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အုိးစ ု၃၀၀ တိုြဖင့် ဖဲွစည်းထားအပ်ေသာ ဤခ ာကိယ်ုသည် 
အဆန်းတကယ်ြပလပ်ုအပ်ေသာ အုပ်ှင့်တ၏ူ။ နာကျင် 
တတ်ေသာသေဘာရှိ၏။  ယင်းခ ာကိုယ်သည်  ကုန်ဆုံး 
ပျက်စီးြခင်းသို ေရာက်ရ၏။ အမဲတည်ြခင်းသည် မရိှေချ။ 
(ခ ာကိယ်ုသည် ကန်ုဆုံးပျက်စီး၍ အတည်မဲေ့သာသေဘာရိှ 
သြဖင့် မစွဲလမ်း မှစ်သက်အပ်ေချ။)

ဇရာဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၄၇)

အမဲတည်ြခင်းသည် မရှိေချ

ကိဗုစ်-၁၉ ေပါ့စတစ် (Positive) 

ေပျာက်ကင်းခဲ့သူများှင့်
ေတွဆုံြခင်း  

Stay  at  home    အစီအစ် 
တွင်  အကျံးဝင်ေသာ   ရန်ကုန် 
တိင်ုးေဒသကီးရိှ စက်ု၊ံ အလုပ်ု၊ံ    
လပ်ုငန်းဌာနများမှ   အလုပ်သမား၊  
ဝန်ထမ်းများအား   လူမ ဖူလုံေရး 
ေထာက်ပံေ့ငမွျား ဆက်လက်ခွင့ြ်ပ 
ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့်
ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာန ဥက    ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က

တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(Nationwide Ceasefire Agreement-NCA) 
လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်း (၅)ှစ်ေြမာက် အထိမ်းအမှတ်အခါသမယတွင် ေပးပိုသည့် သဝဏ်လ ာ

၁။ တစ်ိုင်ငံလုံး    ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး   သေဘာတူစာချပ် 
(Nationwide   Ceasefire  Agreement-NCA)ကို    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ်
တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်းများမှ ေခါင်းေဆာင်များ လက်မှတ် 
ေရးထိုးခဲ့ကသည်မှာ ယေနǥဆိလု င် (၅)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ပ ီြဖစ်ပါသည်။ ေရရှည် 
တည်တံ့ခိုင်မဲသည့် ငိမ်းချမ်းေရး ရရိှရန်အတွက် တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ ှင့် 
ပွင့်လင်းြမင်သာမ တိုကို   အေြခခံပီး  တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲ 
ေရးသေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များကိ ုပီးစီးေအာင်ြမင်သည် 
အထိ  မပျက်မကွက်  အတူတကွ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရန ်
သ ိ  ာန်ြပခဲ့ကသည့်အတိုင်း NCA လမ်းေကာင်းြဖင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးခရီးကိ ု
အတူတကွ ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ကသည်မှာ (၅)ှစ်ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီဟ ုဆိုိုင်ပါ 
သည်။
၂။ တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် (NCA) 
လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်း ှစ်ပတ်လည်အခါသမယတွင် အခမ်းအနားများ ကျင်းပ 

ကြခင်းမှာ ချပ်ဆိုခဲ့သည့်စာချပ်ပါ သေဘာတူညီချက်များကို ဆက်လက် 
ေဖာ်ေဆာင်ရန် ထပ်ေလာင်း၍ ကတိကဝတ်ြပကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သက်ဆိင်ုသ ူ
အားလုံးက တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် (NCA) 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ အေပ  ခိင်ုမာသည့ယ်ုံကည်ချက်ြဖင့ ်တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်း 
တည်း ေရှသိုဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းေနသည်ကိ ုသက်ေသြပသြခင်း ြဖစ်ေပ 
သည်။ သိုေသာ်လည်း ယခုှစ်တွင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ COVID-19 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများအရ 
ယခင်ှစ်များနည်းတူ ကျင်းပုိင်ြခင်းမရိှသြဖင့် ယခုကဲ့သို သဝဏ်လ ာ ေပးပို 
လိုက်ရြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ပီးခ့ဲသည့် (၅)ှစ်တာကာလအတွင်း တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက် 
မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်(NCA) အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ှင့်စပ်လျ်း၍ 
ေတွǧကံခဲ့ရေသာ   အခက်အခဲများ၊   စိန်ေခ မ များကို အစုအဖွဲများအကား 
ြပန်လည်ေဆွးေွးညိ  င်းပီး   ယင်းစိန်ေခ မ များကို   ေကျာ်လ ားိုင်မည့ ်

သေဘာတူညီချက်များ   ရယူိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါသည်။   ယေနǥအချနိ်အခါတွင် 
ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးဟူသည့ ်ဘုံရည်မှန်း 
ချက်သည် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအကား ဝိဝါဒကွဲြပားစရာ မရှိေတာ့ဘဲ 
တူညီေသာ   ြပည်ေထာင်စုအိပ်မက်တစ်ခုြဖစ်လာပီး   ယင်းအိပ်မက်ကို 
လက်ေတွကျကျ အတူတကွ ပုံေဖာ်ကရန်အတွက ်အဆင့်လိုက်လုပ်ငန်းစ ်
များှင့် အဆင့်လုိက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဆုိင်ရာ သေဘာတူညီချက်များ 
လည်း ရရှိိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါသည်။ အလားတူ ှစ်ေပါင်းများစွာ မိမိတိုအားလုံး 
ေမ ာ်လင့ေ်တာင့တ်ခဲရ့သည့ ်ဒမီိကုေရစ ီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက် 
ေရးအတွက် ဘံုတူညီေသာ ေမ ာ်မှန်းချက်များကုိလည်း သေဘာတူညီုိင်ခ့ဲပီ 
ြဖစ်ပါသည်။ ဤသည်မှာ ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ-ံ(၂၁)ရာစပုင်လု ံ
စတုတ အစည်းအေဝးတွင ် ချပ်ဆိုခဲ့ေသာ ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ်၊ 
အစိတ်အပိုင်း(၃)ပင် ြဖစ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်)
(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၁၄ ရက်)

စာမျက်ှာ »  ၈

စာမျက်ှာ »  ၁၁

ဗန်ေကာက်မိ၊ တိုကျိမိှင့် စင်ကာပူမိရှိ ြမန်မာသံုံး သုံးုံးတိုတွင် ကိတင်ဆ မဲများ ဆက်လက်ေပး
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲ 
အတွက်   ယေနǥတွင်   ကိတင်ဆ မဲများ 
ဆက်လက်ေပးကရာ ဗန်ေကာက်မိ ြမန်မာ 
သံုံး၌ မဆဲ ရှင် ၅၂၄ ဦး၊ တိကုျိမိ ြမန်မာသံုံး 
၌ မဆဲ ရှင် ၅၇ ဦးှင့ ်စင်ကာပူမိ ြမန်မာသံုံး 
၌ မဲဆ ရှင်  ၁၂၄၃  ဦးတို  ကိတင်ဆ မဲများ 
ဆက်လက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိတင်ဆ မဲေပး 
ယမန်ေနǥတွင် ေဒသဆိုင်ရာစံေတာ်ချနိ် 

ှင့အ်ည ီကိတင်ဆ မေဲပးခဲ့ကသည့ ်လန်ဒန် 
မိ   ြမန်မာသံုံးမ ှ  သတင်းေပးပိုချက်အရ 
မဲဆ ရှင်  ၈၅ ဦး ဆ မဲများေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

ြမန်မာသံုံးများ၌ ကိတင်ဆ မလဲာေရာက် 
ေပးသူများအား     သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများက 
ချမှတ်ထားေသာ   ကိုဗစ်ေရာဂါ  ကာကွယ် 
တားဆီးေရးဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများှင့်အညီ 
ြဖစ်ေစေရး မဲံုအတွင်းသုိမဝင်မီ ကိယ်ုအပခူျန်ိ 
တိုင်းတာြခင်း၊    လက်သနǥ်ေဆးရည်များြဖင့ ်

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ သို အဂ  လန်ိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ လန်ဒန်မိ ြမန်မာသံုံး၌ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။



    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊ ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

ဆ မဲေပးေရး ေချာေမွလုံǪခံ အဆင်ေြပ
ြမန်မာိုင်ငံ၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲများ စတင်ကျင်းပ 
ေနပဟီ ုဆိရုမည်။   ိင်ုငရံပ်ြခားတိင်ုးြပည်များတွင်    ြပည်ပေရာက် ိင်ုငသံ၊ူ  
ိုင်ငံသားများက  ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  သံုံး၊  အဖွဲုံး၊  ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး 
များ၏ သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာများတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကျန်းမာေရး 
စည်းကမ်းများှင့်အညီ ကိတင်မဲများ စနစ်တကျေပးေနသည်ကုိ ြမင်ေတွ 
ေနရသည်။ 

ိုင်ငံရပ်ြခားတိုင်းတစ်ပါးတွင ်    အခက်အခဲများကားမ ှ  ိုင်ငံသား 
တစ်ေယာက်၏တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာြဖင့် တေလးတစား ကိတင်မေဲပးေနက 
သည်မှာ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ  ြပည်လံုးက တ်ေရɪးေကာက်ပဲွ  
ကျင်းပရန် ရက်သတ   သုံးပတ်ေကျာ်မ သာ လိုေတာ့သည်။ ြပည်ပိုင်ငံ  
များရှိ  ြမန်မာသံုံးများတွင ် ဆ မဲေပးရန် စာရင်းေပးထားသည် ့ ြမန်မာ 
ိင်ုငသံားတစ်သန်ိးေကျာ်အနက် ထက်ဝက်ခန်ǥမှာ ကိတင်မမဲျားေပးခဲ့ကပီး 
ကျန်ရိှေသာ စာရင်းေပးထားသည့် ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားများလည်း ဆက်လက် 
မဲေပးကမည်ြဖစ်သည်။ ဘယ်ေနရာ၊ ဘယ်အချနိ်ေရာက်ေရာက ်ိုင်ငံသား 
တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းရɪက်ကသည် ့ ြမန်မာိုင်ငံသူ  ိုင်ငံသားများသည ်
ိုင်ငံအတွက် တစ်တပ်တစ်အားြဖစ်ပါသည်။

မိမိတုိေနထုိင်ရာအရပ်မှ ေဝးကွာေသာအရပ် ြပည်ပြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်း 
ြဖစ်ေစ ေရာက်ရှိေနကေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားများသည ်ိုင်ငံသားတာဝန် 
ေကျပွန်ေစရန်အတွက် ပုစံ(ံ၁၅)ကိြုဖည့်စွက်၍ ဆ မေဲပးိင်ုကပ ီြဖစ်သည်။ 
ြပည်ပတွင် ကိတင်မဲများေပးေနသလုိ ြပည်တွင်း၌လည်း ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့် 
မဆုံး ံးေစရန် ကိတင်ဆ မေဲပးခွင့်ြပိင်ုေသာသမူျားအား မေဲပးခွင့်ရေအာင် 
ဝုိင်းဝန်းကူညီေပးရမည် ြဖစ်သည်။   မဲဆ နယ်ြပင်ပေရာက်  မဲဆ ရှင်များ 
အေနြဖင့ ်မမိတိိုအမတဲမ်းေနထိင်ုရာ မဆဲ နယ်သို ြပန်လည်ဆ မေဲပးြခင်း 
မြပလပ်ုိင်ုပါက မမိတိိုေရာက်ရိှေနေသာေဒသရိှ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများ 
တွင် ပုစံ(ံ၁၅)များ ရယေူလ ာက်ထား၍ ကိတင်မမဲျား ေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွသည် တုိင်းြပည်ှင့်လူထုအတွက် စိန်ေခ မ  
ကီးတစ်ခြုဖစ်သလိ ုြပည်သလူထူအုတွက် အခွင့်အေရးတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။  
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်  ေရɪးေကာက်ပွဲကာလှင် ့   တိုက်ဆိုင် 
ေနသြဖင့် ကိဗုစ်ေရာဂါစန်ိေခ မ ၊ ေရɪးေကာက်ပဲွစန်ိေခ မ ကိ ုစေုပါင်းအင်အား 
ြဖင့် ေကျာ်လ ားကရမည်ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ြပည်သူများ၏  ုိင်ငံေရးအသိ 
ိုးကားထက်သန်မ ၊ ိုင်ငံေတာ်၏ ကိးပမ်းအားထုတ်မ တိုြဖင့် ဆ မဲေပး
ပိင်ုခွင့်ရိှသည့်ြပည်သမူျား မေဲပးပိင်ုခွင့်မဆုံး ံးဘ ဲေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒှင့်အည ီ
မေဲပးခွင့်များ ရရိှလာပြီဖစ်သည်။ ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အတွက်လည်းအေထာက်အကူြပ၊   အသက်   ၆၀   ေကျာ်  ုိင်ငံသားများ၏ 
အခွင့်အေရးကုိလည်း  ဖန်တီးေပးုိင်သည့်  ေဆာင်ရɪက်ချက်များမှာ  အားရ 
ေကျနပ်စရာြဖစ်သည်။

အသက်အရɪယ်        ကီးရင့်ေနသူများသည ်     မဲဆ နယ်အတွင်း 
ရှိေနေသာ်လည်း မဲုံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ် မဲမေပးိုင်ပါက ကိတင်မဲ 
လက်မှတ်ြဖင့် ဆ မေဲပးခွင့်ရိှပီး အဆိပုါပဂု ိလ်များ ကိတင်မေဲပးရန်အတွက် 
သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရɪာအပ်ုစ ုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွ 
ခွဲက စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးရန်ှင် ့  Stay at Home   သတ်မှတ်ထားေသာ 
မိနယ်များှင့် လူဦးေရထူထပ်ေသာမိနယ်များတွင ်ေနထိုင်ေသာ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရမ   လွယ်ကူသည့်   အသက်  ၆၀    ှင့်အထက်ရှိသူများကို 
ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်ေနǥမှ ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနǥအထိ   ေနအိမ်တွင်  
ကိတင်ဆ မဲေပးိုင်ရန် ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ စီစ်မ  
သည် သက်ကီးရɪယ်အိမုျား အဆင်ေြပသည်သာမက     ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥတွင် 
လုပ်ငန်းများ ပိုမိုေချာေမွေစမည်ြဖစ်သည်။

အသက် ၆၀ ှင့်အထက် မဆဲ ရှင်များအား သတ်မှတ်ထားသည့် မိနယ် 
များသာမက   ကျန်မိနယ်များမ ှအသက် ၆၀ ှင့်အထက် မဲဆ ရှင်များ 
အေနြဖင့လ်ည်း မဲုသံိုမလာေရာက်ိင်ုပါက သက်ဆိင်ုရာေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး 
တွင် ကိတင်မေဲပးိင်ုသည်။ အကယ်၍ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအရ မဲုသံို 
သွားေရာက်ရန ်အခက်အခဲရှိပါက ေနအိမ်တွင် ဆ မဲေပးရန်ကိုပါ   စီစ် 
ထားသည်။  ထိုေကာင် ့  ဆ မဲေပးေရးအပိုင်းတွင ်   ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ် 
လိုေလေသးမရှ ိေဆာင်ရɪက်ထားသည်ဟုဆိုိုင်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိတင်ဆ မမဲျားကိ ုအဆင်ေြပေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုြခင်း 
သည် မဲုံများ၌ လူစုလူေဝးြဖစ်မ ကို ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်၍ ြပည်လုံးက တ် 
အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွေနǥ၌ ကိဗုစ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးကိ ုအေထာက်အက ူ
ြပမည်ြဖစ်သကဲ့သို ဆ မဲေပးေရးတွင်လည်း ေချာေချာေမွေမွ လုံလုံǪခံǪခံ 
လွတ်လွတ်လပ်လပ် အဆင်ေြပေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုလမ့်ိမည်ဟ ုယုံကည် 
ပါေကာင်း။              ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 9,900    10,000      115 1,139,000

MTSH    3,650     3,700   498     1,825,100

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၁၄-၁၀-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/ 

MCB   8,000     8,000 28        224,000

FPB 22,000   22,000    52   1,144,000

TMH   2,750     2,750     54       148,500

EFR   3,050     3,050      226 689,300

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၃၁၄.၄
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၅၄၃.၄
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ် = ၁၉၅.၂၀
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၂.၁၈၂
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၁၆.၈၄
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၇.၉၅၂
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၄၃.၃၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၆၈.၈၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၂၄၇.၅
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ် = ၁၁၄.၈၄

ေရɫ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၄

ရန်ကုန် (ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၁၀၀၀ မ ေလး(ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၁၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၂၅/၅၇၀ ကျပ်  ၅၇၀/၅၈၀ ကျပ် 
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၅၁၅/၅၅၅ ကျပ်  ၅၅၅/၅၆၅ ကျပ် 
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၉၅/၆၂၀ ကျပ်  ၆၆၀/၆၈၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၆၅/၅၀၅ ကျပ်  ၅၃၅/၅၄၅ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၂၅/၄၃၅  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ    ၄၄၀/၄၄၅ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ    ၄၃၅/၄၄၀ ကျပ်    
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ဘလူ ေအာက်တိုဘာ ၁၄ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကနǥ်ဘလူ 
မိနယ်အတွင်းရှ ိ       လယ်ယာှင့်  
အေထွေထွစီးပွားေရး   သမဝါယမ 
အသင်း ရှစ်သင်း၏ စိုက်ဧက ၂၀၆၁ 
ဧကေပ တွင်  မုိးစပါးအြဖစ်  ဧရာမင်း 
ှင့်         မေနာသုခစပါးမျိးများကိ ု
လည်းေကာင်း၊ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရး
သမဝါယမအသင်း ၄၀ ၏ စိုက် ဧက 
၅၅၉၉  ဧကေပ တွင်  ေြပာင်းသီးှံ  
ကိုလည်းေကာင်း၊     လယ်ယာှင့် 
အေထွေထွစီးပွားေရး  သမဝါယမ 
အသင်း ၄၁ သင်း၏ စိုက်ဧက ၂၂၉၁ 
ဧကေပ တွင်   စိုက်ပျိးသီးှံြဖစ်သည့် 
ပဲစင်းငုံ  (ငုံးနီ/ငုံးကား)  ကိုလည်း 
ေကာင်း၊  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးသမ
ဝါယမအသင်း ၁၇ သင်း၏ စိုက်ဧက 
၁၆၇၆  ဧကေပ တွင် ေဆာင်းှမ်းအြဖစ် 
ပန်းှမ်းှင့ ်ှမ်းကီးကိလုည်းေကာင်း 
စိုက်ပျိးထားရှိပီး    ေအာင်ြမင်မ  
ရာခိုင် န်းအြဖစ ်စပါး ၉၇ ရာခိုင် န်း၊ 
ေြပာင်း  ၉၈ရာခိုင် န်း၊ ပဲစင်းငုံ ၉၆ 
ရာခိင်ု န်း၊ ေဆာင်းှမ်း ၇၈ ရာခိင်ု န်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ကနǥ်ဘလူမိနယ် 
သမဝါယမအသင်းများ

မိုးစပါး၊ ေြပာင်း၊ ပဲစင်းငုံှင့် 
ေဆာင်းှမ်းများ စိုက်ပျိးပီးစီး ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တသည်  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန  သံတမန်ေရးရာဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ ် ဦးမင်းသိမ်း အား  ဩစတီးယားသမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ  အထူးအာဏာကုန် လ ဲအပ်ြခင်းခံရေသာ 
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် သံအမတ်ကီးအြဖစ ်ခန်ǥအပ်လိုက်ပီး ြဖစ်သည်။ 

သတင်းစ်

ဦးမင်းသိမ်း အား ဩစတီးယားသမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ
 ြမန်မာသံအမတ်ကီးအြဖစ် ခန်ǥအပ်

သက်ရှိကမ  ာရှင်သန်ဖို အုိဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို 
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ြပည်သူသာလ င် အဓိက
 ေရှဖုံးမှ

၄။ တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် (NCA) 
လက်မှတ်ေရးထုိးပီးေနာက် (၅)ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်း 
ေရးညီလာခ-ံ(၂၁)ရာစုပင်လု ံ  အစည်းအေဝးကိ ု (၄)ကိမ်  ကျင်းပိုင်ခဲ့ပီး၊ 
ြပည်ေထာင်စသုေဘာတစူာချပ် အစတ်ိအပိင်ုး (၁)၊ (၂) ှင့ ်(၃)တို သေဘာတညူ ီ
လက်မှတ်ေရးထိုးချပ်ဆိုိင်ုခဲပ့ါသည်။ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် စတ်ိရင်း  
ေစတနာမှန်ြဖင့် အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်၊ တပ်မေတာ်၊ တိုင်းရင်းသားလက်နက်
ကိင်ုအဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ ပါဝင်သည့ ်လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်း 
များ၏ ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ များေကာင့ ်COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ     ကျန်းမာေရး      စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ
ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ-ံ(၂၁)ရာစ ုပင်လု၊ံ စတတု အစည်းအေဝးကိ ု
ေနြပည်ေတာ်တွင ်  ေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပိုင်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းညီလာခံတွင ်
ချပ်ဆိခုဲေ့သာ ြပည်ေထာင်စ ုသေဘာတစူာချပ်၊ အစတ်ိအပိင်ုး(၃)သည် ၂၀၂၀ 
အလွန် ဒီမုိကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု တည်ေဆာက်ေရးအတွက် တိကျ 
ေသာ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဆုိင်ရာ မူေဘာင်၊ လက်ေတွကျသည့် လုပ်ငန်း 
စ်ှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်မ အဆင့်များ၊ အနာဂတ်တွင် ြဖစ်ေပ လာမည့် 
ြပည်ေထာင်စ၏ု ေမ ာ်မှန်းချက်များ စသည်တိုပါဝင်သြဖင့ ်အမျိးသားြပန်လည် 
သင့ြ်မတ်ေရးှင့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် အေရးကီးလှသည့ ်ငမ်ိးချမ်း 
ေရးမှတ်တိုင်တစ်ခုဟ ုဆိုိုင်ပါသည်။ 
၅။ ၂၀၂၀ အလွန် ေရှဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ် 
(၃)ရပ်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်- 
 (က) ပထမလုပ်ငန်းစ်၊ အမျိးသားရင်ကားေစ့ေရးှင့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရး လုပ်ငန်းစ်(၂)ရပ်ကိ ု  ဒွန်တွဲ ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း။ 
NCA လက်မှတ်မထုိးရေသးသည့် တိင်ုးရင်းသား လက်နက်ကိင်ု 
အဖဲွအစည်းများှင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတညူ ီ
ချက်များ ရရိှလာေစရန်ှင့် ိုင်ငံေရးစားပွဲဝိုင်းသို ေရာက်ရိှလာ 
ေအာင် ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုသို ေဆွးေွးညိ  င်းမ များှင့် တစ်ပိင်နက် NCA လက်မှတ် 
ေရးထိုးထားသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း 
များှင့်  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  ခိုင်မာေစရန်၊ ပစ်ခတ် 
တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး ေစာင့်ကည့်ေရး  လုပ်ငန်းစ်များ ပိုမို 
ထိေရာက်ခိုင်မာေစရန ်ေဆွးေွးညိ  င်းပီး ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ  
များကိအုရိှန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ချန်ိ 
တည်းမှာပင် ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ်ပါ အေြခခံမူများ 
ှင့်အညီ တုိင်းရင်းသားအခွင့်အေရးများ ြမင့်တင်ေပးုိင်ရန်ှင့် 
ဖက်ဒရယ်ကိ ုဦးတည်သွားမည့ ်ကတိကဝတ်များ၏ ေရှေြပး 

အြဖစ် ဥပေဒေရးရာေြပာင်းလဲမ များ ဟန်ချက်ညီရန်ှင့် အုပ်ချပ် 
ေရးဘက်မ ှေဆာင်ရɪက်ချက်များသည်လည်း  တန်းတူေရးကို 
ေရှး ရန်အတွက်ကိုလည်း ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 (ခ) ဒတုယိလုပ်ငန်းစ်၊ ဒီမုိကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းေရးှင့် ဖက်ဒရယ် 
ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်(၂)ရပ်ကိ ုပူးတဲွေဖာ် 
ေဆာင်ြခင်း။ ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ် အစိတ်အပိုင်း 
(၃)၏    အပိုင်း(၃)ြဖစ်သည့်      ဒီမိုကေရစီြပည်ေထာင်စု 
တည်ေဆာက်ေရးဆိင်ုရာ လမ်း န်အေြခခမံမူျားမှ ဆက်လက် 
ေဆွးေွးရန် ကျန်ရှိသည့်အချက်များကိ ုဆက်လက်ေဆွးေွး 
ညိ  င်းပီး အားလုံးသေဘာတူလက်ခံသည့် ြပည်နယ်များ၏ 
ကိုယ်ပိုင်အေြခခံဥပေဒေဖာ်ြပချက်ကို  ရှာေဖွသွားမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။  တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်  ၂၀၂၀  အလွန်  အဆင့်လိုက် 
လုပ်ငန်းစ်ှင့် အဆင့်လိုက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဆိုင်ရာ 
ဇယား(၁)ှင့်အညီ ိုင်ငံေရးေဆွးေွးမ ဆိုင်ရာ မူေဘာင်ကို 
လက်ေတွကျကျ   ြပင်ဆင်မည်ြဖစ်ပါသည်။   ယင်းေနာက ်
သေဘာတူခဲ့ပီးြဖစ်သည့ ်၂၀၂၀ အလွန် အဆင့်လိုက် လုပ်ငန်း 
စ်ှင့် အဆင့်လုိက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဆုိင်ရာ ဇယား(၁) 
၏ အေသးစိတ် ေခါင်းစ်အေကာင်းအရာများ ပါဝင်လာမည့ ်
ဇယား(၂)ကုိရရိှရန် ကိးပမ်း ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ဒီမိုကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းေရးှင့ ်ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ု
တည်ေဆာက်ေရးေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ိုင်ငံေရးှင့် လုံǪခံေရး 
ဆိုင်ရာ ြပန်လည်ေပါင်းစည်းမ များကို ဟန်ချက်ညီ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ိင်ုမည့ ်အစအီစ်၊ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ယ ရား 
ှင့် လက်ေတွကျကျ အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးကုိ အေကျ 
အလည်ေဆွးေွးညိ  င်းကမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 (ဂ) တတယိလပ်ုငန်းစ်၊ ပထမလပ်ုငန်းစ်ှင့ ်ဒတုယိလပ်ုငန်းစ်မှ 
ထွက်ေပ လာေသာ    သေဘာတူညီချက်များကိ ု  အေြခခံ၍ 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းစ်ကို အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ြခင်း။ လမ်း န်အေြခခမံမူျားကိအုေြခခံပီး အဆင့် 
လိုက် လုပ်ငန်းစ်များကိ ုေဆွးေွးညိ  င်းကရာတွင ်အားလုံး 
သေဘာတလူက်ခသံည့ ်ိင်ုငေံရးမတူစ်ရပ် ေပ ထွက်လာပါမည်။ 
ိုင်ငံေရးအရ သေဘာတူညီချက်ကို လုပ်ငန်းေကာ်မတီအဆင့် 
တွင် တတ်သပိညာရှင်များ ပါဝင်ေစပီး NCA ပါ လမ်းြပေြမပုှံင့ ်
အညီ ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအပါအဝင် ဥပေဒများကုိ ြပင်ဆင် 
ြခင်း၊  ြဖည့်စွက်ြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်သွားမည ် ြဖစ်ပါသည်။ 
ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒြပင်ဆင်ြခင်းှင့အ်တ ူြပည်နယ်ကိယ်ုပိင်ု 

အေြခခဥံပေဒေရးဆဲွခွင့က်ိ ုမည်သည့လ်မ်းေကာင်းြဖင့ ်ေဆာင် 
ရɪက်မည်၊ လုံǪခံေရးဆိုင်ရာ ြပန်လည်ေပါင်းစည်းြခင်းလုပ်ငန်း 
စ်ကို ဟန်ချက်ညီေအာင် မည်သိုေဆာင်ရɪက်မည ်စသည်တို 
အတွက် စနစ်တကျ အစီအစ်များ ညိ  င်းချမှတ်ပီး အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ အထက်ပါ ၂၀၂၀ အလွန် ေရှဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး 
လပ်ုငန်းစ်(၃)ရပ်ကိ ုထေိရာက်စွာ ဟန်ချက်ည ီအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 
ရɪက်ိင်ုမည့ ်“၂၀၂၀ အလွန် ဒမီိကုေရစဖီက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက် 
ေရးဆုိင်ရာ အစီအစ်သစ်”ကုိလည်း အစုအဖဲွအသီးသီး၏ ြပန်လည်သံုးသပ် 
ချက်၊ လပ်ုငန်းစ်များတွင် ပါဝင်သမူျား၏ အǧကြံပချက်၊ လက်ရိှ ေဖာ်ေဆာင်မ  
အစအီစ်အေပ  ေလလ့ာသုံးသပ်ချက်များကိ ုအေြခခံပီး ၂၀၂၀ အလွန်ကာလ 
တွင် အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းအစအီစ်သစ်သည် ြပည်ေထာင်စသုေဘာတ ူ
စာချပ် အစတ်ိအပိင်ုး(၃)ကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် အေကာင်အထည် ေဖာ်ိင်ုရန်၊ 
NCA လမ်းေကာင်းအတိုင်း UPDJC ှင့် JMC ယ ရားများ ပိုမိုခိုင်မာေအာင ်
အေထာက်အကူေပးိုင်ရန်၊  ေဆွးေွးညိ  င်းမ အဆင့်ဆင့်တွင် ပါဝင်သည့် 
အစအုဖဲွအသီးသီးမှ ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုပညာရပ်ဆိင်ုရာ အေထာက်အကြူပ 
ေပးိုင်ရန်ှင့်  ိုင်ငံေရးြပဿနာများကိ ုလက်ေတွကျကျ ေြဖရှင်းိုင်မည့ ်
ေရɪးချယ်စရာနည်းလမ်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေပးိုင်ရန်အတွက ်ဆက်လက် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၇။ တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စု၊ တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံ အတူယှ်တွဲ 
ေနထိုင်ရသည့်   ြမန်မာိုင်ငံတွင ် မတူကွဲြပားမ ေတွကို  အသိအမှတ်ြပပီး 
ေပါင်းစည်းအင်အားအြဖစ် စစုည်းိင်ုရန်မှာ စစ်မှန်သည့ ်ဒမီိကုေရစဖီက်ဒရယ် 
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးပင်ြဖစ်ေကာင်း  ြမင်ိုင်ပါသည်။ ှစ်ေပါင်း 
၇၀ ေကျာ် ကာြမင့သ်ည်အထ ိြပည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက  ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ 
ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ ်
ေအာင်ြမင်ေရး၊ ပါဝင်ပတ်သက်သမူျားအကား ရင်ကားေစ့ိင်ုေရးှင့ ်တိင်ုးရင်း 
သားြပည်သအူားလုံး ေမ ာ်လင့ေ်တာင့တ်လျက်ရိှေသာ စစ်မှန်သည့ ်ဒမီိကုေရစ ီ
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးအတွက် ခုိင်မာသည့် သ ိ  ာန်ြဖင့် 
ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  လက်ရှိ  ရင်ဆိုင ်
ေြဖရှင်းေနရသည့်  COVID-19  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ 
ေအာင်ြမင်ေရး၊ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထ ွ
ေရɪးေကာက်ပဲွများ ေဘးကင်းလုǪံခံေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုေရး၊ ၂၀၂၀ အလွန် 
ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး      အစီအစ်သစ် 
ေအာင်ြမင်ေရးတိုအတွက ်မမှိတ်မသုန် ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သ ိ  ာန်ြပလျက် သဝဏ်လ ာေပးပိုအပ်ပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ေဒသတွင်းဘက်စုစံီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ (Regional Comprehensive 
Economic Partnership–RCEP) ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးများ၏  (၁၁)ကိမ်ေြမာက ်
ကားြဖတ် အစည်းအေဝးကို ယေနǥနံနက် ၈ နာရီတွင် ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် 
ကျင်းပသည်။

အြမင်ချင်းဖလှယ်
အစည်းအေဝးတွင ်ေဒသတွင်းဘက်စုံစီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

ညိ  င်းမ အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကန်ုသွယ်ေရးညိ  င်းမ  ေကာ်မတဦက    
၏ အစီရင်ခံစာကိ ု  တင်ြပခဲ့ပီး  RCEP သေဘာတူစာချပ်ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ိုဝင်ဘာလတွင် ကျင်းပမည့ ်(၄)ကိမ်ေြမာက ်RCEP ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၌ 
လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးအတွက ် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်မ   အေြခအေနများကို 
ဝန်ကီးများက အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်  ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦး ေသာင်းထွန်းက ေဒသတွင်းဘက်စုစံီးပွားေရး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  သေဘာတစူာချပ်ကိ ုအချန်ိမီပီးစီးေစရန် ကိးပမ်းခဲေ့သာ  
ကန်ုသွယ်ေရး ညိ  င်းမ ေကာ်မတှီင့ ်ဥပေဒှင့ ်အဖဲွအစည်းများဆိင်ုရာ လပ်ုငန်း 
အဖွဲတိုကို ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း၊ ှစ်ိုင်င ံညိ  င်းမ များ ြပလုပ်ရန် ကျန်ရှိေန 
ေသာ ကစိ ရပ်များကိ ုသတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း ပီးစီးေအာင် အတတ်ုိင်ဆံုးညိ  င်း 
ေဆာင်ရɪက်ကရန ်သက်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံများသို တိုက်တွန်းပီး RCEP သေဘာတူ 
စာချပ်ကို  ိုဝင်ဘာလတွင်   လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးအတွက ် လိုအပ်ေသာ 
ြပည်တွင်းလုပ်ထုံး လုပ်နည်းများကို အြမန်ဆုံးပီးစီးေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ကရန ်
အေရးကီးေကာင်း အေလးေပးေြပာကားသည်။

ထိုအြပင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက RCEP သေဘာတစူာချပ်သို အိ ိယိင်ုင ံ
အဆင်သင့ြ်ဖစ်ပါက ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိင်ုေစေရးအတွက် ဆက်လက်လမ်းဖွင့ ်
ထားေပးမည့ ် အစီအစ်ကိုလည်း ကိဆိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဒသတွင်းဘက်စုံစီးပွားေရး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကို  ၂၀၁၂  ခုှစ် 
ိုဝင်ဘာ   ၂၀  ရက်၌  ကေမ ာဒီးယားိုင်င ံ ဖွမ်းပင်မိတွင ် ြပလုပ်ခဲ့သည် ့
(၂၁)ကိမ်ေြမာက်   အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအေဝးကာလအတွင်း   ိုင်ငံ့ 
ေခါင်းေဆာင်များက   ညိ  င်းမ များစတင်ေကာင်း  ေကညာခဲ့သည်။ RCEP 
ညိ  င်းမ များမှာ  ယေနǥအထိ (၈)ှစ်တာ ကာြမင့်ခဲ့ပီြဖစ်ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ှစ်ကုန်တွင်  သေဘာတူစာချပ်ကို  လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးအတွက ်စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကသည်။

၁၅ ိုင်ငံ ပါဝင်
RCEP တွင် အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်င ံ၁၀ ိုင်ငံှင့် ၎င်း၏ လွတ်လပ်ေသာ 

ကုန်သွယ်မ ေဒသ သေဘာတူစာချပ် ချပ်ဆုိထားေသာုိင်ငံများ (FTA Countries) 

ြဖစ်သည့် သစေတးလျ၊ တုတ်၊ ဂျပန်၊ ကုိရီးယားှင့် နယူးဇီလန် ငါးုိင်ငံ အပါ 
အဝင် စုစုေပါင်းအဖွဲဝင ်၁၅ ိုင်ငံပါဝင်ပီး ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းခနǥ် 
ှင့်  ကမ ာ့စီးပွားေရး၏  ၃၀ ရာခိုင် န်းကို ကိုယ်စားြပသည့ ်ကမ ာ့အကီးဆုံး 
ကုန်သွယ်ေရးသေဘာတူစာချပ်တစ်ခုြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

အစည်းအေဝးသို အာဆီယံအဖွဲဝင ်၁၀ ိုင်ငံှင့် ဩစေတးလျ၊ တုတ်၊ 
ဂျပန်၊ ကိရုီးယားှင့ ်နယူးဇီလန်ုိင်ငံတုိမှ ေဒသတွင်းဘက်စုစံီးပွားေရး ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ ဆုိင်ရာ ဝန်ကီးများ၊ ကုန်သွယ်ေရးညိ  င်းမ ေကာ်မတီ သဘာပတိ 
ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ ့
ကေကာင်း သိရသည်။                                      

                      သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေသာင်းထွန်း ေဒသတွင်း ဘက်စုံစီးပွားေရး
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ဆိုင်ရာဝန်ကီးများ၏ (၁၁)ကိမ်ေြမာက် ကားြဖတ်အစည်းအေဝး တက်ေရာက်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၄
ဆ  မအကိမ်ေြမာက ်   ြမန်မာ-အီးယူ    လူǥအခွင့်အေရး 
ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေနǥ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ် 
ြဖင့် ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွ၌ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 
ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးေကျာ်တင်ှင့ ်
ယခင် အုိင်ယာလန်ုိင်ငံ  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သ ူဥေရာပသမဂ ၏ လူǥအခွင့် 
အေရးဆုိင်ရာ အထူးကုိယ်စားလှယ် Mr. Eamon Gilmore 
တိုက ပူးတွဲသဘာပတိများအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

တက်ေရာက်
အဆိုပါ ေဆွးေွးပွဲသို ြမန်မာဘက်မ ှအီးယူဆိုင်ရာ 

ြမန်မာသံအမတ်ကီးှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများမ ှ
အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ၊ အီးယဘူက်မှ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 
အီးယူ  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲုံးအကီးအက ဲ  Mr. Ranieri 
Sabatucci ၊   ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   အီတလီသံအမတ်ကီး  
Mr. Alessandra Schiavo ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဖင်လန် 
သအံမတ်ကီး Ms. Riikka Laatu ၊ အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၄
ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင် ့  အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုင်သ ူ  တစ်ဦးချင်းဝင်ေငွတိုးပွားေစေရးအတွက ်
ရည်ရɪယ်၍ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်းများ ပိမုိရုရိှေစေရးအတွက် ြပည်ပသုိတရားဝင် ေစလ တ် 
ြခင်းှင့် ြပည်တွင်းအလပ်ုအကိင်ုများ ရှာေဖွေပးြခင်းတုိအား အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး 
ှင့် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနက စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

အလုပ်ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ြပည်တွင်းအလုပ်အကိုင်ရရှိေရးကို ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ေပး 

ခဲ့ပီး သင့်ေတာ်ေကာင်းမွန်သည့် အလုပ်အကုိင်များရရိှေစေရးှင့် အလုပ်ရှင်များအတွက်လည်း 
အလုပ်သမား လံုေလာက်စွာခန်ǥအပ်ထားရိှရန် အလုပ်အကုိင်ှင့် အလုပ်သမားရှာေဖွေရးံုးများ 
တွင် Labour Exchange Management System ြဖင့် Online မှေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းတိုအား 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ စက်တင်ဘာလအတွင်း ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် 
ြပည်နယ်အလိက်ု အလပ်ုရရိှမ အေနြဖင့ ်အစိုးရအလပ်ုအကိင်ု ၅၆၄၄ ဦးှင့ ်ပဂု လကိ အလပ်ုအကိင်ု 
၁၃၀၀၀ စုစုေပါင်း ၁၈၆၄၄ ဦးကို အလုပ်ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။

အလုပ်အကိုင်အတွက ်ေစလ တ်
အလားတူ စက်တင်ဘာလအတွင်း ိုင်ငံအလိုက် ြပည်ပအလုပ်အကိုင် ရရှိမ အေနြဖင့ ်

ကိရုီးယားသမ တိင်ုငသံို ၆၈ ဦး၊ ဂျပန်ိင်ုငသံို ၁၂၃ ဦး စစုေုပါင်း ၁၉၁ ဦးကိ ုအလပ်ုအကိင်ုအတွက် 
ေစလ တ်ိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                                                                   သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေကျာ်တင် ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ြ်ဖင့က်ျင်းပသည့ ်ဆ  မအကမ်ိ ြမန်မာ-အီးယ ူလူ ǥအခွင့အ်ေရးေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်
ှင့်    ရန်ကုန်မိရှ ိ  အီးယူအဖွဲဝင်ိုင်င ံ  သံုံးအချိတိုမ ှ
သံတမန်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံ၏  ဒီမိုကေရစီအသွင ်
ကူးေြပာင်းမ ကာလ    စိန်ေခ မ များ၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ 
အေြခအေနများ၊    ရခိုင်ြပည်နယ်အǧကံေပးေကာ်မရှင်၏ 
အǧကံြပချက်များ   အေကာင်အထည်ေဖာ်မ   တိုးတက်မ  
အေြခအေန၊ အလပ်ုသမားအခွင့အ်ေရး၊ အမျိးသမီး၊ ကေလး 
သူငယ်ှင့် မသန်စွမ်းသူများ၏ အခွင့်အေရး၊ စီးပွားေရး 
ှင့ ်လမူ ေရးအခွင့အ်ေရးများ၊ လွတ်လပ်စွာ ထတ်ုေဖာ်ေြပာ 
ကားခွင့၊် အမန်ုး တရားလ ံǥေဆာ်မ များ ကာကွယ်တားဆီးေရး 
တိုအပါအဝင် အေြခခအံခွင့အ်ေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့ရ်ရိှေရး၊ 
ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာတွင် လူǥအခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရး စသည့် လူǥအခွင့်အေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ် 
များှင့် ေရɫ ေြပာင်းသွားလာမ ှင့် ိုင်ငံေရးခိုလ ံခွင့် အပါ 
အဝင် လူǥအခွင့အ်ေရးကာကွယ် ေစာင့ေ်ရှာက်ရာတွင် အီးယ ူ
၏ အေတွအǧကံများကို အြမင်ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွးခဲ့က 
သည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာှင့် ဥေရာပသမဂ ကုန်သွယ်မ အခွင့် 

အေရး စစိစ်ေလလ့ာေရးအဖဲွတိုအကား ေစစ့ပ်ညိ  င်းေနမ  
အေပ   တိုးတက်မ များကို  ေဆွးေွးခဲ့ကပီး ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ ေဆာင်ရɪက် 

မ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေတွအǧကံှင့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း 
များကိုလည်း ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန်ǥခွဲမ အဖဲွ၏ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၁၄ 
ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန်ǥခွဲမ အဖွဲ၏   (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု   ယေနǥ   နံနက်ပိုင်းက 
ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင် ့ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန်ǥခွဲမ အဖွဲ 
ဥက   ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်သူ၊ ဒုတိယဥက    
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးလှေကျာ်၊ အဖွဲဝင်အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်
ှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်များ  တက်ေရာက်ကပီး   ဗဟို 
လယ်ယာေြမစမီခံန်ǥခဲွမ အဖဲွ အတွင်းေရးမှး လယ်ယာေြမ 
စမီခံနǥ် ခဲွ ေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 
ဦးသက်ိင်ုဦးက အစည်းအေဝးတွင် ေဆွးေွးေဆာင်ရɪက်ရ 
မည့် အေကာင်းအရာများအား  တင်ြပရာ  အဖွဲဥက   ှင့် 
အစည်းအေဝး တက်ေရာက်လာကသမူျားက လပ်ုငန်းက   
အလိုက် ေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်  ဗဟိုလယ်ယာေြမ  စီမံခန်ǥခွဲမ  
အဖွဲဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်သူက 
အစိုးရကာလ ငါးှစ်ခန်ǥအတွင်း ယခအုစည်းအေဝးအကမ်ိ 
ပါ ထည့်သွင်းတွက်ချက်ပါက (၃၃)ကမ်ိေြမာက် ကျင်းပိင်ုခဲ ့
ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှပါေကာင်း၊ ယခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကာလ 
အတွင်း ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့် ကျင်းပခဲသ့ည်မှာ ဒတုယိ 
အကိမ်ေြမာက်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန 
များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ိင်ုငေံတာ် 
က ချမှတ်ေပးထားေသာ  စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်များကို 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက ်

ိုင်ေရးအတွက်    ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန်ǥခွဲမ အဖွဲထံ 
ေရာက်ရှိေနေသာ   အမ တွဲများမှ   ေရɪးထုတ်ပီး   ယခုလို 
အစည်းအေဝးေခ ယူ ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။  

ယခအုစည်းအေဝးတွင် ိင်ုငေံတာ်အကျိးငှာြဖစ်ေစ၊ 
အများြပည်သူအကျိးငှာြဖစ်ေစ ိုင်ငံေတာ်၏ စီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန် သိမ်းယူခ့ဲသည့် လယ်ယာ 
ေြမများအတွက် လယ်ယာေြမပိုင်ရှင်ေတာင်သူများှင့် 
ေြမရှင်များ နစ်နာမ မရှိေစရန် လယ်ယာေြမဥပေဒ၊  နည်း 

ဥပေဒများှင့်အည ီ   သက်ဆိုင်ရာ   ဘ  ာှစ်အလိုက် 
ေလျာ်ေကး၊ နစ်နာေကးများကိ ုေဆာလျင်စွာေပးေလျာ်ိင်ု 
ေရးကစိ ၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှ လယ်ေြမအား အြခားနည်းြဖင့ ်
အသံုးြပခွင့် ေလ ာက်ထားလာသည့်ကိစ ရပ်များှင့် ယခင် 
ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန်ǥခွဲမ အဖွဲ အစည်းအေဝးများ၌ 
တင်ြပစိစစ်ေဆွးေွး ထားရှိခဲ့ပီးေသာ လယ်ယာေြမအား 
အြခားနည်း အသုံးြပခွင့် ခွင့ြ်ပမနိǥ်မရဘ ဲကိတင်အသံုးြပ 
ထားမ အေပ   ဒဏ်ေကးေငွေပးေဆာင်ရန်  ကိစ ရပ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ ြပန်လည်စိစစ်တင်ြပရန ်ဆုံးြဖတ် န်ကား 
ထားခဲ့မ ကို    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊   တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ် လယ်ယာေြမစီမံခန်ǥခွဲမ အဖွဲများက ချမှတ်သင့် 
ေသာ ဒဏ်ေကးေင ွအဆိြုပ ြပန်လည်တင်ြပလာမ ကစိ ရပ် 
များ ဒဏ်ေကးေင ွပမာဏ သင့်ေလျာ်မ  ရှိ၊ မရှိ အတည်ြပ 
ဆုံးြဖတ်ိုင်ရန်အတွက ်ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ေပးသွားရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊   တုိင်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ် 
လယ်ယာေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ အဖွဲများက   ေလျာ်ေကးေငွများ 
တွက်ချက်တင်ြပရာတွင်လည်း ဒဏ်ေကးေငွပမာဏ နည်းပါး 
သွားပါက လယ်ယာေြမကိ ုအပီးတိင်ု စွနǥ်လ တ်လိက်ုရမည့ ်
ေတာင်သူလယ်သမားများအတွက်   နစ်နာမ ြဖစ်ပွားေစ 
ိင်ုပီး များြပားသွားပါက ေပးေလျာ်မည့ ်ေလျာ်ေကးေငမှွာ 
ိုင်ငံေတာ်၏  ဆုံး ံးမ ြဖစ်သွားိုင်ေကာင်း၊  ထိုအတွက် 
တွက်ချက်ရာတွင ်စီမံကိန်း မေဆာင်ရɪက်မီကာလ၊ ယခင် 
ေပါက်ေစျး၊ ကာလေပါက်ေစျးများ ချန်ိထုိး၍ ှစ်ဦးှစ်ဖက် 
မ တမ ရိှရန် တွက်ချက်ေပးရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊ ခွင့ြ်ပ 
မနိǥ်မရရိှမ ီလယ်ယာေြမအား အြခားနည်းသုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်
ေပးေဆာင်ရမည့ ်ဒဏ်ေကးေငတွွက်ချက် သတ်မှတ်ရာတွင် 
လည်း ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲက သတ်မှတ်ထားသည့ ်
မူဝါဒများှင့်အညီ   စိစစ်တွက်ချက်ေပးရန်လိုေကာင်း 
ေြပာကားသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ိင်ုငေံတာ် စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ၊ 
အများြပည်သူအကျိးငှာ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်  စီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန် သိမ်းယူခ့ဲသည့် လယ်ယာ 
ေြမများအတွက ်  ေြမယာေလျာ်ေကး၊   သီးှံေလျာ်ေကး၊ 
အေဆာက်အအု ံေလျာ်ေကးများအတွက် စစုေုပါင်း ေငကွျပ် 
သန်းှစ်ေထာင်ေကျာ် ေပးေလျာ်ရန် အတည်ြပဆုံးြဖတ်ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                  သတင်းစ်

စက်တင်ဘာလအတွင်း ြပည်ပသို တရားဝင် 
အလုပ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သူ  ၁၉၁ ဦးှင့် 

ြပည်တွင်းအလုပ်ေနရာ ၁၈၆၄၄ ေကျာ် ခန်ǥထားိုင်ခဲ့

ကေမ ာဇဘဏ်က ဇီးကုန်းမိသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးပိုလှဒါန်း

ပဲခူး    ေအာက်တိုဘာ    ၁၄
ကေမ ာဇဘဏ်က ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ် အလှ 
ေငွများကိ ု  ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို  အဆက်မြပတ် 
ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ ယမန်ေနǥက ပဲခူး 
တိင်ုးေဒသကီး ဇီးကန်ုးမိ အေထေွထေွရာဂါက ု

ြပည်သူǥေဆးုံသို      ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 
ှင့် အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

လှဒါန်းပွဲတွင်   ကေမ ာဇဘဏ်(ဇီးကုန်း 
ဘဏ်ခဲွ)မှ လက်ေထာက်မန်ေနဂျာ ဦးဝင်းေအာင် 
ှင့်   ဝန်ထမ်းများက   ပိုးေတွလူနာများှင့ ်

၎င်းတိုအား  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေန 
ကသည့်  ဝန်ထမ်းများအတွက် ေဆးုံသုံး 
ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀၀၊ ေခါင်းစွပ် ၅၀၀၊ 
လက်အိတ် ၃၀၀၀၊ မျက်ှာအကာ ၂၀၀၊ 
လက်သနǥ်ေဆးရည်ဘူးကီး ၃၀၀၊ တစ်ကိယ်ုေရ 
သုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ ၅၀၊ မျက်မှန် ၃၀ ှင့် 
ေဆးုံကီးအတွက် ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ေနချနိ်ကာလ   အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန ်
ေငကွျပ် သန်ိး  ၅၀ တိုကိ ု ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို 
သွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းရာ      မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ိုင်ဦးှင့် ဆရာ 
ဝန်၊ သနူာြပများက လက်ခရံယူကပီး ဂဏ်ုြပ 
မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
မြဖစ်ပွားခင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်မှစတင်၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းစ်များအတွက်  တစ်ိုင်ငံလုံး 
အတိုင်းအတာြဖင့်  ေငွကျပ် ၇၇၅၈၆ သိန်း 
လှဒါန်းထားေကာင်း သိရသည်။     ကိုေကျာ်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ
၁၉၈၈ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်ေနǥမှစတင်၍ တပ်မေတာ်အစုိးရ 

လက်ထက်တွင် ဒုိတာဝန်အေရး(၃)ပါးကုိအေြခခံလျက် ေစတနာမှန်စွာြဖင့် 
ငိမ်းချမ်းေရးဖိတ်ေခ ၍   လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
သြဖင့်   တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့ ်  ငိမ်းချမ်းေရး 
ရယူိုင်ခဲ့ကာ တစ်ိုင်ငံလုံးနီးပါး ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
တပ်မေတာ်အစုိးရလက်ထက် ငိမ်းချမ်းေရးရယူရာတွင် ယာယီေနထုိင်ေရး၊ 
နယ်ေြမကနǥ်သတ်သေဘာတူညီချက်၊ ေဒသဖွံဖိးေရး သေဘာတူညီချက် 
စသည့် Gentleman Agreement များသာရရှိခဲ့ပါသည်။ ဒီမိုကေရစီစနစ ်
ြပြပင်ေြပာင်းလဲရာတွင ်ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးမရရှိဘ ဲေြပာင်းလဲရန ်ခက်ခဲ 
ပါသည်။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီေခတ်တွင ် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းများ၊ သေဘာ 
တူညီချက်များ၌ တစ်ပုံစံတည်း ြဖစ်ေစရန်၊ ဒီမိုကေရစီစနစ်ှင့် ကိုက်ညီေစ 
ရန်လိုအပ်လာပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ငိမ်းချမ်းေရး၏အစြဖစ်သည့ ်တစ်ိုင်ငံ
လုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်  NCA   ေရးဆွဲိုင်ေရး 
ကိးပမ်းခဲ့ကသည်။

၂၀၁၃ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်တွင် လိုင်ဇာညီလာခံမှ အေြခခံပီး 
တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်ကုိ အတူတကွ 
ညိ  င်းေရးဆွဲခဲ့ကပါသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် တစ်ခုတည်း 
ေသာ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ  ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(မူကမ်း)
ရရှိခဲ့ပါသည်။ ပထမစာချပ်မူကမ်းမ ှNCA စာချပ်အထိ သေဘာတူညီမ ရရှိ 
ေရး ၆ ကမ်ိ အေသးစတ်ိ အေကျအလည်ေဆွးေွးပီး အားလုံး သေဘာတညူ ီ
ချက်ရရှိပီးမှသာ စာချပ်၌ေရးသားခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ NCA တွင် ပါဝင် 
သည့် သေဘာတူညီချက်အားလုံးနီးပါးသည ်တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်
များဘက်မှ တင်ြပချက်များအေပ အေြခခံပီး အစုိးရှင့်တပ်မေတာ်ဘက်မှ 
ညိ  င်းေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်၊ တပ်မေတာ်ှင့် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ 
အစည်းများမှ ကုိယ်စားလှယ်များ၏ ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းမ ၊ သည်းခံမ ၊ သေဘာ 
ထားကီးမ ၊ အနစ်နာခ ံကိးစားအားထုတ်မ များေကာင့် တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ် 
တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်ကို ၂၀၁၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ 
၁၅ ရက်ေနǥတွင် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်း ၈ ဖဲွှင့် သမိင်ုးဝင် 
သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင်  တိုင်းရင်းသား
လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း ၂ ဖွဲှင့် ထပ်မံလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
NCA ြဖစ်ေပ လာမ သည် ခက်ခက်ခဲခဲနက်နက်  င်း  င်းကိးပမ်းခဲ့ရြခင်း 
ြဖစ်သြဖင့် ပါဝင်သူအားလံုးကုိ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် အသိအမှတ်ြပဂုဏ်ြပ 
မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။

NCA စာချပ်သည် တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူ
စာချပ်ဟု အမည်တွင်ေသာ်လည်း စာချပ်ထဲတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် သေဘာ 
တူညီချက်များသည ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးဆိုသည်ထက ်ပိုမိုကျယ်ြပနǥ် 
ပါသည်။ NCA ၏အေြခခမံမူျား၌ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များအဆုံးသတ်ိင်ုေရး 
ေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖရှာေရး၊ ိင်ုငေံရး ြပဿနာကိ ုစစ်ေရးနည်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းြခင်း 
မြပဘဲ ိုင်ငံေရးနည်းြဖင့် ေြဖရှင်းမည့် ိုင်ငံေရး ယ်ေကျးမ အသစ်တစ်ရပ ်
ထူေထာင်ပီး တန်းတူရည်တူအခွင့်အေရးရရှိ၍  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲသည့ ်
ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရန် သေဘာတူထားကြခင်းြဖစ်သြဖင့် ိုင်ငံေရး 
လမ်းြပေြမပုှံင့အ်ည ီိင်ုငေံရးေဆွးေွးမ ရလဒ်များမှတစ်ဆင့ ်တိုးတက်ြဖစ်ေပ  
လာေသာ လုပ်ငန်းစ်များအလိုက ်ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

မိမိတိုိုင်ငံတွင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံရှိသကဲ့သို ိုင်ငံေရးမူဝါဒ 
အေပ  အေြခခံဖဲွစည်းထားသည့် ုိင်ငံေရးပါတီများှင့် ေဒသှင့်တုိင်းရင်းသား
လူမျိးများအေပ  အေြခခံဖွဲစည်းထားသည့် ိုင်ငံေရးပါတီများ စသည်ြဖင့် 
ိုင်ငံေရးပါတီမျိးစုံရှိပါသည်။ ထိုေကာင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံှင့် ိုင်ငံ့ 
အေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ကမည့် ိင်ုငေံရးပါတမီျားသည် ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက် 
ေရးတွင် ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥကုိယ်စားြပ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
ထိုကဲ့သို ပါဝင်ိုင်သည့်စနစ်ကိ ု ကျင့်သုံးပါမ ှ   မိမိတိုေဒသအကျိးှင် ့လူမျိး 
အကျိးကိုပါ ထိထိေရာက်ေရာက ်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
သုိမှသာ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးမှ ဒီမုိကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိ အေြခခံသည့် 
ြပည်ေထာင်စုစနစ်ကို အြမန်ဆုံးသွားေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် ၎င်းကိစ ကို 
နည်းလမ်းတစ်ခုအေနြဖင် ့စ်းစားကေစလိုပါသည်။  

ပင်လုစံာချပ်သည် မိမိတုိတုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမများ စည်းလုံး 
ညီွတ်မ ပိုမိုကျစ်လျစ်ခိုင်မာေစေရး အသိအမှတ်ြပသည့ ်ြပယုဂ်ြဖစ်သကဲ့သို 
NCA သည်လည်း ှစ်ကာလများစွာကြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ပဋပိက များပေပျာက်ေရး၊ 
ယုမှံားသသံယများပေပျာက်ေရးစသည့ ်သမုိင်းတန်ဖုိးကုိေဖာ်ြပေသာ ြပယဂ်ုဟ ု
သေဘာထား အသိအမှတ်ြပကာ NCA စာချပ်ပါအချက်များအတိုင်း လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သေဘာတူညီပီး 
ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ(်Union Accord)အစိတ်အပိုင်း ၃ ခု 
ကိုလည်း ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းအရ   လ တ်ေတာ်၌   ဆက်လက်ေဆွးေွး 
ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါသည် မိမိတုိုိင်ငံတွင် ယခှုစ်စက်တင်ဘာလဆန်းပိင်ုး 
မှ စတင်ပီး Second Wave အြဖစ် ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှကာ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ
ေသာင်းဂဏန်းေကျာ်ှင့် ေသဆုံးသူများလည်း ရာဂဏနး်ေကျာ်ရိှသာွးပြီဖစပ်ါ 
သည်။  တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း
များတွင် အင်တိက်ု အားတိက်ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့် ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရ တိင်ုး၊ ေဒသများှင့် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ 
အစည်းများရှိရာေဒသများသို       သွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ် ကာလအတွင်း မဘိြပည်သ ူ
များ၏ လမူ စီးပွားဘဝတိုးတက်ေရးအတွက် စွမ်းအားရိှသမ  ြပည်သမူျားှင့် 
အတူ လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါအား ကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက် ထုတ်ြပန်ထားသည့် 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများအား တကိျစွာ အေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ြဖင့် စည်းကမ်းေကာင်းသည် ့ိုင်ငံသားအြဖစ ်ေကျာ်လ ားသွားရမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါသည ်ကမ ာတစ်ဝှမ်းလုံးတွင ် ြဖစ်ပွားေနပီး 
သန်း ၇၀၀၀ ေသာ လူသားများ၏ လူမ စီးပွားကျဆင်းေနမ ရှိေသာ်လည်း 
စားနပ်ရိက ာေရာင်းဝယ်မ သည် ကျဆင်းမ မရှိဘဲ စားေရးသည် လူတိုင်း 
အတွက် လိုအပ်ချက်ြဖစ်သြဖင့် စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ
ကို ေဒသအလိုက်ကိးစားထုတ်လုပ်ပီး တစ်ဦးချင်းဝင်ေငွမ ှိုင်ငံ့ဝင်ေငွရရှ ိ
ေအာင် လပ်ုေဆာင်သွားကရန် တိက်ုတွန်းလိပုါသည်။ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေန 
စ်ကာလအတွင်း မိဘြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝတုိးတက်ေရးအတွက် 
တပ်မေတာ်အေနြဖင့် စွမ်းအားရိှသမ  ြပည်သမူျားှင့်အတ ူလက်တဲွပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလအတွင်း ပါတီစုံအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ကို ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်တွင် ေရɪးေကာက်ပွဲသည ်
အသက်ပင်ြဖစ်သည့်အတွက် ေရɪးေကာက်ပဲွသည် လွတ်လပ်ပီး တရားမ တ 
သည့် ေရɪးေကာက်ပဲွြဖစ်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် “ြပည်ေထာင်စ ု
စတ်ိဓာတ်စစ်စစ်ြဖင့် တိင်ုးြပည်ေကာင်းေအာင် ေစတနာထားလပ်ုေဆာင်မည့်၊ 
ဥပေဒကိစုတ်ိဝင်စားအေလးထားသည့် ကိယ်ုစားလှယ်ေကာင်းများ ရရိှေရးကိ ု
ဂတုစိက်ုစစိစ်ေရɪးချယ်သွားရန်” အသေိပးလိပုါသည်။ ေရɪးချယ်မ  မှန်ကန်မှ 
သာ   တိုင်းရင်းသားများလိုလားသည် ့  ဒီမိုကေရစီေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် 
ဖွံဖိးေရးတိုကိ ုြပည့်ြပည့်ဝဝခံစားိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်လည်း တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမများ၏ 
လိအုင်ဆ ှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်တိုကိုအေြခခသံည့ ်စစုည်း 
ညီွတ်ခိုင်မာသည့် ြပည်ေထာင်စုကီးကို တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထုှင့်
အတူလက်တွဲ၍    တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး     အဖွဲအစည်းအားလုံး၊ 
တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထုအားလုံးကလည်း   အမိိုင်ငံေတာ်၏ ထာဝရ 
ငိမ်းချမ်းေရးှင့်   စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက် ပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ေရး သဝဏ်လ ာေပးပို တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင် ့ ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်  စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  
ကစုားေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ၏ီ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၁၀/၂၀၂၀) ကိ ုယေနǥ 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး
ဌာန ုံးအမှတ်(၁)တွင် ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခား 
စီးပွား ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေသာင်းထွန်းှင့် 
လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများြဖစ်ေသာ စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရး 
ှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးစိုးဝင်း၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်ိးေဆ၊ွ 
စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာသန်းြမင့ှ်င့ ်ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်ေမာင်၊ 
ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကားေရးမှးချပ်ှင် ့ဌာန 
ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် လပ်ုငန်းေကာ်မတဦက   က ယေနǥအထ ိအစည်းအေဝး 
(၉) ကမ်ိ ကျင်းပခဲ့ပီး ဆုံးြဖတ်ချက် ၁၀၉ ချက်ချမှတ်ကာ ေဆာင်ရɪက်ရန်ကစိ ရပ် 
များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးအတွက်ေကာ်မတီက ညိ  င်းေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ မိမိတိုလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခု 
ြဖစ်သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉  ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှခဲသ့ည့ ်က  များမှ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များအတွက် ေချးေငွထုတ်ေပးေရးကိုလည်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 
ရိှပါေကာင်း၊ ပထမအကမ်ိအြဖစ် လပ်ုငန်းေပါင်း ၃၃၉၃ ခသုို ေငပွမာဏ ေငကွျပ် 
၁၀၁ ဒသမ ၁၂၈ ဘီလီယံ ထုတ်ေပးရန် စိစစ်ခွင့်ြပခဲ့သည့်အနက ်  လုပ်ငန်း 
၃၂၃၉ ခုသို ေငွကျပ် ၉၇ ဒသမ ၀၅၀ ဘီလီယံ ထုတ်ေပးပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ဆက်လက်၍ ကျန်ရှိသည့် လုပ်ငန်း ၁၅၄ ခုသို  ေချးေငွ ေငွကျပ် ၄ ဒသမ ၀၇၈ 
ဘလီယီ ံဆက်လက်ထတ်ုေပးေရး ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်က ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါေကာင်း၊ ဒုတိယအကိမ် ေချးေငွထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်ိုင်ငံေတာ်က 
ေငွကျပ ်ဘီလီယ ံ၁၀၀ ထပ်မံလျာထားေပးခဲ့ပီး ပထမအသုတ်အြဖစ ်လုပ်ငန်း 
၁၀၄၁ ခုသို ေငွကျပ် ၂၀ ဒသမ ၇၇၇ ဘီလီယံခွင့်ြပေပးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ယေနǥအစည်းအေဝးတွင် ထပ်မံ၍ လုပ်ငန်း ၁၂၀၀ ခုသို ေငွကျပ် ၂၁ ဒသမ ၁၂၂ 
ဘီလီယံထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက် အတည်ြပေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဤသို 
အတည်ြပပီးပါက ဒုတိယအကိမ် ေချးေငွမှ က  အလုိက် ခွင့်ြပထုတ်ေပးုိင် 
မ သည် စုစုေပါင်းလုပ်ငန်း ၂၂၄၁ ခုရှိလာမည်ြဖစ်ပီး ေငွပမာဏမှာ ေငွကျပ ်၄၁ 
ဒသမ ၈၉၉ ဘလီယီ ံရိှလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ က  တစ်ခခုျင်းအလိက်ု ေချးေင ွ
ထုတ်ေပးုိင်မ  အေြခအေနမှာ စုိက်ပျိးေရးက   လုပ်ငန်း ၄၁ ခ ုေငွကျပ် သန်း 
၁၀၁၀၊  ေမွးြမေရးက   လုပ်ငန်း  ၁၈၂ ခု ေငွကျပ်  ၂၉၅၇ သန်း၊  ေရလုပ်ငန်း 
က   လုပ်ငန်း    ၉၃ ခု ေငွကျပ်   ၂၂၁၈ သန်း၊ ပိုကုန်လုပ်ငန်း က   လုပ်ငန်း   
၄၂ ခ ုေငကွျပ်  သန်း ၁၇၇၀၊ သွင်းကုန်အစားထုိးက  လပ်ုငန်း   ၁၅၃ ခ ုေငကွျပ်   

၃၄၃၂ သန်း၊ Supply Chain လုပ်ငန်းများ လုပ်ငန်း ၄၉ ခ ုေငွကျပ်  ၁၂၅၇ သန်း၊ 
စားေသာက်ကုန်က   လုပ်ငန်း ၁၅၇၀ ေငွကျပ် သန်း ၂၇၅၆၀၊ ြပည်ပအလုပ ်
အကုိင် ရှာေဖွေရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ငန်း  ၇၀  ေငွကျပ် သန်း ၈၇၀၊  အသက်ေမွး 
ပညာသင်လုပ်ငန်းများ လုပ်ငန်း ၄၁ ခု ေငွကျပ် ၈၂၅ သန်း၊ စုစုေပါင်း လုပ်ငန်း 
၂၂၄၁ ခု ေငွကျပ် ၄၁၈၉၉ သန်း ြဖစ်ပါေကာင်း။

ုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်၊ စာနယ်ဇင်းှင့် မီဒီယာများသို ေချးေငွထုတ်ေပးုိင် 
ေရးအတွက် စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာနက ေငကွျပ် ၁၅ ဘလီယီ ံ
သီးြခားလျာထားေပးပီး ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆိုပါ ေချးေငွအား ေဆာလျင်စွာ 
ထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်လုပ်ငန်းအဖွဲက ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားရန ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်စီးပွားေရးထခိိက်ုမ များ အေပ  မမိတိိုလပ်ုငန်း 
ေကာ်မတကီ ကစုားေရးေဆာင်ရɪက်ေပးမ ှင့ပ်တ်သက်၍ သက်ေရာက်မ  ဆန်းစစ် 
ြခင်း (Impact Assessment) ေဆာင်ရɪက်ကာ အဆိပုါ ဆန်းစစ်ချက်အေပ မတူည် 
၍ မမိတိို လပ်ုငန်းေကာ်မတအီေနြဖင့ ်မည်သိုဆက်လက် ကစုားေဆာင်ရɪက်သင့ ်
သည်ကုိ သံုးသပ်ေဆာင်ရɪက်ရန် လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကား 
သည်။ 

ထိုေနာက် လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင ်စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီး 
ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးစိုးဝင်းက ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအတွက် ကိတင်လစာ 
ေချးေငွထုတ်ေပးမ  အေြခအေန၊ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်၊ စာနယ်ဇင်းှင့် မီဒီယာ 
များသို ေချးေငွထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သို ရန်ပုံေငွ 
ြဖည့တ်င်းထားမ အေြခအေန၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ြမန်မာေ့လေကာင်းသို ေချးေင ွ
ထုတ်ေပးေရးှင့်စပ်လျ်း၍   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ   ေဆာင်ရɪက်ေနမ  
အေြခအေနအပါအဝင် လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ  

အေြခအေနများကို ေဆွးေွးတင်ြပသည်။ 
ဆက်လက်၍ လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင် အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွက ေချးေငွများ 
အား ပဂု လကိဘဏ်များမှ ထတ်ုေပးရာတွင် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ  
မြဖစ်ေပ ေစေရး  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့် 
အည ီလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ေရးှင့ ်ေချးေငထွတ်ုေပးိင်ုေရး စစိစ်ြခင်းကိ ုမှန်ကန် 
တိကျမ  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်အချနိ်ယူ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရေသာ်လည်း 
ေချးေငွများ ထုတ်ေပးြခင်းကိ ု ြမန်ဆန်သွက်လက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ေပးေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 
ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့်က 
ေချးေငထွတ်ုေပးပီး ေနာက်ပိင်ုးတွင် လပ်ုငန်းရှင်များက ရရိှသည့ေ်ချးေငအွေပ  
အသံုးြပေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနကုိလည်း ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်အစီအစ်များ
ှင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 
ဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်ေမာင်က ပုဂ လိကဘဏ်များအေနြဖင့် ဘဏ်လုပ်ငန်းများ 
အရိှန်မပျက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်အေြခအေနှင့ ်ိင်ုငေံတာ်မှ ေချးေငထွတ်ု 
ေချးြခင်းအပါအဝင ်အြခားေထာက်ပံ့ကူညီမ များှင့် ပတ်သက်၍ မည်မ ကျခံ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးထားသည်ကိ ု  စုစည်းတွက်ချက်ထားရှိေရးတိုှင့်ပတ်သက်၍ 
လည်းေကာင်း ေဆွးေွးကသည်။  

ဆက်လက်၍   အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာကသူများက လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတကီ ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့ ်လပ်ုငန်းစ်များအေပ  ြပန်လည်သုံးသပ်ကပီး 
လပ်ုငန်းေကာ်မတသီို ဌာန၊ အဖဲွအစည်းအသီးသီးက တင်ြပထားရိှသည့ ်ကစိ ရပ် 
များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ကသည်။                             သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

လူǥခ ာကိယ်ုရဲ  ဇဝီယ ရားေတအွလပ်ုလပ်ုပုကံိ ု ကမ ာ 

တစ်ဝန်းရှိ  သုေတသီေတွက  ေလ့လာေတွရှိလာခဲ့က 

ပါတယ်။ ဇဝီယ ရားေတဟွာ  အံဩ့စရာေကာင်းေလာက် 

ေအာင် တတိကိျကျ အလပ်ုလပ်ုကတာ  ေတွရပါတယ်။ 

ေနǥအချနိ်ေတွမှာ    အစားအစာေတွကို   ေကာင်းစွာ 

ေချဖျက်ပါတယ်။ ဒါဟာေနǥအချန်ိလပ်ုရတဲ ့အလပ်ုများစွာ 

ထဲက အဓိကအလုပ်တစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။  ခ ာကိုယ်ရဲ 

ဇီဝယ ရားဟာ စားလိုက်တဲ့အစာကိ ုစားတဲ့အချနိ်ေပ  

လိုက်ပီး    တုံြပန်တာကိုေတွရပါတယ်။    ေနǥအချနိ် 

စားသလား၊    ညအချနိ်စားသလား   စားတဲ့အချနိ်ေပ  

မတူည်ပီး ခ ာကိယ်ုအေပ  ကဲွြပားစွာအကျိးသက်ေရာက် 

ပါတယ်။ ညပိင်ုး ေနာက်ကျကျစားတတ်ရင်  ကိယ်ုအေလး 

ချန်ိ တက်လာိင်ုပါတယ်။ ညအပ်ိခါနီး ေရခမဲန်ုǥစားကည့် 

ပါလား၊ အေလးချနိ်တက်လာဖို ြဖစ်လာတတ်ပါတယ်။

အချနိ်ကို သတိြပကဖို

ေမာ်လီကျးဇီဝပညာရှင်ေတွက        စမ်းသပ်ခံ 

က က်ေလးေတွကို    အုပ်စုှစ်စုခွဲပီး     တစ်စုကို  

တစ်ေနǥလုံး  ၂၄  နာရီပတ်လုံး   အစာစားေစပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်စုကိုေတာ့  နံနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂  

နာရအီတွင်းသာ အစာစားေစပါတယ်။ ဒတုယိအပ်ုစဟုာ  

ကျန်းမာပီး   ပိန်ပိန်ပါးပါး   ြဖစ်ေနတာေတွရပါတယ်။ 

ပထမအုပ်စုဝင်က က်ေတွဟာ            ကိုယ်အေလးချနိ် 

တိုးလာတာ၊   ေသွးတွင်းအချိဓာတ်ေတ ွ   များလာတာ 

ေတွရပါတယ်။ သတူိုကိုလည်း ဒတုယိအပ်ုစလုိ ုေနǥအချန်ိ 

ပ ဲအစာစားေစရာမှာေတာ့  ကုိယ်အေလးချန်ိေလျာ့သွား 

တာ၊  အချိဓာတ်ေလျာ့သွားတာေတွ   ေတွရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်အြဖစ်များလှတဲ ့ဆီးချိ၊ အသည်းအဆီဖံုး စတဲ ့

ေရာဂါေတွအတွက်     လူအများအစာစားတဲ့အချနိ်ကိ ု

သတိြပကဖို ြဖစ်လာပါတယ်။

ကမ ာကီးရဲ ေနထွက်၊  ေနဝင်  အလင်းနဲǥအေမှာင် 

ကာလေတွမှာ  ကွဲြပားစွာအလုပ်လုပ်တာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုယ်တွင်းအဂ   ါေတွဟာ  ေနǥအချနိ်တစ်မျိး၊   ညအချနိ် 

တစ်မျိး လုပ်ပါတယ်။ ဒါကို ဇီဝနာရီ နရီမှန် (circadian 

ကျန်းမာေစရန်  သတိြပသင့်သည့်ညစာ

အစာစားချင်စိတ်ကုိ အားေပးတ့ဲေဟာ်မုန်းေတွ   ြမင့်တက် 

လာပီး ဆာေလာင်မ ကိ ုဟန်ǥတားတဲ ့ေဟာ်မန်ုးေတကွေတာ ့ 

ေလျာသွ့ားပါတယ်။ ေသွးထကဲအချိဓာတ်ေတကွိ ုထန်ိးထား 

ိင်ုတဲ ့အင်ဆလူင်ေဟာ်မန်ုးရဲ စွမ်းအင်ကိ ု ကျဆင်းေစတာ၊ 

အဆီဓာတ်ေတွစုပုံလာေစတာ၊ ဆက်စပ်ပီး ဆီးချိေရာဂါ၊  

အဝလွန်တာေတွြဖစ်လာေစတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

သင်ကားမ နဲǥ မှတ်ဉာဏ်ဆိုင်ရာစွမ်းရည ်ကျဆင်း

အဆိပုါ ဇဝီနာရ ီနရမှီန်မှာ အစာနဲǥပတ်သက်လိုလည်း  

ေနǥနဲǥအချနိ်ေတွကိုလိုက်ပီး လူǥဇီဝယ ရားက  ကွဲြပားစွာ 

အလုပ်လုပ်တဲ့၊     အစာနဲǥပတ်သက်တဲ့   ဒုတိယဇီဝနာရီ  

ဆိုပီးေတာ့လည်း    ရှိေနိုင်တာကို     ပညာရှင်ေတွက 

သတိြပမိလာကပါတယ်။        ေနǥ၊ ညအလင်းေရာင်ေတွနဲǥ  

မဆိင်ုဘ ဲစားလိက်ုတဲအ့စာကိ ုေနǥ၊ ညအချန်ိေတနွဲǥလိက်ုပီး 

အဂ   ါေတွကလည်း ဖွံဖိးေြပာင်းလဲလာတာ ြဖစ်ပါတယ်။  

အစာေချအင်ဇိုင်းေတွ၊ ေဟာ်မုန်းေတွဟာ  လူေတွေနထိုင် 

လ ပ်ရှား၊ အနားယူကတဲ ့စည်းချက်နဲǥအည ီအလပ်ုလပ်ုက 

ပါတယ်။  အခုေခတ်မှာေတာ့   ညပိုင်းမှာ   ပိုပီးလ ပ်ရှား 

သွားလာကတယ်၊  အစာစားကတယ်ဆိုတဲ ့  ပုံစံေကာင် ့ 

မူလစည်းဝါးနဲǥ မကိုက်ညီေတာ့တာ ေတွရပါတယ်။ အစာ 

စားလိုက်တာနဲǥအတူ           အင်ဆူလင်ေဟာ်မုန်းေတွ၊ 

ေသွးအတွင်း အချိဓာတ်ေတ ွတက်လာကပါတယ်။ ညပိင်ုး 

စားရင် ညပိုင်းမှာ  တက်ေနပါတယ်။ စည်းချက်မကျဘဲ  

အခလုိြုဖစ်ေနြခင်းက ကင်ဆာြဖစ်လာိင်ုမယ့် ဆလ်ဲေတကွိ ု

လ ံǥေဆာ်ေပးလာိုင်ပါတယ်။ 

နံနက်ေစာစာဟာ အလွန်အေရးကီး

ေလလ့ာမ ေတအွရ ရင်သားကင်ဆာကသုမ ခယံအူပီး  

အသက်ရှင်သန်ေနသူတိုမှာ ညအချနိ်  အနည်းဆုံး  ၁၃ 

နာရီေလာက်      အစာမစားဘဲေနပါက    ကင်ဆာေရာဂါ 

ြပန်ြဖစ်လာမ   သိသာစွာေလျာ့သွားတာ   ေတွရပါတယ်။ 

ညအချန်ိ အစာမစားြခင်:ဟာ အစားေရှာင်ြခင်းအမျိးမျိးထက်  

အကျိးရှိေနိုင်ေကာင်း ယူဆကပါတယ်။ ညေန ၆ နာရီ၊ 

ေနာက်အကျဆုံး  ည  ၈   နာရီေနာက်ပိုင်း   အစာမစားဘဲ 

ေနကည့်ပါ။ အဒဲေီနာက်ပိင်ုး ၁၂ နာရြီခားပီးမှ အစာစားပါ။  

ည ၈ နာရီ ညစာစားထားတယ်ဆိုပါစို နံနက် ၈ နာရီမှာ 

နံနက်စာစားပါ။     အစာလမ်းေကာင်းကိ ု       ြပည့်ဝစွာ 

အနားေပးလိက်ုြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ အေတာ်အကျိးြပ 

ိုင်တာ ေတွရပါလိမ့်မယ်။ အေရးကီးတာက   နံနက်စာ 

ကိေုတာ ့စားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ခ ာကိယ်ုအတွက်  အာဟာရ 

ြဖည့်တင်းဖို နံနက်ေစာစာဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ညစာစားပီး   ၁၂   နာရီမှ  ၁၄  နာရီအကာမှာ  မြဖစ်မေန 

အစာစားသင့်ပါတယ်။

ကိယ်ုခ ာအတွက် အပိအုေလးချန်ိေတ ွမစလုာေစဖို 

ေအာက်ပါအချက်ေတွကို တင်ြပလိုပါတယ်။

 ၁။ ညေနစာ (သိုမဟုတ်) ညစာကို ညေန ၆နာရီ-ည 

၈ နာရီ ေနာက်ဆုံးထားစားပါ။  အဲဒါပီး ၁၂ နာရီ 

ကာေအာင် အစာမစားပါနဲǥ၊  ေရေသာက်ုိင်ပါတယ်။

 ၂။ နံနက်စာကို   ရှင်ဘုရင်လိုစား၊   ေနǥလယ်စာကို 

မင်းသားလိုစား၊  ညစာကို  သူေတာင်းစားလိုစား 

ဆိုတဲ့ အဆိုရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် နံနက်စာကို  

ရှင်ဘုရင်စားသလိ ုေကာင်းိုးရာရာေတ ွ ေဝေဝ 

ဆာဆာ  စားိုင်ပါတယ်။  တစ်ေနǥတာအာဟာရ 

အတွက် အင်အားေတွ ြဖည့်တင်းေပးြခင်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။  ေနǥလယ်စာကေတာ့ မင်းသားလုိ အလှစား 

ပါလို ဆုိပါတယ်။  သိုေသာ ်ေနǥလယ်စာကိုလည်း 

အင်အားအတွက် ြပည့်ြပည့်ဝဝ  စားသင့်တယ်လုိ 

ထင်ပါတယ်။     ညစာကေတာ့   ေပါ့ေပါ့ပါးပါး 

ရှိတာေလးနဲǥ   တင်းတိမ်ုံေလးစားပါလို   ဆိုပါ  

တယ်။ ညစာကေတာ့ အေရးကီးတာပါ။ ညေန၊  

ညပိုင်း      အချနိ်ေစာေစာေလးစားိုင်ေလ 

ေကာင်းေလ ြဖစ်ပါတယ်။

 ၃။  ညစာစားပီးတာနဲǥ နနံက်မိုးလင်းတဲအ့ထ ိဘာမှ 

မစားသင့်ေတာ့ပါ။   ေရကိုသာေသာက်သင့် 

ပါတယ်။    အချိရည်ေတွ၊   အသီးအှံစတာ 

ေတလွည်း မစားေတာဘ့ ဲအစာလမ်းေကာင်းကိ ု

၁၂ နာရီေလာက် အနားေပးလိုက်ဖိုပါ။

 ၄။  သဘာဝစည်းဝါးချက်ြဖစ်တဲ ့ဇဝီနာရ ီနရမှီန်ကိ ု 

ထိနး်ထားိုငေ်ရးဟာ   ကျန်းမာသက်ရှည်ေရး 

အတွက် အေရးကီးတဲအ့ချက်ြဖစ်တယ်ဆိတုာ 

ှလုံးသွင်းေဆာင်ရɪက်ရပါမယ်။

ေရှးြမန်မာကီးေတဟွာ တစ်ေနǥကိ ု ၆၅ ကျပ်သား 

ကေန  ၉ဝ ကျပ်သားပ ဲ စားတယ်လို  ဖတ်ဖူးပါတယ်။ 

ချနိ်ခွင်နဲǥချနိ်ပီး တစ်ေနǥတာစားစရာကိ ုစားကတာပါ။ 

အင်အားအသုံးများသူေတွက    ထမင်း၊  အသား၊   ငါး၊   

ဟင်းသီးဟင်းရɪက်၊ အတိုအြမပ်ေတွကို ၉ဝ  ကျပ်သား 

ေလာက် စားကတယ်၊ အစာတစ်ခနုဲǥတစ်ခကုိ ုအနည်းဆုံး 

အချနိ်  ှစ်နာရီမှ  ေလးနာရီခန်ǥြခားပီး စားကတယ်။ 

အစာအိမ်နားရေအာင်လိုလို ဆိုပါတယ်။ အစာစားရင ်

လည်း ေရေသာက်ဖို ေရအတွက်ေနရာ ချန်ထားရပါတယ်။ 

ညစာကိုလည်း  အနည်းအကျ်းသာ  စားကပါတယ်။  

ေနဝင်မိုးချပ်ချနိ်ဟာ နားချနိ်ြဖစ်ပါပီ။

မိသားစုေတွ စုေဝးစကားေြပာက၊ ဘုရားဝတ်ြပ 

က၊ ေစာေစာအိပ်ရာဝင်ကပါတယ်။ ေရှးြမန်မာေတွရဲ 

ဘဝေနထိင်ုပုဟံာ ိုးရှင်းပီး  သဘာဝစည်းချက်နဲǥလည်း 

ကုိက်ညီပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေရာဂါဘယေတွ ကင်းေလ ့

ရှိကပါတယ်။

အိပ်ခန်းအပူချနိ်ဟာ မပူ၊ မေအးလွန်းြဖစ်သင့်

ညအချနိ်ဟာ နားေနချနိ်  ြဖစ်ပါတယ်။ ညေန ၆ 

နာရီဟာ အထက်မှာတင်ြပခ့ဲသလုိ တစ်ေနǥတာအတွက် 

အစာစားမ    ေနာက်ဆုံးအချနိ် ြဖစ်သင့်ပါတယ်။  ည ၇ 

နာရကီေတာ ့မသိားစအုတွက်အချန်ိပါ။ မသိားစဝုင်ေတနွဲǥ 

ေွးေွးေထွးေထွး    စကားစြမည်ေြပာသင့်တဲ့အချနိ ်

ြဖစ်ပါတယ်။ ည ၈ နာရမှီာေတာ ့အမ်ိတွင်းက မီးအလင်း    

ေရာင်ေတွကုိ ေလ ာ့ထားသင့်ပါပီ။ မလုိတ့ဲ လ ပ်စစ်မီးနဲǥ 

အသုံးအေဆာင်ေတွကို       ပိတ်ထားသင့်ပါတယ်။   

အလားတပူ ဲ ည ၉ နာရီမှာေတာ ့အသံေတွကုိ အနိမ့်ဆံုး  

ထားသင့်ပါတယ်။ 60Decibles ထက်ကျယ်တဲ့ အသံ  

(ိုးိုးစကားေြပာသံထက ်  ကျယ်တဲ့အသံ)   ေတွဟာ   

အာုေံကာစနစ်ကိလု ံǥေဆာ်တတ်တာမို အပ်ိစက်ြခင်းကိ ု

ထိခိုက်ေစိုင်ပါတယ်။     ညင်သာတဲ့    အသံမျိးေတွ-

တရားသံ၊ ငိမ့်ေညာင်းတဲ ့ဂီတသံေလးေတွ နားေထာင် 

ိင်ုပါတယ်။ ည ၉ နာရ ီ၁၅  မနိစ်ေလာက်မှာ ေရေွးေွး 

ေလးနဲǥ ေရချိးုိင်ပါတယ်။ ကုိယ်ခ ာသန်ǥစင်သွားသလုိ  

အပူချနိ်ေွးေွးေလးကေန      အပူချနိ်တြဖည်းြဖည်း  

ေလျာ့ကျလာမ က     အိပ်ချင်စိတ်ကို   ြဖစ်ေစပါတယ်။ 

အိပ်ခန်းအပူချနိ်ဟာ မပူ၊ မေအးလွန်း ြဖစ်သင့်ပါတယ်။  

၁၇  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေလာက်ဟာ   အသင့်ေတာ်ဆုံးလို 

သရိပါတယ်။ ည ၁ဝ နာရမှီာေတာ ့ လ ပ်စစ်အသံုးြပတာ 

ေတ ွအားလုံးပိတ်ပစ်ပါ။  အပ်ိခန်းအတွက်  အလင်းမိှန်မိှန် 

ေလးသာထားပါ။ ဘရုားရိှခိုးတာ၊ အာုြံပတာေတလွပ်ုပီး   

ေအးချမ်းစွာ    အိပ်စက်အနားယူရမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

ညအချနိ်ကို    ေကာင်းစွာအနားေပးြခင်းြဖင် ့ ကျန်းမာ 

သက်ရှည်မ ကို    များစွာအေထာက်အကူေပးိုင်တာ 

ေတွရပါလိမ့်မယ်။ အခုလို Stay at Home  ကာလမှာ  

ကိယ်ုအေလးချန်ိေတ ွတက်မလာေစဖို  သတြိပထန်ိးသမ်ိး  

ကဖို လိုပါတယ်။ ညစာကို သတိနဲǥယှ်၊ ချင့်ချနိ်စားိုင်  

ကေစလိုပါေကာင်းပါခင်ဗျား။ ။

Reference -  You are when you eat..Reader’s Digest 

January 2017.

ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင်)

rhythm) လို   ဆိုိင်ုပါတယ်။  ညအချန်ိ အေမှာင်ကျလာ 

ချန်ိမှာ ေနǥအချန်ိလိ ုအလင်းေရာင်ေတ၊ွ မီးအလင်းေရာင် 

ေတာက်ေတာက်ပပေတ၊ွ တဗီွီ၊ ကွန်ပျတာဖန်သားေတကွိ ု

အချနိ်ကာကာထိေတွမိရင ်   ဇီဝနာရီနရီမှန်  ထိခိုက် 

သွားတတ်ပါတယ်။    ဒါကစပီး     ကျန်းမာေရးထိခိုက ်

ေစိုင်တဲ့   ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးေတ ွ  ရင်ဆိုင်လာရ 

ေစိုင်ပါတယ်။  ကမ ာတစ်ဝန်းက   လူေပါင်း  ၆၃၄၅၁၁  

ဦးကို     ေလ့လာရာမှာ    အိပ်ချနိ်ေလျာ့နည်းသူေတွမှာ 

ကုိယ်အေလးချန်ိတုိးလာပီး ဝဖိးသူေတွြဖစ်လာတာကုိ  

ေတွရပါတယ်။   ညဘက်   ေကာင်းစွာအိပ်မေပျာ်ခဲ့ရင ် 

ကွဲြပားစွာတုံြပန်တတ်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ၂၄  နာရီပတ်လုံး 

အစာကို  တစွတ်စွတ်စားေနတတ်သူေတွ၊ ညဘက် အစာ 

များများစားတတ်သူေတွမှာ  ဆီးချိေရာဂါ၊   ှလုံးေရာဂါ၊  

ကင်ဆာေရာဂါေတွနဲǥ ဆက်စပ်ုံသာမက သင်ကားမ နဲǥ 

မှတ်eာဏ်ဆုိင်ရာစွမ်းရည်ေတွ  ကျဆင်းသွားတာ   ေတွရ 

ပါတယ်။

လူသားေတွ       ဆင့်ကဲဖွံဖိးလာမ သဘာဝအရ  

ေနǥအချန်ိေတဟွာ အစာရှာေဖ ွစားေသာက်ကရတာြဖစ်ပီး 

ညအချန်ိမှာေတာ့ အစာမစားဘ ဲနားေနအပ်ိစက် အနားယ ူ

ခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစည်းဝါးချက်အတုိင်း  ကုိယ်တွင်း 

ေနǥ၊  ည   အလင်းေရာင်ေတနွဲǥမဆိင်ုဘ ဲ စားလိက်ုတဲအ့စာကုိ  

ေနǥ၊     ညအချန်ိေတနွဲǥလိက်ုပီး    ကဲွြပားစွာတုံြပန်တတ်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။   ၂၄  နာရီပတ်လုံး  အစာကုိ    တစွတ်စွတ် 

စားေနတတ်သေူတ၊ွ  ညဘက်  အစာများများစားတတ်သေူတမှွာ  

ဆီးချိေရာဂါ၊    ှလုံးေရာဂါ၊     ကင်ဆာေရာဂါေတွနဲǥ 

ဆက်စပ်ုသံာမက သင်ကားမ နဲǥ မှတ်eာဏ်ဆိင်ုရာ စွမ်းရည် 

ေတွ ကျဆင်းသွားတာေတွရ။



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၄
ကျန်းမာေရးှင့်     အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတို ပူးေပါင်းပီး ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/
အေြဖ အစီအစ်ကို စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်မှ စ၍ 
အပတ်စ် အဂ   ါ၊ ဗုဒ ဟူးှင့် ကာသပေတးေနǥများ 
တွင် ညေန ၆ နာရီခွဲ မှ ည ၇ နာရီ အထိ ြမန်မာ့ 
အသံှင့်  ုပ်ြမင်သံကားတွင ်   ထုတ်လ င့်ြပသ 
လျက်ရှိသည်။ 

ေအာက်တုိဘာ ၁၅ ရက် ညေနတွင် ကုိဗစ်-
၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
ှင့်စပ်လျ်း၍ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုး 
အǧကံြပအားြဖည့်  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအဖွဲဝင ်
ကျန်းမာေရးပညာရှင်ကီးများှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 
ကူညီပံ့ပိုး      အားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ေရးအဖွဲဝင ်
ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(ဗဟို)         ဥက    
ပါေမာက  ေဒါက်တာထင်ေအာင်ေစာ၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကသုေရးဌာန၊ ရန်ကန်ု (ေဖာင်ကီး) ေဆးုအံပ်ုကီး 
ေဒါက်တာကုိကုိုိင်ှင့်   န်ကားေရးမှး (ေရာဂါ 
ှိမ်နင်းေရး)     ေဒါက်တာစည်သူေအာင်တိုက 
ြပည်သမူျား သရိှိလိသုည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် 
ေမးခွန်းများအေပ  ြပန်လည်ေြဖကားချက်များကိ ု
ဆက်လက်ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။

 သတင်းစ်

၍ ေနအမ်ိတွင် ခနုစ်ရက် Home Qua- 
rantine ေနခဲ့ပီး  မိနယ်   ကိုဗစ် 
ေကာ်မတီ၏ နာယကများြဖစ်ေသာ   
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်  ကိုယ်စားလှယ ်  

ဦးေမာင်ေမာင်ဦး၊ အမှတ် (၂) တိုင်း 

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေဝဖိးဟန်ှင့်  ဥက      မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းေအာင်တိုက 
ယေနǥမွန်းလဲွ  ၂  နာရခဲွီတွင်      အဘွား 

ေဒ သိန်းခင်အား   ဂါရဝြပကန်ေတာ ့

ကကာ ကိဗုစ်ေရာဂါကိ ုခခုအံိင်ုယခူဲ ့
ြခင်းအေပ      ဝမ်းသာပီတိသတင်း   
ေမးြမန်းခဲ့ကသည်။     အဘွားက 
ြပန်လည်၍   ဆုေပးစကားေြပာပီး          

တာဝန်ရှိသူများက     ကျန်းမာေရး   

အေထာက်အကူြပ    ေဆးဝါးများ၊ 
စားေသာက်ဖွယ ်      အာဟာရများ 

လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                                                                                               

ဉာဏ်ဟိန်း

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို အလှေငွများ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၄
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတသီို အလှေငေွပးအပ်ပဲွကိ ုယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 
ေနြပည်ေတာ်ရှ ိကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဦးသနǥ်စင်ေမာင်၊ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး
ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးအန်ုးဝင်း၊ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းေမာင်တိုက လှဒါန်းရသည့် အေကာင်းရင်းှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးက ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေြပာင်းလလဲျက်ရိှေသာ ေရာဂါပိုး၏ 
သေဘာသဘာဝ၊ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ပုံသဏ ာန်၊ မိမိတိုတွင်ရှိေသာ အရင်း 
အြမစ် အေြခအေနစသည့ ်အေြခအေနအရပ်ရပ်တိုကိ ုအမဆဲန်းစစ် သုံးသပ်ကာ 
လုပ်ငန်းနည်းဗျဟာများကိ ုမွမ်းမံေြပာင်းလဲေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်မ   ဒုတိယလ  င်းေနာက်တွင်လည်း 
ထိေရာက်ေသာ ကာကွယ်ေဆး ထွက်ေပ လာသည့် အချန်ိမတုိင်မီကာလအထိ 

ကူးစက်မ လ  င်းငယ်များရိှိင်ုသြဖင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းများကိ ုအထူး 
အေလးထားလုိက်နာကရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေသဆုံးလနူာများ၏ ၉၅ ရာခိင်ု န်းသည် ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊  ှလုံးှင့် 
ေသွးေကာေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါ 
ရိှသမူျား ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုချန်ိတွင်လည်း 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အြပင်ထွက်ရသည့် တစ်အိမ်တည်းေနသူများထံမှ 
ေရာဂါကူးစက်ိုင်ပါေကာင်း။ 

သိုြဖစ်၍ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများှင့ ်သက်ကီးရɪယ်အိုများအေနြဖင့ ်
တစ်အိမ်တည်းေနထိုင်သူများှင့ ်  ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်း၊ သီးြခားစားေသာက ်
ြခင်းှင့ ်အိပ်စက်ြခင်းတုိကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကေစလိပုါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို 
ေသာ လှဒါန်းမ များသည ်ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆးုံများ၌ အထူးကပ်မတ်ကုသ 
ေဆာင်များ၊ ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းြပလုပ်ရာ၌ 
လည်းေကာင်း၊ အြခားေသာ ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်တင်မ များအတွက်
လည်းေကာင်း အသုံးြပိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေရရှည်ကာလအတွက်လည်း များစွာ 
အကျိးရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးှင့်ဇနီး မသိားစ၊ု ြမန်မာမ့ီးရထား၊ စီးပွားေရးရာဌာနှင့် သွားလာပိုေဆာင် 
ေရးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက လှဒါန်းေငကွျပ် သန်ိး ၁၀၀၊ သယဇံာတှင့် သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများက လှဒါန်းေငွကျပ် 
၂၆၈၅၃၀၀၀၊ ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများက 
လှဒါန်းေငွကျပ် ၃၅၃၀၀၀၀၊ ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ှင် ့ဝန်ထမ်းများက 
လှဒါန်းေငကွျပ် ၄၂ သိန်း၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် 
ဝန်ထမ်းမိသားစုများက လှဒါန်းေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ လွိင်ေကာ်တက သိုလ် 
မိသားစုက လှဒါန်းေငွကျပ် ၁၃၂၁၀၀၀၊ ေတာင်ကီးတက သိုလ်မိသားစုက 
လှဒါန်းေငွကျပ် ၃၀၀၅၀၀၀၊ ရတနာပုံတက သိုလ်မိသားစုက လှဒါန်းေငွကျပ် 
၇၄၇၅၀၀၀၊ ဦးထင်ေကျာ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ 
(ေတာင်ကီး) ှင့်ဇနီး ေဒ နန်းေမ း၊ သားသမီးေြမးတစ်စုက လှဒါန်းေငွကျပ် 
၁၀ သိန်း၊ ဦးသက်ရှည-်ေဒ ြမင့်ြမင့်သ ူမိသားစု၊ (FMI City)၊ လ  င်သာယာက 
လှဒါန်းေငွကျပ် ၁၀ သိန်းတိုကို လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ြမင့်ေထွး၊    ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမေလးစိန်ှင့ ် အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်
ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းတိုက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                                       သတင်းစ်

အင်းစိန်မိနယ်၌ ကိုဗစ်ေရာဂါကင်းစင်သွားသည့် အသက် ၁၀၀ အရɪယ်ရှိ
အဘွားေဒ သိန်းခင်အား ေဆးဝါးများှင့် အာဟာရအစာများ လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၁၄

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်အင်းစိန်မိ 

နယ်  ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက ်  ရဲေဘာ်(၁)
လမ်းေန ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ေတွရိှခဲ ့

သည့်  အသက် ၁၀၀ အရɪယ် အဘွား 
ေဒ သန်ိးခင်မှာ ေရာဂါပိုးကင်းစင်သွား 

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအ ရာယ်မှ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးတွင ်
အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင် 
သံကားတုိအတွက် U Pay Technology Co.,Ltd. က ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးသုံး 
ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းြခင်းကိ ုယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ြမန်မာ့အသံှင့် 
ုပ်ြမင်သံကား-ရန်ကုန်၌ ြပလုပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ U Pay Technology Co.,Ltd. မှ Xintao Liu (Chief Executive 
Officer) က   လှဒါန်းရသည့်   ရည်ရɪယ်ချက်ကို   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနအတွက ်ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀၀ ှင့် ြမန်မာ့အသံှင့် 
ပ်ုြမင်သံကားအတွက် ှာေခါင်းစည်း  ၂၀၀၀၀ စစုေုပါင်း ှာေခါင်းစည်း ၄၀၀၀၀ 
တိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကားမှ ဒတုယိ န်ကားေရး 
မှးချပ် ဦးမျိးြမင့်ေအာင်က လက်ခံရယူခဲ့ပီး ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ညိညိစမ်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ် ထုတ်လ င့်မည်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသို 
U Pay Technology Co.,Ltd. က 

ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က အလှေငွများေပးအပ်ရာ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး လက်ခံရယူစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းဝင်းက အလှေငွများေပးအပ်ရာ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး လက်ခံရယူစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းေမာင်က အလှေငွများေပးအပ်ရာ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး လက်ခံရယူစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

ကိုဗစ် - ၁၉ ေပါ့စတစ် (Positive) ေပျာက်ကင်းခဲ့သူများှင့် ေတွဆုံြခင်း  
ရဲဝင်းြမတ်၊ ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်တွင်  ဦးေအာင်ခင်(ခ)နီတာ၊ ဦးေအးသိန်းှင့် ေဒ ခင်ခင်ဦးတို 
ပါဝင်ေြဖကားေဆွးေွးစ်။

မှတ်မှတ်ရရဆိုရင် ဧပီ ၁ ရက်ေနǥကေန ဖျားတယ်။ ၁၀ ရက်ေနǥ 
အထိ ေတာက်ေလ ာက်ဖျားတယ်။ ပီးေတာ ့၁၀ ရက်ေနǥ ညမှာကျေတာ ့
က န်ေတာ်နဲǥေတွခဲတ့ဲ ့  က န်ေတာ့ ်မတ်ိေဆတွစ်ေယာက်က     ေပါစ့တစ် 
(Positive) ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့သတင်း ထွက်လာတယ်။ အဲဒီေတာ့ 
က န်ေတာ်က ကိုယ့်စိတ်ထဲမှာ ဒါဆိုရင်ေတာ့ က န်ေတာ်ဖျားတာ ၁၀ 
ရက်ေလာက်ဆိေုတာ ့ပုမှံန်ေတာမ့ဟတ်ုေလာက်ဘူး။ ဒါတစ်ခခုေုကာင့် 
ဒီေလာက်ဖျားတာနဲǥ တူတယ်ေပါ့။

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမှ ေအာက်တုိဘာ ၁၃ ရက် ညေန ၆ နာရီခဲွတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခ့ဲသည့် ကုိဗစ် - ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်၏ ကုိဗစ် - ၁၉ ေပါ့စတစ် 
(Positive) ေပျာက်ကင်းခဲ့သူများှင့်ေတွဆုံြခင်း အစီအစ်ကို ြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

အစီအစ်မှး။ ။ ကိုဗစ်-၁၉      ေရာဂါနဲǥ 
   ပတ်သက်လို မှန်ကန်တဲ ့
သတင်းအချက်အလက်ေတွ၊     လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ရမယ့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွ 
ကိ ုပါေမာက ကီးေတ၊ွ သမားေတာ်ကီးေတ ွ
က   အပတ်စ်   အသိပညာေပးရှင်းလင်း 
ေြပာကားေပးေနတဲ ့  ပညာေပးအစီအစ် 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ခွန်အားြဖစ်ေစဖို
ဒီလိုမျိး စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွကို 

ပူးေပါင်းပါဝင်လိက်ုနာ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းအား 
ြဖင့်  ေရာဂါနဲǥပတ်သက်လို ပကတိြဖစ်ေပ  
ေနတဲ့   အေြခအေနကို   သိိုင်မှာြဖစ်ပီး 
မလိုလားအပ်တဲ ့   စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ ေတွ 
ကိလုည်း ေလျာန့ည်းေစိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီေနǥအစီအစ်မှာဆုိရင်လည်း ကုိဗစ် - ၁၉ 
ေရာဂါကုိ ကုိယ်တုိင်ခံစားခ့ဲရပီး မှန်ကန်တ့ဲ 
ကုသမ ေတွကိုခံယူကာ ြပန်လည်သက်သာ 
လာသူေတွနဲǥ ေတွဆုံပီး သူတို ဘယ်လို 
ကသုမ ေတကွိ ုခယံူပီး ဘယ်လိခွုန်အားေတ ွ
နဲǥ ဒီေရာဂါကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့ရတယ်၊ 
ေနာက်ဆက်တွဲအေနနဲǥလည်း  ေဆာင်ရန်၊ 
ေရှာင်ရန်ေတွကိ ု   ဘယ်လိုမျိး  လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ေနရတယ်ဆိုတဲ ့အေတွအǧကံ 
ေတွကို မိဘြပည်သူေတ ွခွန်အားြဖစ်ေစဖို 
ေတွဆံုေမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနǥ 
ေဆွးေွးပွဲအတွက် ေဖာင်ကီး Covid-19 
ကသုေရးဌာန၌ တက်ေရာက်ခဲတ့ဲ ့ေကာမှ့း 
မိနယ်မှ ဦးေအးသိန်း၊ တာေမွမိနယ်မ ှ
ေဒ ခင်ခင်ဦး၊ အင်းစန်ိမိနယ်မှ ဦးေအာင်ခင် 
(ခ)နီတာတိုက ပါဝင်ေဆွးေွးေပးသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး ။ ။ ကုိနီတာကုိ    ပထမဆံုး 
   ေမးချင်ပါတယ်။ ေရာဂါ 
စြဖစ်တဲ့အချနိ်ကေနစပီးေတာ့     အဲဒီ 
အေကာင်း    အေတွအǧကံေလးေတွကို 
အရင်ဆုံးေြပာြပေပးပါဦးရှင့်။
ကိုနီတာ။ ။ ဟတ်ုကဲ ့ပထမဆုံးကေတာ ့ 
  ြမန်မာိုင်ငံမှာ မတ်လ ၂၃ 
ရက်ေနǥမှာ ကိဗုစ်စပီး ေတွတာေပါ။့ စေတွ 
ေတာ ့က န်ေတာ်တိုလည်း အဒဲမီတိင်ုခင်က 
ဘယ်မှမသွားြဖစ်ဘူး။ ၂၉ ရက်ေနǥကျေတာ့ 
အေမ့ရဲေမွးေနǥရှိတယ်ဆိုပီးေတာ ့  အြပင် 
ထွက်လိုက်တယ်။   အြပင်ကိုထွက်တာက 
အချန်ိ တစ်နာရခဲွီ ေလာက်ပဲကာလိက်ုတယ်။ 
အြပင်ထွက်လိုက်တယ်။ က န်ေတာ် Live 
လ င့်တဲ့အစီအစ်ေလးတစ်ခုကို ဝင်လိုက် 
တယ်။ အဲဒါပီးတာနဲǥ က န်ေတာ်ြပန်လာ 
တယ်။    တစ်ရက်ေကျာ်မှာ   စပီးေတာ ့
ဖျားတယ်။ 

၁၀ ရက် ေတာက်ေလ ာက်ဖျား
မှတ်မှတ်ရရဆိရုင် ဧပ ီ၁ ရက်ေနǥကေန 

ဖျားတယ်။ ၁၀ ရက်ေနǥအထိ ေတာက်ေလ ာက် 
ဖျားတယ်။ ပီးေတာ ့၁၀ ရက်ေနǥ ညမှာကျ 
ေတာ့ က န်ေတာ်နဲǥေတွခဲ့တဲ့   က န်ေတာ့် 
မိတ်ေဆွတစ်ေယာက်က      ေပါ့စတစ် 
(Positive) ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့သတင်း ထွက် 
လာတယ်။ အဲဒီေတာ့ က န်ေတာ်က ကိုယ့် 
စတ်ိထမှဲာ ဒါဆိရုင်ေတာ ့က န်ေတာ်ဖျားတာ 
၁၀ ရက်ေလာက်ဆိေုတာ ့ပုမှံန်ေတာမ့ဟတ်ု 
ေလာက်ဘူး။ ဒါတစ်ခုခုေကာင့် ဒီေလာက် 
ဖျားတာနဲǥတူတယ်ေပါ့။ 

အဲဒီေတာ့   ဘယ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ ်  ဒါကို 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကို ဆက်သွယ်ရ 
မယ်ဆိုပီးေတာ ့  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
ဖုန်းနံပါတ်ကိုယူတယ်။ ပီးေတာ့ ရန်ကုန် 
တိုင်း   ကျန်းမာေရးကိ ု   စပီး က န်ေတာ်       
ဆက်သွယ်လိုက်တယ်။ ဆက်သွယ်လိုက ်
ေတာ ့ြဖစ်စ်ကုိေမးေတာ့ က န်ေတာ် ဒလီိပု ဲ
အြပင်ကိ ုအချန်ိပိင်ုးေလး ထွက်တာရိှတယ်။ 
ပီးေတာ ့   က န်ေတာ်တို   မိတ်ေဆွထဲက       

တစ်ေယာက်ကလည်း  ေပါ့စတစ်ြဖစ်သွား 
တယ်ေပါ့ေနာ်။ အဲဒီေတာ့ က န်ေတာ်ဖျားတာ 
လည်း  ၁၀  ရက်ေကျာ်ပီဆိုေတာ ့ဒါဆိုရင် Q 
ဝင်ဖို  လိုအပ်သလားေပါ့။  လိုတယ်ဆိုရင ်  
က န်ေတာ်  လိအုပ်သလိ ုလပ်ုပါမ့ယ်ဆိတုာမျိး 
စပီးေတာ ့ဆက်သွယ်လိုက်တယ်။

အဲဒီကို စဆက်သွယ်တာက ဧပီ ၁၂ ရက် 
ေနǥမှာေပါ့။ ၁၄ ရက်ေနǥ ေနǥခင်းပုိင်းမှာ က န်ေတာ့် 
ကို  ေဗာ်လန်တီယာ (Volunteer) ကားနဲǥ 
လာေခ တယ်။ အင်းစိန်ေဆးုံ စေရာက်သွား 
တယ်။ အဲဒါပီးေတာ့   က န်ေတာ့်ကို အဲဒီေနǥ 
ညေနကေတာ့ ေသွးပဲ ေဖာက်စစ်တာေပါ့။ ၁၅ 

ရက်ေနǥ မနက်မှာ က န်ေတာ့်ကို Swab ေတွ၊ 
ဘာေတ ွစယူပီး ဧပ ီ၁၇ ရက်ေနǥ မနက်မှာကျ 
ေတာ့ အေြဖထွက်ပီ။ 

အဆင်ေြပစွာြဖတ်ေကျာ်
အေြဖထွက်ေတာ ့က န်ေတာ် ေပါ့စတစ် 

ြဖစ်ပဆီိတုာကိ ုသရိပ။ီ အဒဲကီေနမှ က န်ေတာ် 
ေဝဘာဂေီဆးုေံရာက်ပီးေတာ ့ေဆးဝါးကသုမ  
ကို ခံယူတယ်။ ၁၀ ရက်ကာပီးေတာ ့၂၇ ရက် 
ေနǥမှာ ြပန်စစ်တဲအ့ချန်ိ က န်ေတာ် ေပါစ့တစ်ပ ဲ
ထပ်ထွက်တယ်ဆိုပီးေတာ့ ထပ်ေနရတယ်။ 
ေနာက် ၅ လပိုင်း ၃ ရက်ေနǥမှာ တစ်ေခါက် 
ထပ်စစ်တဲ့အချနိ်မှာ   နဂ တစ်(Negative) 
စထွက်တယ်။ ပီးေတာ ့၆ ရက်ေနǥ ထပ်ပီးေတာ ့
စစ်တယ်။ ၇ ရက်ေနǥ အေြဖထွကတ်ဲ့အချနိမ်ာှ 
နဂ တစ်  ထပ်ထွက်တယ်။   က န်ေတာ်က 
ေပါစ့တစ်  ၂ ကမ်ိ၊ နဂ တစ်  ၂ ကမ်ိ အဒဲလီိမုျိးနဲǥ 
က န်ေတာ်က ကိဗုစ်ကိ ုအဆင်ေြပစွာနဲǥ ြပန်ပီး 
ြဖတ်ေကျာ်ိုင်တယ်။
အစီအစ်မှး။ ။ ဟတ်ုကဲ။့  ဒေီတာ ့  ေရာဂါ 
   လက ဏာအေနနဲǥကေတာ ့
ဖျားတာပဲ ြပတာေပါ့ေနာ်။ ဖျားတာ တစ်ခုပဲ 
လားရှင့်။
ကိုနီတာ။ ။ ဖျားတယ်။   ဖျားတာကေတာ့ 

  က န်ေတာ်ေဆးခန်း ၂ ရက် 
ြပလိက်ုေသးတယ်။ အဒဲ ီ၂ ရက်ြပတာက ပထမ 
ဖျားတဲ့ပုံစံက  အေအးမိပီးေတာ့ ဖျားသလို၊ 
တုပ်ေကွးဖျားသလိုေလာက်ပဲေပါ့။  အဲလိုမျိး 
ေလးပဲ ဖျားတာ။ 

ဒါေပမယ့ ်၂ ရက် ပီးသွားတဲအ့ချန်ိမှာလည်း 
မနက်ပိင်ုးဆိ ုသက်သာတယ်။ ညေနပိင်ုးဆိရုင် 
ကိယ်ုပကူ ြပန်ြပန်တက်လာတယ်။ အဒဲလီိမုျိး 
ြဖစ်လာတာေပါ့။ ပီးေတာ့ ပထမဆံုးအချန်ိမှာ 
တုန်းကေတာ့ ဒီတစ်ပတ်ေလာက်က ေချာင်း 
ေတာ်ေတာ်ကို  ဆိုးတာ၊   လည်ေချာင်းေတွပါ 
နာတဲ့အဆင့်အထိကို ဆိုးတာ။ အဲဒီလို အေန 

အထားမျိးေပါ့။ 
ဒါေပမယ့်လည်း အဲဒါပီးသွားတဲ့အချနိ် 

ကျေတာ့  ေချာင်းဆိုးက ေပျာက်သွားတယ်။ 
ဒါေပမယ့ ်ေဆးုေံရာက်သွားပီးတဲ ့ေနာက်ပိင်ုး 
ကျေတာ့  Pressure အရမ်းကျလာတဲ ့အေန 
အထားမျိး ြဖစ်လာတယ်။ က န်ေတာ်ရဲ ြဖစ်တဲ ့
ပုံစံက Pressure အေတာ်ကျတယ်၊ မူးတယ်၊ 
ကိုယ်ပူတာကေတာ့  ေဆးုံေရာက်သွားတဲ့ 
အချနိ်မှာ မြဖစ်ေတာ့ဘူး။ အဓိက   Pressure 
အလွန်ကျတယ်။ အဒဲါမျိးခစံားရတာေပါေ့နာ်။ 
အစီအစ်မှး။ ။ ဟတ်ုကဲပ့ါရှင့။် ေနာက်ထပ် 
   ကေတာ့ ဦးေအးသိန်းကို 
ေမးချင်ပါတယ်။ အန်ကယ့အ်ေနနဲǥေရာ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါပိုးစပီးေတာ ့ေတွရိှတယ်ဆိတုာကိ ု
ဘယ်လိမုျိး သခိဲတ့ာလ။ဲ အဒဲါေလး ေြပာြပေပး 
ပါဦး။
ဦးေအးသိန်း။  ။  က န်ေတာ်ရဲ      လက်ပွန်း
    တတီး       မိတ်ေဆွ 
တစ်ေယာက်က စပီးေတာေ့တွတာေပါ။့ သကူ 
ရန်ကုန်မှာေနတယ်။   ေနတဲ့အခါ   သူြဖစ်ပီး 
သူဖျားတယ်။ ဖျားပီးေတာ ့အနံǥမရဘူးေြပာ 
တယ်။ က န်ေတာ်ကလည်း အဒဲမှီာ နည်းနည်း 
ဖျားလုိက်တယ်။ ဖျားပီးေတာ့  အနံǥမရေတာ့ဘူး။ 

အနံǥမရတဲ့အခါ သူြဖစ်ရင်ေတာ့၊ သူǥကို 
စစ်တဲအ့ခါကျေတာ ့ေပါစ့တစ်လည်းေတွတယ် 
ဆိုေတာ့ က န်ေတာ့်ကို စစ်လည်း ေတွမယ် 
ဆိုတာ    ယုံကည်ပီးသား  ြဖစ်သွားတယ်။ 
ဘာလို လဆဲိ ုေတာ ့တပူးပူးတတဲွတဲွေနတာကိုး။ 
အဒဲါနဲǥ  ေနာက်ရက်မှာ စစ်တာေပါေ့နာ်၊ ၆ ရက် 
ေနǥမှာ  စစ်တယ်။ ၇ ရက်ေနǥမှာ ေဆးံုတက်ရ 
တာေပါ့။   ေဖာင်ကီးကိ ု   တန်းသွားရတာ။  
အဲဒီလို ြဖစ်ခဲ့တာေပါ့။
အစီအစ်မှး။ ။  ဟုတ်က့ဲပါရှင်။ အဲဒီေတာ ့
    ေရာဂါလက ဏာကေရာ 
ဘယ်လိုမျိးေတွြပလဲရှင့်။
ဦးေအးသန်ိး။          ။  ေရာဂါလက ဏာကေတာ ့ 
   နည်းနည်း ဖျားလိက်ုတယ်။ 
အနံǥမရဘူး။ သိပ်ေထွေထွထူးထူး   မရှိဘူး။ 
ဒါေပမယ့ ်က န်ေတာ့က်ိယ်ု က န်ေတာ် ယုံကည် 
ထားတာကေတာ့  လက်ပွန်းတတီးရှိတာက 
ဒီဟာက  ကူးစက်ြမန်တာဆိုေတာ ့  အဲဒါကို  
ယုံကည်ထားတယ်။ ြဖစ်ကုိြဖစ်ေတာ့မှာဆုိပီး 
သိတယ်။    ကိတင်ြပင်ဆင်တာေတွေတာ့ 
လုပ်ရတာေပါ့။
အစီအစ်မှး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။         အန်တီ 
   ေဒ ခင်ခင်ဦးရှင့။် အန်တ ီ
အေနနဲǥကေရာ ဒီေရာဂါစပီးြဖစ်တဲ့အချနိ်မှာ 
ဘယ်လိုအေနအထားမျိးရှိသလဲ။   အဲဒါကို 
ေြပာြပေပးပါဦး။
ေဒ ခင်ခင်ဦး။ ။ အန်တီတုိက တစ်မသိားစ ု
   လုံးြဖစ်တာ။    အားလုံး 
ေပါင်း (၁၀) ေယာက်။ အေဖက အသက် (၈၃) 
ှစ် ေနာက်ကေလးက အသက် ၁၂ ှစ်အရɪယ် 
ရှိတဲ့  ကေလးပါပါတယ်။ ဘယ်လိုအန်တီတို 
ဆီမှာ  ကူးစက်လဲဆုိေတာ့  အန်တီရဲအေဖက 
အိပ်ရာေပ မှာရှိတဲ့   လူမမာတစ်ေယာက်။ 
သူǥကိုြပစုတဲ ့Nurse ေတွရှိတယ်။ အန်တီတို 
အိမ်မှာ လရှည်ေနတယ်။ သူǥအိမ်ကို တစ်ပတ် 
ြပန်ချင်တယ်ဆိုေတာ့ အန်တီတိုက ေပးြပန် 
လိုက်တယ်။ သူြပန်ေရာက်ပီးေတာ့ ၈ နာရီ 
ေလာက်ပဲ အန်တီတို အေဖနဲǥေနတဲ့အချနိ်မှာ 
အသက် ၈၃ ှစ်    ကျန်မာေရးမေကာင်းတဲ ့
အန်တီရဲအေဖ စဖျားတယ်။

ဖျားေတာ ့အန်တတီိုက ချက်ချင်းသတိယ်။ 
ချက်ချင်းပဲ သက်ဆုိင်ရာ မိနယ်ကျန်းမာေရး 
ဌာနကို အေကာင်းကားတယ်။ အေကာင်း 
ကားပီးေတာ ့ဒီကေလးကိ ုအန်တီတို ေဆးုံ 
ကိုပိုတယ်။ အန်တီတိုက တာေမွမိနယ်မှာ 
ေနတယ်ဆိုေတာ့     စံြပေဆးုံကိုပိုတယ်။ 
ပိုေတာ ့ဒီကေလးက အဲဒီေနǥက မစစ်ြဖစ်ဘူး။ 
ေနာက်တစ်ရက်    စစ်လိုက်တယ်။   ေနာက် 
တစ်ရက်မှာ သ ူPositive ဆုိတာ အန်တီတုိက 
သိတယ်။ 

သတိဲအ့ချန်ိမှာ အန်တရီဲအေဖက ၃ ရက် 
ဖျားေနပီ။   ဖျားတဲ့အခါမှာ  အန်တီတိုက 
သလိည်း သိေနပီ။ ဗဟုသုတလည်း ထုိက်သင့် 
သေလာက်ရှိတယ်။     ဒီလူမမာအေဖကို 
တစ်ေယာက်ထ ဲလ တ်လိုမရဘူးဆိုတဲ့ အသ ိ
ရှိတယ်။ အဲဒီအခါကျေတာ့   ေမာင်ှမေတွ 
အကန်ုလုံး ၃ ေယာက် တစ်လှည့စ်နီဲǥ အေဖက့ိ ု
ြပစုပီး  စံြပေဆးုံကို ေရာက်တယ်။ စံြပ 
ေဆးုံကို ၁၈ ရက်ေနǥ  ညမှာ  အန်တီတို 
ေရာက်တယ်။ ၁၉ ရက်ေနǥမှာ အန်တီတိုကို 
စစ်တယ်။ ၂၀ ရက်ေနǥမှာ အန်တတီို ေဆးုကံိ ု
ေရာက်သွားတဲ ့၄ ေယာက်က    Positive 
ြဖစ်တယ်။ 

အိမ်မှာ ကျန်ခဲ့တဲ့ ၆ ေယာက်ကလည်း 
Positive ြဖစ်တယ်။ အဒဲကီေန အန်တီတုိကုိ 
စံြပေဆးုံကေန ဧရာဝတီကိုဗစ်စင်တာက 
လာေခ သွားတယ်။ အန်တီကေတာ့ မဖျား 
ဘူး၊  ေချာင်းမဆိုးဘူး၊   အနံǥမေပျာက်ဘူး။ 
ဒါေပမယ့ ်အန်တရီဲအေဖနဲǥ အစ်မ ၂ ေယာက် 
ကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ဖျားလိုက်တယ်။   အဲဒီ 
က စြဖစ်တယ်။ ၂၀ ရက်ေနǥမှာ ပိုးေတွလနူာ 
အြဖစ် သတ်မှတ်ခံရပါတယ်။
အစီအစ်မှး ။ ။ အခုကေတာ့     ေရာဂါ 
   စြဖစ်တဲအ့ေြခအေနကိ ု
ေမးပီးပီဆိုေတာ ့   ေနာက်ေဆးုံတက်တဲ ့
အေြခအေန၊   ေဆးုံမှာ  ဘယ်လိုǧကံေတွ 
ခဲ့ရတယ် ဆိုတာလည်း ေြပာြပေပးပါဦး။
ကိနုတီာ။       ။  မှတ်မှတ်ရရ  ြမန်မာှစ်ဆန်း 
  ၁ ရက်ေနǥ ၁၇ ရက်ေနǥမှာ  
ေပါ့စတစ်ြဖစ်ပီး   ေဝဘာဂီေဆးုံေရာက ်
သွားပီ။    ေဆးုံေရာက်သွားတဲ့အချနိ်မှာ 
အေဆာင် ၁၊   အခန်း ၆ မှာ ေနရတယ်။ 
က န်ေတာ်နဲǥ ေနာက်ညေီလး တစ်ေယာက်ပါ 
ပါတယ်။      ၂ ေယာက်   တစ်ခန်းေပါ့။ 
ေရာက်ေရာက်ချင်းမှာေတာ့    အဲကွန်းက 
မေအးဘူး။ ပူေနတာေပါ့။ ပူေနေတာ့ ဆရာဝန် 
ေတွကလည်း မသိဘူး။ မသိဘူးဆိုတာက 
PPE နဲǥ လာေတာ့ ေတာ်ေတာ်များများက 
မသိရဘူးေပါ့ေနာ်။ 

အားလုံးကိ ုတစ်ေြပးညီကုသေပး
အဲဒါနဲǥ   ဆရာဝန်ေတွက  ေမးတယ်။ 

ဘာလိအုပ်လဆဲိေုတာ။့ အကွဲန်းေတာ ့အဆင် 
မေြပဘူးဆိေုတာ ့ ေနာက်ေနǥမှာ Air Cooler 
လာထားေပးတယ်။   အဲကွန်းလာြပင်ေပး 
တယ်။ ြပင်ေတာ့လည်း တစ်ညပဲ အဆင်ေြပ 
လိုက်တယ်။ ေနာက်ဆုံးကျေတာ့    အသစ် 
တစ်လုံးလာလဲေပးတယ်။ ဒါကိုင်ငံေတာ် 
က လပ်ုေပးတာပါ။ ေဆးဝါးကသုမ ကျေတာ ့
လည်း ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွက အေတာ် 
ကိုေွးေထွးပါတယ်။ က န်ေတာ်ဆို ေရာဂါ 
ြဖစ်တဲ့   လူနာနာမည်ကေတာ့  အဆိုေတာ် 
နီတာလုိ မသိကဘူးေလ။  နာမည်အရင်းက 
ေအာင်ခင်ဆိေုတာ့  ေအာင်ခင်ဆုိတာ ဘယ်သူ 
မှန်း မသိကဘူးေပါ။့ အဒဲလီိမုျိးအေနအထား 
နဲǥကို ဆရာဝန်ေတွက က န်ေတာ့်ကို အဆို 
ေတာ်မှန်းမသိေပမယ့ ်အားလုံးကိ ုတစ်ေြပး 
ည ီကသုေပးတယ်။ ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးတယ်။ 
အားလုံးကိ ု ဂုစိုက်ေပးတယ်။  အဲဒီအေပ  
မှာလည်း   အလွန်ကို  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
ပီးေတာ ့ခုနကေြပာဖို တစ်ခုေလး ေမ့သွား 
တယ်။ ေရာဂါလက ဏာကေလ ခုနအန်တီ 
ေြပာမှ သတိရသွားတယ်။

အဲဒါဘာလဲဆိုေတာ့   အများအားြဖင့ ်
အနံǥေပျာက်မှ ကိုဗစ်ြဖစ်တယ်လို ယူဆက 
တာေလ။ က န်ေတာ်ဆိလုည်း ေဆးုမံတက် 
ခင်ကတည်းကေန  ဒီေနǥအချနိ်အထိ  အနံǥ 
တစ်ခါမှ  မေပျာက်ဖူးဘူး၊   ဒါေပမယ့်  ကုိဗစ် 
ြဖစ်သွားတယ်။ ေတာ်ေတာ်များများကေတာ ့
က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွထဲမှာ ှစ်ေယာက်ေလာက် 
ဆုံးပါးသွားကတယ်။   

စာမျက်ှာ ၉ သို »»



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ
»» စာမျက်ှာ ၈ မှ 

အနံǥေပျာက်ေတာ့မှ သူက ေဆးံုသွားဖုိ 
ြပင်ဆင်လိုက်တာကိုး။ အဲဒီလိုလုပ်တဲ့အချနိ် 
မှာ  အချနိ်လွန်သွားပီးေတာ့  ကိုဗစ်ကိုင ်
သွားတာေပါ့။   အဲဒီလို  ဆုံးပါးသွားတာမျိး 
ှစ်ေယာက်ေလာက် ေတွရတယ်။ အဲဒီေတာ့ 
အနံǥေပျာက်ေပျာက်၊ မေပျာက်ေပျာက် တစ်ခ ု
ခုေပါ့ေနာ်  ဖျားတာတို၊  နာတာတို တစ်ခုခု 
ကိယု့ဟ်ာကိ ုပုမှံန်မဟတ်ုဘ ဲသသံယတစ်ခခု ု
ရှိပီဆိုရင်      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကိ ု
ဆက်သွယ်သင့်တယ်။ 

ထူးပါတယ်
ဆက်သွယ်ပီးေတာ ့ြမန်ြမန်ေလးသွားရင် 

ကုိယ့်အတွက် ေစာေစာစီးစီး ကုသုိင်တယ်။ 
တချိကလည်း  မတ်ိေဆေွတကွ ေြပာပါတယ်။ 
ေဆးုံသွားေတာ့ေရာ  ဘာထူးမှာမိုလိုလဲ 
ေဆးမှမေပ ေသးတာဆိုတာမျိး ေြပာတာရှိ 
ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ က န်ေတာ်က  ေြပာြပ 
တယ်၊ “ထူးပါတယ်” လို။ 

ဘာလိုလဲဆိုေတာ့  နံပါတ်တစ် Swab 
ယူလိုက်ပီဆိုရင ်ကိုယ့်မှာ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ 
နံပါတ်တစ်သိမယ်။  ေရာဂါပိုးရှိတယ်ဆိုရင ်
ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွက လိုအပ်တဲ့ ကုသမ ၊ 
ြပစမု ကိ ုလပ်ုေပးတယ်။ အဆတ်ုကိ ုဓာတ်မှန် 
ိုက်ေပးတယ်။ 

ဓာတ်မှန်ိုက်လိုက်ရင်    အဆုတ်က 
ဘယ်ေလာက်   ထိခိုက်ထားသလဲဆိုတာကိ ု
ကည့်ပီးေတာ ့  ဆရာဝန်၊   ဆရာမေတွက 
လိုအပ်တဲ့ ေဆးဝါးေတွ ကုေပးတယ်။ အဲဒီ 
လိုမျိးအပိုင်းေတွလည်း အများကီးရှိတယ်။ 
ဒအီတိင်ုးကီးပ ဲအြပင်မှာဆုိလုိရိှရင် ိုးိုးဖျား 
တယ်လုိပဲထင်ေနရင် အဆုတ်က ဘယ်ေလာက် 
အထိ ဒဏ်ရာြဖစ်ပီးေတာ့ ဘယ်ေလာက် 
ဆိုးရɪားေနသလဲဆိုတာ     ကိုယ်မသိရတဲ့ 
အတွက် အချနိ်တိုအတွင်းမှာပဲ ဆုံးပါးသွား 
တာမျိးေတွရတာေပါ့ေနာ်။ အဲဒါမျိး မြဖစ် 
ေစချင်ဘူး၊ အားလုံးကို ေစာေစာစီးစီးေလး 
ေဆးုံနဲǥဆက်သွယ်ပါ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနနဲǥ ဆက်သွယ်ပါလို ေြပာြပချင်ပါတယ်။
အစီအစ်မှး။     ။ အန်တီ   ေဒ ခင်ခင်ဦးရှင့်၊ 
           အန်တီကလည်း ဧရာဝတီ 
စင်တာမှာ ေဆးုံတက်ပီးေတာ့ ြပန်ပီး 
သက်သာလာတ့ဲလူဆုိေတာ့ အဲဒီမှာǧကံေတွ 
ခဲ့ရတဲ့ အေြခအေနေလးလည်း ေြပာြပေပးပါ 
ဦး။
ေဒ ခင်ခင်ဦး။     ။ အန်တီက   စံြပေဆးုံမှာ 
      စပီးေတာ့ ေြပာြပရမှာ 
ေပါ့ေနာ်။   အန်တီတို   ဆယ်ေယာက်မှာက 
ကိုဗစ်ကိ ုစနစ်တကျ တိုက်တယ်လို ေြပာရ 
မှာေပါ့ေနာ်။  အိပ်ရာထဲလဲေနတဲ့ အေဖ့ကို 
တစ်ေယာက်တည်းလ တ်ေပးရင် ဘယ်လိုပဲ 
ြဖစ်ြဖစ် ကိဗုစ်က အေဖအ့သက်ကိ ုသယ်သွား 
မှာပဲ။  

နပံါတ်တစ်က  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပဲ၊  ငါတို 
တိုက်ိုင်သေလာက်    ကုမယ်ဆိုပီးေတာ့ 
ေတွးတယ်။  အန်တီတို   ြဖစ်သွားတဲ ့   ၁၀ 
ေယာက်မှာဆိုရင ်အေဖ့အသက် ၈၃ ှစ်က 
ဖျားတယ်။   အသက်  ၅၈  ှစ်ရှိတဲ့ အစ်မ 
တစ်ေယာက်က  ဖျားတယ်။  ကျန်တာေတွ 
အားလုံးကေတာ ့ဖျားလည်း မဖျားဘူး၊ အနံǥ 
လည်း မေပျာက်ဘူး၊ ေချာင်းလည်း မဆိုးဘူး။

အဲ့ဒီကေန စံြပေဆးုံကို ေရာက်သွား 
တယ်။ ေရာက်သွားတဲအ့ခါမှာ ေဆးုေံကာက် 
ကတယ်ဆိုတာ အခက်အခဲေလးေတွ နည်း 
နည်းေတာ့ရှိတယ်။ ရှိတဲ့အခါ ဘာြဖစ်လိုလ ဲ
ဆိုေတာ့ အန်တီေြပာေနတဲ့ သုံးေယာက်မှာ 
ဆိုရင် အန်တီက တတိယအများဆုံး Wave 
ရှိတဲ့လူ၊ ကိုနီတာတိုက အနည်းဆုံး။ ဆရာ 
ဦးေအးသန်ိးတိုကျေတာ ့နည်းနည်းပြဲဖစ်ေသး 
တယ်။ အန်တတီိုတန်ုးကေတာ ့ရာချေီထာင်ချ ီ
ေတွေနပီ ေဆးုံမှာ ဝန်နဲǥအားမမ ဘူး။

အန်တီတိုလို ဗဟုသုတရှိတဲ့လူ၊ နဂိုက 
တည်းက ြပင်ဆင်ထားတဲသ့အူတွက်ကေတာ ့
အန်တီရဲအေဖက အဖျားကုိ ၁၀၁ / ၁၀၂ ြဖစ်ေန 
တယ်။ အန်တီတိုက ဘယ်လိုသွားလဲဆိုရင ်
ေအာက်ဆီဂျင်ဘူးကီးပါ မသွားတယ်။ လူက 
လည်း သုံးေလးေယာက်နဲǥ သွားတာဆိုေတာ ့
လူရဲေအာက်ဆီဂျင ်        မကျဖိုလိုတယ်။ 
ေအာက်ဆီဂျင်တိုင်းရမယ်၊  အဖျားတိုင်းရ 

မယ်ေပါ့ေနာ်။ အဖျားအရမ်းကီးေနရင်ေတာ ့
ြမန်ြမန်သွားသင့်တာေပါ့။ 

ဟုိေရာက်တ့ဲအခါကျေတာ့လည်း တစ်ခ ု
ရိှတာေပါ့၊ ေပါ့စတစ် ြဖစ်ထားမှန်း မသိတ့ဲလူ 
ေတ၊ွ ေပါ့စတစ်မြဖစ်ေသးတ့ဲလူေတွ၊ ေပါစ့တစ် 
ြဖစ်ထားတဲ့  လူေတွလည်းရှိမယ်။ နဂ တစ် 
ြဖစ်လား၊  မြဖစ်လား  မသိေသးတဲ့ သူေတွ 
လည်းရှိတယ်။ အားလုံးကေတာ့ သံသယ 
လူနာဆိုတဲ့ အေဆာင်ေပါ့။ 

ေနရာအခက်အခဲေကာင့် ဒါေလးေတွ 
ေတာရိှ့တယ်။ တချိေကာက်ကတယ်ဆိတုာ 
အဲဒါကို ေကာက်ကတာေပါ့။ ေနရာအခက် 
အခဲရယ်၊ ေနာက်ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
အခက်အခဲေပါ့။ အန်တီတိုလည်း အဲဒီအချနိ် 
မှာ ကုိယ်က နည်းနည်းသန်သန်မာမာလည်း 
ရိှတယ်။ ဗဟုသုတလည်းရိှေတာ့ ေတာ်ေတာ် 
များများကိ ုလပ်ုေပးိင်ုတယ်။ အဓကိကေတာ ့
အေကာက်လွန်တာရယ်၊ ဗဟသုတုနည်းတာ 
ရယ်၊ ဘာြဖစ်ရင် ဘာလုပ်ရမလဲ ဆုိတာရယ်၊ 
ေနာက်တစ်ခုက  လူများတဲ့အတွက်ေကာင့ ်
ေဆးုံေတွမှာ   သနǥ်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းရယ်၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းရယ်က ယခုလိုလူများ 
တဲ့အတွက် ပိုပီးလိုအပ်ပါတယ်။ 

ဒီအခက်အခဲေတွ ြဖတ်သန်းတဲ့အခါမှာ 
အန်တီတုိကုိ ေပါ့စတစ် ြဖစ်ပီဆုိတ့ဲအချန်ိမှာ 
ဧရာဝတကီိဗုစ်စင်တာကေနပီး ေဆးုကံားနဲǥ 
အန်တီတုိ ေလးေယာက်ကို စံြပေဆးံုကေန 
ေခ သွားတယ်။ အိမ်ကကျန်တ့ဲ ေြခာက်ေယာက် 
ကို ဧရာဝတီစင်တာကေန ကားနဲǥ လာေခ  
တယ်။  ဟိုေရာက်တဲ့အခါ  ဧရာဝတီကိုဗစ ်
စင်တာက နည်းနည်းေကာင်းတဲသ့မူျားတယ်။ 
နည်းနည်း Serious ြဖစ်တဲသ့ကူ နည်းတယ်။ 

စကားေလးက ချစ်ဖိုေကာင်း
အန်တတီိုလည်း ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် ေဆးုမှံာ 

ေတွခဲတ့ဲ ့အေတွအǧကံအရ အန်တီတုိဆုိရင် 
သုံးရက်နဲǥ ေရာက်လာတယ်။ တချိကျေတာ့ 
ေြခာက်ရက်ေလာက်ေနမ ှေဆးုံကို ေရာက် 
လာကတယ်။ အသက်ကီးတဲလ့ေူတ၊ွ ေရာဂါ 
အခရိှံတဲလ့ေူတ ွအားအင်ချည့န်ဲǥတဲလ့ေူတကွျ 
ေတာ့  ဘာလုပ်ရမှန်းမသိဘူး။  တကယ် 
သနားဖိုေကာင်းတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်ေတွ 
ဘာေတေွပးတယ်။ အန်တီတုိကျေတာ့ အေဖ 
ရယ်၊   ေနာက်ထပ်   သုံးေယာက်ရယ်က 
ဧရာဝတီစင်တာမှာ   ေလးရက်ေနပီးေတာ ့
ေဖာင်ကီးကိ ုဆက်သွားတယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ 
သက်ဆိင်ုရာဆရာဝန်ေြပာတဲ ့စကားေလးက 
အလွန်ချစ်ဖိုေကာင်းတယ်။

“ေဒ ခင်ခင်ဦး ဘိုးဘိုးကီး က န်ေတာ် 
တို လက်ထြဲပန်ေရာက်ဖို သုံးရက်ပလဲိပုါေတာ ့
တယ်၊  က န်ေတာ်တိုိုင်ေအာင် တိုက်ကရ 
ေအာင်တဲ”့ ဆိေုတာ ့ကိယ်ုလည်း အားရိှတယ်။ 
အန်တတီိုက လုံးဝစတ်ိဓာတ်မကျဘူး။ အန်တ ီ
တုိအေဖဆုိရင် အဖျား ၁၀၁ / ၁၀၂ က ၆ ရက် 
ေနာက်ပီးေတာ ့ေြခာက်ရက် ေြမာက်တဲေ့နǥမှာ 
အန်တီရဲအေဖက   လုံးဝအဖျားေပျာက်သွား 
တယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်မှန်သွားတယ်။ 

အန်တတီိုက တကယ်ကိဗုစ်ကိ ုအရɪယ်စု၊ံ 
ဆိဒ်ုစံုုိင်လာတာ။ ၁၂ ှစ်ကေလးက ဖျားလည်း 
မဖျားဘူး၊ အနံǥလည်း မေပျာက်ဘူး။ ဘာပဲ 
ေြပာေြပာ ကေလးက သူǥအေမဆကီ ဆက်ကူး 
တာပါ။  ေကာင်းတာေတွလည်း  ရှိတယ်။ 
အဆင်ေြပခ့ဲတာေတွလည်းရိှတယ်။ ေတွခဲ့ရ 
တဲ့  အခက်အခဲေလးေတွေပါ့။ တချိလည်း 
ကိယု့ေ်ရှမှာတင် ဆုံးပါးသွားတဲသ့ေူတလွည်း 
ရှိတာေပါ့။ ကိုယ့်ေရှတင်ပဲ အရမ်းဆိုးပီး 
ြပန်ေကာင်းလာတဲ့သူေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 

အမျိးစုံေတာ့ အန်တီတိုက ǧကံခဲ့ရပါတယ်။
အစီအစ်မှး။      ။ ဟုတ်ကဲ့ပါရှင့်။ ဒါဆိုလိုရှိ 
       ရင်  စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာဖို 
လိုအပ်တာေပါ့ေနာ် အန်တီ။
ေဒ ခင်ခင်ဦး။      ။ မှန်တာေပါ့။  အေရးကီး 
        တာကေလ ကိစ မရှိဘူး။ 
သလူည်းြဖစ် ကိယ်ုလည်း ဘယ်လိတုိက်ုမလ၊ဲ 
ငါအေကာင်းဆုံး ဘယ်လိြုပင်ဆင်ပီး ေနထိင်ု 
မလဲ။ စိတ်ဓာတ်က ၅ဝ ရာခိုင် န်း တကယ် 
အေရးကီးတယ်။ အန်တီတိုက ကိုယ်ေတွမို 
လို၊ တချိက တစ်ေယာက်တည်း ေရာက်လာ 
ကတယ်။ သူေအာက်ဆီဂျင် လိုေနလည်း 
မေြပာတတ်ဘူး။ အညစ်အေကးရှိေနလည်း 
သူဒါကို  ေြပာလိုမတတ်ဘူး။ Volunteer 
ကေလးေတွလည်း   အရမ်းသနားဖိုေကာင်း 
တယ်။ 

ဒီ PPE ဝတ်စုံကီးဝတ်ပီး အန်တီတိုလို 
ေပါ့စတစ်လူနာေတွကား သွားရတယ်ဆို 
ေတာ ့ဝန်နဲǥအားနဲǥမမ ဘူး၊ အဒဲလီိေုြပာချင်တာ 
ပါ။  အန်တီတို  ေတာ်ေတာ်များများလည်း 
ဗဟုသုတလည်းရတယ်။ ဒီအထဲကိုေရာက်ခဲ့ 
တဲအ့တွက် လေူတကွိလုည်း ကညူီိင်ုခဲတ့ယ်။ 
ကိုယ်က   သန်သန်မာမာ   ကျန်းမာတဲ့သူ၊ 

အေတွအǧကံေတလွည်း အများကီးရခဲတ့ယ်။ 
ေအာင်ြမင်စွာနဲǥ ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တယ်။
အစအီစ်မှး။     ။ အန်ကယ် ဦးေအးသန်ိးရှင့၊် 
         အန်ကယ့်အေနနဲǥ ကိုဗစ်-  
၁၉ ကုသေရးဌာန ေဖာင်ကီးမှာ သွားေရာက် 
ပီး  ေဆးကုသမ ခံယူခဲ့ရတဲ့အတွက်  အဲဒီရဲ 
အေတွအǧကံကို ေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးေအးသိန်း။     ။ က န်ေတာ် ၆ ရက်ေနǥက 
       ပိုးေတွတယ်လို    အသိ 
အမှတ်ြပတယ်။ ၇ ရက်ေနǥမှာ ေဖာင်ကီး 
ေဆးုကံသုေရးစင်တာကိ ုေရာက်သွားတယ်။ 
ကုသေရးစင်တာ  ေရာက်သွားတယ်ဆိုေပ 
မယ့်  အဆင်ေြပတယ်။ ေဆးုံေရာက်တယ ်
ဆိုရင်ပဲ  အဲဒီမှာ ေဖာင်ကီးက ပိုပီးေနရတာ 
ေတွလည်း အဆင်ေြပတယ်။ အဲဒီမှာေနဖို၊ 
ထိုင်ဖို၊ စားဖို၊ ေသာက်ဖို  အကုန်လုံးအဆင် 
ေြပပါတယ်။ 

စိတ်ချည်းမာေနလိုမရ
အဲဒီေတာ့  မနက်ပိုင်းဆိုရင ်  ေစာေစာ 

အိပ်ရာကထပီး မနက်စာစားပီး ကုိယ်လက် 
ǧကံခ့ိင်ုေရး၊ အသက်ɬှတာ၊ ေနပစူာလ ံတာေတ ွ
ဒါေတွလုပ်ဖို    သွားရပါတယ်။     အဓိက 
ေဖာင်ကီးသွားရင ် ကိတင်ြပင်ဆင်ရတယ်။ 
ေစာေစာက  ေဒ ခင်ခင်ဦး   ေြပာသလိုပါပဲ၊ 
ကုသေဆးေတွ၊ ကာကွယ်ေဆးေတွ မေပ  
ေသးဘူး။ က န်ေတာ်တို ဘာလုပ်သင့်သလဲ 
ဆိုေတာ့ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ǧကံ့ခိုင်မ နဲǥ ုပ်ပိုင်း 
ဆိင်ုရာ ǧကံခ့ိင်ုမ ဆိုပီး ဒလီိမုျိး စ်းစားမတိယ်။ 
စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကေတာ ့ဒါကြဖစ်မှာပ။ဲ လဆူိ ု
တာ    အများလည်းြဖစ်ေနပ ီ  ကိုယ်လည်း 
ပတ်သက်ရာ ပတ်သက်ေကာင်း ြဖစ်လည်းြဖစ် 
လာပီ။ ြဖစ်သွားပီဆိုရင ်ေကာက်စရာ မလို 
ဘူး။ ကိုယ်ကစပီး ǧကံ့ǧကံ့ခံပီး ရင်ဆိုင်ကရ 
မယ်။ ဒါက ေရှာင်လိုမရတဲ ့ကိစ ြဖစ်သွားပီ။ 
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ေကာက်စရာမလိုသလို၊ 
ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလည်း   ဖွံဖိးေနဖိုလိုတယ်။ 
ǧကံ့ခိုင်ေနဖိုလိုတယ်။ စိတ်ချည်းပဲ  မာေနလို 
မရဘူး။  ဒါြဖစ်ရင် ဘယ်လိုစားေသာက်ေန 
ထိုင်ရမယ်ဆိုတာကိ ုဆင်ြခင်ရမယ်။

ဘာေတွြဖစ်သွားသလဲဆိုေတာ့ အယူ 
မှား၊   အမှတ်မှားတာေတွလည်း  ရှိတယ်။  
အားရိှရင်၊ ကိယ်ုခအံားေကာင်းရင် ဒေီရာဂါပိုး 
က မကူးိုင်ဘူး၊ ေပျာက်ိုင်တယ်လို လူေတွ 

က ေတာ်ေတာ်များများ သိတယ်။ သိတဲ့အခါ 
ကျေတာ ့အဒဲမှီာလည်း တန်ရင်ေဆး၊လွန်သွား 
ရင်ေဘးြဖစ်သွားတတ်တယ်။  အားေကာင်း 
အားရှိေအာင ်  ခွစားေနရင် အစာမေကဘူး၊ 
ဝမ်းေတ ွဘာေတပွျက်မယ်၊ ေလေတ ွဘာေတ ွ
ပွမယ်ဆိုရင် ြပဿနာြဖစ်ိုင်တယ်။ ဒါေတွ 
ြဖစ်ရင် ကုိယ်ခံအားကျသွားုိင်ပါတယ်။ အဲဒ ီ
ေတာ ့စားေသာက်ေနထိင်ုတဲအ့ခါ သတေိလး 
နဲǥ ပုံမှန်အတိုင်း အားြဖစ်ေနေအာင ်ဘယ်လို 
စားရမယ်၊ ေကာက်တဲ့စိတ်ကိ ုေဖျာက်ပစ်ရ 
မယ် ရင်ဆိုင်ရမှာ ေကျာ်လ ားရမယ်ဆိုေတာ ့
အဲဒါမျိးေလးေတွကို ထားရပါမယ်။ 

ကိယ်ုသွားတဲအ့ခါ ေဆးုကံလည်း တချိ 
ကမိသားစုနဲǥ ေရာက်သွားေတာ ့ြပဿနာမရှိ 
ဘူး။ အဘိုးကီး၊ အဘွားကီး အသက်ကီးတဲသ့ ူ
ေတကွ   တစ်ေယာက်တည်း  ေရာက်သွားရင် 
ြပဿနာရိှတယ်။ အဒဲေီတာ ့ဆရာဝန်၊ ဆရာမ 
ေတွက   မှန်လုံခန်းထဲကေန  သူတိုေတွက 
က န်ေတာ်တိုကို  ေစာင့်ေရှာက်ေနရတယ်။ 
က န်ေတာ်တိုကိယ်ုတိင်ု ေသွးေပါင်ချန်ိရတယ်။ 
ေနာက်ပီး ေအာက်ဆီဂျင်ကို ကိုယ့်ဘာသာ 
တိုင်းရတယ်။ အပူချနိ်လည်း  ကိုယ့်ဘာသာ 
ကိယ်ုတိင်ုးရတယ်ဆိေုတာ ့ဒေီလာက်ကျန်းမာ 
တဲသ့၊ူ သန်စွမ်းတဲသ့ေူတရိှွတယ်။   အဒဲေီရာဂါ 
နဲǥပတ်သက်လို  သက်ကီးရɪယ်အိေုတရိှွတယ်။ 
အဲဒီမှာ ချစ်စရာေကာင်းတာက အကုန်လုံး 
ဝိင်ုးလပ်ုကတယ်။ အကုန်လံုးညီွတ်ေနက 
တာပဲ၊   စားစရာဆိုလည်း   တစ်ေယာက်နဲǥ 
တစ်ေယာက် ေက းတယ်၊ ပိုတာေပးတယ်။ 
အဲဒီမှာဆိုရင် ေတာ်ေတာ်များများ သက်ကီး 
ရɪယ်အိုေတွကို  ကယ်ိုင်ဖို  လူငယ်ေတွက 
ေနǥည ပုိပီးကိးစားတယ်။ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ 
ေတွကလည်း ဒီလိုဇယားေတွြပရတာေပါ့။ 
ေသွးေပါင်  ဘယ်ေလာက်ရှိတယ်ကည့်ပီး 
ဘယ်သူက ေဆးစား၊ ဘာေဆးစား အဲဒီလို 
ေဆးေတွေပးတယ်။  အဲဒါကို  စားတယ်။ 
တချိယမူစားိင်ုတဲ ့အဘိုးအိေုတ၊ွ သက်ကီး 
ရɪယ်အိုေတွ၊ ေရာဂါြပင်းထန်တဲ့သူရှိတယ်။ 

ǧကံ့ခိုင်ဖိုပါပဲ
အဲဒါကို  လ ပ်ိုင်တဲ့သူေတွက  ဝိုင်းပီး 

ကညူီကတာ ေရချိးေပး၊ လက်သည်းညပ်ေပး 
တာကအစ၊    ေခါင်းေလ ာ်ေပးတာကအစ 
အကုန်လုံးဝိုင်းလုပ်ေပးတာ၊    အဲဒီလူေတွ 
ြပန်ေကာင်းလာတယ်။     တကယ်လည်း 
ချးီကျးစရာပ၊ဲ လပ်ုေပးတဲသ့ေူတေွရာ၊ ေဆးု ံ
ကလည်း စားတာ၊ ေသာက်တာ၊ ေနတာ 
ထိင်ုတာ လိေုလေသးမရိှဘူး၊ အကန်ုလပ်ုေပး 
တယ်။ တချိအခက်အခ ဲေတာ်ေတာ်များများ 
ကို မရှိေတာ့ဘူး။ က န်ေတာ်တိုေတွတာက 
ေတာေ့လ တချိကျေတာလ့ည်း စတ်ိပိင်ုးဆိင်ု 
ရာ  မိသားစုနဲǥေဝးေတာ့ ေဒါသေလးေတွ 
ပါလာတာေလးေတကွိလုည်း  ဝိင်ုးဝန်းေဖျာင်း 
ဖျကရတာေပါ။့ အများနဲǥ လပ်ုတဲက့စိ ၊ ကန်ုကျ 
တာေတကွိေုရာ၊ လိေုလေသးမရိှ လပ်ုေပးတာ 
ေတွကိုေရာ   ဒါေတွကို    ǧကံခဲ့ရပါတယ်။ 
တကယ်တမ်းေြပာရရင်ေတာ့     ဒီဟာကို 
က န်ေတာ်တိုကိုယ် က န်ေတာ်တို စိတ်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာေရာ၊ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာေရာ ǧကံ့ǧကံ့ခိုင် 
ခိင်ုရိှရင် ဒေီရာဂါကာကွယ်ေဆးေတ ွမေပ ခင် 
မှာ က န်ေတာ်တို ေနိင်ုမယ်။ ေဆးေပ လာခဲ ့
ရင် ေကာင်းသွားမှာေပါ။့ အဒဲေီတာ ့က န်ေတာ် 
ေြပာချင်တာကေတာ ့ǧကံ့ခိုင်ဖိုပါပဲ။ 
အစီအစ်မှး။        ။ ေကျးဇူး  တင်ပါတယ်။ 
            ကိုနီတာရှင့်၊ အစ်ကိုက 
စပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရတ့ဲအချန်ိမှာ ပတ်ဝန်း 
ကျင်ရဲ သေဘာထားအြမင်ေတွကိ ုသိချင်ပါ 
တယ်။ 
ကိနုတီာ။     ။ က န်ေတာ်က ပထမ သာေကတ
   အမ်ိမှာ မသိားစနုဲǥ အမ်ိမှာစဖျား 
ပဆီိကုတည်းက အခန်းခဲွပီး ေနလိက်ုတယ်။ 
အခန်းခဲွေနလိက်ုပီးေတာ ့ဧပလီ ၁ ရက်ကေန 
၈ ရက်ေနǥအထိ သာေကတအိမ်မှာေနတယ်။ 
ဧပီလ ၉ ရက်ေနǥကျေတာ ့၁ဝ မိုင်က အေမ့ 
အိမ်ကို   လာလိုက်တယ်။     အဲဒီကေနပီး 
က န်ေတာ်က    ဒီဟာစဆက်သွယ်ပီးေတာ ့
ဒီကွာရာတင်းကိုေရာက်ပီး   ေပါ့စတစ်ြဖစ ်
တယ်။   အဲဒီမှာ   ပတ်ဝန်းကျင်ဘာညာက 
ေကာင်းပါတယ်။ အကန်ုလုံးဘာမှ တိက်ုခိက်ု 
တာမျိးမရှိဘူး။ အဆင်ေြပပါတယ်ခင်ဗျာ။

အစီအစ်မှး။      ။ အဲဒီလို     ေရာဂါြဖစ်တဲ ့
         အချနိ်မှာ  ကိုယ့်ရဲခံစား 
ချက်က ဘယ်လိုများရှိလဲရှင့်။ အားငယ်တာ 
မျိး၊ ေကာက်ရɪံတာမျိး အဒဲါမျိးေတေွပါေ့နာ်။
ကိုနီတာ။      ။ အဲဒီလိုေတာ့  မရှိဘူးခင်ဗျာ၊ 
     ပထမက န်ေတာ်နဲǥ  အင်းစိန် 
ေဆးု ံQuarantine မှာေနရတဲ ့တစ်ခန်းထကဲ 
အန်တီတစ်ေယာက်ရှိတယ်။ အဲဒီအန်တီက 
ေရာက်လာကတည်းက ေချာင်းေတွဆိုးေန 
တာ၊ ေချာင်းဆိုးလိုက ်ဝမ်းလည်းမေကာင်း 
ေတာ ့အိမ်သာဝင်ထွက်လုိက် ဒီလုိမျိးြဖစ်ေန 
တာေပါ့။  အဲဒီေတာ့   က န်ေတာ့်စိတ်ထဲမှာ 
က န်ေတာ်ကေတာ့  ေကာင်းတယ်ေပါ့ေလ။  
သူက သိပ်အဆင်မေြပဘူးနဲǥတူတယ်။ မနက် 
ြဖန်အေြဖထွက်ရင်ေတာ့   သူǥအေြခအေန 
မေကာင်းဘူးနဲǥတူတယ်။ က န်ေတာ့် စိတ်ထဲ 
မှာ အဲဒီလိုထင်တာ။ ဒါေပမယ့် အေြဖထွက ်
ေတာ ့ေြပာင်းြပန်ြဖစ်ေနတယ်။ က န်ေတာ်က 
ေပါ့စတစ်ြဖစ်တယ်။ အဲဒီအန်တီက နဂ တစ် 
ြဖစ်သွားတယ်။ ပထမ စစသိသိချင်းေတာ့ အံ့သ 
သွားတယ်။ ဒါေပမယ့် ေကာက်သွားတာတို၊ 
ဘာတို စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမြဖစ်ဘူး။ ေအးေအး 
ေဆးေဆးပ၊ဲ တည်တည်ငမ်ိငမ်ိပ။ဲ ကိယ်ုဒါကိ ု
ေအးေအးေဆးေဆးြဖတ်သန်းမယ်။ ရေအာင် 
ကိးစားမယ်။ အဓိက စားေသာက်ေနထိုင်မ  
ေတကွိ ုဆရာဝန်၊ ဆရာမေတ ွေြပာတဲအ့တိင်ုး 
တတိကိျကျ လိက်ုနာမယ်၊ ေသချာေလးလိက်ု 
လုပ်မယ်ေပါ့ေနာ်။    အဲဒါပီးသွားလိုရှိရင ်
ကိုယ့်အေနနဲǥ အခုဆိုရင် လူနာေတွ အများ 
ကီးရိှလာပီဆုိေတာ့ စားေသာက်ေနထုိင်မ နဲǥ 
ပတ်သက်ပီး မ ေဝေပးချင်တယ်။ 

တစ်ရက် ေရ ၄ လီတာ
မနက်ဆိုရင် ၅ နာရီခွဲ၊ ၆ နာရီေလာက် 

အိပ်ရာကထပီးေတာ့   ဆရာဝန် Round 
လှည့်တဲ့   အချနိ်မတိုင်ခင်မှာ    ေသွးေပါင် 
တိင်ုးတာ၊ အဖျားတိင်ုးတာ အားလံုးလုပ်ထား 
ရတယ်။ အဒဲါမျိးနဲǥ ေနǥတိင်ုး ေတာက်ေလ ာက် 
ြဖတ်သန်းရတယ်။ အစ်ကုိ တစ်ရက်ကုိ ေရ ၄ 
လီတာေသာက်တယ်။  အစ်ကိုက ေနǥတိုင်း 
ေသွးေပါင်ကျလာတယ်။ အစ်ကိရုဲ Result က 
တစ်ခါမှ အဲဒီလို ေသွးေပါင်ကျတာတို Life 
မှာ မရှိဘူး။ ဒါေပမယ့် ကိုဗစ်ြဖစ်သွားပီးတဲ ့
အချန်ိ မှာ  ေနǥတိင်ုး  ေသွးေပါင်ကျကျလာတယ်။ 
ေနာက်ဆုံး ဘယ်ေလာက်အထကိျလဆဲိေုတာ ့
၅ဝ အထိကျတယ်။ ေအာက်ေသွးဆိုရင ်၅၀ 
ပဲရှိေတာ့တယ်။

အဒဲလီိ ုအေြခအေနမျိးမှာ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ 
စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ေတာ်ေတာ်ကျတယ်။ အဓကိ 
ုပ်က  ေတာ်ေတာ်ကီးကိုကျသွားပီး ကိုယ့် 
ကိုယ်ကိုယ်လည်း   သိတယ်။   ဒီဟာကို  
ုန်းကန်ဖိုအတွက်  အစားအေသာက်အေန 
အထိင်ုများများကိးစားပီး စားရမယ်။ အစ်ကိ ု
က အနံǥမေပျာက်ဘူး၊ အရသာေတာ ့ပျက်သွား 
တယ်။ အရသာ ပျက်သွားတဲအ့တွက်ေကာင့ ်
တစ်ရက်တစ်ရက်ကိ ုကိးစားပီး အစားအစာ 
ေတွကို စားရတယ်။ ဒီအားရှိမယ့ ်ငှက်သိုက်၊ 
ကက်ေပါင်းတိုေပါ့ေနာ်။ ကိုယ့်မိတ်ေဆွေတွ 
ကလည်း Ensure လာေပးတယ်။ Ensure ကိ ု
အမှန်တိုင်းေြပာရရင်    ငယ်ငယ်တုန်းက 
ကားဖူးတယ်ေလ။  Ensure ဆိုတာ လူကီး 
ေတ ွေဆးုတံက်တဲအ့ခါ Ensure ေလးတိက်ု 
ဆိုပီး  ကားဖူးတယ်ဆိုေတာ့ အဲဒီလိုမျိး 
သတိာေပါေ့နာ်။ ကိယ်ုတကယ် အသက်ေဘးနဲǥ 
ǧကံလာတဲ့အချနိ်မှာ Ensure တိုက်ဆိုေတာ့ 
စိတ်ထဲမှာေတာ့  ကိုယ့်ဟာကိ ု အေြခအေန 
မေကာင်းေတာ့ဘူးလား     မသိဘူးဆိုပီး 
ြဖစ်တာေပါ့ေနာ်။ Ensure တိုက်တယ်ဆိုတဲ့ 
အဆင့က် ေနာက်ဆုံးအဆင့ဆ်ိတုဲ ့လမူျိးေတ ွ
ကိတုိက်ုတာ၊ Ensure ကိ ုကိယ်ုက နည်းနည်း 
ေဝးေတာ ့စာလုံးေပါင်းကိ ုသပ်ိမသဘိူး။ ကိယု့် 
ဟာကို  စိတ်ထဲကေန ေပါင်းတာ Unsure 
မေသချာေတာ့လို တိုက်တာလို ထင်လိုက ်
ေသးတယ်။ အမှန်ေတာ့ အဲဒီလို မဟုတ်ဘူး 
Ensure   ေပါ့ေနာ်၊   အဲဒီလိုမျိးေလးေတွ 
ြပင်ဆင်ပီးေတာ့ ေသာက်သုံးခဲ့တယ်။ အဲဒီ 
လိုမျိးေတွနဲǥ   ြဖတ်သန်းခဲ့ေတာ့   ှစ်ပတ် 
အတွင်း ြပန်ေကာင်းလာပါတယ်။ အဲဒါေလး 
ကို မ ေဝေပးချင်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၁၀ သို »»

တချိကျေတာလ့ည်း စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ မသိားစနုဲǥေဝးေတာ ့ေဒါသေလး 
ေတ ွပါလာတာေလးေတကွိလုည်း ဝိင်ုးဝန်းေဖျာင်းဖျကရတာေပါ၊့ အများ 
နဲǥ  လုပ်တဲ့ကိစ ၊  ကုန်ကျတာေတွကိုေရာ၊ လိုေလေသးမရှိလုပ်ေပးတာ 
ေတကွိေုရာ ဒါေတကွိ ုǧကံခဲရ့ပါတယ်။ တကယ်တမ်းေြပာရရင်ေတာ ့ဒဟီာ 
ကိ ုက န်ေတာ်တိုကိယ်ု က န်ေတာ်တို စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာေရာ၊ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာေရာ 
ǧကံ့ǧကံ့ခိုင်ခိုင်ရှိရင် ဒီေရာဂါကာကွယ်ေဆးေတွ မေပ ခင်မှာ က န်ေတာ်တို 
ေနိင်ုမယ်။ ေဆးေပ လာခဲရ့င် ေကာင်းသွားမှာေပါ။့ အဒဲေီတာ ့က န်ေတာ် 
ေြပာချင်တာကေတာ့ ǧကံ့ခိုင်ဖိုပါပဲ။



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ
»» စာမျက်ှာ ၉ မှ
အစီအစ်မှး။ ။ အန်ကယ် ဦးေအးသန်ိးရှင့၊် 
  အန်ကယ့်အေနနဲǥ ကုိယ့်ကုိယ် 
ကိယ်ု ေပါစ့တစ်လနူာအြဖစ် သရိတဲအ့ချန်ိမှာ 
ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ သေဘာထားအြမင်ကိလုည်း 
ေြပာြပပါဦး။ 
ဦးေအးသိန်း။ ။ အဒဲ ီ  အချန်ိကာလတန်ုးက 
  က န်ေတာ် ြဖစ်ပီဆိုေတာ ့
ေဘးကပတ်ဝန်းကျင ် ေကာက်သွားတာေပါ ့
ေနာ်။   ေဆးုသွံားတဲအ့ချန်ိမှာ ရပ်ကွက်ထကဲ 
တစ်ရပ်ကွက်လုံးပ ဲလေူတ ွထွက်ကည့်ကတာ 
ေပါ့ေနာ်။ လာေခ တဲ့ကားကလည်းပဲ လူနာ 
တင်ယာ်၊ PPE ဝတ်စုံေတွဆိုေတာ့ အထူး 
အဆန်းေတ ွြဖစ်ေနကတယ်။ ဒါေပမယ့ ်သတူို 
အားေပးကတယ်။ Fighting ဆိုပီး  လက်မ 
ေထာင်ြပတဲ့သူတို၊ အားေပးတဲ့သူတို ရှိကပါ 
တယ်။ ဒါက ပထမအကိမ်ပဲရှိေသးတယ်။ 

အိမ်ကေန လာေခ သွားတာ၊ Quaran- 
tine စင်တာကို ေခ သွားတဲ့အချနိ်မှာ လူ ၂၀ 
ေကျာ်/ ၃ဝ ေလာက်မှာ ေပါစ့တစ်ြဖစ်တဲလ့ကူ 
က န်ေတာ်တို  သုံးေယာက်ပဲရှိတာဆိုေတာ့ 
ကျန်တဲ့လူေတွက တွနǥ်သွားတာေပါ့။ အတူ 
ေနရာကေနပီး အကုန်လုံး ေနရာခွဲလိုက်က 
ေတာ၊့ ကိယ်ုက နဂိကုတည်းက ြပင်ဆင်ထား 
တာ    ကျနိ်းေသကို   ြဖစ်မယ့်လူဆိုေတာ ့
သပ်ိြပဿနာမရိှဘူး။ တချိကလည်း မျက်ှာ 
ငယ်သွားကတယ်။ ဒါေပမယ့်   စုိးရိမ်တာတစ်ခုပဲ 
ရိှတယ်။ ပတ်ဝန်းကျင်ကြပဿနာ က န်ေတာ့် 
အေပ မှာ သိပ်မရှိဘူး။  အိမ်မှာ  က န်ေတာ့် 
ေြမးေလးေတရိှွေတာ ့ငါြဖစ်ရင် သတူို ဘယ်လိ ု
ေတွများ ြဖစ်ေနမလဲမသိဘူး အဲဒါတစ်ချက်။ 
ေနာက်တစ်ခါ  က န်ေတာ်က  ပါတီမှာလည်း 
ဥက   ြဖစ်ေတာ့   ဒီေရɪးေကာက်ပွဲလည်းနီး 
ေတာ့   လူေတွအများကီးနဲǥ  စကားေြပာပီး 
လပ်ုထားေတာ ့ဒကု ပေဲပါ။့ က န်ေတာ့ ်စတ်ိကိ ု
က န်ေတာ် ေြဖယရူတယ်။ ငါေ့ကာင့ပ် ဲအကန်ု 
ကူးကုန်ပီလား၊ ဘာလားညာလား ေပါ့ေနာ်။ 
ဒါေပမယ့ ်နဂိတုည်းကိကု Mask ေတတွပ်ထား 
တယ်။ သံုးေပ၊ ေြခာက်ေပ အဲဒီလုိေတွေနပီး အဲဒီ 
လုိေတွ လုပ်ုိင်ခ့ဲတ့ဲအတွက် ြပဿနာ သိပ်မရိှခ့ဲ 
ဘူး။  အဲဒါေလးကို ကိပီးေတာ ့လုပ်ိုင်ခဲ့လို 
ေတာ်ေသးတယ်လို ေြပာရမှာေပါ။့ အများကီး 
အကာအကွယ်ရပါတယ်။ Mask ေတွတပ် 
တယ်။ ခပ်ခွာခွာေနတယ်ေပါေ့နာ်။ က န်ေတာ် 
က အများကီး တစ်နယ်လံုး စကားေြပာဆက်ဆံ 
လာရေတာ့   ေတာ်ေတာ်စိုးရိမ်မိပါတယ်။ 
က န်ေတာ်က ြဖစ်တာပါ။ ကျန်တဲ့သူေတွက 
က န်ေတာ့်အေပ  စိုးရိမ်တဲ့သူ၊ စိတ်မေကာင်း 
တဲ့သူေတွေတာ့ရှိတယ်။     
အစီအစ်မှး။ ။ အန်တခီင်ခင်ဦးရှင့၊် အန်တ ီ
  အေနနဲǥေရာ   ကိုယ်က   ဒီ 
ေရာဂါ ေပါ့စတစ်ြဖစ်ပလုိီ သလိိက်ုရတဲအ့ချန်ိ 
မှာ အန်တီရဲ စိတ်ခံစားချက်ရယ်၊ ေနာက်ပီး 
ေတာ့      ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွရဲ 
ေစာင့်ေရှာက်မ ေပါ့ေနာ်။    အန်တီေဆးုံ 
တက်ပီး ေဆးကုသမ ခံယူေနစ်ကာလမှာ 
သူတိုရဲ    ေစာင့်ေရှာက်မ အေနအထားကို 
ေြပာြပေပးပါဦး။
ေဒ ခင်ခင်ဦး။ ။ အန်တရီဲအေဖအေနအထား 
  က ေပါ့စတစ်ြဖစ်ပီဆုိတာ 
သိလိုက်ရေတာ ့တအား ြပင်ဆင်သွားတယ်။ 
ေနာက်ကိယု့အ်ေဖကလည်း အပ်ိရာေပ  လေဲန 
တဲ့သူြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့်  သုံးေယာက ်
ေလာက်ကမှူရမယ်။ ခနုကေြပာသလိ ုအန်တ ီ
တိုက အားလုံးေပါင်း ၁၀ ေယာက် ြဖစ်လိုက ်
တဲ့အခါကျေတာ့  ကိုယ့်ရဲအေဖကိ ု  အန်တီ 

တိုက သံုးေယာက်၊ သံုးေယာက်စီပဲ ေစာင့်ုိင် 
တယ်။ အန်တီတိုမှာ ဖျားတာ၊ နာတာ ဘာမှ 
မရှိဘူးဆိုေတာ့  အန်တီတိုက  လူေကာင်း 
ပကတိလို လုပ်ိုင်တယ်။ အန်တီက အဲဒီမှာ 
ဘာကိုယ်ချင်းစာစိတ်    ြဖစ်လဲဆိုေတာ့ 
သက်ကီးရɪယ်အိုေတွ  ေရာဂါြဖစ်တဲ့သူေတွ  
တစ်ေယာက်တည်း ပက်လက်ကေလး ရှိေန 
တယ်။ အဓိကကေတာ့ ေကာက်စိတ်ေပါ့။ 
ဗဟုသုတနည်းတာကိုး။ အန်တီတို ညီအစ်မ 
ေတွ အဲဒီမှာရလိုက်တာကေတာ ့လူǥအသက် 
ေတာ်ေတာ်များများကို  ကယ်ခဲ့ိုင်တယ်။ 
ကိုယ့်မိဘလို သေဘာထားပီး အညစ်ေကး 
ေတကွအစ လပ်ုေပးိင်ုခဲတ့ယ်။ ဘာလိုလဆဲိ ု
ေတာ့ အန်တီတိုရဲ ေဆးုံေတွမှာက ေနရာ 
အခက်အခဲရယ်၊ ေအာက်ဆီဂျင် အခက်အခဲ 
ရယ်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း အားနည်းတာရယ်၊ 
သနǥ် ရှင်းေရးဝန်ထမ်း အားနည်းတာရယ် အဒဲ ီ
ေလးခုကို ǧကံရတယ်။ အဲဒီလိုǧကံရေတာ့ 
ကုိယ်ုိင်တာ ကုိယ်လုပ်ေပးမယ်၊ ကုိယ့်အေဖ 
ေတာင် မေသေစချင်တာ၊ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခ ု
လုံးလည်း မေသေစချင်ဘူး။ အဒဲစီတ်ိကေလးနဲǥ 
အန်တီတို ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တယ်။ 

ကိုနီတာတို၊ အန်ကယ်ဦးေအးသိန်းတို 
ြဖစ်တဲ့အချနိ်မှာက ဂုစိုက်မ ေတွအများကီး 
လုပ်ေပးိုင်ေသးတယ်။   အန်တီတိုေတွကျ 
ေတာ ့အေြခအေနအေကာင်းေကာင်းေကာင့ ်
ေနǥစ် လူနာ ၅၀၀ နဲǥ ၁၀၀၀ ကား ြဖစ်လာ 
တယ်။ အန်တီတို တိုင်းြပည်ရဲ အေနအထား 
အရ ေဆးုံသွားရင် အခက်အခဲ မရှိဘူးလို 
မေြပာချင်ဘူး။ ရိှကိရိှုပါတယ်။ ဒါေပမယ့လ်ည်း 
ရှိလို မသွားဘူးဆိုတာမျိး မလုပ်ပါနဲǥ။ 

ဖျားေနရင်    သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရး 
ဌာနနဲǥဆက်သွယ်ပီး     ဒီအခိုက်အတနǥ်ကို 
နည်းနည်း သည်းညည်းခံပါ။ Swab ယူတာ 
ဝန်နဲǥအားနဲǥ မမ ေတာ ့သသံယလနူာေဆာင်မှာ 
နည်းနည်းကာသွားတာေတွ    ရှိပါတယ်။ 
အခက်အခေဲတမွရိှဘူး မေြပာပါဘူး။ ဒါေပမယ့် 
ဒါေလးကုိ ရင်ဆုိင်ပါ။ ဖျားပီဆုိတာနဲǥ သက်ဆုိင် 
ရာ ကျန်းမာေရးဌာနကိုသွားပါ။ အကူအညီ 
ေတာင်းပါ။ 

ေနာက်တစ်ခုက   အန်တီတို   ဧရာဝတီ 
ကိဗုစ်ကသုေရးစင်တာကိ ုေရာက်သွားတယ်။ 
ေရာက် သွားတဲအ့ချန်ိမှာ အလွန်အဆင်ေြပပါ 
တယ်။ စားတာေသာက်တာလည်း အချန်ိမှန်၊ 
ဧရာဝတ ီစင်တာမှာရိှတဲ ့လေူတအွကန်ုလုံးကိ ု
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ နဲǥ  ကုသေပးတဲ့ 
အဖဲွက ေမာ်နတီာ (Monitor) နဲǥ ကည့တ်ယ်။ 
အဲဒါေတွလည်း ကိုယ်က ဝိုင်းလုပ်ေပးတယ်။ 
ေနာက်ဆုံး အမ်ိသာေတ၊ွ ဘာေတ ွေဆးတယ်၊ 
ကိယ်ုက သနǥ် ရှင်းေရးကိ ုဦးေဆာင်ပီးလပ်ုတဲ ့
အခါကျေတာ့ ကေလးေတွလည်း အများကီး 
ပါလာကတယ်။ 

အန်တတီိုရဲ ြမန်မာလမူျိးေတရွဲ ချစ်စရာ 
အကျင့က် သတူစ်ဖက်သားကိ ုကညူတီတ်တဲ ့
အကျင့်ပါ။ မသိချင်ေယာင်ေဆာင်သူ နည်းနည်း 
ပါးပါးရှိေပမယ့် အများစုက အဲဒီလို ကူညီချင် 
တဲ့ စိတ်ရှိတယ်။ ေတာ်ေတာ်ကူညီကတယ်။ 
ဒါေကာင့် အန်တီေြပာချင်တာက ိုင်ငံေတာ် 
ေရာ၊ သက်ဆိုင်ရာက လိုေလေသးမရှိေအာင် 
လှဒါန်းေနကတဲ့ အလှရှင်ေတွ အကုန်လုံး 
ေရာ၊   မြပည့်စုံတဲ့ကားက   အားြဖည့်ပီး 
လုပ်ေဆာင်ေပးတ့ဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 
ေရာ   အားလုံးကို   ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 
ေြပာချင်တယ်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်အေနနဲǥကျေတာ ့အန်တတီို 
ပတ်ဝန်းကျင်က အလွန်စိုးရမ်ိတယ်။ ဘာလိုလ ဲ

ဆိေုတာ ့အသက် ၈၀ အရɪယ် အန်တအီေဖက 
စ ကူးတဲအ့တွက် စိုးရမ်ိစတ်ိြဖစ်တယ်။ ေနာက်  
အန်တကီိယ်ုတိင်ုက ေသွးေလးဖက်နာ ေရာဂါ 
သည်၊ ေရာဂါအခရိှံေတာ ့ကိဗုစ်က တိက်ုခိက်ုရ 
လွယ်ကတူယ်။ ဒါကိလုည်း အန်တတီိုက ိင်ုခဲ ့
တာေပါ့။   စိုးရိမ်စိတ်နဲǥ   ဂုတစိုက်လုပ်တဲ ့
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း    ǧကံခဲ့ရတဲ့အတွက် 
ေကျးဇူးတင်တယ်။ ေြပာချင်တာက အလွန် 
ကီး  ေကာက်စရာမလုိဘူး။  မေကာက်ပါနဲǥ။ 
ဒါကိ ုစနစ်တကျေလး ရင်ဆိင်ုေပါ။့ ဗဟသုတု 
ေတွ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 
ချက်ေတ ွေလလ့ာထားရမယ်။ မသရိင်လည်း 
သိတဲ့သူကို   ေမးရမယ်။   ေနာက်တစ်ခုက 
အလွန်အက ံကီးလည်း မရပဲါနဲǥ။ အန်တတီိုဆိ ု
Social Distancing ဆိုေပမယ့် အန်တီတိုဆို 
အိမ်ထဲက စြဖစ်သွားတာ။ တစ်ေယာက်နဲǥ 
တစ်ေယာက်ြဖစ်ပုံေလးေတွ မတူဘူး။ အဲဒါ 
ေလးေြပာချင်ပါတယ်။  အားလုံးကိ ုေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်။ ကိုယ့်လိုပဲ ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ပါေစ 
လို ဆုေတာင်းပါတယ်။ အန်တီတိုဆို ဆိုဒ်စုံ၊ 
အရɪယ်စံု ြပဿနာမျိးစံုကုိ ေကျာ်ြဖတ်ခ့ဲတာ။ 
ေအာင်ိင်ုခဲတ့ယ်။ ေလးဖက်နာသမားေတကွိ ု
ေြပာချင်တာက မေကာက်ပါနဲǥ။  ကိယ်ုခအံား 
ေကာင်းလည်း    ကူးချင်ကူးလာိုင်တာ။ 
စိတ်ဓာတ်မကျပါနဲǥ။ ေကျာ်ြဖတ်ပါ။ ပတ်ဝန်း 
ကျင်ကလည်း ဂစုိက်ုတဲအ့တွက် အားလုံးကိ ု
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။ ။ အန်တီဆုိရင် ေဆးံုတက် 
  တဲ့အချနိ်မှာ လူနာအချင်း 
ချင်းကို    ိုင်းပင်းကူညီခဲ့တာ   ရှိခဲ့တယ်။ 
ေရှေလ ာက်ပီး    အန်တီအေနနဲǥ     ကိုဗစ် 
တိုက်ဖျက်ေရးမှာ ဘယ်လိုများ အတူတကွ 
ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရɪက်သွားမလဆဲိတုာ သခိျင် 
ပါတယ်။
ေဒ ခင်ခင်ဦး။ ။ အန်တီအသက်က ၅၃ ှစ် 
  ြဖစ်တဲအ့တွက် Volunteer 
လပ်ုဖိုကိ ုမရှာေတာဘ့ူး။ Volunteer လပ်ုမယ့် 
ကေလးေတကွိေုတာ ့လပ်ုေပးပါလို အန်တကီ 
ဖိတ်ေခ တယ်။ လုပ်ေပးပါလို  ဖိတ်ေခ တဲ့ 
အခါမှာ  သူတိုရဲ  မိသားစုစားဝတ်ေနေရး 
ဆိုတာက ရှိေသးတယ်။ ဒီလိုတစ်ေယာက ်
တည်းလာတဲသ့ကူိ ုလပ်ုေပးတဲအ့ချန်ိမှာ သတူို 
ကိုလည်း ေနာက်က ကူညီမယ့်သ ူေပ လာပါ 
ေစဖို အန်တ ီစတ်ိကူးမှာရိှတယ်။ အန်တတီိုက 
မိသားစုအရɪယ်မျိးစံု ြဖစ်တာေကာင့် ကုိယ့်ရဲ 
ပတ်ဝန်းကျင်မှာ တတ်ိင်ုသေလာက် ဂစုိက်ု 
ေပးတယ်။ အသက်ကီးတဲ့ သူေတွဆိုလည်း 
တယ်လီဖုန်းနဲǥ    ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးတယ်။ 
မနက်မိုးလင်းတာနဲǥ ဘယ်လိရိှုလ၊ဲ အဖျားတိင်ုး 
ပါေပါ။့ သက်ဆိင်ုရာ ဆရာဝန်နဲǥ ေစာင့ေ်ရှာက် 
မ ေပးတာကို လုပ်ေပးတာေပါ့ေနာ်။

ဒုတိယအဆင့်က အန်တီတိုမိသားစုက 
ပိုပီးဝမ်းသာဖို ေကာင်းတာက မသိားစအုများ 
ကီးြဖစ်တဲ့အတွက် ေသွးရည်ကည် အများ 
ကီးလှိုင်တယ်။ ဒါကလည်း ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက  သက်မှတ်ထားတဲ ့ စည်းကမ်း 
ေတွနဲǥအညီ  အန်တီတို  ဘယ်အချနိ်၊  ဘယ် 
လူနာမဆို လှဖိုအသင့်ရှိပါတယ်။ ေပါ့စတစ် 
ြဖစ်ပီးသွားတဲ ့လနူာေတကွိလုည်း လူǥအသက် 
ေတ ွကယ်တင်ဖို ေသွးရည်ကည် လှကပါလို 
တိက်ုတွန်းချင်ပါတယ်။ အန်တီတုိက အသက် 
အရɪယ်အရ ကျရာတာဝန်၊ ိုင်ရာတာဝန်ကို 
ထမ်းဖို အဆင်သင့်ပါပဲလို ေြပာချင်ပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။ ။ ကုိနီတာရှင့်။ အစ်ကုိကုိယ် 
  တိုင် ကိုဗစ်ပထမလ  င်းမှာ 
ကတည်းက ကူးစက်ခထံားရတာေပါ။့ အစ်ကို 

အေနနဲǥ ေသွးရည်ကည်  လှဒါန်းတာေတွ 
လည်း လုပ်ေနပီဆိုေတာ့ ေရှဆက်ပီးေတာ ့
ကိုဗစ်တိုက်ဖျက်ေရးမှာ  တစ်တပ်တစ်အား 
ဘယ်လို ပါဝင်သွားမလဲ။ 
ကိုနီတာ။ ။ အဓကိကေတာ ့က န်ေတာ်က 
  အုပညာရှင်ြဖစ်တဲ့အတွက ်
ေကာင့ ် အင်တာဗျးေတွမှာ  ဗဟုသုတေတွ 
မ ေဝေပးတယ်။  ဘယ်မီဒီယာကပ ဲ ေမးေမး 
မီဒီယာတိုင်းလိုလိုကိ ု  ေြဖေပးတယ်။  ဒါက 
က န်ေတာ်တို ǧကံေတွခဲ့ရတဲ့ကိစ ကို မ ေဝ 
ေပးချင်တဲ့စိတ်ေကာင့်ပါ။ ေနာက်တစ်ခုက 
တချိအေကာက်လွန်ကတယ်။ အေကာက ်
လွန်တဲ့အတွက်ေကာင့် လုပ်သင့်လုပ်ထိုက ်
တာ မလုပ်ဘဲ အိမ်မှာကျတိ်ကုကတယ်ေပါ့။ 
အဲဒီလို ကျတိ်ကုပီး  ဆုံးပါးသွားတာ  ေတွရှိ 
တယ်။  က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွထဲမှာေတာင ်
ှစ်ေယာက်ေလာက်ရိှတယ်။ အဒဲလီိ ုြဖစ်ကန်ု 
တာေတွ မြဖစ်ေစချင်ဘူး။ 

ေစာေစာစီးစီးသိပီးေတာ ့ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနကို ဆက်သွယ်ပါ။ ပီးရင ်လိုအပ် 
ချက်ေတွကို ကုသမ ခံယူပါ။  ဒါဆို  အားလုံး 
အဆင်ေြပသွားမယ်။    ေနာက်တစ်ခုက 
က န်ေတာ့် ေသွးရည်ကည်နဲǥေပါ့။ က န်ေတာ် 
က နဂ တစ် (Negative) ထွက်ပီးတာနဲǥ ၉ 
ရက်ေနǥမှာ ေဖာင်ကီးကိ ုေရာက်သွားတယ်။ 
ေဖာင်ကီးမှာ   ကွာရင်တင်း  (Quarantine) 
ှစ်ပတ်ေနရေသးတယ်။    ပီးမှ အိမ်မှာ 
တစ်ပတ်ထပ်ေနရတယ်။ အဒဲသီုံးပတ်ပီးတာနဲǥ 
က န်ေတာ့် ေသွးအေြဖ ရလဒ်ထုတ်တယ်။ 
ေသွးအေြဖေရာ၊ Antibody Level  ပါစစ်ပီး 
ေတာ့မှ က န်ေတာ့်ကို ေသွးရည်ကည်လှဖို 
ခွင့ြ်ပလိက်ုတယ်။ က န်ေတာ့ေ်သွးရည်ကည် 
ကို စလှတယ်။ လှပီးလို တစ်လေလာက ်
အကာမှာ     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
က န်ေတာ့က်ိ ုဆက်သွယ်လာတယ်။ ကိနုတီာ 
တို လှထားတဲ ့ေသွးရည်ကည်နဲǥ လနူာေတကွိ ု
ကုသေပးတဲ့အခါ  လူနာ  ကိုးေယာက်မှာ  
အားလုံးနီးပါး ြပန်ေကာင်းကတယ်ေပါ့။

အဲဒါနဲǥပတ်သက်ပီး   ေသွးရည်ကည ်
လှတဲ့လူနာေတွကို       ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနက ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 
ဂုဏ်ြပပွဲလုပ်ေပးတယ်။  က န်ေတာ်လည်း 
အံ့သသွားတယ်။ ိုင်ငံေတာ်က က န်ေတာ် 
တိုကို အသိအမှတ်ြပတယ်။  ဒီရလဒ်က 
ပိေုကာင်းတယ်ဆိတုာ သသွိားတယ်။ သသွိား 
တဲ့ အတွက်ေကာင့ ်လိုအပ်ရင် လှပါ့မယ်လို 
က န်ေတာ်တို ဆက်သွယ်တယ်။ ပထမအကမ်ိ 
လှပီးလို ေလးလြပည့တ်ဲအ့ချန်ိ၊ စက်တင်ဘာ 
၂၀  ရက်ေနǥမှာ  ဒုတိယအကိမ်  လှတယ်။ 
လှရတဲ့အတွက်   ဝမ်းသာတယ်။  ကိုဗစ် 
ပထမလ  င်းမှာြဖစ်သွားတဲ့    က န်ေတာ်တို 
တစ်ဖဲွလုံး အကန်ုလှကတယ်။ က န်ေတာ်တို 
အဖွဲမှာ   အုပညာရှင်ေတွက   များတယ်။ 
ကိုမျိးကီး(အဆိုေတာ်)တိုလည်း လှတယ် 
ဆိုေတာ့  အားလုံးလည်း  သိသွားကတယ်။ 
သိသွားတဲ့အတွက် ေပါ့စတစ်ကေန နဂ တစ် 
ြပန်ြဖစ်သွားတဲသ့ေူတကွ ေသွးရည်ကည်လှဖို 
အတွက်ကို လှချင်စိတ်ေတွ ြဖစ်လာတယ်။ 
အဲဒီအတွက်လည်း   ဝမ်းသာပါတယ်။  ကိုယ် 
တတ်ိုင်တဲ့ဘက်ကေန  ြပန်ပီးေတာ ့ တိုင်း 
ြပည်အတွက်၊ လနူာေတအွတွက် တစ်ေထာင့် 
တစ်ေနရာကေန ပါဝင်ေပးကပါလို ဒီကေန 
ဖိတ်ေခ ချင်ပါတယ်။  ဒုတိယအကိမ် လှပီး 
တဲ့အခါမှာပဲ တတိယအကိမ်လှဖို စာရင်း 
တစ်ခါတည်း ေပးခ့ဲတယ်။ ၂၀၂၁ ဇန်နဝါရီ ၂၀  
ရက်ေနǥကျရင် တတိယအကိမ်လှဖုိ ြပင်ဆင် 

ထားပါတယ်။     အားလုံးလှေပးဖိုလည်း 
ဖိတ်ေခ ပါတယ်။
အစီအစ်မှး။ ။ အန်ကယဦ်းေအးသိန်းရှင့်၊ 
  အန်ကယ့်   အေနနဲǥေရာ 
ေပါ့စတစ်ြဖစ်တဲ့  လူနာေတွက  များေနပီ 
ဆိုေတာ့  သူတိုေတွအတွက်  ခွန်အားြပည့် 
ေစမယ့် စကားေလး မ ေဝေပးခဲ့ပါဦး။ 
ဦးေအးသိန်း။ ။ အဓကိကေတာ ့ေစာေစာက 
  က န်ေတာ်       ေြပာသလို 
မေကာက်ဖို၊ ကိုယ့်စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်ဖို၊ ကိုယ် 
ကျန်းမာေရးေကာင်းေအာင် တာဝန်ယြူပင်ဆင် 
ထားဖို၊ စည်းကမ်းရိှဖို၊ ေနာက်တစ်ခါ ကျန်းမာ 
ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေကညာ 
ထားတဲ့  စည်းကမ်းအတိုင်း  ေနထိုင်ကဖိုပါ။ 
တစ်ေယာက်ချင်းစီရဲ တာဝန်ေကျမှ  စုေပါင်း 
တာဝန်ေကျမယ်။ ဒါမှအားလံုးကုိ ေကျာ်ြဖတ် 
ိင်ုမှာပါ။ တစ်ေယာက်ေယာက်က စည်းကမ်း 
မလိက်ုနာရင် သကူေနတစ်ဆင့ ်ြပဿနာေတ ွ
က ပွားသွားိင်ုတယ်၊ ေရာဂါေတ ွြပနǥ် ပွားသွား 
ိင်ုတယ်။ အဓကိ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက ေကညာထားတဲ့ သတ်မှတ် 
ထားတဲ ့စည်းကမ်းေတနွဲǥအည၊ီ ပညာေပးထား 
တာေတွနဲǥအညီ တစ်ေယာက်ချင်းစ ီတာဝန် 
ယူမယ်ဆိုရင ်စုေပါင်းပီး အိုင်ရမှာပါ။ 

က န်ေတာ်တို ေပါ့စတစ်ြဖစ်တဲ့သူကေန 
ြပန်ေကာင်းသွားတဲ့သူေတ ွ  ေသွးရည်ကည ်
လှတာ  က န်ေတာ်လည်း လှချင်တာေပါ့။ 
ဘယ်လိ ုလှရမှန်းသာ မသေိသးတာ။ အဒဲါကိ ု
လှဖို အေကာင်းကားမယ်ဆိရုင် လှပါဆိရုင် 
လှဖိုအသင့်ပါပဲ။ က န်ေတာ်ကေနတစ်ဆင့် 
က န်ေတာ့်မှာရှိတဲ့   မိတ်ေဆွေတွကလည်း 
လှကမှာပဲ။ အသိပညာလည်း ရိှကပါတယ်။ 
တိုင်းြပည်လည်းချစ်တယ်၊  ြပည်သူလည်း 
ချစ်တဲ့  သူေတွဆိုေတာ့ေလ။  မေကာက ်
ကပါနဲǥ။   က န်ေတာ်တို   ဝိုင်းလုပ်ကရင ်
ေအာင်ြမင်မယ်လို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ဒီလိုစစ်ေဆးတဲ့အခါမှာ 
Positive ြဖစ်ပ၊ီ ပိုးေတွပဆီိတုဲ ့အခါကျေတာ ့
စိတ်ဓာတ်ကျသွားလို  မရပါဘူး။  ငါေတာ့ 
ပိုးေတွပ၊ီ ေရာဂါြဖစ်ပဆီိေုတာ ့စတ်ိဓာတ်ကျ 
လို မရပါဘူး။   စိတ်ဓာတ်က   ငါဘယ်လို 
ေကျာ်ြဖတ်ရမလေဲပါေ့နာ်။ အဒဲလီိ ု ကိယ်ုတိင်ု 
ကိးစားမှရမှာပါ။  ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ု ကိးစားမှ 
ေအာင်ြမင်မယ်လုိ ယံုကည်ပါတယ်။ ဘာြဖစ် 
လိုလဲဆိုေတာ့   က န်ေတာ်တို  အဲဒီဥစ ာကို 
တကယ်လည်း  ကိးစားခဲ့တာပါ။  စိတ်ပိုင်း 
ဆိင်ုရာကိ ုြမင့တ်င်ေပးမယ်။ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 
ယုံကည်တယ်။ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ပ ဲအားကိုး 
မယ်။  ဘယ်လိုေနမယ်၊  ဘယ်လိုထိုင်မယ်၊ 
ဘယ်လို စားမယ်၊ ဘယ်လိုေသာက်မယ်ေပါ့။ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
 န်ကားထားတဲ့အတိုင်း   လိုက်နာြပကျင့ ်
ေနထိုင်တယ်။  ကိုယ်တိုင်လည်း အာဟာရ 
ြပည့ေ်အာင် ဘယ်လိစုားေသာက်ရင် ေကာင်း 
မလ၊ဲ ေနထိင်ုမေကာင်းမြဖစ်ေအာင်     ဘယ်လိ ု
ေနထိင်ုရင် ေကာင်းမလ၊ဲ  ကိယ်ုတိင်ုကိးစားမှ 
ဒီကိစ ကီးကို ေအာင်ြမင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်လို 
က န်ေတာ်ကေတာ့ ယုံကည်ပါတယ်။
အစီအစ်မှး။ ။ ယခုအစီအစ်မှာ ပါဝင်သူ 
  အားလုံးရဲ   ေမးြမန်းေြဖ 
ကားမ များ၊ ေြပာစကားများ၊ အားေပးမ များ 
အရ ဖတ် ေနကသူများ၊ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ခံစားေနရသူများနဲǥ   မိသားစုများအားလုံး 
စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများစွာ   ရရှိိုင်မယ်လို 
ယုံကည်မပိါတယ်။ အားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်ရာြပည့်ကိ ု    ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်
ရန်ကုန်တက သိုလ်ကို     ထည့်သွင်းစပ်ဆိုထားသည့ ်
ေတးသီချင်း အပုဒ် ၁၀၀ ကို တစ်ပတ်လ င် ၁၀ ပုဒ်ြဖင့ ်

ရန်ကုန်တက သိုလ် ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖပွဲ MRTV မှ အပတ်စ် ေသာကာေနǥညတိုင်း ြပသမည်
အပတ်စ် ေသာကာေနǥညတိုင်း ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင ်

သံကား၏ ည ၈ နာရ ီသတင်းများအပီးတွင် ထတ်ုလ င့မ်ည် 
ြဖစ်ရာ  ေအာက်တိုဘာ ၁၆ ရက် ညတွင် ပွဲစ်(၁)အြဖစ် 
LUCKY  HAND     ေတးဂီတအဖွဲှင့်အတ ူ  ေတးသံရှင ်

ြမန်မာြပည် သိန်းတန်၊     ေအာင်ိုင်၊     ေနမင်းအိမ်၊ 

ထွန်းေနာင်ဆင့်၊  ေဟမာေနဝင်း၊ ချမ်းချမ်း၊  အိုင်ရင်း 
ဇင်မာြမင့်ှင့ ် နန်းဆုဦးတိုက  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည ်
ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ တင်ဆက်ခဲ့မ ကို ေအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက် 

တနဂ  ေေွနǥ နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် ဒတုယိအကမ်ိ ြပန်လည် 
ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ် 



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်Stay at home အစီအစ်တွင် 
အကျံးဝင်ေသာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ပုဂ လိကပုိင် စက်ံု၊ အလုပ်ံု၊ လုပ်ငန်းဌာနများမှ အာမခံအလုပ်သမား 
များအား လမူ ဖလူုေံရးေထာက်ပံေ့င ွ၄၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုဘတ်ုအဖဲွြဖင့ ်စစိစ်ခွင့ြ်ပလျက်ရိှရာ စက်ု၊ံ အလပ်ုု၊ံ လပ်ုငန်းဌာန 
၃၁၃ ဌာနမှ အာမခံအလုပ်သမား  ၃၃၈၀၂ ဦးအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၂၃၆၂ ဒသမ ၇၃၃ သန်းအား သက်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းရှင်များသို ေအာက်တိုဘာ ၅ ရက်မှစ၍ ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ စိစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၄/၂၀၂၀၊ ၅/၂၀၂၀၊ ၆/၂၀၂၀၊ ၇/၂၀၂၀ ှင့် ၈/၂၀၂၀) 
တိုအရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ လုပ်ငန်းဌာန ၅၆၈ ဌာနမှ အာမခံအလုပ်သမား ၄၇၉၃၀ 

Stay  at  home အစီအစ်တွင်  အကျံးဝင်ေသာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ စက်ုံ၊  အလုပ်ုံ၊  လုပ်ငန်းဌာနများမှ
အလုပ်သမား၊ ဝန်ထမ်းများအား လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေငွများ ဆက်လက်ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိ

အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၃၆၃၉ ဒသမ ၀၂၇ သန်းအား သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းရှင်များသို ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်တွင် 
ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့ပီး ကျန်ေတာင်းခံလ ာများကိုလည်း ဆက်လက်စိစစ်၍ ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထုတ်ေပးမည့ ်
စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ လုပ်ငန်းဌာနများ၏ စာရင်းအေသးစိတ်ကိ ုသက်ဆိုင်ရာ စက်ုံများသို အေကာင်းကားခဲ့ပီးြဖစ်သည့ ်
အြပင် ဝန်ကီးဌာန Website တွင် လ င့တ်င်ထားပီး UMFCCI ှင့ ်အလပ်ုသမားသမဂ များထသံိုလည်း အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ
ေပးပိုထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယေနǥအထိ Stay at home အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ 
လုပ်ငန်းဌာန စုစုေပါင်း ၈၈၁ ဌာနမှ အာမခံအလုပ်သမား ၈၁၇၃၂ ဦးအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၆၀၀၁ ဒသမ ၇၆၀ 
သန်းကို ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                          သတင်းစ်

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမ ှ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထိ လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေင ွ၄၀ ရာခိုင် န်း ဆက်လက်ခွင့်ြပ 

ထုတ်ေပးခဲ့သည့် စက်ုံ/ အလုပ်ဌာနများစာရင်း



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

လူဇင်ဘတ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ုိင်ငံများအေနြဖင့် အဖဲွဝင်ုိင်ငံအသီးသီးရိှ ုိင်ငံသားများအား ကိုိုနာ
ဗုိင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာကာလအတွင်း ေဒသတွင်း လွတ်လပ်စွာသွားလာုိင်ရန် 
လမ်း န်ချက်အသစ်အချိကို  ယမန်ေနǥက    ြပန်လည်သတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း    သိရသည်။ 
လူဇင်ဘတ်မိတွင ်ကျင်းပေသာ ဥေရာပသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအစည်းအေဝးတွင ်အဖွဲဝင် 
၂၇ ိုင်ငံက ၎င်းတို၏ိုင်ငံများရှ ိအလုပ်သမားများှင့ ်ိုင်ငံသားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
စစ်ေဆးမ ကိ ုေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်ှင့ ်အသွားအလာကနǥ်သတ်မ စည်းမျ်းများ ေြဖေလ ာေ့ရးတိုကိ ု
သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့သည်။

နယ်စပ်ပိတ်ထား

ဥေရာပသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်မတ်လအတွင်းက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ကို 
ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများ၏ နယ်စပ်ေဒသများအား ပိတ်ထားခဲ့သည်။ 

ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်ကနဦးက ရှန်ဂန်သေဘာတညူ ီ
ချက်အရ ဥေရာပသမဂ ေဒသအတွင်း ဗီဇာမလိုအပ်ဘဲ ခရီးသွားလာိုင်သည်။

ထိုအြပင ်  ဥေရာပသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်ေဒသတွင်း  အစိမ်းေရာင်အဆင့ ်
သတ်မှတ်ထားေသာ ေဒသများအတွင်း ခရီးသွားလာခွင့်ြပရန ်သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရ 
သည်။ 

သိုေသာ် ဥေရာပသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှအစိုးရများအေနြဖင့ ်အနီေရာင်ှင့် လိေမ ာ် 
ေရာင်အဆင့ ်သတ်မှတ်ထားေသာေဒသများမှ သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ေရာက်ရိှလာသမူျားအား  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါစစ်ေဆးေစြခင်းှင့ ်သီးြခားခဲွြခားေနထိင်ုြခင်းတိုကဲသ့ိုေသာ ကနǥ်သတ်မ များ 
ကိုေဆာင်ရɪက်ိုင်သည်။ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

“ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါဟာ က န်ေတာ်တိုရဲ ေနǥစ်လူေနမ ဘဝေတွကို ကေမာက်ကမ 
ြဖစ်ေစပါတယ်။ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံေတွက ိုင်ငံသားေတွအေနနဲǥ အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  
ေတွချမှတ်ထားတာေကာင့ ်အလုပ်သွားဖို၊ ေကျာင်းသွားဖိုနဲǥ ေဆွမျိးေတွဆီ အလည်သွားဖို 
အခက်အခဲရှိခဲ့ပါတယ်။  ဒါေကာင့်  က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ  ိုင်ငံသားေတွရဲခရီးသွားလာခွင့ ်
ကို  အဟနǥ်အတားြဖစ်ေစမယ့်အေရးေတွကိ ု   ေြဖရှင်းဖို  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမှာြဖစ်ပီး 
သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသားေတွကိ ုခရီးသွားလာမ မြပမီ သိထားသင့်တဲ့ အချက်အလက်ေတွကိ ု
မ ေဝကရမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု ဥေရာပေဒသဆိုင်ရာ ဂျာမနီိုင်ငံဝန်ကီး မိုက်ကယ်ေရာ့စ်က 
ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊  ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဝါရှင်တန်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၄
ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
များ ဝယ်ယူြဖန်ǥြဖးရန်၊ စမ်းသပ်မ ှင့် ကုသမ ြပလုပ်ရန် 
အတွက် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၂ ဘီလီယံ မတည်ရန် အတည် 
ြပခဲ့ေကာင်း ကမ ာ့ဘဏ်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ယခုေငွေကးေထာက်ပံ့မ သည်  ကမ ာ့ြပည်သ ူသန်း 
၁၀၀၀ အတွက်  ကာကွယ်ေဆးထုိးေရးအစီအမံအား   ပံပ့ိုး 
ကညူရီန် ရည်ရɪယ်ေကာင်း  ကမ ာဘ့ဏ်က  ထတ်ုြပန်ချက် 
တစ်ခုအတွင်း ေြပာကားသည်။ ယခုေငွေကးက ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ရန် ၂၀၂၁ ခှုစ် ဇွန်လမှစ၍ 
ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားသိုကညူမီည့်  ကမ ာဘ့ဏ်အပ်ုစ ု(WBG)၏ 
ေဒ လာ ၁၆၀ ဘလီယီတံန် စမီကံန်ိး၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
ြဖစ်သည်။   ယခုကဲ့သို  ေငွေကးပံ့ပိုးမ က  သုေတသနှင့် 
ေဆးဝါးလပ်ုငန်းကိ ု အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစသလိ ု ဖံွဖိးဆ ဲ
ိုင်ငံများရှ ိ ြပည်သူများအေနြဖင့ ် ေဘးအ ရာယ်ကင်း၍ 
ထိေရာက်မ ရှိေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ 
ရရှိရန်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်က ေဖာ်ြပသည်။

“ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွက   ိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်ေတွနဲǥ   

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ပီး       ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးေတ ွ
ထိထိေရာက်ေရာက်အသုံးချေရး ြပင်ဆင်မ ြပလုပ်ိုင်ဖို 
ေငွေကးနဲǥ နည်းပညာအကူအညီ ပ့ံပုိးေပးမှာြဖစ်ပါတယ်” 
ဟု   ထုတ်ြပန်ချက်က   ဆိုသည်။  ေဘးအ ရာယ်ကင်း၍ 
ထိေရာက်မ ရှိေသာ ကာကွယ်ေဆးများရရှိေရးှင် ့ခိုင်မာ 
ေသာ   ြဖန်ǥြဖးေရးစနစ်တိုက   ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 
ေြပာင်းေစပီး  စီးပွားေရးကျဆင်းမ    ǧကံေတွေနရေသာ 
ိုင်ငံများ၏  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက်ြဖစ်ေကာင်း 
ကမ ာဘ့ဏ်အပ်ုစဥုက    ေဒးဗစ်ေမာပက်စ်က  ထတ်ုြပန်ချက် 
အတွင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ယခုေငွေကးေထာက်ပံ့မ က   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
စစ်ေဆးမ ှင့်  ကုသမ ြပလုပ်ရာတွင်  ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံများကုိ 
အကူအညီေပးမည်ြဖစ်ပီး ကာကွယ်ေဆးများ  ထိေရာက် 
စွာ အသုံးချိုင်မည့်  ကျန်းမာေရးစနစ်ကို  အေထာက်အပံ့ 
ြဖစ်ေစသည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ပမာဏကိ ုတိုးချဲေဆာင် 
ရɪက်ေစိုင်မည်ဟ ုထုတ်ြပန်ချက်က ဆိုသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ဝယ်ယူရန် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများသို ကန်ေဒ လာ ၁၂ ဘီလီယံ မတည်ရန် ကမ  ာ ့ဘဏ် အတည်ြပ

ဂျကာတာ  ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ  
၂၇၁ သန်းေကျာ်ေပးပိုမည် ့ကတိကဝတ်များ 
ရရှိခဲ့ပီး   ယခုှစ်အကုန်တွင်     ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ သန်း ၃၀ အဆင်သင့် 
ရရှိမည်ဟု  ေမ ာ်မှန်းေကာင်း  အင်ဒိုနီးရှား 
အစိုးရက ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ       ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ 

ကို  တုတ်ကုမ ဏီများြဖစ်သည့် Cansino၊ 
Sinovac ှင့် Sinopharm တိုမှ ထုတ်လုပ် 
ေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံစီးပွားေရးြပန်လည် 
ေကာင်းမွန်ေရးှင် ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တုံြပန် 
ေရးအဖွဲကို   ဦးစီးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်
စီးပွားေရးဝန်ကီး    အဲလန်ဂါဟာတာတိုက  
ေြပာသည်။ ဗိတိန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ  Astra 
Zeneca ထမှံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရသန်း   ၁၀၀  ဝယ်ယူရန်  အစိုးရက 
ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း      အဲလန်ဂါက  
ေြပာသည်။   “က န်ေတာ်တို   ဒီလအကုန်မှာ   
သေဘာတညူခီျက်ရဲ ၅၀ ရာခိင်ု န်း ဒါမှမဟတ်ု 
ေဒ လာသန်း ၂၅၀ ခန်ǥ လက်ငင်းေပးေချမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ
လက်ရှိအချနိ်တွင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ရတ်ိမုာဆဒူ၊ီ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး တရီာဝ်ေအ 
ဂတ်စ်ပူထရန်တုိှင့် ုိင်ငံပုိင်လုပ်ငန်းများဆုိင်ရာ 
ဝန်ကီး အဲရစ်သုိဟီးတုိမှာ ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ် 
ေဆး ဝယ်ယရူန် ြပည်ပသို    သွားေရာက်လျက်ရိှ 
ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ ြပည်ပမှ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကာကွယ်ေဆးများ ဝယ်ယူမ အြပင် အစုိးရှင့် 
ြပည်တွင်းေဆးကမု ဏ ီ PT  Bio  Farma တိုက 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထုတ် 
လုပ်ိုင်ရန် လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရးလုပ်သားများ၊ ေဆးဘက် 
အကူများ၊ တပ်မေတာ်သားများှင့် ရဲတပ်ဖွဲ 
ဝင်များကုိ ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး ဦးစားေပး 
ထိုးေပးမည်ဟ ု၎င်းက ဆိုသည်။

ကိုးကား-သည်ဂျကာတာပိုစ်
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဖေနာင်ပင်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါအလွန်ကာလတွင် ေကျာင်းများ 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန်အတွက် ဥေရာပသမဂ က အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ 
၃၅ သန်းကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း ဥေရာပသမဂ ၏ ယေနǥထတ်ု 
ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်၌  ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ ကီးမှးစီစ်ေသာ ေကျာင်းြပန်တက်ေရးအစီအစ်တွင် ကုလသမဂ  
ကေလးများရန်ပုေံငအွဖဲွ(ယနူဆီက်)မှ ပါဝင်ပ့ံပုိးထားပီး ေကျာင်းသား 
များ၊ မဘိများ၊ ဆရာများှင့ေ်ကျာင်းဝန်ထမ်းများအား ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ေလ ာ့ချေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အသိပညာများကိ ုြဖနǥ်ြဖးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းအချက်အလက ်မ ေဝရန်ေဆာင်ရɪက်
ယခုအစီအစ်ကို ၂၀၂၁  ခုှစ်အထိ  ေဆာင်ရɪက်သွားရန်ရှိပီး 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးအတွက်သာမက ကေလးငယ်များအား ကျန်းမာ 
သနǥ် ရှင်းေသာသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေနထုိင်တတ်ေစရန် တန်ဖုိးရိှ 
ေသာ   သတင်းအချက်အလက်များကို   မ ေဝေပးသွားရန်အတွက ်
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ထိုအြပင ်ေကျာင်းသားများ 
အတွက်  တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းေရး  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကို 
လည်း ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ မူလတန်းှင့်ေနǥကေလးထိန်းေကျာင်း ၁၁၅၀၀ 
ကို ြဖနǥ်ြဖးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

“က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ိင်ုငအံတွင်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
အခက်အခရိှဲေနချန်ိမှာ ဥေရာပသမဂ က ေကျာင်းေတြွပန်ဖွင့်ိင်ုေအာင် 

ပံပ့ိုးေပးတာကိ ုကိဆိပုါတယ်။ ယခအုကအူညရီရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ကေလး 
ေတွအေနနဲǥ ပညာဆက်လက်သင်ကားရန်  အေထာက်အကူရရှိခဲ့ပါ 
တယ်။ ယခကုဲသ့ို ဥေရာပသမဂ နဲǥ ကလုသမဂ ကေလးများရန်ပုေံငအွဖဲွ 
တိုမှ  ေငွေကးေထာက်ပံ့ခဲ့သြဖင့ ်  ေကျာင်းသားေတွအေနနဲǥ ပံပိုးမ ရှိ 
တဲ့ သင်ကားေရးဆိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်မှာ  ပညာသင်ကားခွင့်ရရှိခဲ့ပါ 
တယ်” ကေမ ာဒီးယားပညာေရး၊ လူငယ်ှင့်အားကစားဝန်ကီး ဟန်ချ 
နရɪန်က  ေြပာကားသည်။  ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံဆိုင်ရာ   ဥေရာပသမဂ  
သအံမတ်ကီး  ကာမန်မိရုီိကုလည်း  ပညာသင်ကားေရးသည်   အေြခခ ံ
လူǥအခွင့အ်ေရးြဖစ်ပီး ကေမ ာဒီးယားိင်ုငတံိုးတက်ေရးအတွက် အဓကိ 
ကျေသာ အချက်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ ကေမ ာဒီးယားိင်ုငဆံိင်ုရာ 
ကလုသမဂ ကေလးများရန်ပုေံငအွဖဲွမှ ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် ဖိုဖူိုိဇုက် 
ကလည်း   ǧကံေတွရေသာ  အခက်အခဲတိုင်းသည ်ိုင်ငံတိုးတက်ေရး 
အတွက်  အခွင့အ်လမ်းများကိပုါ ယေူဆာင်လာေလရိှ့ေကာင်း ေြပာကား 
သည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ဖံွဖိး 
ေရးမတ်ိဖက်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ညွီတ်စွာေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။  ကေမ ာဒီးယားိင်ုငသံည် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးကိ ု ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ့ပီး  ိင်ုငအံတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၈၃ ဦး ရှိေကာင်း ကေမ ာဒီးယား 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။               

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ြပည်ပမ ှဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး
အလုံးေရ သန်း ၂၇၀ ေကျာ် အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံဝယ်ယူ

ဥေရာပသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ
ေဒသတွင်း လွတ်လပ်စွာ သွားလာိုင်ရန်
လမ်းɯ န်ချက်အချိ ြပန်လည်သတ်မှတ်

ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ရန ်ဥေရာပသမဂ က 
ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသို ကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၃၅ သန်း ေထာက်ပံ့



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဘယ်လ်ဆုရရှိသူများှင် ့စွမ်းေဆာင်မ များ
ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် (ေကးမုံ) ဆီွဒင်ုိင်ငံသား ဓာတုေဗဒပညာရှင် အဲဖရက်ုိဘယ်လ် 

၏ ေသတမ်းစာအရ ိဘုယ်လ်ဆမုျား ချးီြမင့်ရန်အတွက် 
ရည်ရɪယ်ပီး   ဆွီဒင်အစိုးရက   ိုဘယ်လ်ဆုချးီြမင့်ေရး
ေကာ်မတီတစ်ရပ်ကိ ု၁၈၉၅ ခုှစ်တွင် ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ 
၁၉၀၁ ခုှစ်မှစပီး  လူသားအကျိးြပလုပ်ငန်းများြဖစ ်
သည့် ေဆးပညာနယ်ပယ်၊ စာေပ၊ ူပေဗဒ၊ ဓာတုေဗဒ၊ 
ငိမ်းချမ်းေရးှင် ့  စီးပွားေရးဆိုင်ရာ နယ်ပယ်များတွင ်
စွမ်းစွမ်းတမံ ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ကမ ာအရပ်ရပ်မ ှ
အဖဲွအစည်းများ (သိုမဟတ်ု) လပူဂု ိလ်များကိ ုေရɪးချယ် 
ကာ ဆုများကို ှစ်စ် ထိုက်ထိုက်တန်တန်  ချးီြမင့်ေပး 
ခဲ့သည်။ 

ိုဘယ်လ်ဆုရရှိသူများစာရင်းကိ ု          ှစ်စ် 
ေအာက်တိုဘာလတွင ်   ထုတ်ြပန်ေကညာပီး  ဆုရရှိ 
သူများကို   စေတာ့ဟုမ်းှင့်   ေအာ်စလိုမိများတွင ်
ဒီဇင်ဘာလ၌  ဆုများအသီးသီး  ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ယခုှစ်       ိုဘယ်လ်ဆုရရှိသူများစာရင်းကို 
ေအာက်တိုဘာ ၅ ရက်မှ ၁၂ ရက်အတွင်း  ထုတ်ြပန ်
ေကညာခဲ့သည်။ ယခင်ှစ်များတွင် ဆုရရှိသူများကို 
ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားများ ကျင်းပ 
ကာ  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေသာ်လည်း  ယခုှစ်တွင် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ များေကာင့် ိဘုယ်လ်ဆ ု
ချးီြမင့်ေရးေကာ်မတကီ ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့်  ဆမုျားကိ ု
ချးီြမင့်ေပးရန ် စီစ်ခဲ့သည်။  ိုဘယ်လ်ဆုတံဆိပ်များ 
ှင့် အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များကိ ု ဆုရရိှသူများထံသုိ 
၎င်းတို၏ သက်ဆိုင်ရာ သံုံးများမှတစ်ဆင် ့ေပးပိုသွား 
မည်ြဖစ်သည်။   ဆရုရိှသမူျားကိ ု  ၂၀၂၁  ခှုစ် ိဘုယ်လ် 
ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားသို   ြပန်လည်ဖိတ်ေခ သွားဖွယ် 
ရှိသည်။  ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်လ်ဆုေပးပွဲ  အခမ်းအနား 
ကို   ေအာ်စလိုမိ၌  အကျ်းချံးကျင်းပသွားမည်ြဖစ ်
သည်။  ယခုှစ်  ုိဘယ်လ်ဆုတစ်ဆုချင်းစီ၏ ချးီြမင့်ေငွ 
ပမာဏသည် ယခင်ှစ်များကထက် ဆီွဒင်ေင ွကေရာနာ 
တစ်သန်း  (အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၁၃၂၄၃) ခန်ǥ  ပိုမို 
ထပ်ေဆာင်း ချးီြမင့်ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ိုဘယ်လ်ဆုရှင်များှင် ့  ကမ ာ့ 
အကျိးြပလပ်ုငန်းများအတွက် ၎င်းတို၏ စွမ်းေဆာင်ရည် 
များကို ေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။ 

ေဆးပညာဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆု 
ယခုှစ်   ေဆးပညာဆိုင်ရာ    ိုဘယ်လ်ဆုကို 

ဟာေဗးေဂျေအာ်တာ၊ မိက်ုကယ်ေဟာင်တန်ှင့် ချားလီး 
အမ်ိုက်စ်တို  သိပ ံပညာရှင်သုံးဦးက စုေပါင်းရရှိခဲ့က 
သည်။  ယင်းသိပ ံပညာရှင်သုံးဦးသည ် အသည်းေရာင ်
ေရာဂါ (စ)ီ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေလအ့ထကိ ု  
ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ြခင်းေကာင့်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ေဆးပညာ 
ဆုိင်ရာ ုိဘယ်လ်ဆုကုိ ထိက်ုတန်စွာ ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 
အသည်းေရာင်ေရာဂါသည ်    အသည်းေြခာက်ြခင်းှင် ့ 
အသည်းကင်ဆာေရာဂါများကိ ုြဖစ်ပွားေစသည် ့ကမ ာ 

ူပေဗဒဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆု 
ယခှုစ် ပူေဗဒဆိင်ုရာ ိဘုယ်လ်ဆကုိ ုိဂုျာပန်ိုစ်၊ 

ိင်ုဟတ်ဂျင်ဇယ်လ်ှင့် အန်ဒရယ်ဂက်တို သုံးဦးတို စေုပါင်း 
ရရှိသွားခဲ့သည်။  ၎င်းတိုသုံးဦးသည ်   စကဝဠာအတွင်းရှ ိ
တွင်းနက်ကီးများ ဖဲွစည်းထားပုှံင့် နဂါးေငွတန်းအလယ် 
ဗဟို၌ အလွန်ကီးမားေသာ တွင်းနက်ကီးများ တည်ရှိေန 
မ ကို ရှာေတွခဲ့ြခင်းေကာင် ့ိုဘယ်လ်ဆုကို ထိုက်တန်စွာ 
ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ၎င်းတို၏   ရှာေဖွေတွရှိမ ေကာင် ့
စကဝဠာှင့်ပတ်သက်သည့် သုေတသနလုပ်ငန်းများတွင် 
ပိုမိုအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်သည်။  ၁၁၄ ဆုေြမာက် 
ူပေဗဒဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆုကို ရရှိကြခင်းြဖစ်သည်။ 

အလွန်ကီးမားေသာ  ကယ်များ   ေက ကျသကဲ့သို 
ကီးမားေသာြဒပ်ထတုစ်ခသုည် အာကာသထသဲို ကျေရာက် 
သည့်အချန်ိတွင် ထူးဆန်းပီး စတ်ိလ ပ်ရှားစရာေကာင်းေသာ 
တွင်းနက်ကီးများ    စကဝဠာအတွင်း၌   ြဖစ်ေပ လာက 
သည်ဟု ၎င်းတိုက ဆိုသည်။ 

ဗတိန်ိိင်ုငသံား သခ  ျာှင့်ပူေဗဒပညာရှင် ပါေမာက  
ပန်ိုစ်က စကဝဠာအတွင်းရှ ိ တွင်းနက်ကီးများ ဖွဲစည်း 
ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး ၎င်း၏ သခ  ျာနည်းပညာများကုိ 
အသုံးြပကာ   သက်ေသထူိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။    အလားတူ 
ဂျာမနီိင်ုငသံား နက တေဗဒပညာရှင် ပါေမာက   ိင်ုဟတ် 
ဂျင်ဇယ်လ်ှင့် အေမရိကန်ုိင်ငံသား ပါေမာက  အန်ဒရယ်ဂက် 
သည်   ကယ်တာရာများ၏    ေရɪလျားမ များအပါအဝင် 
နဂါးေငွတန်းအလယ်ဗဟို၌   တွင်းနက်ကီးတည်ရှိသည ်
ကို    သက်ေသြပသိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်  ဆုရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ ်
သည်။

ဓာတုေဗဒဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆု 
 ယခုှစ်      ဓာတုေဗဒဆိုင်ရာ      ိုဘယ်လ်ဆုကို 

အမျိးသမီးသပိ ံပညာရှင်များြဖစ်သည့် အမ်မာျလခီျာပန် 
တရီာှင့် ဂျက်နဖီာေအေဒါင်နာတိုက ရရိှခဲ့ကသည်။ ၎င်းတို 

တွင်ပါရိှသည့် မျိးုိးဗီဇများကုိ တကိျစွာ ေြပာင်းလေဲပးိင်ု 
မည်ြဖစ်သည်။  အဆိုပါေတွရှိမ သည်  ေဆးပညာဆိုင်ရာ 
သေုတသနြပလပ်ုရာတွင် များစွာအေထာက်အကြူပသည့် 
အြပင် ကင်ဆာေရာဂါကထုုံးအသစ်များြဖင့် စမ်းသပ်ကသု 
ရာတွင်လည်း  အေထာက်အကူြပုိင်သည်။ လက်ရိှအချန်ိ 
တွင် အဆိပုါမျိးိုးဗဇီေြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ နည်းလမ်းသစ်ကိ ု
အသုံးြပပီး ေသွးအားနည်းေရာဂါသည်များအား ကုသရာ 
တွင် အကျိးသက်ေရာက်မ  ရှိ၊ မရှိ စမ်းသပ်လျက်ရှိသည်။ 

စာေပဆိုင်ရာိုဘယ်လ်ဆ ု
ယခုှစ် စာေပဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆုကို အေမရိကန် 

လျာထားခဲ့သည်။ ၎င်းတိုအနက်မှ ကုလသမဂ  ကမ ာ့ 
စားနပ်ရိက ာအစီအစ်မှ ဝန်ထမ်းများကိ ုဂုဏ်ြပသည် ့
အေနြဖင့်  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်လ်ဆ ု
ကို   အဆိုပါေအဂျင်စီအား    ချးီြမင့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
ကလုသမဂ  ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာအစအီစ်၏ ဝန်ထမ်းများ 
သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံလျက ်ရှိေနလင့် 
ကစား စစ်ေဘး၊ ကပ်ေဘးှင် ့သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
များှင့် ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရသည် ့ကမ ာသူကမ ာသား 
များအတွက် ကိုယ်ကျိးမငဲ့ဘ ဲေရှတန်းမျက်ှာစာတွင ်
ကူညီေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ ယင်းသို ကိုယ်ကျိးစွန်ǥ 
အနစ်နာခသံည့် ဝန်ထမ်းများ၏ စတ်ိဓာတ်ှင့် ခယံခူျက် 
သည် ေနာင်အနာဂတ်ကမ ာကီးအတွက် ေရှေဆာင်စြံပ 
တစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ုိဘုယ်လ်ဆခုျးီြမင့်ေရးေကာ်မတကီ 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကုလသမဂ    ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်သည် 
ကမ ာ့ုိင်ငံများသုိ စားနပ်ရကိ ာများ ကညူေီထာက်ပံေ့ပး 
လျက်ရှိသည်။    လွန်ခဲ့ေသာှစ်က    စားနပ်ရိက ာ 
လုံေလာက်မ မရှိေသာ ိုင်ငံ ၈၈ ိုင်ငံမှ  ြပည်သူ သန်း 
၁၀၀ နီးပါးအား စားနပ်ရိက ာများ ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲသည် 
ဟု အဆိုပါေအဂျင်စီက ဆိုသည်။ 

 စီးပွားေရးဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆု 
ယခုှစ်    စီးပွားေရးဆိုင်ရာ    ိုဘယ်လ်ဆုကို 

စတန်းဖုိဒ်တက သိလ်ု  ပါေမာက များြဖစ်သည့်  ေပါအာမ ီ
ဂရɪမ်ှင့်   ေရာဘတ်ဘီဝယ်လ်ဆန်တိုက   ရရှိခဲ့သည်။ 

တစ်ဝန်း၌ အြဖစ်များေသာ ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 
၎င်းတို၏   ရှာေဖွေတွရှိမ ေကာင် ့   နာတာရှည် 

အသည်းေရာင် ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအား ကုသရာတွင် 
များစွာ  အေထာက်အကူြပြဖစ်ေစခဲ့သည်။  ထိုြပင် 
ေသွးစစ်ေဆးမ ခံယူပီး အသည်းေရာင်ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ိုင်ဖွယ်ရှိ၊ မရှိကိုလည်း ကိတင်သိရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
လူသန်းေပါင်းများစွာ၏အသက်ကိ ု      ကယ်တင်ရန် 
ေဆးဝါးများလည်း ေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ှစ်ဦးသည်  မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာ  နည်းလမ်းသစ ်
တစ်ခု ရှာေတွခဲ့ြခင်းေကာင် ့ယခုှစ် ဓာတုေဗဒဆိုင်ရာ 
ိဘုယ်လ်ဆကုိ ုထိက်ုတန်စွာ ရရိှခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 
ဓာတုေဗဒဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆုရရှိသည့် ပထမဆုံးေသာ 
အမျိးသမီးသိပ ံပညာရှင်များ ြဖစ်လာကသည်။

၎င်းတိုရှာေတွခဲ့သည် ့မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာ 
နည်းလမ်းသစ်ကိ ု   Crispr-Cas9 genetic scissors ဟု 
အမည်ေပးထားပီး အဆိပုါနည်းလမ်းြဖင့် သက်ရိှဆလ်ဲများ 

ကဗျာဆရာမ လူးဝစ်ဂလပ်ခ်က ရရှိသွားခဲ့သည်။ ကဗျာ 
ဆရာမ လူးဝစ်ဂလပ်ခ်၏ ထင်ရှားေပ လွင်ေစသည့် ကဗျာ 
စပ်ဆိုမ ေကာင် ့ိုဘယ်လ်ဆုရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

လူးဝစ်ဂလပ်ခ်ကိ ု၁၉၄၃ ခှုစ်တွင် နယူးေယာက်မိ၌ 
ေမွးဖွားခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင ်ေယးလ်တက သိုလ်၌
အဂ  လိပ်စာပါေမာက အြဖစ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှ ိ
သည်။ လူးဝစ်ဂလပ်ခ်သည ်၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်မှစပီး စာေပ 
ဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆုရရှိသည် ့စတုတ ေြမာက်အမျိးသမီး 
ြဖစ်ပီး ိုဘယ်လ်ဆုများ စတင်ချးီြမင့်သည့် ၁၉၀၁ ခုှစ်မှ 
စပီး ၁၆ ေယာက်ေြမာက ် စာေပဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆုရှင် 
ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

လူးဝစ်ဂလပ်ခ်သည် ၁၉၉၃ ခုှစ်တွင် The Wild Iris 
စာအပ်ုြဖင့် ပလူစ်ဇာဆ၊ု  ၂၀၁၄ ခှုစ်တွင် အမျိးသားစာေပ 
ဆု၊ ၂၀၀၁ ခုှစ်တွင် ေဘာလင်ဂန်ကဗျာဆု၊ ၂၀၀၈ ခုှစ် 
တွင် ေဝ လစ်စတီဗင်ဆုှင့် ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် လူသားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ   အမျိးသားဆု   စသည့် 
ဂုဏ်သိက ာကီးမားေသာ ဆုေပါင်းများစွာကိ ုရရှိခဲ့သည်။ 

ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်လ်ဆ ု
ယခုှစ် ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်လ်ဆုကို ကုလသမဂ  

ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာအစအီစ် (WFP) က ရရိှခဲသ့ည်။ အဆိပုါ 
ေအဂျင်စသီည် ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးအေြခအေန ပိမုိတုိုးတက် 
ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့် စားနပ်ရကိ ာများ ေထာက်ပံေ့ပးသည့် 
လုပ်ငန်းစ်များကိုပါ        စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ြခင်း 
ေကာင် ့၁၀၁ ဆုေြမာက်   ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်လ်ဆုကိ ု
ထိုက်တန်စွာ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုှစ်   ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်လ်ဆု  ချးီြမင့်ရန ်
အဖွဲအစည်း ၁၀၇ ဖွဲှင့် လူပုဂ ိလ် ၂၁၁ ဦးတိုအား ကနဦး 

၎င်းတိုသည် ေလလတံင်ြခင်းသအီိရုှီင့် ေလလတံင်ြခင်း 
ဆိုင်ရာ   စနစ်သစ်ပုံစံများကိ ု   ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ြခင်း 
အတွက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် စီးပွားေရးဆိင်ုရာ ိဘုယ်လ်ဆကုိ ု
ထိုက်တန်စွာ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုှစ်  စီးပွားေရးဆုိင်ရာ  ုိဘယ်လ်ဆုအတွက် 
ေလလတံင်ပဲွများှင့်ပတ်သက်ပီး အဓကိထား ေရɪးချယ် 
ခဲသ့ည်။ ိဘုယ်လ်ဆရှုင် စတန်းဖိုဒ်တက သိလ်ု ပါေမာက  
များ၏ ေလလံတင်ြခင်းဆိုင်ရာ စနစ်သစ်ပုံစံများသည ်
ေလလတံင်ပဲွများကျင်းပြခင်းအတွက် များစွာအေထာက် 
အကြူဖစ်ေစသည်။  ထိုြပင်  ေလလတံင်ေရာင်းချသမူျား၊ 
ဝယ်ယသူမူျားှင့် အခွန်အခေပးေချသမူျားအတွက်လည်း 
အကျိးေကျးဇူးရှိေစိုင်သည်ဟ ု   ိုဘယ်လ်ဆုချးီြမင် ့
ေရးေကာ်မတီက ဆိုသည်။ 

အင်တာနက်ေကာ်ြငာများ၊   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
လက်ကားေရာင်းချြခင်း၊    ငါးဖမ်းြခင်းခွင့်ြပချက်များ 
စသည့်  ေရာင်းချလုိသည့်ပစ ည်းအားလံုး၏   သတ်မှတ် 
တန်ဖိုး န်းထားတစ်ခု ရရှိေစရန် ေလလံတင်ပွဲများကိ ု
ကျင်းပရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေလလံတင်ပဲွသုိ တက်ေရာက်သမူျား၏ အြပအမ ူ
များကို  သုေတသနြပပီး မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ ှ
နစ်နာမ မရှိဘဲ  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ  ေလလံတင်ပွဲများ 
ြဖစ်တည်ေရးအတွက် ၎င်းတို၏  ေလလတံင်ြခင်းဆိင်ုရာ  
နည်းလမ်းအသစ်များကုိ ရှာေဖွေတွရိှခ့ဲြခင်းတုိေကာင့် 
ိုဘယ်လ်ဆု  ချးီြမင့်ေရးေကာ်မတီက  ေပါအာမီဂရɪမ ်
ှင့်   ေရာဘတ်ဘီဝယ်လ်ဆန်တုိအား     အသိအမှတ်ြပ 
ချးီကျးစကားဆိုခဲ့သည်။
ကိုးကား- ဘီဘီစီ၊ နယူးေယာက်တိုင်းမ ်

ဓာတုေဗဒဆုိင်ရာ ုိဘယ်လ်ဆုရှင် အမျိးသမီးသိပ ံပညာရှင်များြဖစ်သည့် အမ်မာျလီချာပန်တီရာှင့် ဂျက်နီဖာေအေဒါင်နာ။

ငိမ်းချမ်းေရးိုဘယ်လ်ဆုရရှိခဲ့သည့ ်ကုလသမဂ  ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ် (WFP)။ 

စာေပဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆုရရှိခဲ့သည့ ်အေမရိကန် ကဗျာဆရာမ လူးဝစ်ဂလပ်ခ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
တရားမဝင်ကန်ုစည်များ တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး 
အတွက်   ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်   အမဲတမ်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်းတုိကုိ ဌာနဆုိင်ရာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင် 
စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ေအာက်တိဘုာ 
၁၃ ရက်တွင် မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စ ု
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်  ကုန်သွယ်မ ယာ် 
ပိုကုန် ၃၆၉ စီး၊ သွင်းကုန် ၂၀၅ စီး ရန်ကုန်-
ြမဝတီ လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ  
ယာ် သွင်းကုန် ၇၅ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ      စစ်ေဆးေရးစခန်းများက 
တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ        ကုန်ပစ ည်းများကို 
စစ်ေဆးမ      ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ေအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင်   ေရပူအမဲတမ်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ  (ခနǥ် မှန်း 
တန်ဖိုးေငကွျပ် သညု ဒသမ ၉၀၂ သန်း)တန်ဖိုး 
ရှိ   တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း   တစ်စုံတစ်ရာ 
တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်   တုတ်ိုင်ငံထုတ် 
Multimedia Speaker (1x2 Pcs) (12 Pkgs) 
ှင့် Detergent Powder (720 kgs) အား 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ြပ ည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လူထုအေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်း
ပိုစနစ်ြဖင် ့သတင်းေပးပိုချက်အရ ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်မှ ၁၂ ရက် 
အတွင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ သစ်ေတာလုǪံခံေရးရတဲပ်ဖဲွ 
ဝင်များ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် 
ကနီမိနယ် ယင်းယိမ်ရɪာှင့် သစ်ခက်ရɪာကား ချင်းတွင်းြမစ်အတွင်းမှ 
တရားမဝင်အင်ခဲွသား ၃၃ ဒသမ ၀၁၁၂ တန်၊ ကနီမိနယ် ယင်းေကျးရɪာ 
အထက်ဘက် တစ်ဖာလုခံနǥ်အကွာ ချင်းတွင်းြမစ်အတွင်းမှ တရားမဝင် 
အင်ခွဲသား ၂၀ ဒသမ ၀၀၂၄ တန်၊ ကနီမိနယ် က န်းကေလးေကျးရɪာ 
ဆိပ်ကမ်းမှ တရားမဝင်အင်ခဲွသား ၁၀ ဒသမ ၉၄၄၄ တန်၊ မင်းကင်းမိနယ်  
ေရဦး-ကေလးဝကားလမ်း  မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၅၁/၁)မိင်ုအနီး ေြခာက်ဘီး 
ယာ်ေပ မှ တရားမဝင ်သစ်ယာ/အင်ခွဲသား ၁၀ ဒသမ ၁၁၆၄ တန်၊ 
ြဖးမိနယ် ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်း မုိင်တုိင်အမှတ် (၁၀၇/၅)ှင့် 
(၁၀၇/၆)ကားမ ှတရားမဝင ်က န်းခွဲသား ၅ ဒသမ ၆၅၃၂ တန်အား 
ပိင်ုရှင်မဲ ့သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ဆက်စပ်ပတ်သက်ေသာ ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူ
များအား စုစံမ်းရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု၍ ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယ ူ
ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရ 
သည်။                                                   ညီညီသန်း (ေနြပည်ေတာ်) 

မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ    ၁၄
မ ေလးမိ ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၃၅ လမ်း၊  ၈၆ လမ်းှင့ ်၈၇ လမ်းကားရိှ  အလှြပင်ဆိင်ုတစ်ခ၌ု 
ယမန်ေနǥ ည ၁၂ နာရီခနǥ်က လ ပ်စစ်မိန်းခုံ အပူလွန်ကဲရာမှ ဆိုဖာထိုင်ခုံေပ သို မီးပွားကျ၍ 
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ငါးှစ်အရɪယ် ကေလးငယ်တစ်ဦးအပါအဝင် စစုေုပါင်း အမျိးသမီး ငါးဦး 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

မီးေလာင်ရာသုိ မီးြငမ်ိးသတ်ယာ် ၁၀ စီး၊ ေရသယ်ယာ် ငါးစီး၊ အပ်ုချပ်မ ယာ် သံုးစီးှင့် 
ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ရာ ယေနǥ နံနက် ၀၀ နာရီ ၁၃ မိနစ်တွင် မီးငိမ်း 
သွားသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ဆိုင်အတွင်း ထပ်ခိုးတွင် အိပ်ေနသည့် ဆိုင်ရှင်အမျိးသမီးအပါအဝင ်
စုစုေပါင်း ငါးဦးတိုသည် မီးခိုးမ န်အသက်ɬှကျပ်မ ေကာင့် ေဆးုံပိုေဆာင်စ ်ေသဆုံးေကာင်း 
သိရသည်။

မီးေလာင်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဆိင်ုရှင်ြဖစ်သအူား  အမှတ်(၆)နယ်ေြမရစဲခန်းက  အမ ဖွင့ထ်ား 
ေကာင်း သိရသည်။                                                                  သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးမိ၌ မီးေလာင်မ ေကာင့ ်အမျိးသမီးငါးဦး ေသဆုံး

သာေကတမိနယ်၌ ှာေခါင်းစည်း 
မတပ်သူများအား ဒဏ်ေငွိုက်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ်၌ အမ်ိရှင်အားသတ်၍ ပစ ည်း 
များ ခိုးယူသူအား  ယေနǥဖမ်းဆီးရမိေကာင်း  ြမန်မာိုင်င ံ
ရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

အဆိုပါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေနြပည်ေတာ် 
ပုဗ သီရိမိနယ ် ေညာင်ပင်ကီးစုေကျးရɪာ   သေြပလမ်းရှ ိ
အလုပ်သမား၊  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  ြပည်သူǥအင်အား 
ဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးြဖစ်သူ၏ ေနအိမ်Ǫခံဝင်း 
အတွင်း၌ အမျိးသမီးတစ်ဦး ဒဏ်ရာများြဖင့ ်ေသဆုံးေန 
ေကာင်း သတင်းအရ စက်တင်ဘာ ၉ ရက် ည ၇ နာရီခနǥ် 
တွင် ပူးေပါင်းအဖဲွမှ သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ ေနအမ်ိǪခဝံင်း 
အတွင်း၌ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ေမာ်ေမာ်လွင်စိုး(၅၂)ှစ်အား 
ဦးေခါင်းေပါက်ပ/ဲ ြပတ်ရှဒဏ်ရာများြဖင့် လဲကျေသဆံုးေန 
သည်ကုိ ေတွရိှခ့ဲပီး အိပ်ခန်းအတွင်းရိှ မီးခေံသတ ာအတွင်းမှ 
ေရɫ ထည်ပစ ည်းများှင့ ်၎င်းကိုင်ေဆာင်သည့ ် Samsung 
ဖုန်းတစ်လုံး စုစုေပါင်း တန်ဖိုးေငွကျပ် သိန်း ၁၆၀ ခနǥ်တုိ 
ေပျာက်ဆံုးေနသည်ကုိ ေတွရိှခ့ဲသြဖင့် ဥပေဒှင့်အညီ အမ  
ဖွင့စ်စ်ေဆး၍ တရားခဖံမ်းဆီးရမေိရး ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း။ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ မ ခင်းရတဲပ်ဖဲွှင့ ်ေနြပည်ေတာ် 
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက တရားခေံဖာ်ထတ်ုိင်ုေရး စုစံမ်းေထာက် 
လှမ်းေနချန်ိ ေအာက်တိဘုာ ၁၃ ရက်တွင် တရားခဟံယုဆူ 
ရသူသည် သေြပကုန်းေဈးအတွင်းရှိ ေရɫ ဆိုင်တစ်ဆိုင်သို 
ေရɫ ဆဲွကိးလာေရာက်ေပါင်ံှရာ ေရɫ ဝယ်ေဘာက်ချာ မပါရိှ 
သြဖင့ ်ဆိင်ုမှလက်မခေံသာေကာင့ ်ဆိင်ုကယ်ြဖင့ ်ြပန်လည် 
ထွက်ခွာသွားေကာင်း သတင်းရရိှခ့ဲပီး ရဲတပ်ဖဲွဝင်များက 
စစီတီဗီွီမှတ်တမ်းများအရ စီးနင်းလာသည့ ်ဆိင်ုကယ်နပံါတ် 
ှင့ ်လပူုသံဏ ာန်အား စစိစ်ရရိှခဲေ့ကာင်း၊ ယေနǥတွင် ယင်း 
နပံါတ်ပါ ဆိင်ုကယ်၏သွားလာလ ပ်ရှားမ ကိ ုေစာင့်ကည့ေ်န 
စ် အဆိပုါ မသက  ာဖွယ်တရားခသံည်  မိမေဈးရိှ  ေရɫ ဆိင်ု 
တစ်ဆိုင်သို ေရɫ ဆွဲကိးတစ်ကုံးအား  ထပ်မံလာေရာက ်
ေရာင်းချသည်ကိုေတွရှိရ၍   ဥပေဒှင့်အညီ  ဖမ်းဆီး 

စစ်ေဆးခ့ဲရာ ၎င်းမှာ ဒက ဏိသီရိမိနယ် ထန်းတပင်ေကျးရɪာ 
ေန ကည်ရိှန်(၄၆)ှစ်ြဖစ်ပီး ၎င်းေရာင်းချသည့ ်ေရɫ ဆဲွကိး 
မှာ ပဗု သရီိမိနယ် သေြပလမ်းေန ေဒ ေမာ်ေမာ်လွင်စိုးအား 
သတ်၍ ေနအိမ်မှခုိးယူသွားသည့် ေရɫ ထည်ပစ ည်းြဖစ်သည် 
ကို စစ်ေဆးေပ ေပါက်ခဲ့ေကာင်း။ 

တရားခံ ကည်ရှိန်၏    ကနဦးအစစ်ခံချက်အရ 
စက်တင်ဘာ ၉ ရက် ညေန ၅ နာရီခွဲခနǥ်တွင် ေနအိမ်မှ 
တစ်ဦးတည်း ဆိင်ုကယ်ြဖင့ထွ်က်ခွာလာခဲ့ပီး ေညာင်ပင်ကီး 
စုေကျးရɪာရှ ိကျိက်ထီးိုးေလး ဘုန်းကီးေကျာင်းေရှတွင ်
ဆိုင်ကယ်အားရပ်ကာ    လမ်းေလ ာက်ထွက်ခဲ့ေကာင်း၊  
ညေန ၆ နာရီခဲွခနǥ်တွင် ပစ ည်းများခုိးယူရန် အခင်းြဖစ်ေနအိမ် 
Ǫခံဝင်းအတွင်းသို   အုတ်တံတိုငး်Ǫခံစည်းိုးအားေကျာ်၍ 
ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း၊ ေနအိမ်အတွင်းသို ေနာက်ေဖးမီးဖို 
ေချာင်အေပါက်မှ ဝင်ေရာက်ကာ မးီဖိုေချာငအ်တငွး်ရိှ ဓား 
တစ်ေချာင်းအား ယူေဆာင်၍ ေနအိမ်အိပ်ခန်းအတွင်းသို 
ဝင်ေရာက်စ် အမ်ိရှင် ေဒ ေမာ်ေမာ်လွင်စုိးှင့် ေတွဆုခံဲရ့ာ 
ေဒ ေမာ်ေမာ်လွင်စိုးမှာ ေနအိမ်ေရှေပါက်မှ အြပင်Ǫခံဝင်း 
အတွင်းသုိ ထွက်ေြပးသွားခ့ဲသြဖင့် ေနာက်မှလုိက်ကာ ဓား 
ြဖင့်ထိုးစ ်လဲကျသွား၍ အနီးရှိ တုတ်၊ အုတ်ခဲြဖင့် ထပ်မံ 
ထုိုက်ရာ  ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း၊  ယင်းေနာက် ေနအိမ် 
အတွင်းသို ထပ်မဝံင်ေရာက်ပီး ေသာတ့န်းလန်းြဖစ်ေနေသာ 
မီးခံေသတ ာအတွင်းရှိ ေရɫ ထည်ပစ ည်းများှင့် စားပွဲေပ ရှိ 
ဖုန်းတိုကို ယူေဆာင်ကာ ြပန်လည်ထွက်ခွာခဲ့ေကာင်း၊ 
ယင်းရပ်ကွက်အေနြဖင် ့   လူေနကျဲပီး    လူသွားလူလာ 
ြပတ်လပ်ေကာင်း၊ ၎င်းေနအမ်ိတွင် မသိားစနုည်းပီး တစ်ခါ 
တစ်ရ ံအမျိးသမီးတစ်ဦးတည်းရိှေကာင်း သရိှိပီး ခုိးယူရန် 
အǧကြံဖင့ ်ယခင်ရက်ကတည်းက ၎င်းအမ်ိအေြခအေနအား 
ကိတင်ေလလ့ာြပင်ဆင် ခိုးယ၊ူ လသူတ်ခဲေ့ကာင်း စစ်ေဆး 
ေပ ေပါက်သြဖင့် ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူ 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ် 

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ်၌ အိမ်ရှင်အားသတ်၍ 
ပစ ည်းများခိုးယူသူအား ဖမ်းဆီးရမိ

တရားမဝင်ကုန်စည်များ
တားဆီးထိန်းချပ်ေရး
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

မိနယ်အချိ၌ တရားမဝင်သစ်များ သမ်ိးဆည်းရမိ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သာေကတမိနယ ် အမှတ(်၂)ေစျး၌ ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင ်မိနယ် 
တာဝန်ရိှသမူျားက ှာေခါင်းစည်းမတပ်သမူျားအား လှည့်လည်စစ်ေဆးကာ ပညာေပးလပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ကသည်။ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီအဖွဲ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်အဖွဲတိုက သာေကတမိနယ်အတွင်းရှိ ေဈး 

တာဝန်ခမံျားှင့ပ်ူးေပါင်း၍  ေဈးတွင်း၊ ေဈးြပင် ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်မ  ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးမ များ 
ကို ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

သာေကတမိနယ် အမှတ် (၂ )ေဈးတွင် ှာေခါင်းစည်း စနစ်တကျမတပ်သမူျား၊ ှာေခါင်း 
စည်းမပါဘ ဲေစျးေရာင်း၊ ေစျးဝယ် သွားလာေနကသမူျားအား စစ်ေဆးသတေိပးကာ ှာေခါင်း 
စည်းများ ေပးေဝခဲ့ပီး ဒဏ်ေငွ ကျပ် ၂၀၀ ေပးေဆာင်ေစေကာင်း သိရသည်။      ြမင့်ေမာင်

မီး သတိြပ



ေရɪးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။
  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်
ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊ ၂၀၂၀

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ

၂၄

အဂ  လန်ိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ လန်ဒန်မိ၌ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။

စင်ကာပူိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးရန် ေစာင့်ဆိုင်းေနကစ်။

ဂျပန်ိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ တိုကျိမိ ြမန်မာသံုံး၌ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။

ြပည်ပိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲ စနစ်တကျ လာေရာက်ေပးကစ်။

 ဗန်ေကာက်မှ
စနစ်တကျ လက်သနǥ်ေစြခင်း၊   တစ်ခါသုံးလက်အိတ်ှင့် 
ှာေခါင်းစည်းများ  ပံ့ပိုးေပးြခင်းတိုကိ ု  စနစ်တကျစီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲပီး မဲဆ ရှင်များကလည်း ြမန်မာသံံုးမှ 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသည့်အတိုင်း  လိုက်နာကာ စနစ် 
တကျ ဆ မဲများ ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သိုပါ၍ ယေနǥ  ြမန်မာသံုံး သုံးုံး၌  ကိတင်ဆ မမဲျား 
လာေရာက်ေပးခဲ့ကသ ူမဲဆ ရှင် စုစုေပါင်း ၁၈၂၄ ဦးှင့် 
ယမန်ေနǥတွင် ေဒသဆိုင်ရာစံေတာ်ချနိ်ှင့်အညီ ကိတင် 
ဆ မဲလာေရာက်ေပးခဲ့ကသူ မဲဆ ရှင် ၈၅ ဦး ရှိသြဖင့ ်
မဲဆ ရှင်  စုစုေပါင်း ၁၉၀၉  ဦး  ဆ မဲေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။                                                သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ ၁၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

(၁၃-၁၀-၂၀၂၀)    ရက်ေနǥ၊    ည  (၈:၀၀)  နာရီမှ 

(၁၄-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည(၈:၀၀)နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ  စုစုေပါင်း(၉၆၅၆)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ 

COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ်(၈၈၈)

ဦး ေတွရှိရပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်
ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၁၄-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 လူနာြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန
(၁၄-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

ေအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၈၈၈ ဦး ေတွရှိ

(၁၄ - ၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ

ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

- Rapid Antigen Diagnostic Test Kit  များြဖင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းရိှ ေဆးုံကီးများှင့ ်မိနယ်များတွင် ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက် 

ရိှပီး အဆုိပါ စစ်ေဆးမ များတွင် အနံǥမရရိှသူများလည်း  ပါဝင်ပါသည်။ 

- ယေနǥ ေသဆုံးသ ူ(၃၉) ဦးအနက် ေရာဂါအခရိှံသ ူ(၂၈) ဦးပါဝင်ပါသည်။

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိရာေန

ရာများမှ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများ 

အနက် Negative အေြဖထွက်ရိှခဲသ့ ူ(၃,၇၆၀) ဦးအား ၎င်းတို၏ေနအမ်ိ 

များတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရိှ၍ ဆက်လက်ေစာင့်ကပ်ကည့်  

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၈၀၉၄၈၇၉ ၅၂၂၇၇၁၈ ၂၂၀၉၃၉

၂။ အိ ိယ ၇၂၄၄၀၂၄ ၆၃၀၄၇၄၈ ၁၁၀၆၈၆

၃။ ဘရာဇီး ၅၁၁၄၈၂၃ ၄၅၂၆၉၇၅ ၁၅၁၀၆၃

၄။ ုရှား ၁၃၄၀၄၀၉ ၁၀၃၉၇၀၅ ၂၃၂၀၅

၅။ စပိန် ၉၂၅၃၄၁ စိစစ်ဆဲ ၃၃၂၀၄

၆။ ကိုလံဘီယာ ၉၂၄၀၉၈ ၈၀၆၇၀၃ ၂၈၁၄၁

၇။ အာဂျင်တီးနား ၉၁၇၀၃၅ ၇၄၂၂၃၅ ၂၄၅၇၂

၈။ ပီူး ၈၅၃၉၇၄ ၇၅၃၉၅၉ ၃၃၄၁၉

၉။ မက ဆီကို ၈၂၅၃၄၀ ၆၀၁၅၇၁ ၈၄၄၂၀

၁၀။ ြပင်သစ် ၇၅၆၄၇၂ ၁၀၂၆၈၀ ၃၂၉၄၂

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၄၆၅၃၆ ၂၉၃၈၆၀ ၆၄၄၉

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၄၄၇၄၉ ၂၆၇၈၅၁ ၁၂၁၅၆

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၈၈၉ ၅၇၇၄၀ ၂၈

၄။ ြမန်မာ ၃၁၃၂၅ ၁၃၈၆၆ ၇၃၂

၅။ မေလးရှား ၁၇၅၄၀ ၁၁၆၀၅ ၁၆၇

၆။ ထိုင်း ၃၆၅၂ ၃၄၅၇ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၁၂၂ ၁၀၂၉ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၈၃ ၂၇၈ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၆ ၁၄၃ ၃

၁၀။ လာအို ၂၃ ၂၂ ၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄ 

ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီ 

ရပ်ဆိုင်းထားြခင်းေကာင့ ်    ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံတွင် 

စာချပ်သက်တမ်းေကျာ်လွန်၍   ြမန်မာိုင်ငံသို   ြပန်ရန် 

အခက်အခဲǧကံေတွေနရေသာ JSM International Ltd., 

မှ ြမန်မာသေ  ဘာသား ၁၄၅ ဦးအား ဆုိးလ်မိ ြမန်မာသံံုး 

ှင့ ်၎င်းတိုကမု ဏမှီ ပူးေပါင်းစစီ်သည့ ်ြမန်မာအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာေလေကာင်း(MAI) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်

ေခ ေဆာင်ခ့ဲရာ ယေနǥည ၈ နာရီတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက် 

ရှိခဲ့ကသည်။

ထိုြပင ်   အိုမန်၊  ဘာရိန်း၊   အာရပ်ေစာ်ဘွားများ 

ြပည်ေထာင်စုတွင ်အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားများအား ရီယာဒ်မိ ြမန်မာသံုံးမှ စီစ်သည့် 

(၁၀)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလေကာင်း 

(MAI) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ ့

ရာ    ယေနǥညပိုင်းတွင ်     ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆပ်ိသို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲ့က 

သည်။ 

အဆိုပါ ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်တွင် ဘာရိန်းမှ 

ေလးဦး၊ ကာတာမှ ခုနစ်ဦး၊ အိုမန်မှ ခုနစ်ဦး၊ ယူေအအီးမှ  

၈၄ ဦး၊ ဗိတိန်မ ှှစ်ဦး၊  သီရိလက  ာမ ှေြခာက်ဦး၊ ေနာ်ေဝမှ 

ှစ်ဦး၊ အီတလီမှ သုံးဦး၊ ေတာင်အာဖရိကမှ ေြခာက်ဦး၊ 

ဩစတီးယားမ ှတစ်ဦး၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ မှ တစ်ဦး၊ ုရှားမ ှ

ြပည်ပိုင်ငံများ၌ အခက်အခဲǧကံေတွေနသည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် သေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ေလးဦး၊ ြပင်သစ်မ ှသုံးဦး၊ ယူေအအီးှင့် ကာတာမ ှြမန်မာ 

သေ  ဘာသား ၃၅ ဦးအပါအဝင် စုစုေပါင်း ြမန်မာိုင်ငံသား 

၁၆၅ ဦး လိုက်ပါခဲ့ကသည်။

တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပး

၎င်းတို   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရှိချနိ်တွင်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊   ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေရး၊ သီးသနǥ်စီစ်ေပးသည့်ေနရာ/ သတ်မှတ်ဟုိတယ် 

များ၌ အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ခနုစ်ရက်ှင့ ်ေနအမ်ိတွင် 

အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ခုနစ်ရက် ေနထိုင်ေစေရးတိုကိ ု

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတိုမှ သက်ဆိင်ုရာ အခန်း 

က  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။ 

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့ ်    ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 

အဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ုိင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ ြမန်မာသံုံးများှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြမဝတီ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပ 

လနူာ ၁၁ ဦး ယေနǥတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ ်ရခဲေ့ကာင်း ြမဝတ ီ

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်ထံမှ သိရသည်။

“ြမဝတီမိနယ်မှာ ကိဗုစ်-၁၉ လနူာ ၂၈ ဦးရိှပါတယ်။ 

၂၇  ဦးကေတာ့  NHL ရဲ  အတည်ြပချက်ရရှိပီး တစ်ဦးက 

ေတာ ့NHL အေြဖ ေစာင့ဆ်ိင်ုးဆြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒ ီ၂၈ ဦးအေန 

နဲǥ ေြပာမယ်ဆိုရင ်မူလက ေဆးုံဆင်းခွင့်ရတဲ့သ ူသုံးဦး၊ 

အခ ုဆင်းတာ ၁၁ ဦး၊ ေသဆုံး တစ်ဦး စစုေုပါင်း ၁၅ ဦးေပါ။့ 

အဲဒီေတာ့ ကျန်တဲ့ ၁၃ ဦးကိုေတာ့ ြမဝတီေဆးုံကီးရယ်၊ 

သဃ  န်းညီေနာင်ေဆးုံရယ်မှာ ေစာင့်ေရှာက်ကုသမ ေတွ 

လုပ်ေပးေနပါတယ်”  ဟု    ြမဝတီခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေတဇာေအာင်က ေြပာသည်။

ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်သမူျားမှာ ြမဝတေီဆးုံကီးမှ ကိုးဦး၊ 

သဃ  န်းညီေနာင်ေဆးုံမ ှှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၁ ဦးြဖစ်ပီး 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရန် စစီ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                        

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ြမဝတီမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အတည်ြပလူနာ ၁၁ ဦး 

ေဆးုံဆင်းခွင့်ရ



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 (၁၄-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၅:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၁၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၁၁၂၃) ဦး၏ 

မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်-

မှတ်ချက်။  (၁၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာ (၁၁၂၃) ဦးတွင်  အနံǥမရရှိသူ (၁၁၆) ဦး ပါရှိပါ 

သည်။

ဘယ်သူမဆို ေရာဂါရှိိုင်တယ်ဆိုပီး သတိနဲǥကည့်  
တစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက်ကေန ဘယ်သူမဆို ေရာဂါရှိိုင်တယ်ဆိုတဲ့ အြမင်နဲǥေတာ့ြမင်ရမှာပဲ။ ဒီလိုေြပာြခင်းဟာ 

သသံယမျက်စနိဲǥ ကည့ဖ်ိုမဟတ်ုပါဘူး။ သတနိဲǥ ကည့ဖ်ိုဆိလုိတုာပါ။ အခုဆိရုင် ပိပုိုပီးေတာ ့ဒေီရာဂါကိ ုကာကွယ်ဖိုအတွက် 

ဘာလပ်ုရမလဆဲိတုာြမင်လာပါတယ်။ ြမင်လာတဲတ့စ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲပိုပီးေတာ ့ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ် လပ်ုစရာေတဟွာလည်း 

ေတွလာရတာေပါ့။ ဥပမာဆိုရင် ကုန်တင်ကားေတွနဲǥပတ်သက်လို က န်မတိုမှာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွ သတ်မှတ်ဖို၊ 

တိင်ုးေဒသကီးနဲǥ  ြပည်နယ်ေတွကားမှာ     သေဘာတညူမီ ေတယွဖူို လိလုာပဆီိတုာကိ ု သတြိပမပိါတယ်။ တစ်ေနရာကေန 

တစ်ေနရာသွားတဲ့အခါကျေတာ့ တစ်ေနရာကေန တစ်ေနရာသွားတဲ့ ကုန်တင်ယာ်ေတွကို ေမာင်းတဲ့ယာ်ေမာင်းေတွနဲǥ 

ယာ်ေမာင်းအေဖာ်ေတနွဲǥ အဲဒကီေနတစ်ဆင့ ်ေရာဂါကူးမှာကိ ုအများကလည်း ေကာက်ကတယ်။ ကူးတာလည်း ြဖစ်ိင်ုပါ 

တယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ဒီလိုစမ်းသပ်လိုက်တဲ့အခါမှာ တချိေတွက ေရာဂါပိုးရှိေနတယ်ဆိုတာကို ေတွရပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊  ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်               

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်ေနǥတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့် စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိနǥ်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက)် 
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COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ှစ်တစ်ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်

အကယ်ဒမီ ခင်ယုေမှင့် ုပ်ရှင်စကားဝိုင်း

ေတွဆုံေမးြမန်း-ဒါိုက်တာကည်စိုးထွန်း
ဂီတေလာကမ ှုပ်ရှင်ေလာကသို ကူးေြပာင်းလာသည့ ်အဆိုေတာ်များထဲတွင ်ထိပ်ဆုံးကပါဝင်ခဲ့သူြဖစ်ပါသည်။ ခင်ယုေမသည ်သူǥေခတ် သူǥအခါက ထင်ရှားေသာ ဝတ်စားပုံကိုထွင်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သလိ ုသဘာဝကျေသာ အမူအရာကိုလည်း 

လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့သည့ ်ုပ်ရှင်မင်းသမီးတစ်ေယာက ်ြဖစ်ေလသည်။

ခင်ယုေမ၏ ုပ်ရှင်ကားများကိုကည့်လ င် အမူအရာပိုလွန်းသွားသည့ ်ုပ်ရှင်ကားမျိး မရှိသေလာက်ရှားပါးခဲ့သည်။  ုပ်ရှင်ကားများကိ ုသဘာဝကျကျ မပိုမလို သုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့သလိ ုသိုင်းုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများ၊ ဓားခုတ်လှံထိုး 

ပ်ုရှင်ဇာတ်ကားများကိလုည်း နာမည်ရေအာင် ိက်ုကူးခဲသ့ည်ကိ ုေတွြမင်ရေလသည်။ ဂတီဘက်တွင် ထူးခ န်ခဲသ့လိ ုပ်ုရှင်ဘက်တွင်လည်း ပ်ုရှင်ထူးခ န်ဆှုစ်ဆရုသည်အထ ိသပ်ုေဆာင်ေတာ်ခဲေ့သာ ခင်ယေုမ၏ ပ်ုရှင်ေလာကအတွင်း 

ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ပုံများကိ ုသိရှိိုင်ကမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ဒတီစ်ပတ် က န်ေတာ့ရ်ဲ ုပ်ရှင်စကားဝုိင်းကေတာ့ နည်းနည်းထူးြခားတယ်လုိ ဆိရုပါလမိ့မ်ယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့အခ ုက န်ေတာ်ေရာက်ေနတဲေ့နရာက အကယ်ဒမ ီပ်ုရှင်မင်းသမီး ခင်ယေုမရဲ Ǫခဝံင်းြဖစ်ပီး အကယ်ဒမခီင်ယေုမနဲǥ 

ဒီတစ်ပတ်ုပ်ရှင်စကားဝိုင်းကိ ုေြပာကားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်မို က န်ေတာ်ဟာ စတူဒီယိုကို မလာေရာက်ိုင်တဲ ့ခင်ယုေမရဲ အိမ်ကိုလာပီးေတာ ့ေဆွးေွးရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

(ေအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက်ေနǥမှအဆက)်
ကည်စိုးထွန်း။ ။ တချိစစ်ကားထမှဲာဆိရုင် ိင်ုငြံခား စစ်ကားကိမုတီာ 
  ဒကီားပ။ဲ အဒဲလီိေုြပာကတာပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 
ကုိယ်တုိင်ကလည်း ြမန်မာစစ်ကားေတွ ေတာ်ေတာ်များများ ကည့်ဖူးတယ်။ 
ဒါေပမဲ့ ‘ပုလဲမျက်ရည’်ပဲ စွဲတယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဟုတ်တယ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ‘ပလုမဲျက်ရည်’ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းတယ်။ ဇာတ်သွား 
  ထားပုံေရာ၊ ိုက်တာေတွေရာ၊ ေနာက်ပီးေတာ့ 
ိက်ုကွင်းုိက်ကွက်ေပါ့ေနာ်။ ေနာက်ကင်မရာအယူအဆေတွ သိပ်ေကာင်းတာပဲ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေထာ်လီတိုဘာတိုစေပ တယ်ဆို       ဂျပန်မှာလား 
  မသိဘူး။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဟုတ်ကဲ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဂျပန်ကိေုလ တစ်ှစ် ကိယု့စ်ရတ်ိနဲǥကိယ်ု သွားသင်ရ 
  တာ၊ အဒဲတီန်ုးက ဘယ်သမှူ ိင်ုငြံခားထွက်ဖို မရဘူး 
ေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ပါတယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ကုိယ့်စရိတ်နဲǥကုိယ် တုိဟုိမှာ တစ်ှစ်သွားသင်တာ။ 
  ယမ်းေဖာက်တာ၊ ကိယ်ုထမှဲာ ထည့်ပီး ဒကီပစ်လိက်ု 
ရင် ေဖာင်းဆိုေပါက်တာ အဲဒါ သူǥပညာေတွေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့အစ်မ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဘယ်သူကဘာေြပာလ ဲမေြပာဘူး။ သူတိုဟာသူတို 
  တတ်တဲ့ပုံ ြဖစ်ေနတာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မဟုတ်ဘူး မဟုတ်ဘူး အစ်မ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ကိုယ်က အစကတည်းက သိေနေတာ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပမဲ့ အစ်မ သူǥပညာကေတာ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေထာ်လီေတွေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့ အစ်မ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဘယ်သူမှ ေထာ်လီမရှိဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဗိုလ်အုန်းသီး    ေကာင်းစားသွားတာ      သူများက 
  ဗိုလ်အုန်းသီး ေထာ်လီလုပ်ခိုင်းတာေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဗိုလ်အုန်းသီးဆို ေနာက်ကုမ ဏီေတွက ေထာ်လီမှာ 
  ေထာ်လီမှာ။
 ကည်စိုးထွန်း။ ။ တကယ်ေတာ်တာ အစ်မ။
 ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ‘ပလုမဲျက်ရည်’ ကျေတာ ့ေတာထဲမှာချရမှာဆုိေတာ့ 
  သစ်သားလိုင်းနဲǥမြဖစ်ဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ သံပိုက်လိုင်းေတွလုပ ်သံပိုက်လိုင်းေတ ွ    အဲဒါေတွ 
  သယ်ရတာကို မနည်းဘူး။ အရင်တုန်းကေတာ့ 
ေတာထဲထားပစ်ခဲ့တာပဲ။ ေနǥစ် ဘယ်လိုလုပ် သယ်ိုင်မလဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပါ့ အစ်မရယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ လ ိေတွေချာင်ေတွ အဲဒီအထဲကို သွားရတာေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ရှမ်းြပည်နယ်ကလည်း စတ်ိချရတယ်အစ်မ၊ ရှမ်းြပည် 
  နယ်က သူခိုးမရှိဘူးေလ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အခဆုိမုရဘူး၊ အရင်ကေတာေ့နာ် ဘာမှမေပျာက်ဘူး။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အင်း အစ်မ လူကလည်းမကည့်ဘူး။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ သူတိုအချင်းချင်း ထင်းေခွတာ   ဥပမာ သူေခွထား 
  တဲ့ထင်းဆိုရင်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မယူဘူး။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ တြခားလူကမယူဘူး၊ သိပ်သစ ာရှိတာ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ပါ့ ိုးလည်းိုး။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ခုေတာ ့  နည်းလားေအာက်ေမ့ေနမယ်       ဘာမှမရ 
  ေတာ့ဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးေကျာ်ေဆကွ တကယ့က်ိ ုှေြမာစရာေကာင်းတာေပါ ့
  အစ်မရယ်၊  ုပ်ရှင်ေလာကမှာဆုိရင်ေတာ့  သူပ်ုရှင် 

အေပ မှာလည်း တိုးတက်ေစချင်တဲ ့ဆ ေစတနာ အများကီးရိှတယ်။ တိုးတက် 
ေအာင်လည်း သူလုပ်သွားခဲ့တယ်။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ သူက ုပ်ရှင်နဲǥအကျိးမေပးပါဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။  အင်း အကယ်ဒမေီတာ့ မရဘူးေပါ့ အစ်မရယ်။ ဒါေပမ့ဲ 

သူǥကိ ုမေမ့ိင်ုဘူးေလ။ အခေုြပာကပဆီိသုူǥကားေတကွ 
မကျန်လိုေပါ ့အစ်မရယ်။ ကျန်ရစ်ခဲတ့ယ်ဆိရုင် သူǥကိမုတီာ  က န်ေတာ်တိုလည်း 
မေမ့ိုင်ဘူးေလ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ‘ချစ်ေမတ ာ’ဆို မေမလွင်တိုေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့ ဟုတ်ကဲ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ သူက ကင်မရာေတွအများကီးေပါ့၊   သူကအရင်ကဆို 
  ကင်မရာေတ ွဒီနားမှာ ေထာင်ထားမယ်။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ သူကြဖတ်လိုက်၊ ဝင်လိုက ်အဲဒီေလာက်ပဲရှိတာကိုး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မှန်တာေပါ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဟိုးေရှးတုန်းကေခတ်က ေထာင်ိုက်ပဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ြပဇာတ်လိုဟာမျိးေပါ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ခုဆုိမဟုတ်ဘူး ကုိယ်ကသွားရင် လူသွားတ့ဲေနာက်ကုိ 
  ကင်မရာကလုိက်တယ်။ ကုိယ် ပက်လက်လန်ကျသွား 
တယ်။ အေပ စီးကကည့်တယ် ေအာက်ကကည့်တယ်။ ကင်မရာက အေပ က 
ယူတယ်။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပါ့ ဒါေပါ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေအာက်ကေန အေပ ကိုြပန်ကည့်ရင ်ေအာက်က 
  တစ်ခါယူတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ Subjective ကင်မရာေပါ့။
ေဒ ခင်ယုေမ ။ ။ အစ်မတိုမီးရထား ‘ချစ်ေမတ ာ’မှာ မီးရထား ဘဝသသံရာ 
  ေကွေပါ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ကင်မရာမန်းက ကိုစန်းေမာင်တို။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ချစ်မင်းလူတုိ ဘာတုိကေသးေသးေလး၊ ဘက်ထရီအုိး 
  ထမ်းတန်ုး၊ အခဖုထီးကရင်ေလးဆိ ုအမေလး ေသးေသး 
ေလးရှိေသးတယ်။ အခုသူတိုေတွ ဆရာေတွ၊ ဘာေတွလည်းဆိုရင် အဲဒီက 
အေတွအǧကံေတွရထားတာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မှန်တာေပါ့ အစ်မရယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အစ်မတို မိုးပ်ုရှင်နဲǥိက်ုတယ် ပီးရင် သတူိုကိငှုားတယ်။ 
  ဟဲ ့ေကျာ်ေဆ ွဘယ်နားရိှလ၊ဲ ဘယ်ိက်ုကွင်းရိှလ၊ဲ ငါတို 
လိုက်ြပစမ်း၊  သူကအကုန်ြပတယ်၊ ဘယ်လိုိုက်တယ်၊ ဟိုလိုိုက်တယ်၊ အဲဒီ 
လုိေပါ့၊ ေလထဲကုိပုလင်းလ င့်လုိက်တယ်၊ ေအာက်ကေန ဒုိင်းဆုိ ပစ်လုိက်တယ် 
အဲဒါေတွေပါ့။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ အင်းေပါ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ သူက ေသနတ်လည်း ပစ်တာေပါ့။ သူက တစ်ခါတေလ 
  ကျ  တကယ်ပစ်တာေလ။  အဲဒါမျိးေတွရှိတာကိုး။ 
ပန်းကန်ြပားေတ ွပစ်တာ ေဖာက်တာ၊ အဒဲလီိ ုယမ်းကိယ်ုထမှဲာထည့ေ်ဖာက်တာ၊ 
ဗုံးေတွခွဲတာ၊ ဒီလိုယမ်းေပျာ့နဲǥေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အစ်မတိုလည်း မေသချင်လို။       ေအာက်က ဗုံးေတွ 
  လပ်ုထားတာေလ။ ဖုံးထားတာ ကိယ်ုက ဘယ်သမိလ၊ဲ 
ကိုယ်ကေြပးရတယ်။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေြပာလည်း မေြပာဘူးလား။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေြပာေတာ ့ေြပာပါတယ် ိုဆခွီက်ထမှဲာ ယမ်းေပျာေ့တ ွ
  ထည့်၊ တွင်းတူး၊ တွင်းတူးပီးြမပ်၊ ြမပ်ပီးေတာ့မှ 
သဲေတွေရာ၊ ဖွဲြပာေတွေရာ၊ အမ  က်ေတွေရာ အကုန်ထည့်ထားတာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟာ ေကာင်းတာေပါ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ထည့်ထားပီးေတာ ့သိပ်ေဝးေဝးကီးေြပးြပန်ေတာ ့
  လည်း ဘယ်သဘာဝကျမလဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ကည့်မေကာင်းဘူး။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဒီနားမှာြမပ်ထားတယ်ဆုိေပမယ့် လူေလ အမူအရာ 
  လုပ်ေတာ့ အမူအရာလည်း ကည့်ရတယ်၊ လွတ်ပါ့ 
မလားလည်း ကည့်ရတယ်။ ကုိယ်က အဲဒါေတွ ေဇာဆိုေတာ ့ဒါေတွ ဘာေတွ 
မသိိုင်ဘူးဟာ ြဖတ်ေြပးသွားတယ ်လုံချည်ေတွများ ဖွာခနဲ လုံချည်ေအာက် 
နားဆိုစုတ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဲဒါေကာင့် ေကာင်းတာအစ်မ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဟာ ေြခေထာက်ေတမှွာ ဆိလုည်းေလ ဆပီေူလာင်ထား 
  သလို ယမ်းစက်ေတ ွေလာင်တာ၊ တစ်ခါတေလကျ 
အဲဒီေပ တက်ရင် ေသမှာေလ ဗုံးခွဲတာပဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပါ့ အတူတူပဲေလအစ်မ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ရထားမိုင်းဗုံးခွဲတဲ့ဟာေတ ွလုပ်တာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မှန်တာေပါ့ အစ်မရယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။  အမယ်ေလး ေြခေထာက်က ယမ်းေပျာေ့တနွဲǥကိခုျတာ။ 
  အခုလုိမဟုတ်ဘူး တကယ့်ယမ်းေပျာ့ေတွနဲǥ ချတာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ‘ပုလဲမျက်ရည’် ကလည်း  မိန်းမဆိုလို            အစ်မ 
  တစ်ေယာက်တည်းပါတာ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဟုတ်တယ် တချိခရီးသည်ေတွလည်း ပါတာေပါ့။ 
  ေြပးဟယ်လ ားဟယ်နဲǥ တစ်ခါတေလကျ ေကျာက် 
ေတာင်ကီးမှာ ဟိုက လှမ်းပစ်လိုက်တာ ေပါက်တာ ေနာက်ေစ့ေတွ ဘာေတွ 
ပွင့သွ်ားမလား ေအာက်ေမရ့တယ်၊ ဟာ ချက်ချင်းေရှာင်ရတယ်၊ အဒဲလီိမုျိးေတ ွ
အသည်းေတာ့ယားရတာေပါ့။

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀



 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ
ကည်စိုးထွန်း။ ။  ဟုတ်ပါ့ အစ်မရယ် ေကာင်းလည်းေကာင်းပါတယ ်
  အစ်မရယ်။ အဲဒါေတွ မကျန်ရစ်တာေပါ့။ ကျန်များ 
ကျန်မလားလုိ က န်ေတာ်လည်း ေလ ာက်ေလ ာက် ေမးေနပါတယ် အဲဒါေလး။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။  တစ်ခါတေလကျ ကတတ်ုကျင်းရိှတယ် မဟတ်ုလား။ 
  ကတုတ်ကျင်းရဲ တ်ခမ်းကို   စက်ေသနတ်နဲǥပစ် 
ဝန်ုးဝုန်းဝုန်းဆုိ ေပါက်သွားတယ်။ အရင်တုန်းက ပလတ်စတစ်ကျည်ဆန် မဟုတ် 
ဘူးေလ၊ တကယ့် ုိင်ဖယ်ကျည်ဆန်။ ေကးအခံွကီးေတွ။ ပလတ်စတစ်ေတွ 
ဘာေတွ မလုပ်ေသးဘူးေလ။ အဲဒီေတာ့  ုိင်ဖယ်ကျည်ဆန်အခံွေတွထဲယမ်းထည့်၊ 
အကန်ုလုံးဝိုင်ယာကိးေတနွဲǥလပ်ု၊ ကိယ်ုက တွင်း တ်ခမ်းမှာ ေသနတ်နဲǥေချာင်း 
ေနတာေတွလုပ်၊  ဟိုကေဖာက ်ဝုန်းဝုန်းဝုန်းဆို အမယ်ေလး တစ်ခါတည်း 
ေခါင်းေတေွရာ ဘာေရာ အဒဲကီ ယမ်းေတစွင်တာ၊ အကန်ုလုံးဆပီေူလာင်သလိ ု
မျက်ှာေတွမှာ အကုန်အပူေလာင်တာပဲ၊ ဆီထဲစ်ပါေရာလား။ 
ကည်စိုးထွန်း ။ ။ ဟုတ်ပါ့ အစ်မရယ်။  ယမ်းထိတာကိုးအစ်မရဲ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ ။ ။ ေနာက် ေဌးဝင်းတိုဘာတိုဆိ ုညမီအတွက် ပုတံသွယ်။ 
  သစ်သားမှာယမ်းထည့်ပီး လပ်ုတာ သမူေရှာင်ိင်ုတဲ ့
အခါ သူǥမျက်လံုးပျက်သွားတယ် မဟုတ်လား၊ သစ်သားစက မျက်လံုးထဲထုိးတာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်တယ် ဟုတ်တယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အစ်မတိုေတွလည်း မထိလို ထိရင်ဒုက ိတြဖစ်တာ 
  ကာပီ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အင်းေပါ ့ဘယ်လိေုခ မလအဲစ်မရယ် သက်စွနǥ် ကိးပမ်း 
  ကိလုပ်ုတာေနာ်။ တကယ်လည်း ေလးစားစရာေကာင်း 
ပါတယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဟိုဘက်ကတုတ်ကျင်းက ဒီဘက်ကတုတ်ကျင်းကိ ု
  လိှမ့်ပီး ကူးရတာေတ ွဘာေတ ွလပ်ုရတာ၊ တေံတာင် 
ဆစ်ေတွဆိုပွန်း၊ ဟာ စုတ်ြပတ်ေနတာပဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေအာင်ြမင်ပါတယ ်ကားကေတာ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေြခေထာက်ကေတာ ့ဖိနပ်မစီးရေတာ့ေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။  ‘ပလဲုမျက်ရည်’ ေနာ် အဲဒါ ေနာက်တစ်ခါ ‘မချသာသည်’ 

‘မချသာသည်’ ကျ နည်းနည်း သက်သာပါတယ်ေနာ်။  
ေနာက် ‘ပုံပမာ’။          
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ‘မချသာသည်’ ကျေတာ့လည်း ခက်တာပဲေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အင်း ေြပာပါဦးအစ်မ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ကိုေအာင်စိုးကီးကိ ုွား... 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟာဟုတ်တာေပါ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ွားအပ်ုွားက ရɪာနာတယ်ေလ ပထမေတာ ့မသခိင် 
  အဒဲရီɪာက ွားေတငှွားတာေပါ ့ေနာက်ေတာ ့ွားေတ ွ
မရေတာ့ ုပ်ရှင်ေလ တစ်ေခါက်တည်းနဲǥ ဘယ်ပီးမလဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ွားေတွသိမ်းရတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပါ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေနာက်တစ်ခါြပန်ေမာင်း  သူတုိွားေတွပင်ပန်းတယ် 
  တ့ဲ မေပးေတာ့ဘူး။ အဲဒီေတာ့ ဒီရɪာကသိသွားရင ်
ေနာက်တစ်ရɪာ တွင်းကီးတူး တွင်းကီးထဲမှာ ကင်မရာကိုထည့်။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪဟုတ်ပီ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ကင်မရာမန်းက   တွင်းထဲမှာပက်လက်လန်ရတယ်၊ 
  ွားေတကွ ခွာေတနွဲǥ ကင်မရာအေပ ကိ ုြဖတ်သွားတာ 
ေတွ ဘာေတွ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေကာင်းတယ်ေကာင်းတယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ ။ ။ ပန်းချေီအာင်စိုးကီးတိုေလ ွားနင်းတာေလ အဲဒီ 
  ကင်မရာေတွ ဘယ်ေလာက်ခက်လဲ၊  ကည့်ရတာ 
ေတာ့ အရသာရှိတာေပါ့ေနာ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ပါ့ ဟုတ်ပါ့။ 

ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဒါေပမဲ့ ပင်ပန်းတာေပါ့ေနာ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မှန်တာေပါ့ အစ်မရယ်။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။  ကင်မရာမန်းမစားသာဘူး။ ဒါေပမဲ့     သူနဲǥပဲလိုက်ချင ်
  တယ် ပညာရတာကိုး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပါ့ ဒါေပါ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ မလုိက်ရမှာစုိးလုိ။ အရင်ကေတာ့ သတိယ်မဟတ်ုလား 
  တစ်ခါ ဦးထွန်းရီဆီ ေခ သွားပီး ကိုေကျာ်ေဆွငှားရင ်
ေတာ့ မြဖစ်ဘူး။ သုံးလေလာက်က အနည်းေလး ကာတယ်ေလ။ ဒီလိုမျိး 
တစ်ပတ်တို ဘာတို ပီးမှာမဟုတ်ဘူး။ ဟိုတုန်းက သူက သုံးလေလာက်ကို 
ကာတယ် သုံးလေလာက်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေအးေအးေဆးေဆးပဲ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အပ်ိစား ေက းေမွးပီး အဒဲလီိ ုသကူလည်း ဒေီနဝင်တာ 
  ြမက်ကေလးေတွက အေမွးေလးေတွနဲǥ ြမက်ကေလး 
ေတွ ေနဝင်တဲ့ Scene ေလးကိုသွားိုက်တယ်။ အဲဒါ ေနမဝင်ေသးဘူး တြခား 
ုိက်စရာ မရိှဘူး၊ အဲဒီေနက သူလုိချင်တ့ဲ ေနအေနအထားကို မေရာက်ေသးရင် 
ကင်မရာပါ ရယ်ဒီြပင်ထိုင်ေစာင့်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪထိုင်ေစာင့်တာ အင်းအင်း။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အခုဘယ်မှာထိုင်ေစာင့်ိုင်မလ ဲ         စရိတ်ကကီးလို 
  ဟုတ်တယ်မဟုတ်လား။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အချနိ် အချနိ်မရတာ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ စရိတ်ကကီးေတာ့။
ကည်စိုးထွန်း ။ ။ အရင်ကလည်း သူǥစရိတ်နဲǥသူက            ကီးတာပါပဲ 
  အစ်မရယ်။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အင်း သူǥစရိတ်နဲǥသူေတာ ့ဟုတ်တာေပါ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပမယ်လို ိုက်တဲ့လူလည်း ရှိတာပဲ။

ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အခု သုပ်ေဆာင်ခဆို တချိေြပာတယ ်သိန်းတစ်ရာ 
  ေတာင်ရတယ်။ ငါတိုများ ေသာင်းငါးေထာင်၊ ှစ်ေသာင်း 
ဒီမ ေလးုပ်ရှင်က ေသေရာေကျေရာ အပျစံားေပးလုိက်တာမှ သံုးေသာင်းေပး 
တာ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အစ်မ အဲဒီလိုမေြပာနဲǥေလ အစ်မရဲတစ်ေသာင်းခွဲက 
  ကားှစ်စီးေတာင ်ဝယ်လိုရတယ်။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဟုတ်တယ်ေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အခု သိန်းတစ်ရာက ဂျစ်ကားအစုတ်တစ်စီးပဲရမယ်။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အပျစံားကားတစ်စီးမ ှ  ဘယ်ေလာက်လ ဲသုံးေသာင်း 
  ေလးေသာင်းပဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပါ့ မတူဘူးေလ။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေဘာက်စ်ဝက်ဂွန်ဆိ ုဘယ်ေလာက်လ ဲဘယ်ှစ်ေထာင် 
  ေလးလဲမသိဘူး။ လိပ်ခုံးေလးေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့ ခုနစ်ေထာင်၊ ရှစ်ေထာင်ေတာ ့ရှိမှာေပါ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေရɫ လည်း ကည့်ဦးေလ။ ေရɫ ကတစ်ကျပ်သားမှ တစ်ရာ့ 
  ငါးဆယ်တိုဘာတို။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဲဒီေတာ ့ဒီေခတ်က မင်းသား  မင်းသမီးက        နည်း 
  ေတာင်နည်းေနေသးတယ်၊ ပိုေတာင်းရမှာေပါ့။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ပိုေတာင်းရမယ ်ဟုတ်တယ်။   ဒါေပမဲ့ ကိုယ်က   အဲဒီ 
  ေခတ်လည်း မမီေတာ့ဘူးေလ။ ကိုယ်က ေဈးကီးစား 
ေနရေတာ့၊ ကက်ဟင်းခါးသီးတစ်လုံး ခုနစ်ဆယ်ေလာက် ေပးစားေနရေတာ ့
အဲဒီေတာ့ မနည်းေခ တာပီးစားေနရတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေြခာက်ဆယ့်တစ်ကေန ခုနစ်ဆယ်အထိ အစ်မ   ိုက် 
  တာ ‘ေစာရမင်းသား’ ပါတယ်၊ ‘ပလုမဲျက်ရည်’ ပါတယ်၊ 
‘မချသာသည်’  ‘ပုပံမာ’ ‘မိုး’ေနာ်၊ ေနာက် ‘လက်ဦးဆရာ’ ဦးတင်ေမာင်ိက်ုတာ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဟုတ်တယ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးတင်ေမာင်ကေတာ ့ ေသချာတင်တယ်၊       တင်တဲ့ 
  လူေတွ ေတွဖူးတယ်။   ေနာက် ‘Ǫပံး၍မုန်းသည်’ 

ေအာင်မဂ  လာေနာ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဦးခင်ေမာင်ွနǥ်ေလ။  
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးခင်ေမာင်ွနǥ်တိုဆကီေနာ် ေနာက်    ‘သည်ေမတ ာ 
  လ  င်း’။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ‘သည်ေမတ ာလ  င်း’။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဲဒါ မိုးုပ်ရှင်က ြဖစ်သွားပီေနာ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ မိုးုပ်ရှင်က။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေနာက်      ‘တင်ေမာင်ေဆွှင့်မိုးစ ာ’   အဲဒါအြပင် 
  ကမု ဏီမှာ အစ်မရဲ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ‘တင်ေမာင်ေဆွှင့်မုိးစ ာ’ က ဘယ်ကုမ ဏီကပါလိမ့်။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ပိုင်ရှင်က ပုပု။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ လက်ဦးဆရာိုက်တဲ ့ကုမ ဏီ ပျ်းမနားကေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဟုတ်ကဲ့ဟုတ်ကဲ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဦးဘဝင်းေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဦးဘဝင်း ဒါိက်ုတာနာမည်ေတာင်ခလံိက်ုေသး
  တယ်ေနာ် သူက။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဘာကုမ ဏီဆိုလဲ မသိပါဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့ဟုတ်ကဲ့။   ေနာက် ‘ေတာင်ခိုးေဝရဲြမေတ ွ
  ဆိုင်း’။ 
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေတာင်ခိုးေဝကေတာ ့ေရɫ ဟသ  ာကေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေကာင်းတယ်ေနာ်အစ်မ၊ ေရɫ ဟသ  ာကလည်း ကား  
  ေကာင်းေတွိုက်တာပဲ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ေရɫ ဟသ  ာက အဲဒီ ေတာင်ခုိးေဝလည်း ုိက်ပီး ြမင်းေတွ 
  လည်း ေမာပီး ေသကနုေ်ရာ ေတာင်ေပ တက်ရတာ 
ေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ြမင်းေတွ။
ေဒ ခင်ယေုမ။ ။ ြမင်းနဲǥေတာင်ေပ ေလ၊  ေတာင်ေပ တက်ရတာ၊ အစ်မတုိ 
  တက်တာဆို ဂျစ်ကားနဲǥ မတက်ရဲဘူးေလ။ မေတာ် 
ဂီယာြပတ်ပီးကျသွား ဘယ့်ှယ့်လုပ်မလဲ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒါေပါ့။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ြမင်းနဲǥ အေပ ကိ ုတက်ရတာ။ အဒဲမှီာအပ်ိ၊ အဒဲမှီာစား
  ဘာမှလည်း မရဘူး။ အဒဲကီေတာင်ေပ က တိင်ုးရင်း 
သားေတကွလည်း ွားုိဆုိလည်း ဟင့အ်င်းမေရာင်းဘူး၊ ွားသငူယ်ေလးေတ ွ
လည်း မစားရဘူး။ ွားိုလည်း ဝယ်မရဘူး၊ အဲဒီ ကက်ဥသွားဝယ်လည်း 
ကက်သူငယ်ေလးေတွ ေသကုန်မှာ မေရာင်းဘူး။ အဲဒီေတာ ့ဘာမှဝယ်လုိမရ 
ဘူး။ အဲဒါ ေဈးေနǥ ကေလာေဈးေနǥဆို ေတာင်ေအာက် တစ်ခါြပန်ဆင်း။ 
အဲဒီတုန်းက ဦးဝမ်ချးကီးေလ။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဦးဝမ်ချးကီး။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဦးဝမ်ချးကီးက သုပ်ေဆာင်မြဖစ်ေသးဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဪ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ သူကအဲဒီလိုေပါ့ ဂ န်ဝိန်းကီးလို  ဦးထုတ်အေပျာ့နဲǥ 
  ေဘာင်းဘီနဲǥ။ ဦးေလး ဦးေလးကေလ ဂ န်ဝိန်းကီးနဲǥ 
တူတယ် ဦးေလး ုပ်ရှင်ဝင်ုိက်၊ ုိက်ပါလို ေြမာက်ေပးတာ၊ အစ်မကေြမာက် 
ေပးတာ၊ ဦးဝမ်ချးနဲǥ ခင်တာကိုး၊ အဲဒီလို ေြမာက်ေပးရင်း ေြမာက်ေပးရင်းနဲǥ 
ထည့်ိုက်ရင်း ုပ်ရှင်ထ ဲ သူတိုက ဦးဝမ်ချး၊ ဦးဝမ်ချး ြဖစ်တာကေတာ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ကိုလှမျိးကားမှာ ဗန်တို။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အင်း ဗန်တိုမှာေပါ့။ 
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ‘ဗန်တိုလူေလး’ မှတ်မိတယ်။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ ဗန်တိုမှာေပါ့ ဦးဝမ်ချးြဖစ်တာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ စလုိက်တာေတာ့ ဦးေကျာ်ေဆွ ေနာက်စလုိက်၊ အစ်မတုိ 
  ေနာက်စလိုက်တာ။
ေဒ ခင်ယုေမ။ ။ အစ်မတုိဆီက ဘယ်သူနာမည်ကီးလဲ ကီးပီဆုိ ေနာက် 
  ေနǥကျ ပိက်ုဆပံိေုပးပီး သမူျားတပည့ေ်တလွပ်ုတာေလ 
သေဘာေပါက်တယ်မိုလား ဒါေတွက ေြပာလိုမေကာင်းဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေနာက်တစ်ခါကျ ‘တြခားကမ ာကချစ်သူရယ’်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ‘မာန်ေလ ာေ့လဦး ေစာခက်ငယ်’၊ ‘ေမ ေမ ချင်း ေြခြမင်’ 
  ေတာ်ေတာ်ကီးသွားပီေနာ်အစ်မ။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
ပါဝင် ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည့်    ဧရာဝတီ 
ေဖာင်ေဒးရှင်းက  ေရာဂါကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်     ေတာင်ဥက လာပေဆးုံကီးသို  
အလှေငွှင့် လိုအပ်သည့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ ယေနǥ 
သွားေရာက်လှဒါန်းသည်။

ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းမ ှမအိမ့်မှးေဇာ်ှင့် ကိုရဲမာန် 
ေဇာ်တိုက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးအတွက်        ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ 
ေတာင်ဥက လာပေဆးုံကီး၏ လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်း 
ိင်ုရန်အတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ှင့ ်လိအုပ်ေသာ ေဆးု ံ

သုံးပစ ည်းများကိ ုသွားေရာက်လှဒါန်းရာ ေဆးုံအုပ်ကီး 
ေဒါက်တာဝင်းေမာ်ဦးက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 
လ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်းသည်     သဝုဏ ေဘာလုံးကွင်း 
ှင့် အမျိးသားေဘာလံုးအကယ်ဒမီ (ရန်ကုန်)တွင် ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခထံားရသည့ ်လနူာများအား ကသုေပး 
ရန်  ဧရာဝတီစင်တာများ  တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိပီး 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအပါအဝင် အြခားတိုင်းေဒသကီး 
ှင့်    ြပည်နယ်များရှ ိ   ကိုဗစ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ၏ 
လိအုပ်မ များကိလုည်း ြဖည့ဆ်ည်းလှဒါန်းလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။               

သတင်း - ရဲရင့်  င်း၊ ဓာတ်ပုံ - ကိုမိုး

ဖျာပုံမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို အလှေငွများေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ဖျာပုံ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထန်ိးချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီသုိ အလှ 
ေငွများ  ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီက    
ဖျာပုခံိင်ု အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 
ဦးသိမ်းေဆွ၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအးလွင်ှင့် မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသိန်းစုိးတုိက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ် 
ေရးှင့်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 
မ များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အလှရှင်များက   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့်       အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 
အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းရာ ဦးမင်းေဆွ-ေဒ စိန်တီ 
(GreatLight ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း၊ ရန်ကုန်မိ) 
က    ေငွကျပ် ၁၅ သိန်း၊    အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ ်   
ဧရာဝတီတိုင်းေရɪးေကာက်ပွဲေအာင်ိုင်ေရးေကာ်မတီက 
ေငွကျပ် ၁၅ သိန်း၊   ဦးေမာင်ဝိတ်မိသားစ(ုရန်ကုန်မိ)က 
ေငကွျပ်သန်ိး ၇၀၊ ကမ်းနီးကမ်းေဝးေမ ာပိက်ုအသင်း (ဖျာပု)ံ
က ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ ကွယ်လွန်သူဦးရဲစိုးအား ရည်စူး၍ 

ေဒ ေမကည်ဝင်းမသိားစကု ေငကွျပ် ှစ်သန်ိး၊ ေဒ ေမာ်ေမာ် 
ဝင်းှင့်ေမာင်ှမများက ေငွကျပ် တစ်သိန်း၊ ဆင်မင်း(စက်ဘီး၊ 
ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု)က ဘက်စုသံုံးဆပ်ြပာ 
အဆီ ၁၀ ကတ်၊ ဆန်စက်ဆန်ကုန်သည်များအသင်းက 
အဝင်အထွက်ကန်ǥသတ်ထားရှိေသာ   ေကျးရɪာ သုံးရɪာရှ ိ
အိမ်ေထာင်စု ၄၆ စုအတွက် အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် ၁၂ 
ြပည် န်းြဖင့် အခ န်ဆန် ၂၃ အိတ်၊ စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၁၁၃ 
သန်ိးှင့်     ဆပ်ြပာအဆ ီ၁၀ ကတ်အား ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  
တာဝန်ရှိသူများက  လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတအီေနြဖင့်လည်း  တိင်ုးေဒသ 
ကီး ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက ထုတ်ြပန်သည့်   န်ကား 
ချက်ှင့်အညီ အသွားအလာကန်ǥသတ်ထားေသာ   ဖျာပုံ 
မိနယ် ဂျိဝါထလွန်ေကျးရɪာအပ်ုစ ုထလွန်ေကျးရɪာ၊   ကျကံ ူ
ေကျးရɪာအုပ်စ ုကုလားပဲေချာင်းိုးေကျးရɪာ၊  ဂျိဝါǧကံခင်း 
ေကျးရɪာအုပ်စု ေရေကျာ်ေကျးရɪာတိုမှ  Stay at Home 
သတ်မှတ်ထားေသာ   အိမ်ေထာင်စုများအား     အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်များ  ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။               

ေအာင်ဝင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

အလံု၊ ကည့ြ်မင်တိင်ု၊ စမ်းေချာင်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်တိုရိှ  အာမခအံလုပ်သမားများအား 
လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ  အကျိးခံစားခွင့် ၄ဝ ရာခိုင် န်း ေပးအပ်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံှံမ ကို 
ပုိမုိထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ိုင်ေရးအတွက ်Stay at Home အစီ 
အစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး အလုံ၊ ကည့်ြမင်တုိင်၊ 
စမ်းေချာင်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်တုိရိှ  
အလပ်ုဌာနများမှ အာမခအံလပ်ုသမား 
များအား ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီး မိနယ်လူမ ဖူလုံေရး 
ုံးခွဲ(၈)၌ လူမ ဖူလုံေရး ေထာက်ပံ့ 
ကညူမီ  အကျိးခစံားခွင့ ် ၄၀ ရာခိင်ု န်း 

ကို  ချက်လက်မှတ်ြဖင့် ထုတ်ေပးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   လူမ ဖူလုံေရး  ေထာက်ပံ့ 
ကညူမီ  အကျိးခစံားခွင့ ် ၄၀ ရာခိင်ု န်း 
ကို    လူမ ဖူလုံေရး   တိုင်းေဒသကီး 
တာဝန်ခံအရာရှိ    ဦးထွန်းကိင်က 
မိနယ်လူမ ဖူလုံေရး   ုံးခွဲ(၈)တွင် 
အကျံးဝင်       မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်
ပုဂ လိကပိုင် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ် 
ဌာနများအနက် အလုပ်ဌာန ၈၀ မှ 
အာမခံအလုပ်သမား  ၂၉၇၀  အတွက်             
ေငွကျပ် ၂၅၆၄၇၃၀၁၈ ဒသမ ၀၈ ကို 

ချက်လက်မှတ်ြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာ 
အလုပ်ဌာနများမှ ကုိယ်စားလှယ်များ 
အား ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  ြပည်သူǥ 
အင်အားဝန်ကီးဌာန၏   စက်တင်ဘာ 
၂၄  ရက်   အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်
(၁၉၆/၂၀၂၀)အရ     လူမ ဖူလုံေရး 
ေထာက်ပံက့ညူမီ  အကျိးခစံားခွင့ ်ေင ွ
၄၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုခွင့ြ်ပထတ်ုေပးလျက် 
ရှိရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဒုတိယလ  င်း 
ြပန်လည်ြဖစ်ပွားမ တွင် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်း  မိနယ် လူမ ဖူလုံ 
ေရးုံးခွဲများ၌ အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင ်
ထားသည့်    ပုဂ လိကပိုင်   စက်ုံ၊ 
အလုပ်ုံ၊   အလုပ်ဌာနများကို ခွင့်ြပ 
ထတ်ုေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲသည် လူမ ဖူလုံ 
ေရး ေထာက်ပံက့ညူမီ  အကျိးခစံားခွင့ ်
၄၀ ရာခိုင် န်းကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ပထမလ  င်း ြဖစ်ပွားမ တွင် အလပ်ုဌာန 
ေပါင်း ၆၄၂၉ ဌာနမှ အလပ်ုသမားေပါင်း 
၈၀၀၂၆၀ အတွက်    ေငကွျပ်  ၁၉၆၄၀ 
ဒသမ ၆၃၆ သန်းကုိ   ခွင့်ြပထုတ်ေပး 
ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်းှင့်ဓာတ်ပု ံ- မင်းသစ(်MNA)

ေကာ့ကရိတ်မိနယ်၌ သမိန်ဒွတ်-ခရင်း ေကျာက်ခင်းလမ်းှင့ ်
တန်ဖိုးနည်းအမ်ိရာ တစ်လုံး ေဆာင်ရɪက်မ များ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး 
ေကာ့ကရိတ ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၄
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  နယ်စပ် 
ေဒသှင့်   တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ကရင် 
ြပည်နယ်   ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး 
ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ ေကာ့ကရိတ်ခုိင် 
ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှ     ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှး    ဦးေစာထူးှင့် 
အဖွဲဝင်များသည်     ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်  နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး 
(ြပည်ေထာင်စု)     ရန်ပုံေငွြဖင့  ် 
ေကာ့ကရိတ်မိနယ်အတွင်း သမိန် 
ဒွတ်-ခရင်းေကျာက်ခင်းလမ်း (၂/၀)
မိုင်၊ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၂၁၉ ဒသမ 
၇၇၀ သန်းှင့်    ေတာင်ကာအင်း 
(အထက) ဆရာ/ဆရာမ တန်ဖိုးနည်း 
အိမ်ရာ တစ်လံုး ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၈ 
ဒသမ ၁၇၅ သန်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
သည့် လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး 
မ များကို   ေအာက်တိုဘာ ၁၀ ရက် 
က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ရာ လုပ်ငန်း 
များ ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 

ှစ်        နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး 
(ြပည်ေထာင်စု)   ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်
သမန်ိဒွတ်-ခရင်း (၁/၆)မိင်ု အပီးသတ် 
ေကျာက်ခင်းလမ်းလပ်ုငန်းှင့ ်အဆိပုါ 
လမ်းေပ တွင် (၅)ေပ Box Culvert 
သုံးစင်းတိုကိ ုဆက်လက်တည်ေဆာက် 
သွားမည်ြဖစ်သည်။  

အဆိုပါ သမိန်ဒွတ်-ခရင်း-ကညင် 
ကတိုက်လမ်းမိုင်အရှည် (၁၆/၀)မိုင် 
ကိ ုဘ  ာှစ်အလိက်ု  ေကျာက်လမ်း 
အဆင့သ်ို  အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ရာ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အထိ 
(၁၄/၂)မိုင်   ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးခဲ့ပီး  

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ေကျာက်ခင်း 
လမ်း (၁/၆)မိုင်အား    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ပါက (၁၆/၀)မိင်ု ေကျာက် 
ေချာလမ်း အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း 
တစ်ခုလုံးပီးစီးမည်ြဖစ်ပီး    ေဒသခံ 
ြပည်သမူျားအတွက် ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 
ေရး၊  စီးပွားေရး တိုးတက်မ အတွက် 
များစွာအေထာက် အကြူပသည့အ်ြပင်      
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ပုိမုိေကာင်းမွန် 
လာမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေကာ့ကရိတ ်
ခိုင် ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး  ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှး ဦးေစာထူးထမှံ သရိ 
သည်။    ခင်ချိဆင့်(ေကာ့ကရိတ်မိ)

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကသုေရး ေဆာငရ်ɪက်ေနေသာ ေတာငဥ်က လာပေဆးုံကီးသို 
ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း



ေအာက်တိုဘာ ၁၅၊ ၂၀၂၀

အမျိးသားစာေပဆုကိ ု‘သံကီးတမန်ကီး သံခင်းတမန် 
ခင်း’   စာအုပ်ြဖင့်ရရှိခဲ့သည့ ်    သံအမတ်ကီး (ငိမ်း) 
ဦးေအာင်သနǥ်  (၁၉၃၀-၂၀၂၀) သည် ေအာက်တိုဘာ ၁၃ 
ရက် နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် အမှတ် ၄၆၊ ေအာင်ေဇယျလမ်း၊ 
ေဘာက်ေထာ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
ဆရာသည် တက သိုလ်ေကျာင်းသားဘဝကပင ်စာေရး 
ဆရာဘဝကိ ုေလးစားအားကျကာ စာမျိးစုေံလလ့ာဖတ်  
သူ၊ ဂါးဒီးယန်းအဂ  လိပ်မဂ ဇင်းတွင် ကေလာင်ေသွးခဲ့သ ူ
တစ်ဦးြဖစ်သည်။ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန တတိယ 
အတွင်းဝန်အြဖစ ် နယူးေယာက်ြမန်မာသံုံး၌  ြမန်မာ 
သံအမတ်ကီး ဦးသနǥ်ှင့် အနီးကပ် အမ ထမ်းခွင့်ရခဲ့သူ
တစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။ အငမ်ိးစားဘဝတွင် ငယ်အပ်ိမက် 
ကို   ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်၍   စာေပများ 
ေရးသားြပစုခဲ့ရာ  အမျိးသားစာေပဆု၊  စာေပဗိမာန ်
စာမဆူမုျား ချးီြမင့ခ်ရံသည့ ်စာေရးဆရာပညာရှင်တစ်ဦး 
ြဖစ်သည်။  ထိုအတွက်  ဆရာကွယ်လွန်သွားြခင်းသည ်
ြမန်မာစာေပေလာကှင့ ်    ပညာရှင်ေလာကအတွက ်
အဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ ဆုံး ံးမ တစ်ရပ်ဟု ဆိုရပါမည်။

ဆရာကီးဦးေအာင်သနǥ်ကိ ု၁၉၃၀ ြပည့်ှစ် ေမ ၈ 
ရက်တွင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ ်
ဂျပ င်ရɪာ၌ ဖွားသည်။   အဖေရနံတွင်းစား၊ ေြမပိုင်ရှင ်
ဦးေစာလ  င်၊   အမိေဒ ေအးခင်ြဖစ်သည်။   အမည်ရင်း 
ေမာင်ေအာင်သနǥ်ြဖစ်သည်။ ဂျပ င်ရɪာ ဘီအိုစီမူလတန်း 
ေကျာင်း၊  ေတာင်တွင်းကီးမိ   ဆရာေတာ်ရှင်ဥက   ၏ 
ေနရှင်နယ်ေကျာင်းတိုတွင ်  ပညာသင်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၀ 
ြပည့်ှစ်တွင ်ရန်ကုန်မိ ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေြပ၏ 
အလွတ်ပညာသင်ေကျာင်းမှ  တက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင် 
သည်။  ရန်ကုန်တက သိုလ်၌  ဆက်လက်ပညာသင်ရာ 
၁၉၅၄ ခုှစ်တွင် အဂ  လိပ်စာေပ၊ ေဘာဂေဗဒ၊ ိုင်ငံေရး
သပိ ံဘာသာတဲွများြဖင့ ်ဝဇိ ာဘဲွရသည်။ ၁၉၅၆ ခှုစ်တွင် 
ုိင်ငံြခားေရးဝန်ထမ်း စာေမးပဲွေအာင်ြမင်ပီး ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးဌာန တတိယအတွင်းဝန်အြဖစ် စတင်အမ ထမ်း 
သည်။ ထုိသုိထမ်းေဆာင်ေနစ် ၁၉၅၈-၁၉၆၂ ခုှစ်တွင် 
နယူးေယာက်မိ  ကုလသမဂ ဆိုင်ရာ  ြမန်မာအမဲတမ်း 
ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွံုးတွင် တတယိ၊ ဒတုယိအတွင်းဝန်၊ 
၁၉၆၂-၁၉၆၇ ခှုစ်တွင် ယဂူိဆုလားဗီးယားိင်ုငဆံိင်ုရာ 
ြမန်မာသံုံး  ဒတုယိအတွင်းဝန်၊ ၁၉၆၉-၁၉၇၅ ခှုစ်တွင် 
ထိုင်းိုင်ငံဆိုင်ရာ  ြမန်မာသံုံး၏  ပထမအတွင်းဝန်၊ 
၁၉၈၁-၁၉၈၄ ခှုစ်တွင် နယူးေယာက်ြမန်မာသံုံး  သမှံး 
ကီး၊ ၁၉၈၅- ၁၉၈၈ ခှုစ်တွင် သတံမန်ဆက်သွယ်ေရးဦးစီး 
ဌာန အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများှင့် စီးပွားေရး 
ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ၁၉၈၈-၁၉၉၁ ခှုစ်တွင် 
ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံ  ဂျနီီဗာမိ  ကုလသမဂ ဆိုင်ရာ ြမန်မာ 

ဆရာ တက သုိလ်စိန်တင်သည် အတ ပ တ ိစာေပများစွာ 

ေရးသားခဲ့သူတစ်ဦး ြဖစ်သည်။ 

ဆရာ တက သိုလ်စိန်တင်သည် ြဖးမိ၌  ၁၉၃၅ 
ခုှစ် ဩဂုတ် ၂၇ ရက် (အဂ   ါေနǥ)တွင်   အဖအငိမ်းစား 

ေကျာင်းဆရာ ေကးမုံသတင်းေထာက် ဦးွနǥ်၊ အမိ 
ေကျာင်းဆရာမ ေဒ ခင်စုတိုမှ  ဖွားြမင်ပီး  ေမွးချင်း 

ငါးေယာက်အနက်  ဒုတိယေြမာက်သားြဖစ်သည်။ 

၁၉၄၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ြဖးမိ ဆရာကီး ဦးဖုိးထုိက်၏ 
ေကျာင်း၌ သငူယ်တန်းပညာ စတင်သင်ကားခဲ့ပီး  ၁၉၄၁ 
ခုှစ်တွင် ေညာင်ဦးမိ အစိုးရ အလယ်တန်းေကျာင်း၌ 
တတိယတန်းအထိ ဆက်လက်ပညာသင်ကားသည်။ 

၁၉၄၆ ခုှစ်တွင် ေညာင်ဦး ဦးပ  ိတ၏ အခမဲ့အလွတ် 

ပညာသင်ေကျာင်း၌   တတိယတန်းမှစ၍   ြပန်လည် 
သင်ကားပီး ထိုှစ်မှာပင် မင်းဘူး အစိုးရအထက်တန်း 
ေကျာင်းသို ေြပာင်းေရɫ ပညာသင်ကားသည်။ ၁၉၅၄ 
ခုှစ်တွင်    မင်းဘူးအစိုးရအထက်တန်းေကျာင်းမ ှ

ဆယ်တန်းေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး         ရန်ကုန်တက သိုလ်၌ 

ဆက်လက်ပညာသင်ကားခဲ့ရာ    ၁၉၆၄ ခုှစ်တွင် 
ဝိဇ ာဘွဲရရှိခဲ့သည်။ ထိုေနာက်  စာေရးဆရာြဖစ်ရန ်
ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သတင်းစာ၊  ဂျာနယ်၊  မဂ ဇင်းများ၌ 

ဝင်ေရာက်ေရးသားိုင်ရန ်ကိးစားသည်။

အသက် ၁၁ ှစ်သားအရɪယ်တွင် ၁၉၄၆ ခုှစ် 

မတ်လထုတ်  သတင်းစုံဂျာနယ်၌   ေမာင်စိန်တင်၏ 
ကည်ညိဖွယ်ေကာင်းလို  ခေညာင်းတဲပ့ေူဇာ် မန်းေရɫ စက် 

ေတာ် ခရီးသွားေဆာင်းပါးတစ်ပဒ်ု ေဖာ်ြပပါရိှခဲ့ပီး ပထမ 

ဦးဆုံး စာေပလက်ရာလည်းြဖစ်ခဲ့သည်။

တက သိုလ်ေရာက်သည့ ်အချနိ်မှစ၍ ‘တက သိုလ် 

စိန်တင်’ ကေလာင်အမည်ကုိ အသံုးြပခ့ဲသည်။ တက သုိလ် 
ေမာင်လှမှးအမည်ြဖင့်လည်း  ေရးခဲ့ဖူးသည်။  ေရɫ တူ 

ဂျာနယ်၌ ‘ဘန်ုးကီးေကျာင်းသား သာဂ’ိ အမည်ကိသုုံး၍ 

ေဆာင်းပါးများေရးသားခဲ့သည်။ ၁၉၇၀ ြပည့်ှစ်ထုတ် 

‘ပညာရှင်တို ေပျာ်ရာေြမ’   ဘာသာြပန်စာအုပ်တွင်မူ 

ကေလာင်အမည ်‘စိမ့်ေမာင်’ ဟု အသုံးြပခဲ့သည်။
၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်တွင်  မင်းဘူးမိ   ဗမာ့ေခတ် 

သတင်းေထာက်၊ ၁၉၅၄ ခုှစ်တွင် တက သိုလ်သတင်း 

ေထာက်၊ ထုိေနာက် ေကးမံု၊ ဘွင်းဘွင်း၊ ြမန်မာ့အလင်း၊ 

မ  ိင်၊  ဗမာ့ေခတ်သတင်းစာတို၏  မင်းဘူးသတင်း 
ေထာက်အြဖစ ်တာဝန်ယူခဲ့သည်။ ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်တွင ်
အိုးေဝသတင်းစာ        တာဝန်ခံအယ်ဒီတာအြဖစ် 
ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည်။ ယင်းှစ် ဧပလီ၌ပင် အဖ ဦးဘမှန်၊ 

အမျိးသား စာေပဆုရှင် စာေရးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာ
တက သိုလ်စိန်တင် ကွယ်လွန်

အမိေဒ နန်းေရɫ တို၏        သမီး ေဒ တင်စိန် ( M.Ed ) 
ပညာေရးတက သုိလ် အငိမ်းစားကထိကှင့် လက်ထပ် 

ခဲ့သည်။ ေဒ တင်စိန်သည် ‘စိမ့် (ပညာေရး)’ ကေလာင် 

အမည်ြဖင့ ်   စာေပေရးသားေနေသာ   စာေရးဆရာမ 

တစ်ဦး ြဖစ်သည်။  
ြမစာေပတိုက်မှထုတ်ေဝေသာ   ှင်းမ န်ကားမှ 

တပ်နီေတာ်  ၁၉၆၆ ဘာသာြပန်ဝတ မှာ   တက သိုလ် 

စန်ိတင်၏ ပထမဦးဆုံး လုံးချင်းစာအပ်ုြဖစ်သည်။ ၁၉၇၆ 

ခုှစ်တွင် ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးဗိသုကာ ဦးသနǥ် စာအုပ် 

သည် ဒုတိယေြမာက ်လုံးချင်းစာအုပ်ြဖစ်သည်။
အတ ပ တ ိ စာေပများကိ ုေရးသားရာတွင် ဝတ ဟန် 

ြဖင့် ေရးဖွဲတင်ြပေလ့ရှိသြဖင့ ်စာဖတ်ပရိသတ်တိုအဖို 

စွဲမက်ဖွယ်ြဖစ်ရသည်။ ပခုက  ဦးအုန်းေဖ ဘဝခရီးှင့် 

ေအာင်ြမင်နည်းအေတွအǧကံများ  စာအုပ်ြဖင့ ်၁၉၉၃ 

ခှုစ်တွင် အမျိးသားစာေပဆ ု(စာပေဒသာဆ)ု ဆွတ်ခူး 

ရရှိခဲ့သည်။ ဆရာ တက သိုလ်စိန်တင်သည် ဝတ ဟန် 

အတ ပ တ ိစာအုပ်များ ေရးသားြခင်းြဖင့ ်ထင်ရှားလာခဲ ့

ေသာ စာေရးဆရာတစ်ဦးြဖစ်သည်။ ဗုဒ ဂယာဘုရားဖူး 

ခရီးမှ  ြဖစ်ရပ်မှတ်တမ်းများကိ ု   ဗုဒ ဂယာဓမ ခရီးစ် 

အမည်ြဖင့ ်စာမူေရးသားြပစုခဲ့သည်။
ဆရာ တက သိုလ်စိန်တင်သည ်ဇနီး ေဒ တင်စိန် 

(စိမ့်-ပညာေရး)ှင့်အတူ     ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း၌ 

ေနထိုင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက် 

ညေနခင်းတွင် အသည်းေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပ ီ

ြဖစ်သည်။ 

ေကးမုံ

အမျိးသားစာေပဆုရှင်၊ သံအမတ်ကီး (ငိမ်း) 
ဦးေအာင်သနǥ် ကွယ်လွန်

အမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ ်သံအမတ်ကီးအြဖစ ်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ပီး  အငိမ်းစားယူခဲ့သည်။  ထိုသိုတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနစ် ၁၉၅၈-၁၉၆၁ ခှုစ်တွင် ကလုသမဂ  
၏ မလွတ်လပ်ေသာြပည်နယ်များ ထိန်းသိမ်းေရးေကာင်စီ 
အဖွဲဝင်  ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်  ကုလသမဂ ၏ 
လက်နက်ဖျက်သိမ်းေရး၊    ကေမ ာဒီးယားြပဿနာ၊ 
အသားအေရာင်ခဲွြခားေရးဝါဒ၊ နမီးဘီးယားလွတ်ေြမာက် 
ေရး၊   အေရှအလယ်ပိုင်းှင့ ်  ပါလက်စတိုင်းြပဿနာ 
စသည့် ညီလာခံများကို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ ၁၉၇၅ 
ခုှစ် ကိုလံဘိုမိ ပɥ မအကိမ် ဘက်မလိုက်ထိပ်သီး 
ညလီာခကံိ ုဝန်ကီးချပ်ဦးစန်ိဝင်း ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာ 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတွင်   အဖဲွဝင်အြဖစ်  တက်ေရာက်ခဲ ့
သည်။ ၁၉၉၁ ခုှစ်တွင်    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းစီမံထူးခ န်ဆု 
(ပထမဆင့်) ချးီြမင့်ခံရသည်။

တက သိုလ်ေကျာင်းသားဘဝကပင်   ဂါးဒီးယန်း 
အဂ  လိပ်မဂ ဇင်း၊ ကွန်မင်ေတတာအဂ  လိပ်စာေစာင်ှင့် 
ြမန်မာစာနယ်ဇင်းအချိတွင် အဂ  လပ်ိြမန်မာေဆာင်းပါး 
များကို  ေအာင်သနǥ်၊ မိုးေစွ ကေလာင်အမည်များြဖင့ ်
ေရးသားသည်။ ဩစကာဝိင်ုး၏ Ideal Husband ြပဇာတ် 
ကိ ုသလီဝ ကေလာင်အမည်ြဖင့ ်စြံပလင်အြဖစ် ဘာသာ 
ြပန်ထတ်ုေဝသည်။ ‘သံကီးတမန်ကီး သခံင်းတမန်ခင်း’ 
ြဖင့် ၁၉၉၄ ခုှစ် စာေပဗိမာန်စာမူဆု (သုတပေဒသာ၊ 
ဝိဇ ာ) ပထမဆုှင့် ၁၉၉၇ ခုှစ် အမျိးသားစာေပ (ုိင်ငံ 
ေရးစာေပ) ဆမုျားရသည်။ ၁၉၉၇ ခှုစ်တွင်  ‘ကမ ာဇ့ာတ်ခု ံ
ှင့် ြမန်မာ့ရိပ်Ǫမံစာမူြဖင့် ပခုက  ဦးအုန်းေဖစာေပ၊  ကျမ်းစာ 
(ဒုတိယဆု)ရသည်။  ၂၀၀၈ ခုှစ်တွင် ‘ြမန်မာ့အေရး 
ကမ ာ့အေရး၊ ိုင်ငံစုံသံတမန်ဆက်ဆံေရး မိတ်ဆက်’ 
ြဖင့် ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းစာေပဆုများရရှိခဲ့သည်။

ေမာင်ေဇယျာ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၄

သီးသနǥ်လှဒါန်းလိုသည့်   ေသွးလှရှင်များ 

အတွက် လုံǪခံစိတ်ချရမ  အြပည့်အဝေပးိုင ်

မည့် ေသွးလှဒါန်းချနိ်တစ်ခုကို သတ်မှတ်၍ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန် အမျိးသားေသွးဌာန 

(ရန်ကုန်)က စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ေသွးလှဒါန်းချန်ိမှာ ေနǥစ် ညေန 

၅ နာရမှီ ည ၇ နာရအီတွင်းြဖစ်ပီး ယင်းအချန်ိ 

အတွင်း  လှဒါန်းလိုေသာ  ေသွးလှရှင်များ 

အေနြဖင့် ဖုန်းြဖင့် ကိတင်စာရင်းေပးသွင်း 

အေကာင်းကားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ထိုသို 

စာရင်းေပးသွင်းပီးပါက      ဆရာဝန်များက   

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ြပလပ်ုရန်  ေသွးလှရှင် 

အား ဖုန်းေခ ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း အမျိးသား 

ေသွးဌာန(ရန်ကုန်)   တာဝန်ခံ  ေဒါက်တာ 

သီတာေအာင်က ေြပာသည်။

ယင်းသို လိအုပ်ေသာ အချက်အလက်များ 

ကို  ဆရာဝန်က ဖုန်းြဖင့ ် အတည်ြပပီးပါက 

အချနိ်ေစာင့်ဆိုင်းစရာမလို၊     မည်သူှင့်မ  

ထိေတွစရာမလိုဘဲ      မှတ်ပုံတင်ပုံစံတွင ်

လက်မှတ်ထိုး၍ ချက်ချင်း ေသွးလှဒါန်းိင်ုမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

ေသွးလှရှင်များအား လုံǪခံစိတ်ချမ  အြပည့်အဝေပးိုင်မည့် ေသွးလှဒါန်းချနိ်သတ်မှတ်

ကိတင်စာရင်းေပးသွင်း    အေကာင်း 

ကားရမည့ ်      ဖုန်းနံပါတ်များမှာ    ၀၉-

၉၆၅၄၅၂၈၈၄၊   ၀၉-၉၅၂၅၀၆၃၇၁၊   ၀၉-

၂၅၀၀၁၆၀၇၉၊   ၀၉-၅၀၇၉၁၇၅  တိုြဖစ်ပီး 

ေသွးလှရှင်အေရအတွက်   သတ်မှတ်ထား 

ြခင်းမရှိဘဲ  တစ်ဦးချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

မိသားစုှင့် ေသာ်လည်းေကာင်း၊  သူငယ်ချင်း

များှင့်ေသာ်လည်းေကာင်း      အတူတကွ 

လာေရာက်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုြပလုပ်သည့ ်  ဝန်ေဆာင်မ အတွက် 

အမျိးသားေသွးဌာန၏    ြပင်ပဝင်ေပါက်ကိ ု

ညေန ၅ နာရီတွင်     ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ပီး 

ကိတင်စာရင်း ေပးသွင်းထားသည့ ် ေသွးလှ 

ရှင်များကိုသာ သီးသနǥ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးမည့် 

အစီအစ်ြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို  ဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့်  အချနိ် 

အတွင်း လာေရာက်လှဒါန်းရန် အခက်အခဲ 

ရိှသည့ ်ေသွးလှရှင်များအေနြဖင့လ်ည်း ေနǥစ် 

နံနက် ၈ နာရီမှ      ညေန ၄ နာရီအတွင်း 

အမျိးသားေသွးဌာန(ရန်ကုန်)သို လာေရာက ်

လှဒါန်းိုင်ပီး https://www.donateblood 

myanmar.org/booking ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် 

လည်း   အွန်လိင်ုးဘိကုင်စနစ်ြဖင့ ်  စာရင်းသွင်း 

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ကိပိုစီစ်ထား

ထိုသို         လာေရာက်လှဒါန်းရာတွင ်

မသိားစလုိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊  အဖဲွလိက်ု 

ေသာ်လည်းေကာင်း       မိမိအစီအစ်ြဖင့ ်

လာေရာက်ရန် သွားလာေရး အခက်အခရိှဲပါက 

ကားကိပုိအစီအစ်ကုိ   အမျိးသားေသွးဌာန 

(ရန်ကုန်)က   စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ ်

သည်။

အမျိးသားေသွးဌာန (ရန်ကုန်)အေနြဖင့် 

အလှရှင်များ     လှဒါန်းသည့်ေသွးများကိ ု

လိုအပ်သည့်ေနရာများ၌     ေကာင်းမွန်စွာ 

အသုံးြပိုင်ရန်    ေဆးုံေပါင်း  ၁၆  ုံသို 

ြပန်လည်          ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သရိသည်။                                                       ေအးမင်းသူ

ပင်လည်ဘူး   ေအာက်တိုဘာ  ၁၄

ပင်လည်ဘူးမိနယ ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ ခက်ခက်ေဝခိုင်ှင့်အဖွဲ 

သည်    ယမန်ေနǥက   ပင်လည်ဘူးမိနယ ်

အတွင်းရှိ   ေကျးရɪာများ၌   ငါးလုပ်ငန်းက   

ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်ှင့်  ငါးစားသုံးမ ဖလူု ံ

ရန်ရည်ရɪယ်ပီး       နန်းလုံကားေကျးရɪာှင့ ်

ေခါက်စင်းေကျးရɪာတိုရှ ိ     ေကျးရɪာပိုင်ကန ်

များအား         ငါးထည့်သွင်းေမွးြမိုင်ရန ်

အတွက်  ကန်ေရအရည်အေသွးအား စစ်ေဆး 

ေပးြခင်း၊    ငါးေမွးြမေရးဆိုင်ရာ   လက်ကမ်း 

စာေဆာင်များေပးြခင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်သည် 

များ          ကိတင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးတိုကို

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး       မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ပင်လည်ဘူးမိနယ်၌

ငါးရိက ာ တိုးတက်ေစရန်

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



ေအာက်တိုဘာ   ၁၅၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်   ကွတ်ခိုင်မိနယ်အတွင်း   ေြမလမ်း ကိုးမိုင်၊ 
ေကျာက်ေချာလမ်း ခုနစ်မိုင်၊ ကွန်ကရစ်တံတားအရှည ်ေပ ၃၀  တစ်စင်း၊ Box Culvert 
၁၉ စင်း၊ ေရပ န်ှစ်စင်းှင့် ဦးစီးဌာနတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသံုးခုတုိအား ေဒသဖံွဖိး 
ေရးရန်ပံုေငွကျပ် ၁၄၆၂ ဒသမ ၁၇၅ သန်းြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများအနက်  အထက်ဗန်ငူး-ေမာ်ဟန်လမ်း ငါးမိုင်အနက် ှစ်မိုင် 
ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်ယင်းလမ်းေပ တွင် Box Culvert ငါးစင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 
တိုမှာ  သတ်မှတ်ဘ  ာှစ်အတွင်း  လုပ်ငန်းအားလံုး သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများ အတိင်ုး 
ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ယင်းေကျးရɪာချင်းဆက်လမ်း၊ တတံားှင့ ်Box Culvert များကိ ုတည်ေဆာက်ေပးြခင်း 
ေကာင့် အထက်ဗန်ငူးေကျးရɪာှင့်  ေမာ်ဟန်ေကျးရɪာများမှ ေဒသခံြပည်သူများသည ်
ေကျးရɪာချင်းဆက်လမ်းြဖင့ ်  ကွတ်ခိုင်၊  ေကာင်းခါး၊  တာမိုးညဲမိများသို လွယ်ကူစွာ 
သွားလာိုင်ပီး နယ်စပ်ေဒသများတွင်ေနထိုင်သည့ ်ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများ 
ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                            ေငွကယ်

ကွတ်ခိုင်မိနယ်၌ နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ဟသ  ာတ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတမိနယ်  သမဝါယမအသင်းစသုည် 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း   ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးတွင ်
အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်ှင့် စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစရန ်
အတွက် သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း ၁၅ ဦး၊ မိနယ်သမဝါယမ 
အသင်းစမှု အမ ေဆာင်/ဝန်ထမ်း ၂၁ ဦးှင့် အေြခခသံမဝါယမအသင်း 
မှ ဝန်ထမ်းရှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၄၄ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ ်
၁၀၀၀၀၀  န်းြဖင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ စုစုေပါင်း 
တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၄ သိန်း ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

ထိုအြပင ်     မိနယ်အဆင့်  သမဝါယမအေသးစား ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ    (၁၂)ကိမ်ေြမာက ်
အေသးစားအရင်းအီှးေချးေငေွပးဆပ်မ  စွမ်းေဆာင်ရည်ဆရုရိှေသာ 
အေြခခံသမဝါယမအသင်း ေြခာက်သင်းအား ဆုေငွကျပ် ၅၂၀၀၀၀ 
ချးီြမင့်ြခင်း၊ (၁၃)ကိမ်ေြမာက ်EXIM Bank ေချးေငွလုပ်ငန်း အသုံး 
စရိတ်ေငွကျပ ်၂၇၈ ဒသမ ၆၆ သိန်းကို အေြခခံသမဝါယမအသင်း 
၁၄၇ သင်းသို စရိတ်ထုတ်ေပးြခင်းှင် ့အေြခခံသမဝါယမအသင်း 
၇၆ သင်းရှ ိအသင်းသား ၅၆၀၁ ဦး၏ စုေဆာင်းေငွကျပ ်၁၂၇၇၇ 
ဒသမ ၃၄ သန်ိးေပ တွင် စေုဆာင်းေငေွပ အတိုးေငကွျပ် ၉၅၈ ဒသမ 
၃၀ သိန်း ထုတ်ေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

စ့်ကူး   ေအာက်တိုဘာ  ၁၄
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး 
ဦးေအာင်ညီတိုးသည ်ဒုတိယတိုင်းေဒသကီး ဦးစီးဌာန 
မှး   ဦးခင်ေမာင်ထွန်းှင့်အတူ    ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်
အတွင်းရှိ   စ့်ကူးမိနယ ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှးုံး၊ 

ေရနံသာငါးလုပ်ငန်းစခန်းှင့်  စကျင်ကန်တွင်း သုေတသန 
အင်းတိုအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်
ဦးစီးဌာနမှး ဦးေစာဝဏ က ခိုင်အတွင်း ငါးလုပ်ငန်း 
က   ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊  မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာနမှး  ဦးေဇာ်ခိုင်ှင့်   ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ 
ဦးေအးလွင်တုိက  လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊  စကျင် 
ကန်တွင်း သုေတသနအင်းတွင် သုေတသနေဆာင်ရɪက် 
ေနသည့်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်များကို ရှင်းလင်း 
တင်ြပခဲ့ပီး   တိုင်းေဒသကီး  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှးက 
ငါးသယံဇာတများ  ထိန်းသိမ်းေရးှင့်  ငါးရိက ာများ 
တိုးတက်ေရး၊ ငါးစားသုံးမ ဖူလုံေစေရးတိုအတွက ်ဌာန 
အေနြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သွားရမည့် လုပ်ငန်းစ်များှင့် 
ပတ်သက်၍ မှာကားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။  သတင်းစ်

ြပင်ဦးလွင်ခိုင်ရှိ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှးုံး၊
ငါးလုပ်ငန်းစခန်းှင့် သုေတသနအင်းတိုအား ကည့် စစ်ေဆး

ဟသ  ာတမိနယ် သမဝါယမအသင်းသားများသို 
စုေဆာင်းေငွေပ အတုိးများ ထုတ်ေပးြခင်းှင့် 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့



ေအာက်တိုဘာ ၁၅၊ ၂၀၂၀

မ ေလး ေအာက်တိုဘာ ၁၄မ ေလး ေအာက်တိုဘာ ၁၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုေရးစင်တာ 

(ေဖာင်ကီး)သို     သွားေရာက်အားြဖည့်ကူညီကမည့ ်

ေဆးပညာအထူးကုဆရာဝန်များ၊ ေမ့ေဆးအထူးကုဆရာဝန် 

များပါဝင်သည့်အဖဲွအား မ ေလးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က ေအာက်တုိဘာ ၁၂ ရက် နံနက်ပုိင်းက ေဆးတက သုိလ် 

(မ ေလး)သို သွားေရာက်၍ ဂုဏ်ြပအားေပးစကားေြပာ

ကားခဲ့သည်။ 

အဆုိပါအဖဲွတွင် ေဆးတက သုိလ် (မ ေလး)၊ မ ေလး 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး ခုတင် ၅၅၀ ဆံ့ ကေလး 

ေဆးုံကီး၊ ခုတင် ၃၀၀ ဆံ့ သင်ကားေရးေဆးုံကီးတိုမ ှ

ဆရာဝန် ၂၈ ဦးပါဝင်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရး 

စင်တာ(ေဖာင်ကီး)တွင်  တစ်လတာဝန်ထမ်းေဆာင်က

မည်ြဖစ်သည်။

“တိုင်းြပည်အေနနဲǥ ဒီေနǥအချနိ်မှာ အေရးကီးဆုံးက 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပါ၊ အဓကိြပည်သေူတရွဲ ကျန်းမာေရးပါ၊ 

မ ေလးအေနနဲǥဆိုရင် လူနာ ၆၀၀ ေကျာ်ရှိပါတယ်၊ ၃၀၀ 

ေကျာ်ဆင်းသွားပ၊ီ ၂၈ မိနယ်အတွင်း Quarantine စင်တာ 

၃၀၀ ေကျာ်ရှိပါတယ်၊ Quarantine ဝင်ပီးတဲ့သ ူ၃၀၀၀၀ 

ေကျာ်ရှိသွားပါပီ၊ လက်ရှိ Quarantine စင်တာမှာ ၂၀၀၀ 

ေကျာ်ေလာက်ကျန်ပါေသးတယ်၊ အကယ်၍များ ရန်ကန်ုလိ ု

ဒုတိယလ  င်းြပင်းြပင်းထန်ထန်မ ေလးမှာြဖစ်ခဲ့ရင် ဒီမှာ

ရိှတ့ဲကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအင်အား၊ ေထာက်ပ့ံေပးုိင်မယ့် 

အင်အားေတနွဲǥ ဘယ်လိေုဆာင်ရɪက်ကမလဆဲိတုာ အားလုံး 

ပူပန်ေနကရပါတယ်။  ရင်ဆိုင်တိုက်ပွဲဝင်ကရတဲ့အခါ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွက ထိပ်ဆုံးကပါ၊ ေရာဂါဟာ

ကူးစက်ြမန်တယ်၊ သွားရမယ့်သူေတွအတွက် အ ရာယ်

ရှိတယ်၊ မ ေလးကိုကိုယ်စားြပသွားတာ သုံးကိမ်ရှိပါပီ၊

အမျိးသားေရးလုပ်ငန်းမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေပးတဲ့

အတွက် ြပည်သူလူထုရဲကိုယ်စား ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ ြပည်သေူတရွဲ ကျန်းမာေရးကိ ု

တာဝန်ယူတဲ့အချနိ်မှာ   ကိုယ့်ရဲကျန်းမာေရးကိုလည်း

တတ်ိင်ုသမ ကာကွယ်ကပါ” ဟ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး

ေကာ်မတဦက    တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေဇာ် 

ြမင့်ေမာင်က ေြပာသည်။ 

ယင်းအဖွဲတွင် ေဆးပညာဌာနမှ တွဲဖက်ပါေမာက 

ေဒါက်တာမျိးွနǥ်ှင့် ေမ့ေဆးပညာဌာနမှ ပါေမာက /

ဌာနမှး ေဒါက်တာရီစ ာသိန်းတုိ ဦးေဆာင်၍ ေဆးပညာ 

ဌာနမှ ၁၆ ဦး၊ ေမ့ေဆးဌာနမှ ၁၂ ဦးပါဝင်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

မင်းထက်ေအာင် (မန်းကိုယ်ပွား)မင်းထက်ေအာင ်(မန်းကိုယ်ပွား)

မတ ရာ ေအာက်တိုဘာ ၁၄မတ ရာ ေအာက်တိုဘာ ၁၄

ကုန်စည်စီးဆငး်မ ြပတ်ေတာက်မ မရှိ 

ေစေရးှင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ် 

ကန်ုတင်ယာ် ယာ်ေမာင်းှင့် ယာ် 

ေနာက်လိက်ုများအား  မတ ရာမိနယ် 

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတွင် Rapid Test Kit 

ြဖင့် ကိုဗစ်၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိကို 

စစ်ေဆး ပီး ပိုးကင်းစင်သူများအား 

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပလျက်ရိှေကာင်း  သရိ 

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် မတ ရာမိ 

နယ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ထိန်းချပ် 

ေရးှင့်      အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီက ကီးကပ်၍ ဌာနစုံြဖင့် 

ပူးေပါင်းပီး   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များက ှာေခါင်းတိုဖတ်ရယ၍ူ စစ်ေပး 

လျက်ရှိသည်။ ထိုသို စစ်ေဆးရာတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှ  စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ကချင်ြပည်နယ်

ဘက်သုိသွားေရာက်မည့်ကုန်တင်ယာ် 

များ၊ မတ ရာ၊ စ့်ကူး၊ သပတ်ိကျင်းှင့် 

မိုးကုတ်မိနယ်တိုမှ မ ေလးမိသို 

ြဖတ်သန်း၍ အြခားမိနယ်များသို

သွားေရာက်မည့် ကန်ုတင်ယာ်များမှ 

ယာ်ေမာင်းှင့် ယာ်ေနာက်လိုက် 

များအား တစ်ဦးလ င် စစ်ေဆးခ ကျပ် 

၁၀၀၀၀  န်းြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ရှိ-မရှိ စစ်ေဆးေပးပီး ပိုးမေတွရှိသ ူ

များကို   ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန  ်

ေကာင်း ေထာက်ခစံာများထတ်ုေပး၍ 

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပြခင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ကချင်ြပည်နယ်တိုမှ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာသည့် ကုန်တင်ယာ် 

များမှ ယာ်ေမာင်းှင့် ယာ်ေနာက် 

လိုက်များအား မိမိတိုထွက်ခွာလာ 

သည့်  တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

များရှိ    စစ်ေဆးေရးဂိတ်များ၏

ကျန်းမာေရး     ေကာင်းမွန်ေကာင်း 

ေထာက်ခံစာ ပါ-မပါ စစ်ေဆးပီး 

ပါရိှေသာယာ်များအား ြဖတ်သန်းခွင့် 

ေပးပီး    ေထာက်ခံစာမပါရှိေသာ 

ကုန်တင်ယာ်များကို ြဖတ်သန်းခွင့် 

မြပေကာင်း သိရသည်။

စိုးေကျာ်သူေထွး(ြပန်/ဆက်)စိုးေကျာ်သူေထွး(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင် ေအာက်တိုဘာ ၁၄ေမာ်လမိင ်ေအာက်တိုဘာ ၁၄

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင် မိေတာင်ဝိုငး်ဘုရားလမ်း 

ေဇတဝန်ေကျာင်းတုိက်ရိှ (သာသနာွယ်ေဖာင်ေဒးရှင်း) 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်      အရှင်ဆ ေဇာတိမှ 

ဦးေဆာင်၍ ေမာ်လမိင်ေဆးုံကီးရိှ ဆရာ ဆရာမများ 

ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအတွက် အာဟာရ 

ဒါနများကို ေနǥစ်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ ယမန်ေနǥ ညေန 

ပုိငး်အထိ ၁၀၉ ရက်ေြမာက် လှဒါနး်ပီးြဖစ်ေကာငး် 

သိရသည်။

ထိသုိုလှဒါန်းရာတွင် ေနǥစ်အလ ရှင်များ၏ လှဒါန်း 

ေငွများြဖင့ ်စီမံခနǥ်ခွဲကာ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား

ဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်ှင့အ်ည ီပါဆယ်စနစ်ြဖင့် 

ေမာ်လမိင်ေဆးုံကီးရိှ ဆရာ ဆရာမများ၊ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေဝဒနာရှင်များ၊ ေစာင့်ကည့်လူနာများ၊ ကေလး 

ေဆးုံမှလူနာများ စုစုေပါင်း ၂၀၇ ဦးအား နံနက်စာ၊ 

ေနǥလယ်စာ၊ ညေနစာများြဖင့် ေနǥစ်တစ်ေနǥသံုးကိမ် 

လှဒါန်းလျက်ရှိပီး လူနာများအတွက် ကျန်းမာေရး 

အေြခအေနေပ မတူည်၍ အစားအေသာက်များ လှဒါန်း 

ေပးလျက်ရိှေကာင်း သာသနာွယ်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ သိရ 

သည်။  

စမ်းစမ်းွယ်စမ်းစမ်းွယ်

ေညာင်တုန်း ေအာက်တိုဘာ ၁၄ေညာင်တုန်း ေအာက်တိုဘာ ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ိုင်ေရးအတွက် ေညာင်တုန်းမိနယ် အရɪဲေကျးရɪာအုပ်စုရှိ ပန်တိုင်ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ခရီးြဖတ်သန်းသွားလာခွင့်အား ယာယီပိတ်ထားလျက်ရိှရာ 

ယမန်ေနǥ ညေနပိုင်းမှစတင်၍ ဂိတ်အား ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများတွင် သွားေရာက်

အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနကသူများသည ်၎င်းတို၏ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ ပိတ်လိုက် 

ေသာေကာင့ ် ေနထိုင်စားေသာက်ေရး  အခက်အခဲများရှိလာ၍ မိမိတိုေနထိုင် 

ရာမိနယ်များသို ြပန်လာကသည်။ 

ထိုသိုေနရပ်ြပန်လာသူ ၄၉၀ အား ေညာင်တုန်းမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအဖွဲကဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အသီးသီးမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအဖွဲတိုှင့် ချတိ်ဆက်၍ 

စနစ်တကျ  ေနရပ်ြပန်ိုင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                                                                      

 မိနယ်  မိနယ် 

(ြပန်/ဆက်)  (ြပန်/ဆက်)  

မိအဝင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး

ေမာ်လမိင်က န်း  ေအာက်တိုဘာ  ၁၄ေမာ်လမိင်က န်း  ေအာက်တိုဘာ  ၁၄

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ယမန်ေနǥ 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီက   မိအဝင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌  မိနယ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် တံုြပန်ေရးေကာ်မတီအဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များပူးေပါင်း၍  မိနယ်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်လာသမူျားအား  ခရီးသွားေထာက်ခမံျား  

စစ်ေဆးြခင်းကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် မိနယ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီဝင်များမှ မိနယ်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်လာသူများအား ကိုယ်အပူချနိ် 

တိင်ုးတာြခင်း၊ ခရီးသွားေထာက်ခစံာများစစ်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျ 

ဝတ်ဆင်ေစေရး ကပ်မတ်စစ်ေဆးခဲ့ပီး လူအများစုေဝးရာေနရာများသို မသွားရန်၊  

မြဖစ်မေနြပင်ပသိုထွက်ခွာပါက ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ရန်၊ ြပင်ပသုိြပန်လာပီးတုိင်း 

လက်ကိုစနစ်တကျေဆးေကာရန်၊  ြပည်သူများ   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်က

ရန် လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                ေအာင်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)ေအာင်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးစင်တာ(ေဖာင်ကီး)သို သွားေရာက်အားြဖည့်ကူညီကမည့် ဆရာဝန်များအား မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဂုဏ်ြပအားေပး

မတ ရာမိ၌ ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင့် ယာ်ေနာက်လိုက်များအား Rapid Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆးလျက်ရှိ ရန်ကုန်မှ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသို 

ေနရပ်ြပန်သူများအား စနစ်တကျြပန်ိုင်ေရးေဆာင်ရɪက်

ဆရာ ဆရာမများှင့် လူနာများအတွက် ေနǥစ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများလှဒါန်း

ေလးမျက်ှာ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    ေလးမျက်ှာမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ိုင်ငံေတာ်မှ ချမှတ်ထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကာလအတွင်း စီးပွားေရးကုစားမ  အစီအစ်အရ ေကျးလက ်

ေဒသေနြပည်သူများ   ဝင်ေငွေလျာ့နည်းလာမ ှင့်   စားဝတ်ေနေရး 

အခက်အခဲများကိ ု  ကုစားေပးိုင်ရန ်  Cash  for  work  စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ေကျးရɪာများ 

သို   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ ်

ဦးစီးမှး ဦးစိုးေကျာ်သှူင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ယမန်ေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ

က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ထိသုို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   စီးပွားေရး 

ကုစားမ    အစီအစ်အရ  Cash for work  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်    ေလးမျက်ှာမိနယ ်

ရှားြဖကျင်းေကျးရɪာအုပ်စ ု      ရှားြဖကျင်းေကျးရɪာ   ရɪာအဝင်လမ်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်     ေရုတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်း

လုပ်ငန်းများအား    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး    စံချနိ်စံ န်း 

ြပည့မ်ေီရးှင့ ်  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   အချန်ိမီပီးစီးေရး  ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး         လိုအပ်သည်များကိ ု     မှာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ေဝေဝ(ေလးမျက်ှာ)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ စီမံကိန်းများစစ်ေဆး



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ကရင်ြပည်နယ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ကရင်ြပည်နယ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ မိနယ် 
(၇)မိနယ်တွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု/ြပည်နယ် ရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေကျးလက်လမ်း တတံားလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာ ေဆာက်လပ်ု 
ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ (လုပ်ငန်းခွင်အေရာက)် ဝယ်ယူြခင်းှင့ ်စက်ယာ်ယ ရား
ငှားရမ်းြခင်း(လုပ်ငန်းခွင်အေရာက်)အတွက် ြမန်မာိုင်ငံသား လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ
ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။၊ ပစ ည်းဝယ်ယူမည့ ်တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ
 (က) ဘားအခံိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန-ဖန်ုး-၀၅၈-၈၉၀၄၀၂၅
 (ခ) ေကာက့ရတ်ိခိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန-ဖန်ုး-၀၅၈-၄၀၇၅၀
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်(အဂ   ါေနǥ)
တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက ် - ၁၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (အဂ   ါေနǥ) 
    (၁၆:၀၀နာရီ)
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့ ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။
ရက်/အချနိ်
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပံုး)၊ ေကျးလက်
    လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ကရင်ြပည်နယ်၊
    လှာကြမင်ကွက်သစ်၊ ဘားအံမိ။
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာများအား သက်ဆိင်ုရာခိင်ုေကျးလက်လမ်း ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 
ုံးများတွင် ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ုံးဖန်ုးများ 
၀၅၈-၈၉၀၄၀၂၅၊ ၀၅၈-၄၀၇၅၀၊ ၀၅၈-၈၉၀၄၀၂၄ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်း 
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဦးမျိးေအာင်(မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၂/တမန(ိုင်)၀၉၆၂၃၅) ဦးမျိးေအာင(်မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၂/တမန(ိုင်)၀၉၆၂၃၅) 

ကိုင်ေဆာင်သူှင့်တကွ အများသိေစရန်ကိုင်ေဆာင်သူှင့်တက ွအများသိေစရန်
က ု်ပ်၏အမ သည် ေဒ ွယ်ွယ်သန်း[မှတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၂/မဘန(ိင်ု)၀၈၂၉၈၄]ကိင်ုေဆာင်သသူည် ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်

ဆက်လက်ေပါင်းသင်းရန် ဆ မရှိေတာ့ပါသြဖင့် ကွာရှင်းေပးေစလိုမ စွဲဆိုရန် ဦးမျိးေအာင်ထံသို (၂၃-၉-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ 
အေကာင်းကားစာြဖင့ ်အသေိပးအေကာင်းကားခဲ့ပီး အမ ဆက်လက်စဲွဆိရုန် စစီ်ေနချန်ိတွင် လင်မယားှစ်ဦး သက်ဆိင်ုသည့ ်
ပစ ည်းြဖစ်ေသာ[အမှတ်-၁၆(ေအ)၊ (၆)လ ာ၊ နတ်ေချာင်း(၂)လမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိရှိ ေနအိမ်တိုက်ခန်း]ကို 
ေဒ ွယ်ွယ်သန်း၏ သေဘာတူခွင့်ြပချက်မပါဘ ဲ    ဦးမျိးေအာင်ှင့်တက ွ  မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  ေရာင်းချြခင်း၊ 
ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်းများှင့ ်တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းများ မြပလပ်ုပါရန် အသေိပးအေကာင်းကား တားြမစ်အပ်ပါ 
သည်။    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးစည်သူေကျာ်(LL.B) ေဒ ဇင်ဇင်ဦး(LL.B,WIPO-Switzerland) ဦးစည်သူေကျာ(်LL.B) ေဒ ဇင်ဇင်ဦး(LL.B,WIPO-Switzerland)
 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၄) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၄)
 အမှတ်-ရ/၁၄၊ ေမတ ာလမ်း၊  အမှတ်(၁၄၁)၊ ရဲရန်ေအာင်(၁)လမ်း၊  အမှတ်-ရ/၁၄၊ ေမတ ာလမ်း၊  အမှတ်(၁၄၁)၊ ရဲရန်ေအာင်(၁)လမ်း၊ 
 တိုးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ တိုးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
 ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀ ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၈၉၆၃၀၉ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀ ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၈၉၆၃၀၉

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

လ ပ်စစ်-စက်မ လက်မ ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်-စက်မ လက်မ ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ အထက်ပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း၊ ရန်ကုန် 
တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွရန်ပံုေငွြဖင့် ရန်ကုန်ေတာင်ပုိင်းခုိင်အတွင်း မိနယ်(၃)မိနယ် 
အား AMI စနစ်ေြပာင်းလဲရာတွင် တပ်ဆင်သည့် အိမ်သံုးမီတာှင့် တဲွဖက်အသံုးြပသည့် 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ ်DCU အား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်
 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - (၁၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှ (၁၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထိ
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၁၇-၁၁-၂၀၂၀) ရက်
 တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် -  (၁၄:၀၀နာရီ)
၂။ တင်ဒါပုံစံှင့်အချက်အလက်များကို ဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း ဝယ်ယူ၍ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၁-၂၂၀၈၅၉၊ ၀၁-၂၂၀၈၁၆ 
ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးခိုင်၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာွယ်စ်ရပ်ကွက်၊ (၃၈)လမ်း၊ (၇၂)လမ်းထိပ်၊ ကွင်း/

အမှတ်(၆၉၅)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၄-ခ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၃၁၂)ဧက၊ ှစ်(၃၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူြဖစ်ေသာ အမည်ေပါက် ေဒ ခင်ေအး[၉/
မရတ(ိုင်)၀၀၉၆၃၁]၊ ဦးစိုးလွင[်၉/မရတ(ိုင်)၀၇၃၈၃၂]၊ ဦးစိုးြမင့ ်[၉/မရတ(ိုင်)၀၇၃၁၅၄]၊ ဦးမျိးေအာင်[၉/မရတ(ိုင်)၀၇၃၃၅၀]၊ 
ေဒ ြမြမေအး[၉/မရတ(ိုင်)၀၇၃၂၁၀]၊ ေဒ တင်တင်ေအး [၉/မရတ(ုိင်)၀၇၃၁၅၃]၊ ေဒ ေအးေအးသန်း [၉/မရတ(ုိင်)၀၇၃၂၀၉]တို၏ 
အထူးကုိယ်စားလှယ်လ ဲစာရရိှသူ ဦးေဇာ်ဝင်း [၉/မရတ(ုိင်)၀၁၆၈၈၅]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးြပည့်စံု[၉/မလန(ုိင်) 
၁၁၃၅၉၄]၊ ေဒ မဂျေီခါန်ဆန်း[၁/ဗမန(ိုင်)၀၈၀၃၈၈]၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်[၉/မလန(ိုင်)၀၀၀၅၈၂]တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်၍ အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထသံို ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ ဦးြပည့်စုံ၊ ေဒ မဂျေီခါန်ဆန်း၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးြပည့်စုံ၊ ေဒ မဂျေီခါန်ဆန်း၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခိုင်န ာေဒ ခိုင်န ာ
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၇၆၂၂)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၇၆၂၂)

Level(၅၊၆၊၇၊၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊၆၊၇၊၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

စ်စ် တင်ဒါအမှတ်တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည်လုပ်ငန်းအမည်

၁။ Lot(1)DHUD/

UIDP(YRG)/2020-2021

သန်လျင်မိနယ်၊ သီလဝါတန်ဖိုးနည်း 

အိမ်ရာစီမံကိန်း အပိုင်း(၂.၁)တွင် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရိှေရးအတွက် (၁၁/၀.၄)ေကဗီွ၊ 

(၂၀၀)ေကဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာ(၅)လုံး 

(၃၁၅)ေကဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာ(၁)လုံးှင့် 

ဓာတ်အားလိုင်းတည်ေဆာက်ြခင်း

၂။ Lot(2)DHUD/

UIDP(YRG)/2020-2021

လ  င်သာယာမိနယ်၊ ကျန်စစ်မင်းအိမ်ရာ 

စမီကံန်ိးအပိင်ုး(၂) လ ပ်စစ်လပ်ုငန်း(Social 

Infrastructure)

၃။ Lot(3)DHUD/

UIDP(YRG)/2020-2021

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၂၃၀/၆၆/ 

၁၁)ေကဗွီ၊ ဓာတ်အားခွဲုံတွင်(၆၆)ေကဗွီ၊ 

ေြမေအာက်ကိးသွယ်တန်းြခင်း

၄။ Lot(4)DHUD/

UIDP(YRG)/2020-2021

ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေရɫ နံǥသာ 

အိမ်ရာစီမံကိန်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရး 

အတွက် (၁၁/၀.၄)ေကဗွီ၊ (၂၀၀)ေကဗွီေအ 

ထရန်စေဖာ်မာ(၃)လုံးှင့်  ဓာတ်အားလိုင်း 

တည်ေဆာက်ြခင်း

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ (၂၀၂၀-
၂၀၂၁) ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက်ြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စှီင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီးတွင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည ်
ြဖစ်ပါသြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံသား တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

၂။ တင်ဒါပုံစံများစတင်ေရာင်းချမည့ ် - ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ)
 ေနǥရက်/အချနိ်/ေနရာ 
၃။  တင်ဒါပုံစံအေရာင်းပိတ်မည့ ် - ၁၇-၁၁-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ)
 ေနǥရက်/အချနိ် 
၄။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာ - ၁၉-၁၁-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)
 တင်သွင်းရမည့ ်   (၁၅:၀၀) နာရီတိတိ
 ေနǥရက်/အချနိ်/ေနရာ    
၅။ တင်ဒါဖွင့်ပွဲေဆာင်ရɪက်မည့ ် - ထပ်မံေကာ်ြငာပါမည်။
 ေနǥရက်/အချနိ်/ေနရာ
အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးချန်ိအတွင်း ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့ ်
အမ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိြပအေြခခအံေဆာက်အဦစမီကံန်ိးဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ၊ ုံးအမှတ် 
(၄၀)၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုးနပံါတ် ၀၆၇- ၃၄၀၇၆၉၈ ှင့ ်   ၀၉-၆၈၉၀၇၂၂၉၂  သို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများအား တင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ 

တင်သွင်းရန် ေခ ယူအပ်ပါသည်-

 (က) Game Management System

 (ခ) Machinery & Equipment

 (ဂ) Transporting Equipment

 (ဃ) Office Equipment

၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - (၁၇-၁၁-၂၀၂၀)မှ (၁၆-၁၂-၂၀၂၀)ထိ

၃။ တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့ ် - (၁၆-၁၂-၂၀၂၀)ရက် ၁၆:၃၀ နာရီ

         ေနǥရက်ှင့်အချနိ်

၄။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက ် - ြပန်လည်အေကာင်းကားပါမည်။

၅။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ်(၃၁)

    အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

၆။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ပ်လျ်း၍ ေမးြမန်းလိပုါက ုံးအမှတ်(၃၁)၊ အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဘ  ာေရးဌာနစု ဖုန်း ၀၆၇-၄၀၆၂၁၈ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံးြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး

အိတ်ဖွင့်စုေပါင်းတင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်စုေပါင်းတင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနရိှ ဦးစီးဌာန/လပ်ုငန်း/ေကာ်ပိေုရးရှင်းအသီးသီးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ံုးသံုးစက်ကိရိယာ၊ ုံးသုံး 
ပရိေဘာဂှင် ့ုံးသုံးအြခားပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်တင်ဒါေခ ဆိုဝယ်ယူလိုပါသည်-

စ်စ် တင်ဒါအမှတ်တင်ဒါအမှတ်                                                    အေကာင်းအရာ                                                   အေကာင်းအရာ

က 1(T)/MOEE/20-21 Desktop Computer များ ဝယ်ယူရန်။ DDP (At Site)Kyat

ခ 2(T)/MOEE/20-21 Laptop Computer များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဂ 3(T)/MOEE/20-21 Copier, Plotter(AO)များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဃ 4(T)/MOEE/20-21 Printer များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

င 5(T)/MOEE/20-21 Scanner, Fax, Calculator, Note Counting Machine များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

စ 6(T)/MOEE/20-21 ERP(Electricity & Energy Data Base Management System)(Phase 2)ဝယ်ယူရန်။ 
DDP(At Site)Kyat

ဆ 7(T)/MOEE/20-21 MOEE Private Cloud Data Storage System (Phase-1)ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဇ 8(T)/MOEE/20-21 Layer 2/3 Switches and Network Accessories၊ Race Floor/in Row Air Conditioner များ 
ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဈ 9(T)/MOEE/20-21 Video Conferencing Unit, Video Conferencing (Phase 2)များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ည 11(T)/MOEE/20-21 Air Conditioner များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဋ 12(T)/MOEE/20-21 Table၊ တစ်ေယာက်အိပ်ခုတင်၊ သစ်သားစက်ေလှများ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဌ 13(T)/MOEE/20-21 CCTV,PA System,Data Base System Sever, Sound System များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဍ 14(T)/MOEE/20-21 Projector, Screen များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဎ 15(T)/MOEE/20-21 Chair များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ဏ 16(T)/MOEE/20-21 Almirah, Cabinet, Safe များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

တ 17(T)/MOEE/20-21 File Rack, File Shelf, Settee များ ဝယ်ယူရန်။ DDP(At Site)Kyat

ထ 18(T)/MOEE/20-21 UPS,Plastic & Wire Binding Machine, Computer Table & Chair များ ဝယ်ယူရန်။ 
DDP(At Site)Kyat

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၂၇)၊ေနြပည်ေတာ်သုိ 
တင်ဒါပိတ်ရက်  ၁၂-၁၁-၂၀၂၀ရက ်(၁၀:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင)် လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။
၃။ သတင်းစာတွင်ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစတင်၍ တင်ဒါပုစံမံျားအား ုံးချန်ိအတွင်းလာေရာက်စုစံမ်းဝယ်ယူိင်ုပီး လာေရာက် ဝယ်ယ ူ
ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 ေရာဂါဆုိင်ရာ န်ကားချက်များအတုိင်း လုိက်နာေဆာင်ရɪက်၍ ကုမ ဏ ီ
တစ်ခုလ င် ကုိယ်စားလှယ်(၁)ဦးသာ လာေရာက်ဝယ်ယူပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန၏ Web-Portal 
(www.moee.gov.mm)တွင်လည်း ေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပါသည်။                                  တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂

Board of Director အဖွဲဝင်သစ် ဝင်ေရာက်ြခင်းBoard of Director အဖွဲဝင်သစ ်ဝင်ေရာက်ြခင်း
Proximity Finance Microfinance Co., Ltd သို Board of Director အဖဲွဝင်အသစ် ဝင်ေရာက် 

ြခင်းအား အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ သက်ဆိင်ုရာ ဘတ်ုဒါိက်ုတာအဖဲွ၏ အစည်းအေဝးသေဘာ 
တူညီမ အရ DICA မှတ်ပုံတင်ြခင်းကိစ အားလည်း  ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါေကာင်း အများသိရှိေစရန ်
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ထပ်တိုးပီးေနာက် BOD အဖွဲဝင်များထပ်တိုးပီးေနာက ်BOD အဖွဲဝင်များ
စ် အမည် Passport No. ရာထူးစ် အမည် Passport No. ရာထူး
(၁) Debbie Aung DIn Taylor 561551056 Director (Chair)
(၂) Jemes Daniel Taylor 505540401 Director
(၃) Jan Pieter Schutter BC43R2250 Director
(၄) Joel Lewis Epstein 492985500 Director
(၅) Ole Peder Sandsbraaten 28852271 Director (အသစ်)
(၆) Rambert Bertrand Namy 13FV17144 Director (အသစ်)
(၇) Ritva Kaarina Laukkanen FP3780037 Director (အသစ်)

Proximity Finance Microfinance Co., LtdProximity Finance Microfinance Co., Ltd
အမှတ်-၂၄၊ ဆရာစံလမ်း၊ သာသနာ့ရိပ်သာရပ်ကွက်အမှတ်-၂၄၊ ဆရာစံလမ်း၊ သာသနာ့ရိပ်သာရပ်ကွက်

ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၉၆၄၅၅၅၂၇၀ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၉၆၄၅၅၅၂၇၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း 
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့်ေရအားစက်ုံများဌာန လက်ေအာက်ရှ ိ

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများအတွက် (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများ 

ဝယ်ယရူန်ှင့ ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန် (DDP At Site) ြဖင့ ်အတ်ိဖွင့်တင်ဒါ (DDP At Site) ြဖင့ ်အတ်ိဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယလူိပုါ 

သည်- 

(က) Tender No.37/

EPGE/2020-2021

အထက်ေပါင်းေလာင်းဓာတ်အားေပးစက်ုံမှ

230/33/11kV,  90/45/90MVA,  Three Phase 

Transformer (1)Lot ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း

(ခ) Tender No.38/

EPGE/2020-2021

ရွဲယ်ဓာတ်အားေပးစက်ုအံတွက် Synchronizer, 

Uninterrupted Power Supply with external 

battery cabinet , 0.4kV Circuit Breaker, Motor 

များှင့ ်220V Cell Bank & Charger များအပါအဝင်

လ ပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အရန်ပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း။

(9 Items)

(ဂ) Tender No.39/

EPGE/2020-2021 

နန်ချိှင့အ်ထက်ေပါင်းေလာင်း ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ

များအတွက် Vibration and Run Out Monitoring 

Device,  Vibration  Monitoring  Computer, 

Human Machine Interface များ၊ Synchronizing 

device များ၊ 230kV Current Transformer, 220V 

Cell Bank & Chargerများှင့် Generator Protection 

Device များအပါအဝင် လ ပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အရန် 

ပစ ည်းများ ဝယ်ယူြခင်း။ (16 Items)

၂။ ပစ ည်းများ၏ နည်းပညာစံချန်ိစံ န်းအဆုိြပလ ာ(Technical Proposal)ှင့် ေဈး န်း 

အဆိုြပလ ာ(Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစီချပိ်ပိတ်၍ တင်ဒါပိတ်ရက်၏ 

(၁၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင်)(လူကိုယ်တိုင)် လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။ 

၃။ တင်ဒါ ပိတ်ရက်ှင့်အချနိ်  -  ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါလက်ခံမည့်ေနရာ      -  ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

၅။ တင်ဒါပုံစံအား (၁၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစတင်၍  ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်း 

ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာနဝက်ဆိုဒ်(www.moee.gov.mm)(www.moee.gov.mm)တွင် 

လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

ကီး  ြမန် သစ် ပင်    စိုက် ပျိး လ င်      စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည် လည်း လှကီး  ြမန် သစ် ပင်    စိုက် ပျိး လ င်      စွမ်း အင် လည်း ရ   ြပည် လည်း လှ



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံ

ခနǥ် ခဲွမ ဌာနတွင် ေဒ ေနာ်မူကည်(GBK-၀၇၀၂၁၉)အမည်ေပါက်သည့် ဒဂံုမိသစ် 
(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၇၄)၊ 
အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ကီးထဲမ ှ
တရားဝင်မခဲွမစိတ်ရေသးေသာ ေခါင်းရင်းဘက်အြခမ်း ေပ(၂၀x၆၀)ေြမကွက်ှင့် 
ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ 
မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ်(၃၇၄/ခ)ဟေုခ တွင်သည့ ်ေြမကွက်၏အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ် 
ရပ်ကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဦးသနǥ်ဇင်ဦး[၁၀/မလမ 
(ိုင်)၁၀၀၇၂၄]က ဝန်ခံကတိြပလျက ်ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာရာ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွ ေဒ ဖိးပွင့်သူမ ှအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရန ်သေဘာတူသြဖင့ ်ေရာင်းချ 
သည့်ပစ ည်း၏ တန်ဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆုိင်ခံစား 
ခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုမ ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤသတင်းစာ 
ေကညာချက်ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသည့်စာချပ်စာတမ်းမူရင်း 
အေထာက်အထားများြဖင့် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက  ေရာင်းဝယ်မ ကို  ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဝယ်ယူသူ ေဒ ဖိးပွင့်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူ ေဒ ဖိးပွင့်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သ ာေကျာ်ေဒ သ ာေကျာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၆၀၄/၂၀၁၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၆၀၄/၂၀၁၆)
ုံးခန်းအမှတ်(၁၆၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ စံြပ(၄)လမ်း၊ စံြပရပ်ကွက်၊ ုံးခန်းအမှတ်(၁၆၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ စံြပ(၄)လမ်း၊ စံြပရပ်ကွက်၊ 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
ဖုန်း-၀၉-၆၉၅၀၀၀၅၅၀၊ ၀၉-၄၅၀၀၅၄၅၉၁ဖုန်း-၀၉-၆၉၅၀၀၀၅၅၀၊ ၀၉-၄၅၀၀၅၄၅၉၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၉)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၇၉၃)၊ ဧရယိာ(၀.၀၅၆)ဧကရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက် 
ေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သစ ာ(၂)လမ်း၊ 
အမှတ်(၇၉၃)ဟုေခ တွင်ေသာ  အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
အားလံုးတုိကုိ အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ပီး တရားဝင်လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံ 
ကတြိပသ ူဦးေနလင်းြမင့[်၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၇၀၅၀၄]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးသူǥမိင်[၉/
ညဥန(ိုင်)၁၄၇၆၉၈]၊ ေဒ ခင်န ာေွး[၇/သဝတ(ိုင်)၀၇၆၀၁၈]တိုမှ အပီးအြပတ ်
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက 
ဤေကညာပါသည့်ေနǥမ ှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများ 
ှင့်တကွ  က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက် 
ေကျာ်လွန်သည်အထိ  ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုး 
သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။   

ဦးသူǥမိင်ှင့် ေဒ ခင်န ာေွးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသူǥမိင်ှင့ ်ေဒ ခင်န ာေွးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)
Ph-09-450023651,09-793568375Ph-09-450023651,09-793568375

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် (EUမှ ေထာက်ပံ့ေသာ 
NSRC Budget Support) ေထာက်ပံေ့ငြွဖင့ ်ပထမအကမ်ိ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယဝူယ်ယမူည့ ်
က ဲ၊ ွား ခွာနာလ ာနာေရာဂါကာကွယ်ေဆး (၁)မျိးှင့ ်ဝက်ဝမ်းကျေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
(၁)မျိး၊ စုစုေပါင်းတိရစ ာန်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး (၂)မျိးအား ဝယ်ယူရန်အတွက် ြမန်မာ 
ကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ပထမအကိမ် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။
၂။ ေဈး န်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကိ ုေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာဌာနခွဲ၊ 
ြဖည့်တင်းေရးှင့် သုိေလှာင်ေရးဌာနစိတ်၊ ံုးအမှတ်(၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၁၉-၁၀-
၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုပီး (၂၀-၁၁-၂၀၂၀) ရက်တွင် တင်ဒါပုစံမံျားကိ ု
ပိတ်သိမ်း၍ 1% P.O Cheque လက်ခံမည်ြဖစ်ကာ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ကို 
အချနိ်မီ အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းအမှတ် 
၀၆၇-၃၄၀၈၁၇၇ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ေငွနံǥသာစံြပရပ်ကွက်၊ ဘားလား 

ေကျးရɪာသစ်၊ ကွင်းအမှတ်(၄၉၅/ေအ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၁၅)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား 
ေပ၁၀၀xအန ံေပ၁၂၀)ရိှသည့ ်ေဒ နန်းေနွယ် အမည်ေပါက်ေြမကွက်ကိ ုအေရာင်းအဝယ် 
ကတစိာချပ် အဆင့အ်ဆင့အ်ရ ပိင်ုဆိင်ုထားသ ူေဒ စန်းစန်းဦး[၁၀/ရမန(ိင်ု)၁၃၅၅၄၆]
မှ တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ု၍ အ ပ်အရှင်းကင်းစွာ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ခ ံ
ကတိြပသည့်အတွက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကနǥ်ကွက်ရန် အေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း က ု်ပ်ထတွံင် ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မရူင်း)များြပသ၍ 
တရားဝင်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
တွံေတး ဦးသိန်းဝင်းတွံေတး ဦးသိန်းဝင်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၄၇၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၄၇၅၈)
အမှတ်-၁၃၂၊ ပ-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၁၃၂၊ ပ-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၆၅၈၉၀ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၆၅၈၉၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ေငွနံǥသာစံြပရပ်ကွက်၊ ဘားလား 

ေကျးရɪာသစ်၊ ကွင်းအမှတ်(၄၉၅/ေအ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၁)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား 
ေပ၁၀၀ x အနံ ေပ၁၂၀)ရှိသည့် ဦးသန်းြမင့ ်(ဘ)ဦးကုလား အမည်ေပါက်ေြမကွက်ှင့ ်
ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၂)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား ေပ၁၀၀xအန ံေပ၁၂၀)ရိှသည့ ်ဦးထွန်းရှင် 
(ဘ)ဦးြဖ အမည်ေပါက်ေြမကွက်တိုကိ ုအေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ ်အဆင့်ဆင့်အရ 
ပိင်ုဆိင်ု၍ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ပါေကာင်း မ က်ဟဝန်ခသံ ူဦးသန်းဦး[၁၀/သဖရ(ိင်ု)၀၂၇၁၈၂]
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ မဂ  လာဒုံမိနယ်တွင် ေနထိုင်ေသာ ဦးိုင်ဝင်းေအာင်သည ် 
အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ   ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍  ကနǥ်ကွက်ရန်   အေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထတွံင် ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်း 
အေထာက်အထား(မူရင်း)များြပသ၍ တရားဝင်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို  ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာ အပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ     - ေဒ ဝါဝါထွန်းလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ     - ေဒ ဝါဝါထွန်း
  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၄၁၇၂)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၄၁၇၂)
  အမှတ်-၁၃၂၊ ပ-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်း၊ ေကျာက်တံတား   အမှတ်-၁၃၂၊ ပ-ထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်း၊ ေကျာက်တံတား 
  မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၄၇၂၉  မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၄၇၂၉

အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းေကညာြခင်းအများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊  (၁၃)ရပ်ကွက်၊  ရတနာလမ်း၊  ရတနာ 

အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(ေအ-၂)၊ (၄)ခန်းတွဲ RC(၆)ထပ်အေဆာက်အဦ၏ အခန်းအမှတ် 
(၁၀၃)၊ (ေြမညီထပ်)၊ ဧရိယာ(၁၀၀၀)စတုရန်းေပရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါ 
အဝင် အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတိုကို လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခ ံ
ကတိြပသူြဖစ်ေသာ ဦးဝင်းြမင့[်၁၄/ကခန(ိုင်)၀၂၁၆၄၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများ 
ြဖစ်ေသာ ဦးေဇာ်ဝင်းေဌး[၁၂/သလန(ိုင်)၀၇၈၅၇၉]၊ ေဒ ွယ်နီေအာင်[၉/မနမ(ိုင်) 
၀၀၅၀၆၄]တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမ ှ(၇)ရက်အတွင်း 
တကိျခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇာ်ဝင်းေဌး၊ ေဒ ွယ်နီေအာင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေဇာ်ဝင်းေဌး၊ ေဒ ွယ်နီေအာင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝဖိးေအာင်(LL.B)ေဒ ေဝဖိးေအာင(်LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph-09-421157856, 09-798458627Ph-09-421157856, 09-798458627

Level(5,6,7,8) Tower(2), HAGL Myanmar Center Tower ၊Level(5,6,7,8) Tower(2), HAGL Myanmar Center Tower ၊
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ ေတာင်ကီးခိုင်၊ ေတာင်ကီးမိနယ်၊ ေအးသာယာမိ၊ အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်းသွယ်၊ 

အိမ်အမှတ်(၂)ဟုေခ တွင်သည့် ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၁၀၅-သံရည်ကျိစက်ေြမာက်)၊ ဦးပုိင်/ေြမကွက်အမှတ်(၂/၁၀၅-သံရည်ကျိစက် 
ေြမာက)်၊ ဧရိယာ(၀.၄၄၀)ေပ ရှိ ှစ်(၃၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
အားလုံးတိုကိ ုပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသြူဖစ်ေသာ ေဒ သန်းသန်းဝင်း[၁၃/တကန(ိင်ု)၁၃၈၆၀၇]
ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ေဒ ြမင့်မာဆန်း[၉/မခန(ိုင်)၁၄၅၇၉၃]က  အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်အတွက ်  စရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကုိ ေပးေချပီးြဖစ်၍ အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါရိှသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက် အတွင်း 
က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ြမင့်မာဆန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ြမင့်မာဆန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခိုင်န ာေဒ ခိုင်န ာ

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၆၂၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၆၂၂)
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေကျးဇူးဆပ်ပါမည်ေကျးဇူးဆပ်ပါမည်
က န်ေတာ် ဦးမင်းေဇာ်၏ ဒုတိယတန်း 

စက်ခန်းအုပ်လက်မှတ်အမှတ ် - စမဒ- 
၄၉၄/၂၀၁၈ မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှပါက ဆက်သွယ်အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၅၆၄၇၆၁ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၅၆၄၇၆၁

မ တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းှင့် ရှယ်ယာရှင်များ၏ မ တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းှင့ ်ရှယ်ယာရှင်များ၏ 

ရှယ်ယာအချိးများကို ြပင်ဆင်ရန် ကိစ တိုကို ရှယ်ယာအချိးများကိ ုြပင်ဆင်ရန ်ကိစ တိုကို 

ရှယ်ယာရှင်များထံ အသိေပးအေကာင်းကားြခင်းရှယ်ယာရှင်များထ ံအသိေပးအေကာင်းကားြခင်း
က န်ေတာ်များ Trio Core Distribution Co.,Ltd ၏ မတည် 

ရင်းီှးေငရွင်း ကျပ်သန်ိး တစ်ေသာင်းငါးေထာင်(၁၅၀၀၀၀၀၀၀၀)

မှ ယခ ုကျပ်သန်ိးတစ်ေသာင်း(၁၀၀၀၀၀၀၀၀၀)သို ေလ ာခ့ျြခင်းှင့် 

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ ရှယ်ယာအချိးများ ြပင်ဆင်သွားမည့် ကိစ  

တိုကို အစုရှယ်ယာရှင်များထံ အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 

သည်။

Trio Core Distribution Co.,LtdTrio Core Distribution Co.,Ltd

အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာုပ်သိမ်းြခင်းအေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာုပ်သိမ်းြခင်း
မိတ်မိနယ်၊ တပ်ြပင်ရပ်၊ ဗုိလ်ဗထူးလမ်း၊ အမှတ်(၆၀)ေန အဖ ဦးေမာင်ကီး 

၏သား ဦးတင်စုိး[၆/မမန(ုိင်)၁၃၉၈၆၀]ကိ ုမိတ်မိ၊ ေရပုန်းရပ်ကွက်၊ ဝန်ထမ်း 
အိမ်ရာ၊ တိုက်-၂၊ ဘီ(၃)မှ အဖ ဦးထွန်းေဝ၏သမီး [၁၁/မအန(ိုင်)၀၂၀၅၅၅]
ကိုင်ေဆာင်ေသာ ေဒ ခင်လင်းေဝသည် ဦးတင်စိုးအား ၃-၉-၂၀၁၉ ရက်တွင် 
အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအား  အပ်ှံခဲ့ပါသည်။  အဆိုပါ  အေထွေထွ 
ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအား ေဒ ခင်လင်းေဝမ ှ  ၃၀-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် ြပန်လည် 
ုပ်သိမ်းလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်လင်းေဝေဒ ခင်လင်းေဝ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံး
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံးတွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်း ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်RC(၄)ထပ် (၄)
ခန်းတွဲ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၈၈'x၃၀')ေဆာက်လုပ်ြခင်း (ေရ/မီးှင့် 
၄"Øအဝီစိတွင်းအပါအဝင်)လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်လုိပါသြဖင့် အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါေခ ယူမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
တင်ဒါတင်သွင်းရန် - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊
ေနာက်ဆုံးရက်/အချနိ်  ညေန ၃:၀၀ နာရီ
တင်ဒါဖွင့်ရက်/အချနိ် - သီးြခားအေကာင်းကားပါမည်။ 
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ - ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
  စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ အမှတ်(၃၅/၈၇)၊
  ေအာက်ကည့်ြမင်တိုင်လမ်း၊ 
  အလုံမိနယ်

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ     သိရိှလုိပါက     ံုးချန်ိ 
အတွင်း ဖန်ုးနပံါတ်-၀၁-၂၂၁၃၂၉၊ ၀၉-၄၂၈၁၇၃၂၆၆ သို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။     

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
စင်ကာပူိုင်ငံမှ  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ တင်ေဆာင်လာသည့် MV-

MALAYSIA STAR V.EAL.11  သေ  ဘာသည် ၁၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ရန်ကန်ု 
ဆိပ်ကမ်းသို ဆိုက်ကပ်၍ ကုန်ချလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ေမာ်ေတာ်ယာ် ပိုင်ရှင်များအေနြဖင့ ်သေ  ဘာမှ ချပီးချနိ်တွင် မိမိ 
တို၏ ေမာ်ေတာ်ယာ်ပါပစ ည်းများကိ ုORIGINAL BILL OF LADING များ 
ယူေဆာင်လျက ်လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရန် အသိေပးအပ်ပါသည်။

သေ  ဘာဆိုက်ကပ်မည့ ်အချနိ်ှင့်တံတားေနရာတိုကို အေသးစိတ် 
သိရိှလုိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များသုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်း 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်
- ၂၃၀၁၁၉၁၊ ၂၃၀၁၁၇၈

ကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာနကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာန
ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချပီးေကာင်းေကညာြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချပီးေကာင်းေကညာြခင်း
[ြမန်မာုိင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)ပုဒ်မ-၁၁၆(ဈ)အရ][ြမန်မာုိင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)ပုဒ်မ-၁၁၆(ဈ)အရ]

Power Build Company Ltd ၏ ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ကမု ဏ၏ီ အထူးအစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက် 
အရ ကုမ ဏီ၏ မတည်ေငွရင်းအား မူလကျပ် ၁၀၀၀၀၀/- တန် 
အစုရှယ်ယာ ၅၀၀ စု ကျပ်သိန်း ၅၀၀ မှ ယခု အစုရှယ်ယာ ၄၀ စု 
ြဖင့် ကျပ်သိန်း ၄၀ သို ေလ ာ့ချပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။
          ဒါိုက်တာအဖွဲ          ဒါိုက်တာအဖွဲ

Power Build Company LtdPower Build Company Ltd
     ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၃၁၁၀၀     ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၃၁၁၀၀

မူးယစ်မူးယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်ပန်းတိုင်

သစ်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကေဲရးဦးစီး 
ဌာနမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတင်ဒါများအား (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် တင်ဒါေခ ဆိုလိုပါသည်-

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ 
ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်သို တင်ဒါပိတ်ရက် (၁၂-၁၁-၂၀၂၀)
ရက် (၁၄:၀၀)နာရီေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင)်လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။
၃။ သတင်းစာတွင်ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစတင်၍ တင်ဒါပုစံမံျားအား ုံးချန်ိအတွင်း 
လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပီး လာေရာက်ဝယ်ယူရာတွင ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား
ဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 ေရာဂါဆိင်ုရာ  န်ကားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်၍ 
ကုမ ဏီတစ်ခုလ င် ကိုယ်စားလှယ(်၁)ဦးသာ လာေရာက်ဝယ်ယူပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံအပ် 
ပါသည်။ တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန၏ Web-Protal(www.moee.gov.mm)တွင် 
လည်းေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပါသည်။                  တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂

စ်စ်          တင်ဒါအမှတ်         တင်ဒါအမှတ်               အေကာင်းအရာ              အေကာင်းအရာ

က 31(T)/DPTSC (PTP)20-21 ၆၆ ေကဗွီ ကျိင်းတုံ-မိုင်းဝ ဓာတ်အားလိုင်း 
ဆာေဗးတိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက် 
ရန်။ 

ခ 32(T)/DPTSC (PTP)/20-21 ၂၃၀ ေကဗီွ ဂနǥ်ေဂါ-ဟားခါး ဓာတ်အားလိင်ုး 
ဆာေဗးတိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက် 
ရန်။ 

ဂ 33(T)/DPTSC (PTP)/20-21 ၂၃၀  ေကဗွီက န ်းေချာင ်း-(ေချာက် )-
မန်းဓာတ်အားလိုင်း ဆာေဗးတိုင်းတာြခင်း 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရန်။ 

ဃ 34(T)/DPTSC (PTP)/20-21 ၂၃၀  ေကဗွီ  ဘုရား ကီး(ကမာနတ် )-
ေမာ်လမိင်ဓာတ်အားလိုင်း ဆာေဗးတိုင်း 
တာြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ရန်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်ရှမ်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်
ေတာင်ကီးမိေတာင်ကီးမိ

အိတ်ဖွင့်တအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်၊ ြပည်နယ် 
တရားေရးဦးစီးမှးုံး၊ ေတာင်ကီးမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စဘု  ာ 
ရန်ပုေံင ွေငလွုံးေငရွင်း အသုံးစရတ်ိခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် တရားလ တ်ေတာ်ေအာက်ရိှ 
ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသတရားုံးှင့ ်ဟိပုုံးမိနယ်တရားုံး အေဆာက်အဦ(၁)
လုံးှင့ ်ကုန်းကမ်းမိနယ်တရားံုးအေဆာက်အဦ(၁)လုံး ေဆာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများ 
အတွက် ြမန်မာုိင်ငံသားကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအား သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
(က) ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်း - Lot(No-1) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

တရားံုးှင့် ဟုိပံုးမိနယ်တရား 
ုံးအေဆာက်အဦ(၁)လုံး (၁၉၄ 
ေပ x၇၄ေပ) RC(၂)ထပ်ှင့ ်ဆက် 
စပ်လုပ်ငန်းများ 

   Lot(No-2) ကုန်းကမ်းမိနယ် တရားံုး အေဆာက် 
အဦ(၁)လုံး (၄၂ေပx၅၆ေပ)RC 
(၁)ထပ်ှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ

(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်   - ၂၁-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေနǥ
 ေရာင်းချမည့်ရက ်    (ုံးချနိ်အတွင်း)
(ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ရက်ေနǥ
 တင်သွင်းရမည့်ရက ်    (၁၆:၀၀)နာရီ
(ဃ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ  - ရှမ်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်၊ 
 ရမည့်ေနရာ    ေတာင်ကီးမိ
(င) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ်   - ၂-၁၂-၂၀၂၀ရက်
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအဆိုြပလ ာအား သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းချက်များ 
ှင့်အညီ ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပီး အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ရှမ်း
ြပည်နယ်တရားေရးဦးစီးဌာနမှးုံး၊ ေတာင်ကီးမိ၊ ဖုန်း-၀၈၁-၂၀၂၀၀၅သိုဆက်သွယ ်
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 
မှတ်ချက်။ COVID ကာလြဖစ်သြဖင့် တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက် ေြပာင်းလဲမ ရှိပါက မှတ်ချက်။ COVID ကာလြဖစ်သြဖင့ ်တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက ်ေြပာင်းလဲမ ရှိပါက 
 ထပ်မံေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  ထပ်မံေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ (၁၀) လမ်း၊ အမှတ် (၄၁၆/ခ)၊ 

(၁)ခန်းတည်း RC(၆)ထပ်တိက်ု၏ ေြမညထီပ်+ထပ်ခိုးပါအခန်း၊ ဧရယိာ [ေြမညထီပ် ဧရယိာ 
(၉၇၂) စတုရန်းေပ+ ထပ်ခိုး (၄၅၀)စတုရန်းေပ]ရှိ တိုက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင ်
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူဟု ဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ေဒ ခင်ဦး 
လွင် [၁၂/တမန(ိုင်)၀၅၅၇၇၇]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးေစာဝင်းထူး [၉/
စကတ(ိုင်)၀၉၀၅၅၃]၊ ေဒ ခင်သူသူဝင်း [၁၂/တမန(ိုင်)၁၀၃၄၅၅] တိုက အပီးအြပတ ်
ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ် 
အား ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက် အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ 
စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံိုကိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနǥရက်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ 
သည်။

ဦးေစာဝင်းထူး၊ ေဒ ခင်သူသူဝင်း တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရဦးေစာဝင်းထူး၊ ေဒ ခင်သူသူဝင်း တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ
ေဒ သူဇာေကျာ် LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L, WIPO(Switzerland)ေဒ သူဇာေကျာ် LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L, WIPO(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၅၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၅၂၆)
Ph-09-254508917Ph-09-254508917

Level (၅၊၆၊၇၊၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ Level (၅၊၆၊၇၊၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ 
အမှတ် (၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ် (၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၅၁)လမ်း၊ (၁၁)လ ာအခန်း (၁၁၀၁)၊ တာဝါ(ဘီ)၊ (၁)ခန်းတည်း RC(၁၂)ထပ်ခွဲ 

တုိက်အေဆာက်အဦ၏ (၁၁)လ ာ၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀)စတုရန်းေပရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့် ၎င်းကွန်ဒုိ တုိက်ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူများြဖစ်ေသာ ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင[်၁၂/ဥကမ(ိုင်) 
၁၀၃၆၂၆]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်ေသာ ဦးငမ်ိးေဇာ်ေအာင် [၁၄/ကကထ(ြပ)၀၀၀၀၃၃]မှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန်အတွက် 
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်၍ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထသံို ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ု 
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးငိမ်းေဇာ်ေအာင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးငိမ်းေဇာ်ေအာင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခိုင်န ာေဒ ခိုင်န ာ

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၆၂၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၆၂၂)
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈) တာဝါ (၂),HAGL Myanmar Center Tower ၊ Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈) တာဝါ (၂),HAGL Myanmar Center Tower ၊ 
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ေကာ်ြငာအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ေကာ်ြငာ
၁။ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ တတံားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၂)
မှ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ခ ီးခိုင်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်(သက ယ်ကျင်း-
ေဖါင်းြပင-်ဟုမ လင်း-ခ ီး) လမ်းေပ ရှိ  ဥုတံတားအတွက်  စက်/ယာ် 
ယ ရားသယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းလုပ်ငန်းအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်လုိပါသြဖင့် စိတ်ပါဝင်စားေသာ လုပ်ငန်းရှင်များအား ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်။
၂။ (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  - (၁၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ  
  စတင်ေရာင်းချမည့ ်ရက်/အချနိ်  နံနက်(၉:၃၀)နာရီ
 (ခ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  - (၃၁-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေနǥ 
     အေရာင်းပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်  ညေန(၁၆:၃၀)နာရီ
 (ဂ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ) ုံး 
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၂)
                လက်ပန်ေြခေပ -ေညာင်ဦးမိ
 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ - စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
  စိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ  အစိုးရအဖွဲ(ုံး)၊ မုံရɪာမိ
 (င)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ ် - ၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ 
  မည့် ရက်/အချနိ်  နံနက် ၁၀: ၀၀ နာရီ
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရ ှိလိုပ ါက  ုံးခ ျ နိ ်အတွင ်း  
တယ်လဖီန်ုးအမှတ်- ၀၉-၄၄၄၀၀၅၉၈၄၊ ၀၉-၉၆၅၀၀၅၉၈၄ သို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၂)၊ ေညာင်ဦးမိတည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၂)၊ ေညာင်ဦးမိ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန
ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ  

ဦးစီးဌာန၊ အေြခခံဆက်သွယ်ေရးလိုအပ်ချက်ြဖည့်ဆည်ေရးဌာနတွင် ြပင်ပ 
ဝန်ထမ်းများ ခနǥ်ထားိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ေလ ာက်ထားလိသု ူ
များအေနြဖင့ ်Posts and Telecommunications Department ၏ Website 
www.ptd.gov.mm, Facebook Page ှင့် www.themimu.info/job တိုတွင ်
ေအာက်ပါလစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ရာထူးေနရာများအတွက် ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပီး 
(၁၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက် ေနာက်ဆံုးထား၍ ေလ ာက်ထားုိင်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ် 
ပါသည်-

စ် ရာထူး လစ်လပ်ေနရာ

၁ Local Assistant (Administration) ၁

၂ Local Assistant (Finance) ၁

"မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ လွတ်လပ်ေရးရပ်ကွက်၊ (၉၇)လမ်း၊ "မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ လွတ်လပ်ေရးရပ်ကွက်၊ (၉၇)လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၂) ေြမကွက်ှင့်အိမ်တိုှင့်စပ်လျ်း၍ အမှတ်(၂၂) ေြမကွက်ှင့်အိမ်တိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

အထက်ပါလိပ်စာေန (၁) ဦးပါ၊ (၂) ဦးေမာင်နီ၊ အထက်ပါလိပ်စာေန (၁) ဦးပါ၊ (၂) ဦးေမာင်နီ၊ 

(၃) ဦးေမာင်ချစ်၊ (၄) ဦးလှေဖတိုသိေစရန် ေကညာချက်"(၃) ဦးေမာင်ချစ်၊ (၄) ဦးလှေဖတိုသိေစရန် ေကညာချက"်

က ်ုပ်အား လ ဲအပ် န်ကားသူများြဖစ်ကေသာ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် 

မိနယ်၊ လွတ်လပ်ေရးရပ်ကွက်၊ (၉၅)လမ်း၊ အမှတ် (၇၂)ေန ေဒ လှ [၁၂/အစန 

(ိုင်)၁၆၅၃၁၅]၊ (၉၈)လမ်း၊ အမှတ် (၁၁)ေန ေဒ နီ [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၅၄၆၉၀]၊ 

(၉၇)လမ်း၊ အမှတ် (၁၉)ေန ေဒ ခိုင် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၇၄၉၁၃]၊ (၉၇)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၄)ေန ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ [၁၂/မဂတ(ုိင်)၀၅၅၉၇၉]တို၏ လ ဲအပ် န်ကား 

ချက်အရ အထက်ပါေြမ ှင့်အိမ်မှာ ကွယ်လွန်သူ မိခင်ကီး ေဒ စန်းရီ [၁၂/မဂတ 

(ိုင်)၀၅၅၀၅၈] ပိုင်ဆိုင်ေသာ ေြမှင့်အိမ်ြဖစ်ပီး  လူကီးမင်းတိုက က ်ုပ် 

အမ သည်များ၏ သေဘာတူညီချက်မရှိဘ ဲအိမ်အေနာက်ဘက်ကို ဖိချပီး (၃)

ထပ်တုိက်ေဆာက်လုပ်ေနေကာင်းသိရပါ၍ ချက်ချင်းရပ်ဆုိင်းပါရန်ှင့် အဆုိပါ 

မခိင်ပိင်ု အေမဆွိင်ု ေြမ၊ အမ်ိတိုှင့ ်စပ်လျ်း၍ က ု်ပ်အမ သည်များ ရထိက်ုေသာ 

အေမေွဝစကုိ ု(၁၀-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ ခဲွေဝေပးရန်ှင့ ်မလိက်ုနာ၊ 

ပျက်ကွက်ပါက ဥပေဒအရ အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားကသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားကသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

၁။ ေဒ လှ ဦးလှေဖ (ဇလွန်)၁။ ေဒ လှ ဦးလှေဖ (ဇလွန်)

၂။ ေဒ နီ အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၈၉၄)၂။ ေဒ နီ အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၈၉၄)

၃။ ေဒ ခိုင် အမှတ်(၁၇)၊ ဒုတိယထပ်(ယာ)၊ ၃။ ေဒ ခိုင် အမှတ်(၁၇)၊ ဒုတိယထပ်(ယာ)၊ 

၄။ ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ (၅၄)လမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊၄။ ေဒ ြမင့်ြမင့်ရ ီ (၅၄)လမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊

 ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၁၆၆၇ ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၁၆၆၇

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ နည်းြပ/ 
နည်းြပ(နည်းစနစ်) (လစာ န်းကျပ် ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀)ရာထူး (၄၃)
ေနရာအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါ 
သည်။
၂။ ေလ ာက်ထားသူသည ်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) သိပ ံဘွဲ(အားကစားပညာ) (သုိမဟုတ်) တက သုိလ်တစ်ခုခုမှ ဘဲွရရိှပီး 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ဖူး 
သ ူြဖစ်ရမည်။ (သိုမဟတ်ု) ြမန်မာလ့က်ေရɪးစင် အားကစားသမားြဖစ်ပါ 
က   ပညာအရည်အချင်း  ေလ ာ့ေပါ့စ်းစားမည်။  အဓိကအားကစား 
က မ်းကျင်မ ှင့် ǧကံ့ခိုင်စွမ်းရည ်စစ်ေဆးခံရမည်။ 

 ( ဂ ) (၃၀.၁၁.၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင ်အသက(်၃၀)ှစ်ထက်မေကျာ်လွန်ရ၊ ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက အသက်(၃၅)ထက်မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။ 

 (ဃ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး  ေဒသမေရɪး  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူ 
ြဖစ်ရမည်။  

၃။ စာေမးပဲွဝင်ေကးေငကွျပ် (၁၀၀၀) (ကျပ်တစ်ေထာင်တတိ)ိကိ ုြမန်မာစ့ီးပွားေရး 
ဘဏ် ေငွထုတ်စာရင်းအမှတ ်(MD 010442) သို ေပးသွင်းကရမည်။ 
၄။ ေလ ာက်လ ာတွင် 
 (က) အေြခခံပညာအထက်တန်း (သိုမဟုတ်) တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင ်

လက်မှတ် မိတ ။
 (ခ) ဘွဲလက်မှတ်မိတ ။
 (ဂ) အားကစားအရည်အချင်းအတွက် သက်ဆိင်ုရာအားကစားအဖဲွချပ်၏ 

ေထာက်ခံချက်။ 
 (ဃ) တာဝန်ကျရာ မည်သည့ေ်ဒသမဆိသွုားေရာက်တာဝန် ထမ်းေဆာင်ိင်ု 

ေကာင်း ကတိြပလ ာ။ 
 ( င ) ြပင်ပပုဂ ိလ်များအတွက် အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ ေနစွဲှင့် 

အလုပ်သမားုံးအမည်။  
 ( စ ) အစိုးရဌာနတစ်ခုခုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်လ င် လက်ရှိ 

တာဝန် ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ ရာထူး၊ လစာ န်း၊ ဌာနှင့်အဖွဲ 
အစည်းအမည်၊ ဝန်ကီးဌာန၏ ခွင့်ြပချက်မူရင်း။

 (ဆ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဆရာဝန်၏ 
ေဆးေထာက်ခံစာမူရင်း။

 ( ဇ ) ြပင်ပပဂု ိလ်များှင့် အစိုးရဌာနဆိင်ုရာများတွင် ချန်ိ န်းလစာမရရိှေသး 
ေသာသူ (ေနǥစားဝန်ထမ်း) များသည် သက်ဆိုင်ရာြပည်သူǥရဲတပ်ဖွဲ 
စခန်းတစ်ခုခုမှ (၆)လ အတွင်း အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း 
ေထာက်ခံချက်မူရင်းပါရှိရမည်။

 ( ဈ) ဝင်ေကးေင ွေပးသွင်းပီးေကာင်း ေြပစာချလန်မူရင်း။
 (ည) ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့်ဖုန်းနံပါတ်။ 
 ( ဋ ) လွန်ခဲ့ေသာ(၃)လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ေရာင်စုံပတ်စ်ပိုအရɪယ ်

ဓာတ်ပုံ (၃)ပုံ။
 ( ဌ ) ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်ထားေသာ ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်း။
၅။ ြပင်ပပုဂ ိလ်များှင့် ချနိ် န်းလစာမရရှိေသာ ဌာနဆိုင်ရာများတွင ်လုပ်ကိုင် 
ေနသူ များသည် (၃၀.၁၁.၂၀၂၀)ရက်ေနǥေနာက်ဆုံးထား၍ ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၃၁)သို 
ေလ ာက်ထားရမည်။ 
၆။ အစုိးရဌာနတစ်ခုခုတွင် ချန်ိ န်းလစာှင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသမူျားသည် 
သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများမတှစ်ဆင့် ေလ ာက်ထားကရမည်။ ေလ ာက်လ ာ 
မိတ တစ်ေစာင်ကို  န်ကားေရးမှးချပ ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ုံးအမှတ် (၃၁) (ေနြပည်ေတာ်) သို လိပ်မူ၍ (၃၀.၁၁.၂၀၂၀)ရက်ေနǥမတိုင်မီ 
ကိတင်ေပးပိုရမည်။ 
၇။ ေြဖဆိုရမည့်ရက်ှင့် ေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူများစာရင်းကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်း 
ေဒသကီး/ ြပည်နယ် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနံုးများှင့် အားကစား 
ှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာန website ြဖစ်ေသာ sped.gov.mm ှင့် လူထု/ပညာ 
Facebook Page ၊ Sports & Physical Education Department Facebook 
Page တိုတွင် ေကညာေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။  
၈။ ေရးေြဖစာေမးပွဲေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူများကိုသာ   အဓိကအားကစားှင့ ်
ǧကံ့ခိုင်စွမ်းရည်စစ်ေဆးပီး လူေတွစာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ြပမည်။ 
၉။ သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များှင့ ်ကိက်ုညမီ မရိှေသာ၊ မြပည့စ်ုေံသာ၊ သတ်မှတ် 
ရက်ထက် ေကျာ်လွန်ပီးမှ ေရာက်ရိှလာေသာ ေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခစံ်းစား 
မည်မဟုတ်ပါ။
၁၀။ အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ စီမ/ံဘ  ာ 
ဌာနခွဲသို တယ်လီဖုန်းအမှတ် ၀၆၇-၄၀၆၂၀၃၊ ၀၆၇-၄၀၆၀၂၁ သို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း ေကာ်ြငာအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း ေကာ်ြငာ
၁။ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတွင် 
အသုံးြပရန်အတွက် ေအာက်ပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါ၍ အတ်ိဖွင့် 
တင်ဒါများကိ ုတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်း ၃၉ မျိး
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ဖွင့်လှစ်ြခင်းကုိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အစီအစ်အတုိင်း ကျင်းပ 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါေနာက်ဆုံးလက်ခံ - (၁၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်) (၁၆:၃၀) နာရီ
  မည့်ေနǥရက်၊ အချနိ်
 (ခ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့ ် - (၁၈-၁၁-၂၀၂၀ ရက်) (၁၀:၀၀) နာရီ
  ေနǥရက်၊ အချနိ်
 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်လက်ခ ံ - ံုးအမှတ် (၃၆)၊ အစည်းအေဝးခန်းမ
  မည့်ေနရာ
၃။ ပစ ည်းများ၏ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများအား (၂၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်မှ (၁၂-
၁၁-၂၀၂၀) ရက်အထိ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ် (၃၆)တွင် ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိ 
အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-၀၆၇-၃-၄၁၈၅၃၁ သို စုံစမ်း
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                                  တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်သစ်

ပင်ပင်

စိုက်စိုက်

ပျိးပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းစွမ်း

အင်အင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးဦးစီးဌာနသာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ သာသနာေရးှင့်   ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊   သာသနာေတာ်ထွန်းကား 
ြပနǥ်ပွားေရးဦးစီးဌာန   ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်)
ဌာနခဲွ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရိတ်ြဖင့် ေဆာင် 
ရɪက်မည့ ်စန်ိဘရားသား ဆွမ်းစားေကျာင်းေဆာင်ှင့ ်ဆွမ်းချက်ေဆာင်အမုိး 
ြပန်လည်ြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသား
လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်-
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - ၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ရက်ထိ
ရက်/အချနိ်  ၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီထိ
တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း/ - ထပ်မံေကညာပါမည်။
ဖွင့်ေဖာက်ရမည့ ်ရက်/အချနိ်
တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရး
ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ဦးစီးဌာန ုံးအသစ် သုံးထပ်ေဆာင်
   ုံးအမှတ်(၃၁)၊ ေနြပည်ေတာ်၊
   ုိင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သုိလ် 

(ရန်ကုန်) ဌာနခွဲ၊ ကမ ာေအး၊ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး။ 

တင်ဒါတင်သွင်း/ဖွင့်မည့်ေနရာ - သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 
ဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၁)၊ ေနြပည်ေတာ်

၂။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ် ပွားေရးဦးစီးဌာန၊ 
ေနြပည်ေတာ်(ုံးချပ်) ဖုန်း-၀၆၇-၄၀၆၄၇၂၊ ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့
တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)ဌာနခဲွ ဖန်ုး-၀၁-၆၆၂၁၄၈သုိ ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။    

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ တင်ဒါေကာ်မတီသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ တင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးဦးစီးဌာနသာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ် ပွားေရး ဦးစီး 
ဌာန ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(မ ေလး)ဌာနခွဲ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာ 
ေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်း အသုံးစရိတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်စာသင်သားသံဃာေတာ်များ 
သတီင်းသုံးေဆာင်(၁၀)ေဆာင်၊ စာသင်ေဆာင်(၁၂)ေဆာင်ှင့ ်နာယကေဆာင်(၉)ေဆာင် 
တို၏ သစ်သားေခါင်မိုးများအား စတီးဖရိန်ြဖင့် သွပ်မိုးြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါ 
သြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ ပါ 
သည်-
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ်                 -  ၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ 
ရက်/အချနိ်     ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ထိ
     ၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီထိ
တင်ဒါေလ ာက်လ ာ တင်သွင်း/ဖွင့်ေဖာက ်     -  ထပ်မံေကညာပါမည်။
ရမည့်ရက/်အချနိ်
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ေ်နရာ              -   သာသနာေတာ်ထွန်းကား ြပနǥ် ပွားေရး 
    ဦးစီးဌာန ုံးအသစ် သုံးထပ်ေဆာင်၊ 
    ုးံအမှတ်(၃၁)၊ ေနြပည်ေတာ်   
    ုိင်ငံေတာ်ပရိယတ သိာသနာ့တက သုိလ်
     (မ ေလး)ဌာနခဲွ၊ ချမ်းေအးသာဇံမိနယ်
    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
တင်ဒါတင်သွင်း/ဖွင့်မည့်ေနရာ                    -  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး
     ဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၁)၊ ေနြပည်ေတာ်
၂။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ် ပွားေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ် 
(ုံးချပ်) ဖန်ုး-၀၆၇-၄၀၆၄၇၂၊ ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု(မ ေလး)ဌာနခဲွ 
ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၀၂၇၅၊ ၀၂-၄၀၆၁၁၁၂သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန
            တင်ဒါေကာ်မတီ            တင်ဒါေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး လယ်ယာေြမစီမံခနǥ်ခွဲေရးှင့် စာရင်းအင်း 
ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စုေငွလံုးေငွရင်း ခွင့်ြပ 
ရန်ပုေံငြွဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးုံး(၂၂၀ေပx၃၀ေပx၂၅ေပ)သွပ်မိုး RC(၂)
ထပ်(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်) ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
အဆိုြပလ ာများ တင်သွင်းိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
 (ခ) တင်ဒါေနာက်ဆုံး - ၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
  တင်သွင်းရမည့်ရက်
 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး လယ်ယာ 
    ေြမစမီခံနǥ် ခဲွေရးှင့ ်စာရင်းအင်း
    ဦးစီးဌာန(လမ်း၃၀၊ ၆၈x၇၀ကား)
၂။ တင်ဒါဖွင့ေ်ဖာက်မည့ရ်က်ကိ ုထပ်မအံေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပီး အေသး 
စိတ်သိရှိလိုပါက  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   လယ်ယာေြမစီမံခနǥ်ခွဲေရးှင့ ်
စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ ဖုန်းအမှတ် ၀၂-၄၀၆၀၄၁၇၊ ၀၂-၄၀၆၀၄၁၈ ထံသို 
ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန
အုပညာဦးစီးဌာနအုပညာဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ အပုညာဦးစီးဌာန၏ ေအာက်ေဖာ်
 ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ေဈးပိင်ေပးသွင်းသူများအား 
 ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) ေနြပည်ေတာ်၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ုံးဝင်းအတွင်း 
  စတိုေဆာင်(၁)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း(၂ထပ် RC၊ ေပ ၆၀x 
  ေပ၈၀) (Apron & Drain၊  အတွင်းေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Ground Tank,  
  Pump House & Overhead Tank အပါအဝင်)
 (ခ) ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကေမ ာဇရပ်ိသာဝင်းအတွင်းရိှ 
  အပုညာအထက်တန်းေကျာင်း(ရန်ကန်ု)တွင် ပန်တျာဌာန သင်ကား 
  ေဆာင်(၁)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း(၂ထပ် RC၊ ေပ ၁၁၀ x ေပ 
  ၇၀)(Apron & Drain၊  အတွင်းေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Ground Tank,  Pump 
  House & Overhead Tank အပါအဝင်)
 (ဂ) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အာဇာနည်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 
  ဝင်းအတွင်း ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ(၁)လုံး တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း (၂ထပ် 
  RC၊  ေပ ၁၃၀x ေပ ၄၅) (Apron & Drain၊ အတွင်း ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ 
  Ground Tank, Pump House & Overhead Tank အပါအဝင်)
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ တင်ဒါေလ ာက်လ ာများအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ဝယ်ယူ 
 ိုင်ရန် အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၇-၁၀-၂၀၂၀
 (ခ) တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၆-၁၁-၂၀၂၀
 (ဂ) တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့် ၁၂:၀၀နာရီ
 (ဃ) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ/ - (၁) အုပညာဦးစီးဌာန၊ 
  တင်ဒါတင်သွင်းရန်ေနရာ   ံုးအမှတ်(၃၅)၊ သာသနာေရး 
     ှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ 
     ေနြပည်ေတာ်
    (၂) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံ 
     မိနယ်၊ မိမေကျာင်းလမ်း၊ 
     အမျိးသားဇာတ်ု(ံရန်ကုန်)
 (င) လုပ်ငန်း(က၊ ခ၊ ဂ)အတွက် - ၁ဝဝဝဝိ/-
       တင်ဒါပုံစံ (၁)ေစာင်လ င် 
  ကျသင့်တန်ဖိုး
၃။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့ ်တင်ဒါေခ ယူသည့်အချက်များ  အေသးစိတ်
 သိရိှလုိပါက  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသုိ ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 
 စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
 ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၆၇၃-၄၀၈၀၃၇၊ ၀၆၇၃-၄၀၈၀၈၅၊ ၀၁-၃၉၅၁၅၇
******မှတ်ချက်။   တင်ဒါဖွင့မ်ည့ ်ရက်ှင့အ်ချန်ိအား ဖန်ုးြဖင့ ်ဆက်သွယ်အေကာင်း မှတ်ချက်။   တင်ဒါဖွင့်မည့် ရက်ှင့်အချန်ိအား ဖုန်းြဖင့် ဆက်သွယ်အေကာင်း 
    ကားမည် ြဖစ်ပါသည်။    ကားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အထူးအစည်းအေဝးအေကာင်းကားစာအထူးအစည်းအေဝးအေကာင်းကားစာ
PROTRAN  SERVICE CO.,LTD သည် မတည်ေငရွင်း ေလ ာခ့ျ 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ အတည်ြပချက ်ရယ ူ
မည့ ်အထူးအစည်းအေဝးကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး ကျင်းပြပလပ်ုမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ရှယ်ယာရှင်များသိေစရန် အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်-
အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်ေနǥရက ် - ၁၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်အချနိ ် - နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ
အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်ေနရာ - ကုမ ဏီုံးခန်း
(မှတ်ချက်- MOHS ၏ စည်းမျ်းစည်းကမ်းအတိင်ုး ကျင်းပပါမည်။)

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ

ဦးေပျာ့[၉/တသန(ိုင်)၀၃၅၁၁၁] (သား)ဦးမျိးတင့်ှင့်အများသိေစရန်ဦးေပျာ့[၉/တသန(ိုင်)၀၃၅၁၁၁] (သား)ဦးမျိးတင့်ှင့်အများသိေစရန်
၁။ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်သာမိနယ်၊ ပဒုါတ်စာကန်ုးေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု ပဒုါတ်စာကန်ုးေကျးရɪာရိှအေဆာက်အဦှင့ ်အမ်ိေြမဝိင်ုးမှာ 
ကွယ်လွန်သွားကပြီဖစ်ေသာ ဦးေရɫ လ  င်ှင့ ်ေဒ သိန်းရင်တုိ၏ ဘိုးဘွားပိင်ုေြမြဖစ်ပီး ေဒ သန်ိးရင် မကွယ်လွန်မ ီ၎င်းတို ဇနီးေမာင်ံှအား 
ြပစုေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ေသာ ဦးေပျာ့၏သမီးအကီး အပျိကီး ေဒ ေသာင်းေအးအား ေဒ သိန်းရင်မှ အေမွအြဖစ် ေပးကမ်းခ့ဲစ်က သား(၃)
ဦးြဖစ်ေသာ ဦးေပျာ၊့ ဦးငမ်ိးေဖ၊ ဦးငမ်ိးေရɫ တိုမှ သေဘာတညူီကပီး ၎င်းအြပင် ဘန်ုးကီး ဦးြမေမာင်တိုအား အသသိက်ေသထားရိှခဲပ့ါသည်။ 
၂။ ယခုအခါ ဦးေပျာ့မှ သားြဖစ်သူ ဦးမျိးတင့်ကုိ ေပးကမ်းစာချပ်ချပ်ခ့ဲေကာင်း သိရိှရပါ၍ ဥပေဒှင့်မညီွတ်ဘဲ ဦးေပျာ့မှ ေပးကမ်း၍ 
မရေကာင်းှင့ ်အချင်းြဖစ်အိမ်ှင့ ်ေြမဝိုင်းမ ှယခုသတင်းစာပါသည့်ေနǥမ ှ (၃၀)ရက်အတွင်း ေနအိမ်ဝိုင်းမှ ဦးေပျာ့ှင့် ဦးမျိးတင့်တို 
ဖယ်ရှားထွက်ခွာေပးရန်ှင့ ်ဖယ်ရှားြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစလိုက်ပါသည်။ 

၁။ ေဒ ေသာင်းေအး  ၂။ ဦးငိမ်းေဖ    ၃။ ဦးငိမ်းေရɫ ၁။ ေဒ ေသာင်းေအး  ၂။ ဦးငိမ်းေဖ    ၃။ ဦးငိမ်းေရɫ 
    [၉/တသန(ိုင်)၀၃၅၄၁၆]      [၁၂/မရက(ိုင်)၁၂၀၆၁၀]         (TTA-၀၅၁၄၉၉)    [၉/တသန(ိုင်)၀၃၅၄၁၆]      [၁၂/မရက(ိုင်)၁၂၀၆၁၀]         (TTA-၀၅၁၄၉၉)

တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
           ဦးစိုးြမင့်  ေဒ ခင်ေမသူ   ဦးတင်ထွန်းေအာင်           ဦးစိုးြမင့ ်  ေဒ ခင်ေမသူ   ဦးတင်ထွန်းေအာင်
        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန
        စ်-၆၉၁၃ (၂၁-၂-၂၀၀၁)  (စ်-၁၅၆၉၄)   (စ်-၂၀၂၄၂)        စ်-၆၉၁၃ (၂၁-၂-၂၀၀၁)  (စ်-၁၅၆၉၄)   (စ်-၂၀၂၄၂)
အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၁၀၁/၂)၊ အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၁၀၁/၂)၊ 
ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊
      ရန်ကုန်မိ။ PH:09-5409953      ရန်ကုန်မိ။ PH:09-5409953

ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊  သန်လျင်မိနယ်၊  ေအာင်ချမ်းသာ 

တုိးချဲကွက်သစ်အတွင်း၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-ေအာင်ချမ်းသာတုိးချဲ၊ ေြမကွက်အမှတ် 
(၂၅၉)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှိ၊ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက ်
သည် ဦးေကျာ်စိုး (ဘ)ဦးထွန်းေအး အမည်ေပါက်ေသာ ဂရန်ေြမကွက်အား လက်ရှိ 
ဝယ်ယူထားပီး တရားဝင်လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟုဆိုသူ 
ဦးိဘုင်း(ဘ)ဦးပါဆရူမ်[၁/မကန(ိင်ု)၀၀၄၄၆၇]ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆ ွ
ြဖစ်သူ ဦးိုင်လင်းထွန်း (ဘ)ဦးေအာင်ိုင်[၁၂/သလန(ိုင်)၁၁၄၄၂၉]ကိုင်ေဆာင်သူမ ှ
အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါ 
သြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိပုါက တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်း(မရူင်း)
များြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထလံကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမသီတာ(LL.B)        ဦးြမင့်ေအာင်(LL.B)ေဒ ြမသီတာ(LL.B)        ဦးြမင့်ေအာင(်LL.B)
(စ်-၁၁၀၃၃)               (စ်-၁၂၂၆၇)(စ်-၁၁၀၃၃)               (စ်-၁၂၂၆၇)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၁၅၆)၊ ဝါးေကျာင်းလမ်း၊ ဘုရားကုန်းေကျးရɪာ၊ သန်လျင်မိ။အမှတ်(၁၅၆)၊ ဝါးေကျာင်းလမ်း၊ ဘုရားကုန်းေကျးရɪာ၊ သန်လျင်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၆၇၅၆၅ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၆၇၅၆၅

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်းသစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း (၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း (၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု၊   ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း   ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်
သစ်ေတာှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာတက သိလ်ု၊ ေရဆင်းတွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်ကိ ုေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာ
ုိင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းုိင်ပါရန် ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်-

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ု၁၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ုံးချနိ် 
အတွင်း သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာတက သုိလ်၊ ေရဆင်းတွင် စတင် 
ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပီး ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက ်ညေန ၄:၀၀နာရီ ေနာက်ဆုံး 
ထား၍ လာေရာက်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ထားသည့ရ်က်ထက် 
ေကျာ်လွန်ေသာ အဆိုြပလ ာများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည ်မဟုတ်ပါ။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍   အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာတက သုိလ်၊ ေရဆင်း ဖုန်း(၀၆၇-၃၄၁၆၆ 
၈၁)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊  ေရဆင်းသစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊  ေရဆင်း

စ်စ် လုပ်ငန်း/ပစ ည်းအမျိးအမည်လုပ်ငန်း/ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်အေရအတွက်

၁ ေကျာင်းသား ၁၅၀ ဦးဆံ့ ၃-ထပ ်RCအေဆာက် 
အဦ (အိပ်ေဆာင်) ေပ(၂၂၂x၃၈x၃၆)

၁-လုံး

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်းသစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)
၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း သစ်ေတာှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 
တက သိုလ်၊ ေရဆင်းတွင ်   အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ   ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
စက်ပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

စ်စ် ပစ ည်းအမျိးအမည်ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်အေရအတွက်

၁ Lens (D 7500, with 18-140 Lens) 2-Nos

၂ Amplifier(Watt:V 2000/XL 2000) 1-Nos

၃ Audio Sound Box(ZTE 511,15) 10-Nos

၄ Projector (3000 Lumens, 1204 x 768 Pixel) 1-Nos

၅ Motorized Screen (7' x 7') 1-Nos

၆ Presentation Pointer (640-660 NM, MAX 
outpur:<mWCW

10-Nos

၇ Scanner (A4) 7-Nos

၈ Calculator (16 Digits) 10-Nos

၉ Settee (a) Double Chair
           (b) Single Chair
           (c) Centertable

1-Nos
4-Nos
1-Nos

၁၀ ခုတင်(6.5'x3'x22") 150-Nos

၁၁ စားပွဲ(2.5'x22'x30") 150-Nos

၁၂ ကုလားထိုင(်လက်တန်းမပါ)(1.5'x1.5'x1.5') 150-Nos 

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ု၁၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ ုံးချနိ် 
အတွင်း သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာတက သုိလ်၊ ေရဆင်းတွင် စတင် 
ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပီး ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄:၀၀နာရီ ေနာက်ဆုံး 
ထား၍ လာေရာက်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါ သည်။ သတ်မှတ်ထားသည့ရ်က်ထက် 
ေကျာ်လွန်ေသာအဆိုြပလ ာများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည ်မဟုတ်ပါ။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍    အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်း ဖုန်း(၀၆၇-၃၄၁ 
၆၆၈၁)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊  ေရဆင်းသစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊  ေရဆင်း

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။  လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကေဲရးဦးစီး 
ဌာနရိှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဓာတ်အားလိင်ုးများအတွက် လိအုပ်ေသာ တာဝါတိင်ု၊ ကွန်ကရစ် 
ေကျာက်တိုင်ှင့ ် ဓာတ်အားလိုင်းပစ ည်းများအား  ထုတ်ယူရမည့ ်ေနရာအသီးသီးမ ှ
လုပ်ငန်းခွင်ေနရာအသီးသီးသို သယ်ယူပိုေဆာင်ရန် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်တင်ဒါေခ ဆို 
လိုပါသည်-

(က)  ၆၆ ေကဗွီ မူဆယ်-နမ့်ဖက်ကာ ဓာတ်အားလိုင်းပစ ည်းများ
(ခ)  ၂၃၀ ေကဗွီ ဘားအံ-(သထုံ-ေမာ်လမိင)်ဓာတ်အားလိုင်းပစ ည်းများ

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ ပစ ည်း 
စီမံေရးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၂၇)သို  တင်ဒါပိတ်ရက်(၂၇-၁၀-၂၀၂၀)ရက်  (၁၄:၀၀)နာရီတွင် 
ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင)်လာေရာက ်တင်သွင်းရမည်။
၃။ သတင်းစာတွင ်   ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစတင်၍   တင်ဒါပုံစံအား  ုံးချနိ်အတွင်း 
လာေရာက်စုစံမ်းဝယ်ယူိင်ုပီး လာေရာက်ဝယ်ယရူာတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ Covid-19 ေရာဂါဆိင်ုရာ  န်ကားချက်အတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်၍ 
ကုမ ဏ(ီ၁)ခုလ င် ကိုယ်စားလှယ(်၁)ဦးသာ လာေရာက်ဝယ်ယူပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအပ် 
ပါသည်။ တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန၏ Web Portal(www.moee.gov.mm)
တွင်လည်း ေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂

ရတနာရတနာ

သစ်သစ်

ေတာေတာ

ြပည့်ြပည့်

ေသွးေသွး

ေကာေကာ

သစ်သစ်

ေတာေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ပါပါ



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)

တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိတံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၁)၊ 
တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ ု
ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ မိုင်းတုံ-
မုိင်းဆတ်လမ်းေပ ရိှ သံလွင်တံတား(တာဆန်း) တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင် 
အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ လုပ်ငန်းသုံးတည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်း၊ 
သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့ ်စက်/ယာ်ယ ရားများ ငှားရမ်းြခင်းများအား ြမန်မာ
ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အေရာက် ဝယ်ယ/ူ
သယ်ယူ/ငှားရမ်းလိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၁။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 
   တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ 
   မ ေလးမိ၊ ဒ-ု န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
   တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖဲွ(၁၂)၊ 
   ေရɫ ေညာင်မိ။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (ုံးချနိ်အတွင်း)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
၃။ ေလ ာက်လ ာပုံစံအေရာင်း - ၁၇-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (၁၆:၀၀)နာရီ
 ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၁၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၀:၀၀)နာရီ
၅။ တင်ဒါတင်သွင်း/စိစစ်/ - ြပည်နယ် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 
 ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ   ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊  လမ်းဦးစီးဌာန၊ 
   ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီးမိ။

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက် 
များကို တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ၊ ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးှင့် 
တံတားအထူးအဖွဲ(၁၂)၊ ေရɫ ေညာင်မိ၊ ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတိုတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ (ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ် - ၀၉-
၂၅၁၇၆၉၂၂၃၊ ၀၉-၇၈၁၃၀၀၄၀၉၊ ၀၈၁-၄၅၄၂၀)

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
             တံတားအထူးအဖွဲ(၄)             တံတားအထူးအဖွဲ(၄)

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

တံတားဦးစီးဌာနတံတားဦးစီးဌာန

တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၃)၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၃)၊ 

တံတားအထူးအဖွဲ(၁၂)၊ ေရɫ ေညာင်မိတံတားအထူးအဖွဲ(၁၂)၊ ေရɫ ေညာင်မိ

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၃)၊ 

တံတားအထူးအဖဲွ(၁၂)၊ ေရɫ ေညာင်မိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု/ 

ြပည်နယ် ေငွလံုးေငွရင်း ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း/

အေရှပိင်ုး)အတွင်းရိှ တတံားလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာတည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ လပ်ုငန်းခွင်အေရာက်ဝယ်ယြူခင်း၊ စက်/ယာ်ယ ရားများ 

ငှားရမ်းြခင်း၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းလပ်ုငန်းတိုကိ ု(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယြူခင်း၊ 

ငှားရမ်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လိုပါသြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပးသွင်းိုင်ပါရန ်

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 

၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 

   တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖွဲ 

   (၁၂)၊ ေရɫ ေညာင်မိ။

၃။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ုံးချနိ်အတွင်း

၄။ တင်ဒါပုံစံပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၁၇-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၆:၀၀ နာရီ

၅။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၁၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၀:၀၀နာရီ

၆။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ြပည်နယ် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 

   ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

   လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

   (ေတာင်ပိုင်း)၊ ေတာင်ကီးမိ။ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ စည်းကမ်းချက်များှင့် သတင်းအချက်အလက်များကို 

အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တတံားအထူးအဖဲွ(၁၂)၊ ေရɫ ေညာင်မိ(ဖန်ုး)၀၈၁-၄၅၄၂၀၊ 

၀၉-၄၅၀၉၉၀၀၅၂၊ ၀၉-၄၂၀၀၇၈၁၁၆၊ ၀၉-၂၆၇၀၄၂၆၇၀ တိုသို ေမးြမန်းစုံစမ်း 

ိုင်ပီး ေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း 

ကယားြပည်နယ်-လွိင်ေကာ်မိကယားြပည်နယ-်လွိင်ေကာ်မိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ် ြဖး
ေရးလုပ်ငန်း  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ်   ြပည်နယ်အစိုးရ ရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ  မိနယ်များတွင ်၁၁ ေကဗွီလိုင်းှင့ ်
၄၀၀ဗုိလုိင်းများ တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ၁၁/၀.၄ေကဗီွ ဓာတ်အားခဲွံု 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါ ေခ ယူေဆာင်ရɪက်လိုပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံေရာင်းချမည့်ရက်ှင့် တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံေရာင်းချမည့်ရက်ှင့ ်
တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက်တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက်
 ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ဗုဒ ဟူးေနǥ) နံနက်(၉:၀၀)နာရီမှ
 ၁၃-၁၁-၂၀၂၀ရက ် (ေသာကာေနǥ) ညေန(၄:၀၀)နာရီထိ
ေနာက်ဆုံးတင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ေနာက်ဆုံးတင်ဒါပိတ်မည့်ရက်
 ၁၃-၁၁-၂၀၂၀ရက ် (ေသာကာေနǥ) ညေန(၄:၀၀)နာရတီတိိ

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့်   တင်ဒါတင်သွင်းြခင်းဆိုင်ရာ 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါလိပ်စာတွင် ုံးချနိ် 
အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ကယားြပည်နယ် လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး၊ လွိင်ေကာ်မိကယားြပည်နယ ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး၊ လွိင်ေကာ်မိ

ဖုန်းအမှတ်-၀၉-၅၂၁၁၃၁၂၊ ၀၉-၄၄၈၀၃၄၃၃၅၊ ၀၉-၅၆၀၀၇၄၄ဖုန်းအမှတ်-၀၉-၅၂၁၁၃၁၂၊ ၀၉-၄၄၈၀၃၄၃၃၅၊ ၀၉-၅၆၀၀၇၄၄

ကီးြမန်သစ်ပင် စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ  ြပည်လည်း လှကီးြမန်သစ်ပင ်စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ  ြပည်လည်း လှ

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်ဋ/တိုးချဲ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၄၂)၊ (အလျား ၈၀ေပ x အနံ 

၆၀ေပ)အကျယ်ရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 
သုန ာလမ်း၊ အမှတ်(၁၄၂)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်အပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးှင့်ပတ်သက်၍ ရန်ကုန်မိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ် ခဲွမ ဌာနတွင် ပါေမာက ေဒါက်တာသိန်းသိန်းြမင့်[၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၈၁၉၈၀] 
အမည်ေပါက်ေကာင်း၊ ပါေမာက  ေဒါက်တာသိန်းသန်ိးြမင့်ထံမှ ေဒ ေအးေအးေမာ်[၇/တငန(ုိင်)၀၀၉၈၇၅]မှ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ခ့ဲေကာင်း၊ 
အြခားသူတစ်ပါးအား ေပါင်ှံထားြခင်း၊ ကိတင်ေရာင်းချထားြခင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိေကာင်း၊ ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်
စမီခံနǥ် ခဲွခွင့ရိှ်ေကာင်း ေြပာဆိ ုကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့[်၈/ရနခ(ိင်ု)၀၇၂၀၃၂]မှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယခူဲ့ပီးေနာက် 
ေရာင်းချေသာ အထက် ေဖာ်ြပပါေြမကွက်၏ ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့ ်ေြမကွက်အား လက်ေရာက်ရရိှထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့[်၈/ရနခ(ိုင်)၀၇၂၀၃၂]မှ ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်း
မူရင်းများှင့်တက ွေြမကွက်အား လက်ေရာက်ရရှိထားပီးြဖစ်၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသာလ င် ဥပေဒှင့်အညီ ပိုင်ဆိုင်လက်ေရာက်ရရှ ိ
ထားသူြဖစ်ပီး ေြမကွက်အား စီမံခနǥ်ခွဲိုင်သူတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ စုစုငိမ်း(LL.B,D.B.L,D.I.L)လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ စုစုငိမ်း(LL.B,D.B.L,D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊   စ်-၉၂၈၉တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊   စ်-၉၂၈၉

အမှတ်-၅၅၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁အမှတ်-၅၅၊ အခန်း(၁၄/ေအ)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၀၄၆၊ ၀၉-၅၄၀၆၆၁၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ (၅၂)လမ်း၊ 

အမှတ်-၉၅၊ ေြမည(ီဝ)ဲ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ေရမီးအစု ံတိက်ုခန်း 

(၁)ခန်းအပါအဝင်   အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ  ၁။ ေဒ ြမြမ 

[၉/မရမ(ုိင်)၀၀၇၄၈၆]၊ ၂။ ေဒ မာလာမင်း[၉/မရမ(ုိင်)၀၀၇၄၈၇]တုိထံမှ 

ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ေြပာဆိကုမ်းလှမ်း၍ က ု်ပ်မတ်ိေဆမှွ  ဝယ်ယ ူ

ရန် သေဘာတညူသီြဖင့ ် ကျသင့တ်န်ဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 

ထားပီး အေရာင်းအဝယ ် ခိုင်မာေစရန်အတွက် ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှ ိ

ပါက တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်  ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနǥမှစ၍   (၇)ရက်အတွင်း   လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ြဖြဖလွင်(စ်-၁၀၃၆၃)ေဒ ြဖြဖလွင(်စ်-၁၀၃၆၃)

LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.LLL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အမှတ်-၁၀၁၄၊ အင်းဝလမ်း၊ (၆၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၀၁၄၊ အင်းဝလမ်း၊ (၆၅)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၁၂၁၂၂၃၊ ၀၉-၄၄၄၀၆၇၄၂၃ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၁၂၁၂၂၃၊ ၀၉-၄၄၄၀၆၇၄၂၃



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

သစ်ခွဲသားသစ်ခွဲသား
ဝယ်လိုပါသည်ဝယ်လိုပါသည်

သစ်ယာ၊  အင်ကင်းခွဲသား 
ြပည်တွင်းသံုး  စာရɪက်စာတမ်း 
ြဖင့ ်      ဝယ်လိုပါသည်။ 
ဆက်သွယ်ရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၃၀၀၉၀၀၊ ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၃၀၀၉၀၀၊ 
၀၉-၄၀၀၉၀၀၃၀၀၀၉-၄၀၀၉၀၀၃၀၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

(၁၅/၂၀၂၀-၂၀၂၁)(၁၅/၂၀၂၀-၂၀၂၁)
၁။ ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းအတွက ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေရနံတူးေဖာ်/ ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း
သုံးပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်
 စ်   တင်ဒါအမှတ်  ပစ ည်းအမျိးအမည် မှတ်ချက် စ်   တင်ဒါအမှတ်  ပစ ည်းအမျိးအမည ် မှတ်ချက်
 (က)  DMP/L-002(20-21)CAP  A 205 Rotary Table Complete Set (2)Nos Ks
   (Retender)
၂။  အတ်ိဖွင့်တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝ 
ဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊ ံုးအမှတ်(၄၄)၊ (ဘ  ာေရးဌာန) ေနြပည်ေတာ်တွင် လာေရာက်ဝယ်ယူုိင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာ 
အား ဝန်ကီးဌာနဝက်ဆိုဒ်(www.moee.gov.mm)တွင်လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု  (၁၃-၁၁-၂၀၂၀) ရက် ၁၂:၀၀ နာရီ  (၁၃-၁၁-၂၀၂၀) ရက် ၁၂:၀၀ နာရီတွင် ေနာက်ဆုံးထား၍  ပစ ည်းစီမံဌာန၊  
ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ေဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း၊ ုံးအမှတ်(၄၄)၊ ေနြပည်ေတာ်သုိ (လကူိယ်ုတိင်ု)လာေရာက်ေပးသွင်းရန် 
ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း
ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းကန်ထိုက်အတွက် တင်ဒါေခ ယူြခင်းတည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းကန်ထိုက်အတွက ်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်
ေမာ်လမိင်မိနယ်တွင ်ဖွံဖိးမ အေထာက်အပံ့ရန်ပုံေငွအစီအစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

လုပ်ငန်းအပ်ှံသည့်ဌာန ေမာ်လမိင်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

တာဝန်ခံအရာရှိ ေဒ ခင်သီတာလင်း၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ဖုန်း-၀၉၂၅၅၇၅၂၅၆၆

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းေဖာ်ြပချက် ေဇယျာသီရိရပ်ကွက်၊ သီရိ(၄)လမ်း၊ အုတ်စီေရေြမာင်း၊ လမ်းြဖတ်တံတားှင့ ်လမ်းြဖတ ်Culvert 

တည်ေဆာက်ြခင်း 

(က) အုတ်စီေရေြမာင်း(၂၈၃၀'x၃'x၄')(၉၄၉'x၄'x၄') 

(ခ) သီရိ(၄)လမ်းှင့် ေဇယျာ(၁)လမ်းြဖတ်တံတား(၄၀'x၈'-၆"x၆'-၉") 

(ဂ)သီရိ(၄)လမ်းှင့်  ေဇယျာ(၂)လမ်းြဖတ်တံတား(၃၀'x၈'-၆"x၆'-၉") 

(ဃ)လမ်းြဖတ(်၁၈'x၄'x၄') culvert (၅)စင်း

တည်ေဆာက်မည့်ေနရာ ေဇယျသီရိရပ်ကွက်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

အရည်အေသွးစံချနိ်စံ န်းများ ေမာ်လမိင်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမှ သတ်မှတ်ထားေသာစံ န်းှင့်ကိုက်ညီေစရန် 

ကုမ ဏီမှတာဝန်ယူ၍ အစစ်ေဆးခံပီး တင်သွင်းေပးရမည်။ 

ဝယ်ယူမ နည်းလမ်း အကီးစားတည်ေဆာက်မ 

အရည်အချင်း သတ်မှတ်ချက်များ * ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား န်ကားမ  ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုတံင်ထားေသာ ကမု ဏြီဖစ်ရမည်။ 

* လုပ်ငန်းအေတွအǧကံ အနည်းဆုံး(၃)ှစ်ရှိရမည်။ 

* အရည်အချင်းမ ီအင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများရှိရမည်။ 

* အလားတူကန်ထိုက ်အနည်းဆုံး(၃)ခုကို ေဆာင်ရɪက်ဖူးရမည်။ 

* ဘ  ာေရးတည်ငိမ်မ ရှိရမည်။ 

* ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ှင့်၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်၏ ဝင်ေငွခွန်ှင့် ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်များ ေပးေဆာင်    

  ထားရမည်။ 

* တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းထဲရှ ိအြခားလိုအပ်ချက်များအား ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရမည်။ 

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကိ ုကည့် စစ်ေဆး၊ 

ဝယ်ယူိုင်မည့်ေနရာ

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၊ စုေပါင်းုံး၊ ပန်းဘဲတန်းရပ်၊ ေမာ်လမိင်မိ။

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကိ ုကည့် စစ်ေဆး၊ 

ဝယ်ယူိုင်မည့်အချနိ်

၁၅/၁၀/၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှ ၁၅/၁၁/၂၀၂၀ ရက်ေနǥထိ (ုံးဖွင့်ရက)် 

နံနက် ၉:၃၀ နာရီမှ ညေန ၁၆:၀၀ နာရီထိ

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကျသင့်ေငွ ၁၀,၀၀၀ကျပ်

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၊ စုေပါင်းုံး၊ ပန်းဘဲတန်းရပ်၊ ေမာ်လမိင်မိ။ 

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ်သတ်မှတ်ထားေသာ 

ေနာက်ဆုံးအချနိ်

၁၅/၁၁/၂၀၂၀ ရက်ေနǥ မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီထိ

ေဒ ခင်သီတာလင်း၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၅၂၅၆၆ ေမာ်လမိင်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်။ေဒ ခင်သီတာလင်း၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၅၂၅၆၆ ေမာ်လမိင်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်။

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ မိင်သာယာ(၃)

ရပ်ကွက်ေန (ဦးတင်ေရɫ )-ေဒ ခင်ကည်တုိ၏သား ကုိေအာင်ေကျာ်ုိင်[၁၂/

ကတန(ုိင်)၀၇၆၇၃၈]သည် မိသားစုအား အကိမ်ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲေအာင် 

ြပလပ်ုပါသြဖင့ ်ယေနǥမှစ၍ သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွနǥ်လ တ်လိက်ုသည်။ 

၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့်  ကိစ အဝဝအားလုံး  တာဝန်ယူမည်မဟုတ်ပါ။ 

ေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

ေဒ ခင်ကည်ေဒ ခင်ကည်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။   စိက်ုပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ် တိုင်းေဒသကီး 

ဘ  ာရန်ပံုေငွ ၊ ေငွလံုးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်း 

များေဆာင်ရɪက်ြခင်းအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ အဆုိြပလ ာများတင်သွင်းရန် 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၆)ခန်းတဲွ (၉၆'x၄၅'x၁၅')သွပ်မုိး၊ RC(၁)ထပ်

          (ေရ၊မီး၊မိလ ာ၊မီတာအပါအဝင်)(ေမှာ်ဘီမိနယ)် 

 (ခ  ) မိနယ်ဦးစီးမှးုံး(၇၂'x၆၅' ၆"x၂၄')သွပ်မိုး၊RC(၂)ထပ်

         (ေရ၊မီး၊မိလ ာ၊မီတာအပါအဝင်)(လ  င်သာယာမိနယ)် 

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်- ၁၉.၁၀.၂၀၂၀ ရက်

 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်စွဲှင့်အချနိ ် - ၁၆.၁၁.၂၀၂၀ရက်  (၁၆:၃၀)နာရီ

 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊

     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊      

     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

၃။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါလပ်ိစာတွင် ံုးချန်ိအတွင်း  ဝယ်ယ ူ

ိုင်ပီး အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုလည်း ဖုန်း(၀၁-၆၄၁၁၅၅၊ ၆၄၇ 

၉၈၀၊ ၀၉၄၂၀၀၇၅၉၈၆)တိုသို စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်(ကိကုန်း)ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ(်ကိကုန်း)

Myanmar National Harbour Engineering Co.,LtdMyanmar National Harbour Engineering Co.,Ltd

ကုမ ဏီစာရင်းအပီးသတ်ဖျက်သိမ်းိုင်ရန်အတွက် ကုမ ဏီစာရင်းအပီးသတ်ဖျက်သိမ်းိုင်ရန်အတွက ်

ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် ဖိတ်ကားချက်ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန ်ဖိတ်ကားချက်
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၅၇(က)အရ ကုမ ဏီ၏စာရင်းများကို 

အပီးသတ်ဖျက်သိမ်းိုင်ရန်အတွက ်  ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးကိ ု   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊  

ိုဝင်ဘာလ (၁၅)ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီတွင် Zone A-03-03, Golden City 

Business Center, ရန်ကင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတွင် ကျင်းပြပလုပ်မည် 

ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အစုရှင်များအားလုံး တက်ေရာက်ကပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

LiquidatorLiquidator

U Myo Thet TunU Myo Thet Tun

Myanmar National Harbour Engineering Co.,LtdMyanmar National Harbour Engineering Co.,Ltd

Ph:09-795517564Ph:09-795517564

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ခင်ရီ ေဒ ခင်ရီ 

အသက် (၇၈)ှစ်အသက် (၇၈)ှစ်

Miraco Marine Service မှ ေဒသခကံိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေအးသိန်း- ေဒ ေစာစ ာတုိ၏မိခင် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ 

ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ေဒ ခင်ရီ အသက်(၇၈)

ှစ်သည် (၁၁-၁၀-၂၀၂၀)ရက် (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် 

(၃:၃၅) နာရတွီင် ကွယ်လွန်ေကာင်းကားသရိပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူ (အထူး) ဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါေကာင်းှင့် ေကာင်းမွန်ေအးငိမ်းေသာ 

ဘုံဘဝသို ေရာက်ရှိခံစားိုင်ပါေစရန ်ဆုမွန်ေကာင်း 

ေတာင်းအပ်ပါသည်။

Miraco Marine Service မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်သန်ǥဦးေအာင်သန်ǥ
အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်

သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)
အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်

ေဒ သီတာသနǥ်(MD, New Link Marketing Ltd.)၏ေကျးဇူးရှင ်ဖခင်ကီး 
ဦးေအာင်သနǥ် အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ၊ နံနက် ၁၀:၃၀  နာရီ 
တွင် ၉၆  ပါးေရာဂါြဖင့ ်  ေနအိမ်တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးစိုးမိုးသူ-ေဒ ဝင်းဝင်းတင့်ဦးစိုးမိုးသ-ူေဒ ဝင်းဝင်းတင့်
Management & Staff of City Holdings LimitedManagement & Staff of City Holdings Limited

(Group of Companies)(Group of Companies)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်ရီ ေဒ ခင်ရီ 

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
Miraco Marine Service မှ ေဒသခံကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေအးသိန်း-ေဒ ေစာစ ာ၊ ေဒ ေစာသီတာ၊ ဦးေဇာ်ဝင်း 
ေအာင်- ေဒ မိုးမိုးတို၏ မိခင်ကီး က န်ေတာ်၊ က န်မတို 
ေလးစားရပါေသာ အန်တီေဒ ခင်ရီ အသက်(၇၈)ှစ်သည် 
(၁၁-၁၀-၂၀၂၀)တနဂ  ေေွနǥ နံနက်(၃:၃၅)နာရီတွင် ဘဝ 
တစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားြခင်းအတွက ်မိသားစုများှင့ ်
အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးပန်းွနǥ်ဦးပန်းွနǥ်
ဦးတိုးကည်၊ ေဒ ခင်စန်းဝင်းဦးတိုးကည်၊ ေဒ ခင်စန်းဝင်း
ဦးထိန်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ခင်သက်ဦးထိန်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ခင်သက်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေမာင်ေမာင်သွင်ဦးေမာင်ေမာင်သွင်

မိတ ီလာမိတ ီလာ
အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်

ေဖာင်ကီး သူရ(၇) သင်တန်းဆင်း ေဖာင်ကီး သူရ(၇) သင်တန်းဆင်း 
ဦးေမာင်ေမာင်သွင်သည် ရန်ကန်ုမိ၊ ဂျပန်ေဆးုံကီး၌ ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ 

ရက်တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း ကားသရိသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါေကာင်း သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိေရာက်ပါေစ။
သူရ(၇)ေဖာင်ကီးသူရ(၇)ေဖာင်ကီး

သင်တန်းဆင်းရဲအရာရှိှင့် မိသားစုများသင်တန်းဆင်းရဲအရာရှိှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်သာလတ်ဦးေအာင်သာလတ်

TT International Co.,LtdTT International Co.,Ltd

အသက် (၆၅)ှစ်အသက် (၆၅)ှစ်

ေဒ လှလှရည်၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးေအာင်သာလတ် 
အသက် (၆၅)ှစ်သည် ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ဘဝတစ်ပါး 
သို ေြပာင်းေရɫ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဥက    ှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်များဥက    ှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်များ
ြမန်မာိုင်ငံေရထွက်ပစ ည်းထုတ်လုပ်သူများှင့်ြမန်မာိုင်ငံေရထွက်ပစ ည်းထုတ်လုပ်သူများှင့်

ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (MPEA)ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (MPEA)

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြပ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှအရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြပ၏



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
စာေရးဆရာကီး တက သိုလ်စိန်တင်စာေရးဆရာကီး တက သိုလ်စိန်တင်

အသက် (၈၆)ှစ်အသက် (၈၆)ှစ်
ဂုဏ်ထူးစာေပ၏ ပင်တိုင်စာေရးဆရာကီး ခ ီ၊ ေမတ ာကီးမား၊ 

တရားြပည့်ဝ၊ စိတ်ထားြမင့်ြမတ်ြဖစင်၊ ေစတနာသဒ ါတရားထက်သန်၊ 
အလှအတန်းရက်ေရာေသာ အမျိးသားစာေပဆုအပါအဝင် စာေပဆုများ 
ရှင်၊ စာေရးဆရာမကီး စိမ့်(ပညာေရး)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ စာေရး 
ဆရာကီး တက သိလ်ုစန်ိတင်သည် (၁၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲမဆုံး ခံစားရပါ 
သည်။ ဆရာကီး ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံသို ေရာက်ရှိခံစားိုင်ပါေစ။

ဂုဏ်ထူးစာေပမိသားစုဂုဏ်ထူးစာေပမိသားစု
ေတာက်ေတာက်ဝင်းေအာ့ဖ်ဆက် မိသားစုေတာက်ေတာက်ဝင်းေအာ့ဖ်ဆက ်မိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအးကိုဦးေအးကို

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ေရɫ ဂုံတိုင်ေဆးုံတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ေဒ ရင်ရင်ေအး 

၏ဖခင်၊ မဇာဇာိင်ု၏ အဘိုးြဖစ်သ ူဦးေအးကိသုည် ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာ 
ေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူ 
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

BOD ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများBOD ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ေရɫ ဂုံတိုင်ေဆးုံေရɫ ဂုံတိုင်ေဆးုံ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးထွန်းကည်(ခ) ဦးသန်းထွန်းဦးထွန်းကည(်ခ) ဦးသန်းထွန်း

(ဗဟန်းမိနယ်စည်ပင် ေရ/သနǥ်ဌာန)(ဗဟန်းမိနယ်စည်ပင ်ေရ/သနǥ်ဌာန)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ေရɫ ဂုံတိုင်ေဆးုံတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ေမာင်သူရိန်စိုး၊ 

မချစ်ှင်းဝုိင်တုိ၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးထွန်းကည်(ခ) ဦးသန်းထွန်းသည် ၄-၁၀- ၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူ 
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

BOD ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများBOD ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ေရɫ ဂုံတိုင်ေဆးုံေရɫ ဂုံတိုင်ေဆးုံ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာေကျာ်သိန်းေဒါက်တာေကျာ်သိန်း

ရန်ကုန်ကွန်ပျတာတက သိုလ်ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း)ရန်ကုန်ကွန်ပျတာတက သိုလ်ပါေမာက ချပ်(ငိမ်း)
ရခိုင်သဟာယအသင်း   ရန်ကုန်၏   (နာယက၊ ဥက   ေဟာင်း)၊ 

ရခိင်ုစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ေကာ်မတ(ီတက သိလ်ုများ၊ ရန်ကန်ု)၏ နာယက၊ 
စစ်ေတဒွဂီရေီကာလပ်ိ၏ ေကျာင်းအပ်ုကီးေဟာင်း၊ ဝဇိ ာှင့သ်ပိ ံတက သိလ်ု၊ 
သခ  ျာဌာန(ရန်ကန်ု)၏ ပါေမာက ေဟာင်း၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ု (ရန်ကန်ု) 
၏ ပါေမာက ချပ် အငိမး်စားဆရာကီး ေဒါက်တာေကျာ်သိနး်သည် 
ေအာက်တုိဘာလ ၁၂ရက်ေနǥ၊ နံနက် ၄နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသုိ ကူေြပာင်း 
သွားပါသြဖင့ ်ရခိင်ုလပ်ုငန်းရှင်များ အသင်းအသီးသီးမှ အမ ေဆာင်များှင့ ်
အသင်းဝင်များကလည်း ဆရာကီး၏ မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။ ရခိုင်လူမျိးှင့ ်ရခိုင်လူထုတစ်ရပ်လုံးအတွက ်ရခိုင်အမျိးသား 
ပညာတတ် ပုဂ ိလ်ကီးတစ်ဦး ဆုံး ံးသွားသည်ကိ ုဝမ်းနည်းှေြမာတသ 
ြဖစ်ရပါသည်။ ဆရာကီး ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံသို ေရာက်ပါေစ။

အမ ေဆာင်များှင့် အသင်းသားများအမ ေဆာင်များှင့် အသင်းသားများ
ရခိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းရခိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

(ဗဟို၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ (ဗဟို၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်)ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ)်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမေသွး(ခ)Tiny Than ေဒ ြမေသွး(ခ)Tiny Than (စိန်ေမရီေကျာင်းသူေဟာင်း)(စိန်ေမရီေကျာင်းသူေဟာင်း)

[B.Com, B.L,R.l,R.A][B.Com, B.L,R.l,R.A]

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

သူငယ်ချင်း   ဦးမင်းသနǥ်  (Chairman-Hello Asia Co., Ltd)၏ 
မိခင်ြဖစ်သ ူေဒ ြမေသွး (ခ) Tiny Than အသက်(၇၉)ှစ်သည် ၁၁-၁၀-
၂၀၂၀ ရက်၊ ည(၁၁:၁၅)နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၈)သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၈)သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ကျင်ေအး ေဒ ကျင်ေအး 

အသက် (၉၇)ှစ်အသက် (၉၇)ှစ်
စတသ (၁၃)မှ ဦးဝင်းကည်၏ မိခင် ေဒ ကျင်ေအး (၉၇)ှစ် 

သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါ 
သြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စတသ(၁၃) ေရာင်းရင်းများစတသ(၁၃) ေရာင်းရင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးအုန်းသိန်းဦးအုန်းသိန်း

အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်
သငူယ်ချင်း ဗိလ်ုကီးသဟီသန်ိး(ငမ်ိး)၏ ဖခင် ဦးအန်ုးသန်ိး အသက် 

(၇၆)ှစ်သည် ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက် ၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း 
ကားသိရသည့်အတွက ်ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေလးေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။
OTS (102) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့် မိသားစုဝင်များOTS (102) ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်မိသားစုဝင်များ

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမညိမ်း (ေအာင်သိန်း-သစ်ဆိုင်)ေဒ ြမညိမ်း (ေအာင်သိန်း-သစ်ဆိုင်)
အသက် (၈၁)ှစ်အသက် (၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ သာဓုအေနာက်ရပ်ကွက်၊ 
စလင်းလမ်း၊ အမှတ် (၂၆-က)ေန (ဦးဖိုးတုတ်-ေဒ  သာယာ)တို၏ သမီး၊ 
(ဦးစန်ိ-ေဒ ရ)ီတို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးကျင်ေအး-ေဒ ကျင်စန်ိ)၊ ဦးေကျာ်စန်ိ-
ေဒ ြမသိန်းတို၏ ညီမ၊ ဦးြမင့်ကည်-ေဒ စန်းစန်း၊ ဦးတင်ဝင်း-ေဒ စိုး 
စိုးေအး၊ ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ သင်းသင်းေအး၊ (ဦးဇင်ေမာင်ေမာင်သက)်-
ေဒ ေအးေအးမာ၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ေအး)-ေဒ ြမတ်မုိးမုိး၊ ဦးစည်သေူအာင်-
ေဒ ေအးေအးေမာ်၊ (ဦးတင်စိုး)-ေဒ ခင်မာေအးတို၏ မခိင်ကီး၊ သဟီသဓုမ  
မဏိေဇာတဓရ ဦးှင်းစိန်၏ဇနီး ေဒ ြမညိမ်းသည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) ညေန ၆:၄၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-
၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ခင်ေမာ် (ခ) ေဒ ကျင်ကျင်ေဒ ခင်ခင်ေမာ် (ခ) ေဒ ကျင်ကျင်
အသက် (၈၁)ှစ်အသက် (၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ တိုက် (၁၂၈/၂)၊ ရန်ိုင် (၆)လမ်းေန 

(ဦးညီညီ-ေဒ ခင်စန်း)၏ သမီး၊ (ဦးသန်းထွန်း)-ေဒ ခင်မိမိ၊ (ဦးစိုးခ)-

ေဒ ြမင့်ြမင့်တို၏ ညီမ၊ (ဦးလှေအာင်)-ေဒ ုုတို၏ အစ်မ၊ (ဦးြမင့်သိန်း) 

၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး-ေဒ နန်းေရɫ ြမ၊ ေဒ ခင်သက်ရီ၊ ဦးမိုးဟိန်း-

ေဒ ြဖြဖသန်းတို၏ မခိင်၊ ေြမးငါး ေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏အဘွားသည် 

၁၃-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ည ၉:၁၅ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ေနအိမ်၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယိကာမကီးရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းစိန် (စစ်ကွင်း)ေဒ သန်းစိန် (စစ်ကွင်း)
ကျန်းမာေရးဦးစီး(ငိမ်း)ကျန်းမာေရးဦးစီး(ငိမ်း)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကွင်းမိေန  (ဦးလှသင်-ေဒ လှတင်)တို၏ 

သမီးကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ှင်းဆီ(၃)
လမ်းေန ဦးြမင့်စိုးမိင်၏ ဇနီး၊ ဦးခိုင်ဝင်း-ေဒ နီလာမိင်၊ (ဗိုလ်ေဇာ်မိုးမိင်)၊ 
ေဒ ရီြပာမိင်၊ ဦးစုိးမုိးမိင်-ေဒ နီလာသန်းထွန်း၊ ေဒ မာလာမိင်တုိ၏ ေမွးမိခင်၊ 
ကိုေအာင်ေကာင်းြမတ်၊ မသဲစ ီထွန်း၊ ေမာင်ြပည်စိုးေအာင်တို၏ ဘွားဘွားကီး 
ေဒ သန်းစိန်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၂:၃၀ နာရီတွင် ပါရမီေဆးုံ 
ကီး၌ ၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၁၀-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေနǥ) 
ညေန ၃ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမညိမ်းေဒ ြမညိမ်း
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ သာဓုအေနာက်ရပ်ကွက်၊ 
စလင်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၆)ေန ဦးေအာင်သိန်း (ေအာင်သိန်းသစ်ဆိုင်)- 
ေဒ သင်းသင်းေအးတို၏မိခင ်ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 
ေဒ ြမညိမ်း အသက်(၈၁)ှစ်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ (အဂ   ါေနǥ) 
ညေန ၆:၄၅နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ြပည်တွင်းေရာင်း)ှင့်အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ြပည်တွင်းေရာင်း)ှင့်
ဝန်ထမ်းများဝန်ထမ်းများ

ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ေသွးြပည့်ေသွး

ေကာေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

ပါပါ

အမုန်းစကားမေြပာရ

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

တစ်ပါးသူ၏  လူမျိး၊  ိုင်ငံ၊  ဘာသာေရး၊  ေဒသ၊   ကျား/မ လိင်ကွဲြပားမ ၊   လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာခံယူမ ၊    

မသန်စွမ်းသူများှင့်  နာတာရှည်ေရာဂါြဖင့်    ကျန်းမာေရးချိတဲ့ ေနသူများကို အေကာင်းမဲ့ြဖစ်ေစ၊ 

ထိခိုက်နာကျင်ေစလိုေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေစ    တိုက်ိုက်တိုက်ခိုက်ေသာ အမုန်းစကားများကိ ု  Facebook မှ 

ပယ်ဖျက်ပါသည်။

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအာင်လင်း(ငိမ်း) ပခုက ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအာင်လင်း(ငိမ်း) ပခုက 
D.S.A  အမှတ်စ် (၂)D.S.A  အမှတ်စ် (၂)

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးစံပွင့်- ေဒ စု) တို၏သား၊  ဦးေနဦး (ေရေကာင်းြပ 
မှးကီး)-ေဒ သီတာလင်း၊ ေဒ သူဇာလင်း Q.C Engineer (MICEG)၊ 
ဦးုိင်ဦးြမင့် 2 Mate F.G SAMHO Shipping Co.Ltd - ေဒ သ ာလင်းတုိ၏ 

ဖခင်၊ ေဒါက်တာအအိိဖိးိင်ု၊ သက်ထားသဇူာ၊ မင်းခနǥ်ေမာင်၊ ေအာင်ခနǥ်ေဇာ်၊ 
ခင်ဦးကံ့ေကာ်တို၏ အဘိုး  ဦးေအာင်လင်းသည် ၁၄.၁၀.၂၀၂၀ ရက်ေနǥ 

ညေန ၆ နာရီ   မိနစ် ၃၀ တွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား  အသေိပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။     ကျန်ရစ်သမူသိားစု



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊  ၂၀၂၀

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
စာေရးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာကီးစာေရးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာကီး

အမျိးသားစာေပဆုရှင်အမျိးသားစာေပဆုရှင်

မင်းဘူးမိနယ်အသင်းအမ ေဆာင်နာယကမင်းဘူးမိနယ်အသင်းအမ ေဆာင်နာယက

တက သိုလ် စိန်တင်(စာေရးဆရာကီး)တက သိုလ် စိန်တင်(စာေရးဆရာကီး)
အသက် (၈၆)ှစ်အသက် (၈၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၄၆)ရပ်ကွက်၊ မုိးမခလမ်း၊ 
အမှတ် (၁၁၅၇၊ ၁၁၅၈)ေန ေဒ ဝင်းဝင်းကည်၏ ေမာင်၊ 
ေဒ ခင်ေဌးလှ၊ ေဒ ခင်သန်းလှ ှင့် ဦးဝမ်းြမင့်တို၏ အစ်ကို၊ 
ေဒ တင်စန်ိ (စမိ့-်ပညာေရး)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း တက သိလ်ု 
စိန်တင်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူ
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလှဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလှ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေအာင်သနǥ်ဦးေအာင်သနǥ်
အသက် (၉၂)ှစ်အသက် (၉၂)ှစ်

သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနသံအမတ်ကီး(ငိမ်း)၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန
အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်

ဦးေအာင်သနǥ် (သံအမတ်ကီး-ငိမ်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန)သည် 
၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာနအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင် ှင့်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင ်ှင့်
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုများိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်ကီးစိန်သန်း(ငိမ်း)   ဗိုလ်ကီးစိန်သန်း(ငိမ်း)   (၆၈)ှစ်(၆၈)ှစ်
ကည်း-၁၃၆၅၄ (ခ.မ.ရ ၁၀၂)ကည်း-၁၃၆၅၄ (ခ.မ.ရ ၁၀၂)

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဥက   ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဥက   
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကျံေပျာ်မိေန (ဦးလှွနǥ်-ေဒ ခင်ယုံ)တို၏ 

သား၊ ဝါးခယ်မမိေန (ဦးချမ်းေအး-ေဒ က)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ အမှတ်(၆)၊ ဦးေရɫ စိုးလမ်းေန ပါေမာက  Dr. ယ်ယ်ေမ း 
(သတ ေဗဒဌာန-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဗုိလ်မှးဟန်ထွန်းေဇာ် (လ/ထ 
ကထိက၊ ျကလီးယားူပေဗဒဌာနခွဲ၊ စစ်တက သိုလ်)-ေဒ အိေကခိုင်သန်း 
(Sourcing Manager, Telenor Myanmar)၊ Dr. ဖိးေဟမာသန်း (လက်ေထာက် 
ဆရာဝန်၊ ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး)၊ မဝင့်ေနြခည် (ေခတ -စင်ကာပူ)တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ဦးဝင်းြမင့်-(ေဒ ွယ်ေအးက)၊ (ဦးစန်းေမာင်)-ေဒ ခင် 
စန်းေဝ၊ (ဒဗုိလ်ုဆန်းဝင်း)တို၏ ည/ီအစ်ကိ၊ု မေရɫ စင်သရီ၊ိ ေမာင်စွမ်းရည်ထူးထက် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘိုးဘိုးသည ်၁၃-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) မွန်းလွဲ ၂:၅၀ နာရီ 
တွင် အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်အသည်းအထူးကေုဆးု၊ံ မဂ  လာဒု၊ံ I.C.U ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥညေန ၅:၂၀ နာရီတွင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား ညိးငယ်ေသာ 
စိတ်ထားြဖင့ ်အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးရှိန်ဝင်း (စား/ေဖျာ် မန်ေနဂျာ-ငိမ်း)ဦးရှိန်ဝင်း (စား/ေဖျာ် မန်ေနဂျာ-ငိမ်း)
အသက် (၈၂)ှစ်အသက် (၈၂)ှစ်

ေမှာ်ဘီမိ၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ စက်ပိုင်းေန (ဦးဘိုးလ  င်-ေဒ အုံး)တို၏ သား၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မလ ကုန်းေဌးက ယ် (က)ရပ်ကွက်၊ ဇဋိလလမ်း၊ 
အမှတ် (၆)ေန [ေဒ တင်တင်ငိမ်း(ခ)ေဒ တင်ပု]၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်ေဇယျ-
ေဒ သူဇာ၊ ဦးလှထွဋ်ေအာင်-ေဒ ခိုင်ခိုင်၊ ေဒ ချိမာတိုးဝင်း-ဦးေကျာ်စိုးသူ၊ 
ေဒ သွယ်သွယ်ဝင်းရှိန-်ဦးဝင်းမင်းသန်းတို၏ ဖခင်ကီး၊ ေြမးကိုးေယာက်တို၏ 
အဘိုး၊ ြမစ်တစ်ေယာက်၏ ဘိုးဘိုးကီး ဦးရိှန်ဝင်းသည် ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နနံက် 
၁၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ 
အသင်းအသင်း

ဦးစိုး(၄)ဦးစိုး(၄)
အကီးတန်းစာေရး(ငိမ်း)အကီးတန်းစာေရး(ငိမ်း)

အသက် (၈၃)ှစ်အသက် (၈၃)ှစ်
ရာသက်ပန်အသင်းဝင်   အမှတ် 

(၁၀၅၆) ဦးစိုး(၄)သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက်တွင်   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥ နနံက် ၁၀:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသင်းသူ/အသင်းသားများ 
အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

အမ ေဆာင်အဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စိုးေဒ ခင်စိုး
အသက် (၆၈)ှစ်အသက် (၆၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပုဘုရားလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၅)ေန (ဦးေအာင်ကည်)၏ဇနီး ေဒ ခင်စိုးသည် ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ 
(တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၈:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရ 
ပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Dr. သိန်းဟန်ဦး ှင့် ဇနီး ပါေမာက  Dr. ခင်ေကးမုံDr. သိန်းဟန်ဦး ှင့် ဇနီး ပါေမာက  Dr. ခင်ေကးမုံ
ေရɫ အုန်းသီးေဆးတိုက်မိသားစု(ေမာ်လမိင်)ေရɫ အုန်းသီးေဆးတိုက်မိသားစ(ုေမာ်လမိင)်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာေကျာ်သိန်း(ပါေမာက ချပ်-ငိမ်း)ေဒါက်တာေကျာ်သိန်း(ပါေမာက ချပ်-ငိမ်း)

(ဥက   ေဟာင်း၊ နာယက) ရခိုင်သဟာယအသင်း(ရန်ကုန်)(ဥက   ေဟာင်း၊ နာယက) ရခိုင်သဟာယအသင်း(ရန်ကုန်)

အသက် (၇၉)ှစ်အသက် (၇၉)ှစ်
ေဒါက်တာေကျာ်သန်ိး (ဥက   ေဟာင်း၊ နာယက) ရခိင်ုသဟာယ 

အသင်း(ရန်ကုန်)သည် ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၄ နာရီ 
တွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်
အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ
ရခိုင်သဟာယအသင်း(ရန်ကုန်)ရခိုင်သဟာယအသင်း(ရန်ကုန်)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်သနǥ်ဦးေအာင်သနǥ်
အသက် (၉၂)ှစ်အသက် (၉၂)ှစ်
သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)

အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်ဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်ဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်
ဦးေအာင်သနǥ် (သံအမတ်ကီး-ငိမ်း)သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 

ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေသာင်းထွန်း (ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ဦးေသာင်းထွန်း (ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်
ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန)ှင့် ဇနီး ေဒ စ ာလွင်ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန)ှင့် ဇနီး ေဒ စ ာလွင်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးသိန်းလွင်ဦးသိန်းလွင်
B.A (Philosophy), Physiotherapy (Landon)B.A (Philosophy), Physiotherapy (Landon)

အေကာအဆစ်ကုပညာရှင်(ငိမ်း)၊အေကာအဆစ်ကုပညာရှင(်ငိမ်း)၊

အမျိးသားြပန်လည်သန်စွမ်းေရးေဆးုံ၊ ရန်ကုန်အမျိးသားြပန်လည်သန်စွမ်းေရးေဆးုံ၊ ရန်ကုန်

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ဝါးခယ်မမိေန (ဦးဘထွန်း-ေဒ စိန်ြမ)တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုနǥ်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မကီးကီးလမ်း၊ အမှတ်(၈၂) ေန 
ေဒ မာမာခင်၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ထွဋ်လွင(်Classic စားေသာက်ဆိုင)်-
ေဒ ခင်မိမိ၊  ေဒါက်တာေဇာ်မိုးဦး-ေဒါက်တာ သက်ြမတ်လွင် (တွဲဖက် 
ပါေမာက ၊ သတ ေဗဒဌာန၊ မအပူင်တက သိလ်ု)တို၏ ဖခင်၊ မယွန်းေရɫ ရည်လွင် 
၏အဘိုးသည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၃ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ အထက်ပါ စမ်းေချာင်းမိေနအိမ်တွင ်၁၉-
၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရား 
ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]           ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ဟန်တင် (ြမင်းǪခံ)ေဒ ဟန်တင် (ြမင်းǪခ)ံ
အသက် (၉၅)ှစ်အသက် (၉၅)ှစ်

(ဦးကင်ရင-်ေဒ ငိမ်း)တို၏ သမီး၊ ဦးဘလှ-ေဒ ေဒါင်းလှ၊ 
ဦးသန်းလ  င်-ေဒ ေဒါင်းြမတို၏ အစ်မ၊ ဦးသိန်းဝင်း-(ေဒ စန်း 
စန်းဝင်း)၊ (ေဒ ေဌးေဌးဝင်း)၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ဦး-[ေဒ တင်တင်ဝင်း(ခ)
လုံးမ]၊ (ဦးရဲြမင့်)-ေဒ သင်းသင်းစိုးတို၏ ေဒ ကီး၊ ေြမးခုနစ် 
ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ဟန်တင်သည် ၁၃-
၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်ပီး ယင်းေနǥမွန်းလဲွ ၁:၃၀နာရ ီ
တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးခဲပ့ါသည်။ ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ရက်လည် 
မည်ြဖစ်ပါ၍ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတိုအား ကျန်ရစ်သူမိသားစုမ ှ
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှြမင့် (ေတာင်တွင်းကီးမိ)ဦးလှြမင့ ်(ေတာင်တွင်းကီးမိ)
B.Sc (Geology)B.Sc (Geology)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
သရက်မိ၊ ေဈးရပ်၊ ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရားလမ်းေန (ေဒါက်တာ 

ဦးဘထွန်း-ေဒ တင်တင်)တို၏ သား၊ (ဦးအဝိါး-ေဒ သန်း)တို၏ သားသမက်၊ 
ေဒ ခင်စန်းရီ (စွယ်ေတာ်စားေသာက်ဆိုင်)၏ ခင်ပွန်း၊  မမွန်ဇင်ထိုက်၊ 
ကိုမင်းမင်းထွန်း-မေအးသက်ခိုင ် ၊  ကိုရဲဝင့ ်ဟိန်း-မေရဘက်ကာ၊ 
ကိသုနǥ်ဇင်ကိတုို၏ ဖခင်၊ ေြမးသံုးေယာက်တုိ၏ အဘိုးသည် ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-၁၀-
၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် သရက်မိ  မိမသုသာန်သို  ပိုေဆာင် 
ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှြမင့် (ေတာင်တွင်းကီးမိ)ဦးလှြမင့ ်(ေတာင်တွင်းကီးမိ)
B.Sc (Geology)B.Sc (Geology)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
သရက်မိ၊ ေဈးရပ်၊ ဆေုတာင်းြပည့ဘ်ရုားလမ်းေန (ေဒါက်တာ 

ဦးဘထွန်း-ေဒ တင်တင်)တို၏ သား၊ ေဒ ခင်စန်းရီ(စွယ်ေတာ်စား
ေသာက်ဆိုင်)၏ ခင်ပွန်း၊  (ဦးေဇာ်ေဖ-ေဒ ခင်စု)၊  (ဦးတင်ထွန်း)၊ 
ဦးစိုးသိန်း-ေဒ ွယ်ွယ်စိန်၊ ဦးခင်ေမာင်စိန-်(ေဒ ယ်ု)၊ ေဒါက်တာ 
သန်ိးေကျာ်-ေဒ စန်းစန်းြမင့တ်ို၏ ေမာင်၊ ေဒါက်တာသန်းထွဋ်-ေဒ ြမင့် 
ြမင့်ခင်၊ ဦးမျိးွနǥ်-ေဒ သန်းသန်းွဲ၊ ဦးထွန်းလှစိုး-ေဒ ခင်မျိးဦး၊ 
ဦးခင်ေမာင်လတ-်ေဒ ချိချိထွဏ်းတို၏ အစ်ကိုသည် ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-
၁၀-၂၀၂၀ ရက်  ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင်  သရက်မိ  မိမသုသာန်သို 
ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးအုန်းသိန်းဦးအုန်းသိန်း
လက်ေထာက်အင်ဂျင်နီယာ(မိြပ) (ငိမ်း)၊ လမ်းအထူး(၁၆)လက်ေထာက်အင်ဂျင်နီယာ(မိြပ) (ငိမ်း)၊ လမ်းအထူး(၁၆)

အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရɫ ေပါက်က၊ံ ဦးေအာင်ေဇယျ 

လမ်း၊ အမှတ် (၂၀/၁၈၆)ေန (ဦးအုန်းမ င်-ေဒ နန်းပိုက်)တို၏ သား၊ 
(ေဒ သန်းေအး)၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးဝင်းေကျာ်)၊ ေဒ ခင်ေဌးကည်၊ ဦးတင်ေမာင်ေရɫ  
DGM (M.O.G.E ေနြပည်ေတာ်)၊ ေဒ ချိချိသန်း (ကထိက၊ သမိုင်းဌာန၊ 
မတိ ီလာတက သိလ်ု)၊ ဦးြမင့သ်န်ိး (ဦးစီးမှး၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန)၊ ပဗု သရီ ိ
မိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်)၊ ဦးသဟီသန်ိး(Director MCS Co.,Ltd.)၊ ေဒ ေဆာင်း 
ဇာလစီမိ့စ်မိ့၊် ဗိလ်ုမှးကီး ေစာေအာင်မျိး(တကန)၊ ေဒ သရီသိန်ိးတို၏ဖခင်၊ 
ေြမးရှစ်ေယာက်တုိ၏အဘုိး ဦးအုန်းသိန်းသည် ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၃ နာရတွီင် ပဗု သရီိမိနယ်၊ အမှတ် (၄၄၃)၊ ရန်ကီးေအာင် (၄)လမ်းေနအမ်ိ၌ 
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 
ေကွကီးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ပဗု သရီိမိနယ်၊ အမှတ် (၄၄၃)၊ ရန်ကီးေအာင် (၄)လမ်း ေနအမ်ိ၌ ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားနာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ညိးငယ်စွာြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါ
သည်။]                                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိန်ြမင့်(၈၃)ှစ်ဦးစိန်ြမင့်(၈၃)ှစ်

ရန်ကင်းမိနယ်၊ တိက်ုအမှတ်(၂၁၄)၊ အခန်း(၂၀)
ေန စားေဖျာ်လုပ်ငန်းမ ှအငိမ်းစား ဦးစိန်ြမင့်သည ်
စားေဖျာ်ဓမ ာံုတွင် ြပလုပ်သည့် အလှကိစ များှင့် 
အြခားေသာ  လူမ ေရးပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင ်
အင်တိက်ုအားတိက်ုပါဝင်လပ်ုေဆာင်သြူဖစ်ပါသည်။ 
ဦးစန်ိြမင့ ်၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ေနǥတွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း 
ကားသရိပါသြဖင့ ်အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

စားေဖျာ်ဓမ ာုံစားေဖျာ်ဓမ ာုံ
ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခုပ်လျမံုံဦးခုပ်လျမံုံ

လက်ေထာက်ကထိက(ငိမ်း)လက်ေထာက်ကထိက(ငိမ်း)

ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးအဖွဲဝင် ဦးတွာလ် 

ကျင်ေပါင်၏ညီြဖစ်သူ ဦးခုပ်လျမံုံ အသက်(၅၃)ှစ်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) ညေန ၆:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ
ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံး

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခုပ်လျမံုံဦးခုပ်လျမံုံ

လက်ေထာက်ကထိက(ငိမ်း)လက်ေထာက်ကထိက(ငိမ်း)
ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်

အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်
ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးအဖွဲဝင် ဦးတွာလ် 

ကျင်ေပါင်၏ညီြဖစ်သူ ဦးခုပ်လျမံုံ အသက်(၅၃)ှစ်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) ညေန ၆:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် ဝန်ထမ်းများအမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ
ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံး

ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်းေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်း
၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါေသာ  ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး 

ေဒ လှလှ (အသက်-၈၁ ှစ်)၏ နာေရးကိစ တွင် လိုအပ်သည်များကို ကူညီ 
ြဖည့်ဆည်းေပးပါေသာပုဂ ိလ်များ၊ အဖွဲအစည်းများ၊ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ိင်ုြခင်း မရိှပါသြဖင့ ်Telephone, E-mail, Facebook, Messenger တိုမှ စာနာမ  
အြပည့ြ်ဖင့ ်ှစ်သမိ့ေ်ပးပါေသာ အကီးအကမဲျား၊ လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များ၊ အသင်း 
အဖွဲများ၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ အားလုံးကို လ  က်လှဲစွာြဖင့ ်
ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေအးသန်းကည်ေဒ ေအးသန်းကည်
အငိမ်းစားေငွစာရင်းုံးအငိမ်းစားေငွစာရင်းုံး

အသက် (၈၂)ှစ်အသက် (၈၂)ှစ်
ေမာ်လမိင်ေမာ်လမိင်

ရန ်ကုန ် မိ ၊   အလုံ မိနယ် ၊ 

သစ်ေတာရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေဇယျ 
ရိပ်မွန်၊ တိုက် (၁)၊ အခန်း (၁၀၅)ေန 

ဗိုလ်မှးဝင်းလတ်(ငိမ်း)  (ဗသက-
၃၀)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ရန်ကုန် 
မိေန ဦးဘိုးက ယ်-ေဒ စန်းွနǥ် 

တို၏ သမီး၊  ေဒ သန်းသန်းက ယ် 
(TTC-ကမာရɪတ်)၏ ညီမ၊ ဦးရဲဝင်း 

လတ်-ေဒ ခင်ေစာွယ်တို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာမိခင်၊ စိုးရဲထိုက်၊ ေရɫ ယမင်း 
ေအး၊ ရဲရင့်ြမတ်သူတို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ အဘွားသည် ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ 
(ဗုဒ ဟူးေနǥ) နံနက် ၃:၁၀ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်ေဆးံု ကီး၌ ဘဝတစ်ပါးသုိ 
ေြပာင်းေရɫ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥတွင်ပင်  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး 

ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။
ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့် သင့်ေသွးြဖင့ ်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

စာေရးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာကီး၊

အမျိးသားစာေပဆုရှင်

တက သိုလ်စိန်တင် 
အသက် (၈၆)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုးမိနယ်၊ (၄၆)ရပ်ကွက်ေနေဒ တင်စန်ိ 
(ပညာေရးတက သိလ်ု-ငမ်ိး)/စာေရးဆရာမကီး စမိ့ ်(ပညာေရး)၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာ်လမိင်မိ (ဦးဘမှန်-ေဒ ှင်းေရɫ )တုိ၏သားသမက်၊ 
မင်းဘူးမိ၊ ေကျာင်းဆရာ(ဦးွနǥ်)-ေကျာင်းဆရာမကီး (ေဒ စုစု)တို၏ 
သား  စာေရးဆရာ တက သိလ်ုစန်ိတင်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (အဂ   ါေနǥ) 
ညေန  ၆:၃၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
(ဗဒု ဟူးေနǥ) မွန်းတည့ ်၁၂နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ အေပါင်းအား ညိးငယ်ေသာစတ်ိထားြဖင့ ်
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ေအာက်တိုဘာ  ၁၅၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄
အမျိးသား   ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့ ်
ငမ်ိးချမ်းေရးဗဟိဌုာန ဥက    ိင်ုငေံတာ်၏ 
အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် 
က တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲ 
ေရးသေဘာတူစာချပ်   (Nationwide 
Ceasefire Agreement–NCA) လက်မှတ် 
ေရးထိုးြခင်း (၅)ှစ်ေြမာက်အထမ်ိးအမှတ် 
ေြပာကားသည့ ်မနိǥ် ခွန်းအား  ြမန်မာ့ပ်ုြမင် 
သံကား(MRTV)မှ   ေအာက်တိုဘာ ၁၅ 
ရက်   ည    ၈  နာရ ီ  ြပည်တွင်းသတင်းတွင်  
ထည့်သွင်း  ထုတ်လ င့်ေပးသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။                   သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်၏
အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ၏
NCA (၅)ှစ်ေြမာက် 

အထိမ်းအမှတ်
ေြပာကားသည့် မိနǥ်ခွန်းအား
MRTV မှ ထုတ်လ င့်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၄

ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်  ဖွံဖိးေရးပါတီ၊   တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများ 

ဖံွဖိးေရးပါတီ ှင့ ်ကမန်အမျိးသားတုိးတက်ေရးပါတီ တို၏ ြပည်သူများသုိ  

စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကိ ု ေအာက်တိုဘာ  ၁၅  ရက်  ည  ၇  နာရီတွင်   

ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)၊ လ တ်ေတာ်ပ်ုသလံိင်ုး၊  ြမန်မာအ့သေံရဒယီိှုင့်  

MRTV  Facebook Page  တိုမှ   ဒုတိယအကိမ်  ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ ်

သည်။

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးပါတီ၊
တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများဖွံဖိးေရးပါတီ ှင့်
ကမန်အမျိးသားတိုးတက်ေရးပါတီ တို၏ 

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို
ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမှ 

ဒုတိယအကိမ် ထုတ်လ င့်သွားမည်

ကမ  ာေအးဗုဒ သာသနာ့ေဆးုံအား
ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးေဆးုံအြဖစ ်ြပင်ဆင်ေန

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၄
ရန်ကုန်မိ မရမ်းကုန်းမိနယ ်သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမရှ ိဗုဒ သာသနာ့ 
ေဆးံုကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် ICU, HDU 
ကသုေဆာင်များအြဖစ် ယေနǥတွင် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ထုိအြပင် အဆုိပါဝင်းအတွင်းရိှ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
ဝန်ထမ်းအိမ်ရာသစ်ှစ်လံုးြဖစ်သည့်   ၄   ခန်းတဲွ   ၄ ထပ်     အေဆာက်အအံုှင့် 
၆ ခန်းတဲွ ၄ ထပ် အေဆာက်အအုတံိုအား ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရးဌာန သဃံာေ့ဆးု ံ
အြဖစ် ြပင်ဆင်မွမ်းမြံခင်းှင့် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများလည်း ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ ဗုဒ သာသနာ့ေဆးုံ၌ ICU ၈ ခုတင်၊ HDU ၃၆ ခုတင် စုစုေပါင်း  

၄၄  ခုတင်ထားရှိပီး  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ အေဆာက်အအုံသစ်  ှစ်လုံးအတွင်း 
သံဃာေတာ် ၁၅၂ ပါးထားရိှကာ စုစုေပါင်း သံဃာေတာ် ၁၉၆ ပါးတိုအား ကုိဗစ် 
ေရာဂါကုသြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  
သိရသည်။

အဆိုပါ ကမ ာေအးဗုဒ သာသနာ့ေဆးုံအား ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးေဆးု ံ
အြဖစ် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို ယေနǥတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်  ဦးဖိးမင်းသိန်းှင် ့တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း အြဖစ်များလာေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအား 
အစွမ်းကုန် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနသကဲ့သို ကုသေရး 
ေဆးုံများကိုလည်း တိုးချဲေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  ြမင့်ေမာင်

အာဆီယံ
ဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲ

၂၀၂၁ ခုှစ် ဧပီ ၁၁ ရက်မှ 
ေမ ၈ ရက်အထိ
ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၄

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်   ကပ်ေရာဂါအေြခ 

အေနေကာင့ ်ယခှုစ်အတွင်းကျင်းပရန် စစီ်ထားသည့် 

ပိင်ပွဲများအားလုံးဖျက်သိမ်းခဲ့ရပီး အေရှေတာင်အာရ ှ

ိင်ုငအံများစတွုင်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း ဆက်လက် 

ြမင့်တက်ေနေသာေကာင့် လာမည့်ှစ်တွင် ကျင်းပမည့် 

ပိင်ပဲွများအနက် အာဆယီဆံဇူကူီးဖလားပိင်ပဲွ ကျင်းပ 

မည့ရ်က်ကိသုာ အတည်ြပိင်ုေသးပီး ကျန်ပိင်ပဲွများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ထုတ်ြပန်ြခင်းမရှိေသးေပ။ ယခုှစ်တွင် 

ကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ  လာမည့်ှစ်သို ေရɫ ဆိုင်းခဲ့သည့ ်

အာဆီယံဆူဇူကီးဖလားပိင်ပွဲကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ဧပီ ၁၁ 

ရက်မှ ေမ ၈ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အာဆီယံေဒသတွင်းမ ှ

လက်ေရɪးစင်အသင်းများ၊ လူငယ်လက်ေရɪးစင်အသင်း 

များမှာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အတွင်း အာဆယီအံဆင့်ပိင်ပဲွများ 

ယှ်ပိင်ိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ဘ ဲစခန်းဝင်ေလ့ကျင့်မ ကိုလည်း 

ကာလရှည်ရပ်နားထားရသည်။

  င်းထက်ေဇာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က

တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ချပ်ဆိုြခင်း
(၅)ှစ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်ေနǥတွင် ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်)
(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၁၄ ရက်)

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိ ုေမာင်ှမများ 

ခင်ဗျား-

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်ေနǥသည် ြမန်မာ့ငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်

အထင်ကရမှတ်တိုင်ြဖစ်သည့ ်တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်

(Nationwide Ceasefire Agreement-NCA)ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့သည့် (၅)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်ေနǥ ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ် 

NCA ၌ ပါဝင်ကသမူျား၊ စာချပ်ကီးလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးအတွက် ကညူအီားေပးကသမူျား၊ 

NCA စာချပ်ကီး  လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရး  ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရɪက်ေပးကသည့ ် 

တိင်ုးရင်းသားေခါင်းေဆာင်များ၊ ြပည်တွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာအသသိက်ေသများ၊ ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အတွင်းရှ ိရဟန်းရှင်လူပုဂ ိလ်များအေပါင်း ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ 

စိတ်၏ချမ်းသာြခင်းတုိှင့်  ြပည့်စံုပီး  တုိင်းြပည်၏ငိမ်းချမ်းေရးအကျိးကုိ   ဆတက်ထမ်းပုိး 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ကပါေစေကာင်း ဦးစွာဆ ြပ တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်သည် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ စေုပါင်းေနထိင်ုက 

ပီး ြပည်ေထာင်စုုိင်ငံတစ်ခုအြဖစ် ှစ်ေပါင်းများစွာ ရပ်တည်ေနထုိင်ခ့ဲရာမှ ၁၈၈၅ ခုှစ်တွင် 

နယ်ချဲတုိ၏ကျးေကျာ်တုိက်ခုိက်မ ေကာင့ ်လွတ်လပ်ေရးဆံုး ံးခဲရ့ပါသည်။ နယ်ချဲများသည် 

လွတ်လပ်ေရးမေပးရေအာင် ေသွးခဲွအပ်ုချပ်မ များ ြပလပ်ုခဲပ့ါသည်။ လွတ်လပ်ေရးေပးရမည့အ်ခါ 

တွင်လည်း   ခဲွထွကေ်ရးလ ပရ်ာှးမ များ၊ ဆူပူမ များှင့် လက်နက်ကုိင် ေသာင်းကျန်းမ များြဖစ် 

ေစရန်အတွက်  ဖန်တီးေပးထားခ့ဲသည်။  မိမိတုိုိင်ငံအတွင်း  ဝါဒစဲွ၊  ဂုိဏ်းဂဏစဲွများေကာင့်  

အေရာင်အေသွးစံုသည့် ေရာင်စံုေသာင်းကျန်းမ ကီးေပ ေပါက်ခ့ဲသည်မှာ ယေနǥအထိ ှစ်  ၇၀  

ေကျာ်ကာမ  ကာြမင့်ခ့ဲပါသည်။ အစုိးရအဆက်ဆက်က ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်းမ ချပ်ငိမ်းေရး 

ှင့် ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေအာင် ကိးပမ်းခဲ့ကေသာ်လည်း အေြခအေနအမျိးမျိးေကာင့ ်

မေအာင်ြမင်ခဲ့ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။                            စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

စာမျက်ှာ »   ၆

စာမျက်ှာ »   ၁၃

စာမျက်ှာ »   ၁၂

ယေနǥ ဖတ်စရာ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်
ိုဘယ်လ်ဆုရရှိသူများှင့်
စွမ်းေဆာင်မ များ

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ  ဝယ်ယူရန် 
ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများသို  ကန်ေဒ လာ ၁၂ 
ဘီလီယံမတည်ရန်      ကမ ာ့ဘဏ် 
အတည်ြပ

ကျန်းမာေစရန် 
သတိြပသင့်သည့ ်ညစာ
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