
အတွ ဲ- ၂၂၊ အမတှ ်- ၂၀၊ ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလ (၁၅) ရက၊် ဗဒု္ဓဟူးနေ့။

နေကြာအပါအဝင် ဆီထွက်သီးနှံ ဧက ကိုးသန်းကျော် 
စိုက်ပျ ိုးရန် ရည်မှန်းဆောင်ရွက်နေ

ကချင်ပြည်နယ်မှ တုိင်းရင်းသားရုိးရာဝတ်စံုများကုိ ဖော်ထုတ် 

ကာ နိုင်ငံတကာပွဲများတွင် ပြသရန်စီစဉ်နေကြောင်း မြနမာ့အနု 

ပညာနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအသင်းမ ှအတငွ်းရေးမှူး 

ဦးသန်းထနွ်းစိုးက ဒိုက့ျေးရွာသို ့ပြောသည။် မြနမ်ာအ့နပုညာနငှ့ ်

ယဉ်ကျေးမှုဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအသင်းရံုးခဲွကုိ လက်ရိှတွင် မန္တလေး 

မြို ့တစခ်တုငွသ်ာ ဖငွ့လ်စှထ်ားပြီး ရမှ်းပြညန်ယ၊် တောငက်ြီးမြို့

နှင့ ်ကချငပ်ြညန်ယ၊် မြစက်ြီးနားမြို့တိုတ့ငွ ်ဖငွ့လ်စှရ်န ်ပြငဆ်င်

နေကြောင်း သိရသည်။ 

ကချင်တိုင်းရင်းသားရိုးရာဝတ်စုံများ

နိုင်ငံတကာတွင် ပြသရန်စီစဉ်

စျေးကွက်လိုအပ်ချက် 

ပိုများသည့် Robusta ကော်ဖီ

စုိက်ပျ ိုးရန် စိတ်ဝင်စားသူများပြား

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းအလေးထားလျက်ရှိသည့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေး

စာ - ၇ သို့

စာ - ၅ သို့

စာ - ၆ သို့

စာ - ၁၀ သို့

ငါးနှစ်အတွင်း ဒီရေတော

ဖုံးလွှမ်းမှု ဧရိယာ ဧက

 ၁ ဒသမ ၂ သိန်းခန့်  

တိုးတက်လာ

ပွင့်လင်းရာသီအတွက် စက်သုံးဆီများ  ကြိုလှောင်ထား
စာ -  ၃ သို့

လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားပေးစကရ်ုအံတကွ ်အဏမုြူစမွ်းအငအ်သုံးပြု
နိုင်ရန် လုံခြုံသည့်နေရာများကို ရွေးချယ်သွားမည် စာ -  ၁၀ သို့

တရုတ်သို့ ရေထွက်သတ္တဝါ အရှင်များ တိုက်ရိုက်တင်ပို ့
နိုင်ရန် လုပ်ငန်းရှင်များ မျှော်လင့် စာ -  ၆ သို့

ယာယသီမ္မတ ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီးမင်းအောငလ်ှိုင ်ကာဇကစ်တန်
နိုင်ငံနှင့် ဆွေးနွေးခဲ့ရာမှ နိုင်ငံအတွက် ရလဒ်ကောင်းရရှိခဲ့

စာ -  ၄ သို့

မဲစာရင်းများကို သက်ဆိုင်ရာကော်မရှင်ရုံးခွဲများတွင် 
ကြည့်ရှုပြီး ပြင်ဆင်လွှာများ တင်သွင်းနိုင် စာ -  ၉ သို့

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ မွေးမြူရေးကဏ္ဍ 
ထိပ်တန်းနိုင်ငံဖြစ်လာ စာ -  ၁၃ သို့

ဓာတ်ပုံ- ဇော်ဇော်ဝေဓာတ်ပုံ- ဇော်ဇော်ဝေ

စာ - ၃ သို့



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြီး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရှိခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက် နှစ်ဆက် 

မှ ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	ပ ျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြီး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြီး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြီး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး- တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆေ းဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	ဖ လံများကုိ စဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	ရွ ှေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြီး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက် 3လူမှုစီးပွား

ပေါင်နှံထားပြီး ပစ္စည်းကို အပေါင်ထပ်မံပေး၍ MSME ချေးငွေလျှောက်ထားခြင်းများရှိနေ
အခြားနေရာတငွ ်ပေါငန်ှထံားပြီး

သားများကုိ အပေါင်ပစ္စည်းအဖြစ် ထပ်မံ 

ပေးကာ MSME ချေးငွေလျှောကထ်ား

မှုများရှိနေကြောင်း MSME ချေးငွေ

များနငှ့ပ်တသ်က၍် သရိှသိတူစဦ်းက 

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

နိငုင်တံောမ် ှအသေးစား၊ အငယ်

စားနငှ့ ်အလတစ်ားစီးပွားရေးလပုင်န်း

ရှင်များအတွက် MSME ချေးငွေများ 

ထုတ်ချေးပေးလျက်ရိှရာ အဆုိပါ MSME 

ချေးငွေများကို ပုဂ္ဂလိကဘဏ် (၁၈) 

ဘဏ်မှ ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုသို့ စိစစ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ရာ လပုင်န်းရငှမ်ျားအနေဖြင့ ်လပုထ်ုံး 

လုပ်နည်းများ၊ ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းနငှ့အ်ည ီMSME ချေးငွေများ

ရယူရန်လိုအပ်ကြောင်းလည်း သိရ

သည်။ 

“MSME Member Card နဲ့ MSME 

လုပ်ငန်းရှင်တစ်ယောက်ဖြစ်တယ်ဆို

ရင်  လျှောက်လ့ုိရတယ်။ အပေါင်ပစ္စည်း 

တွေ တငပ်ေးရတာပေါ။့ သူ့ရဲ့အပေါင်

ပစ္စည်းက ဘာဖြစတ်ယ။် သူ့ရဲ့ စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းက ဘာဖြစ်တယ်။ သူ 

ဘယလ်ောကယ်မူလ ဲ။ ဒါနဲ့ပတသ်က်

ပြီးတော ့အာမခ ံဘာတငပ်ေးမလပဲေါ။့  

အာမခံတန်ဖိုးက ဘယ်လောက်ရှိပါ

တယ်ပေါ့။ လုပ်ငန်းရှင်တစ်ယောက်ကုိ 

(၁၀၊ ၅၀၊ ၁၀၀) ပေါ့။ (၁၀) ဆိုတာက 

မိကုခ်ရိလုေးတွေပေါ။့ (၁၀)သန်းကနေ 

ပေးတယ်။ အသေးစားက (၁၀)၊ အငယ်

စားက (၅၀)ပေါ့။ အလတ်စားက (၁၀၀)

ပေါ့။ သိန်း (၁၀၀၊ ၅၀၀၊ ၁၀၀၀)ပေါ့။ 

MSME ချေးငွေပေးနေတယ်ဆိုတာ 

(၂၀၁၄-၂၀၁၅)လောက်ကတည်းက 

ပေးခဲ့ကြတာ။ ပေးတဲ့အပေါ်မှာ နိုင်ငံ 

တော်ဘက်က ပေးတာ၊ ဘဏ်တွေက 

ပေးတာတွေ ရှတိယ။် နိငုင်တံကာအဖွဲ့

အစည်းတွေကနေပေးတာရိှတယ်။ အခု 

နိငုင်တံောဘ်ကက် ရနပ်ုငံွေထောငပ်ြီး 

ပေးတာရှတိယ။်  ပေးထားတာတွေက 

တော ့အများကြီးပ”ဲ ဟ ုMSME ချေးငွေ

များနငှ့ ်ပတသ်က၍် သရိှသိတူစဦ်းက  

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

ထို့ပြင် MSME ချေးငွေ ထုတ်ယူ

ရန ်လပုင်န်းရငှအ်များအပြား လျှောက ်

ထားကြသောလ်ည်း ချေးငွေလျှောက ်

ထားသူများ၏ (၅၀)ရာခိုင်နှုန်းကျော် 

သည် အပေါင်ပစ္စည်းများပေးရာတွင် 

သတမ်တှခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်မကိကုည်မီှုများ 

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

“အပေါင်ပစ္စည်းပေးနုိင်ခြင်း မပေး 

နိုင်ခြင်းမှာ အခက်အခဲဖြစ်ကြတယ်။

အပေါင်ပစ္စည်း ပေးပြန်သော်လည်း 

အပေါင်ပစ္စည်းက တခြားမှာ ပေါင်ပြီး

သားတွေဖြစန်ေတယ။် နောကတ်စခ်ါ 

ပေးတဲ့ အပေါင်ပစ္စည်းတန်ဖိုးနဲ့ သူ

လိုချင်တာနဲ့ မကိုက်ညီတာရှိတယ်။  

အဲဒီလုိသဘောလေးတွေန့ တချ ိ့ု နေရာ 

မှာ ချေးငွေ အခကအ်ခဖဲြစန်ေကြတာ

ရှိတာပေါ့။ တချ ို့က အပေါင်မပေးနိုင်

ရင ်အာမခစံနစန်ဲ့ ဘယလ်ိပုေးမယဆ်ို

ပြီး ရှိတယ်လေ။  အာမခံစနစ်နဲ့ သွား

ပြနတ်ောလ့ည်း အာမခစံနစန်ဲ့ ပိကုဆ်ံ

ပေးရတာရှိတာပေါ့လေ။ အဲဒီခါကျ

တော့လည်း အတိုးနှုန်းလေးတွေနဲ့ 

စကားပြောရတာရှိတယ်။ တချ ို့ကျ 

အာမခံနဲ့သွားတာကို ကြိုက်တာရှိ

သလိ ုမကြိုကတ်ာလည်း ရှတိယ။် အဒဲီ

အပေါ်မှာပဲ လျှောက်တ့ဲလူတွေက ရခြင်း၊ 

မရခြင်းဆိပုြီး မျ ိုးစုကံွလဲွသဲွားတာပေါ”့ 

ဟု ၎င်းကဆက်လက်ပြောသည်။ 

လကရ်ှတိငွ ်MSME ချေးငွေအဖြစ ်ငွေ

ကျပ် ဘီလီယံ (၁၇၀) အနက် ဘီလီယံ 

(၁၅၀)ကိ ုMSME ချေးငွေအဖြစ ်ထတု်

ချေးပေးလျက်ရိှပြီး ဘီလီယံ (၂၀) ကုိ 

MSME လုပ်ငန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လပုင်န်းများတငွ ်အသုံးပြုဆောငရ်ကွ်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   ရွှေစင်

ပွင့်လင်းရာသီအတွက် စက်သုံးဆီများ  ကြိုလှောင်ထား

ပွင့်လင်းရာသီအတွက် စက်သံုးဆီ 

များ ကြိုလှောင်ထားကြောင်း မြန်မာ 

နိုင်ငံ စက်သုံးဆီတင်သွင်းရောင်းချ 

ဖြန့်ဖြူးရေးအသင်းထံ ဒို့ကျေးရွာ

ဂျာနယ်မှ ဆက်သွယ်မေးမြန်းထား

ချက်များအရ သိသည်။ 

မိုးတငွ်း၌ စကသ်ုံးဆသီုံးစွမဲှု နည်း 

ပါးသောလ်ည်း ပငွ်လ့င်းရာသတီငွ ်စက်

သုံးဆီသုံးစွဲမှု များလာမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက် သိုလှောင်ကန်များတွင် တန်

ချန်ိ ရှစ်သိန်းနီးပါး အဆင်သင့် သုိလှောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

“ကုိးလပုိင်းကုန်ရင် ပွင့်လင်းရာသီ 

ရောက်ပြီပေါ့။ အဲဒီအခါကျရင် စက်သံုးဆီ 

သံုးစဲွမှုက များလာမှာ။ အဲဒီအတွက်ကုိ 

စက်သုံးဆီက သိုလှောင်ကန်တွေထဲ

မှာတော ့အပြည့န်ီးပါး အဆငသ်င့ ်လပု်

ထားပါတယ။်  ဆမီပြတလ်ပအ်ောငဆ်ို

ပြီးတော့။ ပြည်သူလူထု စိုးရိမ်မှုမဖြစ် 

အောငပ်ေါ။့ နစှလ်စာလောက ်အကြမ်း 

ဖျင်းရှိနေတယ်လို့ပဲ ပြောလို့ရမှာပေါ့

နော်။ တန်ချနိ် ရှစ်သိန်းနီးပါးရှိတယ်။ 

ခြောကသ်နိ်းနဲ့ ရစှသ်နိ်းကြားထမဲှာပေါ့

နော်။ ဒီနှစ်တော့ စက်သံုးဆီပြတ်လပ်မှု

မျ ိုး မဖြစ်နုိင်ဘူးလ့ုိ ခန့် မှန်းထားတယ်” 

ဟု မြန်မာနိုင်ငံစက်သုံးဆီ တင်သွင်း 

ရောင်းချ ဖြန့် ဖြူးရေးအသင်း၏ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့

ပြောသည်။ 

ဗဟိုဘဏ်အနေဖြင့်လည်း စက်

သံုးဆီလုပ်ငန်းရှင်များအတွက် ဒေါ်လာ 

ထတုရ်ောင်းပေးမှုများရှပိြီး စကသ်ုံးဆီ

တင်သွင်းမှု၏ (၃၅)ရာခုိင်နှုန်းကုိ ရောင်းချ 

ပေးကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ကြောင့် လာမည့်ပွင့်လင်း

ရာသီတွင် ယခင်နှစ်ကဲ့သို့ စက်သုံးဆီ

မလုလံောကမ်ှု ဖြစပ်ေါ်နိငုမ်ည ်မဟတု်

ကြောင်းနှင့် ယခင်နှစ်က့ဲသ့ုိ တရားမဝင် 

ရောင်းချမှုများကြောင့် စက်သုံးဆီ 

မလုံလောက်မှုများ မဖြစ်ပေါ်စေရန် 

စစိစဆ်ောငရ်ကွန်ေကြောင်းလည်း သိ

ရသည်။                            

  ရွှေစင်

နေကြာအပါအဝင် ဆီထွက်သီးနှံ ဧက ကိုးသန်းကျော် စိုက်ပျ ိုးရန် ရည်မှန်းဆောင်ရွက်နေ
မြန်မာပြည်တစ်ဝန်း၌ နေကြာ

အပါအဝင် ဆီထွက်သီးနှံများကို ဧက 

(၉)သန်းကျော် စုိက်ပျ ိုးရန် ရည်မှန်းချက် 

ထား ဆောငရ်ကွန်ေကြောင်း စိကုပ်ျ ိုး

မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 

ဌာန၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ ှတာဝနရ်ှိ

သူတစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်သ့ုိ ပြော 

သည်။

 ပြည်တွင်းရှိ လူဦးရေ ၅၁ ဒသမ 

၃  သန်းအတွက် တစ်ဦးကုိ တစ်လလျှင် 

ဆီ (၅၀)ကျပ်သား၊ တစ်နှစ်လျှင် ခြောက်

ပိဿာနှုန်းဖြင့် တွက်ကြည့်ပါက ဆီ

တန်ချနိ် (၅) သိန်း လိုအပ်မည်ဖြစ်၍ 

ပြည်တွင်း၌ ဆီစားသံုးမှုဖူလံုရေးအတွက် 

ဆထီကွသ်ီးနှနံေကြာကိ ုတိုးချဲ့စိကုပ်ျ ိုး

သင့်ကြောင်း နုိင်ငံတော်မှ ညွှန်ကြားထား

ချက်များလည်း ရှိခဲ့သည်။ လက်ရှိ 

(၂၀၂၅-၂၀၂၆) ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် မြေပဲ၊ 

နှမ်း၊ နေကြာ၊ မုန်ညင်းနှင့် ပန်းနှမ်း 

စသည့ ်ဆထီကွသ်ီးနှတံိုကုိ့ ဧကပေါင်း 

(၉၀၁၁၈၇၀) ဧက စုိက်ပျ ိုးရန ်လျာထား

ကြောင်း သိရသည်။ 

“မြေပ၊ နေကြာအပါအဝင် အခုနှစ် 

မှာ မိုးနှမ်း (၂၇၃၂၂၂၇) ဧက၊ ဆောင်း

နှမ်း (၉၇၁၂၁၈) ဧက၊ နွေနှမ်း (၂၈၄၈၁၅)

ဧက၊ နမှ်း စစုပုေါင်း (၃၉၈၈၂၆၀) ဧက၊ 

မုန်ညင်း (၉၀၉၁၉) ဧက၊ ပန်းနှမ်း 

(၃၃၁၆၂၅)ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား

ပါတယ်။ လက်ရှိအချနိ်အထိ မိုးဆီ

ထကွသ်ီးနှမံျား စိကုပ်ျ ိုးပြီးဖြစ်ပါတယ်” 

ဟု အထက်ပါတာဝန်ရှိသူက ရှင်းပြ 

သည်။

ထို့ကြောင့် မိုးနှမ်း (၂၇၅၁၇၅၉) 

ဧက၊ မိုးနေကြာ (၁၁၇၅၆၈) ဧကနှင့် 

မုိးမြေပအပါဝင် ဆီထွက်သီးနံှ စုစုပေါင်း 

(၄၄၅၄၄၁၄) ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးဖြစ်ကာ 

ကျန်ရိှ မုိးဆီထွက်သီးနံှများကုိ စက်တင် 

ဘာလကုန်အထိ စုိက်ပျ ိုးခ့ဲကြောင်း သိ

ရသည်။  ဌာနအနေဖြင့်လည်း တောင်သူ 

များကုိ နည်းပညာပ့ံပုိးမှုပေးခြင်းအပြင် 

သငွ်းအားစမုျားအတကွ ်ကနုက်ျစရတိ်

ကို နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေး ရန်ပုံငွေ

အစအီစဉ ်အရင်းမပျောက ်မတညင်ွေ

အဖြစ ်မြေပတဲစဧ်ကလျှင ်ကျပ ်လေး

သနိ်း၊ နမှ်းတစဧ်ကလျှင ်ကျပ ်နစှသ်နိ်း

စသညဖ်ြင့ ်ယင်းကဲသ့ို ့ညမီျှသည့ ်သွင်း

အားစုများကုိ ပ့ံပုိးလျက်ရိှကြောင်း ၎င်း

က ဆိသုည။် “ဒသီငွ်းအားစ ုစရတိတ်ွေ

ကုိ တောင်သူတွေက သီးနံှနဲ့ ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရတာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ဆီ

စက်လုပ်ငန်းရှင်များအတွက် နုိင်ငံတော် 

အနေဖြင့် ဆီစက်လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုး

ရေးချေးငွေဖြင့ ်ဆောငရ်ကွပ်ေးလျက်

ရိှပါတယ်” ဟု ၎င်းက ပြောသည်။

အလားတူ ပြီးခ့ဲသည့် (၂၀၂၄-၂၀၂၅) 

ဘဏ္ဍာနှစ်၏ မြေပ စုစုပေါင်း (၃၂၆၇၅၃၇) 

ဧက၊ မုန်ညင်း (၈၂၅၄၉) ဧက၊ ပန်းနမှ်း 

(၂၉၉၀၅၆) ဧက အပါဝင် ဆီထွက်သီးနံှ 

စုစုပေါင်း (၈၇၆၅၉၁၄) ဧက စိုကပ်ျ ိုးခဲ့

ပြီး မြေပဲစုစုပေါင်း (၁၈၅၆၄၉၃၀၉)

တင်း၊ မနုည်င်းစစုပုေါင်း (၁၃၅၈၉၄၅) 

တင်း၊ ပန်းနှမ်းစုစုပေါင်း (၃၂၀၂၀၉၄) 

တင်းအပါဝင် ဆီထွက်သီးနှံစုစုပေါင်း 

(၂၅၃၇၄၈၉၈၄) တင်း ထွက်ရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။                         ဒေစီမေ

လူငယ်များအကြား HIV ရောဂါ 
တွေ့ရှိမှု မြင့်တက်လာသောကြောင့် 

သတိထားရန် အကြံပြု 
လူငယ်များအကြား HIV နှင့် ကာလ 

သားရောဂါ တွေ့ရှိမှုမြင့်တက်လာ

သောကြောင့် လူငယ်များအနေဖြင့် 

သတိထားရန် အကြံပြုလိုကြောင်း 

ဓာတ်ခွဲခန်း ကျွမ်းကျင်သူတစ်ဦးက 

ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်ကတစ်ဆင့် ပြောကြား 

သည်။ 

အသက် ၁၈ နှစ်မှ အသက် ၃၀ နှစ် 

ကြား လငူယမ်ျား ဖြစန်ေသညက်ိ ုတွေ့

ရကြောင်း ၎င်းက ဆိသုည။် “ဆရာဝန်

လေးတွေ၊ အင်ဂျင်နီယာလေးတွေက 

အစ ပါနေတာ။ လုံးဝမထင်ရက်စရာ

လေးတွေ။ အားလုံးက ငယ်ငယ်ချော

ချော သန့်သန့်လေးတွေ။ အရမ်းနမှြော

ဖ့ုိကောင်းတယ်။ နုိင်ငံရဲ  ့အဖုိးတန် လူငယ် 

တွေမှာ အခလုိမုြငရ်တာ အရမ်းရငန်ာ

ဖို့ကောင်းတယ်” ဟု အဆိုပါတာဝန်ရှိ

သူက ပြောသည်။

ပိုးတွေ့သူများအနက် အချ ို့မှာ 

TB ရောဂါ လာရောက်စစ်ဆေးရာမှ

တစဆ်င့ ်HIV ပိုးရှမိနှ်း သသိမူျားလည်း 

ရိှနေကြောင်း ၎င်းကပြောသည်။  

“TB ရောဂါပိုးစစမ်ယဆ်ိရုင ်HIV 

ရှ/ိမရှကိိ ုအရငစ်စရ်တယ။် ဒလီိစုစတ်ဲ့

အခါမှာလည်း ပိုးတွေ့ကြတာတွေ ရှိ

တယ်။ နောက်ပြီး တချ ိ့ု ဆုိရင် ဆစ်ဖလစ် 

ရောဂါလက္ခဏာတွေဖြစလ်ို ့လာပြကြ

တာတွေ ရိှတယ်။ သိပ်ကြောက်ဖ့ုိကောင်း 

တယ။် တစခ်ါတည်းပါဆိပုြီး စမ်းလိကု်

ရင်းကနေ ဖြစသ်ွားတာဆိပုြီး ပြောကြ

တယ။် ဒါမျ ိုးတွေက စမ်းသင့တ်ဲ ့အရာ

မဟတုဘ်ူး။ အရမ်းကြောကဖ်ို ့ကောင်း

တဲ့အရာ”ဟု အဆိုပါတာဝန်ရှိသူက 

ရငှ်းပြသည။် လက်ရှိတွင် HIV ပိုးတွေ့

လနူာများကိ ုART ဆေးများ အခမဲဖ့ြန့်

ဝေပေးလျက်ရှိပြီး နှစ်သိမ့်ဆွေးနွေး 

ပညာပေးခြင်းများကိုလည်း ပြုလုပ်

နေသည်။                  ထက်ဦးမောင် 



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ခိုင်သဇင်

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn@  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၈၄၅

၄၅ဝ ကျပ်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများနငှ့ ်ပြညသ်ကူိသုတဖ်ြတ၊် လယုကခ်ြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကအ်ပုစ်မုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလနွ ်

နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကူညီထောက်ပံ့မှု မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝကှပ်ေးပိုခ့ြင်းသည ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျား၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 Declaring themselves to be "for the people", the so-called 

CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing 

Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting 

and robbing.

2.	 Not encouraging, supporting, or assisting "CRPH", "NUG", 

and "PDF"terrorists, who are intimidating and killing 

people and committing destructive activities, is to protect 

the lives and property of the general public.

3.	 Giving information secretly to the authorities on terrorists 

and on the possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people.

Public Notice for Elimination of Violence

ယာယီသမ္မတ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ကာဇက်စတန်နိုင်ငံနှင့် 
ဆွေးနွေးခဲ့ရာမှ နိုင်ငံအတွက် ရလဒ်ကောင်းရရှိခဲ့

ယာယီသမ္မတ၊ နုိင်ငံတော်လံုခြုံ  ရေး 

နှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီးမင်းအောငလ်ှိုင ်

သည ်ကာဇကစ်တနန်ိငုင်သံမ္မတ H.E. 

Mr. Kassym-Jomart Tokayev နှင့် 

တွေဆံုစဉ် ကာဇက်စတန်နုိင်ငံသ့ုိ မြနမာ့ 

ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန် တင်ပ့ုိနုိင်ရေး ဆွေးနွေး 

နုိင်ခ့ဲကြောင်း မီဒီယာများ၏ သိရိှလုိသည့် 

မေးမြန်းမှုများကိ ုလကခ်ဖံြေကြားစဉ ်

ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

“ကာဇက်စတန်ကို ရောက်ရှိတဲ့

အခါမှာလည်း ကာဇက်စတန်သမ္မတ

ကြီးနဲ ့တွေဆံုဆွေးနွေးခ့ဲပါတယ်။ ဒါလည်း 

ဒုတိယအကြိမ် ဆွေးနွေးတာလည်း

ဖြစပ်ါတယ။် ပြီးခဲတ့ဲ ့မတလ်က တစခ်ါ 

ဆွေးနွေးခဲ့ပါတယ်။ ပထမအကြိမ် 

ဆွေးနွေးခဲ့တဲ့ ရလဒ်အပေါ်မူတည်ပြီး 

တော့ ကျွန်တော်တ့ုိ ဘယ်ကဏ္ဍတွေမှာ 

ပိပုြီးတိုးချဲ့ဖိုလ့ပုမ်လ။ဲ မြနမ်ာနိငုင်မံှာ 

ဘာကုိရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုလုပ်မလဲ။ မြနမာ 

နုိင်ငံက ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းတွေ အသံုးပြု 

ပြီးတော့မှ ကာဇက်စတန်နိုင်ငံမှာ 

တန်ဖိုးမြင့်ပစ္စည်းတွေ ဘယ်လိုထုတ် 

လပုက်ြမလ။ဲ သပိ္ပနံဲ့နည်းပညာဆိငုရ်ာ

ကဏ္ဍတွေ ဘယ်လုိ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြမလဲ။ မြို့ပြဆိုင်ရာကဏ္ဍတွေမှာ 

ဘယလ်ိ ုပူးပေါင်းဆောငရ်ကွက်ြမလ။ဲ 

ဒါတွေလည်း ကျွန်တော်တို့ ဆွေးနွေး 

ခဲ့ပါတယ်။ ကောင်းမွန်တဲ့ရလဒ်တွေ 

ရခ့ဲတယ်လ့ုိ ပြောလုိပါတယ်” ဟု ယာယီ 

သမ္မတ ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

က ပြောကြားသည်။

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ကာဇကစ်တန်

နိငုင်နံငှ့ ်၁၉၉၉ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာ ၂၆ 

ရကန်ေ့က သတံမနဆ်ကဆ်မံှု ပြုလပ်ု

ခဲ ့ ခြင်းဖြစ်သည်။ မြန်မာနိ ုင်ငံနှင့် 

ကာဇက်စတန်နုိင်ငံတ့ုိအကြား သံတမန် 

ဆက်ဆံမှု ၂၆ နှစ်အတွင်း ယာယီ

သမ္မတ ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် မြန်မာနိုင်ငံမှ ကာဇက်စတန်

နိုင်ငံသို့ ပထမဆုံး လာရောက်ခဲ့သည့် 

သမ္မတဖြစသ်ည။် ကာဇကစ်တနန်ိငုင်ံ

သည် ရေနံနှင့် ဓာတ်ငွေ့၊ ကြေးနီ၊ ရွှေ၊ 

ခရိုမီယမ်၊ သံများ ထွက်ရှိသည့် နိုင်ငံ

ဖြစ်ပြီး စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုလည်း 

ဆောင်ရွက်နေသည့်နိုင်ငံဖြစ်ကာ 

မြန်မာနိုင်ငံမှထွက်ရှိသော ပေါ်ဆန်း

မွှေးဆန်ကုိ ဝယ်ယူရန် စိတ်ဝင်စားလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ငွေလရောင်

မိမိတို့နိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း (MSME)များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများ အောင်မြင် 

မှသာလျှင် နိုင်ငံတော်၏ အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက် (၂)ရပ်ဖြစ်သည့် တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့် စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး ရည်မှန်းချက်များ ပြည့်မြောက်အောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံ့စီးပွားရေး  

တွင် အခြေခံအကျဆုံးဖြစသ်ော စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့်မားရေးအတွက် သီးနှံအလိုက် တစ်ဧက ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း ပြည့်မရီေး၊ သီးထပ်စွမ်းအားမြှင့်တငရ်ေး တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်ခဲ့သလို 

မွေးမြူရေးကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက်လည်း နိုင်ငံတော်က အားပေးဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 လယ်ယာကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း၍ စားရေရိက္ခာဖူလံုရေး၊ အာဟာရပြည့်ဝရေး၊ အစားအစာ ဘေးကင်းလံုခြုံမှုရိှစေရေးနှင့် တောင်သူလယ်သမားများ ဝင်ငွေတုိးတက်စေရေးတ့ုိအတွက် အဘက်ဘက်မှ 

ကညူဆီောငရ်ကွပ်ေးလျကရ်ှပိါသည။် အမျ ိုးသားကာကယွရ်ေးနငှ့လ်ုခံြုံရေးကောငစ်၏ီ ဦးတညခ်ျက ်(၄)ရပတ်ငွလ်ည်း “နိငုင်ံစ့ီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး၌ အဓကိနငှ့ ်အခြေခအံတုမ်ြစဖ်ြစသ်ည့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍ (Agro-based Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝကို စဉ်ဆက်မပြတ် မြှင့်တင်ရေး” 

ဆိုသည့် ဦးတည်ချက်ချမှတ်၍ အကောင်အထည်ဖော် ဆောက်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် ပြည်တွင်း၌ ထုတ်ကုန်များလုံလောက်စွာဖြင့် ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် ပြည်တွင်းဖြစ် စားသောက်ကုန် 

များအား ဒေသအသီးသီး၌ ထုတ်လုပ်နိုင်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

	 နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် လိုအပ်သော လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိရေး၊ ရေ ရရှိရေး၊ ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းများ၊ 

ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများနှင့် ရာသီမရွေးသွားလာနိုင်သည့် လမ်းများရရှိရေးအတွက် တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပြီး စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးတက် 

ရေးနှင့် MSME လုပ်ငန်းများ အားပေးမြှင့်တင်ရေးတို့ကိုလည်း အလေးထား ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

	 ထို့အတူ နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲကလည်း “စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ တိုးတက်မှသာ စက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် MSME လုပ်ငန်းများ တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ MSME လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရုံသာမကဘဲ ပြညပ်နိုင်ငံများသိုပ့ါ တငပ်ို့နိုင်သည့် အရည်အသွေးပြည့်မသီော အဆင့်မီထုတ်ကနု်များအဖြစ် ထုတ်လပု်နိုင်သည်အထိ 

ဆောင်ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း” အမြဲတိုက်တွန်းလမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံ့စီးပွား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးတို့ကို တာဝန်ရှိသူအားလုံး၊ သက်ဆိုင်သူအားလုံးက 

ကျရာကဏ္ဍများအလိုက် အားသွန်ကြိုးပမ်း ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၇ ခု၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် ၉ ရက်နေ့။	                                                                                                                                                                                      စာတည်းမှူး 

နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မြင့်မားရေး အားသွန်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်

ဓာတ်ပုံ - MOI



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက် 5အထူးဆောင်းပါး

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းအလေးထားလျက်ရှိသည့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေး

          နဒီဆု          
ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူသားတိုင်း 

အသက်ရှင် ရပ်တည်ရန်အတွက် အခြေခံ 

လိုအပ်ချက်မှာ အာဟာရပြည့်ဝစွာ 

စားသုံးနိုင်ရေးဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်ရှိ 

လူဦးရေသည် နှစ်စဉ်တိုးပွားလျက် 

ရိှသဖြင့် ၂၀၃၀-၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်များတွင် 

၈ ဒသမ ၂ ဘီလီယံမှ ၁၀ ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံနီးပါးအထိ မြင့်တက်လာနုိင်ခြေ 

ရှိကြောင်း ကုလသမဂ္ဂ အစီရင်ခံစာ 

တစ်ခုမှ သိရှိခဲ့ရသည်။ လူဦးရေ အဆ 

မတန် တုိးပွားလာမှု၊ ရာသီဥတုပြောင်းလဲ 

လာမှု၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

မကြာခဏ ကျရောက်ခံစားရမှု၊ ပဋိပက္ခ 

နှင့် စစ်ပွဲများ ဖြစ်ပွားနေမှုများနှင့် 

ရွှ့ေ ပြောင်းလုပ်သားများ သိသိသာသာ 

မြင့်တက်လာမှုတ့ုိကြောင့် ကမ္ဘာ့စားနပ 

ရိက္ခာဖူလုံမှုကို ထိခိုက်လာလျက်ရှိ

သည်။ ထိုသို့သော အကြောင်းအရာ 

များကြောင့ ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်အစာရေစာ

ငတမ်တွခ်ေါင်းပါးမှုဒဏ ်ခစံားနေရသ ူ

သန်း ၈၀၀ ခန့် ရိှကြောင်း ကုလသမဂ္ဂ၏ 

လေလာတွေ ရိှချက်အရ သိရိှရပါသည်။

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ တိုးပွားလာသည် 

နှင့်အမျှ စားနပ်ရိက္ခာနှင့် သောက်သုံး 

ရေ မလုံလောက်မှုမှာ အကြီးမားဆုံး 

အကျပ်အတည်းဖြစ်လာသည်။ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်ပျက်စီးစေ 

သည့်လုပ်ရပ်များကို ပိုမိုလုပ်ကိုင်မှု

များပြားလာသည် ့လနူေမှုဘဝပုစံမံျား 

အရ မြေ၊ ရေ၊ လေထုညစ်ညမ်းမှုများစွာ 

ထိန်းသိမ်းရေးပင်ဖြစ်သည်။ လူသား 

များစားသုံးရန ်သင့လ်ျောသ်ည် ့အစား 

အစာများအား ပေါ့ဆမှုကြောင့် ရက် 

လွန်ခြင်း၊ ပိုလျှမံှုများ ဖြစ်ပေါ်ခြင်း 

ကြောင့် စွန့်ပစ်ရခြင်းများကို သတိ 

ထားရန် အထူးလိုအပ်ပါသည်။ ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင် အာဖရိကရှိ အချ ို့ဒေသများ 

တွင် ဆုိးရွားလှသည့် အာဟာရချ ို့တ့ဲမှု 

ဒဏက်ိ ုခစံားရလျကရ်ှသိည။် ထိုအ့တ ူ

လူဦးရေ သံုးဘီလီယံခန့်သည် ကျန်းမာ 

ရေးနငှ့ ်ညညီတွသ်ော အစားအစာများ

ကို မှီဝဲနိုင်ခြင်းမရှိကြောင်းလည်း 

လေလာသိရိှရသည်။ စားနပရိက္ခာအလေ 

အစာ လုလံုလံောကလ်ောကရ်ရှစိေရန ်

ရည်ရွယ်သည့် ဆောင်ပုဒ်ပင်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ FAO အဖွဲ့တွင် အဖွဲ့ဝင် နိုင်ငံ

ပေါင်း ၁၉၇ နိုင်ငံဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားပြီး 

ရုံးချုပ်ကို အီတလီနိုင်ငံ ရောမမြို့၌ 

အခြေစိုက် ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။

အဆိုပါ ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာနေ့ 

အခမ်းအနားကို အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံပေါင်း 

၁၅၀ ကျော်က နှစ်စဉ်မပျက် အလေးထား 

ကျင်းပကြပြီး အချ ို ့နိုင်ငံများတွင် 

အထိမ်းအမှတ် ငွေအကြွေစေများ၊ စာပ့ုိ 

တဆံပိခ်ေါင်းများ၊ နရံကံပပ်ိစုတာများ၊ 

ပို ့စကတ်များ ထုတ်ဝေခြင်းတို့ကို 

အသီးသီး၌ ထုတ်လုပ်နုိင်ရန်လုိအပ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် ဆန်၊ စပါး 

အဓိက စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် နိုင်ငံ

ဖြစ်သော်လည်း ရှေးယခင်က နိုင်ငံ

အတွင်း၌ပင် ဆန်၊ စပါးများ ရှားပါး

သည်အထိ ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့ဖူးကြောင်း 

မှတ်တမ်းများအရ သိရှိရသည်။ ထိုသို့

ဖြစ်ပေါ်ရခြင်းမှာ ဒေသအတွင်း၌ 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန် ဆိုးရွားမှုများ

ကြောင့် စပါးအထွက်နှုန်းများ ကျဆင်း

ပြီး ဆန်စပါးများ ရှားပါးခဲ့ရခြင်း

ဖြစသ်ည။် ယနေ့ နိငုင်တံောအ်နေဖြင့ ်

ယခင်ကအခြေအနေမျ ိုး ထပ်မံမဖြစ်

ပေါ်စေရေးအတွက် နိုင်ငံအတွင်း၌ 

စားရေရိက္ခာဖူလုံမှုရှိစေရေး စဉ်ဆက်

မပြတ် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

သည။် ထိုအ့တ ူတောငသ်လူယသ်မား

များကလည်း စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းသည့် 

သီးထပစ်မွ်းအားများ တိုးတကအ်ောင ်

ဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်ခေတမ်နီည်းစနစ်

များအသုံးပြု၍ စိကုပ်ျ ိုးဆောငရ်ကွက်ြ

ရမည်ဖြစ်သည်။ 

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးထုတ်ကုန်များကို အောင်မြင်စွာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် အခြေခံကောင်း

များကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားရိှသဖြင့် ပြည်တွင်း 

၌သာမက ပြညပ်သို ့ စားရေရကိ္ခာများ 

တင်ပို့နိုင်ပါက တိုင်းပြည်စီးပွားဖွံ့ဖြိုး 

မှုအတကွ ်အထောကအ်ကပူြုနိငုမ်ည်

ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ မြန်မာနိုင်ငံသည် 

နုိင်ငံတကာတွင် စားနပရိက္ခာလံုခြုံရေး 

Food Security ကို အထောက်အကူ 

ပြုနုိင်သည့် နုိင်ငံတစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည်

နိုင်ပေမည်။

ယခုအခါတွင် နိုင်ငံတော်က 

အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက် နှစ်ရပ် 

ဖြစ်သည့် တုိင်းပြည် သာယာဝပြောရေး 

နှင့် စားရေရိက္ခာ ဖူလုံရေးဟူသည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်နှစ်ရပ်ကုိ ချမှတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ ပြည်သူလူထုအတွက် 

အာဟာရပြည့်ဝ၍ ဘေးအန္တရာယ်

ကင်းရှင်းသော စားရေရိက္ခာများ 

ထတုလ်ပုန်ိငုစ်ေရန ်ရညရ်ယွ၍်လည်း 

လယ်ယာကဏ္ဍဆိုင်ရာ မူဝါဒများ၊ 

စုိက်ပျ ိုးရေးဆုိင်ရာမဟာဗျူ ဟာ၊ နှစ်တုိ 

နှစ်ရှည်စီမံကိန်းများချမှတ်၍ အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ပါသည်။ သို့ဖြစ်ရာ ပြည်သူများအနေ 

ဖြင့်လည်း စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးကို 

မျှော်မှန်းလျက် အလေးထားကြိုးပမ်း

ဆောင်ရွက်ရန် လုိအပ်သက့ဲသ့ုိ စုိက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးထကွက်နု ်တိုးတကစ်ေရန ်

စနစ်တကျပြင်ဆင်ရေး၊ အစားအစာ

လေလွင့ ်မှု မရှ ိစေရေး၊ ရာသီဥတု

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များ လျော့ပါးစေရေး 

အတွက် သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် 

အလေးထား ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။     နဒီဆု

၅၃၂၇၇၅ စတုရန်းကီလိုမီတာ ရှိ 

သောကြောင့် ရေငန်ငါးသယံဇာတ 

ပေါများကြွယ်ဝလှသည်။ ထုိက့ဲသ့ုိ ရေခံ၊ 

မြေခံကောင်းမွန်မှုများကို ရေရှည်

ထိန်းသိမ်းရေးလိုအပ်သလို စားနပ် 

ရိက္ခာ အလေအလွင့်မရိှစေရေး၊ စုိက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးထတုက်နုမ်ျား ပိမုိတုိုးတက ် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်း

ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။ မြန်မာ 

နိငုင်သံည ်သီးနှမံျ ိုးစု ံစိကုပ်ျ ိုးနိငုသ်ည့ ်

မြေဧရိယာ ဟက်တာ ၁၂ သန်းခန့် ရိှပြီး 

စပါး၊ အစေ့ထုတ်ပြောင်း၊ ဆီထွက် 

သီးနှံများ၊ ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံများ၊ စက်မှု

ကနုက်ြမ်းသီးနှမံျား၊ စားဖိဆုောငသ်ီးနှံ

များ၊ သစ်သီးဝလံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အစရှိသည့် သီးနှံအမျ ိုးပေါင်း ၆၁ မျ ိုး 

ခန့်ကိ ုနစှစ်ဉ ်စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုလ်ျက ်

ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  

လယယ်ာကဏ္ဍနငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍ စားနပ ်

ရိက္ခာဖူလုံရေး၊ အာဟာရပြည့်ဝရေး၊ 

အစားအစာ ဘေးကင်းလံုခြုံမှုရိှစေရေး 

နှင့် တောင်သူလယ်သမားများ ဝင်ငွေ

တိုးတက်စေရေးတို့အတွက် အဘက် 

ဘက်မှ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ပါသည်။ ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ချမှတ် 

ထားသည့် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုခံြုံရေးကောငစ်၏ီ ဦးတညခ်ျက ်(၄)

ရပ်၌ တစ်ချက်အပါအဝင်ဖြစ်သည့် 

“နိုင်ငံ့စီးပွား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ 

အဓကိနငှ့ ်အခြေခအံတုမ်ြစဖ်ြစသ်ည့ ်

စိုက်ပျ ို းရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ်

တိုးတက်၍ စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို 

အခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍ (Agro-

based Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

မှသည် ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝ

ကုိ စဉ်ဆက်မပြတ်မြင့်တင်ရေး” ဆုိသည့် 

ဦးတည်ချက်အတိုင်း ပြည်တွင်း၌ 

ထုတ်ကုန်များ လုံလောက်စွာဖြင့် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် ပြည်တွင်း 

ဖြစ် စားသောက်ကုန်များအား ဒေသ 

“မြနမ်ာနိငုင်သံည ်စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူ ရေးထတုက်နုမ်ျားကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ ထတုလ်ပု ်

နုိင်သည့် အခြေခံကောင်းများကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားရိှသဖြင့် ပြည်တွင်း၌သာမက ပြည်ပသ့ုိ  

စားရေရိက္ခာများ တင်ပ့ုိနုိင်ပါက တုိင်းပြည်စီးပွားဖံွ့ဖြုးမှုအတွက် အထောက်အကူပြု 

နိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် သိုမ့သှာ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်နိငုင်တံကာတငွ ်စားနပရ်ကိ္ခာလုခံြုံရေး 

Food Security ကုိ အထောက်အကူပြုနုိင်သည့် နုိင်ငံတစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည်နုိင်ပေမည်။”

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI

ဖြစ်ပွားပြီး ရာသီဥတုပြောင်းလဲစေကာ 

မိုးခေါင်မှုနှင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ကျရောက်ခံစားရမှု ပုိမုိများပြားလာနုိင် 

သောကြောင့် ကုလသမဂ္ဂက အနာဂတ် 

တွင် စားနပ်ရိက္ခာအခက်အခဲ ပိုမို ကျ

ရောကလ်ာနိငုဖ်ယွရ်ှကိြောင်း ခန့်မနှ်း

ထားသည်။ ထို့ကြောင့် ကမ္ဘာ့လေထု

ညစ်ညမ်းမှုအပါအဝင် ညစ်ညမ်းနေမှု 

အရပ်ရပ်တ့ုိကုိ ရပ်တန့်စေပြီး တည်ငြမ် 

ကောင်းမွန်သော သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အဖြစ် ပြန်လည်ပေါ်ပေါက်စေရေး

ဆောငရ်ကွရ်နမ်ှာ ကမ္ဘာသ ူကမ္ဘာသား

အားလုံးအတွက် အရေးအကြီးဆုံး 

သော တာဝန်ဖြစ်လာသည်။

စားနပ်ရိက္ခာ ဖူလုံရေးအတွက် 

လူသားတိုင်း ထပ်မံသတိထားသင့် 

သည့အ်ချကမ်ှာ အစားအစာ လေလငွ့ ်

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်

အလွင့်ဖြစ်မှုများသည် ငွေကြေးအရ 

ဆံုးရှုးံခြင်း၊ လုပ်အားဆံုးရှုးံခြင်း၊ အစား 

အစာ ထုတ်လုပ်ရာ၌ စွမ်းအင်၊ မြေယာ၊ 

ရေသယံဇာတသံုးစဲွမှု အရင်းအမြစ်များ 

ဆုံးရှုံးရခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့်ပင် ၁၉၈၁ ခုနှစ်မှ  

စတင၍် နစှစ်ဉ ်အောကတ်ိဘုာလ ၁၆ 

ရက်နေ့ကုိ ကမ္ဘာ့စားနပရိက္ခာနေ့အဖြစ် 

သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး ကုလသမဂ္ဂ စားနပ် 

ရကိ္ခာနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးအဖွဲ့ (Food and 

Agriculture Organization of the 

United Nations -FAO)က ဦးဆောင၍် 

နှစ်စဉ်မပျက် ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ 

ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် (၄၄)ကြိမ်ရှိပြီ

ဖြစ်သည်။ FAO အဖွဲ့၏ ဆောင်ပုဒ်မှာ 

လကတ်ငဘ်ာသာဖြင့ ်“FIAT PAINS” 

ဟု  ရေးသားထားပြီး “Let there be 

bread” ဟု အဓိပ္ပာယ်ရပါသည်။ အစား 

အမှတ်တရ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြ

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း 

၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် FAO အဖဲွ့ဝင် ဖြစ်ခ့ဲပြီး 

၁၉၇၇ ခနုစှတ်ငွ ်FAO ဌာနေကိယုစ်ား 

လှယ်ရုံးကို မြန်မာနိုင်ငံ၊ ရန်ကုန်မြို့၌ 

စတင်ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် တောတောင်

ရေမြေသဘာဝ၊ မြေပေါ်မြေအောက် 

သဘာဝသယံဇာတများ ပေါကြွယ်ဝ 

လှသည်။ နုန်းတင်မြေနုကျွန်းများ၊ 

စုိက်ပျ ိုးမြေများ စသည့် ဆန်စပါးနှင့် ပဲ၊ 

ပြောင်း၊ နှမ်း၊ ဝါ၊ နေကြာ စုိက်ပျ ိုးရာ မြေ 

နေရာများ ပေါကြွယ်ဝသည်။ အလား 

တူပင် ရေနေသတ္တဝါမွေးမြူရေးနှင့် ရေ 

သယံဇာတ ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

သဘာဝ မြစ်ချောင်းအင်းအိုင်များ 

တည်ရိှသည်။ ထ့ုိအတူ မြနမာ့ပင်လယ် 

ပြင် အထူးသီးသန့် စီးပွားရေးဇုန် 



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

ဝိုင်စပျစ်စိုက်ပျ ိုးရန် စိတ်ဝင်စားလျှောက်ထားသူ ရာနှင့်ချ ီရှိနေ

မြေပဲဆန်ပြန်လည်ဝယ်လိုအား ကောင်းလာသဖြင့် 
တောင်သူများ အဆင်ပြေလာ

မြေပဆဲနပ်ြနလ်ည ်ဝယလ်ိအုား 

ကောင်းလာသဖြင့် တောင်သူများ 

အဆင်ပြေလာကြောင်း မြေပဆန်ရောင်း 

ဝယရ်ေး လပုက်ိငုသ်မူျားထ ံဒိုက့ျေးရွာ

က ဆက်သွယ်မေးမြနးထားသည့် အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။ လက်ရိှတွင် 

မြေပအဲနလီုံးဆန ်တစပ်ဿိာလျှင ်ငွေ

ကျပ် (၈၀၀၀)နှင့် မြေပအဖြူ တစ်ပိဿာ 

လျှင ်ငွေကျပ ်(၇၈၀၀)ဝန်းကျင ်ပေါက ်

ဈေးရှိပြီး ကြိတ်ပြီးနောက် ဆီတစ် 

ပဿိာလျှင ်ငွေကျပ ်(၁၅၅၀၀)၊ ပဖဲတ်

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် (၅၇၀၀) 

အသီးသီး ပေါကဈ်ေးရှနိေကြောင်း သိ

ရသည်။

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာသော 

မြေပဲဆန်ဈေးကကွက်ြောင့် ဧရာဝတီ

နှင့် ပဲခူးမှ မြေပဲစိုက်သူများ၊ အလုပ် 

သမားများနှင့် ကုန်သည်များအတွက် 

ဆင့်ကဲအဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။

“မြေပဆဲနတ်ွေ အရောင်းအဝယ ်

ကောင်းမွန်နေတဲ့အတွက် တောင်သူ

တွေအပြင ်လပုသ်ားတွေနဲ့ ကနုသ်ည်

တွေလည်း အဆင်ပြေလာပါတယ်။ 

ဒေသထွက်မြေပဲတွေအပြင် တခြား

ဒေသကနေ မိုးမြေပတဲွေပါ ဝငရ်ောက်

နေပါတယ်။ မြေပဆဲတီွေ ထုတ်လုပ်မှု 

အားကောင်းလာတာကြောင့ ်မြေပဆဲန်

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာတာပါ။ 

လာမယ့် နွေမြေပဲအသစ်တွေ မပေါ်

သေးတဲ့အချနိ်အထိ အရောင်းအဝယ်

ကောင်းနေမှာပါ”ဟ ုမြေပရဲောင်းဝယ်

ရေးလပုင်န်းရငှတ်စဦ်းက ပြောသည။်

မြေပဆဲနဈ်ေးသည ်စကတ်ငဘ်ာ 

ဒုတိယပတ်မှ စတင်ဦးမော့လာခြင်း

ဖြစ်ပြီး လက်ရိှတွင် မြေပဆီကြိတ်ခဲွစက် 

များကလည်း မြေပဲဆန်များ အဝယ် 

လိကုန်ေကြောင်း သရိသည။် ဧရာဝတီ

နငှ့ ်ပခဲူးမ ှစားသောကက်နု ်ရောင်းဝယ်

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများသည် မြေပ 

ဆန်များကို ဝယ်ယူကြိတ်ခွဲပြီး မြေပဲ

ဆ၊ီ မြေပဆဲန၊် မြေပအဲခွပံါ စသညဖ်ြင့ ်

ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ထုတ်လုပ်ကာ ဝယ်ယူ 

သည့်ဒေသများသို့ စနစ်တကျ ထုပ်ပိုး 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း သိရ

သည်။                                     

ခွန်

တရုတ်သို့ ရေထွက်သတ္တဝါ အရှင်များ 
တိုက်ရိုက်တင်ပို ့နိုင်ရန် 

လုပ်ငန်းရှင်များ မျှော်လင့်
တရုတ်သ့ုိ ရေထွက်သတ္တဝါ အရှင် 

များ အကောင်လိုက် တိုက်ရိုက်တင်ပို့

နိုင်ရန် လုပ်ငန်းရှင်များ မျှော်လင့်နေ

ကြောင်း ဒိုက့ျေးရွာဂျာနယက် မေးမြန်း 

ထားသော အချကအ်လကမ်ျားအရ သိ

ရသည်။ 

လကရ်ှတိငွ ်တနင်္သာရတီိငု်း‌ဒေသ

ကြီးမှ ထွက်ရှိသည့် ငါးများကို ထိုင်း

နိုင်ငံသို့ အဓိကတင်ပို့နေပြီး ကျောက်

ပုစွန်အရှင်၊ ကင်းပုစွန်အရှင် စသည့် 

ရေထွက်ကုန်များကို ထိုင်းနိုင်ငံမှ

တစဆ်င့ ်တရတုန်ိငုင်သံိုလ့ည်းကောင်း၊ 

အေးခဲထားသည့် ပုစွန်များကုိ ဂျပနနုိင်ငံ 

သို့လည်းကောင်း တင်ပို့နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ပြီးခ့ဲသည့် ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ

နှစ်တွင်လည်း တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာအနေဖြင့် ရေထွက်ကုန် တင်ပို့

မှုမှ ဒေါ်လာ သန်း ၇၀၀ ကျော် ရရိှခ့ဲပြီး 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအနေဖြင့် 

တန်ချနိ် ၂၈၅၀၀၀ ကျော် တင်ပိ ု ့နိ ုင်

ခဲ့ကာ အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၃၀၃ ဒသမ 

၆၂၈ သန်း ရရှိခဲ့ကြောင်းလည်း သိရ

သည်။ 

ထိုပ့ြင ်တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး

မှ ရေထွက်ကုန်များကုိ Cargo လေယာဉ် 

ကြီးများဖြင့ ်ပိမုိတုငပ်ိုန့ိငုရ်ေးအတကွ ်

လေယာဉက်ြီးများ ဆင်းသကန်ိငုသ်ည့ ်

လေဆိပ်အဖြစ် မြတ်လေဆိပ်ကုိ အဆင့် 

မြငှ့တ်ငရ်န ်လပုင်န်းရငှမ်ျား မျှောလ်င့်

နေကြောင်းလည်း  သိရသည်။ 

“Cargo လေယာဉက်ြီးတွေ ဆင်း

မယ်ဆိုရင် တရုတ်နိုင်ငံ ချန်ဒူးတို့၊ ချုံ

ချင့်တို့ကို  ရေထွက်ပစ္စည်းတွေ တင်ပို့

နိငုတ်ာပေါန့ော။် Cargo လေယာဉက်ြီး

တွေ ဆင်းနုိင်အောင်လည်း လေယာဉ် 

ကြီးတွေ တိုးချဲ့ပေးဖို့ တင်ပြတဲ့ အထဲ

ပါတယ်။ အဲဒီ  Cargo လေယာဉ်ကြီးတွေ 

လေယာဉ်တွေဆင်းရင် ဒီက ငါး၊ ပုစွန် 

ကုိ အရှင်တွေ၊ ကျောက်ပုစွန်၊ ကင်းပုစွန် 

တို ့ အခုလက်ရှ ိ မွေးနေတဲ့ ပုစွန်တို ့

တရတုပ်ြညက်ိ ုအရငှတ်ငပ်ိုန့ိငုတ်ာပေါ့

နော်။ နိုင်ငံတော်ကလည်း အခု ချန်ဒူး

နဲ့ ချုံချင့်ကို တစ်ပတ်မှ (၃)ရက်၊ (၄)

ရက်ပြေးဆွဲနေတာရှိတယ်လို့ သိရ

တယ။် မြတိမ်ှာလည်း အဒဲလီိ ုလာဆင်း

ပေးနိုင်ရင်တော့ တင်ပို့နိုင်တာပေါ့။ 

လေယာဉ်ကွင်းလည်း အဆင့်မြှင့်ပေး

ရမှာပေါန့ော။်  အပြညပ်ြည်ဆုိင်ရာကွင်း

ဖြစ်မှလည်း နုိင်ငံတကာက လာဆင်းလို့

ရမှာပေါ။့  အပြညပ်ြညဆုိ်င်ရာကွင်းဖြစ်

ရင် လေယာဉ်တုိက်ရုိက် ဆင်းမယ်။  ကုန် 

တင်ပြီးတော့ တစ်ခါတည်း ချန်ဒူးတို့၊ 

ချုခံျင်တ့ို ့သွားမယဆ်ိ ုလပုင်န်းရငှတ်ွေ 

ပုိအဆင်ပြေမှာပေါ့နော်။ အရှင်ဆုိတော့  

စျေးလည်း ပိုရတာပေါ့နော်။ အခု 

ယာယီခရီးစဉ်မှာ တင်ပြလိုက်တော့ 

တစ်ခါတည်း မပြန်ခင် လေဆိပ်မှာ 

ပ့ုိဆောင်ရေးက ဒုဝန်ကြီး ပါလာတယ်

လေ။ ဒုဝန်ကြီးပြောသွားတာကြား

တယ။် လေဆပိက်ိ ုမြငှ့တ်ငပ်ေးမှာပေါ့

နော်။ ဘယ်တော့လဲဆုိတာ မသိသေးဘူး” 

ဟု ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ဒို ့ကျေးရွာဂျာနယသ်ို ့ပြော 

သည်။ 

ထုိသ့ုိ မြတ်လေဆိပ်ကုိ အဆင့်မြင့် 

တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက ပုစွန်အရှင်

များကိ ုတရတုသ်ို ့တိကုရ်ိကုတ်ငပ်ိုန့ိငု်

မညဖ်ြစသ်ည့အ်တကွ ်ပိမုိစုျေးကောင်း

ရရိှနုိင်ပြီး ဝင်ငွေပတုိးနုိင်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။ 

အလားတူ ရေထွက်ကုန်များကို 

ကုန်ချောအဖြစ် တင်ပို့နိုင်ရန် မြိတ်

မြို့၌ ငါးလေလစံျေးနငှ့ ်စကမ်ှုဇနုတ်ည ်

ထောင်၍ အေးခဲစက်ရုံကြီးများ တည် 

ဆောက်ရန်အတွက်လည်း ဆွေးနွေး

ညှိနှိုင်းမှုများ ဆောင်ရွက်နေကြောင်း

သိရသည်။                          ရွှေစင်

စျေးကွက်လိုအပ်ချက် ပိုများသည့် Robusta ကော်ဖီ 
စိုက်ပျ ိုးရန် စိတ်ဝင်စားသူများပြား

စျေးကွက်လုိအပ်ချက် ပုိများသည့် 

Robusta ကော်ဖီစိုက်ပျ ိုးရန် စိတ်ဝင် 

စားသမူျားနေကြောင်း ကောဖ်စီိကုပ်ျ ိုး

သူများထံ ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်မှ ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းထားသည့် အချက်အလက်

များအရ သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် မြန်မာ့ကော်ဖီကို 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်  ထိုင်းနိုင်ငံသို့ အဓိက 

တငပ်ိုရ့ောင်းချနေပြီး  ဝယလ်ိအုားများ

သည့်အတွက် စျေးကွက်လိုအပ်ချက် 

ပြည့်မီစွာ တင်ပို့နိုင်ရန် မြေဧကများ

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးမှုများရှိကာ အစိုးရမှ

လည်း မြေလွတ်မြေရိုင်းများနှင့် စိုက် 

ပျ ိုးမြေဧကများ ချပေးမှုများရှကိြောင်း 

သရိသည။် ထိသုို ့မြေလတွမ်ြေရိငု်းများ 

နှင့် မြေဧကများ အစိုးရမှ ချပေးထား

သော်လည်း မြေပြင်တွင် အဆင်မပြေ

သည့် အခြေအနေများ ရှိနေကြောင်း 

လည်း သိရသည်။ 

ထ့ုိကြောင့် အစုိးရအနေဖြင့် ကော်ဖီ 

စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုရ်န ်မြေလတွမ်ြေရိငု်း

များ၊ မြေဧကများကုိ စနစ်တကျ ဖော်

ဆောင်ပေးကာ လမ်းပနးဆက်သွယ်ရေး 

များ ဖော်ထုတ်ပေးရန်လည်း လုပ်ငန်း

ရှင်များက မျှော်လင့်နေကြောင်း သိရ

သည်။ အလားတူ စျေးကွက်လိုအပ် 

ချကမ်ျားသည့ ်မြေနမိ့က်ောဖ်ဖီြစသ်ည့ ်

Robusta ကောဖ်အီမျ ိုးအစားကိ ုစိကု ်

ပျ ိုးနုိင်ရန် စီမံကိန်းများ ဖော်ဆောင်ပေး 

ခြင်း၊ မြေဧက အများအပြား ဖောထ်တု ်

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးပါက 

စိတ်ဝင်စားသူများပြားနုိင်ပြီး  Robusta 

ကို စိုက်ပျ ိုးလိုသည့် လုပ်ငန်းရှင်များ

ရှိကြောင်းလည်း သိရသည်။ “တချ ို့

ဆိရုင ်ပခဲူးရိုးမမှာ ဝယစ်ိကုတ်ဲလ့တူွေ

ရှတိယ။် နေပြညတ်ောလ်မ်းဘေးတွေ၊ 

ပဲခူးရိုးမတွေမှာတောင် စိုက်နေတ့ဲ

လူ‌တွေရိှတယ်။ အစုိးရကမြေပြင်မှာ 

သေချာဖောဆ်ောငပ်ေးမယ။် ဧကများ

များ ဖော်ဆောင်ပေးမယ်။ ဧက (၅၀) 

အထက်မှ စီးပွားဖြစ်တာလေ။ ပြင်ဦး

လငွမ်ှာပေးတာဆိ ုဧက (၅၀)ဆိတုော ့

(၅၀)က တကယတ်မ်းစီးပွားမဖြစဘ်ူး။ 

တကယ်တမ်းက (၅၀) အထက်မှ စီးပွား 

ဖြစတ်ာ”ဟ ုကောဖ်စီိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပု ်

သူတစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ 

ပြောသည်။ 

ရွှေစင်

နိုင်ငံတော်မှ တစ်ဧက၊ နှစ်ဧက

မှစ၍ စိုက်ပျ ိုးလိုသည့် စီးပွားရေး

လပုင်န်းရငှမ်ျားကိ ုပြီးခဲသ့ည့ ်ဩဂတု ်

လ ၁၈ ရက်က ဖိတ်ခေါ်ထားကာ ဝိုင်

စပျစ်စုိက်ပျ ိုးရန် စိတ်ဝင်စား၍ လာရောက်

လျှောက်ထားသူမှာ စက်တင်ဘာလ 

၂၉ ရကအ်ထ ိစာရင်းအရ (၆၁၄) ဦး ရှိ

ပြဖီြစက်ြောင်း စိုကပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် 

ဆညမ်ြောင်းဝနက်ြီးဌာန၊ စိကုပ်ျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာန၊ ဥယျာဉခ်ြသံီးနှဌံာနခွမဲ ှညွှန်

ကြားရေးမှူး ဦးသိန်းလွင်က ဒိ ု ့

ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောကြားသည်။

ပြီးခဲ့သည့် စက်တင်ဘာလ ၂၀ 

ရက်က လျှောက်ထားသူများထဲမှ ပထမ 

အဆင့်အနေဖြင့် ကုမ္ပဏီ (၃၀)ကျော်

နှင့် တွေ့ဆုံ၍ မြေလွတ်၊ မြေလပ်နှင့် 

မြေရိုင်း စီမံခန့်ခွဲရေး ဥပဒေကိစ္စရပ်

များကို အသိပေးဆွေးနွေးခြင်းများ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ပြီး လက်ရှိတွင် မြေပြင်

ကွင်းဆင်းပြသခြင်းကုိ  ဆောင်ရွက်

လျက်ရှကိာ နောကပ်ိငု်းတငွ ်တောငသ်ူ

များနှင့်လည်း ဆက်လက်တွေ့ဆုံ

ဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ

သည်။

“စပျစ်စိုက်ပျ ိုးဖို့ စိတ်ဝင်စားလို့ 

လာလျှောကတ်ဲသ့တူွေ ပေါင်းလိကုလ်ို့

ရှိရင် (၆၀၀) ကျော်လောက်ရှိပါပြီ။ 

လျှောကတ်ဲသ့ထူမဲှာ ကမု္ပဏတီွေရော၊ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်တောင်သူတွေရော 

ပါဝင်ပါတယ်ခင်ဗျ။ ကုမ္ပဏီတွေက 

တော့ သိပ်မများသေးပါဘူး။ အဒဲ ီ(၆၀၀) 

ကျော်ထဲက ကုမ္ပဏီက (၅၅)ခု ရှိပါ

တယ်” ဟု ၎င်းက ဆုိသည်။ ပထမအဆင့် 

အဖြစ် နေပြည်တော်၊ ရမည်းသင်း၊ 

ပျော်ဘွယ်ရှိ မြေလွတ်၊ မြေလပ်ဧက 

သောင်းဂဏန်းခန့်ကိ ုအကောငထ်ည်

ဖော်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကာ 

စပျစ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် ရင်းနှီးမှုများ 

ပြားပြီး နည်းပညာလိအုပခ်ြင်းကြောင့ ်

တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ မြေ

ဧက မည်မျှချပေးသွားမည်ကုိ ကော်မတီ

မ ှဆုံးဖြတမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း သရိသည။် 

“အခုက စိတ်ဝင်စားမှု အဆိုပြုလွှာ

တောင်းခံတာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ အခုက 

တော့ ဧကဘယ်လောက်ပေးမယ်ဆို

တာတော့ မသတ်မှတ်သေးပါဘူး။ ကုမ္ပဏီ 

တွေထဲက ရာဂဏန်းလျှောက်တဲ့သူ

တွေလည်း ရှိပါတယ်။ သူတို့ကို ကွင်း

ဆင်းပြပြီး စိတ်ဝင်စားမှ ဧကဘယ် 

လောက်ပေးမယ်ဆိုတာ ရှိတာပေါ့

လေ။ စပျစစ်ိကုပ်ျ ိုးတာက အရင်းအနှီး

လည်းများတယ်။ နည်းပညာလည်း 

လုိအပ်တာကြောင့် အခုလုိမျ ိုးနဲ့ ချင့်ချန်ိ 

ပြီးမှ ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကတော့ 

ကောမ်တကီ ဆုံးဖြတမ်ှာဖြစပ်ါတယ”် 

ဟု ၎င်းက ရှင်းပြသည်။

ထို့ပြင် နိုင်ငံတော်မှ မြေလွတ်၊ 

မြေလပ် လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို နှစ်(၃၀)နှင့်

မြေခနွ ်ကင်းလတွခ်ငွ့ ်(၃)နစှ ်ပေးထား

ပြီး  ကုန်ကျစရိတ်အပါဝင် စာချုပ်ပါ 

လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားကိ ုရငှ်းပြထား၍ 

လျှောက်ထားသူများအနေဖြင့် စည်းကမ်း 

ချ ိုးဖောက်ပါက နိုင်ငံတော်မှ အဆိုပါ

မြေများကို ပြန်လည်သိမ်းဆည်းသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   ဒေစီမေ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက် 7လူမှုစီးပွား

“မြစ်ကြီးနားမှာလည်း ကျွန်တော်တို့ 

အသင်းခွဲရုံးဖွင့်ဖို့တိုင်ပင်ထားပြီးပြီ။ 

နယမ်ြေအေးဆေးဖြစသ်ွားရင ်ဖငွ့မ်ယ်

ဆုိပြီးတော့ သူတ့ုိဘက်က တာဝန်ခံကုိ

တော့ ကျွန်တော်တို့ တာဝန်ပေးပြီးပါ

ပြီ။ အခုမန္တလေးမှာ ရုံးခွဲရှိသလို ရှမ်း 

ပြည်နယ်၊ တောင်ကြီးနဲ့ မြစ်ကြီးနား 

မှာလည်း ရုံးခွဲဖွင့်မယ်။ မြစ်ကြီးနား

ဒေသဆိရုင ်သတူိုရ့ဲ့တိငု်းရင်းသားတွေ

ရဲ့ဝတ်စုံတွေကို သူတို့ဘကက် တင်ပြ 

ရင် ကျွန်တော်တို့ဘက်က ဖော်ထုတ်

ပြီးတော့ နိုင်ငံတကာကိုလည်း ပွဲတွေ

ဘာတွေမှာ ကျွနတ်ောတ်ို ့ဒဝီတစ်ုတံွေ

ကို ခင်းကျင်းပြသဖို့ အဲဒီလိုတော့ 

ရည်ရွယ်ချက်ရှ ိပါတယ်။ ကချင်မှာ 

ဂျမ်ိးဖောရိှတယ်။ လီဆူးလည်းရိှတယ်။ 

ကချင်မှာလည်း မျ ိုးနွယ်စုများတယ်” 

ဟ ု၎င်းက ဆိသုည။် ပြီးခဲသ့ည့ ်ကာလ

က နိုင်ငံပေါင်း (၁၀)နိုင်ငံ ဝင်ရောက်

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သော ရိုးရာဝတ်စုံပြိုင်ပွဲကို 

မြနမ်ာအ့နပုညာနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှု ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးအသင်းအနေဖြင့် ဝင်

ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ နိုင်ငံတကာမှ 

မှတ်ချက်ကောင်းများ ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

“ကျွန်တော့်အနေနဲ့ အတွေအကြုံ 

အရပေါ့နော်။ သွားလိုက်တဲ့အချနိ်မှာ 

တခြားနိုင်ငံက ပညာရှင်တွေအနေနဲ့

ကတော့ မြန်မာဝတ်စုံကို ချးီကျူး

တယ။် သတူို ့အံဩ့တယ။် မတဘူူးကိုး။ 

ဗယီကန်မမ်ှာလည်း ဗယီကန်မဝ်တစ်ုံ

ရှိတယ်။ ကျွန်တော်တို့ မြန်မာမှာကျ

တော ့တိငု်းရင်းသားက များတယလ်ေ။ 

များတယ်ဆိုတော့ ကချင်ရိုးရာဝတ်စုံ

ရှိတယ်။ လီဆူးရှိတယ်။ ဒါကျွန်တော်

တ့ုိရဲ့ ရုိးရာထဲမှာ ပါတာပါပဲ။ ထုိင်မသိမ်း 

နဲ့ ဟိုးအရင်ခေတ်က တိုင်းရင်းသား

ပေါင်းစုပံေါန့ော။် ကျွနတ်ောတ်ိုအ့သင်း

ရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်ကိုက မြန်မာနိုင်ငံ 

တိငု်းရင်းသားတွေဖြစလ်ိုရ့ှရိင ်ဘယလ်ို

လူမျ ိုးပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဘာသာဆိုလည်း 

ဘယ်ဘာသာပဲ ကိုးကွယ်ပေါ့နော်။ 

အဓကိက ဖောထ်တုန်ိငုဖ်ိုပ့။ဲ အဒဲတီော ့

နိုင်ငံခြားသားတွေအနေနဲ့က အံ့ဩ

တယ်။ ဒါကိုမှတ်ချက်ရပါတယ်” ဟု 

ဦးသန်းထွန်းစိုးက ဆိုသည်။       ခွန်

နိုင်ငံတကာတွင် ဆန်ဈေးနှုန်းများ ကျဆင်းနေသည့်အတွက် 
လုပ်ဆောင်သင့်သည်များကို MRF အကြံပြု

နိုင်ငံတကာဈေးကွက်တွင် ဆန်

ဈေးနှုန်းများ ကျဆင်းနေသည့်အတွက် 

တောငသ်လူယသ်မားများ လပုဆ်ောင ်

သင့သ်ညမ်ျားကိ ုမြနမ်ာနိငုင်ဆံနစ်ပါး 

အသင်းချုပ ်(MRF) က ထတုပ်ြန်ချက ်

အတငွ်း အကြပံြုပြောကြား မျှဝေထား 

သည်။  

 ပြည်တွင်းဆန်စပါး ဈေးကွက်

တငွ ်အချ ို့ဒေသများတငွ ်ကောကစ်ော

စပါးများ စတင်ပေါ်ထွက်နေပြီဖြစ်၍ 

စပါးစိုက် တောင်သူလယ်သမားများ

အတွက် သင့်တင့်မျှတသော ဈေးနှုန်း

များဖြင့ ်စပါး/ ဆန ်ဝယယ်ရူေးများကိ ု

ဆောင်ရွက်ရန် ညီနောင်အသင်းအဖွဲ့

များ၊ ကုန်စည်ဒိုင်များ၊ ကုမ္ပဏီများ၊ 

ဆန်စက်များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ ယခုနှစ် 

၂၀၂၅ နှစ်ဆန်းပိုင်းမှ စတင်၍ နိုင်ငံ 

တကာဈေးကွက်တွင် ဆန်ဈေးနှုန်း

များ ကျဆင်းနေသည့်အတွက် ပြည်ပ

သို့ တင်ပို့သည့် ဧည့်မထ၊ ငစိန် စပါး

မျ ိုးများမှာ အမျ ိုးအစား၊ အရညအ်သွေး

ပေါ် အခြေခံ၍ ဈေးနှုန်းကွာခြားမှုရှိ

သဖြင့် ပြည်တွင်းပြည်ပ ဈေးကွက်မှ 

လိအုပသ်ော စပါးမျ ိုးများကိ ုရွေးချယ်

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ မြို့နယ်အသီးသီးရိှ ဆန် 

စက်များထံသ့ုိ တုိက်ရုိက်တငပ်ိုရ့ောင်းချ

ခြင်း၊ တောင်သူများအနေဖြင့် တစ်ဦး 

တစယ်ောကခ်ျင်း ကငွ်းဝယလ်ကမ်ျား၊ 

အကျ ိုးဆောင်များကို ရောင်းချခြင်း

ထက် တောင်သူများစုပေါင်း၍ ဆန် 

စက်များ၊ ကုမ္ပဏီများထံ တိုက်ရိုက်

ညှိနှိုင်းတင်ပို့ ရောင်းချခြ င်းတို့ကို  

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိ

နိငုခ်ြင်း၊ မမိတိို ့ဒေသအသီးသီးရှ ိဆန ်

စက်များ၊ ဆန်/ ဆန်ကွဲ ပြည်ပ တင်ပို့

သည့် ကုမ္ပဏီများနှင့် ပူးပေါင်း၍ 

ကန်ထရိုက်လယ်ယာစနစ်/ အာမခံ

ဈေးနှုန်းစနစဖ်ြင့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ်

သင့က်ြောင်း အကြပံြုတိကုတ်နွ်းထား 

သည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွလ်ို

သော တောင်သူများအနေဖြင့်လည်း 

ညှနိှိုင်းစစီဉ ်ဆောငရ်ကွပ်ေးရန ်လိအုပ ်

ချက်ရိှပါက မြနမာနုိင်ငံဆန်စပါးအသင်း 

ချုပ်သ့ုိ ဆက်သွယ်ရန်နှင့် လတ်တလော 

စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုထ်ားသည့ ်ဧည့မ်ထ၊ 

ငစိန်စပါးမျ ိုးများ ရောင်းချရာတွင် 

အခကအ်ခရဲှလိျှငသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ 

သင့တ်င့မ်ျှတသော ဈေးနှုန်း မရရှလိျှင်

သောလ်ည်းကောင်း ဒေသအသီးသီးရှ ိ

မြန်မာနိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချုပ်၏ 

ဒေသကော်မတီများသ့ုိဖြစ်စေ၊ ညီနောင် 

အသင်းအဖွဲ့များသိုဖ့ြစစ်ေ ဆကသ်ယွ်

ဆောင်ရွက်ကြရန်လည်း အသိပေး

ထားသည်။ 

သန်းဇော်မင်း 

ပန်းပွင့်ချနိ်နှင့် အသီးကြီးထွားချနိ် 
အစိုဓာတ်ပြတ်တောက်ခြင်းကြောင့် 

နှမ်းအထွက်နှုန်း နည်းပါးနေ

နှမ်းသီးနှံ၏ ရေအလိုအပ်ဆုံး

အချနိ်ဖြစ်သည့် ပန်းပွင့်ချနိ်နှင့် အသီး

ကြီးထွားချန်ိတွင် အစုိဓာတ်ပြတ်တောက် 

ခြင်းကြောင့် တစ်နုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာ 

ဖြင့် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းနည်းပါးနေ

ကြောင်း စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးနငှ့ ်ဆည ်

မြောင်းဝန်ကြီးဌာန၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသူက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ် 

သို့ ပြောသည်။

နှမ်းသီးနှံ၏ ပန်းတိုင်အထွက်

နှုန်း သတ်မှတ်ချက်မှာ တစ်ဧကလျှင် 

တင်း (၂၀) ဖြစသ်ောလ်ည်း ပြီးခဲသ့ည့ ်

( ၂၀၂၄-၂၀၂၅) ဘဏ္ဍာနစှ၏် နမှ်းသီးနှံ

စိကုပ်ျ ိုးမှု စစုပုေါင်း (၄၀၄၆၁၅၇) ဧက

တွင် နှမ်းစုစုပေါင်း (၃၈၆၀၂၇၅၄) 

တင်း ထကွရ်ှခိဲပ့ြီး ပျမ်းမျှအထကွန်ှုန်း

မှာ တစ်ဧကလျှင် (၉ ဒသမ ၇၇) တင်း

နှုန်းသာ ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

သို့ရာတွင် ဖြည့်စွက်ရေရှိသည့် 

ရေမြေအခြေအနေကောင်းသောအချ ို့

ဒေသများ၌ တစ်ဧကလျှင် (၁၇) တင်းမှ 

တင်း (၂၀) အထိ ထွက်ရိှလျက်ရိှပြီး မြေပ 

အထွက်နှုန်းနှင့် နှိုင်းယဉှလ်ျှင ်နမှ်းသီးနှံ

မှာ တစ်နိုင်ငံလုံးပန်းတိုင်ထွက်ရှိရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိနေကြောင်း ၎င်းက 

ဆိုသည်။ 

“ဒလီိ ုနမှ်းသီးနှ ံပန်းတိငုအ်ထကွ်

နှုန်းထကွဖ်ို ့ဆောငရ်ကွရ်ာမှာ ကြုံတွေ့

ရတ့ဲ အဓိကအခက်အခဲက နှမ်းသီးနံှရဲ့ 

ရေအလိအုပဆ်ုံးအချနိဖ်ြစတ်ဲ ့ပန်းပငွ့်

ချနိန်ဲ့ အသီးကြီးထွားချနိမ်ှာ အစိဓုာတ်

ပြတ်တောက်ခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်း

ဟာ ရေလိုအပ်ချက်နည်းပြီး မြန်မာ 

နိငုင် ံအပပူိငု်းဇနုဒ်ေသတွေမှာ အဓကိ 

စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းပေမယ့် ပန်းပွင့်ချနိ် 

နဲ့ အသီးကြီးထွားချနိ် အစိုဓာတ် မလုံ 

လောက်ခ့ဲရင် နှမ်းအထွက်နှုန်းက သိသိ 

သာသာ ကျဆင်းတာကုိ တွေရပါတယ်” 

ဟု အထက်ပါတာဝန်ရှိသူက ရှင်းပြ 

သည်။ ထို့အပြင် နှမ်းစိုက်ခင်းများမှာ 

လိုအပ်သည်ထက် မိုးရွာသွန်းမှုများ

လွန်းသည့် အခြေအနေများနှင့် ကြုံ 

တွေ့ရပါက အထွက်နှုန်းလျော့နည်း

ခြင်းများ ကြုံတွေ့ရကြောင်း ၎င်းက 

ထပမ်ပံြောကြားသည။် “ဒါကြောင့ ်နှမ်း

စုိက်ပျ ိုးသည့် ဒေသတွေမှာ ဖြည့်စွက် 

ရေ လုံလုံလောက်ပေးနိုင်ဖို့နှင့် ရာသီ 

ဥတုဒဏ်ကို ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်တဲ့ စိုက်ပျ ိုး

နည်းစနစမ်ျား စမီဆံောငရ်ကွရ်မှာဖြစ်

ပါတယ်။ ထိုသို့စီမံဆောင်ရွကပ်ေးနိုင်

ရင ်ဒအီခကအ်ခကဲိ ုကျောလ်ွှားနိငုမ်ှာ 

ဖြစ်ပါတယ်” ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။

ဌာနအနေဖြင့် တောင်သူများကုိ 

နည်းပညာပေးခြင်းအပြင် သွင်းအားစု

များအတွက် ကုန်ကျစရိတ်ကို နိုင်ငံ့

စီးပွားမြှင့်တင်ရေး ရန်ပုံငွေအစီအစဉ် 

အရင်းမပျောက်မတည်ငွေအဖြစ် သီးနှံ

ဖြင့ပ်ြနလ်ညပ်ေးဆပရ်သည့ ်နမှ်းတစ်

ဧကလျှင် ကျပ်နှစ်သိန်းနှင့် ညီမျှသည့် 

သွင်းအားစုများကုိ ပ့ံပုိးလျက်ရိှကြောင်း 

အထက်ပါတာဝန်ရှိသူက ပြောသည်။                        

ဒေစီမေ

နှစ်ပေါင်း (၁၇၀) ကျော် သက်တမ်းရှိသော မဟာမင်းထင်ကျောင်းတိုက်ကို ရှေးမူမပျက်ထိန်းသိမ်းမည်

မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး

မြို့ရှ ိနစှပ်ေါင်း(၁၇၀)ကျောသ်ကတ်မ်း

ရိှသော မဟာမင်းထင်ကျောင်းတုိက်ကုိ 

ဂျပနအ်စိုးရအလှူငွေဖြင့ ်ရှေးမမူပျက်

ထိန်းသိမ်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သာသနာ 

ရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန၊ ရှေး 

ဟောင်းသုတေသနနှင့် အမျ ိုးသား

ပြတိကုဦ်းစီးဌာနက ညွှနက်ြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာသန်းထိုက်က ဒို့ကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

အဆိုပါ ကျောင်းတိုက်ကြီးကို 

မူလက အင်းဝမြို့ဟောင်း၌ ၁၈၅၂ ခု

နစှတ်ငွ ်မဟာမင်းလမှင်းကျော ်ဦးမင်း

ထင်က လှူဒါန်းခ့ဲခြင်းဖြစ်ကာ  ၁၈၇၆ 

ခနုစှတ်ငွ ်မန္တလေးသို ့ပြောင်းရွှေ့ခဲခ့ြင်း

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 “အခုက တွက်ချက်မှုအပိုင်းက 

ပြီးပြီပေါ့နော်။ မြေပြင်ကွင်းဆင်းပြီး

တော ့တကွခ်ျကမ်ှုတွေလပုတ်ယ။် လပု်

ပြီးတဲ့ဟာကို လှူဒါန်းမဲ့ ဂျပန်နိုင်ငံကို 

သူတို့ပြန်လည်ချတိ်ဆက်ပြီးတော့ ဒီ

တွက်ချကမှု (Estimate) တွေ ပြနလည် 

တင်ပြနေတာရှိပါတယ်။ အဲဒါတွေပြီး

ရင ်ငွေလှူဒါန်းမှု ရောကလ်ာပြဆီိတုာ

နဲ့ ထနိ်းသမိ်းရေးလပုင်န်းတွေကိ ုဆက်

ပြီးတော့ ဆောင်ရွက်သွားမှာပါ”ဟု 

၎င်းက ပြောသည်။ ထိုသို့ပြုပြင်ထိန်း 

သမိ်းရန ်တကွခ်ျကရ်ာတငွ ်ကျွန်းသစ်

ရှားပါးမှုနှင့် ဈေးနှုန်းများကြောင့် ငွေ

ကျပ် သိန်း ၁၀၀၀၀ ကျော် ကုန်ကျ

မည်ဖြစ်သော်လည်း လှူဒါန်းမှုပေါ်

မူတည်၍ ဦးစားပေးသတ်မှတ်ထား

သော နေရာများကုိသာ ပြန်လည်အစား 

ထိုး ထိန်းသိမ်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ “အဓိကတော့ အမိုးပေါ့

နော်။ ကျောင်းတော်ကြီးကလည်း စောင်း 

နေတ့ဲအတွက် တည့်မတ်မှုကုိလုပ်မယ်။ 

အမိုးတွေ ပြန်မိုးမယ်။ အဓိက Main 

ဆောင်ကြီးကုိပဲ အဓိကထားလုပ်မယ်။ 

လှူဒါန်းမယ့် ငွေအတုိင်းအတာပေါ်ကို

မတူညပ်ြီးတော ့အခြားလိအုပတ့ဲ်ဟာ

တွေ ပြုပြင်သွားမှာပေါ့။ အောက်က

ကြမ်းခင်းတ့ုိ၊ ဆင့်တ့ုိ၊ ယက်မတ့ုိ ဒါတွေ 

ကိ ုပြနလ်ညပ်ြီးတော ့ခင်းတာတို ့လပု်

မှာပါ”ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ပြောသည်။

ဂျပန်အစိုးရ၏ လှူဒါန်းမှုသည်  

မန္တလေးမြို့တွင် နေရာသုံးခုရှ ိ ပြီး 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့် နေပြည် 

တော်တို ့တွင်လည်း လှူဒါန်းမှုများ

ရှ ိကြောင်း သိရသည်။    

   စောမာလာ 

ကချင်တိုင်းရင်းသားရိုးရာဝတ်စုံများ ...                                                                                          မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်

          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်

“ကြောက်… ကြောက်... အမျှ… အမျှ…

အဲ... အဲယောင်လို့… ကြား… ကြား… သမျှ…

သမျှ… အမျှ… အမျှ… အမျှ… ယတူောမ်ကူြ…”

ဒေါ်ရွှေနသုည ်ရတွရ်ိုးရတွစ်ဉ ်အမျှဝေခြင်း

ကိစ္စကို ခါတိုင်းလိုမပြီးလိုက်ဘဲ မခင်လှ၏ မိခင်

ကြီးကိပုါ အာရုပံြုပြီး အမညက်ိခုေါ်ကာ အမျှတပ်

စေသည်။ အမျှဝေအပြီး ဦးသံုးကြိမ်ချပြီးသောအခါ 

တွင်ကား ဒေါ်ရွှေနု မနေနုိင်တော့။ သူ့နှာခေါင်းနား

တွင် ပတ်ချာလှည့်ပြီး တဝီဝီဝဲနေသော ခြင်ကုိ လက်

နစှဖ်ကန်ငှ့ ်အားရပါးရညပှက်ာ ရိကုလ်ိကုသ်ည။်

အခုလေးတင် ငါးပါးသီလကို ခံထားတာ

ဟူသော အသိစိတ်ဝင်လာ၍ လက်ကို အရှိန်‌ 

‌လျှောရ့န ်ကြိုးစားသောလ်ည်း မအောငမ်ြင၊် သ၏ူ 

ဘယဘ်ကလ်ကဝ်ါးနငှ့ ်ညာဘကလ်ကဝ်ါးတိုက့ 

အရှနိပ်ြင်းပြင်းနငှ့ ်ဖြန်းခနမဲြညအ်ောင ်ရိကုခ်တ်

သွားသည်။ လက်ဝါးဖြန့်ကြည့်လိုက်တော့ 

လက်ဖမိုးပေါ်တွင်ထပ်ကာ ပြားနေသော ခြင်က

တစ်ကောင်မက နှစ်ကောင် ဖြစ်နေသည်။

“မရည်ရွယ်ဘဲ သတ်မိတာပါဘုရား.... ဘွာခတ် 

ပါ ဘုရား... ဘွာတေးပါ” 

သကူ ခြငသ်တခ်ျငသ်ောလ်ည်း ငရကဲြောက်

လသှဖူြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်သူ့လကဖ်မိုးကိ ုထဘ ီ

နှင့် ပွတ်သုတ်ရင်း အယောင်ယောင်အမှားမှား

ရေရွတ်လိုက်မိလေသည်။ ဦးဘပွားသည် ခုတင်

ခြေရင်းမှ ပေါင်ချနိ်စက် ခပ်ပြားပြားလေးပေါ် 

တက်ရပ်လုိက်သည်။ ထ့ုိနောက် လှုပ်ရှားသွားသော 

မြားတံလေးကုိ င့ံုကြည့်နေသည်။ မြားတံလေးက 

ငြမ်သွားသည်အထိ စောင့်နေရင်း မ့ဲပြုံးပြုံးလုိက်

သည်။

“အင်း... နောကထ်ပတ်စပ်ေါငထ်ပက်ျသွား

ပြန်ပြီ” ပေါင်ချနိ်စက်ကလေးကို စိတ်အလိုမကျ

စွာကြည့်ရင်း ဦးဘပွားက ရေရွတ်နေမိသည်။ ထုိသ့ုိ  

ဖြစ်နေရခြင်းအတွက် သူသည် တစ်စုံတစ်ဦးကို 

အပြစ်တင်ချင်နေသည်။ သို့သော် မည်သူ့ကိုမျှ

လည်း အပြစတ်ငရ်န ်အကြောင်းမရှသိညက်ိ ုသူ့

ရင်ထဲတွင် ပူဆာဆာကြီးဖြစ်လာတတ်သည်။

“ငါ အမြဲတမ်းပဲဖျားနေတယ်၊ နောက်ပြီး 

တစ်နေ့တခြားလည်း ပိန်လာနေပြီ၊ ထမင်းက 

လည်း ဘယ်လုိမှ စားမကောင်းဘူး၊ ဘာဆုိဘာမှ 

တမ်းတမ်းတတ မစားချငဘ်ူး၊ အင်းလေ ဒရီောဂါ

ဆုိတာ ဒီလုိပဲ မစားနုိင် မသောက်နုိင် ဖြစ်လာတတ် 

တာပဲ”

ဦးဘပွားက ခုတင်ပေါ်တွင် စိတ်ပျက်အား 

လျော့စွာ ထိုင်လိုက်သည်။

“လကူသာ ပနိလ်ာတယ၊် မျကန်ှာကျတော ့

အမ်းနေတယ်၊ အဲဒါဟာ ရောဂါလက္ခဏာပဲ၊ ငါ့

ဗိကုထ်မဲှာ အဒဲဆီလဲတ်ွေက ဘယလ်ောကထ် ိပျ ံ့  

သွားပြီလည်းမသိ”

ဦးဘပွားသည် သူ၏ အဆုတ်ရှိမည်ထင်

သည့် နေရာကို လက်နှင့်အသာအုပ်၍ ထားမိ 

သည။် သူ့လကအ်ောကတ်ငွ ်အရေပြား၊ ထိအုရေ 

ပြားအောက်တွင် အသား၊ ထိုအောက်တွင်ကား 

ရောဂါဝေဒနာများ ပျ ံ့န့ံှလွှမ်းခြုံထား၍ ပင်ပနးကြီး 

စွာ အလုပ်လုပ်နေရရှာမည့် သူ၏အဆုတ်။

“ငါ့ကိုတော့ သိပ်ပြီး မနာပါစေနဲ့၊ သေရမှာ

ထက ်နာရမှာကိ ုငါပိပုြီးကြောကတ်ယ၊် မင်းပြန ်

မကောင်းနုိင်တော့ဘူး၊ ပျက်စီးရတော့မယ်ဆုိရင် 

မြနမ်ြနက်ြီးသာဆကတ်ိကု ်ဖျကဆ်ီးပစလ်ိကုပ်ါ

ကွာနော်၊ တမျှဉ်းမျှဉ်းနဲ့တော့ အချန်ိတွေဆဲွမနေ 

ပါနဲ့၊ နာကျင်ခံစားနေရမယ့် ဝေဒနာတွေကို ငါ

ကြောက်လွန်းလို့ပါ”

သူက သူ့ရင်ထဲမှ အဆုတ်ကို လှမ်းပြီး 

တောင်းပန်နေမိသည်။ 

“ပြောမယ့်သာပြောရတာ ဒီဆဲလ်တွေက 

အဆတုတ်ငမ်က အသည်းတွေ ကလစီာတွေဆီ

ကိုလည်း ပျ ံ့ချင်ပျ ံ့နေလောက်ပါပြီ”

သကူ ဆရာဝန ်ဦးကမံြင့အ်ား “ကျွနတ်ော ်

နာတာ၊ ကျငတ်ာကိတုော ့ကြောကတ်ယ ်ဆရာ၊ 

အဲဒီဝေဒနာတွေ ကျွန်တော့်ဆီရောက်လာရင် 

တော့  ဆရာကျွန်တော့်ကုိ ပတ်သဒင်းသာ အလျင် 

မပြတ် ထိုးပေးထားပါနော်”ဟုပင် ပြောထားခဲ့ 

ဖူးလေသည်။

 “အင်း... အချန်ိ... အဲဒီအချန်ိက တဖြည်းဖြည်း 

နဲ့တော့ နီးလာနေပါပြီ”

ဦးဘပွားက မွေရာပေါ်တွင် အသာလဲလျောင်း 

လိကုသ်ည။် သသူေလျှင ်သညန်ေရာ သညမ်ွေ ရာ

ပေါ်မှာပ ဲသေမှာထငပ်ါရဲ့ဟ ုတွေးနေမသိည။် ငါ

သေရင် ဟိုမောင်နှမသုံးယောက်တော့ ငိုကြမှာ

ပဲ၊ အထူးသဖြင့် ကုိဦး သူ့မျက်လံုးလေးတွေ ငါ့ကုိ 

အမြဲတမ်း တစ်ခုခုအကူအညီပေးချင်နေတဲ့

မျကလ်ုံး၊ မေတ္တာပြည့န်ေတဲ ့မျကလ်ုံးလေးတွေ”

ကုိဦးသည် သူ့ကုိအမြတမ်းကူညီနေသည်ကုိ  

ဦးဘပွားသတိထားမိသည်။ သူတစ်ခါ ချောင်းဆုိး 

ပြီး သီးတုန်းကလည်း ပြေးလာကာ ကျောကိုဖိ

ပေးသည်။ နောက်ကျောတွေတက်ပြီး ကိုက်ခဲ

နေတုန်းကလည်း ကျောဖက်ကို ပရုတ်ဆီလိမ်း

ကာ နှိပ်ပေးသေးသည်။ သူ့လက်ကမပေါက်၍ 

အကုိက်အခဲ မပျောက်လှသော်လည်း ဦးဘပွားက 

အနှိပ်ခံရင်း ကြည်နူးနေမိလေသည်။

ဦးဘပွားသည် လက်ကိုရွှေ့လိုက်ရာတွင် 

ခေါင်းအုံးဘေးမှ ဓာတ်ပုံလေးကို ဖမ်းမိ၍ လှမ်း

ယူကာ မြှောက်ကြည့်လိုက်သည်။ သုံးလသား 

ကလေးငယ်လေးတစ်ဦး၏ ပုံဖြစ်သည်။ အသား

ကလေးဖြူဖွေးပြီး ဆံပင်နီနီကလေးများက ကောက် 

လိမ်နေသည်။ မျက်လုံးကတော့ အနက်ရောင်

ဖြစ်၍ သားလတ်နှင့်တူသော အချက်ကလေး 

တစခ်ျကတ်ော ့ပါလာသညဟ် ုဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။်

“ကလေးက ချစစ်ရာကောင်းပေမယ့ ်ငါစ့တိ်

ထဲမှာငါ့မြေးရယ်လ့ုိ လှိုက်လှိုက်လဲှလဲှလည်း  မခံစား 

ရဘူး၊ သစူမိ်းကလေးလေး တစယ်ောကရ်ဲ့ ဓာတပ်ုံ

ကို ကြည့်နေရသလိုပဲ”

ဦးဘပွားက ဓာတ်ပံုလေးကုိကြည့်ရင်း ဝမ်းနည်း 

လာသည်။ ထိုမြေးငယ်နှင့် သူသည် ဘယ်သော 

အခါမ ှဆုစံည်းနိငုတ်ောမ့ည ်မဟတုခ်ျေ။ ထိမုြေး

ကိလုည်း မြနမ်ာပြညမ် ှဦးဘပွားဟသူည့ ်လကူြီး 

အကြောင်းကို သားလတ်က ပြောပြလိမ့်မည်ဟု 

သူမထင်လှပေ။

“ငါသေရင်တော့ သူတို့ခဏတဖြုတ်တော့ 

ပြနလ်ာလမိ့မ်ယထ်ငပ်ါရဲ့၊ ကျနခ်ဲတ့ဲအ့မိတ်ွေ၊ မြေ

တွေကို ရောင်းချခွဲစိတ်ယူကြရဦးမှာကိုး”

ဦးဘပွား ဝမ်းနည်းပမ်းနည်း တွေးလိုက်

မသိည။် သသူေပြဟီသူော သတင်းကိကုြားလျှင ်

သူ့သား၊ သူ့သမီးတွေ ဘယလ်ိခုစံားကြရမလဟဲ ု

တွေးနေသည်။ သမီးကြီးကတော့ မျက်ရည်ကျ

လိမ့်မည်ဟု သူထင်သည်။ သားနှစ်ယောက်ကတော့ 

အံအ့ားတသင့ ်ဖြစသ်ွားမညဟ် ုသယူုကံြညသ်ည။်

သို့သော် စိတ်နှလုံး ထိခိုက်ကြေကွဲခြင်းမျ ိုး

တောဖ့ြစလ်မိ့မ်ည ်မဟတုပ်ေ။ လတူိငု်း၊ လတူိငု်း 

မလွဲမသွေ လျှောက်ရမည့်လမ်းကို သူတို့ဖခင်

လည်း လှမ်းလျှာက်သွားပြီဟုသာ သတ်မှတ်လုိက် 

ကြမည်ဟု သူထင်နေမိလေသည်။

“ဘ....ဘ....ကြီး”

ကုိဦး၏ အသံကုိ ကြားရသည်။ သူက လဲလျောင်း 

နေရာမှ အသာထကာ အိမ်ရှေခန်းသ့ုိ ထွက်ခ့ဲသည်။

“ဘဘကြီးအတွက် ပူတင်းလာပို့တာ”

ကိုဦးက ပြုံးချ ိုစွာ ပြောသည်။

“အန်တီမွှေး လုပ်ပေးလုိက်တာ ဘဘကြီးရဲ့ 

ကြက်ဥပူတင်းလေ”

“တယ်ဟုတ်ပါလားကွ”

“ဘဘကြီး ထမင်းမစားနုိင်ဘူး၊ ဖျားနေတယ် 

ဆိတုော ့အနတ်မီွှေးက ချောင်းတွေလည်း အရမ်း

ဆိုးနေတာ ကြားရတယတ်ဲ၊့ အားရှအိောင ်ပတူင်း

လေး ဖတုပ်ေးမယဆ်ိပုြီး လပုပ်ေးလိကုတ်ာ၊ သပိ်

ကောင်းတာပဲ ဘဘကြီးရ၊ အခု စားမလားဟင်”

“အေး ကောင်းသားပဲ”

စားချငစ်တိ ်မရှလိသှောလ်ည်း ဦးဘပွားက 

အလိကုသ်င့ ်ပြောလိကုသ်ည။် ဝမ်းသာသွားဟန ်

ရှသိော ကိဦုးက ထမင်းစားခန်းထမဲ ှဇနွ်းကလေး

တစ်ချောင်း ပြေးယူသည်။ ပူတင်း ပနးကန်လေးတွင် 

ဇွန်းကိုအသင့်တင်ကာ လှမ်းပေးသည်။

ကိုဦးကျေနပ်စေရန် တစ်ဇွန်းခပ်၍ ပါးစပ်

ထဲသွင်းလိုက်သော်လည်း ဦးဘပွားက အရသာ

ရှိလိမ့်မည်ဟုမထင်ပေ။ သို့သော် မထင်မှတ်ဘဲ

စားကောင်းသွား၍ “ကောင်းတယ်ဟေ” ဟုပြောကာ 

နောက်တစ်ဇွန်းထပ်၍ ခပ်သည်။

“အနတ်မီွှေးကပြောတယ ်ဘဘကြီး ကြိုက်

ရင် ထပ်လုပ်ပေးမယ်တဲ့” “ကလင်... ကလင်”

အိပ်ခန်းထဲမှ တယ်လီဖုန်းသံကြားတော့ 

ဦးဘပွား အတန်ငယ် စိတ်အနှောင့်အယှက်ဖြစ် 

သွားသည်။ သူက မိတ်ဆွေအပေါင်းအသင်းများ

ကို အကုန်အဆက်ဖြတ်ပြီး အေးအေးနေသဖြင့် 

သူ့ဆီသ့ုိ  အရေးကိစ္စအထူးတလည်မရိှဘဲ တယ်လီဖုန်း 

ဆက်သူမရိှလှ၊ အခုအချန်ိမှာ မည်သူ၏အရေးကိစ္စ 

ကိုမှ သူစိတ်မဝင်စား၊ ကုန်ကုန်ပြောလျှင် ကိုယ့်

ကိစ္စ၊ ကုိယ့်အရေး၊ (ဥပမာ ဘဏ်မှ ငွေရေးကြေးရေး 

ကိစ္စ) ကိုပင်မကြားချင်။

“ဘဘကြီး တယ်လီဖုန်း”

“မင်း သွားကိုင်လိုက်စမ်းပါကွာ”

“ဟင် ကျွန်တော်”

“အေး ဦးဘပွား အပြင်ထွက်သွားတယ်၊ 

ဘယ်သူဆက်တာလဲလို့ မေးထားလိုက်”

ပူတင်းပျော့ပျော့လေးက နူးနူးညံ့ညံ့ရှိလှ

သည်။ သူ့လည်ချောင်းတစ်လျှောက် ရှောခနဲ 

ရှောခနဲ ဆင်းသွားသည်။ မနက်ခင်းကတည်းက 

ဘာဆိုဘာကိုမှ မည်မည်ရရ စားမထားသည့် 

အတကွ ်ရငထ်တဲငွဟ်ာကာ ဆာလောငန်ေသည်

ကို ယခုမှပင် သတိထားမိသည်။

“ဟတုက်ဲခ့ငဗ်ျ၊ ဦးဘပွား အမိက်ပါ၊ ဟတုက်ဲ ့

ဦးဘပွား အပြင်ထွက်သွားပါတယ်၊ ဟယ်လို...

ဟယ်လို ဟာ.. ဖေဖေ ဖေဖေလား ကျွန်တော်ပါ 

ကိုဦးပါ”

ကိုဦးက တယ်လီဖုန်းပြောရင်းမှ ဝမ်းသာ

အားရ လှမ်းအော်သည်။

“ဘဘကြီးရေ ဖေဖေရယ ်ဖေဖေဆကတ်ာ"

 ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

ထိုပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် -

(၁)	 အလှူဒါနပြုခြင်းကို ပြုလုပ်ရမည်။

(၂)	 ငါးပါးသီလလုံခြုံအောင် ကျင့်ကြံရမည်။

(၃)	 ရဲရင့်တည်ကြည်သော စိတ်ဓာတ်ရှိရမည်။

(၄)	 အတတ်ပညာသင်ယူရာ၌ စွဲမြဲသည့်စိတ်ဓာတ် ရှိရမည်။

(၅)	 စီးပွားဥစ္စာ ရှာဖွေရာ၌ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယရှိရမည်။

ဤသို့သောအင်္ဂါ (၅)ရပ်နှင့်ပြည့်စုံသော သား၊ သမီးတို့သည် သားမြတ်၊ 

သမီးမြတ် ရတနာများဖြစ်ကြ၏။

(မဟာကမ္မဌာန စရိယ သဒ္ဓမ္မရံသီ ဆရာတော်ကြီး၏ သြဝါဒ)

အရှင်သုဓမ္မသာရ (အောင်စကြာကျောင်း)

သားမြတ် သမီးမြတ်တို့၏ အင်္ဂါ (၅)ရပ်သားမြတ် သမီးမြတ်တို့၏ အင်္ဂါ (၅)ရပ်

	 ၁။	 Appraise	 (v)	 တန်ဖိုးဖြတ်သည်။

	 ၂။	 Bedazzle	 (v)	 ရှုပ်ထွေးစေသည်။

	 ၃။	 Chide	 (v)	 အပြစ်ဆိုသည်၊ ဝေဖန်သည်။

	 ၄။	 Devalue	 (v)	 နှိမ့်ချသည်။

	 ၅။	 Engulf	 (v)	 လွှမ်းမိုးသည်။

	 ၆။	 Gratify	 (v)	 ဝမ်းမြောက်စေသည်။

	 ၇။	 Impress	 (v)	 သဘောကျစေသည်။

	 ၈။	 Relieve	 (v)	ဝေ ဒနာသက်သာစေသည်။

	 ၉။	 Soothe	 (v)	 နှစ်သိမ့်သည်။

	 ၁၀။	 Tempt	 (v)	 လှုံ့ဆော်သည်။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ဇီးကွက်လောက်တော့ ငှက်တိုင်းလှဇီးကွက်လောက်တော့ ငှက်တိုင်းလှ

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

အက္ခရာနှင့် ကိန်းဂဏန်းရေးဆွဲပုံအက္ခရာနှင့် ကိန်းဂဏန်းရေးဆွဲပုံ

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

မြန်မာအက္ခရာများအနက် ဋ၊ ဌ၊ ဍ၊ ဎ၊ ဠ၊ အ အက္ခရာများကို ရေးဆွဲရာ၌ 

မှားတတ်သည်။

ထိအုက္ခရာများကိ ုဆင့ရ်ေးရသောအခါ သတမိထားမလိျှင ်ပိမုှားနိငုသ်ည။် 

အက္ခရာဆင့်ပုံ စနစ်ကို သိထားလျှင် ထိုအမှတ်မဲ့ အမှားမျ ိုးမှ ကင်းနိုင်သည်။ 

ထိုနည်းတူ မြန်မာကိန်းဂဏန်းများကို ရေးဆွဲရာမှာလည်း မှန်ကန်ပီသရန်လို

သည်။ သို့မဟုတ်ပါက ကိန်းဂဏန်းအချင်းချင်းသော်လည်းကောင်း၊ အက္ခရာ

တစ်ခုခုနှင့်သော်လည်းကောင်း မှားတတ်သည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်မှ

ကျင်းပရန် နီးကပ်လာပြီဖြစ်သည့် 

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအတွက်  ပထမ

အကြိမ် မဲစာရင်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

ရပက်ကွ/် ကျေးရွာကောမ်ရငှရ်ုံးခွမဲျား

တွင်  ကပ်ထားကြောင်း ပြည်ထောင်စု

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်မှ သိရသည်။

မဲဆန္ဒရှင်များအနေဖြင့် မဲစာရင်း

ကို လာရောက်ကြည့်ရှုပြီး မိမိအမည် 

မစဲာရင်းတငွ ်မပါဝငပ်ါက ပုစံ ံ(၃) ဖြင့ ်

မဲစာရင်းတွင် အမည်ထည့်သွင်းပေးရန် 

မဲစာရင်းများကို သက်ဆိုင်ရာကော်မရှင်ရုံးခွဲများတွင်

ကြည့်ရှုပြီး ပြင်ဆင်လွှာများ တင်သွင်းနိုင်
တောင်းဆုိခြင်း၊ မပါဝင်သင့်သူများ ပါဝင်

နေပါက ပုံစံ(၄) ဖြင့် ကန့်ကွက်ခြင်း၊ 

မဲစာရင်းပါ အချက်အလက်များ မှားယွင်း 

နေပါက ပုံစံ (၄-ဂ) ဖြင့် ပြင်ဆင်လွှာ

တင်သွင်းခြင်းတ့ုိကုိ ဆောင်ရွက်နုိင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်က 

အသိပေးထားသည်။

အဆုိပါ ပံုစံများကုိလည်း ရပ်ကွက်/

ကျေးရွာအုပ်စုကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရံုးများ

တွင် အခမ့ဲရယူနုိင်ပြီး ဖြည့်စွက်ခြင်း၊ 

မန္တလေးတိုင်း၊ ပုဂံရှေးဟောင်း

ယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေ၊  သိကြားဟစ်ဘုရား 

ရိှ နံရံဆေးရေး ပနးချမီျားတွင် ရှေးဟောင်း 

သတုေသနဆိငုရ်ာ ရွှေရညရ်ေး ဘရုား

ပုံတော်အသစ်များ တွေ့ရှိရကြောင်း 

သိရှိရသည်။

အဆိုပါ ဘုရားရှိ နံရံဆေးရေး

ပန်းချမီျားမှာ ပျကစ်ီးမှုများဖြစပ်ေါ်နေ

ပြီး အင်္ဂတေပန်းလကရ်ာများ၊ နရံမံျား

တွင် အက်ကဲွကြောင်းများ ပေါ်နေသည့် 

သိကြားဟစ်ဘုရားတွင် ရွှေရည်ရေးဘုရားပုံတော် အသစ်များတွေ့ရှိ

အတွက် ရှေးဟောင်းသုတေသနဌာနက 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ်လမှစတင်၍ အဆောက် 

အအံုထိန်းသိမ်းခြင်း ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာမှ 

တစဆ်င် ့ထိသုိုတ့ွေ့ရှရိခြင်း ဖြစသ်ည။် 

နံရံဆေးရေး ဘုရားပုံတော်များတွင် 

မျက်နှာတော်၊ လည်ပင်းတော်၊ ခန္ဓာ 

ကိယုအ်ပေါ်ပိငု်း၊ ညာဘကလ်ကတ်ော်

တို့နှင့် ခြေဖဝါးနှစ်ဖက်တို့တွင် ရွှေစင်

ရွှေသားများ ထငရ်ှားစွာ ကျနရ်ှနိေသေး

ပြီး ဆေးရေးပုံတော်များ၏ သွင်ပြင် 

လက္ခဏာတ့ုိမှာ ညောင်ရမ်းခေတ်ဟန်

ဖြစ်ကာ ဆေးရေးပံုတော်များ ဘေးတွင် 

မြတ်စွာဘုရားရှင်အား လက်အုပ်မိုး 

ပူဇော်နေဟန် လူရုပ်များကို ရေးဆွဲ

ထားကြောင်း ‌တွေ့ရသည်။

အသစ်တွေ့ရှိရသည့် ရွှေစင်ရွှေ 

သားများဖြင့် တန်ဆာဆင်ထားသည့် 

ဘုရားပုံတော်ငါးဆူ၏ အောက်ခြေ

တငွ ်မငစ်ာရေးထိုးထားပြီး မငစ်ာတငွ်

သက္ကရာဇ် ၉၄၃ ခုနှစ်ဟု ပါရှိသည့် 

အတွက် အေဒီ (၁၆) ရာစုဟု ယူဆရပြီး 

ထုိသ့ုိတွေ ရိှခြင်းသည် ပထမဆံုးအသစ် 

တွေ့ရှိမှုဖြစ်ပြီး မည်သည့်ရှေးဟောင်း

နေရာများတငွမ် ှထိကုဲသ့ို ့နရံဆံေးရေး

ပနးချမီျားတွင်  ရွှေရည်ရေး(ရွှေချ)သည့် 

အထောက်အထား မတွေ့ရှိရသေး

ကြောင်း သိရသည်။

ကိုအောင်

ပယ်ဖျက်ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်းတ့ုိဆောင်ရွက် 

ပြီးပါက အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအတွက် 

မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းကုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နုိဝင်ဘာ 

လအတွင်း နောက်ဆံုးအကြိမ်အဖြစ် 

ထပ်မံကပ်ထားမည်ဖြစ်သည်။ လာမည့် 

ရွေးကောက်ပဲွ အပုိင်း (၁)ကုိ  မြု့နယ် (၁၀၂) 

မြု့နယ်၌ ဒီဇင်ဘာလ (၂၈)ရက်တွင် စတင် 

ကျင်းပမညဖ်ြစက်ြောင်း ပြညထ်ောငစ်ု

ရွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှက် အသပိေး

ထားသည်။                        ကုိဘုန်း

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကော့သောင်းခရိုင်၊ ကော့သောင်းမြို့၊ လူထုအခြေပြုဗဟိုဌာန၊ Community Centre 

ခန်းမတွင် အိမ်တွင်းတစ်ပိုင်တစ်နိုင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းသင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်ခြင်းများ ပြုလုပ်ပေးသော 

ကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများက တာဝန်ရှိသူများကို ကျေးဇူးတင်လျက်ရှိကြပါတယ်။

“သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန၊‌ ကော့သောင်းခရိုင်၊ အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

နဲ့ ကော့သောင်းမြို့နယ် ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနတို့ ပူးပေါင်းပြီး အိမ်တွင်းတစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတွေဖြစ်တဲ့ ဆပ်ပြာရည်အမျ ိုးမျ ို း၊ ခေါင်းလျှော်ရည်၊ ဆပ်ပြာခဲ၊ လက်သန့်ဆေးရည်၊ အလှဖယောင်း

ပြုလုပ်နည်းနဲ့ ပရုတ်ဆီပြုလုပ်နည်းများအပါအဝင် လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်နည်းသင်တန်းကို  ဖွင့်လှစ်ပေးလို့ ကျွန်မတို့ 

အိမ်ထောင်ရှင်မတွေအနေနဲ့ အိုးမကွာ၊ အိမ်မကွာဘဲ အသေးစားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုကို လုပ်တတ်လာပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် အခုလို သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပေးတဲ့  တာဝန်ရှိသူတွေကို အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်”

သင်တန်းတက်‌ရောက်သူအိမ်ထောင်ရှင်မတစ်ဦး
ဇီးကကွ၏်အလမှျှလောကက်ား ငကှတ်ိငု်းတငွရ်ှသိည ်ဖြစသ်ကဲသ့ို ့သာမန်

မျှလောက်သော အရည်အချင်းမျ ိုးကား လူတိုင်း၌ ရှိသည်ချည်းဖြစ်သည်။

“ဇီးကွက်လောက်တော့ငှက်တိုင်းလှရဲ့၊ သည်လိုယုန်တော့ ချုံတိုင်းရှိရဲ့” 

စသည်ဖြင့် နှုတ်ခမ်းစူကာ၊ ပါးစပ်ရွဲ့ကာ၊ မျက်စောင်းထိုးကာနှင့် ပြောဆိုကဲ့ရဲ့

တတ်ခြင်း” ဟု ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်

ကော့သောင်းမြို့နယ် လူထုအခြေပြုဗဟိုဌာန Community Centre ခန်းမတွင် 
အိမ်တွင်းတစ်ပိုင်တစ်နိုင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းသင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်ပေး
သောကြောင့်  တာဝန်ရှိသူများအား အထူးကျေးဇူးတင်ရှိ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

စလင်းမြို့နယ်၌ ချည်မျှင်ရှည်ဝါသီးနှံကို 
ယခင်နှစ်ထက် ဧကပေါင်း ၂၀၀၀ ကျော် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မင်းဘူး

ခရိငု၊် စလင်းမြို့နယ၌် ယခနုစှ ်စိကုပ်ျ ိုး

ရာသတီငွ ်ချညမ်ျှငရ်ညှဝ်ါသီးနှကံိ ုဧက 

ပေါင်း ၃၁၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးထားရှိ

ပြီး ယခငန်စှက်ထက ်ဧကပေါင်း ၂၀၀၀ 

ကျော် ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

စလင်းမြို့နယ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

ထုိသ့ုိစုိက်ပျ ိုးရာတွင် ယခုနှစ် စုိက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ ဌာနအစအီစဉဖ်ြင့ ်ချညမ်ျှင ်

ရှည်ဝါသီးနှံအဖြစ် ရွှေတောင် ၈၊ ရွှေ 

တောင် ၁၀၊ ငွေချည် ၁၁ စသည့် မျ ိုး

သန့် ဝါစေ့ ၁၇၉၀ ဧကစာကို ကြိုတင် 

စုဆောင်း၍ ဖြန့် ဖြူးရောင်းချပေးခြင်း

နှင့် ပ့ံပုိးပေးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နိငုခ်ဲက့ြောင်း၊ ထိုအ့ပြင ်မျ ိုးသန့် ဝါစေ့

များအား မျ ိုးစားပေးစနစ်ဖြင့် ၆၅၀ ဧက 

စာအတကွ ်ကနွပ်ေါင်းဓာတမ်ြေဩဇာ 

အိတ် ၂၀ ကို ပံ့ပိုးထားရှိပြီး ထပ်မံ၍ 

ဝါသီးနှံ အထွက်နှုန်းတိုးတကက်ောင်း 

မွန်စေရေး၊ ဒေသခံတောင်သူများအတွက် 

လိုအပ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးသွင်းအားစု 

ဓာတ်မြေဩဇာများကုိ ဈေးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရေး မကွေးတိုင်း

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့မ ှစမီဆံောငရ်ကွ်

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

“ဒီနှစ်မှာတော့ ရွှေတောင် ၁၀ ဝါ

မျ ိုးသန့်စေက့ိ ုမြို့နယစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနကနေ မျ ိုးစားပေးစနစန်ဲ့ ထတုယ်ူ

ပြီးတော့ ဝါစိုက်ဧကကို ၇ ဧကကျော် 

စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ ဒီနှစ်ရာသီဥတု

က မုိးဦးနဲ့ မုိးလယ်မှာ အဆင်ပြေပြီးတော့ 

အခု မိုးနှောင်းပိုင်းမှာ မိုးရွာသွန်းမှု 

အနည်းငယ ်နည်းနေသေးတယဗ်ျ။ မိုး

အလျင်သင့်ရင်တော့ သီးနံှစုိက်တောင်သူ 

တွေအတွက် ဒီနှစ် ဝါအထွက်နှုန်းက 

အရငန်ှစ်ကထက် ပိုမိုရရှိမှာ သေချာပါ

တယ”် ဟ ုစလင်းမြို့နယ ်အငက်ြင်းပင်

လှကျေးရွာအုပ်စုမှ ဝါသီးနံှစုိက် တောင်သူ 

ဦးငွေငြိမ်းက ရှင်းပြသည်။

စလင်းမြို့နယ၌် စကမ်ှုကနုက်ြမ်း

အဖြစ် ဝါသီးနံှအား ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နှစ် စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် ချည်မျှင်ရှည်ဝါ

သီးနှံကို ဧကပေါင်း ၂၉၀၇၅ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးနိငုခ်ဲက့ြောင်း၊ ထိုအ့တ ူ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနစှ ်စိကုပ်ျ ိုးရာသတီငွ ်ချညမ်ျှင ်

ရှည်ဝါသီးနှံကို ဧကပေါင်း ၃၁၂၂၂ ဧက

အထ ိစိကုပ်ျ ိုးနိငုခ်ဲသ့ည့အ်တကွ ်ယခင်

နှစ်ထက် ဧကပေါင်း ၂၁၄၇ ဧကအထိ 

ပိမုိတုိုးချဲ့စိကုပ်ျ ိုးနိငုခ်ဲက့ာ ယခလုကရ်ှိ

တွင် ဝါသီးနံှ စုိက်ပျ ိုးခင်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ် ထွန်းလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

မောင်မောင်(မင်းဘူး)

ငါးနှစ်အတွင်း ဒီရေတောဖုံးလွှမ်းမှု 
ဧရိယာဧက ၁ ဒသမ ၂ သိန်းခန့်  

တိုးတက်လာ

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ဒီရေတော 

ဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာ ဧက စုစုပေါင်း ၁ 

ဒသမ ၂၆ သန်းရှိပြီး ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း ဒီရေတောဖုံးလွှမ်း

မှု ဧရိယာဧက ၁ ဒသမ ၂ သိန်းခန့် 

တိုးတက်လာကြောင်း သယံဇာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ သစတ်ောဖုံးလွှမ်း

မှု ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာရေးနှင့် 

သစတ်ောဖုံးလွှမ်းမှု ၅၀ ရာခိုငန်ှုန်း ရရှိ

စေရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်

လျက်ရှိရာ သဘာဝဒီရေတောများ 

ထနိ်းသမိ်းကာကယွရ်ေးနငှ့ ်ဒရီေတော

စိကုခ်င်းများ ထပမ်တံိုးချဲ့တညထ်ောင်

ရေးသည် အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍ 

တွင် ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

သဘာဝဒီရေတောများနှင့် ဒီရေ

တောစိကုခ်င်းများကိ ုထနိ်းသမိ်းစောင့ ်

ရှောက်ခြင်းဖြင့် ရာသီဥတု ဖောက်ပြန် 

မှုကို လျော့ကျစေခြင်း၊ သဘာဝဘေး 

အန္တရာယက်ျရောကမ်ှုကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ် 

လာမည့် ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများကုိ အဟန့်  

အတားဖြစစ်ေခြင်း၊ ငါး၊ ပစုနွတ်ို ့ပေါက ်

ပွားရာနေရာများ တိုးပွားလာစေခြင်း၊ 

ဒေသခံများ၏ လူနေမှုဘဝတိုးတက်

လာစေရန် အထောက်အကူပြုခြင်းစ

သည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိလာမည်

ဖြစသ်ည့အ်တကွ ်ဒေသခမံျားအနေဖြင့ ်

မိမိတို့ဒေသရှိ ဒီရေတောများ ရေရှည်

တည်တ့ံစေရေး ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့် နှစ်စဉ် ဒီရေတောစိုက်ခင်း ဧက 

၂၃၀၀၊ အပင် ၂ ဒသမ ၇၈ သန်း တည် 

ထောင် စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီမှစတင်၍ ဒီရေ

တောစိကုခ်င်းဧက ၃၃၀၀၊ အပင ်လေး

သန်းခန့် တိုးချဲ့တည်ထောင် စိုက်ပျ ိုး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ငြိမ်းအိ

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံအတွက် 
အဏုမြူစွမ်းအင်အသုံးပြုနိုင်ရန် လုံခြုံ
သည့်နေရာများကို ရွေးချယ်သွားမည်
မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား

လိုအပ်ချက်အား ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်

မည် ့အဏမုြူစမွ်းအင ်အသုံးပြုနိငုရ်န ်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံအတွက် 

လုခံြုံသည်န့ေရာများကိ ုရွေးချယသ်ွား

မည်ဟု နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေး 

ချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်၏ သတင်း

ထုတ်ပြနရေးအဖဲ့ွခေါင်းဆောင် ဗိလုခ်ျုပ်

ဇော်မင်းထွန်းက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

“မြန်မာနိုင်ငံ တိုးတက်ဖို့ဆိုရင် 

လျှပ်စစ်စွမ်းအားက ဘယ်လောက်ထိ 

လိုတယ်ဆိုတာကို အားလုံးက သိပြီး

ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ လျှပ်စစ်စွမ်းအားလို

တ့ဲနေရာမှာ တည်ငြမ်တ့ဲ လျှပ်စစ်စွမ်းအင် 

ရရိှဖ့ုိ အရေးကြီးပါတယ်။ ဥပမာ- ဆုိလာ 

ကနေလျှပ်စစ်ရမယ်။ လေကနေလျှပ်စစ် 

ရမယ။် ရေအားလျှပစ်စ၊် သဘာဝဓာတ ်

ငွေ့၊ စက်တွေကနေ လျှပ်စစ်စွမ်းအင်

တွေရမယ်”ဟု ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်းထွန်း

က ပြောကြားခဲ့သည်။

အဏုမြူစွမ်းအင်သည် လံုခြုံမှုရိှ

သောစွမ်းအင်ဖြစ်ပြီး တည်ငြိမ်သော 

လျှပ်စစ်ကို ပေးနိုင်သည်။ အဏုမြူ

စမွ်းအငအ်သုံးပြု၍ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား 

ထုတ်လုပ်ရန် အစပိုင်း၌ ရင်းနှီးမြုပ်နံှမှု 

ကြီးမည်ဖြစ်သော်လည်း နောက်ပုိင်းတွင် 

တည်ငြိမ်သည့် လျှပ်စစ်စွမ်းအားနှင့် 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်မှုကုိ ရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုသို ့ ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် နျူ 

ကလီးယားစွမ်းအင်အား မြန်မာနိုင်ငံ

အနေဖြင် ့ထတိွေ့လာပြီး ယင်းစမွ်းအင်

နှင့်ပတ်သက်၍ သုတေသနပြုမှုများ၊ 

ဆေးဝါးဆိငုရ်ာသတုေသနပြုမှုများနငှ့ ်

ကျနသ်တုေသနလပုင်န်းများ အားလုံး

ကုိ ဆောင်ရွက်နုိင်မည်ဖြစ်ရာ နုိင်ငံဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးအတွက် လုပ်ဆောင်ရမည့် 

စွမ်းအင်တစ်ခုဖြစ်သည်။      

ဆုလတ်

ဓာတ်ပုံ - မောင်မောင်(မင်းဘူး)ဓာတ်ပုံ - မောင်မောင်(မင်းဘူး)

ဓာတ်ပုံ - MOI

-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေ တွက်ပုံ	ဈ ေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	       ပြည်	 ၈၃၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	         ။	 ၄၂၀၀

၃။	မြေပ ဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၅၀၀၀

၄။	  နှမ်းဆီ	 ။	 ၂၁၂၀၀

၅။	 စားအုန်းဆီ	 ။	 ၆၅၈၅

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း	 ။	 ၈၀၀၀

၇။	ပ ဲနီလေး	 ။	 ၁၉၀၀၀

၈။	ပ ဲကြီး	 ။	 ၉၀၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ	 ။	 ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြ က်သွန်နီ	 ။	 ၂၃၀၀

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် အောက်တုိဘာလ ဒုတိယပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချန်ိအခါနှင့် ဒေသကုိ 

လိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေ တွက်ပုံ	ဈ ေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁၁။ 	 အာလူး                 တစ်ပိဿာ	 ၈၀၀၀

၁၂။	ကြ က်သား	 ။	 ၂၀၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား	 ။	 ၃၆၀၀၀

၁၄။	 အမဲသား	 ။	 ၃၅၀၀၀

၁၅။	 ဆိတ်သား	 ။	 ၆၂၀၀၀

၁၆။	 ငါးခူ	 ။	 ၃၀၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း	 ။	 ၃၈၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း	 ။	 ၁၈၀၀၀

၁၉။	ပ ုစွန်တုပ်	 ။	 ၆၀၀၀၀

၂၀။	ပ ုစွန်ကျော့	 ။	 ၂၈၀၀၀

-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)              ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၈၃၀	 ၂၉၄၀

၂။	 95 Ron	 ၂၈၉၅	 ၃၀၁၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၅၄၅	  ၂၆၅၅

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၃၁၁၅	 ၃၂၃၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၃၁၁၅	 ၃၂၃၀

===============================

===============================
-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)           ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၆၆၄	 ၂၇၅၁

၂။	 95 Ron	 ၂၇၃၀	 ၂၈၁၈

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၃၈၈	 ၂၄၆၅

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၂၉၄၂	 ၃၀၃၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၂၉၄၂	 ၃၀၃၀



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက် 11အတွေးအမြင်

ရွေးကောက်ပွဲနှင့် နိုင်ငံသားတစ်ဦးရဲ့တာဝန်
              မောင်ကမ္ဘာ               

ရွေးကောက်ပွဲရဲ့ထူးခြားချက်

ယခတုစက်ြမိက်ျင်းပမယ့ ်၂၀၂၅ ခနုစှ ်ပါတီ

စုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွရဲဲ့ ထူးခြား

ချက်ကတော့ ယခင်မူလမဲအများဆုံးရသူ အနိုင်

ယူစနစ် (FPTP)အပြင် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်

မဆဲန္ဒနယ ်၂၆ နယန်ဲ့ တိငု်းဒေသကြီးလွှတတ်ော ်

သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် ၄၂ 

နယ်တို့မှာ အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ် (PR) ကို 

ထည့်သွင်းကျင်းပထားခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွမှာ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူတွေ 

မဲပေးရာမှာ မှန်ကန်လွယ်ကူစေဖို့နဲ့ မဲမသမာမှု

များမဖြစ်ပွားစေဖို့ မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲ

ပေးစက်(MEVM) တွေကို တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာနဲ့ အသုံးပြုမဲပေးနိုင်ဖို့ စီစဉ်ဆောင်ရွက်

ထားပါတယ်။ မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေး

စက်နဲ့ မဲပေးခြင်းဖြင့် မဲရုံပိတ်သိမ်းချနိ်မှာ အရင်

ကလိ ုမလဲကမ်တှတ်ွေကိ ုထတုယ်ရူေတကွမ်ှုမျ ိုး

မဟတုဘ် ဲမပဲေးသအူရေအတကွန်ဲ့ ပါတအီလိကု ်

မဲရလဒ်အရေအတွက်ပါတဲ့ မဲရလဒ်စာရွက်ကို မဲ

ပေးစကက်နေ ပရင့ထ်တုလ်ိကုတ်ာနဲ့ စက္ကန့်ပိငု်း

အတွင်း ထွက်လာမှာဖြစ်တဲ့အတွက် အချနိ်တို

အတွင်း မဲရလဒ်များရေတွက်နိုင်ခြင်း၊ တိကျတဲ့

မဲရလဒ်တွေ ရရှိနိုင်ခြင်းစတဲ့ အားသာချက်တွေ

ရှိတယ်လို့ သိရပါတယ်။

MEVM မဲပေးစက်နဲ့မဲပေးပြီး ပရင့်ထုတ်

လိကုတ်ာနဲ့ မရဲလဒက် တန်းထကွလ်ာမှာဖြစပ်ြီး 

ပါတီအလိုက် မဲရလဒ်၊ ပရင့်ထုတ်တဲ့အချနိ် နာရီ

အတအိကျအပြင ်မပဲေးစက၊် မပဲုံး၊ ထနိ်းချုပစ်က်

တွေမှာပါတဲ ့စကန်ပံါတတ်ွေအတအိကျနဲ့ မရဲလဒ်

စာရကွက် ထကွလ်ာမှာဖြစပ်ါတယ။် မလဲကမ်တှ်

တွေကို မဲရလဒ်အပေါ် ကန့်ကွက်လွှာတင်လာ

တဲ ့အချနိမ်ျ ိုးမအှပ အရငက်လိ ုမလဲကမ်တှတ်ွေ

ကုိ ဖွင့်ဖောက်ရေတွက်စရာမလုိဘူးလ့ုိ ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှမ် ှတာဝနရ်ှသိတူစဦ်းက 

ဇလူိငုလ် ၄ ရကက် ကျင်းပတဲ ့မြနမ်ာအလီကထ်

ရောနစမ်ပဲေးစကန်ဲ့ပတသ်ကပ်ြီး သတင်းမဒီယီာ

များကိ ုရငှ်းလင်းပြသခြင်းနဲ့ လကတ်ွေ့စမ်းသပ်

မပဲေးခြင်း အခမ်းအနားမှာ ပြောကြားခဲပ့ါတယ။်

E-Voting စနစ်ကုိ အာဂျင်တီးနား၊ ဘရာဇီး၊ 

ပြင်သစ်၊ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၊ အိန္ဒိယ၊ 

ဘယ်လ်ဂျယံီ၊ ဗင်နီဇဲွလားစတ့ဲ နုိင်ငံတွေအပါအဝင် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း ၃၄ နိုင်ငံမှာ အသုံးပြုလျက်ရှိ

တယ်လို့လည်း ဆိုပါတယ်။ အဲဒီနိုင်ငံတွေမှာ 

အသုံးပြုလျကရ်ှတိဲ ့အလီကထ်ရောနစမ်ပဲေးစက်

တွေကုိလေလာပြီး မြနမာနုိင်ငံရိှ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

လထူရုဲ့ စာတတမ်ြောကမ်ှုနှုန်း၊ နားလညမ်ှုအခြေ 

အနေတိုန့ဲ့ အကိကုည်ဆီုံးဖြစတ်ဲဒ့ဇီိငု်းကိ ုတထီငွ်

ထားတာဖြစ်တယ်လို့လည်း သိရပါတယ်။

MEVM မပဲေးစကန်ဲ့ မပဲေးတဲအ့ခါမှာ မပဲေး

မယ့် မဲဆန္ဒရှင်ဟာ လျှ ိ့ု ဝှက်မဲပေးစနစ်နဲ့သာ မဲပေး 

ရမှာဖြစ်ပြီး ယခင်က မဲလက်မှတ်တွေလို ပယ်မဲ

မရှိနိုင်ကြောင်း သိရပါတယ်။

မဆဲန္ဒရငှပ်ြညသ်တူွေရဲ့ ပူးပေါင်းပါဝငဆ်ောငရ်ကွ်

မှုပဲလို

မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးဖြစပ်ေါ်တိုးတကမ်ှုကတော ့

စနစ်တကျခြေလှမ်းမှန်မှန်နဲ့ ဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲ 

တုိးတက်နေတယ်လ့ုိပဲ ဆုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ မြနမာ့ 

မြေမှာ ဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မြဲရေးအတွက် အရွေ့

တစ်ခုဖြစ်တဲ့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောကပ်ွကဲြီး ပြီးမြောကအ်ောင်

မြင်နိုင်ဖို့ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို မြတ်နိုးတဲ့၊ လိုလား

တ့ဲ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူတွေရဲ့ အရေးပါလှတ့ဲ ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုပဲ လိုပါတော့တယ်။

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို တည်ဆောက်မယ်ဆို

ရင ်ပါလမီန(်လွှတတ်ော)်ရှရိပါမယ။် လွှတတ်ော်

မှာပြည်သူတွေက ပြည်သူ့ဆန္ဒနဲ့ရွေးကောက်

တင်မြှောက်လိုက်တဲ့ ရွေးကောက်ခံလွှတ်တော် 

ကုိယ်စားလှယ်တွေရိှရပါမယ်။ ပြည်သူ့ကုိယ်စားလှယ် 

တွေကုိ ရွေးကောက်တင်မြှောက်နုိင်မယ့်ရွေးကောက် 

ပွတဲွေရှရိပါမယ။် ရွေးကောကပ်ွမဲှာ ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုင်

ကြမယ့် ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်လောင်းတွေကို 

ကိယုစ်ားပြုတဲ ့နိငုင်ရံေးပါတတီွေရှရိပါမယ။် ပါတီ

ကိုယ်စားပြုနိုင်ငံရေးသမားနဲ့ တစ်သီးပုဂ္ဂလ

နိုင်ငံရေးသမားတွေက ရွေးကောက်ပွဲမှာ ပါဝင်

ယှဉ်ပြိုင်အရွေးခံကြရပါမယ်။

ဒါမှသာ ရွေးကောက်ပဲွအနုိင်ရကုိယ်စားလှယ် 

တွေကို လွှတ်တော်ခေါ်ယူခြင်း၊ လွှတ်တော်ကို 

စနစ်တကျလွှဲပြောင်းခြင်းနဲ့ လွှတ်တော်အသစ်

က လွှတ်တော်အစည်းအဝေးကျင်းပပြီး အနိုင်ရ

ပါတီက နိုင်ငံတော်သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်

ခြင်း၊ ပြည်ထောင်စုအစုိးရဖဲွ့စည်းခြင်း၊ ပြည်ထောင်စု 

အဆင့် အဖွဲ့အစည်းများဖွဲ့စည်းခြင်း၊ ယင်းမှ

တစဆ်င့ ်တိငု်းဒေသကြီးနဲ့ ပြညန်ယဝ်နက်ြီးချုပ်

တွေ ခန့်အပ်ခြင်း၊ တိုင်းဒေသကြီးနဲ့ ပြည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ့တွေ ဆက်လက်ဖွဲ့စည်းခြင်းတွေကို 

အစီအစဉ်တကျ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်မို့ ဒီမိုကရေစီစနစ်မှာ တိုင်းရေး

ပြည်မှုတွေကုိ စီမံခန့် ခဲွမယ့်ပြည်သူ့ကုိယ်စားလှယ် 

တွေကိ ုအသည်းကြားမမှပဲြားကိထုတုပ်ြီး ဆန္ဒမဲ

နဲ့ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြမယ့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

တွေရဲ့ အခန်းကဏ္ဍက အလွန်အရေးပါလှပါတယ်။

မဆဲန္ဒရငှတ်ွေရဲ့အခန်းကဏ္ဍက ရွေးကောက ်

ပွဲမှာ ဆန္ဒမဲပေးရုံနဲ့တာဝန်ကျေပြီ၊ ပြီးဆုံးပြီလို့

လည်း ဆိလုိုမ့ရပါဘူး။ နိငုင်တံောရ်ဲ့ ရှေ့အနာဂတ်

အတွက် လူတော်လူကောင်း၊ လူကောင်းလူမွန် 

လရူညခ်ျွနမ်ျားကိ ုသေချာစစိစရ်ွေးချယ ်တာဝန်

ပေးအပ်နိုင်မှသာ မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရဲ့ တာဝန်

ပြီးမြောက်မှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း

“မြန်မာ့မြေမှာ ဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မြဲရေးအတွက် အရွေ့တစ်ခု

ဖြစ်တဲ့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး 

ပြီးမြောက်အောင်မြင်နိုင်ဖို့ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို မြတ်နိုးတဲ့၊ လိုလားတ့ဲ

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူတွေရဲ့ အရေးပါလှတဲ့ ပူးပေါင်း ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုပဲ 

လိုပါတော့တယ်”

ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှက် ၂၀၂၅ ခနုစှ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွအဲတကွ ်သတမ်တှထ်ားတဲ ့ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောမ်ဆဲန္ဒနယမ်ျား၊ အမျ ိုးသားလွှတတ်ော်
မဲဆန္ဒနယ်များ၊ တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်များ၊ တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးမဲဆန္ဒနယ်များကို 
ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်နေ့ ရက်စွဲနဲ့ ထုတ်ပြန်လိုက်ပါတယ်။

ဒမီိကုရေစကီျင့သ်ုံးတဲန့ိငုင်တံွေမှာ နိငုင်ရံေး 

သမားတွေရဲ့အခန်းကဏ္ဍကို မျက်ကွယ်ပြုထား

လိုမ့ရပါဘူး။ တိငု်းပြညရ်ဲ့အကောင်းအဆိုး၊ အနမိ့်

အမြင့်၊ အတက်အကျဟာ မိမိရွေးကောက်တင်မြှောက် 

လုိက်တ့ဲ နုိင်ငံရေးသမားတွေရဲ့လက်ထဲမှာ တည်ရိှ 

နေလို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။

စံနှုန်းတွေ သတ်မှတ်လေ့ရှိ

ဒီမိုကရေစီ သက်တမ်းရင့်နိုင်ငံကြီးတွေက 

မဆဲန္ဒရငှအ်များစကုတော ့တိငု်းပြုပြညပ်ြု၊ တိငု်း

ရေးပြည်မှုလုပ်ငန်းတွေကို ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြု

ပြီး စမီခံန့်ခွကဲြမယ့ပ်ဂု္ဂိုလတ်ွေဟာ သာမနလ်အူ

ဆင့်ထက်ပုိပြီး ကုိယ်ရည်ကုိယ်သွေးပုိင်း၊ ဉာဏ်ရည် 

ဉာဏသ်ွေးနဲ့ အကျင့စ်ရိကုပ်ိငု်းမှာ ကောင်းမွန်သူ

ဖြစ်ရမယ်ဆုိတ့ဲ စံနှုန်းတွေ သတ်မှတ်လေရ့ှပိါတယ။်

သက်တမ်းရင့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံကြီးတစ် 

နိုင်ငံဖြစ်တဲ့ အိမ်နီးချင်း အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံမှ 

မြု့နေမဲဆန္ဒရှင်အချ ိ့ု ကတော့ လွန်ခ့ဲတ့ဲဆယ်စုနှစ် 

ကျော်ခန့်က ကောက်ယူခဲ့တဲ့ အိန္ဒိယနိုင်ငံရေး 

လောကအရည်အသွေးမြင့်တင်ရေးနဲ့ပတ်သက်တ့ဲ 

စစ်တမ်းတစ်ခုမှာ ၎င်းတ့ုိဆန္ဒမဲပေးသူကုိယ်စားလှယ် 

ဟာ သန့်ရှင်းတဲ့ပုံရိပ်ရှိရမယ်၊ ပညာတတ်ဖြစ်ရ

မယ၊် ရာဇဝတပ်ြစမ်ှုနောကက်ြောင်းမရှသိ ူဖြစရ်

မယ်လို့ သဘောထားမှတ်ချက်ပြုခဲ့ကြပါတယ်။

ဗြတနိန်ိငုင်မံ ှမဆဲန္ဒရငှအ်ချ ို့ကတော ့နိငုင် ံ

ရေးပါတီတစ်ခုကို ကြိုက်ခြင်း၊ မကြိုက်ခြင်း

အပေါ် မဲဆန္ဒပေးခြင်းထက် မဲဆန္ဒနယ်က 

ကိုယ်စားလှယ်လောင်းကိုကြိုက်ခြင်း၊ မကြိုက်

ခြင်းက ပိုပြီးအဓိကကျတယ်လို့ ယူဆလေ့ရှိကြ

တယ်။ နိုင်ငံရေးပါတီ မူဝါဒထက် အမတ်လောင်း

ရဲ့ အရည်အချင်းကုိ ကြည့်ပြီးဆံုးဖြတ်ခြင်းက ဒီမုိ 

ကရေစီနည်းလမ်းပုိကျတယ်လ့ုိ ယံုကြည်ကြတယ်။

ဝငစ်တနခ်ျာချကီတော ့“နိငုင်ရံေးသမားဆို

တာ မနက်ဖြန်ဘာဖြစ်မလဲ၊ နောက်အပတ်၊ 

နောက်လ ဘာဖြစ်မလဲ၊ နောင်နှစ်ဘာဖြစ်မလဲ 

ကြိုတင်ပြောနုိင်စွမ်းရိှရတယ်။ ဒါ့အပြင် နောက်ပုိင်း 

မှာလည်း ဘာကြောင့်သူပြောခဲ့တာတွေ ဖြစ်

မလာတာလဆဲိတုာကိလုည်း ရငှ်းလင်းနိငုစ်မွ်းရှိ

ရတယ်”လို့ ဆိုပါတယ်။

နိငုင်ရံေးပညာရငှတ်စဦ်းကတော ့“လထူနုဲ့

ဆက်ဆံရာမှာ နိုင်ငံရေးသမားဟာ ရိုးသားမှုရှိဖို့

လိုတယ်။ အခက်အခဲတွေကို စောစောစီးစီးကြို

ပြောထားရမယ်။ အခက်အခဲတွေကို ကျော်လွှား

ဖို့ ဘယ်လောက်ကြာကြာ အချနိ်ယူရနိုင်တယ်

ဆိတုာကိလုည်း ကြိုတငအ်စရီငခ်ထံားရမယ”်လို ့

ဆိုပါတယ်။ ဒါကြောင့်မို့ ဒီမိုကရေစီ သက်တမ်း

ရင့် နိုင်ငံကြီးတွေက              စာမျက်နှာ ၁၂ သို့



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

ကမ္ဘာ့တန်ကြေးအများဆုံး ဘောလုံးအသင်းစာရင်းတွင်
ပရီးမီးယားလိဂ်မှ ကလပ်အသင်း အများဆုံးပါဝင်

ဥရောပလိဂ်ငါးခုတွင် သွင်းဂိုး ၁၀၀ 
အမြန်ဆုံးပြည့်မြောက်သည့် ဟယ်ရီကိန်း

CIES က ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည့် ကမ္ဘာ့ 

ကလပ် တန်ကြေးအများဆုံး အသင်း 

စာရင်းတငွ ်ပရီးမီးယားလဂိမ် ှကလပ် 

အသင်းအများဆုံး ပါဝင်နေကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါစာရင်းတွင် ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီက ပြောင်းရွှေ့ကြေး  

အများဆုံးအသုံးပြုခဲ့သည့် ချဲလ်ဆီး 

အသင်းက စုစုပေါင်းတန်ဖိုး ယူရို ၁ 

ဒသမ ၃၁၄ ဘီလီယံဖြင့် ထိပ်ဆုံးတွင် 

ဦးဆောင်နေပြီး မန်စီးတီး အသင်းက ၁ 

ဒသမ ၁၂၈ ဘီလီယံဖြင့် အဆင့်နှစ်၊ 

မန်ယူအသင်းက ၁ ဒသမ ၀၇၁ ဘီလီ

ယံဖြင့် အဆင့်သံုး၊ လီဗာပူး အသင်းက 

၁ ဒသမ ၀၆၅ ဘီလီယံဖြင့် အဆင့်

လေး၊ အာဆငန်ယအ်သင်းက ၁ ဒသမ 

၀၀၁ ဘီလီယံဖြင့် အဆင့်ငါးနေရာ 

တွင် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင ်စပါးအသင်းက ယရူိ ု၉၇၄ 

သန်းဖြင့် အဆင့်ခြောက်၊ ပီအက်စ်ဂျ ီ

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းနှင့် ဝါဒါ 

ဘရီမင်အသင်းတ့ုိ ကစားခ့ဲသည့် အမှတ် 

ပေးပဲွစဉ်တွင် အသင်းအတွက် သွင်းဂုိး 

နှစ်ဂိုး သွင်းယူခဲ့သည့် တိုက်စစ်မှူး 

ဟယ်ရီကိန်းသည် ၂၁ ရာစုအတွင်း 

ဥရောပထပိသ်ီးလဂိင်ါးခတုငွ ်သငွ်းဂိုး 

၁၀၀ အမြနဆံုး ပြည့်မြောက်သည့် ကစား 

သမားအဖြစ် မှတ်တမ်းသစ် ရေးထိုး 

နိငုခ်ဲက့ြောင်း သရိသည။် ဟယရ်ကီနိ်း 

သည ်ဘိငုယ်နမ်ြူးနစအ်သင်းသို ့၂၀၂၃ 

ခုနှစ်က ရောက်ရိှခ့ဲပြီး အသင်းတုိက်စစ်ပုိင်း 

တွင် ခြေစွမ်းပြသနုိင်ခ့ဲသဖြင့် ယခုပဲွစဉ် 

အပါအဝင် ပြိုင်ပဲွစံု ၁၀၄ ပဲွတွင် သွင်းဂုိး 

၁၀၀ အမြန်ဆုံး ပြည့်မြောက်သည့်

ပထမဆံုးကစားသမား ဖြစ်လာခ့ဲသည်။

ဥရောပထိပ်သီးလိဂ် ငါးခုတွင် 

အသင်းက ယရူိ ု၈၇၃ သန်းဖြင့ ်အဆင့ ်

ခုနစ်၊ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ယူရုိ 

၈၅၄ သန်းဖြင့် အဆင့်ရှစ်၊ နယူးကာဆယ် 

အသင်းက ယရူိ ု၈၁၆ သန်းဖြင့ ်အဆင့ ်

ကုိး၊ အေတီကုိအသင်းက ယူရုိ ၅၇၂ သန်း 

ဖြင့် အဆင့် ၁၀ နေရာတ့ုိတွင် အသီးသီး 

ရပ်တည်လျက်ရိှပြီး ပရီးမီးယားလိဂ်မှ  

ကလပ်အသင်း ခုနစ်သင်း ထိပ်ဆုံး 

စာရင်းတွင် အများဆုံးပါဝင်ခဲ့သည်။

သွင်းဂိုး ၁၀၀ ပြည့်မြောက်ရန် စီရော် 

နယ်ဒုိနှင့် ဟာလန်းတ့ုိသည် ပြိုင်ပဲွစံု ၁၀၅ 

ပွဲ ကစားခဲ့ရသော်လည်း ဟယ်ရီကိန်း 

က ပြိုင်ပဲွစံု ၁၀၄ ပဲွ ကစားခ့ဲပြီး သွင်းဂုိး 

၁၀၀ အမြန်ဆုံး ပြည့်မြောက်သည့် 

ပထမဆံုး ကစားသမားဖြစ်လာခ့ဲသည်။                      

ကျော်ကြီး(Sport)

ရွေးကောက်ပွဲနှင့် နိုင်ငံသားတစ်ဦးရဲ့တာဝန်                                                                            စာမျက်နှာ ၁၁ မှ

နုိင်ငံရေးသမားအများစုဟာ တက္ကသုိလ် 

ကျောင်းသားဘဝကတည်းက နုိင်ငံရေး 

နဲ့ဆကစ်ပတ်ဲပ့ညာရပတ်ွေကိ ုစာတွေ့ 

ကိုယ်တွေ့ တစိုက်မတ်မတ် လေ့လာ

ဆည်းပူးကြတယ်။ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

တွေ ယုံကြည်ကိုးစားလောက်တဲ့ 

အရည်အချင်းတွေ၊ စံနှုန်းတွေ မိမိမှာ

အထိုက်အလျောက်ရှိပြီလို ့ စိတ်ချ 

ယုံကြည်ရတော့မှ ရွေးကောက်ပွဲမှာ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် အရွေးခံကြပါ

တယ်။

ပါတီစွဲ၊ ပုဂ္ဂိုလ်စွဲ အစွဲအလမ်းတွေနဲ့ 

ရွေးကောက်ပဲွကုိ ချဉ်းကပ်ရွေးချယ်လေရိှ

ဒီမိုကရေစီသက်တမ်း နုနယ် 

သေးတဲ့ နိုင်ငံအချ ို့က မဲဆန္ဒရှင်တွေ 

ကတော ့ပါတစီွ၊ဲ ပဂု္ဂိုလစ်ွ ဲအစွအဲလမ်း 

တွေနဲ့ ရွေးကောက်ပွဲကို ချဉ်းကပ်

ရွေးချယလ်ေရ့ှပိါတယ။် မမိတိိုန့ေထိငု်

ရာ မဲဆန္ဒနယ်မှာ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

တွေရဲ့ အကျ ိုးစီးပွားကုိ ဘယ်လောက်ပဲ 

စမွ်းဆောငန်ိငုသ်ညဖ်ြစစ်ေ၊ သင့လ်ျော ်

သည်ဖြစ်စေ ပါတီစွဲ၊ ပုဂ္ဂိုလ်စွဲတွေနဲ့ 

ဥပေက္ခာပြု မေ့လျော့နေတတ်ပါ 

တယ်။

တစ်ချနိ်က ဂျပန်နိုင်ငံမှာဆိုရင် 

ဂျပနဒုိင်းယက်လွှတ်တော်မှာ အနားယူ 

သွားခဲ့တဲ့ အမတ်ဟောင်းကြီးတွေရဲ့ 

သားသမီးမျ ိုးဆက်အမတ်တွေ၊ ဝန်ကြီး 

ချုပ်တွေနေရာရလာခဲ့လို ့ ဂျပန်မှာ 

အမွေခနံိငုင်ရံေးသမားတွေ ကြီးစိုးနေ 

တယ်လို့ သတင်းစာဆရာတစ်ဦးက 

ဝေဖန်ရေးသားခဲ့ဖူးပါတယ်။

သို့ဖြင့် လာမယ့်ဒီဇင်ဘာမှာ 

ကျင်းပမယ့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစီရွေးကောက်ပွဲမှာ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူတွေအနေနဲ့ ဒီမုိကရေစီအခြေခံ 

အုတ်မြစ် တောင့ ်တင်းခိ ုင်မာရေး

အတွက် မပျက်မကွက် ပါဝင်မဲဆန္ဒပေးဖ့ုိ 

လုိအပ်ရံုမျှမက အရည်အချင်းပြည့်ဝတ့ဲ 

လူကောင်းလူမွန် လွှတ်တော် ကုိယ်စား 

လှယ်လောင်းတွေကုိလည်း ဆန္ဒာဂတိ၊ 

ဘယာဂတိ၊ ဒေါသာဂတိ၊ မောဟာဂတိ

ဆိတုဲ ့အဂတတိရားလေးပါး ကင်းရငှ်း 

စွာနဲ့ လူမှန်နေရာမှန်ဖြစ်အောင် ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ဖ့ုိ လုိအပ်ပါတယ်။ သ့ုိမှသာ 

နုိင်ငံသားတစ်ဦးရဲ့တာဝန်ကုိ ကျေပန်စွာ 

ထမ်းဆောင်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မောင်ကမ္ဘာ

ဓာတ်ပုံ  - espn.comဓာတ်ပုံ  - espn.com

ဓာတ်ပုံ  - facebook.comဓာတ်ပုံ  - facebook.com

သည်းထိတ်ရင်ဖို “ဗလာစာအုပ်” ဇာတ်လမ်းတွဲ ပြသလျက်ရှိ
CANAL Plus ၏ ကုိယ်ပုိင်ဖနတီးမှု 

လက်ရာတစ်ခုဖြစ်သည့် “ဗလာစာအုပ်” 

အမညရ်ှ ိစတိက်ူးယဉ ်ထတိလ်န့်ဖယွ ်

သည်းထတိရ်ငဖ်ိ ုရပုသ်ဇံာတလ်မ်းတွဲ

ကိ ုအောကတ်ိဘုာလ ၃ ရကန်ေ့မစှ၍ 

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းတွင် အပတ်စဉ် 

တနင်္လာနေ့မှ သောကြာနေ့ အထိ ည 

၇ နာရီအချနိ်တွင် ထုတ်လွှင့် ပြသ

လျက်ရှိသည်။

ဇာတ်လမ်းတွင် ကျောင်းသား

ကျောင်းသ ူငါးယောကန်ငှ့ ်ဆရာ တစ်

ယောက်သည် ကျောင်းတွင်းပွဲတစ်ခု 

အတွက် ညပိုင်းတွင် ပြင်ဆင်နေစဉ် 

ယခင်က ထိပ်ဆုံးစာရင်းတွင် 

ရပ်တည်ခဲ့သည့် မန်စီးတီးအသင်း 

သည် ဒုတိယနေရာသို့ ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 

ယခုနှစ် ဘောလံုးရာသီတွင် ပြောင်းရွှ့ေ  

ကြေးအများဆံုး အသံုးပြုခ့ဲသည့် လီဗာပူး 

အသင်းက အာဆင်နယ်အသင်းကို

ကျော်ဖြတ်၍ အဆင့်လေး နေရာထိ 

တကရ်ောကန်ိငုခ်ဲက့ြောင်း သရိသည။်

          ကျော်ကြီး(Sport)

စာကြည့်တုိက်ရိှ ထူးဆန်းသော စာအုပ် 

တစ်အုပ်ကို တွေ့ရှိခဲ့ရာမှ ၎င်းတို့ 

အားလုံး စာအုပ်ထဲသို့ ရောက်ရှိသွား 

ခဲ့ပြီး စာအုပ်ထဲမှ ပြန်ထွက်နိုင်ရန် 

အတွက် ပ‌‌ရလောကမှ နာမည်ကြီး 

ဇာတ်ကောင်များအား အနိုင်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းကြပုံကို စိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ကြည့်ရှုကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ဒါရိကုတ်ာအောငမ်ြင့မ်ြတက် ရိကုက်ူး

ထားပြီး ဖုန်းသီရိကျော်၊ နန်းအိန္ဒြေ၊ 

အောငဇ်ေယျမင်းထင၊် အေးမင်းဟနိ်း၊ 

စွမ်းထက်ညီညီ၊ မာန်နေ၊ ဝမ်ဝမ်း၊ သစ္စာ၊ 

လမှျ ိုးသဉ္ဇာနယွ၊် ထကထ်ကဦ်းမောင၊် 

ကောင်းညိုလင်း၊ အေးမွန်၊ ဟန်ဆက်လူ၊ 

အောငမ်ြနမ်ာနငှ့ ်အနပုညာရငှမ်ျားစွာ

ပါဝင်ထားကြသည်။           လရိပ်မေ

ဓာတ်ပုံ  - facebook.comဓာတ်ပုံ  - facebook.com

“The Trauma Code: Heroes on Call” 
အတွဲ (၂)နှင့် (၃) ဆက်လက်ထွက်ရှိမည်

တောင်ကိုရီးယား သရုပ်ဆောင် 

မင်းသားကြီးဂျူဂျဟီွန်း၏ လူကြိုက် 

များခဲ့သည့် နာမည်ကြီးစီးရီး “The 

Trauma Code: Heroes on Call” ကိ ု

အတွဲ(၂)နှင့် အတွဲ(၃) ဆက်လက်၍ 

ထွက်ရှိရန် ပြင်ဆင်နေကြောင်း သိရ

သည်။

Netflix ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့် 

ခဲသ့ည့ ်“The Trauma Code: Heroes 

on Call” ဇာတလ်မ်းတွသဲည ်အလူမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ အထူးကုဆရာဝန် 

အီနာ့ခ်ဂျွန်ကို အခြေခံရေးသားထား 

သော ထူးချွန်ခဲွစိတ်ဆရာဝန် ဘ့ဲဂန်ဟျော့ 

အကြောင်းကုိ ဇာတ်အိမ်တည်ရုိက်ကူး 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ဇာတ်လမ်းတွင် 

ဘ့ဲဂန်ဟျော့သည် အခက်အခဲများကြားမှ 

ရုန်းကန်နေရသည့် အရေးပေါ်ဌာနကုိ 

ကာကွယ်ရန် တက္ကသိုလ်ဆေးရုံသို့ 

ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီး သူသည် ကမ္ဘာ

တစ်ဝန်း ပဋိပက္ခဇုန်များ၏ အတွေ  

အကြုံများမှတစ်ဆင့် ထူးခြားသည့် 

ခဲွစိတ်မှုဆုိင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှုများ ပုိင်ဆုိင် 

ထားသော ဆရာဝန်တစ်ဦးဖြစ်သည်။ 

သူ၏ ရိုးရှင်းသောနည်းလမ်းများနှင့် 

ဓာတ်ပုံ  - netflix.comဓာတ်ပုံ  - netflix.com

မတုန်မလှုပ်သော ယုံကြည်မှုတို့က 

အစပုိင်းတွင် ဖဲွ့စည်းထားသော အဖဲွ့နှင့် 

ကွဲလွဲမှုတို့ကို ဖန်တီးထားသည်။

အဆုိပါ ဇာတ်လမ်းတဲွ အတဲွ(၁)

ကုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလက ထွက်ရှိ 

ခဲ့ပြီး ပြည်တွင်းမှာသာမက ကမ္ဘာ 

တစဝ်န်းတငွ ်အောငမ်ြငမ်ှုများရရိှခ့ဲကာ 

အဓိကဇာတ်ကောင် ဘ့ဲဂန်ဟျော့အဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်ခ့ဲသည့် မင်းသား ဂျူ ဂျဟွီန်း 

သည် ၆၁ ကြိမ်မြောက် Baeksang Arts 

Awards တွင် အကောင်းဆံုး သရုပ်ဆောင် 

ဆုကို ရရှိခဲ့သည်။ ထို့ပြင် ယင်းဇာတ် 

လမ်းတွသဲည ်လေးကြမိမ်ြောက ်Blue 

Dragon Series Awards တွင် ဆု 

အမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးဖြင့် ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး 

ဒုတိယဇာတ်ဆောင် ချူယောင်းဝူ 

သည် တစ်နှစ်တာ အကောင်းဆုံး 

သရုပ်ဆောင်ဆုကို ရရှိခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင် အတွဲ(၂)နှင့် အတွဲ 

(၃) ဆက်လက်ရိုက်ကူးရန် ပြင်ဆင်မှု 

များကိ ု၂၀၂၅ နစှက်နုပ်ိငု်းတငွ ်ပြုလပု ်

မည်ဖြစ်ပြီး ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းများ 

ကုိ ၂၀၂၆ နွေရာသီတွင် စတင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        ယမင်း



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

အီတလီနိုင်ငံ၊ ရောမမြို့တွင် 

စားနပ်ရိက္ခာနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးအဖွဲ့ 

(FAO)က စီစဉ်ကျင်းပသည့် ရေရှည်

တည်တံ့ သောမွေး မြူရေးဆို င် ရာ  

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှု ဒုတိယအကြိမ် 

ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ညလီာခတံငွ ်အနိ္ဒယိ

နိငုင်အံနေဖြင့ ်ဆန်းသစသ်ော မွေးမြူ 

ရေးနည်းလမ်းများကို ပြသခဲ့သလို

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ စဉ်ဆက်မပြတ် 

မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုကဏ္ဍတငွ ်

ဦးဆောင်သူနိုင်ငံ ဖြစ်လာကြောင်း 

မွေးမြူရေးနငှ့ ်ရေလပုင်န်းဝနက်ြီး Shri 

Rajiv Ranjan Singh က ဆိုသည်။

မွေးမြူရေးကဏ္ဍသည် နိုင်ငံ၏ 

ကျေးလက် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှု၊ 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးနှင့် စီးပွားရေး

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုတိုတ့ငွ ်အရေးပါသော 

အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ကြောင်းနှင့် ယခု

ပွတဲငွ ်အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ကျေးလကဒ်ေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုများနငှ့ ်ရှေ့ဆကသ်ွား

မည့ ်အနာဂတအ်စအီစဉမ်ျားကိ ုထတု ်

ဖော်ပြသနိုင်ခဲ့ကြောင်း ဝန်ကြီးက

ဆိုသည်။ 

အိန္ဒိယသည် ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး နို့

ဂျပန်နိုင်ငံအစိုးရသည် စာသင် 

ကျောင်းများ၌ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျောင်း

သုံးဖတ်စာအုပ်များကို အသုံးပြုရန် 

အတည်ပြု ဆုံးဖြတ်ချက်ချလိုက်ပြီ

ဖြစက်ြောင်းနငှ့ ်ကနဦးခြေလမှ်းအဖြစ ်

၂၀၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်မလူတန်းကျောင်း

များ၌ စတင်အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါအစီအစဉ်တွင် ကျောင်း 

ဆရာများအနေဖြင့် လက်ရှိအသုံးပြု

နေသည့ ်သမားရိုးကျ ကျောင်းသုံးဖတ ်

စာအုပ်များနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျောင်း

သုံးဖတစ်ာအပုမ်ျားအကြား မမိကိြိုက ်

နှစ်သက်သည့်နည်းလမ်းကို ရွေးချယ်

နျူကလီးယားလောင်စာ အကြွင်းအကျန်များကိုပြန်သုံးမည့်  
ရုရှား၏ နျူကလီးယားဓာတ်အားပေးစနစ်သစ်

နျူကလီးယားစမွ်းအင ် ထပိတ်န်း

နိုင်ငံဖြစ်သည့် ရုရှားနိုင်ငံသည် နျူက 

လီးယား လောင်စာအကြွင်းအကျန်

များကို အကျ ိုးရှိစွာပြန်သုံးသွားမည့် 

နည်းပညာပိုင်း ဆန်းသစ်မှုများကို 

ဆောငရ်ကွန်ေကြောင်း IAEA ညွှနခ်ျုပ်

နှင့်အတူ ဘယ်လာရုစ်၊ မြနမာ၊ အာမေး 

နီးယားနှင့် အခြားနိုင်ငံများမှ နိုင်ငံ့

ခေါင်းဆောင်များ တက်ရောက်ကြသည့် 

ကမ္ဘာ့အဏုမြူသီတင်းပတ်ဖိုရမ်တွင် 

ရုရှားသမ္မတ ဗလာဒီမာပူတင်က  တရား 

ဝင် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။ 

နျူကလီးယားလောင်စာသည် 

ဓာတ်ပုံ - ap7am.comဓာတ်ပုံ - ap7am.com

သင်ကြားခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တာဝန်ရှိသူများကပြောသည်။

သိုသ့ော ်ဒစဂ်ျစတ်ယဖ်တစ်ာအပု်

များသည ်ကျောင်းဆရာများ၊ ကျောင်း

သုံးဖတစ်ာအပုထ်တုလ်ပုသ်မူျားအပေါ်

ဝနပ်စိေမညဖ်ြစပ်ြီး ကျောင်းသားများ

တွင်လည်း အမြင်အာရံုချ ိ့ု ယွင်းမှုနှင့်

အခြားကျန်းမာရေးပြဿနာများကိပုါ

ဖြစ်စေနုိင်ကြောင်း ကျွမ်းကျင်သူများက 

ဆိုသည်။ လက်ရှိတွင် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ကျောင်းသံုးဖတ်စာအုပ်များကုိ အလျဉ်း 

သင့်သလို အသုံးပြုလျက်ရိှပြီး စာဖတ်

ပြနုိင်သည့် လုပ်ဆောင်ချက်များ ပါဝင်

ကြောင်း သိရသည်။      ကျော်ကျော်

ဒစ်ဂျစ်တယ် ကျောင်းသုံးဖတ်စာအုပ်များ
အသုံးပြုသွားမည့် ဂျပန်နိုင်ငံ 

ဓာတ်ပုံ -asahiဓာတ်ပုံ -asahi.com.com

ရောဂါကြီး သုံးမျ ိုးကိုတိုက်ဖျက်ရန် ဒေါ်လာသန်း ၉၀၀ ကျော်

လှူဒါန်းသွားမည့် ကမ္ဘာကျော်သူဌေးကြီး ဘီလ်ဂိတ်စ်

ဓာတ်ပုံ - theeconomist.comဓာတ်ပုံ - theeconomist.com

လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားပေးခြင်းနငှ့ ်အခြား

ကဏ္ဍစုံတွင် အသုံးတည့်သည့်အရာ

ဖြစ်သော်လည်း အသုံးပြုပြီးသား နျူ

လောင်စာအကြွင်းအကျန်များသည် 

ရေဒယီိသုတ္တကိြွ ဓာတရ်ောငခ်ြညသ်င့်

မှုများဖြစ်နိုင်သည်။ ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံ

များသည ်ငြမိ်းချမ်းသောရညရ်ယွခ်ျက်

ဖြင့် နျူကလီးယားစွမ်းအင်ကို ပိုမို

အသုံးပြုလာကြသဖြင့် လောင်စာ

အတကွ ်ယရူေနယီလံိအုပခ်ျကမ်ြင့မ်ား

လာလျက်ရှိသည်။ အနာဂတ်တွင် 

ယရူေနယီရံှားပါးပြတလ်ပလ်ာမညဖ်ြစ်

သည့်အတွက် ယူရေနီယံလိုအပ်ချက်

ထုတ်လုပ်သည့်နိုင်ငံဖြစ်ပြီး နှစ်စဉ် 

တန်ချန်ိ ၂၃၉ သန်းဖြင့် ကမ္ဘာ့ထုတ်ကုန် 

၂၅ ရာခိုင်နှုန်းနီးပါးရှိသည်။ ကမ္ဘာ့ 

ဒုတိယအကြီးဆံုး ဥအမျ ိုးမျ ိုးထုတ်လုပ် 

သည့် နိုင်ငံလည်းဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံတွင်းရှိ ဌာနေမျ ို းရင်း ကျွဲ

နွားများကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်

ခြင်း၊ မျ ိုးရုိးဗီဇများ အဆင့်မြင့်တင်ခြင်း၊ 

National Digital Livestock Mission 

ဖြင့ ်မွေးမြူရေးတရိစိ္ဆာနမ်ျားနငှ့ ်ပိငုရ်ငှ်

များအတွက် ဒစ်ဂျစ်တယ် ID စနစ်ကို 

ဖန်တီးပေးခြင်းတို့ဖြင့် မွေးမြူရေး

တောငသ်မူျားကိ ုအကျ ိုးပြုပေးလျက်

ရှိသည်။ 

အိန္ဒိယ၏ အောင်မြင်မှုသည် 

တောင်သူများကို အလေးထား အာရုံ 

စိုက်သည့် မူဝါဒများနှင့် တီထွင်ဆန်း

သစ်မှုများကြောင့်ဖြစ်ပြီး မွေးမြူရေး

ကဏ္ဍတိုးတကမ်ှုသည ်ကျေးလကအ်မိ ်

ထောင်စု သံုးပံုနှစ်ပံုနီးပါးနှင့် အသေးစား 

လုပ်ငန်းတောင်သူဦးရေ သန်းပေါင်း 

များစွာကိ ုထောကပ်ံပ့ေးနိငုခ်ဲက့ြောင်း 

သိရသည်။       ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကမ္ဘာကျော်သူဌေးကြီး ဘီလ်ဂိတ်စ် 

သည ်သ၏ူဂတိစ်ဖ်ောငဒ်ေးရငှ်းအနေ 

ဖြင့် AIDS၊ တီဘီနှင့် ငှက်ဖျားရောဂါ

ဆုိးကြီးသံုးမျ ိုးကုိ တုိက်ဖျက်ရန်အတွက် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာရန်ပုံငွေ(Global 

Fund)သို့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၉၁၂ 

သန်း လှူဒါန်းသွားမည်ဟု ကြေညာ

လိုက်ပြီး အစိုးရများအနေဖြင့်လည်း 

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ကျန်းမာရေးရန်ပံုငွေသ့ုိ 

ထည့်ဝင်ငွေများကို လျှော့ချဖြတ်

တောက်ခြင်း မပြုလုပ်ကြရန် တုိက်တွန်း 

ခဲ့သည်။           

ကမ္ဘာကြီးသည် လမ်းဆုံလမ်းခွ

တွင် ရောက်ရိှနေပြီး ရန်ပံုငွေထောက်ပ့ံ

မှုများ အလနွအ်ကျွကံျဆင်းသွားပါက 

ကလေးငယ်သန်းနှင့်ချ၍ီ အသက်

ဆုံးရှုံးရဖွယ်ရှိသည်ဟု ဂတိ်စ်က ပြော

ကြားခဲ့သည်။ အမေရိကန်ဦးဆောင်

သော ကမ္ဘာတစဝ်န်းရှ ိအစိုးရများသည ်

ရန်ပုံငွေများကို အလွန်အမင်းဖြတ်

တောက်လာကြသဖြင့် ယခုကြေညာ 

ချကထ်ကွလ်ာခြင်းဖြစသ်ည။် “နိငုဂ်ျးီ

ရီးယားနိုင်ငံမြောက်ပိုင်းမှာ ငါးနှစ်

အောကက်လေး‌သေဆုံးနိငုခ်ြေက ၁၅ 

ရာခိုင်နှုန်းရှိတယ်။ ဒီနှုန်းကို ကျဆင်း

သွားအောင်လုပ်နိုင်သလို ဒီလိုဆုံးရှုံး
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နိုင်ခြေများနေတာက အရေးမကြီး

သလိ ုခငဗ်ျားတို ့လပုန်ေမယဆ်ိလုည်း

ရတယ်” ဟု ဂိတ်စ်ဖောင်ဒေးရှင်း၏ နှစ်စဉ် 

ကျင်းပသည့် Goalkeepers အခမ်း 

အနားမတုိင်ခင် အင်တာဗျူး၌ ဂိတ်စ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆုိပါ အခမ်းအနားသည် ကျန်းမာ 

ရေးကိ ုတိုးတကက်ောင်းမနွစ်ေရနန်ငှ့ ်

ဆင်းရမဲွတဲေမှုကိ ုအဆုံးသတရ်ေးအပါ 

အဝင် ကုလသမဂ္ဂ၏ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ရည်မှန်းချက်ပနးတုိင်များ၏ တုိးတက် 

မှုကို အရှိန်မြှင့်ရန် ကြိုးပမ်းသော ပွဲ 

တစ်ပွဲဖြစ်သည်။

ပရဟိတအဖွဲ့အစည်းဖြစ်သော 

ဂိတ်စ်ဖောင်ဒေးရှင်းသည် ကမ္ဘာလုံး

ဆိငုရ်ာ ကျန်းမာရေးဆောငရ်ကွမ်ှုများ

အတကွ ်ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံးရနပ်ုငံွေအဖွဲ့

တစ်ခုဖြစ်ပြီး မိခင်နှင့်ကလေးငယ်

များ၏ သေဆုံးမှုကြိုတငက်ာကယွန်ိငု်

ရေး၊  ကူးစကရ်ောဂါများကိ ုကိငုတ်ယွ်

ဖြေရငှ်းရနန်ငှ့ ်သန်းပေါင်းများစွာသော

ပြည်သူများ ဆင်းရဲမဲွတေမှုလွတ်မြောက် 

ရေးတို့ကို အဓိကထားလုပ်ဆောင်

လျက်ရှိသည်။                ကျော်တင့်

ကိုလျှော့ချနိုင်ရန် အသုံးပြုပြီးသည့် 

နျူ ကလီးယားလောင်စာ အကြွင်းအကျန် 

များကုိ ပြန်လည်အသံုးပြုနုိင်ရန် လုိအပ် 

လျက်ရှိသည်။

ကမ္ဘာ့ပထမဆုံးနျူကလီးယား 

စွမ်းအင်နည်းပညာသစ်သည် အလုံ

ပိတ် စွမ်းအင်လည်ပတ်မှုစနစ်ဖြစ်ပြီး 

အသံုးပြ ပုြီးသား နျူ ကလီးယားလောင်စာ 

၉၅ ရာခိုင်နှုန်းကို တစ်ကြိမ်ထက်ပို၍ 

အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ယခုနည်း

ပညာကြောင့ ်ရေဒယီိသုတ္တကိြွအမှိုက်

များ စုပုံလာမှုပြဿနာနှင့် ယူရေနီယံ

ပြတ်လပ်မှု ပြဿနာနှစ်ရပ်လုံးကို 

တစ်ပြိုင်တည်း ဖြေရှင်းနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ 

ယခုအစီအစဉ်ကုိ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

တွင် တွမ့်ဒေသ၌ စတင်သွားမည်ဖြစ်

ပြီး ယခနုည်းပညာသည ်နျူကလီးယား

စွမ်းအင်နယ်ပယ်၏ ခေတ်သစ်တစ်ခု

ကိ ုဖငွ့လ်စှပ်ေးနိငုမ်ည ်ဖြစသ်ည့အ်ပြင ်

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ သိပ္ပံပညာရှင်များ

အနေဖြင့ ်ရရုှားနိငုင်၏ံ နျူကလီးယား

နည်းပညာကဏ္ဍတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်

ကြရန် ရုရှားသမ္မတက ဖိတ်ခေါ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။         ကျော်ကျော်

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့လုံးဆိုင်ရာ မွေးမြူရေးကဏ္ဍ
ထိပ်တန်းနိုင်ငံဖြစ်လာ
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၁-၁၁- ၂၀၂၅ မှ ၁၅-၁၁- ၂၀၂၅ အထိ

ဝင်းမင်း (B.Sc)
တနင်္ဂနွေ။  အလုပ်အကိုင် မတည်ငြိမ်၍ ပြောင်းလဲလုပ်ကိုင်ရန် 

ကြံစည်နေရတတ်သည်။ ကျန်းမာရေး အစာအိမ် လမ်းကြောင်း 

ပြဿနာ သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးစန်းပွင့်၍ လှေနနှစ်ဖက်နင်းသလုိ 

မျ ိုး ဖြစ်နေတတ်သည်။ အိမ်ထောငရ်ေးကံ ကောင်းမွန်နေသော် 

လည်း မကြာခဏ စကားများနေရတတ်သည်။ ပညာရေးကံ ကောင်း 

နေ၍ နိုင်ငံခြားပညာသင်ရန် အခွင့်အလမ်း ပေါ်တတ်သည်။

ယတြာ။ စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်၌ တနင်္ဂနွေနေ့ နံနက် ၉ နာရီကျော်တွင် 
အောင်သပြေ  ခြောက်ညွန့် ကပ်လှူပေးပါ။

တနင်္လာ။  လုပ်ငန်းသင့်တင့်စွာ အောင်မြင်တုိးတက်မှုရိှမည်။ငွေကြေး 

က ံကောင်းမနွ၍် သသိာသော တိုးတကမ်ှုကြုံမည။် ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်နေမည်။ အချစ်ရေး အဆင်မပြေ လမ်းခဲွရန် ဖြစ်လာ

တတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေးက ံညံန့ေတတ၍် အထငမ်ှားစရာ

ကစိ္စများ ကြုံရတတက်ာ လမ်းခွရဲသညထ် ိဖြစတ်တ၍် သတပိြု

ပါ။ ပညာရေးက ံကောင်းမနွ၍် ချးီကျူးဂဏုပ်ြုခရံတတသ်ည။်

ယတြာ။ စေတီတစ်ဆူ၏ တနင်္လာထောင့်တွင် တနင်္လာနေ့ နံနက်ပိုင်း၌  တံခွန် 
အဖြူရောင်  ခုနစ်လက် လှူပေးပါ။
အင်္ဂါ။  လုပ်ငန်းတွင် ယှဉ်ပြိုင်လုပ်ကုိင်ရမှု များလွန်းခြင်းကြောင့် 

စိတ်ဖိစီးမှု ကြုံရတတ်သည်။ ငွေကြေးပုိင်း အကျပ်အတည်းအချ ိ့ု  

ကြုံနေရတတ်သည်။ ကျန်းမာရေး အရေပြားရောဂါ သတိပြု

ပါ။ အချစရ်ေး၊ အမိထ်ောငရ်ေးက ံကောင်းမနွ၍် အဆငပ်ြေနေ

မည်။ ပညာရေး ပုံမှန်အခြေအနေတွင် ရှိနေမည်။ ကြိုးစား 

သလောက် ခရီးရောက်အောင်မြင်မည်။

ယတြာ။ စေတီတစ်ဆူ၏ အင်္ဂါထောင့်တွင် မွေးနေ့ ညနေပိုင်း၌ ယပ်အနီ ရှစ်
လက် လှူပေးပါ။

ဗဒု္ဓဟူး။ လပုင်န်းအဆငပ်ြေရုသံာရှသိည။် ငွေကြေးက ံ ကောင်း 

မွန်၍ အဆင်ပြေနေလိမ့်မည်။ ကျန်းမာရေး ကောင်းမွန်သော် 

လည်း ခြေ၊ လက် ထိခုိက်အနာတရဖြစ်တတ်ခြင်းမျ ိုး သတိပြုပါ။ 

အချစရ်ေး အဆငပ်ြေ၍ စန်းပွင့န်ေမည။် အမိထ်ောငရ်ေး သာယာ

ပျောရ်ွှငရ်တတသ်ည။်  ပညာရေး ကြိုးစားသလောက ်အောငမ်ြင်

မှု ရတတ်သည်။

ယတြာ။ စေတတီစဆ်၏ူ ဗုဒ္ဓဟူးထောင့်တွင် မွေးနေ့ မွန်းလဲွပြီးနောက် ရေသက်စေ 
သပ္ပာယ်ပေးပါ။
ကြာသပတေး။ လုပ်ငန်းအောင်မြင်တိုးတက်နေကာ မိတ်သစ်

များ တုိးပွားလာတတ်သည်။ ငွေကြေးကံ ပွင့်လန်းနေမည်။ ကျန်းမာ 

ရေး ညံ့တတ်၍ သွေးသားရောဂါ၊ အသည်းအဆီဖုံးခြင်းရောဂါ၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါထဲမှ သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးနှင့် အိမ်ထောင်ရေးကံ 

ကောင်းမနွ၍် အဆငပ်ြေသာယာနေမည။် ပညာရေးက ံကောင်းမနွ ်

၍ ဘွဲ့လွန်အဆင့်မျ ိုးထိ သင်ယူရတတ်သည်။

ယတြာ။ ကြာသပတေးနေ့ နံနကပုိင်းတွင် စေတီတစ်ဆူ၏  ကြာသပတေးထောင့်၌ 
စံပယ်ပန်း ငါးကုံး ကပ်လှူပေးပါ။

သောကြာ။ လပုင်န်း အဆငပ်ြေကာ တိုးတကမ်ှုကြုံမည။် သိုသ့ာ ် 

အခကအ်ခ ဲအကျပအ်တည်းအချ ို့ ကြုံ‌နေရတတသ်ည။် ငွေကြေး

ပုိင်း၌ ရစရာရိှသည်များ ထစ်ငေါ့နှောင့်နှေးနေတတ်သည်။ ကျန်းမာ 

ရေး အည့ံဘက်တွင် ရိှတတ်၍ သတိပြုပါ။ အကြောတက်ခြင်း၊ သွေး 

တုိးရောဂါ၊ ခေါင်းကိကုခ်ြင်းတို ့ဖြစတ်တသ်ည။် အချစရ်ေးက ံညံ့

နေတတ်သည်။ ပညာရေးကံ ကြိုးစားလိုစိတ်မရှိဖြစ်နေတတ်၍ ဝီရိယထား 

ကြိုးစားရန် လိုပါမည်။

ယတြာ။ သောကြာနေ့တငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ သောကြာထောင်၌့ သစသ်ီးခြောက်
မျ ိုးကို ဆွမ်းအဖြစ် ကပ်လှူပေးပါ။
စနေ။  စနေသားသမီးတ့ုိ ကံအကြောင်းမလှ ဖြစ်နေတတ်သည်။ ကြံစည် 

လုပ်ကိုင်သမျှ လွဲချော်နေတတ်သည်။ ငွေကြေးကံ မတည်ငြိမ်ဘဲ 

ယမိ်းယိငုန်ေတတသ်ည။် ကျန်းမာရေးတွင် နှလုံး၊ အဆုတ်ရောဂါ

များ ခံစားရတတ်၍ သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးအဆင်ပြေနေတတ်

သော်လည်း  ကြားလူဝင်နှောင့်ယှက်တတ်သည်။ ပညာရေး ကံညံ့ 

တတ်၍ ကြိုးစားရန်လိုပါမည်။

ယတြာ။ စနေနေ့မွန်းလွဲပြီးနောက် စေတီတစ်ဆူ၏ စနေထောင့်တွင် ဆီမီး ၁၀ 
ခွက် နှမ်းဆီဖြင့် ထွန်းညှိပူဇော်ပေးပါ။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကာကွယ်ရေးနှိုးဆော်ချက်သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကာကွယ်ရေးနှိုးဆော်ချက်

ပြည်ပသို့ အမျ ိုးသမီးများကို တရားမဝင် ပို့ဆောင်သူများအား 
လူကုန်ကူးမှုဖြင့် အလုပ်နှင့် ထောင်ဒဏ်ချမှတ်

အမျ ိုးသမီးများကို တရုတ်နိုင်ငံသို့ ပို့ဆောင်ကာ ဇနီးမယားအဖြစ် ရောင်းစားရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသူများအား 

လူကုန်ကူးမှုဖြင့် အလုပ်နှင့်ထောင်ဒဏ် ၁၀ နှစ်စီ ချမှတ်ခဲ့ကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး မြောင်းမြမြို့နေ အမျ ိုးသမီးတစဦ်းသည ်မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး ရနက်င်းတောငခ်ြေရှ ိKTV 

ဆိုင်တွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်စဉ် ခင်မင်ရင်းနှီးခဲ့သူ မအိပြည့်ပြည့်က ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်လာပြီး တရုတ်နိုင်ငံသို့ တရုတ်ဇနီး

မယားအဖြစ် သွားရောက် လုပ်ကုိင်ပါက ငွေကျပ်သိန်း ၈၀ ရမည်။ တရုတ်ဇနီးမယားအဖြစ် ပ့ုိဆောင်ပေးမည့် မစုိးစန္ဒာငယ်၊ 

မအေးမတတ်ိုန့ငှ့ ်တွေ့ဆုပံေးမညဟ် ုပြောဆိခုဲသ့ဖြင့ ်မအပိြည့ပ်ြည့ ်ချနိ်းဆိခုဲသ့ည့ ်မန္တလေးမြို့ ၁၁၇ လမ်းရှ ိတည်းခိခုန်း

သို့ သွားရောက်ခဲ့ပြီး အဆိုပါတည်းခိုခန်းတွင် တည်းခိုစရိတ်များသဖြင့် အမရပူရမြို့နယ် ဝဲကြီးဆင်ရွာသို့ ခေါ်ဆောင်

ရာတွင် ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် အမရပူရမြို့နယ် မြစ်ငယ်နယ်မြေရဲစခန်းမှ လူကုန်ကူးမှုတားဆီးနှိမ်နင်းရေးဥပဒေပုဒ်မ ၃၅/ 

၄၄ ဖြင့် အမှုရေးဖွင့် တရားစွဲတင်ခဲ့ပြီး အမရပူရ ခရိုင်တရားရုံးမှ မစိုးစန္ဒာငယ်၊ မအိပြည့်ပြည့်နှင့် မအေးမတ်တို့ သုံးဦးကို 

လူကုန်ကူးမှုတားဆီးနှိမ်နင်းရေးဥပဒေပုဒ်မ ၃၅ အရ အလုပ်နှင့်ထောင်ဒဏ် ၁၀ နှစ်စီ ကျခံစေရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                                                                                                                                     ကိုအောင်

မြစ်ရေကြီးခြင်း မကြာခဏဖြစ်ပွားတတ်သည့် ဒေသများတွင် မြစ်ရေမကြီးမီ ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ရန်

	 -	 နေအိမ်အဆောက်အအုံများကို ရေမနစ်မြုပ်နိုင်သည့် ကုန်းမြင့်ဒေသ၌ ဆောက်လုပ်နေထိုင်ရန်၊ လှေ၊ ပဲ့ထောင်၊ 

အသက်ကယ်အင်္က ျ၊ီ ဝါး၊ ငှက်ပျောတုံး၊ သစ်တုံးဆောင်ထားရန်၊ လူ၊ ကျွဲ၊ နွားတိရစ္ဆာန်များ ရေလွတ်ရာသို့ အမြန်

ရွှေ ့ပြောင်းနိငုမ်ည့လ်မ်းကိ ုကြိုတငသ်တမ်တှထ်ားရန၊် မမိတိိုမ့သိားစအုား ရေကူးသငပ်ေးရန၊် အရေးကြီး သယ ်

ဆောင်ရမည့်ပစ္စည်းများကို ပြောပြထားရန်၊ လက်နှိပ်ဓာတ်မီး၊ ဓာတ်ခဲသုံးရေဒီယို၊ သောက်ရေ၊ အစားအစာ

များ ကြိုတင်စုဆောင်းထားရန်၊

မြစ်ရေကြီးမည့် သတိပေးချက်ရရှိပါက-

	 -	 မိမိတို့မိသားစု ပိုမိုလုံခြုံစိတ်ချရသောနေရာသို့ ပြောင်းရွှေ ့နေထိုင်ရန်၊ အန္တရာယ်ရှိမည့်နေရာများသို့ သွားခြင်း

မပြုရန၊် ကျွဲ၊ နွားတိရစ္ဆာန်များ ရေလွတ်ရာသို့ အမြန်ရွှေ ့ပြောင်းရန်၊ ရေဒီယိုမှ သတပိေးချက်/ထုတ်လွှင့်ချက်ကို 

နားထောငရ်န၊် သောကရ်ေကိ ုပုံး(သိုမ့ဟတု)် သန့်ပြန့်သော ဘူးများတငွ ်သိလုှောငရ်န၊် အရေးကြီးသော ကိယုပ်ိငု ်

ပစ္စည်းများကို လုံခြုံသောနေရာတွင် ပြောင်းရွှေ ့ထားရန်၊

မြစ်ရေကြီးနေစဉ်

	 -	 ရေနစ်မြုပ်သည့်နေရာများသို့ လမ်းလျှောက်သွားခြင်း မပြုရန်၊ မိမိဒူးထက်မြင့်သော ရေစီးကြောင်းကို ဖြတ်ကူး

ရန် မကြိုးစားပါနှင့်၊ မြွေ၊ အဆိပ်ရှိသည့် သတ္တဝါများကို သတိထားရန်၊

မြစ်ရေကြီးပြီးနောက်

	 -	 ရေကို ကျ ိုချက်သောက်ပါ၊ အန္တရာယ်ကျရောက်သောနေရာသို့ မသွားပါနှင့်၊ လက်နှိပ်ဓာတ်မီးကို အသုံးပြု၍ 

သွားလာပါ၊ နီးစပ်ရာ ဆေးရုံ/ဆေးခန်းမှ လိုအပ်သော ကျန်းမာရေး အကူအညီတောင်းခံပါ။

 မြစ်ရေကြီးသည့် အန္တရာယ်ကို မြစ်၊ ချောင်းများအနီး နေထိုင်သူများအနေဖြင့် အထူးသတိပြုရန် လိုအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း သုံးကြိမ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး နှစ်ကြိမ်တွင် ပိုမိုအားကောင်းလာကာ 

မုန်တိုင်းငယ်အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့

မှ ၆ ရက်နေ့အတွင်း မြန်မာနိုင်ငံ မြစ်ဝကျွန်းပေါ် ဒေသများမှလည်းကောင်း၊  အောက်တိုဘာလ ၇ ရက်နေ့မှ ၁၂ ရက်နေ့

အတွင်း မြန်မာနိုင်ငံ တောင်ပိုင်းဒေသများမှလည်းကောင်း ဆုတ်ခွာသွားဖွယ်ရာရှိပါသည်။ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အရှေ့ 

မြောကပ်ိငု်းတငွ ်တမိအ်သင့အ်တင့ ်ဖြစထ်နွ်းနိငုပ်ြီး ကပ္ပလပီငလ်ယပ်ြငန်ငှ့ ်ကျနဘ်င်္ဂလားပငလ်ယအ်ောတ်ိုတ့ငွ ်မတုသ်ုလံေ 

အားအနည်းငယ်မှ အားအသင့်အတင့် ရှိနိုင်ပါသည်။ 

မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသနွ်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်းနငှ့ ်ကချငပ်ြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ရွာသနွ်းမြထဲကပ်ိနုိငုပ်ြီး 

နေပြညတ်ော၊် ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်း

ဒေသကြီးအောကပ်ိငု်း၊ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကယားပြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယ၊် 

မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)တို့တွင် ၁၄ ရက်မှ ၂၀ ရက်

ခန့်နငှ့ ်နေပြညတ်ော၊် မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအောက်

ပုိင်း၊ ကယားပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်းနှင့် အရှေ ပုိင်း)တ့ုိတွင် ၈ ရက်မှ ၁၃ ရက်ခန့်  မုိးထစ်ချုန်း 

ရွာနိုင်ပါသည်။

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

၂ဝ၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ဒုတိယ ၁၅ ရက်အတွက်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက် 15ကြော်ငြာ

	မြန ်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖြုတ်ပိုးမှာ ဖြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	ဆေ းဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၂၀)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိလယ်ယာကဏ္ဍ၌ လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်များ
ပိုမိုပါဝင်လာရန် လိုအပ်နေ

ဖိလစ်ပိုင်တွင် သဘာဝဘေးကြောင့် 
လယ်ယာကဏ္ဍ ဆိုးရွားစွာထိခိုက်

ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံတွင် ယခုလအတွင်း 

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့သည့် အပူပိုင်း

မုန်တိုင်း မီတက်ဂ်နှင့် စူပါတိုင်ဖွန်း 

ရာဂါဆာတိုက့ြောင့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍ

တွင် ခန့်မှန်းခြေ ဖိလစ်ပိုင်ငွေ ပီဆို ၁ 

ဒသမ ၃၈ ဘီလီယံ(ကန်ဒေါ်လာ ၂၄ သန်း 

ခန့်) ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ကြောင်း စိုက်ပျ ိုး 

ရေး ဦးစီးဌာနက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ အင်အားပြင်းမုန်တိုင်း

များကြောင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏ ဒေသ

ကိုးခတုငွ ်လယမ်ြေ ၄၇၇၂၃ ဟကတ်ာ

ပျက်စီးခဲ့ပြီး စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်သား 

၅၅၅၉၅ ဦးခန့် ထိခိုက်ခဲ့ကြောင်းနှင့် 

ပဏာမခန့်မှန်းချက်များအရ ဆန်၊ 

ပြောင်း၊ တန်ဖုိးမြင့်သီးနံှများနှင့် မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းတွင် ထုတ်လုပ်မှု ၁၀၉၉၉၇ 

ရေဒီယိုသတ္တိကြွဓာတ်သင့်မြေကြီးကို လျင်မြန်စွာ
သန့်စင်ပေးနိုင်သည့် အပင်တုဖန်တီး 

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ သုတေ 

သနပညာရှင်များသည် ရေဒီယိုသတ္တိ

ကြွဓာတ်ရောင်ခြည်သင့်မြေကြီးကို 

အချနိ်တိုအတွင်း လျင်မြန်စွာသန့်စင်

ပေးနိငုမ်ည့ ်နေရောငခ်ြညစ်မွ်းအငသ်ုံး

အပင်တုတစ်မျ ိုးကုိ အောင်မြင်စွာဖနတီး 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ပညာရှင်များသည် အပင်တစ်

ပင်၏ သဘာဝအတိုင်းဖြစ်ပေါ်မှု

လုပ်ငန်းစဉ်များကို တုပကာ ဖန်တီး

ထားခြင်းဖြစပ်ြီး အဆိပုါအပငတ်သုည ်

မက်ထရစ်တန်ဆံုးရှုးံခ့ဲကြောင်း စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက ထတုပ်ြနထ်ားသည။် 

ထို့အပြင် ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏ အဓိကစိုက်ပျ ိုးရေး

ဇုန်များကို ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက်ခဲ့

သည့် Bualoi မုန်တိုင်းဒဏ်ခံရသော 

ဒေသများမှ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု စာရင်း

များကိုလည်း ဆက်လက်စုဆောင်း

လျကရ်ှသိည။် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်

များသည ်နိငုင်၏ံ စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး၊ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းနှင့် အခြေခံ

အဆောကအ်အုမံျားကိ ုသသိသိာသာ

ထိခိုက်စေပြီး လယ်သမားများ၏ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုကို အစဉ်

ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိသည်။

            ကျော်ကြီး

ဓာတ်ပုံ - philipinesinformation.comဓာတ်ပုံ - philipinesinformation.com

ဓာတ်ပုံ - Bangkokpost.com.ဓာတ်ပုံ - Bangkokpost.com.

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းများတွင် လုပ်ကိုင်နေသော 

လယ်သမားများ၏ ပျမ်းမျှအသက်

သည ်တဖြည်းဖြည်းတိုးလာပြီး ဖွံ့ဖြိုး

ပြီးနုိင်ငံများတွင် အသက် ၆၀ ခန့်ထိ ရိှ 

လာပြီဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ အလုပ် 

အကိုင်များ၏ လေးပုံတစ်ပုံခန့်သည် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဖြစ်သော်လည်း 

လူငယ်လုပ်သားအင်အား ကျဆင်းလာ

ပြီး လူငယ်များ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင် 

ပါဝင်လာနိုင်ရန် ဆွဲဆောင်နိုင်မှု အား 

နည်းနေကြောင်း ကုလသမဂ္ဂစားနပ် 

ရိက္ခာနှင့် စုိက်ပျ ိုးရေးအဖဲွ့၏ စီးပွားရေး 

ပညာရငှ ်Maximo Torero ကဆိသုည။်

ရေဒီယုိသတ္တကိြွဓာတ် စီဇီယမ်(cesium)

သင့ ်မြေကြီးကိ ုရကပ်ေါင်း ၂၀ အတငွ်း 

၉၅ ရာခုိင်နှုန်းအထိ သန့်စင်ပေးနုိင်စွမ်း 

ရှသိည။် နေရောငခ်ြည၏် စမွ်းအားဖြင့ ်

ပင်စည်မှတစ်ဆင့် မြေဆီလွှာမှ ညစ် 

ညမ်းသောရေများကို စုပ်ယူသန့်စင်

မည်ဖြစ်သည်။ စမ်းသပ်ချက်များအရ 

အဆိပုါနည်းပညာသည ်ပုမံနှအ်ားဖြင့ ်

လပေါင်းများစွာကြာမြင့မ်ည့ ်လပုင်န်း 

စဉ်ကို အချနိ်တိုအတွင်း လျင်မြန်စွာ

လုပ်ဆောင်နုိင်ပြီး နေရောင်ခြည်စွမ်းအင် 

ဖြင့်လည်ပတ်နိုင်သဖြင့် လျှပ်စစ်နှင့်

ပြင်ပစွမ်းအင်များ မလိုအပ်ကြောင်း 

သိရသည်။	

စီဇီယမ်ဒြပစင်သည် ပတ်ဝန်းကျင် 

အတကွသ်ာမက ကျန်းမာရေးအတကွ်

ပါ ကာလရညှက်ြာ ဆိုးကျ ိုးဖြစစ်ေနိငု်

သည့် ဒြပစင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ရေတွင် 

ပျော်ဝင်လွယ်ပြီး ဂေဟစနစ်များမှ

တစ်ဆင့် အပင်များနှင့် တိရစ္ဆာန်များကုိ 

ဖျက်ဆီးနိုင်သည်။ ဂျပန်နိုင်ငံတွင် 

၂၀၁၁ ခုနှစ်၌ ဖြစ်ပွားခ့ဲသည့် ဖူကူရီှးမား 

နျူကလီးယား မတော်တဆမှုဖြစ်စဉ်

တွင် Cesium ညစ်ညမ်းမှုများ ပျ ံ့န့ံှခ့ဲပြီး 

စိကုပ်ျ ိုးရေးထကွက်နုမ်ျားနငှ့ ်ပငလ်ယ်

စာများ ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသည်။	

ယခုတီထွင်ဆန်းသစ်မှုသည် 

နျူကလီးယား မတော်တဆမှုဖြစ်ပွား

သည့် နေရာဒေသများ၊ ညစ်ညမ်းနေ

သည့် စုိက်ပျ ိုးမြေနေရာများကုိ သန့်ရှင်း 

ရေးပြုလုပ်နိုင်သည့်အတွက် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးကဏ္ဍအတကွ ်အကောင်းဆုံးသော

တီထွင်ဖန်တီးမှုတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။	   ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၁၆ ရာခိုင်နှုန်း

ဖြစသ်ည့ ်ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်မံျားမ ှအသက ်

၁၅ နှစ်မှ ၂၄ နှစ်ထိ လူဦးရေ ၁ ဒသမ ၂ 

ဘီလီယံသည် အလုပ်အကိုင်ရရှိရန် 

ရုန်းကန်နေရသော်လည်း လယ်ယာ

လုပ်ငန်းကို ပင်ပန်းဆင်းရဲခြင်း၊ နည်း

ပညာနမိ့ပ်ါးခြင်းနငှ့ ်လစာနည်းပါးခြင်း

တိုက့ြောင့ ်မြို့ကြီးများနငှ့ ်နိငုင်ရံပခ်ြား

တွင် လစာပုိများ၍ အဆင့်အတန်းမြင့် 

သောအလပုမ်ျား ရှာဖွေရန ် ကျေးလက ်

ဒေသအား စွန့်ခွာနေကြသည်။ 

ယခုကဲ့သို့ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှု

ပုစံကံြောင့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်ကျေးလက်

ဒေသများတွင် နေထိုင်သည့် လူငယ်

အရေအတကွသ်ည ်တဖြည်းဖြည်းကျ

ဆင်းလာသည်။ ကျေးလက်ဒေသရှိ 

လူငယ်များအနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး

လပုင်န်းအား အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်း

လုပ်ငန်း၏ ပထမရွေးချယ်မှုအဖြစ် 

ပြန်လည်ပုံဖော်နိုင်ရန် စိုက်ပျ ိုးရေး

သကသ်ကသ်ာမဟတုဘ် ဲစိကုပ်ျ ိုးရေး

ထုတ်ကုန်များစီမံခန့်ခွဲခြင်း၊ သယ်ယူ

ပ့ုိဆောင်ရေး၊ လက်လီရောင်းချခြင်းနှင့် 

အခြားဆက်စပ်သည့် စက်မှုလုပ်ငန်း

များတငွ ်ပါဝငန်ိငုသ်ည့ ်အလပုအ်ကိငု်

များ ဖန်တီးပေးနိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

အစုိးရများအနေဖြင့် လယ်ယာလုပ်ငန်း 

ခေတ်မီဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်လာစေရန် ရေရှည် 

တည်တံ့ပြီး ဆန်းသစ်တီထွင်သော 

လယယ်ာစီးပွား ရေးများ တညဆ်ောက်

ရန်နှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် စားနပ်ရိက္ခာ

စနစ်များတွင် လူငယ်များနှင့ ် ပိ ုမိ ု

ထတိွေ့ဆောငရ်ကွသွ်ားရန် ကျွမ်းကျင်

သူများက တုိက်တွန်းထားသည်။

စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသည် အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးပေး

နိငုသ်ည့အ်ပြင ်ဝငင်ွေနည်းနိငုင်မံျား၌ 

အခြားကဏ္ဍများထက ်ဆင်းရမဲွတဲေမှု

လျှော့ချရန် ၂ ဆ၊ ၃ ဆခန့်  ပုိမုိထိရောက် 

မှုရိှသည့် လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။ ထ့ုိအပြင်

လယ်ယာကုန်ထုတ် စွမ်းအားမြင့်မား

လာပါက အာဟာရနှင့် စားနပရိက္ခာဖူလံု

ရေးကိပုါ မြငှ့တ်ငန်ိငုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရသည်။                       တင့်ထွန်း
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