
အတွဲ - ၂၂၊ အမှတ် - ၁၉၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ (၁) ရက်၊ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့။

သီတင်းကျွတ်အခါရာသီနှင့် မြန်မာတို့၏ နှလုံးသားအလှ

စာ - ၆ သို့

စာ -  ၆ သို့

စာ -  ၃ သို့

စာ -  ၅ သို့

ပြည်ပဈေးကွက်အသစ်များရှာ၍ သရက်သီးအနှစ်
ကိုသာ ဦးစားပေးတင်ပို့ရန် စီစဉ်လျက်ရှိ စာ -  ၆ သို့

ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာခွင့်ကို ဒီဇင်ဘာလ

၅ ရက်နေ့အထိ လျှောက်ထားနိုင် စာ -  ၄ သို့

မျှစ်ခြောက်ကို ဂျပန်က 

အမှာများသော်လည်း 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ

တင်ပို့နိုင်သေး

ဝါးပိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

သက်တမ်းနုသေးသော်လည်း

ပြည်တွင်းဈေးကွက်

ထိုးဖောက်ရန် ပြင်ဆင်နေ

အစိုးရဆေးရုံများတွင် ပြည်သူနှင့် 

ဆက်ဆံရေး ပိုမိုအဆင်ပြေစေရန် 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ကြိုးပမ်း

ဓာတ်ပုံ - iprdဓာတ်ပုံ - iprd

AI တိုးတက်လာခြင်းနှင့်အတူ ရုပ်ပုံဗီဒီယိုများကို 

အတု၊ အစစ် သတိထားဆင်ခြင်ရန် လိုအပ်လာ
စာ -  ၇ သို့

ပုဂံခေတ် အနော်ရထာမင်းလက်ထက်ကတည်းက ရှင်အရဟံ၏ 

အဆုံးအမဖြင့် နူးညံ့သိမ်မွေ့သော စိတ်ထားများ ကိန်းအောင်းနေသည့် 

မြနမ်ာလမူျ ိုးများသည ်ဘာသာ သာသနာနငှ့ ်ရိုးရာယဉက်ျေးမှု အမွေအနစှ ်

များကိ ုထနိ်းသမိ်းသည့အ်နေဖြင့ ်တစဆ်ယ့န်စှလ်ရာသပီွတဲောန်ငှ့ ်ဒေသန္တရ 

ပဲွတော်များကုိ ကျင်းပလျက်ရိှပါသည်။ ဒေသန္တရပဲွတော်သည် တစ်နုိင်ငံလံုး 

တွင်မကျင်းပဘဲ သက်ဆိုင်ရာဒေသတွင်သာ ကျင်းပသော

စာ -  ၁၀ သို့

Online မှဆက်သွယ်၍

ဆင်စခန်းများရှိ ဆင်များအား

ဆင်စာ ဘူဖေးကျွေးသူ များပြားလာ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြီး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရှိခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက် နှစ်ဆက် 

မှ ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ပျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြီး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြီး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြီး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး- တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆေ းဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	ဖ လံများကုိ စဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	ရွ ှေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြီး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက် 3လူမှုစီးပွား

အစိုးရဆေးရုံများတွင် ပြည်သူနှင့်ဆက်ဆံရေး ပိုမိုအဆင်ပြေစေရန် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ကြိုးပမ်း

အစိုးရဆေးရုံများတွင် ပြည်သူ

နှင့်ဆက်ဆံရေး ပိုမိုအဆင်ပြေစေရန် 

ကျန်းမာရေးဝနက်ြီးဌာန ကြိုးပမ်းနေ 

ကြောင်း ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ တုိင်း 

ဒေသကြီး ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေး/ကသု

ရေးဦးစီးဌာနမှူး ဒေါက်တာသန်းနုိင်စုိး 

မှ ဒို ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောကြား 

ချက်များအရ သိရသည်။ 

ပြညသ်အူများစအုနေဖြင့ ်အစိုးရ

ဆေးရုံများကိုသာ အားကိုးအားထား

ပြုနေရသောလ်ည်း ပြညသ်ူ့ဆေးရုမံျား

ရှိ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း အပါအဝင် 

သန့်ရငှ်းရေးဝန်ထမ်း၊ လံုခြုံရေးဝန်ထမ်း 

အချ ို့၏ မချေမငပံြောဆိဆုကဆ်မံှုတို့

ကြောင့ ် ဆေးကသုမှု လာရောကခ်ယံူ

သည့ ်လနူာများ၊ လနူာရငှမ်သိားစဝုင်

များနငှ့ ်ဝနထ်မ်းများကြား မပြေလည်

မှုအချ ို့ ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများအနေ 

ဖြင့်လည်း ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်

မှုလာရောက်ခံယူသည့် လူနာများ၏ 

ဝေဒနာအရ ဦးစားပေးဆောငရ်ကွပ်ေး

ရသည့ ်ဖြစစ်ဉမ်ျားရှနိေသည့အ်တကွ ်

ဝန်ထမ်းနှင့် လူနာများအကြား မပြေ 

လည်မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ဒေါက်တာသန်းနိုင်စိုးက ပြောသည်။ 

ထို့ကြောင့် ပြည်သူ့ဆေးရုံများရှိ 

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများနှင့် လူနာ

အကြား ဆက်ဆံရေးပိုမိုအဆင်ပြေ 

စေရန် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာအနေ 

ဖြင့် ဆေးလူမှုဆက်ဆံရေးဌာန ထားရိှ 

ကာ ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးနေပြီး 

ပြည်သူလူထု ပုိမုိအားကုိးရသည့် ဆေးရံု 

ဆေးခန်းဖြစ်စေရန် ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်းလည်း သိရသည်။

“ဆေးရု ံ ၊  ဆေးခန်းလုပ်ငန်း

သဘာဝအရ တစ်ဖက်ကကျတော့လည်း 

သူ့ရဲ့ ဦးစားပေးအရ လပုရ်တဲဟ့ာတွေ

ရှတိယ။် အရေးကြီးတာကုိ ပုိဦးစားပေး

လုပ်တာပေါ့။ ဒါပေမ့ဲလည်း တစ်ဖက်

က သူ့ကုိ မကြည့်ပေးဘူးလားပေါ့။  ဒါမျ ိုး 

ကလည်း ဟုိကတည်းက ရိှတာပေါ့။ အဲဒီ 

နှစ်ခုမှာ မျှမျှတတနဲ့ ဦးစားပေးလုပ် 

ဆောင်ရတာတွေကို နားလည်အောင် 

ရှင်းပြဖို့ပေါ့။ မိသားစုဘက်က ကြည့်

တော့လည်း မှန်ပါတယ်။ ဒါမျ ိုးလေးတွေ 

ဖြစ်တ့ဲအခါ ဆေးလူမှုဆက်ဆံရေးမှူး

ဆိုပြီးတော့ ဆေးရုံကြီးရင် ကြီးသလို 

ထားတယ်။ ပြဿနာတစ်စုံတစ်ခု 

ပေါ်လာရင် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း

ကိုယ်တိုင်က တိုက်ရိုက်ဖြေရှင်းတာ

ထကစ်ာရင ်ဆေးလမူှုဆကဆ်ရံေးမှူး

ကို အကူအညီတောင်းလိုက်တဲ့အခါ

ကျရင် အကုန်ညှိနှိုင်းပြီး လုပ်ပေးရ

တာပေါန့ော။် တိကုန်ယဆ်ေးရုကံအစ 

အကုန်လုံးမှာ ဆက်ဆံရေးကောင်းဖို့

လုပ်နေတာပါ။ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 

မှုကို ပေးအပ်သူနဲ့ လက်ခံသူပေါ့နော် 

ကြားမှာ အဆင်ပြေမှ လုပ်ငန်းတွေ

လည်း အောငမ်ြငမ်ယ။် ပြညသ်လူထူု

ကလည်း ဆေးရုံတွေကို ပိုအားကိုး

မယ်”ဟု ဒေါက်တာသန်းနိုင်စိုးက 

ပြောသည်။                         ရွှေစင်

ပြည်တွင်းထုတ် တာယာကို ပြည်ပသို့ ပိုမိုတင်ပို့နိုင်ရေး 
ကြိုးစားနေဟုဆို

တာယာကို ပြည်ပသို့ ပိုမိုတင်ပို့

နိုင်ရေး ကြိုးစားနေကြောင်း မြန်မာ 

နိုင်ငံ ရော်ဘာစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သူ 

များအသင်း၏ အတွင်းရေးမှူး ဦးခုိင်မင်း 

က ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောကြား

သော အချက်အလက်များအရ သိရ

သည်။ 

မော်တော်ကားတာယာများကို 

ရန်ကုန်တာယာစက်ရုံနှင့် 5 Stars  

တာယာစက်ရံုတ့ုိတွင် အဓိကထုတ်လုပ် 

နေပြီး  သထုံတာယာစက်ရုံမှ အနည်း 

ငယ ်ထတုလ်ပုန်ေကြောင်း သရိသည။်  

ထ့ုိပြင် ဆုိင်ကယ်တာယာများကုိ ရန်ကုန် 

တာယာစက်ရုံနှင့် မန္တလေးရှိ တာယာ

စက်ရံုတစ်ခုတ့ုိက ထုတ်လုပ်နေကြောင်း 

လည်း သိရသည်။

“Export လိုင်းကို ထိုးဖောက်ဖို့

ကတော့ အခုကြိုးစားနေကြတယ်။ 

ကျွနတ်ောတ်ိုဆ့ ီထတုတ်ဲတ့ာယာတွေ

က ဗီယက်နမ်တာယာအဆင့်နဲ့ တန်းတူ 

လိုက်နိုင်တယ်။ အဲဒီမှာ စျေးနှုန်းက 

တော့ Brand တစ်ခုအနေနဲ့ မပေါက်

သေးတဲ့အခါကျတော့ ဗီယက်နမ်

တာယာအောက်မှာ စျေးနှုန်းတစ်ခု

အနေနဲ့ ရောင်းရတာပေါန့ော။် လကရ်ှိ

ကတောပ့ြညတ်ငွ်းသုံးလောကပ် ဲလပု်

သေးတာ။ Export ကတော့ အနည်း 

အကျဉ်းလောကပ် ဲသွားနိငုသ်ေးတယ။် 

အခရုနက်နုတ်ာယာဆိရုင ်မလေးရှား

နိုင်ငံပေါ့။ မလေးရှားဆိုတာကလည်း 

တာယာစက်ရုံတွေ အများကြီးရှိတဲ့

နိုင်ငံပေါ့။ သို့သော်လည်း သူတို့နိုင်ငံ

ရဲ့လိအုပခ်ျကဖ်ြစန်ေတဲ ့လယယ်ာသုံး

ပေါ့။  လယ်ယာသုံး ထွန်စက်အသေး 

လေးတွေပေါ့။ ထော်လာဂျလီိုဟာမျ ိုး

တွေအတကွ ်တာယာက သတူိုအ့တကွ ်

ကျွန်တော်တို့ဆီက တာယာတွေကို 

Sample ပိ ု ့တဲ့အချနိ် သူတို ့ဆီမှာ 

တောတ်ောလ်ေးအသုံးတည့တ်ယ”်ဟ ု

ဦးခိုင်မြင့်က ပြောသည်။ ကုန်ကြမ်း

များကိုပါ ပြည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်နိုင်

ရေးအတွက် ကြိုးစားနေကြောင်း

လည်း သိရသည်။ 

“ တာယာထတုတ်ဲ ့စကရ်ုတံွေမှာ 

ပြည်တွင်းကထွက်တဲ့ ရော်ဘာကို 

အသုံးပြုတာက ၂၅ ရာခိငုန်ှုန်းလောက်

ပဲ ရှိတယ်။ ကျန်တဲ့ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းက 

တိုင်းပြည်မှာ ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းမရှိ

သေးတဲ့ Chemical တွေရော၊ နောက် 

Seal Beld တို့ နိုင်လွန် Beld တို့  

တာယာထုတ်ဖို့ ပစ္စည်းတွေ Import 

ပြန်သွင်းနေရတာပေါ့နော်။ Import 

ပြန်သွင်းပြီး ထုတ်လုပ်ရတာဖြစ်တဲ့

အတကွ ်အဒဲကီနုက်ြမ်း လုလံုလံောက်

လောကရ်ဖိုလ့ည်း လိတုာပေါန့ော”်ဟ ု

၎င်းက ဆက်လက်ပြောသည်။          

ရွှေစင်

အင်းဝမြို့ဟောင်း ရှေးလက်ရာ မနုဿီဟရုပ် တူးဖော်တွေ့ရှိ၍ ပြတိုက်တွင် ထိန်းသိမ်းထား 
အင်းဝမြို့ဟောင်းတငွ ်စယွတ်ော်

စင်ဆောက်ရန် မြေတူးစဉ် တွေ ရိှရသော 

ရှေးလက်ရာ ရှားပါးမနုဿီဟရုပ်ကုိ လံုခြုံ  

ရေးအရ ပြတိကုတ်ငွ ်ယာယထီနိ်းသမိ်း

ထားကြောင်း အဆုိပါ စွယ်တော်စင် ဖြစ် 

မြောက်ရေး ကြိုးပမ်းနေသည့် ရှေးဟောင်း 

သုတေသီ၊ စာရေးဆရာ ဗိုလ်ရှိတ် 

(ရတနာပူရ) က ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ 

ပြောသည်။

မြန်မာသက္ကရာဇ် (၁၁၈၃)ခုနှစ်

တွင် ဘကြီးတော်စစ်ကိုင်းမင်း တည် 

ဆောက်ခဲ့သော အင်းဝစွယ်တော်စင်

မှာ အုတ်ပုံသဖွယ် ပျက်စီးနေသော 

ကြောင့ ်နိငုင်တံောခ်ငွ့ပ်ြုချကဖ်ြင့ ်ရှေး

မူမပျက် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရန် 

ခငွ့ပ်ြုမနိ့်ကျထားရာ လကရ်ှတိငွ ်စယွ ်

တော်စင် ပတ်ပတ်လည်ရှိ ပြိုကျနေ

သည့မ်ြေကိ ုတူးဖောမ်ှုများ ဆောငရ်ကွ်

နေကြောင်း သိရသည်။

“တူးဖော်မှုတွေလုပ်တဲ့အချနိ် 

စက်တင်ဘာလ (၇) ရက်က တူးဖော်

မှုရဲ့ အရှေ့မြောက်ထောင့်ကို ရောက်

တဲ့အခါမှာ သစ်ပင်ကြီးအောက်မှာ 

ကျွနတ်ောတ်ို ့တူးဖောရ်ေးအဖွဲ့တွေက  

စကျင်ကျောက်တုံးလိုပုံစံကြီး စတွေ့

တော ့ဒမီှာတွေ့ပြ၊ီ တွေ့ပြဆီိပုြီး ကြည့်

လိုက်တော့ မနုဿီဟရုပ်တုဖြစ်နေ

တာပေါ့” ဟု ၎င်းက ရှင်းပြသည်။

လက်ရှိတွင် လုံခြုံရေးစိတ်မချမှု

ကြောင့် အင်းဝပြတိုက်၌ ခေတ္တထိန်း 

သမိ်းထားရှကိြောင်း သရိသည။် “ဒရီပု ်

တကုြီးတွေ့ခဲတ့ဲအ့ခါမှာ ရပုတ်ကုြီးကိ ု

ကျွန်တော်တို့က အပြစ်အနာအဆာ

မရှိအောင် ဂရုတစိုက်နဲ့သယ်ပြီးတော့ 

လောလောဆယ် အင်းဝပြတိုက်ထဲမှာ 

ခေတ္တထိန်းသိမ်းထားတယ်။ ပြတိုက်

ထဲမှာတော့ ချေးချွတ်တာတွေ၊ သန့်ရှင်း 

တာတွေ လုပ်ပြီပေါ့ဗျာ။ ရှေးဟောင်း 

ပစ္စည်းဖြစ်မယ်ဆိုရင် ကျွန်တော်တို့

တွေ့ရှတိဲန့ေရာမှာ ထနိ်းသမိ်းထားနိငု်

တယဆ်ိရုငတ်ော ့ကောင်းတာပေါ”့ ဟ ု

၎င်းက ဆိုသည်။

အဆိပုါရပုတ်သုည ်စစက်ိငု်းမင်း

လက်ထက်တွင် စကျင်ကျောက်ဖြင့် 

ထလုပုခ်ဲသ့ည့ ်အမရပရူခေတလ်ကရ်ာ

ဖြစပ်ြီး လကရ်ာနငှ့တ်နဖ်ိုးအရ အလနွ်

ရှားပါးသည်ဖြစ်ရာ အင်းဝစွယ်တော်

စငက်ြီး ဆောကလ်ပုမ်ှု အလုံးစု ံပြီးဆုံး

ပါက အဆိုပါ ရုပ်တုထားရှိခြင်းကို 

ပြန်လည်ချင့်ချနိ် စဉ်းစားသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း ၎င်းက ထပ်မံ

ပြောကြားသည်။ “ဒီရုပ်တုက အင်းဝ

မြို့၊ နန်းတော်ဦး ရွေးတော်ယူတံခါး 

ဝင်ဝင်ချင်း ညာဘက်မှာ ရှိတာဗျ။ 

နန်းတော်ထဲမှာရှိတဲ့ဟာပေါ့။ ဒီရုပ်တု

ကိ ုဒလီိအုင်္ဂ ါစုတံွေ့ရဖ့ုိ ခဲယဉ်းတယ်ဗျ။ 

မရိှဘူးဗျ။ ဒါကြောင့်မလို့ ဒီရုပ်တုဟာ 

အလွန်ရှားတဲ့ ရုပ်တုတစ်ခုလို့ ပြော

တယ်။ လက်ရာအနေနဲ့လည်း ရှား

တယ။် အကောင်းပကတအိတုိင်း တွေ

ရဖ့ုိ မလွယ်ဘူး။ ဒါကြောင့်မလို့ ဒီလို

ရှားပါးလှတဲ့ ရုပ်တုကို တွေ့ရတာ 

ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့ တန်ဖိုးမဖြတ်

နိုင်တဲ့ ယဉ်ကျေးမှုတစ်ခု ပြန်ရလိုက်

သလိုပဲပေါ့”ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။                 

ချယ်ရီ

မိုးလွန်ကာလတွင်လည်း မိုးရွာနိုင် 
မိုးနှောင်းကာလတငွ ်မိုးကောင်း

မည့် အခြေအနေရှိပြီး မိုးလွန်ကာလ

တွင်လည်း မုိးရွာခြင်းမျ ိုး ဖြစ်နုိင်ကာ

ယင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဌာနမှအသိပေး

ထုတ်ပြန်ပေးနေကြောင်း မိုးလေဝသ 

နှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှ ိသူ ဦးလှထွန်းက 

ဒိ ု ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

မုတ်သုံဆုတ်သော ကာလကို 

မိုးနှောင်းဟု သတ်မှတ်ကာ မုတ်သုံ 

ထကွပ်ြီး ဆောင်းမရောကမ်ကီာလကိ ု

မိုးလွန်ဟု သတ်မှတ်ထားသည်။  “မိုး 

နှောင်းရွာတဲ ့မိုးကိတုော ့နောကမ်ိုးလို ့

ခေါ်တာပေါ။့ နောကမ်ိုးတွေတော ့နည်း

နည်းကောင်းမယ့် သဘောရှိတယ်။

နောက်ပိုင်း မိုးလွန်ကာလမှာလည်း 

မတုသ်ုတံော ့ဆတုသ်ွားပြ။ီ ဒါပေမယ့ ်

မိုးမကုန်တာမျ ိုးလည်း ဖြစ်နိုင်တယ်။ 

ဘယ်လိုမျ ိုးလည်းဆိုရင် အရှေ့ဘက်

က တိငုဖ်နွ်းမုန်တိုင်းအကြွင်းအကျန်

တွေပေါ့။ အဲဒါကြောင့်လည်း မိုးက

ဆက်ပြီး ရွာနိုင်သေးတယ်” ဟု ဦးလှ

ထွန်းက ဆုိသည်။ မတုသ်ုဆံတုသ်ွားပြီ

ဖြစ်သော်လည်း မုတ်သံုကြောင့် မဟုတ် 

သော မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များကြောင့် 

မိုးရွာခြင်းများရှိပြီး ဒေသအလိုက် 

ရွာသွန်းခြင်းမျ ိုး ဖြစ်နုိင်ကြောင်း ၎င်းက 

ဆိုသည်။ 

“မိုးနှောင်းကာလမှာဆိုလည်း 

ဧရာဝတီမြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသနဲ ့အောက် 

ဘကက် တောငပ်ိငု်းဒေသတွေ မိုးများ

ဖို ့ရှိတယ။် နောကမ်ိုးကောင်းမယပ်ေါ။့ 

မိုးလနွမ်ိုးတွေလည်း ရွာဖိုတ့ော ့ရှသိေး

တယ်ပေါ့နော်။ မုိးလွန်မုိးတွေက အရမ်း 

ဝေးနေတော့ ခန့်မှန်းမှုတွေက တိကျ 

သေချာမ ှုတော့ မရ ှ ိဘူးပေါ ့။ ဒါန ဲ ့ 

ပတသ်ကပ်ြီး ဌာနက အမြတဲမ်းထတု်

ပြန်ပေးသွားတာရိှတယ်” ဟု ဦးလှထွန်း 

က ဆိုသည်။ 

သတိုးနေမျ ိုး 



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ဝေဝေဖြိုးအောင်

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn@  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၈၄၅

၄၅ဝ ကျပ်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများနငှ့ ်ပြညသ်ကူိသုတဖ်ြတ၊် လယုကခ်ြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကအ်ပုစ်မုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလနွ ်

နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကူညီထောက်ပံ့မှု မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝကှပ်ေးပိုခ့ြင်းသည ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျား၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 Declaring themselves to be "for the people", the so-called 
CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing 
Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 
and members of the general public, as well as looting 
and robbing.

2.	 Not encouraging, supporting, or assisting "CRPH", "NUG", 
and "PDF"terrorists, who are intimidating and killing 
people and committing destructive activities, is to protect 
the lives and property of the general public.

3.	 Giving information secretly to the authorities on terrorists 
and on the possession and transport of weapons/
ammunition is tantamount to protecting the lives and 
property of innocent people.

Public Notice for Elimination of Violence

ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာခွင့်ကို
ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်နေ့အထိ လျှောက်ထားနိုင်

၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရက်

နေ့တွင် စတင်၍ အပိုင်းလိုက်ကျင်းပ

မည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲကို လေ့လာလိုသည့် 

ပြည်တွင်းရွေးကောက်ပွဲ စောင့်ကြည့် 

လေ့လာသူများသည် ပြည်ထောင်စု

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်နှင့် လေ့လာ 

လိုသည့် တိုင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ်၊ 

ခရိုင်၊ မြို့နယ်အလိုက် သက်ဆိုင်ရာ 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများ 

တွင် ရွေးကောက်ပဲွ စောင့်ကြည့်လေလာ 

ခွင့်ကို စက်တင်ဘာလ ၁၆  ရက်နေ့မှ  

ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်နေ့အထိ လျှောက်ထား 

နုိင်ကြောင်း ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွ 

ကောမ်ရငှ ်(UEC)မ ှအသပိေးကြေညာ

ထားသည်။

ရွေးကောက်ပွဲများ စောင့်ကြည့် 

လေလာရာတွင် ပြည်တွင်း ရွေးကောက်ပဲွ 

စောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ လိုက်နာ

ရမည့်ကျင့်ဝတ်များကုိ အမိန့်ကြော်ငြာ 

စာအမှတ် (၆၈/၂၀၂၅)ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

ပြည်တွင်းရွေးကောက်ပွဲ စောင့်ကြည့် 

လေ့လာသူများ ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုအမနိ့်ကြောင်ြာစာ

အမတှ ်(၆၉/၂၀၂၅)ဖြင့လ်ည်းကောင်း 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်

က ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ အမိန့်ကြော်ငြာစာများကို 

https://www.uec.gov.mm တွင် 

ဝင်ရောက် ကြည့်ရှုနိုင်သည်။

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အနေ 

ဖြင့် သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံများနှင့် နုိင်ငံတကာ 

အဖွဲ့အစည်းများမ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျား

ကို တိုက်ရိုက်ဖိတ်ကြားစာ ပေးပို့၍ 

သော်လည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

သံတမန်ဆက်သွယ်မှု ပြုထားသည့် 

နိုင်ငံခြားသံရုံးများ၊ ကောင်စစ်ဝန်ရုံး 

များနှင့် အမြဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်ရုံး

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များကိုလည်း 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှတစ်ဆင့် 

ဖတိက်ြား၍သောလ်ည်းကောင်း နိငုင် ံ

တကာ ရွေးကောက်ပွဲ စောင့်ကြည့် 

လေ့လာသူများအဖြစ် စောင့်ကြည့် 

လေ့လာခွင့် ပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲတွင် 

နိငုင်တံကာ ရွေးကောကပ်ွစဲောင့က်ြည့ ်

လေလာရေးအဖဲွ့ ၂၀ ဝန်းကျင်ဖိတ်ကြား 

သွားမညဖ်ြစက်ြောင်းနငှ့ ်အဆိပုါ အဖွဲ့ 

အစည်းများတငွ ်သတံမနရ်ေးရာတငွ ်

နိုင်ငံ့ကိုယ်စား ဆောင်ရွက်နေသည့် 

မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းရှ ိသရံုံး/ကောငစ်စ ်

ဝန်ရုံးများ၊ နိုင်ငံတကာအစိုးရများ၊ 

Electoral Management Body (EMB) 

စသည့ ်ကောမ်ရငှအ်ဖွဲ့များနငှ့ ်အခြား 

သောအဖွဲ့အစည်းများ ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ငြိမ်းအိ

နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အရေးပါသည့်အချက်များစွာရှိသည့်အနက် လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ ရှိခြင်းသည်လည်း အခြေခံအချက်တစ်ချက်ဖြစ်သည်။ အရည်အသွေး မြင့်မားပြီး 

ကျန်းမာကြ့ံခုိင်သည့် လူငယ်လူရွယ်များသည် နုိင်ငံအနာဂတ်ကုိ တည်ဆောက်မည့် အခြေခံအုတ်မြစ်များပင်ဖြစ်သည်။ လူငယ်လူရွယ်များကုိ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများကုိ လေကျင့် 

သင်ကြားပေးခြင်းဖြင့် လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ မွေးထုတ်နိုင်သကဲ့သို့ ရရှိထားသည့်ရင်းမြစ်များကို ထိရောက်စွာ အသုံးချနိုင်ရန်လည်း လိုအပ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အသက်အရယွ်၊ လူဦးရေအချ ိုးအစား အများအပြားရှိသော်လည်း အမှန်တကယ်လုပ်ကိုင်မည့်သူ ရှားပါးသည်။ နိုင်ငံသားများ၏ ပျမ်းမျှပညာရေး အဆင့် 

အတန်း နိမ့်ကျနေခြင်းသည် နိုင်ငံလူဦးရေနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက ပညာတတ်ဦးရေနည်းပါးနေခြင်းတို့က ကျွမ်းကျင်လုပ်သားရင်းမြစ်များကို ရှားပါးစေခြင်းဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၁၉ ခုနှစ် ကြားဖြတ် 

သန်းခေါင်စာရင်း အချက်အလက်များအရ အသက် ၁၅ နှစ်အထက် စာမတတ်သူ ၄ ဒသမ ၁ သန်း ရှိသည်။ စာတတ်မြောက်သော်လည်း မူလတန်းပညာရေးပြီးဆုံးမှုမှာ ၈၅ မှ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကြား၊ 

အလယ်တန်းပညာရေးပြီးဆုံးမှုမှာ ၅၀ မှ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းကြားနှင့် အထက်တန်းပညာရေး ပြီးဆုံးမှုမှာ ၂၅ မှ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းကြားသာရှိကြောင်း သိရှိရသည်။ အထက်တန်းပညာရေး ပြီးဆုံးမှု နည်းပါး 

ရခြင်းမှာ ပညာရေးကို အလေးမထားမှု၊ ပညာကို ဆုံးခန်းတိုင်အောင် ကောင်းစွာမသင်ယူမှုနှင့် ကျေးလက်မြို့ပြ လူနေမှုကွာဟမှုတို့ကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် လိုအပ်သော သယံဇာတနှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင်သည့် အရင်းအမြစ်များလည်းရှိသည်။ လက်ရှိအခြေအနေတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် နိုင်ငံရေးအခင်း 

အကျင်းများကလည်း မြန်မာနိုင်ငံအတွက် အလားအလာကောင်းများ ဖြစ်ပေါ်နေပေသည်။ တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု ပျက်ပြားနေခြင်းက နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ကို နှောင့်နှေးစေသဖြင့် ပြည်တွင်းတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရရေး ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သကဲ့သို့ နိုင်ငံတော် ဆောင်ရွက်မှုများတွင်လည်း ဝိုင်းဝန်းကူညီရန် လိုအပ်သည်။ နိုင်ငံတော်က သတ်မှတ်ထားသည့်

အတိုင်း အနည်းဆုံး KG+9 ပြီးဆုံးအောင်သင်ယူပြီး အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာများ ဆက်လက်သင်ယူကာ ကျွမ်းကျင်အလုပ်သမားများအဖြစ် မွေးထုတ်ပေးနိုင်မှသာ ပြည်ပတွင် ဝင်ငွေကောင်းစွာ

ရရှနိိငုသ်လိ ုပြညပ်မ ှလာရောကရ်င်းနှီးမြှုပန်ှသံည် ့လပုင်န်းများတငွ ်ဝငရ်ောက ်လပုက်ိငုန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ပညာရေး ချ ို့တဲခ့ြင်းက ဘဝအတကွသ်ာမက နိငုင်အံတကွပ်ါ ဆုံးရှုံးနစန်ာစေသည။် နိငုင်တံော်

ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် ကိုယ်ပိုင်ဘဝများတိုးတက်ရေးအတွက် ပညာရေးဖွံ့ဖြိုးအောင် ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သကဲ့သို့ ပညာကောင်းစွာသင်ယူခြင်းဖြင့် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးရေးကို အားပေးထောက်ကူ ပြုနိုင်ပေမည်။

၁၃၈၇ ခု၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၁၀ ရက်နေ့။	                                                                                                                                                                                      စာတည်းမှူး 

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ပညာရေးကိုအခြေခံရမည်
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အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက် 5အထူးဆောင်းပါး

ပွဲတော်များဖြစ်ပြီး မြန်မာ့ တစ်ဆယ့် 

နှစ်လရာသီ ပဲွတော်များသည် တစ်နုိင်ငံ 

လုံးတွင် ခြိမ့်ခြိမ့်သဲသဲ ကျင်းပသည့် 

ပဲွတော်များဖြစ်သည်။ မြနမာ့တစ်ဆယ့် 

နှစ်လရာသီပွဲတော်နှင့် ပတ်သက်၍ 

အမတ်သရေသင်္ခယာက “သင်္ကြနတာကူး၊ 

နှစ်ဦးညောင်ရေ၊ စာပလွေခင်း၊ ပဉ္စင်း

တော်ခံ၊ စာရေးတံနှင့်၊ မြစ်ယံပွဲကြီး၊ 

ဆီမီးထွန်းချနိ်၊ ကထိန်၊ နတ်ကျင်း၊ 

မြင်းခင်း၊ ထကွဝ်င၊် သဘငမ်ီးဖုံး၊ ဂလူုံး

သဲပုံ၊ စေ့စုံစီလျဉ် ဤသို့ယှဉ်သား၊ 

လစဉ်စမြဲ ဆယ့်နှစ်ပွဲ” ဟူ၍  ရေးဖွဲ့ခဲ့

ပါသည်။ အဆိုပါ ပွဲတော်များအနက် 

သီတင်းကျွတ်လ မီးထွန်းပွဲတော်နှင့် 

ဘိုးဘွားမဘိများကိ ုဝနခ်ျကနတ်ောရ့

သည့် အလေ့အထသည် မြန်မာနိုင်ငံ 

၏ ခမ်းနားကြီးကျယ်သော ဘာသာရေး 

အလေအထ ပဲွတော်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

သီတင်းကျွတ်လသည် ရဟန်း

သံဃာတော်များ ဝါဆုိပြီးနောက် သီတင်း 

သုံးသည့် နေရာများမှ လွတ်မြောက်ခဲ့ 

ခြင်းကို ရည်ရွယ်၍ သီတင်းကျွတ်လ 

ဟူ၍လည်းကောင်း၊ ဝါကျွတ်လ ဟူ၍ 

လည်းကောင်း ခေါ်ဆုိကြသည်။ သီတင်း 

ကျွတ်လသည် မြန်မာပြက္ခဒိန်၏ 

သတ္တမမြောက်လဖြစ်ပါသည်။ ရာသီ 

ပန်းမှာ ကြာပန်းဖြစ်ပြီး ရာသီခွင်မှာ တူ 

ရာသီဖြစ်သည်။  

ပဂုခံေတက် သတီင်းကျွတလ်ကိ ု

“သန်တူလ” ဟူ၍ ခေါ်ကြသည်။ သန်

သည် “ကောက်၊ စပါး” တူသည် 

“ထောင်မတ်သည်”ဟု အဓိပ္ပာယ်ရ 

သည။် ကောကစ်ပါးပငမ်ျား ပေါကပ်ွား

ထကွက်ာ ထောငမ်တလ်ာသောလဟ ု

ဆိလုိပုါသည။် “သန်တလူ” မ ှသတီင်း 

ကျွတ်လကို ပြောင်းလဲလာပုံမှာ ဗုဒ္ဓ  

ဘာသာကို အခြေခံ၍ ဖြစ်လာခြင်း

ဖြစ်သည်။ အင်းဝခေတ် သက္ကရာဇ် 

၈ဝဝ ဝန်းကျင်တွင် ရေးထိုးခဲ့သော 

ကျောကစ်ာများတငွ ်“သတီင်းကျွတ”် 

ဟူသော ဝေါဟာရကို သုံးစွဲနေပြီဖြစ် 

သည်။  အင်းဝခေတ်မှသည် ကုန်းဘောင် 

ခေတ်ထိ ကျောက်စာတို့တွင်လည်း 

သီတင်းကျွတ်ဝေါဟာရကို လှိုင်လှိုင် 

သုံးလာကြသည်။

အဘိဓမ္မာအခါတော်နေ့

မြတ်စွာဘုရားရှင် တာဝတိံသာ

နတ်ပြည်၌ အဘိဓမ္မာတရား ဟော 

ကြားတော်မူခဲ့သည်ကို အကြောင်း 

ပြု၍ သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့ကို 

အဘဓိမ္မာအခါတောန်ေ့မြတဟ်လုည်း 

သတ်မှတ်ပူဇော်ကြသည်။ မြတ်စွာ 

ဘုရားသည် မကုလတောင်၌ ဆဋ္ဌမ 

ဝါဆိုတော်မူပြီးနောက် သတ္တမဝါကို 

တာဝတိံသာနတ်ပြည်သ့ုိ ကြွတော်မူပြီး 

မယ်တော်ဖြစ်ခဲ့ဖူးသော သန္တုဿိတ  

နတသ်ားကိ ုအမှူးပြု၍ လောကဓာတ ်

တစ်သောင်းမှ စုဝေးရောက်လာကြ 

ကနုသ်ော နတဗ်ြဟ္မာအပေါင်းတိုအ့ား 

ဝါတွင်းသုံးလ ကာလပတ်လုံး အဘိ 

ဓမ္မာတရား ဟောကြားတော်မူသည်။ 

တရားဟောကြားပြီး ဝါကျွတ်သောအခါ 

သိကြားမင်းဖနဆင်းသည့် စောင်းတန်း 

သုံးသွယ်ဖြင့် လူ့ပြည်သင်္ကဿနဂိုရ် 

ပြညသ်ို ့နတဗ်ြဟ္မာအပေါင်းခြရံလံျက ် 

ဆင်းသက်တော်မူသည်။

ထိအုခါ မင်းနငှ့တ်ကသွော ပြည ်

သတူိုသ့ည ်ဆမီီးတနဆ်ောငထ်နွ်းကာ 

မြတစ်ွာဘရုားကိ ုကြိုဆိကုြသည။် ဤ

အခါမှစ၍ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ရဟန်းရှင်

လူပြည်သူတို့သည် သီတင်းကျွတ်လ

သို ့ရောကသ်ည့အ်ခါ ဆမီီးတနဆ်ောင ်

ထွန်းညှ ိ ပူဇော်ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

သီတင်းကျွတ်သည့်အခါ အများပြည် 

သတူိုအ့နေဖြင့ ်မြတစ်ွာဘရုားရငှအ်ား 

ပူဇော်သောအားဖြင့် ဆီမီးပူဇော်

ထနွ်းညှခိြင်းကိသုာ အလေးအနကပ်ြု

ကြလေ့ရှိသော်လည်း အနှစ်သာရမှာ 

အမိကျေးဇူးဆပ်ခြင်းကို ရည်ညွှန်း၍ 

အဘိဓမ္မာတရားကို ဟောကြားတော် 

မူခြင်းဖြစ်ပေသည်။ သီတင်းကျွတ် 

လပြည့န်ေ့ကိ ုအဘဓိမ္မာအခါတောန်ေ့ 

ဟုဆိုဆိ ု ၊ ဆီမီးထွန်းပူဇော်ပွ ဲဟု 

ပြောပြော အဆုိပါနေ့မြတ်သည် မြနမာ 

လမူျ ိုးများအတကွသ်ာမက ထေရဝါဒ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး

အားလံုးနှင့်သက်ဆုိင်ပေသည်။ ကျေးဇူး 

တောရ်ငှ ်မြတဗ်ဒု္ဓကိ ုရညမ်နှ်း၍ ဆမီီး 

ပူဇော်သည့် ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ 

မှာ ယနေ့ထကတ်ိငု ်ထနွ်းကားနေခြင်း 

မှာလည်း ဗုဒ္ဓသာသနာ ထွန်းလင်း 

တောက်ပနေခြင်းသာ ဖြစ်ပေသည်။

အဘိဓမ္မာဒေသနာတော်သည် 

ဘုရားရှင်၏ ရွှေနှုတ်တော်ဖြင့် ထုတ် 

ဖောဟ်ောကြားအပသ်ော တရားတော ်

ဖြစ်သည်။ “အဘိဓမ္မာ” ဟူသည် ပါဠိ 

ဘာသာဖြစ်၍ “အလွန်ထူးကဲသော

တရား” ဟု အနက်အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ 

အဘိဓမ္မာဒေသနာတော်ကြီးတွင် ဓမ္မ 

သင်္ဂဏီကျမ်း၊ ဝိဘင်းကျမ်း၊ ဓာတု 

ကထာကျမ်း၊ ပုဂ္ဂလပညတ်ကျမ်း၊ 

ကထာဝတ္ထုကျမ်း၊ ယမိုက်ကျမ်းနှင့် 

ပဋ္ဌာန်းကျမ်းဟသူော ကျမ်းခနုစက်ျမ်း 

ရှိရာ အထူးထူး အပြားပြားသော 

အကြောင်းတရားတို့ကြောင့် ဖြစ်ပေါ် 

ရသော အကျ ိုးတရားတို့ကို ရှင်းလင်း

ဟောကြားသည့် ပဋ္ဌာန်းဒေသနာ 

တော်သည် ရဟန်းရှင်လူပြည်သူ

အများစုနှင့် ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်သော  

ဒေသနာတောဖ်ြစသ်ည။် ဗဒု္ဓဘရုားရငှ ်

အဘိဓမ္မာတရား ဟောကြားပြီးသည့် 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် သီတင်းကျွတ် 

လပြည့်နေ့ကို “အဘိဓမ္မာအခါတော် 

နေ့” ဟ ုသတမ်တှက်ျင်းပခဲက့ြသည။် 

တွင် ဆီမီးထွန်းညိှပူဇော်ပံုကုိ ဘုိးတော် 

ဘုရားလက်ထက်က ထင်ရှားကျော် 

ကြားခဲ့သော ရှေးစာဆိုပညာရှင်ကြီး 

ဦးယာက “ကြောသ်အဲတုအ်ော၊် ပဇူော ်

ဆီမီး၊ ညီးညီးဝင်းဝင်း၊ ထွန်းလင်း  

ရောင်ရှိန်၊ အာလိန်ငါးဆင့်၊ ရွှန်းရွှန်း 

တင့်သား၊ နတ်မင်းစံရာ၊ ဝတိံသာသို့၊ 

လေးဖြာရောငစ်ိ၊ု မြင်းမိရုပ်ွကဲြီး” ဟ၍ူ 

လူးတားဖြင့် ရေးစပ်ခဲ့သည်။ 

မြန်မာလူမျ ိုးများသည် သီတင်း 

ကျွတ်လရောက်သည်နှင့် ရတနာ သုံး 

ပါးအား ကနတ်ောခ့ြင်း၊ ရဟန်းသဃံာ

များအား ပူဇော်ကန်တော့ခြင်း၊ ဘုိးဘွား 

မိဘ သက်ကြီးရွယ်အိုများအား နူးညံ့

သိမ်မွေ့သော နှလုံးသားဖြင့် ဝန်ချ

ပဇူောက်နတ်ောခ့ြင်းအပြင ်လကူြီးမဘိ

များထမံ ှအဆုံးအမကိ ုနာခခံြင်းပြုကြ 

သည်မှာ မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ မြင့်မြတ် 

သော စေတနာ၊ သဒ္ဓါတရားအလှ၊ 

မနောအလှတို့ဖြစ်ပေသည်။ သီတင်း 

ကျွတ်ပဲွတော်တွင် စေတီပုထုိး၊ ကျောင်း 

ကန်ဇရပ်၊ လူနေအိမ်ခြေများတွင် 

လည်းကောင်း မမိတိို၏့ နေအမိ ်ခြဝံင်း

များအတငွ်းတငွလ်ည်းကောင်း၊ လမ်း 

များပေါ်တငွလ်ည်းကောင်း၊ ဆမီီးခကွ်

ကလေးများ၊ ဖယောင်းတိုင်မီးများ၊ 

ရောငစ်ုမံီးပုံးများကိ ုစစီရီရီဖီြင့ ်ထနွ်းညှိ

ပူဇော်ထားကြသည်မှာ ကျက်သရေရှိ 

သောမြင်ကွင်းပင် ဖြစ်ပေသည်။ ဟုိအရပ်၊ 

သည်အရပ်မှ ပျတံက်လာကြသည့် 

မီးပုံးပျမံျားကလည်း ကောင်းကင်ကို 

အလှဆင်ထားသကဲ့သို့ ရှိနေသည်။ 

သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့သည် 

သာလွန်ထူးကဲသည့် ဓမ္မအဆီအနှစ် 

အဘဓိမ္မာ ဒေသနာတရားကိ ုမြတစ်ွာ 

ဘုရားရှင် ဟောကြားတော်မူခြင်း၊ မြတ်စွာ 

ဘုရားရှင်အား ဆီမီးတန်ဆောင်ဖြင့် 

ကြိုဆိုခြင်း၊ နူးညံ့သိမ်မွေ့သော နှလုံး 

သားများဖြင့် ဘုိးဘွားမိဘများကုိ ဝန်ချ

ကန်တော့ရခြင်းတ့ုိကြောင့် ဗုဒ္ဓဘာသာ

ဝင်များအတွက် ထူးကဲမွန်မြတ်သည့် 

နေ့ထူးနေ့မြတ်ပင် ဖြစ်ပါသည်။ ဤ

သည်မှာ အခြားနိုင်ငံများနှင့်မတူ 

တွေ့ရခသဲည် ့မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ မပူိငု ်

ချစ်စဖွယ် ဓလေ့ထုံးစံတစ်ခုပင်ဖြစ် 

သည်။ သီတင်းကျွတ်အခါရာသီနှင့်အတူ 

မြနမာလူမျ ိုးတ့ုိ၏ ပဲွတော်များဖြစ်သည့် 

မီးထွန်းပဲွတော်ကျင်းပခြင်း၊ ဘာသာရေး 

ဆိုင်ရာ ခိုင်မာသော သမိုင်းကြောင်း

နောက်ခံရှိခြင်း၊ မွန်မြတ်သော အယူ 

ဝါဒနှင့် စိတ်ရင်းစေတနာကောင်း 

များရှိခြင်း၊ ပူဇော်ထိုက်သူကို ပူဇော် 

သည့် ကောင်းမွန်သော အစဉ်အလာ

ကောင်းရှိခြင်း စသည့် မြန်မာတို့၏ 

နှလုံးသားအလှကို သမိြင်ခစံားစေနိုင ်

မည် ဖြစ်ပေသည်။        

ငွေလရောင်

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များသည် သီတင်းကျွတ် 

လပြည့်နေ့ အဘိဓမ္မာအခါတော်နေ့ 

တွင် အဘိဓမ္မာတရားတော်များကို 

ရွတ်ပွားပူဇော်ကြသည်။ ဆင်းရဲခြင်း

ဒုက္ခအပေါင်းတို့မှ ချုပ်ငြိမ်းရာအမှန်  

မြတ်နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း တရား 

များကို ဆည်းပူးအားထုတ် ပွားများ 

ကြသည်။ သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့ 

တွင် ဥပုသ်သီလဆောက်တည်ကြခြင်း၊ 

တရားဓမ္မနာယခူြင်း စသည့က်ောင်းမှု 

ကုသိုလ်များ ပြုလုပ်ကြသည်။

ပဝါရဏာပွဲ

သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့ရောက်

တိငု်း ပဝါရဏာပွနဲငှ့ ်မီးမြင်းမိရုပ်ွဟဲ၍ူ 

ပဲွတော်များကုိလည်း ကျင်းပကြသည်။ 

ပဝါရဏာပွဲအဓိပ္ပာယ်မှာ ဖိတ်ကြား

ခြင်း၊ တိကုတ်နွ်းခြင်း၊ တောင်းပနခ်ြင်း

တို့ ဖြစ်လေသည်။ တပည့်တော်၏ 

အပြစ်ကို မြင်၍သော်လည်းကောင်း၊ 

ကြား၍သော်လည်းကောင်း၊ သံသယ 

ရိှလျှင်သော်လည်းကောင်း တပည့်တော် 

အား သနားသောအားဖြင့် ပြောဆို 

သတိပေးကြပါ။ အပြစ်ကို ကုစားပါ

မည်ဟု ဖိတ်ကြားတုိက်တွန်းပြီး ရဟန်း 

များက မိမိ၏အပြစ်များကို အခြား 

တစ်ပါးထံမှာ မိမိ၏ သဘောဆန္ဒ

အလျောက် ဖွင့်ဟပြောဆိုပြီး ဝန်ချ 

တောင်းပန်ကြသလို သာသနာတော် 

သန့်ရှင်းတိုးတက်ရေးအတွက် အပြု 

သဘောဆောင်ပြီး ဝေဖန်သုံးသပ်ကြ

သည့ပ်ွလဲည်း ဖြစပ်ေသည။် အလနွပ်င ်

နည်းလမ်းကျ၍ စည်းစနစက်ောင်းလှ

သောပွဲ ဖြစ်ပါသည်။

သီတင်းကျွတ်မီးထွန်းပွဲတော်

သတီင်းကျွတမ်ီးထနွ်းပွတဲောက်ိ ု

ရှေးအခါက မီးမြင်းမုိရ်ပဲွဟု ခေါ်ကြသည်။ 

သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့ ညနေ၌ 

နတ်ပြည်မှ လူ့ပြည်ကို ဆင်းအလာ 

လပြည့်ဝန်းနှင့်အတူ ကောင်းကင်မှာ

တင့်တယ်စွာဖူးမြင်ရသည့် မြတ်စွာ 

ဘုရားကုိ နတ်လူအများက ပူဇော်သည့်

အနေဖြင့ ်အမိ၊် ကျောင်း၊ တနဆ်ောင်း

များမှာ ဆမီီး၊ မီးပုံးများ ထနွ်းညှပိဇူော ်

ကြသကဲ့သို့ ဘုရားစေတီများတွင် 

လည်း ပွမဲျားပြုလပုပ်ြီး သတီင်းကျွတ ်

မီးထွန်းပွဲတော်ကို ပြုလုပ်ကြသည်။ 

ပုဂံမြို့ မြင်းကပါဂူပြောက်ကြီးဘုရား 

က ပန်းချကီားတွင် ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရား 

တာဝတိံသာမှ သင်္ကဿနဂိုရ်ပြည်သို့ 

သက်ဆင်းပုံပန်းချကီို တွေ့ရသည့် 

အတွက် မီးထွန်းပွဲကို ပုဂံခေတ်

ကတည်းက ကျင်းပခဲ့သည်ဟု ယူဆ 

နိုင်ပေသည်။ ထို့အပြင် အင်းဝခေတ် 

တွင် ကျင်းပသည့် မီးမြင်းမိုရ်ပွဲ 

အကြောင်းကုိ လောကဗျူ ဟာကျမ်းတွင် 

လည်း ဖောပ်ြထားသည။် ကနု်းဘောင ်

ခေတ်အလယ်ပုိင်းက သီတင်းကျွတ်လ

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - iprdiprd

သီတင်းကျွတ်အခါရာသီနှင့် မြန်မာတို့၏ နှလုံးသားအလှ                                                                မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

မျှစ်ခြောက်ကို ဂျပန်က အမှာများသော်လည်း ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ တင်ပို့နိုင်သေး

ပြည်ပစျေးကွက်အသစ်များရှာ၍ သရက်သီးအနှစ်ကိုသာ 
ဦးစားပေးတင်ပို့ရန် စီစဉ်လျက်ရှိ

လာမည့်ရာသီတွင် ပြည်ပစျေးကွက် 

အသစမ်ျားရှာဖွေ၍  သရကသ်ီးအလုံး 

လိုက်အစား အနှစ်ကိုသာ ဦးစားပေး

တင်ပို့ရန် စီစဉ်နေကြောင်း မြန်မာ့ 

သရကဈ်ေးကကွန်ငှ့ ်နည်းပညာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦး၏ ပြောကြားချက်အရ သိရသည်။ 

စျေးကွက်အတွင်းရှိ စိန်တစ်လုံး

သရက်၊ မချစ်စုသရက်နှင့် ပတ္တမြား

ငမောက်သရက်တို့ကို ရုရှားနိုင်ငံနှင့် 

စင်္ကာပူနိုင်ငံအပါအဝင် နိုင်ငံအချ ို့ကို 

တန်ချနိ်ဖြင့် သရက်သီးအလုံးလိုက် 

နှစ်စဉ် တင်ပို့လျက်ရှိရာ ပြီးခဲ့သည့်

နှစ်က လမ်းကြောင်းအခက်အခဲများ

ကြောင့် အနည်းငယ်သာ တင်ပို့နိုင်ခဲ့

ပြီး အရည်အသွေးပေါ်မူတည်၍ တစ်တန် 

လျှင ်(၁၀)သနိ်း မ ှသနိ်း (၂၀)ကြား ရရှ ိ

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင ်စနိတ်စလ်ုံးသရက၊် ရငက်ွဲ

သရက်နှင့် ပတ္တမြားငမောက်သရက်

တို့၏ သရက်သီးအနှစ်များကိုလည်း 

စည်သွပ်ဘူးများဖြင့် အေးခဲ၍ ပြီးခဲ့

သည့် သရက်တင်ပို့ရာသီက စမ်းသပ် 

တငပ်ိုခ့ဲရ့ာ စျေးကောင်း ရရှခိဲက့ြောင်း

လည်း သိရသည်။ 

အနစှအ်မျ ိုးအစားလိကု ်စျေးနှုန်း 

ကွာခြားမှုရိှပြီး  အနှစ် တစ်တန်လျှင် (၁၅) 

သိန်းထက်မနည်း ပေါက်စျေးရှိကာ 

ပြည်တွင်းတွင်သာမက ပြည်ပတွင်

လည်း ဝယ်လုိအားများနေကြောင်းလည်း 

သိရသည်။

“နောက်နှစ်တော့ သရက်သီးအနှစ်

ကို ဦးစားပေးတင်ပို့ဖို့ ပြင်ဆင်နေ

တယ်။  လာမယ့် ရာသီမှာ သရက်သီး 

အနှစ်ကို ဦးစားပေးပို့မယ်။ အသီးနဲ့ 

အနှစ်ယှဉ်ရင် အနှစ်ပုိ့တာ ပိုအဆင် 

ပြေတယ။် မျ ိုးလည်း ကျနရ်စခ်ဲတ့ယ။် 

သရက်သီးအနှစ်လုပ်တာက အခွံခွာ၊ 

အစေ့ဖယ်ပြီး စက်နဲ့ ကြိတ်လိုက်တာ

ပဲ။ စည်သွပ်ဘူးနဲ့ ထည့်မယဆ်ိရုငတ်ော ့

သင့်တင့်တဲ့ Temperature တစ်ခုကို

ထားပြီး စည်သွပ်ဘူးကို ပိုးသတ်ပြီး

ထည့်တာ။ Chemical တွေ မပါကြ

ဘူး။ ရိုးရှင်းပါတယ်။ ပို့ရတာလည်း 

အဆင်ပြေတယ်။ အရင်ကတော့ စမ်း

လုပ်ကြည့်တယ်။ မနှစ်ကမှ စပို့တာ။ 

ဟိရုကက်လည်း ဘယလ်ာရစုန်ိငုင်ကံိ ု

ပိုဖ့ိုလ့ည်း အစည်းအဝေးလပုက်ြသေး

တယ်။ ဒါကလည်း SOP ဆဲွတုန်းရိှပါ

သေးတယ်။ စျေးကွက်တွေ ချဲ့နေတယ။် 

ကိုဗစ်မတိုင်ခင်တုန်းက ဂျပန်ကို ပို့ဖို့

လပုသ်ေးတယ။်  ကိဗုစဖ်ြစသ်ွားတော့ 

ဂျပန်စက်ရံုတွေ ရပ်သွားတာလေ။ အခု

တော့ ထပ်ပြီး စျေးကွက်ရှာနေတယ်”  

ဟု  မြနမာ့သရက်ဈေးကွက်နှင့် နည်း

ပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအသင်းမှ 

တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ ်

သို့ ပြောသည်။ 

လက်ရှိတွင် မြန်မာ့သရက်ဈေး 

ကွက်နှင့် နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးအသင်းအနေဖြင့ ်သရကသ်ီးအနစှ်

ပြုလပုခ်ြင်းနငှ့ပ်တသ်က၍် စခံျနိစ်နံှုန်း

မီစွာ ထုတ်လုပ်တင်ပို့နိုင်ရန် Value 

Product Training  များ ပြုလုပ်သင် 

ကြားပေးလျက်ရှကိြောင်း သိရသည်။                           

ရွှေစင်

ဝါးပုိးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ သက်တမ်း 
နုသေးသော်လည်း ပြည်တွင်းဈေးကွက်

ထိုးဖောက်ရန်ပြင်ဆင်နေ

ဝါးပိုးမွေးမြူရေး လုပ်ငန်းများ 

သည် မြနမာနုိင်ငံတွင် လုပ်ငန်းသက်တမ်း 

နုသေးသော်လည်း ပြည်တွင်းဈေးကွက် 

ထုိးဖောက်ရန် ပြင်ဆင်နေပြီဖြစ်ကြောင်း 

ဝါးပိုးမွေးမြူရောင်းချသူများထံ ဆက်

သွယ်မေးမြနးထားသည့် အချက်အလက် 

များအရ သိရသည်။

ဝါးပိုးမွေးမြူခြင်းသည် မြန်မာ 

နိငုင်သံို ့(၂၀၁၈) ခနုစှန်ောကပ်ိငု်းကမ ှ

စတင်ဝင်ရောက်လာခြင်းဖြစ်ပြီး လက်ရိှ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ဝါးပိုး

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း (၁၀)ခုအထိ ရှိပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“အဓကိက ဝါးပိုးက အပဒူဏမ်ခ ံ

နုိင်ဘူး။ အရင်က မန္တလေးတ့ုိ ပျဉ်းမနား 

တိုမ့ှာ မွေးကြတယ။် မွေးကြတော ့ဘာ

ဖြစ်လည်းဆို‌တော့ အရွယ်ရောက်တဲ့

အချနိ်မှာ အပူချနိ်မြင့်တဲ့ဒဏ်ကို မခံ

နုိင်တော့ အဲဒီမှာ ပြုတ်ကုန်တာ။ ရန်ကုန် 

နဲ့အောကပ်ိငု်းမှာက ရာသဦတကု မျှတ

တယ။် အဒဲတီော ့အပပူိငု်းအချနိမ်ှာက 

အပူဆုံးအချနိ်မှာတောင် ၃၅ ဒီဂရီ

လောက်ပဲဆုိတော့ ရန်ကုန်မှာက အဆင် 

ပြေတယ်။ တင်ပို ့မှုအပိုင်းမှာလည်း 

ရန်ကုန်က ကျန်တဲ့နေရာတွေအကုန်

ကို ကားရောက်တာဆိုတော့ အဆင် 

ပြေတာပေါ။့ ရမှ်းပြညလ်ည်းမွေးတယ။် 

ဒါပေမယ့် ဘာအခက်အခဲဖြစ်လည်း

ဆိုတော့ တစ်နေရာနဲ့တစ်နေရာတင်

ပ့ုိဖ့ုိကျတော့ နှစ်ဆင့်ပို ့ရတာရှိတယ်။ 

ရန်ကနုက်တော ့ဈေးကကွအ်နေနဲ့က 

အားသာချကမ်ျားတာပေါန့ော”်ဟ ုဝါး 

ပိုးမွေးမြူသူတစ်ဦးက ပြောသည်။

ထို့ကြောင့် ဝါးပိုးမွေးမြူခြင်းမှ 

ထုတ်ကုန်ကုိ လက်ရိှကာလတွင် ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်ထုိးဖောက်ရန် ပြင်ဆင်လျက် 

ရိှပြီး ထုိမှတစ်ဆင့် ပြည်ပဈေးကွက်သ့ုိ 

လည်း တင်ပို့နိုင်ရန် ဆက်လက်လုပ် 

ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အထက်ပါ 

သတင်းရင်းမြစ်က ဆိုသည်။

“အခုကတော့ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်

လေးတွေကနေ ပြည်တွင်းဈေးကွက်

ခိုင်မာအောင် တည်ဆောက်မယ်။ 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်လည်း ငြမ်သွားပြီ 

ဆိုရင် ပြည်ပကို Export တင်ပို့နိုင်ဖို့

အတွက်လည်း ကြိုးစားမှာပေါ့နော်။ 

ဖြည်းဖြည်းချင်းတော့ သွားရမှာပေါ့။ 

မသွားလ့ုိလည်း မရဘူးလေ”ဟု ၎င်းက 

ဆကပ်ြောသည။် ဝါးပိုးကိ ုနေအမိမ်ျား

တွင်ပင် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် မွေးမြူနိုင်

သည့အ်ပြင ်ဈေးကကွတ်ငွလ်ည်း  တစ်

ကီလိုဂရမ်လျှင် ငွေကျပ် (၂၅၀၀၀) 

အထိ ဈေးရှိသည့်အတွက် တစ်ဖက်

တစလ်မ်းမ ှဝငင်ွေရှာနိငုသ်ော မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အင်းဆက်နှင့် ဝါးပိုးမွေးမြူခြင်း

ကုိ အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံများဖြစ်သော တရုတ် 

နိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံတို့တွင် စီးပွားဖြစ်

မွေးမြူနေကြပြီး တစ်ဖက်တစ်လမ်း

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းမှ နုိင်ငံတော်အတွက် 

နိုင်ငံခြားဝင်ငွေများလည်း ရှာဖွေပေး

နေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   ခွန်

လာမည့်လမှစ၍ ဘဏ္ဍာနှစ်ကုန်အထိ ပြည်ပသို့ 
ဆန်တန်ချနိ် သုံးသိန်းတင်ပို့ရန် လျာထား

လာမည့ ်အောကတ်ိဘုာလမစှ၍ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်ကုန်အထိ 

ပြည်ပသို့ ဆန်တန်ချနိ် သုံးသိန်းတင်

ပ့ုိရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း မြနမာ 

နိငုင်ဆံနစ်ပါးအသင်းချုပ၏် ထတုပ်ြန်

ချက်အရ သိရသည်။

လက်ရှိတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မိုးစပါး

ရာသီ၊ ကောက်စောစပါး အနည်းငယ် 

စတငပ်ေါ်ထကွန်ေပြီး ဒေသအချ ို့တငွ ်

စပါး/ဆန် ဝယ်လိုအားကျဆင်းနေ၍ 

ဈေးနှုန်းများ ကျဆင်းပြီး စပါးစိုက် 

တောငသ်လူယသ်မားများ စိုးရမိပ်ပူန ်

နေရကာ တောငသ်လူယသ်မားများ၏ 

ဝင်ငွေ ထိခိုက်နိုင်ကြောင်း သုံးသပ်

တငပ်ြချကမ်ျား ပေါ်ထကွန်ေကြောင်း 

သိရသည်။

မြနမ်ာနိငုင် ံဆန်စပါးအသင်းချုပ ်

သည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်၊ ဧပြီလ

မှ ဩဂုတ်လကုန်အထိ တစ်လလျှင် 

ဆန်တန်ချနိ် နှစ်သိန်း ပုံမှန်တင်ပို့နေ

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက် စက်တင်ဘာလတွင် 

တန်ချနိ် နှစ်သိန်း၊ အောက်တိုဘာလ

မှစ၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မတ်လအထိ နောက်ပုိင်း 

လများတွင် တစ်လလျှင် တန်ချနိ် သုံး

သိန်းစီ ပြည်ပတင်ပ့ုိနုိင်ရေး ဆောင်ရွက် 

လျကရ်ှကိြောင်း သရိသည။် ထိုန့ောက ်

မြန်မာနိုင်ငံမှ ဆန်ကို ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်

နိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံသို့ တင်ပို့ရောင်းချ 

နုိင်ရေးကုိလည်း  ဦးစားပေး ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်းလည်း သိရသည်။

သို့သော်လက်ရှိတွင် ကမ္ဘာ့ဆန်

ဈေးနှုန်းများလည်း ကျဆင်းနေလျက်

ရှ ိရာ မြန်မာနိုင်ငံမှ ဆန်ဝယ်သော 

ဖိလစ်ပိုင်နှင့် ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့က 

ယခုနှစ်တွင် အဝယ်နည်းနေကြောင်း 

ဆန၊် စပါးကနုသ်ညတ်စဦ်းကဆိသုည။်

“အခုက နိုင်ငံတကာဆန်ဈေး 

ကကွက်လည်း ကျနေတဲအ့ခါကျတော ့

ကျွနတ်ောတ်ို ့မြနမ်ာပြညက် ဆနဝ်ယ်

တဲ့ ဖိလစ်ပိုင်တို့၊ ပါကစ္စတန်တို့ ဆန် 

အဝယန်ည်းတာပေါ။့ ဆနအ်ဝယန်ည်း

တော ့အဓကိ ကတော ့အဒဲလီိမုျ ိုးဖြစ်

တာပါ။ နိငုင်တံကာဆနဈ်ေးကလည်း 

ကျဆင်းတယ။် နိငုင်တံကာက အဝယ်

နည်းတယ်ပေါ့။ နည်းတော့ ဒီကဆန်

ကလည်း ဈေးကောင်းမရဖြစ်နေတာ

ပေါ့”ဟု ၎င်းကပြောသည်။

လက်ရှိတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှဆန်

ကို ပြည်ပသို့တင်ပို့ရာတွင် နယ်စပ်

ကုန်သွယ်ရေးကို အသုံးမပြုနိုင်သည့် 

အတွက် ပင်လယ်ရေကြောင်း ကုန်သွယ် 

ရေးကိုသာ အသုံးပြုနေရကြောင်း သိ

ရသည်။                                  ခွန်

မျှစခ်ြောကက်ိ ုဂျပနက် အမှာများ

သော်လည်း ကုန်ကြမ်းအခက်အခဲကြောင့် 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ တင်ပို့နိုင်သေး

ကြောင်း  မျှစန်ငှ့ ်ဝါးစိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပု ်

သူအသင်း ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသူရိန်ထွန်းက 

ဒိ ု ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

ပြည်တွင်းစျေးကွက်၌ ရောင်းချ

လျကရ်ှသိည့ ်မျှစစ်ိနုငှ့ ်မျှစခ်ြောကမ်ျား

ကုိ လက်ရိှတွင် ထုိင်းနုိင်ငံ၊ တရုတ်နုိင်ငံ၊ 

တရုတ် (တုိင်ပေ) နှင့် ဂျပန်နုိင်ငံများသ့ုိ 

လည်း တင်ပ့ုိရောင်းချမှုများရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။ “ပ့ုိကုန်တွေကတော့ တရုတ်၊ 

ထုိင်း၊ တရုတ် (တိုင်ပေ) နှင့် ဂျပန်ကို 

ပ့ုိနေတယ်။ အခုလောလောဆယ် ဝါးပုိး 

မျှစ်ခြောက်ရယ်၊  မျှင်မျှစ်ခြောက်ရယ် 

တင်ပိုန့ေပါတယ်။ မျှင်မျှစ်ခြောက်က 

တော့ အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံ တရုတ်ရယ်၊ ထုိင်း 

ရယ်ကုိ ပ့ုိပေးနေတယ်။ ဝါးပုိးမျှစ်ခြောက် 

ကတော့ ဂျပန်ကုိ ပ့ုိနေတယ်။ ဂျပန်က 

တော့ ကုမ္ပဏီတစ်ခုတည်းကို တန် 

၂၀၀ လောက် လိုချင်တာ။ ကျွန်တော်

တို့ဘက်က ကုန်ကြမ်းလုံလောက်မှု

မရိှလ့ုိ (၇)တန်၊ (၁၀)တန်ပဲ ပ့ုိနုိင်ပါတယ်။ 

ကုန်ကြမ်းလံုလောက်မှုမရိှတာကလည်း 

သဘာဝစိကုခ်င်းတွေကနေ ဖြစသ်လို

ချ ိုးနေတာများတယ”် ဟ ုဦးသရိူန်ထွန်း 

က ပြောသည်။ 

ထို့ကြောင့် ပြည်ပဝယ်လိုအား

ပြည့်မီစွာ တင်ပို့နိုင်ရေးအတွက် ဝါး

စုိက်ပျ ိုးမြေများကုိ အစုိးရထံမှ တောင်းခံ 

ထားပြီး စုိက်ပျ ိုးမြေရရိှပါက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များကို စနစ်တကျ စိုက်ပျ ိုး၍ 

ပြည်ပလုိအပ်ချက်အတုိင်း တင်ပ့ုိနုိင်ရန် 

မျှော်မှန်းထားကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

“ဝါးစိကုခ်င်းထောငဖ်ိုအ့တကွက်ိ ု

နုိင်ငံတော်အစုိးရဆီမှာ  ဝါးစုိက်ပျ ိုးမြေ 

ဧကတွေ တောင်းခံထားတာ ရိှပါတယ်။ 

လပုင်န်းရငှတ်ွေ  ပူးပေါင်းပြီး ကိယုပ်ိငု်

ဝါးစိုက်ခင်းလုပ်ဖို့ သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီးကနေ လျှောက်နေပါတယ်။  

လောလောဆယတ်ော ့တရားဝငစ်ိကု်

ခငွ့ ်မရသေးပါဘူး။ မြေတော ့ပေးမယ်

လ့ုိ ပြောထားပါတယ်။ ကုိယ်ပုိင်စုိက်ခင်း 

နဲ့ စနစတ်ကျစိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်င ်ပြညပ်က 

လုိအပ်ချက်အတုိင်း ကျွန်တော်တ့ုိ ပ့ုိနုိင် 

မယလ်ို ့ယဆူပါတယ။် ကိယုတ်ိငုစ်ိကု ်

ပျ ိုးနိုင်ရင် မျ ိုးကောင်း မျ ိုးသန့်ကို

လည်း  ထတုလ်ပုန်ိငုမ်ယလ်ို ့မျှောမ်နှ်း

ထားပါတယ်” ဟု ၎င်းက ဆက်လက်

ပြောသည်။

လက်ရှိတွင် ပြည်ပစျေးကွက်၌ 

မျှစ်ခြောက် တစ်တန်လျှင် ဒေါ်လာ 

(၁၈၀၀၀) မှ (၂၀၀၀၀)ကြား ရရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ရွှေစင် 



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက် 7လူမှုစီးပွား

အရိပ်ရရုံသာမက ပျက်စီးနေသော မြေဆီလွှာကိုပါ 
ထိန်းသိမ်းပေးသည့် အညာချယ်ရီပင်များကို စိုက်ပျ ိုးသင့်

အရိပ်ရရုံသာမက ပျက်စီးနေ

သော မြေဆီလွှာကိုပါ ထိန်းသိမ်းပေး

သည့ ်အညာချယရ်ပီငမ်ျားကိ ုစိကုပ်ျ ိုး

သင့က်ြောင်း ရေနံ့သာဒင်းဂါး သစပ်င်

စိုက် ပရဟိတအဖွဲ့တည်ထောင်သူ 

ကိုရေနံ့သာဒင်းဂါးက ပြောသည်။ 

“အရိပ်ရ၊ လေကာပင်စိုက်မယ်

ဆိရုင ်စိကုသ်င့တ်ဲအ့ပငထ်မဲှာ ပါတယ်

ဗျ။ ကငွ်းပြငခ်ေါငခ်ေါငက်ြီးတွေ၊ ပခဲင်း၊ 

နမှ်းခင်းကြီးတွေထမဲှာဆိရုင ်ပေ (၃၀၊

၄၀) ကြားမှာ ဒီဟာကို အတန်းလိုက်

စိကုထ်ားလိကုရ်င ်မြေဆလီွှာထနိ်းပြီး

သား ဖြစ်သွားတာပေါ့။ ပြောမယ်ဆို

ရင် မြေပဲတွေ၊ နှမ်းတွေက နုတ်ပြီးလို့

ရှရိင ်နေကအရမ်းပပူြီး မြေကြီးတွေက 

ကျွတ်ဆတ်သွားတာဆိုတော့ ဒီအပင်

က မြေဆီလွှာကို ကောင်းစေတယ်။ 

နောကပ်ြီး သကူ လေထထုကဲ နိကုထ်

ရုိဂျင်ဓာတ်ကုိ ဖမးဆုပ်ပြီးတော့ မြေကြီး 

ထဲကို ပို့ပေးနိုင်တာဆိုတော့ မြေကြီး

အတွက်လည်း သဘာဝအတိုင်း မြေ 

ဩဇာပိုကောင်းတာပေါ့နော်ဗျာ” ဟု 

၎င်းက ရှင်းပြသည်။  ထ့ုိပြင် ကြွက်များ 

ပေါများသည့် ယာခင်းများ၌ ၎င်းကို 

စိုက်ပျ ိုးထားပါက ကြွက်မျ ိုးပွားနှုန်း

နည်းပါးလာစေသည့်အတွက် ကြွက်

သတ်ဆေးအနေဖြင့်လည်း အသုံးပြု

ကြကြောင်း သိရသည်။ 

“ကြွက်တွေပေါတဲ့ ယာခင်းတွေ

မှာဆိုရင် သူ့ကိုစိုက်ပျ ိုးခြင်းအားဖြင့် 

ကြွက်တွေက အစာမရိှလ့ုိ သူ့ရဲ့အခေါက် 

ကုိစားမိရင် မျ ိုးဆက်ပြီးတော့ မပားတော့ 

တာပေါ့။ မြုံသွားတဲ့ပုံစံမျ ိုးပေါ့။ သူ့

အခေါက်မှာ အဲဒီဓာတ် ပါတာပေါ့”ဟု 

၎င်းက ဆက်လက်ရှင်းပြသည်။

တန်ဖုိးရိှ အပင်များကုိ  ယင်းအပင် 

နငှ့ ်တွလဲျကစ်ိကုပ်ျ ိုးပါက ပိမုိဖုြစထ်နွ်း

နုိင်ခြင်း စသည့်အားသာချက်များလည်း 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ “ဒီအပင်က 

ဘယ်သီးနှံပင်မျ ို းမဆုိ အကုန်တဲွစုိက်

လို့ ရပါတယ်ခင်ဗျ။ ဒီရေနံချောင်း၊ 

ချောကတ်ိုဆ့ိရုင ်မြေကြီးသပိမ်ကောင်း

ဘူး။ အပင်လည်း သိပ်မဖြစ်ဘူးဆိုရင် 

ကျွနတ်ောတ်ိုက့ ပထမဆုံး ဒအီပငက်ိ ု

အရင်စုိက်လုိက်တာပေါ့။ သူက အကြမ်း 

ခံတယ်ဆိုတော့လေ။ စိုက်လိုက်ပြီးမှ 

သူ့အနားကို အခြားအပင်နဲ့ တွဲစိုက် 

လိုက်ရင် အခြားအပင်က ပိုပြီးအဖြစ်

မြနတ်ာပေါ။့ နောကပ်ြီး သကူ ရေငတ်

ဒဏ်လည်း ခံနိုင်တာဆိုတော့ ဘယ် 

လောက်ပဲပူပူဗျ ရှင်တယ်လေ။ ရှင်

တောက့ျတော ့သူ့ကိ ုအရငစ်ိကုလ်ိကု်

ပြီးမှ ကျွန်တော်တို့စိုက်ချင်တဲ့ တန်ဖိုး

ကြီးတဲ့အပင်တွေ စိုက်ချင်ရင် တွဲပြီး

စိုက်လိုက်။ အဲဒါဆိုရင် မြန်မြန်ကြီး 

တာပေါ့” ဟု ၎င်းက ထည့်သွင်းပြော

ကြားသည်။                       ဒေစီမေ

ပြည်တွင်းဝယ်လိုအားများနေသောကြောင့် ရှမ်းဒေသထွက် 

ပန်းဂေါ်ဖီစိုက်သူများ ယခင်နှစ်ထက် အမြတ်ပိုရ
ပြည်တွင်းဝယ်လိုအား များနေ

သောကြောင့် ရှမ်းဒေသထွက် ပန်းဂေါ်ဖီ 

စိုက်သူများ ယခင်နှစ်ထက် အမြတ်ပို

ရနေကြောင်း အောင်ပန်းကုန်စည်ဒိုင်

မှ သိရသည်။ ယခင်နှစ်များက ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်အတွင်း ရှမ်းပြည်နယ်မှ ပန်း 

ဂေါ်ဖီများသည် ကျပ် (၁၀၀၀)မှ (၁၂၀၀) 

ဝန်းကျငသ်ာ ဈေးပေါကခ်ဲသ့ောလ်ည်း 

လကရ်ှတိငွမ် ူရမှ်းပြညဈ်ေးကကွတ်ငွ်

ပင ်ငွေကျပ ်(၃၀၀၀)အထ ိဈေးကောင်း

ရနေကြောင်း သိရသည်။

“ဂေါ်ဖီက တစ်ထုပ်ဆိုနှစ်ရက်

လောက် ခွဲချက်ရတယ်။ ပန်းပွင့်တစ်

ပွင့်က တစ်ခါတည်း တစ်ပွင့်ချက်လ့ုိ ကုန် 

သွားတယ်။ ဒီမှာတင် စားသုံးသူ End 

user ရဲ့ မီးဖိုးချောငအ်ခြေအနေမှာကို

က ပန်းပွင့်က အကုန်မြန်တဲ့သဘော။ 

ဒါကတစ်ချက်။ နောက်တစ်ချက်က 

ဂေါ်ဖီက ပုံမှန်အချနိ်မှာဆို အဓိကဆွဲ

နေတာက  နံပါတ်(၁)က မန္တလေး-

မြစ်ကြီးနား၊ ဗန်းမော်၊ ဖားကန့်။ နံပါတ် 

(၂)က  အောင်ပန်း -မြဝတီ ဒီလမ်းကြောင်း 

တွေမှာ (၁၂) ဘီးကားတွေန့ အစင်းလုိက် 

ဆွဲတာ။ အဲဒီလမ်းကြောင်းတွေကို 

မနှစ်က ကျွန်တော် ကြည့်လိုက်တော့ 

အခြေအနေသပိမ်ကောင်းနေတာတွေ့

ရတယ။် အဲဒ့ါနဲ့ ပန်းပငွ်က့ိ ုအဓကိ စိကု်

ပါလို့ပြောပေးခဲ့ရတာပဲ။ 

ပန်းပငွ်ရ့ဲ့ နောကတ်စခ် ုအားသာ

ချက်က ရန်ကုန် သီရိမင်္ဂလာစျေး၊ 

ထောကက်ြန့်၊ တညင်းကနု်းက ဆွတဲာ

ပ။ဲ ပြီးတော ့မန္တလေး နေပြညတ်ောန်ဲ့ 

အလယ်ပုိင်း တစ်ဝုိက်ကလည်း ရိှတယ်။ 

ဂေါ်ဖီထက်ကုိ ပန်းပွင့်ကုိပုိကြိုက်ကြ

တယ် ” ဟု အောင်ပန်းကုန်စည်ဒိုင်မှ 

တာဝနရ်ှသူိတစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်

သ့ုိ ပြောသည်။

ထိုက့ြောင့ ်ရမှ်းပြညမ် ှပန်းဂေါ်ဖီ

စိကုတ်ောငသ်မူျားအနေဖြင့ ်ယခငန်စှ်

များက အရှုံးပေါ်ခဲ့သော်လည်း ယခု

နစှတ်ငွမ် ူအမြတအ်စနွ်း များစွာရရှနိေ

ကြောင်း သရိသည။်  “အခနုစှက်လည်း 

ကျွနတ်ောက် ပန်းပငွ့ပ် ဲစိကုခ်ိငု်းတယ။် 

ဂေါ်ဖီမစိုက်ခိုင်းဘူး။ စိုက်ရင်လည်း 

လျှော့စုိက်ပေါ့နော်။ ပန်းပွင့်က အလား

လာ ကောင်းတယ်လ့ုိ မြင်မိတာပေါ့။ အဲဒီ 

တော့ သူတ့ုိကလည်း ကျွန်တော်တ့ုိ အကြံ 

ပေးတဲအ့တိငု်း စိကုက်ြတယပ်ေါန့ော။် 

ဒီနှစ်က ဈေးတက်တာန့ဲ ကွက်တိလာတိုး

နေတော့ မှန်တာဖြစ်တာပေါ့”ဟု ၎င်း

က ဆက်ပြောသည်။                  ခွန်                             

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ဝါသနာအရ မြင်းမွေးမြူရာမှ အဝယ် 

လိုက်လာသောကြောင့် စီးပွားဖြစ်

မွေးမြူသူများပင် ရှိလာကြောင်း မြင်း

မွေးမြူရေးလုပ်ကုိင်သူများထံ ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်က ဆက်သွယ်မေးမြနးထားသည့် 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ယခင်က မြင်းမွေးမြူခြင်းကို 

ကျေးလက်ဒေသများတွင် ငွေကြေး

ပြည့်စုံသူများနှင့် ဝါသနာအရမွေးမြူ

သူများက ရှင်ပြုပွဲနှင့် မြင်းပြိုင်ပွဲများ

အတွက်သာ မြင်းကုိအသံုးပြုခ့ဲကြောင်း 

သရိသည။် လကရ်ှတိငွမ် ူဧရာဝတတီိငု်း

အတွင်း မွေးမြူသော မြင်းမျ ိုးနှင့် အရည် 

အသွေးပေါ်မတူညက်ာ နယက်ျောဝ်ယ ်

ယူလာသော မြင်းအရောင်းအဝယ်ပဲွစား 

များလည်းရှလိာသဖြင့ ်စီးပွားဖြစ ်မွေး

သူများရှိလာကြောင်း သိရသည်။

“လက်ရှိကတော့ မြင်းအရောင်း 

အဝယတ်ောတ်ောက်ောင်းလာတယ။် 

ရှမ်းပြည်ဘက်က ဆင်းဝယ်ကြတာ

လည်းများတယ။် တခြားနေရာတွေမှာ

လည်း ဝယ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ 

နယ်မှာတောင် မြင်းတော်တော် မွေး

ကြတာ။ အိန္ဒယိမြင်းမျ ိုးလည်းရိှတယ်။ 

သူကတော့ ကျွန်တော်တို့ ဧရာဝတီ 

တိုင်းမှာတော့ သိပ်မဝယ်မွေးကြဘူး

ဗျ။ ပဲခူးတ့ုိ မိတ္ထလီာတ့ုိမှာလည်း မွေး

တယ်” ဟု ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ 

စီးပွားဖြစ် မြင်းမွေးနေသူတစ်ဦးက 

ပြောသည်။

ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးအတငွ်း 

မြင်းမွေးမြူရေးကိ ုဟင်္သာတမြို့နယ၊် 

ဇလွန်မြု့နယ်၊ ဓနဖုြူမြို့နယ၊် ရေကြည်

မြု့နယ်နှင့် ကျောင်းကုန်းမြု့နယ်အပြင် 

အခြားသောမြို့နယအ်ချ ို့တငွ ်မွေးမြူ

ကြပြီး ကျောက်မြင်းခေါ် အလုပ်သုံး

မြင်းနှင့် ပြိုင်မြင်းခေါ် ပြိုင်ပွဲဝင်မြင်း

များအား အရည်အသွေးနှင့် မျ ိုးပေါ်

မူတည်ကာ ငွေကျပ် ရှစ်သိန်းမှ သိန်း

ရာကျော်အထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း သိ

ရသည်။ “အနက် သီးသန့်ဆိုရင် အမြင့်

ဆုံးက သိန်း (၈၀)လောက်ရှိတယ်။ 

လေးဘက်ဖြူနှာတန်းဆိုရင် သိန်း 

(၁၀၀) ကျောက်ျောပ်ေးရတယ။် မြနမ်ာ

မြင်းမျ ိုးတွေပဲ။ ရှမ်းပြည်ကနေလည်း

ဆင်းဝယ်ပြီး ဈေးကောင်းလည်းပေး

ဝယ်တယ်။ သားဖောက်မယ်ဆိုရင်

လည်း ငါးသနိ်းဆိ ုငါးသနိ်းပေးရတယ။် 

ချတိက်လည်း အဒဲဈီေးပပဲေါကတ်ယ။် 

အတတူပူါပ ဲကာလာပကဲွတဲယ။် အဖြူ

ကတော့ အပေါ်က နှစ်ခုထက်စာရင် 

ဈေးနိမ့်တယ်”ဟု အခြားမြင်းမွေးမြူ

သူတစ်ဦးက ပြောသည်။ ထို့ပြင် မြင်း

များကို သားစပ်ရန်အတွက်လည်း 

သီးသန့်မွေးမြူသည်များလည်းရှိနေ

ပြီး သားစပ်ခအဖြစ်လည်း ငွေကျပ် 

နစှသ်နိ်းမ ှငါးသနိ်းအထ ိပေါကဈ်ေးရှိ

ကြောင်း သိရသည်။     သတိုးနေမျ ိုး 

AI တိုးတက်လာခြင်းနှင့်အတူ 

ရုပ်ပုံဗွီဒီယိုများကို အတု၊ အစစ် 

သတိထားဆင်ခြင်ရန် လိုအပ်လာ
 AI တိုးတက်လာခြင်းနှင့်အတူ 

ပြည်သူများအကြား ရုပ်ပုံ၊ ဗွီဒီယိုများ 

ကို အတု၊ အစစ် သတိထားဆင်ခြင် 

ရန ်လိအုပလ်ာကြောင်း AI နည်းပညာ

ကျွမ်းကျင်သူတစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ် 

ကတစ်ဆင့် ပြည်သူများထံ အကြံပြု 

ပြောကြားသည်။ 

AI နည်းပညာ ကျယပ်ြန့်လာခြင်း 

နှင့်အတူ ထင်ယောင်ထင်မှား ဖန်တီး

နိငုစ်မွ်းလည်း မြင့တ်ကလ်ာနေပြီး လူ

ပဂု္ဂိုလတ်စဦ်းက မပြောဘ ဲပြောသည့ ်

အသွင် အတုအပပြုလုပ်ခြင်းမှသည် 

အမျ ိုးသမီးများ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အမြတ် 

ထုတ်ခံရနိုင်သော အခြေအနေအထိ 

စိန် ခေါ်မှု ရှိလာသည်။ 

 “အရငက်ဆိ ုAI က ဓာတပ်ုထံတု်

မယ်ဆုိ လူအစစ်ပံုတူတွေမှာ တစ်ခုမဟုတ် 

တစ်ခုက အမြဲလွဲတယ်။ ဥပမာ လက် 

မပါတာ၊ ခြေထောကမ်ပါတာမျ ိုး Error 

ရိှတယ်။ အခုက တဖြည်းဖြည်းပီပြင်လာ 

နေတာ ဆိတုော ့နောကပ်ိငု်းမှာ သသိိ

သာသာပဲ လူနဲ့ခွဲမရအောင် Image 

Generator က တအူောငလ်ပုလ်ာနိငု်

ပြ။ီ မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးဆိလုည်း မြနမ်ာ 

အမျ ိုးသမီးပေါ့နော်။ အဝတ်အစားက 

အစ အပြင်က မြန်မာအမျ ိုးသမီးတွေ ဝတ် 

သလိမုျ ိုး တလူာတယ။် နောကတ်စခ် ု

က အမှောင်ဘက်ခြမ်းမှာ သတိထား

စရာက အပြာဆန်ဆန်ပုံတွေလည်း 

ထုတ်လို့ ရလာနေတယ်” ဟု ယင်းက 

ဆိုသည်။ 

ယင်းသ့ုိ တုိးတက်လာသော နည်း 

ပညာနောက်တွင် အခြားဆင့်ကဲ တုိးတက် 

မှုကလည်း ဖြစ်ပေါ်နေရာ ပုိမုိသတိထား 

ဖွယ်ဖြစ်လာကြောင်း ၎င်းက ထောက်ပြ 

သည်။ “အခုက နောက်ထပ် ဘယ်လို 

ဖြစလ်ာသလဆဲိတုော ့မြငပ်ါလမိ့မ်ယ။် 

ဓာတ်ပံုကုိ AI နဲ့ လူတစ်ယောက် စကား 

ပြောသလိုမျ ိုး လုပ်လာနိုင်တာပေါ့။ 

ဒါက နောင်မှာ နုိင်ငံရေးသမားတွေ၊ နုိင်င့ံ 

ခေါင်းဆောင်တွေ၊ အရာရှိကြီးတွေ 

မပြောပဲ ပြောသလိုလုပ်ပြီး နိုင်ငံရေး

မှာ အနှောကအ်ယကှ ်ပြုလာနိငုတ်ယ။် 

ဒါက နိငုင်ရံေး။ နောက ်လမူှုရေးမှာဆိ ု

ဝတ်လစ်စလစ်ပုံတွေ ထုတ်လို့ရတဲ့ 

အခမဲ ့AI တွေ ရှလိာတယ။် ပုထံတုပ်ြီး 

AI နည်းပညာနဲ့ပဲ မျက်နှာပြောင်းလို့ 

ရတယ်။ နောက်တစ်ခါ ဓာတ်ပုံကို AI 

နဲ့ ဝတ်လစ်စလစ်ပံု လုပ်လ့ုိရလာတယ်။ 

ဒါကလည်း အမျ ိုးသမီးတွေကို လိင်

ပိငု်းဆိငုရ်ာ ခြမိ်းခြောကမ်ှုလပုလ်ာနိငု်

တာပေါ့” ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။ 

လက်ရှိ မြန်မာနိုင်ငံ၏ အခြေ 

အနေအရ အခမဲ ့AI ကိသုာ အများဆုံး 

အသံုးပြုနုိင်ကြသော်လည်း ယင်းအခမ့ဲ 

AI များကပင် အဆင့်မြင့်လာနေကြောင်း 

၎င်းက ဆိသုည။် “သတင်းတ၊ု သတင်း

မှားတွေနဲ့ ပတ်သက်လို့လည်း ပုံတွေ

က လပုလ်ိုရ့တယလ်ေ။ ဒတီော ့ဘယ်

ဟာအတု၊ ဘယ်ဟာ အစစ်ဆုိတာ ခဲွခြား 

ဖ့ုိ လုိလာတယ်။ အင်တာနက်ပေါ် သတင်း 

မှား ပြန့် န့ံှမှုအတွက်လည်း AI ကုိ အသံုး 

ချလာတာ မြင်နေရတယ်” ဟု အထက်ပါ 

နည်းပညာကျွမ်းကျင်သူက ဆိုသည်။ 

ထို့အပြင် AI နှင့် ပတ်သက်၍ 

ဥပဒေများတွင် ဖြည့်စွက်၊ ပြင်ဆင် 

ရန်လုိအပ်ကြောင်း အငြမ်းစား ရဲမှူးကြီး 

တစဦ်းက ထောကပ်ြပြောကြားသည။် 

“ဆက်နွှယ်တဲ့ဥပဒေတွေမှာ ထပ်ပြီး

တော ့AI နဲ့ပတသ်ကတ်ဲ ့ဖြည့စ်ကွစ်ရာ

ရှရိငဖ်ြည့စ်ကွရ်မှာတွေရှတိယ။် ဥပမာ

အားဖြင့် တရားရုံးမှာသက်သေခံတဲ့

ကိစ္စကုိ ဟုိတုန်းကဆုိရင် CD တ့ုိ တိပ်ခွေ 

တို့ဆိုရင် သက်သေခံမဝင်သေးဘူး

လေ။ အခနုောကပ်ိငု်းကျမ ှသကသ်ေခံ

အဖြစတ်ငပ်ြလိုရ့တာ။ CD တို ့တပိခ်ွေ

တို့ ဓာတ်ပုံတိုပ့ေါ့နော်။ ဖြည့်စွက်သင့်

တာဖြည့်စွက်ရမယ်။ ပြင်ဆင်ပြဋ္ဌာန်း

သင့်တာလည်း ပြဋ္ဌာန်းဖ့ုိလုိအပ်တယ်” 

ဟ ု၎င်းကပြောသည။်    သန်းဇောမ်င်း 

အဝယ်လိုက်လျက်ရှိသော မြင်းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်
          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်

“ကိုတူးက ဒီအသက်အရွယ်အထိ အိပ်ရာ

ထဲမှာ သေးပေါက်တုန်းလားဟ”

“ပေါကတ်နု်းပ ဲအဘဖိုးထငရ်ေ၊ နကဖ်ြနည်

ကျရင်တော့ ဒီကောင့် ဟိုဒင်းကို သားရေကွင်းနဲ့ 

ချည်ထားမှဖြစ်မယ်”

ဘဖိုးထင်က ခြင်ထောင်ကို ပင့်ထွက်လာ

ကာ တဟဲဟဲနှင့်ရယ်နေသည်။ အိပ်ရာဘေးရှိ 

နို့ဆီခွက်လွတ်ထဲမှ ဆေးလိပ်တိုလေးကို လှမ်း

ဆွဲကာ မီးညှိသည်။

“ဘဖိုးထင် အိပ်မပျော်ဘူးလား”

“ပျော်ပါတယ်ကွ ခုနကမှနုိးတာ၊ ဟုိ အဘွားကြီး 

အော်နေတဲ့ အသံကြားလို့”

သံနေသံထားနှင့် ဘုရားရိှခုိးနေသော ဘွားရွှေ 

၏အသံက သူတို့တစ်တိုက်လုံး လွှမ်းခြုံထား 

သည်။ နာရီကိုလှမ်းကြည့်လိုက်တော့ နံနက်ငါး

နာရီရှိပြီဖြစ်သည်ကို တွေ့ရသည်။

“အဲဒီအသံက ငါ့ရဲ့နှိုးစက်ပဲ၊ ဒီအချနိ်ဆိုရင် 

ဒီအဘွားကြီးက အချနိ်မှန်ထအော်တော့တာပဲ၊ 

ငါလည်းအိပ်ရာကနိုးပြီး ထထိုင်ရတော့တာပဲ”

ဦးထင်က မကျေမနပ်ပြောသည်။

“ဘရုားရှခိိုးတယဆ်ိတုာ အေးအေးချမ်းချမ်း 

သာသာယာယာနဲ့ ကြားရတဲသ့ ူစတိက်ြညန်ူးလာ 

အောင ်ရှခိိုးတတမ်ကှောင်းတာပေါက့၊ွ အခဟုာက 

ဒီအချနိ်ဒီအခါမှာ ဘုရားရှိခိုးနေတယ်ဆိုတာကို 

တစရ်ပက်ကွလ်ုံးကသနိေအောင ်အသကံန်ုဟစ်

နေတာကွ၊ သူ့အသံက ကြည်နူးဖို့နေနေသာသာ 

ငါ့ကွာ... ဟင်း... မပြောလိုက်ချင်ဘူး”

အခါတိငု်း စောစောနိုးလေမ့ရှသိော ကိဦုးက 

ဘွားရွှေ၏ဘရုားရှခိိုးသကံိ ုယခငက် သတမိထား 

ခဲ့မိပေ။ အခုမှသာ နားစိုက်၍ထောင်မိသည်။ 

ထို့နောက် မျက်နှာကြီးရှုံ့နေသော ဘဖိုးထင်ကို 

ကြည့်ကာ ရယ်မိသည်။ ဘွားရွှေ၏အသံက လုိအပ် 

သညထ်က ်အများကြီး ပိကုျယန်ေသညက်တော ့

အမှန်ပင်။

ဦးထင်က ခြင်ထောင်ဘေးတွင် ဒူးတစ်လုံး

ထောင်ထိုင်ရင်း “အကျ ိုးနည်းဗျာ၊ သူ့ပါးစပ်ထဲ

မှာ လော်စပီကာကြီးများ ငံုထားလားမသိဘူး” ဟု 

စတိပ်ျကလ်ကပ်ျကန်ငှ့ ်ရေရတွသ်ည။် ထိုန့ောက ်

ဆေးလပိမ်ီးကိ ုတရရဲဖဲြစလ်ာအောင ်ဆကတ်ိကု်

ဖွာရှိုက်သည်။

“ငါလည်းသနူဲ့ ပြိုငရ်ရငက်ောင်းမလား မသ ိ

ပါဘူး” ဟုတွေးရင်း ကုိဦးတ့ုိဘုရားစင်ကုိမော်ကြည့် 

သည်။ ကိုဦးတို့၏ ဘုရားစင်က သူ့ဘုရားစင်လို 

ခြောက်ကပ်ကပ်မဟုတ်။ သပြေပန်း၊ သစ္စာပန်း

များနှင့် ဝေဝေဆာဆာ လှလှပပရိှနေသည်။ ပြောင် 

လကအ်ောငတ်ိကုခ်ျွတထ်ားသော ကြေး‌သောက ်

တောရ်ေခကွမ်ျားက မီးရောငမ်ှနိမ်ှနိဝ်ယ ်အရောင်

လက်နေသည်။ ဘုရားစင်အောက်တွင် အသင့်

ချတိ်ဆွဲထားသော ကြေးစည်လေးကုိတွေ တော့ 

ဦးထင် သဘောကျသွားသလိ ုပြုံးရင်း နေရာမထှ

သွားသည်။ ဘုရားစင်အောက်မှ ကြေးစည်

လက်ခတ်ကလေးကုိပါ အဆင်သင့်တွေ တော့ 

အသံထွက်အောင်ပင် ရယ်လိုက်သည်။

“ကြားကြားသမျှ အမျှ... အမျှ... အမျှ ယူ

တော်မူကြပါ”

ဦးထင်က အသံကျယ်ကျယ်နှင့် ရေရွတ်

ကာ ကြေးစညလ်ေးကိ ုလကခ်တန်ငှ့ရ်ယွပ်ြီး ခပ်

သာသာ ရိုက်ခတ်လိုက်သည်။ သာယာညွှတ်နူး

ဖယွ ်အသလံေးနငှ့အ်တ ူချာချာလညသ်ွားသော 

ကြေးစည်လေးကို ပြုံးပြုံးကြီး ကြည့်နေသည်။ 

ကြေးစည်လေး အလည်နှေးလာကာ အသံတိုး

သွားတော ့ဘဖိုးထငက် ခနုကထကက်ျယသ်ော 

အသံနှင့်ထပ်၍ ရေရွတ်ပြန်သည်။

“ကြားကြားသမျှ အမျှ... အမျှ... အမျှ ယူတော် 

မူကြပါ” သုံးကြိမ်သုံးခါ အမျှဝေကာ ကြေးစည်

ကုိလည်း သံုးခါရုိက်ခတ်ပြီးသောအခါမှ သူ့ကုိတအ့ံ 

တသြကြည့်နေသော ကုိဦးအား လှည့်ကြည့်သည်။

“မင်းကုိ အောက်ထပ်က အဘွားကြီးမေးရင် 

အဘထငက် အစောကြီးကတည်းက နိုးနေတာ၊ 

ဘရုားရှခိိုးပြီးလို ့တရားထိငုန်ေတာ၊ ဘွားရွှေ ဓမ္မ

စကြာရွတ်တော့မှ တရားဖြုတ်ပြီး အမျှဝေတာ 

လိုပ့ြောနော၊် ဟတုပ်ြလီား ကိဦုး၊ မင်းတိုက့ိ ုအဘ 

ပေါက်စီဝယ်ကျွေးမယ်နော်”

ဦးထင်က ကိုဦးအား နှုတ်ပိတ်ပြီး အိပ်ရာ

ထဲပြန်ဝင်သည်။ ထို့နောက် ရယ်နေသော ကိုဦး

အား “အစောကြီးရိှသေးတယ်၊ ပြနအိပ်ဦးကွ” ဟု 

လှမ်းပြောသည်။ မကြာမီပင် သူ့ဆီမှ တခူးခူးနှင့် 

ဟောကန်ေသော အသထံကွပ်ေါ်လာလေသည။်

****************

ဦးထင်၏ အမျှဝေသံကြားတော့ ဒေါ်ရွှေနု 

တော်တော် အံ့သြသွားသည်။

“ကြကံြရံယမ် ှစညစ်ည၊် သူ့မှာ ဘာကသုိလု်

များ အမျှဝေစရာရှိလို့လဲ၊ ကုသိုလ်ကောင်းမှုကို 

အမျှဝေတာ မဟတုဘ် ဲသရူာမေရယိ အကသုိလု်

တွေကို အမျှဝေနေတာဆိုရင်တော့ ဒုက္ခ”

စိတ်ထဲမှ မလုိတမာတွေးလုိက်မိ၍ ဒေါ်ရွှေနု 

ခမျာ ရွတ်လက်စ ဓမ္မစကြာပင် အထစ်ထစ်အငေါ့

ငေါ့ ဖြစသ်ွားသည။် ဦးထငလ်ိ ုအမူးသမားကြီးက 

သူ့ထက်အလျင် အမျှဝေသွားတော့ အတော်

ကလေး ကသိကအောက်ဖြစ်သွားသည်ကတော့ 

အမှန်ပင်။

“အိ.ု.. ဘာပဖဲြစဖ်ြစ ်သကူ ငါလ့ိ၊ု ရွတတ်တ ်

ဖတတ်တလ်ိုလ့ား” ဒေါ်ရွှေနကု ရငထ်မဲ ှအတွေး

ကုိ ဖျောက်လုိက်သည်။ ထ့ုိနောက် အနတ္တလက္ခဏာ 

သုတ်ကို အသံသာသာယာယာနှင့် (သူ့ကိုယ်သူ

ထင်ခြင်းဖြစ်သည်) ဆက်၍ ရွတ်သည်။

“မေမေ”

ကကဲကဲ သူ့မခိငက်ိ ုအပိရ်င်းမ ှယောငယ်မ်း

ပြီး ခေါ်နေသည်။ “အန်တီမွှေးရှိတယ်၊ ကဲကဲရေ 

အပိ.်.. အပိန်ော”် ဟပုြောသော မမွှေးကြူ၏ အသံ

နှင့်အတူ တဖျပ်ဖျပ် ပုတ်ပေးနေသော အသံကို

ပါ ကြားရသည်။

“အင်း... ငါသ့မီးအပျ ိုကြီးလည်း ကကံောင်း

ကို ချစ်ရ၊ ကဲကဲတို့ မောင်နှမကို ချစ်ရနဲ့ သူများ

ကလေးတွေကို ချစ်ရင်းပဲ အချနိ်ကုန်တော့မယ်

ထင်ပါရဲ့၊ ဒီတစ်သက်တော့ အိမ်ထောင်ပြုဖြစ်

တော့မှာ မဟုတ်ပါဘူး”

အလွတ်ရနေသည့်အတွက်သာ နှုတ်မှ 

အရှနိက်ောင်းကောင်းနငှ့ ်အဆကမ်ပြတရ်တွန်ေ

သော်လည်း စိတ်ကတော့ပျ ံ့ ပြီး လွင့်ထွက်သွား

ပြန်သည်။

“အင်း... အပေါ်ထပ်က လူပျ ိုကြီးကတော့၊ 

ငါ့သမီးကုိ စိတ်ဝင်စားပံုပဲ၊ ဒါပေမယ့် အူတူတူ အ

တတနိုင်တာက ခက်လှတယ်”

မမွှေးကြူလေးစားချင်နေတာ ကြာလှပြီ

ဟူသောအသံကို ပြန်လည်ကြားယောင်ရင်း 

ဒေါ်ရွှေနုက ရယ်ချင်သွားသည်။

“တစ်ခါမှားတာဆို တော်သေး၊ အခုတော့ 

ဘသားချောက နောက်တစ်ခါဆက်လိုက်သေး

တယ်၊ ကျွန်တော်လေ မမွှေးကြူလေးကို အရမ်း

စားချင်နေလို့ မှားပြီးပြောမိတာပါ၊ ငါးပိရယ်တဲ့ 

ဟီ ဟိ”

ဘုရားရှိခိုးနေသော ဒေါ်ရွှေနု၏ မျက်နှာ

သည် ပြုံးစိစိဖြစ်သွားသည်။ ရှက်ရွံ့အားနာစွာ 

ရှိုးတိုးရှန့်တန့်ဖြစ်နေသော ကိုကောင်းထက်၏ 

ခရမ်းချဉ်သီးမှည့်ရောင် မျက်နှာကြီးကို အခုပြန်

တွေးကြည့လ်ျှင ်အခရုယခ်ျငသ်ေးသည။် မျက်နှာ

နားတွင် ခြင်တွေတဝီဝီဝဲလာတော့ ဒေါ်ရွှေနုသည် 

မှိတ်ထားသောမျက်စိကို မသိမသာဖွင့်ကာ ခြင် 

ဆေးခွေကို လှမ်းကြည့်သည်။ မီးညှိထားသော 

ခြငဆ်ေးခွေက ဘယအ်ချနိက် ငြမိ်းနေသညမ်သ။ိ

ခြင်ဖို၊ ခြင်မ၊ ခြင်ပိစိကွေးတို့က ခြင်ဆေးခွေကို 

ပတ်ကာ စိန်ပြေးတမ်းကစားနေကြသည်။

“ဒီခြင်ဆေးခွေကလည်း ထွန်းလိုက်ရင်း 

ငြမိ်းလိကုရ်င်း တကယ့က်ိ ုကိထုနွ်းငြမိ်း ခြငဆ်ေး

ခွေပါပဲတော်”

လက်အုပ်ချထီားသော လက်တစ်ဖက်ကို 

အသာဖြုတ်ကာ ယောဂီတဘက်ကလေး ယမ်း

ပြီး ခြင်ခြောက်သည်။ လေထက်လည်းကောင်း၊ 

အလင်းနှုန်းထကလ်ည်းကောင်း၊ အဆပေါင်းများ

စွာ လျင်မြန်သောစိတ်က ကိုကောင်းထက်ဆီမှ 

ခြငဆ်ေးခွေ၊ ထိုန့ောက ်ခြငဆ်ေးခွေဆမီ ှမခငလ် ှ

၏ မိခင်ကြီးဆီသို့ ချက်ချင်းရောက်သွားသည်။

မခင်လှ၏ မိခင်ကြီးသည် ခြင်ဆေးခွေကို 

ခြင်ဆေးခွေဟုပင်မခေါ် “ခြင်တွေကလည်း နေ့ခင်း 

တောင်မှ မနည်းပါလား၊ ကုိထွန်းငြမ်းကလေး မထွန်း 

ထားဘူးလား”ဟု ပြောတော့ ဘာပြောမှန်း သူ

ချကခ်ျင်းပင ်နားမလညခ်ဲပ့ေ။ ထိုန့ောက ်ခြငဆ်ေး

ကိပုြောမနှ်းသပိြီး “ဟတုပ်ါရဲ့တော”် ဟ ုထောကခ်ံ

ကာ ရယ်ခဲ့ရသည်။

“အင်း... ခုတော့ သူ့ခမျာ သေရှာပြီ၊ ဒီအိမ်

လာတုန်းက ငါနဲ့အတူတူ ဟောဟိုနားမှာ ထိုင်

ပြီး စကားတွေပြောလိုက်ကြတာ”

စင်စစ် သူကချည်းသာ ပြောခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး၊ 

ဟိုကနားထောင်သမား သက်သက်ဖြစ်သည်ကို 

သမူေန့ေသည။် သပူြောသမျှ သတင်းပလင်းပေါင်း

စုံကို ခေါင်းလေးတညိတ်ညိတ်နှင့် မညည်းမညူ 

နားထောင်တတ်သူဖြစ်၍ သူကငယ်ပေါင်းကြီး 

ဖော်လို နှစ်နှစ်ကာကာ ခင်မင်သွားခဲ့မိသည်။

“သူလာတုန်းက ဟောဟုိနားမှာ ပြန့် ပြန့် ကြီး 

ထိငုပ်ြီး လကဖ်ကတ်မြုံ့မြုံ့စားနေတာ အခတုော ့

အခုတော့”

ဇာပဝါပါးပါးလွှမ်းကာ ပက်လက်ကြီးဖြစ်

နေမည့ ်ရပုခ်န္ဓာကြီးကိတုွေးပြီး မြငယ်ောငမ်ရိင်း 

ဒေါ်ရွှေနု၏ ကျောထဲတွင် စိမ့်သွားသည်။

“အခတုော ့အဒဲခီန္ဓာကိယုက်ြီးကိ ုမြေကျင်း

ထဲထည့်ပြီး မြှုပ်ပစ်ရတော့မယ်”

ခေါင်းတလားပေါ်သို့ မြေစိုင်မြေခဲများ ကျ

သံကို ကြားယောင်လာမိပြန်သည်။ ဘုရားမသိ

ဘူးဆိုဆို၊ တရားမရှိဘူးဆိုဆို၊ ဆိုချင်သလို 

ဆိပုေတော၊့ ထိအုသကံိ ုဒေါ်ရွှေနကုြောကသ်ည။် 

အသုဘတွင် ခွမ်းခနဲ ခွဲလေ့ရှိသော ရေအိုးခွဲသံ 

ကိုကြောက်သည်။ မီးသင်္ဂြိုဟ်စက်တံခါးကြီးကို 

“ဂျမ်ိး” ခနဲ ပိတ်လုိက်သောအသံကုိလည်း ကြောက်

လေသည်။                ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပိ ု ့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

ကော့သောင်းမြို့တွင် နုိင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား (UID) ထုတ်ပေးခြင်းနှင့် အိမ်ထောင်စု
လူဦးရေစာရင်းများ ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်းကြောင့်  တာဝန်ရိှသူများအား အထူး 
ကျေးဇူးတင်ရှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

ဆေးလှူဒါန်းခြင်းကြောင့် ရရှိသောဆေးလှူဒါန်းခြင်းကြောင့် ရရှိသော
အကျ ိုး ၁၀ ပါးအကျ ိုး ၁၀ ပါး

	 ၁။	 Arc	 (n)	 စက်ဝန်းပြတ်။

	 ၂။	 Cube	 (n)	 ကုဗတုံး၊ အန်စာတုံး။

	 ၃။	 Circle	 (n)	 စက်ဝိုင်း။

	 ၄။	 Circumference	 (n)	 စက်ဝန်းမျဉ်း၊ အဝန်း။

	 ၅။	 Chord	 (n)	လေ းကြိုးမျဉ်း။

	 ၆။	 Diameter	 (n)	 (စက်ဝိုင်း)အချင်း။

	 ၇။	 Polygon	 (n)	 ဗဟုဂံ။

	 ၈။	 Quadrant	 (n)	 စက်ဝိုင်း၏လေးပုံတစ်ပုံ။

	 ၉။	 Radius	 (n)	 (စက်ဝိုင်း)အချင်းဝက်။

	 ၁၀။	 Section	 (n)	 အပိုင်း။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ဆေးစက်ကျရာ အရုပ်ထင်ဆေးစက်ကျရာ အရုပ်ထင်

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

သံတူသံယောင်၊ သတိဆောင်သံတူသံယောင်၊ သတိဆောင်

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

အချ ို့ပါဠိစကားလုံးများကိ​ု ရွတ်ဖတ်ရာ၌ မူလပါဠိ အသံထွက်အတိုင်း 

မဟတုတ်ောဘ့ ဲသတံသူယံောင ်လိကု၍် ရတွဖ်တတ်တသ်ည။် ပါဠစိကားလုံး၏ 

မူလအသံထွက်အတိုင်း အမှန်ရွတ်ဖတ်နိုင်ရန် သတိထားသင့်သည်။

ဒကု္ကရစရယိာသည ်ဒကု္ခဆင်းရခဲ၍ံ ကျင့ခ်ြင်းမဟတု။် သာမနပ်ဂု္ဂိုလတ်ို ့ပြု

နိုင်ခဲ၊ ကျင့်နိုင်ခဲသော  အကျင့်ကို ကျင့်ခြင်း ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်မှ

မန္တလေးမြေငလျင်ကြီးကြောင့် 

ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများရိှခ့ဲသည့်  အဆောက် 

အအုံများကို ပြန်လည်တည်ဆောက်

ရာတွင် ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး

မြို့ကြီးလေးမြို့တွင် သံနှင့် သံမဏိ အရည်အသွေးစစ်ဆေးရေး

ဓာတ်ခွဲခန်းများ တည်ထောင်သွားမည်
ပစ္စည်းဖြစသ်ည့ ်သနံငှ့သ်မံဏခိျောင်း

များကို စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ အရည် 

အသွေးပြည့မ်စီေရနန်ငှ့ ်သမံဏမိဝူါဒ

နှင့်အညီ အရည်အသွေးစစ်ဆေးနိုင်

ရနအ်တကွ ်အဓကိမြို့ကြီးလေးမြို့ဖြစ်

သည့ ်နေပြညတ်ော၊် ရနက်နု၊် မန္တလေး

နငှ့ ်စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးတိုရ့ှ ိစကမ်ှု

ဇုန်အချ ိ့ု တွင် ဓာတ်ခဲွခန်းများ တည် 

ထောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း စက်မှု

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရှိရသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများ တည်ဆောက်

ရနအ်တကွ ်သနံငှ့ ်သမံဏလိပုင်န်းရငှ်

များနှင့် ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ပြီး စက်မှုဝန်ကြီးဌာနပုိင် မြေနေရာများ

တွင် တညထ်ောငသ်ွားမညဖ်ြစသ်ည။် 

သက်ဆိုင်ရာ စက်မှုဇုန်များမှလည်း 

နုိင်ငံတကာ အသိအမှတ်ပြု ဓာတ်ခဲွခန်း

များတည်ထောင်ပြီး စစ်ဆေးသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိအပြင် သံနှင့် သံမဏိထုတ်လုပ် 

သည့်လုပ်ငန်းရှင်များကို စံချနိ်စံညွှန်း

နငှ့အ်ည ီထတုလ်ပုရ်န ်အသပိညာပေး

လုပ်ငန်းများကုိလည်း ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     ကုိအောင်

မြန်မာ့ရိုးရာ အားကစားနည်း

တစ်ခုဖြစ်သည့် မြန်မာ့ရိုးရာခြင်းလုံး 

ခတ်ကစားနည်းအား လာမည့် ၂၀၂၉ 

ခနုစှတ်ငွ ်ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ ပညာရေး

သပိ္ပနံငှ် ့ယဉက်ျေးမှုအဖွဲ့(ယနူကစ်ကိ)ု

သို့ တင်သွင်းနိုင်ရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်

လျက်ရှိကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံခြင်းလုံး

အဖွဲ့ချုပ်ထံမှ သိရသည်။

ယူနက်စကိုသို့ လူသားမျ ိုးနွယ်

ကိုယ်စားပြု ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနစှတ်စရ်ပအ်ဖြစ ်မြနမ်ာရ့ိုးရာခြင်း 

လုံးခတက်စားနည်းအား တငသ်ငွ်းနိငု်

ရန် စီစဉ်လျက်ရှိခြင်းဖြစ်သည်။

“မြန်မာ့ရိုးရာခြင်းလုံးခတ်ပညာ

ကို ယူနက်စကို ဝင်ဖို့ကြိုးစားနေပါ

တယ်။ အခုကစပြီး ပြင်ဆင်နေပါတယ်။ 

မြန်မာ့ခြင်းလုံးပညာဟာ ၅ ရာစု၊ ၇ 

မြန်မာ့ရိုးရာ ခြင်းလုံးခတ်ကစားနည်းအား ယူနက်စကို တင်သွင်းမည်

ရာစုထဲက စခဲ့တယ်ဆိုတဲ့ အထောက် 

အထားတွေကိုလည်း ပြန်ရှာနေပါ

တယ။် အဒဲါတွေစစုည်းပြီး အထောက ်

အထားတွေနဲ့တငသ်ငွ်းသွားမှာပါ”ဟ ု

မြနမ်ာနိငုင်ခံြင်းလုံးအဖွဲ့ချုပ ်ဒ-ုဥက္ကဋ္ဌ

ကပြောသည်။

မြန်မာ့ရိုးရာခြင်းလုံးခတ်ကစား

နည်းသည ်ယနူကစ်ကိ၏ု လသူားမျ ိုး

နွယ်ကိုယ်စားပြု ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု

အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်ပါက ခြင်းလုံး 

ခတက်စားနည်းအား ကမ္ဘာမ ှပိမုိသုရိှိ

လာမညဖ်ြစက်ာ ပြညတ်ငွ်းမ ှခြင်းလုံး

ထိုးသောလုပ်ငန်းများ၊ ခြင်းခတ်ဖိနပ်

ထုတ်လုပ်သောလုပ်ငန်းများအတွက် 

ပိုမိုအကျ ိုးရှိလာပြီး အလုပ်အကိုင် 

အခငွ်အ့လမ်းများ ပေါများလာမညဖ်ြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

ကိုအောင်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကော့သောင်းခရိုင်၊ ကော့သောင်းမြို့၊ ဇာဒက်ကြီးကျေးရွာတွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်

ပြညသ်ူ့အငအ်ားဝနက်ြီးဌာနမ ှပန်းခင်းစမီခံျက(်၃)ဖြင့ ်နိငုင်သံားစစိစရ်ေးကတပ်ြား UID(Smart Card)များနငှ့ ်အမိထ်ောငစ်ု

လူဦးရေစာရင်းများ(One Stop) ဆောင်ရွက်ခြင်းများကို ပြုလုပ်ပေးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများက တာဝန်ရှိသူများ

ကို ကျေးဇူးတင်လျက်ရှိကြပါတယ်။

“ကော့သောင်းမြို့နယ် ဇာဒက်ကြီးကျေးရွာမှာရှိတဲ့ ကျွန်တော်တို့ကို လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အား

ဝန်ကြီးဌာနက ပန်းခင်းစီမံချက်(၃)နဲ့ လိုအပ်တဲ့အချက်အလက်များကိုစိစစ်ပြီး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနဲ့အညီ  ကွင်းဆင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်။  ဒါကြောင့် ကျွန်တော်တ့ုိဟာ မြု့ပေါ်သွားစရာမလုိဘဲ အလုပ်အကုိင်မပျက် နုိင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် 

ပြား(Smart Card)များနှင့် အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းများ(One Stop)ကို ရရှိခဲ့တဲ့အတွက် လာရောက်လုပ်ကိုင်ပေးတဲ့  

တာဝန်ရှိသူတွေကို အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်”     ‌                                                              ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

ဆေးဝါးလှူဒါန်းခြင်းကြောင့် အောက်ဖော်ပြပါ အကျ ိုးတရား ၁၀ ပါးကို 

ခံစား ရရှိနိုင်ပါသည်-

(၁) အသက်ရှည်ခြင်း၊

(၂) ခွန်အားကြီးခြင်း၊ 

(၃) ပညာကြီးခြင်း၊ 

(၄) အဆင်းလှခြင်း၊ 

(၅) အခြံအရံများ၍ ကျော်စောခြင်း၊ 

(၆) ဆင်းရဲကင်း၍ ချမ်းသာခြင်း၊ 

(၇) ဘေးဥပါဒ်ကင်းခြင်း၊ 

(၈) ရောဂါမာန်ကင်းခြင်း၊ 

(၉) လူနတ်တို့၏ အပူဇော်ကို ခံရခြင်း၊

(၁၀) ချစ်သူနှင့် မကွဲမကွာနေရခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။

အရှင်သုဓမ္မသာရ (အောင်စကြာကျောင်း)

ကျွမ်းကျင်သော ပန်းချဆီရာသည် ဆေးစက်ကျရာမှာ ရုပ်ပုံဖြစ်အောင် 

စမွ်းဆောငန်ိငုသ်ကဲသ့ို ့အတတပ်ညာတစခ်၌ု ကျွမ်းကျငသ်သူည ်ထိအုတတပ်ညာ

ဆိုင်ရာတွင် ပြုလုပ်သမျှ တင့်တယ်သည်။ 

“အနုဆိုလျှင် အနု၊ အကြမ်းဆိုလျှင် အကြမ်း၊ ဘယ်ကစမ်း ဘယ်ကရ၊ ညာ

ကစမ်း ညာကရ၊ ဆေးစက်ကျရာ အရုပ်ထင်၍” ဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

Online မှ ဆက်သွယ်၍ ဆင်စခန်းများရှိ ဆင်များအား
ဆင်စာဘူဖေးကျွေးသူ များပြားလာ

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦး 

မြို ့နယ ်မြင်းခြ-ံပခကု္ကူကားလမ်းမကြီး

ဘေး၊ အနောက်ပုလင်းကျေးရွာအနီး  

ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းဘေးတွင် ဖွင့်လှစ် 

ထားရှိသည့် ပလင်းကမ်းသာယာဆင်

စခန်း၌ မြန်မာပြည်အရပ်ရပ်မှ ဆင်

ချစ်သူများက Online မှတစ်ဆင့် 

ဆကသ်ယွ၍် ဆငစ်ာဘဖူေးကျွေးမှုများ 

များပြားလာလျက်ရှိရာ ဆင်စာဘဖူေး

ကျွေးမှု အကြမိ(်၁၀၁၅)ကျော ်ရှလိာပြီ

ဖြစ်ကြောင်း ပလင်းကမ်းသာယာဆင်

စခန်း တာဝနရ်ှသိမူျားထကံ သရိသည။်

သယံဇာတနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန၊ မြနမာ့ 

သစ်လုပ်ငန်းက ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့်

ဆင်စခန်းတွင် မြန်မာပြည်အရပ်ရပ်ရှိ 

ဆင်ချစ်သူများက လှူဒါန်းလျက်ရှိရာ 

Online မှ ချတိ်ဆက်ကျွေးမွေးမှုများ

လည်း ရှိနေသေးကြောင်း ဆင်စခန်း

တာဝန်ရှိသူများထံက သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်များတွင် ဆင်စခန်း (၂၂) ခုအထိ 

ဖွင့်လှစ်ထားရိှထားပြီး ဆင်စာဘူဖေးကျွေး 

မွေးလှူဒါန်းလုိပါက ဆင်စခန်းအမည်များ 

နှင့် Page များတွင် ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနုိင် 

ကြောင်း၊ ဆင်စာအဖြစ် ကြံ၊ နေပီယာ

မြက်၊ ငှက်ပျောသီး၊ ဖရုံသီး၊ ဖရဲသီး၊ 

သခွားသီး၊ သရကသ်ီး၊ အနု်းသီး၊ ပြောင်း 

ဖူးများကို အဓိကကျွေးကြကာ ရာသီ

ပေါ်သီးနှမံျားကိလုည်း ကျွေးမွေးကြပြီး 

ဆင်စာဘူဖေး တစ်ခါကျွေးလျှင် ငါး

သောင်းကျပ်မှ တစ်သိန်းကျပ်ထိ လှူဒါန်း 

နိုင်ပြီး တစ်နေ့စာ ဆင်ခြောက်ကောင်

အတွက် တစ်သိန်းကျပ် လှူဒါန်းနိုင်

ကြောင်း သိရသည်။ 

ပလင်းကမ်းသာယာ ဆင်စခန်း

သို့ မလာရောက်နိုင်ပါက ဆင်စခန်း 

Page များမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်လှူဒါန်း 

နိုင်ကြောင်း တာဝန်ခံ လက်ထောက် 

မနန်ေဂျာ ဦးချစက်ိကုိ ုဖနု်း (၀၉-၂၅၆၃ 

၂၅၀၉၉)သ့ုိ  ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနုိင်ကြောင်း၊ 

မြု့ပြအခြေပြုခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံ့ဖြိုးမှု

အတွက် ဖွင့်လှစ်သည့် ဆင်စခန်းများ 

ဆငစ်ာခကခ်လဲျကရ်ှကိာ တောတောင်

ရေမြေသဘာဝ အခြေခံ ဖွင့်လှစ်ထား

သည့ ်ဆငစ်ခန်းများရှ ိဆငမ်ျားအတွက် 

အစာရေစာ မခက်ခဲကြောင်းလည်း ပလင်း 

ကမ်းသာယာဆင်စခန်း တာဝန်ရှိသူ 

များထံက သိရသည်။          ဒီပါလင်း

ပုဂံ-ညောင်ဦး ဘုရားဖူးဧည့်သည်များ 
လက်အလှပန်းချဆီွဲမှု များပြား

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦး 

မြို့နယ် ပုဂံ-ညောင်ဦး ရှေးဟောင်း

ယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေသို့ မြန်မာပြည်

အရပရ်ပမ် ှဘရုားဖူးလာရောကသ်မူျား 

ဘုရား၊ စေတီ၊ သာသနိက အဆောက် 

အအံု  ပတ်ဝန်းကျင်၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

လက်အလှပန်းချဆီိုင်များတွင် လက်

အလှ ပန်းချဆီွဲမှု များပြားလာခြင်း

ကြောင့်  မိသားစုဝင်ငွေ အထုိက် အလျောက် 

ရရှိလာကြောင်း ဆင်ဖြူရှင်ကျောင်း 

တိကု ်ကားရပန်ားကငွ်းတငွ ်လကအ်လှ

ပန်းချ ီရေးဆွနဲေသည့ ်ဦးနိငုဝ်င်းထကံ 

သိရသည်။

ပုဂံ-ညောင်ဦး ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေး 

မှုနယ်မြေသို့ မြန်မာပြည်အရပ်ရပ်မှ 

ဘုရားဖူး၊ လေ့လာရေး လာရောက်သူ 

များပြားလာခ့ဲပြီး ပုဂံ-ညောင်ဦး ဒေသခံ 

များ စီးပွားရေး ပြနလည်အဆင်ပြေလာ 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်အလှပန်းချရီေးခြယ်မှုကို 

ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ရေးဆွဲကြကြောင်း၊ 

မိန်းကလေး၊ ယောကျ်ားလေး လူကြီး၊ 

လငူယ၊် လလူတမ်ျားအားလုံး လကရ်ေး

ပန်းချ ီ တတ်မြောက်ကြကာ ကျပ် 

၁၅၀၀ မှ ကျပ် ၅၀၀၀ တန်အထိ ရှိ

ကြောင်း၊ တစ်ရက်ခံ၊ နှစ်ရက်ခံမှ တစ်

ပတ်ခံထိ ရေးဆွဲကြကာ သုံးစွဲသည့် 

ဆေးအပေါ်မူတည်ကာ ဈေးကွာခြား

ကြောင်း၊ အခါကြီး ရကက်ြီး လပြည့န်ေ့

များတွင် လက်အလှပန်းချ ီ ရေးဆွဲသူ 

ပိုမိုများပြားကြောင်း သိရသည်။              

ဒီပါလင်း

မိုးစပါးစိုက်တောင်သူများအား သီးနှံပေါ်
ပေးစနစ်ဖြင့် ဓာတ်မြေဩဇာရောင်းချပေး

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ရမည်း 

သင်းခရုိင်၊ ရမည်းသင်းမြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 

ရမည်းသင်းမြု့နယ်အတွင်းရှိ ကျေးရွာ 

၂၆ ရွာမှ မိုးစပါးစိုက်တောင်သူများ

အတွက် ဓာတ်မြေသြဇာသွင်းအားစု

များကိ ုသီးနှပံေါ်ပေးစနစဖ်ြင့ ်ဖြန့်ဖြူး

ရောင်းချပေးလျကရ်ှကိြောင်း သကဆ်ိငု ်

ရာ တာဝန်ရှိသူထံမှ သိရသည်။

“နိငုင်တံောအ်စိုးရမ ှသီးနှပံေါ်ပေး

စနစဖ်ြင့ ်သငွ်းအားစမုျားကိ ုတောငသ်ူ

များထံအရောက် ဖြန့်ဝေရခြင်း ရည်ရွယ် 

ချက်မှာ ကျေးလက်နေတောင်သူများ 

အရည်အသွေးပြည့်မီသော ဓာတ်မြေ 

ဩဇာများကို ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာဖြင့် 

စုိက်ပျ ိုးချန်ိအမီ ဝယ်ယူအသံုးပြုနုိင်ရေး 

အတွက်ဖြစ်ကြောင်း၊ သွင်းအားစုများ 

အချန်ိမီ သံုးစဲွနုိင်မှသာ သီးနံှများ သတ်မှတ် 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း ရရှိမှာဖြစ်ပြီး 

တောငသ်မူျား ဝငင်ွေနငှ့ ်လနူေမှုအဆင့ ်

အတန်းမြင့မ်ားလာစေမှာဖြစက်ြောင်း” 

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြို းတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်

ဦးစီးမှူး ဦးသန့်ဇင်အောင်၏ ပြောပြ 

ချက်အရ သိရသည်။ ရမည်းသင်းမြု့နယ် 

အတငွ်းရှ ိကျေးရွာ ၂၆ ရွာမ ှမိုးစပါးစိကု်

တောငသ် ူ၁၄၂၈ ဦးအတကွ ်ယရူီးယား

ဓာတ်မြေသြဇာ ၄၁၂၀ အိတ်နှင့် ကွန်

ပေါင်းဓာတ်မြေဩဇာ ၄၁၂၅ အိတ် 

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရှိရသည်။           

သူသူငြိမ်း

ဓာတ်ပုံ - MOI

ဓာတ်ပုံ - MOI

ဓာတ်ပုံ - hiburma.net-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေ တွက်ပုံ	 ဈေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	       ပြည်	 ၈၃၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	         ။	 ၄၃၀၀

၃။	မြေ ပဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၆၀၀၀

၄။	  နှမ်းဆီ	 ။	 ၂၄၃၀၀

၅။	 စားအုန်းဆီ	 ။	 ၆၆၁၀

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း	 ။	 ၇၈၀၀

၇။	 ပဲနီလေး	 ။	 ၁၉၀၀၀

၈။	 ပဲကြီး	 ။	 ၈၅၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ	 ။	 ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြ က်သွန်နီ	 ။	 ၂၅၀၀

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် စက်တင်ဘာလ စတုတ္ထပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချန်ိအခါနှင့် ဒေသကုိ 

လိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေ တွက်ပုံ	 ဈေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁၁။ 	 အာလူး                 တစ်ပိဿာ	 ၈၀၀၀

၁၂။	ကြ က်သား	 ။	 ၂၃၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား	 ။	 ၃၈၀၀၀

၁၄။	 အမဲသား	 ။	 ၃၆၀၀၀

၁၅။	 ဆိတ်သား	 ။	 ၅၈၀၀၀

၁၆။	 ငါးခူ	 ။	 ၃၅၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း	 ။	 ၄၀၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း	 ။	 ၁၈၀၀၀

၁၉။	 ပုစွန်တုပ်	 ။	 ၆၅၀၀၀

၂၀။	 ပုစွန်ကျော့	 ။	 ၃၂၀၀၀

-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)              ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၈၉၅	 ၃၀၅၅

၂။	 95 Ron	 ၂၉၇၀	 ၃၀၈၅

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၅၇၅	  ၂၆၉၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၃၁၇၀	 ၃၂၈၅

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၃၁၇၀	 ၃၂၈၅

===============================

===============================
-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)           ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၇၂၇	 ၂၈၁၅

၂။	 95 Ron	 ၂၈၀၁	 ၂၈၉၁

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၄၁၉	 ၂၄၉၇

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၂၉၉၇	 ၃၀၈၇

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၂၉၉၇	 ၃၀၈၇



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက် 11အတွေးအမြင်

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်

               မင်းခေါင်               

ဒါဖြင့် ဒီမိုကရေစီနဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံတ့ဲ ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးအတွက် 

ဘယ်လုိလုပ်ငန်းစဉ်နဲ့ သွားမလဲ၊ ဘယ်လုိချဉ်းကပ် 

လပုဆ်ောငရ်မလလဲို ့မေးခနွ်းထတုပ်ြနရ်ငလ်ည်း 

သူတို့မှာ တိတိကျကျ၊ ရေရေရာရာအဖြေမရှိပါ

ဘူး။ စစအ်ာဏာရငှစ်နစ ်ပြုတက်ျရေး၊ လကန်က ်

ကိုင်တော်လှန်ရေး စသည်ဖြင့် မရေမရာ ဝေဝေ

ဝါးဝါးနဲ့ပဲ အဆုံးသတ်သွားတာပါပဲ။

ဒါပေမဲ့ တကယ့်မြေပြင်အနေအထားအရ

ကတော့ နိုင်ငံရေးပြဿနာကို နိုင်ငံရေးနည်း

လမ်းနဲ့ အဖြေရှာကြရမယ့်အစား စစ်ဘောင်ကို

ပ ဲတငွတ်ငွခ်ျဲ့ပြီး ဖောဆ်ောငန်ေခဲက့ြတဲအ့တကွ ်

ဒေသခတံိငု်းရင်းသားပြညသ်တူွေမှာ မြောကမ်ြား

စွာသော အသကအ်ိုးအမိစ်ည်းစမိတ်ွေ ဆုံးရှုံးနေ

ကြရပါတယ်။

ဒအီတကွ ်တစခ်တုည်းသောလမ်းကြောင်း

ကတော့ နိုင်ငံတော်ရဲ့အကျ ိုးစီးပွား၊ ဒေသခံတို့

ရဲ့အနာဂတ်အကျ ိုးစီးပွားကုိ အာမခံနုိင်သော ဒီမုိ 

ကရေစီရဲ့ သဘောတရားအရ မတူတာတွေကို 

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း၊ တူတာတွေကို အတူတကွတွဲ

လုပ်နိုင်မယ့် လွှတ်တော်နိုင်ငံရေးလမ်းကြောင်း

သာ ဖြစ်ပါတယ်။

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်)နဲ့

အညီ ပထမအကြိမ် ကျင်းပခဲ့တဲ့ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် 

ပါတစီု ံဒမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောကပ်ွတဲနု်း

ကလည်း ထိုစဉ်က အတိုက်အခံပါတီဟာ “နိုး

ဘုတ်”ဆိုတဲ့ ကြွေးကြော်သံနဲ့ ရွေးကောက်ပွဲကို 

ကျောခိငု်းခဲပ့ေမယ့ ်မြိုငမ်ြိုငဆ်ိငုဆ်ိငုဖ်ြစလ်ာတဲ ့

လွှတ်တော်နိုင်ငံရေးနဲ့အတူ မြန်မာ့ဒီမိုကရေစီ

ပြ ပုြင်ပြောင်းလဲမှုအပေါ် အသိအမှတ်ပြုထောက်ခံ 

လာတဲ့ ကမ္ဘာ့အခြေအနေကြောင့် ၂၀၁၂ ခုနှစ် 

ကြားဖြတရ်ွေးကောကပ်ွ၊ဲ ထိမု ှ၂၀၁၅ ခနုစှ ်ပါတီ

စုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများမှာ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ပြီး နိုင်ငံတော်ရဲ့တာဝန်တွေကို 

ထမ်းဆောင်ခွင့်ရခဲ့တာပဲ မဟုတ်ပါလား။

နိုင်ငံရေးအသိ၊ နိုင်ငံရေးသတိ

၂၀၂၀ ပြည့န်စှ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲမှာတော့ အာဏာရပါတီဟာ မဲ

မသမာမှုကတစဆ်င့ ်ပေါ်ပေါကလ်ာတဲ ့နိငုင်ရံေး

အကျပ်အတည်းကုိ ဖြေရှင်းရမယ့်အစား လွှတ်တော် 

ခေါ်ယူပြီး နိုင်ငံတော်ရဲ့အာဏာကို အဓမ္မရယူ

ဆောင်ရွက်မှုမှ အစပြုပြီး တပ်မတော်က ဖဲွ့စည်းပံု 

အခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်)နဲ့အညီ နိုင်ငံတော်

အား အရေးပေါ်အခြေအနေကြေညာခ့ဲပြီး နုိင်ငံတော် 

ရဲ့တာဝန်များ ခေတ္တလွှဲပြောင်းထိန်းသိမ်းလိုက်

တ့ဲအတွက် လွှတ်တော်နုိင်ငံရေးဟာ ခေတ္တရပ်တန့် 

သွားခဲပ့ါတယ။် ဒါတွေကိ ုပြနလ်ညတ်ငပ်ြပြောဆို

ရခြင်းဟာလည်း နိုင်ငံရေးအသိ၊ နိုင်ငံရေးသတိ၊ 

နိငုင်ရံေးသဝံေဂ၊ နိငုင်ရံေးသငခ်န်းစာအဖြစ ်ပြန်

ပြောင်း ဆင်ခြင်နိုင်ဖို့ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒါပေမဲ့ တပ်မတော်ဟာ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ

ဥပဒေ (၂၀၀၈ ခနုစှ)် နဲ့အည ီနိငုင်တံောရ်ဲ့အာဏာ

ကို ခေတ္တထိန်းသိမ်းခဲ့ခြင်းသာဖြစ်တဲ့အတွက် 

လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပ

နိုင်ရေး၊ အရေးပေါ်ကာလ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်

အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်

ပြီးတရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောကပ်ွကဲျင်းပ၍ ထကွပ်ေါ်လာသည့အ်စိုးရ

အား နိုင်ငံတော်တာဝန် လွှဲအပ်နိုင်ရေးစတဲ့

လုပ်ငန်းစဉ်များကို နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီရဲ့ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်ငါးရပ်ထဲမှာ အတိ 

အလင်းထည့်သွင်းဖော်ပြပြီး တစိုက်မတ်မတ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစံုဒီမုိကရေစီစနစ်

လက်ရိှ အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လံုခြုံရေး 

ကောင်စီရဲ့ ဦးတည်ချက် ၄ ရပ်မှာလည်း “နုိင်ငံတော် 

၏ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို အလေးထား၍ 

စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

စနစက်ိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုမ်ည့ ်နိငုင်ရံေး

အင်အားစုများ၊ ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ ဖြစ်

ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး”၊ 

“ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ

လုပ်ငန်းစဉ်များ အောင်မြင်ပြီး ပြည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိုလားတောင့်တသည့် ပါတီစုံဒီမို

ကရေစီစနစ်ကို အောငမ်ြင်စွာ လျှောက်လှမ်းနိုင်

ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရေး” စသည်ဖြင့် ဆက်လက် 

ဖော်ပြပါရှိပါတယ်။

ကမ္ဘာက “မြနမ်ာန့ွေဦး” လို ့တငစ်ားခေါ်ဝေါ်

ရလောက်အောင် ညင်သာတဲ့ မြန်မာ့ဒီမိုကရေစီ 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးကိုလည်း တပ်မတော်က 

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွနဲ့အတူ ဖော်ဆောင်ပေးခ့ဲတ့ဲ နုိင်ငံရေး 

အခင်းအကျင်းအရ ယခုဒီဇင်ဘာလမှာ ကျင်းပ

မယ့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွဲ

ဟာလည်း ခေတ္တရပတ်န့်သွားခဲရ့တဲ ့လွှတတ်ော်

နိုင်ငံရေးလမ်းကြောင်းကို မကြာမီ သက်ဝင် 

နိုးထလာစေမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 

က ဩဂုတ်လ ၁၂ ရက်နေ့မှာ နေပြည်တော်မှာ 

ကျင်းပတ့ဲ ကော်မရှင်အစည်းအဝေးမှာ “ရွေးကောက် 

ပွဲ ဖြစ်မြောက်မှုမရှိစေရေး ပြည်တွင်းပြည်ပမှ 

အဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောငလ်ာမည့်

သူများ၊ အဖွဲ့အစည်းများလည်း ရှိနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ၎င်းတ့ုိအနေဖြင့် ရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင် 

မှု မရှိစေရေး နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့် လုပ်ဆောင်

လာနိုင်ကြောင်း၊ အလားတူ ပြည်ပနိုင်ငံများ

အနေဖြင့်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံ၌ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်မည့်

အပေါ် ထောက်ခံအားပေးသည့် အပြုသဘော

ဆောင်သည့်နိုင်ငံများရှိသကဲ့သို့ ရွေးကောက်ပွဲ

အပေါ် စောဒကတကသ်ည့န်ိငုင်မံျားလည်း ရှနိိငု်

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် ကျင်းပမည့် ရွေးကောက် 

ပဲွသည် လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသည့် ရွေးကောက် 

ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး၊ မသမာမှုကင်းရှင်းသည့် 

ရွေးကောကပ်ွဖဲြစစ်ေရေး ဆောငရ်ကွသ်ွားရမည်

ဖြစက်ြောင်း” ရွေးကောကပ်ွနဲဲ့ပတသ်ကလ်ို ့သတ ိ

ထားရမယ့ ်ကစိ္စတစရ်ပအ်နေနဲ့ ထည့သ်ငွ်းပြော

ကြားသွားတာကိ ုနိငုင်ပံိငုသ်တင်းစာတွေမှာ ဖတ်

လိုက်ရပါတယ်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ မိန့်ကြားခဲ့သလို 

ရွေးကောကပ်ွဖဲြစမ်ြောကမ်ှုမရှစိေရေး ပြညတ်ငွ်း 

ပြညပ်မ ှအဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောင်

လာမည့သ်မူျား၊ အဖွဲ့အစည်းများလည်း ရှကိောင်း 

ရှိလာနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

လောကဓမ္မတာအရတော့ အဖြူရိှရင် အမည်း 

ရှိမယ်၊ အကောင်းရှိရင် အဆိုးရှိမှာပါပဲ။ မြန်မာ့

လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှုကာလ ၁၉၄၇ ခနုစှ ်တိငု်း

ပြုပြည်ပြုရွေးကောက်ပွဲမှာလည်း ရွေးကောက် 

ပွဲကို သပိတ်မှောက်ကျောခိုင်းတဲ့အဖွဲ့အစည်း

တွေ၊ မင်းသားကြီးမလုပ်ရလို့ ပတ်မကြီး ထိုး

ဖောက်တဲ့လူစားတွေ ရှိခဲ့ကြတာပါပဲ။ ဒါကြောင့် 

အမျ ိုးသားခေါင်းဆောငက်ြီး ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း

က “လာမယ့်ရွေးကောက်ပဲွနဲ့ပတ်သက်ပြီး ဖျက်လုိ 

ဖျက်ဆီးလုပ်ကြမယ်ဆိုတဲ့ လူတွေပေါ်ရင်တော့ 

အဲဒီလူတွေဟာ တိုင်းပြည်ရဲ့ရန်သူ နံပါတ်တစ် 

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း

တွေပဲ။ လွတ်လပ်ရေးကုိ  ဆံုးဖြတ်ရမယ့် ရွေးကောက် 

ပွဲဖျက်ဆီးချင်သူတွေဟာ တိုင်းပြည်ရဲ့ရန်သူပဲ။ 

ဖျက်လုိဖျက်ဆီးလုပ်ချင်တ့ဲလူတွေဟာ ရှေလျှောက် 

ပြီး သူတို့ မင်းသားကြီးမလုပ်နိုင်ကြမယ့်အရေး

မြင်လို့ ဗမာပြည် ဘာဖြစ်ဖြစ်ဆိုပြီး လုပ်ချင်ကြ

တဲလ့တူွေပ။ဲ လာမယ့ရ်ွေးကောကပ်ွကဲိ ုဖျကခ်ျင်

တဲလ့တူွေက ဘာဖြစလ်ိုဖ့ျကခ်ျငတ်ာလ။ဲ တခြား

ကြောင့ ်မဟတုဘ်ူး၊ လတွလ်ပတ်ဲမ့ြနမ်ာပြညက်ြီး

မှာ သူတ့ုိတတွေဟာ တစ်သက်လံုး မြုပ်တော့မယ့် 

အရေးကြီးကုိတွေး၊ တွေးမြင်တုိင်း သူတ့ုိဟာ မစား 

ရတ့ဲအမဲကုိ သဲနဲ့ပက်ချင်လ့ုိပဲ” စသည်ဖြင့် တုိင်းပြု 

ပြညပ်ြုလွှတတ်ောရ်ွေးကောကပ်ွနဲဲ့ပတသ်ကပ်ြီး 

ရနက်နုအ်သလံွှင့ရ်ုကံနေ ပြောကြားခဲဖ့ူးပါတယ။်

ငြိမ်းချမ်းစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

လိုကြတဲ့ တိုင်းရင်းသားပြည်သူတွေအနေနဲ့ မိမိ

တ့ုိလုိလားတောင့်တတ့ဲ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီစနစ်ကုိ 

အောင်မြင်စွာ လျှောက်လှမ်းနိုင်ရေးအတွက်ဆို

ရင် လာမယ့်ရွေးကောက်ပွဲမှာ ပူးပေါင်းပါဝင်

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ဖ့ုိ လုိအပ်ပါတယ်။

“ပြည်သူ့အသံ လွှတ်တော်အသံ၊ ပြည်သူ့

ဆန္ဒ လွှတ်တော်ဆန္ဒ၊ ပြည်သူများ၏ မျှော်လင့် 

ချက် လွှတ်တော်က ဖော်ဆောင်ရွက်” ဆိုတဲ့ 

လွှတတ်ောန်ိငုင်ရံေးနဲ့ ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစက်ိ ု

လျှောက်လှမ်းကြမယ်ဆိုရင် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကသာ ဧကာယနော

တစ်ခုတည်းသော၊ တစက်ြောင်းတည်းသောလမ်း 

ဖြစပ်ါတယ။် ဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုပါတစီုဒံမီိကုရေ

စအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွနဲဲ့သာ ဖောဆ်ောငန်ိငု်

လိမ့်မယ်လို့ ဆိုပါရစေ။ ။                 

မင်းခေါင်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှာ ကျင်းပမယ့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲဟာ စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝတဲ့ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနဲ့ ဒီမိုကရေစီနဲ့ ဖက်ဒရယ်
စနစ်ကို အခြေခံတဲ့ ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်မှာ အရေးပါတဲ့ ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ဖြစ်တယ်ဆိုတာကို နိုင်ငံရေးပါးဝသူတိုင်း၊ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး၊ မြန်မာ့နိုင်ငံရေးကို လေ့လာ
တီးခေါက်မိသူတိုင်း နားလည်သဘောပေါက်ကြပေမယ့် နယ်တစ်နယ် ဓားတစ်စင်း၊ တစ်တောတစ်ကြက်ဖ စစ်ဘုရင်ဝါဒကို နှစ်ပေါင်းများစွာ ကိုင်စွဲထားပြီး လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို 
သဘောတွေ့နေကြတဲ့ ပြည်တွင်းတိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းအချ ို့ကတော့ ရွေးကောက်ပွဲကို လက်မခံတဲ့သဘောထားတွေကို ထုတ်ဖော်ပြောနေတာ ကြားရပါတယ်။



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

၃၃ ကြိမ်မြောက် SEA Games ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံက 
E-sport အားကစားနည်းသုံးမျ ိုး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်

တင်းနစ်ကစားသမားတစ်ဦးအကြောင်း
ရိုက်ကူးထားသည့် Marty Supreme ရုပ်ရှင်

စတဒူယီိအုေတမွတ်ဖီိုး၏ ရပုရ်ငှ ်

သစ်ဖြစ်သော Marty Supreme တွင် 

မင်းသား တီမုိသီချာလာမက်က အဓိက 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားပြီး တင်းနစ်

ကစားသမားတစ်ဦး၏ အကြောင်းကို 

မှီငြမ်း၍ ဖန်တီးထားသည့် ရုပ်ရှင်

ဖြစက်ြောင်း  ဟောလဝိဒုဝ်ကဘ်ဆ်ိကု ်

တငွ ်ဖောပ်ြထားသည။် အဆိပုါရပုရ်ငှ ်

တွင် တီမိုသီချာလာမက်နှင့် ဝါရင့်

မင်းသမီးကြီး ဂွင်းနက်ပက်ထရိုတို့ 

အဓိကပါဝင်ထားကာ လူငယ်စားပဲွတင် 

တင်းနစ်ကစားသမား မာတီရိန်စ်မန်

အကြောင်း မှီငြမ်းဖန်တီးထားပြီး 

စတူဒီယိုအေတွမ်တီဖိုးက ဘတ်ဂျက် 

အများဆုံး အသုံးပြု၍ ရိုက်ကူးထား  

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယင်းရုပ်ရှင်ကုိ ၂ဝ၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

၂၅ ရက်နေ့တွင် စတင်ပြသမည်ဖြစ်ပြီး 

မင်းသား တီမိုသီချာလာမက်ထက် 

မင်းသမီးကြီး ဂွင်းနက်ပက်ထရိုကို 

ပရိသတ်များက ပို၍စိတ်ဝင်စားစွာ 

စောင့်မျှော်နေကြသည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တစ်ကားဖြစ်သည်။              ယမင်း

ဓာတ်ပုံ  - people.comဓာတ်ပုံ  - people.com

၃၃ ကြိမ်မြောက် SEA Games 

ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု

အဖြစ် Team Zanaka အသင်းမှ 

E-sport အားကစားနည်း အမျ ိုးအစား 

သုံးမျ ိုး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်  

ကြောင်း မြနမာနုိင်ငံအီလက်ထရောနစ် 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်မှ သိရသည်။

၃၃ ကြိမ်မြောက် SEA Games 

ပြိုင်ပွဲ၏ E-sport အားကစားနည်း 

ကဏ္ဍတွင် မြန်မာနိုင်ငံ ကိုယ်စားပြု

အဖြစ ်ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုငမ်ည့အ်သင်းများ 

ကိုရွေးချယ်သည့် National Esports 

Championship 2025 ပြိုင်ပွဲကြီးကို 

၂၀၂၅ ခုနှစ် သြဂုတ်လ ၂၃ ရက်နှင့် ၂၄ 

ရက်တ့ုိတွင် ကျင်းပခ့ဲသည်။ အမျ ိုးသား 

Mobile Legends:Bang Bang (MLBB) 

Open Division ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစား 

အမျ ိုးသားပြိုငပ်ွတဲငွ ်Falcon Esports 

အသင်း၊ အမျ ိုးသမီးပြိုငပ်ွတဲငွ ်Falcon 

Daisies အသင်း၊ EA Sports FC 

Online ပြိုင်ပွဲတွင် Wai Min Shein 

တို့က ချန်ပီယံဆုရရှိခဲ့ကြပြီး မြန်မာ 

နိုင်ငံကိုယ်စားပြု Team Zanaka 

အသင်းအဖြစ် ရွေးချယ်ကာ ၃၃ 

ကြိမ်မြောက် SEA Games ပြိုင်ပွဲကြီး 

တွင် နိုင်ငံကိုယ်စားပြုအဖြစ် ပါဝင်

ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ယခုနှစ် MLBB Open Division 

တငွ ်အနိငုရ်ရှခိဲသ့ော Falcon Esports 

သည ်ပြီးခဲသ့ည့ ်၃၂ ကြမိမ်ြောက ်SEA 

Games Men's Tournament တွင် 

မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ကြေးတံဆိပ်ဆု 

ရယူပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                   ကျော်ကြီး (Sport)

ဓာတ်ပုံ  - one esportsဓာတ်ပုံ  - one esports

ဓာတ်ပုံ  - espn.comဓာတ်ပုံ  - espn.com

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဝင်ငွေအကောင်းဆုံး 
အားကစားသမားစာရင်းတွင်

စီရော်နယ်ဒို ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်

Forbes မဂ္ဂဇင်းက ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွက် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည့် ဝင်ငွေ 

အကောင်းဆုံး အားကစားသမား 

စာရင်းတွင် တိုက်စစ်မှူး စီရော်နယ်ဒို 

က ထိပ်ဆံုးတွင် ရပ်တည်နုိင်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ဆော်ဒီကလပ် အယ်နာဆာ  

အသင်း တုိက်စစ်မှူး စီရော်နယ်ဒုိသည် 

၂၀၂၄ ခနုစှအ်တကွ ်တစန်စှတ်ာဝငင်ွေ

မှာ စတာလင်ပေါင် ၁၉၂ ဒသမ ၄၀ သန်း

ထိ ရှိခဲ့ပြီး တိုက်စစ်မှူး လီယွန်နယ် 

မက်ဆီ၏ဝင်ငွေထက် နှစ်ဆနီးပါးထိ 

ရှခိဲသ့ည။် အမေရကိနက်လပ ်အငတ်ာ 

မီယာမီအသင်း တိုက်စစ်မှူး မက်ဆီ 

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွက် ဝင်ငွေ 

စုစုပေါင်း စတာလင်ပေါင် ၉၉ ဒသမ 

၉၀ သန်းသာ ရှိခဲ့သောကြောင့် ဝင်ငွေ

အကောင်းဆံုး ကစားသမားစာရင်းတွင် 

အဆင့်သုံး၌သာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွက် ဝင်ငွေ 

အကောင်းဆုံးကစားသမား စာရင်း 

တငွ ်ဘောလုံးလောကမ ှကစားသမား

များ အများဆံုးပါဝင်ခ့ဲပြီး စီရော်နယ်ဒုိ 

က အဆင့တ်စ၊် မကဆ်ကီ အဆင့သ်ုံး၊ 

အမ်ဘာပေက စတာလင်ပေါင် ၈၁ 

ဒသမ ၄ သန်းဖြင့် အဆင့်ခြောက်၊ 

နေမာက စတာလင်ပေါင် ၇၉ ဒသမ  

၉၂ သန်းဖြင့် အဆင့်ခုနစ်၊ ဘင်ဇီးမား

က စတာလငပ်ေါင ်၇၈ ဒသမ ၄၄ သန်း 

ဖြင့် အဆင့်ရှစ်တို ့တွင် အသီးသီး

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ဝင်ငွေအကောင်းဆုံး ကစား 

သမားကို ရွေးချယ်ရာတွင် ကစား 

သမားတစ်ဦး၏ လုပ်ခလစာသာမက 

ကွင်းအတွင်း၊ ကွင်းအပြင်ဝင်ငွေများ၊ 

အခြားအမတှတ်ဆံပိမ်ျားနငှ့ ်စပနွဆ်ာ 

ချုပ်ဆိုမှုမှရရှိသည့် ဝင်ငွေများကို 

လည်း ထည့်သွင်းတွက်ချက်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကြီး (Sport)

Insidious ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကားသစ်၌ ပါဝင်မည့် 
လင်းရှာယီနှင့် အမ်မလီယာအက်ဗီ

ဆိုနီရုပ်ရှင်နှင့် Blumhouse တို့ 

ပူးပေါင်းထုတ်လုပ်သည့် Insidious 

အမညရ်ှ ိထတိလ်န့်သည်းဖိဇုာတက်ား 

သစ်တွင် မင်းသမီး လင်းရှာယီနှင့် 

အမ်မလီယာအက်ဗီတို့ ပါဝင်မည်ဖြစ် 

သည်။ အဆိုပါ Insidious ဇာတ်ကား 

သစက်ိ ုဒါရိကုတ်ာ ဂျကက်ောခ့ျေစက် 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း ဇာတ်ညွှန်းရေး  

ဆရာ ဒေးဗစ်လက်စလီဂျွန်ဆင်နှင့်အတူ 

ပူးတဲွရေးသားထားကြောင်း သိရသည်။

ယခုဇာတ်ကားသစ်ကုိ Insidious: 

The Red Door (2023) ဇာတ်ကား

အကြီးအကျယ် အောင်မြင်ခ့ဲပြီးနောက် 

Insidious ဇာတက်ားသစ ်ဆကလ်က်

ရိုက်ကူးရန် Blumhouse က စီစဉ်ခဲ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Insidious 

ပြသရန် ဆုိနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက ဇာတ်လမ်း

အသေးစိတ်ကုိ ပြောကြားထားခြင်းမရိှ 

သေးသောလ်ည်း ရိကုက်ူးရေးလပုင်န်း 

များကို ဩစတြေးလျနိုင်ငံ၌ ပြုလုပ် 

ရန် ထုတ်လုပ်သူများက စီစဉ်ထားပြီး 

ယင်းဇာတ်ကားသစ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဩဂုတ်လတွင် ရုံတင်ပြသရန် စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။   လရိပ်မေ

ဓာတ်ပုံ  - IMDb.comဓာတ်ပုံ  - IMDb.com

လွမ်းမောကြေကွဲဖွယ်ရာများဖြင့် ကြည့်ရှုရမည့် 
“အရှေ့ကို လျှောက်ပါလို့” ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ

SKYNET အခပေး ရုပ်သံလိုင်း 

တစ်ခုဖြစ်သည့် SKYPREMIER HD 

ရုပ်သံလိုင်းမှ “အရှေ့ကို လျှောက်ပါ 

လ့ုိ” မြနမာရုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွကုိ 

စကတ်ငဘ်ာလ ၂၀ ရကန်ေ့မ ှစတင၍် 

အပတစ်ဉ ်သောကြာ၊ စနေ၊ တနင်္ဂနွေ 

နေ့များ၌ ည ၈ နာရီအချန်ိတွင် ထုတ်လွှင့် 

ပြသလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကိ ု 

ဒါရိုက်တာသံလွင်ဦးက တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးထားပြီး ဝိညာဉ်ဖြစ်သွားသူ 

တစ်ယောက်၏ အမုန်းတရားများ၊ 

အငြုးတရားများကြားမ ှစွလဲမ်းပတိမ်ိ

နေသည့် သနားကရုဏာသက်စရာ၊ 

ထတိလ်န့်ချောကခ်ျားစရာ၊ လမွ်းမော 

ကြေကွဲစရာ ဘဝဇာတ်ရုပ်ကို ခံစား  

ကြည့်ရှုကြရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ ရပုသ်ဇံာတလ်မ်းတွတဲငွ ်

ကျော်ထက်အောင်၊ မင်းတော်ဝင်၊ 

ဘုန်းသီရိကျော်၊ အဲလ်ဘတ်ပိုင် ၊ 

ကောင်းဆက်၊ လှနုထွန်း၊ အယ်လာ၊ 

ဂွမ်းပုံကြီး၊ အေးသီတာ၊ ခရစ်ဝင်း၊ ခိုင်

စုနှင့် သရုပ်ဆောင်များစွာ ပါဝင်ထား

ကြသည်။                           ယမင်းဓာတ်ပုံ  - Skypremier-HDဓာတ်ပုံ  - Skypremier-HD



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် ဆုံးရှုံးမှုနှင့်ကြုံတွေ့နေရသည့် 
အမေရိကန်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင်များကို ကူညီသွားမည်

အမေရကိနန်ိငုင်တံငွ ်ရာသဦတု

ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် မွေးမြူရေး

လုပ်ငန်းရှင်များ အခက်တွေ့နေပြီး 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင်များအတွက် 

အမေရိကန်စိုက်ပျ ိုးရေးဝန်ကြီးဌာန 

(USDA) က အမေရိကန်ဒေါ်လာ တစ်

ဘီလီယံခန့်ထိ သုံးစွဲကာ ပြန်လည် 

ထထူောငရ်ေးလပုင်န်းများ ဆောငရ်ကွ ်

ပေးသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း ထတုပ်ြနခ်ဲ ့

သည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် 

နိငုင်တံစဝ်န်း မွေးမြူရေးလပုင်န်းများ 

အရှုံးပေါ်ခဲ့ပြီး အသေးစားမွေးမြူရေး

လပုင်န်းရငှတ်ချ ို့ ပြနလ်ညထ်ထူောင်

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန်

အခက်အခဲများ ကြုံတွေ နေရသည်။ 

ယခအုခါ မွေးမြူရေးလပုင်န်းများ 

ပြန်လည် စတင်နိ ုင်ခြင်းမရှ ိသော 

ကြောင့် အသားထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍမှ 

ထုတ်လုပ်မှုနှုန်း ကျဆင်းလာပြီး 

လုပ်ငန်းများ ပုံမှန်အတိုင်း ပြန်လည်

လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက် USDA က 

ကူညပီေးရန် စီစဉ်လာခြင်းဖြစ်သည်။

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် ပျား 

မွေးမြူရေးခြံပေါင်း ၃၂၀၀ ခန့်ရှိပြီး 

နိုင်ငံအတွင်း ပျားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

များကိ ုတိုးချဲ့လပုက်ိငုရ်န ်ပျားမွေးမြူ

သလူပုင်န်းရငှမ်ျားအား ကညူပီံပ့ိုးပေး

မည်ဖြစ်ကြောင်း စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ဆည် 

မြောင်းနှင့် မွေးမြူရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 

ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှ ိသူ Mawlawi Shir 

Mohammad Hatami က ပြောကြား

ခ့ဲသည်။	

နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ပျားမွေးမြူရေး

ခြံ ၃၂၀၀ မှ နှစ်စဉ် ပျားရည်တန်ချနိ် 

၂၂၀၀ ခန့်ကိ ုထတုလ်ပုပ်ေးနေကြောင်း 

အာဖဂနန်စ္စတန ်အစိုးရပိငုရ်ေဒယီိနုငှ့်

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင် အသက် (၁၆) နှစ်အောက်လူငယ်များ အားဖြည့်အချ ိုရည် ဝယ်ယူခြင်းတားမြစ်
အင်္ဂလန်နိုင်ငံရှိ ဈေးဆိုင်များ၊ 

စားသောက်ဆိငုမ်ျား၊ ကောဖ်ဆီိငုမ်ျား၊ 

အချ ိုရညစ်ကမ်ျားနငှ့ ်အနွလ်ိငု်းတိုတ့ငွ ်

ကျွဲရိုင်း၊ မွန်းစတားစသည့် အားဖြည့်

အချ ိုရည်များကို အသက် (၁၆)နှစ်

အောက်လူငယ်များ ဝယ်ယူသောက်

သုံးခွင့်တားမြစ်သည့် ဥပဒေသစ်

တစ်ရပ်ပြဋ္ဌာန်းရန် အစုိးရက စီစဉ်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခအုစအီစဉသ်ည ်မဘိများနငှ့ ်

ဆရာများ၏ စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ လျော့ 

ကျစေရန်နှင့် လူငယ်များ၏ ကျန်းမာ 

ရုပ်မြင်သံကြား(RTA) မှတစ်ဆင့် 

Hatami က ဆိုသည်။	

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ဆည်မြောင်းနှင့်

မွေးမြူရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

အာဖဂန်နစ္စတန်ပျားမွေး မြူရေး

လပုင်န်းကိ ုပိမုိဖုွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာစေ

ရန ်အကောင်းဆုံး ကြိုးစားဆောငရ်ကွ်

သွားမညဖ်ြစက်ြောင်းနငှ့ ်ထကွရ်ှသိော

ပျားရည်များကို ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ

ဈေးကွက်များသ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ရေး 

အတွက် ဈေးကွက်ရှာဖွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြား

ခ့ဲသည်။	

ကျော်ကျော်

အာဖဂန်နစ္စတန်နုိင်ငံ ပျားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 
အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - xinhua.comxinhua.com

အိုင်အေအီးအေညီလာခံတွင် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ နျူကလီးယားမပြန့်ပွားရေးကိစ္စ ဦးစားပေးဆွေးနွေး
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ရေးကိ ုကာကွယရ်န ်ဆောငရ်ကွခ်ြင်း

ဖြစ်ကြောင်း ဗြိတိန်ကျန်းမာရေးနှင့် 

လူမှုစောင့်ရှောက်ရေးဝန်ကြီး ဝက်စ်

တာတင်းက ဆိုသည်။ 

လူကြိုက်များသည့် အချ ိုရည်

များတငွ ်ကဖနိ်းဓာတ ်ပိမုိပုါဝငသ်ဖြင့ ်

ကျန်းမာရေးပြဿနာများ ကြုံတွေ့ရ

ကြောင်းနငှ့ ်စပူါမားကတအ်များစတုငွ ်

တားမြစ်ချက်များ စတင်နေပြီဖြစ်

သော်လည်း ဗြိတိန်ရှိ ကလေးသူငယ် 

သုံးပုံတစ်ပုံခန့်သည် အားဖြည့်အချ ို

ရည်များကို နေ့စဉ်သောက်သုံးလျက်

ရှိသည်။ ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် နာမည်

ကျောက်ြားသည့ ်Logan Paul နငှ့ ်KSI 

တိုက့ဲသ့ိုသ့ော Youtuber များမ ှထတု ်

လုပ်သည့် အချ ိုရည်များကို လူငယ်

များက အလုအယက်ဝယ်ယူနေကြခြင်း 

သည် မိဘများတွက် စိုးရိမ်ဖွယ်ဖြစ် 

လာခဲ့သည်။

အားဖြည့်အချ ိုရည်များသည် 

အဝလနွခ်ြင်း၊ အာရုစံူးစိကုမ်ှုအားနည်း

ခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ အိပ်စက်မှု

ပြဿနာများနှင့် ဆက်စပ်နေသည့်

အပြင ်နလှုံးခနုန်ှုန်းမြနခ်ြင်း၊ နလှုံးခနု်

တိုးမြင့်လာသော တိရစ္ဆာန်ဖြည့် 

စွက်စာ ကျွေးမွေးစရိတ်များအတွက် 

ရနပ်ုငံွေများ ကညူထီောကပ်ံပ့ေးသွား

မည်ဖြစ်ပြီး သဘာဝဘေးဒဏ်ခံနိုင်

သည့် အခြေခံအဆောက်အုံများကို

ဆောကလ်ပုန်ိငုရ်န ်ကညူပီေးသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း အမေရိကန်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဝနက်ြီးဌာန(USDA)၏ အတငွ်းရေးမှူး

ဖြစ်သူ Brooke Rollins က ထုတ်ပြန်

ချက်တွင် ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရ

သည်။             

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

မမနှခ်ြင်းနငှ့ ်တကခ်ြင်းတိုက့ိ ုဖြစပ်ေါ်

စေနိုငက်ြောင်း ကျန်းမာရေးပညာရှင်

(၆၉) ကြိမ်မြောက် နိုင်ငံတကာ

အဏုမြူစွမ်းအင်အေဂျင်စီ(အိုင်အေ

အီးအေ) အထွေထွေညီလာခံကို ဩ

စတြီးယားနိငုင် ံဗယီငန်ာမြို့၌ကျင်းပ

ခဲ့ရာ နျူကလီးယားစွမ်းအင်နှင့် နည်း

ပညာကို ငြိမ်းချမ်းစွာအသုံးပြုရေးနှင့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ နျူကလီးယားမပြန့် 

ပွားရေးကိ ုကာကယွရ်န ်အရေးတကြီး 

လိအုပန်ေကြောင်း ဦးစားပေးဆွေးနွေး

ခဲ့ကြသည်။

နျူကလီးယားသပိ္ပနံငှ့န်ည်းပညာ

ကုိ ငြမ်းချမ်းသော ရည်ရွယ်ချက်အတွက် 

အသုံးပြုရာတငွ ်အိငုအ်ေအီးအေသည ်

အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်

နေကြောင်း၊  ဤနည်းပညာများသည ်

လသူားမျ ိုးနယွက်ိ ုအကာအကယွပ်ေး

နုိင်ကြောင်းနှင့် နျူကလီးယားမပြန့် ပွား 

ရေး ဆကလ်ကက်ြိုးပမ်းကြရန ်တိကု ်

တွန်းကြောင်း ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေ 

အတွင်းရေးမှူးချုပ် အန်တိုနီယိုဂူတာ

ရက်စ်က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ နျူကလီးယား

ဆိုင်ရာပြဿနာရပ်များတွင် အိုင်အေ

အီးအေ၏အခန်းကဏ္ဍသည် အရေး

ပါလာကြောင်း၊ လူသားမျ ိုးနွယ်ကို

ခြမိ်းခြောကလ်ာသည့က်စိ္စများအတကွ ်

တာ ဝ န် ယူ ဆော င် ရွ က် သွား မ ည်

ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုကာလသည် ကမ္ဘာ

များက သတိပေး ထုတ်ပြနထားကြောင်း 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်
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လုံးဆိငုရ်ာ မညမီျှမှုများ ကျယပ်ြန့်လာ 

ပြီး အကြမ်းဖက်ဝါဒနှင့် နျူကလီးယား 

စံချနိ်စံညွှန်းများ လျော့နည်းလာနေ

သည့်အချန်ိဖြစ်ကြောင်း အုိင်အေအီးအေ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ရာဖဲလ်ဂရော့စီ 

က ညီလာခံတွင် ပြောကြားခဲ့သည်။ 	

	 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ နျူကလီးယား

မပြန့် ပွားရေးစနစ်သည် သိသာထင်ရှား 

သော ကမ္ဘာ့အရေးတင်းမာမှုများအောက် 

တွင်ရှိနေပြီး အကာအကွယ် လိုအပ်

နေကြောင်း ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေး

ကောင်စီကို အသိပေးခဲ့သည်ဟု ၎င်း

က ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့သည်။

ညလီာခသံို ့အိငုအ်ေအီးအေအဖွဲ့

ဝင်နိုင်ငံများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

နို င်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်  

အစိုးရမဟုတ်သော အဖွဲ့အစည်းများ

မှ တာဝန်ရှိသူ ၂၅၀၀ ကျော်တက်

ရောက်ခ့ဲကြကြောင်း သိရသည်။	 

	       ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်14
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ဝင်းမင်း (B.Sc)

တနင်္ဂနွေ။  လုပ်ငန်းတွင် နှောင့်နှေးထစ်ငေါ့မှုမျ ိုး ကြုံတွေ့နေ

ရတတ်သော်လည်း ငွေကြေးပိုင်းအခြေအနေ ကောင်းမွန်နေပါ

မည။် မတိသ်စမ်တိက်ောင်းများနငှ် ့ဆကသ်ယွလ်ပုက်ိငု၍် အကျ ိုး

ခစံားရတတသ်ည။် ကျန်းမာရေးအညံရ့ှတိတ၍် သွေးတိုး၊ နလှုံး၊

အာရုကံြောရောဂါထမဲ ှသတပိြုရမည။် အချစရ်ေးက ံကောင်းမနွ ်

အဆင်ပြေနေမည်။ အိမ်ထောင်ရေးကံ ကောင်းမွန်သာယာနေ

မည။် ပညာရေးက ံသင်တ့င်က့ောင်းမနွသ်ောလ်ည်း ပညာရေးဘက ်စတိဝ်ငစ်ားမှု 

နည်းနေတတ်၍ ကြိုးစားရန် လိုပါမည်။

ယတြာ။ ဖခင် (သို့) ဖခင်အရွယ် တနင်္ဂနွေသား တစ်ဦးကို တနင်္ဂနွေနေ့၌ အင်္က ျ ီ
အနီရောင် တစ်ထည်  ဂါရဝပြု၍ ပေးလှူပါ။

တနင်္လာ။ ကံကောင်း၍ အဆင်ပြေသော ကာလဖြစ်သည်။ 

ငွေကြေးပိုင်းတွင် ရစရာရှိသည်များ နှောင့်နှေးရက်ရွှေ့ပြီး ရ 

တတ်သည်။ ကျန်းမာရေး ယာယီအညံ့လောက်သာ ရှိတတ်ပါ 

သည။် အမိထ်ောငရ်ေး ပြဿနာကြီးမားစွာ မရှတိတသ်ောလ်ည်း 

အမြင်မတူမှုများကြောင့် စိတ်အနှောင့်အယှက် ဖြစ်ရတတ်သည်။ 

ပညာရေး ကြိုးစားသလောက် အောင်မြင်မှု ရတတ်သည်။

ယတြာ။ စေတတီစဆ်၏ူ တနင်္လာထောင်တ့ငွ ်တနင်္လာနေ့၌ ကံက့ော ်၁၅  ညနွ့်
လှူ၍ လိုရာဆုတောင်းပါ။
အင်္ဂါ။  အလပုတ်ငွ ်ရနအ်တိကုအ်ခမံျား၍ အဆငမ်ပြေမှု အချ ို့

ကြုံရတတ်သည်။ ငွေကြေးပိုင်းအနည်းငယ် အကျပ်အတည်း 

ကြုံနေရတတသ်ည။် အချစရ်ေးက ံကောင်းမနွ၍် စန်းပငွ်သ့ော

ကာလဖြစ်သည်။ ပညာရေး ပုံမှန်အနေအထားတွင် ရှိမည်။

ယတြာ။ အင်္ဂါနေ့မနွ်းလွနဲောကပ်ိငု်းတငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ အင်္ဂါ
ထောင့်၌ ယပ်အနီ ရှစ်လက် လှူ၍ ဆုတောင်းပါ။

ဗဒု္ဓဟူး။  လပုင်န်းတငွ ်အခကအ်ခတဲစရ်ပ ်ကြုံနေရတတသ်ည။် 

လကအ်ောကင်ယသ်ားများကြောင် ့ကြုံရတတသ်ော အခကအ်ခဲ

မျ ိုး ဖြစ်တတ်သည်။ ငွေကြေးပိုင်းလည်း ရစရာများ နှောင့်နှေး

ကြနက့ြာနေတတ်သည်။ ဝမ်းပျကခ်ြင်း၊ ဗိကုအ်ောင်ခ့ြင်းမျ ိုး သတ ိ

ထားပါ။ အချစ်ရေးအဆငမ်ပြေ စကားများ ရနဖ်ြစရ်တတသ်ည။် 

အမိထ်ောငရ်ေး အညံပ့ေါ်၍ အမိထ်ောငဖ်က ်အမိမ်ထှကွသ်ွားတတခ်​ြင်းမျ ိုး ဖြစ်

တတ်၍ သတိပြုပါ။ ပညာရေးကံ ကောင်းမွန်၍ အောင်မြင်မှု အထူးရတတ်သည်။

ယတြာ။ ဗဒု္ဓဟူးနေ့ မနွ်းလွပဲိငု်းတငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ ဗဒု္ဓဟူးထောင်တ့ငွ ်ရွှေရောင ်
ထီးလေးလက် ကပ်လှူ၍ လိုရာဆုတောင်းပါ။
ကြာသပတေး။ လုပ်ငန်းမှာ မတည်ငြိမ် အတက်အကျ များနေ

တတ်သည်။ ငွေကြေးကံ သင့်တင့်စွာ ကောင်းမွန်နေမည်။ ကျန်းမာ 

ရေး ကောင်းမွန်နေမည်။ အချစ်ရေးကံ ညံ့တတ်၍ အနေဝေးနေ

တတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေးကညံံ၍့ ခိကုရ်နဒ်ေါသ ဖြစရ်တတ၍် 

သတိပြုပါ။ ပညာရေးကံ အထူးကောင်းမွန်၍ အောင်မြင်မှုများ 

ရနေမည်။

ယတြာ။ ကြာသပတေးနေ့တွင် စေတီတစ်ဆူ၏ ကြာသပတေးထောင့်၌ မြေပဲ
ဆီဖြင့် ဆီမီးငါးခွက် ထွန်းညှိပူဇော်ပေးပါ။

သောကြာ။ လုပ်ကိုင်သမျှ အဆင်ပြေအောင်မြင်နေတတ်သော

ကာလဖြစ်သည်။ ငွေကြေး အခြေအနေ ပုံမှန်လည်ပတ်နေမည်။

ကျန်းမာရေး အညံရ့ှ၍ိ ဆီး‌ရောဂါ၊ ရငဝ်မ်းဥပါဒပ်ေးတတခ်ြင်းမျ ိုး 

သတပိြုပါ။ အချစရ်ေးက ံအညံရ့ှ၍ိ ချစသ်နူငှ် ့လမ်းခွရဲမည် ့အခြေ 

အနေထ ိကြုံရတတဖ်ယွရ်ှ၍ိ သတပိြုဆငခ်​ြငပ်ါ။ အမိထ်ောငရ်ေး 

အထင်လဲွဖွယ်ကိစ္စမျ ိုးကြုံရတတ်၍ သတိပြုပါ။ ပညာရေးကံ ကောင်းမွန်နေပါမည်။

ယတြာ။ သောကြာနေ့ မွန်းမလဲွမီ သံဃာငယ်တစ်ပါးကုိ သင်္ကန်းတစ်စံု လှူပေးပါ။
စနေ။  လုပ်ငန်းအခြေအနေညံ့၍ တုံ့ဆိုင်းရပ်တံ့လုနီးသည်ထိ 

ဖြစ်နိုင်၍ အထူးသတိပြုပါ။ ငွေကြေးရသင့်သလောက်ရနေသော် 

လည်း ပေးဆပ်စရာက ပိုများနေတတ်သည်။ ကျန်းမာရေး အညံ့

ရှ၍ိ သတပိြုပါ။ အချစရ်ေးနငှ့ ်အမိထ်ောငရ်ေးတငွ ်နားလညမ်ှုလွ၍ဲ 

ကွဲကွာတတ်သည်။ ပညာရေးကံ သင့်တင့်သော်လည်း အချစ်ရေး

ကြောင့် ပညာရေးအနှောင့်အယှက်ဖြစ်နိုင်ခြင်းမျ ိုး သတိပြုပါ။

ယတြာ။ စနေနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် စေတီတစ်ဆူ၏ စနေထောင့်၌  နှင်းဆီပန်း
အနံ့ အမွှေးတိုင် ၁၀ တိုင် ထွန်းညှိပူဇော်၍ လိုရာဆုတောင်းပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

	 ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေဖိအားနည်းရပ်‌ဝန်း နှစ်ကြိမ် ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး တစ်ကြိမ်တွင် ပိုမိုအားကောင်းလာကာ 

မနုတ်ိငု်းငယအ်ဖြစသ်ို ့‌ရောကရ်ှနိိငုပ်ါသည။် အနောကတ်ောငမ်တုသ်ုလံေသည ်စကတ်ငဘ်ာလ ၂၆ ရကန်ေ့မ ှအောကတ်ိဘုာလ 

၁ ရက်နေ့အတွင်း မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသများမှ ဆုတ်ခွာသွားဖွယ်ရာရှိပါသည်။ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် ကပ္ပလီ 

ပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် အားအနည်းငယ်မှ အားအသင့်အတင့် ရှိနိုင်ပါသည်။

 မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း

နှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲထက်ပိုနိုင်ပြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အထက်ပိုင်းနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်း

မြဲအောက် လျော့နည်းနိုင်ကာ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ

ကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်  

ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအရှေ့ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် ၂၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်ခန့်၊ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ဒေသကြီးအနောက်ပိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အထက်ပိုင်း၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်

ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ၁၆ ရက်မှ ၂၀ ရက်ခန့်နှင့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ကယား 

ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် ၁၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

၂ဝ၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ပထမ ၁၅ ရက်အတွက်

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကာကွယ်ရေးနှိုးဆော်ချက်သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကာကွယ်ရေးနှိုးဆော်ချက်

မုန်တိုင်းအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန်များ

မိမိအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်ခြေများနှင့် အိမ်၏ ကြံ့ခိုင်မှုကို စစ်ဆေးပါ။ အိမ်အနီးရှိ ကျ ိုးကျနိုင်

သော သစပ်င၊် သစက်ိငု်းများကိ ုခတုထ်ငွရ်ငှ်းလင်းထားပါ။ မသိားစမုျား အရေးပေါ်ပြောင်းရွှေ ့နိငုရ်နန်ေရာ၊ လမ်းကြောင်း

များနှင့် မိသားစုဆုံရပ်ကို ကြိုတင်သတ်မှတ်ထားပါ။ 

မုန်တိုင်းသတိပေးချက်ရလျှင် ဆောင်ရွက်ရန်အချက်များ

သကဆ်ိငုရ်ာအစိုးရဌာနမ ှထတုပ်ြနက်ြေညာသော မိုးလေဝသသတင်းများကိ ုစဉဆ်ကမ်ပြတန်ားထောငပ်ြီး အကြပံြု

ချက်များကို လိုက်နာပါ။ အခြားသူများကို မျှဝေပါ။ ကောလဟလသတင်းများကို မယုံပါနှင့်။ အရေးပေါ်သုံးပစ္စည်းများ၊ 

စားရေရိက္ခာနှင့် အရေးကြီး စာရွက်စာတမ်းများကို​ မိမိနှင့်အတူထားရှိပါ။ မိသားစုဝင်များ ကွဲကွာသွားပါက ပြန်လည် 

ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်၊ အမည်၊ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ၊ မြို့၊ ဆက်သွယ်ရမည့်သူ စသည်တို့အား ရေးသားပြီး မိသားစုဝင်

တုိင်း ယူဆောင်ထားပါ။ မုန်တုိင်းဒီရေကုိ အထူးဂရုပြုပါ။ သက်ဆုိင်ရာ အစိုးရဌာန၏ ညွှန်ကြားချက်ရရှိပါက ရွေးချယ်ထား

သော ဘေးလွတ်ရာနေရာသို့ ပြောင်းရွှေ ့ခိုလှုံပါ။

မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်နေချနိ်တွင် ရှောင်ရှားသင့်သည့်အချက်များ

တရိစ္ဆာနမ်ျားကိ ုမလိအုပဘ် ဲချညန်ှောငထ်ားခြင်း မပြုလပုပ်ါနငှ့။် ရေထတဲငွ ်မလိအုပဘ် ဲရေကူးခြင်း၊ လမ်းလျှောက်

ခြင်း၊ မပြုလုပ်ပါနှင့်။ လေမုန်တိုင်းအနည်းငယ် အားလျော့သွားချနိ်တွင် အိမ်အပြင်ထွက်ခြင်း၊ ကမ်းခြေ၊ မြစ်ကမ်းနား၊ 

ကမ်းနဖူးသို့ သွားရောက်ခြင်း မပြုပါနှင့်။ 

မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်ပြီးချနိ်တွင် ပြုလုပ်ရန်အချက်များ

မိသားစုဝင်များ ပျောက်ဆုံး၊ ကွဲကွာပါက သက်ဆိုင်ရာသို့ အကြောင်းကြားပါ။ အန္တရာယ်ရှိနိုင်သော ဓာတ်ကြိုးများ၊ 

ဓာတ်တိုင်၊ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ သတိပြုရှောင်ရှားပါ။ သက်ဆိုင်ရာသို့ အကြောင်းကြားပြီး ကူညီရှင်းလင်းပါ။ အိမ်၏ 

ခိုင်ခံ့မှုအနေအထားနှင့် အဆိပ်ရှိသော တိရစ္ဆာန်များ အိမ်ခြံအတွင်း ရှိ/မရှိ စစ်ဆေးပါ။ သန့်ရှင်းသော သောက်သုံးရေ(သို့) 

ကျ ိုချက်ထားသော ရေ(သို့)ရေသန့်ဆေးခတ်ထားသောရေကိုသာ အမြဲသောက်သုံးပါ။ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် အရေးပေါ်

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ပါ။

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

မူးယစ်ဆေးဝါး တားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ စက်တင်ဘာလ 
နောက်ဆုံးပတ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမှု အခြေအနေ

မူးယစဆ်ေးဝါးတားဆီးနှမိန်င်းရေးရတဲပဖ်ွဲ့မ ှမူးယစဆ်ေးဝါးနငှ့ ်စတိက်ိပုြောင်းလစဲေသော ဆေးဝါးများအား ဖမ်းဆီး

ရရှိခဲ့ရာ တစ်ပတ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရရှိမှုအခြေအနေကို အောက်ပါအတိုင်း သိရှိရသည် - 

		 ဖမ်းဆီးရရှိမှု	    ကာလတန်ဖိုး

- ‌ကွန်ဟိန်းမြို့နယ်၊ 	 ဘိန်းစိမ်း ၂ ဒသမ ၆၄ ကီလို                       ကျပ် ၃၁၆ ဒသမ ၈ သိန်း

		 တာကော်ကျေးရွာ 		

- မိုးညှင်းမြို့နယ်၊	 စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား	  	 ကျပ် ၃၁၄၉ ဒသမ ၂၅ သိန်း		

		နန  ့်စီးအောင်ကျေးရွာ 	 ၂၀၉၉၅၀ ပြား

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် ၎င်းတို့၏ မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာမှရရှိခဲ့သော ငွေကြေးအကျ ိုးအမြတ်များ၊ 

ပိုင်ဆိုင်မှုများကို တည်ဆဲဥပဒေများဖြင့် အရေးယူနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း Central Committee For Drug 

Abuse Control Myanmar (CCDAC Myanmar) မှ သိရှိရသည်။                                                             ကိုအောင်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက် 15ကြော်ငြာ

	မြန ်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖြုတ်ပိုးမှာ ဖြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	ဆေ းဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်

အံ့မခန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများဖြင့် ရင်သပ်ရှုမောဖွယ်ရာ
ထူကွားချုံးကျေးရွာ

ထိုင်းစီးပွားရေးကဏ္ဍအတွက် 
အရေးပါနေသော နွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

နွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းသည် 

ထိုင်းနိုင်ငံ ကျေးလက်စီးပွားရေး၏ 

ကျောရိုးဖြစပ်ြီး မသိားစနုစှသ်န်းကျော ်

သည် အသားနှင့် နို့ထုတ်လုပ်သည့်

လပုင်န်းဖြင့ ်အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်း

ပြုနေကြသည်။ 

ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်၂၀၂၅ ခနုစှ ်ဇနွလ်

အထိ နွားကောင်ရေ ၉ ဒသမ ၆ သန်း

ခန့်  မွေးမြူထားပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် 

အမဲသားတန်ချနိ် ၂၂၀၀၀၀ ခန့်အထိ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့သည်။ နိုင်ငံ၏ဒေသ

အလိုက် ရာသီဥတုနှင့် ကိုက်ညီပြီး 

ရောဂါဒဏခ်နံိငုသ်ော နွားမျ ိုးစတိမ်ျား

ကိ ုမွေးမြူထားပြီး အာဆယီနံိငုင်မံျား၊ 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့် အရှေ့အလယ်ပိုင်း

သီရိလင်္ကာ၏ နာမည်ကျော် Ceylon လက်ဖက်ရည်ကို
ထိုင်းဈေးကွက်သို့ ချဲ့ထွင်

ထုိင်း-သီရိလင်္ကာ နှစ်နုိင်ငံ သံတမန် 

ဆက်ဆံရေး နှစ် ၇၀ ပြည့် အထိမ်း 

အမှတ်အဖြစ် သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသည် 

၎င်းတို့၏ ထုတ်ကုန်ဖြစ်သည့် ကမ္ဘာ

ကျော ်Ceylon လကဖ်ကရ်ညက်ိ ုထိငု်း

နုိင်ငံသ့ုိ တင်ပ့ုိမှုဈေးကွက် မြင့်တင်ခြင်း

ဖြင့် နှစ်နုိင်ငံဆက်ဆံရေးကုိ မြင့်တင်ရန် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။	  

သီရိလင်္ကာသံရုံးသည် နိုင်ငံ၏ 

အကောင်းဆုံးလက်ဖက်ရည်ကို မိတ်

ဆက်သည့် “Ceylon Tea Finest 

Evening” ပဲွကုိ ထုိင်းနုိင်ငံ၊ ဗန်ကောက် 

မြို့၌ ကျင်းပခဲပ့ြီး မမိတိိုန့ိငုင်၏ံ ဒေသ

ထွက် လက်ဖက်ရည်သည် ထုိင်းနုိင်ငံ၏ 

ကျန်းမာသော လူနေမှုပုံစံအတွက် 

သဘာဝစားသောက်ကုန်တစ်ခု ဖြစ် 

ကြောင်း ထိငု်းနိငုင်ဆံိငုရ်ာ သရီလိင်္ကာ

သံအမတ်ကြီးက ဆိုသည်။ 	

ထ့ုိအပြင် ထုိင်းစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များနှင့် ပူးပေါင်း၍ လက်ဖက်ရည်

ဆိငုရ်ာ ဆန်းသစ်သော ထုတ်ကုန်များ၊ 

ပုိမုိကောင်းမွန်သော လကဖ်ကခ်ြောက်

ထုတ်ကုန်များအား တီထွင်ထုတ်လုပ်

နုိင်ငံများသ့ုိ နွားအရှင်တင်ပ့ုိလျက်ရိှသည်။ 

သိုသ့ော ်နွားမွေးမြူသမူျားအနေ 

ဖြင့ ်အစာကျွေးမွေးစရတိမ်ြင့မ်ားခြင်း၊ 

ဘဏ္ဍာငွေထောကပ်ံမ့ှုအကန့်အသတ်

ရှိခြင်းနှင့် စျေးနှုန်းနိမ့်ကျခြင်းတ့ုိကုိ

လည်း ရင်ဆုိင်နေရသည်။  ခွာနာလျှာနာ

နငှ့ ်အရေပြားအဖအုကြတိရ်ောဂါသည ်

ခြိမ်းခြောက်မှု တစ်ခုအဖြစ် ရှိနေပြီး 

တရားမဝင ်နွားမှောငခ်ိလုပုင်န်းသည ်

ဒေသခံမွေးမြူရေးသမားများအား ထိခုိက် 

စေခဲ့သည်။ ဒေသတွင်း အမဲသားများ 

သည် ပြည်ပမှ စျေးသက်သာပြီး အရည် 

အသွေးမြင့်သော အမဲသားများနှင့် 

ဈေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နေရကြောင်း သိရ

သည်။             ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)
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တရုတ်နိုင်ငံ ယူနန်ပြည်နယ်ရှိ 

ထူကွားချုံးကျေးရွာသည် ယခင်က 

ဒေသခံများ ပြောင်းရွှေ့သွားသော 

ကြောင့် တိတ်ဆိတ်ခြောက်ကပ်ခဲ့

သော်လည်း ယနေ့တွင် အ့ံမခန်းဖွယ်ရာ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်မှုကုိ ကြုံတွေနေရသည်။ 

ယခုအခါ အဆိုပါကျေးရွာတွင် 

လမ်းမကြီးတစလ်ျှောက ်လမ်းမီးတိငု ်

၅၂၂ တိငုန်ငှ့အ်တ ူရညှလ်ျားလပှသော 

ပန်းပင်များနှင့် လမ်းတစ်လျှောက် 

စီတန်းစုိက်ပျ ိုးထားသော သစ်ပင်ပေါင်း 

၃၀၀၀ ကျော်၏ လှပသည့်မြင်ကွင်း

များကြောင့် လာရောက်လည်ပတ်

သူများကို သက်ရှိပန်းချကီားတစ်ချပ်

သွားရန် သံအမတ်ကြီးက တိကုတ်နွ်းခဲ့

သည။် ထိငု်းစီးပွားရေးလပုင်န်းရငှမ်ျား

ကလည်း လကဖ်ကခ်ြောကထ်တုက်နု်

ဈေးကွက်တွင်သာမက ခရီးသွား

လပုင်န်း၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်အခြားကဏ္ဍ

များတွင်လည်း နှစ်နိ ုင်ငံပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အလေးပေး ပြောကြားခဲ့သည်။ 	

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံတွင် ကော်ဖီ

စိကုခ်င်းများ ပျကစ်ီးပြီးနောက ်၁၈၆၇ 

ခနုစှတ်ငွ ်Ceylon လကဖ်ကက်ိ ုစီးပွား 

ဖြစ် စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပြီး ကောင်းမွန် 

သော စံချနိ်စံညွန်းအရည်အသွေးများ

ကြောင့ ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်အသန့်ရငှ်းဆုံး 

လက်ဖက်ခြောက်အဖြစ် ကျော်ကြား

ခဲ့သည်။ 	

သီရ ိလင်္ကာနိ ုင ်င ံအနေဖြင့ ် 

လက်ဖက်ခြောက်တင်ပို့မှုအဖြစ်  

နစှစ်ဉ ်ကလီိဂုရမ ်သန်း ၃၂၀ ခန့် ထကွ်

ရှိကာ နိုင်ငံပေါင်း ၁၆၀ ကျော်သို့ တင်

ပို့လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 	

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကဲ့သို ့ ရင်သပ်ရှုမောစွာ ခံစားရစေ 

သည်။ ယခင်က စွန့်ပစ်ထားခဲ့သော 

နေအမိ(်၇၇)လုံးသည ်ယခအုခါ ကျေး 

လက်ရိုးရာနေအိမ်များ၊ စူပါမားကတ်

များ၊ ကောဖ်ဆီိငုမ်ျား၊ စားသောကဆ်ိငု်

များအဖြစ ်ပြနလ်ညအ်သကဝ်ငလ်ာခဲ့

ပြီး လာရောက်လည်ပတ်သော ဧည့်သည် 

များအနေဖြင့် ကျေးလက်သဘာဝနှင့် 

ခေတမ်တီိုးတကမ်ှုကိ ုယဉှတ်ွခဲစံားနိငု်

ပြီဖြစ်သည်။ ထူကွားချုံးရွာတွင် ဓာတ်ပံု 

ရိကုထ်ားသည့ပ်ုမံျားသည ်ဆိရုယှမ်ဒီီ

ယာများတွင် ရေပန်းစားလာပြီး ခရီးသွား 

များအတကွ ်ဆွဆဲောငမ်ှုရှသိော နေရာ

တစ်ခုဖြစ်လာခဲ့သည်။

ယခနုစှတ်ငွ ်နေကြာ၊ မိုးတမိပ်န်း

နငှ့ ်ရွှေရောငဂ်န္ဓမာပငမ်ျား ဧက ၁၀၀၀ 

ကျော်ခန့်  စုိက်ပျ ိုးထားပြီး ဩဂုတ်လမှ 

အောက်တိုဘာလအထိ စိတ်ကူးယဉ်

ဆန်ဆန် အရောင်အသွေးရိှသည့် ကျယ် 

ပြန့်လသှော ပန်းခင်းများ၏ ရှုခင်းများ

ကိ ုနေ့စဉလ်ပူေါင်းများစွာ လာရောက ်

ကြည့ရ်ှုကြကြောင်း သရိသည။် အစဉ်

တိုးတကန်ေသော ကျေးလကခ်ရီးသွား 

လုပ်ငန်းသည် ထူကွားချုံးရွာ၏ အသက် 

သွေးကြောဖြစပ်ြီး အဆိပုါရွာရှ ိထူးခြား 

သော ကျေးလက်တည်းခုိခန်းများသည်

ကျေးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းအတွက် 

ဆန်းသစသ်ောပုစံကံိ ုပြသနိငုခ်ဲသ့ည။်

တရုတ်နိုင်ငံရှိ ယူနန်ပြည်နယ်သည် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ဧည့်သည် ၄ သန်း

နီးပါးကုိ ဝန်ဆောင်မှုပေးခ့ဲပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

တငွ ်ဧည့သ်ည ်၆ သန်းထ ိလာရောက်

လည်ပတ်ရန် ရည်မှန်းချက်ထား ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထူကွားချုံးရွာသည် အစိုးရ၏ 

ဦးဆောင်မှုနှင့်အတူ ကုမ္ပဏီများ၊ လုပ်ငန်း 

စုများက လာရောက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံကြ

ပြီး ရွာသူရွာသားများ၏ စုပေါင်းအား 

ဖြင့် ကျေးရွာတုိးတက်အောင် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှသည်။  ဒေသခံများသည် ကျေးရွာ 

သ့ုိ  လာရောက်တည်းခုိသူများကုိ ကောင်း 

မနွသ်ော ဝနဆ်ောငမ်ှုပေးခြင်းကြောင့ ်

ကျေးရွာနေပြည်သူများ၏ ဝင်ငွေများ

တိုးတက်လာပြီး အကျ ိုးအမြတ်ရရိှ

လျက်ရိှသည်။               

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)
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