
အတွ ဲ- ၂၂၊ အမတှ ်- ၁၈၊ ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ (၁၅) ရက၊် တနင်္လာနေ့။

Rice Export Zone များအား မြို့နယ် ၁၀၀ ခန့်တွင် 

လာမည့်နွေစပါးရာသီ၌ စတင်အကောင်အထည်ဖော်မည်

ဖြစက်ြောင်း မြနမ်ာနိငုင် ံဆနစ်ပါးအသင်းချုပ၏် ထတုပ်ြန်

ချကအ်ရ သရိသည်။ Rice Export Zone များ ဖော်ဆောင်ရေး

ဆုိင်ရာ ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များနှင့် နိုင်ငံ 

စာ - ၄ သို့

စက်သုံးဆီလိုအပ်ချက် 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန် 

ရေနံချက်စက်ရုံများ 

တည်ဆောက်နေ
စာ - ၁၀ သို့

မြို့နယ်အသီးသီးတွင် မြန်မာအီလက်ထရောနစ်
 မဲပေးစက်(MEVM) အသုံးပြုနည်း 
လက်တွေ့သရုပ်ပြ စမ်းသပ်မဲပေး

ရှမ်းပြည်နယ်ထွက် 

နာနတ်သီးများ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်တွင်

ဈေးကောင်းရ
စာ - ၆ သို့

ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန်ကုိ ထုိင်း Jasmine ဆန်က့ဲသ့ုိ ပြည်ပ 
ဈေးကွက်ထိုးဖောက်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက် စာ -  ၃ သို့

တညင်းကုန်းဈေးကြီးသို့ တစ်ရက်လျှင် ဖရဲသီးကား 
၁၀ စီးခန့်  ဝင်ရောက်နေပြီး ရောင်းအားတက်စာ -  ၃ သို့

ခါကာဘိုရာဇီ ပျားရည်ကို တရုတ်တွင်သာမက 
ပြည်တွင်း၌လည်း စျေးကောင်းရ စာ -  ၇ သို့

လယ်မြေကို လယ်မစိုက်ဘဲ အကွက်ရိုက်ရောင်းချ
မှုများ သတိထားရန်လုိအပ် စာ -  ၇ သို့

တကာသို့ ဆန်၊ ဆန်ကွဲ တင်ပို့နိုင်မည့် ကိစ္စရပ်များနှင့် 

စပလ်ျဉ်း၍ လပုင်န်းညှနိှိုင်းအစည်းဝေးကိ ုပြီးခဲသ့ည့ ်ဩဂတု ်

လ ၂၈ ရက်က ရန်ကုန်မြို့  ကုန်သည်စက်မှုအသင်းချု ပ် (UMFCCI) 

မင်္ဂလာခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ Rice Export 

Zone များအား မြို့နယ် ၁၀၀ ခန့်တွင် စာ - ၆ သို့

တရားမဝင် အွန်လိုင်းလောင်းကစားမျ ိုးစုံနှင့် လောင်းကစား

အေးဂျင့်များကို အရှိန်အဟုန်မြှင့် တားဆီးရန်လို

Rice Export Zone များအား မြို့နယ် ၁၀၀ ခန့်တွင် 
လာမည့် နွေစပါးရာသီ၌ စတင်အကောင်အထည်ဖော်မည်

ဓာတ်ပုံ- moiဓာတ်ပုံ- moi

စာ - ၇ သို့

ပလတ်စတစ်အမှိုက်များမှတစ်ဆင့် ဓာတ်ဆီထုတ်လုပ် 
နည်း ပညာရှင်များတီထွင် စာ -  ၁၃ သို့



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရှိခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက် နှစ်ဆက် 

မှ ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ပျ ိုးပင်ငယ်အဆင့်မှ ရင့်မှည့်ချနိ်အထိ စပါးပင်သက်တမ်းတစ်လျှောက်တွင် ကျရာက်နိုင်ပါတယ်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြး ပင်စည်ကုိခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြး အနံှဖြူများထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြဲမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့်ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး- တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆေ းဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	ဖ လံများကုိ စဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	ရွ ှေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် 3လူမှုစီးပွား

ထိုင်း ကျွဲကောသီးမျ ိုးများ ပြည်တွင်းဝင်ရောက်နေသော်လည်း မော်လမြိုင်ကျွဲကောသီးများက
လူကြိုက်အများဆုံးဖြစ်နေ

ထုိင်းကျဲွကောသီးမျ ိးုများ ပြည်တွင်း 

ဝငရ်ောကန်ေသောလ်ည်း မောလ်မြိုင်

ကျွဲကောသီးများက လူကြိုက်အများ

ဆုံး ဖြစန်ေကြောင်း မောမ်ောက်ျွကဲော 

သီးဒုိင်ထံမှ သိရသည်။ ယခင်က တရုတ် 

ပြည်ဈေးကွက်ကို အားထားခဲ့ရသော 

မွန်ပြည်နယ်ထွက် ကျွဲကောသီးများ 

သည် လက်ရှိတွင် ပြည်တွင်းဈေးကုိ 

အားထားနေကြောင်း သိရသည်။ “ထုိင်း

ကျဲွကောက ပန်းရောင်နုနုလေး။ အရသာ 

က ချ ိုသလိနုဲ့မချ ိုဘူး။ မြနမ်ာအရသာ

လိုမစွဲမက်စေဘူး။ ဒါပေမဲ့ သူတို့မှာ

လည်း အကောင်းစားရှိရင်ရှိမှာပေါ့။ 

မြနမ်ာပြညက်ိတုငတ်ဲအ့သီးက သပိမ်

ကောင်းဘူး။ မြန်မာလူမျ ိုးတွေတော့ 

သပိမ်ကြိုကက်ြဘူး။ စားတာကလည်း 

မော်လမြိုင်ကျဲွကောမရိှမှဘဲ ထုိင်းကျဲွကော 

သီးစားကြတာ။ မော်လမြိုင်ကျွဲကော

ဆိုတာ အကောင်းဆုံးပဲ။ အဲဒါတော့ 

ရဲရဲကြီးအာမခံတယ်။ အဲဒီအထဲမှာ သကြား 

သီးဆိုတာရှိသေးတယ်။ ပန်းရောင်

နပံါတတ်စဆ်ိတုာ သဘာဝရဲ့အရောင်

ပါတယ။် အချ ိုဓာတပ်ါတယ။် ကယလ််

ဆယီဓံာတပ်ါတယ်။ အချဉ်လေးနဲ ့အချ ို

လေးနဲ့ အရောင်လေးနဲ့ သဘာဝဖြစ်တ့ဲ

အတွက် ကျန်းမာရေးကုိ လံုးဝအထောက် 

အကူပြုတယ်။ အဲဒီမော်လမြိုင်ကျဲွကော 

ပန်းရောင်နံပါတ်တစ်က အကောင်း

ဆုံးပဲ”ဟု မော်မော်ကျွဲ ကောသီးဒိုင်မှ 

တညင်းကုန်းဈေးကြီးသို့ တစ်ရက်လျှင် ဖရဲသီးကား 
၁၀ စီးခန့်  ဝင်ရောက်နေပြီး ရောင်းအားတက်

ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ အင်းစနိ်

မြို့နယ်ရှိ တညင်းကုန်းလက်လီလက်

ကားစျေးကြီးသို့ တစ်ရက်လျှင် ဖရဲ

ကား ၁၀ စီးဝန်းကျင်ခန့်  ဝင်ရောက်

နေကာ စျေးကောင်းရသည့် အပြင် 

ရောင်းအားတက်နေကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် ဖရဲသီးပေါ်ရာသီသို့ 

ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသောကြောင့် 

မြန်မာပြည်အထက်ပိုင်း မုံရွာ၊ မြင်းခြံ

နငှ့ ်မတိ္ထလီာမြို့နယအ်တငွ်းရှ ိဖရစဲိကု ်

ခင်းများမ ှဖရမဲျား ပြနလ်ညဝ်ငရ်ောက်

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောသည်။ 

သို့သော် လက်ရှိတွင် အရောင်း

နှေးသော်လည်း လာမည့်ပွင့်လင်း ရာသ ီ

၌ မနွပ်ြညန်ယထ်ကွ ်ကျွကဲောသီးများ

ဈေးကောင်းရရန် ရည်မှန်းထားကြောင်း 

အထက်ပါ သတင်းရင်းမြစ်က ဆိသုည်။ 

“အခုအရောင်းနှေးတယ်။ ပင့်ွလင်း 

ရာသီရောက်လာရငတ်ော့ ပွတဲွေနဲ့ဆို

တော့ အဲဒီအချနိ်ကျရောင်းရတယ်။ 

ရောင်းရဖို့လည်း မျှော်လင့်တယ်”ဟု 

၎င်းက ပြောသည်။ မော်လမြိုင်ဒေသ

ထကွ ်ကျွကဲောသီးများအား တစန်ိငုင်ံ

လုံးအနှံ ့တငပ်ိုရ့ောင်းချရာတငွ ်အလုံး

အကြီးအသေးနှင့် အမျ ိုးအစားပေါ်

မူတည်၍ ကျပ် ၁၀၀၀ မှ ကျပ် ၁၀၀၀၀ 

အထ ိပေါကဈ်ေးရှကိြောင်း သရိသည။် 

“ဈေးကတော့ လက်လီဈေးနဲ ့လက်ကား 

ဈေး နှစ်မျ ိုးခွဲရောင်းကြတာပေါ့နော်။ 

အနည်းဆုံး ၁၀၀၀ ကနေ အများဆုံး 

၁၀၀၀၀ အထိ ရောင်းလ့ုိရတယ်။ သကြား 

သီးအဖြူရောင်လည်း ရောင်းအားကောင်း 

တယ်”ဟု ၎င်းကဆိုသည်။ လာမည့် 

ပငွ့လ်င်းရာသတီငွ ်မနွပ်ြညန်ယထ်ကွ ်

ကျဲွကောသီးများ ဈေးကောင်းရရန် 

ရည်မှန်းထားကြောင်း အထက်ပါသတင်း 

ရင်းမြစ်က ဆိုသည်။ “ပွင့်လင်းရာသီ

ရောကလ်ာရငတ်ော ့ပွတဲွေနဲ့ဆိတုော ့

အဲဒီအချနိ်ကျရောင်းရတယ်။ ရောင်းရဖ့ုိ

လည်း မျှော်လင့်တယ်။ အခုကတော့ 

ကျွဲကောသီးတွေ မိုးတွင်းလည်းဖြစ်

တော့ အရမ်းလည်းမချ ိုဘူး။ ပွင့်လင်း

ရာသီ ရောက်လာရင်တော့ အရင်နှစ်

တွေက အရမ်းရောင်းရတယ်”ဟု ၎င်း

က ပြောသည်။           သန်းဇော်မင်း 

ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန်ကို ထိုင်း Jasmine 
ဆန်ကဲ့သို့ ပြည်ပဈေးကွက်

ထိုးဖောက်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်
ပေါ်ဆန်းမွှေးဆန်ကုိ ထုိင်း Jasmine 

ဆနက်ဲသ့ို ့ပြညပ်ဈေးကကွထ်ိုးဖောက်

နိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွန်ေကြောင်း မြနမ်ာ 

နုိင်ငံဆန်စပါးအသင်းချု ပ်ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါဆန်ကို မြန်မာ့တန်းမြင့်

ဆန်မွှေး (Premium Quality Myanmar 

Fragrant rice) အဖြစ် ထိုင်းနိုင်ငံက 

Jasmine နငှ့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်ကံ  Basmati 

က့ဲသ့ုိ  ပြည်ပစျေးကွက်တင်နုိင်စေရန်  

နိုင်ငံတော်အစိုးရမှ လမ်းညွှန်ထား

သည့အ်တကွ ်ဆောငရ်ကွန်ေကြောင်း 

သိရသည်။ လက်ရှိတွင် ဆန်အထွက်

နှုန်းနှင့် အရည်အသွေး စီမံမှုပံုစံများကုိ 

ပြောင်းလဲပြး ကုန်အမှတ်တံဆိပ် (brand ) 

ဖြင့် နုိင်ငံတကာကို ထိုးဖောက်သွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းဖောင်ဒေးရှင်း

ကို ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ပြီး GI ရဖို့နဲ့ 

စိကုပ်ျ ိုးသညမ် ှစျေးကကွအ်ထ ိvalue 

chain ဖံွ ဖ့ြိုးရေးကုိ ၂၀၂၅-၂၀၃၅ အတွင်း 

စမီခံျကထ်ားပြီး ဆောငရ်ကွဖ်ို ့လပုန်ေ

ပါတယ်”ဟု ဦးရဲမင်းအောင်က ပြော 

သည။် လကရ်ှတိငွ ်ဂျပန၊် စငက်ာပနူငှ့်

ဘယ်ဂျယီံစသော နိုင်ငံများကို တန် 

၅၀ မှ  ၁၀၀ အထိ လစဉ် မိတ်ဆက်သဘော

ဖြင့် စမ်းသပ်တင်ပ့ုိနေကြောင်း သိရသည်။ 

“ရတဲ ့feedback တွေ ကောင်းပါတယ။် 

တစတ်န ်USD 700-800 ဝန်းကျင် စျေး

ကြီးတယ်ဆုိတ့ဲ feedback ကိုတော့ 

ကျွန်တော်တို့ မလုပ်ပေးနိုင်သေးဘူး။ 

လောလောဆယ် အထွက်နှုန်းက မတုိး 

သေးတော့ ပြည်တွင်းစျေးက မြင့်နေ

ပါသေးတယ်။ တဖြည်းဖြည်းနဲ့ တစ်

ဧက အထွက်နှုန်းတိုးအောင် လုပ်ရပါ

မယ်” ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ပြော 

သည်။                                 ချ ိုဇင်

“တစ်နေ့ကို ဖရဲ ၁၀ စီးလောက်

တော့ အဝင်အထွက်ရှိတယ်။ အခုက 

မုံရွာကွင်း၊ မြင်းခြံကွင်းနဲ့ မိတ္ထီလာ

ကငွ်းဆိပုြီး သုံးကငွ်းပေါ။့ အညာဘက်

က အများစုဝင်နေကြတယ်”ဟု တညင်း 

ကုန်းဈေးမှ ဖရဲကုန်စည်ဒိုင်မှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောသည်။ 

ဖရဲသီးလက်ကားဈေးကွက်အတွင်း 

ဖရသဲီးတစလ်ုံးလျှင ်ငွေကျပ ်၂၀၀၀ မ ှ 

စကာ ပေါက်စျေးရှိနေပြီး ယခင်နှစ်

များထက် ဈေးကောင်းရနေကြောင်း 

အထက်ပါ သတင်းရင်းမြစ်က ဆုိသည်။

“ပြန်လည်ဖြန့်ဖြူးတဲ့အပိုင်းမှာ‌ 

တော့ ရောင်းအားကောင်းလာတယ်။ 

ဈေးကြီးကလည်း လကက်ားဈေးကြီး

ဖြစသ်ွားတော ့ကောင်းလာတာပေါ”့ဟ ု

၎င်းက ဆက်ပြောသည်။

ယခင်က မြန်မာ့ဖရဲသီးကုိ တရုတ် 

သို ့အဓကိတငပ်ိုခ့ဲသ့ောလ်ည်း လကရ်ှိ

တငွ ်ပြညပ်ဈေးကကွထ်က ်ပြညတ်ငွ်း

ဈေးကွက်ကိုသာ အဓိက အားထား‌ 

ရောင်းချနေရကာ ပြည်တွင်းထွက်

ဖရသဲီးအားလုံးကိ ုရနက်နုသ်ရီမိင်္ဂလာ

စျေးနှင့် တညင်းကုန်းစျေးကုိသာ အဓိက 

တင်ပို့ ရောင်းချနေရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ ဖရဲကုိ မန္တလေးတိုင်းဒေသ

ကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးနှင့် ရှမ်း 

ပြညန်ယအ်ပြင ်ဒေသအသီးသီးရှ ိမြေ 

လွတ်မြေရိုင်းများ ဖော်ထုတ်စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရိှသက့ဲသ့ုိ ခရမ်း၊ သံုးခွ၊ လှည်းကူး၊ 

ပဲခူး၊ ဟင်္သာတ၊ ပျဉ်းမနား၊ မိတ္ထီလာ၊ 

သာစည်၊ မြစ်သား၊ မြင်းခြံ၊ ကျောက်

ဆည်၊ တံတားဦး၊ စစ်ကိုင်း၊ ကသာ၊ 

ထီးချ ိုင့်ဒေသများတွင် အများအပြား

စိုက်ပျ ိုးကြောင်း သိရသည်။ 

သန်းဇော်မင်း 

ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှု သက်သာစေသော
ပစ္စည်းနှင့် နည်းပညာ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ရောက်ရှိ

ဓာတ်အားပျောက်ဆံုးမှု သက်သာ 

စေသော ပစ္စည်းနငှ့ ်နည်းပညာ မြနမ်ာ 

နုိင်ငံတွင် ရောက်ရိှနေပြဖြစ်သော်လည်း 

ဆွေးနွေးရန ်အဆင့မ်ျား ကျနန်ေသေး

ကြောင်း ယင်းပစ္စည်းနငှ့ ်ပတသ်က၍် 

တာဝန်ရိှသူ တစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ် 

သို့ ပြောသည်။ 

အဆိုပါ ကိရိယာမှာ ပျောက်ဆုံး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများကို အပြည့် 

ပြနလ်ည ်ဖြည့ဆ်ည်းရန ်ကညူပီေးနိငု်

မည်ဖြစ်ပြး ဂျပန်နည်းပညာဖြင့် တီထွင် 

ထားခြင်းဖြစ်ကာ မြန်မာနုိင်ငံတွင်လည်း 

စမ်းသပ်မှုများကုိ ပြုလုပ်ပြးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ “အားနည်းချက်ဖြစ်သွား

နိုင်တာ နည်းပညာရှင်ပေါ့။ အဲဒါကို 

တီထွင်တ့ဲလူက သူက ဂျပန်မှာ ကျန်းမာ 

ရေးမကောင်းတော့ အမှန်က ဧပြီလ

ကတည်းက လာဖ့ုိ မလာနုိင်ဘူးဖြစ်သွား

တယ်။ သူမရှိလည်း ဒီမှာ တပ်မယ်၊

Run ထားမယလ်ို ့ရညရ်ယွသ်ေးတယ။် 

နည်းပညာတွေလည်း ရန်ကုန်မှာ ရောက် 

နေပြ။ီ တပမ်ယဆ်ိရုင ်လိကုတ်ပလ်ို ့ရ

တယ။် ဒါပေမဲ ့အကျ ိုးအမြတခ်ွဝဲေတဲ ့

ကိစ္စတွေ စီးပွားရေးပုိင်းဆုိင်ရာကတော့ 

ဆွေးနွေးဖ့ုိ ကျန်သေးတာပေါ့။ ဆွေးနွေး 

ရမှာပေါ့။ အဓိကကတော့ ပညာရှင် 

ကျန်းမာရေးမကောင်းသေးလို့ပါ” ဟု 

အထက်ပါ သတင်းရင်းမြစ်က ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

ဓာတအ်ားပျောကဆ်ုံးမှုသကသ်ာ

သော ပစ္စည်းနှင့် နည်းပညာကုိ အသံုးပြု

နုိင်ပါက မြန်မာနိုင်ငံ၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်

အားပျောကဆ်ုံးမှုများကိ ုလျှောခ့ျပေး

နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး လက်ရှိ ရရှိနိုင်သော 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပမာဏထက် ပိုမို

ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“ကြားထဲမှာ Transformer ခံသလုိ 

မျ ိုးပုံစံနဲ့ တူသော်ငြားလည်း အလုံး

အကြီးကြီးတွေ မဟတုဘ်ူး။ ပစ္စည်းက 

သေးသေးလေးနဲ့ ဝိုင်ယာကြိုးပေါ်မှာ 

ထားလိုက်တာ။ ရှင်းရှင်းပြောရရင် 

ကြေးကြိုးကိ ု ကြေးရညစ်မိလုိ်က်သလုိ

ပဲပေါ့။ အရောင်က ရွှေရောင်လိုမျ ို း၊ 

အဲဒါလေးကုိ အခြောက်ခံပြးတော့ ကိွုင် 

ကြိုးပြန်ပတ်တာပေါ့။ အဝင်ကြိုးက 

တစ်ဖက်က ပြန်ဝင်တယ်။ တစ်ဖက်

က ပြနထ်ကွတ်ယ။် ပြနထ်ကွတ်ဲအ့ချနိ်

မှာ မီးအားက ပါဝါတကသ်ွားတယပ်ေါ့

နော်။ Line Lost ကို လျှော့ချပေးတာ

ပေါ့။ ဓာတ်အားဆုံးရှုံးမှုကို လျှော့ချ

ပေးတာပေါ။့ ဓာတအ်ားပေးစကရ်ုတံွေ

က ထွက်လာမယ်။ ၁၀၀ ထုတ်ပေးလုိက် 

ရင် တစ်ဖက်မှာ ၇၀ လောက်ပဲ ကျန်တာ 

ကိုး။ အဲဒါမျ ိုး လျော့နည်းသွားစေတာ

ပေါ့” ဟု ၎င်းက အဆုိပါ ပစ္စည်းနှင့် 

ပတ်သက်၍ အသုံးဝင်ပုံကို ရှင်းပြ 

သည်။                                ရွှေစင် 



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ခိုင်သဇင်

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn@  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၉၅၄

၄၅ဝ ကျပ်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများနငှ့ ်ပြညသ်ကူိသုတဖ်ြတ၊် လယုကခ်ြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကအ်ပုစ်မုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလနွ ်

နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကူညီထောက်ပံ့မှု မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝကှပ်ေးပိုခ့ြင်းသည ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျား၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 Declaring themselves to be "for the people", the so-called 

CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing 

Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting 

and robbing.

2.	 Not encouraging, supporting, or assisting "CRPH", "NUG", 

and "PDF"terrorists, who are intimidating and killing 

people and committing destructive activities, is to protect 

the lives and property of the general public.

3.	 Giving information secretly to the authorities on terrorists 

and on the possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people.

Public Notice for Elimination of Violence

မြို့နယ်အသီးသီးတွင် မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM) အသုံးပြုနည်း
လက်တွေ့သရုပ်ပြ စမ်းသပ်မဲပေး

၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရက်

နေ့တငွ ်ကျင်းပသွားမည့ ်လတွလ်ပ၍် 

တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပသွားနိုင်ရေးနှင့် မဲဆန္ဒရှင်များ 

မှန်ကန်မြန်ဆန် လွယ်ကူစွာ ဆန္ဒမဲပေး 

နိ ုင်ရန်ဟူသည့် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ် 

မဲပေးစက်အသံုးပြုခြင်းဆုိင်ရာ နည်းပြ 

ဆရာဖြစ်သင်တန်းများ၊ မြန်မာအီလက် 

ထရောနစမ်ပဲေးစက(်MEVM) အသုံးပြု

နည်းစနစ်အဆင့်ဆင့်နှင့် စပ်လျဉ်း 

သည့် အသိပညာပေးဟောပြောပွဲနှင့် 

လက်တွေ့စမ်းသပ် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

အခမ်းအနားများကို တိုင်းဒေသကြီး/ 

ပြည်နယ်၊ ခရိုင်နှင့် မြို့နယ်အသီးသီး

တွင် ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

မဲပေးစက်အသုံးပြုခြင်းဆိုင်ရာ 

နည်းပြဆရာဖြစသ်ငတ်န်းတငွ ်မြနမ်ာ

အလီကထ်ရောနစမ်ပဲေးစက ်(MEVM) 

တည်ဆောက်ပုံနည်းလမ်းများ၊ စက်

တပ်ဆင်ပုံ၊ စမ်းသပ်မဲပေးပုံ၊ ဖြန့်ခွဲပုံ၊ 

ရွေးကောကပ်ွနဲေ့တငွ ်မရဲု၌ံ မပဲေးစက ်

တပဆ်ငခ်င်းကျင်းပု၊ံ မရဲလဒရ်ေတကွ ်

ပံု၊ နည်းဥပဒေပါအတုိင်း မဲရလဒ်စာရင်း 

ပြုစုပံု၊ မဲပေးစက်အား ပြန်လည်ထုပ်ပုိး  

သမိ်းဆည်းပုတံိုက့ိ ုလပုင်န်းလမ်းညွှန ်

ချက်များနှင့်အညီ သင်ကြားပြသပေး 

သည်။

ထိုပ့ြင ်မဆဲန္ဒရငှပ်ြညသ်မူျားအား 

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက် 

(MEVM)အသံုးပြုနည်းစနစ် အဆင့်ဆင့် 

နငှ့စ်ပလ်ျဉ်းသည့ ်အသပိညာပေးခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်ရာတွင် မြန်မာအီလက် 

ထရောနစ်မဲပေးစက် (MEVM)၏ 

လုပ်ဆောင်ချက်များနှင့် ကိုင်တွယ် 

အသုံးပြုခြင်းနည်းလမ်းများ၊ မြန်မာ 

အလီကထ်ရောနစမ်ပဲေးစက ်(MEVM) 

ကို အသုံးပြုခြင်းဖြင့် မဲပေးရာတွင်  

မြန်ဆန်၍ နားလည်လွယ်ခြင်း၊ ပယ် 

မဲများ မရှိခြင်း၊ အချနိ်တိုအတွင်း မဲ

ရလဒ်များ ရေတွက်နုိင်ခြင်း၊ တိကျသော 

မရဲလဒမ်ျားရရှနိိငုခ်ြင်း၊ ရွေးကောကပ်ွဲ

ရလဒမ်ျားကိ ုလျငမ်ြနစ်ွာကြေညာနိငု ်

ခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှိ 

နိုင်ခြင်းတို့ကို ရှင်းလင်းအသိပေးကာ 

လကတ်ွေ့သရပုပ်ြ စမ်းသပမ်ပဲေးခြင်း

များကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                          ဟန်သီ

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ဂုဏ်ဒြပ်နှင့် အဆင့်အတန်းကို ညွှန်းဆိုပြသမည်ဆိုလျှင် ထိုနိုင်ငံ၊ ထိုလူမျ ိုး၏ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်လာခဲ့သော အနုသုခုမ ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်း မည်မျှ 

သက်တမ်းရှည်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နိုင်မှုနှင့် ရှေးအစဉ်အလာမပျက် ဖော်ထုတ်ပြသနိုင်မှုသည် အဓိကကျသည့် အချက်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကတည်းက တည်တံ့

ဖြစ်ထွန်းခ့ဲသော ယဉ်ကျေးမှု အနုသုခုမပညာရပ်များသည် ယနေ့ထက်တုိင်အောင် အရှည်တည်တ့ံခုိင်မြဲပြး ရှေးမူဟန်မပျက် ဖော်ထုတ်ပြသလျက်ရိှသည်ကုိ တွေ မြင်ရသည်။ နုိင်ငံ တစ်နုိင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ 

နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်များ ရှင်သန်ထကမ်ြက်နေစေရန်အတွက် ထိုနိုင်ငံ၏ အစဉ်အဆက် ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို ထုတ်ဖော်ပြသနိုင်မှုစွမ်းပကားများနှင့် သက်သေထူပြနိုင်သည်။ မျက်မှောက်

ကာလတွင် တိုင်းတစ်ပါးယဉ်ကျေးမှုများ ထိုးဖောက်လွှမ်းမိုးလာသောကြောင့် အထူးသဖြင့် လူငယ်လူရွယ်များသည် တိုင်းတစ်ပါးယဉ်ကျေးမှုကို အထင်ကြီးပြီး မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုးအပေါ် တန်ဖိုးထား

လေးစားမှု လျော့နည်းလာသည်ကို တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။

ယနေ့ကာလတွင် နိုင်ငံ၏ လူသားအရင်းအမြစ်များဖြစ်သည့် မျ ိုးဆက်သစ် လူငယ်မောင်မယ်များအား အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကြီးကို ကောင်းမွန်စွာတည်ဆောက်နိုင်စေရေး၊ နိုင်ငံ့သားကောင်းများ 

ဖြစ်လာစေရေးကို ရည်မျှော်၍ ပြုစုပျ ိုးထောင်နေပြီး နိုင်ငံတော်ကို ကဏ္ဍစုံမှ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း စောင့်ရှောက်လျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကို ဉာဏ်ရည်

ဉာဏ်သွေး ထက်မြက်ခြင်းသာမက ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ခြင်းနှင့်ပါ ပြည့်စုံသည့်လူငယ်များ ပေါ်ထွန်းလာစေရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသလို မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 

အတီး ပြိုင်ပွဲကြီးများကို ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်းသည်လည်း မြန်မာ့အနုပညာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရုံသာမက ထူးခြားပြီး အနက်အဓိပ္ပာယ်ပြည့်ဝပုံကို မြန်မာ့အနုပညာကို ကမ္ဘာကပင် တွေ့မြင်ကြရမည်

ဖြစသ်ညဟ် ုနိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်ဦးညိုစောက ပြိုငပ်ွကဲျင်းပနိငုရ်ေး ညှနိှိုင်းအစည်းအဝေးတငွ ်ထည့သ်ငွ်းပြောကြားခဲသ့ည။် နိငုင်တံောအ်နေဖြင့ ်မြနမ်ာရ့ိုးရာယဉက်ျေးမှု နစှပ်ေါင်းများစွာ မတမိက်ော 

မပပျောကစ်ေရေး၊ မျ ိုးဆကသ်စလ်ငူယမ်ျား ပေါ်ထနွ်းလာစေရေး၊ ယဉက်ျေးမှု အမွေအနစှမ်ျား၊ အမျ ိုးသားရေးစရိကုလ်က္ခဏာများကိ ုတနဖ်ိုးထား ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကလ်ိစုတိမ်ျားကိ ုလကဆ်င့က်မ်း

ပေးဝေနိုင်ခဲ့သည်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ရိုးရာအစဉ်အလာ ဓလေ့ထုံးတမ်းများနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ အတွေ့အကြုံဗဟုသုတများသည် နိုင်ငံတော်အပေါ် ချစ်ခင်မြတ်နိုးလိုစိတ်နှင့် မျ ိုးချစ်စိတ်တို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေသည့် 

အခြေခံအကြောင်းတရားများဖြစ်ရာ ဝါသနာရှင် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းနုိင်ရန် ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၅ ခုနှစ် (၂၆)ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရုိးရာယဉ်ကျေးမှု အဆုိ၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြုင်ပဲွ 

ကုိ နေပြည်တော်၌ လာမည့် အောက်တုိဘာလတွင် ကျင်းပရန် ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အတွက် မိမိနိုင်ငံနှင့် မိမိလူမျ ိုးကို ချစ်မြတ်နိုးသည့် မျ ိုးချစ်စိတ်တို့ဖြင့် အဆိုပါ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုပြိုင်ပွဲ 

ကြီးကို အားပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၇ ခု၊ တော်သလင်းလပြည့်ကျော် ၉ ရက်နေ့။	                                                                                                                                                                                      စာတည်းမှူး 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းပါ

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - moimoi



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် 5အထူးဆောင်းပါး

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်ဖြစ်သည့် လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေး

          ခင်လေး          လူကုန်ကူးမှုဆုိသည်မှာ လူပုဂ္ဂို လ် 

တစ်ဦးဦးသည် အခြားသူ တစ်ဦးတစ် 

ယောက်ကုိ ထုိသူ၏ သဘောတူညီချက် 

ရိှသည်ဖြစ်စေ၊ မရိှသည်ဖြစ်စေ ခေါင်းပံု 

ဖြတ်ခြင်းအလ့ုိငှာ လူများကုိ သိမ်းသွင်း 

စဆုောင်းခြင်း၊ သယယ်ပူိုဆ့ောငခ်ြင်း၊ 

လွှပဲြောင်းခြင်း၊ ရောင်းချခြင်း၊ ဝယယ် ူ

ခြင်း၊ ငှားရမ်းခြင်း၊ ခိုလှုံခွင့်ပေးခြင်း  

သိုမ့ဟတု ်လကခ်ခံြင်းကိ ုဆိလုိသုည။် 

ထိသုိုလ့ကူနုက်ူးရန ်အပြုအမတူစရ်ပ ်

ရပ်ပြုလုပ်ရာတွင် ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

အင်အားသံုးခြင်း သ့ုိမဟုတ် အခြားနည်း 

ဖြင့် အနုိင်အထက်ပြုခြင်း၊ သွေးဆောင်  

ခေါ်ယခူြင်း၊ လမိလ်ညခ်ြင်း၊ လညှ့ဖ်ြား

ခြင်း၊ အခွင့်အာဏာကို အလွဲသုံးစား 

ပြုခြင်း၊ တစ်ဦးတစ်ယောက်အပေါ် 

ချုပ်ကိုင်နိုင်သောသူ၏ သဘောတူညီ 

ချက်ရရိှရန် ငွေကြေး သ့ုိမဟုတ် အကျ ိုး 

အမြတ်ပေးခြင်း သို့မဟုတ် လက်ခံ

ရယခူြင်းတို ့ပါဝငသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်လ ူ

ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးသည် အခြားသူ တစ်ဦး

တစ်ယောက်အား ပြည့်တန်ဆာပြု 

ခြင်း၊ ကျေးကျွန်ကဲ့သို့ ခိုင်းစေခြင်း၊ 

ကြွေးမြီနှင့် နှောင်ဖွဲ့ခိုင်းစေခြင်း၊ 

သတူစပ်ါး ခန္ဓာကိယု၏် အစတိအ်ပိငု်း

အားထတုယ်ခူြင်း၊ ရောင်းချခြင်းတိုက့ို

ပြုရာမှ ငွေကြေးအကျ ိုးအမြတ် လက်ခံ 

ရယူခြင်း သ့ုိမဟုတ် လက်ခံရန် သဘော 

တူခြင်းများသည်လည်း လူကုန်ကူးမှု

ကျူ းလွန်သည့် လုပ်ရပ်များပင်ဖြစ်သည်။

လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့

မျက်မှောက်ကာလတွင် မြန်မာ 

နိုင်ငံအပါအဝင် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ နိုင်ငံ

အများစုတွင် လူကုန်ကူးမှုအန္တရာယ်

များနှင့် ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် ၁၉၉၇ ခုနှစ်မှစ၍ 

လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးကို အမျ ိုး 

သားရေး တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 

သတမ်တှက်ာ တညဆ်ဥဲပဒေများအရ 

တားဆီးနှိမ်နင်းရေးများ ဆောင်ရွက်

ခဲ့ပါသည်။ လူကုန်ကူးမှု တားဆီး

ကာကွယ်ရေးကို ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး 

သိရှိကာ ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက် 

လာစေရန် လူကုန်ကူးမှုတားဆီး

ကာကွယ်ရေး ဥပဒေကို ၂၀၀၅ ခုနှစ် 

စကတ်ငဘ်ာလ ၁၃ ရကန်ေ့တငွ ်စတင ်

ပြဋ္ဌာန်းခဲပ့ြီး ထိနုေ့ကိအုစွပဲြု၍ နစှစ်ဉ်

စကတ်ငဘ်ာလ ၁၃ ရကန်ေ့ကိ ုမြနမ်ာ 

နိငုင်၏ံ လကူနုက်ူးမှုတိကုဖ်ျကရ်ေးနေ့ 

အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့ကြပါသည်။ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့

ဆောင်ပုဒ်မှာ  “လူကုန်ကူးမှုတုိက်ဖျက်ဖ့ုိ 

ခေါင်းပံုဖြတ်မှုအဆံုးသတ်စ့ုိ” ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် လူကုန်ကူးမှု တိုက် 

ဖျက်ရေးနေ့ကို “လူကုန်ကူးမှု တိုက် 

ဖျက်ရေးကို အမျ ိုးသားရေး တာဝန် 

အဖြစ်သတ်မှတ်၍ နိုင်ငံသားအားလုံး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်၊ လူကုန်ကူးမှု

ဆိုင်ရာ အသိပညာများ ပြည်သူလူထု

အတငွ်း စမိ့ဝ်ငပ်ျ ံ့နှံစ့ေရန၊် လကူနုက်ူး

ခံရသူများအား စာနာနားလည်ခြင်း

ဖြင့ ်ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကန်ိငုရ်န၊် လ ူ

ကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေး လုပ်ငန်းစဉ် 

များအားလုံးတွင် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

လမူှုရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊ ကလုသမဂ္ဂ

အဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအဖွဲ့

အစည်းများနငှ့ ်ပြညသ်လူထူ ုတစရ်ပ ်

လုံး၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင် 

ရန်” ဟူသော ရည်ရွယ်ချက်(၄)ရပ်ကို 

ချမှတ်ထားသည်။

လူကုန်ကူးခံရသူများသည် အလုပ် 

အကိငုအ်ခငွ့အ်လမ်း ရှားပါးမှု၊ အလနွ ်

အကျွဆံင်းရဲမှု၊ အသိပညာ ဗဟုသုတ 

နည်းပါးမှု၊ အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက် ခံရ

မှုနှင့် သူငယ်ချင်းများ၊ ဆွေမျ ိုးများ 

စသည်တို့က နိုင်ငံရပ်ခြားတွင် သွား 

ရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ပါက ဝင်ငွေ 

ကောင်းကောင်း ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောဆိုမှုများကို ယုံကြည်ကာ သွား 

ရောက်ကြသဖြင့် လူကုန်ကူးသည့် 

မုဆိုးများ၏ ပစ်ကွင်းသို့ သက်ဆင်း 

သွားကြရသည်။ 

လူကုန်ကူးမှုများသည် တစ်စ 

တစ်စ ကြီးထွားလာသော နယ်စပ်ဖြတ် 

ကျော် ရာဇဝတ်မှုများပင် ဖြစ်သည်။ 

နုိင်ငံတကာ အဖဲွ့အစည်းများကလည်း 

လူကုန်ကူးသူများကို လူ့အခွင့်အရေး

ချ ိုးဖောက်သူများအဖြစ် ပြစ်တင်ရှုံ့ချ

လျက်ရှိသည်။ သို့သော် လူ့အသိုက် 

အဝန်းကို ခြိမ်းခြောက်နေဆဲပင်ဖြစ် 

သည်။ ဆင်းရဲတွင်း နက်နေသူများ၊ 

ကလေးသူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးငယ် 

များသည ်လကူနုက်ူးသမူျား၏ ပစမ်တှ ် 

ဖြစ်လေ့ရှိကြသည်။

လူကုန်ကူးခံရသူများ

လူကုန်ကူးခံရသူတစ်ဦးအား 

လငိဖ်ျောဖ်ြေရေးအတကွ ်ခေါင်းပုဖံြတ်

စေခိုင်းခြင်းကို လိင်ကုန်ကူးခြင်းဟု

ခေါ်ဆိသုည။် ကလေးငယမ်ျားကိ ုလငိ်

ကျွန်ပြုခြင်းအပါအဝင် ပြည့်တန်ဆာ  

လုပ်ခိုင်းခြင်းဖြင့် လိင်ကုန်ကူးသူများ 

က အမြတထ်တုလ်ေရ့ှကိြသည။် လငိ ်

ကုန်ကူးမှုသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် 

လျင် မြန်စွာ ကြီးထွားလာသော 

ရာဇဝတ်မှုလုပ်ငန်းတစ်မျ ိုး ဖြစ်နေ 

သည။် နိငုင်တံကာ အလပုသ်မားအဖဲွ့ 

၏အဆုိအရ လူ ၄၉ ဒသမ ၆ သန်းသည် 

အဓမ္မအလုပ်စေခိုင်းခြင်း ခံနေရပြီး 

၎င်းတို့အနက် ၁၂ သန်းသည် ကလေး 

သူငယ်များဖြစ်သည်။ ထ့ုိပြင် ခေတ်သစ် 

ကျွန်ပြုခံနေရသည့် သန်း ၂၀ ကျော်ခန့်  

သည ်အမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်မနိ်းကလေး 

ငယ်များဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့အနက် လူ 

၄ ဒသမ ၅ သန်းသည် လိင်ကျွန်ပြု ခံနေ 

ရသည်။ ယနေ့အချနိ်အထိ ကမ္ဘာ 

တစဝ်န်း၌ ကလေးအလပုသ်မား သန်း 

၁၆၀ ကျောခ်န့် ရှသိည။် ၎င်းတိုအ့နက ်

၆၃ သန်းသည ်မနိ်းကလေးများဖြစပ်ြီး 

၉၇ သန်းခန့်သည် ယောကျ်ားလေးများ 

ဖြစ်သည်။

လကရ်ှအိချနိတ်ငွ ်တစက်မ္ဘာလုံး 

၌ လကူနုက်ူးခရံသ ူ၄၀ ဒသမ ၃ သန်း

ခန့်သည် လုပ်အားခမရဘဲ ကျွန်ပြုခံနေ 

ကြရသည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင် 

လူကုန်ကူးခံရသူများသည် ခြမ်းခြောက် 

ခံရခြင်း၊ အကြမ်းဖက်ခံရခြင်းတို့

ကြောင့ ်အနည်းငယသ်ော လပုအ်ားခ 

သို့မဟုတ် လုပ်အားခ လုံးဝမရဘဲ 

အလုပ်လုပ်နေကြရသည်။ ဆိုရလျှင် 

လူကုန်ကူးခံရသူများသည် ခေတ်သစ်

ကျေးကျွန်များပင် ဖြစ်သည်။ ဖွံ့ဖြိုး

ဆဲနိုင်ငံများတွင် ဆင်းရဲမွဲတေမှုမြင့်

မားခြင်း၊ ကျောင်းနေရန် အခွင့်အလမ်း

မရိှခြင်းတ့ုိကြောင့် ကလေးအလုပ်သမား 

များ မြင့်မားနေဆဲ၊ ရှိနေဆဲပင်ဖြစ် 

သည်။ လူကုန်ကူးသူများသည် ကလေး 

များကို မက်လုံးပေးဆွဲဆောင်ကာ 

အဖွဲ့အစည်းကိုလည်း ထိခိုက်စေနိုင် 

သည်။ လူကုန်ကူးသူများသည် ဘဝ

ရပ်တည်ရန် ခက်ခဲနေသော အခြေ 

အနေကို အခွင့်အရေးတစ်ရပ်အဖြစ် 

အသံုးချလျက်ရိှပါသည်။ လက်ရိှကာလ 

တွင် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများက လူကုန်ကူးမှု 

များအား နိငုင်ဖံြတက်ျော ်မှုခင်းအမျ ိုး 

အစားတစ်ရပ်အဖြစ် လက်ခံထားကြပြး 

နည်းလမ်းမျ ိုးစံုဖြင့် ကြိုးပမ်းအားထုတ် 

တားဆီးကာကွယ်နေကြသော်လည်း 

ဖြစ်ပွားမှုမြင့်မားနေဆဲဖြစ်သည်။

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်

စင်စစ်အားဖြင့် လူကုန်ကူးမှု

ပြဿနာသည ်နိငုင်တံစန်ိငုင်ရံှ ိအစိုးရ

တစ်ရပ်တည်း ဖြေရှင်း၍ မရနိုင်သည့် 

ရာဇဝတ်မှုမျ ိုးဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ

အားလံုးပေါင်းစပ် ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက် 

မှသာ ထုိရာဇဝတ်မှု လျော့နည်းကျဆင်း 

နိငုသ်ည။် ကလုသမဂ္ဂနငှ့ ်နိငုင်တံကာ

အဖွဲ့အစည်းများအကြား ပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ နိုင်ငံတော်အဆင့် 

တာဝနရ်ှသိမူျား ပေါင်းစပဆ်ောငရ်ကွ ်

ခြင်း၊ စွမ်းဆောင်ရည် တည်ဆောက်

ခြင်း၊ ပြညသ်မူျားအား ဗဟသုတုမျှဝေ 

ခြင်း၊ နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ အထောက် 

အကူပေးခြင်း၊ လူကုန်ကူးခံရသူများ

အား အပြည့်အဝကာကွယ်စောင့်ရှောက် 

ခြင်း၊ ပြည်သူများအကြား လူကုန်ကူး

သူများအား ပူးပေါင်းဆန့်ကျင် တိုက်

ဖျက်ရေး စိတ်ဓာတ်ကိန်းအောင်းလာ

အောင ်ဆောငရ်ကွခ်ြင်းတိုက့ိ ုအလေး 

ထား ဆောငရ်ကွသ်ွားရနလ်ိအုပသ်ည။် 

အထူးသဖြင့် လူကုန်ကူးမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် အမျ ိုးသမီးနှင့် 

ကလေးသငူယမ်ျားအပါအဝင ်ထခိိကု်

လယွအ်ပုစ်မုျား ပညာပေးလပုင်န်းများ 

ဆောငရ်ကွခ်ြင်း၊ လကူနုက်ူးမှုတားဆီး

ရေးလုပ်ငန်းများ၊ ကယ်တင်ရေးနှင့် 

ကူညီရေးလုပ်ငန်းများကုိ အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့် ဟန်ချက် 

ညီညီ ဆောင်ရွက်သွားရန် လုိအပ်သည်။ 

အရေးအကြီးဆံုးအချက်မှာ လူကုန်ကူး 

ခရံသမူျားသည ်စတိဓ်ာတပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ 

ထိခုိက်ခံစားနေရသူများ  ဖြစ်ခြင်းကြောင့် 

လူ့အသိုက်အဝန်းတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ဆံ့နိုင်ရေးအတွက် ၎င်းတို့၏အသံ

ကိ ုအလေးထား နားထောငသ်ွားရမည်

ဖြစ်သည်။ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးကို ခြိမ်းခြောက်မှု

တစ်ခုဖြစ်သည့် လူကုန်ကူးမှုသည် 

နေ့ချင်းညချင်း ပပျောကအ်ောင ်တိကု ်

ဖျကန်ိငုမ်ည့ ်လပုင်န်းစဉ ်မဟတုသ်ော 

ကြောင့် အစိုးရများ၊ အစိုးရမဟုတ်

သော အဖွဲ့အစည်းများနှင့် နိုင်ငံသား

အားလံုး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှသာလျှင် 

အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ လျှော့ချ 

နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။          ခင်လေး

လပုင်န်းခငွမ်ျားသို ့ပြနလ်ညရ်ောင်းချ

လေ့ရှိကြသည်။ 

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်၂၀၀၀ ပြည့န်စှ ်

တွင် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သော နိုင်ငံဖြတ်ကျော် 

အုပ်စုဖွဲ့ မှုခင်းတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ 

ကုလသမဂ္ဂကွန်ဗင်းရှင်းနှင့် နောက် 

ဆက်တွဲစာချုပ်ဖြစ်သည့် အမျ ိုးသမီး 

နှင့် ကလေးသူငယ်များအပေါ် အထူးပြု 

သော လူကုန်ကူးမှုတားဆီးနိှမ်နှင်းရေး 

နှင့် ပြစ်ဒဏ်ပေးရေးဆိုင်ရာ စာချုပ်၊ 

ကုန်လမ်း၊ ရေလမ်းနှင့် လေကြောင်း 

အသုံးပြု၍ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသမူျား 

အား မှောင်ခုိပ့ုိဆောင်မှုဆုိင်ရာ စာချုပ် 

တိုက့ိ ု၂၀၀၄ ခနုစှ ်မတလ် ၃၀ ရကန်ေ့

တွင်လည်းကောင်း၊ လူကုန်ကူးခြင်း 

အထူးသဖြင့် အမျ ိုးသမီးနှင့် ကလေး 

သူငယ်များအပေါ် လူကုန်ကူးမှုတိုက်

ဖျက်ရေးဆုိင်ရာ အာဆီယံကွန်ဗင်းရှင်း 

ကို ၂၀၁၇ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက် 

နေ့တွင်လည်းကောင်း အတည်ပြု 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။  

မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် လူကုန်ကူးမှု 

တိုက်ဖျက်ရေး လုပ်ငန်းများကို ကုလ 

သမဂ္ဂအပါအဝင ်အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျား၊ 

အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၊ မဲခေါင် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊ ဘင်းမ်စတက်

အဖွဲ့ဝင ်နိငုင်မံျားနငှ့လ်ည်း ပူးပေါင်း၍ 

တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုအ့ပြင ်ဘင်းမစ်တကအ်ဖွဲ့ဝင ်နိငုင် ံ

များအကြား အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်မည့် လူကုန်ကူးမှုတုိက်ဖျက် 

ရေးဆုိင်ရာ ဘင်းမ်စတက်ကွန်ဗင်းရှင်း၊ 

လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်နှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်

ကို အပြီးသတ် ရေးဆွဲနိုင်ခဲ့ပါသည်။

လူကုန်ကူးမှုသည် လူသား

အချင်းချင်း စာနာမှုကင်းမဲ့စွာဖြင့် 

ခေါင်းပုံဖြတ်အမြတ်ထုတ်သော လူ့

အခွင့်အရေး ချ ိုးဖောက်မှုတစ်ရပ် 

ဖြစ်သည်။ လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ဂုဏ် 

သိက္ခာကို ခြိမ်းခြောက်ရုံသာမက လူ့ 
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အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

မွန်ပြည်နယ်တွင် အစေးထွက်အားကောင်းသော RRIT – 251 ရော်ဘာမျ ိုးကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးလာ

ယခု ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်ပသို့ ထောပတ်သီးတန်ချနိ် 
၁၀၀၀၀ ကျော် တင်ပို့ရန် မျှော်မှန်းထား

ယခု ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်ပသို့ 

ထောပကသ်ီးတနခ်ျနိ ်၁၀၀၀၀ ကျော ်

တင်ပ့ုိရန် မျှော်မှန်းထားကြောင်း မြန်မာ 

နိုင်ငံ ထောပက်သီးအသင်းနှင့် နီးစပ်

သူများထံမှ သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင် ထောပတ်သီးကုိ ထုိင်း 

နုိင်ငံသ့ုိ အဓိကတင်ပ့ုိလျက်ရိှပြး ၂၀၂၃- 

၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ထောပတ်သီးတန် 

ချန်ိ ၇၆၀၀ ကျော်၊  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နစှတ်ငွ ်ထောပတသ်ီးတနခ်ျနိ ်၈၀၀၀ 

ကျော ်တငပ်ိုန့ိငုခ်ဲက့ြောင်း သရိသည။် 

ယခု ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်

တွင်လည်း ရာသီအလိုက် ထောပတ် 

သီးအမျ ိုးမျ ိုး တင်ပို့လျက်ရှိပြီး တန် 

၁၀၀၀၀ ကျော ်တငပ်ိုန့ိငုရ်န ်လျာထား

မျှော်မှန်းကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

“အဓိကကတော့ ထုိင်းကုိပဲ တင်ပ့ုိ 

ဖြစ်တာ။ ရောင်းချန်ိက  ခြောက်လနီးပါး 

လောကရ်ှတိာပေါလ့ေ။ သူ့ရာသနီဲ့ သ ူ

တော့ အမျ ိုးအစားလိုက်သွားနေကြ

တာပ။ဲ ၁၁ လ ၁၂ လပိငု်း၊ တစလ်၊ နစှ်

လကတော့ ဒေသမျ ို းပွား Hass သီး 

သွားနေတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့နှစ်က ထော 

ပတ်သီးမျ ိုးစုံကို စုစုပေါင်းတန် ၈၀၀၀ 

ကျော် ၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ က တန် ၇၆၀၀။ 

ဒီနှစ်ကတော့ ပိုများမှာပေါ့။ ဒီနှစ်က 

အနည်းဆုံး တန် တစ်သောင်းတော့ ရိှ

မှာပေါ့။ အခုပေါက်စျေးက မငြိမ်သေး

ဘူး။  တစသ်မတတ်ည်းတော ့စျေးက

မရှိဘူး။ အချနိ်နဲ့လနဲ့ အလုိက်ပြောင်း

နေတာ” ဟု မြန်မာနိငုင် ံထောပတသ်ီး

အသင်းနှင့် နီးစပ်သူတစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ပြောသည်။

အလားတူ မြန်မာနုိင်ငံမှ ထောပတ် 

သီးကိ ုအနိ္ဒယိနိငုင်နံငှ့ ်ရရုှားနိငုင်တံိုမ့ ှ

စိတ်ဝင်စားမှုများ ရိှသော်လည်း လက်ရိှ 

တွင် တင်ပို့ရန်အခက်အခဲရှိနေသေး

ကြောင်းလည်း သိရသည်။ “အိန္ဒိယနဲ့

စကားပြောနေတာရှိတယ်။ အိန္ဒယိကုိ 

ပ့ုိဖ့ုိက သူတ့ုိဘက်က နည်းနည်းလေး 

စိတ်ဝင်စားနေတာ။ ဒါပေမ့ဲ ပ့ုိရမယ့် 

လမ်းကြောင်းက အဆင်မပြေသေးဘူး

ဖြစ်နေတာ။ အရင်တုန်းက ကလေး - 

တမူးဘက်လမ်းကြောင်းက ရှိတယ်။ 

အခုက အိန္ဒိယ တက်မဲ့လမ်းကြောင်း

က မရှိသေးဘူးဖြစ်နေတာ။ တုိင်ပင်နေ

တုန်း။ ဆွေးနွေးနေတုန်း။ ရရုှားကလည်း 

အသီးကို စိတ်ဝင်စားတယ်။  သူတို့နဲ့ 

စကားပြောဖို့လည်းရှိတယ်” ဟု ၎င်း

က ဆက်လက်ပြောသည်။      ရွှေစင်              
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ် နွေစပါးရာသီမှ 

စတင်၍ Exporter ကုမ္ပဏီ ၅၀ ကျော်

မှ ဧကသုံးသိန်းဝန်းကျင် ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစက်ြောင်း သိရသည်။

နိငုင်တံကာစျေးကကွ၌် ဆနစ်ျေး

နှုန်းများ အလွန်ကျဆင်းနေချနိ်တွင် 

Exporter များမှ Zone အတွင်း ပါဝင်

သည့် စပါးစုိက် တောင်သူများထံမှ သင့် 

တင့်မျှတသော စပါးစျေးနှုန်းများဖြင့် 

ဝယ်ယူပေးခြင်းဖြင့် တောင်သူလယ်  

သမားအတွက် အရည်အသွေးပြည့်မီ

သည့ ်Export ဆနစ်ပါးများ ထတုလ်ပု်

နိုင်မည် ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့အပြင် Zone အတွင်း ပါဝင်

ဆောင်ရွက်သည့် တောင်သူလယ်သမား 

များအတွက် ပ့ံပုိးပစ္စည်းများကုိ ဈေးနှုန်း 

သင့်တင့်စွာဖြင့် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရေးနှင့် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုစရိတ် ငွေကြေး

များ ပိုမိုထောက်ပံ့ရရှိရေး လယ်ယာ

မြေ အဆင့်မြှင့်တင်ရေးတို့ကိုလည်း 

စစီဉဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရသည်။

Exporter များအတွက်လည်း 

ပြည်ပသို့ အရည်အသွေးမီသည့် ဆန်

ပို့ကုန်များ ရရှိနိုင်ပြီး၊ Export Zone 

တွင် ပါဝင်သော တောင်သူများအတွက် 

စိုက်ပျ ိုးစရိတ် ချေးငွေများ၊ Exporter 

များအတကွ ်နိငုင်တံကာစျေးကကွ ်ရရှိ

ရေးနှင့် Export Financing ရရှိရေး 

ကိစ္စများ၊ Export Zone များအား 

စနစတ်ကျ ကြီးကြပက်ပွက်မဲည် ့စနစ်

များအား ဆကလ်ကလ်ပုဆ်ောငသ်ွား

မည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။

Rice Export Zone တစ်ခုလျှင် 

အနည်းဆုံး တစ်ကွင်းတစ်စပ်တည်း 

ဧက ၃၀၀ စိကုပ်ျ ိုးရနန်ငှ့ ် Export မျ ိုး 

ကွဲ သုံးမျ ိုးထက် မပိုစေရန်၊ သဘာဝ

နှင့် ဇီဝမြေဩဇာများ သုံးစွဲခြင်းစနစ်

ကို အကောင်အထည်ဖော်ရန် လိုအပ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးပန်းတိငု ်အထကွန်ှုန်းရရှရိေး 

ဆောငရ်ကွရ်န၊် Exporter ကမု္ပဏမီျား

နှင့် တောင်သူများ ကန်ထရုိက်လယ်ယာ 

စနစ်ဖြင့် အနည်းဆံုး သံုးရာသီ ပူးပေါင်း 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရန်၊ ပြည်ပပို့ကုန် 

ဆန်/ ဆန်ကွဲ လေးတန်လျှင် Export 

Zone တစ်ဧက ရည်မှန်းပြီး စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်နုိင်ရေး ဆောင်ရွက်ရန်လည်း 

လိုအပ်ကြောင်း သိရသည်။        ခွန်

ရှမ်းပြည်နယ်ထွက် နာနတ်သီးများ ရန်ကုန်ဈေးကွက်တွင်
ဈေးကောင်းရ

ရှမ်းပြည်နယ်ထွက် နာနတ်သီး

များ ရန်ကုန်ဈေးကွက်တွင် ဈေးကောင်း 

ရနေကြောင်း တညင်းကနု်းလကက်ား 

ဈေးကြီးမှ နာနတ်ဒုိင်တစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် နာနတ်သီးကို 

ရမှ်းပြညမ်ြောကပ်ိငု်း၊ ရမှ်းပြညတ်ောင်

ပိုင်းနှင့် မွန်ပြည်နယ်နှင့် တနင်္သာရီ 

တိငု်းဒေသများတငွ ်အများဆုံး စိကုပ်ျ ိုး

ကြသော်လည်း ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ရမှ်းပြညမ်ြောကပ်ိငု်းနငှ့ ်တောငပ်ိငု်းမ ှ

နာနာတ်သီးများကိုသာ အဓိကတင်ပို့

ကြကြောင်း သိရသည်။ သီပေါဒေသ

တွင် နာနတ်စိုက်တောင်သူ လျော့ကျ

သွားသော်လည်း ရန်ကုန်နာနတ်

ဈေးကွက်တွင်မူ နမ့်စန်နှင့် တန့်ယန်း

ဘကမ် ှနာနတမ်ျားကိ ုတငပ်ိုန့ေသည့ ်

အတွက် ဈေးကွက်လောက်ငှကာ နာနတ် 

သီးတစလ်ုံးလျှင ်ကျပ် ၂၅၀၀ နှင့် ၃၀၀၀ 

ဝန်းကျင် ရောင်းချနေရကြောင်း သိရသည်။

“နာနတ်ကတော့ ရှမ်းပြည်နယ်

တောင်ပုိင်းက နမ့်စန်ဘက်ရယ်၊ မြောက်

ပိငု်းက သီပေါဘကရ်ယန်ဲ့ နောကဆ်ုံး 

ပေါ်နေတာက တန့်ယန်းပေါ့နော်။

ဈေးကွက်က တုံးခါနီဆိုတော့ ဈေး 

ကောင်းတယ်။ အခုနှစ်က နာနတ်တစ်နှစ် 

လံုး ဈေးကျမသွားဘူး”ဟု တညင်းကုန်း 

ဈေးမှ နာနတ်သီးဒိုင်က ပြောသည်။

လက်ရိှတွင် ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း 

မ ှနာနတမ်ျားကိ ုတညင်းကနု်းဈေးသို ့

တစ်ရက်ကားအစီးရေ ၃၀ ဝန်းကျင်

နှင့် သီရိမင်္ဂလာဈေးတွင် ၁၀ စီးခန့်

တင်ပို့နေကြောင်း သိရသည်။

ယခုနာနတ်သီးရာသီတွင် တရုတ် 

နိုင်ငံသို့ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးလမ်း 

ကြောင်းမှတစ်ဆင့် တင်ပ့ုိနုိင်ရန်အတွက် 

လည်း ရှမ်းမြောက်ဒေသမှ တောင်သူ

များ ကုိယ်စားပြုကုမ္ပဏီတစ်ခုမှ ကြိုးစား 

ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှရိာ ၂၀၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်

နစှန်ိငုင်သံဘောတညူခီျကဖ်ြင့ ်GACC 

လက်မှတ်ရရှိပြီးဖြစ်ကြောင်းလည်း  

သိရသည်။                 သန်းဇော်မင်း

မွန်ပြည်နယ်တွင် အစေးထွက်

အားကောင်းသော RRIT – 251 ရော်ဘာ 

မျ ိုးကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးသူများလာ

ကြောင်း ရော်ဘာပျ ိုးပင် စုိက်ပျ ိုးရောင်းချ  

သူများထံ ဆက်သွယ်မေးမြန်းထား

သည့်  အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ယခုနှစ် ရော်ဘာစိုက်ပျ ိုးရာသီ

တွင် မွန်ပြည်နယ်အတွင်း ရော်ဘာ

စိုက်ပျ ိုးဧက ယခင်ထက် များပြားလာ

သည်ကုိ တွေ့ရှိရကြောင်း အထက်ပါ 

သတင်းရင်းမြစ်က ဆိုသည်။ စိုက်ပျ ိုး

သမူျားအနေဖြင့ ်ရောဘ်ာမျ ိုးရွေးချယ်

စုိက်ပျ ိုးရာတွင် အစေးထွက်အားကောင်း 

သော နာမညက်ြီး RRIT–251 ရောဘ်ာ

မျ ိုးကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးသူဦးရေ ပိုမို

များပြားလာကြောင်း ရော်ဘာမျ ိုးပင် 

စုိက်ပျ ိုးရောင်းချသူက ဆုိသည်။ “ရော်ဘာ 

ကတော့ မျ ိုးပေါင်းတော်တော်များ

တယဗ်ျ။ ထိငု်းက ထကွလ်ာတဲ ့RRIM-

600, RRIT - 251, PB – 311 တို့ဆိုပြီး 

တော်တော်များပါတယ်။ နောက်ပြီး 

235 တ့ုိလည်းရိှတယ်။ အခုနောက်ပုိင်း

တော့ 2001၊ 2002 တိုဆ့ိရုင် သိပ်အဆင်

မပြေတော့ပါဘူး။ အဲဒါတွေဆို အရင်

က နာမည်ရှိခဲ့တယ်။ အခုနောက်ပိုင်း 

ပင်စည်အတွက်ပဲ အသုံးများလာတာ 

တွေ့ရတယ်။ အစေးထွက်အများဆုံး

နဲ့ စိုက်ပျ ိုးသူအများဆုံးကတော့ 251 

ကုိ တော်တော်စုိက်ကြတယ်။  ကျွန်တော် 

တိုဆ့မီှာလည်း ဝယလ်ိအုားများတယ”် 

ဟု ၎င်းကဆိုသည်။

လက်ရှိ ၂၀၂၆ ရော်ဘာစိုက်ပျ ိုး

ရာသီတွင် မွန်ပြည်နယ်အတွင်း ရော်ဘာ 

ပျ ိုးပငရ်ောင်းချမှု မြင့မ်ားလာပြီး စိကု ်

ပျ ိုးသူများအနေဖြင့်လည်း အရည် 

အသွေးကောင်း ပျ ိုးပငမ်ျားကိ ုရွေးချယ်

ဝယ်ယူမှုသည် ယခင်ထက်တိုးတက်

လာကြောင်း သိရသည်။ ထို့ကြောင့် 

ရော်ဘာပျ ိုးပင်ရောင်သူတစ်ဦးလျှင် 

ယခနုစှအ်တငွ်း ပျ ိုးပငပ်ေါင်း နစှသ်နိ်း

ကျော် ရောင်းချထားရကြောင်း အထက် 

ပါ သတင်းရင်းမြစ်က ဆိုသည်။

“မြန်မာနိုင်ငံမှာတော့ ရော်ဘာ

က ဈေးကွက်ကောင်းတ့ဲအတွက် စိတ်ဝင် 

စားမှုများတယ်။ ပျ ိုးရောင်းတဲ့လူတွေ

လည်းများလာတယ။် အခနုစှပ်ိပုြီးများ

လာတယ်လို့တောင် ပြောလို့ရတယ်။ 

တစ်ပင်ကို ၂၅၀၀ ကျပ်နဲ့ ရောင်းရ

တယ်။ မွန်မှာဆိုတော်တော်ရောင်း

အား ကောင်းတယ။် မနွမ်ှာက ရောဘ်ာ

ကိ ုဘယန်ေရာမှာမဆိ ုစိကုလ်ိုရ့တယ။် 

ပပူြင်းတဲဒ့ေသမှာဆိုရင်လည်း သူ့မျ ိုး

နဲ့သူ နည်းစနစ်နဲ့ စိုက်ကြတာတွေ 

လည်း ရှိတယ်”ဟု ၎င်းကဆိုသည်။

ခွန်

Rice Export Zone များအား မြို့နယ် ၁၀၀ ခန့်တွင် ...             မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် 7လူမှုစီးပွား

တရားမဝင် အွန်လိုင်းလောင်းကစားမျ ိုးစုံနှင့် လောင်းကစား 
အေးဂျင့်များကို အရှိန်အဟုန်မြှင့်တားဆီးရန်လို

တရားမဝင် အွန်လိုင်းလောင်း 

ကစားမျ ိုးစုံနှင့် ယင်းလောင်းကစား 

အေးဂျင့်များကုိ အရိှန်အဟုန်မြင့် တားဆီး 

ရနလ်ိအုပန်ေပြဖီြစက်ြောင်း ဒိုက့ျေးရွာ 

ဂျာနယ်က ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်း

ထားသော အချကအ်လကမ်ျားအရ သိ

ရသည်။ 

လက်ရှိတွင် အွန်လိုင်းလောင်း 

ကစားလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေသည့် 

ဒိုင်နှင့် အေးဂျင့်တို့သည် Facebook၊ 

Telegram နှင့် Viber ကဲ့သို့ လူမှု

ကွန်ရက်အသုံးပြုသူများကို ပစ်မှတ်

ထား ဆွယ်လာကြသည့်အပြင် SMS 

ပေးပို့ကာ ၎င်းတို့၏ လောင်းကစား 

ဂိမ်းကို ကစားရန် ကြော်ငြာခြင်းများ 

ရိှလာသည်။ 

 “အဓိကက ထိုးသားထက် ဒိုင်

နငှ့ ်Agent ပိမုျားလာတာ။ အဒီဲမှာ နစှ်

ချက်ရှိတယ်။ အားကစားကိုဖွင့်ပေး 

လိကု။် နိငုင်တံကာမှာလည်းရိှပါတယ်။ 

အနီးစပ်ဆံုး Esport ဘောလံုး၊ တင်းနစ် 

အဲဒါကုိ ကျွမ်းကျင်ရင် လောင်းဆိပုြီး ဖငွ့်

ပေးလိုက်။ အစိုးရကလည်း အခွန် 

ကောက်။ နိုင်ငံခြားမှာ လုပ်သလိုမျ ိုး

လုပ်ပေါ့။ ဒါပေမယ့်တစ်ခုတော့ရိှတယ်။ 

စလော့ကိုတော့လုံးဝအားမပေးပါနဲ့။ 

အခုက ဘောလံုးနဲ့တင်မဟုတ်ပဲ စလော့

ပါ ပါလာတယ။် ဘောလုံးကရှင်းတယ်။ 

စလော့ကကျတော့ ထိန်းချုပ်ထားတာ။ 

ဆောဝ့လဲတ်ွေ၊ ဒဂီျစတ်ယတ်ွေအများ

ကြီးပါလာတယ”်ဟ ုသရိှသိတူစဦ်းက 

ဆိုသည်။ အွန်လိုင်းလောင်းကစား

လပုင်န်းဆောငရ်ကွသ်ည့ ်ဒုိင်နှင့် Agent 

လုပ်ကိုင်သူများသည် တရားမဝင်အွန်

လုိင်းလောင်းကစားနှင့် ငွေကြေးလိမ် 

လညမ်ှုလပုဆ်ောငန်ေသည့် အဖဲွ့များ၏ 

ထိန်းချုပ်မှုအောက်တငွသ်ာရှနိေပြး ၎င်း

တ့ုိမှတစ်ဆင့် ဆင့်ပွားဈေးကွက်ဖြန့်ချ ိ

ရေး Multi Level Marketing (MLM) 

ပုစံဖံြင့ ်ကြောင်ြာခြင်းနငှ့ ်သားကောင်

ရှာဖွေခြင်းများကို လုပ်ဆောင်ခိုင်း

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိလူမှုကွန်ရက်တွင်လည်း 

တရားမဝင ်2D၊ 3Dမ ှ 55Mix၊ Ibet789၊ 

Batman နှင့် Redbull ကဲ့သို့ စလော့

ဂမိ်းများနငှ့ ်ဂျကပ်ေါ ့(Jack Pot) ဂမိ်း၊ 

ဖရဲိုကန်ည်းမျ ိုးစုကံိလုည်း ပေါ်ပေါ် ထင်

ထငပ်င ်ကြောင်ြာကာ Agent နငှ့ ်ဆော့

ကစားသူ ထပ်ဆင့်ရှာဖွေခြင်းများကို 

လုပ်ဆောင်နေသည်ကိုလည်း တွေ့ရ

သည်။ “မူးယစ်တပ်ဖွဲ့လို Active ဖြစ်

တဲ့ အဖွဲ့အစည်းတွေလိုတာပေါ့နော်။ 

သတင်းဖော်ထုတ်မယ်။ သတင်းအတည် 

ပြုမယ်။ သွားပြးတော့ ဖမ်းဆီးဖော်ထုတ် 

မယ်။ အရေးယူမယ်ပေါ့နော်။ အဲဒါ

ကတော့ မဖြစ်မနေကိုလုပ်ရမှာ” ဟု 

၎င်းကဆိုသည်။          သန်းဇော်မင်း 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေနှစ်များအား တစုတစည်းတည်း
ပြသနိုင်မည့် နေရာလိုအပ်ကြောင်း အကြံပြု 

ခရီးသွားဆွဆဲောငမ်ှုတစခ်အုဖြစ ်

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေနှစ်များ

အား တစုတစည်းတည်းပြသနိုင်မည့် 

နေရာ လိအုပန်ေကြောင်း မြနမ်ာနိငုင် ံ

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်မှ ဒုတိယ

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနောင်းနောင်းဟန်က ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်ကတစ်ဆင့် အကြံပြုပြောကြား 

သည်။ “အခု ဟိုတယ်တွေက ရှိတော့ 

ရှတိယပ်ေါန့ော။် ယဉက်ျေးမှုအမွေနစှ်

အဆောက်အအုံတွေ ရှိတယ်။ ဒါပေမဲ့ 

ကျွန်တော်တို့မှာ ဘာမရှိသေးဘူးလဲ 

ဆိုတော့ ယဉ်ကျေးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တကယပ်ြသနိငုမ်ယ့ ်ဆွဆဲောငမ်ှုတွေ

က နည်းနေပါသေးတယ်။ ဥပမာအား 

ဖြင့် ရန်ကုန်မှာ မြန်မာ့ရိုးရာအကကို 

ကြည့်ချင်တယ်ဆိုရင် သူတို့ဘယ်

နေရာမှာ သွားကြည့်ရမလဲ မသိဘူး” 

ဟု ဦးနောင်းနောင်းဟန်က ဆိုသည်။ 

ရက်အနည်းငယ်ကြာ လာရောက်

လည်ပတ်လေ့လာသူ ခရီးသွားများ

အတွက်လည်း မြန်မာ့အငွေ့အသက် 

များကိ ုတစန်ေရာ၌ပင ်လေလ့ာခစံား

ကြည့်ရှုနုိင်ခြင်းဖြင့် ခရီးသွားများ ပုိမုိဝင် 

ရောက်လာနုိင်ကြောင်း ၎င်းက ဆုိသည်။ 

“နောကလ်ကမ်ှုလပုင်န်းတွေဖြစ်

တဲ့ ယွန်းထည်လုပ်တာတို့ ဘာတို့ဆို 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းက ရန်ကုန်မှာဆို 

ဝယသ်ွားရတာတွေလည်း ရှတိယ်ပေါ့

နော်။ တကယ့်လက်မှုလုပ်ငန်းတွေက 

တော့ သူတို့ကြည့်လို့မရဘူးပေါ့နော်။ 

ကြည့်ချင်ရင် ပုဂံအထိ သွားရမယ်ဆို 

မဖြစ်ဘူးဆိုတော့ အဲဒီလိုဟာမျ ိုးတွေ 

လုိသေးတယ်ပေါ့နော်။ အဓိက ကျွန်တော် 

တို့အနေနဲ့ ဒါကိုဘယ်လိုခေါ်လဲဆို

တော့ Tourist Attraction လ့ုိ ခေါ်ပါ

တယ်။ ခရီးသည်တွေက မြန်မာပြည်ထဲ

ရောက်လာပြး ဟုိတယ်မှာတည်းပြးတော့ 

ညအပိပ်ြီး ပြနက်ြတာ မဟတုဘ်ူးလေ။ 

သူတို့စိတ်ဝင်စားစရာနေရာတွေကို 

သွားဖိုဆ့ိ ုကျွနတ်ောတ်ို ့ယဉက်ျေးမှုနဲ့ 

ဖော်ထုတ်ပေးဖ့ုိ လုိတယ်”ဟု ပြောသည်။

ထို့ပြင် ပြည်ပခရီးသွားများကို 

ပြည်တွင်းရှိ အထင်ကရဘုရားများ၊ 

သဘာဝတောတောငရ်ှုခင်းများအပြင ်

ရိုးရာအမွေနှစ်၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အက

အလ၊ှ ဂတီဖျောဖ်ြေမှုစသည့ ်ရွေးချယ်

စရာများစွာဖြင့ ်ဧည့သ်ညစ်တိဝ်ငစ်ား 

စေသော ဖနတ်ီးမှုများကိပုါ လပုဆ်ောင်

ပေးခြင်းဖြင့လ်ည်း ခရီးသွားပိမုိတုိုးပွား

လာစေနိုင်ကြောင်း ၎င်းက ဆိုသည်။

ဒေစီမေ 

ခါကာဘုိရာဇီပျားရည် (သ့ုိမဟုတ်)  

ကျောက်ကမ်းပါးပျားရည်ကို တရုတ်

နုိင်ငံဘက်က ကြိုက်သည့်အပြင် ပြည်တွင်း 

၌လည်း စျေးကောင်းရနေကြောင်း 

မြန်မာကုန်သွယ်မှု မြှင့်တင်ရေးအဖဲွ့ 

(Myanmar Trade Promotion 

Organization- MYANTRADE ) မ ှသရိ 

သည်။ ခါကာဘိုရာဇီပျားရည် (သို့မ 

ဟတု)် ကျောကက်မ်းပါးပျားရညသ်ည ်

ကချငပ်ြညန်ယ၊် ပတူာအိခုရိငုအ်တငွ်း

ရှိသော ခါကာဘိရုာဇရီေခတဲောငအ်နီး

တစ်ဝိုက်ရှိ ကျောက်ဆောင်ကျောက်

ကမ်းပါးများတငွ ်အုစံွလဲေရ့ှသိော ပျား

ရိုင်းများ၏ ပျားအုမံျားမ ှထကွရ်ှသိော 

ဆေးဖက်ဝင် ပျားရည်တစ်မျ ိုးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 ကျောက်ဆောင် ကျောက်ကမ်းပါး 

များတွင် အုံစွဲသော ပျားအုံများမှ ပျား 

ရည်များကို ခက်ခက်ခဲခဲတက်၍ ပျား 

ရည်ရရှိစေရန် ပျားဖွတ်ကြရခြင်းဖြစ်

ပြီး မေလနှင့် ဇွန်လပိုင်းတွင်သာ ပြု 

လုပ်နုိင်ကြောင်း သိရသည်။ ယင်းနောက် 

ကချငပ်ြညန်ယတ်ငွ်းမ ှMSME လုပ်ငန်း

ရှင်အချ ိ့ု က ၎င်းမြို့များသို့ ကိုယ်တိုင်

သွားရောက်ပြီး တိုင်းရင်းသားများ

အားလုံး၏ ရရှိလာသောပျားရည်များ

ကို ပုံးပြတ်စုပေါင်းဝယ်ယူပေးကြ၍ 

တိုင်းရင်းသားများကလည်း ဈေး 

ကောင်းရရိှသဖြင့် ဝင်ငွေရရိှမှု ကောင်းမွန် 

ခဲက့ြသညဟ် ုMYANTRADE ထမံ ှသရိ 

သည။် ကချငပ်ြညန်ယတ်ငွ်းမ ှလပုင်န်း

ရှင်များသည် အဆိုပါ ခါကာဘိုရာဇီ

ပျားရည ်(သိုမ့ဟတု)် ကျောကက်မ်းပါး 

ပျားရည်များကို မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်

အမှတ်တံဆိပ်ပုလင်းများဖြင့် ပြန်လည် 

ရောင်းချကြရာတွင်လည်း ဆေးဖက် 

ဝင် ပျားရည်များဖြစ်သဖြင့် လူကြိုက်

များ ရောင်းအားကောင်းကာ အဆိုပါ 

ပျားရည်အား တရုတ်နုိင်ငံဘက်မှလည်း 

ကြိုကန်စှသ်ကဝ်ယယ်ကူြကြောင်း သိ

ရသည်။

 ပျားရည်ပုလင်း အသေးတစ်

ပုလင်းလျှင် ပြည်တွင်းတွင် ၃၀၀၀၀ 

ကျပမ် ှ၅၀၀၀၀ ကျပအ်တငွ်း ရောင်းချ

ကြပြီး အကြီးတစ်ပုလင်းလျှင် တစ်

သိန်းဝန်းကျင်ခန့် ရောင်းချကြရာ 

ခါကာဘိုရာဇီပျားရည် (သို့မဟုတ်) 

ကျောက်ကမ်းပါးပျားရည်သည် တစ်နှစ် 

လျှင် တစ်ကြိမ်သာရရှိသော ရှားပါး

ဆေးဖက်ဝင်ပျားရည်ဖြစ်သဖြင့် ပြည်တွင်း 

တွင် ဈေးကောင်းရရှိသည်သာမက 

ပြညပ်နိငုင်မံျားတငွလ်ည်း ဈေးကကွ ်

ကောင်းမွန်စွာရရှိနိုင်သော ပျားရည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေဝတ်ရည်တိုး

လယ်မြေကို လယ်မစိုက်ဘဲ အကွက်ရိုက်
ရောင်းချမှုများ သတိထားရန် လိုအပ်

လယ်မြေကုိ လယ်မစုိက်ဘဲ အကွက် 

ရုိက်ရောင်းချမှု ပုိများလာသည့်အတွက် 

ဝယ်ယူရာတွင် သတိထားရန် လိုအပ်

လာကြောင်း ဒ့ုိကျေးရွာက မေးမြန်းထား 

ချက်များအရ သိရသည်။ 

ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီးရှ ိမှောဘ်ီ

မြို့နယ်၊ ရွှေပြည်သာမြို့နယ်နှင့် လှိုင်

သာယာမြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ်

အချ ို့တငွလ်ည်းကောင်း၊ အခြားတိငု်း

ဒေသကြီးရှိ မြို့နယ်အချ ို့တွင်လည်း 

ကောင်း လယမ်ြေများကိ ုအကကွရ်ိကု ်

၍ ရောင်းချမှုများလုပ်ဆောင်လာကြောင်း 

သိရသည်။ 

“လယ်မြေကုိ အကွက်ရုိက်ရောင်း 

တာ ပိုလုပ်လာကြတယ်။ ဥယျာဉ်ခြံ 

မြေနဲ့ ရွာမြေက နည်းနည်းလေး ခိငုမ်ာ

သေးတယလ်ို ့ပြောလိုရ့တယ။် ဥယျာဉ်

ခြံမြေရောင်းတာကုိတော့ သိပ်ပြးတော့ 

မပြောလုိဘူး။ အဆုိးဆံုးကတော့ လယ် 

မြေတွေကိ ုအကကွရ်ိကုပ်ြီး ရောင်းစား

နေတာ။ ပါမစ်မြေနဲ့ ဂရန်မြေပဲ အရောင်း 

အဝယ်ခိုင်မာတယ်။ ရွာမြေကတော့ 

ပြဿနာမရိှဘူး။ ရွာမြေက ခုိင်မာတယ်။ 

လယ်မြေအကွက်ရိုက်ရောင်းနေတာ

ကို အခိုင်အမာပဲလို့ သုံးသပ်ပြီး ဝယ်

ကြတာတွေ ရှိတယ်” ဟု ပြည်ထဲရေး

ဝန်ကြီးဌာနမှ အရာရှိဟောင်း တစ်ဦး 

က  ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

မြေရောင်းဝယမ်ှု ပြုလပုရ်ာတငွ ်

ပါမစ်မြေနှင့် ဂရန်မြေသာ အရောင်း 

အဝယ်ခိုင်မာပြီး လယ်မြေများကို 

အကကွရ်ိကုရ်ောင်းဝယန်ေမှုများသည ်

မခိုင်မာကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

အချ ိ့ုလယ်မြေများတွင်လည်း အဆောက် 

အအံုများ ဆောက်လုပ်ထားသည့်အပြင် 

အကွက်ရုိက် ရေ�င်းရန်အတွက် ကွန်ကရစ် 

လမ်းများ ဖောကလ်ပုခ်ြင်း၊ လျှပစ်စမ်ီး

တိုင်များ သွယ်တန်းခြင်းမျ ိုးအထိပင် 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

ထ့ုိကြောင့် လယ်မြေများကုိ အခြား 

နည်းဖြင့် သုံးစွဲခွင့်ရရှိခြင်းမျ ိုးမရှိဘဲ  

အကွက်ရိုက်ရောင်းချနေမှုများရှိနေ

သည့်အတွက် နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် 

ပြန်လည်သိမ်းယူရန် လုိအပ်နေကြောင်း 

လည်း ၎င်းက အကြပံြုပြောကြားထား 

သည်။

“နိုင်ငံတော်ကတော့ ရှင်းရှင်း

လေးပလဲေ။ သပူိငုတ်ဲမ့ြေ လယမ်စိကု်

ရင် သိမ်းရမှာပေါ့။ ပြန်သိမ်းရမှာပဲ။ 

သိမ်းသင့်တာ မဟုတ်ဘူး။ သိမ်းကို 

သိမ်းရမှာ။ လယ်မြေကို လယ်စိုက်ရ

မှာ။ ဥပဒေရှိတယ်လေ။ စပါးစိုက်တဲ့

လသူာ လယပ်ိငုရ်တယ။် သမိ်းကိ ုသမိ်း

ရမှာ။ လယမ်ြေကျတော ့လယပ် ဲစိကု်

ရမှာလေ။ လယမ်ြေပေါ်မှာ အဆောက ်

အအုံဆောက်ချင်ရင် နိုင်ငံတော်က 

လိအုပမ် ှလယမ်ြေကိ ုအဆောကအ်အုံ

ဆောကခ်ငွ့ပ်ေးတာလေ။ မြို့ပြ အမိရ်ာ

ဖော်မှ ရမှာလေ”  ဟု ၎င်းက ပြော 

သည်။                                ​ရွှေစင်

ခါကာဘိုရာဇီ ပျားရည်ကို တရုတ်တွင်သာမက ပြည်တွင်း၌လည်း စျေးကောင်းရ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်

          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်

“ကျေးဇူးတငပ်ါတယ ်ဒေါ်ဒေါ်ရယ ်တစပ်တ်

ဆယ်ရက်တော့ ဒေါ်ဒေါ်တ့ုိသာ ကြည့်ရှုစောင့် ရှောက် 

ထားပါတော့နော်။ ကိုကောင်းထက်နဲ့ အဘထင် 

ကုိလည်းပြောပြး အပ်ခ့ဲပါဦးမယ်။ နောက်ပြး ဟုိ

ဘက်ခန်းက အန်ကယ်ကြီးကိုရောပေါ့”

ထားခဲ့လျှင် အကောင်းဆုံးဟု ယူဆ၍သာ 

ထားခဲ့ရမည်ဖြစ်သော်လည်း ကလေးသုံးဦးကို 

တကယ်တမ်းထားခ့ဲရမည် ဆုိတော့လည်း ကုိရန်ဝေး

က စတိမ်ချချငပ်ြနပ်ေ၊ သိုသ့ောလ်ည်း အကအူညီ

တောင်းစရာ ဆွေမျ ိုးရင်းချာလည်း အနီးအနားမှာ 

မရှိပေ။ အင်းစိန်တွင် ဘကြီးတစ်ယောက်ရှိပြီး 

ညီဝမ်းကဲွ တစ်ယောက်က ဒဂံုမြို့သစ်တွင်နေသည်။ 

အနီးဆုံးဟူ၍ ကြည့်မြင်တိုင်တွင် နှစ်ဝမ်းကွဲ 

အစမ်တစယ်ောကရ်ှသိည။် သိုသ့ော ်ပစပိစပမ်ျား

လှသည်ဆိုပြီး မခင်လှက ကြည့်၍မရချေ။

ကုိရန်ဝေး၏ စိတ်ထဲတွင် လေးတေးတေးကြီး 

ဖြစ်နေသည်။ မတတ်သာ၍ သွားရမည်သာဖြစ် 

သော သညခ်ရီးကိ ုရှောငလ်ွှ၍ဲမရမနှ်း သလိျကန်ငှ့ ်

အတွင်းစိတ်က ရှောင်လွှခဲျင်နေသည်။ သည်အသက် 

အရွယ်အထိ အမေနှင့် တစ်ခါမျှ ခွဲ၍မအိပ်ဖူးဘူး

သော ကကဲကဲိသုာ သနားနေသည။် နေရာတကာ

တွင် အတတ်ဆန်းချင်၊ ဆော့ချင်လှသော ကုိတူး

ကုိလည်း စတိမ်ချ။ နောကပ်ြီး သတူိုသ့ွားနေတနု်း 

ဖျားကြ၊ နာကြမှာကိတုော ့အစိုးရမိဆ်ုံးဖြစသ်ည။်

“ကုိဦး သားကြီး၊ ငါ့သားကြီးကုိပဲ ဖေဖေ အားကုိး 

ရတော့မှာပဲ၊ ညီလေးနဲ့ ညီမလေးကို ဂရုစိုက် 

ဟုတ်လား”

“စိတ်ချပါ ဖေဖေ”

ကိုဦးက အသက်ကို တစ်ဝကြီးရှိုက်၍ ရှူ

လိကုသ်ည။် သူ့ကိ ုစူးစိကုက်ြည့န်ေသော ဖခင၏် 

မျက်လံုးများကုိ တည့်တည့်ရင်ဆုိင်ကာ ကြည့်ရင်း 

ပြုံးပြလိကုသ်ည။် ထိုန့ောက ်ခပတ်ိုးတိုး ထပပ်ြော 

သည်။

“စိတ်ချပါ ဖေဖေ သားဂရုစိုက်ပါ့မယ်”

အိပ်မပျော်သော ညဟူသည်ကို ယခင်က 

ကုိဦး တစ်ခါတစ်ရံမျှ မကြုံဖူးဘူးခ့ဲပေ။ ဖေဖေသည် 

ကိုဦး၏ ရင်ထဲသို့ တာဝန်သိစိတ်နှင့်အတူ စိုးရိမ်

ကြောင့က်ြ ပပူငတ်တခ်ြင်းများကိပုါ တစပ်ါတည်း 

ထည့ပ်ေးခဲဟ့နတ်သူည။် အခတုော ့ကိဦုးအကနု ်

လုံးအတကွ ်စတိပ်နူေမသိည။် အောကထ်ပတ်ငွ ်

အန်တီမွှေးနှင့် အတူတူသွား၍အိပ်သော ကဲကဲ

တစ်ယောက် ကောင်းကောင်းအိပ်မပျော်နိုင်ဘဲ 

ဖြစန်ေရှာမညက်ိ ုတွေးပြီး စိုးရမိသ်ည။် ထိုန့ောက ်

ကိုတူး၊ ကိုတူးက အသက်သာဆယ်နှစ်ရှိပြီ ဖြစ်

သောလ်ည်း သေးမလတွသ်ေး။ အဆငမ်သင့လ်ျှင ်

အိပ်ရာထဲ သေးပေါက်ချတတ်သည်။ အခါတိုင်း 

မေမေက တစ်ရေးနုိးထလာပြး ကုိတူးကုိအိမ်သာထဲ 

ဆဲွခေါ်သွားတတ်သည်။ အခုတော့ ထုိတာဝန်သည် 

သူ၏ တာဝန်လံုးလံုးဖြစ်ချေပြမ့ုိ  ကုိဦးခမျာ သူ့ညီငယ် 

ကို ရှူးရှူးတည်ရန် စိတ်စောနေသည့်အတွက် 

အိပ်မပျော်နိုင်အောင် ဖြစ်နေသည်။

သူတို့ညီအစ်ကိုနှင့်အတူ လာအိပ်သော 

ဘဖိုးထင်ကို အိမ်ရှေ့ခန်းတွင် နေရာပေးပြီး၊ သူ

တို့က မေမေတို့ခုတင်ပေါ် တက်အိပ်နေရသည့် 

အတကွလ်ည်း ပိပုြီးစိုးရမိန်ေမသိည။် တောက်ြာ 

သအူနိုး နောကက်ျလျှင ်မေမေတို၏့ မွေ့ရာကြီး

သည ်ကိတုူး၏ ရှူးရှူးများနငှ့ ်ရွှနဲစသ်ွားနိငုလ်ေ

သည်။ ခုနတုန်းက ကုိတူးကုိ တစ်ခါနှိုးသေးသည်။

သ့ုိသော် ကုိရွှေတူးက မထ “မပေါက်ချင်ဘူး 

မပေါကခ်ျငဘ်ူး” ဟ ုအောက်ာ တရှူးရှူးနငှ့ပ်ြန၍် 

အိပ်ပျော်သွားလေသည်။

“ဆယ့်နှစ်နာရီ ထိုးရင်တော့ ရအောင်ကို 

နှိုးမယ်”

ကုိဦးက ဆံုးဖြတ်ရင်း ခြင်ထောင် အမုိးဖြူဖြူ

ကုိစုိက်၍ ကြည့်နေသည်။ ခြင်ထောင်အမုိးက ပိတ်

ကားလုိဖြစ်ပြး သူ့ကုိယံုကြည်အားကုိးစွာ ကြည့်

နေသော ဖေဖေ့ကုိလည်းကောင်း၊ “ကျွန်မ စိတ်ထဲ

လေးလုိက်တာ ဦးရန်ဝေးရယ်၊ အမေတစ်ခုခုများ 

ဖြစ်နေပြလား" ဟုမေးရင်းက တအိအိငုိနေသော 

မေမေကုိလည်းကောင်း မြင်ယောင်လာသည်။

အခု အချန်ိလောက်ဆုိလျှင်လည်း ဘွားဘွား

ကြီး ဆုံးသွားကြောင်း မေမေသိသွားလောက်ပြီ

မို့ ဘယ်လောက်များ ငိုနေမလည်းတွေးပြီး ကို

ဦး၏ ရင်ထဲတွင် ပန်းဟိုက်ဟိုက် ဖြစ်နေသည်။

“သူ့အမေသေသွားပြီဆိုတော့ မေမေ 

အရမ်းဝမ်းနည်းမှာပေါ၊့ အင်း ငါတိုလ့ည်းတကယ ်

လိုမ့ျား ဖေဖေသေတယဆ်ိ၊ု မေမေ သေတယဆ်ို

ရင် အမလေး…. ဘုရား… ဘုရား”

ကိဦုးသည ်အပိရ်ာထမဲ ှဆတခ်နထဲ၍ ထိငု်

လုိက်မိသည်။ ဘုရားကုိ မတ, စဖူး တ,ရင်း ရင်တွေ 

တအားခုန်လာသည်၊ ထိုသို့ သာဆိုလျှင် သူဘာ

လုပ်ရမည်နည်း။ မိမိကိုယ်ကိုလည်းကောင်း၊ 

ညလီေးနှင့် ညီမလေးကိုလည်းကောင်း၊ သူမည်

ကဲ့ သို့ တာဝန်ယူစောင့်ရှောက်ရမည်နည်း။

“ဖေဖေရော မေမေရော နေကောင်းပါတယ၊် 

ဘာလို့ သေရမှာလဲ ဖွဖွ.. လွဲပါစေ ငါ ဘာတွေ 

တွေးနေမိတာလဲ”

ကိဦုးက သူ့ကိယုသ်အူပြစတ်ငရ်င်း သမ္ဗုဒ္ဓေ

ဂါထာကို ရွတ်သည်။ သမ္ဗုဒ္ဓေကို ကိုဦး အမြဲရွတ် 

သည်။ စိတ်ညစ်လျှင်သော်လည်းကောင်း၊ ကြောက် 

လျှင်သော်လည်းကောင်း၊ စိုးရိမ်ကြောင့်ကြ ဖြစ်

မိလျှင်သော်လည်းကောင်း နောက်ဆုံးဆရာမ 

စာမေးခါနီးလျှငပ်င ်ဖေဖေသငပ်ေးထားသော ထို

သမ္ဗုဒ္ဓေဂါထာကို ရွတ်ဖတ်ဖြစ်သည်။ ငါးခေါက်

လောက် ဆက်တိုက်ရွတ်ပြီးလျှင်ကား အတန် 

အသင့် စိတ်သက်သာရာ ရတတ်လေသည်။

အိမ်ရှေ့ခန်းတွင် ချတိ်ထားသော တိုင်ကပ် 

နာရမီ ှတစ၊် တောက၊် တစ၊် တောကန်ငှ့ ်အသကံိ ု

ကြားနေရသည။် ကိဦုးသည ်သမ္ဗုဒ္ဓေ ရတွလ်ကစ်

ကို ဆက်မရွတ်မိဘဲ စိတ်ထဲမှ တစ်...တောက်၊ 

တစ်...တောက်နှင့်လိုက်၍ ဆိုနေမိပြန်သည်။

အောက်ထပ်မှ ဘဘကြီး၏ ချောင်းဆိုးသံ

ကိကုြားရသည။် ထိုန့ောက ်အပိရ်ာမထှပြီး ရေချ ိုး 

ခန်းတံခါးဖွင့်သံ၊ ချောင်းထပ်ဆိုးသံ။ 

“ဘဘကြီးက ချောင်းဆုိးပျောက်ဆေးလည်း 

သောက်ရဲ့လား မသိပါဘူး”

ကိုဦးက စိတ်မကောင်းစွာ တွေးမိသည်။ 

ချောင်းဆိုးပြီးတိုင်း မျက်စိမျက်နှာမကောင်းဘဲ 

မောနေတတ်သော်လည်း ဆေးသောက်ရန်ကုိကား 

ဘာဖြစလ်ိုမ့ျား မေလ့ျောန့ေရလေသနည်းဟ ုအံ့

သြနေမသိည။် သတူိုခ့ျောင်းဆိုးလျှငက်ား မေမေ

သည ်လျကဆ်ားကိ ုကမွ်းရကွက်လေးနငှ့ ်ထတု်

ကာ ပါးစောငတ်ငွ ်ငုထံားတတသ်ည။် ကမွ်းရကွ်

စမိ်းက အာငွေ့နငှ့န်ွေးကာ အစိပုြနပ်ြီး လျကဆ်ား

နှင့်အတူ လည်ချောင်းထဲသို့ တစိမ့်စိမ့်ကျဆင်း

သွားတတသ်ည။် ခဏနေလျှင ်လညခ်ျောင်းယား

နေခြင်းပျောက်ပြး ချောင်းဆုိးလည်း သက်သာ သွား

တတ်သည်။ ကဲကဲကတော့ လျက်ဆားကငန်

သည်။ ကွမ်းရွက်ကစပ်သည်နှင့် ချေးများချင်

သည်။ တစ်ခါတစ်ရံလည်း မေမေလစ်လျှင် လစ်

သလို ထွေးထုတ်ပစ်တတ်သည်။ သည်တော့

လည်း သူတစ်ခုခုဖြစ်လျှင် တော်တော်နှင့် မပျောက် 

တတ်ချေ။

“ချောင်းဆိုးရင ်ပစုနွတ်ို၊့ ခရမ်းသီးတို ့မစား

ရဘူးတဲ၊့ အဒဲါတွေက လညခ်ျောင်းယားတယလ်ို ့

မေမေကပြောတယ်။ ဘဘကြီးကတော့ ပုစွန်

ကြိုက်တယ်ထင်တယ်၊ ဒါကြောင့် ချောင်းဆုိးမပျောက် 

တာလားမသိ"

တစ်နေ့တုန်းက ထမင်းစားပွဲပေါ်တွင် စား

မကုန်ဘဲ ကျန်နေသော ပုစွန်ထုပ်ဟင်းကို မြင်

ယောငရ်င်း ကိဦုးကပစုနွထ်ပုက်ိ ုတရားခစံွလဲိကု်

မိသည်။

“မေမေက အန်တီမွှေးကို ဈေးဖိုးပေးသွား

တယ။် အနတ်မီွှေးက နကဖ်ြနက်ျရင ်ဘာဟင်းစား 

မလဲတ့ဲ။ အင်း ဘဘကြီးစားတ့ဲ ပုစွန်ထုပ်မျ ိးုကြီးသာ” 

ကိဦုးတွေးရင်းတောရင်း တတံွေးမျ ိုလိကုမ်သိည။်

“ဒါပေမယ့် မဖြစ်ပါဘူး၊ ပုစွန်ထုပ်က သိပ်ဈေး 

ကြီးတာ၊ အန်တီမွှေးက ကောင်းမယ်ထင်တာ 

ဝယ်ပြီး ချက်ပေးပါလိမ့်မယ်လေ၊ ဖေဖေကပြော

ဖူးတယ် ဆာမှစားတဲ့ ဆာတဲ့အခါကျမှစားရင် 

ဘာဟင်းနဲဖ့ြစ်ဖြစ် သိပ်ပြးစားလ့ုိကောင်းတာပဲတ့ဲ”

ကိဦုးက ဟိတုွေး သညတ်ွေးနငှ့ ်မျကတ်ောင်

တွေ တဖြည်းဖြည်း မှေးစင်းလာသည။် ထိုန့ောက ်

မှေးခန ဲအပိပ်ျောသ်ွားသည။် ထိုန့ောက ်အပိမ်က ်

မက်သည်။ အိပ်မက်ထဲတွင် ကိုဦးသည် ငပလီ 

ကမ်းခြေသ့ုိ ရောက်သွားသည်။ ထ့ုိပြင် ဘွားဘွားကြီး 

ကုိလည်း တွေရသည်။ ဘွားဘွားကြီးက ပနု်းညက ်

ပင်ကြီးအောက်တွင် မေမေ၊ ဖေဖေတ့ုိနှင့်အတူထုိင်

ကာ စကားပြောနေသည်။ ကုိဦးတ့ုိကတော့ သောင်ပြင် 

တငွ ်ပြေးလွှားဆော့နေကြသည်။ ခရုတွေကောက်

ကြသည်။ ကမ်းစပ်တွင်ငုံ့၍ ခရုကောက်နေစဉ် 

လှိုင်းလုံးကြီးတစ်လုံးက သူ့ဆီသို့ တလိမ့်လိမ့်

ပြေးလာသည။် ကုိဦးက နောက်ဘက်သ့ုိဆုတ်ကာ 

ပြေးသော်လည်း မလွတ် ရေလှိုင်းကသဲသောင်ပြင် 

ကို ဖြန်းခနဲရိုက်ကာ ရေစက်ရေမှုန်များ ဖွားခနဲ 

လငွ့သ်ွားသည်။ ကိဦုး၏အင်္က ျတီငွလ်ည်း ရေများ

ရွှကဲနုသ်ည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်အပိမ်ကမ် ှကိဦုးလန့်

နိုးလာလေသည်။

“သွားပါပြီဗျ”

ကိဦုးက အပိရ်ာမ ှလူးလထဲလိကုသ်ည။် သူ့

အင်္ကျတွီင်လည်း တကယ့်ကုိ စုိရွှနဲေသည်။ ပင်လယ် 

ဆားငန်ရေတော့ မဟုတ်၊ ကုိတူးက သူ့လည်ပင်း

ကုိ ခကွာ ရှူးရှူးပန်းလိကုခ်ြင်းကြောင့ဖ်ြစသ်ည။်

“ဟေ့ကောင် ….ကိုတူး.... ထထ”

ပုဆုိးတခြား လူတခြားဖြစ်နေသော ကုိတူးကုိ 

နှစ်ချက်ဆင့် ထုပစ်သော်လည်း ကုိတူးက မနုိးချေ၊ 

အီးခနဲအော်ကာ တစ်ဖက်သ့ုိ လိှမ့်ဝင်သွားပြး ဆက် 

၍အိပ်နေသည်။

“ကောင်းတယ ်သေးပန်းတာက မင်း၊ စိတုာ

ကတော့ ငါ၊ ဟင်း.... ခွေးကောင်”

ကုိဦးက အိပ်ရာထဲမှ မြန်မြန်ထွက်ကာ အင်္ကျ ီ

လဲရသည်။ တစ်ခုတော့ တော်ပါသေးသည်၊ သူ့

ကိခုကွာ ပန်းလိကုခ်ြင်းဖြစ၍် ချကခ်ျင်းနိုးသည။် 

မွေ့ရာတွေ‌တော့ ရွှဲစိုမသွားချေ။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

ကျေးလက်ကုန်ထုတ်တံတား တည်ဆောက်ပြီးစီးသဖြင့်  ကုန်စည်ပို့ဆောင်ရေး 

လွယ်ကူအဆင်ပြေလာခြင်းကြောင့်  တာဝန်ရှိသူများအား အထူးကျေးဇူးတင်ရှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

မိဘကို လုပ်ကျွေးပြုစုသူများရရှိသောအကျ ိုးမိဘကို လုပ်ကျွေးပြုစုသူများရရှိသောအကျ ိုး

	 ၁။	 Chiefly	 (adv)	 အဓိကအားဖြင့်။

	 ၂။	 Deeply	 (adv)	 နက်နက်ရှိုင်းရှိုင်း။

	 ၃။	 Extremely	 (adv)	 အလွန်အမင်း။

	 ၄။	 Formerly	 (adv)	 ယခင်က။

	 ၅။	 Hardly	 (adv)	 အနည်းငယ်မျှ။

	 ၆။	 Notably	 (adv)	 အထူးသဖြင့်။

	 ၇။	 Occasionally	 (adv)	 ရံဖန်ရံခါ။

	 ၈။	 Partially	 (adv)	 တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း။

	 ၉။	 Rather	 (adv)	 အတော်အသင့်။

	 ၁၀။	 Scarcely	 (adv)	 ခဲယဉ်းစွာ။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

စီးတဲ့ရေ ဆည်တဲ့ကန်သင်းစီးတဲ့ရေ ဆည်တဲ့ကန်သင်း

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

ဌာန်တူသော်လည်းဌာန်တူသော်လည်း

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

အချ ို့ပါဠိစကားလုံးတို့ကို ရွတ်ဖတ်ရာတွင် စကားသံဖြစ်ရာ ဌာန်တူဗျည်း

တို့ကို မှားယွင်းပြောင်းလဲ ရွတ်ဖတ်တတ်သည်။

ပါဠစိကားလုံး ထောမနာ တငွ ်မ သည ်နှုတခ်မ်း၌ ဖြစ ်သော ဗျည်းဖြစသ်ည။် 

ပ သည်လည်း နှုတ်ခမ်း၌ ဖြစ်သည်။ ထိုဌာန်တူသော  မ နှင့် ပ ကို ပြောင်းလဲ၍ 

မှားယငွ်း ရတွဖ်တတ်တသ်ည။် ထောမနာ ကိ ုထောပနာဟ ုဖတပ်ါက မှားသည။် 

ထောမနာကို ထောမနာ ဟု ရွတ်ဖတ်မှ မှန်သည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်မှ

ပြည်တွင်းသုံးသဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

၏ ရစှရ်ာခိငုန်ှုန်းကိ ုစကမ်ှု/ကနုထ်တု ်

လုပ်မှုကဏ္ဍ၊ ခုနစ်ရာခုိင်နှုန်းကုိ သယ်ယူ

ပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍတွင် ၈၅ ရာခုိင်နှုန်း

ကုိ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကဏ္ဍတ့ုိ၌ အသံုး 

ပြုလျက်ရှိကြောင်း စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မော်တော်ယာဉ်များတွင် CNG 

ပြည်တွင်းသုံးသဘာဝဓာတ်ငွေ့၏ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းကို 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကဏ္ဍတွင် အသုံးပြုနေ

သုံးစွဲခြင်းသည် ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်ဆီ

သုံးစွဲခြင်းများထက် ကုန်ကျစရိတ် 

များစွာသကသ်ာပြီး ကာဗနွထ်တုလ်ွှတ်

မှုလျော့နည်းသဖြင့် သယ်ယူပ့ုိဆောင်

ရေး ကဏ္ဍတွင် CNG သုံးစွဲမှုကို မြှင့်

တင်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ

နုိင်ငံတော်မှ ခရီးသွားများ ဈေးနှုန်း

သက်သာစေရန် CNG ကို YBS ယာဉ်

များနှင့် အငှားယာဉ်(Taxi)များကို

ဦးစားပေး၍ အထူးသက်သာသော

ဈေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချပေးလျက်ရိှသည်။

အများပြည်သူသယ်ယူပို့ဆောင်

ရေးကဏ္ဍ အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေး

အတွက် ဖိအားမြှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

(Compressed Natural Gas–CNG) 

ဖြန့်ဖြူးပေးခြင်းကို စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပြီး 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့ကို ပြည်ပသို့တင်ပို့

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချခြင်းအပြင ်ပြညတ်ငွ်း 

၌ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားထတုလ်ပုန်ိငုရ်ေး

နှင့် စက်ရုံအလုပ်ရုံများ၏ ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နိုင်ရန်

အတွက်လည်း ဖြန့်ဖြူးပေးလျက်ရှိ

ကြောင်း သိရှိရသည်။        ကိုအောင်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI

ရှားပါးမျ ိုးစိတ် ပန်ဒါနီလေးကောင် တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရန်ကုန်)သ့ုိ ရောက်ရိှ

ရန်ကုန်တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်သ့ုိ  ရှားပါး 

မျ ိုးစိတ်ဖြစ်သည့် ပန်ဒါနလီေးကောင်

ရောကရ်ှနိေကြောင်း ရနက်နုတ်ရိစ္ဆာန ်

ဥယျာဉ်မှသိရှိရသည်။

အဆိုပါ ပန်ဒါနီ လေးကောင်ကို 

ကချင်ပြည်နယ်၊ ကန်ပိုင်တည်မြို့ 

(တရတုပ်ြညန်ယစ်ပအ်နီး)မ ှတစဆ်င့ ်

မြစ်ကြီးနားမြို ၊့ ထုိမှတဆင့် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ မြန်မာ့လေကြောင်း၏ ကူညီ

ပံ့ပိုးမှုဖြင့် ခေါ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြစ်ကြီးနားမြို့မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ 

ခေါ်ယူလာရာတွင်လည်း တိရစ္ဆာန်

ဆေးကုဆရာဝန်နှင့် ကြီးကြပ်သူများ

အဆင့်ဆင့်ပါဝင်၍ ဂရုတစိုက်သယ် 

ဆောင်လာခ့ဲပြး ပန်ဒါနီ လေးကောင်မှာ 

အထီး တစ်ကောင်၊ အမ သံုးကောင်ဖြစ် 

ပြး အသက် နှစ်နှစ်ဝန်းကျင်ခန့် အသီးသီး

ရှိကြသည်။

နို့တိုက်သတ္တဝါ အမျ ိုးအစားဖြစ်

သည့် ပန်ဒါနီလေးများသည် သဘာဝ

တောအတငွ်း၌ အကောငရ်ေ (၁၀၀၀၀) 

အောကသ်ိုရ့ောကရ်ှနိေပြီး မကြာမ ီမျ ိုး

သဉု်းရန ်အန္တရာယရ်ှသိည့ ်မျ ိုးစတိဝ်င ်

တိရစ္ဆာန်ယျာဉ်(ရန်ကုန်)၌ ထိန်းသိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် အပါအဝင်ဖြစ်သည့် 

Captive Breeding (သားပေါက် 

မျ ိုးပွားခြင်း)ကုိ အောင်မြင်စွာ လုပ်ဆောင် 

ရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ရောက်ရှိလာ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ရန်ကုန်တိရစ္ဆာန် 

ဥယျာဉ်မှသိရှိရသည်။

                               ကိုဘုန်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရမည်းသင်းခရိုင်၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ရမည်းသင်းမြို့နယ်၊ 

ပတုီးကနု်းကျေးရွာ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနစှ ်ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာန ခငွ့ပ်ြုရနပ်ုငံွေ ကျပ ်၁၆ ဒသမ 

၃၂ သန်းဖြင့် ကျေးလက်ကုန်ထုတ်တံတား တည်ဆောက်ပြီးစီးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများက တာဝန်ရှိသူများကို 

ကျေးဇူးတင် ဝမ်းမြောက်လျက်ရှိကြပါတယ်။

“ပုတီးကုန်းကျေးရွာ ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းပေါ်မှာ ကုန်ထုတ်တံတား Slab Culvert တံတားနှစ်စင်းကို 

တညဆ်ောကခ်ဲတ့ာ အခ ုရာနှုန်းပြည့ဆ်ောငရ်ကွပ်ြီးစီးခဲပ့ြ ီဖြစပ်ါတယ။် အခလုိ ုကျေးလကက်နုထ်တုတ်တံား တညဆ်ောက်

နိုင်မှုကြောင့် စိုက်ပျ ိုးမြေ ၁၈၀၀ ဧကမှထွက်ရှိတဲ့ လယ်ယာထွက်ကုန်နဲ့ ကောက်ပဲသီးနှံတွေကို ဈေးကွက်အတွင်း 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ အလွယ်တကူ သယ်ယူပို့ဆောင်နိုင်လို့ ဒေသရဲ့လူမှုစီးပွားတိုးတက်လာပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

တံတားတည်ဆောက်ပေးတဲ့ တာဝန်ရှိသူတွေကို အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်”     

‌ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

စီးဝင်လာသော ရေကို လယ်ကွင်းထဲ၌ တည်နေအောင် ကန်သင်းဆည်၍ 

ပတိထ်ားရသကဲသ့ို ့အမိထ်ောငတ်စခ်တုငွ ်လငယ်ောကျ်ား ရှာဖွေ၍ရသော စီးပွား

ဥစ္စာကို မလေမလွင့်ရအောင် အိမ်ရှင်မဖြစ်သူက ထိန်းသိမ်းရသည်။

“စီးတဲ့ရေ ဆည်တဲ့ကန်သင်း” ဆိုသော စကားကဲ့သို့ အိမ်ထောင်ဦးစီး 

ယောကျ်ားများ ရှာဖွေရရှသိော ငွေကြေးကိ ုဇယားချ၍ စေင့အှောင ်သုံးစွရဲသည်

ဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်

မဘိနစှပ်ါး၏ ဂဏုက်ျေးဇူးသည ်ဆပ၍်မကနုန်ိငုအ်ောင ်ကြီးမားလပှါသည။် 

မည်သည့်ဘာသာဝင်မဆို မိဘကို အရိုအသေပြုကြသည်။ လုပ်ကျွေးပြုစု 

စောင့ရ်ှောကက်ြပါသည။် မဘိနစှပ်ါးကိ ုအလပုအ်ကျွေးပြုသမူျားသည ်အောက်

တွင်ဖော်ပြပါရှိသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရရှိနိုင်ကြပါသည်-

(၁)	 ကပ်သုံးပါးကို ကျော်နင်းနိုင်၏။

(၂)	 ဘီလူးတို့ မစားနိုင်။

(၃)	 ကားမှောက်၊ လေယာဉ်ပျက်၊ သင်္ဘောပျက်၍ မသေနိုင်။

(၄)	 လူကောင်း၊ နတ်မြတ်နတ်ကောင်းတို့ ချစ်ခင်၏။

(၅)	 ဆုတောင်းတိုင်း ပြည့်စုံ၏။

(၆)	 ကျင့်ကြံအားထုတ်ပါက မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်နှင့်နီးစပ်ပါ၏။

အရှင်သုဓမ္မသာရ (အောင်စကြာကျောင်း)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေ တွက်ပုံ	ဈ ေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	       ပြည်	 ၈၃၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	         ။	 ၄၃၀၀

၃။	မြေ ပဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၆၀၀၀

၄။	   နှမ်းဆီ	 ။	 ၂၄၃၀၀

၅။	 စားအုန်းဆီ	 ။	 ၆၅၂၀

2၆။	 ကုလားပဲကြမ်း	 ။	 ၇၈၀၀

၇။	 ပဲနီလေး	 ။	 ၁၉၀၀၀

၈။	 ပဲကြီး	 ။	 ၈၅၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ	 ။	 ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြ က်သွန်နီ	 ။	 ၂၅၀၀

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် စက်တင်ဘာလ ဒုတိယပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချနိ်အခါနှင့် ဒေသ

ကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေ တွက်ပုံ	ဈ ေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁၁။ 	 အာလူး                 တစ်ပိဿာ	 ၇၅၀၀

၁၂။	ကြ က်သား	 ။	 ၂၃၀၀၀

၁၃။	ဝ က်သား	 ။	 ၃၈၀၀၀

၁၄။	 အမဲသား	 ။	 ၃၆၀၀၀

၁၅။	 ဆိတ်သား	 ။	 ၅၈၀၀၀

၁၆။	 ငါးခူ	 ။	 ၃၅၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း	 ။	 ၄၀၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း	 ။	 ၁၈၀၀၀

၁၉။	 ပုစွန်တုပ်	 ။	 ၆၅၀၀၀

၂၀။	 ပုစွန်ကျော့	 ။	 ၃၂၀၀၀

-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)              ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၉၄၅	 ၃၀၅၅

၂။	 95 Ron	 ၃၀၁၀	 ၃၁၂၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၅၆၀	  ၂၆၇၅

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၃၁၇၀	 ၃၂၈၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၃၁၇၀	 ၃၂၈၀

===============================

===============================
-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)           ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၇၇၆	 ၂၈၆၅

၂။	 95 Ron	 ၂၈၃၉	 ၂၉၂၉

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၄၀၄	 ၂၄၈၂

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၂၉၉၄	 ၃၀၈၃

	 HSD (10 ppm)	 ၂၉၉၄	 ၃၀၈၃

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် 
ထောပတ်ပဲ ၈၂၂၇ ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးမည်

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး

ခရုိင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရာသ၌ီ ထောပတပ် ဲ၈၂၂၇ 

ဧက လျာထားစိကုပ်ျ ိုးမညဖ်ြစက်ြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြ မူြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရာသ၌ီ ထောပတပ် ဲ၈၂၂၇ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး အဆိုပါ 

ထောပတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းကို ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလတွင် စတင်စိုက်ပျ ိုး

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတ်မှတ် 

စိကုဧ်ကများ ပြည့မ်အီောင ်စိကုပ်ျ ိုးနိငု်

ရနန်ငှ့ ်ပန်းတိငုအ်ထကွန်ှုန်းများရရှစိေ

ရန ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ရရှရိေးနငှ့ ်

စုိက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာများကုိ တောင်သူ 

များနှင့် ပူးပေါင်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ဒနီစှ ်ဆောင်းသီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရာသ ီ

တငွ ်ပငွ့ဖ်ြူမြို့နယအ်တငွ်း ထောပတပ် ဲ

၈၂၂၇ ဧက စိကုပ်ျ ိုးဖုိ ့လျာထားပါတယ။် 

ထောပတပ်စဲိကုပ်ျ ိုးမှုအနေနဲ့ လျာထား

ဧက ပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ ဆောင်ရွက် 

သွားမှာပါ။ တောင်သူတွေကုိလည်း စုိက် 

ဧကတွေ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးကြဖ၊ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းတ့ဲမျ ိုးတွေ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးကြ 

ဖို၊့ မြေဩဇာနဲ့ သငွ်းအားစတုွေ မနှမ်နှ ်

ကန်ကန် သံုးစဲွကြဖ၊ စုိက်ပျ ိုးရေ စနစ်တကျ 

သုံးစွဲကြဖို့၊ GAP နည်းစနစ်နဲ့ စိုက်ပျ ိုး

ကြဖို့ ကွင်းဆင်းကြီးကြပ် ဆောင်ရွက်

သွားမှာ ဖြစပ်ါတယ”် ဟ ုပငွ့ဖ်ြူမြို့နယ်

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး

ရာသီတွင် ပွင့်ဖြ မူြို့နယ်အတွင်း ထောပတ် 

ပဲသီးနှံအပါအဝင် ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနက သီးနှံများ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမနွရ်ေး၊ ဒေသနဲ့ကိကုည်သီော 

အထွက်နှုန်းကောင်း မျ ိုးများ တိုးချဲ့

စိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်ေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကင်းရငှ်း

ရေး စသည့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးနည်းပညာပေး

ခြင်းများကို ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။	

ထောပတ်ပဲကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး

နိုင်ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုကို ဖူလုံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝ

များ မြင့မ်ားတိုးတကလ်ာမညဖ်ြစသ်ော 

ကြောင့် ထောပတ်ပဲကုိ ပုိမုိတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုး

သင့်ကြောင်း စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

အကြံပြုထားကြောင်း သိရသည်။   

လှိုင်ဝင်းလေး(ပွင့်ဖြူမြေ)

စက်သုံးဆီလိုအပ်ချက် ဖြည့်ဆည်း
ပေးနိုင်ရန် ရေနံချက်စက်ရုံများ 

တည်ဆောက်နေ
ရနက်နုတ်ိငု်း‌ဒေသကြီး၊ သနလ်ျင်

မြို့နယ်ရှိ အမှတ်(၁)ရေနံချက်စက်ရုံ 

(သနလ်ျင)်၌ တစန်စှလ်ျှင ်ရေနစံမိ်းတန်

ချန်ိ ငါးသိန်းချက်လုပ်နုိင်သော Modular 

Type စက်ရုံကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 

လညပ်တထ်တုလ်ပုန်ိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွ်

နေကြောင်း စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ သိ

ရသည်။ အဆိုပါ စက်ရုံလည်ပတ်နိုင်

ရန် စက်ပစ္စည်းများထုတ်လုပ်မှု ၁၀၀ 

ရာခိငုန်ှုန်း ပြီးစီးနေပြဖီြစက်ာ ရေနစံမိ်း

နငှ့ ်ရေနထံကွ ်ပစ္စည်းဖြန့်ဖြူးပေးမည် ့

ပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း ၁၀ 

ရာခိငုန်ှုန်းနငှ့ ်သဘာဝဓာတင်ွေ့များ ပို့

လွှတ်ပေးနိုင်ရန် ပိုက်လိုင်းသွယ်တန်း

ခြင်း လုပ်ငန်း ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း ပြီးစီးနေ

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိပြင် မြေပြင်စက်ရံုတည်ဆောက် 

နေမှု လုပ်ငန်း ၂၅ ရာခိုင်နှုန်း တည် 

ဆောက်ပြီးစီးနေပြီး သတ်မှတ်ကာလ

ဖြစ်သည့် ယခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 

လညပ်တထ်တုလ်ပုန်ိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွ ်

လျကရ်ှကိြောင်းသရိသည။် နိငုင်တံော ်

၏ စက်သံုးဆီလုိအပ်ချက်ကုိ ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိငုရ်နအ်တကွ ်စမွ်းအငဝ်နက်ြီးဌာန

သည် ပထမအဆင့်အနေဖြင့် တန်ချနိ် 

ငါးသိန်း ချက်လုပ်နိုင်သော Modular 

Type စက်ရုံကို တည်‌ဆောက်နေခြင်း

ဖြစ်ပြး စီမံကိန်းပြးစီးပါက ဒုတိယအဆင့် 

အနေဖြင့် တစ်နှစ်လျှင် ရေနံစိမ်းတန်

ချနိ် သုံးသန်းချက်လုပ်နိုင်မည့် ရေနံ

ချက်စက်ရုံ အသစ်ကို ၂၀၂၈ ခုနှစ် 

အတွင်း တည်ဆောက်ပြးစီးရန် လျာထား 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သိရသည်။

လရောင်

ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်
ပြည်ရွာအကျ ိုး	ဆေ ာင်သယ်ပိုး၍

ရွှေမိုးကောင်းကင် အာကာပြင်ထိ

ရှစ်ခွင်ဝဠာ ပင်လယ်ပြာထိ

ကမ္ဘာအရပ်ရပ် စာဖြင့်ပတ်မည်

မွန်မြတ်စာပေ ကမ္ဘာတည်စေ။

သူ့စိတ်မနော သူ့သဘောတွင်

တွေးတောဆင်ခြင် နှံ့စပ်မြင်သိ

ခုံမင်ရသ ဒဿနနှင့်

သုတစုံလင် သူ့ဂုဏ်အင်တို့

အောင်မြင်ခပင်း ရှိစေမင်း။

စာပေအလင်း  သူ့အဆင်းကြောင့်

ထိန်ဝင်းပညာ ဉာဏ်စဉ်ဖြာ၍ 

ဤဟာအမှား ဤသည်ကားအမှန်

ခွဲခြားတွေးဆ လောကလှအောင်

သုတ ရသ ဝေကာမျှ။

ကြည့်မြင်ဖတ်မှတ် စာပေမြတ်ကုိ 

တစ်သက်တစ်လျာ မကင်းကွာရန်

ဖွေရှာဆည်းပူး လက်တွေဦးဆောင်

စိတ်ကူးဖော်ရာ နေ့ရက်သာတိုင်း

မေတ္တာခြုံသိုင်း စာဖတ်ဝိုင်း။

တိုက်ရိုက်ဖော်ပြ သူ့ဆန္ဒကြောင့်

မိတ္တ ဉာဏ စာရိတ္တတို့

တောက်ပအလင်း နိုင်ငံတွင်းဝယ်

ထနိဝ်င်းထနွ်းပြောင ်ပြညသ်ူ့နောငရ်ေး

ရှေ့ဆောငထ်မ်းရကွ ်တိငု်းပြညအ်တကွ်

လူ့ဘောင်နန်းထက် ပန်းပန်လျက်။    ။

ဓာတ်ပုံ - doca.gov.mm

ဓာတ်ပုံ - myanmar.gov.mm

ချ ိုဝတီ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် 11အတွေးအမြင်

ပွင့်လင်းမြင်သာရှိမှု တိကျမှန်ကန်မှုတို့နှင့် မဲပေးစက်၏ မဲရလဒ်

          မောင်အိပ်စ်ဇဲ           

မဲပေးစက် ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားပုံ

မဲပေးစက်ကို စက်အစိတ်အပိုင်းသုံးခုဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားပြီး အဆိုပါအစိတ် 

အပိုင်းတစ်ခုနှင့်တစ်ခု ချတိ်ဆက်အသုံးပြုရပါ 

သည်။ အစိတ်အပိုင်းများအနက် ဆန္ဒပြုစက် 

(Ballot Unit – BU) နှင့် မဲပေးချက်ဖော်ပြသည့်

စက် (Verification Unit – VU) များသည် မဲဆန္ဒရှင် 

နှင့် သက်ဆိုင်သော အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်ပြီး 

ထိန်းချုပ်စက် (Control Unit – CU) သည် မဲရုံ

အဖွဲ့ဝင်များက လုပ်ဆောင်ပေးရမည့် အစိတ် 

အပိုင်း ဖြစ်ပါသည်။

မပဲေးစကက်ိ ုမိကုခ်ရိကုနွထ်ရိလုာစနစဖ်ြင့ ်

ရိုးရှင်းစွာ တည်ဆောက်ထားပြီး လျှပ်စစ်မီးမရ

သည့ ်နေရာများတငွလ်ည်း သုံးနိငုရ်န ်ဘကထ်ရီ

စနစ်ကုိ အသံုးပြုထားပါသည်။ ထ့ုိအပြင် ကွန်ပျူတာ 

များက့ဲသ့ုိ Window OS စနစ် မပါဝင်ခြင်း၊ Internet, 

Bluetooth, USB စသည့ ်External Device များ 

ချတိ်ဆက်နိုင်သည့် အပေါက်များ မပါဝင်ခြင်း

အပြင် မဲပေးစက်အစိတ်အပိုင်း တစ်ခုနှင့်တစ်ခု

ကို မည်သည့် External Device များ၊ ကြိုးမ့ဲ 

Device များ မချတ်ိဆက်နုိင်စေရန် သီးသန့် တထီငွ်

ထားပါသည။် မပဲေးစက၏် ထနိ်းချုပစ်ကတ်စလ်ုံး

ချင်းကိုလည်း စက်အမှတ် Serial No. များ 

သတ်မှတ်၍ မဲရုံအလိုက်ဖြန့်ခွဲသည့် စက်နံပါတ်

များကုိ မှတ်တမ်းထားရိှပါသည်။ သ့ုိအတွက် မညသ်ူ

တစဦ်းတစယ်ောကက်မျှ မသမာသော နည်းလမ်း

ဖြင့် မဲပေးခြင်း၊ မဲရလဒ်ထုတ်ယူခြင်း၊ ထိန်းချုပ်

စကလ်လဲယှခ်ြင်း စသညတ်ိုက့ိ ုလိသုလိ ုပြငဆ်င်

ဆောင်ရွက်၍ မရနိုင်ပါ။

မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးခြင်း

ယခင်ရွေးကောက်ပွဲများကဲ့သို့ အမှန်ခြစ်၊ 

တံဆိပ်တုံးထုခြင်း လွဲမှားမှုကြောင့် ပယ်မဲဖြစ်

ခြင်းမျ ိုး မရှတိောဘ့ ဲဆန္ဒပြုစကတ်ငွ ်မီးစမိ်းလေး

လင်းပါက မိမိဆန္ဒပြုလုိသော ပါတီ/ ကုိယ်စားလှယ် 

ကိ ုရွေးပြီး ဘေးကခလတုအ်ပြာလေးကိ ုနှပိက်ာ 

မပဲေးနိငုပ်ါသည။် ထိုန့ောက ်မမိဆိန္ဒပြုခြင်း မနှ/် 

မမှန် မဲပေးချက်ဖော်ပြသည့်စက်မှ ထွက်လာ

သည့် ဆန္ဒမဲလက်မှတ်ဖြတ်ပိုင်းကို လေးစက္ကန့်

မျှကြည့်ရှုစစ်ဆေးနိုင်ပါသည်။ ဆန္ဒမဲဖြတ်ပိုင်း

မဲပုံးထဲသို့ ကျသွားမှ မဲပေးခြင်းပြီးဆုံးမည်ဖြစ်

ပါသည်။ မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးခြင်းကို ထိုကဲ့သို့ 

ပွင့်လင်းမြင်သာ ဖြစ်စေရန် ဆောင်ရွက်ထားရှိ

ပါသည။် သိုသ့ော ်မပဲုံးထကဲျသွားသော ဖြတပ်ိငု်း

သည ်ဆန္ဒမလဲကမ်တှ ်ဖြတပ်ိငု်းဖြစသ်ဖြင့ ်စတိုး

ဆိငုတ်ငွ ်ဈေးဝယသ်ည့အ်ခါ ငွေရငှ်းဘောကခ်ျာ 

မှတ်တမ်းယူသကဲ့သို့ ပြန်ယူသွား၍မရနိုင်ပါ။ 

ယခင်မဲလက်မှတ်နှင့် ဆန္ဒပြုခ့ဲစဉ်ကလည်း မဲပေး 

ပြီးပါက မဲလက်မှတ်ကို မဲပုံးထဲသို့ ထည့်ခဲ့ကြရ 

ပါသည်။

မဲမပေးမီ မဲပေးစက်အား စစ်ဆေးခြင်း

မဲရုံမှူးနှင့် လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်အလိုက် 

ထိန်းချုပ်စက်ကိုင်တွယ်သူများသည် မဲပေးခြင်း 

မစတင်မီ မဲပေးစက်အစိတ်အပိုင်းနှင့် ဆက်စပ်

ပစ္စည်းများအား သေချာစွာတပဆ်ငထ်ားခြင်း ရှ/ိ

မရှိ စစ်ဆေးရသည့်အပြင် မဲပုံးအတွင်း ဆန္ဒမဲ

လက်မှတ်ဖြတ်ပိုင်းများ ကျန်နေခြင်း ရှိ /မရှိ မဲရုံ

ကိုယ်စားလှယ်များ ရှေ့မှောက်တွင် စစ်ဆေးပြီး 

သတမ်တှပ်ုစံမံျား ဖြည့သ်ငွ်း၍ လကမ်တှရ်ေးထိုး

ရပါသည်။ ထို့နောက် စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု

ချင်း၏ သတ်မှတ်နေရာများတွင် လုံခြုံရေးကြိုး

များကုိ ချည်နှောင်ရပါသည်။ ဆက်လက်၍ “Total” 

ခလုတ် (မဲပေးပြးသည့် အရေအတွက် စစ်ဆေး

သည့် ခလတု)် ကိ ုနှပိ၍် ထနိ်းချုပစ်ကတ်ငွ ်မပဲေး

ထားမှု လုံးဝမရှိသည့် အနေအထားကို မဲရုံ

ကိုယ်စားလှယ်များအား ပြသရပါသည်။ ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်ပြီးမှသာ မဲရုံမှူးသည် ထိန်းချုပ်စက်

ရှိ “On/Off” ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ မဲရုံကို ဖွင့်ပေးရပါ 

သည်။ 

မဲပေးနေစဉ် ထိန်းချုပ်စက်ကုိင်တွယ်သူ၏ လုပ်ငန်း

ထိန်းချုပ်စက်ကိုင်တွယ်သူသည် မဲဆန္ဒရှင်

လျှ ို့ဝှက်ဆန္ဒပြုခန်းသို့ ရောက်လျှင် ထိန်းချုပ်

စက်ရှိ “Ballot” ခလုတ်ကို နှိပ်၍မဲပေးခြင်းကို 

ခွင့ပ်ြုပေးရပါသည်။ ထိုသို့ ခွင့ပ်ြုပေးလိုက်သည် 

နငှ့ ်တစပ်ြုငန်ကထ်နိ်းချုပစ်ကရ်ှ ိDisplay Screen 

တငွ ်“Start” ဟသူော စာသားပေါ်လာပြီး မီးစမိ်း

လင်း၍ အသတံိထုကွပ်ေါ်လာပါသည။် တစပ်ြိုင ်

တည်းမှာပင ်ဆန္ဒပြုစကတ်ငွလ်ည်း မီးစမိ်းလင်း

လာမည် ဖြစ်ပါသည်။ မဲဆန္ဒရှင် မဲပေးပြီးပါက 

ထိန်းချုပ်စက်တွင် အသံတို ထပ်မံထွက်ပေါ်လာ

ပြီး မီးစိမ်းလည်း ပိတ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

မဲပေးနေစဉ်အတွင်း ထိန်းချုပ်စက်တွင် 

“On/Off” “Total” “Ballot” ခလုတ်သုံးခုမှအပ 

ကျန်ခလုတ်များအား အဖုံးအုပ်၍ လုံခြုံရေးကြိုး

ဖြင့် ချည်နှောင်ထားခြင်း၊ ဆန္ဒပြုစက်ကိုသာ 

လျှ ို့ဝှက်ဆန္ဒပြုခန်းတွင်ထားပြီး ထိန်းချုပ်စက်

ကို အများမြင်သာသော နေရာတွင် ထားရှိခြင်း

တို့ကြောင့် ထိန်းချုပ်စက်ကိုင်တွယ်သူအနေဖြင့် 

မသမာသောနည်းလမ်းများ လုပ်ဆောင်၍ မရ

နိုင်ပါ။ ထို့အပြင် နိုင်ငံရေးပါတီများမှ ခန့်အပ်

ထားသော မရဲုကံိယုစ်ားလယှမ်ျား၏  ရှေ့မှောက်

တွင် စက်များကို ခင်းကျင်းထားရှိပြီး ၎င်းတို့က

လည်း စောင့်ကြည့်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

မဲပေးနေစဉ် စစ်ဆေးခြင်းနှင့် မဲရုံပိတ်ခြင်း

 မပဲေးနေစဉအ်တငွ်း မရဲုမံှူးသည ်မစဲာရင်း

မှတ်တမ်းစာအုပ်ပါ မဲပေးပြီး အရေအတွက်နှင့် 

ထနိ်းချုပစ်ကရ်ှ ိ“Total” ခလတုက်ိ ုနှပိ၍် Display 

Screen တွင် ဖော်ပြသော စုစုပေါင်းမဲပေးပြီး 

အရေအတွက်တို့ ကိုက်ညီမှု ရှိ/ မရှိ တိုက်ဆိုင်

စစ်ဆေးနိုင်ပါသည်။ မဲပေးခြင်းပြီးဆုံးချနိ်တွင် 

မဲရုံမှူးသည် ထိန်းချုပ်စက်ကိုင်တွယ်သူအား 

“Total” ခလုတ်ကို နှိပ်၍ Display Screen တွင် 

ဖောပ်ြသော စစုပုေါင်းမပဲေးပြီး အရေအတကွက်ိ ု

မှတ်သားစေရပါသည်။ ထို့နောက် မဲရုံမှူးသည် 

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း

ထိန်းချုပ်စက်ရှိ “On/Off” ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ မဲရုံ

ကိပုတိသ်ညန်ငှ့ ်နောကထ်ပ ်မပဲေးခြင်းလပုင်န်း

များ လုံးဝမဆောင်ရွက်နိုင်တော့ပါ။

မပဲေးစကဖ်ြင့ ်မပဲေးရာတငွ ်ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာရှမိှု

မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးရာတွင် မဲဆန္ဒရှင်တစ်

ဦးချင်းအနေဖြင့ ်မမိခိလတုန်ှပိ ်ဆန္ဒပြုလိကုသ်ော 

ပါတီ/ကိုယ်စားလှယ်လောင်း မှန်၊ မမှန် ဆန္ဒမဲ

လကမ်တှ ်ဖြတပ်ိငု်းကိ ုကြည့ရ်ှု၍ ပြနလ်ညစ်စိစ်

နိငုခ်ြင်း၊ ထနိ်းချုပစ်ကက်ိငုတ်ယွသ်ကူ “Ballot” 

ခလတုက်ိ ုနှပိ၍် ခငွ့ပ်ြုပေးမသှာလျှင ်ခလတုန်ှပိ်

မဲပေးနိုင်ခြင်း၊ ထိန်းချုပ်စက်ကိုင်တွယ်သူအနေ 

ဖြင့ ်“Ballot” ခလတုက်ိ ုနှပိ၍် ခငွ့ပ်ြုပေးခြင်းကိ ု

မရဲုကံိယုစ်ားလယှမ်ျား/အများပြညသ်ရူှေ့မှောက်

တွင် လုပ်ဆောင်ပေးရသဖြင့် မသမာမှုတစ်ခုခု 

လုပ်ဆောင်ပါက ကန့်ကွက်နိုင်ခြင်း၊ မဲရုံမှူး

အနေဖြင့် ထိန်းချုပ်စက်ရှိ “On/Off” ခလုတ်ကို

နှိပ်၍ မဲရုံကို ဖွင့်/ပိတ် ပြုလုပ်ပေးခြင်းအပြင် မဲ

ပေးနေစဉ်တွင် “Total” ခလုတ်နှိပ်၍ မဲပေးပြီး

သူအရေအတွက်ကို စစ်ဆေးခြင်းမှလွဲ၍ ကျန်

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ခွင့်မရှိခြင်း စသည် 

ဖြင့် ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိစေရန် ဆောင်ရွက်ထား

သဖြင့် မဲထပ်ထည့်ခြင်း၊ မဲအရေအတွက် ပြောင်းလဲ 

စေရန်တို့ကို လုပ်ဆောင်၍ မရနိုင်ပါ။

မဲပေးစက်မှ မဲရလဒ်များ ထုတ်ယူခြင်း

မဲရုံမှူးသည် မဲရုံပိတ်ပြီးပါက မဲရုံကိုယ်စား 

လှယ်များကို မဲပေးစက်ရှိရာသို့ ခေါ်ယူ၍ မဲပေး

စကရ်ှ ိလုခံြုံရေးကြိုးများ မလူအခြေအနေအတိငု်း 

ရှ၊ိ မရှ ိစစဆ်ေးပြသရပါသည။် ထိုန့ောက ်၎င်းတို့

ရှေ့မှောက်တွင် “Print” ခလုတ်ကိုနှိပ်ပြီး မဲပေး

ချကဖ်ောပ်ြသည့ ်စကမ်ထှကွရ်ှလိာသော မရဲလဒ်

များ ပါဝင်သည့်                  စာမျက်နှာ ၁၂ သို့

ကျင်းပပြုလပုမ်ည့ ်ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ပြညတ်ငွ်းပညာရငှမ်ျား တထီငွထ်တုလ်ပုထ်ားသည့ ်မြနမ်ာအလီကထ်ရောနစမ်ပဲေးစက ်(MEVM) များ အသုံးပြု၍ ဆန္ဒမပဲေးနိငုရ်န ်ပြညထ်ောငစ်ု
ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ရွေးကောက်ပွဲတွင် မဲရုံအဖွဲ့ဝင်အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်မည့်သူများအား “မဲပေးစက်ကိုင်တွယ်အသုံးပြုနည်း” သင်တန်းများ
ကို မြို့နယ်အသီးသီးတွင် ဖွင့်လှစ်ပို့ချပေးလျက်ရှိပါသည်။ ယခုရွေးကောက်ပွဲသည် ယခင်ရွေးကောက်ပွဲများကဲ့သို့ သမားရိုးကျ မဲလက်မှတ်ဖြင့် မဲပေးရခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ မဲပေးစက်တွင် 
မိမိဆန္ဒပြုလိုသည့် ပါတီ/ကိုယ်စားလှယ်ကို ခလုတ်နှိပ်မဲပေးရခြင်းမျ ိုး ဖြစ်သည့်အတွက် မဲပေးရာတွင်လည်းကောင်း၊ မဲရလဒ်များ ထုတ်ယူရာတွင်လည်းကောင်း မဲပေးစက်၏ ပွင့်လင်း
မြင်သာရှိမှု၊ တိကျမှန်ကန်မှုတို့ကို လေ့လာတင်ပြလိုပါသည်။

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - google.comgoogle.com



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ်(၃) အဖြစ် 

ဘရုိက်တန်အသင်းနှင့် မန်စီးတီးအသင်း 

တ့ုိ ကစားခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင် ဘရုိက်တန် 

အသင်းအတွက် ပင်နယ်တီမှ ချေပဂိုး  

သငွ်းယနူိငုခ်ဲသ့ည့ ်ဂျမိ်းမငန်ာသည ်ဂိုး 

သငွ်းယခူျနိတ်ငွ ်အသက ်၃၉ နစှ ်၂၃၉ 

ရက်ဖြင့် ပြိုင်ပွဲသမိုင်းတစ်လျှောက် 

ဒုတိယမြောက် အသက်အကြီးဆံုး ဂုိးသွင်း 

ယူနိုင်သူအဖြစ် မတှတ်မ်းဝငခ်ဲသ့ည။်

အဆုိပါပဲွစဉ်တွင် မန်စီးတီးအသင်း 

သည် ဟာလန်း၏ ဦးဆောင်ဂိုးဖြင့် 

ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ပြီး ဒုတိယပိုင်း  

ပွကဲစားချနိ ်မနိစ ်၆၀ တငွ ်ဂျမိ်းမငန်ာ 

က ဘာလီဘာအစား ဝင်ရောက်ကစား 

ခဲ့သည်။ ပွဲကစားချနိ် ၆၇ မိနစ်တွင် 

ဘရုိက်တန်အသင်းရရိှသည့် ပင်နယ်တီ 

အခွင့်အရေးကုိ ဂျမ်ိးမင်နာက ဂုိးအဖြစ် 

ဓာတ်ပုံ - soccer.comဓာတ်ပုံ - soccer.com

ဒုတိယအသက်ကြီးဆုံး 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့် ကစားသမားအဖြစ်

ဂျမိ်းမင်နာ မှတ်တမ်းဝင်

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းတွင် မာလာမြိုင်သဘင်ပွဲတော်
ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိ

မြနမ်ာဇ့ာတသ်ဘငအ်နပုညာကိ ု

ချစ်ခင်နှစ်သက်မြတ်နိုးကြသည့် ပရိ 

သတမ်ျားအတကွ ်“မာလာမြိုင ်သဘင ်

ပဲွတော်”ကုိ စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်နေ့ 

မှစတင်၍ အပတ်စဉ် တနင်္ဂနွေနေ့ည  

၈ နာရီအချန်ိတွင် ထုတ်လွှင့်ပြသလျက် 

ရှိသည်။

ရွာစားဟိန်းမေတ္တာ (မင်္ဂလာရွှေ 

ဆိငု်းတော)်နငှ့အ်တ ူမင်းသား ရွှေမန်း 

ဦးချမ်းသာ၊ တင်မောင်ဆန်းမင်းဝင်း၊ 

မင်းရွှေရောင်တင်တို့နှင့်အတူ သဘင် 

မင်းသမီးများ၊ လရူွှငတ်ောမ်ျားနငှ့ ်နစှ်

ပါးခငွ၊် အငြမိ့၊် အောပ်ရာ စသညတ်ိုက့ိ ု

တင်ဆက်ကပြ ဖျော်ဖြေသွားကြမည် 

ဖြစ်သည်။

ထို့အတူ “မာလာမြိုင်သဘင် 

ပွဲတော်” အစီအစဉ်ကို Pyone Play 

Stars YouTube Channel နငှ့ ်မာလာ 

မြိုင် YouTube Channel တွင်လည်း 

စောင့မ်ျှောက်ြည့ရ်ှုနိငုပ်ါသည။် ယမင်း

ပွင့်လင်းမြင်သာရှိမှု တိကျမှန်ကန်မှုတို့နှင့် မဲပေးစက်၏ မဲရလဒ်                                                                                                                                                                 စာမျက်နှာ ၁၁ မှ

စက္ကူဖြတ်ပိုင်းကို ထုတ်ယူရပါသည်။ 

၎င်းဖြတ်ပိုင်းပါ ပါတီ/ကိုယ်စားလှယ်

လောင်း တစ်ဦးချင်းရရှိသည့် မဲရလဒ်

များကုိ အများပြည်သူသိရိှစေရန် ကြေညာ 

ပေးရသည့်အပြင် မဲရုံကိုယ်စားလှယ်

များကုိလည်း ပြသရပါသည်။ ဆက်လက် 

၍ သတ်မှတ်ပံုစံတွင် မဲရလဒ်များ ထည့် 

သငွ်းပြီး မရဲလဒမ်ျားပါဝငသ်ည့ ်စက္ကူ

ဖြတ်ပိုင်း၏ ကျောဘက်တွင် မဲရုံမှူး၊ 

မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များ၊ မဲရုံကိုယ်စားလှယ် 

များအားလုံးက လက်မှတ်ရေးထိုး

မှတ်တမ်းထားရှိရမည် ဖြစ်ပါသည်။

မဲရလဒ်များ ထုတ်ယူရာတွင် ပွင့်လင်း

မြင်သာရိှမှု

မပဲေးစကမ် ှမရဲလဒမ်ျား ထတုယ်ူ

ခြင်းကို မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များ၊ မဲရုံကိုယ်စား 

လယှမ်ျားနငှ့ ်အများပြညသ်ရူှေ့မှောက်

တငွ ်ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာရှစိွာ လုပ်ဆောင်

ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ သိုသ့ော ်ဤလပုင်န်း 

စဉ်သည် လွယ်ကူမြန်ဆန်သည့်အတွက် 

မနှက်နပ်ါမ့ညလ်ားဟ ုသသံယဝငစ်ရာ

ဖြစန်ိငုသ်လိ ုတကယဆ်ိ ုမပဲုံးထမဲ ှဆန္ဒ

မလဲကမ်တှဖ်ြတပ်ိငု်းများကိ ုရေတကွ ်

၍ မရဘူးလားဟုလည်း မေးခွန်းများ 

ရှလိာနိငုပ်ါသည။် မပဲေးစကက်ိ ုတထီငွ်

ရခြင်း၏ ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျားတငွ ်ယခင်

က့ဲသ့ုိ မဲရံုဝန်ထမ်းများ မဲလက်မှတ်များ

ကိ ုခိငုလ်ုမံ၊ဲ ပယမ် ဲခွခဲြား၍ အချနိလ်နွ်

သည်အထိ တစ်ရွက်ချင်းရေတွက်ရ

ခြင်း၊ အငြင်းပွားရခြင်းများ မရှိတော့

စေရန်ဆိုသည့် အချက်လည်း ပါဝင်

ပါသည်။ ယနေ့ခေတ်တွင် လူအား၊ 

အချနိ်အား လျှော့ချလိုသည့်အတွက် 

နည်းပညာများကိ ုတထီငွအ်သုံးပြုနေ

ကြခြင်းဖြစ်သဖြင့် မဲပေးစက်သုံးပြီး 

အချနိ်ကုန်ခံ မဲရေတွက်နေရမည်ဆုိ

ပါက တီထွင်အသံုးချမှုများ အလဟဿ 

ဖြစ်သွားပါမည်။ ဆန္ဒမဲလက်မှတ်များ

ကိ ုရေတကွလ်ိပုါက ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ

နှင့်အညီ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်း၍ 

ရွေးကောက်ပွဲခုံအဖွဲ့၏ ဆုံးဖြတ်ချက်

ရရှမိသှာ ရေတကွန်ိငုမ်ညဖ်ြစပ်ါသည။်

ထို့အပြင် မဲရလဒ်ဖြတ်ပိုင်းတွင် 

ထိန်းချုပ်စက် နံပါတ်၊ ရွေးကောက်ပွဲ

ကျင်းပသည့ ်ရကစ်ွ၊ဲ ဖြတပ်ိငု်းထတုယ်ူ

သည့် အချနိ်တို့ ဖော်ပြပါရှိသဖြင့် မဲရုံ

ကိုယ်စားလှယ်များက တိတိကျကျ 

စစ်ဆေးကြည့်ရှုနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

တိကျမှန်ကန်သော မဲရလဒ်များ

မဲပေးစက်၏ လုပ်ဆောင်ပုံကို 

နားလည်လွယ်စေရန် ဥပမာပေး ရှင်းပြ 

ရမညဆ်ိပုါက အမတှစ်ဉ ်၁ မ ှ၅ အထ ိ

မီးခလုတ် ၅ ခုရိှသည် ဆုိပါစ့ုိ။ နံပါတ် ၁ 

မီးခလုတ်ကုိ နိှပ်ပါက နံပါတ် ၁ မီးလံုး 

လင်းပြး နံပါတ် ၂ မီးခလုတ်ကုိ နိှပ်ပါက 

နံပါတ် ၂ မီးလံုး လင်းပါမည်။ သူ့ခလုတ် 

နှင့် သူ့မီးလံုး မှန်မှန်ကန်ကန်လင်းအောင် 

လုပ်ထားပါမည်။ ဒီအခြေအနေတွင် 

မီးခလုတ်တစ်ခုကို ဘယ်နှစ်ကြိမ် နှိပ် 

သည်ဆုိသည်ကုိ မှတ်ထားသည့် Memory 

စနစ်လေးထည့်ထားလုိက်ပါသည်။ 

မှတ်သားထားသည့် ခလုတ်တစ်ခုချင်း

အား နိှပ်သောအကြိမ် အရေအတကွက်ိ ု

စာရွက်နှင့် Print ထုတ်လုိက်ပါသည်။ 

ကြားထဲတွင် ဘယ်ခလတုက်ိ ုဘယန်စှ်

ကြိမ်တိုးပေးပါဟု လုပ်၍ မရသလို 

ခလုတ်တစ်ခုချင်းအလိုက် နှိပ်ခဲ့သည့်

အကြမိအ်တိငု်းကိပဲု စာရွက်တွင် ဖော်ပြ

ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

လူအယောက် ၁၀၀ က ခလုတ်

တစ်ခုကို တစ်ကြိမ်နှိပ်ခဲ့ပါက ခလုတ်

တစခ်ခုျင်းအလိကု ်နှပိခ်ဲသ့ည့ ်အကြမိ်

အားလံုးပြန်ပေါင်းလုိက်သည့်အခါ အကြိမ် 

၁၀၀ ရှိရမည် ဖြစ်ပါသည်။ မဲပေးစက် 

၏ လုပ်ဆောင်ပုံမှာ ဤသို့ဖြစ်သဖြင့် 

မဲရလဒ်ကို လိုသလို အပြောင်းအလဲ

လုပ်နိုင်သည်ဟူသော ထင်မြင်ချက် 

သည ်သသံယစတိသ်ကသ်ကသ်ာဖြစ်

မည်ဟု ယူဆမိပါသည်။ မဲရလဒ်ဖြတ်ပုိင်း 

ပါ မဲရလဒ်များနှင့် မဲပံုးအတွင်းမှ ဆန္ဒမဲ

လက်မှတ်ဖြတ်ပုိင်းများ တူညီမှု ရိှ/မရိှ 

ကိ ုမပဲေးစကအ်သပိညာပေးသည့်အခါ 

စမ်းသပ်မဲပေးခြင်းအစီအစဉ်များတွင် 

လကတ်ွေ့ဝငရ်ောကစ်စဆ်ေးကြည့ရ်ှု

နိုင်ပါသည်။

လက်တွေ့စမ်းသပ်မဲပေးခြင်း

မဲပေးစက်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြညသ်မူျား ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် သရိှ ိ

နားလည်၍ ရွေးကောက်ပွ ဲတွင် 

လွယ်ကူစွာ မဲပေးနိုင်ရေး မဲပေးစက်

ဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် လက်တွေ့

စမ်းသပ်မဲပေးခြင်း အစီအစဉ်များကို 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယနေ့အထိ 

မဲဆန္ဒရှင် စုစုပေါင်း တစ်သိန်းနှစ်သောင်း 

ခန့်က ကိုယ်တိုင်လက်တွေ့စမ်းသပ် 

မပဲေးခဲက့ြပြီးဖြစပ်ါသည။် ထိသုို ့လက ်

တွေစမ်းသပ်မဲပေးစေခ့ဲရာတွင် မဲရလဒ် 

ဖြတပ်ိငု်းပါ တစဦ်းချင်းမရဲလဒမ်ျားနငှ့ ်

မဲပံုးအတွင်းရိှ ဆန္ဒမဲလက်မှတ်ဖြတ်ပုိင်း 

တစ်ခုချင်း ရေတွက်မှုအရေအတွက်

ကိကုည်ကီြောင်း မပဲေးစက၏် မရဲလဒ်

တကိျမနှက်နမ်ှုကိ ုလကတ်ွေ့ပြသနိငု်

ခဲ့ပါသည်။ ထိုသို့ အသိပညာပေးခြင်း၊ 

လက်တွေစမ်းသပ် မဲပေးခြင်း အစီအစဉ် 

များကိုလည်း ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။

ရွေးကောကပ်ွမဲျားမညသ်ည ်မမိိ

ဒေသ၊ မိမိရပ်ရွာ၏ အကျ ိုးကို မိမိတို့

ကိုယ်စား တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ပေး

မည်ဟု ယုံကြည်လက်ခံသော ပုဂ္ဂိုလ်

များအား မဲဆန္ဒရှငပ်ြည်သူများက ဒီမို

ကရေစနီည်းလမ်းကျကျ ရွေးချယပ်ေး

ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ဤသို့ ရွေးချယ်

ရာတွင် မဲဆန္ဒရှင်များ လွယ်ကူစွာ မဲပေး 

နိုင်ရေး၊ မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးချင်း၏ ဆန္ဒ

မဲတစ်ခုသည် ပယ်မဲအဖြစ် အဟောသကိံ

မဖြစ်သွားစေရေး၊ မဲမသမာမှုဖြစ်စဉ်

များ မဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် မြန်မာ

အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်များကို 

တီထွင်အသုံးပြုရခြင်းဖြစ်ပြီး မဲပေး

စက်ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားပုံရိုး

ရှင်းမှု၊ မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးရာတွင် 

ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာရှမိှု၊ မရဲလဒမ်ျား ထတု ်

ယူရာတွင် ပွင့်လင်းမြင်သာရှိမှုနှင့် မဲ

ရလဒမ်ျား တကိျမနှက်နမ်ှုတိုက့ိ ုမဆဲန္ဒ 

ရှင်ပြည်သူများ သိရိှနားလည်ပြး လွတ်လပ် 

၍ တရားမျှတသော ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်

ခလတုန်ှပိမ်ပဲေးကြပါစိုဟ့ ုတိကုတ်နွ်း

နှိုးဆော်အပ်ပါသည်။ 

မောင်အိပ်စ်ဇဲ

ပြောင်းလဲနုိင်ခ့ဲသဖြင့် ပရီးမီးယားလိဂ် 

တွင် ဒုတိယမြောက် အသက်ကြီးဆုံး 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့် ကစားသမား 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။ ပရီးမီးယားလိဂ် 

သမိုင်းတစ်လျှောက်တွင် အသက်

အကြီးဆုံး ဂိုးသငွ်းယနူိငုသ်ည့ ်ကစား 

သမားမှာ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း ကစား 

သမားဟောင်း ရကှရ်ငဂ်မက် အသက ်

၄၀ နှစ် ၂၆၈ ရက်ဖြင့် ပထမ ၊ ဂျမိ်းမင်

နာက အသက် ၃၉ နှစ် ၂၃၉ ရက်ဖြင့် 

ဒုတိယ၊ ဝင်းဒက်စ်က ၃၉ နှစ် ၂၃၅ ရက် 

ဖြင့် တတိယ၊ သီယာဂိုဆေးဗားက 

အသက ်၃၉ နစှ ်၁၉၈ ရကဖ်ြင့ ်စတတု္ထ၊ 

အက်ရှ်လေယန်းက အသက် ၃၉ နှစ် 

၁၄၈ ရက်ဖြင့် ပဉ္စမနေရာတွင် အစဉ် 

လိကု ်ရပတ်ညန်ေကြောင်း သရိသည။်

ကျော်ကြီး(Sport)

အောက်တိုဘာလတွင် တစ်ကိုယ်တော်ရှိုးပွဲ ပြုလုပ်မည့် ပိုပို
လကရ်ှတိငွ ်အနပုညာလှုပရ်ှားမှု 

များရပ်နားထားသည့် အဆိုတော် ပိုပို 

သည် လာမည့် အောက်တုိဘာလ ၃ ရက် 

နေ့တွင် သူမ၏ တစ်ကိုယ်တော်ရှိုးပွဲ 

ကို ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ

သည။် ပိပုိ၏ု တစက်ိယုတ်ောရ်ှိုးပဲွတွင် 

သူမနှင့်အတူ အနုပညာရှင် ကိုးဦးက

လည်း ပါဝင်အားဖြည့် ဖျော်ဖြေပေး 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆုိတော်ပုိပုိက သူမ၏တစ်ကုိယ် 

တော်ရှိုးပွဲကို သီတင်းကျွတ်ကာလ 

ဖြစ်သည့်အတွက် သီတင်းကျွတ်  အမှတ် 

တရများစွာကိလုည်း ဖနတ်ီးပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပြး သီချင်းအမျ ိုးအစား များစွာ 

ဖြင့လ်ည်း သဆီိဖုျောဖ်ြေပေးသွားမည်

ဖြစ်ရာ မိသားစုနှင့်အတူ အမှတ်တရ

ပျော်ရွှင်ချင်သူများ၊ တစ်ဦးတည်း 

အမှတ်တရဖြစ်ချင်သူများအနေဖြင့် 

ရှိုးပွဲသို ့ လာရောက်အားပေးကြရန် 

ဖတိခ်ေါ်ထားသည။် အလားတ ူပိပုိကု 

သူမ၏ရှိုးပွဲကို ရန်ကုန်မြို့၌ ပြုလုပ်

သွားမည်ဖြစ်ပြီး လက်မှတ်ဈေးနှုန်း

ကို ပြန်လည်ကြော်ငြာပေးသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        ယမင်းဓာတ်ပုံ - instagram.comဓာတ်ပုံ - instagram.com

ဓာတ်ပုံ - youtube.comဓာတ်ပုံ - youtube.com



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

စီးပွားရေးထိခိုက်စေသည့် လေထုနှင့် ရေထုညစ်ညမ်းမှုကို 
အမြန်ဖြေရှင်းကြရန် ကမ္ဘာ့ဘဏ်တိုက်တွန်း

ကမ္ဘာ့တစ်ဝန်းရှိ နိုင်ငံအသီးသီး

တွင် မြေဆီလွှာပျက်စီးမှု၊ လေထုနှင့် 

ရေထုညစ်ညမ်းမှုတို့သည် ဆိုးရွားစွာ

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကဏ္ဍ

ကိုထိခိ ုက်စေသည့်အတွက် အမြန်

ဆုံးဖြေရှင်းရန် လိုအပ်နေကြောင်း 

အမေရိကန်နုိင်ငံအခြေစုိက် ကမ္ဘာ့ဘဏ် 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

ဝငင်ွေနည်းနိငုင်မံျားတငွ ်ဆင်းရဲ

မွတဲေမှု၊ ရာသဦတဖုောကပ်ြနမ်ှုနငှ့ ်ဇဝီ 

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ဆုံးရှုံးခြင်းစသည့် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများ ခံနေရကြောင်းနှင့် 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်အနေဖြင့် ဆင်းရဲမှုတိုက်

ဖျကရ်ေးလပုင်န်းများကိ ုအလေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း ကမ္ဘာ့

ဘဏမ် ှပြောရေးဆိခုငွ့ရ်ှသိ ူAxel van 

Trotsenburg က ဆိုသည်။ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် ရေထု 

ညစ်ညမ်းမှုပြဿနာသည် ဖွံ့ဖြိုးဆဲ

နိုင်ငံများ၏ စီးပွားရေးကို ဆိုးရွားစွာ

ထခိိကုစ်ေခြင်းကြောင့ ်ဝငင်ွေနည်းပါး 

သောပြညသ်မူျားအတကွ ်အထနိာစေ

အမေရိကန်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံမှ

သိပ္ပံပညာရှင်များသည် ပလတ်စတစ်

ကိ ုဓာတဆ်အီဖြစသ်ို ့ အဆင့တ်စဆ်င့်

တည်းဖြင့် ပြောင်းလဲနိုင်မည့်နည်းကို 

တီထွင်ဖန်တီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သပိ္ပပံညာရငှမ်ျားသည ်ရေနခံျက်

လပုင်န်းမ ှဘေးထကွပ်စ္စည်းဖြစသ်ည့ ်

ဟိုက်ဒရိုကာဗွန် ဓာတ်ပေါင်းတစ်မျ ိုး

နှင့် ပလတ်စတစ်အမှိုက်များကို ရော 

နှောလုိက်ရာမှ ဓာတ်ဆီအတွက် အဓိက 

ပါဝင်ပစ္စည်းဖြစ်သည့် ကာဗွန် ၆ လုံး

မှ ၁၂ လုံးအထိပါဝင်သော ဟိုက်ဒရို

ကာဗွန်များကို ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ခြင်း

ဖြစသ်ည။် ယခနုည်းလမ်းသည ်အခန်း

တငွ်းအပခူျနိမ်ှာပင ်လပုဆ်ောငန်ိငုပ်ြီး 

တောင်ကိုရီးယားစာသင်ကျောင်းများတွင် မိုဘိုင်းဖုန်းနှင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ပစ္စည်းအသုံးပြုမှု တားမြစ်သည့်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း

တောင်ကို ရီးယားနို င် ငံတွင်  

လူငယ်များကြား လူမှုမီဒီယာများကို

လွန်ကဲစွာအသုံးပြုမှု မြင့်တက်လာ

၉၅ ရာခိုင်နှုန်းအထိ အောင်မြင်မှုရှိ

ကြောင်းနှင့် အဆိုပါနည်းလမ်းဖြင့် 

ဓာတ်ဆီ၊ ဓာတုကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ

နှင့် ဟိုက်ဒရိုကလိုရစ်အက်စစ်တို့ကို

ထုတ်လုပ်နုိင်ကြောင်း ပညာရှင်များက 

ဆိုသည်။

ယခုနည်းလမ်းသည် စွမ်းအင်

လုိအပ်ချက်နည်းပါးကာ စက်မှုလုပ်ငန်း 

သုံးအဆင့်အထိ ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်

အပြင် ဖျက်ဆီးရနခ်ယဲဉ်းသော ပလတ ်

စတစ်အမှိုက်များကို အကျ ိုးရှိသော

ထတုက်နုမ်ျားအဖြစ ်အဆင့တ်စဆ်င့်

တည်းဖြင့် ပြောင်းလဲနိုင်သည့် ပထမ

ဆုံးသောနည်းလမ်းလည်းဖြစ်သည်။

ကျော်ကျော်

ပလတ်စတစ်အမှိုက်များမှတစ်ဆင့်
ဓာတ်ဆီထုတ်လုပ်နည်း ပညာရှင်များတီထွင်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - techxplore.comtechxplore.com

SCO အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများနှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့အကြား ကုန်သွယ်မှုပမာဏ တိုးတက်လာ

ဓာတ်ပုံ - chinadaily.comဓာတ်ပုံ - chinadaily.com

ဓာတ်ပုံ - economictimes.comဓာတ်ပုံ - economictimes.com

ရနှဟ်ိငု်းပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေး

အဖွဲ့(SCO)မှ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများနှင့် 

တရုတ်နုိင်ငံတ့ုိကြား ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း 

ကနုသ်ယွမ်ှု ပမာဏသည ်အမေရကိန်

ဒေါ်လာ ၅၁၂ ဒသမ ၄ ဘီလီယံအထိ

ရောက်ရှိခဲ့ပြီး ထိုပမာဏသည် ၂၀၂၃ 

ခနုစှ ်ကနုသ်ယွမ်ှုပမာဏထက ်၂ ဒသမ 

၇ ရာခုိင်နှုန်း မြင့်တက်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ

သည် SCO အဖဲ့ွဝင်နုိင်ငံများထံမှ ဒေါ်လာ 

၉၀ ဘီလီယံတန်ဖုိးရိှ ရေနံစိမ်း၊ သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့၊ ကျောက်မီးသွေးများနှင့် 

ဒေါ်လာ ၁၃ ဒသမ ၆၆ ဘလီယီတံနဖ်ိုး

ရှိ စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များကို တင်

သငွ်းခဲက့ြောင်း ကနုသ်ယွရ်ေးဝနက်ြီး 

ဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကြီး လင်းကျကီ 

သတင်းစာရငှ်းလင်းပွတဲငွ ်ပြောကြား

ခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်SCO အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျား

မှ စွမ်းအင်တင်သွင်းမှု ပမာဏစုစုပေါင်း 

သည ်တရတုန်ိငုင်ကံ ပြညပ်မစှမွ်းအင်

တင်သွင်းမှုစုစုပေါင်း၏ ငါးပုံတစ်ပုံရှိ

ကြောင်း သိရသည်။ 

အလားတူ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် SCO 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကြား ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

နှင့် စက်မှုကဏ္ဍပူးပေါင်းဆောင်ရွက်

မှုသည် ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း 

တိုးတက်လာကြောင်းနှင့် SCO အဖွဲ့

ဝင်နိုင်ငံများအတွင်း တရုတ်နိုင်ငံက 

ကုမ္ပဏီပေါင်း ၃၀၀၀ ကျော် တည်ထောင် 

ထားကာ နှစ်စဉ် အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းပေါင်း နှစ်သိန်းကျော်ကို ဖန် 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ

ဖြစပ်ေါ်နေစဉ် တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ စာသင် 

ကျောင်းများ၌ မိ ုဘိုင်းဖုန်းများနှင့် 

ဒစဂ်ျစတ်ယပ်စ္စည်းများ အသုံးပြုမှုကို

တားမြစ်သည့်ဥပဒေကို ပြဋ္ဌာန်းလိုက်

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဥပဒေအရ မူလတန်း၊ 

အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းကျောင်း 

အားလုံးတွင် ကျောင်းသားများအနေ 

ဖြင့် စမတ်ဖုန်းများ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ပစ္စည်း 

များအသုံးပြုခွင့်မရှိဘဲ မသန်စွမ်းသူ

ကလေးငယ်များသာ ပညာသင်ယူ

ရာတွင် လိုအပ်သော ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ပစ္စည်းများအသုံးပြုခြင်းနငှ့ ်အရေးပေါ်

ပြီး ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံများ ပူးပေါင်းကာ 

ပြဿနာကိ ုအမြနဆ်ုံးဖြေရငှ်းဆောင ်

ရွက်သင့်ကြောင်း ကမ္ဘာ့ဘဏ်က 

တိုက်တွန်းထားသည်။

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း

သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု 

ပြဿနာများထဲမှ အနည်းဆံုးတစ်ခုကုိ 

ရငဆ်ိငုန်ေရပြီး လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့်

ရေထညုစည်မ်းမှုပြဿနာများကြောင့ ်

စီးပွားရေးကဏ္ဍထိခိုက်မှု အများဆုံး

ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရသည့် နိုင်ငံများ

မှာ ဘူရန်ဒီနိုင်ငံနှင့် မာလာဝီနိုင်ငံတို့

ဖြစ်သည်။ ဘူရန်ဒီနိုင်ငံတွင် လေထု

ညစ်ညမ်းမှုနှင့် ရေထုညစ်ညမ်းမှု

ပြဿနာများနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

လူဦးရေ ရှစ်သန်းခန့်ထိရှိနေပြီး ခုနစ်

သန်းခန့်သည် မြေဆီလွှာပျက်စီးမှု

ပြဿနာများနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည်။ 

မာလာဝီနိုင်ငံတွင်လည်း လူဦးရေ ၁၂ 

သန်းခန့်သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းမှုကို ဆိုးရွားစွာခံစားနေရ

ကြောင်း ကမ္ဘာ့ဘဏ်က ထုတပ်ြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။        ကျော်တင့် 

အခြေအနေတိုတ့ငွသ်ာ စမတဖ်နု်းများ

ကို အသုံးပြုခွင့်ရှိမည်ဖြစ်သည်။ ယခု 

ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သည့် တားမြစ်မှုဥပဒေ

သည် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လတွင် စတင်

အသက်ဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ကလေးတွေဟာ လူမှုမီဒီယာကုိ

အလွန်စဲွလမ်းနေကြတယ်၊ မနက် ၂ နာရီ၊ 

၃ နာရီထိသုံးကြပြီး မနက်မိုးလင်းရင် 

သူတို့မျက်စိတွေက နီရဲနေတာပဲ” ဟု 

ဥပဒေတင်သွင်းသည့် လွှတ်တော်အမတ် 

ချ ိုဂျန်ဟွန်းက ပြောသည်။

ဓာတ်ပုံ - arisenews.comဓာတ်ပုံ - arisenews.com

တီးပေးနိုင်ကြောင်း ကုန်သွယ်ရေး

ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးဖြစ်

သည့် ကျန်းလီက ပြောသည်။ 

SCO အဖွဲ့ကို ၂၀၀၁ ခုနှစ်တွင် 

စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး သကတ်မ်း

အားဖြင့် ၂၄ နှစ်သို့ ရောက်ရှိလာချနိ်

တငွ ်ထိအုဖွဲ့၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုသည ်

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ ထက်ဝက်နီးပါးကို

ကိုယ်စားပြုသည့် အခြေအနေအထိ

ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သည်။ 

တရတုန်ိငုင် ံတယီနက်ျင်းမြို့တငွ ်

ကျင်းပခဲ့သည့် ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့ ထိပ်သီးအစည်း 

အဝေးတွင် တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်

နှင့် ရုရှားသမ္မတ ဗလာဒီမာပူတင်တို့

တွေ့ဆုံစဉ် ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း 

နိုင်ငံတကာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး

ကဏ္ဍတငွ ်တရတုန်ငှ့ ်ရရုှားတိုအ့ကြား 

အောင်မြင်မှုရလဒ်များ ရရှိခဲ့ကြောင်း 

နငှ့ ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ အပုခ်ျုပရ်ေးစနစ်

တငွ ်တရားမျှတမှုမြငှ့တ်ငရ်ေးအတကွ ်

နစှန်ိငုင်ပံူးပေါင်းဆောငရ်ကွသ်ွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ဒစဂ်ျစတ်ယခ်ျတိဆ်က်

အသုံးပြုမှု အမြင့ဆ်ုံးနိငုင်မံျားထတဲငွ ်

ပါဝင်ပြီး လေ့လာတွေ့ရှိချက်များအရ 

လူဦးရေ ၉၈ ရာခိုင်နှုန်းမှာ စမတ်ဖုန်း

များ ပိငုဆ်ိငုထ်ားပြီး ၉၉ ရာခိငုန်ှုန်းမှာ 

အွန်လုိင်းသံုးစဲွသူများဖြစ်သည်။ အခြား 

ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားသညလ်ည်း လငူယမ်ျား

စမတ်ဖုန်းနှင့် လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှုကို 

ကန့်သတ်ရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။                   ကျော်ကျော်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်14

၁-၁၀- ၂၀၂၅ မှ ၁၅-၁၀- ၂၀၂၅ အထိ
ဝင်းမင်း (B.Sc)

တနင်္ဂနွေ။  လပုင်န်းများ အဆငမ်ပြေ အထစအ်ငေါမ့ျား ကြုံတွေ့

နေရတတ်သည်။ ငွေကြေး အကျပ်အတည်းအချ ို့နှင့် ကြုံနေရ 

တတ်သည်။ ကျန်းမာရေးအညံ့ရှိပြီး လေပွခြင်း၊ လေထခြင်း၊

နှလုံးရောဂါ စသဖြင့် သတိပြုရမည်။ အချစ်ရေး အဆင်မပြေ၊

တစဖ်ကသ်တလ်မ်းခွခဲြင်းခရံတတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး ပုမံနှ်

အနေအထားတွင် ရှိနေမည်။ ပညာရေး ကြိုးစားရန်လိုသည်။ 

ကြိုးစားနိုင်မှ တန်ကာကျသော အခြေအနေမျ ိုးတွင် ရှိနေမည်။

ယတြာ။ တနင်္ဂနွေနေ့တွင် အိမ်ကဘုရားတွင် မုန့်လုံးရေပေါ်  ၁၁ လုံး ကပ်လှူ
ပေးပါ။

တနင်္လာ။ လပုင်န်းတငွ ်ကြိုးစားသလောက ်တိုးတကမ်ှုမရဖြစ်

နေတတ်သော်လည်း ပံုမှန်လည်ပတ်နေနုိင်မည်။ ငွေကြေး ပံုမှန် 

သဘော ရရှိနေမည်။ ပေးဆပ်စရာအချ ို့ကြောင့် ခေါင်းခဲနေ

ရတတ်သည်။ ကျန်းမာရေးတွင် အစာအိမ်၊ အသည်း၊ အစာ

လမ်းကြောင်းဆိငုရ်ာထမဲ ှသတပိြုရမည။် အချစရ်ေးအဆငပ်ြေ 

၍ ပျော်ရွှင်ရမည်။ အိမ်ထောင်ရေး အဆင်ပြေသာယာနေမည်။ 

ပညာရေးကံ ကောင်းမွန်၍ အဆင့်မြင့်ပညာများ သင်ယူခွင့်ကြုံမည်။

ယတြာ။ တနင်္လာနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်၌ ကံ့ကော် 
၁၅ ညွန့် လှူပေးပါ။
အင်္ဂါ။ လုပ်ငန်းအဆင်ပြေ၍ တုိးတက်မှုအချ ိ့ု  ကြုံမည်။  ငွေကြေး 

ပံုမှန်ဝင်နေသော်လည်း ရရန်ငွေကြေးအချ ိ့ု   ကြန့်ကြာနေတတ် 

သည်။ ကျန်းမာရေး ကောင်းမွန်နေမည်။ အချစ်ရေး တစ်ဦး

ပေါ်တစဦ်း အထငမ်ှားမှုမျ ိုး ကြုံနေရတတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး 

အဆငမ်ပြေ ဖြစတ်တသ်ည။် ပညာရေးက ံကောင်းမနွန်ေသော ်

လည်း ယာယီရပ်နားရမှုမျ ိုး ကြုံရတတ်သည်။

ယတြာ။  အင်္ဂါနေ့ မွန်းမလွဲမီ စာကလေးသုံးကောင် လွှတ်ပေးပါ။
ဗုဒ္ဓဟူး။  လုပ်ငန်း တုိးတက်အောင်မြင်မှုများကြုံပြး တုိးချဲ့ လုပ်ကုိင် 

ရန် ဖြစ်လာတတ်သည်။ ငွေကြေး ပံုမှန်လည်ပတ်နေသည်။ သ့ုိသော် 

ပေးစရာအချ ိ့ု ကြောင့် အကျပ်အတည်း ကြုံရတတ်သည်။ ကျန်းမာ  

ရေး ပြဿနာအထူးမရှိပါ။ အချစ်ရေး ဆံုတွေ ရတုိင်း စကားများ

ရန်ဖြစ်နေရတတ်သည်။ အိမ်ထောင်ရေး ပြဿနာအထူးမရိှပါ။ 

ပညာရေးကံ ကောင်းမွန်နေ၍ နုိင်ငံခြား ပညာသင်ယူခွင့် ကြုံမည်။

ယတြာ။ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ မွန်းမလွဲမီ ငါး ၁၇ ကောင် ဘေးမဲ့ လွှတ်ပေးပါ။

ကြာသပတေး။ အလပုအ်ကိငု ်ပုမံနှလ်ညပ်တန်ေနိငုသ်ောလ်ည်း

အဆငမ်ပြေမှုအချ ို့ ကြုံနေရတတသ်ည။် ငွေကြေး ပုမံနှလ်ညပ်တ်

နေနိုင်မည်။ ကျန်းမာရေး အာရုံကြောရောဂါ၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊

ခြေထောက်ပိုင်း အကြောအားနည်းခြင်းများ ကြုံရတတ်သည်။

အချစ်ရေး ကြားလူနှောင့်ယှက်၍ စိတ်ရှုပ်ရတတ်သည်။ အိမ်ထောင် 

ရေးအခြေအနေ အထူးကောင်းမွန် အဆင်ပြေနေမည်။ ပညာရေး ကြိုးစားချင်

စိတ် ပျောက်နေတတ်သည်။

ယတြာ။ ကြာသပတေးနေ့ မနွ်းလွပဲိငု်းတငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ မွေးနထံောင်၌့ ပဆဲီ
ဖြင့် ဆီမီးငါးခွက် ထွန်းညိှပူဇော်ပေးပါ။

သောကြာ။ အလုပ်ပုံမှန်အခြေအနေတွင်ရှိ၍ အထစ်အငေါ့အချ ို့ 

ကြုံရတတသ်ည။် ငွေကြေး အဆငပ်ြေစွာ ရရှနိေမည။် ကျန်းမာရေး

ကောင်းမွန်နေမည်။ အမျ ိုးသမီးဇာတာရှင်များ သွေးသားမမှန်ခြင်း 

သတပိြုရမည။် အချစရ်ေး အဆငပ်ြေသာယာနေမည။် အမိထ်ောင ်

ရေး တစ်ယောက်တစ်နေရာ နေရသကဲ့သို့ အဖြစ်မျ ိုး ကြုံနေရ 

တတ်သည်။ ပညာရေး အဆင်မပြေ ရပ်နားရန် ဖြစ်တတ်သည်။

ယတြာ။ သောကြာနေ့ နံနက် ၁၁ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံ
ထောင့်တွင် ရေသက်စေ့ သပ္ပာယ်ပေးပါ။
စနေ။  လုပ်ငန်းတိုးတက်မှု ရှိနေမည်။ ငွေကြေး ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန် 

တိုးတကရ်ရှနိေမည။် ကျန်းမာရေး အညံရ့ှ၍ိ စတိဖ်စိီးမှု၊ အာရုကံြော၊

ဦးနှောက်သွေးကြောဆုိင်ရာ ပြဿနာ သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး ပြဿနာ 

အထူးမရိှပါ။ သ့ုိသော် ယာယီအဆက်အသွယ်ပြုမရ ဖြစ်နေတတ်သည်။ 

အိမ်ထောင်ရေး အဆင်ပြေနေမည်။ ပညာရေးကံ ကောင်းမွန်သည်။

ယတြာ။ စေတတီစဆ်၏ူ စနေထောင်တ့ငွ ်မွေးနေ့ မနွ်းမလွမဲ ီအလင်းတိငု ်အပြာ‌ 
ရောင် ၁၀ တိုင် ထွန်းညှိပူဇော်ပေးပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

	 ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေဖိအားနည်းရပ်‌ဝန်း နှစ်ကြိမ် ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး တစ်ကြိမ်တွင် ပိုမိုအားကောင်းလာကာ 

မုန်တိုင်းငယ်အဖြစ်သို့ ‌ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၄ ရက်နေ့

မ ှ၁၉ ရကန်ေ့အတငွ်း  မြနမ်ာနိငုင်မံြောကပ်ိငု်းဒေသများမလှည်းကောင်း၊ စကတ်ငဘ်ာလ ၂၀ ရကန်ေ့မ ှ၂၅ ရကန်ေ့အတငွ်း 

မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းဒေသများမှလည်းကောင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်နေ့မှ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့အတွင်း 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ် ဒေသများမှလည်းကောင်း ဆုတ်ခွာသွားဖွယ်ရာရှိပါသည်။ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် ကပ္ပလီ

ပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် အားအနည်းငယ်မှ အားအသင့်အတင့် ရှိနိုင်ပါသည်။

 မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း

နှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲထက်ပိုနိုင်ပြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အထက်ပိုင်းနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်း

မြဲအောက် လျော့နည်းနိုင်ကာ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ

ကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်  

ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအရှေ့ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် ၂၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်ခန့်၊ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ဒေသကြီးအနောက်ပိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အထက်ပိုင်း၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်

ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ၁၆ ရက်မှ ၂၀ ရက်ခန့်နှင့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ကယား 

ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် ၁၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

၂ဝ၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ဒုတိယ ၁၅ ရက်အတွက်

မိုးရာသီကာလ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်မိုးရာသီကာလ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်

á	 ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါသည် ဝမ်းရောဂါဖြစ်ပွားစေသော ရောဂါပိုးများပါရှိသည့် မသန့်ရှင်းသောရေနှင့် 

အစားအစာများ စားသောက်မိရာမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ဖြစ်ပွားစေပါသည်။

á	 ရာသီမရွေးဖြစ်ပွားလေ့ရှိပြီး အထူးသဖြင့် မိုးဦးကျကာလနှင့် မိုးအကုန် ဆောင်းအကူးတွင် အဖြစ်များသည်။ 

á 	ရေ ာဂါပိုးပါဝငသ်ည့ ်ဝမ်းအညစအ်ကြေးများတငွရ်ှနိေသော ရောဂါပိုးများသည ်ယငက်ောငမ်တှစဆ်င့လ်ည်းကောင်း၊ 

မသန့်ရှင်းသောလက်တို့မှတစ်ဆင့်လည်းကောင်း၊ အစားအစာ သောက်သုံးရေများအတွင်းသို​​​့ ရောက်ရှိခြင်း 

(သ့ုိမဟုတ်) တုိက်ရုိက်ဝင်ရောက်ခြင်း၊ (ဥပမာ- မိလ္လာပုိက်ပေါက်ခြင်း၊ အညစ်အကြေး၊ မြေဩဇာအသံုးပြုခြင်း)တ့ုိမှ 

တစ်ဆင့် စားသောက်မိသူများအား ကူးစက်စေပြီး တစ်ဦးမှတစ်ဦးသို့ ရောဂါဆက်လက်ကူးစက်စေပါသည်။

á	ရေ ာဂါလက္ခဏာများမှာ အရည်ဝမ်းများစွာသွားခြင်း၊ ငါးညှီနံ့ နံသော ဆန်ဆေးရည်ကဲ့သို့ ဝမ်းသွားခြင်း၊ အော့အန်

ခြင်း၊ နှလုံးခုန်နှုန်းမြန်ခြင်း၊ အရေပြား ကျုံ့ဆန့်နိုင်အား လျော့နည်းလာခြင်း၊ မျက်တွင်းချ ိုင့်ဝင်ခြင်း၊ ခံတွင်း/ လျှာ

နှင့် နှုတ်ခမ်းများ ခြောက်သွေ့ခြင်း၊ ကြွက်တက်ခြင်း၊ သတိလစ်ခြင်းတို့ဖြစ်ပါသည်။

á	 ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်သော နည်းလမ်းများမှာ -

	 အစာမစားမီနှင့် အစားအစာမပြင်ဆင်မီအချနိ်၊ အညစ်အကြေးနှင့် အမက်များကို ကိုင်တွယ်ပြီးချနိ်နှင့် အိမ်သာမှ 

ဆင်းချနိ်တိုင်းတို့တွင် လက်ကိုဆပ်ပြာဖြင့် စင်ကြယ်စွာ စနစ်တကျ ဆေးကြောပါ။ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးကို 

ဂရုပြုဆောင်ရွက်ပါ။ ယင်လုံအိမ်သာ ရာနှုန်းပြည့်သုံးစွဲပါ။ ရေကို ကျ ိုချက်သောက်သုံးပါ။ အစားအစာများကို ကျက်

အောင်ချက်ပြီးမှ စားသုံးပါ။ အစားအစာများကို ယင်မနားအောင် လုံခြုံစွာ ဖုံးအုပ်ထားပါ။ ခြင်၊ ယင်တို့ မပေါက်ပွား

စေရန် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးကို အထူးဂရုပြုဆောင်ရွက်ပါ။

á	 ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်ပွားသည်ဟု သံသယရိှလျှင် အချန်ိမီကုသမှုမခံယူပါက လျင်မြန်စွာ အသက် ဆုံးရှုံး

နိုင်သောကြောင့် နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနများသို့ သတင်းပေးပို့ပြီး ထိရောက်သော ကုသမှုခံယူရမည်ဖြစ်ပါသည်။                                                                                                  

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

မူးယစ်ဆေးဝါး တားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ 
စက်တင်ဘာလ ဒုတိယအပတ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမှု အခြေအနေ

မူးယစဆ်ေးဝါးတားဆီးနှမိန်င်းရေးရတဲပဖ်ွဲ့မ ှမူးယစဆ်ေးဝါးနငှ့ ်စတိက်ိပုြောင်းလစဲေသော ဆေးဝါးများအား ဖမ်းဆီး

ရရှိခဲ့ရာ တစ်ပတ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရရှိမှုအခြေအနေကို အောက်ပါအတိုင်း သိရှိရသည် - 

		 ဖမ်းဆီးရရှိမှု	    ကာလတန်ဖိုး

-	ကွန်ဟိန်းမြို့နယ်၊	 ဘိန်းဖြူ ၄ ဒသမ ၂ ကီလို 	 ကျပ် ၅၀၄ သိန်း			 

		‌  ဆိုင်းမွန်ကျေးရွာ	

- ‌သာစည်မြို့နယ်၊	 ဘိန်းစိမ်း ၁၅ ကီလို                       	 ကျပ် ၁၄၃ ဒသမ ၇ သိန်း

		 ကျွဲတပ်ဆုံကျေးရွာ 		

- မြစ်သားမြို့နယ်၊	 ဘိန်းဖြူ ၁၂၀ ဒသမ ၁၂ ကီလို      	 ကျပ် ၃ ဒသမ ၀၀၀၃ ဘီလီယံ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် ၎င်းတို့၏ မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာမှရရှိခဲ့သော ငွေကြေးအကျ ိုးအမြတ်များ၊ 

ပိုင်ဆိုင်မှုများကို တည်ဆဲဥပဒေများဖြင့် အရေးယူနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း Central Committee For Drug 

Abuse Control Myanmar (CCDAC Myanmar) မှ သိရသည်။                                                               ကိုအောင်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် 15ကြော်ငြာ

	မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖြုတ်ပိုးမှာ ဖြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသောရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	ဆေ းဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၈)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင်
နေထိုင်လာသည့် တရုတ်ကျေးလက်ပြည်သူများ

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ကမ်းရိုးတန်းဒေသ 
ရေချ ိုရရှိရေး ဆိုလာစနစ်အရေးပါ

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံ၏ ကျေးလက် 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင် ပင်လယ်

ရေမျက်နှာပြင်မြင့်တက်မှု၊ ရေကြီးမှု

နှင့် ဒီရေလှိုင်းများကြောင့် ရေချ ိုပြတ် 

လပခ်ဲရ့ာ ရေချ ိုရရှရိနအ်တကွ ်ဆိလုာ

စနစ်သည် အရေးပါသော သော့ချက်

တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပင်လယ်ဆားငန်ရည်များသည်

ရေချ ိုအရင်းအမြစ်များကို အန္တရာယ်

ရှိသည့် ညစ်ညမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်စေပြီး 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ ခန့်မှန်းချက်အရ 

အနောက်တောင်ကမ်းရိုးတန်းဒေသ

တစ်ခုတည်းတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသ ူ

၂ ဒသမ ၅ သန်းသည် ရေပြတ်လပ်မှု

ဒဏက်ိ ုခစံားနေရကြောင်း သရိသည။် 

စျေးသကသ်ာသော တရတုန်ိငုင်ထံတု ်

တရုတ်နိုင်ငံ ယူနန်ပြည်နယ်ရှိ 

Xinshou ရွာသည် အပူချနိ်မြင့်မားမှု

ကြောင့် ရေရှားပါးသည့်ပြဿနာနှင့်

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသော်လည်း NGO များ၏ 

အကအူညနီငှ့ ်ဒေသခမံျား၏အားထတု်

မှုတို့ဖြင့့်် ရေအရင်းအမြစ်အသစ်များ

ရှာဖွေနိုင်ခဲ့ခြင်းသည် ရာသီဥတုနှင့်

လိကုလ်ျောညထီွေမှုဖြစစ်ေရန ်နေထိငု်

ခြင်း၏ စံနမူနာတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း 

ပညာရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။

Xinshou ရွာသည် ယန်ဇီမြစ်

အထက်ပိုင်းတောင်ကုန်းတစ်ခုပေါ်

တွင်တည်ရှိပြီး ရေတွင်းများနှင့် ရေ 

လှောင်ကန်များကို မှီခိုနေကြရသည်။ 

အလနွပ်ပူြင်းသော အပခူျနိန်ငှ့ ်မိုးခေါင်

ရေရှားမှုများသည် ရေကန်များကို 

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးမှု
အညွှန်းကိန်း တိုးတက်လာ

၂၀၂၄ ခုနှစ် ထုိင်းနုိင်ငံ ကျေးလက် 

တောင်သူလယ်သမားများ၏ ဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်မှုအညွှန်းကိန်းသည်  ၈၁ ဒသမ 

၃၉ အထ ိရောကရ်ှခိဲပ့ြီး နိငုင်၏ံ တောင်

ပိုင်းဒေသသည် တိုးတက်မှုတွင် ထိပ်

ဆုံးမှ ရပ်တည်ခဲ ့သည်။ သို ့သော် 

ကျေးလက်ဒေသ၏ ကျန်းမာရေးနှင့် 

လူမှုရေးကဏ္ဍများတွင် ပုိမုိအားကောင်း 

သော်လည်း ပညာရေးနှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကဏ္ဍတွင် တိုးတက်ရန် 

လုိအပ်လျက်ရိှသေးကြောင်း သိရသည်။

စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် သမဝါယမ ဆောင် 

ရွက်မှု အစီအစဉ် ၂၀၂၃-၂၀၂၇ အရ 

နစှစ်ဉ ်လယသ်မားများ၏ အသကမ်ွေး 

ဆိုလာပြားများသည် ရေပြတ်လပ်မှု

ဒဏ်ကို ကာလရှည်ကြာ ရင်ဆိုင်နေရ

သောဒေသများအတကွ ်အသကသ်ွေး 

ကြောဖြစ်သည့် ရေသန့်စင်ရေးစက်ရုံ

များကို စွမ်းအင်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ရေသန့်စင် စက်ရု ံများသည် 

ရေတွင်းရေကန်များ၊ မြစ်များအပါ 

အဝင ်အရင်းအမြစအ်မျ ိုးမျ ိုးမ ှရေများ

ကို စုဆောင်းကာ နေရောင်ခြည်စနစ်

ဖြင့် ရေများကို ပြန်လည်သန့်စင်နိုင်ခဲ့

သည်။ စက်ရုံတစ်ခုစီသည် တစ်နာရီ

လျှင် ရေလီတာ ၁၀၀၀ ထုတ်လုပ်နိုင်

စမွ်းရှပိြီး လျှပစ်စစ်မွ်းအငက်ိ ုအားကိုး

စရာမလိုဘဲ နေရောင်ခြည်မရှိဘဲ 

ဘက်ထရီဖြင့် ငါးနာရီထိ လည်ပတ်နုိင် 

ကြောင်း သိရသည်။         ကျော်တင့်

ဓာတ်ပုံ - scoop.com.ဓာတ်ပုံ - scoop.com.

ဓာတ်ပုံ - economicbusiness.ဓာတ်ပုံ - economicbusiness.comcom

ခြောက်သွေ့စေပြီး အပူဒဏ်ကြောင့် 

သက်ကြီးရွယ်အုိ အများအပြား သေဆံုး 

ခဲ့ရသည်။

ကျေးလက်ဒေသ ပရဟိတအဖွဲ့ 

Zhaotong Yongqing သည် အပူချနိ်

မြင့မ်ားမှုနငှ့ ်ရေရှားပါးမှုတို၏့ အကျ ိုး

သက်ရောက်မှုများကို ကွင်းဆင်း

သုတေသနပြုကာ ရာသီဥတုနှင့်

လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေမည့် အစီ 

အစဉက်ိ ုရေးဆွခဲဲသ့ည။် အဖွဲ့၏ အက ူ

အညီဖြင့် ကျေးရွာရေအသုံးပြုမှုကို 

ကြီးကြပ်ရန် လူ ၃၀ ဦးပါဝင်သည့် 

ကော်မတီကို ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး ရေလိုအပ်

နေသည့ ်အမိထ်ောငစ် ု၁၂ စကုိ ုရေစည်

များ ထောက်ပံ့ပေးခဲ့သည်။ ကျေးရွာ

ရေလှောင်ကန်များကို ပြုပြင်ရန် 

ရန်ပုံငွေရှာဖွေပြီး တောင်စောင်းများ 

တွင် ရေအရင်းအမြစ် အသစ်များကို

ရှာဖွေခဲ့သည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲလာမှုနှင့် 

စုိက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍဆုိင်ရာ  သင်တန်းပေး 

လေ့ကျင့်မှုများကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 

သက်ကြီးရွယ်အိုများအတွက် ရာသီ 

ဥတပုြောင်းလမဲှုသည ်ကျန်းမာရေးကိ ု

မည်ကဲ ့သိ ု ့  အကျ ို းသက်ရောက်

ကြောင်း ပညာပေးခဲ့သည်။ ယခင်က 

ရေသုံးစွမဲှုဖြင့ ်အမိန်ီးချင်းပဋပိက္ခများ 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့သော်လည်း ယခုအခါ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပြောင်းလမဲှုတငွ ်

လိကုလ်ျောညထီွေစွာ နေထိငုလ်ာနိငု်

ကြောင်း အဆိပုါအဖွဲ့မ ှတာဝနခ် ံYang 

Fang ကဆုိသည်။ 		

ဓာတ်ပုံ - thaination.ဓာတ်ပုံ - thaination.comcom

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် အပင်

ပိုးမွှားရောဂါဖြစ်ပွားမှုသည် ဒေသ

ထွက်သီးနှံများကို ထိခိုက်စေပြီး 

လငူယမ်ျားသည ်မြို့များသို ့ပြောင်းရွှေ့

အလုပ်လုပ်ကိုင်မှု များပြားလာကာ 

သကက်ြီးရယွအ်ိ ုစိကုပ်ျ ိုးရေးလပုသ်ား

အငအ်ားတိုးပွားလာစေသည။် တရတု်

နိုင်ငံသည် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့်

ဆက်စပ်သော ပြင်းထန်သော ရာသီ 

ဥတုဖြစ်စဉ်များကြောင့် ထိခိုက်မှု

အဆိုးရွားဆုံးနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်ပြီး 

၂၀၀၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်း 

စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍ၏ ဆုံးရှုံးမှုထကဝ်က်

ကျော်သည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ဝမ်းကျောင်းဆိုင်ရာ ကဏ္ဍငါးခုဖြစ်

သည့် စီးပွားရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာ 

ရေး၊ လမူှုရေးနငှ့ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျင်

ဆိငုရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကိစုစုည်း

ကာ အညွှန်းကနိ်း ထတုပ်ြနလ်ျကရ်ှရိာ 

ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်အညွှန်းကိန်း 

၈၀ ဒသမ ၇၉ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်ခဲ့သည်။ 

ယခုနှစ် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင် 

ရမှတ် ၉၉ ဒသမ ၈၇ အထိ ရရှိခဲ့ပြီး 

ကောင်းမွန်သော စိုက်ပျ ိုးရေးအလေ့ 

အကျင့မ်ျား(GAP)နငှ့ ်ဘေးကင်းသော 

သဘာဝစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ

ကြောင့ ်ကျန်းမာရေးနငှ့ည်ညီတွသ်ော 

အစားအစာများ ထတုလ်ပုန်ိငုခ်ြင်းနငှ့ ်

အစားအစာဘေးကင်းရေးတို့ကို ပိုမို

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ခြင်းတို့ကြောင့်ဖြစ် 

သည်။ စီးပွားရေးကဏ္ဍတွင် ကျေးလက် 

အိမ်ထောင်စု၀င်ငွေသည် ပျမ်းမျှ 

၃၀၈၂၉၄ ဘတ်ဖြင့် ရမှတ် ၇၇ ဒသမ 

၉၆ အလယ်အလတ်အဆင့်တွင် ရပ် 

တည်နေပြီး လယ်ယာထွက်ကုန်များ

အား ပြည်တွင်း၊ ပြညပ်၀ယလ်ိအုား မြင့်

မားလာမှုနငှ့ ်ခရီးသွားကဏ္ဍ ပြနလ်ည်

ဦးမော့လာခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်သည်။ 

သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ဏ္ဍတငွ ်ရမတှ ်

၆၁ ဒသမ ၄၆ သာရရှိခဲ့ပြီး သစ်တော

ဖုံးလွှမ်းမှု လျောန့ည်းခြင်းနငှ့ ်တောမီး 

လောင်ကျွမ်းခြင်းဖြင့့်် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု

များရှိခဲ့ခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်သည်။ 

အညွှန်းကိန်းများ ပိုမိုတိုးတက်

လာရနအ်တကွ ်မသငမ်နေရပညာရေး

ကို လူတိုင်းလက်လှမ်းမီနိုင်စေရေး၊ 

သစတ်ောများပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေး

တွင် ရပ်ရွာလူထု ပူးပေါင်းပါဝင်စေခြင်း၊ 

ပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်သဟဇာတဖြစသ်ော 

စိုက်ပျ ို းရေး အလေ့အကျင့်များကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ရန် ပညာရှင်များ

က တုိက်တွန်းထားကြောင်း သိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)


