
အတွဲ - ၂၀၊ အမှတ် - ၈၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ (၁၅) ရက်၊ စနေနေ့။

မမေ်မာ့ဓနလ့ကိုနော်ညွှေ်းသည့် နကာင်းမှုကုသိုလ်တို့ထုံမွမ်းရာ နှစ်သစ်ချေိ်ခါ
စာ - ၃ သို့

ဓာတ်ြုံ -  နေလင်း(မြေ်/ဆက်)

နေြူဒဏ်ကာကွယ်ရေ် 
ေည်းလမ်းများ

စာ - ၁၃ သို့

စီးြွားမေစ်ငှက်နြျာစိုက်ြျ ိုးေည်း

ဝင်နငွလည်းရ နဆးေက်လည်းဝင် 
ရုံးြတီြင်စိုက်ြျ ိုးကက

နမြာင်းေူး(စားနမြာင်းချ ို)
စေစ်တကျစိုက်ြျ ိုးထုတ်လုြ်မှု

နစျးကွက်ဝင် အခွံမာကမာနကာင်နမွးမမူနရး

မမေ်မာ့နွားနကာင်းနွားသေ့် နရေးချယ်နမွးမမူေည်း

စာ - ၄ သို့

စာ - ၅ သို့

စာ - ၆ သို့

စာ - ၁၁ သို့

စာ - ၁၂ သို့



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်2 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

မေး-	 ကျွန်မော်က	ေုန့်ညှင်းထုပ်၊	 မေါ်ဖီထုပ်၊	 ပန်းမေါ်ဖီစိုက်ပါေယ်ဆရာ။	
ေနုည်ငှ်းထပုမ်ေေေှာ	ညိုပပုမ်ရာင	်ရကွမ်ြပာကမ်ေေြဖစေ်ယ။်	ပပီးရင	်အရကွမ်ေေရပိပီး	
ပုပ်ကုန်ေယ်။	မေါ်ဖီထုပ်နဲ့ပန်းမေါ်ဖီမပါ်ေှာလည်း	ကေ္တီပါလို	အေဲမရာင်အမြပာက်	
အစအုမေးမလးမေေ	ြဖစေ်ယ။်	မနာကပ်ပီး	ထပိမ်ေေပပုက်နုေ်ယဆ်ရာ။	အဒဲါ	ဘယလ်ိ	ု
ကာကေယ်နှိေ်နင်းရေလဲဆရာ။																												ဦးြေင့်မဆေ၊	ပဲခူးေိုင်းမဒသကကီး။
မြဖ-	 ဦးမြင့ဆ်ွေရဲ့	ြနုည်င်း၊	ြနုလ်ာခင်းဆွေဟာ	ြဆြောင့ရ်ေွဆ်မောေန်ဲ့	ထေိေ်ေု	်

ဆရာဂါမြစဆ်နွာဗျ။	ဒြီဟာ	စိထုိငု်းွြျားရင	်ေိပုေီး	လျငလ်ျငမ်ြနမ်ြန	်ေျ ံ့နှံန့ိငု်ွ ယ။်	

ဒြီဟာ	ြျ ိုးဆစြ့ျား၊	ဆရာဂါရဆနွဲ	့အေငအ်ကေင်းအေျနြ်ျားြှာ	ခိဆုအာင်းပေီး	ဆရာဂါ	

သယ်ဆွာင်မေန့်ေေားနိုင်ွယ်။	ဒီဆရာဂါဟာ	ွစ်ဆနရာေ	ွစ်ဆနရာ	သယ်ဆွာင်	

သိုဆလှာင်စဉ်ြှာ	ေိုေျွွ်ွယ်။	ဒါဆြောင့်	သွိထားပေီး	ေိုင်ွေယ်ြို့လိုွယ်ဗျ။	

ဒဆီရာဂါြဟာ	အရေွဆ်ွေဆေါ်ြှာ	ရေွဆ်မောေအ်မြစ	်ေျဆရာေ်ွ ွ်ွ ယ။်	၎င်းရေွ	်

ဆမောေဆ်ွေဟာ	ညိုြဆဲရာင	်ဆရစိနုာေေေဆ်ွေမြစသ်ေားပေီး	ေေေဆ်မောေစ်ေဝ်ိငု်းရစ	်

ဆွေ	မြစ်ွ ယ။်	အဒဲေီေေဆ်မောေဝ်ိငု်းဆွေဆေါ်ြှာ	ညိုြဆဲရာငေ်ွ္တေီါေဲသ့ို	့ြအစအုဆဝး	

ြုံးအုေ်ထားွာေို	ဆွေ့ရွယ်။	ဆဂါ်ြီထုေ်၊	ေန်းဆဂါ်ြီြှာဆွာ့	အြဲဆရာင်ေွ္တီေါ	

ြအစအုဆဝးဆွေ	ဆွေ့ရပေီး	ထေိေ်ေု်ွ ဲဆ့ရာဂါ	မြစဆ်စွယဗ်ျာ။	ဒဆီရာဂါောေေယန်ှြိန်င်း	

ြယ်ွိုရင်ဆွာ့	 ဆရာဂါေင်းွဲ့ြျ ိုးေိုစိုေ်ဗျာ။	 ဆရာဂါေျဆနွဲ့အေင်ေို	 နုွ်ပေီး	

ဆမြထဲမြှုေ်ေစ်ဗျာ။	ဆရေုိ	လုိအေ်ွာထေ်	ေုိြသေင်းြိဆအာင်	သွိမေုဗျာ။	ဒေ်ေုိဆနးလ်	

ွစဧ်ေ	၁၂၅	ဂရြြ်	ှ၁၆၇	ဂရြေ်ိ	ု၁၄	ရေမ်ခားွစက်ေြိ	်သိုြ့ဟုွ 	်ဒိငုသ်ြိ်း	(အြ-်

၄၅)	ွစ်ဧေ	၂၀၀	ဂရြ်	၁၄	ရေ်မခားွစ်ကေိြ်	သို့ြဟုွ်	ေိုွိုဒ်	ွစ်ဧေ	၄၀၀	

ြှ	 ၁၀၀၀	ဂရြ်ေို	 ၁၀	ရေ်ြှ	 ၁၄	ရေ်မခားွစ်ကေိြ်	 ြျန်းဆေးဗျာ။	အထေ်ေ	

ဆွးသုံးြျ ိုး	ေို	ွစ်လှည့်စီြျန်းဆေးရင်	ေိုဆောင်းွယ်ဗျာ။

                                             မအာင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးမရး)

မေး-	 ကျွေဲမေေဟာ	ဘယအ်ချနိေ်ှာ	လငိအ်ရယွမ်ရာကေ်ေက်ကပါသလ။ဲ	နိုမ့ပးကျွေဲ	
မေေရဲ့	နို ့အထေက်ဆုံးအချနိ်ကို	သိပါရမစဆရာ။						မဒါ်သီသီ၊	ကချင်ြပည်နယ်။
မြဖ-	 ေျွဲြဆွေဟာ	သူွို့ရဲ့	အသေ်	၃၆	လနဲ့	၄၂	လအွေင်း	အရွယ်ဆရာေ်ွွ်	

ြေေါွယ်။	စီြံခန့်ခေဲြှုနှင့်	အစာဆေျွးဆြေးြှုဆောင်းေါေ	၎င်းအချနိ်ထေ်ဆစာ၍	

အရယွဆ်ရာေ်ွ ွြ်ေေါွယ။်	နိုဆ့ေးေျွြဲဆွေရဲ့	နိုဆ့ေးောလ	ဆလးကေြိဆ်မြာေြ်ှာ	

နိုအ့ထေေ်ွ ုံးမြစပ်ေီး	နိုဆ့ေးောလရဲ့	ငါးေွန်ငှ့	်ဆမခာေေ်ွအ်ွေင်းြှာ	နိုအ့ြျားွုံး	

ထေေ်ေါွယ်။

      မဒါက်ောမနေင်းလေင်(မေေး/ကု)

မေး။	 ကျွနေ်ရဲ့သေီးမလးကိ	ုအသား၊	ငါးနဲ့ပ	ဲထေင်းမကျွးပါေယ။်	ဟင်းသီးဟင်းရကွ	်
သစ်သီး၀လံမေေ	လုံးေေမကျွးပါဘူး။	သေီးမလးက	ငယ်မသးမော့	အစာေမကကဘဲ	
ေေ်းမဖာေေ်းမရာငြ်ဖစေ်ှာ	စိုးလိုပ့ါ။	ဒါမပေဲ	့သေီးမလးက	သပိခ်ျူချာပါေယ။်	မသးလှ	ီ
မနလို	့အားေရပါဘူး။	အကကဉံာဏမ်ပးပါဦးဆရာေ။							မဒါ်မကသေီိုး၊	ကယားြပညန်ယ။်
မြဖ-	 ေဆလးဆွေေိ	ုဆန့စဉလ်ိအုေဆ်နွဲ	့ဗီွ ာြငဆ်အဓာွလ်ုဆံလာေစ်ော	ရရှြိို	့

အွေေ်	ရာသီအလိုေ်ဆေါ်ွဲ့	အစိြ်းဆရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွေ်နဲ့	သစ်သီးဝလံဆွေ	

မေည့်မေည့်ဝဝဆေျွးဆေးသင့်ေါွယ်။	ဗီွာြင်ဆအဓာွ်ဟာ	ခန္ဓာေုိယ်အ ေွင်းြှ	ဆရာဂါ	

ဘယခုခံနိုင်စေြ်းေို	ွိုးေေားဆစေါွယ်။	ခန္ဓာေိုယ်ကေီးထေား	ြေံ့ပြိုးြှုနဲ့	ြျေ်စိေုံြှန်	

မြငန်ိငုစ်ေြ်း	အွေေလ်ည်း	ဗီွ ာြငဆ်အဓာွ	်လိအုေေ်ါွ ယ။်	အသေရ်ှူလြ်းဆြောင်း၊	

အစာအြိလ်ြ်းဆြောင်းနဲ့	ွ ီးလြ်းဆြောင်းအွေင်းရှ	ိအဆမြှးေါးြျား	ကေံခ့ိငုြ်ှုေိလုည်း	

ဗီွာြင်ဆအေ	ထိန်းသိြ်းဆေးေါွယ်။	ဗီွာြင်ဆအဓာွ်ချ ို ့ွဲ့ေဆလးဆွေြှာ	

ြျေစ်ဆိရာဂါ၊	အသေရ်ှူလြ်းဆြောင်းဆရာဂါနဲ့	ဝြ်းေျေဝ်ြ်းဆလှောမခင်းနဲ့	ဝေသ်ေ	်

ဆရာဂါွို့ဟာ	ဗီွာြင်ဆအဓာွ်ချ ို ့ွဲ့ြှုနဲ့	ွေ်နေယ်ဆနေါွယ်။	 ဒါဆြောင့်ြို့	

ေဆလးငယဆ်ွေအားလုံး	ဗီွ ာြငဆ်အဓာွက်ေယဝ်ွဲ	့အစားအဆသာေြ်ျား	စားသုံးြို	့

လိအုေေ်ါွယ။်	ဗီွ ာြငဆ်အဓာွ	်ကေယဝ်ွဲ	့အစားအဆသေ်ဆွေေဆွာ	့အသည်း၊	

ြေေ်ဥ၊	ဘဲဥ၊	ငုံးဥ	စွဲ့	ဥွို့ရဲ့အနှစ်၊	နေားနို့၊	ဆထာေွ်၊	ဒိန်ခဲ	စွဲ့	ွ ိရစ္ဆာန်ွို့ြှ	ရရှိ	

ွဲ	့စားဆသာေြ်ေယရ်ာြျား၊	ေနစ်ေန်းရေွ၊်	ဒန ့်သလေနရ်ေွ၊်	ဟင်းနနုယရ်ေွ၊်	ေင်းေုရံေွ	်

စွ့ဲ	အစိြ်းဆရာင်	ဟင်းရွေ်ြျား၊	ြုန်လာဥနီ၊	ဆရှေေန်စေန်းဥ	စွ့ဲ	အဝါဆရာင်	သစ်ဥြျားနဲ့	

ဆရှေြရုသံီး၊	ခရြ်းချဉသ်ီး၊	သရေသ်ီးြညှ့၊်	သဆဘောသီးြညှ့	်စွဲ	့အနဆီရာငအ်သီးြျားနဲ့	

ြခိငန်ို	့စသည်ွ ို	့မြစေ်ါွယ။်	ခန္ဓာေိယု်ွ ေင်း	ဗီွ ာြငဆ်အဓာွ	်စြိ့ဝ်ငြ်ှု	ွ ိုးေေားဆစ	

ြိုအ့ွေေ	်ေဆလးငယဆ်ွေေိ	ုထြင်းဆေျွးရင	်ွ ီွ ြ်းဆေျွးွဲဓ့ဆလေ့	အေျ ိုးြျား	

ဆစေါွယ်။																																																											မဒါက်ောနိုက်ေင်မေးလ်

ထုေ်မေသူ

ဦးဆေျာ်ဇင်စိုး	

ြှွ်ေုံွင်အြှွ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ြခင်း

သိန်းသန်းဦး

(ဝဝ၁၀၆)

စာေည်းေှူး

သင်းသင်းဦး

စာေည်းေျား

မြွ်နိုးြိုးွိြ်၊	ဆွာင်းဝွီ၊	

ြယ်ဆထေးဆလး၊	ဥြ္မာခင်၊	စန္ဒာချစ်၊	

ဆဝဆဝ(ဆဒါေုံ)၊	ဆေျာ်ွင့်(ဆရှေခရြ်း)၊	

သှေားြင်းထေ်ထေ်

လိုေိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ေန်းချ ီွ င်ထေဏ်း

ေျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

သိဂဂီစိုး

အေေင်းသရုပ်မဖာ်

လှထေဋ်ဦး၊

ေျ ိုေ်လွ်ဘသဏ်း၊

ဆရှေေိုဦး၊	စိုးစံ

ကေန်ပျူောအဖေဲ့

သိဂဂီစိုး၊	ဆဝဆဝပြိုးဆအာင်၊	

ခိုင်သဇင်၊

မကကာ်ြငာောေန်ခံ

ြျ ိုးြင်းဆအာင်

ဆက်သေယ်ရန်

အြှွ်(၂၂၈)၊	သိြ်မြူလြ်း၊	

ရန်ေုန်ပြို့။

ြုန်း-၀၁၈-၂ဝ၁၉၃၆/	၃၇၁၃၄၀

E-mail:	iprd.productionn	@		

gmail.com

Facebook:	DKY	Journal

ဆစာင်ဆရ	-	၁၇၅၆၀

ွန်ြိုး	၂၅ဝ	ေျေ်

	 နစှဆ်ဟာင်းေနု၍်	နစှသ်စသ်ို	့ေူးဆမောင်းဆရာေရ်ှဆိွာြ့ည။်	မြနြ်ာနစှသ်စေ်ူးဆမောင်းချနိ	်ဆနေဦးောလသည	်ွ နခ်ူးဆလ၊	သကေေနဆ်ရနငှ့	်ဆြှေးေျ ံ့သည့	်ရာသေီန်းရနံ့ြျားေ	နစှသ်စေ်ိ	ုကေိုွိဟုနရ်ှြိေသည။်	

မြနြ်ာနိငုင်သံနူိငုင်သံားြျားသညလ်ည်း	စိွ သ်စလ်သူစ	်အားြာနသ်စြ်ျားမြင့	်ြဂေလာရှဆိသာ	နစှသ်စန်စှဦ်းေိ	ုကေိုလင့ြ်ေသည။်	နစှသ်စေ်ူးဆမောင်းချနိ်ွ ေင	်ေိယုစ်ိွ န်စှေ်ါး၌	ထငေ်ျနဆ်နဆသာ	အညစအ်ဆြေးြျား၊	

အညံအ့ွိုးြျား၊	ေင်းစငေ်ဆေျာေဆ်စရနအ်လိုင့ှာ	ဆွးဆြောသန့စ်ငသ်ည့အ်ဆနမြင့	်ွ စဦ်းနငှ့်ွ စဦ်း	ချစြ်ေညရ်င်းနှီးစော	အွာဆရေေြ်ျန်း၍	သကေေနေ်ေဆဲွာေ်ိ	ုွ ငန်ှေခဲဲြ့ေသည။်	နစှဆ်ဟာင်းြ	ှအညစအ်ဆြေးဟသူြှေေိ	ု

သန့်စင်ဆွးဆြောပေီးသည့်အချနိ်ြှစ၍	နှစ်သစ်ွေင်	စိွ်သစ်လူသစ်	အားြာန်သစ်ွို့မြင့်	ွိုးွေ်ဆအာင်မြင်ြှုရရှိဆစရန်	ကေိုးေြ်းြေရြည်။

	 ေနု်ွ ုံးခဲသ့ည့	်ွ စန်စှ်ွ ာောလအွေင်း	ဆွာငရ်ေွခ်ဲမ့ခင်းြျားွေင	်အားသာချေ၊်	အားနည်းချေြ်ျား	ရှခိဲြ့ညမ်ြစသ်ည။်	ဆအာငမ်ြငြ်ှုြျားအား	ကေုဆံွေ့ခဲရ့သေဲသ့ို	့ြဆအာငမ်ြငြ်ှုြျားေိလုည်း	ခစံားခဲြ့ေ	

ရဆေြည။်	ထိေုဲသ့ို	့ကေုဆံွေ့သရိှလိာခဲသ့ည့	်အားသာချေ၊်	အားနည်းချေြ်ျားြ	ှအသိွ ရားရယစူရာ၊	သွမိေုွငမ်ခငစ်ရာြျားေိ	ုဆဝြနသ်ုံးသေ၍်	သငခ်န်းစာရယြူေရြည။်	ဆအာငမ်ြငြ်ှုြျားေိ	ုွ ေလ်ေထ်နိ်းသြိ်း၍	

ြဆအာင်မြင်ဆသးေါေ	ဆအာင်မြင်ဆစရန်	 ကေိုးစားလုေ်ဆွာင်ြေရြည်မြစ်သည်။	နှစ်သစ်ွေင်	 ရည်ြှန်းချေ်၊	 ဆြှော်ြှန်းချေ်	အသစ်ြျားချြှွ်၍	 ကေိုးစားဆွာင်ရွေ်မခင်းြျားမြင့်	ွိုးွေ်ဆောင်းြေန်ဆသာ	

ဆအာင်မြင်ြှုနှစ်သစ်ေို	အစမေုြေရြည်။	

	 နစှသ်စ်ွ ေင	်နိငုင်သံားမေညသ်	ူွ စဦ်းွစဆ်ယာေခ်ျင်းစြီ	ှမေုေျင့ြ်ေဆသာ	ေသုိလု်ွ ရားေေားြျားြှု၊	မဗဟ္မာစိရု်ွ ရားထေန်းေားြှုနငှ့	်ဆောင်းြှုအစစုုွ ို	့မေုြှုြျားဆြောင့	်စိွ န်လှုံးဆအးချြ်းစော	ဆနထိငုရ်မခင်း၊	

ရာဇဝွ	်ြှုခင်းြျားနည်းေါးမခင်း၊	ွ င်းရဒဲေု္ခြြျားဘ	ဲသေဆ်သာင့သ်ေသ်ာ	စီးေေားရှာဆြေနိငုမ်ခင်း၊	ေေဆ်ရာဂါွိုးြျား	ေင်းဆဝး၍	သေ်ွ ြ်းဆစဆ့နထိငုန်ိငုမ်ခင်း	စသည့	်ဆောင်းေျ ိုးွရားြျားေိ	ုခစံားရရှနိိငုြ်ညမ်ြစသ်ည။်	

ထိုမ့ေင	်နိငုင်ဆံွာက်ေီးအား	ွ ညပ်ငြိဆ်အးချြ်းြှု၊	ပငြိ်းချြ်းသာယာြှု၊	ြေံ့ပြိုးွိုးွေြ်ှု	စသည့	်ဆောင်းရာဆောင်းေျ ိုးြျားေိလုည်း	သယေ်ိုးဆြာဆ်ွာငန်ိငုြ်ည့	်နိငုင်သံားမေညသ်ြူျားမြစြ်ေ၍	ွ ိုးွေဆ်အာငမ်ြငြ်ှုြျားေိ	ု

ရယူေိုင်ွိုင်ြေသူြျား	မြစ်လာြည်ြှာ	အြှန်ဧေန်ေင်မြစ်သည်။

၁၃၈၄	ခု၊	ေန်ခူးလြပည့်မကျာ်	၁၁	ရက်။	 																																																																																																																																																																																																																စာေည်းေှူး

နှစ်မဟာင်းေှသည်	ေိုးေက်မအာင်ြေင်မသာ	ေေဂလာနှစ်သစ်ဆီသို့

အကကေ်းဖက်ေှု	ပမပျာက်မရးအေေက်	
ြပည်သူသို့	အသိမပးနးမဆာ်ချက်

Public	Notice	for	elimination	of	violence

၁။	 မေညသ်အူွေေဟ်	ုသုံးနှုန်း၍	ရဟန်းသဃံာြျား၊	ွ ရာ၊	ွ ရာြြျား	အေါအဝင	်

နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းြျားနှင့်	 မေည်သူေိုသွ်မြွ်၊	လုယေ်မခင်းေို	 CRPH၊	NUG၊	

PDF	အြည်ခံ	အြေြ်းြေ်အုေ်စုြျားေ	ဥေဆဒြဲ့ေျူးလေန်ဆနသည်။

၂။	 ပခိြ်းဆမခာေ်၊	လူသွ်၊	အြျေ်အဆြှာေ်လုေ်ရေ်ြျား	လုေ်ဆွာင်ဆနသည့်	CRPH၊	

NUG၊	PDF	အြေြ်းြေသ်ြားြျားေိ	ုအားဆေးြှု၊	ဆထာေခ်ြံှု၊	ေညူဆီထာေေ်ံြ့ှု	

ြမေုမခင်းသည	်မေညသ်လူထူ၏ု		အသေအ်ိုးအြိစ်ည်းစြိေ်ိ	ုောေေယဆ်ေးမခင်း	

မြစ်သည်။

၃။	 ယင်း ိွု့၏	လေ်နေ်/ခဲယြ်း	ေိုင်ွေယ်သယ်ဆွာင်ြှုနှင့်	အြေြ်းြေ်	

သြားွို့၏	သွင်းေို	လှေ ို ့ဝှေ်ဆေးေို့မခင်းသည်	အမေစ်ြဲ့မေည်သူြျား၏	

အသေ်အိုးအိြ်စည်းစိြ်ေို	ောေေယ်ဆေးမခင်းမြစ်သည်။

1.	 So	 called	 "CRPH",	 "NUG"	 and	 "PDF"	 terrorist	 groups	 are	
unlawfully	 committing	 killings	 of	monks,	 teachers,	 civil	
servants	and	general	people	and	looting	under	the	pretext	
of	saying	"for	the	people".

2.	 Not	rendering	of	encourage	support	and	assistance	to	the	"CRPH",	
"NUG"	and	"PDF"	terrorists	that	are	committing	intimidations,	
killings	 and	destructive	 activities	 could	 be	 construed	 as	
protecting	lives	and	property	of	general	public.

3.	 Giving	information	secretly	relating	to	bearing	of	their	arms,	
ammunitions	and	terrorists	to	authorities	could	be	tantamount	
to	protecting	lives	and	property	of	innocent	people.



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 3အထူးဆောင်းပါး

မြန်ြာ့ဓလေ့ကိုလော်ညွှန်းသည့် လကာင်းြှုကုသိုေ်တို့ထုံြွြ်းရာ နှစ်သစ်ချနိ်ခါ

              လောင်းဝတီ               

များအတကွ ်ဆမုနွက်ကာင်းများကတာင်း 

ခြင်း၊ အမျှကေခြင်းတို့ကိုလည်း ခြုလုြ် 

ကဆာင်ရွက်ကလ့ရှိကကသည်။ ြျုြ်ကှှာင်ြံ 

ထားရကသာ ငှက်ကကလးများအား 

လွှတ်ကြးခြင်း၊ ငါးကလးများ လွှတ်ကြး 

ခြင်း၊ ကျွဲ၊ ှွားတို့ကို လွှတ်ကြးခြင်းခြင့် 

ကုသိုလ်ခြုကကြါသည်။ ခမန်မာလူမျ ိုး 

တ့ုိသည် ကုသုိလ်ခြုကကရင်းခြင့် သူတစ်ြါး 

အသက ်သတခ်ြင်းသည ်မကကာင်းကသာ 

လြုရ်ြအ်ခြစ ်ယုကံကညက်ာ ှ စှသ်စက်ူး 

ကန့တွင် အထူးကစာင့်ထိန်းကကသည်။

သင်္ကြန်ကျမည့် အြျနိ်အြါကို 

သင်္ကြနစ်ာမ ှြတရ်ှုသရိှိှ ိငုမ်ညခ်ြစသ်ည။် 

သင်္ကြန်စာသည် ကရှးခမန်မာမင်းများ 

လကထ်ကက်ြင ်ရှြိဲသ့ည။် သင်္ကြနအ်ြါ 

ကိ ုနန်းကတာရ်ှ ိြဏု္ဏားခြူ၊ ြဏု္ဏားညိုတို ့

က ကေဒငက်ျမ်းများှငှ့ ်ညှကိာ တကွြ်ျက ် 

ကြးရသည။် နက္ခတက်ျမ်းတိုက့ိ ုတစြ်က ်

ကမ်းြတတ်တက်ခမာကက်သာ ြညာရငှတ်ို ့

ကလည်း ကေဒငက်ောစတမ်း(သင်္ကြနစ်ာ) 

ကိ ုကရးသားကာ ဘရုငဆ်သီို ့ဆကသ်ငွ်း 

ရသည။် ကောစာတမ်း(ေါ)သင်္ကြနစ်ာကိ ု

သာသနာြိုင်က စိစစ်ပြီးမှ ဘုရင်က 

တိငု်းခြညသ်ို ့ကကကညာသည။် သင်္ကြနစ်ာ 

ကိုြတ်၍ ကဆာင်သင့်သည်ကိုကဆာင် 

ကရှာငသ်င့သ်ညက်ိ ုကရှာငက်ကရကလသည။် 

င်္ကိုတင်စီစဉ်ကာကွယ်သင့်သည်တို့ကို 

လည်း ခြုလုြ်ကဆာင်ရွက်ကလ့ရှိကကြါ 

သည်။

ကရှးြညာရှိင်္ကီးများ အတာှှစ်ဦး 

တငွ ်ကရှာငက်ကဉရ်မည့ ်ဓကလအ့ြျ ို ့တိုက့ိ ု

မှတ်သားြွယ် ကတွ့ရှိရသည်။ အတာ 

သင်္ကြန်အြါတွင် ငိုကြကးခြင်းကိုလည်း 

ကကာင်း၊ ကမထုမံှေီခဲြင်းကိ ုလည်းကကာင်း၊ 

ေင်းမျ ိုးစိမ်းကို ေယ်စားခြင်းမှလည်း 

ကကာင်း၊ ကသရညက်သရက ်ကသာကခ်ြင်း 

ကိုလည်းကကာင်း၊ အမျက်ထွက်ခြင်းကုိ 

လည်းကကာင်း၊ ကသွးထတုခ်ြင်းကိလုည်း 

ကကာင်း၊ ကဆးဆီလိမ်းခြင်းကုိလည်းကကာင်း 

ကရှာငက်ကဉရ်မညေူ်၍ မတှသ်ားရသည။်

မောသင်္ကြန်ှှင့်တဲွြက်၍ “အတာ” 

ေကူသာ ကေါောရ “အတာစား”ေကူသာ 

ကေါောရကိ ုသုံးစွကဲကသည။် “အတာ”ေ ူ

သည ်ကနာကဆ်ုံးကာလ၊ အကျြိငု်းကာလ 

ကို ဆိုလိုြါသည်။ “အတာရက်”မှာ 

အတက်ရက်ခြစ်သည်။ ှှစ်တစ် ှှစ်၏ 

ကနာက်ဆံုးရက်ခြစ်သည်။ သင်္ကြန်အတက် 

ရက်ှှင့် ကမွးကန့တိုက်ဆိုင်ကသာသူများ 

သည် “အတာသင့်”သူများခြစ်သည်။ 

ယင်းကို အတာစားသည်ေုကြါ်သည်။ 

ကြတက်ာလအဆကဆ်က ်သင်္ကြန ်

ြွဲကတာ်ကျင်းြရာတွင် ယကန့ကာလ၌ 

လမ်းကလျှာကသ်င်္ကြနက်ိြုါ ဆင်ှ ွှလဲာကက 

သည။် လမ်းကလျှာကသ်င်္ကြနသ်ည ်လမ်း 

ကလျှာကရ်င်း သင်္ကြနြ်ွကဲတာက်ိ ုဆင်ှ ွှရဲ 

ခြင်းခြစ်သည်။ လမ်းမများကြါ်တွင် 

လမူျား၊ ကားများ ခြည့က်ျြက်နပြီး မဏ္ဍြ ်

များကြါ်မှလည်း ကြျာ်ကခြြဲွများ၊ ကြတ်ကြါ် 

သြီျင်း သဆီိမုှုများ၊ တိကုရ်ိကုထ်တုလ်ွှင့မ်ှု  

အစီအစဉ်များခြင့် သင်္ကြန်ြဲွကတာ်ကုိ 

စည်ကားသိကုပ်မိုကစ်ွာ ကျင်းြကကသည။်

ကဒသအလိကု ်ကွခဲြားကသာ သင်္ကြန ်

ြွကဲတာ ်ကျင်းြြုအံမျ ိုးမျ ိုးရှရိာ ရြိငုရ်ိုးရာ 

သင်္ကြန်ြဲွကတာ်တွင် ကရများကုိ ကလာင်းကလှ 

(ကလှအရှည်)ထဲတွင် ခြည့်ထားကလ့ရှိ 

သည်။ မိန်းကကလးများက ကလာင်းကလှ 

ကို ကဘးြတ်လည်တွင် ေိုင်းထိုင်ကလ့ရှိ 

ပြီး ကယာကျ်ားကလးများက မနိ်းကကလး 

များကို ကရြက်ရန် အကွာအကေးတစ်ြု 

အထ ိလာကရာကပ်ြီး ြငွ့ခ်ြုြျကက်တာင်းရ 

ကသာ ဓက လ့ခြစ်သည်။

သင်္ကြန်ြွဲကတာ်ကို ခမန်မာှှင့်  

ယဉက်ကျးမှုြျင်းဆကစ်ြက်နကသာ လာအိ ု

ှိုင်ငံ၊ ကကမောဒီးယားှိုင်ငံ၊ ထိုင်းှိုင်ငံ 

တို့တွင် ဧပြီလ၌ ကျင်းြကလ့ရှိသည်။ 

ခမနမ်ာတို၏့ သင်္ကြနြ်ွကဲတာသ်ည ်အင်း၀ 

ကြတ်ကြင်လျှင် တုိင်းတစ်ြါးက ှ စ်ှသက် 

ြွယ်ရာအခြစ် မှတ်တမ်းတင်ြဲ့သည်။

ှစှက်ောင်းမ ှှ စှသ်စသ်ို ့ကူးကခြာင်း 

ကသာ တန်ြူးလအြျန်ိအြါတွင် အကရးင်္ကီး 

ကသာ ရကတ်စရ်ကမ်ှာ ှ စှဆ်န်းတစရ်က ်

ကန့ခြစ်သည်။ ခမန်မာှှစ်ဆန်း တစ်ရက် 

ကန့သည် ခမန်မာလူမျ ိုးတို့အတွက် 

ကျကသ်ရမင်္ြလာအကြါင်းှှင့် ခြည့်စံုကသာ 

ကန့တစ်ကန့ြငခ်ြစသ်ည။် ထိကုန့ရကတ်ငွ ် 

ခမန်မာခြည်သူအကြါင်းတ့ုိသည် မကကာင်း 

မှုတို့ကရှာင် ကကာင်းမှုကို ကဆာင်ကကကြ 

သည်။ မိမိတို့ကနထိုင်ရာ အရြ်ကဒသ 

ေန်းကျင ်အသီးသီးတို၌့ မင်္ြလာအကြါင်း 

ှှင့် ခြည့်စုံကစရန်အတွက် ဒုစရိုက် ၁၀ 

ြါးခြစ်ကသာ ကာယဒုစရိုက် သုံးြါး၊ ေစီ 

ဒစုရိကု ်ကလးြါးှငှ့ ်မကနာဒစုရိကု ်သုံးြါး 

တို့ကို အထူးကရှာင်ကကဉ်ြဲ့ကကသည်။ 

ထိုခ့ြင ်ကိယုခ်ြင့က်စာင့က်ရှာကအ်ြက်သာ 

ကာယသစုရိကု၊် ေစသီစုရိကု်ှ ငှ့ ်စတိခ်ြင့ ်

ကစာင့်ကရှာက်အြ်သည့် မကနာသုစရိုက် 

တို့ကို ကျင့်ကကံအားထုတ်ကစာင့်ကရှာက် 

ကကသည်မှာ ခမန်မာလူမျ ိုးတို့၏ ှှစ်သစ် 

ကူးကာလ ကကာင်းခမတ်ကသာ အစဉ်အလာ 

များအခြစ် ယကန့အထိတိုင် ထိန်းသိမ်း 

ကစာင့်ကရှာက်လျက်ရှိြါသည်။

ခမန်မာတို့၏ တန်ြူးလ သင်္ကြန် 

ကာလ၏ ကနာက်ဆုံးရက်ခြစ်ကသာ 

ှှစ်ဆန်းတစ်ရက်ကန့တွင် သင်္ကြန်မတုိင်ြင် 

က တရားစြန်းေင်သူများ၊ သင်္ကြန်တွင် 

တရားစြန်းေင်သူများ၊ ရှင်ခြုရေန်းြံ 

သလီရငှေ်တသ်မူျားြါမကျန ်ထိကုန့တငွ ်

သီလဘာေနာစြန်းများမှ ထွက်ကကကြ 

သည။် ကရသဘငြ်ွကဲတာ ်ဆင်ှ ွှကဲကသမူျား 

မှာလည်း ကုသိုလ်ကကာင်းမှုများတွင် 

ြါေငလ်ာကကြါသည။် ရေန်းသဃံာကတာ ် 

များမှာလည်း ပမို့ရွာများ၌ အှ္တရာယ် 

ကင်း ှ စှသ်စက်ူးြရတိက်တာမ်ျား ရတွဆ်ိ ု

ကြးကကသည်။

ယကန့အြျနိ်တွင် ခမန်မာှှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်ကန့၌ ကနခြည်ကတာ်၊ ရန်ကုန်၊ 

မှ္တကလး အစရှိသည့် ပမို့င်္ကီးများတွင် 

သဃံာကတာမ်ျားက ရေတယ်ာဉမ်ျားခြင့ ်

ကကာင်းကင်ယံမှြတ်၍လည်းကကာင်း၊  

လမ်းအလိကု၊် ရြ်ကကွအ်လိကု၊် ကကျးရွာ 

အလုိက် စုရြ်များသတ်မှတ်၍လည်းကကာင်း 

အှ္တရာယ်ကင်း ြရိတ်တရားကတာ်များ 

ှှင့် ကမ္မေါစာများကို ရွတ်ြတ်ခြင်းများ 

ခြုလုြ်ကလ့ရှိကကသည်။

ခမနမ်ာှစှဆ်န်းြျနိြ်ါတငွ ်ကသုိလု ်

ကကာင်းမှု ကသုိလုဒ်ါနြွမဲျားခြင့ ်ကြျာရ်ွှင ်

စွာ ဆင်ှ ွှကဲကြု၊ံ သသံရာကိ ုအကလးထား 

ြဲြ့ုမံျားကိ ုြွဲ့ှွဲ့ထားသည့ ်ဆရာကောင််္ျ၏ီ 

“တစ်ြုကသာသင်္ကြန်အြါ” ကေျာမှ 

စာသားအြျ ို ့ခြစ်သည့် “ှှစ်သစ်ကူးတဲ့ 

တနြ်ူးြါမှာ၊ ဒါနက တကေကေ ကရကတကွ 

တရွှဲရွှဲ၊ ကြျာ်ြွဲက တေင့်ေင့်၊ ကဲလို့သာ 

ဆင့က်ရာ၊ အရယွသ်င့ ်အရယွင်ယ၊် ခမနမ်ာ 

ကတွ ထည်လိုက်ကက” ေူကသာ ကေျာ 

စာြိုဒ်အား အမှတ်ရကနမိသည်။

ကရှးခမန်မာမင်းများလက်ထက်က 

လည်း ှှစ်ဆန်းတစ်ရက်ကန့ကို များစွာ 

အကလးအခမတ်ခြုြဲ့ကကသည်။ ှှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်ကန့တွင် ကရွှပမို့ကတာ်တံြါး 

ကလးရြ်မှ အကခမှာက်သံကြးရသည်။ 

ယင်းကန့တွင် ရတနာသုံးြါးှှင့်တကွ 

နတ်ခမတ်နတ်ကကာင်း အကြါင်းတို့အား 

ကရှးအစဉ်အလာအတိုင်း လှူြွယ်၀တ္ထု 

များခြင့် ြူကော်ကကသည်။ မင်းတုန်းမင်း 

လက်ထက် သက္ကရာေ် ၁၂၃၃ ြုှှစ်၌ 

သမိုင်းေင်ခြစ်ြဲ့သည်။ ှှစ်ကောင်းကုန် 

ဆုံး၍ ှှစ်သစ်သို့ ကူးကခြာင်းြဲ့ရာ အြါ 

သမယတွင် အကောင်းတို့ ြျုြ်ပငိမ်း၍ 

အသစတ်ို ့ကြါ်ထနွ်းလာသညမ်ှာ ကလာက 

နယိာမ တစြ်ြုငခ်ြစသ်ည။် ကှရွာသ၏ီ 

အြူဒဏ်တို့ ကအးခမကစရန်အတွက် 

လည်းကကာင်း၊ ှှစ်ကောင်းမှအညစ် 

အကကကးများကိ ုကဆးကကကာသန့စ်ငက်စရန ်

အတွက်လည်းကကာင်း အတာသင်္ကြန် 

ြွဲကတာ်ကို ဆင်ှွှဲြဲ့ကကခြင်းခြစ်သည်။

ထို့အတူ မောသကကနြြွဲကတာ် 

ကျင်းြခြင်းှငှ့အ်တ ူဥြသုသ်တီင်းသလီ 

ကစာင့တ်ညမ်ှုခြုခြင်း၊ ရငှခ်ြုအလှူမင်္ြလာ 

ှငှ့ ်ဒလု္လဘရေန်းြခံြုကကခြင်း၊ သကင််္ကီး 

ရယွအ်ိဘုိုးဘွားတိုအ့ား ကှွးကထွးကကငန်ာ 

စွာခြင့် ရိုကသသမှု ြူကော်မှုခြုခြင်း၊ 

လယ်ယာလုြ်ငန်းြွင်တွင် အကျ ိုးခြုြဲ့ 

ကသာ ြိငု်းှွားများကိ ုကဘးမဲက့စလွှတခ်ြင်း၊ 

ခမစက်ြျာင်းအင်းအိငုမ်ျားတငွ ်ငါးလွှတြ်ွ ဲ

များကို ပမို့ရွာကဒသအှှံ့ ခြုလြု်ကကခြင်း 

ခြင့် ြျစ်စြွယ်ကကာင်းသည့် ခမန်မာ့ 

ဓကလစ့ရိကုမ်ျားကိ ုကြာည်ွှန်းကနြါသည။် 

ကကာင်းခမတ်ကသာ အြျနိ်ကာလတို့ကို 

ညွှန်းဆိုထားကသာ လရာသီခြစ်သည့် 

အခြင ်သန့စ်ငမ်နွခ်မတက်သာ ဒါနတရား 

တို့ခြင့် ြီတိခြာကေကစကသာ တန်ြူးလ 

ရာသီြါြင် ခြစ်ကြကတာ့သည်။                            

လောင်းဝတီ

ခမန်မာ့ဆိုရိုးတွင် အရိုးကြါ် အရွက် 

မြုံးကစှှင့်ေူကသာ စကားအရ ခမန်မာ့ 

ရုိးရာအစဉ်အလာ ဓကလ့ထံုးတမ်း ကျင့်ေတ် 

စည်းကမ်းတို ့မက ြျာကြ်ျက ်မတမိက်ကာ 

ကစရန် ထိန်းသိမ်းကကရမည်မှာ ခမန်မာ 

လမူျ ိုးတို၏့ တာေနတ်စရ်ြခ်ြစက်ြသည။် 

ခမနမ်ာှိငုင်တံငွ ်ဆယ့်ှ စှလ်ရာသကီာလ 

ြတ်လံုး ခမန်မာ့ဓကလ့ြဲွကတာ် ဆယ့်ှှစ်မျ ိုး 

ကုိ အစဉ်အလာမြျက် ဆင်ယင်ကျင်းြကလ့ 

ရှိသည်။ 

ခမန်မာ့ရိုးရာ ဆယ့်ှှစ်လရာသီြွဲ 

များှငှ့ဆ်ကစ်ြ၍် ဘိုးကတာဘ်ရုားလက ်

ထကတ်ငွ ်အမတင််္ကီး သကရသြြယာက 

“သင်္ကြန်တာကူး၊ ှှစ်ဦးကညာင်ကရ၊ 

စာြကလြွင်း၊ ြဉ္ဇင်းကတာြ်၊ံ စာကရးတံှ ငှ့ ်

ခမစ်ယံြွဲင်္ကီး၊ ဆီမီးထွန်းြျနိ်၊ ကထိန်၊ 

နတ်ကျင်း၊ ခမင်းြင်း ထွက်ြင်၊ သဘင် 

မီးြုံး၊ င်္ူလုံးသဲြုံ ကစ့စုံစီလျဉ် ဤသို့ယှဉ် 

သား၊ လစဉစ်ပမ ဲဆယ့်ှ စှြ်ွ”ဲေ၍ူ စြဆ်ိ ု

ကရးသားြဲ့ြါသည်။

ခမန်မာတို့၏ သင်္ကြန်ြွဲကတာ်ခြစ် 

ကသာ တန်ြူးလသည် အင်္ကို၊ အကျ၊ 

အကကတ်၊ အတက်၊ ရံြန်ရံြါ၊ အကကတ် 

ှှစ်ရက်ခြစ်ကာ အတက်ကန့ပြီးကသာ် 

ခမနမ်ာှစှဆ်န်း တစရ်ကက်န့ကိ ုကရာကရ်ှ ိ

သည်။ အြျ ို ့ကဒသများတွင် အင်္ကိုရက် 

များ ြို၍ကျပြီး အြျ ို ့ကဒသများသည် 

ှှစ်ဆန်းတစ်ရက်ကန့အထိ ကရြက်ြျန်း 

ကကကလသည်။ သင်္ကြန်ြွဲကတာ်သည် 

တနြ်ူးလ၏ ကနြရူှနိက်ိ ုရကအ်နည်းငယ ်

မျှခြင့် ကအးခမမှု၊ ကြျာ်ရွှင်မှုကို ကြးှိုင်ြဲ့ 

ကလသည်။

 ကရှးယြင်က သကကနြြွဲကတာ်ကို 

ဦးကလုားရာေေငက်တာင််္ကီးတငွ ်ကညာင ်

ရမ်းကြတမ်င်းများခြစသ်ည့ ်သာလနွမ်င်း၊ 

မင်းရဲကကျာ်ထင်၊ စကနမင်း၊ မောဓမ္မရာော 

ဓိြတိမင်းများလက်ထက်၌ နန်းကတာ် 

သစက်ဆာကပ်ြီးလျှင ်ကြါင်းကဆးသင်္ကြန ်

ကြါ်ပြီးမှ နန်းသစ်တက်ကလ့ရှိသည်။ 

ခမန်မာဘုရင်တို့သည် သင်္ကြန်ကတာ်င်္ကီး 

ကြါ် ကြါင်းကဆးရနအ်တကွ ်သလံငွခ်မစ၀် 

ခမစ်ကလးြုဆုံရာတွင် ြွန်ေလိုင်ကြါ် 

သင်္ကြန်ကျွန်းကြါ် ကြါင်းကဆးကျွန်းက 

ကရကို အစဉ်အဆက်ယူကလ့ရှိသည်။

ခမနမ်ာ လမူျ ိုးတိုသ့ည ်ခမနမ်ာရ့ိုးရာ 

သင်္ကြန်ကို ကြျာ်ရွှင်စွာ ဆင်ှွှဲကကသည့် 

အခြင် ကုသိုလ်ကကာင်းမှုများကိုလည်း 

ခြုလုြ်ကလ့ရှိကကသည်။ ဘုရား၊ ြုထိုး၊ 

ကစတီတို့ကို ကရသြ္ပာယ်ခြင်း၊ သက်င်္ကီး 

ရွယ်အိုတို့အား ကြါင်းကဆးကြးခြင်း၊ 

ကခြသည်း၊ လက်သည်း ညှြ်ကြးခြင်း၊ 

ကရြျ ိုးကြးခြင်း၊ ဥြသုသ်လီကဆာကတ်ည ်

ခြင်း၊ ငါးလွှတခ်ြင်း၊ သဃံာကတာမ်ျားအား 

ဆွမ်းကြ်ခြင်း၊ အိမ်နီးြျင်းှှင့် မိတ်ကဆွ 

သင်္ြေတိုအ့ား မနု ့်များကေငခှြင်း၊ သင်္ကြန ်

အတကက်န့တငွ ်ြုှ စှရ်က ်ကမွးနြံန်းများ 

ှှင့် ကအာင်သကခြြက်များ စုံလင်စွာခြင့် 

ထိုးထားကသာ အတာအိုးမကှရကိ ုကခမကြါ် 

သို့ သွန်းကလာင်းကာ ကေကနယျသတ္တေါ 

ဓာတ်ပုံ -  မြိတ်(မပန်/ေက်)



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်4 စိုက်ပျ ိုးရေး

ပခုက္ူက ခရုိင် ရေစကကိမုြို့နယ် စည်သာ 

ရကေးေွာတွင် ဝါသီးနံှြေားစုိက်ပေ ိုးဖြစ်ထွန်း 

ရောင်ဖြင်လေက်ေှိသည်။ ဝါသီးနှံကို 

စီးပွားဖြစ် ငှက်ပပောစိုက်ပေ ိုးနည်း

ပေစကကိုမြို့နယ်တွင် ဝါစိုက်ပတာင်သူြေား အကေ ိုးအဖြတ်ေေှိ

ဖြန်ြာနိုင်ငံရနောရေသ ေရတာ် 

ြေားြေားတွင် ရဖြရနောလွတ်ေှိသူ ရဖြ 

ရနောလတွက်ေယသ်ြူေားက ငကှရ်ပောပင ်

ြေား စိုက်ပေ ိုးလာကကသည်ကို ရတွ့ေပါ 

သည်။ ေခေ ို့ေေပ်ရေသြေားတွင် ြီးကကြ်း 

နငှ့ ်ေခိငုင်ကှရ်ပောနစှြ်ေ ိုးကိသုာ စိကုပ်ေ ိုး 

ကကမပီး ေခေ ို ့ရေသြေားတွင်ြူ ြီးကကြ်း၊ 

ေခိငုင်ကှရ်ပောေဖပင ်ရေှေန၊ီ ရေှေဝါ၊ နံ့သာပ၊ု 

ဆွေဲံ၊့ ဝကြ်လတွဆ်ိသုည့ ်ငကှရ်ပောြေ ိုး 

ြေား စိုက်ပေ ိုးကကသည်။

ငှက်ရပောကုိ တန်ခူး၊ ကဆုန်လြေား၌ 

စတငစ်ိကုပ်ေ ိုးရလေ့ှကိကမပီး နယနုလ်ကယွ ်

ရန့တွင် ရနာက်ဆုံးထား၍ စိုက်ပေ ိုးေ 

သည။် ဝါဆိြု ှြိုးတငွ်းကာလတစရ်လှောက ်

လုံးတငွ ်ငကှရ်ပောစိကုပ်ေ ိုးပါက ြိုးြေား၍ 

ေဖြစ်ရခါင်းပုပ်မပီး ရသတတ်သည်ဟု 

ဆိုကကသည်။ ေြှန်စင်စစ် ငှက်ရပောပင် 

ြေားသည် ြိုးြေားတိုင်း ြရသတတ်ပါ။ 

ေခေနိ်ရနှာင်းြှစိုက်လှေင် ငှက်ရပောပင် 

ေသကန်စှန်စှက်ကာြသှာ သီးတတရ်သာ 

ရကကာင့် ဖြစ်ပါသည်။

ငှက်ရပောပင်စိုက်ေြည့်ကေင်းကို 

ေကေယ် သုံးရပ၊ ေနက် နှစ်ရပတူးေပါ 

သည။် ြြိစိိကုပ်ေ ိုးလိသုည့ ်ငကှရ်ပောြေ ိုး 

ရကာင်း ေေှည် နှစ်ရပခန့်ေှိ ငှက်ရပော 

သားတက်ပင်ကို တူး၍ ေဖြစ်ြေားကို 

ကနုစ်ငရ်ောင ်ေတိလ်ှီးပစေ်သည။် ထိသုို ့

ေဖြစ်ြေားကို လှီးဖြတ်ြရပးလှေင် ြူလ 

ေဖြစ်ရဟာင်းရတွ ရဆွးရတာ့ြှ ေဖြစ် 

ရတကွ ထကွလ်ာသဖြင့ ်ေပငက်ကီးထွား  

ြှု ရနှးရကွးသည။် ေဖြစရ်ဟာင်းြေားကိ ု

ရဖပာင်စင်ရောင် ေိတ်လှီးရပးြှ ေဖြစ် 

သစ်ြေားက ေလေင်ေဖြန် ထွက်လာ 

ြည်ဖြစ်သည်။

တခေ ို့က ငှက်ရပောရခါင်း ေေင်းပုိင်း 

ကိယု၍ူ ေဖြစြ်ေားကိ ု ေတိလ်ှီးဖြတသ်ည။် 

ငကှရ်ပောပငစ်ညပ်ိငု်းကိ ုရဖခာကလ်ကြ် 

သာထားသည။် ၎င်းပငစ်ညတ်ငွ ်ေြေက ်

(ငကှရ်ပောတကထ်ကွြ်ည့ရ်နော) ရလးခ ု

ပါလှေင ်ရလးစတိ၊် သုံးခပုါလှေင ်သုံးစတိ၊် 

နစှခ်ပုါလှေင ်နစှစ်ပိတ်ိုက့ိ ု၎င်းေြေကြ်ေား 

ကို ြထိရောင်စိတ်ပါ။ ၎င်းေြေက်ကို 

ရောကဘ်ကသ်ိုလ့ညှ့ထ်ားမပိး စိကုက်ေင်း 

ေလယတ်ငွထ်ားကာ ရဖြြြွရွလး ြိုရ့ပး 

ထားေပါသည်။ ေက်ရပါင်း ၂၅ ေက်ခန့် 

ကကာလှေင် တုတ်ခုိင်သန်ြာရသာ ငှက်ရပော 

စို့ရလး ထွက်လာပါသည်။

ေဆိုပါ တုတ်ခိုင်သန်ြာရသာ 

ငှက်ရပောစို့သည် သုံးရလးလကကာလှေင် 

ပငရ်ဖခြ ှငကှရ်ပောတကြ်ေား လိကုထ်ကွ ်

လာပါြည်။ ၎င်းေတက်ြေားြှ သန်ြာ 

ရသာ ေတကတ်စတ်ကက်ိသုာ ခေနထ်ား 

မပီး ကေနေ်တကြ်ေားကိ ုသတပ်စလ်ိကုေ် 

ပါသည်။ ၎င်းေတက်ြေားသည် ဓားနှင့် 

ခတု၍် ြရသပါ။ ၎င်းေတကြ်ေားကိြုဲ၍့ 

လည်း ြယူေပါ။ ၎င်းေတက်၏ ေေင်း 

ကိ ုဓားနငှ့က်ပလ်ှီးမပီး သစသ်ားတတုန်ငှ့ ်

ထုရခေမပီး သတ်ပစ်ေပါသည်။ သို့ြှသာ 

ပငက်ကီးတစပ်ငန်ငှ့ ်သားတကတ်စခ်သုာ 

ကေန်ေှိြည်ဖြစ်သည်။ ထိုေရနေထား 

သည် ငှက်ရပောတစ်ရုံတွင် ေှိသင့်ရသာ 

ေရနေထားဖြစ်ပါသည်။

ငကှရ်ပောပင ်ပငြ်ကကီးက ေြူးခိငု ်

ကေလာသည့်ေခါ သားတက်ငယ်က 

လည်း ကကီးထွားလာပါသည်။ ငှက်ရပော 

ပင်ြကကီးက ေသီးကေမပီးြကကာြီ သား 

တကက် ေြူးခိငု ်ထကွလ်ာဖပနပ်ါသည။် 

       ဝင်းပော်(သုံးဆယ်)        

ဓာတ်ပ ံု -  myanmaawba.com

ရနာက်ထပ်သားတက်ငယ်ြေား ဆက်ထွက် 

လာပါက ၄င်းေပင်ပွားြေားကို ယခင် 

နည်းေတိုင်း သတ်ပစ်ေသည်။

ပင်ြကကီးက ေသီးခိုင်ကေသည်နှင့် 

သားတကင်ယက် ေြူးထကွ၊် သားတက ်

က ထပထ်ကွဖ်ြင့ ်ငကှရ်ပောသသံောလည ်

လာသည်။ ငှက်ရပောငါးပင်စိုက်လှေင် 

ငါးပင်စလုံးကို ေထက်ကတင်ဖပထား 

သည့်ေတိုင်း ဖပုလုပ်ရပးေပါြည်။

ငှက်ရပောပင်ြေား ကကီးထွားလာ 

သည့်ေခါ ငှက်ရပောရုံ၏ ပင်ရဖခကို 

ရပါင်းဖြကေ်ငှ်းရပးေသည။် ငကှရ်ပောေကွ ်

ရဖခာက်ြေားကို ြယ်ေှားရပးေသည်။ 

ငှက်ရပောပင်၏ ရဖခေင်းကို ဖြက်ြေား၊ 

ရဖြကကီးြေား ြပုသံင့ပ်ါ။ သဘာဝရဖြဩဇာ 

သို့ြဟုတ် ဓာတ်ရဖြဩဇာကို ငှက်ရပော 

ပင်၏ပင်ရဖခြှ သုံးရပခန့်ေကွာတွင် 

ပတ်လည်ရဖြာင်းတူးမပီး ရကွေးရပးေ 

သည။် ၎င်းနည်းသည ်ငကှရ်ပောသီးေြီး 

ြေားပိထုကွမ်ပီး ေသီးေလုံးကိ ုကကီးထွား 

ရစပါသည်။

ငှက်ရပောခုိင်တွင် ေြီးြေားမပီး ေသီး 

ထွားရစရသာ နည်းတစ်နည်းြှာ ငှက်ရပော 

ပငြ်ေားကိ ုစတငစ်ိကုပ်ေ ိုးောတငွ ်တစပ်င ်

နှင့်တစ်ပင်ကုိ ခုနစ်ရတာင်စီဖခား၍ စုိက်ပေ ိုး 

ေသည။် ေပငရ်ပါကြ်ေား တကလ်ာလှေင ်

နှစ်ပင်ကိုသာထားမပီး ကေန်သည့်ေပင် 

ြေားကိ ုသတပ်စေ်သည။် တခေ ို ့ငကှရ်ပော 

ခခြံေား၌ ြီးကကြ်းငကှရ်ပောြေ ိုးကိ ုနစှပ်င ်

တစ်ရုံနည်းနှင့် တစ်ရုံ တစ်ရပခွဲဖခား၍ 

စိုက်ပေ ိုးေသည်။ ထိုေခါ ေနီးကပ် 

ရလးပင် တစ်ရံုပြာဖြစ်လာသည်။ နှစ်သီး 

ပငက်ိ ုခတုလ်ိကုလ်ှေင ်နစှပ်ငက်ေနသ်ည။် 

ရနာက်နှစ်ပင်ကို ေပင်ရပါက်ဖပန်ထား 

ကကသည်။

ငှက်ရပောပင်ြေားကို စိုက်ပေ ိုးမပီး 

ရဖခာကလ်ဖပည့လ်ှေင ်ပလုဓဲာတရ်ဖြဩဇာ 

ကိ ုဟင်းစားဇနွ်း တစဇ်နွ်းခန ့် ေပငတ်စ ်

ပင်၏ ပတ်လည် ပင်ရဖခနှင့်ကိုးလက်ြ 

ေကွာခန့တ်ငွ ်ရဖြာင်းငယတ်ူးမပီး ထည့ ်

ရပးကကသည်။ ြီးကကြ်းဆိုလှေင် နှစ်ပင် 

ကကားတငွ ်ပလုဓဲာတရ်ဖြဩဇာ တစဇ်နွ်း 

ထည့ရ်ပးကကသည။် ေြူးကိ ုေားရပးမပီး 

ေြီးြေားကို ေသီးထွားရစပါသည်။ 

ြိုးနည်းပါးလာခေနိ်တွင် ငှက်ရပောပင် 

ြေားကိ ုရေရလာင်းရပးေသည။် ငကှရ်ပော 

က ရေကကိုကသ်ည့ ်သစပ်ငြ်ေ ိုးဖြစသ်ည။် 

ရေရလာင်းလှေင် ေပင်က ပို၍သန်ြာ 

သည။် ရဖြရဆွး၊ သစေ်ကွရ်ဆွးရဖြဩဇာ 

ကို ရကွေးရပးနိုင်သည်။

ြီးကကြ်းက ေြီးေကေနည်းလှေင် 

ငှက်ရပောတစ်ခိုင်လှေင် ရလးငါးြီးသာ 

ထွက်သည်။ ေြီးေကေြေားလှေင်ရတာ့ 

ဆယ်ြီးခန့်ထွက်သည်။ ေခိုင်ငှက်ရပော 

ကလည်း ေြီးေကေြေားလှေင ်ဆယ်ရလး 

ငါးြီးခန့် ထွက်သည်။ ငှက်ရပောပင်ကို 

ရဆာင်းောသတီငွ ်ြစိကုသ်င့ပ်ါ။ တစလ် 

သားကိ ုေပငေ်င်းကပ၍် ဓားဖြင့ခ်တုမ်ပီး 

ဖပနထ်ကွလ်ာသည့ေ်ေကွသ်ည ်နငှ်းကေ 

လှေင် ပုပ်သွားတတ်ပါသည်။ ထို့ရကကာင့်  

ေပငြ်ေားေငှသ်နေ်န ်ြလယွပ်ါ။ ေပေက ်

ေစီးြေားပါသည်။

ငကှရ်ပောသကတ်ြ်းြှာ ြီးကကြ်းကိ ု

တစ်ရုံလှေင် ငါးနှစ်သာ ထားကကသည်။ 

ေခိုင်ကိုရတာ့ တစ်ရုံလှေင် ခုနစ်နှစ်သာ 

ထားမပီး ေပင်သစ်ကိုသာ ဖပန်စိုက်ကက 

သည်။ ငှက်ရပောကို နှစ်ကကာကကာထား 

လှေင် ေြီးနည်းမပီး ေသီးြလှရတာ့ပါ။ 

နှစ်ကကာလာရသာငှက်ရပောခခံကုိ တစ်ခခံလံုး 

ခတုထ်ငွေ်ငှ်းလင်းမပီး ပစေ်သည။် ထိရုဖြ 

တွင် ငှက်ရပောကို ဖပန်ြစိုက်ပေ ိုးရသးဘဲ 

ေဖခားောသရီပါ်သီးနှြံေားကိ ုနစှန်စှခ်န့ ်

စုိက်ပေ ိုးထားေသည်။ ငှက်ရပောက နှစ်ကကာ 

လာလှေင် ဖြစ်ရခါင်းပိုးဝင်မပီး ငှက်ရပော 

တစ်ခခံလံုး ေသီးသီးရသာ်လည်း ေသီး၏ 

ေသားြေားက ကေးီောသီးက့ဲသ့ုိ ေဖပင်က 

လှပမပီး ေတွင်းက ပုပ်ရနတတ်သည်။ 

ငှက်ရပောပင်ြေား၏ ပင်စည်ကုိ ထုိးရြာက် 

ဝင်လာမပီး ေုက္ခရပးသည့် ဆင်ပိုးဝင်ရန 

လှေင ်ငကှရ်ပောတစရ်ုလံုံးကိတုူးမပီး ြီးေှို့ 

ြေက်ဆီးပစ်ေသည်။

ငကှရ်ပောပင ်ေပငရ်ထာငစ်ိကုပ်ေ ိုး 

ထားသည့ခ်ခသံည ်တစန်စှလ်ှေင ်ြီးကကြ်း 

လညှ်းေစီး ၂၀ ရကော ်ေခိငုခ်တုေ်သည။် 

တစ်နှစ်စိုက်ပေ ိုးမပီးလှေင် ရပါင်းဖြက်ေှင်း 

မပီး ရဖြဩဇာရကွေး၍ ဂရုစိုက်ေြည်။ 

ငါးနှစ်ခန့် ပုံြှန်ဝင်ရငွေှိမပီး သပိတ်ဝင် 

ေတိဝ်ငရ်နရသာ ငကှရ်ပောကိ ုစီးပွားဖြစ ်

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ကကရစေန် ရေးသားတင်ဖပ 

လိုက်ေပါသည်။     

ဝင်းပော်(သုံးဆယ်)
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ဖြန်ြာနိုင်ငံေလယ်ပိုင်း ြိုးနည်းသည့် 

ရေသြေားတငွ ်ြိုးကကိုောသ၊ီ ြိုးောသနီငှ့ ်

ြိုးရနှာင်းောသီြေားတွင် ေြေားေဖပား 

စိကုပ်ေ ိုးရလေ့ှမိပီး ဖြနြ်ာနိငုင်ေံလယပ်ိငု်း 

တွင် ြိုးရနှာင်းောသီဖြစ်ရသာ ဩဂုတ် 

လနှင့် စက်တင်ဘာလြေားတွင် စတင် 

စိုက်ပေ ိုးကက၍ ေီဇင်ဘာလေစတွင် 

ခူးဆွတ်ကကရကကာင်း သိေသည်။

စိုက်ပေ ိုးကကသည့် ဝါေြေ ိုးေစား 

ြေားြှာ ရငွရတာင် ၁၀၊ ရငွခေည် ၉-၁၀၊ 

ောကာ ၆၆၆၊ သကက်ကီးြေ ိုးြေားဖြစရ်သာ 

ကရြောဇြေ ိုးြေား စုိက်ပေ ိုးကကသည်။ ောကာ 

၆၆၆ ြေ ိုးြှာ ရေသရဖြေရနေထား 

နှင့်ကိုက်ညီရသာရကကာင့် ေြေားဆုံး 

စိကုပ်ေ ိုး ကကသည။် ရေစကကိုမြို့နယတ်ငွ ်

ရေသစီးပွားဖြစေ်ရနဖြင့ ်နစှစ်ဉစ်ိကုပ်ေ ိုး 

ကကမပီး ယခင်နှစ်တွင် စုိက်ဧက ၇၀ ခန့် 

ေိှရကကာင်း၊ ယခုနှစ်တွင် စိုက်ဧက ၁၂၀ 

ေထိ တိုးခေဲ့စိုက်ပေ ိုးကကရကကာင်း သိေ 

သည်။

ဝါသီးနှံကို တစ်ဧကလှေင် ဝါရစ့ြေ ိုး 

သုံးပဿိာပတက်ကေဲမပီး ေတန်းလိကုရ်ေ

သွင်းစနစ်ဖြင့်စိုက်ပေ ိုးေသည်။ ယခင် 

နစှက် တစဧ်က ကနုက်ေစေတိေ်ရနဖြင့ ်

သုံးသနိ်းခန့ေ်ှမိပီး ပဿိာ ၄၀၀ ခန့ထ်ကွ ်

ေှသိည။် ရေးနှုန်းေရနဖြင့ ်ဝါ တစပ်ဿိာ 

လှေင ်ရငကွေပ ်၁၂၀၀ ြ ှကေပ ်၁၃၀၀ ေထ ိ

ရောင်းခေေမပီး  တစဧ်က စိကုပ်ေ ိုးထကွေ်ှြိှု 

ေရပါ် ေကေ ိုးေဖြတေ်ရနဖြင့ ်ကေပန်စှ ်

သိန်းခန ့် ေေှိသည်။ ယခုနှစ်၌ ဝါစိုက် 

ရတာင်သူြေားေရနဖြင့် ေိတ်သိြ်းခူးဆွတ် 

မပီးခေနိတ်ငွ ်ရေးရကာင်းေေှရိေးေတကွ ်

စနစ်တကေရနလှန်းမပီးပါက ဖပန်လည် 

သန့်စင်မပီး သိုရလှာင်ထားရကကာင်း၊ 

စိကုပ်ေ ိုးစေတိ ်ဖြင့ြ်ားြှုရကကာင့ ်တစဧ်က 

ကနုက်ေစေတိ ်ကေပင်ါးသနိ်းခန့ေ်ှရိကကာင်း 

တစဧ်ကလှေင ်ပဿိာ ၅၀၀ ခန ့် ထကွေ်ှမိပီး 

ဝါတစ်ပိဿာလှေင် ကေပ် ၂၃၀၀ ြှ ကေပ် 

၂၄၀၀ ေထ ိရောင်းခေေသဖြင့ ်ဝါစိကုပ်ေ ိုး 

ရတာင်သူြေားေရနဖြင့် တစ်ဧကလှေင်  

ေကေ ိုးေဖြတေ်ရနဖြင့ ်ငါးသနိ်းခန့ေ်ေှ ိ

ပါရကကာင်း၊ ရေစကကို မြို့နယ်၊ စည်သာ 

ရကေးေွာြထှကွေ်ှရိသာ ဝါြေားကိ ုမြို့ရပါ် 

ေှိ ဝါပွဲစားြေားေား တိုက်ရိုက်ရောင်းခေ 

သည့ေ်ဖပင ်စစက်ိငု်းနငှ့ ်ြန္တရလးမြို့ြေား 

သို့လည်း တင်ပို့ရောင်းခေကကရကကာင်း 

သိေသည်။

ပြာင်လုလင်(ပေစကကို)

ဓာတ်ပ ံု - ပြာင်လုလင်(ပေစကကို)



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 5စိုက်ပျ ိုးရေး

ရုံးပတပီငသ်ည ်နေရာနေသမနရေး၊ 

နြမအမျ ိုးအစားမနရေး စိုက်ပျ ိုးြြစ်ထွေ်း 

နိုင်ပါသည်။ အထူးသြြင့် ဆည်နရ 

နသာက်နေသများ၊ နြမနအာက်နရရရှိ 

နသာ နေသများတွင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။

စိုက်ပျ ိုးနည်း

ရုံးပတသီီးနစမ့ျားကိ ုမိုးမစမ ီနမလ 

သို့မဟုတ် ဇွေ်လဆေ်းတွင် စိုက်ပျ ိုး 

သင့်သည်။ ရုံးပတီသီးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဦးစွာနြမကို ထွေ်နရးညီညာနကာင်းမွေ် 

နအာင်နှင့် နပါင်းြမက်ကင်းစင်နစရေ် 

ြပုလပုန်ပးရမည။် နြမခအံြြစ ်သဘာဝ 

နြမဩဇာ  နွားနချးလှည်း ငါးစီးမှ ရှစ်စီး 

နှုေ်း တစ်ဧကစာ ထည့်သွင်းရမည်။ 

တေ်းကကားနှစ်နပ၊ ပင်ကကား နှစ်နပ စိုက် 

စေစ်ြြင့် တစ်ကျင်းလျှင် ရုံးပတီနစ့ 

နှစ်နစ့နှုေ်း ထည့်သွင်းစိုက်ပျ ိုးရမည်။ 

နြမဩဇာ တစ်ဧကလျှင် ရုံးပတီသီး၊ 

အနစ့တစ်ရာခေ့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ 

ရုံးပတသီီး အပငင်ယစ်ဉ ်ငါးအမိငုန်ိရုေက ်

ြျေ်းအားနဆးကိ ု၁၀ ရကြ်ခားတစက်ကမိ ်

ြျေ်းနပးပပီးလျှင် သဘာဝပိုးနှင်နဆး 

အြြစ ်နဆးရေကက်ကီး ငါးကျပသ်ား၊ ဂျင်း 

၅၀ ကျပ်သား၊ ငရုတ်သီးစိမ်း ၅၀ 

ကျပ်သားကို ထုနထာင်း၍ အလုံပိတ်ပုံး 

တစ်ပုံးတွင် ၁၀ ရက်ခေ့်စိမ်ပပီး ဆီအေ် 

အြပင်း တစ်လီတာ၊ နရ ၅၀ လီတာကို 

နရာထည့န်ပးရမည။် ပနူသာ ရာသတီငွ ်

ရက် ၃၀ ခေ့်၊ နအးနသာရာသီ တွင် ၁၅ 

ရကခ်ေ့စ်မိထ်ားပပီး ရုံးပတသီီး စိကုခ်င်း 

တငွ ်နရနလးဂါလေ၊် နဆးရည ်၂၀၀ စစီ ီ

နရာစပပ်ကြ်ျေ်းနိငုပ်ါသည။် ရုံးပတသီီး 

နစက့ိ ုမစိကုပ်ျ ိုးမ ီ၁၂ ောရခီေ့ ်နရစမိန်ပး 

ရမည်။ မျ ိုးနစ့ကို နြခာက်လက်မခေ့် 

ဝင်ငငေလည်းရ ငေးဖက်လည်းဝင် ရုံးပတီပင်စိုက်ပျ ိုးကက ကကက်သေန်များ 
ငေးငကာင်းရ၍
ငရာင်းချသူများ

အေင်ငြပလျက်ရှိ
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ဒို့ ငကျး ရွာ ဟာ သ

ေက်သည့် ကျင်းများတွင်တူး၍ စိုက်ပျ ိုး 

သင့်သည်။ အနစ့များကို ဆွထားသည့် 

နြမကကီးတငွ ်တငရ်ုမံျှသာ ထားရပါသည။် 

စိုက်ပျ ိုးပပီး အနစ့များကို နြမဆီလွှာနှင့် 

နွားနချးများြုံးနပးပပီး နရနလာင်းနပးရ 

ပါမည်။ နရကို ရက်သတ္တပတ် တစ်ပတ် 

လျှင ်နစှက်ကမိ၊် သံုးကကမိသ်ာ နလာင်းနပး 

ရပါမည။် ရုံးပတ ီပငန်လးများ ရစှလ်ကမ် 

ခေ ့် ြမင့လ်ာနသာအခါ အပငန်ြခရင်းတငွ ်

ြပာများြြစ်နစ၊ နွားနချးများြြစ်နစ 

နစှမ်ျ ိုးလုံးကိ ုနရာထား၍ြြစန်စ ြြူးသပိ ်

နပးရမည်။ အပင်နလးများ နှစ်နပမျှ 

ြမင့လ်ာသည့ ်အခါတငွ ်နခါငည်ေွ့မ်ျားကိ ု

နှိမ်နပးရမည်။ အပွင့်များပွင့်လာသည့် 

အခါတငွ ်နရ များများ နလာင်းနပးရမည။်

ခူးေေတ်ြခင်း

ရုံးပတီအပင် သီးကင်းဝင်စမှ ၁၀ 

ရက ်၁၂ ရကန်ကျာပ်ါက ရုံးပတအီနတာင့ ်

သည် အလွေ်ရင့်သွားသြြင့် စားမနကာင်း 

နတာ့နပ။ 

စားသုံးရေ ်အနကာင်းဆုံးအချေိ ်မှာ 

အသီးကင်းဝင်ပပီး ၄ ရက်မှ ၆ ရက် 

အတငွ်းြြစသ်ည။် ထိုန့ကကာင့ ်ပေ်းပငွ့ပ်ပီး 

တစပ်တခ်ေ ့်ကကာပါက စတငခ်ူးဆတွရ်ပါ 

မည်။ ထို့နောက် နှစ်ရက်ြခားတစ်ကကိမ် 

ခူးဆွတ်နိုင်ပပီး ရာသီဥတုပူြပင်းပါက 

အရင့်ြမေ်နသာနကကာင့် နေ့စဉ်ခူးဆွတ် 

နပးရပါမည်။

မျ ိုးငစ့ထုတ်ြခင်း

အပငသ်ေစ်မွ်း၍ နရာဂါကင်းနသာ 

အပငမ်ျားကိ ုနရေးချယပ်ပီး ယင်းမရှရှနိသာ 

ရင့မ်ညှ့န်သာ အနတာင့မ်ျားကိ ုရယရူပါ 

မည်။ အနစ့များတွင် ပိုးပါလာပါက 

ကျေအ်နစမ့ျားကိပုါ ပျကစ်ီးတတသ်ြြင့ ်

ပုိးထုိးထားနသာအနတာင့်များကုိ ပယ်ပစ် 

ရပါမည်။ အနစ့များကုိ သုိနလှာင်ရာတွင် 

နစ့လူးေယ်နဆးတစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့် နရာနမွှပပီး 

နလလံုစွာ ထုပ်ပုိး၍ သိမ်းဆည်းရပါမည်။

အသံုးြပုပံု

ရုံးပတီသီးကို အများအားြြင့် 

ဟင်းချက်ရာတွင်လည်းနကာင်း၊ အတို့ 

အြမုတ်အြြစ်လည်းနကာင်း၊ အစိမ်း 

စား၍လည်းနကာင်း အသုံးြပ ကုကပါသည။် 

ထိုြ့ပင ်ရုံးပတအီနကုိ ုအနြခာကလ်မှ်းပပီး 

ဟင်းချ ိုထတဲငွထ်ည့၍် စားသုံးကကသည။် 

ရုံးပတီသီးပင်စည်ကိုမူ နလျှာ်မျှင်ထုတ် 

လပုရ်ာတငွလ်ည်း အသုံးြပုကကသညက်ိ ု

နတွ့ရသည်။

ရုံးပတသီီးတငွ ်အမျှငဓ်ာတမ်ျားစွာ 

နှင့် ပျစ်ချွဲရည်များပါဝင်နသာနကကာင့် 

အစားအစာများကို နကကညက်နစပပီး 

ဝမ်းမှေ်နစသည်။ ရုံးပတီသီးတွင် ပါဝင် 

နသာ အမျှင်ဓာတ်သည် အူအတွင်း 

သကကားဓာတစ်ပုယ်မူှုကိ ုထေိ်းသမိ်းနပး 

ြခင်း၊ နသွးအတွင်းရှိ သကကားဓာတ် 

လွေ်ကဲစွာ ြမင့်တက်လာြခင်းကုိ ကာကွယ် 

နပးသြြင့် ဆီးချ ိုသမားများအတွက် 

အထူးသင့်နတာ်သည့် ရုံးပတီသီးတွင် 

ပါဝင်နသာ ကယ်ဆီယမ်၊ ဗီတာမင် 

နကတို့နကကာင့် အရိုးများကို သေ်မာနစ 

ပပီး အရိုးပွနရာဂါကို ကာကွယ်တားဆီး 

နပးသည်။ ရုံးပတီသီးတွင် ကယ်လိုရီ 

အေည်းငယသ်ာပါ၍ အမျှငဓ်ာတမ်ျားစွာ 

ပါရှိြခင်းနကကာင့် ဝမ်းမှေ်နစြခင်း၊ နသွး 

အတွင်း အဆီကျနစြခင်း၊ အဝလွေ်ြခင်း 

တို့မှ ကင်းနဝးနစပါသည်။

အစာလည်းနဆး၊ နဆးလည်းအစာ 

ဆိသုကဲသ့ို ့ရုံးပတသီီး ပုမံေှစ်ားသုံးြခင်း 

ြြင့် အြိုးမြြတ်နိုင်နသာ ကျေ်းမာနရး 

အကျ ိုးနကျးဇူးများ ရရှနိိငုြ်ခင်း၊ နစျးတငွ ်

အလွယ်တကူဝယ်ယူနရာင်းချနိုင်ြခင်း 

နကကာင့် ဝင်နငွလည်းရသည့် ရံုးပတီပင်ကုိ 

စိုက်ပျ ိုးကကပါလို့ တိုက်တွေ်းနရးသား 

လိုက်ရပါသည်။                    ဇေန်ငလး

စစ်ကိုင်းခရိုင် ြမင်းမူပမို့ေယ်တွင် 

နဆာင်းကကက်သွေ်များ စတင်တူးနြာ် 

လျက်ရှိရာ အထွက်နှုေ်းနကာင်းမွေ်ပပီး 

ဝယယ်နူေးသင့တ်င့သ်ည့အ်တကွ ်  စိကု ်

ပျ ိုးနရာင်းချသ ူနတာငသ်မူျား အဆငန်ြပ 

နကကာင်း သိရသည်။

ကကကသ်ေွစ်ိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်တစဧ်က 

လျှင် နငွကျပ် ၁၇ သိေ်းနကျာ်ကုေ်ကျ 

နကကာင်း၊  စိကုပ်ျ ိုးပပီး နလးလအကကာတငွ ်

တူးနြာ်ရနကကာင်း၊ ထွက်ရှိမှုအနေြြင့် 

တစ်ဧကလျှင် ကကက်သွေ် အချေိ် ၅၀၀၀ 

အထ ိရရှနိိငုန်ကကာင်း၊ ယခနုစှက်ကကသ်ေွေ် ီ

ထွက်ရိှချေ်ိကပင် တစ်ပိဿာလျှင် နငွကျပ် 

၁၀၀၀ နေးနပးပပီး ကကက်သွေ်ပွဲစားများ 

က အိမ်အထိ လာနရာက်ဝယ်ယူလျက် 

ရှိပပီး ယခုရက်ပိုင်းတွင် နငွကျပ် ၉၀၀ 

နေးြြင့် ဝယ်ယူလျက်ရှိသည်။ ထိုသို့ 

နရာင်းချရာတွင်  ချက်ချင်းနရာင်းချသူ 

များ ရှိသကဲ့သို့ နောက်ပိုင်း နေးကွက် 

အနြခအနေကိနုစာင့ပ်ပီး  သိနုလှာငထ်ား 

ကကသူများလည်းရှိသည် ကကက်သွေ် 

တစ်ဧက ကုေ်ကျစရိတ်နုတ်ပပီး ယခု 

အချေိ်နရာင်းချပါက အြမတ်နငွ ကျပ် 

သေိ်း ၃၀ နကျာရ်ရှနိကကာင်းကိ ုကကက်သွေ် 

စုိက် နတာင်သူကုိနဇာ်လင်းနေးထမံ ှသရိှ ိ

ရသည်။

ြမင်းမူပမို့ေယ်အတွင်းရှိ  နကျးရော 

တိုမ့ှာ နစှစ်ဉက်ကကသ်ေွေ်ကီိ ုအဓကိထား 

ကာ စီးပွားြြစစ်ိကုပ်ျ ိုးကကပပီး  နေးကကွ ်

သို့ အများဆုံး တင်ပို့သည့်နကျးရောများ 

ြြစ်သည်။           ငအာင်စိုးငဖ(ြမင်းမူ)

ဓာတ်ပ ံု - youth-bar.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုးရေး

မေး။ မြောင်းဖူး (စားမြောင်းချ ို ) စိုက်ေျ ိုးြဖစ်တဲ့ 
အမြကာင်းအရင်းမေးမတေကို မြောြေမေးေါ။
မြဖ။ ကျွနတ်ော်အ့တနနဲ့ လစူားတြောင်းဖူး၊ စားတြောင်း 

ချ ိုကိ ုစိကုေ်ျ ိုးလာေဲ ့သကေ်မ်းအားြဖင့တ်ော ့ခနုစ ်

နစှ၊် ရစှန်စှ ်ဝန်းကျငတ်လာက ်ရှတိနေါပေ။ီ စားတြောင်း 

ချ ိုကို ဒီနှစ်မှာတော့ နှစ်ဧကတကျာ် စိုက်ေျ ိုးထား 

ေါေယ။် တြောင်းဖူးအြေင ်ေြခားသီးနှ ံအမျ ိုးအစား 

တေေအတနနဲ့ဆိုရင် ငရုေ်သီး၊ နှမ်းနဲ့ ကုလားေဲသီးနှံ 

ေို့ကိုလည်း စီးေေားြဖစ် စိုက်ေျ ိုးထားေါေယ်။ 

စားတြောင်းချ ိုကုိ စုိက်ေျ ိုးြဖစ်ရေ့ဲ အဓိက ရည်ရွယ်ချက် 

တလးကတော ့ရိုးရငှ်းေါေယ။် ဒတီြောင်းမျ ိုးက အတစ ့

ထေုတ်ြောင်း မဟေုေ်ါဘူး။ လစူားတြောင်းမျ ိုး ြဖစေ်ါ 

ေယ။် နိငုင်ြံခားေိုက့နု ်မဟေုတ်ေမယ့လ်ည်း သူ့ဟာ 

နဲ့သူ ကိုယ့်တဒသေေင်းမှာေင် တေးကေက်ဖေံ့ပဖိုးမှု 

ရှိတနေါေယ်။ ဒါ့အြေင် ဒီအေင်က စိုက်ရ၊ ေျ ိုးရ၊ 

ြေုစုရော လေယ်ကူလို့လည်း စိုက်ေျ ိုးြဖစ်ောေါ။ 

သူ့ရဲ့စိကုသ်ကေ်မ်းကလည်း အချနိသ်ုံးလတလာက ်

ေဲ အချန်ိကကာောဆုိတော့ ဝင်တငေြေန်ရဖ့ုိလည်း လေယ်ကူ 

ောတေါ့။ 

မေး။ အစ်ကိုတို့မေသရဲ့ စိုက်နည်းစနစ်မေးမတေ 
ကိုေည်း သိေါရမစ။
မြဖ။ ကျွန်တော်ေို့ တဒသမှာ စားတြောင်းချ ို စိုက်ေျ ိုး 

မယ်ဆုိရင် မုိးရာသီမှာ စုိက်ေျ ိုးောကတော့ အတကာင်းဆံုး 

ေါေဲ။ ဇူလိုင်လနှင့် ဩဂုေ်လတေေကလည်း စိုက်လို့ 

အတကာင်းဆုံး အချနိတ်ေေေါေ၊ဲ မိုးမသိေားရင ်တြမကကီး 

ကလည်း တြမအစိုဓာေ်တလးရသေားတော့ စိုက်ေျ ိုး 

ရောက ေိတုကာင်းသေားောတေါ။့ သ ူကကိုကန်စှသ်က ်

ေဲ ့တြမအမျ ိုးစားကတော ့နနု်းတြမနဲ့ စနယတ်ြမေိုက့ိ ု

ေိုပေီးကကိုကေ်ာကို တေေ့ရေါေယ်။ ထယ်တရးလည်း 

တကာင်းတအာင်လုေ်ပေီးတော့ ေိုေက်စီယမ်ထည့်၊ 

တနာကတ်ချးေို ့တြမတဆေးေိုလ့ိ ုသဘာဝတြမကသဇာတေေ 

ထည်ပ့ေီး စိကုရ်ငတ်ော ့အထေကန်ှုန်းနဲ့အေငက်ကီးထေား 

သန်စေမ်းမှုေိုင်းမှာ ေိုပေီးတအာင်ြမင်မှု ရေါေယ်။ 

မျ ိုးတရွးချယ်မှုအတနနဲ့ကတော့ seed energy က 

ထုေ်လုေ်ေဲ့တြောင်းမျ ိုး rich 135 မျ ိုး၊ ြမားနီက 

ထေုေ်ဲ ့sugar king တြောင်းမျ ိုးေိုက့ိ ုစိကုေ်ါေယ။် 

ေံ 75 တြောင်းမျ ိုးကိုလည်း စိုက်ေါေယ်။ စိုက်ေျ ိုး 

ေဲ့အခါမှာ ေင်ကကားက ၁၀ လက်မတလာက်ထားပေီး 

ေန်းကကားကတော ့နစှတ်ေခေဲတလာက ်ထားေါေယ။် 

မျ ိုးတစ့ကိုမစိုက်ခင် တရစိမ်ပေီး မျ ိုးတစ့ေေလာကာမှ 

တြမထဲကို ချစိုက်လိုက်ောေါ။ မစိုက်ေျ ိုးခင်မှာ တြမ 

          နန်းထက်ထက်ချစ်          

ကိုလည်း တရေင်ထားဖို့ လိုောတေါ့၊ တြမအစိုဓာေ် 

တလးရှိတအာင်တေါ့။ ဒါကတော့ ကျွန်တော်ေို့ တဒသ 

ဘက်က စိုက်ေဲ့နည်းစနစ်တေါ့တနာ်။ တဒသေစ်ခုနဲ့ 

ေစ်ခုကတော့ စိုက်ေျ ိုးနည်း စနစ်တေေက ကောြခား 

မှုရှနိိငုေ်ါေယ။် ကျွနတ်ောေ်ိုက့တော ့မစိကုခ်ငမ်ှာ 

အရင်ဆုံး ထယ်ထိုးေယ်၊ ထယ်တရးြေင်ထားပေီး၊ 

တရေငပ်ေီးမ ှနေားနဲ့ တေါငဆ်ေေဲယ။် အဲဒ့တီေါငက်ကားထ ဲ

အတစ့ချပေီး စိုက်ေျ ိုးေါေယ်။ 

မျ ိုးတစ ့ေစထ်ေုက်ိ ုေျှမ်းမျှ အတစ ့၃၅၀၀-၄၀၀၀

 ကကား ေါေါေယ်။ ေစ်ဧကကို မျ ိုးတစ့ တြခာက်ထုေ် 

တလာက်သုံးရေယ်။ စိုက်ပေီး ေစ်ေေ်တလာက်ဆို 

အေင်တေါက်ပေီ။ အေင်ငယ်ေုန်းမှာ ခါးတလးတေေ 

ဆေတေးရေယ်။ အေင်တေါက်ပေီး ရက်၂၀ နဲ့ ေစ်လ 

သားတလာကမ် ှတရတေးေယ။် ပေီးရင ်အေေင်လ့ိကုေ်ဲ ့

အချနိေ်စခ်ါ တရတေးရေယ။် အဖူးတအာငေ်ဲ ့အချနိ ်

ေစ်ခါ တရတေးရေယ်။ ကကားထဲမှာ မိုးရွာရင်တော့ 

တရတလျာ့တေးလို့ ရောတေါ့။ မိုးတခါင်ရင်တော့ တရေို 

တေးရောတေါ့။ ေစ်ချ ို ့တြခာက်ေဲ့ တြမဆိုရင်တော့ 

အဲဒ့တီလာကက်ကာတအာင ်ထားလိုမ့ရဘူးတေါ။့ ေိုးသေ ်

တဆးကတော့ အေင်တေါက်သက်ေမ်း ၁၅ ရက် 

တနာကေ်ိငု်းဆိ ုတဆးစြဖန်းပေ။ီ တြောင်းေငက် စေုစ်ား 

ေုိး မကျဘူး။ ကုိက်ြဖေ်စားေုိး ကျေယ်။ Faw ငတြမောင် 

တောငေ်ိုး ကျေယ။် တြောင်းခင်းမှာ ဖျကဆ်ီးေဲ ့Faw 

ငတြမောငတ်ောငေ်ိုးကိ ုနှမိန်ငှ်းေဲ ့တဆး Ai တေေကတော ့

Emamectin Benzoate/Bacillus Thuringiensis/

Chloranteaniprole စေ့ဲ တဆးအုေ်စုတေေနဲ့ေဲ နိှမ်နှင်း 

ောေါ။ မသေတ်ဆးက တြောင်းမှာ သေိမ်သုံးကကဘူး။ 

မကျောနည်းောတေါ့။ စိုက်သက်ေမ်းကတော့ 

မိုးရာသီမှာစိုက်ရင် ရက် ၈၀ နဲ့ အလေန်ဆုံးမှ ရက် 

၉၀ ကကားတေါ။့ တဆာင်းရာသဆီိရုငလ်ည်း အများဆုံး 

ရက် ၉၀ တလာက်ဆို တြောင်းချ ိုးလို့ ရပေီတေါ့။ အေင် 

ငယ် သက်ေမ်းေစ်လဝန်းကျင်မှာ တေါက်ြေား 

တေါကတ်ေးရေယ။် ေန်းကကားထမဲှာ ထယည်ေကတ်ေး 

ရေယ်။ တရေင်ခါနီး တြမကသဇာတကျွးရေယ်။ အဲ့ဒါ 

တလးတေေတော ့ေုမံနှတ်လး ဂရစုိကုလ်ေုတ်ေးရောတေါ။့ 

မေး။ စိုက်ေျ ိုးစရိတ်ကမရာ ဘယ်မောက်ကုန်ကျ 
နိုင်ေါသေဲ။
မြဖ။  စားတြောင်းဖူးချ ိုမျ ိုး စုိက်ေျ ိုးမယ်ဆုိရင် ေစ်ဧက 

စိုက်စရိေ်က မျ ိုးေစ်ထုေ်ကိုေဲ တလးတသာင်းကျေ် 

ဝန်းကျင်ရှိတော့ ေစ်ဧကကို မျ ို းဖိုးချည်းေဲ ကျေ် 

ေို့မကျးရွာဂျာနယ်ရဲ့ အေတ်စဉ် မတာင်သူအင်တာဗျူးအစီအစဉ်မေးမတေကို အချနိ်မေး မစာင့်မေှော်ဖတ်ရှုောြကတဲ့ စာဖတ်ေရိသတ်ေျားအားေုံးေဲ ေဂဂောေါ။ ေီတစ်ေတ်အစီအစဉ်မေးေှာမတာ့ 

စားမြောင်းဖူး (မြောင်းဖူးအချ ို )ေျ ို းကို စီးေေားြဖစ် စိုက်ေျ ို းထုတ်ေုေ်မနတဲ့ အသက် (၄၀)ဝန်းကျင် မတာင်သူတစ်ဦးကို ဆက်သေယ်မေးြေန်းထားေါတယ်။ မတာင်သူအေည်ကမတာ့ ကိုြေင့်ထေန်းဦးေါ။ သူကမတာ ့

ေန္တမေးတိုင်းမေသကကီး ြေစ်သားမေို့နယ် ရွာခိုင်ကကီးမကျးရွာေှာမနထိုင်မေီး မြောင်းဖူးအေါအဝင် သီးနှံစုံကို စနစ်တကျ စိုက်ေျ ို းထုတ်ေုေ်မနသူတစ်ဦး ြဖစ်ေါတယ်။ 

၂၄၀၀၀၀ တလာက် ကုန်ကျနိုင်ေါေယ်။ တနာက်ပေီး 

တော့ တေါင်းတေါက်ခတေေ တရေင်ခတေေ တြမြေင်ခ 

တေေနဲ့ဆုိရင် စုစုတေါင်း စုိက်စရိေ် ကျေ်ရှစ်သိန်းဝန်းကျင် 

တလာက် ကုန်ကျောတေါ့။ သေင်းအားစုစရိေ် ြမင့်ေက် 

မှုနဲ့ ကိုယ်စိုက်ေျ ိုးေဲ့ စိုက်စနစ်ေုံစံအတနအထား 

တေေအတေါ် မူေည်ပေီး စိုက်ေျ ိုးစရိေ်တေေကလည်း 

ေစ်တယာက်နဲ့ေစ်တယာက်က မေူနိုင်ေါဘူး။

မေး။ ေကရ်ှ ိမစျးကေကအ်မနအထားမေးကိေုည်း 
သိေါရမစ။
မြဖ။  တစျးကေက်ကတော့ အဖူးရပေီဆိုရင်ကို ကိုယ့် 

အခင်းထဲကုိ ေေစဲားတေေက အတရာက်လာပေီး တြောင်းဖူး 

အခင်းလုိက်ကုိေုေ်ြေေ်တရာင်းချရေါေယ်။ ေကယ်လ့ုိ 

ေေစဲားမဝယရ်ငလ်ည်း ကိယုေ်ိငုခ်ျ ိုးပေီးတော ့မန္တတလး 

တြောင်းေေဲရုံ၊ ရန်ကုန် တြောင်းေေဲရုံေို့ကို တရာင်းေယ်။ 

တြောင်းကတော့ တစျးတကာင်းရင် တကာင်းသလို 

တြောင်းဖူးေစ်ဧကကို ကျေ် ၁၅ သိန်းကတန ၂၅ 

သိန်းကကား ြေန်လည်ရရှိနိုင်ေါေယ်။ 

မေး။ စိုက်ေျ ိုးရာေှာ မေးကေက်ေိုင်း တင်ေို့မရာင်းချ 
ရာေှာ ဘယေ်ိအုခကအ်ခမဲေးမတေ ကကုရံတတေ် ဲ
မြောြေမေးေါဦး။
မြဖ။   အခကအ်ခကဲ ရာသဦေ၊ု တစျးကေကန်ဲ့ ေိုးမွှား 

အခက်အခဲတေေရှိေယ်။ တစျးကေက်က ြေည်ေေင်း 

စားကနုဆ်ိတုော ့အေကအ်ကျ ရှေိယ။် ရာသဦေ ု

အခကအ်ခကဲတော ့မိုးဦးကျမှာ တြမကကီး အစိဓုာေ ်

များ၊ အဖူးလည်းေင်၊ အေင်အတလးချနိ်ကလည်း 

ရှတိနတော ့ေကယလ်ိုမ့ျား တလြေင်းေိကုရ်င ်အေင ်

တေေ လဲကုန်ေေ်ောတေါ့။ လဲကုန်ရင် တရာင်းေန်း 

လည်း မလတှောဘ့ူးတေါ။့ ေိုးမွှားအခကအ်ခကဲတော ့

ကျွနတ်ောေ်ိုတ့ဒသမှာ အရငေ်နု်းက Faw ငတြမောင ်

တောငေ်ိုးဆိေုာ မကျတရာကခ်ဲဘ့ူး၊ မရှခိဲဘ့ူး။ အခ ု

တနာက်ေိုင်းမှာတော့ အရင်နဲ့မေူတော့ဘဲ Faw 

ငတြမောငတ်ောငေ်ိုးတေေ ကျေေတ်ော ့သူ့ကိ ုနိငုန်င်း 

တအာင် ကကိုေင်ကာကေယ်ောမျ ိုးမလုေ်နိုင်ရင်၊ 

တသချာမနှမိန်င်းရင ်ေိုးကစိကုခ်င်းကိ ုအနိငုရ်သေား 

နိုင်ောတေါ့။ ဒါတကကာင့်လည်း ကိုယ်စိုက်ထားေဲ့ 

တြောင်းခင်းကုိ စနစ်ေကျ တဆးေေ်မှန်မှန်နဲ့ တသချာ 

ြဖန်းတေးမှလည်း အထေက်နှုန်းက တကာင်းမှာတေါ့။ 

ေစခ်ျ ို ့တဒသမှာလည်း ေိေုကစ်ယီမေ်ို ့ဆာလဖ်ာ 

ေို့လို အာဟာရ လိုအေ်ချက်တေေ ရှိေေ်ေယ်။ 

အေင်စိုက်ေဲ့အခါ ေစ်ညီေစ်ညာေည်း တေါက်ဖို့ 

လိုေယ်။ အေင်တေါက်မညီဘူးဆိုရင် တြောင်းဖူး 

အဖူးကလည်း အကကီးအတသးမညတီော ့တောငသ် ူ

အတနနဲ့ တရာင်းရော မကုိက်တော့ဘူးတေါ့။ တေးကေက် 

ေိုင်း အခက်အခဲအားြဖင့်တော့ သိေ်ပေီး မကကုံတေေ့ 

ရေါဘူး။ ထေက်သမျှတြောင်းဖူးအကုန် တရာင်းကုန် 

ောများေါေယ်။ တဒသေေင်းမှာေင် တရာင်းကုန် 

ော များေါေယ်။                   နန်းထက်ထက်ချစ်

မြောင်းဖူး(စားမြောင်းချ ို) စနစ်တကျ စိုက်ေျ ိုးထုတ်ေုေ်ေှု

ေို့ မကျး ရွာ ကာ တေန်း

ဓာတ်ေ ံု - greenwaymyanmar.comဓာတ်ေ ံု - greenwaymyanmar.com

ဓာတ်ေ ုံ - greenwaymyanmar.comဓာတ်ေ ုံ - greenwaymyanmar.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက် 7မျက်မမောက်မေးော

လယ်ဝေးမြို့နယ် ရံုးပင်ဝျောင်း ယာယီဝေထိန်းဆည်(ဝေလာ) ြှ 
ဝွေသီးွှံစိုက်ပေ ိုးဝေြေား စတင်ဝပးဝေလေက်ေှိ

ပြည်ထောင်စုနယ်ထပေ၊ လယ်ထေး 

မေို့နယ်၊ ရံုးြင်ထျောင်း ယာယီထေေိန်းဆည် 

(ထေလာ)ေှ ထေသျံထောင်သူေေား ထ ေွ 

သီးွှံစိုက်ြေ ိုးေန်ေေေက် ထေေေားစေင် 

ထြးထေလေက်ေှိထြကာင်း သိေသည်။

ေဆိုြါထေထြးထေသည့် လုြ်ငန်း 

ထဆာင်ေွက်ထနေှုေေားေား လယ်ထေး 

မေို့နယ် စီေံေုြ်ျေုြ်ထေးေဖေဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးပေင်ထ့ဆာင်ွ ငှ် ့ေဖေဲ့ေငေ်ေား၊  သကဆ်ိငု ်

ော မေို့နယ်ေဆင့် ဌာနဆိုင်ောေေားက 

ေေ် ၂၈ ေက်ထန့က သေားထောက်ြကည့်ရှုကာ 

လုိေြ်သည်ေေားကုိ  ထဆာင်ေွက်ထြးျ့ဲသည်။

ဆကလ်က၍် ထ ေွသီးွံှ စုိက်ြေ ိုးေည့် 

ထောင်သူေေားွှင့်ထေေ့ ဆံုော မေို့နယ် 

စီေံေုြ်ျေုြ်ထေးေဖေဲ့ဥက္ကဋ္ဌက ထေသျံ 

ပြည်သူေေား၏ လူေှုစီးြေားဘေ ဖေံ့မဖိုး 

ေိုးေက်ထေးေေေက်  ဘက်ထြါင်းစုံေှ 

ပဖည့်ဆည်းြံ့ြိုးထြးလေက်ေှိြါထြကာင်း၊ 

စုိက်ြေ ိုးေည့်သီးွ ှေံား ေပေန်ဆံုးထေွးျေယ်၍ 

ေျေန်ိေီစုိက်ြေ ိုးေန်ွှင့် ေေ ိုးထကာင်း ေေ ိုးသန့် 

ေေား ထေွးျေယ်စိုက်ြေ ိုးွိုင်ထေး ေှင်းလင်း 

ထဆေးထွေးျဲ့သည်။ 

ေ့ုိထနာက် ထေသျံထောင်သူေေားက 

ထေထြးထေေှုေထပျေထနွှင့် ောသီွှင့် 

ကုိက်ညီသည့် ထ ေွသီးွံှေေ ိုးထကာင်း ေေ ိုးသန့် 

ေေားေေိှထေး ထေးပေန်းထဆေးထ ေွးော မေို့နယ်

ဆည်ထပောင်းွှင့်ထေေသံုးျေေှုစီေံျန့်ျေထဲေး

ဦးစီးဌာန၊ စုိက်ြေ ိုးထေးဦးစီးဌာနွှင့်  မေို့နယ် 

လယ်ယာထပေစီေံျန့်ျေထဲေးွှင့် စာေင်းေင်း 

ဦးစီးဌာနေ့ုိေှ ောေန်ေိှသူေေားက ပြန်လည် 

ေှင်းလင်းထဆေးထ ေွးျ့ဲသည်။

လယ်ထေးမေို့နယ်၊ ရုံးြင်ထျောင်း 

ယာယီထေေိန်းဆည်(ထေလာ)သည် 

ေွာသစ် ထကေးေွာေနီးေည်ေှိမြီး ေပေင့် 

၆ ထြ၊ ေကေယ် ၈၀ ထြ ပဖစ်ကာ ထေသုိထလှာင် 

ြောဏေှာ ၆၀ ဧကထြေှိမြီး ထွေသီးွှံ 

ဧက ၂၀၀ ေကေ ိုးပြုွိုင်သည့် ယာယီထေ 

ေိန်းဆည်ပဖစ်၍ လျှြ်စစ်ပဖင့် ထေေင် 

ပျင်းလုြ်ငန်းေေား ထဆာင်ေွက်လေက်ေှိ 

ထြကာင်း သိေသည်။

ဝေကကည်(ပပန်/ဆက်)

  ဝကောက်ဆည်-ဝျောက်ဆိပ်ပင်-ေဲေွာလြ်းတေင် Box Culvert 

တံတားသုံးစင်း ပပန်လည်ဝဆာက်လုပ်ဝပး
ေ ္ွတထလးေုိင်းထေသကကီး ထကောက် 

ဆည်မေို့နယ်လေ်းဦးစီးဌာနေှ ထေသ 

ေေေင်းကုန်စည်စီးဆင်းေှု ပေန်ဆန် 

ထစထေး လိေုြသ်ည့လ်ေ်းြိငု်းထနောေေား

ေေင် Box Culvert ေံေားေေား ထဆာက်လုြ် 

ထြးလေက်ေှိော ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာ 

ွစှေ်ေင ်ထကောကဆ်ည-်ထဖောကဆ်ြိြ်င-်

ေဲေွာလေ်းေေင် လေ်းထေေှည်ေည်ေံ့ 

ျိုင်မေဲထေး Box Culvert ေံေားသုံးစင်း 

ထဆာက်လုြ်ထြးျဲ့ထြကာင်း သိေသည်။  

ေဆိြုါ ထဆာကလ်ြုပ်ျင်းလြုင်န်း 

ေေားကို ေိုင်းထေသကကီးပြင်ဆင်ေိန်း 

သေိ်းပျင်း ျေင့ပ်ြုေနြ်ုထံငေကေြ ်၇၅ ေသေ 

၃၀ သန်း ေကုန်ေကေျံကာ မေို့နယ် 

လေ်းဦးစီးဌာန၏ ေနီးကြ်ကကီးြကြ်ေှု 

ပဖင့် ထကော်ေင်းထကော်ထဆာက်လုြ်ထေး 

ကုေ္ပဏီေှ ောေန်ယူကာ ၁ ေသေ ၅၂ 

ေေီာx ၁၂ ေသေ ၂ ေေီာေှ ိBox Culvert 

ေံေားသုံးစင်းေား လေ်း၏ ၃၀ ကီလို 

ေီောေှ ၃၄ ကီလုိေီောေေေင်း ေည်ထဆာက် 

ထြးျဲ့ပျင်းပဖစ်ထြကာင်း မေို့နယ်လေ်း 

ဦးစီးဌာနေှ သိေှိေသည်။

ေဆိုြါ Box Culvert ေံေားေေား 

ပြန်လည်ထဆာက်လုြ်ထြးျ့ဲသပဖင့် ထေသျံ 

ွှင့်ပြည်သူေေား၏ ကုန်ြစ္စည်းေေားွှင့် 

ေပျားလူသုံးကုန်ြစ္စည်းေေား သယ်ယူ 

ောေေင ်ေျေနိေ်ိေုေေင်း လေယက်ပူေနစ်ော 

သယ်ယူွိုင်မြီး လူေှုထေး၊ စီးြေားထေး၊ 

ကေန်းောထေး၊ ြညာထေးကဏ္ဍေေား ြိုေို 

ဖေံ့ မဖိုးေုိးေက်လာထော့ေည် ပဖစ်ထြကာင်း 

သေိသည။် သကဝ်ြာင(်ဝကောကဆ်ည)်

ပြစိြ်းဝောင်ဝကေးေွာ 
စီြံကိန်းေန်ပုံဝငေြေား ျုနစ်ကကိြ်ဝပြာက် 

ထုတ်ဝျေးဝပး

ကျေင်ပြည်နယ် ေိုးညှင်းျရိုင် 

ေိုးညှင်းမေို့နယ် ထကေးလက်ထေသဖေံ့မဖိုး

ေိုးေကထ်ေးဦးစီးဌာနေ ှြင်သ့ာထကေးေွာ 

ေေင် ပေစိေ်းထောင်ေန်ြုံထငေ ကေြ် ၄၉၇ 

သိန်းေား ျုနစ်ကကိေ်ထပောက် ေုေ်ထျေး 

ထြးပျင်းကို ေေ်လ ၃၀ ေက်ထန့က 

ြင်သ့ားထကေးေွာ ဘနု်းထောက်ကီး ထကောင်း 

၌ ကေင်းြသည်။

ထေှးဦးစော ေုိးညှင်းမေို့နယ် ထကေးလက် 

ထေသဖေံ့ မဖိုးေိုးေက်ထေးဦးစီးဌာန 

မေို့နယဦ်းစီးေှူး ဦးပေသနိ်းေင်းက ပေစေိ်း 

ထောင်စီေံကိန်းသည် ထကေးလက်ထန 

ပြည်သူေေားဆင်းေဲေှု ထလော့ကေထစေန်၊ 

ေသိားစေုငထ်ငေေိုးြေားသည် ့လြုင်န်းေေား

ထဆာ င် ေွ က် ွို င် ထစ ေ န် ေ ည် ေွ ယ် ၍ 

ေန်ြုံထငေေေား ေုေ်ထျေးထြးပျင်းပဖစ် 

ထြကာင်း၊ ေသင်းသားေသင်းသူေေား 

ေထနပဖင့် ညွှန်ြကားျေက်ေေားွှင့်ေညီ 

ထျေးထငေေယူေားသည့် လုြ်ငန်းေေားကို 

ေေှန်ေကယ် ေထကာင်ေေည်ထဖာ် 

ထဆာင်ေွက်ြကေန်ွှင့် စီေံကိန်းေန်ြုံ 

ထငေေေား ထလလေင့်ဆံုးရှုးံေှုေေိှထစေန် စသည့် 

ေထြကာင်းေောေေားကို ေှင်းလင်းထပြာ 

ြကား သည်။

ေိုထ့နာက ်ေိုးညငှ်းျရိငု ်ထကေးလက ်

ထေသဖေံ့ မဖိုးေိုးေက်ထေးဦးစီးဌာန 

လကထ်ောကည်ွှနြ်ကားထေးေှူး ထေါ်ထေး 

ထေးလင်း၊ မေို့နယဦ်းစီးေှူးွငှ် ့စေီကံနိ်း 

ောေနျ် ံေနေ်ေ်းေေားက ြင်သ့ာထကေးေွာ 

ပေစိေ်းထောင်ထကေးေွာစီေံကိန်း လုြ်ငန်း 

ေဖေဲ့ ေင်ေေားွှင့်ေေူ စုိက်ြေ ိုးထေးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်သူ ၉၉ ဦး၊ ထေေးပေူထေးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်သူ ၂၂ ဦးွှင့် ေထောင်းေေယ် 

လုြ်ငန်း လုြ်ကိုင်သူ ၃ ဦး ေသင်းသား 

ေသင်းသ ူစစုထုြါင်း ၁၂၄ ဦးေား ပေစေိ်း

ထောငစ်ေီကံနိ်းေေင်းေထြောက ်လညြ်ေ ်

ေန်ြုံထငေ ကေြ် ၄၉၇ သိန်းကို ေုေ်ထျေး 

ထြးျဲ့ထြကာင်း သိေသည်။   ဝေှေြိုးညှင်း

ဓာတ်ပ ံု - သက်ဝြာင်(ဝကောက်ဆည်)

ြက်ြန်းမြို့နယ်တေင် လက်ျက် ဝထာပတ်ွှင့် ဝကာ်ျီပင်ြေား 
စြ်းသပ်စိုက်ပေ ိုးလေက်ေှိ

ေှေ်းပြည်နယ်(ေထေှ့ြိ ုင်း)“ေ”  

ကိုယ်ြိုင်ေုြ်ျေုြ်ျေင့်ေေိုင်း ေက်ေန်း 

ျရိုင် ေက်ေန်းမေို့နယ်ေေင်  ေိသားစု 

စားေေ်ထနထေး ေဆင်ထပြထစွိုင်ထေး 

ေေေက် ွ စ်ှေှည်ြင်ေေားပဖစ်ထသာ လက်ဖက်၊ 

ထောြေ်ွ ငှ့ ်ထကာဖ်ြီငေ်ေားကိ ု ေကေ်န်း 

မေို့နယ ်စိကုြ်ေ ိုးထေးစပံြချေံေင ်စေ်းသြ ်

ြေ ိုးထောင် စိုက်ြေ ိုးလေက်ေှိသည်။

ေိုသို့စိုက်ြေ ိုးောေေင် ေက်ေန်း 

မေို့နယ ်စိကုြ်ေ ိုးထေးဦးစီးဌာနေ ှဦးထဆာင ်

၍ လက်ဖက် ၄၈ ဧကေေေက် ြေ ိုးြင် 

ထြါင်း  ၁၈၁၅ ြင်၊ ထောြေ် ၆၁ ဧက 

ေေေက် ြေ ိုးြင်ထြါင်း ၇၀ ြင်၊ ထကာ်ဖီ 

၃၇ ဧကေေေက် ၁၃၆၀ ြင် ြေ ိုးထောင် 

စိုက်ြေ ိုးလေက်ေှိသည်။ 

လကဖ်ကြ်ငေ်ေားကိ ုထကေးေွာေြုစ် ု

ထပျာကစ်ေုားလည်းထကာင်း၊ ထောြေ ်

ြငေ်ေား ကိ ုထကေးေွာေြုစ် ုထပျာကစ်ေုား 

လည်းထကာင်း၊ ထကာ်ဖီြင်ေေားကုိ ထကေးေွာ 

ေုြ်စုငါးစုေားလည်းထကာင်း ေသီးသီး 

ျေဲထေ၍ စိုက်ြေ ိုးထြးသေားေညပ်ဖစ်သည်။  

စုိက်ြေ ိုးထေးဦးစီးဌာနေထနပဖင့် ွုိင်င့ံ 

စီးြေားပေှင့်ေင်ထေးေေေက် ွှစ်ေှည်ြင် 

ေေား စိကုြ်ေ ိုးွိငုထ်ေးကိ ုစစီဉထ်ဆာငေ်ကွ ်

ထြးလေကေ်ှထိြကာင်း မေို့နယစ်ိကုြ်ေ ိုးထေး 

ဦးစီးဌာန မေို့နယဦ်းစီးေှူး ဦးေေ ိုးျိငုေ်ေံ ှ

သိေှိေသည်။ဝစာဥြ္မာ(ျရိုင်၊ပပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပ ုံ - ဝေှေြိုးညှင်းဓာတ်ပ ုံ - ဝေှေြိုးညှင်း

ောသီဝပါ် ြေြ်းသီးြေား ဝစေးကေက်တေင် 
ဝစေးဝကာင်းေေှိ

ေားေယ်ျရိုင် ကလိန်ထောင်မေို့ 

ေေေင်း ထေသေေကက်နုေ်စျ်ပုဖစသ်ည် ့

ေေေ်းသီးေေားလင်လင်ထြါေေားစော သီး 

သည့်ေေေက် ထစေးကေက်ေေင် ထစေးထကာင်း 

ေေှိလေက်ေှိသည်။

ေနသသာေီေုိင်းထေသကကီး ေားေယ် 

ျရိုင် ကလိန်ထောင်မေို့သည် ထေျံထပေျံ 

ေလေန်ထကာင်းထသာ ထေသေစ်ျုပဖစ် 

သည့်ေေေက် သီးွှံေေားထစာလေင်စော 

ျူးဆေေ်ထောင်းျေွိုင်မြီး ထေသေေင်း 

စီးြေားထေး ေဆင်ထပြလေက်ေှိြါသည်။

ေေေ်းသီးကို ေစိေ်းသုြ်စားပျင်း 

ပဖင့်လည်းထကာင်း၊ ငါးွှင့်ေျေဉ်ေည် 

ျေကစ်ားပျင်းပဖင်လ့ည်းထကာင်း၊ ေင်ေ့ညှ် ့

လာြါက ေေေ်းပြားေထပျာကျ်၍ံ ယိေုိုး 

စားပျင်းပဖင့်လည်းထကာင်း၊  ောေှည်ျံ 

ထောင်ဆားနယ်မြီး ေိုးစိေ်ပျင်းပဖင့် 

လည်းထကာင်း စားသံုးွ ိင်ုထသာ  ေစားေစာ 

ေစ်ေေ ိုးပဖစ်သည်။

ကလိန်ထောင်မေို့ေေင် ေေေ်းသီးေေား 

ထြါေေားစောေေက်ေှိသပဖင့် ေားေယ်မေို့ 

ထြါ်ွှင့် နီးစြ်ထသာ ထကေးေွာေေားေှ လာ 

ထောက်ေယ်ယူြကမြီး ြလြ်စေစ်ပျင်း

ထောင်းေစ်ထောင်းလျှင် ၆၀၀၀ ကေြ်၊ 

ွိုဆ့ဗီူးေစဗ်ူးလျှင ်၅၀၀ ကေြ ်ေေေ်းသီး 

ေေှည့်၁၀ လုံးဆိုလျှင် ၇၀၀ ကေြ်ေေိ 

ထစေးွှုန်းေေှိထြကာင်း သိေသည်။

ျင်ျင်လဲ့(ကလိန်ဝောင်)

ဓာတ်ပ ံု - ျင်ျင်လဲ့ (ကလိန်ဝောင်)

ဓာတ်ပ ံု - ဝေကကည်(ပပန်/ဆက်)



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက်8  သုတ/ရသ

ကျေးဇူးရှိလေျ် အဆပ်ချ်
     လယ်တွင်းသားကောခေေ်     

တောငသ်ာမြို့နယ ်ြဂ္ဂဇင်းအေကွ ်မြနြ်ာစာ 

ပါတြာက္ခဦးတအာင်တသာင်းက စာြူတောင်းသည်။ 

ဦးတအာငတ်သာင်းက တောငသ်ာမြို့သား။ ကျွနတ်ော ်

နှင့် ြန္တတေးေက္ကသိုေ်ြှာ တကောင်းတနဖက်။ 

သို့တသာ် သူက နှစ်ေန်းကကီးပါသည်။ 

အတော်ပါပဲ။ တောင်သာမြို့နယ်အေွင်းြှာ 

ရှိတနတသာ ငယ်ဆရာကို ရှာတဖွတနခေနိ်မဖစ်သည်။

ဤြဂ္ဂဇင်းသည ်တောငသ်ာမြို့နယအ်ေငွ်းြှာ 

ပေ ံ့နှံ့သွားေိြ့်ြည်။ ဆရာ့ကိုသိသူ ဖေ်ြိေျှင် 

ဆရာနှင့် အဆက်အသွယ်ရေိြ့်ြည်။ အတြကာင်း 

ြကားတပးပါရန် ဖုန်းနံပါေ်နှင့် ေိပ်စာထည့်တပး 

ေိုက်ြည်။

‘တပောက်တသာသူ ရှာေျှင်တေွ့’ဟု ဆိုသည် 

တပောက်တသာဆရာကို ရှာခဲ့သည်။ ယတန့ေိုင် 

ြတေွ့တသး။

တကေးဇူးရငှဆ်ရာကိ ုတေွ့ခေငသ်ည။် ဆရာထ့ြံ ှ

တနာက်ဆုံးရတသာစာသည် ၁၉၇၁ ခုနှစ်က မဖစ်၏။ 

တောငသ်ာမြို့နယအ်ေငွ်းြှာ ြေူေန်းတကောင်းအပု ်

နငှ့ ်အမငြိ်းစားယသူည။် သူ့အြိက်တေးတဆာကရ်ာ 

ေငွ ်အြိုးအေကွ ်တငေွိတုနတြကာင်းနငှ့ ်တထာကပ်ံ ့

ရန် စာတရးေိုက်မခင်းမဖစ်သည်။

စာရခေနိြ်ှာ ကျွနတ်ောေ်ကထ်ပမ်ပီးစ အတြကး 

ေငတ်နတသာအခေနိ။် ေငတ်ရာ ြယားပါ ေခစားဘဝ။ 

ေစ်ေ ေစ်ေ တချွောသုံးမပီး အတြကးြေား ဖဲ့ဆပ် 

တနရသည်။ ဆရာ့ကုိ တထာက်ပ့ံခေင်သည်။ ြိန်းြကုိ 

ဘယ်ေုိတမပာရပါ့။ 

သူသတဘာေူပါ့ြေား။ သူြတကေြနပ်မဖစ် 

ေျှင်... တမပာြည့်အကကံ ပေက်သွားသည်။

ဪ... ဆရာရယ်။

ဆရာ့တကေးဇူးြေားကုိ သေိရြိသည်။ သူ့အေှည့် 

ေုန်းက ောဝန်တကေခဲ့သည်။ ပညာသင်တပးရုံြက 

သားသြီးေို တစာင့်တရှာက်ခဲ့သည်။

ဆရာ အကအူညတီောင်းသညက်ိ ုြေုံမ့ပနန်ိငု ်

၍ စိေ်ြတကာင်းေုံ့မပန်ခေင်သည်။

ြေုံမ့ပနန်ိငုြ်ခေင်း တန့စဉ ်စေိြ်တကာင်းမဖစတ်န 

ရသည်။ 

တနာကဆ်ုံးတော ့တနြရ၍ ဇနီးမဖစသ်ကူိ ုဆရာ 

နှင့် ကျွန်တော့်အတြကာင်းကို တမပာမပြိသည်။

ကျွန်တော်ငါးနှစ်သားြှာ ဖခင်ဆံုးသည်။ ရှစ်နှစ် 

အရွယ်ြှာ အတြကတနာက်အိြ်တထာင်မပုသည်။ 

ကျွန်တော့်ကို အတဖကကီးနှင့် အတြကကီးက  တြွးစား 

ေိုက်ြက၏။ 

အတဖကကီးက ြူေေန်းတကောင်းအုပ်။ အတဖကကီး 

တကောင်းြှာပင် ကျွန်တော်ပညာသင်ရသည်။ ေေိယ 

ေန်းတရာက်တော့ အတဖကကီး၏ စာသင်တကောင်းတေး 

ဖွင့်ခွင့်ြရ။ ပိေ်ထားေိုက်ရသည်။

ထိုအခေနိ်က တရာင်စုံသူပုန်ြေား တသာင်းကေန်း 

တနြကတသာအခေနိ်။

ကျွန်တော်ေ့ုိရွာကတေးက စဉ့်ကုိင်မြို့ ြှ အတနာက် 

တမခာက်ြိုင်ခန့်တဝးသည့် ဝန်းသိုရွာ။

ကျွန်တော်ေို့ရွာြှာ တသာင်းကေန်းသူြေား 

အုပ်စိုးြှုတအာက်တရာက်တနသည်။

တကောင်းဆရာဆိုသည်ြှာ အစိုးရေခစား၊ 

အစိုးရေ၊ူ အစိုးရသေူျှ ိုဟ ုစပွစ်ွ၍ဲ စာသငတ်ကောင်း 

ကို ပိေ်ေိုက်သည်။

အတဖကကီးအေုပ်ေက်ြ့ဲမဖစ်သွားသည်။ ကတေး 

ြေား ပညာြသငရ်တောပ့ါ။ အတဖကကီးက ကျွနတ်ော် ့

ကို ပညာသင်တပးခေင်သည်။

ထိုအခေနိ်ေွင် သဲတောဝြ်းေွင်းရှိ သိြ်တော် 

တကောင်းေုိက်ြှာ စာခေဆရာတော်မဖစ်သည့် 

ဘုန်းတော် ကကီး ြကောသည်။ ဘုန်းဘုန်းြှာ 

အတဖကကီး၏ ညီအရင်းမဖစ်သည်။

အ တဖကကီးနှင့် ဘုန်းဘုန်းေို့ ကျွန်တော့်ကိစ္စ 

ေိုင်ပင်ြကဟန်ေူပါ၏။ ဘုန်းဘုန်းမပန်ြကတသာ 

အခါ ကျွန်တော်ေိုက်ပါသွားရသည်။

ဘုန်းဘုန်းက ကျွန်တော့်ကို ြန္တတေးသို့ 

တခါ်သွား၏။ ြန္တတေးအတရှ့မပင် ဘီဘီအိုတအ ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာ ြိဘြဲ့ကတေးြေားတကောင်းြှာ တကောင်း 

ထားတပးသည်။

ြိဘြဲ့ကတေးြေား၏ စားဝေ်တနတရးနှင့် 

ပညာသင်ြကားတရးအေွက် ဆရာတော်ဦးပဝရ 

က ောဝန်ယူတဆာင်ရွက်တပးသည်။

တဘာ်ဒါတန ြိဘြဲ့ တကောင်းသား ၄၀ ခန့်ကို 

တန့စဉ်တကျွးတြွးတရးအေွက် ဆရာတော်ြှာ 

အတောပ်င ်ခကခ်ကခ်ခဲ ဲပငပ်ငပ်န်းပန်းရှာတဖရွ၏။ 

တအာက်မပည်တအာက်ရွာ ြကသွားမပီး ဆန် 

အေှူခံရသည်။ ငါးပိအေှူခံရသည်။ အေှူခံ ၍

ရတသာ ငါးပိပိုကကီးြေားကို တမြတအာက်ခန်းြှာ 

ထားသည။် တမြတအာကခ်န်းသို ့ဆင်းေျှင ်ြခြံရပ ်

နိုင်တအာင် နံတစာ်ေှ၏။

ကျွန်တော်ေ့ုိ တကောင်းဝင်းထဲြှာပင် ကျွန်တော် 

ေို့ကိုယ်ေိုင် ဟင်းနုနယ်ပင်၊ ကန်စွန်းပင်ြေား 

စိုက်ထားြကသည်။

တန့စဉ ်ငါးပနိငှ့ခ်ေကတ်သာ ဟင်းနနုယဟ်င်းခေ ို  

သိုြ့ဟေု ်ကနစ်နွ်းရကွဟ်င်းခေ ို ေစခ်ကွ ်ပါသည။်

ြဘိနငှ့က်င်းတဝး၍ အားငယစ်ေိ ်ေြွ်းဆေွ ်

စေိတ်ြကာင့ ်ကျွနတ်ောည်ေိငု်းငိပုါသည။် စေိက်ိ ု

ေင်းထားတသာ်ေည်း ြေက်ရည်ြေားက အဆီး 

အေားြရှိ စီးဆင်းတနြကသည်။

ရှိုက်သံကို သူြေားြြကားတအာင် တစာင်ကို 

တခါင်းမြီးခခုံထားသည်။

အေွြ်းဆံုးြှာ အတြကကီး၊ အတဖကကီးနှင့်အေူတန 

ဦးတေးမဖစ်သည်။ ရွာြှာကေန်ခဲ့တသာ နှြနှင့် 

ညီကိုေည်း ေွြ်းသည်။ 

အတြအိြ်တထာင်မပုကေည်းက အတြကကီး၏ 

ြကင်နာယုယြှု၊ မပုစုတစာင့်တရှာက်ြှု တြေ္တာရိပ်ကို 

ခိုေှုံခဲ့ရသည်။ အတြကကီးကို အတြေို ခေစ်သည်။

တကောင်းတနဖို ့သွားရြညဆ်ိတုော ့အတြကကီးက 

ထန်းတခါက်ဖာတေးေစ်ေံုး ဝယ်တပးသည်။ ကျွန်တော့် 

အဝေ်အစားက သုံးစုံခန့်သာမဖစ်၍ ဖာတသးတသး 

တေးပင် ေစ်ဝက်ြရှိ။

ထိုဝေ်စုံတေးြေားကို အတြကကီးကိုယ်ေိုင် 

တေျှာဖ်ပွမ်ပီး အတသအခော တခါကထ်ည့တ်ပးေိကုမ်ခင်း 

မဖစ်သည်။

ပညာသင်ရန် သွားြည့်ကျွန်တော့်အေွက် 

ဘရုားြှာ တရသပ္ပာယမ်ပီး စာေစေ်ုံးြ ှြေေ်တသာ 

အတြကကီးက ‘ပညာေို့အြေ ိုး ဒိုးကဲ့သို့ တြှေ့နိုင်ပါတစ’ 

ဟု ဆုတောင်းတပးေိုက်သည်။

အတြကကီးက ကျွန်တော်ဆာေျှင် စားရတအာင် 

ထန်းေေကအ်မပည့ပ်ါတသာ အိုးတေးေစေ်ုံးကိေုည်း 

အဝေ်မဖူနှင့် စည်းပိေ်၍ ပိေ်ေိုက်သည်။

ဦးတေးက ကျွန်တော်ေွယ်သွားနိုင်တအာင် 

ထန်းေေကအ်ိုးတေးကိ ုထန်းတေျှာက်ကိုးနငှ့ ်သိငု်းတပး 

ေိုက်သည်။

ညတနေိငု်း ေစတ်န့ေစခ်ယဲစူားပါသည။် ဆာ၍ 

ြဟုေ်။ အတြကကီးကို အေွြ်းတမပမဖစ်သည်။

သပိေ်ြွ်းေနွ်းေျှင ်ထန်းတခါကဖ်ာတေးနားြှာ 

သွားထိုင်ရသည်။

ဖာ၏အဖုံးတပါ်ေွင် ဘဂဝါဟူတသာ စာေုံးပုံ  

တဖာထ်ားသည။် ထန်းတခါကဖ်ာတေးကိ ုဖငွ့ေ်ိကုေ်ျှင ်

ထန်းဖူးနံ့သင်းသင်းတေး တြှေးတနဆဲ။

အတြကကီး တခါက်ထည့်တပးေိုက်တသာ ပုဆိုး၊ 

အကကျီတေးြေားကိြုကည့မ်ပီး ြေကရ်ညြ်ေား စီးကေော 

သည်။

ပုဆိုးေစ်ထည်နှင့် အကကျီေစ်ထည်ကိုတော့ 

အတြကကီးတခါက်တပးေိုက်သည့် ေက်ရာြပေက် 

တစခေင်၍ ေုံးဝြဝေ်ဘဲ ထားေိုက်သည်။

အတြကကီးေက်ရာြပေက် မြင်ရသည်ြှာ 

အတြကကီးအနားတရာကတ်နသေိ ုခစံားရ၍ မဖစသ်ည။်

ေစ်ပေ်ခန့်ြကာတသာ်ေည်း ညအိပ်ေျှင် 

အတြကကီးကိုေွြ်း၍ ြေက်ရည်ကေဆဲ။

ြဘိြဲတ့ကောင်းသို ့ဘနု်းဘနု်းပိုထ့ားခဲသ့ညြ်ှာ 

တနွရာသီတကောင်းပိေ်ထားတသာကာေမဖစ်သည်။ 

တကောင်းဖွင့်ရက်ြဟုေ်၍ စာြသင်ရတသး။

အတဖကကီးက စာကကိုးစားရနန်ငှ့ ်အဂဂေပိစ်ာကိ ု

ကျွြ်းကျွြ်းကေငက်ေင ်ေေတ်မြာကတ်အာင ်သငြ်ကား 

ရန် ြှာြကားေိုက်သည်။

စာသငတ်နေျှင ်အတြကကီးကိ ုအေြွ်းသကသ်ာ 

ြည်ထင်သည်။

ေစ်ခါြျှ ြသင်ရတသး၍ ဘာြျှြေေ်တသာ 

အဂဂေိပ်စာကို သင်ရေျှင် ပို၍ စိေ်ဝင်စားြည် 

ထင်သည်။

ဆရာတော်ဦးပရဝ၏ ေက်တထာက် ဦးပဉ္ဇင်း 

ေစ်ပါး ရှိသည်။ ထိုဦးပဉ္ဇင်း အဂဂေိပ်စာ သင်တပး 

နိုင်ြည်ထင်၍ သွားတရာက်တေျှာက်ထားသည်။

ဦးပဉ္ဇင်းက တအ၊ ဘ၊ီ စ၊ီ ကိ ုဇကအ်ထ ိတရးနည်း 

တေးြေ ိုးကိ ုကျွနတ်ော်ြ့ှာရှတိသာ စာအပုတ်ေးထြဲှာ 

ပင် ညှေန်မပေိုက်ပါသည်။

‘အေေွရ်တအာင ်သွားကေကခ်ဲ။့ စာေုံးတေးြေ ိုး 

စေုံးေည်း အေွေ်တရးမပနိုင်ရြယ်။ ဇက်ကတန 

မပန်စမပီး တအအထိ တမပာင်းမပန်ေည်း မပန်တရးနုိင်ရြယ်။ 

ငါတြးေဲ့ စာေုံးကို ငါတမပာောနဲ့ ခေက်ခေင်းတရးမပ 

နိငုရ်ြယ။် အဒဲေီိရုြ ှငါဆ့မီပနေ်ာခဲ။့ ထစတ်နောေို ့

ခိုင်းောကို တရးြမပနိုင်ောဆို့ဆိုရင် ရိုက်ြှာတနာ်။ 

ကိုယ့်ဘာသာ တသခောြှ ောခဲ့... သွားတော့’

တအ၊ ဘ၊ီ စ၊ီ ဒ ီ၂၆ ေုံးကိ ုခဏတေးနငှ့ ်ကေက၍် 

ရသွားသည်။

ကျွန်တော့်ဖာတေးထဲြှ အတဖကကီးတပးေိုက် 

တသာ တကောက်သင်ပုန်းနှင့် တကောက်ေံကို ယူမပီး 

အတရးတေ့ကေင့်သည်။

ပုံနှိပ်စာေုံးအကကီးကို အေွေ်တရးေေ်သွ ား

မပီ။ အားေုံးဖေက်မပီး ဇက်ြှစ၍ တမပာင်းမပန်အတရး 

ကေင့်သည်။ ရမပီ။ ြှားစရာေုံးဝြရှိ။

ပုံနှိပ်စာေုံးအတသး၊ ေက်တရးစာေုံးအကကီး၊ 

ေကတ်ရးစာေုံးအတသး၊ အတရးကေင့သ်ည။် အေေွ ်

တရးသည်။ ဇက်ြှစမပီး တမပာင်းမပန်တရးသည်။ ရမပီ။

ကကိုကသ်ည့စ်ာေုံးကိ ုကကိုကသ်ည့တ်ရးနည်းမဖင့ ်

ကိုယ့်ဘာသာခိုင်းမပီး တရးြကည့်သည်။ ရသည်။

တသခောတအာင် မပန်ကေင့်မပန်သည်။

တသခောမပေီား။ ြှားေျှင ်အရိကုခ်ရံြည။် ကိယု့ ်

ဘာသာမပန်ဆန်းစစ်သည်။

တသခောမပ။ီ ြညသ်ိုြ့ျှ ြှားစရာြရှ။ိ အရိကုခ်စံရာ 

အတြကာင်းြရှိ။ အားေုံးတပါင်းြှ အခေနိ်နှစ်နာရီခန့် 

သာ ြကာြည်။

ဦးပဉ္ဇင်းထံ မပန်သွားသည်။

‘ရပါမပီ ဘုရား၊ အေွေ်မပန်မပြေို့’

‘တဟ့တကာင်... ဟုေ်ြှေုပ်တနာ်၊ ြရရင် ငါက 

ရိုက်ြှာ’

‘ရပါမပီဘုရား’

‘တအး... ြရရင်တော့ ြင်းနာမပီြှေ်’

ဦးပဉ္ဇင်းက ကကိြ်ေုံးယူေိုက်သည်။

 ဆျ်လျ်ကော်ပပပါမည်



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက် 9 သုတ/ရသ

လောကီချမ်းသာရခခင်းအလြကာင်းလေးပါးမှာ-

(၁)	 အတ္တသုခ	(မိမိပိုင်ပစ္စည်းဥစ္စာရှိ၍	စိတ်ချမ်းသာရခခင်း)

(၂)	 လောဂသုခ	(မိမိပိုင်ပစ္စည်းများကို	သုံးလောင်ရ၍	စိတ်ချမ်းသာရခခင်း)

(၃)	 အနကာသုခ	(လြကးခမည်ကင်း၍	ချမ်းသာရခခင်း)

(၄)	 အနဝဇ္ဇသုခ	(အခပစ်ကင်း၍	ချမ်းသာရခခင်း)တို့ခြစ်သည်။

လောကခီျမ်းသာရခခင်းအလြကာင်းလေးပါးမှာ	ခမတဗ်ဒု္ဓက	အနာတပဏိသ်လူေးကကီး	

အား	လောြကားလတာ်မူလသာ	တရားခြစ်သည်။

အရှင်သုဓမ္မသာရ (အအာင်စကြာအြောင်း)

ဤကဏ္ဍတွင်		လြာ်ခပလသာ	အလြကာင်း	

အရာများသည်	 လပးပို့သူ၏	 အာလော်သာ	

ခြစ်ပါလြကာင်း	အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

နိုင်ငံအတာ်အစိုးရ၏ အောင်ရွြ်ခေြ်မေား၊ လုပ်အောင်ခေြ်မေားအအပါ် အေဖန်အကြံပပုလိုပါြ ပပည်သူမေား၏ အအတွးအပမင် 
မေား၊ သုံးသပ်ခေြ်မေားနှင့် အေဖန်အကြံပပုခေြ်မေားြို ပပည်သူ့အသံြဏ္ဍသို့ အပးပို့နိုင်ပါသည်။

သ ဒ္ဒါ အ သုံး အ နှုန်းသ ဒ္ဒါ အ သုံး အ နှုန်း

ဒို့ အြေး ရွာ ြာ တွန်း

ယိုသူမရှြ် ပမင်သူရှြ်ယိုသူမရှြ် ပမင်သူရှြ် အတိတ်ြို ရည်ညွှန်းလိုတိုင်း ခဲ့ သုံးရန်မလိုအတိတ်ြို ရည်ညွှန်းလိုတိုင်း ခဲ့ သုံးရန်မလို

အလာြီခေမ်းသာရပခင်းအအကြာင်းအလးပါးအလာြီခေမ်းသာရပခင်းအအကြာင်းအလးပါး

ခဲ	့သည	်အမနှတ်ကယခ်ပုလြကာင်း၊	ခြစလ်ြကာင်း၊	ရှလိြကာင်း	

လေးနကလ်စေျက	်ကကယိာကိ	ုကညူလီောကပ်ံလ့သာ	စကားေုံး	

ခြစ်သည်။	အတိတ်ကုိေည်းလကာင်း၊	အနာဂတ်ကုိ	ေည်းလကာင်း	

မညွှန်းခပပါ။

ခမင်ခဲ့၊	 ြကားခဲ့၊	 စားခဲ့၊	 လသာက်ခဲ့	 ရသည်ကို	 ငါ့အား	

လေှောက်လော့။

ပမနမ်ာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  ပမနမ်ာစာပမနမ်ာစြားစာအပုမ်ှ

ယိုသူမရှက်တတ်၍	မရှက်လသာ်ေည်း	 ခမင်သူ	 ရှက်ရ	

သကဲ့သို့	အများအခမင်တွင်	 မြွယ်ရာလသာကိစ္စကို	 ခပုသူက	

မရှက်လသာ်ေည်း	ြကားသူ	ခမင်သူက	ရှက်ရသည်။

“ယိုသူမရှြ် ပမင်သူရှြ် ေိုသကဲ့သို့	 ၎င်းကပင်	မရှက်	

လသာ်ေည်း	မိမိမှာ	ဂုဏ်သလရသိက္ခာနှင့်	ေူကကီးတစ်လယာက်	

ေပုလ်နသည့အ်တကွ	်အရကှက်ိ	ုငဲလ့နရလေလရာ”	ေ	ုေိေုိခုခင်း	

ခြစ်သည်။ 
ပမန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ ပမန်မာစြားပုံစာအုပ်မှ

မွန်ပပည်နယ်အတွင်းရှိ အရရှားပါးအသာ ရပ်ြွြ်၊  အြေးရွာမေားအတွြ် စြ်အရတွင်းမေား မွန်ပပည်နယ်အတွင်းရှိ အရရှားပါးအသာ ရပ်ြွြ်၊  အြေးရွာမေားအတွြ် စြ်အရတွင်းမေား 

တူးအဖာ်အပး၍ အဒသခံပပည်သူမေား ေမ်းအပမာြ်တူးအဖာ်အပး၍ အဒသခံပပည်သူမေား ေမ်းအပမာြ်

စ ြား ပုံ မှ အပး အသာ အ သိ မေားစ ြား ပုံ မှ အပး အသာ အ သိ မေား

ပမန်မာ့နှစ်သစ်ြူးပမန်မာ့နှစ်သစ်ြူး
အတာလရ၊	ခါလနွမှာ	ပက်ြျန်း။

ပိလတာက်	ငုဝါတို့

မမိုင်ဝနာ	လတာတစ်လေှောက်

ကကိုင်လေှာက်	ပွင့်ေန်း။

သကကြန်လမ

ြကင်းကျန်မလန	ေက်ကမ်း

မဏ္ဍပ်လရစင်၊	မမို့လကျးရွာတွင်	စဉ်အေက်

လရပက်ေို့ြျန်း။

သဒ္ဒါလခွေ

ကညာလမတို့	လကျာင်းသို့ေှမ်း။

ေမင်းမုန့်စံုစွာနဲ့	သကကြန်ခါဝတ်မပျက်

ေွမ်းချက်	ေှူဒါန်း။

စုလပါင်းကာ

စတုဒိသာ	အေှူလပး။

မုန့်ေုံးလရလပါ်နဲ့

အခါလတာ်	သကကြန်ေမင်း

ရပ်ကွက်တွင်းလကွေး။

လခါင်းလေှော်ကာ	လရချ ိုး

ေိုးေွားမကျန်ပါ၊

မိေေရာ	ဦးနှိမ်ချ

ဂါရဝခပုကာ၊

ငှက်ငါးနွားေွှတ်	လပျာ်စရာ

ခမကန်သာမှာ	လရကစား။

လရကစားြက	လပျာ်ရွှင်

ရှုခမင်ကာ	ေဝင်မမငီး

ေူကကီးနဲ့	ကလေး။

မိဿရာသီေတန်ခူး၊	နှစ်ကူးချန်ိခါ

ရွာဦးလစတီမှာ

လပါင်းစုကာ	ေီမီး	ပန်းလတွနဲ့

ကမ်းနိဗ္ဗူရည်လခမာ်မှန်းကာပ

ေှူဒါန်းကာ	အမှေလပးတယ်

လြကးစည်သံေွှမ်း။

ဒို့လကျးရွာ	နှစ်သစ်ကူးမှာ	

ေူးခမတ်မငိမ်းချမ်း။

မွန်ခပည်နယ်အတွင်းရှိ	လရရှားပါးလသာ	ရပ်ကွက်၊	လကျးရွာများတွင်	စက်လရတွင်းများ	တူးလြာ်လပး၍	လဒသခံခပည်သူများ	

ဝမ်း	လခမာကဝ်မ်းသာခြစေ်ျကရ်ှပိါတယ။်	ကွေနလ်တာတ်ို	့မနွခ်ပညန်ယအ်တငွ်းမှာရှတိဲ	့မမို့နယမ်ျားခြစတ်ဲ	့ကျ ိုကေ်ိ၊ု	သေု၊ံ	လမာေ်မမိုင၊်		

လချာင်းေု၊ံ	သခံြူဇရပန်ဲ့	လရးမမို့နယတ်ိုမ့ှာ		လေးေကမ်ရှတိဲစ့ကလ်ရတငွ်းရစှတ်ငွ်းကိ	ုတူးလြာလ်ပးခဲတ့ာခြစပ်ါတယ။်	ဒေီိတုူးလြာ	်

ရာမှာ	လရေွက်ရှိ	လအာင်ခမင်မပီး	ရာနှုန်းခပည့်အားေုံးမပီးစီးခဲ့ပါတယ်။

စက်လရတွင်းတစ်တွင်းစီအတွက်	ကွန်ပရက်ောနဲ့	လရစက်ရုံ၊	ဂါေန်	၂၀၀၀	ေံ့	အုတ်လရကန်	တစ်ကန်စီကို	တည်လောက်	

လပးခဲ့တာခြစ်ပါတယ်။	အခုေို	 စက်လရတွင်းတူးလြာ်တာကို	 	 ၂၀၂၂-	 ၂၀၂၃	ေဏ္ဍာနှစ်အတွက်	 နယ်စပ်လဒသြွံ့မြိုးလရးခွင့်ခပု	

ရန်ပုံလငွနဲ့	လောင်ရွက်လပးတယ်ေို့	သိရပါတယ်။	နယ်စပ်လဒသနဲ့တိုင်းရင်းသားေူမျ ိုးများ	ြွံ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးောနအလနနဲ့	

အခေုိ	ုနယစ်ပလ်ဒသြွံ့မြိုးလရးေပုင်န်းလတခွြစတ်ဲ	့ေမ်းတတံားလောကေ်ပုလ်ရးေပုင်န်းလတ၊ွ	ပညာလရး၊	ကျန်းမာလရးနဲ့	လကျးရွာ	

မီးေင်းလရး၊	 လသာက်သုံးလရရရှိလရးေုပ်ငန်းများကို	အလကာင်အေည်လြာ်လောင်ရွက်လပးလနတာေို့	သိရပါတယ်။	အခုေို	

ကွေန်လတာ်တို့မမို့နယ်လတွေို	 လရရှားပါးတဲ့	 မမို့နယ်လတွမှာ	စက်လရတွင်းတူးလြာ်လပးတာလြကာင့်	 လဒသခံခပည်သူများအလနနဲ့		

ရာသီမလရွး	လသာက်သုံးလရသုံးစွဲနိုင်မှာခြစ်ေို့	လကျးဇူးအေူးတင်ရှိြကပါတယ်။

အခောင်းေုံမမို့နယ်အဒသခံပပည်သူတစ်ဦး

မင်းအမာင်နွယ်(စုံနံ့သာမမိုင်)

မမို့သစ်မမို့နယ် အညာင်ပင်ေိုင်းအြေးရွာ၌ စြ်အရတွင်း 

တူးအဖာ်နိုင်အရး အပမအအာြ်အရတိုင်းတာမှုမေားအောင်ရွြ်

မလကွးတိငု်းလဒသကကီး	မလကွးခရိငု	်

မမို့သစ်မမို့နယ်	 လကျးေက်လဒသြွံ့မြိုး

တုိးတက်လရးဦးစီးောနက	လရခပည့်လကျးရွာ	

အုပ်စု၊	 လညာင်ပင်ဝိုင်းလကျးရွာ၌	စက်	

လရတွင်းတူးလြာ်နုိင်လရးအတွက်	လခမလအာက်	

လရလအာင်းေွှာ	တည်ရိှနုိင်မည့်လနရာအား	

သိရိှနုိင်လရး	လခမလအာက်လရ	 တုိင်းတာမှု	

(Geo	Physical	Survey)	တုိင်းတာခခင်းကုိ	

မတေ်	၂၉	ရကလ်န့က	အေိပုါ	လကျးရွာ၌	

တိုင်းတာခပုေုပ်ခဲ့လြကာင်း	သိရသည်။

ေိုသို့	 လခမလအာက်လရတိုင်းတာမှု	

များ	 ခပုေုပ်ရာတွင်	 မလကွးမမို့နယ်	

လကျးေက်လဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်လရး	

ဦးစီးောန	အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ-၂	

ဦးေနွ်းေနွ်းနငှ့	်တာဝနခ်ဝံနေ်မ်းများက	

လကျးရွာလရလကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ	

လညာင်ပင်ဝိုင်းလကျးရွာ၌	စက်လရတွင်း	

တူးလြာန်ိငုလ်ရးအတကွ	်လခမလအာကလ်ရ

လအာင်းေွှာတည်ရှိနိုင်မည့်လနရာအား	

သိရှိနိုင်လရး	 လခမလအာက်လရတိုင်းတာမှု	

(Geo	Physical	Survey)	တိငု်းတာမှုများ	

ခပုေုပ်ြကပါသည်။

အေိုပါ	 လညာင်ပင်ဝိုင်းလကျးရွာ	

သန့်ရှင်းလသာ	လသာက်သုံးလရြူေုံစွာ	

ရရှလိရးအတကွ	်၂၀၂၃-၂၀၂၄		ေဏ္ဍာလရး	

နှစ်တွင်	 လကျးေက်လဒသြွံ့မြိုးတိုးတ

က်လရးဦးစီးောန	ခွင့်ခပုရန်ပံုလငွခြင့်	တွင်း	

နက်စက်လရတွင်း	တူးလြာ်လပးရန်	ေျာ	

ေားခခင်းလြကာင့်	တိုင်းတာရခခင်းခြစ်	

လြကာင်း၊	 လကျးရွာတွင်	 စက်လရတွင်း	

တူးလြာ်လောင်ရွက်နိုင်ပါက	လကျးရွာရှိ	

အိမ်လခခ	၃၂၇	အိမ်၊	ေူဦးလရ	၄၅၀	ဦးနှင့်	

ကွေ	ဲနွားတရိစ္ဆာနတ်ိုအ့တကွ	်လသာကသ်ုံး	

လရ	အခကအ်ခမဲျား	အေငလ်ခပနိငုမ်ှာခြစ	်

လြကာင်း		မမို့သစ်မမို့နယ်	လကျးေက်လဒသ	

ြံွ မ့ြိုးတုိးတက်လရးဦးစီးောန	ေက်လောက်	

ညွှန်ြကားလရးမှူး	 လဒါ်ခင်လေွခမင့်ေံမှ	

သိရှိရသည်။											သန်းလွင်(မအြွး)

ဓာတ်ပ ံု - သန်းလွင်(မအြွး)ဓာတ်ပ ံု - သန်းလွင်(မအြွး)



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်10 အတွေးအမြင်

မအ အအာင်လို့ပါမအ အအာင်လို့ပါငယ်စဉ်ဘဝ

လူသားတစ်ယောက် လူလားယြောက် 

လာယစရန် ကကီးေားစွာ အယောက်အပံ့ 

ယပးယသာ ြပင်ပအရာရာေျားတွင် ယေွး 

စေှ ကယလးဘဝေိက အေိအဖအဓိက 

ြဖစ်သည်။ ယကျာင်းယနရေည့် အရွေ် 

ယရာက်လာယသာအခါ ေိဘ၏ တံစက် 

မေိတ်ယအာက်ေှကင်းလွတ်ကာ လုံးဝ

ယြပာင်းလဲသွားယသာ ပတ်ဝန်းကျင်အသစ် 

တစ်ခုသ့ုိ အရဲစွန့်ကာ တုိးဝင်ရယလသည်။ 

ယကျာင်းပရဝဏ်ေဲက ဆရာ၊ ဆရာေ နှင့် 

ရေွတ်အူတန်းယဖာေ်တိယ်ဆ ွသငူေခ်ျင်း

ေျားသည် သူ့အတွက် ေိသားစု ြပင်ပရှိ 

သငေ်စူရာအသစေ်ျားပ ဲြဖစက်က၏။ ေေိိ

ယကျာင်းစယနရယသာ သူငေ်တန်းဘဝ 

သည် လံုးဝေယပျာ်။ ယတာ်ယတာ်စိတ်ညစ်ခ့ဲ 

ရယသာ ကျဉ်းေကဲျပေ်ကဲာလဟ ုေေိ ိ

ခိုက်ခိုက် ခံစားခဲ့ရသည်။ တစ်ဦးတည်း 

ယသာသားအြဖစ် ကကိုက်ရာလုပ်၊ ကကိုက် 

ရာစား၊ အရာရာ အလုိလုိက်ေားြခင်းခံခ့ဲ 

ရသြဖင့ ်အေျားနငှ့ဆ်ကဆ်ယံရး စတငရ် 

ယသာအခါ အံေကျ။ ယတာ်ယတာ်နှင့်ညိှေူ၍ 

ေရခဲ။့ အကကေိက်ကေိင်ိခုဲရ့၊ အခါခါယကျာင်း

ယြပးေိ။ လနှင့်ချ၍ီကကာမပီးေှ ယနသားကျခ့ဲ၏။

သူငေ်တန်းေှ အလေ်တန်းဆုံး 

ယသာ သတ္တေတန်းေေိှာ ကိေု့ရ်ွာကိေု့ ်

ယကျာင်းေ့ုိ အသက် ၁၂ နှစ်ေိ ဘာေှေူးြခား 

ယသာယြပာင်းလဲေှုေရှိ။ အတန်းတိုင်းေှာ 

ကကီးကကီးေားေားအခက်အခဲေရိှ။ အယဖက 

ဤအစိုးရအလေ်တန်းယကျာင်းေှာပဲ 

အလေတ်န်းြပဆရာ။ ဆရာသ့ားြဖစ၍် 

ေျက်နှာေငေ်ရယပ။

အထက်တန်း

သတ္တေတန်းယအာင်ယသာအခါ အေက် 

တန်းယကျာင်းရိှရာ ငါးေုိင်ကွာယသာ ယချာက် 

မေို့သို့သွား၍ အေှတ်(၁)အယြခခံပညာ  

အေက်တန်းယကျာင်းေှာ အဋ္ဌေတန်း

တက်ရပါေည်။ ယချာက်မေို့ရှိ အစ်ကို

ဝေ်းကွအဲေိတ်ငွ ်ေှခီိကုပရ်ပက်ာ ယကျာင်း 

ဆက်တက်ခဲ့သည်။

အေှတ်(၁)အယြခခံပညာ အေက်တန်း 

ယကျာင်းသည် စိေ်းသည်။ ယချာက်မေို့သို့ 

ေခငက် အခါခါယရာကခ်ဲဖ့ူးယသာလ်ည်း 

မေို့ယပါ်တငွယ်နရမပဆီိယုသာအခါ ယေွးရပ ်

ယကျးရွာယလးနှင့် ကွဲြပားြခားနားသည်။ 

ခင်ေင်ရသူေရိှ၊ ရင်းနီှးသူေရိှ။ ပတ်ဝန်းကျင် 

အသစ်ြဖစ်၏။ သို့ယသာ်ကိစ္စေရှိ။ ေိေိက

စာဖတ်ဝါသနာပါခဲ့သူြဖစ်၍ စာအုပ်ေျား 

နှင့်အယဖာ်လုပ်ရလျှင်ပင် ယကျနပ်၏။ ယချာက် 

မေို ့ယပါ်ေှာ ေိအုချနိက်ာလဝေ ်ေဂ္ဂဇင်း၊ 

လုံးချင်းဝတ္ထု ေကွသ်ေျှ အငှားတငယ်ပး 

ယသာစာအုပ်အငှားဆုိင်၊ ယေးပတ်ဝန်းကျင် 

ေှာပင် သုံးယလးဆိုင်ရှိသည်။ ကိုလိယေော်၊ 

ကိုအုန်းယောင်၊ ကိုအုန်းြေင့်နှင့်ညီေျား 

စသည့် စာအုပ်အငှားဆိုင်ေျားသည် ေိေိ 

ယန့စဉ်ေိယတွ့ယသာ ယဖာက်သည်ေျား 

ြဖစ်ယနသည်။ 

အလေတ်န်းယကျာင်းသားဘဝက 

ဖတ်ခဲ့ဖူးယသာ စာယရးဆရာြေင့်ယကျာ်၊ 

ြေင့်နီ၊ ကရေက်၊ ယောင်ကကည်ယဆွ၊ 

ယအာငလ်င်းတိုက့ိယုကျာ၍် မေို့ယပါ်ေှာ ဓဝူ၊ံ 

ဗန်းယော်တင်ယအာင်၊ နတ်နွေ်၊ ယောင်

သကယ်နာင၊် ဇဝန၊ ကကပက်ယလး၊ ခင်နှင်း

ေု၊ ခင်ယဆွဦး၊ ခင်စိန်လှိုင်၊ ရန်ကုန် ဘ

ယဆွ၊ ယရှေဥယေါင်း၊ ေဂုန်ယရှေေျှား အစရှိ 

ယသာ နှစ်ကျပ်တန်၊ သုံးကျပ်တန် ဝတ္ထု

စာအုပ်ေျားနှင့် ယပျာ်ယနေိသည်။ 

လမ်းပပကကယ်

တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်၏ ေဂ္ဂဇင်း 

ဝတ္ထုရညှ ်“မနု်းရစအ်လဦး(၁၉၅၈)” သည ်

ေုိးဦးပန်းစာယပေှ လံုးချင်းအြဖစ် ေပ်ေံပံုနိှပ် 

ယသာအခါ ေိေိပေေဦးဆံုးဆရာကုိ စဲွခ့ဲေိ 

ယသာစာအပုြ်ဖစ၏်။ ဝတ္ထုအဆုံးသတေ်ှာ 

ေျက်ရည် ယတွယတွ ကျလာေိ၏။ ရင်ေဲ 

လှိုက်၍ ခံစားသွားယအာင် ယရးဖဲွ့တတ်နုိင် 

စွေ်းကို အံ့ဩအားကျရ၏။ ဆရာ 

တက္ကသုိလ်ဘုန်းနုိင်သည် ဆေ်ယကျာ်သက် 

ေိေိကို စတင်ညှို့ငင်ဖေ်းစားလိုက်သည် 

ေှာ ဘဝတစ်ခုလံုးကုိပင် လွှေ်းေုိးဆဲွယဆာင် 

သွားပါယတာ့သည်။ ဆရာ၏ဝတ္ထုေျား 

ေဲက ဗိုလ်သက်ပန်၊ ဗိုလ်သန့်စင်၊ ဗိုလ် 

ြေင့်ခုိင် စယသာ အဓိကဇာတ်ယကာင် စစ်ဗုိလ် 

စစ်သားေျားကို အားကျစိတ်ြဖင့် ငါကကီး 

လာလျှင် စစ်သားလုပ်မည်ဟု ဘဝပန်းတုိင် 

အရေးချယ်ဆုံးပြတ်မိခဲ့အလအတာ့၏။ ေိေိ 

အရူးအေူး ယလးစားအားကျစဲွလေ်းရယသာ 

ဆရာ တက္ကသိလုဘ်နု်းနိငုသ်ည ်ေန္တယလး 

ဝဇိ္ဇာ၊ သပိ္ပတံက္ကသိလု ်စတိပ်ညာဌာနကိ ု

၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် စတင်ဖွဲ့စည်းတည် 

ယောငခ်ဲယ့သာ ဌာနေှူး ဦးခငယ်ောငတ်င့၊် 

ေိေိသိရချနိ်တွင် ယတာင်ကကီးယကာလိပ် 

ယကျာင်းအုပ်ကကီး၊ အယေရိကန်ြပည်ယောင်စု၊ 

နေူးယောက်မေို့ ကုိလံဘီောတက္ကသုိလ် 

ေှ ေဟာဝိဇ္ဇာဘဲွ့(၁၉၅၉-၁၉၆၁) ဆည်းပူး 

ယအာင်ြေင်ခဲ့သူဟု သိလာရသည်။ ေို 

အခါ သူ့ဝတ္ထုေျားကိဖုတမ်ပီး ဆရာလ့ိပုင ်

စတိပ်ညာကိ ုတက္ကသိလုေှ်ာသငေူ်ေည။် 

ဆရာလ့ိပု ဲစာအရးဆရာလပုမ်ညဟ် ုဘဝ 

ခရီးလမ်းအကကာင်းကုိ ချမှတ်ရည်ရေယ်ခ့ဲအပ 

သည။် ေိုယ့ကကာင့ ်ေေိသိည ်တပေ်ယတာ ်

သား၊ စစ်ေှုေေ်းဘဝ နှစ်ယပါင်း ၃ဝ ြဖတ်သန်း 

ခဲ့သည်။ စာဖတ်သူသိသည့်အတိုင်း 

၁၉၈၄ ခနုစှေ် ှေယန့ေ ိစာနေဇ်င်းေျား 

တငွ ်အဆကေ်ြပတ ်စာယရးယနသလူည်း 

ြဖစ်လာခဲ့၏။ 

တက္ကသိလုဘ်နု်းနိငု ်(၁၉၃၀-၂၀၀၂) 

ဟူယသာ တက္ကသိုလ် ေိသာပါယောက္ခ 

ဆရာကကီးသည ်၁၉၆၀ ြပည့န်စှေ် ှ၂ဝဝဝ 

ြပည့်နှစ်ကာလ အပိုင်းအြခားအတွင်းရှိ 

ြေန်ောရသစာဖတ်ပရိသတ်ေျားအယပါ် 

တွင် လေ်းညွှန်ဦးယဆာင်အလင်းြပသူ 

စာယပပညာရငှအ်ြဖစ ်ကကီးေားစွာလွှေ်းေိုး 

ခဲ့သည်။ ဆရာေကကီး ယေါ်ခင်ေျ ိုးချစ်၊ 

ဆရာေကကီး ခင်နှင်းေု၊ ဆရာေဂျူးေိ 

ဆရာတက္ကသိလုဘ်နု်းနိငု၏် အေျ ိုးသေီး 

ဇာတ်ယကာင်ေျားကို သရုပ်ယဖာ်ရာ၌ 

ယလးစားေှု၊ တန်ဖုိးေားေှု၊ ကကင်နာစာနာေှု၊ 

ေိခင်ပော၊ နှေယလးပော သက်ညှာယောက် 

ေားတတ်ေှုတို့ြဖင့် အမေဲတယစ ယတွ့ရ 

တတ်ယကကာင်း ယဝဖန်သံုးသပ်ကကသည်ကုိ 

ကကားနာေှတ်သားခ့ဲရ၏။ ဦးခင်ယောင်သန်း 

က ခင်ယောင်သန်း(စတိပ်ညာ)အေညတ်ပ ်

သြဖင့် ပါယောက္ခဆရာကကီး ဦးခင်ယောင်သန်း 

၏တပည့်ရင်း ေိေိကလည်း ၁၉၈၀ ြပည့် 

နှစ်ေှစ၍ စာယရးရာတွင် ေိေိသင်ေူခ့ဲယသာ 

ဘာသာရပ်ကုိ ဂုဏ်ြပုယသာအားြဖင့် ချစ်နုိင် 

(စိတ်ပညာ)ဟု အေည်ေှည့်ခ့ဲ၏။ ဆရာကကီး 

ေံ ဆရာ ဦးခင်ယောင်သန်းသွားလည် 

ယသာ ၁၉၇ဝ ြပည့်နှစ်က ယတာင်ကကီးခရီးစဉ် 

ေှာ ဆရာကကီးတက္ကသုိလ်ဘုန်းနုိင်နှင့် ရင်းနီှး 

စွာစတင်၍ လူချင်းယတွ့ရဖူးသည်။ သူ့အိေ် 

သ့ုိ ဆရာကကီးဦးခင်ယောင်သန်းနှင့် နှစ်ရက်၊ 

သံုးရက်သွားကာ တစ်ယနကုန်နီးပါး စကား 

စြေည် ယြပာြဖစ်ကကသည်။ ဦးခင်ယောင်တင့် 

နှင့် ဦးခင်ယောင်သန်းေှာ ဆရာတပည့် 

ရင်းချာ အယတာ်ချစ်ခင်ရင်းနှီးကကသည်။

အပမးတပည့်

ေိေိကေူ ကိုေ်ယလးစားအားကျ 

ချစခ်ငရ်ယသာ ဆရာကကီးေျား၏ အားကိုး 

ေံုကကည်ခံရယသာ(စာကကိုးစားသူ) တပည့် 

ယကာင်းတစ်ဦးဟု အသိအေှတ်ြပုခံရ 

သည်ကိုပင် ကကည်နူးဝေ်းသာပီတိြဖာ၍ 

ေဆံုးနုိင်။

ဆရာကကီးယရးသားခ့ဲယသာ ဝတ္ုထရညှ ်

ေျား ၂၈ အပုရ်ှခိဲသ့ည။် ဝတ္ထုတိယုပါင်းချုပ် 

နှင့်အြခားကျေ်းစာ၊ သုယတသနအတွေဲျား 

၁၁ အုပ်ရိှယလသည်။ ညီေယလးရေ် စုိးရိေ် 

တေ၊် လေွ်း၊ ေိုးညအပိေ်ကြ်ေူ၊ တစြ်ပည်

သူေယရှေေား၊ ယနွကန္တာဦး စယသာဝတ္ထု

ေျားကုိ ရုပ်ရှင်ရုိက်ကူးခ့ဲကကသည်။ သူ့ကျွန် 

ေခံမပီ (၁၉၇၀)ကို ရုရှားဘာသာသို့

လည်းယကာင်း၊ စွန့် ခွာခ့ဲရသည့်ယနွညေျား 

(၁၉၈၈)ကုိ တရုတ်ဘာသာသ့ုိလည်းယကာင်း၊ 

သူငေ်ချင်းလုိပဲ ဆက်၍ယခါ်ေည်ခုိင်ကုိ 

(၁၉၉၄) ဟိန္ဒဘီာသာသို့လည်းယကာင်း 

ဘာသာြပနဆ်ိ ုေတုယ်ဝခဲသ့ည။် နငှ်းယငွ့ 

တစ်ယောင့် ေိုးတစ်ယေှာင့်(၁၉၇၂)ဝတ္ုထ  

ရညှြ်ဖင့ ်အေျ ိုးသားစာယပဆ ုချးီြေငှ့ြ်ခင်း 

ခံခ့ဲရသည်။ ပညာယရးတက္ကသုိလ်ပါယောက္ခ 

ချု ပ်အြဖစ်ေှ(၁၉၈၈) အမငိေ်းစားေူခ့ဲသည်။

ရုပ်ရှင်ကား

သူ့ကျွန်ေခံမပီဝတ္ုထသည် ၁၉၅၉ ခုနှစ် 

တငွစ်တငေ်တုယ်ဝခဲသ့ည။် အကကေိက်ကေိ ် 

ေပ်ေံပံုနိှပ်ခ့ဲရသည်။ ဆရာကကီးတက္ကသုိလ် 

ဘုန်းနိုင်၏ ဤဝတ္ထုကို ရုရှားဘာသာ

ြဖင့် (၁၉၇၀) ြပန်ဆိုေုတ်ယဝခဲ့သည်။ 

ေါရိုက်တာ ဆရာကကည်စိုးေွန်းက သူ့

ကျွန်မခံပပီ အေည်နှင့်ပင် ယဆးယရာင်စုံ 

     ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)     ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)          

ဇာတ်ကားကကီးအြဖစ် ရုိက်ကူးတင်ဆက်ခ့ဲ 

ရာတွင်လည်း အနုပညာအရလည်းယကာင်း၊ 

ယငယွကကးအယနြဖင့လ်ည်းယကာင်း သေိငု်း 

ေတှတ်ေ်းေှြီငေ်းကိုးကားရယလာကသ်ည့ ်

ဂန္တဝငရ်ပုရ်ငှဇ်ာတက်ားတစက်ားအြဖစ ်

ေူးြခားေင်ရှားခဲ့ယလသည်။ ၁၉၉၆-

၁၉၉၇ ခနုစှက်ာလ သူ့ကျွနေ်ခမံပ ီရပုရ်ငှ ်

ကားရိုက်ြခင်းေြပုေီ ြပင်ဆင်စီေံကကပုံ 

ေျား၊ တိငုပ်ငည်ှနိှိုင်းချကေ်ျား၊ လကယ်တွ့ 

အယကာငအ်ေညယ်ဖာက်ကပုေံျားကိ ုပါဝင ်

ယဆာင်ရွက်ကကသူေျားကုိေ်တုိင် ယရးသား 

ေတှတ်ေ်းတငက်ကပါလေိ့ေ်ည။် ကေွလ်နွ်

သွားရှာမပီြဖစ်ယသာ ဆရာတင်သန်းဦး 

(၁၉၅၂-၂၀၁၀)ဆိုလျှင် ေိေိေက်ပို၍ 

ပါဝင်ကူညီနိုင်ခဲ့သူ ြဖစ်ယပသည်။

“သူ့ကျွန်မခံပပီ”ဝတ္ထုကို ေိေိဖတ်ခဲ့ 

သည်ေှာ ဘေ်နှကကိေ်ရှိခဲ့မပီလဲ ေေှတ်ေိ 

ယတာ့ပါ။ အေက်တန်းယကျာင်းသားဘဝ 

တွင် သူ့ကျွန်ေခံမပီဝတ္ုထ ကုိဖတ်မပီး အိေ်ယရှ့ 

ပန်းခခံေဲရှိ သစ်သားေန်းကိုစီးယနရင်း 

ေျက်ရည်ေဆည်နုိင်ယအာင် ေုိစီးယနသည်။ 

ေိေိကိုေ်ကို သတိေေားေိ။ ယဘးက 

ေိန်းကယလးတစ်ဦးက “ဘာလ့ုိတစ်ယောက် 

တည်းငိယုနရတာလ”ဲဟ ုတအံတ့ဩ ယေး

လာေှ ဪ ငါ့ရင်ေဲေှာ ငုိယြကးရယလာက် 

ယအာင် ေိခုိက်ခံစားနာကျင်ယနရပါလားဟု 

ေှတ်ေှတ်ရရရှိခဲ့ပါ၏။ ၁၉၆၃ ခုနှစ်ဆီက 

ြဖစယ်ပသည။် နစှယ်ပါင်း ၆၀ ကာလကကာ 

လယှပမပ။ီ နစှယ်ပါင်းေျားစွာ အချုပအ်ြခာ 

အာဏာပိုင်နိုင်ငံအြဖစ် ကိုေ့်ေီးကိုေ့် 

နန်းနှင့်ယနလာခ့ဲယသာလူေျ ိုး၊ အယရှ့ယတာင် 

အာရှေှာ ဆင်တပ်၊ ြေင်းတပ်၊ ယြခလျင် 

စစ်သည်၊ ယလှတပ်စစ်သည်တ့ုိြဖင့် စစ်ယရး 

စွေ်းရည် အလွန်ဂုဏ်သတင်းကကီးေားခဲ့ 

ယသာ ရာဇဝင်နှင့်လူေျ ိုး ေီးကျ ိုးစည် 

ယပါက်၊ ေီးနန်းကွေ်ယပျာက်လျက်၊ 

သူတစ်ပါးလက်ယအာက်၊ ကျွန်သယပါက်

ဘဝသို့ ကျယရာက်ရယပြခင်းဟူယသာ 

ြဖစ်ရပ်သည် ယတွးယလ ယတွးယလ ယဆွးေယြပ 

နိုင်ယသာ ရင်နာေှုပင်ေဟုတ်ပါလား။ 

သင်ခန်းစာ

ကုန်းယဘာင်ယနေီး ေိန်ေိန်ညီးခဲ့ 

သည်။ ေယန့လက်ရှိ ြေန်ောနိုင်ငံ၏ 

ပုိင်နက်ေက်ပင် ပုိေုိကျေ်ဝန်းခ့ဲပါယသး၏။ 

ယအာက်ပါအချက်ေျား ြပည့်စံုခ့ဲကကသည်-

- ေွန်၊ ဗော၊ ရှေ်း တစ်စိတ်တစ်ဝေ်း

ညီညွတ်စွာစည်းလုံးခဲ့ြခင်း၊ တိုင်းရင်း 

သားချင်း ယသွးစည်းကကြခင်း၊ လက်ရံုးရည်၊ 

နှလုံးရည် ြပည့်ဝကကြခင်း၊ ရဲဘက်ေျား 

စည်းလုံးြခင်း၊ သစ္စာရှိြခင်း၊ ဇာတိောန် 

တက်လူစွန့်စားကကြခင်း၊ ဘုန်းလက်ရုံး 

နှင့် ယရှ့ယဆာင်သူယနာက်ေှာ ဇာတိောန်

တစ်ဟုန်ေုိး နုိးကကားကာ ညညီတွေ်ှုကိြုပ 

နုိင်ကကြခင်း၊ ဇာတိောန်ေက်သန်တက်ြက 

ယသာ လူေျ ိုးစရိုက်ရှိြခင်း၊ ကိုေ့်ေင်း 

ကိုေ့်ချင်း လွတ်လပ်ြခင်းကို ြေတ်နိုး

တတ်ြခင်း။

- ဆနယ်ရစပါး ယပါြကေယ်သာ သေ ံ

ဇာတြပည့်စုံယသာ ယြေကိုပိုင်ဆိုင်ြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်နုိင်ငံေျားက ခ့ံညားရယလာက် 

ယအာင ်အယြောအ်ြေင၊် ဗဟသုတု၊ ြပညပ်

သွားလာဆက်ဆံေှုေျားရှိခဲ့ကကြခင်း။ 

သိုရ့ာတငွ ်ေိအုစဉအ်လာယကာင်း 

ေျားသည် ၁၉ ရာစုကာလပုိင်းတွင် တစ်စ 

တစ်စ ယလျာ့ပါးဆုတ်ေုတ်လာခဲ့သည်။ 

ကျူးယကျာ်သူနေ်ချဲ့ အဂဂလိပ်၏ လာ 

ယရာက်ရန်စေှုေျားယကကာင့် အဂဂလိပ်-

ြေန်ောပေေစစ် (၁၈၂၄-၁၈၂၆) နှစ်နှစ် 

ကကာစစ်ပွဲ၊ ေုတိေစစ်ပွဲ ၁၈၅၂ (ရှစ်လ 

ကကာ)နှင့် တတိေစစ်(၁၈၈၅-၁၈၈၆) 

အချနိ်နှစ်လယကျာ်နှင့် ယနြပည်ယတာ် 

ရတနာပံု ေန္တယလးပါကျဆံုးကာ ဘုရင်နှင့် 

ေဖိရုားတို ့ပါယတာေ်ခူဲရ့သည။် အကေ၍် 

သေုိင်းသင်ခန်းစာကုိေူတတ်ယသာ လူေျ ိုး 

(ယခါင်းယဆာင်ဘုရင်အဆက်ဆက်)ြဖစ် 

ပါက ယခတ်ေီယရတပ်နှင့် လက်နက်အရည် 

အယသွးစွေ်းရည် ပုိေုိသာလွန်ယသာ နေ်ချဲ့  

ကိုလိုနီအဂဂလိပ်တို့၏ ၁၈၂၄ ခုနှစ်တွင် 

တစ်ကကိေ်၊ ၁၈၅၂ ခုနှစ်တွင် တစ်ကကိေ်၊ 

တစ်ဆင့်မပီးတစ်ဆင့် နှစ်ကကိေ်တိုင်တိုင် 

ယရှ့ကိတုိုး၍ အနိငုေ်ခူဲက့ကပုကံိ ုယလလ့ာ 

မပီးယနာက် တစ်ကကိေ်တုိက်လာယသာ် ေိေိတ့ုိ 

ေည်သို့ြပင်ဆင်စီေံေားေည်ကို အယရး 

ေေားခဲ့။

အယြော်အြေင်၊ အစီအေံယခါင်းယဆာင် 

ဘုရင်ေှာ လွန်စွာအားနည်းခဲ့သည်။ 

ယအာကပ်ါအယကကာင်းေျားလည်း သုံးသပ ်

ယဖာ်ေုတ်နိုင်ပါသည်-

အရတိမ်နစ်

- အုပ်ချု ပ်ယရးယခတ်ေေီြခင်း၊ သက်ဦး 

ဆံပိုင်ဘုရင်စနစ်၏ အားနည်းချက်ေျား 

ရိှယနခ့ဲြခင်း၊ ပယေသရာဇ်စနစ်နှင့် အရင်းရှင် 

စနစ်၊ နေ်ချဲ့အရင်းရှင်စနစ်အဆင့် ကုန်လုပ် 

ဆက်ဆံယရးနှင့် သေုိင်းယခတ်ကွာြခားကာ 

စီးပွားယရးနှင့် ကုန်ေုတ်စွေ်းအားကွာဟြခင်း။

- နန်းတွင်းယရးရှုပ်ယေွးြခင်း၊ နန်းတွင်း 

လျှ ို့ ဝှက်သတင်းေျား လုံခခုံေှုေရှိြခင်း၊ 

ေင်းေျားအရည်အချင်းညံ့ဖျင်းြခင်း၊ ေို့ 

ယကကာင့် တုိင်းသူြပည်သားေျား၏ ေံုကကည် 

အားကိုးေှုကျဆင်းယနြခင်း၊ ြပည်သူနှင့် 

ကင်းကွာြခင်း၊ ြပညသ်တူိုည့ံဖ့ျင်းကကြခင်း၊ 

တိုင်းတစ်ပါးက နှစ်ကကိေ်တိုင်စစ်ခင်း၍ 

အနိုင်ေူြခင်းခံခ့ဲရမပီကုိ နုိင်င့ံအယရးသည် 

ေိေိတ့ုိအယရးဟုနားေလည်ဘဲ ကစဉ့်ကလျား 

ြဖင့် အရှုးံယပးေွက်ယြပးရန်သာစိတ်ကူးြခင်း။

- နိုင်ငံယရးေကျွေ်းကျင်ြခင်း၊ ကေ္ဘာ 

ယပါ်တွင် ြပင်သစ်နှင့်အဂဂလိပ်တ့ုိနေ်ချဲ့ရင်း 

အမပိုင်အဆိုင်ယနရာအနှံ့ အင်အားချင်း 

စစ်မပိုင်ယနကကသည်ကို ပရိောေ်ြဖင့် 

ေဆက်ဆံတတ်ြခင်း၊ ယခတ်ေီလက်နက် 

ေရှြိခင်း၊ ဥယရာပတငွ ်ယခတေ်လီကန်က်

ေျားတိုးတကယ်နချနိတ်ငွ ်ေေိတိပေ်ယတာ ်

ကယခတ်ေေီြခင်း၊ ယခါင်းယဆာင်ေှု အားနည်း 

စာမျက်နှာ ၁၂ သို့



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊  ဧပြီလ ၁၅ ရက် 11မွေးမွူမေး

ဝက်မွေးမွူသူ သတိွူ
          ကန့်ဘလူကံတင်မောင်          

“ဝက်မတစ်အုပ်၊ ကကက်မ ဆယ် 

အုပ်”ဟူ၍ လက်ကိုင်ထားကာ တတာ 

တကေးလက်တေသ၊ အိမ်တထာင်ခွဲကာစ 

မိသားစုမေားသည် ဝက်နှင့်ကကက်မေား 

တမွးမမူထားကကပါသည်။ ဝက်ကို စုဘူး 

သတဘာမေ ိုး တမွးကကသည။် ကကကက်ိကုား 

ဧည့လ်ာတသာငလ်ာအတကွ ်ဟင်းစား ရ

ရန်လည်းတကာင်း၊ အဝတ်အစားနှင့် 

မီးဖိုတခောင် အသုံးအတဆာင်ဝယ်ရန် 

လည်းတကာင်း တမွးမမူကကပါသည်။

ကျွန်တတာ့်၏တပည့် တမာင်သန်း 

နိုင်ထွန်း၊ မဝါမတို့၏ ဝက်တမွးခခံသို့ 

တစ်တန့မှာ အတကကာင်းကိစ္စတစ်ခုနှင့် 

တရာက်ရှိသွားခဲ့ပါသည်။ တပည့်မှာ 

ဝက်မကကီးတစ်အုပ်ကို တမွးထားသည်။ 

မမို့တပါ်တွင် အမေားကကီးတမွးကကတသာ ဝက် 

တမွးမမူတရး လပုက်ိငုသ်မူေားကဲသ့ို ့ဝကခ်ခ ံ

ကို ကေနစွာလုပ်ကိုင်တပးထားပါသည်။

ဝက်စာတကျွးရန်၊ ဝက်တရလူးရန်၊ 

ဝကတ်ရတိကုရ်နန်ငှ့ ်ဝကမ်စင ်ကေငက်ကီး 

ကေင်ငယ်စွန့်ရန် တနရာမေားထိ ခွဲမခား 

သတမ်တှက်ာ စနစတ်ကေတမွးမမူထားပါ 

သည်။ ဝက်မေား မမာမကေန်းမမဖစ်ရန် 

ကကိုတင်ကာကွယ်ကုသနည်းမေားကိုပါ 

တဆာင်ရွက်ထားပါသည်။

တမာင်သန်းနိုင်ထွန်း တမွးမမူထား 

တသာ ဝကမ်ကကီးတစအ်ပုမ် ှဝကက်တလး 

မေား ၁၀ တကာင်အထိ တမွးဖွားထားပါ 

သည်။ တလ့လာလိုသည့်သတဘာ၊ ဝက် 

ကတလးမေားကုိ တစ်တကာင်ခေင်းစီ တလ့လာ 

ကကည့်မိရာ ထူးထူးမခားမခား တတွ့မမင်

လိုက်ရပါသည်။ ဝက်မကကီးနည်းတူ သူ 

တမွးဖွားတသာ ဝက်ကတလး ၁၀ တကာင် 

စလုံး၏ အမမီးမေားတိုတနမခင်းပင်။

“ဟာ တမာင်သန်းနုိင်ထွန်းကကီး၊ မင်းရဲ့ 

ဝက်တတွက အမမီးတတွ အတိုတတွခေည်း 

ပါလား။ တမွးကတည်းက ေအီတိငု်းပါလာ 

တာလား”

“ဟာဗော ဆရာကကီးကလည်း ဘယ်

ဟုတ်မလဲ၊ တမွးမပီးတစ်လသားအရွယ် 

တလာကတ်ရာကမ် ှအတသအခော မဖတတ်ပး 

ထားရတာဗေ”

“တဟာဗေ သနားစရာ၊ ဝကက်တလး 

တတ ွအမမီးမဖတတ်တာ ့သတူိုခ့မော မတအာ ်

ကကဘူးလား”

“ကေန်းမာတရးဆရာဝနန်ဲ့ တခါ်ယမူပီး 

တသခောမဖတ်ရတာ၊ မနာရတအာင်တပါ့”

“တနပါဦးကွ ဝက်ကတလးတတွရဲ့ 

အမမီးတတကွိမုဖတတ်တာ ့ဘယလ်ိအုကေ ိုး 

တတွရတာလဲ၊ မမဖတ်ဘဲထားရင်တကာ 

ဘယ်လိုသတဘာမေ ိုးလဲ”

“ဪ ဆရာရယ် ကျွန်တတာ်တို့ 

လည်း ကေန်းမာတရးဆရာဝနရ်ဲ့လမ်းညွှန ်

ခေက်အတုိင်း လုပ်တဆာင်ထားရတာပဲ၊ 

အကေယ်တဝင့တ်တာ ့ဘယလ်ိအုကေ ိုးတတ ွ 

ရမလဲဆုိတာ မတမပာတတ်ဘူးဗေ၊ ဆရာဝန် 

နဲ့တမပာလ့ုိ မှတ်သားထားမိတာတလးတတာ့ 

သိထားတယ်၊ ဝက်တတွ ကူးစက်တရာဂါ 

မရတအာငန်ဲ့ တရာဂါမနှသ်မျှ ကင်းတဝးတစ 

တယ်လို့ ဆိုတာပါပဲ”

“ဪ ေလီိလုား၊ တခတက်ာလကကီး 

ကတတာ့ တကယ်ပဲတနာ်၊ တိုးတက်တဲ့ 

တခတ်ဆိုတတာ့လဲ နည်းပညာကအစ 

တမပာစရာကို မကေန်တတာ့တအာင်ပါဘဲ”

“ဆရာကကီးကတတာ ့တလလ့ာတနတဲ ့

သတဘာ၊ ဝက်မေား တမွးမမူတတာ့မလ့ုိလားဗေ”

“မဟုတ်ပါဘူးကွာ၊ ေို့တကေးရွာ 

ဂောနယ် တမွးမမူတရးကဏ္ဍအတွက်ပါ။ 

ဝက်တမွးမမူသူတတွလည်း သတိမူစရာ 

အကေ ိုးမေားတအာင် တရးပို့ရမလားလို့”

“တကာင်းတာတပါ ့ဆရာကကီး၊ တတာ 

တတာ၊ မမို့မမို့ စီးပွားတရးလုပ်ကိုင်ကကရာ 

မှာ ဝကတ်မွးမမူမမူ၊ ကကကတ်မွးမမူမမူ နည်း

ယူနိုင်တာတပါ့”

တမာင်သန်းနုိင်ထွန်းနှင့် ဝက်ကတလး 

မေား၏ အမမီးမဖတထ်ားရမခင်း အတကကာင်း 

မေားကိတုမးကာ အမိသ်ို ့မပနလ်ညတ်ရာက ်

ရှိသည်နှင့် ဤစာမူကို တရးသားလိုက်ရ

ပါသည်။        ကန့်ဘလူကံတင်မောင်

ဓာတ်ပုံ- dreamtimes.comဓာတ်ပုံ- dreamtimes.com

မေးကေက်ဝင် ေခေံွာကွာမကာင်မွေးမွူမေး
          ပင်လယ်မပာ(ငါးဦးစီး)          

ကမာတကာင် (Oyster)မေားသည် 

တရခေ ိုတရငန်စပ်တွင်တနထုိင်ကကတသာ အခံွမာ 

တရသတ္တဝါ (Crustaceans)မေား မဖစ်ကက 

သည်။ တရတအာက်တကောက်တဆာင်မေားနှင့် 

အခုိင်အမာတနရာမေားတွင် မီှတွယ်မပီး အခံွ 

နှင့်တွယ်ဆက်ကာ တနထုိင်ကကီးမပင်းကက

သည့် တရတနသတ္တဝါတစ်မေ ိုးမဖစ်သည်။ 

မမန်မာနုိင်ငံတွင်လည်း တရငန်နှင့် တရခေ ို 

တရငန်စပ် ရွှံ့တစးတမမဆန်သည့် မမစ်ဝ 

ကျွန်းတပါ်တေသမေားရိှ မမစ်တခောင်းမေားတွင် 

ကမာမေား မေ ိုးပွားတနထုိင်လေက်ရိှကကသည် 

ကုိ တတွ့ရိှရသည်။

ကမ္ဘာတပါ်တွင် ကမာမေ ိုးစိတ်တပါင်း 

၂၀၀ တကော်ရိှသည့်အနက် မမန်မာနုိင်ငံတွင် 

မေ ိုးစိတ် သံုးမေ ိုးကုိသာတတွ့ရိှရမပီး လူကကိုက် 

မေားသည့် တန်ဖုိးကကီးတရထွက်ကုန်မေား 

တွင် ပါဝင်တနသည်။ အခံွမာတရသတ္တဝါ 

မဖစ်သည်နှင့်အညီ ကမာတကာင်မေားသည် 

အစာစားတသာက်ရန် ၎င်းတ့ုိ၏အခံွကုိ 

ေီတရစီးသည့်အခေန်ိ ဟထားမပီး ေီတရနှင့် 

အတူပါလာသည့် သတ္တဝါတမျှာတလှးတကာင် 

မေားကုိ စားသံုးကကသည်။ အရွယ်တရာက်

ကမာတကာင်မေားသည် မေ ိုးပွားရာသီ 

တရာက်ရိှပါက မပင်ပသတနေတအာင်မခင်း

နည်းမဖင့် မေ ိုးပွားကကကာ သတနေတအာင် 

သားတလာင်းမေားသည် တရစီးအတုိင်းတမော 

ပါမပီး နီးစပ်ရာ တကောက်တဆာင်၊ တကောက် 

သား အခုိင်အမာတနရာမေားတွင် တွယ်ကပ်၍ 

ကကီးထွားကကပါသည်။ ကမာတစ်တကာင် 

အရွယ်တရာက်ကကီးထွားရန် အခေန်ိတစ်နှစ်

ခန့် ကကာမမင့်မပီး အရွယ်အစားအားမဖင့် အခံွ 

တမခာက်လက်မ မဗက်အကေယ်ခန့် ရိှလျှင် 

အရွယ်တရာက်သည်ဟု သိရသည်။

ကမ္ဘာတပါ်တွင် အခံွမာတရသတ္တဝါ 

မေ ိုးစိတ်မေားကုိ သဘာဝမှထုတ်ယူမခင်းထက် 

တမွးမမူမခင်းမှ ထုတ်လုပ်တနကကမပီ မဖစ်ပါ 

သည်။ သ့ုိတသာ် ထုိသ့ုိ ကမာသားတပါက်မေား 

ထတုလ်ပုတ်မွးမမူမခင်းကိ ုဖွံ့မဖိုးတိုးတက ်

မပီးတသာနုိင်ငံမေားတွင်သာ မပုလုပ်နုိင်ကကမပီး 

ဖွံ့မဖိုးဆနဲိငုင်မံေား၌မ ူသဘာဝမရှရှသိည့ ်

မေ ိုးသားတပါက၊် သားတလာင်းမေားကုိသာ 

တမွးမမူလေက်ရိှကကသည်ကုိ တတွ့ရသည်။ 

ထုိနည်းစနစ်မှာ ကုန်ကေစရိတ်သက်သာ 

တစမပီး တန်ဖုိးမမင့်ကမာမေ ိုးစိတ်မေားကုိ 

ထုတ်လုပ်နုိင်သည့်အတွက် မမန်မာနုိင်ငံ 

တငွလ်ည်း တစန်ိငုတ်စပ်ိငု ်တရလပုသ်ား 

မေားတဆာင်ရွက်နုိင်သည့် လုပ်ငန်းတစ်ခု

မဖစ်သည်။

ေခုိင်မေသ ကွာမကာင်မ ေွးမွူမေး 

ယခုအခါ ရခုိင်တေသ၌ ကမာမေား 

တမွးမမူတနကကမပီမဖစ်ပါသည်။ ထုိတေသတွင် 

ကမာမေားကုိ နှစ်စဉ် ေီဇင်ဘာလမှ တမလ 

အထိ သဘာဝတရမပင်မှရှာတဖွမပီး ထုတ်ယူ 

စားသံုးနုိင်ကကပါသည်။ ရခုိင်တေသသည် 

တရခေ ိုတရငန်စပ်လည်းမဖစ်၊ ေီတရတတာလည်း 

ထူတမပာသမဖင့် ကမာကုိ သားတဖာက်ရန် 

မလုိဘဲ သဘာဝအတုိင်း မေ ိုးတကာင်ငယ် 

မေားကုိ အလွယ်တကူရရိှနုိင်သည်။ ေီတရ

တတာအတွင်း မဗူးတမခတထာက်အပင်မေား၌ 

ကမာမေ ိုးတကာင်ငယ်မေား တွယ်ကပ်တန 

တတ်ကကမပီး တခောင်းမေား၌ တဖာင်ဖဲွ့၍ 

Floating Cage Culture System မဖင့် 

ကမာ၊ တကောက်ငါးမေားကုိ တဲွဖက်တမွးမမူ 

နုိင်ပါသည်။

ရခုိင်တေသ၌ ကမာတမွးရာတွင် ပထမ 

ဦးစွာ သစ်နှင့်ဝါးကုိ တဖာင်ဖဲွ့ရသည်။ 

တဖာင်၏ အလယ်တွင် (၉ x ၉ x ၉)တပ 

အရွယ်အစားရိှတသာကန်ကုိ မပုလုပ်ထား

ရိှမပီး ၎င်းကန်၌ တကောက်ငါး(grouper)

မေားကုိ ထည့်သွင်းတမွးမမူထားရိှပါသည်။       

ရခိုင်တေသတွင် တကောက်ငါးမေ ိုးကို 

အနီးဝန်းကေငရ်ှ ိပိကုဘ်ဝန်းတရလပုသ်ား

မေားထံမှ (၅-၁၀)ကေပ်သားအရွယ်ကို 

အရငှအ်တိငု်းဝယယ်ရူရှနိိငုသ်ညဟ် ုသရိ 

ပါသည်။ တကောက်ငါး(တခါ်)ငါးတတာက်

တူငါးသည် အစားကကူးသည့်ငါးမေ ိုးမဖစ်မပီး 

တစတခီရ၊ု ကဏန်းမေားကိ ုထခုွတဲကျွးတပး 

နိုင်ပါသည်။ (၄-၅)လခန့် တမွးမမူထား 

လျှင် ၅၀ ကေပ်သားအရွယ် တရာက်လာမပီး 

တေးကွက်သို့ တင်ပို့နိုင်ပါသည်။

ယခအုခါ ရခိငုတ်ေသတငွ ်တကောက ်

ငါးနှင့် ကမာတဲွဖက်တမွးမမူတရးကုိ တစ်နုိင် 

တစ်ပိုင်လုပ်ကိုင်တနကကမပီး တဖာင်၏ 

အလယ်တွင် တကောက်ငါးမေားအား တမွးမမူ 

ထားမပီး တဖာင်ပတ်လည်တွင် ကမာတကာင် 

တလးမေား တယွက်ပစ်ရာမေားကိ ုကကိုးမဖင့ ်

တဲွတလာင်းခေတ်ိဆဲွထားကကပါသည်။ တာယာ 

ကွင်းအတဟာင်းမေား၊ အုတ်ကကပ်အပိုင်း 

အစမေားအမပင် အတနတတာ်တကောက်ခဲ 

မေားကိ ုပိကုန်ငှ့ထ်တုလ်ေက ်ခေတိဆ်ွထဲား 

ကကမခင်း မဖစပ်ါသည။် ၂ လခန့်ကကာသည့်

အခါ ကမာမေ ိုးတကာင်ငယ်မေား အလို 

အတလောက် တရာက်လာတွယ်ကပ်တန 

တတ်ကကသည့်နည်းမဖင့် တမွးမမူကကမခင်း

မဖစ်သည်။

တနာကတ်စန်ည်းမှာ ဘလိပတ်မမကိ ု

(၄x၄.၅)လက်မအရွယ်မပုလုပ်မပီး ကကိုးနှင့် 

သလီေက ်၎င်းတငွ ်ခရကုမာ (၂-၃)လကမ် 

အရွယ်မေားကို မဆလာမဖင့် ကပ်ရပါ 

သည။် မဆလာမဖင့က်ပရ်ာတငွ ်ကမာ၏ 

အညှာဖက်က ကပ်တပးရပါသည်။

ကမာမေ ိုးတကာင်ငယ်မေားကို ေီတရ 

တတာအတွင်း မဗူးပင်မေားမှ ခွာယူရပါသည်။ 

ထိုသို့ခွာယူရာတွင် ညင်သာဖို့ လိုအပ် 

ပါသည်။ (၄ x ၄.၅)လက်မ ကွန်ကရစ်

တုံး တစ်တုံးတွင် ကမာမေ ိုးတကာင်ငယ် 

တစတ်ကာငသ်ာကပမ်ပီး တဖာငမ်တှန၍ တွဲ

တလာင်း ခေတိ်ဆွဲထားရသည်။

နှစ်လခန့် ကကာလျှင် သဘာဝအတုိင်း 

တနာကထ်ပ ်လာတရာကတ်ယွက်ပမ်ှုမေား 

ရှတိတသ်မဖင့ ်မလူတစတ်ကာငထ်ကမ်က 

ပုိမုိပွားလာသည်ကုိ တတွ့ရိှရသည်။ အားရ 

စရာ ထူးမခားခေကတ်စခ်မုှာ ကမာတမွးမမူ 

ထားမခင်းသည် အစာတကျွးရန်မလိုအပ် 

မခင်းမဖစ်ပါသည်။

၎င်းအမပင် ကမာမေ ိုးတကာင်ငယ်မေား 

အလိအုတလောကလ်ာမပီး တယွက်ပတ်တ ်

သမဖင့ ်တရာင်းတန်းဝငအ်ရယွအ်စားမေား 

ကုိ တဖာ်ယူတရာင်းခေလုိက်၊ အသစ်တစ်ဖန် 

တွယ်ကပ်လာသည်ကို တစာင့်တမွးထား 

လုိက်မဖင့် ကမာတမွးမမူတရးမှာ အမမဲမမပတ် 

လည်ပတ်တနမည်မဖစ်ပါသည်။

ကမာမေ ိုးတစ့ (၂-၃)လက်မ အရွယ် 

အစားကုိ တစ်တကာင်လျှင် (၁၅၀-၂၀၀)ကေပ် 

မဖင့ဝ်ယယ်ရူရှနိိငုသ်ည။် ထိကုမာမေားကိ ု

နှစ်နှစ်ခန့်တမွးမမ မူပီးပါက တစ်တကာင်လျှင် 

၁၅၀ဝ ကေပ်ခန့်  တေးနှုန်းရကကပါသည်။

ကမာတကာင်မေားသည် အငန်နှုန်း 

၁၅ မှ ၂၅ ppt အထိရိှသည့် တရခေ ိုတရငန်စပ် 

တေသမေား၊ ရွှံ့တစးတမမဆန်သည့်တေသ 

မေား၌ တအာင်မမင်မဖစ်ထွန်းကကီးထွားမမန် 

သည်ဟုသိရိှရပါတကကာင်း ကမာတမွးမမူတရး 

အတကကာင်းကို တလ့လာတရးသားလိုက်ရ 

ပါသည်။            ပင်လယ်မပာ(ငါးဦးစီး)

ဓာတ်ပုံ- twitter.comဓာတ်ပုံ- twitter.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်12 မွေးမွူမေး

မြန်ြာနွားကောင်းနွားသန့် ကွေးချယ်ကြွးမြူနည်း
          ဝင်းကော်(သုံးဆယ်)          

ရှေးက ရောင်သူလယ်သမားကကီး 

ရေေက မမန်မာနေားရကာင်းနေားသန့်ရေေ 

ကို ဘယ်လိုရှေးချယ်ှမယ်။ ဘယ်လို 

ရမေးမမူှမယ်ဆိုောကို သိကကေယ်။ ဒါ

ဟာ လယ်သမားကကီးရေေှဲ့ ပညာှပ် 

ေစ်ခုဆိုှင်လည်း မမေားပါဘူး။

အဘိုး ဦးေင်ရမာင်က လယ်ယာ 

လပုင်န်း၊ ကျွ ဲနေားရေေကိ ုရဆးကသုနည်း 

ရေေကအစ ကျွမ်းကျွမ်းကျငက်ျငသ်မိယ့ ်

ရ ေှးလူကကီးသူမဆုိရော့ ကျွန်ရော်သိချင် 

ရနေ့ဲ မမန်မာနေားရကာင်းနေားသန့်ရေေကုိ 

ဘယလ်ိရုှေးချယဝ်ယယ်ူှ မယ။် ဘယလ်ိ ု

ရမေးမမူှမယဆ်ိေုာကိ ုရမးမမန်းပပီး ရှး 

မေေ်ထားမယ်လို့ စိေ်ကူးကရပါ်လာပါ 

ေယ်။ အဲဒါရကကာင့် ကျွန်ရော်က အဘုိး 

ဦးေင်ရမာင်ကုိ ရမးကကည့်မိပါေယ်။ အဘုိး 

ဦးေင်ရမာင်က ခိုင်းနေား၊ စိုင်းနေားရေေ 

အရကကာင်းကုိ ရသချာစဉ်းစားပပီး ရမပာမပ 

ရပးပါေယ်။

ခိုင်းနေားကိရုော့ လူေိုင်းသိကကပပီး 

သားပါ။ စိုင်းနေားဆိုေဲ့ အရခါ်အရဝါ်ကို 

ရော့ လူေုိင်းသိကကလိမ့်မယ်မထင်ပါဘူး။ 

အဘိုးဦးေင်ရမာင်က နားလည်ရအာင် 

ှေင်းမပရပးောကရော့ စိုင်းနေားဆိုော 

အလေမပနေား၊ လေည်းယာဉ်ရကကာ့ရေေကုိ ဆေဲ 

ေဲ့နေား၊ ပပိုင်ပေဲဝင်နေားကိုရခါ်ောလို့ သိှ 

ပါေယ။် သာမနမ်ျကစ်နိဲ့ကကည့၊် သာမန ်

အရေေးနဲ့ရေေးှင်ရော့ နေားကို နေားလို့ 

ထင်ကကမောပါပဲ။ ဒါရပမ့ဲ နေားရေေမော အရမေး 

အင်္ဂါ၊ အသားအင်္ဂါနေင့် အရိုးအင်္ဂါဆိုပပီး 

သုံးမျ ိုးသုံးစား ခေဲမခားထားပါေယ်။

ပထမဦးစော နေားရေေှ ဲ့အရမေးအင်္ဂါှ ပ် 

နဲ့ပေသ်ကပ်ပီး ရလလ့ာကကည့သ်ည့အ်ခါ 

အရမေးက အနီ၊ အဝါ၊ အနီရှှေ၊ အကျစ်၊ 

အမပာ၊ အမြူ၊ အကျစ်နီ၊ အမည်း၊ အမပာ

ညို၊ အမပာပါ စသမြင့် ှေိရကကာင်းသိှပါ

ေယ်။ နေားရေေဟာ ခန္ဓာကိုယ်ရပါ်မော

ရပါကရ်နေဲ ့အရမေးအရှာငက်ိလုိကုပ်ပီး 

နေားှဲ့စိေ်ဓာေ်၊ နေားှဲ့သေ္တိရေေက 

ေစ်ရကာင်နေင့်ေစ်ရကာင် ကောမခားသေား 

ရလ့ှေိကကပါေယ်။

အရပါ်ယံရကကာအရနနဲ ့ကကည့်ကကမယ် 

ဆိုှ င ်နေားရေေှ ဲ့အရမေးဟာ ေစရ်ကာင ်

နဲ့ေစ်ရကာင် အေူေူပဲလ့ုိ ထင်ကကမောပဲ 

မြစပ်ါေယ။် ဒါရပမဲ ့အရသအချာ ရစရ့စ ့

စပ်စပ်ကကည့်ပါမေ အရမေးေို၊ အရမေးှေည်၊ 

အရမေးထူ၊ အရမေးပါး၊ အရမေးသန်၊ အရမေး 

ရပျာ့ စသမြင့်ှေိောကို သိှပါလိမ့်မယ်။ 

နေားှဲ့အရမေးကရပျာ့ရနှင် နေားှဲ့စိေ်ဓာေ် 

ကလည်း ရပျာရ့ပျာင်းရနရလ့ှ ေပိါေယ။် 

နေားှဲ့အရမေးကေုိပပီး သန်မာရနှင်ရော့ 

နေားှဲ့စေိဓ်ာေက် မာရကကာရနေေပ်ါ 

ေယ်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခေင်မော ခုိင်းရစှင် 

လည်း ကကံ့ခိုင်သန်မာောရကကာင့် လယ် 

သမားေုိင်းက သရဘာကျရလ့ ေှပိါေယ်။

နေားရကာင်း ဟေုမ်ဟေု ်ဆုံးမြေ ်

နုိင်ြ့ုိက အသားအင်္ဂါှပ်ရေေမြစ်ေ့ဲ နောထူ၊ 

နောပါး၊ ပလေုက်ျယမ်ကျယ၊် မျကစ်အိင်္ဂါ 

ရေေကုိ ရသချာကကည့်ရှုပပီးမေ ဝယ်ယူရမေးမမူ 

သင့်ကကပါေယ်။ နောမောရြာက်ေ့ဲသရဘာ၊ 

နောနီ၊ ခောနီ၊ ချ ိုနီ စေ့ဲအင်္ဂါှပ်ရေေက နေားှဲ့ 

စေိရ်ကာင်းှေမိှု၊ မှေမိှုကိ ုအကခဲေလ်ို့ှ  

ပါေယ။် ေစခ်ါ နေားမော နောရပျာကပ်ါမပါ၊ 

နောလုေ်ပေော၊ ရသးောေ့ုိကုိပါ ကကည့်ပပီး 

အဆံုးအမြေ်ရပးှေယ်လ့ုိ သိှပါေယ်။

နေားှဲ့ပလုေ်က ပေရနေယ်ဆိုှင် 

အစားရကာင်းေ့ဲအေေက် အသားရကာင်း 

ရလ့ှေိေယ်။ အားရကာင်းပပီး သန်စေမ်း

ေယ်လို့ ဆိုပါေယ်။ ေချ ို့နေားရေေှဲ့ 

မျကလ်ုံးကဝိငု်းပပီး မပူးရနေေပ်ါေယ။် 

ေချ ို့နေားရေေှ ဲ့မျကလ်ုံးကကျရော ့ှ ေဉ့ ်

ရေေှ ဲ့ မျကလ်ုံးသဏ္ဌာန်ှ ေေိေပ်ါေယ။် 

နေားရေေှ ဲ့ မျကလ်ုံးအရနအထားရေေကို

ကကည့်ပပီး ဒီနေားက ရကကာက်စိေ်ှေိေေ် 

လား။ မရကကာက်ေေ်ဘူးလား ဆုိောကုိ 

အကဲမြေ် ဆုံးမြေ်လို့ှပါေယ်။

ဥပမာရမပာှှင် နေားှဲ့ထိပ်က ကေက် 

ရနပပီး အပမီးကမခေက်ှင် ရှေ့ကပေင့်ပပီး 

ရနာကက်ိ ုဆေုသ်ေားေေေ်ဲ ့နေားမျ ိုးလို ့

ယူဆကကပါေယ်။ နေားေစ်ရကာင်ှဲ့ 

အပမီးမော အမြူကေကပ်ါပပီး (အဒဲါကိ ုလယ ်

သမားကကီးရေေက ပေင့်ေယ်လို့ ရမပာကက 

ပါေယ်) ထိပ်မကေက်ခဲ့ှင် အဲဒီနေားဟာ 

ရနာကပ်ေင့က်ာ ရှေ့ကိေုိုးေကေ်ေေ်ဲ ့

အကျင့်မျ ိုးှေိေယ်လို့ မေေ်ယူထားကကပါ 

ေယ်။ နေားေစ်ရကာင်ကို ထမ်းပိုးထိုး 

ကကည့်ကကေ့ဲရနှာမော ရကာင်း၊ မရကာင်း၊ 

ဝန်ရဆာင်မှုစေမ်းှည်ှေိမှေိကို အထက် 

ရြာ်မပပါအင်္ဂါှပ်ရေေကိုကကည့်ပပီး လယ် 

သမားကကီးရေေက စဉ်းစားဆုံးမြေေ်ေ ်

ကကပါေယ်။

အရိုးအင်္ဂါှပ်ဆိုောကရော့ နေား 

ေစ်ရကာင်ှဲ့ ဦးချ ို၊ ခော၊ သေားရေေကို 

ဆိလုိေုာပ ဲမြစပ်ါေယ။် နေားရေေှ ဲ့ ဦးချ ို 

မောလည်း ချ ိုစိနုဲ့ ချ ိုရမခာကဆ်ိပုပီး နေစမ်ျ ိုး 

ှေိပါေယ်။ နေားှဲ့ဦးချ ိုစိုလို့ ဆိုောက 

ဦးချ ိုကို ရသချာစောကကည့်ှင် ပက်ကကား 

အက်ရေေ မရေေ့ှောကို ရမပာောပါ။ 

ချ ိုရမခာက်ဆိုောကရော့ ဦးချ ိုမော ပက် 

ကကားအကရ်ေေနဲ့ ချ ိုကေရဲနသလိမုျ ိုး ရေေ့

ှောကို ရမပာောပါ။ ေချ ို့နေားရေေက 

ရော့ ချ ိုကုေ်၊ ချ ိုရသး၊ အှေယ်အစား 

အရနရော်ှ ေေိဲ ့ချ ိုသင့ဆ်ိပုပီး ှ ေေိေက်က 

ပါေယ်။ နေားအရကကာင်းကို ရကာင်းမေန်

စော နားလည်ထားသူရေေက နေားှဲ့ ချ ို 

အမျ ိုးအစား၊ အှေယ်အစားကို ကကည့်ပပီး 

နေားှဲ့အစေမ်းသေ္တိကို အကဲမြေ်နိုင်ကက 

ပါေယ်။ ဦးချ ိုရပါ်မူေည်ပပီး နေားေစ်

ရကာင်နဲ့ ေစ်ရကာင် သေ္တိနဲ့ခေန်အား 

ရေေ ကေဲမပားရနေေ်ကကပါေယ်။

ရနာက်ေစ်ခုက နေားှဲ့ခောကုိ ရလ့လာ 

ကကည့်ေ့ဲအခါ ခောလံုး၊ ခော ေှည်၊ ခောရစာက်၊ 

ခောပပဆဲိပုပီးှေေိေေ်ယလ်ို ့သိှ ပါေယ။် 

ခောလုံးရနေဲ ့နေားှဲ့သေားကိကုကည့်ှ င ်သေား

ကလုံးပပီးှေရိနေေေ်ယလ်ို ့ဆိပုါေယ။် 

လယ်သမားမျ ိုးရိုး အစဉ်အဆက် သား

ရမမးမမစ်ေို့ကို နေားပညာရပးခဲ့ကကေယ်

လ့ုိ အဘုိးဦးေင်ရမာင်က ကကားမြေ်ရမပာ

မပပါေယ်။ နေားှဲ့ခောဟာ ရစာက်ပပီးေို

ရနခဲ့ှ ငရ်ော ့အဒဲနီေားှဲ့သေားဟာ ေိရုန၊ 

မပားရနေေ်ပါေယ်။ သေားကလည်း 

ရသးရနေေပ်ါေယ။် နေားှဲ့ခောဟာ ှ ေည ်

ရနှငရ်ော ့သေားကလည်း ှ ေညရ်နေေ်

ေယ်လို့ သိှပါေယ်။ နေားှဲ့ခောက 

ရစာက်နက်ရနှင် သေားကမပားပပီး ှေည်

ရနေေသ်ေဲ။့ နေားရေေမော သေားရကာင်း

ြို့က အလေန်အရှးကကီးပါေယ်။ အဲဒီလုိ

သေားရကာင်းမေ အစာကို ရကာင်းရကာင်း

စားနိုင်ပပီး ကျန်းမာသန်စေမ်းအားအင်

မပည့်ပြိုးရနမောပဲမြစ်ပါေယ်။ လယ်ယာ

လပုင်န်းခေငမ်ော နေစ်ှ ေညလ်များခိငု်းရစလို ့

ှမောမြစ်ပါေယ်။

နေားရကာင်းနေားသန့်ေစ်ရကာင် 

ဟေုမ်ဟေုက်ိ ုလယသ်မားကကီးရေေက 

နေားှဲ့သေားမော အနာအဆာကင်းမကင်း 

ှယ်။ ချ ိုမောပါေဲ့ အင်္ဂါှပ်ကိုကကည့်ပပီး 

ခန့်မေန်းောကရော့ အလေန်အံ့ဩစှာ 

ရကာင်းေဲ့ပညာှပ်ေစ်ခုလို့ ဆိုချင်ပါ 

ေယ်။ နေားေစ်ရကာင်မော ရအာက်သေား 

ှေစ်ရချာင်းမော လက်ယာဘက်မော ရလး 

ရချာင်း၊ လက်ဝဲဘက်မော ရလးရချာင်းှေိ 

ောပါ။ နေားှဲ့လက်ယာဘက်သေား ရကာင်း 

မရကာင်းကိ ုလကယ်ာဘကက် ဦးချ ိုကိ ု

ကကည့်ောနဲ့သိနိုင်သလို လက်ဝဲဘက် 

သေားရကာင်းမရကာင်းကို လက်ဝဲဘက်

ဦးချ ိုကုိကကည့်ောနဲ့သိနုိင်ပပီး သေားရကာင်း 

မရကာင်းကို နေားှဲ့ဦးချ ိုကိုကကည့်ပပီး သိ 

နိုင်ေဲ့ပညာပါပဲ။

နေားှဲ့ဦးချ ိုမော အရပါ်ရအာက ်အမြူ 

ရကကာင်း၊ အနရီကကာင်းရေေပါရနှင ်သေား 

မော မေေ်ေဆ်မံခညအ်မြူ၊ အန ီှ ေေိေ ်

ေယလ်ိုသ့ိှ ပါေယ။် နေားဦးချ ို ဲှ့အလယ ်

မော အညိုကေက ်သိုမ့ဟေု ်အမည်းကေက ်

ပါရနေယဆ်ိုှ င ်မြေသ်ေားပိုးလိုရ့ခါ်ေေင ်

ှသလိ ုအလယက်မပေ်ရနောမျ ိုး ရေေ့ 

ှေေ်ေယ်လို့ဆိုပါေယ်။ နေားှဲ့ဦးချ ို 

ရပါ်မော အမြူရကကာင်း၊ အနီရကကာင်း ေှရိနှင် 

ထပိမ်ောအညိုကေက၊် အမည်းကေကရ်ေေှ ေ ိ

ရနှင် ထပ်ရပါက်သေားပုိးှ ေေိာရကကာင့် သေား 

အြျားက ကောရနေေ်ပါေယ်။ လယ်ယာ 

ဘကဦ်းချ ို၊ လကဝ်ဘဲကဦ်းချ ို၊ လကယ်ာ 

ဘက်သေား၊ လက်ဝဲဘက်သေားရေေမော အမပစ် 

အနာအဆာရေေ ှ ေရိနေေ်ပါေယ်။ အဲဒီ

လုိ နေားရကာင်းနေားသန့် ဟုေ်မဟုေ် 

နေားအကဲခေ်ေဲ့ပညာကို အလုံးစုံသိှေိ 

ေေ်ကျွမ်းထားပါမေ ခိုင်းနေား၊ စိုင်းနေား 

ရေေကုိ ရ ေှးချယ်ဝယ်ယူနုိင်ပပီး နေားရကာင်း၊ 

နေားသန့်ရေေကိ ုဝယယ်ခူိငု်းရစနိငုက်ကမော 

မြစ်ပါေယ်။ နေားနဲ့အေူ လုပ်ကုိင်ရနကကေ့ဲ 

ယရန့ရခေ်လူငယ် လယ်သမားရေေ 

သိ ေှိမေေ်သားထားနုိင်ကကရစြ့ုိ ရှးသား 

ေင်မပလိုက်ပါေယ်။

ဝင်းကော်(သုံးဆယ်)

ဒို့ ကေျး ွော ဟာ သ

လေ်ပံကလလား ရုပ်ွှင်လား
ကျပင်းရကျးှောှေ ိရကျာကဘ်ုှ ားဆေမ်းလုံးချပေကဲိ ုနေစစ်ဉက်ျင်းပသည။် ရပျာပ်ေ၊ဲ ှ ှေငပ်ေအဲမြစ ်ရချာကပ်မို့မေဇာေအ်ြေဲ့ကိ ုေစ်

နေစ်ေစ်မျ ိုး မရိုးှရအာင် ငေားှမ်းကကသည်။ ပေဲမထေက်မီကာလသားများ သီချင်းဆိုသည့်ထုံးစံှေိသည်။ ယရန့ညေေင် လူပျ ိုအုပ်

ကိုထေန်းဝ သီချင်းဆိုမည်။ ယခုနေစ်မေ ပေဲေိုးကကည့်မခင်းမြစ်သည်။

သခီျင်းက အဆိရုောသ်န်းထေန်းရလး၏ “မရမရ့သာအညာ”။ အနု်းပင ်

ေက၊် ရမမကျင်းေူး၊ ကျွစဲာှေိ်ှ င်း သခီျင်းရလက့ျင့ရ်နသည။် ရှှေနန်းရော်

ဇာေမ်ေ ေီးဝိငု်းဆှာကိလုည်း ရဆးလပိ၊် ကေမ်းယာပသခဲပ့ပ။ီ သခီျင်းစာသား 

မရမရ့အာင ်လကပ်ရံပု်ှ ေငက်ားကိမုေေထ်ားသည။် ဆိုှ မည့အ်ချနိ ်ဆလိကု၊် 

မီးရှာငစ်ုကံကားမော ပှသိေက်ိကုကညပ်ပီး ရကကာကဒ်ူးေနုလ်ာသည။် “ရပု်ှ ေင ်

ရုပ်ှေင်”ဟု ပိေ်ကားကကားမေရထာက်ရပးသည်။ ကိုထေန်းဝ သီချင်းဆိုပါပပီ။

“ရုပ် ေှင်ပေင့်ချန်ိ ရလေုိက်ရြကေုိက်ေ့ဲအခါ ေစ်ြေြဲေစိဲေ်မော မမင်ရယာင်လာ” 

သီချင်းသာပပီးသေားရှာ လက်ပံရနှာ ရုပ်ှေင်နေင့်အစားထိုး ဆိုသေားသည်။ 

ပှသိေေ်ငမ်က ရှှေနန်းရောဇ်ာေအ်ြေဲ့သားများပါ ပပုံးလို၊့ ရပျာလ်ို၊့ ှ ရီမာ 

လို့ရနပါသည်။                                                                ကနွချစ်တိုင်း

ကကမခင်း၊ မေူ းမေ်အဆင့်ဆင့်သည် အရမမာ် 

အမမင်နည်းကက၊ အမမင်ကျဉ်းကကမခင်း။

ဤသိုမ့ြင့ ်မမနမ်ာနိငုင်သံည ်၁၈၈၆ 

ခုနေစ် ဇန်နဝါှီ ၁ှက်(အရနာက်ေိုင်း

ရပျာ်ှှေင်စှာနေစ်သစ်ကူးရန့)ေေင် နိုင်ငံ

ကေယ်ရပျာက်ရှေိမ်နစ်ှရလသည်။

သင်ခန်းစာ

အထက်ပါအရကကာင်းအချက် သမုိင်း 

သင်ခန်းစာများကို နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသား

အားလုံးက သမိငု်းအမမင်ှ ေရိစှန၊် ကကည့ ်

ေေ်ရမှော်ေေ်ကကရစှန် ဆှာကကီး

ေက္ကသိုလ် ဘုန်းနိုင်က ဝေ္ထုဇာေ်ခင်း 

(Fiction)ေင်မပခဲ့ှာ ရအာင်မမင်ပါ၏။ 

ဤစာအုပ်သည် ခုနေစ်ကကိမ်၊ ှေစ်ကကိမ်

ရိကုန်ေပိခ်ဲ့ှ ၏။ ြေ်သူများ ှ င်ထဲစေရဲအာင် 

ထိရှာက်ပါ၏။

သာမန်လူပပိန်းမပည်သူအများ လေည်း

စာြျေ်နှာ ၁၀ ြှ ရန ရလေရအာင်း မမင်းရဇာင်းမကျန် ကကည့်ှ 

မမင် ၊ှ ကကားှသိှရလာက်ရအာင်ဆေရဲဆာင် 

မပသနုိင်မခင်းကား “သူ့ကျွန်မခံပပီ” ဟူရသာ  

ရုပ်ှေင်ကားကို ရိုက်ကူးေင်ဆက်နိုင်ခဲ့ 

ရသာ ဒါရိုကေ်ာဆှာ ကကည်စိုးထေန်း၏ 

ကကီးမားရသာလ့ံုလ ဝီှိယ၊ ဆန္ဒဓိပေိမြင့် 

ဝါယမစုိက်ခ့ဲမခင်း၏ ရကျးဇူးပါရပေည်း။

ေေိယရထာင်စုနေစ်၏ အဦးအစပုိင်း၊ 

၂ဝ ှ ာစုအဝင် နုိင်ငံေကာေေင် အဆင့်မမင့် 

နည်းပညာရခေ် အပပိုင်အဆုိင် ေီထေင် 

ဆန်းသစ် ေုိးေက်ရမပာင်းလဲရနစဉ်ကာလ 

၌ မပညရ်ထာငစ်သုမ္မေမမနမ်ာနိငုင်ရံော ်

မပည်သူမပည်သားများ ရနသာသလုိ ရှသာ 

ခုိ၍ ဘာမေမရလ့လာဘဲ ရခေ်နေင့်အညီ 

ပညာအဆင့်မမမင့်ကကပါက သမုိင်းေစ်ရကျာ့ 

ထပ၍် လညလ်ာဦးမညက်ိ ုသေိရပးလိ ု

လေရပသည်။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဓာေ်ပုံ-  greenwaymyanmar.comဓာေ်ပုံ-  greenwaymyanmar.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 13ကျန်းမာရေး

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်ရေဖို့ ဘယ်လိုပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်မလဲ

ရနြူဒဏ်ကာကွယ်ေန် နည်းလမ်းရကာင်းများ

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်တဲ့ အစား 

အရောက်စားေဖို့ဆိုတာ ရေေးချယ်တဲ့ 

အစားအရောကရ်ေါ်မှာတင ်မတူညတ်ာ 

မဟုတ်ဘဲ ချက်နည်း၊ ပေုတ်နည်း၊ ပေင်ဆင် 

နည်းအရေါ်မှာလည်း မူတည်ေါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်တ့ဲ ဟင်းရတွပဖစ်ဖ့ုိ 

ရန့စဉ်စားရနကက အစားအစာရတွကိုေဲ 

ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညရီအာင် ရပောင်းလဲ 

ဝယ်မယ်၊ ရေးရေးရလးကရန စရပောင်း 

မယ်၊ ချက်ပေုတ်တ့ဲရနောမှာ ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်ရအာင်ချက်မယ်ဆိုေင် အေော 

ေှိပေီး ကျန်းမာရေးအတွက်ေင့်ရတာ်တဲ့ 

ဟင်းတစ်ခွက်ပဖစ်လာမှာေါ။ 

သန့်သန့်ေှင်းေှင်း ေားရသာက်ြါ

ကုိယ်စားတ့ဲအစားအစာက ေန့်ေန့် 

ေှင်းေှင်း ပေင်ဆင်ချက်ပေုတ်ထားတာ ပဖစ်ေ 

မှာရေါ့။ ဒါရေမယ့်ရပောချင်တာက clean 

eating လ့ုိရခါ်တ့ဲ စားရောက်မှုေံုစံေါ။ 

Clean eating ဆုိတာ diet တစ်မျ ိုးေါေဲ။ 

ဒါရေမယ့် ဝိတ်ကျပခင်း၊ ဝိတ်တက်ပခင်းထက် 

အာဟာေပေည့်မီှရအာင် စားရောက်ပေီး 

ကျန်းမာတ့ဲဘက်ကို ဦးတည်ေါတယ်။ 

တကယ်ေားလို့ေတာရတွကို ေားြါ

ဆုိလုိတာက လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 

ပမန်မာနုိင်ငံတွင် လွန်ခ့ဲရော ၇ နှစ်က 

အေူဆံုးစံချန်ိတင်ခ့ဲပေီး၊ တစ်နှစ်ပေီးတစ်နှစ် 

လည်း ထုိစံချန်ိကုိရကျာ်လွန်ကာ ေုိမုိေူပေင်း 

လာလျက်ေှိေည်။ ရန့အေူချနိ်ပမင့်တက် 

ပခင်း၏ ရနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျ ိုးများအပဖစ် 

ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည်အညွှန်းကိန်း ပမင့မ်ား

ပခင်း၊ အေူဒဏ်ခံစားေပခင်း၊ လူ၏ခံနုိင်ရော 

အေူချနိ်ကိုရကျာ်လွန်ေည့် အေူဒဏ် 

ခံစားေပခင်းတို့ကို ပဖစ်ရစနိုင်ေါေည်။ 

ထ့ုိပေင် အေူချန်ိပမင့်တက်လာပခင်း၏ ဆုိးကျ ိုး 

ငါးခုပဖစ်ရော ရနွောေီကာလ အေူေှိန် 

ပမင့်မားမှုဒဏ်၊ ရေေှားေါးမှုရဘးဒဏ်၊ 

မီးရလာငက်ျွမ်းမှုရဘးဒဏ၊် စိကုေ်ျ ိုးေီးနှ ံ

များထိခုိက်ေျက်စီးမှုရဘးများနှင့် ကျန်းမာရေး 

ထိခုိက်မှုရဘးဒဏမ်ျားကိလုည်း ကကုံရတွ့ 

ရနေေါေည်။

ရနြူဒဏ်ကာကွယ်ေန် နည်းလမ်းများ

ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည်(UVR) ဆုိေည် 

မှာ ရနမင်းကကီးမှထုတ်လွှတ်လိုက်ရော 

ရောင်ပခည်ထဲတွင် ရောရနှာေါလာေည့် 

စွမ်းအားပမင့် လျှေ်စစ်ေံလိုက်လှိုင်းများ 

ကိုရခါ်ဆိုပခင်းပဖစ်ေါေည်။ ခေမ်းလွန် 

ရောင်ပခည် အညွန်းကိန်းတိုင်းထွာချက် 

များအေ အဆင့် ေုည မှ ၁၁ အထိေှိပေီး၊ 

အေူချန်ိ ေုညမှ ေံုးအထိကုိ အနိမ့်ဆံုးအဆင့်၊ 

ရလးမှ ေှစ်အထိကုိ အလယ်အလတ်အဆင့် 

နှင့် ေှစ်မှ ၁၁ အထိကို အပမင့်ဆံုးအဆင့် 

ဟုေတ်မှတ်ထားေည်။ အထူးေပဖင့် 

နံနက် ၁၀ နာေီမှ ညရန ၄ နာေီအတွင်း 

ရနရောငပ်ခညရ်အာက ်ေွားလာလှုေေ်ှား 

ပခင်းကို ေတိပေုေင့်ေါေည်။

အထူးေပဖင့် ရပခာက်နှစ်ရအာက် 

ကရလးငယ်များ၊ အေက် ၆၀ ရကျာ်

ေက်ကကီးေေယ်အုိများနှင့် ရမွးောေါအေား 

ပဖူေူများဟာ ရနရောင်ပခည်ကို အာရုံ 

ခံစားလွယ်ကကေည်။ ရနရလာင်ဒဏ်ခံ 

ထားေရော အရေပေားကုိကုိင်တွယ်ကကည့် 

အေားရတွ၊ ငါးရတွ၊ အေီးအေေက်ရတွကုိ 

ဦးစားရေး စားေါလ့ုိ ရပောတာေါ။ အေင့်စား 

အစားအစာရတွ၊ တာေှည်ခံရအာင် ပေုပေင် 

ထားတဲ့ အစားအစာရတွ၊ စည်ေွေ်ဘူး 

ရတွ စတာရတွကို ရလျှာ့ေါ။ ရေှာင်ေါလို့ 

ရပောတာေဲ ပဖစ်ေါတယ်။ ရအာ်ဂဲနစ်ရတွ 

ကို စားရစချင်တာေါ။

အာဟာေပဖေ်တာကို ေားြါ

တစရ်န့တစရ်န့ ထမင်းဝိငု်းမှာ ထိငု ်

လိကုတ်ာနဲ့ ကာဘိဟုိကုဒ်ေတိ၊် ေရိတုင်း၊ 

အဆီ၊ ဗီတာမင်နဲ ့ေတ္ုတဓာတ်ရတွေါေဲ့လား။ 

အေီးအေေက်ရတွေါေဲ့လား စေပဖင့် စစ်ရဆး 

ဖို့လိုေါတယ်။ အေောထက်၊ ရစျးကကီး

တာ၊ ရစျးေကေ်ာတာကိ ုစားတာထက ်

အာဟာေပေည့်ဖို့က အရေးကကီးေါတယ်။ 

ဒါရကကာင့ ်တတန်ိငုေ်ရလာက ်အမိမ်ှာေ ဲ

ချက်စားေါ။

အြင်ကေတာရတွ များများေားြါ

အေင်ကေတာဆိုတာ ဟင်းေီး 

ဟင်းေေက်၊ အေီးအနံှရတွကုိ ဆုိလုိတာေါ။ 

ေဲရတွလည်း ေါတာရေါ့။ ကုိယ်အရလးချန်ိ 

ကို ထိန်းရေးနိုင်တဲ့အပေင် ခန္ဓာကိုယ်ေဲ့ 

ေကရ်စာင်ဓ့ာတရ်တပွဖစတ်ဲ ့ဗတီာမငန်ဲ့ 

ေတ္ုတဓာတ်ကုိ ပေည့်ဝရစေါတယ်။

ေါက နာကျင်ရနတတ်ေည်။ ထုိအရေးစား 

ရနရလာငပ်ခင်းကိ ုကေုေနလ်ယွက်ရူော ်

လည်း၊ အရေပေား နီပမန်းနာကျင်ရံုောမက 

ရောင်ေမ်းပေီး အေည်ကကည်ဖုများ ရေါက် 

လာေါက အတွင်းေုိင်းအရေပေားအလွှာနှင့် 

အာရုရံကကာများကိေုါ ထခိိကုန်ိငုေ်ါေည။် 

ထို့ရကကာင့် ရနေူဒဏ်မှ ကာကွယ်ေန် 

ရဆာင်ေန်/ ရေှာင်ေန် နည်းလမ်းများကို 

ရေးေားလိုေါေည်-

- ရမွးကင်းစ ကရလးငယ်များတွင် 

ပဖစတ်တရ်ော အေည်းရောငအ်ေားဝါ 

ရောဂါ၊ ခရုေင်းရောဂါ အစေိှရော အရေပေား 

ရောဂါများကုိ ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည်ကုထံုး 

ပဖင့် ကုေေရော်လည်း ေင်ရေွးငယ်

မျက်စိမထိခိုက်ရအာင် အရောင်ေင့်ေင့် 

မျကစ်အိကာအကယွယ်ေူရလေ့ှေိါေည။် 

အလားတူေင် နုနယ်ရော ေင်ခွင်ေိုက် 

ကရလးများကုိ ရနေူထဲထွက်ခါနီးမှာ မျက်စိ 

ေါမကျန် ေတိထားဖံုးအုေ်ရေးဖ့ုိ လုိေါေည်။

- ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည် ထိရတွ့မှု

အနိမ့်ဆုံးအဆင့်မှာ အရေပေားရလာင်၍ 

အေားအရေ မွဲရပခာက်ပခင်းပဖစ်ကာ မှဲ့ 

ရပခာကမ်ျားပဖစပ်ခင်း၊ မျကစ်ကိျနိ်းစေပ်ခင်း 

ပဖစ်ရစေည်။ အပမင့်ဆံုးအဆင့်တွင် အရေပေား 

အုိမင်းေင့်ရော်၍ အရေးရကကာင်းထင်ပခင်း၊ 

melanoma (ရခါ်) အရေပေားကင်ဆာ 

ပဖစ်ပခင်း၊ ေားေမီးမေနိုင်ပခင်း၊ မျက်စိ 

တိမ်စွဲပခင်း၊ ခုခံအားကျဆင်းပခင်း အစေှိ 

ေည့် ရောဂါရဝဒနာများကို ခံစားေနိုင် 

ေည်။ ထို့ပေင် အေူရကကာင့်ရလပဖတ်ပခင်း၊ 

အေူေန်းဖျား ဖျားနာပခင်းနှင့် ရေွးတုိးပခင်း၊ 

ရေွးရေါင်ကျဆင်း ပခင်း၊ နှာရခါင်းရေွး

သန့်သန့်ေှင်းေှင်း ရနထိုင်ြါ

Clean act လ့ုိရခါ်တ့ဲ ကုိယ့်ေဲ့ရနထုိင်မှု 

ေုံစံကို ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညီရအာင် 

ရလ့ကျင့်ခန်းရတွလုေ်မယ်၊ အိေ်ရေးဝဝ 

အိေ်မယ်၊ တတ်နုိင်ေရလာက် စိတ်ဖိစီးမှု 

မေှရိအာငရ်နမယ၊် ကိယုခ်ျစတ်ဲေ့ရူတနွဲ့ 

အချနိ်ပဖုန်းမယ် စေပဖင့်ရေါ့။

ရသးရသးရလးက ေြါ

ကိုယ်စားရနတဲ့ အစားအရောက် 

ရတွက ကျန်းမာရေးနဲ့ မညီညွတ်ဘူးဆို 

တာကုိေိတယ်။ ဒါရေမယ့် ရပောင်းလဲဖ့ုိခက် 

တယ်။ အရပောင်းအလဲဆုိတာ ပဖည်းပဖည်းချင်း 

လုေ်ယူေတာေါ။

ဒနီည်းလမ်းကိ ုHealthy swaps လ့ုိ

ရခါ်ေါတယ်။ အစားအစာရတွကုိ ဖလှယ် 

စားရောက်တာရေါ့။ ကျန်းမာရေးနဲ့ မညီ 

ညွတ်တ့ဲ အစားအစာရတွကုိ ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တဲ့ အစားအစာရတွ ပဖစ်လာ 

ရအာင် ပဖည်းပဖည်းချင်းရပောင်းတဲ့ နည်း 

လမ်းေါ။ ဥေမာအရနပဖင့်-

- မလိုင်အပေည့်နို့ရတွ ရောက်မယ့် 

အစား အဆထီတုထ်ားတဲ ့နိုရ့တ ွရပောင်း 

ရောက်ကကည့်တာမျ ိုး။

- ရကာ်ဖီရောက်ေင် ေကကားရတွ ထည့် 

လျှပံခင်း စေည်တို့လည်း ပဖစ်ရစနိုင်ေါ 

ေည်။

- ေူပေင်းရောရနရောင်ပခည်ရအာက် 

မပဖစ်မရနေွားလာေမည်ဆုိေါက ရနရောင် 

ပခည်နှင့် တုိက်ရုိက်မထိရတွ့ရအာင် မျက်နှာ၊ 

လည်ေင်း၊ ေခုံးတို့ စေည်တို့ကိုေါ အေူ 

ဒဏက်ာကယွရ်ေးနိငုမ်ည့ ်ဦးထေုန်ငှ့ ်UV 

ေါရောထီးများကိရုဆာင်းေါ။ ခေမ်းလနွ ်

ရောင်ပခည် အလွယ်တကူမရဖာက်နိုင် 

ေည့ ်အရောငေ်င့ေ်င့ထ်ထူရဲော အဝတ ်

အထည်များဝတ်ဆင်ေါ။ မျက်လံုးတစ်ဝုိက် 

၉၉ ောခိုင်နှုန်း လုံခခုံစွာဖုံးအုေ်နိုင်ရော 

ရနကာမျက်မှန်တေ်ဆင်ေါ။

- အဝတ်လွတ်ကင်းရနရော လက်၊ 

လည်ေင်းနှင့် ေခုံး စေည့်ရနောများကို 

SPF 15+ ေါ၀င်ရော ရနရောင်ခံလိမ်း 

ရဆးကို ရနရောင်ပခည်ထဲမထွက်မီ ၁၅ 

မိနစ်ခန့် ကကိုတင်လိမ်းေါ။ SPF ေမာဏ

ပမင့်ရလ ဓာတုေစ္စည်းေါဝင်မှုများရလ 

ပဖစ်ရောရကကာင့် အဆိေ်ဓာတ်ရပေရစ 

ရော ေှားရစာင်လက်ေတ်မှ ထုတ်လုေ် 

ေည့်ခေင်မ်ကို ဦးစားရေးရေေးချယ်ေါ။

- အေားလည်းရအး၊ ရနရလာင်မှု

လည်းေကေ်ာရစမည့ ်ပမနမ်ာေ့နေခ်ါး 

စစ်စစ်ကုိ ညအိေ်ယာဝင်ခါနီးတုိင်းလိမ်းေါ။ 

အေက်တစ်နှစ်ရအာက် ငယ်ေေယ်ရော 

ကရလးများကုိ ရနေူထဲေ့ုိ ရခါ်ရဆာင်ပခင်း 

မပေုေါနှင့်။

- ရနရလာင်ပခင်းအတွက် နှုတ်ခမ်း 

အေားေက်၍ကဲွအက်ပခင်းမှ ကကိုတင်ကာ 

ကွယ်ေည့်အရနပဖင့် SPF ေါရော နှုတ်ခမ်း 

ဆုိးရဆးကုိေံုးေါ။ မီးဖုိရချာင်ေံုး ေှာလကာ 

မယ့်အစား၊ အချ ိုရလျှာ့ထားတဲ့ ဆီးချ ို 

ေကကားလုိ၊ အဆီထုတ်န့ုိမှုန့်ရတွ ေံုးတာမျ ိုး။

- ရေဆာတဲ့အချနိ်မှာ အရအးရတွ 

ရောက်တာထက် ရေရအးရအးရလး 

ရောက်တာ၊ ေံဖန်ေံခါ အေီးရဖျာ်ေည်

အစစ်ကုိ ရောက်တာမျ ိုး။

- ဟင်းချက်ေင် ဆီရလျှာ့ထည့်တာမျ ိုး။

- ညဘကရ်တမွှာ ရခါကဆ်ွပဲေုတစ်ား 

မယ်အ့စား အရစအ့ဆနရ်တ၊ွ အေီးအနှ ံ

ရတွ စားတာမျ ိုး။

- အေားထက် ငါးကုိ ဦးစားရေး ဝယ် 

တာမျ ိုး စေပဖင့် နည်းနည်းချင်းစီ အရပောင်း 

အလဲ လုေ်ကကည့်ေါ။

အေငစ်ားရောကမ်ှု ေုစံကံိ ုလကမ်

ရလျှာန့ိငုဘ်ူးဆိေုငရ်တာင ်အကကမိရ်ေကိ ု

ရလျှာ့ကကည့်ေါ။ ဥေမာ တစ်ေတ်ကုိ အရအး 

၅ဘူးရလာက် ရောက်တတ်ေင် ရနာက် 

တစ်ေတ်ကျေင် တစ်ဘူးရလာက် ရလျှာ့

ရောက်မယ်ဆိုတာမျ ိုးရေါ့။

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်ရအာင် ချက်ပြုတ်ြါ

ဟင်းချကတ်ဲရ့နောမှာ ကျန်းမာရေး

နဲ့ညီညွတ်ရအာင် ချက်ဖို့လိုေါတယ်။ 

ဥေမာ ဆီပေန်ချက်တယ်ဆိုေင်လည်း 

တတန်ိငုေ်ရလာက ်ဆရီလျှာေ့ုံးေါ။ ကင ်

ေညက်လည်း ရနရလာငပ်ခင်းကုိ ေက်ော 

ရစေါေည်။ မမိရိနအမိခ်န်းများေိုလ့ည်း 

ရနရောင်ပခည်စူးေှေည့် အလင်းရောင် 

တုိက်ရုိက်မကျရောက်ရစေန် အကာအကွယ် 

ပေုေါ။ ရလဝင်ရလထွက်ရကာင်းရော 

ချည်ေား အဝတ်အထည်အရောင်ရဖျာ့ရဖျာ့ 

ေ့ုိမဟုတ် စေန့်ေားေွေွတို့ကိုော ၀တ် 

ဆင်ေါ။ ရနွောေီောမက ရဆာင်းောေီ 

တွင်လည်း ရန့လယ်ဘက် အေူေိှန်ပေင်းထန် 

ေပဖင့ ်ရနရောငပ်ခညဒ်ဏအ်ကာအကယွ ် 

ယူ၍ အပေင်ေို့ထွက်ေါ။

- ရနရလာင်ဒဏ်ခံေရော အရေပေားကုိ 

ရေခဲဝတ်ကေ်ရေးေါ။ ရနရလာင်ဒဏ် 

ရကကာင့ ်ေဘာဝအဆီများ ခန်းရပခာက်ရစ

တတ်၍၊ ရေရအးရအးပဖင့် ရလးမိနစ်ခန့်  

ရေစိမ်ချ ိုးေါ။ ခန္ဓာကိယုတ်ငွ်း အေခူျနိပ်မင့ ်

မားရစတတရ်ော ဂျင်း၊ ငရုေ်ေီးအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ငရုေ်ရကာင်းမှုန့်၊ ရချာကလက်၊ ဆိုဒါ၊ 

ဆီရကကာ်မုန့် အမျ ိုးမျ ိုး၊ အေက်၊ ချစိ်၊ 

ရကာ်ဖီတို့ကို ရေှာင်ေါ။ ရေများများ

ရောက၍် အေညေ်ွှမ်းရော ေစေ်ီးဝလ ံ

များပဖစ်ကကေည့် နွားန့ုိ၊ အုန်းစိမ်းေည်၊ 

တယ်ဆုိေင်လည်း တူးရအာင်မကင်ေါနဲ့။ 

အေူချနိ်ပေင်းပေင်းနဲ့ ချက်တာကလည်း 

အာဟာေဓာတ်ရတွေျက်စီးပေီး ကင်ဆာ

ပဖစ်ရစတဲ့ ပဒေ်ရေါင်းရတွထွက်တတ်လို့ 

ေတိထားေါ။

ဒါ့ပေင် အစားအရောက်ကုိ မချက်ခင် 

ပေင်ဆင်တဲ့ရနောမှာလည်း အာဟာေ 

ဓာတ်ရတွ မဆံုးရှုးံရအာင် ေတိထားေမယ့် 

အချက်ရတွ ေှိေါတယ်။

- အေီးအေေက်ရတွ လှီးချွတ်တဲ့အခါ 

အခွံကို ထူထူမလှီးေါနဲ့။ အာဟာေဓာတ်

ရတ ွေါေွားတတလ်ိုေ့ါ။ အေီးအေေက်ရတွ 

ကုိ ပေုတ်မယ်ဆုိေင်လည်း ရေနည်းနည်းနဲ့ 

ပမန်ပမန်ပေုတ်ေါ။ အပေုတ်မလွန်ေါရစနဲ့။ 

ရေါင်းတာက ေိုရကာင်းေါတယ်။

- ဟင်းချက်ေင် ဆားအေင်မထည့် 

ေါနဲ့။ အေောအေငပ်မည်းပေီး ဆားကိ ုလိ ု

ေရလာက်ေဲထည့်ေါ။ ဆီနဲ့ချက်မယ်ဆုိေင် 

ေမာဏရလျှာ့နုိင်ဖ့ုိ မကေ်တ့ဲဒယ်အုိးေံုးေါ။

- အေားရတွချက်တ့ဲအခါ အရေခံွရတွ၊ 

အဆီပေင်ရတွ ဖယ်ချက်ေါ။ ဟင်းခတ် 

အရမွှးအကကိုင်ေံုးေါ။ ဟင်းရတွကုိ အေော 

ေိှရစတ့ဲအပေင် ခန္ဓာကုိယ်အတွက်လည်း 

ရကာင်းေါတယ်။            နန်းရေှေကကည်

ေလဲေီး၊ ေံေောေီး၊ မနုလ်ာဥအပဖူ၊ ဘူး၊ 

ဖရုံ၊ ေခွား၊ ဖေဲေီး၊ ေခွားရမွှး၊ လိရမော်၊ 

စေျစ၊် နာနတ၊် ဂေတိဖ်ရေုီး၊ ဘယေ်ေီီး၊ 

မုန်လာဥနီ၊ ဟင်းေေက်ေုေ်၊ အစိမ်းရောင်

ငရေုခ်ျ ိုေေွီး၊ ေစူနီေံေက(်ေဒူနီာ)တိုက့ိ ုေိမုိ ု

စားရေးေါ။ ဆီပေန်ဟင်းလျာများထက် 

အိမုဂီါ-၃ ဖကတ်ီးအကဆ်စက်ကယဝ်ေည့ ်

ေင်လယ်ငါးစားရေးေါ။ ကုိကုိး၊ မန်ကျည်း၊ 

ခေမ်းချဉေ်ီးရဖျာေ်ညမ်ျားနငှ့ ်လကဖ်က ်

ေည်ကကမ်းတ့ုိ များများရောက်ေါ။ လူတစ်ဦး 

အတွက် တစ်ရန့လျှင် ရောက်ရေကို 

ငါးလတီာမ ှေစှလ်တီာခန့်အား ဓာတဆ်ား  

ေည်နှင့်ရော၍ ရောက်ေုံးရေးေင့်ေါ 

ေည်။ ဒါ့ပေင် ရေချ ိုးနည်း မှန်ကန်မှောလျှင် 

အေူရလေင်တုန်းကုိ ကာကွယ်နိငုမ်ှာပဖစ်

ေါေည။် ရေကိ ုအေိေ်ထဲတွင် ချ ိုးေေါမည်။ 

ဦးစွာ ရောက်ရေ တစ်ဖန်ခွက် အပေည့်

ရောက်ေါ။ ပေီးရနာက် ဦးရနှာက်ထဲေှိ 

အေူထိန်းအာရုံရကကာ ရနောများပဖစ်ကက

ေည့ ်ရပခရထာကရ်အာကေ်ိငု်း၊ လကဖ်ျား 

နှင့် လက်ရမာင်းများ စေည့် ေုံးရနော

တို့ကို ကကိုတင်အေိရေးေည့်အရနပဖင့် 

ရေဆွတ်ကာ ေက်ဖျန်းရေးေါ။ ပေီးမှ မျက်နှာ 

ေစေ်ါ။ တစဆ်ကတ်ည်းမှာေင ်လညက်ေု ်

နငှ့လ်ည်ေင်းတ့ုိကုိ ရေနှင့်ေက်ရေးေါ။ ရဖာ်ပေ

ေါ နည်းအဆင့်ဆင့်အတုိင်း ဆက်၍ချ ိုးေါ။         

ရြါက်ရြါက်

          ရြါက်ရြါက်          

ဓာတ်ေုံ-  twitter.comဓာတ်ေုံ-  twitter.com
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ကြံ တိုင်း အအာင်
တနင်္ဂအွေ။ မိတ်ဆွေသစ်ဆြောင့် ထူးခြားမှုကေုံရမည့် 

ောလ။ ဆငေဆြေးေိစ္စအွင်ဆခေမယ်။ ရတနာေစ္စည်း 

အသစ်အွန်းရမယ်။ ဆေော်ရွှင်ြေည်နူးစရာ သတင်း 

စေားဆတေြေားရမယ။် အဆမေရေနိ်းရှတိယ။် ဆရရညှ ်

ေဆံောင်းဖို ့ရင်းနှီးခမှုေန်ှြံေင့က်ေုမံယ။် ေေန်းမာဆနမယ။် 

သေားဆလရာမှာ ြေစသ်ဆူတေတစဆ်ယာေပ်ေီး တစဆ်ယာေ ်ရငြ်နုစ်ောခဖင့ ်

ကေုံမယ်။

ယတတာ။ အေတနာရှိသူြို အေးလှူပါ။

တနလဂာ။ မိုေ်ရူးရဲွန်မှ ဆအာင်ခမင်မှုရမည့်ောလ။ 

တစ်ဇေတ်ထိုးဆခောွိုမှုဆတေကေုံမယ်။ ပေုံးပေုံးဆလးနဲ့ 

ဒုေ္ခဆေးသူေုိသတိထား။ အိမ်ခေင်၊ အိမ်ဆခောင်း၊ အိမ်ဆွး 

သုတ်မှုဆတေနဲ့ ကေုံမယ်။ ရေ်ဆေးြရီးေိစ္စ အဆခောင်းအလဲ 

ကေုမံယ။် မသိားစေုေန်းမာဆရးေိ ုဂရစုိေုသ်င့တ်ယ။် 

သင့်အြေစ်အိေ်မေ်ဆလးေ လှေဆနတယ်။

ယတတာ။ အပါြ်အပါြ်ေေမ်းြပ်လှူပါ။

အင်္ဂါ။ ေံတရားအထူးဆောင်းမေန်ဆနသည့် ောလ။ 

ရင်ြုန်ပေုံးဆလးပေုံးရတတ်တယ်။ ထူးခြားတဲ့ အဆတေး 

သစဆ်တေရမယ။် မေေင်းမရကိေိုးစားြဲရ့င ်ကေယေ်ြေင့ခ်မင ်

တယ။် အလေလဲေ ဲအဆြောဆ်ြောခ်ဖစဆ်နတာဆတေ အွငဆ်ခေ 

သေားလမိ့မ်ယ။် ြငမ်ငရ်င်းနှီးသနူဲ့အတ ူြရီးသေားရမယ။် 

ေေန်းမာဆရး မွိုးေါဘူး။ ြေစ်သူရဲ့ ြေင်နာမှုေိုရမယ်။

ယတတာ။ အေါြ်ေေဲအတြာ်ြပ်လှူပါ။

ဗဒု္ဓဟူး။ အရာရာေိ ုလေယလ်ေယမ်ရတတသ်ည့ ်ောလ။ 

ကေီးေဲသူဆတေနဲ့ အခမင်မတူမှုဆတေနဲ့ ကေုံမယ်။ အြေ်အြဲ 

ဆတေ မြောြဏကေုံမယ်။ ရတနာသုံးေါးေို မဆမ့သင့်။ 

ေတေ်န်းေေငသ်စ၊် မတိဆ်ွေသစက်ေုမံယ။် စိုးရမိေ်ေူနမ်ှု 

ဆြောင့် ဆေဒနာဆောင်းခေန်ထတတ်တယ်။ ြေစ်သူ 

အဆေါ် အခေစ်တင်ဆေဖန်မှုလေန်ေဲသေားမယ်။

ယတတာ။ အမတ္တသုတ်ရွတ်ဖတ်ပူအော်ပါ။

တြာသပအတး။  မဆရရာ မဆသြောမှုဆတေမေားဆနသည့ ်

ောလ။ မမိဆိရှ့ေိ ုဆရာေလ်ာတဲ ့အလေုေ်ိမုခငင်းသင့ ်

ဘူး။ ေေင်းရိမှုေုိဆရှာင်။ ရည်ရွယ်ြေေ်၊ ွ န္ဒသစ်နဲ့ အေေ ိုး 

ဆေးမယ်။ ကေယ်ေြေမ်းသာမှုခမင်တယ်။ ရေ်ဆေးြရီးေိစ္စ 

ဂရုစုိေ်သင့်တယ်။ ေေန်းမာဆရးအတေေ် အစားအဆသာေ် 

သတိထား။ ဆြေေေဲဖေယ်အြေစ်ဆရးအဆနအထားကေုံမယ်။

ယတတာ။ အရဟံ င်္ုဏ်အတာ်ြို ရွတ်ေိုပါ။

အသာတြာ။ အဆခဖရှာမရတဲ့ ေုစ္ဆာတစ်ေုဒ်နဲ့ ကေုံရမည့် 

ောလ။ ထူးခြားတဲ့ ဆခောင်းလဲမှုဆတေ ရုတ်တရေ် ကေုံ 

မယ်။ လုေ်ရည်ေုိင်ရည် အစေမ်းအစဆတေဆေါ်မယ်။ ရေ်ဆေး  

ြရီးဆခောင်းလဲမှုကေုံမယ်။ ေေန်းမာဆရးဆောင်းပေီး 

ဆရာဂါဘယေင်းရငှ်းမယ။် ြေစေ်ဆံြလို ့လေမ်းတသသ 

ခဖစ်ဆနမယ်။

ယတတာ။ အြောြ်အြောေေမ်းြပ်လှူပါ။

ေအန။ အစေမ်းသတ္တထူိးခြားစော ထေ်ခမေ်သည့် ောလ။ 

စတိေ်ငစ်ား စရာဆောင်းတဲ ့ဆခောင်းလမဲှုဆတေကေုမံယ။် 

ခဖည်းခဖည်းမှန်မှန် ဆအာင်ေေဲြံရတတ်တယ်။ ေံေေင့် 

လန်းဆစဖို့ ဘာသာဆရးအဓိဋ္ဌာန် ခေုလုေ်သင့်တယ်။ 

ြရီးေ ံအဆခောင်းအလကဲေုမံယ။် ေေန်းမာဆရး မွိုး 

ေါဘူး။ အြေစ်ဆရးေိစ္စ အံ့ဩစရာ၊ ေမ်းသာဖေယ်ရာ 

ကေုံတတ်တယ်။

ယတတာ။ ကြံသြာနဲ့ ေေမ်းြပ်လှူပါ။

ဒို့  အြ ေးရွာ အ ဗဒင်

မိုးအလဝသွှင့် ေလအဗဒေန့်မှန်းေေြ်
၂ဝ၂၃ ေုွှေ်၊ ဧြပီလ ဒုတိယ ၁၅ ရြ်အတေြ်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အအာ်အအြေအအန

ေေ္ပလီေင်လယ်ခေင်နှင့် ဘဂဂလားေင်လယ်ဆအာ်တို့တေင် ဆလဖိအားနည်းရေ်ေန်း တစ်ကေိမ်ခဖစ်ဆေါ်နိုင်ပေီး၊ ေိုမိုအားဆောင်းလာော 

မနုတ်ိငုး်ငယအ်ခဖစသ်ို ့ဆရာေရ်ှနိိငုေ်ါသည။် ေေ္ပလေီငလ်ယခ်ေငန်ငှ့ ်ဘဂဂလားေငလ်ယဆ်အာဆ်တာငေ်ိငု်းတိုတ့ေင ်တမိအ်သင့အ်တင့မ် ှတမိထ် ူ

ထေ်နိုင်ပေီး ေေန်ဘဂဂလားေင်လယ်ဆအာ်တေင် တိမ်အနည်းငယ်မှ တိမ်အသင့်အတင့် ခဖစ်ထေန်းနိုင်ေါသည်။

မိုးအအြေအအနွှင့် မိုးရွာရြ်

 မိုးရွာသေန်းမှုအဆခြအဆနမှာ စစ်ေိုင်းတိုင်းဆဒသကေီးအထေ်ေိုင်း၊ ေဲြူးတိုင်းဆဒသကေီး(အဆရှ့ေိုင်း)၊ တနသဂာရီတိုင်းဆဒသကေီး၊ ေြေင် 

ခေည်နယ်၊ ရှမ်းခေည်နယ်(ဆခမာေ်ေိုင်းနှင့် အဆရှ့ေိုင်း)၊ ေရင်ခေည်နယ်နှင့် မေန်ခေည်နယ်တို့တေင် ရွာသေန်းပမဲဆအာေ် ဆလော့နည်းနိုင်ော၊ 

ဆနခေည်ဆတာ်၊ စစ်ေိုင်းတိုင်းဆဒသကေီးဆအာေ်ေိုင်း၊ မန္တဆလးတိုင်းဆဒသကေီး၊ မဆေေးတိုင်းဆဒသကေီး၊ ေဲြူးတိုင်းဆဒသကေီး(အဆနာေ်ေိုင်း)၊ 

ရန်ေုန်တိုင်းဆဒသကေီး၊ ဧရာေတီတိုင်းဆဒသကေီး၊ ရှမ်းခေည်နယ်(ဆတာင်ေိုင်း)၊ ြေင်းခေည်နယ်၊ ရြိုင်ခေည်နယ်နှင့် ေယားခေည်နယ်တို့တေင် 

ရွာသေန်းပမဲြန့် မိုးထစ်ြေုန်းရွာနိုင်ေါသည်။ 

စစ်ေိုင်းတိုင်းဆဒသကေီးအထေ်ေိုင်း၊ တနသဂာရီတိုင်းဆဒသကေီးနှင့် ေြေင်ခေည်နယ်တို့တေင် ၁၀ ရေ်မှ ၁၅ ရေ်ြန့်နှင့် ဆနခေည်ဆတာ်၊ 

စစေ်ိုင်းတိုင်းဆဒသကေီးဆအာေေ်ိုင်း၊ မန္တဆလးတိုင်းဆဒသကေီး၊ မဆေေးတိုင်းဆဒသကေီး၊ ေြဲူးတိုင်းဆဒသကေီး၊ ရနေ်ုန်တိုင်းဆဒသကေီး၊ ဧရာေတီ 

တိုင်းဆဒသကေီး၊ ရှမ်းခေည်နယ်၊ ြေင်းခေည်နယ်၊ ရြိုင်ခေည်နယ်၊ ေယားခေည်နယ်၊ ေရင်ခေည်နယ်နှင့် မေန်ခေည်နယ်တို့တေင် ၄ ရေ်မှ ၉ ရေ်ြန့် 

မိုးထစ်ြေုန်းရွာနိုင်ေါသည်။

အန့အပူေေနိ်

ဆနခေညဆ်တာ၊် မဆေေးတိငု်းဆဒသကေီး၊ တနသဂာရတီိငု်းဆဒသကေီး၊ ေြေငခ်ေညန်ယ၊် ရမှ်းခေညန်ယ(်ဆတာငေ်ိငု်း)၊ ေယားခေညန်ယ၊် ေရင ်

ခေည်နယ်နှင့် မေန်ခေည်နယ်တို့တေင် ဧပေီလ ေေမ်းမျှအေူြေနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်အထေ် ေိုနိုင်ပေီး စစ်ေိုင်းတိုင်းဆဒသကေီး၊ 

မန္တဆလးတိုင်းဆဒသကေီး၊ ေဲြူးတိုင်းဆဒသကေီး၊ ရန်ေုန်တိုင်းဆဒသကေီး၊ ဧရာေတီတိုင်းဆဒသကေီး၊ ရှမ်းခေည်နယ်(ဆခမာေ်ေိုင်းနှင့် အဆရှ့ေိုင်း)၊ 

ြေင်းခေည်နယ်နှင့် ရြိုင်ခေည်နယ်တို့တေင် ဧပေီလ ေေမ်းမျှအေူြေနိ်ြန့်သာ ရှိနိုင်ေါသည်။             မိုးအလဝသွှင့်ေလအဗဒညွှန်တြားမှုဦးေီးဌာန

တရားမဝင် အြောြ်ေိမ်း သေ်မေ ိုးေံုွှင့် အမာ်အတာ်ယာဉ်မေား သိမ်းေည်းရမိ
တရားမေင်ေုန်သေယ်မှုတိုေ်ဖေေ်ဆရး ဦးဆွာင်ဆော်မတီ၏ ကေီးြေေ်ေေေ်ေဲမှုခဖင့် တရားမေင် ေုန်သေယ်မှုမေားေို ဥေဆဒနှင့်အညီ 

ထိဆရာေ်စော တားွီးအဆရးယူဆွာင်ရွေ်လေေ်ရှိရာ မတ်လ ၂၃ ရေ်ဆန့ေ ရန်ေုန်တိုင်းဆဒသကေီး တရားမေင်ေုန်သေယ်မှုတိုေ်ဖေေ်ဆရး 

အထူးအဖေဲ့၏ စမီြံန့ြ်ေမဲှုခဖင့ ်ေူးဆေါင်းအဖေဲ့ေ စစဆ်ွးမှုမေားဆွာငရ်ေွြ်ဲရ့ာ အလုပံမို့နယ ်ဆအးရှားဆေါလ်ွ ေိေ်မ်းအတေင်း တရားမေငက်ေမိထ်ညန်ငှ့ ်

ေျွန်းေရိဆဘာဂေစ္စည်း ၁၁ မေ ိုး(ြန့်မှန်းတန်ဖိုးဆငေ ြုနစ်သိန်းဆေော်)နှင့် ဆေ ၄၀ အရှည်ရှိ ေျွန်းဆသတ္တာတစ်လုံး (ြန့်မှန်းတန်ဖိုးဆငေေေေ် သိန်း 

၅၀ ဆေော)်၊ စစုဆုေါင်း ြန့မ်နှ်းတနဖ်ိုးဆငေ ေေေ ်၅၇ သနိ်းဆေောေ်ိ ုသမိ်းွည်းရမြိဲပ့ေီး သစဆ်တာဥေဆဒနငှ့အ်ည ီအဆရးယဆူွာငရ်ေွလ်ေေရ်ှသိည။်

ထို့အခေင် တေ်မဆတာ်ဦးဆွာင်ဆသာ ေူးဆေါင်းအဖေဲ့ေ မန္တဆလး-လားရှိုး-မူွယ် ခေည်ဆထာင်စုလမ်းမကေီးဆေါ်ရှိ အိုရီယမ်တယ် 

စစဆ်ွးဆရးဂတိတ်ေင ်မန္တဆလးဘေမ် ှသနိ္နဘီေသ်ို ့ဆမာင်းနငှလ်ာဆသာ ဆမာဆ်တာယ်ာဉတ်စစ်ီးဆေါ်တေင ်ဆေောေစ်မိ်းေ ုယူွ ရဆသာ အြေမ်း 

တုံးနငှ့ ်အဆြောထညမ်ေ ိုးစုေံိ ုစစဆ်ွးဆတေ့ရှရိ၍ လားရှိုးပမို့နယ ်အ ဆောေြ်ေနဦ်းစီးဌာနမှူးရုံးသို ့လွှဆဲခောင်းအေန်ှပံေီး စစဆ်ွးမှုမေား ဆွာငရ်ေွ ်

ြဲရ့ာ တရားမေငဆ်ေောေစ်မိ်းေ ုယူွ ရဆသာ ဆေောေတ်ုံးွိဒုစ်ု ံ၁၁၇ ေလီိဂုရမအ်ေါအေင ်ေစ္စည်းြနုစမ်ေ ိုး ြန့မ်နှ်းတနဖ်ိုးဆငေ သနိ်းတစဆ်ထာငဆ်ေော ်

နှင့် ၎င်းေစ္စည်းမေား တင်ဆွာင်လာသည့် တိုယိုတာ ောဒီနားဗင် ယာဉ်တစ်စီး ြန့်မှန်းတန်ဖိုးဆငေ သိန်း ၂၅၀ ဆေော်၊ စုစုဆေါင်းတန်ဖိုးဆငေ သိန်း 

၁၃၀၀ ြန့် သိမ်းွည်းရမိြဲ့ပေီး အဆောေ်ြေန် လုေ်ထုံးလုေ်နည်းနှင့်အညီ အဆရးယူဆွာင်ရွေ်ထားဆြောင်း သိရသည်။                     ြိုရဲ

အပူဒဏ်အွ္တရာယ် ြာြေယ်အရး ွှိုးအော်ေေြ်အပူဒဏ်အွ္တရာယ် ြာြေယ်အရး ွှိုးအော်ေေြ်

ဆနေရာသီနှင့် ရာသီဥတုေူခေင်းဆသာ အြေနိ်ောလမေားတေင် အေူဒဏ်ဆြောင့် ဆြျွးထေေ်လေန်ပေီး ြန္ဓာေိုယ်အတေင်းရှိ ဆရနှင့် ဓာတ်ွားမေား 

ွုံးရှုံးမှုမေားခေားတတ်ေါသည်။ ထိုသို့ွုံးရှုံးမှုဆြောင့် မိတ်နှင့်ယားဖုမေားထေေ်ခြင်း၊ ေင်ေန်းနေမ်းနယ်ခြင်း၊ မူးဆမာ်ခြင်း၊ ကေေ်တတ်ခြင်း၊ 

ဆြျွးဆခြာေပ်ေီး ေိယုအ်ေြူေနိတ်ေခ်ြင်း၊ သတလိစခ်ြင်းတိုအ့ခေင ်အသေအ်န္တရာယစ်ိုးရမိရ်ဆသာအဆခြအဆနအထ ိခဖစတ်တေ်ါသည။် သိုခ့ဖစေ်ါ၍ 

အေဒူဏဆ်ြောင့ ်မလိလုားအေဆ်သာ အေေ ိုးွေမ်ေား မခဖစဆ်ေါ်ဆစရန ်ဆအာေေ်ါအြေေအ်လေမ်ေားေိ ုလိေုန်ာြေေါရန ်နှိုးဆွာအ်ေေ်ါသည-်

(၁) နံနေ်(၁၀)နာရီမှ ညဆန(၅)နာရီအတေင်း လေင်တီးဆြါင်ခေင်နှင့် ခမစ်ဆြောင်းတို့တေင် ဆရြေ ိုးခြင်းမှ ဆရှာင်ြေဉ်၍ တတ်နိုင်သမျှ အရိေ်ရ 

ဆအးခမဆသာ ဆနရာမေားတေင်ဆနေါ။

(၂) ဆနေူထဲမှ ခေန်လာပေီး ြေေ်ြေင်းဆရြေ ိုးခြင်းမှ ဆရှာင်ြေဉ်ေါ။ 

(၃) နံနေ်(၁၀)နာရီမှ  ညဆန(၃)နာရီအတေင်း ခေင်းထန်ဆသာ ေိုယ်လေ်လှုေ်ရှားမှုမေား မခေုလုေ်သင့်ေါ။

(၄) အရေ်ဆသာေ်ခြင်းသည် အေူဒဏ်အန္တရာယ်ေို ခဖစ်ဆေါ်လေယ်ဆစခြင်းနှင့် ခဖစ်ေေားေါေ ခေင်းထန်စော ြံစားရခြင်းဆြောင့် ဆရှာင်ြေဉ် 

သင့်ေါသည်။

(၅) ဆန့ြင်းဘေ်အခေင်ထေေ်သည့်အြါတိုင်း အရိေ်လုံဆလာေ်စော ရရှိနိုင်ဆသာ ထီး၊ ဦးထုေ်မေားဆွာင်းေါ။

(၆) အလင်းဆရာင်ခေန်ဆသာ  အခဖူဆရာင်(သို့မေုတ်) အဆရာင်ဆဖော့ဆဖော့၊ အေတ်အထည်မေားေတ်ွင်ေါ။

(၇) အိမ်မှာဆနသည့်အြေနိ်တိုင်း ေေေေဆြောင်ဆြောင် ြေည်ထည်မေားေို ေတ်ွင်ေါ။

(၈) ဆြျွးထေေ်လေန်ေါေ ေိုယ်တေင်းသို့ ဆရနှင့်ဓာတ်ွား ွုံးရှုံးမှုမေားေို ခေန်လည်ခဖည့်တင်းနိုင်ဆစရန် ဓာတ်ွားရည်ဆသာေ်ေါ။

(၉) ေိုယ်အေူရှိန်တေ်ေါေ ဆရဆအးဖတ် နိုင်နိုင်တိုေ်ေါ။

(၁၀) ွ ီးြေ ိုဆရာဂါ၊ နလှုံးဆရာဂါ၊ ဆသေးတိုးဆရာဂါအြရံှသိမူေား၊ ေဆလးသငူယမ်ေားနငှ့ ်သေက်ေီးရယွအ်ိမုေားအဆနခဖင့ ်ဆန့လယဆ်န့ြင်းတေင ်

အရိေ်ရ၍ ဆလေင်ဆလထေေ်ဆောင်းဆသာ ဆနရာမေ ိုး၌ နားဆနေါ။

(၁၁) မိတ်ဖု၊ ယားနာမေားထေေ်ေါေ ဆရဆအးေတ်ေေ်ခြင်း၊ သနေ်ြါးလိမ်းခြင်းတို့ေို ခေုလုေ်ေါ။

(၁၂) အေူဒဏ်ဆြောင့် ေင်ေန်းနေမ်းနယ်ခြင်း၊ ေိုယ်အေူြေနိ်တေ်ခြင်း သတိလစ်ခြင်းနှင့် အတေ်ဆရာဂါခဖစ်ေါေ နီးစေ်ရာ ဆွးရုံ၊ 

ေေန်းမာဆရးဌာနမေားတေင် ခေသနိုင်ေါဆြောင်း နှိုးဆွာ်အေ်ေါသည်။                                         ြေန်းမာအရးွှင့်ပညာအရးအြာ်မတီ



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 15အနုပညာ/အားကစား

၂၀၂၃ ရာသီ MNL-2 (ပထမတန်း)အမှတ်ပပးပပိုင်ပဲွ ကျင်းပမည်

ပပါ်တူဂီအသင်း ယူရို-၂၀၂၄ ပြေစစ်ပွဲပအာင်နိုင်ပြေ အများဆုံးအသင်းအြြစ် ရပ်တည်

မြန်ြာနနရှင်နယ်လိဂ်သည် ၂၀၂၃ 

ရာသီ MNL-2 (ပထြတန်း)အြှတ်နပး 

ပပိုငပ်ွကဲိ ုဧပပလီ ၂၄ ရကြ် ှစကတ်ငဘ်ာလ 

၁၆ ရကန်န့အထ ိရနက်နုပ်ြို့ ပဒြု္မာကငွ်း 

နှင့် စလင်းကွင်းတို့၌ အသင်းနပါင်း ၁၀ 

သင်း မြင့် ကျင်းပြည်သွားြည်မြစ်နြကာင်း 

သိရသည်။

လာြည့ရ်ာသတီငွ ်ပပီးခဲသ့ည်ရ့ာသ ီ

က ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သည့်အသင်းြျားအနက် 

တက္ကသိလုအ်သင်း၊ နြာရဝတအီသင်းနငှ့ ်

Junior Lions အသင်းတို ့ထပြံ် ယဉှပ်ပိုင ်

ြည်မြစ်ပပီး အသင်းသစ်ြျားအမြစ် 

ြမန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးေျွန်ဆုေျးီြမှင့်ပဲွ 

ကျင်းပမည်

ကီနူးရိြ်၏ John Wick: Chapter 4 ရုပ်ရှင် ပကာင်းမွန်ပသာသုံးသပ်ေျက်များရရှိ

မကကာေင်မှာ ထုတ်လွှင့်ြပသပတာ့မယ့် “Dr. Romantic 3”

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ၂၀၂၀ မပည့်နှစ်နှင့် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်တို့အတွက် မြန်ြာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆု ချးီမြှင့်ပွဲအခြ်းအနားကို ဧပပီ 

လနနာက်ဆုံးပတ်တွင် နနမပည်နတာ်၌ 

ကျင်းပနိငုန်ရးအတကွ ်စစီဉန်ဆာငရ်ကွ ်

လျက်ရှိနြကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကြ္ဘာ့ကပ်နရာဂါနှင့် 

အနြကာင်းအြျ ိုးြျ ိုးနြကာင့် မြန်ြာ့ရုပ်ရှင်  

ထူးချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲြကျင်းပနိုင်ခဲ့သလို 

ရုပ်ရှင်ချစ်ပရိသတ်ြျားကလည်း ြိြိတို့ 

ချစသ်ည့ ်အနပုညာရငှြ်ျား၊ ရပုရ်ငှရ်ုြံျား 

နှင့် အလှြ်းကွာနဝးခဲ့ရာြှ ယနန့အချနိ် 

တငွ ်ရပုရ်ငှြ်ျားလည်း မပနလ်ညြ်ငွ့လ်စှ ်

မပသနိုင်ခဲ့ပပီး ယခုလို ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆု 

ချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပြည်ဟု သိရနသာအခါ 

ရုပ်ရှင်ချစ်သူ မပည်သူြျားကလည်း 

အကယ်ဒြီဆုနပးပွဲကကီးကို ရင်ခုန်စွာ 

နစာင့်နြှော်လျက်ရှိနြကာင်း သိရသည်။

ယခုချးီမြှင့်ြည့် မြန်ြာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆုသည် ၂၀၁၉၊ ၂၀၂၀၊ ၂၀၂၁ 

သုံးနစှစ်ာ တနပါင်းတည်းချးီမြငှ့မ်ခင်းမြစ ်

သည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်အတွင်း ရုံတင်မပသ 

ခဲ့သည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား (၉၇)ကား၊ 

၂၀၂၀ မပည့်နှစ်တွင် ရုံတင်မပသခဲ့သည့် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား (၂၁)ကားနှင့် ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်တွင် ရံုတင်မပခ့ဲသည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

(၂၀) ကားတို့ကို စိစစ်နရွးချယ်ပပီး နှစ် 

အလိကု ်ထူးချွနဆ်ြုျား ချးီမြငှ့သ်ွားြည ်

မြစ်သည်။                            ဦးရုပ်ရှင်

လတတ်နလာတငွ ်ထကွရ်ှထိားပပီး 

မြစ်သည့် John Wick: Chapter 4 တွင် 

ကီနူးရိဗ်သည် ဂျွန်ဝစ်ခ် ဇာတ်နကာင် 

အမြစ် နလးကကိြ်နမြာက် မပန်လည်ထွက်ရိှ 

လာချနိ်တွင် နကာင်းြွန်နသာသုံးသပ် 

ချက်ြျားကို ရရှိခဲ့သည်။ ရုပ်ရှင်နဝြန် 

SBS ြ ှထတုလ်ွှင့န်သာ နာြညက်ကီး 

ဆရာဝန် ဇာတ်လြ်းတွဲမြစ်သည့် “Dr, 

Romantic 3” ကို ထုတ်လွှင့် မပသြည့် 

ရက်အား နြကညာလိုက်ပပီမြစ်သည်။ 

ြတ်လ ၂၇ ရက်နန့က “Dr. Romantic 

3” ၏ နမပာနရးဆိုခွင့်ရှိသူက တတိတွဲ 

ကို “Taxi Driver 2” အပပီး ဧပပီလ ၂၈ 

ရကန်န့တွင် စတင်မပသြည်မြစ်နြကာင်း 

အတည်မပုခဲ့ပပီး မြစ်ပါသည်။

နငွြကယ်ပွင့်အသင်း၊ Port FC၊ Golden 

Grit အသင်း၊ Glory Goal အသင်း၊ 

သစ္စာအားြာန်အသင်း၊ ရက္ခပူရယူနုိက်တက် 

အသင်းနှင့် နရှေမပည်သာအသင်းတို့ 

ဝင်နရာက်ယှဉ်ပပိုင်ြည်မြစ်သည်။ 

မြန်ြာနနရှင်နယ်လိဂ်သည် ယခု 

ရာသီြှစတင်ကာ MNL-2 ပပိုင်ပွဲကို 

တန်းဆင်းစနစ် ကျင့်သံုးြည်မြစ်ပပီး အြှတ် 

အြျားဆုံးရရှသိည့န်စှသ်င်းြှာ MNL သို့

တန်းတက်ခွင့်ရြည်မြစ်နသာ်လည်း 

အြတှအ်နည်းဆုံးရရှသိည့ ်နစှသ်င်းြှာြ ူ

အနပျာ်တြ်းလိဂ်သို့တန်းဆင်းကစားရ

ြညမ်ြစသ်ည။် MNL-2 သို ့တန်းမပနတ်က ်

ခွင့်ရြည့်အသင်းြျားနှင့် အနပျာ်တြ်းလိဂ် 

ယှဉ်ပပိုင်နနသည့်အသင်းြျားြှ ဇယား 

ထပိပ်ိငု်းရပတ်ညန်နသည့ ်အသင်းြျားကိ ု

Play-off ကစားနစ၍ နှစ်သင်းအား 

တန်းတက်ကစားခွင့်မပုြည်မြစ်သည်။ 

ပဲွစဉ်နရးဆဲွထားြှုြျားအရ ပထြအနကျာ့ 

ပွဲစဉ်ြျားကို ဧပပီလ ၂၄ ရက်ြှ ဇွန်လ ၂၅ 

ရက၊် ဒတုယိအနကျာပ့ွစဲဉြ်ျားကိ ုဇလူိငု ်

လ ၁၅ ရက်ြှ စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက် 

အထ ိကျင်းပသွားြညမ်ြစန်ြကာင်း သရိ 

သည်။                   ပကျာ်ကကီး(Sport)

ယူရို-၂၀၂၄ ပပိုင်ပွဲတွင် နမခစစ်ပွဲ 

နအာင်နိုင်နမခ အြျားဆုံးအသင်းအမြစ် 

နပါ်တဂူအီသင်းက နာြညက်ကီး အဂဂလန၊် 

စပိန်၊ မပင်သစ်တ့ုိ၏အထက်တွင် ရပ်တည် 

လျကရ်ှနိြကာင်း အနြရကိနအ်နမခစိကု ်

သတင်းအချက်အလက် တွက်ချက်နရး 

နငှ့ ်နေးကကွတ်ိငု်းတာနရးကြု္ပဏတီစခ် ု

မြစ်သည့် Nielsen’s Gracenote ၏ 

စစ်တြ်းအရ သိရသည်။

စစ်တြ်းအရ ယူရို-၂၀၂၆ ချန်ပီယံ 

နပါ်တဂူအီသင်းသည ်၉၆ ရာခိငုန်ှုန်းမြင့ ်

နမခစစ်ပွဲနအာင်မြင်ရန် အနမခအနန 

အနကာင်းဆုံးနနရာတငွ ်ရပတ်ညလ်ျက ်

ရှိပပီး နပါ်တူဂီအသင်း၏နနာက်တွင် 

ဆစွဇ်ာလန၊် ခရိနုအးရှားနငှ့ ်စပနိအ်သင်း 

တို့က ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းစီမြင့် အစဉ်လိုက် 

ရပ်တည်လျက်ရှိနြကာင်း သိရသည်။ 

နည်းမပနရာဘတ်တုိြာတီနက်ဇ် ဦးနဆာင် 

သည့ ်နပါ်တဂူအီသင်းသည ်ယရူိ-ု၂၀၂၄ 

အုပ်စု (၂)တွင် နဘာ့စနီးယား၊ အုိက်စလန်၊ 

လူဇင်ဘတ်၊ ဆလုိဗက်ကီးယား၊ လက်ချင် 

စတိန်အသင်းတို့နှင့် တစ်အုပ်စုတည်း 

ကျနရာက်လျက်ရှိသည်။ ယူရို-၂၀၂၀ 

ချန်ပီယံ အီတလီအသင်းက ၇၈ ရာခုိင်နှုန်း 

ရှိပပီး နာြည်ကကီးအဂဂလန်အသင်းြှာြူ 

နမခစစပ်ွနဲအာငန်ိငုန်မခ ၇၇ ရာခိငုန်ှုန်းသာ 

ရှိသည်။ ရပ်တည်ြှုအရ ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ 

ဒိန်းြတ်၊ နယ်သာလန်၊ ပိုလန်၊ ဆာဘီး 

ယား၊ မပငသ်စ၊် ချကတ်ိုြ့ှာလည်း နမခစစပ်ွ ဲ

နအာင်မြင်ရန် အခွင့်အလြ်းြျားပပီး နနာ်နဝ 

အသင်းြှာြူ နမခစစ်ပွဲနအာင်မြင်ရန် 

အခငွ့ ်အနရး ၄၄ ရာခိငုန်ှုန်းသာရှနိြကာင်း 

သိရသည်။            ပကျာ်တင့်(ပရှေေရမ်း)

 ၁။ Ambergris (n)  ငါးကကီးအန်ြတ်

 ၂။ Clembing Perch (n)  ငါးနမပြ

 ၃။ Civet Cat (n)  နြကာင်ကတိုး 

 ၄။ Dyke (n)  ငါးမြှုံး

 ၅။ Fowler (n)  ငှက်ြုဆိုး

 ၆။ Fish-hook (n)  ငါးြှေားချတိ်

 ၇။ Mackerel (n)  ငါးကွြ်းရှပ်

 ၈။ Oyster Shell (n)  ကနုကြာ

 ၉။ Small Catfish (n)  ငါးကျည်း

 ၁၀။ Spawn (n)  ငါးဥ

သိ မှ တ် ပလ့ လာ အ ဂဂ လိ ပ် စာ

သြူျား၏ အမြငြ်ျားကိအုနမခခ၍ံ ရြတှ ်

ြျားနပးနလရ့ှသိည့ ်Rotten Tomatoes 

တွင် John Wick: Chapter 4 ရုပ်ရှင်ကို 

ကကိုက်နှစ်သက်ြှု ၉၄ ရာခိုင်နှုန်းအထိ 

နပးထားနြကာင်းနတွ့ရသည်။

ဂျွန်ဝစ်ခ်၏ ဒုတိယနမြာက်နှင့် 

တတိယနမြာက်ရုပ်ရှင်သည် Rotten 

Tomatoes တငွ ်၈၉ ရာခိငုန်ှုန်း ရရှခိဲပ့ပီး 

၂၀၁၄ ခနုစှက် ထကွရ်ှခိဲသ့ည့ ်ြလူရပုရ်ငှ ်

သည် ၈၆ ရာခိုင်နှုန်း ရရှိခဲ့သည်။ John 

Wick: Chapter 4 ရုပ်ရှင်သည် ယခင် 

ထကွရ်ှခိဲန့သာ ရပုရ်ငှြ်ျားအားလုံးထက်

သာလနွသ်ညဟ် ုHollywood Reporter 

တွင် နြာ်မပခဲ့သည်။ ြြကာနသးြီက 

ထွက်ရှိခဲ့နသာ ယင်းရုပ်ရှင်၌ ဝစ်ခ်ကို 

ကြ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ရာဇဝတြ်ှုအြွဲ့အစည်း 

High Table က လိကုလ်ရံှာနြနွနသညက်ိ ု

နတွ့မြင်ရြည်မြစ်သည်။

NME သတင်းဌာနြှ ရပုရ်ငှသ်ုံးသပ ်

သူ  ဂျက်ဆီဟက်ဆန်ဂျာက လူကကိုက် 

ြျားသည့် ယင်းအက်ရှင် ရုပ်ရှင်သည် 

ခံစားချက်အားလုံးကို အြှန်တကယ် 

နပးစွြ်းနိုင်သည်ဟု နမပာြကားခဲ့ပပီး 

Evening Standard ြှ ရှားနလာ့အိုဆူ 

လီဗန်က ၎င်းရုပ်ရှင်ကုိ နှစ်လုိြွယ်နကာင်း 

သည်ဟု နမပာြကားခဲ့သည်။

Rolling Stone ၏ နဒးဗစ်ြီး 

ယားကလည်း ဂျွန်ဝစ်ခ်ဇာတ်ကားြျား 

သည ်နကာင်းြနွန်သာ စတိ ်ခစံားချကက်ိ ု

နပးစွြ်းသည်ဟုဆိုသည်။ ယင်းရုပ်ရှင် 

သည ်တြွခ်ရစု ်ရိကုက်ူးခဲန့သာ Mission: 

Impossible ကဲသ့ို ့ယုြံကညအ်ားထားရ 

ဆုံး ရပုရ်ငှဇ်ာတလ်ြ်းြျား အတွြဲျားတငွ ်

ပါဝငသ်ညဟ် ု၎င်းကထပြ်နံမပာြကားခဲ ့

သည်။

Matrix ရုပ်ရှင်ြျား၊ Point Break 

နှင့် Speed ကဲ့သို့ အနစာပိုင်း နာြည် 

နကျာရ်ပုရ်ငှြ်ျားတငွ ်ပါဝငသ်ရပုန်ဆာင ်

ခဲ့သည့် ကီးနူးရိြ်က “အနကာင်းဆုံး 

အကရ်ငှဇ်ာတက်ားနတထွကဲ တစက်ား 

မြစ်တဲ့ John Wick ရဲ့ နနာက်ဆုံးထွက် 

ဇာတက်ားအနပါ် လနူတရွဲ့ သုံးသပခ်ျက ်

နတွဟာ အဆင်နမပပါတယ်”ဟုဆို 

နြကာင်း သိရသည်။

ရှေန်းြပည့်

Ref: newseleven.com

“Dr. Romantic” ဇာတက်ားသည ်

လက်နတွ့ ဘဝတွင်ရှိသည့် ဆရာဝန် 

ြျား၏ ကကိုးစားအားထုတ်ြှုြျား ၊ 

လူနာြျားအနပါ်ထားရှိသည့် နစတနာ 

ြျားအမပင် လုပ်ငန်းခွင်နယ်ပယ်တူြှ 

ဆရာဝန်ြျားရဲ့ အချစ်ဇာတ်လြ်းနလး 

ြျားကိုပါ နကာင်းြွန်သည့် ဇာတ်ညွှန်း 

ြျားမြင့် ပံုနြာ်ထားနသာနြကာင့် ပထြတဲွ 

နှင့် ဒုတိယတွဲတွင် လူကကိုက်အြျားဆုံး 

စာရင်းဝင်သည့် ဆရာဝန်ကားမြစ်လာ 

ခဲ့သည်။ ထို့အတူ ဒုတိယတွဲတွင် ပါဝင် 

ရိုက်ကူးခဲ့သည့် ဇာတ်နဆာင်ြျားသည် 

လည်း  ၎င်းတို၏့ဇာတန်ကာငြ်ျားအတိငု်း 

နမပာင်းလမဲခင်းြရှ ိမပနလ်ညပ်ါဝငရ်ိကုက်ူး 

ထားခဲ့သည်။ 

ထို့မပင် ဒုတိယတွဲတွင် နာြည်ကကီး 

နဆးရံုကုိနမပာင်းသွားနသာ ချာအွန်းဂျယ် 

(အီနဆာင်ဂနယာင်း)က လူအနရာက် 

အနပါကန်ည်းသည့ ်ပြို့အစနွက် နဆးရု ံ

ငယ်နလးဆီသို့မပန်လာသည့် ဇာတ်ဝင် 

ခန်းမြင့် အဆုံးသတ်ထားသည့်အတွက် 

ဧပပလီ ၂၈ ရကန်န့၌ စတငထ်တုလ်ွှင့ြ်ည့ ်

“Dr. Romantic 3” ဇာတ်ကားသည် 

ပရသိတြ်ျားကိ ုစတိဝ်ငစ်ားြှုအမြင့ဆ်ုံး 

မြင့် ြြ်းစားနိုင်ြည်မြစ်သည်။                                     

ယူရီပြိုး

Ref: asianewsbar.com

ဓာတ်ပ ံု - ActioNewz.com

ဓာတ်ပ ံု - ActioNewz.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်

စည်းကမ်းမဲ့ငါးဖမ်းခြင်းအား ဗီယက်နမ်နှင့် ထိုင်းတို့ 
အတူတကွ ကိုင်တွယ်ဖခဖရှင်း

Mask  တပ်၊ လက်ဖေး 
၆ ဖပအကွာ၊ ဖနဖပးပါ

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် သမ 

ဝါယမဝနက်ကီးဌာန နငှ့ ်ဗယီကန်မန်ိငုင်၏ံ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ရကျးလက်ရေသ ဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတကရ်ေး ဝနက်ကီးဌာနတိုပ့ူးရပါင်း၍ 

တေားမဝင်၊ စည်းကမ်းမဲ့ငါးဖမ်းခြင်း 

ကိစ္စများကိုကိုင် တွယ်ရခဖေှင်းကကေန် 

အတွက် သရောတူညီမှုစာြျုပ် (MoU)

ကုိ ရေးထုိးြ့ဲကကသည်။ ထုိင်းနုိင်ငံအစုိးေ၏ 

ရခပာရေးဆုိြွင့်ေိှသူ Ratchada Thanadirek 

က အစိုးေအဖွဲ့သည ်စည်းကမ်းမဲ ့ငါးဖမ်း 

ခြင်းကိစ္စအား ကုိင်တွယ်ရခဖေှင်းေန်အတွက် 

နစှန်ိငုင်အံကကား သရောတညူမီှုတစေ်ပ ်

ခပုလုပ်ြဲ့ကကသည်။

အဆိုပါ သရောတူညီြျက်များ 

အေ နစှန်ိငုင်အံကကား  ငါးဖမ်းခြင်းဆိငုေ်ာ 

အရတွ့အကကုံများ၊ အြျက်အလက်များ 

နှင့် အထူးသခဖင့်  ငါးဖမ်းသရေောများ 

ဗီယက်နမ်နုိင်ငံ၏ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုး 

ရေးနငှ့ ်ရကျးလကရ်ေသ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက ်

ရေးဝန်ကကီးဌာနသည် ကကက်များတွင် 

ခဖစ်ပွားတတ်သည့် ရောဂါကူးစက်မှု 

အန္တောယ်ကို ကာကွယ်ေန်အတွက် မိမိ 

ကရမောေီးယားနိုင်ငံသည် ဖပီးြဲ့ 

ရသာနှစ်က လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန် 

တန်ြျန်ိ ၈ ေသမ ၆ သန်းအား ရစျးကွက် 

သို ့တေားဝငတ်ငပ်ိုန့ိငုြ်ဲဖ့ပီး အရမေကိန ်

ရေါ်လာ ၅ ေီလီယံနီးပါး တန်ဖိုးေှိကာ 

လနွြ်ဲရ့သာ ၂၀၂၁ ြနုစှတ်နု်းက ကကိုတင ်

စာေင်းသွင်းထားသည့် တန်ြျနိ်များ 

ထပ်တုိးလာရကကာင်းကုိ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုး 

ရေး၊ သစ်ရတာနှင့် ရေလုပ်ငန်းဝန်ကကီး 

ခဖစသ် ူDith Tina က ရခပာကကားြဲသ့ည။်

ကရမောေီးယားနိုင်ငံ၏ ပို့ကုန် 

စုစုရပါင်း တန်ြျနိ်ပမာဏကို နင်းယှဉ် 

ကကည့ေ်မညဆ်ိလုျှင ်၂၀၂၁ ြနုစှက် ဆန ်

တနြ်ျန်ိမှာ ၆၁၇၀၀၀ မှ ယြုဆနတ်နြ်ျနိ ်

မှာ ၆၃၇၀၀၀ ေှိြဲ့ဖပီး ၃ ေသမ ၂၃ ောြိုင် 

နှုန်းအထိ တိုးလာသည်။ အခြားရသာ 

လယ်ယာထွက်ကုန်မှာလည်း တန်ြျန်ိ ၅ 

ေသမ ၀၁ သန်းေှေိာ မ ှတနြ်ျနိ ်၅ ေသမ 

၇၈ သန်းသို ့တိုးတကလ်ာရကကာင်း Tina 

က ၎င်းတို့ဌာန၏ နှစ်ပတ်လည်အစည်း 

အရဝးတွင် ရခပာကကားြဲ့ရကကာင်း သိေ 

သည်။ ကရမောေီးယားနိုင်ငံ၏ ဆန်စပါး 

အသင်းြျုပ် (CRF)မှ ၂၀၂၂ ြုနှစ်တွင် 

ဆန်စပါးတင်ပို့မှု စုစုရပါင်းတန်ြျနိ် ၃ 

ကဖမောဒီးယားနိုင်ငံ၏ 
စိုက်ပျ ိုးဖရးပို့ကုန်တန်ြျနိ် ခမင့်တက်

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် ကကက်သားဖရာင်းြျသူများအကကား
ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍ ပပိုင်ေိုင်မှုခပင်းထန်

ကျူးရကျာ်ဝင်ရောက်ခြင်း၊ ဖမ်းဆီးမှု 

များမ ှကာကယွေ်နခ်ဖစသ်ည။် ဆပိက်မ်း 

များမှ ရေရနသတ္တဝါများအား သယ်ယူ 

ပို့ရဆာင်ခြင်း၊ သတင်းအြျက်အလက် 

များ ဖလှယ်ခြင်းနှင့် ဆိုက်ကပ်ခြင်း၊ 

ရခြောြံနိုင်ခြင်း၊ ဖမ်းမိခြင်းဆိုင်ော 

သက်ရသြံလက်မှတ်များ စိစစ်ခြင်း၊ 

စစ်ရဆးခြင်း၊ ထိန်းြျုပ်ခြင်းနှင့် ရစာင့် 

ကကည့်ခြင်းကဲ့သို့ရသာ IUU ငါးဖမ်းခြင်း 

ဆိငုေ်ာ စမွ်းရဆာငေ်ညက်ိ ုခမငှ့တ်ငခ်ြင်း 

တို့အတွက် ပူးရပါင်း ရဆာင်ေွက်ခြင်း၊  

အာဆီယံအဖွဲ့အစည်း ယန္တေားရအာက် 

မှာ တေားမဝင် ငါးဖမ်းသရေောများနှင့် 

ပတသ်ကရ်သာ သတင်းအြျကအ်လတ ်

များကို ဖလှယ်ကကမည်ခဖစ်ရကကာင်း 

၎င်းကရခပာကကားြဲ့သည်။

၂၀၂၃ ြုနှစ်၏ ယြုလတွင် ဗီယက် 

နမ်နိုင်ငံအရနခဖင့် အိမ်ေှင်နိုင်ငံအခဖစ် 

လက်ြံကျင်းပြဲ့သည့် IUU ငါးဖမ်းမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ော ၇ ကကိမ်ရခမာက် 

ဗီယက်နမ်နုိင်ငံနှင့် ထုိင်းနုိင်ငံတ့ုိအတူတကွ 

ပူးရပါင်းလုပ်ကိုင်မည် အစည်းအရဝး 

တငွ ်သရောတညူမီှုစာြျုပအ်ား ရေးထိုး 

ြ့ဲကကသည်ဟု ၎င်းကထပ်ရလာင်းရခပာကကား 

ြဲ့သည်။ 

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  

သမဝါယမဝန်ကကီးဌာနသည်  ရတာင် 

ကုိေီးယားနုိင်ငံ၊ ဂျပန်နုိင်ငံ၊ ကရမောေီးယား 

နိုင်ငံ စရသာနိုင်ငံတို့နှင့်လည်း IUU 

ဟုရြါ်သည့် ငါးဖမ်းမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ဆိငုေ်ာ သရောတညူြီျကစ်ာြျုပမ်ျားကိ ု

သရောတူညီြျက် ေေှိထားရကကာင်း 

သတင်းေေှိသည်။                        ကလျာ

Ref: thestar.com

ဓာတ်ပ ံု - thestar.com

ေသမ ၄  သန်းြန့် ေိှြ့ဲသည်။ တစ်စပ်တည်း 

မှာပ ဲသီးနှထံကွေ်ှမိှုမှာ တနြ်ျနိ ်၃၄ ေသမ 

၇၁ သန်းေှိြဲ့ဖပီးခဖစ်သည်ဟု ၎င်းက 

ဆက်လက်ရခပာကကားြဲ့သည်။ 

သီးနှစံိကုပ်ျ ိုးမှုကဏ္ဍ၏ စမွ်းရဆာင ်

ေည်ခမှင့်တင်ေန်နှင့် ၂၀၂၃ ြုနှစ်တွင် 

စားနပေ်ကိ္ခာဖလူုရံေးနငှ့ ်ရေေညှတ်ညတ်ံ ့

ြိုင်ဖမဲရသာ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုေေှိရစေန်

အတွက် အဆုိပါဝန်ကကီးဌာနသည် စွမ်းအင် 

နှင့် ကုန်ကျစေိတ်နည်းဖပီး ထိရောက်မှု 

များ၊ ရြတ်မီနည်းပညာများနှင့် နည်းလမ်း 

များ၊ မျ ိုးဗီဇသန့်စင်ရသာ မျ ိုးရစ့များ 

အသုံးခပုမှု၊ ထုတ်လုပ်မှုဆိုင်ော ပံ့ပိုးမှု 

ဆိငုေ်ာ ဦးတညရ်သာ မဟာဗျူဟာများကိ ု

ြျမှတ်ြဲ့ကကသည်။ ထို့အခပင် အတိုးနှုန်း 

ရြျးရငွ၊ ကန်ထရုိက်စုိက်ပျ ိုးခြင်း၊ လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးသူများအကကား ြျတိ်ဆက်ခြင်း 

နငှ့ ်စီးပွားခဖစ ်လပုက်ိငုခ်ြင်းစသည့တ်ိုက့ိ ု

လည်းရဆာင်ေွက်ြ့ဲရကကာင်းကုိ လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ သစ်ရတာနှင့် ရေလုပ်ငန်း 

ဝနက်ကီး ခဖစသ် ူDith Tina က ဆကလ်က ်

ရခပာကကားြဲ့ရကကာင်းသတင်းေေှိသည်။

သျှား
Ref: thestar.com

တိုန့ိငုင်တံငွ်းသို ့တေားမဝင ်ကနုသ်ယွမ်ှု 

များနှင့် ကကက်များအား တေားမဝင်ရမှာင်ြုိ 

ကူးခြင်းတိုမ့ ှတားဆီးေနေ်ညေ်ယွသ်ည့ ်

ထုတ်ခပန်ြျက်တစ်ေက်ကုိ ထုတ်ခပန်ြ့ဲသည်။ 

ကကက်ငှက်တုပ်ရကွး ခဖစ်ပွားရစ 

သည့ရ်ေးနငှ့ ်သီးသန့ြ်ွထဲားခြင်းမေှေိဲ

ကကကမ်ျားကိ ုသယယ်ရူောင်းဝယရ်ဖာက ်

ကားခြင်း မခပုကကေန ်တေိစ္ဆာနရ်မွးခမူရေး 

အသင်းမ ှရကကညာထားသည။် ဗယီကန်မ ်

နိုင်ငံအစိုးေအဖွဲ့သည် ကရမောေီးယား 

နိုင်ငံတွင် ကကက်ငှက်တုပ်ရကွး (H5N1) 

ခဖင့ ်လ ူနစှဦ်းအား ကူးစကြ်ေံဖပီးရနာက ်

နယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေးလမ်းရကကာင်းများ

တွင် ကကက်များအား ရောင်းြျခြင်း၊ 

တင်သွင်းခြင်းနှင့် တင်ပို့ ခြင်းတို့ကို 

တင်းကျပထ်ားသည။် ဗယီကန်မန်ိငုင်၏ံ 

ကကက်ရမွးခမူရေး စုစုရပါင်းသည် လွန်ြဲ့ 

ရသာ၂၀၂၀ ြုနှစ်တွင် ၄၉၈ သန်းေှိြဲ့ 

သည။် ယြနုစှတ်ငွ ်၅၅၅ သန်းြန ့် အထ ိ

တိုးလာနိုင်သည်ဟု Vietnam Net 

Global က ြန့်မှန်းထားေှိသည်။

ဖပီးြဲသ့ည့ ်၂၀၂၁ ြနုစှက် ဗယီကန်မ ်

နုိင်ငံတွင် လူတစ်ဦးလျှင် ပျမ်းမျှကကက်သား 

၁၇ ေသမ ၈ ကလီိဂုေမ ်စားသုံးြ့ဲရကကာင်း 

ရေသတွင်း မီေီယာများက ရဖာ်ခပြဲ့ကက 

သည။် အဆိပုါကနိ်းဂဏန်းများအေ ၂၀၂၂ 

ြုနှစ်တွင် လူတစ်ဦးလျှင် ၁၈ ေသမ ၃ 

ကီလိုဂေမ်အထိ တိုးလာဖပီး ဆက်လက် 

တက်လာမည်ဟု ြန့်မှန်းထားသည်။ 

ကနုသ်ယွမ်ှုများအေ ဗယီကန်မန်ိငုင်သံည ်

၂၀၂၂ ြုနှစ်တွင် ကကက်သား တင်သွင်းမှု 

ပမာဏမှာ တန်ြျနိ် ၁၇၈၀၀၀ ေှိြဲ့ဖပီး 

တန်ဖိုးအားခဖင့် ကန်ရေါ်လာ ၂၃၇ သန်း 

အထိ ရောက်ေှိြဲ့ရကကာင်း သတင်းေေှိ 

သည်။                                 မင်းမင်း
Ref: poultryworld.net

ဓာတ်ပ ံု - ven.vn

ဓာတ်ပ ံု - thestar.com

မဖလးရှားနိုင်ငံ၏
ကုန်သွယ်မှုပမာဏများတိုးတက်
၂၀၂၃ ြုနှစ်၊ ရဖရဖာ်ဝါေီလတွင် 

မရလးေှားနိငုင်၏ံ ကနုသ်ယွရ်ေတာများ 

အေ မရလးေှားရငွရကကး ေင်းဂစ် ၂၀၄ 

ေသမ ၉၉ ေီလီယံအထိ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးလာသည်။ ပိုကုန်သွင်းကုန် 

ကဏ္ဍတငွ ်လျှပစ်စန်ငှ့ ်အလီကထ်ေနွန်စ ်

(E&E) ထုတ်ကုန်များအခပင် သောဝ 

ဓာတ်ရငွ့ေည် (LNG) တင်ပ့ုိမှု အားရကာင်း 

ရနခြင်းရကကာင့် ပို့ကုန်တိုးတက်မှုကို 

အရထာက်အပ့ံခဖစ်ရစရကကာင်း နုိင်ငံတကာ 

ကုန်သွယ်ရေးနှင့် စက်မှုဝန်ကကီးဌာန 

(Miti) က ရခပာကကားြဲ့သည်။ 

မရလးေှားနိုင်ငံတွင် လအလိုက် 

ထုတ်ခပန်ြျက်များအေ လယ်ယာထွက်ကုန် 

တငပ်ိုမ့ှုမှာ သညု ေသမ ၆ ောြိငုန်ှုန်းနငှ့ ်

၂ ေသမ ၁ ောြိငုန်ှုန်း  အသီးသီး တိုးတက ်

ြ့ဲဖပီး သတ္ုတ တွင်းထွက်ပစ္စည်း တင်ပ့ုိမှု ၁၀ 

ေသမ ၁ ောြုိင်နှုန်း ကျဆင်းြ့ဲရကကာင်း သိေ 

သည်။ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံမှလွဲ၍ အာဆီယံ 

နိငုင်မံျားသို ့တငပ်ိုမ့ှု တိုးတကမ်ှုနှုန်းများ 

စံြျန်ိတင်ြ့ဲသည်။ ဇန်နဝါေီလနှင့် နင်းယှဉ် 

ပါက ကုန်သွယ်မှုနှင့် သွင်းကုန်တို့သည့် 

၁ ေသမ ၆ ောြုိင်နှုန်းစီ တုိးတက်ြ့ဲသည်။ 

သ့ုိရသာ် ပ့ုိကုန်ကဏ္ဍမှာ ၁ ေသမ ၂ 

ောြုိင်နှုန်း ကျဆင်းသွားရကကာင်း မရလးေှား 

နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ရေးနှင့် 

စကမ်ှုဝနက်ကီးဌာန က ရခပာကကား ြဲသ့ည။် 

၂၀၂၃ ြနုစှ၏် ဇနန်ဝါေလီမ ှရဖရဖာဝ်ါေ ီ

လအတွင်း အာဆီယံနုိင်ငံတ့ုိနှင့် ကုန်သွယ် 

မှုသည် ၇ ေသမ ၈ ောြိုင်နှုန်းအထိ 

ခမင့တ်ကြ်ဲဖ့ပီး ၂၀၂၂ ြနုစှက်ာလများနငှ့ ်

နင်းယှဉ်ပါက ရေသတွင်း၏ ပို့ကုန် 

ပမာဏသည် ၁၂ ေသမ ၇ ောြိုင်နှုန်း 

ေင်းဂစ် ၆၇ ေသမ ၇၉ ေီလီယံအထိ 

တိုးခမင့်လာရကကာင်းလည်း သိေသည်။ 

စားသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ အိမ်သုံးအစား 

အရသာကမ်ျားနငှ့ ်အရဖျာယ်မကာတို၏့ 

အဓိကတင်းသွင်းမှုပမာဏ စုစုရပါင်း 

တင်သွင်းမှု သည ်၁ ေသမ ၂ ောြုိင်နှုန်းြန့် 

ေှိရကကာင်း သတင်းေေှိသည်။            

ထက်ထက်
Ref: dailyexpress.com


