
အတွဲ - ၂၀၊ အမှတ် - ၈၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ (၁၅) ရက်၊ စနေနေ့။

မြန်မာ့ဓလေ့ကိုဖော်ညွှန်းသည့် ကောင်းမှုကုသိုလ်တို့ထုံမွမ်းရာ နှစ်သစ်ချနိ်ခါ
စာ - ၃ သို့

ဓာတ်ပုံ -  နေလင်း(ပြန်/ဆက်)

နေပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် 
နည်းလမ်းများ

စာ - ၁၃ သို့

စီးပွားဖြစ်ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးနည်း

ဝင်ငွေလည်းရ ဆေးဖက်လည်းဝင် 
ရုံးပတီပင်စိုက်ပျ ိုးကြ

ပြောင်းဖူး(စားပြောင်းချ ို)
စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု

စျေးကွက်ဝင် အခွံမာကမာကောင်မွေးမြူရေး

မြန်မာ့နွားကောင်းနွားသန့် ရွေးချယ်မွေးမြူနည်း

စာ - ၄ သို့

စာ - ၅ သို့

စာ - ၆ သို့

စာ - ၁၁ သို့

စာ - ၁၂ သို့



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်2 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

မေး-	 ကျွန်တော်က မုန့်ညှင်းထုပ်၊ ဂ ေါ်ဖီထုပ်၊ ပန်းဂေါ်ဖီစိုက်ပါတယ်ဆရာ။ 
မနုည်ငှ်းထပုတ်ွေမှာ ညိုပပုရ်ောင ်ရကွပ်ြောကတ်ွေဖြစတ်ယ။် ပြီးရင ်အရကွတ်ွေရပိြီး 
ပုပ်ကုန်တယ်။ ဂေါ်ဖီထုပ်နဲ့ပန်းဂေါ်ဖီပေါ်မှာလည်း ကတ္တီပါလို အမဲရောင်အပြောက် 
အစအုဝေးလေးတွေ ဖြစတ်ယ။် နောကပ်ြီး ထပိတ်ွေပပုက်နုတ်ယဆ်ရာ။ အဒဲါ ဘယလ်ိ ု
ကာကွယ်နှိမ်နင်းရမလဲဆရာ။                            ဦးမြင့်ဆွေ၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး။
ဖြေ-	 ဦးမြင့ဆ်ွေရဲ့ မနုည်င်း၊ မနုလ်ာခင်းတွေဟာ မကြောင့ရ်ကွပ်ြောကန်ဲ့ ထပိပ်ပု ်

ရောဂါဖြစန်ေတာဗျ။ ဒမီဟာ စိထုိငု်းဆများရင ်ပိပုြီး လျငလ်ျငမ်ြနမ်ြန ်ပျ ံ့နှံန့ိငုတ်ယ။် 

ဒမီဟာ မျ ိုးစေမ့ျား၊ ရောဂါရနေတဲ ့အပငအ်ကြွင်းအကျနမ်ျားမှာ ခိအုောင်းပြီး ရောဂါ 

သယ်ဆောင်ပြန့်ပွားနိုင်တယ်။ ဒီရောဂါဟာ တစ်နေရာက တစ်နေရာ သယ်ဆောင် 

သိုလှောင်စဉ်မှာ ပိုကျတတ်တယ်။ ဒါကြောင့် သတိထားပြီး ကိုင်တွယ်ဖို့လိုတယ်ဗျ။ 

ဒရီောဂါမဟာ အရကွတ်ွေပေါ်မှာ ရကွပ်ြောကအ်ဖြစ ်ကျရောကတ်တတ်ယ။် ၎င်းရကွ ်

ပြောကတ်ွေဟာ ညိုမရဲောင ်ရေစိနုာကွကတ်ွေဖြစသ်ွားပြီး ကွကပ်ြောကစ်ကဝ်ိငု်းရစ ်

တွေ ဖြစတ်ယ။် အဒဲကီွကပ်ြောကဝ်ိငု်းတွေပေါ်မှာ ညိုမရဲောငက်တ္တပီါကဲသ့ို ့မအစအုဝေး 

ဖုံးအုပ်ထားတာကို တွေ့ရတယ်။ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ပန်းဂေါ်ဖီမှာတော့ အမဲရောင်ကတ္တီပါ 

မအစအုဝေးတွေ တွေ့ရပြီး ထပိပ်ပုတ်ဲရ့ောဂါ ဖြစစ်ေတယဗ်ျာ။ ဒရီောဂါကာကွယန်ှမိန်င်း 

မယ်ဆိုရင်တော့ ရေ ာဂါကင်းတဲ့မျ ိုးကိုစိုက်ဗျာ။ ရေ ာဂါကျနေတဲ့အပင်ကို နုတ်ပြီး 

မြေထဲမြှုပ်ပစ်ဗျာ။ ရေက လုိအပ်တာထက် ပမသွင်းမိအောင် သတိပြုဗျာ။ ဒက်ကုိနေးလ် 

တစဧ်က ၁၂၅ ဂရမမ် ှ၁၆၇ ဂရမက်ိ ု၁၄ ရကခ်ြားတစက်ြမိ ်သိုမ့ဟတု ်ဒိငုသ်မိ်း (အမ-်

၄၅) တစ်ဧက ၂၀၀ ဂရမ် ၁၄ ရက်ခြားတစ်ကြိမ် သို့မဟုတ် ကိုဆိုဒ် တစ်ဧက ၄၀၀ 

မှ ၁၀၀၀ ဂရမ်ကို ၁၀ ရက်မှ ၁၄ ရက်ခြားတစ်ကြိမ် ဖ ျန်းပေးဗျာ။ အထက်က 

ဆေးသုံးမျ ိုး ကို တစ်လှည့်စီဖျန်းပေးရင် ပိုကောင်းတယ်ဗျာ။

                                             အောင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးရေး)

မေး-	 ကျွမဲတွေဟာ ဘယအ်ချနိမ်ှာ လငိအ်ရယွရ်ောကတ်တက်ြပါသလ။ဲ နိုပ့ေးကျွမဲ 
တွေရဲ့ နို ့အထွက်ဆုံးအချနိ်ကို သိပါရစေဆရာ။      ဒေါ်သီသီ၊ ကချင်ပြည်နယ်။
ဖြေ-	 ကျွဲမတွေဟာ သူတို့ရဲ့ အသက် ၃၆ လနဲ့ ၄၂ လအတွင်း အရွယ်ရောက်တတ် 

ကြပါတယ်။ စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် အစာကျွေးမွေးမှုကောင်းပါက ၎င်းအချနိ်ထက်စော၍ 

အရယွရ်ောကတ်တက်ြပါတယ။် နိုပ့ေးကျွမဲတွေရဲ့ နိုပ့ေးကာလ လေးကြမိမ်ြောကမ်ှာ 

နိုအ့ထွကဆ်ုံးဖြစပ်ြီး နိုပ့ေးကာလရဲ့ ငါးပတန်ငှ့ ်ခြောကပ်တအ်တွင်းမှာ နိုအ့များဆုံး 

ထွက်ပါတယ်။

      ဒေါက်တာနေဝင်းလွင်(မွေး/ကု)

မေး။	 ကျွနမ်ရဲ့သမီးလေးကိ ုအသား၊ ငါးနဲ့ပ ဲထမင်းကျွေးပါတယ။် ဟင်းသီးဟင်းရကွ ်
သစ်သီး၀လံတွေ လုံးဝမကျွေးပါဘူး။ သမီးလေးက ငယ်သေးတော့ အစာမကြေဘဲ 
ဝမ်းဖောဝမ်းရောငဖ်ြစမ်ှာ စိုးလိုပ့ါ။ ဒါပေမဲ ့သမီးလေးက သပိခ်ျူချာပါတယ။် သေးလှ ီ
နေလို ့အားမရပါဘူး။ အကြဉံာဏပ်ေးပါဦးဆရာမ။       ဒေါ်ကေသမီိုး၊ ကယားပြညန်ယ။်
ဖြေ-	 ကလေးတွေကိ ုနေ့စဉလ်ိအုပန်ေတဲ ့ဗတီာမငအ်ေဓာတလ်ုလံောကစ်ွာ ရရှဖိို ့

အတွက် ရာသီအလိုက်ပေါ်တဲ့ အစိမ်းရောင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့ သစ်သီးဝလံတွေ 

ပြည့်ပြည့်ဝဝကျွေးပေးသင့်ပါတယ်။ ဗီတာမင်အေဓာတ်ဟာ ခန္ဓာကုိယ်အတွင်းမှ ရောဂါ 

ဘယခုခံနိုင်စွမ်းကို တိုးပွားစေပါတယ်။ ခန္ဓာကိုယ်ကြီးထွား ဖွံ့ဖြိုးမှုနဲ့ မျက်စိပုံမှန် 

မြငန်ိငုစ်ွမ်း အတွကလ်ည်း ဗတီာမငအ်ေဓာတ ်လိအုပပ်ါတယ။် အသကရ်ှူလမ်းကြောင်း၊ 

အစာအမိလ်မ်းကြောင်းနဲ့ ဆီးလမ်းကြောင်းအတွင်းရှ ိအမြှေးပါးများ ကြံခ့ိငုမ်ှုကိလုည်း 

ဗီတာမင်အေက ထိန်းသိမ်းပေးပါတယ်။ ဗီတာမင်အေဓာတ်ချ ို ့တဲ့ကလေးတွေမှာ 

မျကစ်ရိောဂါ၊ အသကရ်ှူလမ်းကြောင်းရောဂါနဲ့ ဝမ်းပျကဝ်မ်းလျှောခြင်းနဲ့ ဝကသ်က ်

ရောဂါတို့ဟာ ဗီတာမင်အေဓာတ်ချ ို ့တဲ့မှုနဲ့ ဆက်နွယ်နေပါတယ်။ ဒါကြောင့်မို့ 

ကလေးငယတ်ွေအားလုံး ဗတီာမငအ်ေဓာတက်ြွယဝ်တဲ ့အစားအသောကမ်ျား စားသုံးဖို ့

လိအုပပ်ါတယ။် ဗတီာမငအ်ေဓာတ ်ကြွယဝ်တဲ ့အစားအသေကတွေကတော ့အသည်း၊ 

ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စတဲ့ ဥတို့ရဲ့အနှစ်၊ နွားနို့၊ ထောပတ်၊ ဒိန်ခဲ စတဲ့ တိရစ္ဆာန်တို့မှ ရရှိ 

တဲ ့စားသောကဖ်ွယရ်ာများ၊ ကနစ်နွ်းရကွ၊် ဒန ့်သလနွရ်ကွ၊် ဟင်းနနုယရ်ကွ၊် ကင်းပုရံကွ ်

စတ့ဲ အစိမ်းရောင် ဟင်းရွက်များ၊ မန်လာဥနီ၊ ရွှေကန်စွန်းဥ စတ့ဲ အဝါရောင် သစ်ဥများနဲ့ 

ရွှေဖရုသံီး၊ ခရမ်းချဉသ်ီး၊ သရကသ်ီးမညှ့၊် သင်္ဘောသီးမညှ့ ်စတဲ ့အနရီောငအ်သီးများနဲ့ 

မခိငန်ို ့စသညတ်ို ့ဖြစပ်ါတယ။် ခန္ဓာကိယုတ်ွင်း ဗတီာမငအ်ေဓာတ ်စမိ့ဝ်ငမ်ှု တိုးပွားစေ 

ဖိုအ့တွက ်ကလေးငယတ်ွေကိ ုထမင်းကျွေးရင ်ဆဆီမ်းကျွေးတဲဓ့လေက့ အကျ ိုးများ 

စေပါတယ်။                                                           ဒေါက်တာနိုက်တင်ဂေးလ်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

သိန်းသန်းဦး

(ဝဝ၁၀၆)

စာတည်းမှူး

သင်းသင်းဦး

စာတည်းများ

မြတ်နိုးမိုးတိမ်၊ ဆောင်းဝတီ၊ 

မယ်ထွေးလေး၊ ဥမ္မာခင်၊ စန္ဒာချစ်၊ 

ဝေဝေ(ဒေါပုံ)၊ ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊ 

သျှားမင်းထက်ထက်

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

သိင်္ဂီစိုး

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

သိင်္ဂီစိုး၊ ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ 

ခိုင်သဇင်၊

ကြော်ငြာတာဝန်ခံ

မျ ိုးမင်းအောင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂၈)၊ သိမ်ဖြူလမ်း၊ 

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၂ဝ၁၉၃၆/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn @  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၇၅၆၀

တန်ဖိုး ၂၅ဝ ကျပ်

	 နစှဟ်ောင်းကနု၍် နစှသ်စသ်ို ့ကူးပြောင်းရောကရ်ှတိောမ့ည။် မြနမ်ာနစှသ်စက်ူးပြောင်းချနိ ်နွေဦးကာလသည ်တနခ်ူးလေ၊ သင်္ကြနရ်ေနငှ့ ်မွှေးပျ ံ့သည့ ်ရာသပီန်းရနံ့များက နစှသ်စက်ိ ုကြိုဆိဟုနရ်ှကိြသည။် 

မြနမ်ာနိငုင်သံနူိငုင်သံားများသညလ်ည်း စတိသ်စလ်သူစ ်အားမာနသ်စမ်ျားဖြင့ ်မင်္ဂလာရှသိော နစှသ်စန်စှဦ်းကိ ုကြိုလင့က်ြသည။် နစှသ်စက်ူးပြောင်းချနိတ်ွင ်ကိယုစ်တိန်စှပ်ါး၌ ထငက်ျနန်ေသော အညစအ်ကြေးများ၊ 

အညံအ့ဆိုးများ၊ ကင်းစငပ်ပျောကစ်ေရနအ်လိုင့ှာ ဆေးကြောသန့စ်ငသ်ည့အ်နေဖြင့ ်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ချစက်ြညရ်င်းနှီးစွာ အတာရေပကဖ်ျန်း၍ သင်္ကြနပ်ွတဲောက်ိ ုဆငန်ွှခဲဲက့ြသည။် နစှဟ်ောင်းမ ှအညစအ်ကြေးဟသူမျှကိ ု

သန့်စင်ဆေးကြောပြီးသည့်အချနိ်မှစ၍ နှစ်သစ်တွင် စိတ်သစ်လူသစ် အားမာန်သစ်တို့ဖြင့် တိုးတက်အောင်မြင်မှုရရှိစေရန် ကြိုးပမ်းကြရမည်။

	 ကနုဆ်ုံးခဲသ့ည့ ်တစန်စှတ်ာကာလအတွင်း ဆောငရ်ကွခ်ဲခ့ြင်းများတွင ်အားသာချက၊် အားနည်းချကမ်ျား ရှခိဲမ့ညဖ်ြစသ်ည။် အောငမ်ြငမ်ှုများအား ကြုတံွေ့ခဲရ့သကဲသ့ို ့မအောငမ်ြငမ်ှုများကိလုည်း ခစံားခဲက့ြ 

ရပေမည။် ထိကုဲသ့ို ့ကြုတံွေ့သရိှလိာခဲသ့ည့ ်အားသာချက၊် အားနည်းချကမ်ျားမ ှအသတိရားရယစူရာ၊ သတပိြုဆငခ်ြငစ်ရာများကိ ုဝေဖနသ်ုံးသပ၍် သငခ်န်းစာရယကူြရမည။် အောငမ်ြငမ်ှုများကိ ုဆကလ်ကထ်နိ်းသမိ်း၍ 

မအောင်မြင်သေးပါက အောင်မြင်စေရန် ကြိုးစားလုပ်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်တွင် ရည်မှန်းချက်၊ မျ ှော်မှန်းချက် အသစ်များချမှတ်၍ ကြိုးစားဆောင်ရွက်ခြင်းများဖြင့် တိုးတက်ကောင်းမွန်သော 

အောင်မြင်မှုနှစ်သစ်ကို အစပြုကြရမည်။	

	 နစှသ်စတ်ွင ်နိငုင်သံားပြညသ် ူတစဦ်းတစယ်ောကခ်ျင်းစမီ ှပြုကျင့က်ြသော ကသုိလုတ်ရားပွားများမှု၊ ဗြဟ္မာစိရုတ်ရားထနွ်းကားမှုနငှ့ ်ကောင်းမှုအစစုတုို ့ပြုမှုများကြောင့ ်စတိန်လှုံးအေးချမ်းစွာ နေထိငုရ်ခြင်း၊ 

ရာဇဝတ ်မှုခင်းများနည်းပါးခြင်း၊ ဆင်းရဒဲကု္ခမများဘ ဲသကသ်ောင့သ်ကသ်ာ စီးပွားရှာဖွေနိငုခ်ြင်း၊ ကပရ်ောဂါဆိုးများ ကင်းဝေး၍ သကတ်မ်းစေန့ေထိငုန်ိငုခ်ြင်း စသည့ ်ကောင်းကျ ိုးတရားများကိ ုခစံားရရှနိိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် 

ထိုပ့ြင ်နိငုင်တံောက်ြီးအား တညင်ြမိအ်ေးချမ်းမှု၊ ငြမိ်းချမ်းသာယာမှု၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု စသည့ ်ကောင်းရာကောင်းကျ ိုးများကိလုည်း သယပ်ိုးဖောဆ်ောငန်ိငုမ်ည့ ်နိငုင်သံားပြညသ်မူျားဖြစက်ြ၍ တိုးတကအ်ောငမ်ြငမ်ှုများကိ ု

ရယူပိုင်ဆိုင်ကြသူများ ဖြစ်လာမည်မှာ အမှန်ဧကန်ပင်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၄ ခု၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် ၁၁ ရက်။	                                                                                                                                                                                                                 စာတည်းမှူး

နှစ်ဟောင်းမှသည် တိုးတက်အောင်မြင်သော မင်္ဂလာနှစ်သစ်ဆီသို့

အကြမ်းဖက်မှု ပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနးဆော်ချက်

Public Notice for elimination of violence

၁။	 ပြညသ်အူတွကဟ် ုသုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ အပါအဝင ်

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြ ည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောက်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောကခ်မံှု၊ ကညူထီောကပ်ံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည ်ပြညသ်လူထူ၏ု  အသကအ်ိုးအမိစ်ည်းစမိက်ိ ုကာကွယပ်ေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက် 

သမားတို့၏ သတင်းကို လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are 
unlawfully committing killings of monks, teachers, civil 
servants and general people and looting under the pretext 
of saying "for the people".

2.	 Not rendering of encourage support and assistance to the "CRPH", 
"NUG" and "PDF" terrorists that are committing intimidations, 
killings and destructive activities could be construed as 
protecting lives and property of general public.

3.	 Giving information secretly relating to bearing of their arms, 
ammunitions and terrorists to authorities could be tantamount 
to protecting lives and property of innocent people.



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 3အထူးဆောင်းပါး

မြန်မာ့ဓလေ့ကိုဖော်ညွှန်းသည့် ကောင်းမှုကုသိုလ်တို့ထုံမွမ်းရာ နှစ်သစ်ချနိ်ခါ

              ဆောင်းဝတီ               

များအတကွ ်ဆမုနွက်ောင်းများတောင်း 

ခြင်း၊ အမျှဝေခြင်းတို့ကိုလည်း ပြုလုပ် 

ဆောင်ရွက်လေ့ရှိကြသည်။ ချုပ်န ေှာင်ခံ 

ထားရသော ငှက်ကလေးများအား 

လွှတ်ပေးခြင်း၊ ငါးလေးများ လွှတ်ပေး 

ခြင်း၊ ကျွဲ၊ နွားတို့ကို လွှတ်ပေးခြင်းဖြင့် 

ကုသိုလ်ပြုကြပါသည်။ မြန်မာလူမျ ိုး 

တ့ုိသည် ကုသုိလ်ပြုကြရင်းဖြင့် သူတစ်ပါး 

အသက ်သတခ်ြင်းသည ်မကောင်းသော 

လပုရ်ပအ်ဖြစ ်ယုကံြညက်ာ နစှသ်စက်ူး 

နေ့တွင် အထူးစောင့်ထိန်းကြသည်။

သင်္ကြန်ကျမည့် အချနိ်အခါကို 

သင်္ကြနစ်ာမ ှဖတရ်ှုသရိှနိိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် 

သင်္ကြန်စာသည် ရှေးမြန်မာမင်းများ 

လကထ်ကက်ပင ်ရှခိဲသ့ည။် သင်္ကြနအ်ခါ 

ကိ ုနန်းတောရ်ှ ိပဏု္ဏားဖြူ၊ ပဏု္ဏားညိုတို ့

က ဗေဒငက်ျမ်းများနငှ့ ်ညှကိာ တကွခ်ျက ် 

ပေးရသည။် နက္ခတက်ျမ်းတိုက့ိ ုတစဖ်က ်

ကမ်းခတတ်တမ်ြောကသ်ော ပညာရငှတ်ို ့

ကလည်း ဗေဒငဟ်ောစတမ်း(သင်္ကြနစ်ာ) 

ကိ ုရေးသားကာ ဘရုငဆ်သီို ့ဆကသ်ငွ်း 

ရသည။် ဟောစာတမ်း(ဝါ)သင်္ကြနစ်ာကိ ု

သာသနာပိုင်က စိစစ်ပြီးမှ ဘုရင်က 

တိငု်းပြညသ်ို ့ကြေညာသည။် သင်္ကြနစ်ာ 

ကိုဖတ်၍ ဆောင်သင့်သည်ကိုဆောင် 

ရှောငသ်င့သ်ညက်ိ ုရှောငက်ြရလေသည။် 

ကြိုတင်စီစဉ်ကာကွယ်သင့်သည်တို့ကို 

လည်း ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လေ့ရှိကြပါ 

သည်။

ရှေးပညာရှိကြီးများ အတာနှစ်ဦး 

တငွ ်ရှောငက်ြဉရ်မည့ ်ဓလေအ့ချ ို ့တိုက့ိ ု

မှတ်သားဖွယ် တွေ့ရှိရသည်။ အတာ 

သင်္ကြန်အခါတွင် ငိုကြွေးခြင်းကိုလည်း 

ကောင်း၊ မေထုမံှဝီခဲြင်းကိ ုလည်းကောင်း၊ 

ဟင်းမျ ိုးစိမ်းကို ဝယ်စားခြင်းမှလည်း 

ကောင်း၊ သေရညသ်ေရက ်သောကခ်ြင်း 

ကိုလည်းကောင်း၊ အမျက်ထွက်ခြင်းကုိ 

လည်းကောင်း၊ သွေးထတုခ်ြင်းကိလုည်း 

ကောင်း၊ ဆေးဆီလိမ်းခြင်းကုိလည်းကောင်း 

ရှောငက်ြဉရ်မညဟူ်၍ မတှသ်ားရသည။်

မဟာသင်္ကြန်နှင့်တဲွဖက်၍ “အတာ” 

ဟသူော ဝေါဟာရ “အတာစား”ဟသူော 

ဝေါဟာရကိ ုသုံးစွကဲြသည။် “အတာ”ဟ ူ

သည ်နောကဆ်ုံးကာလ၊ အကျပိငု်းကာလ 

ကို ဆိုလိုပါသည်။ “အတာရက်”မှာ 

အတက်ရက်ဖြစ်သည်။ နှစ်တစ်နှစ်၏ 

နောက်ဆံုးရက်ဖြစ်သည်။ သင်္ကြန်အတက် 

ရက်နှင့် မွေးနေ့တိုက်ဆိုင်သောသူများ 

သည် “အတာသင့်”သူများဖြစ်သည်။ 

ယင်းကို အတာစားသည်ဟုခေါ်သည်။ 

ခေတက်ာလအဆကဆ်က ်သင်္ကြန ်

ပွဲတော်ကျင်းပရာတွင် ယနေ့ကာလ၌ 

လမ်းလျှောကသ်င်္ကြနက်ိပုါ ဆငန်ွှလဲာကြ 

သည။် လမ်းလျှောကသ်င်္ကြနသ်ည ်လမ်း 

လျှောကရ်င်း သင်္ကြနပ်ွတဲောက်ိ ုဆငန်ွှရဲ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ လမ်းမများပေါ်တွင် 

လမူျား၊ ကားများ ပြည့က်ျပန်ေပြီး မဏ္ဍပ ်

များပေါ်မှလည်း ဖျော်ဖြေပများ၊ ခေတ်ပေါ် 

သခီျင်း သဆီိမုှုများ၊ တိကုရ်ိကုထ်တုလ်ွှင့မ်ှု  

အစီအစဉ်များဖြင့် သင်္ကြန်ပဲွတော်ကုိ 

စည်ကားသိကုမ်ြိုကစ်ွာ ကျင်းပကြသည။်

ဒေသအလိကု ်ကွပဲြားသော သင်္ကြန ်

ပွတဲော ်ကျင်းပပုအံမျ ိုးမျ ိုးရှရိာ ရခိငုရ်ိုးရာ 

သင်္ကြန်ပဲွတော်တွင် ရေများကုိ လောင်းလှေ 

(လှေအရှည်)ထဲတွင် ဖြည့်ထားလေ့ရှိ 

သည်။ မိန်းကလေးများက လောင်းလှေ 

ကို ဘေးပတ်လည်တွင် ဝိုင်းထိုင်လေ့ရှိ 

ပြီး ယောကျ်ားလေးများက မနိ်းကလေး 

များကို ရေပက်ရန် အကွာအဝေးတစ်ခု 

အထ ိလာရောကပ်ြီး ခငွ့ပ်ြုချကတ်ောင်းရ 

သော ဓလ​ေ့ဖြစ်သည်။

သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို မြန်မာနှင့်  

ယဉက်ျေးမှုချင်းဆကစ်ပန်ေသော လာအိ ု

နိုင်ငံ၊ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ 

တို့တွင် ဧပြီလ၌ ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ 

မြနမ်ာတို၏့ သင်္ကြနပ်ွတဲောသ်ည ်အင်း၀ 

ခေတ်ကပင်လျှင် တုိင်းတစ်ပါးက နှစ်သက် 

ဖွယ်ရာအဖြစ် မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည်။

နစှဟ်ောင်းမ ှနစှသ်စသ်ို ့ကူးပြောင်း 

သော တန်ခူးလအချန်ိအခါတွင် အရေးကြး 

သော ရကတ်စရ်ကမ်ှာ နစှဆ်န်းတစရ်က ်

နေ့ဖြစ်သည်။ မြန်မာနှစ်ဆန်း တစ်ရက် 

နေ့သည် မြန်မာလူမျ ိုးတို့အတွက် 

ကျကသ်ရမင်္ဂလာအပေါင်းနှင့် ပြည့်စံုသော 

နေ့တစ်နေ့ပငဖ်ြစသ်ည။် ထိနုေ့ရကတ်ငွ ်​

မြန်မာပြည်သူအပေါင်းတ့ုိသည် မကောင်း 

မှုတို့ရှောင် ကောင်းမှုကို ဆောင်ကြပေ 

သည်။ မိမိတို့နေထိုင်ရာ အရပ်ဒေသ 

ဝန်းကျင ်အသီးသီးတို၌့ မင်္ဂလာအပေါင်း 

နှင့် ပြည့်စုံစေရန်အတွက် ဒုစရိုက် ၁၀ 

ပါးဖြစ်သော ကာယဒုစရိုက် သုံးပါး၊ ဝစီ 

ဒစုရိကု ်လေးပါးနငှ့ ်မနောဒစုရိကု ်သုံးပါး 

တို့ကို အထူးရှောင်ကြဉ်ခဲ့ကြသည်။ 

ထိုပ့ြင ်ကိယုဖ်ြင့စ်ောင့ရ်ှောကအ်ပသ်ော 

ကာယသစုရိကု၊် ဝစသီစုရိကုနှ်င့ ်စတိဖ်ြင့ ်

စောင့်ရှောက်အပ်သည့် မနောသုစရိုက် 

တို့ကို ကျင့်ကြံအားထုတ်စောင့်ရှောက် 

ကြသည်မှာ မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ နှစ်သစ် 

ကူးကာလ ကောင်းမြတ်သော အစဉ်အလာ 

များအဖြစ် ယနေ့အထိတိုင် ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်လျက်ရှိပါသည်။

မြန်မာတို့၏ တန်ခူးလ သင်္ကြန် 

ကာလ၏ နောက်ဆုံးရက်ဖြစ်သော 

နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့တွင် သင်္ကြန်မတုိင်ခင် 

က တရားစခန်းဝင်သူများ၊ သင်္ကြန်တွင် 

တရားစခန်းဝင်သူများ၊ ရှင်ပြုရဟန်းခံ 

သလီရငှဝ်တသ်မူျားပါမကျန ်ထိနုေ့တငွ ်

သီလဘာဝနာစခန်းများမှ ထွက်ကြပေ 

သည။် ရေသဘငပ်ွတဲော ်ဆငန်ွှကဲြသမူျား 

မှာလည်း ကုသိုလ်ကောင်းမှုများတွင် 

ပါဝငလ်ာကြပါသည။် ရဟန်းသဃံာတော ် 

များမှာလည်း မြို့ရွာများ၌ အန္တရာယ် 

ကင်း နစှသ်စက်ူးပရတိတ်ောမ်ျား ရတွဆ်ိ ု

ပေးကြသည်။

ယနေ့အချနိ်တွင် မြန်မာနှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်နေ့၌ နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်၊ 

မန္တလေး အစရှိသည့် မြို့ကြီးများတွင် 

သဃံာတောမ်ျားက ရဟတယ်ာဉမ်ျားဖြင့ ်

ကောင်းကင်ယံမှပတ်၍လည်းကောင်း၊  

လမ်းအလိကု၊် ရပ်ကကွအ်လိကု၊် ကျေးရွာ 

အလုိက် စုရပ်များသတ်မှတ်၍လည်းကောင်း 

အန္တရာယ်ကင်း ပရိတ်တရားတော်များ 

နှင့် ကမ္မဝါစာများကို ရွတ်ဖတ်ခြင်းများ 

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။

မြနမ်ာနစှဆ်န်းချနိခ်ါတငွ ်ကသုိလု ်

ကောင်းမှု ကသုိလုဒ်ါနပွမဲျားဖြင့ ်ပျောရ်ွှင ်

စွာ ဆငန်ွှကဲြပု၊ံ သသံရာကိ ုအလေးထား 

ခဲပ့ုမံျားကိ ုဖွဲ့နွဲ့ထားသည့ ်ဆရာဇောဂ်ျ၏ီ 

“တစ်ခုသောသင်္ကြန်အခါ” ကဗျာမှ 

စာသားအချ ို ့ဖြစ်သည့် “နှစ်သစ်ကူးတဲ့ 

တနခ်ူးခါမှာ၊ ဒါနက တဝေဝေ ရေတွေက 

တရွှဲရွှဲ၊ ပျော်ပွဲက တဝင့်ဝင့်၊ ကဲလို့သာ 

ဆင့ရ်ော၊ အရယွသ်င့ ်အရယွင်ယ၊် မြနမ်ာ 

တွေ ထည်လိုက်ကြ” ဟူသော ကဗျာ 

စာပိုဒ်အား အမှတ်ရနေမိသည်။

ရှေးမြန်မာမင်းများလက်ထက်က 

လည်း နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့ကို များစွာ 

အလေးအမြတ်ပြုခဲ့ကြသည်။ နှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်နေ့တွင် ရွှေမြို့တော်တံခါး 

လေးရပ်မှ အမြှောက်သံပေးရသည်။ 

ယင်းနေ့တွင် ရတနာသုံးပါးနှင့်တကွ 

နတ်မြတ်နတ်ကောင်း အပေါင်းတို့အား 

ရှေးအစဉ်အလာအတိုင်း လှူဖွယ်၀တ္ထု 

များဖြင့် ပူဇော်ကြသည်။ မင်းတုန်းမင်း 

လက်ထက် သက္ကရာဇ် ၁၂၃၃ ခုနှစ်၌ 

သမိုင်းဝင်ဖြစ်ခဲ့သည်။ နှစ်ဟောင်းကုန် 

ဆုံး၍ နှစ်သစ်သို့ ကူးပြောင်းခဲ့ရာ အခါ 

သမယတွင် အဟောင်းတို့ ချုပ်ငြိမ်း၍ 

အသစတ်ို ့ပေါ်ထနွ်းလာသညမ်ှာ လောက 

နယိာမ တစခ်ပုငဖ်ြစသ်ည။် နွေရာသ၏ီ 

အပူဒဏ်တို့ အေးမြစေရန်အတွက် 

လည်းကောင်း၊ နှစ်ဟောင်းမှအညစ် 

အကြေးများကိ ုဆေးကြောသန့စ်ငစ်ေရန ်

အတွက်လည်းကောင်း အတာသင်္ကြန် 

ပွဲတော်ကို ဆင်နွှဲခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့အတူ မဟာသကြင်္နပွဲတော် 

ကျင်းပခြင်းနငှ့အ်တ ူဥပသုသ်တီင်းသလီ 

စောင့တ်ညမ်ှုပြုခြင်း၊ ရငှပ်ြုအလှူမင်္ဂလာ 

နငှ့ ်ဒလု္လဘရဟန်းခပံြုကြခြင်း၊ သကက်ြီး 

ရယွအ်ိဘုိုးဘွားတိုအ့ား နွေးထွေးကြငန်ာ 

စွာဖြင့် ရိုသေသမှု ပူဇော်မှုပြုခြင်း၊ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အကျ ိုးပြုခဲ့ 

သော ခိငု်းနွားများကိ ုဘေးမဲစ့ေလွှတခ်ြင်း၊ 

မြစခ်ျောင်းအင်းအိငုမ်ျားတငွ ်ငါးလွှတပ်ွ ဲ

များကို မြို့ရွာဒေသအနှံ့ ပြုလပု်ကြခြင်း 

ဖြင့် ချစ်စဖွယ်ကောင်းသည့် မြန်မာ့ 

ဓလေစ့ရိကုမ်ျားကိ ုဖောည်ွှန်းနေပါသည။် 

ကောင်းမြတ်သော အချနိ်ကာလတို့ကို 

ညွှန်းဆိုထားသော လရာသီဖြစ်သည့် 

အပြင ်သန့စ်ငမ်နွမ်ြတသ်ော ဒါနတရား 

တို့ဖြင့် ပီတိဖြာဝေစေသော တန်ခူးလ 

ရာသီခါပင် ဖြစ်ပေတော့သည်။                            

ဆောင်းဝတီ

မြန်မာ့ဆိုရိုးတွင် အရိုးပေါ် အရွက် 

မဖုံးစေနှင့်ဟူသော စကားအရ မြန်မာ့ 

ရုိးရာအစဉ်အလာ ဓလေထံုးတမ်း ကျင့်ဝတ် 

စည်းကမ်းတို ့မပ​ျောကပ်ျက ်မတမိက်ော 

စေရန် ထိန်းသိမ်းကြရမည်မှာ မြန်မာ 

လမူျ ိုးတို၏့ တာဝနတ်စရ်ပဖ်ြစပ်ေသည။် 

မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ဆယ့န်စှလ်ရာသကီာလ 

ပတ်လံုး မြန်မာ့ဓလေပဲွတော် ဆယ့်နှစ်မျ ိုး 

ကုိ အစဉ်အလာမပျက် ဆင်ယင်ကျင်းပလေ 

ရှိသည်။ 

မြန်မာ့ရိုးရာ ဆယ့်နှစ်လရာသီပွဲ 

များနငှ့ဆ်ကစ်ပ၍် ဘိုးတောဘ်ရုားလက ်

ထကတ်ငွ ်အမတက်ြီး သရေသင်္ခယာက 

“သင်္ကြန်တာကူး၊ နှစ်ဦးညောင်ရေ၊ 

စာပလွေခင်း၊ ပဉ္ဇင်းတောခ်၊ံ စာရေးတနံငှ့ ်

မြစ်ယံပွဲကြီး၊ ဆီမီးထွန်းချနိ်၊ ကထိန်၊ 

နတ်ကျင်း၊ မြင်းခင်း ထွက်ခင်၊ သဘင် 

မီးပုံး၊ ဂူလုံးသဲပုံ စေ့စုံစီလျဉ် ဤသို့ယှဉ် 

သား၊ လစဉစ်မြ ဲဆယ့န်စှပ်ွ”ဲဟ၍ူ စပဆ်ိ ု

ရေးသားခဲ့ပါသည်။

မြန်မာတို့၏ သင်္ကြန်ပွဲတော်ဖြစ် 

သော တန်ခူးလသည် အကြု၊ အကျ၊ 

အကြတ်၊ အတက်၊ ရံဖန်ရံခါ၊ အကြတ် 

နှစ်ရက်ဖြစ်ကာ အတက်နေ့ပြီးသော် 

မြနမ်ာနစှဆ်န်း တစရ်ကန်ေ့ကိ ုရောကရ်ှ ိ

သည်။ အချ ို ့ဒေသများတွင် အကြိုရက် 

များ ပို၍ကျပြီး အချ ို ့ဒေသများသည် 

နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့အထိ ရေပက်ဖျန်း 

ကြလေသည်။ သင်္ကြန်ပွဲတော်သည် 

တနခ်ူးလ၏ နေပရူှနိက်ိ ုရကအ်နည်းငယ ်

မျှဖြင့် အေးမြမှု၊ ပျော်ရွှင်မှုကို ပေးနိုင်ခဲ့ 

လေသည်။

 ရှေးယခင်က သကြင်္နပွဲတော်ကို 

ဦးကလုားရာဇဝငတ်ောက်ြီးတငွ ်ညောင ်

ရမ်းခေတမ်င်းများဖြစသ်ည့ ်သာလနွမ်င်း၊ 

မင်းရဲကျော်ထင်၊ စနေမင်း၊ မဟာဓမ္မရာဇာ 

ဓိပတိမင်းများလက်ထက်၌ နန်းတော် 

သစဆ်ောကပ်ြီးလျှင ်ခေါင်းဆေးသင်္ကြန ်

ခေါ်ပြီးမှ နန်းသစ်တက်လေ့ရှိသည်။ 

မြန်မာဘုရင်တို့သည် သင်္ကြန်တော်ကြီး 

ခေါ် ခေါင်းဆေးရနအ်တကွ ်သလံငွမ်ြစ၀် 

မြစ်လေးခုဆုံရာတွင် ပွန်ဇလိုင်ခေါ် 

သင်္ကြန်ကျွန်းခေါ် ခေါင်းဆေးကျွန်းက 

ရေကို အစဉ်အဆက်ယူလေ့ရှိသည်။

မြနမ်ာ လမူျ ိုးတိုသ့ည ်မြနမ်ာရ့ိုးရာ 

သင်္ကြန်ကို ပျော်ရွှင်စွာ ဆင်နွှဲကြသည့် 

အပြင် ကုသိုလ်ကောင်းမှုများကိုလည်း 

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ 

စေတီတို့ကို ရေသပ္ပာယ်ခြင်း၊ သက်ကြီး 

ရွယ်အိုတို့အား ခေါင်းဆေးပေးခြင်း၊ 

ခြေသည်း၊ လက်သည်း ညှပ်ပေးခြင်း၊ 

ရေချ ိုးပေးခြင်း၊ ဥပသုသ်လီဆောကတ်ည ်

ခြင်း၊ ငါးလွှတခ်ြင်း၊ သဃံာတောမ်ျားအား 

ဆွမ်းကပ်ခြင်း၊ အိမ်နီးချင်းနှင့် မိတ်ဆွေ 

သင်္ဂဟတိုအ့ား မနု ့်များဝေငခှြင်း၊ သင်္ကြန ်

အတကန်ေ့တငွ ်ခနုစှရ်က ်မွေးနပံန်းများ 

နှင့် အောင်သပြေခက်များ စုံလင်စွာဖြင့် 

ထိုးထားသော အတာအိုးမရှေကိ ုမြေပေါ် 

သို့ သွန်းလောင်းကာ ဝေနေယျသတ္တဝါ 

ဓာတ်ပုံ -  မြိတ်(ပြန်/ဆက်)



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်4 စိုက်ပျ ိုးရေး

ပခုက္ူက ခရုိင် ရေစကြိမုြို့နယ် စည်သာ 

ကျေးရွာတွင် ဝါသီးနံှများစုိက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်လျက်ရှိသည်။ ဝါသီးနှံကို 

စီးပွားဖြစ် ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးနည်း

ရေစကြိုမြို့နယ်တွင် ဝါစိုက်တောင်သူများ အကျ ိုးအမြတ်ရရှိ

မြန်မာနိုင်ငံနေရာဒေသ အတော် 

များများတွင် မြေနေရာလွတ်ရှိသူ မြေ 

နေရာလတွက်ျယသ်မူျားက ငကှပ်ျောပင ်

များ စိုက်ပျ ိုးလာကြသည်ကို တွေ့ရပါ 

သည်။ အချ ို့အရပ်ဒေသများတွင် ဖီးကြမး 

နငှ့ ်ရခိငုင်ကှပ်ျောနစှမ်ျ ိုးကိသုာ စိကုပ်ျ ိုး 

ကြပြီး အချ ို ့ဒေသများတွင်မူ ဖီးကြမ်း၊ 

ရခိငုင်ကှပ်ျောအပြင ်ရွှေန၊ီ ရွှေဝါ၊ နံ့သာပ၊ု 

ဆွအဲံ၊့ ဝကမ်လတွဆ်ိသုည့ ်ငကှပ်ျောမျ ိုး 

များ စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

ငှက်ပျောကုိ တန်ခူး၊ ကဆုန်လများ၌ 

စတငစ်ိကုပ်ျ ိုးလေရ့ှကိြပြီး နယနုလ်ကယွ ်

နေ့တွင် နောက်ဆုံးထား၍ စိုက်ပျ ိုးရ 

သည။် ဝါဆိမု ှမိုးတငွ်းကာလတစလ်ျှောက ်

လုံးတငွ ်ငကှပ်ျောစိကုပ်ျ ိုးပါက မိုးများ၍ 

အမြစ်ခေါင်းပုပ်ပြီး သေတတ်သည်ဟု 

ဆိုကြသည်။ အမှန်စင်စစ် ငှက်ပျောပင် 

များသည် မိုးများတိုင်း မသေတတ်ပါ။ 

အချနိ်နှောင်းမှစိုက်လျှင် ငှက်ပျောပင် 

အသကန်စှန်စှက်ြာမသှာ သီးတတသ်ော 

ကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။

ငှက်ပျောပင်စိုက်ရမည့်ကျင်းကို 

အကျယ် သုံးပေ၊ အနက် နှစ်ပေတူးရပါ 

သည။် မမိစိိကုပ်ျ ိုးလိသုည့ ်ငကှပ်ျောမျ ိုး 

ကောင်း အရှည် နှစ်ပေခန့်ရှိ ငှက်ပျော 

သားတက်ပင်ကို တူး၍ အမြစ်များကို 

ကနုစ်ငအ်ောင ်ရတိလ်ှီးပစရ်သည။် ထိသုို ့

အမြစ်များကို လှီးဖြတ်မပေးလျှင် မူလ 

အမြစ်ဟောင်းတွေ ဆွေးတော့မှ အမြစ် 

တွေက ထကွလ်ာသဖြင့ ်အပငက်ြီးထွား  

မှု နှေးကွေးသည။် အမြစဟ်ောင်းများကိ ု

ပြောင်စင်အောင် ရိတ်လှီးပေးမှ အမြစ် 

သစ်များက အလျင်အမြန် ထွက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

တချ ို့က ငှက်ပျောခေါင်း အရင်းပုိင်း 

ကိယု၍ူ အမြစမ်ျားကိ ု ရတိလ်ှီးဖြတသ်ည။် 

ငကှပ်ျောပငစ်ညပ်ိငု်းကိ ုခြောကလ်ကမ် 

သာထားသည။် ၎င်းပငစ်ညတ်ငွ ်အမျက ်

(ငကှပ်ျောတကထ်ကွမ်ည့န်ေရာ) လေးခ ု

ပါလျှင ်လေးစတိ၊် သုံးခပုါလျှင ်သုံးစတိ၊် 

နစှခ်ပုါလျှင ်နစှစ်ပိတ်ိုက့ိ ု၎င်းအမျကမ်ျား 

ကို မထိအောင်စိတ်ပါ။ ၎င်းအမျက်ကို 

အောကဘ်ကသ်ိုလ့ညှ့ထ်ားပြိး စိကုက်ျင်း 

အလယတ်ငွထ်ားကာ မြေဖဖွလွေး ဖိုပ့ေး 

ထားရပါသည်။ ရက်ပေါင်း ၂၅ ရက်ခန့် 

ကြာလျှင် တုတ်ခုိင်သန်မာသော ငှက်ပျော 

စို့လေး ထွက်လာပါသည်။

အဆိုပါ တုတ်ခိုင်သန်မာသော 

ငှက်ပျောစို့သည် သုံးလေးလကြာလျှင် 

ပငခ်ြေမ ှငကှပ်ျောတကမ်ျား လိကုထ်ကွ ်

လာပါမည်။ ၎င်းအတက်များမှ သန်မာ 

သော အတကတ်စတ်ကက်ိသုာ ချနထ်ား 

ပြီး ကျနအ်တကမ်ျားကိ ုသတပ်စလ်ိကုရ် 

ပါသည်။ ၎င်းအတက်များသည် ဓားနှင့် 

ခတု၍် မသေပါ။ ၎င်းအတကမ်ျားကိဖုဲ၍့ 

လည်း မယူရပါ။ ၎င်းအတက်၏ အရင်း 

ကိ ုဓားနငှ့က်ပလ်ှီးပြီး သစသ်ားတတုန်ငှ့ ်

ထုချေပြီး သတ်ပစ်ရပါသည်။ သို့မှသာ 

ပငက်ြီးတစပ်ငန်ငှ့ ်သားတကတ်စခ်သုာ 

ကျန်ရှိမည်ဖြစ်သည်။ ထိုအနေအထား 

သည် ငှက်ပျောတစ်ရုံတွင် ရှိသင့်သော 

အနေအထားဖြစ်ပါသည်။

ငကှပ်ျောပင ်ပငမ်ကြီးက အဖူးခိငု ်

ကျလာသည့်အခါ သားတက်ငယ်က 

လည်း ကြီးထွားလာပါသည်။ ငှက်ပျော 

ပင်မကြီးက အသီးကျပြီးမကြာမီ သား 

တကက် အဖူးခိငု ်ထကွလ်ာပြနပ်ါသည။် 

       ဝင်းဇော်(သုံးဆယ်)        

ဓာတ်ပ​ံု -  myanmaawba.com

နောက်ထပ်သားတက်ငယ်များ ဆက်ထွက် 

လာပါက ၄င်းအပင်ပွားများကို ယခင် 

နည်းအတိုင်း သတ်ပစ်ရသည်။

ပင်မကြီးက အသီးခိုင်ကျသည်နှင့် 

သားတကင်ယက် အဖးထကွ၊် သားတက ်

က ထပထ်ကွဖ်ြင့ ်ငကှပ်ျောသသံရာလည ်

လာသည်။ ငှက်ပျောငါးပင်စိုက်လျှင် 

ငါးပင်စလုံးကို အထက်ကတင်ပြထား 

သည့်အတိုင်း ပြုလုပ်ပေးရပါမည်။

ငှက်ပျောပင်များ ကြီးထွားလာ 

သည့်အခါ ငှက်ပျောရုံ၏ ပင်ခြေကို 

ပေါင်းမြကရ်ငှ်းပေးရသည။် ငကှပ်ျောရကွ ်

ခြောက်များကို ဖယ်ရှားပေးရသည်။ 

ငှက်ပျောပင်၏ ခြေရင်းကို မြက်များ၊ 

မြေကြီးများ မပုသံင့ပ်ါ။ သဘာဝမြေဩဇာ 

သို့မဟုတ် ဓာတ်မြေဩဇာကို ငှက်ပျော 

ပင်၏ပင်ခြေမှ သုံးပေခန့်အကွာတွင် 

ပတ်လည်မြောင်းတူးပြီး ကျွေးပေးရ 

သည။် ၎င်းနည်းသည ်ငကှပ်ျောသီးအဖီး 

များပိထုကွပ်ြီး အသီးအလုံးကိ ုကြီးထွား 

စေပါသည်။

ငှက်ပျောခုိင်တွင် အဖးများပြး အသီး 

ထွားစေသော နည်းတစ်နည်းမှာ ငှက်ပျော 

ပငမ်ျားကိ ုစတငစ်ိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်တစပ်င ်

နှင့်တစ်ပင်ကုိ ခုနစ်တောင်စီခြား၍ စုိက်ပျ ိုး 

ရသည။် အပငပ်ေါကမ်ျား တကလ်ာလျှင ်

နှစ်ပင်ကိုသာထားပြီး ကျန်သည့်အပင် 

များကိ ုသတပ်စရ်သည။် တချ ို ့ငကှပ်ျော 

ခြမံျား၌ ဖီးကြမ်းငကှပ်ျောမျ ိုးကိ ုနစှပ်င ်

တစ်ရုံနည်းနှင့် တစ်ရုံ တစ်ပေခွဲခြား၍ 

စိုက်ပျ ိုးရသည်။ ထိုအခါ အနီးကပ် 

လေးပင် တစ်ရံုပမာဖြစ်လာသည်။ နှစ်သီး 

ပငက်ိ ုခတုလ်ိကုလ်ျှင ်နစှပ်ငက်ျနသ်ည။် 

နောက်နှစ်ပင်ကို အပင်ပေါက်ပြန်ထား 

ကြသည်။

ငှက်ပျောပင်များကို စိုက်ပျ ိုးပြီး 

ခြောကလ်ပြည့လ်ျှင ်ပလုဓဲာတမ်ြေဩဇာ 

ကိ ုဟင်းစားဇနွ်း တစဇ်နွ်းခန ့် အပငတ်စ ်

ပင်၏ ပတ်လည် ပင်ခြေနှင့်ကိုးလက်မ 

အကွာခန့တ်ငွ ်မြောင်းငယတ်ူးပြီး ထည့ ်

ပေးကြသည်။ ဖီးကြမ်းဆိုလျှင် နှစ်ပင် 

ကြားတငွ ်ပလုဓဲာတမ်ြေဩဇာ တစဇ်နွ်း 

ထည့ပ်ေးကြသည။် အဖူးကိ ုအားပေးပြီး 

အဖီးများကို အသီးထွားစေပါသည်။ 

မိုးနည်းပါးလာချနိ်တွင် ငှက်ပျောပင် 

များကိ ုရေလောင်းပေးရသည။် ငကှပ်ျော 

က ရေကြိုကသ်ည့ ်သစပ်ငမ်ျ ိုးဖြစသ်ည။် 

ရေလောင်းလျှင် အပင်က ပို၍သန်မာ 

သည။် မြေဆွေး၊ သစရ်ကွဆ်ွေးမြေဩဇာ 

ကို ကျွေးပေးနိုင်သည်။

ဖီးကြမ်းက အဖီးအကျနည်းလျှင် 

ငှက်ပျောတစ်ခိုင်လျှင် လေးငါးဖီးသာ 

ထွက်သည်။ အဖီးအကျများလျှင်တော့ 

ဆယ်ဖီးခန့်ထွက်သည်။ ရခိုင်ငှက်ပျော 

ကလည်း အဖီးအကျများလျှင ်ဆယ်လေး 

ငါးဖီးခန့် ထွက်သည်။ ငှက်ပျောပင်ကို 

ဆောင်းရာသတီငွ ်မစိကုသ်င့ပ်ါ။ တစလ် 

သားကိ ုအပငရ်င်းကပ၍် ဓားဖြင့ခ်တုပ်ြီး 

ပြနထ်ကွလ်ာသည့အ်ရကွသ်ည ်နငှ်းကျ 

လျှင် ပုပ်သွားတတ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့်  

အပငမ်ျားရငှသ်နရ်န ်မလယွပ်ါ။ အပျက ်

အစီးများပါသည်။

ငကှပ်ျောသကတ်မ်းမှာ ဖီးကြမ်းကိ ု

တစ်ရုံလျှင် ငါးနှစ်သာ ထားကြသည်။ 

ရခိုင်ကိုတော့ တစ်ရုံလျှင် ခုနစ်နှစ်သာ 

ထားပြီး အပင်သစ်ကိုသာ ပြန်စိုက်ကြ 

သည်။ ငှက်ပျောကို နှစ်ကြာကြာထား 

လျှင် အဖီးနည်းပြီး အသီးမလှတော့ပါ။ 

နှစ်ကြာလာသောငှက်ပျောခြံကုိ တစ်ခြံလံုး 

ခတုထ်ငွရ်ငှ်းလင်းပြီး ပစရ်သည။် ထိမုြေ 

တွင် ငှက်ပျောကို ပြန်မစိုက်ပျ ိုးသေးဘဲ 

အခြားရာသပီေါ်သီးနှမံျားကိ ုနစှန်စှခ်န့ ်

စုိက်ပျ ိုးထားရသည်။ ငှက်ပျောက နှစ်ကြာ 

လာလျှင် မြစ်ခေါင်းပိုးဝင်ပြီး ငှက်ပျော 

တစ်ခြံလံုး အသီးသီးသော်လည်း အသီး၏ 

အသားများက ကျးီအာသီးက့ဲသ့ုိ အပြင်က 

လှပပြီး အတွင်းက ပုပ်နေတတ်သည်။ 

ငှက်ပျောပင်များ၏ ပင်စည်ကုိ ထုိးဖောက် 

ဝင်လာပြီး ဒုက္ခပေးသည့် ဆင်ပိုးဝင်နေ 

လျှင ်ငကှပ်ျောတစရ်ုလံုံးကိတုူးပြီး မီးရှို့ 

ဖျက်ဆီးပစ်ရသည်။

ငကှပ်ျောပင ်အပငထ်ောငစ်ိကုပ်ျ ိုး 

ထားသည့ခ်ြသံည ်တစန်စှလ်ျှင ်ဖီးကြမ်း 

လညှ်းအစီး ၂၀ ကျော ်အခိငုခ်တုရ်သည။် 

တစ်နှစ်စိုက်ပျ ိုးပြီးလျှင် ပေါင်းမြက်ရှင်း 

ပြး မြေဩဇာကျွေး၍ ဂရုစိုက်ရမည်။ 

ငါးနှစ်ခန့် ပုံမှန်ဝင်ငွေရှိပြီး သပိတ်ဝင် 

အတိဝ်ငန်ေသော ငကှပ်ျောကိ ုစီးပွားဖြစ ်

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ကြစေရန် ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။     

ဝင်းဇော်(သုံးဆယ်)
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မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးနည်းသည့် 

ဒေသများတငွ ်မိုးကြိုရာသ၊ီ မိုးရာသနီငှ့ ်

မိုးနှောင်းရာသီများတွင် အများအပြား 

စိကုပ်ျ ိုးလေရ့ှပိြီး မြနမ်ာနိငုင်အံလယပ်ိငု်း 

တွင် မိုးနှောင်းရာသီဖြစ်သော ဩဂုတ် 

လနှင့် စက်တင်ဘာလများတွင် စတင် 

စိုက်ပျ ိုးကြ၍ ဒီဇင်ဘာလအစတွင် 

ခူးဆွတ်ကြကြောင်း သိရသည်။

စိုက်ပျ ိုးကြသည့် ဝါအမျ ိုးအစား 

များမှာ ငွေတောင် ၁၀၊ ငွေချည် ၉-၁၀၊ 

ရာကာ ၆၆၆၊ သကက်ြီးမျ ိုးများဖြစသ်ော 

ကမ္ဘောဇမျ ိုးများ စုိက်ပျ ိုးကြသည်။ ရာကာ 

၆၆၆ မျ ိုးမှာ ဒေသမြေအနေအထား 

နှင့်ကိုက်ညီသောကြောင့် အများဆုံး 

စိကုပ်ျ ိုး ကြသည။် ရေစကြိုမြို့နယတ်ငွ ်

ဒေသစီးပွားဖြစအ်နေဖြင့ ်နစှစ်ဉစ်ိကုပ်ျ ိုး 

ကြပြီး ယခင်နှစ်တွင် စုိက်ဧက ၇၀ ခန့် 

ရိှကြောင်း၊ ယခုနှစ်တွင် စိုက်ဧက ၁၂၀ 

အထိ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း သိရ 

သည်။

ဝါသီးနှံကို တစ်ဧကလျှင် ဝါစေ့မျ ိုး 

သုံးပဿိာပတက်ြရဲပြီး အတန်းလိကုရ်ေ

သွင်းစနစ်ဖြင့်စိုက်ပျ ိုးရသည်။ ယခင် 

နစှက် တစဧ်က ကနုက်ျစရတိအ်နေဖြင့ ်

သုံးသနိ်းခန့ရ်ှပိြီး ပဿိာ ၄၀၀ ခန့ထ်ကွ ်

ရှသိည။် ဈေးနှုန်းအနေဖြင့ ်ဝါ တစပ်ဿိာ 

လျှင ်ငွေကျပ ်၁၂၀၀ မ ှကျပ ်၁၃၀၀ အထ ိ

ရောင်းချရပြီး  တစဧ်က စိကုပ်ျ ိုးထကွရ်ှမိှု 

အပေါ် အကျ ိုးအမြတအ်နေဖြင့ ်ကျပန်စှ ်

သိန်းခန ့် ရရှိသည်။ ယခုနှစ်၌ ဝါစိုက် 

တောင်သူများအနေဖြင့် ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ် 

ပြီးချနိတ်ငွ ်ဈေးကောင်းရရှရိေးအတကွ ်

စနစ်တကျနေလှန်းပြီးပါက ပြန်လည် 

သန့်စင်ပြီး သိုလှောင်ထားကြောင်း၊ 

စိကုပ်ျ ိုးစရတိ ်မြင့မ်ားမှုကြောင့ ်တစဧ်က 

ကနုက်ျစရတိ ်ကျပင်ါးသနိ်းခန့ရ်ှကိြောင်း 

တစဧ်ကလျှင ်ပဿိာ ၅၀၀ ခန ့် ထကွရ်ှပိြီး 

ဝါတစ်ပိဿာလျှင် ကျပ် ၂၃၀၀ မှ ကျပ် 

၂၄၀၀ အထ ိရောင်းချရသဖြင့ ်ဝါစိကုပ်ျ ိုး 

တောင်သူများအနေဖြင့် တစ်ဧကလျှင်  

အကျ ိုးအမြတအ်နေဖြင့ ်ငါးသနိ်းခန့ရ်ရှ ိ

ပါကြောင်း၊ ရေစကြို မြို့နယ်၊ စည်သာ 

ကျေးရွာမထှကွရ်ှသိော ဝါများကိ ုမြို့ပေါ် 

ရှိ ဝါပွဲစားများအား တိုက်ရိုက်ရောင်းချ 

သည့အ်ပြင ်စစက်ိငု်းနငှ့ ်မန္တလေးမြို့များ 

သို့လည်း တင်ပို့ရောင်းချကြကြောင်း 

သိရသည်။

မောင်လုလင်(ရေစကြို)
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အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 5စိုက်ပျ ိုးရေး

ရုံးပတပီငသ်ည ်နေရာဒေသမရွေး၊ 

မြေအမျ ိုးအစားမရွေး စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

နိုင်ပါသည်။ အထူးသဖြင့် ဆည်ရေ 

သောက်ဒေသများ၊ မြေအောက်ရေရရှိ 

သော ဒေသများတွင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။

စိုက်ပျ ိုးနည်း

ရုံးပတသီီးစေမ့ျားကိ ုမိုးမစမ ီမေလ 

သို့မဟုတ် ဇွန်လဆန်းတွင် စိုက်ပျ ိုး 

သင့်သည်။ ရုံးပတီသီးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဦးစွာမြေကို ထွန်ရေးညီညာကောင်းမွန် 

အောင်နှင့် ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 

ပြုလပုပ်ေးရမည။် မြေခအံဖြစ ်သဘာဝ 

မြေဩဇာ​ နွားချေးလှည်း ငါးစီးမှ ရှစ်စီး 

နှုန်း တစ်ဧကစာ ထည့်သွင်းရမည်။ 

တန်းကြားနှစ်ပေ၊ ပင်ကြား နှစ်ပေ စိုက် 

စနစ်ဖြင့် တစ်ကျင်းလျှင် ရုံးပတီစေ့ 

နှစ်စေ့နှုန်း ထည့်သွင်းစိုက်ပျ ိုးရမည်။ 

မြေဩဇာ တစ်ဧကလျှင် ရုံးပတီသီး၊ 

အစေ့တစ်ရာခန့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ 

ရုံးပတသီီး အပငင်ယစ်ဉ ်ငါးအမိငုန်ိရွုက ်

ဖျန်းအားဆေးကိ ု၁၀ ရကခ်ြားတစက်ြမိ ်

ဖျန်းပေးပြီးလျှင် သဘာဝပိုးနှင်ဆေး 

အဖြစ ်ဆေးရကွက်ြီး ငါးကျပသ်ား၊ ဂျင်း 

၅၀ ကျပ်သား၊ ငရုတ်သီးစိမ်း ၅၀ 

ကျပ်သားကို ထုထောင်း၍ အလုံပိတ်ပုံး 

တစ်ပုံးတွင် ၁၀ ရက်ခန့်စိမ်ပြီး ဆီအန် 

အပြင်း တစ်လီတာ၊ ရေ ၅၀ လီတာကို 

ရောထည့ပ်ေးရမည။် ပသူော ရာသတီငွ ်

ရက် ၃၀ ခန့်၊ အေးသောရာသီ တွင် ၁၅ 

ရကခ်န့စ်မိထ်ားပြီး ရုံးပတသီီး စိကုခ်င်း 

တငွ ်ရေလေးဂါလန၊် ဆေးရည ်၂၀၀ စစီ ီ

ရောစပပ်ကဖ်ျန်းနိငုပ်ါသည။် ရုံးပတသီီး 

စေက့ိ ုမစိကုပ်ျ ိုးမ ီ၁၂ နာရခီန့ ်ရေစမိပ်ေး 

ရမည်။ မျ ိုးစေ့ကို ခြောက်လက်မခန့် 

ဝင်ငွေလည်းရ ဆေးဖက်လည်းဝင် ရုံးပတီပင်စိုက်ပျ ိုးကြ ကြက်သွန်များ 
ဈေးကောင်းရ၍
ရောင်းချသူများ

အဆင်ပြေလျက်ရှိ
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ဒို့ ကျေး ရွာ ဟာ သ

နက်သည့် ကျင်းများတွင်တူး၍ စိုက်ပျ ိုး 

သင့်သည်။ အစေ့များကို ဆွထားသည့် 

မြေကြီးတငွ ်တငရ်ုမံျှသာ ထားရပါသည။် 

စိုက်ပျ ိုးပြီး အစေ့များကို မြေဆီလွှာနှင့် 

နွားချေးများဖုံးပေးပြီး ရေလောင်းပေးရ 

ပါမည်။ ရေကို ရက်သတ္တပတ် တစ်ပတ် 

လျှင ်နစှက်ြမိ၊် သံုးကြမိသ်ာ လောင်းပေး 

ရပါမည။် ရုံးပတ ီပငလ်ေးများ ရစှလ်ကမ် 

ခန ့် မြင့လ်ာသောအခါ အပငခ်ြေရင်းတငွ ်

ပြာများဖြစ်စေ၊ နွားချေးများဖြစ်စေ 

နစှမ်ျ ိုးလုံးကိ ုရောထား၍ဖြစစ်ေ ဖြူးသပိ ်

ပေးရမည်။ အပင်လေးများ နှစ်ပေမျှ 

မြင့လ်ာသည့ ်အခါတငွ ်ခေါငည်နွ့မ်ျားကိ ု

နှိမ်ပေးရမည်။ အပွင့်များပွင့်လာသည့် 

အခါတငွ ်ရေ များများ လောင်းပေးရမည။်

ခူးဆွတ်ခြင်း

ရုံးပတီအပင် သီးကင်းဝင်စမှ ၁၀ 

ရက ်၁၂ ရကက်ျောပ်ါက ရုံးပတအီတောင့ ်

သည် အလွန်ရင့်သွားသဖြင့် စားမကောင်း 

တော့ပေ။ 

စားသုံးရန ်အကောင်းဆုံးအချနိ ်မှာ 

အသီးကင်းဝင်ပြီး ၄ ရက်မှ ၆ ရက် 

အတငွ်းဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ပန်းပငွ့ပ်ြီး 

တစပ်တခ်န ့်ကြာပါက စတငခ်ူးဆတွရ်ပါ 

မည်။ ထို့နောက် နှစ်ရက်ခြားတစ်ကြိမ် 

ခူးဆွတ်နိုင်ပြီး ရာသီဥတုပူပြင်းပါက 

အရင့်မြန်သောကြောင့် နေ့စဉ်ခူးဆွတ် 

ပေးရပါမည်။

မျ ိုးစေ့ထုတ်ခြင်း

အပငသ်နစ်မွ်း၍ ရောဂါကင်းသော 

အပငမ်ျားကိ ုရွေးချယပ်ြီး ယင်းမရှရှသိော 

ရင့မ်ညှ့သ်ော အတောင့မ်ျားကိ ုရယရူပါ 

မည်။ အစေ့များတွင် ပိုးပါလာပါက 

ကျနအ်စေမ့ျားကိပုါ ပျကစ်ီးတတသ်ဖြင့ ်

ပုိးထုိးထားသောအတောင့်များကုိ ပယ်ပစ် 

ရပါမည်။ အစေများကုိ သုိလှောင်ရာတွင် 

စေလူးနယ်ဆေးတစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့် ရောမွှေပြီး 

လေလံုစွာ ထုပ်ပုိး၍ သိမ်းဆည်းရပါမည်။

အသံုးပြုပံု

ရုံးပတီသီးကို အများအားဖြင့် 

ဟင်းချက်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ အတို့ 

အမြုတ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ အစိမ်း 

စား၍လည်းကောင်း အသုံးပြ ကုြပါသည။် 

ထိုပ့ြင ်ရုံးပတအီနကုိ ုအခြောကလ်မှ်းပြီး 

ဟင်းချ ိုထတဲငွထ်ည့၍် စားသုံးကြသည။် 

ရုံးပတီသီးပင်စည်ကိုမူ လျှော်မျှင်ထုတ် 

လပုရ်ာတငွလ်ည်း အသုံးပြုကြသညက်ိ ု

တွေ့ရသည်။

ရုံးပတသီီးတငွ ်အမျှငဓ်ာတမ်ျားစွာ 

နှင့် ပျစ်ချွဲရည်များပါဝင်သောကြောင့် 

အစားအစာများကို ကြေညက်စေပြီး 

ဝမ်းမှန်စေသည်။ ရုံးပတီသီးတွင် ပါဝင် 

သော အမျှင်ဓာတ်သည် အူအတွင်း 

သကြားဓာတစ်ပုယ်မူှုကိ ုထနိ်းသမိ်းပေး 

ခြင်း၊ သွေးအတွင်းရှိ သကြားဓာတ် 

လွန်ကဲစွာ မြင့်တက်လာခြင်းကုိ ကာကွယ် 

ပေးသဖြင့် ဆီးချ ိုသမားများအတွက် 

အထူးသင့်တော်သည့် ရုံးပတီသီးတွင် 

ပါဝင်သော ကယ်ဆီယမ်၊ ဗီတာမင် 

ကေတို့ကြောင့် အရိုးများကို သန်မာစေ 

ပြီး အရိုးပွရောဂါကို ကာကွယ်တားဆီး 

ပေးသည်။ ရုံးပတီသီးတွင် ကယ်လိုရီ 

အနည်းငယသ်ာပါ၍ အမျှငဓ်ာတမ်ျားစွာ 

ပါရှိခြင်းကြောင့် ဝမ်းမှန်စေခြင်း၊ သွေး 

အတွင်း အဆီကျစေခြင်း၊ အဝလွန်ခြင်း 

တို့မှ ကင်းဝေးစေပါသည်။

အစာလည်းဆေး၊ ဆေးလည်းအစာ 

ဆိသုကဲသ့ို ့ရုံးပတသီီး ပုမံနှစ်ားသုံးခြင်း 

ဖြင့် အဖိုးမဖြတ်နိုင်သော ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှနိိငုခ်ြင်း၊ စျေးတငွ ်

အလွယ်တကူဝယ်ယူရောင်းချနိုင်ခြင်း 

ကြောင့် ဝင်ငွေလည်းရသည့် ရံုးပတီပင်ကုိ 

စိုက်ပျ ိုးကြပါလို့ တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။                    ဇွန်လေး

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းကြက်သွန်များ စတင်တူးဖော် 

လျက်ရှိရာ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ပြီး 

ဝယယ်ဈူေးသင့တ်င့သ်ည့အ်တကွ ်  စိကု ်

ပျ ိုးရောင်းချသ ူတောငသ်မူျား အဆငပ်ြေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကြကသ်နွစ်ိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်တစဧ်က 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇ သိန်းကျော်ကုန်ကျ 

ကြောင်း၊  စိကုပ်ျ ိုးပြီး လေးလအကြာတငွ ်

တူးဖော်ရကြောင်း၊ ထွက်ရှိမှုအနေဖြင့် 

တစ်ဧကလျှင် ကြက်သွန် အချနိ် ၅၀၀၀ 

အထ ိရရှနိိငုက်ြောင်း၊ ယခနုစှက်ြကသ်နွန် ီ

ထွက်ရိှချန်ိကပင် တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၀၀၀ ဈေးပေးပြီး ကြက်သွန်ပွဲစားများ 

က အိမ်အထိ လာရောက်ဝယ်ယူလျက် 

ရှိပြီး ယခုရက်ပိုင်းတွင် ငွေကျပ် ၉၀၀ 

ဈေးဖြင့် ဝယ်ယူလျက်ရှိသည်။ ထိုသို့ 

ရောင်းချရာတွင်  ချက်ချင်းရောင်းချသူ 

များ ရှိသကဲ့သို့ နောက်ပိုင်း ဈေးကွက် 

အခြေအနေကိစုောင့ပ်ြီး  သိလုှောငထ်ား 

ကြသူများလည်းရှိသည် ကြက်သွန် 

တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ်နုတ်ပြီး ယခု 

အချနိ်ရောင်းချပါက အမြတ်ငွေ ကျပ် 

သနိ်း ၃၀ ကျောရ်ရှကိြောင်းကိ ုကြက်သွန် 

စုိက် တောင်သူကုိဇော်လင်းဌေးထမံ ှသရိှ ိ

ရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်အတွင်းရှိ  ကျေးရွာ 

တိုမ့ှာ နစှစ်ဉက်ြကသ်နွန်ကီိ ုအဓကိထား 

ကာ စီးပွားဖြစစ်ိကုပ်ျ ိုးကြပြီး  ဈေးကကွ ်

သို့ အများဆုံး တင်ပို့သည့်ကျေးရွာများ 

ဖြစ်သည်။           အောင်စိုးဖေ(မြင်းမူ)

ဓာတ်ပ​ံု - youth-bar.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုးရေး

မေး။ ပြောင်းဖူး (စားပြောင်းချ ို ) စိုက်ပျ ိုးဖြစ်တဲ့ 
အကြောင်းအရင်းလေးတွေကို ပြောပြပေးပါ။
ဖြေ။ ကျွနတ်ော်အ့နေနဲ့ လစူားပြောင်းဖူး၊ စားပြောင်း 

ချ ိုကိ ုစိကုပ်ျ ိုးလာတဲ ့သကတ်မ်းအားဖြင့တ်ော ့ခနုစ ်

နစှ၊် ရစှန်စှ ်ဝန်းကျငလ်ောက ်ရှနိေပါပြ။ီ စားပြောင်း 

ချ ိုကို ဒီနှစ်မှာတော့ နှစ်ဧကကျော် စိုက်ပျ ိုးထား 

ပါတယ။် ပြောင်းဖူးအပြင ်တခြားသီးနှ ံအမျ ိုးအစား 

တွေအနေနဲ့ဆိုရင် ငရုတ်သီး၊ နှမ်းနဲ့ ကုလားပဲသီးနှံ 

တို့ကိုလည်း စီးပွားဖြစ် စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

စားပြောင်းချ ိုကုိ စုိက်ပျ ိုးဖြစ်ရတ့ဲ အဓိက ရည်ရွယ်ချက် 

လေးကတော ့ရိုးရငှ်းပါတယ။် ဒပီြောင်းမျ ိုးက အစေ ့

ထတုပ်ြောင်း မဟတုပ်ါဘူး။ လစူားပြောင်းမျ ိုး ဖြစပ်ါ 

တယ။် နိငုင်ခံြားပိုက့နု ်မဟတုပ်ေမယ့လ်ည်း သူ့ဟာ 

နဲ့သူ ကိုယ့်ဒေသတွင်းမှာတင် ဈေးကွက်ဖွံ့ဖြိုးမှု 

ရှိနေပါတယ်။ ဒါ့အပြင် ဒီအပင်က စိုက်ရ၊ ပျ ိုးရ၊ 

ပြုစုရတာ လွယ်ကူလို့လည်း စိုက်ပျ ိုးဖြစ်တာပါ။ 

သူ့ရဲ့စိကုသ်ကတ်မ်းကလည်း အချနိသ်ုံးလလောက ်

ပဲ အချန်ိကြာတာဆုိတော့ ဝင်ငွေပြန်ရဖ့ုိလည်း လွယ်ကူ 

တာပေါ့။ 

မေး။ အစ်ကိုတို့ဒေသရဲ့ စိုက်နည်းစနစ်လေးတွေ 
ကိုလည်း သိပါရစေ။
ဖြေ။ ကျွန်တော်တို့ ဒေသမှာ စားပြောင်းချ ို စိုက်ပျ ိုး 

မယ်ဆုိရင် မုိးရာသီမှာ စုိက်ပျ ိုးတာကတော့ အကောင်းဆံုး 

ပါပဲ။ ဇူလိုင်လနှင့် ဩဂုတ်လတွေကလည်း စိုက်လို့ 

အကောင်းဆုံး အချနိတ်ွေပါပ၊ဲ မိုးမသိွားရင ်မြေကြီး 

ကလည်း မြေအစိုဓာတ်လေးရသွားတော့ စိုက်ပျ ိုး 

ရတာက ပိကုောင်းသွားတာပေါ။့ သ ူကြိုကန်စှသ်က ်

တဲ ့မြေအမျ ိုးစားကတော ့နနု်းမြေနဲ့ စနယမ်ြေတိုက့ိ ု

ပိုပြီးကြိုကတ်ာကို တွေ့ရပါတယ်။ ထယ်ရေးလည်း 

ကောင်းအောင်လုပ်ပြီးတော့ ပိုတက်စီယမ်ထည့်၊ 

နောကခ်ျေးတို ့မြေဆွေးတိုလ့ိ ုသဘာဝမြေသြဇာတွေ 

ထည်ပ့ြီး စိကုရ်ငတ်ော ့အထကွန်ှုန်းနဲ့အပငက်ြီးထွား 

သန်စွမ်းမှုပိုင်းမှာ ပိုပြီးအောင်မြင်မှု ရပါတယ်။ 

မျ ိုးရွေးချယ်မှုအနေနဲ့ကတော့ seed energy က 

ထုတ်လုပ်တဲ့ပြောင်းမျ ိုး rich 135 မျ ိုး၊ မြားနီက 

ထတုတ်ဲ ့sugar king ပြောင်းမျ ိုးတိုက့ိ ုစိကုပ်ါတယ။် 

ပံ 75 ပြောင်းမျ ိုးကိုလည်း စိုက်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုး 

တဲ့အခါမှာ ပင်ကြားက ၁၀ လက်မလောက်ထားပြီး 

တန်းကြားကတော ့နစှပ်ေခွဲလောက ်ထားပါတယ။် 

မျ ိုးစေ့ကိုမစိုက်ခင် ရေစိမ်ပြီး မျ ိုးစေ့ပွလာကာမှ 

မြေထဲကို ချစိုက်လိုက်တာပါ။ မစိုက်ပျ ိုးခင်မှာ မြေ 

          နန်းထက်ထက်ချစ်          

ကိုလည်း ရေတင်ထားဖို့ လိုတာပေါ့၊ မြေအစိုဓာတ် 

လေးရှိအောင်ပေါ့။ ဒါကတော့ ကျွန်တော်တို့ ဒေသ 

ဘက်က စိုက်တဲ့နည်းစနစ်ပေါ့နော်။ ဒေသတစ်ခုနဲ့ 

တစ်ခုကတော့ စိုက်ပျ ိုးနည်း စနစ်တွေက ကွာခြား 

မှုရှနိိငုပ်ါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ိုက့တော ့မစိကုခ်ငမ်ှာ 

အရင်ဆုံး ထယ်ထိုးတယ်၊ ထယ်ရေးပြင်ထားပြီး၊ 

ရေတငပ်ြီးမ ှနွားနဲ့ ပေါငဆ်ွတဲယ။် အဲဒ့ပီေါငက်ြားထ ဲ

အစေ့ချပြီး စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။ 

မျ ိုးစေ ့တစထ်ပုက်ိ ုပျှမ်းမျှ အစေ ့၃၅၀၀-၄၀၀၀

 ကြား ပါပါတယ်။ တစ်ဧကကို မျ ိုးစေ့ ခြောက်ထုပ် 

လောက်သုံးရတယ်။ စိုက်ပြီး တစ်ပတ်လောက်ဆို 

အပင်ပေါက်ပြီ။ အပင်ငယ်တုန်းမှာ ခါးလေးတွေ 

ဆွပေးရတယ်။ အပင်ပေါက်ပြီး ရက်၂၀ နဲ့ တစ်လ 

သားလောကမ် ှရေပေးတယ။် ပြီးရင ်အပွင်လ့ိကုတ်ဲ ့

အချနိတ်စခ်ါ ရေပေးရတယ။် အဖူးအောငတ်ဲ ့အချနိ ်

တစ်ခါ ရေပေးရတယ်။ ကြားထဲမှာ မိုးရွာရင်တော့ 

ရေလျော့ပေးလို့ ရတာပေါ့။ မိုးခေါင်ရင်တော့ ရေပို 

ပေးရတာပေါ့။ တစ်ချ ို ့ခြောက်တဲ့ မြေဆိုရင်တော့ 

အဲဒ့လီောကက်ြာအောင ်ထားလိုမ့ရဘူးပေါ။့ ပိုးသတ ်

ဆေးကတော့ အပင်ပေါက်သက်တမ်း ၁၅ ရက် 

နောကပ်ိငု်းဆိ ုဆေးစဖြန်းပြ။ီ ပြောင်းပငက် စပုစ်ား 

ပုိး မကျဘူး။ ကုိက်ဖြတစားပုိး ကျတယ်။ Faw ငမြ ေှာင် 

တောငပ်ိုး ကျတယ။် ပြောင်းခင်းမှာ ဖျကဆ်ီးတဲ ့Faw 

ငမြှောငတ်ောငပ်ိုးကိ ုနှမိန်ငှ်းတဲ ့ဆေး Ai တွေကတော ့

Emamectin Benzoate/Bacillus Thuringiensis/

Chloranteaniprole စတ့ဲ ဆေးအုပ်စုတ ေွနဲ့ပဲ နိှမ်နှင်း 

တာပါ။ မသတဆ်ေးက ပြောင်းမှာ သပိမ်သုံးကြဘူး။ 

မကျတာနည်းတာပေါ့။ စိုက်သက်တမ်းကတော့ 

မိုးရာသီမှာစိုက်ရင် ရက် ၈၀ နဲ့ အလွန်ဆုံးမှ ရက် 

၉၀ ကြားပေါ။့ ဆောင်းရာသဆီိရုငလ်ည်း အများဆုံး 

ရက် ၉၀ လောက်ဆို ပြောင်းချ ိုးလို့ ရပြီပေါ့။ အပင် 

ငယ် သက်တမ်းတစ်လဝန်းကျင်မှာ ပေါက်ပြား 

ပေါကပ်ေးရတယ။် တန်းကြားထမဲှာ ထယည်ကှပ်ေး 

ရတယ်။ ရေတင်ခါနီး မြေသြဇာကျွေးရတယ်။ အဲ့ဒါ 

လေးတွေတော ့ပုမံနှလ်ေး ဂရစုိကုလ်ပုပ်ေးရတာပေါ။့ 

မေး။ စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ကရော ဘယ်လောက်ကုန်ကျ 
နိုင်ပါသလဲ။
ဖြေ။  စားပြောင်းဖူးချ ိုမျ ိုး စုိက်ပျ ိုးမယ်ဆုိရင် တစ်ဧက 

စိုက်စရိတ်က မျ ိုးတစ်ထုပ်ကိုပဲ လေးသောင်းကျပ် 

ဝန်းကျင်ရှိတော့ တစ်ဧကကို မျ ို းဖိုးချည်းပဲ ကျပ် 

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်ရဲ့ အပတ်စဉ် တောင်သူအင်တာဗျူးအစီအစဉ်လေးတွေကို အချနိ်ပေး စောင့်မျှော်ဖတ်ရှုလာကြတဲ့ စာဖတ်ပရိသတ်များအားလုံးပဲ မင်္ဂလာပါ။ ဒီတစ်ပတ်အစီအစဉ်လေးမှာတော့ 

စားပြောင်းဖူး (ပြောင်းဖူးအချ ို )မျ ို းကို စီးပွားဖြစ် စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်နေတဲ့ အသက် (၄၀)ဝန်းကျင် တောင်သူတစ်ဦးကို ဆက်သွယ်မေးမြန်းထားပါတယ်။ တောင်သူအမည်ကတော့ ကိုမြင့်ထွန်းဦးပါ။ သူကတော ့

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မြစ်သားမြို့နယ် ရွာခိုင်ကြီးကျေးရွာမှာနေထိုင်ပြီး ပြောင်းဖူးအပါအဝင် သီးနှံစုံကို စနစ်တကျ စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်နေသူတစ်ဦး ဖြစ်ပါတယ်။ 

၂၄၀၀၀၀ လောက် ကုန်ကျနိုင်ပါတယ်။ နောက်ပြီး 

တော့ ပေါင်းပေါက်ခတွေ ရေတင်ခတွေ မြေပြင်ခ 

တ ေွနဲ့ဆုိရင် စုစုပေါင်း စုိက်စရိတ် ကျပ်ရှစ်သိန်းဝန်းကျင် 

လောက် ကုန်ကျတာပေါ့။ သွင်းအားစုစရိတ် မြင့်တက် 

မှုနဲ့ ကိုယ်စိုက်ပျ ိုးတဲ့ စိုက်စနစ်ပုံစံအနေအထား 

တွေအပေါ် မူတည်ပြီး စိုက်ပျ ိုးစရိတ်တ ေွကလည်း 

တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက်က မတူနိုင်ပါဘူး။

မေး။ လကရ်ှ ိစျေးကကွအ်နေအထားလေးကိလုည်း 
သိပါရစေ။
ဖြေ။  စျေးကွက်ကတော့ အဖူးရပြီဆိုရင်ကို ကိုယ့် 

အခင်းထဲကုိ ပွစဲားတ ေွက အရောက်လာပြီး ပြောင်းဖူး 

အခင်းလုိက်ကုိပုတ်ပြတရောင်းချရပါတယ်။ တကယ်လ့ုိ 

ပွစဲားမဝယရ်ငလ်ည်း ကိယုတ်ိငုခ်ျ ိုးပြီးတော ့မန္တလေး 

ပြောင်းပွဲရုံ၊ ရန်ကုန် ပြောင်းပွဲရုံတို့ကို ရောင်းတယ်။ 

ပြောင်းကတော့ စျေးကောင်းရင် ကောင်းသလို 

ပြောင်းဖူးတစ်ဧကကို ကျပ် ၁၅ သိန်းကနေ ၂၅ 

သိန်းကြား ပြန်လည်ရရှိနိုင်ပါတယ်။ 

မေး။ စိုက်ပျ ိုးရာမှာ ဈေးကွက်ပိုင်း တင်ပို့ရောင်းချ 
ရာမှာ ဘယလ်ိအုခကအ်ခလဲေးတွေ ကြုရံတတလ် ဲ
ပြောပြပေးပါဦး။
ဖြေ။   အခကအ်ခကဲ ရာသဦတ၊ု စျေးကကွန်ဲ့ ပိုးမွှား 

အခက်အခဲတွေရှိတယ်။ စျေးကွက်က ပြည်တွင်း 

စားကနုဆ်ိတုော ့အတကအ်ကျ ရှတိယ။် ရာသဦတ ု

အခကအ်ခကဲတော ့မိုးဦးကျမှာ မြေကြီး အစိဓုာတ ်

များ၊ အဖူးလည်းတင်၊ အပင်အလေးချနိ်ကလည်း 

ရှနိေတော ့တကယလ်ိုမ့ျား လေပြင်းတိကုရ်င ်အပင ်

တွေ လဲကုန်တတ်တာပေါ့။ လဲကုန်ရင် ရောင်းပန်း 

လည်း မလတှောဘ့ူးပေါ။့ ပိုးမွှားအခကအ်ခကဲတော ့

ကျွနတ်ောတ်ိုဒ့ေသမှာ အရငတ်နု်းက Faw ငမြှောင ်

တောငပ်ိုးဆိတုာ မကျရောကခ်ဲဘ့ူး၊ မရှခိဲဘ့ူး။ အခ ု

နောက်ပိုင်းမှာတော့ အရင်နဲ့မတူတော့ဘဲ Faw 

ငမြှောငတ်ောငပ်ိုးတွေ ကျတတတ်ော ့သူ့ကိ ုနိငုန်င်း 

အောင် ကြိုတင်ကာကွယ်တာမျ ိုးမလုပ်နိုင်ရင်၊ 

သေချာမနှမိန်င်းရင ်ပိုးကစိကုခ်င်းကိ ုအနိငုရ်သွား 

နိုင်တာပေါ့။ ဒါကြောင့်လည်း ကိုယ်စိုက်ထားတဲ့ 

ပြောင်းခင်းကုိ စနစ်တကျ ဆေးပတမှန်မှန်နဲ့ သေချာ 

ဖြန်းပေးမှလည်း အထွက်နှုန်းက ကောင်းမှာပေါ့။ 

တစခ်ျ ို ့ဒေသမှာလည်း ပိတုကစ်ယီမတ်ို ့ဆာလဖ်ာ 

တို့လို အာဟာရ လိုအပ်ချက်တွေ ရှိတတ်တယ်။ 

အပင်စိုက်တဲ့အခါ တစ်ညီတစ်ညာတည်း ပေါက်ဖို့ 

လိုတယ်။ အပင်ပေါက်မညီဘူးဆိုရင် ပြောင်းဖူး 

အဖူးကလည်း အကြီးအသေးမညတီော ့တောငသ် ူ

အနေနဲ့ ရောင်းရတာ မကုိက်တော့ဘူးပေါ့။ ဈေးကွက် 

ပိုင်း အခက်အခဲအားဖြင့်တော့ သိပ်ပြီး မကြုံတွေ့ 

ရပါဘူး။ ထွက်သမျှပြောင်းဖူးအကုန် ရောင်းကုန် 

တာများပါတယ်။ ဒေသတွင်းမှာတင် ရောင်းကုန် 

တာ များပါတယ်။                   နန်းထက်ထက်ချစ်

ပြောင်းဖူး(စားပြောင်းချ ို) စနစ်တကျ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း

ဓာတ်ပ​ - greenwaymyanmar.comဓာတ်ပ​ - greenwaymyanmar.com

ဓာတ်ပ​ုံ - greenwaymyanmar.comဓာတ်ပ​ုံ - greenwaymyanmar.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက် 7မျက်မှောက်ရေးရာ

လယ်ဝေးမြို့နယ် ရံုးပင်ချောင်း ယာယီရေထိန်းဆည်(အေလာ) မှ 
နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေများ စတင်ပေးဝေလျက်ရှိ

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ၊ လယ်ဝေး 

မြို့နယ်၊ ရံုးပင်ချောင်း ယာယီရေထိန်းဆည် 

(အေလာ)မှ ဒေသခံတောင်သူများ န ေွ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် ရေများစတင် 

ပေးဝေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါရေပေးဝေသည့် လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုများအား လယ်ဝေး 

မြို့နယ် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမြင်ဆ့ောငန်ငှ် ့အဖွဲ့ဝငမ်ျား၊  သကဆ်ိငု ်

ရာ မြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများက 

မတ ၂၈ ရက်နေ့က သွားရောက်ကြည့်ရှုကာ 

လုိအပသည်များကုိ  ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲသည်။

ဆကလ်က၍် န ေွသီးနံှ စုိက်ပျ ိုးမည့် 

တောင်သူများနှင့်တွေ့ ဆံုရာ မြို့နယ် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌက ဒေသခံ 

ပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်  ဘက်ပေါင်းစုံမှ 

ဖြည့်ဆည်းပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊ 

စုိက်ပျ ိုးမည့်သီးနံှအား အမြန်ဆံုးရွေးချယ်၍ 

အချန်ိမီစုိက်ပျ ိုးရန်နှင့် မျ ိုးကောင်း မျ ိုးသန့် 

များ ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးခဲ့သည်။ 

ထ့ုိနောက် ဒေသခံတောင်သူများက 

ရေပေးဝေမှုအခြေအနေနင့် ရာသီနှင့် 

ကုိက်ညီသည့် န ေွသီးနံှမျ ိုးကောင်း မျ ိုးသန့် 

များရရရေး မေးမြန်းဆွေးန ေွးရာ မြို့နယ်

ဆည်မြောင်းနှင့်ရေအသံုးချမှုစီမံခန့်ခွရဲေး

ဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်  မြို့နယ် 

လယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွရဲေးနှင့် စာရင်းအင်း 

ဦးစီးဌာနတ့ုိမှ တာဝန်ရိှသူများက ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းဆွေးန ေွးခ့ဲသည်။

လယ်ဝေးမြို့နယ်၊ ရုံးပင်ချောင်း 

ယာယီရေထိန်းဆည်(အေလာ)သည် 

ရွာသစ် ကျေးရွာအနီးတည်ရှိပြီး အမြင့် 

၆ ပေ၊ အကျယ် ၈၀ ပေ ဖြစ်ကာ ရေသုိလှောင် 

ပမာဏမှာ ၆၀ ဧကပေရှိပြီး နွေသီးနှံ 

ဧက ၂၀၀ အကျ ိုးပြုနိုင်သည့် ယာယီရေ 

ထိန်းဆည်ဖြစ်၍ လျှပ်စစ်ဖြင့် ရေတင် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဝေကြည်(ပြန်/ဆက်)

  ကျောက်ဆည်-ဖျောက်ဆိပ်ပင်-ရဲရွာလမ်းတွင် Box Culvert 

တံတားသုံးစင်း ပြန်လည်ဆောက်လုပ်ပေး
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်မြို့နယ်လမ်းဦးစီးဌာနမှ ဒေသ 

အတွင်းကုန်စည်စီးဆင်းမှု မြန်ဆန် 

စေရေး လိအုပသ်ည့လ်မ်းပိငု်းနေရာများ

တွင် Box Culvert တံတားများ ဆောက်လုပ် 

ပေးလျက်ရှိရာ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာ 

နစှတ်ွင ်ကျောကဆ်ည-်ဖျောကဆ်ပိပ်င-်

ရဲရွာလမ်းတွင် လမ်းရေရှည်တည်တံ့ 

ခိုင်မြဲရေး Box Culvert တံတားသုံးစင်း 

ဆောက်လုပ်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

အဆိပုါ ဆောကလ်ပုခ်ြင်းလပုင်န်း 

များကို တိုင်းဒေသကြီးပြင်ဆင်ထိန်း 

သမိ်းခြင်း ခွင့ပ်ြုရနပ်ုငံွေကျပ ်၇၅ ဒသမ 

၃၀ သန်း အကုန်အကျခံကာ မြို့နယ် 

လမ်းဦးစီးဌာန၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု 

ဖြင့် ကျော်မင်းကျော်ဆောက်လုပ်ရေး 

ကုမ္ပဏီမှ တာဝန်ယူကာ ၁ ဒသမ ၅၂ 

မတီာx ၁၂ ဒသမ ၂ မတီာရှ ိBox Culvert 

တံတားသုံးစင်းအား လမ်း၏ ၃၀ ကီလို 

မီတာမှ ၃၄ ကီလုိမီတာအတွင်း တည်ဆောက် 

ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း မြို့နယ်လမ်း 

ဦးစီးဌာနမှ သိရှိရသည်။

အဆိုပါ Box Culvert တံတားများ 

ပြန်လည်ဆောက်လုပ်ပေးခ့ဲသဖြင့် ဒေသခံ 

နှင့်ပြည်သူများ၏ ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် 

အခြားလူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ သယ်ယူ 

ရာတွင ်အချနိတ်ိအုတွင်း လယွက်မူြနစ်ွာ 

သယ်ယူနိုင်ပြီး လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးကဏ္ဍများ ပိုမို 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်လာတော့မည် ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည။် သကမ်ောင(်ကျောကဆ်ည)်

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ ခုနစ်ကြိမ်မြောက် 

ထုတ်ချေးပေး

ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းခရိုင် 

မိုးညှင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာနမ ှပင်သ့ာကျေးရွာ 

တွင် မြစိမ်းရောင်ရန်ပုံငွေ ကျပ် ၄၉၇ 

သိန်းအား ခုနစ်ကြိမ်မြောက် ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းကို မတ်လ ၃၀ ရက်နေ့က 

ပင်သ့ားကျေးရွာ ဘနု်းတောက်ြီး ကျောင်း 

၌ ကျင်းပသည်။

ရှေးဦးစွာ မုိးညှင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယဦ်းစီးမှူး ဦးမြသနိ်းဝင်းက မြစမိ်း 

ရောင်စီမံကိန်းသည် ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများဆင်းရဲမှု လျော့ကျစေရန်၊ 

မသိားစဝုငင်ွေတိုးပွားသည် ့လပုင်န်းများ

ဆော င် ရွ က် နို င် စေရ  န် ရ ည် ရွ ယ် ၍ 

ရန်ပုံငွေများ ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ အသင်းသားအသင်းသူများ 

အနေဖြင့် ညွှန်ကြားချက်များနှင့်အညီ 

ချေးငွေရယူထားသည့် လုပ်ငန်းများကို 

အမှန်တကယ် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့် စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေများ လေလွင့်ဆံုးရှုးံမှုမရစေရန် စသည့် 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်းပြော 

ကြား သည်။

ထိုန့ောက ်မိုးညငှ်းခရိငု ်ကျေးလက ်

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

လကထ်ောကည်ွှနက်ြားရေးမှူး ဒေါ်အေး 

အေးလင်း၊ မြို့နယဦ်းစီးမှူးနငှ် ့စမီကံနိ်း 

တာဝနခ် ံဝနထ်မ်းများက ပင်သ့ာကျေးရွာ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၉၉ ဦး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၂ ဦးနှင့် အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၃ ဦး အသင်းသား 

အသင်းသ ူစစုပုေါင်း ၁၂၄ ဦးအား မြစမိ်း

ရောငစ်မီကံနိ်းအရင်းမပျောက ်လညပ်တ ်

ရန်ပုံငွေ ကျပ် ၄၉၇ သိန်းကို ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   ရွှေမိုးညှင်း

ဓာတ်ပ​ံု - သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

မက်မန်းမြို့နယ်တွင် လက်ဖက် ထောပတ်နှင့် ကော်ဖီပင်များ 
စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိ ုင်း)“ဝ”  

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်း မက်မန်း 

ခရိုင် မက်မန်းမြို့နယ်တွင်  မိသားစု 

စားဝတ်နေရေး အဆင်ပြေစေနိုင်ရေး 

အတွက် နှစ်ရှည်ပင်များဖြစ်သော လက်ဖက်၊ 

ထောပတန်ငှ့ ်ကောဖ်ပီငမ်ျားကိ ု မကမ်န်း 

မြို့နယ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးစပံြခြတံွင ်စမ်းသပ ်

ပျ ိုးထောင် စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့စိုက်ပျ ိုးရာတွင် မက်မန်း 

မြို့နယ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ ှဦးဆောင ်

၍ လက်ဖက် ၄၈ ဧကအတွက် ပျ ိုးပင် 

ပေါင်း  ၁၈၁၅ ပင်၊ ထောပတ် ၆၁ ဧက 

အတွက် ပျ ိုးပင်ပေါင်း ၇၀ ပင်၊ ကော်ဖီ 

၃၇ ဧကအတွက် ၁၃၆၀ ပင် ပျ ိုးထောင် 

စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိသည်။ 

လကဖ်ကပ်ငမ်ျားကိ ုကျေးရွာအပုစ် ု

ခြောကစ်အုားလည်းကောင်း၊ ထောပတ ်

ပငမ်ျား ကိ ုကျေးရွာအပုစ် ုခြောကစ်အုား 

လည်းကောင်း၊ ကော်ဖီပင်များကုိ ကျေးရွာ 

အုပ်စုငါးစုအားလည်းကောင်း အသီးသီး 

ခွဲဝေ၍ စိုက်ပျ ိုးပေးသွားမညဖ်ြစ်သည်။  

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့် နုိင်င့ံ 

စီးပွားမြှင့်တင်ရေးအတွက် နှစ်ရှည်ပင် 

များ စိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်ေးကိ ုစစီဉဆ်ောငရ်ကွ ်

ပေးလျကရ်ှကိြောင်း မြို့နယစ်ိကုပ်ျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယဦ်းစီးမှူး ဦးမျ ိုးခိငုထ်မံ ှ

သိရှိရသည်။စောဥမ္မာ(ခရိုင်၊ပြန်/ဆက်)

ဓာတ်ပ​ုံ - ရွှေမိုးညှင်းဓာတ်ပ​ုံ - ရွှေမိုးညှင်း

ရာသီပေါ် မရမ်းသီးများ စျေးကွက်တွင် 
စျေးကောင်းရရှိ

ထားဝယ်ခရိုင် ကလိန်အောင်မြို့ 

အတွင်း ဒေသထွကက်နုတ်စခ်ဖုြစသ်ည် ့

မရမ်းသီးများလင်လင်ပေါများစွာ သီး 

သည့်အတွက် စျေးကွက်တွင် စျေးကောင်း 

ရရှိလျက်ရှိသည်။

တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး ထားဝယ် 

ခရိုင် ကလိန်အောင်မြို့သည် ရေခံမြေခံ 

အလွန်ကောင်းသော ဒေသတစ်ခုဖြစ် 

သည့်အတွက် သီးနှံများစောလျင်စွာ 

ခူးဆွတ်ရောင်းချနိုင်ပြီး ဒေသတွင်း 

စီးပွားရေး အဆင်ပြေလျက်ရှိပါသည်။

မရမ်းသီးကို အစိမ်းသုပ်စားခြင်း 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊ ငါးနှင့်အချဉ်ရည် 

ချကစ်ားခြင်းဖြင်လ့ည်းကောင်း၊ ရင်မ့ညှ် ့

လာပါက မရမ်းပြားအခြောကခ်၍ံ ယိထုိုး 

စားခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊  တာရှည်ခံ 

အောင်ဆားနယ်ပြီး အိုးစိမ်ခြင်းဖြင့် 

လည်းကောင်း စားသံုးနုိင်သော  အစားအစာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ကလိန်အောင်မြို့တွင် မရမးသီးများ 

ပေါများစွာထွက်ရှိသဖြင့် ထားဝယ်မြို့ 

ပေါ်နှင့် နီးစပ်သော ကျေးရွာများမှ လာ 

ရောက်ဝယ်ယူကြပြီး ပလပ်စတစ်ခြင်း

တောင်းတစ်တောင်းလျှင် ၆၀၀၀ ကျပ်၊ 

နိုဆ့ဗီူးတစဗ်ူးလျှင ်၅၀၀ ကျပ ်မရမ်းသီး 

အမှည့်၁၀ လုံးဆိုလျှင် ၇၀၀ ကျပ်အထိ 

စျေးနှုန်းရရှိကြောင်း သိရသည်။

ခင်ခင်လဲ့(ကလိန်အောင်)

ဓာတ်ပ​ံု - ခင်ခင်လဲ့ (ကလိန်အောင်)

ဓာတ်ပ​ံု - ဝေကြည်(ပြန်/ဆက်)



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက်8  သုတ/ရသ

ကျေးဇူးရှိလျက် အဆပ်ခက်
     လယ်တွင်းသားစောချစ်     

တောငသ်ာမြို့နယ ်မဂ္ဂဇင်းအတကွ ်မြနမ်ာစာ 

ပါမောက္ခဦးအောင်သောင်းက စာမူတောင်းသည်။ 

ဦးအောငသ်ောင်းက တောငသ်ာမြို့သား။ ကျွနတ်ော ်

နှင့် မန္တလေးတက္ကသိုလ်မှာ ကျောင်းနေဖက်။ 

သို့သော် သူက နှစ်တန်းကြီးပါသည်။ 

အတော်ပါပဲ။ တောင်သာမြို့နယ်အတွင်းမှာ 

ရှိနေသော ငယ်ဆရာကို ရှာဖွေနေချနိ်ဖြစ်သည်။

ဤမဂ္ဂဇင်းသည ်တောငသ်ာမြို့နယအ်တငွ်းမှာ 

ပျ ံ့နှံ့သွားလိမ့်မည်။ ဆရာ့ကိုသိသူ ဖတ်မိလျှင် 

ဆရာနှင့် အဆက်အသွယ်ရလိမ့်မည်။ အကြောင်း 

ကြားပေးပါရန် ဖုန်းနံပါတ်နှင့် လိပ်စာထည့်ပေး 

လိုက်မည်။

‘ပျောက်သောသူ ရှာလျှင်တွေ့’ဟု ဆိုသည် 

ပျောက်သောဆရာကို ရှာခဲ့သည်။ ယနေ့တိုင် 

မတွေ့သေး။

ကျေးဇူးရငှဆ်ရာကိ ုတွေ့ချငသ်ည။် ဆရာထ့မံ ှ

နောက်ဆုံးရသောစာသည် ၁၉၇၁ ခုနှစ်က ဖြစ်၏။ 

တောငသ်ာမြို့နယအ်တငွ်းမှာ မလူတန်းကျောင်းအပု ်

နငှ့ ်အငြမိ်းစားယသူည။် သူ့အမိက်လေးဆောကရ်ာ 

တငွ ်အမိုးအတကွ ်ငွေလိနုေကြောင်းနငှ့ ်ထောကပ်ံ ့

ရန် စာရေးလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။

စာရချနိမ်ှာ ကျွနတ်ောလ်ကထ်ပပ်ြီးစ အကြွေး 

တငန်ေသောအချနိ။် လငရ်ော မယားပါ လခစားဘဝ။ 

တစ်လ တစ်လ ချွေတာသုံးပြီး အကြွေးများ ဖဲ့ဆပ် 

နေရသည်။ ဆရာ့ကုိ ထောက်ပ့ံချင်သည်။ မိန်းမကုိ 

ဘယ်လုိပြောရပါ့။ 

သူသဘောတူပါ့မလား။ သူမကျေမနပ်ဖြစ် 

လျှင်... ပြောမည့်အကြံ ပျက်သွားသည်။

ဪ... ဆရာရယ်။

ဆရာ့ကျေးဇူးများကုိ သတိရမိသည်။ သူ့အလှည့် 

တုန်းက တာဝန်ကျေခဲ့သည်။ ပညာသင်ပေးရုံမက 

သားသမီးလို စောင့်ရှောက်ခဲ့သည်။

ဆရာ အကအူညတီောင်းသညက်ိ ုမတုံပ့ြနန်ိငု ်

၍ စိတ်မကောင်းတုံ့ပြန်ချင်သည်။

မတုံပ့ြနန်ိငုမ်ချင်း နေ့စဉ ်စတိမ်ကောင်းဖြစန်ေ 

ရသည်။ 

နောကဆ်ုံးတော ့နေမရ၍ ဇနီးဖြစသ်ကူိ ုဆရာ 

နှင့် ကျွန်တော့်အကြောင်းကို ပြောပြမိသည်။

ကျွန်တော်ငါးနှစ်သားမှာ ဖခင်ဆံုးသည်။ ရှစ်နှစ် 

အရွယ်မှာ အမေကနောက်အိမ်ထောင်ပြုသည်။ 

ကျွန်တော့်ကို အဖေကြီးနှင့် အမေကြီးက  မွေးစား 

လိုက်ကြ၏။ 

အဖေကြီးက မူလတန်းကျောင်းအုပ်။ အဖေကြီး 

ကျောင်းမှာပင် ကျွန်တော်ပညာသင်ရသည်။ တတယ 

တန်းရောက်တော့ အဖေကြီး၏ စာသင်ကျောင်းလေး 

ဖွင့်ခွင့်မရ။ ပိတ်ထားလိုက်ရသည်။

ထိုအချနိ်က ရောင်စုံသူပုန်များ သောင်းကျန်း 

နေကြသောအချနိ်။

ကျွန်တော်တ့ုိရွာကလေးက စဉ့်ကုိင်မြို့ မှ အနောက် 

ခြောက်မိုင်ခန့်ဝေးသည့် ဝန်းသိုရွာ။

ကျွန်တော်တို့ရွာမှာ သောင်းကျန်းသူများ 

အုပ်စိုးမှုအောက်ရောက်နေသည်။

ကျောင်းဆရာဆိုသည်မှာ အစိုးရလခစား၊ 

အစိုးရလ၊ူ အစိုးရသလူျှ ိုဟ ုစပွစ်ွ၍ဲ စာသငက်ျောင်း 

ကို ပိတ်လိုက်သည်။

အဖေကြီးအလုပ်လက်မ့ဲဖြစ်သွားသည်။ ကလေး 

များ ပညာမသငရ်တောပ့ါ။ အဖေကြီးက ကျွနတ်ော် ့

ကို ပညာသင်ပေးချင်သည်။

ထိုအချနိ်တွင် သဲတောဝမ်းတွင်းရှိ သိမ်တော် 

ကျောင်းတုိက်မှာ စာချဆရာတော်ဖြစ်သည့် 

ဘုန်းတော် ကြီး ကြွလာသည်။ ဘုန်းဘုန်းမှာ 

အဖေကြီး၏ ညီအရင်းဖြစ်သည်။

အ​ဖေကြီးနှင့် ဘုန်းဘုန်းတို့ ကျွန်တော့်ကိစ္စ 

တိုင်ပင်ကြဟန်တူပါ၏။ ဘုန်းဘုန်းပြန်ကြွသော 

အခါ ကျွန်တော်လိုက်ပါသွားရသည်။

ဘုန်းဘုန်းက ကျွန်တော့်ကို မန္တလေးသို့ 

ခေါ်သွား၏။ မန္တလေးအရှေ့ပြင် ဘီဘီအိုအေ ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာ မိဘမဲ့ကလေးများကျောင်းမှာ ကျောင်း 

ထားပေးသည်။

မိဘမဲ့ကလေးများ၏ စားဝတ်နေရေးနှင့် 

ပညာသင်ကြားရေးအတွက် ဆရာတော်ဦးပဝရ 

က တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဘ�ာ်ဒါနေ မိဘမဲ့ ကျောင်းသား ၄၀ ခန့်ကို 

နေ့စဉ်ကျွေးမွေးရေးအတွက် ဆရာတော်မှာ 

အတောပ်င ်ခကခ်ကခ်ခဲ ဲပငပ်ငပ်န်းပန်းရှာဖွေရ၏။ 

အောက်ပြည်အောက်ရွာ ကြွသွားပြီး ဆန် 

အလှူခံရသည်။ ငါးပိအလှူခံရသည်။ အလှူခံ ၍

ရသော ငါးပိပိုကြီးများကို မြေအောက်ခန်းမှာ 

ထားသည။် မြေအောကခ်န်းသို ့ဆင်းလျှင ်မခမံရပ ်

နိုင်အောင် နံစော်လှ၏။

ကျွန်တော်တ့ုိ ကျောင်းဝင်းထဲမှာပင် ကျွန်တော် 

တို့ကိုယ်တိုင် ဟင်းနုနယ်ပင်၊ ကန်စွန်းပင်များ 

စိုက်ထားကြသည်။

နေ့စဉ ်ငါးပနိငှ့ခ်ျကသ်ော ဟင်းနနုယဟ်င်းချ ို  

သိုမ့ဟတု ်ကနစ်နွ်းရကွဟ်င်းချ ို တစခ်ကွ ်ပါသည။်

မဘိနငှ့က်င်းဝေး၍ အားငယစ်တိ ်လမွ်းဆတွ ်

စတိက်ြောင့ ်ကျွနတ်ောည်တိငု်းငိပုါသည။် စတိက်ိ ု

တင်းထားသော်လည်း မျက်ရည်များက အဆီး 

အတားမရှိ စီးဆင်းနေကြသည်။

ရှိုက်သံကို သူများမကြားအောင် စောင်ကို 

ခေါင်းမြီးခြုံထားသည်။

အလွမ်းဆံုးမှာ အမေကြီး၊ အဖေကြီးနှင့်အတူနေ 

ဦးလေးဖြစ်သည်။ ရွာမှာကျန်ခဲ့သော နှမနှင့် 

ညီကိုလည်း လွမ်းသည်။ 

အမေအိမ်ထောင်ပြုကတည်းက အမေကြီး၏ 

ကြင်နာယုယမှု၊ ပြုစုစောင့်ရှောက်မှု မေတ္တာရိပ်ကို 

ခိုလှုံခဲ့ရသည်။ အမေကြီးကို အမေလို ချစ်သည်။

ကျောင်းနေဖို ့သွားရမညဆ်ိတုော ့အမေကြီးက 

ထန်းခေါက်ဖာလေးတစ်လံုး ဝယ်ပေးသည်။ ကျွန်တော့် 

အဝတ်အစားက သုံးစုံခန့်သာဖြစ်၍ ဖာသေးသေး 

လေးပင် တစ်ဝက်မရှိ။

ထိုဝတ်စုံလေးများကို အမေကြီးကိုယ်တိုင် 

လျှောဖ်ပွပ်ြီး အသေအချာ ခေါကထ်ည့ပ်ေးလိကုခ်ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပညာသင်ရန် သွားမည့်ကျွန်တော့်အတွက် 

ဘရုားမှာ ရေသပ္ပာယပ်ြီး စာတစလ်ုံးမ ှမတတ်သော 

အမေကြီးက ‘ပညာတို့အမျ ိုး ဒိုးကဲ့သို့ မွှေ့နိုင်ပါစေ’ 

ဟု ဆုတောင်းပေးလိုက်သည်။

အမေကြီးက ကျွန်တော်ဆာလျှင် စားရအောင် 

ထန်းလျကအ်ပြည့ပ်ါသော အိုးလေးတစလ်ုံးကိလုည်း 

အဝတ်ဖြူနှင့် စည်းပိတ်၍ ပိတ်လိုက်သည်။

ဦးလေးက ကျွန်တော်လွယ်သွားနိုင်အောင် 

ထန်းလျကအ်ိုးလေးကိ ုထန်းလျှောက်ြိုးနငှ့ ်သိငု်းပေး 

လိုက်သည်။

ညနေတိငု်း တစန်ေ့တစခ်ယဲစူားပါသည။် ဆာ၍ 

မဟုတ်။ အမေကြီးကို အလွမ်းပြေဖြစ်သည်။

သပိလ်မွ်းလနွ်းလျှင ်ထန်းခေါကဖ်ာလေးနားမှာ 

သွားထိုင်ရသည်။

ဖာ၏အဖုံးပေါ်တွင် ဘဂဝါဟူသော စာလုံးပုံ​ 

ဖောထ်ားသည။် ထန်းခေါကဖ်ာလေးကိ ုဖငွ့လ်ိကုလ်ျှင ်

ထန်းဖူးနံ့သင်းသင်းလေး မွှေးနေဆဲ။

အမေကြီး ခေါက်ထည့်ပေးလိုက်သော ပုဆိုး၊ 

အင်္ကျီလေးများကိကုြည့ပ်ြီး မျကရ်ညမ်ျား စီးကျလာ 

သည်။

ပုဆိုးတစ်ထည်နှင့် အင်္ကျီတစ်ထည်ကိုတော့ 

အမေကြီးခေါက်ပေးလိုက်သည့် လက်ရာမပျက် 

စေချင်၍ လုံးဝမဝတ်ဘဲ ထားလိုက်သည်။

အမေကြီးလက်ရာမပျက် မြင်ရသည်မှာ 

အမေကြီးအနားရောကန်ေသလိ ုခစံားရ၍ ဖြစသ်ည။်

တစ်ပတ်ခန့်ကြာသော်လည်း ညအိပ်လျှင် 

အမေကြီးကိုလွမ်း၍ မျက်ရည်ကျဆဲ။

မဘိမဲက့ျောင်းသို ့ဘနု်းဘနု်းပိုထ့ားခဲသ့ညမ်ှာ 

နွေရာသီကျောင်းပိတ်ထားသောကာလဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းဖွင့်ရက်မဟုတ်၍ စာမသင်ရသေး။

အဖေကြီးက စာကြိုးစားရနန်ငှ့ ်အင်္ဂလပိစ်ာကိ ု

ကျွမ်းကျွမ်းကျငက်ျင ်တတမ်ြောကအ်ောင ်သငက်ြား 

ရန် မှာကြားလိုက်သည်။

စာသငန်ေလျှင ်အမေကြီးကိ ုအလမွ်းသကသ်ာ 

မည်ထင်သည်။

တစ်ခါမျှ မသင်ရသေး၍ ဘာမျှမတတ်သော 

အင်္ဂလိပ်စာကို သင်ရလျှင် ပို၍ စိတ်ဝင်စားမည် 

ထင်သည်။

ဆရာတော်ဦးပရဝ၏ လက်ထောက် ဦးပဉ္ဇင်း 

တစ်ပါး ရှိသည်။ ထိုဦးပဉ္ဇင်း အင်္ဂလိပ်စာ သင်ပေး 

နိုင်မည်ထင်၍ သွားရောက်လျှောက်ထားသည်။

ဦးပဉ္ဇင်းက အေ၊ ဘ၊ီ စ၊ီ ကိ ုဇကအ်ထ ိရေးနည်း 

လေးမျ ိုးကိ ုကျွနတ်ော်မ့ှာရှသိော စာအပုလ်ေးထမဲှာ 

ပင် ညွှန်ပြလိုက်ပါသည်။

‘အလတွရ်အောင ်သွားကျကခ်ဲ။့ စာလုံးလေးမျ ိုး 

စလုံးလည်း အလွတ်ရေးပြနိုင်ရမယ်။ ဇက်ကနေ 

ပြန်စပြး အေအထိ ပြောင်းပြန်လည်း ပြန်ရေးနုိင်ရမယ်။ 

ငါမေးတဲ့ စာလုံးကို ငါပြောတာနဲ့ ချက်ချင်းရေးပြ 

နိငုရ်မယ။် အဒဲလီိရုမ ှငါဆ့ပီြနလ်ာခဲ။့ ထစန်ေတာတို ့

ခိုင်းတာကို ရေးမပြနိုင်တာဆို့ဆိုရင် ရိုက်မှာနော်။ 

ကိုယ့်ဘာသာ သေချာမှ လာခဲ့... သွားတော့’

အေ၊ ဘ၊ီ စ၊ီ ဒ ီ၂၆ လုံးကိ ုခဏလေးနငှ့ ်ကျက၍် 

ရသွားသည်။

ကျွန်တော့်ဖာလေးထဲမှ အဖေကြီးပေးလိုက် 

သော ကျောက်သင်ပုန်းနှင့် ကျောက်တံကို ယူပြီး 

အရေးလေ့ကျင့်သည်။

ပုံနှိပ်စာလုံးအကြီးကို အလွတ်ရေးတတ်သွ​ား

ပြီ။ အားလုံးဖျက်ပြီး ဇက်မှစ၍ ပြောင်းပြန်အရေး 

ကျင့်သည်။ ရပြီ။ မှားစရာလုံးဝမရှိ။

ပုံနှိပ်စာလုံးအသေး၊ လက်ရေးစာလုံးအကြီး၊ 

လကရ်ေးစာလုံးအသေး၊ အရေးကျင့သ်ည။် အလတွ ်

ရေးသည်။ ဇက်မှစပြီး ပြောင်းပြန်ရေးသည်။ ရပြီ။

ကြိုကသ်ည့စ်ာလုံးကိ ုကြိုကသ်ည့ရ်ေးနည်းဖြင့ ်

ကိုယ့်ဘာသာခိုင်းပြီး ရေးကြည့်သည်။ ရသည်။

သေချာအောင် ပြန်ကျင့်ပြန်သည်။

သေချာပြလီား။ မှားလျှင ်အရိကုခ်ရံမည။် ကိယု့ ်

ဘာသာပြန်ဆန်းစစ်သည်။

သေချာပြ။ီ မညသ်ိုမ့ျှ မှားစရာမရှ။ိ အရိကုခ်စံရာ 

အကြောင်းမရှိ။ အားလုံးပေါင်းမှ အချနိ်နှစ်နာရီခန့် 

သာ ကြာမည်။

ဦးပဉ္ဇင်းထံ ပြန်သွားသည်။

‘ရပါပြီ ဘုရား၊ အလွတ်ပြန်ပြမလို့’

‘ဟေ့ကောင်... ဟုတ်မှလုပ်နော်၊ မရရင် ငါက 

ရိုက်မှာ’

‘ရပါပြီဘုရား’

‘အေး... မရရင်တော့ မင်းနာပြီမှတ်’

ဦးပဉ္ဇင်းက ကြိမ်လုံးယူလိုက်သည်။

 ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧြပီလ ၁၅ ရက် 9 သုတ/ရသ

လောကီချမ်းသာရခြင်းအကြောင်းလေးပါးမှာ-

(၁)	 အတ္တသုခ (မိမိပိုင်ပစ္စည်းဥစ္စာရှိ၍ စိတ်ချမ်းသာရခြင်း)

(၂)	 ဘောဂသုခ (မိမိပိုင်ပစ္စည်းများကို သုံးဆောင်ရ၍ စိတ်ချမ်းသာရခြင်း)

(၃)	 အနကာသုခ (ကြွေးမြည်ကင်း၍ ချမ်းသာရခြင်း)

(၄)	 အနဝဇ္ဇသုခ (အပြစ်ကင်း၍ ချမ်းသာရခြင်း)တို့ဖြစ်သည်။

လောကခီျမ်းသာရခြင်းအကြောင်းလေးပါးမှာ မြတဗ်ဒု္ဓက အနာတပဏိသ်ဌူေးကြီး 

အား ဟောကြားတော်မူသော တရားဖြစ်သည်။

အရှင်သုဓမ္မသာရ (အောင်စကြာကျောင်း)

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေ းပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ အတွေးအမြင် 
များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

သ ဒ္ဒါ အ သုံး အ နှုန်းသ ဒ္ဒါ အ သုံး အ နှုန်း

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း

ယိုသူမရှက် မြင်သူရှက်ယိုသူမရှက် မြင်သူရှက် အတိတ်ကို ရည်ညွှန်းလိုတိုင်း ခဲ့ သုံးရန်မလိုအတိတ်ကို ရည်ညွှန်းလိုတိုင်း ခဲ့ သုံးရန်မလို

လောကီချမ်းသာရခြင်းအကြောင်းလေးပါးလောကီချမ်းသာရခြင်းအကြောင်းလေးပါး

ခဲ ့သည ်အမနှတ်ကယပ်ြုကြောင်း၊ ဖြစက်ြောင်း၊ ရှကိြောင်း 

လေးနကစ်ေလျက ်ကြယိာကိ ုကညူထီောကပ်ံသ့ော စကားလုံး 

ဖြစ်သည်။ အတိတ်ကုိလည်းကောင်း၊ အနာဂတ်ကုိ လည်းကောင်း 

မညွှန်းပြပါ။

မြင်ခဲ့၊ ကြ ားခဲ့၊ စားခဲ့၊ သေ ာက်ခဲ့ ရသည်ကို ငါ့အား 

လျှောက်လော့။

မြနမ်ာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြနမ်ာစာမြနမ်ာစကားစာအပုမ်ှ

ယိုသူမရှက်တတ်၍ မရှက်သော်လည်း မြ င်သူ ရှက်ရ 

သကဲ့သို့ အများအမြင်တွင် မဖွယ်ရာသောကိစ္စကို ပြ ုသူက 

မရှက်သော်လည်း ကြားသူ မြင်သူက ရှက်ရသည်။

“ယိုသူမရှက် မြင်သူရှက် ဆိုသကဲ့သို့ ၎င်းကပင် မရှက် 

သော်လည်း မိမိမှာ ဂုဏ်သရေသိက္ခာနှင့် လူကြီးတစ်ယောက် 

လပုန်ေသည့အ်တကွ ်အရကှက်ိ ုငဲန့ေရလေရော” ဟ ုဆိလုိခုြင်း 

ဖြစ်သည်။ 
မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်မှ

မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ရေရှားပါးသော ရပ်ကွက်၊​ ကျေးရွာများအတွက် စက်ရေတွင်းများ မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ရေရှားပါးသော ရပ်ကွက်၊​ ကျေးရွာများအတွက် စက်ရေတွင်းများ 

တူးဖော်ပေး၍ ဒေသခံပြည်သူများ ဝမ်းမြောက်တူးဖော်ပေး၍ ဒေသခံပြည်သူများ ဝမ်းမြောက်

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

မြန်မာ့နှစ်သစ်ကူးမြန်မာ့နှစ်သစ်ကူး
အတာရေ၊ ခါနွေမှာ ပက်ဖျန်း။

ပိတောက် ငုဝါတို့

မြိုင်ဝနာ တောတစ်လျှောက်

ကြိုင်လှောက် ပွင့်လန်း။

သင်္ကြန်မေ

ကြွင်းကျန်မနေ လက်ကမ်း

မဏ္ဍပ်ရေစင်၊ မြို့ကျေးရွာတွင် စဉ်အဆက်

ရေပက်လို့ဖျန်း။

သဒ္ဒါချွေ

ကညာမေတို့ ကျောင်းသို့လှမ်း။

ထမင်းမုန့်စံုစွာနဲ့ သင်္ကြန်ခါဝတ်မပျက်

ဆွမ်းချက် လှူဒါန်း။

စုပေါင်းကာ

စတုဒိသာ အလှူပေး။

မုန့်လုံးရေပေါ်နဲ့

အခါတော် သင်္ကြန်ထမင်း

ရပ်ကွက်တွင်းကျွေး။

ခေါင်းလျှော်ကာ ရေချ ိုး

ဘိုးဘွားမကျန်ပါ၊

မိဘဆရာ ဦးနှိမ်ချ

ဂါရဝပြုကာ၊

ငှက်ငါးနွားလွှတ် ပျော်စရာ

မြကန်သာမှာ ရေကစား။

ရေကစားကြ ပျော်ရွှင်

ရှုမြင်ကာ ဘဝင်မငြီး

လူကြီးနဲ့ ကလေး။

မိဿရာသီလတန်ခူး၊ နှစ်ကူးချန်ိခါ

ရွာဦးစေတီမှာ

ပေါင်းစုကာ ဆီမီး ပန်းတွေနဲ့

ကမ်းနိဗ္ဗူရည်မြော်မှန်းကာပ

လှူဒါန်းကာ အမျှပေးတယ်

ကြေးစည်သံလွှမ်း။

ဒို့ကျေးရွာ နှစ်သစ်ကူးမှာ 

ထူးမြတ်ငြိမ်းချမ်း။

မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ရေရှားပါးသော ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာများတွင် စက်ရေတွင်းများ တူးဖော်ပေး၍ ဒေသခံပြည်သူများ 

ဝမ်း​မြောကဝ်မ်းသာဖြစလ်ျကရ်ှပိါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ို ့မနွပ်ြညန်ယအ်တငွ်းမှာရှတိဲ ့မြို့နယမ်ျားဖြစတ်ဲ ့ကျ ိုကထ်ိ၊ု သထု၊ံ မောလ်မြိုင၊် ​

ချောင်းဆု၊ံ သဖံြူဇရပန်ဲ့ ရေးမြို့နယတ်ိုမ့ှာ  လေးလကမ်ရှတိဲစ့ကရ်ေတငွ်းရစှတ်ငွ်းကိ ုတူးဖောပ်ေးခဲတ့ာဖြစပ်ါတယ။် ဒလီိတုူးဖော ်

ရာမှာ ရေထွက်ရှိ အောင်မြင်ပြီး ရာနှုန်းပြည့်အားလုံးပြီးစီးခဲ့ပါတယ်။

စက်ရေတွင်းတစ်တွင်းစီအတွက် ကွန်ပရက်ဆာနဲ့ ရေစက်ရုံ၊ ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ အုတ်ရေကန် တစ်ကန်စီကို တည်ဆောက်​

ပေးခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အခုလို စက်ရေတွင်းတူးဖော်တာကို   ၂၀၂၂- ၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေနဲ့ ဆောင်ရွက်ပေးတယ်လို့ သိရပါတယ်။ နယ်စပ်ဒေသနဲ့တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေနဲ့ 

အခလုိ ုနယစ်ပဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးရေးလပုင်န်းတွေဖြစတ်ဲ ့လမ်းတတံားဆောကလ်ပုရ်ေးလပုင်န်းတွေ၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနဲ့ ကျေးရွာ 

မီးလင်းရေး၊ သေ ာက်သုံးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးနေတာလို့ သိရပါတယ်။ အခုလို 

ကျွန်တော်တို့မြို့နယ်တွေလို ရေ ရှားပါးတဲ့ မြို့နယ်တွေမှာ စက်ရေတွင်းတူးဖော်ပေးတာကြောင့် ဒေ သခံပြည်သူများအနေနဲ့  

ရာသီမရွေး သောက်သုံးရေသုံးစွဲနိုင်မှာဖြစ်လို့ ကျေးဇူးအထူးတင်ရှိကြပါတယ်။

ချောင်းဆုံမြို့နယ်ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

မင်းမောင်နွယ်(စုံနံ့သာမြိုင်)

မြို့သစ်မြို့နယ် ညောင်ပင်ဝိုင်းကျေးရွာ၌ စက်ရေတွင်း 

တူးဖော်နိုင်ရေး မြေအောက်ရေတိုင်းတာမှုများဆောင်ရွက်

မကွေးတိငု်းဒေသကြီး မကွေးခရိငု ်

မြို့သစ်မြို့နယ် ကျေ းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ရေပြည့်ကျေးရွာ 

အုပ်စု၊ ညေ ာင်ပင်ဝိုင်းကျေးရွာ၌ စက် 

ရေတွင်းတူးဖော်နုိင်ရေးအတွက် မြေအောက် 

ရေအောင်းလွှာ တည်ရိှနုိင်မည့်နေရာအား 

သိရိှနုိင်ရေး မြေအောက်ရေ  တုိင်းတာမှု 

(Geo Physical Survey) တုိင်းတာခြင်းကုိ 

မတလ် ၂၉ ရကန်ေ့က အဆိပုါ ကျေးရွာ၌ 

တိုင်းတာပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ မြေအေ ာက်ရေတိုင်းတာမှု 

များ ပြ ုလုပ်ရာတွင် မကွေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ-၂ 

ဦးထနွ်းထနွ်းနငှ့ ်တာဝနခ်ဝံနထ်မ်းများက 

ကျေးရွာရေကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ညောင်ပင်ဝိုင်းကျေးရွာ၌ စက်ရေတွင်း 

တူးဖောန်ိငုရ်ေးအတကွ ်မြေအောကရ်ေ

အောင်းလွှာတည်ရှိနိုင်မည့်နေရာအား 

သိရှိနိုင်ရေး မြေအေ ာက်ရေတိုင်းတာမှု 

(Geo Physical Survey) တိငု်းတာမှုများ 

ပြုလုပ်ကြပါသည်။

အဆိုပါ ညေ ာင်ပင်ဝိုင်းကျေးရွာ 

သန့်ရှင်းသော သောက်သုံးရေဖူလုံစွာ 

ရရှရိေးအတကွ ်၂၀၂၃-၂၀၂၄  ဘဏ္ဍာရေး 

နှစ်တွင် ကျေ းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတ

က်ရေးဦးစီးဌာန ခွင့်ပြုရန်ပံုငွေဖြင့် တွင်း 

နက်စက်ရေတွင်း တူးဖော်ပေးရန် လျာ 

ထားခြင်းကြောင့် တိုင်းတာရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကျေ းရွာတွင် စက်ရေတွင်း 

တူးဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက ကျေးရွာရှိ 

အိမ်ခြေ ၃၂၇ အိမ်၊ လူဦးရေ ၄၅၀ ဦးနှင့် 

ကျွ ဲနွားတရိစ္ဆာနတ်ိုအ့တကွ ်သောကသ်ုံး 

ရေ အခကအ်ခမဲျား အဆငပ်ြေနိငုမ်ှာဖြစ ်

ကြောင်း  မြို့သစ်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေ ါ်ခင်ဆွေမြင့်ထံမှ 

သိရှိရသည်။           သန်းလွင်(မကွေး)

ဓာတ်ပ​ံု - သန်းလွင်(မကွေး)ဓာတ်ပ​ံု - သန်းလွင်(မကွေး)



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်10 အတွေးအမြင်

မအ အောင်လို့ပါမအ အောင်လို့ပါငယ်စဉ်ဘဝ

လူသားတစ်ယောက် လူလားမြောက် 

လာစေရန် ကြီးမားစွာ အထောက်အပံ့ 

ပေးသော ပြင်ပအရာရာများတွင် မွေး 

စမှ ကလေးဘဝထိက အမိအဖအဓိက 

ဖြစ်သည်။ ကျောင်းနေရမည့် အရွယ် 

ရောက်လာသောအခါ မိဘ၏ တံစက် 

မြိတ်အောက်မှကင်းလွတ်ကာ လုံးဝ

ပြောင်းလဲသွားသော ပတ်ဝန်းကျင်အသစ် 

တစ်ခုသ့ုိ အရဲစွန့်ကာ တုိးဝင်ရလေသည်။ 

ကျောင်းပရဝဏ်ထဲက ဆရာ၊ ဆရာမ နှင့် 

ရယွတ်အူတန်းဖောမ်တိဆ်ွေ သငူယခ်ျင်း

များသည် သူ့အတွက် မိသားစု ပြင်ပရှိ 

သငယ်စူရာအသစမ်ျားပ ဲဖြစက်ြ၏။ မမိိ

ကျောင်းစနေရသော သူငယ်တန်းဘဝ 

သည် လံုးဝမပျော်။ တော်တော်စိတ်ညစ်ခ့ဲ 

ရသော ကျဉ်းထကဲျပထ်ကဲာလဟ ုထထိ ိ

ခိုက်ခိုက် ခံစားခဲ့ရသည်။ တစ်ဦးတည်း 

သောသားအဖြစ် ကြိုက်ရာလုပ်၊ ကြိုက် 

ရာစား၊ အရာရာ အလုိလုိက်ထားခြင်းခံခ့ဲ 

ရသဖြင့ ်အများနငှ့ဆ်ကဆ်ရံေး စတငရ် 

သောအခါ အံမကျ။ တော်တော်နှင့်ညိှယူ၍ 

မရခဲ။့ အကြမိက်ြမိင်ိခုဲရ့၊ အခါခါကျောင်း

ပြေးမိ။ လနှင့်ချ၍ီကြာပြးမှ နေသားကျခ့ဲ၏။

သူငယ်တန်းမှ အလယ်တန်းဆုံး 

သော သတ္တမတန်းထမိှာ ကိယု့ရ်ွာကိယု့ ်

ကျောင်းမ့ုိ အသက် ၁၂ နှစ်ထိ ဘာမှထူးခြား 

သောပြောင်းလဲမှုမရှိ။ အတန်းတိုင်းမှာ 

ကြီးကြီးမားမားအခက်အခဲမရိှ။ အဖေက 

ဤအစိုးရအလယ်တန်းကျောင်းမှာပဲ 

အလယတ်န်းပြဆရာ။ ဆရာသ့ားဖြစ၍် 

မျက်နှာမငယ်ရပေ။

အထက်တန်း

သတ္တမတန်းအောင်သောအခါ အထက် 

တန်းကျောင်းရိှရာ ငါးမုိင်ကွာသော ချောက် 

မြို့သို့သွား၍ အမှတ်(၁)အခြေခံပညာ  

အထက်တန်းကျောင်းမှာ အဋ္ဌမတန်း

တက်ရပါမည်။ ချောက်မြို့ရှိ အစ်ကို

ဝမ်းကွအဲမိတ်ငွ ်မှခီိကုပရ်ပက်ာ ကျောင်း 

ဆက်တက်ခဲ့သည်။

အမှတ်(၁)အခြေခံပညာ အထက်တန်း 

ကျောင်းသည် စိမ်းသည်။ ချောက်မြို့သို့ 

ယခငက် အခါခါရောကခ်ဲဖ့ူးသောလ်ည်း 

မြို့ပေါ်တငွန်ေရပြဆီိသုောအခါ မွေးရပ ်

ကျေးရွာလေးနှင့် ကွဲပြားခြားနားသည်။ 

ခင်မင်ရသူမရိှ၊ ရင်းနီှးသူမရိှ။ ပတ်ဝန်းကျင် 

အသစ်ဖြစ်၏။ သို့သော်ကိစ္စမရှိ။ မိမိက

စာဖတ်ဝါသနာပါခဲ့သူဖြစ်၍ စာအုပ်များ 

နှင့်အဖော်လုပ်ရလျှင်ပင် ကျေနပ်၏။ ချောက် 

မြို ့ပေါ်မှာ ထိအုချနိက်ာလဝယ ်မဂ္ဂဇင်း၊ 

လုံးချင်းဝတ္ထု ထကွသ်မျှ အငှားတငပ်ေး 

သောစာအုပ်အငှားဆုိင်၊ ဈေးပတ်ဝန်းကျင် 

မှာပင် သုံးလေးဆိုင်ရှိသည်။ ကိုလိမ္မော်၊ 

ကိုအုန်းမောင်၊ ကိုအုန်းမြင့်နှင့်ညီများ 

စသည့် စာအုပ်အငှားဆိုင်များသည် မိမိ 

နေ့စဉ်ထိတွေ့သော ဖောက်သည်များ 

ဖြစ်နေသည်။ 

အလယတ်န်းကျောင်းသားဘဝက 

ဖတ်ခဲ့ဖူးသော စာရေးဆရာမြင့်ကျော်၊ 

မြင့်နီ၊ ကရမက်၊ မောင်ကြည်ဆွေ၊ 

အောငလ်င်းတိုက့ိကုျော၍် မြို့ပေါ်မှာ ဓဝူ၊ံ 

ဗန်းမော်တင်အောင်၊ နတ်နွယ်၊ မောင်

သကန်ောင၊် ဇဝန၊ ကြပက်လေး၊ ခင်နှင်း

ယု၊ ခင်ဆွေဦး၊ ခင်စိန်လှိုင်၊ ရန်ကုန် ဘ

ဆွေ၊ ရွှေဥဒေါင်း၊ ဒဂုန်ရွှေမျှား အစရှိ 

သော နှစ်ကျပ်တန်၊ သုံးကျပ်တန် ဝတ္ထု

စာအုပ်များနှင့် ပျော်နေမိသည်။ 

လမ်းပြကြယ်

တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်၏ မဂ္ဂဇင်း 

ဝတ္ထုရညှ ်“မနု်းရစလ်ေဦး(၁၉၅၈)” သည ်

မုိးဦးပန်းစာပေမ လံုးချင်းအဖြစ် ထပ်မံပံုနိှပ် 

သောအခါ မိမိပထမဦးဆံုးဆရာကုိ စဲွခ့ဲမိ 

သောစာအပုဖ်ြစ၏်။ ဝတ္ထုအဆုံးသတမ်ှာ 

မျက်ရည် တွေတွေ ကျလာမိ၏။ ရင်ထဲ 

လှိုက်၍ ခံစားသွားအောင် ရေးဖဲွ့တတ်နုိင် 

စွမ်းကို အံ့ဩအားကျရ၏။ ဆရာ 

တက္ကသုိလ်ဘုန်းနုိင်သည် ဆယ်ကျော်သက် 

မိမိကို စတင်ညှို့ငင်ဖမ်းစားလိုက်သည် 

မှာ ဘဝတစ်ခုလံုးကုိပင် လွှမ်းမုိးဆဲွဆောင် 

သွားပါတော့သည်။ ဆရာ၏ဝတ္ထုများ 

ထဲက ဗိုလ်သက်ပန်၊ ဗိုလ်သန့်စင်၊ ဗိုလ် 

မြင့်ခုိင် စသော အဓိကဇာတ်ကောင် စစ်ဗုိလ် 

စစ်သားများကို အားကျစိတ်ဖြင့် ငါကြီး 

လာလျှင် စစ်သားလုပ်မည်ဟု ဘဝပန်းတုိင် 

ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ်မိခဲ့လေတော့၏။ မိမိ 

အရူးအမူး လေးစားအားကျစဲွလမ်းရသော 

ဆရာ တက္ကသိလုဘ်နု်းနိငုသ်ည ်မန္တလေး 

ဝဇိ္ဇာ၊ သပိ္ပတံက္ကသိလု ်စတိပ်ညာဌာနကိ ု

၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် စတင်ဖွဲ့စည်းတည် 

ထောငခ်ဲသ့ော ဌာနမှူး ဦးခငမ်ောငတ်င့၊် 

မိမိသိရချနိ်တွင် တောင်ကြီးကောလိပ် 

ကျောင်းအုပ်ကြီး၊ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၊ 

နယူးယောက်မြို့ ကုိလံဘီယာတက္ကသုိလ် 

မှ မဟာဝိဇ္ဇာဘဲွ့(၁၉၅၉-၁၉၆၁) ဆည်းပူး 

အောင်မြင်ခဲ့သူဟု သိလာရသည်။ ထို 

အခါ သူ့ဝတ္ထုများကိဖုတပ်ြီး ဆရာလ့ိပုင ်

စတိပ်ညာကိ ုတက္ကသိလုမှ်ာသငယူ်မည။် 

ဆရာလ့ိပု ဲစာရေးဆရာလပုမ်ညဟ် ုဘဝ 

ခရီးလမ်းကြောင်းကုိ ချမှတ်ရည်ရွယ်ခ့ဲပေ 

သည။် ထိုက့ြောင့ ်မမိသိည ်တပမ်တော ်

သား၊ စစ်မှုထမးဘဝ နှစ်ပေါင်း ၃ဝ ဖြတ်သန်း 

ခဲ့သည်။ စာဖတ်သူသိသည့်အတိုင်း 

၁၉၈၄ ခနုစှမ် ှယနေ့ထ ိစာနယဇ်င်းများ 

တငွ ်အဆကမ်ပြတ ်စာရေးနေသလူည်း 

ဖြစ်လာခဲ့၏။ 

တက္ကသိလုဘ်နု်းနိငု ်(၁၉၃၀-၂၀၀၂) 

ဟူသော တက္ကသိုလ် ဒိသာပါမောက္ခ 

ဆရာကြီးသည ်၁၉၆၀ ပြည့န်စှမ် ှ၂ဝဝဝ 

ပြည့်နှစ်ကာလ အပိုင်းအခြားအတွင်းရှိ 

မြန်မာရသစာဖတ်ပရိသတ်များအပေါ် 

တွင် လမ်းညွှန်ဦးဆောင်အလင်းပြသူ 

စာပေပညာရငှအ်ဖြစ ်ကြီးမားစွာလွှမ်းမိုး 

ခဲ့သည်။ ဆရာမကြီး ဒေါ်ခင်မျ ိုးချစ်၊ 

ဆရာမကြီး ခင်နှင်းယု၊ ဆရာမဂျူးထိ 

ဆရာတက္ကသိလုဘ်နု်းနိငု၏် အမျ ိုးသမီး 

ဇာတ်ကောင်များကို သရုပ်ဖော်ရာ၌ 

လေးစားမှု၊ တန်ဖုိးထားမှု၊ ကြင်နာစာနာမှု၊ 

မိခင်ပမာ၊ နှမလေးပမာ သက်ညှာထောက် 

ထားတတ်မှုတို့ဖြင့် အမြဲတစေ တွေ့ရ 

တတ်ကြောင်း ဝေဖန်သံုးသပ်ကြသည်ကုိ 

ကြားနာမှတ်သားခ့ဲရ၏။ ဦးခင်မောင်သန်း 

က ခင်မောင်သန်း(စတိပ်ညာ)အမညတ်ပ ်

သဖြင့် ပါမောက္ခဆရာကြီး ဦးခင်မောင်သန်း 

၏တပည့်ရင်း မိမိကလည်း ၁၉၈၀ ပြည့် 

နှစ်မှစ၍ စာရေးရာတွင် မိမိသင်ယူခ့ဲသော 

ဘာသာရပ်ကုိ ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် ချစ်နုိင် 

(စိတ်ပညာ)ဟု အမည်မှည့်ခ့ဲ၏။ ဆရာကြီး 

ထံ ဆရာ ဦးခင်မောင်သန်းသွားလည် 

သော ၁၉၇ဝ ပြည့်နှစ်က တောင်ကြီးခရီးစဉ် 

မှာ ဆရာကြီးတက္ကသုိလ်ဘုန်းနုိင်နှင့် ရင်းနီှး 

စွာစတင်၍ လူချင်းတွေရဖူးသည်။ သူ့အိမ် 

သ့ုိ ဆရာကြီးဦးခင်မောင်သန်းနှင့် နှစ်ရက်၊ 

သံုးရက်သွားကာ တစ်နေကုန်နီးပါး စကား 

စမြည် ပြောဖြစ်ကြသည်။ ဦးခင်မောင်တင့် 

နှင့် ဦးခင်မောင်သန်းမှာ ဆရာတပည့် 

ရင်းချာ အတော်ချစ်ခင်ရင်းနှီးကြသည်။

မြေးတပည့်

မိမိကမူ ကိုယ်လေးစားအားကျ 

ချစခ်ငရ်သော ဆရာကြီးများ၏ အားကိုး 

ယံုကြည်ခံရသော(စာကြိုးစားသူ) တပည့် 

ကောင်းတစ်ဦးဟု အသိအမှတ်ပြုခံရ 

သည်ကိုပင် ကြည်နူးဝမ်းသာပီတိဖြာ၍ 

မဆံုးနုိင်။

ဆရာကြီးရေးသားခ့ဲသော ဝတ္ုထရညှ ်

များ ၂၈ အပုရ်ှခိဲသ့ည။် ဝတ္ထုတိပုေါင်းချုပ် 

နှင့်အခြားကျမ်းစာ၊ သုတေသနအတွမဲျား 

၁၁ အုပ်ရိှလေသည်။ ညီမလေးရယ် စုိးရိမ် 

တယ၊် လမွ်း၊ မိုးညအပိမ်ကမ်ြူ၊ တစပ်ြည်

သူမရွှေထား၊ နွေကန္တာဦး စသောဝတ္ထု

များကုိ ရုပ်ရှင်ရုိက်ကူးခ့ဲကြသည်။ သူ့ကျွန် 

မခံပြီ (၁၉၇၀)ကို ရုရှားဘာသာသို့

လည်းကောင်း၊ စွန့် ခွာခ့ဲရသည့်နွေညများ 

(၁၉၈၈)ကုိ တရုတ်ဘာသာသ့ုိလည်းကောင်း၊ 

သူငယ်ချင်းလုိပဲ ဆက်၍ခေါ်မည်ခုိင်ကုိ 

(၁၉၉၄) ဟိန္ဒဘီာသာသို့လည်းကောင်း 

ဘာသာပြနဆ်ိ ုထတုဝ်ေခဲသ့ည။် နငှ်းငွေ့ 

တစ်ထောင့် မိုးတစ်မှောင့်(၁၉၇၂)ဝတ္ုထ  

ရညှဖ်ြင့ ်အမျ ိုးသားစာပေဆ ုချးီမြငှ့ခ်ြင်း 

ခံခ့ဲရသည်။ ပညာရေးတက္ကသုိလ်ပါမောက္ခ 

ချု ပ်အဖြစ်မှ(၁၉၈၈) အငြမ်းစားယူခ့ဲသည်။

ရုပ်ရှင်ကား

သူ့ကျွန်မခံပြဝတ္ုထသည် ၁၉၅၉ ခုနှစ် 

တငွစ်တငထ်တုဝ်ေခဲသ့ည။် အကြမိက်ြမိ ် 

ထပ်မံပံုနိှပ်ခ့ဲရသည်။ ဆရာကြီးတက္ကသုိလ် 

ဘုန်းနိုင်၏ ဤဝတ္ထုကို ရုရှားဘာသာ

ဖြင့် (၁၉၇၀) ပြန်ဆိုထုတ်ဝေခဲ့သည်။ 

ဒါရိုက်တာ ဆရာကြည်စိုးထွန်းက သူ့

ကျွန်မခံပြီ အမည်နှင့်ပင် ဆေးရောင်စုံ 

     ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)     ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)          

ဇာတ်ကားကြီးအဖြစ် ရုိက်ကူးတင်ဆက်ခ့ဲ 

ရာတွင်လည်း အနုပညာအရလည်းကောင်း၊ 

ငွေကြေးအနေဖြင့လ်ည်းကောင်း သမိငု်း 

မတှတ်မ်းမှငီြမ်းကိုးကားရလောကသ်ည့ ်

ဂန္တဝငရ်ပုရ်ငှဇ်ာတက်ားတစက်ားအဖြစ ်

ထူးခြားထင်ရှားခဲ့လေသည်။ ၁၉၉၆-

၁၉၉၇ ခနုစှက်ာလ သူ့ကျွနမ်ခပံြ ီရပုရ်ငှ ်

ကားရိုက်ခြင်းမပြုမီ ပြင်ဆင်စီမံကြပုံ 

များ၊ တိငုပ်ငည်ှနိှိုင်းချကမ်ျား၊ လကတ်ွေ့ 

အကောငအ်ထညဖ်ောက်ြပုမံျားကိ ုပါဝင ်

ဆောင်ရွက်ကြသူများကုိယ်တုိင် ရေးသား 

မတှတ်မ်းတငက်ြပါလမိ့မ်ည။် ကယွလ်နွ်

သွားရှာပြီဖြစ်သော ဆရာတင်သန်းဦး 

(၁၉၅၂-၂၀၁၀)ဆိုလျှင် မိမိထက်ပို၍ 

ပါဝင်ကူညီနိုင်ခဲ့သူ ဖြစ်ပေသည်။

“သူ့ကျွန်မခံပြီ”ဝတ္ထုကို မိမိဖတ်ခဲ့ 

သည်မှာ ဘယ်နှကြိမ်ရှိခဲ့ပြီလဲ မမှတ်မိ 

တော့ပါ။ အထက်တန်းကျောင်းသားဘဝ 

တွင် သူ့ကျွန်မခံပြဝတ္ုထ ကုိဖတ်ပြး အိမ်ရှေ  

ပန်းခြံထဲရှိ သစ်သားဒန်းကိုစီးနေရင်း 

မျက်ရည်မဆည်နုိင်အောင် ယုိစီးနေသည်။ 

မိမိကိုယ်ကို သတိမထားမိ။ ဘေးက 

မိန်းကလေးတစ်ဦးက “ဘာလ့ုိတစ်ယောက် 

တည်းငိနုေရတာလ”ဲဟ ုတအံတ့ဩ မေး

လာမှ ဪ ငါ့ရင်ထဲမှာ ငုိကြွေးရလောက် 

အောင် ထိခုိက်ခံစားနာကျင်နေရပါလားဟု 

မှတ်မှတ်ရရရှိခဲ့ပါ၏။ ၁၉၆၃ ခုနှစ်ဆီက 

ဖြစပ်ေသည။် နစှပ်ေါင်း ၆၀ ကာလကြာ 

လပှေပြ။ီ နစှပ်ေါင်းများစွာ အချုပအ်ခြာ 

အာဏာပိုင်နိုင်ငံအဖြစ် ကိုယ့်ထီးကိုယ့် 

နန်းနှင့်နေလာခ့ဲသောလူမျ ိုး၊ အရှေတောင် 

အာရှမှာ ဆင်တပ်၊ မြင်းတပ်၊ ခြေလျင် 

စစ်သည်၊ လှေတပ်စစ်သည်တ့ုိဖြင့် စစ်ရေး 

စွမ်းရည် အလွန်ဂုဏ်သတင်းကြီးမားခဲ့ 

သော ရာဇဝင်နှင့်လူမျ ိုး ထီးကျ ိုးစည် 

ပေါက်၊ ထီးနန်းကွယ်ပျောက်လျက်၊ 

သူတစ်ပါးလက်အောက်၊ ကျွန်သပေါက်

ဘဝသို့ ကျရောက်ရပေခြင်းဟူသော 

ဖြစ်ရပ်သည် တွေးလေ တွေးလေ ဆွေးမပြေ 

နိုင်သော ရင်နာမှုပင်မဟုတ်ပါလား။ 

သင်ခန်းစာ

ကုန်းဘောင်နေမီး ထိန်ထိန်ညီးခဲ့ 

သည်။ ယနေ့လက်ရှိ မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ပုိင်နက်ထက်ပင် ပုိမုိကျယ်ဝန်းခ့ဲပါသေး၏။ 

အောက်ပါအချက်များ ပြည့်စံုခ့ဲကြသည်-

-	မ ွန်၊ ဗမာ၊ ရှမ်း တစ်စိတ်တစ်ဝမ်း

ညီညွတ်စွာစည်းလုံးခဲ့ခြင်း၊ တိုင်းရင်း 

သားချင်း သွေးစည်းကြခြင်း၊ လက်ရံုးရည်၊ 

နှလုံးရည် ပြည့်ဝကြခြင်း၊ ရဲဘက်များ 

စည်းလုံးခြင်း၊ သစ္စာရှိခြင်း၊ ဇာတိမာန် 

တက်လူစွန့်စားကြခြင်း၊ ဘုန်းလက်ရုံး 

နှင့် ရှေ့ဆောင်သူနောက်မှာ ဇာတိမာန်

တစ်ဟုန်ထုိး နုိးကြားကာ ညညီတွမ်ှုကိပုြ 

နုိင်ကြခြင်း၊ ဇာတိမာန်ထက်သန်တက်ကြွ 

သော လူမျ ိုးစရိုက်ရှိခြင်း၊ ကိုယ့်မင်း 

ကိုယ့်ချင်း လွတ်လပ်ခြင်းကို မြတ်နိုး

တတ်ခြင်း။

-	 ဆနရ်ေစပါး ပေါကြွယသ်ော သယ ံ

ဇာတပြည့်စုံသော မြေကိုပိုင်ဆိုင်ခြင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်နုိင်ငံများက ခ့ံညားရလောက် 

အောင ်အမြောအ်မြင၊် ဗဟသုတု၊ ပြညပ်

သွားလာဆက်ဆံမှုများရှိခဲ့ကြခြင်း။ 

သိုရ့ာတငွ ်ထိအုစဉအ်လာကောင်း 

များသည် ၁၉ ရာစုကာလပုိင်းတွင် တစ်စ 

တစ်စ လျော့ပါးဆုတ်ယုတ်လာခဲ့သည်။ 

ကျူးကျော်သူနယ်ချဲ့ အင်္ဂလိပ်၏ လာ 

ရောက်ရန်စမှုများကြောင့် အင်္ဂလိပ်-

မြန်မာပထမစစ် (၁၈၂၄-၁၈၂၆) နှစ်နှစ် 

ကြာစစ်ပွဲ၊ ဒုတိယစစ်ပွဲ ၁၈၅၂ (ရှစ်လ 

ကြာ)နှင့် တတိယစစ်(၁၈၈၅-၁၈၈၆) 

အချနိ်နှစ်လကျော်နှင့် နေပြည်တော် 

ရတနာပံု မန္တလေးပါကျဆံုးကာ ဘုရင်နှင့် 

မဖိရုားတို ့ပါတောမ်ခူဲရ့သည။် အကယ၍် 

သမုိင်းသင်ခန်းစာကုိယူတတ်သော လူမျ ိုး 

(ခေါင်းဆောင်ဘုရင်အဆက်ဆက်)ဖြစ် 

ပါက ခေတ်မီရေတပ်နှင့် လက်နက်အရည် 

အသွေးစွမ်းရည် ပုိမုိသာလွန်သော နယ်ချဲ့  

ကိုလိုနီအင်္ဂလိပ်တို့၏ ၁၈၂၄ ခုနှစ်တွင် 

တစ်ကြိမ်၊ ၁၈၅၂ ခုနှစ်တွင် တစ်ကြိမ်၊ 

တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် 

ရှေ့ကိတုိုး၍ အနိငုယ်ခူဲက့ြပုကံိ ုလေလ့ာ 

ပြးနောက် တစ်ကြိမ်တုိက်လာသော် မိမိတ့ုိ 

မည်သို့ပြင်ဆင်စီမံထားမည်ကို အရေး 

မထားခဲ့။

အမြော်အမြင်၊ အစီအမံခေါင်းဆောင် 

ဘုရင်မှာ လွန်စွာအားနည်းခဲ့သည်။ 

အောကပ်ါအကြောင်းများလည်း သုံးသပ ်

ဖော်ထုတ်နိုင်ပါသည်-

ရေတိမ်နစ်

-	 အုပ်ချု ပ်ရေးခေတ်မမခြင်း၊ သက်ဦး 

ဆံပိုင်ဘုရင်စနစ်၏ အားနည်းချက်များ 

ရိှနေခ့ဲခြင်း၊ ပဒေသရာဇ်စနစ်နှင့် အရင်းရှင် 

စနစ်၊ နယ်ချဲ့အရင်းရှင်စနစ်အဆင့် ကုန်လုပ် 

ဆက်ဆံရေးနှင့် သမုိင်းခေတ်ကွာခြားကာ 

စီးပွားရေးနှင့် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကွာဟခြင်း။

-	 နန်းတွင်းရေးရှုပ်ထွေးခြင်း၊ နန်းတွင်း 

လျှ ို့ ဝှက်သတင်းများ လုံခြုံမှုမရှိခြင်း၊ 

မင်းများအရည်အချင်းညံ့ဖျင်းခြင်း၊ ထို့ 

ကြောင့် တုိင်းသူပြည်သားများ၏ ယံုကြည် 

အားကိုးမှုကျဆင်းနေခြင်း၊ ပြည်သူနှင့် 

ကင်းကွာခြင်း၊ ပြညသ်တူိုည့ံဖ့ျင်းကြခြင်း၊ 

တိုင်းတစ်ပါးက နှစ်ကြိမ်တိုင်စစ်ခင်း၍ 

အနိုင်ယူခြင်းခံခ့ဲရပြကုိ နုိင်င့ံအရေးသည် 

မိမိတ့ုိအရေးဟုနားမလည်ဘဲ ကစဉ့်ကလျား 

ဖြင့် အရှုးံပေးထွက်ပြေးရန်သာစိတ်ကူးခြင်း။

-	 နိုင်ငံရေးမကျွမ်းကျင်ခြင်း၊ ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင် ပြင်သစ်နှင့်အင်္ဂလိပ်တ့ုိနယ်ချဲ့ရင်း 

အပြိုင်အဆိုင်နေရာအနှံ့ အင်အားချင်း 

စစ်ပြိုင်နေကြသည်ကို ပရိယာယ်ဖြင့် 

မဆက်ဆံတတ်ခြင်း၊ ခေတ်မီလက်နက် 

မရှခိြင်း၊ ဥရောပတငွ ်ခေတမ်လီကန်က်

များတိုးတကန်ေချနိတ်ငွ ်မမိတိပမ်တော ်

ကခေတ်မမခြင်း၊ ခေါင်းဆောင်မှု အားနည်း 

စာမျက်နှာ ၁၂ သို့



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ​ဧပြီလ ၁၅ ရက် 11မွေးမြူရေး

ဝက်မွေးမြူသူ သတိမူ
          ကန့်ဘလူကံတင်အောင်          

“ဝက်မတစ်အုပ်၊ ကြက်မ ဆယ် 

အုပ်”ဟူ၍ လက်ကိုင်ထားကာ တော 

ကျေးလက်ဒေသ၊ အိမ်ထောင်ခွဲကာစ 

မိသားစုများသည် ဝက်နှင့်ကြက်များ 

မွေးမြူထားကြပါသည်။ ဝက်ကို စုဘူး 

သဘောမျ ိုး မွေးကြသည။် ကြကက်ိကုား 

ဧည့လ်ာသောငလ်ာအတကွ ်ဟင်းစား ရ

ရန်လည်းကောင်း၊ အဝတ်အစားနှင့် 

မီးဖိုချောင် အသုံးအဆောင်ဝယ်ရန် 

လည်းကောင်း မွေးမြူကြပါသည်။

ကျွန်တော့်၏တပည့် မောင်သန်း 

နိုင်ထွန်း၊ မဝါမတို့၏ ဝက်မွေးခြံသို့ 

တစ်နေ့မှာ အကြောင်းကိစ္စတစ်ခုနှင့် 

ရောက်ရှိသွားခဲ့ပါသည်။ တပည့်မှာ 

ဝက်မကြီးတစ်အုပ်ကို မွေးထားသည်။ 

မြို့ပေါ်တွင် အများကြီးမွေးကြသော ဝက် 

မွေးမြူရေး လပုက်ိငုသ်မူျားကဲသ့ို ့ဝကခ်ြ ံ

ကို ကျနစွာလုပ်ကိုင်ပေးထားပါသည်။

ဝက်စာကျွေးရန်၊ ဝက်ရေလူးရန်၊ 

ဝကရ်ေတိကုရ်နန်ငှ့ ်ဝကမ်စင ်ကျငက်ြီး 

ကျင်ငယ်စွန့်ရန် နေရာများထိ ခွဲခြား 

သတမ်တှက်ာ စနစတ်ကျမွေးမြူထားပါ 

သည်။ ဝက်များ မမာမကျန်းမဖြစ်ရန် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ကုသနည်းများကိုပါ 

ဆောင်ရွက်ထားပါသည်။

မောင်သန်းနိုင်ထွန်း မွေးမြူထား 

သော ဝကမ်ကြီးတစအ်ပုမ် ှဝကက်လေး 

များ ၁၀ ကောင်အထိ မွေးဖွားထားပါ 

သည်။ လေ့လာလိုသည့်သဘော၊ ဝက် 

ကလေးများကုိ တစ်ကောင်ချင်းစီ လေလာ 

ကြည့်မိရာ ထူးထူးခြားခြား တွေ့မြင်

လိုက်ရပါသည်။ ဝက်မကြီးနည်းတူ သူ 

မွေးဖွားသော ဝက်ကလေး ၁၀ ကောင် 

စလုံး၏ အမြီးများတိုနေခြင်းပင်။

“ဟာ မောင်သန်းနုိင်ထွန်းကြီး၊ မင်းရဲ့ 

ဝက်တွေက အမြီးတွေ အတိုတွေချည်း 

ပါလား။ မွေးကတည်းက ဒအီတိငု်းပါလာ 

တာလား”

“ဟာဗျာ ဆရာကြီးကလည်း ဘယ်

ဟုတ်မလဲ၊ မွေးပြီးတစ်လသားအရွယ် 

လောကရ်ောကမ် ှအသေအချာ ဖြတပ်ေး 

ထားရတာဗျ”

“ဟောဗျ သနားစရာ၊ ဝကက်လေး 

တွေ အမြီးဖြတတ်ော ့သတူိုခ့မျာ မအော ်

ကြဘူးလား”

“ကျန်းမာရေးဆရာဝနန်ဲ့ ခေါ်ယပူြီး 

သေချာဖြတ်ရတာ၊ မနာရအောင်ပေါ့”

“နေပါဦးကွ ဝက်ကလေးတွေရဲ့ 

အမြီးတွေကိဖုြတတ်ော ့ဘယလ်ိအုကျ ိုး 

တွေရတာလဲ၊ မဖြတ်ဘဲထားရင်ကော 

ဘယ်လိုသဘောမျ ိုးလဲ”

“ဪ ဆရာရယ် ကျွန်တော်တို့ 

လည်း ကျန်းမာရေးဆရာဝနရ်ဲ့လမ်းညွှန ်

ချက်အတုိင်း လုပ်ဆောင်ထားရတာပဲ၊ 

အကျယ်တဝင့တ်ော ့ဘယလ်ိအုကျ ိုးတွေ  

ရမလဲဆုိတာ မပြောတတ်ဘူးဗျ၊ ဆရာဝန် 

နဲ့ပြောလ့ုိ မှတ်သားထားမိတာလေးတော့ 

သိထားတယ်၊ ဝက်တွေ ကူးစက်ရောဂါ 

မရအောငန်ဲ့ ရောဂါမနှသ်မျှ ကင်းဝေးစေ 

တယ်လို့ ဆိုတာပါပဲ”

“ဪ ဒလီိလုား၊ ခေတက်ာလကြီး 

ကတော့ တကယ်ပဲနော်၊ တိုးတက်တဲ့ 

ခေတ်ဆိုတော့လဲ နည်းပညာကအစ 

ပြောစရာကို မကျန်တော့အောင်ပါဘဲ”

“ဆရာကြီးကတော ့လေလ့ာနေတဲ ့

သဘော၊ ဝက်များ မွေးမြူတော့မလ့ုိလားဗျ”

“မဟုတ်ပါဘူးကွာ၊ ဒို့ကျေးရွာ 

ဂျာနယ် မွေးမြူရေးကဏ္ဍအတွက်ပါ။ 

ဝက်မွေးမြူသူတွေလည်း သတိမူစရာ 

အကျ ိုးများအောင် ရေးပို့ရမလားလို့”

“ကောင်းတာပေါ ့ဆရာကြီး၊ တော 

တော၊ မြို့မြို့ စီးပွားရေးလုပ်ကိုင်ကြရာ 

မှာ ဝကမ်ွေးမြူမြူ၊ ကြကမ်ွေးမြူမြူ နည်း

ယူနိုင်တာပေါ့”

မောင်သန်းနုိင်ထွန်းနှင့် ဝက်ကလေး 

များ၏ အမြီးဖြတထ်ားရခြင်း အကြောင်း 

များကိမုေးကာ အမိသ်ို ့ပြနလ်ညရ်ောက ်

ရှိသည်နှင့် ဤစာမူကို ရေးသားလိုက်ရ

ပါသည်။        ကန့်ဘလူကံတင်အောင်

ဓာတ်ပုံ- dreamtimes.comဓာတ်ပုံ- dreamtimes.com

ဈေးကွက်ဝင် အခွံမာကမာကောင်မွေးမြူရေး
          ပင်လယ်ပြာ(ငါးဦးစီး)          

ကမာကောင် (Oyster)များသည် 

ရေချ ိုရေငန်စပ်တွင်နေထုိင်ကြသော အခံွမာ 

ရေသတ္တဝါ (Crustaceans)များ ဖြစ်ကြ 

သည်။ ရေအောက်ကျောက်ဆောင်များနှင့် 

အခုိင်အမာနေရာများတွင် မီှတွယ်ပြး အခံွ 

နှင့်တွယ်ဆက်ကာ နေထုိင်ကြီးပြင်းကြ

သည့် ရေနေသတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနုိင်ငံတွင်လည်း ရေငန်နှင့် ရေချ ို 

ရေငန်စပ် ရွှံ့စေးမြေဆန်သည့် မြစ်ဝ 

ကျွန်းပေါ်ဒေသများရိှ မြစ်ချောင်းများတွင် 

ကမာများ မျ ိုးပွားနေထုိင်လျက်ရိှကြသည် 

ကုိ တွေ ရိှရသည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ကမာမျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၂၀၀ ကျော်ရိှသည့်အနက် မြန်မာနုိင်ငံတွင် 

မျ ိုးစိတ် သံုးမျ ိုးကုိသာတွေ ရိှရပြး လူကြိုက် 

များသည့် တန်ဖုိးကြီးရေထွက်ကုန်များ 

တွင် ပါဝင်နေသည်။ အခံွမာရေသတ္တဝါ 

ဖြစ်သည်နှင့်အညီ ကမာကောင်များသည် 

အစာစားသောက်ရန် ၎င်းတ့ုိ၏အခံွကုိ 

ဒီရေစီးသည့်အချန်ိ ဟထားပြး ဒီရေနှင့် 

အတူပါလာသည့် သတ္တဝါမျှောလှေးကောင် 

များကုိ စားသံုးကြသည်။ အရွယ်ရောက်

ကမာကောင်များသည် မျ ိုးပွားရာသီ 

ရောက်ရိှပါက ပြင်ပသန္ဓေအောင်ခြင်း

နည်းဖြင့် မျ ိုးပွားကြကာ သန္ဓေအောင် 

သားလောင်းများသည် ရေစီးအတုိင်းမျော 

ပါပြး နီးစပ်ရာ ကျောက်ဆောင်၊ ကျောက် 

သား အခုိင်အမာနေရာများတွင် တွယ်ကပ်၍ 

ကြီးထွားကြပါသည်။ ကမာတစ်ကောင် 

အရွယ်ရောက်ကြီးထွားရန် အချန်ိတစ်နှစ်

ခန့် ကြာမြင့်ပြး အရွယ်အစားအားဖြင့် အခံွ 

ခြောက်လက်မ ဗြက်အကျယ်ခန့် ရိှလျှင် 

အရွယ်ရောက်သည်ဟု သိရသည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင် အခံွမာရေသတ္တဝါ 

မျ ိုးစိတ်များကုိ သဘာဝမှထုတ်ယူခြင်းထက် 

မွေးမြူခြင်းမှ ထုတ်လုပ်နေကြပြီ ဖြစ်ပါ 

သည်။ သ့ုိသော် ထုိသ့ုိ ကမာသားပေါက်များ 

ထတုလ်ပုမ်ွေးမြူခြင်းကိ ုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ပြးသောနုိင်ငံများတွင်သာ ပြုလုပ်နုိင်ကြပြး 

ဖွံ့ဖြုးဆနဲိငုင်မံျား၌မ ူသဘာဝမရှရှသိည့ ်

မျ ိုးသားပေါက၊် သားလောင်းများကုိသာ 

မွေးမြူလျက်ရိှကြသည်ကုိ တွေ ရသည်။ 

ထုိနည်းစနစ်မှာ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

စေပြး တန်ဖုိးမြင့်ကမာမျ ိုးစိတ်များကုိ 

ထုတ်လုပ်နုိင်သည့်အတွက် မြန်မာနုိင်ငံ 

တငွလ်ည်း တစန်ိငုတ်စပ်ိငု ်ရေလပုသ်ား 

များဆောင်ရွက်နုိင်သည့် လုပ်ငန်းတစ်ခု

ဖြစ်သည်။

ရခုိင်ဒေသ ကမာကောင်မ ေွးမြူရေး 

ယခုအခါ ရခုိင်ဒေသ၌ ကမာများ 

မွေးမြူနေကြပြဖြစ်ပါသည်။ ထုိဒေသတွင် 

ကမာများကုိ နှစ်စဉ် ဒီဇင်ဘာလမှ မေလ 

အထိ သဘာဝရေပြင်မှရှာဖွေပြး ထုတ်ယူ 

စားသံုးနုိင်ကြပါသည်။ ရခုိင်ဒေသသည် 

ရေချ ိုရေငန်စပ်လည်းဖြစ်၊ ဒီရေတောလည်း 

ထူပြောသဖြင့် ကမာကုိ သားဖောက်ရန် 

မလုိဘဲ သဘာဝအတုိင်း မျ ိုးကောင်ငယ် 

များကုိ အလွယ်တကူရရိှနုိင်သည်။ ဒီရေ

တောအတွင်း ဗြူးခြေထောက်အပင်များ၌ 

ကမာမျ ိုးကောင်ငယ်များ တွယ်ကပ်နေ 

တတ်ကြပြး ချောင်းများ၌ ဖောင်ဖဲွ့၍ 

Floating Cage Culture System ဖြင့် 

ကမာ၊ ကျောက်ငါးများကုိ တဲွဖက်မွေးမြူ 

နုိင်ပါသည်။

ရခုိင်ဒေသ၌ ကမာမွေးရာတွင် ပထမ 

ဦးစွာ သစ်နှင့်ဝါးကုိ ဖောင်ဖဲွ့ရသည်။ 

ဖောင်၏ အလယ်တွင် (၉ x ၉ x ၉)ပေ 

အရွယ်အစားရိှသောကန်ကုိ ပြုလုပ်ထား

ရိှပြး ၎င်းကန်၌ ကျောက်ငါး(grouper)

များကုိ ထည့်သွင်းမွေးမြူထားရိှပါသည်။       

ရခိုင်ဒေသတွင် ကျောက်ငါးမျ ိုးကို 

အနီးဝန်းကျငရ်ှ ိပိကုဘ်ဝန်းရေလပုသ်ား

များထံမှ (၅-၁၀)ကျပ်သားအရွယ်ကို 

အရငှအ်တိငု်းဝယယ်ရူရှနိိငုသ်ညဟ် ုသရိ 

ပါသည်။ ကျောက်ငါး(ခေါ်)ငါးတောက်

တူငါးသည် အစားကြူးသည့်ငါးမျ ိုးဖြစ်ပြး 

စေတခီရ၊ု ကဏန်းများကိ ုထခုွကဲျွေးပေး 

နိုင်ပါသည်။ (၄-၅)လခန့် မွေးမြူထား 

လျှင် ၅၀ ကျပ်သားအရွယ် ရောက်လာပြး 

ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့နိုင်ပါသည်။

ယခအုခါ ရခိငုဒ်ေသတငွ ်ကျောက ်

ငါးနှင့် ကမာတဲွဖက်မွေးမြူရေးကုိ တစ်နုိင် 

တစ်ပိုင်လုပ်ကိုင်နေကြပြီး ဖောင်၏ 

အလယ်တွင် ကျောက်ငါးများအား မွေးမြူ 

ထားပြး ဖောင်ပတ်လည်တွင် ကမာကောင် 

လေးများ တယွက်ပစ်ရာများကိ ုကြိုးဖြင့ ်

တဲွလောင်းချတ်ိဆဲွထားကြပါသည်။ တာယာ 

ကွင်းအဟောင်းများ၊ အုတ်ကြွပ်အပိုင်း 

အစများအပြင် အနေတော်ကျောက်ခဲ 

များကိ ုပိကုန်ငှ့ထ်တုလ်ျက ်ချတိဆ်ွထဲား 

ကြခြင်း ဖြစပ်ါသည။် ၂ လခန့်ကြာသည့်

အခါ ကမာမျ ိုးကောင်ငယ်များ အလို 

အလျောက် ရောက်လာတွယ်ကပ်နေ 

တတ်ကြသည့်နည်းဖြင့် မွေးမြူကြခြင်း

ဖြစ်သည်။

နောကတ်စန်ည်းမှာ ဘလိပမ်ြေကိ ု

(၄x၄.၅)လက်မအရွယ်ပြုလုပ်ပြး ကြိုးနှင့် 

သလီျက ်၎င်းတငွ ်ခရကုမာ (၂-၃)လကမ် 

အရွယ်များကို မဆလာဖြင့် ကပ်ရပါ 

သည။် မဆလာဖြင့က်ပရ်ာတငွ ်ကမာ၏ 

အညှာဖက်က ကပ်ပေးရပါသည်။

ကမာမျ ိုးကောင်ငယ်များကို ဒီရေ 

တောအတွင်း ဗြူးပင်များမှ ခွာယူရပါသည်။ 

ထိုသို့ခွာယူရာတွင် ညင်သာဖို့ လိုအပ် 

ပါသည်။ (၄ x ၄.၅)လက်မ ကွန်ကရစ်

တုံး တစ်တုံးတွင် ကမာမျ ိုးကောင်ငယ် 

တစက်ောငသ်ာကပပ်ြီး ဖောငမ်နှေ၍ တွဲ

လောင်း ချတိ်ဆွဲထားရသည်။

နှစ်လခန့် ကြာလျှင် သဘာဝအတုိင်း 

နောကထ်ပ ်လာရောကတ်ယွက်ပမ်ှုများ 

ရှတိတသ်ဖြင့ ်မလူတစက်ောငထ်ကမ်က 

ပုိမုိပွားလာသည်ကုိ တွေ ရိှရသည်။ အားရ 

စရာ ထူးခြားချကတ်စခ်မုှာ ကမာမွေးမြူ 

ထားခြင်းသည် အစာကျွေးရန်မလိုအပ် 

ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

၎င်းအပြင် ကမာမျ ိုးကောင်ငယ်များ 

အလိအုလျောကလ်ာပြီး တယွက်ပတ်တ ်

သဖြင့ ်ရောင်းတန်းဝငအ်ရယွအ်စားများ 

ကုိ ဖော်ယူရောင်းချလုိက်၊ အသစ်တစ်ဖန် 

တွယ်ကပ်လာသည်ကို စောင့်မွေးထား 

လုိက်ဖြင့် ကမာမွေးမြူရေးမှာ အမြဲမပြတ် 

လည်ပတ်နေမည်ဖြစ်ပါသည်။

ကမာမျ ိုးစေ့ (၂-၃)လက်မ အရွယ် 

အစားကုိ တစ်ကောင်လျှင် (၁၅၀-၂၀၀)ကျပ် 

ဖြင့ဝ်ယယ်ရူရှနိိငုသ်ည။် ထိကုမာများကိ ု

နှစ်နှစ်ခန့်မွေးမြ ပူြးပါက တစ်ကောင်လျှင် 

၁၅၀ဝ ကျပ်ခန့်  ဈေးနှုန်းရကြပါသည်။

ကမာကောင်များသည် အငန်နှုန်း 

၁၅ မှ ၂၅ ppt အထိရိှသည့် ရေချ ိုရေငန်စပ် 

ဒေသများ၊ ရွှံ့စေးမြေဆန်သည့်ဒေသ 

များ၌ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းကြီးထွားမြန် 

သည်ဟုသိရိှရပါကြောင်း ကမာမွေးမြူရေး 

အကြောင်းကို လေ့လာရေးသားလိုက်ရ 

ပါသည်။            ပင်လယ်ပြာ(ငါးဦးစီး)

ဓာတ်ပုံ- twitter.comဓာတ်ပုံ- twitter.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်12 မွေးမြူရေး

မြန်မာနွားကောင်းနွားသန့် ရွေးချယ်မွေးမြူနည်း
          ဝင်းဇော်(သုံးဆယ်)          

ရှေးက တောင်သူလယ်သမားကြီး 

တွေက မြန်မာနွားကောင်းနွားသန့်တွေ 

ကို ဘယ်လိုရွေးချယ်ရမယ်။ ဘယ်လို 

မွေးမြူရမယ်ဆိုတာကို သိကြတယ်။ ဒါ

ဟာ လယ်သမားကြီးတွေရဲ့ ပညာရပ် 

တစ်ခုဆိုရင်လည်း မမှားပါဘူး။

အဘိုး ဦးတင်မောင်က လယ်ယာ 

လပုင်န်း၊ ကျွ ဲနွားတွေကိ ုဆေးကသုနည်း 

တွေကအစ ကျွမ်းကျွမ်းကျငက်ျငသ်မိယ့ ်

ရ ေှးလူကြီးသူမဆုိတော့ ကျွန်တော်သိချင် 

နေတ မြန်မာနွားကောင်းနွားသန့်တွေကုိ 

ဘယလ်ိရုွေးချယဝ်ယယ်ရူမယ။် ဘယလ်ိ ု

မွေးမြူရမယဆ်ိတုာကိ ုမေးမြန်းပြီး ရေး 

မှတ်ထားမယ်လို့ စိတ်ကူးကပေါ်လာပါ 

တယ်။ အဲဒါကြောင့် ကျွန်တော်က အဘုိး 

ဦးတင်မောင်ကုိ မေးကြည့်မိပါတယ်။ အဘုိး 

ဦးတင်မောင်က ခိုင်းနွား၊ စိုင်းနွားတွေ 

အကြောင်းကုိ သေချာစဉ်းစားပြီး ပြောပြ 

ပေးပါတယ်။

ခိုင်းနွားကိတုော့ လူတိုင်းသိကြပြီး 

သားပါ။ စိုင်းနွားဆိုတဲ့ အခေါ်အဝေါ်ကို 

တော့ လူတုိင်းသိကြလိမ့်မယ်မထင်ပါဘူး။ 

အဘိုးဦးတင်မောင်က နားလည်အောင် 

ရှင်းပြပေးတာကတော့ စိုင်းနွားဆိုတာ 

အလှပြနွား၊ လှည်းယာဉ်ကြော့တွေကုိ ဆဲွ 

တဲ့နွား၊ ပြိုင်ပွဲဝင်နွားကိုခေါ်တာလို့ သိရ 

ပါတယ။် သာမနမ်ျကစ်နိဲ့ကြည့၊် သာမန ်

အတွေးနဲ့တွေးရင်တော့ နွားကို နွားလို့ 

ထင်ကြမှာပါပဲ။ ဒါပေမ့ဲ နွားတွေမှာ အမွေး 

အင်္ဂါ၊ အသားအင်္ဂါနှင့် အရိုးအင်္ဂါဆိုပြီး 

သုံးမျ ိုးသုံးစား ခွဲခြားထားပါတယ်။

ပထမဦးစွာ နွားတွေရဲ့အမွေးအင်္ဂါရပ် 

နဲ့ပတသ်ကပ်ြီး လေလ့ာကြည့သ်ည့အ်ခါ 

အမွေးက အနီ၊ အဝါ၊ အနီရွှေ၊ အကျစ်၊ 

အပြာ၊ အဖြူ၊ အကျစ်နီ၊ အမည်း၊ အပြာ

ညို၊ အပြာပါ စသဖြင့် ရှိကြောင်းသိရပါ

တယ်။ နွားတွေဟာ ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်မှာ

ပေါကန်ေတဲ ့အမွေးအရောငက်ိလုိကုပ်ြီး 

နွားရဲ့စိတ်ဓာတ်၊ နွားရဲ့သတ္တိတွေက 

တစ်ကောင်နှင့်တစ်ကောင် ကွာခြားသွား 

လေ့ရှိကြပါတယ်။

အပေါ်ယံကြောအနေနဲ ့ကြည့်ကြမယ် 

ဆိရုင ်နွားတွေရဲ့အမွေးဟာ တစက်ောင ်

နဲ့တစ်ကောင် အတူတူပဲလ့ုိ ထင်ကြမှာပဲ 

ဖြစပ်ါတယ။် ဒါပေမဲ ့အသေအချာ စေစ့ေ ့

စပ်စပ်ကြည့်ပါမှ အမွေးတို၊ အမွေးရှည်၊ 

အမွေးထူ၊ အမွေးပါး၊ အမွေးသန်၊ အမွေး 

ပျော့ စသဖြင့်ရှိတာကို သိရပါလိမ့်မယ်။ 

နွားရဲ့အမွေးကပျော့နေရင် နွားရဲ့စိတ်ဓာတ် 

ကလည်း ပျောပ့ျောင်းနေလေရ့ှပိါတယ။် 

နွားရဲ့အမွေးကတုိပြီး သန်မာနေရင်တော့ 

နွားရဲ့စတိဓ်ာတက် မာကြောနေတတပ်ါ 

တယ်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်မှာ ခုိင်းစေရင် 

လည်း ကြံ့ခိုင်သန်မာတာကြောင့် လယ် 

သမားတုိင်းက သဘောကျလေရှပိါတယ်။

နွားကောင်း ဟတုမ်ဟတု ်ဆုံးဖြတ ်

နုိင်ဖ့ုိက အသားအင်္ဂါရပ်တွေဖြစ်တ့ဲ နှာထူ၊ 

နှာပါး၊ ပလတုက်ျယမ်ကျယ၊် မျကစ်အိင်္ဂါ 

တွေကုိ သေချာကြည့်ရှုပြီးမှ ဝယ်ယူမွေးမြူ 

သင့်ကြပါတယ်။ နှာမှာဖောက်တ့ဲသဘော၊ 

နှာနီ၊ ခွာနီ၊ ချ ိုနီ စတ့ဲအင်္ဂါရပ်တွေက နွားရဲ့ 

စတိက်ောင်းရှမိှု၊ မရှမိှုကိ ုအကခဲတလ်ိုရ့ 

ပါတယ။် တစခ်ါ နွားမှာ နှာပျောကပ်ါမပါ၊ 

နှာလုတ်ပွတာ၊ သေးတာတ့ုိကုိပါ ကြည့်ပြီး 

အဆံုးအဖြတ်ပေးရတယ်လ့ုိ သိရပါတယ်။

နွားရဲ့ပလုတ်က ပွနေတယ်ဆိုရင် 

အစားကောင်းတ့ဲအတွက် အသားကောင်း 

လေ့ရှိတယ်။ အားကောင်းပြီး သန်စွမ်း

တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ တချ ို့နွားတွေရဲ့ 

မျကလ်ုံးကဝိငု်းပြီး ပြူးနေတတပ်ါတယ။် 

တချ ို့နွားတွေရဲ့မျကလ်ုံးကကျတော ့ရှဉ့ ်

တွေရဲ့ မျကလ်ုံးသဏ္ဌာနရ်ှတိတပ်ါတယ။် 

နွားတွေရဲ့ မျကလ်ုံးအနေအထားတွေကို

ကြည့်ပြီး ဒီနွားက ကြောက်စိတ်ရှိတတ 

လား။ မကြောက်တတဘူးလား ဆုိတာကုိ 

အကဲဖြတ် ဆုံးဖြတ်လို့ရပါတယ်။

ဥပမာပြောရရင် နွားရဲ့ထိပ်က ကွက် 

နေပြီး အမြီးကမခွက်ရင် ရှေ့ကပွင့်ပြီး 

နောကက်ိ ုဆတုသ်ွားတတတ်ဲ ့နွားမျ ိုးလို ့

ယူဆကြပါတယ်။ နွားတစ်ကောင်ရဲ့ 

အမြးမှာ အဖြူကကွပ်ါပြီး (အဒဲါကိ ုလယ ်

သမားကြီးတွေက ပွင့်တယ်လို့ ပြောကြ 

ပါတယ်) ထိပ်မကွက်ခဲ့ရင် အဲဒီနွားဟာ 

နောကပ်ငွ့က်ာ ရှေ့ကိတုိုးတကတ်တတ်ဲ ့

အကျင့်မျ ိုးရှိတယ်လို့ မှတ်ယူထားကြပါ 

တယ်။ နွားတစ်ကောင်ကို ထမ်းပိုးထိုး 

ကြည့်ကြတနေရာမှာ ကောင်း၊ မကောင်း၊ 

ဝန်ဆောင်မှုစွမ်းရည်ရှိမရှိကို အထက် 

ဖော်ပြပါအင်္ဂါရပ်တွေကိုကြည့်ပြီး လယ် 

သမားကြီးတွေက စဉ်းစားဆုံးဖြတတ်တ ်

ကြပါတယ်။

အရိုးအင်္ဂါရပ်ဆိုတာကတော့ နွား 

တစ်ကောင်ရဲ့ ဦးချ ို၊ ခွာ၊ သွားတွေကို 

ဆိလုိတုာပ ဲဖြစပ်ါတယ။် နွားတွေရဲ့ ဦးချ ို 

မှာလည်း ချ ိုစိနုဲ့ ချ ိုခြောကဆ်ိပုြီး နစှမ်ျ ိုး 

ရှိပါတယ်။ နွားရဲ့ဦးချ ိုစိုလို့ ဆိုတာက 

ဦးချ ိုကို သေချာစွာကြည့်ရင် ပက်ကြား 

အက်တွေ မတွေ့ရတာကို ပြောတာပါ။ 

ချ ိုခြောက်ဆိုတာကတော့ ဦးချ ိုမှာ ပက် 

ကြားအကတ်ွေနဲ့ ချ ိုကွနဲေသလိမုျ ိုး တွေ့

ရတာကို ပြောတာပါ။ တချ ို့နွားတွေက 

တော့ ချ ိုကုတ်၊ ချ ိုသေး၊ အရွယ်အစား 

အနေတောရ်ှတိဲ ့ချ ိုသင့ဆ်ိပုြီး ရှတိတက်ြ 

ပါတယ်။ နွားအကြောင်းကို ကောင်းမွန်

စွာ နားလည်ထားသူတွေက နွားရဲ့ ချ ို 

အမျ ိုးအစား၊ အရွယ်အစားကို ကြည့်ပြီး 

နွားရဲ့အစွမ်းသတ္တိကို အကဲဖြတ်နိုင်ကြ 

ပါတယ်။ ဦးချ ိုပေါ်မူတည်ပြီး နွားတစ်

ကောင်နဲ့ တစ်ကောင် သတ္တိနဲ့ခွန်အား 

တွေ ကွဲပြားနေတတ်ကြပါတယ်။

နောက်တစ်ခုက နွားရဲ့ခွာကုိ လေလာ 

ကြည့်တ့ဲအခါ ခွာလံုး၊ ခွာရှည်၊ ခွာစောက်၊ 

ခွာပြဆဲိပုြီးရှတိတတ်ယလ်ို ့သရိပါတယ။် 

ခွာလုံးနေတဲ ့နွားရဲ့သွားကိကုြည့ရ်င ်သွား

ကလုံးပြီးရှနိေတတတ်ယလ်ို ့ဆိပုါတယ။် 

လယ်သမားမျ ိုးရိုး အစဉ်အဆက် သား

မြေးမြစ်တို့ကို နွားပညာပေးခဲ့ကြတယ်

လ့ုိ အဘုိးဦးတင်မောင်က ကြားဖြတ်ပြော

ပြပါတယ်။ နွားရဲ့ခွာဟာ စောက်ပြီးတို

နေခဲရ့ငတ်ော ့အဒဲနီွားရဲ့သွားဟာ တိနုေ၊ 

ပြားနေတတ်ပါတယ်။ သွားကလည်း 

သေးနေတတပ်ါတယ။် နွားရဲ့ခွာဟာ ရှည ်

နေရငတ်ော ့သွားကလည်း ရှညန်ေတတ်

တယ်လို့ သိရပါတယ်။ နွားရဲ့ခွာက 

စောက်နက်နေရင် သွားကပြားပြီး ရှည်

နေတတသ်တဲ။့ နွားတွေမှာ သွားကောင်း

ဖို့က အလွန်အရေးကြီးပါတယ်။ အဲဒီလုိ

သွားကောင်းမှ အစာကို ကောင်းကောင်း

စားနိုင်ပြီး ကျန်းမာသန်စွမ်းအားအင်

ပြည့်ဖြိုးနေမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ လယ်ယာ

လပုင်န်းခငွမ်ှာ နစှရ်ှညလ်များခိငု်းစေလို ့

ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

နွားကောင်းနွားသန့်တစ်ကောင် 

ဟတုမ်ဟတုက်ိ ုလယသ်မားကြီးတွေက 

နွားရဲ့သွားမှာ အနာအဆာကင်းမကင်း 

ရယ်။ ချ ိုမှာပါတဲ့ အင်္ဂါရပ်ကိုကြည့်ပြီး 

ခန့်မှန်းတာကတော့ အလွန်အံ့ဩစရာ 

ကောင်းတဲ့ပညာရပ်တစ်ခုလို့ ဆိုချင်ပါ 

တယ်။ နွားတစ်ကောင်မှာ အောက်သွား 

ရှစ်ချောင်းမှာ လက်ယာဘက်မှာ လေး 

ချောင်း၊ လက်ဝဲဘက်မှာ လေးချောင်းရှိ 

တာပါ။ နွားရဲ့လက်ယာဘက်သွား ကောင်း 

မကောင်းကိ ုလကယ်ာဘကက် ဦးချ ိုကိ ု

ကြည့်တာနဲ့သိနိုင်သလို လက်ဝဲဘက် 

သွားကောင်းမကောင်းကို လက်ဝဲဘက်

ဦးချ ိုကုိကြည့်တာနဲ့သိနုိင်ပြီး သွားကောင်း 

မကောင်းကို နွားရဲ့ဦးချ ိုကိုကြည့်ပြီး သိ 

နိုင်တဲ့ပညာပါပဲ။

နွားရဲ့ဦးချ ိုမှာ အပေါ်အောက ်အဖြူ 

ကြောင်း၊ အနကီြောင်းတွေပါနေရင ်သွား 

မှာ မတတ်တဆ်ခံြညအ်ဖြူ၊ အန ီရှတိတ ်

တယလ်ိုသ့ရိပါတယ။် နွားဦးချ ိုရဲ့အလယ ်

မှာ အညိုကကွ ်သိုမ့ဟတု ်အမည်းကကွ ်

ပါနေတယဆ်ိရုင ်ဖြတသ်ွားပိုးလိုခ့ေါ်တွင ်

ရသလိ ုအလယက်ပြတနေတာမျ ိုး တွေ့ 

ရတတ်တယ်လို့ဆိုပါတယ်။ နွားရဲ့ဦးချ ို 

ပေါ်မှာ အဖြူကြောင်း၊ အနီကြောင်းရှနိေရင် 

ထပိမ်ှာအညိုကကွ၊် အမည်းကကွတ်ွေရှ ိ

နေရင် ထပ်ပေါက်သွားပုိးရှတိာကြောင့် သွား 

အဖျားက ကွာနေတတပါတယ်။ လယ်ယာ 

ဘကဦ်းချ ို၊ လကဝ်ဘဲကဦ်းချ ို၊ လကယ်ာ 

ဘက်သွား၊ လက်ဝဲဘက်သွားတွေမှာ အပြစ် 

အနာအဆာတွေ ရှနိေတတပါတယ်။ အဲဒီ

လုိ နွားကောင်းနွားသန့် ဟုတ်မဟုတ် 

နွားအကဲခတ်တဲ့ပညာကို အလုံးစုံသိရှိ 

တတ်ကျွမ်းထားပါမှ ခိုင်းနွား၊ စိုင်းနွား 

တွေကုိ ရ ေွးချယ်ဝယ်ယူနုိင်ပြီး နွားကောင်း၊ 

နွားသန့်တွေကိ ုဝယယ်ခူိငု်းစေနိငုက်ြမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ နွားနဲ့အတူ လုပ်ကုိင်နေကြတ 

ယနေ့ခေတ်လူငယ် လယ်သမားတွေ 

သိရှိမှတသားထားနုိင်ကြစေဖ ရေးသား 

တင်ပြလိုက်ပါတယ်။

ဝင်းဇော်(သုံးဆယ်)

ဒို့ ကျေး ရွာ ဟာ သ

လက်ပံလေလား ရုပ်ရှင်လား
ကျပင်းကျေးရွာရှ ိကျောကဘ်ရုားဆမွ်းလုံးချပွကဲိ ုနစှစ်ဉက်ျင်းပသည။် ပျောပ်ွ၊ဲ ရွှငပ်ွအဲဖြစ ်ချောကမ်ြို့မဇှာတအ်ဖွဲ့ကိ ုတစ်

နှစ်တစ်မျ ိုး မရိုးရအောင် ငှားရမ်းကြသည်။ ပွဲမထွက်မီကာလသားများ သီချင်းဆိုသည့်ထုံးစံရှိသည်။ ယနေ့ညတွင် လူပျ ိုအုပ်

ကိုထွန်းဝ သီချင်းဆိုမည်။ ယခုနှစ်မှ ပွဲတိုးကြည့်ခြင်းဖြစ်သည်။

သခီျင်းက အဆိတုောသ်န်းထနွ်းလေး၏ “မမေသ့ောအညာ”။ အနု်းပင ်

တက၊် မြေကျင်းတူး၊ ကျွစဲာရတိရ်င်း သခီျင်းလေက့ျင့န်ေသည။် ရွှေနန်းတော်

ဇာတမ် ှတီးဝိငု်းဆရာကိလုည်း ဆေးလပိ၊် ကမွ်းယာပသခဲပ့ြ။ီ သခီျင်းစာသား 

မမေအ့ောင ်လကပ်ရံပုရ်ှငက်ားကိမုှတထ်ားသည။် ဆိရုမည့အ်ချနိ ်ဆလိကု၊် 

မီးရောငစ်ုကံြားမှာ ပရသိတက်ိကုြညပ်ြီး ကြောကဒ်ူးတနုလ်ာသည။် “ရပုရ်ှင ်

ရုပ်ရှင်”ဟု ပိတ်ကားကြားမှထောက်ပေးသည်။ ကိုထွန်းဝ သီချင်းဆိုပါပြီ။

“ရုပ်ရှင်ပွင့်ချန်ိ လေတက်ကြွေတက်တ့ဲအခါ တစ်ဖွဖဲွစိဲတ်မှာ မြင်ယောင်လာ” 

သီချင်းသာပြီးသွားရော လက်ပံနေရာ ရုပ်ရှင်နှင့်အစားထိုး ဆိုသွားသည်။ 

ပရသိတတ်ငမ်က ရွှေနန်းတောဇ်ာတအ်ဖွဲ့သားများပါ ပြုံးလို၊့ ပျောလ်ို၊့ ရမီော 

လို့နေပါသည်။                                                                နွေချစ်တိုင်း

ကြခြင်း၊ မှူးမတ်အဆင့်ဆင့်သည် အမြော် 

အမြင်နည်းကြ၊ အမြင်ကျဉ်းကြခြင်း။

ဤသိုဖ့ြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်၁၈၈၆ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ရက်(အနောက်တိုင်း

ပျော်ရွှင်စရာနှစ်သစ်ကူးနေ့)တွင် နိုင်ငံ

ကွယ်ပျောက်ရေတိမ်နစ်ရလေသည်။

သင်ခန်းစာ

အထက်ပါအကြောင်းအချက် သမုိင်း 

သင်ခန်းစာများကို နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသား

အားလုံးက သမိငု်းအမြငရ်ှစိေရန၊် ကြည့ ်

တတ်မျှော်တတ်ကြစေရန် ဆရာကြီး

တက္ကသိုလ် ဘုန်းနိုင်က ဝတ္ထုဇာတ်ခင်း 

(Fiction)တင်ပြခဲ့ရာ အောင်မြင်ပါ၏။ 

ဤစာအုပ်သည် ခုနှစ်ကြိမ်၊ ရှစ်ကြိမ်

ရိကုန်ှပိခ်ဲရ့၏။ ဖတသူများ ရင်ထဲစဲွအောင် 

ထိရောက်ပါ၏။

သာမန်လူပြိန်းပြည်သူအများ လှည်း

စာမျက်နှာ ၁၀ မှ နေ လှေအောင်း မြင်းဇောင်းမကျန် ကြည့်ရ 

မြင်ရ၊ ကြားရသိရလောက်အောင်ဆဲွဆောင် 

ပြသနုိင်ခြင်းကား “သူ့ကျွန်မခံပြီ” ဟူသော  

ရုပ်ရှင်ကားကို ရိုက်ကူးတင်ဆက်နိုင်ခဲ့ 

သော ဒါရိုကတ်ာဆရာ ကြည်စိုးထနွ်း၏ 

ကြီးမားသောလ့ံုလ ဝီရိယ၊ ဆန္ဒဓိပတိဖြင့် 

ဝါယမစုိက်ခ့ဲခြင်း၏ ကျေးဇူးပါပေတည်း။

တတယထောင်စုနှစ်၏ အဦးအစပုိင်း၊ 

၂ဝ ရာစုအဝင် နုိင်ငံတကာတွင် အဆင့်မြင့် 

နည်းပညာခေတ အပြိုင်အဆုိင် တီထွင် 

ဆန်းသစ် တုိးတက်ပြောင်းလဲနေစဉ်ကာလ 

၌ ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်

ပြည်သူပြည်သားများ နေသာသလုိ ရေသာ 

ခုိ၍ ဘာမှမလေလာဘဲ ခေတနှင့်အညီ 

ပညာအဆင့်မမြင့်ကြပါက သမုိင်းတစ်ကျော့ 

ထပ၍် လညလ်ာဦးမညက်ိ ုသတိပေးလိ ု

လှပေသည်။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဓာတ်ပုံ-  greenwaymyanmar.comဓာတ်ပုံ-  greenwaymyanmar.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 13ကျန်းမာရေး

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေဖို့ ဘယ်လိုပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်မလဲ

နေပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းကောင်းများ

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်တဲ့ အစား 

အသောက်စားရဖို့ဆိုတာ ရွေးချယ်တဲ့ 

အစားအသောကပ်ေါ်မှာတင ်မတူညတ်ာ 

မဟုတ်ဘဲ ချက်နည်း၊ ပြုတ်နည်း၊ ပြင်ဆင် 

နည်းအပေါ်မှာလည်း မူတည်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်တ့ဲ ဟင်းတွေဖြစ်ဖ့ုိ 

နေ့စဉ်စားနေကြ အစားအစာတွေကိုပဲ 

ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညအီောင် ပြောင်းလဲ 

ဝယ်မယ်၊ သေးသေးလေးကနေ စပြောင်း 

မယ်၊ ချက်ပြုတ်တ့ဲနေရာမှာ ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်အောင်ချက်မယ်ဆိုရင် အရသာ 

ရှိပြီး ကျန်းမာရေးအတွက်သင့်တော်တဲ့ 

ဟင်းတစ်ခွက်ဖြစ်လာမှာပါ။ 

သန့်သန့်ရှင်းရှင်း စားသောက်ပါ

ကုိယ်စားတ့ဲအစားအစာက သန့်သန့် 

ရှင်းရှင်း ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ထားတာ ဖြစ်ရ 

မှာပေါ့။ ဒါပေမယ့်ပြောချင်တာက clean 

eating လ့ုိခေါ်တ့ဲ စားသောက်မှုပံုစံပါ။ 

Clean eating ဆုိတာ diet တစ်မျ ိုးပါပဲ။ 

ဒါပေမယ့် ဝိတ်ကျခြင်း၊ ဝိတ်တက်ခြင်းထက် 

အာဟာရပြည့်မီှအောင် စားသောက်ပြီး 

ကျန်းမာတ့ဲဘက်ကို ဦးတည်ပါတယ်။ 

တကယ်စားလို့ရတာတွေကို စားပါ

ဆုိလုိတာက လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 

မြန်မာနုိင်ငံတွင် လွန်ခ့ဲသော ၇ နှစ်က 

အပူဆံုးစံချန်ိတင်ခ့ဲပြီး၊ တစ်နှစ်ပြီးတစ်နှစ် 

လည်း ထုိစံချန်ိကုိကျော်လွန်ကာ ပုိမုိပူပြင်း 

လာလျက်ရှိသည်။ နေ့အပူချနိ်မြင့်တက် 

ခြင်း၏ နောက်ဆက်တဲွဆုိးကျ ိုးများအဖြစ် 

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကိန်း မြင့မ်ား

ခြင်း၊ အပူဒဏ်ခံစားရခြင်း၊ လူ၏ခံနုိင်သော 

အပူချနိ်ကိုကျော်လွန်သည့် အပူဒဏ် 

ခံစားရခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေနိုင်ပါသည်။ 

ထ့ုိပြင် အပူချန်ိမြင့်တက်လာခြင်း၏ ဆုိးကျ ိုး 

ငါးခုဖြစ်သော နွေရာသီကာလ အပူရှိန် 

မြင့်မားမှုဒဏ်၊ ရေရှားပါးမှုဘေးဒဏ်၊ 

မီးလောငက်ျွမ်းမှုဘေးဒဏ၊် စိကုပ်ျ ိုးသီးနှ ံ

များထိခုိက်ပျက်စီးမှုဘေးများနှင့် ကျန်းမာရေး 

ထိခုိက်မှုဘေးဒဏမ်ျားကိလုည်း ကြုံတွေ့ 

နေရပါသည်။

နေပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများ

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်(UVR) ဆုိသည် 

မှာ နေမင်းကြီးမှထုတ်လွှတ်လိုက်သော 

ရောင်ခြည်ထဲတွင် ရောနှောပါလာသည့် 

စွမ်းအားမြင့် လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းများ 

ကိုခေါ်ဆိုခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည် အညွန်းကိန်းတိုင်းထွာချက် 

များအရ အဆင့် သုည မှ ၁၁ အထိရှိပြီး၊ 

အပူချန်ိ သုညမှ သံုးအထိကုိ အနိမ့်ဆံုးအဆင့်၊ 

လေးမှ ရှစ်အထိကုိ အလယ်အလတ်အဆင့် 

နှင့် ရှစ်မှ ၁၁ အထိကို အမြင့်ဆံုးအဆင့် 

ဟုသတ်မှတ်ထားသည်။ အထူးသဖြင့် 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီအတွင်း 

နေရောငခ်ြညအ်ောက ်သွားလာလှုပရ်ှား 

ခြင်းကို သတိပြုသင့်ပါသည်။

အထူးသဖြင့် ခြောက်နှစ်အောက် 

ကလေးငယ်များ၊ အသက် ၆၀ ကျော်

သက်ကြီးရွယ်အုိများနှင့် မွေးရာပါအသား 

ဖြူသူများဟာ နေရောင်ခြည်ကို အာရုံ 

ခံစားလွယ်ကြသည်။ နေလောင်ဒဏ်ခံ 

ထားရသော အရေပြားကုိကုိင်တွယ်ကြည့် 

အသားတွေ၊ ငါးတွေ၊ အသီးအရွက်တွေကုိ 

ဦးစားပေး စားပါလ့ုိ ပြောတာပါ။ အသင့်စား 

အစားအစာတွေ၊ တာရှည်ခံအောင် ပြုပြင် 

ထားတဲ့ အစားအစာတွေ၊ စည်သွပ်ဘူး 

တွေ စတာတွေကို လျှော့ပါ။ ရှောင်ပါလို့ 

ပြောတာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ အော်ဂဲနစ်တွေ 

ကို စားစေချင်တာပါ။

အာဟာရဖြစ်တာကို စားပါ

တစန်ေ့တစန်ေ့ ထမင်းဝိငု်းမှာ ထိငု ်

လိကုတ်ာနဲ့ ကာဘိဟုိကုဒ်ရတိ၊် ပရိတုင်း၊ 

အဆီ၊ ဗီတာမင်နဲ ့သတ္ုတဓာတ်တွေပါရဲ့လား။ 

အသီးအရွက်တွေပါရဲ့လား စသဖြင့် စစ်ဆေး 

ဖို့လိုပါတယ်။ အရသာထက်၊ စျေးကြီး

တာ၊ စျေးသကသ်ာတာကိ ုစားတာထက ်

အာဟာရပြည့်ဖို့က အရေးကြီးပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်တတန်ိငုသ်လောက ်အမိမ်ှာပ ဲ

ချက်စားပါ။

အပင်ကရတာတွေ များများစားပါ

အပင်ကရတာဆိုတာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်၊ အသီးအနံှတွေကုိ ဆုိလုိတာပါ။ 

ပဲတွေလည်း ပါတာပေါ့။ ကုိယ်အလေးချန်ိ 

ကို ထိန်းပေးနိုင်တဲ့အပြင် ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ 

သကစ်ောင်ဓ့ာတတ်ွေဖြစတ်ဲ ့ဗတီာမငန်ဲ့ 

သတ္ုတဓာတ်ကုိ ပြည့်ဝစေပါတယ်။

ပါက နာကျင်နေတတ်သည်။ ထုိအသေးစား 

နေလောငခ်ြင်းကိ ုကသုရနလ်ယွက်သူော ်

လည်း၊ အရေပြား နီမြန်းနာကျင်ရံုသာမက 

ရောင်ရမ်းပြီး အရည်ကြည်ဖုများ ပေါက် 

လာပါက အတွင်းပုိင်းအရေပြားအလွှာနှင့် 

အာရုကံြောများကိပုါ ထခိိကုန်ိငုပ်ါသည။် 

ထို့ကြောင့် နေပူဒဏ်မှ ကာကွယ်ရန် 

ဆောင်ရန်/ ရှောင်ရန် နည်းလမ်းများကို 

ရေးသားလိုပါသည်-

-	မွေ းကင်းစ ကလေးငယ်များတွင် 

ဖြစတ်တသ်ော အသည်းရောငအ်သားဝါ 

ရောဂါ၊ ခရုသင်းရောဂါ အစရိှသော အရေပြား 

ရောဂါများကုိ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကုထံုး 

ဖြင့် ကုသရသော်လည်း ရင်သွေးငယ်

မျက်စိမထိခိုက်အောင် အရောင်ရင့်ရင့် 

မျကစ်အိကာအကယွယ်ရူလေရ့ှပိါသည။် 

အလားတူပင် နုနယ်သော ရင်ခွင်ပိုက် 

ကလေးများကုိ နေပထဲထွက်ခါနီးမှာ မျက်စိ 

ပါမကျန် သတိထားဖံုးအုပ်ပေးဖ့ုိ လုိပါသည်။

-	 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် ထိတွေ့မှု

အနိမ့်ဆုံးအဆင့်မှာ အရေပြားလောင်၍ 

အသားအရေ မွဲခြောက်ခြင်းဖြစ်ကာ မှဲ့ 

ခြောကမ်ျားဖြစခ်ြင်း၊ မျကစ်ကိျနိ်းစပခ်ြင်း 

ဖြစ်စေသည်။ အမြင့်ဆံုးအဆင့်တွင် အရေပြား 

အုိမင်းရင့်ရော်၍ အရေးကြောင်းထင်ခြင်း၊ 

melanoma (ခေါ်) အရေပြားကင်ဆာ 

ဖြစ်ခြင်း၊ သားသမီးမရနိုင်ခြင်း၊ မျက်စိ 

တိမ်စွဲခြင်း၊ ခုခံအားကျဆင်းခြင်း အစရှိ 

သည့် ရောဂါဝေဒနာများကို ခံစားရနိုင် 

သည်။ ထို့ပြင် အပူကြောင့်လေဖြတ်ခြင်း၊ 

အပူပန်းဖျား ဖျားနာခြင်းနှင့် သွေးတုိးခြင်း၊ 

သွေးပေါင်ကျဆင်း ခြင်း၊ နှာခေါင်းသွေး

သန့်သန့်ရှင်းရှင်း နေထိုင်ပါ

Clean act လ့ုိခေါ်တ့ဲ ကုိယ့်ရဲ့နေထုိင်မှု 

ပုံစံကို ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင် 

လေ့ကျင့်ခန်းတွေလုပ်မယ်၊ အိပ်ရေးဝဝ 

အိပ်မယ်၊ တတ်နုိင်သလောက် စိတ်ဖိစီးမှု 

မရှအိောငန်ေမယ၊် ကိယုခ်ျစတ်ဲသ့တူွေနဲ့ 

အချနိ်ဖြုန်းမယ် စသဖြင့်ပေါ့။

သေးသေးလေးက စပါ

ကိုယ်စားနေတဲ့ အစားအသောက် 

တွေက ကျန်းမာရေးနဲ့ မညီညွတ်ဘူးဆို 

တာကုိသိတယ်။ ဒါပေမယ့် ပြောင်းလဲဖ့ုိခက် 

တယ်။ အပြောင်းအလဲဆုိတာ ဖြည်းဖြည်းချင်း 

လုပ်ယူရတာပါ။

ဒနီည်းလမ်းကိ ုHealthy swaps လ့ုိ

ခေါ်ပါတယ်။ အစားအစာတွေကုိ ဖလှယ် 

စားသောက်တာပေါ့။ ကျန်းမာရေးနဲ့ မညီ 

ညွတ်တ့ဲ အစားအစာတွေကုိ ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တဲ့ အစားအစာတွေ ဖြစ်လာ 

အောင် ဖြည်းဖြည်းချင်းပြောင်းတဲ့ နည်း 

လမ်းပါ။ ဥပမာအနေဖြင့်-

-	 မလိုင်အပြည့်နို့တွေ သောက်မယ့် 

အစား အဆထီတုထ်ားတဲ ့နိုတ့ွေ ပြောင်း 

သောက်ကြည့်တာမျ ိုး။

-	ကေ ာ်ဖီသောက်ရင် သကြားတွေ ထည့် 

လျှခံြင်း စသည်တို့လည်း ဖြစ်စေနိုင်ပါ 

သည်။

-	ပ ူပြင်းသောနေရောင်ခြည်အောက် 

မဖြစ်မနေသားလာရမည်ဆုိပါက နေရောင် 

ခြည်နှင့် တုိက်ရုိက်မထိတွေအောင် မျက်နှာ၊ 

လည်ပင်း၊ ပခုံးတို့ စသည်တို့ကိုပါ အပူ 

ဒဏက်ာကယွပ်ေးနိငုမ်ည့ ်ဦးထပုန်ငှ့ ်UV 

ပါသောထီးများကိဆုောင်းပါ။ ခရမ်းလနွ ်

ရောင်ခြည် အလွယ်တကူမဖောက်နိုင် 

သည့ ်အရောငရ်င့ရ်င့ထ်ထူသဲော အဝတ ်

အထည်များဝတ်ဆင်ပါ။ မျက်လံုးတစ်ဝုိက် 

၉၉ ရာခိုင်နှုန်း လုံခြုံစွာဖုံးအုပ်နိုင်သော 

နေကာမျက်မှန်တပ်ဆင်ပါ။

-	 အဝတ်လွတ်ကင်းနေသော လက်၊ 

လည်ပင်းနှင့် ပခုံး စသည့်နေရာများကို 

SPF 15+ ပါ၀င်သော နေရောင်ခံလိမ်း 

ဆေးကို နေရောင်ခြည်ထဲမထွက်မီ ၁၅ 

မိနစ်ခန့် ကြိုတင်လိမ်းပါ။ SPF ပမာဏ

မြင့်လေ ဓာတုပစ္စည်းပါဝင်မှုများလေ 

ဖြစ်သောကြောင့် အဆိပ်ဓာတ်ပြေစေ 

သော ရှားစောင်လက်ပတ်မှ ထုတ်လုပ် 

သည့်ခရင်မ်ကို ဦးစားပေးရွေးချယ်ပါ။

-	 အသားလည်းအေး၊ နေလောင်မှု

လည်းသကသ်ာစေမည့ ်မြနမ်ာသ့နပခ်ါး 

စစ်စစ်ကုိ ညအိပ်ယာဝင်ခါနီးတုိင်းလိမ်းပါ။ 

အသက်တစ်နှစ်အောက် ငယ်ရွယ်သော 

ကလေးများကုိ နေပထဲသ့ုိ ခေါ်ဆောင်ခြင်း 

မပြုပါနှင့်။

-	နေလေ ာင်ခြင်းအတွက် နှုတ်ခမ်း 

အသားပက်၍ကဲွအက်ခြင်းမှ ကြိုတင်ကာ 

ကွယ်သည့်အနေဖြင့် SPF ပါသော နှုတ်ခမ်း 

ဆုိးဆေးကုိသံုးပါ။ မီးဖုိချောင်သံုး ရှာလကာ 

မယ့်အစား၊ အချ ိုလျှော့ထားတဲ့ ဆီးချ ို 

သကြားလုိ၊ အဆီထုတ်န့ုိမှုန့်တွေ သံုးတာမျ ိုး။

-	 ရေဆာတဲ့အချနိ်မှာ အအေးတွေ 

သောက်တာထက် ရေအေးအေးလေး 

သောက်တာ၊ ရံဖန်ရံခါ အသီးဖျော်ရည်

အစစ်ကုိ သောက်တာမျ ိုး။

-	 ဟင်းချက်ရင် ဆီလျှော့ထည့်တာမျ ိုး။

-	 ညဘကတ်ွေမှာ ခေါကဆ်ွပဲြုတစ်ား 

မယ်အ့စား အစေအ့ဆနတ်ွေ၊ အသီးအနှ ံ

တွေ စားတာမျ ိုး။

-	 အသားထက် ငါးကုိ ဦးစားပေး ဝယ် 

တာမျ ိုး စသဖြင့် နည်းနည်းချင်းစီ အပြောင်း 

အလဲ လုပ်ကြည့်ပါ။

အရငစ်ားသောကမ်ှု ပုစံကံိ ုလကမ်

လျှောန့ိငုဘ်ူးဆိရုငတ်ောင ်အကြမိရ်ေကိ ု

လျှော့ကြည့်ပါ။ ဥပမာ တစ်ပတ်ကုိ အအေး 

၅ဘူးလောက် သောက်တတ်ရင် နောက် 

တစ်ပတ်ကျရင် တစ်ဘူးလောက် လျှော့

သောက်မယ်ဆိုတာမျ ိုးပေါ့။

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်အောင် ချက်ပြုတ်ပါ

ဟင်းချကတ်ဲန့ေရာမှာ ကျန်းမာရေး

နဲ့ညီညွတ်အောင် ချက်ဖို့လိုပါတယ်။ 

ဥပမာ ဆီပြန်ချက်တယ်ဆိုရင်လည်း 

တတန်ိငုသ်လောက ်ဆလီျှောသ့ုံးပါ။ ကင ်

ရညက်လည်း နေလောငခ်ြင်းကုိ သက်သာ 

စေပါသည်။ မမိနိေအမိခ်န်းများသိုလ့ည်း 

နေရောင်ခြည်စူးရှသည့် အလင်းရောင် 

တုိက်ရုိက်မကျရောက်စေရန် အကာအကွယ် 

ပြုပါ။ လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော 

ချည်သား အဝတ်အထည်အရောင်ဖျော့ဖျော့ 

သ့ုိမဟုတ် စပန့်သားပွပွတို့ကိုသာ ၀တ် 

ဆင်ပါ။ နွေရာသီသာမက ဆောင်းရာသီ 

တွင်လည်း နေ့လယ်ဘက် အပူရိှန်ပြင်းထန် 

သဖြင့ ်နေရောငခ်ြညဒ်ဏအ်ကာအကယွ ် 

ယူ၍ အပြင်သို့ထွက်ပါ။

-	နေလေ ာင်ဒဏ်ခံရသော အရေပြားကုိ 

ရေခဲဝတ်ကပ်ပေးပါ။ နေလောင်ဒဏ် 

ကြောင့ ်သဘာဝအဆီများ ခန်းခြောက်စေ

တတ်၍၊ ရေအေးအေးဖြင့် လေးမိနစ်ခန့်  

ရေစိမ်ချ ိုးပါ။ ခန္ဓာကိယုတ်ငွ်း အပခူျနိမ်ြင့ ်

မားစေတတသ်ော ဂျင်း၊ ငရုပ်သီးအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ငရုပ်ကောင်းမှုန့်၊ ချောကလက်၊ ဆိုဒါ၊ 

ဆီကြော်မုန့် အမျ ိုးမျ ိုး၊ အရက်၊ ချစိ်၊ 

ကော်ဖီတို့ကို ရှောင်ပါ။ ရေများများ

သောက၍် အရညရ်ွှမ်းသော သစသ်ီးဝလ ံ

များဖြစ်ကြသည့် နွားန့ုိ၊ အုန်းစိမ်းရည်၊ 

တယ်ဆုိရင်လည်း တူးအောင်မကင်ပါနဲ့။ 

အပူချနိ်ပြင်းပြင်းနဲ့ ချက်တာကလည်း 

အာဟာရဓာတ်တွေပျက်စီးပြီး ကင်ဆာ

ဖြစ်စေတဲ့ ဒြပ်ပေါင်းတွေထွက်တတ်လို့ 

သတိထားပါ။

ဒါ့ပြင် အစားအသောက်ကုိ မချက်ခင် 

ပြင်ဆင်တဲ့နေရာမှာလည်း အာဟာရ 

ဓာတ်တွေ မဆံုးရှုးံအောင် သတိထားရမယ့် 

အချက်တွေ ရှိပါတယ်။

-	 အသီးအရွက်တွေ လှီးချွတ်တဲ့အခါ 

အခွံကို ထူထူမလှီးပါနဲ့။ အာဟာရဓာတ်

တွေ ပါသွားတတလ်ိုပ့ါ။ အသီးအရွက်တွေ 

ကုိ ပြုတ်မယ်ဆုိရင်လည်း ရေနည်းနည်းနဲ့ 

မြန်မြန်ပြုတ်ပါ။ အပြုတ်မလွန်ပါစေနဲ့။ 

ပေါင်းတာက ပိုကောင်းပါတယ်။

-	 ဟင်းချက်ရင် ဆားအရင်မထည့် 

ပါနဲ့။ အရသာအရငမ်ြည်းပြီး ဆားကိ ုလိ ု

သလောက်ပဲထည့်ပါ။ ဆီနဲ့ချက်မယ်ဆုိရင် 

ပမာဏလျှော့နုိင်ဖ့ုိ မကပ်တ့ဲဒယ်အုိးသံုးပါ။

-	 အသားတွေချက်တ့ဲအခါ အရေခံွတွေ၊ 

အဆီပြင်တွေ ဖယ်ချက်ပါ။ ဟင်းခတ် 

အမွှေးအကြိုင်သံုးပါ။ ဟင်းတွေကုိ အရသာ 

ရိှစေတ့ဲအပြင် ခန္ဓာကုိယ်အတွက်လည်း 

ကောင်းပါတယ်။            နန်းရွှေကြည်

သလဲသီး၊ သံပရာသီး၊ မနုလ်ာဥအဖြူ၊ ဘူး၊ 

ဖရုံ၊ သခွား၊ ဖရဲသီး၊ သခွားမွှေး၊ လိမ္မော်၊ 

စပျစ၊် နာနတ၊် ဂရတိဖ်ရသုီး၊ ဘယရ်သီီး၊ 

မုန်လာဥနီ၊ ဟင်းရွက်သုပ်၊ အစိမ်းရောင်

ငရပုခ်ျ ိုပသွီး၊ ပစူနီရံွက(်ပဒူနီာ)တိုက့ိ ုပိမုိ ု

စားပေးပါ။ ဆီပြန်ဟင်းလျာများထက် 

အိမုဂီါ-၃ ဖကတ်ီးအကဆ်စက်ြွယဝ်သည့ ်

ပင်လယ်ငါးစားပေးပါ။ ကုိကုိး၊ မန်ကျည်း၊ 

ခရမ်းချဉသ်ီးဖျောရ်ညမ်ျားနငှ့ ်လကဖ်က ်

ရည်ကြမ်းတ့ုိ များများသောက်ပါ။ လူတစ်ဦး 

အတွက် တစ်နေ့လျှင် သောက်ရေကို 

ငါးလတီာမ ှရစှလ်တီာခန့်အား ဓာတဆ်ား  

ရည်နှင့်ရော၍ သောက်သုံးပေးသင့်ပါ 

သည်။ ဒါ့ပြင် ရေချ ိုးနည်း မှန်ကန်မှသာလျှင် 

အပူလေသင်တုန်းကုိ ကာကွယ်နိငုမ်ှာဖြစ်

ပါသည။် ရေကိ ုအရိပ်ထဲတွင် ချ ိုးရပါမည်။ 

ဦးစွာ သောက်ရေ တစ်ဖန်ခွက် အပြည့်

သောက်ပါ။ ပြီးနောက် ဦးနှောက်ထဲရှိ 

အပူထိန်းအာရုံကြော နေရာများဖြစ်ကြ

သည့ ်ခြေထောကအ်ောကပ်ိငု်း၊ လကဖ်ျား 

နှင့် လက်မောင်းများ စသည့် သုံးနေရာ

တို့ကို ကြိုတင်အသိပေးသည့်အနေဖြင့် 

ရေဆွတ်ကာ ပက်ဖျန်းပေးပါ။ ပြီးမှ မျက်နှာ 

သစပ်ါ။ တစဆ်ကတ်ည်းမှာပင ်လညက်ပု ်

နငှ့လ်ည်ပင်းတ့ုိကုိ ရေနှင့်ပက်ပေးပါ။ ဖော်ပြ

ပါ နည်းအဆင့်ဆင့်အတုိင်း ဆက်၍ချ ိုးပါ။         

ပေါက်ပေါက်

          ပေါက်ပေါက်          

ဓာတ်ပုံ-  twitter.comဓာတ်ပုံ-  twitter.com
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ကြံ တိုင်း အောင်
တနင်္ဂနွေ။ မိတ်ဆွေသစ်ကြောင့် ထူးခြားမှုကြုံရမည့် 

ကာလ။ ငွေကြေးကိစ္စအဆင်ပြေမယ်။ ရတနာပစ္စည်း 

အသစ်အဆန်းရမယ်။ ပျော်ရွှင်ကြည်နူးစရာ သတင်း 

စကားတွေကြားရမယ။် အမွေရကနိ်းရှတိယ။် ရေရညှ ်

ကကံောင်းဖို ့ရင်းနှီးမြှုပန်ှခံွင့က်ြုမံယ။် ကျန်းမာနေမယ။် 

သွားလေရာမှာ ချစသ်တူွေတစယ်ောကပ်ြီး တစယ်ောက ်ရငခ်နုစ်ွာဖြင့ ်

ကြုံမယ်။

ယတြာ။ စေတနာရှိသူကို ဆေးလှူပါ။

တနင်္လာ။ မိုက်ရူးရဲဆန်မှ အောင်မြင်မှုရမည့်ကာလ။ 

တစ်ဇွတ်ထိုးပြောဆိုမှုတွေကြုံမယ်။ ပြုံးပြုံးလေးနဲ့ 

ဒုက္ခပေးသူကုိသတိထား။ အိမ်ပြင်၊ အိမ်ပြောင်း၊ အိမ်ဆေး 

သုတ်မှုတွေနဲ့ ကြုံမယ်။ ရပ်ဝေးခရီးကိစ္စ အပြောင်းအလဲ 

ကြုမံယ။် မသိားစကုျန်းမာရေးကိ ုဂရစုိကုသ်င့တ်ယ။် 

သင့်အချစ်အိပ်မက်လေးက လှပနေတယ်။

ယတြာ။ ပေါက်ပေါက်ဆွမ်းကပ်လှူပါ။

အင်္ဂါ။ ကံတရားအထူးကောင်းမွန်နေသည့် ကာလ။ 

ရင်ခုန်ပြုံးလေးပြုံးရတတ်တယ်။ ထူးခြားတဲ့ အတွေး 

သစတ်ွေရမယ။် မပျင်းမရကိြိုးစားခဲရ့င ်ကြွယဝ်ခွင့မ်ြင ်

တယ။် အလွလဲွ ဲအချောခ်ျောဖ်ြစန်ေတာတွေ အဆငပ်ြေ 

သွားလမိ့မ်ယ။် ခငမ်ငရ်င်းနှီးသနူဲ့အတ ူခရီးသွားရမယ။် 

ကျန်းမာရေး မဆိုးပါဘူး။ ချစ်သူရဲ့ ကြင်နာမှုကိုရမယ်။

ယတြာ။ ခေါက်ဆွဲကြော်ကပ်လှူပါ။

ဗဒု္ဓဟူး။ အရာရာကိ ုလယွလ်ယွမ်ရတတသ်ည့ ်ကာလ။ 

ကြီးကဲသူတွေနဲ့ အမြင်မတူမှုတွေနဲ့ ကြုံမယ်။ အခကအခဲ 

တွေ မကြာခဏကြုံမယ်။ ရတနာသုံးပါးကို မမေ့သင့်။ 

ပတဝ်န်းကျငသ်စ၊် မတိဆ်ွေသစက်ြုမံယ။် စိုးရမိပ်ပူနမ်ှု 

ကြောင့် ဝေဒနာဟောင်းပြန်ထတတ်တယ်။ ချစ်သူ 

အပေါ် အပြစ်တင်ဝေဖန်မှုလွန်ကဲသွားမယ်။

ယတြာ။ မေတ္တသုတ်ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ပါ။

ကြာသပတေး။​ မရေရာ မသေချာမှုတွေများနေသည့ ်

ကာလ။ မမိရိှေ့ကိ ုရောကလ်ာတဲ ့အလပုက်ိမုငြင်းသင့ ်

ဘူး။ ပျင်းရိမှုကုိရှောင်။ ရည်ရွယ်ချက၊ ဆန္ဒသစ်နဲ့ အကျ ိုး 

ပေးမယ်။ ကြွယ်ဝချမ်းသာမှုမြင်တယ်။ ရပ်ဝေးခရီးကိစ္စ 

ဂရုစုိက်သင့်တယ်။ ကျန်းမာရေးအတွက အစားအသောက် 

သတိထား။ ကြေကွဲဖွယ်အချစ်ရေးအနေအထားကြုံမယ်။

ယတြာ။ အရဟံ ဂုဏ်တော်ကို ရွတ်ဆိုပါ။

သောကြာ။ အဖြေရှာမရတဲ့ ပုစ္ဆာတစ်ပုဒ်နဲ့ ကြုံရမည့် 

ကာလ။ ထူးခြားတဲ့ ပြောင်းလဲမှုတွေ ရုတ်တရက် ကြုံ 

မယ်။ လုပ်ရည်ကုိင်ရည် အစွမ်းအစတွေပေါ်မယ်။ ရပ်ဝေး  

ခရီးပြောင်းလဲမှုကြုံမယ်။ ကျန်းမာရေးကောင်းပြီး 

ရောဂါဘယကင်းရငှ်းမယ။် ချစက်ခံေလို ့လွမ်းတသသ 

ဖြစ်နေမယ်။

ယတြာ။ ကျောက်ကျောဆွမ်းကပ်လှူပါ။

စနေ။ အစွမ်းသတ္တထူိးခြားစွာ ထက်မြကသည့် ကာလ။ 

စတိဝ်ငစ်ား စရာကောင်းတဲ ့ပြောင်းလမဲှုတွေကြုမံယ။် 

ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန် အောင်ပွဲခံရတတ်တယ်။ ကံပွင့် 

လန်းစေဖို့ ဘာသာရေးအဓိဋ္ဌာန် ပြုလုပ်သင့်တယ်။ 

ခရီးက ံအပြောင်းအလကဲြုမံယ။် ကျန်းမာရေး မဆိုး 

ပါဘူး။ အချစ်ရေးကိစ္စ အံ့ဩစရာ၊ ဝမ်းသာဖွယ်ရာ 

ကြုံတတ်တယ်။

ယတြာ။ ကြံသကာနဲ့ ဆွမ်းကပ်လှူပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်
၂ဝ၂၃ ခုနှစ်၊ ဧြပီလ ဒုတိယ ၁၅ ရက်အတွက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကြိမ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး၊ ပိုမိုအားကောင်းလာကာ 

မနုတ်ိငု�်ငယအ်ဖြစသ်ို ့ရောကရ်ှနိိငုပ်ါသည။် ကပ္ပလပီငလ်ယပ်ြငန်ငှ့ ်ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောတ်ောငပ်ိငု်းတိုတ့ငွ ်တမိအ်သင့အ်တင့မ် ှတမိထ် ူ

ထပ်နိုင်ပြီး ကျန်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် တိမ်အနည်းငယ်မှ တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းနိုင်ပါသည်။

မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်

 မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အရှေ့ပိုင်း)၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင် 

ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲအောက် လျော့နည်းနိုင်ကာ၊ 

နေပြည်တော်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အနောက်ပိုင်း)၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ကယားပြည်နယ်တို့တွင် 

ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် ၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက်ခန့်နှင့် နေပြည်တော်၊ 

စစက်ိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောကပ်ိုင်း၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရနက်ုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ၄ ရက်မှ ၉ ရက်ခန့် 

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

နေ့အပူချနိ်

နေပြညတ်ော၊် မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ရမှ်းပြညန်ယ(်တောငပ်ိငု်း)၊ ကယားပြညန်ယ၊် ကရင ်

ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ဧပြီလ ပျမ်းမျှအပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်အထက် ပိုနိုင်ပြီး စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)၊ 

ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် ဧပြီလ ပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာ ရှိနိုင်ပါသည်။             မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

တရားမဝင် ကျောက်စိမ်း သစ်မျ ိုးစံုနှင့် မော်တော်ယာဉ်များ သိမ်းဆည်းရမိ
တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး ဦးဆောင်ကော်မတီ၏ ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှုဖြင့် တရားမဝင် ကုန်သွယ်မှုများကို ဥပဒေနှင့်အညီ 

ထိရောက်စွာ တားဆီးအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ မတ်လ ၂၃ ရက်နေ့က ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏ စမီခံန့ခ်ွမဲှုဖြင့ ်ပူးပေါင်းအဖွဲ့က စစဆ်ေးမှုများဆောငရ်ကွခ်ဲရ့ာ အလုမံြို့နယ ်အေးရှားဝေါလဆ်ပိက်မ်းအတငွ်း တရားမဝငက်ြမိထ်ညန်ငှ့ ်

ကျွန်းပရိဘောဂပစ္စည်း ၁၁ မျ ိုး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေ ခုနစ်သိန်းကျော်)နှင့် ပေ ၄၀ အရှည်ရှိ ကျွန်းသေတ္တာတစ်လုံး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် သိန်း 

၅၀ ကျော)်၊ စစုပုေါင်း ခန့မ်နှ်းတနဖ်ိုးငွေ ကျပ ်၅၇ သနိ်းကျောက်ိ ုသမိ်းဆည်းရမခိဲပ့ြီး သစတ်ောဥပဒေနငှ့အ်ည ီအရေးယဆူောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိည။်

ထို့အပြင် တပ်မတော်ဦးဆောင်သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့က မန္တလေး-လားရှိုး-မူဆယ် ပြည်ထောင်စုလမ်းမကြီးပေါ်ရှိ အိုရီယမ်တယ် 

စစဆ်ေးရေးဂတိတ်ငွ ်မန္တလေးဘကမ် ှသနိ္နဘီကသ်ို ့မောင်းနငှလ်ာသော မောတ်ောယ်ာဉတ်စစ်ီးပေါ်တငွ ်ကျောကစ်မိ်းဟ ုယဆူရသော အကြမ်း 

တုံးနငှ့ ်အချောထညမ်ျ ိုးစုကံိ ုစစဆ်ေးတွေ့ရှရိ၍ လားရှိုးမြို့နယ ်အ​ကောကခ်ွနဦ်းစီးဌာနမှူးရုံးသို ့လွှပဲြောင်းအပန်ှပံြီး စစဆ်ေးမှုများ ဆောငရ်ကွ ်

ခဲရ့ာ တရားမဝငက်ျောကစ်မိ်းဟ ုယဆူရသော ကျောကတ်ုံးဆိဒုစ်ု ံ၁၁၇ ကလီိဂုရမအ်ပါအဝင ်ပစ္စည်းခနုစမ်ျ ိုး ခန့မ်နှ်းတနဖ်ိုးငွေ သနိ်းတစထ်ောငက်ျော ်

နှင့် ၎င်းပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် တိုယိုတာ ကာဒီနားဗင် ယာဉ်တစ်စီး ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေ သိန်း ၂၅၀ ကျော်၊ စုစုပေါင်းတန်ဖိုးငွေ သိန်း 

၁၃၀၀ ခန့် သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး အကောက်ခွန် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်ထားကြောင်း သိရသည်။                     ကိုရဲ

အပူဒဏ်အန္တရာယ် ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်အပူဒဏ်အန္တရာယ် ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်

နွေရာသီနှင့် ရာသီဥတုပူပြင်းသော အချနိ်ကာလများတွင် အပူဒဏ်ကြောင့် ချွေးထွက်လွန်ပြီး ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ ရေနှင့် ဓာတ်ဆားများ 

ဆုံးရှုံးမှုများပြားတတ်ပါသည်။ ထိုသို့ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် မိတ်နှင့်ယားဖုများထွက်ခြင်း၊ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ မူးမော်ခြင်း၊ ကြွက်တတ်ခြင်း၊ 

ချွေးခြောကပ်ြီး ကိယုအ်ပခူျနိတ်ကခ်ြင်း၊ သတလိစခ်ြင်းတိုအ့ပြင ်အသကအ်န္တရာယစ်ိုးရမိရ်သောအခြေအနေအထ ိဖြစတ်တပ်ါသည။် သိုဖ့ြစပ်ါ၍ 

အပဒူဏက်ြောင့ ်မလိလုားအပသ်ော အကျ ိုးဆကမ်ျား မဖြစပ်ေါ်စေရန ်အောကပ်ါအချကအ်လကမ်ျားကိ ုလိကုန်ာကြပါရန ်နှိုးဆောအ်ပပ်ါသည-်

(၁)	 နံနက်(၁၀)နာရီမှ ညနေ(၅)နာရီအတွင်း လွင်တီးခေါင်ပြင်နှင့် မြစ်ချောင်းတို့တွင် ရေချ ိုးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်၍ တတ်နိုင်သမျှ အရိပ်ရ 

အေးမြသော နေရာများတွင်နေပါ။

(၂)	နေပ ူထဲမှ ပြန်လာပြီး ချက်ချင်းရေချ ိုးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 

(၃)	 နံနက်(၁၀)နာရီမှ  ညနေ(၃)နာရီအတွင်း ပြင်းထန်သော ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများ မပြုလုပ်သင့်ပါ။

(၄)	 အရက်သောက်ခြင်းသည် အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကို ဖြစ်ပေါ်လွယ်စေခြင်းနှင့် ဖြစ်ပွားပါက ပြင်းထန်စွာ ခံစားရခြင်းကြောင့် ရှောင်ကြဉ် 

သင့်ပါသည်။

(၅)	နေ ့ခင်းဘက်အပြင်ထွက်သည့်အခါတိုင်း အရိပ်လုံလောက်စွာ ရရှိနိုင်သော ထီး၊ ဦးထုပ်များဆောင်းပါ။

(၆)	 အလင်းရောင်ပြန်သော​ အဖြူရောင်(သို့မဟုတ်) အရောင်ဖျော့ဖျော့၊ အဝတ်အထည်များဝတ်ဆင်ပါ။

(၇)	 အိမ်မှာနေသည့်အချနိ်တိုင်း ပွပွချောင်ချောင် ချည်ထည်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။

(၈)	ချွေ းထွက်လွန်ပါက ကိုယ်တွင်းသို့ ရေနှင့်ဓာတ်ဆား ဆုံးရှုံးမှုများကို ပြန်လည်ဖြည့်တင်းနိုင်စေရန် ဓာတ်ဆားရည်သောက်ပါ။

(၉)	က ိုယ်အပူရှိန်တက်ပါက ရေအေးဖတ် နိုင်နိုင်တိုက်ပါ။

(၁၀)	ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နလှုံးရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါအခရံှသိမူျား၊ ကလေးသငူယမ်ျားနငှ့ ်သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားအနေဖြင့ ်နေ့လယန်ေ့ခင်းတငွ ်

အရိပ်ရ၍ လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော နေရာမျ ိုး၌ နားနေပါ။

(၁၁)	မိတ်ဖု၊ ယားနာများထွက်ပါက ရေအေးဝတ်ကပ်ခြင်း၊ သနပ်ခါးလိမ်းခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ပါ။

(၁၂)	အပူဒဏ်ကြောင့် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တက်ခြင်း သတိလစ်ခြင်းနှင့် အတက်ရောဂါဖြစ်ပါက နီးစပ်ရာ ဆေးရုံ၊ 

ကျန်းမာရေးဌာနများတွင် ပြသနိုင်ပါကြောင်း နှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                         ကျန်းမာရေးနှင့်ပညာရေးကော်မတီ



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 15အနုပညာ/အားကစား

၂၀၂၃ ရာသီ MNL-2 (ပထမတန်း)အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ ကျင်းပမည်

ပေါ်တူဂီအသင်း ယူရို-၂၀၂၄ ခြေစစ်ပွဲအောင်နိုင်ခြေ အများဆုံးအသင်းအဖြစ် ရပ်တည်

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်သည် ၂၀၂၃ 

ရာသီ MNL-2 (ပထမတန်း)အမှတ်ပေး 

ပြိုငပ်ွကဲိ ုဧပြလီ ၂၄ ရကမ် ှစကတ်ငဘ်ာလ 

၁၆ ရကန်ေ့အထ ိရနက်နုမ်ြို့ ပဒမု္မာကငွ်း 

နှင့် စလင်းကွင်းတို့၌ အသင်းပေါင်း ၁၀ 

သင်း ဖြင့် ကျင်းပမည်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လာမည့ရ်ာသတီငွ ်ပြီးခဲသ့ည်ရ့ာသ ီ

က ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့်အသင်းများအနက် 

တက္ကသိလုအ်သင်း၊ မောရဝတအီသင်းနငှ့ ်

Junior Lions အသင်းတို ့ထပမံ် ယဉှပ်ြိုင ်

မည်ဖြစ်ပြီး အသင်းသစ်များအဖြစ် 

မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆုချးီမြင့်ပဲွ 

ကျင်းပမည်

ကီနူးရိဖ်၏ John Wick: Chapter 4 ရုပ်ရှင် ကောင်းမွန်သောသုံးသပ်ချက်များရရှိ

မကြာခင်မှာ ထုတ်လွှင့်ပြသတော့မယ့် “Dr. Romantic 3”

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်နှင့် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်တို့အတွက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆု ချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဧပြီ 

လနောက်ဆုံးပတ်တွင် နေပြည်တော်၌ 

ကျင်းပနိငုရ်ေးအတကွ ်စစီဉဆ်ောငရ်ကွ ်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါနှင့် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်  

ထူးချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲမကျင်းပနိုင်ခဲ့သလို 

ရုပ်ရှင်ချစ်ပရိသတ်များကလည်း မိမိတို့ 

ချစသ်ည့ ်အနပုညာရငှမ်ျား၊ ရပုရ်ငှရ်ုမံျား 

နှင့် အလှမ်းကွာဝေးခဲ့ရာမှ ယနေ့အချနိ် 

တငွ ်ရပုရ်ငှမ်ျားလည်း ပြနလ်ညဖ်ငွ့လ်စှ ်

ပြသနိုင်ခဲ့ပြီး ယခုလို ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆု 

ချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပမည်ဟု သိရသောအခါ 

ရုပ်ရှင်ချစ်သူ ပြည်သူများကလည်း 

အကယ်ဒမီဆုပေးပွဲကြီးကို ရင်ခုန်စွာ 

စောင့်မျှော်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုချးီမြှင့်မည့် မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆုသည် ၂၀၁၉၊ ၂၀၂၀၊ ၂၀၂၁ 

သုံးနစှစ်ာ တပေါင်းတည်းချးီမြငှ့ခ်ြင်းဖြစ ်

သည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်အတွင်း ရုံတင်ပြသ 

ခဲ့သည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား (၉၇)ကား၊ 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် ရုံတင်ပြသခဲ့သည့် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား (၂၁)ကားနှင့် ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်တွင် ရံုတင်ပြခ့ဲသည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

(၂၀) ကားတို့ကို စိစစ်ရွေးချယ်ပြီး နှစ် 

အလိကု ်ထူးချွနဆ်မုျား ချးီမြငှ့သ်ွားမည ်

ဖြစ်သည်။                            ဦးရုပ်ရှင်

လတတ်လောတငွ ်ထကွရ်ှထိားပြီး 

ဖြစ်သည့် John Wick: Chapter 4 တွင် 

ကီနူးရိဗ်သည် ဂျွန်ဝစ်ခ် ဇာတ်ကောင် 

အဖြစ် လေးကြိမ်မြောက် ပြန်လည်ထွက်ရိှ 

လာချနိ်တွင် ကောင်းမွန်သောသုံးသပ် 

ချက်များကို ရရှိခဲ့သည်။ ရုပ်ရှင်ဝေဖန် 

SBS မ ှထတုလ်ွှင့သ်ော နာမညက်ြီး 

ဆရာဝန် ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ်သည့် “Dr, 

Romantic 3” ကို ထုတ်လွှင့် ပြသမည့် 

ရက်အား ကြေညာလိုက်ပြီဖြစ်သည်။ 

မတ်လ ၂၇ ရက်နေ့က “Dr. Romantic 

3” ၏ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူက တတိတွဲ 

ကို “Taxi Driver 2” အပြီး ဧပြီလ ၂၈ 

ရကန်ေ့တွင် စတင်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အတည်ပြုခဲ့ပြီး ဖြစ်ပါသည်။

ငွေကြယ်ပွင့်အသင်း၊ Port FC၊ Golden 

Grit အသင်း၊ Glory Goal အသင်း၊ 

သစ္စာအားမာန်အသင်း၊ ရက္ခပူရယူနုိက်တက် 

အသင်းနှင့် ရွှေပြည်သာအသင်းတို့ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်သည် ယခု 

ရာသီမှစတင်ကာ MNL-2 ပြိုင်ပွဲကို 

တန်းဆင်းစနစ် ကျင့်သံုးမည်ဖြစ်ပြီး အမှတ် 

အများဆုံးရရှသိည့န်စှသ်င်းမှာ MNL သို့

တန်းတက်ခွင့်ရမည်ဖြစ်သော်လည်း 

အမတှအ်နည်းဆုံးရရှသိည့ ်နစှသ်င်းမှာမ ူ

အပျော်တမ်းလိဂ်သို့တန်းဆင်းကစားရ

မညဖ်ြစသ်ည။် MNL-2 သို ့တန်းပြနတ်က ်

ခွင့်ရမည့်အသင်းများနှင့် အပျော်တမ်းလိဂ် 

ယှဉ်ပြိုင်နေသည့်အသင်းများမှ ဇယား 

ထပိပ်ိငု်းရပတ်ညန်ေသည့ ်အသင်းများကိ ု

Play-off ကစားစေ၍ နှစ်သင်းအား 

တန်းတက်ကစားခွင့်ပြုမည်ဖြစ်သည်။ 

ပဲွစဉ်ရေးဆဲွထားမှုများအရ ပထမအကျော့ 

ပွဲစဉ်များကို ဧပြီလ ၂၄ ရက်မှ ဇွန်လ ၂၅ 

ရက၊် ဒတုယိအကျောပ့ွစဲဉမ်ျားကိ ုဇလူိငု ်

လ ၁၅ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက် 

အထ ိကျင်းပသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိ 

သည်။                   ကျော်ကြီး(Sport)

ယူရို-၂၀၂၄ ပြိုင်ပွဲတွင် ခြေစစ်ပွဲ 

အောင်နိုင်ခြေ အများဆုံးအသင်းအဖြစ် 

ပေါ်တဂူအီသင်းက နာမညက်ြီး အင်္ဂလန၊် 

စပိန်၊ ပြင်သစ်တ့ုိ၏အထက်တွင် ရပ်တည် 

လျကရ်ှကိြောင်း အမေရကိနအ်ခြေစိကု ်

သတင်းအချက်အလက် တွက်ချက်ရေး 

နငှ့ ်ဈေးကကွတ်ိငု်းတာရေးကမု္ပဏတီစခ် ု

ဖြစ်သည့် Nielsen’s Gracenote ၏ 

စစ်တမ်းအရ သိရသည်။

စစ်တမ်းအရ ယူရို-၂၀၂၆ ချန်ပီယံ 

ပေါ်တဂူအီသင်းသည ်၉၆ ရာခိငုန်ှုန်းဖြင့ ်

ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ရန် အခြေအနေ 

အကောင်းဆုံးနေရာတငွ ်ရပတ်ညလ်ျက ်

ရှိပြီး ပေါ်တူဂီအသင်း၏နောက်တွင် 

ဆစွဇ်ာလန၊် ခရိအုေးရှားနငှ့ ်စပနိအ်သင်း 

တို့က ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းစီဖြင့် အစဉ်လိုက် 

ရပ်တည်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

နည်းပြရောဘတ်တုိမာတီနက်ဇ် ဦးဆောင် 

သည့ ်ပေါ်တဂူအီသင်းသည ်ယရူိ-ု၂၀၂၄ 

အုပ်စု (၂)တွင် ဘော့စနီးယား၊ အုိက်စလန်၊ 

လူဇင်ဘတ်၊ ဆလုိဗက်ကီးယား၊ လက်ချင် 

စတိန်အသင်းတို့နှင့် တစ်အုပ်စုတည်း 

ကျရောက်လျက်ရှိသည်။ ယူရို-၂၀၂၀ 

ချန်ပီယံ အီတလီအသင်းက ၇၈ ရာခုိင်နှုန်း 

ရှိပြီး နာမည်ကြီးအင်္ဂလန်အသင်းမှာမူ 

ခြေစစပ်ွအဲောငန်ိငုခ်ြေ ၇၇ ရာခိငုန်ှုန်းသာ 

ရှိသည်။ ရပ်တည်မှုအရ ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ 

ဒိန်းမတ်၊ နယ်သာလန်၊ ပိုလန်၊ ဆာဘီး 

ယား၊ ပြငသ်စ၊် ချကတ်ိုမ့ှာလည်း ခြေစစပ်ွ ဲ

အောင်မြင်ရန် အခွင့်အလမ်းများပြီး နော်ဝေ 

အသင်းမှာမူ ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ရန် 

အခငွ့ ်အရေး ၄၄ ရာခိငုန်ှုန်းသာရှကိြောင်း 

သိရသည်။            ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

	 ၁။	 Ambergris	 (n)		  ငါးကြီးအန်ဖတ်

	 ၂။	 Clembing Perch	 (n)		  ငါးပြေမ

	 ၃။	 Civet Cat	 (n)		က  ြောင်ကတိုး	

	 ၄။	 Dyke	 (n)		  ငါးမြှုံး

	 ၅။	 Fowler	 (n)		  ငှက်မုဆိုး

	 ၆။	 Fish-hook	 (n)		  ငါးမျှားချတိ်

	 ၇။	 Mackerel	 (n)		  ငါးကွမ်းရှပ်

	 ၈။	 Oyster Shell	 (n)		  ကနုကမာ

	 ၉။	 Small Catfish	 (n)		  ငါးကျည်း

	 ၁၀။	 Spawn	 (n)		  ငါးဥ

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

သမူျား၏ အမြငမ်ျားကိအုခြေခ၍ံ ရမတှ ်

များပေးလေရ့ှသိည့ ်Rotten Tomatoes 

တွင် John Wick: Chapter 4 ရုပ်ရှင်ကို 

ကြိုက်နှစ်သက်မှု ၉၄ ရာခိုင်နှုန်းအထိ 

ပေးထားကြောင်းတွေ့ရသည်။

ဂျွန်ဝစ်ခ်၏ ဒုတိယမြောက်နှင့် 

တတိယမြောက်ရုပ်ရှင်သည် Rotten 

Tomatoes တငွ ်၈၉ ရာခိငုန်ှုန်း ရရှခိဲပ့ြီး 

၂၀၁၄ ခနုစှက် ထကွရ်ှခိဲသ့ည့ ်မလူရပုရ်ငှ ်

သည် ၈၆ ရာခိုင်နှုန်း ရရှိခဲ့သည်။ John 

Wick: Chapter 4 ရုပ်ရှင်သည် ယခင် 

ထကွရ်ှခိဲသ့ော ရပုရ်ငှမ်ျားအားလုံးထက်

သာလနွသ်ညဟ် ုHollywood Reporter 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ မကြာသေးမီက 

ထွက်ရှိခဲ့သော ယင်းရုပ်ရှင်၌ ဝစ်ခ်ကို 

ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ရာဇဝတမ်ှုအဖွဲ့အစည်း 

High Table က လိကုလ်ရံှာဖွေနေသညက်ိ ု

တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။

NME သတင်းဌာနမှ ရပုရ်ငှသ်ုံးသပ ်

သူ  ဂျက်ဆီဟက်ဆန်ဂျာက လူကြိုက် 

များသည့် ယင်းအက်ရှင် ရုပ်ရှင်သည် 

ခံစားချက်အားလုံးကို အမှန်တကယ် 

ပေးစွမ်းနိုင်သည်ဟု ပြောကြားခဲ့ပြီး 

Evening Standard မှ ရှားလော့အိုဆူ 

လီဗန်က ၎င်းရုပ်ရှင်ကုိ နှစ်လုိဖွယ်ကောင်း 

သည်ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

Rolling Stone ၏ ဒေးဗစ်ဖီး 

ယားကလည်း ဂျွန်ဝစ်ခ်ဇာတ်ကားများ 

သည ်ကောင်းမနွသ်ော စတိ ်ခစံားချကက်ိ ု

ပေးစွမ်းသည်ဟုဆိုသည်။ ယင်းရုပ်ရှင် 

သည ်တမွခ်ရစု ်ရိကုက်ူးခဲသ့ော Mission: 

Impossible ကဲသ့ို ့ယုကံြညအ်ားထားရ 

ဆုံး ရပုရ်ငှဇ်ာတလ်မ်းများ အတွမဲျားတငွ ်

ပါဝငသ်ညဟ် ု၎င်းကထပမ်ပံြောကြားခဲ ့

သည်။

Matrix ရုပ်ရှင်များ၊ Point Break 

နှင့် Speed ကဲ့သို့ အစောပိုင်း နာမည် 

ကျောရ်ပုရ်ငှမ်ျားတငွ ်ပါဝငသ်ရပုဆ်ောင ်

ခဲ့သည့် ကီးနူးရိဖ်က “အကောင်းဆုံး 

အကရ်ငှဇ်ာတက်ားတွေထကဲ တစက်ား 

ဖြစ်တဲ့ John Wick ရဲ့ နောက်ဆုံးထွက် 

ဇာတက်ားအပေါ် လတူွေရဲ့ သုံးသပခ်ျက ်

တွေဟာ အဆင်ပြေပါတယ်”ဟုဆို 

ကြောင်း သိရသည်။

ရွှန်းပြည့်

Ref: newseleven.com

“Dr. Romantic” ဇာတက်ားသည ်

လက်တွေ ဘဝတွင်ရှိသည့် ဆရာဝန် 

များ၏ ကြိုးစားအားထုတ်မှုများ ၊ 

လူနာများအပေါ်ထားရှိသည့် စေတနာ 

များအပြင် လုပ်ငန်းခွင်နယ်ပယ်တူမှ 

ဆရာဝန်များရဲ့ အချစ်ဇာတ်လမ်းလေး 

များကိုပါ ကောင်းမွန်သည့် ဇာတ်ညွှန်း 

များဖြင့် ပံုဖော်ထားသောကြောင့် ပထမတဲွ 

နှင့် ဒုတိယတွဲတွင် လူကြိုက်အများဆုံး 

စာရင်းဝင်သည့် ဆရာဝန်ကားဖြစ်လာ 

ခဲ့သည်။ ထို့အတူ ဒုတိယတွဲတွင် ပါဝင် 

ရိုက်ကူးခဲ့သည့် ဇာတ်ဆောင်များသည် 

လည်း  ၎င်းတို၏့ဇာတက်ောငမ်ျားအတိငု်း 

ပြောင်းလခဲြင်းမရှ ိပြနလ်ညပ်ါဝငရ်ိကုက်ူး 

ထားခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင် ဒုတိယတွဲတွင် နာမည်ကြီး 

ဆေးရံုကုိပြောင်းသွားသော ချာအွန်းဂျယ် 

(အီဆောင်ဂယောင်း)က လူအရောက် 

အပေါကန်ည်းသည့ ်မြို့အစနွက် ဆေးရု ံ

ငယ်လေးဆီသို့ပြန်လာသည့် ဇာတ်ဝင် 

ခန်းဖြင့် အဆုံးသတ်ထားသည့်အတွက် 

ဧပြလီ ၂၈ ရကန်ေ့၌ စတငထ်တုလ်ွှင့မ်ည့ ်

“Dr. Romantic 3” ဇာတ်ကားသည် 

ပရသိတမ်ျားကိ ုစတိဝ်ငစ်ားမှုအမြင့ဆ်ုံး 

ဖြင့် ဖမ်းစားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။                                     

ယူရီဖြိုး

Ref: asianewsbar.com

ဓာတ်ပ​ံု - ActioNewz.com

ဓာတ်ပ​ံု - ActioNewz.com



အတွဲ(၂၀)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်

စည်းကမ်းမဲ့ငါးဖမ်းခြင်းအား ဗီယက်နမ်နှင့် ထိုင်းတို့ 
အတူတကွ ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်း

Mask  တပ်၊ လက်ဆေး 
၆ ပေအကွာ၊ နေပေးပါ

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် သမ 

ဝါယမဝနက်ြီးဌာန နငှ့ ်ဗယီကန်မန်ိငုင်၏ံ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကရ်ေး ဝနက်ြီးဌာနတိုပ့ူးပေါင်း၍ 

တရားမဝင်၊ စည်းကမ်းမဲ့ငါးဖမ်းခြင်း 

ကိစ္စများကိုကိုင် တွယ်ဖြေရှင်းကြရန် 

အတွက် သဘောတူညီမှုစာချုပ် (MoU)

ကုိ ရေးထုိးခ့ဲကြသည်။ ထုိင်းနုိင်ငံအစုိးရ၏ 

ပြောရေးဆုိခွင့်ရိှသူ Ratchada Thanadirek 

က အစိုးရအဖွဲ့သည ်စည်းကမ်းမဲ ့ငါးဖမ်း 

ခြင်းကိစ္စအား ကုိင်တွယ်ဖြေရင်းရန်အတွက် 

နစှန်ိငုင်အံကြား သဘောတညူမီှုတစရ်ပ ်

ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ သဘောတူညီချက်များ 

အရ နစှန်ိငုင်အံကြား  ငါးဖမ်းခြင်းဆိငုရ်ာ 

အတွေ့အကြုံများ၊ အချက်အလက်များ 

နှင့် အထူးသဖြင့်  ငါးဖမ်းသင်္ဘောများ 

ဗီယက်နမ်နုိင်ငံ၏ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုး 

ရေးနငှ့ ်ကျေးလကဒ်ေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကြက်များတွင် 

ဖြစ်ပွားတတ်သည့် ရောဂါကူးစက်မှု 

အန္တရာယ်ကို ကာကွယ်ရန်အတွက် မိမိ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံသည် ပြီးခဲ့ 

သောနှစ်က လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန် 

တန်ချန်ိ ၈ ဒသမ ၆ သန်းအား စျေးကွက် 

သို ့တရားဝငတ်ငပ်ိုန့ိငုခ်ဲပ့ြီး အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ ၅ ဘီလီယံနီးပါး တန်ဖိုးရှိကာ 

လနွခ်ဲသ့ော ၂၀၂၁ ခနုစှတ်နု်းက ကြိုတင ်

စာရင်းသွင်းထားသည့် တန်ချနိ်များ 

ထပ်တုိးလာကြောင်းကုိ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုး 

ရေး၊ သစ်တောနှင့် ရေလုပ်ငန်းဝန်ကြီး 

ဖြစသ် ူDith Tina က ပြောကြားခဲသ့ည။်

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၏ ပို့ကုန် 

စုစုပေါင်း တန်ချနိ်ပမာဏကို နင်းယှဉ် 

ကြည့ရ်မညဆ်ိလုျှင ်၂၀၂၁ ခနုစှက် ဆန ်

တနခ်ျန်ိမှာ ၆၁၇၀၀၀ မှ ယခုဆနတ်နခ်ျနိ ်

မှာ ၆၃၇၀၀၀ ရှိခဲ့ပြီး ၃ ဒသမ ၂၃ ရာခိုင် 

နှုန်းအထိ တိုးလာသည်။ အခြားသော 

လယ်ယာထွက်ကုန်မှာလည်း တန်ချန်ိ ၅ 

ဒသမ ၀၁ သန်းရှရိာ မ ှတနခ်ျနိ ်၅ ဒသမ 

၇၈ သန်းသို ့တိုးတကလ်ာကြောင်း Tina 

က ၎င်းတို့ဌာန၏ နှစ်ပတ်လည်အစည်း 

အဝေးတွင် ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရ 

သည်။ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၏ ဆန်စပါး 

အသင်းချုပ် (CRF)မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် 

ဆန်စပါးတင်ပို့မှု စုစုပေါင်းတန်ချနိ် ၃ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၏ 
စိုက်ပျ ိုးရေးပို့ကုန်တန်ချနိ် မြင့်တက်

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် ကြက်သားရောင်းချသူများအကြား
ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍ ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်

ကျူးကျော်ဝင်ရောက်ခြင်း၊ ဖမ်းဆီးမှု 

များမ ှကာကယွရ်နဖ်ြစသ်ည။် ဆပိက်မ်း 

များမှ ရေနေသတ္တဝါများအား သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ခြင်း၊ သတင်းအချက်အလက် 

များ ဖလှယ်ခြင်းနှင့် ဆိုက်ကပ်ခြင်း၊ 

ခြေရာခံနိုင်ခြင်း၊ ဖမ်းမိခြင်းဆိုင်ရာ 

သက်သေခံလက်မှတ်များ စိစစ်ခြင်း၊ 

စစ်ဆေးခြင်း၊ ထိန်းချုပ်ခြင်းနှင့် စောင့် 

ကြည့်ခြင်းကဲ့သို့သော IUU ငါးဖမ်းခြင်း 

ဆိငုရ်ာ စမွ်းဆောငရ်ညက်ိ ုမြငှ့တ်ငခ်ြင်း 

တို့အတွက် ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  

အာဆီယံအဖွဲ့အစည်း ယန္တရားအောက် 

မှာ တရားမဝင် ငါးဖမ်းသင်္ဘောများနှင့် 

ပတသ်ကသ်ော သတင်းအချကအ်လတ ်

များကို ဖလှယ်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

၎င်းကပြောကြားခဲ့သည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်၏ ယခုလတွင် ဗီယက် 

နမ်နိုင်ငံအနေဖြင့် အိမ်ရှင်နိုင်ငံအဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပခဲ့သည့် IUU ငါးဖမ်းမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ၇ ကြိမ်မြောက် 

ဗီယက်နမ်နုိင်ငံနှင့် ထုိင်းနုိင်ငံတ့ုိအတူတကွ 

ပူးပေါင်းလုပ်ကိုင်မည် အစည်းအဝေး 

တငွ ်သဘောတညူမီှုစာချုပအ်ား ရေးထိုး 

ခ့ဲကြသည်ဟု ၎င်းကထပ်လောင်းပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  

သမဝါယမဝန်ကြီးဌာနသည်  တောင် 

ကုိရီးယားနုိင်ငံ၊ ဂျပန်နုိင်ငံ၊ ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံ စသောနိုင်ငံတို့နှင့်လည်း IUU 

ဟုခေါ်သည့် ငါးဖမ်းမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ဆိငုရ်ာ သဘောတညူခီျကစ်ာချုပမ်ျားကိ ု

သဘောတူညီချက် ရရှိထားကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        ကလျာ

Ref: thestar.com

ဓာတ်ပ​ံု - thestar.com

ဒသမ ၄  သန်းခန့် ရိှခ့ဲသည်။ တစ်စပ်တည်း 

မှာပ ဲသီးနှထံကွရ်ှမိှုမှာ တနခ်ျနိ ်၃၄ ဒသမ 

၇၁ သန်းရှိခဲ့ပြီးဖြစ်သည်ဟု ၎င်းက 

ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့သည်။ 

သီးနှစံိကုပ်ျ ိုးမှုကဏ္ဍ၏ စမွ်းဆောင ်

ရည်မြှင့်တင်ရန်နှင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် 

စားနပရ်ကိ္ခာဖလူုရံေးနငှ့ ်ရေရညှတ်ညတ်ံ ့

ခိုင်မြဲသော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုရရှိစေရန်

အတွက် အဆုိပါဝန်ကြီးဌာနသည် စွမ်းအင် 

နှင့် ကုန်ကျစရိတ်နည်းပြီး ထိရောက်မှု 

များ၊ ခေတ်မီနည်းပညာများနှင့် နည်းလမ်း 

များ၊ မျ ိုးဗီဇသန့်စင်သော မျ ိုးစေ့များ 

အသုံးပြုမှု၊ ထုတ်လုပ်မှုဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှု 

ဆိငုရ်ာ ဦးတညသ်ော မဟာဗျူဟာများကိ ု

ချမှတ်ခဲ့ကြသည်။ ထို့အပြင် အတိုးနှုန်း 

ချေးငွေ၊ ကန်ထရုိက်စုိက်ပျ ိုးခြင်း၊ လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးသူများအကြား ချတိ်ဆက်ခြင်း 

နငှ့ ်စီးပွားဖြစ ်လပုက်ိငုခ်ြင်းစသည့တ်ိုက့ိ ု

လည်းဆောင်ရွက်ခ့ဲကြောင်းကုိ လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ သစ်တောနှင့် ရေလုပ်ငန်း 

ဝနက်ြီး ဖြစသ် ူDith Tina က ဆကလ်က ်

ပြောကြားခဲ့ကြောင်းသတင်းရရှိသည်။

သျှား
Ref: thestar.com

တိုန့ိငုင်တံငွ်းသို ့တရားမဝင ်ကနုသ်ယွမ်ှု 

များနှင့် ကြက်များအား တရားမဝင်မှောင်ခုိ 

ကူးခြင်းတိုမ့ ှတားဆီးရနရ်ညရ်ယွသ်ည့ ်

ထုတ်ပြန်ချက်တစ်ရက်ကုိ ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။ 

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး ဖြစ်ပွားစေ 

သည့ဘ်ေးနငှ့ ်သီးသန့ခ်ွထဲားခြင်းမရှဘိဲ

ကြကမ်ျားကိ ုသယယ်ရူောင်းဝယဖ်ောက ်

ကားခြင်း မပြုကြရန ်တရိစ္ဆာနမ်ွေးမြူရေး 

အသင်းမ ှကြေညာထားသည။် ဗယီကန်မ ်

နိုင်ငံအစိုးရအဖွဲ့သည် ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံတွင် ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး (H5N1) 

ဖြင့ ်လ ူနစှဦ်းအား ကူးစကခ်ရံပြီးနောက ်

နယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေးလမ်းကြောင်းများ

တွင် ကြက်များအား ရောင်းချခြင်း၊ 

တင်သွင်းခြင်းနှင့် တင်ပို့ ခြင်းတို့ကို 

တင်းကျပထ်ားသည။် ဗယီကန်မန်ိငုင်၏ံ 

ကြက်မွေးမြူရေး စုစုပေါင်းသည် လွန်ခဲ့ 

သော၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင် ၄၉၈ သန်းရှိခဲ့ 

သည။် ယခနုစှတ်ငွ ်၅၅၅ သန်းခန ့် အထ ိ

တိုးလာနိုင်သည်ဟု Vietnam Net 

Global က ခန့်မှန်းထားရှိသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၁ ခနုစှက် ဗယီကန်မ ်

နုိင်ငံတွင် လူတစ်ဦးလျှင် ပျမ်းမျှကြက်သား 

၁၇ ဒသမ ၈ ကလီိဂုရမ ်စားသုံးခ့ဲကြောင်း 

ဒေသတွင်း မီဒီယာများက ဖော်ပြခဲ့ကြ 

သည။် အဆိပုါကနိ်းဂဏန်းများအရ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်တွင် လူတစ်ဦးလျှင် ၁၈ ဒသမ ၃ 

ကီလိုဂရမ်အထိ တိုးလာပြီး ဆက်လက် 

တက်လာမည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။ 

ကနုသ်ယွမ်ှုများအရ ဗယီကန်မန်ိငုင်သံည ်

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ကြက်သား တင်သွင်းမှု 

ပမာဏမှာ တန်ချနိ် ၁၇၈၀၀၀ ရှိခဲ့ပြီး 

တန်ဖိုးအားဖြင့် ကန်ဒေါ်လာ ၂၃၇ သန်း 

အထိ ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိ 

သည်။                                 မင်းမင်း
Ref: poultryworld.net

ဓာတ်ပ​ံု - ven.vn

ဓာတ်ပ​ံု - thestar.com

မလေးရှားနိုင်ငံ၏
ကုန်သွယ်မှုပမာဏများတိုးတက်
၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလတွင် 

မလေးရှားနိငုင်၏ံ ကနုသ်ယွဒ်ေတာများ 

အရ မလေးရှားငွေကြေး ရင်းဂစ် ၂၀၄ 

ဒသမ ၉၉ ဘီလီယံအထိ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးလာသည်။ ပိုကုန်သွင်းကုန် 

ကဏ္ဍတငွ ်လျှပစ်စန်ငှ့ ်အလီကထ်ရနွန်စ ်

(E&E) ထုတ်ကုန်များအပြင် သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေရည် (LNG) တင်ပ့ုိမှု အားကောင်း 

နေခြင်းကြောင့် ပို့ကုန်တိုးတက်မှုကို 

အထောက်အပ့ံဖြစ်စေကြောင်း နုိင်ငံတကာ 

ကုန်သွယ်ရေးနှင့် စက်မှုဝန်ကြီးဌာန 

(Miti) က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

မလေးရှားနိုင်ငံတွင် လအလိုက် 

ထုတ်ပြန်ချက်များအရ လယ်ယာထွက်ကုန် 

တငပ်ိုမ့ှုမှာ သညု ဒသမ ၆ ရာခိငုန်ှုန်းနငှ့ ်

၂ ဒသမ ၁ ရာခိငုန်ှုန်း  အသီးသီး တိုးတက ်

ခ့ဲပြး သတ္ုတ တွင်းထွက်ပစ္စည်း တင်ပ့ုိမှု ၁၀ 

ဒသမ ၁ ရာခုိင်နှုန်း ကျဆင်းခ့ဲကြောင်း သိရ 

သည်။ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံမှလွဲ၍ အာဆီယံ 

နိငုင်မံျားသို ့တငပ်ိုမ့ှု တိုးတကမ်ှုနှုန်းများ 

စံချန်ိတင်ခ့ဲသည်။ ဇန်နဝါရီလနှင့် နင်းယှဉ် 

ပါက ကုန်သွယ်မှုနှင့် သွင်းကုန်တို့သည့် 

၁ ဒသမ ၆ ရာခုိင်နှုန်းစီ တုိးတက်ခ့ဲသည်။ 

သ့ုိသော် ပ့ုိကုန်ကဏ္ဍမှာ ၁ ဒသမ ၂ 

ရာခုိင်နှုန်း ကျဆင်းသွားကြောင်း မလေးရှား 

နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ရေးနှင့် 

စကမ်ှုဝနက်ြီးဌာန က ပြောကြား ခဲသ့ည။် 

၂၀၂၃ ခနုစှ၏် ဇနန်ဝါရလီမ ှဖေဖောဝ်ါရ ီ

လအတွင်း အာဆီယံနုိင်ငံတ့ုိနှင့် ကုန်သွယ် 

မှုသည် ၇ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းအထိ 

မြင့တ်ကခ်ဲပ့ြီး ၂၀၂၂ ခနုစှက်ာလများနငှ့ ်

နင်းယှဉ်ပါက ဒေသတွင်း၏ ပို့ကုန် 

ပမာဏသည် ၁၂ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း 

ရင်းဂစ် ၆၇ ဒသမ ၇၉ ဘီလီယံအထိ 

တိုးမြင့်လာကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

စားသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ အိမ်သုံးအစား 

အသောကမ်ျားနငှ့ ်အဖျောယ်မကာတို၏့ 

အဓိကတင်းသွင်းမှုပမာဏ စုစုပေါင်း 

တင်သွင်းမှု သည ်၁ ဒသမ ၂ ရာခုိင်နှုန်းခန့် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            

ထက်ထက်
Ref: dailyexpress.com


