
မြန်မာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးရေးကိုအခြေခံ၍ 

အခြားသော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကလည်း 

ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာအောင ်တညဆ်ောကပ်ေး 

လျကရ်ှနိေပါသည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ဆထီကွသ်ီးနှ ံ

ဖြစ်သည့် မြေပဲစိုက်ပျ ိုးဧက စုစုပေါင်းမှာ နှစ်စဉ် 

ပျမ်းမျှ ၂ ဒသမ ၃၅ သန်းအထရိှနိေပြီး မြေပစဲိကုဧ်က 

၁ ဒသမ ၁၄ သန်း၊ ဆောင်းမြေပဲစိုက်ဧက ၁ ဒသမ 

၂၁ သန်းဧကသန်း၊ စုိက်ပျ ိုးမြေပဲကုိ သုည ဒသမ ၁၃ 

သန်းသာ စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိပါသည်။ မြေပဲအတောင့် 

ထွက်ရှိမှု တန်ချနိ်မှာလည်း ၁ ဒသမ ၅၂ သန်းခန့် 

ထွက်ရှိပြီး ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုနှစ် 

တငွ ်မြေပဆဲနတ်န်ချနိ ်တစသ်နိ်းကျော ်တငပ်ိုပ့ေး 

နုိင်ခ့ဲပါသည်။                                      စာ - ၆ သို့

လူမှုကွန်ရက်မှာ 
အသုံးချခံ 
မဖြစ်စေဖို့

ဘဲမွေးမြူရာတွင် 
ဥနှုန်းကောင်းပါက 

အကျ ိုးအမြတ်များနိုင်

မြေပဲပင်တွင် ကျရောက်တတ်သော ပိုးမွှားများကို ကာကွယ်နည်းများ

 စာ -  ၂၀ သို့ 

 စာ -  ၁၇ သို့ 

ဓာတ်ပံု - agri.com.mm

ဓာတ်ပုံ -   ဦးထွန်းမင်း

ရာသီဥတုမမှန် 

ဖြုတ်ပိုးရန် 

အချနိ်မီကာကွယ်

နှိမ်နင်းပါ

ဘတ်စ်ကားစီး 

ခရီးသွားပြည်သူများ 

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ

မကူးစက်စေရန်

အတဲွ - ၁၈၊ အမှတ် - ၁၆၊  ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၅) ရက်၊ တနင်္ဂနွေနေ့

အရောင်စုံလှပ ဂန္ဓမာပန်း စိုက်ပျ ိုးကြ
 စာ - ၅ သို့  စာ - ၂၃ သို့ 

ဂန္ဓမာပန်းစိုက်ပျ ိုး ခြင်း  

သည ်စီးပွားဖြစစ်ိကုပ်ျ ိုးနိငုသ်ည့ ်

လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။ အရောင်စံုလင် 

လှပသော ဂန္ဓမာပန်းများကုိ ဘုရား 

ပန်းအဖြစ် ကပ်လှ ကူြခြင်း၊ အလှ ၊ူ 

မင်္ဂလာ၊ ပွဲလမ်းသဘင် အခမ်း 

အနားပွမဲျားတငွ ်အလပှန်းအဖြစ ်

အသံုးပြုကြခြင်း စသည်ဖြင့် သံုးစဲွ 

မှုများပြားသည်။ 

ဂန္ဓမာပန်းတငွ ်မျ ိုးကွပဲေါင်း 

များစွာရှိသည်။ လူးမစ်၊ ကြွေဖြူ၊ 

ကြွေဝါ၊ ရွှေစိမ်းနီ၊ ရွှေစိမ်းဝါ၊ 

မြစံပယ်၊ ငွေစံပယ်၊ ရွှေစံပယ်၊ 

ရွှေစမိ်းဝင်းဂါး၊ ရွှေကြယ၊် ခိငုဂ်ျူး၊ 

ဂျူးကျောက်စိမ်း၊ ဂျူးစတား၊ 

ပိတောက်နီ၊ ခိုင်ရွှေဖြူ၊ မြနှင်း 

ချယ်ရီ၊ လပ်ကီး၊ ကျောက်စိမ်း၊ 

ချက်စိမ်း စသည်တို့ဖြစ်သည်။ 

ဂန္ဓမာ စိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်အပငက်ြီး 

ထွားရနအ်တကွ ်နေ့တာရညှရ်န ်

လိုအပ်ပြီး ပန်းပွင့်ရန်နှင့် အပင် 

ကြီးထွားရန ်အတကွ ်အပရူှနိန်ငှ့ ်

အလင်းရောင်သည် လွှမ်းမုိးသည်။ 

ဂန္ဓမာစုိက်ပျ ိုးရာတွင် အဖူးဝင်လာ 

သည့အ်ချနိ ်အပငက်ိ ုအပငွ့အ်ား 

ပေးသည့ ်ဟောမ်နု်းကိ ုပကဖ်ျန်း 

နိုင်ပါသည်။          စာ - ၁၆ သို့



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်2 ကြော်ငြာ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ပြောကြားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းစာအုပ်များထုတ်ဝေ

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိှုင်၏ 

ဖေဖော်ဝါရီလ၊ မတ်လ၊ ဧပြီလ၊ မေလနှင့် ဇွန်လအတွင်း ပြောကြားခဲ့သည့် 

မိန့်ခွန်းများကို စာအုပ်များအဖြစ် ထုတ်ဝေလိုက်ပြီဖြစ်ပါသည်။

အဆိပုါမနိ ့်ခနွ်းစာအပုမ်ျားတငွ ်၂၀၂၁ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ၊ မတလ်၊ ဧပြလီ၊ 

မေလနှင့် ဇွန်လအတွင်း နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်ပြောကြားခဲသ့ည့ ်မနိ့ခ်နွ်းနငှ့ ်အမှာစကားများ၊ အထမိ်းအမတှ ်

အခမ်းအနားများသို ့ပေးပိုသ့ည့ ်သဝဏလ်ွှာများကိ ုလအလိကု ်စစုည်းဖောပ်ြ 

ပေးထားပါသည်။

အမြို့မြို့အနယ်နယ်ရှိ ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန 

ရုံးများ၊ ရနက်နုမ်ြို့နငှ့ ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိစာပေဗမိာန ်စာအပုအ်ရောင်းဆိငုမ်ျား၊ 

သတင်းနငှ့ ်စာနယဇ်င်းလပုင်န်း စာအပုအ်ရောင်းဆိငုမ်ျားတငွ ်တစအ်ပုလ်ျှင ်

ငွေကျပ် ၁၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 3အထူးဆောင်းပါး

ဝါခေါငလ်သည ်မြနမ်ာဆ့ယ့န်စှလ် 

ရာသီတွင် ပဉ္စမမြောက်လဖြစ်သည်။ 

ဝါခေါင်လသည် မိုးဖြိုင်ဖြိုင်ရွာသောလ 

ဖြစသ်ည။် အထကအ်ာကာ ကောင်းကင ်

ယံတွင်လည်း မိုးသားမိုးတိမ်တို့သည် 

ညိုမှောင်အုံ့ဆိုင်းနေပါသည်။ ဝသန် 

ကာလ မိုးရာသီသို့ရောက်ပြီတည်း။ 

မိုးရာသသီို ့ရောကရ်ှနိေ၍ နေရောင ်

ခြည်တို့သည် မပီးဝိုးတဝါးဖြစ်နေပြီး 

ရပ်ရှစ်ခွင်လုံး မည်းမှောင်နေပါသည်။ 

မိုးဦးကျရာသတီငွ ်နွေ၏ ဖွားဘကတ်ော ်

မြူမင်းလွင်တို့ ပျောက်လွင့်ကာ မိုးသား 

မိုးတိမ်တို့ အစားထိုးဝင်ရောက်လာပြီး 

ထက်ကောင်းကင်တွင် တိမ်သဘင် ကျင်းပ 

နေပါသည်။ 

“ဝါဆိုဝါခေါင် ရေဖောင်ဖောင်” 

ဆိုသ့ည့ ်စကားနငှ့အ်ည ီဝါခေါငလ်သည ်

မိုးကောင်းစွာ ရွာသနွ်းသောကြောင့ ်မြစ၊် 

ချောင်း၊ အင်း၊ အိငုမ်ျားတငွ ်ရေများပြည့ ်

လျှကံာ ရေတိုးနေပါသည်။ ဝါခေါင်လ 

သည် သပြေသီးချနိ်၊ ထန်းသီးကြွေချနိ် 

ဖြစ်၍ “သပြေကာသီး၊ ရေကကြီးသနဲ့၊ 

ထန်းသီးကကြွေ၊ မိုးကစွေ”ဟ ုရှေးစာဆိ ု

တိုက့ စပဆ်ိထုားခဲက့ြသည။် မိုးလယလ် 

ဖြစ၍် တောငသ်ဦူးကြီးတိုသ့ည ်ကောက ်

စိုက်ချနိ်ဖြစ်ပြီး၊ လယ်ကွင်းပြင်တွင် 

စိမ်းလန်းသော ကောင်ပင်များဖြင့် မြန်မာ့ 

မြေတွင် မြကမ္ဗလာခင်းလေပြီ။ မြန်မာ 

တ့ုိ၏ ဆယ့်နှစ်လရာသီပဲွတော်တွင် ဘာသာ 

ရေးနငှ့ ်ဆကစ်ပန်ေသည် ့စာရေးတလံှူပွ ဲ

ကို ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ ဝါခေါင်လတွင် 

စာရေးတံ လှူပွဲကျင်းပကြသည်ကို 

ရည်ရွယ်၍ - 

“ရတုဝါခေါင် 

တိမ်တောင်ပတ်ယှက်သည့်

 ရက်အခါ မြတ်စွာထွတ်ထား၊ 

ရွှေစကားတွင်၊ ပွဲများခြိမ့်စံ၊

စာရေးတံဟု၊ စီမံခင်းကျင်း”ဟူ၍ 

စာဆိတုော ်ဦးယာက လူးတားစပဆ်ိထုား 

ခဲ့၏။

ဝါခေါင်လ၏အဓိပ္ပာယ်

ဝါခေါငလ်ကိ ုပဂုခံေတက်ျောကစ်ာ 

များတွင် နံကာလဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။ 

ဝေါဟာရလ ီနတ္ထဒပီနကီျမ်းတငွ ်ဝါခေါင ်

လကိ ုပါဠဘိာသာဖြင့ ်နကိ္ခမနယိ ဟခုေါ် 

သည်။ နိက္ခမနိယ၏ အဓိပ္ပာယ်မှာ နေမင်း 

သည ်အတငွ်းခရီးမ ှအပြငခ်ရီးသို ့ထကွ ်

သွားသောလဟု ဆိုသည်။ နိက္ခမနိယ 

သဒ္ဒါရွေ့လျားသောအခါ မြန်မာနံကာ 

ဟူသော ဝေါဟာရ ဖြစ်လာသည် ဟူ၍ 

နံကာပုဒ်၏ ရင်းမြစ်နှင့် အဓိပ္ပာယ်ကို 

ပြဆိုထားသည်။ ဝါခေါင်ဆိုသော ဝေါ 

ဟာရတွင် “ဝါ”သည် ရဟန်းတော်များ 

ဝါဆိုဝါကပ်ခြင်းဖြစ်၍ “ခေါင်”သည် 

အလယ်ဗဟိုဖြစ်၏။ သို့ဖြစ်၍ ဝါခေါင် 

ဟူသည် ဝါတွင်းသုံးလ၏ အလယ်ဗဟို 

ဝါခေါင်လ စာရေးတံမဲပွဲတော်နှင့် မေတ္တာအခါတော်နေ့

                  လွန်းပိုးအိမ်                   

ဖြစ်သည် ဟူ၍လည်း ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ဝါခေါင်လ၏ ရာသီပန်း

ဝါခေါင်လ၏ ရာသီပန်းမှာ ခတ္တာပန်း 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် “ဝါခေါင်ရေဖွေး 

ခတ္တာမွှေး”ဟူ၍ ဆိုရိုးစကားပြုခဲ့ကြ 

သည်။ စပယ်၊ ကြက်ရုံး၊ ဂမုန်း၊ ဇွန် 

သရဖီပန်းများကလည်း ရောင်စုံအလှ 

များဖြင့် ဖူးပွင့်၍ အလှအားပြုင်နေကြ 

သည်။ လေပြေအသွေး ပန်းရနံ့တ့ုိ သင်းပျ ံ့ 

ကြိုင်လှိုင်နေပါသည်။

အတွက် လှေပွဲများလည်း ပြုလုပ်ကြ 

သည်။ မန္တလေးတောင်ပြုံးအရပ်၌ အလွန် 

စည်ကားစွာ ကျင်းပမြဲဖြစ်သည်ကုိ အင်းဝ 

မြို့ဘွဲ့ ဆယ့်နှစ်လရာသီ လူးတားတွင်-

ညီနောင်နတ်ကို၊

ရည်ညွတ်သောင်သဲ၊

ထက်စမြဲနှင့်၊ လှေပွဲများစွာ၊

မြစ်ဧရာဝယ်၊ ကြော်ငြာသံကျူး။

ပြိုင်ကြမြူးသည်။ 

ဟူ၍ စပ်ဆိုထားလေသည်။ 

စေပါသည်။ 

ထိုသို့မဲနှိုက်ယူပြီး အမည်ပါသော 

သံဃာတော်များကို အိမ်သို့ ပင့်ဖိတ်၍ 

ဆွမ်းဆက်ကပ် လှူဒါန်းကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ယခုခေတ်၌မူ ဝါခေါင်လတွင် သီးသန ့် 

ပြုလပုသ်ော စာရေးတပံွတဲောက်ိ ုကျင်းပ 

ခြင်းဓလေ ့မရှကိြတောပ့ြ။ီ ဒေသအလိကု ်

သတ်မှတ်သော ရာသီတွင်သာ ကျင်းပ 

ကြတောသ့ည။် အများအားဖြင့ ်ကျေးရွာ 

ဘရုားပွမဲျားတငွ ်ပြုလပုလ်ေရ့ှကိြသည။် 

သော်လည်း ရက်အတန်ကြာလာသော 

အခါ သည်းမခနံိငုတ်ောသ့ဖြင့ ်ကြောက ်

မက်ဖွယ် အဆင်း၊ အသံ၊ အနံ့တို့ဖြင့် 

အမျ ိုးမျ ိုး ခြောက်လှန့်ကြရာ ရဟန်းတော် 

များ ကောင်းစွာ တရားအားမထုတ်နိုင် 

တော့သဖြင့် မြတ်စွာဘုရားထံ အကြောင်း 

စုံ လျှောက်ထားကြတော့သည်။ 

ဝါခေါင်လပြည့်နေ့တွင် မြတ်စွာ 

ဘုရားသည် ရဟန်းတော်များကို လူ၊ 

နတ၊် ဗြဟ္မာ၊ သတ္တဝါတို ့ချစခ်ငစ်ေတတ ်

သော “မေတ္တသုတ်” တရားတော်ကို 

ဟောကြား နာယစူေတောသ့ည။် ရဟန်း 

တောမ်ျားအတကွ ်သင့တ်ောရ်ာ အရပက်ိ ု

ကြည့်တော်မူရာ အခြားနေရာအား 

မြင်တော်မမူသဖြင့် ယခင်တရားအား 

ထုတ်ရာ အရပ်ဒေသသို့သာ ပြန်လည် 

သွားရောက၍် “မေတ္တသတု”်ကိ ုရတွပ်ွား 

စေပါသည။် “မေတ္တသတု”် တရားတော၏် 

တန်ခိုးတော်ကြောင့် ရုက္ခစိုးနတ်တို့ 

မနှောင့်ယှက် ကြတော့သည့်အပြင်  

ရဟန်းတော်များကုိ ချစ်ခင်မြတ်နုိး တန်ဖုိး 

ထားလာပြီး တံမြက်လှည်းခြင်း၊ ဆွမ်း 

သပိတ်ဆေးခြင်း၊ ရေကြည်ဆက်ကပ် 

ခြင်းများ ပြုလုပ်ပေးကာ ဘေးရန်မရှိ 

အောင် စောင့်ရှောက်ပေးကြလေတော့ 

သည်။

ရဟန်းတော်များမှာလည်း ကောင်းမွန် 

စွာ တရားအားထတုန်ိငုပ်ြီး ဝါမကျွတခ်င ်

မှာပင် ရဟန်းများအားလုံး အာသဝေါ 

ကုန်ခန်းကာ ရဟန္တာများ ဖြစ်သွားကြ 

သည်။ မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် ဝါခေါင် 

လပြည့်နေ့တွင် ရဟန်းငါးရာကုိ အကြောင်း 

ပြုကာ “မေတ္တသတု”်ဟောကြားတောမ် ူ

သောကြောင့် ဝါခေါင်လပြည့်နေ့ကို 

“မေတ္တာအခါတော်နေ့”ဟု သတ်မှတ် 

ခေါ်ဆိုကြသည်။ 

ယနေ့ခေတ်တွင် စာရေးတံမဲချ၍ 

ဆွမ်းလှူသည့် ဓလေ့မှာ မှေးမှိန်လျက် 

ပျောက်ကွယ်လုနီးပါး ဖြစ်သော်လည်း 

မြန်မာနိုင်ငံအောက်ပိုင်းဒေသ မွန်ပြည် 

နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီး ပြည်နယ်အချ ို ့ 

တွင် စာရေးတံအလှူပွဲကို ယနေ့ထက် 

တိုင် ကျင်းပနေဆဲဖြစ်သည်။ စာရေးတံ 

မပဲွတဲောသ်ည ်စည်းလုံးညညီတွမ်ှု၊ စည်း 

စနစ်ကျနမှု၊ သဒ္ဒါတရားထက်သန်မှု 

တို့ဖြင့် ညီညွတ်စွာ ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း 

သဒ္ဒါကြညဖ်ြူလှူဒါန်းကာ ကြညန်ူးဝမ်း 

မြောက်ကြရသော အလှူဒါနမျ ိုး ဖြစ် 

သည့အ်လျှောက ်ကယွပ်ျောကသ်ွားမည့ ်

အဖြစ်သို့ မရောက်ရအောင် ဝိုင်းဝန်း 

ထနိ်းသမိ်း စောင့ရ်ှောကက်ာ ဘာသာရေး 

နငှ့ယ်ဉှသ်ည့ ်ယဉက်ျေးမှု တစရ်ပအ်ဖြစ ်

မြငှ့တ်ငရ်န ်လိအုပက်ြောင်း တိကုတ်နွ်း 

နှိုးဆော်၍ ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါ 

သည်။ 

လွန်းပိုးအိမ်

“မြတစ်ွာဘရုားရငှသ်ည ်ဝါခေါငလ်ပြည့န်ေ့တငွ ်ရဟန်းငါးရာကိ ုအကြောင်းပြုကာ 

“မေတ္တသုတ်”ဟောကြားတော်မူသောကြောင့် ဝါခေါင်လပြည့်နေ့ကို “မေတ္တာအခါ 

တော်နေ့” ဟု သတ်မှတ်ခေါ်ဆိုကြသည်” 

အထက်အညာဒေသတွင် ဝါခေါင် 

လ၌ ထနောင်းပင်၊ ကြောင်ကျစ်ပင်၊ 

ဆူးရစ်ပင်တို့ ပွင့်တတ်ကြပုံ၊ မိုးမရွာဘဲ 

ရှိတတ်ပုံ၊ ရွာပြန်လျှင်လည်း မိုးသည်း 

လေ့မရှိပုံတို့ကို မုံရွေးဆရာတော်က 

“ဆယ့်နှစ်လရာသီ မိုးဘွဲ့”တွင်-

ဝါခေါင်တစ်ကြောင်း၊

ထနောင်းကြောင်ကျစ်၊

ဆူးရစ်ပွင့်ကာ မိုးမရွာ၊

ရွာပါသော်လည်း၊ မိုးမသည်း”ဟု  

မိုးစိပ်စိပ်လေးရွာသည့် ဝါခေါင်လတွင် 

လယသ်မားများ ထနွယ်ကခ်ြင်းလပုင်န်း 

ပြးဆံုးကာ ထွန်တံုးသိမ်းချန်ိဖြစ်၍ ဝါခေါင် 

မိုးစိပ်၊ ထွန်တုံးပိတ်ဟု ဆိုရိုးစကားပြု 

ခဲ့ကြသည်။ 

ဝါခေါင်လ၏ ပွဲတော်အချ ို ့

မြန်မာနိုင်ငံ၌ ဝါခေါင်လတွင် 

တောင်ပြုံးညီနောင်နတ်ပွဲနှင့် ရတနာ့ဂူ 

နတ်ပွဲများကို နတ်ကိုးကွယ်သူများက 

ဆင်ယင်ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ ထိုနတ်ပွဲ 

ဝါခေါင်လနှင့် စာရေးတံပွဲ

စာရေးတဟံသူော မြနမ်ာစကားလုံး 

သည ်“စာရေးသားသော အချောင်းအတ”ံ 

ဟူ၍ ဖြစ်သည်။ စာရေးတံမဲ၊ စာရေးတံ 

ဆမွ်း၊ စာရေးတအံလှူဟသူော ဝေါဟာရ 

သည် ဝါခေါင်လနှင့် ခဲွခြားမရသော ဝိသေသ 

များဖြစ်ပေသည်။

ဘရုားရငှ ်သကတ်ောထ်ငရ်ှားရှစိဉ ်

ရာဇဂြိုဟပ်ြည ်ဝေဠုဝနက်ျောင်းတော၌် 

သတီင်းသုံး တောမ်စူဉ ်တပည့ဒ်ါယကာ၊ 

ဒါယိကာမများမှ မိမိတ့ုိသည် သံဃာတော် 

များအား ကျောင်းတော်တွင် ဆွမ်းနှင့် 

လှူဖယွပ်စ္စည်းများ တစခ်ျနိတ်ည်း ဆက ်

ကပ်ရန် အခက်အခဲရိှနေကြောင်း လျှောက် 

ထားရာ ဘုရားရှင်က သစ်သားဖြင့် ပြုလုပ် 

သော တတုတ်မံျားပေါ်၌ ဖြစစ်ေ၊ ဝါးခြမ်း 

ပြား၊ နှီးပြားပေါ်၌ဖြစ်စေ၊ ထန်းရွက်ပေ 

ရွက်ပေါ်၌ဖြစ်စေ၊ သံဃာတော်များ၏ 

ဘွဲ့အမည်များကို မဲတံများပြုလုပ်ကာ 

လှူဒါန်းမည့ ်ပဂု္ဂိုလအ်ား ရွေးချယမ်နဲှိုက ်

အရပဒ်ေသ တစခု်နငှ့ ်တစခု်ကျင်းပသော 

ရက်လများ မတူညီကြပေ။ 

မေတ္တာအခါတော်နေ့

ဝါခေါငလ်ပြည့န်ေ့ကိ ု“မေတ္တာအခါ 

တော်နေ့”ဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

မြတ်စွာဘုရား သာဝတ္ထိပြည်၊ ဇေတဝန် 

ကျောင်းတောတ်ငွ ်သတီင်းသုံးတောမ်စူဉ ်

အခါက ရဟန်းငါးရာသည ်ဝါခေါငလ်တငွ ်

ဘုရားရှင်ထံမှ ပဌာန်းတရားနာယူခဲ့ကြ 

သည။် ထိုန့ောက ်ပဌာန်းတရားအားထတု ်

နိုင်ရန် သာဝတ္ထိပြည်မှ တစ်ယူဇနာဝေး 

သော အမိခ်ြေတစထ်ောငရ်ှ ိရွာကိရုောက ်

လာကြသည်။ ရဟန်းတော်များသည် 

သစ်ပင်တစ်ပင်စီ၏ အောက်တွင် ကမ္မ 

ဌာန်းတရား အားထုတ်ကြရာ မြင့်မြတ် 

သည့် ရဟန်းတော်များ၏ သီလအစွမ်း 

ကြောင့ ်ရကု္ခစိုးများသည ်သစပ်ငပ်ေါ်တငွ ်

မနေ နိငုက်ြတောဘ့ ဲအောကသ်ိုဆ့င်းပြီး 

ခက်ခဲဆင်းရဲစွာ ပွဲနေထိုင်ခဲ့ကြရသည်။ 

ရကအ်နည်းငယ ်သာထင၍် သည်းခခံဲက့ြ 

ဓာတ်ပံု - pinterest.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

နှာခေါင်းပေါကတ်ွေက နှာရညတ်ွေကျနေတတပ်ါတယ။် မျကစ်မိှာလည်း မျကဝ်တတ်ွေ 

ထွက်နေတတ်တယ်။ မကျန်းမာတဲ့ ဝက်တွေရဲ့ အမြီးကတော့ ကောက်ကွေးမနေဘဲ 

တန်းပြီးကျနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ ဝက်တွေရဲ့ ကိုယ်ခန္ဓာမှာ ချွေးစေးတွေ ထွက်နေ 

တာတို့၊ ဝမ်းသွားရင်လည်း ဝမ်းမာပြီး ဝမ်းကျစ်နေတာတို့ကို တွေ့ရတတ်ပါတယ်။ 

ဒီလို လက္ခဏာသွင်ပြင်ရှိတဲ့ဝက်ဟာ မကျန်းမာဘူးလို့ သိနိုင်ပါတယ်။                                                                        

ဒေါက်တာနေဝင်းလွင်(မွေးကု)

မေး -  ကျွနမ်မှာ လညပ်င်းကြီးရောဂါဖြစန်ေတယလ်ို ့ထငပ်ါတယ။် လညပ်င်းကြီးရောဂါ 
ဘာလဲဆိုတာ သေချာမသိတာမို့ ဆရာမထံ မေးမြန်းလိုက်ရပါတယ်။                                             

ဒေါ်လှလှ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
ဖြေ - လညပ်င်းကြီးရောဂါအကြောင်း မပြောခင ်လညပ်င်းဆိတုာကိ ုအရငပ်ြောပါရစေ။ 

လည်ပင်းဆိုတာ ခေါင်းပိုင်းနဲ့ ကိုယ်ပိုင်းကို ဆက်ပေးတဲ့ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုပဲ 

မဟတုလ်ား။ အစာမျ ိုပြွန၊် အသကရ်ှူပြွန၊် အဓကိသွေးကြောကြီး၊ အဓကိ အာရုကံြော 

ကြီးတွေဟာ ဒီထဲက သွားပါတယ်။ ဒါကြောင့် လည်ပင်းဆိုတဲ့နေရာက ဧရိယာ 

သေးငယပ်ေမယ့ ်အလွနအ်ရေးကြီးပါတယ။် လညပ်င်းရဲ့အရှေ့မှာ အကျတိလ်ေးတစခ် ု

ရှိတယ်။ လိပ်ပြာအတောင်ပံဖြန့်ထားတဲ့ပုံစံလေးပါ။ သူ့ကို Thyroid Gland 

လို့ခေါ်တယ်။ ဒီအကျတိ်က အရေးကြီးပါတယ်။ ကိုယ်တွင်းကျတိ် ဖြစ်တဲ့အတွက် 

ဟော်မုန်းထုတ်ပါတယ်။ လူတစ်ယောက်နေ့စဉ် လှုပ်ရှားသွားလာဖို့ အတွက် 

သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းက အားဖြည့်တဲ့သဘောပါ။ သူနည်းသွားရင် လူက အကုန်နှေး 

သွားပါတယ်။ ပုံမှန်ထက်အလုပ်ပိုလုပ်ရင်တော့ လူမှာ ပုံမှန်ထက်ပိုပြီး လှုပ်ရှားမှု 

များလာပါတယ်။ အရမ်းသွက်လက်လာပြီး အဆိပ်တက်လက္ခဏာတွေ ပေါ်လာ 

တတပ်ါတယ။် အရယွအ်စားအားဖြင့ ်ကြီးလာရင ်Goitrer လို ့ခေါ်ပါတယ။် မြနမ်ာလိ ု

လည်ပင်းကြီးရောဂါလို့ သိထားကြပါတယ်။                 ဒေါက်တာနိုက်တင်ဂေးလ်

မိုးရွာနေစဉ် မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းအသုံးပြုခြင်းနှင့် မိုးကြိုးပစ်ခြင်း

မေး -  ကျွန်တော်ရဲ့ ပဲစင်းငုံခင်းမှာ အသီး၊ အစေ့တွေကို ဖျက်ဆီးတဲ့ အကောင်ကြီး 
များဟာ အသီးမအှရညက်ိ ုစပုစ်ားတဲအ့တွက ်အစေအ့ဆန ်မတညပ်ါ။   အဒဲပီိုးကောင ်
ကြီးတွေ စပုစ်ားတဲ ့အနာကကွဟ်ာ ပပုသ်ွားပြီး အညိုဖျောရ့ောင ်အကကွတ်ွေ ဖြစန်ေ 
ပါတယ်။ ဒီပိုးတွေကို ဘယ်လိုကာကွယ်နှိမ်နင်းရမလဲ ဆရာ။

ဦးစိုးနိုင်၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး။
ဖြေ  -  အဲဒီပိုးကို ကြမ်းပိုးစိမ်းလို့ခေါ်တယ်။ ဒီပိုးဟာ ‌ပြောင်းခင်း၊ ဆေးရွက်ကြီး၊ 

အာလူး၊ ဝါနဲ့ ပမဲျ ိုးစုအံခင်းတွေမှာလည်း ကျရောကတ်တတ်ယ။် စိကုပ်ျ ိုးပြီးရကပ်ေါင်း 

၄၀ ကနေ ရက်ပေါင်း ၇၀ အတွင်း ကျရောက်နိုင်တယ်။ ဒီကြမ်းပိုးစိမ်းဟာ ဖွံ့ဖြိုးစ 

အစေ့အဆန်တည်ချနိ်မှာ ပိုဆိုးတယ်။ ပဲပုပ်၊ ပဲလွမ်းတို့မှာလည်း အဓိက ကျရောက် 

တတ်တယ်။ အကောင်တွေဟာ အစုအဝေးလိုက် စားသောက်ကြပြီး ပါးစပ်က 

စစထ်တုတ်ဲ ့စစရ်ညက်ြောင့ ်အပငတ်ွေ ညှိုးသေကနုတ်ယ။် ကြမ်းပိုးမဟာ ထောပတ ်

ရောင် ဥတွေကို အရွက်ပေါ်မှာ ၁၀ လုံးကနေ အလုံး ၉၀ အထိ ဥနိုင်တယ်။ ဘဝ 

တစ်သက်တာမှာ ဥပေါင်း ၁၀၀၀ ထိ ဥကြတယ်။ နှစ်ရက် သုံးရက်ကြာတဲ့အခါ 

ပန်းရောင်ပြောင်းပြီး အကောင်ငယ်တ ေွ ပေါက်လာတယ်။ အရေခွံလဲပြီး အကောင် 

ငယတ်ွေဟာ အရကွန်တုွေ၊ အသီးတွေကိ ုစတငဖ်ျကဆ်ီးတယ။် ဒပီိုးဟာ ဥဘဝကနေ 

အကောငက်ြီးအထ ိခြောကလ်ခန့က်ြာအောငန်ေနိငုတ်ယ။် ဒပီိုးကိ ုကာကယွန်ှမိန်င်းဖို ့

ခံနိုင်ရည်ရှတိဲ့မျ ိုးစိုကပ်ါ။ ထသိေ၊ စားသေ ပိုးသတဆ်ေး တစမ်ျ ိုးမျ ိုးကို ပန်းပွင့်ချနိ်နဲ့ 

အသီးစတင်ဖြစ်ပေါ်ချနိ်မှာ တစ်ပတ်တစ်ကြိမ် ပက်ဖျန်းပါ။

 အောင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးရေး)

မေး - ဝက်တွေမကျန်းမာတဲ့အခါ တွ ေ့ရတဲ့ သွင်ပြင်လက္ခဏာကို သိလိုပါတယ်။ 
ပြောပြပေးပါဆရာ။                                                ဦးရွှေဝင်း၊ တောင်ငူမြု့နယ်။
ဖြေ  - ဝက်တွေမကျန်းမာတဲ့အခါ တွေ့ရတဲ့ သွင်ပြင်လက္ခဏာတွေကတော့ 

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး၊ 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

Global New Light of Myanmar 

(ဝဝ၅၁ဝ)

စာတည်းမှူး

​အောင်ဇော်မျ ိုး

စာတည်းများ

သင်းရနံ့၊ ဇင်ခန့်နိုင်၊ သပြေ၊ 

အောင်သူ(ရွှေတိုးမြေ)၊ 

မြတ်နိုးမိုးတိမ်၊ ရွှေစိုး၊ ဇင်မင်းခ၊ 

လွန်းပိုးအိမ်၊ နဒီဆု၊ 

ရဲလွင်ဦး၊ မြတ်သန္တာအောင်

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

သိင်္ဂီစိုး၊ သက်ခိုင်ဝင်း 

အတွင်းသရုပ်ဖော်

ဇော်ဝိတ်၊ လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

သက်ခိုင်ဝင်း၊ သိင်္ဂီစိုး၊ 

လွင်ဟိန်းဇော်၊ ဆုဝေမွန်သူ၊ 

အောင်ဝင်းနိုင်၊ ခိုင်သဇင်

ကြော်ငြာတာဝန်ခံ

မျ ိုးမင်းအောင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂၈)၊ သိမ်ဖြူလမ်း၊ 

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၂ဝ၁၉၃၆/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn @  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၈၀၃

တန်ဖိုး ၂ဝဝ ကျပ်

​	 ကျန်းမာခြင်းသည် လူတစ်ယောက်အတွက် အရေးအကြီးဆုံးနှင့် အလေးထားရမည့်အရာဖြစ်သည်။ ကျန်းမာမှ အလုပ်လုပ်နိုင်မည်။ ကျန်းမာမှ ချမ်းသာမည်။ ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေးသည် လူကြီး 

လငူယမ်ရွေး ဂရစုိကုသ်င့သ်ည့ ်အဓကိအရေးကစိ္စ ဖြစသ်ည။် ကျန်းမာအောင ်နေထိငုရ်ာတွင ်မမိကိိယုတ်ိငုက် ကျန်းမာရေးအသ ိပြည့စ်ုရံမည ်ဖြစသ်ကဲသ့ို ့မမိ ိပတဝ်န်းကျငသ်ညလ်ည်း ကျန်းမာရေးနငှ့ ်လျောည်သီော 

ပတ်ဝန်းကျင်ဖြစ်စေရန် တည်ဆောက်ကြရမည်။ လူတိုင်း လူတိုင်း ကျန်းမာရေးအသိရှိမှသာ ကျန်းမာစေရန် ဂရုပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

	 ယနေ့ အခြေအနေတွင ်ကိဗုစ-် ၁၉ ရောဂါသည ်တစန်ေ့ထကတ်စန်ေ့ ဆိုးရွားစွာ ဖြစပ်ွားလျကရ်ှသိည။် နိငုင်တံောက် ရောဂါဖြစပ်ွားနေသမူျားကိ ုစနစတ်ကျ ကသုစောင့ရ်ှောကမ်ှု ပေးနေပြီး ရောဂါမဖြစပ်ွား၊ 

မကူးစက်ဘဲ ကျန်းမာနေသူ ပြည်သူများအနေဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခြင်း မရှိစေရန် အထူးသတိပြု ကျင့်ကြနံေထိုင်ကြရန် လိုအပ်သည်။ မိမိနေအိမ်၌ နေထိုင်ခြင်းသည်သာ လက်ရှိအခြေအနေအရ အကောင်းဆုံး 

ဖြစ်သည်။ မဖြစ်မနေ ပြင်ပသို့ ထွက်ရမည်ဆိုပါက ကျန်းမာရေး စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများကို တိကျစွာ လိုက်နာဆောင်ရွက်ဖို့ လိုအပ်ပါသည်။

	 ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါကိ ုမမိကိိယုတိ်ငု ်ကူးစကမ်ခံရစေရန် မသိားစသုို ့ကူးစကမ်ှု မရှစိေရန၊် မမိပိတဝ်န်းကျငရ်ှ ိအခြားသမူျားထ ံကူးစကမ်ှု မရှစိေရန၊် ပါးစပ်၊ နှာခေါင်းစည်းတိုက့ိ ုမဖြစမ်နေ တပဆ်ငထ်ားရမည ်

ဖြစသ်ည။် ထိုပ့ြင ်လကက်ိ ုစနစတ်ကျ စငက်ြယစ်ွာ ဆေးကြောခြင်းနငှ့ ်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ခပခ်ွာခွာနေထိငုခ်ြင်းတိုသ့ညလ်ည်း ထရိောကသ်ော ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါကာကယွခ်ြင်း နည်းလမ်းများဖြစပ်ြီး ရောဂါဖြစပ်ွားမှု 

ကွင်းဆက်ကို ထိရောက်စွာ ဖြတ်တောက်နိုင်ပါသည်။ မိမိအိမ်တွင် အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သူများ၊ ရောဂါအခံရှိသူများ ရှိပါက အထူးဂရုစိုက်ရန် လိုအပ်သည်။ အသက်အရွယ်ကြီးသူများနှင့် နာတာရှည်ရောဂါ 

ရှိသူများသည် ရောဂါကူးစက်ခံရပါက အလွန်မောပန်းခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ အသက်ရှုရ ခက်ခဲခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်းနှင့် အဆစ်အမြစ် နာကျင်ကိုက်ခဲခြင်း စသည့် ရောဂါလက္ခဏာများကို ပိုမို ပြင်းထန်စွာ 

ခံစာရနိုင်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ ရောဂါမဖြစ်ပွားအောင် ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်သာ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါ ကူးစကဖ်ြစပ်ွားနေသမူျားအား စနစတ်ကျ ကသုမှုခယံနူိငုရ်နန်ငှ့ ်ရောဂါမဖြစပ်ွားသမူျား အနေဖြင့လ်ည်း ကျန်းမာရေးဆိငုရ်ာ အသပိေးထတုပ်ြနထ်ားသော ဆောငရ်နရ်ှောငရ်န ် 

အချက်များကို အထူးဂရုစိုက် လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ကျန်းမာရေးသတိနှင့် ကျန်းမာရေးအသိရှိခြင်းဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါဆိုးကြီးကို ကျော်လွှားကြရမည်ဖြစ်သည်။	

၁၃၈၃ ခုနှစ်၊  ဝါခေါင်လဆန်း ၈ ရက်။                                                                                                                                                                                                                              စာတည်းမှူး  

ကျန်းမာရေး အသိရှိကြပါ

အချနိ်မှားပြီး ရောက်နေတာကြောင့် 

ဖြစ်ပါတယ်။

နေရာမှားတယဆ်ိတုာက  ကငွ်းပြင ်

ထဲရောက်နေခြင်း၊ အမြင့်တစ်နေရာမှာ 

ရောကန်ေခြင်း၊ ရေပြငတ်စခ်အုနီး ရောက ်

နေခြင်း၊ ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်နဲ့ အနီးနားမှာ 

လျှပ်ကူးနိုင်တဲ့ အရာဝတ္ထုတွေရှိနေခြင်း 

နဲ့ အဲဒီအနီးနားမှာ  မုိးကြိုးလွှမဲျား တပဆင် 

မထားခြင်းများကြောင့် ဖြစ်ပါတယ်။ အချန်ိ 

မှားတယ်ဆုိတာက အဲဒီအနီးအနားမှာ 

မုိးကြိုးမုန်တုိင်း ဖြစ်နေတာကြောင့်လို့ 

ပြောရမှာပါ။ လျှပစ်စတ်မိတ်ိကုတ်ွေ(အဖိ/ု

အမ)တွေ့ဆုံတဲ့နေရာမှန်သမျှ လျှပ်စီး 

ကြောင်း ဖြစပ်ေါ်ပြီး မိုးကြိုးပစန်ိငုပ်ါတယ။် 

မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းတွေဟာ 1W ကနေ 

2W အထိသာ ပါဝါထုတ်လွှင့်နိုင်တဲ့ 

ပါဝါနိမ့်ကိရိယာတွေဖြစ်ပြီး သူ့မှာပါတဲ့ 

အစိတ်အပိုင်းအများစုက လျှပ်စစ်မကူး 

နိုင်ပါဘူး။ ဖုန်းတွေက ထုတ်လွှတ်တဲ့ 

Radio Wave, Frequency တွေကလည်း 

မိုးကြိုးကိ ုမဆွနဲိငုပ်ါဘူး။ ဒါပေမယ့ ်LCD 

Screen မှာ သုံးထားတဲ့ အောက်ခံသတ္ထု 

ပြားနဲ့ စပီကာမှာ သုံးထားတဲ့ သံလိုက် 

စက်ကွင်းကတော့ လျှပ်ကူးနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါပေမယ့် မုိးကြိုးဆုိတာက အိမ်ပြင်ပ 

နဲ့ ရပုဝ်တ္ထုခြင်း ဆကစ်ပမ်ှုရှနိေတဲ ့ပစ္စည်း 

တွေမှာ အဓကိအန္တရာယရ်ှပိြီး ဆကစ်ပမ်ှု 

မရှိတဲ့ ပစ္စည်းတွေမှာ အန္တရာယ်မရှိနိုင် 

ပါဘူး။

အဲဒါကြောင့် မိုးရွာနေတုန်းဖုန်း 

ပြော၊ ဖနု်းသုံးလို ့မိုးကြိုးပစတ်ာ မဟတုဘ် ဲ  

မိုးကြိုးစကက်ငွ်းထ ဲရောကန်ေလို၊့ မိုးကြိုး 

ပစ်ရတာဖြစ်ကြောင်း သတိပြုနိုင်စေဖို့ 

တင်ပြလိုက်ရပါတယ်။      လင်းဟန်ဇေ

ကျွနတ်ောတ်ိုန့ိငုင်မံှာ မိဘုိငု်းလဖ်နု်း 

တွေ အသုံးပြုမှုတွငက်ျယလ်ာတာနဲ့အမျှ 

အခုလို မိုးတွင်းဆိုရင် လူအများစု ပြော 

လေ့ရှိတဲ့ အကြောင်းအရာတစ်ခုက 

"မိုးရွာနေရင် ဖုန်းမပြောနဲ့၊ ဖုန်းမသုံးနဲ့၊ 

ပါဝါပိတ်ထား၊ မ ပိတ်ထားရင် ဖ ုန်းကို 

မိုးကြိုးပစ်လိမ့်မယ်"ဆိုတဲ့ အယူအဆ 

တစရ်ပပ်ါပ။ဲ မိုးရွာနေချနိ ်အပြငမ်ှာ သွား 

လာနေတဲ့လူတွေ မဆိုထားနဲ့ အိမ်ထဲမှာ 

နေတဲလ့ူတွေ တချ ို ့ပင ်ထိအုယအူဆကိ ု

လက်ခံနေကြတာ တွေ့ရပါတယ်။

တကယ်တော့ အဲဒီအယူအဆက 

မမှန်ပါဘူး။ Standford University က 

၂၀၁၂ ခုနှစ်မှာ မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းတွေက 

မိုးကြိုးလျှပစ်ီးကိ ုဆွဆဲောငမ်ှု မရှကိြောင်း 

အထောကအ်ထား ပြခဲပ့ါတယ။်  မိုးရွာနေ 

ချနိ် လူတွေကို မိုးကြိုးပစ်ခံရတာဟာ 

မုိဘုိင်းလ်ဖုန်းကြောင့်မဟုတ်ဘဲ နေရာမှား ဓာတ်ပ​ုံ - လင်းဟန်ဇေ



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 5စိုက်ပျ ိုးရေး

ရာသီဥတုမမှန်  ဖြုတ်ပိုးရန် အချနိ်မီကာကွယ်နှိမ်နင်းပါ

“ဖြုတည်ိုဟာ စပါးပငသ်ကတ်မ်းရင့ခ်ျနိမ်ှာ ပိမုိကုျရောကတ်တပ်ါတယ။် ဖြုတည်ိုရဲ့ ဖျကဆ်ီးမှု 

လက္ခဏာ ထူးခြားချက်ကတော့ ဖြုတ်ညိုလောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဖြုတ်ညိုလောင်လက္ခဏာဟာ စပါးတစ်ခင်းလုံးတွင် အဝေးကကြည့်လျှင် အကွက်လိုက် 

အကကွလ်ိကု ်လောငက်ျွမ်းနေပြီး အပငအ်ရကွအ်ဖျားများ ခြောကသ်ွေ့လမိက်ောက၍် သေနေတာ 

တွေ့ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်” 

                  အောင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးရေး)                       ဒီနှစ်ရာသီဥတုကမမှန်၊ မုိးများ 

လိကု၊် နေပလူိကု ်အချ ို ့ဒေသများ 

မိုးပြတ်လိုက် နေပူလိုက် ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။ ဒီနှစ် ဒီလိုရာသီဥမျ ိုး 

ဆိရုင ်စပါးမှာ အဓကိ သတပိြုကြ 

ရမယ့ ်ပိုးကတော ့ငမြှောငတ်ောင ်

ပိုးနဲ့ ဖြုတ်ပိုးပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒတီစပ်တမ်ှာတော ့စပါးပင ်

ကိဖုျကဆ်ီးတဲ ့ဖြုတပ်ိုးအကြောင်း 

ဆွေးနွေးပါမယ်။ မြန်မာနိုင်ငံမှာ 

အဓိကကျရောက်တဲ့ ဖြုတ်ပိုး 

အမျ ိုးအစား နစှမ်ျ ိုးရှပိါတယ။်  (၁) 

ဖြုတ်စိမ်း (Nephotettox appcalis)

(၂)ဖြုတ်ညို (Nilapasvata Lugens) 

တို့ ဖြစ်ပါတယ်။

ဖြုတ်ပိုးဟာ ရာသီဥတုနဲ့ 

ဆက်စပ်ပြီး ကျရောက်မှုအများ 

ဆုံးပိုး ဖြစပ်ါတယ။် မိုးဦး၊ မိုးလယ၊် 

မိုးနှောင်းရာသီ သုံးမျ ိုးလုံးမှာ 

ကျရောကန်ိငုပ်ြီး မိုးများတဲ ့အခြေ 

အနေမှာ ဖြုတပ်ိုး ပုမံနှက်ျရောက ်

လေ့ရှိပါတယ်။ စွတ်စိုလိုက် နေပူ 

လိကု ်အခြေအနေမှာ ဆိုးဆိုးဝါးဝါး 

ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။

ဖြုတ်စိမ်းကျရောက်ပါက 

ဖြုတ်စိမ်းဟာ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး သယ် 

ဆောင်သဖြင့် အရွက်များ ဝါ 

ခြောက ်သေသွားတယ။် အကောင ်

ငယ၊် အကောငက်ြီး နစှမ်ျ ိုးလုံးက 

အပင်အရွက်ကို စုပ်စားတယ်။ 

အပင်မသေသော်လည်း အပင် 

အားယုတ်ပြီး ကြီးထွားမှုတန့် 

သွားစေပါတယ်။ ညအခါတွင် 

အပင်တစ်ရှူးများကို စုပ်စားပါ 

တယ။် အပငသ်ကတ်မ်းနစုဉတ်ွင ်

ကျတတ်ပါတယ်။

ဖြုတစ်မိ်းအမသည ်စပါးရကွ ်

ပေါ်မှာ ဥတယ်။ ဥမှ အကောင် 

ပေါက်လာသောအခါ ပိုးမမည် 

(အဖြူ)ဖြစ်တယ်။ တဖြည်းဖြည်း 

ကြီးလာလျှင ်အစမိ်းရောငပ်ြောင်း 

တယ်။ အကောင်ကြီးဘဝတွင် 

လုံးဝအစမိ်းရောင ်ဖြစသ်ွားတယ။် 

အကောင်ကြီးမှာ ၅ ဒသမ ၃ မီလီ 

မတီာရညှပ်ြီး အတောငအ်ဖျားတွင ်

အမည်းရောင်ရှိတယ်။ အတောင် 

ပေါ်တွင် အမဲစက်ရှိတယ်။

ဖြုတည်ိုသည ်အကောငက်ြီး 

ဘဝရောက်အောင် ငယ်ဘဝရော 

စပါးပင်အရွက်ကို စုပ်စားတယ်။ 

ဖြုတ်ညိုကြောင့် Sooty mould 

များဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ဖြုတ်ညို 

ဟာ စပါးပင ်သကတ်မ်းရင့ခ်ျနိမ်ှာ 

ပိမုိကုျရောကတ်တပ်ါတယ။် ဖြုတ ်

ညိုရဲ့ ဖျက်ဆီးမှုလက္ခဏာ ထူး 

ခြားချကက်တော ့ဖြုတည်ိုလောင ်

လက္ခဏာ(Hopper Burn) ဖြစပ်ါ 

တယ။် ဖြုတ်ညိုလောငလ်က္ခဏာ 

ဟာ စပါးတစခ်င်းလုံးအား အဝေး 

ကကြည့်လျှင် အကွက်လိုက် 

အကကွလ်ိကု ်လောငက်ျွမ်းနေပြီး 

အပင်အရွက်အဖျားများ ခြောက် 

စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ကချင်ပြည်နယ် 

တွေမှာ နှစ်စဉ်လိုလို ကျရောက် 

ဖျက်ဆီးတာ တ ေ့ွရပါတယ်။ ဒေသ 

က  ဖြုတည်ို ကျရောကတ်တ ်

သဖြင့် စပါးပင် သင့်တော် 

သော အစိပ်အကျဲသာ ထား 

စိုက်ပါ။

- တိုက်ရိုက် မျ ိုးစေ့ချစပါး 

ခင်း၊ ကြဲခင်းများတွင် ဖြုတ် 

စိမ်း ကျရောက်တတ်သဖြင့် 

ရာသီဥတု ဖြစ်ပေါ်မှု၊ ပိုးမွှား 

ကျရောကန်ိငုမ်ှု အခြေ အနေ 

ကိုကြည့်၍ ကြိုတင်ကာ 

ကွယ်ပါ၊

- ဖြုတ်စိမ်းအတွက် မီးရောင် 

ထောင်ခြောက် ထွန်းညှိပါ။

-နောက်ကျစိုက်ပျ ိုးလျှင်  

ဖြုတပ်ိုးကျရောကရ်န ်အခွင့ ်

အလမ်းသာသဖြင့ ်စပါးစိကု ်

ချနိ်ကို ရှေ့တိုးစိုက်ပါ။

- ဖြုတ်ပိုးများကို တန်ပြန် 

စားသောက် ဖျက်ဆီးသော 

ပင့်ကူ၊ ကြမ်းပိုးအုပ်စုဝင် 

သားရကဲောငမ်ျား ဦးရေပွား 

များအောင် ဖန်တီးပေးပါ။ 

ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းခြင်းကို 

သတိပြုပါ။

- ထွနရေး၊ ထယ်ရေး တမန်း 

ကောင်းအောင်  ပြုပြင်ပါ။

- ဖြုတ်ပိုးကျ‌ရောက်နိုင်တဲ့ 

အခြေအနေရှိပါက ဆေး 

ရွက်ကြီး ပိုးသတ်ဆေးရည် 

(ခ) နှိမ်နင်းခြင်း

- ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက 

စပါးခင်း ရေလုံအောင် 

လှောင၍် စပါးပင်များပေါ်ရှ ိ

ဖြုတပ်ိုးများကိ ုဝါး၊ ဒတုဖ်ြင့ ်

ခါချပါ။ ရေထဲကျသွားသော 

အခါ ရေကိုထုတ်ပစ်ပါ။ 

ဖြုတ်ကောင်များ အချ ို ့သေ 

ကောင်၊ အချ ို ့ ရှင်ကောင် 

အနေနဲ့ ရေထဲပါသာွးမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

-  ဖြုတပ်ိုးစတင ်ကျရောကမ်ှု 

ကို သတိရှိရှိနဲ့ ကွင်းဆင်း 

လေ့လာပါ။ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

စပါးခင်းများ ဖြုတ်ပိုးကျ 

ရောက်မှု ရှိမရှိ သတင်း 

ထောက်လှမ်းပါ။

-   ဖြုတပ်ိုးစတငက်ျရောကမ်ှု 

ကို သိရှိပါက ပိုးသတ်ဆေး 

ဖြင့် ပက်ဖျန်းကာကွယ်ပါ။

- ဒိုင်ယာဇီနွန် ၄၀ အီးစီ 

ဆေးရည် တစ်ဧက ၅၀၀ 

စစီမီ ှ၈၀၀ စစီအီထ ိရေဂါလ ံ

၂၀ နဲ့ ရောဖျန်းပါ။

-  ပါဒန ်၅၀ အကစ်ပ်ဆီေးမှုန့ ်

တစ်ဧက ၄၀၀ ဂရမ်မှ ၅၀၀ 

ဂရမအ်ထကိိ ုရေဂါလ ံ၂၀ နဲ့ 

ရောဖျန်းပါ။

-  လာဆတ် ၂၀ အက်ဖ်အက်စ် 

ဆေးရည် တစ်ဧက မျ ိုးစေ့ 

တစတ်င်းခွလဲျှင ်တစလ်တီာ 

နှုန်း မျ ိုးစေ့ဆေးစီရင်ပါ။

- ရီဂျင် ၃ ဂျအီာရ်ဆေးမှုန့် 

တစ်ဧက ၄ ကီလိုနှုန်း ရေဂါ 

လံ ၂၀ နဲ့ ရောဖျန်းပါ။

ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းရာတွင် 

တစ်ပတ်တစ်ကြိမ် ဖျန်းပါ။ ပိုး 

သတ်ဆေး တစ်မျ ိုးတည်း အသုံး 

မပြုဘ ဲတစမ်ျ ိုးတစလ်ညှ့စ် ီအသုံး 

ပြု ပါက ပိ၍ု ထရိောကစ်ေပါတယ။်

အောင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးရေး)
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ကဲ့သို့ ဇီဝပိုးသတ်ဆေးရည် 

များ စပါးခင်း ကနသ်င်းနှုတ ်

ခမ်းမ ှစ၍ ဝိငု်းပတစ်နစဖ်ြင့ ်

ကြိုဖျန်းထားပါ။

သွေ့လိမ်ကောက်၍ သေနေတာ 

တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဖြုတည်ိုရဲ့ ဘဝစကဝ်န်းဟာ 

ဥမ ှပိုးမမည၊် ပိုးမမညမ် ှအကောင ်

ကြီးဘဝ ဖြစပ်ါတယ။် ပိုးမမညဟ်ာ 

အညိုရောင်ရှိပြီး သုည ဒသမ ၃ 

မလီ ီမတီာရညှပ်ါတယ။် အကောင ်

ကြီးဟာ ၃ မီလီမီတာခန့် ရှည် 

ပါတယ။် ဖြုတည်ိုရော ဖြုတစ်မိ်းပါ 

ဆိုးဆိုးရွားရွား ကျရောက်ပါက 

အထွက်က ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၃၅ 

ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိထခိိကုပ်ျကစ်ီးနိငု ်

ပါတယ်။

ဖြုတ်စိမ်း၊ ဖြုတ်ညိုဟာ မြနမာ 

နိုင်ငံအနှံ့ စပါးစိုက်ပျ ိုးတဲ့ ဒေသ 

တိုင်းမှာ ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ကျ 

ရောက်ဖျက်ဆီးနုိင်ပါတယ်။ အထူး 

သဖြင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ ရနက်နုတ်ိငု်း 

ဒေသကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ကရင် 

ပြညန်ယ၊် မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ 

အလုိက် ဖျက်ဆီးခံရမှု ပမာဏ 

အနည်းအများသာ ကွာခြားမှု 

ရှိတာ တွေ့ရပါတယ်။

ဖြုတ်စိမ်း၊ ဖြုတ်ညိုပိုးများ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရန်မှာ-

(က) ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း

- ကနသ်င်းပေါ်နငှ့ ်ပတဝ်န်း 

ကျငတ်ွငရ်ှသိော ပေါင်းမြက ်

များ ပြောငစ်ငအ်ောင ်သတု ်

သင် မီးရှို့ပါ။

- ယူရီးယား၊ တီစူပါ၊ ပုိတက်ရှ် 

ဓာတမ်ြေဩဇာကိ ုအချ ိုးကျ 

အသုံးပြုပါ။ ယူရီးယားမြေ 

ဩဇာကုိ အလွနအကျွ ံအသံုး 

မပြုရန ်သတပိြုပါ။ ပိတုကရ်ှ် 

မြေဩဇာ ပိုသုံးပါ။

- ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ခဲ့သော 

စပါးခင်း ရိုးပြတ၊် စပါးလမိငု်း 

များကိ ုမီးကောင်းစွာလောင ်

အောင် ရှို့ပါ။

- စပါးပင်ကို စိပ်စိပ်စိုက်ပါ 

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုးရေး

မြေပဲပင်တွင် ကျရောက်တတ်သောပိုးမွှားများကို ကာကွယ်နည်းများ
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  မျက်နှာဖုံးမှ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် မြေပဲသီး 

နှံကို ဈေးကွက်လိုအပ်ချက်များ 

နှင့်အညီ ရေ၊ မြေ၊ ဒေသ၊ ရာသီ 

ဥတမုျားနငှ့ ်ကိကုည်သီော မြေပ ဲ

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များကို ရွေး 

ချယ ်စိကုပ်ျ ိုးသင့ပ်ါသည။် ဥပမာ 

မကွေး ၁၀၊ မကွေး ၁၁၊ ဆင်းပဒေ 

သာ ၆၊  ဆင်းပဒေသာ ၇၊ ဆင်း 

ပဒေသာ ၈၊ ဆင်းပဒေသာ ၁၁၊ 

ဆင်းပဒေသာ ၁၂ မျ ိုးများကို 

အဓကိထားပြီး စိကုပ်ျ ိုးပေးသွား 

သင့်ပါသည်။

ပင်ထောင်မြေပဲမျ ိုးများကို 

စိုက်ပျ ိုးကြရာတွင် စိုက်ပျ ိုးမည့် 

မျ ိုးများ၊ စိုက်ပျ ိုးမည့် နည်းစနစ် 

များတိုသ့ည ်အထကွတ်ိုး အောင ်

စိကုပ်ျ ိုးကြရာတွင ်ဓာတပုိုးသတ ်

ဆေးများ အနည်းဆုံးနငှ့ ်သဘာဝ 

ပတဝန်းကျင်ကုိ ထိခုိက်ပျက် စီးမှု 

လျော့နည်းစေမည့် စိုက်ပျ ိုးရေး 

နည်းလမ်းများ GAP စိုက်ပျ ိုး 

နည်းစနစဖ်ြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပု ်

ပေးသွားကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် စိုက်ပျ ိုး 

သည့ ်သီးနှမံျားကိ ုစိကုပ်ျ ိုးထတု ်

လုပ်ကြရာတွင် မြန်မာ့ GAP 

စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

ခြင်းသည ်အစားအစာများ ဘေး 

အန္တရာယ် ကင်းရှင်းစေခြင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်မှု 

လျော့နည်းခြင်းများ၊ လုပ်သား 

များ၏ ကျန်းမာရေးနငှ့ ်လမူှုဘဝ 

များ သာယာဝပြောလာစေရေး 

တိုက့ိ ုထည့သ်ငွ်းစဉ်းစား ဆောင ်

ရွက်ပေးနေသော စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာ အလေ့အကျင့်ကောင်း 

များပင် ဖြစ်သည်။

မြေပဲသီးနှံများကို စိုက်ပျ ိုး 

ကြရာတွင် အဓိကကျရောက် 

ဖျက်ဆီးတတ်သော ပိုးများမှာ 

မြေတွင်းအောင်း ဖိုးလမင်း၊ 

ကျ ိုင်းများ ကျရောက်တတ်ပါ 

သည်။ သီးနှံစိုက်ခင်းများ၏ 

မြေကြီးများအတွင်း နေထိုင်ကြ 

ပြီး လောကက်ောင ်ငယက်လေး 

များသည ်မြေပပဲငမ်ျား၏ အမြစ ်

များကို စားသောက် ဖျက်ဆီး 

တတ်သောကြောင့် အပင်များ 

ညိုပြီး ခြောက်သွေ့ကာ သေဆုံး 

သွားတတ်ပါသည်။ 

ဖိုးလမင်း မြေတွင်းအောင်း 

ပိုးသည ်အပငစ်တင ်စိကုပ်ျ ိုးချနိ ်

မ ှရတိသ်မိ်းချနိအ်ထ ိကျရောက ်

နိုင်ပါသည်။ ဖိုးလမင်း၊ ကျ ိုင်း 

များကို ထိရောက်စွာ ကာကွယ် 

နှိမ်နင်းနည်းများမှာ စိုက်ပျ ိုးမြေ 

များကို နွေထယ်ရေး ခံပြီးမှသာ 

လျှင ်စိကုပ်ျ ိုးပါ။ စိကု ်ပျ ိုးချနိတ်ွင ်

မြေခံအဖြစ်၊ ဖျူရာဒန်ဒဂျ ီ မြေ 

တွင်းအောင်း ပိုးသတ်ဆေးမှုန့် 

တစ်ဧကလျှင် သုံးကီလိုအထိ 

ထည့်သွင်းပါ။

မြေပဲသီးနှံတွင် မြေပဲရွက် 

လိပ်ပိုးများ ကျရောက်တတ် 

အရင်းမှ ကိုက်ဖြတ်စားသောက် 

တတ်ပါသည်။‌ မြေပဲပင်၏    

အပင် ဖြစ်ထွန်းချနိ်များတွင် 

လည်း ကျရောက်တတ်ပါသည်။ 

ငမြောငတ်ောင ်ဖျကပ်ိုးရနမ် ှကာ 

ကွယ်ရန်အတွက် မြေပဲစိုက်ခင်း 

            ရွှေမင်းအောင်(ကျောက်ပန်းတောင်း)           

မြေပဲစိုက်ခင်းများအတွင်း 

သစ်ရည်ကို စုပ်ယူသော ပျပိုး 

ကောင်များ အများအပြား ကျ 

ရောက်တတ်ပါသည်။ ပျကောင် 

များသည် မြေပဲအပင်ငယ်စဉ် 

သစ်ရည်များကို စုပ်ယူစားသုံး 

နေ၍ မြေပဲပင်များ အရောင် 

ပြောင်းသွားခြင်းအပြင် ကြပ်ခိုး 

များပါ ကျရောက်စေတတ်ပါ 

သည်။ ပျကောင်များ ကျရောက် 

ပါက မြေပဲပင် အပင်ကြီးထွားမှု 

များကိ ုနှေးကွေးစေပြီး အပငလ်ှ ီ

နေခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပါ 

“မြန်မာနိုင်ငံတွင် စိုက်ပျ ိုးသည့်သီးနှံများကို စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ကြ 

ရာတငွ ် မြနမ်ာ ့GAP စနစဖ်ြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုခ်ြင်းသည ်အစားအစာ 

များ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေခြင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်မှု 

လျော့နည်းခြင်းများ၊ လုပ်သားများ၏ ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုဘဝများ 

သာယာဝပြောလာစေရေးတိုက့ိ ုထည့သ်ွင်းစဉ်းစား ဆောငရ်ကွပ်ေးနေ 

သော စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ အလေ့အကျင့်ကောင်းများပင် ဖြစ်သည”်

သည်။ မြေပဲပင် အပင်ငယ်စဉ် 

ကာလမှ အပင်ကြီးပိုင်းအထိ 

ကျရောက် ဖျက်ဆီး နိုင်ပါသည်။ 

ပျပိုးများ ကျရောကပ်ါက ပငလ်ုံး 

ပြန့် အာနိသင်ရှိသော ပိုးသတ် 

ဆေးတစ်မျ ိုးဖြင့် ပျက်ဖျန်းကာ 

ကွယ် ပေးနိုင်ပါသည်။

မြေပပဲငမ်ျား ရတိသ်မိ်းချနိ ်

နှင့်အတူ သိုလှောင်ထိန်းသိမ်း 

ထားသော မြေပ ဲအတောင့မ်ျားကိ ု

မြေပဲမှုန့်ညက်ထိုးပိုးများ ကျ 

ရောက်တတ်ပါသည်။ မြေပဲမှုန့် 

ညက်ထိုးပိုးသည် မြေပဲတောင့် 

များရှ ိအစေအ့ဆနမ်ျားကိ ုအမှုန့ ်

ဖြစသ်ညအ်ထ ိစားသောက ်ဖျက ်

ဆီးတတ်ပါသည်။ အထူးသဖြင့် 

မြေပဲအတောင့်များ သိုလှောင် 

ထားစဉ် အများဆုံး ကျရောက် 

ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ မြေပဲ 

အတောင့်များကို အစိုဓာတ် 

နည်းအောင် နေတွင်လှန်းပေး 

ကာ ထိန်းသိမ်းရာတွင် လေလုံ 

သော ပုံးများ၊ မျ ိုးစေ့ထည့်သော 

အိ တ် များ ဖြ င့် ထ ည့် ပေး ကာ  

အဆိပ်ငွေ့မှိုင်းတိုက်နည်းများ 

ဖြင့် ကာကွယ်ပေးနိုင်ပါသည်။ 

ကျေးလက်ဒေသနေ တောင် 

သူလယ်သမား ဦးကြီး၊ ဒေါ်ကြီး 

များသည်လည်း နိုင်ငံတော် 

အတွက ်လိအုပလ်ျက ်ရှနိေသော 

ဆထီကွသ်ီးနှ ံမြေပမဲျားကိ ုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးပေးသွားရန် လိုအပ်ပါ 

သည်။ တောင်သူလယ်သမား 

ကြီးများသည်လည်း မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်သုံးစွဲရေး၊ စိုက်စနစ် မှန် 

ကန်ရေး၊ ဒေသထွက်  မြေဩဇာ 

နှင့် ဓာတ်မြေဩဇာ ပေါင်းစပ် 

သုံးစွဲရေးတို့ကိုပါ ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်းဖြင့် မြေပဲသီးနှံတွင် ကျ 

ရောကသ်ော ဖျကပ်ိုးများကိလုည်း 

ထိရောက်စွာ ကာကွယ်ပေးသွား 

ကြပါရန ်လေးစားစွာ တိကုတ်ွန်း 

အပ်ပါသည်။

ရွှေမင်းအောင်(ကျောက်ပန်းတောင်း)

များ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပါ။ လိုအပ်ပါက 

ညပုိင်းများတွင် မီးထောင်ခြောက် 

ထွန်းပါ။ ကြိုတင်ကာကွယ်ရန် 

ထိသေစားသေ ပိုးသတ်ဆေး 

တစ်မျ ိုးဖြင့် ပက်ဖျန်းကာကွယ် 

ပေးပါ။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကန့ဘ်လခူရိငု၊် ကျွန်းလမှြို့နယ ်

သည ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကိ ုအဓကိထား 

လပုက်ိငုသ်ော ဒေသတစခ်ဖုြစပ်ြီး 

စပါး၊ နမှ်း၊ ပြောင်း၊ မြေပ၊ဲ ပစဲင်းငု၊ံ 

နေကြာ၊ ပတဲစီမိ်းနငှ့ ်ပအဲမျ ိုးမျ ိုး 

တို့ကို စိုက်ပျ ိုးကြ၍ အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းကို  မိုးရာသီနှင့်  ဆောင်း 

ရာသီ၌ စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း 

မြို ့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရ သည်။

"မိုးရာသီမှာ အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းကို မေလကုန်မိုးစတင် 

ရွာသွန်းတာနဲ့ စိုက်ပျ ိုးကြပါ 

တယ်။ တစ်ဧကမျ ိုးတစ်အိတ် 

စိုက်ပျ ိုးပြီး ငွေ ၃၀၀၀၀ ကျပ် 

ကျော်ကုန်ကျပါတယ်။ မျ ိုးဖိုး၊ 

ထွနယ်ကခ်၊ မြေဩဇာဖိုး၊ အလပု ်

သမားခ၊ ပိုးသတ်ဆေးဖိုး စုစု 

ပေါင်း ၂၅၀၀၀၀ ကျပ်ခန့ ်ကနုက်ျ 

ပါတယ်။ ယခင်နှစ်က တစ်ဧက 

တင်း ၅၀ လောက် ထွက်တယ်။ 

ဒီနှစ်တော့ အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

ငါးဧက စုိက်ပျ ိုးထားပြး အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေပါတယ်။ ပြောင်းရိုး 

ကိ ုကျွ၊ဲ နွားစာအဖြစ ်အသုံးပြုလို ့

လည်းရလ့ုိ စုိက်ပျ ိုးသင့်ပါတယ်" 

ဟု ဇီးတောကျေးရွာမှ ပြောင်း 

စုိက်တောင်သူ ဒေါ်အေးအေးက 

ပြောပြသည်။

ကျွန်းလမှြို့နယတ်ွင ်အစေ ့

ထုတ်ပြောင်းကို မိုးရာသီတွင်  

အဓကိထား စိကုပ်ျ ိုးကြကြောင်း၊ 

ယာမြေဧက ၄၈၀၀၀ ကျော ်ရှပိြီး 

အစေထ့တုပ်ြောင်း ၁၄၃၆၄ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးကြောင်း၊ ပြောင်းစိုက် 

ခင်းများတွင် ငမြောင်တောင်ပိုး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် 

Pheromone  ဟော်မုန်းဆေး 

များ ထောက်ပ့ံပေးထားကြောင်း 

မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည။်  မျ ိုးဝင်းညို(ကျွန်းလ)ှ

အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း

ဓာတ်ပ​ုံ -  မျ ိုးဝင်းညို(ကျွန်းလှ)

ပါသည်။ မြေပဲရွက်ကပ်၊ ရွက် 

လိပ်ပိုး အကောင်ငယ်များသည် 

မြေပဲအရွက် နှစ်ရွက်ကို အိမ်ဖွဲ့ 

ကာ  မြေပဲအရွက်အတွင်းသား 

များကို စားသောက်ပါသည်။ 

ပိုးရပုဖ်ုံးများကိလုည်း ရကွအ်မိထ် ဲ

၌ ပြုလုပ်လေ ရိှပါသည်။ မြေပရွက် 

လိပ်၊ ရွက်ကပ်ပိုး ကျရောက် 

နေသော မြေပဲခင်းများမှာ မြေပဲ 

ပင်၏ အရွက်များ နီရဲခြောက် 

သွေ့လာကာ အပင်များကို သေ 

စေနိုင်ပါသည်။ မြေပဲ ရွက်လိပ်၊ 

ရွက်ကပ်ပိုး ကျရောက်ပါက ထိ 

သေ၊ စားသေ ပိုးသတဆ်ေး တစ ်

မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပက်ဖျန်းကာကွယ် 

ပေးနိုင်ပါသည်။

ငမြောင်တောင်ပိုးသည် 

လည်း မြေပဲစိုက်ခင်းများတွင် 

ကျရောကတ်တပ်ါသည။် ငမြောင ်

တောင်ပိုးသည် မြေပဲပင် အပင် 

ငယ်စဉ် အရွက်၏အစိမ်းပိုင်း 

များကို ခြစ်စားသဖြင့် အစိမ်း 

ရောင်များပျောက်ကာ ဇကာ 

ပေါက်ကဲ့သို့ ကျန်နေတတ်ပါ 

သည်။ ငမြောင်တောင်ပုိး အကောင် 

ကြီးလာပါက မြေပဲပင်များကို 

ဓာတ်ပ​ုံ -  mississippi-crops.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 7စိုက်ပျ ိုးရေး

စပါးမျ ိုးစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလ တိုသွားအောင် နည်းပညာဖြင့်ချေဖျက်ခြင်း

ဒို့ ကျေး ရွာ ဟာ သ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် စပါးမျ ိုးပေါင်း 

၃၀၀ ကျော် ရှိပါတယ်။ စပါးမျ ိုးတွေကို 

အုပ်စုခွဲထားပါတယ်။ ဧည့်မထအုပ်စု၊  

ငစိန်အုပ်စု၊ ငကျွဲအုပ်စု၊ လက်ရွေးစင် 

အုပ်စု၊ မီးဒုံးအုပ်စုနှင့် ဗျတ်အုပ်စုများ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ရာသီသက်တမ်းအလိုက် 

အထကွက်ောင်း သကတ်မ်းစပါးမျ ိုးများ 

ဒေသရာသီ စပါးမျ ိုးများဟု ထပ်မံ 

ခွဲခြားထားတာ တွေ့ရပါတယ်။

စပါးမျ ိုးတိုင်းဟာ အစေ့ငုတ်ချနိ် 

(Seed domency)ရိှကြပါတယ်။ အစေ့ 

ငတုခ်ျနိဆ်ိတုာ စပါးရတိသ်မိ်းပြီးနောက ်

အပငပ်ေါကန်ိငုတ်ဲ ့စမွ်းအားရှတိဲက့ာလ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အချ ို ့စပါးမျ ိုးတွေဟာ 

အစေ့ငုတ်ချနိ် တစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်သာ 

ရှိပါတယ်။ အချ ို ့မျ ိုးတွေဟာ အစေ့ 

ငုတ်ချနိ် ၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက် ရှိပါတယ်။ 

အချ ို ့မျ ိုးတွေဟာ အစေင့တုခ်ျနိ ်တစလ် 

ကျောရ်ှတိာ တွေ့ရပါတယ။် အချ ို ့မျ ိုးတွေ 

ကျတော့ အစေ့ငုတ်ချနိ် ၆၀ ရက်ကျော် 

ရှိတာ တွေ့ရပါတယ်။

ယေဘယုျအားဖြင့ ်အထကွက်ောင်း 

သက်တမ်းစပါးမျ ိုးတွေဟာ အစေ့ငုတ် 

ချနိ် ကာလနည်းတတ်ပြီး ဒေသရာသီ 

စပါးမျ ိုးတွေဟာ အစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလ 

များတာတွေ့ပါတယ်။ အစေ့ငုတ်ချနိ် 

ကာလ အနည်းအများ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းဟာ 

စပါးရောင်းဝယ်မှုလောက ကုန်သည် 

ပွဲစားနဲ့ တောင်သူလယ်သမားကြီးများ 

အပေါ်မှာ မညသ်ို ့အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှု 

ရှိနိုင်သလဲ ဆန်းစစ်ကြည့်ဖို့လိုပါတယ်။

အစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလ နည်းလွန်း 

ရင် စပါးရင့်မှည့်ပြီး မရိတ်သိမ်းမီ 

အပငပ်ေါ်မှာ  အညှောင့ပ်ေါကန်ိငုပ်ါတယ။် 

လယ်သမားကြီးများအတွက် ဆုံးရှုံးမှု 

အကြီးအကျယ်နဲ့ ကြုံတွေ့ခံစားရနိုင် 

ပါတယ်။ တစ်ဖန အပင်ပေါ်မှာ အညှောက် 

မပေါက်မီ ရိတ်သိမ်းနိုင်သော်လည်း 

ဓာတ်ပ​ုံ -  cpsskerala.in

ခြွေလှေန့ေလနှ်းချနိ ်အစိဓုာတန်ည်းနည်း 

ရတာနဲ့ အညှောင့်ပေါက်တဲ့အတွက် 

ထပ်မံ အဟောသိကံ ဖြစ်ရပြန်မှာ 

ဖြစပ်ါတယ။် စပါးရောင်းဝယဖ်ောကက်ား 

ကြမယ့် ကုန်သည်ပွဲစားများအတွက် 

အချ ို ့ အစေင့တုခ်ျနိ ်၁၀ ရကမ် ှ၁၅ 

ရက၊် တစလ်ရှတိဲ ့စပါးမျ ိုးဆိရုင ်ရင့မ်ညှ့ ်

ရိတ်သိမ်းပြီး စပါးသီးထပ် (နွေစပါး) 

စိုက်ပျ ိုးကြမယ့် တောင်သူကြီးများ 

အတွက် အဆင်ပြေနေပြန်ပါတယ်။ 

	 “အစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလ နည်းလွန်းရင် စပါးရင့်မှည့်ပြီး မရ ိတ်သိမ်းမီ အပင်ပေါ်မှာ  

အညှောင့်ပေါက်နိုင်ပါတယ်။ လယ်သမားကြီးများအတွက် ဆုံးရှုံးမှုအကြီးအကျယ်နဲ့ 

ကြုံတွေ့ခံစားရနိုင်ပါတယ်”

ဆိုရင် စိုးရိမ်ပူပန်စရာမလိုဘဲ လှောင် 

ထားနိုင်ပါတယ်။

တစခ်ါတစရ် ံအစေင့တုခ်ျနိ ်တစလ် 

ကျော်ရှိနေတဲ့ စပါးမျ ိုးများ အစေ့ငုတ် 

ချနိ် ရက် ၆၀ ကျော်ခန့် ရှိနေတဲ့ 

         မောင်ငြိမ်းအောင် (တန့်ဆည်)          - မျ ိုးစေ့စိုထိုင်းဆ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း 

သာရှိစေရန်အတွက် သုံးရက်မှ 

ငါးရကက်ြာ နေပပူတူွင ်ကောင်းစွာ 

လှန်းပေးခြင်း သို့မဟုတ် အပူပေး 

အုိဗင်အတွင်း ၅၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

တွင် ခုနစ်ရက်ကြာ ထားပေးခြင်း၊

- ရေတစ်လီတာတွင် နိုက်ထရစ် 

အကစ်စ ်(၆၈ ရာခိငုန်ှုန်းပြင်းအား) 

၆ ဒသမ ၃ မီလီလီတာ ထည့်ဖျော် 

ထားသည့်အရည်တွင် စပါးမျ ိုးစေ့ 

တစ်ကီလိုကို ၁၆ နာရီမှ ၂၄ နာရီ 

စိမ်ပြီးနောက် ပြန်ဆယ်ယူပြီး 

သုံးရကမ် ှခနုစရ်ကခ်န့ ်နေပြလနှ်း 

၍ အသုံးပြုခြင်း၊ အကစ်စက်ိ ုရေထ ဲ

သို ့ဖြည်းညငှ်းစွာ လောင်းထည့ပ်ါ။ 

သို့သော် ပေါက်ကွဲတတ်သဖြင့် 

ရေကုိ အက်စစ်ထဲသ့ုိ လောင်းမထည့် 

ပါနှင့်။

- ရေတစ်လီတာတွင် ဆိုဒီယမ် 

ဟိုက်ပိုကလိုရိုက် ၂ မီလီလီတာမှ 

၅ မီလီလီတာထည့်ဖျော်ထားတဲ့ 

အရညတ်ွင ်မျ ိုးစေ ့တစက်လီိဂုရမ ်

ကို ထည့်၍ (၂၄)နာရီကြာ စိမ်ပေး 

ထားခြင်း။

- အပူချနိ် ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ရှိသော ရေနွေး ၅ ဆမှ ၁၀ ဆတွင် 

စိမ်ပေးခြင်း၊ ရေဆူအမှတ် ၁၀၀ 

ရှသိော ရေနွေးကို အချနိ် ၈ မိနစ်မှ 

၁၀ မနိစခ်န ့် အအေးခပံါက လိအုပ ်

တဲ့ ရေနွေးရနိုင်ပါတယ်။

အထက်ပါ မျ ိုးစေ့ အစေ့ငုတ်ချနိ် 

ကာလကိ ုတိသုွားအောင ်ဆွေးနွေးထား 

သော နည်းလမ်းများအနက် နည်းလမ်း 

တစခ်ကုိသုာ မမိကိြိုကန်စှသ်ကရ်ာရွေး၍ 

ဆောင်ရွက်ရန် ဖြစ်ပါတယ်။ နည်းလမ်း 

အားလုံးကို တစ်ပြိုင်နက် အသုံးပြုရန် 

မလိုအပ်ပါ။

မောင်ငြိမ်းအောင်(တန့်ဆည်)

စပါးရောင်းဝယ် ဖောက်ကားကြမယ့် 

ကုန်သည်ပွဲစားများလည်း ဝယ်ယူပြီး 

မမိဆိနစ်က၊် သိလုှောငရ်ုမံှာ စနစတ်ကျ 

အခြောက်လှန်းထားရင် စိတ်ချရတဲ့ 

အခြေအနေ ရရှိနိုင်ပါတယ်။ 

အချ ို ့ အစေင့တုခ်ျနိ ်တစလ်ကျော ်

နှစ်လခန့်ရှိတဲ့မျ ိုးတွေဟာ တောင်သူ 

လ ယ် သ မား ကြီး များ အ တွ က် ရော  

ကုန်သည်ပွဲစားအတွက်ပါ စနစ်တကျ 

ခြောက်လှန်းသန့်စင်သိုလှောင်မယ် 

စပါးမျ ိုးများကို ရာသီဥတု အခြေအနေ 

အရ အစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလထိ မစောင့် 

နိုင်တော့ဘဲ စိုက်ပျ ိုးရမယ့် အခြေအနေ 

ပေါ်ပေါကလ်ာပါက အဆိပုါ စပါးမျ ိုးများ 

ကို အစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလအား တိုသွား 

အောင ်နည်းပညာနဲ့ ချေဖျကစ်ီးဖို ့လိအုပ ်

လာမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

စပါးအစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလကို ချေ 

ဖျက်ပြီး ကာလတိုအောင် ဖန်တီးနိုင်တဲ့ 

နည်းလမ်းကတော့-

လည်း အစေ့ငုတ်ချနိ်ကာလနည်းတဲ့ 

စပါးကိဝုယပ်ြီးရင ်နေလနှ်း အခြောကခ် ံ

သို လှောင်စဉ်  အစိုဓာတ်ရှိ ပါက 

အညှောက်ပေါက်တဲ့အတွက် ဆုံးရှုံးမှု 

များမှာ ဖြစပ်ါတယ။် အချ ို ့ အစေင့တုခ်ျနိ ်

ကာလ သုံးရကအ်တွင်းသာရှတိဲ ့စပါးမျ ိုး 

ဆိုရင် တစ်ခါတစ်ရံ ရာသီမဟုတ် ရွာတဲ့ 

မိုးနဲ့ ရင့်မှည့်ချနိ် တိုက်ဆိုင်သွားရင် 

စပါးပင ်ပေါ်မှာပ ဲအညှောကပ်ေါကတ်ဲဒ့ကု္ခ 

မကြာခဏ ကြုံနေကြရပါတယ်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်8 ကုန်စည်စျေးနှုန်း

ဓာတ်ပ​ုံ - rymanhealthcare.com.au

ဓာတ်ပ​ုံ - keeneorganics.comဓာတ်ပ​ုံ - aweretaw.com.mm

ဓာတ်ပ​ုံ - path.org

ဓာတ်ပ​ုံ - food1.com

ဝါးတန်းလမ်း ကုန်စည်ဈေးနှုန်း ဘုရင့်နောင် ကုန်စည်ဈေးနှုန်း မန္တလေး ကုန်စည်ဈေးနှုန်း

စဉ် အမျ ိုးအစား ​ရေတွက်ပုံ ​စျေးနှုန်း

၁။ ပေါ်ဆန်း တစ်တင်းခွဲ ၄၀၀၀၀

၂။ ရွှေဘိုပေါ်ဆန်း ။ ၅၀၀၀၀

၃။ ဧည့်မထ (၂၅ မတ်) ။ ၂၃၀၀၀

၄။ ငစိန်(ဆန်) ။ ၂၂၅၀၀

၅။ မြီးဒုံး(ဆန်) ။ ၃၃၀၀၀

၆။ နွေသီးထပ်(ဆန်) ။ ၂၃၅၀၀

၇။ ကြက်သွန်ဖြူ ။ ၁၉၅၀

၈။ ကြက်သွန်နီ တစ်ပိဿာ ၅၅၀

၉။ အာလူး ။ ၂၃၀၀

၁၀။ မကျည်းသီး ။ ၁၂၅၀

စဉ် အမျ ိုးအစား ​ရေတွက်ပုံ ​စျေးနှုန်း

၁။ မတ်ပဲ FAQ/RC တစ်တန် ၁၂၆၁၀၀၀

၂။ ပဲစင်းငုံနီ RC ။ ၁၁၈၀၀၀၀

၃။ ပဲတီစိမ်း တစ်ပိဿာ ၂၁၇၀

၄။ ထောပတ်ပဲ ။ ၁၅၇၀

၅။ ကုလားပဲခြမ်း ။ ၂၂၅၀

၆။ ကုလားပဲလုံး ။ ၁၈၃၅

၇။ ဘိုကိတ်ပဲ ။ ၁၆၇၀

၈။ စားတော်ပဲလုံး ။ ၂၉၂၀

၉။ ပဲလွန်းဖြူ ။ ၂၅၀၀

၁၀။ ပဲကြီး ။ ၂၅၇၀

စဉ် အမျ ိုးအစား ​ရေတွက်ပုံ ​စျေးနှုန်း

၁။ ဂျုံ ၆၀ ပိဿာ ၆၅၀၀၀

၂။ နှမ်းဖြူ တစ်အိတ် ၁၂၂၀၀၀

၃။ နှမ်းနက် ။ ၁၅၀၀၀၀

၄။ ပန်းနှမ်း ။ ၇၈၀၀၀

၅။ ပဲဆီ တစ်ပိဿာ ၆၀၀၀

၆။ စားအုန်းဆီ ။ ၃၂၂၀

၇။ ပဲပုပ်(ရှမ်း) တစ်အိတ် ၈၅၀၀၀

၈။ ပဲပုပ်(ဗမာ) ။ ၁၁၂၀၀၀

၉။ စမုန်စပါး တစ်ပိဿာ ၁၈၅၀

၁၀။ နံနံစေ့ ရှစ်ပိဿာ ၁၄၀၀၀

မရှတိောတ့ဲအ့တွက ်ဈေးကတကန်ေတာဖြစပ်ြီးတော ့အသစမ်ဝငခ်င ်

အထိ ဆက်ပြီးတက်နိုင်ဦးမယ်လို့ ကုန်သည်တွေက ဆိုထားပါတယ်။

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာတော့ ကုလားပဲလုံးဖြူက တစ်ပိဿာကို 

၁၇၅၀ ကျပ်ကနေ ၁၈၃၅ ကျပ်အထပိေါကဈ်ေးရှပိြီး ၃၀၀ ခန့ ်ဈေးတက ်

လာပါတယ်။ ကုလားပဲလုံးဖြူကြီးကလည်း တစ်ပိဿာကို ၁၉၁၅ 

ကျပက်နေ ၂၀၀၀ ကျပ်အထပိေါကဈ်ေးရှပိြီး ၃၀၀ ကျပက်ျော ်ဈေးတက ်

လာပါတယ။် ကလုားပခဲြမ်းကလည်း တစ်ပဿိာကိ ု၂၂၀၀ ကျပက်နေ 

၂၂၅၀ ကျပ်အထိ ပေါက်ဈေးရှိပြီး ၁၅၀ ကျပ် ဈေးတက်လာပါတယ်။

လက်ရှိမှာတော့ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သာ ဈေးကွက်ဖွင့်နေပြီး နယ် 

အချ ို ့ကတော့ ဖုန်းနဲ့သာအရောင်းအဝယ် ပြုလုပ်နေကြပါတယ်။ 

မတ်ပဲ

မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံးနီးပါးက ကနုစ်ညဒ်ိငုတ်ွေအကနု ်ကိဗုစက်ြောင့ ် 

ပိတ်ထားရတဲ့အခြေအနေမှာ ဈေးကွက်တစ်ခုလုံးရပ်တန့်လုနီးပါး 

ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ မတ်ပဲကတော့ လက်ရှိ အရောင်းအဝယ်က မရှိပေမယ့် 

ဈေးတွေကတော့ တက်နေပါတယ်။ ကုန်သည်များအကြား ဖုန်းနဲ့သာ 

အရောင်းအဝယ် ပြုလုပ်နေရတယ်လို့ သိရပါတယ်။

ဇူလိုင်လအစမှာ အိန္ဒိယက ပဲသိုလှောင်ခွင့်နဲ့ပတ်သတ်ပြီး 

၁၁၅၀  ကျပ်ပေါက်ဈေးရိှပြး ၅၀ ကျပ်ခန့်ဈေးကျဆင်းသွားပါတယ်။

အာလူး

အာလူးကလည်း ကနုစ်ညဒ်ိငုတ်ွေ ပတိထ်ားရတဲအ့တွက ်လကရ်ှ ိ

မှာတော ့ရနက်နုဈ်ေးကကွ ်ပေါကဈ်ေးကိ ုမသရိပါဘူး။ ဈေးကကွဖ်ွင့ခ်ျနိ ်

မှာတော့ အတက်ဈေးနဲ့ပဲ ကုန်စည်ဒိုင်တွေက ပိတ်လိုက်တာ ဖြစ်တဲ့ 

အတွက ်ဈေးကကွ ်ပြနဖ်ွင့တ်ဲအ့ချနိမ်ှာတောအ့တကဈ်ေးနဲ့ပ ဲရှနိေလမိ့ ်

မယ်လို့ ကုန်သည်တွေက ခန့်မှန်းထားပါတယ်။ တရုတ်အာလူး 

တွေကလည်း ဈေးကကွထ်ကဲိ ုမဝငတ်ဲအ့တွက ်ပြညတ်ွင်းအာလူးဈေးက 

ပြီးခဲတ့ဲ ့ဇလူိငုလ်အတွင်းမှာတောင ်တစပ်ဿိာကိ ု၃၀၀ ကျပ ်လောက ်

အထိ ဈေးတက်လာခဲ့ပြီး တစ်ပိဿာကို ၅၅၀ ကျပ်ကနေ ၁၀၀၀ 

ကျပအ်ထ ိပေါကဈ်ေးရှခိဲပ့ါတယ။် လကရ်ှ ိမောလ်မြိုင ်ဈေးကကွမ်ှာတော ့

အာလူးကတစ်ပိဿာကို ၁၂၇၀ ကျပ်ပေါက်ဈေးရှိပြီး တစ်ပိဿာကို 

၃၅၀ ကျပ်ခန့် ဈေးတက်လာခဲ့ပါတယ်။

ကြက်သွန်ဖြူ

ကြက်သွနဖြူကတော့ ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာ ပိတ်ထားတ့ဲအတွက် 

ဈေးကတော့ လက်တလော မသိရပါဘူး။ဈေးကွက်ပိတ်ချန်ိမှာတော့ 

အတက်ဈေးနဲ့ပဲ ဈေးငြမ်နေခ့ဲတာပါ။ ကုန်စည်ဒုိင်တ ေွ ပိတ်ထားရတ့ဲ 

အတွက် လက်လီဈေးကွက်မှာတော့ ဈေးတ ေွက မြင့်တက်နေခ့ဲပါတယ်။ 

ရှမ်းကြက်သွနဖြူ တစ်ပိဿာကုိ ၄၀၀၀ ကျပ်ကနေ ၅၀၀၀ ကျပ်ကြားအထိ 

ဈေးမြင့်တက်နေခ့ဲပါတယ်။ မော်လမြိုင်ဈေးကွက်မှာတော့ ကြက်သွနဖြူ 

(ထူး၊၄၊၅) က တစ်ပိဿာ ကုိ ၂၃၀၀ ကျပ်ကနေ ၂၅၀၀ ကျပ်အထိ ပေါက်ဈေး 

ရိှပြး ၃၀၀ ကျပ် ဈေးတက်လာခ့ဲပါတယ်။ 

အထက်ပါကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် ဩဂုတ်လ ပထမပတ ဈေး 

နှုန်းများဖြစ်ပြး အချန်ိအခါနှင့်ဒေသကုိလုိက်၍ အပြောင်းအလဲရိှနုိင်ပါတယ်။                                                              

AMIA

ဆန်၊ စပါး

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာ ဆန်ဈေးတ ေွကတော့ လက်ရိှမှာ ဆန်ကောင်းမှ 

ရောင်းရနေတ့ဲအနေအထားရိှပြး ဈေးတ ေွကတော့ ငြမ်နေပါတယ်။ ကုိဗစ် 

ကြောင့် ကုန်စည်ဒုိင်အများစု ပိတ်ထားရတ့ဲအခြေအနေလည်း ဖြစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာတော့ မြောင်းမြပုသိမ်ပေါ်ဆန်းမွှေးက 

တစအ်တိက်ိ ု၃၇၀၀၀ ကျပက်နေ ၄၀၀၀၀ ကျပ၊် ဒေးဒရကဲြားပျရံယှက် 

တစ်အိတ်ကို ၄၁၀၀၀ ကျပ်ကနေ ၄၂၀၀၀ ကျပ်၊ ဖျာပုံပေါ်ဆန်းနဲ့ 

ဒေးဒရပဲေါ်ဆန်းတိုက့ တစအ်တိက်ိ ု၃၆၀၀၀ ကျပက်နေ ၃၉၀၀၀ ကျပ၊် 

မြီးဒုံးဆန်က တစ်အိတ်ကို ၃၁၅၀၀ ကျပ်မှ ၃၃၀၀၀ ကျပ်၊ ရက် ၉၀ 

ဆန်က တစ်အိတ်ကို ၂၅၀၀၀ ကျပ်မှ ၂၆၀၀၀ ကျပ်၊ ငစိန်ဆန်က 

တစ်အိတ်ကို ၂၁၅၀၀ ကျပ်ကနေ ၂၂၅၀၀ ကျပ် ပေါက်ဈေးအသီးသီး 

ရှိပါတယ်။ ဧရာဝတီတိုင်းမှာတော့ လက်ရှိ အရောင်းအဝယ်တွေက 

နားထားပြး ဈေးတွေကလည်း အပြောင်းအလမဲရှဘိူးလို ့သရိပါတယ။်

မော်လမြိုင်ဈေးကွက်မှာတော့ ပေါ်ဆန်း(ဆန်သား ၈၀)က 

တစ်အိတ်ကို ၃၉၄၀၀ ကျပ်ပေါက်ဈေးရှိပြီး တစ်အိတ်ကို ၁၀၀ဝ ကျပ်၊ 

ဆနသ်ား ၉၀ က တစအ်တိက်ိ ု၄၁၆၀၀ ကျပ်ပေါကဈ်ေးရှပိြီး တစအ်တိက်ိ ု

၁၀၀၀ ကျပ်၊ ပေါ်ကျွဲ (ဆန်သား ၈၀)က တစ်အိတ်ကို ၃၂၉၀၀ ကျပ် 

ပေါက်ဈေးရှိပြီး ၅၀၀ ကျပ်၊ ဆန်သား ၉၀ က တစ်အိတ်ကို ၃၄၄၀၀  

ကျပပ်ေါကဈ်ေးရှပိြီး ၅၀၀ ကျပ၊် ဧည့မ်ထ(ဆနသ်ား ၈၀)က တစအ်တ်ိကိ ု

၂၅၈၀၀ ကျပ်ပေါကဈ်ေးရှပိြီး ၅၀၀ ကျပ်၊ ဆနသ်ား ၉၀ က တစအ်တ်ိကိ ု

၂၇၈၀၀ ကျပပ်ေါကဈ်ေးရှပိြီး ၅၀၀  ကျပ ်အသီးသီး ဈေးတကလ်ာပါတယ။်

ကုလားပဲ

ကလုားပကဲတော ့ကနုစ်ညဒ်ိငုတ်ွေ မပတိခ်ငက်တည်းက တောက ်

လျှောက ်တကန်ေခဲတ့ာဖြစပ်ြီးတော ့ဈေးကကွ ်ပြနဖွင့တ်ဲအ့ချနိမ်ှာလည်း 

မထင်မှတ်အောင်ဈေးတက်လာခဲ့ပါတယ်။ ဈေးကွက်ထဲ လက်ကျန် 

Made in Myanmar သုံးစွဲပါ

ကန့်သတ်ခဲ့တဲ့အတွက် မြန်မာ့မတ်ပဲဈေးတွေက ကျဆင်းသွားခဲ့ပြီး 

ဇလူိငုလ်  နောကဆ်ုံးအပတမ်ှာတော ့    ပြနလ်ညဖ်ြေလျောပ့ေးခဲတ့ဲအ့တွက ်

ပဈဲေးတွေက ပြနလ်ညတ်ကခ်ဲတ့ာဖြစပ်ါတယ။် မြနမ်ာပြညတ်ွင်းမှာသာ 

အရောင်းအဝယရ်ပတ်န့ထ်ားတဲအ့တွက ်ကြောင့ ်ဈေးကကွပ်ေါကဈ်ေးကိ ု

တိတိကျကျမသိရပေမယ့် အိန္ဒိယမှာတော့ မြန်မာမတ်ပဲဈေးတွေ 

သသိသိာသာဈေးတကလ်ာပြီးတော ့သင်္ဘောတင ်မတပ် ဲCNF ဈေးတွေ 

က တစတ်နက်ိ ု၉၀၀ ကနေ ၁၀၀၀ ကြားထ ိပေါကဈ်ေးရှလိာခဲပ့ါတယ။်

ဩဂတု ်၁ ရကန်ေ့ ကနုစ်ညဒ်ိငုဈ်ေးတွေ ပြနဖ်ွင့လ်ာတဲ ့အချနိမ်ှာ 

တော ့မတပ်ကဲ တစတ်နက်ိ ု၁၂၆၀၀၀၀ ကျပ်အထ ိပေါကဈ်ေးရှနိေပြီး 

ဈေးကွက်မပိတ်ခင်ကာလနဲ့ နှိုင်းယှဉ်လိုက်ပါက တစ်တန်ကို 

တစ်သိန်းကျော် ဈေးတက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

ဂျင်း

ဂျင်းကတော့ ဈေးအနည်းငယ်ပြနကျဆင်းသွားပါတယ်။ မုိးရွာသွနးမှု 

တ ေွကြောင့် ပစ္စည်းအရည်အသွေးပုိင်းည့ံတ့ဲအတွက် ဈေးတ ေွကျဆင်းသွား 

တာ ဖြစ်ပါတယ်။ ရန်ကုန်သီရီမင်္ဂလာဈေးကွက်မှာတော့ တစ်ပိဿာကုိ 

၁၂၀၀  ကျပ်ကနေ ၂၀၀၀ ကျပ်ကြားပေါက်ဈေးရိှပြး ၁၀၀ ကျပ်ခန့် 

ဈေးကျဆင်းသွားပါတယ်။ မော်လမြိုင်ဈေးကွက်မှာတော့ တစ်ပိဿာကုိ 



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 9စိုက်ပျ ိုးရေး

	 ငကှပ်ျော အမျ ိုးအစားများစွာရှတိဲအ့နက ်ဖီးကြမ်းငကှပ်ျောသီးဟာ လတူိုရ့ဲ့ကိယုခ်န္ဓာကိ ုကျန်းမာကြံခ့ိငုစ်ေတယ ်လို ့မြနမ်ာလမူျ ိုး အများစကု ယဆူကြပြီး စားသုံးမှုလည်း များပြားလပှါတယ။် ဖီးကြမ်းငကှပ်ျောသီးဟာ 

ပိုတက်စီယမ်ဓာတ် ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့် ကျန်းမာရေးအတွက် စားသုံးပေးသင့်တဲ့ သီးနှံတစ်ခုလည်း ဖြစ်တယ်လို့ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ပညာရှင်တွေထံမှ သိရှိရပါတယ်။ ဒီတစ်ပတ် ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်ရဲ့ 

အင်တာဗျူး အစီအစဉ်လေးမှာတော့ အာဟာရပြည့်ဝစေတဲ့ ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးရေးအကြောင်းနဲ့ ငှက်ပျောပင်စိုက်ပျ ိုးသူတွေ ကြုံတွေ့နေရတဲ့ လက်ရှိဈေးကွက်အခက်အခဲလေးတွေကို 

အများသိရှိနိုင်စေရန် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မတ္တရာမြို့နယ်၊ မြောင်းသစ်ကျေးရွာက ဖီးကြမ်းငှက်ပျောပင် စိုက်ပျ ိုးသူ ကိုငြိမ်းကိုထံ ဆက်သွယ်မေးမြန်းခဲ့ပါတယ်။

                   နန်းထက်ထက်ချစ်                 

စီးပွားဖြစ် ဖီးကြမ်းငှက်ပျော စိုက်ပျ ိုးခြင်း

မေး - ကနဦးအနေနဲ့ အကို့ရဲ့အကြောင်းလေးကို မိတ်ဆက်ပါဦး။

ဖြေ  - ကျွန်တော်က ဖီးကြမ်းငှက်ပျောအပြင်၊ ခရမ်းချဉ်သီးပင်၊ 

သင်္ဘာသီးပင် စတဲ့ သီးပင်စားပင်တွေကိုလည်း စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

ငကှပ်ျောပငက်ိ ုအဓကိစိကုပ်ျ ိုးတာပေါ။့ ဖီးကြမ်းငကှပ်ျောပင ်သုံးဧက 

စိုက်ထားတယ်။ အပင်ရေအားဖြင့်ဆိုရင် အပင်ရေ ၂၄၀၀ စိုက်ထား 

တာပါ။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဩဂုတ်လမှာ စစိုက်ခဲ့တာပါ။ ငှက်ပျောပင် 

စိကုပ်ျ ိုးဖြစတ်ဲ ့အဓကိအကြောင်းရင်းကတော ့ငကှပ်ျောသီးက ကျနတ်ဲ ့

သီးနှံထက်စာရင် ဝင်ငွေလည်း မဆိုးဘူး။ စိုက်ပျ ိုးရတဲ့ စိုက်စရိတ် 

အရင်းကလည်း သိပ်မကုန်ကျလို့ပါ။ 

မေး - စီးပွားဖြစ ်ငကှပ်ျောပငစ်ိကုပ်ျ ိုးတဲအ့ခါ ဘယလ်ိအုခကအ်ခမဲျ ိုးတွေ 

ကြုံတွေ့ရနိုင်လဲ။

ဖြေ - အဓိကသတိထားသင်တ့ာကတော့ စီးပွားဖြစ်စိုက်မယ့်လူဆိုရင် 

ကိုယ်မျ ိုးပင် စတင်ဝယ်ယူလာတဲ့ ငှက်ပျောခြံကနေ ပိုးပါလာရင် 

အပင်ငယ်စဉ်တုန်း အဲ့ဒီပိုးက မပြဘူး။ အပင်ကြီးလာမှ ပိုးပါလာမှန်း 

သိရရင် ကိုယ့်အတွက် နစ်နာတာပေါ့။ ဒါ့ကြောင့် စဝယ်ကတည်းက 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရအောင် သေချာရွေးချယ် ဝယ်ယူသင့်ပါတယ်။ 

ဈေးကွက်ကတော့ တချ ို ့နယ်ဒေသတွေဘက်က လောလောဆယ်မှာ 

ရနက်နုဈ်ေးကကွက် မဖွင်သ့ေးဘူး။ မန္တလေးဈေးကကွက်ိ ုတငပ်ိုရ့ောင်း 

ချရပါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ိုဘ့ကက် အဝေးဘကက်ိ ုတငပ်ိုမ့ှု သပိမ်ရှတိဲ ့

အတွက ်ဈေးကကွက်တော ့အားနည်းတာပေါ။့ လကရ်ှမိှာ ကျွနတ်ောတ်ို ့

ဆမီှာ ဖီးကြမ်းငကှပ်ျော တစဖ်ီးကိ ုငါးရာ၊ ခြောကရ်ာလောကပ် ဲရတယ ်

ဆိရုင ်တချ ို ့ဒေသတွေမှာ တစဖ်ီးကိ ုအနည်းဆုံး တစရ်ာ ့ငါးဆယလ်ောက ်

ပိရုနေတာ တွေ့ရတယ။် စိကုပ်ျ ိုးတဲ ့ငကှပ်ျောသီးရဲ့အရညအ်သွေးချင်း 

တရူငတ်ောင၊် နေရာဒေသပေါ်မတူညပ်ြီး ဈေးနှုန်းကွာဟချကရ်ှတိာကိ ု

ခံကြရပါတယ်။

မေး - ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးရာမှာ နည်းစနစ်တွေအမျ ိုးမျ ိုးရှိတဲ့အနက် 

အကိုရဲ့ငှက်ပျောခြံကို ဘယ်လိုနည်းစနစ်နဲ့ စိုက်ပျ ိုးထားပါသလဲ။

ဖြေ - ကျွန်တော်က ဖီးကြမ်းငှက်ပျောပင်တွေကို တစ်ပင်နဲ့တစ်ပင်ကို 

တစတ်ောငက်ျောက်ျော ်ကွာထားပြီး၊ နစှပ်ငပ်ူးစိကုတ်ဲ ့စနစန်ဲ့ စိကုပ်ျ ိုး 

ထားပါတယ်။ ပြးတော့မှ အဲ့ဒီ နှစ်ပင်စိုက်ပြီးနောက် ရောက်လာတဲ့ 

ပင်ကြားကိုတော့ ခြောက်တောင်ခြားတယ်။ အလယ်က တန်းကြား 

တွေကိ ုခြောကတ်ောငခ်ြားစိကုပ်ါတယ။် မစိကုခ်ငမ်ှာတော ့မြေဩဇာ 

တွေကို အထူးအထွေ မကျွေးပါဘူး။ စိုက်ကျင်းအတွက် ကျင်းခံတာ 

အတွကလ်ည်း မြေဩဇာမသုံးပါဘူး။ သားစိုက့လည်း ငတုတ်ိလုေးတွေမို ့

ကျင်းက အကြီးကြီးတူးဖို့လည်း မလိုပါဘူး။ တစ်မိုက်လေးတူးပြီး 

ခေါင်းလေးမြှုပရ်င ်ရပါပြ။ီ အပငတ်ောတ်ောလ်ေးကြီးမ ှမြေဆ ီကျွေးပါ 

တယ။်  စိကုပ်ျ ိုးပြးနောက ်အပငအ်ရယွအ်စား လတူစရ်ပလ်ောကအ်ရယွ ်

လေးပေ၊ ငါးပေလောကအ်ရယွမ်ှာ အပငက်ိ ုဓားနဲ့ခတုပ်စလ်ိကုတ်ယ။် 

ပြီးမ ှပြနပ်ြီး အတကထ်ကွလ်ာတာကိ ုစောင်တ့ယ။် ဒါက့ြောင် ့အသီးသီး 

ချနိ်လည်း သူများတွေထက် နောက်ဆုတ်သွားပါတယ်။ 

	 “အဓိကသတိထားသင့်တာကတော့ စီးပွားဖြစ်စိုက်မယ့်လူဆိုရင် ကိုယ်မျ ိုးပင်စတင်ဝယ်ယူ 

လာတဲ့ ငှက်ပျောခြံကနေ ပိုးပါလာရင် အပင်ငယ်စဉ်တုန်း အဲ့ဒီပိုးကမပြဘူး။ အပင်ကြီးလာမှ 

ပိုးပါလာမှန်းသိရရင် ကိုယ့်အတွက် နစ်နာတာပေါ့။ ဒ ါ့ကြောင့် စဝယ်ကတည်းက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရအောင် သေချာရွေးချယ် ဝယ်ယူသင့်ပါတယ်” 

ဖောကပ်ြီးတော ့ရေတွင်းကနေ ရေစပုစ်ကန်ဲ့ မောင်းပြီး ရေပေးပါတယ။် 

သူ့မြေအစိုဓာတ်ပေါ် မူတည်ပြီး ငါးရက်ခြားတစ်ခါ၊ ခုနစ်ရက်ခြား 

တစ်ခါလောက် ရေပေးပါတယ်။ ဖီးကြမ်းငှက်ပျောပျ ိုးပင် တစ်ပင်ကို  

၁၂၀ ကျပ ်ပေးရပါတယ။် ဖီးကြမ်းငကှပ်ျော တစဧ်ကစိကုပ်ျ ိုးမယဆ်ိရုင ်

သွင်းအားစုစရိတ်၊ ပျ ိုးပင်ဖိုး၊ လုပ်သားခတွေ အပါအဝင် စုစုပေါင်း 

ကုန်ကျစရိတ်က တစ်ဧကကို ကျပ် ၄၀၀၀၀၀ ဝန်းကျင် ကုန်ကျနိုင် 

ပါတယ်။

မေး - ဒီစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးတာက ဘာတွေပိုပြီး အကျ ိုးရိှစေသလဲ။

ဖြေ - အဓကိကတော ့ဒစီနစန်ဲ့စိကုတ်ယဆ်ိရုင ်ဈေးကကွမ်ှာ ပိရုောင်း 

ကောင်းတာထက် အပင်က လေဒဏ် မိုးဒဏ်လည်း ခံနိုင်သွားတယ်။ 

အလုံးရေလည်း ပိုရတယ်။ အရည်အသွေးလည်း ပိုကောင်းတယ်။ 

ငကှပ်ျောပင ်စိကုပ်ျ ိုးတာမှာ ငကှပ်ျောခိငုတ်စခ်ိငုခ်ျင်းစကီ ထကွလ်ာတဲ ့

အဖီးရေထကွန်ှုန်းများပြားမလှည်း တောငသ်တူွေ အနေတဲ ့ဈေးကကွ ်

တငပ်ိုရ့ာမှာ တွကခ်ြေကိကုန်ိငုတ်ာပါ။ အခစုနစက် နစှလ် နောကက်ျပြီး 

သီးစေတဲအ့တွက ်မိုးတွင်းနဲ့လည်း နီးသွားတော ့အသီးပိရုစေနိငုပ်ါတယ။်

မေး - ငကှပ်ျောပငတ်စပ်ငမ်ှာ ငကှပ်ျောသီးအဖီးရေ ဘယလ်ောကရ်တယ ်

ဆိုရင် စိုက်ပျ ိုးစရိတ်အတွက် ကာမိပါသလဲ။

ဖြေ - ထကွလ်ာတဲ ့ငကှပ်ျောအခိငုလ်ည်း ချောမယ၊် တစခ်ိငုက်ိ ုအဖီးရေ 

ခြောက်ဖီးကနေ ရှစ်ဖီးလောက်ပါတဲ့ အခိုင်မျ ိုးတွေဆိုရင် တစ်ဖီးကို 

ခြောကရ်ာလောက ်ဈေးရပါတယ။် အဲဒ့လီောက ်ဈေးနဲ့ ရောင်းရရငတ်ော ့

စိုက်ပျ ိုးစရိတ်က ကိုက်ပါတယ်။ တစ်ဖီးကို ဈေးနှုန်း ငါးရာအောက် 

ကျသွားရင်တော့ တွက်ခြေမကိုက်ဘူးပေါ့ဗျာ။ တောင်သူအတွက် 

အမြတ်အကျန် နည်းသွားတာပေါ့။ ငှက်ပျောတစ်ခိုင်မှာ အဖီးရေ 
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မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ညောင်ဦးမြို့နယ်တွင် မိုးနှမ်းများ နုတ် 

သမိ်းနေပြဖီြစရ်ာ မိုးရွာသွန်းမှုမညမီျှခြင်းများကြောင့ ် နမှ်းရပုခံြင်းများ 

လည်း မတညူကီြကြောင်း ဝါခင်းကြီး ကျေးရွာမ ှနမှ်းစိကုပ်ျ ိုးတောငသ် ူ

ဦးမောင်လေးက ပြောကြားသည်။

ဧပြီလနှောင်းပိုင်းက ရွာသွန်းခဲ့သည့်မိုးဖြင့် နှမ်းများကြဲပက် 

စိကုပ်ျ ိုးခဲရ့ာ မေလ၊ ဇွနလ်နငှ့ ်နမှ်းများပွင့ခ်ျနိအ်ထ ိမိုးရွာသွန်းမှု မနှက်န ်

ကောင်းမွန်ခဲ့ပြီး နှမ်းများသီးလုံး အဆန်(အစေ့)ထည့်ချနိ်တွင်တော့  

မိုးရွာသွန်းမှုမညီမျှခြင်းများကြောင့် နုတ်သိမ်းချနိ်တွင် အထွက်နှုန်း 

မတညူဖီြစရ်ကြောင်း တကမ်ကျေးရွာနေ ဦးမောငဌ်ေးက ရငှ်းပြသည။်

ညောငဦ်းမြို့နယတ်ောငဘ်ကပ်ိငု်း တကမ်ကျေးရွာဘကန်ငှ့ ်ကြအိ ု

ကျေးရွာဘက်ခြမ်းတွင် မိုးရွာသွန်းမှုကောင်းခဲ့ခြင်းကြောင့် နှမ်းများ 

ရကြသောလ်ည်း ကျောကပ်န်းတောင်း-ညောငဦ်းကားလမ်းဘေး ဝါခင်း 

ကြီးကျေးရွာ၊ တောငဘ်ကျေးရွာဘကခ်ြမ်းတွင ်ကကွက်ြားမိုးသာရွာသွန်း 

ခဲ့သောကြောင့် နှမ်းခင်းများကောင်းသလောက် နှမ်းမရကြကြောင်း 

သိရသည်။ 

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးချနိ်တွင် နှမ်းတစ်တင်း လေးသောင်းကျပ်၊ ထွန်စက် 

ထွန်ယက်ခ တစ်နာရီလျှင် နှစ်သောင်းနှစ်ထောင်ကျပ်၊ နွားတစ်ရှဉ်း 

ထွန်ယက်ခ တစ်မနက်လျှင် ရှစ်ထောင်ကျပ်၊ လုပ်သားတစ်ဦးလျှင် 

ငါးထောငက်ျပ၊် အလပုသ်မတစဦ်းလျှင ်တစန်ေကနုသ်ုံးထောငက်ျပဖ်ြင့ ်

ကြဲပက်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရကြောင်း၊ ရွက်စားပိုးကာကွယ်ဆေးများ ဖျန်းပက် 

ခြင်း၊ ရွက်အားတိုးဆေး၊ ဖော့စဖိတ်၊ ယူရီးယား၊ နွားချေး၊ ဆိတ်ချေး 

မြေဆီမြေနှစ်၊ မြေဩဇာများပါ ပက်ဖြန်းရကြောင်း၊ မိုးရွာသွန်းမှု 

မကောင်းသည့်နှစ်များတွင် နှမ်းမရဘဲ အရှုံးပင်ကြုံတွေ့ရပြီး တစ်မိုး 

ကောင်း တစ်ချောင်းစီး မျှော်လင့်သည့်အနေဖြင့် နှစ်တိုင်း နှမ်းများ 

မိုးကြို ကြဲထားခြင်း၊ မိုးရွာသွန်းချနိ် ကြဲပက်စိုက်ပျ ိုးခြင်းများဖြင့် 

နမှ်းအထကွက်ောင်းရန၊် နမှ်းဈေးကောင်းရနတ်ိုက့ိ ုမျှောလ်င့ပ်ြီး စိကုပ်ျ ိုး 

ကြကြောင်း၊ ယခုနှစ် ညောင်ဦးမြို့နယ်တွင် ကွက်ကြားမိုး ရွာသွန်းမှု 

များသည့် ပန်းကုန်းပင်ကျေးရွာ၊ တက်မကျေးရွာနှင့် စပါးသင်းကျေး 

ရွာများဘက်တွင် နှမ်းအထွက်နှုန်း ကောင်းရကြောင်း ဦးမောင်ဌေးက 

ဆက်လက်ရှင်းပြခဲ့သည်။                                       ကိုထိန်(KPD)

မိုးရွာသွန်းမှု မတူညီခြင်းကြောင့် မိုးနှမ်းအထွက်နှုန်း မတူညီ

	ပ ုံမှန်ဆိုရင် ကိုးလလောက်မှာ အသီးသီးမယ်ဆိုရင်၊ ၁၁ လ 

လောကက်ြာမ ှအသီးသီးလာအောင ်လပုယ်တူဲစ့နစပ်ါ။ အပငအ်ခြေအနေ 

ပေါ်မူတည်ပြီး ဖြတ်ရ ခုတ်ရတာပါ။ စိုက်ပြီးပြီးချင်းမှာ မြေအစိုဓာတ် 

ရအောင ်အမြစစ်ွအဲား ကောင်းအောင ်ရေပေးပါတယ။် အပင ်တစခ်န်းနဲ့ 

တစ်ခန်းကြားတွေမှာ ခြောက်တောင်အကွာတွေမှာ မြောင်းတွေ 

ခြောက်ဖီးနဲ့အထက် ရှစ်ဖီးကနေ ကိုးဖီးအထိ ရတယ်ဆိုရင်တော့ 

အမြတ်ပိုကျန်တာပေါ့။ တစ်ခိုင်မှာ လေးဖီး၊ ငါးဖီးလောက်ပဲ ရတယ် 

ဆိုရင်တော့ စိုက်ပျ ိုးစရိတ် အရင်းပဲပြန်ရပြီး တွက်ခြေမကိုက်နိုင်ဘူး 

ပင်ပန်းရကျ ိုး မနပ်ပါဘူး ခင်ဗျာ။                      

နန်းထက်ထက်ချစ်



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

ဆောမြို့နယ်အတွင်းရှိ  စိုက်ပျ ိုးမြေ ၂၅၀ ဧကကျော် 

အကျ ိုးပြုဖြစ်ထွန်းမည့် ကုန်ထုတ်လမ်းများ ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီး

သမဝါယမနှင့် ကျေးလက် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘဏ္ဍာရေး 

နစှအ်တငွ်း ဆောမြို့နယအ်တငွ်း 

ရှ ိကျေးရွာနစှရ်ွာအတကွ ်စိကုပ်ျ ိုး 

မြေ ၂၅၀ ဧကကျော် အကျ ိုးပြု 

ဖြစ်ထွန်းမည့် ကုန်ထုတ်လမ်း 

များ အကောင်အထည်ဖော် ဖောက် 

လုပ်ဆောင်ရွက်မှုလုပ်ငန်း ရာနှုန်း 

ပြည့် ပြးစီပြးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

မ ကွေး တို င်း ဒေ သ ကြီး ၊ 

ဂန့ဂ်ေါခရိငု၊် ဆောမြို့နယ ်ကျေး 

လက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၏ လူမှုစီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင် 

နိုင်ရေးတို့အတွက် စဉ်ဆက် 

မပြတ် အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှရာ ၂၀၂၀ - 

၂၀၂၁ ခုဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် 

သလယက်ျေးရွာ၌ ပြညထ်ောငစ် ု

ခွင့်ပြု ငွေကျပ် ၃၃ ဒသမ ၂ 

သန်းဖြင့် Box Culvert (အလျား 

၁၈ ပေ၊ အနံ ၆ လက်မ၊ အမြင့် ၆ 

လက်မ) သံုးစင်းအပါအဝင် အကျယ် 

၁၂ ပေ၊ ထု ၁ ပေ ၉ လက်မ၊ 

အရညှ ်တစမ်ိငုရ်ှသိည့ ်ကနုထ်တု ်

လမ်း (ကျောက်ရောမြေ+မြေနီ)

နငှ့ ်ပြငလ်ယက်ျေးရွာတငွ ် ပြည ်

ထောင်စု ခွင့်ပြုငွေကျပ် ၁၈ 

ဒသမ ၁ သန်းဖြင့် Box Culvert 

(အလျား ၁၈ ပေ၊ အန ံ၆ လကမ်၊ 

အမြင့် ၆လက်မ) နှစ်စင်းအပါအဝင် 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ ထု ၁ ပေ ၉ 

လက်မ၊ အရှည်လေးဖာလံုရိှသည့် 

ကုန်ထုတ်လမ်း (ကျောက်ရော 

မြေ+မြေန)ီ စသည့ ်ကျေးရွာကနု ်

ထတုလ်မ်းနစှလ်မအ်ား ငွေယနွ်း 

စကံမု္ပဏမီ ှတာဝနယ်ဖူောကလ်ပု ်

ဆောငရ်ကွခ်ဲရ့ာ ယခအုခါ ရာနှုန်း 

ပြည့ပ်ြီးစီးပြဖီြစက်ြောင်း မြို့နယ်

ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါကျေးရွာကုန်ထုတ် 

လမ်းများ ဖောကလ်ပုပ်ြီးစီးပါက 

ကျေးရွာနှစ်ရွာရှိ အိမ်ထောင်စု 

၁၉၀ စု၊ လူဦးရေ ၁၀၀၀ ဦးတို့၏ 

စိုက်ပျ ိုးမြေ ၂၅၈ ဧကများမှ 

ကျေး လ က် နေပြ  ည် သူ များ  

ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျ ိုးထွက်ကုန် 

များကုိ မြု့ပေါ်ဈေးကွက်များသို့ 

အချနိ်မီပို့ဆောင်ရောင်းဝယ်နုိင်

ရေးတိုအ့တကွ ်ရာသမီရွေးလယွ ်

ကူလျင်မြန်စွာ သွားလာနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဆလိငု်းကိကုီး(ပြန/်ဆက)်

ဓာတ်ပုံ- ဆလိုင်းကိုကီး(ပြန်/ဆက်)

မြိတ်မြို့တွင် အောက်ဆီဂျင်စက်ရုံတိုးချဲ့တည်ဆောက်မည်

ပြည်သူ့ဆေးရုံ၌ တပ်ဆင်မည့် Oxygen Plant မှ တစ်နေ့လျှင် 

အောက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀၀ ခန့် ထွက်ရှိနိုင်

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

မြိတ်မြို့တွင် တိုင်းဒေသကြီး 

အစီအစဉ်ဖြင့် အောက်ဆီဂျင် 

စက်ရုံတိုးချဲ့တည်ဆောက်မည့် 

မြေနေရာနငှ့ ်ပြညသ်ူ့ဆေးရုတံငွ ်

တပ်ဆင်မည့် OxygenPlant 

အဆောက်အဦတည်ဆောက် 

နေမှုအား ကမ်းရိုးတန်းဒေသ 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ် 

စောသန်းလှိုင်နှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ 

သည် မြိတ်တောင်ကျေးရွာရှိ 

စုပေါင်းရုံးအနီးတွင် အောက်ဆီ 

ဂျင်စက်ရုံတည်ဆောက်မည့်  

မြေနေရာအား သွားရောက် 

ကြည့်ရှုရာ ခရိုင်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဉာဏ်ဇော်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်း 

တင်ပြခဲ့ကြသည်။ ထို့နောက် 

ပြညသ်ူ့ဆေးရုတံငွ ်တပဆ်ငမ်ည့ ်

OxygenPlant အဆောက်အဦ 

တည်ဆောက်နေမှုအား ကြည့်ရှု 

စစဆ်ေးရာ လပုင်န်းဆောငရ်ကွ ်

ပြီးစီးမှု အခြေအနေအား ဆေးရုံ 

အုပ်ကြီးနှင့် တည်ဆောက်ရေး 

တာဝန်ခံတို့က ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ခဲ့သည်။

ပြည်သူ့ဆေးရုံတွင် တပ် 

ဆငမ်ည့ ်Oxygen Plant ကိ ုမြတ ်

ဒေသ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ထိန်းချုပ်ကုသရေး အထောက် 

အကူပြုကော်မတီသို့ စေတနာ 

ရှင်များက ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆေး 

အတွက် လှူထားသည့် ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်  မှာယူထားရှိပြီး ဩဂုတ်လ

အတွင်းရောက်ရှိလာမည်ဖြစ်

ကြောင်း၊  အဆိပုါ Oxygen Plant 

သည် Container Type ဖြစ်၍ 

ရောက်ရှိလာပါက မီးစက်နှင့် 

ချတိ်ဆက်ပြီး အသုံးပြုနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ OxygenPlant 

စက်မှ တစ်နေ့လျှင် အောက်ဆီ 

ဂျင်အိုး  အလုံး ၁၀၀ ခန့် ထွက်ရှိ 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

မြိတ်မြို့တွင် ကိုဗစ်လူနာ 

များအတွက် အောက်ဆီဂျင် 

လိုအပ်ချက်ကို  မြိတ်ဒေသ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချုပ် 

ကုသရေးအထောက်အကူပြု 

ကောမ်တနီငှ့ ်စေတနာရငှ ်အလှူ 

ရှင်များ၊ ဂန္ဓမာအောက်ဆီဂျင် 

စက်ရုံတို့မှ လှူဒါန်းပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ပြည်သူ့ဆေးရုံတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများအတွက် 

ဆေးရံုပုိင် အောက်ဆီဂျင်အုိး ၁၁၀ 

လုံးကျော်ဖြင့် နေ့စဉ် အသုံးပြု 

လျကရိှကာ လုိအပ်သည့် အောက် 

ဆီဂျင်အုိးကုိ ဂန္ဓမာစက်ရံုမှ ငှားရမ်း 

အသံုးပြုလျကရိှကြောင်း၊ ဂန္ဓမာ 

အောက်ဆီဂျင်စက်ရုံမှ ပြည်သူ့ 

ဆေးရုအံတကွ ်အောကဆ်ဂီျငက်ိ ု

ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ခိုင်ထူး (မြိတ် ပြန်/ဆက်)ဓာတ်ပုံ- ခိုင်ထူး(မြိတ် ပြန်/ဆက်)

မြင်းခြံခရိုင်အတွင်း 

သောက်သုံးရေ ဖူလုံစွာရရှိရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မြင်းခြခံရိငုအ်တငွ်းရှ ိကျေးလက်

နေပြည်သူများသန့်ရှင်းသော

သောက်သုံးရေဖူလုံစွာရရှိရေး 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာနှစ်ခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးရွာငါးရွာ၌ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းနှင့် 

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများအကောင်

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းအားလုံး

ရာ နှု န်း ပြ ည့် ပြီး စီး နေပြ ီ ဖြ စ်  

ကြောင်း ခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိငု ်ဦးစီးမှူးဒေါ်ကြညက်ြညမ်ာ 

ထံမှ သိရသည်။

သော က် သုံး ရေ ရရ ှိ ရေး  

ဆောင်ရွက်ရာတွင် မြင်းခြံခရိုင် 

အတငွ်းရှ ိငါန်းဇနွမ်ြို့နယမ် ှရွာဘိ ု

(တ)ကျေးရွာ၊ သာယာပေါင်း 

ကျေးရွာ၊ အုိင်လျားကျေးရွာနှင့် 

မြင်းခြံမြို့နယ်မှ မြောက်ကုန်း 

ကျေးရွာ၊ ကျးီပင်ကန်ကျေးရွာ၊ 

စုစုပေါင်းကျေးရွာငါးရွာတွင်  

လေးလက်မစက်ရေတွင်းတူး 

ဖောခ်ြင်း၊ ဂါလန ်၂၄၀၀ ဆံစ့ငမ်ြင် ့

ရေ စ င် တ ည် ဆော က် ခြ င်း ၊ 

ရေစက်ရုံတည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 

အ ခြား ရေ ရရ ှိ ရေး ဆက ် စ ပ်  

လုပ်ငန်းများကို ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘဏ္ဍာနှစ်ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၁၂ ဒသမ ၅၅ သန်းဖြင့် တင်ဒါ

အောင်မြင်သည့်ကုမ္ပဏီများက

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ လက်ရှိအချနိ်တွင် 

လုပ်ငန်းအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ပြးစီးနေပြဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာငါးရွာတွင်

သော က် သုံး ရေ ရရ ှိ ရေး စ က်  

ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းနှင့် ဆကစပ ်

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နုိင်မှုကြောင့် 

သက်ဆိုင်ရာကျေးရွာရှိ ဒေသခံ 

ပြညသ်မူျားနငှ် ့ကျွ၊ဲ နွားတရိစ္ဆာန ်

များအတကွ ်ရာသမီရွေးသောက်

သုံးရေဖူလုံစွာရရှိရေးအဆင်ပြေ

မညဖ်ြစက်ြောင်း ခရိငုက်ျေးလက ်

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မင်းမြင့်မိုရ်(ကျေးလက်)

ဓာတပ်ု-ံ မင်းမြင့မ်ိရု(်ကျေးလက)်

မိုးခေါင်မှုကြောင့် ပျက်စီးခဲ့သော

မိုးသီးနှံများအတွက် 

ထောက်ပံ့ငွေပေးအပ်
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကန့ဘ်လခူရိငု၊် ကျွန်းလမှြို့နယ ်

တွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခုနှစ် မိုးလို 

မိုးခေါငမ်ှုကြောင့ ်ပျကစ်ီးခဲသ့ော

မိုးသီးနှံများအတွက် ထောက်ပံ့ 

ငွေပေးအပ်ခြင်းကို ဩဂုတ် ၆ 

ရက်နေ့ နံနက်ပိုင်းက ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကယွရ်ေး လမ်းညွှနခ်ျကန်ငှ့ ်

အည ီထောကပ်ံပ့ေးအပက်ြောင်း 

သိရှိရသည်။

ကျွန်းလမှြိုနယတ်ငွ ်၂၀၁၉-

၂၀၂၀ ခုနှစ် မိုးခေါင်မှု ကြောင့် 

ကျေးရွာအပုစ် ုရစှအ်ပုစ်၌ု ပျကစ်ီး 

သွားသည့် မြေပဲ ၇၇ ဧက၊ တစ် 

ဧကငွေကျပ် ၃၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ အစေထုတ်ပြောင်း 

၂၃၆၉ ဧက၊ တစ်ဧက ငွေကျပ် 

၁၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်စစု ုပေါင်း ၂၄၄၆ 

ဧကအတွက် ငွေ ကျပ် ၂၆၀၀၀၀၀၀ 

အား ထောက်ပံ့‌ပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း မြို့နယ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန၊ ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြော ကြားသည်။

အဆိုပါထောက်ပံ့ငွေပေး 

အပ်ခြင်းကို မြို့နယ်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမျ ိုးတင့်ထူး၏

လမ်းညွှနမ်ှုဖြင့ ်ဌာနဆိငုရ်ာများ၊ 

ရပ်‌ကျေးအုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ 

ပူးပေါင်းပြီး တောငသ်တူစဦ်းချင်း 

စီ၏ လက်ဝယ်သို့ အရောက် 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရှိရသည်။

မျ ိုးဝင်းညို(ကျွန်းလှ)



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 11မျက်မှောက်ရေးရာ

ထားဝယ်ခရိုင်အတွင်းရှိ မြို့နယ်များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး မထိုးနှံရသေးသည့် 

အသက် ၆၅ နှစ်အထက် သက်ကြီးရွယ်အိုများအား ထိုးနှံပေးလျက်ရှိ

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊

ထား၀ယ်ခရိုင်အတွင်းရှိ မြို့နယ် 

များတွင် ဇူလိုင် ၃၁ ရက်နေ့ 

နနံကပ်ိငု်းမစှ၍ ကိဗုစ ်၁၉ ရောဂါ 

ကာကွယ်ဆေး မထိုးနှံရသေး 

သည့် အသက ၆၅ နှစ်အထက် 

သက်ကြီးရွယ်အိုဘိုးဘွားများ 

အား လူမျ ိုးဘာသာမရွေး ကျန်းမာ 

ရေးဆေးစစ်ပေးပြီး ကိုဗစ် - ၁၉ 

ရောဂါကာကွယ်ဆေးများထုိးနံှ

ပေးလျက်ရိှကြောင်း သရိှရိသည။်

   သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားအား

ထိုးနှပံြီးသွားပါက ကာကယွဆ်ေး 

မထိုးနှရံသေးသော ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းများ၊ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊

လမူှုရေးအဖွဲ့များ၊ ဘဏဝ်နထ်မ်း 

များ၊ ရဟန်းသံဃာနှင့် သီလရှင် 

များ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲ့များ၊

ဈေးရောင်းချသူများ၊ ပုဂ္ဂလိက 

ပို့ ဆောင် ရေးလုပ် ငန်းများမှ  

ပြည်သူများအား  ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ 

ကာကယွဆ်ေး ဆကလ်ကထ်ိုးနှ ံ

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထားဝယ် 

မြို့နယ်အတွက် ဆေးလုံးရေ 

၂၅၁၅ လုံး ၊ ရေဖြူမြို့နယ ်၂၁၃၀ 

လုံး၊လောင်းလုံးမြို့နယ် ၂၀၀၀ 

လုံးနှင့် သရက်ချောင်းမြို့နယ် 

၂၁၅၅ လုံး၊ စစုပုေါင်း ဆေးလုံးရေ 

၈၈၀၀ လုံး ဖြစ်ကြောင်း ဒုတိယ

ခရိုင်ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှူး 

ဒေါကတ်ာဥက္ကာထမံ ှသရိသည။်

ဆေးထိုးခြင်းလုပ်ငန်းများ 

တွင် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲ့များက ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းများနှင့် အတူပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ယခထုိုးနှပံေးမည့ ်ကာကယွဆ်ေး 

မှာ တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်မံ ှ

ထုတ်လုပ်သော Sinopharm 

အမျ ိုးအစားဖြစပ်ြီး ဆေးတစလ်ုံး 

လျှင် လူနှစ်ဦးထိုးနှံပေးမည်ဖြစ်‌

ကြောင်း ကာကွယ်ဆေးများကို 

သြဂုတ် ၇ ရက်နေ့အထိ ထိုးနှံ 

ပေးသွားမညဖ်ြစပ်ြီး နောကထ်ပ ်

ရက်သတ္တပတ်တွင်  ၄ ပတ် ၂၈ 

ရက ်(ဒတုယိ)အကြမိ ်ဆကလ်က ်

ထိုးနှံပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

အဆိုပါ ကာကွယ်ဆေးကို 

၁၈ နှစ်အောက်ကလေးများ၊ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့်  

န့ုိတုိက်နေသော မိခင်များ၊ တခြား 

သော ကာကွယ်ဆေးများနှင့် 

ဓာတ်မတည့်သူများ၊ ကိုဗစ်-

၁၉ရောဂါလက်ရှိ ခံစားနေရ 

သမူျား၊ ကိဗုစ-်၁၉ရောဂါ ဖြစပ်ြီး 

သွေးရည်ကြည်ကုထုံးဖြင့် ကုသ 

ထားသူများ၊ ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ် 

အပိုင်းအစားထိုးကုသထားသူ

များနငှ် ့ကိယုခ်အံားကျနေသမူျား 

မထိုးနှံရကြောင်း သိရှိရသည်။

ထားဝယ်ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံကိန်းဖြင့် ဝန်းသိုမြို့နယ်မှ 

ကျေးရွာပေါင်း ၁၃ ရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိုင် ဝန်းသိုမြို့နယ် 

ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမြတ်မျ ိုးထွန်းနှင့်အတူ ဇူလိုင် 

လ ၃၁ ရက်နေ့ နံနက်တွင် 

အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂) 

ဒေါ်အိမွန်ဟိန်းနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများလိုက်ပါပြီး မြို့နယ်အ 

တွင်းရှိ မင်းကုန်း၊ လေဘို၊ 

စစုပုေါင်းကျေးရွာ နစှရ်ွာ၌ ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စမီကံနိ်း (VDP)ထောကပ်ံင့ွေဖြင် ့

ရွာတွင်းလမ်းများ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု 

အခြေအနေက သွားရောက် ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ထိုသို့ စစဆ်ေးရာတွင် ဝန်း 

သိမုြို့နယ ်ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမြတ်မျ ိုးထွန်းက  

အဆုိပါရွာတွင်းလမ်းများ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

လုပ်ငန်းသတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်း 

နှင့်အညီ ကိုက်ညီမှုရှိစေရန်၊ 

လမ်းကောင်းမနွရ်ေး ဘလိပမ်ြေ၊ 

သ၊ဲ ကျောကအ်ချ ိုးအစား မနှက်န ်

စေရန်၊ သိပ်သည်းမှုရိှရေး Vibrator 

အသုံးပြုရန၊် ကနွက်ရစဖ်ျောရ်ည ်

များ လေလငွ်မ့ှုမရှရိေး အောကခ် ံ

ပလပစ်တစအ်သုံးပြုရန ်စသည် ့

အချကမ်ျားကိ ုဂရပုြုဆောငရ်ကွ ်

နိငုရ်န ်လိအုပက်ြောင်း မှာကြားခဲ ့

သည်။

မင်းကနု်း၊ လေဘိ၊ု စစုပုေါင်း 

ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ ရွာတွင်းလမ်း 

များ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းမှာ လမ်းအရှည်ပေ ၁၀၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေနှင့် ထုခြောက် 

လက်မ အနည်းဆံုးရရိှရန် ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်မည် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရိှရသည်။  ၂၀၂၀- ၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာ 

နှစ် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ထောက်ပ့ံ 

ငွေဖြင့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပုင်န်းဆောငရ်ကွသ်ည် ့ဝန်းသိ ု

မြို့နယ်မှ ကျေးရွာပေါင်း ၁၃ ရွာ 

ရှိကြောင်း ဝန်းသိုမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မင်းမြင့်မိုရ်(ကျေးလက်)

မကွေးမြို့နယ်ရိှ ကျေးရွာ ၁၄ ရွာ၌ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်မှု ရာနှုန်းပြည့်ပြးစီး
မကွေ း တို င်း ဒေ သ ကြီး ၊ 

မကွေးခရိုင် ၊ မကွေးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ရေးဦးစီးဌာနမှ ယခုဘဏ္ဍာရေး 

နှစ်တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ထောကပ်ံရ့နပ်ုငံွေ၊ ပြညသ်ထူည့ ်

ဝင်ငွေတို့ဖြင့် ကျေးရွာ ၁၄ ရွာ၌ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ

ကို ၂၀၂၁ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

ဒုတိယအပတ်က စတင် အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါရာနှုန်းပြည့ ်ဆောငရ်ကွ ်

ပြီးစီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါ 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မကွေးမြို့နယ်အတွင်း ၂၀၂၀ 

-၂၀၂၁ ခု ဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် 

ကျေး ရွာ ဖွံ့ ဖြိုး တိုး တ က် ရေး  

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ဖြင့်  

ကျေးရွာ ၁၄ ရွာတွင် ကျေးရွာ 

အဝင်နှင့် ကျေးရွာတွင်း ကွန် 

ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကိုးခု၊ ရေရှိရေးလုပ်ငန်းနှစ်ခု၊ 

လျှပ်စစ်မီးလင်းရေးလုပ်ငန်းသုံး 

ခု၊ စုစုပေါင်းကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်း၁၄ခုကိုကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) ထောက်ပံ့ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း၁၄၀၀၊ ပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေကျပ ်၁၅၁၉ ဒသမ ၂၆၆ သနိ်း၊ 

စုစုပေါင်းငွေကျပ်၂၉၁၉ ဒသမ 

၂၆၆ သနိ်းဖြင့ ်အကောငအ်ထည်

ဖော် ဆော င် ရွ က် ခဲ့ ကြော င်း ၊ 

လကရ်ှမိှာတော ့လပုင်န်းအားလုံး 

၏ ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောငရ်ကွပ်ြီးစီး

နေပြဖီြစက်ြောင်း မကွေးမြို့နယ်

ကျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်စိုးပြောပြချက်အရ

သိရသည်။

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး

လပုင်န်းစမံီကနိ်းကိ ု LIFT Fund 

နည်းပညာအကူအညီနဲ့ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့​ခြင်း ဖြစ်သည်။  

ဌာနအနေဖြင့် စီမံချက်ပါ ဦးစား 

ပေးလုပ်ငန်းကို ငွေကျပ် သိန်း 

၁၀၀ ထောက်ပံ့ပေးပြီး စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ကျေးရွာဖွံ့

ဖြုးရေးလပုင်န်းများ ဆောငရ်ကွ ်

သည့ ်ဘရုားပြို(တ)၊ မကိျောင်းရ၊ဲ 

အင်းပ၊ု သင်္ဘောဆပိ၊် ကနတ်ော၊် 

အလယ ်ချောင်း၊ သမန်းတော(မ)၊ 

အင်းဦး၊ ဆားတိုင်ကန်၊ ရွာသစ် 

ကြီး၊ အလယဘ်ိ၊ု သပြေရင၊် ကနု ်

ကြီး၊ လျောင်းတော်ဦးစသည့် 

ကျေးရွာ ၁၄ ရွာဖြစ်ပြီး အဆိုပါ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး လပုင်န်းများ အကောင ်

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နုိင်မှု

ကြောင့်ကျေးရွာနေပြည်သူများ 

၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာနုိင်မှာဖြစ်ကြောင်း 

သိရိှရသည်။   သန်းလွင်(မကွေး)

ဓာတ်ပုံ- ထားဝယ်ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ-မင်းမြင့်မိုရ်(ကျေးလက်)



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်12 သုတ/ရသ

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

“ဆရာကြီးသည ်မြနမ်ာစာပေ ကြီးပွားတိုးတကရ်ေးကိ ုရှေ့တန်းကနေ၍ မဆတုမ်နစ ်

ကြိုးပမ်းသတူစဦ်းဖြစပ်ါသည။် လအူများပင ်သစပ်ငတ်စပ်င၏် ကြီးထွားရပတ်ညမ်ှုကိ ု

သတိပြုမိကြသော်လည်း ထိုသစ်ပင်ကြီးထွားရပ်တည်နိုင်အောင် ပြုစုပျ ိုးထောင် 

ရသည်တို့ကိုမူ သတိမပြုမိဖြစ်တတ်ကြပါသည်” 

မှန်ကန်သည့်ဘက်က ရပ်တည်သူ“ဆရာထက် တပည့်လက်စောင်း 

ထက်ရမည်”

	 ဆရာကြီးဦးဖေမောငတ်င ်	
		  (၁၈၈၈-၁၉၇၃) 

ပညာအမြောအ်မြငက်ြီးသလောက ်

ကိယုက်ျင့သ်လီကိ ုအပြစန်ည်းပါးအောင ်

စောင့်ရှောက်လေ့ရှိသူမှာ ဆရာကြီး 

ဦးဖေမောင်တင်(၁၈၈၈-၁၉၇၃)ဖြစ်ပါ 

သည်။ မှန်ကန်သည့်ဘက်ကသာ ရပ် 

တည်သူမှာ သတ္တိရှိရုံသာမက ဗျတ္တိပါ 

ပြည့်စုံသည့် ဆရာကြီးဦးဖေမောင်တင် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

ဗြိတိသျှတို့ စိုးမိုးအုပ်ချုပ်နေသော

ကိလုိနုခီေတတ်ငွ ်အင်္ဂလပိတ်ွေချည်းသာ

ကြီးစိုးနေသည့် တက္ကသိုလ်ကောလိပ် 

ပညာအသိုက်အဝန်းမှာ ကောလိပ်မည် 

သည ်ရာထူးအခေါ်အဝေါ် မရှသိေးသဖြင့ ်

“ပါမောက္ခချုပ်” ဟု မခေါ်ခဲ့ခြင်းသာ။ 

တက္ကသိုလ်ထိပ်သီးရာထူးကို မြန်မာ 

လူမျ ိုးထဲမှ ပထမဆုံးရယူနိုင်ခဲ့သော 

“ပထမမြန်မာစာရင်းဝင်” ပုဂ္ဂိုလ်ထူး 

ပုဂ္ဂိုလ်မှန်ဖြစ်၏။

အရပိအ်မြွကမ်ျှ စာရင်းထိုး၍ ဖောပ်ြ 

ခွင့်ပြုပါ-

-		ပြ ည်ထောင်စုမြန်မာနုိင်ငံတော် 

အတွင်းရိှနုိင်ငံသားအားလံုးအတွက် အ 

ကောင်းဆုံးအကျ ိုးပြုခဲ့သည့် “ပညာရှိ” 

သုခမိန်ကြီးဖြစ်ပါသည်။

-		 တက္ကသိုလ်ကောလိပ်ပညာ 

ရေးနယပ်ယတ်ငွ ်အောကစ်ဖိုဒ့(်အင်္ဂလန)် 

တက္ကသိလုမ် ှဘလီစဘ်ွဲ့ရခဲပ့ြီး ပထမဆုံး 

သော ပါမောက္ခမြနမ်ာ၊ ပထမဦးဆုံးသော

ပါမောက္ခချုပ်(ကျောင်းအုပ်ကြီး)မြန်မာ၊ 

ရာထူးတာဝန်ခန့်အပ်ခြင်းခံခဲ့ရသည့် 

ပုဂ္ဂိလ်ဖြစ်ပေသည်။ ၁၉၀၉ ခုနှစ်တွင် 

ကာလ ကတ္တားတက္ကသိုလ်မှ ဘီအေဘွဲ့ 

ရခဲ့သည်။  (ထိုစဉ်က ဘီအေဘွဲ့ရသူ ၉ 

ဦးသာရိှ)	 ၁၉၁၁ ခုနှစ်တွင် ကာလ 

ကတ္တားတက္ကသိုလ်မှ ပါဋိဘာသာဖြင့်  

အမ်အေဘွဲ့ရရှိခဲ့။ ဖြေဆိုချနိ် တစ်ရက် ၄ 

နာရီဖြင့် ၈ ရက် ဆက်တိုက်ဖြေရပါ၏။ 

ပညာထူးချွနသ်ော ဆရာကြီး ဦးဖေမောင ်

တင်ကို ၁၉၂၀ တွင် အင်္ဂလန်နိုင်ငံ 

အောက်စ်စဖိုဒ့်တက္ကသိုလ်သို့ ပညာ 

သင်ရွေးချယ်စေလွှတ်ခံရသဖြင့် ဆက် 

တကခ်ဲရ့ာ ၁၉၂၂ ခနုှစတ်ငွ ်အောကစ်စ်ဖိုဒ့၊် 

အက်ဇီတာကောလိပ်မှ ဘီလစ်ဘွဲ့ရရှိခဲ့ 

သည်။ ၁၉၂၄ ခုနှစ်တွင် အရှေ့တိုင်း 

ပညာပါမောက္ခအဖြစ် ခန့်အပ်ခြင်းခံရ 

သည်။ မြန်မာထဲက ဘီလစ်ဘွဲ့ရသူ ၃ 

ဦးသာရှိ၏။ ဦးဝန်နှင့် သမိုင်းပညာရှင် 

ဒေါ်မြစိန်၊ ပထမဦးဆုံးက ဦးဖေမောင် 

တင်ဖြစ်သည်။

-		 ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်ကျောင်း 

အုပ်ကြီးဘ၀တွင် မြန်မာစာဌာန (ယခင် 

က မရှသိေး) ကိ ုသီးခြားဌာနတစခ်အုဖြစ ်

ထထူောငဖ်ငွ့လ်ှစန်ိငုရ်န ်အစစပျ ိုးထောင ်

ပြုစုပေးပြီး ၁၉၄၁ ခုနှစ်တွင် “မြန်မာစာ 

ဌာန”ပေါ်ပေါက်လာစေခဲ့သူ။ မလိုလား 

သူအတိုက် အခံများရန်ကိုဖြတ်ကျော်ခဲ့ 

သည်။

-		 တက္ကသိုလ်ဟူသည် သုတေ 

သနနှင့် ကင်း၍မရသဖြင့် သုတေသန 

လပုင်န်းထနွ်းကားပြန့ပ်ွားစေရန ်”မြနမ်ာ 

နိငုင်သံတုေသနအသင်း” ကိ ုတညထ်ောင ်

ခဲသ့မူျားတငွ ်တစဦ်းအပါအဝငဖ်ြစသ်ည့ ်

အပြင ်၁၉၃၈ မ ှ၁၉၄၁ ခနုှစအ်ထ ိမြနမ်ာ 

နိငုင်သံတုေသနအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ တာဝန ်

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

-		 သုတေသနအသင်း ကြီးမှ  

တက္ကသိုလ်ပညာသင်ကြားရေးအတွက် 

အထောက်အကူများစွာပြုသည့် သုတေသန 

စာအပု၊် စာစောငမ်ျားစွာပုနံှပိထ်တုဝ်ေရေး 

အတွက် ကြီးမားစွာ ဦးဆောင်စီမံ ကြိုးပမ်း 

ခဲ့သူဖြစ်သည်။

-		မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေးတိုက်ပွဲ 

ကိ ုအားပေးကာကယွခ်ဲသ့။ူ အကျယသ်ရိန ်

ဆရာမ မလေးလံုပြုစုခ့ဲသော ဖေမောင်တင် 

ဘသကရ်ညှအ်တ္ထုပတ္ထ၀ိတ္ထုရညှက်ိ ုဆက ်

လက်ဖတ်ရှူစေလိုပါသည်။

-		 ထိုခေတ်က မြန်မာ့ပညာရေး 

လောကတွင် နေရာမရ (အထင်အမြင် 

သေးခံရ) သိမ်ငယ်နေခဲ့ရသော မိခင် 

မြန်မာစာပေ၊ မြန်မာစာပေသမိုင်းကို 

လူရာဝင်၍ လူလားမြောက်အောင် ရှေ့ 

တန်းတင် စွမ်းဆောင်ပျ ိုးထောင်ပေးနိုင်

ခဲ့သူဖြစ်သည်။

-		မြ န်မာစာ၊ မြန်မာစကား၊ မြန်မာ့ 

ဓလေထ့ုံးတမ်းနငှ့ ်မြနမ်ာသ့မိငု်း အတကွ ်

(သူငယ်တန်းမှ ပဉ္စမတန်းအထိ ခြင်္သေ့ 

တံဆိပ် ဖတ်စာပြဋ္ဌာန်းချက်များ ပြုစု 

ရေးသားခြင်းမှသည် မောင်စိန်တင်အား 

ဂုဏ်ထူးတန်းတက်စေရန် ရည်ရွယ်ပြီး 

သိပ္ပံမောင်၀ဖြစ်စေခဲ့သည့် ပျ ိုးထောင် 

ခဲ့ခြင်းများစသည်) ကြီးမားစွာပြုစုခဲ့သူ။

-		ခေ တဟ်ောင်းစာပေနငှ့ ်ခေတ ်

ပြောင်းလာသည်နှင့်အညီ ခေတ်စမ်း 

စာပေကို တည်ထောင်ဦးဆောင် ပျ ိုး 

ထောင်ခဲ့သူ၊ သူ၏တပည့် သိပ္ပံမောင်၀၊ 

ဇော်ဂျ ီ၊ မင်းသုဝဏ်၊ တက္ကသုိလ် မောင်သန့်စင်၊ 

ကုသစသည်များမှ ထပ်ဆင့်ပေါက်ပွား 

ကာ ပြန့ပ်ွားစညပ်ငစ်ေနိငုသ်ည့ ်လကဦ်း 

ဆရာ။

-	 ဘာသာစာပေသုတေသန 

လပုင်န်းကိ ုစတင၍် မျ ိုးစေခ့ျ ပျ ိုးထောင ်

ပေးခဲ့သူ။ (ပညာရေးလောကအတွက် 

ကြီးမားသော ကျေးဇူးတရားလည်း ဖြစ၏။)

-		မြ နမ်ာဒေသယိစကားများနငှ့ ်

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားလေ့လာမှု

နယ်ပယ်ကုိ ရှေ့ ဆောင်လမ်းပြပေးခ့ဲသူ။ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေး 

အတွက် အုတ်မြစ်များကို ခင်းပေးသွား 

ခဲ့ခြင်း။

-		နှ ောင်းလူတို့ အားကိုးရသော 

ကျမ်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ စာအပုအ်မျ ိုးမျ ိုး၊ သငရ်ိုး

စာအုပ်အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို(လူတစ်ယောက်

တည်းဒိုင်ခံပြီး) အလွန်တရာကြီးမား 

ခမ်းနားအကျ ိုးသက်ရောက်မှု စွမ်းအား 

ပြင်းထန်ထိရောက်လှသော အံ့ဩဖွယ် 

စမွ်းဆောငခ်ျကမ်ျားကိ ုပျောပ်ျောရ်ွှငရ်ွှင ်

စိတ်ချမ်းသာကြည်လင်စွာဖြင့်ပင် အကောင် 

အထညဖ်ော ်ပြုစရုေးသားခဲသ့ပူါမောက္ခ 

ချုပ်ပညာရှိကြီး။ 

-		 ဘာသာပြန်စာပေထွန်းကား 

ရေးနငှ့ ်မရှသိေးသော မြနမ်ာစ့ယွစ်ုကံျမ်း 

ရည်ညွှန်းစာအုပ်ကောင်းကြီးများ ပေါ်ပေါက် 

ရေးအတကွ ်ဦးဆောငသ်ည့က်ဏ္ဍမ ှပါဝင ်

လုပ်ဆောင်ခဲ့သူ။ မှန်နန်းရာဇဝင်ကြီးကို

အင်္ဂလိပ်လိုပြန်ခဲ့သူ။

-	 ဆရာကြီးကိုယ်တိုင်လည်း 

ဝသိဒု္ဓမိဂ်ကျမ်းကိအုင်္ဂလပိလ်ိ ုThe  Path  

of  Purity အမည်နဲ့ ပါဠိမှ အင်္ဂလိပ်ဘာ

သာသို့(စာမျက်နှာပေါင်း ၉၀၀ ကျော် 

လည်းကောင်း၊ အဘိဓမ္မာမှာသင်တဲ့ 

အဋ္ဌသာလိနီကျမ်းစာမျက်နှာ ၅၆၆ 

မျက်နှာရှိ The  Expositor ဆိုပြီး ပါဠိမှ 

အင်္ဂလပိဘ်ာသာသို ့အသက ်၂၀ ကျောမ်ှာ 

ကမ္ဘာက အံ့ဩလောက်အောင် ထူးခြား

ထူးချွန်စွာဘာသာပြန်ခြင်းအလုပ်ကို 

လကတ်ွေ့စမွ်းဆောငခ်ဲသ့။ူ ပါဠဘိာသာ၊ 

အင်္ဂလိပ်ဘာသာနှင့် ဗုဒ္ဓဘာသာကို 

ကျွမ်းကျင်နှံ့စပ်ပိုင်နိုင်သူ။

-	မြ နမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ ဂဏုသ်ကိ္ခာ 

မြင့မ်ားတိုးတကလ်ာစေရန ်မြနမ်ာစာပေ၊ 

မြန်မာဘာသာစကားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အတွက် အခက်အခဲပေါင်း မြောက်မြား 

စွာဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

ဆရာကြီး၏ ကျေးဇူးတရားများကား 

မြန်မာလူမျ ိုးတစ်ယောက်အနေဖြင့်  

ကြည့်မည်ဆိုလျှင် အမှန်ပင်ကြီးမားလှ 

ပေသည်။

-	 နိုင်ငံသိသတင်းစာဆရာ၊ 

ဘာသာပြန်ဆရာ၊ စာရေးဆရာလူထု 

ဒေါ်အမာက ဤသို့ ဖော်ပြဖူးပါသည်-

“ဆရာကြီးသည် မြန်မာစာပေအကျ ိုး 

ကုိ အားကြိုးမာန်တက် ဆောင်ရွက်ခဲ့သူ 

ဖြစ်ပါသည်။ ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်ရာ၌ 

ရှေးဟောင်းမြန်မာစာပေကို ဖော်ထုတ် 

သည့်နည်းတူ တစ်ဖက်ကလည်း ခေတ် 

သစ်မြန်မာစာပေကို အခြေပြု၍ ယနေ့ 

လယ်သမားအလုပ်သမားအကျ ိုး ပြု 

စာပေများ ရေးသားနိငုခ်ြင်း ဖြစပ်ါသည။်”

-	 အမျ ိုးသားစာဆို ကဗျာဆရာ 

ကြီးဆရာဇော်ဂျကီ ဤသ့ုိ ရေးသားဂုဏ်ပြု 

ဖူးပါ၏။ 

“ဆရာကြီးသည် မြန်မာစာပေ 

ကြီးပွားတိုးတကရ်ေးကိ ုရှေ့တန်းကနေ၍ 

မဆုတ်မနစ် ကြိုးပမ်းသူတစ်ဦးဖြစ်ပါ 

သည်။ လူအများပင် သစ်ပင်တစ်ပင်၏ 

ကြီးထွားရပ်တည်မှုကို သတိပြုမိကြ 

သောလ်ည်း ထိသုစပ်ငက်ြီးထွားရပတ်ည ်

နိငုအ်ောင ်ပြုစပုျ ိုးထောငရ်သညတ်ိုက့ိမုူ

သတိမပြုမိဖြစတတ်ကြပါသည်။ တစ်နည်း 

အားဖြင့် အကျ ိုးတရားကို သတိပြုမိ 

တတ်ကြသော်လည်း အကြောင်းတရား 

ကိုမူ သတိမပြုမိဖြစ်တတ်ကြပါသည်။ 

အလားတူပင် ယနေ့ မြန်မာစာပေတည်

တံ့ခိုင်မြဲနေသည်ကို သတိပြုမိတတ်ကြ 

သောလ်ည်း ယနေ့အခြေအနေသိုရ့ောက ်

အောင် ဆရာကြီးဦးဖေမောင်တင်တို့  

ကြိုးပမ်းခဲ့သည့်ကိုမူ သတိမပြုမိဖြစ် 

တတ်ကြပါသည်။ မြန်မာစာပေကြီးပွား

တိုးတကမ်ှုအတကွ ်ဆရာကြီး ဆောငရ်ကွ ်

ခဲ့သည့် ကျေးဇူးမှာအလွန် ကြီးမားလှ 

ပါသည်”။

လတူစယ်ောက၏် တနဖ်ိုးအစစမ်ှာ 

ပညာဂုဏ်နှင့် သီလဂုဏ်ဖြစ်ပါသည်။ 

သတူောစ်ငသ်တူောက်ောင်းများအတကွ ်

ဆိုပါက သမာဓိဂုဏ်ပြည့်စုံအပ်ပါသေး 

သည။် လတူစဦ်းအဖြစန်ငှ့မ် ူသလီလည်း 

ရှရိပါမည။် ဆရာကြီး၏ ပညာကြီးမြင့စ်ွာ 

နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ စာပေအကျ ိုး 

တိုက့ိ ုသယပ်ိုးစမွ်းဆောငခ်ဲပ့ုကံိ ုအကျဉ်း 

ချုံးတင်ပြခဲ့ပေပြီ။ သီလနှင့် သိက္ခာဂုဏ် 

ဆိသုညမ်ှာ အောကပ်ါအချကမ်ျား စထံား 

အပ်သည်ဆိုရမည်-

(၁)	 ရိုးသားမှု

(၂)	 အနစ်နာခံမှု

(၃)	 သည်းခံခွင့်လွှတ်တတ်မှု

(၄)	 ကိုယ်ကျ ိုးမကြည့်တတ်မှု

(၅)	 ရဲဘော်ရဲဘက်စိတ်ရှိမှု

(၆)	 သူတစ်ပါးကိုကူညီရိုင်းပင်းမှု

(၇)	 သူတစ်ဖက်သားကိုလေးစား	

	 တတ်မှု

(၈)	 အငြိုးအတေး၊ အပြစ်အမုန်း

	 မထားမှု

(၉)	 အမနှတ်ရားကိ ုမြတန်ိုးတတ ်

ခြင်း

(၁၀)	မတရားမှုကို လက်မခံခြင်း၊ 	

	မနှစ်သက်ခြင်းခေါင်းဆောင်	

	မှုဟူသမျှသည် အထက်ပါ 

သီလ၊ သိက္ခာဂုဏ်ရည်များ 

ရှထိိကုက်ြသညသ်ာ ဖြစပ်ါ၏။

ဆရာကြီးဦးဖေမောငတ်င၏် အမှန ်

တရားကိ ုမြတန်ိုးတတခ်ြင်းနငှ့ပ်တသ်က ်

၍ (မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၂၅၀ ပြည့်နှစ်၊ က 

ဆုန်လပြည့် အင်္ဂါနေ့ ညနေ ၅: ၃၀ နာရီ 

တွင် အင်းစိန်မြု့ ပေါက်တောရပ်၌ မွေးဖွား 

သန ့်စင)် ဗဒု္ဓနေ့ ကဆနုလ်ပြည့ဖ်ွားသည့ ်

အလျောက် ထူးခြားခဲ့ပေသည်။

ငယစ်ဉက်ပင ်မဟတုမ်ခစိံတရှ်၏ိ။ 

ရှစတန်းကျောင်းသားဘ၀တုန်းက အင်္ဂလိပ် 

လမူျ ိုးဆရာတစယ်ောကက် “ ဗမာလမူျ ိုး 

တွေဟာ ကိုယ့်ထက်အသက်ကြီးတဲ့သူ 

တွေကို ရှိခိုးပြီးတော့ နှုတ်ဆက်လေ့ရှိ 

သည်။ မင်းတို့လည်း တို့ကိုရှိခိုးပြီးတော့ 

နှုတ်ဆက်ရမယ်” လို့ပြော၏။ 

မောငဖ်ေမောငတ်ငက်ိလုည်း “မင်း 

ငါက့ိရုှခိိုး” ပြောတော ့“ကျွန်တော ်မရှခိိုး 

နိုင်ပါဘူး” ပြန်ပြော၏။

“ဘာဖြစလ်ို ့မရှခိိုးဘူးလ၊ဲ ဒါ မင်းတို ့

စာမျက်နှာ ၁၃ သို့

Photo- internet



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 13သုတ/ရသ

	 ပင်လယ်ပြင်ကို ကူးလိုပါက သင်္ဘောကို လုံအောင်ဖာရသည်။ သံသရာကို 

ကူးလိလုျှင ်သလီကိလုုအံောငထ်နိ်းရမည။် လောကဦစ္စာကိစုောင့လ်ျှင ်တစသ်ကတ်ာ 

ချမ်းသာရနိုင်သည်။ ကိုယ်ကျင့်သီလကို စေ ာင့်တည်လျှင် ဘဝအဆက်ဆက်၌ 

ချမ်းသာသုခရနိုင်သည်။ သို့ပါသောကြောင့် ကိုယ်ကျင့်သီလကို မြဲမြံအောင် 

စောင့်ထိန်းကြရမည်။

အရှင်သုဓမ္မသာရ(အောင်စကြာကျောင်း) 

	 þu@wGif azmfjyaom taMumif;  

t&mrsm;onf ay;ydkYol\  tmabmfom 

jzpfygaMumif; tpD&ifcHtyfygonf/

pmwnf;tzGJU

	 EdkifiHawmftpdk;&\ aqmif&Gufcsufrsm;? vkyfaqmifcsufrsm;tay: a0zeftBuHjyKvdkygu jynfolrsm;\ tawG;tjrifrsm;? 

oHk;oyfcsufrsm;ESifh a0zeftBuHjyKcsufrsm;udk jynfolYtoHu@odkY ay;ydkYEdkifygonf/

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ စာ လုံး ပေါ င်း သတ် ပုံ

သခွပ်ပင်က မီးတကျည်ကျည် မီနှင့် မှီ

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ​မြ င်းခြခရုိင်အတွင်းရိှ ကျေးရွာငါးရွာမှာ သန့်ရှင်းသော သောက်သံုးရေဖူလံုစွာရရိှရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေတာကြောင့် ရာသီမရွေးသောက်သံုးရေဖူလံုစွာရရိှတော့မည်ဖြစ်လ့ုိ ဒေသခံများ အဆင်ပြေကာ ဝမ်းမြောက် 

နေကြပါတယ်။ ကျေးရွာငါးရွာ သောက်သံုးရေရရိှရေးအတွက် စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းနဲ့ ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကုိ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘဏ္ဍာနှစ် ခွင့်ပြုရန်ပံုငွေဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးနေတာလ့ုိ သိရပါတယ်။ သောက်သံုးရေရရိှရေးဆောင်ရွက် ပေးတ့ဲ 

ကျေးရွာတွေကတော့ ငါန်းဇွန်​မြို့နယ်မှ ရွှေဘုိကျေးရွာ၊ သာယာပေါင်းကျေးရွာ၊ အင်လျားကျေးရွာနဲ့ မြင်းခြမြို့နယ်မှ မြောက်ကုန်းကျေးရွာ၊ 

ကျးီပင်ကန်ကျေးရွာတ့ုိဖြစ်ပါတယ်။ ဒကျေးရွာငါးရွာမှာ လေးလက်မစက်ရေတွင်းတွေတူးဖော်ပြး ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆ့ံတ့ဲ စင်မြင့်ရေစင်တွေ 

တည်ဆောက်ပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ရေစက်ရံုတည်ဆောက်ပြး အခြားရေရရိှရေးဆက်စပ်လုပ်ငန်းတွေကုိလည်း ဆောင်ရွက် 

ပေးနေတာ လက်ရိှအချန်ိမှာ ပြးစီးလုနီးဖြစ်နေပြဖြစ်ပါတယ်။ ယခုလုိ ကျွန်တော်တ့ုိ ကျေးရွာအပါအဝင် ကျေးရွာငါးရွာမှာ စက်ရေတွင်းနဲ့ 

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေတာကြောင့် ကျွန်တော်တ့ုိ ဒေသခံပြည်သူများနဲ့ ကျဲွ၊ နွား၊ တိရစ္ဆာန်တွေအတွက် 

ရာသီမရွေးသောက်သံုးရေဖူလံုပြး အဆင်ပြေမှာဖြစ်တာကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများ ဝမ်းသာနေကြပါတယ်။

​မြောက်ကုန်းကျေးရွာသားတစ်ဦး

ကိုယ်ကျင့်သီလ စောင့်ထိန်းပါ

ဟထိုးမဲ့မီနှင့် ဟထိုးရှိ မှီကို မှားရေးတတ်ကြသည်။ 

တစ်စုံတစ်ခုကို လက်လှမ်းမီသည်ဟုဆိုလျှင် ဟထိုးမဲ့မီနှင့် 

ရေးရသည်။ အချနိ်မီ၊ ရထားမီ၊ ကျေ ာင်းမီ၊ ခေ တ်မီ၊ စံချနိ်မီ။ 

ပေမမီ ဒေါက်မမီ။

ဟထိုးမှ၏ီ အနကမ်ှာ အရာတစခ်ခုတုငွ ်မမိရိရ တယွက်ပ ်

ချတိ်ဆွဲထိမိစေသည်ဟု အနက်ရှိသည်။ 

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစာ မြန်မာစကားမှ

အဖိုးတန်သည့် သစ်တောကြီးတစ်ခုလုံး မီးဟုန်းဟုန်း 

တောက်လောင်နေဆဲတွင် အဖိုးမတန်သည့် သခွပ်ပင်က 

မီးထလောင်၍ အသံတကျည်ကျည်မြည်နေသက့ဲသ့ုိ အရေးတကြီး 

ကိစ္စပေါ်ပေါက်နေဆဲတွင် အရေးမကြီးသည့် ကိစ္စအတွက် 

နားပူနားဆာပြုလုပ်သည်။ “အလိုလိုမှ အလုပ်က ပင်ပန်းလို့ 

စိတ်ညစ်ရတဲ့အထဲမှာ သူက သခွပ်ပင်က မီးတကျည်ကျည် 

လုပ်နေတော့ .....”ဟု ပြောဆိုသုံးနှုန်းသည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်မှ

မှန်ကန်သည့်ဘက်မှ ရပ်တည်သူ	                                                                                       စာမျက်နှာ (၁၂)မ ှ                                                                                                       

တို့ကျေးလက်ရွာ ညီညီညာ

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း

မြင်းခြခံရိငုအ်တငွ်း ကျေးရွာငါးရွာ၌ သောကသ်ုံးရေဖလူုရံေး ဆောငရ်ကွပ်ေး၍ 
ဒေသခံများဝမ်းမြောက်

နွားနှင့်ထွန်ယက် သမန်းနက်ဖို့

ရေတွက်ခေါက်ပြန် ခြေညောင်းခံ၍

အားမာန်မပျော့ ရှေဆက်မော့

ကျားကန်လျော့လျော့ နေ့ရက်ပေါ့။

တီထွင်စက်မှု ခေတ်ယခု၏

သုံးပြုကြသည် တွင်ကျယ်ချ၍ီ

ရွာမည်အားလုံး တပြုံးပြုံး

သာကြည်နားဦး ပျော်ရွှင်ဆုံး။

စက်မှုလယ်ယာ သက်သက်သာနှင့်

တုိးကာစပါး ပေါကြွယ်များတော့

ရပ်ခြားပြည်ရွာ ပ့ုိရပါ၏။

ကျေးရွာတံတား တည်ဆောက်ထား၍ 

အများဆက်သွယ် လမ်းပန်းကျယ်၏

ပိုသ့ယလ်ိုက့ောင်း ဖွံ့ဖြိုးကြောင်း။

တို့ကျေးလက်ရွာ ညီညီညာနှင့်

ပညာရေးတွက် ရှေ့ပို့ဆက်၏

တွယ်မက်မျှော်ရည် မြို့ပြဆီ

ကျယ်ထက်မော်မည် နိုင်ငံချ။ီ

ချစ်ချစ် (ဟုမ္မလင်း)

ဓလေမ့ဟတုဘ်ူးလား” ဆိတုော ့ဟတုပ်ါ 
တယ။် ကျွန်တောတ်ိုက့ ကိယု့ထ်ကတ်စ ်
ရက် တစ်မနက် ကြီးတ့ဲလူကုိ ရိှခုိးတ့ဲ ဂါရဝ 
နဝိါတရှပိါတယ။် သိုသ့ော ်ရှခိိုးဖို ့ဘယသ် ူ
မှ အမိန့်ပေးလို့ မရပါဘူး။ မင်း ငါ့ကို 
ရှိခိုးလို့ ဘယ်သူကမှ မပြောခဲ့ပါဘူး။ 
ကိုယ်ကြည်ညိုလေးစားမှုနဲ့ ရှိခိုးတာ 
ဖြစ်တယ်။ အဲဒီလိုအမိန့်ပေးပြီး ရှိခိုးခိုင်း 
တာ ကျွန်တော်မရှိခိုးနိုင်ဘူး” ဟုပြော 
လေ၏။

“မင်းတကယ် မရှိခိုးဘူးလား”
“ မရှိခိုးဘူး”
“အဲ့ဒါဆိုကျောင်းထွက်တော့” ဆို 

သောအခါ သူ့ပစ္စည်းတွေယူကာ အေးဆေး 
စွာပင် ထွက်သွားလေ၏။ သူထွက်သွား 
သညန်ငှ့ ်၈ တန်းကျောင်းသားတွေလည်း
တစ်ယောက်မကျန် လိုက်ထွက်သွားကြ 
၏။ ထို့ကြောင့် အကုန်လုံး မျက်လုံးပြူး 
ကနုက်ြ၏။ ပြဿနာမတကရ်န ်ကျောင်း 
အုပ်နှင့် အခြားဆရာများက ချော့မော့ 
ဖြေရှင်းပေးခဲ့ရသောဟူ၏။

ဆရာကြီးရန်ကုန်ကောလိပ်ကျောင်း  
ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီးဘ၀၊ ဓာတ်ခွဲခန်း 
ဝနထ်မ်း(Lab  boy) လေးတစ ်ယောကက်ိ ု
ဓာတုဗေဒပါမောက္ခ၊ အင်္ဂ လိပ်လူမျ ိုး 
ပီးကော့(mr.Peacock)က လက်သီးနှင့် 
ထိုးမှုကစိ္စဖြင့ ်ပီးကောန့ငှ့ ်အချင်းများကြ 

သည်။ ဆရာကြီးက ဘုရင်ခံဆာကော့ 
ကရိန်(Sir.A.D Cochrane) အထိ တိုင် 
လုိက်ရာ ထုိပါမောက္ခအား အထက်အရာရိှ 
ကုိ စော်ကားမှုအတွက် အလုပ်မှ ထုတ်ပယ် 
လိကုသ်ည။် အင်္ဂလနသ်ို ့ပါမောက္ခပီးကော ့
ကို ပြန်ပို့ပစ်သည်။ ပြတ်သား၏။

၁၉၂၂ မှ ၁၉၄၂ အတွင်း လန်ဒန်မှာ 
ဦးဖေမောငတ်ငရ်ှနိေစဉ ်အင်္ဂလနရ်ောက ်
မြနမ်ာအသင်းတငွ ်ဥက္ကဋ္ဌနေရာရွေးချယ ်
ပဲွပြုလုပ်သည်။ ဦးဖေမောင်တင်ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်အရွေးခံသည်။ ရှုံးနိမ့်သည်။ 
အဖြစ်မှန်က ရွေးကောက်ပွဲမှာ မဲလိမ် 
မခဲိုးမသာမမှုရှသိဖြင့ ်အဒနဆ်င်း (Adam  
Singh) ဆိုသူက နိုင်သွား၏။ ဆရာကြီး 
ဦးဖေမောငတ်ငက် သကဆ်ိငုရ်ာသို ့တိငု ်
ကြား၏။ အမှုစစ်၏။ မဲမသာမာမှုက 
ပေါ်လွင်ထင်ရှားသဖြင့် ဦးဖေမောင်တင် 
သာ ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် မှန်ကန်စွာရွေးချယ်ခံ 
ရလေ၏။ မတရားမမနှမ်ကနက်ိ ုလကမ် 
ခ။ံ မြနမ်ာအသင်းမှာ အဒနဆ်င်းဆိသုကူ
မဲလိ မ် မဲ ခိုးအနို င်ယူသွား ခဲ့ ခြင်းကို  
ယှဉ်ပြိုင်သူ ဆရာကြီးက ခေါင်းငုံ့ ငြိမ်ခံ 
မနေခဲ့ပေ။ မြ န်မာ့သတ္တိအမှန်တရား 
ဘကက်ရှကိြောင်း ရရဲင့မ်နှက်နစ်ွာ သက ်
သေပြခဲ့ပါလေ၏။ လေ းစားအားကျ 
အတယု ူကြရမည့ ်သလီသတ္တဖိြစခ်ဲပ့ါ၏။

ဦးဖေမောင်တင်က ခရစ်ယာန်ဘာသာ 

ကိုးကယွ၏်။ အသက ်၂၄ နစှဖ်ြင့ ်ရနက်နု ်
တက္ကသိုလ် အရှေ့တိုင်းပညာပါမောက္ခ 
ဖြစ်နေသော အချန်ိအတွင်း  အခြားပါမောက္ခ 
အားလုံးက အင်္ဂလိပ်တွေချည်းဖြစ်နေပါ 
၏။ မြ န်မာစာသင်ကျောင်းတွေမှာ 
ဝေသန္တရာဇာတ်တော်ကုိ သင်နေခြင်းသည် 
ဗုဒ္ဓဘာသာကို အားပေးရာရောက်နေပါ 
သည်ဟု အခြားဘာသာဝင်များက ကန့်ကွက် 
ကြသည်။ စာတင်ကြသည်။ တာဝန်အရှိ 
ဆုံး ဆရာကြီး ဦးဖေမောငတ်ငက်ိ ုတွေ့ဆု ံ
မေးမြန်း(စစ်ဆေး)လာလေသည်။ 

ဦးဖေမောငတ်ငက် အများနားလည ်
လက်ခံအောင် ချေပရှင်းလင်းနုိင်ခ့ဲပါပေ၏။

“ဗုဒ္ဓဘာသာတိုင်းပြည်မှာ လာနေ 
တဲ့အတွက် ဗုဒ္ဓဘာသာအကြောင်းသင် 
ရတာ အလနွပ်င ်သဘာ၀ကျပါတယလ်ေ။ 
ကျေးဇူးတငဖ်ိုတ့ောင ်ကောင်းနေပါသေး 
တယ်ဗျာ” အင်္ဂလိပ်လို ပြောပါလိမ့်မည်။ 
၁၉၁၅ -၂၀ ကာလဆီက ဖြစ်ပါသည်။

ပညာရေးပိုင်းဆိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ်များ
အားလုံးက သဘောကျ ကျေနပသ်ွားကြ 
လေသတည်း။ ထိအုချနိက် ဗဒု္ဓဘာသာကိ ု
ယခုလက်ရှိကဲ့သို့ နိုင်ငံတော်ဘာသာပင် 
ဥပဒေမပြဋ္ဌာန်းရဲသေးပေ။

ယနေ့ လူငယ်များ မဟုတ်မခံစိတ် 

ရှိစွာ လူကြီးလူကောင်းပီသကြပါစေ..။ 

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်14 သုတ/ရသ

ဝဋ်ကြွေးတုံ့တင်ရှိပါလျှင်ယခင်အပတ်မှ အဆက်
ဦးဘဌေးက ဗြောငမ်ေးလိကုသ်ည။်

“မဟုတ်တာဗျာ… ဒါက ဘာမှ 

ပြဿနာမဟုတ်ပါဘူး”

“မဟုတ်ရင် ဒီပြင် ဘာကိစ္စရှိလဲ 

ပြောပါ… ကျွန်တော့်သဘောတော့ 

ဘယ်သူ့ကိုမှ ညစ်တာ၊ အနိုင်ကျင့်တာ၊ 

မတရားလပုမ်တိာ မရှဘိူးလို ့ထငတ်ယ။် 

မရိှအောင်လည်း ကြိုးစားတာပဲ။ ဒါပေမယ့် 

ပြောလို့တော့ မရဘူးပေါ့။ ကိုယ်က 

အကောင်းထင်ပြီးလုပ်ပေမယ့် သူများ 

အတွက် မကောင်းဖြစ်နိုင်တာလည်းရိှ 

တာပဲ။  ကိုယ့်ကရိုးရိုးပြောပေမယ့် 

တစ်ဖက်သား အထင်လွဲစရာဖြစ်နိုင် 

တာပဲ။ ကျွန်တော်မှားတာရိှရင် တောင်းပန် 

ဖ့ုိ ဝန်မလေးပါဘူး။ ကျွန်တော်တောင်းပန် 

မယ်။ အထင်လွဲတာဆိုရင်လည်း ရှင်းပြ 

ချငတ်ယ။် ဒါကြောင့ ်မေးတာပါ။ ကိဝုင်း 

မောင်ဇော်ဘာကို သဘောမကျတာလဲ 

ပြောပါ”

ကိုလှဝင်းက စိတ်ရှည်ရှည် ရှင်းပြ 

သည်။

“မရှဘိူး … ဘာမ ှပြောစရာမရှဘိူး”

ကိုဝင်းမောင်ဇော်က ဘူးခါသည်။

“မဟုတ်ဘူးလေဗျာ … သဘော 

မကျဘူးဆုိရင်တော့ ဘာကြောင့် သဘော 

မကျတယ်ဆိုတာ ရှိရမှာပေါ့”

ကုိဘဌေးကပါ ဝင်ရောက်တောင်း 

ဆုိလိုက်သည်။

“မရှဘိူးဗျာ၊ ဘာမရှှလိိုမ့ဟတုဘ်ူး၊ 

သဘောမကျချင်လို့ မကျတာ”

ကုိဝင်းမောင်ဇော်ပြောပံုက အထောက် 

အထားမဲ့ဖြစ်သည်။

“အဒဲလီိတုော ့မဖြစသ်င့ဘ်ူးဗျာ … 

ခငဗ်ျားကိ ုသဘောမကျဘူးဗျာ၊ ဘာဖြစ ်

သေးလဲ၊ ကျွန်တော်က ပွင့်လင်းတယ်၊ 

ခင်ဗျာတိုက်တဲ့အရက်သောက်၊ ခင်ဗျား 

ကျွေးတာစားပေမယ့ ်ခငဗ်ျားကိ ုသဘော 

မကျလို့ မကျဘူးပြောတယ်ဗျာ … ရှင်း 

ပလား”

ကိုလှဝင်းရင်ထဲမှာ တင်းခနဲဖြစ် 

သွားသည။် ခေါင်းထအဲထ ိဒနိခ်န ဲဆောင့ ်

တကသ်ွားသည။် ပြေးနေသော မောတ်ော ်

ကား၏ လက်ကိုင်ဘီးကို သတိထား၍ 

ထိန်းလိုက်ရသည်။

ကိုယ်ကျွေးမွေး ပြုစုရုံသာမက 

ကိုယ့်ကားဖြင့် ကိုယ်တိုင်မောင်း၍ သူ့ 

အိမ်အထိ လိုက်ပို့နေစဉ် ကိုယ့်ကား 

ပေါ်မှာပင် ကုိယ့်ကုိအကြောင်းမ့ဲ စော်ကား 

ခံနေရသောအဖြစ် …။

ကိလုဝှင်း ပြင်းထနသ်ော နည်းတစ ်

ခုခုဖြင့် တုံ့ပြန်လိုက်ချင်သည်။ သို့သော် 

တုံ့ပြန်လျှင်လည်း ကိုဝင်းမောင်ဇော်မှာ 

ကာယဗလရှိသူမဟုတ်။ လုပ်သမျှကို 

ခံသွားမည့်သူဖြစ်သည်။ အနာခံပြီး 

ပြဿနာဖန်တီးသလို ဖြစ်နေသည်။

ကိလုဝှင်း တစက်ိယုလ်ုံးမှာ အပရူှနိ ်

များတက်လာသည်။မျက်လုံးများပါ 

ဝေဝါးလာ၍ ကားကို သတိထားပြီး 

မောင်းနေရသည်။

ထိုအချနိ်တွင် ရှေ့ဘက်ရင်ဆိုင်မှ 

လာသော ကားတစ်စီးသည် မီးမချဘဲ 

အပေါ်မီးဖြင့် မောင်းလာ၍ မြင်ကွင်းက 

လယ်တွင်းသားစောချစ်

“ကုိယ်ကျွေးမွေးပြုစုရံုသာမက ကုိယ့်ကားဖြင့် ကုိယ်တုိင် 

မောင်း၍ သူ့အမိအ်ထ ိလိကုပ်ိုန့ေစဉ ်ကိယု့က်ားပေါ်မှာပင ်

ကိုယ့်ကိုအကြောင်းမဲ့ စော်ကားခံနေရသောအဖြစ်”

ပိုဆိုးသွားသည်။ တတ်နိုင်သမျှ ကားကို 

ညာဘက်ကပ်ပြီး အရှိန်လျှော့ချလိုက်ရ 

သည်။

ရငဆ်ိငုလ်ာသောကားသည ်အပေါ် 

မီးဖြင့ ်ဖထိိုးထားရုမံက လူ့ရှေ့မကှားကိ ု

ကျောတ်ကရ်င်း မျဉ်းသေကိလုနွ၍် ကိယု့ ်

ဘက်သို့ သုံးပေခန့်ကျူးလာသည်။

စိတ်ကိုထိန်းလိုက်သည်။ စိတ်တည်ငြိမ် 

အောင ် ကြိုးစားသည၊် ကားမောင်းသည ်

ကို အာရုံစိုက်လိုက်သည်။

မေးချင၊် ပြောချငစ်တိလ်ည်း ဘာမျှ 

မရှိတော့ပါ။

ကိုဝင်းမောင်ဇော်ဘက်မှလည်း 

ဘာသမံျှ ထကွမ်လာတောပ့ါ။ မျကစ်ကိိ ု

လမ်းက ကျဉ်း၍ ကားကွေ့စရာမရှ။ိ 

ကိုလှဝင်းကားကို နောက်ပြန်ဆုတ်ပြီး 

ပြန်ထွက်ခဲ့ရသည်။

ကိုလှဝင်း အိမ်ပြန်ရောက်တော့ 

ညဆယ်နာရီခွဲပြီ။ ကလေးများ အိပ်ကြ 

ပြီ။ မိန်းမသာ စောင့်နေသည်။

“ပင်ပန်းပြီကွာ … အိပ်ချင်နေပြီ”

	 ကိုဝင်းမောင်ဇော် စော်ကားခံရ 

သည်က ပို၍ ပင်ပင်ပန်းပန်း ခံစားရ 

သည။် ထိအုကြောင်းများကိ ုဇနီးကိ ုပြော 

မပြတော့ပါ။

ကိုယ့်ရင်ထဲကအပူ အိမ်သူကို ခွဲ 

မပေးချင်။

“ဟုတ်တာပေါ့ ဆယ်နာရီတောင် 

ခွနဲေပြ ီ… ပငပ်န်းမှာပေါ။့ အပိတ်ောလ့ေ”

ဇနီးသည်က ကြင်နာစကားဆို 

သည်။

ကုိလှဝင်း အဝတ်အစားလဲပြီး အိပ်ရာ 

ဝငလ်ိကုသ်ည။် ကိယု့ရ်ငခ်နုသ် ံကိယုပ်ြန ်

ကြားနေရသည်။ အိပ်၍ မပျော်နိုင်သေး 

ချေ။

ဇနီးဖြစသ် ူအခန်းထဝဲငလ်ာသည။် 

အပိရ်ာခတုငပ်ေါ် ရောကပ်ြ။ီ မီးပတိလ်ိကု ်

သည်။ ကိုလှဝင်း အားလုံးသိနေသည်။ 

အိပ်ပျော်သွားအောင် ကြိုးစားသည်။ 

အားလုံးမေ့သွားချင်သည်။ သို့သော် 

အိပ်၍မရ။

အရက်မမူးသော်လည်း လေးပက် 

ခန့်သောက်ထား၍ အသင့်အတင့်တော့ 

အရှိန်ရှိနေသည်။

	 “ကျွန်တော် ခင်ဗျားကို သဘော 

မကျဘူး”

ကိဝုင်းမောငဇ်ော၏် စကားသ ံနား 

ထဲမှာ ကြားနေသည်။ 

“ငါမဖိတ်ဘဲနဲ့ ဆရာခေါ်လာလို့ 

ပါလာတဲ့လူ … ငါသာဆိုရင် ကျွေးတဲ့ 

လကူိ ု အားနာမှာ… သကူတော ့အားနာ 

စိတ်လုံးဝမရှိဘူး၊ ပြောတာဆိုတာလဲ 

အပေါ်စီးနဲ့။   

မဖိတ်တဲ့လူက ဖိတ်တဲ့လူ ထက် 

ပိုစားရမှာပဲတဲ့။ စားပေါ့ … စားတာ 

ပြဿနာမရှိဘူး။ အိပ်စ်အိုနှစ်လုံး 

ကနုတ်ာတောင ်စောသေးတယတ်ဲ၊့ ထပ ်

သောက်ဦးမယ်တဲ့ … လုံးဝအားနာ 

စိတ်မရှိတဲ့လူ …”

	တွေ းရင်းနဲ့ မကျေမနပ်စိတ်များ 

ပို၍ ကြီးမားလာသည်။

	 “ဒလီပူါလာလို ့နစှသ်ောင်းကျော ်

ပိကုနုသ်ွားတာ၊ ပိကုနုတ်ာ ကစိ္စမရှပိါဘူး။ 

ငါကျွေးတာ…စားသောက် ပြီးငါ့ကို  

အသား လတွ ်စောက်ားတဲလ့…ူ မိကုရ်ိငု်း 

လိုက်တာ၊ ငါလဲ သူ့ကို ဘာမှစော်ကား 

ဖူးတာ မရှိဘဲနဲ့ …”

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်

“ဟင်း … ဆိုးလိုက်တာကွာ၊ သေ 

ကုန်တော့မှာပဲ”

ကုိလှဝင်း သက်ပြင်းချလုိက်မိသည်။

“ငါ …ဒနီေ့ …ရာထူးတိုးတဲန့ေ့ …”

ကိလုဝှင်း ပြုံးချငစ်တိ ်ဖြစမ်သိည။် 

တကယ်တော့ မပြုံးနိုင်။ 

ရာထူးတိုးသည့်နေမှာပင် မင်္ဂလာ 

ယူသည့်ပွဲမှာ အစော်ကားခံနေရသည်။ 

ယခုတစ်ခါ သေနိုင်သော အန္တရာယ်နှင့် 

ကြုံနေရပြန်သည်။

ကိုယ့်အိမ် ကိုယ့်မိသားစုရှိရာသို့ 

ချောချောမောမော ပြနရ်ောကခ်ျငသ်ည။်

ကုိဝင်းမောင်ဇော်၏ စော်ကားသော 

စကားများကို ဥပေက္ခာပြုနိုင်အောင် 

ပိတ်ထားသည်။ အတော်မူးနေဟန်တူ 

သည်။

	ဗ ကွမ်ျားရှသိော လမ်းကျဉ်းလေး 

ထအဲထဝိင၍် သူ့အမိရ်ှေ့ရောကအ်ောင ်

ပို့ပေးရသည်။ စေတနာနှင့် ပို့ရခြင်း 

မဟတု။် အနိငုက်ျင့ခ်ရံသကဲသ့ို ့ရငထ်မှဲာ 

ခံစားရသည်။

အိမ်ရှေ့ရောက်မှ ကိုဘဌေးက 

ကိဝုင်း =မောငဇ်ောက်ိ ုလှုပန်ှိုးသတပိေးရ 

သည်။

ကိဝုင်းမောငဇ်ော ်ကားပေါ်မ ှဆင်း 

သွားသည။် ခပယ်ိငုယ်ိငုဖ်ြစသ်ောလ်ည်း 

သူ့ကိုယ်သူထိန်းနိုင်ပါသည်။

သိုသ့ော ်မညသ်ူ့ကိမုျှ နှုတမ်ဆက။်

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 15သုတ/ရသ

တက္ကသိုလ်မလေးခိုင်

အသီးညှပ်တဲ့ အရုပ်ကလေး
ခရစ်စမတ်နေ့တစ်နေ့ရဲ့ညနေခင်းမှာပေါ့။ 

ကလယ်ရာတို့ရဲ့အိမ်မှာ သူ့အဖေက ခရစ်စမတ် 

ပါတီတစ်ခုလုပ်ပေးတဲ့အတွက် ကလယ်ရာက 

သူ့ရဲ့သူငယ်ချင်းတွေနဲ့ ဆော့ကြ ပျော်ကြတာမို့ 

တအား ပင်ပန်းနေတာပဲတဲ့။ အားလုံးပြန်သွား 

ကြတဲအ့ခါ ကလယရ်ာကအပိခ်န်းထဝဲငပ်ြီး အပိရ်ာ 

ပေါ်မှာ မအိပ်နိုင်ဘူးတဲ့။ ဘာဖြစ်လို့လဲဆိုတော့ 

သူ့အဖေဟာ ခရစ်စမတ်နေ့ရောက်တိုင်း သူ့ကို 

ထူးဆန်းတဲ့ ခရစ်စမတ်လက်ဆောင်ကို ပေးလေ့ရှိ 

တယ်။ အဲဒီလက်ဆောင်ဟာ စိတ်ဝင်စားစရာ 

ကောင်းတဲ့ လက်ဆောင်ဖြစ်ပြီး ခရစ်စမတ် အခမ်း 

အနားပြီးရင် ခရစ်စမတ်သစ်ပင်ကြီးရဲ့အောက်မှာ 

အမြထဲားလေရ့ှတိယ။် ဒါကြောင့ ်သဟူာမအပိန်ိငုဘ် ဲ

သူ့ကိုဘာလက်ဆောင်များ အဖေက ပေးမှာပါလဲ 

ဆိုပြီး စိတ်လှုပ်ရှားနေတာပေါ့။ ဒါကြောင့် အရမ်း 

အိပ်ချင်ပေမဲ့လည်း သူကမအိပ်နိုင်သေးဘူး။ 

သူတို့အိမ်က နှစ်ထပ်အိမ်ပေါ့။ ဧည့်ခန်းထဲမှာ 

ခရစစ်မတသ်စပ်ငက်ြီးကိ ုစိကုထ်ောငထ်ားတာ ပေါ။့  

အဲဒီ သစ်ပင်မှာလည်း အလှအပတွေလည်း ချတိ် 

ထားတယ်။ လက်ဆောင်တွေကလည်း တိုးလိုး 

တွဲလောင်း၊ ပဒေသာပင်လို သစ်သီးတွေကိုလည်း 

လပှအောင ်ချတိထ်ားတာပေါ။့ စားစရာတွေကလည်း 

အမျ ိုးမျ ိုး ဆွဲထားတာပေါ့။ ကလယ်ရာက အဲဒီ 

အောက်မှာ သူ့အတွက်လက်ဆောင်ထားတယ် 

ဆိတုာကိလုည်း သတိယ။် ဒါကြောင့ ်အပိခ်ျငမ်ူးတူးနဲ့ 

အပေါ်ထပ်သူ့အိပ်ခန်းထဲကနေ အောက်ထပ်ကို 

တိတ်တိတ်လေး ဆင်းလာတယ်။ 

“ကိစ္စမရှိပါဘူးလေ။ ဒီလောက်လေး အိပ်ခန်း 

ထဲကနေ ထွက်လာတာဆိုတော့ ခဏတဖြုတ်ပဲ 

ဆိုတော့ ဘယ်သူ့မှ မထိခိုက်ပါဘူးလေ ” ဆိုပြီး 

စိတ်ထဲမှာပြောနေတာပေါ့။  သူက အထုပ်ထဲမှာ 

ဘာပစ္စည်းလေးဆိတုာကိ ုသကူ သပိ ်သခိျငတ်ာပေါ။့ 

ခရစ်စမတ်အပင်ရဲ့ အောက်မှာ သူ့အဖေချထားတဲ့

အထုပ်ထဲကပစ္စည်းကို သိချင်နေတာလေ။ သူ့ 

အတွက် အထုပ်ကိုပြောထားတော့ သူ့အထုပ်ကို 

သသူတိာပေါ။့ ဒါနဲ့ဒအီထပုက်ိ ု မကြည့ ်လိကု၊် ကိငု ်

ကြည့်လိုက်ပြီးတဲ့အခါ-

“ နည်းနည်းလေးတော့   ဖောက်ကြည့်လုိက်ဦးမှ” 

ဆိုပြီး သူကအထုပ်ရဲ့ထောင့်လေးတနေရာကနေ 

ဖောက်လိုက်တာပေါ့။ ဒီအထုပ်ထဲကပစ္စည်းကို သူ 

မသိရဘဲ မအိပ်နိုင်ဘူးပေါ့။  သူ့အခန်းကိုပြန်ပြီး 

မအိပ်ချင်ဘူးပေါ့။  ဖောက်လိုက်တဲ့အခါ စက္ကူက 

ပြဲသွားတာပေါ့။  အထဲထဲကနေ အရုပ်ကလေးကို 

တွေ့လိကုရ်တယ။် စစသ်ားရပ်ုလေး…။ ဒစီစသ်ားရပ်ု 

က အသီးတွေကိုခွဲတဲ့ ကိရိယာလေးတစ်ခုပေါ့။ 

အဲဒါကို စစ်သားရုပ်လေးလိုလုပ်ထားတာပေါ့။ 

အဲဒီအရုပ်လေးကိုကြည့်ပြီး သူကသဘောကျတာ 

ပေါ့။ တကယ့်တကယ်တော့ သူကတညနေလုံး 

ဆော့ထား၊ ကထား၊ ခုန်ထားကြတော့ တအား 

ပင်ပန်းနေပြီဆိုတော့ တအားအိပ်ချင်နေပြီ။  သူ့ 

အတွက ်ပေးထားတဲလ့ကဆ်ောငဟ်ာ ဘာလဆဲိတုာ 

ကိ ုသခိျငလ်ိုသ့ာ အမိပ်ေါ်ထပက်နေဆင်းလာရတာ။ 

အခ ုဖွင့က်ြည့လ်ိကုတ်ဲအ့ခါမှာ စစသ်ားရပုလ်ေးမနှ်း 

လည်းသိပြီ၊ ဒီအရုပ်က အသီးတွေကိုခွဲတဲ့ပစ္စည်း 

မှန်းလည်းသိပြီဆိုတော့ သူအိမ်ပေါ်ထပ်ကို ပြန် 

တကရ်ဖိုက့ိမုေသ့ွားပြီး အဒဲခီရစစ်မတအ်ပငန်ားမှာ 

တင် အိပ်ပျော်သွားတယ်။  အဲဒီခရစ်စမတ်ပင်ကြီး 

ဘေးမှာ သူ့အတွက် ပေးထားတဲ့အထုပ်ကိုပိုက်ပြီး 

သူက တုံးလုံးလေး နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက် အိပ်ပျော် 

သွားတာ။ သကူကိုးနစှဆ်ယန်စှအ်ရယွ ်ကလေးလေး 

ဆိတုော ့ ကလေးလိပုဆဲောထ့ားခဲတ့ော ့သူ့အတွက ်

ပစ္စည်းလည်းသိရပြီဆိုတော့ အိပ်ချင်စိတ်က 

တအားကြီးပြီး အဲဒီနားမှာတင် ရုတ်တရက် 

အပိပ်ျောသ်ွားတာပေါ။့ အပိရ်ာက သနူိုးလာတဲအ့ခါ 

သတူွေ့လိကုတ်ဲ ့ခရစစ်မတပ်ငက်ြီးက သူ့ရဲ့အမိခ်န်း 

ထဲက ခရစ်စမတ်နေ့အခမ်းအနားလုပ်တဲ့အပင်လို

မဟုတ်ဘဲ  တကယ့်အိမ်အပြင်ဖက်က အပင်ကြီး 

တွေလို အကြီးကြီးဖြစ်နေတာ တွေ့လိုက်ရတယ်။ 

အဲဒီတော့ သူ့စိတ်ထဲမှာ ထင်တာက…

“ဟာ…ဘယလ်ိဖုြစတ်ာလည်း။ ဒ ီအပငက်ြီးက 

အကြီးကြီးပါလား။ ဟာ…မဟတ်ုသေးဘူး၊ ဒအီပင ်

ကြီးက နဂိုကအပင်ပဲ၊ ငါကသာ သေးသေးလေး 

ဖြစ်သွားတာပါလား”ဆိုပြီး တအံ့တဩ ဖြစ်သွား 

တယ။် အမနှတ်ော ့သကူ အမိထ်မဲှာပရဲှနိေသေးတာ။ 

အပင်ကို အကြီးကြီးလို့မြင်နေတာ။ တကယ်တော့ 

သကူ သေးသေးလေးဖြစသ်ွားတာ။  ပတဝ်န်း ကျငန်ဲ့ 

ကြည့လ်ိကုတ်ဲအ့ခါ အားလုံးဟာ နဂိအုတိငု်းပစ္စည်း 

တွေက အခန်းထဲမှာရှိနေသေးတာ။ သူကသာ 

လက်မလောက်လေး ဖြစ်သွားတာ။ အပင်ကကြီး 

သွားတာမဟုတ်ဘဲ သူကသေးသွားလို့ အပင်ကို 

အကြီးကြီးလို ့စတိထ်သဲထူငလ်ိကုတ်ာလေ။ အဒဲါနဲ့ 

သူကစိတ်ပျက်လက်ပျက်နဲ့ မတ်တပ်ရပ်ပြီး ထခုန် 

လိုက်တာပေါ့။  

“ဟယ…်.ဒကု္ခပါပ။ဲ ငါက့ိယုလ်ုံးလေးကလည်း 

သေးသေးလေးဖြစသ်ွားပြ”ီဆိပုြီး သထူခနုလ်ိကုတ်ဲ ့

အချနိ်မှာ အသံလေးတသံ ညှင်ညှင်သာသာလေး 

တသံကို  ကြားလိုက်ရတယ်။ 

“ဟလဲိ…ု.ငါမင်းကိ ုစောင့ရ်ှောကပ်ါမ့ယက်ယွ။်  

ငါကတောဖ့ြင့ ်သစသ်ီးခွတဲဲမ့င်းသားလေးပါပ”ဲ ဆိပုြီး 

ပြောတော့ ကလယ်ရာက သိပ်အံ့ဩသွားတယ်။ 

“ဪ…သူ့အတွက်ပေးတဲ့အရုပ်က အသက် 

ဝင်လာပြီပဲ ” အဲဒါကို အရုပ်လေးကသိတော့-

“မကြောက်ပါနဲ့ ၊ အေးအေးဆေးဆေးနေပါ။ အခု 

ဒီနေရာမှာတော့ အန္တရာယ်ရှိတယ်။ ကြွက်တွေက 

မင်းကို လာဖမ်းဖို့အတွက်လုပ်နေကြတယ်”ဆိုပြီး 

အရုပ်မင်းသားလေးက ပြောတယ်။ ပြောပြီး 

မကြာခင်မှာပင် ကြွက်ကြီးတွေက သူ့အမြင်မှာ 

အကြီးကြီးတွေဖြစန်ေတာပ။ဲ အရပုမ်င်းသားလေးက 

သူ့ဆီကနေ ခရာတွတ်လိုက်တော့ စစ်သားရုပ် 

လေးတွေ ပေါ်လာတယ်။ စစ်သားရုပ်လေးတွေကို 

တန်းစီပြီး နေရာယူခိုင်းတယ်။  ကလယ်ရာကို 

ကာကွယ်ဖို့အတွက် ဖြစ်တယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာပဲ  

တကယ်ဆိုးသွမ်းတဲ့ ကြွက်တွေကို အုပ်ချုပ်တဲ့      

ကြွက်ဆိုးကြီးတို့အဖွဲ့က လာနေကြတယ်။ အရုပ် 

မင်းသားလေးတို့ကလည်း ခရစ်စမတ်ပင်ကြီးရဲ့ 

အောကက်နေ  ကြွကတ်ွေကိပုစဖ်ိုအ့တွက ်နေရာယ ူ

ထားကြတယ။် အဒဲအီခါ ကြွကတ်ွေဟာ အပုစ်လုိကု ်

သတူိုဖ့ကက်ိ ုလာနေကြတော ့မနီးမဝေးရောကတ်ော ့

အရုပ်မင်းသားလေးက သူ့အဖွဲ့ကို…“ပစ်”ဆိုပြီး 

အမနိ ့်ပေးလိကုတ်ယ။်  အဒဲအီခါ စစသ်ားတွေကနေ 

သတူိုန့ေတဲန့ေရာကနေ ကစား စရာ အမြောကတ်ွေနဲ့ 

ပစထ်တုလ်ိကုတ်ော ့ဘာတွေ ထကွသ်ွားလဆဲိတုော ့

ကျည်ဆန်တွေမထွက်ဘဲနဲ့ ချစိ်အတုံးတွေ ထွက် 

လာတယ်။ အဲဒီအခါ ကြွက်တွေက သူတို့ဘက်ကို 

မလာကြတောပ့ ဲပြန့က်ျနဲေတဲ ့ချစိတ်ုံးတွေဘကက်ိ ု

လိကုက်ောကက်ြ၊ ရှာကြ၊ ဖွေကြ၊ စားကြ နေတာပေါ။့  

ဒါပေမဲ့ ဒီချနိ်မှာ တိုက်ပွဲကတော့ မပြီးသေးဘူး။ 

ကျနတ်ဲက့ြွကတ်ွေကသာ ချစိအ်တုံးတွေကိ ုလိကုပ်ြီး 

ရှာဖွေစားသောကန်ေကြတာ။ အဒဲအီခါ ကြွကဘ်ရုင ်

ကြီးက လှမ်းပြောတယ်။

“ဒါ မင်းလုပ်နုိင်တာ ဒါအကုန်ပဲလား။  ဒီလောက် 

ပဲ မင်းလုပ်နိုင်တာလား။ ကဲ ဒီကလေးမကို ငါ့ဆီ 

လွှဲပေး” ဆိုပြး ကလယ်ရာကို လွှဲပေးခိုင်းတော့ 

အရုပ် မင်းသားလေးက… “ဘယ်တော့မှ လွှဲမပေး 

ဘူး” ဆိုပြီးပြောတယ်။ 

တိကုပ်ွကဲတော ့ဆကပ်ြီး ပြင်းပြင်းထနထ်နက်ိ ု

ဖြစ်နေတာ။ အဲဒီအခါ ကြွက်ဘုရင်ကြီးကနေပြီး 

ကလယ်ရာကို လှမ်းဆွဲတာပေါ့။  အဲဒီအခါ 

ကလယရ်ာက သူ့ရဲ့ဖနိပက်ိခုျွတပ်ြီး ကြွကဘ်ရုငက်ြီး 

ကိ ုရိကုလ်ိကုတ်ာပေါ။့ ဖနိပန်ဲ့ရိကုတ်ဲအ့ရှနိက်ြောင့ ်

ကြွကဘ်ရုငက်ြီးက လကဲျသွားတာပေါ။့ ကြွကဘ်ရုင ်

လဲကျသွားတော့ အရုပ်မင်းသားလေးက အနားကို 

ရောက်လာပြီး…“ဟာ...တော်လိုက်တာ။ ကြွက် 

ဘုရင်ကြီးလည်း ကျဆုံးသွားပြီဆိုတော့ ငါတို့ 

အခမ်းအနား လုပ်ကြမယ်။ ငါနဲ့လိုက်ခဲ့”ဆိုပြီး 

ကလယ်ရာကို ခေါ်သွားတယ်။ ကလယ်ရာလဲ 

အရုပ်မင်းသားလေးနဲ့ လိုက်သွားတယ်။  သူတို့က 

ခရစ်စမတ်ဘိုးဘိုးကြီး စီးတဲ့သမင်တွေဆွဲတဲ့ 

စွတ်ဖားပေါ်ကို ရောက်သွားတယ်။ သူတို့စွတ်ဖား 

ပေါ်ရောက်သွားတော့ သမင်တွေက စပြီးဆွဲသွား 

တောတ့ာပေါ။့ အလွနအ်ေးတဲ ့ဆီးနငှ်းတွေ ကျနေတဲ ့

ညပေါ့။ အဲဒီညမှာ ဆီးနှင်းတွေပေါ် ဖြတ်သန်းပြီး 

ဆွသဲွားတယ။် သမငတ်ွေက ဆွသဲွားတာ မိုးကောင်း 

ကငပ်ေါ်တောင ်ရောကသ်ွားတယ။် သမငတ်ွေဆွတဲာ 

မြနတ်ော ့ကြယတ်ွေဟာ နောကတ်ွေ ဘေးတွေကနေ 

ကျန်ခဲ့တယ်။  ပြီးတဲ့အခါ နောက်တနေရာကို 

သတူိုရ့ောကသ်ွားတယ။် အဒဲနီေရာက ရေခဘဲရုငမ် 

ကြီးစံမြန်းတဲ့ နန်းတော်ကို ရောက်သွားတာ။ 

ဘုရင်မကြီးက သူတို့ကို ထွက်ကြိုနေတာ။

“ကြိုဆိပုါတယ၊် လာကြပါ၊ လာကြပါ ” ဆိပုြီး 

သတူိုက့ိ ုဧည့ခ်န်းကိခုေါ်သွားတယ။် ပြီးတော ့သတူို ့

အဝတအ်စားတွေကိ ုလပဲေးလိကုတ်ယ။် အဖြူရောင ်

ငွေရောငတ်ွေပေါ။့ ကလယရ်ာကလည်း ပျောရ်ွှငပ်ြီး 

ကခုန်ကြတာပေါ့။ ကလယ်ရာကလည်း ဂါဝန် 

အဖြူလေးဝတ်ပြီးကတာပေါ့။  သိပ်မကြာဘူး 

အရုပ်မင်းသားလေးက သူ့ကို တခြားနေရာကိုခေါ် 

သွားပြန်ရော။ အဲဒီနေရာကတော့ အချ ိုတွေရှိတဲ့ 

နယ်ပေါ့။ ကလယ်ရာကလည်း ချောကလက်တွေ 

တအားကြိုကတ်ော ့ကလယရ်ာက ကြည့လ်ိကုတ်ာ 

တောငက်နု်းကြီးကလည်း     ချောကလကတ်ောငက်နု်း 

ကြီး၊ သကြားပွင့တ်ွေကဖြူးထားတယ။် နငှ်းဆပီန်း 

တွေကလည်း သကြားနဲ့လုပ်ထားတယ်။  သစ်ပင် 

တွေကလည်း အဖူးအပွင့်တွေနဲ့၊ အဲဒါတွေအားလုံး 

ကလည်း စားစရာ သကြားလုံးတွေနဲ့ ပြုလုပ် 

ထားတာ။ နတ်သမီးတွေကလည်း ခေါင်းကနေ 

ခြေဖျားထ ိပန်းရောငဝ်တစ်ုဝံတထ်ားပြီး ရတဲိကုက်ြီး 

ထမဲှာ ကကြခနုက်ြနဲ့ သတူိုက့ိကုြိုဆိနုေကြတာပေါ။့ 

အဒဲမီှာ နတသ်မီးတစပ်ါးက သကြားနဲ ပ့ြုလပုထ်ားတဲ ့ 

ဇီးယိနုတသ်မီးဘရုငမ်က…“ငါတိုပ့ါတ ီအခမ်းအနား 

ကိ ုကြွရောကတ်ဲ ့အတွက ်ကြိုဆိပုါတယ။် တိုန့ဲ့တတူ ူ

ကစားကြမယ် ဟေ့”ဆိုပြီး ပြောလိုက်တယ်။ 

အပေါက်ကနေဝင်ဖို့အတွက် ကလယ်ရာက 

အထဲကိုချောင်းကြည့်လိုက်တော့ အာရပ်နိုင်ငံက 

မင်းသမီးတွေက ဗျတ်စောင်းလေးတွေတီးပြီး 

ဖျော်ဖြေနေတာကိုလည်းတွေ့ရတယ်။ သူတို့ 

ဗျတစ်ောင်း သဟံာ အလွနင်ြမိ့ည်ောင်းသာယာတာပ။ဲ  

စပနိန်ိငုင်ကံ စုတံွတဲွေကလည်း သတူိုရ့ဲ့ ရိုးရာ ဝတ်

စုံဂါဝန်အကြီးကြီးတွေကိုဝတ်ထားတော့ ဝဲကာ 

ဝကဲာနဲ့ ကနေတာတွေ့ရတယ။်  သတူိုအ့ကတွေက 

အဝိုင်းလိုက် အဝိုင်းလိုက် လှည့်ပြီးတော့ ကနေကြ 

တာ။ ပြီးတဲအ့ခါ တရတုန်ိငုင်ကံ ဘလဲေးကချေသည ်

တွေက ခြေဖျားလေးတွေ ထောက်….ထောက်ပြီး 

ကနေတာ တွေ့ရတယ။်  နောကဆ်ုံး သကူ ဘာတွေ့ 

လဲဆိုတော့ ပန်းပွင့်တွေလို ဝတ်ဆင်ထားတဲ့ အပျ ို 

တော်တွေပေါ့။ သူတို့အားလုံးဟာ ပန်းပွင့်တွေကို 

အဝတအ်စားတွေလိလုပုထ်ားပြီး တောကတ်ောက ်

ပြောငပ်ြောင် ဝတ်ဆင်ထားတာ တွေ့ရတယ်။ အဲဒီ 

ကပွဲတွေကို ကလယ်ရာက ဝင်ကြည့်တာပေါ့။  

သူများတွေ ဖြေဖျော်နေတာကိုလှည့်လည်ပြီး 

ကြည့်ရှုနေတာပေါ့။ ခဏနေတော့ အရုပ်မင်းသား 

လေးက ပြောပါတယ်။

“ က…ဲ.ဒိုတ့ွေ သွားကြဖို ့အချနိတ်နပ်ြ ီ” အဒဲလီိ ု

ပြောတဲ့အခါမှာ သူတို့လဲ ပျော်ရွှင်စွာ ဝင်ကကြ 

တာပေါ့။  ကပြီးတဲ့အခါ ရုတ်တရက်ဆိုသလို 

ကလယ်ရာက ဆိုဖာပေါ်ကို ပြန်လှည့်တက်လိုက် 

တယ်။  မင်းသားလေးက သွားတော့မယ်ဆိုတာနဲ့  

ကလယ်ရာဟာ အရုပ်မင်းသားလေးရဲ့ ပခုံးပေါ်မှာ

အိပ်ပျော်သွားတယ်တဲ့။ 

သူအိပ်ရာကနိုးလာတော့ သူ့ကိုယ်သူ ဘယ်

ရောကန်ေလလဲိုစ့ဉ်းစားလိကုတ်ော ့သူ့အမိထ်မဲှာပ ဲ

ရောကန်ေတယ။်  သူ့အမိထ်ကဲခရစစ်မတပ်ငက်ြီးရဲ့ 

အောက်မှာ သူအိပ်ပျော်သွားတာကို သူ့အဖေက 

သူ့ကိုချထီားတာကိုသိလိုက်ရတယ်။  တကယ့် 

တကယ်တော့ သစ်သီးခွဲတဲ့စစ်သားရုပ်လေးရဲ့ 

ပခုံးပေါ်မှာ မှပီြီးအပိပ်ျောသ်ွားတာ မဟတုဘ်ူးပေါ။့  

သူ့အဖေပေါ်မှာ၊ သူ့အဖေက  ကလယ်ရာကို ချပီြီး  

အပိရ်ာထ ဲခေါ်သွားနေတာပေါ။့ အဒဲအီချနိမ်ှာ သနူဲ့ 

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်16 အတွေးအမြင်

 မျက်နှာဖုံးမှ
နွားချေး၊ ကြက်ချေးဖျော်ရည် လောင်း 

ပေးရပါသည်။ ရေသွင်းပေးခြင်းနှင့် 

စုိထုိင်းဆမြင့်ခြင်းကုိ နှစ်သက် သောလ်ည်း 

ရေမဝပစ်ေရန ်လိအုပသ်ည။် စိကုပ်ျ ိုးပြီး 

ပထမတစ်လတွင် တစ်ပတ် နှစ်ကြိမ် 

ရေသွင်းပေးရန်လုိအပ်၍ တစ်လကျော်ပါ 

က တစ်ပတတစ်ကြိမ်  ရေသွင်းပေးရပါ 

သည်။ ပနးစပွင့်သည့်အချန်ိတွင် လေးရက ်

ခြားတစ်ကြိမ် နံနက်ပိုင်း အေးသော 

အချနိ်တွင် ခူးဆွတသင့်သည်။ အပင်မျ ိုး 

ပွားနည်း နှစ်နည်းရှိပြီး ပထမနည်းမှာ 

စိုက်ခင်းများမှ ပန်းပင်ခူးဆွတ်ပြီးသော 

အပင်များကုိ မြေကြီးတွင် ၁၀ စင်တီမီတာ 

မှ ၁၅ စင်တီမီတာအမြင့်ထိ ဖြတ်၍ 

ရာသီဥတုပေါ်မူတည်ပြီး ရေသွင်းပါ။ 

မြေဩဇာကျွေးပါ။ အပင်ခြေမှ သား 

တကမ်ျား ထကွလ်ာပါလမိ့မ်ည။် ဒတုယိ 

နည်းမှာ ကျန်းမာသန်စွမ်းသောအပင်မှ 

ထိပ်ညွန့်များကုိ ၅ စင်တီမီတာမှ ၇ စင်တီ 

“ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှု၏ အခြေခံယူဆချက်မှာ အစိုးရ၏ဖွဲ့စည်း 

တညဆ်ောကပ်ုနံငှ့ ်စမွ်းရညက်ိ ုလူ့အဖွဲ့အစည်းနငှ့ ်သကဆ်ိငုစ်ေရနန်ငှ့ ်လူ့အဖွဲ့အစည်း 

အလွှာအားလုံး၏ တန်းတူညီမျှအပေါ်တွင် အခြေခံသည”်

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှု 

သည ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု 

တွင် အရေးကြီးသော ကိစ္စတစ်ရပ်ဖြစ် 

သည်။ ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှု 

သည ်အဓပိ္ပာယအ်မျ ိုးမျ ိုးနငှ့ ်အငြင်းပွား 

ဖွယ် အဓိပ္ပာယ်ကောက်ယူမှုများနှင့် 

ပြည့်နှက်နေသော အယူအဆတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ Gray နှင့် Khan (2010) ၏ 

အဆိအုရ ကောင်းမွနသ်ော စမီအံပုခ်ျုပမ်ှု 

သီအိုရီကို ၁၉၇၀ ပြည့်လွန်နှစ်များ 

အစောပိုင်းတွင် ပိုင်ဆိုင်မှုဆိုင်ရာ အခွင့် 

အရေးများ ပံပ့ိုးပေးခြင်းအတွက ်လိအုပ ်

မှုကို တုံ့ပြန်ရာတွင် ပထမဦးဆုံး ဖော် 

ဆောင်ခဲ့ပြီး ၎င်းသည် ဈေးကွက်စီးပွား 

ရေး၏ တည်ငြိမ်မှုနှင့် ထိရောက်သော 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုကို အာမခံရန် 

နည်းလမ်းတစ်ခုအဖြစ် ရှုမြင်ခ့ဲသည်။ 

Ott (2009)က ထိရောက်သော အစိုးရ 

သည် ပြည်သူလူထု ပျော်ရွှင်စွာ နေထိုင် 

နိုင်ရေး သေချာစေရမည်ဟု ဆိုသည်။ 

သူက အစိုးရအနေဖြင့် ပြည်သူများ 

ပျော်ရွှင်သော နိုင်ငံသားများ ဖြစ်စေရန် 

ဘဝလိအုပခ်ျကအ်ားလုံးကိ ုဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးရန် လိုအပ်ကြောင်း အလေးပေး 

ပြောဆိုခဲ့သည်။

မည်သည့် တိုင်းပြည်တွင်မဆို 

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှုနှင့် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု လျှော့ချရေး သဘော 

တရားအကြား သဟဇာတဖြစ်သော 

ဆက်နွယ်မှု ရှိသည်ဟု ဆိုထားသည်။ 

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှုသည် 

ပြည်သူလူထု၏ ဆင်းရဲဒုက္ခများကို 

လျော့ပါးစေရန် စနစ်တကျ စီစဉ်ထား 

သော အဖွ့အစည်းဆိငုရ်ာ အစအီစဉန်ငှ့ ်

ယန္တရားအဖြစ် သတ်မှတ်ထား သည်ဟု 

ပညာရှင်များက ဆိုသည်။ ၎င်းသည် 

အစိုးရက ပြည်သူလူထု၏ လိုလား 

တောင့တ်မှုများနငှ့ ်မျှောမ်နှ်းချကမ်ျားကိ ု

ပိုမိုတုံ့ပြန်သော နည်းလမ်းတစ်ခု ဖြစ် 

သည်။ ထို့ကြောင့် အစိုးရအနေဖြင့် 

ကောင်းမွန်သော လူနေမှုဘဝအတွက် 

အခြေခံအဆောက်အအုံများ ရရှိစေရေး 

ပြုလုပ်ပေးရန် လိုအပ်သည်။

Grindle (2011) ဆိုသူက ကောင်း 

မွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှု၏ သမိုင်းအစဉ် 

အလာအရ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အပြီးတွင် 

နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုသည ်

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှုအတွက် 

သတ်မှတ်ချက်ဘောင်တစ်ခု ဖြစ်လာ 

ခဲ့သည်။ ဤကာလအတွင်း ကောင်းမွန 

သော စမီအံပုခ်ျုပမ်ှု၏ တစခ်တုည်းသော 

ဘာသာစကားမှာ စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကမ်ှု ဖြစသ်ည။် ကောင်းမွန်သော 

စီမံအုပ်ချုပ်မှု၏ လူမှုဖူလုံရေး ရှုထောင့် 

ကို စကင်ဒီနေဗီးယားနိုင်ငံများက 

အလျင်အမြန်လက်ခံလိုက်သော အခြေ 

အနေသည် ၁၉၇၀ နှစ်လွန်ကာလများ 

အထိ ဆက်လက်တည်ရှိနေခဲ့သည်။ 

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှုသည် 

အစိုးရက ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကန်ေဆ ဲလူ့အဖွဲ့ 

အစည်း၏ ရှုထောင့အ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ုလွှမ်းခြု ံ

ထားသည်။ ၎င်းသည် အစိုးရဖွဲ့စည်းပုံ 

အပေါ် တာဝန်ယူမှုအရှိဆုံးသော အယူ 

အဆဖြစ်သည်။ ကောင်းမွန်သောစီမံ 

အုပ်ချုပ်မှု၏ အခြေခံယူဆချက်မှာ 

အစိုးရ၏ ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ပုံနှင့် 

စမွ်းရညက်ိ ုလူ့အဖွဲ့အစည်းနငှ့ ်သကဆ်ိငု ်

စေရနန်ငှ့ ်လူ့အဖွဲ့အစည်း အလွှာအားလုံး 

၏ တန်းတူညီမျှအပေါ်တွင် အခြေခံ 

သည။် လငိ(်ကျား၊ မ)၊ လမူျ ိုးရေး တန်းတ ူ

ညီမျှမှု၊ ပွင့်လင်းမြင်သာမှု၊ တာဝန်ခံမှု၊ 

ဒမီိကုရေစ၊ီ တန်းတကူိယုစ်ားပြုမှု၊ ပညာ 

ရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်

ရေရှည်တည်တံ့မှု၊ အလုပ်အကိုင်နှင့် 

တရားမျှတမှုတိုသ့ည ်ဖွံ့ဖြိုးရေးအေဂျငစ် ီ

များမှ သတ်မှတ်ပြဌာန်းထားသည့်အတုိင်း  

ကောင်းမွနသ်ောစမီအံပုခ်ျုပမ်ှု၏ အရေး 

ကြီးသော အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်သည်။ 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးသည ်ကောင်းမွနသ်ော စမီအံပုခ်ျုပမ်ှု 

နှင့် ခွဲခြား၍ မရချေ။ ကောင်းမွန်သော 

စီမံအုပ်ချုပ်မှုသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း 

တစခ်လုုံး၏ ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုး တိုးတကမ်ှုကိ ု

လွှမ်းခြုံထားသည်။ ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုဆိငုရ်ာ အယအူဆသည ်

ကျေးလကဒ်ေသတွင ်နေထိငုသ်မူျားကိ ု

ကျေးလက်မှမြို့ပြသို့ ရွှေ့ပြောင်းမှုကို 

ထိန်းချုပ်ရန် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏အစီအစဉ်တွင် အဓိက 

ကျသော အစတိအ်ပိငု်းတစခ် ုဖြစသ်ည။် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမှ ကျေးလက်ဒေသ လူမှု 

အသိကုအ်မြုကံိ ုအဓပိ္ပာယဖ်ွင့ဆ်ိရုာတွင် 

ပထဝီဝင်အနေအထားအရ တစ်နုိင်ငံနှင့် 

တစ်နိုင်ငံ ကွဲပြားခြားနားသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် လူမှုစီးပွား 

ရေးဆိငုရ်ာ ဆွေးနွေးပွမဲျားတွင ်တွေ့မြင ်

နေကျ ဝေါဟာရတစခ်ဖုြစသ်ည။် ဆင်းရ ဲ

နမွ်းပါးမှု သဘောတရားသည ်ကမ္ဘာနငှ့ ်

ချသီော ဖြစ်ရပ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ဆင်းရဲ 

နမွ်းပါးမှု သဘောတရားသည ်အစောဆုံး 

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချု ပ်မှု၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးနှင့် ဆင်းရဲနွမးပါးမှုလျှော့ချရေး

အဆင့်အတနးကို တိုးတက်စေရန် 

ဖြစ်သော်လည်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကို 

အထီးကျန်ဖြစ်စေသည့် ရှာဖွေတွေ့ရှိမှု 

တစခ်မု ှမရှခိဲပ့ါ။ ၁၈ ရာစနုှောင်းပိငု်းတွင ်

ဖြစ်ပွားခဲ့သော နပိုလီယံစစ်ပွဲသည် 

ဥရောပ၌ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကို ဖြစ်စေခဲ့ 

သည်။ ထို့ကြောင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် 

အတွေးအခေါ်နှင့် လူမှုရေးရှုထောင့် 

နှစ်ခုလုံး ပါဝင်နေသည်။ အချ ို ့ အတွေး 

အခေါ် ပညာရှင်များက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 

ကိ ုကိယုက်ျင့တ်ရားနငှ့ ်လသူားချင်းစာ

နာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ 

အဖြစ ်ရှုမြငက်ြသည။် Wastson (2003) 

ကမူ ဗြိတိသျှ လူ့အဖွဲ့အစည်းရှိ ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု ပြဿနာကြောင့် လူဦးရေ 

သီအိုရီကို ဖော်ပြရန် လှုံ့ဆော်ခဲ့သည်။ 

ပထဝီဝင်အနေအထားအရ လူဦးရေ 

တိုးတက်လာပါက လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် 

အစာရေစာ ခေါင်းပါးမှုနငှ့ ်ဆင်းရနဲမွ်းပါး 

မှုများ ရှိလာနိုင်သည်ဟု Malthus က 

ဆိုသည်။

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် နိုင်ငံရေးနှင့် 

အမှတ်ပြုခံရသည်။ 

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှု 

သည ်ဆင်းရနဲမွ်းပါးမှုနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

မှု နိမ့်ကျခြင်းကို တားဆီးနိုင်သည်။ 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အစီ 

အစဉက်ိ ုဖောဆ်ောငန်ိငုသ်ည။် နိငုင်ရံေး 

တည်ငြိမ်မှုနှင့် တိုင်းပြည်၏ စီးပွားရေး 

အခြေအနေအကြား ဆက်စပ်မှုသည် 

လူမှုစီးပွားရေး မညီမျှမှုများကို တိုးပွား 

လာစေပြီး နိငုင်အံများစတုွင ်စီးပွားရေး 

ပြိုလဲခြင်းတို့သည် အရေးကြီး သော 

ပြဿနာတစရ်ပ ်ဖြစသ်ည။် အစိုးရ ဗျူရိ ု

ကရေစီ၏ အရည်အသွေး တိုးတက်မှု၊ 

မူဝါဒရေးဆွဲခြင်းနှင့် အကောင်အထည် 

ဖောခ်ြင်းတိုတ့ွင ်တိုးတကမ်ှုသည ်စီးပွား 

ရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို အားပေးပြီး 

အပြနအ်လနှအ်ားဖြင့ ်ဆကစ်ပန်ေသည။် 

ထို့ကြောင့် အစိုးရ၏ ထိရောက်သော 

ဆောင်ရွက်မှုနှင့် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ရလဒ်များသည် အပြု 

သဘော ဆက်နွယ်မှုရှိသည်။ အစိုးရ၏ 

ထိရောက်သော လုပ်ဆောင်မှုသည် 

ပျမ်းမျှ လယယ်ာမြေဧရယိာ၊ စိကုပ်ျ ိုးရေး 

လုပ်သားထုတ်လုပ်မှုနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

မောင်မောင်မြင့်သိန်း (စက်မှုတက္ကသိုလ်)

ကာလမှစပြီး နယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပညာရငှမ်ျား၏ အထူးဂရပုြုခြင်းကိ ုရရှခိဲ ့

သည်။ သိပ္ပံပညာရှင်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

ဓာတဗုေဒနငှ့ ်ရပူဗေဒ ပညာရငှမ်ျားသည ်

သူတို့၏ သုတေသနများတွင် ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု ပြဿနာကို အမြဲတမ်းထည့် 

သွင်း စဉ်းစားခဲ့ကြသည်။ ၁၅ ရာစုနှင့် 

၁၆ ရာစုနှစ်များတွင် ဥရောပ၌ ပြုလုပ် 

ခဲ့သော သိပ္ပံနည်းကျ ရှာဖွေတွေ့ရှိချက် 

များသည် လူသားမျ ိုးနွယ်၏ လူနေမှု 

လူမှုစီးပွားရေးနယ်ပယ်တွင် မြင့်တက် 

လာသည့် အယူအဆ ဖြစ်သည်မှာ 

သေချာသည်။ အနောက်ဥရောပတွင် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် တစ်နေ့လျှင် (၅)

ဒေါ်လာအောက ်ရှသိည။် အာရတှိကုတ်ွင ်

အထူးသဖြင့ ်အကြွင်းမဲ ့ဆင်းရနဲမွ်းပါးမှု 

ကို အမြစ်ပြတ် တိုက်ဖျက်နိုင်သည်။ 

မလေးရှားနိုင်ငံတွင် တစ်နေ့လျှင် (၃)

ဒေါ်လာအောက်ရှိသော နေထိုင်ခြင်းကို 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအဆင့်အဖြစ် အသိ 

များနှင့် ဆက်စပ်နေသည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

ကောင်းမွန်သော စီမံအုပ်ချုပ်မှုသည် 

ကျေးလကဒ်ေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး ကိ ု

ဆောငရ်ကွရ်င်း ဆင်းရနဲမွ်းပါးမှု လျှောခ့ျ 

ရေးသို့ ဦးတည်လုပ်ဆောင် သွားရမည် 

ဖြစ်သည်။

[Reference: Good governance, 

rural development and poverty 

alleviation by Okinono Otega]

မောငမ်ောငမ်ြင့သ်နိ်း(စကမ်ှုတက္ကသိလု)်

မီတာအထိဖြတ်ပြီး သဲပေါင်(ပျ ိုးပေါင်) 

ကိ ုအရပိ်အောက်တွင် ပြုလပု၍်စိကုပ်ါ။ 

ရေလေးငါးကြိမ်လောင်းပြီး နှစ်ပတ်၊ 

သုံးပတက်ြာသောအခါ အမြစထ်ကွလ်ာ 

ပါက ပျ ိုးပေါငမ် ှစိကုပ်ေါငသ်ို ့ပြောင်းရွှေ  ့

စိကုပ်ျ ိုးနိငုပ်ါသည။် အချ ို ့ စိကုပ်ျ ိုးခြမံျား 

တွင် ပျ ိုးပင်ပေါက်တစ်ပင်လျှင် ငွေ ၆ ကျပ် 

မှစ၍ အစားစားရောင်းချပါသည်။ ဖြတ်ပြး 

ပျ ိုးသည့်အပင်က ဈေးပို သက်သာနိုင် 

ပါသည်။ ပျ ိုးပင်စိုက်ပျ ိုးသည်မှ ပန်းပွင့် 

သည်အထိ ဂန္ဓမာပနးတစ်ပင်၏ သက်တမ်း 

မှာ ပန်းမျ ိုးအလိကု ်အချနိခ်ြောကလ်ခန့ ်

အထိ ကြာမြင့်နိုင်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း ဂန္ဓမာပန်းကို 

မေလနောက်ပိုင်းတွင် စိုက်ပျ ိုးရမည့် 

မျ ိုးနငှ့ ်အောကတ်ိဘုာလနောကပ်ိငု်းတွင ်

စိုက်ပျ ိုးရမည့်မျ ိုးများအဖြစ် ခွဲခြားစိုက် 

ပျ ိုးကြသည။် အကြမ်းအားဖြင့ ်ဆန်းမား၊ 

လပ်ကီး ပန်းမျ ိုးများကို မေလနောက် 

အရောင်စုံလှပ ဂန္ဓမာပန်း စိုက်ပျ ိုးကြ
ပိုင်းနှင့် အောက်တိုဘာလ နောက်ပိုင်း 

တွင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ ဂန္ဓမာပနးပင် 

စိုကပ်ျ ိုးရန်အတွက ်မြေချဉ်ငန်ဓာတ်မှာ 

၆ ဒသမ ၅ မ ှ၇ ဒသမ ၅ အထလိိအုပ်ပြီး  

သဲနုန်းမြေအမျ ိုးအစား ရေစီးဆင်းမှု 

ကောင်းမွနသ်ော၊ ရေမဝပသ်ော မြေဖြစ ်

ရန် လိုအပ်ပါသည်။

"ဂန္ဓမာပန်း တင်ပို့ရောင်းချရာမှာ 

ရာသီနဲ့ အမျ ိုးအစားအလိုက် ပန်းစည်း 

ရာ၌  ကွာဟချက်တ ေွ ရိှနုိင်ပါတယ်။ အချ ို့ 

ပန်းများကိ ုအထုံးစည်း(ကလီိစုည်း)တွေ 

စည်းကြတယ။် ယခနုောကပိ်ငု်းမှာ တစ ်

ပိဿာခွဲဝန်းကျင်စည်း၍ ထုပ်ပိုးတင်ပို့ 

ကြပါတယ။် ပန်းများကိ ုကြပဖ်ာများဖြင့ ်

ထုတ်ပိုးကြပြီး ပန်းအထုံးစည်း ၂၀ စီး 

ပံုမှန်ထည့်နုိင်ပါတယ်။ အစည်းအနည်းငယ် 

သေးပါက ၂၅ စီးအထ ိထည့က်ြပါတယ။် 

ကြပဖ်ာ အလွတတ်စပ်ုံးလျှင ်လက်လီဈေး 

ငွေကျပ် ၁၈၀၀ မှ ၂၀၀၀ ကျပ်အထိ ပေးရ 
ဓာတ်ပ​ုံ - housebeautiful.com

တယ်။ ဒါကြောင့် ကြပပံုးတစ်ပံုး၊ သတင်းစာ၊ 

တပိ၊် ကြိုးအပါအဝင ်ထပုပ်ိုးခအနေဖြင့ ်

ငွေကျပ် ၃၀၀၀ ခန့် ကျသင့်ပါတယ်။ ထုပ်ပုိး 

ပြီးတဲ ့ပန်းတွေကိ ုကနုက်ားတွေနဲ့ ဒေသ 

အသီးသီးကို ပို့ဆောင်ပါတယ်။ ပန်းပွင့် 

တဲအ့ချနိက်နေ ခူးတဲအ့ချနိအ်ထ ိငွေကျပ ်

ငါးသနိ်းခန့ရ်င်းလျှင ်ပန်းဈေး ကောင်းတဲ ့

အချန်ိနဲက့ြုံပါက ၁၅ သိန်းလောက် အမြတ 

ရိှပါတယ်။ အခုအချန်ိ ပနးဈေးသိပ်မကောင်း 

ပေမယ့် ပနးစုိက်ရတာ၊ ပနးခင်းကုိကြည့်ရ 

တာနဲ့တင် စိတ်ချမ်းသာပါတယ်"ဟု 

ပြင်ဦးလွင်အနီးစခန်းရှိ ပန်းမြို့တော် 

ဒေသအတွက် ရောင်းဝယ်ရေး လုပ်ကိုင် 

သူတစ်ဦးက ပြောပြသည်။

သို့ပါ၍ အရောင်စုံလင်လှပသော 

ဂန္ဓမာပန်းများသည် အသုံးများသဖြင့် 

စီးပွားဖြစ် စိုက်ပျ ိုးသင့်သောပန်းဖြစ် 

ကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။       စိုးဦး



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 17အတွေးအမြင်

လူမှုကွန်ရက်မှာ အသုံးချခံမဖြစ်ဖို့
မျ ိုးငြိမ်းငယ်နည်းပညာတိုးတက်လာခြင်းဟာ လူတွေရဲ့ 

နေ့စဉလ်ပုင်န်းဆောငတ်ာတွေအတွက ်ကောင်းကျ ိုး 

တွေ ယဆူောငလ်ာပါတယ။် အရငက် မြနမ်ာနိငုင်မံှာ 

တယ်လီဖုန်းတစ်လုံးပိုင်ဆိုင်ဖို့ဆိုတာ အိပ်မက် 

တောင ်မမကရ်ပဲါဘူး။ ကမ္ဘာပေါ်က ဖြစပ်ျကန်ေတာ 

တွေကို သိဖို့ဆိုတာ ခက်ခက်ခဲခဲနဲ့ သိခဲ့ရပါတယ်။ 

အခုတော့ အခြေအနေတွေက ပြောင်းလဲနေပါပြီ။ 

၁၉၆၉ ခုနှစ် ဇူလိုင်လက လကမ္ဘာပေါ်ကို လူသား 

တွေ ခြေချနိုင်တော့ တစ်ကမ္ဘာလုံး အုန်းအုန်း 

ကျွက်ကျွက်နဲ့ ချးီမွမ်းအံ့ဩခဲ့ကြပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ဆိုရင် လကမ္ဘာကိုကျော်လွန်ပြီး ကမ္ဘာကနေ 

မိငုပ်ေါင်း ၃၃ ဒသမ ၉ သန်းဝေးတဲ ့အင်္ဂါဂြိုဟဆ်ကီိ ု

အာကာသစူးစမ်းလေလ့ာရေးယာဉတ်ွေ ဆင်းသက ်

နေပါပြီ။

နည်းပညာမြင့်လာခြင်းနှင့်အတူ

အဒဲလီိမုြင့မ်ားလာတဲန့ည်းပညာတွေကြောင့ ်

ဒီကနေ့ ကမ္ဘာပေါ်က နေရာမလပ်၊ စက္ကန့်မလပ် 

ဖြစ်ပျက်နေတာကို သိနေရ၊ မြင်နေရပါပြီ။ IT 

နည်းပညာတွေမြင့မ်ားလာတဲ ့ကမ္ဘာကြီးကိ ုရွာကြီး 

တစ်ရွာနဲ့ နှိုင်းယှဉ်ပြောဆိုလာတာ နည်းပညာရဲ့ 

အကျ ိုးကျေးဇူးကြောင့်ပါ။ ဒါတွေဟာ နည်းပညာ 

တွေ တိုးတကလ်ာတဲ ့အကျ ိုးဆကန်ဲ့ တိုးတကလ်ာ 

တဲ့ နည်းပညာတွေကို လူသားအကျ ိုးပြုဖို့အတွက် 

အသုံးပြုလို့ ရရှိလာတဲ့ ရလဒ်တွေပါပဲ။ အလားတူ  

ပါပဲ။ အဏုမြူကို ရှာဖွေတွေ့ရှိပြီး နောက်မှာ 

အဏုမြူကို လူသားအကျ ိုးပြုနေရာတွေမှာ အသုံး 

ပြုကြသလို လူသတ်လက်နက်အဖြစ် အသုံးပြုကြ 

တာတွေလည်းရှခိဲ၊့ ရှနိေ ဆပဲါ။ ဒတီော ့အဏမုြူတွေ၊ 

နည်းပညာတွေ တိုးတကလ်ာတဲန့ောက ်ဖြစလ်ာတဲ ့

ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးတွေဆိတုာ အသုံးပြုတဲသ့ရူဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ အသုံးပြုတဲ့နည်းလမ်းအပေါ်မှာပဲ 

မူတည်နေပါတော့တယ်။

ဘေးထွက်အကျ ိုးဆက်

ကွနပ်ျူတာနဲ့ အငတ်ာနကက်ိ ု၁၉၉၀ ပြည့န်စှ ်

များအတွင်းမှာ ကျယက်ျယပ်ြန့ပ်ြန့ ်အသုံးပြုလာခဲ ့

ပါတယ။် ဆယစ်နုစှန်စှခ်ကုျော ်အတွင်းမှာ လတူွေရဲ့ 

အလုပ်လုပ်ပုံ၊ ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်မှုနဲ့ ဆက်သွယ် 

မှုတွေကိ ုပြောင်းလလဲာစေခဲပ့ါတယ။် တကယတ်ော ့

သတင်းအချက် အလက်နည်းပညာ တိုးတက်မှု 

တွေဟာ လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ ကဏ္ဍအများစုအပေါ် 

အပြုသဘောအကျ ိုးသက်ရောက်စေခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါပေမယ့ ်အခြားတစဖ်ကမ်ှာတော ့ဆန့က်ျငဘ်က ်

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုတွေကိုလည်း တွေ့လာခဲ့ရ 

ပါတယ်။

အင်တာနကတ်ွေ၊ ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာ 

တွေ အံ့မခန်းတိုးတက်လာလို့ နယ်မြေကန့်သတ် 

ချက်၊ အချနိ်ကန့်သတ်ချက်မရှိ ဖြစ်လာခဲ့ပြီး 

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

လူမှုရေး စတဲ့လူမှုကိစ္စအဝဝမှာ ကောင်းကျ ိုးတွေ 

ရရှိခဲ့ပါတယ်။ အရင်က စကားပြောရုံသက်သက် 

အတွက ်ဖနု်းတစလ်ုံးပိငုဆ်ိငုဖ်ိုခ့ကခ်တဲဲ ့အခြေအနေ 

ကနေ အခုဆို ခေတ်မီတဲ့ဖုန်းတစ်လုံး ပိုင်ဆိုင်ဖို့ 

လယွက်လူာသလိ ုအဒဲဖီနု်းတစလ်ုံးနဲ့ပ ဲအမိထ်ကဲနေ 

ထိငုရ်ာမထ တစက်မ္ဘာ လုံးနဲ့ ဆကသ်ယွန်ိငုန်ေပါပြ။ီ 

ဖုန်းပေါ်ကနေ လူချင်းတွေ့နိုင်ပါပြီ။ သတင်းနဲ့ 

အချက်အလက်တွေ အဆက်မပြတ်စီးဆင်းပြီး 

သတင်းတွေပေါက်ကွဲနေလို့ လိုချင်တဲ့သတင်းနဲ့ 

အချက်အလက်တွေကို အချနိ်နဲ့အမျှ သိနိုင်၊ 

ယနူိငုန်ေပါပြ။ီ သတင်းနဲ့ အချကအ်လက ်စီးဆင်းမှု 

တွေ အားကောင်းလာတာနဲ့အမျှ ကိယု့ဆ်ရီောကလ်ာ 

တဲ့သတင်းတွေထဲမှာ မှန်တဲ့သတင်း၊ မမှန်တဲ့ 

သတင်းတွေ ရောနှောပါလာနေပါတယ်။ သတင်း 

အမှား၊ သတင်းအတုတွေပါလာတဲ့ ဘေးထွက် 

ပြဿနာကိ ုဒကီနေ့ နိငုင်တံိငု်းလိလုိမုှာ ကိငုတ်ွယ ်

ဖြေရှင်းနေကြရပါတယ်။ ဥပမာအားဖြင့် အင်တာ 

နကပ်ေါ်က သတင်းအမှား၊ သတင်းအတုတွေကြောင့ ်

မကြာသေးတဲ့နှစ်များအတွင်းက အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အပါအဝင ်နိငုင်မံျားစွာက နိငုင်ရံေးမဆဲယွပ်ွတဲွေနဲ့ 

ရွေးကောကပ်ွရဲလဒတ်ွေအပေါ်ကိ ုကြီးကြီးမားမား 

အကျ ိုးသက်ရောက်ခဲ့ပါတယ်။

တိုးမြင့်လာသော လူမှုကွန်ရက်၏အခန်းကဏ္ဍ

လတူိငု်းရဲ့ နေ့စဉဘ်ဝမှာ သတင်းနဲ့နည်းပညာ၊ 

အငတ်ာနကနဲ့် လမူှုကွနရ်ကတ်ွေဟာ တဖြည်းဖြည်း 

နဲ့ ပိမုိအုသုံးဝငလ်ာတာကြောင့ ်သုံးစွမဲှုတွေဟာလည်း 

တိုးတကလ်ိုန့ေပါတယ။် မြနမ်ာနိငုင်မံှာ ၂၀၂၀ ပြည့ ်

နှစ် ဇန်နဝါရီလအထိမိုဘိုင်းဆက်သွယ်မှုအနေနဲ့ 

လဦူးရေအားလုံးရဲ့ ၁၂၆ ရာခိငုန်ှုန်း ရှခိဲပ့ေမယ့ ်၂၀၂၁ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှာ ၁၂၇ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်းအထိ 

တိုးတကလ်ာခဲပ့ါတယ။် ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီက 

အင်တာနက် သုံးစွဲသူပေါင်း ၂၃ ဒသမ ၆၅ သန်း 

ရှိနေပါတယ်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်နဲ့ ၂၀၂၁ခုနှစ်အကြား 

အင်တာနက်သုံးစွဲသူအရေအတွက်၂ဒသမ ၅ 

သန်းခန့် (၁၂ ရာခိုင်နှုန်း တိုးတက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီမှာ အငတ်ာနက ်ထိုးဖောက ်

နိုင်မှုအနေနဲ့ ၄၃ ဒသမ ၃ ရာခိုင် နှုန်းရှိနေပါတယ်။ 

၂၀၂၀ပြည့်နှစ်နဲ့ နှိုင်းယှဉ်ရင်များစွာ တိုးတက်လာ 

ပါတယ်။

လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုမှုအနေနဲ့ ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

ဇနန်ဝါရလီမှာ ၂၉ သန်း ရှပိါတယ။် ၂၀၂၀ ပြည့န်စှက် 

၂ သန်းပဲ ရှိပါတယ်။ တစ်နှစ်အတွင်း ခုနစ်သန်း 

လောက် တိုးတက်လာတာတွေ့ရပါတယ်။ လူမှု 

ကွနရ်က ်အသုံးပြုတာ တိုးတကမ်ှုအနေနဲ့ ၂၀၂၀ နဲ့ 

၂၀၂၁ အကြားမှာ ၃၂ ရာခိုင်နှုန်း တိုးတက်လာခဲ့ 

ပါတယ်။ ယခင်နှစ်က ၆ ဒသမ၆ ရာခိုင်နှုန်းပဲ 

တိုးတက်ခဲ့တာပါ။ လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုသူပေါင်း

အနေနဲ့ မြန်မာနိုင်ငံလူဦးရေရဲ့ ၅၃ ဒသမ ၁ 

ရာခိငုန်ှုန်းနဲ့ ညမီျှပါတယ။် ၂၀၂၀ ဇန်နဝါရလီက ၄၁ 

ရာခိုင်နှုန်းပဲ ရှိခဲ့ပါတယ်။

ဒီစာရင်းတွေကိုကြည့်ရင် မြန်မာနိုင်ငံမှာ 

တိုးမြင့်လာတဲ့ လူမှုကွန်ရက်ရဲ့ အခန်းကဏ္ဍကို 

တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ လူမှုကွန်ရက် အသုံးပြုတဲ့ 

သအူရေအတွက ်တိုးမြင့လ်ာတာနဲ့အမျှ တစဦ်းချင်း 

အတွကပ်ဖဲြစဖ်ြစ၊် နိငုင်အံတွကပ်ဖဲြစဖ်ြစ ်တိုးတကမ်ှု 

တွေ ရရှိလာတာအမှန်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ နည်းပညာ 

အခြေခတံဲ ့နိငုင်တံညဆ်ောကဖ်ိုဆ့ိရုင ်ဆကလ်ကပ်ြီး 

နည်းပညာတွေ မရှမိဖြစလ်ိအုပန်ေဦးမှာပါ။ အခြား 

တစ်ဖက်မှာတော့ လူမှုကွန်ရက်ကို အသုံးပြုတာ 

များပြားလာနေတာနဲ့အတူ အလွဲအသုံးပြုလာ 

ကြတာဟာလည်း လထူအုတွင်း နကန်ကရ်ှိုင်းရှိုင်း 

ထိုးဖောက်နေတာမို့ ဒါကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းဖို့ 

လိုအပ်လာပါတယ်။ လူမှုရေးတာဝန်ယူမှု ရှိ

သတင်းနဲ့ အချကအ်လက ်နည်းပညာတိုးတက ်

မှုဟာ ဒင်္ဂါးပြား တစ်ခုရဲ့ ဘက်နှစ်ဖက်လိုပါပဲ။ 

ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးတွေရောကန်ေပါတယ။် နည်း 

ပညာတွေတိုးတကလ်ာတာကြောင့ ်သတင်း အချက ်

အလက်တွေ မြန်မြန်ဆန်ဆန် ရရှိလာတာနဲ့ အတူ 

သတင်းတ၊ု သတင်းအမှားတွေ ကျယက်ျယ ်ပြန့ပ်ြန့ ် 

ပြန့်ပွားလာနေတာတွေကြောင့် အဓိကရုဏ်းတွေ၊ 

အွနလ်ိငု်းအနိငုက်ျင့မ်ှုတွေ၊ ကလေးသငူယ ်ညစည်မ်း 

ပုံတွေလည်း လွယ်လွယ်ကူကူ ဖြစ်ပွားနေတာ 

တွေ့ရပါတယ်။

သတင်းနည်းပညာနဲ့ အင်တာနက်တွေဟာ 

ကျွန်တော်တို့ဘဝ တွေရဲ့ အစိတ်အပိုင်းအားလုံး 

နီးပါးကို လျင်လျင်မြန်မြန် ပြောင်းလဲစေရာမှာ 

တချ ို ့က ပိုမိုကောင်းလာသလိုတချ ို ့ကလည်း 

ပိုမိုဆိုးလာပါတယ်လို့ အမေရိကန်နိုင်ငံက ရုပ်သံ 

စစီဉထ်တုလ်ပုသ် ူJohn Landgraf က ဆိခုဲ ့ပါတယ။် 

ဒါကြောင့် ဖြစ်လာတဲ့ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးတွေကို 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာကဏ္ဍတစ်ခုတည်းနဲ့  

လျှော့ချဖို့ ခက်ခဲနိုင်တာမို့ တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲလူမှု

အဖွဲ့အစည်းအတွင်း လူမှုရေးတာဝန်ယူမှုတွေ 

စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်လာအောင် ပညာပေး 

အစီအစဉ်တွေ၊ လူထုလှုပ်ရှားမှုတွေ လုပ်ဆောင် 

နေကြပါတယ်။

စမိ့ဝ်ငထ်ိုး ဖောကန်ေပါတယ။် ဒလီိသုတင်းမှားတွေ 

ဆက်လက်မပြန့်ဖို့ဖြေရှင်းရာမှာ ကုလသမဂ္ဂက 

အကောငအ်ထညဖ်ောန်ေတဲ ့Pause Campaign လိ ု

ပိုစ့တ်စခ်၊ု သတင်းတစခ်ကုိ ုမရယှခ်ငခ်ေတ္တဆိငု်းပြီး 

သတင်းမှန်/ မမှန် စိစစ်ဖို့၊ စဉ်းစားဆင်ခြင်ကြဖု့ 

လိုအပ်ပါတယ်။

လူမှုကွန်ရက်မှာတွေ့တဲ့ သတင်းဖြစ်ဖြစ်၊ 

ကိုယ့်ဆီရောက်လာတဲ့ သတင်းဖြစ်ဖြစ် ချစ်ခြင်း 

မနု်းခြင်း၊ သူ့ဘကက်ိယု့ဘ်က၊် စတိခ်စံားချကတ်ွေနဲ့ 

မဆုံးဖြတ၊် မဖြန့ဝ်ေကြဖို ့လိပုါတယ။် ကိယုတ်ွေ့တဲ ့

သတင်း တစ်ပုဒ်ကို သတင်းရဲ့ မူလရင်းမြစ်၊ 

ယုံကြည်ရမှု အဆင့်အတန်း၊ သတင်းတိကျမှု 

မစစိစဘ်လဲကလ်ွတစ်ပယရ်ယှခ်ြင်း၊ ကူးပြီးဖြန့ဝ်ေ 

ခြင်းထက ်အဒဲသီတင်းကိ ုမဖြန့ဝ်ေခင ်ခေတ္တဆိငု်းပြီး 

စစိစက်ြ မယဆ်ိရုင ်ကိယုက်ိယုတုိ်ငက် အသုံးချခရံသ ူ

ဒါမှမဟုတ် သတင်း အမှားဖြန့်ဝေသူအဖြစ်က 

ရှောငရ်ှားနိငုသ်လိ ုသတင်းအမှားပျ ံ့နှံ ့နိငုမ်ှုကိလုည်း 

လျှော့ချနုိင်ပါလိမ့်မယ်။ သတင်းအမှန်တ ေွလုိ သတင်း 

ခေတ္တဆိုင်း လူထုလှုပ်ရှားမှု

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ဖြစ်ပွားနေတဲ့ 

သတင်းမှားတွေ ပျ ံ့နှံ ့နေတာကိ ုကိငုတ်ွယဖ်ြေရငှ်းဖို ့

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မေလက ကုလသမဂ္ဂက Verified 

initiative အစီအစဉ်ကို အကောင်အထည် ဖော်ခဲ့ 

ပါတယ။် အဒဲအီစအီစဉရ်ဲ့ အစတိအ်ပိငု်းတစခု်ဖြစတ်ဲ ့

Pause Campaign ဟာဆိုရင် လူမှုဘဝတွေကို 

ခြမိ်းခြောကန်ေတဲ ့သတင်းမှားပျ ံ့နှံမ့ှု ကျဆင်းအောင ်

ဆောင်ရွက်ရာမှာ အထောက်အကူဖြစစ်ေတယ်လို့ 

ကုလသမဂ္ဂက ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁ ရက်နေ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပါတယ်။

သတင်းအမှားတွေလထူအုတွင်း စမိ့ဝ်ငရ်ာမှာ 

မူလဖြန့်ဝေသူဟာ ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိနဲ့ ဖြန့်ဝေကြ 

ပေမယ့် အဲဒီသတင်းအမှားတွေကို ထပ်ပြီးဖြန့်ဝေ 

သတူွေထမဲှာ ရညရ်ယွခ်ျကရ်ှသိတူွေ၊ မစဉ်းစားမဆင ်

ခြင်ဘဲ ဖြန့်ဝေနေသူတွေ၊ သူများရှယ်လို့ ရှယ်နေ 

သတူွေ၊ လသူမိျားအောင ်လပုန်ေတဲသ့တူွေ စသည ်

ဖြင့် အမျ ိုးမျ ိုးရှိနေပါတယ်။

အများအားဖြင့က်တော ့ကိယု့ဆ်ရီောကလ်ာတဲ ့

သတင်းတစပ်ုဒ် ကို မနှ်နိုင်/ မမနှ်နိုင်၊ ကျ ိုးကြောင်း 

ဆီလျော်မှုရှိ/မရှိ စိစစ်မှုနည်းကြပါတယ်။ ဥပမာ 

အားဖြင့ ်ဤပိုစ့က်ိမုရယှပ်ါက ဘေးဒကု္ခရောကန်ိငု ်

သညဆ်ိတုဲပ့ိုစ့တ်ွေကိ ုလှိုငလ်ှိုငက်ြီးဖြန့ဝ်ေနေတာ 

ကိုကြည့်ရင် သတင်းအမှားတွေဖြန့်ဝေဖို့ ဘယ် 

လောက်လွယ်ကူသလဲဆိုတာ ခန့်မှန်းနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့လ်ည်း သတင်းအမှားဖြန့ဝ်ေလိသုတူွေဟာ 

မစဉ်းစားမဆင်ခြင်ဖြန့်ဝေသူတွေကို အသုံးချပြီး 

ဖြန့်ဝေနိုင်တာ ဖြစ်ပါတယ်။

သတင်းအမှားတစပ်ဒုဖ်ြန့ဝ်ေဖို ့ မရူင်းတငသ် ူ

က တစ်ဦးပဲဖြစ်ပေမယ့် ဆက်ပြီးဖြန့်ဝေသူတွေ 

ကတော့ အများအပြားရှိနေတာကြောင့် သတင်း 

အမှားတွေဟာ အချနိ်တိုအတွင်း လူထုအတွင်း 

“ဒါကြောင့် သတင်းအမှန်တွေ အချနိ်နဲ့တစ်ပြေးညီ မရနိုင်သရွေ့ လူမှု 
ကွန်ရက်မှာ သတင်းအမှားတွေ ပြန့်နေပါလိမ့်ဦးမယ်။ လူမှုကွန်ရက် 
သားကောငမ်ဖြစဖ်ို ့သတင်းအမှားပြန့ပ်ွားတာဟာ အခြေအနေ၊ အချနိအ်ခါ 
နဲ့ သတင်းအတိမ်အနက်အလိုက် အန္တရာယ်ပေးနိုင်တဲ့ ပမာဏလည်း 
ကွာခြားတတ်ပါတယ်။ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ သတင်းအမှားတွေကြောင့် 
အသက်ဆုံးရှုံးရတဲ့ ဖြစ်ရပ်တွေကိုလည်း တွေ့နေရပါတယ”်

အမှားပြန့ပ်ွားတာကိလုျှောခ့ျဖို ့နည်းလမ်းတွေထမဲှာ 

သတင်းအမနှတ်ွေ အချနိန်ဲ့တစပ်ြေးည ီလထူအုတွင်း 

ရောက်ရှိစေခြင်းလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ တိကျ 

မှန်ကန်တဲ့ သတင်းတွေကို အချနိ်မီ မထုတ်ပြန်နိုင် 

သရွေ့ သတင်းအမှားတွေ၊ ထင်မြင်ချက်တွေ၊ 

ယူဆချက်တွေ၊ ခန့်မှန်းချက်တွေဆိုတာ ထွက်ပေါ် 

လာနေမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် အခုလို 

နိုင်ငံရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေးအကျပ်အတည်း 

ကာလမှာ တကိျတဲသ့တင်းတွေ၊ မနှက်နတ်ဲသ့တင်း 

တွေ လိုနေပါတယ်။ အထူးသဖြင့် လူထုအနေနဲ့ 

ကတော ့သတင်းရရှဖိိုလ့ယွက်တူဲ ့လမူှုကွနရ်ကက်နေ 

သူတို့လိုအပ်တဲ့ သတင်းတွေကို ရယူနေကြတာ 

ကြောင့် သတင်းအမှားဖြန့်လိုသူတွေက ဒီအခွင့် 

အရေးကို အသုံးချနေကြဦးမှာပါ။ ဒါကြောင့် 

သတင်းအမနှတ်ွေ အချနိန်ဲ့တစပ်ြေးည ီမရနိငု ်သရွေ့ 

လူမှုကွန်ရက်မှာ သတင်းအမှားတွေ ပြန့်နေပါလိမ့် 

ဦးမယ်။ လူမှုကွန်ရက်သားကောင် မဖြစ်ဖို့ သတင်း 

အမှားပြန့်ပွားတာဟာ အခြေအနေ၊ အချနိ်အခါနဲ့ 

သတင်းအတမိအ်နကအ်လိကု ်အန္တရာယပ်ေးနိငုတ်ဲ ့

ပမာဏလည်း ကွာခြားတတပ်ါတယ။် ကျန်းမာရေး 

ဆိငုရ်ာ သတင်းအမှားတွေကြောင့ ်အသကဆ်ုံးရှုံးရတဲ ့

ဖြစ်ရပ်တွေကိုလည်း တွေ့နေရပါတယ်။ အခြား 

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးတွေ မှာလည်း အလားတူပါပဲ။

ဒီတော့ သတင်းအမှားတွေ ကိုယ့်ဆီကနေ 

မပြန့အ်ောငဆ်ိရုင ်ကိယုက်ိယုတ်ိငုက် လမူှုကွနရ်က ်

ရဲ့ သားကောငမ်ဖြစဖ်ို ့ဆငခ်ြင်ကြရမှာပါ။ ကိယု့ဆ် ီ

ရောကလ်ာတဲ ့သတင်းမနှသ်မျှကိ ုလကလ်ွတ ်စပယ ်

ရှယ်တာ၊ ကူးပြီးပြန်တင်တာတွေ မလုပ်ခင် 

ခေတ္တဆိုင်းပြီး စိစစ်ကြမယ်ဆိုရင် လူမှုကွန်ရက် 

သားကောင်အဖြစ်မှ ရှောင်ရှားနိုင်မှာ ဖြစ်သလို 

အခြား သတူွေကိလုည်း အဒဲအီန္တရာယက် လွတက်င်း 

စေပါလိမ့်မယ်။                              မျ ိုးငြိမ်းငယ်



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်18 အားကစား

အတူတူသွားခဲ့တဲ့မင်းသားလေးက မရှိ 

တော့ဘူးပေါ့။ အဲဒီတော့မှ ကလယ်ရာ 

က“ဪ…ဒါတွေအားလုံးက အိပမ်က ်

ပါလားနော်။ အမယ်လေး ဒီအိပ်မက်က 

လည်း အလွန်ပျော်စရာကောင်းတဲ့ 

အပိမ်ကပ်ါလား။ တခြားလတူွေတောငမ် ှ

ဒလီိအုပိမ်ကမ်ျ ိုး မကက်ြမှာမဟတုဘ်ူး။  

ငါလည်း ဒီအိပ်မက်ကို ဘယ်တော့မှ 

မေမ့ှာမဟတ်ုဘူး။ အမြတဲမ်းသတရိနေမဲ ့

အိပ်မက်ပါပဲ ” ဆိုပြီး ကလယ်ရာက သူ့ 

အဖေရဲ့ ပခုံးပေါ်ကနေစဉ်းစားပြီး သကူ 

အဖေ့ပခုံးပေါ်မှာမှေးပြီး သူ့လက်ထဲမှာ 

လည်း အရုပ်ကလေးကိုကိုင်ပြီး အိပ်ရာ 

ထဲ လိုက်သွားတော့တယ်တဲ့ကွယ်။ 

	 ဒပီုပံြငလ်ေးကတော ့ခရစစ်မတ ်

နေ့မှာ ကလေးတွေရဲ့ စိတ်ကူးယဉ်နေ 

ကြမဲ ့အချနိလ်ေးကိ ုဖောပ်ြထားတာပေါ ့

ကွယ်။ ခရစ်စမတ်နေ့မှာ ခရစ်စမတ် 

ဘိုးဘိုးကြီးက လကဆ်ောငတ်ွေ လာပေး 

မှာမို့ ကိုယ်လိုချင်တာတွေကိုရေးပြီး 

ခရစ်စမတ်ဘိုးဘိုးကြီး စန်တာကလော့ 

ဆီကိုစာပို့ပေးကြတယ်။ ပြီးတော့ အဲဒီ 

လက်ဆောင်တွေလာပေးမဲ့ ခရစ်စမတ် 

ညကို မျှော်နေကြတဲ့ကလေးတွေရဲ့ 

ပျော်ရွှင်ဖွယ် အိပ်မက်အတွေးလေး 

ပေါ့ကွယ်။  အဲဒီနေ့မှာ ကလေးတွေဟာ 

အပိမ်ကထ်ကဲ ခရစစ်မတဘ်ိုးဘိုးကြီးကိ ု

မျှော်ရင်း အိပ်ပျော်သွားကြတာလည်း 

မနည်းဘူးပေါ့နော်။ ကလေးတိုလည်း 

ပျောရ်ွှငဖ်ွယအ်ိပမ်ကမ်ျား မကန်ိငုက်ြပါ 

စေကွယ်။           တက္ကသိုလ်မလေးခိုင်

စာမျက်နှာ ၁၅ မှ

                          လွင်ဦး                      

ပြည်တွင်းလိဂ်သာမက ဥရောပကို စိုးမိုးဖို့ကြိုးစားလာတဲ့ PSG
၂၀၂၁-၂၀၂၂ ရာသရီဲ့ ဥရောပ ဘော 

လုံးပွဲစဉ်တွေကတော့ ပြန်လည်စတင် 

နေပြီ ဖြစ်ပါတယ်။ ဥရောပထိပ်သီးလိဂ် 

တွေထဲမှာ အစောဆုံး စတင်ခဲ့တာက 

ပြင်သစ်လီဂူးဖြစ်ပြီး ဩဂုတ် ၆ ရက်နေ့ 

ဖြစ်ပြီး ပရီးမီးယားလိဂ်၊ ဘွန်ဒစ်လီဂါနဲ့ 

လာလီဂါပွဲစဉ်တွေက ဩဂုတ် ၁၃ ရက် 

နေ့နှင့် စီးရီးအေ ပွဲစဉ်ကတော့ ဩဂုတ် 

၂၁ ရက်နေ့မှ စတင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒနီစှရ်ာသမီှာတော ့ဘောလုံးကငွ်း 

တွေကို ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ ပရိသတ် 

တွေအနေဖြင့် ကွင်းအတွင်း ဝင်ရောက် 

ကြည့်ရှုခွင့် ရရှိမှာဖြစ်ပြီး ယခင်နှစ်က 

တော ့ကိရုိနုာကပဘ်ေးကြောင့ ်ပရသိတ ်

မပါဘဲ ကွင်းပိတ်ကစားခဲ့ရတာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့် အရင်လို မဟုတ်ရင် 

တောင် အရင်နဲ့ သိပ်မကွာတဲ့ ပုံရိပ်တ ေွ 

ကို မြင်တွေ့ခံစားရဦးမှာပါ။ ပရိသတ် 

မပါဘ ဲကစားရခြင်းက ငွေးကြေးဆုံးရှုံးမှု 

ဖြစ်ပေါ်စေတာကြောင့် ကလပ်အသင်း 

တော်တော်များများက နောက်ထပ်ငွေ 

ကြေးဆံုးရှုးံမှုတ ေွ မဖြစ်ပေါ်စေဖ ပရိသတ် 

တွေ ကငွ်းပြည့က်ြည့ရ်ှုခွင့ရ်ဖို ့လိလုားနေ 

တာ ဖြစပ်ါတယ။် ရပုသ်နံဲ့ စပွနဆ်ာတွေ 

အပေါ် အဓကိအားထားနေပေမယ့ ်ကငွ်း 

ဝငက်ြေးကလည်း အတိငု်းတာတစခ်ထု ိ

မက်မောစရာ ရှိနေတာပါ။ ရုပ်သံကနေ 

ကြည့ရ်ှုရမယ့ ်ပရသိတ ်တောတ်ောမ်ျား 

များကတော့ အရင်လို အသံတုတွေ၊ 

ပုံရိပ်တွေအစား အသံစစ်စစ်၊ ပုံရိပ်စစ် 

တွေကိ ုပြနလ်ညခ်စံားရမှာ ဖြစပ်ါတယ။်

ယရူိပုြိုငပ်ွနဲဲ့ ကိပုါအမေရိကပြိုငပ်ွ ဲ

အပြီး နွေရာသအီပြောင်းအရွှေက့ိရုောက ် 

ချနိမ်ှာ ကစားသမားခေါ်ယမူှုတွေ၊ ကော 

လဟာလတွေ၊ ထင်ကြေးပေးမှုနဲ့ ဘော 

လုံးလောကဟာ သက်ဝင်လှုပ်ရှားလို့ 

နေပါတယ်။ မနှစ်က ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ် 

အခြေအနေကြောင့် အသင်းကြီးတွေ 

ဘဏ္ဏာရေး ထခိိကုခ်ဲပ့ြီး အပြောင်းအရွ ှေ  ့

များများစားစား မတွေ့မြင်ခဲ့ရပါဘူး။ 

ဒနီစှမ်ှာတော ့အပြောင်းအရွှေ ့ ဈေးကကွ ်

ပိုမိုလှုပ်ခတ်လာတာကို တွေ့ရမှာပါ။ 

နွေရာသီဈေးကွက်မှာ အလှုပ်ရှားဆံုး 

ကတော့ PSG အသင်းဖြစ်ပြး ဟာကီမီ၊ 

ရာမို့စ်၊ ဒွန်နာရမ်မာနဲ့ ဝိုင်နယ်ဒမ်တို့ကို 

ခေါ်ယူအားဖြည့်ထားတာဖြစ်ပြီး မန်ယူ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ပေါ့ဘာကို 

ခေါ်ယဖူိုလ့ည်း သတင်းထကွပ်ေါ်နေသလိ ု

ဘာကာအသင်းနဲ့ စာချုပ်သက်တမ်း 

မတိုးခဲ့တဲ့ လီယွန်နယ်မက်ဆီကိုလည်း 

စာချုပ် ချုပ်ဆိုဖို့ ရေပန်းစားနေတာ 

ဖြစပ်ါတယ။် PSG ဟာ လကရ်ှ ိအချနိထ် ိ

ကစားသမား တစ်ယောက်စီကိုမှ လက် 

လွှတ်ထားခြင်း မရိှသေးပါဘူး။ ဒီဘက် 

ခေတ်မှာ အကောင်းဆုံး ကစားသမားတွေ 

ဖြစတ်ဲ ့ဘာပေ၊ နေမာတ့ုိကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားတ့ဲ 

PSG အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ ရာသီက 

ကျဆုံးမှုတွေကို ကုစားနိုင်ဖို့ အပြောင်း 

အရွှေ ့တွေကိ ုခပသ်ကွသ်ကွလ်ှုပရ်ှားနေ 

တယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ရာသီက 

နည်းပြတခူျယက်ိ ုထတုပ်ယခ်ဲပ့ြီး ပိခုျက ်

တနီိကုိ ုခန ့်အပ်ခဲခ့ြင်းက PSG အသင်းကိ ု

အင်အား တောင့်တင်းသွားစေလိမ့်မယ် 

လို့ သုံးသပ်ကြပေမယ့် ပြင်သစ်လီဂူး 

ချန်ပီယံဆုကို လွဲချော်ခဲ့သလို အဓိက 

ပစ်မှတ်ဖြစ်တဲ့ ချန်ပီယံလိဂ်မှာလည်း 

မျှော်လင့်သလို ဖြစ်မလာခဲ့ပါဘူး။ 

ဒါကြောင့်လည်း လာမယ့်ရာသီ 

အတွက် စိန်ခေါ်မှုက ပြင်းထန်နေပြီလို့ 

ဆိုရမှာပါ။ ပိုချက်တီနို အနေဖြင့် 

ပြင်သစ်လီဂူးချန်ပီယံဆုကို ပြန်လည် 

ရယူဖို့နဲ့ အဓိကပစ်မှတ်ဖြစ်တဲ့ ချန်ပီယံ 

လိဂ်မှာလည်း အောင်ပွဲခံနိုင်ဖို့ ကြိုးစား 

ရမှာပါ။ ဒါပေမယ့် ရာသီသစ် ပြင်သစ် 

လီဂူးမစခင် ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့တဲ့ ပြင်သစ် 

စူပါဖလားပွဲမှာတော့ လက်ရှိ ချန်ပီယံ 

လိုင်လီအသင်းကို အရှုံးပေးလိုက်ရ 

ပါတယ။် အငအ်ားဘယလ်ောက ်ကောင်း 

ကောင်း အမှားအယွင်းများခဲ့ရင်တော့ 

ပြိုင်ဘက်အသင်းတွေက အခွင့်အရေး 

ယသူွားနိငု ်တယဆ်ိတုာ ပြီးခဲတ့ဲရ့ာသကီ 

မထင်မှတ် ဘဲ ကျရှုးံခ့ဲရတာကုိ သင်ခနးစာ 

ယူရမှာပါ။

ဒီနှစ်ရာသီ ပြင်သစ်လီဂူးပြိုင်ပွဲ၏ 

ချနပ်ယီဆံအုတွက ်ရေပန်းစားမှုကတော ့

PSG အသင်းက ထိပ်ဆုံးမှ ရေပန်းစား 

နေပြီး လက်ရှိချန်ပီယံ လိုင်လီအသင်း 

ကတော့ လိုင်ယွန်၊ မိုနာကိုတို့ရဲ့နောက် 

စတုတ္ထနေရာမှာ ရှိနေတာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါက လိုင်လီအသင်းရဲ့ ပြင်ဆင်မှု အား 

နည်းတာတွေ၊ နည်းပြ အပြောင်းအလဲ 

ဖြစခ်ဲတ့ာကြောင့လ်ည်း ဖြစန်ိငုပ်ါတယ။် 

ပြငဆ်ငမ်ှုတွေကိ ုနှိုင်းယဉှရ်ငတ်ော ့PSG 

အသင်းကို ဘယ်အသင်းမှ မယှဉ်နိုင် 

ပါဘူး။ အားလုံးထက် ခေါင်းတစ်လုံး 

သာပြီးသားဖြစ်သလို နောက်ထပ် အား 

ဖြည့မ်ှုတွေကိပုါ မြငတ်ွေ့ရဖို ့ရှနိေတာပါ။ 

PSG အသင်းအတွက် အရေးအကြီးဆုံး 

ကတော ့အသင်းရဲ့စပူါစတား ဘာပေကိ ု

စာချုပ်သက်တမ်း တိုးနိုင်ဖို့ပါ။ ဘာပေ 

ကိ ုသကတ်မ်းတိုးနိငုခ်ဲရ့င ်ဒနီစှန်ွေရာသ ီ

က PSG ပရသိတတ်ွေအတွက ်အပေါင်း 

လက္ခဏာဆောင်တယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။

နောက်ထပ် စိတ်ဝင်စားစရာ အချက် 

ကတော့ အသစ်ခေါ်ယူထားတဲ့ ကစား 

သမားတွေကို ဘယ်လိုအသုံးပြုမလဲ 

ဆိုတာပါ။ ဂိုးနေရာတွင် နံပါတ်တစ် 

ဂိုးသမား ကေလာနာဗကက်ိ ုသုံးမလား၊ 

ယရူိအုကောင်းဆုံးဆရုငှ ်ဒွနန်ာရမမ်ာကိ ု

အခွင့်ရေးပေးမလားဆိုတဲ့ အချက်ရယ်၊ 

ရာမိုစ့ ်ရောကလ်ာမှုကြောင့ ်မာကငွဟ်ိုစ့၊် 

ကမ်ဘမ်ပေတို့ အတွဲက ဘယ်သူနေရာ 

ပျောကဦ်းမလဆဲိတုာပါ။ ဒအီချကတ်ွေက 

အသင်းသားချင်း အားပြိုင်မှုတွေကို 

မြငတ်ွေ့ရမှာဖြစသ်လိ ုပိခုျကတ်နီိ ုအနေ 

နဲ့လည်း အကောင်းဆုံး ကိုင်တွယ်နိုင်ဖို့ 

လိအုပပ်ါတယ။် လကရ်ှ ိPSG ခေါ်ယထူား 

တဲ့ ကစားသမားတွေကို ကြည့်ရင် 

အားလုံးက Serial Winner တွေလို့ 

ပြောရမှာပါ။ ရီယဲလ်နဲ့ ချန်ပီယံလိဂ်(၄)

ကြမိ ်လကရ်ွေးစငအ်သင်းနဲ့ ကမ္ဘာဖ့လား၊ 

ယူရိုဖလားတွေ ရယူထားတဲ့ ရာမို့စ်ကို 

ခေါ်ယထူားသလိ ုယရူိခုျနပ်ယီဖံြစ ်သလိ ု

ပြိုင်ပွဲရဲ့ အကောင်းဆုံးကစားသမား 

ဖြစ်တဲ့ ဒွန်နာရမ်မာ၊ လီဗာပူးလ်နဲ့အတူ 

ပရီးမီးယားလိဂ်၊ ချန်ပီယံလိဂ်တွေ 

ရယူထားတဲ့ ဝိုင်နယ်ဒမ်၊ အင်တာ 

အသင်းနဲ့အတူ စီးရီးအေ ချန်ပီယံဆု 

ရယထူားတဲ ့ဟာကမီတီိုက့ိ ုခေါ်ယထူား 

ပြီး အသင်းရဲ့ လစူာရင်းမှာ လိအုပန်ေတဲ ့

ချန်ပီယံ အသွေးသားမျ ိုးကို အလုံ 

အလောက် ဖြည့်တင်းပေးနေတာ ဖြစ် 

တယ်။ 

ဒါ့အပြင် အသင်းမှာရှိတဲ့ ကစား 

သမားတွေဖြစတ်ဲ ့ဗာရကတ်၊ီ ဒမီာရယီာ၊ 

ပါရဒီကတ်ိုက့လည်း နိငုင်အံသင်းနဲ့အတူ 

ချန်ပီယံဖြစ်ခဲ့တာကြောင့် အသင်းရဲ့ 

အနေအထားက ချနပ်ယီဆံတုွေနဲ့ နီးစပ ်

တဲ့အနေအထားကို ရောက်ရှိလာခဲ့ပါ 

တယ။် PSG အသင်းဟာ ပြီးခဲတ့ဲရ့ာသကီ 

ပြညတ်ွင်းအမတှပ်ေး ချနပ်ယီဆံ ုလွခဲျော ်

မှုနှင့် ချန်ပီယံလိဂ် ကျရှုံးမှုတွေကို 

ကုစားဖို့ ဒီနှစ်ရာသီမှာတော့ အပြောင်း 

အရွှေ ့ ဈေးကွက်ကို ခပ်သွက်သွက် 

လှုပရ်ှားထားတာကိ ုတွေ မ့ြငခ်ဲရ့ပါတယ။် 

ဒါကြောင့ ်ပြငတ်ွင်းလဂိသ်ာမက ဥရောပ 

ကိုပါ စိုးမိုးဖို့ PSG အသင်းရဲ့နည်းပြ 

ပိခုျကတ်နီိအုတွက ်အသင်းရဲ့ လ ူစာရင်း 

ကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရင်း အောင်မြင် 

မှုတွေရယူဖို့ ရင်ခုန်စေရဦးမှာ အမှန်ပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။                        လွင်ဦး

ဓာတ်ပ​ုံ -  marca.com

One Championship အဖွဲ့အစည်း 

က ကြီးမှူးကျင်းပသည့ ်Battle ground 

III ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာ MMA ဖိုက်တာ 

ထီရယ်လ်ထန်နှင့် ဆောင်မင်ဂျောင် 

(ကိရုီးယား)တို ့တွဆဲိငု်းပါဝငလ်ျကရ်ှပိြီး 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်နေ့တွင် စင်္ကာပူနိုင်ငံ၌ 

ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ 

သည်။

ထိရယ်လ်ထန်သည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် 

ပရော်ဖက်ရှင်နယ် MMA ကစားသမား 

အဖြစ်ပြောင်းလဲရပ်တည်ကာ  One 

Championship နဲ့ လကတ်ွခဲဲပ့ြီး လေးပွ 

မြောက် ထုိးသတ်ရမည့်ပွ ဲဖြစ်လာခ့ဲသည်။ 

၎င်းသည် ယှဉ်ပြုင်ခ့ဲသည့်သံုးပွစဲလံုး ရလဒ် 

ကောင်းထားပြီး အနိုင်ရထားသည်။

အဓိကတွဲဆိုင်းအဖြစ် မွေထိုင်း 

ဖယသ်ာဝတိတ်န်းပွစဲဉတ်ွင ်ဆစသ်ခီျ ိုင်း 

နငှ့ ်တာဝမ ်ချ ိုင်းတို ့ယဉှပ်ြိုငထ်ိုးသတမ်ည ်

ဖြစ်သည်။ အခြားတွဲဆိုင်းများအဖြစ် 

ဒီဂျာဒမ်ရောင်(ထုိင်း)နှင့် ဘန်မာ(တရုတ်)၊ 

ဒေးဟွမ်ကင် (ကုိရီးယား)နှင့် ရီှဝေ(တရုတ်)၊ 

ထီရယ်လ်ထန်(မြနမာ)နှင့် ဆောင်မင်ဂျောင် 

(ကိရုီးယား)၊ မရူောဖ့(်မွနဂ်ိလုီးယား)နငှ့ ်

ဘင်ဂိုလေ(ဘင်္ဂလန်)တို့ ထိုးသတ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။              ရဲကြီး

Battleground III  အမည်ရ MMA ပြိုင်ပွဲတွင် 
ထီရယ်လ်ထန်၏ တွဲဆိုင်းပါဝင်

ဓာတ်ပ​ုံ - onefc.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 19အနုပညာ

ပရိတ်သတ်တွေ စိတ်မကောင်းဖြစ်ခဲ့ရတဲ့ 

ဟန်ဆိုဟီးရဲ့ ဇာတ်ကားသစ်သတင်း

လတ်တလော ပရိသတ်များကြား 

စတိဝ်ငစ်ားမှု မြင့တ်ကန်ေတဲ ့ကိရုီးယား 

ဇာတ်လမ်းတွဲ Never the less ရဲ့ 

နာဘမီလေး ဟနဆ်ိဟုီးက အသစထ်က်ွ 

ရှိလာမည့် Gent-leman ဇာတ်ကားမှာ 

သရပုဆ်ောင ်Joo Ji Hoon နဲ့ ပါဝငသ်ရပု ်

ဆောငသ်ွားမညလ်ို ့ပြီးခဲတ့ဲ ့ဇလူိငုလ်က 

အတည်ပြုထုတ်ပြန်ခဲ့တာ ရှိပါတယ်။ 

ဒီဇာတ်ကားကို ယခုဩဂုတ်လမှာ 

စတင်ရိုက်ကူးဖို့ လုပ်ထားပေမယ့် အခု 

တော့ ဆိုဟီးအနေနဲ့ ပါဝင်နိုင်ခြင်း မရှိ 

တောပ့ါဘူး။ သမူအနေနဲ့ ပရသိတက်ြီးကိ ု

ဇာတ်ကားသစ်မှာ သူမရဲ့ ပုံစံအသစ်ကို 

ချပြဖို ့ရညရ်ယွထ်ားပေမယ့ ်ကျန်းမာရေး 

အခြေအနေကြောင့် အချနိ်ပေးပြီး ခဏ 

အနားယဖူို ့လိအုပလ်ာတာကိ ုနားလည ်

ပေးဖိုန့ဲ့  အကနုလ်ုံးနဲ့ ပြနတ်ွေ့ပြီး အရင ်

လ့ုိ အလုပ်တွေပြနလုပ်နုိင်ဖ့ုိ လတ်တလော 

သမူရဲ့ ကျန်းမာရေးပြနက်ောင်းလာဖိုသ့ာ 

အာရုစံိကု ်ကြိုးစားနေမှာပါ။ အားလုံးကိ ု

နိုင်ငံတွင်းသာမက ကမ္ဘာတစ်ဝန်းက ပရိသတ်တွေကိုပါ 

လွှမ်းမိုးထားတဲ့ ထိပ်တန်း ထိုင်းမင်းသားများ

လာမည့် Fast and Furious တွေမှာ 

ဒွိန်းဂျွန်ဆင် ပါဝင်တော့မည်မဟုတ်

Fast and Furious ဇာတ်လမ်း 

တွေရဲ့ ထုတ်လုပ်သူ Hiram Garcia  က 

လာမည့် Fast & Furious 10 or Fast & 

Furious 11 ဇာတ်လမ်းတွေမှာ ဂျွန်ဆင် 

ပါဝင်တော့မှာ မဟုတ်ဘူးလို့ Collider 

ကို အတည်ပြုပြောကြားခဲ့ပါတယ်။ 

ကြေးစားနပန်းသမားဟောင်း တစ်ဦး 

ဘ၀ကနေ အောင်မြင်တဲ့ အက်ရှင် 

မင်းသားတစလ်က်ဖြစလ်ာပြီး The Rock 

လို့ လူသိများတဲ့ DJ ဟာ Fast Series 

ပရိသတ်များကြား ရေပန်းစားနေတဲ့ ကိုရီးယားဇာတ်လမ်းတွဲတွေနဲ့ အပြိုင်အဆိုင်နေရာယူလာကြတာတော့ ထိုင်းဇာတ် 

လမ်းတွမဲျားပါပ။ဲ အာရပှရသိတတ်ွေနဲ့ ပိနုီးစပတ်ဲ ့ထိငု်းဇာတလ်မ်း တွတဲွေဟာ ပရသိတတ်ွေအတကွ ်အားပေးစရာ တိုးစေခဲပ့ါတယ။် 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွေ အောင်မြင်မှုရလာတာနဲ့အမျှ ကျော်ကြားမှုတွေနဲ့အတူ ပရိသတ်တွေကို လွှမ်းမိုးထားတဲ့ ထိုင်းအမျ ိုးသား 

အနုပညာရှင်များကို ပရိသတ်များအတွက် ဖော်ပြပေးလိုက်ရပါတယ်။

မိုက်ဒီအန်ဂလို

ပထမဆုံးကတော့ မိုက်ဒီအန်ဂလိုပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ အသက် 

၃၂ နစှအ်ရယွ ်ထိငု်း-တရတု ်နယွဖ်ွား အနပုညာရငှတ်စဦ်း မိကုက်ိ ု

အဆိုတော်အဖြစ် လူသိများခဲ့တာပါ။ အသက် ၁၁ နှစ်အရွယ် 

ကတည်းက ဂျဂီျူနီယာအဖွဲ့အတွက် လူရွေးပွဲအောင်မြင်ခဲ့သူ 

တစ်ဦး ဖြစ်ပါတယ်။ “Ubatruk Karmko bfah” ဆိုတဲ့ တီဗီ 

စီးရီးတစ်ခုနဲ့ ၂၀၀၈ ခုနှစ်မှာ ပွဲဦးထွက်လာခဲ့ပြီး နောက်ပိုင်းမှာ 

တော့ ထိုင်းဇာတ်လမ်းတွဲတွေမှာသာမက တရုတ်ဇာတ်လမ်း 

တွေမှာပါ ပါဝင်ခဲ့ ရသူတစ်ဦးပါ။ သရုပ်ဆောင်အပြင် မော်ဒယ် 

လပုင်န်းတွေပါ လပုက်ိငု ်နေတဲ ့မိကုဟ်ာ ဘာသာစကားမှာလည်း 

ကျွမ်းကျင်သူတစ်ဦးဖြစ်ပြီး ထိုင်း၊ အင်္ဂလိပ်နဲ့ မန်ဒရင်း ဘာသာ 

စကားတွေ ပြောဆိုနိုင်သူတစ်ဦး ဖြစ်ပါတယ်။

မှာ Fast & Furious 5 နဲ့ စတင်ပွဲဦး 

ထကွလ်ာခဲပ့ြီး ပရသိတတ်ွေရဲ့ တစခ်နဲက ်

အားပေးမှုကို ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒီနောက် 

မှာတော့ ဆက်တိုက်ဆိုသလို Fast 8 

အထ ိပြောငမ်ြောကတ်ဲ ့သရပုဆ်ောငခ်ျက ်

တွေနဲ့ ပါဝင်ခဲ့ပေမယ့် အခုတော့ Fast 

Series ကိ ုနှုတဆ်ကပ်ြီး Hobbs & Shaw 

မှာပဲ ကိုယ်ပိုင်ဇာတ်ကောင်တစ်ခုကို 

ထုဆစ်ဖို့ ဆုံးဖြတ်ခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။

သန္တာ

မက်ခ်ပရင်း

ဒုတိယကတော့ မက်ခ်လို့ ပရိသတတ်ွေ ချစ်စနိုးခေါ်ကြတဲ့ ပရင်းဆူ 

ပရတ်ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ထိုင်းရုပ်သံလိုင်း ချန်နယ်သရီးအတွက် မန်နေဂျာ 

အဖြစ် လုပ်ကိုင်နေတုန်းမှာပဲ မက်ခ်ဟာ မင်းသားအဖြစ် ရွေးချယ်ခဲ့ရပြီး 

အနုပညာလမ်းကြောင်းပေါ်  စတင်ရောက်ရှိခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။ သူရဲ့ 

အောငမ်ြငတ်ဲ ့ဇာတလ်မ်းတွဖဲြစတ်ဲ ့Fantasy Couple နဲ့ ပရသိတတ်ွေကြား 

ရေပန်းစားလာခဲ့ပြီး ဒီဇာတ်ကားမှာပဲ ချစ်သူအန်နီနဲ့ စတင်တွေ့ရှိခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အခတုော့ နှစ်ဦးကြား ရှစ်နှစ်ကြာ ဆက်ဆရံေးကြောင့် အနု 

ပညာမှာသာမက နလှုံးသားရေးရာမှာပါ အောငမ်ြငတ်ဲ ့စုတံွအဲဖြစ ်ပရသိတ ်

များ ချစ်ခင်အားပေးနေရသူတစ်ဦး ဖြစ်ပါတယ်။

ပွန်နဝါ့ရှ်

အသက ်၂၅ နစှသ်ာရှသိေးတဲ ့သရပုဆ်ောင၊် မောဒ်ယပ်နွဟ်ာ ပရသိတ ်

တွေကို လွှမ်းမိုးမှုအရှိဆုံး သရုပ်ဆောင်တွေထဲမှာ နံပါတ်သုံးနေရာမှာ 

ရပ်တည်နေတာ ဖြစ်ပါတယ်။ ပွန်ရဲ့ ပန်းနုရောင်နှလံုးသားဆုိတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွ 

ဟာ မြန်မာပရိသတ်တွေနဲ့ မစိမ်းတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ်ပြီး ဒီနောက်မှာ 

ထွက်ရှိလာတဲ့ Praomook ဇာတ်လမ်းတွဲမှာလည်း တွဲဖက်မင်းသမီး Bua 

Nalinthip နဲ့ ဟနခ်ျကည်စီွာ သရပုဆ်ောငန်ိငုခ်ဲတ့ာကြောင့ ် ပရသိတတ်ွေ 

များစွာနစှခ်ြိုကခ်ဲပ့ြီး အောငမ်ြငမ်ှုရရှခိဲပ့ါတယ။် ချောမောခံည့ားတဲ ့ရပုရ်ည ်

ကိ ုပိငုဆ်ိငုထ်ားတဲအ့ပြင ်ပိငုန်ိငုတ်ဲသ့ရပုဆ်ောငခ်ျကတ်ွေကြောင့ ်ပရသိတ ်

တွေကိ ုလွှမ်းမိုးထားနိငုပ်ြီး လစဉဆ်ကတ်ိကု ်ထပိတ်န်းစာရင်းဝင ်မင်းသား 

တစ်လက်ဖြစ်နေတာ ဖြစ်ပါတယ်။

မစ်ခ်သွန်ဂရာရာ

အနောကန်ိငုင်သံား ဖခငဒ်နိ်းလမူျ ိုး နဲ့ အာရနှယွဖ်ွား 

မိခင်ထိုင်းလူမျ ိုးတို့က မွေးဖွားလာတဲ့ မစ်ခ်ဟာ တစ်မူ 

ထူးခြားတဲ့ ရုပ်ရည်မျ ိုးကို ပိုင်ဆိုင်ထားသူပါ။ ၂၀၀၈ 

ခနုစှမ်ှာ Dream Star Search အစအီစဉ ်မှာ အကောင်းဆုံး 

မျက်နှာသစ်မင်းသားဆုရရှိခဲ့ပြီး အနုပညာလောကထဲ 

ရောက်ရှိခဲ့ပြီး ထိုင်းချန်နယ်ဆဲဗင်းရဲ့ ပင်တိုင်မင်းသား 

တစလ်ကဖ်ြစတ်ဲ ့မစခ်ဟ်ာ ဇာတက်ား ရိကုက်ူးမှုတွေအပြင ်

ထိုင်းကုန်ပစ္စည်းပေါင်းများစွာ ရဲ့ Brand Ambassadar 

တစ်ဦးလည်း ဖြစ်ပါတယ်။ မစ်ခ်ဟာ ၂၀၂၀ ခုနှစ်မှာ 

ထွက်ရိှခ့ဲတ့ဲ အချစ်ဟာသဇာတ်ကား Sapai Import မှာ 

ပရိသတ်တွေ အတော်လေးအားပေးမှုကုိ ရရိှခ့ဲပါတယ်။ 

မစ်ခ်ဟာ မင်းသမီး Bow Maylada နဲ့ ချစ်သူတွေဖြစ်နေ 

ကြောင်း ၂၀၂၀ နစှဝ်က်လောကမ်ှာ တရားဝငပ်ြောကြား 

ခ့ဲပြီး လုိက်ဖက်ပြီး အတဲွတစ်တဲွဖြစ်တာကြောင့် ပရိသတ် 

တွေ အားပေးခံနေရသူတွေဖြစ်ပါတယ်။           သန္တာ

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်”လ့ုိ ဆုိဟီးရဲ ့အေဂျင်စီ 

က ထုတ်ပြန်လာခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။  

ကျန်းမာရေးအခြေအနေကြောင့ ်လကရ်ှ ိ

အချနိ်မှာ သူမဟာပင်ပန်းနွမ်းလျနေပြီး 

ခဏအနားယူဖို့ လိုအပ်တယ်လို့ သူမရဲ့ 

medical team က အကြံပြုခဲ့တာ 

ဖြစပ်ါတယ။် Gentleman ဇာတက်ားဟာ 

လူသတ်မှုတစ်ခုမှာ တရားမျှတမှုရရှိဖို့ 

စုံစမ်းစစ်ဆေးနေစဉ်မှာပဲ ထောင်ချခံခဲ့ 

ရတဲ့ ပုဂ္ဂလိကစုံထောက်တစ်ယောက် 

အကြောင်း ရုိက်ကူးသွားမှာဖြစ်ပြီး ဆုိဟီး 

ကတော့ ဒီဇာတ်ကားမှာ ရှေ့နေမလေး 

ကင်မ်ဟွာဂျင်အဖြစ် သရုပ်ဆောင်ရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အခုတော့ သူမအနေနဲ့ 

ဒကီွပဲြားတဲ ့ဇာတရ်ပုက်ိ ုသရပုဆ်ောငဖ်ို ့

အခငွ့အ်ရေးကိ ုကျန်းမာရေးအခြေအနေ 

ကြောင့် လက်လွတ်ဆုံးရှုံးလိုက်ရပြီး 

ဆိုဟီးပါဝင်လာဖို့ စောင့်မျှော်နေတဲ့ 

ပရသိတတ်ွေများစွာ စတိမ်ကောင်း ဖြစခ်ဲ ့

ရပါတယ်။                              သန္တာ
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အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်20 မွေးမြူရေး

နွားကလေးများ အသက်ရက်သားမှ 

တစ်လအတွင်း ဖြစ်ပွားတတ်သောရောဂါ 

မှာ  ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်သည်။ ဝမ်းလျှော 

ရောဂါဖြစ်ပွားပါက နွားငယ်လေးများ 

အသက်ဆံုးရှုးံရသည်အထိ ဖြစ်တတ်သော 

ကြောင့ ်မွေးမြူသူတ့ုိ၏ စီးပွားရေးအတွက် 

အရေးကြီး၍ ကာကွယ်ကုသသင့်သော 

ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ မွေးဖွားလာ 

သော နွားကလေးများ၏ ကိယုခ်အံငအ်ား 

နည်းပါးခြင်း၊ နွားလေးများ၏ ကိယုခ်န္ဓာ 

အတွင်း ရောဂါပိုးများခြင်းတို့ကြောင့် 

ဖြစ်တတ်သည်။

နွားငယ်လေး၏ အစာခြေလမ်း 

ကြောင်းတစလ်ျှောကအ်တငွ်း အကီိလုိငု ်

နှင့် ဆယ်လ်မိုနဲလား ရောဂါပိုးများ 

တညရ်ှနိေမှုမ ှ၎င်းပိုးများ၏ အဆပိရ်ည ်

ထတုလ်ပုမ်ှုကြောင့ ်နွားငယ၏် အစာအမိ ်

နံရံရှိ ဆဲလ်များတွင် ဆိုဒီယမ်ကလိုရိုက် 

နငှ့ ်ပိတုကဆ်ယီမက်လိရုိကု ်ဓာတဆ်ား 

များ ထကွရ်ှလိာသည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်နွား 

ငယလ်ေးများအား ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ ်

နွားငယ်များ အသက်ရက်သားမှ တစ်လအတွင်း ဖြစ်ပွားသောရောဂါနှင့် ကာကွယ်မှု
သန့်ရှင်းခြောကသ်ွေ့စေရန် ပြုလုပပ်ေး 

ထားရမည။် နွားကလေးမွေးပြီးပါက နွား 

ကလေးနငှ့ ်နွားမကြီးကိ ုသန့ရ်ငှ်းခြောက ်

သွေ့သည့န်ေရာသို ့ပြောင်းရွှေ ပ့ေးရမည။် 

ရောဂါဖြစ်ပွားနေသည့် နွားကလေး အသံုး 

ပြုသည့ ်အသုံးအဆောငပ်စ္စည်းများအား 

အသုံးပြုပြီးတိငု်း သန့ရ်ငှ်းရေးပြုလပုပ်ေး 

ရမည။် နွားငယလ်ေးအား အခြားနွားများ 

ပွားနိုင်ပါသည်။ ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်သော 

နောကထ်ပအ်ကြောင်းရင်းတစခ်ျကမ်ှာ 

မိခင်နွားမကြီးထံမှ အရည်အသွေးညံ့ 

သည့် ကိုယ်ခံအင်အား အနည်းငယ်သာ 

ပါရှိသော နို့ဦးရည်အား လုံလောက်စွာ 

မသောက်သုံးရဘဲ အကန့်အသတ်ဖြင့် 

သောက်သုံးရသောကြောင့် ကိုယ်ခံ 

အင်အားနည်းပါး၍ နွားငယ်လေးများ 

ဝမ်းလျှောရောဂါ ဖြစရ်ပါသည။် နွားမဒန်း 

မ ှပထမဦးဆုံးမွေးဖွားလာသော နွားငယ ်

လေးများတွင် အများဆုံးဖြစ်တတ်ပါ 

သည်။ ထို့ပြင် သန့်ရှင်းမှုလိုအပ်သော 

နေရာထိုင်ခင်းများကြောင့် ရောဂါပိုး 

ပေါက်ပွားစေပြီး ဤရောဂါဖြစ်နိုင်ပါ 

သည်။

ရောဂါလက္ခဏာများ

ရောဂါသဏ္ဌာန်လက္ခဏာများမှာ 

နွားငယ်လေးများ ဝမ်းသွားမှုကြောင့် 

ခန္ဒာကိုယ်အရေပြား တင်းမာလာခြင်း၊ 

မျကလ်ုံးများ ချ ိုင့ဝ်ငန်ေခြင်း၊ အသကရ်ှူ 

မှု မြန်လာ၍ အစာအိမ်လေဖောင်းနေ 

ခြင်း၊ ချကတ်ိငုရ်ောငရ်မ်းခြင်း၊ မှောက၍် 

လဲနေခြင်းများ တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။ 

နောက်ဆုံးတွင် နွားငယ်၏ ခန္ဓာကိုယ် 

အတငွ်း ရေဓာတခ်န်းခြောက၍် သေဆုံး 

တတ်ပါသည်။

ကာကွယ်မှု

ရောဂါမဖြစ်စေရန် ကာကွယ်မှုအနေ 

ဖြင့် နွားကလေးမွေးမြူမည့် နေရာအား 

နှင့် ခွဲခြားထားရမည်။ နွားကလေးအား 

ပြုစုသည့် ပိုင်ရှင်သည် လက်များကို 

သေချာစွာ သန့စ်ငဆ်ေးကြောခြင်း၊ နွား 

ကလေး၏ချက်တိုင်အား ပိုးသတ်ဆေး 

ရည်တွင် နှစ်ပေးခြင်းတို့အပြင ်နွားငယ် 

လေး သောက်သုံးရသည့် နို့ဦးရည်၏ 

အရည်အသွေးနှင့် ပမာဏကို ဂရုစိုက် 

စစ်ဆေးပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။

ကုသပေးမှု

ရောဂါဖြစ်ပွားသော နွားငယ်လေး 

အား ကုသမှုအနေဖြင့် ဆိုဒီယမ်ကာဘို 

နတိအ်ရည၊် ဒကစ်တ်ိုအ့ရည၊် ဓာတဆ်ား 

ရည်နှင့် သွေးရည်ကြည် စသည်တို့ကို 

နွားငယ်၏ အကြောတွင်းသို့သွင်း၍ 

ကုသပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။

သိုပ့ါ၍ အသက ်ရကသ်ားမ ှတစလ် 

အတငွ်းရှ ိနွားကလေးများအား အသက ်

ငယ်ရွယ်စဉ်တွင် သေကြေပျက်စီး ဆံုးရှုးံမှု 

မဖြစစ်ေရနန်ငှ့ ်ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစပ်ါက 

သရိှကိာကယွန်ိငုရ်န ်ရေးသားဖောပ်ြအပ ်

ပါသည်။            နေဝင်းလွင်(မွေး/ကု)

ဘဲမွေးမြူရာတွင် ဥနှုန်းကောင်းပါက

အကျ ိုးအမြတ်များနိုင်
ဘမဲွေးမြူခြင်းလပုင်န်းသည ်ရာသ ီ

ဥတုအလိုက် ဥနှုန်းကောင်းခြင်း၊ ဥနှုန်း 

ကျခြင်းများရှိတတ်ပြီး အကျ ိုးအမြတ် 

ကွာခြားလေ့ရှိရာ ယခုနှစ်တွင် ဥနှုန်း 

ကောင်းမနွလ်ာသည့အ်တကွ ်အဆငပ်ြေ 

ကြောင်း မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ အမရ 

ပူရမြို့နယ်အတွင်းရှိ  ဘဲမွေးမြူသူ 

တောင်သူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။ ပြီးခဲ့ 

သည့် လများအတွင်း ဘဲဥတစ်လုံးလျှင် 

သွင်းစျေး ၁၃၅ ကျပ်မှ ၁၅၀ ခန ့်အထိ 

ရှသိည့အ်တကွ ်ဘမဲွေးသမူျား တကွခ်ြေ 

ကိုက်လျက်ရှိသည်။

ဘဲမွေးမြူခြင်းလုပ်ငန်းသည် မြစ် 

ချောင်းဘေး၊ လယက်ကွဘ်ေး၊ အင်းအိငု ် 

ဘေးတိုတ့ငွ ်တစန်ိငုတ်စပ်ိငု ်မွေးမြူကြ 

သည့ ်လပုင်န်းဖြစသ်ည။် ဘသဲားပေါက ်

တစက်ောငလ်ျှင ်ငွေကျပ ်၇၀၀ မ ှ၁၀၀၀ 

ကျပအ်ထ ိပေးရသည။် ဥစားရနအ်တကွ ်

မွေးမြူသူများသည် ဘဲမများကိုသာ 

ရွေးချယ်မွေးမြူကြသည်။ ဘဲပေါက်မှ 

ဘဥဲချနိရ်ောကသ်ညအ်ထ ိဘတဲစက်ောင ်

ဝက်မွေးမြူလုပ်ငန်းတွင် မျ ိုးပွားရန် 

နှင့် အသားတုိးရန် အဓိကမွေးမြ ကူြသည်။ 

မျ ိုးပွားရန်မွေးမြူရာတွင် ဝက်ငယ် များ၊ 

ကုိယ်ဝန်ဆောင်ဝက်များ၊ န့ုိပေးကာလ 

ဝက်များအား ဂရုစုိက်မွေးမြူရန် လုိအပ် 

ပြီး အာဟာရပြည့်ဝသည့် သင့်တော်သော  

အစာများကုိ ကျွေးမွေးရန်လည်း လုိအပ် 

သည်။ ထ့ုိအတူ အသားတုိးဝက်များကုိ 

လည်း စျေးနှုန်းသက်သာစွာ ရရိှသော 

ပစ္စည်းများကုိ ပြန်လည်ပြုပြင်ကျွေးမွေး 

နုိင်ပါက အကျ ိုးအမြတ် ရရိှနုိင်သည့် 

မွေးမြူရေရးလုပ်ငန်းဖြစ်သည်။

မျ ိုးပွားရန်အတွက် မွေးမြူရာတွင် 

န့ုိပေးကာလဝက်မကြီးများ၌ ဖြစ်ပွား 

တတ်သော န့ုိခန်းရောဂါသည် ဂရုပြုသင့် 

သော ရောဂါဖြစ်သည်။ န့ုိခန်းရောဂါဖြစ် 

လျှင် ဝက်ငယ်များအား န့ုိမတုိက်တော့ 

ခြင်း၊ ဝက်မကြီးသည် မှောက်လျက်အိပ် 

ဝက်မများတွင် ဖြစ်ပေါ်တတ်သော 
နို့ခန်းရောဂါ ဂရုပြုပါ

ပြီး န့ုိသီးများကုိ ဝှက်ထားတတ်ခြင်း၊ 

အစာမစားခြင်း စသည့် လက္ခဏာများကုိ 

တွေရသည်။ ထ့ုိပြင် ဝက်မကြီးမှာ ကုိယ်ပူ 

ခြင်း၊ မအီမသာဖြစ်နေခြင်း၊ န့ုိအံုတင်းနေ 

၍ န့ုိသီးခေါင်းများ ပျော့နေခြင်း၊ န့ုိကုိ 

ညှစ်ကြည့်လျှင် အရည်အနည်းငယ်ထွက် 

ခြင်းတ့ုိကုိ တွေ နုိင်သည်။

ဤရောဂါဖြစ်ရခြင်းမှာ အကြောင်း 

မျ ိုးမျ ိုးရိှသည်။ သာမွေးပြီးစ ဝက်မများ 

ရေချ ိုးရေစိမ်များခြင်းနှင့် ရာသီဥတု ပူပြင်း 

မှုတ့ုိကြောင့် န့ုိခန်းရောဂါဖြစ်တတ်ပါသည်။ 

န့ုိခန်းခြင်း၊ န့ုိမတုိက်ခြင်းဆုိသည်မှာ 

ဝက်မကြီးများသားမွေးပြီး နှစ်ရက်၊ သံုး 

ရက်ခန့်တွင် ဖြစ်ပွားတတ်သော ရောဂါဖြစ် 

ပါသည်။ ဝက်မကြီးများ ကုိယ်ဝန်ဆောင် 

နေစဉ် အာဟာရပြည့်စံုအောင် အစာမစား 

ရခြင်း၊ န့ုိအံုရောင်ရောဂါ၊ သားအိမ်ရောဂါ 

များရိှခြင်း၊ ရာသီဥတု ပူလွန်းခြင်း၊ အေး 

လွန်းခြင်း စသည့်အခါများတွင် ဖြစ်ပွား 

တတ်ပါသည်။

ထုိသ့ုိ ဝက်မများ န့ုိခန်းရေဂါဖြစ်၍ 

ဝက်ကလေးများအား န့ုိမတုိက်နုိင်ပါက 

ဝက်မွေးမြူသူများအနေဖြင့် စီးပွားရေး 

အရ နစ်နာမှုများရှိနိုင်သည်။ သို့ပါ၍ 

ဝက်မများကိုယ်ဝန်ဆောင်နေစဉ်တွင် 

အာဟာရပြည့်၀သော အစားအစာကို 

ဂရုစိုက်ကျွေးမွေးရမည်။ မွေးခါနီးတွင် 

အစာပြောင်းလဲကျွေးမွေးခြင်း မပြုလုပ် 

သင့ပ်ါ။ မမွေးခင ်နစှရ်က၊် သုံးရကအ်လိ ု

တငွ ်ဝကမ်များအား တကထ်ရာဆိငုက် 

လင်းဆေး ကျွေးထားပါက နို့အုံရောင် 

ရောဂါကို ကာကွယ်နိုင်သည်။ နို့အုံများ 

တင်း၍ နို့ရှိသော နို့ခန်းဝက်မများအား 

တရိစ္ဆာနဆ်ေးကဆုရာဝနန်ငှ့ ်တိငုပ်င၍် 

ဆေးကုသပေးသင့်ပြီး ဂရုစုိက်သင့်ကြောင်း 

တင်ပြအပ်ပါသည်။         လွင်ကိုလတ်

၏ မွေးမြူစရိတ်မှာ ငွေကျပ် ၇၀၀ မှ 

ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ခန ့်အထိရှိ 

သည်။ ဥနှုန်းကောင်းစေရန် ဘဲများကို 

အစာနှင့်ဆေး ရောစပ်၍ ကျွေးရန် လုိအပ် 

သည။် ဘသဲားပေါကမ်ျားကိ ုစနစတ်ကျ 

ဂရုစိုက်မွေးရန်လိုအပ်ပြီး ဘဲပေါက် သုံး 

ရကသ်ားမစှ၍ ဆေးများ တိကုက်ျွေးပေး 

ရမည်။ ဘဲစာအဖြစ် ဆန်ကွဲ၊ ပုစွန်၊ ဖွဲနု 

တိုက့ိ ုကျွေးနိငုသ်ည။် ဘမဲျး ၄၅ ရကသ်ား 

အရယွတ်ငွ ်အစာလတွစ်ေရန ်အစာပေါ 

များသည့်နေရာများသို့ ရွှေ ့ပြောင်းမွေး 

လေရ့ှသိည။် ဘအဲကြီးများ ဥနှုန်းကျချနိ ်

တွင် ဘဲသားပေါက်များကို မွေးမြူကြ 

သည်။ “ဘဲကို တစ်နိုင်တစ်ပိုင်မွေးမယ် 

ဆိုရင် အနည်းဆုံး ဘဲကောင်ရေ ၁၈၀၀ 

ခန့ ်မွေးမြူသင့ပ်ါတယ”်ဟ ုမန္တလေးမြို့၊ 

အမရပူရမြို့နယ်အတွင်းရှိ ချောင်းများ၊ 

အင်းများ၊ လယ်ကွက်များတွင် မွေးမြူ 

ထားသော တောင်သူဦးအေးက ပြောပြ 

သည်။

စိုးဦး

ဓာတ်ပုံ - ​thefarmermedia.com

ဓာတ်ပုံ - ​istockphoto.com

ဓာတ်ပုံ - ​feednavigator.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 21မွေးမြူရေး

ကျေးလက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် တောင်သူတို့၏ လိုအပ်ချက်များ

ငါးရစ်ငါးသန် ဘေးမဲ့ချန် ပုံမှန်စားသုံး မျ ိုးမသုဉ်း

ကျေးလက်ဒေသနေ တစ်နိုင်တစ် 

ပိုင်မွေးမြူသူ လယ်သမားများသည် 

လယယ်ာလပုင်န်းခငွ ်အားလပခ်ျနိတ်ငွ ်

ကြက်၊ ဝက်၊ သိုး၊ ဆိတ် စသည့် မွေးမြူ 

ရေးတရိစ္ဆာနင်ယမ်ျားကိ ုမွေးမြူခြင်းဖြင့ ်

မသိားစစုားဝတန်ေရေး အဆငပ်ြေစေရန ်

လပုက်ိငုက်ြပါသည။် ထိသုို ့လယသ်မား 

တောင်သူတ့ုိ မ ေွးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်  

ရာတွင် လုပ်ငန်းဆုိင်ရာ ကန့်သတ်ချက 

များကုိလည်း ကြုံတွေ့ ရလျကရိှသည်။ 

ထုိကန့်သတ်ချကများမှာ မြေယာပုိင်ဆုိင် 

မှု အခက်အခဲကြောင့် ၎င်းတ့ုိမ ေွးမြူသည့် 

တိရစ္ဆာန်များ လွှတ်ကျောင်းရာနေရာများ 

မကြာခဏ ပြောင်းလဲရခြင်း၊ ခုိင်မာသော 

စျေးကွကမရ၍ ထွကကုန်များအား 

စျေးနှုန်းလျော့နည်းစွာ ရောင်းချရခြင်း၊ 

မ ေွးမြူရေးဆုိင်ရာ နည်းပညာနှင့် ကျွမ်းကျင် 

မှုအားနည်းခြင်း စသည်တို့ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ၎င်းတို့မွေးမြူထားသည့် 

တရိစ္ဆာနမ်ျားတငွ ်ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု 

ကြောင့်လည်းကောင်း၊ နေရာဒေသ 

အလိုက် တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါများ 

ကျရောက်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

လူမှုစီးပွားဆိုင်ရာ နောက်ဆက်တွဲ ကြုံ 

တွေ့ရသော တရိစ္ဆာနန်ငှ့ ်တရိစ္ဆာနထ်ွက ်

ပစ္စည်းများအား ရောင်းချမှုနှင့် သယ်ယူ 

ပိုဆ့ောငမ်ှုကိ ုကန့သ်တခ်ရံခြင်း၊ ရောဂါ 

တစခ်ါတနု်းက ရငှဘ်ရုငတ်စပ်ါးဟာ ဆိုးသွမ်းလွန်းတဲ ့ရာဇဝတသ်ားတစဦ်း 

ကို သေဒဏ်အမိန့်တော် ချမှတ်လိုက်တော့ ရာဇဝတ်သားက သူ့ကို ဆဲရေးတိုင် 

ထွာရင်း အစောင့်အကြပ် ရဲမက်တွေခေါ်ဆောင်ရာသို့ ပါသွားသတဲ့။

မကြားမိလိုက်တဲ့ ဘုရင်မင်းမြတ်က အနားမှ အမတ်ကြီးတစ်ဦးကို “သူ 

ဘာတွေ ပြောဆိုရေရွတ်သွားတာလဲ”လို့ မေးတဲ့အခါ အမတ်ကြီးက 

“ဘရုင်းမင်းမြတတ်ိုမ့ညသ်ည ်နှိုင်းနှိုင်းချင့ခ်ျနိ ်စဉ်းစားတောမ်နူိငုသ်ည့အ်ား 

လျောစ်ွာ ပြစဒ်ဏအ်ပေါ် လျောပ့ေါပ့ြငဆ်ငလ်ေရ့ှကိြောင်း ပြောသွားတာပါဘရုား” 

လို့ ပြန်လည်လျှောက်တင်လိုက်သတဲ့။

ဒီအခါ အဲဒီအမတ်ကြီးနဲ့ မသင့်မြတ်တဲ့ အခြားအမတ်ကြီးတစ်ဦးက “သူက 

ညာပြီးလျှောက်တင်တာဖြစ်တယ်။ အမှန်က ရာဇဝတ်သားက ဘုရင်မင်းမြတ်ကို 

ဆဲရေးတိုင်းထွာသွားကြောင်းပါ”လို့ ဝင်လျှောက်ပါရော။ ဒီတော့ ဘုရင်မင်းမြတ် 

က “ငါကိယုတ်ောရှ်ငမ်ြတ ်အမိန့မ်တှမ်ယ၊် ရာဇဝတသ်ားကိ ုသေဒဏမ် ှပလပပ်ြီး 

တစ်သက်တစက်ျွန်းချစေ။ အဘယ်သို့နည်းတူ ပထမတငလ်ျှောက်တဲ့အမတ်ကြီး 

ရဲ့စကားဟာ အမှားဖြစသ်ောလ်ည်း သူ့ရငထ်ကဲ ကရဏုာအလင်းတန်းကိ ုငါကိယု ်

တိုင် လှမ်းမြင်လိုက်ရလိုပဲ”ဟူသတဲ့။

ရေနံ့သာမောင်အောင်မင်း

ဒို့   ကျေး  ရွာ  ဟာ သ

ကရုဏာအလင်းတန်း

                  ဒေါက်တာနေဝင်း                  

ထိန်းချုပ်ခြင်းဆိုင်ရာ အစီအမံများ 

ကြောင့် တိရစ္ဆာန်များအား သုတ်သင် 

သတဖ်ြတရ်ခြင်းနငှ့ ်ကာကွယဆ်ေးထိုးနှ ံ

ခြင်းများကြောင့် ငွေကုန်ကြေးကျများ 

ခြင်းများ ကြုံတွေ့ကြရသည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဒဏ်ကို  

တိရစ္ဆာန်များ ခံစားကြရသည်။ အပူချနိ် 

မြင့်တက်လာမှုများ၊ မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုများ၊ ရေကြီးမှုများကြောင့် 

မိုးဖြိုငဖ်ြိုငရ်ွာသွန်းသည့ ်ဇွန၊် ဇလူိငု ်

လများတွင် မြစ်ချောင်း၊ အင်းအိုင် အနှံ့ 

အပြားတွင် မျ ိုးရည်ပြည့်၀သည့် ငါးထီး 

ကြီးများနှင့် မျ ိုးဥပြည့်၀သည့် ငါးမကြီး 

များသည် ငါးရစ်တက်ကြပါသည်။ မျ ိုး 

များပေါက်ဖွားနိုင်သော နေရာများတွင် 

ငါးမကြီးများသည် ဥချပေါက်ဖွားလေ့ရှိ 

ကြပါသည။် လယယ်ာကိငု်းကျွန်းမြေများ 

သည် မိုးရွာသွန်းမှုများလျှင် ရေလွှမ်းပြီး 

မြေဆီမြေနှစ်မှရရသော သဘာဝမြေဩဇာ 

ဓာတမ်ျား ပြည့ဝ်သည့မ်ြေများမှာ ငါးများ 

အတွက် စားသုံးရန် စားကျက်ကောင်း 

များ ဖြစက်ြသည။် ထိသုိုသ့ောနေရာများ 

တငွ ်ရေချ ိုငါးမျ ိုးများသည ်ဥချပေါကဖ်ွား 

လေ့ရှိသည်။

ငါးရစ်ငါးသန်အချနိ်တွင် ငါးမကြီး 

တစ်ကောင်သည် မျ ိုးဥပေါင်းထောင် 

သောင်းချပီြီး မျ ိုးဥချနိုင်သည်။ ငါးမြစ် 

ချင်း၊ ငါးကြင်းဖြူနှင့် ငါးသိုင်းခေါင်းပွ 

စသော ရေချ ိုငါးများသည် ရေလျှကံွင်း 

ငါးနေငါးထိငုတ်ောများတငွ ်နေထိငုလ်ေ ့

ရှိကြသည်။ ငါးရံ့များမှာမူ ချောင်းငယ်၊  

မြောင်းငယမ်ျား၏ ကမ်းစပ ်မြကတ်ော၊ 

ကိုင်းတောများတွင် နေထိုင်ကျက်စား 

ပေါက်ဖွားကြသည်။

ငါးများ ငါးရစတ်ကခ်ျနိ၊် မျ ိုးပေါက ်

ပွားသောအချနိ်သည် ဖမ်းဆီးရအလွယ် 

ကူဆုံးအချနိ်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ရေ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အဏုဇီဝပိုးများနှင့် 

၎င်းတိုအ့ား သယဆ်ောငန်ိငုသ်ည့ ်ပိုးမွှား 

များ ပွားများလာကာ ရောဂါဖြစပ်ွာမှုများ 

မြန်ဆန်လွယ်ကူလာပါသည်။ ပတ်ဝန်း 

ကျင်အပူချနိ် တစ်ဒီဂရီဆဲလဲစီးယပ်စ် 

မြင့်တက်လာတိုင်း ယင်းနေရာ၏လတ္တီ 

တွဒ် ၉၀ ကီလိုမီတာ အကျယ်အဝန်း 

အတွင်းနှင့် အမြင့်မီတာ ၁၅၀ အတွင်း 

ပိုးမွှားများပေါက်ဖွားမှု၊ ရောဂါသယ် 

ဆောင်မှုနှင့် ရောဂါပျ ံ့နှံ့မှုတို့ဖြစ်နိုင်ပါ 

သည်။ ထို့ကြောင့် တိရစ္ဆာန်ရောဂါ 

ကာကွယရ်ေးနငှ့ ်ကသုရေးများအတွက ်

ရောဂါစူးစမ်းထောက်လှမ်းခြင်း၊ တိရစ္ဆာန် 

မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် 

သတုေသနလပုင်န်းများနငှ့ ်အခြားဆက ်

စပလ်ပုင်န်းများကိ ုဆောငရ်ကွရ်မညဖ်ြစ ်

သည်။

ကျေးလက်ဒေသ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

မွေးမြူရေးလပုင်န်းများ စဉဆ်ကမ်ပြတ ်

ရငှသ်နစ်ေရနအ်တွက ်မွေးမြူရေးဆိငုရ်ာ 

အရင်းအနှီးများထောကပ်ံက့ညူခီြင်းနငှ့ ်

တိရစ္ဆာန်ထွက်ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်းအတွက် စျေးကွက်တည်ငြိမ် 

ရေးဆောင်ရွက်မှုများကို အစိုးရ (သို့)

အစိုးရမဟုတ်သည့် အဖွဲ့အစည်းများမှ 

ငွေကြေးဆိုင်ရာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို 

ပြုလုပ်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။

ယနေ့ ကျေးလက်ဒေသ တစ်နိုင် 

တစပ်ိငုမ်ွေးမြူရေးလပုင်န်းများမ ှအသား 

ကဏ္ဍထုတ်လုပ်မှု၏ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းကို 

အထောကအ်ကပူြုလျကရ်ှသိည့အ်တွက ်

နောင်တွင် တိုးပွားလာမည့် လူဦးရေ 

အတွကလ်ည်းကောင်း၊ အာဟာရပြည့၀် 

သည့် စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်နိုင်မှုကို 

လည်းကောင်း ပံ့ပိုးမှုများ လိုအပ်လျက 

ရှနိေပြီဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ကျေးလက ်

ဒေသရှိမွေးမြူသူ လယ်သမားများ၏ 

လိုအပ်ချက်များဖြစ်သော သွင်းအားစု 

အထောက်အပံ့များ ရရှိရေး၊ ယုံကြည် 

စတိခ်ျရသော စျေးကွကင်ွေကြေးဆိငုရ်ာ 

အထောက်အပံ့များ ရရှိရေးနှင့် တန်ဖိုး 

မြင့်ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

အခွင့်အလမ်းများရရှိရန် လိုအပ်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားတငပ်ြလိကုရ်ပါသည။်

ဒေါက်တာနေဝင်း

လပုသ်ားများသည ်ငါးဖမ်းနည်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ဖြင့် ဖမ်းဆီးကြသည်။ ထိုသို့ ငါးရစ်ငါး 

များကိ ုဖမ်းဆီးလိကုပ်ါက ပေါကဖ်ွားလာ  

မည့် သန်းပေါင်းများစွာသော ငါးသား 

ပေါက်များ သေကြေပျက်စီးနိုင်သည်။ 

ထိုသို့ ငါးပေါင်းများစွာ သေကြေပါက 

နိငုင်အံတငွ်း ငါးရကိ္ခာဖလူုစံွာ စားသုံးနိငု ်

ရေးကိ ုထခိိကုန်ိငုပ်ြီး ငါးမျ ိုးများ ပြုန်းတီး 

နိငုပ်ါသည။် သိုပ့ါ၍ ငါးရစင်ါးသန ်ပေါက ်

ဖွားသော ရာသီဖြစ်သည့် ဇွနလမှ ဩဂုတ် 

လအထိ ငါးမဖမ်းရကာလအဖြစ် ငါး 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားပါ 

သည်။

ထိုပ့ြင ်“ဥနငှ့င်ါးကိပုွားစေလိ ုငါးရစ ်

ဆို မဖမ်းနဲ့”၊ “ငါးရစ်ငါးသန် ဘေးမဲ့ချန်၊ 

ပုံမှန်စားသုံး မျ ိုးမသုဉ်း”၊ “ငါးရစ်တစ် 

ကောင် သုံးလရှောင်၊ ထောင်သောင်း 

တိုးပွား ရေရှည်စား” စသည့် ဆောင်ပုဒ် 

များဖြင့်လည်း ပြည်သူများ သိရှိစေရန် 

ပညာပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ငါးရစ်တက်ချနိ်နှင့် ငါးသားပေါက် 

လေ့ရှိသော မိုးရာသီတွင် ငါးရစ်ငါးများ 

လွတ်လပ်စွာ ဥချသားပေါက်နိုင်ရေးနှင့် 

နနယသ်ောငါးသးပေါကမ်ျား ဆကလ်က ်

ရှင်သန်ကြီးထွားနိုင်ရေးအတွက် ငါးရစ် 

ငါးများနငှ့ ်ငါးသားပေါကမ်ျားကိ ုဖမ်းဆီး 

ခြင်းမပြုဘ ဲဘေးမဲလ့ွှတပ်ေးသင့သ်ည။် 

သို့ပါ၍ ရေလုပ်သားများ၊ ငါးဖမ်းသူများ 

အနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ အသစိတိတ်ငွ ်ငါးမျ ိုး  

များ မပျက်သုဉ်းသွားစေရေး၊ ငါးများ 

မရှားပါးစေရေးအတွက် စောင့်ထိန်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံ 

၏ လူဦးရေအတွက် ငါးရိက္ခာပြုန်းတီး 

မှုကို အမျ ိုးသားရေးတာဝန်အဖြစ် ဆင် 

ခြင်သင့်ပါကြောင်းနှင့် ဥပါသောငါးများ 

ဖမ်းဆီးခြင်းအား ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါ 

ကြောင်း သတိပေးနှိုးဆော်လိုက်ရပါ 

သည်။                                   ဦးငယ်

ဓာတ်ပုံ - ​mdn.gov.mm

ဓာတ်ပုံ - ​CDC.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်22 နိုင်ငံတကာ

တိုးမြင့်လာသော ပို့ကုန်သရက်သီးဝယ်လိုအား ဖြည့်တင်းရန်...           ကျောဖုံးမှ

ဟီနန်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်၍ စိုက်ခင်းတချ ို ့ပျက်စီး...             ကျောဖုံးမှ

	 ၁။	 Kick	 (v)	 ကန်သည်။

	 ၂။	 Kill	 (v)	 သတ်သည်။ သေစေသည်။

	 ၃။	 Kidnap	 (v)	 ပြန်ပေးဆွဲသည်။

	 ၄။	 Know	 (v)	 သိသည်။ နားလည်သည်။

	 ၅။	 Kneel	 (v)	 ဒူးထောက်သည်။

	 ၆။	 Knock	 (v)	 ထုသည်။ ခေါက်သည်။

	 ၇။	 Knot	 (v)	 ချည်နှောင်သည်။ ထုံးဖွဲ့သည်။

	 ၈။	 Knit 	 (v)	 သိုးမွေးထိုးသည်။ ဇာထိုးသည်။

	 ၉။	 Knead	 (V)	 မုန့်နယ်သည်။ နှိပ်နယ်သည်။

	 ၁၀။	 Keep	 (v)	 ထိန်းထားသည်။ သိမ်းထားသည်။ 

သိ မှ တ် လေ့ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ဖိလစ်ပိုင်တွင် အာဟာရဖြည့် ရွှေစပါး 
တရားဝင်စိုက်ပျ ိုးခွင့်ပြု

စျေးကောင်းရပြီး ဝယ်လိုအားမြင့်တက်သောကြောင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် နာနတ်စိုက်တောင်သူများ အဆင်ပြေ

အာဏာပိငုမ်ျားက ခငွ့ပ်ြုပေးလိကု ်

ပြီဖြစ်သဖြင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှိ လယ် 

သမားများသည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် ပထမဆံုး 

ရွှေစပါးစိကုပ်ျ ိုးခငွ့ရ်မည့သ်မူျား ဖြစလ်ာ 

ကြတောမ့ည။် ၎င်းရွှေစပါးသည ်ကလေး 

ငယ်များ အာဟာရချ ို့တ့ဲမှုကုိ လျှော့ချပေး 

နိုင်ပြီး အာဟာရဓာတ်များစွာ ကြွယ်ဝ 

သည်။

ရွှေစပါးကို ဖိလစ်ပိုင် ဆန်စပါး 

သတုေသနအငစ်တကီျူက နိငုင်တံကာ 

ဆန်စပါး သုတေသန အင်စတီကျူနှင့် 

ပူးပေါင်းဖန်တီးထားပြီး ၎င်းတွင် ဗီတာမင် 

အေအဖြစ်သို့ ပြေ ာင်းလဲပေးနိုင်သည့် 

ဘတီာ-ကာရိတုန်းနန် ီ အဆင့မ်ျား ပါဝင ်

သည်။ ရွ ှေစပါးတစ်ခွက်သည် အသက် 

ခြောက်လမှ ငါးနှစ်အရွယ် ကလေးများ 

အတကွ ်အလနွအ်ရေးပါသည့ ်ဗတီာမင ်

အေ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို ပေ းစွမ်းနိုင် 

သည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှိ န ွမ်းပါးသော 

ပြည်သူအချ ို ့တွင် ကလေးငါးဦးလျှင် 

တစ်ဦးနှုန်းခန့် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း ခန့်မှန်းခြေ 

ကလေးငယ်ပေါင်း သန်း ၁၉၀ ခန ့်ကို 

ထိခိုက်စေသည့် ဗီတာမင် အေခ ျ ို ့တဲ့မှု 

ကာလတူထက် နှစဆနီးပါးခန့် တုိးမြင့် 

တင်ပို့လာနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ တရုတ် 

နိငုင်ကံ  ကမ္ဘောဒီးယားပိုက့နု ်သရကသ်ီး 

စစုပုေါင်း၏ ၈၂ ရာခိငုန်ှုန်းခန့က်ိ ုဝယယ် ူ

ပြီး ထိုင်း၊ ဖိလစ်ပိုင်နှင့် ဂျပန်နိုင်ငံတို့က 

ဒတုယိအကြီးမားဆုံးစျေးကကွမ်ျား ဖြစ ်

ကြသည်။

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံသည် တရုတ် 

နိငုင်နံှင့ ်နှစန်ိငုင် ံလတွလ်ပစ်ွာကနုသ်ယွ ်

ရေးစာချုပ်ကုိ ပြီးခ့ဲသည့်နှစက လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့ပြီး မေ လမှစတင်၍ တရုတ် 

နိငုင်သံို ့သရကသ်ီးများ တိကုရ်ိကု ်တငပ်ို ့

နိုင်ခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံ၏ တင်းကျပ် 

(VAD)ကို ခ ံစားနေရပြီး ဗီတာမင်အေ 

ချ ို ့တဲ့မှုကြောင့် ကလေးငယ်များ မျက်စိ 

ကွယ်နုိင်ပြီး ကုိယ်ခံစွမ်းအားကုိ အားနည်း 

စေသည်။

ယခ ုမှတတ်ိငုသ်စသ်ည ်အာဟာရ 

ချ ို့တ့ဲမှုနှင့် ဆက်စပကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များကို လုံခြုံဘေးကင်း၍ ရေ ရှည် 

ကောင်းမွန်စေသောနည်းလမ်းဖြင့် ဖြေရှင်း 

နိငုရ်န ်စိကုပ်ျ ိုးရေးသတုေသနကိ ုအကျ ိုး 

ပြုခြင်းကြောင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံကို ကမ္ဘာ့ 

မျကန်ှာစာတငွ ်ဩဇာအရှနိအ်ဝါကောင်း 

စေသည်ဟု စ ီဂျအီေအာ သုတေသန 

စငတ်ာ၏ ဒါရိကုတ်ာ ဒေါကတ်ာဂျငဘ်ယ ်

လီက ဆိုသည်။ ရွ ှေစပါး၏ တရားဝင် 

ဖြစ်တည် အောင်မြင်လာမှုသည် ဒီအေ 

ဖိလစ်ဆန်၏ သုတေသနခေါင်းဆောင် 

နိငုမ်ှုနှင့ ်ဖလိစပ်ိငု ်ဇဝီဘေးကင်းလုခံြုရံေး 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းစနစ်၏ ခိုင်မာမှုကို 

ပြသနေသည် ။

ရွှေစပါးကုိ ဗီတာမင်အေ လုိအပ်ချက် 

၅၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့အ်ထ ိထောကပ်ံန့ိငုရ်န ်

မျ ိုးဗဇီပြုပြငထ်ားသည။် ယခစုပါးမျ ိုးကွ ဲ

သစ်သည် ဩစတြေးလျ၊ နယူးဇီလန်၊ 

ကနေဒါနှင့် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု 

တို့မှ စ ားနပ်ရိက္ခာဘေးကင်းလုံခြုံရေး 

ခွင့်ပြုချက်များ ရရှိထားပြီးဖြစ်သော် 

လည်း ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည် ရွ ှေစပါးကို 

စီးပွားဖြစ် စ ိုက်ပျ ိုးခွင့်ပြုလိုက်သည့် 

ပထမဆုံးနိငုင်ဖံြစလ်ာသည။် လကရ်ှတိငွ ်

ရွှေစပါးကုိ ဘင်္ဂလားဒေရှ့်နုိင်ငံ၌ နောက်ဆံုး 

သုံးသပမ်ှုများ လပုဆ်ောငလ်ျကရ်ှသိည။်

“လယ်သမားတွေအတွက် အရည် 

အသွေးအမြင့်ဆုံး မျ ိုးစေ့တွေရရှိနိုင်ဖို့နဲ့ 

ဖိလစ်ပိုင် ပြည်သူတိုင်းအတွက် လုံခြုံ 

ဘေးကင်းပြီး အာဟာရပြည့ဝ်တဲ ့စားနပ ်

ရိက္ခာထောက်ပ့ံမှုတစ်ခုရရိှစေဖ့ုိ ကျွန်တော် 

တို ့ကတပိြုပါတယ”် ဟ ုဒအီေဖလိစဆ်န ်

၏ အမှုဆောင်ဒါရိုက်တာ ဒေါက်တာ 

ဂျွနဒ်လီယီနွက် ဆိသုည။် ရွှေစပါးအတကွ ်

မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်မှုမှသည် စျေးကွက်သို့ 

တင်ပို့နိုင်သည့်အထိ တန်ဖိုးကွင်းဆက် 

တစ်ခုလုံး ခြုံငုံနိုင်မည့် ဘက်စုံ အရည် 

အသွေးအာမခံချက်နှင့် ကြီးကြပ်ရေး 

အစအီစဉမ်ျားပါ ဆောငရ်ကွသ်ွားမညဟ် ု

၎င်းက ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့သည်။

မြတ်သန္တာအောင်

Ref: Thepoultrysite

သော ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကြောင့် သရက်သီးနှင့် 

ငှက်ပျောသီးနှစ်မျ ိုးသာ တင်ပို့ခွင့်ရရှိ 

ထားသည်။ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံသည် 

သစ်သီးများ ပြုပြင်ထုပ်ပိုးမှုကို ဗီယက် 

နမန်ိငုင်သံို ့တငပ်ိုလ့ပုဆ်ောငလ်ေရ့ှသိော ်

လည်း ယခုအခါ ကိုယ်ပိုင်ဌာနများဖြင့် 

လပုဆ်ောင ်နိငုန်ေပြ ီဖြစသ်ည။် အစိုးရ၏ 

ထုပ်ပုိးပြုပြင်သည့်လုပ်ငန်းများကုိ အဆင့် 

မြင့်တင်မည့် မျှော်မှန်းချက်ကြောင့် တရုတ် 

နိငုင်သံို ့ပိုက့နုမ်ျား တိကုရ်ိကုတ်ငပ်ိုန့ိငုခ်ငွ့ ်

ရတောမ့ညဖ်ြစသ်ည။် မြတသ်န္တာအောင်
Ref: Freshplaza

ဘင်္ဂလားဒေရှ့်နိုင်ငံ တန်ဂေးလ် 

ခရိငု၊် မကဒ်ဟ်ပူါရဂ်ါရှ်ဒေသရှ ိနာနတသ်ီး 

စိုက် တောင်သူများသည် ပြီးခဲ့သည့်နှစ

စိကုပ်ျ ိုးရေးတငွ ်အရေးပါရုသံာမက 

နုိင်င့ံဝက်မ ေွးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၏ ဇာတိ 

ဖြစ်သော ဟီနန်ပြည်နယ်တွင် မ ိုးကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့် ဒေသတွင်းဝက်မွေးမြူ

ရေးလပုင်န်းများပါ ထခိိကုခ်ဲသ့ောလ်ည်း 

ယင်းအခြေအနေများကြောင့ ်နိငုင်တံငွ်း

ဝက်သားထောက်ပ့ုိမှုကုိ လှုပ်ခတ်မှုမရိှစေ 

ကြောင်း စက်ပျ ိုးရေးဝန်ကြီးက ယေဘုယျ 

အားဖြင့် တည်ငြိမ်နေသော ဝက်သား

စျေးနှုန်းအချက်အလက်များကုိ ကုိးကား၍ 

ပြောကြားခဲ့သည်။    မြတ်သန္တာအောင်
Ref:msn

များနှင့န်ှိုင်းယဉှလ်ျှင ်နာနတသ်ီးဝယလ်ိ ု

အားများ မြင့တ်ကလ်ာသောကြောင့ ်ပိမုိ ု

ကောင်းမွန်သောစျေးနှုန်းဖြင့် ရေ ာင်းချ 

နိုင်သဖြင့် အလွန်ပီတိဖြစ်နေကြသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

မက်ဒ်ဟူပါရ်ဂါရှ်ဒေသသည် နှစ ်စဉ် 

နာနတ်သီးအဓိက စိုကပ်ျ ိုးထွက်ရှိသည့ ်

ဒေသအဖြစ် လူသိများပြီး ၎င်းဒေသမှ 

ထွက်ရှိသော Giant Q၊ Honey Queen 

နှင့် အက်စ်ဝါရှီနာ နာနတ်သီးများသည် 

ချ ို မြိန်ပြီး အရည်ရွမ်းရုံသာမက ရနံ့မွေး 

သဖြင့ ်ကျောက်ြားသည။် ဘင်္ဂလားဒေရှ့ ်

နိုင်ငံသည် နှစ စဉ် နာနတ်သီးတန်ချနိ် 

ပျမ်းမျှ နှစတ်နခ်န့ ်စိကုပ်ျ ိုးထကွရ်ှသိည။်

ပြီးခဲ့သည့်နှစ် မတ်လ ကိုရိုနာဗိုင်း 

ရပစ်ပ်ျ ံ့နှမှု စတငခ်ဲခ့ျနိမ်ှစ၍ ဗတီာမငစ် ီ

ကြွယဝ်သည့ ်အသီးဖြစသ်ော နာနတသ်ီး 

ဝယလ်ိအုားများ တရပိရ်ပိတ်ကလ်ာသည ်

ဟု ဒေသခံများက ဆိုသည်။

ဇူလို င်လနှ င့်  ဩဂုတ်လတွင်  

စျေးကွက်ကိုလွှမ်းမိုးထားသော Giant 

Q မျ ိုးသည ် အရယွအ်စား ပေါ် မတူည၍် 

တာကာ ၄၀ မှ ၆၀ တာကာကြား စျေးရ 

ပြီး ပြီးခဲ့သည့်နှစ်က ၂၀ တာကာမှ ၃၀ 

တာကာ ကြားသာပေါက်စျေးရှိသဖြင့် 

ယခနုှစစ်ျေးနှုန်းသည ်အမြင့ဆ်ုံးဖြစသ်ည ်

ဟု ဒေသခံတောင်သူများက ဆိုသည်။

နာနတသ်ီးခူးဆတွသ်ည့ရ်ာသတီငွ ်

ဒေသတွင်းကုန်သည်များထက် န ိုင်ငံ 

အနှံမ့ှ လက်ကား ရောင်းဝယ ်သမူျားက 

မက်ဒ်ဟူပါရှိ စျေ းများသို့ နာနတ်သီး 

အဝယလ်ာကြသည။် ဒါကာရှ ိလကက်ား 

ရောင်းချသ ူအကဘ်ဒ်ကူယလ်လ်ကခ််မ ီ

ယာရှ့က် မြို့ထတဲငွ ်ပြီးခသဲည့်န့ှစမ်ျားက 

ထက ်နာနတသ်ီး ဝယလ်ိအုား မြင့တ်က ်

လာကြောင်းနှင့် ၎င်းအနေဖြင့် နာနတ် 

သီးတစ်လုံးလျှင် တာကာ ၅၀ မှ  ၅၈ 

တာကာဖြင့် ဝယ်ယူပြီး မြု့ထဲတွင် တာကာ 

၇၀ မှ  ၈၀ တာကာကြား ရေ ာင်းချနိုင် 

သည်ဟု ဆိုသည်။

မက်ဒ်ဟူပါရှိ  မ ိုတာဘာဇာ၏ 

တောငသ် ူရှမဆ်ူးဟကခ်က် ၎င်းမြေဧက 

၂၀ တွင် စိုက်ပျ ိုးထားသော နာနတ်သီး 

များကို ခူးဆွတ်ခဲ့ပြီး နာနတ်သီး အလုံး 

၈၀၀၀၀ ခ န့်ကို စျေ းနှုန်းမြင့်မြင့်ဖြင့် 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲသည်ဟု ၎င်း၏ စတ်ကျေနပ် 

မှုကိ ုဖောပ်ြခဲသ့ည။် ထိုအ့ပြင ်သီးနှမံျား 

မှည့်သည့်အချနိ်တွင် အဆက်မပြတ် 

ရွာသနွ်းတတသ်ောမိုးကြောင့ ်စျေးကကွ်

အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေနိုင်သော်လည်း 

ယခနုှစတ်ငွ ်မိုးရေချနိပ်မာဏလျောန့ည်း 

ရရှိခဲ့သဖြင့် တေ ာင်သူများ ကျေ နပ်နေ 

ကြသည်ဟု ထပ်လောင်းပြောကြားခဲ့ 

သည်။

မြတ်သန္တာအောင်

Ref: Thedailystar

ဓာတ်ပုံ -mb.com.ph

ဓာတ်ပုံ - globaltimes.cn

ဓာတ်ပုံ - feedipedia.org



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 23ကျန်းမာရေး

ကျွန်တော်တို့ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဘတ်စ်ကားစီးခရီးသွားပြည်သူအရေအတွက်သည် မီးရထား၊ လေယာဉ်၊ သ‌င်္ဘောနှင့် အခြားခရီးသည် ပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များတွင်စီးသော အရေအတွက်ထက် များပါသည်။ ကမ္ဘာ့ 

ကပ်ရောဂါဖြစ်သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါသည် ပြည်သူတစ်ဦးမှတစ်ဦး ကူးစက်နိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ယာဉ်မောင်းများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မကူးစက်ရန် ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်အချက်များကို လိုက်နာရပါမည်။ 

ထို့အတူ ဘတ်စ်ကားကို အသုံးပြုပြီး သွားလာနေကြသော ခရီးသွားပြည်သူများ လိုက်နာဆောင်ရွက်သင့်သော အချက်များကို သိရှိထားရန် လိုအပ်ပါသည်။

ဘတ်စ်ကားစီး ခရီးသွားပြည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မကူးစက်စေရန်
                ဒေါက်တာမြင့်သန်းထွန်း                   

“ယာဉ်မောင်းများနှင့် ယာဉ်စီးခရီးသည် ပြည်သူများအနေဖြင့် ရောဂါကူးစက်ပုံကို 

သရိှထိားရပါမည။် ဗိငု်းရပစ်ပ်ိုးသည ်ရောဂါလက္ခဏာမပြသောသမူျား၏ တတံွေး၊ သလပိ ်

များတငွ ်ပါရှနိိငုပ်ါသည။် ထိုအ့တ ူရောဂါလက္ခဏာပြသောသမူျား နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုး 

ခြင်းကြောင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်”

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဆိုသည်မှာ

ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါသည ်ကိရုိနုာဗိငု်း 

ရပ်စ်ဟုခေါ်သော ကုိရုိနာမျ ိုးဝင်ဗုိင်းရပ်စ်

ပုိးအသစ်ကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။ လတ် 

တလော အသကရ်ှူလမ်းကြောင်းဆိငုရ်ာ 

ရောဂါလက္ခဏာများ ဖြစ်ပေါ်တတ်ပါ 

သည်။

ရောဂါပျ ိုးချနိ်

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ ကြီးမှ  

ရောဂါပျ ိုးချနိက်ိ ုသတမ်တှထ်ားပါသည။် 

၂ ရက်မှ ၁၄ ရက်အတွင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

ရောဂါကူးစက်ပြီး ၂ ရက်မှ ၁၄ ရက် 

အတငွ်း၌ ရောဂါလက္ခာဏာပေါ်လာခြင်း 

ကိ ုဆိလုိပုါသည။် ယနေ့နောကပ်ိငု်းတငွ ်

ရောဂါလက္ခဏာသည ်၂၈ ရကအ်တငွ်းထ ိ

ဖြစ်သည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။

ရောဂါလက္ခဏာများ

၆၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့သ်ည ်ရောဂါလုံးဝ 

မပြဘ ဲရောဂါကူးစကခ်နံေရသမူျား ရှနိေ 

ပါသည်။ ၂ ရာခိုင်နှုန်းခန ့်သည် ရောဂါ 

လက္ခဏာပြပြီး ရောဂါကူးစကန်ေရတတ ်

ပါသည်။ ဖျားခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ 

နှာရည်ယိုခြင်း၊ အသက်ရှူရခက်ခဲခြင်း၊ 

မောပန်းခြင်းတို ့ဖြစတ်တပ်ါသည။် ယခု 

နောက်ပိုင်းတွင် အနံ့မရခြင်း၊ အနံ့ 

ပျောက်ကာ ခေါင်းကုိက်ခြင်းများ ထူးခြား 

စွာ ခစံားရတတပ်ါသည။် ကြွကသ်ားများ 

အလွန်နာကျင်ခြင်း၊ ချမ်းတုန်ခြင်း၊ 

လည်ချောင်းနာခြင်းများတွဲပြီး ဖြစ်ပေါ် 

တတ်ပါသည်။

ရောဂါကူးစက်ပုံ

ယာဉ်မောင်းများနှင့် ယာဉ်စီးခရီး 

သည် ပြည်သူများအနေဖြင့် ရောဂါ 

ကူးစကပ်ုကံိ ုသရိှထိားရပါမည။် ဗိငု်းရပစ် ်

ပိုးသည ်ရောဂါလက္ခဏာမပြသောသမူျား 

၏ တံတွေး၊ သလိပ်များတွင် ပါရှိနိုင်ပါ 

သည။် ထိုအ့တ ူရောဂါလက္ခဏာပြသော 

သူများ နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း 

ကြောင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်။ နှာချေ၊ 

ချောင်းဆိုးသောအခါတွင် ထွက်လာ 

သော တတံွေး သိုမ့ဟတု ်သလပိ၊် အစက၊် 

အမှုန်အမွှားများထဲတွင် ရောဂါပိုး ပါဝင် 

နေတတပ်ါသည။် ထကွလ်ာသောအရည၊် 

သလပိ၊် တတံွေးကဲသ့ိုသ့ော အမှုနအ်မွှား 

များတငွ ်ပါဝငန်ေသော ဗိငု်းရပစ်ပ်ိုးများ 

သည ်မျကန်ှာပြငမ်ျားပေါ်တငွ ်တငက်ျန ်

နေတတ်ပါသည်။ အကာအကွယ်မဲ့ 

ချောင်းဆိုးခြင်း သိုမ့ဟတု ်အကာအကယွ ်

မဲ ့စကားပြောခြင်းကြောင့ ်၎င်း၏ အရှေ့ 

တွင်ရှိသော သုံးပေ သို့မဟုတ် ခြောက် 

ပေ အကွာတငွရ်ှသိော မျကန်ှာပြင၊် အရာ 

ဝတ္ထုများပေါ်တွင် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ 

ကျတတပ်ါသည။် ၎င်းတိုက့ိ ုလကမ်ျားနငှ့ ်

ကိုင်တွယ်မိသွားပြီး ၎င်းလက်တွေကို 

မဆေးကြော၊ မသန့်စင်ဘဲ မျက်နှာ၊ နှာ 

ခေါင်းနှင့် ပါးစပ်များကိုသွားပြီး ကိုင် 

တယွမ်ပိါက ကူးစကန်ိငုပ်ါသည။် ထိုပ့ြင ်

ရောဂါပိုးရှိနေသူ နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးတဲ့ 

အခါ ၎င်းရှေ့တငွ ်အကာအကယွမ်ဲ ့သွား 

ရပမ်ပိါက နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးလိကုသ်ော 

အမှုန်အမွှားများသည် နှာခေါင်း၊ ပါးစပ် 

နှင့် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့် 

မိမိထံ ကူးစက်နိုင်ပါသည်။

ကိဗုစ-်၁၉ရောဂါ ကာကယွရ်န ်လိကုန်ာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်အချက်များ

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ရန်မှာ 

အဓိကအားဖြင့် လက်ဆေးရပါမည်။ 

လက်ကို မကြာခဏ ဆပ်ပြာနှင့် ဆေး 

ရပါမည်။ လက်ဆေးသောအခါတွင် 

ဆပ်ပြာနှင့် ရေအသုံးပြုပြီး လက်ကို 

စင်ကြယ်အောင် စနစ်တကျ ဆေးရပါ 

မည။် အကယ၍် ရေနငှ့ဆ်ပပ်ြာမရှပိါက 

အီသုိင်းအယ်လ်ကုိဟော (Ethyl Alcohol) 

အနည်းဆုံး ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော 

လက်သန့်ဆေးရည်များကို အသုံးပြုပြီး 

ဆေးကြောရပါမည။် အဓကိဆောငရ်ကွ ်

ရမည့အ်ချကက် လကက်ိလုုံးဝမဆေးဘ ဲ

မျကန်ှာ၊ နှာခေါင်း၊ ပါးစပမ်ျားကိ ုထတိွေ့ 

ခြင်းအား လုံး၀ရှောင်ကြဉ်ရပါမည်။

ထို့ပြင် အပြင်ထွက်သောအချနိ် 

တိငု်း Mask တပရ်နသ်ည ်လနွစ်ွာ အရေး 

ကြီးပါသည။် Mask မတပဘ် ဲအပြငထ်ကွ ်

ခြင်း လံုးဝမပြုလုပ်သင့်ပါ။ Stay at Home 

အိမ်မှာနေခြင်းသည် လွန်စွာအရေးကြီး 

ပါသည။် မလိအုပဘ် ဲအပြငထ်ကွခ်ြင်းကိ ု

လုံး၀မပြုလုပ်သင့်ပါ။

လစူလုဝူေးများပြားသော နေရာမျ ိုး 

ကိုလည်း မလိုအပ်ဘဲ သွားလာခြင်းတို့ 

လုံး၀မပြုလပုရ်ပါ။ ဘာသာရေးကိလုည်း 

မိမိအိမ်မှာပဲ ပြုလုပ်ရပါမည်။ စျေးဝယ် 

ထွက်ရာတွင်လည်း Mask၊ လက်အိတ်။ 

ခေါင်းဆောင်းတပပ်ြီး တစဦ်းတည်းသာ 

ဝယ်စေချင်ပါသည်။ နေ့စဉ်နေ့တိုင်း 

အမိတ်ငွရ်ှသိောလတူိငု်း စျေးဝယခ်ြင်းကိ ု

လုံးဝမပြုလပုသ်င့ပ်ါ။ အမိတ်ငွ ်ဧည့သ်ည ်
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ဆေးရု၊ံ ဆေးခန်းသွားမညဆ်ိပုါက 

လူအများကြီးနှင့် မသွားသင့်ပါ။ လူ 

အများစုကုိင်တွယ်တတ်သော အချ ို့သော 

အမိအ်သုံးအဆောငပ်စ္စည်းများကိ ုမကြာ 

ခဏ ပိုးသန့်စင်ပေးရပါမည်။ နှာချေ၊ 

ချောင်းဆိုးသောအခါများတွင် Mask 

တပ်ခြင်း၊ တံတောင်ကွေးနှင့်ကွယ်ပြီး 

ချောင်းဆိုးခြင်းများ ဆောငရ်ကွရ်ပါမည။် 

မမိအိမိအ်တငွ်းမှာနေသောလ်ည်း အမိမ် ှ

လမူျားနငှ့ ်အနီးကပထ်တိွေ့ခြင်းကိ ုမပြု 

လုပ်သင့်ပါ။ ထို့ပြင် အာဟာရပြည့်ဝ 

အောင ်စားသုံးခြင်း၊ အပိရ်ေးဝဝအပိခ်ြင်း၊ 

မိမိ၏ မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်း၊ ချစ်သူများ 

အား မိဘုိငု်းဖနု်းမတှစဆ်င့ ်ဆကသ်ယွသ် ူ

များ ပြုလပုခ်ြင်းတိုဆ့ောငရ်ကွရ်ပါမည။်

စိတ်ဖိစီးမှုများ လျှော့ချခြင်းနှင့် 

ဘာသာရေးပြုလပုခ်ြင်းများ ဆောငရ်ကွ ်

ရပါမည။် သတင်းမနှမ်ျားကိ ုနားထောင ်

ပြီး ကောလာဟလများကို မယုံသင့်ပါ။ 

မိမိနှင့် မိမိမိသားစုတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ 

လက္ခဏာများရှပိါက နီးစပရ်ာ ကျန်းမာ 

ရေးဌာနသို့ အမြန်ဆုံးသွားပြီး ပြသရပါ 

မည်။

ယာဉမ်ောင်းများ လိကုရ်မည့အ်ချကမ်ျား

ယာဉမ်ောင်းများအနေဖြင့ ်ကိဗုစ-် 

၁၉ ရောဂါမဖြစစ်ေရန ်ကြိုတငက်ာကယွ ်

မှုများ ဆောင်ရွက်ရပါမည်။ အကာအကွယ် 

ပစ္စည်းများကို အသုံးပြုရပါမည်။ မှန်လုံ 

ကားဖြစ်ပါက Aircon ဖွင့်ပြီး မှန်လုံ 

အောငပ်တိပ်ြီး မောင်းခြင်းကိ ုလုံးဝမပြု 

လပုသ်င့ပ်ါ။ ပြူတင်းပေါကမ်ျားကိဖုငွ့ပ်ြီး 

မောင်းရပါမည။် ထိုပ့ြင ်မမိကိားပေါ်တငွ ်

တက်လာမည့် ခရီးသည်များကိုလည်း 

သတိပြု၊ လိုက်နာရန်အတွက် ဆောင် 

ရွက်ရပါမည်။ အချင်းချင်းကပ်ပြီးမထိုင် 

ဘဲ Zigzag ပုံစံမျ ိုး၊ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

အနည်းဆုံး သုံးပေအကွာ၊ အများဆုံး 

ခြောကပ်ေခြားရပါမည။် ကားတစစ်ီးတငွ ်

ယခင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါမဖြစ်ခင်အချနိ် 

ထက် တစ်ဝက်သာ တင်ရပါမည်။ 

ထက်ဝက်လျှော့ချပြီး ကားကို မောင်းရ 

ပါမည်။

ယာဉ်မောင်းများအနေဖြင့် Mask 

တပရ်ပါမည။် လိအုပပ်ါက Face Shield 

တပ်ရပါမည်။ လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ရပါ 

မည်။ ကား၏လက်တန်းများ၊ ပြတင်း 

ပေါက်များ၊ ထိုင်ခုံများကို ခရီးသည်များ 

ဆင်းသွားတိငု်း ပိုးသန့စ်ငခ်ြင်းကိ ုမဖြစ ်

မနေ ပြုလုပ်ရပါမည်။ အနည်းဆုံး 

အယ်လ်ကိုဟော ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင် 

သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ကို အသုံးပြု 

ပြီး အဝတ်နှင့် သန့်စင်ရပါမည်။ Apron 

ကို လိုအပ်ပါက ဝတ်ဆင်ရပါမည်။

 စာမျက်နှာ ၂၅ သို့

များကုိလက်ခံပြီး ကြာရှည်စွာ စကားပြော 

ခြင်း မပြုလုပ်ရပါ။

စျေးဝယ်ထွက်ခြင်း၊ ရုံးသွားခြင်း၊ 

ဘဏ်သွားခြင်း၊ ဆေးရုံသွားခြင်းများ 

ပြုလပုရ်ာတငွ ်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ခြောက ်

ပေခြားနေရပါမည။် အမိအ်ပြငမ် ှပြနလ်ာ 

ပါကလည်း မမိ၏ိအသုံးအဆောငပ်စ္စည်း 

များ မျကန်ှာပြငမ်ျားကိ ုဆပပ်ြာရညမ်ျား 

နငှ့ ်သေချာစွာဆေးပြီးမ ှအမိထ်ဝဲငရ်မှာ 

ဖြစ်ပါသည်။ ပါလာသော အထုပ်များ၊ 

အိတ်များကိုလည်း ပိုးသန့်စင်ပြီးမှ  

အိပ်ထဲကို ယူရပါမည်။

အပြင်မှပြန်လာသောအချနိ်တွင် 

ဝတ်သွားသော အဝတ်အစားများကို 

လည်း ချကခ်ျင်းလရဲပါမည။် ၎င်းအဝတ ်

များကိ ုဆပပ်ြာနငှ့ ်မနိစ ်၃၀ ခန့စ်မိပ်ြီးမ ှ

လျှောရ်ပါမည။် အဝတအ်စားမလမဲ၊ိ မမိ ိ

လက်သန့်စင်အောင် မပြုလုပ်ခင် မိသားစု 

များနငှ့ ်ထတိွေ့ခြင်းကိ ုလုံးဝ ရှောငက်ြဉ ်

ရပါမည်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်24 ကျန်းမာရေး

မိုးကာလမှာ အဆောင်း၊ အကာမပါပဲဘဲ မိုးရေထဲသွားလာမိတတ်လို့ အအေးမိပြီး နှာစေး၊ နှာရည်ယို၊ ချောင်းဆိုးဖြစ်တတ်ပါတယ်။ ပုံမှန်အနေနဲ့ ရာသီဥတုအပြောင်းအလဲ၊ အပူအချနိ်အပြောင်းအလဲ၊ စွတ်စိုမှု 

အပြောင်းအလဲမှာ ဓာတ်မတည့်စေတဲ့အရာတွေ ဆေးလိပ်သောက်သုံးခြင်း၊ ဗိုင်းရပ်နဲ့ ဘက်တီးရီးယားပိုးတွေ ပေါက်ပွားလာတတ်လို့ မိုးဦးကျမှာ အအေးမိရာက နှာခေါင်းရောင်ရမ်းမှုဖြစ်ကာ နှာရည်ယိုခြင်း၊ 

နှာပိတ်ခြင်းဖြစ်စေပါတယ်။

မိုးကာလအအေးမိ နှာစေး နှာရည်ယိုကင်းစေဖို့ 

                 ဒေါက်တာလွင်သန့်                   

“တစ်နေ့ကို နှစ်ကြိမ်ကနေ၊ လေးကြိမ်ထိ ရေနွေးငွေ ရှူပေးတာက နှာခေါင်းအတွင်း 

ယားယံမှုနဲ့ နှာရည်ယို၊ နှာပိတ်ခြင်းကို သက်သာစေပါတယ်။ ရေချ ိုးခန်းတွေမှာ အခန်း 

တံခါး အလုံပိတ်ကာ ရေပန်းဖွင့်ပြီး အသက်များများ ရှူပေးသင့်ပါတယ်”

ဖယ်ရှားနေကြပြီပဲဖြစ်တယ်။

ဓာတ်မတည့်တဲ့ အရာဝတ္ထုများ 

ရှောငရ်ှားသင့ပ်ါတယ။် နှာခေါင်းနဲ့ ဓာတ ်

မတည့်စေတဲ့အရာတွေက နှာခေါင်း 

အတွင်း အချွဲလွှာကို ရောင်ရမ်းစေပြီး 

နှာခေါင်းတငွ်းရှ ိလေအတိလ်ေးတွေကိပုါ 

ပိတ်စေတာကြောင့် နှာခေါင်းတွင်း 

နာကျင်မှုနဲ့ ဖိအားများစေပါတယ်။ 

နှာခေါင်း ဓာတ်မတည့်မှုကို ဖြစ်စေတဲ့ 

အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်၊ ခွေး၊ ကြောင် စတာ 

တွေ ဖနု၊် အမှုန့၊် ပန်းဝတမ်ှုနတ်ို ့ရှောငရ်ှား 

သင့်ပါတယ်။ 

အချ ို ့မှာ ပရုတ်နံ့မခံနိုင်သလို စူးရှ 

တဲ့ရေမွှေး၊ အနံ့ပြင်းတဲ့အမွှေးတိုင်၊ ခြင် 

ဆေးခွေအနံ့တွေအပေါ် ဓာတမ်တည်ဖ့ြစ ်

စေတယ်။ ခန္ဓာကိုယ်ဂျစီစ်ပီဒီ (G6PD)

ဓာတအ်ားနည်းသမူျားဟာ ဓာတမ်တည် ့

တဲ့ အမျ ိုးအမည် များပြားတတ်ပြီး ပဲ 

အမျ ိုးမျ ိုး၊ ဆာလ်ဖာပါတဲ့ ဆေးဝါး၊ 

ရေမွှေး၊ ပရတုလ်ုံး၊ ပေါငဒ်ါမှုန့၊် အနံ့ပြင်း 

တဲ့ အသုံးအဆောင်၊ ပရုတ်နံ့၊ ပေါင်ဒါနံ့၊ 

ရေမွှေးနံ့ပါတဲ့ အဝတ်အစားများ မဝတ် 

သင့်ပါဘူး။ ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါတယ်။ 

ရာသအီကူးအပြောင်းမှာ အအေးမမစိေဖို ့

များများ ရှူပေးသင်ပ့ါတယ။် ခြောက်သွေ  

တ့ဲလေက ရောဂါအချ ို့ တုိက်ရိုက်ဝင် 

ရောကန်ိငုလ်ို ့စိစုတွတ်ဲလ့ေကိ ုအခါအခငွ့ ်

သင့်တိုင်း ရှူရှိုက်ပေးသင့်ပါတယ်။

နှာခေါင်းကိ ုသန့ရ်ငှ်းရေး လပုပ်ေး 

သင့်ပါတယ်။ နေ့စဉ်ရေချ ိုးချနိ်တိုင်း 

နှာခေါင်းကို လက်ချောင်းနဲ့နှိုက်ကာ 

ကျန်းမာရေးဂရုစိုက်ဖို့လိုအပ်ပါတယ်။

ကျန်းမာရေးအတွက် နေ့စဉ် အား 

ကစားတစ်ခုခုကို နာရီဝက်မှ တစ်နာရီ

ကြာလုပ် ဆောင် ပေးသင့် ပါတယ် ။ 

လမ်းလျှောကခ်ြင်း၊ ရရွပွြေးခြင်း၊ စကဘ်ီး 

စီးခြင်း၊ ပြေးခြင်း၊ ရေကူးခြင်း တစ်ခုခု 

ပြုနိုင်ပါတယ်။ လူတို့ရဲ့ နေထိုင်မှုစနစ်

အထိငုမ်ျားလာတာနဲ့အမျှ ပိလုျှတံဲ ့ကယ ်

လိရုတီွေ အဆအီဖြစ ်မစနုိငုအ်ောင ်ခန္ဓာ 

ကိုယ်ကြံ့ခိုင်မှုရှိနေအောင် ဆိုခဲ့တဲ့ အား 

ကစားတစခ်ခုကုိ ုနေ့စဉလ်ပုဆ်ောငပ်ေး 

သင့်ပါ တယ်။

စိုစွတ်တဲ့လေကို ရှူသင့်ပါတယ်။ 

ကိုယ့်အနေများတဲ့ အခန်းတွေထဲမှာ 

စိုစွတ်မှုရှိတဲ့ လေ‌တွေရှိနေဖို့ အစိုဓာတ် 

ထုတ်လွှင့်ပေးနုိင်တ့ဲ ရေငွေလွှတ်၊ လေအေး 

စက် တပ်ဆင်ထားဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ 

ခြောကသ်ွေ့တဲလ့ေက ကိယု်န့ှာခေါင်းကိ ု

ယားယစံေကာ “ဟတခ်ျ ိုး”၊ “ဟတခ်ျ ိုး”နဲ့ 

ချေစေပါတယ်။ တစ်နေ့ကို နှစ်ကြိမ် 

ကနေ၊ လေးကြိမ်ထိ ရေနွေးငွေ ရှူပေး 

တာက နှာခေါင်းအတွင်း ယားယံမှုနဲ့ 

နှာရညယ်ိ ုနှာပတိခ်ြင်းကိ ုသကသ်ာစေပါ 

တယ်။ ရေချ ိုးခန်းတွေမှာ အခန်းတံခါး 

အလုံပိတ်ကာ၊ ရေပန်းဖွင့်ပြီး အသက် 

သန့်စငန်ေအောငထ်ားသင့တ်ယ။် နေ့စဉ ်

နှာခေါင်းသန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ပေးရင် 

နှာခေါင်းအတွင်းမှာ ရှိတဲ့ဓာတ်မတည့် 

စေတဲ့ အရာတွေနဲ့ အချွဲတွေကိုဖယ်ရှား 

ရငှ်းလင်းနိငုပ်ါတယ။် ဖြစန်ိငုရ်ငဆ်လိငု်း 

(Saline)ကို နှာခေါင်းပေါက်တစ်ဖက် 

ကနေထည့်လိုက်ကာ နောက်တစ်ဖက် 

ကနေ ပြန်ထုတ်သင့်ပါတယ်။ အဲဒီလို 

ပြုလပုန်ေချနိမ်ှာ အသကက်ိ ုပါးစပဟ်ပြီး 

ရှူသင့်ပါတယ်။ နှာခေါင်းထဲထည့်မယ့် 

အရညက်ိ ုဆိငုက်မဝယတ်ောပ့၊ဲ အမိမ်ှာ 

တင် ကိုယ့်ဘာသာ ပြုလုပ်နိုင်ပါတယ်။ 

ရေကြကသ်ီးနွေး ၁၆ အောငစ်ထကဲိ ုဆား 

လက်ဖက်ရည်တစ်ဇွန်း ထည့်မွှေးပြီး 

နှာခေါင်းသန့်စင်ဆေးရည် ပြုနိုင်ပါ 

တယ်။

၂၀၁၉ ဒဇီငဘ်ာလလညက်တည်းက 

ကိုဗစ်ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ ခံစားနေရတဲ့ 

အချနိမ်ှာ နား၊ နှာခေါင်း၊ ပါးစပ ်ကျန်းမာ 

ရေးဟာ အရေးပါလာပါတယ်။ ကိုဗစ် 

ကာကယွဆ်ေး၊ ဖိငုဇ်ာ ၊မိဒုါနာ ကာကယွ ်

ဆေး ထိုးနှထံားဖိုလ့ိပုါတယ။် ကာကယွ ်

ဆေးထိုးပြီးသတူိငု်းလည်း ရောဂါကူးစက ်

နိုင်ပါသေးတယ်။ ဒါပေမဲ့ ရောဂါမပြင်း 

ထနလ်ို ့ဆေးရုတံကစ်ရာမလိ၊ု ကျူဝငဖ်ို ့

မလိုတော့ပါဘူး။ ကိုဗစ်စည်းမျဉ်းတွေ 

ဖြစ်တဲ့ လူတိုင်းနှာခေါင်းစည်းတပ်ခြင်း၊

လကက်ိ ုရေ၊ ဆပပ်ြာနဲ့စ က္ကန့ ်၂၀ ကျော ်

ကြာ ဆေးကြောခြင်း၊ လတူစဦ်းနဲ့တစဦ်း 

ခြောကပ်ေခွာခြင်း၊ လစူလုဝူေးရှောငခ်ြင်း 

များ ဆောင်ရွက်သင့်ပါတယ်။ မြန်မာနုိင်ငံ 

မှာလည်း ကိုဗစ်တတိယလှိုင်း ဖြတ် 

ကျော်နေကာ နေအိမ်မှာနေ(Stay at 

Home) မြို့နယမ်ျားအဖြစ ်ချင်းပြညန်ယ ်

မ ှထနတ်လန၊် ဟားခါး၊ တီးတနိ၊် ဖလမ်း၊ 

တနွ်းဇနမ်ြို့နယမ်ျား၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသ 

ကြီးမှ တမူးနှင့် ကလေးမြို့နယ်များ၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးရှိ လက်ပံတန်းနဲ့ 

ဖြူးမြို့နယ်များ သတ်မှတ်ထားသလို 

ရောဂါကူးစက်မှုများတ့ဲ လားရိှုး၊ လှည်းကူး 

မြို ့နယ်များ စောင့်ကြည့်မြို့နယ်များ 

ဖြစန်ေကြလို ့ခရီးထကွခ်ြင်း မလိအုပဘ် ဲ

အပြင်ထွက်ခြင်းမျ ိုး ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါ 

တယ်။

နှာခေါင်း၊ နှာရညယ်ိခုြင်း၊ အအေးမ ိ

ခြင်းတို့မှာ ရာသီအကူးအပြောင်းမှာ 

ကိယုခ်အံား ကျဆင်းလို ့ဖြစန်ိငုပ်ါတယ။် 

ကိုယ်ခန္ဓာ ခုခံမှုစွမ်းရည်၊ မကျဆင်းရ 

အောင ်အာဟာရပြည့ဝ်စွာ စားသုံးခြင်း၊ 

ငွေ့တွေဟာ နှာခေါင်းကိ ုဓာတမ်တည့မ်ှု 

ဖြစ်စေပါတယ်။ တိုက်ရိုက်ဆေးလိပ် 

သောက်ခြင်းသာမက၊ သွယ်ဝိုက်ဆေး 

လပိသ်ောကခ်ြင်းကပါ နှာခေါင်းကိ ုဓာတ ်

မတည့်မှု ပြုစေပါတယ်။ ဆေးလိပ်မှာ 

လူကိုစွဲလမ်းစေတဲ့ နီကိုတင်းပါဝင်ပြီး 

ကင်ဆာဖြစ်စေတဲ့ ဓာတုပစ္စည်းအမျ ိုး 

ပေါင်း ၄၀၀၀ ကျော်ပါဝင်လ့ုိ အနီးဝန်းကျင် 

မှာပါ ဆေးလပိရ်ှောငက်ြဉသ်င့ပ်ါတယ။်

ဆေးလိပ်သောက်တဲ့မိခင်ကနေ ပေါင် 

မပြည့၊် လမစေန့ဲ့ အသကရ်ှူလမ်းကြောင်း 

ဒကု္ခပေးတတတ်ဲ ့ကလေးတွေ မွေးတတ ်

လို့ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါတယ်။ မိသားစု 

တစ်စု ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ချင်ရင် 

မသိားစအုတငွ်း ဆေးလပိသ်ောကတ်တ ်

တဲ ့ဓ‌လေဆ့ိုးကိ ုရှောငက်ြဉသ်င့ပ်ါတယ။် 

ယခုအခါ အီးစီးကရက် ပေါ်လာပြန် 

တယ်။ အီးစီးကရက်ရဲ့ရည်ရွယ်ချက်က

ဆေးလပိဖ်ြတဖ်ို ့တထီငွခ်ဲတ့ာမနှပ်ေမယ့ ်

နကီိတုင်းနဲ့အနံ့အရသာပါ ထည့ထ်ားလို ့

ဆေးလပိလ်ိပု ဲလတူိုရ့ဲ့ကျန်းမာရေးအပေါ် 

ထခိိကုမ်ှု ရှလိာပါတယ။် စတိက်ိ ုစွလဲမ်း 

စေလို ့ယခအုခါ အနောကတ်ိငု်းနိငုင်မံျား 

ရဲ့ စူပါမားကတ်နဲ့ ဆိုင်တွေကနေ အီး 

စီးကရက်၊ စီးကရက်နဲ့ ဆေးလိပ်မျ ိုးစုံ 

ရေများများသောက်သင့်ပါတယ်။ 

ကိုယ်ခန္ဓာမှာ ရေဟာမရှိမဖြစ် ပါဝင် 

နေသလို နှာခေါင်းပိတ်ချနိ်မှာလည်း 

ရေများများ သောက်ပေးဖို့ လိုအပ်ပါ 

တယ်။ ရေသန့်၊ ရေကျက်အေးပဲ သောက် 

သင့်ပါတယ်။ အချ ိုရည်၊ ဘီယာ၊ အရက် 

မသောကသ်င့ပ်ါဘူး။ ဘယီာ၊ အရကတ်ို ့

က ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်းရှိ ရေဓာတ်ကို 

အချနိ်တိုအတွင်း ညစ်ညမ်းသွားစေလို့ 

ရေများများ ဖြည့်စွက်သောက်သံုးဖ့ုိ လုိအပ် 

ပါတယ်။ အရက်၊ ဘီယာက ခန္ဓာကိုယ် 

ကနေ ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးမှု ဖြစ်စေတယ်။ 

နှာခေါင်းရောဂါကို ပိုပြီးဆိုးစေတယ်။ 

တစ်နေ့တာ ရေနှစ်လီတာမှ သုံးလီတာ 

သို့မဟုတ် ရေရှစ်ဖန်ခွက်ထက် မနည်း 

သောက်သင့်ပါတယ်။ ကဖင်းပါတဲ့ 

ဖျောရ်ည၊် ဂတစ်ပ်ါတဲအ့ချ ိုရညတ်ွေဟာ

ကြော်ငြာကောင်းကောင်းနဲ့ ကြော်ငြာ 

နေပေမယ့် သောက်ရေသန့်လောက် 

လတူိုက့ျန်းမာရေးကိ ုအကျ ိုးမပြုပါဘူး။

ဆေးလပိမ်သောကသ်င့ပ်ါဘူး။ အမိ ်

သန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ရာမှာ အသုံးပြုတဲ့ 

ပစ္စည်းတွေ၊ အိမ်သုတ်ဆေးတွေ၊ ဆံပင် 

ဖျန်းဆေးတွေ၊ ရေမွှေးနဲ့ဆေးလပိ၊် မီးခိုး 
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အချနိ်မှန်စား၊ အချနိ်မှန်အိပ်ခြင်းများ၊ 

ကိုဗစ်စည်းကမ်းများနဲ့အညီ နေထိုင်ဖို့ 

အထူးလိုအပ်တယ်။ နွားနို့သောက်သုံး 

တာက လူငယ်များ၊ အသက်လတ်နဲ့ 

အသက်ကြီးသူများပါ ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်ကာ အရိုးအဆစ် သန်မာစေပါ 

တယ။် အပြငမ်ှာလပုတ်ဲ ့အသင့အ်မြနစ်ား 

အစာများဖြစ်တဲ့ ဟမ်ဘာဂါ၊ ဆင်းဒဝစ်၊ 

ပီဇာ၊ အာလူးချောင်းကြော်တို့က နှစ်ခါ 

ပြန်ကြော်ဆီ၊ ပြည့်ဝဆီနဲ့ စီမံထားလို့ 

ခန္ဓာကိုယ်ဝစေကာ ကျန်းမာရေးခုခံမှု 

စနစက်ျဆင်းစေပါတယ။် မြနမ်ာနိငုင်မံှာ 

လည်း လမ်းဘေးအစားအသောက်တွေ 

က ကျန်းမာရေးနဲ့မဆီလျော်လို့ ကိုယ့် 

အိမ်မှာသာ စီမံဆောင်ရွက်ပေးသင့်ပါ 

တယ်။ 

နေ့စဉ်ထမင်း သုံးနပ်စားသလို 

ကြားအချနိ်လေးတွေမှာ ငှက်ပျောသီး၊ 

ဘီစကစ်၊ ကိတ်မုန့်တို့ စားပေးနိုင်ပါ 

တယ။် သကက်ြီးရယွအ်ိမုျား ကိယုခ်အံား 

စနစ်ကောင်း လာစေဖို့ အားဆေးများ 

သောက်သုံးဖို့ လိုအပ်သလို ကိုယ်ဝန် 

သည်နဲ့ ကလေးများကိုလည်း ဂရုစိုက် 

စေသင့်ပါတယ်။     ဒေါက်တာလွင်သန့်
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အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 25ကျန်းမာရေး

တစ်နေ့တခြား ပို၍အဖြစ်များလာသော သွေးတိုးရောဂါ
	 ယနေ့အချနိ်တွင် လူအများစုသည် ဆေးလိပ် 

သောကခ်ြင်း၊ အရက ်သိုမ့ဟတု ်ကောဖ်၊ီ လကဖ်က ်

ရည ်လနွက်စဲွာသောကခ်ြင်း၊ ကိယုလ်ကလ်ှုပရ်ှားမှု 

အလွန် နည်းပါးခြင်း၊ အဝလွန်ကဲခြင်း၊ ဆားဓာတ် 

လွန်ကဲသောအစားအစာများကုိ စားသံုးခြင်း၊ ဆော်ဒါ 

ပါသော အစားအစာများ၊ လက်လုပ်ချဉ်များနှင့် 

အဆီများသောအစားအစာများ (ဥပမာ ဒံပေါက်၊ 

ထောပတထ်မင်း ကြကဆ်ထီမင်း) တိုက့ိ ုလနွက်စဲွာ

စားသုံးခြင်းတို့ ပြ ုလုပ်ကြပါသည်။ ဆိုးရွားသော 

ရလဒအ်နေဖြင် ့အသတံတိ ်လသူတသ်မားသွေးတိုး 

ရောဂါ ဖြစ်လာသည်။ 

	 သွေးတိုးရောဂါသည ်ကိယုခ်န္ဓာအစတိအ်ပိငု်း

တစခ်ခုကုိ ုထခိိကုပ်ျကစ်ီးနေသောလ်ည်း လက္ခဏာ 

မပြတတပ်ါ။ ဆိုးရွားမသှာ သရိှခိြင်းကြောင်၊့ အသက ်

အန္တရာယ ်ထခိိကုန်ိငုသ်ောကြောင့ ် သွေးတိုးရောဂါ 

ကို အသံတိတ်လူသတ်သမားဟု ခေါ်ကြသည်။ 

	 သွေးဖိအားတက်ခြင်း သို့မဟုတ်  သွေးပေါင် 

တကခ်ြင်းကိ ုသွေးတိုးရောဂါဟ ုခေါ်ကြသည။် ပုမံနှ ်

သွေးပေါင်ချနိ်သည် အပေါ်သွေး ၁၂၀ နှင့် အောက် 

စာမျက်နှာ ၂၃ မှ
ဘတ်စ်ကားများအား သန့်စင်အောင် ပြုလုပ်ခြင်း

ဘတ်စ်ကားများသန့်စင်အောင် ကလိုရင်း 

ပါသော ပိုးသန့စ်ငဆ်ေးရညက်ိ ုအသုံးပြုကြပါသည။် 

သန့်စင်ပြီးသွားပါကလည်း အနည်းဆုံး န ာရီဝက် 

စောင့ဆ်ိငု်းပြီးမ ှမမိတိိုလ့ိရုာခရီးကိ ုဆကပ်ြီး သွားရ 

ပါမည။် ကလိရုင်းသည ်သတ္တုများကိစုားပြီး လောင ်

စေခြင်း၊ အရေပြားထိခုိက်ခြင်း၊ မျက်စိကုိထိခုိက်ခြင်း၊ 

အငွေကုိ ရှူမိပါက အသက်ရှူလမ်းကြောင်းကုိ ထခုိက် 

ခြင်း၊ ပါးစပအ်တငွ်းဝငပ်ါက အာခေါင၊် ခတံငွ်းများကိ ု

ပျကစ်ီးခြင်းများ ဖြစတ်တ၍် ယာဉမ်ောင်းများ သတ ိ

ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဘတ်စ်ကား 

ကို ပိုးသန့်စင်ပါက လက်အိတ်၊ Apron (ရင်ကာ)၊ 

Cap (ခေါင်းဆောင်း)၊ Mask၊ Face Shield နှင့်  

မျက်မှန်တပ်ဆင်ရန် အရေးကြီးပါသည်။

ခရီးသွားများ လိုက်နာရန်အချက်များ

ဘတ်စ်ကားစီးပါက အလုံပိတ်ပြီး စီးခြင်းကို 

ရှောင်ကြဉ်ရပါမည်။ Aircon မဖွင့်ဘဲ ကားကို စီးရ 

ပါမည်။ ခရီးသွား ပြည်သူများအနေဖြင့် ထိုင်သော 

အချနိ်တွင် ထိုင်ခုံများကို Zigzag ထိုင်ရပါမည်။ 

ခြားပြီး ထ ိုင်ရပါမည်။ မတ်တပ်ရပ်ပါကလည်း 

ခပ်ခွာခွာလေး ရပ်ကြရပါမည်။ Mask တပ်ရပါမည်။ 

Hand Gel ဆောင်ထားပြီး အသံုးပြုရပါမည်။ အသံုးပြု 

ပြီးသော တစ်ရှူးစများ၊ Mask များကုိ အလွယ်တကူ 

စည်းကမ်းမဲ ့မစနွ့ပ်စသ်င့ပ်ါ။ အဖုံးပါသော အမှိုကပ်ုံး၊ 

အမှိုက်အိတ်ထဲသို့ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ရပါမည်။

အကြံပြုချက်

ဘတ်စ်ကားပေါ်တွင်ရောက်သော အချနိ်တွင် 

ယာဉ်မောင်းနှင့် ခရီးသွား ပြည်သူများအားလံုး စုရံုး 

နေသည့်အတွက်ကြောင့ ်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ကူးစက ်

ရန် လွန်စွာလွယ်ကူပါသည်။ မိမိကိုယ်တိုင် နှာချေ၊ 

ချောင်းဆုိးပါက လက်နှင့်အုပ်မိပါက လက်နှင့် ကုိင်တွယ် 

လိကုသ်ော တန်းများတငွ ်ရောဂါပိုးများ ရောကရ်ှနိိငု ်

သည်ကို သတိထားရပါမည်။ Mask ချွတ်ပါက 

လက်ကို ဆပ်ပြာနှင့် ရေ အသုံးပြုပြီး သေ ချာစွာ 

ဆေးရပါမည်။ လက်သန့်ဆေးရည် အသံုးပြုရပါမည်။ 

ယာဉ်မောင်းဖြစ်စေ၊ ခရီးသွားပြည်သူဖြစ်စေ 

ညွှန်ကြားချက်များ လိုက်နာသင့်ကြောင်း အကြံပြု 

အပ်ပါသည်။                 ဒေါက်တာမြင့်သန်းထွန်း

သွေး ၈၀ အောက် နည်းရပါမည်။ အပေါ်သွေး ၁၂၀ 

မှ ၁၉၃ အတွင်း အောက်သွေး ၈၀ မှ ၈၉ အတွင်း 

ရှပိါက အကြိုသွေးတိုးရောဂါဟ ုသတမ်တှပ်ါသည။် 

အပေါ်သွေးသည ်၁၄၀ မ ှ၁၉၅ အတငွ်း အောကသ်ွေး 

သည ်၉၀ မ ှ၉၉ အတငွ်းရှပိါက အဆင်(့၁) သွေးတိုး 

ဖြစ်ပြီဟု ယူဆပါသည်။ အဆင့် (၂)သွေးတိုးသည် 

အပေါ်သွေး ၁၆၀ ထက်များပြီး အောက်သွေး ၁၀၀ 

ထက် များတတ်ပါသည်။

	 အသကအ်ရယွက်ြီးလာခြင်း၊ မသိားစမုျ ိုးရိုးထ ဲ

တငွ ်သွေးတိုးရောဂါ ခစံားရသဖူြစခ်ြင်း၊ ကိယုလ်က ်

လှုပ်ရှားမှုမရှိခြင်း၊ အဆီ၊ ဆား၊ ငါးပိ၊ ငါးခြောက်၊ 

ငံပြာရည် အလွန်အကျွစံားသံုးခြင်း၊ အရက်အလွန် 

သောကသ်ုံးခြင်း၊ အဝလနွက်ခဲြင်း၊ ဆေးလပိသ်ောက ်

ခြင်း၊ သွေးထဲတွင်အဆီဓာတ်များခြင်း၊ စိတ်ဖိစီးမှု 

များခြင်းနငှ် ့အခြားရောဂါများ(ဥပမာ -ကျောကက်ပ၊် 

ဆီးချ ို)များကြောင့် သွေ းတိုးရောဂါ ဖြ စ်စေသည်။ 

သွေးပေါငခ်ျနိ ်လနွက် ဲစွာတကလ်ာပါက ပြင်းထနစ်ွာ 

ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ချာချာလည်ခေါင်းမူးခြင်း၊ အမြင် 

အာရုံဆိုင်ရာ ပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ နှလုံးခုန် 

ပြ  ည်  တွ  င်း  အ  လု  ပ်  အ  ကို  င်  အ  ခွ  င့်  အ  လ  မ်း  များ

Staff Nurse(Full Time)	 မ (၃) ဦး

Midsife(Full Time)	 မ (၃) ဦး

Nurse Aid 	 ကျား/မ (၆) ဦး

သန့်ရှင်းရေး	 ကျား/မ (၄) ဦး

	 လျှောကထ်ားလိသုမူျားသည ်ပါရမအီထွေထွေ 

ရောဂါကုဆေးရုံ ဖုန်း-၉၅၁-၆၅၁ ၄၂၅၊ ၉၅၁-၆၅၇ 

၂၂၃ သို့ ပေးပို့ လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

Operation Manager	 ကျား/မ (၂) ဦး

လုံခြုံရေးမှူး/ကြီးကြပ်ရေးမှူး	 ကျား/မ (၅) ဦး

လုံခြုံရေးဝန်ထမ်း	 ကျား (၇၀) ဦး

	 လျှောက်ထားလုိသူများသည် DMM Security 

Service Co.,Ltd ဖုန်း-၀၉-၂၆၇၂၆၅၄၀၇ သ့ုိ ဆက်သွယ် 

လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

Auditor(Hotel)	 ကျား/မ (၁) ဦး

Store Accountant	 ကျား (၁) ဦး

Cashier	 မ (၅) ဦး

Purchaser 	 မ (၂) ဦး

	 လျှောက်ထားလုိသူများသည် Paragon Construc 

tion အမတှ ်(၁၂၇-၁၃၇)၊ (၅)လွှာ၊ အနောရ်ထာလမ်း၊ 

(၂) ရပ်ကွက်၊ လသာမြု့နယ်၊ ရန်ကုန်မြု့သ့ုိ လာရောက် 

လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

ဒုတိယဦးစီးမှူး	 ကျား/မ (၃) ဦး

	 ဥပဒေ၊ အင်္ဂလိပ်စာ၊ စီးပွားရေးဘွဲ့ ရရှိပြီးသူ 

ဖြစရ်မည။် မြနမ်ာစာ၊ အင်္ဂလပိစ်ာ၊ အထွေထွေဗဟ ု

သုတပါဝင်သည့် ရေ းဖြေစာမေးပွဲဖြေဆိုခြင်း၊ 

လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းနှင့် ကွန်ပျူတာကျွမ်းကျင်မှု 

စစ်ဆေးခံရမည်။

အငယ်တန်းစာရေး	 ကျား/မ (၆) ဦး

	 တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရပြီးသူဖြစ်ရမည်။ 

အထွေထွေဗဟု သုတပါဝင်သည့် ရေးဖြေစာမေးပွဲ 

ဖြေဆိုခြင်း၊ လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းနှင့် ကွန်ပျူတာ 

ကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခံရမည်။

	 လျှောက်လွှာပုံစံကို Myanmar National 

Portal အခနွအ်ယခူရံုံးနငှ့ ်အခနွအ်ယခူခံုအံဖွဲ့ Face 

Book Page တငွ ်ဖောပ်ြထားသည့အ်ချကအ်လက ်

များကိ ု(၃၀-၈-၂၀၂၁) ရကန်ေ့နောကဆ်ုံး ဖြည့သ်ငွ်း 

လျှောက်ထားနိုင်ပါပြီး အသေးစိတ်စုံစမ်းလိုပါက 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၀၅၂၀၁၊ ၀၉-၄၀၁ ၅၄၅၄၅၄ သို့ 

ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၃)	 ကျား/မ (၂၅) ဦး

	 B.E(Civil, Mech, EP ဘွဲ့ရရှိပြီးသူဖြစ်ရမည်။

အငယ်တန်းစာရေး	 ကျား/မ (၉၀) ဦး

	 တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရပြီးသူဖြစ်ရမည်။ 

ကွန်ပျူတာကျွမ်းကျင်သူဖြစ်ပြီး လက်တွေအစစ်ဆေး 

ခံနိုင်ရမည်။

	 လျှောကလ်ွှာပုစံကံိ ုနယစ်ပရ်ေးရာဝနက်ြီးဌာန 

Website www.moba.gov.mm တွင် Download 

ရယနူိငုပ်ါသည။် အသေးစတိ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ ု

သိရှိလိုပါက ပညာရေးနှင့်လေ့ကျင့်ရေးဦးစီးဌာန၊ 

စီမံရေးရာဌာနခဲွ ဖုန်း- ၀၆၇၃-၄၀၉၅၈၈ သ့ုိ ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းနိငုပ်ြီး လျှောကလ်ွှာကိ ု၁၇-၉-၂၀၂၁ နောက ်

ဆုံးထား၍ computer.etd.2016@gmail.com 

ပေးပို့လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

Hotel Manager	 ကျား (၁) ဦး

Assistant Hotel Manager	 ကျား (၁) ဦး

Chief Engineer(M&E)	 ကျား (၁) ဦး

Restaurant Manager	 ကျား (၁) ဦး

F&B Supervisor 	 ကျား (၂) ဦး

Sous Chef(Asian Food)	 ကျား (၁) ဦး

Chef De Partie Male	 ကျား (၁) ဦး

Kitchen Staff	 ကျား/မ (၂) ဦး

Housekeeping Floor Supevisor	 ကျား (၂) ဦး

Public Area Supervisor	 ကျား (၁) ဦး

Housekeeping Room Attendant	 ကျား (၃) ဦး

Laundry Supervisor 	 ကျား/မ (၁) ဦး

Laundry Staff	 ကျား/မ (၃) ဦး

M & E Technician 	 ကျား (၃) ဦး

M & E Helper	 ကျား (၂) ဦး

	 လျှောက်ထားလိုသူများသည် Best Western 

Chinatown Hotel(Yangon) ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၀ 

၅၇၇၉၉၊ ၀၁-၈၂၅၁၀၈၀ သို ့ဆကသ်ယွလ်ျှောကထ်ား 

နိုင်ပါသည်။

	 အလုပ်လျှောက်ထားလိုသူများသည် ကိုယ်ရေးရာဇဝင် CV၊ ဓာတ်ပုံ (၂) ပုံ၊ မှတ်ပုံတင်မိတ္တူ၊ အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်မိတ္တူ၊ ရပ်ကွက်ထောက်ခံစာမူရင်း၊ ရဲစခန်းထောက်ခံစာမူရင်း၊ သန်းခေါင်စာရင်းမိတ္တူ၊ 
ပညာအရည်အချင်းထောက်ခံစာ (သို့) ဘွဲ့လက်မှတ်၊ အောင်လက်မှတ်တို့နှင့်အတူ အထက်ဖော်ပြပါ အလုပ်ဌာနများသို့ သွားရောက်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

မမနှခ်ြင်း၊ အသကရ်ှူရခကခ်ခဲြင်း၊ ရငဘ်တအ်ောင် ့

ခြင်း၊ နားအလူာခြင်း၊ ရငဘ်တန်ငှ် ့လညပ်င်းထတဲငွ ်

တဒတုဒ်တုခ်နုန်ေသကဲသ့ိုခ့စံားရခြင်းနငှ် ့ဆီးသွား 

ပါက သွေးပါလာခြင်းများ ဖြစပ်ေါ် လာတတသ်ည။်

	 သွေးတိုးရောဂါနှင့်ဆက်နွယ်နေသော ရောဂါ 

များစွာရှသိည။် ရငဘ်တအ်ောင်လ့ာခြင်း၊ လေဖြတ ်

ခြင်း၊ ကျေ ာက်ကပ်တွင် ဆီးကျောက်တည်ခြင်း၊ 

ဂေါက်အဆစ်ရောင်ရောဂါဖြစ်ခြင်း၊ အိပ်နေစဉ် 

မကြာခဏ အသက်ရှူရပ်သွားခြင်း၊ ဦးနှောက် 

အတငွ်း သွေးယိစုမိ်ထ့ကွခ်ြင်း၊ ဦးနှောကသ်ွေးကြော

များဖောင်းလာခြင်းနငှ် ့သွေးခမဲျားဖြစခ်ြင်း၊ ခေါင်းမူး 

ခြင်းနှင့် နုံးခွေခြင်းတို့ ဖြ စ်တတ်သည်။ သွေ းတိုး 

ရောဂါသည် နှလုံးနှင့် သွေ းကြောရောဂါဆိုင်ရာ 

ရောဂါများ အဖြစမ်ျားသောရောဂါဖြစသ်ည။် တတ ်

ကျွမ်းသောဆရာဝန်နှင့် သွေ းပေါင်ချနိ်တက်ခြင်း၊ 

ကျခြင်း  ရှိ မရှိ စစ်ဆေးရပါမည်။ သွေးတိုးရောဂါ 

ရှိပါက ဆေးမှန်မှန်သောက်ခြင်း၊ ကျန်းမာရေးနှင့် 

သင့်တော်သော လူနေမှုဘဝပုံစံဖြစ်ရန် ပြောင်းလဲ 

နေထိုင်ခြင်း၊ ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်းနှင့် ရောဂါ 

ဖြစ်စေသော အကြောင်းရင်းများကို ရှောင်ခြင်းတို့ 

ပြုလုပ်သင့်ပါကြောင်း အကြံပြုအပ်ပါသည်။

                                လင်းလင်းမော်ဓာတ်ပံု - resmed.com

ဓာတ်ပံု - healthline.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်26

၁ - ၉ - ၂၀၂၁ မှ ၁၅ - ၉- ၂၀၂၁ အထိ

တ က္က သို လ် စိုး မိုး နိုင်

တနင်္ဂနွေ။ ဘဝတစ်ဆစ်ချ ိုးပြောင်းလဲမည့် ကာလ။ 

စီးပွားရေးလပုင်န်းများကိ ုထနိ်းထနိ်းသမိ်းသမိ်းလပုက်ိငု ်

သင့်သည်။ အလောင်းအစားကိစ္စရပ်များကိုရှောင်ပါ၊  

နိငုင်ရံပခ်ြားဆကသ်ယွရ်ကနိ်း၊ သွားရောကရ်ကနိ်းများ 

ကြုမံည။် ကျန်းမာရေးအတကွ ်အဆမီျားသော အစာကိ ု

တတ်နိုင်သရွေ့ရှောင်၊ လုံးဝမစားမိလျှင်ပိုကောင်း၏။ အချစ်ရေးမှာ 

ကြားလူဝင်ရှုပ်မည်။

ယတြာ။ ​​​​​သစ်သီးလှူပါ။
တနင်္လာ။ ​အမှတ်တရထူးခြားမှုများ ကြုံရမည့် 

ကာလ။ မှန်ကန်သော အတွေးအခေါ် နည်းလမ်း 

များကို အသုံးချတတ်လျှင် အများတကာထက် 

ခြေလမှ်းသာသွားနိငု၏်။ တိုးတကမ်ှုကိဖုနတ်ီးသော 

ပြောင်းရွှေ ့မှုများကြုံမည်။ ကျန်းမာရေးအတွက် 

တနင်္လာနေ့နှင့် ကြာသပတေးနေ့မျ ိုးတွင် ဆံပင် 

ညှပ်ခြင်း လက်သည်းညှပ်ခြင်းပြုလုပ်ပါ။ ထိုညှပ်စဖြတ်စကို အိမ်၏ 

အနောက်ဘက်အရပ်တွင် စွန့်ပစ်ပါ။ အချစ်ရေးညံ့နေ၏။

ယတြာ။ ​မွေးနေ့မှာ မိတ်ဆွေသုံးဦးကို ကျွေးမွေးပါ။
အင်္ဂါ။ စွမ်းရည်ထူးများ တောက်ပမည့် ကာလ။ ရုတ်တရက် 

ထူးထူးခြားခြားအောင်မြင်ကိန်းကြုံမည်။ ဆုံးရှုံးထား 

သော ငွေကြေးဥစ္စာများ ပြနရ်မည။် ရှာဖွေရရှ ိထားသော 

ပစ္စည်းများကိ ုသတပိညာနငှ့ ်ထနိ်းသမိ်း တတဖ်ို ့လိ၏ု။ 

ကျန်းမာရွှငလ်န်းစေဖို ့စတိက်ိ ုပျောပ်ျောရ်ွှငရ်ွှငန်ေတတ ်

အောင ်လေက့ျင့သ်င့၏်။ အကောင်းမြင ်အပြုတွေးတတ ်

စတိက်ိ ုမွေးမြူသင့၏်။ ဆီး၊ ဝမ်း၊ လေမနှအ်ောင ်ဂရစုိကုပ်ါ။ အချစရ်ေး 

ညံ့နေ၏။

ယတြာ။ ​​ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆွမ်းကပ်လှူပါ။
ဗဒု္ဓဟူး။ ကစံမ်းမတဲစပ်ြားကိ ုနှိုကရ်မည့ ်ကာလ။ စတိ ်

လှုပရ်ှားရငခ်နုဖ်ယွရ်ာများ မကြာခဏကြုမံည။် ကဆံိုး

ကံကောင်းနှစ်ခုစလုံးဒွန်တွဲနေ၏။ ဝီရိယဉာဏ်ပညာ 

စွမ်းရည်များကိုသုံးပြီး အခြေအနေကို သုံးသပ်လုပ် 

ဆောငဖ်ို ့လိ၏ု။ ကျန်းမာရေးကစိ္စမပေါဆ့နငှ့။် တတသ် ိ

နားလည်သူ၏ ညွှန်ကြားချက်အတုိင်း တိကျစွာ လုိက်နာ 

ပါ။ ရောဂါဝေဒနာဟောင်းကိ ုဂရစုိကုပ်ါ။ ချစသ်နူငှ့ ်လကထ်ပ်ရမည။်

ယတြာ။ ​​ ​​မွေးနံထောင့်မှာ ပန်းများများလှူပါ။
ကြာသပတေး။​ ​ဝငလ်ာသော ပစ္စည်းပြနထ်ကွတ်တ ်

သော ကာလ။ စနွ့စ်ားမှုနငှ့ ်အကျ ိုးပေးမည။် ငွေတိုး 

ချေးသော လုပ်ငန်းနှင့် အဆင်မပြေတတ်ပေ။  ကြုံဆံု 

လာသော ပြဿာနာကိ ုလကူြီးမဘိ အကြ ံဉာဏန်ငှ့ ်

ဖြေရှင်းပါ။ မမျှောလ်င့ထ်ားသော ဝငင်ွေ ကောင်းရ 

မည်။ ကျန်းမာရေးအနည်းငယ်ချူချာမည်။ အစာ 

မကြေ လေထုိးလေအောင့်ဖြစ်နုိင်၏။ တစ်နေ့မိနစ် ၃၀ ခန့် လမ်းလျှောက် 

ပါ။ ချစ်သူကြောင့် ပျော်ရမည်။

ယတြာ။ ​​ ​​​​အိမ်ရှိဘုရားမှာ နှင်းဆီပန်းလှူပါ။
သောကြာ။ ​ချောတိုင်ထိပ်က အလံကို ရယူရသလို ဖြစ် 

နေမည့် ကာလ။ အခက်အခဲရှသိော်လည်း ကံကောင်း 

ပါလမိ့မ်ည။် ဇွအဲပြည့န်ငှ့ ်ကြိုးစားဖိုရ့နလ်ိ၏ု။ တွေဝေမှု 

ကို လက်မခံသင့်ပေ။ စာချုပ်စာတမ်းကိစ္စ သတိထား 

ရမည။် ကျန်းမာရေးအနေဖြင့ ်ဆေးဝါးကသုမှုနငှ့ ်အစား 

အသောက်ကုိ ဆင်ခြင်စားသောက်သင့်၏။ မတည့်သော 

အစားအစာကို  ရှောင်ပါ။ အချစ်ရေးကိစ္စတွင် အမြင်မကျဉ်းသင့်ပေ။

ယတြာ။ ​​​​​ဘုရားတွင် အောင်သပြေလှူပါ။
စနေ။ လကမ်ထောငခ်ငွ့ရ်မည့ ်ကာလ။ လပုသ်မျှ ဟတု ်

နေမည။် ရွှေ၊ ငွေရတနာ စဆုောင်းမမိည။် ဝမ်းသာစရာ၊ 

အံ့ဩစရာများကြုံမည်။ ခရီးတစ်ခုသွားရလိမ့်မည်။ 

ကျန်းမာရေးကောင်းစေရန် အမှည့်လွန်သည့် အသီး 

အနှမံျားကိ ုလုံးဝရှောငပ်ါ။ မမျှောလ်င့ထ်ားသော  ချစသ် ူ

တစ်ယောက်ကို ကောက်ရမည်။

ယတြာ။ ​ဒန်းညွန့်လှူပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်
၂ဝ၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ဒုတိယ ၁၅ ရက်အတွက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောတ်ငွ ်လေဖအိားနည်းရပဝ်န်း(၂)ကြမိဖ်ြစပ်ေါ်နိငုပ်ြီး၊ (၁)ကြမိတ်ငွ ်ပိမုိအုားကောင်းလာကာ မနုတ်ိငု်းငယအ်ဖြစသ်ို ့

ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။ အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် အားအသင့်အတင့်မှ အား 

ကောင်းနိုင်ပါသည်။

မိုးအခြေအနေနှင့်မိုးရွာရက်

မိုးရွာသနွ်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး(အနောကပ်ိငု်း)နငှ့ ်ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးတိုတ့ငွ ်ရွာသနွ်းမြအဲောက ်လျောန့ည်းနိငုပ်ြီး၊ 

နေပြညတ်ော၊် စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး(အရှေ့ပိငု်း)၊ ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ရှမ်းပြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယ၊် ရခိငုပ်ြညန်ယ၊် ကယားပြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယန်ငှ် ့မနွပ်ြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်

ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် (၁၀) ရက်မှ(၁၃)ရက်ခန့်၊ နေပြည်တော်နှင့် ရှမ်း 

ပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်(၇)ရကမ် ှ(၁၀)ရကခ်န့်နငှ့ ်စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအောကပ်ိငု်း၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ကယား 

ပြည်နယ်တို့တွင် (၄)ရက်မှ (၇)ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

မြစ်ရေအခြေအနေ

ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ပခုက္ကူမြို့၊ ညောင်ဦးမြို့၊ ဆိပ်သာမြို့၊ ဟင်္သာတမြို့နှင့် ဇလွန်မြို့တို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်စီ၊ ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် 

ခန္တီးမြို့၊ ဟုမ္မလင်းမြု့၊ ဖောင်းပြင်မြို့၊ မော်လိုက်မြို့၊ ကလေးဝမြို့၊ မင်းကင်းမြို့၊ ကနီမြို့နှင့် မုံရွာမြို့တို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်စီ၊ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေ 

သည် မြစ်ငယ်မြို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်၊ သောင်းရင်းမြစ်ရေသည် မြဝတီမြို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်၊ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် တောင်ငူမြို့နှင့် မဒေါက် 

မြို့တို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်စီ၊ ရွှေကျင်မြစ်ရေသည် ရွှေကျင်မြို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်၊ ပဲခူးမြစ်ရေသည် ပဲခူးမြို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်၊ သံလွင်မြစ်ရေသည် 

ဘားအမံြို့တငွ ်(၁)ကြမိခ်န့်၊ ငဝနမ်ြစရ်ေသည ်ငါးသိငု်းချောင်းမြို့၊ သာပေါင်းမြို့နငှ့ ်ပသုမိမ်ြို့တိုတ့ငွ ်(၁)ကြမိခ်န့်စ၊ီ ကလုားတနမ်ြစရ်ေသည ်

ကျောက်တော်မြို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်၊ တိုးမြစ်ရေသည် မအူပင်မြို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့်နှင့် ဘီးလင်းမြစ်ရေသည် ဘီးလင်းမြို့တွင် (၁)ကြိမ်ခန့် 

ယင်းမြို့များ၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အသီးသီးအထက်သို့ ကျော်လွန်ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။        

                                                                             မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အမရပူရမြို့နယ်၌ ဘိန်းဖြူများ 

သိမ်းဆည်းရမိ
မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ အမရပရူမြို့နယ ်သရီမိင်္ဂလာ ကနုတ်ငရ်ပန်ားစခန်း၌ ငွေကျပ ်၂ ဒသမ ၂၈ ဘလီယီတံနဖ်ိုးရှ ိဘနိ်းဖြူများ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖြစစ်ဉမ်ှာ ဇလူိငုလ် ၃၀ ရကန်ေ့ ညနေပိငု်းက မူးယစဆ်ေးဝါးတားဆီးနှမိန်င်းရေး ရတဲပဖ်ွဲ့မ ှတပဖ်ွဲ့ဝငမ်ျား ပါဝငသ်ော ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည ်

သတင်းအရ အမရပရမြို့နယ ်သရိမိင်္ဂလာကနုတ်ငယ်ာဉရ်ပနားစခန်းတငွ ်ရနန်ိငုဦ်းမောင်းနငှပ်ြီး ကျောသ်ကလ်ိကုပ်ါလာသော နမဆ်န်းကနတ်ာ 

အမျ ိုးအစားခြောက်ဘီးကွန်တိန်နာယာဉ်အား စောင့်ကြည့်နေစဉ် ဆိုင်ကယ်ဖြင့် ရှေ့ပြေးလိုက်ပါလာသည့် သက်မောင်မောင်ချမ်း(ခေါ်) 

ကျော်ရဲအောင်နှင့် ဝင်းမင်းသန့်(ခေါ်) ဂျပန်ကြီးတို့ ရောက်ရှိလာကြသည်။ ၎င်းတို့ကို ထိန်းသိမ်းပြီး ကွန်တိန်နာမော်တော်ယာဉ်ကို ဖွင့်၍ 

စစ်ဆေးခဲ့ရာ ကာလတန်ဖိုး ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၂၈ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ ဘိန်းဖြူ ၃၈ ကီလိုကျော်ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ ၎င်းတို့အား 

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားပြီး ကွင်းဆက်အမှုများအား ဆက်လက်စစ်ဆေး

ဖော်ထုတ်လျက်ရှိကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရှိရသည်။                                                                                                    ကိုရဲ

မြေပြိုခြင်းမဖြစ်မီ ဆောင်ရွက်ရန်

မြေဆီလွာတွေကိုထိန်းသိမ်းဖို့နဲ့မြေဆီလွာတိုက်စားမှုတွေကို ကာကွယ်ဖို့အတွက်သစ်ပင်ကြီးတွေနဲ့တခြားသစ်ပင်ပန်းမန်တွေစိုက်ပါ။ 

ဒါအရေးကြီးပါတယ်။ မြေပြိုကျခြင်းဖြစ်နိုင်တဲ့အသွင်အပြင်လက္ခဏာတွေကို သိအောင်လုပ်ထားပါ။ ဒါအရေးကြီးပါတယ်။

မိုးသည်းထနစ်ွာရွာက ဖြစပ်ေါ်လာတဲ ့ရေစီးကြောင်းပြောင်းလမဲှုတွေ၊ တောငစ်ောင်းကနု်းလျှောတွေရဲ့မြေရွေ့လျားမှုတွေ၊ မသမိသာ မြေ

မျက်နှာပြင်နိမ့်ကျမှုတွေနဲ့တောင်စောင်းရှိသစ်ပင်တွေတဖြည်းဖြည်းယိုင်နဲ့လာမှုတွေကြောင့် မြေမျက်နှာပြင်အနေအထားတွေ ပြောင်းလဲ 

လာတတ်သေးတယ်။ 

အရင်တုန်းက မဖြစ်ဖူးဘဲနဲ့တံခါးတွေ၊ ပြတင်းပေါက်တွေ ရုတ်တရက် ကျပ်လာတယ်။ ဒီအချက်တွေကိုသတိရှိပါ။ အိမ်နံရံ၊ 

သမံတလင်းနဲ့အုတ်မြစ်တွေမှာ အက်ကြောင်းအသစ်တွေဖြစ်ပေါ်လာတယ်။ ဒီအချက်တွေကိုသတိရှိပါ။ အိမ်နဲ့ဆောက်ထားတဲ့အပြင်ဘက်ရှိ 

လှေကားထစ၊် လသူွားလမ်းစတာတွေဟာ အမိန်ဲ့ကွာလာတယ။် ဒါတွေကိသုတရိှပိါ။ ကနွက်ရစလ်မ်း သိုမ့ဟတု ်မြေမာလမ်းတွေမှာ တဖြည်းဖြည်း 

အက်ကွဲကြောင်းတွေ ဖြစ်လာတယ်။ ဒါတွေကိုသတိရှိပါ။

တောငစ်ောင်းတောငက်နု်းတွေရဲ့အောကခ်ြေမှာ မြေတွေမိုတ့ကလ်ာတယ။် ဝင်းခြတံတံိငု်းတွေ၊ ခြစံည်းရိုးတွေ၊ ဓာတတ်ိငုတ်ွေ၊ သစပ်ငတ်ွေ 

ယမိ်းယိငုရ်ွေ့လျားတယ။် မြေစပြိုတဲအ့ခါမှာအသကံိ ုတောသ်င်ရ့ုကံြားရပြီး တဖြည်းဖြည်းနဲ့အသကံျယလ်ာပြဆီိရုင ်ကိယုန်ဲ့နီးလာပြဆီိတုာကိ ု

သိနိုင်တယ်။ တောင်စောင်း ဒါမှမဟုတ် တောင်စွန်းပေါ်မှာ ရပနေပါက ကိုယ်ရပ်နေတဲ့ခြေထောက်အောက်ကမြေကြီးဟာ တောင်ခြေ 

ဘက်ကိုလျှောကျလာတယ်။ ကြားလေ့ကြားထမရှိတဲ့ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းကျ ိုးတာမျ ိုး၊ ကျောက်စိုင်ကျောက်ခဲတွေ ပွတ်တိုက်တာမျ ိုးကို 

ကြားလာမယ်ဆိုရင် မြေပြိုတာကြောင့် ကျောက်စိုင်ကျောက်ခဲတွေ လွင့်စဉ်လာတာ ဖြစ်နိုင်တယ်။

ကားမောင်းနေစဉ် ကားလမ်းဘေးရှိ လူသွားစင်္ကြံလမ်းပြိုလဲတာမျ ိုး၊ ရွှ ့တွေ ကျောက်စကျောက်နတွေ လွင့်စဉ်ပြန့်ကျဲနေတာမျ ိုး 

တွေ့ရလို့ရှိရင် မြေပြိုခြင်း ဖြစ်နိုင်တယ်။ 

Unicef  ၏ ‘‘သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အတွက် ကြိုတင်ကာကွယ်ပြင်ဆင်မှုဆိုင်ရာအားလုံး သိထားရမည့်အချက်အလက်နဲ့ လမ်းညွန်မှု

များ’’စာအုပ်မှထုတ်နုတ်ဖော်ပြသည်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 27နိုင်ငံတကာ

အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးနည်း

ပညာကုမ္ပဏီများသည် စားနပ်ရိက္ခာ 

ထုတ်လုပ်မှု မြှင့်တင်ရန် အရှေ့အလယ် 

ပိငု်းကိ ုအလေးထားလျက ်ထိငု်း၊ ဗယီက ်

နမန်ငှ့ ်ဖလိစပ်ိငုန်ိငုင်ကံဲသ့ို ့နိငုင်မံျားတငွ ် 

စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေနေ 

ကြသည်။ အာဆီယံနိုင်ငံများသို့ ၎င်းတို့ 

၏ အတွေ့အကြုံများ ဖြန့်ဝေခြင်းဖြင့် 

အရှေ့တောငအ်ာရှ စိကုပ်ျ ိုး-စားနပရ်ကိ္ခာ 

ကဏ္ဍတငွ ်အစ္စရေးနည်းပညာများတညရ်ှ ိ

မှု ကြီးထွားလာမည် ဖြစ်သည်။

အရှေ့တောငအ်ာရှရှ ိလယယ်ာစိကု ်

ပျ ိုးရေးအသိုင်းအဝိုင်းများသို့  အပြန် 

အလှန် စိုက်ပျ ိုးရေးအစီအစဉ်များမှ 

တစ်ဆင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေး

ဆန်းသစတ်ထီငွမ်ှုများ ပိမုိဝုငရ်ောကလ်ာ 

သည။် ပြီးခဲသ့ည့န်စှ ်အောကတ်ိဘုာလက 

ထုိင်းနုိင်ငံ၊ ပက်ခ်ျဘူရီပြည်နယ်တွင် အစ္စရေး 

နိငုင်ကံ ဒတုယိကြမိမ်ြောက ်ဖနလ်ုအံမိ ်

အဆောကအ်ဦတစခ် ုဖငွ့လ်စှက်ာ ထိငု်း 

နိငုင်နံငှ့ ်၎င်း၏ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုကိ ု

တိုးချဲ့ခဲ့သည် ။

အဆိုပါ စီမံကိန်းတွင် အစ္စရေး 

ကျွမ်းကျငပ်ညာရှငမ်ျား ပါဝငပ်ြီး ၎င်းတို ့

က ထရိောကပ်ြီး ရေရှညတ်ညတ်ံမ့ှုရှသိော 

စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုမ်ှုအတကွ ်ရညရ်ယွ၍် 

အစ္စရေး၏ ဆည်မြောင်းစနစ်နှင့် ဖျန်းစက် 

စနစ်များကို အသုံးပြုကာ ထိုင်းလယ် 

သမားများ ကောက်ပဲသီးနှံများ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန် ကူညီခဲ့သည်။

ထိုင်းနိုင်ငံကဲ့သို့ပင် ဗီယက်နမ် 

နိငုင်ရံှ ိဗင်းရှ်ဖတွခ်ပ်ြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်း

တငွလ်ည်း အစ္စရေးနိငုင်မံ ှဆောကလ်ပု ်

ပေးထားသော ဖနလ်ုအံမိမ်ျားရှပိြီး လယ ်

သမားများသည် အာဟာရရည်ဖြင့် စုိက်ပျ ိုး 

သည့် နည်းစနစ်များကို အသုံးပြုကာ 

ကောက်ပဲသီးနှံအချ ို ့ကို အောင်မြင်စွာ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြသည်။

ဗယီကန်မန်ိငုင်တံငွလ်ည်း အစ္စရေး 

နိငုင်နံငှ့ ်နစှန်ိငုင် ံအလပုသ်မားပူးပေါင်း 

ဆောငရ်ကွမ်ှု သဘောတညူခီျကက်ိ ုယခ ု

နစှတ်ငွ ်အမြနဆ်ုံး လကမ်တှရ်ေးထိုးနိငု ်

ရန ် စစီဉလ်ျကရ်ှပိြီး ယင်းသဘောတခူျက ်

အရ နိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် 

အတွေ့အကြုံရရှိရန် ဗီယက်နမ်အလုပ် 

သမားများကို အစ္စရေးနိုင်ငံသို့ စေလွှတ် 

စားနပ်ရိက္ခာလုံခြုံရေး ရင်ဆိုင်နေရသည့် အာဆီယံနှင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုး‌ရေး အတွေ့အကြုံ

                   မြတ်သန္တာအောင်                   

“နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် စျေးကွက်မြင့်မားလာလျှင် 

စျေးနှုန်းမြင့န်ည်းပညာများကိ ုအသုံးပြုနိငုပ်ြီး ထိသုို ့အသုံး 

မပြုနိငုသ်ေးသော နိငုင်မံျားအနေဖြင့ ်မတညူသီောနည်း 

ပညာများ သ့ုိမဟုတ် ကဲွပြားသော ဖြေရှင်းချက်များကို 

ရှာဖွေသင့်သည်”

သွားမည် ဖြစ်သည်။

အစ္စရေးနိငုင်အံနေဖြင့ ်နည်းပညာ 

များ အများဆံုးထောက်ပ့ံပေးနေပြီး ၎င်း 

တ့ုိထောက်ပံ့သည့်  နည်းပညာသည် 

စစထ်တုခ်ြင်းထက ်ပိမုိကုောင်းမနွသ်ော 

ဖလိစပ်ိငုန်ိငုင်၏ံ မဒီါနာဒိကုျွန်းတငွ ်

ပို့ကုန်သမားများ ပိုင်ဆိုင်သော မြေယာ 

၆၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့န်ှင့် အကြီးစားကောပ်ိ ု

ရေးရှင်းများသည ်အစ္စရေးကမု္ပဏမီျားက 

ထောက်ပံ့သော အစက်ချရေသွင်းနည်း 

ခငွက်နုက်ျစရတိက်ိ ုလျှောခ့ျဖို ့ကြိုးပမ်း 

နေတုန်း တဖက်မှာလည်း အထွက်နှုန်း 

တိုးစေဖို့ လယ်ယာလုပ်ငန်းကို ခေတ်မီ 

အောငလ်ပုဖ်ို ့ဦးတညလ်ပုက်ိငုပ်ါတယ”် 

ဟု စီအီးအို ဂါဘရီရယ် မီအိုဒိုးဝင့်ခ်က 

ပြောခဲ့သည် ။

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ရေအရင်းအမြစ် 

စမီခံန့ခ်ွမဲှု တငွ ်ကမ္ဘာဦ့းဆောငန်ိငုင်တံစခ် ု

ဖြစလ်ာရေး အစ္စရေးနိငုင်ကံ စမွ်းဆောင ်

နိုင်ခဲ့ကြောင်း တိုနီဘလဲတက္ကသိုလ်၏ 

၂၀၁၉ ခုနှစ် အစီရင်ခံစာတစ်စောင်တွင် 

မှတ်ချက်ပြုထားသည် ။

အစ္စရေးနိုင်ငံတွင် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

စားနပ်ရိက္ခာနည်းပညာ ကုမ္ပဏီပေါင်း 

၆၀၀ ခန့ရ်ှပိြီး ၎င်းကမု္ပဏမီျားတငွ ်နိငုင် ံ

ပြင်ပလယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးအခြေအနေ

များနှင့် ကိုက်ညီမည့် ကောင်းမွန်သော 

ဖြေရှင်းနည်းများရှိသည်ဟု ကာနီက 

ဆိုသည်။

၎င်းတို့၏ အောင်မြင်မှုများအနက် 

တစ်ဧကလျှင် ခရမ်းချဉ်သီး တန်ချနိ် 

၃၀၀ ကျော်ခန့် ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းတို့ 

ပါဝင်ပြီး ယင်းပမာဏသည် ကမ္ဘာ့တစ်ဝန်း 

နိငုင်မံျားထက ်တနခ်ျနိ ်၅၀ ခန့ ်ပိမုိထုတု ်

လုပ်နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ ကောက်ပဲသီးနှံ 

များ ရိတ်သိမ်းလွန်ကာလ ထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ရာတွင်လည်း ထိပ်တန်း 

နိုင်ငံ တစ်ခုဖြစ်ပြီး ကောက်နှံရိတ်သိမ်း 

ရာတွင် လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှု သုည ဒသမ 

ငါးရာခိငုန်ှုန်းသာရှပိြီး ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားနငှ့ ်

နှိုင်းယဉှလ်ျှင ်၂၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့ ်ကွာခြား 

ကြောင်း အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထား 

သည်။

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့် လူသား 

လုပ်အားပေါ်တွင်သာ မှီခိုလုပ်ကိုင်ကြ 

သော  အရှေ့တောင်အာရှရှိ တောင်သူ 

များအတွက် နည်းပညာပြောင်းလဲကျင့်သံုး 

မှုအတကွ ်အဓကိပြဿနာသည ်ကနုက်ျ 

စရိတ်ဖြစ်ပြီး စီးပွားရေးအရ အလား 

အလာရှသိော ဖြေရှင်းချကက်ိ ုရှာဖွေရန ်

ကြိုးစားရာတငွ ်ပြဿနာများရှကိြောင်း 

သံအမတ် ကာနီက အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနည်းလမ်းများကို 

အရှေ့ တောင ်အာရှသို ့လွှပဲြောင်းခြင်းနငှ့ ်

ပတ်သက်၍ ပြောကြားခဲ့သည် ။

၎င်းက ဆကလ်က၍် နိငုင်တံစန်ိငုင် ံ

အနေဖြင့် စျေးကွက်မြင့်မားလာလျှင် 

စျေးနှုန်းမြင့န်ည်းပညာများကိ ုအသုံးပြု 

နိုင်ပြီး ထိုသို့ အသုံးမပြုနိုင်သေးသော 

နိုင်ငံများအနေဖြင့် မတူညီသောနည်း 

ပညာများ သ့ုိမဟုတ် ကဲွပြားသော ဖြေရှင်း 

ချက်များကို ရှာဖွေသင့်သည်ဟု သူက 

ဆိုသည်။

“အနည်းဆုံးတော ့ရဗီူးလစစ်လ်ိမုျ ိုး 

အစ္စရေးစိကုပ်ျ ိုးရေးကမု္ပဏတီွေအနေနဲ့ 

တောင်သူတွေအတွက် အဆင့်တစ်ခု 

ထောက်ပံ့နိုင်ဖို့ မျှော်လင့်နေပြီး နည်း 

ပညာ ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးသတူွေအတကွ ်

ကုန်ကျစရိတ် သက်သာစေရန်ဖို့ကို  

ကုမ္ပဏီ၏ မစ်ရှင်အဖြစ် ဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ”် ဟ ုကာနကီ ပြောကြားခဲသ့ည။်

အားကောင်းလာသော ကပရ်ောဂါ 

မှ ရုန်းထွက်နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းနေသော 

အာဆီယံနိုင်ငံများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့  

ကိယုတ်ိငု ်အောငမ်ြငစ်ွာ ပြနလ်ညတ်ည ်

ဆောကန်ိငုရ်န ်စိကုပ်ျ ိုးရေး-အစားအစာ 

စကမ်ှုလပုင်န်းအတကွ ်အထောကအ်က ူ

အများဆုံးဖြစန်ိငုမ်ည့ ်အခြေအနေများကိ ု

မဝူါဒချမတှသ်မူျားက ထောကပ်ံပ့ေးရန ်

အရေးကြီးကြောင်း အာရှဆိငုရ်ာ စီးပွား 

ရေးအကြံပေး အောက်စဖို့ဒ် စီးပွားရေး 

ဒါရိကုတ်ာ ဂျမိ်းစလ်မဘ်တ ်က ဆိသုည။်

ကိဗုစ ်- ၁၉ ကူးစကရ်ောဂါကြောင့ ်

ဖြစ်ပေါ်လာသော ထောက်ပို့မှုအနှောင့်

အယှက်များနှင့် ရာသီဥတု ပြောင်းလဲမှု 

များမှ ဖြစ်ပေါ်လာသော စားနပ်ရိက္ခာ 

လုံခြုံရေး ခြိမ်းခြောက်မှုများကို ရင်ဆိုင် 

နေရသော အရှေ့ တောငအ်ာရှနိငုင်မံျား 

အတကွ ်အစ္စရေးနိငုင်၏ံ စိကုပ်ျ ိုးအတွေ့ 

အကြုမံျားက စိကုပ်ျ ိုးရေးအလေအ့ကျင့ ်

များ အဆင့်မြှင့်ရန် ကြံရွယ်နေသော 

အာရှနိုင်ငံအနည်းငယ်အကြား အာရုံ 

စိုက်မှု ရရှနေသည်။   မြတ်သန္တာအောင်

Ref: Nikkei Asia

အစက်ချရေသွင်းသည့်စနစ်ဖြစ်ပြီး ၎င်း 

စနစ်သည် ရေကုိ ပုိမုိထိရောက်စွာ အသံုးပြု 

နိုင် ပြီး စွမ်းအင်အားထားမှုနည်းကာ 

ပြောင်းပြန်စိမ့်ဝင်ပျ ံ့ နှံ့နိုင်သည့် စနစ် 

အသစဖ်ြစလ်ာနိငုက်ြောင်း စငက်ာပနူိငုင် ံ

ရှိ အစ္စရေးနိုင်ငံဆိုင်ရာသံအမတ် ဆာဂီ 

ကာနီက ပြောကြားခဲ့သည်။

၎င်းအစက်ချစိုက်ပျ ိုးနည်းသည် 

အထွက်နှုန်းကို ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၃၀ 

ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိတိုးမြငှ့ပ်ေးပြီး ကောကန်ှ ံ

အရည်အသွေးနှင့် အရွယ်အစားကုိ တည်ငြမ် 

စေသည်။

စနစဖ်ြင့ ်အကျ ိုးအမြတ ်ဖြစထ်နွ်းနေပြီး 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် မုိးရေချန်ိအညွှန်း 

များကို ဂရပုြုရနမ်လိုဘဲ ထုတ်လုပ်မှုကို 

တည်ငြိမ်စွာ ထိန်းထားနိုင်ပါကြောင်း 

စီးအီးအုိ ဂါဘရီရယ် မီအုိဒုိးဝင့်ခ်က ရှင်းပြ 

ခဲ့သည်။

“ကျွန်တော်တို့ဟာ လယ်သမား 

တွေ၊ ဖလိစပ်ိငု ်၊ အငဒ်ိနုီးရှားနငှ့ ်ဗယီက ်

နမန်ိငုင်တံိုက့ အကြီးဆုံးပူးပေါင်းဆောင ်

ရကွသ်တူွေ၊ ပဂု္ဂလကိရင်းနှီးမြှုပန်ှသံတူွေ

နဲ့လည်း အလုပ်လုပ်ကြပါတယ်။ သူတ့ုိကုိ 

ထောက်ပ့ံဖ့ုိ နည်းလမ်းတွေနဲ့အတူ လုပ်ငန်း 

တင်ပို့မှုသည် နှစ် အလိုက် ၁၆ ဒသမ ၆ 

ရာခုိင်နှုန်းခန့် တန်ဖုိးအားဖြင့် အမေရကန် 

ဒေါ်လာ ၅၇ ဒသမ ၄ သန်းခန ့် မြင့တ်က ်

လာခ့ဲသည်ဟု စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် ကျေးလက် 

ဖွံ့ဖြိုးရေး ဝန်ကြီးဌာန၏ အသေးစိတ် 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ပြီးခဲသ့ည့န်ှစက် ကိဗုစ-်၁၉ ကမ္ဘာ ့

ကပ်ရောဂါ၏ အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ကြောင့ ်အခြေအနေများ ဆိုးရွားခဲသ့ော ်

လည်း အမေရကန်နုိင်ငံသည် အမေရကန် 

ဒေါ်လာ ၁၄ ဒသမ တစဘ်လီယီတံနဖ်ိုးရှ ိ

သစသ်ီးများ တငသ်ငွ်းခဲပ့ြီး ယခနုစှတ်ငွ ်

အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၁၅ ဒသမ ၁ ဘလီယီ ံ

ခန့် ရောက်ရှိရန် ခန့်မှန်းထားသည်။

တောင်အမေရိကနှင့် အာရှနိုင်ငံ 

များအပြင် ဖလော်ရီဒါနှင့် ကယ်လီဖိုး 

နီးယားကဲ့သို့ အမေရိကန်နိုင်ငံရှိ ပြည် 

နယ ်များတငွလ်ည်း ထတုက်နုထ်တုလ်ပု ်

နိုင်မှု ကြီးထွားလာနေသဖြင့် သစ်သီး 

တငပ်ို ့မှုသည ်အခငွ့အ်ရေး များစွာနဲ့အတ ူ

ပြင်းထန်သော ယှဉ်ပြိုင်မှုများကြောင့် 

အတားအဆီးများနငှ့ ်ဆကလ်ကရ်ငဆ်ိငု ်

နေရသည။် ထိုပ့ြင ်ပထဝီဝငအ်ကွာအဝေး 

ကြောင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့် သို 

လှောင်မှု ကုန်ကျစရိတ်များ မြင့်မား 

နေခြင်းသည်လည်း သစ်သီးတင်ပို့မှု 

အတွက် အခက်အခဲများစွာ ဖြစ်ပေါ် 

စေသည် ။

မြတ်သန္တာအောင်

Ref: English.vov.vn

ဗီယက်နမ်သစ်သီးများအတွက် အလားအလာကောင်းများရှိနေသော အမေရိကန်စျေးကွက်                                                                                   ကျောဖုံးမှ

ဓာတ်ပုံ - in.pinterest.com

ဓာတ်ပုံ - ​asia.nikkei.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်

စျေးကောင်းရပြီး ဝယ်လိုအား 
မြင့်တက်သောကြောင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
နာနတ်စိုက်တောင်သူများ  အဆင်ပြေ

ဖိလစ်ပိုင်တွင် အာဟာရဖြည့် 
ရွှေစပါး တရားဝင်စိုက်ပျ ိုးခွင့်ပြု

ကမ္ဘောဒီးယားအစိုးရသည ်တရတု၊် 

ဂျပန်၊ တောင်ကိုးရီးယား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 

ထိငု်း၊ အမေရကိန၊် ဗယီကန်မ်နငှ့ ်ဗြတိနိ ်

အစရှိသည့် နိုင်ငံများသို့ သရက်သီး 

တင်ပို့မှု တစ်ရှိန်ထိုး မြင့်တက်လာနေ 

သဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် ရင်းနှီး 

မြုပန်ှမံှုများ ပိမုိလုပုဆ်ောငရ်န ်အားပေး 

ကြောင်း ကမ္ဘောဒီးယား စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ဆိုသည်။

ယခုနှစ် ပထမနှစ်ဝက်တာကာလ 

တငွ ်ကမ္ဘောဒီးယားနိငုင်သံည ်ပြညပ်သို ့

သရက်သီးတန်ချနိ် ၁၂၇၀၀ တန်ခန ့် 

တင်ပ့ုိနုိင်ခ့ဲပြး ယင်းပမာဏသည် ယခင်နှစ် 

စာ - ၂၂ သို့

တရုတ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ဟီနန် 

ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ခ့ဲမှုကြောင့် အချ ို့နေရာများတွင် ကောက်ပဲ 

သီးနှံများ ပျက်စီးခဲ့ရသည်။ သို့သော် 

ယင်းအခြေအနေကြောင့် နုိင်ငံ၏ ကောက်နံှ 

ထောကပ်ိုမ့ှုအပေါ် သကရ်ောကမ်ှုများကိ ု

တော ့ကန့သ်တသ်ွားမညဟ် ုစိကုပ်ျ ိုးရေး 

နှင့်ကျေးလက်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး 

က ဆိုသည်။

ဟီနန်ပြည်နယ်သည် စိုက်ပျ ိုးရေး 

တငွ ်အရေးပါသော ပြညန်ယတ်စခ်ဖုြစပ်ြီး 

ပြးခ့ဲသည့် ဇူလုိင် ၁၆ ရက်နေ့က နောက်ဆံုး 

ပြင်းထန်စွာ ရွာသွန်းခဲ့သောမိုးကြောင့် 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည် အမေရိကန် 

စျေးကကွသ်ို ့သရက၊် လောငဂ်န၊် လိငုခ်ျးီ၊ 

နဂါးမောက်၊ ကြက်မောက်သီးနှင့် star 

apples အပါအဝင် သီးနှံခြောက်မျ ိုးကို 

တရားဝင်တင်ပို့လျက်ရှိသည်။ အခြား 

သီးနှံများကိုလည်း ပြုပြင်ပြီးတစ်ဖုံ၊ 

အေးခဲ၍တစ်မျ ိုး အမျ ိုးမျ ိုးတင်ပို့လျက် 

ရှိပြီး တစ်ဖက်တွင်လည်း သက်ဆိုင်ရာ 

အေဂျင်စီများက မဝေးတော့သည့် အနာဂတ် 

တငွ ်ဒေသထကွ ်လတလ်တဆ်တဆ်တ ်

အစမိ်းရောငရ်ှောကခ်ျ ိုသီးများ တငပ်ိုန့ိငု ်

ရန ်တကက်ြွစွာ ညှိုနှိုင်းဆွေးနွေးလျကရ်ှ ိ

သည်။

အမေရကိနန်ိငုင်ရံှ ိဗယီကန်မက်နု ်

သယွရ်ေးရုံး၏အဆိအုရ  အဓကိအားဖြင့ ်

ဖြန့်ဖြူးရေးစနစ်၏ ကွဲပြားမှုကြောင့်  

စျေးကကွအ်တငွ်း သီးနှလံိအုပခ်ျကမ်ျား

စွာရှိနေသည်ဟုသိရပြီး ပြည်ပရောက် 

ဗီယက်နမ်ပြည်သူသုံးသန်း၏ အင်အား 

လည်းရှိသဖြင့် စျေးကွက်လိုအပ်ချက် 

အမြောကအ်မြား ရှနိေသည။် ဗယီကန်မ ်

နိုင်ငံသည် အမေရိကန်နိုင်ငံသို့ လေးလ 

အတငွ်း ဟင်းသီးဟင်းရကွန်ငှ့ ်သီးနှမံျား 

စာ - ၂၇ သို့

ဗီယက်နမ်သစ်သီးများအတွက် အလားအလာကောင်းများရှိနေသော အမေရိကန်စျေးကွက်

တိုးမြင့်လာသော ပို့ကုန်သရက်သီးဝယ်လိုအား ဖြည့်တင်းရန် 

ကမ္ဘောဒီးယားအစိုးရ စိုက်ပျ ိုးရေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို အားပေး

ဟီနန်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်၍ စိုက်ခင်းတချ ို ့ပျက်စီး

စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်မှုရှိရေး ထိန်းထားနိုင်ဟုဆို

ဓာတ်ပုံ - ​koreabizwire.com

ပြည်နယ်တွင်း လူဦးရေ ၁၃ ဒသမ ၉၁ 

သန်းခန့ ်ထခိိကုခ်စံားခဲရ့သည။် မိုးသည်း 

ထနမ်ှုကြောင့ ်အချ ို ့ဒေသများရှ ိစိကုပ်ျ ိုး 

ထတုလ်ပုမ်ှုကိ ုပျကစ်ီးစေခဲသ့ောလ်ည်း 

ပြးခဲသ့ည့န်စှက် ယခထုက ်ပိမုိပုြင်းထန ်

သော ဘေးအန္တရာယ်များကို မျက်မြင်

ကြုတံွေခဲရ့ပြီးဖြစသ်ဖြင့ ်ထငမ်တှမ်ထား 

လောကအ်ောင ်များပြားသည့ ်ရတိသ်မိ်း 

မှုအတကွ ်အခြေခခံျထားပြီးဖြစက်ြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန၏ အရာရှိ ပန်ဝန်ဘိုက ဆို 

သည်။

စိကုပ်ျ ိုးရေးဝနက်ြီးဌာနမ ှထတုပ်ြန ်

သော အချကအ်လကမ်ျားက ဟနီနတ်ငွ ်

ဘေးအန္တရာယက်ြီး ဖြစပ်ွားခဲသ့ောလ်ည်း 

နိငုင်၏ံစစုပုေါင်းကောကန်ှစံျေးနှုန်းများ 

တည်ငြမ်လျက်ရိှကြောင်းကုိ ပြသခ့ဲသည်။ 

ထင်မှတ်မထားနိုင်လောက်အောင်ပင် 

များပြားသည့ ်နွေစပါးစိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပု ်

မှု၊ အရှိန်အဟုန်မြှင့်နေသော ဆောင်းဦး 

စပါးထုတ်လုပ်မှုနှင့် သိုလှောင်ကုန် 

လုလံောကမ်ှုများကြောင့ ်နိငုင်အံနေဖြင့ ်

ကောက်နှံစျေးနှုန်းများ တည်ငြိမ်မှုရှိ 

အောင် ထိန်းထားနိုင်သည်ဟု ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ အခြားအရာရိှတစ်ဦးဖြစ်သူ တန်ကီ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

စာ - ၂၂ သို့

ဓာတ်ပုံ - ​ english.vov.vn

ဓာတ်ပုံ - xinhuanet.com ဓာတ်ပုံ - cambodianess.com

ဓာတ်ပုံ - voanews.com
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