
မြန်ြာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးရေးကိုအရမေေံ၍ 

အမေားရသာ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းြျားကလည်း 

ဘကစ်ုဖံွံ့ဖဖိုးတိုးတကလ်ာရအာင ်တညရ်ောကရ်ပး 

လျကေ်ှရိနပါသည။် မြနြ်ာနိငုင်တံငွ ်ေထီကွသ်ီးနှ ံ

မဖစ်သည့် ရမြပဲစိုက်ပျ ိုးဧက စုစုရပါင်းြှာ နှစ်စဉ် 

ပျြ်းြျှ ၂ ဒသြ ၃၅ သန်းအထေိှရိနဖပီး ရမြပစဲိကုဧ်က 

၁ ဒသြ ၁၄ သန်း၊ ရောင်းရမြပဲစိုက်ဧက ၁ ဒသြ 

၂၁ သန်းဧကသန်း၊ စုိက်ပျ ိုးရမြပဲကုိ သုည ဒသြ ၁၃ 

သန်းသာ စိုက်ပျ ိုးလျက်ေှိပါသည်။ ရမြပဲအရတာင့် 

ထွက်ေှိြှု တန်ေျနိ်ြှာလည်း ၁ ဒသြ ၅၂ သန်းေန့် 

ထွက်ေှိဖပီး မပည်ပနိုင်ငံြျားသို့ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ေုနှစ် 

တငွ ်ရမြပေဲနတ်န်ေျနိ ်တစသ်နိ်းရကျာ ်တငပ်ိုရ့ပး 

နုိင်ေ့ဲပါသည်။                                      စာ - ၆ သို့

လူမှုကွန်ရက်မှာ 
အသုံးချခံ 
မဖြစ်စစြို့

ဘဲစမွးဖမူရာတွင် 
ဥနှုန်းစကာင်းပါက 

အကျ ိုးအဖမတ်များနိုင်

စဖမပဲပင်တွင် ကျစရာက်တတ်စသာ ပိုးမွှားများကို ကာကွယ်နည်းများ

 စာ -  ၂၀ သို့ 

 စာ -  ၁၇ သို့ 

ဓာတ်ပံု - agri.com.mm

ဓာတ်ပုံ -   ဦးထွန်းြင်း

ရာသီဥတုမမှန် 

ဖြုတ်ပိုးရန် 

အချနိ်မီကာကွယ်

နှိမ်နင်းပါ

ဘတ်စ်ကားစီး 

ခရီးသွားဖပည်သူများ 

ကိုဗစ်-၁၉ စရာဂါ

မကူးစက်စစရန်

အတဲွ - ၁၈၊ အမှတ် - ၁၆၊  ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၅) ရက်၊ တနဂဂစနွစန့

အစရာင်စုံလှပ ဂန္ဓမာပန်း စိုက်ပျ ိုးကက
 စာ - ၅ သို့  စာ - ၂၃ သို့ 

ဂန္ဓြာပန်းစိုက်ပျ ိုး မေင်း  

သည ်စီးပွားမဖစစ်ိကုပ်ျ ိုးနိငုသ်ည့ ်

လုပ်ငန်းမဖစ်သည်။ အရောင်စံုလင် 

လှပရသာ ဂန္ဓြာပန်းြျားကုိ ဘုေား 

ပန်းအမဖစ် ကပ်လှ ကူကမေင်း၊ အလှ ၊ူ 

ြဂဂလာ၊ ပွဲလြ်းသဘင် အေြ်း 

အနားပွြဲျားတငွ ်အလပှန်းအမဖစ ်

အသံုးမပုကကမေင်း စသည်မဖင့် သံုးစဲွ 

ြှုြျားမပားသည်။ 

ဂန္ဓြာပန်းတငွ ်ြျ ိုးကွရဲပါင်း 

ြျားစွာေှိသည်။ လူးြစ်၊ ရြကမဖူ၊ 

ရြကဝါ၊ ရေှေစိြ်းနီ၊ ရေှေစိြ်းဝါ၊ 

မြစံပယ်၊ ရငွစံပယ်၊ ရေှေစံပယ်၊ 

ရေှေစြိ်းဝင်းဂါး၊ ရေှေကကယ၊် ေိငုဂ်ျူး၊ 

ဂျူးရကျာက်စိြ်း၊ ဂျူးစတား၊ 

ပိရတာက်နီ၊ ေိုင်ရေှေမဖူ၊ မြနှင်း 

ေျယ်ေီ၊ လပ်ကီး၊ ရကျာက်စိြ်း၊ 

ေျက်စိြ်း စသည်တို့မဖစ်သည်။ 

ဂန္ဓြာ စိကုပ်ျ ိုးောတငွ ်အပငက်ကီး 

ထွားေနအ်တကွ ်ရန့တာေညှေ်န ်

လိုအပ်ဖပီး ပန်းပွင့်ေန်နှင့် အပင် 

ကကီးထွားေန ်အတကွ ်အပေူှနိန်ငှ့ ်

အလင်းရောင်သည် လွှြ်းြုိးသည်။ 

ဂန္ဓြာစုိက်ပျ ိုးောတွင် အဖူးဝင်လာ 

သည့အ်ေျနိ ်အပငက်ိ ုအပငွ့အ်ား 

ရပးသည့ ်ရောြ်နု်းကိ ုပကဖ်ျန်း 

နိုင်ပါသည်။          စာ - ၁၆ သို့



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်2 ကြော်ငြာ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင် တြပာကေားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းစာအုပ်များထုေ်တေ

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိှုင်၏ 

တေတော်ဝါေီလ၊ မေ်လ၊ ဧပပီလ၊ တမလနှင့် ဇွန်လအေွင်း တြပာကေားခဲ့သည့် 

မိန့်ခွန်းများေို စာအုပ်များအြေစ် ထုေ်တဝလိုေ်ပပီြေစ်ပါသည်။

အဆိပုါမနိ ့်ခနွ်းစာအပုမ်ျားေငွ ်၂၀၂၁ ခနုစှ၊် တေတောဝ်ါေလီ၊ မေလ်၊ ဧပပလီ၊ 

တမလနှင့် ဇွန်လအေွင်း နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကေီး 

မင်းတအာငလ်ှိုင ်တြပာကေားခဲသ့ည့ ်မနိ့ခ်နွ်းနငှ့ ်အမှာစေားများ၊ အထမိ်းအမေှ ်

အခမ်းအနားများသို ့တပးပိုသ့ည့ ်သဝဏလ်ွှာများေိ ုလအလိေု ်စစုည်းတောြ်ပ 

တပးထားပါသည်။

အပမို့ပမို့အနယ်နယ်ေှိ ြပန်ကေားတေးနှင့်ြပည်သူ့ဆေ်ဆံတေးဦးစီးဌာန 

ရုံးများ၊ ေနေ်နုပ်မို့နငှ့ ်တနြပညတ်ောေ်ှ ိစာတပဗမိာန ်စာအပုအ်တောင်းဆိငုမ်ျား၊ 

သေင်းနငှ့ ်စာနယဇ်င်းလပုင်န်း စာအပုအ်တောင်းဆိငုမ်ျားေငွ ်ေစအ်ပုလ်ျှင ်

တငွေျပ် ၁၀၀၀ နှုန်းြေင့် ဝယ်ယူေေှိနိုင်ပါသည်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 3အထူးဆောင်းပါး

ဝါခေါငလ်သည ်မြနြ်ာဆ့ယ့န်စှလ် 

ရာသီတွင် ပဉ္စြခမြာက်လမြစ်သည်။ 

ဝါခေါင်လသည် ြိုးဖြိုင်ဖြိုင်ရွာခသာလ 

မြစသ်ည။် အထကအ်ာကာ ခကာင်းကင ်

ယံတွင်လည်း ြိုးသားြိုးတိြ်တို့သည် 

ညိုခြှာင်အုံ့ဆိုင်းခနပါသည်။ ဝသန် 

ကာလ ြိုးရာသီသို့ခရာက်ဖပီတည်း။ 

ြိုးရာသသီို ့ခရာကရ်ှခိန၍ ခနခရာင ်

မေည်တို့သည် ြပီးဝိုးတဝါးမြစ်ခနဖပီး 

ရပ်ရှစ်ေွင်လုံး ြည်းခြှာင်ခနပါသည်။ 

ြိုးဦးကျရာသတီငွ ်ခန၏ွ ြွားဘကခ်တာ ်

မြူြင်းလွင်တို့ ခပျာက်လွင့်ကာ ြိုးသား 

ြိုးတိြ်တို့ အစားထိုးဝင်ခရာက်လာဖပီး 

ထက်ခကာင်းကင်တွင် တိြ်သဘင် ကျင်းပ 

ခနပါသည်။ 

“ဝါဆိုဝါခေါင် ခရခြာင်ခြာင်” 

ဆိုသ့ည့ ်စကားနငှ့အ်ည ီဝါခေါငလ်သည ်

ြိုးခကာင်းစွာ ရွာသနွ်းခသာခြကာင့ ်မြစ၊် 

ခေျာင်း၊ အင်း၊ အိငုြ်ျားတငွ ်ခရြျားမပည့ ်

လျှကံာ ခရတိုးခနပါသည်။ ဝါခေါင်လ 

သည် သခမပသီးေျနိ်၊ ထန်းသီးခြကေျနိ် 

မြစ်၍ “သခမပကာသီး၊ ခရကကကီးသနဲ့၊ 

ထန်းသီးကခြက၊ ြိုးကခစ”ွဟ ုခရှးစာဆိ ု

တိုက့ စပဆ်ိထုားေဲြ့ကသည။် ြိုးလယလ် 

မြစ၍် ခတာငသ်ဦူးကကီးတိုသ့ည ်ခကာက ်

စိုက်ေျနိ်မြစ်ဖပီး၊ လယ်ကွင်းမပင်တွင် 

စိြ်းလန်းခသာ ခကာင်ပင်ြျားမြင့် မြန်ြာ့ 

ခမြတွင် မြကြ္ဗလာေင်းခလဖပီ။ မြန်ြာ 

တ့ုိ၏ ဆယ့်နှစ်လရာသီပဲွခတာ်တွင် ဘာသာ 

ခရးနငှ့ ်ဆကစ်ပခ်နသည် ့စာခရးတလံှူပွ ဲ

ကို ကျင်းပေဲ့ြကသည်။ ဝါခေါင်လတွင် 

စာခရးတံ လှူပွဲကျင်းပြကသည်ကို 

ရည်ရွယ်၍ - 

“ရတုဝါခေါင် 

တိြ်ခတာင်ပတ်ယှက်သည့်

 ရက်အေါ မြတ်စွာထွတ်ထား၊ 

ခရှေစကားတွင်၊ ပွဲြျားဖေိြ့်စံ၊

စာခရးတံဟု၊ စီြံေင်းကျင်း”ဟူ၍ 

စာဆိခုတာ ်ဦးယာက လူးတားစပဆ်ိထုား 

ေဲ့၏။

ဝါခေါင်လ၏အဓိပ္ပာယ်

ဝါခေါငလ်ကိ ုပဂုခံေတခ်ကျာကစ်ာ 

ြျားတွင် နံကာလဟု ခေါ်ဆိုြကသည်။ 

ခဝါဟာရလ ီနတ္ထဒပီနကီျြ်းတငွ ်ဝါခေါင ်

လကိ ုပါဠဘိာသာမြင့ ်နကိ္ခြနယိ ဟခုေါ် 

သည်။ နိက္ခြနိယ၏ အဓိပ္ပာယ်ြှာ ခနြင်း 

သည ်အတငွ်းေရီးြ ှအမပငေ်ရီးသို ့ထကွ ်

သွားခသာလဟု ဆိုသည်။ နိက္ခြနိယ 

သဒ္ဒါခရွ့လျားခသာအေါ မြန်ြာနံကာ 

ဟူခသာ ခဝါဟာရ မြစ်လာသည် ဟူ၍ 

နံကာပုဒ်၏ ရင်းမြစ်နှင့် အဓိပ္ပာယ်ကို 

မပဆိုထားသည်။ ဝါခေါင်ဆိုခသာ ခဝါ 

ဟာရတွင် “ဝါ”သည် ရဟန်းခတာ်ြျား 

ဝါဆိုဝါကပ်မေင်းမြစ်၍ “ခေါင်”သည် 

အလယ်ဗဟိုမြစ်၏။ သို့မြစ်၍ ဝါခေါင် 

ဟူသည် ဝါတွင်းသုံးလ၏ အလယ်ဗဟို 

ဝါခေါင်လ စာခေးတံမဲပွဲခတာ်နှင့် ခမတ္တာအေါခတာ်ခေ့

                  လွေ်းပိုးအိမ်                   

မြစ်သည် ဟူ၍လည်း ြွင့်ဆိုသည်။ 

ဝါခေါင်လ၏ ောသီပေ်း

ဝါခေါင်လ၏ ရာသီပန်းြှာ ေတ္တာပန်း 

မြစ်သည်။ ထို့ခြကာင့် “ဝါခေါင်ခရခြွး 

ေတ္တာခြှေး”ဟူ၍ ဆိုရိုးစကားမပုေဲ့ြက 

သည်။ စပယ်၊ ြကက်ရုံး၊ ဂြုန်း၊ ဇွန် 

သရြီပန်းြျားကလည်း ခရာင်စုံအလှ 

ြျားမြင့် ြူးပွင့်၍ အလှအားဖပိုင်ခနြက 

သည်။ ခလခမပအခသွး ပန်းရနံ့တ့ုိ သင်းပျ ံ့ 

ကကိုင်လှိုင်ခနပါသည်။

အတွက် ခလှပွဲြျားလည်း မပုလုပ်ြက 

သည်။ ြန္တခလးခတာင်ပပုံးအရပ်၌ အလွန် 

စည်ကားစွာ ကျင်းပဖြဲမြစ်သည်ကုိ အင်းဝ 

ဖြို့ဘွဲ့ ဆယ့်နှစ်လရာသီ လူးတားတွင်-

ညီခနာင်နတ်ကို၊

ရည်ညွတ်ခသာင်သဲ၊

ထက်စဖြဲနှင့်၊ ခလှပွဲြျားစွာ၊

မြစ်ဧရာဝယ်၊ ခြကာ်မငာသံကျူး။

ဖပိုင်ြကမြူးသည်။ 

ဟူ၍ စပ်ဆိုထားခလသည်။ 

ခစပါသည်။ 

ထိုသို့ြဲနှိုက်ယူဖပီး အြည်ပါခသာ 

သံဃာခတာ်ြျားကို အိြ်သို့ ပင့်ြိတ်၍ 

ဆွြ်းဆက်ကပ် လှူဒါန်းြကမေင်းမြစ်သည်။ 

ယေုခေတ်၌ြူ ဝါခေါင်လတွင် သီးသန ့် 

မပုလပုခ်သာ စာခရးတပံွခဲတာက်ိ ုကျင်းပ 

မေင်းဓခလ ့ြရှြိကခတာဖ့ပ။ီ ခဒသအလိကု ်

သတ်ြှတ်ခသာ ရာသီတွင်သာ ကျင်းပ 

ြကခတာသ့ည။် အြျားအားမြင့ ်ခကျးရွာ 

ဘရုားပွြဲျားတငွ ်မပုလပုခ်လရ့ှြိကသည။် 

ခသာ်လည်း ရက်အတန်ြကာလာခသာ 

အေါ သည်းြေနံိငုခ်တာသ့မြင့ ်ခြကာက ်

ြက်ြွယ် အဆင်း၊ အသံ၊ အနံ့တို့မြင့် 

အြျ ိုးြျ ိုး ခမောက်လှန့်ြကရာ ရဟန်းခတာ် 

ြျား ခကာင်းစွာ တရားအားြထုတ်နိုင် 

ခတာ့သမြင့် မြတ်စွာဘုရားထံ အခြကာင်း 

စုံ ခလျှာက်ထားြကခတာ့သည်။ 

ဝါခေါင်လမပည့်ခန့တွင် မြတ်စွာ 

ဘုရားသည် ရဟန်းခတာ်ြျားကို လူ၊ 

နတ၊် မဗဟ္မာ၊ သတ္တဝါတို ့ေျစေ်ငခ်စတတ ်

ခသာ “ခြတ္တသုတ်” တရားခတာ်ကို 

ခဟာြကား နာယခူစခတာသ့ည။် ရဟန်း 

ခတာြ်ျားအတကွ ်သင့ခ်တာရ်ာ အရပက်ိ ု

ြကည့်ခတာ်ြူရာ အမေားခနရာအား 

မြင်ခတာ်ြြူသမြင့် ယေင်တရားအား 

ထုတ်ရာ အရပ်ခဒသသို့သာ မပန်လည် 

သွားခရာက၍် “ခြတ္တသတု”်ကိ ုရတွပ်ွား 

ခစပါသည။် “ခြတ္တသတု”် တရားခတာ၏် 

တန်ေိုးခတာ်ခြကာင့် ရုက္ခစိုးနတ်တို့ 

ြခနှာင့်ယှက် ြကခတာ့သည့်အမပင်  

ရဟန်းခတာ်ြျားကုိ ေျစ်ေင်မြတ်နုိး တန်ြုိး 

ထားလာဖပီး တံမြက်လှည်းမေင်း၊ ဆွြ်း 

သပိတ်ခဆးမေင်း၊ ခရြကည်ဆက်ကပ် 

မေင်းြျား မပုလုပ်ခပးကာ ခဘးရန်ြရှိ 

ခအာင် ခစာင့်ခရှာက်ခပးြကခလခတာ့ 

သည်။

ရဟန်းခတာ်ြျားြှာလည်း ခကာင်းြွန် 

စွာ တရားအားထတုန်ိငုဖ်ပီး ဝါြကျွတေ်င ်

ြှာပင် ရဟန်းြျားအားလုံး အာသခဝါ 

ကုန်ေန်းကာ ရဟန္တာြျား မြစ်သွားြက 

သည်။ မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် ဝါခေါင် 

လမပည့်ခန့တွင် ရဟန်းငါးရာကုိ အခြကာင်း 

မပုကာ “ခြတ္တသတု”်ခဟာြကားခတာြ် ူ

ခသာခြကာင့် ဝါခေါင်လမပည့်ခန့ကို 

“ခြတ္တာအေါခတာ်ခန့”ဟု သတ်ြှတ် 

ခေါ်ဆိုြကသည်။ 

ယခန့ခေတ်တွင် စာခရးတံြဲေျ၍ 

ဆွြ်းလှူသည့် ဓခလ့ြှာ ခြှးြှိန်လျက် 

ခပျာက်ကွယ်လုနီးပါး မြစ်ခသာ်လည်း 

မြန်ြာနိုင်ငံခအာက်ပိုင်းခဒသ ြွန်မပည် 

နယ်နှင့် တိုင်းခဒသကကီး မပည်နယ်အေျ ို ့ 

တွင် စာခရးတံအလှူပွဲကို ယခန့ထက် 

တိုင် ကျင်းပခနဆဲမြစ်သည်။ စာခရးတံ 

ြပဲွခဲတာသ်ည ်စည်းလုံးညညီတွြ်ှု၊ စည်း 

စနစ်ကျနြှု၊ သဒ္ဒါတရားထက်သန်ြှု 

တို့မြင့် ညီညွတ်စွာ ဝိုင်းဝန်းကကိုးပြ်း 

သဒ္ဒါြကညမ်ြူလှူဒါန်းကာ ြကညန်ူးဝြ်း 

ခမြာက်ြကရခသာ အလှူဒါနြျ ိုး မြစ် 

သည့အ်ခလျှာက ်ကယွခ်ပျာကသ်ွားြည့ ်

အမြစ်သို့ ြခရာက်ရခအာင် ဝိုင်းဝန်း 

ထနိ်းသြိ်း ခစာင့ခ်ရှာကက်ာ ဘာသာခရး 

နငှ့ယ်ဉှသ်ည့ ်ယဉခ်ကျးြှု တစရ်ပအ်မြစ ်

မြငှ့တ်ငရ်န ်လိအုပခ်ြကာင်း တိကုတ်နွ်း 

နှိုးခဆာ်၍ ခရးသားတင်မပလိုက်ရပါ 

သည်။ 

လွေ်းပိုးအိမ်

“မမတစ်ွာဘေုားေငှသ်ည ်ဝါခေါငလ်မပည့ခ်ေ့တငွ ်ေဟေ်းငါးောကိ ုအခြကာင်းမပုကာ 

“ခမတ္တသုတ်”ခဟာြကားခတာ်မူခသာခြကာင့် ဝါခေါင်လမပည့်ခေ့ကို “ခမတ္တာအေါ 

ခတာ်ခေ့” ဟု သတ်မှတ်ခေါ်ဆိုြကသည်” 

အထက်အညာခဒသတွင် ဝါခေါင် 

လ၌ ထခနာင်းပင်၊ ခြကာင်ကျစ်ပင်၊ 

ဆူးရစ်ပင်တို့ ပွင့်တတ်ြကပုံ၊ ြိုးြရွာဘဲ 

ရှိတတ်ပုံ၊ ရွာမပန်လျှင်လည်း ြိုးသည်း 

ခလ့ြရှိပုံတို့ကို ြုံခရွးဆရာခတာ်က 

“ဆယ့်နှစ်လရာသီ ြိုးဘွဲ့”တွင်-

ဝါခေါင်တစ်ခြကာင်း၊

ထခနာင်းခြကာင်ကျစ်၊

ဆူးရစ်ပွင့်ကာ ြိုးြရွာ၊

ရွာပါခသာ်လည်း၊ ြိုးြသည်း”ဟု  

ြိုးစိပ်စိပ်ခလးရွာသည့် ဝါခေါင်လတွင် 

လယသ်ြားြျား ထနွယ်ကမ်ေင်းလပုင်န်း 

ဖပီးဆံုးကာ ထွန်တံုးသိြ်းေျန်ိမြစ်၍ ဝါခေါင် 

ြိုးစိပ်၊ ထွန်တုံးပိတ်ဟု ဆိုရိုးစကားမပု 

ေဲ့ြကသည်။ 

ဝါခေါင်လ၏ ပွဲခတာ်အေျ ို ့

မြန်ြာနိုင်ငံ၌ ဝါခေါင်လတွင် 

ခတာင်ပပုံးညီခနာင်နတ်ပွဲနှင့် ရတနာ့ဂူ 

နတ်ပွဲြျားကို နတ်ကိုးကွယ်သူြျားက 

ဆင်ယင်ကျင်းပေဲ့ြကသည်။ ထိုနတ်ပွဲ 

ဝါခေါင်လနှင့် စာခရးတံပွဲ

စာခရးတဟံခူသာ မြနြ်ာစကားလုံး 

သည ်“စာခရးသားခသာ အခေျာင်းအတ”ံ 

ဟူ၍ မြစ်သည်။ စာခရးတံြဲ၊ စာခရးတံ 

ဆြွ်း၊ စာခရးတအံလှူဟခူသာ ခဝါဟာရ 

သည် ဝါခေါင်လနှင့် ေဲွမေားြရခသာ ဝိခသသ 

ြျားမြစ်ခပသည်။

ဘရုားရငှ ်သကခ်တာထ်ငရ်ှားရှစိဉ ်

ရာဇဖဂိုဟမ်ပည ်ခဝဠုဝနခ်ကျာင်းခတာ၌် 

သတီင်းသုံး ခတာြ်စူဉ ်တပည့ဒ်ါယကာ၊ 

ဒါယိကာြြျားြှ ြိြိတ့ုိသည် သံဃာခတာ် 

ြျားအား ခကျာင်းခတာ်တွင် ဆွြ်းနှင့် 

လှူြယွပ်စ္စည်းြျား တစေ်ျနိတ်ည်း ဆက ်

ကပ်ရန် အေက်အေဲရိှခနခြကာင်း ခလျှာက် 

ထားရာ ဘုရားရှင်က သစ်သားမြင့် မပုလုပ် 

ခသာ တတုတ်ြံျားခပါ်၌ မြစခ်စ၊ ဝါးမေြ်း 

မပား၊ နှီးမပားခပါ်၌မြစ်ခစ၊ ထန်းရွက်ခပ 

ရွက်ခပါ်၌မြစ်ခစ၊ သံဃာခတာ်ြျား၏ 

ဘွဲ့အြည်ြျားကို ြဲတံြျားမပုလုပ်ကာ 

လှူဒါန်းြည့ ်ပဂု္ဂိုလအ်ား ခရွးေျယြ်နဲှိုက ်

အရပခ်ဒသ တစေု်နငှ့ ်တစေု်ကျင်းပခသာ 

ရက်လြျား ြတူညီြကခပ။ 

ခမတ္တာအေါခတာ်ခေ့

ဝါခေါငလ်မပည့ခ်န့ကိ ု“ခြတ္တာအေါ 

ခတာ်ခန့”ဟု သတ်ြှတ်ထားပါသည်။ 

မြတ်စွာဘုရား သာဝတ္ထိမပည်၊ ခဇတဝန် 

ခကျာင်းခတာတ်ငွ ်သတီင်းသုံးခတာြ်စူဉ ်

အေါက ရဟန်းငါးရာသည ်ဝါခေါငလ်တငွ ်

ဘုရားရှင်ထံြှ ပဌာန်းတရားနာယူေဲ့ြက 

သည။် ထိုခ့နာက ်ပဌာန်းတရားအားထတု ်

နိုင်ရန် သာဝတ္ထိမပည်ြှ တစ်ယူဇနာခဝး 

ခသာ အြိခ်မေတစခ်ထာငရ်ှ ိရွာကိခုရာက ်

လာြကသည်။ ရဟန်းခတာ်ြျားသည် 

သစ်ပင်တစ်ပင်စီ၏ ခအာက်တွင် ကြ္မ 

ဌာန်းတရား အားထုတ်ြကရာ မြင့်မြတ် 

သည့် ရဟန်းခတာ်ြျား၏ သီလအစွြ်း 

ခြကာင့ ်ရကု္ခစိုးြျားသည ်သစပ်ငခ်ပါ်တငွ ်

ြခန နိငုြ်ကခတာဘ့ ဲခအာကသ်ိုဆ့င်းဖပီး 

ေက်ေဲဆင်းရဲစွာ ပွဲခနထိုင်ေဲ့ြကရသည်။ 

ရကအ်နည်းငယ ်သာထင၍် သည်းေေံဲြ့က 

ဓာတ်ပံု - pinterest.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

နှာခေါင်းခေါကခ်ွေက နှာရညခ်ွေကျခေွွေ်ါွယ။် မျကစ်မိှာလည်း မျကဝ်ွခ်ွေ 

ထေက်ခေွွ်ွယ်။ မကျေ်းမာွဲ့ ဝက်ခွေရဲ့ အမမီးကခွာ့ ခကာက်ခကေးမခေဘဲ 

ွေ်းမေီးကျခေွာကို ခွေ့ရမှာေါ။ ဝက်ခွေရဲ့ ကိုယ်ေန္ဓာမှာ ခေွေးခစးခွေ ထေက်ခေ 

ွာွို့၊ ဝမ်းသေားရင်လည်း ဝမ်းမာမေီး ဝမ်းကျစ်ခေွာွို့ကို ခွေ့ရွွ်ေါွယ်။ 

ဒီလို လက္ခဏာသေင်ပေင်ရှိွဲ့ဝက်ဟာ မကျေ်းမာဘူးလို့ သိနိုင်ေါွယ်။

ခဒါက်ွာခေဝင်းလေင်(ခမေးကု)

မေး-ကျွနေ်ေှာလညပ်င်းကကီးမောဂါဖြစမ်နတယလ်ို့ထငပ်ါတယ။်လညပ်င်းကကီးမောဂါ
ဘာလဲဆိုတာမေချာေေိတာေို့ဆောေထံမေးဖေန်းလိုက်ေပါတယ်။

မေါ်လှလှ၊စစ်ကိုင်းတိုင်းမေေကကီး
မဖြ-လညေ်င်းကကီးခရာဂါအခြကာင်း မခပောေင ်လညေ်င်းဆိုွ ာကိ ုအရငခ်ပောေါရခစ။ 

လည်ေင်းဆိုွာ ခေါင်းေိုင်းေဲ့ ကိုယ်ေိုင်းကို ဆက်ခေးွဲ့ အစိွ်အေိုင်းွစ်ေုေဲ 

မဟုွ လ်ား။ အစာမျ ိုပေေ၊် အသကရ်ှူပေေ၊် အဓကိခသေးခြကာကကီး၊ အဓကိ အာရုခံြကာ 

ကကီးခွေဟာ ဒီထဲက သေားေါွယ်။ ဒါခြကာင့် လည်ေင်းဆိုွဲ့ခေရာက ဧရိယာ 

ခသးငယခ်ေမယ့ ်အလေေအ်ခရးကကီးေါွယ။် လညေ်င်းရဲ့အခရှ့မှာ အကျ ိွ ခ်လးွစေ် ု

ရှိွယ်။ လိေ်ပောအခွာင်ေံပြေ့်ထားွဲ့ေုံစံခလးေါ။ သူ့ကို Thyroid Gland 

လို့ခေါ်ွယ်။ ဒီအကျ ိွ ်က အခရးကကီးေါွယ်။ ကိုယ်ွေင်းကျ ိွ ် ပြစ်ွဲ့အွေက် 

ခဟာ်မုေ်းထုွ်ေါွယ်။ လူွစ်ခယာက်ခေ့စဉ် လှုေ်ရှားသေားလာြို့ အွေက် 

သိုင်းရွိုက်ခဟာ်မုေ်းက အားပြည့်ွဲ့သခဘာေါ။ သူေည်းသေားရင် လူက အကုေ်ခနှး 

သေားေါွယ်။ ေုံမှေ်ထက်အလုေ်ေိုလုေ်ရင်ခွာ့ လူမှာ ေုံမှေ်ထက်ေိုမေီး လှုေ်ရှားမှု 

များလာေါွယ်။ အရမ်းသေက်လက်လာမေီး အဆိေ်ွက်လက္ခဏာခွေ ခေါ်လာ 

ွွေ်ါွယ။် အရယွအ်စားအားပြင့ ်ကကီးလာရင ်Goitrer လို ့ခေါ်ေါွယ။် ပမေမ်ာလိ ု

လည်ေင်းကကီးခရာဂါလို့ သိထားြကေါွယ်။                 မေါက်တာနိုက်တင်မဂးလ်

ေိုးေွာမနစဉ်ေိုဘိုင်းလ်ြုန်းအေုံးဖပုဖခင်းနှင့်ေိုးကကိုးပစ်ဖခင်း

မေး-ကျွန်မတာ်ေဲ့ပဲစင်းငုံခင်းေှာအေီး၊အမစ့မတေကိုြျက်ဆီးတဲ့အမကာင်ကကီး
ေျားဟာအေီးေအှေညက်ိုစပုစ်ားတဲအ့တေက်အမစအ့ဆန်ေတညပ်ါ။အေဲပီိုးမကာင်
ကကီးမတေစပုစ်ားတဲ့အနာကေကဟ်ာပပုေ်ေားပပီးအညိုမြျာမ့ောင်အကေကမ်တေဖြစမ်န
ပါတယ်။ေီပိုးမတေကိုဘယ်လိုကာကေယ်နှိေ်နင်းေေလဲဆော။

ဦးစိုးနိုင်၊ေမကေးတိုင်းမေေကကီး။
မဖြ -  အဲဒီေိုးကို ြကမ်းေိုးစိမ်းလို့ခေါ်ွယ်။ ဒီေိုးဟာ  ခပောင်းေင်း၊ ခဆးရွက်ကကီး၊ 

အာလူး၊ ဝါေဲ့ ေမဲျ ိုးစုအံေင်းခွေမှာလည်း ကျခရာက်ွ ွ်ွ ယ။် စိကုေ်ျ ိုးမေီးရကခ်ေါင်း 

၄၀ ကခေ ရက်ခေါင်း ၇၀ အွေင်း ကျခရာက်နိုင်ွယ်။ ဒီြကမ်းေိုးစိမ်းဟာ ြေံ့မြိုးစ 

အခစ့အဆေ်ွည်ေျေိ်မှာ ေိုဆိုးွယ်။ ေဲေုေ်၊ ေဲလေမ်းွို့မှာလည်း အဓိက ကျခရာက် 

ွွ်ွယ်။ အခကာင်ခွေဟာ အစုအခဝးလိုက် စားခသာက်ြကမေီး ေါးစေ်က 

စစထ်ုွ ်ွ ဲ ့စစရ်ညခ်ြကာင့ ်အေငခ်ွေ ညှိုးခသကေု်ွ ယ။် ြကမ်းေိုးမဟာ ခထာေွ ်

ခရာင် ဥခွေကို အရွက်ခေါ်မှာ ၁၀ လုံးကခေ အလုံး ၉၀ အထိ ဥနိုင်ွယ်။ ဘဝ 

ွစ်သက်ွာမှာ ဥခေါင်း ၁၀၀၀ ထိ ဥြကွယ်။ နှစ်ရက် သုံးရက်ြကာွဲ့အေါ 

ေေ်းခရာင်ခပောင်းမေီး အခကာင်ငယ်ခ ေွ ခေါက်လာွယ်။ အခရေေံလဲမေီး အခကာင် 

ငယခ်ွေဟာ အရကွန်ခုွေ၊ အသီးခွေကိ ုစွငြ်ျကဆ်ီးွယ။် ဒေီိုးဟာ ဥဘဝကခေ 

အခကာငက်ကီးအထ ိခပောကလ်ေေ့ြ်ကာခအာငခ်ေနိငု်ွ ယ။် ဒေီိုးကိ ုကာကေယန်ှမိေ်င်းြို ့

ေံနိုင်ရည်ရှိွ ဲ့မျ ိုးစိုကေ်ါ။ ထခိသ၊ စားခသ ေိုးသွခ်ဆး ွ စမ်ျ ိုးမျ ိုးကို ေေ်းေေင့်ေျေိ်ေဲ့ 

အသီးစွင်ပြစ်ခေါ်ေျေိ်မှာ ွစ်ေွ်ွစ်ကကိမ် ေက်ြျေ်းေါ။

မအာင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးမေး)

မေး -ဝက်မတေေကျန်းောတဲ့အခါ မတေ့ေတဲ့ေေင်ဖပင်လက္ခဏာကိုေိလိုပါတယ်။
မဖပာဖပမပးပါဆော။ဦးမေှေဝင်း၊မတာင်ငူပေို့နယ်။
မဖြ - ဝက်ခွေမကျေ်းမာွဲ့အေါ ခွေ့ရွဲ့ သေင်ပေင်လက္ခဏာခွေကခွာ့ 

ထုတ်မဝေူ

ဦးခကျာ်ဇင်စိုး၊ 

မှွ်ေုံွင်အမှွ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ဖခင်း

Global New Light of Myanmar 

(ဝဝ၅၁ဝ)

စာတည်းေှူး

 ခအာင်ခဇာ်မျ ိုး

စာတည်းေျား

သင်းရေံ့၊ ဇင်ေေ့်နိုင်၊ သခပေ၊ 

ခအာင်သူ(ခရှေွိုးခပမ)၊ 

ပမွ်နိုးမိုးွိမ်၊ ခရှေစိုး၊ ဇင်မင်းေ၊ 

လေေ်းေိုးအိမ်၊ ေဒီဆု၊ 

ရဲလေင်ဦး၊ ပမွ်သန္တာခအာင်

လိုဂိုစာလုံးေီဇိုင်း

ေေ်းေျ ီွ င်ထေဏ်း

ေျက်နှာြုံးေီဇိုင်း

သိဂဂီစိုး၊ သက်ေိုင်ဝင်း 

အတေင်းေရုပ်မြာ်

ခဇာ်ဝိွ်၊ လှထေဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လွ်ဘသဏ်း၊

ခရှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကေန်ပျူတာအြေဲ့

သက်ေိုင်ဝင်း၊ သိဂဂီစိုး၊ 

လေင်ဟိေ်းခဇာ်၊ ဆုခဝမေေ်သူ၊ 

ခအာင်ဝင်းနိုင်၊ ေိုင်သဇင်

မြကာ်ဖငာတာဝန်ခံ

မျ ိုးမင်းခအာင်

ဆက်ေေယ်ေန်

အမှွ်(၂၂၈)၊ သိမ်ပြူလမ်း၊ 

ရေ်ကုေ်မမို့။
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ခစာင်ခရ - ၁၉၈၀၃

ွေ်ြိုး ၂ဝဝ ကျေ်

  ကျေ်းမာပေင်းသည် လူွစ်ခယာက်အွေက် အခရးအကကီးဆုံးနှင့် အခလးထားရမည့်အရာပြစ်သည်။ ကျေ်းမာမှ အလုေ်လုေ်နိုင်မည်။ ကျေ်းမာမှ ေျမ်းသာမည်။ ထို့ခြကာင့် ကျေ်းမာခရးသည် လူကကီး 

လငူယမ်ခရွး ဂရစုိကုသ်င့သ်ည့ ်အဓကိအခရးကစိ္စ ပြစသ်ည။် ကျေ်းမာခအာင ်ခေထိငုရ်ာွေင ်မမိကိိယု်ွ ိငုက် ကျေ်းမာခရးအသ ိပေည့စ်ုရံမည ်ပြစသ်ကဲသ့ို ့မမိ ိေွဝ်ေ်းကျငသ်ညလ်ည်း ကျေ်းမာခရးနငှ့ ်ခလျာည်ခီသာ 

ေွ်ဝေ်းကျင်ပြစ်ခစရေ် ွည်ခဆာက်ြကရမည်။ လူွိုင်း လူွိုင်း ကျေ်းမာခရးအသိရှိမှသာ ကျေ်းမာခစရေ် ဂရုပေုနိုင်မည်ပြစ်သည်။

 ယခေ့ အခပေအခေွေင ်ကိဗုစ-် ၁၉ ခရာဂါသည ်ွ စခ်ေ့ထက်ွ စခ်ေ့ ဆိုးရွားစော ပြစေ်ေားလျကရ်ှသိည။် နိငုင်ခံွာက် ခရာဂါပြစေ်ေားခေသမူျားကိ ုစေစ်ွ ကျ ကသုခစာင့ခ်ရှာကမ်ှု ခေးခေမေီး ခရာဂါမပြစေ်ေား၊ 

မကူးစက်ဘဲ ကျေ်းမာခေသူ ပေည်သူများအခေပြင့် ခရာဂါကူးစက်ပေင်း မရှိခစရေ် အထူးသွိပေု ကျင့်ကကခံေထိုင်ြကရေ် လိုအေ်သည်။ မိမိခေအိမ်၌ ခေထိုင်ပေင်းသည်သာ လက်ရှိအခပေအခေအရ အခကာင်းဆုံး 

ပြစ်သည်။ မပြစ်မခေ ပေင်ေသို့ ထေက်ရမည်ဆိုေါက ကျေ်းမာခရး စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများကို ွိကျစော လိုက်ောခဆာင်ရွက်ြို့ လိုအေ်ေါသည်။

 ကိဗုစ-်၁၉ ခရာဂါကိ ုမမိကိိယု်ွ ိငု ်ကူးစကမ်ေံရခစရေ် မသိားစသုို ့ကူးစကမ်ှု မရှခိစရေ၊် မမိေိွဝ်ေ်းကျငရ်ှ ိအပေားသမူျားထ ံကူးစကမ်ှု မရှခိစရေ၊် ေါးစေ်၊ နှာခေါင်းစည်းွိုက့ိ ုမပြစမ်ခေ ွ ေဆ်ငထ်ားရမည ်

ပြစသ်ည။် ထိုပ့ေင ်လကက်ိ ုစေစ်ွ ကျ စငြ်ကယစ်ော ခဆးခြကာပေင်းနငှ့ ်ွ စဦ်းနငှ့်ွ စဦ်း ေေေ်ောေောခေထိငုပ်ေင်းွိုသ့ညလ်ည်း ထခိရာကခ်သာ ကိဗုစ-်၁၉ ခရာဂါကာကေယပ်ေင်း ေည်းလမ်းများပြစမ်ေီး ခရာဂါပြစေ်ေားမှု 

ကေင်းဆက်ကို ထိခရာက်စော ပြွ်ခွာက်နိုင်ေါသည်။ မိမိအိမ်ွေင် အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူများ၊ ခရာဂါအေံရှိသူများ ရှိေါက အထူးဂရုစိုက်ရေ် လိုအေ်သည်။ အသက်အရွယ်ကကီးသူများနှင့် ောွာရှည်ခရာဂါ 

ရှိသူများသည် ခရာဂါကူးစက်ေံရေါက အလေေ်ခမာေေ်းပေင်း၊ ခေျာင်းဆိုးပေင်း၊ အသက်ရှုရ ေက်ေဲပေင်း၊ ခေါင်းကိုက်ပေင်းနှင့် အဆစ်အပမစ် ောကျင်ကိုက်ေဲပေင်း စသည့် ခရာဂါလက္ခဏာများကို ေိုမို ပေင်းထေ်စော 

ေံစာရနိုင်ေါသည်။ သို့ပြစ်ေါ၍ ခရာဂါမပြစ်ေေားခအာင် ကကိုွင်ကာကေယ်ပေင်းသည်သာ အခကာင်းဆုံးေည်းလမ်းပြစ်ေါသည်။

 ထိုခ့ြကာင့ ်ကိဗုစ-်၁၉ ခရာဂါ ကူးစကပ်ြစေ်ေားခေသမူျားအား စေစ်ွ ကျ ကသုမှုေယံနူိငုရ်ေန်ငှ့ ်ခရာဂါမပြစေ်ေားသမူျား အခေပြင့လ်ည်း ကျေ်းမာခရးဆိငုရ်ာ အသခိေးထုွ ပ်ေေထ်ားခသာ ခဆာငရ်ေခ်ရှာငရ်ေ ် 

အေျက်များကို အထူးဂရုစိုက် လိုက်ောခဆာင်ရွက်ပေင်း၊ ကျေ်းမာခရးသွိနှင့် ကျေ်းမာခရးအသိရှိပေင်းပြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကေ်ခရာဂါဆိုးကကီးကို ခကျာ်လွှားြကရမည်ပြစ်သည်။ 

၁၃၈၃ခုနှစ်၊ဝါမခါင်လဆန်း၈ေက်။စာတည်းေှူး

ကျန်းောမေးအေိေှိြကပါ

အေျေိ်မှားမေီး ခရာက်ခေွာခြကာင့် 

ပြစ်ေါွယ်။

ခေရာမှားွယဆ်ိုွ ာက  ကေင်းပေင ်

ထဲခရာက်ခေပေင်း၊ အပမင့်ွစ်ခေရာမှာ 

ခရာကခ်ေပေင်း၊ ခရပေင်ွ စေ်အုေီး ခရာက ်

ခေပေင်း၊ ေန္ဓာကိုယ်ခေါ်ေဲ့ အေီးေားမှာ 

လျှေ်ကူးနိုင်ွဲ့ အရာဝွ္ထုခွေရှိခေပေင်း 

ေဲ့ အဲဒီအေီးေားမှာ  မုိးကကိုးလွှမဲျား ွ ေ်ဆင် 

မထားပေင်းများခြကာင့် ပြစ်ေါွ ယ်။ အေျေ်ိ 

မှားွယ်ဆုိွာက အဲဒီအေီးအေားမှာ 

မုိးကကိုးမုေ်ွုိင်း ပြစ်ခေွာခြကာင့်လို့ 

ခပောရမှာေါ။ လျှေစ်စ်ွ မိ်ွ ိကုခ်ွေ(အြိ/ု

အမ)ခွေ့ဆုံွဲ့ခေရာမှေ်သမျှ လျှေ်စီး 

ခြကာင်း ပြစခ်ေါ်မေီး မိုးကကိုးေစန်ိငုေ်ါွ ယ။် 

မိုဘိုင်းလ်ြုေ်းခွေဟာ 1W ကခေ 

2W အထိသာ ေါဝါထုွ်လွှင့်နိုင်ွဲ့ 

ေါဝါေိမ့်ကိရိယာခွေပြစ်မေီး သူ့မှာေါွဲ့ 

အစိွ်အေိုင်းအများစုက လျှေ်စစ်မကူး 

နိုင်ေါဘူး။ ြုေ်းခွေက ထုွ်လွှွ်ွဲ့ 

Radio Wave, Frequency ခွေကလည်း 

မိုးကကိုးကိ ုမဆေနဲိငုေ်ါဘူး။ ဒါခေမယ့ ်LCD 

Screen မှာ သုံးထားွဲ့ ခအာက်ေံသွ္ထု 

ပေားေဲ့ စေီကာမှာ သုံးထားွဲ့ သံလိုက် 

စက်ကေင်းကခွာ့ လျှေ်ကူးနိုင်ေါွယ်။ 

ဒါခေမယ့် မုိးကကိုးဆုိွာက အိမ်ပေင်ေ 

ေဲ့ ရေုဝ်ွ္ထုပေင်း ဆကစ်ေမ်ှုရှခိေွဲ ့ေစ္စည်း 

ခွေမှာ အဓကိအန္တရာယရ်ှမိေီး ဆကစ်ေမ်ှု 

မရှိွဲ့ ေစ္စည်းခွေမှာ အန္တရာယ်မရှိနိုင် 

ေါဘူး။

အဲဒါခြကာင့် မိုးရွာခေွုေ်းြုေ်း 

ခပော၊ ြေု်းသုံးလို ့မိုးကကိုးေစ်ွ ာ မဟုွ ဘ် ဲ  

မိုးကကိုးစကက်ေင်းထ ဲခရာကခ်ေလို၊့ မိုးကကိုး 

ေစ်ရွာပြစ်ခြကာင်း သွိပေုနိုင်ခစြို့ 

ွင်ပေလိုက်ရေါွယ်။      လင်းဟန်မဇ

ကွေေခ်ွာ်ွ ိုန့ိငုင်မံှာ မိဘုိငု်းလြ်ေု်း 

ခွေ အသုံးပေုမှွု ေငက်ျယလ်ာွာေဲ့အမျှ 

အေုလို မိုးွေင်းဆိုရင် လူအများစု ခပော 

ခလ့ရှိွဲ့ အခြကာင်းအရာွစ်ေုက 

"ေိုးေွာမနေင်ြုန်းေမဖပာနဲ့၊ြုန်းေေုံးနဲ့၊

ပါဝါပိတ်ထား၊ ေပိတ်ထားေင် ြုန်းကို

ေိုးကကိုးပစ်လိေ့်ေယ်"ဆိုွဲ့ အယူအဆ 

ွစရ်ေေ်ါေ။ဲ မိုးရွာခေေျေိ ်အပေငမ်ှာ သေား 

လာခေွဲ့လူခွေ မဆိုထားေဲ့ အိမ်ထဲမှာ 

ခေွဲလ့ူခွေ ွ ေျ ို ့ေင ်ထိအုယအူဆကိ ု

လက်ေံခေြကွာ ခွေ့ရေါွယ်။

ွကယ်ခွာ့ အဲဒီအယူအဆက 

မမှေ်ေါဘူး။ Standford University က 

၂၀၁၂ ေုနှစ်မှာ မိုဘိုင်းလ်ြုေ်းခွေက 

မိုးကကိုးလျှေစ်ီးကိ ုဆေခဲဆာငမ်ှု မရှခိြကာင်း 

အခထာကအ်ထား ပေေဲေ့ါွယ။်  မိုးရွာခေ 

ေျေိ် လူခွေကို မိုးကကိုးေစ်ေံရွာဟာ 

မုိဘုိင်းလ်ြုေ်းခြကာင့်မဟုွ်ဘဲ ခေရာမှား ဓာတ်ပုံ-လင်းဟန်မဇ



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 5စိုက်ပျ ိုးရေး

ောေီဥတုေေှန်ဖြုတ်ပိုးေန်အချနိ်ေီကာကေယ်နှိေ်နင်းပါ

“ဖြုတည်ိုဟာစပါးပငေ်ကတ်ေ်းေင့ခ်ျနိေ်ှာပိေုိကုျမောကတ်တပ်ါတယ။်ဖြုတည်ိုေဲ့ြျကဆ်ီးေှု

လက္ခဏာထူးဖခားချက်ကမတာ့ ဖြုတ်ညိုမလာင်လက္ခဏာ (HopperBurn) ဖြစ်ပါတယ်။

ဖြုတ်ညိုမလာင်လက္ခဏာဟာစပါးတစ်ခင်းလုံးတေင်အမဝးကြကည့်လျှင်အကေက်လိုက်

အကေကလ်ိကု်မလာငက်ျွေ်းမနပပီးအပငအ်ေကွအ်ြျားေျားမဖခာကမ်ေေ့လေိမ်ကာက၍်မေမနတာ

မတေ့ေေှာဖြစ်ပါတယ်”

မအာင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးမေး)ဒီနှစ်ရာသီဥွုကမမှေ်၊ မုိးများ 

လိကု၊် ခေေလူိကု ်အေျ ို ့ခဒသများ 

မိုးပေွ်လိုက် ခေေူလိုက် ပြစ်ခေါ် 

ခေေါွယ်။ ဒီနှစ် ဒီလိုရာသီဥမျ ိုး 

ဆိရုင ်စေါးမှာ အဓကိ သွပိေုြက 

ရမယ့ ်ေိုးကခွာ ့ငခပမှာငခ်ွာင ်

ေိုးေဲ့ ပြုွ်ေိုးေဲ ပြစ်ေါွယ်။

ဒီွ စေ် ်ွမှာခွာ ့စေါးေင ်

ကိြုျကဆ်ီးွဲ ့ပြုွေ်ိုးအခြကာင်း 

ခဆေးခနေးေါမယ်။ ပမေ်မာနိုင်ငံမှာ 

အဓိကကျခရာက်ွဲ့ ပြုွ်ေိုး 

အမျ ိုးအစား နစှမ်ျ ိုးရှေိါွယ။်  (၁) 

ပြုွ စိ်မ်း (Nephotettox appcalis)

(၂)ပြုွ ညိ်ု (Nilapasvata Lugens) 

ွို့ ပြစ်ေါွယ်။

ပြုွ်ေိုးဟာ ရာသီဥွုေဲ့ 

ဆက်စေ်မေီး ကျခရာက်မှုအများ 

ဆုံးေိုး ပြစေ်ါွယ။် မိုးဦး၊ မိုးလယ၊် 

မိုးခနှာင်းရာသီ သုံးမျ ိုးလုံးမှာ 

ကျခရာကန်ိငုမ်ေီး မိုးများွဲ ့အခပေ 

အခေမှာ ပြုွေ်ိုး ေုမံေှက်ျခရာက ်

ခလ့ရှိေါွယ်။ စေွ်စိုလိုက် ခေေူ 

လိကု ်အခပေအခေမှာ ဆိုးဆိုးဝါးဝါး 

ကျခရာက်ခလ့ရှိေါွယ်။

ပြုွ်စိမ်းကျခရာက်ေါက 

ပြုွ်စိမ်းဟာ ဗိုင်းရေ်စ်ေိုး သယ် 

ခဆာင်သပြင့် အရွက်များ ဝါ 

ခပောက ်ခသသေားွယ။် အခကာင ်

ငယ၊် အခကာငက်ကီး နစှမ်ျ ိုးလုံးက 

အေင်အရွက်ကို စုေ်စားွယ်။ 

အေင်မခသခသာ်လည်း အေင် 

အားယုွ်မေီး ကကီးထေားမှုွေ့် 

သေားခစေါွယ်။ ညအေါွေင် 

အေင်ွစ်ရှူးများကို စုေ်စားေါ 

ွယ။် အေငသ်က်ွ မ်းနစုဉ်ွ ေင ်

ကျွွ်ေါွယ်။

ပြုွစ်မိ်းအမသည ်စေါးရကွ ်

ခေါ်မှာ ဥွယ်။ ဥမှ အခကာင် 

ခေါက်လာခသာအေါ ေိုးမမည် 

(အပြူ)ပြစ်ွယ်။ ွပြည်းပြည်း 

ကကီးလာလျှင ်အစမိ်းခရာငခ်ပောင်း 

ွယ်။ အခကာင်ကကီးဘဝွေင် 

လုံးဝအစမိ်းခရာင ်ပြစသ်ေားွယ။် 

အခကာင်ကကီးမှာ ၅ ဒသမ ၃ မီလီ 

မီွ ာရညှမ်ေီး အခွာငအ်ြျားွေင ်

အမည်းခရာင်ရှိွယ်။ အခွာင် 

ခေါ်ွေင် အမဲစက်ရှိွယ်။

ပြုွ ည်ိုသည ်အခကာငက်ကီး 

ဘဝခရာက်ခအာင် ငယ်ဘဝခရာ 

စေါးေင်အရွက်ကို စုေ်စားွယ်။ 

ပြုွ်ညိုခြကာင့် Sooty mould 

များပြစ်ွ ်ွေါွယ်။ ပြုွ်ညို 

ဟာ စေါးေင ်သက်ွ မ်းရင့ေ်ျေိမ်ှာ 

ေိမုိကုျခရာက်ွ ွေ်ါွယ။် ပြုွ ်

ညိုရဲ့ ြျက်ဆီးမှုလက္ခဏာ ထူး 

ပေားေျကက်ခွာ ့ပြုွည်ိုခလာင ်

လက္ခဏာ(Hopper Burn) ပြစေ်ါ 

ွယ။် ပြုွ်ညိုခလာငလ်က္ခဏာ 

ဟာ စေါးွစေ်င်းလုံးအား အခဝး 

ကြကည့်လျှင် အကေက်လိုက် 

အကေကလ်ိကု ်ခလာငက်ွေမ်းခေမေီး 

အေင်အရွက်အြျားများ ခပောက် 

စစက်ိငု်းွိငု်းခဒသကကီး၊ မန္တခလး 

ွုိင်းခဒသကကီးနှင့် ကေျင်ပေည်ေယ် 

ခွေမှာ နှစ်စဉ်လိုလို ကျခရာက် 

ြျက်ဆီးွာ ခ ေ့ွရေါွ ယ်။ ခဒသ 

က  ပြုွ ည်ို ကျခရာက်ွ ွ ်

သပြင့် စေါးေင် သင့်ခွာ် 

ခသာ အစိေ်အကျဲသာ ထား 

စိုက်ေါ။

- ွိုက်ရိုက် မျ ိုးခစ့ေျစေါး 

ေင်း၊ ကကဲေင်းများွေင် ပြုွ် 

စိမ်း ကျခရာက်ွွ်သပြင့် 

ရာသီဥွု ပြစ်ခေါ်မှု၊ ေိုးမွှား 

ကျခရာကန်ိငုမ်ှု အခပေ အခေ 

ကိုြကည့်၍ ကကိုွင်ကာ 

ကေယ်ေါ၊

- ပြုွ်စိမ်းအ ေွက် မီးခရာင် 

ခထာင်ခပောက် ထေေ်းညှိေါ။

-ခောက်ကျစိုက်ေျ ိုးလျှင်  

ပြုွေ်ိုးကျခရာကရ်ေ ်အေေင့ ်

အလမ်းသာသပြင့ ်စေါးစိကု ်

ေျေိ်ကို ခရှ့ွိုးစိုက်ေါ။

- ပြုွ်ေိုးများကို ွေ်ပေေ် 

စားခသာက် ြျက်ဆီးခသာ 

ေင့်ကူ၊ ြကမ်းေိုးအုေ်စုဝင် 

သားရခဲကာငမ်ျား ဦးခရေေား 

များခအာင် ြေ်ွီးခေးေါ။ 

ေိုးသွ်ခဆးြျေ်းပေင်းကို 

သွိပေုေါ။

- ထေေ်ခရး၊ ထယ်ခရး ွမေ်း 

ခကာင်းခအာင်  ပေုပေင်ေါ။

- ပြုွ်ေိုးကျ ခရာက်နိုင်ွဲ့ 

အခပေအခေရှိေါက ခဆး 

ရွက်ကကီး ေိုးသွ်ခဆးရည် 

(ခ)နှိေ်နင်းဖခင်း

- ပြုွ်ေိုးကျခရာက်ေါက 

စေါးေင်း ခရလုံခအာင် 

ခလှာင၍် စေါးေင်များခေါ်ရှ ိ

ပြုွေ်ိုးများကိ ုဝါး၊ ဒုွ ပ်ြင့ ်

ေါေျေါ။ ခရထဲကျသေားခသာ 

အေါ ခရကိုထုွ်ေစ်ေါ။ 

ပြုွ်ခကာင်များ အေျ ို ့ခသ 

ခကာင်၊ အေျ ို ့ ရှင်ခကာင် 

အခေေဲ့ ခရထဲေါသေားမှာ 

ပြစ်ေါွယ်။

-  ပြုွေ်ိုးစွင ်ကျခရာကမ်ှု 

ကို သွိရှိရှိေဲ့ ကေင်းဆင်း 

ခလ့လာေါ။ ေွ်ဝေ်းကျင်ရှိ 

စေါးေင်းများ ပြုွ်ေိုးကျ 

ခရာက်မှု ရှိမရှိ သွင်း 

ခထာက်လှမ်းေါ။

-   ပြုွေ်ိုးစွငက်ျခရာကမ်ှု 

ကို သိရှိေါက ေိုးသွ်ခဆး 

ပြင့် ေက်ြျေ်းကာကေယ်ေါ။

- ဒိုင်ယာဇီနေေ် ၄၀ အီးစီ 

ခဆးရည် ွစ်ဧက ၅၀၀ 

စစီမီ ှ၈၀၀ စစီအီထ ိခရဂါလ ံ

၂၀ ေဲ့ ခရာြျေ်းေါ။

-  ေါဒေ ်၅၀ အကစ်ေ်ခီဆးမှုေ့ ်

ွစ်ဧက ၄၀၀ ဂရမ်မှ ၅၀၀ 

ဂရမအ်ထကိိ ုခရဂါလ ံ၂၀ ေဲ့ 

ခရာြျေ်းေါ။

-  လာဆွ် ၂၀ အက်ြ်အက်စ် 

ခဆးရည် ွစ်ဧက မျ ိုးခစ့ 

ွစ်ွ င်းေေလဲျှင ်ွ စလ်ီွ ာ 

နှုေ်း မျ ိုးခစ့ခဆးစီရင်ေါ။

- ရီဂျင် ၃ ဂျအီာရ်ခဆးမှုေ့် 

ွစ်ဧက ၄ ကီလိုနှုေ်း ခရဂါ 

လံ ၂၀ ေဲ့ ခရာြျေ်းေါ။

ေိုးသွ်ခဆးြျေ်းရာွေင် 

ွစ်ေွ်ွစ်ကကိမ် ြျေ်းေါ။ ေိုး 

သွ်ခဆး ွစ်မျ ိုးွည်း အသုံး 

မပေုဘ ဲွ စမ်ျ ိုးွစလ်ညှ့စ် ီအသုံး 

ပေု ေါက ေိ၍ု ထခိရာကခ်စေါွယ။်

မအာင်ဆန်း(စိုက်ပျ ိုးမေး)

ဓာတ်ပုံ-syngenta.co.in

ကဲ့သို့ ဇီဝေိုးသွ်ခဆးရည် 

များ စေါးေင်း ကေသ်င်းနှွု  ်

ေမ်းမ ှစ၍ ဝိငု်းေွစ်ေစပ်ြင့ ်

ကကိုြျေ်းထားေါ။

ခသေ့လိမ်ခကာက်၍ ခသခေွာ 

ခွေ့ရမှာပြစ်ေါွယ်။

ပြုွည်ိုရဲ့ ဘဝစကဝ်ေ်းဟာ 

ဥမ ှေိုးမမည၊် ေိုးမမညမ် ှအခကာင ်

ကကီးဘဝ ပြစေ်ါွယ။် ေိုးမမညဟ်ာ 

အညိုခရာင်ရှိမေီး သုည ဒသမ ၃ 

မလီ ီမီွ ာရညှေ်ါွယ။် အခကာင ်

ကကီးဟာ ၃ မီလီမီွာေေ့် ရှည် 

ေါွယ။် ပြုွည်ိုခရာ ပြုွစ်မိ်းေါ 

ဆိုးဆိုးရွားရွား ကျခရာက်ေါက 

အထေက်က ၂၅ ရာေိုင်နှုေ်းမှ ၃၅ 

ရာေိငုန်ှုေ်းအထ ိထေိိကုေ်ျကစ်ီးနိငု ်

ေါွယ်။

ပြုွ စိ်မ်း၊ ပြုွ ညိ်ုဟာ ပမေ်မာ 

နိုင်ငံအနှံ့ စေါးစိုက်ေျ ိုးွဲ့ ခဒသ 

ွိုင်းမှာ ကျယ်ကျယ်ပေေ့်ပေေ့် ကျ 

ခရာက်ြျက်ဆီးနုိင်ေါွယ်။ အထူး 

သပြင့် ဧရာဝွီွိုင်းခဒသကကီး၊ 

ေေဲူးွိငု်းခဒသကကီး၊ ရေက်ေု်ွ ိငု်း 

ခဒသကကီး၊ မေေ်ပေည်ေယ်၊ ကရင် 

ပေညေ်ယ၊် မခကေးွိငု်းခဒသကကီး၊ 

အလုိက် ြျက်ဆီးေံရမှု ေမာဏ 

အေည်းအများသာ ကောပေားမှု 

ရှိွာ ခွေ့ရေါွယ်။

ပြုွ်စိမ်း၊ ပြုွ်ညိုေိုးများ 

ကာကေယ်နှိမ်ေင်းရေ်မှာ-

(က)ကကိုတင်ကာကေယ်ဖခင်း

- ကေသ်င်းခေါ်နငှ့ ်ေွဝ်ေ်း 

ကျင်ွ ေငရ်ှခိသာ ခေါင်းပမက ်

များ ခပောငစ်ငခ်အာင ်သုွ  ်

သင် မီးရှို့ေါ။

- ယူရီးယား၊ ွ စူီေါ၊ ေုိွက်ရှ် 

ဓာွခ်ပမဩဇာကိ ုအေျ ိုးကျ 

အသုံးပေုေါ။ ယူရီးယားခပမ 

ဩဇာကုိ အလေေ်အကွေ ံအသံုး 

မပေုရေ ်သွပိေုေါ။ ေိုွ ကရ်ှ် 

ခပမဩဇာ ေိုသုံးေါ။

- ပြုွ်ေိုးကျခရာက်ေဲ့ခသာ 

စေါးေင်း ရိုးပေွ၊် စေါးလမိငု်း 

များကိ ုမီးခကာင်းစောခလာင ်

ခအာင် ရှို့ေါ။

- စေါးေင်ကို စိေ်စိေ်စိုက်ေါ 

ေို့မကျးေွာကာတေန်း
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ေျက်နှာြုံးေှ

ပမေ်မာနိုင်ငံွေင် ခပမေဲသီး 

နှံကို ခေးကေက်လိုအေ်ေျက်များ 

နှင့်အညီ ခရ၊ ခပမ၊ ခဒသ၊ ရာသီ 

ဥွမုျားနငှ့ ်ကိကုည်ခီသာ ခပမေ ဲ

မျ ိုးခကာင်းမျ ိုးသေ့်များကို ခရွး 

ေျယ ်စိကုေ်ျ ိုးသင့ေ်ါသည။် ဥေမာ 

မခကေး ၁၀၊ မခကေး ၁၁၊ ဆင်းေခဒ 

သာ ၆၊  ဆင်းေခဒသာ ၇၊ ဆင်း 

ေခဒသာ ၈၊ ဆင်းေခဒသာ ၁၁၊ 

ဆင်းေခဒသာ ၁၂ မျ ိုးများကို 

အဓကိထားမေီး စိကုေ်ျ ိုးခေးသေား 

သင့်ေါသည်။

ေင်ခထာင်ခပမေဲမျ ိုးများကို 

စိုက်ေျ ိုးြကရာွေင် စိုက်ေျ ိုးမည့် 

မျ ိုးများ၊ စိုက်ေျ ိုးမည့် ေည်းစေစ် 

များွိုသ့ည ်အထေက်ွ ိုး ခအာင ်

စိကုေ်ျ ိုးြကရာွေင ်ဓာွေုိုးသွ ်

ခဆးများ အေည်းဆုံးနငှ့ ်သဘာဝ 

ေွ်ဝေ်းကျင်ကုိ ထိေုိက်ေျက် စီးမှု 

ခလျာ့ေည်းခစမည့် စိုက်ေျ ိုးခရး 

ေည်းလမ်းများ GAP စိုက်ေျ ိုး 

ေည်းစေစပ်ြင့ ်စိကုေ်ျ ိုးထုွ လ်ေု ်

ခေးသေားြကရမည် ပြစ်ေါသည်။

ပမေ်မာနိုင်ငံွေင် စိုက်ေျ ိုး 

သည့ ်သီးနှမံျားကိ ုစိကုေ်ျ ိုးထုွ  ်

လုေ်ြကရာွေင် ပမေ်မာ့ GAP 

စေစ်ပြင့် စိုက်ေျ ိုးထုွ်လုေ် 

ပေင်းသည ်အစားအစာများ ခဘး 

အန္တရာယ် ကင်းရှင်းခစပေင်း 

သဘာဝေွ်ဝေ်းကျင် ထိေိုက်မှု 

ခလျာ့ေည်းပေင်းများ၊ လုေ်သား 

များ၏ ကျေ်းမာခရးနငှ့ ်လမူှုဘဝ 

များ သာယာဝခပောလာခစခရး 

ွိုက့ိ ုထည့သ်ေင်းစဉ်းစား ခဆာင ်

ရွက်ခေးခေခသာ စိုက်ေျ ိုးခရး 

ဆိုင်ရာ အခလ့အကျင့်ခကာင်း 

များေင် ပြစ်သည်။

ခပမေဲသီးနှံများကို စိုက်ေျ ိုး 

ြကရာွေင် အဓိကကျခရာက် 

ြျက်ဆီးွ ်ွခသာ ေိုးများမှာ 

ခပမွေင်းခအာင်း ြိုးလမင်း၊ 

ကျ ိုင်းများ ကျခရာက်ွွ်ေါ 

သည်။ သီးနှံစိုက်ေင်းများ၏ 

ခပမကကီးများအွေင်း ခေထိုင်ြက 

မေီး ခလာကခ်ကာင ်ငယက်ခလး 

များသည ်ခပမေေဲငမ်ျား၏ အပမစ ်

များကို စားခသာက် ြျက်ဆီး 

ွွ်ခသာခြကာင့် အေင်များ 

ညိုမေီး ခပောက်ခသေ့ကာ ခသဆုံး 

သေားွွ်ေါသည်။ 

ြိုးလမင်း ခပမွေင်းခအာင်း 

ေိုးသည ်အေငစ်ွင ်စိကုေ်ျ ိုးေျေိ ်

မ ှရိွ သ်မိ်းေျေိအ်ထ ိကျခရာက ်

နိုင်ေါသည်။ ြိုးလမင်း၊ ကျ ိုင်း 

များကို ထိခရာက်စော ကာကေယ် 

နှိမ်ေင်းေည်းများမှာ စိုက်ေျ ိုးခပမ 

များကို ခနေထယ်ခရး ေံမေီးမှသာ 

လျှင ်စိကုေ်ျ ိုးေါ။ စိကု ်ေျ ိုးေျေိ်ွ ေင ်

ခပမေံအပြစ်၊ ြျူရာဒေ်ဒဂျ ီ ခပမ 

ွေင်းခအာင်း ေိုးသွ်ခဆးမှုေ့် 

ွစ်ဧကလျှင် သုံးကီလိုအထိ 

ထည့်သေင်းေါ။

ခပမေဲသီးနှံွေင် ခပမေဲရွက် 

လိေ်ေိုးများ ကျခရာက်ွွ် 

အရင်းမှ ကိုက်ပြွ်စားခသာက် 

ွွ်ေါသည်။  ခပမေဲေင်၏    

အေင် ပြစ်ထေေ်းေျေိ်များွေင် 

လည်း ကျခရာက်ွွ်ေါသည်။ 

ငခပမာငခ်ွာင ်ြျကေ်ိုးရေမ် ှကာ 

ကေယ်ရေ်အွေက် ခပမေဲစိုက်ေင်း 

မေှေေင်းမအာင်(မကျာက်ပန်းမတာင်း)

ခပမေဲစိုက်ေင်းများအွေင်း 

သစ်ရည်ကို စုေ်ယူခသာ ေျေိုး 

ခကာင်များ အများအပေား ကျ 

ခရာက်ွွ်ေါသည်။ ေျခကာင် 

များသည် ခပမေဲအေင်ငယ်စဉ် 

သစ်ရည်များကို စုေ်ယူစားသုံး 

ခေ၍ ခပမေဲေင်များ အခရာင် 

ခပောင်းသေားပေင်းအပေင် ြကေ်ေိုး 

များေါ ကျခရာက်ခစွွ်ေါ 

သည်။ ေျခကာင်များ ကျခရာက် 

ေါက ခပမေဲေင် အေင်ကကီးထေားမှု 

များကိ ုခနှးခကေးခစမေီး အေငလ်ှ ီ

ခေပေင်းများ ပြစ်ခေါ်ခစနိုင်ေါ 

“ဖေန်ောနိုင်ငံတေင်စိုက်ပျ ိုးေည့်ေီးနှံေျားကိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ြက

ောတေင်ဖေနေ်ာ့GAPစနစဖ်ြင့်စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုဖ်ခင်းေည်အစားအစာ

ေျားမဘးအန္တောယ်ကင်းေှင်းမစဖခင်း၊ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ေှု

မလျာ့နည်းဖခင်းေျား၊လုပ်ေားေျား၏ကျန်းောမေးနှင့်လူေှုဘဝေျား

ောယာဝမဖပာလာမစမေးတိုက့ိုထည့ေ်ေင်းစဉ်းစားမဆာငေ်ကွမ်ပးမန

မောစိုက်ပျ ိုးမေးဆိုင်ောအမလ့အကျင့်မကာင်းေျားပင်ဖြစ်ေည”်

သည်။ ခပမေဲေင် အေင်ငယ်စဉ် 

ကာလမှ အေင်ကကီးေိုင်းအထိ 

ကျခရာက် ြျက်ဆီး နိုင်ေါသည်။ 

ေျေိုးများ ကျခရာကေ်ါက ေငလ်ုံး 

ပေေ့် အာေိသင်ရှိခသာ ေိုးသွ် 

ခဆးွစ်မျ ိုးပြင့် ေျက်ြျေ်းကာ 

ကေယ် ခေးနိုင်ေါသည်။

ခပမေေဲငမ်ျား ရိွ သ်မိ်းေျေိ ်

နှင့်အွူ သိုခလှာင်ထိေ်းသိမ်း 

ထားခသာ ခပမေ ဲအခွာင့မ်ျားကိ ု

ခပမေဲမှုေ့်ညက်ထိုးေိုးများ ကျ 

ခရာက်ွွ်ေါသည်။ ခပမေဲမှုေ့် 

ညက်ထိုးေိုးသည် ခပမေဲခွာင့် 

များရှ ိအခစအ့ဆေမ်ျားကိ ုအမှုေ့ ်

ပြစသ်ညအ်ထ ိစားခသာက ်ြျက ်

ဆီးွွ်ေါသည်။ အထူးသပြင့် 

ခပမေဲအခွာင့်များ သိုခလှာင် 

ထားစဉ် အများဆုံး ကျခရာက် 

ြျက်ဆီးွွ်ေါသည်။ ခပမေဲ 

အခွာင့်များကို အစိုဓာွ် 

ေည်းခအာင် ခေွေင်လှေ်းခေး 

ကာ ထိေ်းသိမ်းရာွေင် ခလလုံ 

ခသာ ေုံးများ၊ မျ ိုးခစ့ထည့်ခသာ 

အိ ွ် များ ပြ င့် ထ ည့် ခေး ကာ  

အဆိေ်ခငေ့မှိုင်းွိုက်ေည်းများ 

ပြင့် ကာကေယ်ခေးနိုင်ေါသည်။ 

ခကျးလက်ခဒသခေ ခွာင် 

သူလယ်သမား ဦးကကီး၊ ခဒါ်ကကီး 

များသည်လည်း နိုင်ငံခွာ် 

အွေက ်လိအုေလ်ျက ်ရှခိေခသာ 

ဆထီေကသ်ီးနှ ံခပမေမဲျားကိ ုွ ိုးေျဲ့ 

စိုက်ေျ ိုးခေးသေားရေ် လိုအေ်ေါ 

သည်။ ခွာင်သူလယ်သမား 

ကကီးများသည်လည်း မျ ိုးခကာင်း 

မျ ိုးသေ့်သုံးစေဲခရး၊ စိုက်စေစ် မှေ် 

ကေ်ခရး၊ ခဒသထေက်  ခပမဩဇာ 

နှင့် ဓာွ်ခပမဩဇာ ခေါင်းစေ် 

သုံးစေဲခရးွို့ကိုေါ ခဆာင်ရွက် 

ခေးပေင်းပြင့် ခပမေဲသီးနှံွေင် ကျ 

ခရာကခ်သာ ြျကေ်ိုးများကိလုည်း 

ထိခရာက်စော ကာကေယ်ခေးသေား 

ြကေါရေ ်ခလးစားစော ွ ိကု်ွ ေေ်း 

အေ်ေါသည်။

မေှေေင်းမအာင်(မကျာက်ပန်းမတာင်း)

များ ခေါင်းပမက်ကင်းစင်ခအာင် 

ခဆာင်ရွက်ေါ။ လိုအေ်ေါက 

ညေုိင်းများ ေွင် မီးခထာင်ခပောက် 

ထေေ်းေါ။ ကကိုွင်ကာကေယ်ရေ် 

ထိခသစားခသ ေိုးသွ်ခဆး 

ွစ်မျ ိုးပြင့် ေက်ြျေ်းကာကေယ် 

ခေးေါ။

စစ်ကိုင်းွိုင်းခဒသကကီး၊ 

ကေ့ဘ်လေူရိငု၊် ကွေေ်းလမှမို့ေယ ်

သည ်စိကုေ်ျ ိုးခရးကိ ုအဓကိထား 

လေုက်ိငုခ်သာ ခဒသွစေ်ပုြစမ်ေီး 

စေါး၊ နမှ်း၊ ခပောင်း၊ ခပမေ၊ဲ ေစဲင်းငု၊ံ 

ခေြကာ၊ ေဲွ စီမိ်းနငှ့ ်ေအဲမျ ိုးမျ ိုး 

ွို့ကို စိုက်ေျ ိုးြက၍ အခစ့ထုွ် 

ခပောင်းကို  မိုးရာသီနှင့်  ခဆာင်း 

ရာသီ၌ စိုက်ေျ ိုးြကခြကာင်း 

မမို ့ေယ် စိုက်ေျ ိုးခရးဦးစီးဌာေမှ 

သိရ သည်။

"မိုးရာသီမှာ အခစ့ထုွ် 

ခပောင်းကို ခမလကုေ်မိုးစွင် 

ရွာသေေ်းွာေဲ့ စိုက်ေျ ိုးြကေါ 

ွယ်။ ွစ်ဧကမျ ိုးွစ်အိွ် 

စိုက်ေျ ိုးမေီး ခငေ ၃၀၀၀၀ ကျေ် 

ခကျာ်ကုေ်ကျေါွယ်။ မျ ိုးြိုး၊ 

ထေေယ်ကေ်၊ ခပမဩဇာြိုး၊ အလေု ်

သမားေ၊ ေိုးသွ်ခဆးြိုး စုစု 

ခေါင်း ၂၅၀၀၀၀ ကျေ်ေေ့ ်ကေုက်ျ 

ေါွယ်။ ယေင်နှစ်က ွစ်ဧက 

ွင်း ၅၀ ခလာက် ထေက်ွယ်။ 

ဒီနှစ်ခွာ့ အခစ့ထုွ်ခပောင်း 

ငါးဧက စုိက်ေျ ိုးထားမေီး ခအာင်ပမင် 

ပြစ်ထေေ်းခေေါွယ်။ ခပောင်းရိုး 

ကိ ုကွေ၊ဲ နေားစာအပြစ ်အသုံးပေုလို ့

လည်းရလ့ုိ စုိက်ေျ ိုးသင့်ေါွယ်" 

ဟု ဇီးခွာခကျးရွာမှ ခပောင်း 

စုိက်ခွာင်သူ ခဒါ်ခအးခအးက 

ခပောပေသည်။

ကွေေ်းလမှမို့ေယ်ွ ေင ်အခစ ့

ထုွ်ခပောင်းကို မိုးရာသီွေင်  

အဓကိထား စိကုေ်ျ ိုးြကခြကာင်း၊ 

ယာခပမဧက ၄၈၀၀၀ ခကျာ ်ရှမိေီး 

အခစထ့ုွ ခ်ပောင်း ၁၄၃၆၄ ဧက 

စိုက်ေျ ိုးခြကာင်း၊ ခပောင်းစိုက် 

ေင်းများွေင် ငခပမာင်ခွာင်ေိုး 

ကကိုွင်ကာကေယ်ခရးအွေက် 

Pheromone  ခဟာ်မုေ်းခဆး 

များ ခထာက်ေ့ံခေးထားခြကာင်း 

မမို့ေယ် စိုက်ေျ ိုးခရးဦးစီးဌာေမှ 

သရိသည။်  ေျ ိုးဝင်းညို(ကျွန်းလ)ှ

အမစ့ထုတ်မဖပာင်းစိုက်ခင်းေျားမအာင်ဖေင်ဖြစ်ထေန်း

ဓာတ်ပုံ-ေျ ိုးဝင်းညို(ကျွန်းလှ)

ေါသည်။ ခပမေဲရွက်ကေ်၊ ရွက် 

လိေ်ေိုး အခကာင်ငယ်များသည် 

ခပမေဲအရွက် နှစ်ရွက်ကို အိမ်ြေဲ့ 

ကာ  ခပမေဲအရွက်အွေင်းသား 

များကို စားခသာက်ေါသည်။ 

ေိုးရေုြ်ုံးများကိလုည်း ရကွအ်မိထ် ဲ

၌ ပေုလုေ်ခလ့ ရိှေါသည်။ ခပမေဲရွက် 

လိေ်၊ ရွက်ကေ်ေိုး ကျခရာက် 

ခေခသာ ခပမေဲေင်းများမှာ ခပမေဲ 

ေင်၏ အရွက်များ ေီရဲခပောက် 

ခသေ့လာကာ အေင်များကို ခသ 

ခစနိုင်ေါသည်။ ခပမေဲ ရွက်လိေ်၊ 

ရွက်ကေ်ေိုး ကျခရာက်ေါက ထိ 

ခသ၊ စားခသ ေိုးသွခ်ဆး ွ စ ်

မျ ိုးမျ ိုးပြင့် ေက်ြျေ်းကာကေယ် 

ခေးနိုင်ေါသည်။

ငခပမာင်ခွာင်ေိုးသည် 

လည်း ခပမေဲစိုက်ေင်းများွေင် 

ကျခရာက်ွ ွေ်ါသည။် ငခပမာင ်

ခွာင်ေိုးသည် ခပမေဲေင် အေင် 

ငယ်စဉ် အရွက်၏အစိမ်းေိုင်း 

များကို ပေစ်စားသပြင့် အစိမ်း 

ခရာင်များခေျာက်ကာ ဇကာ 

ခေါက်ကဲ့သို့ ကျေ်ခေွွ်ေါ 

သည်။ ငခပမာင်ခွာင်ေုိး အခကာင် 

ကကီးလာေါက ခပမေဲေင်များကို 

ဓာတ်ပုံ-mississippi-crops.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 7စိုက်ပျ ိုးရေး

စပါးေျ ိုးမစ့ငုတ်ချနိ်ကာလတိုေေားမအာင်နည်းပညာဖြင့်မချြျက်ဖခင်း

ေို့မကျးေွာဟာေ

ပမေ်မာနိုင်ငံွေင် စေါးမျ ိုးခေါင်း 

၃၀၀ ခကျာ် ရှိေါွယ်။ စေါးမျ ိုးခွေကို 

အုေ်စုေေဲထားေါွယ်။ ဧည့်မထအုေ်စု၊  

ငစိေ်အုေ်စု၊ ငကွေဲအုေ်စု၊ လက်ခရးွစင် 

အုေ်စု၊ မီးဒုံးအုေ်စုနှင့် ဗျွ်အုေ်စုများ 

ပြစ်ေါွယ်။ ရာသီသက်ွမ်းအလိုက် 

အထေကခ်ကာင်း သက်ွ မ်းစေါးမျ ိုးများ 

ခဒသရာသီ စေါးမျ ိုးများဟု ထေ်မံ 

ေေဲပေားထားွာ ခွေ့ရေါွယ်။

စေါးမျ ိုးွိုင်းဟာ အခစ့ငုွ်ေျေိ် 

(Seed domency)ရိှြကေါွယ်။ အခစ့ 

ငုွ ေ်ျေိဆ်ိုွ ာ စေါးရိွ သ်မိ်းမေီးခောက ်

အေငခ်ေါကန်ိငု်ွ ဲ ့စေမ်းအားရှိွ ဲက့ာလ 

ပြစ်ေါွယ်။ အေျ ို ့စေါးမျ ိုးခွေဟာ 

အခစ့ငုွ်ေျေိ် ွစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်သာ 

ရှိေါွယ်။ အေျ ို ့မျ ိုးခွေဟာ အခစ့ 

ငုွ်ေျေိ် ၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက် ရှိေါွယ်။ 

အေျ ို ့မျ ိုးခွေဟာ အခစင့ုွ ေ်ျေိ ်ွ စလ် 

ခကျာရ်ှိွ ာ ခွေ့ရေါွ ယ။် အေျ ို ့မျ ိုးခွေ 

ကျခွာ့ အခစ့ငုွ်ေျေိ် ၆၀ ရက်ခကျာ် 

ရှိွာ ခွေ့ရေါွယ်။

ခယဘယုျအားပြင့ ်အထေကခ်ကာင်း 

သက်ွမ်းစေါးမျ ိုးခွေဟာ အခစ့ငုွ် 

ေျေိ် ကာလေည်းွွ်မေီး ခဒသရာသီ 

စေါးမျ ိုးခွေဟာ အခစ့ငုွ်ေျေိ်ကာလ 

များွာခွေ့ေါွယ်။ အခစ့ငုွ်ေျေိ် 

ကာလ အေည်းအများ ပြစ်ခေါ်ပေင်းဟာ 

စေါးခရာင်းဝယ်မှုခလာက ကုေ်သည် 

ေေဲစားေဲ့ ခွာင်သူလယ်သမားကကီးများ 

အခေါ်မှာ မညသ်ို ့အကျ ိုးသကခ်ရာကမ်ှု 

ရှိနိုင်သလဲ ဆေ်းစစ်ြကည့်ြို့လိုေါွယ်။

အခစ့ငုွ်ေျေိ်ကာလ ေည်းလေေ်း 

ရင် စေါးရင့်မှည့်မေီး မရိွ်သိမ်းမီ 

အေငခ်ေါ်မှာ  အခညှာင့ခ်ေါကန်ိငုေ်ါွ ယ။် 

လယ်သမားကကီးများအွေက် ဆုံးရှုံးမှု 

အကကီးအကျယ်ေဲ့ ကကုံခွေ့ေံစားရနိုင် 

ေါွ ယ်။ ွ စ်ြေ် အေင်ခေါ်မှာ အခညှာက် 

မခေါက်မီ ရိွ်သိမ်းနိုင်ခသာ်လည်း 

ဓာတ်ပုံ-cpsskerala.in

ခပေခလှခ့ေလေှ်းေျေိ ်အစိဓုာွေ်ည်းေည်း 

ရွာေဲ့ အခညှာင့်ခေါက်ွဲ့အွေက် 

ထေ်မံ အခဟာသိကံ ပြစ်ရပေေ်မှာ 

ပြစေ်ါွ ယ။် စေါးခရာင်းဝယခ်ြာကက်ား 

ြကမယ့် ကုေ်သည်ေေဲစားများအွေက် 

အေျ ို ့ အခစင့ုွ ေ်ျေိ ်၁၀ ရကမ် ှ၁၅ 

ရက၊် ွ စလ်ရှိွ ဲ ့စေါးမျ ိုးဆိရုင ်ရင့မ်ညှ့ ်

ရိွ်သိမ်းမေီး စေါးသီးထေ် (ခနေစေါး) 

စိုက်ေျ ိုးြကမယ့် ခွာင်သူကကီးများ 

အွေက် အဆင်ခပေခေပေေ်ေါွယ်။ 

 “အမစ့ငုတ်ချနိ်ကာလနည်းလေန်းေင် စပါးေင့်ေှည့်ပပီး ေေိတ်ေိေ်းေီအပင်မပါ်ေှာ

အမညောင့်မပါက်နိုင်ပါတယ်။လယ်ေေားကကီးေျားအတေက်ဆုံးရှုံးေှုအကကီးအကျယ်နဲ့

ကကုံမတေ့ခံစားေနိုင်ပါတယ်”

ဆိုရင် စိုးရိမ်ေူေေ်စရာမလိုဘဲ ခလှာင် 

ထားနိုင်ေါွယ်။

ွစေ်ါွစရ် ံအခစင့ုွ ေ်ျေိ ်ွ စလ် 

ခကျာ်ရှိခေွဲ့ စေါးမျ ိုးများ အခစ့ငုွ် 

ေျေိ် ရက် ၆၀ ခကျာ်ေေ့် ရှိခေွဲ့ 

မောင်ပငိေ်းမအာင်(တန့်ဆည်) - မျ ိုးခစ့စိုထိုင်းဆ ၁၀ ရာေိုင်နှုေ်း 

သာရှိခစရေ်အွေက် သုံးရက်မှ 

ငါးရကြ်ကာ ခေေေူူွ ေင ်ခကာင်းစော 

လှေ်းခေးပေင်း သို့မဟုွ် အေူခေး 

အုိဗင်အ ေွင်း ၅၀ ဒီဂရီစင်ွီဂရိွ် 

ွေင် ေုေစ်ရက်ြကာ ထားခေးပေင်း၊

- ခရွစ်လီွာွေင် နိုက်ထရစ် 

အကစ်စ ်(၆၈ ရာေိငုန်ှုေ်းပေင်းအား) 

၆ ဒသမ ၃ မီလီလီွာ ထည့်ခြျာ် 

ထားသည့်အရည်ွေင် စေါးမျ ိုးခစ့ 

ွစ်ကီလိုကို ၁၆ ောရီမှ ၂၄ ောရီ 

စိမ်မေီးခောက် ပေေ်ဆယ်ယူမေီး 

သုံးရကမ် ှေေုစရ်ကေ်ေ့ ်ခေပေလေှ်း 

၍ အသုံးပေုပေင်း၊ အကစ်စက်ိ ုခရထ ဲ

သို ့ပြည်းညငှ်းစော ခလာင်းထည့ေ်ါ။ 

သို့ခသာ် ခေါက်ကေဲွွ်သပြင့် 

ခရကုိ အက်စစ်ထဲသ့ုိ ခလာင်းမထည့် 

ေါနှင့်။

- ခရွစ်လီွာွေင် ဆိုဒီယမ် 

ဟိုက်ေိုကလိုရိုက် ၂ မီလီလီွာမှ 

၅ မီလီလီွာထည့်ခြျာ်ထားွဲ့ 

အရည်ွ ေင ်မျ ိုးခစ ့ွ စက်လီိဂုရမ ်

ကို ထည့်၍ (၂၄)ောရီြကာ စိမ်ခေး 

ထားပေင်း။

- အေူေျေိ် ၄၀ ဒီဂရီစင်ွီဂရိွ် 

ရှိခသာ ခရခနေး ၅ ဆမှ ၁၀ ဆွေင် 

စိမ်ခေးပေင်း၊ ခရဆူအမှွ် ၁၀၀ 

ရှခိသာ ခရခနေးကို အေျေိ် ၈ မိေစ်မှ 

၁၀ မေိစေ်ေ ့် အခအးေေံါက လိအုေ ်

ွဲ့ ခရခနေးရနိုင်ေါွယ်။

အထက်ေါ မျ ိုးခစ့ အခစ့ငုွ်ေျေိ် 

ကာလကိ ုွ ိသုေားခအာင ်ခဆေးခနေးထား 

ခသာ ေည်းလမ်းများအေက် ေည်းလမ်း 

ွစေ်ကုိသုာ မမိကိကိုကန်စှသ်ကရ်ာခရွး၍ 

ခဆာင်ရွက်ရေ် ပြစ်ေါွယ်။ ေည်းလမ်း 

အားလုံးကို ွစ်မေိုင်ေက် အသုံးပေုရေ် 

မလိုအေ်ေါ။

မောင်ပငိေ်းမအာင်(တန့်ဆည်)

စေါးခရာင်းဝယ် ခြာက်ကားြကမယ့် 

ကုေ်သည်ေေဲစားများလည်း ဝယ်ယူမေီး 

မမိဆိေစ်က၊် သိခုလှာငရ်ုမံှာ စေစ်ွ ကျ 

အခပောက်လှေ်းထားရင် စိွ်ေျရွဲ့ 

အခပေအခေ ရရှိနိုင်ေါွယ်။ 

အေျ ို ့ အခစင့ုွ ေ်ျေိ ်ွ စလ်ခကျာ ်

နှစ်လေေ့်ရှိွဲ့မျ ိုးခွေဟာ ခွာင်သူ 

လ ယ် သ မား ကကီး များ အ ွေ က် ခရာ  

ကုေ်သည်ေေဲစားအွေက်ေါ စေစ်ွကျ 

ခပောက်လှေ်းသေ့်စင်သိုခလှာင်မယ် 

စေါးမျ ိုးများကို ရာသီဥွု အခပေအခေ 

အရ အခစ့ငုွ်ေျေိ်ကာလထိ မခစာင့် 

နိုင်ခွာ့ဘဲ စိုက်ေျ ိုးရမယ့် အခပေအခေ 

ခေါ်ခေါကလ်ာေါက အဆိေုါ စေါးမျ ိုးများ 

ကို အခစ့ငုွ်ေျေိ်ကာလအား ွိုသေား 

ခအာင ်ေည်းေညာေဲ့ ခေျြျကစ်ီးြို ့လိအုေ ်

လာမှာ ပြစ်ေါွယ်။

စေါးအခစ့ငုွ်ေျေိ်ကာလကို ခေျ 

ြျက်မေီး ကာလွိုခအာင် ြေ်ွီးနိုင်ွဲ့ 

ေည်းလမ်းကခွာ့-

လည်း အခစ့ငုွ်ေျေိ်ကာလေည်းွဲ့ 

စေါးကိဝုယမ်ေီးရင ်ခေလေှ်း အခပောကေ် ံ

သို ခလှာင်စဉ်  အစိုဓာွ်ရှိ ေါက 

အခညှာက်ခေါက်ွဲ့အွေက် ဆုံးရှုံးမှု 

များမှာ ပြစေ်ါွယ။် အေျ ို ့ အခစင့ုွ ေ်ျေိ ်

ကာလ သုံးရကအ်ွေင်းသာရှိွ ဲ ့စေါးမျ ိုး 

ဆိုရင် ွ စ်ေါွစ်ရံ ရာသီမဟုွ် ရွာွဲ့ 

မိုးေဲ့ ရင့်မှည့်ေျေိ် ွိုက်ဆိုင်သေားရင် 

စေါးေင ်ခေါ်မှာေ ဲအခညှာကခ်ေါက်ွ ဲဒ့ကု္ခ 

မြကာေဏ ကကုံခေြကရေါွယ်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်8 ကုန်စည်စစေးနှုန်း

ဓာတ်ပုံ-rymanhealthcare.com.au

ဓာတ်ပုံ-keeneorganics.comဓာတ်ပုံ-aweretaw.com.mm

ဓာတ်ပုံ-path.org

ဓာတ်ပုံ-food1.com

ဝါးတန်းလေ်းကုန်စည်မေးနှုန်း ဘုေင့်မနာင်ကုန်စည်မေးနှုန်း ေန္တမလးကုန်စည်မေးနှုန်း

စဉ် အေျ ိုးအစား မေတေက်ပုံ မစျးနှုန်း

၁။ ခေါ်ဆေ်း ွစ်ွင်းေေဲ ၄၀၀၀၀

၂။ ခရှေဘိုခေါ်ဆေ်း ။ ၅၀၀၀၀

၃။ ဧည့်မထ (၂၅ မွ်) ။ ၂၃၀၀၀

၄။ ငစိေ်(ဆေ်) ။ ၂၂၅၀၀

၅။ မမီးဒုံး(ဆေ်) ။ ၃၃၀၀၀

၆။ ခနေသီးထေ်(ဆေ်) ။ ၂၃၅၀၀

၇။ ြကက်သေေ်ပြူ ။ ၁၉၅၀

၈။ ြကက်သေေ်ေီ ွစ်ေိဿာ ၅၅၀

၉။ အာလူး ။ ၂၃၀၀

၁၀။ မကျည်းသီး ။ ၁၂၅၀

စဉ် အေျ ိုးအစား မေတေက်ပုံ မစျးနှုန်း

၁။ မွ်ေဲ FAQ/RC ွစ်ွေ် ၁၂၆၁၀၀၀

၂။ ေဲစင်းငုံေီ RC ။ ၁၁၈၀၀၀၀

၃။ ေဲွီစိမ်း ွစ်ေိဿာ ၂၁၇၀

၄။ ခထာေွ်ေဲ ။ ၁၅၇၀

၅။ ကုလားေဲပေမ်း ။ ၂၂၅၀

၆။ ကုလားေဲလုံး ။ ၁၈၃၅

၇။ ဘိုကိွ်ေဲ ။ ၁၆၇၀

၈။ စားခွာ်ေဲလုံး ။ ၂၉၂၀

၉။ ေဲလေေ်းပြူ ။ ၂၅၀၀

၁၀။ ေဲကကီး ။ ၂၅၇၀

စဉ် အေျ ိုးအစား မေတေက်ပုံ မစျးနှုန်း

၁။ ဂျုံ ၆၀ ေိဿာ ၆၅၀၀၀

၂။ နှမ်းပြူ ွစ်အိွ် ၁၂၂၀၀၀

၃။ နှမ်းေက် ။ ၁၅၀၀၀၀

၄။ ေေ်းနှမ်း ။ ၇၈၀၀၀

၅။ ေဲဆီ ွစ်ေိဿာ ၆၀၀၀

၆။ စားအုေ်းဆီ ။ ၃၂၂၀

၇။ ေဲေုေ်(ရှမ်း) ွစ်အိွ် ၈၅၀၀၀

၈။ ေဲေုေ်(ဗမာ) ။ ၁၁၂၀၀၀

၉။ စမုေ်စေါး ွစ်ေိဿာ ၁၈၅၀

၁၀။ ေံေံခစ့ ရှစ်ေိဿာ ၁၄၀၀၀

မရှခိွာ့ွ ဲအ့ွေက ်ခေးကွကခ်ေွာပြစမ်ေီးခွာ ့အသစမ်ဝငေ်င ်

အထိ ဆက်မေီးွက်နိုင်ဦးမယ်လို့ ကုေ်သည်ခွေက ဆိုထားေါွယ်။

ရေ်ကုေ်ခေးကေက်မှာခွာ့ ကုလားေဲလုံးပြူက ွစ်ေိဿာကို 

၁၇၅၀ ကျေ်ကခေ ၁၈၃၅ ကျေ်အထခိေါကခ်ေးရှမိေီး ၃၀၀ ေေ့ ်ခေးွက ်

လာေါွယ်။ ကုလားေဲလုံးပြူကကီးကလည်း ွစ်ေိဿာကို ၁၉၁၅ 

ကျေက်ခေ ၂၀၀၀ ကျေ်အထခိေါကခ်ေးရှမိေီး ၃၀၀ ကျေခ်ကျာ ်ခေးွက ်

လာေါွယ။် ကလုားေပဲေမ်းကလည်း ွ စ်ေဿိာကိ ု၂၂၀၀ ကျေက်ခေ 

၂၂၅၀ ကျေ်အထိ ခေါက်ခေးရှိမေီး ၁၅၀ ကျေ် ခေးွက်လာေါွယ်။

လက်ရှိမှာခွာ့ ရေ်ကုေ်ခေးကေက်သာ ခေးကေက်ြေင့်ခေမေီး ေယ် 

အေျ ို ့ကခွာ့ ြုေ်းေဲ့သာအခရာင်းအဝယ် ပေုလုေ်ခေြကေါွယ်။ 

ေတ်ပဲ

ပမေမ်ာွစန်ိငုင်လံုံးေီးေါးက ကေုစ်ညဒ်ိငုခ်ွေအကေု ်ကိဗုစခ်ြကာင့ ် 

ေိွ်ထားရွဲ့အခပေအခေမှာ ခေးကေက်ွစ်ေုလုံးရေ်ွေ့်လုေီးေါး 

ပြစ်ေဲ့ေါွယ်။ မွ်ေဲကခွာ့ လက်ရှိ အခရာင်းအဝယ်က မရှိခေမယ့် 

ခေးခွေကခွာ့ ွ က်ခေေါွယ်။ ကုေ်သည်များအြကား ြုေ်းေဲ့သာ 

အခရာင်းအဝယ် ပေုလုေ်ခေရွယ်လို့ သိရေါွယ်။

ဇူလိုင်လအစမှာ အိန္ဒိယက ေဲသိုခလှာင်ေေင့်ေဲ့ေွ်သွ်မေီး 

၁၁၅၀  ကျေ်ခေါက်ခေးရိှမေီး ၅၀ ကျေ်ေေ့်ခေးကျဆင်းသေားေါွယ်။

အာလူး

အာလူးကလည်း ကေုစ်ညဒ်ိငုခ်ွေ ေိွ ထ်ားရွဲအ့ွေက ်လကရ်ှ ိ

မှာခွာ ့ရေက်ေုခ်ေးကေက ်ခေါကခ်ေးကိ ုမသရိေါဘူး။ ခေးကေကြ်ေင့ေ်ျေိ ်

မှာခွာ့ အွက်ခေးေဲ့ေဲ ကုေ်စည်ဒိုင်ခွေက ေိွ်လိုက်ွာ ပြစ်ွဲ့ 

အွေက ်ခေးကေက ်ပေေြ်ေင့်ွ ဲအ့ေျေိမ်ှာခွာအ့ွကခ်ေးေဲ့ေ ဲရှခိေလမိ့ ်

မယ်လို့ ကုေ်သည်ခွေက ေေ့်မှေ်းထားေါွယ်။ ွရုွ်အာလူး 

ခွေကလည်း ခေးကေကထ်ကဲိ ုမဝင်ွ ဲအ့ွေက ်ပေည်ွ ေင်းအာလူးခေးက 

မေီးေဲ့ွ ဲ ့ဇလူိငုလ်အွေင်းမှာခွာင ်ွ စေ်ဿိာကိ ု၃၀၀ ကျေ ်ခလာက ်

အထိ ခေးွက်လာေဲ့မေီး ွစ်ေိဿာကို ၅၅၀ ကျေ်ကခေ ၁၀၀၀ 

ကျေအ်ထ ိခေါကခ်ေးရှေိဲေ့ါွယ။် လကရ်ှ ိခမာလ်မမိုင ်ခေးကေကမ်ှာခွာ ့

အာလူးကွစ်ေိဿာကို ၁၂၇၀ ကျေ်ခေါက်ခေးရှိမေီး ွစ်ေိဿာကို 

၃၅၀ ကျေ်ေေ့် ခေးွက်လာေဲ့ေါွယ်။

ြကက်ေေန်ဖြူ

ြကက်သေေ်ပြူကခွာ့ ရေ်ကုေ်ခေးကေက်မှာ ေိွ်ထားွ့ဲအ ေွက် 

ခေးကခွာ့ လက်ွခလာ မသိရေါဘူး။ခေးကေက်ေိွ်ေျေ်ိမှာခွာ့ 

အွက်ခေးေဲ့ေဲ ခေးမငိမ်ခေေ့ဲွာေါ။ ကုေ်စည်ဒုိင်ခ ေွ ေိွ်ထားရွ့ဲ 

အ ေွက် လက်လီခေးကေက်မှာခွာ့ ခေးခ ေွက ပမင့်ွက်ခေေ့ဲေါွယ်။ 

ရှမ်းြကက်သေေ်ပြူ ွ စ်ေိဿာကုိ ၄၀၀၀ ကျေ်ကခေ ၅၀၀၀ ကျေ်ြကားအထိ 

ခေးပမင့်ွက်ခေေ့ဲေါွယ်။ ခမာ်လမမိုင်ခေးကေက်မှာခွာ့ ြကက်သေေ်ပြူ 

(ထူး၊၄၊၅) က ွ စ်ေိဿာ ကုိ ၂၃၀၀ ကျေ်ကခေ ၂၅၀၀ ကျေ်အထိ ခေါက်ခေး 

ရိှမေီး ၃၀၀ ကျေ် ခေးွက်လာေ့ဲေါွယ်။ 

အထက်ေါကုေ်စည်ခေးနှုေ်းများသည် ဩဂုွ်လ ေထမေွ် ခေး 

နှုေ်းများပြစ်မေီး အေျေ်ိအေါနှင့်ခဒသကုိလုိက်၍ အခပောင်းအလဲရိှနုိင်ေါွ ယ်။                                                              

AMIA

ဆန်၊စပါး

ရေ်ကုေ်ခေးကေက်မှာ ဆေ်ခေးခ ေွကခွာ့ လက်ရိှမှာ ဆေ်ခကာင်းမှ 

ခရာင်းရခေွ့ဲအခေအထားရိှမေီး ခေးခ ေွကခွာ့ မငိမ်ခေေါွယ်။ ကုိဗစ် 

ခြကာင့် ကုေ်စည်ဒုိင်အများစု ေိွ်ထားရွ့ဲအခပေအခေလည်း ပြစ်ေါွ ယ်။

ရေ်ကုေ်ခေးကေက်မှာခွာ့ ခပမာင်းပမေုသိမ်ခေါ်ဆေ်းခမွှးက 

ွစအ်ိွ က်ိ ု၃၇၀၀၀ ကျေက်ခေ ၄၀၀၀၀ ကျေ၊် ခဒးဒရြဲကားေျရံယှက် 

ွစ်အိွ်ကို ၄၁၀၀၀ ကျေ်ကခေ ၄၂၀၀၀ ကျေ်၊ ြျာေုံခေါ်ဆေ်းေဲ့ 

ခဒးဒရခဲေါ်ဆေ်းွိုက့ ွ စအ်ိွ က်ိ ု၃၆၀၀၀ ကျေက်ခေ ၃၉၀၀၀ ကျေ၊် 

မမီးဒုံးဆေ်က ွစ်အိွ်ကို ၃၁၅၀၀ ကျေ်မှ ၃၃၀၀၀ ကျေ်၊ ရက် ၉၀ 

ဆေ်က ွစ်အိွ်ကို ၂၅၀၀၀ ကျေ်မှ ၂၆၀၀၀ ကျေ်၊ ငစိေ်ဆေ်က 

ွစ်အိွ်ကို ၂၁၅၀၀ ကျေ်ကခေ ၂၂၅၀၀ ကျေ် ခေါက်ခေးအသီးသီး 

ရှိေါွယ်။ ဧရာဝွီွိုင်းမှာခွာ့ လက်ရှိ အခရာင်းအဝယ်ခွေက 

ေားထားမေီး ခေးခွေကလည်း အခပောင်းအလမဲရှဘိူးလို ့သရိေါွယ။်

ခမာ်လမမိုင်ခေးကေက်မှာခွာ့ ခေါ်ဆေ်း(ဆေ်သား ၈၀)က 

ွစ်အိွ်ကို ၃၉၄၀၀ ကျေ်ခေါက်ခေးရှိမေီး ွ စ်အိွ်ကို ၁၀၀ဝ ကျေ်၊ 

ဆေသ်ား ၉၀ က ွ စအ်ိွ က်ိ ု၄၁၆၀၀ ကျေ်ခေါကခ်ေးရှမိေီး ွ စအ်ိွ က်ိ ု

၁၀၀၀ ကျေ်၊ ခေါ်ကွေဲ (ဆေ်သား ၈၀)က ွစ်အိွ်ကို ၃၂၉၀၀ ကျေ် 

ခေါက်ခေးရှိမေီး ၅၀၀ ကျေ်၊ ဆေ်သား ၉၀ က ွစ်အိွ်ကို ၃၄၄၀၀  

ကျေခ်ေါကခ်ေးရှမိေီး ၅၀၀ ကျေ၊် ဧည့မ်ထ(ဆေသ်ား ၈၀)က ွ စအ်ိွ က်ိ ု

၂၅၈၀၀ ကျေ်ခေါကခ်ေးရှမိေီး ၅၀၀ ကျေ်၊ ဆေသ်ား ၉၀ က ွ စအ်ိွ က်ိ ု

၂၇၈၀၀ ကျေခ်ေါကခ်ေးရှမိေီး ၅၀၀  ကျေ ်အသီးသီး ခေးွကလ်ာေါွ ယ။်

ကုလားပဲ

ကလုားေကဲခွာ ့ကေုစ်ညဒ်ိငုခ်ွေ မေိွ ေ်ငက်ွည်းက ခွာက ်

ခလျှာက ်ွ ကခ်ေေဲ့ွ ာပြစမ်ေီးခွာ ့ခေးကေက ်ပေေ်ြေင့်ွ ဲအ့ေျေိမ်ှာလည်း 

မထင်မှွ်ခအာင်ခေးွက်လာေဲ့ေါွယ်။ ခေးကေက်ထဲ လက်ကျေ် 

MadeinMyanmarေုံးစေဲပါ

ကေ့်သွ်ေဲ့ွဲ့အွေက် ပမေ်မာ့မွ်ေဲခေးခွေက ကျဆင်းသေားေဲ့မေီး 

ဇလူိငုလ်  ခောကဆ်ုံးအေွမ်ှာခွာ ့    ပေေလ်ညခ်ပြခလျာခ့ေးေဲ့ွ ဲအ့ွေက ်

ေခဲေးခွေက ပေေလ်ည်ွ ကေ်ဲ့ွ ာပြစေ်ါွယ။် ပမေမ်ာပေည်ွ ေင်းမှာသာ 

အခရာင်းအဝယရ်ေ်ွ ေ့ထ်ားွဲအ့ွေက ်ခြကာင့ ်ခေးကေကခ်ေါကခ်ေးကိ ု

ွိွိကျကျမသိရခေမယ့် အိန္ဒိယမှာခွာ့ ပမေ်မာမွ်ေဲခေးခွေ 

သသိသိာသာခေးွကလ်ာမေီးခွာ ့သခဘောွင ်မွေ် ဲCNF ခေးခွေ 

က ွ စ်ွ ေက်ိ ု၉၀၀ ကခေ ၁၀၀၀ ြကားထ ိခေါကခ်ေးရှလိာေဲေ့ါွယ။်

ဩဂုွ  ်၁ ရကခ်ေ့ ကေုစ်ညဒ်ိငုခ်ေးခွေ ပေေြ်ေင့လ်ာွဲ ့အေျေိမ်ှာ 

ခွာ ့မွေ်ကဲ ွ စ်ွ ေက်ိ ု၁၂၆၀၀၀၀ ကျေ်အထ ိခေါကခ်ေးရှခိေမေီး 

ခေးကေက်မေိွ်ေင်ကာလေဲ့ နှိုင်းယှဉ်လိုက်ေါက ွစ်ွေ်ကို 

ွစ်သိေ်းခကျာ် ခေးွက်လာေဲ့ေါွယ်။ 

ဂျင်း

ဂျင်းကခွာ့ ခေးအေည်းငယ်ပေေ်ကျဆင်းသေားေါွ ယ်။ မုိးရွာသေေ်းမှု 

ခ ေွခြကာင့် ေစ္စည်းအရည်အခသေးေုိင်းည့ံွ့ဲအ ေွက် ခေးခ ေွကျဆင်းသေား 

ွာ ပြစ်ေါွယ်။ ရေ်ကုေ်သီရီမဂေလာခေးကေက်မှာခွာ့ ွစ်ေိဿာကုိ 

၁၂၀၀  ကျေ်ကခေ ၂၀၀၀ ကျေ်ြကားခေါက်ခေးရိှမေီး ၁၀၀ ကျေ်ေေ့် 

ခေးကျဆင်းသေားေါွယ်။ ခမာ်လမမိုင်ခေးကေက်မှာခွာ့ ွ စ်ေိဿာကုိ 



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 9စိုက်ပျ ိုးရေး

 ငကှခ်ေျာ အမျ ိုးအစားများစောရှိွ ဲအ့ေက ်ြီးြကမ်းငကှခ်ေျာသီးဟာ လူွ ိုရ့ဲ့ကိယုေ်န္ဓာကိ ုကျေ်းမာကကံေ့ိငုခ်စွယ ်လို ့ပမေမ်ာလမူျ ိုး အများစကု ယဆူြကမေီး စားသုံးမှုလည်း များပေားလေှါွယ။် ြီးြကမ်းငကှခ်ေျာသီးဟာ 

ေိုွက်စီယမ်ဓာွ် ကကယ်ဝစောေါဝင်ွာခြကာင့် ကျေ်းမာခရးအွေက် စားသုံးခေးသင့်ွဲ့ သီးနှံွစ်ေုလည်း ပြစ်ွယ်လို့ ကျေ်းမာခရးဆိုင်ရာ ေညာရှင်ခွေထံမှ သိရှိရေါွယ်။ ဒီွစ်ေွ် ဒို့ခကျးရွာဂျာေယ်ရဲ့ 

အင်ွာဗျူး အစီအစဉ်ခလးမှာခွာ့ အာဟာရပေည့်ဝခစွဲ့ ြီးြကမ်းငှက်ခေျာသီး စီးေေားပြစ်စိုက်ေျ ိုးခရးအခြကာင်းေဲ့ ငှက်ခေျာေင်စိုက်ေျ ိုးသူခွေ ကကုံခွေ့ခေရွဲ့ လက်ရှိခေးကေက်အေက်အေဲခလးခွေကို 

အများသိရှိနိုင်ခစရေ် မန္တခလးွိုင်းခဒသကကီး၊ မွ္တရာမမို့ေယ်၊ ခပမာင်းသစ်ခကျးရွာက ြီးြကမ်းငှက်ခေျာေင် စိုက်ေျ ိုးသူ ကိုမငိမ်းကိုထံ ဆက်သေယ်ခမးပမေ်းေဲ့ေါွယ်။

နန်းထက်ထက်ချစ်

စီးပေားဖြစ်ြီးြကေ်းငှက်မပျာစိုက်ပျ ိုးဖခင်း

မေး-ကနဦးအမနနဲ့အကို့ေဲ့အမြကာင်းမလးကိုေိတ်ဆက်ပါဦး။

မဖြ - ကွေေ်ခွာ်က ြီးြကမ်းငှက်ခေျာအပေင်၊ ေရမ်းေျဉ်သီးေင်၊ 

သဘောသီးေင် စွဲ့ သီးေင်စားေင်ခွေကိုလည်း စိုက်ေျ ိုးထားေါွယ်။ 

ငကှခ်ေျာေငက်ိ ုအဓကိစိကုေ်ျ ိုးွာခေါ။့ ြီးြကမ်းငကှခ်ေျာေင ်သုံးဧက 

စိုက်ထားွယ်။ အေင်ခရအားပြင့်ဆိုရင် အေင်ခရ ၂၄၀၀ စိုက်ထား 

ွာေါ။ ၂၀၂၀ ပေည့်နှစ်၊ ဩဂုွ်လမှာ စစိုက်ေဲ့ွာေါ။ ငှက်ခေျာေင် 

စိကုေ်ျ ိုးပြစ်ွ ဲ ့အဓကိအခြကာင်းရင်းကခွာ ့ငကှခ်ေျာသီးက ကျေ်ွ ဲ ့

သီးနှံထက်စာရင် ဝင်ခငေလည်း မဆိုးဘူး။ စိုက်ေျ ိုးရွဲ့ စိုက်စရိွ် 

အရင်းကလည်း သိေ်မကုေ်ကျလို့ေါ။ 

မေး-စီးပေားဖြစ်ငကှမ်ပျာပငစ်ိကုပ်ျ ိုးတဲအ့ခါဘယလ်ိအုခကအ်ခေဲျ ိုးမတေ

ကကုံမတေ့ေနိုင်လဲ။

မဖြ- အဓိကသွိထားသင့်ွ ာကခွာ့ စီးေေားပြစ်စိုက်မယ့်လူဆိုရင် 

ကိုယ်မျ ိုးေင် စွင်ဝယ်ယူလာွဲ့ ငှက်ခေျာခေံကခေ ေိုးေါလာရင် 

အေင်ငယ်စဉ်ွုေ်း အဲ့ဒီေိုးက မပေဘူး။ အေင်ကကီးလာမှ ေိုးေါလာမှေ်း 

သိရရင် ကိုယ့်အ ေွက် ေစ်ောွာခေါ့။ ဒါ့ခြကာင့် စဝယ်ကွည်းက 

မျ ိုးခကာင်းမျ ိုးသေ့်ရခအာင် ခသေျာခရွးေျယ် ဝယ်ယူသင့်ေါွယ်။ 

ခေးကေက်ကခွာ့ ွေျ ို ့ေယ်ခဒသခွေဘက်က ခလာခလာဆယ်မှာ 

ရေက်ေုခ်ေးကေကက် မြေင်ခ့သးဘူး။ မန္တခလးခေးကေကက်ိ ုွ ငေ်ိုခ့ရာင်း 

ေျရေါွယ။် ကွေေခ်ွာ်ွ ိုဘ့ကက် အခဝးဘကက်ိ ုွ ငေ်ိုမ့ှု သေိမ်ရှိွ ဲ ့

အွေက ်ခေးကေကက်ခွာ ့အားေည်းွာခေါ။့ လကရ်ှမိှာ ကွေေခ်ွာ်ွ ို ့

ဆမီှာ ြီးြကမ်းငကှခ်ေျာ ွ စြ်ီးကိ ုငါးရာ၊ ခပောကရ်ာခလာကေ် ဲရွယ ်

ဆိရုင ်ွ ေျ ို ့ခဒသခွေမှာ ွ စြ်ီးကိ ုအေည်းဆုံး ွ စရ်ာ ့ငါးဆယခ်လာက ်

ေိရုခေွာ ခွေ့ရွယ။် စိကုေ်ျ ိုးွဲ ့ငကှခ်ေျာသီးရဲ့အရညအ်ခသေးေျင်း 

ွရူငခ်ွာင၊် ခေရာခဒသခေါ်မူွ ညမ်ေီး ခေးနှုေ်းကောဟေျကရ်ှိွ ာကိ ု

ေံြကရေါွယ်။

မေး - ငှက်မပျာစိုက်ပျ ိုးောေှာနည်းစနစ်မတေအေျ ိုးေျ ိုးေှိတဲ့အနက်

အကိုေဲ့ငှက်မပျာခခံကိုဘယ်လိုနည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးထားပါေလဲ။

မဖြ- ကွေေ်ခွာ်က ြီးြကမ်းငှက်ခေျာေင်ခွေကို ွ စ်ေင်ေဲ့ွစ်ေင်ကို 

ွစခ်ွာငခ်ကျာခ်ကျာ ်ကောထားမေီး၊ နစှေ်ငေ်ူးစိကု်ွ ဲ ့စေစေ်ဲ့ စိကုေ်ျ ိုး 

ထားေါွယ်။ မေီးခွာ့မှ အဲ့ဒီ နှစ်ေင်စိုက်မေီးခောက် ခရာက်လာွဲ့ 

ေင်ြကားကိုခွာ့ ခပောက်ခွာင်ပေားွယ်။ အလယ်က ွေ်းြကား 

ခွေကိ ုခပောကခ်ွာငပ်ေားစိကုေ်ါွယ။် မစိကုေ်ငမ်ှာခွာ ့ခပမဩဇာ 

ခွေကို အထူးအခထေ မခကွေးေါဘူး။ စိုက်ကျင်းအွေက် ကျင်းေံွာ 

အွေကလ်ည်း ခပမဩဇာမသုံးေါဘူး။ သားစိုက့လည်း ငုွ ်ွ ိခုလးခွေမို ့

ကျင်းက အကကီးကကီးွူးြို့လည်း မလိုေါဘူး။ ွစ်မိုက်ခလးွူးမေီး 

ခေါင်းခလးပမှုေရ်င ်ရေါမေ။ီ အေငခ်ွာခ်ွာခ်လးကကီးမ ှခပမဆ ီခကွေးေါ 

ွယ။်  စိကုေ်ျ ိုးမေီးခောက ်အေငအ်ရယွအ်စား လူွ စရ်ေခ်လာကအ်ရယွ ်

ခလးခေ၊ ငါးခေခလာကအ်ရယွမ်ှာ အေငက်ိ ုဓားေဲ့ေုွ ေ်စလ်ိကု်ွ ယ။် 

မေီးမ ှပေေမ်ေီး အွကထ်ေကလ်ာွာကိ ုခစာင့်ွ ယ။် ဒါခ့ြကာင် ့အသီးသီး 

ေျေိ်လည်း သူများခွေထက် ခောက်ဆုွ်သေားေါွယ်။ 

 “အဓိကေတိထားေင့်တာကမတာ့စီးပေားဖြစ်စိုက်ေယ့်လူဆိုေင်ကိုယ်ေျ ိုးပင်စတင်ဝယ်ယူ

လာတဲ့ ငှက်မပျာခခံကမနပိုးပါလာေင်အပင်ငယ်စဉ်တုန်းအဲ့ေီပိုးကေဖပဘူး။အပင်ကကီးလာေှ

ပိုးပါလာေှန်းေိေေင်ကိုယ့်အတေက်နစ်နာတာမပါ့။ ေါ့မြကာင့် စဝယ်ကတည်းကေျ ိုးမကာင်း

ေျ ိုးေန့်ေမအာင်မေချာမေွးချယ်ဝယ်ယူေင့်ပါတယ်”

ခြာကမ်ေီးခွာ ့ခရွေင်းကခေ ခရစေုစ်ကေ်ဲ့ ခမာင်းမေီး ခရခေးေါွယ။် 

သူ့ခပမအစိုဓာွ်ခေါ် မူွည်မေီး ငါးရက်ပေားွစ်ေါ၊ ေုေစ်ရက်ပေား 

ွစ်ေါခလာက် ခရခေးေါွယ်။ ြီးြကမ်းငှက်ခေျာေျ ိုးေင် ွစ်ေင်ကို  

၁၂၀ ကျေ ်ခေးရေါွယ။် ြီးြကမ်းငကှခ်ေျာ ွ စဧ်ကစိကုေ်ျ ိုးမယဆ်ိရုင ်

သေင်းအားစုစရိွ်၊ ေျ ိုးေင်ြိုး၊ လုေ်သားေခွေ အေါအဝင် စုစုခေါင်း 

ကုေ်ကျစရိွ်က ွစ်ဧကကို ကျေ် ၄၀၀၀၀၀ ဝေ်းကျင် ကုေ်ကျနိုင် 

ေါွယ်။

မေး-ေီစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးတာကဘာမတေပိုပပီးအကျ ိုးေိှမစေလဲ။

မဖြ- အဓကိကခွာ ့ဒစီေစေ်ဲ့စိကု်ွ ယဆ်ိရုင ်ခေးကေကမ်ှာ ေိခုရာင်း 

ခကာင်းွာထက် အေင်က ခလဒဏ် မိုးဒဏ်လည်း ေံနိုင်သေားွယ်။ 

အလုံးခရလည်း ေိုရွယ်။ အရည်အခသေးလည်း ေိုခကာင်းွယ်။ 

ငကှခ်ေျာေင ်စိကုေ်ျ ိုးွာမှာ ငကှခ်ေျာေိငု်ွ စေ်ိငုေ်ျင်းစကီ ထေကလ်ာွဲ ့

အြီးခရထေကန်ှုေ်းများပေားမလှည်း ခွာငသ်ခူွေ အခေွဲ ့ခေးကေက ်

ွငေ်ိုရ့ာမှာ ွ ေကခ်ပေကိကုန်ိငု်ွ ာေါ။ အေစုေစက် နစှလ် ခောကက်ျမေီး 

သီးခစ ဲွအ့ွေက ်မိုးွေင်းေဲ့လည်း ေီးသေားခွာ ့အသီးေိရုခစနိငုေ်ါွ ယ။်

မေး-ငကှမ်ပျာပငတ်စပ်ငေ်ှာငကှမ်ပျာေီးအြီးမေဘယမ်လာကေ်တယ်

ဆိုေင်စိုက်ပျ ိုးစေိတ်အတေက်ကာေိပါေလဲ။

မဖြ- ထေကလ်ာွဲ ့ငကှခ်ေျာအေိငုလ်ည်း ခေျာမယ၊် ွ စေ်ိငုက်ိ ုအြီးခရ 

ခပောက်ြီးကခေ ရှစ်ြီးခလာက်ေါွဲ့ အေိုင်မျ ိုးခွေဆိုရင် ွစ်ြီးကို 

ခပောကရ်ာခလာက ်ခေးရေါွယ။် အဲဒ့ခီလာက ်ခေးေဲ့ ခရာင်းရရငခ်ွာ ့

စိုက်ေျ ိုးစရိွ်က ကိုက်ေါွယ်။ ွစ်ြီးကို ခေးနှုေ်း ငါးရာခအာက် 

ကျသေားရင်ခွာ့ ွေက်ခပေမကိုက်ဘူးခေါ့ဗျာ။ ခွာင်သူအွေက် 

အပမွ်အကျေ် ေည်းသေားွာခေါ့။ ငှက်ခေျာွစ်ေိုင်မှာ အြီးခရ 
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မန္တခလးွိုင်းခဒသကကီး၊ ခညာင်ဦးမမို့ေယ်ွေင် မိုးနှမ်းများ နုွ ် 

သမိ်းခေမေပီြစရ်ာ မိုးရွာသေေ်းမှုမညမီျှပေင်းများခြကာင့ ် နမှ်းရေုပံေင်းများ 

လည်း မွညူြီကခြကာင်း ဝါေင်းကကီး ခကျးရွာမ ှနမှ်းစိကုေ်ျ ိုးခွာငသ် ူ

ဦးခမာင်ခလးက ခပောြကားသည်။

ဧမေီလခနှာင်းေိုင်းက ရွာသေေ်းေဲ့သည့်မိုးပြင့် နှမ်းများကကဲေက် 

စိကုေ်ျ ိုးေဲရ့ာ ခမလ၊ ဇေေလ်နငှ့ ်နမှ်းများေေင့ေ်ျေိအ်ထ ိမိုးရွာသေေ်းမှု မေှက်ေ ်

ခကာင်းမေေ်ေဲ့မေီး နှမ်းများသီးလုံး အဆေ်(အခစ့)ထည့်ေျေိ်ွေင်ခွာ့  

မိုးရွာသေေ်းမှုမညီမျှပေင်းများခြကာင့် နုွ်သိမ်းေျေိ်ွေင် အထေက်နှုေ်း 

မွညူပီြစရ်ခြကာင်း ွ ကမ်ခကျးရွာခေ ဦးခမာငခ်ဌးက ရငှ်းပေသည။်

ခညာငဦ်းမမို့ေယခ်ွာငဘ်ကေ်ိငု်း ွ ကမ်ခကျးရွာဘကန်ငှ့ ်ြကအိ ု

ခကျးရွာဘက်ပေမ်းွေင် မိုးရွာသေေ်းမှုခကာင်းေဲ့ပေင်းခြကာင့် နှမ်းများ 

ရြကခသာလ်ည်း ခကျာကေ်ေ်းခွာင်း-ခညာငဦ်းကားလမ်းခဘး ဝါေင်း 

ကကီးခကျးရွာ၊ ခွာငဘ်ခကျးရွာဘကပ်ေမ်းွေင ်ကေကြ်ကားမိုးသာရွာသေေ်း 

ေဲ့ခသာခြကာင့် နှမ်းေင်းများခကာင်းသခလာက် နှမ်းမရြကခြကာင်း 

သိရသည်။ 

နှမ်းစိုက်ေျ ိုးေျေိ်ွေင် နှမ်းွစ်ွင်း ခလးခသာင်းကျေ်၊ ထေေ်စက် 

ထေေ်ယက်ေ ွစ်ောရီလျှင် နှစ်ခသာင်းနှစ်ခထာင်ကျေ်၊ နေားွစ်ရှဉ်း 

ထေေ်ယက်ေ ွစ်မေက်လျှင် ရှစ်ခထာင်ကျေ်၊ လုေ်သားွစ်ဦးလျှင် 

ငါးခထာငက်ျေ၊် အလေုသ်မွစဦ်းလျှင ်ွ စခ်ေကေုသ်ုံးခထာငက်ျေပ်ြင့ ်

ကကဲေက်စိုက်ေျ ိုးေဲ့ရခြကာင်း၊ ရွက်စားေိုးကာကေယ်ခဆးများ ြျေ်းေက် 

ပေင်း၊ ရွက်အားွိုးခဆး၊ ခြာ့စြိွ်၊ ယူရီးယား၊ နေားခေျး၊ ဆိွ်ခေျး 

ခပမဆီခပမနှစ်၊ ခပမဩဇာများေါ ေက်ပြေ်းရခြကာင်း၊ မိုးရွာသေေ်းမှု 

မခကာင်းသည့်နှစ်များွေင် နှမ်းမရဘဲ အရှုံးေင်ကကုံခွေ့ရမေီး ွစ်မိုး 

ခကာင်း ွစ်ခေျာင်းစီး ခမျှာ်လင့်သည့်အခေပြင့် နှစ်ွိုင်း နှမ်းများ 

မိုးကကို ကကဲထားပေင်း၊ မိုးရွာသေေ်းေျေိ် ကကဲေက်စိုက်ေျ ိုးပေင်းများပြင့် 

နမှ်းအထေကခ်ကာင်းရေ၊် နမှ်းခေးခကာင်းရေ်ွ ိုက့ိ ုခမျှာလ်င့မ်ေီး စိကုေ်ျ ိုး 

ြကခြကာင်း၊ ယေုနှစ် ခညာင်ဦးမမို့ေယ်ွေင် ကေက်ြကားမိုး ရွာသေေ်းမှု 

များသည့် ေေ်းကုေ်းေင်ခကျးရွာ၊ ွက်မခကျးရွာနှင့် စေါးသင်းခကျး 

ရွာများဘက်ွေင် နှမ်းအထေက်နှုေ်း ခကာင်းရခြကာင်း ဦးခမာင်ခဌးက 

ဆက်လက်ရှင်းပေေဲ့သည်။                            ကိုထိန်(KPD)

ေိုးေွာေေန်းေှုေတူညီဖခင်းမြကာင့်ေိုးနှေ်းအထေက်နှုန်းေတူညီ

 ေုံမှေ်ဆိုရင် ကိုးလခလာက်မှာ အသီးသီးမယ်ဆိုရင်၊ ၁၁ လ 

ခလာကြ်ကာမ ှအသီးသီးလာခအာင ်လေုယ်ူွ ဲစ့ေစေ်ါ။ အေငအ်ခပေအခေ 

ခေါ်မူွည်မေီး ပြွ်ရ ေုွ်ရွာေါ။ စိုက်မေီးမေီးေျင်းမှာ ခပမအစိုဓာွ် 

ရခအာင ်အပမစစ်ေအဲား ခကာင်းခအာင ်ခရခေးေါွယ။် အေင ်ွ စေ်ေ်းေဲ့ 

ွစ်ေေ်းြကားခွေမှာ ခပောက်ခွာင်အကောခွေမှာ ခပမာင်းခွေ 

ခပောက်ြီးေဲ့အထက် ရှစ်ြီးကခေ ကိုးြီးအထိ ရွယ်ဆိုရင်ခွာ့ 

အပမွ်ေိုကျေ်ွာခေါ့။ ွစ်ေိုင်မှာ ခလးြီး၊ ငါးြီးခလာက်ေဲ ရွယ် 

ဆိုရင်ခွာ့ စိုက်ေျ ိုးစရိွ ် အရင်းေဲပေေ်ရမေီး ွေက်ခပေမကိုက်နိုင်ဘူး 

ေင်ေေ်းရကျ ိုး မေေ်ေါဘူး ေင်ဗျာ။                      

နန်းထက်ထက်ချစ်



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်10 မျက်မမောက်မေးော

ဆောမြို့နယ်အတွင်းရှိ  စိုက်ပျ ိုးဆြြ ၂၅၀ ဧကဆကျာ် 

အကျ ိုးြပုြြစ်ထွန်းြည့် ကုန်ထုတ်လြ်းြျား ရာနှုန်းြပည့်မပီးစီး

သမဝါယမနှင့် ကျေးလျ် 

ဖံွ့ဖဖိုးကေးဝန်ကျီးဌာန၊ ကျေးလျ် 

ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတျ်ကေးဦးစီး 

ဌာနျ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘဏ္ဍာကေး 

နစှအ်တငွ်း ကောဖမို့နယအ်တငွ်း 

ေှ ိကျေးေွာနစှေ်ွာအတျွ ်စိျုပ်ေ ိုး 

ကြမ ၂၅၀ ဧျကျော် အျေ ိုးြပု 

ြဖစ်ထွန်းမည့် ျုန်ထုတ်လမ်း 

မေား အကျာင်အထည်ကဖာ် ကဖာျ် 

လုပ်ကောင်ေွျ်မှုလုပ်ငန်း ောနှုန်း 

ြပည့် ဖပီးစီဖပီးြဖစ်ကြျာင်း သိေသည်။ 

မ ကျွး တို င်း ကေ သ ကျီး ၊ 

ဂန့က်ဂါခရိငု၊် ကောဖမို့နယ ်ကျေး 

လျ်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတျ်ကေး 

ဦးစီးဌာနမှ ကျေးလျ်ကနြပည်သူ 

မေား၏ လူမှုစီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတျ်ကေးလုပ်ငန်းမေားနှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်အသျ်ကမွးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းမေား လုပ်ျိုင် 

နိုင်ကေးတို့အတွျ် စဉ်ေျ် 

မြပတ် အကျာင်အထည်ကဖာ်

ကောင်ေွျ်ကပးလေျ်ေိှော ၂၀၂၀ - 

၂၀၂၁ ခုဘဏ္ဍာကေးနှစ်တွင် 

သလယက်ျေးေွာ၌ ြပညက်ထာငစ် ု

ခွင့်ြပု ကငွျေပ် ၃၃ ေသမ ၂ 

သန်းြဖင့် Box Culvert (အလေား 

၁၈ ကပ၊ အနံ ၆ လျ်မ၊ အြမင့် ၆ 

လျ်မ) သံုးစင်းအပါအဝင် အျေယ် 

၁၂ ကပ၊ ထု ၁ ကပ ၉ လျ်မ၊ 

အေညှ ်တစမ်ိငုေ်ှသိည့ ်ျနုထ်တု ်

လမ်း (ကျောျ်ကောကြမ+ကြမနီ)

နငှ့ ်ြပငလ်ယက်ျေးေွာတငွ ် ြပည ်

ကထာင်စု ခွင့်ြပုကငွျေပ် ၁၈ 

ေသမ ၁ သန်းြဖင့် Box Culvert 

(အလေား ၁၈ ကပ၊ အန ံ၆ လျမ်၊ 

အြမင့် ၆လျ်မ) နှစ်စင်းအပါအဝင် 

အျေယ် ၁၂ ကပ၊ ထု ၁ ကပ ၉ 

လျ်မ၊ အေှည်ကလးဖာလံုေိှသည့် 

ျုန်ထုတ်လမ်း (ကျောျ်ကော 

ကြမ+ကြမန)ီ စသည့ ်ကျေးေွာျနု ်

ထတုလ်မ်းနစှလ်မအ်ား ကငယွနွ်း 

စျံမု္ပဏမီ ှတာဝနယ်ကူဖာျလ်ပု ်

ကောငေ်ျွခ်ဲေ့ာ ယခအုခါ ောနှုန်း 

ြပည့ဖ်ပီးစီးဖပြီဖစက်ြျာင်း ဖမို့နယ်

ကျေးလျက်ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတျ်

ကေးဦးစီးဌာနမှ သိေသည်။ 

အေိုပါကျေးေွာျုန်ထုတ် 

လမ်းမေား ကဖာျလ်ပုဖ်ပီးစီးပါျ 

ကျေးေွာနှစ်ေွာေှိ အိမ်ကထာင်စု 

၁၉၀ စု၊ လူဦးကေ ၁၀၀၀ ဦးတို့၏ 

စိုျ်ပေ ိုးကြမ ၂၅၈ ဧျမေားမှ 

ကျေး လ ျ် ကန ြပ ည် သူ မေား  

ျိုယ်တိုင်စိုျ်ပေ ိုးထွျ်ျုန် 

မေားျုိ ဖမို့ ကပါ်ကေးျွျ်မေားသို့ 

အခေနိ်မီပို့ကောင်ကောင်းဝယ်နုိင်

ကေးတိုအ့တျွ ်ောသမီကေွးလယွ ်

ျူလေင်ြမန်စွာ သွားလာနိုင်မည် 

ြဖစ်ကြျာင်း သိေသည်။ 

ေလိငု်းကိကုီး(ြပန/်ေက)်

ဓာတ်ပုံ- ေလိုင်းျိုျီး(ြပန်/ေျ်)

မြိတ်မြို့တွင် ဆအာက်ေီဂျင်စက်ရုံတိုးချဲ့တည်ဆောက်ြည်

ြပည်သူ့ဆေးရုံ၌ တပ်ေင်ြည့် Oxygen Plant ြှ တစ်ဆန့လျှင် 

ဆအာက်ေီဂျင်အိုး ၁၀၀ ခန့် ထွက်ရှိနိုင်

တနသသာေီတိုင်းကေသကျီး 

ဖမိတ်ဖမို့တွင် တိုင်းကေသကျီး 

အစီအစဉ်ြဖင့် ကအာျ်ေီဂေင် 

စျ်ရုံတိုးခေဲ့တည်ကောျ်မည့် 

ကြမကနောနငှ့ ်ြပညသ်ူ့ကေးရုတံငွ ်

တပ်ေင်မည့် OxygenPlant 

အကောျ်အဦတည်ကောျ် 

ကနမှုအား ျမ်းရိုးတန်းကေသ 

တုိင်းစစ်ဌာနခေုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ခေုပ် 

ကစာသန်းလှိုင်နှင့် တာဝန်ေှိသူ 

မေားျ သွားကောျ်ြျည့်ရှုစစ်ကေး 

ခဲ့ြျသည်။

ကေှးဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ 

သည် ဖမိတ်ကတာင်ကျေးေွာေှိ 

စုကပါင်းရုံးအနီးတွင် ကအာျ်ေီ 

ဂေင်စျ်ရုံတည်ကောျ်မည့်  

ကြမကနောအား သွားကောျ် 

ြျည့်ရှုော ခရိုင်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေး

အဖွဲ့ဥျ္ကဋ္ဌ ဦးဉာဏ်ကော်နှင့် 

တာဝန်ေှိသူမေားျ ေှင်းလင်း 

တင်ြပခဲ့ြျသည်။ ထို့ကနာျ် 

ြပညသ်ူ့ကေးရုတံငွ ်တပေ်ငမ်ည့ ်

OxygenPlant အကောျ်အဦ 

တည်ကောျ်ကနမှုအား ြျည့်ရှု 

စစက်ေးော လပုင်န်းကောငေ်ျွ ်

ဖပီးစီးမှု အကြခအကနအား ကေးရုံ 

အုပ်ကျီးနှင့် တည်ကောျ်ကေး 

တာဝန်ခံတို့ျ ေှင်းလင်းတင်ြပ 

ခဲ့သည်။

ြပည်သူ့ကေးရုံတွင် တပ် 

ေငမ်ည့ ်Oxygen Plant ျိ ုဖမိတ ်

ကေသ ျိုဗစ်-၁၉ ျာျွယ် 

ထိန်းခေုပ်ျုသကေး အကထာျ် 

အျူြပုကျာ်မတီသို့ ကစတနာ 

ေှင်မေားျ ျိုဗစ်ျာျွယ်ကေး 

အတွျ် လှူထားသည့် ေန်ပုံကငွ 

ြဖင့်  မှာယူထားေှိဖပီး ဩဂုတ်လ

အတွင်းကောျ်ေှိလာမည်ြဖစ်

ကြျာင်း၊  အေိပုါ Oxygen Plant 

သည် Container Type ြဖစ်၍ 

ကောျ်ေှိလာပါျ မီးစျ်နှင့် 

ခေတိ်ေျ်ဖပီး အသုံးြပုနိုင်မည် 

ြဖစ်ကြျာင်း၊ OxygenPlant 

စျ်မှ တစ်ကန့လျှင် ကအာျ်ေီ 

ဂေင်အိုး  အလုံး ၁၀၀ ခန့် ထွျ်ေှိ 

နိုင်ကြျာင်း သိေသည်။

ဖမိတ်ဖမို့တွင် ျိုဗစ်လူနာ 

မေားအတွျ် ကအာျ်ေီဂေင် 

လိုအပ်ခေျ်ျို  ဖမိတ်ကေသ 

ျိုဗစ်-၁၉ ျာျွယ်ထိန်းခေုပ် 

ျုသကေးအကထာျ်အျူြပု 

ကျာမ်တနီငှ့ ်ကစတနာေငှ ်အလှူ 

ေှင်မေား၊ ဂန္ဓမာကအာျ်ေီဂေင် 

စျ်ရုံတို့မှ လှူေါန်းကပးလေျ်ေှိ 

ကြျာင်း၊ ြပည်သူ့ကေးရုံတွင် 

ျိုဗစ်-၁၉ လူနာမေားအတွျ် 

ကေးရံုပုိင် ကအာျ်ေီဂေင်အုိး ၁၁၀ 

လုံးကျော်ြဖင့် ကန့စဉ် အသုံးြပု 

လေျ်ေိှျာ လုိအပ်သည့် ကအာျ် 

ေီဂေင်အုိးျုိ ဂန္ဓမာစျ်ရံုမှ ငှားေမ်း 

အသံုးြပုလေျ်ေိှကြျာင်း၊ ဂန္ဓမာ 

ကအာျ်ေီဂေင်စျ်ရုံမှ ြပည်သူ့ 

ကေးရုအံတျွ ်ကအာျေ်ဂီေငျ်ိ ု

ဦးစားကပးကောင်ေွျ်ကပးလေျ် 

ေှိကြျာင်း သိေသည်။

ခိုင်ထူး (မြိတ် ြပန်/ေက်)ဓာတ်ပုံ- ခိုင်ထူး(ဖမိတ် ြပန်/ေျ်)

ြြင်းခခံခရိုင်အတွင်း 

ဆသာက်သုံးဆရ ြူလုံစွာရရှိဆရး 

ဆောင်ရွက်ဆပးလျက်ရှိ
မန္တကလးတိုင်းကေသကျီး 

ြမင်းခခခံရိငုအ်တငွ်းေှ ိကျေးလျ်

ကနြပည်သူမေားသန့်ေှင်းကသာ

ကသာျ်သုံးကေဖူလုံစွာေေှိကေး 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာနှစ်ခွင့်ြပု 

ေန်ပုံကငွြဖင့် ကျေးေွာငါးေွာ၌ 

စျ်ကေတွင်းတူးကဖာ်ြခင်းနှင့် 

ေျ်စပ်လုပ်ငန်းမေားအကျာင်

အထည်ကဖာ်ကောင်ေွျ်လေျ် 

ေှိော ယခုအခါလုပ်ငန်းအားလုံး

ော နှု န်း ြပ ည့် ဖပီး စီး ကန ဖပီ ြဖ စ်  

ကြျာင်း ခရိုင်ကျေးလျ်ကေသ

ဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတျ်ကေးဦးစီးဌာန 

ခရိငု ်ဦးစီးမှူးကေါ်ြျညြ်ျညမ်ာ 

ထံမှ သိေသည်။

ကသာ ျ် သုံး ကေ ေ ေှိ ကေး  

ကောင်ေွျ်ောတွင် ြမင်းခခံခရိုင် 

အတငွ်းေှ ိငါန်းေနွဖ်မို့နယမ် ှေွာဘိ ု

(တ)ကျေးေွာ၊ သာယာကပါင်း 

ကျေးေွာ၊ အုိင်လေားကျေးေွာနှင့် 

ြမင်းခခံဖမို့နယ်မှ ကြမာျ်ျုန်း 

ကျေးေွာ၊ ျေးီပင်ျန်ကျေးေွာ၊ 

စုစုကပါင်းကျေးေွာငါးေွာတွင်  

ကလးလျ်မစျ်ကေတွင်းတူး 

ကဖာြ်ခင်း၊ ဂါလန ်၂၄၀၀ ေံစ့ငြ်မင် ့

ကေ စ င် တ ည် ကော ျ် ြခ င်း ၊ 

ကေစျ်ရုံတည်ကောျ်ြခင်းနှင့် 

အ ြခား ကေ ေ ေှိ ကေး ေ ျ် စ ပ်  

လုပ်ငန်းမေားျို ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘဏ္ဍာနှစ်ခွင့်ြပုေန်ပုံကငွျေပ် 

၁၁၂ ေသမ ၅၅ သန်းြဖင့် တင်ေါ

ကအာင်ြမင်သည့်ျုမ္ပဏီမေားျ

အကျာင်အထည်ကဖာ် ကောင်ေွျ် 

လေျ်ေှိော လျ်ေှိအခေနိ်တွင် 

လုပ်ငန်းအားလုံးောနှုန်းြပည့် 

ဖပီးစီးကနဖပီြဖစ်ကြျာင်း သိေသည်။

အေိုပါကျေးေွာငါးေွာတွင်

ကသာ ျ် သုံး ကေ ေ ေှိ ကေး စ ျ်  

ကေတွင်းတူးကဖာ်ြခင်းနှင့် ေျ်စပ ်

လုပ်ငန်းမေား ကောင်ေွျ်နုိင်မှုကြျာင့် 

သျ်ေိုင်ောကျေးေွာေှိ ကေသခံ 

ြပညသ်မူေားနငှ် ့ျျွ၊ဲ နွားတေိစ္ဆာန ်

မေားအတျွ ်ောသမီကေွးကသာျ်

သုံးကေဖူလုံစွာေေှိကေးအေင်ကြပ

မညြ်ဖစက်ြျာင်း ခရိငုက်ျေးလျ ်

ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတျ်ကေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိေသည်။

ြင်းြြင့်ြိုရ်(ဆကျးလက်)

ဓာတပ်ု-ံ မင်းြမင့မ်ိေု(်ကျေးလျ)်

ြိုးဆခါင်ြှုဆြကာင့် ပျက်စီးခဲ့ဆသာ

ြိုးသီးနှံြျားအတွက် 

ဆထာက်ပံ့ဆငွဆပးအပ်
စစ်ျိုင်းတိုင်းကေသကျီး၊ 

ျန့ဘ်လခူရိငု၊် ျျွန်းလဖှမို့နယ ်

တွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခုနှစ် မိုးလို 

မိုးကခါငမ်ှုကြျာင့ ်ပေျစ်ီးခဲက့သာ

မိုးသီးနှံမေားအတွျ် ကထာျ်ပံ့ 

ကငွကပးအပ်ြခင်းျို ဩဂုတ် ၆ 

ေျ်ကန့ နံနျ်ပိုင်းျ ျေန်းမာ 

ကေးဝန်ကျီးဌာန၏ ျိုဗစ်-၁၉ 

ျာျယွက်ေး လမ်းညွှနခ်ေျန်ငှ့ ်

အည ီကထာျပ်ံက့ပးအပက်ြျာင်း 

သိေှိေသည်။

ျျွန်းလဖှမိုနယတ်ငွ ်၂၀၁၉-

၂၀၂၀ ခုနှစ် မိုးကခါင်မှု ကြျာင့် 

ကျေးေွာအပုစ် ုေစှအ်ပုစ်၌ု ပေျစ်ီး 

သွားသည့် ကြမပဲ ၇၇ ဧျ၊ တစ် 

ဧျကငွျေပ် ၃၀၀၀၀ နှုန်းြဖင့် 

လည်းကျာင်း၊ အကစ့ထုတ်ကြပာင်း 

၂၃၆၉ ဧျ၊ တစ်ဧျ ကငွျေပ် 

၁၀၀၀၀ နှုန်းြဖင့ ်စစု ုကပါင်း ၂၄၄၆ 

ဧျအတွျ် ကငွ ျေပ် ၂၆၀၀၀၀၀၀ 

အား ကထာျ်ပံ့ ကပးြခင်းြဖစ် 

ကြျာင်း ဖမို့နယ ်စိျုပ်ေ ိုးကေးဦးစီး 

ဌာန၊ ဦးစီးမှူး ကေါ်ြမင့်ြမင့်ေီျ 

ကြပာ ြျားသည်။

အေိုပါကထာျ်ပံ့ကငွကပး 

အပ်ြခင်းျို ဖမို့နယ်စီမံအုပ်ခေုပ်

ကေးအဖွဲ့ဥျ္ကဋ္ဌ ဦးမေ ိုးတင့်ထူး၏

လမ်းညွှနမ်ှုြဖင့ ်ဌာနေိငုေ်ာမေား၊ 

ေပ် ကျေးအုပ်ခေုပ်ကေးမှူးမေား 

ပူးကပါင်းဖပီး ကတာငသ်တူစဦ်းခေင်း 

စီ၏ လျ်ဝယ်သို့ အကောျ် 

ကထာျ်ပံ့ကပးအပ်ခဲ့ကြျာင်း 

သိေှိေသည်။

ြျ ိုးဝင်းညို(ကျွန်းလှ)



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 11မျက်မမောက်မေးော

ထားဝယ်ခရိုင်အတွင်းရှိ မြို့နယ်ြျားတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါကာကွယ်ရေး ြထိုးနှံရရေးေည့် 

အေက် ၆၅ နှစ်အထက် ေက်ကကီးရွယ်အိုြျားအား ထိုးနှံရေးလျက်ရှိ

တနင်္သာရီတိုင်းဒေင်္ကြီး၊

ထား၀ယ်ခရိုင်အတွင်းရှိ မြို့နယ် 

ြျားတွင် ဇူလိုင် ၃၁ ရြ်ဒန့ 

နနံြပ်ိငု်းြစှ၍ ြိဗုစ ်၁၉ ဒရာဂါ 

ြာြွယ်ဒေး ြထိုးနှံရဒင်္း 

င်္ည့် အင်္ြ် ၆၅ နှစ်အထြ် 

င်္ြ်ကြီးရွယ်အိုဘိုးဘွားြျား 

အား လူြျ ိုးဘာင်္ာြဒရွး ြျန်းြာ 

ဒရးဒေးစစ်ဒပးမပီး ြိုဗစ် - ၁၉ 

ဒရာဂါြာြွယ်ဒေးြျားထုိးနံှ

ဒပးလျြ်ရိှဒြြာင်း င်္ရိှရိင်္ည။်

   င်္ြက်ြီးရယွအ်ိြုျားအား

ထိုးနှမံပီးင်္ွားပါြ ြာြယွဒ်ေး 

ြထိုးနှရံဒင်္းဒင်္ာ ြျန်းြာဒရး 

ဝန်ထြ်းြျား၊ နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းြျား၊

လြူှုဒရးအဖွဲ့ြျား၊ ဘဏဝ်နထ်ြ်း 

ြျား၊ ရဟန်းင်္ံဃာနှင့် င်္ီလရှင် 

ြျား၊ ပရဟိတအင်္င်းအဖွဲ့ြျား၊

ဒေးဒရာင်းချင်္ူြျား၊ ပုဂ္ဂလိြ 

ပို့ ဒောင် ဒရးလုပ် ငန်းြျားြှ  

ပပည်ငူ်္ြျားအား  ြုိဗစ်-၁၉ ဒရာဂါ 

ြာြယွဒ်ေး ေြလ်ြထ်ိုးနှ ံ

ဒပးငွ်္ားြည်ပဖစ်ဒြြာင်း၊ ထားဝယ် 

မြို့နယ်အတွြ် ဒေးလုံးဒရ 

၂၅၁၅ လုံး ၊ ဒရပဖူမြို့နယ ်၂၁၃၀ 

လုံး၊ဒလာင်းလုံးမြို့နယ် ၂၀၀၀ 

လုံးနှင့် င်္ရြ်ဒချာင်းမြို့နယ် 

၂၁၅၅ လုံး၊ စစုဒုပါင်း ဒေးလုံးဒရ 

၈၈၀၀ လုံး ပဖစ်ဒြြာင်း ေုတိယ

ခရိုင်ြျန်းြာဒရးဦးစီးဌာနြှူး 

ဒေါြတ်ာဥြ္ကာထြံ ှင်္ရိင်္ည။်

ဒေးထိုးပခင်းလုပ်ငန်းြျား 

တွင် ဌာနေိုင်ရာြျား၊ လူြှုဒရး 

အင်္င်းအဖွဲ့ြျားြ ြျန်းြာဒရး 

ဝန်ထြ်းြျားနှင့် အတူပူးဒပါင်း

ဒောင်ရွြ်ြည်ပဖစ်ဒြြာင်းနှင့် 

ယခထုိုးနှဒံပးြည့ ်ြာြယွဒ်ေး 

ြှာ တရတုပ်ပညင််္ူ့င်္ြ္မတနိငုင်ြံ ှ

ထုတ်လုပ်ဒင်္ာ Sinopharm 

အြျ ိုးအစားပဖစမ်ပီး ဒေးတစလ်ုံး 

လျှင် လူနှစ်ဦးထိုးနှံဒပးြည်ပဖစ် 

ဒြြာင်း ြာြွယ်ဒေးြျားြို 

ြင်္ဂုတ် ၇ ရြ်ဒန့အထိ ထိုးနှံ 

ဒပးင်္ွားြညပ်ဖစမ်ပီး ဒနာြထ်ပ ်

ရြ်င်္တ္တပတ်တွင်  ၄ ပတ် ၂၈ 

ရြ ်(ေတုယိ)အကြြိ ်ေြလ်ြ ်

ထိုးနှံဒပးင်္ွားြည်ပဖစ်ဒြြာင်း 

င်္ိရင်္ည်။   

အေိုပါ ြာြွယ်ဒေးြို 

၁၈ နှစ်ဒအာြ်ြဒလးြျား၊ 

ြိုယ်ဝန်ဒောင်ြိခင်ြျားနှင့်  

န့ုိတုိြ်ဒနဒင်္ာ ြိခင်ြျား၊ တပခား 

ဒင်္ာ ြာြွယ်ဒေးြျားနှင့် 

ဓာတ်ြတည့်င်္ူြျား၊ ြိုဗစ်-

၁၉ဒရာဂါလြ်ရှိ ခံစားဒနရ 

င်္ြူျား၊ ြိဗုစ-်၁၉ဒရာဂါ ပဖစမ်ပီး 

ဒင်္ွးရည်ြြည်ြုထုံးပဖင့် ြုင်္ 

ထားင်္ူြျား၊ ြိုယ်အဂသါအစိတ် 

အပိုင်းအစားထိုးြုင်္ထားင်္ူ

ြျားနငှ် ့ြိယုခ်အံားြျဒနင်္ြူျား 

ြထိုးနှံရဒြြာင်း င်္ိရှိရင်္ည်။

ထားဝယ်ခရိုင်(ပေန်/ေက်)

ရကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ရရးလုေ်ငန်း စီြံကိန်းပဖင့် ဝန်းေိုမြို့နယ်ြှ 

ရကျးရွာရေါင်း ၁၃ ရွာ၌ ကွန်ကရစ်လြ်းခင်းပခင်းလုေ်ငန်း ရောင်ရွက်

စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေင်္ကြီး 

ဒြာလင်းခရိုင် ဝန်းင်္ိုမြို့နယ် 

ဒြျးလြဒ်ေင်္ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

ဒရးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးပြတ်ြျ ိုးထွန်းနှင့်အတူ ဇူလိုင် 

လ ၃၁ ရြ်ဒန့ နံနြ်တွင် 

အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂) 

ဒေါ်အိြွန်ဟိန်းနှင့် တာဝန်ရှိ 

င်္ူြျားလိုြ်ပါမပီး မြို့နယ်အ 

တွင်းရှိ ြင်းြုန်း၊ ဒလဘို၊ 

စစုဒုပါင်းဒြျးရွာ နစှရ်ွာ၌ ဒြျး

ရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးလုပ်ငန်း 

စြီြံနိ်း (VDP)ဒထာြပ်ံဒ့ငပွဖင် ့

ရွာတွင်းလြ်းြျား ြွန်ြရစ် 

လြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်းဒောင်ရွြ်ြှု 

အဒပခအဒနြုိ ငွ်္ားဒရာြ် ြြည့်ရှု 

စစ်ဒေးင်္ည်။

ထိုင်္ို့ စစဒ်ေးရာတွင် ဝန်း 

င်္ိမုြို့နယ ်ဒြျးလြဒ်ေင်္ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး ဦးပြတ်ြျ ိုးထွန်းြ  

အေုိပါရွာတွင်းလြ်းြျား ြွန်ြရစ် 

လြ်းခင်းပခင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

လုပ်ငန်းင်္တ်ြှတ်စံချနိ်စံညွှန်း 

နှင့်အညီ ြိုြ်ညီြှုရှိဒစရန်၊ 

လြ်းဒြာင်းြနွဒ်ရး ဘလိပဒ်ပြ၊ 

င်္၊ဲ ဒြျာြအ်ချ ိုးအစား ြနှြ်န ်

ဒစရန်၊ ငိ်္ပ်င်္ည်းြှုရိှဒရး Vibrator 

အင်္ုံးပပုရန၊် ြနွြ်ရစဒ်ဖျာရ်ည ်

ြျား ဒလလငွ်ြ့ှုြရှဒိရး ဒအာြခ် ံ

ပလပစ်တစအ်င်္ုံးပပုရန ်စင်္ည် ့

အချြြ်ျားြိ ုဂရပုပုဒောငရ်ြွ ်

နိငုရ်န ်လိအုပဒ်ြြာင်း ြှာြြားခဲ ့

င်္ည်။

ြင်းြနု်း၊ ဒလဘိ၊ု စစုဒုပါင်း 

ဒြျးရွာနှစ်ရွာ၌ ရွာတွင်းလြ်း 

ြျား ြွန်ြရစ်လြ်းခင်းပခင်း 

လုပ်ငန်းြှာ လြ်းအရှည်ဒပ ၁၀၀၀၊ 

အြျယ် ၁၂ ဒပနှင့် ထုဒပခာြ် 

လြ်ြ အနည်းေံုးရရိှရန် ကြိုးပြ်း 

ဒောင်ရွြ်ြည် ပဖစ်ဒြြာင်း 

ငိ်္ရိှရင်္ည်။  ၂၀၂၀- ၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာ 

နှစ် ဒြျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး 

လုပ်ငန်းစီြံြိန်း (VDP)ဒထာြ်ပ့ံ 

ဒငွပဖင့် ြွန်ြရစ်လြ်းခင်းပခင်း 

လပုင်န်းဒောငရ်ြွင််္ည် ့ဝန်းင်္ိ ု

မြို့နယ်ြှ ဒြျးရွာဒပါင်း ၁၃ ရွာ 

ရှိဒြြာင်း ဝန်းင်္ိုမြို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေင်္ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာနြှ င်္ိရင်္ည်။

ြင်းပြင့်ြိုရ်(ရကျးလက်)

ြရကွးမြို့နယ်ရိှ ရကျးရွာ ၁၄ ရွာ၌ 

ရကျးရွာဖွံ့မဖိုးရရးလုေ်ငန်းြျား 

ရောင်ရွက်ြှု ရာနှုန်းပေည့်မေီးစီး
ြ ဒြွး တို င်း ဒေ င်္ ကြီး ၊ 

ြဒြွးခရိုင် ၊ ြဒြွးမြို့နယ် 

ဒြျးလြဒ်ေင်္ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ ်

ဒရးဦးစီးဌာနြှ ယခုဘဏ္ဍာဒရး 

နှစ်တွင် ဒြျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရး လုပ်ငန်းစီြံြိန်း(VDP) 

ဒထာြပ်ံရ့နပ်ုဒံင၊ွ ပပညင််္ထူည့ ်

ဝင်ဒငွတို့ပဖင့် ဒြျးရွာ ၁၄ ရွာ၌ 

ဒြျးရွာဖွံ့မဖိုးဒရးလုပ်ငန်းြျား

ြို ၂၀၂၁ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

ေုတိယအပတ်ြ စတင် အဒြာင် 

အထည်ဒဖာ် ဒောင်ရွြ်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါရာနှုန်းပပည့ ်ဒောငရ်ြွ ်

မပီးစီးဒနမပီပဖစ်ဒြြာင်း အေိုပါ 

ဦးစီးဌာနြှ င်္ိရင်္ည်။

ြဒြွးမြို့နယ်အတွင်း ၂၀၂၀ 

-၂၀၂၁ ခု ဘဏ္ဍာဒရးနှစ်တွင် 

ဒြျး ရွာ ဖွံ့ မဖိုး တိုး တ ြ် ဒရး  

လုပ်ငန်းစီြံြိန်း(VDP)ပဖင့်  

ဒြျးရွာ ၁၄ ရွာတွင် ဒြျးရွာ 

အဝင်နှင့် ဒြျးရွာတွင်း ြွန် 

ြရစ်လြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်း 

ြိုးခု၊ ဒရရှိဒရးလုပ်ငန်းနှစ်ခု၊ 

လျှပ်စစ်ြီးလင်းဒရးလုပ်ငန်းင်္ုံး 

ခု၊ စုစုဒပါင်းဒြျးရွာဖွံ့မဖိုးဒရး 

လုပ်ငန်း၁၄ခုြိုဒြျးရွာဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ဒရးလုပ်ငန်းစီြံြိန်း 

(VDP) ဒထာြ်ပံ့ရန်ပုံဒငွြျပ် 

င်္ိန်း၁၄၀၀၊ ပပည်င်္ူထည့်ဝင် 

ဒငြွျပ ်၁၅၁၉ ေင်္ြ ၂၆၆ င်္နိ်း၊ 

စုစုဒပါင်းဒငွြျပ်၂၉၁၉ ေင်္ြ 

၂၆၆ င်္နိ်းပဖင့ ်အဒြာငအ်ထည်

ဒဖာ် ဒော င် ရွ ြ် ခဲ့ ဒြြာ င်း ၊ 

လြရ်ှြိှာဒတာ ့လပုင်န်းအားလုံး 

၏ ရာနှုန်းပပည့ဒ်ောငရ်ြွမ်ပီးစီး

ဒနမပပီဖစဒ်ြြာင်း ြဒြွးမြို့နယ်

ဒြျးလြဒ်ေင်္ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

ဒရးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်တင်တင်စိုးဒပပာပပချြ်အရ

င်္ိရင်္ည်။

ဒြျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြဒ်ရး

လပုင်န်းစြံီြနိ်းြိ ု LIFT Fund 

နည်းပညာအြူအညီနဲ့ စတင် 

ဒောင်ရွြ်ခဲ့ ပခင်း ပဖစ်င်္ည်။  

ဌာနအဒနပဖင့် စီြံချြ်ပါ ဦးစား 

ဒပးလုပ်ငန်းြို ဒငွြျပ် င်္ိန်း 

၁၀၀ ဒထာြ်ပံ့ဒပးမပီး စတင် 

ဒောင်ရွြ်ခဲ့င်္ည်။ဒြျးရွာဖွံ့

မဖိုးဒရးလပုင်န်းြျား ဒောငရ်ြွ ်

င်္ည့ ်ဘရုားမပို(တ)၊ ြဒိြျာင်းရ၊ဲ 

အင်းပ၊ု င်္ဒဘသာေပိ၊် ြနဒ်တာ၊် 

အလယ ်ဒချာင်း၊ င်္ြန်းဒတာ(ြ)၊ 

အင်းဦး၊ ေားတိုင်ြန်၊ ရွာင်္စ် 

ကြီး၊ အလယဘ်ိ၊ု င်္ဒပပရင၊် ြနု ်

ကြီး၊ ဒလျာင်းဒတာ်ဦးစင်္ည့် 

ဒြျးရွာ ၁၄ ရွာပဖစ်မပီး အေိုပါ 

ဖွံ့မဖိုးဒရး လပုင်န်းြျား အဒြာင ်

အထည်ဒဖာ်ဒောင်ရွြ်နုိင်ြှု

ဒြြာင့်ဒြျးရွာဒနပပည်င်္ူြျား 

၏ လူြှုစီးပွားဘဝြျား ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်လာနုိင်ြှာပဖစ်ဒြြာင်း 

ငိ်္ရိှရင်္ည်။   ေန်းလွင်(ြရကွး)

ဓာတ်ပုံ- ထားဝယ်ခရိုင်(ပပန်/ေြ်)

ဓာတ်ပုံ-ြင်းပြင့်ြိုရ်(ဒြျးလြ်)



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်12 သုတ/ရသ

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

“ဆရာကြီးသည ်မြနြ်ာစာပပ ကြီးပွားတိုးတြပ်ရးြိ ုပရေ့တန်းြပန၍ ြဆတုြ်နစ ်

ကြိုးပြ်းသတူစဦ်းမြစပ်ါသည။် လအူြျားပင ်သစပ်ငတ်စပ်င၏် ကြီးထွားရပတ်ညြ်ှုြိ ု

သတိမပုြိကြပသာ်လည်း ထိုသစ်ပင်ကြီးထွားရပ်တည်နိုင်ပအာင် မပုစုပျ ိုးပထာင် 

ရသည်တို့ြိုြူ သတိြမပုြိမြစ်တတ်ကြပါသည်” 

ြေန်ြန်သည့်ဘြ်ြ ရပ်တည်သူ“ဆရာထက် တပည့်လက်စောင်း 

ထက်ရမည်”

 ဆရာကြီးဦးပြပြာငတ်င ် 
  (၁၈၈၈-၁၉၇၃) 

ပညာအစြမာအ်ြမငက်ကီးသစလာက ်

ကိယုက်ျင့သ်လီကိ ုအြပေန်ည်းပါးစအာင ်

စောင့်စရောက်စလ့ရေိသူမော ဆရာကကီး 

ဦးစေစမာင်တင်(၁၈၈၈-၁၉၇၃)ြေေ်ပါ 

သည်။ မေန်ကန်သည့်ဘက်ကသာ ရပ် 

တည်သူမော သတ္တိရေိရုံသာမက ဗျတ္တိပါ 

ြပည့်ေုံသည့် ဆရာကကီးဦးစေစမာင်တင် 

ြေေ်ပါသည်။ 

ဗဗိတိသျှတို့ ေိုးမိုးအုပ်ချုပ်စနစသာ

ကိလုိနုစီခတတ်ငွ ်အင်္ဂလပိစ်တခွျည်းသာ

ကကီးေိုးစနသည့် တက္ကသိုလ်စကာလိပ် 

ပညာအသိုက်အဝန်းမော စကာလိပ်မည် 

သည ်ရာထူးအစခါ်အစဝါ် မရေစိသးသြေင့ ်

“ပါစမာက္ခချုပ်” ဟု မစခါ်ခဲ့ြခင်းသာ။ 

တက္ကသိုလ်ထိပ်သီးရာထူးကို ြမန်မာ 

လူမျ ိုးထဲမေ ပထမဆုံးရယူနိုင်ခဲ့စသာ 

“ပထမြမန်မာောရင်းဝင်” ပုင်္္ဂိုလ်ထူး 

ပုင်္္ဂိုလ်မေန်ြေေ်၏။

အရပိအ်မမကမ်ျှ ောရင်းထိုး၍ စောြ်ပ 

ခွင့်ြပုပါ-

-  ြပည်စထာင်ေုြမန်မာနုိင်ငံစတာ် 

အတွင်းရေနုိိင်ငံသားအားလံုးအတွက် အ 

စကာင်းဆုံးအကျ ိုးြပုခဲ့သည့် “ပညာရေိ” 

သုခမိန်ကကီးြေေ်ပါသည်။

-  တက္ကသိုလ်စကာလိပ်ပညာ 

စရးနယပ်ယတ်ငွ ်စအာကေ်ေိုဒ့(်အင်္ဂလန)် 

တက္ကသိလုမ်ေ ဘလီေဘ်ွဲ့ရခဲဗ့ပီး ပထမဆုံး 

စသာ ပါစမာက္ခြမနမ်ာ၊ ပထမဦးဆုံးစသာ

ပါစမာက္ခချုပ်(စကျာင်းအုပ်ကကီး)ြမန်မာ၊ 

ရာထူးတာဝန်ခန့်အပ်ြခင်းခံခဲ့ရသည့် 

ပုင်္္ဂိလ်ြေေ်စပသည်။ ၁၉၀၉ ခုနေေ်တွင် 

ကာလ ကတ္တားတက္ကသိုလ်မေ ဘီစအဘွဲ့ 

ရခဲ့သည်။  (ထိုေဉ်က ဘီစအဘွဲ့ရသူ ၉ 

ဦးသာရေိ) ၁၉၁၁ ခုနေေ်တွင် ကာလ 

ကတ္တားတက္ကသိုလ်မေ ပါဋိဘာသာြေင့်  

အမ်စအဘွဲ့ရရေိခဲ့။ စြေဆိုချနိ် တေ်ရက် ၄ 

နာရီြေင့် ၈ ရက် ဆက်တိုက်စြေရပါ၏။ 

ပညာထူးချွနစ်သာ ဆရာကကီး ဦးစေစမာင ်

တင်ကို ၁၉၂၀ တွင် အင်္ဂလန်နိုင်ငံ 

စအာက်ေ်ေေိုဒ့်တက္ကသိုလ်သို့ ပညာ 

သင်စရေးချယ်စေလွှတ်ခံရသြေင့် ဆက် 

တကခ်ဲရ့ာ ၁၉၂၂ ခနုေေတ်ငွ ်စအာကေ်ေ်ေိုဒ့၊် 

အက်ဇီတာစကာလိပ်မေ ဘီလေ်ဘွဲ့ရရေိခဲ့ 

သည်။ ၁၉၂၄ ခုနေေ်တွင် အစရေ့တိုင်း 

ပညာပါစမာက္ခအြေေ် ခန့်အပ်ြခင်းခံရ 

သည်။ ြမန်မာထဲက ဘီလေ်ဘွဲ့ရသူ ၃ 

ဦးသာရေိ၏။ ဦးဝန်နေင့် သမိုင်းပညာရေင် 

စဒါ်ြမေိန်၊ ပထမဦးဆုံးက ဦးစေစမာင် 

တင်ြေေ်သည်။

-  ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်စကျာင်း 

အုပ်ကကီးဘ၀တွင် ြမန်မာောဌာန (ယခင် 

က မရေစိသး) ကိ ုသီးြခားဌာနတေခ်အုြေေ ်

ထစူထာငေ်ငွ့လ်ေေန်ိငုရ်န ်အေေပျ ိုးစထာင ်

ြပုေုစပးဗပီး ၁၉၄၁ ခုနေေ်တွင် “ြမန်မာော 

ဌာန”စပါ်စပါက်လာစေခဲ့သူ။ မလိုလား 

သူအတိုက် အခံများရန်ကိုြေတ်စကျာ်ခဲ့ 

သည်။

-  တက္ကသိုလ်ဟူသည် သုစတ 

သနနေင့် ကင်း၍မရသြေင့် သုစတသန 

လပုင်န်းထနွ်းကားြပန့ပ်ွားစေရန ်”ြမနမ်ာ 

နိငုင်သံစုတသနအသင်း” ကိ ုတညစ်ထာင ်

ခဲသ့မူျားတငွ ်တေဦ်းအပါအဝငြ်ေေသ်ည့ ်

အြပင ်၁၉၃၈ မေ ၁၉၄၁ ခနုေေအ်ထ ိြမနမ်ာ 

နိငုင်သံစုတသနအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ တာဝန ်

ထမ်းစဆာင်ခဲ့သည်။

-  သုစတသနအသင်း ကကီးမေ  

တက္ကသိုလ်ပညာသင်ကကားစရးအတွက် 

အစထာက်အကူများေွာြပုသည့် သုစတသန 

ောအပု၊် ောစောငမ်ျားေွာပုနံေပိထ်တုစ်ဝစရး 

အတွက် ကကီးမားေွာ ဦးစဆာင်ေီမံ ကကိုးပမ်း 

ခဲ့သူြေေ်သည်။

-  ြမန်မာ့လွတ်လပ်စရးတိုက်ပွဲ 

ကိ ုအားစပးကာကယွခ်ဲသ့။ူ အကျယသ်ရိန ်

ဆရာမ မစလးလံုြပုေုခ့ဲစသာ စေစမာင်တင် 

ဘသကရ်ေညအ်တ္ထုပတ္ထ၀ိတ္ထုရေညက်ိ ုဆက ်

လက်ေတ်ရေူစေလိုပါသည်။

-  ထိုစခတ်က ြမန်မာ့ပညာစရး 

စလာကတွင် စနရာမရ (အထင်အြမင် 

စသးခံရ) သိမ်ငယ်စနခဲ့ရစသာ မိခင် 

ြမန်မာောစပ၊ ြမန်မာောစပသမိုင်းကို 

လူရာဝင်၍ လူလားစြမာက်စအာင် စရေ့ 

တန်းတင် ေွမ်းစဆာင်ပျ ိုးစထာင်စပးနိုင်

ခဲ့သူြေေ်သည်။

-  ြမန်မာော၊ ြမန်မာေကား၊ ြမန်မာ့ 

ဓစလထ့ုံးတမ်းနေင့ ်ြမနမ်ာသ့မိငု်း အတကွ ်

(သူငယ်တန်းမေ ပဉ္စမတန်းအထိ ြခစသဂ့ 

တံဆိပ် ေတ်ောြပဋ္ဌာန်းချက်များ ြပုေု 

စရးသားြခင်းမေသည် စမာင်ေိန်တင်အား 

င်္ုဏ်ထူးတန်းတက်စေရန် ရည်ရေယ်ဗပီး 

သိပ္ပံစမာင်၀ြေေ်စေခဲ့သည့် ပျ ိုးစထာင် 

ခဲ့ြခင်းများေသည်) ကကီးမားေွာြပုေုခဲ့သူ။

-  စခတစ်ဟာင်းောစပနေင့ ်စခတ ်

စြပာင်းလာသည်နေင့်အညီ စခတ်ေမ်း 

ောစပကို တည်စထာင်ဦးစဆာင် ပျ ိုး 

စထာင်ခဲ့သူ၊ သူ၏တပည့် သိပ္ပံစမာင်၀၊ 

စဇာ်င်္ျ ီ၊ မင်းသုဝဏ်၊ တက္ကသုိလ် စမာင်သန့်ေင်၊ 

ကုသေသည်များမေ ထပ်ဆင့်စပါက်ပွား 

ကာ ြပန့ပ်ွားေညပ်ငစ်ေနိငုသ်ည့ ်လကဦ်း 

ဆရာ။

-  ဘာသာောစပသုစတသန 

လပုင်န်းကိ ုေတင၍် မျ ိုးစေခ့ျ ပျ ိုးစထာင ်

စပးခဲ့သူ။ (ပညာစရးစလာကအတွက် 

ကကီးမားစသာ စကျးဇူးတရားလည်း ြေေ်၏။)

-  ြမနမ်ာစဒသယိေကားများနေင့ ်

တိုင်းရင်းသားဘာသာေကားစလ့လာမှု

နယ်ပယ်ကုိ စရေ့ စဆာင်လမ်းြပစပးခ့ဲသူ။ 

တိုင်းရင်းသားေည်းလုံးညီညွတ်စရး 

အတွက် အုတ်ြမေ်များကို ခင်းစပးသွား 

ခဲ့ြခင်း။

-  စနောင်းလူတို့ အားကိုးရစသာ 

ကျမ်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ ောအပုအ်မျ ိုးမျ ိုး၊ သငရ်ိုး

ောအုပ်အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို(လူတေ်စယာက်

တည်းဒိုင်ခံဗပီး) အလွန်တရာကကီးမား 

ခမ်းနားအကျ ိုးသက်စရာက်မှု ေွမ်းအား 

ြပင်းထန်ထိစရာက်လေစသာ အံ့ဩေွယ် 

ေမွ်းစဆာငခ်ျကမ်ျားကိ ုစပျာစ်ပျာရ်ွှငရ်ွှင ်

ေိတ်ချမ်းသာကကည်လင်ေွာြေင့်ပင် အစကာင် 

အထညစ်ော ်ြပုေစုရးသားခဲသ့ပူါစမာက္ခ 

ချုပ်ပညာရေိကကီး။ 

-  ဘာသာြပန်ောစပထွန်းကား 

စရးနေင့ ်မရေစိသးစသာ ြမနမ်ာေ့ယွေ်ုကံျမ်း 

ရည်ညွှန်းောအုပ်စကာင်းကကီးများ စပါ်စပါက် 

စရးအတကွ ်ဦးစဆာငသ်ည့က်ဏ္ဍမေ ပါဝင ်

လုပ်စဆာင်ခဲ့သူ။ မေန်နန်းရာဇဝင်ကကီးကို

အင်္ဂလိပ်လိုြပန်ခဲ့သူ။

- ဆရာကကီးကိုယ်တိုင်လည်း 

ဝသိဒု္ဓမိင််္ကျမ်းကိအုင်္ဂလပိလ်ိ ုThe  Path  

of  Purity အမည်နဲ့ ပါဠိမေ အင်္ဂလိပ်ဘာ

သာသို့(ောမျက်နောစပါင်း ၉၀၀ စကျာ် 

လည်းစကာင်း၊ အဘိဓမ္မာမောသင်တဲ့ 

အဋ္ဌသာလိနီကျမ်းောမျက်နော ၅၆၆ 

မျက်နောရေိ The  Expositor ဆိုဗပီး ပါဠိမေ 

အင်္ဂလပိဘ်ာသာသို ့အသက ်၂၀ စကျာမ်ော 

ကမ္ဘာက အံ့ဩစလာက်စအာင် ထူးြခား

ထူးချွန်ေွာဘာသာြပန်ြခင်းအလုပ်ကို 

လကစ်တွ့ေမွ်းစဆာငခ်ဲသ့။ူ ပါဠဘိာသာ၊ 

အင်္ဂလိပ်ဘာသာနေင့် ဗုဒ္ဓဘာသာကို 

ကျွမ်းကျင်နေံ့ေပ်ပိုင်နိုင်သူ။

- ြမနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ င်္ဏုသ်ကိ္ခာ 

ြမင့မ်ားတိုးတကလ်ာစေရန ်ြမနမ်ာောစပ၊ 

ြမန်မာဘာသာေကားေွံ့ဗေိုးတိုးတက်မှု 

အတွက် အခက်အခဲစပါင်း စြမာက်ြမား 

ေွာြေင့် ကကိုးပမ်းစဆာင်ရေက်ခဲ့သည့် 

ဆရာကကီး၏ စကျးဇူးတရားများကား 

ြမန်မာလူမျ ိုးတေ်စယာက်အစနြေင့်  

ကကည့်မည်ဆိုလျှင် အမေန်ပင်ကကီးမားလေ 

စပသည်။

- နိုင်ငံသိသတင်းောဆရာ၊ 

ဘာသာြပန်ဆရာ၊ ောစရးဆရာလူထု 

စဒါ်အမာက ဤသို့ စော်ြပေူးပါသည်-

“ဆရာကကီးသည် ြမန်မာောစပအကျ ိုး 

ကုိ အားကကိုးမာန်တက် စဆာင်ရေက်ခဲ့သူ 

ြေေ်ပါသည်။ ယင်းသို့ စဆာင်ရေက်ရာ၌ 

စရေးစဟာင်းြမန်မာောစပကို စော်ထုတ် 

သည့်နည်းတူ တေ်ေက်ကလည်း စခတ် 

သေ်ြမန်မာောစပကို အစြခြပု၍ ယစန့ 

လယ်သမားအလုပ်သမားအကျ ိုး ြပု 

ောစပများ စရးသားနိငုြ်ခင်း ြေေပ်ါသည။်”

- အမျ ိုးသားောဆို ကဗျာဆရာ 

ကကီးဆရာစဇာ်င်္ျကီ ဤသ့ုိ စရးသားငု်္ဏ်ြပု 

ေူးပါ၏။ 

“ဆရာကကီးသည် ြမန်မာောစပ 

ကကီးပွားတိုးတကစ်ရးကိ ုစရေ့တန်းကစန၍ 

မဆုတ်မနေ် ကကိုးပမ်းသူတေ်ဦးြေေ်ပါ 

သည်။ လူအများပင် သေ်ပင်တေ်ပင်၏ 

ကကီးထွားရပ်တည်မှုကို သတိြပုမိကက 

စသာလ်ည်း ထိသုေပ်ငက်ကီးထွားရပတ်ည ်

နိငုစ်အာင ်ြပုေပုျ ိုးစထာငရ်သညတ်ိုက့ိမုူ

သတိမြပုမိြေေ်တတ်ကကပါသည်။ တေ်နည်း 

အားြေင့် အကျ ိုးတရားကို သတိြပုမိ 

တတ်ကကစသာ်လည်း အစကကာင်းတရား 

ကိုမူ သတိမြပုမိြေေ်တတ်ကကပါသည်။ 

အလားတူပင် ယစန့ ြမန်မာောစပတည်

တံ့ခိုင်ဗမဲစနသည်ကို သတိြပုမိတတ်ကက 

စသာလ်ည်း ယစန့အစြခအစနသိုစ့ရာက ်

စအာင် ဆရာကကီးဦးစေစမာင်တင်တို့  

ကကိုးပမ်းခဲ့သည့်ကိုမူ သတိမြပုမိြေေ် 

တတ်ကကပါသည်။ ြမန်မာောစပကကီးပွား

တိုးတကမ်ှုအတကွ ်ဆရာကကီး စဆာငရ်ေက ်

ခဲ့သည့် စကျးဇူးမောအလွန် ကကီးမားလေ 

ပါသည်”။

လတူေစ်ယာက၏် တနေ်ိုးအေေမ်ော 

ပညာင်္ုဏ်နေင့် သီလင်္ုဏ်ြေေ်ပါသည်။ 

သစူတာေ်ငသ်စူတာစ်ကာင်းများအတကွ ်

ဆိုပါက သမာဓိင်္ုဏ်ြပည့်ေုံအပ်ပါစသး 

သည။် လတူေဦ်းအြေေန်ေင့မ် ူသလီလည်း 

ရေရိပါမည။် ဆရာကကီး၏ ပညာကကီးြမင့ေ်ွာ 

နိုင်ငံနေင့်လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ ောစပအကျ ိုး 

တိုက့ိ ုသယပ်ိုးေမွ်းစဆာငခ်ဲပ့ုကံိ ုအကျဉ်း 

ချုံးတင်ြပခဲ့စပဗပီ။ သီလနေင့် သိက္ခာင်္ုဏ် 

ဆိသုညမ်ော စအာကပ်ါအချကမ်ျား ေထံား 

အပ်သည်ဆိုရမည်-

(၁) ရိုးသားမှု

(၂) အနေ်နာခံမှု

(၃) သည်းခံခွင့်လွှတ်တတ်မှု

(၄) ကိုယ်ကျ ိုးမကကည့်တတ်မှု

(၅) ရဲစဘာ်ရဲဘက်ေိတ်ရေိမှု

(၆) သူတေ်ပါးကိုကူညီရိုင်းပင်းမှု

(၇) သူတေ်ေက်သားကိုစလးေား 

 တတ်မှု

(၈) အဗငိုးအစတး၊ အြပေ်အမုန်း

 မထားမှု

(၉) အမေနတ်ရားကိ ုြမတန်ိုးတတ ်

ြခင်း

(၁၀) မတရားမှုကို လက်မခံြခင်း၊  

 မနေေ်သက်ြခင်းစခါင်းစဆာင် 

 မှုဟူသမျှသည် အထက်ပါ 

သီလ၊ သိက္ခာင်္ုဏ်ရည်များ 

ရေထိိကုက်ကသညသ်ာ ြေေပ်ါ၏။

ဆရာကကီးဦးစေစမာငတ်င၏် အမေန ်

တရားကိ ုြမတန်ိုးတတြ်ခင်းနေင့ပ်တသ်က ်

၍ (ြမန်မာသက္ကရာဇ် ၁၂၅၀ ြပည့်နေေ်၊ က 

ဆုန်လြပည့် အင်္ဂါစန့ ညစန ၅: ၃၀ နာရီ 

တွင် အင်းေိန်ဗမို့ စပါက်စတာရပ်၌ စမွးေွား 

သန ့်ေင)် ဗဒု္ဓစန့ ကဆနုလ်ြပည့ေ်ွားသည့ ်

အစလျာက် ထူးြခားခဲ့စပသည်။

ငယေ်ဉက်ပင ်မဟတုမ်ခေိံတရ်ေ၏ိ။ 

ရေေ်တန်းစကျာင်းသားဘ၀တုန်းက အင်္ဂလိပ် 

လမူျ ိုးဆရာတေစ်ယာကက် “ ဗမာလမူျ ိုး 

စတွဟာ ကိုယ့်ထက်အသက်ကကီးတဲ့သူ 

စတွကို ရေိခိုးဗပီးစတာ့ နှုတ်ဆက်စလ့ရေိ 

သည်။ မင်းတို့လည်း တို့ကိုရေိခိုးဗပီးစတာ့ 

နှုတ်ဆက်ရမယ်” လို့စြပာ၏။ 

စမာငစ်ေစမာငတ်ငက်ိလုည်း “မင်း 

ငါက့ိရုေခိိုး” စြပာစတာ ့“ကျွန်စတာ ်မရေခိိုး 

နိုင်ပါဘူး” ြပန်စြပာ၏။

“ဘာြေေလ်ို ့မရေခိိုးဘူးလ၊ဲ ဒါ မင်းတို ့

ောမျက်နော ၁၃ သို့

Photo- internet



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 13သုတ/ရသ

	 ပင်လယ်ပပင်ကို	ကူးလိုပါက	သင်္ဘောကို	လုံင်္ောင်ဖာရသည်။	သံသရာကို	

ကူးလိလုျှင	်သလီကိလုုငံ်္ောငထ်နိ်းရမည။်	င်္လာကဦစ္စာကိငု်္စာင့လ်ျှင	်တစသ်ကတ်ာ	

ချမ်းသာရနိုင်သည်။	ကိုယ်ကျင့်သီလကို	 င်္စာင့်တည်လျှင်	ဘဝေဆက်ဆက်၌	

ချမ်းသာသုခရနိုင်သည်။	 သို့ပါင်္သာင်္ြကာင့်	 ကိုယ်ကျင့်သီလကို	 မမဲမမံင်္ောင်	

င်္စာင့်ထိန်းြကရမည်။

အရှင်သုဓမ္မသာရ(အအာင်စကြာအြောင်း) 

 þu@wGif azmfjyaom taMumif;  

t&mrsm;onf ay;ydkYol\  tmabmfom 

jzpfygaMumif; tpD&ifcHtyfygonf/

pmwnf;tzGJU

 EdkifiHawmftpdk;&\ aqmif&Gufcsufrsm;? vkyfaqmifcsufrsm;tay: a0zeftBuHjyKvdkygu jynfolrsm;\ tawG;tjrifrsm;? 

oHk;oyfcsufrsm;ESifh a0zeftBuHjyKcsufrsm;udk jynfolYtoHu@odkY ay;ydkYEdkifygonf/

စ ြား ပုံ မှ အပး အသာ အ သိ မေား စာ လုံး အပါ င်း သတ် ပုံ

သခွပ်ပင်ြ မီးတြေည်ြေည် မီနှင့် မှီ

မန္တင်္လးတုိင်းင်္ေသကကီး၊	 	ပမင်းမခံခရုိင်ေတွင်းရိှ	င်္ကျးရွာငါးရွာမှာ	သန့်ရှင်းင်္သာ	င်္သာက်သံုးင်္ရဖူလံုစွာရရိှင်္ရးေတွက်	

င်္ဆာင်ရွက်င်္ပးင်္နတာင်္ြကာင့်	ရာသီမင်္ရွးင်္သာက်သံုးင်္ရဖူလံုစွာရရိှင်္တာ့မည်ပဖစ်လ့ုိ	င်္ေသခံများ	ေဆင်င်္ပပကာ	ဝမ်းင်္ပမာက်	

င်္နြကပါတယ်။	င်္ကျးရွာငါးရွာ	င်္သာက်သံုးင်္ရရရိှင်္ရးေတွက်	စက်င်္ရတွင်းတူးင်္ဖာ်ပခင်းနဲ့	ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကုိ	၂၀၂၀-၂၀၂၁	

ဘဏ္ဍာနှစ်	ခွင့်ပပုရန်ပံုင်္ငွပဖင့်	ေင်္ကာင်ေထည်င်္ဖာ်င်္ဆာင်ရွက်င်္ပးင်္နတာလ့ုိ	သိရပါတယ်။	င်္သာက်သံုးင်္ရရရိှင်္ရးင်္ဆာင်ရွက်	င်္ပးတ့ဲ	

င်္ကျးရွာင်္တွကင်္တာ့	ငါန်းဇွန်	မမို့နယ်မှ	င်္ရှေဘုိင်္ကျးရွာ၊	သာယာင်္ပါင်းင်္ကျးရွာ၊	ေုိင်လျားင်္ကျးရွာနဲ့	ပမင်းမခံမမို့နယ်မှ	င်္ပမာက်ကုန်းင်္ကျးရွာ၊	

ကျးီပင်ကန်င်္ကျးရွာတ့ုိပဖစ်ပါတယ်။	ေီင်္ကျးရွာငါးရွာမှာ	င်္လးလက်မစက်င်္ရတွင်းင်္တွတူးင်္ဖာ်မပီး	ဂါလန်	၂၄၀၀	ဆ့ံတ့ဲ	စင်ပမင့်င်္ရစင်င်္တွ	

တည်င်္ဆာက်င်္ပးတာပဖစ်ပါတယ်။	ေါ့ပပင်	င်္ရစက်ရံုတည်င်္ဆာက်မပီး	ေပခားင်္ရရရိှင်္ရးဆက်စပ်လုပ်ငန်းင်္တွကုိလည်း	င်္ဆာင်ရွက်	

င်္ပးင်္နတာ	လက်ရိှေချန်ိမှာ	မပီးစီးလုနီးပဖစ်င်္နမပီပဖစ်ပါတယ်။	ယခုလုိ	ကျွန်င်္တာ်တ့ုိ	င်္ကျးရွာေပါေဝင်	င်္ကျးရွာငါးရွာမှာ	စက်င်္ရတွင်းနဲ့	

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းင်္တွ	င်္ဆာင်ရွက်င်္ပးင်္နတာင်္ြကာင့်	ကျွန်င်္တာ်တ့ုိ	င်္ေသခံပပည်သူများနဲ့	ကျဲွ၊	 နွား၊	တိရစ္ဆာန်င်္တွေတွက်	

ရာသီမင်္ရွးင်္သာက်သံုးင်္ရဖူလံုမပီး	ေဆင်င်္ပပမှာပဖစ်တာင်္ြကာင့်	င်္ေသခံပပည်သူများ	ဝမ်းသာင်္နြကပါတယ်။

 အြမာြ်ြုန်းအြေးရွာသားတစ်ဦး

ြိုယ်ြေင့်သီလ အစာင့်ထိန်းပါ

ဟထိုးမဲ့မီနှင့်	 ဟထိုးရှိ	 မှီကို	 မှားင်္ရးတတ်ြကသည်။	

တစ်စုံတစ်ခုကို	လက်လှမ်းမီသည်ဟုဆိုလျှင်	ဟထိုးမဲ့မီနှင့်	

င်္ရးရသည်။	ေချနိ်မီ၊	 ရထားမီ၊	 င်္ကျာင်းမီ၊	 င်္ခတ်မီ၊	 စံချနိ်မီ။	

င်္ပမမီ	င်္ေါက်မမီ။

ဟထိုးမှ၏ီ	ေနကမ်ှာ	ေရာတစခ်ခုတုငွ	်မမိရိရ	တယွက်ပ	်

ချတိ်ဆွဲထိမိင်္စသည်ဟု	ေနက်ရှိသည်။	

ြမန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ ြမန်မာစာ ြမန်မာစြားမှ

ေဖိုးတန်သည့်	သစ်င်္တာကကီးတစ်ခုလုံး	 မီးဟုန်းဟုန်း	

င်္တာက်င်္လာင်င်္နဆဲတွင်	ေဖိုးမတန်သည့်	သခွပ်ပင်က	

မီးထင်္လာင်၍	ေသံတကျည်ကျည်ပမည်င်္နသက့ဲသ့ုိ	ေင်္ရးတကကီး	

ကိစ္စင်္ပါ်င်္ပါက်င်္နဆဲတွင်	ေင်္ရးမကကီးသည့်	ကိစ္စေတွက်	

နားပူနားဆာပပုလုပ်သည်။	“ေလိုလိုမှ	ေလုပ်က	ပင်ပန်းလို့	

စိတ်ညစ်ရတဲ့ေထဲမှာ	သူက	သခွပ်ပင်က	မီးတကျည်ကျည်	

လုပ်င်္နင်္တာ့	.....”ဟု	င်္ပပာဆိုသုံးနှုန်းသည်။

ြမန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ ြမန်မာစြားပုံစာအုပ်မှ

မှန်ြန်သည့်ဘြ်မှ ရပ်တည်သူ                                                                                       စာမေြ်နှာ (၁၂)မ ှ                                                                                                       

တို့အြေးလြ်ရွာ ညီညီညာ

ဒို့ အြေး ရွာ ြာ တွန်း

ြမင်းခခခံရိငုအ်တငွ်း အြေးရွာငါးရွာ၌ အသာြသ်ုံးအရဖလူုအံရး အောငရ်ြွအ်ပး၍ 
အဒသခံမေားဝမ်းအြမာြ်

နွားနှင့်ထွန်ယက်	သမန်းနက်ဖို့

င်္ရတွက်င်္ခါက်ပပန်	င်္ပခင်္ညာင်းခံ၍

ေားမာန်မင်္ပျာ့	င်္ရှ့ဆက်င်္မာ့

ကျားကန်င်္လျာ့င်္လျာ့	င်္န့ရက်င်္ပါ့။

တီထွင်စက်မှု	င်္ခတ်ယခု၏

သုံးပပုြကသည်	တွင်ကျယ်ချ၍ီ

ရွာမည်ေားလုံး	တမပုံးမပုံး

သာြကည်နားဦး	င်္ပျာ်ရှေင်ဆုံး။

စက်မှုလယ်ယာ	သက်သက်သာနှင့်

တုိးကာစပါး	င်္ပါကကယ်များင်္တာ့

ရပ်ပခားပပည်ရွာ	ပ့ုိရပါ၏။

င်္ကျးရွာတံတား	တည်င်္ဆာက်ထား၍	

ေများဆက်သွယ်	လမ်းပန်းကျယ်၏

ပိုသ့ယလ်ိုင့်္ကာင်း	ဖွံ့မဖိုးင်္ြကာင်း။

တို့င်္ကျးလက်ရွာ	ညီညီညာနှင့်

ပညာင်္ရးတွက်	င်္ရှ့ပို့ဆက်၏

တွယ်မက်င်္မျှာ်ရည်	မမို့ပပဆီ

ကျယ်ထက်င်္မာ်မည်	နိုင်ငံချ။ီ

ခေစ်ခေစ် (ဟုမ္မလင်း)

ဓင်္လမ့ဟတုဘ်ူးလား”	ဆိငု်္တာ	့ဟတုပ်ါ	
တယ။်	ကျွန်င်္တာတ်ိုက့	ကိယု့ထ်ကတ်စ	်
ရက်	တစ်မနက်	ကကီးတ့ဲလူကုိ	ရိှခုိးတ့ဲ	ဂါရဝ	
နဝိါတရှပိါတယ။်	သိုင့်္သာ	်ရှခိိုးဖို	့ဘယသ်	ူ
မှ	ေမိန့်င်္ပးလို့	 မရပါဘူး။	 မင်း	 ငါ့ကို	
ရှိခိုးလို့	 ဘယ်သူကမှ	 မင်္ပပာခဲ့ပါဘူး။	
ကိုယ်ြကည်ညိုင်္လးစားမှုနဲ့	 ရှိခိုးတာ	
ပဖစ်တယ်။	ေဲေီလိုေမိန့်င်္ပးမပီး	ရှိခိုးခိုင်း	
တာ	ကျွန်င်္တာ်မရှိခိုးနိုင်ဘူး”	ဟုင်္ပပာ	
င်္လ၏။

“မင်းတကယ်	မရှိခိုးဘူးလား”
“	မရှိခိုးဘူး”
“ေဲ့ေါဆိုင်္ကျာင်းထွက်င်္တာ့”	ဆို	

င်္သာေခါ	သူ့ပစ္စည်းင်္တွယူကာ	င်္ေးင်္ဆး	
စွာပင်	ထွက်သွားင်္လ၏။	သူထွက်သွား	
သညန်ငှ့	်၈	တန်းင်္ကျာင်းသားင်္တလွည်း
တစ်င်္ယာက်မကျန်	လိုက်ထွက်သွားြက	
၏။	ထို့င်္ြကာင့်	ေကုန်လုံး	မျက်လုံးပပူး	
ကနုြ်က၏။	ပပဿနာမတကရ်န	်င်္ကျာင်း	
ေုပ်နှင့်	ေပခားဆရာများက	င်္ချာ့င်္မာ့	
င်္ပဖရှင်းင်္ပးခဲ့ရင်္သာဟူ၏။

ဆရာကကီးရန်ကုန်င်္ကာလိပ်င်္ကျာင်း		
င်္ကျာင်းေုပ်ဆရာကကီးဘ၀၊	ဓာတ်ခွဲခန်း	
ဝနထ်မ်း(Lab		boy)	င်္လးတစ	်င်္ယာကက်ိ	ု
ဓာတုင်္ေေပါင်္မာက္ခ၊	 ေဂေလိပ်လူမျ ိုး	
ပီးင်္ကာ့(mr.Peacock)က	လက်သီးနှင့်	
ထိုးမှုကစိ္စပဖင့	်ပီးင်္ကာန့ငှ့	်ေချင်းများြက	

သည်။	ဆရာကကီးက	ဘုရင်ခံဆာင်္ကာ့	
ကရိန်(Sir.A.D	Cochrane)	ေထိ	တိုင်	
လုိက်ရာ	ထုိပါင်္မာက္ခေား	ေထက်ေရာရိှ	
ကုိ	င်္စာ်ကားမှုေတွက်	ေလုပ်မှ	ထုတ်ပယ်	
လိကုသ်ည။်	ေဂေလနသ်ို	့ပါင်္မာက္ခပီးင်္ကာ	့
ကို	ပပန်ပို့ပစ်သည်။	ပပတ်သား၏။

၁၉၂၂	မှ	၁၉၄၂	ေတွင်း	လန်ေန်မှာ	
ဦးင်္ဖင်္မာငတ်ငရ်ှငိ်္နစဉ	်ေဂေလနင််္ရာက	်
ပမနမ်ာေသင်းတငွ	်ဥက္ကဋ္ဌင်္နရာင်္ရွးချယ	်
ပဲွပပုလုပ်သည်။	ဦးင်္ဖင်္မာင်တင်ဝင်င်္ရာက်	
ယှဉ်မပိုင်ေင်္ရွးခံသည်။	 ရှုံးနိမ့်သည်။	
ေပဖစ်မှန်က	င်္ရွးင်္ကာက်ပွဲမှာ	 မဲလိမ်	
မခဲိုးမသာမမှုရှသိပဖင့	်ေေနဆ်င်း	(Adam		
Singh)	ဆိုသူက	နိုင်သွား၏။	ဆရာကကီး	
ဦးင်္ဖင်္မာငတ်ငက်	သကဆ်ိငုရ်ာသို	့တိငု	်
ြကား၏။	ေမှုစစ်၏။	 မဲမသာမာမှုက	
င်္ပါ်လွင်ထင်ရှားသပဖင့်	ဦးင်္ဖင်္မာင်တင်	
သာ	ဥက္ကဋ္ဌေပဖစ်	မှန်ကန်စွာင်္ရွးချယ်ခံ	
ရင်္လ၏။	မတရားမမနှမ်ကနက်ိ	ုလကမ်	
ခ။ံ	ပမနမ်ာေသင်းမှာ	ေေနဆ်င်းဆိသုကူ
မဲလိ မ် မဲ ခိုးေနို င်ယူသွား ခဲ့ ပခင်းကို 	
ယှဉ်မပိုင်သူ	ဆရာကကီးက	င်္ခါင်းငုံ့	မငိမ်ခံ	
မင်္နခဲ့င်္ပ။	 ပမန်မာ့သတ္တိေမှန်တရား	
ဘကက်ရှငိ်္ြကာင်း	ရရဲင့မ်နှက်နစ်ွာ	သက	်
င်္သပပခဲ့ပါင်္လ၏။	 င်္လးစားေားကျ	
ေတယု	ူြကရမည့	်သလီသတ္တပိဖစခ်ဲပ့ါ၏။

ဦးင်္ဖင်္မာင်တင်က	ခရစ်ယာန်ဘာသာ	

ကိုးကယွ၏်။	ေသက	်၂၄	နစှပ်ဖင့	်ရနက်နု	်
တက္ကသိုလ်	ေင်္ရှ့တိုင်းပညာပါင်္မာက္ခ	
ပဖစ်င်္နင်္သာ	ေချန်ိေတွင်း		ေပခားပါင်္မာက္ခ	
ေားလုံးက	ေဂေလိပ်င်္တွချည်းပဖစ်င်္နပါ	
၏။	 ပမန်မာစာသင်င်္ကျာင်းင်္တွမှာ	
င်္ဝသန္တရာဇာတ်င်္တာ်ကုိ	သင်င်္နပခင်းသည်	
ေုေ္ဓဘာသာကို	ေားင်္ပးရာင်္ရာက်င်္နပါ	
သည်ဟု	ေပခားဘာသာဝင်များက	ကန့်ကွက်	
ြကသည်။	စာတင်ြကသည်။	တာဝန်ေရှိ	
ဆုံး	ဆရာကကီး	ဦးင်္ဖင်္မာငတ်ငက်ိ	ုင်္တွ့ဆု	ံ
င်္မးပမန်း(စစ်င်္ဆး)လာင်္လသည်။	

ဦးင်္ဖင်္မာငတ်ငက်	ေများနားလည	်
လက်ခံင်္ောင်	င်္ချပရှင်းလင်းနုိင်ခ့ဲပါင်္ပ၏။

“ေုေ္ဓဘာသာတိုင်းပပည်မှာ	လာင်္န	
တဲ့ေတွက်	ေုေ္ဓဘာသာေင်္ြကာင်းသင်	
ရတာ	ေလနွပ်င	်သဘာ၀ကျပါတယင််္လ။	
င်္ကျးဇူးတငဖ်ိုင့်္တာင	်င်္ကာင်းင်္နပါင်္သး	
တယ်ေျာ”	ေဂေလိပ်လို	င်္ပပာပါလိမ့်မည်။	
၁၉၁၅	-၂၀	ကာလဆီက	ပဖစ်ပါသည်။

ပညာင်္ရးပိုင်းဆိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ်များ
ေားလုံးက	သင်္ဘာကျ	င်္ကျနပသ်ွားြက	
င်္လသတည်း။	ထိေုချနိက်	ေေု္ဓဘာသာကိ	ု
ယခုလက်ရှိကဲ့သို့	နိုင်ငံင်္တာ်ဘာသာပင်	
ဥပင်္ေမပပဋ္ဌာန်းရဲင်္သးင်္ပ။

ယင်္န့	လူငယ်များ	မဟုတ်မခံစိတ်	

ရှိစွာ	လူကကီးလူင်္ကာင်းပီသြကပါင်္စ..။	

ခေစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
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ဝဋ်ကြွေးတုံ့တင်ရှိပါလျှင်ယခင်အပတ်မှ အဆွေ်
ဦးဘဌေးက ဌြောငဌ်ေးလိကုသ်ည။်

“ေဟုတ်တာေျာ… ဒါက ဘာေှ 

ြြဿနာေဟုတ်ြါဘူး”

“ေဟုတ်ရင် ဒီြြင် ဘာကိစ္စရှိလဲ 

ဌြြာြါ… ကျွန်ဌတာ့်သဌဘာဌတာ့ 

ဘယ်သူ့ကိုေှ ညစ်တာ၊ အနိုင်ကျင့်တာ၊ 

ေတရားလြုေ်တိာ ေရှဘိူးလို ့ထငတ်ယ။် 

ေရိှဌအာင်လည်း ကကိုးစားတာြဲ။ ဒါဌြေယ့် 

ဌြြာလို့ဌတာ့ ေရဘူးဌြါ့။ ကိုယ်က 

အဌကာင်းထင်ပြီးလုြ်ဌြေယ့် သူေျား 

အတွက် ေဌကာင်းြြစ်နိုင်တာလည်းရိှ 

တာြဲ။  ကိုယ့်ကရိုးရိုးဌြြာဌြေယ့် 

တစ်ြက်သား အထင်လွဲစရာြြစ်နိုင် 

တာြဲ။ ကျွန်ဌတာ်ေှားတာရိှရင် ဌတာင်းြန် 

ြ့ုိ ဝန်ေဌလးြါဘူး။ ကျွန်ဌတာ်ဌတာင်းြန် 

ေယ်။ အထင်လွဲတာဆိုရင်လည်း ရှင်းြြ 

ချငတ်ယ။် ဒါဌြကာင့ ်ဌေးတာြါ။ ကိဝုင်း 

ဌောင်ဌော်ဘာကို သဌဘာေကျတာလဲ 

ဌြြာြါ”

ကိုလှဝင်းက စိတ်ရှည်ရှည် ရှင်းြြ 

သည်။

“ေရှဘိူး … ဘာေ ှဌြြာစရာေရှဘိူး”

ကိုဝင်းဌောင်ဌော်က ဘူးခါသည်။

“ေဟုတ်ဘူးဌလေျာ … သဌဘာ 

ေကျဘူးဆုိရင်ဌတာ့ ဘာဌြကာင့် သဌဘာ 

ေကျတယ်ဆိုတာ ရှိရေှာဌြါ့”

ကုိဘဌေးကြါ ဝင်ဌရာက်ဌတာင်း 

ဆုိလိုက်သည်။

“ေရှဘိူးေျာ၊ ဘာေရှှလိိုေ့ဟတုဘ်ူး၊ 

သဌဘာေကျချင်လို့ ေကျတာ”

ကုိဝင်းဌောင်ဌော်ဌြြာြံုက အဌထာက် 

အထားေဲ့ြြစ်သည်။

“အဒဲလီိဌုတာ ့ေြြစသ်င့ဘ်ူးေျာ … 

ခငေ်ျားကိ ုသဌဘာေကျဘူးေျာ၊ ဘာြြစ ်

ဌသးလဲ၊ ကျွန်ဌတာ်က ြွင့်လင်းတယ်၊ 

ခင်ေျာတိုက်တဲ့အရက်ဌသာက်၊ ခင်ေျား 

ဌကျွးတာစားဌြေယ့ ်ခငေ်ျားကိ ုသဌဘာ 

ေကျလို့ ေကျဘူးဌြြာတယ်ေျာ … ရှင်း 

ြလား”

ကိုလှဝင်းရင်ထဲေှာ တင်းခနဲြြစ် 

သွားသည။် ဌခါင်းထအဲထ ိဒနိခ်န ဲဌဆာင့ ်

တကသ်ွားသည။် ဌြြးဌနဌသာ ဌောဌ်တာ ်

ကား၏ လက်ကိုင်ဘီးကို သတိထား၍ 

ထိန်းလိုက်ရသည်။

ကိုယ်ဌကျွးဌေွး ြြုစုရုံသာေက 

ကိုယ့်ကားြြင့် ကိုယ်တိုင်ဌောင်း၍ သူ့ 

အိေ်အထိ လိုက်ြို့ဌနစဉ် ကိုယ့်ကား 

ဌြါ်ေှာြင် ကုိယ့်ကုိအဌြကာင်းေ့ဲ ဌစာ်ကား 

ခံဌနရဌသာအြြစ် …။

ကိလုဝှင်း ြြင်းထနဌ်သာ နည်းတစ ်

ခုခုြြင့် တုံ့ြြန်လိုက်ချင်သည်။ သို့ဌသာ် 

တုံ့ြြန်လျှင်လည်း ကိုဝင်းဌောင်ဌော်ေှာ 

ကာယေလရှိသူေဟုတ်။ လုြ်သေျှကို 

ခံသွားေည့်သူြြစ်သည်။ အနာခံပြီး 

ြြဿနာြန်တီးသလို ြြစ်ဌနသည်။

ကိလုဝှင်း တစက်ိယုလ်ုံးေှာ အြရူှနိ ်

ေျားတက်လာသည်။ေျက်လုံးေျားြါ 

ဌဝဝါးလာ၍ ကားကို သတိထားပြီး 

ဌောင်းဌနရသည်။

ထိုအချနိ်တွင် ဌရှ့ဘက်ရင်ဆိုင်ေှ 

လာဌသာ ကားတစ်စီးသည် ေီးေချဘဲ 

အဌြါ်ေီးြြင့် ဌောင်းလာ၍ ြေင်ကွင်းက 

လယ်တွင်းသားကောချေ်

“ွုိေယ်ကွေွေးကမွးပပုေုရံုသာမွေ ွုိေယ့်ွေားပြင့် ွုိေယ်တုိင် 

ကမာင်း၍ သူ့အမိအ်ထ ိလိွုေပ်ိုက့ေေဉ ်ွေိယု့ွ်ေားကပါ်မှာပင ်

ွေိုယ့်ွေိုအကြွောင်းမဲ့ ကော်ွေားခံကေရကသာအပြေ်”

ြိုဆိုးသွားသည်။ တတ်နိုင်သေျှ ကားကို 

ညာဘက်ကြ်ပြီး အရှိန်ဌလျှာ့ချလိုက်ရ 

သည်။

ရငဆ်ိငုလ်ာဌသာကားသည ်အဌြါ် 

ေီးြြင့ ်ြထိိုးထားရုေံက လူ့ဌရှ့ေကှားကိ ု

ဌကျာတ်ကရ်င်း ေျဉ်းဌသကိလုနွ၍် ကိယု့ ်

ဘက်သို့ သုံးဌြခန့်ကျူးလာသည်။

စိတ်ကိုထိန်းလိုက်သည်။ စိတ်တည်ပငိေ် 

ဌအာင ် ကကိုးစားသည၊် ကားဌောင်းသည ်

ကို အာရုံစိုက်လိုက်သည်။

ဌေးချင၊် ဌြြာချငစ်တိလ်ည်း ဘာေျှ 

ေရှိဌတာ့ြါ။

ကိုဝင်းဌောင်ဌော်ဘက်ေှလည်း 

ဘာသေံျှ ထကွေ်လာဌတာြ့ါ။ ေျကစ်ကိိ ု

လေ်းက ကျဉ်း၍ ကားဌကွ့စရာေရှ။ိ 

ကိုလှဝင်းကားကို ဌနာက်ြြန်ဆုတ်ပြီး 

ြြန်ထွက်ခဲ့ရသည်။

ကိုလှဝင်း အိေ်ြြန်ဌရာက်ဌတာ့ 

ညဆယ်နာရီခွဲပြီ။ ကဌလးေျား အိြ်ြက 

ပြီ။ ေိန်းေသာ ဌစာင့်ဌနသည်။

“ြင်ြန်းပြီကွာ … အိြ်ချင်ဌနပြီ”

 ကိုဝင်းဌောင်ဌော် ဌစာ်ကားခံရ 

သည်က ြို၍ ြင်ြင်ြန်းြန်း ခံစားရ 

သည။် ထိအုဌြကာင်းေျားကိ ုေနီးကိ ုဌြြာ 

ေြြဌတာ့ြါ။

ကိုယ့်ရင်ထဲကအြူ အိေ်သူကို ခွဲ 

ေဌြးချင်။

“ဟုတ်တာဌြါ့ ဆယ်နာရီဌတာင် 

ခွဌဲနပြ ီ… ြငြ်န်းေှာဌြါ။့ အြိဌ်တာဌ့လ”

ေနီးသည်က ြကင်နာစကားဆို 

သည်။

ကုိလှဝင်း အဝတ်အစားလဲပြီး အိြ်ရာ 

ဝငလ်ိကုသ်ည။် ကိယု့ရ်ငခ်နုသ် ံကိယုြ်ြန ်

ြကားဌနရသည်။ အိြ်၍ ေဌြျာ်နိုင်ဌသး 

ဌချ။

ေနီးြြစသ် ူအခန်းထဝဲငလ်ာသည။် 

အြိရ်ာခတုငဌ်ြါ် ဌရာကပ်ြ။ီ ေီးြတိလ်ိကု ်

သည်။ ကိုလှဝင်း အားလုံးသိဌနသည်။ 

အိြ်ဌြျာ်သွားဌအာင် ကကိုးစားသည်။ 

အားလုံးဌေ့သွားချင်သည်။ သို့ဌသာ် 

အိြ်၍ေရ။

အရက်ေေူးဌသာ်လည်း ဌလးြက် 

ခန့်ဌသာက်ထား၍ အသင့်အတင့်ဌတာ့ 

အရှိန်ရှိဌနသည်။

 “ကျွန်ဌတာ် ခင်ေျားကို သဌဘာ 

ေကျဘူး”

ကိဝုင်းဌောငဌ်ော၏် စကားသ ံနား 

ထဲေှာ ြကားဌနသည်။ 

“ငါေြိတ်ဘဲနဲ့ ဆရာဌခါ်လာလို့ 

ြါလာတဲ့လူ … ငါသာဆိုရင် ဌကျွးတဲ့ 

လကူိ ု အားနာေှာ… သကူဌတာ ့အားနာ 

စိတ်လုံးဝေရှိဘူး၊ ဌြြာတာဆိုတာလဲ 

အဌြါ်စီးနဲ့။   

ေြိတ်တဲ့လူက ြိတ်တဲ့လူ ထက် 

ြိုစားရေှာြဲတဲ့။ စားဌြါ့ … စားတာ 

ြြဿနာေရှိဘူး။ အိြ်စ်အိုနှစ်လုံး 

ကနုတ်ာဌတာင ်ဌစာဌသးတယတ်ဲ၊့ ထြ ်

ဌသာက်ဦးေယ်တဲ့ … လုံးဝအားနာ 

စိတ်ေရှိတဲ့လူ …”

 ဌတွးရင်းနဲ့ ေဌကျေနြ်စိတ်ေျား 

ြို၍ ကကီးေားလာသည်။

 “ဒလီြူါလာလို ့နစှဌ်သာင်းဌကျာ ်

ြိကုနုသ်ွားတာ၊ ြိကုနုတ်ာ ကစိ္စေရှြိါဘူး။ 

ငါဌကျွးတာ…စားဌသာက် ပြီးငါ့ကို  

အသား လတွ ်ဌစာက်ားတဲလ့…ူ ေိကုရ်ိငု်း 

လိုက်တာ၊ ငါလဲ သူ့ကို ဘာေှဌစာ်ကား 

ြူးတာ ေရှိဘဲနဲ့ …”

ဆွေ်လွေ်ကြာ်ပပပါမည်

“ဟင်း … ဆိုးလိုက်တာကွာ၊ ဌသ 

ကုန်ဌတာ့ေှာြဲ”

ကုိလှဝင်း သက်ြြင်းချလုိက်ေိသည်။

“ငါ …ဒဌီန့ …ရာထူးတိုးတဲဌ့န့ …”

ကိလုဝှင်း ပြုံးချငစ်တိ ်ြြစေ်သိည။် 

တကယ်ဌတာ့ ေပြုံးနိုင်။ 

ရာထူးတိုးသည့်ဌနေှာြင် ေင်္ဂလာ 

ယူသည့်ြွဲေှာ အဌစာ်ကားခံဌနရသည်။ 

ယခုတစ်ခါ ဌသနိုင်ဌသာ အန္တရာယ်နှင့် 

ကကုံဌနရြြန်သည်။

ကိုယ့်အိေ် ကိုယ့်ေိသားစုရှိရာသို့ 

ဌချာဌချာဌောဌော ြြနဌ်ရာကခ်ျငသ်ည။်

ကုိဝင်းဌောင်ဌော်၏ ဌစာ်ကားဌသာ 

စကားေျားကို ဥဌြက္ခာြြုနိုင်ဌအာင် 

ြိတ်ထားသည်။ အဌတာ်ေူးဌနဟန်တူ 

သည်။

 ေကွေ်ျားရှဌိသာ လေ်းကျဉ်းဌလး 

ထအဲထဝိင၍် သူ့အေိဌ်ရှ့ဌရာကဌ်အာင ်

ြို့ဌြးရသည်။ ဌစတနာနှင့် ြို့ရြခင်း 

ေဟတု။် အနိငုက်ျင့ခ်ရံသကဲသ့ို ့ရငထ်ေှဲာ 

ခံစားရသည်။

အိေ်ဌရှ့ဌရာက်ေှ ကိုဘဌေးက 

ကိဝုင်း =ဌောငဌ်ောက်ိ ုလှုြန်ှိုးသတဌိြးရ 

သည်။

ကိဝုင်းဌောငဌ်ော ်ကားဌြါ်ေ ှဆင်း 

သွားသည။် ခြယ်ိငုယ်ိငုြ်ြစဌ်သာလ်ည်း 

သူ့ကိုယ်သူထိန်းနိုင်ြါသည်။

သိုဌ့သာ ်ေညသ်ူ့ကိေုျှ နှုတေ်ဆက။်

ဒို့ ကွေျး ရွာ ွော တွေ်း



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 15သုတ/ရသ

တက္ကေိုလ်ေမလးခိုင်

အေီးညေပ်တဲ့အရုပ်ကမလး
ေရစ်စမွ်ခေ့ွစ်ခေ့ရဲ့ညခေေင်းမှာခေါ့။ 

ကလယ်ရာ ိွု့ရဲ့အိမ်မှာ သူ့အခြက ေရစ်စမွ် 

ေါွီွစ်ေုလုေ်ခေးွဲ့အွေက် ကလယ်ရာက 

သူ့ရဲ့သူငယ်ေျင်းခွေေဲ့ ခဆာ့ြက ခေျာ်ြကွာမို့ 

ွအား ေင်ေေ်းခေွာေဲွဲ့။ အားလုံးပေေ်သေား 

ြကွဲအ့ေါ ကလယရ်ာကအေိေ်ေ်းထဝဲငမ်ေီး အေိရ်ာ 

ခေါ်မှာ မအိေ်နိုင်ဘူးွဲ့။ ဘာပြစ်လို့လဲဆိုခွာ့ 

သူ့အခြဟာ ေရစ်စမွ်ခေ့ခရာက်ွိုင်း သူ့ကို 

ထူးဆေ်းွဲ့ ေရစ်စမွ်လက်ခဆာင်ကို ခေးခလ့ရှိ 

ွယ်။ အဲဒီလက်ခဆာင်ဟာ စိွ်ဝင်စားစရာ 

ခကာင်းွဲ့ လက်ခဆာင်ပြစ်မေီး ေရစ်စမွ် အေမ်း 

အေားမေီးရင် ေရစ်စမွ်သစ်ေင်ကကီးရဲ့ခအာက်မှာ 

အမမထဲားခလရ့ှိွ ယ။် ဒါခြကာင့ ်သဟူာမအေိန်ိငုဘ် ဲ

သူ့ကိုဘာလက်ခဆာင်များ အခြက ခေးမှာေါလဲ 

ဆိုမေီး စိွ်လှုေ်ရှားခေွာခေါ့။ ဒါခြကာင့် အရမ်း 

အိေ်ေျင်ခေမဲ့လည်း သူကမအိေ်နိုင်ခသးဘူး။ 

သူွို့အိမ်က နှစ်ထေ်အိမ်ခေါ့။ ဧည့်ေေ်းထဲမှာ 

ေရစစ်မွသ်စေ်ငက်ကီးကိ ုစိကုခ်ထာငထ်ားွာ ခေါ။့  

အဲဒီ သစ်ေင်မှာလည်း အလှအေခွေလည်း ေျ ိွ ် 

ထားွယ်။ လက်ခဆာင်ခွေကလည်း ွိုးလိုး 

ွေဲခလာင်း၊ ေခဒသာေင်လို သစ်သီးခွေကိုလည်း 

လေှခအာင ်ေျ ိွ ထ်ားွာခေါ။့ စားစရာခွေကလည်း 

အမျ ိုးမျ ိုး ဆေဲထားွာခေါ့။ ကလယ်ရာက အဲဒီ 

ခအာက်မှာ သူ့အွေက်လက်ခဆာင်ထားွယ် 

ဆိုွ ာကိလုည်း သိွ ယ။် ဒါခြကာင့ ်အေိေ်ျငမ်ူးွူးေဲ့ 

အခေါ်ထေ်သူ့အိေ်ေေ်းထဲကခေ ခအာက်ထေ်ကို 

ွိွ်ွိွ်ခလး ဆင်းလာွယ်။ 

“ကိစ္စမရှိေါဘူးခလ။ ဒီခလာက်ခလး အိေ်ေေ်း 

ထဲကခေ ထေက်လာွာဆိုခွာ့ ေဏွပြုွ်ေဲ 

ဆိုခွာ့ ဘယ်သူ့မှ မထိေိုက်ေါဘူးခလ ” ဆိုမေီး 

စိွ်ထဲမှာခပောခေွာခေါ့။  သူက အထုေ်ထဲမှာ 

ဘာေစ္စည်းခလးဆိုွ ာကိ ုသကူ သေိ ်သေိျင်ွ ာခေါ။့ 

ေရစ်စမွ်အေင်ရဲ့ ခအာက်မှာ သူ့အခြေျထားွဲ့

အထုေ်ထဲကေစ္စည်းကို သိေျင်ခေွာခလ။ သူ့ 

အွေက် အထုေ်ကိုခပောထားခွာ့ သူ့အထုေ်ကို 

သသူိွ ာခေါ။့ ဒါေဲ့ဒအီထေုက်ိ ု မြကည့ ်လိကု၊် ကိငု ်

ြကည့်လိုက်မေီးွဲ့အေါ-

“ ေည်းေည်းခလးခွာ့   ခြာက်ြကည့်လုိက်ဦးမှ” 

ဆိုမေီး သူကအထုေ်ရဲ့ခထာင့်ခလးွခေရာကခေ 

ခြာက်လိုက်ွာခေါ့။ ဒီအထုေ်ထဲကေစ္စည်းကို သူ 

မသိရဘဲ မအိေ်နိုင်ဘူးခေါ့။  သူ့အေေ်းကိုပေေ်မေီး 

မအိေ်ေျင်ဘူးခေါ့။  ခြာက်လိုက်ွဲ့အေါ စက္ကူက 

မေဲသေားွာခေါ့။  အထဲထဲကခေ အရုေ်ကခလးကို 

ခွေ့လိကုရ်ွယ။် စစသ်ားရေ်ုခလး…။ ဒစီစသ်ားရေ်ု 

က အသီးခွေကိုေေဲွဲ့ ကိရိယာခလးွစ်ေုခေါ့။ 

အဲဒါကို စစ်သားရုေ်ခလးလိုလုေ်ထားွာခေါ့။ 

အဲဒီအရုေ်ခလးကိုြကည့်မေီး သူကသခဘာကျွာ 

ခေါ့။ ွကယ့်ွကယ်ခွာ့ သူကွညခေလုံး 

ခဆာ့ထား၊ ကထား၊ ေုေ်ထားြကခွာ့ ွအား 

ေင်ေေ်းခေမေီဆိုခွာ့ ွအားအိေ်ေျင်ခေမေီ။  သူ့ 

အွေက ်ခေးထားွဲလ့ကခ်ဆာငဟ်ာ ဘာလဆဲိုွ ာ 

ကိ ုသေိျငလ်ိုသ့ာ အမိခ်ေါ်ထေက်ခေဆင်းလာရွာ။ 

အေ ုြေင့ြ်ကည့လ်ိကု်ွ ဲအ့ေါမှာ စစသ်ားရေုခ်လးမေှ်း 

လည်းသိမေီ၊ ဒီအရုေ်က အသီးခွေကိုေေဲွဲ့ေစ္စည်း 

မှေ်းလည်းသိမေီဆိုခွာ့ သူအိမ်ခေါ်ထေ်ကို ပေေ် 

ွကရ်ြိုက့ိခုမသ့ေားမေီး အဒဲေီရစစ်မွအ်ေငေ်ားမှာ 

ွင် အိေ်ခေျာ်သေားွယ်။  အဲဒီေရစ်စမွ်ေင်ကကီး 

ခဘးမှာ သူ့အွေက် ခေးထားွဲ့အထုေ်ကိုေိုက်မေီး 

သူက ွုံးလုံးခလး နှစ်နှစ်မေိုက်မေိုက် အိေ်ခေျာ် 

သေားွာ။ သကူကိုးနစှဆ်ယန်စှအ်ရယွ ်ကခလးခလး 

ဆိခုွာ ့ ကခလးလိေုခဲဆာထ့ားေဲခ့ွာ ့သူ့အွေက ်

ေစ္စည်းလည်းသိရမေီဆိုခွာ့ အိေ်ေျင်စိွ်က 

ွအားကကီးမေီး အဲဒီေားမှာွင် ရုွ်ွရက် 

အေိခ်ေျာသ်ေားွာခေါ။့ အေိရ်ာက သနူိုးလာွဲအ့ေါ 

သခူွေ့လိကု်ွ ဲ ့ေရစစ်မွေ်ငက်ကီးက သူ့ရဲ့အမိေ်ေ်း 

ထဲက ေရစ်စမွ်ခေ့အေမ်းအေားလုေ်ွဲ့အေင်လို

မဟုွ်ဘဲ  ွကယ့်အိမ်အပေင်ြက်က အေင်ကကီး 

ခွေလို အကကီးကကီးပြစ်ခေွာ ခွေ့လိုက်ရွယ်။ 

အဲဒီခွာ့ သူ့စိွ်ထဲမှာ ထင်ွာက…

“ဟာ…ဘယလ်ိပုြစ်ွ ာလည်း။ ဒ ီအေငက်ကီးက 

အကကီးကကီးေါလား။ ဟာ…မဟုွ ခ်သးဘူး၊ ဒအီေင ်

ကကီးက ေဂိုကအေင်ေဲ၊ ငါကသာ ခသးခသးခလး 

ပြစ်သေားွာေါလား”ဆိုမေီး ွအံ့ွဩ ပြစ်သေား 

ွယ။် အမေှခ်ွာ ့သကူ အမိထ်မဲှာေရဲှခိေခသးွာ။ 

အေင်ကို အကကီးကကီးလို့ပမင်ခေွာ။ ွကယ်ခွာ့ 

သကူ ခသးခသးခလးပြစသ်ေားွာ။  ေွဝ်ေ်း ကျငေ်ဲ့ 

ြကည့လ်ိကု်ွ ဲအ့ေါ အားလုံးဟာ ေဂိအုွိငု်းေစ္စည်း 

ခွေက အေေ်းထဲမှာရှိခေခသးွာ။ သူကသာ 

လက်မခလာက်ခလး ပြစ်သေားွာ။ အေင်ကကကီး 

သေားွာမဟုွ်ဘဲ သူကခသးသေားလို့ အေင်ကို 

အကကီးကကီးလို ့စိွ ထ်သဲထူငလ်ိကု်ွ ာခလ။ အဒဲါေဲ့ 

သူကစိွ်ေျက်လက်ေျက်ေဲ့ မွ်ွေ်ရေ်မေီး ထေုေ် 

လိုက်ွာခေါ့။  

“ဟယ…်.ဒကု္ခေါေ။ဲ ငါက့ိယုလ်ုံးခလးကလည်း 

ခသးခသးခလးပြစသ်ေားမေ”ီဆိမုေီး သထူေေုလ်ိကု်ွ ဲ ့

အေျေိ်မှာ အသံခလးွသံ ညှင်ညှင်သာသာခလး 

ွသံကို  ြကားလိုက်ရွယ်။ 

“ဟလဲိ…ု.ငါမင်းကိ ုခစာင့ခ်ရှာကေ်ါမ့ယက်ေယ။်  

ငါကခွာပ့ြင့ ်သစသ်ီးေေဲွ ဲမ့င်းသားခလးေါေ”ဲ ဆိမုေီး 

ခပောခွာ့ ကလယ်ရာက သိေ်အံ့ဩသေားွယ်။ 

“ဪ…သူ့အွေက်ခေးွဲ့အရုေ်က အသက် 

ဝင်လာမေီေဲ ” အဲဒါကို အရုေ်ခလးကသိခွာ့-

“မခြကာက်ေါေဲ့ ၊ ခအးခအးခဆးခဆးခေေါ။ အေု 

ဒီခေရာမှာခွာ့ အန္တရာယ်ရှိွယ်။ ကကက်ခွေက 

မင်းကို လာြမ်းြို့အွေက်လုေ်ခေြကွယ်”ဆိုမေီး 

အရုေ်မင်းသားခလးက ခပောွယ်။ ခပောမေီး 

မြကာေင်မှာေင် ကကက်ကကီးခွေက သူ့အပမင်မှာ 

အကကီးကကီးခွေပြစခ်ေွာေ။ဲ အရေုမ်င်းသားခလးက 

သူ့ဆီကခေ ေရာွေွ်လိုက်ခွာ့ စစ်သားရုေ် 

ခလးခွေ ခေါ်လာွယ်။ စစ်သားရုေ်ခလးခွေကို 

ွေ်းစီမေီး ခေရာယူေိုင်းွယ်။  ကလယ်ရာကို 

ကာကေယ်ြို့အွေက် ပြစ်ွယ်။ အဲဒီအေျေိ်မှာေဲ  

ွကယ်ဆိုးသေမ်းွဲ့ ကကက်ခွေကို အုေ်ေျုေ်ွဲ့      

ကကက်ဆိုးကကီးွို့အြေဲ့က လာခေြကွယ်။ အရုေ် 

မင်းသားခလးွို့ကလည်း ေရစ်စမွ်ေင်ကကီးရဲ့ 

ခအာကက်ခေ  ကကကခ်ွေကိေုစြ်ိုအ့ွေက ်ခေရာယ ူ

ထားြကွယ။် အဒဲအီေါ ကကကခ်ွေဟာ အေုစ်လုိကု ်

သူွ ိုြ့ကက်ိ ုလာခေြကခွာ ့မေီးမခဝးခရာကခ်ွာ ့

အရုေ်မင်းသားခလးက သူ့အြေဲ့ကို…“ေစ်”ဆိုမေီး 

အမေိ ့်ခေးလိကု်ွ ယ။်  အဒဲအီေါ စစသ်ားခွေကခေ 

သူွ ိုခ့ေွဲခ့ေရာကခေ ကစား စရာ အခပမာကခ်ွေေဲ့ 

ေစထ်ုွ လ်ိကုခ်ွာ ့ဘာခွေ ထေကသ်ေားလဆဲိခုွာ ့

ကျည်ဆေ်ခွေမထေက်ဘဲေဲ့ ေျစိ်အွုံးခွေ ထေက် 

လာွယ်။ အဲဒီအေါ ကကက်ခွေက သူွို့ဘက်ကို 

မလာြကခွာေ့ ဲပေေ့က်ျခဲေွဲ ့ေျစိ်ွ ုံးခွေဘကက်ိ ု

လိကုခ်ကာကြ်က၊ ရှာြက၊ ခြေြက၊ စားြက ခေွာခေါ။့  

ဒါခေမဲ့ ဒီေျေိ်မှာ ွိုက်ေေဲကခွာ့ မမေီးခသးဘူး။ 

ကျေ်ွ ဲက့ကကခ်ွေကသာ ေျစိအ်ွုံးခွေကိ ုလိကုမ်ေီး 

ရှာခြေစားခသာကခ်ေြကွာ။ အဒဲအီေါ ကကကဘ်ရုင ်

ကကီးက လှမ်းခပောွယ်။

“ဒါ မင်းလုေ်နုိင်ွာ ဒါအကုေ်ေဲလား။  ဒီခလာက် 

ေဲ မင်းလုေ်နိုင်ွာလား။ ကဲ ဒီကခလးမကို ငါ့ဆီ 

လွှဲခေး” ဆိုမေီး ကလယ်ရာကို လွှဲခေးေိုင်းခွာ့ 

အရုေ် မင်းသားခလးက… “ဘယ်ခွာ့မှ လွှဲမခေး 

ဘူး” ဆိုမေီးခပောွယ်။ 

ွိကုေ်ေကဲခွာ ့ဆကမ်ေီး ပေင်းပေင်းထေထ်ေက်ိ ု

ပြစ်ခေွာ။ အဲဒီအေါ ကကက်ဘုရင်ကကီးကခေမေီး 

ကလယ်ရာကို လှမ်းဆေဲွာခေါ့။  အဲဒီအေါ 

ကလယရ်ာက သူ့ရဲ့ြေိေက်ိေုွေွမ်ေီး ကကကဘ်ရုငက်ကီး 

ကိ ုရိကုလ်ိကု်ွ ာခေါ။့ ြေိေေ်ဲ့ရိကု်ွ ဲအ့ရှေိခ်ြကာင့ ်

ကကကဘ်ရုငက်ကီးက လကဲျသေားွာခေါ။့ ကကကဘ်ရုင ်

လဲကျသေားခွာ့ အရုေ်မင်းသားခလးက အေားကို 

ခရာက်လာမေီး…“ဟာ...ခွာ်လိုက်ွာ။ ကကက် 

ဘုရင်ကကီးလည်း ကျဆုံးသေားမေီဆိုခွာ့ ငါွို့ 

အေမ်းအေား လုေ်ြကမယ်။ ငါေဲ့လိုက်ေဲ့”ဆိုမေီး 

ကလယ်ရာကို ခေါ်သေားွယ်။ ကလယ်ရာလဲ 

အရုေ်မင်းသားခလးေဲ့ လိုက်သေားွယ်။  သူွို့က 

ေရစ်စမွ်ဘိုးဘိုးကကီး စီးွဲ့သမင်ခွေဆေဲွဲ့ 

စေွ်ြားခေါ်ကို ခရာက်သေားွယ်။ သူွို့စေွ်ြား 

ခေါ်ခရာက်သေားခွာ့ သမင်ခွေက စမေီးဆေဲသေား 

ခွာ့ွ ာခေါ။့ အလေေခ်အးွဲ ့ဆီးနငှ်းခွေ ကျခေွဲ ့

ညခေါ့။ အဲဒီညမှာ ဆီးနှင်းခွေခေါ် ပြွ်သေ်းမေီး 

ဆေသဲေားွယ။် သမငခ်ွေက ဆေသဲေားွာ မိုးခကာင်း 

ကငခ်ေါ်ခွာင ်ခရာကသ်ေားွယ။် သမငခ်ွေဆေဲွ ာ 

ပမေခ်ွာ ့ြကယခ်ွေဟာ ခောကခ်ွေ ခဘးခွေကခေ 

ကျေ်ေဲ့ွယ်။  မေီးွဲ့အေါ ခောက်ွခေရာကို 

သူွ ိုခ့ရာကသ်ေားွယ။် အဒဲခီေရာက ခရေဘဲရုငမ် 

ကကီးစံပမေ်းွဲ့ ေေ်းခွာ်ကို ခရာက်သေားွာ။ 

ဘုရင်မကကီးက သူွို့ကို ထေက်ကကိုခေွာ။

“ကကိုဆိေုါွယ၊် လာြကေါ၊ လာြကေါ ” ဆိမုေီး 

သူွ ိုက့ိ ုဧည့ေ်ေ်းကိခုေါ်သေားွယ။် မေီးခွာ ့သူွ ို ့

အဝွအ်စားခွေကိ ုလခဲေးလိကု်ွ ယ။် အပြူခရာင ်

ခငေခရာငခ်ွေခေါ။့ ကလယရ်ာကလည်း ခေျာရ်ှေငမ်ေီး 

ကေုေ်ြကွာခေါ့။ ကလယ်ရာကလည်း ဂါဝေ် 

အပြူခလးဝွ်မေီးကွာခေါ့။  သိေ်မြကာဘူး 

အရုေ်မင်းသားခလးက သူ့ကို ွပေားခေရာကိုခေါ် 

သေားပေေ်ခရာ။ အဲဒီခေရာကခွာ့ အေျ ိုခွေရှိွဲ့ 

ေယ်ခေါ့။ ကလယ်ရာကလည်း ခေျာကလက်ခွေ 

ွအားကကိုကခ်ွာ ့ကလယရ်ာက ြကည့လ်ိကု်ွ ာ 

ခွာငက်ေု်းကကီးကလည်း     ခေျာကလကခ်ွာငက်ေု်း 

ကကီး၊ သြကားေေင့ခ်ွေကပြူးထားွယ။် နငှ်းဆေီေ်း 

ခွေကလည်း သြကားေဲ့လုေ်ထားွယ်။  သစ်ေင် 

ခွေကလည်း အြူးအေေင့်ခွေေဲ့၊ အဲဒါခွေအားလုံး 

ကလည်း စားစရာ သြကားလုံးခွေေဲ့ ပေုလုေ် 

ထားွာ။ ေွ်သမီးခွေကလည်း ခေါင်းကခေ 

ခပေြျားထ ိေေ်းခရာငဝ်ွစ်ုဝံွထ်ားမေီး ရဲွ ိကုက်ကီး 

ထမဲှာ ကြကေေုြ်ကေဲ့ သူွ ိုက့ိကုကိုဆိခုေြကွာခေါ။့ 

အဒဲမီှာ ေွသ်မီးွစေ်ါးက သြကားေဲ ပ့ေုလေုထ်ားွဲ ့ 

ဇီးယိေုွသ်မီးဘရုငမ်က…“ငါွိုေ့ါွ ီအေမ်းအေား 

ကိ ုကကခရာက်ွ ဲ ့အွေက ်ကကိုဆိေုါွယ။် ွ ိုေ့ဲ့ွ ူွ  ူ

ကစားြကမယ် ခဟ့”ဆိုမေီး ခပောလိုက်ွယ်။ 

အခေါက်ကခေဝင်ြို့အွေက် ကလယ်ရာက 

အထဲကိုခေျာင်းြကည့်လိုက်ခွာ့ အာရေ်နိုင်ငံက 

မင်းသမီးခွေက ဗျွ်ခစာင်းခလးခွေွီးမေီး 

ခြျာ်ခပြခေွာကိုလည်းခွေ့ရွယ်။ သူွို့ 

ဗျွ ခ်စာင်း သဟံာ အလေေမ်ငမိ့ခ်ညာင်းသာယာွာေ။ဲ  

စေေိန်ိငုင်ကံ စုံွ ေခဲွေကလည်း သူွ ိုရ့ဲ့ ရိုးရာ ဝွ်

စုံဂါဝေ်အကကီးကကီးခွေကိုဝွ်ထားခွာ့ ဝဲကာ 

ဝကဲာေဲ့ ကခေွာခွေ့ရွယ။်  သူွ ိုအ့ကခွေက 

အဝိုင်းလိုက် အဝိုင်းလိုက် လှည့်မေီးခွာ့ ကခေြက 

ွာ။ မေီးွဲအ့ေါ ွ ရုွ န်ိငုင်ကံ ဘခဲလးကခေျသည ်

ခွေက ခပေြျားခလးခွေ ခထာက်….ခထာက်မေီး 

ကခေွာ ခွေ့ရွယ။်  ခောကဆ်ုံး သကူ ဘာခွေ့ 

လဲဆိုခွာ့ ေေ်းေေင့်ခွေလို ဝွ်ဆင်ထားွဲ့ အေျ ို 

ခွာ်ခွေခေါ့။ သူွို့အားလုံးဟာ ေေ်းေေင့်ခွေကို 

အဝွအ်စားခွေလိလုေုထ်ားမေီး ခွာကခ်ွာက ်

ခပောငခ်ပောင် ဝွ်ဆင်ထားွာ ခွေ့ရွယ်။ အဲဒီ 

ကေေဲခွေကို ကလယ်ရာက ဝင်ြကည့်ွာခေါ့။  

သူများခွေ ခပြခြျာ်ခေွာကိုလှည့်လည်မေီး 

ြကည့်ရှုခေွာခေါ့။ ေဏခေခွာ့ အရုေ်မင်းသား 

ခလးက ခပောေါွယ်။

“ က…ဲ.ဒိုခ့ွေ သေားြကြို ့အေျေိ်ွ ေမ်ေ ီ” အဒဲလီိ ု

ခပောွဲ့အေါမှာ သူွို့လဲ ခေျာ်ရှေင်စော ဝင်ကြက 

ွာခေါ့။  ကမေီးွဲ့အေါ ရုွ်ွရက်ဆိုသလို 

ကလယ်ရာက ဆိုြာခေါ်ကို ပေေ်လှည့်ွက်လိုက် 

ွယ်။  မင်းသားခလးက သေားခွာ့မယ်ဆိုွာေဲ့  

ကလယ်ရာဟာ အရုေ်မင်းသားခလးရဲ့ ေေုံးခေါ်မှာ

အိေ်ခေျာ်သေားွယ်ွဲ့။ 

သူအိေ်ရာကနိုးလာခွာ့ သူ့ကိုယ်သူ ဘယ်

ခရာကခ်ေလလဲိုစ့ဉ်းစားလိကုခ်ွာ ့သူ့အမိထ်မဲှာေ ဲ

ခရာကခ်ေွယ။်  သူ့အမိထ်ကဲေရစစ်မွေ်ငက်ကီးရဲ့ 

ခအာက်မှာ သူအိေ်ခေျာ်သေားွာကို သူ့အခြက 

သူ့ကိုေျထီားွာကိုသိလိုက်ရွယ်။  ွကယ့် 

ွကယ်ခွာ့ သစ်သီးေေဲွဲ့စစ်သားရုေ်ခလးရဲ့ 

ေေုံးခေါ်မှာ မှမီေီးအေိခ်ေျာသ်ေားွာ မဟုွ ဘ်ူးခေါ။့  

သူ့အခြခေါ်မှာ၊ သူ့အခြက  ကလယ်ရာကို ေျမီေီး  

အေိရ်ာထ ဲခေါ်သေားခေွာခေါ။့ အဒဲအီေျေိမ်ှာ သေူဲ့ 

စာေျက်နှာ၁၈ေို့



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်16 အတွေးအမြင်

ေျက်နှာြုံးေှ
နေားခေျး၊ ြကက်ခေျးခြျာ်ရည် ခလာင်း 

ခေးရေါသည်။ ခရသေင်းခေးပေင်းနှင့် 

စုိထုိင်းဆပမင့်ပေင်းကုိ နှစ်သက် ခသာလ်ည်း 

ခရမဝေခ်စရေ ်လိအုေသ်ည။် စိကုေ်ျ ိုးမေီး 

ေထမွစ်လွေင် ွစ်ေွ် နှစ်ကကိမ် 

ခရသေင်းခေးရေ်လုိအေ်၍ ွ စ်လခကျာ်ေါ 

က ွစ်ေွ်ွစ်ကကိမ်  ခရသေင်းခေးရေါ 

သည်။ ေေ်းစေေင့်သည့်အေျေ်ိ ေွင် ခလးရက ်

ပေားွစ်ကကိမ် ေံေက်ေိုင်း ခအးခသာ 

အေျေိ် ေွင် ေူးဆေွ သ်င့်သည်။ အေင်မျ ိုး 

ေေားေည်း နှစ်ေည်းရှိမေီး ေထမေည်းမှာ 

စိုက်ေင်းများမှ ေေ်းေင်ေူးဆေွ်မေီးခသာ 

အေင်များကုိ ခပမကကီး ေွင် ၁၀ စင်ွီမီွာ 

မှ ၁၅ စင် ီွမီွာအပမင့်ထိ ပြွ်၍ 

ရာသီဥွုခေါ်မူွည်မေီး ခရသေင်းေါ။ 

ခပမဩဇာခကွေးေါ။ အေင်ခပေမှ သား 

ွကမ်ျား ထေကလ်ာေါလမိ့မ်ည။် ဒုွ ယိ 

ေည်းမှာ ကျေ်းမာသေ်စေမ်းခသာအေင်မှ 

ထိေ်ညေေ့်များကုိ ၅ စင်ွီမီွာမှ ၇ စင်ွီ 

“ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှု၏ အခပေေံယူဆေျက်မှာ အစိုးရ၏ြေဲ့စည်း 

ွညခ်ဆာကေ်ုနံငှ့ ်စေမ်းရညက်ိ ုလူ့အြေဲ့အစည်းနငှ့ ်သကဆ်ိငုခ်စရေန်ငှ့ ်လူ့အြေဲ့အစည်း 

အလွှာအားလုံး၏ ွေ်းွူညီမျှအခေါ်ွေင် အခပေေံသည”်

ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှု 

သည ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ြေံ့မြိုးွိုးွကမ်ှု 

ွေင် အခရးကကီးခသာ ကိစ္စွစ်ရေ်ပြစ် 

သည်။ ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှု 

သည ်အဓေိ္ပာယအ်မျ ိုးမျ ိုးနငှ့ ်အပငင်းေေား 

ြေယ် အဓိေ္ပာယ်ခကာက်ယူမှုများနှင့် 

ပေည့်နှက်ခေခသာ အယူအဆွစ်ေု 

ပြစ်သည်။ Gray နှင့် Khan (2010) ၏ 

အဆိအုရ ခကာင်းမေေခ်သာ စမီအံေုေ်ျုေမ်ှု 

သီအိုရီကို ၁၉၇၀ ပေည့်လေေ်နှစ်များ 

အခစာေိုင်းွေင် ေိုင်ဆိုင်မှုဆိုင်ရာ အေေင့် 

အခရးများ ေံေ့ိုးခေးပေင်းအွေက ်လိအုေ ်

မှုကို ွုံ့ပေေ်ရာွေင် ေထမဦးဆုံး ခြာ် 

ခဆာင်ေဲ့မေီး ၎င်းသည် ခေးကေက်စီးေေား 

ခရး၏ ွည်မငိမ်မှုနှင့် ထိခရာက်ခသာ 

လုေ်ငေ်းခဆာင်ရွက်မှုကို အာမေံရေ် 

ေည်းလမ်းွစ်ေုအပြစ် ရှုပမင်ေ့ဲသည်။ 

Ott (2009)က ထိခရာက်ခသာ အစိုးရ 

သည် ပေည်သူလူထု ခေျာ်ရှေင်စော ခေထိုင် 

နိုင်ခရး ခသေျာခစရမည်ဟု ဆိုသည်။ 

သူက အစိုးရအခေပြင့် ပေည်သူများ 

ခေျာ်ရှေင်ခသာ နိုင်ငံသားများ ပြစ်ခစရေ် 

ဘဝလိအုေေ်ျကအ်ားလုံးကိ ုပြည့ဆ်ည်း 

ခေးရေ် လိုအေ်ခြကာင်း အခလးခေး 

ခပောဆိုေဲ့သည်။

မည်သည့် ွိုင်းပေည်ွေင်မဆို 

ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှုနှင့် 

ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှု ခလျှာ့ေျခရး သခဘာ 

ွရားအြကား သဟဇာွပြစ်ခသာ 

ဆက်နေယ်မှု ရှိသည်ဟု ဆိုထားသည်။ 

ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှုသည် 

ပေည်သူလူထု၏ ဆင်းရဲဒုက္ခများကို 

ခလျာ့ေါးခစရေ် စေစ်ွကျ စီစဉ်ထား 

ခသာ အြေဲ့အစည်းဆိငုရ်ာ အစအီစဉန်ငှ့ ်

ယန္တရားအပြစ် သွ်မှွ်ထား သည်ဟု 

ေညာရှင်များက ဆိုသည်။ ၎င်းသည် 

အစိုးရက ပေည်သူလူထု၏ လိုလား 

ခွာင့်ွ မှုများနငှ့ ်ခမျှာမ်ေှ်းေျကမ်ျားကိ ု

ေိုမိုွုံ့ပေေ်ခသာ ေည်းလမ်းွစ်ေု ပြစ် 

သည်။ ထို့ခြကာင့် အစိုးရအခေပြင့် 

ခကာင်းမေေ်ခသာ လူခေမှုဘဝအွေက် 

အခပေေံအခဆာက်အအုံများ ရရှိခစခရး 

ပေုလုေ်ခေးရေ် လိုအေ်သည်။

Grindle (2011) ဆိုသူက ခကာင်း 

မေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှု၏ သမိုင်းအစဉ် 

အလာအရ ဒုွိယကမ္ဘာစစ်အမေီးွေင် 

နိငုင်ံွ စန်ိငုင်၏ံ စီးေေားခရးြေံ့မြိုးမှုသည ်

ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှုအွေက် 

သွ်မှွ်ေျက်ခဘာင်ွစ်ေု ပြစ်လာ 

ေဲ့သည်။ ဤကာလအွေင်း ခကာင်းမေေ် 

ခသာ စမီအံေုေ်ျုေမ်ှု၏ ွ စေ်ုွ ည်းခသာ 

ဘာသာစကားမှာ စီးေေားခရး ြေံ့မြိုး 

ွိုးွကမ်ှု ပြစသ်ည။် ခကာင်းမေေ်ခသာ 

စီမံအုေ်ေျုေ်မှု၏ လူမှုြူလုံခရး ရှုခထာင့် 

ကို စကင်ဒီခေဗီးယားနိုင်ငံများက 

အလျင်အပမေ်လက်ေံလိုက်ခသာ အခပေ 

အခေသည် ၁၉၇၀ နှစ်လေေ်ကာလများ 

အထိ ဆက်လက်ွည်ရှိခေေဲ့သည်။ 

ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှုသည် 

အစိုးရက ြေံ့မြိုးွိုးွကခ်ေဆ ဲလူ့အြေဲ့ 

အစည်း၏ ရှုခထာင့အ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ုလွှမ်းခေု ံ

ထားသည်။ ၎င်းသည် အစိုးရြေဲ့စည်းေုံ 

အခေါ် ွာဝေ်ယူမှုအရှိဆုံးခသာ အယူ 

အဆပြစ်သည်။ ခကာင်းမေေ်ခသာစီမံ 

အုေ်ေျုေ်မှု၏ အခပေေံယူဆေျက်မှာ 

အစိုးရ၏ ြေဲ့စည်းွည်ခဆာက်ေုံနှင့် 

စေမ်းရညက်ိ ုလူ့အြေဲ့အစည်းနငှ့ ်သကဆ်ိငု ်

ခစရေန်ငှ့ ်လူ့အြေဲ့အစည်း အလွှာအားလုံး 

၏ ွေ်းွူညီမျှအခေါ်ွေင် အခပေေံ 

သည။် လငိ(်ကျား၊ မ)၊ လမူျ ိုးခရး ွ ေ်းွ ူ

ညီမျှမှု၊ ေေင့်လင်းပမင်သာမှု၊ ွာဝေ်ေံမှု၊ 

ဒမီိကုခရစ၊ီ ွ ေ်းွကူိယုစ်ားပေုမှု၊ ေညာ 

ခရး၊ ကျေ်းမာခရး၊ သဘာဝေွဝ်ေ်းကျင ်

ခရရှည်ွည်ွံ့မှု၊ အလုေ်အကိုင်နှင့် 

ွရားမျှ မှွု ိုသ့ည ်ြေံ့မြိုးခရးခအဂျငစ် ီ

များမှ သွ်မှွ်ပေဌာေ်းထားသည့်အွုိင်း  

ခကာင်းမေေခ်သာစမီအံေုေ်ျုေမ်ှု၏ အခရး 

ကကီးခသာ အစိွ်အေိုင်းများပြစ်သည်။ 

ခကျးလက်ခဒသ ြေံ့မြိုးွိုးွက် 

ခရးသည ်ခကာင်းမေေခ်သာ စမီအံေုေ်ျုေမ်ှု 

နှင့် ေေဲပေား၍ မရခေျ။ ခကာင်းမေေ်ခသာ 

စီမံအုေ်ေျုေ်မှုသည် လူ့အြေဲ့အစည်း 

ွစေ်လုုံး၏ ဘကစ်ုြံေံ့မြိုး ွ ိုးွကမ်ှုကိ ု

လွှမ်းခေုံထားသည်။ ခကျးလက်ခဒသ 

ြေံ့မြိုးွိုးွကမ်ှုဆိငုရ်ာ အယအူဆသည ်

ခကျးလကခ်ဒသွေင ်ခေထိငုသ်မူျားကိ ု

ခကျးလက်မှမမို့ပေသို့ ခရှေ့ခပောင်းမှုကို 

ထိေ်းေျုေ်ရေ် ြေံ့မြိုးွိုးွက်မှုဆိုင်ရာ 

အြေဲ့အစည်းများ၏အစီအစဉ် ေွင် အဓိက 

ကျခသာ အစိွ အ်ေိငု်းွစေ် ုပြစသ်ည။် 

နိုင်ငံွစ်နိုင်ငံမှ ခကျးလက်ခဒသ လူမှု 

အသိကုအ်ခမုကံိ ုအဓေိ္ပာယြ်ေင့ဆ်ိရုာ ေွင် 

ေထဝီဝင်အခေအထားအရ ွစ်နုိင်ငံနှင့် 

ွစ်နိုင်ငံ ကေဲပေားပေားေားသည်။ 

ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှုသည် လူမှုစီးေေား 

ခရးဆိငုရ်ာ ခဆေးခနေးေေမဲျားွေင ်ခွေ့ပမင ်

ခေကျ ခဝါဟာရွစေ်ပုြစသ်ည။် ဆင်းရ ဲ

နေမ်းေါးမှု သခဘာွရားသည ်ကမ္ဘာနငှ့ ်

ေျခီသာ ပြစ်ရေ်ွစ်ေုပြစ်သည်။ ဆင်းရဲ 

နေမ်းေါးမှု သခဘာွရားသည ်အခစာဆုံး 

မကာင်းေေန်မောစီေံအုပ်ချု ပ်ေှု၊မကျးလက်မေေြေံ့ ပြိုးတုိးတက်မေးနှင့်ဆင်းေဲနေေ်းပါးေှုမလျှာ့ချမေး

အဆင့်အွေ်းကို ွိုးွက်ခစရေ် 

ပြစ်ခသာ်လည်း ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှုကို 

အထီးကျေ်ပြစ်ခစသည့် ရှာခြေခွေ့ရှိမှု 

ွစေ်မု ှမရှေိဲေ့ါ။ ၁၈ ရာစခုနှာင်းေိငု်းွေင ်

ပြစ်ေေားေဲ့ခသာ ေေိုလီယံစစ်ေေဲသည် 

ဥခရာေ၌ ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှုကို ပြစ်ခစေဲ့ 

သည်။ ထို့ခြကာင့် ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှုွေင် 

အခွေးအခေါ်နှင့် လူမှုခရးရှုခထာင့် 

နှစ်ေုလုံး ေါဝင်ခေသည်။ အေျ ို ့ အခွေး 

အခေါ် ေညာရှင်များက ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှု 

ကိ ုကိယုက်ျင့်ွ ရားနငှ့ ်လသူားေျင်းစာ

ောခထာက်ထားမှုဆိုင်ရာ ကိစ္စရေ်များ 

အပြစ ်ရှုပမငြ်ကသည။် Wastson (2003) 

ကမူ မဗိွိသျှ လူ့အြေဲ့အစည်းရှိ ဆင်းရဲ 

နေမ်းေါးမှု ပေဿောခြကာင့် လူဦးခရ 

သီအိုရီကို ခြာ်ပေရေ် လှုံ့ခဆာ်ေဲ့သည်။ 

ေထဝီဝင်အခေအထားအရ လူဦးခရ 

ွိုးွက်လာေါက လူ့အြေဲ့အစည်းွေင် 

အစာခရစာ ခေါင်းေါးမှုနငှ့ ်ဆင်းရနဲေမ်းေါး 

မှုများ ရှိလာနိုင်သည်ဟု Malthus က 

ဆိုသည်။

ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှုသည် နိုင်ငံခရးနှင့် 

အမှွ်ပေုေံရသည်။ 

ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှု 

သည ်ဆင်းရနဲေမ်းေါးမှုနငှ့ ်ြေံ့မြိုးွိုးွက ်

မှု ေိမ့်ကျပေင်းကို ွားဆီးနိုင်သည်။ 

ခကျးလက်ခဒသ ြေံ့မြိုးွိုးွက်မှု အစီ 

အစဉက်ိ ုခြာခ်ဆာငန်ိငုသ်ည။် နိငုင်ခံရး 

ွည်မငိမ်မှုနှင့် ွိုင်းပေည်၏ စီးေေားခရး 

အခပေအခေအြကား ဆက်စေ်မှုသည် 

လူမှုစီးေေားခရး မညီမျှမှုများကို ွိုးေေား 

လာခစမေီး နိငုင်အံများစုွ ေင ်စီးေေားခရး 

မေိုလဲပေင်းွို့သည် အခရးကကီး ခသာ 

ပေဿောွစရ်ေ ်ပြစသ်ည။် အစိုးရ ဗျူရိ ု

ကခရစီ၏ အရည်အခသေး ွိုးွက်မှု၊ 

မူဝါဒခရးဆေဲပေင်းနှင့် အခကာင်အထည် 

ခြာပ်ေင်းွို့ွ ေင ်ွ ိုးွကမ်ှုသည ်စီးေေား 

ခရး ြေံ့မြိုးွိုးွက်မှုကို အားခေးမေီး 

အပေေအ်လေှအ်ားပြင့ ်ဆကစ်ေခ်ေသည။် 

ထို့ခြကာင့် အစိုးရ၏ ထိခရာက်ခသာ 

ခဆာင်ရွက်မှုနှင့် ခကျးလက်ခဒသ 

ြေံ့မြိုးွိုးွက်မှု ရလဒ်များသည် အပေု 

သခဘာ ဆက်နေယ်မှုရှိသည်။ အစိုးရ၏ 

ထိခရာက်ခသာ လုေ်ခဆာင်မှုသည် 

ေျမ်းမျှ လယယ်ာခပမဧရယိာ၊ စိကုေ်ျ ိုးခရး 

လုေ်သားထုွ်လုေ်မှုနှင့် ရင်းနှီးပမှုေ်နှံမှု 

မောင်မောင်ဖေင့်ေိန်း(စက်ေှုတက္ကေိုလ်)

ကာလမှစမေီး ေယ်ေယ်အသီးသီးမှ 

ေညာရငှမ်ျား၏ အထူးဂရပုေုပေင်းကိ ုရရှေိဲ ့

သည်။ သိေ္ပံေညာရှင်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

ဓာွခုဗဒနငှ့ ်ရေူခဗဒ ေညာရငှမ်ျားသည ်

သူွို့၏ သုခွသေများွေင် ဆင်းရဲ 

နေမ်းေါးမှု ပေဿောကို အမမဲွမ်းထည့် 

သေင်း စဉ်းစားေဲ့ြကသည်။ ၁၅ ရာစုနှင့် 

၁၆ ရာစုနှစ်များွေင် ဥခရာေ၌ ပေုလုေ် 

ေဲ့ခသာ သိေ္ပံေည်းကျ ရှာခြေခွေ့ရှိေျက် 

များသည် လူသားမျ ိုးနေယ်၏ လူခေမှု 

လူမှုစီးေေားခရးေယ်ေယ်ွေင် ပမင့်ွက် 

လာသည့် အယူအဆ ပြစ်သည်မှာ 

ခသေျာသည်။ အခောက်ဥခရာေွေင် 

ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှုသည် ွစ်ခေ့လျှင် (၅)

ခဒါ်လာခအာက ်ရှသိည။် အာရှွ ိကု်ွ ေင ်

အထူးသပြင့ ်အကကင်းမဲ ့ဆင်းရနဲေမ်းေါးမှု 

ကို အပမစ်ပေွ် ွိုက်ြျက်နိုင်သည်။ 

မခလးရှားနိုင်ငံွေင် ွစ်ခေ့လျှင် (၃)

ခဒါ်လာခအာက်ရှိခသာ ခေထိုင်ပေင်းကို 

ဆင်းရဲနေမ်းေါးမှုအဆင့်အပြစ် အသိ 

များနှင့် ဆက်စေ်ခေသည်။ သို့ပြစ်ရာ 

ခကာင်းမေေ်ခသာ စီမံအုေ်ေျုေ်မှုသည် 

ခကျးလကခ်ဒသ ြေံ့မြိုးွိုးွကခ်ရး ကိ ု

ခဆာငရ်ကွရ်င်း ဆင်းရနဲေမ်းေါးမှု ခလျှာေ့ျ 

ခရးသို့ ဦးွည်လုေ်ခဆာင် သေားရမည် 

ပြစ်သည်။

[Reference: Good governance, 

rural development and poverty 

alleviation by Okinono Otega]

မောငမ်ောငဖ်ေင့ေ်နိ်း(စကေ်ှုတက္ကေိလု)်

မီွာအထိပြွ်မေီး သဲခေါင်(ေျ ိုးခေါင်) 

ကိ ုအရေိ်ခအာက်ွ ေင် ပေုလေု၍်စိကုေ်ါ။ 

ခရခလးငါးကကိမ်ခလာင်းမေီး နှစ်ေွ်၊ 

သုံးေွြ်ကာခသာအေါ အပမစထ်ေကလ်ာ 

ေါက ေျ ိုးခေါငမ် ှစိကုခ်ေါငသ်ို ့ခပောင်းခရှေ  ့

စိကုေ်ျ ိုးနိငုေ်ါသည။် အေျ ို ့ စိကုေ်ျ ိုးခေမံျား 

ေွင် ေျ ိုးေင်ခေါက်ွစ်ေင်လျှင် ခငေ ၆ ကျေ် 

မှစ၍ အစားစားခရာင်းေျေါသည်။ ပြွ်မေီး 

ေျ ိုးသည့်အေင်က ခေးေို သက်သာနိုင် 

ေါသည်။ ေျ ိုးေင်စိုက်ေျ ိုးသည်မှ ေေ်းေေင့် 

သည်အထိ ဂန္ဓမာေေ်းွ စ်ေင်၏ သက်ွမ်း 

မှာ ေေ်းမျ ိုးအလိကု ်အေျေိခ်ပောကလ်ေေ့ ်

အထိ ြကာပမင့်နိုင်သည်။

ပမေ်မာနိုင်ငံအွေင်း ဂန္ဓမာေေ်းကို 

ခမလခောက်ေိုင်းွေင် စိုက်ေျ ိုးရမည့် 

မျ ိုးနငှ့ ်ခအာက်ွ ိဘုာလခောကေ်ိငု်းွေင ်

စိုက်ေျ ိုးရမည့်မျ ိုးများအပြစ် ေေဲပေားစိုက် 

ေျ ိုးြကသည။် အြကမ်းအားပြင့ ်ဆေ်းမား၊ 

လေ်ကီး ေေ်းမျ ိုးများကို ခမလခောက် 

အမောင်စုံလှပဂန္ဓောပန်းစိုက်ပျ ိုးြက
ေိုင်းနှင့် ခအာက်ွိုဘာလ ခောက်ေိုင်း 

ွေင် စိုက်ေျ ိုးနိုင်သည်။ ဂန္ဓမာေေ်းေင် 

စိုကေ်ျ ိုးရေ်အွေက ်ခပမေျဉ်ငေ်ဓာွ်မှာ 

၆ ဒသမ ၅ မ ှ၇ ဒသမ ၅ အထလိိအုေ်မေီး  

သဲနုေ်းခပမအမျ ိုးအစား ခရစီးဆင်းမှု 

ခကာင်းမေေခ်သာ၊ ခရမဝေခ်သာ ခပမပြစ ်

ရေ် လိုအေ်ေါသည်။

"ဂန္ဓမာေေ်း ွင်ေို့ခရာင်းေျရာမှာ 

ရာသီေဲ့ အမျ ိုးအစားအလိုက် ေေ်းစည်း 

ရာ၌  ကောဟေျက်ခ ေွ ရိှနုိင်ေါွ ယ်။ အေျ ို့ 

ေေ်းများကိ ုအထုံးစည်း(ကလီိစုည်း)ခွေ 

စည်းြကွယ။် ယေခုောကေိ်ငု်းမှာ ွ စ ်

ေိဿာေေဲဝေ်းကျင်စည်း၍ ထုေ်ေိုးွင်ေို့ 

ြကေါွယ။် ေေ်းများကိ ုြကေြ်ာများပြင့ ်

ထုွ်ေိုးြကမေီး ေေ်းအထုံးစည်း ၂၀ စီး 

ေံုမှေ်ထည့်နုိင်ေါွ ယ်။ အစည်းအေည်းငယ် 

ခသးေါက ၂၅ စီးအထ ိထည့ြ်ကေါွယ။် 

ြကေြ်ာ အလေွ ်ွ စေ်ုံးလျှင ်လက်လီခေး 

ခငေကျေ် ၁၈၀၀ မှ ၂၀၀၀ ကျေ်အထိ ခေးရ 
ဓာတ်ပုံ-housebeautiful.com

ွယ်။ ဒါခြကာင့် ြကေ်ေံုးွ စ်ေံုး၊ သွင်းစာ၊ 

ွေိ၊် ကကိုးအေါအဝင ်ထေုေ်ိုးေအခေပြင့ ်

ခငေကျေ် ၃၀၀၀ ေေ့် ကျသင့်ေါွ ယ်။ ထုေ်ေုိး 

မေီးွဲ ့ေေ်းခွေကိ ုကေုက်ားခွေေဲ့ ခဒသ 

အသီးသီးကို ေို့ခဆာင်ေါွယ်။ ေေ်းေေင့် 

ွဲအ့ေျေိက်ခေ ေူးွဲအ့ေျေိအ်ထ ိခငေကျေ ်

ငါးသေိ်းေေ့ရ်င်းလျှင ်ေေ်းခေး ခကာင်းွဲ ့

အေျေ်ိေဲက့ကုံေါက ၁၅ သိေ်းခလာက် အပမွ် 

ရိှေါွ ယ်။ အေုအေျေ်ိ ေေ်းခေးသိေ်မခကာင်း 

ခေမယ့် ေေ်းစုိက်ရွာ၊ ေေ်းေင်းကုိြကည့်ရ 

ွာေဲ့ွင် စိွ်ေျမ်းသာေါွယ်"ဟု 

ပေင်ဦးလေင်အေီးစေေ်းရှိ ေေ်းမမို့ခွာ် 

ခဒသအွေက် ခရာင်းဝယ်ခရး လုေ်ကိုင် 

သူွစ်ဦးက ခပောပေသည်။

သို့ေါ၍ အခရာင်စုံလင်လှေခသာ 

ဂန္ဓမာေေ်းများသည် အသုံးများသပြင့် 

စီးေေားပြစ် စိုက်ေျ ိုးသင့်ခသာေေ်းပြစ် 

ခြကာင်း ခြာ်ပေအေ်ေါသည်။       စိုးဦး



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 17အတွေးအမြင်

လူေှုကေန်ေက်ေှာအေုံးချခံေဖြစ်ြို့
ေျ ိုးပငိေ်းငယ်ေည်းေညာွိုးွက်လာပေင်းဟာ လူခွေရဲ့ 

ခေ့စဉလ်ေုင်ေ်းခဆာင်ွ ာခွေအွေက ်ခကာင်းကျ ိုး 

ခွေ ယခူဆာငလ်ာေါွယ။် အရငက် ပမေမ်ာနိငုင်မံှာ 

ွယ်လီြုေ်းွစ်လုံးေိုင်ဆိုင်ြို့ဆိုွာ အိေ်မက် 

ခွာင ်မမကရ်ေဲါဘူး။ ကမ္ဘာခေါ်က ပြစေ်ျကခ်ေွာ 

ခွေကို သိြို့ဆိုွာ ေက်ေက်ေဲေဲေဲ့ သိေဲ့ရေါွယ်။ 

အေုခွာ့ အခပေအခေခွေက ခပောင်းလဲခေေါမေီ။ 

၁၉၆၉ ေုနှစ် ဇူလိုင်လက လကမ္ဘာခေါ်ကို လူသား 

ခွေ ခပေေျနိုင်ခွာ့ ွစ်ကမ္ဘာလုံး အုေ်းအုေ်း 

ကွေက်ကွေက်ေဲ့ ေျးီမေမ်းအံ့ဩေဲ့ြကေါွယ်။ ဒီခေ့ 

ဆိုရင် လကမ္ဘာကိုခကျာ်လေေ်မေီး ကမ္ဘာကခေ 

မိငုခ်ေါင်း ၃၃ ဒသမ ၉ သေ်းခဝးွဲ ့အဂေါမဂိုဟဆ်ကီိ ု

အာကာသစူးစမ်းခလလ့ာခရးယာဉခ်ွေ ဆင်းသက ်

ခေေါမေီ။

နည်းပညာဖေင့်လာဖခင်းနှင့်အတူ

အဒဲလီိပုမင့မ်ားလာွဲေ့ည်းေညာခွေခြကာင့ ်

ဒီကခေ့ ကမ္ဘာခေါ်က ခေရာမလေ်၊ စက္ကေ့်မလေ် 

ပြစ်ေျက်ခေွာကို သိခေရ၊ ပမင်ခေရေါမေီ။ IT 

ေည်းေညာခွေပမင့မ်ားလာွဲ ့ကမ္ဘာကကီးကိ ုရွာကကီး 

ွစ်ရွာေဲ့ နှိုင်းယှဉ်ခပောဆိုလာွာ ေည်းေညာရဲ့ 

အကျ ိုးခကျးဇူးခြကာင့်ေါ။ ဒါခွေဟာ ေည်းေညာ 

ခွေ ွ ိုးွကလ်ာွဲ ့အကျ ိုးဆကေ်ဲ့ ွ ိုးွကလ်ာ 

ွဲ့ ေည်းေညာခွေကို လူသားအကျ ိုးပေုြို့အွေက် 

အသုံးပေုလို့ ရရှိလာွဲ့ ရလဒ်ခွေေါေဲ။ အလားွူ  

ေါေဲ။ အဏုပမူကို ရှာခြေခွေ့ရှိမေီး ခောက်မှာ 

အဏုပမူကို လူသားအကျ ိုးပေုခေရာခွေမှာ အသုံး 

ပေုြကသလို လူသွ်လက်ေက်အပြစ် အသုံးပေုြက 

ွာခွေလည်းရှေိဲ၊့ ရှခိေ ဆေဲါ။ ဒခီွာ ့အဏပုမူခွေ၊ 

ေည်းေညာခွေ ွ ိုးွကလ်ာွဲခ့ောက ်ပြစလ်ာွဲ ့

ခကာင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးခွေဆိုွ ာ အသုံးပေုွဲသ့ရူဲ့ 

ရည်ရွယ်ေျက်ေဲ့ အသုံးပေုွဲ့ေည်းလမ်းအခေါ်မှာေဲ 

မူွည်ခေေါခွာ့ွယ်။

မဘးထေက်အကျ ိုးဆက်

ကေေေ်ျူွာေဲ့ အင်ွ ာေကက်ိ ု၁၉၉၀ ပေည့န်စှ ်

များအွေင်းမှာ ကျယက်ျယပ်ေေ့ပ်ေေ့ ်အသုံးပေုလာေဲ ့

ေါွယ။် ဆယစ်နုစှန်စှေ်ခုကျာ ်အွေင်းမှာ လခူွေရဲ့ 

အလုေ်လုေ်ေုံ၊ ကေေ်ရက်ေျ ိွ ်ဆက်မှုေဲ့ ဆက်သေယ် 

မှုခွေကိ ုခပောင်းလလဲာခစေဲေ့ါွယ။် ွ ကယခ်ွာ ့

သွင်းအေျက် အလက်ေည်းေညာ ွိုးွက်မှု 

ခွေဟာ လူ့အြေဲ့အစည်းရဲ့ ကဏ္ဍအများစုအခေါ် 

အပေုသခဘာအကျ ိုးသက်ခရာက်ခစေဲ့ေါွယ်။ 

ဒါခေမယ့ ်အပေားွစြ်ကမ်ှာခွာ ့ဆေ့က်ျငဘ်က ်

အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုခွေကိုလည်း ခွေ့လာေဲ့ရ 

ေါွယ်။

အင်ွာေကခ်ွေ၊ ဆက်သေယ်ခရးေည်းေညာ 

ခွေ အံ့မေေ်းွိုးွက်လာလို့ ေယ်ခပမကေ့်သွ် 

ေျက်၊ အေျေိ်ကေ့်သွ်ေျက်မရှိ ပြစ်လာေဲ့မေီး 

နိုင်ငံခရး၊ စီးေေားခရး၊ ေညာခရး၊ ကျေ်းမာခရး၊ 

လူမှုခရး စွဲ့လူမှုကိစ္စအဝဝမှာ ခကာင်းကျ ိုးခွေ 

ရရှိေဲ့ေါွယ်။ အရင်က စကားခပောရုံသက်သက် 

အွေက ်ြေု်းွစလ်ုံးေိငုဆ်ိငုြ်ိုေ့ကေ်ဲွ ဲ ့အခပေအခေ 

ကခေ အေုဆို ခေွ်မီွဲ့ြုေ်းွစ်လုံး ေိုင်ဆိုင်ြို့ 

လေယက်လူာသလိ ုအဒဲြီေု်းွစလ်ုံးေဲ့ေ ဲအမိထ်ကဲခေ 

ထိငုရ်ာမထ ွ စက်မ္ဘာ လုံးေဲ့ ဆကသ်ေယန်ိငုခ်ေေါမေ။ီ 

ြုေ်းခေါ်ကခေ လူေျင်းခွေ့နိုင်ေါမေီ။ သွင်းေဲ့ 

အေျက်အလက်ခွေ အဆက်မပေွ်စီးဆင်းမေီး 

သွင်းခွေခေါက်ကေဲခေလို့ လိုေျင်ွဲ့သွင်းေဲ့ 

အေျက်အလက်ခွေကို အေျေိ်ေဲ့အမျှ သိနိုင်၊ 

ယနူိငုခ်ေေါမေ။ီ သွင်းေဲ့ အေျကအ်လက ်စီးဆင်းမှု 

ခွေ အားခကာင်းလာွာေဲ့အမျှ ကိယု့ဆ်ခီရာကလ်ာ 

ွဲ့သွင်းခွေထဲမှာ မှေ်ွဲ့သွင်း၊ မမှေ်ွဲ့ 

သွင်းခွေ ခရာခနှာေါလာခေေါွယ်။ သွင်း 

အမှား၊ သွင်းအွုခွေေါလာွဲ့ ခဘးထေက် 

ပေဿောကိ ုဒကီခေ့ နိငုင်ံွ ိငု်းလိလုိမုှာ ကိငု်ွ ေယ ်

ခပြရှင်းခေြကရေါွယ်။ ဥေမာအားပြင့် အင်ွာ 

ေကခ်ေါ်က သွင်းအမှား၊ သွင်းအွုခွေခြကာင့ ်

မြကာခသးွဲ့နှစ်များအွေင်းက အခမရိကေ်နိုင်ငံ 

အေါအဝင ်နိငုင်မံျားစောက နိငုင်ခံရးမဆဲေယေ်ေခဲွေေဲ့ 

ခရွးခကာကေ်ေရဲလဒခ်ွေအခေါ်ကိ ုကကီးကကီးမားမား 

အကျ ိုးသက်ခရာက်ေဲ့ေါွယ်။

တိုးဖေင့်လာမောလူေှုကေန်ေက်၏အခန်းကဏ္ဍ

လူွ ိငု်းရဲ့ ခေ့စဉဘ်ဝမှာ သွင်းေဲ့ေည်းေညာ၊ 

အင်ွ ာေကေဲ့် လမူှုကေေရ်ကခ်ွေဟာ ွ ပြည်းပြည်း 

ေဲ့ ေိမုိအုသုံးဝငလ်ာွာခြကာင့ ်သုံးစေမဲှုခွေဟာလည်း 

ွိုးွကလ်ိုခ့ေေါွယ။် ပမေမ်ာနိငုင်မံှာ ၂၀၂၀ ပေည့ ်

နှစ် ဇေ်ေဝါရီလအထိမိုဘိုင်းဆက်သေယ်မှုအခေေဲ့ 

လဦူးခရအားလုံးရဲ့ ၁၂၆ ရာေိငုန်ှုေ်း ရှေိဲခ့ေမယ့ ်၂၀၂၁ 

ေုနှစ် ဇေ်ေဝါရီလမှာ ၁၂၇ ဒသမ ၂ ရာေိုင်နှုေ်းအထိ 

ွိုးွကလ်ာေဲေ့ါွယ။် ၂၀၂၁ ေနုစှ ်ဇေေ်ဝါရလီက 

အင်ွာေက် သုံးစေဲသူခေါင်း ၂၃ ဒသမ ၆၅ သေ်း 

ရှိခေေါွယ်။ ၂၀၂၀ ပေည့်နှစ်ေဲ့ ၂၀၂၁ေုနှစ်အြကား 

အင်ွာေက်သုံးစေဲသူအခရအွေက်၂ဒသမ ၅ 

သေ်းေေ့် (၁၂ ရာေိုင်နှုေ်း ွိုးွက်လာေဲ့ေါွယ်။ 

၂၀၂၁ ေနုစှ ်ဇေေ်ဝါရလီမှာ အင်ွ ာေက ်ထိုးခြာက ်

နိုင်မှုအခေေဲ့ ၄၃ ဒသမ ၃ ရာေိုင် နှုေ်းရှိခေေါွယ်။ 

၂၀၂၀ပေည့်နှစ်ေဲ့ နှိုင်းယှဉ်ရင်များစော ွိုးွက်လာ 

ေါွယ်။

လူမှုကေေ်ရက်အသုံးပေုမှုအခေေဲ့ ၂၀၂၁ ေုနှစ် 

ဇေေ်ဝါရလီမှာ ၂၉ သေ်း ရှေိါွယ။် ၂၀၂၀ ပေည့န်စှက် 

၂ သေ်းေဲ ရှိေါွယ်။ ွစ်နှစ်အွေင်း ေုေစ်သေ်း 

ခလာက် ွိုးွက်လာွာခွေ့ရေါွယ်။ လူမှု 

ကေေရ်က ်အသုံးပေုွာ ွ ိုးွကမ်ှုအခေေဲ့ ၂၀၂၀ ေဲ့ 

၂၀၂၁ အြကားမှာ ၃၂ ရာေိုင်နှုေ်း ွိုးွက်လာေဲ့ 

ေါွယ်။ ယေင်နှစ်က ၆ ဒသမ၆ ရာေိုင်နှုေ်းေဲ 

ွိုးွက်ေဲ့ွာေါ။ လူမှုကေေ်ရက်အသုံးပေုသူခေါင်း

အခေေဲ့ ပမေ်မာနိုင်ငံလူဦးခရရဲ့ ၅၃ ဒသမ ၁ 

ရာေိငုန်ှုေ်းေဲ့ ညမီျှေါွယ။် ၂၀၂၀ ဇေ်ေဝါရလီက ၄၁ 

ရာေိုင်နှုေ်းေဲ ရှိေဲ့ေါွယ်။

ဒီစာရင်းခွေကိုြကည့်ရင် ပမေ်မာနိုင်ငံမှာ 

ွိုးပမင့်လာွဲ့ လူမှုကေေ်ရက်ရဲ့ အေေ်းကဏ္ဍကို 

ခွေ့ရေါလိမ့်မယ်။ လူမှုကေေ်ရက် အသုံးပေုွဲ့ 

သအူခရအွေက ်ွ ိုးပမင့လ်ာွာေဲ့အမျှ ွ စဦ်းေျင်း 

အွေကေ်ပဲြစပ်ြစ၊် နိငုင်အံွေကေ်ပဲြစပ်ြစ ်ွ ိုးွကမ်ှု 

ခွေ ရရှိလာွာအမှေ်ေဲပြစ်ေါွယ်။ ေည်းေညာ 

အခပေေံွ ဲ ့နိငုင်ံွ ညခ်ဆာကြ်ိုဆ့ိရုင ်ဆကလ်ကမ်ေီး 

ေည်းေညာခွေ မရှမိပြစလ်ိအုေခ်ေဦးမှာေါ။ အပေား 

ွစ်ြက်မှာခွာ့ လူမှုကေေ်ရက်ကို အသုံးပေုွာ 

များပေားလာခေွာေဲ့အွူ အလေဲအသုံးပေုလာ 

ြကွာဟာလည်း လထူအုွေင်း ေကေ်ကရ်ှိုင်းရှိုင်း 

ထိုးခြာက်ခေွာမို့ ဒါကို ကိုင်ွေယ်ခပြရှင်းြို့ 

လိုအေ်လာေါွယ်။ လူမှုခရးွာဝေ်ယူမှု ရှိ

သွင်းေဲ့ အေျကအ်လက ်ေည်းေညာွိုးွက ်

မှုဟာ ဒဂေါးပေား ွစ်ေုရဲ့ ဘက်နှစ်ြက်လိုေါေဲ။ 

ခကာင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးခွေခရာကခ်ေေါွယ။် ေည်း 

ေညာခွေွ ိုးွကလ်ာွာခြကာင့ ်သွင်း အေျက ်

အလက်ခွေ ပမေ်ပမေ်ဆေ်ဆေ် ရရှိလာွာေဲ့ အွူ 

သွင်းွ၊ု သွင်းအမှားခွေ ကျယက်ျယ ်ပေေ့ပ်ေေ့ ် 

ပေေ့်ေေားလာခေွာခွေခြကာင့် အဓိကရုဏ်းခွေ၊ 

အေေလ်ိငု်းအနိငုက်ျင့မ်ှုခွေ၊ ကခလးသငူယ ်ညစည်မ်း 

ေုံခွေလည်း လေယ်လေယ်ကူကူ ပြစ်ေေားခေွာ 

ခွေ့ရေါွယ်။

သွင်းေည်းေညာေဲ့ အင်ွာေက်ခွေဟာ 

ကွေေ်ခွာ်ွို့ဘဝ ခွေရဲ့ အစိွ်အေိုင်းအားလုံး 

ေီးေါးကို လျင်လျင်ပမေ်ပမေ် ခပောင်းလဲခစရာမှာ 

ွေျ ို ့က ေိုမိုခကာင်းလာသလိုွေျ ို ့ကလည်း 

ေိုမိုဆိုးလာေါွယ်လို့ အခမရိကေ်နိုင်ငံက ရုေ်သံ 

စစီဉထ်ုွ လ်ေုသ် ူJohn Landgraf က ဆိေုဲ ့ေါွယ။် 

ဒါခြကာင့် ပြစ်လာွဲ့ ခဘးထေက်ဆိုးကျ ိုးခွေကို 

ေည်းေညာေိုင်းဆိုင်ရာကဏ္ဍွစ်ေုွည်းေဲ့  

ခလျှာ့ေျြို့ ေက်ေဲနိုင်ွာမို့ ွစ်ေျေိ်ွည်းမှာေဲလူမှု

အြေဲ့အစည်းအွေင်း လူမှုခရးွာဝေ်ယူမှုခွေ 

စဉ်ဆက်မပေွ် ွိုးွက်လာခအာင် ေညာခေး 

အစီအစဉ်ခွေ၊ လူထုလှုေ်ရှားမှုခွေ လုေ်ခဆာင် 

ခေြကေါွယ်။

စမိ့ဝ်ငထ်ိုး ခြာကခ်ေေါွယ။် ဒလီိသုွင်းမှားခွေ 

ဆက်လက်မပေေ့်ြို့ခပြရှင်းရာမှာ ကုလသမဂ္ဂက 

အခကာငအ်ထညခ်ြာခ်ေွဲ ့Pause Campaign လိ ု

ေိုစ့်ွ စေ်၊ု သွင်းွစေ်ကုိ ုမရယှေ်ငခ်ေွ္တဆိငု်းမေီး 

သွင်းမှေ်/ မမှေ် စိစစ်ြို့၊ စဉ်းစားဆင်ပေင်ြကြို့ 

လိုအေ်ေါွယ်။

လူမှုကေေ်ရက်မှာခွေ့ွဲ့ သွင်းပြစ်ပြစ်၊ 

ကိုယ့်ဆီခရာက်လာွဲ့ သွင်းပြစ်ပြစ် ေျစ်ပေင်း 

မေု်းပေင်း၊ သူ့ဘကက်ိယု့ဘ်က၊် စိွ ေ်စံားေျကခ်ွေေဲ့ 

မဆုံးပြွ၊် မပြေ့ခ်ဝြကြို ့လိေုါွယ။် ကိယုခ်ွေ့ွဲ ့

သွင်း ွစ်ေုဒ်ကို သွင်းရဲ့ မူလရင်းပမစ်၊ 

ယုံြကည်ရမှု အဆင့်အွေ်း၊ သွင်းွိကျမှု 

မစစိစဘ်လဲကလ်ေွ စ်ေယရ်ယှပ်ေင်း၊ ကူးမေီးပြေ့ခ်ဝ 

ပေင်းထက ်အဒဲသီွင်းကိ ုမပြေ့ခ်ဝေင ်ခေွ္တဆိငု်းမေီး 

စစိစြ်က မယဆ်ိရုင ်ကိယုက်ိယု်ွ ိငုက် အသုံးေျေရံသ ူ

ဒါမှမဟုွ် သွင်း အမှားပြေ့်ခဝသူအပြစ်က 

ခရှာငရ်ှားနိငုသ်လိ ုသွင်းအမှားေျ ံ့နှံ ့နိငုမ်ှုကိလုည်း 

ခလျှာ့ေျနုိင်ေါလိမ့်မယ်။ သွင်းအမှေ်ခ ေွလုိ သွင်း 

မခတ္တဆိုင်းလူထုလှုပ်ေှားေှု

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအွေင်း ပြစ်ေေားခေွဲ့ 

သွင်းမှားခွေ ေျ ံ့နှံ ့ခေွာကိ ုကိငု်ွ ေယခ်ပြရငှ်းြို ့

၂၀၂၀ ပေည့်နှစ်ခမလက ကုလသမဂ္ဂက Verified 

initiative အစီအစဉ်ကို အခကာင်အထည် ခြာ်ေဲ့ 

ေါွယ။် အဒဲအီစအီစဉရ်ဲ့ အစိွ အ်ေိငု်းွစေု်ပြစ်ွ ဲ ့

Pause Campaign ဟာဆိုရင် လူမှုဘဝခွေကို 

မေမိ်းခပောကခ်ေွဲ ့သွင်းမှားေျ ံ့နှံမ့ှု ကျဆင်းခအာင ်

ခဆာင်ရွက်ရာမှာ အခထာက်အကူပြစခ်စွယ်လို့ 

ကုလသမဂ္ဂက ၂၀၂၁ ေုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁ ရက်ခေ့က 

သွင်းထုွ်ပေေ်ေဲ့ေါွယ်။

သွင်းအမှားခွေလထူအုွေင်း စမိ့ဝ်ငရ်ာမှာ 

မူလပြေ့်ခဝသူဟာ ရည်ရွယ်ေျက်ရှိရှိေဲ့ ပြေ့်ခဝြက 

ခေမယ့် အဲဒီသွင်းအမှားခွေကို ထေ်မေီးပြေ့်ခဝ 

သခူွေထမဲှာ ရညရ်ယွေ်ျကရ်ှသိခူွေ၊ မစဉ်းစားမဆင ်

ပေင်ဘဲ ပြေ့်ခဝခေသူခွေ၊ သူများရှယ်လို့ ရှယ်ခေ 

သခူွေ၊ လသူမိျားခအာင ်လေုခ်ေွဲသ့ခူွေ စသည ်

ပြင့် အမျ ိုးမျ ိုးရှိခေေါွယ်။

အများအားပြင့က်ခွာ ့ကိယု့ဆ်ခီရာကလ်ာွဲ ့

သွင်းွစေ်ုဒ် ကို မေှ်နိုင်/ မမေှ်နိုင်၊ ကျ ိုးခြကာင်း 

ဆီခလျာ်မှုရှိ/မရှိ စိစစ်မှုေည်းြကေါွယ်။ ဥေမာ 

အားပြင့ ်ဤေိုစ့က်ိမုရယှေ်ါက ခဘးဒကု္ခခရာကန်ိငု ်

သညဆ်ိုွ ဲေ့ိုစ့ခ်ွေကိ ုလှိုငလ်ှိုငက်ကီးပြေ့ခ်ဝခေွာ 

ကိုြကည့်ရင် သွင်းအမှားခွေပြေ့်ခဝြို့ ဘယ် 

ခလာက်လေယ်ကူသလဲဆိုွာ ေေ့်မှေ်းနိုင်ေါွယ်။ 

ဒါခြကာင့လ်ည်း သွင်းအမှားပြေ့ခ်ဝလိသုခူွေဟာ 

မစဉ်းစားမဆင်ပေင်ပြေ့်ခဝသူခွေကို အသုံးေျမေီး 

ပြေ့်ခဝနိုင်ွာ ပြစ်ေါွယ်။

သွင်းအမှားွစေ်ဒုပ်ြေ့ခ်ဝြို ့ မရူင်းွငသ် ူ

က ွစ်ဦးေဲပြစ်ခေမယ့် ဆက်မေီးပြေ့်ခဝသူခွေ 

ကခွာ့ အများအပေားရှိခေွာခြကာင့် သွင်း 

အမှားခွေဟာ အေျေိ်ွိုအွေင်း လူထုအွေင်း 

“ဒါခြကာင့် သွင်းအမှေ်ခွေ အေျေိ်ေဲ့ွစ်ခပေးညီ မရနိုင်သခရွ့ လူမှု 
ကေေ်ရက်မှာ သွင်းအမှားခွေ ပေေ့်ခေေါလိမ့်ဦးမယ်။ လူမှုကေေ်ရက် 
သားခကာငမ်ပြစြ်ို ့သွင်းအမှားပေေ့ေ်ေားွာဟာ အခပေအခေ၊ အေျေိအ်ေါ 
ေဲ့ သွင်းအွိမ်အေက်အလိုက် အန္တရာယ်ခေးနိုင်ွဲ့ ေမာဏလည်း 
ကောပေားွွ်ေါွယ်။ ကျေ်းမာခရးဆိုင်ရာ သွင်းအမှားခွေခြကာင့် 
အသက်ဆုံးရှုံးရွဲ့ ပြစ်ရေ်ခွေကိုလည်း ခွေ့ခေရေါွယ”်

အမှားပေေ့ေ်ေားွာကိခုလျှာေ့ျြို ့ေည်းလမ်းခွေထမဲှာ 

သွင်းအမေှခ်ွေ အေျေိေ်ဲ့ွ စခ်ပေးည ီလထူအုွေင်း 

ခရာက်ရှိခစပေင်းလည်း ေါဝင်ေါွယ်။ ွိကျ 

မှေ်ကေ်ွဲ့ သွင်းခွေကို အေျေိ်မီ မထုွ်ပေေ်နိုင် 

သခရွ့ သွင်းအမှားခွေ၊ ထင်ပမင်ေျက်ခွေ၊ 

ယူဆေျက်ခွေ၊ ေေ့်မှေ်းေျက်ခွေဆိုွာ ထေက်ခေါ် 

လာခေမှာေဲပြစ်ေါွယ်။ အထူးသပြင့် အေုလို 

နိုင်ငံခရး၊ ကျေ်းမာခရး၊ စီးေေားခရးအကျေ်အွည်း 

ကာလမှာ ွ ကိျွဲသ့ွင်းခွေ၊ မေှက်ေ်ွ ဲသ့ွင်း 

ခွေ လိုခေေါွယ်။ အထူးသပြင့် လူထုအခေေဲ့ 

ကခွာ ့သွင်းရရှြိိုလ့ေယက်ူွ ဲ ့လမူှုကေေရ်ကက်ခေ 

သူွို့လိုအေ်ွဲ့ သွင်းခွေကို ရယူခေြကွာ 

ခြကာင့် သွင်းအမှားပြေ့်လိုသူခွေက ဒီအေေင့် 

အခရးကို အသုံးေျခေြကဦးမှာေါ။ ဒါခြကာင့် 

သွင်းအမေှခ်ွေ အေျေိေ်ဲ့ွ စခ်ပေးည ီမရနိငု ်သခရွ့ 

လူမှုကေေ်ရက်မှာ သွင်းအမှားခွေ ပေေ့်ခေေါလိမ့် 

ဦးမယ်။ လူမှုကေေ်ရက်သားခကာင် မပြစ်ြို့ သွင်း 

အမှားပေေ့်ေေားွာဟာ အခပေအခေ၊ အေျေိ်အေါေဲ့ 

သွင်းအွမိအ်ေကအ်လိကု ်အန္တရာယခ်ေးနိငု်ွ ဲ ့

ေမာဏလည်း ကောပေားွွေ်ါွယ။် ကျေ်းမာခရး 

ဆိငုရ်ာ သွင်းအမှားခွေခြကာင့ ်အသကဆ်ုံးရှုံးရွဲ ့

ပြစ်ရေ်ခွေကိုလည်း ခွေ့ခေရေါွယ်။ အပေား 

နိုင်ငံခရး၊ စီးေေားခရးခွေ မှာလည်း အလားွူေါေဲ။

ဒီခွာ့ သွင်းအမှားခွေ ကိုယ့်ဆီကခေ 

မပေေ့ခ်အာငဆ်ိရုင ်ကိယုက်ိယု်ွ ိငုက် လမူှုကေေရ်က ်

ရဲ့ သားခကာငမ်ပြစြ်ို ့ဆငပ်ေင်ြကရမှာေါ။ ကိယု့ဆ် ီ

ခရာကလ်ာွဲ ့သွင်းမေှသ်မျှကိ ုလကလ်ေွ  ်စေယ ်

ရှယ်ွာ၊ ကူးမေီးပေေ်ွင်ွာခွေ မလုေ်ေင် 

ခေွ္တဆိုင်းမေီး စိစစ်ြကမယ်ဆိုရင် လူမှုကေေ်ရက် 

သားခကာင်အပြစ်မှ ခရှာင်ရှားနိုင်မှာ ပြစ်သလို 

အပေား သခူွေကိလုည်း အဒဲအီန္တရာယက် လေွ က်င်း 

ခစေါလိမ့်မယ်။                              ေျ ိုးပငိေ်းငယ်



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်18 အားကစား

အွူွူသေားေဲ့ွဲ့မင်းသားခလးက မရှိ 

ခွာ့ဘူးခေါ့။ အဲဒီခွာ့မှ ကလယ်ရာ 

က“ဪ…ဒါခွေအားလုံးက အိေမ်က ်

ေါလားခော်။ အမယ်ခလး ဒီအိေ်မက်က 

လည်း အလေေ်ခေျာ်စရာခကာင်းွဲ့ 

အေိမ်ကေ်ါလား။ ွ ပေားလခူွေခွာငမ် ှ

ဒလီိအုေိမ်ကမ်ျ ိုး မကြ်ကမှာမဟုွ ဘ်ူး။  

ငါလည်း ဒီအိေ်မက်ကို ဘယ်ခွာ့မှ 

ခမမ့ှာမဟုွ ဘ်ူး။ အမမဲွ မ်းသွရိခေမဲ ့

အိေ်မက်ေါေဲ ” ဆိုမေီး ကလယ်ရာက သူ့ 

အခြရဲ့ ေေုံးခေါ်ကခေစဉ်းစားမေီး သကူ 

အခြ့ေေုံးခေါ်မှာခမှးမေီး သူ့လက်ထဲမှာ 

လည်း အရုေ်ကခလးကိုကိုင်မေီး အိေ်ရာ 

ထဲ လိုက်သေားခွာ့ွယ်ွဲ့ကေယ်။ 

 ဒေီုပံေငခ်လးကခွာ ့ေရစစ်မွ ်

ခေ့မှာ ကခလးခွေရဲ့ စိွ်ကူးယဉ်ခေ 

ြကမဲ ့အေျေိခ်လးကိ ုခြာပ်ေထားွာခေါ ့

ကေယ်။ ေရစ်စမွ်ခေ့မှာ ေရစ်စမွ် 

ဘိုးဘိုးကကီးက လကခ်ဆာငခ်ွေ လာခေး 

မှာမို့ ကိုယ်လိုေျင်ွာခွေကိုခရးမေီး 

ေရစ်စမွ်ဘိုးဘိုးကကီး စေ်ွာကခလာ့ 

ဆီကိုစာေို့ခေးြကွယ်။ မေီးခွာ့ အဲဒီ 

လက်ခဆာင်ခွေလာခေးမဲ့ ေရစ်စမွ် 

ညကို ခမျှာ်ခေြကွဲ့ကခလးခွေရဲ့ 

ခေျာ်ရှေင်ြေယ် အိေ်မက်အခွေးခလး 

ခေါ့ကေယ်။  အဲဒီခေ့မှာ ကခလးခွေဟာ 

အေိမ်ကထ်ကဲ ေရစစ်မွဘ်ိုးဘိုးကကီးကိ ု

ခမျှာ်ရင်း အိေ်ခေျာ်သေားြကွာလည်း 

မေည်းဘူးခေါ့ခော်။ ကခလးွိုလည်း 

ခေျာရ်ှေငြ်ေယအ်ိေမ်ကမ်ျား မကန်ိငုြ်ကေါ 

ခစကေယ်။           တက္ကေိုလ်ေမလးခိုင်

စာေျက်နှာ၁၅ေှ

လေင်ဦး

ဖပည်တေင်းလိဂ်ောေကဥမောပကိုစိုးေိုးြို့ကကိုးစားလာတဲ့PSG
၂၀၂၁-၂၀၂၂ ရာသရီဲ့ ဥခရာေ ခဘာ 

လုံးေေဲစဉ်ခွေကခွာ့ ပေေ်လည်စွင် 

ခေမေီ ပြစ်ေါွယ်။ ဥခရာေထိေ်သီးလိဂ် 

ခွေထဲမှာ အခစာဆုံး စွင်ေဲ့ွာက 

ပေင်သစ်လီဂူးပြစ်မေီး ဩဂုွ် ၆ ရက်ခေ့ 

ပြစ်မေီး ေရီးမီးယားလိဂ်၊ ဘေေ်ဒစ်လီဂါေဲ့ 

လာလီဂါေေဲစဉ်ခွေက ဩဂုွ် ၁၃ ရက် 

ခေ့နှင့် စီးရီးခအ ေေဲစဉ်ကခွာ့ ဩဂုွ် 

၂၁ ရက်ခေ့မှ စွင်မှာ ပြစ်ေါွယ်။

ဒနီစှရ်ာသမီှာခွာ ့ခဘာလုံးကေင်း 

ခွေကို ပေေ်လည်ြေင့်လှစ်ေဲ့ရာ ေရိသ ်ွ 

ခွေအခေပြင့် ကေင်းအွေင်း ဝင်ခရာက် 

ြကည့်ရှုေေင့် ရရှိမှာပြစ်မေီး ယေင်နှစ်က 

ခွာ ့ကိရုိေုာကေခ်ဘးခြကာင့ ်ေရသိွ ်

မေါဘဲ ကေင်းေိွ်ကစားေဲ့ရွာ ပြစ်ေါ 

ွယ်။ ဒါခြကာင့် အရင်လို မဟုွ်ရင် 

ခွာင် အရင်ေဲ့ သိေ်မကောွဲ့ ေုံရိေ်ခ ေွ 

ကို ပမင်ခွေ့ေံစားရဦးမှာေါ။ ေရိသွ် 

မေါဘ ဲကစားရပေင်းက ခငေးခြကးဆုံးရှုံးမှု 

ပြစ်ခေါ်ခစွာခြကာင့် ကလေ်အသင်း 

ခွာ်ခွာ်များများက ခောက်ထေ်ခငေ 

ခြကးဆံုးရှုးံမှုခ ေွ မပြစ်ခေါ်ခစြ့ုိ ေရိသွ် 

ခွေ ကေင်းပေည့ြ်ကည့ရ်ှုေေင့ရ်ြို ့လိလုားခေ 

ွာ ပြစေ်ါွယ။် ရေုသ်ေံဲ့ စေေေဆ်ာခွေ 

အခေါ် အဓကိအားထားခေခေမယ့ ်ကေင်း 

ဝငခ်ြကးကလည်း အ ိွငု်းွာွစေ်ထု ိ

မက်ခမာစရာ ရှိခေွာေါ။ ရုေ်သံကခေ 

ြကည့ရ်ှုရမယ့ ်ေရသိွ ်ခွာခ်ွာမ်ျား 

များကခွာ့ အရင်လို အသံွုခွေ၊ 

ေုံရိေ်ခွေအစား အသံစစ်စစ်၊ ေုံရိေ်စစ် 

ခွေကိ ုပေေလ်ညေ်စံားရမှာ ပြစေ်ါွယ။်

ယရူိမုေိုငေ်ေေဲဲ့ ကိေုါအခမရိကမေိုငေ်ေ ဲ

အမေီး ခနေရာသအီခပောင်းအခရှေက့ိခုရာက ် 

ေျေိမ်ှာ ကစားသမားခေါ်ယမူှုခွေ၊ ခကာ 

လဟာလခွေ၊ ထင်ခြကးခေးမှုေဲ့ ခဘာ 

လုံးခလာကဟာ သက်ဝင်လှုေ်ရှားလို့ 

ခေေါွယ်။ မနှစ်က ကိုရိုောဗိုင်းရေ်စ် 

အခပေအခေခြကာင့် အသင်းကကီးခွေ 

ဘဏ္ဏာခရး ထေိိကုေ်ဲမ့ေီး အခပောင်းအခရ ှေ  ့

များများစားစား မခွေ့ပမင်ေဲ့ရေါဘူး။ 

ဒနီစှမ်ှာခွာ ့အခပောင်းအခရှေ ့ ခေးကေက ်

ေိုမိုလှုေ်ေ ်ွလာွာကို ခွေ့ရမှာေါ။ 

ခနေရာသီခေးကေက်မှာ အလှုေ်ရှားဆံုး 

ကခွာ့ PSG အသင်းပြစ်မေီး ဟာကီမီ၊ 

ရာမို့စ်၊ ဒေေ်ောရမ်မာေဲ့ ဝိုင်ေယ်ဒမ်ွို့ကို 

ခေါ်ယူအားပြည့်ထားွာပြစ်မေီး မေ်ယူ 

ကေင်းလယ်ကစားသမား ခေါ့ဘာကို 

ခေါ်ယြူိုလ့ည်း သွင်းထေကခ်ေါ်ခေသလိ ု

ဘာကာအသင်းေဲ့ စာေျုေ်သက်ွမ်း 

မွိုးေဲ့ွဲ့ လီယေေ်ေယ်မက်ဆီကိုလည်း 

စာေျုေ် ေျုေ်ဆိုြို့ ခရေေ်းစားခေွာ 

ပြစေ်ါွယ။် PSG ဟာ လကရ်ှ ိအေျေိထ် ိ

ကစားသမား ွ စ်ခယာက်စီကိုမှ လက် 

လွှွ်ထားပေင်း မရိှခသးေါဘူး။ ဒီဘက် 

ခေွ်မှာ အခကာင်းဆုံး ကစားသမားခွေ 

ပြစ်ွ ဲ ့ဘာခေ၊ ခေမာွ့ုိကုိ ေုိင်ဆုိင်ထားွ ဲ ့

PSG အသင်းဟာ မေီးေဲ့ွဲ့ ရာသီက 

ကျဆုံးမှုခွေကို ကုစားနိုင်ြို့ အခပောင်း 

အခရှေ ့ခွေကိ ုေေသ်ေကသ်ေကလ်ှုေရ်ှားခေ 

ွယ်လို့ ဆိုရမှာေါ။ မေီးေဲ့ွဲ့ရာသီက 

ေည်းပေွေူျယက်ိ ုထုွ ေ်ယေ်ဲမ့ေီး ေိေုျက ်

ွနီိကုိ ုေေ ့်အေ်ေဲပ့ေင်းက PSG အသင်းကိ ု

အင်အား ခွာင့်ွင်းသေားခစလိမ့်မယ် 

လို့ သုံးသေ်ြကခေမယ့် ပေင်သစ်လီဂူး 

ေျေ်ေီယံဆုကို လေဲခေျာ်ေဲ့သလို အဓိက 

ေစ်မှွ်ပြစ်ွဲ့ ေျေ်ေီယံလိဂ်မှာလည်း 

ခမျှာ်လင့်သလို ပြစ်မလာေဲ့ေါဘူး။ 

ဒါခြကာင့်လည်း လာမယ့်ရာသီ 

အွေက် စိေ်ခေါ်မှုက ပေင်းထေ်ခေမေီလို့ 

ဆိုရမှာေါ။ ေိုေျက်ွီနို အခေပြင့် 

ပေင်သစ်လီဂူးေျေ်ေီယံဆုကို ပေေ်လည် 

ရယူြို့ေဲ့ အဓိကေစ်မှွ်ပြစ်ွဲ့ ေျေ်ေီယံ 

လိဂ်မှာလည်း ခအာင်ေေဲေံနိုင်ြို့ ကကိုးစား 

ရမှာေါ။ ဒါခေမယ့် ရာသီသစ် ပေင်သစ် 

လီဂူးမစေင် ယှဉ်မေိုင်ေဲ့ွဲ့ ပေင်သစ် 

စူေါြလားေေဲမှာခွာ့ လက်ရှိ ေျေ်ေီယံ 

လိုင်လီအသင်းကို အရှုံးခေးလိုက်ရ 

ေါွယ။် အငအ်ားဘယခ်လာက ်ခကာင်း 

ခကာင်း အမှားအယေင်းများေဲ့ရင်ခွာ့ 

မေိုင်ဘက်အသင်းခွေက အေေင့်အခရး 

ယသူေားနိငု ်ွ ယဆ်ိုွ ာ မေီးေဲ့ွ ဲရ့ာသကီ 

မထင်မှွ် ဘဲ ကျရှုးံေ့ဲရွာကုိ သင်ေေ်းစာ 

ယူရမှာေါ။

ဒီနှစ်ရာသီ ပေင်သစ်လီဂူးမေိုင်ေေဲ၏ 

ေျေေ်ယီဆံအုွေက ်ခရေေ်းစားမှုကခွာ ့

PSG အသင်းက ထိေ်ဆုံးမှ ခရေေ်းစား 

ခေမေီး လက်ရှိေျေ်ေီယံ လိုင်လီအသင်း 

ကခွာ့ လိုင်ယေေ်၊ မိုောကိုွို့ရဲ့ခောက် 

စွုွ္ထခေရာမှာ ရှိခေွာ ပြစ်ေါွယ်။ 

ဒါက လိုင်လီအသင်းရဲ့ ပေင်ဆင်မှု အား 

ေည်းွာခွေ၊ ေည်းပေ အခပောင်းအလဲ 

ပြစေ်ဲ့ွ ာခြကာင့လ်ည်း ပြစန်ိငုေ်ါွယ။် 

ပေငဆ်ငမ်ှုခွေကိ ုနှိုင်းယဉှရ်ငခ်ွာ ့PSG 

အသင်းကို ဘယ်အသင်းမှ မယှဉ်နိုင် 

ေါဘူး။ အားလုံးထက် ခေါင်းွစ်လုံး 

သာမေီးသားပြစ်သလို ခောက်ထေ် အား 

ပြည့မ်ှုခွေကိေုါ ပမငခ်ွေ့ရြို ့ရှခိေွာေါ။ 

PSG အသင်းအွေက် အခရးအကကီးဆုံး 

ကခွာ ့အသင်းရဲ့စေူါစွား ဘာခေကိ ု

စာေျုေ်သက်ွမ်း ွိုးနိုင်ြို့ေါ။ ဘာခေ 

ကိ ုသက်ွ မ်းွိုးနိငုေ်ဲရ့င ်ဒနီစှခ်နေရာသ ီ

က PSG ေရသိွခ်ွေအွေက ်အခေါင်း 

လက္ခဏာခဆာင်ွယ်လို့ ဆိုရမှာေါ။

ခောက်ထေ် စိွ်ဝင်စားစရာ အေျက် 

ကခွာ့ အသစ်ခေါ်ယူထားွဲ့ ကစား 

သမားခွေကို ဘယ်လိုအသုံးပေုမလဲ 

ဆိုွာေါ။ ဂိုးခေရာွေင် ေံေါွ်ွစ် 

ဂိုးသမား ခကလာောဗကက်ိ ုသုံးမလား၊ 

ယရူိအုခကာင်းဆုံးဆရုငှ ်ဒေေေ်ာရမမ်ာကိ ု

အေေင့်ခရးခေးမလားဆိုွဲ့ အေျက်ရယ်၊ 

ရာမိုစ့ ်ခရာကလ်ာမှုခြကာင့ ်မာကေငဟ်ိုစ့၊် 

ကမ်ဘမ်ခေွို့ အွေဲက ဘယ်သူခေရာ 

ခေျာကဦ်းမလဆဲိုွ ာေါ။ ဒအီေျကခ်ွေက 

အသင်းသားေျင်း အားမေိုင်မှုခွေကို 

ပမငခ်ွေ့ရမှာပြစသ်လိ ုေိေုျက်ွ နီိ ုအခေ 

ေဲ့လည်း အခကာင်းဆုံး ကိုင်ွေယ်နိုင်ြို့ 

လိအုေေ်ါွယ။် လကရ်ှ ိPSG ခေါ်ယထူား 

ွဲ့ ကစားသမားခွေကို ြကည့်ရင် 

အားလုံးက Serial Winner ခွေလို့ 

ခပောရမှာေါ။ ရီယဲလ်ေဲ့ ေျေ်ေီယံလိဂ်(၄)

ကကမိ ်လကခ်ရွးစငအ်သင်းေဲ့ ကမ္ဘာြ့လား၊ 

ယူရိုြလားခွေ ရယူထားွဲ့ ရာမို့စ်ကို 

ခေါ်ယထူားသလိ ုယရူိေုျေေ်ယီပံြစ ်သလိ ု

မေိုင်ေေဲရဲ့ အခကာင်းဆုံးကစားသမား 

ပြစ်ွဲ့ ဒေေ်ောရမ်မာ၊ လီဗာေူးလ်ေဲ့အွူ 

ေရီးမီးယားလိဂ်၊ ေျေ်ေီယံလိဂ်ခွေ 

ရယူထားွဲ့ ဝိုင်ေယ်ဒမ်၊ အင်ွာ 

အသင်းေဲ့အွူ စီးရီးခအ ေျေ်ေီယံဆု 

ရယထူားွဲ ့ဟာကမီီွ ိုက့ိ ုခေါ်ယထူား 

မေီး အသင်းရဲ့ လစူာရင်းမှာ လိအုေခ်ေွဲ ့

ေျေ်ေီယံ အခသေးသားမျ ိုးကို အလုံ 

အခလာက် ပြည့်ွင်းခေးခေွာ ပြစ် 

ွယ်။ 

ဒါ့အပေင် အသင်းမှာရှိွဲ့ ကစား 

သမားခွေပြစ်ွ ဲ ့ဗာရက်ွ ၊ီ ဒမီာရယီာ၊ 

ေါရဒီက်ွ ိုက့လည်း နိငုင်အံသင်းေဲ့အွူ 

ေျေ်ေီယံပြစ်ေဲ့ွာခြကာင့် အသင်းရဲ့ 

အခေအထားက ေျေေ်ယီဆံခုွေေဲ့ ေီးစေ ်

ွဲ့အခေအထားကို ခရာက်ရှိလာေဲ့ေါ 

ွယ။် PSG အသင်းဟာ မေီးေဲ့ွ ဲရ့ာသကီ 

ပေည်ွ ေင်းအမှွ ခ်ေး ေျေေ်ယီဆံ ုလေခဲေျာ ်

မှုနှင့် ေျေ်ေီယံလိဂ် ကျရှုံးမှုခွေကို 

ကုစားြို့ ဒီနှစ်ရာသီမှာခွာ့ အခပောင်း 

အခရှေ ့ ခေးကေက်ကို ေေ်သေက်သေက် 

လှုေရ်ှားထားွာကိ ုခွေ ပ့မငေ်ဲရ့ေါွ ယ။် 

ဒါခြကာင့ ်ပေင်ွ ေင်းလဂိသ်ာမက ဥခရာေ 

ကိုေါ စိုးမိုးြို့ PSG အသင်းရဲ့ေည်းပေ 

ေိေုျက်ွ နီိအုွေက ်အသင်းရဲ့ လ ူစာရင်း 

ကို ကကိုွင်ပေင်ဆင်ရင်း ခအာင်ပမင် 

မှုခွေရယူြို့ ရင်ေုေ်ခစရဦးမှာ အမှေ်ေဲ 

ပြစ်ေါွယ်။လေင်ဦး

ဓာတ်ပုံ-marca.com

One Championship အြေဲ့အစည်း 

က ကကီးမှူးကျင်းေသည့ ်Battle ground 

III မေိုင်ေေဲွေင် ပမေ်မာ MMA ြိုက်ွာ 

ထီရယ်လ်ထေ်နှင့် ခဆာင်မင်ခဂျာင် 

(ကိရုီးယား)ွို ့ွ ေဆဲိငု်းေါဝငလ်ျကရ်ှမိေီး 

ဩဂုွ် ၂၇ ရက်ခေ့ွေင် စကောေူနိုင်ငံ၌ 

ထိုးသွ်သေားမည်ပြစ်ခြကာင်း သိရ 

သည်။

ထိရယ်လ်ထေ်သည် ၂၀၁၉ ေုနှစ် ေွင် 

ေခရာ်ြက်ရှင်ေယ် MMA ကစားသမား 

အပြစ်ခပောင်းလဲရေ်ွည်ကာ  One 

Championship ေဲ့ လက်ွ ေေဲဲမ့ေီး ခလးေေဲ 

ခပမာက် ထုိးသွ်ရမည့်ေေ ဲပြစ်လာေ့ဲသည်။ 

၎င်းသည် ယှဉ်မေိုင်ေ့ဲသည့်သံုးေေစဲလံုး ရလဒ် 

ခကာင်းထားမေီး အနိုင်ရထားသည်။

အဓိကွေဲဆိုင်းအပြစ် ခမေထိုင်း 

ြယသ်ာဝိွ ်ွ ေ်းေေစဲဉ်ွ ေင ်ဆစသ်ေီျ ိုင်း 

နငှ့ ်ွ ာဝမ ်ေျ ိုင်းွို ့ယဉှမ်ေိုငထ်ိုးသွမ်ည ်

ပြစ်သည်။ အပေားွေဲဆိုင်းများအပြစ် 

ဒီဂျာဒမ်ခရာင်(ထုိင်း)နှင့် ဘေ်မာ(ွရုွ်)၊ 

ခဒးဟေမ်ကင် (ကုိရီးယား)နှင့် ရီှခဝ(ွရုွ်)၊ 

ထီရယ်လ်ထေ်(ပမေ်မာ)နှင့် ခဆာင်မင်ခဂျာင် 

(ကိရုီးယား)၊ မခူရာြ့(်မေေဂ်ိလုီးယား)နငှ့ ်

ဘင်ဂိုခလ(ဘဂေလေ်)ွို့ ထိုးသွ်မည် 

ပြစ်ခြကာင်း သိရသည်။              ေဲကကီး

BattlegroundIIIအေည်ေMMAပပိုင်ပေဲတေင်
ထီေယ်လ်ထန်၏တေဲဆိုင်းပါဝင်

ဓာတ်ပုံ-onefc.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 19အနုပညာ

ပရိတ်သတ်တတေ စိတ်မတောင်းဖြစ်ခဲ့ရတဲ့ 

ဟန်ဆိုဟီးရဲ့ ဇာတ်ေားသစ်သတင်း

လတ်တလလာ ပရိသတ်များကြား 

စတိဝ်ငစ်ားမှု မမင့တ်ြလ်ေတဲ ့ြိရုီးယား 

ဇာတ်လမ်းတွဲ Never the less ရဲ့ 

ောဘမီလလး ဟေဆ်ိဟုီးြ အသစထ်ြ်ွ 

ရှိလာမည့် Gent-leman ဇာတ်ြားမှာ 

သရပုလ်ဆာင ်Joo Ji Hoon ေဲ့ ပါဝငသ်ရပု ်

လဆာငသ်ွားမညလ်ို ့ပပီးခဲတ့ဲ ့ဇလူိငုလ်ြ 

အတည်မပုထုတ်မပေ်ခဲ့တာ ရှိပါတယ်။ 

ဒီဇာတ်ြားြို ယခုဩဂုတ်လမှာ 

စတင်ရိုြ်ြူးဖို့ လုပ်ထားလပမယ့် အခု 

လတာ့ ဆိုဟီးအလေေဲ့ ပါဝင်နိုင်မခင်း မရှိ 

လတာပ့ါဘူး။ သမူအလေေဲ့ ပရသိတက်ြီးြိ ု

ဇာတ်ြားသစ်မှာ သူမရဲ့ ပုံစံအသစ်ြို 

ချမပဖို ့ရညရ်ယွထ်ားလပမယ့ ်ြျေ်းမာလရး 

အလမခအလေလကြာင့် အချေိ်လပးပပီး ခဏ 

အေားယဖူို ့လိအုပလ်ာတာြိ ုေားလည ်

လပးဖိုေ့ဲ့  အြေုလ်ုံးေဲ့ မပေလ်တွ့ပပီး အရင ်

လ့ုိ အလုပ်လတွမပေ်လုပ်နုိင်ဖ့ုိ လတ်တလလာ 

သမူရဲ့ ြျေ်းမာလရးမပေလ်ြာင်းလာဖိုသ့ာ 

အာရုစံိြု ်ကြိုးစားလေမှာပါ။ အားလုံးြိ ု

နိုင်ငံတေင်းသာမေ ေမ္ဘာတစ်ဝန်းေ ပရိသတ်တတေေိုပါ 

လွှမ်းမိုးထားတဲ့ ထိပ်တန်း ထိုင်းမင်းသားများ

လာမည့် Fast and Furious တတေမှာ 

ဒေိန်းဂျွန်ဆင် ပါဝင်တတာ့မည်မဟုတ်

Fast and Furious ဇာတ်လမ်း 

လတွရဲ့ ထုတ်လုပ်သူ Hiram Garcia  ြ 

လာမည့် Fast & Furious 10 or Fast & 

Furious 11 ဇာတ်လမ်းလတွမှာ ဂျွေ်ဆင် 

ပါဝင်လတာ့မှာ မဟုတ်ဘူးလို့ Collider 

ြို အတည်မပုလမပာကြားခဲ့ပါတယ်။ 

လကြးစားေပေ်းသမားလဟာင်း တစ်ဦး 

ဘ၀ြလေ လအာင်မမင်တဲ့ အြ်ရှင် 

မင်းသားတစလ်ြ်မဖစလ်ာပပီး The Rock 

လို့ လူသိများတဲ့ DJ ဟာ Fast Series 

ပရိသတ်များကြား လရပေ်းစားလေတဲ့ ြိုရီးယားဇာတ်လမ်းတွဲလတွေဲ့ အပပိုင်အဆိုင်လေရာယူလာကြတာလတာ့ ထိုင်းဇာတ် 

လမ်းတွမဲျားပါပ။ဲ အာရပှရသိတလ်တေွဲ့ ပိေုီးစပတ်ဲ ့ထိငု်းဇာတလ်မ်း တွလဲတဟွာ ပရသိတလ်တအွတြွ ်အားလပးစရာ တိုးလစခဲပ့ါတယ။် 

ဇာတ်လမ်းတွဲလတွ လအာင်မမင်မှုရလာတာေဲ့အမျှ လြျာ်ကြားမှုလတွေဲ့အတူ ပရိသတ်လတွြို လွှမ်းမိုးထားတဲ့ ထိုင်းအမျ ိုးသား 

အနုပညာရှင်များြို ပရိသတ်များအတွြ် လဖာ်မပလပးလိုြ်ရပါတယ်။

မိုေ်ဒီအန်ဂလို

ပထမဆုံးြလတာ့ မိုြ်ဒီအေ်ဂလိုပဲ မဖစ်ပါတယ်။ အသြ် 

၃၂ နစှအ်ရယွ ်ထိငု်း-တရတု ်နယွဖ်ွား အနပုညာရငှတ်စဦ်း မိြုြ်ိ ု

အဆိုလတာ်အမဖစ် လူသိများခဲ့တာပါ။ အသြ် ၁၁ နှစ်အရွယ် 

ြတည်းြ ဂျဂီျူေီယာအဖွဲ့အတွြ် လူလရွးပွဲလအာင်မမင်ခဲ့သူ 

တစ်ဦး မဖစ်ပါတယ်။ “Ubatruk Karmko bfah” ဆိုတဲ့ တီဗီ 

စီးရီးတစ်ခုေဲ့ ၂၀၀၈ ခုနှစ်မှာ ပွဲဦးထွြ်လာခဲ့ပပီး လောြ်ပိုင်းမှာ 

လတာ့ ထိုင်းဇာတ်လမ်းတွဲလတွမှာသာမြ တရုတ်ဇာတ်လမ်း 

လတွမှာပါ ပါဝင်ခဲ့ ရသူတစ်ဦးပါ။ သရုပ်လဆာင်အမပင် လမာ်ဒယ် 

လပုင်ေ်းလတပွါ လပုြ်ိငု ်လေတဲ ့မိြုဟ်ာ ဘာသာစြားမှာလည်း 

ြျွမ်းြျင်သူတစ်ဦးမဖစ်ပပီး ထိုင်း၊ အဂဂလိပ်ေဲ့ မေ်ဒရင်း ဘာသာ 

စြားလတွ လမပာဆိုနိုင်သူတစ်ဦး မဖစ်ပါတယ်။

မှာ Fast & Furious 5 ေဲ့ စတင်ပွဲဦး 

ထြွလ်ာခဲပ့ပီး ပရသိတလ်တရွဲ့ တစခ်ေဲြ ်

အားလပးမှုြို ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒီလောြ် 

မှာလတာ့ ဆြ်တိုြ်ဆိုသလို Fast 8 

အထ ိလမပာငလ်မမာြတ်ဲ ့သရပုလ်ဆာငခ်ျြ ်

လတွေဲ့ ပါဝင်ခဲ့လပမယ့် အခုလတာ့ Fast 

Series ြိ ုနှုတဆ်ြပ်ပီး Hobbs & Shaw 

မှာပဲ ြိုယ်ပိုင်ဇာတ်လြာင်တစ်ခုြို 

ထုဆစ်ဖို့ ဆုံးမဖတ်ခဲ့တာ မဖစ်ပါတယ်။

သန္တာ

မေ်ခ်ပရင်း

ဒုတိယြလတာ့ မြ်ခ်လို့ ပရိသတလ်တ ွချစ်စနိုးလခါ်ကြတဲ့ ပရင်းဆူ 

ပရတ်ပဲ မဖစ်ပါတယ်။ ထိုင်းရုပ်သံလိုင်း ချေ်ေယ်သရီးအတွြ် မေ်လေဂျာ 

အမဖစ် လုပ်ြိုင်လေတုေ်းမှာပဲ မြ်ခ်ဟာ မင်းသားအမဖစ် လရွးချယ်ခဲ့ရပပီး 

အနုပညာလမ်းလကြာင်းလပါ်  စတင်လရာြ်ရှိခဲ့တာ မဖစ်ပါတယ်။ သူရဲ့ 

လအာငမ်မငတ်ဲ ့ဇာတလ်မ်းတွမဲဖစတ်ဲ ့Fantasy Couple ေဲ့ ပရသိတလ်တကွြား 

လရပေ်းစားလာခဲ့ပပီး ဒီဇာတ်ြားမှာပဲ ချစ်သူအေ်ေီေဲ့ စတင်လတွ့ရှိခဲ့တာ 

မဖစ်ပါတယ်။ အခလုတာ့ နှစ်ဦးကြား ရှစ်နှစ်ကြာ ဆြ်ဆလံရးလကြာင့် အနု 

ပညာမှာသာမြ နလှုံးသားလရးရာမှာပါ လအာငမ်မငတ်ဲ ့စုတံွအဲမဖစ ်ပရသိတ ်

များ ချစ်ခင်အားလပးလေရသူတစ်ဦး မဖစ်ပါတယ်။

ပေန်နဝါ့ရှ်

အသြ ်၂၅ နစှသ်ာရှလိသးတဲ ့သရပုလ်ဆာင၊် လမာဒ်ယပ်ေွဟ်ာ ပရသိတ ်

လတွြို လွှမ်းမိုးမှုအရှိဆုံး သရုပ်လဆာင်လတွထဲမှာ ေံပါတ်သုံးလေရာမှာ 

ရပ်တည်လေတာ မဖစ်ပါတယ်။ ပွေ်ရဲ့ ပေ်းနုလရာင်နှလံုးသားဆုိတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွ 

ဟာ မမေ်မာပရိသတ်လတွေဲ့ မစိမ်းတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲမဖစ်ပပီး ဒီလောြ်မှာ 

ထွြ်ရှိလာတဲ့ Praomook ဇာတ်လမ်းတွဲမှာလည်း တွဲဖြ်မင်းသမီး Bua 

Nalinthip ေဲ့ ဟေခ်ျြည်စီွာ သရပုလ်ဆာငန်ိငုခ်ဲတ့ာလကြာင့ ် ပရသိတလ်တ ွ

များစွာနစှပ်ခိုြခ်ဲပ့ပီး လအာငမ်မငမ်ှုရရှခိဲပ့ါတယ။် လချာလမာခံည့ားတဲ ့ရပုရ်ည ်

ြိ ုပိငုဆ်ိငုထ်ားတဲအ့မပင ်ပိငုန်ိငုတ်ဲသ့ရပုလ်ဆာငခ်ျြလ်တလွကြာင့ ်ပရသိတ ်

လတြွိ ုလွှမ်းမိုးထားနိငုပ်ပီး လစဉဆ်ြတ်ိြု ်ထပိတ်ေ်းစာရင်းဝင ်မင်းသား 

တစ်လြ်မဖစ်လေတာ မဖစ်ပါတယ်။

မစ်ခ်သေန်ဂရာရာ

အလောြန်ိငုင်သံား ဖခငဒ်ေိ်းလမူျ ိုး ေဲ့ အာရနှယွဖ်ွား 

မိခင်ထိုင်းလူမျ ိုးတို့ြ လမွးဖွားလာတဲ့ မစ်ခ်ဟာ တစ်မူ 

ထူးမခားတဲ့ ရုပ်ရည်မျ ိုးြို ပိုင်ဆိုင်ထားသူပါ။ ၂၀၀၈ 

ခနုစှမ်ှာ Dream Star Search အစအီစဉ ်မှာ အလြာင်းဆုံး 

မျြ်နှာသစ်မင်းသားဆုရရှိခဲ့ပပီး အနုပညာလလာြထဲ 

လရာြ်ရှိခဲ့ပပီး ထိုင်းချေ်ေယ်ဆဲဗင်းရဲ့ ပင်တိုင်မင်းသား 

တစလ်ြမ်ဖစတ်ဲ ့မစခ်ဟ်ာ ဇာတြ်ား ရိြုြ်ူးမှုလတအွမပင ်

ထိုင်းြုေ်ပစ္စည်းလပါင်းများစွာ ရဲ့ Brand Ambassadar 

တစ်ဦးလည်း မဖစ်ပါတယ်။ မစ်ခ်ဟာ ၂၀၂၀ ခုနှစ်မှာ 

ထွြ်ရိှခ့ဲတ့ဲ အချစ်ဟာသဇာတ်ြား Sapai Import မှာ 

ပရိသတ်လတွ အလတာ်လလးအားလပးမှုြုိ ရရိှခ့ဲပါတယ်။ 

မစ်ခ်ဟာ မင်းသမီး Bow Maylada ေဲ့ ချစ်သူလတွမဖစ်လေ 

လကြာင်း ၂၀၂၀ နစှဝ်ြ်လလာြမ်ှာ တရားဝငလ်မပာကြား 

ခ့ဲပပီး လုိြ်ဖြ်ပပီး အတဲွတစ်တဲွမဖစ်တာလကြာင့် ပရိသတ် 

လတွ အားလပးခံလေရသူလတွမဖစ်ပါတယ်။           သန္တာ

လြျးဇူးတင်ပါတယ်”လ့ုိ ဆုိဟီးရဲ ့လအဂျင်စီ 

ြ ထုတ်မပေ်လာခဲ့တာ မဖစ်ပါတယ်။  

ြျေ်းမာလရးအလမခအလေလကြာင့ ်လြရ်ှ ိ

အချေိ်မှာ သူမဟာပင်ပေ်းနွမ်းလျလေပပီး 

ခဏအေားယူဖို့ လိုအပ်တယ်လို့ သူမရဲ့ 

medical team ြ အကြံမပုခဲ့တာ 

မဖစပ်ါတယ။် Gentleman ဇာတြ်ားဟာ 

လူသတ်မှုတစ်ခုမှာ တရားမျှတမှုရရှိဖို့ 

စုံစမ်းစစ်လဆးလေစဉ်မှာပဲ လထာင်ချခံခဲ့ 

ရတဲ့ ပုဂ္ဂလိြစုံလထာြ်တစ်လယာြ် 

အလကြာင်း ရုိြ်ြူးသွားမှာမဖစ်ပပီး ဆုိဟီး 

ြလတာ့ ဒီဇာတ်ြားမှာ လရှ့လေမလလး 

ြင်မ်ဟွာဂျင်အမဖစ် သရုပ်လဆာင်ရမှာ 

မဖစ်ပါတယ်။ အခုလတာ့ သူမအလေေဲ့ 

ဒြီွမဲပားတဲ ့ဇာတရ်ပုြ်ိ ုသရပုလ်ဆာငဖ်ို ့

အခငွ့အ်လရးြိ ုြျေ်းမာလရးအလမခအလေ 

လကြာင့် လြ်လွတ်ဆုံးရှုံးလိုြ်ရပပီး 

ဆိုဟီးပါဝင်လာဖို့ လစာင့်လမျှာ်လေတဲ့ 

ပရသိတလ်တမွျားစွာ စတိမ်လြာင်း မဖစခ်ဲ ့

ရပါတယ်။                              သန္တာ
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အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်20 မွေးမွူမေး

နွားကလေးများ အသက်ရက်သားမှ 

တစ်ေအတွင်း ဖြစ်ပွားတတ်လသာလရာဂါ 

မှာ  ဝမ်းလေှောလရာဂါဖြစ်သည်။ ဝမ်းလေှော 

လရာဂါဖြစ်ပွားပါက နွားငယ်လေးများ 

အသက်ဆံုးရှုးံရသည်အထိ ဖြစ်တတ်လသာ 

လြကာင့ ်လမွးဖမူသူတ့ုိ၏ စီးပွားလရးအတွက် 

အလရးကကီး၍ ကာကွယ်ကုသသင့်လသာ 

လရာဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ လမွးြွားော 

လသာ နွားကလေးများ၏ ကိယုခ်အံငအ်ား 

နည်းပါးဖခင်း၊ နွားလေးများ၏ ကိယုခ်န္ဓာ 

အတွင်း လရာဂါပိုးများဖခင်းတို့လြကာင့် 

ဖြစ်တတ်သည်။

နွားငယ်လေး၏ အစာလဖခေမ်း 

လြကာင်းတစလ်ေှောကအ်တငွ်း အကီိေုိငု ်

နှင့် ဆယ်ေ်မိုနဲေား လရာဂါပိုးများ 

တညရ်ှလိနမှုမ ှ၎င်းပိုးများ၏ အဆပိရ်ည ်

ထတုေ်ပုမ်ှုလြကာင့ ်နွားငယ၏် အစာအမိ ်

နံရံရှိ ဆဲေ်များတွင် ဆိုဒီယမ်ကေိုရိုက် 

နငှ့ ်ပိတုကဆ်ယီမက်ေိရုိကု ်ဓာတဆ်ား 

များ ထကွရ်ှေိာသည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်နွား 

ငယလ်ေးများအား ဝမ်းလေှောလရာဂါဖြစ ်

နွားငယ်များ အသက်ရက်သားမှ တစ်လအတွင်း ဖြစ်ပွားသသာသရာဂါနှင့် ကာကွယ်မှု
သန့်ရှင်းလဖခာကလ်သွ့လစရန် ဖပုေုပလ်ပး 

ထားရမည။် နွားကလေးလမွးပပီးပါက နွား 

ကလေးနငှ့ ်နွားမကကီးကိ ုသန့ရ်ငှ်းလဖခာက ်

လသွ့သည့လ်နရာသို ့လဖပာင်းလရှေ လ့ပးရမည။် 

လရာဂါဖြစ်ပွားလနသည့် နွားကလေး အသံုး 

ဖပုသည့ ်အသုံးအလဆာငပ်စ္စည်းများအား 

အသုံးဖပုပပီးတိငု်း သန့ရ်ငှ်းလရးဖပုေပုလ်ပး 

ရမည။် နွားငယလ်ေးအား အဖခားနွားများ 

ပွားနိုင်ပါသည်။ လရာဂါဖြစ်ပွားနိုင်လသာ 

လနာကထ်ပအ်လြကာင်းရင်းတစခ်ျကမ်ှာ 

မိခင်နွားမကကီးထံမှ အရည်အလသွးညံ့ 

သည့် ကိုယ်ခံအင်အား အနည်းငယ်သာ 

ပါရှိလသာ နို့ဦးရည်အား ေုံလောက်စွာ 

မလသာက်သုံးရဘဲ အကန့်အသတ်ဖြင့် 

လသာက်သုံးရလသာလြကာင့် ကိုယ်ခံ 

အင်အားနည်းပါး၍ နွားငယ်လေးများ 

ဝမ်းလေှောလရာဂါ ဖြစရ်ပါသည။် နွားမဒန်း 

မ ှပထမဦးဆုံးလမွးြွားောလသာ နွားငယ ်

လေးများတွင် အများဆုံးဖြစ်တတ်ပါ 

သည်။ ထို့ဖပင် သန့်ရှင်းမှုေိုအပ်လသာ 

လနရာထိုင်ခင်းများလြကာင့် လရာဂါပိုး 

လပါက်ပွားလစပပီး ဤလရာဂါဖြစ်နိုင်ပါ 

သည်။

သရာဂါလက္ခဏာများ

လရာဂါသဏ္ဌာန်ေက္ခဏာများမှာ 

နွားငယ်လေးများ ဝမ်းသွားမှုလြကာင့် 

ခန္ဒာကိုယ်အလရဖပား တင်းမာောဖခင်း၊ 

မျကေ်ုံးများ ချ ိုင့ဝ်ငလ်နဖခင်း၊ အသကရ်ှူ 

မှု ဖမန်ော၍ အစာအိမ်လေလြာင်းလန 

ဖခင်း၊ ချကတ်ိငုလ်ရာငရ်မ်းဖခင်း၊ လမှာက၍် 

ေဲလနဖခင်းများ လတွ့ရမည်ဖြစ်သည်။ 

လနာက်ဆုံးတွင် နွားငယ်၏ ခန္ဓာကိုယ် 

အတငွ်း လရဓာတခ်န်းလဖခာက၍် လသဆုံး 

တတ်ပါသည်။

ကာကွယ်မှု

လရာဂါမဖြစ်လစရန် ကာကွယ်မှုအလန 

ဖြင့် နွားကလေးလမွးဖမူမည့် လနရာအား 

နှင့် ခွဲဖခားထားရမည်။ နွားကလေးအား 

ဖပုစုသည့် ပိုင်ရှင်သည် ေက်များကို 

လသချာစွာ သန့စ်ငလ်ဆးလြကာဖခင်း၊ နွား 

ကလေး၏ချက်တိုင်အား ပိုးသတ်လဆး 

ရည်တွင် နှစ်လပးဖခင်းတို့အဖပင ်နွားငယ် 

လေး လသာက်သုံးရသည့် နို့ဦးရည်၏ 

အရည်အလသွးနှင့် ပမာဏကို ဂရုစိုက် 

စစ်လဆးလပးရန် ေိုအပ်ပါသည်။

ကုသသပးမှု

လရာဂါဖြစ်ပွားလသာ နွားငယ်လေး 

အား ကုသမှုအလနဖြင့် ဆိုဒီယမ်ကာဘို 

နတိအ်ရည၊် ဒကစ်တ်ိုအ့ရည၊် ဓာတဆ်ား 

ရည်နှင့် လသွးရည်ြကည် စသည်တို့ကို 

နွားငယ်၏ အလြကာတွင်းသို့သွင်း၍ 

ကုသလပးရန် ေိုအပ်ပါသည်။

သိုပ့ါ၍ အသက ်ရကသ်ားမ ှတစေ် 

အတငွ်းရှ ိနွားကလေးများအား အသက ်

ငယ်ရွယ်စဉ်တွင် လသလြကပျက်စီး ဆံုးရှုးံမှု 

မဖြစလ်စရနန်ငှ့ ်ဝမ်းလေှောလရာဂါဖြစပ်ါက 

သရိှကိာကယွန်ိငုရ်န ်လရးသားလြာဖ်ပအပ ်

ပါသည်။            သေဝင်းလွင်(သမွး/ကု)

ဘဲသမွးဖမူရာတွင် ဥနှုေ်းသကာင်းပါက

အကျ ိုးအဖမတ်များနိုင်
ဘလဲမွးဖမူဖခင်းေပုင်န်းသည ်ရာသ ီ

ဥတုအေိုက် ဥနှုန်းလကာင်းဖခင်း၊ ဥနှုန်း 

ကျဖခင်းများရှိတတ်ပပီး အကျ ိုးအဖမတ် 

ကွာဖခားလေ့ရှိရာ ယခုနှစ်တွင် ဥနှုန်း 

လကာင်းမနွေ်ာသည့အ်တကွ ်အဆငလ်ဖပ 

လြကာင်း မန္တလေးတိငု်းလဒသကကီး၊ အမရ 

ပူရပမို့နယ်အတွင်းရှိ  ဘဲလမွးဖမူသူ 

လတာင်သူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။ ပပီးခဲ့ 

သည့် ေများအတွင်း ဘဲဥတစ်ေုံးေှေင် 

သွင်းလစျး ၁၃၅ ကျပ်မှ ၁၅၀ ခန ့်အထိ 

ရှသိည့အ်တကွ ်ဘလဲမွးသမူျား တကွလ်ဖခ 

ကိုက်ေျက်ရှိသည်။

ဘဲလမွးဖမူဖခင်းေုပ်ငန်းသည် ဖမစ် 

လချာင်းလဘး၊ ေယက်ကွလ်ဘး၊ အင်းအိငု ် 

လဘးတိုတ့ငွ ်တစန်ိငုတ်စပ်ိငု ်လမွးဖမူြက 

သည့ ်ေပုင်န်းဖြစသ်ည။် ဘသဲားလပါက ်

တစလ်ကာငေ်ှေင ်လငကွျပ ်၇၀၀ မ ှ၁၀၀၀ 

ကျပအ်ထ ိလပးရသည။် ဥစားရနအ်တကွ ်

လမွးဖမူသူများသည် ဘဲမများကိုသာ 

လရွးချယ်လမွးဖမူြကသည်။ ဘဲလပါက်မှ 

ဘဥဲချနိလ်ရာကသ်ညအ်ထ ိဘတဲစလ်ကာင ်

ဝက်လမွးဖမူေုပ်ငန်းတွင် မျ ိုးပွားရန် 

နှင့် အသားတုိးရန် အဓိကလမွးဖမ ြူကသည်။ 

မျ ိုးပွားရန်လမွးဖမူရာတွင် ဝက်ငယ် များ၊ 

ကုိယ်ဝန်လဆာင်ဝက်များ၊ န့ုိလပးကာေ 

ဝက်များအား ဂရုစုိက်လမွးဖမူရန် ေုိအပ် 

ပပီး အာဟာရဖပည့်ဝသည့် သင့်လတာ်လသာ  

အစာများကုိ လကွေးလမွးရန်ေည်း ေုိအပ် 

သည်။ ထ့ုိအတူ အသားတုိးဝက်များကုိ 

ေည်း လစျးနှုန်းသက်သာစွာ ရရိှလသာ 

ပစ္စည်းများကုိ ဖပန်ေည်ဖပုဖပင်လကွေးလမွး 

နုိင်ပါက အကျ ိုးအဖမတ် ရရိှနုိင်သည့် 

လမွးဖမူလရရးေုပ်ငန်းဖြစ်သည်။

မျ ိုးပွားရန်အတွက် လမွးဖမူရာတွင် 

န့ုိလပးကာေဝက်မကကီးများ၌ ဖြစ်ပွား 

တတ်လသာ န့ုိခန်းလရာဂါသည် ဂရုဖပုသင့် 

လသာ လရာဂါဖြစ်သည်။ န့ုိခန်းလရာဂါဖြစ် 

ေှေင် ဝက်ငယ်များအား န့ုိမတုိက်လတာ့ 

ဖခင်း၊ ဝက်မကကီးသည် လမှာက်ေျက်အိပ် 

ဝက်မများတွင် ဖြစ်သပါ်တတ်သသာ 
နို့ခေ်းသရာဂါ ဂရုဖပုပါ

ပပီး န့ုိသီးများကုိ ဝှက်ထားတတ်ဖခင်း၊ 

အစာမစားဖခင်း စသည့် ေက္ခဏာများကုိ 

လတွ့ရသည်။ ထ့ုိဖပင် ဝက်မကကီးမှာ ကုိယ်ပူ 

ဖခင်း၊ မအီမသာဖြစ်လနဖခင်း၊ န့ုိအံုတင်းလန 

၍ န့ုိသီးလခါင်းများ လပျာ့လနဖခင်း၊ န့ုိကုိ 

ညှစ်ြကည့်ေှေင် အရည်အနည်းငယ်ထွက် 

ဖခင်းတ့ုိကုိ လတွ့နုိင်သည်။

ဤလရာဂါဖြစ်ရဖခင်းမှာ အလြကာင်း 

မျ ိုးမျ ိုးရိှသည်။ သာလမွးပပီးစ ဝက်မများ 

လရချ ိုးလရစိမ်များဖခင်းနှင့် ရာသီဥတု ပူဖပင်း 

မှုတ့ုိလြကာင့် န့ုိခန်းလရာဂါဖြစ်တတ်ပါသည်။ 

န့ုိခန်းဖခင်း၊ န့ုိမတုိက်ဖခင်းဆုိသည်မှာ 

ဝက်မကကီးများသားလမွးပပီး နှစ်ရက်၊ သံုး 

ရက်ခန့်တွင် ဖြစ်ပွားတတ်လသာ လရာဂါဖြစ် 

ပါသည်။ ဝက်မကကီးများ ကုိယ်ဝန်လဆာင် 

လနစဉ် အာဟာရဖပည့်စံုလအာင် အစာမစား 

ရဖခင်း၊ န့ုိအံုလရာင်လရာဂါ၊ သားအိမ်လရာဂါ 

များရိှဖခင်း၊ ရာသီဥတု ပူေွန်းဖခင်း၊ လအး 

ေွန်းဖခင်း စသည့်အခါများတွင် ဖြစ်ပွား 

တတ်ပါသည်။

ထုိသ့ုိ ဝက်မများ န့ုိခန်းလရဂါဖြစ်၍ 

ဝက်ကလေးများအား န့ုိမတုိက်နုိင်ပါက 

ဝက်လမွးဖမူသူများအလနဖြင့် စီးပွားလရး 

အရ နစ်နာမှုများရှိနိုင်သည်။ သို့ပါ၍ 

ဝက်မများကိုယ်ဝန်လဆာင်လနစဉ်တွင် 

အာဟာရဖပည့်၀လသာ အစားအစာကို 

ဂရုစိုက်လကွေးလမွးရမည်။ လမွးခါနီးတွင် 

အစာလဖပာင်းေဲလကွေးလမွးဖခင်း မဖပုေုပ် 

သင့ပ်ါ။ မလမွးခင ်နစှရ်က၊် သုံးရကအ်ေိ ု

တငွ ်ဝကမ်များအား တကထ်ရာဆိငုက် 

ေင်းလဆး လကွေးထားပါက နို့အုံလရာင် 

လရာဂါကို ကာကွယ်နိုင်သည်။ နို့အုံများ 

တင်း၍ နို့ရှိလသာ နို့ခန်းဝက်မများအား 

တရိစ္ဆာနလ်ဆးကဆုရာဝနန်ငှ့ ်တိငုပ်င၍် 

လဆးကုသလပးသင့်ပပီး ဂရုစုိက်သင့်လြကာင်း 

တင်ဖပအပ်ပါသည်။         လွင်ကိုလတ်

၏ လမွးဖမူစရိတ်မှာ လငွကျပ် ၇၀၀ မှ 

လငွကျပ် ၁၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ခန ့်အထိရှိ 

သည်။ ဥနှုန်းလကာင်းလစရန် ဘဲများကို 

အစာနှင့်လဆး လရာစပ်၍ လကွေးရန် ေုိအပ် 

သည။် ဘသဲားလပါကမ်ျားကိ ုစနစတ်ကျ 

ဂရုစိုက်လမွးရန်ေိုအပ်ပပီး ဘဲလပါက် သုံး 

ရကသ်ားမစှ၍ လဆးများ တိကုလ်ကွေးလပး 

ရမည်။ ဘဲစာအဖြစ် ဆန်ကွဲ၊ ပုစွန်၊ ြွဲနု 

တိုက့ိ ုလကွေးနိငုသ်ည။် ဘမဲျး ၄၅ ရကသ်ား 

အရယွတ်ငွ ်အစာေတွလ်စရန ်အစာလပါ 

များသည့်လနရာများသို့ လရှေ ့လဖပာင်းလမွး 

လေရ့ှသိည။် ဘအဲကကီးများ ဥနှုန်းကျချနိ ်

တွင် ဘဲသားလပါက်များကို လမွးဖမူြက 

သည်။ “ဘဲကို တစ်နိုင်တစ်ပိုင်လမွးမယ် 

ဆိုရင် အနည်းဆုံး ဘဲလကာင်လရ ၁၈၀၀ 

ခန့ ်လမွးဖမူသင့ပ်ါတယ”်ဟ ုမန္တလေးပမို့၊ 

အမရပူရပမို့နယ်အတွင်းရှိ လချာင်းများ၊ 

အင်းများ၊ ေယ်ကွက်များတွင် လမွးဖမူ 

ထားလသာ လတာင်သူဦးလအးက လဖပာဖပ 

သည်။

စိုးဦး

ဓာတ်ပုံ -  thefarmermedia.com

ဓာတ်ပုံ -  istockphoto.com

ဓာတ်ပုံ -  feednavigator.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 21မွေးမွူမေး

ကျေးလျ်ကွေးမွူကေးလုပ်ငန်းွေား ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတျ်ကေးနှင့် ကတာင်သူတို့၏ လိုအပ်ခေျ်ွေား

ငါးေစ်ငါးသန် ကေးွဲ့ခေန် ပုံွှန်စားသုံး ွေ ိုးွသုဉ်း

ကျေးလျ်ကေသကေ တစ်နိုင်တစ် 

ပိုင်ကွေးမွူသူ လယ်သွားွေားသည် 

လယယ်ာလပုင်ေ်းခေင ်အားလပခ်ေေိတ်ေင ်

ကျျ်၊ ဝျ်၊ သိုး၊ ဆိတ် စသည့် ကွေးမွူ 

ကေးတေိစ္ဆာေင်ယ်ွ ေားျိ ုကွေးမွူမခင်းမြင့ ်

ွသိားစစုားဝတက်ေကေး အဆငက်မပကစေေ ်

လပုျ်ိငုက်ျပါသည။် ထိသုို ့လယသ်ွား 

ကတာင်သူတ့ုိ က ေွးမွူကေးလုပ်ငေ်း လုပ်ျုိင်  

ောတေင် လုပ်ငေ်းဆုိင်ော ျေ့်သတ်ခေျ် 

ွေားျုိလည်း ကျုံကတေ့ ေလေျ်ေိှသည်။ 

ထုိျေ့်သတ်ခေျ်ွေားွှာ ကမွယာပုိင်ဆုိင် 

ှွု အချ်အခဲကကျာင့် ၎င်းတ့ုိက ေွးမွူသည့် 

တိေစ္ဆာေ်ွေား လွှတ်ကျောင်းောကေောွေား 

ွကျာခဏ ကမပာင်းလဲေမခင်း၊ ခုိင်ွာကသာ 

ကစေးျေျ်ွေိှ၍ ထေျ်ျုေ်ွေားအား 

ကစေးနှုေ်းကလော့ေည်းစော ကောင်းခေေမခင်း၊ 

က ေွးမွ ူကေးဆုိင်ော ေည်းပညာနှင့် ျျွ း်ျေင် 

ွှုအားေည်းမခင်း စသည်တို့မြစ်သည်။

ထို့မပင် ၎င်းတို့ကွေးမွူထားသည့် 

တေိစ္ဆာေ်ွ ေားတေင ်ောသဦတကုမပာင်းလဲွ ှု 

ကကျာင့်လည်းကျာင်း၊ ကေောကေသ 

အလိုျ် တိေစ္ဆာေ်ျူးစျ်ကောဂါွေား 

ျေကောျ်မခင်းကကျာင့်လည်းကျာင်း၊ 

လူွှုစီးပေားဆိုင်ော ကောျ်ဆျ်တေဲ ကျုံ 

ကတေ့ေကသာ တေိစ္ဆာေန်ငှ့ ်တေိစ္ဆာေထ်ေျ ်

ပစ္စည်းွေားအား ကောင်းခေွှုနှင့် သယ်ယူ 

ပိုက့ဆာင်ွ ှုျိ ုျေ့သ်တခ်ေံမခင်း၊ ကောဂါ 

တစခ်ါတေု်းျ ေငှဘ်ေုငတ်စပ်ါးဟာ ဆိုးသေွ ်းလေေ်းတဲ ့ောဇဝတသ်ားတစဦ်း 

ျို ကသေဏ်အွိေ့်ကတာ် ခေွှတ်လိုျ်ကတာ့ ောဇဝတ်သားျ သူ့ျို ဆဲကေးတိုင် 

ထောေင်း အကစာင့်အကျပ် ေဲွျ်ကတေကခါ်ကဆာင်ောသို့ ပါသေားသတဲ့။

ွကျားွိလိုျ်တဲ့ ဘုေင်ွင်းမွတ်ျ အေားွှ အွတ်ကျီးတစ်ဦးျို “သူ 

ဘာကတေ ကမပာဆိုကေေွတ်သေားတာလဲ”လို့ ကွးတဲ့အခါ အွတ်ကျီးျ 

“ဘေုင်းွင်းမွတတ်ို့ွ ညသ်ည ်နှိုင်းနှိုင်းခေင့ခ်ေေိ ်စဉ်းစားကတာ်ွ နူိငုသ်ည့အ်ား 

ကလောစ်ော မပစေ်ဏအ်ကပါ် ကလောက့ပါမ့ပငဆ်ငက်လေ့ှကိကျာင်း ကမပာသေားတာပါဘေုား” 

လို့ မပေ်လည်ကလှောျ်တင်လိုျ်သတဲ့။

ေီအခါ အဲေီအွတ်ကျီးေဲ့ ွသင့်မွတ်တဲ့ အမခားအွတ်ကျီးတစ်ဦးျ “သူျ 

ညာပပီးကလှောျ်တင်တာမြစ်တယ်။ အွှေ်ျ ောဇဝတ်သားျ ဘုေင်ွင်းမွတ်ျို 

ဆဲကေးတိုင်းထောသေားကကျာင်းပါ”လို့ ဝင်ကလှောျ်ပါကော။ ေီကတာ့ ဘုေင်ွင်းမွတ် 

ျ “ငါျိယုက်တာေှ်ငမ်ွတ ်အွိေ့်ွ တှ်ွ ယ၊် ောဇဝတသ်ားျိ ုကသေဏ်ွ  ှပလပပ်ပီး 

တစ်သျ်တစျ်ျွေ်းခေကစ။ အဘယ်သို့ေည်းတူ ပထွတငက်လှောျ်တဲ့အွတ်ကျီး 

ေဲ့စျားဟာ အွှားမြစက်သာလ်ည်း သူ့ေငထ်ျဲ ျရဏုာအလင်းတေ်းျိ ုငါျိယု ်

တိုင် လှွ်းမွင်လိုျ်ေလိုပဲ”ဟူသတဲ့။

ကေနံ့သာကွာင်ကအာင်ွင်း

ေို့   ကျေး  ေွာ  ဟာ သ

ျရုဏာအလင်းတန်း

                  ကေါျ်တာကနဝင်း                  

ထိေ်းခေုပ်မခင်းဆိုင်ော အစီအွံွေား 

ကကျာင့် တိေစ္ဆာေ်ွေားအား သုတ်သင် 

သတမ်ြတေ်မခင်းနငှ့ ်ျာျေယက်ဆးထိုးနှ ံ

မခင်းွေားကကျာင့် ကငေျုေ်ကကျးျေွေား 

မခင်းွေား ကျုံကတေ့ကျေသည်။

ောသီဥတုကမပာင်းလဲွှုေဏ်ျို  

တိေစ္ဆာေ်ွေား ခံစားကျေသည်။ အပူခေေိ် 

မွင့်တျ်လာွှုွေား၊ ွိုးသည်းထေ်စော 

ေွာသေေ်းွှုွေား၊ ကေကျီးွှုွေားကကျာင့် 

ွိုးပြိုငပ်ြိုငေ်ွာသေေ်းသည့ ်ဇေေ၊် ဇလူိငု ်

လွေားတေင် မွစ်ကခောင်း၊ အင်းအိုင် အနှံ့ 

အမပားတေင် ွေ ိုးေည်မပည့်၀သည့် ငါးထီး 

ကျီးွေားနှင့် ွေ ိုးဥမပည့်၀သည့် ငါးွကျီး 

ွေားသည် ငါးေစ်တျ်ကျပါသည်။ ွေ ိုး 

ွေားကပါျ်ြေားနိုင်ကသာ ကေောွေားတေင် 

ငါးွကျီးွေားသည် ဥခေကပါျ်ြေားကလ့ေှိ 

ကျပါသည။် လယယ်ာျိငု်းျျွေ်းကမွွေား 

သည် ွ ိုးေွာသေေ်းွှု ေားလှေင် ကေလွှ ်းပပီး 

ကမွဆီကမွနှစ်ွှေေိှကသာ သဘာဝကမွဩဇာ 

ဓာတ်ွ ေား မပည့ဝ်သည့က်မွွေားွှာ ငါးွေား 

အတေျ် စားသုံးေေ် စားျေျ်ကျာင်း 

ွေား မြစက်ျသည။် ထိသုိုက့သာကေောွေား 

တေင ်ကေခေ ိုငါးွေ ိုးွေားသည ်ဥခေကပါျြ်ေား 

ကလ့ေှိသည်။

ငါးေစ်ငါးသေ်အခေေိ်တေင် ငါးွကျီး 

တစ်ကျာင်သည် ွေ ိုးဥကပါင်းကထာင် 

ကသာင်းခေပီပီး ွေ ိုးဥခေနိုင်သည်။ ငါးမွစ် 

ခေင်း၊ ငါးကျင်းမြူနှင့် ငါးသိုင်းကခါင်းပေ 

စကသာ ကေခေ ိုငါးွေားသည် ကေလှေျံေင်း 

ငါးကေငါးထိငုက်တာွေားတေင ်ကေထိငုက်လ ့

ေှိကျသည်။ ငါးေံ့ွေားွှာွူ ကခောင်းငယ်၊  

ကမွာင်းငယ်ွ ေား၏ ျွ်းစပ ်မွျက်တာ၊ 

ျိုင်းကတာွေားတေင် ကေထိုင်ျေျ်စား 

ကပါျ်ြေားကျသည်။

ငါးွေား ငါးေစတ်ျခ်ေေိ၊် ွ ေ ို းကပါျ ်

ပေားကသာအခေေိ်သည် ြွ်းဆီးေအလေယ် 

ျူဆုံးအခေေိ်မြစ်သည်။ ထို့ကကျာင့် ကေ 

ပတ်ဝေ်းျေင်ေှိ အဏုဇီဝပိုးွေားနှင့် 

၎င်းတိုအ့ား သယက်ဆာငန်ိငုသ်ည့ ်ပိုးွွှား 

ွေား ပေားွေားလာျာ ကောဂါမြစပ်ောွှွု ေား 

မွေ်ဆေ်လေယ်ျူလာပါသည်။ ပတ်ဝေ်း 

ျေင်အပူခေေိ် တစ်ေီဂေီဆဲလဲစီးယပ်စ် 

မွင့်တျ်လာတိုင်း ယင်းကေော၏လတ္တီ 

တေေ် ၉၀ ျီလိုွီတာ အျေယ်အဝေ်း 

အတေင်းနှင့် အမွင့် ီွတာ ၁၅၀ အတေင်း 

ပိုးွွှားွေားကပါျ်ြေားွှု၊ ကောဂါသယ် 

ကဆာင်ွှုနှင့် ကောဂါပေ ံ့နှံ့ွှုတို့မြစ်နိုင်ပါ 

သည်။ ထို့ကကျာင့် တိေစ္ဆာေ်ကောဂါ 

ျာျေယက်ေးနငှ့ ်ျသုကေးွေားအတေျ ်

ကောဂါစူးစွ်းကထာျ်လှွ်းမခင်း၊ တိေစ္ဆာေ် 

ကွေးမွူကေးြေံ့ပြိုးတိုးတျ်ွှုအတေျ် 

သကုတသေလပုင်ေ်းွေားနငှ့ ်အမခားဆျ ်

စပလ်ပုင်ေ်းွေားျိ ုကဆာငေ်ျွေ်ွညမ်ြစ ်

သည်။

ကျေးလျ်ကေသ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

ကွေးမွူကေးလပုင်ေ်းွေား စဉဆ်ျ်ွ မပတ ်

ေငှသ်ေက်စေေအ်တေျ ်ကွေးမွူကေးဆိငုေ်ာ 

အေင်းအနှီးွေားကထာျပ်ံျ့ညူမီခင်းနငှ့ ်

တိေစ္ဆာေ်ထေျ်ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်ွှု 

လုပ်ငေ်းအတေျ် ကစေးျေျ်တည်ပငိွ် 

ကေးကဆာင်ေွျ်ွှုွေားျို အစိုးေ (သို့)

အစိုးေွဟုတ်သည့် အြေဲ့အစည်းွေားွှ 

ကငေကကျးဆိုင်ော ေင်းနှီးမွှုပ်နှံွှုွေားျို 

မပုလုပ်ကပးေေ် လိုအပ်ပါသည်။

ယကေ့ ကျေးလျ်ကေသ တစ်နိုင် 

တစပ်ိငုက်ွေးမွူကေးလပုင်ေ်းွေားွ ှအသား 

ျဏ္ဍထုတ်လုပ် ှွု၏ ၈၀ ောခိုင်နှုေ်းျို 

အကထာျအ်ျမူပုလေျေ်ှသိည့အ်တေျ ်

ကောင်တေင် တိုးပေားလာွည့် လူဦးကေ 

အတေျလ်ည်းကျာင်း၊ အာဟာေမပည့၀် 

သည့် စားေပ်ေိျ္ခာထုတ်လုပ်နိုင်ွှုျို 

လည်းကျာင်း ပံ့ပိုးွှုွေား လိုအပ်လေျ် 

ေှကိေပပီမြစသ်ည။် ထိုက့ကျာင့ ်ကျေးလျ ်

ကေသေှိကွေးမွူသူ လယ်သွားွေား၏ 

လိုအပ်ခေျ်ွေားမြစ်ကသာ သေင်းအားစု 

အကထာျ်အပံ့ွေား ေေှိကေး၊ ယုံကျည် 

စတိခ်ေေကသာ ကစေးျေျက်ငေကကျးဆိငုေ်ာ 

အကထာျ်အပံ့ွေား ေေှိကေးနှင့် တေ်ြိုး 

မွင့်ထုတ်ျုေ်ွေား ထုတ်လုပ်နိုင်ကေး 

အခေင့်အလွ်းွေားေေှိေေ် လိုအပ်ပါ 

ကကျာင်း ကေးသားတငမ်ပလိျုေ်ပါသည။်

ကေါျ်တာကနဝင်း

လပုသ်ားွေားသည ်ငါးြွ်းေည်းအွေ ိုးွေ ိုး 

မြင့် ြွ်းဆီးကျသည်။ ထိုသို့ ငါးေစ်ငါး 

ွေားျိ ုြွ်းဆီးလိျုပ်ါျ ကပါျြ်ေားလာ  

ွည့် သေ်းကပါင်းွေားစောကသာ ငါးသား 

ကပါျ်ွေား ကသကကျပေျ်စီးနိုင်သည်။ 

ထိုသို့ ငါးကပါင်းွေားစော ကသကကျပါျ 

နိငုင်အံတေင်း ငါးေျိ္ခာြလူုစံော စားသုံးနိငု ်

ကေးျိ ုထခိိျုန်ိငုပ်ပီး ငါးွေ ိုးွေား မပုေ်းတီး 

နိငုပ်ါသည။် သိုပ့ါ၍ ငါးေစင်ါးသေ ်ကပါျ ်

ြေားကသာ ောသီမြစ်သည့် ဇေေ်လွှ ဩဂုတ် 

လအထိ ငါးွြွ်းေျာလအမြစ် ငါး 

လုပ်ငေ်းဦးစီးဌာေျ သတ်ွှတ်ထားပါ 

သည်။

ထိုမ့ပင ်“ဥနငှ့င်ါးျိပုေားကစလိ ုငါးေစ ်

ဆို ွ ြွ်းေဲ့”၊ “ငါးေစ်ငါးသေ် ကဘးွဲ့ခေေ်၊ 

ပုံွှေ်စားသုံး ွေ ိုးွသုဉ်း”၊ “ငါးေစ်တစ် 

ကျာင် သုံးလကေှာင်၊ ကထာင်ကသာင်း 

တိုးပေား ကေေှည်စား” စသည့် ကဆာင်ပုေ် 

ွေားမြင့်လည်း မပည်သူွေား သိေှိကစေေ် 

ပညာကပးကဆာင်ေွျ်လေျ်ေှိသည်။

ငါးေစ်တျ်ခေေိ်နှင့် ငါးသားကပါျ် 

ကလ့ေှိကသာ ွိုးောသီတေင် ငါးေစ်ငါးွေား 

လေတ်လပ်စော ဥခေသားကပါျ်နိုင်ကေးနှင့် 

ေေယက်သာငါးသးကပါျ်ွ ေား ဆျလ်ျ ်

ေှင်သေ်ကျီးထေားနိုင်ကေးအတေျ် ငါးေစ် 

ငါးွေားနငှ့ ်ငါးသားကပါျ်ွ ေားျိ ုြွ်းဆီး 

မခင်းွမပုဘ ဲကဘးွဲလ့ွှတက်ပးသင့သ်ည။် 

သို့ပါ၍ ကေလုပ်သားွေား၊ ငါးြွ်းသူွေား 

အကေမြင့ ်ွ ိွ တိို၏့ အသစိတိတ်ေင ်ငါးွေ ိုး  

ွေား ွပေျ်သုဉ်းသေားကစကေး၊ ငါးွေား 

ွေှားပါးကစကေးအတေျ် ကစာင့်ထိေ်း 

ကဆာင်ေွျ်ကျေွည်။ ထို့ကကျာင့် နိုင်ငံ 

၏ လူဦးကေအတေျ် ငါးေိျ္ခာမပုေ်းတီး 

ွှုျို အွေ ိုးသားကေးတာဝေ်အမြစ် ဆင် 

မခင်သင့်ပါကကျာင်းနှင့် ဥပါကသာငါးွေား 

ြွ်းဆီးမခင်းအား ကေှာင်ကျဉ်သင့်ပါ 

ကကျာင်း သတိကပးနှိုးကဆာ်လိုျ်ေပါ 

သည်။                                   ဦးငယ်

ဓာတ်ပုံ -  mdn.gov.mm

ဓာတ်ပုံ -  CDC.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်22 နိုင်ငံတကာ

တိုးမြင့်လာသော ပို့ကုန်ေရက်ေီးဝယ်လိုအား မြည့်တင်းရန်...           သကောြုံးြှ

ဟီနန်မပည်နယ်တွင် ြိုးေည်းထန်၍ စိုက်ခင်းတခေ ို ့ပေက်စီး...             သကောြုံးြှ

 ၁။	 Kick	 (v)	 ကန်သည်။

	 ၂။	 Kill	 (v)	 သတ်သည်။	သသသေသည်။

	 ၃။	 Kidnap	 (v)	 ပြန်သြးဆွဲသည်။

	 ၄။	 Know	 (v)	 သိသည်။	နားလည်သည်။

	 ၅။	 Kneel	 (v)	 ဒူးသောက်သည်။

	 ၆။	 Knock	 (v)	 ေုသည်။	သေါက်သည်။

	 ၇။	 Knot	 (v)	 ေျည်သှောင်သည်။	ေုံးဖွဲ့သည်။

	 ၈။	 Knit		 (v)	 သိုးသွွးေိုးသည်။	ဇာေိုးသည်။

	 ၉။	 Knead	 (V)	 ွုန့်နယ်သည်။	ှေိြ်နယ်သည်။

	 ၁၀။	 Keep	 (v)	 ေိန်းေားသည်။	သိွ်းေားသည်။	

ေိ ြှ တ် သလ့ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ြိလစ်ပိုင်တွင် အာဟာရမြည့် သရှေစပါး 
တရားဝင်စိုက်ပေ ိုးခွင့်မပု

သစေးသကာင်းရပပီး ဝယ်လိုအားမြင့်တက်သောသြကာင့် ဘင်္ဂလားသေ့ရှ် နာနတ်စိုက်သတာင်ေူြေား အဆင်သမပ

အာဏာြိငု်ွ ျားက	ေငွ့ပ်ြုသြးလိကု	်

ပြီပဖေ်သပဖင့်	 ဖိလေ်ြိုင်ှိုင်ငံရေိ	 လယ်	

သွားွျားသည်	က ္ွဘာသြါ်တွင်	ြေွဆံုး	

သရှေေြါးေိကုြ်ျ ိုးေငွ့ရ်ွည့သ်ူွ ျား	ပဖေလ်ာ	

ကကသတာ့ွ ည။်	၎င်းသရှေေြါးသည	်ကသလး	

ငယ်ွျား	အာဟာရေျ ို့တ့ဲ ှွုကုိ	သလှော့ေျသြး	

ှိုင်ပြီး	အာဟာရဓာတ်ွျားေွာ	 ကကယ်ဝ	

သည်။

သရှေေြါးကို	 ဖိလေ်ြိုင်	 ဆန်ေြါး	

သသုတသနအငေ်တကီျူက	ှ ိငုင်တံကာ	

ဆန်ေြါး	သုသတသန	အင်ေတီကျူှေင့်	

ြူးသြါင်းဖန်တီးေားပြီး	၎င်းတွင်	ဗီတာွင်	

သအအပဖေ်သို့	 သပြာင်းလဲသြးှိုင်သည့်	

ဘတီာ-ကာရိတုန်းနန်	ီ	အဆင့်ွ ျား	ြါဝင	်

သည်။	 သရှေေြါးတေ်ေွက်သည်	အသက်	

သပောက်လွေ	ငါးှေေ်အရွယ်	ကသလးွျား	

အတကွ	်အလနွအ်သရးြါသည့	်ဗတီာွင	်

သအ	၄၀	ရာေိုင်ှှုန်းေန့်ကို	 သြးေွွ်းှိုင်	

သည်။

ဖိလေ်ြိုင်ှိုင်ငံရေိ	 ှွွ်းြါးသသာ	

ပြည်သူအေျ ို ့တွင်	ကသလးငါးဦးလှေင်	

တေ်ဦး ှှုန်းေန့်	က ္ွဘာတေ်ဝန်း	ေန့်ွ ေန်းသပေ	

ကသလးငယ်သြါင်း	သန်း	 ၁၉၀	ေန ့်ကို	

ေိေိုက်သေသည့်	 ဗီတာွင်	 သအေျ ို ့တဲ့ွှု	

ကာလတူေက်	 ေှေ်ဆနီးြါးေန့်	 တုိးပွင့်	

တင်ြို့လာှိုင်ပေင်းပဖေ်သည်။	တရုတ်	

ှိငုင်ကံ		ကသွ္ဘာဒီးယားြိုက့နု	်သရကသ်ီး	

ေေုသုြါင်း၏	၈၂	ရာေိငု်ှ ှုန်းေန့က်ိ	ုဝယယ်	ူ

ပြီး	ေိုင်း၊	ဖိလေ်ြိုင်ှေင့်	ဂျြန်ှိုင်ငံတို့က	

ဒတုယိအကကီးွားဆုံးသေျးကကွ်ွ ျား	ပဖေ	်

ကကသည်။

ကသွ္ဘာဒီးယားှိုင်ငံသည်	တရုတ်	

ှိငုင်ံှ ေင့	်ှ ေေ်ှ ိငုင်	ံလတွလ်ြေ်ွာကနုသ်ယွ	်

သရးောေျုြ်ကုိ	ပြီးေ့ဲသည့် ေှေ်က	လက် ေွတ်	

သရးေိုးေဲ့ပြီး	 သွလွေေတင်၍	တရုတ်	

ှိငုင်သံို	့သရကသ်ီးွျား	တိကုရ်ိကု	်တငြ်ို	့

ှိုင်ေဲ့သည်။	တရုတ်ှိုင်ငံ၏	တင်းကျြ်	

(VAD)ကို	 ေံေားသနရပြီး	 ဗီတာွင်သအ	

ေျ ို ့တဲ့ွှုသကကာင့်	ကသလးငယ်ွျား	ွျက်ေိ	

ကွယ်ှုိင်ပြီး	ကုိယ်ေံေွွ်းအားကုိ	အားနည်း	

သေသည်။

ယေ	ုွ ေတတ်ိငုသ်ေသ်ည	်အာဟာရ	

ေျ ို့တ့ဲ ှှွု ေင့်	ဆက်ေြ်ကျန်းွာသရးပြဿနာ	

ွျားကို	 လုံခေုံသဘးကင်း၍	 သရရေည်	

သကာင်းွွန်သေသသာနည်းလွ်းပဖင့်	သပဖရေင်း	

ှိငုရ်န	်ေိကုြ်ျ ိုးသရးသသုတသနကိ	ုအကျ ိုး	

ပြုပေင်းသကကာင့်	ဖိလေ်ြိုင်ှိုင်ငံကို	ကွ္ဘာ့	

ွျက်ှ ောောတငွ	်ဩဇာအရေနိအ်ဝါသကာင်း	

သေသည်ဟု	 ေီဂျသီအအာ	သုသတသန	

ေငတ်ာ၏	ဒါရိကုတ်ာ	သဒါကတ်ာဂျငဘ်ယ	်

လီက	ဆိုသည်။	 သရှေေြါး၏	တရားဝင်	

ပဖေ်တည်	သအာင်ပွင်လာွှုသည်	ဒီသအ	

ဖိလေ်ဆန်၏	သုသတသနသေါင်းသဆာင်	

ှိငု်ွ ှှု ေင့	်ဖလိေြ်ိငု	်ဇဝီသဘးကင်းလုခံေုသံရး	

ေည်းွျဉ်းေည်းကွ်းေနေ်၏	ေိုင်ွာွှုကို	

ပြသသနသည်	။

သရှေေြါးကုိ	ဗီတာွင်သအ	လုိအြ်ေျက်	

၅၀	ရာေိငု်ှ ှုန်းေန့အ်ေ	ိသောကြ်ံ့ှ ိငုရ်န	်

ွျ ိုးဗဇီပြုပြငေ်ားသည။်	ယေေုြါးွျ ိုးကွ	ဲ

သေ်သည်	ဩေသကတးလျ၊	 နယူးဇီလန်၊	

ကသနဒါှေင့်	အသွရိကန်ပြည်သောင်ေု	

တို့ွေ	 ေားနြ်ရိက္ခာသဘးကင်းလုံခေုံသရး	

ေွင့်ပြုေျက်ွျား	 ရရေိေားပြီးပဖေ်သသာ်	

လည်း	ဖိလေ်ြိုင်ှိုင်ငံသည်	 သရှေေြါးကို	

ေီးြွားပဖေ်	 ေိုက်ြျ ိုးေွင့်ပြုလိုက်သည့်	

ြေွဆုံးှိငုင်ပံဖေလ်ာသည။်	လကရ်ေတိငွ	်

သရှေေြါးကုိ	ဘဂဂလားသဒရေ့ ်ှ ိင်ုငံ၌	သနာက်ဆံုး	

သုံးသြ်ွ ှွု ျား	လြုသ်ဆာငလ်ျကရ်ေသိည။်

“လယ်သွားသတွအတွက်	အရည်	

အသသွးအပွင့်ဆုံး	ွ ျ ို းသေ့သတွရရေိှိုင်ဖို့နဲ့	

ဖိလေ်ြိုင်	 ပြည်သူတိုင်းအတွက်	လုံခေုံ	

သဘးကင်းပြီး	အာဟာရပြည့ဝ်တဲ	့ေားနြ	်

ရိက္ခာသောက်ြ့ံ ှွုတေ်ေုရရေသိေဖ့ုိ	ကျွန်သတာ်	

တို	့ကတပိြုြါတယ”်	ဟ	ုဒသီအဖလိေဆ်န	်

၏	အွှုသဆာင်ဒါရိုက်တာ	သဒါက်တာ	

ဂျွနဒ်လီယီနွက်	ဆိသုည။်	သရှေေြါးအတကွ	်

ွျ ိုးသေ့ေုတ်လုြ်ွှုွေသည်	သေျးကွက်သို့	

တင်ြို့ှိုင်သည့်အေိ	တန်ဖိုးကွင်းဆက်	

တေ်ေုလုံး	 ခေုံငုံှိုင်ွည့်	ဘက်ေုံ	အရည်	

အသသွးအာွေံေျက်ှေင့်	 ကကီးကကြ်သရး	

အေအီေဉ်ွ ျားြါ	သဆာငရ်ကွသ်ွားွညဟ်	ု

၎င်းက	ဆက်လက်သပြာကကားေဲ့သည်။

မြတ်ေန္တာသအာင်

Ref: Thepoultrysite

သသာ	ကျန်းွာသရးဆိုင်ရာ	ေည်းွျဉ်း	

ေည်းကွ်းွျားသကကာင့်	သရက်သီးှေင့်	

ငေက်သြျာသီးှေေ်ွျ ိုးသာ	တင်ြို့ေွင့်ရရေိ	

ေားသည်။	ကသွ္ဘာဒီးယားှိုင်ငံသည်	

သေ်သီးွျား	 ပြုပြင်ေုြ်ြိုးွှုကို	ဗီယက်	

နွ်ှ ိငုင်သံို	့တငြ်ိုလ့ြုသ်ဆာငသ်လရ့ေသိသာ	်

လည်း	ယေုအေါ	ကိုယ်ြိုင်ဌာနွျားပဖင့်	

လြုသ်ဆာင	်ှ ိငုသ်နပြ	ီပဖေသ်ည။်	အေိုးရ၏	

ေုြ်ြုိးပြုပြင်သည့်လုြ်ငန်းွျားကုိ	အဆင့်	

ပွှင့်တင်ွည့်	သွှော် ေွန်းေျက်သကကာင့်	တရုတ်	

ှိငုင်သံို	့ြိုက့နု်ွ ျား	တိကုရ်ိကုတ်ငြ်ို့ှ ိငုေ်ငွ့	်

ရသတာ့ွ ညပ်ဖေသ်ည။်	မြတေ်န္တာသအာင်
Ref: Freshplaza

ဘဂဂလားသဒရေ့်ှိုင်ငံ	တန်သဂးလ်	

ေရိငု၊်	ွ ကဒ်ဟ်ြူါရဂ်ါရှ်သဒသရေ	ိနာနတသ်ီး	

ေိုက်	သတာင်သူွျားသည်	ပြီးေဲ့သည့်ှေေ်

ေိကုြ်ျ ိုးသရးတငွ	်အသရးြါရုသံာွက	

ှုိင်င့ံဝက်သွွးပွူသရးလုြ်ငန်းွျား၏	ဇာတိ	

ပဖေ်သသာ	ဟီနန်ပြည်နယ်တွင်	 ွိုးကကီး	

သရလှေ ံွ ှုသကကာင့်	သဒသတွင်းဝက်သွွးပွူ

သရးလြုင်န်းွျားြါ	ေေိိကုေ်ဲသ့သာလ်ည်း	

ယင်းအသပေအသနွျားသကကာင့	်ှ ိငုင်တံငွ်း

ဝက်သားသောက်ြ့ုိ ှွုကုိ	လှုြ်ေတ် ှွွု ရေသိေ	

သကကာင်း	ေုိက်ြျ ိုးသရးဝန်ကကီးက	သယဘုယျ	

အားပဖင့်	တည်ပငိွ်သနသသာ	ဝက်သား

သေျး ှှုန်းအေျက်အလက်ွျားကုိ	ကုိးကား၍	

သပြာကကားေဲ့သည်။				မြတ်ေန္တာသအာင်
Ref:msn

ွျားှေင့်ှ ေိုင်းယေဉလ်ှေင	်နာနတသ်ီးဝယလ်ိ	ု

အားွျား	ပွင့တ်ကလ်ာသသာသကကာင့	်ြိုွ ိ	ု

သကာင်းွွန်သသာသေျးှှုန်းပဖင့်	 သရာင်းေျ	

ှိုင်သပဖင့်	အလွန်ြီတိပဖေ်သနကကသည်။

ဘဂဂလားသဒ့ရှ်ှိုင်ငံတေ်ဝန်းတွင်	

ွက်ဒ်ဟူြါရ်ဂါရှ်သဒသသည်	 ှေေ်ေဉ်	

နာနတ်သီးအဓိက	ေိုကြ်ျ ိုးေွက်ရေိသည့	်

သဒသအပဖေ်	လူသိွျားပြီး	 ၎င်းသဒသွေ	

ေွက်ရေိသသာ	Giant	Q၊	Honey	Queen	

ှေင့်	အက်ေ်ဝါရေီနာ	နာနတ်သီးွျားသည်	

ေျ ို ပွိန်ပြီး	အရည်ရွွ်းရုံသာွက	ရနံ့သွွး	

သပဖင့	်သကျာက်ကားသည။်	ဘဂဂလားသဒရေ့	်

ှိုင်ငံသည်	 ှေေ်ေဉ်	 နာနတ်သီးတန်ေျနိ်	

ြျွ်းွှေ	ှ ေေတ်နေ်န့	်ေိကုြ်ျ ိုးေကွရ်ေသိည။်

ပြီးေဲ့သည့်ှေေ်	ွတ်လ	ကိုရိုနာဗိုင်း	

ရြေ်ြ်ျ ံ့ှေွံ ှု	ေတငေ်ဲေ့ျနိ်ွ ေေ၍	ဗတီာွငေ်	ီ

ကကယဝ်သည့	်အသီးပဖေသ်သာ	နာနတသ်ီး	

ဝယလ်ိအုားွျား	တရြိရ်ြိတ်ကလ်ာသည	်

ဟု	သဒသေံွျားက	ဆိုသည်။

ဇူလို င်လှေ င့် 	 ဩဂုတ်လတွင် 	

သေျးကွက်ကိုလွှွ်းွိုးေားသသာ	Giant	

Q	ွ ျ ိုးသည	်	အရယွအ်ေား	သြါ်	ွ တူည၍်	

တာကာ	၄၀	ွ ေ	၆၀	တာကာကကား	သေျးရ	

ပြီး	 ပြီးေဲ့သည့်ှေေ်က	၂၀	တာကာွေ	၃၀	

တာကာ	 ကကားသာသြါက်သေျးရေိသပဖင့်	

ယေုှ ေေသ်ေျးှှုန်းသည	်အပွင့ဆ်ုံးပဖေသ်ည	်

ဟု	သဒသေံသတာင်သူွျားက	ဆိုသည်။

နာနတသ်ီးေူးဆတွသ်ည့ရ်ာသတီငွ	်

သဒသတွင်းကုန်သည်ွျားေက်	 ှိုင်ငံ	

အှေံ့ွ ေ	လက်ကား	သရာင်းဝယ	်သူွ ျားက	

ွက်ဒ်ဟူြါရေိ	 သေျးွျားသို့	 နာနတ်သီး	

အဝယလ်ာကကသည။်	ဒါကာရေ	ိလကက်ား	

သရာင်းေျသ	ူအကဘ်ဒ်ကူယလ်လ်ကေ််ွ	ီ

ယာရေ့က်	ပွို့ေတဲငွ	်ပြီးေသဲည့့်ှ ေေ်ွ ျားက	

ေက	်နာနတသ်ီး	ဝယလ်ိအုား	ပွင့တ်က	်

လာသကကာင်းှေင့်	 ၎င်းအသနပဖင့်	 နာနတ်	

သီးတေ်လုံးလှေင်	တာကာ	 ၅၀	 ွေ	 ၅၈	

တာကာပဖင့်	ဝယ်ယူပြီး	ပွို့ေဲတွင်	တာကာ	

၇၀	ွေ	 ၈၀	တာကာကကား	 သရာင်းေျှိုင်	

သည်ဟု	ဆိုသည်။

ွက်ဒ်ဟူြါရေိ 	 ွိုတာဘာဇာ၏	

သတာငသ်	ူရေွ ဆ်ူးဟကေ်က်	၎င်းသပွဧက	

၂၀	တွင်	ေိုက်ြျ ိုးေားသသာ	နာနတ်သီး	

ွျားကို	ေူးဆွတ်ေဲ့ပြီး	နာနတ်သီး	အလုံး	

၈၀၀၀၀	 ေန့်ကို	 သေျးှှုန်းပွင့်ပွင့်ပဖင့်	

သရာင်းေျှ ိင်ုေ့ဲသည်ဟု	၎င်း၏	ေိတ်သကျနြ်	

ွှုကိ	ုသဖာပ်ြေဲသ့ည။်	ေိုအ့ပြင	်သီးှေံွ ျား	

ေွည့်သည့်အေျနိ်တွင်	 အဆက်ွပြတ်	

ရွာသနွ်းတတသ်သာွိုးသကကာင့	်သေျးကကွ်

အသှောင့်အယေက်ပဖေ်သေှိုင်သသာ်လည်း	

ယေုှ ေေတ်ငွ	်ွ ိုးသရေျနိြ်ွာဏသလျာန့ည်း	

ရရေိေဲ့သပဖင့်	 သတာင်သူွျား	 သကျနြ်သန	

ကကသည်ဟု	ေြ်သလာင်းသပြာကကားေဲ့	

သည်။

မြတ်ေန္တာသအာင်

Ref: Thedailystar

ဓာတ်ြုံ	-mb.com.ph

ဓာတ်ြုံ	-	globaltimes.cn

ဓာတ်ြုံ	-	feedipedia.org



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 23ကျန်းမာရေး

ကျွန်တော်ေို့ မြန်ြာနိုင်ငံေွင် ဘေ်စ်ကားစီးခရီးသွားမြည်သူအတရအေွက်သည် ြီးရထား၊ တေယာဉ်၊ သ တဘောနှင့် အမခားခရီးသည် ြို့တောင်တရးယာဉ်ြျားေွင်စီးတသာ အတရအေွက်ထက် ြျားြါသည်။ ကြ္ဘာ့ 

ကြ်တရာဂါမြစ်သည့် ကိုဗစ်-၁၉ တရာဂါသည် မြည်သူေစ်ဦးြှေစ်ဦး ကူးစက်နိုင်ြါသည်။ ထို့တြကာင့် ယာဉ်တြာင်းြျားေွင် ကိုဗစ်-၁၉ တရာဂါ ြကူးစက်ရန် တောင်ရန်၊ တရှာင်ရန်အချက်ြျားကို ေိုက်နာရြါြည်။ 

ထို့အေူ ဘေ်စ်ကားကို အသုံးမြုပြီး သွားောတနြကတသာ ခရီးသွားမြည်သူြျား ေိုက်နာတောင်ရွက်သင့်တသာ အချက်ြျားကို သိရှိထားရန် ေိုအြ်ြါသည်။

ဘေ်စ်ကားစီး ခရီးသွားမြည်သူြျား ကိုဗစ်-၁၉ တရာဂါ ြကူးစက်တစရန်
                တေါက်ောမြင့်သန်းထွန်း                   

“ယာဉ်တြာင်းြျားနှင့် ယာဉ်စီးခရီးသည် မြည်သူြျားအတနမြင့် တရာဂါကူးစက်ြုံကို 

သရိှထိားရြါြည။် ဗိငု်းရြစ်ြ်ိုးသည ်တရာဂါေက္ခဏာြမြတသာသြူျား၏ ေတံေွး၊ သေြိ ်

ြျားေငွ ်ြါရှနိိငုြ်ါသည။် ထိုအ့ေ ူတရာဂါေက္ခဏာမြတသာသြူျား နှာတချမခင်း၊ တချာင်းေိုး 

မခင်းတြကာင့် ကူးစက်ေေ်ြါသည်”

ကိုဗစ်-၁၉ တရာဂါေိုသည်ြှာ

ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါသည ်ကိရုိနုာဗိငု်း 

ေပ်စ်ဟုရေါ်ရသာ ကုိရုိနာမျ ိုးဝင်ဗုိင်းေပ်စ်

ပုိးအသစ်ရြကာင့် ဖြစ်ပါသည်။ လတ် 

တရလာ အသကေ်ှူလမ်းရြကာင်းဆိငုေ်ာ 

ရောဂါလက္ခဏာများ ဖြစ်ရပါ်တတ်ပါ 

သည်။

တရာဂါြျ ိုးချနိ်

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအြွဲ့ ကကီးမှ  

ရောဂါပျ ိုးေျနိက်ိ ုသတမ်တှထ်ားပါသည။် 

၂ ေက်မှ ၁၄ ေက်အတွင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

ရောဂါကူးစက်ပပီး ၂ ေက်မှ ၁၄ ေက် 

အတငွ်း၌ ရောဂါလက္ခာဏာရပါ်လာဖေင်း 

ကိ ုဆိလုိပုါသည။် ယရန့ရနာကပ်ိငု်းတငွ ်

ရောဂါလက္ခဏာသည ်၂၈ ေကအ်တငွ်းထ ိ

ဖြစ်သည်ကို ရတွ့ေှိေပါသည်။

တရာဂါေက္ခဏာြျား

၆၀ ောေိငုန်ှုန်းေန့သ်ည ်ရောဂါလုံးဝ 

မဖပဘ ဲရောဂါကူးစကေ်ရံနေသမူျား ေှရိန 

ပါသည်။ ၂ ောေိုင်နှုန်းေန ့်သည် ရောဂါ 

လက္ခဏာဖပပပီး ရောဂါကူးစကရ်နေတတ ်

ပါသည်။ ြျားဖေင်း၊ ရေျာင်းဆိုးဖေင်း၊ 

နှာေည်ယိုဖေင်း၊ အသက်ေှူေေက်ေဲဖေင်း၊ 

ရမာပန်းဖေင်းတို ့ဖြစတ်တပ်ါသည။် ယေု 

ရနာက်ပိုင်းတွင် အနံ့မေဖေင်း၊ အနံ့ 

ရပျာက်ကာ ရေါင်းကုိက်ဖေင်းများ ထူးဖေား 

စွာ ေစံားေတတပ်ါသည။် ကကကသ်ားများ 

အလွန်နာကျင်ဖေင်း၊ ေျမ်းတုန်ဖေင်း၊ 

လည်ရေျာင်းနာဖေင်းများတွဲပပီး ဖြစ်ရပါ် 

တတ်ပါသည်။

တရာဂါကူးစက်ြုံ

ယာဉ်ရမာင်းများနှင့် ယာဉ်စီးေေီး 

သည် ဖပည်သူများအရနဖြင့် ရောဂါ 

ကူးစကပ်ုကံိ ုသေိှထိားေပါမည။် ဗိငု်းေပစ် ်

ပိုးသည ်ရောဂါလက္ခဏာမဖပရသာသမူျား 

၏ တံရတွး၊ သလိပ်များတွင် ပါေှိနိုင်ပါ 

သည။် ထိုအ့တ ူရောဂါလက္ခဏာဖပရသာ 

သူများ နှာရေျဖေင်း၊ ရေျာင်းဆိုးဖေင်း 

ရြကာင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်။ နှာရေျ၊ 

ရေျာင်းဆိုးရသာအေါတွင် ထွက်လာ 

ရသာ တရံတွး သိုမ့ဟတု ်သလပိ၊် အစက၊် 

အမှုန်အမွှားများထဲတွင် ရောဂါပိုး ပါဝင် 

ရနတတပ်ါသည။် ထကွလ်ာရသာအေည၊် 

သလပိ၊် တရံတွးကဲသ့ိုရ့သာ အမှုနအ်မွှား 

များတငွ ်ပါဝငရ်နရသာ ဗိငု်းေပစ်ပ်ိုးများ 

သည ်မျကန်ှာဖပငမ်ျားရပါ်တငွ ်တငက်ျန ်

ရနတတ်ပါသည်။ အကာအကွယ်မဲ့ 

ရေျာင်းဆိုးဖေင်း သိုမ့ဟတု ်အကာအကယွ ်

မဲ ့စကားရဖပာဖေင်းရြကာင့ ်၎င်း၏ အရေှ့ 

တွင်ေှိရသာ သုံးရပ သို့မဟုတ် ရဖောက် 

ရပ အကွာတငွေ်ှရိသာ မျကန်ှာဖပင၊် အော 

ဝတ္ထုများရပါ်တွင် ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးများ 

ကျတတပ်ါသည။် ၎င်းတိုက့ိ ုလကမ်ျားနငှ့ ်

ကိုင်တွယ်မိသွားပပီး ၎င်းလက်ရတွကို 

မရဆးရြကာ၊ မသန့်စင်ဘဲ မျက်နှာ၊ နှာ 

ရေါင်းနှင့် ပါးစပ်များကိုသွားပပီး ကိုင် 

တယွမ်ပိါက ကူးစကန်ိငုပ်ါသည။် ထိုဖ့ပင ်

ရောဂါပိုးေှိရနသူ နှာရေျ၊ ရေျာင်းဆိုးတဲ့ 

အေါ ၎င်းရေှ့တငွ ်အကာအကယွမ်ဲ ့သွား 

ေပမ်ပိါက နှာရေျ၊ ရေျာင်းဆိုးလိကုရ်သာ 

အမှုန်အမွှားများသည် နှာရေါင်း၊ ပါးစပ် 

နှင့် အသက်ေှူလမ်းရြကာင်းမှတစ်ဆင့် 

မိမိထံ ကူးစက်နိုင်ပါသည်။

ကိဗုစ-်၁၉တရာဂါ ကာကယွရ်န ်ေိကုန်ာ 

တောင်ရွက်ရြည့်အချက်ြျား

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ေန်မှာ 

အဓိကအားဖြင့် လက်ရဆးေပါမည်။ 

လက်ကို မြကာေဏ ဆပ်ဖပာနှင့် ရဆး 

ေပါမည်။ လက်ရဆးရသာအေါတွင် 

ဆပ်ဖပာနှင့် ရေအသုံးဖပုပပီး လက်ကို 

စင်ြကယ်ရအာင် စနစ်တကျ ရဆးေပါ 

မည။် အကယ၍် ရေနငှ့ဆ်ပဖ်ပာမေှပိါက 

အီသုိင်းအယ်လ်ကုိရဟာ (Ethyl Alcohol) 

အနည်းဆုံး ၆၀ ောေိုင်နှုန်းပါဝင်ရသာ 

လက်သန့်ရဆးေည်များကို အသုံးဖပုပပီး 

ရဆးရြကာေပါမည။် အဓကိရဆာငေ်ကွ ်

ေမည့အ်ေျကက် လကက်ိလုုံးဝမရဆးဘ ဲ

မျကန်ှာ၊ နှာရေါင်း၊ ပါးစပမ်ျားကိ ုထရိတွ့ 

ဖေင်းအား လုံး၀ရေှာင်ြကဉ်ေပါမည်။

ထို့ဖပင် အဖပင်ထွက်ရသာအေျနိ် 

တိငု်း Mask တပေ်နသ်ည ်လနွစ်ွာ အရေး 

ကကီးပါသည။် Mask မတပဘ် ဲအဖပငထ်ကွ ်

ဖေင်း လံုးဝမဖပုလုပ်သင့်ပါ။ Stay at Home 

အိမ်မှာရနဖေင်းသည် လွန်စွာအရေးကကီး 

ပါသည။် မလိအုပဘ် ဲအဖပငထ်ကွဖ်ေင်းကိ ု

လုံး၀မဖပုလုပ်သင့်ပါ။

လစူလုရူဝးများဖပားရသာ ရနောမျ ိုး 

ကိုလည်း မလိုအပ်ဘဲ သွားလာဖေင်းတို့ 

လုံး၀မဖပုလပုေ်ပါ။ ဘာသာရေးကိလုည်း 

မိမိအိမ်မှာပဲ ဖပုလုပ်ေပါမည်။ ရစျးဝယ် 

ထွက်ောတွင်လည်း Mask၊ လက်အိတ်။ 

ရေါင်းရဆာင်းတပပ်ပီး တစဦ်းတည်းသာ 

ဝယ်ရစေျင်ပါသည်။ ရန့စဉ်ရန့တိုင်း 

အမိတ်ငွေ်ှရိသာလတူိငု်း ရစျးဝယဖ်ေင်းကိ ု

လုံးဝမဖပုလပုသ်င့ပ်ါ။ အမိတ်ငွ ်ဧည့သ်ည ်

ဓာတ်ပုံ - repubblica.it.com

ရဆးရု၊ံ ရဆးေန်းသွားမညဆ်ိပုါက 

လူအများကကီးနှင့် မသွားသင့်ပါ။ လူ 

အများစုကုိင်တွယ်တတ်ရသာ အေျ ို့ရသာ 

အမိအ်သုံးအရဆာငပ်စ္စည်းများကိ ုမြကာ 

ေဏ ပိုးသန့်စင်ရပးေပါမည်။ နှာရေျ၊ 

ရေျာင်းဆိုးရသာအေါများတွင် Mask 

တပ်ဖေင်း၊ တံရတာင်ရကွးနှင့်ကွယ်ပပီး 

ရေျာင်းဆိုးဖေင်းများ ရဆာငေ်ကွေ်ပါမည။် 

မမိအိမိအ်တငွ်းမှာရနရသာလ်ည်း အမိမ် ှ

လမူျားနငှ့ ်အနီးကပထ်ရိတွ့ဖေင်းကိ ုမဖပု 

လုပ်သင့်ပါ။ ထို့ဖပင် အာဟာေဖပည့်ဝ 

ရအာင ်စားသုံးဖေင်း၊ အပိရ်ေးဝဝအပိဖ်ေင်း၊ 

မိမိ၏ မိတ်ရဆွသူငယ်ေျင်း၊ ေျစ်သူများ 

အား မိဘုိငု်းြနု်းမတှစဆ်င့ ်ဆကသ်ယွသ် ူ

များ ဖပုလပုဖ်ေင်းတိုရ့ဆာငေ်ကွေ်ပါမည။်

စိတ်ြိစီးမှုများ ရလှော့ေျဖေင်းနှင့် 

ဘာသာရေးဖပုလပုဖ်ေင်းများ ရဆာငေ်ကွ ်

ေပါမည။် သတင်းမနှမ်ျားကိ ုနားရထာင ်

ပပီး ရကာလာဟလများကို မယုံသင့်ပါ။ 

မိမိနှင့် မိမိမိသားစုတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ 

လက္ခဏာများေှပိါက နီးစပေ်ာ ကျန်းမာ 

ရေးဌာနသို့ အဖမန်ဆုံးသွားပပီး ဖပသေပါ 

မည်။

ယာဉတ်ြာင်းြျား ေိကုရ်ြည့အ်ချကြ်ျား

ယာဉရ်မာင်းများအရနဖြင့ ်ကိဗုစ-် 

၁၉ ရောဂါမဖြစရ်စေန ်ကကိုတငက်ာကယွ ်

မှုများ ရဆာင်ေွက်ေပါမည်။ အကာအကွယ် 

ပစ္စည်းများကို အသုံးဖပုေပါမည်။ မှန်လုံ 

ကားဖြစ်ပါက Aircon ြွင့်ပပီး မှန်လုံ 

ရအာငပ်တိပ်ပီး ရမာင်းဖေင်းကိ ုလုံးဝမဖပု 

လပုသ်င့ပ်ါ။ ဖပူတင်းရပါကမ်ျားကိြုငွ့ပ်ပီး 

ရမာင်းေပါမည။် ထိုဖ့ပင ်မမိကိားရပါ်တငွ ်

တက်လာမည့် ေေီးသည်များကိုလည်း 

သတိဖပု၊ လိုက်နာေန်အတွက် ရဆာင် 

ေွက်ေပါမည်။ အေျင်းေျင်းကပ်ပပီးမထိုင် 

ဘဲ Zigzag ပုံစံမျ ိုး၊ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

အနည်းဆုံး သုံးရပအကွာ၊ အများဆုံး 

ရဖောကရ်ပဖေားေပါမည။် ကားတစစ်ီးတငွ ်

ယေင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါမဖြစ်ေင်အေျနိ် 

ထက် တစ်ဝက်သာ တင်ေပါမည်။ 

ထက်ဝက်ရလှော့ေျပပီး ကားကို ရမာင်းေ 

ပါမည်။

ယာဉ်ရမာင်းများအရနဖြင့် Mask 

တပေ်ပါမည။် လိအုပပ်ါက Face Shield 

တပ်ေပါမည်။ လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ေပါ 

မည်။ ကား၏လက်တန်းများ၊ ဖပတင်း 

ရပါက်များ၊ ထိုင်ေုံများကို ေေီးသည်များ 

ဆင်းသွားတိငု်း ပိုးသန့စ်ငဖ်ေင်းကိ ုမဖြစ ်

မရန ဖပုလုပ်ေပါမည်။ အနည်းဆုံး 

အယ်လ်ကိုရဟာ ၆၀ ောေိုင်နှုန်းပါဝင် 

ရသာ ပိုးသန့်စင်ရဆးေည်ကို အသုံးဖပု 

ပပီး အဝတ်နှင့် သန့်စင်ေပါမည်။ Apron 

ကို လိုအပ်ပါက ဝတ်ဆင်ေပါမည်။

 စာြျက်နှာ ၂၅ သို့

များကုိလက်ေံပပီး ြကာေှည်စွာ စကားရဖပာ 

ဖေင်း မဖပုလုပ်ေပါ။

ရစျးဝယ်ထွက်ဖေင်း၊ ရုံးသွားဖေင်း၊ 

ဘဏ်သွားဖေင်း၊ ရဆးရုံသွားဖေင်းများ 

ဖပုလပုေ်ာတငွ ်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ရဖောက ်

ရပဖေားရနေပါမည။် အမိအ်ဖပငမ် ှဖပနလ်ာ 

ပါကလည်း မမိ၏ိအသုံးအရဆာငပ်စ္စည်း 

များ မျကန်ှာဖပငမ်ျားကိ ုဆပဖ်ပာေညမ်ျား 

နငှ့ ်ရသေျာစွာရဆးပပီးမ ှအမိထ်ဝဲငေ်မှာ 

ဖြစ်ပါသည်။ ပါလာရသာ အထုပ်များ၊ 

အိတ်များကိုလည်း ပိုးသန့်စင်ပပီးမှ  

အိပ်ထဲကို ယူေပါမည်။

အဖပင်မှဖပန်လာရသာအေျနိ်တွင် 

ဝတ်သွားရသာ အဝတ်အစားများကို 

လည်း ေျကေ်ျင်းလေဲပါမည။် ၎င်းအဝတ ်

များကိ ုဆပဖ်ပာနငှ့ ်မနိစ ်၃၀ ေန့စ်မိပ်ပီးမ ှ

ရလှောေ်ပါမည။် အဝတအ်စားမလမဲ၊ိ မမိ ိ

လက်သန့်စင်ရအာင် မဖပုလုပ်ေင် မိသားစု 

များနငှ့ ်ထရိတွ့ဖေင်းကိ ုလုံးဝ ရေှာငြ်ကဉ ်

ေပါမည်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်24 ကျန်းမာရေး

မိုးကာလမှာ အဆောင်း၊ အကာမပါပဲဘဲ မိုးဆေထဲသွားလာမိတတ်လို့ အဆအးမိပပီး နှာဆေး၊ နှာေည်ယို၊ ဆျောင်းေိုးဖြေ်တတ်ပါတယ်။ ပုံမှန်အဆနနဲ့ ောသီဥတုအဆဖပာင်းအလဲ၊ အပူအျေနိ်အဆဖပာင်းအလဲ၊ ေွတ်ေိုမှု 

အဆဖပာင်းအလဲမှာ ဓာတ်မတည့်ဆေတဲ့အောဆတွ ဆေးလိပ်ဆသာက်သုံးဖျင်း၊ ဗိုင်းေပ်နဲ့ ဘက်တီးေီးယားပိုးဆတွ ဆပါက်ပွားလာတတ်လို့ မိုးဦးကေမှာ အဆအးမိောက နှာဆျါင်းဆောင်ေမ်းမှုဖြေ်ကာ နှာေည်ယိုဖျင်း၊ 

နှာပိတ်ဖျင်းဖြေ်ဆေပါတယ်။

မိုးကာလအအအးမိ နှာအေး နှာရည်ယိုကင်းအေဖို့ 

                 အေါက်တာလွင်သန့်                   

“တေ်အန့ကို နှေ်ကကိမ်ကအန၊ အလးကကိမ်ထိ အရအနွးအငွ့ရှူအေးတာက နှာအေါင်းအတွင်း 

ယားယံမှုနဲ့ နှာရည်ယို၊ နှာေိတ်ခေင်းကို သက်သာအေေါတယ်။ အရေျ ိုးေန်းအတွမှာ အေန်း 

တံေါး အလုံေိတ်ကာ အရေန်းဖွင့်ပေီး အသက်များများ ရှူအေးသင့်ေါတယ်”

ြယ်ေှားဆနကကပပီပဲဖြေ်တယ်။

ဓာတ်မတည့်တဲ့ အောဝတ္ထုမေား 

ဆေှာငေ်ှားသင့ပ်ါတယ။် နှာဆျါင်းနဲ့ ဓာတ ်

မတည့်ဆေတဲ့အောဆတွက နှာဆျါင်း 

အတွင်း အျျွဲလွှာကို ဆောင်ေမ်းဆေပပီး 

နှာဆျါင်းတငွ်းေှ ိဆလအတိဆ်လးဆတကွိပုါ 

ပိတ်ဆေတာဆကကာင့် နှာဆျါင်းတွင်း 

နာကေင်မှုနဲ့ ြိအားမေားဆေပါတယ်။ 

နှာဆျါင်း ဓာတ်မတည့်မှုကို ဖြေ်ဆေတဲ့ 

အိမ်ဆမွးတိေေ္ဆာန်၊ ဆျွး၊ ဆကကာင် ေတာ 

ဆတ ွြနု၊် အမှုန့၊် ပန်းဝတမ်ှုနတ်ို ့ဆေှာငေ်ှား 

သင့်ပါတယ်။ 

အျေ ို ့မှာ ပရုတ်နံ့မျံနိုင်သလို ေူးေှ 

တဲ့ဆေဆမွှး၊ အနံ့ဖပင်းတဲ့အဆမွှးတိုင်၊ ဖျင် 

ဆေးဆျအွနံ့ဆတအွဆပါ် ဓာတမ်တည်ဖ့ြေ ်

ဆေတယ်။ ျန္ဓာကိုယ်ဂေေီေ်ပီဒီ (G6PD)

ဓာတအ်ားနည်းသမူေားဟာ ဓာတမ်တည် ့

တဲ့ အမေ ိုးအမည် မေားဖပားတတ်ပပီး ပဲ 

အမေ ိုးမေ ိုး၊ ောလ်ြာပါတဲ့ ဆေးဝါး၊ 

ဆေဆမွှး၊ ပရတုလ်ုံး၊ ဆပါငဒ်ါမှုန့၊် အနံ့ဖပင်း 

တဲ့ အသုံးအဆောင်၊ ပရုတ်နံ့၊ ဆပါင်ဒါနံ့၊ 

ဆေဆမွှးနံ့ပါတဲ့ အဝတ်အေားမေား မဝတ် 

သင့်ပါဘူး။ ဆေှာင်ကကဉ်သင့်ပါတယ်။ 

ောသအီကူးအဆဖပာင်းမှာ အဆအးမမဆိေြို ့

မေားမေား ေှူဆပးသင်ပ့ါတယ။် ဆဖျာက်ဆသွ့ 

တ့ဲဆလက ဆောဂါအျေ ို့ တုိက်ရိုက်ဝင် 

ဆောကန်ိငုလ်ို ့ေိေုတွတ်ဲဆ့လကိ ုအျါအျငွ့ ်

သင့်တိုင်း ေှူေှိုက်ဆပးသင့်ပါတယ်။

နှာဆျါင်းကိ ုသန့ေ်ငှ်းဆေး လပုဆ်ပး 

သင့်ပါတယ်။ ဆန့ေဉ်ဆေျေ ိုးျေနိ်တိုင်း 

နှာဆျါင်းကို လက်ဆျောင်းနဲ့နှိုက်ကာ 

ကေန်းမာဆေးဂရုေိုက်ြို့လိုအပ်ပါတယ်။

ကေန်းမာဆေးအတွက် ဆန့ေဉ် အား 

ကေားတေ်ျုျုကို နာေီဝက်မှ တေ်နာေီ

ကကာလုပ် ဆောင် ဆပးသင့် ပါတယ် ။ 

လမ်းဆလှောကဖ်ျင်း၊ ေေွဆွဖပးဖျင်း၊ ေကဘ်ီး 

ေီးဖျင်း၊ ဆဖပးဖျင်း၊ ဆေကူးဖျင်း တေ်ျုျု 

ဖပုနိုင်ပါတယ်။ လူတို့ေဲ့ ဆနထိုင်မှုေနေ်

အထိငုမ်ေားလာတာနဲ့အမှေ ပိလုှေတံဲ ့ကယ ်

လိေုဆီတ ွအေအီဖြေ ်မေနုိငုဆ်အာင ်ျန္ဓာ 

ကိုယ်ကကံ့ျိုင်မှုေှိဆနဆအာင် ေိုျဲ့တဲ့ အား 

ကေားတေျ်ျုကုိ ုဆန့ေဉလ်ပုဆ်ောငဆ်ပး 

သင့်ပါ တယ်။

ေိုေွတ်တဲ့ဆလကို ေှူသင့်ပါတယ်။ 

ကိုယ့်အဆနမေားတဲ့ အျန်းဆတွထဲမှာ 

ေိုေွတ်မှုေှိတဲ့ ဆလ ဆတွေှိဆနြို့ အေိုဓာတ် 

ထုတ်လွှင့်ဆပးနုိင်တ့ဲ ဆေဆငွ့လွှတ်၊ ဆလဆအး 

ေက် တပ်ေင်ထားြို့ လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဆဖျာကဆ်သွ့တဲဆ့လက ကိယု်န့ှာဆျါင်းကိ ု

ယားယဆံေကာ “ဟတျ်ေ ိုး”၊ “ဟတျ်ေ ိုး”နဲ့ 

ဆျေဆေပါတယ်။ တေ်ဆန့ကို နှေ်ကကိမ် 

ကဆန၊ ဆလးကကိမ်ထိ ဆေဆနွးဆငွ့ေှူဆပး 

တာက နှာဆျါင်းအတွင်း ယားယံမှုနဲ့ 

နှာေညယ်ိ ုနှာပတိဖ်ျင်းကိ ုသကသ်ာဆေပါ 

တယ်။ ဆေျေ ိုးျန်းဆတွမှာ အျန်းတံျါး 

အလုံပိတ်ကာ၊ ဆေပန်းြွင့်ပပီး အသက် 

သန့်ေငဆ်နဆအာငထ်ားသင့တ်ယ။် ဆန့ေဉ ်

နှာဆျါင်းသန့်ေှင်းဆေးဖပုလုပ်ဆပးေင် 

နှာဆျါင်းအတွင်းမှာ ေှိတဲ့ဓာတ်မတည့် 

ဆေတဲ့ အောဆတွနဲ့ အျျွဲဆတွကိုြယ်ေှား 

ေငှ်းလင်းနိငုပ်ါတယ။် ဖြေန်ိငုေ်ငေ်လိငု်း 

(Saline)ကို နှာဆျါင်းဆပါက်တေ်ြက် 

ကဆနထည့်လိုက်ကာ ဆနာက်တေ်ြက် 

ကဆန ဖပန်ထုတ်သင့်ပါတယ်။ အဲဒီလို 

ဖပုလပုဆ်နျေနိမ်ှာ အသကက်ိ ုပါးေပဟ်ပပီး 

ေှူသင့်ပါတယ်။ နှာဆျါင်းထဲထည့်မယ့် 

အေညက်ိ ုေိငုက်မဝယဆ်တာပ့၊ဲ အမိမ်ှာ 

တင် ကိုယ့်ဘာသာ ဖပုလုပ်နိုင်ပါတယ်။ 

ဆေကကကသ်ီးဆနွး ၁၆ ဆအာငေ်ထကဲိ ုေား 

လက်ြက်ေည်တေ်ဇွန်း ထည့်ဆမွှးပပီး 

နှာဆျါင်းသန့်ေင်ဆေးေည် ဖပုနိုင်ပါ 

တယ်။

၂၀၁၉ ဒဇီငဘ်ာလလညက်တည်းက 

ကိုဗေ်ကမ္ဘာ့ကပ်ဆောဂါ ျံေားဆနေတဲ့ 

အျေနိမ်ှာ နား၊ နှာဆျါင်း၊ ပါးေပ ်ကေန်းမာ 

ဆေးဟာ အဆေးပါလာပါတယ်။ ကိုဗေ် 

ကာကယွဆ်ေး၊ ြိငုဇ်ာ ၊မိဒုါနာ ကာကယွ ်

ဆေး ထိုးနှထံားြိုလ့ိပုါတယ။် ကာကယွ ်

ဆေးထိုးပပီးသတူိငု်းလည်း ဆောဂါကူးေက ်

နိုင်ပါဆသးတယ်။ ဒါဆပမဲ့ ဆောဂါမဖပင်း 

ထနလ်ို ့ဆေးရုတံကေ်ောမလိ၊ု ကေူဝငြ်ို ့

မလိုဆတာ့ပါဘူး။ ကိုဗေ်ေည်းမေဉ်းဆတွ 

ဖြေ်တဲ့ လူတိုင်းနှာဆျါင်းေည်းတပ်ဖျင်း၊

လကက်ိ ုဆေ၊ ေပဖ်ပာနဲ့ေ က္ကန့ ်၂၀ ဆကော ်

ကကာ ဆေးဆကကာဖျင်း၊ လတူေဦ်းနဲ့တေဦ်း 

ဆဖျာကဆ်ပျွာဖျင်း၊ လေူလုဆူဝးဆေှာငဖ်ျင်း 

မေား ဆောင်ေွက်သင့်ပါတယ်။ ဖမန်မာနုိင်ငံ 

မှာလည်း ကိုဗေ်တတိယလှိုင်း ဖြတ် 

ဆကော်ဆနကာ ဆနအိမ်မှာဆန(Stay at 

Home) ပမို့နယမ်ေားအဖြေ ်ျေင်းဖပညန်ယ ်

မ ှထနတ်လန၊် ဟားျါး၊ တီးတနိ၊် ြလမ်း၊ 

တနွ်းဇနပ်မို့နယမ်ေား၊ ေေက်ိငု်းတိငု်းဆဒသ 

ကကီးမှ တမူးနှင့် ကဆလးပမို့နယ်မေား၊ 

ပဲျူးတိုင်းဆဒသကကီးေှိ လက်ပံတန်းနဲ့ 

ဖြူးပမို့နယ်မေား သတ်မှတ်ထားသလို 

ဆောဂါကူးေက်မှုမေားတ့ဲ လားေိှုး၊ လှည်းကူး 

ပမို ့နယ်မေား ဆောင့်ကကည့်ပမို့နယ်မေား 

ဖြေဆ်နကကလို ့ျေီးထကွဖ်ျင်း မလိအုပဘ် ဲ

အဖပင်ထွက်ဖျင်းမေ ိုး ဆေှာင်ကကဉ်သင့်ပါ 

တယ်။

နှာဆျါင်း၊ နှာေညယ်ိဖုျင်း၊ အဆအးမ ိ

ဖျင်းတို့မှာ ောသီအကူးအဆဖပာင်းမှာ 

ကိယုျ်အံား ကေေင်းလို ့ဖြေန်ိငုပ်ါတယ။် 

ကိုယ်ျန္ဓာ ျုျံမှုေွမ်းေည်၊ မကေေင်းေ 

ဆအာင ်အာဟာေဖပည့ဝ်ေွာ ေားသုံးဖျင်း၊ 

ဆငွ့ဆတဟွာ နှာဆျါင်းကိ ုဓာတမ်တည့မ်ှု 

ဖြေ်ဆေပါတယ်။ တိုက်ရိုက်ဆေးလိပ် 

ဆသာက်ဖျင်းသာမက၊ သွယ်ဝိုက်ဆေး 

လပိဆ်သာကဖ်ျင်းကပါ နှာဆျါင်းကိ ုဓာတ ်

မတည့်မှု ဖပုဆေပါတယ်။ ဆေးလိပ်မှာ 

လူကိုေွဲလမ်းဆေတဲ့ နီကိုတင်းပါဝင်ပပီး 

ကင်ောဖြေ်ဆေတဲ့ ဓာတုပေ္စည်းအမေ ိုး 

ဆပါင်း ၄၀၀၀ ဆကော်ပါဝင်လ့ုိ အနီးဝန်းကေင် 

မှာပါ ဆေးလပိဆ်ေှာငက်ကဉသ်င့ပ်ါတယ။်

ဆေးလိပ်ဆသာက်တဲ့မိျင်ကဆန ဆပါင် 

မဖပည့၊် လမဆေန့ဲ့ အသကေ်ှူလမ်းဆကကာင်း 

ဒကု္ခဆပးတတတ်ဲ ့ကဆလးဆတ ွဆမွးတတ ်

လို့ဆေှာင်ကကဉ်သင့်ပါတယ်။ မိသားေု 

တေ်ေု ကေန်းမာဆေးဆကာင်းမွန်ျေင်ေင် 

မသိားေအုတငွ်း ဆေးလပိဆ်သာကတ်တ ်

တဲ ့ဓ ဆလေ့ိုးကိ ုဆေှာငက်ကဉသ်င့ပ်ါတယ။် 

ယျုအျါ အီးေီးကေက် ဆပါ်လာဖပန် 

တယ်။ အီးေီးကေက်ေဲ့ေည်ေွယ်ျေက်က

ဆေးလပိဖ်ြတြ်ို ့တထီငွျ်ဲတ့ာမနှဆ်ပမယ့ ်

နကီိတုင်းနဲ့အနံ့အေသာပါ ထည့ထ်ားလို ့

ဆေးလပိလ်ိပု ဲလတူိုေ့ဲ့ကေန်းမာဆေးအဆပါ် 

ထျိိကုမ်ှု ေှလိာပါတယ။် ေတိက်ိ ုေွလဲမ်း 

ဆေလို ့ယျအုျါ အဆနာကတ်ိငု်းနိငုင်မံေား 

ေဲ့ ေူပါမားကတ်နဲ့ ေိုင်ဆတွကဆန အီး 

ေီးကေက်၊ ေီးကေက်နဲ့ ဆေးလိပ်မေ ိုးေုံ 

ဆေမေားမေားဆသာက်သင့်ပါတယ်။ 

ကိုယ်ျန္ဓာမှာ ဆေဟာမေှိမဖြေ် ပါဝင် 

ဆနသလို နှာဆျါင်းပိတ်ျေနိ်မှာလည်း 

ဆေမေားမေား ဆသာက်ဆပးြို့ လိုအပ်ပါ 

တယ်။ ဆေသန့်၊ ဆေကေက်ဆအးပဲ ဆသာက် 

သင့်ပါတယ်။ အျေ ိုေည်၊ ဘီယာ၊ အေက် 

မဆသာကသ်င့ပ်ါဘူး။ ဘယီာ၊ အေကတ်ို ့

က ကိုယ်ျန္ဓာအတွင်းေှိ ဆေဓာတ်ကို 

အျေနိ်တိုအတွင်း ညေ်ညမ်းသွားဆေလို့ 

ဆေမေားမေား ဖြည့်ေွက်ဆသာက်သံုးြ့ုိ လုိအပ် 

ပါတယ်။ အေက်၊ ဘီယာက ျန္ဓာကိုယ် 

ကဆန ဆေဓာတ်ေုံးရှုံးမှု ဖြေ်ဆေတယ်။ 

နှာဆျါင်းဆောဂါကို ပိုပပီးေိုးဆေတယ်။ 

တေ်ဆန့တာ ဆေနှေ်လီတာမှ သုံးလီတာ 

သို့မဟုတ် ဆေေှေ်ြန်ျွက်ထက် မနည်း 

ဆသာက်သင့်ပါတယ်။ ကြင်းပါတဲ့ 

ဆြောေ်ည၊် ဂတေ်ပ်ါတဲအ့ျေ ိုေညဆ်တဟွာ

ဆကကာ်ဖငာဆကာင်းဆကာင်းနဲ့ ဆကကာ်ဖငာ 

ဆနဆပမယ့် ဆသာက်ဆေသန့်ဆလာက် 

လတူိုက့ေန်းမာဆေးကိ ုအကေ ိုးမဖပုပါဘူး။

ဆေးလပိမ်ဆသာကသ်င့ပ်ါဘူး။ အမိ ်

သန့်ေှင်းဆေးဖပုလုပ်ောမှာ အသုံးဖပုတဲ့ 

ပေ္စည်းဆတွ၊ အိမ်သုတ်ဆေးဆတွ၊ ေံပင် 

ြေန်းဆေးဆတ၊ွ ဆေဆမွှးနဲ့ဆေးလပိ၊် မီးျိုး 
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အျေနိ်မှန်ေား၊ အျေနိ်မှန်အိပ်ဖျင်းမေား၊ 

ကိုဗေ်ေည်းကမ်းမေားနဲ့အညီ ဆနထိုင်ြို့ 

အထူးလိုအပ်တယ်။ နွားနို့ဆသာက်သုံး 

တာက လူငယ်မေား၊ အသက်လတ်နဲ့ 

အသက်ကကီးသူမေားပါ ကေန်းမာဆေးနဲ့ 

ညီညွတ်ကာ အရိုးအေေ် သန်မာဆေပါ 

တယ။် အဖပငမ်ှာလပုတ်ဲ ့အသင့အ်ဖမနေ်ား 

အောမေားဖြေ်တဲ့ ဟမ်ဘာဂါ၊ ေင်းဒဝေ်၊ 

ပီဇာ၊ အာလူးဆျောင်းဆကကာ်တို့က နှေ်ျါ 

ဖပန်ဆကကာ်ေီ၊ ဖပည့်ဝေီနဲ့ ေီမံထားလို့ 

ျန္ဓာကိုယ်ဝဆေကာ ကေန်းမာဆေးျုျံမှု 

ေနေက်ေေင်းဆေပါတယ။် ဖမနမ်ာနိငုင်မံှာ 

လည်း လမ်းဆဘးအေားအဆသာက်ဆတွ 

က ကေန်းမာဆေးနဲ့မေီဆလော်လို့ ကိုယ့် 

အိမ်မှာသာ ေီမံဆောင်ေွက်ဆပးသင့်ပါ 

တယ်။ 

ဆန့ေဉ်ထမင်း သုံးနပ်ေားသလို 

ကကားအျေနိ်ဆလးဆတွမှာ ငှက်ဆပောသီး၊ 

ဘီေကေ်၊ ကိတ်မုန့်တို့ ေားဆပးနိုင်ပါ 

တယ။် သကက်ကီးေယွအ်ိမုေား ကိယုျ်အံား 

ေနေ်ဆကာင်း လာဆေြို့ အားဆေးမေား 

ဆသာက်သုံးြို့ လိုအပ်သလို ကိုယ်ဝန် 

သည်နဲ့ ကဆလးမေားကိုလည်း ဂရုေိုက် 

ဆေသင့်ပါတယ်။     အေါက်တာလွင်သန့်

ဓာတ်ေံု - shwechitthu.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 25ကျန်းမာရေး

တစ်နေ့တခြား ပို၍အခြစ်များလာနော နေေးတိုးနောဂါ
	 ယနေ့အချေိ်တွင်	လူအများစုသည်	နေးလိပ်	

နသာကခ်ခင်း၊	အရက	်သိုမ့ဟတု	်နကာဖ်၊ီ	လကဖ်က	်

ရည	်လေွက်စဲွာနသာကခ်ခင်း၊	ကိယုလ်ကလ်ှုပရ်ှားမှု	

အလွေ်	ေည်းပါးခခင်း၊	အဝလွေ်ကဲခခင်း၊	ေားဓာတ်	

လွေ်ကဲနသာအစားအစာများကုိ	စားသံုးခခင်း၊	နော်ဒါ	

ပါနသာ	အစားအစာများ၊	လက်လုပ်ချဉ်များနှင့်	

အေီများနသာအစားအစာများ	 (ဥပမာ	ဒံနပါက်၊	

နောပတေ်မင်း	ကကကေ်ေီမင်း)	တိုက့ိ	ုလေွက်စဲွာ

စားသုံးခခင်းတို့	 ခပုလုပ်ကကပါသည်။	ေိုးရွားနသာ	

ရလဒအ်နေခဖင်	့အသတံတိ	်လသူတသ်မားနသွးတိုး	

နရာဂါ	ခဖစ်လာသည်။	

	 နသွးတိုးနရာဂါသည	်ကိယုခ်န္ဓာအစတိအ်ပိငု်း

တစခ်ခုကုိ	ုေခိိကုပ်ျကစ်ီးနေနသာလ်ည်း	လက္ခဏာ	

မခပတတပ်ါ။	ေိုးရွားမသှာ	သရိှခိခင်းနကကာင်၊့	အသက	်

အန္တရာယ	်ေခိိကုန်ိငုန်သာနကကာင့	်	နသွးတိုးနရာဂါ	

ကို	အသံတိတ်လူသတ်သမားဟု	နခါ်ကကသည်။	

	 နသွးဖိအားတက်ခခင်း	သို့မဟုတ်		နသွးနပါင်	

တကခ်ခင်းကိ	ုနသွးတိုးနရာဂါဟ	ုနခါ်ကကသည။်	ပုမံေှ	်

နသွးနပါင်ချေိ်သည်	အနပါ်နသွး	၁၂၀	နှင့်	နအာက်	

စာမျက်နှာ ၂၃ မှ
ဘတ်စ်ကားများအား ေေ့်စင်နအာင် ခပုလုပ်ခြင်း

ဘတ်စ်ကားများသေ့်စင်နအာင်	ကလိုရင်း	

ပါနသာ	ပိုးသေ့စ်ငန်ေးရညက်ိ	ုအသုံးခပုကကပါသည။်	

သေ့်စင်ပပီးသွားပါကလည်း	အေည်းေုံး	 ောရီဝက်	

နစာင့ေ်ိငု်းပပီးမ	ှမမိတိိုလ့ိရုာခရီးကိ	ုေကပ်ပီး	သွားရ	

ပါမည။်	ကလိရုင်းသည	်သတ္တုများကိစုားပပီး	နလာင	်

နစခခင်း၊	အနရခပားေိခုိက်ခခင်း၊	မျက်စိကုိေိခုိက်ခခင်း၊	

အနငွ့ကုိ	ရှူမိပါက	အသက်ရှူလမ်းနကကာင်းကုိ	ေိခုိက်	

ခခင်း၊	ပါးစပအ်တငွ်းဝငပ်ါက	အာနခါင၊်	ခတံငွ်းများကိ	ု

ပျကစ်ီးခခင်းများ	ခဖစတ်တ၍်	ယာဉန်မာင်းများ	သတ	ိ

ေားရေ်	လိုအပ်ပါသည်။	ေို့နကကာင့်	ဘတ်စ်ကား	

ကို	ပိုးသေ့်စင်ပါက	လက်အိတ်၊	Apron	(ရင်ကာ)၊	

Cap	 (နခါင်းနောင်း)၊	Mask၊	 Face	 Shield	နှင့်		

မျက်မှေ်တပ်ေင်ရေ်	အနရးကကီးပါသည်။

ြေီးေေားများ လိုက်ောေေ်အြျက်များ

ဘတ်စ်ကားစီးပါက	အလုံပိတ်ပပီး	 စီးခခင်းကို	

နရှာင်ကကဉ်ရပါမည်။	Aircon	မဖွင့်ဘဲ	ကားကို	စီးရ	

ပါမည်။	ခရီးသွား	ခပည်သူများအနေခဖင့်	ေိုင်နသာ	

အချေိ်တွင်	ေိုင်ခုံများကို	 Zigzag	ေိုင်ရပါမည်။	

ခခားပပီး	 ေိုင်ရပါမည်။	 မတ်တပ်ရပ်ပါကလည်း	

ခပ်ခွာခွာနလး	ရပ်ကကရပါမည်။	Mask	တပ်ရပါမည်။	

Hand	Gel	နောင်ေားပပီး	အသံုးခပုရပါမည်။	အသံုးခပု	

ပပီးနသာ	တစ်ရှူးစများ၊	Mask	များကုိ	အလွယ်တကူ	

စည်းကမ်းမဲ	့မစေွ့ပ်စသ်င့ပ်ါ။	အဖုံးပါနသာ	အမှိုကပ်ုံး၊	

အမှိုက်အိတ်ေဲသို့	စေစ်တကျ	စွေ့်ပစ်ရပါမည်။

အကကံခပုြျက်

ဘတ်စ်ကားနပါ်တွင်နရာက်နသာ	အချေိ်တွင်	

ယာဉ်နမာင်းနှင့်	ခရီးသွား	ခပည်သူများအားလံုး	စုရံုး	

နေသည့်အတွက်နကကာင့	်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း	ကူးစက	်

ရေ်	လွေ်စွာလွယ်ကူပါသည်။	မိမိကိုယ်တိုင်	နှာနချ၊	

နချာင်းေုိးပါက	လက်နှင့်အုပ်မိပါက	လက်နှင့်	ကုိင်တွယ်	

လိကုန်သာ	တေ်းများတငွ	်နရာဂါပိုးများ	နရာကရ်ှနိိငု	်

သည်ကို	သတိေားရပါမည်။	 Mask	 ချွတ်ပါက	

လက်ကို	ေပ်ခပာနှင့်	 နရအသုံးခပုပပီး	 နသချာစွာ	

နေးရပါမည်။	လက်သေ့်နေးရည်	အသံုးခပုရပါမည်။	

ယာဉ်နမာင်းခဖစ်နစ၊	 ခရီးသွားခပည်သူခဖစ်နစ	

ညွှေ်ကကားချက်များ	လိုက်ောသင့်နကကာင်း	အကကံခပု	

အပ်ပါသည်။																	နေါက်တာခမင့်ေေ်းထေေ်း

နသွး	၈၀	နအာက်	ေည်းရပါမည်။	အနပါ်နသွး	၁၂၀	

မှ	၁၉၃	အတွင်း	နအာက်နသွး	၈၀	မှ	၈၉	အတွင်း	

ရှပိါက	အကကိုနသွးတိုးနရာဂါဟ	ုသတမ်တှပ်ါသည။်	

အနပါ်နသွးသည	်၁၄၀	မ	ှ၁၉၅	အတငွ်း	နအာကန်သွး	

သည	်၉၀	မ	ှ၉၉	အတငွ်းရှပိါက	အေင်(့၁)	နသွးတိုး	

ခဖစ်ပပီဟု	ယူေပါသည်။	အေင့်	(၂)နသွးတိုးသည်	

အနပါ်နသွး	၁၆၀	ေက်များပပီး	နအာက်နသွး	၁၀၀	

ေက်	များတတ်ပါသည်။

	 အသကအ်ရယွက်ကီးလာခခင်း၊	မသိားစမုျ ိုးရိုးေ	ဲ

တငွ	်နသွးတိုးနရာဂါ	ခစံားရသခူဖစခ်ခင်း၊	ကိယုလ်က	်

လှုပ်ရှားမှုမရှိခခင်း၊	အေီ၊	ေား၊	 ငါးပိ၊	 ငါးနခခာက်၊	

ငံခပာရည်	အလွေ်အကျွစံားသံုးခခင်း၊	အရက်အလွေ်	

နသာကသ်ုံးခခင်း၊	အဝလေွက်ခဲခင်း၊	နေးလပိန်သာက	်

ခခင်း၊	နသွးေဲတွင်အေီဓာတ်များခခင်း၊	စိတ်ဖိစီးမှု	

များခခင်းနငှ်	့အခခားနရာဂါများ(ဥပမာ	-နကျာကက်ပ၊်	

ေီးချ ို)များနကကာင့်	 နသွးတိုးနရာဂါ	 ခဖစ်နစသည်။	

နသွးနပါငခ်ျေိ	်လေွက်	ဲစွာတကလ်ာပါက	ခပင်းေေစ်ွာ	

နခါင်းကိုက်ခခင်း၊	ချာချာလည်နခါင်းမူးခခင်း၊	အခမင်	

အာရုံေိုင်ရာ	ခပဿောများ	ခဖစ်နပါ်ခခင်း၊	နှလုံးခုေ်	

ခပ  ည်  တေ  င်း  အ  လု  ပ်  အ  ကို  င်  အ  ြေ  င့်  အ  လ  မ်း  များ

Staff Nurse(Full Time) မ (၃) ဦး

Midsife(Full Time) မ (၃) ဦး

Nurse Aid  ကျား/မ (၆) ဦး

ေေ့်ေှင်းနေး ကျား/မ (၄) ဦး

	 နလှောကေ်ားလိသုမူျားသည	်ပါရမအီနေနွေ	ွ

နရာဂါကုနေးရုံ	ဖုေ်း-၉၅၁-၆၅၁	၄၂၅၊	၉၅၁-၆၅၇	

၂၂၃	သို့	နပးပို့	နလှောက်ေားနိုင်ပါသည်။

Operation Manager ကျား/မ (၂) ဦး

လုံခြုံနေးမှူး/ကကီးကကပ်နေးမှူး ကျား/မ (၅) ဦး

လုံခြုံနေးဝေ်ထမ်း ကျား (၇၀) ဦး

	 နလှောက်ေားလုိသူများသည်	DMM	Security	

Service	Co.,Ltd	ဖုေ်း-၀၉-၂၆၇၂၆၅၄၀၇	သ့ုိ	ေက်သွယ်	

နလှောက်ေားနိုင်ပါသည်။

Auditor(Hotel) ကျား/မ (၁) ဦး

Store Accountant ကျား (၁) ဦး

Cashier မ (၅) ဦး

Purchaser  မ (၂) ဦး

	 နလှောက်ေားလုိသူများသည်	Paragon	Construc	

tion	အမတှ	်(၁၂၇-၁၃၇)၊	(၅)လွှာ၊	အနောရ်ောလမ်း၊	

(၂)	ရပ်ကွက်၊	လသာပမို့ေယ်၊	ရေ်ကုေ်ပမို့သ့ုိ	လာနရာက်	

နလှောက်ေားနိုင်ပါသည်။

ေုတိယဦးစီးမှူး ကျား/မ (၃) ဦး

 ဥပနဒ၊	အဂဂလိပ်စာ၊	 စီးပွားနရးဘွဲ့	 ရရှိပပီးသူ	

ခဖစရ်မည။်	ခမေမ်ာစာ၊	အဂဂလပိစ်ာ၊	အနေနွေဗွဟ	ု

သုတပါဝင်သည့်	 နရးနခဖစာနမးပွဲနခဖေိုခခင်း၊	

လူနတွ့စစ်နေးခခင်းနှင့်	ကွေ်ပျူတာကျွမ်းကျင်မှု	

စစ်နေးခံရမည်။

အငယ်တေ်းစာနေး ကျား/မ (၆) ဦး

	 တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှ	ဘွဲ့ရပပီးသူခဖစ်ရမည်။	

အနေွနေွဗဟု	သုတပါဝင်သည့်	နရးနခဖစာနမးပွဲ	

နခဖေိုခခင်း၊	လူနတွ့စစ်နေးခခင်းနှင့်	ကွေ်ပျူတာ	

ကျွမ်းကျင်မှု	စစ်နေးခံရမည်။

 နလှောက်လွှာပုံစံကို	 Myanmar	 National	

Portal	အခေွအ်ယခူရံုံးနငှ့	်အခေွအ်ယခူခံုအံဖွဲ့	Face	

Book	Page	တငွ	်နဖာခ်ပေားသည့အ်ချကအ်လက	်

များကိ	ု(၃၀-၈-၂၀၂၁)	ရကန်ေ့နောကေ်ုံး	ခဖည့သ်ငွ်း	

နလှောက်ေားနိုင်ပါပပီး	အနသးစိတ်စုံစမ်းလိုပါက	

ဖုေ်း-၀၉-၄၂၀၇၀၅၂၀၁၊	၀၉-၄၀၁	၅၄၅၄၅၄	သို့	

ေက်သွယ်နမးခမေ်းနိုင်ပါသည်။

အငယ်တေ်းအင်ဂျင်ေီယာ(၃) ကျား/မ (၂၅) ဦး

	 B.E(Civil,	Mech,	EP	ဘွဲ့ရရှိပပီးသူခဖစ်ရမည်။

အငယ်တေ်းစာနေး ကျား/မ (၉၀) ဦး

 တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှ	ဘွဲ့ရပပီးသူခဖစ်ရမည်။	

ကွေ်ပျူတာကျွမ်းကျင်သူခဖစ်ပပီး	လက်နတွ့အစစ်နေး	

ခံနိုင်ရမည်။

	 နလှောကလ်ွှာပုစံကံိ	ုေယစ်ပန်ရးရာဝေက်ကီးဌာေ	

Website	www.moba.gov.mm	တွင်	Download	

ရယနူိငုပ်ါသည။်	အနသးစတိ	်အချကအ်လကမ်ျားကိ	ု

သိရှိလိုပါက	ပညာနရးနှင့်နလ့ကျင့်နရးဦးစီးဌာေ၊	

စီမံနရးရာဌာေခဲွ	ဖုေ်း-	၀၆၇၃-၄၀၉၅၈၈	သ့ုိ	ေက်သွယ်	

နမးခမေ်းနိငုပ်ပီး	နလှောကလ်ွှာကိ	ု၁၇-၉-၂၀၂၁	နောက	်

ေုံးေား၍	 computer.etd.2016@gmail.com	

နပးပို့နလှောက်ေားနိုင်ပါသည်။

Hotel Manager ကျား (၁) ဦး

Assistant Hotel Manager ကျား (၁) ဦး

Chief Engineer(M&E) ကျား (၁) ဦး

Restaurant Manager ကျား (၁) ဦး

F&B Supervisor  ကျား (၂) ဦး

Sous Chef(Asian Food) ကျား (၁) ဦး

Chef De Partie Male ကျား (၁) ဦး

Kitchen Staff ကျား/မ (၂) ဦး

Housekeeping Floor Supevisor ကျား (၂) ဦး

Public Area Supervisor ကျား (၁) ဦး

Housekeeping Room Attendant ကျား (၃) ဦး

Laundry Supervisor  ကျား/မ (၁) ဦး

Laundry Staff ကျား/မ (၃) ဦး

M & E Technician  ကျား (၃) ဦး

M & E Helper ကျား (၂) ဦး

	 နလှောက်ေားလိုသူများသည်	Best	Western	

Chinatown	 Hotel(Yangon)	 ဖုေ်း-၀၉-၄၂၂၀	

၅၇၇၉၉၊	၀၁-၈၂၅၁၀၈၀	သို	့ေကသ်ယွန်လှောကေ်ား	

နိုင်ပါသည်။

 အလုပ်နလှောက်ထားလိုေူများေည် ကိုယ်နေးောဇဝင် CV၊ ဓာတ်ပုံ (၂) ပုံ၊ မှတ်ပုံတင်မိတ္တူ၊ အလုပ်ေမားမှတ်ပုံတင်မိတ္တူ၊ ေပ်ကေက်နထာက်ြံစာမူေင်း၊ ေဲစြေ်းနထာက်ြံစာမူေင်း၊ ေေ်းနြါင်စာေင်းမိတ္တူ၊ 
ပညာအေည်အြျင်းနထာက်ြံစာ (ေို့) ဘေဲ့လက်မှတ်၊ နအာင်လက်မှတ်တို့နှင့်အတူ အထက်နြာ်ခပပါ အလုပ်ဌာေများေို့ ေေားနောက်နလှောက်ထားနိုင်ပါေည်။

မမေှခ်ခင်း၊	အသကရ်ှူရခကခ်ခဲခင်း၊	ရငဘ်တန်အာင်	့

ခခင်း၊	ေားအလူာခခင်း၊	ရငဘ်တန်ငှ်	့လညပ်င်းေတဲငွ	်

တဒတုဒ်တုခ်ေုန်ေသကဲသ့ိုခ့စံားရခခင်းနငှ်	့ေီးသွား	

ပါက	နသွးပါလာခခင်းများ	ခဖစန်ပါ်	လာတတသ်ည။်

	 နသွးတိုးနရာဂါနှင့်ေက်နွယ်နေနသာ	နရာဂါ	

များစွာရှသိည။်	ရငဘ်တန်အာင်လ့ာခခင်း၊	နလခဖတ	်

ခခင်း၊	 နကျာက်ကပ်တွင်	ေီးနကျာက်တည်ခခင်း၊	

နဂါက်အေစ်နရာင်နရာဂါခဖစ်ခခင်း၊	 အိပ်နေစဉ်	

မကကာခဏ	အသက်ရှူရပ်သွားခခင်း၊	 ဦးနနှာက်	

အတငွ်း	နသွးယိစုမိ်ေ့ကွခ်ခင်း၊	ဦးနနှာကန်သွးနကကာ

များနဖာင်းလာခခင်းနငှ်	့နသွးခမဲျားခဖစခ်ခင်း၊	နခါင်းမူး	

ခခင်းနှင့်	 နုံးနခွခခင်းတို့	 ခဖစ်တတ်သည်။	 နသွးတိုး	

နရာဂါသည်	နှလုံးနှင့်	 နသွးနကကာနရာဂါေိုင်ရာ	

နရာဂါများ	အခဖစမ်ျားနသာနရာဂါခဖစသ်ည။်	တတ	်

ကျွမ်းနသာေရာဝေ်နှင့်	 နသွးနပါင်ချေိ်တက်ခခင်း၊	

ကျခခင်း		ရှိ	မရှိ	စစ်နေးရပါမည်။	နသွးတိုးနရာဂါ	

ရှိပါက	နေးမှေ်မှေ်နသာက်ခခင်း၊	ကျေ်းမာနရးနှင့်	

သင့်နတာ်နသာ	လူနေမှုဘဝပုံစံခဖစ်ရေ်	နခပာင်းလဲ	

နေေိုင်ခခင်း၊	ကျေ်းမာနရးစစ်နေးခခင်းနှင့်	နရာဂါ	

ခဖစ်နစနသာ	အနကကာင်းရင်းများကို	နရှာင်ခခင်းတို့	

ခပုလုပ်သင့်ပါနကကာင်း	အကကံခပုအပ်ပါသည်။

                                လင်းလင်းနမာ်ဓာတ်ပံု - resmed.com

ဓာတ်ပံု - healthline.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်26

၁ - ၉ - ၂၀၂၁ မှ ၁၅ - ၉- ၂၀၂၁ အထိ

တ က္က သို လ် စိုး မိုး နိုင်

တနင်္ဂနနေ။ ဘဝတစ်ဆစ်ချ ိုးပြောင်းလဲမည့် ကာလ။ 

စီးေွားပေးလေုင်န်းများကိ ုထနိ်းထနိ်းသမိ်းသမိ်းလေုက်ိငု ်

သင့်သည်။ အပလာင်းအစားကိစ္စေေ်များကိုပေောင်ေါ၊  

နိငုင်ေံေြ်ခားဆကသ်ယွေ်ကနိ်း၊ သွားပောကေ်ကနိ်းများ 

ကကုမံည။် ကျန်းမာပေးအတကွ ်အဆမီျားပသာ အစာကိ ု

တတ်နိုင်သပေေ့ပေောင်၊ လုံးဝမစားမိလျှင်ေိုပကာင်း၏။ အချစ်ပေးမော 

ကကားလူဝင်ရှုေ်မည်။

ယတတာ။      သစ်သီးလှူပါ။
တနလဂာ။  အမေတ်တေထူးြခားမှုများ ကကုံေမည့် 

ကာလ။ မေန်ကန်ပသာ အပတွးအပခါ် နည်းလမ်း 

များကို အသုံးချတတ်လျှင် အများတကာထက် 

ပြခလေမ်းသာသွားနိငု၏်။ တိုးတကမ်ှုကိဖုနတ်ီးပသာ 

ပြောင်းပေှေ ့မှုများကကုံမည်။ ကျန်းမာပေးအတွက် 

တနလလာပန့နေင့် ကကာသေပတးပန့မျ ိုးတွင် ဆံေင် 

ညှေ်ြခင်း လက်သည်းညှေ်ြခင်းြေုလုေ်ေါ။ ထိုညှေ်စြဖတ်စကို အိမ်၏ 

အပနာက်ဘက်အေေ်တွင် စွန့်ေစ်ေါ။ အချစ်ပေးညံ့ပန၏။

ယတတာ။  နမေးနန့မှာ မိတ်နွေသုံးဦးကို နကွေးနမေးပါ။
အင်္ဂါ။ စွမ်းေည်ထူးများ ပတာက်ေမည့် ကာလ။ ရုတ်တေက် 

ထူးထူးြခားြခားပအာင်ြမင်ကိန်းကကုံမည်။ ဆုံးရှုံးထား 

ပသာ ပငပွကကးဥစ္စာများ ြေနေ်မည။် ေောပဖေွေေ ိထားပသာ 

ေစ္စည်းများကိ ုသတေိညာနေင့ ်ထနိ်းသမိ်း တတဖ်ို ့လိ၏ု။ 

ကျန်းမာေှေငလ်န်းပစဖို ့စတိက်ိ ုပေျာပ်ေျာေ်ှေငေ်ှေငပ်နတတ ်

ပအာင ်ပလက့ျင့သ်င့၏်။ အပကာင်းြမင ်အြေုပတွးတတ ်

စတိက်ိ ုပမွးြမူသင့၏်။ ဆီး၊ ဝမ်း၊ ပလမေနပ်အာင ်ဂရစုိကုေ်ါ။ အချစပ်ေး 

ညံ့ပန၏။

ယတတာ။   ပန်း၊ နေချမ်း၊ ွေမ်းကပ်လှူပါ။
ဗဒု္ဓဟူး။ ကစံမ်းမတဲစြ်ေားကိ ုနေိုကေ်မည့ ်ကာလ။ စတိ ်

လှုေေ်ေားေငခ်နုဖ်ယွေ်ာများ မကကာခဏကကုမံည။် ကဆံိုး

ကံပကာင်းနေစ်ခုစလုံးဒွန်တွဲပန၏။ ဝီေိယဉာဏ်ေညာ 

စွမ်းေည်များကိုသုံးပေီး အပြခအပနကို သုံးသေ်လုေ် 

ပဆာငဖ်ို ့လိ၏ု။ ကျန်းမာပေးကစိ္စမပေါဆ့နေင့။် တတသ် ိ

နားလည်သူ၏ ညွှန်ကကားချက်အတုိင်း တိကျစွာ လုိက်နာ 

ေါ။ ပောဂါပဝဒနာပောင်းကိ ုဂရစုိကုေ်ါ။ ချစသ်နူေင့ ်လကထ်ေ်ေမည။်

ယတတာ။      နမေးနံနထာင့်မှာ ပန်းများများလှူပါ။
တကာသပနတး။   ဝငလ်ာပသာ ေစ္စည်းြေနထ်ကွတ်တ ်

ပသာ ကာလ။ စနွ့စ်ားမှုနေင့ ်အကျ ိုးပေးမည။် ပငတွိုး 

ပချးပသာ လုေ်ငန်းနေင့် အဆင်မပြေတတ်ပေ။  ကကုံဆံု 

လာပသာ ြေဿာနာကိ ုလကူကီးမဘိ အကက ံဉာဏန်ေင့ ်

ပြဖေေင်းေါ။ မပမျှာလ်င့ထ်ားပသာ ဝငပ်င ွပကာင်းေ 

မည်။ ကျန်းမာပေးအနည်းငယ်ချူချာမည်။ အစာ 

မပကက ပလထုိးပလပအာင့်ြဖစ်နုိင်၏။ တစ်ပန့မိနစ် ၃၀ ခန့် လမ်းပလျှာက် 

ေါ။ ချစ်သူပကကာင့် ပေျာ်ေမည်။

ယတတာ။        အိမ်ေှိဘုေားမှာ နှင်းွီပန်းလှူပါ။
နသာတကာ။  ပချာတိုင်ထိေ်က အလံကို ေယူေသလို ြဖစ် 

ပနမည့် ကာလ။ အခက်အခဲေေပိသာ်လည်း ကံပကာင်း 

ေါလမိ့မ်ည။် ဇွအဲြေည့န်ေင့ ်ကကိုးစားဖိုေ့နလ်ိ၏ု။ ပတပွဝမှု 

ကို လက်မခံသင့်ပေ။ စာချုေ်စာတမ်းကိစ္စ သတိထား 

ေမည။် ကျန်းမာပေးအပနြဖင့ ်ပဆးဝါးကသုမှုနေင့ ်အစား 

အပသာက်ကုိ ဆင်ြခင်စားပသာက်သင့်၏။ မတည့်ပသာ 

အစားအစာကို  ပေောင်ေါ။ အချစ်ပေးကိစ္စတွင် အြမင်မကျဉ်းသင့်ပေ။

ယတတာ။      ဘုေားတေင် နအာင်သနြပလှူပါ။
စနန။ လကမ်ပထာငခ်ငွ့ေ်မည့ ်ကာလ။ လေုသ်မျှ ေတု ်

ပနမည။် ပေှေ၊ ပငေွတနာ စပုဆာင်းမမိည။် ဝမ်းသာစော၊ 

အံ့ဩစောများကကုံမည်။ ခေီးတစ်ခုသွားေလိမ့်မည်။ 

ကျန်းမာပေးပကာင်းပစေန် အမေည့်လွန်သည့် အသီး 

အနေမံျားကိ ုလုံးဝပေောငေ်ါ။ မပမျှာလ်င့ထ်ားပသာ  ချစသ် ူ

တစ်ပယာက်ကို ပကာက်ေမည်။

ယတတာ။  ဒန်းညေန့်လှူပါ။

ဒို့  နက ျးေွာ န ဗဒင်

မိုးနလဝသနှင့် ဇလနဗဒခန့်မှန်းချက်
၂ဝ၂၁ ခုနေစ်၊ ဩဂုတ်လ ဒုတိယ ၁၅ ေက်အတွက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်နအာ်အနြခအနန

ဘဂလလားေငလ်ယပ်အာတ်ငွ ်ပလဖအိားနည်းေေဝ်န်း(၂)ကကမိြ်ဖစပ်ေါ်နိငုပ်ေီး၊ (၁)ကကမိတ်ငွ ်ေိမုိအုားပကာင်းလာကာ မနုတ်ိငု်းငယအ်ြဖစသ်ို ့

ပောက်ေေိနိုင်ေါသည်။ အပနာက်ပတာင်မုတ်သုံပလသည် ကေ္ပလီေင်လယ်ြေင်နေင့် ဘဂလလားေင်လယ်ပအာ်တို့တွင် အားအသင့်အတင့်မေ အား 

ပကာင်းနိုင်ေါသည်။

မိုးအနြခအနနနှင့်မိုးေွာေက်

မိုးေောသနွ်းမှုအ ပြခအပနမော ေခဲူးတိငု်းပဒသကကီး(အပနာကေ်ိငု်း)နေင့ ်ဧောဝတတီိငု်းပဒသကကီးတိုတ့ငွ ်ေောသနွ်းပမပဲအာက ်ပလျာန့ည်းနိငုပ်ေီး၊ 

ပနြေညပ်တာ၊် စစက်ိငု်းတိငု်းပဒသကကီး၊ မန္တပလးတိငု်းပဒသကကီး၊ မပကွးတိငု်းပဒသကကီး၊ ေခဲူးတိငု်းပဒသကကီး(အပေေ့ေိငု်း)၊ ေနက်နုတ်ိငု်းပဒသကကီး၊ 

တနသလာေတီိငု်းပဒသကကီး၊ ကချငြ်ေညန်ယ၊် ေေမ်းြေညန်ယ၊် ချင်းြေညန်ယ၊် ေခိငုြ်ေညန်ယ၊် ကယားြေညန်ယ၊် ကေငြ်ေညန်ယန်ေင် ့မနွြ်ေညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်

ေောသွန်းပမဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းေောနိုင်ေါသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းပဒသကကီးအထက်ေိုင်း၊ ေဲခူးတိုင်းပဒသကကီး၊ ေန်ကုန်တိုင်းပဒသကကီး၊ ဧောဝတီတိုင်းပဒသကကီး၊ တနသလာေီတိုင်းပဒသကကီး၊ 

ကချင်ြေည်နယ်၊ ချင်းြေည်နယ်၊ ေခိုင်ြေည်နယ်၊ ကေင်ြေည်နယ်နေင့် မွန်ြေည်နယ်တို့တွင် (၁၀) ေက်မေ(၁၃)ေက်ခန့်၊ ပနြေည်ပတာ်နေင့် ေေမ်း 

ြေညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်(၇)ေကမ်ေ (၁၀)ေကခ်န့်နေင့ ်စစက်ိငု်းတိငု်းပဒသကကီးပအာကေ်ိငု်း၊ မန္တပလးတိငု်းပဒသကကီး၊ မပကွးတိငု်းပဒသကကီးနေင့ ်ကယား 

ြေည်နယ်တို့တွင် (၄)ေက်မေ (၇)ေက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းေောနိုင်ေါသည်။

ြမစ်နေအနြခအနန

ဧောဝတီြမစ်ပေသည် ေခုက္ကူပမို့၊ ပညာင်ဦးပမို့၊ ဆိေ်သာပမို့၊ ေသလာတပမို့နေင့် ဇလွန်ပမို့တို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်စီ၊ ချင်းတွင်းြမစ်ပေသည် 

ခန္တီးပမို့၊ ေုမ္မလင်းပမို့၊ ပဖာင်းြေင်ပမို့၊ ပမာ်လိုက်ပမို့၊ ကပလးဝပမို့၊ မင်းကင်းပမို့၊ ကနီပမို့နေင့် မုံေောပမို့တို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်စီ၊ ဒုဋ္ဌဝတီြမစ်ပေ 

သည် ြမစ်ငယ်ပမို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်၊ ပသာင်းေင်းြမစ်ပေသည် ြမဝတီပမို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်၊ စစ်ပတာင်းြမစ်ပေသည် ပတာင်ငူပမို့နေင့် မပဒါက် 

ပမို့တို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်စီ၊ ပေှေကျင်ြမစ်ပေသည် ပေှေကျင်ပမို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်၊ ေဲခူးြမစ်ပေသည် ေဲခူးပမို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်၊ သံလွင်ြမစ်ပေသည် 

ဘားအပံမို့တငွ ်(၁)ကကမိခ်န့်၊ ငဝနြ်မစပ်ေသည ်ငါးသိငု်းပချာင်းပမို့၊ သာပေါင်းပမို့နေင့ ်ေသုမိပ်မို့တိုတ့ငွ ်(၁)ကကမိခ်န့်စ၊ီ ကလုားတနြ်မစပ်ေသည ်

ပကျာက်ပတာ်ပမို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်၊ တိုးြမစ်ပေသည် မအူေင်ပမို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့်နေင့် ဘီးလင်းြမစ်ပေသည် ဘီးလင်းပမို့တွင် (၁)ကကိမ်ခန့် 

ယင်းပမို့များ၏ စိုးေိမ်ပေမေတ်အသီးသီးအထက်သို့ ပကျာ်လွန်ပောက်ေေိနိုင်ေါသည်။        

                                                                             မိုးနလဝသနှင့် ဇလနဗဒညွှန်တကားမှုဦးစီးဌာန

သဘာဝနဘးအန္တောယ်

မန္တနလးတိုင်းနဒသကကီး အမေပူေမမို့နယ်၌ ဘိန်းြြူများ 

သိမ်းွည်းေမိ
မန္တပလးတိငု်းပဒသကကီး၊ အမေေေူပမို့နယ ်သေီမိဂလလာ ကနုတ်ငေ်ေန်ားစခန်း၌ ပငကွျေ ်၂ ဒသမ ၂၈ ဘလီယီတံနဖ်ိုးေေ ိဘနိ်းြဖူများ ဖမ်းဆီး 

ေမိခဲ့ပကကာင်း သိေသည်။

ြဖစစ်ဉမ်ော ဇလူိငုလ် ၃၀ ေကပ်န့ ညပနေိငု်းက မူးယစပ်ဆးဝါးတားဆီးနေမိန်င်းပေး ေတဲေဖ်ွဲ့မေ တေဖ်ွဲ့ဝငမ်ျား ေါဝငပ်သာ ေူးပေါင်းအဖွဲ့သည ်

သတင်းအေ အမေေူေပမို့နယ ်သေိမိဂလလာကနုတ်ငယ်ာဉေ်ေ်နားစခန်းတငွ ်ေနန်ိငုဦ်းပမာင်းနေငပ်ေီး ပကျာသ်ကလ်ိကုေ်ါလာပသာ နမဆ်န်းကနတ်ာ 

အမျ ိုးအစားပြခာက်ဘီးကွန်တိန်နာယာဉ်အား ပစာင့်ကကည့်ပနစဉ် ဆိုင်ကယ်ြဖင့် ပေေ့ပြေးလိုက်ေါလာသည့် သက်ပမာင်ပမာင်ချမ်း(ပခါ်) 

ပကျာ်ေဲပအာင်နေင့် ဝင်းမင်းသန့်(ပခါ်) ဂျေန်ကကီးတို့ ပောက်ေေိလာကကသည်။ ၎င်းတို့ကို ထိန်းသိမ်းပေီး ကွန်တိန်နာပမာ်ပတာ်ယာဉ်ကို ဖွင့်၍ 

စစ်ပဆးခဲ့ော ကာလတန်ဖိုး ပငွကျေ် ၂ ဒသမ ၂၈ ဘီလီယံပကျာ်တန်ဖိုးေေိ ဘိန်းြဖူ ၃၈ ကီလိုပကျာ်ကို သိမ်းဆည်းေမိခဲ့သည်။ ၎င်းတို့အား 

မူးယစ်ပဆးဝါးနေင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲပစပသာ ပဆးဝါးများဆိုင်ောဥေပဒအေ အပေးယူထားပေီး ကွင်းဆက်အမှုများအား ဆက်လက်စစ်ပဆး

ပဖာ်ထုတ်လျက်ေေိပကကာင်း ြမန်မာနိုင်ငံေဲတေ်ဖွဲ့မေ သိေေိေသည်။                                                                                                    ကိုေဲ

နြမမပိုြခင်းမြြစ်မီ နွာင်ေွက်ေန်

ပြမဆီလွာပတွကိုထိန်းသိမ်းဖို့နဲ့ပြမဆီလွာတိုက်စားမှုပတွကို ကာကွယ်ဖို့အတွက်သစ်ေင်ကကီးပတွနဲ့တြခားသစ်ေင်ေန်းမန်ပတွစိုက်ေါ။ 

ဒါအပေးကကီးေါတယ်။ ပြမပေိုကျြခင်းြဖစ်နိုင်တဲ့အသွင်အြေင်လက္ခဏာပတွကို သိပအာင်လုေ်ထားေါ။ ဒါအပေးကကီးေါတယ်။

မိုးသည်းထနစ်ွာေောက ြဖစပ်ေါ်လာတဲ ့ပေစီးပကကာင်းပြောင်းလမဲှုပတ၊ွ ပတာငပ်စာင်းကနု်းပလျှာပတေွဲ့ပြမပေေ့လျားမှုပတ၊ွ မသမိသာ ပြမ

မျက်နောြေင်နိမ့်ကျမှုပတွနဲ့ပတာင်ပစာင်းေေိသစ်ေင်ပတွတြဖည်းြဖည်းယိုင်နဲ့လာမှုပတွပကကာင့် ပြမမျက်နောြေင်အပနအထားပတွ ပြောင်းလဲ 

လာတတ်ပသးတယ်။ 

အေင်တုန်းက မြဖစ်ဖူးဘဲနဲ့တံခါးပတွ၊ ြေတင်းပေါက်ပတွ ရုတ်တေက် ကျေ်လာတယ်။ ဒီအချက်ပတွကိုသတိေေိေါ။ အိမ်နံေံ၊ 

သမံတလင်းနဲ့အုတ်ြမစ်ပတွမော အက်ပကကာင်းအသစ်ပတွြဖစ်ပေါ်လာတယ်။ ဒီအချက်ပတွကိုသတိေေိေါ။ အိမ်နဲ့ပဆာက်ထားတဲ့အြေင်ဘက်ေေိ 

ပလေကားထစ၊် လသူွားလမ်းစတာပတေွာ အမိန်ဲ့ကွာလာတယ။် ဒါပတကွိသုတေိေေိါ။ ကနွက်ေစလ်မ်း သိုမ့ေတု ်ပြမမာလမ်းပတမွော တြဖည်းြဖည်း 

အက်ကွဲပကကာင်းပတွ ြဖစ်လာတယ်။ ဒါပတွကိုသတိေေိေါ။

ပတာငပ်စာင်းပတာငက်နု်းပတေွဲ့ပအာကပ်ြခမော ပြမပတမွိုတ့ကလ်ာတယ။် ဝင်းခခတံတံိငု်းပတ၊ွ ခခစံည်းရိုးပတ၊ွ ဓာတတ်ိငုပ်တ၊ွ သစေ်ငပ်တ ွ

ယမိ်းယိငုပ်ေေ့လျားတယ။် ပြမစပေိုတဲအ့ခါမောအသကံိ ုပတာသ်င်ရ့ုကံကားေပေီး တြဖည်းြဖည်းနဲ့အသကံျယလ်ာပေဆီိေုင ်ကိယုန်ဲ့နီးလာပေဆီိတုာကိ ု

သိနိုင်တယ်။ ပတာင်ပစာင်း ဒါမေမေုတ် ပတာင်စွန်းပေါ်မော ေေ်ပနေါက ကိုယ်ေေ်ပနတဲ့ပြခပထာက်ပအာက်ကပြမကကီးော ပတာင်ပြခ 

ဘက်ကိုပလျှာကျလာတယ်။ ကကားပလ့ကကားထမေေိတဲ့ သစ်ေင်သစ်ကိုင်းကျ ိုးတာမျ ိုး၊ ပကျာက်စိုင်ပကျာက်ခဲပတွ ေွတ်တိုက်တာမျ ိုးကို 

ကကားလာမယ်ဆိုေင် ပြမပေိုတာပကကာင့် ပကျာက်စိုင်ပကျာက်ခဲပတွ လွင့်စဉ်လာတာ ြဖစ်နိုင်တယ်။

ကားပမာင်းပနစဉ် ကားလမ်းပဘးေေိ လူသွားစကကြံလမ်းပေိုလဲတာမျ ိုး၊ ေှေ ့ပတွ ပကျာက်စပကျာက်နပတွ လွင့်စဉ်ြေန့်ကျဲပနတာမျ ိုး 

ပတွ့ေလို့ေေိေင် ပြမပေိုြခင်း ြဖစ်နိုင်တယ်။ 

Unicef  ၏ ‘‘သဘာဝနဘးအန္တောယ်အတေက် ကကိုတင်ကာကေယ်ြပင်ွင်မှုွိုင်ောအားလုံး သိထားေမည့်အချက်အလက်နဲ့ လမ်းညေန်မှု

များ’’စာအုပ်မှထုတ်နုတ်နြာ်ြပသည်။



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 27နိုင်ငံတကာ

အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးနည်း

ပညာကုမ္ပဏီများသည် စားနပ်ေိက္ခာ 

ထုတ်လုပ်မှု မမှင့်တင်ေန် အရေေ့အလယ် 

ပိငု်းကိ ုအရလးထားလျက ်ထိငု်း၊ ဗယီက ်

နမန်ေင့ ်ဖလိစပ်ိငုန်ိငုင်ကံဲသ့ို ့နိငုင်မံျားတငွ ် 

စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများ ေောရဖွရန 

ကကသည်။ အာဆီယံနိုင်ငံများသို့ ၎င်းတို့ 

၏ အရတွ့အကကုံများ မဖန့်ရေမခင်းမဖင့် 

အရေေ့ရတာငအ်ာေေ စိကုပ်ျ ိုး-စားနပေ်ကိ္ခာ 

ကဏ္ဍတငွ ်အစ္စရေးနည်းပညာများတညေ်ေ ိ

မှု ကကီးထွားလာမည် မဖစ်သည်။

အရေေ့ရတာငအ်ာေေေေ ိလယယ်ာစိကု ်

ပျ ိုးရေးအသိုင်းအေိုင်းများသို့  အမပန် 

အလေန် စိုက်ပျ ိုးရေးအစီအစဉ်များမေ 

တစ်ဆင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေး

ဆန်းသစတ်ထီငွမ်ှုများ ပိမုိေုငရ်ောကလ်ာ 

သည။် ပပီးခဲသ့ည့န်ေစ ်ရအာကတ်ိဘုာလက 

ထုိင်းနုိင်ငံ၊ ပက်ခ်ျဘူေီမပည်နယ်တွင် အစ္စရေး 

နိငုင်ကံ ဒတုယိကကမိရ်မမာက ်ဖနလ်ုအံမိ ်

အရဆာကအ်ဦတစခ် ုဖငွ့လ်ေစက်ာ ထိငု်း 

နိငုင်နံေင့ ်၎င်း၏ ပူးရပါင်းရဆာငေ်ကွမ်ှုကိ ု

တိုးချဲ့ခဲ့သည် ။

အဆိုပါ စီမံကိန်းတွင် အစ္စရေး 

ကျွမ်းကျငပ်ညာေေငမ်ျား ပါေငပ်ပီး ၎င်းတို ့

က ထရိောကပ်ပီး ရေေေညတ်ညတ်ံမ့ှုေေရိသာ 

စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုမ်ှုအတကွ ်ေညေ်ယွ၍် 

အစ္စရေး၏ ဆည်ရမမာင်းစနစ်နေင့် ဖျန်းစက် 

စနစ်များကို အသုံးမပုကာ ထိုင်းလယ် 

သမားများ ရကာက်ပဲသီးနေံများ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ေန် ကူညီခဲ့သည်။

ထိုင်းနိုင်ငံကဲ့သို့ပင် ဗီယက်နမ် 

နိငုင်ေံေ ိဗင်းေှ်ဖတွခ်မ်ပညန်ယရ်မမာကပ်ိငု်း

တငွလ်ည်း အစ္စရေးနိငုင်မံေ ရဆာကလ်ပု ်

ရပးထားရသာ ဖနလ်ုအံမိမ်ျားေေပိပီး လယ ်

သမားများသည် အာဟာေေည်မဖင့် စုိက်ပျ ိုး 

သည့် နည်းစနစ်များကို အသုံးမပုကာ 

ရကာက်ပဲသီးနေံအချ ို ့ကို ရအာင်မမင်စွာ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကကသည်။

ဗယီကန်မန်ိငုင်တံငွလ်ည်း အစ္စရေး 

နိငုင်နံေင့ ်နေစန်ိငုင် ံအလပုသ်မားပူးရပါင်း 

ရဆာငေ်ကွမ်ှု သရဘာတညူခီျကက်ိ ုယခ ု

နေစတ်ငွ ်အမမနဆ်ုံး လကမ်ေတရ်ေးထိုးနိငု ်

ေန ် စစီဉလ်ျကေ်ေပိပီး ယင်းသရဘာတခူျက ်

အေ နိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် 

အရတွ့အကကုံေေေိေန် ဗီယက်နမ်အလုပ် 

သမားများကို အစ္စရေးနိုင်ငံသို့ ရစလွှတ် 

စားနပ်ရိက္ခာလုံခြုံရရး ရင်ဆိုင်ရနရသည့် အာဆီယံနှင့် အစ္စရရးနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုး ရရး အရွေ့အကကုံ

                   မြွ်သန္တာရအာင်                   

“နိုင်ငံွစ်နိုင်ငံအရနမြင့် ရစျးကေက်မြင့်ြားလာလျှင် 

ရစျးနှုန်းမြင့န်ည်းပညာြျားကိ ုအသုံးမပုနိငုပ်ပီး ထိသုို ့အသုံး 

ြမပုနိငုရ်သးရသာ နိငုင်ြံျားအရနမြင့ ်ြွညူရီသာနည်း 

ပညာြျား သ့ုိြဟုွ် ကေဲမပားရသာ ရမြရှင်းြျက်ြျားကို 

ရှာရြေသင့်သည်”

သွားမည် မဖစ်သည်။

အစ္စရေးနိငုင်အံရနမဖင့ ်နည်းပညာ 

များ အများဆံုးရထာက်ပ့ံရပးရနပပီး ၎င်း 

တ့ုိရထာက်ပံ့သည့်  နည်းပညာသည် 

စစထ်တုမ်ခင်းထက ်ပိမုိရုကာင်းမနွရ်သာ 

ဖလိစပ်ိငုန်ိငုင်၏ံ မဒီါနာဒိကုျွန်းတငွ ်

ပို့ကုန်သမားများ ပိုင်ဆိုင်ရသာ ရမမယာ 

၆၀ ောခိငုန်ှုန်းခန့န်ေင့် အကကီးစားရကာပ်ိ ု

ရေးေေင်းများသည ်အစ္စရေးကမု္ပဏမီျားက 

ရထာက်ပံ့ရသာ အစက်ချရေသွင်းနည်း 

ခငွက်နုက်ျစေတိက်ိ ုရလှောခ့ျဖို ့ကကိုးပမ်း 

ရနတုန်း တဖက်မောလည်း အထွက်နှုန်း 

တိုးရစဖို့ လယ်ယာလုပ်ငန်းကို ရခတ်မီ 

ရအာငလ်ပုဖ်ို ့ဦးတညလ်ပုက်ိငုပ်ါတယ”် 

ဟု စီအီးအို ဂါဘေီေယ် မီအိုဒိုးေင့်ခ်က 

ရမပာခဲ့သည် ။

စိုက်ပျ ိုးရေးနေင့် ရေအေင်းအမမစ် 

စမီခံန့ခ်ွမဲှု တငွ ်ကမ္ဘာဦ့းရဆာငန်ိငုင်တံစခ် ု

မဖစလ်ာရေး အစ္စရေးနိငုင်ကံ စမွ်းရဆာင ်

နိုင်ခဲ့ရကကာင်း တိုနီဘလဲတက္ကသိုလ်၏ 

၂၀၁၉ ခုနေစ် အစီေင်ခံစာတစ်ရစာင်တွင် 

မေတ်ချက်မပုထားသည် ။

အစ္စရေးနိုင်ငံတွင် စိုက်ပျ ိုးရေးနေင့် 

စားနပ်ေိက္ခာနည်းပညာ ကုမ္ပဏီရပါင်း 

၆၀၀ ခန့ေ်ေပိပီး ၎င်းကမု္ပဏမီျားတငွ ်နိငုင် ံ

မပင်ပလယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးအရမခအရန

များနေင့် ကိုက်ညီမည့် ရကာင်းမွန်ရသာ 

ရမဖေေင်းနည်းများေေိသည်ဟု ကာနီက 

ဆိုသည်။

၎င်းတို့၏ ရအာင်မမင်မှုများအနက် 

တစ်ဧကလှေင် ခေမ်းချဉ်သီး တန်ချနိ် 

၃၀၀ ရကျာ်ခန့် ထုတ်လုပ်နိုင်မခင်းတို့ 

ပါေင်ပပီး ယင်းပမာဏသည် ကမ္ဘာ့တစ်ေန်း 

နိငုင်မံျားထက ်တနခ်ျနိ ်၅၀ ခန့ ်ပိမုိထုတု ်

လုပ်နိုင်မခင်းမဖစ်သည်။ ရကာက်ပဲသီးနေံ 

များ ေိတ်သိမ်းလွန်ကာလ ထိန်းသိမ်း

ရစာင့်ရေောက်ောတွင်လည်း ထိပ်တန်း 

နိုင်ငံ တစ်ခုမဖစ်ပပီး ရကာက်နေံေိတ်သိမ်း 

ောတွင် ရလလွင့်ဆုံးရှုံးမှု သုည ဒသမ 

ငါးောခိငုန်ှုန်းသာေေပိပီး ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားနေင့ ်

နေိုင်းယေဉလ်ှေင ်၂၀ ောခိငုန်ှုန်းခန့ ်ကွာမခား 

ရကကာင်း အစီေင်ခံစာတွင် ရဖာ်မပထား 

သည်။

ကုန်ကျစေိတ်သက်သာသည့် လူသား 

လုပ်အားရပါ်တွင်သာ မေီခိုလုပ်ကိုင်ကက 

ရသာ  အရေေ့ရတာင်အာေေေေိ ရတာင်သူ 

များအတွက် နည်းပညာရမပာင်းလဲကျင့်သံုး 

မှုအတကွ ်အဓကိမပဿနာသည ်ကနုက်ျ 

စေိတ်မဖစ်ပပီး စီးပွားရေးအေ အလား 

အလာေေရိသာ ရမဖေေင်းချကက်ိ ုေောရဖေွန ်

ကကိုးစားောတငွ ်မပဿနာများေေရိကကာင်း 

သံအမတ် ကာနီက အစ္စရေးနိုင်ငံ၏ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနည်းလမ်းများကို 

အရေေ့ ရတာင ်အာေေသို ့လွှရဲမပာင်းမခင်းနေင့ ်

ပတ်သက်၍ ရမပာကကားခဲ့သည် ။

၎င်းက ဆကလ်က၍် နိငုင်တံစန်ိငုင် ံ

အရနမဖင့် ရစျးကွက်မမင့်မားလာလှေင် 

ရစျးနှုန်းမမင့န်ည်းပညာများကိ ုအသုံးမပု 

နိုင်ပပီး ထိုသို့ အသုံးမမပုနိုင်ရသးရသာ 

နိုင်ငံများအရနမဖင့် မတူညီရသာနည်း 

ပညာများ သ့ုိမဟုတ် ကဲွမပားရသာ ရမဖေေင်း 

ချက်များကို ေောရဖွသင့်သည်ဟု သူက 

ဆိုသည်။

“အနည်းဆုံးရတာ ့ေဗီူးလစစ်လ်ိမုျ ိုး 

အစ္စရေးစိကုပ်ျ ိုးရေးကမု္ပဏရီတအွရနနဲ့ 

ရတာင်သူရတွအတွက် အဆင့်တစ်ခု 

ရထာက်ပံ့နိုင်ဖို့ ရမှော်လင့်ရနပပီး နည်း 

ပညာ ရမပာင်းလကဲျင့သ်ုံးသရူတအွတကွ ်

ကုန်ကျစေိတ် သက်သာရစေန်ဖို့ကို  

ကုမ္ပဏီ၏ မစ်ေေင်အမဖစ် ရဆာင်ေွက်ရန 

ပါတယ”် ဟ ုကာနကီ ရမပာကကားခဲသ့ည။်

အားရကာင်းလာရသာ ကပရ်ောဂါ 

မေ ရုန်းထွက်နိုင်ေန် ကကိုးပမ်းရနရသာ 

အာဆီယံနိုင်ငံများအရနမဖင့်  ၎င်းတို့  

ကိယုတ်ိငု ်ရအာငမ်မငစ်ွာ မပနလ်ညတ်ည ်

ရဆာကန်ိငုေ်န ်စိကုပ်ျ ိုးရေး-အစားအစာ 

စကမ်ှုလပုင်န်းအတကွ ်အရထာကအ်က ူ

အများဆုံးမဖစန်ိငုမ်ည့ ်အရမခအရနများကိ ု

မေူါဒချမေတသ်မူျားက ရထာကပ်ံရ့ပးေန ်

အရေးကကီးရကကာင်း အာေေဆိငုေ်ာ စီးပွား 

ရေးအကကံရပး ရအာက်စဖို့ဒ် စီးပွားရေး 

ဒါရိကုတ်ာ ဂျမိ်းစလ်မဘ်တ ်က ဆိသုည။်

ကိဗုစ ်- ၁၉ ကူးစကရ်ောဂါရကကာင့ ်

မဖစ်ရပါ်လာရသာ ရထာက်ပို့မှုအရနောင့်

အယေက်များနေင့် ောသီဥတု ရမပာင်းလဲမှု 

များမေ မဖစ်ရပါ်လာရသာ စားနပ်ေိက္ခာ 

လုံခခုံရေး ပခိမ်းရမခာက်မှုများကို ေင်ဆိုင် 

ရနေရသာ အရေေ့ ရတာငအ်ာေေနိငုင်မံျား 

အတကွ ်အစ္စရေးနိငုင်၏ံ စိကုပ်ျ ိုးအရတွ့ 

အကကုမံျားက စိကုပ်ျ ိုးရေးအရလအ့ကျင့ ်

များ အဆင့်မမှင့်ေန် ကကံေွယ်ရနရသာ 

အာေေနိုင်ငံအနည်းငယ်အကကား အာရုံ 

စိုက်မှု ေေေိရနသည်။   မြွ်သန္တာရအာင်

Ref: Nikkei Asia

အစက်ချရေသွင်းသည့်စနစ်မဖစ်ပပီး ၎င်း 

စနစ်သည် ရေကုိ ပုိမုိထိရောက်စွာ အသံုးမပု 

နိုင် ပပီး စွမ်းအင်အားထားမှုနည်းကာ 

ရမပာင်းမပန်စိမ့်ေင်ပျ ံ့ နေံ့နိုင်သည့် စနစ် 

အသစမ်ဖစလ်ာနိငုရ်ကကာင်း စငက်ာပနူိငုင် ံ

ေေိ အစ္စရေးနိုင်ငံဆိုင်ောသံအမတ် ဆာဂီ 

ကာနီက ရမပာကကားခဲ့သည်။

၎င်းအစက်ချစိုက်ပျ ိုးနည်းသည် 

အထွက်နှုန်းကို ၂၀ ောခိုင်နှုန်းမေ ၃၀ 

ောခိငုန်ှုန်းအထ ိတိုးမမငှ့ရ်ပးပပီး ရကာကန်ေ ံ

အေည်အရသွးနေင့် အေွယ်အစားကုိ တည်ပငိမ် 

ရစသည်။

စနစမ်ဖင့ ်အကျ ိုးအမမတ ်မဖစထ်နွ်းရနပပီး 

ောသီဥတုရမပာင်းလဲမှုနေင့် မုိးရေချန်ိအညွှန်း 

များကို ဂရမုပုေနမ်လိုဘဲ ထုတ်လုပ်မှုကို 

တည်ပငိမ်စွာ ထိန်းထားနိုင်ပါရကကာင်း 

စီးအီးအုိ ဂါဘေီေယ် မီအုိဒုိးေင့်ခ်က ေေင်းမပ 

ခဲ့သည်။

“ကျွန်ရတာ်တို့ဟာ လယ်သမား 

ရတ၊ွ ဖလိစပ်ိငု ်၊ အငဒ်ိနုီးေေားနေင့ ်ဗယီက ်

နမန်ိငုင်တံိုက့ အကကီးဆုံးပူးရပါင်းရဆာင ်

ေကွသ်ရူတ၊ွ ပဂု္ဂလကိေင်းနေီးမမှုပန်ေသံရူတွ

နဲ့လည်း အလုပ်လုပ်ကကပါတယ်။ သူတ့ုိကုိ 

ရထာက်ပ့ံဖ့ုိ နည်းလမ်းရတွနဲ့အတူ လုပ်ငန်း 

တင်ပို့မှုသည် နေစ် အလိုက် ၁၆ ဒသမ ၆ 

ောခုိင်နှုန်းခန့် တန်ဖုိးအားမဖင့် အရမေိကန် 

ရဒါ်လာ ၅၇ ဒသမ ၄ သန်းခန ့် မမင့တ်က ်

လာခ့ဲသည်ဟု စုိက်ပျ ိုးရေးနေင့် ရကျးလက် 

ဖွံ့ပဖိုးရေး ေန်ကကီးဌာန၏ အရသးစိတ် 

အချက်အလက်များအေ သိေသည်။

ပပီးခဲသ့ည့န်ေစက် ကိဗုစ-်၁၉ ကမ္ဘာ ့

ကပ်ရောဂါ၏ အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ရကကာင့ ်အရမခအရနများ ဆိုးေွားခဲရ့သာ ်

လည်း အရမေိကန်နုိင်ငံသည် အရမေိကန် 

ရဒါ်လာ ၁၄ ဒသမ တစဘ်လီယီတံနဖ်ိုးေေ ိ

သစသ်ီးများ တငသ်ငွ်းခဲပ့ပီး ယခနုေစတ်ငွ ်

အရမေကိနရ်ဒါ်လာ ၁၅ ဒသမ ၁ ဘလီယီ ံ

ခန့် ရောက်ေေိေန် ခန့်မေန်းထားသည်။

ရတာင်အရမေိကနေင့် အာေေနိုင်ငံ 

များအမပင် ဖရလာ်ေီဒါနေင့် ကယ်လီဖိုး 

နီးယားကဲ့သို့ အရမေိကန်နိုင်ငံေေိ မပည် 

နယ ်များတငွလ်ည်း ထတုက်နုထ်တုလ်ပု ်

နိုင်မှု ကကီးထွားလာရနသမဖင့် သစ်သီး 

တငပ်ို ့မှုသည ်အခငွ့အ်ရေး များစွာနဲ့အတ ူ

မပင်းထန်ရသာ ယေဉ်ပပိုင်မှုများရကကာင့် 

အတားအဆီးများနေင့ ်ဆကလ်ကေ်ငဆ်ိငု ်

ရနေသည။် ထိုမ့ပင ်ပထေီေငအ်ကွာအရေး 

ရကကာင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးနေင့် သို 

ရလောင်မှု ကုန်ကျစေိတ်များ မမင့်မား 

ရနမခင်းသည်လည်း သစ်သီးတင်ပို့မှု 

အတွက် အခက်အခဲများစွာ မဖစ်ရပါ် 

ရစသည် ။

မြွ်သန္တာရအာင်

Ref: English.vov.vn

ဗီယက်နြ်သစ်သီးြျားအွေက် အလားအလာရကာင်းြျားရှိရနရသာ အရြရိကန်ရစျးကေက်                                                                                   ရကျာြုံးြှ

ဓာတ်ပုံ - in.pinterest.com

ဓာတ်ပုံ -  asia.nikkei.com



အတွဲ(၁၈)၊ အမှတ်(၁၆)၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်

စျေးစောင်းရပြီး ဝယ်လိုအား 
မြင့်တေ်စောစြောင့် ဘင်္ဂလားစေ့ရှ် 
နာနတ်ျိုေ်စတာင်ေူြေား  အဆင်စမြ

ဖိလျ်ြိုင်တွင် အာဟာရမဖည့် 
စရှေျြါး တရားဝင်ျိုေ်ြေ ိုးခွင့်မြု

ကမ္ဘောဒီးယားအစိုးရသည ်တရတု၊် 

ဂျပန်၊ မတာင်ကိုးရီးယား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 

ထိငု်း၊ အမ္ဘရကိန၊် ဗယီကန်္်ဘနငှ့ ်ဗဗတိနိ ်

အစရှိသည့် နိုင်ငံ္ဘျားသို့ သရက်သီး 

တင်ပို့္ဘှု တစ်ရှိန်ထိုး မ္ဘင့်တက်လာမန 

သမဖင့် စိုက်ပျ ိုးမရးကဏ္ဍတွင် ရင်းနှီး 

မ္ဘုပန်ှ္ံဘှု္ဘျား ပိ္ုဘိလုပုမ်ောငရ်န ်အားမပး 

မြကာင်း ကမ္ဘောဒီးယား စိုက်ပျ ိုးမရး 

ဝန်ကကီးဌာနက ေိုသည်။

ယခုနှစ် ပထ္ဘနှစ်ဝက်တာကာလ 

တငွ ်ကမ္ဘောဒီးယားနိငုင်သံည ်မပညပ်သို ့

သရက်သီးတန်ချနိ် ၁၂၇၀၀ တန်ခန ့် 

တင်ပ့ုိနုိင်ခ့ဲဗပီး ယင်းပ္ဘာဏသည် ယခင်နှစ် 

ျာ - ၂၂ ေို့

တရုတ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ဟီနန် 

မပည်နယ်တွင် ္ဘိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ခ့ဲ္ဘှုမြကာင့် အချ ို့မနရာ္ဘျားတွင် မကာက်ပဲ 

သီးနှံ္ဘျား ပျက်စီးခဲ့ရသည်။ သို့မသာ် 

ယင်းအမမခအမနမြကာင့် နုိင်ငံ၏ မကာက်နံှ 

မထာကပ်ို့္ဘှုအမပါ် သကမ်ရာက္်ဘှု္ဘျားကိ ု

မတာ ့ကန့သ်တသ်ွား္ဘညဟ် ုစိကုပ်ျ ိုးမရး 

နှင့်မကျးလက်မရးရာဝန်ကကီးဌာန ဝန်ကကီး 

က ေိုသည်။

ဟီနန်မပည်နယ်သည် စိုက်ပျ ိုးမရး 

တငွ ်အမရးပါမသာ မပညန်ယတ်စခ်မုဖစဗ်ပီး 

ဗပီးခ့ဲသည့် ဇူလုိင် ၁၆ ရက်မန့က မနာက်ေံုး 

မပင်းထန်စွာ ရွာသွန်းခဲ့မသာ္ဘိုးမြကာင့် 

ဗီယက်န္ဘ်နိုင်ငံသည် အမ္ဘရိကန် 

မစျးကကွသ်ို ့သရက၊် မလာငဂ်န၊် လိငုခ်ျးီ၊ 

နဂါးမ္ဘာက်၊ ြကက်မ္ဘာက်သီးနှင့် star 

apples အပါအဝင် သီးနှံမမခာက်္ဘျ ိုးကို 

တရားဝင်တင်ပို့လျက်ရှိသည်။ အမခား 

သီးနှံ္ဘျားကိုလည်း မပုမပင်ဗပီးတစ်ဖုံ၊ 

မအးခဲ၍တစ်္ဘျ ိုး အ္ဘျ ိုး္ဘျ ိုးတင်ပို့လျက် 

ရှိဗပီး တစ်ဖက်တွင်လည်း သက်ေိုင်ရာ 

မအဂျင်စီ္ဘျားက ္ဘမဝးမတာ့သည့် အနာဂတ် 

တငွ ်မဒသထကွ ်လတလ်တေ်တေ်တ ်

အစ္ိဘ်းမရာငမ်ရှာကခ်ျ ိုသီး္ဘျား တငပ်ိုန့ိငု ်

ရန ်တကက်ကစွာ ညှိုနှိုင်းမေွးမနွးလျကရ်ှ ိ

သည်။

အမ္ဘရကိနန်ိငုင်ရံှ ိဗယီကန်္ဘက်နု ်

သယွမ်ရးရုံး၏အေိအုရ  အဓကိအားမဖင့ ်

မဖန့်မဖူးမရးစနစ်၏ ကွဲမပား္ဘှုမြကာင့်  

မစျးကကွအ်တငွ်း သီးနှလံိအုပခ်ျက္်ဘျား

စွာရှိမနသည်ဟုသိရဗပီး မပည်ပမရာက် 

ဗီယက်န္ဘ်မပည်သူသုံးသန်း၏ အင်အား 

လည်းရှိသမဖင့် မစျးကွက်လိုအပ်ချက် 

အမမ္ဘာကအ်မ္ဘား ရှမိနသည။် ဗယီကန်္ဘ ်

နိုင်ငံသည် အမ္ဘရိကန်နိုင်ငံသို့ မလးလ 

အတငွ်း ဟင်းသီးဟင်းရကွန်ငှ့ ်သီးနှ္ံဘျား 

ျာ - ၂၇ ေို့

ဗီယေ်နြ်ေျ်ေီးြေားအတွေ် အလားအလာစောင်းြေားရှိစနစော အစြရိေန်စျေးေွေ်

တိုးမြင့်လာစော ြို့ေုန်ေရေ်ေီးဝယ်လိုအား မဖည့်တင်းရန် 

ေစြောေီးယားအျိုးရ ျိုေ်ြေ ိုးစရးရင်းနှီးမြှုြ်နှံြှုေို အားစြး

ဟီနန်မြည်နယ်တွင် ြိုးေည်းထန်၍ ျိုေ်ခင်းတခေ ို ့ြေေ်ျီး

စျေးနှုန်းတည်ပငိြ်ြှုရှိစရး ထိန်းထားနိုင်ဟုဆို

ဓာတ်ပုံ -  koreabizwire.com

မပည်နယ်တွင်း လူဦးမရ ၁၃ ဒသ္ဘ ၉၁ 

သန်းခန့ ်ထခိိကုခ်စံားခဲရ့သည။် ္ဘိုးသည်း 

ထန္်ဘှုမြကာင့ ်အချ ို ့မဒသ္ဘျားရှ ိစိကုပ်ျ ိုး 

ထတုလ်ပု္်ဘှုကိ ုပျကစ်ီးမစခဲမ့သာလ်ည်း 

ဗပီးခဲသ့ည့န်စှက် ယခထုက ်ပိ္ုဘိမုပင်းထန ်

မသာ မေးအန္တရာယ်္ဘျားကို ္ဘျက်မ္ဘင်

ကကုမံတခွဲရ့ဗပီးမဖစသ်မဖင့ ်ထင္်ဘတှ္်ဘထား 

မလာကမ်အာင ်္ဘျားမပားသည့ ်ရတိသ်္ိဘ်း 

္ဘှုအတကွ ်အမမခခခံျထားဗပီးမဖစမ်ြကာင်း 

ဝန်ကကီးဌာန၏ အရာရှိ ပန်ဝန်ေိုက ေို 

သည်။

စိကုပ်ျ ိုးမရးဝနက်ကီးဌာန္ဘ ှထတုမ်ပန ်

မသာ အချကအ်လက္်ဘျားက ဟနီနတ်ငွ ်

မေးအန္တရာယက်ကီး မဖစပ်ွားခဲမ့သာလ်ည်း 

နိငုင်၏ံစစုမုပါင်းမကာကန်ှမံစျးနှုန်း္ဘျား 

တည်ဗငိ္်ဘလျက်ရိှမြကာင်းကုိ မပသခ့ဲသည်။ 

ထင်္ဘှတ်္ဘထားနိုင်မလာက်မအာင်ပင် 

္ဘျားမပားသည့ ်မနစွပါးစိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပု ်

္ဘှု၊ အရှိန်အဟုန်မ္ဘှင့်မနမသာ မောင်းဦး 

စပါးထုတ်လုပ်္ဘှုနှင့် သိုမလှာင်ကုန် 

လုမံလာက္်ဘှု္ဘျားမြကာင့ ်နိငုင်အံမနမဖင့ ်

မကာက်နှံမစျးနှုန်း္ဘျား တည်ဗငိ္ဘ်္ဘှုရှိ 

မအာင် ထိန်းထားနိုင်သည်ဟု ဝန်ကကီး 

ဌာန္ှဘ အမခားအရာရိှတစ်ဦးမဖစ်သူ တန်ကီ 

က မမပာြကားခဲ့သည်။

ျာ - ၂၂ ေို့

ဓာတ်ပုံ -   english.vov.vn

ဓာတ်ပုံ - xinhuanet.com ဓာတ်ပုံ - cambodianess.com

ဓာတ်ပုံ - voanews.com

ျာ - ၂၂ ေို့

ျာ - ၂၂ ေို့
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