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t,f'Dwmhtjrif

	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းသည့်

	 မြန်မာ့လူမှုအသိုက်အဝန်း တည်ထောင်ခြင်း

rsufESmzHk;aqmif;yg;

၁။	 သဘာဝဘေးဒဏ် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းမှုမှသည်

	 အနာဂတ်မြင်ကွင်းသစ် ပုံဖော်ရေးဆီသို့

	 armifaumif;&dyf

၂။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဒဏ် ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်သည့်

	 အမြင်သစ်မြန်မာနိုင်ငံတော် တည်ဆောက်ခြင်း

	 a'gufwmEdkifaqGOD; (aoe*Fr[mAsL[mavhvma&;tzGJU)

txl;aqmif;yg;

၃။	 ဇာမဏီငှက်တို့ ပျတံက်ချနိ်

	 a'gufwmcifarmifvGif (vrf;rawmf)

၄။	 နိုင်ငံတော်ကို ပြန်လည်ထူထောင်ကြပါစို့

	 ausmfausmfvIdif (SMART)

၅။	 ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး ဘယ်လိုကုစားကြမလဲ

	 ausmfEdkifwifh

၆။	 ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် 

	ပြ န်လည်ထူထောင်ခြင်း သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ

	 မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ
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၇။	 သံအမတ်ကြီးဦးဖေခင်လက်သို့ ရောက်ရှိလာသော 

	 နိုင်ငံအတွက် အရေးကြီးသည့် သမိုင်းဝင်စာနှစ်စောင်

	 wuúodkvfjrwfol

၈။	 မဟာအားပြိုင်မှု ဂိမ်းအသစ် (The New Great Game) 

	 aeZifvwf

၉။	 မြန်မာ့အနာဂတ်နိုင်ငံရေးကို ရှုမျှော်ကြည့်ခြင်း

	 ausmfvif;OD;

၁၀။	 အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေး ဖော်ဆောင်ခြင်း

	 odef;xGef;OD; (aoe*F)

pmaumif;ayrGef

၁၁။	 စစ်သူကြီးမဟာဗန္ဓုလ၏ ငါ့ပရင်း

	 0d"l& ocifcspfarmif

၁၂။	 ရွာဓလေ့ စပါးအခေါ်အဝေါ်များ

	 0ef;odk atmifcif

၁၃။	 လယ်ကွက်များမှ သင်္ကန်းသို့

	 '*kef OD;pef;aiG

pD;yGm;a&;

၁၄။	 မြန်မာ့စီးပွားရေး အတိတ်နှင့်ပစ္စုပ္ပန်ကိုသုံးသပ်၍

	 အနာဂတ်ကို မျှော်မှန်းခြင်း

	 a'gufwm0g0garmif

၁၅။	 ရန်ကုန်မြု့သမိုင်းနှင့် ရန်ကုန်မြို့မြေဈေး၊ အိမ်ဈေးတက်ခြင်းကုိ 

	 ဟန့်တားရန်နည်းလမ်းများ

	 OD;ausmfxif

vlrIa&;ESifhtaxGaxG

၁၆။	 မြေငလျင်အပြီး ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးနှင့်

	 မြန်မာပြည် ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍ 

	 a'gufwmausmfvwf
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၁၇။	 ဘဝတစ်သက်တာ အနုပညာ

	 orm;tdk

၁၈။	 မြန်မာ့နိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးသမိုင်း (၅)

	 Munfpdk;xGef;

၁၉။	 တန်းတူအခွင့်အရေးနှင့် အမျ ိုးသမီးများ၏စွမ်းဆောင်ရည်

	 pk0PÖ

,Ofaus;rI

၂၀။	 ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်စာရင်းတင်သွင်းရန် ကြိုးပမ်းနေသည့် 

	 မြန်မာ့ရိုးရာခြင်းလုံး

	 udkausmfpGm(usdKufyd)

enf;ynm

၂၁။	 တရုတ်နိုင်ငံ၏ ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသည့် IT နည်းပညာ

	 aX;vif;(enf;ynm)

ywf0ef;usifxdef;odrf;a&;

၂၂။	 လေထုညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေး ကြိုးပမ်းမှုများ

	 armifarmifjrifhodef;(pufrIwuúodkvf)

Oya'

၂၃။	 မြန်မာနိုင်ငံတရားဥပဒေသမိုင်း၏ နေ့စွဲမှတ်စုများ (၁၈၂၄  -  ၁၉၆၂)

	 OD;oef;armif (ppfawG) w&m;vTwfawmfa&SUae

txl;u@

၂၄။	 မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့မှုနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း

	 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

၂၅။	 မြန်မာရေးရာ ရက်စဉ်မှတ်တမ်းများ

	 oufxm;ol&def
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အစိုးရက ဘတ်ဂျက်အဖြစ်ချပေးရန် လိုအပ်သကဲ့သို့

UNDP၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ JICA နှင့်

အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်များကဲ့သို့သော 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများထံမှ

လှူဒါန်းမှုများ၊ ကာလရှည်ချေးငွေများကိုလည်း

ရယူဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

t,f'Dwmhhtjrif

obm0ab;tEÅ&m,f BuHhBuHhcHEdkifpGrf;onfh

jrefrmhvlrItodkuft0ef; wnfaxmifjcif;
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နိဒါန်း

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အာရတှိကုရ်ှ ိသဘာဝဘေးအန္တရာယ ်အထခိိကုန်ိငုဆ်ုံးသောနိငုင်မံျား 

ထဲတွင် တစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်။ ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းများ၊ ရေကြီးရေလျှခံြင်းများ၊ မြေပြို 

ခြင်းများ၊ ငလျငဘ်ေးနငှ့ ်ရာသဦတကုြောင့ဖ်ြစပ်ေါ်သည့ ်ဘေးအန္တရာယမ်ျား၏ ခြမိ်းခြောကမ်ှု 

များကို ရင်ဆိုင်နေရသည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဘေးအန္တရာယ်ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်း 

ရှိသည့် လူမှုအသိုက်အဝန်းတစ်ခု တည်ဆောက်ရန် အရေးတကြီးလိုအပ်လာနေသည်။ 

အဆိပုါဘေးအန္တရာယက်ြံက့ြံခ့နံိငုစ်မွ်းရှသိည့ ်လမူှုအသိကုအ်ဝန်းတညဆ်ောကရ်န ်အလွှာ 

ပေါင်းစုံ ပူးပေါင်းပါဝင်သည့် ချဉ်းကပ်မှုတစ်ခုကို ဖန်တီးရပါမည်။

ကြုံခဲ့ရသည့် သဘာဝဘေးကြီးများ

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းများ

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တစ်လျှောက် တည်ရှိနေသောကြောင့်  

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းများ၏ဘေးကို နှစ်စဉ်လိုလို ကြုံတွေ့နေရသည်။ မှတ်မှတ်သားသား 

အဖြစ်ရဆုံးများမှာ-

	 ဆိုင်ကလုန်းနာဂစ်	-	 ၂၀၀၈ ခနုစှ၊် မေလ ၂ ရကန်ေ့တငွ ်တိကုခ်ဲသ့ည် ့နာဂစမ်နုတ်ိငု်း 

ကြောင့ ်လပူေါင်း ၁၃၈၀၀၀ ဦးခန့် သေဆုံးခဲပ့ြီး မြစဝ်ကျွန်းပေါ် 

ဒေသတစခ်လုုံး အကြီးအကျယပ်ျကစ်ီးခဲရ့သည။် အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ ၁၅ ဘလီယီခံန့် ဆုံးရှုံးခဲရ့သညဟ် ုခန့်မနှ်းခဲက့ြသည။်

	 ဆိုင်ကလုန်းမိုခါ	 -	 ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၄ ရက်နေ့တွင် တိုက်ခတ်ခဲ့သော မိုခါ 

မုန်တိုင်းသည် ပြင်းအားအဆင့် (၅) ရှိသည်။ လူပေါင်း ၄၆၀ 

ဦးကျော်ခန့် သေဆုံးခဲ့ပြီး အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၂၄ 

ဘီလီယံခန့် ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်ခဲ့သည်။

	ထ ို့အပြင် ရေကြီးရေလျှမံှုများ၊ မိုးခေါင်မှုများ၊ မြေပြိုမှုများနှင့် ငလျင်ဘေးဒဏ်များ 

ကိုလည်း မကြာခဏဆိုသကဲ့သို့ ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်။ နာမည်ကျော် စစ်ကိုင်းပြတ်ရွေ့ကြော

ကြီးကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံသည် ငလျင်ဘေးအန္တရာယ်ရှိနေသည့်နိုင်ငံ ဖြစ်နေသည်။

	 ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်နေ့က ကချင်ပြည်နယ် ဖားကန့်ရှိ ကျောက်စိမ်း 

တွင်းတွင် မြေပြိုမှုဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့် လူပေါင်း ၁၁၆ ဦးခန့် သေဆုံးခဲ့ပြီး လူပေါင်း ၁၀၀ နီးပါး 

ပျောက်ဆုံးခဲ့ရသည်။

	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်နေ့တွင် လှုပ်ရှားခဲ့သော မန္တလေးငလျင်ကြီးသည် 

နစှပ်ေါင်း ၁၀၀ အတငွ်း အပြင်းထနဆ်ုံးငလျငဖ်ြစခ်ဲပ့ြီး ပြင်းအားအဆင့ ်၇ ဒသမ ၇ ရှခိဲသ့ည။် 

သေဆုံးသပူေါင်း ၃၇၃၉ ဦးကျောရ်ှပိြီး ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုတနဖ်ိုးမှာ ကျပင်ွေ ၃,၆၂၉ ဒသမ ၂၀၈ 

ဘလီယီဖံိုးခန့်ရှသိညဟ် ုအစိုးရက ခန့်မနှ်းထားသည။် နေပြညတ်ော၊် မန္တလေးနငှ့ ်စစက်ိငု်း 

တို့တွင် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုပမာဏ အလွန်ကြီးမားခဲ့သည်။
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သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကျရောက်နိုင်ခြေအဆင့်များ

	 နိငုင်တံကာအဖွဲ့အစည်းများက နိငုင်အံလိကု ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ ်ကျရောကမ်ှု 

အန္တရာယရ်ှနိေသည့န်ိငုင်မံျားကိ ုအကဖဲြတအ်ဆင့သ်တမ်တှခ်ဲရ့ာ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ထပိပ်ိငု်း 

တွင် ပါဝင်နေသည်။

	က မ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ အန္တရာယအ်ကဖဲြတ ်ပငွ့လ်င်းအရင်းအမြစတ်စခ်ဖုြစသ်ည့ ်INFORM 

Risk Index ၏ အကဲဖြတ်ညွှန်းကိန်းအရ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ရာသီဥတုကြောင့် ဖြစ်နိုင်သည့် 

အန္တရာယ်အရှိဆုံး နိုင်ငံပေါင်း ၂၀ နိုင်ငံတွင် မြန်မာနိုင်ငံ ပါဝင်နေသည်။

	 Germanwatch အဖွဲ့က ထတုပ်ြနသ်ော ၂၀၁၆ ခနုစှ ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ရာသဦတနုငှ့ ်

ဆကစ်ပသ်ည့ ်အန္တရာယည်ွှန်းကနိ်းတငွလ်ည်း မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ဒတုယိမြောက ်

အန္တရာယ်အရှိဆုံးနိုင်ငံအဖြစ် အကဲဖြတ်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။

	 ၂၀၂၂ ခုနှစ်က ထုတ်ပြန်ခဲ့သော အာရှဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးစင်တာ( Asian 

Disaster Reduction Center -ADRC)၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာအစီရင်ခံစာတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

ကို  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအပေါ် အကြီးအကျယ်ထိခိုက်စေနိုင်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ ကျရောက်နိုင်သည့်နိုင်ငံအဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

	က ုလသမဂ္ဂဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးရုံး (United Nations Office for Disaster 

Risk Reduction - UNDRR) ၏ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် အစီရင်ခံစာ၌ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဘေး 

အန္တရာယ်ကျရောက်နိုင်ခြေ မြင့်မားနေသည်ကို အကဲဖြတ်ခဲ့ပြီး ယင်းကိုလျှော့ချနိုင်ရေး 

လိုအပ်ကြောင်း ဖော်ပြခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဘေးအန္တရာယ်ကြီးများ မကြာခဏပြန်ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း၊ ပို၍ ခပ် 

စိပ်စိပ် ဖြစ်လာခြင်းတို့က  မြန်မာနိုင်ငံသည် ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်း (Climate Change) 

၏ အကျ ိုးဆကက်ိ ုသသိာစွာရိကုခ်တခ်စံားနေရပြဆီိခုြင်းကိ ုသကသ်ေခနံေသည။် တစန်ည်း 

အားဖြင့်ဆိုရပါက မြန်မာနိုင်ငံ၏ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် သက်ရောက်နေမှုသည် ဖြစ်နိုင် 

ဖွယ်ရာဟု မှန်းဆရသည့်အခြေအနေမှ ကျော်လွန်ခဲ့ပြီး ယင်းသည် မကြာခဏဆိုသလို 

ရောက်ရှိလာမည့် အခြေအနေတစ်ခုတွင် ရှိနေသည်ကို လက်ခံကြရမည်။ ထို့ကြောင့်ပင် 

မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းအား သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကို ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းရှိသည့် လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းတစ်ခုအဖြစ် တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ဘေးအန္တရာယ်ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းရှိသည့် လူ့အဖွဲ့အစည်း

	ထ ိသုိုတ့ညဆ်ောကက်ြရာတငွ ်လမူှုပတဝ်န်းကျင၊် အခြေခအံဆောကအ်အုနံငှ့ ်အဖွဲ့ 

အစည်းများစွမ်းရည် စသည့် အချက်အလက်များအပေါ် ချဉ်းကပ်သည့် အလွှာအလိုက် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု လိုအပ်သည်။  အဆိုပါအချက်အလက်တို့ကို တစ်ခုချင်းစီ ဆွေးနွေး 

ကြည့်ကြမည် -

	 (၁)	 ဘေးအန္တရာယ်အကဲဖြတ်ခြင်းနှင့် မြေပုံရေးဆွဲခြင်း

		  ဘေးအန္တရာယမ်ြေပုဆံွခဲြင်း - ဆိငုက်လနု်းများ၊ ရေကြီးရေလျှမံှုများ၊ မြေပြိုမှု 
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များ၊ ငလျငမ်ျား စသည့ ်ဘေးအန္တရာယဖ်ြစန်ိငုခ်ြေမြင့မ်ားနေသည့ ်ဒေသများ 

ကို သိရှိမှတ်သားရမည်။ ဥပမာ- မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်း၊ ချင်း 

တောင်တန်းများ စသည်တို့ဖြစ်သည်။ လက်ရှိ တာဝန်ရှိအဖွဲ့အစည်းများ 

ကလည်း ယင်းကိစ္စကို လုပ်ဆောင်နေကြသည်ဟုသိရသည်။

		  လူမှုအသိုက်အဝန်းပါဝင်ရေးဆွဲသောမြေပုံ - ဒေသခံပြည်သူများနှင့် ထိတွေ့ 

ဆက်ဆ၍ံ သတူိုကိ့ ုမညသ်ည့န်ေရာများသည ်သဘာဝဘေးအန္တရာယရ်ှသိည၊် 

မညသ်ည့န်ေရာများသည ်လုခံြုံသည ်စသညတ်ိုက့ိ ုသတမ်တှစ်ေ၍ မြေပုရံေးဆွ ဲ

မှုတွင် ပါဝင်စေသင့်သည်။

	 (၂)	 လူမှုအသိုက်အဝန်း သတိပြုမှုနှင့် စွမ်းရည်မြှင့်တင်မှု 

		  ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးလုပ်ငန်း -  ဘေးအန္တရာယ် 

လျှောခ့ျနိငုရ်ေးနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်ပညာပေးမှုများကိ ုကျောင်းများ၏ သငရ်ိုး 

ညွှန်းတမ်းများတွင် ထည့်သွင်းရေးဆွဲစေခြင်း၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ကျောင်း 

များတွင် ထည့်သွင်းသင်ကြားခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်သင့်သည်။

		  လေက့ျင့ခ်ြင်းနငှ့ ်အစမ်းလေက့ျင့ခ်ြင်းများ - အရပဘ်ကလ်ူ့အဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်

ဒေသဆိငုရ်ာအာဏာပိငုတ်ို ့မတိဖ်ကပ်ြုကာ ရေကြီးရေလျှခံြင်း၊ မီးလောငခ်ြင်း၊ 

ငလျငဘ်ေးတုံပ့ြနခ်ြင်းများကိ ုလကတ်ွေ့အစမ်းလေက့ျင့မ်ှုများအား စနစတ်ကျ 

အစီအစဉ်ရေးဆွဲဆောင်ရွက်သင့်သည်။ လက်ရှိလုပ်ဆောင်နေမှုများကို 

ပြနလ်ညသ်ုံးသပက်ာ ပြုပြငသ်င့သ်ညမ်ျားကိ ုပြနလ်ညပ်ြုပြငဆ်ောငရ်ကွသ်င့ ်

သည်။

		  ရိုးရာအစဉအ်လာဗဟသုတုများကိ ုပေါင်းစပထ်ည့သ်ငွ်းခြင်း- အစဉအ်ဆက ်

အသုံးပြုခဲ့ ကြသည့် ဒေသအလိုက် ဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ခန့်မှန်းခြင်း၊ 

ကာကယွခ်ြင်း၊ ရိုးရာအစဉအ်လာ အသပိညာများကိပုါ ထည့သ်ငွ်းဆောငရ်ကွ ်

သင့သ်ည။် ဥပမာ- တငံါသညမ်ျားထံမ ှသရိသည့ ်မနုတ်ိငု်းလာမညကုိ် ကြိုသ ိ

နေသော သဘာဝလက္ခဏာများ၊ ဒေသအလိက်ု အစဉအ်လာအရ သထိားကြ 

သည့် ရေကြီးတော့မည်ကို  သိရှိနေသောလက္ခဏာများ စသည်တို့ဖြစ်သည်။

	 (၃)	 ကြိုတင်သတိပေးသည့် စနစ်ကို ပိုမိုအားကောင်းအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း

		  ဒေသအလိက်ု ကြိုတငသ်တပိေးစနစမ်ျားတပဆ်ငခ်ြင်း- ရေဒယီိ၊ု မိဘုိငု်းဖနု်း 

များ၊ ရွာဦးကျောင်းမှ ခေါင်းလောင်း၊ အမှတ်အသားပြအလံ လွှင့်ထူခြင်းများ

ပြုလုပ်သင့်သည်။

		  လညှ်းနေလှေအောင်း မြင်းဇောင်းမကျန ်သစိေခြင်း- အဆိပုါ သတပိေးမှုများ 

သည ်အမိတ်ိငု်းစေ ့ရောကသ်င့သ်ည။် စာမတတသ်မူျားနငှ့ ်ရိုးရာဘာသာစကား 

ပြောဆိုသူများကိုပါ နားလည်စေနိုင်သည့် စနစ်တစ်ခု ပါဝင်သင့်သည်။
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		  မိုး/ဇလဌာနနငှ့ ်ပေါင်းစပလ်ပုဆ်ောငခ်ြင်း-မိုးလေဝသနငှ့ဇ်လဗေဒဦးစီးဌာန 

၏ မိုးလေဝသခန့်မနှ်းမှုများနငှ့ ်သတင်းအချက်အလက် ဆကသ်ယွဆ်ောငရ်က်ွ 

မှုစမွ်းရညမ်ျားကိ ုမြငှ့တ်ငရ်မည။် နည်းပညာများ အဆင့မ်ြငှ့ရ်မည။် ဌာနဖွဲ့စည်း 

ပုံကို သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းရှိသည့် လူမှုအဖွဲ့အစည်း တည် 

ဆောက်မှုနှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင် ပြုပြင်တိုးချဲ့ဖွဲ့စည်းသင့်သည်။

	 (၄)	 ရာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်စွမ်းရိှသည့် အခြေခံအဆောက်အအံုများတည်ဆောက်ခြင်း

		  ဆိုင်ကလုန်းဘေး ခိုလှုံအဆောက်အဦများ- ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းနှင့်  

ယင်းကြောင့် ဖြစ်ပါ်လာသော ရေကြီးရေလျှမံှုများကို ကာကွယ်ပေးနိုင်မည့် 

ဆိငုက်လနု်းဘေးခိလုှုအံဆောကအ်ဦများ (Cyclone Shelters) များကိ ုကနု်း 

မြင့်မြင့်တွင် တည်ဆောက်ကာ ယင်းတို့ကို သဘာဝဘေး မကျရောက်သည့် 

အချနိ်များတွင် စာသင်ကျောင်းများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများအဖြစ်ပါ 

အသုံးပြုနိငုရ်ေး ဒဇီိငု်းတညဆ်ောကသ်င့သ်ည။် နာဂစဆ်ိငုက်လနု်းအပြီးတငွ ်

အဆိပုါ အဆောကအ်ဦများတညဆ်ောကထ်ားသောလ်ည်း ယင်းတို၏့ ကြံခ့ိငု ်

မှု၊ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုများကို ပြန်လည်စိစစ်သင့်သည့်အပြင် အရေအတွက် 

လုလံောကမ်ှု ရှ၊ိ မရှ၊ိ ပြောင်းလလဲာနေသော ရာသဦတနုငှ့ ်ပထဝအီနေအထား 

များအရ သင့်တော်မှု ဆက်လက်ရှိ၊ မရှိကိုပါ အကဲဖြတ်သင့်သည်။

		  အန္တရာယပ်ိကုင်းသော အမိဒ်ဇီိငု်းများ-  စစက်ိငု်းကဲသ့ိုသ့ော ငလျငဘ်ေးအန္တရာယ ်

ရှိဒေသများတွင် အိမ်များကို ဒေသအလိုက်ရရှိသည့် အိမ်ဆောက်ပစ္စည်း 

များအသုံးပြုကာ အင်ဂျင်နီယာအတတ်ပညာနှင့် ပေါင်းစပ်တည်ဆောက်မှု 

ကို အားပေးသင့်သည်။

		  အရေးကြီး အခြေခအံဆောကအ်အုမံျားအကာအကယွပ်ေးခြင်း- ဘေးအန္တရာယ ်

ဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားနေသည့်ဒေသများရှိ လမ်းများ၊တံတားများ၊ ရေအရင်း 

အမြစ ်အခြေခအံဆောကအ်အုမံျား၊ ဆေးရုမံျား၊ တယလ်ဖီနု်းဆကသ်ယွရ်ေး 

စခန်းများ လုံခြုံစိတ်ချရမှုရှိအောင် ကြိုတင်ကာကွယ်မှုအစီအမံများ ထားရှိ 

ဆောငရ်ကွသ်င့သ်ည။် အမြထဲနိ်းသမိ်းသင့သ်ည။် အမြနဲိုးကြားနေသင့သ်ည။်

	 (၅)	 စားဝတ်နေရေးများ ကွဲပြားစေခြင်းနှင့် ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းရှိခြင်း

		  ရာသီဥတုကိုတုံ့ပြန်နိုင်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း- ရေကြီးရေလျှဖံြစ်မှု၊ မိုး 

ခေါင်ရေရှားဖြစ်မှုတို့ကို  ခံနိုင်ရည်ရှိသည့် ကောက်ပဲသီးနှံများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

ခြင်း၊ မိုးရေများအပါအဝင ်ရေအရင်းအမြစမ်ျားကိ ုစနစတ်ကျ သိလုှောငထ်နိ်း 

သမိ်းသည့စ်နစမ်ျားမြငှ့တ်ငခ်ြင်း၊ စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ သစတ်ောလပုင်န်းများ ဆောင ်

ရွက်ခြင်းတို့ ပြုလုပ်သင့်သည်။
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	 	 အသေးစားငွေကြေးထောကပ်ံခ့ြင်းနငှ့ ်လမူှုရေးအကာအကယွပ်ြ ခုြင်း - အာမခ ံ

များ၊ အရေးပေါ်ရန်ပုံငွေများနှင့် သဘာဝဘေးအလွန် အလုပ်လုပ်ပြီး ငွေယူ 

(cash-for-work) အစီအစဉ်များ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ ပြုလုပ်သင့်သည်။

		  အမျ ိုးသမီးများနှင့်လူငယ်များပါဝင်မှုကို မြှင့်တင်ခြင်း-အရေးပေါ်ပြုစုကုသ 

ခြင်းများကို အမျ ိုးသမီးအုပ်စုများအတွင်း လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးသင့်သည်။ 

ထို့အပြင် အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်းများ ထောက်ပံ့ ခြင်းနှင့်  ဘေး 

အန္တရာယအ်လနွ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးလပုင်န်းများတငွလ်ည်း အမျ ိုးသမီး 

များနှင့် လူငယ်များပါဝင်မှုကို မြှင့်တင်သင့်သည်။

	 (၆)	ဒေ သဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်မှုများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ အားကောင်းစေခြင်း

		ကျေ  းရွာဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲရေးကော်မတီများ (Village Disaster 

Management Committees) ဖွဲ့စည်းခြင်း - ရပ်ရွာဦးဆောင်သော ဘေး 

အန္တရာယဖ်ြစန်ိငုမ်ှု လျှောခ့ျရေးဆိငုရ်ာအစအီစဉမ်ျားနငှ့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု 

များ လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် အဆိုပါကော်မတီများ ဖွဲ့စည်းသင့်သည်။

		  အားလုံးပါဝငသ်ော လပုင်န်းအစအီစဉမ်ျား - တိငု်းရင်းသားများ ကိယုစ်ားပြု 

ပါဝင်မှုများ၊ အမျ ိုးသမီးများ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့် မသန်စွမ်းသူများပါဝင်

သည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ ချမှတ်ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

		  မူဝါဒအထောက်အပံ့ - ဒေသတွင်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများသည် မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ ဥပဒေများ၊ မူဘောင်များကဲ့သို့သော 

အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာများနှင့် လိုက်လျောညီထွေ ရှိသင့်သည်။ 

	 (၇)	 မိတ်ဖက်ပြုခြင်းနှင့် ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြင်း

		  အရပဘ်ကအ်ဖွဲ့အစည်းများ- လေက့ျင့သ်ငတ်န်းများ၊ အရနအ်သင့ရ်ှမိှုစမွ်းရည ်

များနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးလပုင်န်းများအတကွ ်ဒေသတငွ်း အရပဘ်က ်

အဖွဲ့အစည်းများ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို အားပေးသင့်သည်။

		  ပဂု္ဂလကိ ကဏ္ဍပါဝငပ်တသ်ကခ်ြင်း - ကြံက့ြံခ့နံိငုစ်မွ်းရှသိည့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ 

နငှ့ ်ထောကပ်ိုရ့ေးအထောကအ်ပံမ့ျားကိ ုပဂု္ဂလကိ စီးပွားရေးလပုင်န်းများက 

လုပ်ဆောင်ခြင်းကို အားပေးသင့်သည်။

	 	ဒေ သတငွ်းပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်း- အာဆယီ၏ံ လသူားချင်းစာနာထောက ်

ထားမှုအကူအညီပေးရေးစင်တာ (AHA Centre) ကို လေ့လာသင်ယူပြီး 

ဒေသတွင်းနှင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများမှ အတွေ့အကြုံများကို ရယူသင့်သည်။

	 (၈)	 သဘာဝဘေးအလွန် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းနှင့် သင်ခန်းစာယူခြင်း

		  ပို၍ကောင်းအောင်တည်ဆောက်ခြင်း (Build Back Better) - ပြန်လည် 
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တညဆ်ောကရ်ေးလပုင်န်းများသည ် ကြံက့ြံခ့နံိငုစ်မွ်းကိ ုမြငှ့တ်ငပ်ေးနိငုရ်မည။် 

(ယခင်အတိုင်းပြန်ဖြစ်ရုံမျှနှင့် မရ။)

		စေ  ာင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်းနှင့်အကဲဖြတ်ခြင်း- အရန်အသင့်ဖြစ်မှု အစီအစဉ် 

များကို ပြန်လည်ချနိ်ညှိနိုင်ရေးအတွက် သဘာဝဘေးအလွန် သုံးသပ်မှုများ 

ပြန်လည်ပြုလုပ်သင့်သည်။

		  ဒေသဆိငုရ်ာအဖြစအ်ပျကမ်ျား မတှတ်မ်းတငခ်ြင်း-  ပြနလ်ညအ်တယုနူိငုရ်န ်

အတွက် ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းတွင် အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့သည့် ရပ်ရွာဦးဆောင်သည့် 

အောငမ်ြငမ်ှုအဖြစအ်ပျကမ်ျားကိ ုမတှတ်မ်းတငပ်ြီး ပြနလ်ညမ်ျှဝေသင့သ်ည။်

	ထ ူးခြားသည့်အချက်တစ်ချက်မှာ မြန်မာနိုင်ငံရှိ လူဦးရေအများစုမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကိုးကယွက်ြသည့အ်တကွ ်ရပရ်ွာအလိကု ်တုံပ့ြနဆ်ောငရ်ကွမ်ှုများကိ ုဘနု်းတောက်ြီးကျောင်း 

များမှ ဦးဆောင်မှုမျ ိုး အားပေးသင့်သည်။ ရှေ့ပြေးစီမံချက်အဖြစ်လည်း အချ ို့ကျေးရွာ 

များတွင် အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ ဘုန်းတော်ကြီးများသည် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများတွင် ဦးဆောင်ပါဝင်နိုင်သည်။

ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်း လူမှုအသိုက်အဝန်းအတွက် ဘတ်ဂျက်နှင့် ဘဏ္ဍာရေး စဉ်းစားသင့်သည့် 

အချက်များ

	 ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများ၌ ၁ ဒေါ်လာ သုံးစွဲတိုင်း ဘေးအန္တရာယ် 

အလနွ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးလပုင်န်းများတငွ ်သုံးစွရဲသညမ်ျား၌ ၄ ဒေါ်လာမ ှ၇ ဒေါ်လာ 

အထိ ချွေတာနိုင်မည်ဟု ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ သုတေသနစစ်တမ်းများအရ သိရသည်။

	 ဘေးအန္တရာယလ်ျှောခ့ျရေးသငတ်န်းများနငှ့ ်လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောငရ်ေးလပုင်န်းများ၊ 

စောစောသတိပေးစနစ်များနှင့် ကိရိယာတပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းသည့် 

အခြေခအံဆောကအ်အုစံမီကံနိ်းများ၊ စားဝတန်ေရေး(လမူှုဘဝ)ကြံက့ြံခ့နံိငုစ်မွ်း အစအီစဉ ်

များအတကွ ်ဘတဂ်ျကမ်ျားချထားပေးရန ်လိအုပပ်ါမည။် အစိုးရက ဘတဂ်ျက်အဖြစ ်ချပေး 

ရန် လိုအပ်သကဲ့သို့ UNDP၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ JICA နှင့် အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်များကဲ့သို့သော 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများထံမှ လှူဒါန်းမှုများ၊ ကာလရှည်ချေးငွေများကိုလည်း ရယူ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

	 အချ ို့သောစမီကံနိ်းများကိ ုပဂု္ဂလကိများပါ အကျ ိုးရှစိေနိငုသ်ည့ ်ဒဇီိငု်းပုစံဖံြင့ ်အစိုးရ 

နှင့်ပုဂ္ဂလိက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သည့် Public–Private Partnerships (PPP) ဆောင် 

ရကွန်ိငုသ်ည။် ဥပမာ- ကျေးလကဆ်ကသ်ယွရ်ေးလပုင်န်းများ၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးအခြေပြုလပုင်န်း 

များ စသည်တို့ဖြစ်သည်။

ရေတို၊ ရေရှည် အစီအမံများ

	 ကြံက့ြံခ့နံိငုစ်မွ်းသည့ ်မြနမ်ာလ့မူှုအဖွဲ့အစည်း တညဆ်ောကသ်ည့လ်ပုင်န်းများသည ်

ရေတို၊ ရေရှည် အစီအမံများဖြင့် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည်။
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ရေတိုအစီအမံများ (၁ နှစ် မှ ၂ နှစ်)

	ကျေ းရွာအဆင့် ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးကော်မတီ သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်းများ 

ဖွဲ့စည်းတညထ်ောငခ်ြင်း၊ ယင်းတို၏့ အရညအ်သွေးမြငှ့တ်ငခ်ြင်း၊ ဘေးအန္တရာယလ်ျှောခ့ျရေး 

အစီအစဉ်များအပါအဝင် စောစောသတိပေးချက် ပရိုတိုကောလ်များ တည်ထောင်ခြင်းတို့

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

ကာလလတ်အစီအမံများ( ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ)

	 အခြေခံအဆောက်အအုံများ အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချ 

ရေး ပေါင်းစပခ်ြင်း၊ အချကအ်လကအ်ခြေခသံည့ ်စောင့က်ြပက်ြည့ရ်ှုခြင်း၊ အကဖဲြတခ်ြင်းနငှ့ ်

သင်ယူခြင်းစနစ်များ ဖွဲ့စည်းခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

ရေရှည်အစီအမံများ ( ၅ နှစ်နှင့် အထက်)

	ဒေ သအဆင့် ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးအုပ်ချုပ်မှုများကို စနစ်တကျဖွဲ့စည်းခြင်း၊ 

ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေး ပင်မလုပ်ငန်းစဉ်ကြီးကို အမျ ိုးသားစီမံကိန်းနှင့်ဒေသဆိုင်ရာ 

ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ရေးယန္တရားများနှင့် ပေါင်းစပ်ခြင်းများ ပါဝင်သင့်သည်။

နိဂုံး

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ကြံက့ြံခ့နံိငုစ်မွ်းသော လမူှုအသိကုအ်ဝန်း တညဆ်ောကရ်ာ၌ ခြုံငု ံ

မိသော၊ အများပါဝင်သော ကဏ္ဍစုံချဉ်းကပ်မှုတစ်ခု လိုအပ်ပါသည်။ ထိုချဉ်းကပ်မှုသည် 

အုပ်ချုပ်ရေးတည်ဆောက်မှုများကို အားကောင်းမြှင့်တင်စေခြင်းနှင့် လူ့အသိုက်အဝန်း၏ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို မြှင့်တင်ကြရမည်။ ဒေသကဦးဆောင်သော အရန်အသင့်ဖြစ်မှု၊ 

စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှုများက  မြန်မာနိုင်ငံကို  

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ခံနိုင်စွမ်းမရှိသည့်အခြေအနေမှ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းအခြေအနေသို့ 

အသွင်ကူးပြောင်းပေးနိုင်ပါလိမ့်မည်။

	 ယခုတစ်ပတ်စာစောင်တွင် မြန်မာနိုင်ငံအတွက် အရေးကြီးသည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ 

အတငွ်း တစခ်ပုါဝငလ်ာသည့ ်ဘေးအန္တရာယက်ြံက့ြံခ့နံိငုစ်မွ်းသည့ ်မြနမ်ာလ့ူ့အသိကုအ်ဝန်း 

ကိ ုမညက်ဲသ့ိုတ့ညဆ်ောကသ်င့သ်ည်အ့ချကမ်ျားကိ ုပညာရငှမ်ျားက မျကန်ှာဖုံးဆောင်းပါး 

များအဖြစ် ဖော်ပြပေးထားပါသည်။

	 “နေထိုင်ခြင်းအနုပညာရဲ့ ကောင်းတဲ့တစ်ခြမ်းက ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းပဲဖြစ်တယ်” ဟု 

စာရေးဆရာနှင့် ဟောပြောသူ အလိန်ဒီဘောတွန်က ပြောခဲ့သည်။ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းသော 

လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု တည်ဆောက်ခြင်းသည် လူ့လောကကမ္ဘာကြီး၏ ကောင်းသော 

တစ်ခြမ်းသို့ ဝင်ရောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းသော လူ့အဖွဲ့အစည်းဖြစ်တည်လာ 

ပါက ဖွံ့ဖြိုတိုးတက်အောင်မြင်မှု အလှမ်းမဝေးတော့ပြီ ဖြစ်သည်။

								                အယ်ဒီတာ
(၃၀ ဇွန် ၂၀၂၅)
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obm0ab;'Pf &ifqkdifajz&Sif;rIrSonf

tem*wfjrifuGif;opf yHkazmfa&;qDodkY

armifaumif;&dyf

မြန်မာတို့၏ အရှုံးမပေး မယိမ်းမယိုင်

ကြံ့ကြံ့ခိုင်ခိုင် ရှင်သန်နိုင်စွမ်းကို

ယနေ့ မျက်ဝါးထင်ထင် မြင်လိုက်ကြရသည်။

ခက်ခဲလေ ပိုကြံ့ခိုင်လေ၊ ပိုစည်းရုံးကြလေဖြစ်သည့်

သဘာဝကို တွေ့လိုက်ရသည်။
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	 “မြေခဲတို့ပြိုလေရာကို သဲအုတ်ကျောက်တို့ဖြင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ကြပါအံ့”

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် သဘာဝဘေးဒဏ် မကြာခဏ ကျရောက်ထိခိုက်ဖျက်ဆီးခြင်း 

ခံရသည့်နိုင်ငံများထဲတွင် ပါဝင်ပါသည်။ ရေကြီးရေလျှခံြင်းဘေး၊ မုန်တိုင်းရိုက်ခတ်မှုဘေး 

စသည့် အနည်းနှင့်အများကို နှစ်စဉ်ကြုံတွေ့ရတတ်သည့် သဘာဝဘေးဒဏ်များအပြင် 

နှစ်အတော်ကြာမှ တစ်ခါတစ်ခါ ကြုံကြရသည့် ငလျင်ကြီးကဲ့သို့ ဘေးဒဏ်အထိ အမျ ိုးမျ ိုး 

ကြုံနေကြရပါသည်။

	က မ္ဘာပ့တဝ်န်းကျငပ်ြောင်းလမဲှုနငှ့ ်ကမ္ဘာပ့နူွေးလာမှု စသည့လ်သူားများ၏ ဖနတ်ီးချက ်

များကြောင် ့ဖြစပ်ေါ်လာသည့ ်ရိကုခ်တမ်ှုများကြောင်လ့ည်း သဘာဝဘေးဒဏမ်ျားက ပိပုိ၍ု 

ခပ်စိပ်စိပ်ကျရောက်လာသည်ဟုလည်း တွက်ဆစရာရှိလာပါသည်။

	က ိုဗစ်-၁၉ရောဂါကပ်ဘေးကလည်း သဘာဝဘေးမျ ိုးများ၊ သဘာဝဘေးဒဏ် 

မဟုတ်သော်လည်း သဘာဝဘေးဒဏ်များနှင့် ယှဉ်တွဲပေါ်ထွက်လာလျှင် ရောဂါကပ်ဘေး၊ 

ငတမ်တွခ်ေါင်းပါးခြင်းဘေး၊ လနူငှ့တ်ရိစ္ဆာနမ်ျား သေကျေပျကစ်ီးခြင်းဘေး စသည့ ်ကပက်ြီး 

များ ဆိကုရ်ောကစ်ေသညအ်ထ ိအခြေအနေကိပုါ ဝငရ်ောကတ်နွ်းပိုန့ေပါသည။် ယခကုဲသ့ို ့

ကပဘ်ေးအဆင် ့သကရ်ောကမ်ှုများကိ ုရငဆ်ိငုက်ာကယွဖ်ြေရငှ်းကြရာမှာ အပုခ်ျုပရ်ေးစနစ ်

ခိုင်မာပြီး လုပ်ပိုင်ခွင့် ပိုမိုပေးအပ်ခြင်းခံထားရသည့် အစိုးရများက ပိုထိရောက်မြန်ဆန် 

ကျယပ်ြောစွာ ကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းနိငုက်ြပြီး အစိုးရ၏ကဏ္ဍကိ ုလျှောခ့ျကာ အဆင်ဆ့င်ခ့ငွ်ပ့ြု 

ချက်ယူ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်နေရသည့်နိုင်ငံများတွင် ကိုင်တွယ်မှုအဆင့်ဆင့်မှာ အတော် 

ထိခိုက်ပျက်စီးပြီးမှ တုံ့ပြန်လာနိုင်ခြင်းကို တွေ့ရှိရပါသည်။

	က ိုဗစ်-၁၉ အဖြစ်မှာ အမေရိကန်ကဲ့သို့ ထိပ်တန်းကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုအဆင့် 

ရှသိောနိငုင်ကံ နိငုင်သံားတစသ်န်းကျောအ်ထ ိအသေအကျေခခံဲရ့ခြင်းကိ ုမတှသ်ားမကိြမည ်

ဟု ထင်ပါသည် -

	 -	 သဘာဝဘေးဒဏက်ိကုိငုတ်ယွရ်ာတငွ ်အစစ အပြီးသတ ်အဆုံးအဖြတပ်ေးနိငု ်

သည့်အဆင့်က ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းနိုင်ရန်လိုအပ်ခြင်း၊

	 -	 သီးခြားအသင်ရ့ှနိေပြီး အစဉတ်ိုးပွားနေအောင ်စမီခံန့်ခွနဲိငုသ်ည် ့သီးခြားရနပ်ုငံွေ 

တစ်ရပ် ထူထောင်ထားရှိနိုင်ခြင်း၊

	 -	 ဘေးဒဏမ်ျားကြောင် ့ထခိိကုသ်ေကျေပျကစ်ီးမှုများကိ ုကယဆ်ယဖ်ြေရငှ်းနိငုရ်န ်

အထူးလေက့ျင်ပ့ြငဆ်င ်အထောကအ်ကပူြုကရိယိာများ တပဆ်ငပ်ေးထားသည် ့

တပ်ဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းလေ့ကျင့်ထားသည့် အသင့်ရှိနေမှု ထူထောင်ထားခြင်း၊

	 -	ပြ ည်သူများပါဝင်မှုနှင့် နိုင်ငံတကာထောက်ကူမှုတို့တွင် ထိရောက်စွာ ချတိ် 

ဆက်ရယူ ပေါင်းစပ်ပေးနိုင်သည့် အစုအဖွဲ့တစ်ခု သီးခြားဖွဲ့စည်းထားနိုင်ခြင်း၊

	 -	 ဘေးဒဏအ်လနွ ်ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်ေးနငှ် ့ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးဆိငုရ်ာ 

ဆောငရ်ကွမ်ှုများအတကွ ်ကြိုတငမ်ြောမ်ြငက်ြဆံ အစအီစဉခ်ျ ရပထ်ားနိငုစ်မွ်း 

ရှိခြင်းတို့ လိုအပ်ပါသည်။

	 သဘာဝဘေးဒဏဟ်သူညက်ား ကျယပ်ြန့်သလိ ုမနှ်းဆတကွဆ်နိငုရ်န ်ခကခ်လဲပှါ 

သည။် မညသ်ည်အ့ချနိ၊် မညသ်ည်န့ေရာတငွ ်မညသ်ိုဖ့ြစပ်ေါ်၍ မညမ်ျှမညသ်ိုပ့ျကစ်ီးထခိိကု ်
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မညက်ိ ုကြိုတငခ်န့်မနှ်းတကွဆ်ရန ်ခကခ်နဲိငုလ်နွ်းလ ှ

ပါသည။် မည်သ့ည်အ့ချနိ၊် မညသ်ည်န့ေရာတငွ ်မညသ်ို ့

သော ဘေးဒဏ်သင့်လာမည်၊ မည်မျှအတိုင်းအတာရှိ 

မည်ကို ကြိုတင်ခန့်မှန်းနိုင်ခြေ အနည်းငယ်သာရှိ 

နေသဖြင့် အသင့်ရှိမှုနှင့် လျင်မြန်စွာ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်း အမြဲတမ်းရှိနေရန် လိုအပ်ပါလိမ့်မည်။

	 နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲများက တာဝန်ခံသည့် 

သဘာဝဘေးဒဏ်နှင့် ကပ်ဘေးအရပ်ရပ် ကိုင်တွယ် 

ဖြေရှင်းရေး အမြဲတမ်းကော်မတီတစ်ရပ်ထားရှိ ပြီး 

အသင့်ရှိနေမှုနှင့် တိုးချဲ့တာဝန်ယူနိုင်စွမ်းကို မပြတ် 

မြှင့်တင်နေရန် လိုအပ်ပါမည် -

	 -	 အစဉ်တိုးပွားကြီးထွားနေမည့် သဘာဝ 

ဘေးဒဏခ်နံိငုရ်န ်ပဒေသာရနပ်ုငံွေ တစရ်ပ ်

သီးခြားထူထောင်ထားရှိ ပြီး ရန်ပုံငွေစီမံ 

ခန့်ခွဲမှု ကျွမ်းကျင်သည့်စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့

ကို တာဝန်ပေး ထိန်းသိမ်းစီမံစေခြင်း။

	 -	 မဏ္ဍိုင်ဝန်ကြီးဌာနသည် ကယ်ဆယ်ရေး၊ 

လူ နှ င့် အ ထော က် အ ကူ ပြု ပ စ္စ ည်း များ  

စစုည်းပြငဆ်ငလ်ေက့ျင်ရ့ေးနငှ် ့လျငမ်ြနစ်ွာ 

ရှေးဦးတုံပ့ြနန်ိငုစ်မွ်းကိ ုမြင်မ့ားစွာ ပြငဆ်င ်

လေ့ကျင့်အသင့်ရှိနေစေခြင်း။

	 ဘေးဒဏ်ကာလအတွင်း ပုံမှန်ပြည်သူ့ရေးရာ

စီမံခန့်ခွဲမှု ဆက်လက်လည်ပတ်စေရေး၊ အရေးပေါ် 

အခြေအနေ ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရေးနှင့် ဘေးဒဏ်အလွန် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်မှုအတွက် ပြင်ဆင်ပုံစံချရှိမှု 

ကဏ္ဍ (၃) ရပ်အား ဟန်ချက်ညီညီကိုင်တွယ်နိုင်စေ 

ခြင်းဖြင် ့သဘာဝဘေးဒဏဖ်ြစပ်ေါ်မှုကိ ုအခငွ်က့ောင်း 

ယ ူနိငုင်ရံေးစကွဖ်ကထ်ိုးနကှမ်ှုများကိ ုဟန့်တားနိငုရ်န ်

လည်း လိုသည်။

	 ခြုံငုတံငပ်ြရပါလျှင ်သဘာဝဘေးဒဏက်ာကယွ ်

ရေး၊ ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေးနငှ် ့ပြနလ်ညထ်ထူောင ်

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် အသင့်ပြင်ဆင်မှုရှိရုံမက 

ဖြစစ်ဉအ်တငွ်း ကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းမှုအဝဝကိ ုမမိ ိလက ်

ဝယ်ပိုင်နိုင်စွာ ထိန်းချုပ်ကွပ်ကဲနိုင်စွမ်း ရယူထားရှိပြီး  

ပြငပ်ထောကက်မူှုများကိ ုလကခ်ပံေါင်းစည်းပေးနိငုရ်န ်

]] ပြည်သူတို့၏ 

ခိုင်ကျည်ကြံ့ခိုင်သော 

ရင်ဆိုင်တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်း 

နှင့် ညီညွတ်မျှဝေ 

လက်တွဲညီမှု၏ 

စွမ်းပကားကို

ယခု မန္တလေး 

ငလျင်ဘေးတွင် 

တွေ့မြင်လိုက်ကြ 

ရသည်။}}
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အစဉသ်ဖြင် ့ထမ်းရကွန်ိငုမ်ည် ့ ဦးဆောငက်ောမ်တ၏ီ 

အခန်းကဏ္ဍက အထူးအရေးပါလှပါသည်။ 

	ပြ ည်သူတို့၏ ခိုင်ကျည်ကြံ့ခိုင်သော ရင်ဆိုင် 

တုံ့ ပြန်နိုင်စွမ်းနှင့်  ညီညွတ်မျှဝေ လက်တွဲညီမှု၏ 

စွမ်းပကားကို ယခုမန္တလေးငလျင်ဘေးတွင် တွေ့မြင် 

လိကုက်ြရသည။် ယခ ုကြုံလိကုရ်သော ငလျငဘ်ေးကြီး 

မှာ မန္တလေး၊ စစက်ိငု်း၊ နေပြညတ်ော၊် တောငင် ူစသည် ့

အခရာကျသော မြို့ပြကြီးများကို အခြေကဖြိုချခြင်းခံ

လိုက်ရသည့်အပြင် လမ်းပန်း၊ တံတား၊ လေဆိပ်မှစ၍ 

ရေပေးစနစ်၊ မီးပေးစနစ်တို့ကိုပါ တစ်ပြိုင်နက်တည်း 

အဖြိုလှဲခံရသည့်အဖြစ်နှင့် ကြုံရခြင်းဖြစ်နေသည်။ 

	ထ ိုမတိုင်ခင်ကလည်း ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါ၊ 

ရေဘေး၊ လေဘေးနှင့် မတည်ငြိမ်မှုမျ ိုးစုံ၏ ရိုက်ခတ် 

မှုစဉဆ်ကမ်ှာ ပြားပြားဝပခ်စံားနေခဲက့ြရပြီး ဖြစန်ေပါ 

သည်။ ထိုအခြေအနေအတွက် နေစရာလည်း အိမ်မရှိ၊ 

တက်စရာလည်း ရုံးမရှ၊ိ အလပုလ်ပုစ်ရာလည်း လပုင်န်း 

မရှကိြတောသ့ည်အ့ခြေအနေများ၊ နိငုင်တံောအ်ပုခ်ျုပ ်

ရေးယန္တရားကြီးကိ ုတစရ်ကမ် ှအပျက်မခရံသလိ၊ု ကြုံ 

သလိ ုနေ့စဉရ်ပတ်ညမ်ှုဘဝကိ ုရငဆ်ိငုရ်င်း မမိကိိယုစ် ီ

တာဝနတ်ိုက့ိ ုမပျကမ်ယငွ်း ဦးဆွေးဆမံြေ ့ထမ်းရကွက်ြ 

သူများ၊ မိမိနေအိမ်လုပ်ငန်းများကိုပစ်ခွာ၍ အတိဒုက္ခ  

ကျရောက်ခံစားနေရသူများကို  ကယ်ဆယ် ကူညီ  

ထောကမ်ကြသမူျား၊ တစမ်ူးရှလိို ့တစပ်လဲှူ ဆိသုကဲသ့ို ့

မရှ၊ိ ရှသိည့က်ြားက ရသလိ ုမျှဝေလှူဒါန်း ပေးဝေကြသ ူ

များမှာ နိငုင်နံငှ့အ်ဝန်း ပငလ်ယဝ်ေအောင ်ကညူမီျှဝေ 

လက်တွဲခဲ့ကြသည်။ 

	 မြန်မာတို့၏ အရှုံးမပေး မယိမ်းမယိုင် ကြံ့ကြံ့ 

ခိုင်ခိုင် ရှင်သန်နိုင်စွမ်းကို ယနေ့ မျက်ဝါးထင်ထင် မြင် 

လိုက်ကြရသည်။ ခက်ခဲလေ ပိုကြံ့ခိုင်လေ၊ ပိုစည်းရုံး 

ကြလေဖြစ်သည့်  သဘာဝကို  တွေ့လိုက်ရသည်။ 

ဤသဘာဝသည် မြန်မာတို့၏ မွေးရာပါ မျ ိုးဆက် 

ရာထောင်ချ ီစွဲမြဲတွယ်ငြိ ဖြစ်တည်နေမှုတစ်ခု ဖြစ်ပေ 

တော့သည်။

	 မြန်မာကို ဖြိုလှဲရန် အကြီးဆုံးသဘာဝ ဘေး 

]]သဘာဝဘေးရန် 

အလွန် 

ပိုမိုကောင်းမွန်သော 

ဝန်းကျင်နှင့် 

အခင်းအကျင်းသစ် 

တစ်ရပ် ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးသည် 

သိမ်မွေ့နက်နဲ 

သလောက် နက်ရှိုင်း 

သော ရှုမြင်ချက် 

(Vision) တို့ကို 

အခြေခံတွေးဆ 

ဖော်ထုတ်နိုင်မှ 

ထိရောက်နိုင်ပါမည်။}}
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ဒဏ်ကပင် စွမ်းဆောင်နိုင်မှုမရှိခဲ့ကြောင်း  တွေ့ရသည်။ မည်သည့်အဖျက်သမား၊ အဖျက် 

တရားမှလည်း စွမ်းဆောင်နိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ ပြည်သူနှင့်အတူ တည်ရှိရပ်တည်နေသည့် 

ဦးဆောငမ်ှုတစရ်ပအ်ောကမ်ှာ အားလုံးလကတ်ွညဲကီြပါပေသည။် ထိသုွေးစည်းညညီတွမ်ှုနငှ် ့

ကျစလ်ျစက်ြံခ့ိငုမ်ှုတိုသ့ည ်အရေးပေါ်ကာလလနွမ်ြောက၍် အရှနိအ်ဟနုဖ်ြင် ့ပြနလ်ညတ်ည ်

ဆောက်ထူထောင်ကြသည့် အဆင့်အထိပါ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း ဆောင်ကြဉ်းလာကြရန် 

လိုပါသည်။

	 အဟောင်းအဟောင်းတွေ ပျကသ်ဉု်းပြိုလသဲမျှ အသစအ်သစက်ိ ုပြနလ်ညအ်စားထိုး 

တည်ထောင်၊ တည်ဆောက်ကြရာတွင် ယနေ့ ပစ္စက္ခကာလ၏ တောင်းဆိုချက်များကို 

တုံ့ပြန်နိုင်သလို ပိုမိုသာလွန်ဝပြောစည်ပင်မည့် အနာဂတ်ပုံဖော်မှုများအတွက်လည်း စေ့ငု 

ဆီလျော်စွာ ရှုမြင်၊ မြော်မြင်ချက်ထားရမည့်အချနိ် ဖြစ်ပါသည်။

	 သဘာဝဘေးရနအ်လနွ ်ပိမုိကုောင်းမနွသ်ော ဝန်းကျငန်ငှ် ့အခင်းအကျင်းသစတ်စရ်ပ ်

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးသည် သိမ်မွေ့နက်နဲသလောက် နက်ရှိုင်းသောရှုမြင်ချက် (Vision) 

တို့ကို အခြေခံတွေးဆ ဖော်ထုတ်နိုင်မှ ထိရောက်နိုင်ပါမည်။ 

	က ယဆ်ယရ်ေးကာလအလနွ ်ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်ေးမှာ ပြငပ်အကအူညထီက ်

အကျ ိုးတလူကတ်ွပဲူးပေါင်းခြင်းကသာ အငတ်ိကုအ်ားတိကု ်ပြနလ်ညထ်ထူောငန်ိငုစ်မွ်းကိ ု

ပေးအပ်နိုင်ပါမည်။

	 အနာဂတ်အတွက် မြင်ကွင်းသစ်ကို တွေးမြင်ပုံဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မိတ်ဖက် 

ကောင်းများနငှ် ့တစဖ်ကည်စီွာ အရညှသ်ဖြင်လ့ကတ်ွနဲိငုက်ြရနန်ငှ့ ်မမိအိင၊် မမိအိား ကိယုပ်ိငု ်

စွမ်းပကားဖြင့် ထူထောင်တည်ဆောက်နိုင်ရေး ဟန်ချက်ညီရန် လိုပါသည်။ အတွေးအမြင် 

သစ၊် ရှုမြငခ်ျကသ်စ၊် အငသ်စ ်အားသစတ်ိုဖ့ြင့သ်ာ ပိမုိသုာလနွက်ောင်းမနွသ်ည့ ်ပြညသ်ူ့ဘဝ 

အနာဂတ်ကို အားလုံးပါဝင်ထူထောင်၍ “မြေခဲတို့ပြိုလေရာကို သဲအုတ်ကျောက်တို့ဖြင့် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်ကြပါစို့”ဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မောင်ကောင်းရိပ်
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	 (aoe*Fr[mAsL[mavhvma&;tzGJU )

ငလျင်အပါအဝင် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးသည့်အရာများထက်

ပိုမိုပြည့်စုံသော နိုင်ငံတော်တစ်ခု၊

စီးပွားရေးရပ်ဝန်းတစ်ခု ပြန်လည်တည်ဆောက်ရန်

အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ 
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နိဒါန်း

	 မြနမ်ာနိငုင်အံပေါ် သဘာဝဘေးအန္တရာယမ်ျား ထခိိကုန်ိငုမ်ှုသည ်၂၀၂၄ ခနုစှ ်ကမ္ဘာ ့

အန္တရာယအ်ညွှန်းကနိ်းတငွ ်အဆင့ ်(၂၀) အတငွ်း ပါဝငန်ေသည့အ်တကွ ်ကမ္ဘာအ့ဆိုးရွားဆုံး 

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုဒဏက်ိ ုခစံားနေရသော နိငုင်မံျားထမဲ ှတစခ်အုဖြစ ်ထငရ်ှားပါသည။် 

ကမ်းရိုးတန်းကလီိမုတီာ ၂၀၀၀ ကျောရ်ညှလ်ျားခြင်း၊ ငလျငဖ်ြစပ်ွားနိငုသ်ော ပြတရ်ွေ့ကြော 

များ နီးကပ်စွာတည်ရှိခြင်းနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးအပေါ် မှီခိုနေရခြင်းတို့ကြောင့် ဆိုင်ကလုန်း 

မုန်တိုင်း၊ ရေကြီးမှု၊ ငလျင်နှင့် မြေပြိုမှုများကို ရင်ဆိုင်နေရပါသည်။ ဤစိန်ခေါ်မှုများသည် 

ကျေးလကဒ်ေသအခြေခ ံလဦူးရေ၊ ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွမဲျားနငှ့ ်စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုတိုက့ိ ု

ထိခိုက်စေနိုင်ပါသည်။ လူပေါင်း ၁၃၈၀၀၀ ကျော်သေဆုံးခဲ့သည့် ၂၀၀၈ ခုနှစ်က နာဂစ် 

မုန်တိုင်းသည် မြန်မာနိုင်ငံ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးတွင် အလှည့်အပြောင်း 

တစ်ခုဖြစ်စေခဲ့ ပြီး မူဝါဒပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများနှင့် ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးကို ပိုမို 

အာရုံစိုက်လာစေခဲ့ပါသည်။ ၎င်းသည် ခိုင်မာသည့် သဘာဝဘေးဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော 

မဟာဗျူဟာများ ရေးဆွရဲန ်လိအုပက်ြောင်း မီးမောင်းထိုးပြခဲသ့ည။် ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် မတလ်က 

ဖြစပ်ွားခဲသ့ည့ ်ပြင်းအားအဆင့ ်၇ ဒသမ ၇ ရှ ိမန္တလေးငလျငက်ြီးကဲသ့ိုသ့ော မကြာသေးမကီ 

ကြုံတွေ့ရသည့် ဘေးအန္တရာယ်များသည် နိုင်ငံအတွက် စိန်ခေါ်မှုများကို ပိုမိုပြင်းထန်စေခဲ့ 

ပါသည။် အရေးပေါ်လသူားချင်းစာနာထောကထ်ားမှုအကအူညမီျား လိအုပန်ေသည့အ်ချနိ ်

တွင် ဘေးအန္တရာယ်ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော လူမှုအသိုက်အဝန်းများ တည်ဆောက်ရန် 

အရေးကြီးပါသည်။

နိုင်ငံတော်အတွက် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများ

	 မြန်မာနိုင်ငံလူဦးရေ၏ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်သည် စိုက်ပျ ိုးရေးကို အခြေခံသော 

လပုင်န်းများ လပုက်ိငုက်ြသညဖ်ြစရ်ာ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုဒဏက်ြောင် ့ဖြစပ်ေါ်လာသော 

လူမှုစီးပွားဘဝ ထိခိုက်မှုများကို ပြင်းထန်စွာ ခံစားရပါသည်။ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင် 

မြင့်တက်လာခြင်းနှင့် မုန်တိုင်းများ ပိုမိုပြင်းထန်လာခြင်းတို့သည် ၎င်းတို့ကို ကာကွယ်ရန် 

ကြိုးပမ်းမှုများထက် ပိုမိုမြန်ဆန်စွာ ဖြစ်ပေါ်နေပါသည်။ ဒီရေတောများ ပြုန်းတီးမှုနှင့် 

မတည်ငြိမ်သော မုတ်သုံမိုးများသည် ကမ်းရိုးတန်းနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ အသိုက်အဝန်း 

များကိ ုခြမိ်းခြောကန်ေပြီး သဘာဝအခြေပြု ဖြေရငှ်းနည်းများကိ ုလနွစ်ွာလိအုပန်ေပါသည။် 

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အတတိက်ဖြစစ်ဉမ်ျားကိ ုသငခ်န်းစာရယလူျက ်အသိကုအ်ဝန်းအခြေပြု 

ချဉ်းကပ်မှုများ၊ အစိုးရ၏ မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို အသုံးပြုကာ ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်ရည် တည်ဆောက်ရာတွင် 

သိသာထင်ရှားသော တိုးတက်မှုများ ရရှိခဲ့သည်။ သို့သော် ဆင်းရဲမွဲတေမှု၊ ပြည်တွင်း 

ပဋိပက္ခများ၊ ပြည်ပမှ သွေးထိုးနှောင့်ယှက်မှုများနှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု ပိုမိုများပြား 

လာခြင်းတိုက့ဲသ့ိုသ့ော စနိခ်ေါ်မှုများသည ်နိငုင်တံောန်ငှ့ ်ပြညသ်တူို၏့ ကြိုးပမ်းအားထတုမ်ှု 

များကို စိန်ခေါ်နေဆဲ ဖြစ်သည်။
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မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ထိခိုက်လွယ်မှုသည် နိုင်ငံ၏ ထူးခြား 

သော ပထဝအီနေအထားနငှ့ ်လမူှုစီးပွားအချကမ်ျားမ ှဆင်းသကလ်ာပါသည။် မြနမ်ာနိငုင် ံ

သည ်အနဒ်မနန်ငှ့ ်နကီိဘုာကြောင့ဖ်ြစသ်ော ငလျငလ်ှိုင်းများနငှ့ ်ဆနူာမမီျား ဖြစပ်ွားလယွ ်

သောနေရာတွင် တည်ရှိပါသည်။ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တစ်လျှောက် ကီလိုမီတာ ၂၀၀၀ 

ရညှလ်ျားသော ကမ်းရိုးတန်းသည ်အပပူိငု်းမနုတ်ိငု်းများနငှ့ ်လှိုင်းကြီးများကိ ုရငဆ်ိငုရ်နိငုပ်ြီး 

ဧရာဝတနီငှ့ ်သလံငွက်ဲသ့ိုသ့ော မြစမ်ျားကြောင့ ်မတုသ်ုရံာသ ီ(ဇနွလ်မ ှအောကတ်ိဘုာလ) 

အတငွ်း ရေကြီးမှုများ မကြာခဏဖြစပ်ွားလေရ့ှပိါသည။် ၂၀၂၄ ခနုစှ ်ကမ္ဘာအ့န္တရာယအ်ညွှန်း 

ကိန်းအရ မြန်မာနိုင်ငံသည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များမှ အဆိုးရွားဆုံး ခြိမ်းခြောက်ခံရ 

နိုင်သော နိုင်ငံများထဲတွင် ထိပ်ဆုံးနိုင်ငံ ၂၀ နိုင်ငံအတွင်းပါဝင်ပြီး ရေကြီးမှုနှင့် မုန်တိုင်း 

များသည် အဖြစ်အများဆုံး ခြိမ်းခြောက်မှုများဖြစ်သည်။ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုသည် 

ဤအန္တရာယမ်ျားကိ ုပိမုိဆုိုးရွားစေပြီး ပငလ်ယရ်ေမျကန်ှာပြင ်မြင့တ်ကလ်ာခြင်းနငှ့ ်မနုတ်ိငု်း 

ဖြစပ်ွားမှုများ တိုးလာခြင်းတိုသ့ည ်အထူးသဖြင့ ်ဧရာဝတမီြစဝ်ကျွန်းပေါ်ဒေသရှ ိကမ်းရိုးတန်း 

ဒေသများကို ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခနုစှ၊် မေလတငွ ်ရခိငုပ်ြညန်ယက်ိ ုထခိိကုစ်ေခဲသ့ော မိခုါမနုတ်ိငု်းသည ်မြနမ်ာ 

နိုင်ငံ၏ တိုးတက်လာသော ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုများကို လက်တွေ့စမ်းသပ် 

ခဲ့သည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒဦးစီးဌာန (DMH) ၏ အချနိ်မီ 

သတပိေးချကမ်ျားသည ်လပူေါင်း လေးသနိ်းကျောက်ိ ုရွှေ့ပြောင်းနိငုစ်ေခဲပ့ြီး နာဂစမ်နုတ်ိငု်း 

နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက အသက်ဆုံးရှုံးမှုများ သိသိသာသာ လျော့နည်းခဲ့သည်။ အသိုက်အဝန်း 

အခြေပြု ကြိုတငပ်ြငဆ်ငမ်ှုများ၊ စားရေရကိ္ခာများ ကြိုတငသ်ိလုှောငထ်ားခြင်းနငှ့ ်လေက့ျင့ ်

ထားသော စေတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်အားပေးများ၏ အခန်းကဏ္ဍသည် အရေးကြီးသော 

အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ခဲ့သည်။

မန္တလေးငလျင်ကြီးအလွန် ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်သည့် လူမှုအသိုက်အဝန်း တည်ဆောက်ရေး

	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်က ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် ပြင်းအား အဆင့် ၇ ဒသမ ၇ ရှိ 

မန္တလေးငလျင်ကြီး လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် သေဆုံးသူ ၃၇၃၉ ဦး၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ ၅၁၀၄ 

ဦးနှင့် ပျောက်ဆုံးနေသူ ၆၈ ဦးရှိခဲ့ပါသည်။ မန္တလေးငလျင်ကြီး လှုပ်ခတ်ပြီးပြီးချင်း၌ပင်   

ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုပမာဏများပြားသညက်ိ ုတွေ့ရှရိသည့အ်တကွ ်နိငုင်တံောအ်ကြီးအကအဲနေ 

ဖြင့် ချက်ချင်းဆိုသကဲ့သို့ပင် ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ကူညီထောက်ပံ့ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

ပြညတ်ငွ်း ပြညပ်မ ှအကအူညမီျား ပေးအပန်ိငုရ်န ်ဖတိခ်ေါ်ကမ်းလမှ်းခဲပ့ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်

နိုင်ငံပေါင်း ၂၁ နိုင်ငံမှ ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်း တန်ချနိ် ၃၁၀၉ ဒသမ ၃၁၇ ရရှိခဲ့ ပြီး 

ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းပေါင်း ၁၀၇၀ ဦး၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်ရေးပညာရှင်များနှင့် 

ဆရာဝန်များ ၂၈၇ ဦးတို့ လာရောက်ကာ ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ပေးခဲ့ 

ကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 ငလျင်လှုပ်ပြီးချနိ်တွင် နိုင်ငံပေါင်း ၂၆ နိုင်ငံမှ ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းများနှင့် 
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အကအူညမီျားသည ်လေကြောင်း၊ ရေကြောင်းနငှ့ ်ကနု်းလမ်းခရီးများမတှစဆ်င့ ်ရောကရ်ှ ိ

လာခဲ့ကြပါသည်။ မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် နိုင်ငံ၏ လူမှုစီးပွားပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများသည် 

အလွန်ကြီးမားခဲ့ရာ တွက်ချက်ထားမှုအရ ငွေကျပ် ၃,၆၂၉ ဒသမ ၂၀၈ ဘီလီယံရှိခဲ့ပြီး         

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်နှင့် ဆောင်ရွက်နေသည်ကိုလည်း 

လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 နုိင်ငံတော်အကြီးအကဲက ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်း 

နငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငခ်ြင်း သုံးသပဆ်ွေးနွေးပွ ဲ(Rebuilding Myanmar : Post Earthquake 

Economic Recovery) ဖငွ့ပ်ွအဲခမ်းအနားသို ့တကရ်ောက ်အဖငွ့အ်မှာစကားပြောကြားရာ 

တွင် မြန်မာနိုင်ငံ၏ ငလျင်ဘေးအလွန် စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားကြရာ၌ မိမိတို့၏ 

စပုေါင်းရှုမြငမ်ှုများနငှ့အ်တ ူဆောငရ်ကွသ်င့သ်ည့ ်မဟာဗျူဟာမြောက ်မဏ္ဍိုငက်ြီးသုံးရပက်ိ ု

သုံးသပ်ပြောကြားခဲ့ပါသည်။ ယင်းတို့မှာ  -

	 -	 ပထမမဏ္ဍိုင်အဖြစ် လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ ကူညီပေးမှုများ 

နှင့် လူမှုကာကွယ်ရေး (Humanitarian relief and social protection)၊ 

	 -	 ဒတုယိမဏ္ဍိုငအ်ဖြစ ်အခြေခအံဆောကအ်အုမံျား ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်ေး 

နှင့် စီးပွားရေးပြန်လည်ရှင်သန်ခြင်း(Infrastructure reconstruction and 

economic revival) နှင့် 

	 -	 တတယိမဏ္ဍိုငအ်ဖြစ ်ကြံက့ြံခ့ပံြီး ခြုံငုမံှုရှသိည့ပ်ြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုများ (Reform 

anchored in resilience and inclusivity) စသညတ်ိုဖ့ြစက်ြကြောင်း ထည်သ့ငွ်း 

ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။

	 နိငုင်တံောအ်ကြီးအကကဲ မမိတိိုပ့ြညသ်မူျားအနေဖြင့လ်ည်း ငလျငဘ်ေး ကယဆ်ယ ်

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပြသခဲ့ကြသည့် ပြည်သူများ၏ ရဲစွမ်းသတ္တိ၊ စည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့် 

ဇွဲလုံ့လများသည် မိမိတို့နိုင်ငံအတွက် အကြီးမားဆုံးသော အမျ ိုးသားအရင်းအနှီးများဖြစ်

သည်ဟု ဂုဏ်ပြုပြောကြားလိုကြောင်း၊ နိုင်ငံကို ပြန်လည်ထူထောင်ကြမည့်ခရီးရှည်တွင် 

မိမိတို့ပြည်သူများသည် မိမိတို့ကိုဦးဆောင်ခေါ်သွားမည့် ယုံကြည်မှုအလင်းတန်းများဖြစ်

ကြသညဟ်လုည်း တငစ်ားပြောကြားလိကုြောင်း၊ မမိတိို ့ပြညသ်မူျားအနေဖြင့ ်ဘေးအန္တရာယ ်

အမျ ိုးမျ ိုး၊ အခကအ်ခအဲမျ ိုးမျ ိုးကျရောကလ်ာသည့အ်ချနိတ်ငွ ်ယခကုဲသ့ို ့“We are Stronger, 

We are Together” ဟူသည့် စိတ်သဘောထား ခံယူချက်များကို ဆက်လက်မွေးမြူပြီး 

ကြံ့ကြံ့ခံကျော်လွှားပေးကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြားလိုကြောင်း ထည့်သွင်းမိန့်ကြားခဲ့ပါ 

သည်။

အမြင်သစ် နိုင်ငံတော်

	 နိငုင်တံောအ်ကြီးအက၏ဲ ဆွေးနွေးချကမ်ျားအနက ်အရေးပါသည် ့အချကအ်ချ ို့ကိ ု

ပြန်လည်တင်ပြလိုပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ မိမိတို့အနေဖြင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းအစီအစဉ်

များကို ဆောင်ရွက်ကြသည့်အခါ နိုင်ငံတကာနှင့် ဒေသဆိုင်ရာမိတ်ဖက်များနှင့်အတူ 

လကတ်ွဆဲောငရ်ကွသ်ွားရန ်လိအုပပ်ါသည။် အာဆယီနံငှ့ဒ်ေသတငွ်းနိငုင်မံျား၊ အမိန်ီးချင်း 
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နိုင်ငံများ၊ ဒေသနှင့် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်အတူ ငလျင်ဘေးပြန်လည်ထူထောင် 

ခြင်းကို ကာလတို၊ ကာလလတ်၊ ကာလရှည် စီမံဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်သည်ကိုလည်း 

သုံးသပ်ပြောကြားပါသည်။ ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းဟူသည်မှာ ပြန်လည်နာလန်ထူ 

အောင် လုပ်ဆောင်ခြင်းသာမကဘဲ အနာဂတ်တွင်လုံခြုံအာမခံမှုရှိသည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို 

ဖနတ်ီးတညဆ်ောကခ်ြင်းလည်း ဖြစပ်ါသည။် အနာဂတတ်ငွ ်အခြေခအံဆောကအ်အုမံျားသည ်

ကြံက့ြံ့ခံနိုငပ်ြီး အုပ်ချုပ်မှုတွင် တာဝန်ခံမှုတာဝန်ယမူှုရှသိည့၊် မျှတစွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ည့်

အခြေခံကောင်းများရှိနေရမည်ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 မမိတိိုအ့စအီစဉတ်ငွ ်ပါဝငက်ြရနအ်တကွ ်ဒေသတငွ်းနငှ့ ်နိငုင်တံကာမတိဖ်ကမ်ျား 

အနေဖြင့ ်မမိတိိုက့ိထုောကခ်အံားပေးရုမံျှမကဘ ဲ“အမြငသ်စမ်ြနမ်ာနိငုင်”ံ (A New Vision 

of Myanmar)အတွက် မိမိတို့နှင့်အတူ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံပေးကြရန်ဖိတ်ခေါ်လိုကြောင်းလည်း 

ဆွေးနွေးပါသည်။ ယင်းအနာဂတ်မြန်မာနိုင်ငံကို ပိုပြီးစည်းလုံးညီညွတ်သည့်၊ ပိုပြီးခြုံငုံ 

ပါဝငက်ြသည့၊် အနာဂတက်ိအုသင့ဖ်ြစန်ေမှု ပိပုြီးခိငုမ်ာနေသည့ ်နိငုင်တံစန်ိငုင်အံဖြစ ်မမိတိို ့

ပုံဖော်တည်ဆောက်လိုပြီး တည်ဆောက်ရန်လည်း လိုအပ်ပါကြောင်း ထည့်သွင်းဆွေးနွေး 

သည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသည့် လူမှုအသိုက်အဝန်း တည်ဆောက်ရေး

	 ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော လူမှုအသိုက်အဝန်း (Resilience Community) ဆိုသည်မှာ 

ရင်ဆိုင်နေရသော အခက်အခဲများကို တုံ့ပြန်ရန်၊ ခံနိုင်ရည်ရှိရန်နှင့် ပြန်လည်နာလန်ထူနိုင် 

ရနအ်တကွ ်လကရ်ှအိရင်းအမြစမ်ျားကိ ုအဆကမ်ပြတအ်သုံးချနိငုသ်ော အသိငု်းအဝိငု်းတစခ် ု

ဖြစ်ပါသည်။ ထိုအခက်အခဲများတွင် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ (ရေကြီးခြင်း၊ ငလျင်နှင့် 

တောမီးလောငခ်ြင်း စသည့)်၊ စီးပွားရေးအကျပအ်တည်းများ၊ လမူှုရေးဆိငုရ်ာပြဿနာများ 

နှင့် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အရေးပေါ်အခြေအနေများ အပါအဝင် ဖြစ်ပါသည်။ 

ထိအုသိကုအ်ဝန်းသည ်ကြုံတွေ့နေရသည် ့အခြေအနေဆိုးများမ ှပြနလ်ညထ်ထူောငန်ိငုရ်ု ံ

သာမက ဆက်လက်ရင်ဆိုင်ရမည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် ပြောင်းလဲလာသော အခြေအနေများ 

အောက်တွင် လိုက်လျောညီထွေရှိစွာ ရှင်သန်နိုင်စွမ်းနှင့် ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် လုပ် 

ဆောင်နိုင်စွမ်းလည်း ရှိရပါမည်။ 

	ထ ိကုဲသ့ို ့လပုဆ်ောငန်ိငုရ်နအ်တကွ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်းသည ်အရေးကြီးပါသည။် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပအဖွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရအေဂျင်စီများ၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့်  

ပူးပေါင်းကာ အရင်းအမြစ်များကို စုပေါင်းအသုံးချခြင်း၊ ကျွမ်းကျင်မှုများဖလှယ်ခြင်းနှင့် 

ရှုပ်ထွေးသောစိန်ခေါ်မှုများကို ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရပါမည်။ 

	 ၎င်းအပြင ်ရေရညှစ်မီခံျကမ်ျား ရေးဆွထဲားသင်ပ့ါသည။် ဘေးအန္တရာယအ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ု

ထည့်သွင်းစဉ်းစားသည့် စီမံချက်များချမှတ်ကာ ရေရှည်တည်တံ့သော ဖွံ့ ဖြိုးရေးကို 

မြငှ့တ်ငခ်ြင်းများ ပြုလပုရ်ပါမည။် ပြောင်းလလဲာသည် ့စနိခ်ေါ်မှုများနငှ့အ်ည ီစမီခံျကမ်ျားကိ ု

ပုံမှန်ပြန်လည်သုံးသပ်မွမ်းမံခြင်းကို မဖြစ်မနေ ပြုလုပ်သင့်ပါသည်။

	 စွမ်းရည်မြှင့်တင်ခြင်းတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်းအား ပြုလုပ်ရပါမည်။ ဘေးအန္တရာယ် 
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ကာကယွရ်ေးအတကွ ်ကြိုတငပ်ြငဆ်ငခ်ြင်း၊ အရေးပေါ် 

အသကက်ယခ်ြင်း၊ ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းစွမ်းရည်များကို မြှင့်တင်ပေးသည့် 

သငတ်န်းများ ပိုခ့ျခြင်းတိုက့ိလုည်း စစီဉဆ်ောငရ်ကွသ်ွား 

ရပါမည်။

	 ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော လူမှုအသိုက်အဝန်းဆို 

သညမ်ှာ ကြိုတငပ်ြငဆ်ငမ်ှုကောင်းမနွပ်ြီး အချင်းချင်း 

ဆကသ်ယွမ်ှု ခိငုမ်ာကာ အရင်းအမြစမ်ျားကိ ုကျွမ်းကျင ်

စွာ အသုံးချနိငုခ်ြင်းဖြင် ့ပြောင်းလလဲာသော ကမ္ဘာကြီး 

နငှ့အ်တ ူလိကုလ်ျောညထီွေရှစိွာ ရငှသ်နန်ိငုသ်ော အဖွဲ့ 

အစည်းဖြစ်သည်။ ဤနည်းအားဖြင့်  ပြည်သူ့ဘဝ 

လုံခြုံဖူလုံရေးနှင့် သာယာဝပြောရေးကို အာမခံချက် 

ပေးနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

အနာဂတ်တွင် ဆက်လက် ဆောင်ရွက်သင့်သည်များ

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ သဘာဝဘေးဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိ 

ရေး ခရီးစဉသ်ည ်သသိာထငရ်ှားသော အောငမ်ြငမ်ှုများ 

ရရှိနေသော်လည်း စိန်ခေါ်မှုများကိုလည်း ဆက်လက် 

ကြုံတွေ့နေရဆ ဲဖြစသ်ည။် ဘေးဒဏခ်နံိငုရ်ညက်ိ ုပိမုိ ု

အားကောင်းစေရန်အတွက် နိုင်ငံအနေဖြင့် အခြေခံ 

အဆောကအ်အုနံငှ့ ်လမူှုရေး၊ စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ အဟန့် 

အတားများကို ဖြေရှင်းရန် လိုအပ်ပါသည်။

	 ပထမဦးစွာ နုိင်ငံတော်တည်ငြမ်အေးချမ်းစေရန် 

ဦးစားပေး လုပ်ဆောင်သွားသင့်ပါသည်။ နိုင်ငံတကာ 

အလှူရှင်များနှင့် အဖွဲ့အစည်းများသည် အထူးသဖြင့် 

ကျေးလကဒ်ေသများတငွ ်စမွ်းရညမ်ြငှ့တ်ငရ်ေးလပုင်န်း 

များကို ဆက်လက်ပံ့ပိုးသင့်ပြီး အခြေခံလူတန်းစား 

များအား ဦးစားပေးသောမူဝါဒများကို အားပေးသင့်ပါ 

သည်။ 

	 ဒုတိယအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံသည် သဘာဝ

ဘေးအန္တရာယ်သတိပေးစနစ်များနှင့် သဘာဝဘေး 

ကာကယွရ်ေး ကြိုတငပ်ြငဆ်ငမ်ှုများကိ ုအဆင်မ့ြငှ့တ်င ်

ရန ်ခေတမ်နီည်းပညာကိ ုကျယပ်ြန့်စွာ အသုံးပြုသင့ပ်ါ 

သည။် မိဘုိငု်းကနွရ်ကလ်ွှမ်းခြုံမှု ကျယပ်ြန့်စေခြင်းနငှ့ ်

ဒစဂ်ျစတ်ယန်ည်းပညာသုံး အစအီစဉမ်ျားသည ်ဝေးလ ံ

]] မြန်မာနိုင်ငံသည် 

သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်သတိပေး 

စနစ်များနှင့် သဘာဝ 

ဘေးကာကွယ်ရေး 

ကြိုတင်

ပြင်ဆင်မှုများကို 

အဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

ခေတ်မီနည်းပညာကို 

ကျယ်ပြန့်စွာ 

အသုံးပြုသင့်

ပါသည်။}}
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ခေါငဖ်ျားဒေသရှ ိလမူှုအသိကုအ်ဝန်းများသို ့အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီသတပိေးချကမ်ျား ရောက ်

ရှိနိုင်စေပါသည်။ 

	 တတယိအနေဖြင့ ်ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုနငှ့ ်လိကုလ်ျောညထီွေဖြစအ်ောင ်ဆောင ်

ရွက်ခြင်းကဲ့သို့သော ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများသည် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၏ တိုးပွားလာသော 

ခြိမ်းခြောက်မှုကို ကာကွယ်ရန် အရေးကြီးပါသည်။ ဒီရေတောများ ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

ရေကြီးမှုနှင့် မုန်တိုင်းဒဏ်ခံနိုင်သော အခြေခံအဆောက်အအုံများသည် အနာဂတ်ဘေး 

အန္တရာယ်များကို လျှော့ချရာတွင် အရေးပါသည်။

	နေ ာက်ဆုံးအနေဖြင့် ပညာရေးနှင့် လေ့ကျင့်မှုများမှတစ်ဆင့် လူမှုအသိုက်အဝန်း 

များကိ ုစမွ်းဆောငရ်ညမ်ြငှ့တ်ငပ်ေးခြင်းသည ်ဘေးဒဏခ်နံိငုရ်ညရ်ှသိည် ့အလေအ့ကျင်က့ိ ု

အားပေးသည်ဖြစ်ရာ မြန်မာနိုင်ငံအား အနာဂတ်ဘေးအန္တရာယ်များကို ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ 

ရငဆ်ိငုန်ိငုစ်ေမညဖ်ြစသ်ည။် ငလျငအ်ပါအဝင ်သဘာဝဘေးအန္တရာယမ်ျားကြောင့ ်ပျကစ်ီး 

ဆုံးရှုံးသည့်အရာများထက် ပိုမိုပြည့်စုံသော နိုင်ငံတော်တစ်ခု၊ စီးပွားရေးရပ်ဝန်းတစ်ခု 

ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောက်ရန ်အစိုးရ-ပဂု္ဂလကိ ပူးပေါင်းဆောငရ်က်ွသွားကြရမည ်ဖြစပ်ါသည။် 

နိဂုံး

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို ခံနိုင်ရည်ရှိမှုသည် တိုးတက်မှုနှင့် 

စနိခ်ေါ်မှုများကြား ဟနခ်ျကည်မီှုကိ ုရောငပ်ြနဟ်ပသ်ည။် နာဂစမ်နုတ်ိငု်း ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ်

အချနိ်ကာလမှစတင်ကာ နိုင်ငံသည် မူဝါဒများ အဆင့်မြှင့်တင် ပြုပြင်ပြောင်းလဲခြင်း၊ 

ကြိုတင်သတိပေးစနစ်များနှင့် အသိုက်အဝန်းအခြေပြုလုပ်ငန်းများဖြင့် သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်လျှော့ချရေးဆီသို့ အလေးပေးလုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။ သို့သော် အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 

အစည်းများ၏ နှောင့်ယှက်တိုက်ခိုက်မှုများ၊ စီးပွားရေးဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများနှင့် ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုတို့သည် နိုင်ငံသားတို့၏ ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ကို စမ်းသပ်နေဆဲ ဖြစ်သည်။ လက်ရှိ 

အောင်မြင်မှုများကို အခြေခံကာ စနစ်တကျရှိသော စိန်ခေါ်မှုများကို ဖြေရှင်းခြင်းအားဖြင့် 

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်သဘာဝဘေးအန္တရာယမ်ျားကိ ုခနံိငုရ်ညရ်ှစိွာ ရငဆ်ိငုန်ိငုပ်ြီး ပြညသ်မူျားကိ ု

အကာအကယွပ်ေးနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လမူှုအသိကုအ်ဝန်းများ၏ ဒဏခ်နံိငုရ်ည ်

ရှမိှု၊ မဟာဗျူဟာကျသော ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများနငှ့ ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာပံပ့ိုးမှုတိုသ့ည ်သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယမ်ျားကိ ုယုကံြညမ်ှုနငှ့ ်အားအငပ်ြည့ဝ်စွာ ရငဆ်ိငုန်ိငုမ်ည့ ်အနာဂတအ်တကွ ်

မျှော်လင့်ချက်ပေးကာ အမြင်သစ် မြန်မာနိုင်ငံတော်ကို ဖြစ်ပေါ်လာစေပါမည်။ 

	 ဒေါက်တာ နိုင်ဆွေဦး
	 (သေနင်္ဂမဟာဗျူဟာလေ့လာရေးအဖွဲ့)
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ကမ္ဘာပေါ်မှာ တိုးတကလ်ာတဲက့ယဆ်ယရ်ေးနည်းပညာတွေ၊

ကယ်ဆယ်ရေးစက်ပစ္စည်းယန္တရားတွေကို

ကျွမ်းကျင်စွာသုံးတတ်တဲ့သူတွေ ကမ္ဘာအနှံ့က

ရောက်လာပြီး ရှေ့တန်းက စွန့်စားကယ်တင်နေကြတာဟာ 

ကမ္ဘာကြီးအတွက် ကောင်းသောနမူနာပါပဲ။
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	 “ငလျငဘ်ေးအလနွ ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး ပြနလ်ညက်စုားခြင်းနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောင ်

ခြင်း သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ” ဖွင့်ပွဲကျင်းပနေချနိ်မှာ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက ရိုက်ကူးတင် 

ဆကတ်ဲ ့မန္တလေးငလျငက်ြီးရဲ့ မတှတ်မ်းရပုသ်ကံိ ုပြသနေချနိအ်တငွ်း ကျွနတ်ော့ရ်ငထ်မဲှာ 

မဖောပ်ြနိငုတ်ဲဝ့ေဒနာတွေကိ ုတလမိ့လ်မိ့ခ်စံားနေမပိါတယ။် ငလျငက်ြီးကြောင့ ်ပျကစ်ီးရတဲ ့

ပုံရိပ်တွေကို အထပ်ထပ်အခါခါ မြင်တွေ့ခဲ့ရတာ နှစ်လနဲ့နှစ်ရက် ပြည့်မြောက်ခဲ့ပေမယ့် 

အသစ ်အသစလ်ိပု ဲခစံားရပါတယ။် ဝမ်းနည်းလနွ်းလို ့မျကရ်ညစ်ိုရ့သလိ ုကယထ်တုန်ိငုခ်ဲတ့ဲသ့ ူ

တွေရဲ့ ပုံရိပ်တွေဟာလည်း ဝမ်းသာလုံးဆို့ကာ မျက်ရည်စို့စရာပဲဖြစ်လို့ ကိုယ့်စိတ်တွေ 

ဖျပ်ဖျပ်လူးနေတာကို ကိုယ်တိုင်သိမိလို့ သတိနဲ့ထိန်းချုပ်ရပါတယ်။

	 ဒါတောင်မှ ကျွန်တော်အလှည့်ကျတဲ့ ဆွေးနွေးပွဲပထမပိုင်းဖြစ်သော “မန္တလေး 

ငလျင်ကြီး၏ စီးပွားရေးအပေါ် ရိုက်ခတ်မှုများ” ဦးဆောင်စတင်ရာမှာ စိတ်လှုပ်ရှားစွာနဲ့ပဲ 

မန္တလေးငလျင်ကြီးနဲ့ နာဂစ်မုန်တိုင်းကြီးတုန်းက အတွေ့အကြုံနဲ့ယှဉ်ပြီး ပြောမိပါတယ်။

	 အဓိကအချက်ကတော့ အသက်ကယ်နိုင်တဲ့ “ရွှေအချနိ်နာရီ” (Golden Time) ကို 

ရယနူိငုစ်မွ်းရှခိြင်းပါပ။ဲ ငလျငက်ြီးလှုပခ်တအ်ပြီး နစှန်ာရအီကြာမှာ နိငုင်တံောအ်ကြီးအက ဲ

က အရေးပေါ်အခြေအနေ ကြေညာရုံသာမက “မည်သည့်နိုင်ငံ၊ မည်သည့်အဖွဲ့အစည်းက 

မဆို လာရောက်ကူညီနိုင်သည်” လို့ ဖွင့်ပေးလိုက်တဲ့အတွက် လူ့အသက် ခြောက်ရာကျော် 

ကို ရှင်လျက်ကယ်တင်နိုင်ခဲ့တာ သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခု ဖြစ်လာခဲ့ပါတယ်။

	 “သတ္တိရှိတဲ့ နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်” လို့ ကျွန်တော် မှတ်ချက်ပြုခဲ့တာဟာ အမှန်တရား 

ပါပဲ။ နာရီပိုင်းကလေးအတွင်းမှာ တိုင်းပြည်ကို ဖွင့်ပေးရဲတာကို ကျွန်တော် ပီတိဖြစ်ရပါ 

တယ်။ တရုတ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင် တိန့်ရှောင်ဖိန်ပြောခဲ့သလို “တံခါးဖွင့်လိုက်ရင် လေသန့် 

တွေ ဝင်လာသလို ယင်ကောင်တွေလည်း ဝင်လာနိုင်တယ်” ဆိုတဲ့စကားကိုလည်း သတိရ 

မိပါတယ်။ ပြည်‌ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အတွက် အရေးကြီးတဲ့ ခေတ်ပြောင်းလဲ 

မှုကြီးပြုလပုန်ေချနိ၊် ရနသ်တူွေဝိငု်းဝိငု်းလညန်ေချနိမ်ှာ စတိက်ောင်းထားတဲ ့မတိဆ်ွေကောင်း 

များအတွက် တံခါးဖွင့်ပေးရဲတဲ့အတွက်လည်း မှန်ကန်တဲ့ ဆုံးဖြတ်ချက်ပဲလို့ သက်သေထူ 

နိငုပ်ါတယ။် အလနွပ်ြင်းထနတ်ဲ ့ငလျငဒ်ဏက်ြီးကနေ ရနု်းထဖိုအ့တကွ ်ကြံခ့ိငုတ်ဲစ့တိဓ်ာတ ်

နဲ့ သတ္တတိွေ မရှမိဖြစ ်လိပုါတယ။် “၇၂ နာရ”ီ ဆိတုဲ ့ရွှေအချနိက်ိရုဖိုဆ့ိတုာ လယွတ်ဲအ့လပု ်

မဟတုပ်ါဘူး။ ဒါအ့ပြင ်ကမ္ဘာပေါ်မှာ တိုးတကလ်ာတဲက့ယဆ်ယရ်ေးနည်းပညာတွေ၊ ကယ်

ဆယရ်ေးစကပ်စ္စည်းယန္တရားတွေကိ ုကျွမ်းကျငစ်ွာ သုံးတတတ်ဲသ့တူွေ ကမ္ဘာအနှံက့ ရောက ်

လာပြီး ရှေ့တန်းက စွန့်စားကယ်တင်နေကြတာဟာ ကမ္ဘာကြီးအတွက် ကောင်းသော 

နမူနာပါပဲ။ လူတွေတင်လားဆိုတော့ မဟုတ်သေး။ ကျွမ်းကျင်သော ခွေးလိမ္မာလေးတွေ 

သာမက စက်တပ်ဆင်ထားတဲ့ ပိုးဟပ်လေးတွေပါ အင်တိုက်အားတိုက် ပါဝင်လာခဲ့တာ 

ဟာ အံ့ဩလောက်စရာပါပဲ။

	 ငလျင်ဘေးဒုက္ခဒဏ်ကို ကယ်တင်ဖို့ ကြိုးစားရင်းနဲ့ အပြန်အလှန်ဖလှယ်မိသွား 

တာကတော့ မေတ္တာ စေတနာတွေပါပဲ။

	 -	 မျှဝေခံစားတတ်တဲ့ မြန်မာ (Share)

	 -	မေ တ္တာကရုဏာနဲ့ စောင့်ရှောက်တတ်တဲ့ မြန်မာ (Care) ဆိုတဲ့ အရည်အချင်း 
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နစှခ်ကုိ ုမြနမ်ာနိငုင်သံားတို ့မစနွ့်လွှတက်ြဘ ဲရေထ ဲမိုးထမဲှာ လကတ်ွေ့ပြုမကူျင့သ်ုံးနေတာ 

ကို မြင်ရတဲ့ ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့တွေဟာ အံ့ဩစရာပါပဲ။

	 စိတ်ဓာတ်တွေ၊ စေတနာတွေ၊ ကျွမ်းကျင်မှုတွေနဲ့အတူ ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်အပြီး 

ပြန်လည်တည်ထောင်ကြရာမှာတော့ စိတ်ချပြီး ရေရှည်ခံနိုင်ရည်ရှိတဲ့ တည်ဆောက်ရေး 

ပစ္စည်းတွေ အရင်းခလံိအုပပ်ါတယ။် အခြေခလံိအုပတ်ဲ ့ဘလိပမ်ြေအကောင်းစားတွေလည်း 

မှောင်ခိုဈေးမြှင့်ဖြစ်ကုန်တဲ့ ဝိသမလောဘသားတွေကလည်း ယင်ကောင်တွေလိုပဲ ဖွင့်  

ထားတဲ့ တံခါးပေါက်က ဝင်လာတာကို တွေ့ရတယ်။ ဒါ့အပြင် ငလျင်ဒဏ်ခံမြန်မာတွေကို 

ဘလိပမ်ြေကောင်းကောင်း၊ သထံညခ်ိငုခ်ိငုတ်ွေ မရောင်းကြဖို ့တားမြစပ်တိဆ်ိုတ့ဲ ့အနောက ်

နိုင်ငံတွေကိုလည်း တွေ့ရတယ်။ အထူးသဖြင့် ငလျင်ဒဏ်ရစ်(ခ်)တာစကေး (၈) လောက် 

ဒဏက်ိ ုခနံိငုရ်ညရ်ှဖိို ့ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်ာမှာ အရေးကြီးတဲ ့အမာထညတ်ွေလိပုေမယ့ ်

ပိတ်ဆို့တားမြစ်မှုပြုထားတယ်လို့ သိခဲ့ရပါတယ်။ တူသောအကျ ိုးပေးပါလိမ့်မယ်။

	နေ ာက်ထပ်အရေးကြီးတဲ့အချက်ကတော့ ကျင့်ဝတ်ပါပဲ။ ကျွန်တော် ငါးနှစ်ကျော် 

နေခဲတ့ဲ ့နေပြညတ်ောက်အမိရ်ာတွေမှာ အလလဲအဲပြိုပြိုဖြစရ်ုမံက မြေထမဲှာ ကျွဝံငန်စမ်ြုပ ်

သွားတဲ့အတွက် အသေအပျောက်များခဲ့ပါတယ်။ နေစဉ်ကာလတုန်းကလည်း တစ်နေ့နေ့ 

မှာ ငလျငဒ်ဏခ်ရံလမိ့မ်ယ၊် ဒကု္ခရောကလ်မိ့မ်ယဆ်ိတုာကိ ုကြိ မုြငမ်ပိေမယ့ ်ကကံောင်းတော ့

လွတ်သွားခဲ့တယ်။ ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီး နေပြည်တော်တည်စက “အုတ်ပျော်တဲ့မြို့” ဆိုတဲ့ 

ခေါင်းစီးနဲ့ ဆောင်းပါးတစပ်ဒု ်ပေါ်ပြူလာဂျာနယမ်ှာ ရေးခဲဖ့ူးပါတယ။် ကျွနတ်ောက်ိယုတ်ိငု ်

လမ်းလျှောက်တဲ့အခါ အုတ်တွေပေါ်နင်းလိုက်ရင် ဗျစ်ခနဲ ဗျစ်ခနဲ အထဲက ပျော်ထွက်လာ 

တဲ့ ရွှံ့တွေကိုမြင်တွေ့ခဲ့ရတာ အမှန်ပါပဲ။ ရွှံ့သဲရောနေတဲ့ မြေပုံတွေပေါ်မှာ ကျက်အောင် 

မဖုတ်ထားတဲ့ အုတ်တွေနဲ့ တည်ဆောက်ထားတဲ့နေရာအချ ို့ ရှိနေတာမို့ “နည်းပညာ”နဲ့ 

“ကျင့်ဝတ်”တွေ လိုနေတယ်ဆိုတာ ကိုယ်တွေ့ပါပဲ။

	 “မင်း အဲဒါတွေကိုပြောကွာ။ ကျင့်ဝတ်တွေ Ethics တွေလိုနေတာ ပြောရမှာပဲ” လို့ 

သငူယခ်ျင်းအငဂ်ျငန်ယီာ ကျင့ဝ်တဆ်ရာကြီးက ကျွနတ်ော့က်ိ ုတိကုတ်နွ်းလိကုသ်ေးတယ။် 

ကျွန်တော်လည်း ပြောချင်နေတာနဲ့ အတော်ပါပဲ။ တစ်နည်းအားဖြင့် ကုသိုလ်ယူခွင့်ကို 

လက်လွှတ်လိုက်ကြတဲ့ ပညာတတ်တွေအတွက် စိတ်မကောင်းဖြစ်ရပါတယ်။

	 ငလျင်ဒဏ်ကနေ ပြန်လည်ထူထောင်ကြမယ်ဆိုရင် အရေးကြီးတဲ့အချက်ကတော့ 

စီးပွားရေးနာလန်ထူဖို့ပါပဲ။ ဒါကြောင့်လည်း ကျွန်တော်တို့ဆွေးနွေးပွဲမှာ အဓိကပါဝင်လာ 

ကြတဲ့ စီးပွားရေးနယ်ပယ်က ပုဂ္ဂိုလ်အသီးသီးရဲ့ အမြင်တွေ၊ မှတ်ချက်တွေကို ရယူစုစည်း 

ကြရပါတယ။် ပညာရငှတ်ွေ၊ အတွေ့အကြုံရှသိတူွေ စပုေါင်းဖောထ်တုလ်ိကုက်ြတဲ ့အချက ်

တွေများလပှေမယ့ ်အဓကိအကျဆုံးကတော ့“လပုရ်ိုးလပုစ်ဉ ်(Business as Usual) သွားလို ့

မရနိငုဘ်ူး။ အချနိယ်ပူြီး အချနိတ်ိအုတငွ်းမှာ ပိကုောင်းအောင ်ဘယလ်ိလုပုက်ြမလ”ဲ ဆိတုဲ ့

အချက်ပါ။ ကျွန်တော်နဲ့အတူ ဆွေးနွေးဖက်ပုဂ္ဂိုလ်တွေကတော့ -

	 -	 ဦးရဲမင်းအောင် (လယ်ယာသားငါး)

	 -	ဒေ ါက်တာအောင်မြတ်လွင် (စက်မှု၊ ကုန်ထုတ်)
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	 -	ဒေ ါ်ခိုင်ခိုင်နွယ် (CMP) နဲ့

	 -	 ဦးတင်လတ် (မန္တလေးဒေသ) တို့ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 သတူိုဆ့ကီ အလနွတ်နဖ်ိုးရှတိဲ ့သုံးသပခ်ျကတ်ွေရခဲတ့ယ။် ဒါတွေကလည်း တကယ့ ်

မြေပြငအ်ခြေအနေတွေကိ ုသရိှိ ကြုံတွေ့ထားကြတဲ့သတူွေ ဖြစ်တဲ့အတကွ ်သတူို့ရဲ့ အကြ ံ

ဉာဏ်တွေဟာ လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ဖြစ်လာခဲ့ရတာပါပဲ။ ဒီနေရာမှာ “Public-Private-

Partnership (PPP)” ဆိတုဲ ့အကြောင်းအရာက ပေါ်ပေါကလ်ာပါတယ။် အစိုးရနဲ့ပဂု္ဂလကိ 

စီးပွားရေးလပုင်န်းရငှတ်ွေ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ယ့န်ေရာ (Platform) တစခ်ကုိ ုကြည့ ်

နေတာ မနှပ်ေမယ့ ်နစှဦ်းနစှဖ်ကလ်ုံးအတကွ ်စတိခ်ျရတဲ ့မဘူောငတ်စခ်လုိတုာ တွေ့ရတယ။် 

အဓကိမှာ ဥပဒေအရ မျှတခိငုလ်ုတံဲ ့အာမခခံျကမ်ျ ိုး လိပုါတယ။် ပဂု္ဂလကိလပုင်န်းရငှတ်ွေ 

ဘက်က မှန်ကန်စွာရပ်တည်ပေးဖို့ လိုသလို နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားတွေကိုယ်စား အစိုးရဘက် 

ကလည်း လုခံြုံစတိခ်ျရတဲ ့ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုပြုနိငုသ် ူ(Partner) တွေ လိအုပပ်ါတယ။် 

“ကနထ်ရိကုထ်ကွပ်ြေးသွားတယ”် ဆိတုာမျ ိုး ငလျငဒ်ဏပ်ြနလ်ညထ်ထူောငရ်ာမှာ မကြားလိ၊ု 

မမြင်လိုတာ အမှန်ပါပဲ။

	 တိုင်းပြည်မှာ လက်တွေ့ဖြစ်နေတာက Planned Economy ဆိုတဲ့ စည်းချက်ချ 

အစိုးရစီးပွားရေးလုပ်ငန်းနဲ့ Market Economy ဆိုတဲ့ ဈေးကွက်စီးပွားရေးဟာ မသဲကွဲ 

မပြတ်သားဘဲ ရင်ချင်းဆက်အမြွှာဖြစ်နေလို့ပါပဲ။ ဈေးကွက်စီးပွားရေးမှာ တကယ့်ပုဂ္ဂိုလ် 

(Player) တွေက စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေပါပဲ။ အစိုးရဟာ ပံ့ပိုးသူ (Facilitator) ကဏ္ဍ 

နဲ့ အရည်အသွေးကြီးကြပ်ကွပ်ကဲသူ (Monitor) ကဏ္ဍက ပီပီပြင်ပြင် ဆောင်ရွက်ဖို့ပါပဲ။ 

ဒီစည်းကို ပြတ်သားနားလည်မှ PPP လုပ်လို့ရပါမယ်။

	 အထူးသဖြင့် ကိုလိုနီခေတ်က ကြိုးနီစနစ် (Red Tapism) အမွေခံယူခဲ့တဲ့ ဝန်ထမ်း 

အချ ို့ဟာ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေထဲမှာ မထည့်ထားတဲ့ ကြွင်းကျန်အာဏာ (Residural 

Power) တွေကိုသုံးပြီး အုပ်ချုပ်မှုအခွင့်အာဏာရယူရုံမက ဆိုရှယ်လစ်ခေတ်တုန်းက 

Planned Economy ထဲမှာ ပုံစံခွက်ဝငန်ေတဲ့အတွက် Market Economy ဆိုတဲ့ ဈေးကကွ် 

စီးပွားရေးမှာ ဒီလုပ်ပုံလုပ်နည်းတွေ ဆက်လုပ်နေလို့ အကျင့်စွဲကို ပြင်ရခက်ခဲနေပါတယ်။

	 လုပ်ငန်းလိုင်စင်၊ သွင်းကုန်ထုတ်ကုန်လိုင်စင်တွေရဖို့အတွက် အဆင့်ဆင့် တက်ရ 

တာ ခက်ခဲကြာမြင့်တာကတစ်ဖက်၊ ဈေးကွက်စီးပွားရေးမှာ စားသုံးသူတွေနဲ့ ရောင်းချသူ 

တွေကြားမှာ ကြိုက်ရောင်း ကြိုက်ဝယ်ဖြစ်ရမယ့်အစား “တွေ့ရင်ဝယ်ထား ဈေးမမှားဘူး” 

ဆိုတဲ့ပုံစံထဲကို ပြန်ဝင်နေတယ်။ ဒါ့အပြင် ဆိုရှယ်လစ်ခေတ်က ကြီးထွားခဲ့တဲ့ မှောင်ခို 

စီးပွားရေးဈေးကွက်ကြီး ကျယ်ပြန့်လာတာနဲ့အမျှ လာဘ်ပေး လာဘ်ယူမှုတွေဟာလည်း 

ကြီးထွားနေတာပါပဲ။

	ခေ တ်စနစ်ပြောင်းချနိ်ကာလက တီထွင်ပေးခဲ့တဲ့ “One Stop Service” ဆိုတဲ့ 

တစန်ေရာတည်းမှာ တစထ်ိငုတ်ည်း ကညူဖီြေရငှ်းပေးတဲစ့နစဟ်ာလည်း မှေးမှနိလ်ာခဲတ့ယ။် 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံမှာဆိုရင် တစ်ပါတီဆိုရှယ်လစ်စနစ် အရင်းခံပြီး ဈေးကွက်စီးပွားရေးကို 

ပြောင်းဖို့အတွက် ဆယ်နှစ်မက အချနိ်ယူရပါတယ်။ ရန်သူဖြစ်ခဲ့တဲ့နိုင်ငံတွေနဲ့လည်း 

စီးပွားရေးအတွက် မိတ်ဆွေဖွဲ့ပြီး ရင်းနှီးမြှုပ်နှံချင်သူများအတွက် “One Stop Service” 
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ကုိ ထိထိရောက်ရောက်ပေးနုိင်ခ့ဲတ့ဲအတွက်ရော၊ နုိင်ငံရေး 

တညင်ြမိမ်ှု၊ အမျ ိုးသားရေးကြိုးပမ်းမှု၊ အလပုက်ိ ုအလပု ်

နဲ့တူအောင် လုပ်နိုင်မှုတွေကြောင့် အခု အာရှကျား 

ဖြစ်လာပါပြီ။

	 ငလျငဒ်ဏအ်လနွ ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး ပြနလ်ည ်

ထထူောငခ်ျငရ်ငတ်ော ့ငလျငဒ်ဏခ်ဒံေသတွေမှာ ဦးစား 

ပေး One Stop Service တွေ သုံးသင့ပ်ါတယ။် ဆွေးနွေး 

ပွမဲှာ အမရပရူမြို့နယ ်ရကက်န်းရုတံွေဟာ ပိုးထညတ်ိကု ်

တွေနဲ့အတူ ပြိုလဲသွားခဲ့တယ်။ အစစအရာရာ ဆုံးရှုံး 

သွားရာမှာ အမိမ်ြေပိငုဆ်ိငုခ်ငွ့ ်အထောကအ်ထားတွေပါ 

ဆုံးရှုံးရတဲအ့တကွ ်အပေါငပ်ေးစရာ၊ ဘဏင်ွေချေးစရာ 

ဘာမှမရှိတော့ဘူး။ ဒါကို ဘယ်လိုကုစားမလဲ။

	 ရင်းစားမရတဲအ့ပြင ်ပြိုကျပျကစ်ီးနေတဲ ့ပိုးထည ်

တိုက်ကို ဖြိုဖို့အတွက် သိန်းပေါင်း ရှစ်ရာ၊ တစ်ထောင် 

ကနုက်ျဖိုန့ေနေသာသာ ကိယုစ်ားဖို၊့ ရကက်န်းသမတွေ 

ကို ကျွေးမွေးဖို့ ခက်ခက်ခဲခဲ ရှာဖွေရပ်တည်နေရတဲ့ 

အကြောင်း ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက ထိတ်လန့်စိုးရိမ် 

စွာနဲ့ တင်ပြခဲ့တာကိုလည်း ဆွေးနွေးပွဲလာပရိသတ် 

တို့ ကြားခဲ့ကြရပါတယ်။

	က ျွန်တော်တို့အစည်းအဝေးထဲမှာ အချနိ်ပြည့် 

ထိုင်ပြီး နားထောင်နေတဲ့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးတွေ၊ 

ပြည်နယ် ၊  တိုင်းဒေသကြီးတွေက ဝန် ကြီးတွေနဲ့  

တာဝန်ခံအရာရှိကြီးတွေဟာ လိုအပ်တဲ့ ရက်ကန်းရုံ 

ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကဖ်ို ့ချကခ်ျင်းဆုံးဖြတက်ညူလီိကု ်

ကြပါတယ်။ အလွန်လက်တွေ့ကျတဲ့ နမူနာကောင်း 

တစ်ရပ်ပါပဲ။

	 မြန်မာ့ပိုးထည်လုပ်ငန်းဟာ တိုင်း ပြည်ရဲ့  

ယဉက်ျေးမှု အမွေအနစှတ်စရ်ပ ်ဖြစသ်လိ ုခေတန်ဲ့အမ ီ

လိကုန်ေတဲ ့စီးပွားရေးဈေးကကွက်ြီးလည်း ဖြစပ်ါတယ။် 

အမရပူရလိုပဲ အင်းလေးဒေသဟာလည်း နာမည်ကြီး 

ပါတယ်။ နေရာဒေသတစ်ခုကို စီးပွားရေးအရ ကုစား 

ပေးတာဟာ တိငု်းပြညက်ြီးတစခ်လုုံးအတကွ ်ဖြစတ်ယ ်

ဆိတုာကိ ုလတူိငု်းက လကခ်နံိငုရ်ငတ်ော ့အရှနိမ်ြနမ်ြန ်

နာလန်ထူနိုင်မယ့် စီးပွားရေးကဏ္ဍတစ်ရပ်လည်း ဖြစ် 

ပါတယ်။

]]ငလျင်ဒဏ်အလွန် 

မြန်မာ့စီးပွားရေး 

ပြန်လည်ထူထောင်

ချင်ရင်တော့ ငလျင် 

ဒဏ်ခံဒေသတွေမှာ 

ဦးစားပေး One Stop 

Service တွေ 

သုံးသင့်ပါတယ်။}}
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	 မန္တလေးငလျင်ကြီးနဲ့ ဆက်စပ်ပြီး နိုင်ငံတကာကလာကြတဲ့ ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

တွေနဲ့လည်း ဆုံခဲ့ကြပြီ။ တပ်မတော်သားတွေ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေ၊ စေတနာ့ဝန်ထမ်း 

တွေ၊ အလှူအတန်းရက်ရောသူတွေနဲ့ ကြုံကြရပြီ။ လူ့အသက်ကို ကယ်ထုတ်ရင်း ထွက် 

လာတဲ့ ရတနာတွေကို ပိုင်ရှင်ရှာပြီး ပြန်ပေးအပ်တဲ့မြင်ကွင်းကိုလည်း တွေ့ခဲ့ရပြီ။ ရှင်ခြင်း 

သေခြင်းနဲ့ပတ်သက်တဲ့ သတင်းစကားများစွာကိုလည်း ကြားခဲ့၊ ကြားဆဲပါ။

	 လတူွေမကြားဝံတ့ဲ၊့ မကြားသင့တ်ဲ ့အဖြစအ်ပျကတ်ွေရော ဖုံးကယွပ်ြီးရှနိေပါသလား။ 

ရှခိဲရ့ငတ်ော ့ဒါဟာ ဆူးငြောင့ခ်လတုပ်ါပ။ဲ ဆေးကလုိုမ့ရဘ ဲနာတာရညှဖ်ြစသ်ွားမှာမို ့ငလျင ်

ဒဏ ်ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကထ်ထူောငရ်ာမှာ အမြနန်တုပ်ယရ်ပါလမိ့မ်ယ။် နာဂစမ်နုတ်ိငု်း 

ကြီးအပြီး ကငွ်းဆင်းဆောငရ်ကွခ်ဲဖ့ူးတဲ ့အတွေ့အကြုံအရ ပြောရရငတ်ော ့စတိထ်ခိိကုစ်ရာ 

တွေကြားထမဲှာ လမူဆနတ်ဲလ့ကူနုက်ူးသတူွေ ဝငလ်ာတဲက့စိ္စပါပ။ဲ မမိဲဖ့မဲ၊့ ဆွေမဲမ့ျ ိုးမဲက့လေး 

တွေ (အထူးသဖြင့် မိန်းကလေးတွေ) ကို ဆွေမျ ိုးဟန်ဆောင် ခေါ်ယူပြီး လူကုန်ကူးကြသူ 

တွေကို စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ် တွေ့ခဲ့ရဖူးပါတယ်။

	 ဒါ မြန်မာတွေနေတဲ့ မြန်မာပြည်မှ ဟုတ်ပါရဲ့လားလို့ ခံစားခဲ့ရတယ်။ အခုလည်း 

မန္တလေးငလျင်ကြီးအပေါ်မှီပြီး လူမဆန်စွာ အခွင့်အရေးယူနေတဲ့သူတွေရဲ့ လုပ်ရပ်တွေကို 

နားမချမ်းသာစရာ ကြားရတာ ယုံနိုင်စရာမရှိပါဘူး။ ဈေးကွက်စီးပွားရေးကို ပုံဖျက်ပြီး 

တစန်ပစ်ား စီးပွားရေးကိ ုပုဖံောန်ေကြတဲ ့လနူည်းစကုိ ုပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ား 

လူများစုကြီးက ထိန်းချုပ်ကွပ်ညှပ်နိုင်မှ ငလျင်ဘေးဒုက္ခမှ နာလန်ထနိုင်ကြပါလိမ့်မယ်။

	 နာလန်ထရုံတင်မကဘဲ မီးထဲကိုကျရာမှ ပိုမိုတောက်ပြောင်လာတဲ့ ဇာမဏီငှက် 

အလား မြန်မာနိုင်ငံကြီးဟာ သာယာစည်ကားနိုင်ပါစေလို့လည်း ဆုတောင်းမိပါတယ်။ 

နိငုင်တံောအ်စိုးရ၊ ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန၊ စီးပွားရေးနငှ့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေးဝနက်ြီး 

ဌာနက အကြီးအကဲတွေနဲ့ ဝန်ထမ်းတွေ၊ UMFCCI က ခေါင်းဆောင်တွေ၊ စီးပွားရေး 

စေတနာရငှတ်ွေရဲ့အကအူညနီဲ့ ကျွနတ်ောတ်ို ့မြနမ်ာပ့ုရံပိဖ်ောည်ွှန်းရေးအဖွဲ့က စည်းရုံးလှုံ့ 

ဆော်ပြီး ငလျင်ဘေးအလွန် စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားရေး၊ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လပုင်န်းတွေမှာ အငတ်ိကုအ်ားတိကု ်လကတ်ွေ့ကျကျ ဖြစသ်င့တ်ာမနှသ်မျှ ညညီညီာညာ 

ရုန်းကြဖို့ အချနိ်ကျပြီ ဖြစ်ပါတယ်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတွေဟာ ကြီးမားလွန်းလှပါတယ်။ 

ကျင့်ဝတ်၊ သိက္ခာ၊ စေတနာ၊ မေတ္တာတွေနဲ့ လက်တွဲပါဝင်ကြတဲ့ နိုင်ငံချစ်သူတွေများစွာ 

ပါဝင်လာကြဖို့ ချက်ချင်းလက်ငင်း လိုအပ်နေပါပြီ။

ဒေါက်တာခင်မောင်လွင်(လမ်းမတော်)
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အဓိကကျသည့်နယ်ပယ်များဖြစ်သည့် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး၊ လျှပ်စစ်စွမ်းအင်၊ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

တယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့်

အများပြည်သူပိုင် အဆောက်အအုံများကို

ဦးစားပေး ပြန်လည်ထူထောင်ရပါမည်။
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	 ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် မတလ် ၂၈ ရက်နေ့တငွ ်အငအ်ား ၇ ဒသမ ၇ ရစ(်ခ)်တာစကေးရှသိော 

မန္တလေးငလျငက်ြီး လှုပခ်တခ်ဲရ့ာ နေပြညတ်ောက်ောငစ်နီယမ်ြေအပါအဝင ်တိငု်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ် ၁၀ ခုမှာရှိသည့် ရပ်ကွက် ၃၇၄ ခု၊ ကျေးရွာအုပ်စု ၉၄၄ စု၊ ကျေးရွာ ၂၀၈၁ ရွာ၊ 

အမိထ်ောငစ် ု၁၆၂၁၆၇ ခ၊ု လဦူးရေ စစုပုေါင်း ၅၀၆၀၆၉ ဦး ဘေးသင့ခ်ဲပ့ြီး သေဆုံးသ ူ၃၇၃၉ 

ဦး၊ ပျောက်ဆုံးသူ ၆၈ ဦး၊ ဒဏ်ရာရရှိသူ ၅၁၀၄ ဦး ရှိခဲ့ပါသည်။ 

	နေ အမိ၊် အဆောကအ်အုနံငှ့ ်အခြားထခိိကုပ်ျကစ်ီးမှုများအနေဖြင့ ်လနူေအမိ ်၅၁၂၁၀ 

လုံး၊ လမ်းလုပ်ငန်း ၄၃၁ ခု၊ တံတား ၁၀၃ စင်း၊ ရထားလမ်းပျက်စီးမှု နေရာ ၈၃ နေရာ နှင့် 

ရထားလမ်းတတံား ၁၁ စင်း၊ မိဘုိငု်းဆကသ်ယွရ်ေးစခန်း ၆၇၃၀၊ မဟာဓာတအ်ားလိငု်း ၁၀ 

လိငု်း၊ ဓာတအ်ားလိငု်းတိငု ်၃၄၃၅ တိငု၊် ဆညမ်ြောင်း ၅၉၄ ခ၊ု တာတမ ံ၆ ခ၊ု ဌာနအဆောက ်

အအုံ ၁၁၃၃၈ လုံး၊ ဆေးရုံ ၃၈၄ ရုံ၊ ဆေးခန်း ၃၆၄ ခန်း၊ ရှေးဟောင်းအဆောက်အအုံနှင့် 

ပြတိုက် ၁၆၆ ခု၊ အခြေခံပညာကျောင်း ၂၄၀၉ ကျောင်း၊ အဆင့်မြင့်ပညာသင်ကျောင်း ၇၂ 

ကျောင်း၊ ပဂု္ဂလကိစာသငက်ျောင်း ၉ဝ၊ ဘရုားစေတ ီ၆၄၆၉ ဆ၊ူ ဘနု်းကြီးကျောင်း၊ သလီရငှ ်

ကျောင်းနှင့် အခြားဘာသာရေးအဆောက်အအုံ ၅၅၈၈ ခု၊ ပုဂ္ဂလိက စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံ ၃၄၄ 

ခု၊ သီးနှံ ၇၈ ဒသမ ၅ ဧက၊ တိရစ္ဆာန်ကောင်ရေ ၁၃၃၇၀၀ ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရပါသည်။ 

ပျက်စီးမှုတန်ဖိုး စုစုပေါင်း ကျပ် ၃,၈၀၄ ဒသမ ၅၄၉ ဘီလီယံ ရှိခဲ့ပါသည်။ နှစ် ၈၀ အတွင်း 

ပြင်းအားအများဆုံးနှင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုအများဆုံးဖြစ်စေခဲ့သည့် ငလျင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခနုစှတ်ငွ ်၇ ဒသမ ၇ ရစ(်ခ)်တာစကေးနငှ့အ်ထက လှုပခ်တခ်ဲသ့ော တကီူယ၊ဲ 

ဆီးရီးယားငလျင် အပျက်အစီးများနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဆောင်ရွက်ခဲ့ပုံများ၊ မြန်မာ

နိငုင်အံတငွ်းဖြစပ်ျကခ်ဲသ့ည့ ်မန္တလေးငလျင ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးဆောငရ်ကွသ်င့သ်ည ်

များကို လေ့လာရေးသားတင်ပြပါမည်။

ငလျင်တစ်ခု၏ ပြင်းအား

	 ငလျင၏်ပြင်းအားကိ ုထတုလ်ွှတသ်ည့ ်စမွ်းအင ်Mw (Moment Magnitude Scale) 

သို့မဟုတ် ရစ်(ခ်)တာစကေး (Richter, ML) ဖြင့် ဖော်ပြလေ့ရှိပါသည်။ ရစ်(ခ်)တာစကေး 

ဆိသုညမ်ှာ ငလျငတ်ိငု်းတာသည့ ်စကပ်ေါ်တငွ ်ဖမ်းယရူရှသိည့ ်ငလျငလ်ှိုင်း၏ အနမိ့အ်မြင့ ်

ပမာဏ (အကွာအဝေးအတွက် အမှားပြင်ပြီး) ကို ဖော်ပြပါသည်။ ရစ်(ခ်)တာစကေးသည် 

အသေးစားမ ှအလတစ်ား ငလျငမ်ျား (ယေဘယုျအားဖြင့ ်၆ ဒသမ ၅ ထကန်ည်းသော) နငှ့ ်

ဆိငုရ်ာဒေသများ (ငလျငဗ်ဟိခုျကမ် ှ၆၀၀ ကလီိမုတီာအထ)ိ အတကွသ်ာ မနှက်နပ်ါသည။် 

အလွန်ကြီးမားသော သို့မဟုတ် အလွန်ဝေးကွာသော ငလျင်များအတွက် စွမ်းအင်ကို 

မှန်ကန်အောင် မပြနိုင်ပါ။ လျှော့ပြပါသည်။
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ဇယား (၁)

	ပြ င်းအား Mw ၆ ဒသမ ၀ ရှိသော ငလျင်သည် ယမ်းဘီလူး TNT တန်ချနိ် ၃၁၆၀၀ 

နှင့် ညီမျှပြီး ပြင်းအား Mw ၇ ဒသမ ၀ ရှိသော ငလျင်သည် ယမ်းဘီလူး TNT တန်ချနိ် 

၄၇၅၀၀၀ နှင့် ညီမျှပါသည်။ ပြင်းအား Mw ၇ ဒသမ ၇ ရှိသော ငလျင်သည် ယမ်းဘီလူး 

TNT တနခ်ျနိ ်၃ ဒသမ ၈ သန်းနငှ့ ်ညမီျှပါသည။် ပြင်းအား Mw ကိ ုဖောပ်ြသည့အ်ခါ linear 

scale မဟတုဘ် ဲlogarithmic scale ဖြင့ ်ဖောပ်ြသညက်ိ ုသတပိြုရပါမည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစ ်

အတငွ်း အမေရကိနက် ဟီးရိရုှီးမားမြို့ပေါ်သို ့ကြခဲျသော Little Boy ခေါ် အဏမုြူဗုံးသည ်

ယမ်းဘီလူး TNT တန်ချနိ် ၁၅၀၀၀ သာ ရှိပါသည်။ မန္တလေးငလျင်သည် ပြင်းအား Mw ၇ 

ဒသမ ၇ ရှပိါသည။် ဤပြင်းအားသည ်ယမ်းဘလီူး TNT တနခ်ျနိ ်၃ ဒသမ ၈ သန်း ပေါကက်ွ ဲ

သည်နှင့် ညီမျှသည့်အတွက် အကြမ်းအားဖြင့် ဟီးရိုရှီးမားမြို့ပေါ်သို့ချသော အဏုမြူဗုံး 

၂၅၀ ကျောခ်န့်နငှ့ ်ညမီျှပါသည။် ထိုက့ြောင်လ့ည်း အပျကအ်စီး များပြားရခြင်း ဖြစပ်ါသည။် 

ဇယား (၁) သည ်ငလျငပ်ြင်းအား Mw နငှ့ ်ညမီျှသော ယမ်းဘလီူး တနခ်ျနိ ်TNT ပမာဏကိ ု

ဖော်ပြပါသည်။

တူကီယဲနိုင်ငံ ငလျင် (၂၀၂၃ ခုနှစ်)

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၂၈ ရက်နေ့တွင် ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၈ ပမာဏရှိသော 

ငလျငသ်ည ်တကူယီနဲိငုင် ံဂါဇယီနတ်ကမ်ြို  ့( Gaziantep ) အနီးတငွ ်ဗဟိပုြုလှုပခ်တခ်ဲပ့ါသည။် 

ပထမအကြိမ်လှုပ်အပြီး ၉ နာရီအကြာတွင် ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၀ ရှိသော နောက်ဆက်တွဲ 

ငလျင ်လှုပခ်ဲပ့ါသည။် ငလျငဒ်ဏက်ြောင် ့တကီူယနဲိငုင်၏ံ ပြညန်ယ ်၁၁ ခအုတငွ်း အသက် 

ဆုံးရှုံးသူ ၅၃၅၃၇ ဦး၊ ဒဏ်ရာရရှိသူ ၁၀၇၂၁၃ ဦးခန့်  ရှိခဲ့ပါသည်။
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စီးပွားရေး၊ အခြေခံအဆောက်အအုံနှင့် လူနေအိမ် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ

	 လမ်းတတံားနငှ့အ်ခြေခအံဆောကအ်အုမံျား ပျကစ်ီးမှုတနဖ်ိုးမှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၃၄ ဒသမ ၂ ဘီလီယံခန့် ရှိပါသည်။ ထိုပမာဏသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ တူကီယဲ ဂျဒီီပီ၏ ၄ 

ရာခိငုန်ှုန်းခန့်ရှပိါသည။် စစုပုေါင်း စီးပွားရေးထခိိကုဆ်ုံးရှုံးမှုတနဖ်ိုးမှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၁၀၀ ဘီလီယံကျော် ရှိပါသည် (ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းများ အပါအဝင်)။

	 လူနေအိမ်ပေါင်း ၆၈၀၀၀၀ ခန့်သည် အချ ို့ ပြိုကျပြီး အချ ို့မှာ နေထိုင်၍မရတော့ 

သညအ်ထ ိထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲသ့ည။် အရေအတကွ ်၅၁၇၀၀၀ ခန့်ရှသိော တိကုခ်န်း၊ လုံးချင်း 

အိမ်များသည် ထိခိုက်ပျက်စီးခြင်းနှင့် ပြိုကျခြင်းများဖြစ်ခဲ့ပါသည်။ အဆောက်အအုံပေါင်း 

၁၆၄၀၀၀ ခန့်သည ်ပြနလ်ညအ်သုံးပြု၍မရနိငုတ်ောသ့ညအ်ထ ိကြီးကြီးမားမားထခိိကုခ်ြင်း၊ 

ပြိုကျပျကစ်ီးခြင်းများ ဖြစခ်ဲပ့ါသည။် အရေအတကွ ်၁ ဒသမ ၄ သန်းခန့်ရှသိောအမိရ်ာများ 

သည် အနည်းငယ်မှ အလယ်အလတ်အဆင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများ ရှိခဲ့ပါသည်။ အဆောက် 

အအုံပေါင်း ၆၁၇၂၂ ကျော်ကိုလည်း ဖြိုဖျက်ရန် သတ်မှတ်ခဲ့ရသည်။ လူပေါင်း ၂ ဒသမ ၇ 

သန်းကျော် အိုးမဲ့ အိမ်မဲ့ဖြစ်ခဲ့ရပါသည်။

 

ပုံ (၁) ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ တူကီယဲ ငလျင်ဗဟိုချက်

ဆီးရီးယားနိုင်ငံ

	 တကူယီ ဲငလျငဗ်ဟိခုျကသ်ည ်ဆီးရီးယားနိငုင်နံယစ်ပန်ငှ့ ်နီးသောကြောင့ ်ဆီးရီးယား 

နိုင်ငံအတွင်းရှိ အဲလက်ပို ( Allepo)၊ ဟမ (Hama)၊ လက်တကီးယား ( Latakia ) မြို့များ 

အဓိက ငလျင်ဒဏ် ခံရပါသည်။ အသက်ဆုံးရှုံးသူ ၅၉၅၁ ဦးမှ ၈၄၇၆ ဦး အထိရှိပြီး ဒဏ်ရာ 

ရသူ ၁၄၅၀၀ ဦး ခန့်ရှိခဲ့သည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါသည်။ အနောက်မြောက် ဆီးရီးယားဒေသ 
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တစ်ခုတည်းမှာပင် အသကဆ်ုံးရှုံးသူ ၆၀၀၀ နီးပါး ရှခိဲ့ပါသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် လပူေါင်း 

၅ ဒသမ ၄ သန်းခန့် အိုးမဲအ့မိမ်ဲဖ့ြစက်ာ ၁၀ ဒသမ ၉ သန်းခန့် (နိငုင်ံလ့ဦူးရေ၏ ၅၀ ရာခိငုန်ှုန်း 

နီးပါး) ဘေးဒကု္ခရောကခ်ဲရ့ပါသည။် ဆီးရီးယားနိငုင်တံငွ ်အနည်းဆုံး စာသငက်ျောင်းပေါင်း 

၄၅၃ ကျောင်းခန့် ပျက်စီးခဲ့ရသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် နေအိမ်အလုံးပေါင်း 

၂၂၄၅၂ လုံး ပြိုကျပျကစ်ီးခဲပ့ြီး ၆၂၈၇၈ လုံး ထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲရ့ပါသည။် စီးပွားရေးထခိိကုဆ်ုံးရှုံး 

မှုနငှ့ ်ပျကစ်ီးမှုများအားလုံးတနဖ်ိုးမှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၅ ဒသမ ၁ ဘလီယီမံ ှ၉ ဘလီယီ ံ

ဝန်းကျင်ခန့်ရှိမည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါသည်။ ဆီးရီးယား ဂျဒီီပီ၏ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ရှိပါ 

သည။် ဆီးရီးယားနိငုင်၏ံ အထငက်ရ ရှေးဟောင်းအမွေအနစှန်ေရာများဖြစသ်ော အလဲကပ်ိ ု

(Aleppo) အမျ ိုးသားပြတိုက်၊ Krak des Chevaliers ရဲတိုက်၊ ဟာတေး (Hatay) တရား 

ဇရပ်များ၊ ဗလီဝတ်ပြုကျောင်းများနှင့် မြို့ဟောင်းရပ်ကွက်များ အကြီးအကျယ် ပျက်စီးခဲ့ 

ရပါသည်။

တူကီယဲငလျင်လှုပ်ပြီး နှစ်နှစ်အကြာ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

	 တူကီယဲငလျင်လှုပ်ပြီး နှစ်နှစ်အကြာ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလအထိ အိမ်ပေါင်း 

၂၀၁၄၃၁ လုံးသာ ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်သည်။ ပျက်စီးသွားသည့်အိမ် ၆၈၀၀၀၀ ၏ 

၃၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်သာ တညဆ်ောကန်ိငုပ်ါသည။် အများစမုှာ ယာယကီနွတ်နိန်ာအမိမ်ျားဖြင့ ်

သာ နေထိုင်နေရပါသည်။ နိုင်ငံသည် ကျောင်းများ၊ ဆေးရုံများ၊ ဈေးများကို ဆက်လက် 

ပြန်လည်ထူထောင်နေသော်လည်း အခြေခံဝန်ဆောင်မှုများတွင် သိသာသော လိုအပ်ချက် 

များ ရှိနေပါသေးသည်။

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ကာလလတ်အစီအစဉ်အရ အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၈၂ 

ဘလီယီသံုံးစွမဲညဟ် ုတကူယီအဲစိုးရက ရညမ်နှ်းချကခ်ျမတှခ်ဲပ့ြီး ၂၀၂၄ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာ 

လအထ ိအမေရကိန ်ဒေါ်လာ ၇၀ ဘလီယီ ံသုံးစွပဲြီးပြဟီ ုတကူယီ ဲဒတုယိသမ္မတ ရေးမတဇ် ်

(Yilmaz) က ရိုက်တာသတင်းဌာနကို ပြောခဲ့ပါသည်။

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ထောက်ပံ့မှုများ

	က နဦး အရေးပေါ်ပံပ့ိုးမှုအဖြစ ်စစုပုေါင်း အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၁ ဒသမ ၇၈ ဘလီယီကုိံ 

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့ဘဏ်က တူကီယဲကို ပေးခဲ့ပါသည်။ အရေးပေါ်တုံ့ပြန်မှုအစီအစဉ် 

(Contingency Emergency Response Components, CERCs) မှ တစ်ဆင့် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၇၈၀ ချကခ်ျင်းပေးပါသည။် အသေးစားလပုင်န်းများကိ ုပြနလ်ညအ်သကသ်ငွ်း 

ရန်နှင့် ထိခိုက်သည့်ဒေသများရှိ အသေးစားလုပ်ငန်းများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက် 

ပံပ့ိုးပေးရနအ်မေရကိနဒ်ေါ်လာ သန်း ၆၀၀ ကျောက်ိ ု၂၀၂၄ ခနုစှ၊် ဇလူိငုလ်တငွ ်အတညပ်ြုခဲ ့

ပါသည်။ အရေးပေါ်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသစ်အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ  

တစဘ်လီယီကံိ ု၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီတငွ ်ခငွ့ပ်ြုပေးခဲပ့ါသည။် ငလျငဒ်ဏသ်င့ပ်ြညန်ယမ်ျား 

တွင် အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးရေးနှင့် SME များ အားကောင်းလာစေရန်အတွက် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

ဧပြီလတွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၅၀၀ အတည်ပြုခဲ့ပါသည်။ ပြန်လည်တည်ဆောက် 
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ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ ဥရောပဘဏ် (EBRD) မှ ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ယူရို ၂ ဒသမ 

၄၈ ဘီလီယံ ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ပါသည်။

ဆီးရီးယား ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

	 ဆီးရီးယား၏ လက်ရှိကြွေးကျန်များနှင့် နိုင်ငံရေးအထီးကျန်မှုများကြောင့် ကမ္ဘာ့ 

ဘဏ်မှ ငလျင်အပြီး တိုက်ရိုက်ထုတ်ချေးခြင်း မရှိသေးပါ။ ဆော်ဒီအာရေဗျနှင့် ကာတာတို့ 

သည ်ကြွေးကျန ်ဒေါ်လာ ၁၅ သန်းကိ ုရငှ်းလင်းပေးခဲပ့ြီး ကမ္ဘာဘ့ဏမ် ှထောကပ်ံက့ြေးများ 

ပြန်လည်ရရှိရေးအတွက် လမ်းခင်းနိုင်အောင်ကူညီခဲ့ပါသည်။ 

	က လုသမဂ္ဂ ( United Nations ) က ကနဦး ကယဆ်ယရ်ေးရနပ်ုငံွေအဖြစ ်ဆီးရီးယား 

ကို အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၅၀ အကူအညီပေးခဲ့ပါသည်။ ကုလသမဂ္ဂဖွံ့ဖြိုးမှုအစီအစဉ်  

(UNDP) သည် အခြေခံအဆောက်အအုံ ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး၊ လူမှုကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောကရ်ေးနငှ့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယလ်ပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုအဓကိထား၍ သုံးနစှအ်တငွ်း ဒေါ်လာ 

၁ ဒသမ ၃ ဘီလီယံကို ထောက်ပံ့ရန် စီစဉ်လျက်ရှိပါသည်။ 

	က မ္ဘာ့ငွေကြေးရန်ပုံငွေအဖွဲ့ (IMF) နှင့် ကမ္ဘာ့ဘဏ်တို့၏ အစည်းအဝေးများတွင် 

စုစုပေါင်း ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး ကုန်ကျစရိတ်မှာ ဒေါ်လာ ၂၅၀ ဘီလီယံမှ ၄၀၀ 

ဘီလီယံကြားရှိမည်ဟု ခန့်မှန်းပါသည်။ ငလျင်ကြောင့် ပျက်စီးရုံသာမက စစ်အတွင်း 

ပျက်စီးသည်များကို ပြန်လည်ထူထောင်ရန်လည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

	 ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် မေလ ၃၀ ရက်နေ့က နေပြညတ်ောတ်ငွ ်ကျင်းပသော “ငလျငဘ်ေးအလနွ ်

မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ” 

တွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်တကရ်ောကပ်ြီး အဖငွ့အ်မှာစကား ပြောကြားခဲပ့ါသည။် နိငုင်၏ံ လမူှုစီးပွား 

ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများသည ်ငွေကျပ ်၃,၆၂၉ ဒသမ ၂၀၈ ဘလီယီရံှသိဖြင် ့ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်န ်

ငွေကျပ် ၃,၆၂၉  ဒသမ ၂၀၈ ဘီလီယံထကပိုမည်ဖြစ်ပါသည်။ ငလျင်ဒဏ်သင့်ဒေသများ 

အတကွ ်ချေးငွေကျပ ်ဘလီယီ ံ၇၀၀ ကိ ုလျာထားပြီး ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများအတကွ ်ထတုခ်ျေး 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးက မိန့်ခွန်းတွင် ထည့်သွင်းပြောကြားပါသည်။ နိုင်ငံ 

စီးပွားရေးမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံငွေမှ ၂၂၆ ဘီလီယံကို စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများတွင် အကျ ိုးရှိရှိ 

အသုံးချနိုင်ရန် ထုတ်ပေးမညဖ်ြစက်ြောင်းလည်း မိန့်ခွန်းမှာ ပါရှိပါသည်။ ဤ ငွေကျပ် ၂၂၆ 

ဘီလီယံကို အကျ ိုးရှိရှိ အသုံးချနိုင်ရန်၊ လိုအပ်နေသူများထံသို့ ထိရောက်စွာရောက်ရှိရန် 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် အသင်းအဖွဲ့များ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရပါမည်။

	ပြ ညတ်ငွ်းရနပ်ုငံွေများ၊ အစိုးရနငှ့ ်ပဂု္ဂလကိတို၏့ မတိဖ်ကဆ်ောငရ်ကွမ်ှုများ (Private 

Public Partnership)များနငှ့ ်နိငုင်တံကာအကအူညမီျား ရယပူြီး အဓကိကျသည့န်ယပ်ယ ်

များ ဖြစသ်ည့ ်လမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေး၊ လျှပစ်စစ်မွ်းအင၊် စိက်ုပျ ိုးရေး၊ တယလ်ဖုီန်းဆကသ်ယွ ်

ရေးနှင့် အများပြည်သူပိုင် အဆောက်အအုံများကို ဦးစားပေး ပြန်လည်ထူထောင်ရပါမည်။ 
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မြန်မာ့စီးပွားရေး၏ ကျောရိုးဖြစန်ေသည့ ်အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့် အလတ်စားလုပ်ငန်း (MSME) များ 

ပြန်လည်ရှင်သန်လာအောင် အာရုံစိုက် လုပ်ဆောင် 

ရပါမည။် ငလျငဘ်ေး ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးမတှစဆ်င့ ် 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျား၏ ယုကံြညမ်ှုရရှရိန ်လပုသ်ာ ကိငု ်

သာရှိသည့် သက်သာခွင့်များပေးခြင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး၊ လူမှုဝန်းကျင်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် အုပ်ချုပ်မှု 

ကောင်းမွန်စေသည့် အခြေခံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

ဖော်ထုတ်ခြင်းတို့ကို အမြန်ဆုံးလုပ်ဆောင်ရန် လိုပါ 

သည်။

	ပြ နလ်ညထ်ထူောငခ်ြင်းအစအီစဉမ်ျားကိ ုနိငုင် ံ

တကာနငှ့ ်ဒေသဆိငုရ်ာ မတိဖ်ကမ်ျားနငှ့အ်တ ူလကတ်ွ ဲ

ဆောငရ်ကွရ်ပါမည။် အာဆယီနံငှ့ ်ဒေသတငွ်းနိငုင်မံျား၊ 

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျား၊ ဒေသနငှ့ ်နိငုင်တံကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်အတူ ငလျင်ဘေးပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းကို 

ကာလတိ၊ု ကာလလတ၊် ကာလရညှ ်စမီဆံောငရ်ကွရ်န ်

လိုအပ်ပါမည်။ အနာဂတ်တွင် လုံခြုံမှုအာမခံရှိသည့် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖြစ်လာအောင် ပြန်လည်ထူထောင် 

ရပါမည်။

နိဂုံး

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့သော ပြင်းအား ၇ 

ဒသမ ၈ ငလျငက်ြောင့ ်တကူယီနဲငှ့ ်ဆီးရီးယား ပျကစ်ီး 

မှုများ၊ နိုင်ငံတကာ အကူအညီများရရှိမှုနှင့် ပြန်လည် 

ထထူောငရ်ေးလပုင်န်းများကိ ုတငပ်ြခဲပ့ါသည။် သုံးသပ ်

တွေ့ရှိချက်အရ စီးပွားရေးအင်အားကောင်းသော၊ 

အနောကအ်ပုစ်နုငှ့ ်မတိဖ်ကဖ်ြစသ်ော တကူယီပဲငလ်ျှင ်

ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၈ ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက် နှစ်နှစ် 

ကြာသည့တ်ိငု ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကိ ု၃၀ ရာခိငုန်ှုန်း 

ခန့်သာ ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်ကို  တွေ့ရပါသည်။ 

ပြညတ်ငွ်းစစမ်ျားကြောင့ ်ပျကစ်ီးနေသည့ ်ဆီးရီးယား 

ကိ ုငလျငက် ထပမ်ဖံြိုဖျကလ်ိကုသ်ောအခါ ဆီးရီးယား 

၏ ထိခိုက်မှုများမှာ အလွန်များပါသည်။ အနောက် 

အပုစ်နုငှ့ ်မတိဖ်ကဖ်ြစရ်န ်အားနည်းနေသော ဆီးရီးယား 

ကို ပြန်လည်ထူထောင်ရန် အချနိ်ကြာပါဦးမည်။ ဤ 

]] ပြန်လည်

ထူထောင်ခြင်း 

အစီအစဉ်များကို 

နိုင်ငံတကာနှင့် 

ဒေသဆိုင်ရာ 

မိတ်ဖက်များနှင့်အတူ 

လက်တွဲဆောင်ရွက် 

ရပါမည်။}}
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နှစ်နိုင်ငံ ဥပမာကိုကြည့်လျှင် မြန်မာနိုင်ငံကို ပြန်လည်ထူထောင်ရန် အချနိ်ယူရပါမည်။ 

ရေရှည်ဇွဲရှိရန် လိုပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုပြနလ်ညထ်ထူောငရ်န ်ပြုလပုဆ်ောငရ်ကွရ်မည့ ်အချကမ်ျားကိလုည်း 

ရေးသားတင်ပြခ့ဲပါသည်။ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝနက်ြီးဌာနတိုက့ြီးမှူး၍ မြနမ်ာပ့ုရံပိဖ်ောည်ွှန်းရေးအဖွဲ့နငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင် ံ

ကနုသ်ညမ်ျားနငှ့ ်စကမ်ှုလကမ်ှုလပုင်န်းရငှမ်ျားအသင်းချုပတ်ို ့ပူးပေါင်းကျင်းပသော “ငလျင ်

ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း သုံးသပ် 

ဆွေးနွေးပွဲ”တွင် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် ပြောကြားခဲ့သော အဖွင့်မိန့်ခွန်းကို 

ကိုးကားရေးသားခဲခ့ြင်း ဖြစပ်ါသည။် မနိ့်ခနွ်းတငွ ်ပြောကြားခဲသ့ည့အ်တိငု်း “အားလုံး အတ ူ

တက ွပိမုိသုနမ်ာကြမည”် “We are stronger, we are together”ဟသူော စတိသ်ဘောထား 

ခံယူချက်များဖြင့် နိုင်ငံကိုပြန်လည်ထူထောင်ကြပါစို့။ အမြင်သစ်မြန်မာနိုင်ငံ “A New 

Version of Myanmar” ဖြစလ်ာရန ်ပြောင်းလသဲင့သ်ညမ်ျားကိ ုအစိုးရနငှ့ပ်ြညသ် ူအချ ိုးညညီ ီ

ပြောင်းလဲကြပါစို့ ဟု တိုက်တွန်းနှိုးဆော်လိုက်ပါသည်။

ကျော်ကျော်လှိုင်(SMART)
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နိုင်ငံတော်အစိုးရက ဆောင်ရွက်ပေးရမည့်အပိုင်း၊ 

ပုဂ္ဂလိကဘက်မှ ဆောင်ရွက်ပေးရမည့်အပိုင်းနှင့် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမည့်အပိုင်း (Public Private 

Partnership-PPP) ဟူ၍ ကဏ္ဍခွဲခြားဆောင်ရွက်ပါက

ပိုမိုထိရောက်မှုရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သုံးသပ်ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။
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	 ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင် 

ခြင်း သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲကို နေပြည်တော်၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မေလ ၃၀ ရက်နှင့် ၃၁ ရက်နေ့ 

နစှရ်ကက်ြာ ကျင်းပခဲသ့ည။် ဆွေးနွေးပွခဲေါင်းစဉမ်ှာပင ်ငလျငဘ်ေးအလနွ ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး 

ပြနလ်ညက်စုားခြင်းနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငခ်ြင်းဟ ုဆိထုားရာ စီးပွားရေးကဏ္ဍတငွ ်အကျုံး 

ဝငသ်ည့ ်အစိုးရဝနက်ြီးဌာနများ၊ ပဂု္ဂလကိဘကမ် ှအဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်စီးပွားရေးကဏ္ဍတငွ ် 

ကျွမ်းကျင်သူများ ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ အခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် ကိုယ်တိုင် တက် 

ရောက်ပြီး အဖွင့်မိန့်ခွန်းပြောကြားသကဲ့သို့ ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးမှုလည်း ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

ဦးဆောငဆ်ွေးနွေးမည့သ်မူျားနငှ့ ်ဆွေးနွေးပွတဲကရ်ောကလ်ာသမူျားကိလုည်း လိအုပခ်ျက ်

များ၊ ဦးစားပေးဆောငရ်ကွရ်မည့အ်ချကမ်ျားအား ပငွ့ပ်ငွ့လ်င်းလင်း ဆွေးနွေးကြရနလ်ည်း 

တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

	 ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင် 

ခြင်း သုံးသပဆ်ွေးနွေးပွကဲိ ုပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာနနငှ့ ်စီးပွားရေးနငှ့က်ူးသန်းရောင်းဝယ ်

ရေးဝန်ကြီးဌာနတို့၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် Myanmar Narrative Think Tank က စီစဉ်ကျင်းပ 

ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ ယခုသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲသည် Myanmar Narrative Think Tank က 

စစီဉက်ျင်းပခဲသ့ည့ ်ဒတုယိမြောကသ်ုံးသပဆ်ွေးနွေးပွလဲည်း ဖြစသ်ည။် သုံးသပဆ်ွေးနွေးပွ ဲ

ပထမရကတ်ငွ ်စကားဝိငု်းသုံးခခုွ၍ဲ ကျင်းပခဲပ့ြီး ဒတုယိရကတ်ငွ ်ပထမရကဆ်ွေးနွေးချက ်

များအပေါ် အခြေခံပြီး အသေးစိတ် သုံးသပ်ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

ဆွေးနွေးခဲ့သည့်အချက်များ 

	 သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲတွင် အောက်ပါအကြောင်းအရာတို့ကို အဓိကဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

သည် − 

	 -	 ငလျငဘ်ေးကြောင့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍအပေါ် ထခိိကုမ်ှုနည်းသောလ်ည်း မွေးမြူရေး 

ကဏ္ဍအပေါ်ထိခိုက်ခဲ့မှု၊ မွေးမြူရေးအစာထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ 

စက်ရုံများ၊ ကြက်သားပေါက်၊ ကျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ ဆိတ် စသည့် အစာထုတ်လုပ် 

ဖြန့် ဖြူးပေးနေသည့် ကွင်းဆက်များအပေါ်ထိခိုက်မှု။

	 -	ဆေ ာငရ်ကွပ်ေးရမည့ ်လပုင်န်းစဉမ်ျားမှာ မျ ိုးစေလ့ိအုပခ်ျကပ်ါဝငမ်ှု၊ တချ ို့မျ ိုးစေ ့

လိအုပခ်ျကမ်ှာ ပြညတ်ငွ်းတငွရ်ှသိောလ်ည်း တချ ို့မျ ိုးစေ ့လိအုပခ်ျကမ်ှာ ပြညပ်မ ှ

တငသ်ငွ်းရနလ်ိအုပမ်ှု၊ ပြညပ်ကသငွ်းရမည့ ်မျ ိုးစေမ့ျားကိ ုသကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ြီး 

ဌာနများနှင့် နိုင်ငံတော်ဘက်က လွယ်ကူလျင်မြန်စွာ ခွင့်ပြုပေးရန် လိုအပ်မှု။

	 -	 အခြားလိုအပ်ချက်များဖြစ်သည့် မြေဩဇာ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဆေးဝါးများ၊ မွေးမြူ 

ရေးဆေးဝါးများ တငသ်ငွ်းဖြန့်ဖြူးရာတငွ ်လယွက်လူျငမ်ြနအ်ောင ်ဆောငရ်ကွ ်

ပေးရန် လိုအပ်မှု။

	 -	 ငလျင်ကြောင့် Physical Infrastructure ပိုင်းထိခိုက်ခဲ့မှု၊ MSME လုပ်ငန်း၏ 

Infrastructure ပိုင်းဖြစ်သည့် စက်ရုံအဆောက်အဦများ၊ ရုံးခန်းများ၊ ဈေးဆိုင် 
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များ ပျက်စီးခဲ့ရမှု၊ Processing line များ ပျက်စီးသွားသည့်အတွက် ကုန်ထုတ်

လုပ်မှုများရပ်တန့်သွားမှု။

	 -	 MSME လပုင်န်းအများစမုှာ ငွေရေးကြေးရေး စမီခံန့်ခွမဲှုဆိငုရ်ာ စာရကွစ်ာတမ်း 

အထောကအ်ထားအားနည်းမှု၊ ယင်းသိုအ့ားနည်းသည့အ်တကွ ်လပုင်န်းတစခ် ု

ဆုံးရှုံးသွားပြဆီိပုါက မညသ်ည့အ်ပိငု်းတငွ ်ဆုံးရှုံးသွားသညက်ိ ုသရိှရိန ်ခကခ်မဲှု။ 

	 -	 MSME လပုင်န်း၏ ၉၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်မှာ အာမခထံားမှုမရှခိြင်း၊ လပုင်န်းအားလုံး 

ကို ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားသည့်အတွက် ၎င်းတို့၏ ကိုယ်ပိုင်ငွေကြေးများ ဖြစ်သည့် 

အတကွက်ြောင့ ်တစက်ြမိဆ်ုံးရှုံးသွားပါက နောကတ်စက်ြမိ ်ပြနပ်ြီး နာလနထ်ရူန ်

အတွက် အခက်အခဲရှိမှု။

	 -	 စက်ရက်ကန်းရုံများ၊ ပိုးထည်တိုက်များသည် အိမ်၏အတွင်းပိုင်းတွင် အလုပ် 

လုပ်ကြခြင်းဖြစ်သည့်အတွက် ငလျင်ဒဏ်၏သက်ရောက်မှုမှာ အိမ်ချည်းပဲ 

မဟတုဘ် ဲအလပုပ်ါတစခ်ါတည်းပါသွားမှု၊ ပြနလ်ညက်စုားရာတငွ ်အလပုရ်ော၊ 

အိမ်ပါတစ်ပါတည်း ကုစားရန်လိုအပ်မှု။

	 -	 မန္တလေးတွင် ငလျင်ဘေးကြောင့် လူလတ်တန်းစားနှင့် အခြေခံလူတန်းစား 

ဆိသုည့ ်လတူန်းစားနစှရ်ပ ်ထခိိကုခ်ဲရ့မှု၊ လလူတတ်န်းစားသည ်ဘဏထ်တဲငွ ်

ငွေရှိသည့်အတွက် ပြန်လည်ရှင်သန်နိုင်သော်လည်း အခြေခံလူတန်းစားမှာမူ 

အလုပ်မရှိလျှင် ဝင်ငွေမရှိသည့်အတွက် ရပ်တည်ရန်ခက်ခဲမှု။

	 -	 MSME လုပ်ငန်းများ ပြန်လည်စတင်ရန်အတွက် အတိုးမဲ့ချေးငွေ၊ အတိုးနည်း 

သည့် ချေးငွေများထုတ်ချေးပြီး ပြန်လည်ပေးဆပ်ရန်အတွက် သင့်တော်သည့် 

ကာလတစ်ခု သတ်မှတ်ပေးရန် လိုအပ်မှု။

	 -	 စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရကို 

သာ မှခီိနုေမည့အ်စား Public Private Partnership ဆောငရ်က်ွရန ်လိအုပမ်ှု။ 

	 -	 ငလျင်ဘေးကြောင့် မြေပြင်တွင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကို စာရင်း 

ဇယားအတိအကျ ကောက်ခံရန်အတွက် ကုန်သည်ညီနောင်အသင်းအဖွဲ့များ 

က ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်မှု။

	 -	ချေ းငွေများ ထုတ်ချေးရာတွင် မည်မျှဆုံးရှုံးလျှင် မည်မျှထုတ်ချေးမည်ဆိုသည့် 

မူဝါဒတစ်ခု ချမှတ်ရန်လိုအပ်မှု။

	 -	 လုပ်ငန်းများလည်ပတ်ရာတွင် ကုန်ကြမ်းရရှိမှုမှာ အရေးကြီးသည့်အတွက် 

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံများ လွယ်ကူလျင်မြန်စွာ ရရှိစေရေး ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

လိုအပ်မှု။

	 -	မြေဈ ေးနှုန်း ကြီးမြင့်မှုမှာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးတစ်ခု ဖြစ်နေ 

သည့်အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် မြေနှင့်ပတ်သက်၍ ဈေးနှုန်းတစ်ခု 

သတ်မှတ်ပေးရန်လိုအပ်မှု၊ MSME လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရန် နေရာတစ်နေရာ 

သတ်မှတ်ပေးရန်လိုအပ်မှု။
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	 -	 အဆောကအ်ဦပိငု်းနငှ့ပ်တသ်က၍် ကျင့ဝ်တလ်ိကုန်ာမှု အားနည်းသည့အ်တကွ ်

အသိပညာပေးမှု (Awareness)ပိုင်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သကဲ့သို့ အရေးယူ 

ဆောငရ်ကွမ်ှု(Law Enforcement) အပိငု်းတငွလ်ည်း လကတ်ွေ့ကျကျ ဆောင ်

ရွက်ရန် လိုအပ်မှု။

	 -	ပြ နလ်ညထ်ထူောငရ်ေးဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်အလပုအ်ကိငု ်အခငွ့အ်လမ်းများစွာ 

ဖနတ်ီးပေးနိငုမ်ည့လ်ပုင်န်းများကိ ုဦးစားပေးအကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်လိအုပမ်ှု။

	 -	က နုထ်တုလ်ပုမ်ှုအတကွ ်အဓကိကျသည့ ်မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီးအား အသေးစား၊ 

အလတစ်ားလပုင်န်းများ လညပ်တန်ိငုရ်ေးနငှ့ ်Supply Chain မြနမ်ြနလ်ညပ်တ ်

နိငုရ်ေး ထောကပ်ံပ့ေးရန၊် စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ ကနုထ်တုလ်ပုင်န်းနငှ့ ်ဘဏ ်

လပုင်န်းများကိ ုအဓကိထားလပုဆ်ောငရ်န၊် ပိုက့နုမ်ြငှ့တ်ငရ်ေး၊ စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူ 

ရေး၊ စကမ်ှုထတုက်နုလ်ပုင်န်း၊ ခရီးသွားလပုင်န်းမြငှ့တ်ငရ်ေး၊ အာမခလံပုင်န်း၊ 

မြန်မာ-တရုတ်စ လုပ်ငန်း အကောင်အထည်ဖော်ရေး၊ စက်မှုထွက်ကုန်၊ 

လယ်ယာထွက်ကုန်နှင့် နိုင်ငံတကာရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် အီလက်ထရောနစ်စနစ် 

ကောင်းမွန်ရေးမှသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးစနစ်သို့ ဆက်လက်လုပ်ဆောင် 

နိုင်ရေး အဓိကထား ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်မှု။

	 -	ဆေ ာကလ်ပုရ်ေးလပုင်န်းများတငွ ်အရညအ်သွေးစစပ်ြီး အရညအ်သွေး ပြည့မ် ီ

သည့် Material များ သုံးစွဲရန်၊ ဈေးကွက်တွင် အရည်အသွေး စံချနိ် စံညွှန်းမီ 

ဆောက်လုပ်ရေးသုံး Material များရှိရန်နှင့် လွယ်လင့်တကူ ဝယ်ယူနိုင်ရေး 

လိုအပ်မှု။

	 -	 Economic Recovery အပိုင်းတွင် ပျက်စီးသွားသည့် အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ ပြန်လည်တည်ဆောက်ရန်၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ပြန်လည်လှုပ်ရှား 

လညပ်တန်ိငုရ်န၊် အနာဂတတ်ငွ ်ကြုံတွေ့လာရမည့ ်သဘာဝဘေးဒဏမ်ျားကိ ု

ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းရှိရန် ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု။

	 -	ရွ ှေ့ပြောင်းနိုင်သည့်ပစ္စည်းများကို အာမခံထားပြီး ငွေချေးပေးနိုင်သည့် ဥပဒေ 

(Secure Transaction Law) လိုအပ်မှု။

	 -	 ဝန်ကြီးဌာနတစ်ခုက Focal အဖြစ် တာဝန်ယူကာ အားလုံးအကျုံးဝင်သည့် 

စီးပွားရေး (Inclusive Business) ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်းနှင့် Social Security ကိစ္စများ ပြန်လည်အားကောင်းလာနိုင်မှု။

	 -	 စီးပွားရေးပြန်လည်ထူထောင်ရန်အတွက် Economic Recovery Plan ရေးဆွဲ 

ပြီး ပိုမိုထိရောက်အောင် ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်မှု။

ပူးတွဲဆန်းစစ်ချက်အစီရင်ခံစာ 

	 နှစ်ရက်တာဆွေးနွေးချက်များအရ ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြန်လည် 

ကစုားခြင်းနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငခ်ြင်းဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်နိငုင်တံောအ်စိုးရက ဆောငရ်ကွ ်

ပေးရမည့်အပိုင်း၊ ပုဂ္ဂလိကဘက်မှ ဆောင်ရွက်ပေးရမည့်အပိုင်းနှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 
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ပုဂ္ဂလိက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမည့်အပိုင်း (Public 

Private Partnership-PPP) ဟူ၍ ကဏ္ဍခွဲ ခြား 

ဆောင်ရွက်ပါက ပိုမိုထိရောက်မှုရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သုံးသပ်ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရပိုင်းမှ 

ဆောင်ရွက်ပေးရမည့်အပိုင်းအနေဖြင့်  တောင်သူ  

လယသ်မားများအတကွ ်လိအုပသ်ည့ဓ်ာတမ်ြေသြဇာ၊ 

မျ ိုးစေ့များ၊ စက်ပစ္စည်း စသည့်  စိုက်ပျ ိုးရေးသွင်း 

အားစုများ အချနိ်မီရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးရန်နှင့် 

အချ ို့သော အခနွအ်ခများ ဖြေလျှောပ့ေးရန၊် လိအုပခ်ျက ်

တိုအ့ား ဖြည့ဆ်ည်းဆောငရ်ကွပ်ေးရန၊် အဆောကအ်ဦ 

များ ဆောက်လုပ်မှုအပိုင်းနှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာ 

ပေးမှုအပိုင်းနှင့်  အရေးယူဆောင်ရွက်မှုအပိုင်းတွင် 

ထထိရိောကရ်ောက ်ဖြစစ်ေရေးတိုက့ိလုည်း ဆွေးနွေး 

ခဲ့ ကြသည်။ ပုဂ္ဂလိကပိုင်း အထူးသဖြင့် ကုန်သည် 

ညီနောင်အသင်းများအနေဖြင့် မည်သည့်ကဏ္ဍတွင် 

မညမ်ျှပျကစ်ီးသွားသည၊် မညသ်ည့က်ဏ္ဍကိ ုဦးစားပေး 

ပြနလ်ညက်စုားပါက ကာလတိအုတငွ်း ပြနလ်ညဦ်းမော ့

လာနိုင်သည်ကို  လေ့လာစိစစ် ပြီး ဦးစားပေးကဏ္ဍ 

အလိကုတ်ငပ်ြရန ်လိအုပက်ြောင်း ဆွေးနွေးခဲက့ြသည။်

	ထ ိုပ့ြင ်ငလျငဘ်ေးလနွက်ာလတငွ ်ဆောငရ်ကွ ်

ရမည့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးဆိငုရ်ာ လိအုပခ်ျကမ်ျား၊ 

ဦးစားပေးရန်များနှင့် ရှိ ပြီးသားအရင်းအမြစ်များကို 

စနစ်တကျ ခွဲဝေဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အလို့ငှာ ကဏ္ဍ 

ပေါင်းစု၊ံ ဒေသပေါင်းစုကံိ ုခြုံငုသံုံးသပထ်ားသည့ ်ပူးတွ ဲ

ဆန်းစစ်ချက် အစီရင်ခံစာတစ်ရပ် လိုအပ်ကြောင်း 

အကြံပြုဆွေးနွေးချက်များလည်း ရှိပါသည်။ နိုင်ငံ 

တကာစံနှုန်းများနှင့်အညီ စနစ်တကျ ပြုစုရေးသား 

ထားသော ပူးတွဲဆန်းစစ်ချက် အစီရင်ခံစာတစ်ရပ် 

ပေါ်ထကွလ်ာပါက အချ ို့သော နိငုင်တံကာအဖွဲ့အစည်း 

များဖြစသ်ော ကမ္ဘာဘ့ဏ၊် UNDP စသည့ ်အဖဲွ့အစည်း 

များကလည်း သီးခြားဆောင်ရွက်နေသော ဆန်းစစ် 

ချက်များနှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ အဖြေရှာဖော်ထုတ် 

နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့  ပူးတွဲဆန်းစစ်ချက် 

အစရီငခ်စံာ ပြုစရုေးသားထားခြင်းအားဖြင့ ်ပြနလ်ည ်

ထထူောငရ်ေးအတကွ ်လိအုပမ်ည့ ်အရင်းအမြစပ်မာဏ 

]]စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကဏ္ဍအတွက်

သုံးသပ် 

ဆွေးနွေးပွဲတစ်ခု၊ 

ဆောက်လုပ်ရေး

ကဏ္ဍအတွက် 

ဆွေးနွေးပွဲတစ်ခု၊ 

MSME ကဏ္ဍအတွက် 

ဆွေးနွေးပွဲတစ်ခု 

သီးခြားစီကျင်းပရန် 

လိုအပ်မည် 

ဖြစ်သည်။}}
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များကို ခန့်မှန်းစဉ်းစားနိုင်ရုံသာမက ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရမည့်ကဏ္ဍများနှင့် ဒေသများ 

ကိုလည်း ကြိုတင်ဖော်ထုတ် ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။ 

သုံးသပ်ချက် 

	 ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင် 

ခြင်း သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲတွင် နိုင်ငံတော်အစိုးရမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ပုဂ္ဂလိကနယ်ပယ်မှ 

အသင်းအဖွဲ့များ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ သုတေသနနယ်ပယ်မှ ပညာရှင်များနှင့် ဘာသာရပ် 

အလိကုက်ျွမ်းကျငသ်မူျား တကရ်ောကဆ်ွေးနွေးခြင်းဖြစရ်ာ နိငုင်တံောအ်တကွ ်သငခ်န်းစာ 

အချ ို့ ဖောထ်တုရ်ရှခိဲသ့ကဲသ့ို ့ရှေ့ဆကဆ်ောငရ်ကွရ်မည့ ်လပုင်န်းစဉမ်ျားလည်း ရရှခိဲသ့ည့ ်

ဆွေးနွေးပွတဲစရ်ပဖ်ြစရ်ာ အကျ ိုးရှသိည့ ်ဆွေးနွေးပွတဲစခ် ုဖြစသ်ည။် ယခ ုဆွေးနွေးပွအဲပေါ် 

အခြေခံပြီး ကဏ္ဍအလိုက်ဆွေးနွေးပွဲများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပါက ပိုမိုတိကျသည့် 

လိအုပခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်ဖြည့ဆ်ည်းဆောငရ်ကွရ်မည့အ်ချကမ်ျား ရရှနိိငုမ်ညဖ်ြစရ်ာ ကဏ္ဍအလိကု ်

ဆွေးနွေးပွမဲျား ဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွရ်န် လိအုပမ်ညဖ်ြစသ်ည။် စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍ 

အတကွ ်သုံးသပဆ်ွေးနွေးပွတဲစခ်၊ု ဆောကလ်ပုရ်ေးကဏ္ဍအတကွ ်ဆွေးနွေးပွတဲစခ်၊ု MSME 

ကဏ္ဍအတကွ ်ဆွေးနွေးပွတဲစခ် ုသီးခြားစကီျင်းပရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစသ်ည။် သိုမ့သှာ အစိုးရက 

ဆောငရ်ကွရ်မည့အ်ပိငု်း၊ ပဂု္ဂလကိအပိငု်းက ဆောငရ်ကွရ်မည့အ်ပိငု်းနငှ့ ်အစိုးရ−ပဂု္ဂလကိ 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ည့(်PPP)အပိငု်းတိုက့ိ ုတတိပိပ သရိှပိြီး လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်ရသည်။ 

ကျော်နိုင်တင့် 
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ivsifab;tvGef jrefrmhpD;yGm;a&;

jyefvnfukpm;jcif;ESifh jyefvnfxlaxmifjcif; oHk;oyfaqG;aEG;yJG

rSwfwrf;"mwfyHkrsm; (30-5-2025) &ufrS (31-5-2025) &ufaeYtxd

“မြေငလျင်ဘေးအလွန် အကျပ်အတည်းများအကြားမှ စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများ 

ရှာဖွေဖော်ထုတ်ကာ ကျော်လွှားကြမည်” Video Clip ပြသ

ငလျင်ကြီးကြောင့် သေဆုံး၊ ထိခိုက်၊ ပျက်စီးမှုများအတွက် တစ်မိနစ်ငြိမ်သက်
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နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား
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နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးသူများ

စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကူး

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

နှင့်  တက်ရောက်လာသည့် ဧည့်သည်တော်များ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကြည့်ရှု
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ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်းက 

သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲနှင့်ပတ်သက်၍ မိတ်ဆက်စကားပြောကြား

စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထွန်းအုံက

သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲနှင့်ပတ်သက်၍ မိတ်ဆက်စကားပြောကြား
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ ကုန်သည်များနှင့်စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးဝင်းက သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲနှင့်ပတ်သက်၍ မိတ်ဆက်စကားပြောကြား

မြန်မာ့ပုံရိပ်ဖော်ညွှန်းရေးအဖွဲ့(Myanmar Narrative Think Tank) ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုက 

သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲနှင့်ပတ်သက်၍ မိတ်ဆက်စကားပြောကြား
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“မန္တလေးငလျင်ကြီး၏ စီးပွားရေးအပေါ်ရိုက်ခတ်မှုများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်ဆွေးနွေး

“စီးပွားရေးပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းအတွက် စိန်ခေါ်မှုများနှင့်အခွင့်အလမ်းများ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်ဆွေးနွေး
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“စီးပွားရေးကုစားခြင်းအတွက် စုပေါင်းအဖြေရှာခြင်း” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်ဆွေးနွေး

သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲမှရရှိလာသည့် ရလဒ်များအပေါ်

စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ



jrefrma&;&m56

စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲ တက်ရောက်လာသူများက ဆွေးနွေး

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်းက

နိဂုံးချုပ် အမှာစကားပြောကြား
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oHtrwfBuD; OD;azcifvufodkY a&muf&Sdvmaom

EdkifiHtwGuf ta&;BuD;onfh ordkif;0ifpmESpfapmif

wuúodkvfjrwfol

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး၊ မြန်မာ့အချုပ်အခြာအာဏာ

တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့နှင့်ပတ်သက်၍ ဦးဖေခင်သည်

သမိုင်းဝင် အလွန့်အလွန် အရေးပါသော စာနှစ်စောင်ကို 

လက်ခံရရှိပြီး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် ဖဆပလဌာနချုပ်၊ 

ဖဆပလအစိုးရလက်သို့ ပေးအပ်နိုင်ခဲ့သည်။
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	 ပါကစ္စတန်နိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီး ဦးဖေခငက်ို အများက သံအမတ်ကြီး 

ဟသုာ သ၏ူဘဝတစလ်ျှောက ်သုံးနှုန်းခေါ်ဝေါ်ခဲက့ြသည။် ဦးဖေခငသ်ည ်အစ္စလမဘ်ာသာဝင ်

ဖြစ်သည်။ သို့သော် အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး ဆရာကြီး ဦးရာဇတ်ကဲ့သို့ပင် အစ္စလမ် 

ဘာသာဝငဖ်ြစပ်ြီး မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုမြတန်ိုးတနဖ်ိုးထားကြသည။် နိငုင်လံတွလ်ပရ်ေး ကြိုးပမ်း 

မှုတွင် ထူးထူးချွန်ချွန် ပါဝင်ဆောင်ရွက် ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသူများ ဖြစ်သည်။ ဦးဖေခင်သည် 

ဖဆပလအဖဲွ့ချုပ ်ဗဟိအုလပုအ်မှုဆောင၊် ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့ ်အနီးကပဆ်ကဆ်ရံပြီး 

လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှုလပုင်န်း၊ ဖဆပလအဖွဲ့ချုပတ်ာဝန၊် ပငလ်ုညံလီာခကံြိုးပမ်းမှုများ 

တွင် ထက်ထက်မြက်မြက် ဆောင်ရွက်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေး၊ မြနမ်ာအ့ချုပအ်ခြာအာဏာ တညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေးတိုန့ငှ့ ်ပတသ်က ်

၍ ဦးဖေခင်သည် သမိုင်းဝင် အလွန့်အလွန် အရေးပါသော စာနှစ်စောင်ကို လက်ခံရရှိပြီး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် ဖဆပလဌာနချုပ်၊ ဖဆပလအစိုးရလက်သို့ ပေးအပ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

စာရေးသသူည ်၁၉၉၃ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီက ကျင်းပသော အမျ ိုးသားညလီာခသံို ့အသပိညာ 

ရှင် အတတ်ပညာရှင် ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ၂၀၀၇ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလအထိ ညီလာခံ 

အစအဆုံး တက်ခဲ့သည်။ ဦးဖေခင်သည် အမျ ိုးသားညီလာခံသို့ ၁၉၉၃ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 

မ ှ၁၉၉၆ ခနုစှ၊် မတလ်ကုနအ်ထိ ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး တာမွေမြု့နယ ်ကျ ိုက္ကဆကွံင်းတငွ ်

ကျင်းပသည့ ်အမျ ိုးသားညလီာခ ံ(ပထမပိငု်း) တငွ ်အခြားဖတိက်ြားသင့သ်ော ကိယုစ်ားလယှ ်

များ အစုအဖွဲ့၌ ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 စာရေးသူကလည်း ပင်လုံညီလာခံ (၁၉၄၇) အတွေ အကြုံများကို ဦးဖေခင်ထံမှ 

မေးမြန်းသရိှလိာပြီး ဦးဖေခငက်လည်း သတင်းစာဆရာအဖြစ ်ထထဲဝဲငဝ်ငလ်ပုက်ိငုခ်ဲသ့ော 

စာရေးသူထံမှ သတင်းအချက်အလက်များ သိလို၊ သူ အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရေးသားထား 

သော ပြည်ထောင်စုနေ့ဆောင်းပါးကို မြန်မာ့သတင်းစာများတွင် ထည့်သွင်းဖော်ပြနိုင်ရန် 

မြန်မာဘာသာဖြင့် ပြန်ဆိုပေးစေလို၍ ကျွန်တော်နှင့် ဦးဖေခင်တို့ အမျ ိုးသားညီလာခံတွင် 

မကြာခဏ‌ တွေ့ဖြစ် ဆုံဖြစ်ခဲ့ကြသည်။ ပင်လုံညီလာခံတွင် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် အနီး 

ကပ်တွဲ၍ တက်ခဲ့သော ဦးဖေခင်ဆီမှ ပင်လုံညီလာခံအကြောင်း အချက်အလက်များစွာ 

သိခဲ့ရသည်။

	 ပငလ်ုညံလီာခတံငွ ်အင်္ဂလပိဘ်ရုငခ်အံစိုးရ တောငတ်န်းဒေသမင်းကြီးစတဗီငဆ်င ်

နငှ့ ်အင်္ဂလနမ် ှစေလွှတထ်ားသော ကိလုိနုနီိငုင်ဆံိငုရ်ာ အတငွ်းဝနဘ်ောတ့မွ(်ဗ)်လေတိုက့ 

စော်ဘွားအချ ို့ကို သွေးခွဲ၊ သွေးထိုးပြီး ညီလာခံပျက်ရာပျက်ကြောင်း လုပ်ခဲ့ကြသည်။ 

စော်ဘွားအချ ို့က စတီဗင်ဆင် သွေးထိုး၊ သွေးခွဲ၊ သပ်လျှ ိုမှုများအောက်ဝယ် တွေဝေကာ 

ပငလ်ုစံာချုပက်ိ ုလကမ်တှမ်ထိုးနိငုဟ် ု‘ဖောက’်လာသဖြင့ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းပင ်စတိပ်ျက၊် 

စတိက်နုက်ာ ညလီာခမံ ှပြနရ်နပ်င ်လပုလ်ာခဲသ့ည။် ဦးဖေခင၊် သခငမ်ြ၊ ဦးဘဘေ၊ မိငု်းပနွ ်

စော်ဘွားကြီးစဝ်စံထွန်း၊ နမ့်ဆန်ပလောင်တောင်ပိုင်စော်ဘွားကြီး စဝ်ခွန်ပန်းစိန်တို့က 

ဗိုလ်ချုပ်ကို သည်းခံရန် မေတ္တာရပ်ခံပြီး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းကြရာ ရှမ်းလူထုကလည်း 

အင်အားသောင်းသိန်းချ၍ီ ပင်လုံညီလာခံကျင်းပရာ နေရာသို့ ချတီက်လာကြပြီး ညီလာခံ 

အောင်မြင်စေကြောင်း ဆုတောင်းဆန္ဒပြုကြသည်။ ဤသို့ဖြင့် ရှမ်းပြည်သူတို့၏ လူထု 
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ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကလည်း ကြိုးစားသဖြင့ ်၁၂-၂-၁၉၄၇ ရကန်ေ့တငွ ်ပငလ်ုညံလီာခကံြီး 

တွင် ကိုယ်စားလှယ်အားလုံးက ပင်လုံစာချုပ်ကြီးကို လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ ဤသို့ 

ဖြင့် ဗမာတို့၏ ဧရာဝတီမြစ်ဝှမ်းတစ်လျှောက် တိုင်းဒေသကြီးခုနစ်ခုအား လွတ်လပ်ရေး 

အဖြစ်ပေးကာ တောင်ပေါ်တိုင်းရင်းသားဒေသများကို လွတ်လပ်ရေးပေးရာ၌ ထည့်သွင်း 

မပေးဘဲ ခြွင်းချန်ထားရန် နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံနှင့် အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့တောင်တန်းဒေသ 

မင်းကြီး စတီဗင်ဆင်တို့ အကြံဆိုး၊ အကြံရိုင်း မအောင်မမြငဖ်ြစ်ခဲ့ရသည်။ လွတ်လပသ်ော 

မြန်မာပြည်ထောင်စုကြီး ကမ္ဘာ့အလယ်၌ ၄-၁-၁၉၄၈ ရက်နေ့တွင် မားမားမတ်မတ် 

ခံ့ထည်စွာ ပေါ်ထွန်းရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

	 အင်္ဂလိပ်တို့သည် မြန်မာနိုင်ငံကို ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်သော စစ်ပွဲသုံးပွဲတိုက်ကာ 

နိုင်ငံမြေကို တစ်ရစ်ပြီးတစ်ရစ် သိမ်းပိုက်ပြီး ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် တတိယစစ်ပွဲဖြင့် မြန်မာ 

တစ်နိုင်ငံလုံး (တစ်လက်မ မချန်) သိမ်းယူခဲ့ပြီး မလွှဲမရှောင်သာ မြန်မာပြည်သူလူထုကြီး 

တစ်ရပ်လုံး (တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုံ ပြည်သူအားလုံး) က လွတ်လပ်ရေးကို မရမနေ ဆန္ဒ 

ဖော်ပြတောင်းဆို၊ ရာဇသံပေးလာ၍ လွတ်လပ်ရေး မလွှဲမရှောင်သာပေးခဲ့ရတော့သည်။ 

လွတ်လပ်ရေးပေးကာနီးတွင် အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့အစိုးရ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံ၊ 

အင်္ဂလပိတ်ောငတ်န်းဒေသ မဟာမင်းကြီးစတဗီငဆ်ငတ်ိုက့ လျှ ို့ဝကှည်ွှနက်ြားလွှာ တစစ်ောင ် 

ဒေသဆိငုရ်ာ အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့အစိုးရအရာရှကိြီးများထ ံပေးပိုခ့ဲသ့ည။် ယင်းညွှနက်ြားလွှာ၌ 

မြန်မာနိုင်ငံကို လွတ်လပ်ရေးပေးသောအခါ မြေပြန့်ဗမာဒေသကိုသာပေးပြီး တောင်ပေါ်

တိုင်းရင်းသားဒေသများကို ချန်ထားခဲ့မည်ဖြစ်၍ ဒေသန္တရအုပ်ချုပ်ရေးအရာရှိများက 

ထိုကိစ္စကို လျှ ို့ဝှက်အဆင့်ဖြင့် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားကြရန် တောင်တန်းဒေသမင်းကြီး 

စတီဗင်ဆင်က ညွှန်ကြားလွှာများ ပေးပို့ထားသည်။

	တေ ာင်ကြီးရှိ ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးရုံးတွင် အရေးပါသောနေရာမှ လုပ်ကိုင်နေသော 

ဦးခငမ်ောငသ်ည ်ရမှ်းပြညန်ယရ်ှဒိေသခမံျား၊ ပဒေသရာဇစ်ောဘ်ွားများနငှ့ ်အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့ 

လက်အောက်မှ လွတ်မြောက်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်းနေကြသော ရှမ်းပြည်လွတ်လပ်ရေး   

လူငယ်များအဖွဲ့ချုပ်တွင်လည်းကောင်း၊ ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးတွင် ပါဝင်ခဲ့သူဖြစ်၍ 

လည်းကောင်း ထိုနိုင်ငံကို အပိုင်းပိုင်းခွဲခြားပြီး လွတ်လပ်ရေးပေးရာ၌ မပေးဘဲ ခြွင်းချန် 

ထားမည့်စာကို ရရှိထားခဲ့သည်။

	 ဦးခင်မောင်သည် ရလလဖအဖဲွ့ဝင်၊ မြန်မာ့အလင်းသတင်းထောက်လုပ်နေသည့် 

ဦးစံအောင်အား သူ့ရုံးသို့ ဖိတ်ခေါ်ကာ ရုံးလက်ဖက်ရည်ဆိုင်၌ လက်ဖက်ရည်တိုက် စကား 

စမြညပ်ြောရင်း အထကပ်ါတောငတ်န်းဒေသမင်းကြီး၏ တောငတ်န်းဒေသများကိ ုလတွလ်ပ ်

ရေးပေးရာတငွ ်ထည့မ်ပေးဘထဲားမည့ ်ညွှနက်ြားလွှာကိ ုမြနမ်ာအ့လင်းသတင်းစာထတဲငွ ်

ညှပ်၍  ဦးစံအောင်အား လျှ ို့ဝှက်ပေးအပ်လိုက်သည်။ ဦးစံအောင်သည် ထိုစာကို ရလလဖ 

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်သည့် ဦးတင်အေး(ရှမ်းပြည်)၊ ဦးထွန်းအေး(တောင်ကြီး)၊ ဦးထွန်း 

အေး(လင်းခေး)၊ ဦးသိုင်းသန့်တင်၊ ဦးခွန်တီး၊ ဦးဘရီ စသူတို့ထံ တင်ပြခဲ့ရာ အားလုံးက 

ထိုစာကို ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းထံ အမြန်ပို့ရန် စီစဉ်ကြသည်။

	ထ ိအုချနိ ်အရေးကြီးသော ဖဆပလကစိ္စတစရ်ပဖ်ြင့ ်တောငက်ြီးသို ့ရတုတ်ရကရ်ောက ်
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လာသော ဦးဖေခင်လက်သို့ ထိုစာပေးအပ်လိုက်ကြသည်။ ဦးဖေခင်က ရန်ကုန်ပြန်ပြီး 

ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းလကသ်ို ့ထိစုာပေးအပသ်ည။် ဤတငွ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းသည ်ဗမာ 

များအတွက်သာမက မြန်မာတိုင်းရင်းသားပြည်သူအားလုံး၏ လွတ်လပ်ရေးဖြစ်အောင် 

လန်ဒန်တွင်  လွတ်လပ်ရေးအတွက် ဆွေးနွေးရာ၌လည်းကောင်း ၊  ပင်လုံညီလာခံ၌ 

လည်းကောင်း ကြိုးစားခဲသ့ည။် ဤသိုဖ့ြင့ ်၄-၁-၁၉၄၈ ရကန်ေ့တငွ ်တိငု်းရင်းသားပေါင်းစု၏ံ 

ဒေသစုပံါဝငသ်ော မြနမ်ာမ့လူနိငုင်ပံိငုန်ကက်ြီးတစခ်လုုံး အကျုံးဝငသ်ော မြနမ်ာပြည‌်ထောငစ် ု

ကြီး၏ လွတ်လပ်ရေးကို အရယူနိုင်ခဲ့ပေသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံကို မလွှဲမရှောင်သာ လွတ်လပ်ရေးပေးရန် သဘောတူခဲ့သည့် အင်္ဂလန် 

မှ လေဘာပါတီခေါင်းဆောင် ဝန်ကြီးချုပ် အက်တလီသည် ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း 

ဟစ်တလာ၊ မူဆိုလီနီ၊ ယာမာမိုတိုတိုကျ ို  စသည့် ဖက်ဆစ်ခေါင်းဆောင်တို့၏ နယ်ချဲ့ 

လက်သစ် သုံးနိုင်ငံ (ဂျာမနီ၊ အီတလီ၊ ဂျပန်) တို့၏ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်သော နယ်ချဲ့ 

(သူခိုးလက်က ကိုလိုနီတို့ လုယူမည့်သူဝှက်) ဖက်ဆစ်တို့ဒဏ်ခံရပြီး ဗြိတိသျှ နေမဝင် 

အင်ပါယာကြီးဘဝမှ ကျဆင်းကာ အထည်ကြီးပျက်ဖြစ်နေချနိ်၊ ကမ္ဘာ့ကိုလိုနီဘဝရောက်

နိုင်ငံများ (မြန်မာအပါအဝင်)က လွတ်လပ်ရေးတိုက်ပွဲများ အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် ကြိုးပမ်း 

လာကြ၍ မြန်မာကို လေဘာပါတီအစိုးရက လွတ်လပ်ရေးပေးရန် သဘောတူခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

	လေ ဘာပါတီက မြန်မာကို လွတ်လပ်ရေးပေးလိုက်သည့်အပေါ် အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့ 

ခေါင်းဆောငက်ြီး ကနွဆ်ာဗေးတစပ်ါတမီ ှ(ခွေးဘလီူးရပုန်ငှ့တ်၍ူ ခွေးဘလီူး Bull dog ဟ ု

စာနယ်ဇင်းများက သရော်ခံထားရသည့်) ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း ချာချကီြီးက အက်တလီကို 

ပြစ်တင်ကြိမ်းမောင်းခဲ့သည်။ ထိုမျှမက “ဗမာတွေ လွတ်လပ်ရေးယူခြင်းဟာ သူတို့နိုင်ငံ 

သွေးချောင်းစီးဖို့ သူတို့ကိုယ်တိုင် ဖန်တီးတာပဲ” ဟု ကျနိ်စာတိုက်သလို ကြုံးဝါးခဲ့သည်။ 

ဤသိုဖ့ြင့ ်အင်္ဂလပိစ်စဗ်ိလု ်ကာနယတ်ူးလောကန်ငှ့ ်လနဒ်နဒ်ေးလီးမေးလသ်တင်းထောက ်

ကင်းဘဲလ်တို့ ခြေထိုး ခြေရှုပ်ဝင်လုပ်လာကြပြီး ကရင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်များကို 

ငွေကြေး၊ လက်နက်များ ထောက်ပံ့ကာ သူပုန်ထစေခဲ့သည်။ သတင်းထောက် ကင်းဘဲလ် 

သည ်ရနက်နုမ်ြို့ ကမ်းနားလမ်းမ ှစထရင်းဟိတုယတ်ငွ ်သတင်းထောကအ်ဖြစ ်တည်းခိကုာ 

ကရင်များကို တွေ့ဆုံပြီး သွေးခွဲ၊ သွေးထိုးသည်။ သူပုန်ထစေခဲ့သည်။ ငွေကြေး၊ လက်နက် 

ထောက်ပံ့မည်ဟု ကတိပြုခဲ့သည်။

	 တူးလောက်ကင်းဘဲအရေးအခင်းကို  ရဲဘော်သစ်အောင်  ရေးသား ပြုစုသော 

ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှုသမိုင်း၊ ဒုတိယတွဲစာမျက်နှာ ၂၈ မှ ဖော်ပြချက်ကို ထုတ်နုတ် 

တင်ပြပါသည် -

	 “ကေအငန်ယ် ူKNU များအား လကန်ကက်ိငုပ်နုက်နရ်န ်မြှောကပ်င့သ်ွေးထိုးပေးသည့ ်

အပြင် လက်တွေ့ အကူအညီပါပေးနေသော နိုင်ငံခြားသားများတွင် ၁၃၆ တပ်ဖွဲ့၌ 

အမှုထမ်းဖူးပြီး ကာလကတ္တားမြို့တငွ ်ရှနိေသော ကာနယတ်ူးလောကသ်ည ်ထငရ်ှား 

သည။် ကေအငန်ယ်နူငှ့ ်ကာနယတ်ူးလောကက်ိ ုအဓကိ ဆကသ်ယွပ်ေးသမူှာ လနဒ်န ်

မြို့ ဒေးလီးမေးလသ်တင်းထောက ်အလကဇ်န္ဒြား ကင်းဘလဲ ်(Alexandra Cambell) 
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ဖြစ်သည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလဆန်း 

တွင် ကာလကတ္တား၌ ရောက်နေသော မြန်မာ 

နိုင်ငံဆိုင်ရာ ဗြိတိသျှသံအမတ်ကြီး ကာနယ် 

တူးလောက်ကို သတိထားရန် သတိပေးလာ 

သည်။ ဗြိတိသျှအစိုးရသည် ကေအင်န်ယူ  

ပုန်ကန်ရေးတွင် ပါဝင်ခြင်းမရှိကြောင်း ပြသ 

လိုက်ခြင်း ဖြစ်သည်။ ကရင်အမျ ိုးသားအချ ို့ 

ကလည်း ကာနယ်တူးလောက်သည် သူပုန် 

ထရန် မြှောက်ပင့်ပေးနေကြောင်း သတင်းပို့ 

တိုင်တန်းကြသည်။”

	ထ ိအုချနိတ်ငွ ်သတင်းထောကက်င်းဘလဲသ်ည ်

ရနက်နုမ်ြု့ စထရင်းဟိတုယတ်ငွ ်တည်းခိလုျကရ်ှသိည။် 

၁၉၄၈ ခနုစှ၊် စက်တငဘ်ာလ ၁၁ ရကန်ေ့ ကင်းဘလဲက် 

ကာလကတ္တားမြို့ စပင့်စ်ဟိုတယ်တွင် တည်းခိုနေ  

သော ကာနယ်တူးလောက်ထံသို့ ပေးပို့ရန် ကြေးနန်း 

တစစ်ောငန်ငှ့ ်စာတစစ်ောငက်ိ ုဘအီိအုေစ ီလေကြောင်း 

ကုမ္ပဏီမှ လေယာဉ်အမှုထမ်းဖြစ်သူ မစ္စတာဆိုင်မွန် 

ဆိသုအူား လကူြုံပါးလိကုသ်ည။် ကြေးနန်းစာအတိက်ိ ု

လည်း ချပိ်ပိတ်ပေးလိုက်သည်။ သို့ရာတွင် မစ္စတာ 

ဆိုင်မွန်က လိုလိုမည်မည် စာအိတ်ကို ဖောက်ကြည့် 

လိုက်သောအခါ စာပါအကြောင်းအရာများကို တွေ့ရှိ 

သဖြင့ ်မတိ္တူတစစ်ောင ်ကူးထားလိကုသ်ည။် ထိုန့ောက ်

လေယာဉအ်မှုထမ်း ဟောစ့စက်ိ ုသကသ်ေအဖြစ ်ပြသ 

လိုက်သည်။ ကာလကတ္တားရောက်သောအခါ မူရင်း 

ကြေးနန်းစာကို ကာနယ်တူးလောက်ကိုပေးပြီး မိတ္တူ 

ကိုတော့ ယူထားလိုက်သည်။

	က င်းဘလဲ၏်စာတငွ ်၁၉၄၈ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာ 

၉ ရက်ဟု ရက်စွဲတပ်ထားပြီး ကာနယ်တူးလောက်ကို 

ချစ်ဆွေဟော့(ပ်) ဟု ခေါင်းစဉ်တပ်ထားသည်။ စာပါ 

ကောကန်တုခ်ျကမ်ျားမှာ အောကပ်ါအတိငု်း ဖြစသ်ည-်

	 “ခင် ဗျား၏စာကို  တ ခြားနည်းမရှိသ ဖြင့်  

ကျွနတ်ော ်အကစ်အ်ကစ်သ်ို ့ပေးလိကုပ်ါ သည။် 

နံပါတ် (၁) သည် ယခုအိမ်တွင်ရှိ၍ ခင်ဗျားကို 

စောင့်နေပါသည်။ ပထမအသုတ် ပို့လိကု်မည့် 

လက်နက်ခဲယမ်းမီးကျောက်များကိုလည်း  

]]ကင်းဘဲလ်၏ စာတွင် 

၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ 

စက်တင်ဘာ ၉ ရက်

ဟု ရက်စွဲတပ်ထားပြီး 

ကာနယ်တူးလောက်ကို 

ချစ်ဆွေဟော့(ပ်) ဟု 

ခေါင်းစဉ် 

တပ်ထားသည်။}}
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စောင့်မျှော်နေကြပါသည်။ (ခင်ဗျားပြောခဲ့သည့် ဘရစ်စတိန်း သင်္ဘောနှစ်စင်း 
အကြောင်းကိ ုသတူိုက့ိ ုပြောပြပါသည။် အခြေအနေသည ်သပိအ်ရေးကြီးနေကြောင်း 
အက်စ်အက်စ်က ကျွန်တော့်ကို ပြောပြပါသည်။) နောက်ထပ်ပစ္စည်းများ မရပါက 
ဤအတိငု်း ၁၄ ရကခ်န့်ထကပ်ိ၍ု လပုက်ိငုသ်ွားရန ်ခယဲဉ်းပါသည။် ဤဌာနချုပတ်ငွ ်
ကျွနတ်ော ်နေ့ဝကန်ေခဲပ့ြီး လာသမျှအစရီငခ်စံာတွေကိ ုဖတခ်ဲပ့ါသည။် အခြေအနေ 
ကို ကျွန်တော်တော့ ဒီအတိုင်းပဲ မြင်ပါသည်။ သူတို့မျှော်လင့်ထားကြသော အခြား 
လူနည်းစုများထံမှလည်း ဘာအကူအညီမှမရပါ။ ထိုသူများမှာ မိမိဒေသများ၌ပင် 
အခြေအနေကို  စောင့် ကြည့်ရင်း  အေးဆေးစွာနေထိုင်လျက်  ရှိ ကြပါသည်။ 
ကျွန်တော်တို့၏ တောင်ပေါ်မိတ်ဆွေများသည်လည်း အချင်းချင်းသွေးကွဲနေကြ 
သဖြင့ ်တောငဘ်ကသ်ို ့ဆင်းလာနိငုမ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ လောလောဆယတ်ငွ ်သတူိုထ့မံ ှ
ဘာမျှမျှော်လင့်စရာ မရှိပါ။

	 ရန်ကုန်မြို့တွင်မူ ယခုလောလောဆယ်၌လည်းကောင်း၊ နောင်အချနိ်များတွင် 
လည်းကောင်း တိုက်ခိုက်ရန် မဟုတ်ပါ။ ကျွန်တော့်အထင်ကို ပြောရမည်ဆိုသော် 
ကေအင်န်ယူတို့သည် ယခုလက်ရှိ သူတို့သိမ်းပိုက်ထားသော နယ်မြေအားလုံးကို 
ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ပြုက ကျေနပ်ကြလိမ့်မည်ဟု ထင်ပါသည်။ သူတို့သည် ထိုအချက်နှင့် 
စပလ်ျဉ်း၍ အစိုးရနငှ့တ်ွေ့ဆုဆံွေးနွေးရန ်အဆငသ်င့ပ်င ်ဖြစက်ြပါလမိ့မ်ည။် အမနှ ်
မှာ စာရေးသူ၏ထင်မြင် ယူဆချက်ကိုသာ တင်ပြခြင်းဖြစ်ပါသည်။ သူတို့ဘက်က 
စဉ်းစားပြီး ပြောရလျှင် ဤအခြေအနေ ဖန်တီးလာရသည်မှာ လက်နက်ခဲယမ်း 
မီးကျောက် မလုံလောက်မှုကြောင့်ပင် ဖြစ်ပါသည်။ သိပြီးဖြစ်သည့်အတိုင်း သူပုန် 
မထမကီပင ်အစိုးရတပမ်ျားက ကရငမ်ျားထမံ ှလကန်ကမ်ျားကိ ုသမိ်းထားလိကုက်ြ 
ပါသည။် ထိုန့ောက ်ယခအုခြေအနေမျ ိုးနငှ့ ်ရငဆ်ိငုန်ေရခြင်းဖြစပ်ါသည။် နောကပ်ြီး 
သတူိုက့ ဤကစိ္စနငှ့ပ်တသ်ကစ်ပလ်ျဉ်း၍ လိသုမျှကိ ုခငဗ်ျားက ထတုပ်ေးလမိ့မ်ည ်
ဟု မျှော်လင့်ထားခဲ့ကြပါသည်။”

	 မစ္စတာဆိုင်မွန်သည် ဗြိတိသျှဆိုရှယ်လစ်တစ်ယောက်ဖြစ်ရာ မြန်မာနိုင်ငံ၌ 
ဗြိတိသျှတိုင်းရင်းသားအချ ို့က ပြည်တွင်းဆူပူရန် လှုံ့ဆော်နေသည်ကို များစွာစက်ဆုပ်ခဲ့ 
သည်။ ထို့ကြောင့် ကရာချမီြို့သို့ ရောက်သောအခါ မြန်မာသံအမတ်ကြီး ဦးဖေခင်လက်သို့ 
ကင်းဘဲလ်၏ စာမိတ္တူကို အပ်နှံလိုက်သည်။ အကျ ိုးအကြောင်းကိုလည်း ရှင်းပြသည်။ 
ဦးဖေခငက် ထိမုြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်အရေးကြီးပြီး သမိငု်းဝငဖ်ြစသ်ော ထိစုာကိ ုမြနမ်ာအစိုးရ 
ထသံို ့ပိုပ့ေးခဲသ့ည။် သတင်းထောက ်ကင်းဘလဲက်ိလုည်း မြနမ်ာအစိုးရက ၎င်းတည်းခိရုာ 
ရနက်နုမ်ြို့ ကမ်းနားလမ်း စထရင်းဟိတုယတ်ငွ ်၁၉၄၈ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၁၈ ရကန်ေ့ 
တွင် ဖမ်းဆီးလိုက်သည်။ ကင်းဘဲလ်ထံမှ သိမ်းဆည်းရမိသော စာရွက်စာတမ်းများတွင် 
လည်း မြနမ်ာတို ့သထိားသင့သ်ော အချကအ်လကမ်ျားပါသညက်ိ ုနောငအ်လျဉ်းသင့လ်ျှင ်
တင်ပြပါဦးမည်။ ကျွန်တော်သည် ဦးဖေခင်လက်သို့ ရောက်ရှိလာသော အရေးကြီးသော 
စာနစှစ်ောငအ်ကြောင်းကိ ုသတရိပြီး ဤဆောင်းပါးကိ ုရေးဖြစသ်ောအခါ ဦးဖေခငက်ိလုည်း 

သတိရမိပါကြောင်း ရေးသားဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

တက္ကသိုလ်မြတ်သူ
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r[mtm;NydKifrI *drf;topf

(The New Great Game)

aeZifvwf

New Great Game ဆိုတာ

ဗဟိုအာရှနဲ့ ဝန်းကျင်ဒေသတွေကို မျက်နှာစာအစုံမှာ

Next Level မဟာဗျူဟာတွေနဲ့ 

ခေတ်သစ်ရဲ့အားပြိုင်မှုကြီးလို့

ယေဘုယျမှတ်ယူနိုင်ပါလိမ့်မယ်။
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	 အိန္ဒိယနိုင်ငံသတင်းဌာနတစ်ခုဖြစ်တဲ့ Northeast News က စတင်ခဲ့တဲ့သတင်းလို့ 

ယူဆရတယ်။ ကိုယ့်မြန်မာနိုင်ငံ အန္တရာယ်ရှိတဲ့အခြေအနေမို့ အားလုံးသတိထားမိအောင် 

Telegram မှာတငပ်ေးလိကုတ်ော ့အဝေဖနခ်ရံတယ။် မတညမ်ငြမိဖ်ြစအ်ောင ်“ဆ”ွ ပေးတယ ်

လိုတ့ောင ်ပဒုမ်ကြီးကြီးတပက်ြသတူွေအထ ိတွေ့ရတယ။် ဒသီတင်းက တဖြည်းဖြည်း ကြီး 

လာခဲပ့ြီး “BBC” “Nikkei Asia” တိုလ့ိ ုသတင်းဌာနတွေကတောင ်အကျယတ်ဝင့ရ်ေးလာခဲ ့

ကြပြီ။ သတင်းတစ်ခုဟာ -

	 -	ဖြ စ်နိုင်ခြေရှိမှု 	 (Possibility)၊

	 -	 အလားအလာရှိမှု(Potentiality)၊

	 -	 လက်ခံနိုင်မှု 	 (Reliability) စတဲ့ အချက်တွေနဲ့ စိစစ်ရပါတယ်။ 

	ရှေ းမဆွတည်းက “Greater Bangladesh” ဆိုတဲ့စီမံကိန်းက ရှိထားပြီးသားပါ။ 

ဒီကြားထဲမှာ အမေရိကန်က ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ပိုင်ကျွန်းငယ်တစ်ခုကို စစ်စခန်းအတွက် 

တောင်းရာမှာ ဝနက်ြီးချုပ ်ဟာစနီာက မပေးလို ့CIA ပယောဂနဲ့ဆန္ဒတွေပြကြပြီး ဟာစနီာ 

ပြုတ်ကျသွားခဲ့တယ်။ လောလောဆယ် အမေရိကန်ကျားကန်ပေးထားတဲ့ ယူနွတ်အစိုးရ 

တက်လာတယ်။ ဒီလိုနောက်ခံတွေရှိနေတဲ့အချနိ်မှာ ထွက်လာတဲ့သတင်းဖြစ်လို့ ဖြစ် 

နိငုတ်နစ်မွ်း (Possibility) က ရှနိေတယလ်ို ့သုံးသပန်ိငုပ်ါတယ။် ပြီးတော ့ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ကိ ု

အမေရကိနရ်ေတပ ်ဒတုယိအကြီးအကဲသွားတာတွေ၊ အမေရကိနအ်စိုးရတာဝနရ်ှသိတူချ ို့ 

သွားတာတွေရှိထားပြီး ဒီခရီးတွေကလည်း ငြင်းမရတဲ့အရာတွေဖြစ်နေလေတော့ အလား 

အလာရှိမှု (Potentiality) ကလည်း အပြည့်နီးပါးလို့ပြောလို့ရပြန်တယ်။

	 လက်ရှိရခိုင်ဒေသမှာလည်း စစ်ပွဲတွေရှိနေပြီး AA အနေနဲ့ ကျောက်ဖြူ၊ စစ်တွေ၊ 

မာန်အောင်ကို အကြီးအကျယ်ထိုးစစ်ပြင်နေတဲ့ကာလလည်း ဖြစ်နေပြန်တယ်။ ဒါကြောင့် 

သတင်းအပေါ်လက်ခံနိုင်မှု (Reliability) ကလည်း ရာနှုန်းကြီးနေပြန်ရော။

	နေ ာကခ်နံဲ့ သတင်းကိဆုကစ်ပတ်ွေးခေါ်ရင ်ဖြစန်ိငုခ်ြေရှ၊ိ မရှကိိတုကွလ်ိုရ့ပါတယ။် 

သတဆိိတုာ ပိတုယရ်ယလ်ို ့မရှပိါဘူး။ သတလိကလ်ွှတဖ်ြစသ်ွားလို ့အကြီးအကျယပ်ျကစ်ီး 

ဆုံးရှုံးသွားတာပ ဲရှပိါတယ။် “၁၀၂၇” ကစိ္စမှာ သတလိကလ်ွှတဖ်ြစခ်ဲလ့ို ့နစန်ာသွားတဲဒ့ဏရ်ာ 

က “မကျက်” သေးပါဘူး။

Great Game ဆိုတာဘာလဲ

	 မရူင်းအဓပိ္ပာယက် “အားပြိုငမ်ှု” တစခ်ဖုြစပ်ါတယ။် ၁၉ ရာစနုှောင်းပိငု်းကာလတွေ 

မှာ အမေရိကန်နဲ့ ရုရှားတို့အကြား နိုင်ငံရေး၊ စစ်ရေး၊ သံတမန်ရေးမျက်နှာတစ်စုံ အား 

ပြိုငဆ်ိငုမ်ှုကိ ုရညစ်ူးပြီး ဖြစလ်ာခဲတ့ဲ ့“အသုံးအနှုန်း” တစခ်ဖုြစတ်ယ။် ဗဟိအုာရ ှအထူးသဖြင် ့

အာဖဂန်နစ္စတန်၊ ပါကစ္စတန်၊ အီရန်၊ တိဘက်ဒေသတွေအပေါ် အခြေခံတယ်။

	 လကရ်ှ ိ၂၁ ရာစမုှာတော ့ပုစံတံစမ်ျ ိုးပြောင်းသွားခဲတ့ယ။် ဗဟိအုာရနှဲ့ အဒဲနီယမ်ြေ 

တွေကို လွှမ်းမိုးဖို့အတွက် အမေရိကန်၊ ရုရှား၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ဥရောပသမဂ္ဂအကြား 

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ စစ်ရေး၊ ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုအား၊ အရင်းအမြစ်တွေမှာ လွှမ်းမိုးထားနိုင်မှု 

Domination အတွက် အားပြိုင်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်ပါတယ်။
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	 ယကူရနိ်းစစဟ်ာ ရရုှားရဲ့လကန်ကစ်မွ်းရညက်ြီးမားလာခြင်းကိ ုရိကုခ်ျ ိုးပစဖ်ို ့NATO 

– Russia Game တစခ်ဖုြစတ်ယ။် အခြားတစဖ်ကမ်ှာလည်း စီးပွားရေးအရ အငအ်ားကြီးလာ 

တဲ ့တရတုက်ိ ုအမေရကိနက် Tariff နဲ့ရငဆ်ိငုတ်ွေ တာဟာ Great Game ရဲ့ အစတိအ်ပိငု်း 

တစခ်ဖုြစသ်လိ ုမြနမ်ာနိငုင်ထံကဲဖြတပ်ြီး ပငလ်ယပ်ြငထ်ကွပ်ေါကက်ိ ုပတိဆ်ိုဖ့ို ့ပဋပိက္ခများ 

ဖြစစ်ေတာ၊ ကျောကဖ်ြူပတိဆ်ိုရ့ေးအတကွ ်AA ကိအုသုံးပြုတာတွေကလည်း Great Game 

ရဲ့ အစိတ်အပိုင်းတွေထဲက တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။

	 တရုတ်ရဲ့ BRI စီမံကိန်းပျက်စီးရာပျက်စီးကြောင်းနဲ့ အဲဒီစီမံကိန်းမှာ ပါဝင်နေတဲ့ 

အဓကိနေရာတွေကိ ုဖြတတ်ောကဖ်ျကဆ်ီးခြင်းဟာ Great Game ရဲ့ပွငဲယတ်ွေဖြစပ်ါတယ။် 

မြန်မာ့အရေးဟာလည်း Great Game ထဲက ပွဲငယ်တစ်ခုဖြစ်လာတယ်။

New Great Game ရဲ့ပစ်မှတ်များ

	 တရတုရ်ဲ့မဟာစမီကံနိ်းကြီး (Belt and Road Initiative - BRI) အောငမ်ြငသ်ွားရင ်

အမေရကိနခ်ေတက်ိ ုလုံးဝအဆုံးသတသ်ွားစေမှာဖြစပ်ြီး နောကထ်ပတ်ကလ်ာမယ့ ်ပြိုငဘ်က ်

အိန္ဒိယကိုလည်း ချည့်နဲ့သွားစေကာ တရုတ်ခေတ်တစ်ခုကို “ရာစု” နှစ်တစ်ခုစာလောက် 

ဘုန်းမီးနေလ တောက်ပစေမှာ ဖြစ်တယ်။ ဒီအခြေအနေကိုသိလို့ အမေရိကန်ကလည်း 

တရုတ်စီမံကိန်းမပျက်-ပျက်အောင် နေရာတိုင်းမှာ လိုက်ဖျက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ အဓိက 

(၄) နေရာက ပစ်မှတ်ဖြစ်လာတယ် -

	 (၁)	 BRI စီးပွားရေးလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် တရုတ်ထွက်ပေါက်ပိတ်ဆို့ရေး၊ 

လမ်းကြောင်းဖြတ်တောက်ရေး။

	 (၂)	 စမွ်းအငအ်ရင်းအမြစပ်ျကပ်ြားရေး (တရတုရ်ဲ့စမွ်းအငဆ်ိငုရ်ာ သဘောတညူခီျက ်

ရှိတဲ့နိုင်ငံများပါဝင်။ မြစ်ဆုံစီမံကိန်း၊ ကျောက်ဖြူစီမံကိန်း)။

	 (၃)	 တရုတ်နဲ့ ရုရှားတို့ရဲ့နိုင်ငံရေးဩဇာက တဖြည်းဖြည်းကြီးမားလာတယ်။ 

အာဖရိကမှာဆိုရင် အမေရိကန်ဩဇာက မရှိသလောက်ဖြစ်နေပြီ။ 

	 (၄)	 လုံခြုံရေး၊ စစ်ရေးကိစ္စတွေဘက်မှာလည်း တရုတ်၊ ရုရှားအတွင်းပိုင်းကို 

ထိုးဖောက်ထားသလို တရုတ်၊ ရုရှားနယ်မြေအနီးကပ်နိုင်ငံတွေကိုလည်း  

မငြိမ်မသက်ဖြစ်အောင်လုပ်ဆောင်ခြင်းနဲ့ လုံခြုံရေးနဲ့ စစ်ရေးကို အားနည်း 

အောင် လုပ်တယ်။

	 အမနှက်တော ့New Great Game မှာ အမေရကိနအ်တက်ွ ပစမ်တှန်ိငုင်ကံ နစှခ်ပုါ။ 

စစရ်ေးဘကမ်ှာ ရရုှားနဲ့ စီးပွားရေးဘကမ်ှာ တရတုဖ်ြစတ်ယ။် ဘိငုဒ်နလ်ကထ်ကမ်ှာ ရရုှား 

ကို ယူကရိန်းစစ်နဲ့စပြီး စစ်မျက်နှာဖွင့်ခဲ့တယ်။ မျှော်မှန်းသလိုဖြစ်မလာခဲ့ဘူး။ ထရမ့် 

လကထ်ကရောကတ်ော ့တရတုက်ိ ုကနုသ်ယွစ်စ ်(Trade War) နဲ့ စစမ်ျက်နှာဖငွ်ပ့ြနတ်ယ။် 

(လောလောဆယ်အထိတော့ မျှော်မှန်းသလို ဖြစ်မလာခဲ့ပြန်ဘူး။)

	 တရုတ်ရဲ့ BRI က တဖြည်းဖြည်းတိုးတက်လာတော့ အမေရိကန်အတွက် စိုးရိမ် 

စိတ်တွေ ဖြစ်လာရတော့တယ်။ နယ်မြေချင်းထိစပ်နေတဲ့ မြန်မာနိုင်ငံက ကံဆိုးစွာနဲ့ 

မြေစာပင်ဖြစ်လာခဲ့ရတယ်။ ၂၀၂၀ ရွေးကောက်ပွဲမဲလိမ်မှုကြောင့် အာဏာထိန်းရတာကို 
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“အာဏာထိန်း” တာတစ်ခုတည်း အကြောင်းပြပြီး  

PDF အကြမ်းဖက်တွေကို တော်လှန်ရေးလုပ်ခိုင်းပြီး 

နိုင်ငံတွင်း ၊  ပြည်တွင်းမှာ ပဋိပက္ခဖြစ်စေခဲ့တယ်။ 

ပင်လယ်ထွက်ပေါက်အဆုံးက ရခိုင်ပြည်နယ်ဖြစ်နေ 

တော့ AA ကို အစွမ်းကုန်ထောက်ပံ့ပြီး တရုတ်ထွက် 

ပေါက ်ပတိဆ်ိုရ့ေး အကြီးအကျယ ်ကြိုးစားလာခဲတ့ယ။်

	 အမှန်တကယ်ကတော့ Great Game ထဲမှာ 

အိန္ဒိယနဲ့ရုရှားတို့ရဲ့ INSTC (International North – 

South Transport Corridor) လည်း ပါဝင်နေသလို 

တာ့ခ်မင်နစ္စတန်၊ ဥဇဘက်ကစ္စတန် စတဲ့ ဗဟိုအာရှ 

သရံေး၊ တမနရ်ေးအားပြိုငမ်ှုတွေလည်း ပါဝငန်ေတယ။် 

လောလောဆယ်မှာတော့  ကိုယ့်အမိနို င် ငံ ဖြစ်တဲ့  

မြနမ်ာနိငုင်ရံဲ့ ရခိငုဒ်ေသတငွ်း Great Game ရဲ့ အစတိ ်

အပိုင်းက တော်တော်လေးပွဲကြီးလာမှာဖြစ်လို့ အဲဒီ 

အကြောင်း “ဇောင်း” ပေး ရေးနေရတာပါ။

	 အနိ္ဒယိ - ပါကစ္စတနစ်စက်လည်း Great Game 

ထဲက အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုပါပဲ။ ထရမ့်က ပင်လယ် 

ကွေ့နိုင်ငံတွေကို သွားဖို့ရှိလို့ အိန္ဒိယကိုနားချပြီး စစ် 

ရပ်ခိုင်းလိုက်တယ်။ စစ်ရပ်ပြီး ရက်ပိုင်းမှာပဲ ဆော်ဒီ၊ 

ကာတာနဲ့ UAE တွေကိသုွားပြီး ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ဒေါ်လာ 

၃ ဒသမ ၄ ထရီလီယံ ကတိကဝတ်တွေကို ထရမ့် ယူ 

လာနိငုခ်ဲပ့ါတယ။် အနိ္ဒယိ - ပါကစ္စတန ်စစပ်ွဆဲကဖ်ြစ ်

နေရင် ပါကစ္စတန်ဟာ အစ္စလမ်နိုင်ငံဖြစ်လို့ ၃ ဒသမ 

၄ ထရီလီယံ ပမာဏရဖို့ လွယ်မှာ မဟုတ်ပါဘူး။

	 ပငလ်ယက်ွေ့နိငုင်တံွေကိ ုထရမ်သ့ွားခဲပ့ြီး ကတ ိ

ကဝတတ်ွေလည်း ရပြီးပြဖီြစလ်ို ့အနိ္ဒယိဘကက် ထပြီး 

ကြေညာမှုတစ်ခု လုပ်ခဲ့တာတွေ့ရတယ်။ Operation 

Sindoor မပြီးသေးဘူး အစပိုင်း “အစမ်းကားပဲ ကြည့် 

ရသေးတာ” လို့ပြောလိုက်တာဟာ တိုက်ဆိုင်မှုတွေ 

မဟုတ်ပါဘူး။

	 New Great Game ဆိတုာ ဗဟိအုာရနှဲ့ ဝန်းကျင ်

ဒေသတွေကို မျက်နှာစာအစုံမှာ Next Level မဟာ 

ဗျူဟာတွေနဲ့ ခေတသ်စရ်ဲ့အားပြိုငမ်ှုကြီးလို ့ယေဘယုျ 

မတှယ်နူိငုပ်ါလမိ်မ့ယ။် အဓကိဇာတဆ်ောငတ်ွေကတော ့

]]ထောက်ပံ့ရေးကို 

အနီးကပ်ဆုံးဖြစ်တဲ့ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်က 

တစ်ဆင့် ပေးပို့ခြင်းနဲ့ 

ကျောကဖ်ြူပတိဆ်ိုရ့ေး 

New Great Game 

ကို စတင်ကြမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။}}
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အမေရိကန်နဲ့ တရုတ်တို့ဖြစ်လာပြီး ရုရှားကလည်း အရေးပါတဲ့ ဇာတ်ကောင်တစ်ကောင် 

ဖြစ်ပါတယ်။

“စစ်” ဆိုတာ ထောက်ပံ့ရေးချင်းတိုက်ကြတာပဲ

	 ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်းက ကမ္ဘာကျော်ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတစ်ဦးရဲ့ စကားက မှတ်သား 

စရာပါ။

	 “စစ်တိုက်တယ်ဆိုတာ သူ့ဘက် ကိုယ့်ဘက် ထောက်ပံ့ရေးချင်းတိုက်ကြတာပါ”

	 မှန်ပါတယ်။ စစ်ရေးတိုင်းမှာ ထောက်ပံ့ရေးက အဓိကကျလှတယ်။ ထောက်ပံ့ရေး 

အားနည်းရင် စစ်ရှုံးဖို့များတယ်။ ရခိုင်ဒေသမှာ AA အနေနဲ့ ကျောက်ဖြူကိုပိတ်ဆို့နိုင်ဖို့ 

ထောက်ပံ့ရေးကောင်းကောင်း လိုအပ်ပါတယ်။ အဲဒီအတွက်ကြောင့် ထောက်ပံ့ရေးကို 

အနီးကပ်ဆုံးဖြစ်တဲ့ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ကတစ်ဆင့် ပေးပို့ခြင်းနဲ့ ကျောက်ဖြူပိတ်ဆို့ရေး New 

Great Game ကို စတင်ကြမှာဖြစ်ပါတယ်။

	 မြနမ်ာနိငုင် ံရခိငုဒ်ေသကုိအခြေခမံယ့ ်New Great Game နဲ့ပတသ်က်ပြီး အနိ္ဒယိနိငုင် ံ

ရှိ Northeast News က စတင်လိုက်တယ်လို့ ခန့်မှန်းရတယ်။ သတင်းဌာနက မထင်မရှား 

ဖြစ်နေလေတော့ အများစုက သတိမမူမိကြသေးပါ။ Youtube မှာတင်ထားတာတွေကို 

ကြည့်လိုက်ရတဲ့အတွက် လေးနက်မှန်း သတိပြုမိလိုက်ပါတယ်။ ဒါနဲ့ပဲ Telegram မှာ 

တင်လိုက်ရတာပါ။

	 -	 အင်ဒို – ပစိဖိတ် ရေတပ်ဒုတိယအကြီးအကဲ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ကို လာသွားတယ်။

	 -	 အမေရကိနအ်စိုးရဘကက် တာဝနရ်ှသိတူချ ို့ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ကိ ုရောကလ်ာတယ။်

	 -	 ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဘကက် Safe Zone, No Fly Zone တွေအကြောင်း ပြောလာတယ။် 

ပြီးတော့မှ Safe Corridor လို့သုံးပြီး ကုလသမဂ္ဂဘက်က Humanitarian Aid 

Corridor ဆိုပြီးဖြစ်လာတယ်။

	 ဒီခြေဆင်းတွေက အစပျ ိုးမှုတွေပါ။ လူသားဆိုင်ရာကူညီထောက်ပံ့မှုစ ဆိုတာ 

လည်း“ကြားကောင်းအောင်” ပေးထားတဲ့နာမည်သာဖြစ်ပြီး စစ်ရေးကိစ္စတွေဖြစ်လာတဲ့ 

အခါမှာ “အတွန့်တက်” နိုင်ဖို့ ကြားခံလုပ်ထားတဲ့ နယ်မြေပါပဲ။

	 -	 ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်တပ်မ (၁၀၊ ၁၇၊ ၂၄) ကို အဓိကတာဝန်ပေးထားတယ်။

	 -	 အဒဲတီပမ်တွေကပိုတ့ဲ ့ကနွတ်နိန်ာတွေကိ ုနယခ်ြားစောင်တ့ပက်တောင ် စစဆ်ေး 

ပိုင်ခွင့် မရှိဘူးဆိုတာ ဘာအဓိပ္ပာယ်ပါလဲ။ သာမန်ဆေးဝါး၊ အစားအသောက် 

ဆိုရင် စစ်ဆေးခံရဲ ရပါမယ်။

	 -	 တပ်မ (၃) ခုက စစ်သည်တွေအားလုံးကို တပ်မမှူး၊ ဒုတပ်မမှူးကပဲ စိစစ်ပြီး 

တပ်ပြင်ထွက်ခွင့်ပေးတာကရော ဘာလဲ။

	 -	 အနီးအနားမှာ အမေရကိနစ်စအ်ကြပံေးစခန်းတစခ်ကုို တညဆ်ောကလ်ိကုတ်ယ။်

	 အဒဲအီခြေအနေက New Great Game နီးကပလ်ာပြဆီိတုာကိ ုပြသလိက်ုတာပါပ။ဲ

	 ချင်းဘကမ်ှာ လဖူြူကြေးစား “ထောင”် ဂဏန်းရောကရ်ှထိားပြလီို ့သတင်းတချ ို့အရ 

သိရတယ်။ PDF တွေကတော့ နေရာတိုင်းမှာ အသုံးချခံတွေဖြစ်နေတာတွေ့ရတယ်။
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	 Logistics ဆိုတဲ့ ထောက်ပံ့ရေးက အဓိကကဏ္ဍ ဖြစ်လာပါလိမ့်မယ်။ ပြီးတော့ 

နည်းပညာအပံ့အပိုးကလည်း စစ်ပွဲရဲ့အဆုံးအဖြတ်ဖြစ်လာပါမယ်။ အပံ့အပိုးတွေအားလုံး 

(နည်းပညာ၊ လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ ဆေးဝါး၊ ရိက္ခာ) တွေဟာ Logistics ထဲမှာပါဝင်တယ်။

သတင်းများအရဆိုပါလျှင်

	 ၈-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှာ အမေရကိန ်USAF အဆင်မ့ြင်အ့ဖွဲ့ဝင ်လေးဦး ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

ဒါကာကိ ုရောကလ်ာတယ။် ရှေ့ပြေးအဖွဲ့ဖြစဟ်နရ်ှပိြီး စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာပစ္စည်းတွေ ပိုဆ့ောင ်

ရေးအတကွလ်ို ့ယဆူရတယ။် အဒဲထီပိတ်န်း လေးဦးထကဲသတူွေရဲ့နောကခ်ကံိ ုလေလ့ာရင-်

	 (၁)	 Tara Lynn Alexandria Stryder.

		  (USAF က သယ်ယူ-ထောက်ပံ့ဌာနက “Combat Mission Support 

Commander” ဌာနကြီးမှူးအဆင့်)။

	 (၂)	 David Thomas Reifenberg.

		  (DIA – Department of Defense Combat Support Agency. စစ်ဆေး 

ရေးတာဝန်)။

	 (၃)	 Micheal Cody Thacker.

		  (Logistics ဆိုင်ရာအကြီးအကဲ၊ USAF Instructor. ကယ်ဆယ်ရေးပိုင်း 

ကျွမ်းကျင်သူ)။

	 (၄)	 Martin Lucas Vannors Dall.

		  (Special Forces Group တွေနဲ့ ပူးပေါင်းလေ့ကျင့်ထားသူ)။

	 သူတို့တစ်တွေဟာ ဒါကာမြို့က Westin Hotel မှာ အစည်းအဝေးလုပ်ကြတယ်။ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးအကြံပေး Khalilur Raman ပါဝင်တယ်လို့ ဆိုတယ်။

	 မတလ်တနု်းကလည်း အမေရကိနစ်စဘ်က်အရာရှ ိ(၂၀ - ၂၅) ဦးလောက်က ဘင်္ဂလား 

ဒေရ့ှ် တပဖ်ွဲ့ဝငတ်ွေနဲ့အတ ူရခိငုက်ိ ုလျှ ို့ဝကှခ်ိုးဝငသ်ွားရောကခ်ဲက့ြသေးတယလ်ို ့ဆိပုါတယ။်

	 သတင်းက Northeast ကပါ။ တဖြည်းဖြည်းနဲ့ လနူာမည၊် အခြေအနေပြတွေ ပါလာ 

ပါပြီ။ မထင်မရှားသတင်းကနေပြီး ထင်ထင်ရှားရှားသတင်းအဆင့်ထိ ရောက်လာပြီး 

သတင်းဌာနကြီးတွေကလည်း စပြီး ရေးသားလာကြတာ တွေ့ရပါတယ်။

ရည်ရွယ်ချက်တွေ ကိုယ်စီ

	 -	 အမေရိကန်ကလည်း တရုတ်ထိန်းချုပ်ရေး၊

	 -	 ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ကလည်း နယမ်ြေချဲ့ထငွပ်ြီး Greater Bangladesh တညဆ်ောက ်

ရေး၊

	 -	 ခရစ်ယာန်အုပ်စုကလည်း ချင်းနယ်စပ်မှာ ခရစ်ယာန်နယ်မြေထူထောင်ရေး၊

	 -	 AA ကလည်း သီးခြားပြည်နယ်ထူထောင်ရေးကတစ်ဆင့် ခွဲထွက်ရေး။

	 ဟုတ်တော့ ဟုတ်နေကြတာပဲ။ အားလုံးက သူ့ရည်ရွယ်ချက်နဲ့သူ ကိုယ်စီပါ။ 

အားလုံးရည်ရွယ်ချက်တွေကို ကိုယ်စီအကောင်အထည်ဖော်ဖို့ အခွင့်အရေးတွေရသွားကြ
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တော့မှာဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။

	 “ကံ” ဇာတ်ဆရာအလိုကျ “ဖြစ်စေ” ဆိုတော့လည်း မလွှဲသာမရှောင်သာ ဖြစ်လာ 

ကြရတော့မှာလို့ ခန့်မှန်းရတယ်။ “ဖွတ်မရ ဓားမဆုံး” မှာတွေကိုလည်း တွေးမြင်ပြီး စိုးရိမ် 

မိတယ်။

	 အခြေအနေအရပရ်ပက်ိ ုသမိငု်းကြောင်းနဲ့ချပီြီး သုံးသပရ်မယဆ်ိရုင ်ရခိငုပ်ြညန်ယ ်

ဟာ စိုးရိမ်စရာအကောင်းဆုံးဖြစ်နေတာ တွေ့ရလိမ့်မယ်။ ဒါကြောင့်လည်း လွန်ခဲ့တဲ့          

၁၀  နစှလ်ောကက်တည်းက “ရခိငုဂ်မ်းဘစ ်သိုမ့ဟတု ်နိငုင်နံငှ် ့အစိုးရ၏အနာဂတ”် ဆိတုဲ ့

ဆောင်းပါး ပါတဲ့စာအုပ်ကို ထုတ်ခဲ့တာပါ။ အားလုံးဟာ ကြိုတင်ရေးသားထားတဲ့အတိုင်း 

ဖြစ်လာခဲ့ကြပါပြီ။

	 ဘူးသီးတောင၊် မောငတ်ောမှာ ဘင်္ဂါလတီွေက ၉၈ ရာခိငုန်ှုန်းလောက ်ဖြစန်ေပါပြ။ီ 

အကြောင်းမျ ိုးမျ ိုးကြောင် ့ပြညမ်ဘကက်ိရုွှေ့လာတဲရ့ခိငုလ်မူျ ိုးတွေ၊ ပြညပ်ထကွခ်ွာသွားတဲ ့

ရခိငုလ်မူျ ိုးတွေ၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယက်ြီး တစက်ြမိဖ်ြစပ်ြီး ပြညတ်ငွ်းပဋပိက္ခဘေးဒဏပ်ါ 

သင်လ့ိကုတ်ော ့ရနက်နုက်ိ ုရွှေ့လာကြတဲ ့ရခိငုလ်မူျ ိုးတွေက “ထ”ု “ထည”် ကြီးနဲ ဖ့ြစပ်ါတယ။် 

ရခိငုဒ်ေသမှာ ရခိငုလ်မူျ ိုးတွေ ပိနုည်းပါးသွားတဲသ့ဘောပါ။ ပဋပိက္ခဖြစန်ေပြနတ်ော ့ ကျဆုံး၊ 

ဒဏ်ရာရကြသူတွေ အရေအတွက်က မနည်းပါးလှပါ။

 	 ရခိုင်မှာ လူဦးရေသည် New Great Game ဖြစ်လာခဲ့ရင် ဘယ်လောက်အထိ လူ့ 

အရင်းအမြစတ်ွေ ဆုံးရှုံးကြရဦးမလ ဲမသနိိငုသ်ေးပါ။ သေချာတာတစခ်ကုတော ့New Great 

Game ဟာ သမိုင်းတွင်မယ့် ပွဲကြီးတစ်ခု ဖြစ်လာဖွယ်ရာရှိလို့ ဆုံးရှုံးကြရမယ့် လူ့အရင်း 

အမြစ်ပမာဏ နည်းပါးမှာ မဟုတ်ပါဘူး။

မြေစာပင်ဖြစ်မကျန်ခဲ့စေချင်

	  အခြေအနေတစ်ခုကပေးလာတာမို့ အမေရိကန်ကလည်း တရုတ်ထွက်ပေါက်ကို 

အစမွ်းကနုပ်တိပ်ါလမိ်မ့ယ။် ဘင်္ဂလားဒေရှ်ကလည်း အနာဂတအ်ပိမ်က်အတက်ွ အခငွ်အ့ရေး 

ရလာတာမို ့အစမွ်းကနုက်ညူပီါလမိ်မ့ယ။် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်စစသ်ညတ်ွေတောင ်ပါဝငလ်ာနိငု ်

တယ်လို့ ခန့်မှန်းရနိုင်တယ်။ AA ကလည်း အိပ်မက်ကြီးကြီးမက်ထားသူဆိုတော့ မိုးရွာ 

တုန်း ရေခံဆိုသလို သူကလည်း အစွမ်းကုန် အိတ်သွန်ဖာမှောက် တိုက်စစ်ဆင်ပါမယ်။ 

နောက်ဆုံးပန်းတိုင်ဖြစ်လို့ AA အနေနဲ့လည်း လက်ကုန်ရွက်ကုန်တိုက်ခိုက်မှာ သေချာပါ 

တယ်။

	 တရုတ်ကလည်း သူ့ထွက်ပေါက် အပိတ်ခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ပါကစ္စတန်ဘက်က 

အာရေဗျပင်လယ်ဘက်ထွက်ပေါက်ကလည်း အိန္ဒိယ - ပါကစ္စတန်စစ်ဖြစ်ရင် မသေချာလှ 

တော့ပါဘူး။ ကျောက်ဖြူဟာ စီးပွားရေးအတွက်ပါဝင်သလို အရေးကြီးထွက်ပေါက်လည်း 

ဖြစ်နေတဲ့အတွက် တရုတ်ဟာ မြန်မာ့တပ်မတော်ကို အစွမ်းကုန်ကူညီလိမ့်မယ်လို့ ယူဆ 

ရပါတယ်။

	 တပ်မတော်အနေနဲ့ အချုပ်အခြာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊ ဒေသတွင်းတည်ငြိမ်ရေးတို့ 

အတကွ ်တာဝနရ်ှထိားတဲအ့တကွက်ြောင် ့အမြင်ဆ့ုံးအဆင်န့ဲ့ ခခုကံာကယွသ်ွားမယဆ်ိတုာ  
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သသံယရှစိရာ မလိပုါ ဘူး။ ဇာတဝ်ငခ်န်းအသစတ်စခ်ကုတော ့နီးကပလ်ာပြလီို ့ယဆူရတယ။် 

မိုးတွင်းကာလ စုဆောင်းမှုအဝဝကို လုပ်ကိုင်ကြမှာဖြစ်ပြီး ပွင့်လင်းရာသီမှာတော့ သံစုံ 

တီးဝိုင်းသံ ထွက်လာမယ်လို့ ခန့်မှန်းရတယ်။

	 New Great Game ဟာ ရေကနုရ်ေခန်း ကျရာဇာတရ်ပုမ်ှာ အပပီြငဆ်ုံးသရပုဆ်ောင ်

ကြပါလိမ့်မယ်။ အစိုးရိမ်ဆုံးကတော့ ရခိုင်ဒေသမှာ ရခိုင်လူမျ ိုးတွေ သိပ်နည်းပါးသွားခဲ့ရင်  

အနာဂတမ်ှာ ဘယသ်တူွေက အစားထိုးဝငရ်ောကလ်ာမှာလဆဲိတုာကိပု ဲတွေးပြီး ပပူနရ်ပါ 

တော့တယ်။

နေဇင်လတ်
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စစ်ရေးစွမ်းရည်၊ စည်းရုံးရေးစွမ်းရည်၊

အုပ်ချုပ်ရေးစွမ်းရည်၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးစွမ်းရည်၊ 

ထောက်လှမ်းရေးစွမ်းရည်တို့ 

ပြန်လည်အားကောင်းလာစေရန် 

တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။
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	 မကြာမီလာမည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် နှစ်ကုန်တွင် ပါတီစုံအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး 

တစ်ရပ်ကို ကျင်းပရန် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက ကြိုးပမ်းအားထုတ်လျက်ရှိ 

သည။် ထိုက့ြောင့ ်ရွေးကောကပ်ွအဲလနွတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ရံေး အခြေအနေကိ ုမနှ်းဆကြည့ရ်န ်

လိုအပ်လာသည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁ ရက်နေ့တွင် အာဏာထိန်းမှုဖြစ်စဉ်ပြီး 

နောက ်တပမ်တောမ် ှနိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ကီိဖုွဲ့စည်း၍ အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကြေညာကာ နိုင်ငံတော်အာဏာကို ယူခဲ့ရသည်။ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ပုဒ်မ ၄၁၀ အရ 

အရေးပေါ်အခြေအနေကာလကို တစ်နှစ် ကြေညာခဲ့သည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေကာလ 

တစန်စှပ်ြည့မ်ြောကသ်ည့ ်၂၀၂၂ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၃၁ ရက်နေ့တငွ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပဒုမ် ၄၂၅ အရ အရေးပေါ်အခြေအနေကာလကိ ု၆ လ ထပမ်တံိုးမြငှ့ခ်ဲသ့ည။် ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေအရ သာမန်အားဖြင့် ၆ လ နှစ်ကြိမ်အထိ တိုးမြှင့်နိုင်သော်လည်း ၆ လ နှစ်ကြိမ် 

ပြည့်မြောက်သည့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်နေ့တွင် သာမန်အခြေအနေမဟုတ် 

သည့အ်တကွ ်၆ လ ထပမ်တံိုးမြငှ့ခ်ဲရ့ာ ယခအုခါ ၆ လသကတ်မ်း ၆ ကြမိအ်ထ ိတိုးမြငှ့ခ်ဲပ့ြီး 

ဖြစ်သည်။

	ရွေ းကောကပ်ွအဲလနွက်ာလတငွ ်အနိငုရ် နိငုင်ရံေးပါတမီျားမဦှးဆောငပ်ြီး လွှတတ်ော ်

များ ခေါ်ယူ၍ လွှတ်တော်များမှ ရွေးကောက်တင်မြှောက်သည့် သမ္မတနှင့် ဒုတိယသမ္မတ 

များ ပါဝင်သော အစိုးရအဖွဲ့ကို အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာ အပ်နှင်းကြရမည်ဖြစ်သည်။ အစိုးရ 

အဖွဲ့သစမ် ှအပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာကိ ုအပြည့အ်ဝသုံးစွရဲာတငွ ်၂၀၂၁ ခနုစှမ် ှ၂၀၂၅ ခနုစှအ်ထိ 

ဖြစ်ပွားခဲ့သော လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခချုပ်ငြိမ်းရေးနှင့် နိုင်ငံတကာမှချမှတ်ထားသည့်   

အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ ဖယ်ရှားရေးတို့မှာ စိန်ခေါ်မှု ကြီးစွာရှိနေသည်ကို တွေ့ရသည်။ 

	 မြန်မာ့နိုင်ငံရေးသည် အာဏာပိုင်စနစ်မှ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

စတင်ကူးပြောင်းလာခဲ့ပြီး သမ္မတ ဦးသိန်းစိန်လက်ထက်တွင် ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးများ 

အရှိန်အဟုန်နှင့် ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။ သမ္မတ ဦးသိန်းစိန်လက်ထက် အစပြုခဲ့သည့် 

ဒမီိကုရေစလီှိုင်းလုံးသည ်၂၀၁၅ -၂၀၂၀ ပြည့န်စှက်ာလအတငွ်း နောကပ်ြနလ်နက်ျခဲရ့လေ 

သည။် တတိကိျကျပြောရလျှင ်၂၀၁၇ ခနုစှတ်ငွ ်ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ည့ ်ရခိငုဒ်ေသမြောကပ်ိငု်းအရေး 

အခင်းနငှ့ ်၎င်း၏နောကဆ်ကတ်ွ ဲICJ အမှုတိုသ့ည ်ဒမီိကုရေစနီောကပ်ြနလ်ှိုင်း၏ စမတှမ်ျား 

ဖြစ်ခဲ့ရသည်။

	ပြ ညတ်ငွ်းလကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများနငှ့ပ်တသ်က၍် ကျွမ်းကျငပ်ညာရငှ ်ဘာဘရာ 

ဝေါလတ်ာ (Barbara Walter) က သမူ၏ How Civil Wars Stat and How to Stop Them 

ဆိသုည့ ်စာအပုထ်တဲငွ ်ဒတုယိကမ္ဘာစစပ်ြီးဆုံးသည့ ်၁၉၄၆ ခနုစှမ်စှတင၍် မတှတ်မ်းတငခ်ဲ ့

သည့်အချက်အလက်များအရ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဒီမိုကရေစီစနစ်ကျင့်သုံးသည့် နိုင်ငံအရေ 

အတွက် တိုးပွားလာသကဲ့သို့ ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခနှင့် ရင်ဆိုင်ရသည့် နိုင်ငံ 

အရေအတကွလ်ည်း တိုးပွားလာခဲသ့ည။် ပထမဆုံး ဒမီိကုရေစလီှိုင်းတိုစ့တငခ်ဲခ့ျနိမ်ှာ ၁၈၇၀ 

ပြည့်လွန်နှစ်များကာလဖြစ်ပြီး မြောက်အမေရိကတိုက်၊ ဗဟိုနှင့် တောင်အမေရိကတိုက် 

တို့တွင် နိုင်ငံရေးပြုပြငပ်ြောင်းလဲရန် လထူကု တောင်းဆိုမှုများဖြင့် စတင်ခဲ့သည်။ ဒုတိယ 

ဒီမိုကရေစီလှိုင်းတို့မှာ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးပြီးချနိ် ၁၉၄၆ ခုနှစ်ဝန်းကျင်၌ စတင်ခဲ့ပြီး 
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ကိလုိနုလီကအ်ောကခ် ံနိငုင်အံများအပြား လတွလ်ပရ်ေး 

နငှ့အ်တ ူဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုစတငက်ျင့သ်ုံးခဲက့ြသည။် 

တတယိဒမီိကုရေစလီှိုင်းတိုမ့ှာ ၁၉၇၀၊ ၁၉၈၀ နငှ့ ်၁၉၉၀ 

ပြည့လ်နွန်စှမ်ျားတငွ ်အရှေ အာရ၊ှ လကတ်ငအ်မေရကိ၊ 

တောငပ်ိငု်းနငှ့ ်အရှေ့ပိငု်းဥရောပရှ ိနိငုင်အံများအပြား 

ဒီမိုကရက်တစ်တိုင်းပြည်များ ဖြစ်လာခဲ့ကြသည်။ 

	 ဒီမိုကရက်တစ်တိုင်းပြည်များ ဖြစ်လာခဲ့ ကြ 

သကဲသ့ို ့ပြညတ်ငွ်းလကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခကိ ုတွေ့ကြုံ 

ခံစားရသည့် တိုင်းပြည်အရေအတွက်လည်း တိုးပွား 

လာခဲ့သည်။ ၁၈၇၀ ပြည့်လွန်နှစ်များက ပြည်တွင်း 

လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခရှသိည့ ်တိငု်းပြညမ်ရှသိေးသော ်

လည်း ၁၉၉၂ ခနုစှရ်ောက်သောအခါ ပြညတ်ငွ်းလက်နက ်

ကိုင် ပဋိပက္ခ တွေ့ကြုံနေရသည့် တိုင်းပြည်ပေါင်း ၅၀ 

ကျော်အထိ ရှိလာခဲ့သည်။ 

	 တိုင်းပြည်တစ်ပြည်တွင် ပြည်တွင်းလက်နက် 

ကိုင်ပဋိပက္ခ ကျနိ်းသေတွေ့ကြုံရမှု ရှိ၊ မရှိ ဆိုသည်မှာ 

အဆိုပါတိုင်းပြည်အနေဖြင့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံရေးစနစ် 

အခြေကျ၊ မကျပေါ်တငွ ်အဓကိမတူညသ်ည။် အာဏာ 

ပိုင်စနစ်မှ ဒီမိုကရေစီစနစ်သို့ သွားရာခရီးလမ်းမှာ 

အမြတဲမ်း ကြမ်းတမ်းခက်ခလဲေရ့ှတိတလ်ေသည။် ဒမီိ ု

ကရေစစီနစသ်ို ့ချတီကက်ြသည့ ်နိငုင်ရံေးခေါင်းဆောင ်

များမှာ ဒီမိုကရေစီပန်းတိုင်မရောက်မီ လမ်းခုလတ် 

တငွ ်နောကပ်ြန ်လနက်ျနိငုသ်ည့ ်ဒမီိကုရေစရီောငတ်ော ်

ပြန ်အခြေအနေတငွ ်တဝလဲညလ်ညန်ငှ့ ်လမ်းပျောက ်

နေတတသ်ည့ ်အခြေအနေက ုမလွမဲသွေ ရငဆ်ိငုရ်လေ ့

ရှိသည်။ ထိုအခြေအနေတွင် ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင် 

ပဋိပက္ခများ မလွဲမသွေပေါ်ပေါက်လာရတော့သည်။ 

	ထ ိကဲုသ့ို ့အာဏာပိငုစ်နစလ်ည်းမက၊ ဒမီိကုရေစ ီ

စနစ် အပြည့်အဝလည်း မရရှိသေးသည့် ကြားအခြေ 

အနေကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဒီမိုကရေစီ (Anocracies) 

ကာလဟ ုဆိရုမည ်ဖြစသ်ည။် အဆိပုါအခြေအနေတငွ ်

ပြည်သူလူထုအတွက် မဲပေးခွင့်နှင့် ရွေးကောက်ပွဲများ 

ရှနိိငုသ်ောလ်ည်း ဒမီိကုရေစ၏ီ ဂဏုအ်င်္ဂါများဖြစသ်ည့ ်

အထနိ်းအကျောင်းများ ပပီပီြငပ်ြငမ်ရှခိြင်းနငှ့ ်အာဏာ 

]]အာဏာပိုင် 

စနစ်လည်းမက၊ 

ဒီမိုကရေစီစနစ် 

အပြည့်အဝလည်း 

မရရှိသေးသည့်

ကြားအခြေအနေကို 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

ဒီမိုကရေစီ 

(Anocracies) 

ကာလဟု ဆိုရမည် 

ဖြစ်သည်။}}
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ကို လူနည်းစုကသာ ချုပ်ကိုင်ထားသည့် အနေအထားမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

	 ပြီးခဲ့သည့် ရာစုနှစ် တစ်ခုအတွင်း ကမ္ဘာတစ်လွှား၌ ဒီမိုကရေစီနှင့် ပြည်တွင်း 

လကန်ကက်ိငု ်ပဋပိက္ခများ၏ ဆကစ်ပမ်ှုကိပုညာရငှမ်ျားက ထောကပ်ြကြသည။် ကမ္ဘာန့ိငုင် ံ

အသီးသီးရှ ိနိငုင်ရံေးစနစမ်ျားကိ ုအမျ ိုးအစား (၃) မျ ိုးခွခဲြားလိကုပ်ြီး အမတှပ်ေး ပွိုင့ပ်ေါင်း 

၂၁ ပွိုင့အ်ထ ိပေးကြည့က်ြသည။် ၎င်းတိုမ့ှာ အာဏာပိငုစ်နစ ်(Autocracies) တစစ်တိတ်စပ်ိငု်း 

ဒီမိုကရေစီစနစ် (Anocracies) နှင့် အပြည့်အဝဒီမိုကရေစီစနစ် (Democracies) ဟူ၍ 

ဖြစ်သည်။ အာဏာပိုင်စနစ် အပြည့်အဝအုပ်ချုပ်သော နိုင်ငံကို (- ၁၀) မှတ် ပေးထားပြီး 

ဒီမိုကရေစီအပြည့်အဝရှိသော တိုင်းပြည်ကို (+ ၁၀) မှတ် ပေးထားကြသည်။ တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်း ဒီမိုကရေစီရှိသော တိုင်းပြည်များအား (- ၅) မှ (+ ၅) အတွင်း ပေးထားသည်။ 

	 ပညာရငှမ်ျားက နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ နိငုင်ရံေး မတညင်ြမိမ်ှု၊ ဆင်းရမဲွတဲေမှု၊ လမူျ ိုးရေး 

ကွပဲြားမှု၊ လဦူးရေပမာဏ၊ လတူန်းစား မညမီျှမှုနငှ့ ်အကျင့ပ်ျကခ်ြစားမှုတိုအ့ပေါ် အခြေခ၍ံ 

ပြည်တွင်းပဋိပက္ခ ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို ကြိုတင်မှန်းဆခဲ့ကြသည်။ သို့သော်လည်း ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်မှာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဒီမိုကရေစီစနစ်၊ တစ်နည်းအားဖြင့် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

အာဏာပိုင်စနစ်ဖြစ်သော (- ၅) နှင့် (+ ၅) အတွင်းကျရောက်သည့် တိုင်းပြည်များတွင်     

ပြည်တွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ ပိုများနေသည်ကို တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။ အဆိုပါ တစ်စိတ် 

တစပ်ိငု်းနိငုင်မံျားသည့ ်အပြည့အ်ဝအာဏာပိငုစ်နစက်ျင့သ်ုံးသည့ ်နိငုင်မံျားထက ်ပြညတ်ငွ်း 

လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခ ဖြစပ်ွားနိငုခ်ြေ ၂ ဆရှပိြီး အပြည့အ်ဝဒမီိကုရေစစီနစ ်ကျင့သ်ုံးသည့ ်

နိုင်ငံများထက် ၃ ဆ ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေများသည်။

	 ပညာရငှမ်ျားက ထိကုဲသ့ို ့အဘယက်ြောင့ဖ်ြစရ်သနည်းဟ ုလေလ့ာလိကုသ်ည့အ်ခါ 

အဆိပုါ အလယအ်လတ ်တစစ်တိတ်စပ်ိငု်း နိငုင်မံျားတငွအ်ပုခ်ျုပသ်ော နိငုင်ရံေးခေါင်းဆောင ်

များသည့ ်နိငုင်ရံေးအရဖြစစ်ေ၊ အဖွဲ့အစည်းအရဖြစစ်ေ၊ စစရ်ေးအရဖြစစ်ေ ယခငအ်ာဏာပိငု ်

စနစ်က အခြေအနေထက် ပိုမိုအားနည်းသည်ကိုတွေ့ရမည် ဖြစ်သည်။ ထိုအခြေအနေကို 

အခငွ့အ်ကောင်းယ၍ူ မမိလိမူျ ိုးစ၊ု မမိရိပရ်ွာကိ ုကာကယွရ်နသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ အာဏာ 

ကို တိုက်ခိုက်ယူရန်သော်လည်းကောင်း လက်နက်စွဲကိုင်ကာ ပဋိပက္ခသို့ ဦးတည်လာလေ့ 

ရှိသည်ဟု ပညာရှင်များက ထောက်ပြကြသည်။

	 တစခ်ါတစရ် ံနိငုင်ရံေးခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်ပြညသ်လူထူ၏ုယုကံြညမ်ှုနငှ့ ်တိုးတက ်

မှု ရရှိစေရန်လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနယ်ပယ်တွင် တိုးတက်မှုရရှိ 

စေရနလ်ညက်ောင်း ပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုများကိ ုအားသနွခ်နွစ်ိကုပ်ြုလပုသ်ောလ်ည်း အတိကု ်

အခံများမှ ဖြစ်စေ၊ မိမိ၏ဘက်တော်သား၊ မိမိပါတီမှ ဖြစ်စေ ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးကို  

ဆန့်ကျင်သည့်ကိစ္စများလည်း ပေါ်ပေါက်လာလေ့ရှိသည်။ ထိုအခါ အဆိုပါနိုင်ငံရေး 

ခေါင်းဆောင်၏ ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးများကျဆုံးရပြီး လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခသို့ ဦးတည် 

သွားလေ့ရှိသည်။ 

	ထ ိသုို ့လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများကိ ုကျောလ်ွှားရန ်တစခ်တုည်းသောနည်းလမ်းမှာ 

အာဏာပိငုစ်နစသ်ို ့နောကပ်ြနလ်ညှ့ခ်ြင်းကိ ုရှောငရ်ှား၍ ဒမီိကုရေစ ီခိငုမ်ာအားကောင်းရေးကိ ု

ဆကလ်က ်အားထတုလ်ပုက်ိငုရ်မညဖ်ြစသ်ည။် သိုသ့ောလ်ည်း ထိကုဲသ့ို ့ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေး 
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များကို အားထုတ်ဖော်ဆောင်ရာတွင် အလျင်စလို မြန်မြန်သွက်သွက် လုပ်ဆောင်ပါက 

ပြညတ်ငွ်းလကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခကိ ုဦးတညသ်ွားစေမည့ ်အကြောင်းအခြင်းအရာများလည်း 

ဖြစလ်ာနိငုသ်ည။် ပြုပြငပ်ြောင်းလရဲေး ဖြစရ်ပတ်ိငု်းတငွ ်ပြုပြငပ်ြောင်းလရဲေးကိ ုဆန့်ကျင ်

ကန့်ကကွသ်တူို၏့ အခန်းကဏ္ဍသည ်ကြီးထွားလာတတသ်ည။် အထူးသဖြင့ ်ယခင ်ခေတ ်

ဟောင်း၊ စနစ်ဟောင်းတွင် အာဏာလက်ဝယ်ရရှိခဲ့သူများသည် ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေး၏ 

ရန်သူများ ဖြစ်လာတတ်သည်။

	ထ ို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီ ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးများကို အချနိ်ယူ၍ လုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစသ်ည။် ထိသုို ့အချနိယ် ူပြငဆ်ငဆ်ောငရ်ကွန်ိငုပ်ါမ ှဒမီိကုရေစခီရီးလမ်း ခကခ်ကဲြမ်းတမ်း 

မှုများ၊ ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ၏ ထောင်ချောက်များကို ကျော်လွှားနိုင်မည် 

ဖြစသ်ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်မက္ကဆကီိနုိငုင်တံငွ ်ဒမီိကုရေစ ီပြုပြငပ်ြောင်းလရဲေး လပုင်န်းစဉ ်

များသည ်နစှပ်ေါင်း ၂၀ ခန့်ကြာ မြင့ခ်ဲသ့ည။် ၁၉၈၂ ခနုစှတ်ငွ ်စတငခ်ဲသ့ည့ ်ပြုပြငပ်ြောင်းလ ဲ

ရေးများသည ်၂၀၀၀ ပြည်န့စှရ်ောကမ် ှအဆုံးသတန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိအုချနိရ်ောကမ် ှမက္ကဆကီိ ု

နိငုင်၏ံ အဓကိအတိကုအ်ခပံါတဖီြစသ်ည့ ်အမျ ိုးသားလှုပရ်ှားမှုပါတမီှာ သမ္မတ ရွေးကောက ်

ပွဲကို အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်တွင် နိုင်ငံတော်မှာ ခိုင်မာအားကောင်းလျက်ရှိပြီး အခြား 

ဒမီိကုရကတ်စအ်ငစ်တကီျူးရငှ်းများဖြစသ်ော အရပဘ်ကအ်ဖွဲ့အစည်းများ၊ မဒီယီာများမှာ 

လည်း ရင့က်ျကခ်ိငုမ်ာအားကောင်းလျကရ်ှနိေပြဖီြစသ်ည။် ထိုက့ြောင် ့မက္ကဆကီိ ုနိငုင်ရံေးကိ ု

စိန်ခေါ်နိုင်မည့် အန္တရာယ်မှလည်း လွန်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

	 ယခအုခါ ကမ္ဘာန့ိငုင်အံများအပြားမှာ ဒမီိကုရေစ ီနောကပ်ြနလ်ှိုင်းများနငှ့ ်ရငဆ်ိငုန်ေ 

ကြရသည်။ အဆိုပါနိုင်ငံများမှ နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များသည် ပြည်သူလူထု၏ ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ခြင်းကြောင့် အာဏာရရှိလာသော်လည်း နိုင်ငံရေးအာဏာကို ရရှိသည်နှင့် 

တစ်ပြိုင်နက် လွတ်လပ်သောမီဒီယာများကို ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ တရားစီရင်ရေးအာဏာကို 

ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကခ်ြင်း၊ အစိုးရအဖွဲ့အတငွ်း အထနိ်းအကျောင်း စနစမ်ျားကိ ုဖျကဆ်ီးခြင်း 

စသည့် လုပ်ရပ်များကို လုပ်ဆောင်လာကြသည်။

	 အဆိုပါ နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များ၏ အကြောင်းပြချက်များမှာ ဒီမိုကရေစီ၏ 

အားနည်းချက်များဖြစ်သည့် အဂတိလိုက်စားမှုများ ထူပြောလာခြင်း၊ မူဝါဒများ ချမှတ် 

အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် အဆင့်ဆင့် တားဆီးပိတ်ဆို့ခံရခြင်း၊ အစိုးရဌာနများ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းခြင်း၊ စီးပွားရေးနှင့် လူမှုရေးမူဝါဒများ မအောင်မြင်ခြင်း၊ အလုပ် 

လက်မဲ့ တိုးပွားလာခြင်း၊ နိုင်ငံခြားသားများ ဝင်ရောက်အခြေချမှု တိုးပွားလာခြင်း စသည့် 

ကိစ္စရပ်များကို အကြောင်းပြ၍ အာဏာကို ပိုမိုထိန်းချုပ်လာကြသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။ 

ပြည်သူလူထုမှာလည်း မိမိတို့၏ လုံခြုံရေး၊ မိမိတို့၏ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းအတွက် 

မမိတိို၏့ လတွလ်ပခ်ငွ့မ်ျားကိ ုစတေးကာ အဆိပုါ နိငုင်ရံေးခေါင်းဆောငမ်ျားကိ ုမပဲေးရွေးချယ ်

ရန် ဝန်မလေးသကဲ့သို့ ဖြစ်လာကြသည်။ 

	 အမနှတ်ကယတ်ငွ ်နိငုင်တံော ်ခိငုမ်ာအားကောင်းရေးနငှ့ ်အစိုးရတစရ်ပ၏် စမွ်းဆောင ်

ရည ်မြင့မ်ားရေးအတကွ ်ဒမီိကုရေစရီေး ဓလေထ့ုံးတမ်းများ၊ ဒမီိကုရကတ်စ ်အလေအ့ကျင့ ်

ကောင်းများကို မျက်ကွယ်ပြုရန် မလိုအပ်လှချေ။ နိုင်ငံတော် ခိုင်မာအားကောင်းရေးနှင့် 
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အစိုးရတစ်ရပ်၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးသည် ဒီမိုကရေစီရေး ဓလေ့ထုံးတမ်းများ၊ 

ဒမီိကုရကတ်စ ်အလေအ့ကျင့က်ောင်းများနငှ့ ်တိကုရ်ိကုအ်ချ ိုးကျသည။် အဂတလိိကုစ်ားမှု 

တိကုဖ်ျက်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးဖောဆ်ောငရ်ာတွငလ်ည်းကောင်း၊ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်အတွင်း အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းသည် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးအနည်းဆုံး 

ဖြစ်ပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း လာမည့် ၂၀၂၅ နှစ်ကုန်ပိုင်းနှင့် ၂၀၂၆ နှစ်စပိုင်းတို့တွင် 

ရွေးကောက်ပွဲများကျင်းပပြီး ဒီမိုကရေစီစနစ်ဆီသို့ ဦးတည်သည့်ခြေလှမ်းများကို အသစ် 

တစ်ဖန် ပြန်လည်အစပြုရန် ပြင်ဆင်လာပြီဖြစ်သည်။ ရွေးကောက်ပွဲပြီးနောက် နိုင်ငံရေး 

စနစ်သစ်အောက်တွင် ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ စတင်သည့်အခါ အခြားတိုင်းပြည်များ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသကဲ့သို့  ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးကို ဆန့်ကျင်သူများ၊ အားနည်းချက်များကို 

အခွင့်ကောင်းယူ၍ ပဋိပက္ခကို ပိုမိုဆိုးရွားစေမည့်အခြေအနေများ မလွဲမသွေ ပေါ်ပေါက် 

လာဦးမည်ဖြစ်သည်။ ထိုအခြေအနေအောက်တွင် နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များသည် ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲရေးကို ယုံယုံကြည်ကြည်နှင့ ်ခြေလှမ်းမှန်မှန်၊ နည်းလမ်းကျကျ ဆကလ်ကလ်ုပ် 

ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် စစ်ရေးစွမ်းရည်၊ စည်းရုံးရေးစွမ်းရည်၊ 

အပုခ်ျုပရ်ေးစမွ်းရည၊် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးစမွ်းရည၊် ထောကလ်မှ်းရေးစမွ်းရညတ်ို ့ပြနလ်ည ်

အားကောင်းလာစေရန် တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံအတွက် (- ၁၀) မှ (+ ၁၀) သို့ ချတီက်ရသည့် ခရီးလမ်းသည့် ယခင် 

တစ်ကြိမ်ကထက် ပိုမိုခက်ခဲကြမ်းတမ်းနေမည်ဖြစ်သည်။ သို့သော် နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင် 

များ၏ ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးအပေါ် ယုံကြည်ချက်၊ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် စစ်မှန် 

သည့် စေတနာ၊ အခက်အခဲများကို ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားရဲသည့် ဇွဲသတ္တိတို့ ရှိမည်ဆိုပါက 

(- ၁၀) အခြေအနေမှ (+ ၁၀) အခြေအနေသို့ ကာလတစ်ခုတွင် မလွဲမသွေ ရောက်ရှိမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

ကျော်လင်းဦး
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အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင် 

အမှန်တရားကို ရှေးရှုခြင်း၊ တရားမျှတမှု ရှာဖွေခြင်း၊ 

ခွင့်လွှတ်နားလည်ခြင်းနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက် သို့မဟုတ်

ဘေး ရောက်နေသည့် အစုအဖွဲ့များကြား

ဆက်ဆံရေးပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။ 
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	 အမျ ိုးသားပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေး (National Reconciliation) ဆိသုညမ်ှာ 

စည်းလုံးညီညွတ်မှု၊ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် မျှဝေခံစားကြမည့် အနာဂတ်ကို ပုံဖော်ရေးအတွက် 

နိငုင်ရံေး၊ လမူျ ိုးရေးနငှ့ ်လမူှုပြဿနာများ ပါဝငန်ေသော အတတိဆ်မီ ှသဘောထားကွလဲွမဲှု 

များ၊ ပဋပိက္ခများ၊ မတရားမှုများကိ ုဖြေရငှ်းရန ်ကြိုးပမ်းသည့ ်လပုင်န်းစဉတ်စခ်ဟု ုနားလည ်

နိုင်သည်။ ယနေ့ခေတ်ကမ္ဘာတွင် အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးသည် လူ့အဖွဲ့ 

အစည်း ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးနှင့် ရေရှည်ငြိမ်းချမ်းရေးကို ဖော်ဆောင်ရန်အတွက် 

အရေးကြီးသော လပုင်န်းစဉတ်စရ်ပအ်ဖြစ ်ပေါ်ထကွလ်ာခဲသ့ည။် ပြညတ်ငွ်းပဋပိက္ခအလနွ ်

ကာလများ၊ လမူျ ိုးရေးပဋပိက္ခများ၊ စနစတ်စခ်၏ု ချုပခ်ျယမ်ှုများ သိုမ့ဟတု ်နိငုင်ရံေးယိယုငွ်း 

ယုိင်နဲ့မှုများ စသည့်ကိစ္စရပ်များတွင် အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလံုးညီညွတ်ရေးဖော်ဆောင် 

သည့် ခရီးစဉ်သည် ကြေမွပြီး အထိနာနေသောနိုင်ငံများအတွက် ကုစားနိုင်ရန် မျှော်လင့် 

ချက်တစ်ခု ဖြစ်သည်။

	 အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင် အမှန်တရားကို ရှေးရှု 

ခြင်း၊ တရားမျှတမှု ရှာဖွေခြင်း၊ ခွင့်လွှတ်နားလည်ခြင်းနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက် သို့မဟုတ် ဘေး 

ရောကန်ေသည့ ်အစအုဖွဲ့များကြား ဆကဆ်ရံေးပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကခ်ြင်းတို ့ပါဝငသ်ည။် 

အဓကိရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ မယုကံြညမ်ှု၊ ကွပဲြားခြားနားမှုနငှ့ ်ပဋပိက္ခများကိ ုစည်းလုံးညညီတွ ်

ခြင်း၊ ငြမိ်းချမ်းခြင်းနငှ့ ်အပြနအ်လနှလ်ေးစားခြင်းတိုဖ့ြင့ ်အသငွတ်သူော လမူှုအဖွဲ့အစည်း 

တစ်ရပ်အဖြစ် အသွင်ပြောင်းလဲရန် ဖြစ်သည်။ အနှစ်သာရအားဖြင့် ပြန်လည်စည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေး သို့မဟုတ် ရင်ကြားစေ့ရေးသည် အတိတ်ကို မေ့ပျောက်ရန်၊ လျစ်လျူရှုရန် 

မဟုတ်ဘဲ ကုစားမှုအတွက် လမ်းခင်းရန် ရိုးသားစွာ လုပ်ဆောင်ခြင်း ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံရေး 

ပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုများ၊ အဖွဲ့အစည်းဆိငုရ်ာ ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်ေး၊ အမှားများအတကွ ်

ပြည်သူလူထုသို့ ဝန်ခံခြင်း၊ နစ်နာမှုအတွက် လျော်ကြေးပေးအပ်ခြင်းနှင့် လူမှုရေးဆိုင်ရာ 

ပေါင်းစည်းခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို လုပ်ငန်းစဉ်ထဲတွင် ထည့်သွင်းဖော်ဆောင်ကြရလေ့ 

ရှသိည။် လပုင်န်းစဉမ်ျားသည ်ယဉက်ျေးမှု၊ နိငုင်ရံေးနငှ့ ်သမိငု်းဆိငုရ်ာအကြောင်းအရာများ 

ပေါ် မူတည်ပြီး ကွဲပြားခြားနားနိုင်သော်လည်း ၎င်းတို့သည် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ ပြန်လည် 

ထူထောင်ရန်၊ တာဝန်ခံမှုရှိစေရန်နှင့် မျှဝေထားသော အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာကို တည် 

ဆောက်ရန် ဘုံရည်မှန်းချက်များကို ကိုင်စွဲထားသည်။

အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးလုပ်ငန်းအစ

	 အမျ ိုးသားပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးအယအူဆသည ်၂၀ ရာစနုှောင်းပိငု်းတငွ ်

အထူးသဖြင့် ပြည်တွင်းပဋိပက္ခများမှ လွတ်မြောက်ခါစ နိုင်ငံများ၌ ထင်ရှားကျော်ကြား 

လာခဲ့သည်။ သမိုင်းကြောင်းအရ ပဋိပက္ခလွန် လူ့အဖွဲ့အစည်းများသည် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

သိုမ့ဟတု ်လမူှုရေးကစုားမှုအပေါ် အာရုစံိကုမ်ှု အနည်းငယမ်ျှမရှဘိ ဲနိငုင်ရံေးတညင်ြမိမ်ှုနငှ့ ်

စီးပွားရေး ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်ေးတငွသ်ာ ဦးစားပေးလေရ့ှသိည။် သိုရ့ာတငွ ်မဖြေရငှ်း 

ရသေးသော မကျေနပ်ချက်များကြောင့် အကြမ်းဖက်မှု သံသရာအသစ်ကို ဆက်လက် 

လောငမ်ြုကရ်န ်မီးထိုးလာသည့အ်ခါ ဦးစားပေးနည်းလမ်းများ၏ ကန့်သတခ်ျကမ်ျားသည ်
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ပေါ်လငွထ်ငရ်ှားလာသည။် ခေတသ်စပ်ြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးလှုပရ်ှားမှုသည ်၁၉၉၅ 

ခုနှစ်တွင် တည်ထောင်ခဲ့သော အမှန်တရားနှင့် ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးကော်မရှင် (TRC) 

ဦးဆောင်သည့် တောင်အာဖရိကရှိ အသားအရောင်ခွဲခြားမှုဆန့်ကျင်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်၏ 

လွှမ်းမိုးခြင်းကို သိသိသာသာ ခံယူခဲ့ရသည်။ ဘုန်းတော်ကြီး ဒက်စမွန်တူးတူး သဘာပတိ 

အဖြစ ်ဦးဆောငသ်ော TRC သည ်နောကပ်ိငု်းတငွ ်နိငုင်အံများအပြားမ ှလကခ်ကံျင့သ်ုံးနိငု ်

သော သိုမ့ဟတု ်လိကုလ်ျောညထီွေလပုဆ်ောငန်ိငုသ်ော ပုစံတံစခ်ကုိ ုထတုဖ်ောန်ိငုခ်ဲသ့ည။် 

တောငအ်ာဖရကိ၏အတွေ့အကြုံသည ်ကစုားခြင်းအတကွ ်အရေးကြီးသော ခြေလမှ်းများ 

အဖြစ် အမှန်တရားထုတ်ဖော်ခြင်းနှင့် လူသိရှင်ကြား အသိအမှတ်ပြုခံရခြင်း၏ အရေးပါမှု 

များအကြောင်း အလေးပေးဖော်ပြနေသည်။

	 သီအိုရီဆိုင်ရာ ချဉ်းကပ်မှုရှုထောင့်များအရ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဆိုင်ရာ တရား 

မျှတမှု ဖောဆ်ောငခ်ြင်း (ကစိ္စရပတ်စခ်တုငွ ်ကျူးလနွသ်နူငှ့ ်ထခိိကုသ်နူစှဦ်းစလုံး ပါဝငသ်ည့ ်

ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းမှုများနငှ့ ်ပြနလ်ညပ်ြုပြငရ်ေး အစအီမမံျားမတှစဆ်င့ ်အမှားအယငွ်းကြောင့ ်

ဖြစ်ပေါ်လာသော ထိခိုက်နစ်နာမှုများကို ပြန်လည်ပြင်ဆင်ကုစားခြင်း)၊ အသွင်ကူးပြောင်း 

ရေးဆိုင်ရာ တရားမျှတမှုဖော်ဆောင်ခြင်း (အတိတ်က ပြဿနာများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်း 

ရနန်ငှ့ ်အနာဂတတ်ငွ ်ထပမ်မံဖြစပ်ွားစေရန ်ရညရ်ယွသ်ည့ ်တရားစရီငရ်ေး၊ မနှက်နခ်ိငုမ်ာ 

သည့ ်ကောမ်ရငှမ်ျားနငှ့ ်အဖွဲ့အစည်းဆိငုရ်ာ ပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုများ အပါအဝင ်တရားစရီင ်

ရေးနငှ့ ်တရားစရီငရ်ေးမဟတုသ်ောအစအီမမံျား လပုဆ်ောငခ်ြင်း)၊ ပဋပိက္ခအသငွပ်ြောင်းလ ဲ

ခြင်း သီအိုရီ (ပဋိပက္ခ၏ အရင်းခံဇာစ်မြစ်များကိုဖြေရှင်းရန် ပတ်သက်ဆက်နွှယ်မှု၊ လူမှု 

ဖွဲ့စည်းပုမံျားနငှ့ ်သဘောထားများ၏ ရေရညှပ်ြောင်းလမဲှုများပေါ် အလေးပေးခြင်း)၊ ငြမိ်းချမ်း 

ရေး တညဆ်ောကမ်ှု သအီိရု ီ(အမျ ိုးသား ပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးသည ်ရေရညှတ်ညတ်ံ ့

ခိုင်မြဲသော ငြိမ်းချမ်းရေး၊ လုံခြုံရေး၊ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် နိုင်ငံရေးပေါင်းစည်းမှု

တိုအ့တကွ ်အရေးကြီး အစတိအ်ပိငု်းအဖြစ ်အထူးပြုခြင်း) စသည့ ်လပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုထည့ ်

သွင်းထားသည်။

	 အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်သည် အခွင့်အလမ်းနှင့်  

စနိခ်ေါ်မှုများကိ ုတစပ်ါတည်း ယဆူောငလ်ာသည။် ပဋပိက္ခနငှ့က်ွလဲွမဲှုများ မျ ိုးစုကံြုံတွေ့နေ 

ရသော နိငုင်တံိငု်းသည ်အဆိပုါအချကမ်ျားကိ ုရငှ်းလင်းစွာ နားလညသ်ဘောပေါကန်ိငုရ်န ်

လိုအပ်သည်။ အခွင့်အလမ်းများအနေဖြင့်-

	 (၁)	ငြ ိမ်းချမ်းရေးနှင့်တည်ငြိမ်ရေး - အကြမ်းဖက်ခြင်းနှင့် လက်တုံ့ ပြန်ခြင်း 

သံသရာကို အဆုံးသတ်ပြီး ရေရှည်ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် အခြေခံအုတ်မြစ် 

ကို ဖန်တီးနိုင်သည်။ 

	 (၂) 	 ယုံကြည်မှု ပြန်လည်ရရှိခြင်း - လူမှုအသိုက်အဝန်းများ၊ လူမျ ိုးစုများနှင့် 

အစိုးရတို့အကြား ဆက်ဆံရေးကို ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့် ယခင် 

ကာလများက ကွဲပြားမှုများအစား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို ဖော်ဆောင်နိုင် 

သည်။ 
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	 (၃)	 အားလုံးပါဝင်သော နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေး - နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းများတွင် တန်းတူညီမျှပါဝင်မှုကို မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြင့် အဖွဲ့ 

အစည်းအားလုံးကို တန်ဖိုးထားပြီး ကိုယ်စားပြုမှုကို ရရှိစေသည်။ 

	 (၄)	က စုားခြင်းနငှ့ ်တရားမျှတမှုရှခိြင်း - ဒကု္ခခစံားရသမူျားကိ ုအသအိမတှပ်ြုမှု၊  

တောင်းပန်မှုနှင့် အချ ို့သောကိစ္စများတွင် လျော်ကြေးပေးခြင်းဖြင့် စိတ်ထိ 

ခိုက်မှုနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကုစားမှုကို ရရှိစေသည်။ 

	 (၅)	 အငစ်တကီျူးရငှ်း ပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှု - ပိမုိတုာဝနခ်ပံြီး ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာသော 

အဖွဲ့အစည်းများကိ ုဖနတ်ီးခြင်းဖြင့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနငှ့ ်အပုခ်ျုပမ်ှုအပေါ် 

ပြည်သူများ၏ ယုံကြည်မှုကို ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်သည်။ 

	 (၆)	 နိငုင်တံကာ အထောကအ်က ူ- ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ အသိကုအ်ဝန်းမ ှအပြုသဘော 

ဆောငမ်ှု၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအကအူညနီငှ့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများကိ ုဆွဆဲောင ်

နိငုပ်ြီး ကမ္ဘာဇ့ာတခ်ုတံငွ ်နိငုင်တံစန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်ပုရံပိက်ိ ုမြငှ့တ်ငန်ိငုသ်ည။် 

	 (၇)	 စီးပွားရေး ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှု - ပဋပိက္ခဆိငုရ်ာ အနှောင့အ်ယကှမ်ျားကိ ုလျှောခ့ျ 

ပေးပြီး စီးပွားရေး ပြနလ်ညဦ်းမောလ့ာစေခြင်းဖြင့ ်ဒေသဆိငုရ်ာ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက ်

ရေးကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

	 စိန်ခေါ်မှုများကို လေ့လာကြည့်ပါလျှင်-

	 (၁)	 ယုံကြည်မှုမရှိခြင်း - အစုအဖွဲ့များကြားတွင် နက်ရှိုင်းစွာ မယုံကြည်မှုများ 

က ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေး ကြိုးပမ်းမှုများကို နှေးကွေးပိတ်ဆို့စေသည်။ 

	 (၂)	 နိုင်ငံရေးအတိုက်အခံများ - အထက်တန်းလွှာအသိုင်းအဝိုင်းသည် အာဏာ 

ဆုံးရှုံးခြင်း သိုမ့ဟတု ်တရားမျှတမှုကိ ုရငဆ်ိငုရ်န ်ကြောကရ်ွံ က့ြပြီး အပြောင်း 

အလကဲိ ုတနွ်းလနှက်ြသည။် အချ ို့သောအဖွဲ့များသည ်အမျ ိုးသားပြနလ်ည ်

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးလပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုနိငုင်ရံေးအရ အမြတထ်တုန်ိငုသ်ည။် 

	 (၃)	 မဖြေရငှ်းနိငုသ်ော နစန်ာမှုများ - အပေါ်ယ ံပြနလ်ညသ်င့မ်ြတရ်ေး ကြိုးပမ်းမှု 

များသည ်ပဋပိက္ခ၏မလူဇာစမ်ြစမ်ျား (ဥပမာ - မြေယာပြဿနာများ၊ ခွခဲြား 

ဆက်ဆံမှု)ကို လျစ်လျူရှုထားနိုင်သည်။ တရားမျှတမှုကို မရရှိနိုင်ဟု လူ 

အများက ခံစားလာပါလျှင် နာကြည်းမှုများ ကြီးထွားလာနိုင်ပါသည်။ 

	 (၄)	 အရင်းအမြစအ်ကန့်အသတ ်- ငွေကြေးနငှ့ ်အဖွဲ့အစည်းဆိငုရ်ာ စမွ်းရညမ်ျား 

သည် ရေရှည် ပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးကို ပံ့ပိုးရန် အလွန်အားနည်း 

နေနိုင်သည်။ ကျေးလက် သို့မဟုတ် ဝေးလံခေါင်သီသောဒေသမှ အသိုင်း 

အဝိုင်းများကို လုပ်ငန်းစဉ်မှ ဖယ်ထုတ်သွားနိုင်သည်။ 

	 (၅)	ပြ ညသ်လူထူနုငှ့ ်ထတိွေ့ဆကဆ်မံှု အားနည်းခြင်း - ရပရ်ွာလထူ၏ု ပူးပေါင်း 

ပါဝငမ်ှုမရှဘိ ဲထပိပ်ိငု်းမ ှချမတှထ်ားသော ပြနလ်ညသ်င့မ်ြတရ်ေးသည ်မကြာ 

ခဏဆိုသလို ကျရှုံးသွားနိုင်သည်။ အမှန်တရားအတွက် ဖွဲ့စည်းထားသော 

ကောမ်ရငှက်ဲသ့ိုသ့ော တရားဝငယ်န္တရားများကိ ုလမူျားက နားမလညန်ိငုခ်ြင်း 

သို့မဟုတ် မယုံကြည်ခြင်းမျ ိုး ရှိနိုင်သည်။ 
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	 (၆)	 လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အန္တရာယ်များ - လက်နက်ကိုင်အစုအဖွဲ့များ သို့မဟုတ် 

နှောင့်ယှက်လိုသူများသည် အကြမ်းဖက်မှုဖြင့် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကို 

ဖျက်ဆီးရန် ကြိုးစားနိုင်သည်။ အထိန်းအကွပ်မဲ့ လက်နက်ဖျက်သိမ်းရေး 

သို့မဟုတ် ပြန်လည်ပေါင်းစည်းရေးသည် မလုံခြုံမှုသို့ ဦးတည်စေနိုင်သည်။ 

	 (၇)	 ယဉ်ကျေးမှုနှင့် သမိုင်းဆိုင်ရာ ရှုပ်ထွေးမှု - မတူညီသောအုပ်စုများတွင် 

ကွဲလွဲနေသော သမိုင်းမူကွဲများ ရှိနေနိုင်ပါသည်။ အမျ ိုးသားအမှတ်အသား 

ဆိငုရ်ာ ဆွေးနွေးပွမဲျားကိ ုအားလုံးပါဝငအ်ောင ်မကိငုတ်ယွပ်ါက ကွထဲကွမ်ှု 

ကို မီးထိုးပေးသကဲ့သို့ ဖြစ်စေနိုင်သည်။

	 အခငွ့အ်လမ်းနငှ့ ်စနိခ်ေါ်မှုကိ ုဟနခ်ျကည်အီောင ်ကိငုတ်ယွရ်ာတငွ ်သတပိြုရမည့ ်

အချကမ်ျားမှာ ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်စည်းလုံးညညီတွရ်ေးသည ်မယုကံြညမ်ှု အမြစတ်ယွန်ေခြင်းနငှ့ ်

ရင်ဆိုင်ရခြင်း၊ တရားမျှတခြင်းနှင့်ကုစားခြင်းသည် တာဝန်ခံမှုကို ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် 

ထိပ်တိုက်တွေ့ခြင်း၊ အင်စတီကျူးရှင်း အပြောင်းအလဲသည် နိုင်ငံရေးအတိုက်အခံများနှင့် 

ပဋပိက္ခဖြစခ်ြင်း၊ စီးပွားရေးဦးမောလ့ာခြင်းသည ်မညမီျှသော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနငှ့ ်ဝရိောဓ ိ

ဖြစခ်ြင်း စသည့ ်ကစိ္စရပမ်ျား ဖြစသ်ည။် အောငမ်ြငသ်ော အမျ ိုးသားပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွ ်

ရေးသည ်စစမ်နှသ်ော နိငုင်ရံေးလိအုငဆ်န္ဒ၊ အားလုံးပူးပေါင်းပါဝငမ်ှု၊ ရေရညှ ်ကတကိဝတ၊် 

တရားမျှတမှုနငှ့ ်ခငွ့လ်ွှတခ်ြင်းကြား မျှတသောချဉ်းကပမ်ှုတိုက့ိ ုဖောဆ်ောငန်ိငုရ်န ်လိအုပ ်

မည်ဖြစ်သည်။

	 အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးသည် နှစ်လမ်းသွားဖြစ်ပြီး အထက်မှ 

အောက် (အစိုးရနှင့် အင်စတီကျူးရှင်းများက ဦးဆောင်ခြင်း) နှင့် အောက်ခြေမှအထက် 

(ရပရ်ွာများနငှ့ ်လတူစဦ်းချင်းစကီ မောင်းနငှခ်ြင်း) လမ်းကြောင်းနစှခ်စုလုံးသည ်အောငမ်ြင ်

၍ ရေရညှတ်ညမ်ြနဲေရမည ်ဖြစသ်ည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ အစိုးရနငှ့ ်အငစ်တကီျူးရငှ်းများတငွသ်ာ 

တာဝနရ်ှသိညမ်ဟတုဘ် ဲကျနသ်မူျားပါ ပေါင်းစည်းပါဝငန်ိငုရ်န ်မဖြစမ်နေ လိအုပက်ြောင်း 

ပြဆိုနေခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

လေ့လာနိုင်ရန် ဖြစ်စဉ်များ

	 အမျ ိုးသား ပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးလိအုပသ်ော နိငုင်မံျားသည ်အများအားဖြင့ ်

နက်ရှိုင်းသော သဘောထားကွဲလွဲမှုများ၊ အကြမ်းဖက်မှု သို့မဟုတ် စနစ်တစ်ခုအတွင်းမှ 

တရားမမျှတမှုများကို ကြုံတွေ့ခဲ့ရသူများ ဖြစ်နိုင်သည်။ ဤကွဲပြားမှုများသည် လူမျ ိုးရေး၊ 

ဘာသာရေး၊ နိငုင်ရံေး၊ လတူန်းစား၊ အယဝူါဒ သိုမ့ဟတု ်ပဋပိက္ခသမိငု်းများအပေါ်တငွလ်ည်း 

အခြေခံနိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည် လူမျ ိုးရေးအရ သဘောထားကွဲလွဲမှု၊ 

ယုကံြညခ်ျကက်င်းမဲမ့ှု၊ အစိုးရအပုခ်ျုပရ်ေး မတညမ်ငြမိဖ်ြစမ်ှု၊ ရေရညှလ်ကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခ 

များနငှ့ ်ရငဆ်ိငုန်ေရပါက အမျ ိုးသား ပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးသည ် အားလုံးပါဝငသ်ော 

ရေရညှက်ြိုးပမ်းအားထတုရ်မည့ ်တညဆ်ောကမ်ှုပုစံတံစရ်ပ ်ဖြစရ်ပါမည။် TRC ကဲသ့ိုသ့ော 

အဖွဲ့အစည်း တည်ထောင်ခြင်း၊ အားလုံးပါဝင်သော နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးပွဲများ ကျင်းပခြင်း၊ 

အစိုးရနှင့် အင်စတီကျူးရှင်းများ ပြုပြင်ပြောင်းလဲခြင်း၊ နစ်နာမှုများကို ဖြေရှင်းပြီး တရား 
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မျှတမှုကို ဖော်ဆောင်ခြင်း၊ လက်နက်ဖြုတ်သိမ်းခြင်း၊ ဖျက်သိမ်းခြင်းနှင့် ပြန်လည်ပေါင်း 

စည်းခြင်းကဲ့သို့သော လုပ်ငန်းစဉ်များကို တိုးတက်အောင် လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် အမျ ိုးသား 

ပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးအတွက် လမ်းစများဖော်ဆောင်နိုင်မည် ဖြစ်သည်။

	 အမျ ိုးသား ပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေး လိအုပသ်ော နိငုင်မံျားကိ ုအောကပ်ါအတိငု်း 

ခွဲခြားလေ့လာနိုင်သည် -

	 (၁)	 ပဋိပက္ခမှ လွန်မြောက်စနိုင်ငံများ

		ပြ  ညတ်ငွ်းစစ၊် လကန်ကက်ိငုသ်ောင်းကျန်းမှု သိုမ့ဟတု ်အကြမ်းဖကမ်ှုများမ ှ

လနွမ်ြောကစ် နိငုင်မံျားကိ ုဆိလုိသုည။် ဥပမာအားဖြင့ ်၁၉၉၄ ခနုစှ ်လမူျ ိုးတုံး 

သတဖ်ြတမ်ှုအပြီး ရဝမဒ်ါနိငုင်၊ံ FARC သပူနုမ်ျားနငှ့ ်ဆယစ်နုစှမ်ျားစွာ ပဋပိက္ခ 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် ကိုလံဘီယာနိုင်ငံတို့ ဖြစ်သည်။

	 (၂)	 လူမျ ိုးစု သို့မဟုတ် ဘာသာရေးအရ ကွဲပြားသောနိုင်ငံများ

		  လမူျ ိုးရေး သိုမ့ဟတု ်ဘာသာရေးဆိငုရ်ာ တင်းမာမှုများသည ်ခွခဲြားဆကဆ်မံှု၊ 

အကြမ်းဖကမ်ှု သိုမ့ဟတု ်ဘေးဖယခ်ျနလ်ပှထ်ားမှုဆသီို ့ဦးတညသ်ွားစေသည့ ်

နိုင်ငံများကို ဆိုလိုသည်။ ဥပမာအားဖြင့် ဆွန်နီ၊ ရှီယိုက်၊ ကာ့ဒ် စသည်ဖြင့် 

ကွပဲြားမှုများသည ်ဆယစ်နုစှမ်ျားစွာကြာ ပဋပိက္ခများ ဖြစပ်ွားခဲသ့ည့ ်အရီတ ်

နိုင်ငံ ဖြစ်သည်။

	 (၃)	 အာဏာရှင်အလွန်နိုင်ငံများ

		ဖ  နိှပိသ်ော အစိုးရများသည ်လူ့အခငွ့အ်ရေး ချ ိုးဖောကမ်ှုများကိ ုကျူးလနွခ်ြင်း 

သို့မဟုတ် အချ ို့သောအုပ်စုများကို ဘေးဖယ်ချန်လှပ်ထားခြင်းခံရသည့် 

နိုင်ငံမျ ိုးကို ဆိုလိုသည်။ ဥပမာအားဖြင့် ၁၉၉၄ ခုနှစ်တွင် အသားအရောင် 

ခွဲခြားမှု ပြီးဆုံးခဲ့သည့် တောင်အာဖရိကနိုင်ငံ၊ စစ်အာဏာရှင်စနစ်များပြီး 

နောက် ချလီီနှင့် အာဂျင်တီးနားကဲ့သို့နိုင်ငံများ ဖြစ်သည်။

	 (၄)	 ကိုလိုနီပြုထားသော သို့မဟုတ် သိမ်းပိုက်ခံနိုင်ငံများ

		က  ိုလိုနီစနစ် အုပ်ချုပ်မှုကြောင့် မညီမျှမှုနှင့် သမိုင်းဆိုင်ရာ စိတ်ဒဏ်ရာများ 

ကျနရ်စခ်ဲသ့ည် ့နိငုင်မံျ ိုးကိ ုဆိလုိသုည။် ဥပမာအားဖြင့ ်ဌာနေတိငု်းရင်းသား 

များနငှ့ ်ပေါင်းစည်းရန ်လပုဆ်ောငန်ေသော ကနေဒါ၊ ဩစတြေးလျနငှ့ ်နယူး 

ဇီလန်နိုင်ငံများ ဖြစ်သည်။

	 (၅)	 ပုံစံကျနေသည့် လူမျ ိုးရေး သို့မဟုတ် လူမှုရေးမမျှတသောနိုင်ငံများ

		  စစ်ပွဲများမရှိသည့်တိုင် ရှည်လျားသော သမိုင်းကြောင်းတစ်လျှောက် ခွဲခြား 

ဆက်ဆံမှု၊ သီးသန့်ဖယ်ထုတ်မှု သို့မဟုတ် ညီမျှမှုမရှိသော လူ့အဖွဲ့အစည်း 

များဖြင့် တည်ဆောက်ထားသောနိုင်ငံမျ ိုးကို ဆိုလိုသည်။ ဥပမာအားဖြင့် 

လူမျ ိုးရေးမတရားမှုနှင့် ရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများကို ကိုင်တွယ် 

ဖြေရှင်းရန် လုပ်ဆောင်နေသည့် အမေရိကန်နိုင်ငံ ဖြစ်သည်။

	 (၆)	 သဘောထားကွဲပြားသော သို့မဟုတ် အသွင်ကူးပြောင်းနေသောနိုင်ငံများ

		  နိငုင်ရံေးအရ ကွပဲြားခြင်းနငှ့ ်မယုကံြညမ်ှုတိုက့ တညင်ြမိရ်ေးကိ ုခြမိ်းခြောက ်
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နေသည့်၊ ဒီမိုကရေစီအသွင်ကူးပြောင်း 

နေသည့ ်နိငုင်မံျားကိ ုဆိလုိသုည။် ဥပမာ 

အားဖြင့ ်အာရပန်ွေဦး အသငွက်ူးပြောင်း 

မှုနောကပ်ိငု်း လမ်းကြောင်းရှာနေသည် ့

တနူီးရှားနိငုင်၊ံ Omar al-Bashir ကျဆုံး 

သွား ပြီးနောက် ဆူဒန်နိုင်ငံများ ဖြစ်  

သည်။

	 မည်သည့်နိုင်ငံမဆို ငြိမ်းချမ်း၍ အားလုံးပါဝင် 

ပြီး စည်းလုံးညညီတွသ်ော အနာဂတက်ိ ုတညဆ်ောက ်

ရနအ်တကွ ်အမျ ိုးသားပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေး 

ကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းမှ အကျ ိုး 

ကျေးဇူး ရရှိနိုင်ပါသည်။ စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်  

ပြနလ်ညသ်င့မ်ြတရ်ေးသည ်နိငုင်တံိငု်းနငှ့ ်အဖွဲ့အစည်း 

တိုင်း၏ တာဝန်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးဆိုသည်ထက်  နို င်ငံသားဟူသော ပုံ ရိပ်ကို  

မြငှ့တ်ငရ်နန်ငှ့ ်နိငုင်သံားတိငု်း တန်းတအူခငွ့အ်ရေး ရှ ိ

သည့ ်နိငုင်တံစခ်တုညရ်ှရိန ်ပေါင်းစပည်ှနိှိုင်း ဖနတ်ီးပြီး 

လိုအပ်ချက်များကို အပြန်အလှန် ဖြည့်ဆည်းနိုင်ရန် 

အရေးကြီးပါသည်။

ကောက်နုတ်သုံးသပ်ချက်

	 အမျ ိုးသား ပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေး  

အတကွ ်ထရိောကအ်ောငမ်ြငန်ိငုသ်ော  လပုင်န်းစဉမ်ျား 

ကိ ုကမ္ဘာတစဝ်န်းမ ှလေလ့ာထတုယ်နူိငုသ်ည။် အားလုံး 

ပါဝင်နိုင်သည့် ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပွဲများ၊ ဒေသခံများ၏ 

ပါဝငဆ်ောငရ်ကွခ်ငွ့၊် မျှတသည့တ်ရားဥပဒေ၊ ပငွ့လ်င်း 

မြင်သာသော ဆက်ဆံရေး၊ တည်ကြည်သော ကတိ 

ကဝတ်များသည် ပြန်လည်ရင်ကြားစေ့ရေးအတွက် 

မရှမိဖြစ ်လပုင်န်းစဉမ်ျား ဖြစသ်ည။် ပြနလ်ညစ်ည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးနှင့် ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ရေးသည် ရေရှည် 

တညတ်ံခ့ိငုမ်ြသဲော ငြမိ်းချမ်းရေးကိ ုတညဆ်ောကရ်န ်

အကြမ်းဖကမ်ှုများ၏ အမွေဆိုးများကိ ုတနပ်ြနရ်ာတငွ ်

အရေးကြီးသော အစတိအ်ပိငု်း ဖြစသ်ည။် ၎င်းမှာ အောင ်

နိငုသ်မူရှ၊ိ ဖြိုဖျကန်ှမိန်င်းခြင်း မရှသိော ပဋပိက္ခဖြေရငှ်း 

ရေးအတွက် တစ်ခုတည်းသော နည်းလမ်းဖြစ်သည်။

]] ပြန်လည်စည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးနှင့်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးသည် 

ရေရှည်တည်တံ့ 

ခိုင်မြဲသော

ငြိမ်းချမ်းရေးကို 

တည်ဆောက်ရန် 

အကြမ်းဖက်မှုများ၏ 

အမွေဆိုးများကို 

တန်ပြန်ရာတွင် 

အရေးကြီးသော 

အစိတ်အပိုင်း 

ဖြစ်သည်။}}
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	 အမျ ိုးသားပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးသည ်တစပ်ြေးည ီသိုမ့ဟတု ်ရိုးရငှ်းသော 

လုပ်ငန်းစဉ် မဟုတ်ပေ။ ရဲရင့်မှု၊ စိတ်ရှည်သည်းခံမှုနှင့် နာကျင်စရာ အမှန်တရားများကို 

ရငဆ်ိငုရ်နအ်တကွ ်ဆန္ဒရှရိန ်လိအုပပ်ါသည။် သိုန့ငှ့တ်ိငု ်သမိငု်းတစလ်ျှောက ်မြငတ်ွေ့ခဲရ့ 

သည့အ်တိငု်း နာကျငက်ြေမနွေသော လူ့အဖွဲ့အစည်းများကိ ုပိမုိပုါဝငန်ိငုစ်ေရန၊် ငြမိ်းချမ်းပြီး 

တရားမျှတသော အသိုက်အဝန်းများအဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲရန် ကြီးမားသောစွမ်းအားကို 

ပိငုဆ်ိငုထ်ားသည။် တောငအ်ာဖရကိ၊ ရဝမဒ်ါ၊ ကနေဒါ၊ ကိလုဘံယီာ မညသ်ည့န်ိငုင်မံျားတငွ ်

ဖြစ်စေ အမျ ိုးသားပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေးလမ်းကြောင်းကို  အောင်မြင်မှုများ၊ 

ဆုတ်ယုတ်မှုများ နှစ်ဖက်လုံးအတွက် မှတ်ချက်မျ ိုးစုံ ရရှိထားသော်လည်း ပိုပြီးမျှော်လင့် 

ချက်ရှိသည့် အနာဂတ်အတွက် အုတ်မြစ်ချပေးခဲ့သည်မှာ ယုံမှားဖွယ် မရှိနိုင်ပေ။

	က မ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အသိုက်အဝန်းသည် ကွဲပြားခြားနားခြင်း၊ နှစ်ခြမ်းကွဲခြင်းနှင့် 

မညီမျှခြင်းဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကို အသစ်တဖန် ကြုံတွေ့နေရသည်နှင့်အမျှ အမျ ိုးသား 

ပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးသည ်ဒဏရ်ာဒဏခ်ျကမ်ျားကိ ုကစုားရနန်ငှ့တ်ိုးတကမ်ှုအတကွ ်

အရေးပါသောကိရိယာတစ်ခုအဖြစ် ဆက်လက်တည်ရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ ထို့အတွက် လူ 

တစဦ်းချင်းစ၏ီ ဂဏုသ်ကိ္ခာကိ ုတညမ်ြစဲေပြီး စကားလုံးများဖြင့သ်ာမက လပုဆ်ောငခ်ျက၊် 

တရားမျှတမှုနှင့် လူသားချင်းစာနာမှုတို့မှတစ်ဆင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် အခြေခံ 

အတုမ်ြစက်ိ ုတညဆ်ောက်ပေးသည့ ်လပုင်န်းစဉအ်ဖြစ ်လကခ်ရံမညဖ်ြစသ်ည။် အမျ ိုးသား 

ပြန်လည်စည်းလုံးညီညွတ်ရေး အစပျ ိုးမှုများသည် အားလုံးပါဝင်နိုင်သည့် ငြိမ်းချမ်းရေး 

တညဆ်ောကမ်ှုအတကွ ်နေရာတစခ် ုဖနတ်ီးရန၊် လိအုပသ်ော အသငွက်ူးပြောင်းရေးဆိငုရ်ာ 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို ရရှိရန် ရုန်းကန်နေရဆဲ ဖြစ်သည်။ သို့သော်လည်း ထိရောက် 

သော ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှုအတွက် ရေရှည်တည်တံ့သော ကိရိယာတစ်ခုအဖြစ် 

အသုံးချနိငုသ်ောကြောင့ ်အမျ ိုးသားပြနလ်ညစ်ည်းလုံးညညီတွရ်ေးဖောဆ်ောငခ်ြင်း လပုင်န်း 

စဉ်ကို ကျွန်ုပ်တို့၏ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း အစဉ်အလာတစ်ခုအဖြစ် ကျင့်သုံးဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန် လိုအပ်ပေမည်။

သိန်းထွန်းဦး(သေနင်္ဂ)
ကိုးကား

-	 Reconciliation—A Transformatory Process Across Culture and Society (Kathy 

Jenkins, D. B. Subedi and Bert Jenkins)

-	 Reconciliation as a Process and a tools for Sustainable Development and 

Peace Building (Francis Olusanmi Kenneth, Fasuan E Olawale)

-	 NATIONAL RECONCILIATION COMMISION FOR ETHIOPIA (Lulsegged Abebe, 

Berhanu Mengistu)

-	 NATIONAL POLICY OF UNITY AND RECONCILIATION (NATIONAL UNITY AND 

RECONCILIATION COMMISSION, REPUBLIC OF RWANDA)

-	 Mapping on Approaches to Reconciliation (Simon Keyes)
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တစ်ချနိ်က မြန်မာမင်းတို့ ဘုန်းမီးနေလ အရှိန်အဝါ 

ထွန်းပြောင်တောက်ပစဉ် ငါ့ပရင်းရွာသားကြီး မောင်ရစ် ခေါ် 

ဗန္ဓုလသည် သက်ဦးဆံပိုင် ဘုရင့်အမှုတော်ကို တပ်မတော်၏ 

ဆင်ဦး မြင်းဦးမှ အသက်ဆံဖျား အမှုတော်ထမ်းရွက်ခဲ့သော 

စစ်သားကြီးတစ်ဦးဖြစ်လေသည်။
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	 (ငယမ်ည ်မောငရ်စ ်ခေါ် စစသ်ကူြီး မဟာဗန္ဓုလ၏ မွေးဖွားရာဇာတ ိငါပ့ရင်းကျေးရွာ 

နှင့် မဟာဗန္ဓုလ၏စိတ်သဘောထား ရိုးသားဖြောင့်မတ်မှု၊ ရဲစွမ်းသတ္တိရှိမှုတို့ကို မျ ိုးဆက် 

သစ်လူငယ်များ သိမှတ်လေ့လာနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ရေးသားထားသည့် ဆောင်းပါးဖြစ်၍ 

ပြန်လည်ဖော်ပြခြင်း ဖြစ်သည်။   ။ အယ်ဒီတာအဖွဲ့)

	ကျေ ာင်းသားအရယွ ်ငယရ်ယွစ်ဉက် စစသ်ကူြီး မဟာဗန္ဓုလအကြောင်း ဖတစ်ာအပု ်

ငယ်များတွင် သင်ကြားခဲ့ရသဖြင့် နိုင်ငံခြားသား ကျူးကျော်သူ အင်္ဂလိပ်စစ်တပ်များကို 

အသက်နှင့်လဲ၍ ခုခံတိုက်ခိုက်ရင်း အသက်စွန့်သွားသော မြန်မာ့အာဇာနည်သူရဲကောင်း 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတစ်ဦးအနေဖြင့် အသည်းစွဲ မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပါသည်။

	 အရွယ်ရောက်၍ နိုင်ငံရေးရာ စာအုပ်စာတမ်းများကို လေ့လာဖတ်ရှုနိုင်သဖြင့် 

နိုင်ငံရေးသတ္တဝါတစ်ဦး ဖြစ်မြောက်လာသောအခါ အင်္ဂလိပ်တို့သည် အဘယ်အကြောင်း 

ကြောင့ ်မြနမ်ာပြညက်ိ ုတိကုခ်ိကုသ်မိ်းယပူါသနည်း၊ မြနမ်ာဘရုငန်ငှ့ ်ဘရုင့တ်ပမ်တောက်ြီး 

က ဘယပ်ု ံခခုတံိကုပ်ါသနည်း၊ အဘယအ်ကြောင်းတွေကြောင့ ်အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာစစပ်ွတဲငွ ်

မြန်မာတို့ စစ်ရှုံးရပါသနည်း စသော အချက်အလက်များ လေ့လာစူးစမ်းရာတွင် မြန်မာစာ 

မှတ်တမ်းများတွင် အကျယ်တဝင့်ရေးသားထားချက်များ မတွေ့ရှိရသော်လည်း မှန်နန်း 

ရာဇဝငတ်ောက်ြီးနငှ့ ်မဟာရာဇဝငက်ြီးများတငွ ်ဘရုင့အ်လိကုျ ရေးသားဖောပ်ြထားသော 

အချက်အလက် အနည်းငယ်သော အကြောင်းအရာလောက်မျှသာ တွေ့ရှိရပေသည်။ 

	 သိုရ့ာတငွ ်အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာ ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ၊ (ဝါ) အင်္ဂလပိတ်ို ့မြနမ်ာပြညက်ိ ု

သုံးကျ ိုက် ကျ ိုက်၍ မျ ိုသော စစ်ပွဲများအကြောင်းကို တခမ်းတနား မြိန်ရေရှက်ရေနှင့် 

ရေးသားထားသော အင်္ဂလိပ်တို့၏ စစ်မှတ်တမ်းများနှင့် စာအုပ်များမှာ ရေးသားသူများ 

ကိယုတ်ိငု ်ဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ော အကြောင်းခြင်းရာ၊ အဖြစအ်ပျကမ်ျားဖြစ၍် အင်္ဂလပိ ်

တို၏့ စီးပွားရေး၊ စစရ်ေးနိငုင်ရံေး၊ သဘောထား၊ စစဆ်ငစ်စတ်ကပ်ုမံျား၊ မြနမ်ာတ့ပမ်တော ်

က စစ်အင်အား မည်၍မည်မျှနှင့် ခုခံတိုက်ခိုက်ပုံများကို ယခုအချနိ်အထိ ရှားပါးလှစွာ 

မပျောက်မပျက် ရေးသားမှတ်သားချက်တို့ကို တွေ့ရှိလာနိုင်ပါသည် (Laurie-Our Burm-

ese War And Relations with Burma. Major Snodgrass-Narrative of the Burmese

War)

	ဖ ောပ်ြအံသ့ော စစသ်ကူြီးမဟာဗန္ဓုလ၏ ငါပ့ရင်းကျေးရွာကြီးအကြောင်း မတှတ်မ်း 

တင ်ရေးသားလိသုောစတိထ်ား ပေါ်ပေါကလ်ာရခြင်းမှာလည်း တစခ်ျနိက် မဟာဗန္ဓုလ၏ 

ဇာတိချက်ကြွေ အညာမြေဖြစ်သော မုံရွာခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ် ငါ့ပရင်းကျေးရွာကြီးသို့ 

နိုင်ငံရေးသတ္တဝါတစ်ဦးအနေဖြင့် နိုင်ငံရေးတရားများကို ထုံးစံဓမ္မတာအတိုင်း ဟောပြော 

စည်းရုံးရန် ရောက်ရှိခဲ့ရသောကြောင့် ဖြစ်ပေသည်။

	သေ နာပတိ ဝန်ရှင်တော်မင်းကြီး သတိုးသုဓမ္မ မဟာဗန္ဓုလ၏ ငါ့ပရင်းရွာကြီးသို့ 

ရောက်လျှင်ရောက်ချင်း နိုင်ငံရေးဟောပြောဆွေးနွေးမှုများ ပြီးမြောက်သောအခါ အုတ် 

ကျောင်းဆရာတော်အား သွားရောက်ဖူးမြော်ကန်တော့ရာမှ လက်ရုံးရည် နှလုံးရည်နှင့် 

ပြည့်စုံခဲ့သော စစ်သူ ကြီး မဟာဗန္ဓုလ၏ ဆွေစဉ်မျ ိုးဆက်များအကြောင်း ၊  ဤဌာန 
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ငါ့ပရင်းရွာကြီး၏ အကြောင်းခြင်းရာများကို အုတ်ကျောင်းဆရာတော်ဘုရားနှင့် ဆွေးနွေး 

နှီးနှော၍အပြီး ကျေးရွာခေါင်းဆောငမ်ျားနငှ့ ်မဟာဗန္ဓုလ၏ ဆွေစဉမ်ျ ိုးဆကပ်ဂု္ဂိုလအ်ချ ို့ပါ 

ငါ့ပရင်းရွာကြီးကို လိုက်လံပြသပါတော့သည်။

ကန်-၉ ကုန်း-၉ အိုင်-၉ ကျောင်း-၉ ရပ်-၉

၁ ဦးယဉလ်ေးကန် ဝက်မြုပ်ကုန်း ထယ်ကြီးအိုင် အုတ်ကျောင်း မကျးီချောင်

၂ ကြည်းကန် ရင်းတက်ကုန်း ကြာအိုင် ရွှေကျောင်း မှော်သာ

၃ မယ်မိလှကန် ဒဟတ်ကုန်း တွင်းအိုင် ကန်ဖျားကျောင်း လွင်သာ

၄ ဝန်မင်းကန် ကျကုန်း ပေါက်ကြီးအိုင် ရေလယ်ငင် ဇောငခ်ျမ်းကနု်း

၅ ဝမ်းဘဲကန် သီးပင်ကုန်း ဒဟတ်အိုင် ငါးဆောင်ငင် အိုးဘိုတောင်

၆ နေရောင်ကန် ထင်းပေါကက်နု်း မြေနီအိုင် နိဗ္ဗာန်ကျောင်း ရန့်ထောင်

၇ သရက်ကန် သမန်းကုန်း ညောင်ပင်အိုင် လယ်ပြင်ငင် ဇင်ဂလယ်

၈ နတ်ရဲကန် မြို့ပတ်ကုန်း ထန်းပင်အိုင် ဇီးတောဝင် ဥယျာဉ်

၉ မြင်းစီးကန် ခံစပ်ကုန်း ကြည်းအိုင် စာပနီငင် တက်ကွက်

	 “ဒနီေရာဟာဖြင့ ်မဟာဗန္ဓုလနငှ့ ်မင်းကြီးကတော ်မယမ်င်းဘူး၊ သားဦးကျမ်းကြီးတို ့

နေထိုင်ခဲ့တဲ့နေရာ”

	မြေ  ၂ ဧကခန့်ရှိ ကျောက်တိုင်စိုက်၍ ဝင်းခြံခတ်ထားသော ဗန္ဓုလဗိမာန်နှင့် ပန်းခြံ 

ဟုဆိုရသော်လည်း ပန်းပင် ပန်းလှတို့လည်း တစ်ပင်တလေမျှ မရှိ။ ခြောက်တီး ခြောက် 

တောက်။

	 “ဒီနေရာဟာဖြင့် ဘိုးတော်နှင့် ဘကြီးတော်မင်းတရားများလက်ထက်၊ မင်းကြီး 

မဟာဗန္ဓုလခေတ်တိုင်အောင် ကြက်ပျမံကျ စည်ကားအောင် ထူထောင်ခဲ့တဲ့ ကန်ကြီး ၉ 

ကန်၊ ကုန်းကြီး ၉ ကုန်း၊ အိုင်ကြီး ၉ အိုင်။”

	 “အဲဒီနေရာကတော့ ကျောင်းကြီး ၉ ကျောင်း၊ ရပ်ကြီး ၉ ရပ်၊ လမ်းမကြီး ၉ လမ်း” 

	 အဲဟိုနေရာကတော့ တံခါးကြီး ၉ ပေါက်၊ ကျုပ်တို့ ငါ့ပရင်းရွာကြီးမှာ အိမ်ခြေ ၉၀၀ 

ကျော်ရှိ ပြီး လူဦးရေလည်း တော်တော်များပါတယ်။ အလုပ်အကိုင်ကတော့ တောင်သူ 

လယ်လုပ်တွေပါပဲ။ အခုတော့ မကောင်းပါဘူးခင်ဗျာ။ နိုင်ငံရေးတွေကွဲပြီး ရွာသူရွာသား 

တွေ စတိဝ်မ်းကွပဲြီး နေကြတယ။် ဟိရုှေးတနု်းကတော ့တင့တ်ယလ်တှဲ ့ကနက်ြီး၊ ကနု်းကြီး၊ 

အိုင်ကြီး၊ ကျောင်းကြီး၊ ရပ်ကြီး၊ လမ်းကြီး၊ တံခါးကြီးတွေ ဝိုင်းဝန်းခြံရံပြီး ကုန်းတစ်ဖက်၊ 

ကျင်းတစဖ်က၊် လပုခ်င်း လယတ်ာ သာယာတင့တ်ယ ်တောငသ်လူယသ်မားတိုရ့ဲ့ ပျောမ်ွေ့ 

ရာ ဘေးရန်ကင်းတဲ့ (ရွာရွှေရင်း) ပါပဲ။

	 “ကြည့်ပါဦးခင်ဗျာ၊ ဒီကုန်းတို့၊ အိုင်တို့၊ ကန်တို့ဟာ ရှေးအစဉ်အလာကို ထိန်းသိမ်း 

ကြတဲ့ လူကြီးသူမတွေက တားမြစ်လို့ လယ်တို့ ယာတို့ မလုပ်ဝံ့ ကြပါဘူး။ အခုတော့ 

ကော်မတီလူကြီးတွေက မြေယာချလို့လား မပြောဝံ့ကြပါဘူး။ လယ်တွေယာတွေ ဝင်လုပ် 

ကုန်ပါပြီ။ အဲသဟာကြောင့်လည်း ကန်တွေ ကုန်းတွေ အိုင်တွေပျောက်ပြီး တံခါးကြီး 
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ကိုးပေါက်လည်း ရေးရေးပဲ ခန့်မှန်းရပါတော့တယ်”

	 “ရွာဟိဘုကန်ား ကြွပါဦးခင်ဗျာ။ ဒစီေတီကြီး၊ တန်ဆောင်းကြီး၊ ခေါင်းလောင်းကြီး 

တွေကတော့ မင်းကြီး မဟာဗန္ဓုလ တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ပြီး ခေါင်းလောင်းကမ္ပည်းမှာ 

သက္ကရာဇ်ကား ၁၁၈၇ ခု၊ ဝါခေါင်လဆန်း ၅ ရက်နေ့ သွန်းလုပ်ပူဇော်ပြီးကြောင်း၊ နောက် 

တစခ်ျကက် (စည်းခုစံေတတီောက်ြီးနငှ့ ်ကြီးစွာသောတန်ဆောင်းကြီးဆောကလ်ပု ်ပဇူော ်

ပြီးနောက် မျက်မှောက် ခန္ဓာကိုယ်ကို ရင့်စေတတ်သော ကုသိုလ်ကံဟုန် ကုန်သဖြင့်)  

ဆိုတော့ - 

	 ဘုရားကြီးနှင့် တန်ဆောင်းကြီးအပြီးမှာ ဗန္ဓုလစစ်သူကြီး ဓနုဖြူခံတပ်တွင်းမှာ 

ကျဆုံးဟန ်ရှပိါတယ။် ကျဆုံးပြီးနောက ်မင်းကြီးကတော ်မယမ်င်းဘူးနငှ့ ်သားမောငက်ျမ်း 

ကြီးတိုဟ့ာ ခေါင်းလောင်းကြီး သနွ်းလပုပ်ဇူော ်ရေစကခ်ျ အမျှပေးဝေကြောင်း ကမ္ပည်းမှာ-

	 “(လွန်လေရှေးခါ၊ ဆုတောင်းပါ၍၊ မေတ္တာမပြယ်၊ ချစ်ကြိုးသွယ်သည့်၊ ဘုန်းကြွယ် 

မတဖ်ျား၊ မင်းကြီးအားလည်း၊ ဆပွားမေတ္တာ၊ ပေးဝေပါ၏။) စစသ်ကူြီးကတော ်မယမ်င်းဘူး 

နှင့် သားမောင်ကျမ်းကြီးတို့က အမျှပေးဝေထားတဲ့အပိုဒ်ကို ကြည့်ပါခင်ဗျာ”

	 မုံရွာခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ် ရှေးအမည် (ပန်းယင်းရွာ)၊ ယခု (ငါ့ပရင်းရွာ)ဇာတိ 

ချက်မြှုပ်၌ တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့သော သတိုးသုဓမ္မမဟာ ဗန္ဓုလစစ်သူကြီး၏ ဘုရား 

အတွင်း၌ ကြေးချနိ်ပိဿာ ၃၇၂ ရှိ ခေါင်းလောင်းတော်ကမ္ပည်း။

နမော တဿ ဘဂဝေတာ အရဟတော၊ သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ

	 သနုပရ၊ံ တမ္ပဒပီ၊ ကမ္ဗောဇ အစရှသိောတိငု်းကြီး ပြညက်ြီး ထီးရနံန်းရတံိုဖ့ြင့ ်အလနွ ်

တင့်တယ်လျက် ရာဇာပတိ ဂမ္ဘီမြစ်ကျယ်၊ ငါးသွယ်ဆုံရာ၊ မင်္ဂလာမြုတေ၊ ကြက်သရေဝင်း၊ 

မင်းဝတံောငထ်ပိဝ်ယ၊် သုံးကျပိသ်ုံးပါး၊ သကိြားနတမ်ြတတ်ိုစ့ရံာ၊ မဟာသဒုဿန၊ အရဇု္ဈပရူ၊ 

အမြဝတီပြည်ကဲ့သို့၊ ဓွန့်ရှည်မစဲ၊ မင်းပွဲစည်ရာ၊ ရတနာပူရ၊ အဝ နေပြည်တော်ကြီးကို 

လေးကြမိမ်ြောက ်တညထ်ောငတ်ောမ်၍ူ ဇမ္ဗူကျွန်းလုံးနှံမ့ျှ ကျောစ်ောသော၊ ဘနု်းလကရ်ုံး 

အာဏာ၊ ဆယ်ဖြာ မင်းကျင့်၊ ချးီမြှင့် ထောက်ပံ့ခြင်းလေးပါး စသော၊ ရာဇဂုဏ်ထူးကြောင့်၊ 

ဝသုန္ဒြာ လက်ျာ ဇမ္ဗူထိပ်၌၊ ဆယ်ကျပိ်သောမင်းတို့၊ ခွန်သွင်းဆက်သ၊ ညွတ်ခ ပူဇော်ရာ 

ဖြစ်တော်မူသော၊ ဆဒ္ဒန်ဆင်မင်း သခင်၊ လက်နက်စကြာရှင် ၊ မင်းတရားကြီး၏ ရွှေ 

ဝတတ်ောစ်ုကံိ၊ု ခိလုှု ံခယမ်း၊ ထမ်းရကွက်ြသော၊ သောင်းထောငမ်က မှူးမတအ်လယတ်ငွ၊် 

ရှေးဝယ်သောအခါ၊ မလ္လာမင်းမျ ိုးဖြစ်သော ဗန္ဓုလ သေနာပတိကဲ့သို့ ၊ သတ္တိကိုယ်စွမ်း၊ 

မာကျန်း သနမ်ြနခ်ြင်းစသော၊ မဟာယောဓ အင်္ဂါစုပံြည့မ်ြတသ်ညက်ိ၊ု ယုမံတှသ်ဒ္ဓါတောမ်၍ူ၊ 

ဆောင်ကြီးရွက်ကြီးထီးစည်နှင့်တကွ၊ လုံးစုံတဂုဏ် တုံအင်မချ ို့စေရန်၊ မ,စချးီမြှင့်တော်မူ 

လျက်၊ သေနာပတိဝန်ရှင်တော်မင်းကြီး သတိုးသုဓမ္မ မဟာဗန္ဓုလ၊ မင်းကြီးကတော် 

ရငှမ်င်းဘူး၊ သား မောငက်ျမ်းကြီးတိုသ့ည ်ဤကိယုခ်န္ဓာဥစ္စာစည်းစမိတ်ိုဖ့ြင့ ်ဘောကလ်ွမဲမြ ဲ

အနစိ္စဝပိရတိ သင်္ခါရသဘောတရားကိ ုနလှုံးသငွ်းထားမသိဖြင့ ်မဟာသခု ချမ်းသာလသှော 

အမြိုကန်ဗိ္ဗာနက်ိဆုပုန၍် ရွှေမြို့တောမ် ှအနောကမ်ြောကယ်နွ်း ခြောကယ်ဇူနာကွာ ဇာတ ိ

ဌာန ပန်းယင်းရွာ၌ သုံးသောင်းငါးဆယ်သော အသပြာငွေစင်ကို ကံကျွေးလက်ခပြု၍ 

ဓာတုစေတီ၊ ဓမ္မစေတီ၊ ဥဒ္ဒိဿစေတီတော်တို့ ကိန်းဝပ်ရာ ကြီးစွာသော စည်းခုံဘုရားကြီး 
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တည်ထားကိုးကွယ်ပြီး၍ သုံးသောင်း ခြောက်ထောင်

ခနုစရ်ာတဆယ့င်ါးသပြာသုံးမူး၊ ငွေစငက်ိပုေးစနွ့်လျက ်

ပြိုးပြိုးပြက်လျှပံြောင်၊ အရောင်မခန်း နတ်နန်းရွှေဘုံ 

ပမာ ကြီးစွာသော တန်ဆောင်းဆောက်လုပ်ပူဇော် 

ပြီးနောက ်မျကမ်ှောကခ်န္ဓာကိယုက်ိ ုရင့စ်ေတတသ်ော 

ကသုိလုက်ဟံနုက်နုသ်ဖြင့ ်မင်းကြီးသတိုး သဓုမ္မ မဟာ 

ဗန္ဓုလ ဘဝသစလ်ျှင ်နမွ်းညစပ်ဆူွေးခြင်းကိ ုမဖြစစ်ေရ၊ 

ဓဝူဧကန ်မြရဲာမနှသ်ော နဗိ္ဗာနပ်ြညမ်ြတက်ိ ုရညမ်တှ၍် 

၁၁၈၇-ခု၊ ဝါခေါင်လဆန်း ၅-ရက်နေ့တွင် ကြေးစင် 

ကျပ်ချ နိ်  သုံး သောင်းခုနစ် ထောင်နှစ် ရာ  ရှိ သော 

ခေါင်းလောင်းကိ ုငွေစင ်အသပြာ ခနုစရ်ာင့ါးဆယပ်ေး၍ 

သွန်းလုပ်ပူဇော်ပါသည်။ ဤသို့လျှင် အစုစုငွေပေါင်း 

(၆၇၅၁၅) သပြာ ၃  ငွေစင ်ရတနာကိ ုတယွတ်ာငဲက့က်ွ 

ခြင်းမရှိ၊ ပေးစွန့်၍ စေတီတန်ဆောင်း ခေါင်းလောင်း 

တိုက့ိ ုပြုစတုညထ်ားဆောကလ်ပုပ်ဇူောရ်သော ကသုိလု ်

ပညု၊ သမ္ဘာရကြောင့၊် လေးဝအပါယ၊် သုံးသယွသ်ောကပ။် 

ဝပိ္ပတ ်လေးတန ်ငါးပါးရနက်ိ၊ု အသရံပိင်ွေ့ မတွေ့သည ်

ဖြစစ်ေသော။် ဤသိုယ့ခ၊ု ကျွန်ပုတ်ိုပ့ြုသည့၊် များကသုလ 

ဘို့ဘာဂကို၊ မိဘဆရာ၊ စကြာသခင်၊ ညာတင်နန်းနေ 

ရွှေရင်တော်နှစ်၊ ဝန်းရစ်ခြွေရံ၊ မိဿံ မောင်းမ၊ များလှ 

ဆွေတော်၊ ရွေဘော်သောင်းသောင်း၊ မှူးမတ်ဗိုလ်ပုံ၊ 

အလုံးစုံမှ ၊  သုံးဝဘုံနေ၊ သ သတ္တာ၊ သတ္တဝါတို့ ၊ 

ရကြပါစေ၊ အမျှဝေ၏။ လနွလ်ေရှေးခါ၊ ဆတုောင်းပါ၍၊ 

မေတ္တာမပြယ၊် ချစက်ျ ိုးသယွသ်ည့၊် ဘနု်းကြွယမ်တဖ်ျား၊ 

မင်းကြီးအားလည်း၊ ဆပွားမေတ္တာ၊ ပေးဝေပါ၏၊ မဟာ 

ပထဝီ၊ ဤမြေစောင့်မှတ်၊ နတ်မြတ်မကြွင်း၊ ယမမင်း 

လည်း ၊  ရလျှင်းပါစေ၊  တိုင် ကြားဝေသည်၊  ရေမြေ 

ကောင်းကင်၊ ပဲ့တင်ရိုက်နွှဲ၊ သဲသဲသာဓုခေါ်စေသော်- 

(မူရင်းအတိုင်း)

	 မဟာဗန္ဓုလ၏ ဆွေစဉမ်ျ ိုးဆကမ်ျားကိ ုထပမ် ံ

စုံစမ်းကြည့်ပြန်ရာ ဘုရင် ဘိုးတော် ဦးဝိုင်းလက်ထက် 

တော် တံခါးနီမှူးကြီး ဦးအောင်ယတွင် ပထမမယား 

မယ်ငြိမ့်၊ ဒုတိယမယား မယ်နှင်းညွန့်တို့ရှိရာ ပထမ 

မယားနှင့်မွေးဖွားသော (၁) ဘိုးပေါက်တော၊ (၂) မယ် 

]]ငယ်မည်

မောင်ရစ် ခေါ်

မင်းကြီးသတိုးသုဓမ္မ 

မဟာဗန္ဓုလ၏

ပထမမယား 

ဘုတလင်သူ 

မသီလတို့၏ သား 

(ဦးကြီး) သည် 

၁၂၁၄-ခု 

ပုဂံမင်းလက်ထက် 

သုံးဆယ်မြို့ဝန်နှင့် 

မင်းကြီး 

ဖြစ်လေသည်။}}
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အူပေါက်၊ (၃) မယ်အူမ၊ ဒုတိယမယား မယ်နှင်းညွန့်မှာ ငါ့ပရင်းရွာရှေ့ ငါးဆောင်ကျောင်း 

အတွင်းရှိ ရွှေစေတီအမ ဖြစ်သည်။

	 တံခါးနီမှူးကြီး၏သား ဘိုးပေါက်တောနှင့် မယား မယ်မိငြိမ့်တို့မှ မွေးဖွားရာဖြစ် 

သော -

	 (၁)	မေ ာင်ရစ်၊ ဘွဲ့- မဟာဗန္ဓုလ၊ ဘုရင်ဘကြီးတော် လက်ထက် ၁၁၈၆-ခု။

	 (၂)	မေ ာင်အေး၊ ဘွဲ့- မင်းထင်မင်းခေါင်၊ ဗိုလ်မှူးကြီး၊ ဓနုဖြူအရေးတွင် ဘုရင် 

မကျေနပ်၍ ကွပ်မျက်ခံရသည်။

	 (၃)	မေ ာင်မြတ်ဝေ။

	 (၄)	မေ ာင်မြတ်နေ။

	 (၅)	 မယ်တုတ်။

	 ငယမ်ည ်မောငရ်စ ်ခေါ် မင်းကြီး သတိုးသဓုမ္မ မဟာဗန္ဓုလ၏ ပထမမယား ဘတုလင ်

သ ူမသလီတို၏့သား (ဦးကြီး) သည ်၁၂၁၄-ခ ုပဂုမံင်းလကထ်က ်သုံးဆယမ်ြို့ဝနန်ငှ့ ်မင်းကြီး 

ဖြစ်လေသည်။ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ ဒုတိယစစ်ပွဲတွင် ဘုရင်နှင့် လွှတ်တော်ကို ကြောက်ရွံ့ 

မကျေနပ်၍ အင်္ဂလိပ်ဘက်သို့ဝင်သွားရာ ဦးကြီး၏ ငါ့ပရင်းရှိလယ်မြေများကို ပုဂံမင်းက 

သိမ်းပိုက်လိုက်သဖြင့် သိမ်းစုပါအရာတော်မြေများဟူ၍ ယခုတိုင် မပျောက်သေးပေ။ 

(အင်္ဂလိပ်မှတ်တမ်းနှင့် မဟာရာဇဝင်မှတ်တမ်းတွင် ပါရှိ)

	 ယင်းဒတုယိသားမှာ (တပရင်း) (ဒပီရဲငှ်း) မြို့ဝန ်ဦးချုဖံြစသ်ည။် ရွှေဘိခုရိငုအ်တငွ်းရှ ိ

ဒီပဲရင်းမြို့ကို ဆိုလိုသည်။

	 ဗန္ဓုလ၏ ဒတုယိမယား ကျောကစ်ရံစပ်ုသံ ူမယမ်င်းဘူးနငှ့ ်သားဦးကျမ်းကြီးတိုမ့ှာ 

ဗန္ဓုလဘုရားကြီး၊ တန်ဆောင်းကြီး၊ ခေါင်းလောင်းကြီးများကို လှူဒါန်းပူဇော်ရာတွင် 

ကမ္ပည်းထိုး၍ ပူးတွဲလုပ်ကိုင် လှူဒါန်းခဲ့သော မယားနှင့်သားများ ဖြစ်ပေသည်။ (ခေါင်း 

လောင်းကမ္ပည်းတွင်ကြည့်)

	 အမြင့ ်၅ မြို့နငှ့တ်က ွအလုနံယက်ိစုားရ၍ အလုဝံနဗ်န္ဓုလဖြစစ်ဉအ်ခါဝယ ်အလုမံြို့ 

မြောကခ်ရီးရစှတ်ိငုခ်န့်ကွာဝေးသော မမိဇိာတခိျကက်ြွေ ပန်းယင်းရွာကြီး (ငါပ့ရင်း)သို ့ဆင ်

စီး၍ မြင်းစေများရံပြီးလျှင် သက်တော်စောင့် အခြွေအရံတို့ဖြင့် ရှောင်တခင် ကြွလာဖူးရာ  

ငါ့ပရင်းမှ အဘွားအိုတစ်ဦးသည် “အလုံဝန်မင်း တပ်တောင်တာဗိုလ်ထုနှင့် ဆင်စီးလာ 

သတဲ”့ ဟ ုကြားသဖြင့ ်လမ်းထပိမ် ှဆီးကြို မျကန်ှာကိလုကဝ်ါးဖြင့ ်နေရောငက်ာပြီး ဝနမ်င်း 

ဗန္ဓုလဆင်နားသို့ ချဉ်းကပ်ပြီးလျှင် “ဪ - အလုံဝန်မင်းကြီး လာတယ်ဆိုလို့ လာ၍ 

ကြည့်ပါ။ လက်စသတ်တော့ မောင်ပေါက်တောသား ငရစ်ကိုးတော့”ဟု ပြောဆိုလိုက် 

ရာတငွ ်“အဘွားကြီး ဘယ့န်ယှပ်ြောလိကုပ်ါဘ”ိ ဟ ုသကတ်ောစ်ောင့မ်ျားက ဆွယဲမ်းထတု ်

မညအ်ပြု “မလပုက်ြပါနဲ့ဟ ငါသ့ားချင်း”ပါဟ၍ူ အလုဝံနမ်င်း ဗန္ဓုလက ပြောသညဟ်သူော 

သက်ကြီးစကားများကိုလည်း ပြောပြကြပါသေးသည်။

	 မဟာဗန္ဓုလ၏ ငါပ့ရင်းတငွ ်နိငုင်ရံေးကစိ္စရပမ်ျားနငှ့ ်အချနိက်နုရ်မည့အ်စား ဗန္ဓုလ 

နှင့် ငါ့ပရင်းရွာကြီး၏ ကြောင်းရင်း အတ္ထုပ္ပတ္တိတို့နှင့်သာ အချနိ်ကုန်လွန်ခဲ့ပါသည်။

	 တစခ်ျနိက် မြနမ်ာမင်းတို ့ဘနု်းမီးနေလ အရှနိအ်ဝါ ထနွ်းပြောငတ်ောကပ်စဉ ်ငါပ့ရင်း 
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ရွာသားကြီး မောင်ရစ် ခေါ် ဗန္ဓုလသည် သက်ဦးဆံပိုင် ဘုရင့်အမှုတော်ကို တပ်မတော်၏ 

ဆငဦ်း မြင်းဦးမ ှအသကဆ်ဖံျား အမှုတောထ်မ်းရကွခ်ဲသ့ော စစသ်ားကြီးတစဦ်းဖြစလ်ေသည။်

	 အင်္ဂလိပ်မှတ်တမ်းများတွင် စစ်သူကြီး ဗန္ဓုလသည် ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်သော 

လရူိငု်းလဆူိုးကြီးသဖယွ ်ဖောပ်ြထားသောလ်ည်း စစသ်ကူြီး ဗန္ဓုလ၏ အာသခံျစီစက်ြောင်း၊ 

ဓညဝတရီခိငုခ်ျ ီစစက်ြောင်း၊ ဟသံာဝတ ီရနက်နုခ်ျစီစက်ြောင်းတိုတ့ငွ ်ဗန္ဓုလ၏ အောငပ်ွရဲ 

တိုက်ပွဲများနှင့် စစ်ချ၊ီ စစ်တက်၊ စစ်ဆုတ်နည်း ပရိယာယ်တို့ကို ဗန္ဓုလနှင့် တပ်မတော်၏ 

စစ်စွမ်းရည်သတ္တိကို ချးီကျူး မှတ်တမ်းတင်ထားသည်များလည်း တွေ့ရပေသည်။

	 ငါပ့ရင်းရွာသားကြီး ဗန္ဓုလ၏ စစစ်မွ်းရညမ်ျားကိ ုမြနမ်ာပညာရှမိျားနငှ့ ်မင်းအလိကုျ 

ရေးမှတ်ထားသော မဟာရာဇဝင်ကြီး ပဉ္စမတွဲတွင် တွေ့ရသည်ကို သတိရမိပေသည်။

ဝိဓူရ သခင်ချစ်မောင်

[၁၉၆၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းပါဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူဖော်ပြပါသည်။]
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မြန်မာပြည်၏ အဓိကစိုက်ပျ ိုးသော သီးနှံဖြစ်သည့် 

စပါးသီးနှံသည် အမျ ိုးပေါင်းများစွာ ရှိ၏။ 

ယင်းစပါးသီးနှမံျား၏ ရပရ်ွာဓလေအ့ခေါ်အဝေါ်တိုသ့ညလ်ည်း 

များစွာရှိလေသည်။ 
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	 (မြနမ်ာနိငုင်သံည ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကိအုခြေခသံော နိငုင်ဖံြစရ်ာ မြနမ်ာနိငုင် ံအနှံအ့ပြားမ ှ

ဆန်စပါးအမည်အမျ ိုးမျ ိုး မှည့်ခေါ်ပုံများသည် မြန်မာ့ဆန်စပါး၏သမိုင်းလည်း ဖြစ်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ ထိုသမိုင်းကို ထပ်မံမှတ်တမ်းတင်ခြင်းအဖြစ် ယခုဆောင်းပါးကို ပြန်လည် 

ဖော်ပြပါသည်။   ။ အယ်ဒီတာအဖွဲ့)

	တေ ာင်သူလယ်သမားများ စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ကြသည့် ကောက်ပဲသီးနှံအမျ ိုးများစွာ 

တို့ ရှိလေသည်။ အရပ်ဒေသတစ်ခုတွင် စိုက်ပျ ိုးသည့် သီးနှံများ၏ အမျ ိုးအမည်ကို အခြား 

အရပ်တွင် နေထိုင်ကြသူတို့သည် သိသည်လည်းရှိ၍ မသိသည်လည်း ရှိ၏။

	 မြနမ်ာပြည၏် အဓကိစိကုပ်ျ ိုးသော သီးနှဖံြစသ်ည့ ်စပါးသီးနှသံည ်အမျ ိုးပေါင်းများစွာ 

ရှိ၏။ ယင်းစပါးသီးနှံများ၏ ရပ်ရွာဓလေ့အခေါ်အဝေါ်တို့သည်လည်း များစွာရှိလေသည်။ 

စပါးအမည် မှည့်ခေါ်ထားပုံမှာလည်း တူညီခြင်း မရှိကြချေ။ အရပ်ဒေသကိုလိုက်၍လည်း 

ကောင်း၊ လမူျ ိုးတို၏့ မရိိုးဖလာအရလည်းကောင်း အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ဝေါ်လေရ့ှကိြသည။် အချ ို့ 

အရပ်ဒေသ၏ ရပ်ရွာဓလေ့ စပါးအခေါ်အဝေါ်တို့သည် ဆန်း၍ အလွန်စိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ကောင်းလှ၏။

	 ရပ်ရွာဓလေ့ စပါးအခေါ်အဝေါ်များကို ပြည့်ပြည့်စုံစုံမှတ်တမ်းတင်ထားခြင်း မရှိ 

သေးချေ။ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်စိကုပ်ျ ိုးရေးနိငုင်ဖံြစ၏်။ စိကုပ်ျ ိုးရေးနိငုင်၏ံ လယယ်ာစစတ်မ်း 

များတွင် ရပ်ရွာဓလေ့ စပါးအခေါ်အဝေါ်တို့သည်လည်း ပါဝင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးသူသည် ပြင်ဦးလွင်မြို့တွင် တန်းမြင့်မြေတိုင်းသင်တန်း တက်နေသူဖြစ်၏။ 

တစ်ပြည်လုံးမှ သင်တန်းတက်လာသူများနှင့်လည်း ရင်းနှီးခွင့်ရခဲ့၏။ သင်တန်းသား 

တို့သည်လည်း မြေစာရင်းအမှုထမ်းများဖြစ်၍ ရပ်ရွာဓလေ့ စပါးအခေါ်အဝေါ်များကို 

စဆုောင်းနိငုခ်ဲပ့ါ သည။် စဆုောင်းရရှသိညတ်ိုမ့ ှအခေါ်အဝေါ်တသူည့ ်စပါးအမျ ိုးအမညတ်ိုက့ိ ု

ချန်လှပ်၍ အခေါ်အဝေါ်မတူသည့် စပါးအမျ ိုးများကိုသာ မြို့နယ်အလိုက်ဖော်ပြပါမည်။ 

အချ ို့စပါးများသည် အမည်တူရှိသော်လည်း ကောက်ကြီး၊ ကောက်လတ်၊ ကောက်စော 

အမျ ိုးမတူသဖြင့် နှစ်မျ ိုးသုံးမျ ိုးအမည်တူသည်ကို တွေ့ရတတ်ပါသည်။ ဥပမာ ဧည့်မထ 

စပါးမျ ိုးသည် ကောက်ကြီး၊ ကောက်လတ်၊ ကောက်စောသုံးမျ ိုးစလုံးတွင် ရှိပါသည်။ 

အသက်မတူခြင်း၊ အပျော့ အမာမတူခြင်းတို့ကြောင့် သက်ကြီး၊ သက်လတ် ခွဲခြားရာတွင် 

မတူညီကြပါ။ စပါးအခေါ်အဝေါ်ကို အသက်အုပ်စုအလိုက် ရေးသားဖော်ပြလိုက်ပါသည်။

ကျောက်ဖြူမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ဘိုးစိန်ကြီး၊ လက်တိုကြီး၊

	ကေ ာကလ်တစ်ပါးမျ ိုး၊ ရခိငုသ်မူ၊ မာနအ်ောငသ်မူ၊ ပတင်းသမူ၊ ရွှေညှာဦး၊ အေးညံ။့

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ စာမသိ၊ ပုတ်သင်၊ မအုန်းမြိုင်၊ လုံးပု၊ ရွှေပုတီး၊ ဖလောင်းစာ၊ 

လက်တံတို၊ ကောက်ညှင်းအဖြူ၊ အင်းပုပ်။

အင်္ဂပူ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်(ဟင်္သာတ)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ကုလားကြီး၊ ရွှေဝါ၊ ပေါ်ဆန်းမွှေး။
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	ကေ ာကလ်တစ်ပါးမျ ိုး၊ ဗလသွေး၊ ဗလကျား၊ ပြညတ်ောအ်ေး၊ ခနုစန်ှ၊ံ နစှန်ှ၊ံ ပငတ်ိစုမိ်း၊ 

ရွှေပ၊ု ဆစပ်ွား၊ မောငည်ို၊ ဇောတကိ၊ နှစံ၊ု ကောက့ညတွ၊် ချမ်းသာကြီး၊ ဘနက်ောက၊် 

ရွက်ထောင်။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ သုံးလဖြူ၊ မြီးကောက်။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ငါးရံ့သားပေါက်၊ ကျးီကန်းမ၊ ကြသောင်းမွှေး။

	ကေ ာက်ညှင်းအနက်စပါးမျ ိုး၊ နပြာကြီး။

ဟားခါးမြို့နယ်

	ကေ ာကစ်ောစပါးမျ ိုး၊ စပါးန၊ီ ဇိမုွှေး၊ တောငယ်ာစပါးမျ ိုး၊ လလျန၊် ဇိငုန့်၊ ရလဲဘ်ိငု်း။ 

လွိုင်လင်မြို့နယ်

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ခေါက်နန်းခမ်း၊ ခေါက်မွေနောင်း။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ခေါက်စော။

ရမည်းသင်းမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ တောင်လိပ်ပန်း (တောင်ထိပ်ပန်း)။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ညောင်ဆိုင်၊ ဂေါက်။

ဝန်းသိုမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ မလဲဗျပ်၊ ရွက်ထောင်ဗျပ်၊ ဗျပ်ကျားကြီး၊ ရေတော်ဗျပ်၊ ဗျပ် 

ခရမ်းကျား၊ ရကွ်လှန်ဗျပ်၊ ငရှမ်း၊ မော်တိုက်တုတ်ချေး၊ မော်တိုက်ရိုးဝါ၊ မီးဒုံး၊ စသာ၊ 

သိပ္ပံ ငဆောက်။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ မိုးမခ၊ ငရှမ်းမွှေး၊ ကောက်သွယ်ခြေညို၊ ကောက်သွယ်၊ 

တဂေါင်းဗျပ်၊ နမသလေး၊ ငရိုးမွှေး၊ သိပ္ပံနောင်ထု၊ ရသေး၊ ဘီလူးစွယ်၊ မိုးမိတ်၊ 

ရသေးဆန်း၊ ဘော်ရိုး၊ ရေဘေး။

	ကေ ာကည်ငှ်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ မခိငတ်၊ ကြောငင်ိ၊ု အငက်ြင်းပငွ့၊် သုံးလုံးမြွတ၊် စနု်းမနု်း၊ 

ကောကစ်ော၊ လလှေးစနိ၊် အိုးဘိုး၊ ရွှေဟင်္သာ၊ မြဝါ၊ ရွှေကျင၊် လယမ်ြီး၊ အငက်ြင်းမွှေး၊ 

ကောက်ပဲနီ၊ ဒေါ်နှောင်း၊ ဘိုးသာဇံ၊ ဘိုသာကျန်၊ သုံးပန်လှ၊ ကိုးရာပို၊ ကြက်ပေါင်၊ 

ဗျပ် ကောက်ညှင်း၊ ဒီးဒုတ်။

	ကေ ာက်ညှင်းအမည်းစပါးမျ ိုး၊ ရေပါမဲ၊ ဝါးဖြူ ငချပိ်။

	တေ ာငယ်ာစပါးမျ ိုး၊ ကောကမ်ွှေး၊ ကောကဟ်ေဝ၊ံ ပြညတ်ောပ်ြန၊် ပြညတ်ောပ်ြနလ်ုံးပ၊ု 

ပြညတ်ောပ်ြနလ်ုံးရညှ၊် ကောကဝ်ါ၊ ခတွိ၊ု စပါးန၊ီ မကောက၊် မြီးရညှ၊် ကျွန်းဖကက်ြီး၊ 

တောင်ယာငချပိ်၊ ခေါ်ပဲနီ၊ မြင်းပြေး။

ရေစကြိုမြို့နယ်

	ကေ ာကလ်တစ်ပါးမျ ိုး၊ ရွှေခြေကျင်း၊ ပေါင်းပလောင်း၊ ကောကစ်ယွဖ်ြူ၊ တကတ်ိုး။ 	

မုယင်းစပါးမျ ိုး၊ ရေနွယ်နီ။

တပ်ကုန်းမြို့နယ် (ရမည်းသင်း)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ဧည့်မထ၊ ကောက်ကြီး၊ ရာကျော် (၂)။

	ကေ ာကလ်တစ်ပါးမျ ိုး၊ အောငဇ်ေယျ၊ ရာကျော(်၁)၊ စလီေးခြောကဆ်ယ်သ့ုံး၊ ဧည့မ်ထ။
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	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ဧည့်မထ။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ နတ်ပြည်မွှေး၊ ပေါ်ဆန်းမွှေး။

မုံရွာမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ အပျ ိုချော။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ အပျ ိုချော၊ ရှမ်းမလေး။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ အပျ ိုချော။

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ဘူးသွတ်၊ သီးထပ်၊ နှံကား၊ ပန်းဝါ၊ ခွံဝါ။

	ကေ ာက်ညှင်းစပါးအဖြူမျ ိုး၊ ရွှေလှံထိုး၊ ရေပါနီ။

မိတ္ထီလာမြို့နယ်

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ခွံနီပင်တို၊ ငလုံးကြီး၊ ငစိန်ဖြူ၊ သလေး။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ခမက်မေ့။

ခန္တီးမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ရွှေနီ၊မော်တိုက်။

	ကေ ာင်ယာစပါးမျ ိုး၊ လျှမ်ရန်။

မတ္တရာနယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ မှော်၊ သိပ္ပံလုံးပုံ။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ မက်လိပ်၊ ငရေနွယ်၊ ရဲဘော်ကြီး။

	 မုယင်းစပါးမျ ိုး၊ ငမန်းဥ။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ လင်မနိုး။

မိုးညှင်းမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ သိပ္ပံကျား၊ မဲကျားကြီး၊ မဲကျားလေး၊ ဗျပ်၊ ခွံနီ၊ (ဘုတ်မွေး 

ကောက်ညှင်းနှင့်ဆင်သည်) ခုနစ်ရာပို။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ကျော်ပါလေ။ ခပ်ချ ို၊ ပချးီ။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ဘုတ်မွှေး၊ အင်ကြင်းဖူး၊ ငှက်တောင်။

	ကေ ာက်ညှင်းအမည်းမျ ိုး၊ ငချပိ်။

မင်းကင်းမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ရသေးကြီး၊ ရသေးလေး၊ ရသေးကြောင်၊ ဗျပ်ရှည်၊ ဗျပ်ပု၊ 

သီးထပ်၊ ရွက်စိမ်း၊ ထလင်းကြမ်း၊ ယိုးဒယား၊ မိုးစိတ်စိတ်၊ ငါးဆီဆမ်း၊ ငါးဆီပူ။ 

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ငါးရှဉ့်သွေး။

	ကေ ာက်ညှင်းအမည်းမျ ိုး၊ ပဲစောင်ခြုံ။

သထုံမြို့နယ်

	ကေ ာကက်ြီးစပါးမျ ိုး၊ စပါးနက၊် လောသ့ောက့ြီး၊ လောသ့ောလ့ေး၊ ကမာကြည၊် သပိ္ပ၊ံ 

ကျွဲအော်၊ ထားဝယ်စိန်ကြီး၊ ကြွေးကျွတ်။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ကမာကြည်၊ အီကရင်၊ အီကရဲဖြူ၊ ငါးရာပို၊ ကြွေးကျွတ်။
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	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ကမာကြည်၊ အီကရင်၊ စပါးနက်၊ ကောက်ကြီး။

	 မုယင်းစပါးမျ ိုး၊ ထောလပတ်ကြီး၊ ထောလပတ်လေး။

	ကေ ာက်ညှင်းဖြူစပါးမျ ိုး၊ ကြွက်သွား၊ အပျ ိုကြီးပေါင်၊ တာမံ၊ ရကွ်ဖုံး၊ ကောကမ်ွေး။ 

ထန်းတပင်မြို့နယ် (ရန်ကုန်)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး ၊ လက်ရွေးစင်လုံးကြီး၊ လက်ရွေးစင်လုံးလေး၊ ရွှေဝါမွှေး၊ 

ကောက်ဆန်းမွှေး၊ ငကျွဲ၊ ငကျွဲတောင်ပျ၊ံ ငကျွဲဘေးကျား၊ ငကျွဲဖြူ။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ငကျွဲ၊ သုတ်သုတ်မ၊ ငကျွဲဘေးကျား။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ငကျွဲ၊ ငကျွဲတောင်ပျ၊ံ ကောက်ဆန်းမွှေးတောင်ပျ၊ံ ဇီယာ။

	ကေ ာက်ညှင်းစပါးအဖြူမျ ိုး၊ ဝက်ဆီ၊ ရွှေပုလဲ။

မေမြို့မြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ လယ်ဆန်နီ၊ လယ်ဆန်ဖြူ။

	တေ ာင်ယာစပါးမျ ိုး၊ ခေါလိန်းဘွား၊ စပါးနီ၊ ဆန်နီမ၊ ရေပေါ်၊ မွှေးပုံကြီး။

မိုးကောင်းမြို့နယ်

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ မြွေစွယ်။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ပချးီ။

မင်းဘူးမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ဒေါ်လာခဲ၊ ငွေတိုး။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ဗျပ်ကလေး၊ ဆယ့်ဘစ်ငစိန်။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ သီးထပ်ငစိန်။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူ၊ မစောလေး၊ တံစဉ်ကိုင်။

သဲကုန်းမြို့နယ် (ပြည်)

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ဇိမ်း၊ ရွှေဒင်္ဂ ါး၊ ပင်တိုမ၊ ကောက်၊ မောင်တင်ရွေး။ 

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ဇိမ်း။

ဝေါမြို့နယ် (ပဲခူး)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ပေါ်ဆန်း။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ငစိန်၊ ကောက်သွယ်ဖြူ၊ လုံးပု။

	ကေ ာက်ညှင်းစပါးအဖြူမျ ိုး၊ ရွှေကျည်တောက်။

မှော်ဘီမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ရဲဘော်စိန်၊ တောင်ပျစံပါးနက်။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ နှံစုံ။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ မစိန်အေး၊ ရွှေပုလေး။

ပုဏ္ဏားကျွန်းမြို့နယ် (စစ်တွေ)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ဘူးပြောက်၊ ဝသိန့်၊ ငကြိမ်သီး၊ အုန်းခိုင်။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ခွာမဲ၊ လက်ရုန်း၊ ဆန်မွီချေ။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူ၊ သံရွှင်၊ အင်းပုပ်။
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မင်းပြားမြို့နယ် (စစ်တွေ)

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ စာပုတီး။

ရေဦးမြို့နယ်

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ မယ်စော။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ဧည့်မထကောက်ညှင်း၊ ရန်ကုန်ကြီး။

	ကေ ာက်ညှင်းအမည်းစပါးမျ ိုး၊ ကောက်လျင်ငချပိ်၊ လက်ဖက်ချပိ်။

အိမ်မဲမြို့နယ်

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ဝက်ဆီ။

ချောင်းဦးမြို့နယ်

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ညှာကိုင်၊ ယိုးဒယား၊ သိပ္ပံလုံးသေး၊ ငရင်းဝါ။

	ကေ ာက်ညှင်းစပါးအဖြူမျ ိုး၊ ငါးရှဉ့်မွှေး။

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ကျောက်ဆည် (၄)၊ ငဆားကြမ်း။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ငရေနွယ်။

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် (ပုသိမ်)

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ပေါ်ဆန်း။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ဆီမဆမ်း၊ ညောင်ကိုင်း၊ ဝက်စွယ်။

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ဆင်မဝမ်းပျဉ်း၊ ပေါက်ပွင့်ကြီး၊ ငပြာရင်။

ဒီပဲရင်းမြို့နယ် (ရွှေဘို)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ရွှေကျးီညို။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ဘုမ္မဒေဝ၊ ဂျောင်ဖြူ။

တန့်ဆည်မြို့နယ်

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ငရင်းဝါ။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ လက်ကြားယို။

နောင်ချ ိုမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ခေါက်လုံပိုက်တုပ်။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ခေါင်မန်းမူ။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ ခေါက်ဟောက်။

	တေ ာင်ယာစပါးမျ ိုး၊ ဟိုက်ခေါက်။

တောင်သာမြို့နယ် (မြင်းခြံ)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ လောက်စအို၊ ငတဆစ်၊ အောင်ဇေယျ၊ သူဌေးကြီး။

ပဲခူးမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ပေါ်ဆန်းကြီး၊ ငစိန်တစ်နံပတ်၊ ငစိန်ရှစ်နံပတ်။
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	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ရေပေါ်ညွန့် ၊ ငကျးီမ၊ တတောင်ပို။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ပေါ်ဆန်းလေး၊ ရှမ်းမလေး၊ ရွှေပုလေး၊ ချစ်ထွန်းကြီး။

ကန်ပက်လက် (မင်းတပ်)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ခွေးမဟောင်။

	ကေ ာက်လက်စပါးမျ ိုး၊ မိုးသေး။

ဟံသာဝတီမြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ငကျွဲနက်၊ ဘော်ရွတ်။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ မြီးတံသွယ်၊ စစ်ပွား၊ ရေလိုက်၊ ရှမ်းငြိမ်း။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊  စိန်ကမာကြည်။

	ကေ ာက်ညှင်းအဖြူစပါးမျ ိုး၊ အပျ ိုကြီးပေါင်တံရှည်၊ ယောက္ခမ,မနိုး၊ ဗိုလ်ကတော် 

လည်ညိတ်။

ပန်းတနော်မြို့နယ်

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ စပါးနက်တောင်ပြာ၊ ယိုးဒယားငစိန်၊ ယုိးဒယားရေလိုက်။

	ကေ ာက်လတ်စပါးမျ ိုး၊ ကောက်ကြီးဒူးမဲ၊ ပြည်လုံးချမ်းသာ။

	ကေ ာက်ညှင်းစပါးအဖြူမျ ိုး၊ ကောက်ယား၊ ထောပတ်။

အုတ်တွင်းမြို့နယ် (တောင်ငူ)

	ကေ ာက်ကြီးစပါးမျ ိုး၊ ငစိန်ဒူးမဲ၊ ငကြီးနီ၊ ငစိန်ကြီး။

	ကေ ာကလ်တစ်ပါးမျ ိုး၊ ရဘဲောစ်နိ၊် ငစနိလ်ေး၊ ငစနိမ်ွှေး၊  သုံးပနလ်၊ှ ရေမနိငုက်လုားဖြ ၊ူ 

ရေမနိုင်ကုလားနီ၊ မှော်ဘီပုလဲ။

	ကေ ာက်စောစပါးမျ ိုး၊ ငွေပုလေး၊ ငကျွဲသတ်ရင်၊ စွန်ပါနီ၊ ငစိန်။

	တေ ာင်ယာစပါးမျ ိုး၊ ယာဆန်ဖြူ၊ ယာဆန်နီ။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်

ရှမ်းနီလူမျ ိုးတို့၏ စပါးအခေါ်များ

	ခေ ါင်ကမ် (မ်) နမ်း(မ်)၊ နန်းလှိုင်းဂျောင်၊ နန်းလှိုင်းရှိင်၊ နန်းလှိုင်းဒူ၊ ခေါင်ပက်ခေါင်။ 

	ရှေ းစပါးအခေါ်အဝေါ် ၁၀၇ မျ ိုးရှိ၏။ ယင်းတို့မှာ ကောက်ကြီး ၁၂၆ မျ ိုး။ ကောက် 

လတ် ၁ဝ မျ ိုး။ ကောက်လျင် (ကောက်စော) ၁၁ မျ ိုး။ မုယင်း ၆ မျ ိုး။ ကောက်ညှင်း ၃၄ 

မျ ိုးတို့ ဖြစ်လေသည်။

	 ယင်းစပါးတစရ်ာရ့စှဆ်ယ့ခ်နုစမ်ျ ိုးကိ ုမဟာအဓကိရ ကနတ်ောမ်ောက်နွ်း၌ ဒတုယိ 

စိန္တကျော်သူက အောက်ပါအတိုင်း စပ်ဆိုထားလေသည် -

	 “တွက်ယူမှန်စွာ၊ ကောက်ကြီးမှာသော်

	 တရာ့ကမောက်၊ နှစ်ဆယ့်ခြောက်တည့်

	ကေ ာက်လတ်တဆယ်၊ တသွယ်ကောက်လျှင်

	 ဆယ့်တစ်ပင်တည့်၊ ခြောက်လျှင်မုယင်း

	ကေ ာက်ညှင်းသုံးဆယ်၊ စွန်းကယ်လေးခု
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	 စုစုပေါင်းမှာ၊ တရာကသော်

	က ိုးဆယ်ကျော်၏။”

	 အထက်ဖော်ပြပါ စပါးတစ့်ရာနှစ်ဆယ့်ခုနစ်မျ ိုး ဝိသောဓနီဆရာက ကဝိလက္ခဏ 

သတ်ပုံကျမ်း အပိုဒ် (၃၉) ကို ဖြေဆိုထားသည်မှာ အောက်ပါအတိုင်း ဖြစ်လေသည်။

ကောက်ကြီး(၁၂၆) မျ ိုး

	 ၁။ စော်ဘွား၊ ၂။ ရကော့၊ ၃။ ဘော့ကြီး၊ ၄။ ကြွယ်ကြီး၊ ၅။ ငလုံးကြီး၊ ၆။ ရှင်ကြီး၊     

၇။ လုံး ဖြူ၊ ၈။ ကြွယ်ပုံ ဖြူ ၊ ၉။ စဒါး ဖြူကလေး၊ ၁၀။ တောင်လုံးမွှေး ၊  ၁၁။ ရသေး၊                        

၁၂။ ကောက်နံ့သာ၊ ၁၃။ နှံဝါ၊ ၁၄။ ရိုးလှ၊ ၁၅။ တဆစ်လှ၊ ၁၆။ ပေါက်လှ၊ ၁၇။ ပုဇော်၊           

၁၈။ ကန်ဟော်၊ ၁၉။ ကန်တောင်၊ ၂၀။ ပန်းရောင်၊ ၂၁။ စကဝါ၊ ၂၂။ ပင်သာ၊ ၂၃။ ရခိုင်၊          

၂၄။ ရေမနိုင်၊ ၂၅။ ကြောင်ငို၊ ၂၆။ ခြေတို၊ ၂၇။ တိမ်လုံးညို၊ ၂၈။ စပါးနက်၊ ၂၉။ ကက်ကက်၊ 

၃၀။ ပန်းကျား၊ ၃၁။ ကြွကသွား၊ ၃၂။ ကြွကမြီး၊ ၃၃။ ပွတဲောက်ြီး၊ ၃၄။ ကျွမဲြီး၊ ၃၅။ ကောကမ်ြီး၊ 

၃၆။ ကောကဝ်င်းကြီး၊ ၃၇။ ပတုီးပ၊ု ၃၈။ တောငယ်ာ၊ ၃၉။ သဒီါ၊ ၄၀။ ငယနွ်း၊ ၄၁။ သာထနွ်းဖြူ၊ 

၄၂။ မုယော၊ ၄၃။ လင်ပန်းချော၊ ၄၄။ ကောက်သွယ်၊ ၄၅။ ကောက်ပင်ကြွယ်၊ ၄၆။ စမ္ပယ်ဖူး၊ 

၄၇။ စာမစား၊ ၄၈။ ဝက်မစား၊ ၄၉။ ငဝင်းစား၊ ၅၀။ ငါးရိုး၊ ၅၁။ မိုးမခ၊ ၅၂။ မိုးမလို၊                  

၅၃။ ကောက်ပိန်ညို၊ ၅၄။ မြီးရှည်၊ ၅၅။ ကောက်ပင်စည်၊ ၅၆။ နောင်ထု၊ ၅၇။ ကြာဥ၊           

၅၈။ ဦးရူ၊ ၅၉။ တလိုင်းဖြူ၊ ၆၀။ ပင်ခိုင်၊ ၆၁။ တွေးနိုင်၊ ၆၂။ နံ့သာဆီ၊ ၆၃။ စပါးနီ၊ ၆၄။ ဆန် 

နီမ၊ ၆၅။ ရွာလယ်၊ ၆၆။ ကောက်ငယ်၊ ၆၇။ ကြိမ်သီး၊ ၆၈။ ငှက်ကြီး၊ ၆၉။ တောင်ဝဲ၊              

၇၀။ ငကျွဲ၊ ၇၁။ တောင်ပြန်၊ ၇၂။ သေလွန်၊ ၇၃။ ငဆောက်၊ ၇၄။ ငကျောက်၊ ၇၅။ အင်္ဂရင်း၊ 

၇၆။ ကြိုင်သင်း၊ ၇၇။ မြွေစွယ်၊ ၇၈။ ရေသွယ်၊ ၇၉။ ချုံ့ကြား၊ ဂဝ။ အောက်ဖါး၊ ၈၁။ သဇင် 

ခက်၊ ၈၂။ စမုန်နက်ကလေး၊ ၈၃။ ကောက်မွှေး၊ ၈၄။ ဂေါ်ရွတ်၊ ၈၅။ ခရုပတ်၊ ၈၆။ မျ ိုးဆန်း၊ 

၈၇။ တောငထ်ပိပ်န်း၊ ၈၈။ ထနောင်း၊ ၈၉။ မှောတ်ိကု၊် ၉၀။ လကသ်ည်းစောင်း၊ ၉၁။ တောင ်

ဖြိုး၊ ၉၂။ စကတ်ိုး၊ ၉၃။ မှိုင်းလု၊ံ ၉၄။ မြီးတုံး၊ ၉၅။ မြီးလတ၊် ၉၆။ ကနွခ်ေါင်း၊ ၉၇။ ပေါင်းမသနွ၊်  

၉၈။ ခွတို၊ ၉၉။ ခွကြမ်း၊ ၁၀၀။ ငဆီခြမ်း၊ ၁၀၁။ လုံးထပ်၊ ၁၀၂။ သီးလျှင်၊ ၁၀၃။ လုံးစင်၊   

၁၀၄။ စံရွှေထွန်း၊ ၁၀၅။ လူပေါ်ကြီး၊ ၁ဝ၆။ မျ ိုးတော်၊ ၁ဝ၇။ ဂေါ်ဝက်၊ ၁၀၈။ ငကြည်း၊      

၁ဝ၉။ ငကြင်း၊ ၁၁၀။ လနွဘ်က်၊ ၁၁၁။ ဆငလ်ျှော၊့ ၁၁၂။ ဧည့မ်ထ၊ ၁၁၃။ ငဝ၊ ၁၁၄။ ဝေသာလ၊ီ 

၁၁၅။ ခွနံ၊ီ ၁၁၆။ ပန်းတမိ၊် ၁၁၇။ မွေ့သမိ၊် ၁၁ဂ။ ကျးီတောင၊် ၁၁၉။ ငစနိ၊် ၁၂ ၀။ လောကစ်ာထိုး၊ 

၁၂၁။ ပြညမ်အပိ၊် ၁၂၂။ ကျးီကန်း၊ ၁၂၃။ ခွေးစာမေ၊့ ၁၂၄။ ပျားကြီးခေါင်း၊ ၁၂၅။ ကောကမ်ကျည်း၊ 

၁၂၆။ ဗျပ်။

ကောက်လတ် (၁၀) မျ ိုး

	 ၁။ ဂေါတာ၊ ၂။ မယ်စော၊ ၃။ အံ့ပေါ၊ ၄။ ပျစ်ထူ၊ ၅။ သလဲဖြူ၊ ၆။ ဆန်ဖြူကြမ်း၊          

၇။ ရွှေအပ်၊ ၈။ ဖွတ်မြီး၊ ၉။ ငှက်ပျောညွန့် ၊ ၁၀။ နမသလေး။
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ကောက်လျင် (၁၁) မျ ိုး

	 ၁။ ပုတ်သင်ကြောင်၊ ၂။ ပုတ်သင်ဖြူ၊ ၃။ ကောက်လျင်ဖြူ၊ ၄။ ကောက်လျင်နီ၊             

၅။ ဗောပလောင်၊ ၆။ ဝင်မစဲ၊ ၇။ စသာ၊ ၈။ ရေနွယ်၊ ၉။ နီဖြူ၊ ၁၀။ ကွမ်းစား။ ၁၁။ မက်လိပ်။

မုယင်း (၆) မျ ိုး

	 ၁။ ငမန်းဥနီ၊ ၂။ ငမန်းဥဖြူ၊ ၃။ ပုဖြူ၊ ၄။ ငလူးအိုင်၊ ၅။ ဥသျှစ်၊ ၆။ ဗျပ်ကလေး။

ကောက်ညှင်း (၃၄) မျ ိုး

	 ၁။ ခွေးအာကပ၊် ၂။ ချင်းတငွ်း၊ ၃။ နနငွ်းဝါ၊ ၄။ ပကလ်ညရ်ွ၊ဲ ၅။ အတိပ်ု၊ံ ၆။ ပိုးစောငခ်ြုံ၊ 

၇။ အတိည်နွ၊် ၈။ မယုင်းပြန၊် ၉။ ခွဝံါ၊ ၁၀။ ပေါကဝ်ါကြီး၊ ၁၁။ ကောကည်ငှ်းဖြူ၊ ၁၂။ ငနှကံြီး၊ 

၁၃။ ငဆားကြီး၊ ၁၄။ ငပြားကြီး၊ ၁၅။ ဆင်ပေါင်၊ ၁၆။ ပစဉ်းတောင်၊ ၁၇။ မဲစောင်ခြုံ၊            

၁၈။ ရှဉ့်သွေး၊ ၁၉။ ရှစ်သောင်းမွှေး၊ ၂ဝ။ ခေါ်ဟောက်၊ ၂၁။ ချ ိုးလည်ပြောက်၊ ၂၂။ မဲပန်းညို၊     

၂၃။ အနု်းခိငု၊် ၂၄။ မောလ်မြိုင၊် ၂၅။ မီးတတု၊် ၂၆။ မောငမ်ခေါ်၊ ၂၇။ ခေါ်လနိ ်(မ)်၊ ၂၈။ ခေါ်သာ၊ 

၂၉။ မကိုက်၊ ၃ဝ။ ဝက်ဆီ၊ ၃၁။ ဝက်လက်သည်း၊ ၃၂။ ငချပိ်မည်း၊ ၃၃။ ကြွက်သွား။                

၃၄။ ဆင်ဝမ်းပျဉ်း။

	 အထက်ဖော်ပြပါ ရပ်ရွာဓလေ့ စပါးအခေါ်အဝေါ်တို့သည် ပြည့်စုံခြင်းမရှိသေးချေ။ 

အများအပြား ကျန်ရှိနေဦးမည်ဖြစ်၏။ မြန်မာပြည်အရပ်ရပ်မှ ရပ်ရွာဓလေ စပါးအခေါ် 

အဝေါ်များ အပြည့်အစုံ ရရှိမည်ဆိုပါက လယ်ယာစစ်တမ်းအတွက် များစွာ အကျ ိုးသက် 

ရောက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

ဝန်းသိုအောင်ခင်

[၁၉၇၄ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းပါ ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူဖော်ပြပါသည်။]
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တီထွင်မှုဟူသမျှသည့်

ဉာဏ်အလုပ်၊ ဦးနှောက်အလုပ် ဖြစ်လေသည်။

တီထွင်မှုကို အကြံဉာဏ်ဟု ဆိုအပ်သော တွေးခေါ်မှုက 

ပြဋ္ဌာန်း၏။ စိတ်ကရှေ့သွားပြု၍ ဦးဆောင်သည်။ 
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	 (ဘရုားရငှလ်က်ထကတ်ောအ်ခါက မြတဗ်ဒု္ဓ၏ဆန္ဒတောန်ငှ့ ်အဝံငခ်ငွက်ျဖြစသ်ော 

သင်္ကန်းများချုပလ်ပုရ်န ်အရငှအ်ာနန္ဒာ၏တထီငွဖ်နတ်ီးကြိုးပမ်းအားထတုခ်ဲရ့ပု ံအဆင့ဆ်င့က်ိ ု

ကြည်ညိုသဒ္ဓါပွားများနိုင်စေရန်အတွက် ပြန်လည်ဖော်ပြပါသည်။   ။ အယ်ဒီတာအဖွဲ့)

	 “လောကကို အဘယ်သူက ဖန်တီးနေသနည်း”

	 လူပြောသူပြောအဖြေမျ ိုးဖြင့် တင်းတိမ်ရောင့်ရဲ၍ မနေထိုက်၊ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် 

နက်နဲစွာတွေးခေါ်၍ အဖြေကိုရှာသင့်ကြသည်။ လောကကို ဖန်တီးနေကြသူတို့အထဲ၌ 

မျကမ်ြငက်ိယုတ်ွေ့အားဖြင့ ်သကိြားကိလုည်း မတွေ့ရ၊ နတက်ိလုည်းမမြင၊် ဗြဟ္မာကိလုည်း  

မကြားဖူး။ လက်တွေ့ကျကျ လူသားတို့ကသာ လောကကို ဖန်တီးလျက်ရှိနေကြောင်း 

တွေ့ကြရမည်ဖြစ်၏။

	ရှေ းကမ္ဘာဦးကာလ ကျောကခ်ေတမ်သှည ်ယနေ့ အဏမုြူခေတတ်ိငုအ်ောင ်လသူည ်

ခေတအ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ုဖြတသ်န်း၍လာခဲရ့ာ၌ လနူေမှုစနစကုိ် အဓကိထား၍ ရနု်းကနလ်ာခဲသ့ည။် 

လူ့အသုံးအဆောင်ပစ္စည်း၊ ပရိဘောဂ စသည်တို့ ဖွံ့ဖြိုးရာ ဖွံ့ဖြိုးကြောင်း၊ တိုးတက်ရာ 

တိုးတက်ကြောင်းကို စွမ်းအားရှိသမျှ အမြဲတစေ“တီထွင်ကြံဆမှု” အရပ်ရပ်တို့ဖြင့် ဖန်တီး 

လာခဲ့ကြသည်မှာလည်း ယနေ့ထိပင် ဖြစ်ပေသည်။

	ခေ တ်တိုင်း ခေတ်တိုင်း၌ သူ့ခေတ်နှင့်သူ လူတို့အတွက် အကျ ိုးပြုအသုံးဝင်သော 

လသူုံးပစ္စည်းအရပရ်ပက်ိ ုတထီငွသ်မူျား ပေါ်ပေါကခ်ဲက့ြသည။် ငကှတ်ောငက်ိ ုကလောငတ် ံ

ပြုလျက် ကျပ်ခိုးကို မင်ရေဖျော်ကာ ရေးသားခဲ့ကြရာမှ အင်္က ျအီိတ်ကပ်၌ သပ်ရပ် လှပစွာ 

ချတိ်၍ လွယ်လင့်တကူ သွားလေရာရာသို့ ယူဆောင်သွားနိုင်သော ဖောင်တိန်များ ဖြစ် 

လာသည်အထိ တစ်စတစ်စ တီထွင်ကြခြင်းဖြင့် တိုးတက်လာခဲ့သည်မှာ အထင်အရှားပင် 

ဖြစ်၏။

	 တီထွင်မှုဟူသမျှသည့် ဉာဏ်အလုပ်၊ ဦးနှောက်အလုပ် ဖြစ်လေသည်။ တီထွင်မှုကို 

အကြဉံာဏဟ် ုဆိအုပသ်ော တွေးခေါ်မှုက ပြဋ္ဌာန်း၏။ စတိက်ရှေ့သွားပြု၍ ဦးဆောငသ်ည။် 

ဖြစ်ပေါ်လေသမျှ အမျ ိုးမျ ိုးသော အံ့ချးီဘနန်း ဆန်းသစ်မှုအသွယ်သွယ်တို့ကား လူတို့၏ 

ဦးနှောက်မှ စိမ့်ယိုပန်းထွက်လာသော စမ်းရေပေါက်များ ဖြစ်လေသည်။

	 အတုမြင်လျှင် အတတ်သင် ဆိုရိုးစကားတစ်ခုရှိ၏။ တီထွင်ရာ၌ ပင်ကိုစိတ်ကူး 

ဉာဏ်ဖြင့် တွေးခေါ်၍ တီထွင်ကြသည်လည်းရှိသည်။ တစ်စုံတစ်ခုကို မြင်တွေ့ခဲ့ရာမှ အစ 

“သည်ဟာကို အတုယူနည်းမှီ၍ လုပ်ရသော် ကောင်းလေစွ”ဟု ၎င်းကိုနမူနာယူ၍ တီထွင် 

လပုက်ိငုက်ြသညလ်ည်းရှသိည။် ရာဇဝငန်ငှ့ဇ်ာတန်ပိါတတ်ောမ်ျား၌ ထိအုကြောင်းအရာများ 

ကို များစွာပင် တွေ့ရသည်။

	 တထီငွမ်ှုဟသူည ်မဖြစသ်ေးသညက်ိ ုဖြစလ်ာအောင၊် မရှသိေးသညက်ိ ုရှလိာအောင ်

ဉာဏ်ဖြင့် တွေးခေါ်ကြံဆ၍ မဖြစ်မနေဟူသော ဇွဲလုံ့လဖြင့် ဖန်တီးခြင်း၊ ပြုလုပ်ခြင်းကို 

တီထွင်သည်ဟု ခေါ်ပေ၏။

	 တီထွင်မှုတစ်ခုနှင့်ပတ်သက်၍ အရှင်အာနန္ဒာ၏ ဖန်တီးချက်မှာ များစွာမှတ်သား 

နည်းယူဖွယ်ကောင်းလှ၏။ သာသနာတော်တစ်လျှောက်လုံးအတွက် အကျ ိုးသက်ရောက် 
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သွားစေသော တီထငွမ်ှုကြီးဖြစလ်ေသည။် ၎င်းကား အခြားမဟတု၊် ရဟန်းသဃံာတောတ်ို ့

ဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့မှုအတကွ ်ဝတရ်ုသံုံးစွတဲောမ်ကူြရန ်အတကွ ်“သင်္ကန်းချုပလ်ပုခ်ြင်းအတတ”် 

ပင် ဖြစ်သတည်း။

	ထ ိုစကားသင့်စွ၊ ရဟန်းသံဃာတော်တို့ ဝတ်ရုံကြရန်အတွက် ယနေ့ ချုပ်လုပ်နေ 

ကြရသော သင်္ကန်းချုပ်နည်းကား အရှင်အာနန္ဒာ တီထွင်၍ထားခဲ့သောနည်း ဖြစ်ပေ၏။ 

ထိုအကြောင်းကို ဝိနည်းပိဋက၊ မဟာဝါ ပါဠိတော်ကျမ်း၊ စီဝရက္ခန္ဓက၌ အောက်ပါအတိုင်း 

လာ၏။

	 အခါတစ်ပါး၌ ဘုန်းတော်ကြီးလှသော မြတ်စွာဘုရားသည် အရှင်အာနန္ဒာကို 

ခေါ်တော်မူ၍ ရာဇဂြိုဟ်မှ ဒက္ခိဏဂီရိအမည်ရှိသောအရပ်သို့  ကြွတော်မူလေသည်။ 

ရာဇဂြိုဟ်နှင့် ဒက္ခိဏဂီရိအကြား လမ်းခရီးတစ်လျှောက်၌ မာဂဓတိုင်းသား လယ်သမား 

ကြီးများ လုပ်ကိုင်စားသောက်နေကြရသော လယ်ကွင်းကြီးသည် ရှိသည်ဖြစ်၏။ မိုးရာသီ 

အခါ မိုးတငွ်းကာလဖြစသ်ောကြောင့ ်လယက်ကွမ်ျားသည ်စပါးပငတ်ိုဖ့ြင့ ်စမိ်းစိမုည်းမှောင ်

၍ တင့တ်ယန်ေ၏။ ပမာဆိသုော ်သစခ်ေါကဆ်ိုးသင်္ကန်းကြီးကိ ုပြန့်အောငဖ်ြန့်၍ နေပတူငွ ်

လှန်းထားသည်နှင့် အလားတူလေသည်။

	 လယသ်မားတိုသ့ည ်စပါးစိကုခ်င်းများကိ ုထုံးစရံှသိည့အ်တိငု်းသာ စိကုပ်ျ ိုးထားကြ 

ခြင်း ဖြစက်နု၏်။ လယက်ောင်းရေး၊ စပါးများများ ထကွရ်ှရိေးကိသုာ အဓကိ ထားကြသည။် 

ဘရုားသခင ်ဤလယက်ငွ်းသို ့ကြွလာတောမ်မူညက်ိ ုသသိောကြောင့ ်ဘရုားသခငရ်ှေ့တော ်

၌ မျက်နှာပန်းပြလှအောင် လယ်ကွက်များကို တမင်တကာ ပြုပြုပြင်ပြင်နှင့် တန်ဆာဆင် 

ထားကြသည်လည်း မဟုတ်ကုန်။ စပါးပင်များကလည်း ဗုဒ္ဓမြတ်ဘုရား ကြွရောက်လာ 

သောအခါ သူ့ထကငါဦးနှင့်အောင် ဖူးလိုက်မည်ဟူ၍ ရွှန်းရွှန်းစိုသောကိုယ်ဖြင့် ကြိုလင့်၍ 

နေကြသည်လည်း မဟုတ်ကုန်။ ဖြစ်မြဲတိုင်းသော သဘာဝအားလျော်စွာ ဖြစ်ရှိနေကြခြင်း 

သာ ဖြစ်ပေ၏။

	ထ ိုသည့်လယ်ကွင်းထဲသို့ ဗုဒ္ဓဘုရားနှင့်အရှင်အာနန္ဒာတို့ ရောက်ရှိသွားလေသော 

အခါ ကောက်ပင်များသည် ဗုဒ္ဓမြတ်ဘုရား၏ခြေတော်စုံကို ရှိခိုးဦးခိုက်၍ ဝအောင် ဖူးမြော် 

နေလိုက်ကြသည့် အသွင်၊ လေအသွဲ့တွင် တနွဲ့နွဲ့ တယိမ်းယိမ်း တိမ်းကာငဲ့ကာ ဘယ်ညာ 

လှုပ်ရှားနေသောစပါးပင်တို့ဖြင့် ရှုမငြီးအောင် တင့်တယ်လှသည့် လယ်ကွက်များကို ရှုစား 

တော်မူရလေသော် ဗုဒ္ဓမြတ်ဘုရားက “အာနန္ဒာ”ဟု ခေါ်တော်မူလိုက်၏။ အရှင်အာနန္ဒာ 

ကလည်း “ဘုရား”ဟူ၍ထူးလျက် ဗုဒ္ဓ၏မျက်နှာတော်ကို မော်၍ဖူးနေချနိ်၌ စိန္တေယျ 

မြတ်ဘုရားက “ရှုစားလော့”ဟူ၍ လယ်ကွက်များကို လက်ညှိုးညွှန်၍ပြတော်မူသည်။

	 “ဤလယ်ကွက်များကို သင်မြင်၏လော အာနန္ဒာ”

	 “မြင်ပါသည် ဘုရား”

	 ဗုဒ္ဓမြတ်ဘုရားနှင့် အရှင်အာနန္ဒာသည် မာဂဓလယ်ကွင်း၏ တစ်ခုသောနေရာ၌ 

ရပ်လျက် လယ်ကွက်တို့၏ တင့်တယ်ပုံကို အာရုံပြုရှုစားနေကြသည်။

	 “အာနန္ဒာ...”

	 “ဘုရား”
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	 “ရဟန်းတို့  ဝတ်ရုံသုံးစွဲရန် သင်္ကန်းကို ဤ 

လယက်ကွမ်ျားသဏ္ဌာန ်ပုစံထံတု၍် ချုပလ်ပုစ်ရီငခ်ြင်း 

ငှာ သင်စွမ်းနိုင်ပါမည်လော” ဟု နှစ်သိမ့်သော အမူ 

အရာဖြင့် မေးတော်မူလျှင် အရှင်အာနန္ဒာကလည်း...

	 “မနှလ်ပှါ။ ဘရုား တပည့တ်ော ်စမွ်းနိငုပ်ါသည ်

ဘုရား”

	 “သို့ ဖြစ်ကား သင်ချုပ်လုပ်လေလော့”  ဟု  

စေခိုင်းခြင်း ပြုတော်မမူလေဘဲ၊ ဤလယ်ကွင်းတွင် 

ဤမျှသောစကားကိသုာ ဆိတုောမ်လူျက ်ခရီးဆက၍် 

ကြွတော်မူလေသတည်း။

	 ဤနေရာ၌ တောင်သူလယ်သမား ဦးကြီးများ 

အဖို့ များစွာအားတက်ဂုဏ်ယူဖွယ် ဖြစ်စေ၏။ အမှတ် 

မထင် လယ်သမားကြီးများ အမြဲတစေ လုပ်ကိုင်  

စားသောကန်ေကြသော လယက်ကွက်ိ ုဗဒု္ဓမြတဘ်ရုား 

ကိယုတ်ောတ်ိငုက် နစှသ်ကတ်ောမ်ရူသည။် ဗဒု္ဓ၏ စတိ ်

နလှုံးတောက်ိ ုရွှငပ်ြုံးကြညလ်ငအ်ောင ်တတစ်မွ်းနိငုက်ြ 

ပါပေသည်။

	 လယ်သမားဦးကြီးများ၏ လယ်ကွက်အမှတ် 

တဆံပိဖ်ြင့ ်သင်္ကန်းများကိ ုခတန်ှပိပ်ေတောမ့ည။် လယ ်

သမားတို့၏ ကျေးဇူးကား သာသနာတော်အတွက် 

သို့စင်မျှ ကြီးမားလှသောဟူ၏။

	 အရငှအ်ာနန္ဒာသည ်ဘရုားသခင့ထ် ံအာမဘန္တေ 

ခခံဲပ့ြီးနောက ်သင်္ကန်းကိ ုမညသ်ို ့မညပ်ုခံျုပရ်န ်ကြတံော ်

မသူောအခါ တွေ့မြငခ်ဲရ့သော လယက်ငွ်းပြငက်ြီးသည ်

သ၏ူ ရှေ  ့မှောကသ်ိုရ့ောကလ်ာ၏။ မျကစ်ထိ၌ဲတရေးရေး 

မြင်ယောင်လာလေသည်။

	 အစ္ဆိဗဒ္ဓ	 ...	လေ းထောင့ ်စပစ်ပ ်ကနသ်င်း 

ဘောင်ခတ်၍ ဆည်ဖို့ထား 

အပသ်ော လယက်ကွမ်ျားကိ ု

လည်းကောင်း။

	 ပါဠိဗဒ္ဓ	 ...	 အလျားရညှရ်ညှ၊် အန ံသယွ ်

သွ ယ်  တ စ် က န့် စီ က န့် ၍ 

တသန့်စီ တသန့်စီ ဖွဲ့ထား 

အပသ်ော လယက်ကွမ်ျားကိ ု

လည်းကောင်း။

]]အရှင်အာနန္ဒာသည် 

လယ်ကွက်များ၏ 

အနေအထားကို 

ဤသို့

သုံးသပ်ပြီးနောက်

ဗုဒ္ဓမြတ်ဘုရား၏ 

ဆန္ဒတော်နှင့်

အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်သော 

သင်္ကန်းကိခုျုပလ်ပုရ်န်

စီမံလေတော့သည်။}}
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	 မရိယာဒဗဒ္ဓ	 ...	 လယ်တစ်ကွက်နှင့် တစ်ကွက် အကြား အကြားတို့၌ ကန်သင်း 

ဘောင် ၊ ကန်သင်းရိုးတိုတိုကလေးများဖြင့်  ဖွဲ့ထားအပ်သော 

လယ်ကွက်များကိုလည်းကောင်း။

	 သိင်္ဃာဋကဗဒ္ဓ ...	ကနသ်င်းရိုးများကိ ုတစခ်နုငှ့တ်စခ် ုလမ်းလေးခသွဏ္ဌာန ်ဆုစံေ၍ 

ဖွဲ့အပ်သော လယ်ကွက်များကိုလည်းကောင်း မြင်ယောင်လာ 

သည်။

	 အရှင်အာနန္ဒာသည် လယ်ကွက်များ၏အနေအထားကို ဤသို့သုံးသပ်ပြီးနောက် 

ဗုဒ္ဓမြတ်ဘုရား၏ ဆန္ဒတော်နှင့် အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်သော သင်္ကန်းကို ချုပ်လုပ်ရန် စီမံလေ 

တောသ့ည။် လယက်ကွမ်ျားမ ှပုစံထံတုယ်သူည ်ဆိသုောလ်ည်း ရှေး၌မရှဖိူး၊ မမြငဖ်ူးသော 

သင်္ကန်းထူးကိ ုချုပလ်ပုရ်မညဖ်ြစသ်ောကြောင့ ်မလယွက်လူ။ှ ဉာဏက်ိ ုအစမွ်းကနုအ်သုံးချ၍ 

တီထွင်ရမည် ဖြစ်လေသည်။

	 အရှင်အာနန္ဒာသည် ရှေးဦးစွာ အစ္ဆိဗဒ္ဓအရ သင်္ကန်းကို လေးထောင့်စပ်စပ် ချုပ် 

လုပ်ရန် လျာထားလိုက်သည်။ သည့်နောက် ပါဠိဗဒ္ဓအရ ကန်သင်းဘောင် ကန်သင်းရိုးများ 

ဆီးတားထားသည့်ပမာ အလျားအနံရှည်သွယ်သော အပ်ကြောင်း ချုပ်ရိုးကြောင်းများ  

ပေးရန် ဆုံးဖြတ်သည်။ သည့်နောက် မရိယာဒဗုဒ္ဓအရ အကြား အကြား၌ ချုပ်ရိုးကြောင်း 

တိုကလေးများ သွင်း၍ သွင်း၍ ချုပ်သွားရန် ရွယ်စူးသည်။ သည့်နောက် သိင်္ဃာဋကဗဒ္ဓ 

အရ လမ်းကြောင်းတစခ်ကု လမ်းကြောင်းတစခ်ကုိ ုကန့်လန့်ဖြတ၍် ထတုခ်ျင်းခတ ်တိုးဝင ်

သွားသော လမ်းဆုံ လမ်းမ လမ်းလေးခွသဏ္ဌာန်ချုပ်ရန် လျာထားလိုက်သည်။

	 ဤသို့  ကြံစည်တွေးခေါ်ဆုံး ဖြတ်ပြီးလျှင် လေးထောင့်စပ်စပ်ရှိသော သင်္ကန်း  

တစထ်ည၌် အနည်းဆုံး အခန်းပေါင်း ၅ ခန်းမသှည ်၇ ခန်း၊ ၉ ခန်း စသညထ်ား၍ ချုပလ်ေ၏။ 

အခန်းတိုင်း အခန်းတိုင်း၌ အိမ်ဝန်းကြီး အိမ်ဝန်းငယ်များ ဖွဲ့၍ ဖွဲ့၍ ချုပ်၏။ လယ်ကွက်မှ 

ကနသ်င်းဘောငမ်ျားသည ်သင်္ကန်း၌ အခန်းတစခ်နုငှ့တ်စခ် ုခြားစေသော ချုပရ်ိုးကြောင်းများ 

ဖြစ်လာ၏။ လယ်ကို ရေပေးသော ရေသွင်းမြောင်းများသည် သင်္ကန်း၌ လက်လေးသစ်ခန့်  

ခြားသော ချုပ်ရိုးနှစ်ကြောင်း ယှဉ်လျက် တလုတ်မြောင်းဟူ၍ ဖြစ်လာ၏။ 

	 အလျားအနံရှည်လျားသော သင်္ကန်းစများကို  သူ့အတိုင်းအသုံးမ ပြုလေဘဲ 

လိုသလောက်ကို ဓားငယ်ဖြင့် ဖြတ်၍ ဖြတ်၍၊ ဆုန်း၍ ဆုန်း၍ချုပ်၏။ ခိုင်ခံ့စေခြင်းငှာ 

သင်္ကန်း၏ အနားလေးဖကတို၌့ လက်တစဝ်ါးခန့် အစဖြင့ ်ထပပ်ိုး၍ အနားပတတ်င၍် ချုပ ်

၏။ ခေါင်ရံကြီး၊ခေါင်ရံငယ်၊ လည်ခံ၊ မြင်းခေါင်းခံမှအစ ခိုင်လည်း ခိုင်ခံ့အောင်၊ သမဏ 

သာရုပ္ပလည်းဖြစ်အောင် စီမံချုပ်လုပ်ပြီးသောအခါ အရှင်အာနန္ဒာသည် တီထွင်ချုပ်လုပ် 

ထားသော သင်္ကန်းကို မြတ်စွာဘုရားအား ပြလေ၏။

	ထ ိအုခါ မြတစ်ွာဘရုားက အံဖ့ယွဘ်နန်း ထူးဆန်းသောသင်္ကန်းကိ ုမြငတ်ောမ်လူျှင ် 

များစွာအားရ နှစ်သိမ့်တော်မူ၍ သံဃာအလယ်၌ အရှင်အာနန္ဒာအား များစွာချးီကျူးတော် 

မူလေ၏။

	 “အို ... ရဟန်းတို့၊ အာနန္ဒာကား ပညာရှိပေစွ။ ကြီးသောဉာဏ်အမြော်အမြင်နှင့် 

ပြည့စ်ုပံေစ။ွ ငါ အကျဉ်း အမြွကအ်ားဖြင့ ်ဆိအုပသ်ောစကား၏အနကက်ိ ုအကျယအ်ားဖြင့ ် 
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သိစွမ်းနိုင်ပေစွ”ဟု ချးီကျူးတော်မူပြီးနောက် ရဟန်းတို့အား အာနန္ဒာ တီထွင်၍ တင်ပြ 

ထားသော ဤသင်္ကန်းချုပပ်ုခံျုပန်ည်းအတိငု်း ဒကုဋု ်သင်္ကန်းကြီးကိလုည်းကောင်း၊ ဧကသ ီ

ကိုလည်းကောင်း၊ သင်းပိုင်ကိုလည်းကောင်း ဓားငယ်ဖြင့် ဖြတ်၍ဖြတ်၍ ဆုန်း၍ဆုန်း၍ 

ချုပ်လုပ်သုံးစွဲကြရန် ငါခွင့်ပြုတော်မူ၏”ဟု ပညတ်တော်မူလေ၏။

	 ဤသည်ကိုထောက်၍ ဤသိက္ခာပုဒ်ကို ခွင့်ပြုတော်မမူမီက သင်္ကန်းများသည် 

ယခုကဲ့သို့ အိမ်ဝန်းကြီး၊ အိမ်ဝန်းငယ်အသွယ်သွယ်တို့ဖြင့် မဟုတ်သေး။ သင်္ကန်းချုပ်ပုံ 

ချုပန်ည်းကိ ုအရငှအ်ာနန္ဒာက တထီငွ၍် တငပ်ြသည။် နောကပ်ိငု်းမသှာ စနစတ်ကျဖြစလ်ာ 

သည်ဟူသော အဓိပ္ပာယ်သည် အလိုအလျောက်ပြီးလေ၏။

	 အရှင်အာနန္ဒာ၏တီထွင်မှု ၊ ဖန်တီးမှုကား သာသနာတစ်လျှောက်လုံးအတွက်  

အဘယ်မျှအသုံးဝင်၍ အဘယ်မျှ ကျေးဇူးတရားကြီးမားသွားစေကြောင်း အထူးပြောဖွယ် 

မလိပုေ။ ထိသုင်္ကန်းချုပပ်ု၊ံ ချုပန်ည်းအတတကုိ် ဘယန်တ၊် ဘယသ်ကိြား၊ ဘယဗ်ြဟ္မာကမ ှ

ဖန်တီးပေးလာသည် မဟုတ်။ လူသားထဲက လူသားတစ်ဦးသာလျှင် ဖြစ်တော်မူသော 

အရှင်အာနန္ဒာက ဖန်တီးခြင်း ဖြစ်ပေသည်။

	 ဆိခုဲပ့ြီးသောအတိငု်း တထီငွခ်ြင်း၊ ဖနတ်ီးခြင်းဟသူမျှသည ်ဦးနှောကအ်လပု၊် စတိ ်

အလုပ်ဖြစ်၏။ လူတိုင်း လူတိုင်း၌ ဦးနှောက်အသီးသီးပါရှိကြ၏။ မည်သည့်ဦးနှောက်သာ  

တီထွင်ဖန်တီးခွင့်ရှိသည်၊ မည်သည့်ဦးနှောက်များ တီထွင်ဖန်တီးခြင်းမရှစိေရဟု ချုပ်ချယ် 

ဟန့်တားခြင်းမရှိ၊ လွတ်လပ်စွာ တီထွင်နိုင်ကြ၊ ဖန်တီးနိုင်ကြကုန်၏။

	 ယနေ့ခေတ်ကိုကြည့်လျှင် တီထွင်နိုင်သူများကသာ ကမ္ဘာကိုလွှမ်းမိုးလျက်ရှိနေပုံ 

ကို မြင်ရမည်ဖြစ်၏။ အဘက်ဘက်တွင် တီထွင်နိုင်သူများသာ ကမ္ဘာ့ရှေ့ဖျားမှ ပြေးနေကြ 

သည်။ ကမ္ဘာနှင့် ရင်ပေါင်တန်းလိုသော်လည်းကောင်း သို့မဟုတ် ကမ္ဘာ့ရှေ့သို့ ရောက်လို 

သောလ်ည်းကောင်း ကိယုထ်ကူိယုထ်၊ ကိယု့အ်ားကိယုက်ိုးစနစဖ်ြင့ ်ဆန်းသစမ်ှုအဝဝတိုက့ိ ု

တီထွင်ကြံဆ လုပ်ကိုင်ကြရန် ယနေ့သည် နောက်မကျသေးပေ။

ဒဂုန် ဦးစန်းငွေ

[၁၉၆၇ ခုနှစ်၊ ဇွန်လထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းပါ ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူဖော်ပြပါသည်။]
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မျက်မှောက်ကာလတွင်

နိုင်ငံတို့၏ စီးပွားရေးအဆင့်အတန်းကို ကြည့်လျှင် 

စက်မှုနည်းပညာ စီးပွားရေးပညာရပ်များကို 

လက်တွေ့အသုံးချလျက် မည်မျှကုန်ထုတ်လုပ်နိုင်သည်ကို 

တိုင်းတာကြည့်လာကြသည့်ခေတ်သို့

ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။
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ကာလသုံးပါး စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးရန်စဉ်းစား 

	က မ္ဘာစ့ဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဖြစထ်နွ်းတိုးတကပ်ြောင်းလမဲှုနငှ်အ့တ ူမြနမ်ာစ့ဉဆ်ကမ်ပြတ ်

ဖြစထ်နွ်းတိုးတကပ်ြောင်းလမဲှုတို ့ဆကစ်ပဖ်ြစပ်ေါ် ပြောင်းလလဲျကရ်ှသိည။် ထိသုို ့စဉဆ်က ်

မပြတ် ဖြစ်ထွန်းတိုးတက်မှု (Sustainable Development) သမိုင်းကြောင်းဖြစ်စဉ် 

တစလ်ျှောက ်အကောင်းချည်းသာ ဆက၍်မဖြစပ်ေါ်သကဲသ့ို ့အဆိုးချည်းဖြစပ်ျကန်ေသည ်

လည်းမဟုတ်၊ အကောင်းအဆိုး ဒွန်တွဲဖြစ်ပေါ် ပြောင်းလဲနေသည်။

	 သမိုင်းတွင် ဖြစ်ပျက်ခဲ့သော ဆုံးရှုံးမှုများ၊ ချ ို့ယွင်းချက်များကို သုံးသပ်ခြင်းဖြင့် 

အနာဂတ်တွင် အလားတူ အမှားများ ထပ်မံမဖြစ်စေရန် ကာကွယ်နိုင်မည် ဖြစ်သည်။ 

အတိတ်မှ သင်ခန်းစာယူခြင်းဟုဆိုရာတွင် အမှားများကို ထပ်မံမကျူးလွန်ရန် အရေးကြီး 

ပေသည။် ထိုက့ြောင် ့အတတိန်ငှ့ပ်စ္စုပ္ပနက်ိ ုဆငခ်ြငသ်ုံးသပခ်ြင်းဖြင့ ်အနာဂတက်ိ ုစမီခံန့်ခွ ဲ

ခြင်းသည် လူသား၏ အဓိကဉာဏ်ပညာတစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး အလွန်အရေးပါ ပါသည်။ 

	 ဤနေရာ၌ ပစ္စုပ္ပန၏် လကတ်ွေ့အခြေအနေကိ ုနားလညရ်န ်“လက်ရှအိရင်းအမြစ ်

များအား ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာရန်” မှာ အလွန် အရေးပါပါသည်။ မိမိတွင်ရှိသော အားသာချက်၊ 

အားနည်းချကမ်ျား၊ အခငွ့အ်လမ်းများကိ ုဆန်းစစခ်ြင်းဖြင့ ်အနာဂတအ်တကွ ်အကောင်းဆုံး 

ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်နိုင်သည်။ ပြောင်းလဲနေသော အခြေအနေများနှင့် လိုက်လျော 

ညထီွေရှစိေရန ်နည်းပညာ၊ လမူှုစီးပွား ပြောင်းလမဲှုများကိ ုစောင့က်ြည့ပ်ြီး ပြငဆ်ငဆ်ောင ်

ရကွလ်ျက ်“အောငမ်ြငမ်ှုများကိ ုပုစံထံတု ်စမီခံန့်ခွခဲြင်း မဟာဗျူဟာ” တစရ်ပက်ိ ုထရိောက ်

ခဲ့သော နည်းဗျူဟာများ (ဥပမာ - ပညာရေး၊ စီးပွားရေး မူဝါဒများ) ကို အနာဂတ်စီမံကိန်း 

များတွင် အခြေခံနိုင်ပါသည်။ 

	ထ ိမုတှစဆ်င် ့အနာဂတအ်တကွ ်ဗျူဟာမြောကစ်မီခံန့်ခွရဲန ်မဝူါဒ ရေရညှတ်ညတ်ံ ့

သော ဖွံ့ဖြိုးမှု သိုမ့ဟတု ်စဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဖွံ့ဖြိုးမှု (Sustainable Development) ကိ ုဆကစ်ပ ်

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။ ရေရှည်တည်တံ့ 

သော ဖွံ့ဖြိုးမှု သိုမ့ဟတု် စဉ်ဆကမ်ပြတ် ဖွံ့ဖြိုးမှုသည ်အနာဂတ်မျ ိုးဆကမ်ျား၏ ကိယုပ်ိငု ်

လိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်စွမ်းကို မထိခိုက်စေဘဲ လက်ရှိ လိုအပ်ချက်များကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးသည့် ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုဖြစ်သည်။ (Sustainable development is 

development that meets the needs of the present without compromising the 

ability of future generations to meet their own needs.)

	က မ္ဘာ့အဆင့်တွင်လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံအဆင့်တွင်လည်းကောင်း ရေရှည်တည်တံ့ 

သော ဖွံ ဖ့ြိုးမှု၊ စဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဖွံ ဖ့ြိုးမှု မဝူါဒလပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုလကတ်ွေ့ အကောငအ်ထည ်

ဖော်ကြရာ၌ အခက်အခဲ အတားအဆီး စိန်ခေါ်မှုအချ ို့ကို ရင်ဆိုင်ကြရလေ့ရှိရာ အန္တရာယ် 

ကြိုတငခ်န့်မနှ်းခြင်း အတတိဖ်ြစရ်ပမ်ျားမ ှပုစံမံျားကိခုွခဲြမ်းကာ ဖြစန်ိငုခ်ြေရှသိော အန္တရာယ ်

များ (စီးပွားရေးအကျပအ်တည်း၊ စီးပွားပျကက်ပ၊် သဘာဝဘေးအန္တရာယ)် တိုက့ိ ုကြိုတင ်

ပြင်ဆင်နိုင်ရန် လိုအပ်လာသည်။ 

	 မျက်မှောက်ကာလ ကြုံတွေ့လာကြရသော စိန်ခေါ်မှုပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ကွဲပြားလျက် 

ကြိုတင်ခန့်မှန်းရန်ခက်ခဲသော မသေချာ မရေရာမှုတို့ကြောင့် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု (Pre-
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paredness) များကိ ုဘကစ်ုမံ ှစဉ်းစားစမီလံာခဲက့ြရာ အထူးသဖြင် ့မမိတိိုန့ိငုင်နံငှ် ့ဆလီျော ်

ပြီး ယဉ်ကျေးမှု၊ ဓလေ့ထုံးတမ်းများ၊ လူမျ ိုးစရိုက်လက္ခဏာနှင့်အညီ လူ့အရင်းအမြစ် 

(Human Capital) ကို အဓိက မဏ္ဍိုင်ထားလျက် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများ ပေါင်းစပ် 

ကြိုးစားကြရမည့် အချနိ်ကာလသို့ ရောက်ရှိလာပြီ ဖြစ်သည်။ 

	 ယခငမ်ျ ိုးဆကမ်ျား၏အတွေ့အကြုံများနငှ့ ်လကရ်ှလိိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုပေါင်းစပ၍် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး ညီညွတ်မျှတသော ဖွံ့ဖြိုးမှုကို ပုံဖော်နိုင်ရာ၌ 

အတတိတ်ငွ ်“ဘာကြောင့ ်မအောငမ်ြငခ်ဲသ့နည်း” ဆိသုညက်ိ ုပြနလ်ညဆ်န်းစစပ်ြီး တထီငွ ်

ဖန်တီးမှုနှင့်အတူ အသစ်အဆန်းကို ဖန်တီးရာတွင် အခြေခံအဖြစ် အသုံးချခြင်းဖြင့် ပိုမို 

ထိရောက်သော ဖြေရှင်းနည်းများ တီထွင်ကြံဆနိုင်သည့် နည်းပညာလိုအပ်လာသည်။ 

	 အထူးသဖြင် ့နိငုင်စံီးပွားရေးတိုးတကမ်ှု၊ ပြညသ်တူို၏့လမူှုစီးပွားတိုးတကမ်ှုများကိ ု 

ကမ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံရေး၊ ပထဝီစီးပွားရေးနှင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုးတို့၏ကြားမှ  

ရင်ဆိုငက်ျော်လွှားပြီး ရေရှည်တည်တံ့သော ဖွံဖြိုးတိုးတကအ်ောင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

အောငမ်ြငရ်ေးအတကွ ်ကျင်သ့ုံးရသည် ့စီးပွားရေးပညာရပန်ယပ်ယသ်ည ်ရှေးကနငှ်မ့တဘူ ဲ 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်နက်ရှိုင်းလာခဲ့သည်။ သို့ဖြစ်၍ စီးပွားရေးပညာရပ်ကို အစဉ်တစိုက် လေ့လာ 

ဆည်းပူးပြီး စီးပွားရေးပညာဖြင် ့နိငုင်နံငှ်ပ့ြညသ်တူိုက့ိ ုကျရာကဏ္ဍမ ှအလပုအ်ကျွေးပြုနေသ ူ

များက ကြုံတောင်က့ြုံခ ဲစီးပွားရေးပညာ နစှ ်၁၀၀ အခါသမယ၌ “မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး အတတိ ် 

နှင့်ပစ္စုပ္ပန်ကို ပြန်လည်ဝိုင်းဝန်းသုံးသပ်ကြပြီး အနာဂတ်နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူ့အကျ ိုး 

တိုတ့စတ်ွေ ဆကလ်ကသ်ယပ်ိုးကြရအောင”် ဟသူော ရညရ်ယွခ်ျကဖ်ြင် ့ဝိငု်းဝန်းဖောထ်တု ်

ဆွေးနွေးချက်များသည် ပြည့်စုံ ခြင်းမရှိသေးသည့်တိုင် ဆက်လက်၍ ပွားများလေ့လာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် စီးပွားရေးစ လမ်းတစ်ခု ဖော်ထုတ်ကြိုးပမ်း 

တည်ဆောက်ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

ကမ္ဘာနှင့် မြန်မာ့စီးပွားရေး အတိတ်သမိုင်းကြောင်း

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး ပြောင်းလဲတိုးတက်မှုဆင့်ကဲဖြစ်စဉ်

	ခေ တ်သစ်အစောပိုင်းကာလသည် ပဒေသရာဇ်စနစ်၏ ဆုတ်ယုတ်မှုကာလများ 

အပြီး အမျ ိုးသားစီးပွားရေး မူဘောင်အသစ်များ စတင်အားကောင်းလာသည်ကို တွေ့မြင် 

ခဲရ့သည။် ခရစ္စတိဖုာ ကိလုဘံတစ်၏်ခရီးစဉမ်ျားအပြီး ကမ္ဘာသစန်ငှ့ ်အာရတှိုသ့ည ်ကနုသ်ယွ ်

မှုအတကွ ်အခငွ့အ်လမ်းသစမ်ျားကိ ုဖငွ့လ်စှပ်ေးခဲသ့ည။် ကနုစ်ညအ်ချင်းချင်းဖလယှသ်ည် ့

ဘာတာစနစမ် ှစတင၍် အများလကခ်နံိငုသ်ည့ ်ကြားခငံွေကြေးအဖြစ ်တထီငွသ်ုံးစွလဲာခဲရ့ာမ ှ

ကုန်စည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်မှုများ ထွန်းကားလာခဲ့ကြသည်။

	သြ ဇာကြီးမားသောဘုရင်များသည် ၎င်းတို့၏ အဆင့်အတန်းကိုမြှင့်တင်ရန် ပိုမို 

အားကောင်းသော ပထဝီစီးပွားရေး အပြောင်းအလဲ၌ ပါဝင်လာခဲ့သည်။ အထူးသဖြင့် ၁၇ 

ရာစနုငှ့ ်၁၈ ရာစ ုအစောပိငု်းတငွ ်စကမ်ှုလပုင်န်း အသငွက်ူးပြောင်းမှုကိ ုစီးပွားရေးတိုးတက ်

မှုနှင့် စွမ်းအင်ကူးပြောင်းမှု၊ စက်မှုတော်လှန်ရေးများဖြင့် စတင်ခဲ့သည်။၂၀ ရာစုအတွင်း 

ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး တိုးတကမ်ှုနှုန်းသည ်ကမ္ဘာဒ့ေသအားလုံးသို ့ပျ ံ့နှံသ့ွားကာ ကမ္ဘာတ့စဦ်းကျ 
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စုစုပေါင်း ပြည်တွင်းထုတ်ကုန် (GDP per capita) တစ်စစ တိုးလာခဲ့သည်။

	 စက်မှုတော်လှန်ရေးသည် နည်းပညာဆိုင်ရာ ဆန်းသစ်တီထွင်မှုနှင့် စွမ်းအင် 

ပြောင်းလဲခြင်းတို့၏ အကျ ိုးဆက်အဖြစ် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ တိုးတက်မှု၊ 

သင်္ဘောတငက်နွတ်နိန်ာများ၏ စမွ်းဆောငရ်ညတ်ိုးတက်လာမှု၊ ဆက်သယွရ်ေးနည်းပညာ 

များ၏ တိုးတက်မှုကြောင့် စဉ်ဆက်မပြတ် စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို တွန်းအားပေးသည့် 

အချ ိုးအကွေ့တစ်ခုဖြစ်လာခဲ့သည်။

	 အထူးသဖြင့ ်၂၀ ရာစနုငှ့ ်၂၁ ရာစမုျားတငွ ်ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းသည ်ကမ္ဘာစ့ီးပွား 

ရေးကို ပိုမိုပြောင်းလဲစေခဲ့ပြီး “The world is flat.” ဟု ဆိုရလောက်အောင် ကမ္ဘာ့ရွာကြီး 

သည် အပြန်အလှန် ဆက်သွယ်မှုများ ပိုမိုအားကောင်းလာခဲ့သည့်နည်းတူ ရှုပ်ထွေးသော 

တိုးတက်မှုနှင့် မညီမျှမှုပုံစံများကို ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးအကျပ်အတည်းနှင့် 

စီးပွားရေးကျဆင်းမှုများလည်း ကြုံတွေ့ဖြတ်သန်းခဲ့သည်။

မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြောင်းလဲတိုးတက်မှုဆင့်ကဲဖြစ်စဉ်

	 မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး၏ အတတိက်ိပုြနလ်ညလ်ေလ့ာလျှင ်ရှေးမြနမ်ာမင်းများ လကထ်က ်

က ၁၈၂၄ ခုနှစ်အထိ မိရိုးဖလာစီးပွားရေးဖြင့် စတင်ခဲ့သော်လည်း ကိုလိုနီခေတ်စီးပွားရေး 

မှစတင်၍ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးရေစီးကြောင်းတွင် ပါဝင်လာခဲ့သည်။ ဗြိတိသျှကိုလိုနီကာလ 

(၁၈၂၄ ခုနှစ်မှ ၁၉၄၁ ခုနှစ်ထိ) တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ ဆန်တင်ပို့မှု၊ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပုင်န်း၊ သစထ်တုလ်ပုမ်ှုမ ှကျွန်းသစမ်ျားတငပ်ိုခ့ြင်းဖြင့ ်ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးအဆောကအ်အုနံငှ့ ်

ဆက်နွှယ်မှု ရှိလာခဲ့သည်။ ဂျပန်တို့အာဏာသိမ်းပိုက်ခဲ့သည့်ကာလ (၁၉၄၂- ၁၉၄၅) တွင် 

အခြေခစံီးပွားရေးအဆောကအ်အုမံျားစွာ ပျကစ်ီးမှုများကြုံတွေ့ခဲရ့ပြီး စီးပွားရေး ဇောကခ်ျ 

လုပ်ကိုင်နိုင်မှု နည်းပါးခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာစ့ီးပွားရေးအတတိသ်မိငု်းကြောင်းကိ ုပြနလ်ညလ်ေလ့ာပါက ပါလမီနဒ်မီိကုရေစ ီ

ခေတ်တွင် အရင်းရှင်စီးပွားရေးစနစ်ပုံစံ ၊ မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီခေတ်တွင်  

ဆိရုယှလ်စ ်စီးပွားရေးစနစပ်ုစံ ံ(Socialist Economic System)၊ နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှု 

တည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့ (၁၉၈၈-၁၉၉၇) နှင့် နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကောင်စီ (၁၉၉၇-၂၀၁၁) လက်ထက် စီမံကိန်းစီးပွားရေးစနစ်နှင့် စျေးကွက်စီးပွားရေး 

ရောနှောထားသောပုံစံ (Mixed Economy) တို့ကို ဖြတ်သန်းခဲ့သည်။

	 ၂၀၁၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်း စျေးကကွစ်ီးပွားရေးစနစ ်ပပီြငစ်ွာဖြစပ်ေါ်လာရေးတိုက့ိ ု

ကြိုးပမ်းဆဲအဆင့်အဖြစ် မြန်မာ့စီးပွားရေးခေတ်ပြောင်း စနစ်ပြောင်းတို့ကို ဖြတ်ကျော် 

နေရဆဲ၊ မေခရို စီးပွားရေးတည်ငြိမ်မှုတို့အတွက် အားထုတ်နေရဆဲပင် ဖြစ်သည်။

အတိတ်သမိုင်း၏အကျ ိုးဆက်အရလိုအပ်လာသည့် စက်မှုနည်းပညာစီးပွားပညာ

	က မ္ဘာစ့ီးပွားရေးအတတိသ်မိငု်းကြောင်းတငွ ်စကမ်ှုတောလ်နှရ်ေး အလညှ်အ့ပြောင်း 

သည ်နိငုင်တံို၏့ စီးပွားရေးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်မရှမိဖြစအ်ခြေခလံိအုပခ်ျကအ်ဖြစ ် တွေ့ရှ ိ

လာခဲ့ကြပြီးနောက် စက်မှုနည်းပညာစီးပွားရေးပညာများ၏ အရေးပါအရာရောက်မှုက 
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ရှေ့တန်း သို ့ရောကရ်ှလိာသည။် မျကမ်ှောကက်ာလတငွ ်နိငုင်တံို၏့ စီးပွားရေးအဆင်အ့တန်း 

ကိ ုကြည်လ့ျှင ်စကမ်ှုနည်းပညာ စီးပွားရေးပညာရပမ်ျားကိ ုလကတ်ွေ့အသုံးချလျက ်မညမ်ျှ 

ကုန်ထုတ်လုပ်နိုင်သည်ကို တိုင်းတာကြည့်လာကြသည့်ခေတ်သို့ ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။

	ထ ို့ကြောင့် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး၏ ဆင့်ကဲပြောင်းလဲမှုအဆင့်များကို စက်မှုလုပ်ငန်း     

၁ ဒသမ ၀ မှ ၄ ဒသမ ၀ (Industry 1.0 to 4.0) ဟူ၍ သတ်မှတ်လာကြရာ စက်မှု 3.0 

(ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်) နှင့် စက်မှု 4.0 (ကွန်ရက်လုပ်ငန်း) အထိ ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

	 အလားတူ စီးပွားရေးပညာရပ်များသည် နည်းပညာအခြေပြု စီးပွားရေးပညာရပ် 

များသာမက ကမ္ဘာပ့ထဝနီိငုင်ရံေးနငှ် ့ပထဝစီီးပွားရေးပြောင်းလမဲှု အားပြိုငမ်ှုများနငှ်အ့ည ီ

နိုင်ငရံေးဘောဂဗေဒ အပါအဝင ်စီးပွားရေးပညာရပန်ယ်ပယမ်ျား ပိမုိကုျယ်ပြန့်လာသည်။

မြန်မာ့စီးပွားရေးပညာနယ်ပယ်သို့ သမင်လည်ပြန်ကြည့်ခြင်း

	က မ္ဘာ့စီးပွားရေး ပြောင်းလဲတိုးတက်မှု ဆင့်ကဲဖြစ်စဉ်ကြောင့် မြန်မာ့စီးပွားရေး   

ပြောင်းလဲတိုးတက်မှု ဆင့်ကဲဖြစ်စဉ်သည် လိုက်ပါစီးမျောနေသကဲ့သို့ မြန်မာ့စီးပွားရေး၏ 

အတတိ၊် ပစ္စုပ္ပနက်ာလစနိခ်ေါ်မှုများ အားသာချက၊် အားနည်းချကတ်ိုက့ိ ုရငဆ်ိငုက်ျောလ်ွှား 

နိငုရ်န ်စကမ်ှုနည်းပညာ စီးပွားရေးပညာရပမ်ျား စတငသ်ငက်ြားခဲက့ြသည် ့သမိငု်းကြောင်း 

ကို သမင်လည်ပြန်ကြည့်ပါက မြန်မာနိုင်ငံသို့အခြေချရောက်ရှိလာခဲ့သည်မှာ ရန်ကုန် 

တက္ကသိုလ်တွင် ၁၉၂၄ ခုနှစ်မှ စတင်၍ Department of Economics ဟူ၍ စတင်ဖွင့်လှစ် 

ခဲ့ချနိ်မှ စတင်၍ ယခုဆိုလျှင် ၁၀၁ နှစ်ထဲ ဝင်ရောက်နေပြီဖြစ်ပါသည်။ စီးပွားရေး ဆန်းစစ် 

သုံးသပ်မှုများအားဆောင်ရွက်ရန် စီးပွားရေးပညာသည် မဖြစ်မနေ လေ့လာရန် အခြေခံ 

လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်ကို တွေ့ရသည်။ 

	 စီးပွားရေးပညာရပ်သည် နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူများ၏ စားဝတ်နေရေးနှင့် လူမှုအဆင့် 

အတန်း မြင့မ်ားရေးတိုအ့တကွ ်နိငုင်တံောအ်ကျ ိုးကိ ုသယပ်ိုးဆောငရ်ကွန်ိငုရ်န် အကျ ိုးပြု 

ခဲသ့ည့ ်ဘာသာရပက်ြီးဖြစပ်ါသည။် ဝရီယိ၊ သစ္စာ၊ ဉာဏ၊ သမာဓသိည ်စီးပွားရေးတက္ကသိလု ်

များ၏ ဆောငပ်ဒုဖ်ြစပ်ြီး ယင်းကိလုကက်ိငုထ်ား၍ စီးပွားရေးပညာရပသ်ည ်ကဏ္ဍစုအံတကွ ်

အသုံးဝင်ခဲ့သည်။

စီးပွားရေးပညာ၏ အသုံးဝင်မှု 

	 လူမှုရေးသိပ္ပံပညာရှုထောင့်မှ သုံးသပ်လျှင် စီးပွားရေးပညာသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း 

အတွင်း ရှားပါးသည့် သယံဇာတ (မြေယာ၊ လုပ်သား၊ အရင်းအနှီး၊ နည်းပညာ စသည်) 

တိုက့ိ ုမညသ်ိုခ့ွဝဲေ၊ လလဲယှအ်သုံးပြုခြင်းအား နားလညရ်န ်သပိ္ပနံည်းကျ နည်းစနစမ်ျားကိ ု

အသုံးပြုသညဟ် ုဆိသုည။် ယနေ့ စီးပွားရေးပညာရငှမ်ျားသည ်“ထရိောကမ်ှု (Effectiveness) 

နှင့် စွမ်းဆောင်ရည် (Efficiency) ကို မည်သို့ဖန်တီးရမည်နည်း” ဟူသည်ကို နိုင်ငံများ၏ 

အစိုးရတို့အတွက် မူဝါဒများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် လေ့လာဆောင်ရွက်ကြရပါသည်။ 

စီးပွားရေးပညာကို နားလည်စေခြင်းအားဖြင့် ရှားပါးမှု (Scarcity)၊ အမျ ိုးမျ ိုးအသုံးပြု၍ 

ရရှိသည့် အနေအထား (Alternative Uses) မှ ရွေးချယ်အသုံးပြုမှု (Problem of Choice) 
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ကို သိရှိဆောင်ရွက်နိုင်စေသည်။ 

လက်တွေ့ဘဝမှာ စီးပွားရေးပညာ 

	 စီးပွားရေးပညာသည် လူတို့၏နိစ္စဓူဝ တွေ့ကြုံရသည့် စား၊ ဝတ်၊ နေရေးတို့နှင့် 

ဆက်စပ်နေပေသည်။ သို့ ဖြစ်ပါ၍ စီးပွားရေးပညာကို စူးစိုက်ဇောက်ချလေ့လာမှု မပြု 

သည့်တိုင် လူတိုင်း၊ လူတိုင်း စီးပွားရေးပညာအသိကို အခြေခံသဘောအားဖြင့် သိရှိဖို့ 

လိအုပမ်ညဖ်ြစပ်ေသည။် “Economics” ဟသူည့ ်ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းသည ်ဂရစိကားလုံး 

“Oikonomia” ဟသူည့ ်ဂရစိကားလုံး (Greek word) မ ှဆင်းသကလ်ာခဲပ့ါသည။် ယင်း၏ 

အဓပိ္ပာယမ်ှာ အမိတ်ငွ်း စမီခံန့်ခွမဲှု (household management) ဖြစသ်ည။် “Oikonomia” 

တငွ ်စကားလုံး “oikos (household)” နငှ့ ်“nemein (management and dispensation)” 

တို့ ပါဝင်ခြင်းကြောင့် ဂရိအတွေးအခေါ်ပညာရှင် အရစ္စတိုတယ် (Aristotle, the Greek 

Philosopher) က စီးပွားရေးပညာကို “အိမ်တွင်းစီမံခန့်ခွဲမှု” သိပ္ပံပညာရပ်အဖြစ် ခေါ်ဆို 

ခဲသ့ည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ အမိရ်ငှမ်တစဦ်းသညပ်ငလ်ျှင ်ဝငင်ွေနငှ့ထ်ကွင်ွေ လုလံောကစ်ေရန၊် 

အကြွေးမတင်စေရန် စီမံခန့်ခွဲရခြင်း၊ အကန့်အသတ်နှင့် ရရှိသော မိသားစုဝင်ငွေအား 

တစ်အိမ်သားလုံး စားဝတ်နေရေးအတွက် အလျဉ်မီစေခြင်း၊ လောက်ငမှုဖြစ်စေရန် စီမံ 

ခန့်ခွဲရခြင်းကြောင့် စီးပွားရေးပညာနှင့် ကင်းလွတ်၍ မရနိုင်ပေ။ ထို့ကြောင့် စီးပွားရေး 

ပညာသည် လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အိမ်ထောင်စုများ၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံ 

အစိုးရများ အားလုံးနှင့် သက်ဆိုင်ပါသည်။

နိုင်ငံအကျ ိုးပြု စီးပွားရေးပညာ

	 စီးပွားရေးပညာအား လေလ့ာခြင်းအားဖြင့ ်စီးပွားရေး တိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုးမှု၊ စားသုံးသ ူ

များ၏ အပြုအမူကို လွှမ်းမိုးစေနိုင်မှု၊ မူဝါဒ ဆုံးဖြတ်ချက်များအား ပြဋ္ဌာန်းသည့် အချက် 

အလကမ်ျားကိ ုထိုးထငွ်းသမိြငစ်ေသည။် ဤအသပိညာက မမိတိိုပ့တဝ်န်းကျငရ်ှ ိလောက 

ကို ပုံသွင်းပေးသည့် အင်အားစုများကို ပိုမိုနားလည်စေနိုင်သည်။ ကမ္ဘာကြီးအား ပိုမို 

နားလည်စေနိုင်သည်။ 

	ထ ိုပ့ြင ်စီးပွားရေးပညာကိ ုလေလ့ာခြင်းဖြင့ ်အစိုးရစည်းမျဉ်းများ၊ ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ 

ဈေးကွက် အင်အားစုများနှင့် စီးပွားရေးအပေါ် မူဝါဒများ၏ အကျ ိုးသက်ရောက်မှု အပါ 

အဝင ်လတူို၏့ဘဝတငွ ်ကဏ္ဍအဖုဖံုကံိ ုတနဖ်ိုးမဖြတန်ိငုသ်ော ထိုးထငွ်းသမိြငမ်ှုများ ပေးစမွ်း 

နိငုပ်ါသည။် စီးပွားရေးပညာသည ်အလျငအ်မြန ်ခေတမ်ပီြောင်းလနဲေသည့ ်ကမ္ဘာစ့နိခ်ေါ်မှု 

များကို မဟာဗျူဟာကျကျ ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းဖို့ ကိုက်ညှိဆောင်ရွက် ပြင်ဆင်နိုင်ရေး 

အတွက်လည်း ပံ့ပိုးပေးနိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

စီးပွားရေးပညာ ခက်မဖြာ

	 လက်တွေ့ဘဝတွင် စီးပွားရေးပညာကို လေ့လာခြင်းအားဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ စီးပွား 

ရေးဝေါဟာရ အသုံးအနှုန်းနငှ့ ်စီးပွားရေးသအီိရုတီွေကိ ုတကယ့က်မ္ဘာအ့ခြေအနေများတငွ ်
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မညသ်ို ့အသုံးပြုနိငုသ်ညက်ိ ုသရိှအိသုံးချနိငုစ်ေသည။် 

စီးပွားရေးပညာသည် မည်သည့်နယ်ပယ်နှင့်မဆို  

ပေါင်းစပ်အသုံး ပြုရနိုင်ပါသည်။ စီမံခန့်ခွဲမှုပညာ၊ 

ပြညသ်ူ့ရေးရာစမီခံန့်ခွမဲှု၊ စာရင်းပညာ စသညတ်ိုသ့ည ်

မည်သည့်နယ်ပယ်မဆို ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနေရပြီး 

အငဂ်ျငန်ယီာနယပ်ယတ်ငွ ်Engineering Economics၊ 

ကျန်းမာရေးနယ်ပယ်တွင် Health Economics ၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနယ်ပယ်တွင် Agriculture Economics ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နယ်ပယ်အတွက် Environ-

mental Economics၊ စီးပွားရေးလပုင်န်းများနယပ်ယ်

တငွ ်Business Economics ၊ အဖွဲ့အစည်းများ နယပ်ယ ်

တငွ ်Institutional Economics စသညဖ်ြင့ ်သကဆ်ိငုရ်ာ 

နယပ်ယအ်သီးသီးတငွ ်စီးပွားရေးပညာ သဘောတရား 

များအား ထည့်သွင်းအသုံးပြုနိုင်သည်ကို ကျယ်ကျယ် 

ပြန့် ပြန့်  တွေ့မြင်ရမည် ဖြစ်သည်။

	က မ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံရေး၊ ပထဝီစီးပွားရေးနှင့်  

မြန်မာ့စီးပွားရေး အပြောင်းအလဲများ တည်ရှိသကဲ့သို့ 

လိုအပ်ချက်များအရ စီးပွားရေးပညာကို  ရှုထောင့်  

အမျ ိုးမျ ိုးမှ အသုံးချနိုင်ရန် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ချဲ့ထွင် 

ဆောငရ်ကွမ်ှုများလည်း ပေါ်ပေါကလ်ာခဲသ့ည။် ၁၉၂၄ 

ခုနှစ်မှ စတင်၍ မြန်မာနိုင်ငံသို့ အခြေချရောက်ရှိလာ 

ခဲ့သည့် စီးပွားရေးပညာသည် စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် 

မလူဘာသာရပက်ြီးများဖြစသ်ော ဘောဂဗေဒ၊ ဝါဏဇိ္ဇ 

ဗေဒ၊ စာရင်းအင်းပညာ၊ စမီခံန့်ခွမဲှုပညာမစှ၍ စီးပွားရေး 

အခြေခံဘာသာရပ်များကုိ Multi-disciplinary စနစ် 

ဖြင့ ်MPA, MBA, MDev.S, MBF, MAS, MMM စသညဖ်ြင့ ်

စီးပွားရေးပညာဘွဲ့ရများကို ကျောင်းအသီးသီးမှ မွေး 

ထတုက်ာ တပဘ်က၊် နယဘ်က ်ပြညသ်ူ့ရေးရာ စသည့ ်

ကဏ္ဍများတငွသ်ာမက ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍနငှ့ ်အပြညပ်ြည ်

ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများတွင်ပါ ကဏ္ဍစုံ ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိ ကြပါသည်။ စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်များ၊ 

သမဝါယမတက္ကသိုလ်များ၊ ကောလိပ်များ၊ မဟာဌာန 

များ၊ စီးပွားရေးပညာဌာန အသီးသီးမှ မွေးထုတ်ပေး 

လျက်ရှိ သော ဘွဲ့ ကြိုများ ၊  ဘွဲ့လွန်ဒီပလိုမာများ ၊ 

]]ကမ္ဘာ့ပထဝီ 

နိုင်ငံရေး၊ ပထဝီ 

စီးပွားရေးနှင့်

မြန်မာ့စီးပွားရေး 

အပြောင်းအလဲများ 

တည်ရှိသကဲ့သို့ 

လိုအပ်ချက်များအရ 

စီးပွားရေးပညာကို 

ရှုထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ 

အသုံးချနိုင်ရန် 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

ချဲ့ထွင်ဆောင်ရွက်မှု 

များလည်း ပေါ်ပေါက် 

လာခဲ့သည်။}}
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မဟာဘွဲ့များ၊ ပါရဂူဘွဲ့များအား နိုင်ငံ့အကျ ိုးပြုစေရန် စဉ်ဆက်မပြတ် မွေးထုတ်ဆောင် 

ရွက်လျက် ရှိကြပါသည်။ 

အသီးတစ်ရာ အညှာတစ်ခု

	 လက်ရှိတွင် စီးပွားရေးပညာဆိုင်ရာ ဘွဲ့ရများသည် အသီးတစ်ရာ အညှာတစ်ခုဆို 

သကဲသ့ို ့နိငုင်တံော၏်ကဏ္ဍအသီးသီးတငွ ်မမိတိို ့သငယ်တူတမ်ြောကထ်ားသော စီးပွားရေး 

ပညာရပ်များကို အသုံးချ၍ နယ်ပယ်အသီးသီး၊ ရာထူးတာဝန်အဆင့်ဆင့်တို့တွင် နိုင်ငံ့ 

အတကွ ်အရေးကြီးသောတာဝနမ်ျားကိ ုထမ်းဆောငလ်ျကရ်ှကိြပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်“စီးပွား 

ရေး ပညာ နှစ် ၁၀၀” ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကြီးကို အောင်မြင်စွာ ကျင်းပ 

ခဲခ့ြင်းအားဖြင့ ်နယပ်ယန်ငှ့ ်အလွှာအသီးသီးမ ှအငအ်ားများစစုည်းကာ စီးပွားရေးပညာရပ ်

နယ်ပယ် ပိုမိုကျယ်ပြန့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို အထောက်အကူဖြစ်စေခဲ့သည်။ 

	 မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ ပိုမိုသိရှိလေ့လာသင်ယူ အသုံးချနိုင်စေရေး၊ နိုင်ငံ့စီးပွား 

ရေးနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၊ ထုတ်ကုန်များ တိုးတက်အောင်မြင်စေရေး၊ စီးပွားရေး 

အခွင့်အလမ်းကောင်းများ ဖော်ထုတ်နိုင်ရေးတို့ကို ရည်မှန်းချက်ထားပြီး နိုင်ငံအကျ ိုးပြု 

ဘာသာရပ်ကြီးဖြစ်သည့်အတွက် “စီးပွားရေးပညာ နှစ် ၁၀၀” ရာပြည့် အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကြီးကို “စီးပွားပညာ နှစ် ၁၀၀ ပြည်သူ့အကျ ိုး တို့သယ်ပိုး” ဆောင်ပုဒ်ဖြင့် 

“စီးပွားရေး ပညာ နှစ် ၁၀၀” ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ်အား ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၈ ရက် 

နငှ့ ်၂၉ ရကန်ေ့တိုတ့ငွ ်နေပြညတ်ော၌် စီးပွားရေးပညာဘွဲ့ရများက စပုေါင်းဆငန်ွှခဲဲက့ြသည။် 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် ဖွင့်ပွဲ၊ ပြခန်းနှင့် ကုန်စည်ပြပွဲ၊ စာတမ်းဖတ်ပွဲနှင့် မိတ်ဆုံ 

ညစာစားပွဲတို့ ပါဝင်ခဲ့သည်။ 

	ထ ိစုဉက် ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ်အခငွ့အ်ခါအား အသုံးချလျက ်စီးပွားရေးပညာ နစှ ်၁၀၀ 

မှသည် နိုင်ငံ၏အနာဂတ်တွင် နိုင်ငံစီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆီသို့ ဦးတည်၍ စီးပွား 

ပညာစွမ်းအားဖြင့် နိုင်ငံစီးပွား မြှင့်တင်နိုင်ရန်၊ ဖွံ့ဖြိုးမှု စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အနာဂတ် အလား 

အလာတိုအ့ား ဖောထ်တုန်ိငုပ်ါရန၊် စီးပွားပညာအနေဖြင့ ်နိငုင်ံအ့နာဂတအ်တကွ ်စမွ်းဆောင ်

နိငုသ်ည့ ်ပညာတ့နဆ်ောငအ်ဖြစ ်အသုံးချနိငုစ်ေရန၊် စီးပွားပညာ နစှ ်၁၀၀ မသှည ်အနာဂတ ်

နိုင်ငံစီးပွား မြှင့်တင်နိုင်စေရေးအတွက် ရည်မှန်း၍ စာတမ်းဖတ်ပွဲ၏ Theme အား ဖွံ့ဖြိုးမှု

အခွင့်အလမ်းများနှင့် အနာဂတ်အလားအလာ (Development Opportunities and 

Perspectives) ဟ ုသတမ်တှက်ာ “စီးပွားရေးပညာ နစှ ်(၁၀၀)” ရာပြည့ ်စာတမ်းဖတပ်ွကဲိ ု

ဦးဆောင်နာယက ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးများ၏ လမ်းညွှန်မှုဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

စီးပွားရေးပညာဘွဲ့ရများစုစည်းကာ ဆောင်ပုဒ်ရွေးချယ်ခြင်း၊ အစီအစဉ်များ စုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရေးဆွဲခြင်း၊ ကော်မတီများဖွဲ့၍ စုပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 
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မျက်မှောက် စိန်ခေါ်မှုများကိုကျော် အနာဂတ်ကိုမျှော် 

	 မျက်မှောက်ကာလ ပထဝီနိုင်ငံရေးနှင့် ပထဝီစီးပွားရေးကိစ္စရပ်များအား လေ့လာ 

ကြည့ပ်ါက စာတမ်းဖတပ်ွပဲြီးသည့ ်ရစှလ်တာကာလအတငွ်း အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားဖြစသ်ည့ ်

အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့အကြား ကုန်သွယ်ရေးစစ်ပွဲ၊ အကောက်ခွန်ဆိုင်ရာ 

အားပြိုင်မှုများ၊ Dedollarization ကဲ့သို့သော ငွေကြေးစစ်ပွဲများ၊ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား 

အကာအကယွပ်ေးရေးမမူျား ပြဋ္ဌာန်းဆောငရ်ကွခ်ြင်း၊ နည်းပညာစစပ်ွမဲျား၊ ရရုှား-ယကူရနိ်း၊ 

အစ္စရေး-အရီန၊် အနိ္ဒယိ-ပါကစ္စတန ်စစပ်ွနဲငှ့ ်ထိငု်း-ကမ္ဘောဒီးယား၊ ထိငုဝ်မရ်ေလကက်ြား၊ 

တောင်တရုတ်ပင်လယ်၊ တောင်ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်နှင့် နိုင်ငံရေးတင်းမာမှုများကြောင့် 

စက်သုံးဆီ၊ စားသုံးဆီ၊ ရွှေဈေးကွက်၊ ကုန်သွယ်ရေးတို့အပေါ် သက်ရောက်မှုများ၊ မေခရို 

စီးပွားရေး မတည်ငြိမ်မှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက် 

အားနည်းခြင်း၊ ကနုစ်ညစ်ီးဆင်းမှုများ အကန့်အသတဖ်ြစပ်ေါ်ခြင်း၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ ်

သက်ရောက်မှုများ၊ ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးနှင့် AI နည်းပညာအသုံးပြုမှု၏ သက်ရောက်မှုများ၊ 

စားနပရ်ကိ္ခာနငှ့ ်စမွ်းအငလ်ုခံြုံရေး စသည့ ်အကြောင်းအချကမ်ျားသည ်မျကမ်ှောကက်ာလ 

စီးပွားရေးအကျပ်အတည်းကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည့် စိန်ခေါ်မှုများပင် ဖြစ်သည်။ 

	က မ္ဘာစ့ီးပွားရေး စနိခ်ေါ်မှုများအား ရငဆ်ိငုဖ်ြေရငှ်းရန ်ချဉ်းကပမ်ှုနည်းလမ်းသစမ်ျား 

နငှ့အ်တ ူအနာဂတတ်ငွ ်ချဉ်းကပဆ်ောငရ်ကွသ်င်သ့ည် ့စီးပွားရေးမဝူါဒအသစန်ငှ် ့အမျ ိုးသား 

စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမဟာဗျူဟာ ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ချနိ်၌ လိုအပ်မည့် 

အခြေခံလိုအပ်ချက်များမှာ -

	 -	 လသူားအရင်းအနှီးဆိငုရ်ာ စမွ်းအားမြငှ်တ့ငခ်ြင်း(Developing Human Capital)

	 -	 နည်းပညာပေါင်းစပ်ထားသည့် စီးပွားရေးအခြေခံအဆောက်အအုံ ထူထောင် 

နိုင်မှု စွမ်းအားမြှင့်တင်ခြင်း (Promoting Physical Capital)၊

	 -	 အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာစွမ်းအားမြှင့်တင်ခြင်း (Strengthening Institutional 

Capital)၊
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	 -	 ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး ၊ လူမှုရေးစွမ်းအားမြှင့်တင်ခြင်း (Promoting Social 

Capital) တို့ကို ဆောင်ရွက်ရမည် ဖြစ်သည်။ 

 	 “အတိတ်ဆိုသည်မှာ အိပ်မက်မဟုတ်၊ အနာဂတ်ကိုဆောက်တည်ရန် အုတ်မြစ် 

ဖြစ်သည်” ဟူသောဆောင်ပုဒ်ဖြင့် စီးပွားရေးပညာ၏ အဓကိတန်ဖိုး “ဝီရိယ၊ သစ္စာ၊ ဉာဏ၊ 

သမာဓိ” ကို အခြေပြုကာ ပြည်သူ့အကျ ိုးသယ်ပိုးနိုင်ရန်နှင့် မြန်မာ့စီးပွားရေး အတိတ်နှင့် 

ပစ္စုပ္ပနက်ိသုုံးသပ၍် အနာဂတက်ိ ုမျှောမ်နှ်းဆောငရ်ကွက်ြရမည။် မြနမ်ာစ့ီးပွားရေးဖြစပ်ေါ် 

ပြောင်းလဲမှု ဆင့်ကဲဖြစ်စဉ်တစ်ခုလုံး၏ အတက်အကျ၊ စိန်ခေါ်မှုနှင့် မျှော်လင့်ချက်များကို 

ခြုံငုံသုံးသပ်၍ အနာဂတ်အတွက် ရေရှည်တည်တံ့သော ဖွံ့ဖြိုးမှုလမ်းကြောင်းရှာဖွေရန် 

ကြိုးပမ်းကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

ဒေါက်တာဝါဝါမောင်

ရည်ညွှန်းကိုးကား

-	 Sustainable Development, Sustainable development - Wikipedia

-	 Khin Maung Kyi et. al. (2000). Economic Development of Burma: A Vision 

and A Strategy.

-	 Myat Thein (2004). Economic Development of Myanmar, ISEAS, Singapore.

-	 David I. Steinberg, Burma/ Myanmar What Everyone Needs to Know

-	 Trade Policy Reform in Myanmar (1988-2010) ၊ San San Win, University 

Research Journal 2014, Vol.7, No. 4 (2014)

-	 https://www.macrotrends.net/countries/MMR/myanmar/gdp-growth-rate
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-	 Alliance politics across the Indo-Pacific: an offensive realist analysis of the 

QUAD’s transformation.

-	 The institutionalization of the Indo-Pacific: problems and prospects

-	 A seat at the table: The role of regional multilateral institutions in US Indo-

Pacific strategy

-	 Christina J. Schneider, The Political Economy of Regional Integration, 

Department of Political Science, University of California San Diego, La Jolla, 

California 92093

-	 David I. Steinberg, Burma/ Myanmar What Everyone Needs to Know

-	 ပါလီမန်ခေတ် မြန်မာ့စီးပွားရေးစီမံကိန်းဖြစ်စဉ်နှင့်  နိုင်ငံရေးဘောဂဗေဒအမြင်၊ 

ဦးသန်းဝင်းရွှေ

-	 မြန်မာနိုင်ငံစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်မှုဆန်းစစ်ချက်၊ သက်ထွန်းဦး (၂၀၁၅)

-	 မြန်မာနိုင်ငံ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွေးမြင်ချက်နှင့် မဟာဗျူဟာ၊ ဒေါက်တာ 

ခင်မောင်ကြည်၊ ဒေါက်တာရော်နယ်ဖင်ဒေလေ၊ ဒေါက်တာ အာရ်-အမ်-ဆွန်ဒရမ်၊ 

ဒေါကတ်ာ မြမောင၊် ဒေါကတ်ာမင်းမျ ိုးညနွ့်၊ ဦးဇောဦ်းနငှ့ ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး ပညာရငှမ်ျား 

(၂၀၀၀)

-	က ိဗုစ-်၁၉ကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်လာနိငုသ်ည့ ်စီးပွားရေးသကရ်ောကမ်ှုများအပေါ် ကစုားရေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေ

-	ပြ ည်ရေးရွာမှု၊ ယုံကြည်အပ်နှံမှုအားသွန်ကြိုးပမ်းမှု ထမြောက်အောင်မြင်မှုတစ်ရပ်၏ 

သမိုင်းဝင်မှတ်တမ်းများ။

-	 မြန်မာနိုင်ငံစီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးတွေးမြင်ချက်နှင့် မဟာဗျူဟာ (၂၀၀၇)

-	 လွန်ခဲ့သည့် ၇၂ နှစ်က ဆိုရန်တိုဗီလာစီမံကိန်း

-	 https://burma.irrawaddy.com/on-this-day/2019/06/06/193836.html
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ရန်ကုန်မြို့တွင် မြေဈေး လွန်စွာမြင့်တက်ခြင်း၏ 

အဓိကအကြောင်းသည်

ဈေးကွက်စီးပွားရေး၏အခြေခံဖြစ်သော

ဖြည့်နိုင်စွမ်းနှင့် လိုအပ်ချက် Supply and demand တွင် 

အားနည်းမှုကြောင့်ဖြစ်သည်။
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	 မိမိတို့ရန်ကုန် မြို့တွင် ကမ္ဘာ့အတိုင်းအတာနှင့်ပင် ကျော် ကြားသော ရွှေတိဂုံ  

စေတီတော်၏ သမိုင်းကိုအခြေခံသော် ရန်ကုန်မြို့သည် မြတ်စွာဘုရားလက်ထက် ဘီစီ ၅ 

ရာစ၊ု ၆ ရာစကုပင ်တညရ်ှခိဲရ့ပေမည။် မြို့၏အမညသ်ညလ်ည်း ဥက္ကလာပ၊ ဒဂုမံ ှရနကု်နသ်ို ့

ပြောင်းလဲခဲ့သည်ဟု မှတ်သားကြပါသည်။ ထိုသည်ကိုအခြေခံသော် ရန်ကုန်မြို့သည် ရာစု 

နှစ်ပေါင်းများစွာအတွင်း ရှေးမြန်မာမင်းများခေတ်၊ ဗြိတိသျှတို့အုပ်ချုပ်စဉ်ကခေတ်၊ 

လတွလ်ပရ်ေးရပြီးစခေတ ်စသညဖ်ြင့ ်ခေတအ်ဆကအ်ဆက ်ဖြတသ်န်းခဲရ့သောမြို့ ဖြစပ်ါ 

သည။် စာရေးသသူည ်ဆယစ်နုစှပ်ေါင်းများစွာ မြို့ပြစမီကံနိ်းပညာ (Urban Planning) ကိ ု

လေလ့ာခဲရ့ာ မညသ်ည့မ်ြို့၊ မညသ်ည့တ်ိငု်းပြညမ်ဆိ ုအမိရ်ာကဏ္ဍတငွ ်စနိခ်ေါ်မှုများ ရှကိြ 

ပါသည်။ ဤဆောင်းပါးတွင် စိတ်ဝင်စားစရာ ရန်ကုန်မြို့၏ သမိုင်းကိုအကျဉ်းချုံးတင်ပြ 

လျက ်ရနက်နုမ်ြို့တော၏် စနိခ်ေါ်မှုများမ ှအများပြညသ်တူိုအ့တကွ ်လနွစ်ွာအရေးကြီးသော 

အိမ်ရာကဏ္ဍကို ဖော်ပြရန်ဖြစ်ပါသည်။

ကုန်းဘောင်ခေတ် ရန်ကုန်မြို့

	 လနွခ်ဲသ့ော ဆယန်စှက်ျောက်ာလ ၂၀၁၄ ခနုစှက် စာရေးသ ူရနက်နုမ်ြို့တောစ်ညပ်င ်

သာယာရေးကော်မတီတွင် အကြံပေးပညာရှင်အဖြစ် လုပ်ကိုင်နေစဉ် ကမ်းနားလမ်းနှင့် 

ဆူးလေဘရုားလမ်းထောင့ရ်ှ ိယခငတ်ရားရုံးအဆောကအ်အုကံိ ုကြယင်ါးပငွ့ဟ်ိတုယအ်ဖြစ ်

ပြင်ဆင်နေသည်ကို စိစစ်ရန် ရောက်ခဲ့ပါသည်။ တူးနေသောမြေကြီးအောက်ကို လေ့လာ 

သောအခါ ထိုနေရာသည် ဗြိတိသျှတို့ ရန်ကုန်မြို့ကို ပြန်လည်တည်ဆောက်သော ၁၉ 

ရာစုနှစ် အလယ်ပိုင်းမတိုင်မီမှဟု ယူဆရသော ရှေးပစ္စည်းများ တွေ့ရပါသည်။ ထိုသညတ်ို့ 

မှာ ရှေးတရတုက်ြွေပန်းကနအ်ကွအဲစများ၊ ပျူခေတ၊် ပဂုခံေတမ်ဟှ ုယဆူရသော အတုက်ျ ိုး 

များ စသညတ်ိုဖ့ြစပ်ါသည။် ထိတုွေ့ရှခိျကသ်ညပ်င ်အထကတ်ငွ ်တငပ်ြခဲသ့ော ရနက်နုမ်ြို့ 

နေရာသည် လွန်ခဲ့သောရာစုနှစ်ပေါင်းများစွာမှစ၍ လူများအသုံးပြုနေထိုင်ခဲ့သော နေရာ 

ဖြစသ်ညက်ိ ုထောကခ်လံျက ်ရှပိါသည။် မြို့ပြစမီကံနိ်းပညာအရ တကိျသောမြေပုမံျားသည ်

အလောင်းဘရုားလကထ်ကမ် ှမြေပုဟံဆုိသုော ဆူးလေစေတတီောဝ်န်းကျငပ်ုနံငှ့ ်ရွှေတဂို ံ

စေတီတော်ဝန်းကျင်တစ်ပုံသာ ရှေးအကျဆုံးမြေပုံများအနေနှင့် စာရေးသူတွင် ရှိပါသည်။ 

စိတ်ဝင်စားစရာမှာ ထိုပုံတွင် မြို့ဝန်၏အိမ်နေရာပါသည့်အပြင် (Manook's house) ဟု 

လည်း တွေ့ရပါသည။် သမိငု်းစာပေများတငွ ်(ကလုားဝန ်မနတွ)် ဟ ုပါလေရ့ှရိာ မနတွသ်ည ်

အနောက်နိုင်ငံသားများအရေးနှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ပေးခြင်းခံရသော ဝန်တစ်ဦး ဖြစ်ခဲ့ 

သည။် ထိ‘ုအာမေးနီးယနလ်မူျ ိုး မနတွ’်ကိပုင ်ရနကု်နမ်ြို့ဝနအ်ဖြစလ်ည်း တာဝနပ်ေးခရံသည ်

ဟု ဖတ်ဖူးပါသည်။ တစ်ဖန် အခြားစာပေအရ မနွတ်သည် ရန်ကုန်မြို့တွင် ချမ်းသာသော 

ကနုသ်ညသ်ဌူေးကြီးတစဦ်းဖြစပ်ြီး သ၏ူအမိသ်ည ်၁၈၃၆ ခနုစှက်ပင ်ရနကု်နမ်ြို့တငွ ်ရှသိည ်

ဟလုည်း ပါရှသိည။် (The Armenian Church in Rangoon, Posted on August 25, 2014 

by Sharman) ထိုသည်တို့မှသုံးသပ်ရသော် အမည်တူ မနွတ်နှစ်ဦးရှိခဲ့ပြီး တစ်ဦးသည် 

ကနုသ်ည၊် အခြားတစဦ်းသည ်ဘကြီးတောဘ်ရုားလကထ်က ်(၁၈၁၉- ၁၈၃၇)တငွ ်မြနမ်ာ 

မင်းများကို ခစားသောသူ ဖြစ်ပေမည်။ ထို့ကြောင့် အောက်တွင်ဖော်ပြသော မြေပုံသည် 
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ဘကြီးတော်ဘုရားလက်ထက် ၁၈၃ဝ ပြည့်နှစ်မှဖြစ်မည်ဟု ယူဆပါသည်။

	မြေ ပုံအရ ထိုစဉ်က ဆူးလေဘုရားတောင်ဘက်တွင် ရေကန်ရှိပြီး ထိုရေကန်သည် 

ရနက်နုမ်ြစန်ငှ့ ်ဆကသ်ယွလ်ျကရ်ှသိည။် အခြားသောစတိဝ်ငစ်ားစရာများသည ်ကနုသ်ည ်

လမ်းနငှ့ ်ပန်းဆိုးတန်းလမ်းထောင့ရ်ှ ိအာမေးနီးယန်းဘရုားရှခိိုးကျောင်းနငှ့ ်ဗိလုအ်ောငက်ျော ်

လမ်းနှင့် အနော်ရထာလမ်းထောင့်ရှိ စိန်ပေါလ်ဘုရားရှိခိုးကျောင်းတို့သည် ထို ၁၉ ရာစု 

အစပိုင်းတွင် တည်ရှိခဲ့ပြီး ဗြိတိသျှတို့မြို့ကို ပြင်ဆင်တည်ဆောက်စဉ်က မရွှေ့ဘဲ ထားရှိခဲ့ 

သည်ဟု ယူဆရသည်။

ပုံ(၁) အလောင်းမင်းတရားလက်ထက် ရန်ကုန်မြေပုံဟု ဖော်ပြထားသော မြေပုံဖြစ်သည်။

သို့သော်  ဘကြီးတော်ဘုရားလက်ထက် ၁၈၃၀ ပြည့်နှစ်ခန့်တွင် ရေးဆွဲခဲ့သောမြေပုံဖြစ်မည်ဟု 

ယူဆရပါသည်။

အင်္ဂလိပ်လက်ထက် ရန်ကုန်မြို့

	ဗြ ိတိသျှတို့သည် မြန်မာတို့အပေါ် ပထမအကြိမ် စစ်နိုင်ပြီး မော်လမြိုင်မြို့အနီး 

ကျ ိုက်ခမီတွင် Emherst ဟူသောအမည်ဖြင့် မြို့တည်ရန် စီစဉ်ခဲ့သည်။ သို့သော် ၁၈၅၂ 

ခနုစှတ်ငွ ်ဒတုယိအကြမိ ်စစန်ိငုပ်ြီး ရနက်နုမ်ြို့ကိ ုအင်္ဂလပိတ်ို၏့အောက ်မြနမ်ာနိငုင်မံြို့တော ်

အဖြစ်တည်ရန် ပြောင်းလဲဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။ အင်္ဂလိပ်တို့သည် ကိုလိုနီနိုင်ငံများ သိမ်းယူ 

ခြင်း၏ အဓကိရညရ်ယွခ်ျကသ်ည ်သကဆ်ိငုရ်ာတိငု်းပြညတ်ိုမ့ ှသယဇံာတများကိ ုသယယ် ူ

ရန်ဖြစ်သဖြင့် ရုံးစိုက်ရာ ကိုလိုနီမြို့တို့၏တည်နေရာတို့သည်သင်္ဘောများ ဝင်ထွက်နိုင်ရန် 

ဆပိက်မ်းမြို့များသာ ဖြစက်ြသည။် ၁၈၅၃ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နုမ်ြို့အတကွ ်ပထမဦးစွာ မြို့ပြ 
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စီမံကိန်းရေးဆွဲသော အင်ဂျင်နီယာသည် Fraser ဖြစ်သောကြောင့် ယခု ရန်ကုန်မြို့၏ 

စီးပွားရေးဇုန် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းလမ်းနှင့် ကမ်းနားလမ်း၊ ဆူးလေစေတီတော်ဝန်းကျင် 

ဧရိယာကို Fraser plan ဟု ယခင်ကခေါ်ကြသည်။ ထိုသူကို လေးစားအသိအမှတ်ပြုသော 

အားဖြင့်လည်း ယခုအနော်ရထာလမ်းကို Fraser Street ဟု အမည်ပေးခဲ့သည်။ သို့သော်  

Fraser ပထမရေးဆွခဲဲသ့ောပုသံည ်ပြငဆ်ငမ်ှုများ ရှခိဲပ့ေမည။် စာရေးသတူငွရ်ှသိော ၁၈၅၃ 

ခုနှစ်မှ Fraser ရေးဆွဲသောမြေပုံသည် ၁၉ ရာစုနှစ်အဆုံးပိုင်း ရန်ကုန်မြေပုံများနှင့် များစွာ 

ကွာခြားကြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် ရနက်နုမ်ြို့ပြပုစံသံည ်ကိလုိနုဝီါဒနငှ့က်ိကုည်စီွာရေးဆွ ဲ

ခဲ့သည်မှာ ပေါ်လွင်ပေသည်။ ဆူးလေဘုရားလမ်းကို အဓိကထား၍ အနောက်ဘက်ခြမ်း 

သည ်မြနမ်ာများနငှ့ ်အင်္ဂလပိတ်ိုလ့ိအုပခ်ျကက်ြောင့ ်လာရောကန်ေထိငုသ်ော နိငုင်ခံြားသား 

များအတွက်၊ အရှေ့ဘက်ခြမ်းသည် အုပ်ချုပ်ရန်ရုံးများနှင့် အုပ်ချုပ်သူ ဥရောပတိုက်သား 

များအတကွဟ် ုခွခဲြား၍ ပုစံဆံွခဲဲသ့ည။် ထိခုွခဲြားအပုခ်ျုပသ်ောမကူိ ုအခြေခ၍ံ ဆူးလေဘရုား 

လမ်းနှင့် ရွှေတိဂုံဘုရားလမ်းအတွင်းရှိ နေရာများသည် အိန္ဒိယပြည်မှရောက်လာသူများ၊ 

ရွှေတဂိုဘံရုားလမ်းနငှ့ ်Godwin Road (လမ်းမတော)် အတငွ်းနေရာများသည ်တရတုပ်ြည ်

မ ှရောကလ်ာသမူျားနငှ့ ်ဒေသခမံြနမ်ာတိုသ့ည ်ရွှေတောငတ်န်းလမ်း အနောကဘ်က ်အလု ံ

မြို့နယ်တို့တွင် နေထိုင်လေ့ရှိကြသည်။ ထိုကိုလိုနီခွဲခြားသောမူအရ အရှေ့ဘက်ရှိ Judah 

Ezekiel Street (သိမ်ဖြူလမ်း) Thomson Street (ဗိုလ်တထောင်ဘုရားလမ်း) Eden 

Street) (ဗိုလ်တထောင်ဘုရားဈေးလမ်း) Dufferin Street (စန္ဒကူးလမ်း) အစရှိသော 

အရှေ့ဘကခ်ြမ်းတွင် ခြံနှင့်ဝင်းနှင့် မြေကွက်ကြီးများ၊ ဆူးလေဘုရားလမ်း အနောက်ဘက် 

နေရာများတငွမ် ူပေ ၂၅ x ပေ ၅၀ မြေကကွင်ယမ်ျား စသညဖ်ြင့ ်ကိလုိနုအီပုခ်ျုပရ်ေးဝါဒအရ 

မြို့ပြစီမံကိန်း ရေးဆွဲခဲ့သည်။

	 ရန်ကုန်မြု့ကို အင်္ဂလိပ်တို့ စတင်တည်ဆောက်သော ၁၉ ရာစုနှစ်တွင် လန်ဒန်မြို့ 

သည ်စကရ်ုမံျားစွာ ပေါ်ထနွ်းလာမှုကြောင့ ်လေထညုစည်မ်းမှု များစွာဖြစပ်ေါ်ခဲပ့ြီး လနဒ်န ်

မြို့ကို Urban Hell (မြို့ပြငရဲ)ဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။ ထိုအခြေအနေကြောင့် Ebenezer 

Howard ဆိုသူက Garden Cities of Tomorrow ဆိုသောစာအုပ်ရေးခဲ့ပြီး အနောက် 

နိုင်ငံတိုင်းပြည်တို့တွင် Garden Cities Movement (စိမ်းလန်းစိုပြည်မြို့များလှုပ်ရှားမှု) 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်။ ထိုခံယူချက်သည် ရန်ကုန်မြို့တည်ဆောက်သူများကိုလည်း လွှမ်းမိုး 

ခဲမ့ညဟ် ုယရူသည။် ထိစုဉက် ရနက်နုမ်ြို့တငွ ်ဆူးလေဘရုားအနီး Fytche Square (ဗန္ဓုလ 

ပန်းခြံ) အနောက်ဘက်တွင် West Rangoon Park (ယခု သခင်မြပန်းခြံ)၊ အရှေ့ဘက်တွင် 

Dufferin Garden (ဗိုလ်တထောင်ဘုရားဈေးလမ်း အရှေ့ဘက်နှင့် စန္ဒကူးလမ်းအတွင်း 

ရှခိဲသ့ည)် နငှ့ ်မြောကဘ်ကတ်ငွ ်တရိစ္ဆာနရ်ုနံငှ့ ်Dalhousie Park (ယခ ုဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

ပန်းခြံ) စသော ပန်းခြံများကို များပြားကျယ်ပြန့်စွာထားရှိခဲ့သည်။ အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုးတို့၏ 

ဝါသနာအရ မြင်းပြိုငက်ငွ်းကိလုည်း Godwin Street (မြု့မကျောင်းလမ်း) အရှေ ဘကတ်ငွ ်

ထားရှိခဲ့ပြီး ထိုသည်နှင့်တွဲဖက်၍ “မိုင်ဒါကွင်း”လည်း ရှိခဲ့သည်။ “မိုင်ဒါကွင်း” ဟုခေါ်သော 

ကငွ်းများသည ်ပခဲူးမြို့၊ တောငင်မူြို့ အစရှသိော ဗြတိသိျှတို ့နေထိငုသ်ွားသော မြို့များတငွ ်

ရှကိြပါသည။် လေလ့ာကြည့သ်ောအခါ အနိ္ဒယိ-အလူဒ် ူဘာသာမ ှMaidan ဆိသုောစကား 
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ဆင်းသက်ပြီး “ကွင်းပြင်” ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်ဆိုပါသည်။ ဗြိတိသျှကိုလိုနီနိုင်ငံများတွင် 

တညဆ်ောကခ်ဲသ့ောမြို့တိုတ့ငွ ်ပါဝငလ်ေရ့ှပိြီး ထိသုတူို၏့ ဝါသနာအရ ခရစက်တ၊် ဟောက် ီ

အစရှသိညတ်ို ့ကစားရနန်ငှ့ ်စစရ်ေးပြကငွ်း (Parade ground) အဖြစလ်ည်း အသုံးပြ ကုြသည။်

	 ရန်ကုန်မြို့ကို ရေပေးရန်မှာ ယခုကန်တော်လေးဟုခေါ်သော နေရာဝန်းကျင်ရှိ 

ချောင်းကို ကန်ရိပ်သာလမ်း (Lake Road)ကို မြှင့်၍ တည်ဆောက်လိုက်သောအခါ 

ကန်တော်ကြီး (Royal Lake) ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပြီး ထိုမှပိုက်ဖြင့် မြို့တောင်ပိုင်းသို့ ရေပေးဝေခဲ့ 

သည။် ဗြတိသိျှတိုလ့ကထ်က ်ရနက်နုမ်ြို့သည ်မြောကဘ်ကသ်ို ့အဆင့ဆ်င့တ်ိုးချဲ့ခဲရ့ာ ၁၉ 

ရာစု အဆုံးခန့်တွင် Park Road ခေါ်သော နတ်မောက်လမ်းအထိ ကျယ်ပြန့်ခဲ့သည်။ 

ထိုနတ်မောက်လမ်းနေရာတို့သည် ကန်တော်ကြီးနှင့်လည်းကောင်း၊ Dalhousie Park 

(ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပန်းခြံ)နှင့်လည်းကောင်း နီးကပ်သောကြောင့် ဥရောပတိုက်သား 

များအတွက် ခြံကြီးများနှင့်နေထိုင်ရန် အဆင့်မြင့်လူနေရပ်ကွက်ဟု သတ်မှတ်လိုက်ကြ 

သည်။ အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီစနစ်၏ ခွဲခြားသောဝါဒအရ Zoning plan ခေါ် မြေအသုံးချမှုပုံတွင် 

ပင ်First class areas for Europeans and well-to-dos of other races (ဥရောပတိကုသ်ား 

များနှင့် ချမ်းသာသောအခြားလူမျ ိုးများအတွက် အဆင့်မြင့်ရပ်ကွက်) ဟု ရေးသားထားပါ 

သည်။ ကန်တော်ကြီးသည် ရေဝင်ဧရိယာ (Catchment area) နည်းသည်ကတစ်ကြောင်း 

နှင့် အထူးသဖြင့် ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်းတွင် လူဦးရေတိုးနှုန်းမြင့်မားသောကြောင့် ရေ 

မလုံလောက်ခြင်းနှင့် ကြုံရတော့သည်။ ထိုပြဿနာကိုဖြေရှင်းရန် ၁၈၈၂-၁၈၈၃ ခုနှစ်တွင် 

ယခ ုပါရမလီမ်း (Dubern Road) မ ှတောငဘ်ကသ်ိုစ့ီးဆင်းလျကရ်ှသိော ချောင်းနစှသ်ယွက်ိ ု

တောင်ဘက်တွင် Victoria Road တက္ကသိုလ်ရိပ်သာလမ်း၊ အနောက်ဘက်တွင် အင်းယား 

လမ်းနငှ့ ်အရှေ့ဘကတ်ငွ ်Kokine Road ယခ ုကမ္ဘာအေးဘရုားလမ်းတို ့တညဆ်ောကခ်ြင်း 

ဖြင့် အင်းယားကန် (Victoria Lake) ကို ဖော်ထုတ်ခဲ့သည်။ အသစ်ပေါ်ပေါက်လာသော 

အင်းယားကန်မှ ရေကို မြေအောက်ပိုက်ဖြင့် ကန်တော်ကြီးသို့ ဖြည့်ခဲ့ရာ ထိုနည်းသည် 

နွေရာသီလများတွင် ကန်တော်ကြီး ရေလျော့ကျသည့်အခါ ယခုတိုင်ကျင့်သုံးလျက်ရှိသေး 

သည်။

	ဗြ ိတိသျှတို့ မြန်မာပြည်ကို အုပ်ချုပ်ခြင်းသည် ၁၉၁၈ ခုနှစ် ပထမကမ္ဘာစစ်အပြီး 

အထိုက်အလျောက် ပြည်သူလူထုအကျ ိုးအတွက် လိုက်လျောလာသည်ဟု သုံးရပေမည်။ 

အစိုးရအရာရှမိျားတငွ ်မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများကုိလည်း District Conmmissioner  ခေါ် 

ခရိငုဝ်န ်(အရေးပိငု)် ရာထူးအထတိိုးမြငှ့ပ်ေးခြင်း၊ ရနက်နုတ်က္ကသိလုတ်ညဆ်ောကပ်ေးရန ်

စီမံခြင်း စသည်တို့ပါဝင်သည်။ အကြောင်းများတွင် မြန်မာပြည်သည် ဗြိတိသျှအင်ပါယာ 

အတက်ွ အရေးတကြီးလိအုပသ်ော ဆနစ်ပါးထတုလ်ပုပ်ေးနေခြင်း၊ ပထမကမ္ဘာစစအ်တငွ်း  

မြန်မာပြည်မှတပ်များသည် Sappers and Miners ခေါ် ရန်သူ၏မြေအောက်တွင်းတူး၍ 

မိုင်းထောင်ရသော၊ လွန်စွာခက်ခဲပြီးထိရောက်သော လုပ်ငန်းများနှင့် အစွမ်းပြခဲ့ကြသည် 

က တစ်ကြောင်းတို့ ပါဝင်ပေမည်။

	က ိုလိုနီစနစ်၏ ဝါဒအနည်းငယ်ပြောင်းလဲခြင်းကြောင့် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် တည် 

ဆောက်ရန် ရန်ကုန်မြို့ကို ယခု ကုက္ကိုင်း၊ ကမာရွတ်၊ လှိုင် စသောနေရာများအထိ တိုးချဲ့ခဲ့ 
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ကြသည။် ၁၉၂ဝ ပြည့န်စှဝ်န်းကျငတ်ငွ ်ရနက်နုတ်က္ကသိလုတ်ညဆ်ောကခ်ြင်းဖြင့ ်(Victoria 

Road) တက္ကသိလုရ်ပိသ်ာလမ်း၊ အင်းယားလမ်းဝန်းကျငတ်ငွလ်ည်း First class areas ခေါ် 

အဆင့်မြင့်လူနေရပ်ကွက်များကို ဖော်ထုတ်ခဲ့သည်။ ထိုသည်နှင့် တွဲဖက၍ပင် Golden 

Valley ခေါ် အဆင့်မြင့်ရွှေတောင်ကြားရပ်ကွက်ကိုလည်း အသစ်ဖော်ထုတ်ခဲ့ပါသည်။

(ပုံ ၂) ၁၈၉၃ ခုနှစ် ရန်ကုန်မြို့မြေပုံ

(ပုံ ၃) ရန်ကုန်မြို့ကမ်းနားဟိုတယ် (၁၉ ရာစုနှစ်အဆုံးပိုင်းဟု ခန့်မှန်းပါသည်)
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လွတ်လပ်ရေးရပြီး ရန်ကုန်မြို့

	 ၁၉၄၂ ခုနှစ်တွင်  ဗြိတိသျှတို့ မြန်မာပြည်မှ 

ထွက်ပြေးရခြင်း၊ ၁၉၄၅ ခုနှစ်တွင် ပြန်ရောက်လာကြ 

သော်လည်း ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့၏ ဖဆပလကို 

လူထုက ထောက်ခံကြပြီး လွတ်လပ်ရေးလှုပ်ရှားမှု 

ပြင်းထနခ်ြင်းကြောင့ ်လတွလ်ပရ်ေးရခဲက့ြသည။် ၁၉၄၈ 

ခုနှစ် မိမိတို့လက်ထဲ ရရှိလိုက်သော ရန်ကုန်မြို့သည် 

မြောက်ဘက်တငွ ်ကြည့မ်ြငတ်ိငု၊် ကမာရတွ၊် လှိုငအ်ထိ 

နှင့် ၃၅ စတုရန်းမိုင်ခန့် ရှိခဲ့သည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ်၏ 

လဦူးရေစာရင်း  မတွေ့ရသောလ်ည်း စစမ်ဖြစခ်င ်၁၉၄၁ 

ခုနှစ် လူဦးရေစာရင်းအရ ငါးသိန်းခန့်ဟု ခန့်မှန်းနိုင် 

မည။် အများသကိြသည့အ်တိငု်း မမိတိိုတ့ိငု်းပြညသ်ည ်

လတွလ်ပရ်ေးရပြီးသညန်ငှ့ ်ပြညတ်ငွ်းသောင်းကျန်းမှု 

စတင်ခဲ့ပြီး ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှုကြောင့် အခြား 

သောဒေသများမှ ရန်ကုန်မြို့သို့ ခိုဝင်သူများရှိသည့် 

အတွက် ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် ၁ ဒသမ ၂ သန်းခန့် ရှိခဲ့ 

သည်။ ၁၉၅၂ ခုနှစ်ခန့်တွင် ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှု 

အထိုက်အလျောက်လျော့နည်းလာသည့်အခါ ၁၉၅၄ 

ခုနှစ်ခန့်တွင် တာမွေ၊ ရန်ကင်း စသောနေရာများကို 

ရနက်နုမ်ြို့တငွ်းသမိ်းသငွ်း၍ တိကုခ်န်းများတညဆ်ောက ်

ခဲ့ကြပါသည်။ ထိုအစီအစဉ်သည် မြန်မာ့သမိုင်းတွင် 

ပထမ ဦးဆုံးအစိုးရက ပြညသ်လူထူအုတကွ ်အမိရ်ာများ 

တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်ပြီး ထိုတိုက်ခန်းများကို “ပြည် 

တော်သာတိုက်ခန်းများ” ဟု အမည်တွင်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် ၁၉၅၈-၁၉၆ဝ ပြည့်နှစ် အိမ်စောင့်အစိုးရ 

လက်ထက်တွင်  ရန်ကုန် မြို့ နေရာ  အနှံ့အ ပြားမှ  

ကျူးကျော်တဲများကို ပြောင်းရွှေ့နိုင်ရန် မြို့တော်ဝန် 

ဗိုလ်မှူးကြီးထွန်းစိန်၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့် သာကေတ၊ 

တောင်ဥက္ကလာပနှင့်  မြောက်ဥက္ကလာပမြို့တို့ကို  

တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံရေးစနစ် 

အပြောင်းအလဲ ဖြစ် ခဲ့ ပြီး  ၁၉၆၈  ခု နှ စ် ဝန်းကျင်            

တော်လှန်ရေးကောင်စီအချနိ်ကာလအတွင်း သုဝဏ္ဏ 

မြို့နငှ့ ်ဦးဝစိာရအမိရ်ာစခန်းများ တညဆ်ောကခ်ဲသ့ည။် 

ထိုသည်နှင့် ၁၉၇၄ ခုနှစ်တွင် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

အသစန်ငှ့အ်တ ူအင်းစနိ၊် မင်္ဂလာဒုနံငှ့ ်မရမ်းကနု်းမြို့နယ ်

]] မြန်မာ့သမိုင်းတွင် 

ပထမဦးဆုံး

အစိုးရက 

ပြည်သူလူထုအတွက် 

အိမ်ရာများ 

တည်ဆောက်ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး

ထိုတိုက်ခန်းများကို 

‘ပြည်တော်သာ 

တိုက်ခန်းများ’ ဟု 

အမည်တွင်ခဲ့သည်။}}
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တို့ကိုလည်း ရန်ကုန်စည်ပင်သာယာနယ်နိမိတ်အတွင်း ထည့်သွင်းလိုက်သဖြင့် ရန်ကုန် 

မြို့ဧရိယာသည် ၁၃၂ စတုရန်းမိုင် ကျယ်ဝန်းခဲ့သည်။

	 ၁၉၈၈ ခုနှစ် နိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲအပြီး ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍ ရန်ကုန်မြို့ကို 

သမိငု်းတစလ်ျှောက ်မကြုံဖူးသောအတိငု်းအတာဖြင့ ်တောငဒ်ဂု၊ံ မြောကဒ်ဂု၊ံ လှိုငသ်ာယာ၊ 

ရွှေပြညသ်ာ စသောမြို့တိုက့ိ ုဆောကလ်ပုခ်ဲရ့ာ ရနက်နုမ်ြို့၏ ဧရယိာသည ်အချနိတ်ိအုတငွ်း  

နစှဆ်ကျော ်ကျယပ်ြန့်ခဲပ့ါသည။် ထိ ု၁၉၉၀ ပြည့န်စှမ်ျားအတငွ်း ရနက်နုမ်ြို့တငွ ်တာဝနက်ျ 

သော အစိုးရဝန်ထမ်းအများစုနှင့်  မြေရာမရှိသော ကျူးကျော်ရပ်ကွက်နေမိသားစုတို့  

ကံကောင်းခဲ့ပါသည်။ ရန်ကုန်တွင် တာဝန်ကျနေသောဝန်ထမ်းများသည် သတ်မှတ်သော 

ဝနထ်မ်းသကပ်ြည့လ်ျှင ်၄ဝ ပေ x ၆ဝ ပေ မြေကကွမ်ျား ရကြပြီး ကျူးကျောမ်ြေကကွအ်မျ ိုးမျ ိုး 

နေ မိသားစုများလည်း ၂ဝ ပေ x ၆ဝ ပေ မြေကွက်များ ရခဲ့ကြပါသည်။

(ပုံ ၄) ၁၉ ရာစုနှစ်မှစ၍ ရန်ကုန်မြို့၏ဧရိယာသည် ၁ဝ စတုရန်းမိုင်ခန့်မှ

ယခု ၃၃ဝ စတုရန်းမိုင်ခန့်သို့ အဆင့်ဆင့်ကျယ်ပြန့်ခဲ့ပုံ
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ရန်ကုန်မြို့ မြေဈေး၊ အိမ်ဈေးတက်ခြင်း

	 စာရေးသူသည် ဆယ်စုနှစ်ပေါင်းများစွာ မြို့ပြစီမံကိန်းပညာ (Urban Planning) 

ကို လေ့လာခဲ့ရာ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ချမ်းသာသောတိုင်းပြည်များ၊ ဆင်းရဲသောတိုင်းပြည်များ၊ 

မညသ်ည့တ်ိငု်းပြညမ်ဆိ ုအမိရ်ာမဲမ့ျားရှကိြပြီး အမိရ်ာပြဿနာကိ ုဖြေရငှ်းနိငုသ်ညဆ်ိသုော 

တိငု်းပြည ်မရှပိါ။ ၂၀၂၄ ခနုစှစ်ာရင်းများအရ အမေရကိန၏်မြို့ကြီးများဖြစသ်ော New York 

တွင် ၈၈၀၀၀ ခန့်၊ Los Angeles တွင် ၇၁ဝဝဝ ခန့် ရှိသည်ဟု တွေ့ရပြီး ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

တစ်ဦးချင်းထုတ်လုပ်မှုတန်ဖိုး၊ Per capita GDP အမြင့်ဆုံးသောတိုင်းပြည်များတွင် ပါဝင် 

သည့် ဆွီဒင်၊ နော်ဝေ အစရှိသောတိုင်းပြည်များတွင်လည်း အိမ်ရာမဲ့များရှိကြပါသည်။ 

ရနက်နုမ်ြို့သည ်သမိငု်းတစလ်ျှောက ်အပြောင်းအလပဲေါင်းများစွာကြုံခဲရ့ာ ထိပုြောင်းလခဲြင်း 

များသည ်ရဖံနရ်ခံါ နစှပ်ေါင်းများစွာ မဖြစပ်ေါ်ဘ ဲရဖံနရ်ခံါ ရတုခ်ြည်းပြောင်းလခဲဲသ့ညမ်ျား 

လည်း ရှခိဲပ့ါသည။် မြို့နေပြညသ်လူထူမုှာလည်း ရဖံနရ်ခံါ လိအုပခ်ျကမ်ျားစွာနငှ့ ်နေထိငုခ်ဲ ့

ကြပြီး ရတုတ်ရက် ထိလုိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုပယဖ်ျက်နိငုသ်ညလ်ည်း ရှခိဲသ့ည။် ၁၉၄၈ ခနုစှမ် ှ 

၁၉၅၈ ခနုစှမ်ျားအတငွ်း ပြညတ်ငွ်းသောင်းကျန်းမှုကြောင့ ်ပန်းခြမံျား၊ အင်းယားကနဘ်ေး 

ရှိ နေရာများ စသည်တို့တွင်ပင် ကျူးကျော်တဲများရှိခဲ့ရာ ၁၉၅၈ ခုနှစ် အိမ်စောင့်အစိုးရ 

လကထ်ကတငွ ်ရငှ်းထုတန်ိငုခ်ဲက့ြသည။် ၁၉၇၀-၁၉၈၀ ပြည့န်စှမ်ျားတငွလ်ည်း အလားတပူင ်

ကျူးကျောတ်ပဲေါင်းများစွာနငှ့ ်နေထိငုခ်ဲက့ြရာ ၁၉၈၈ ခနုစှန်ောကတ်ငွ ်မြေမပိငုသ် ူကျူးကျော ်

ရပ်ကွက်နေသူမိသားစုများသည်ပင် မြေပိုင် အိမ်ပိုင်ဖြစ်သွားကြပြီး ရန်ကုန်မြို့နေ အစိုးရ 

ဝနထ်မ်းအားလုံးနီးပါးလည်း မြေရရှခိဲက့ြသည။် ထိအုချနိက် ရာထူးနမိ့သ်ော အစိုးရဝနထ်မ်း 

များသည်ပင် မြေတစ်ကွက်ရရှိခဲ့ကြပြီး အိမ်အသေးတစ်လုံးတွင် စိတ်အေးစွာနေထိုင်နိုင်ခဲ့ 

ကြသည်။

	 ရနက်နုမ်ြု့တငွ ်မြေဈေး လနွစ်ွာမြင့တ်ကခ်ြင်း၏ အဓကိအကြောင်းသည ်ဈေးကကွ ်

စီးပွားရေး၏အခြေခံဖြစ်သော ဖြည့်နိုင်စွမ်းနှင့် လိုအပ်ချက် (Supply and demand) တွင် 

အားနည်းမှုကြောင့ဖ်ြစသ်ည။် ထိအုားနည်းချကက်ိ ုအသုံးချ၍ အချ ို့သောငွေကြေးတတန်ိငုသ် ူ

များသည် မြေကွက်ပေါင်းများစွာကို ကိုင်ထား၍ ဈေးကစားကြခြင်း (Land speculation) 

လုပ်ရပ်ကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။ လွန်ခဲ့သော ဆယ်စုနှစ်များအတွင်း မြေဧကပေါင်းများစွာကို 

ရရှကိိငုတ်ယွထ်ားသမူျားသည ်မြေဈေးတကရ်န ်ဖနတ်ီးကြခြင်းတို ့ရှခိဲပ့ါသည။် မြေဈေးမြင့ ် 

တကခ်ြင်း၏ အကျ ိုးဆကသ်ည ်မြေဈေးတကလ်ျှင ်တိကုခ်န်းဈေးများလည်း တကက်ြသဖြင့ ်

အများပြည်သူလူထု အထူးသဖြင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရအတွက် လုပ်ကိုင်ပေးနေကြသော 

အစိုးရဝန်ထမ်းများအတွက် တစ်သက်တာ အလုပ်လုပ်ခဲ့သော်လည်း ပင်စင်မသွားမီ 

တိကုခ်န်းတစခ်န်းကိပုင ်ပိငုဆ်ိငုရ်န ်အလမှ်းဝေးသွားတောသ့ည။် နှိုင်းယဉှရ်သော ်အဆင့မ်ြင့ ်

အစိုးဝန်ထမ်းတစ်ဦး (ဥပမာ ညွှန်ကြားရေးမှူးတစ်ဦး)၏ တစ်နှစ်ရသောလစာသည် သိန်း 

၄၀-၅၀ ခန့်ရှိပြီး ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် စတုရန်းပေ ၁ဝဝဝ ခန့်ရှိ တိုက်ခန်းအသေးစား 

တစခ်န်း၏ တနဖ်ိုးသည ်သနိ်း ၁၅ဝဝ ခန့်ရှသိဖြင့ ်အစိုးရဝနထ်မ်းများတငွ ်ညွှနက်ြားရေးမှူး 

အဆင့်တွင်ပင် နေစရာအိမ်ရရှိရန် ခက်ခဲပေသည်။

	 ဤဆောင်းပါး၏ ခေါင်းစဉ်တွင် မြေဈေး၊ အိမ်ဈေးမြင့်တက်ခြင်းကို ဟန့်တားရန် 
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နည်းလမ်းများဟု ဖော်ပြခဲ့ရာ ဟန့်တားရန်နည်းလမ်းများ တင်ပြပါမည်။

	 -	 ရန်ကုန်မြို့အပါအဝင် မြန်မာပြည်၏မြို့တို့တွင် ရေရှည်စီမံကိန်းများ ထားကြ 

ရပါမည်။ ထိုစီမံကိန်းများအရ လူများနေထိုင်ရန်မြေများ၊ စက်မှုဇုန်အတွက်၊ 

အခြားကဏ္ဍများဖြစ်သော ကျောင်းများ၊ ဆေးရုံများ အစရှိသည်တို့အတွက် 

မြေများကို အချနိ်အတိုင်းအတာနှင့် လိုအပ်ချက်အရ တစ်ဆင့်စီဖော်ထုတ် 

တိုးချဲ့ကြရပါမည်။

	 -	 အထက်တွင်ဖော်ပြခဲ့သည့် မြေဈေးကစားခြင်း (Land speculation) သည်  

Unproductive and detrimental တိုင်းပြည်တို့အတွက် ကုန်ထုတ်စွမ်းအား 

ကိ ုတိုးပွားခြင်းမရှသိည့အ်ပြင ်တိငု်းပြညတ်ို၏့ဖွံ့ဖြိုးမှုကိ ုဆတုယ်တုန်စန်ာစေ 

ပါသည။် ထိသုညက်ိ ုတိကုဖ်ျကရ်နန်ည်းလမ်းများ ရှပိါသည။် မြို့မြေအသစမ်ျား 

ဖောထ်တုပ်ြီးသည့အ်ခါ ထိမုြေများအတကွ ်မလူအသုံးချရန ်သတမ်တှခ်ျကန်ငှ့ ်

သတ်မှတ်ထားသော အချနိ်အတိုင်းအတာအတွင်း အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောကလ်ပုရ်န၊် မြေများကိအုသုံးမချဘ ဲဝယယ်လူကက်ိငုထ်ားခြင်းကိ ုခငွ့မ်ပြု 

ရန်၊ မူလသဘောတူညီချက်ကို မလိုက်နာလျှင် ပြန်လည်သိမ်းယူသည်အထိ 

အရေးယူရန် စသောနည်းများ ရှိပါသည်။

	 -	အေ ာကတ်ငွပ်ူးတွဖဲောပ်ြသောပုအံရ ရနက်နုမ်ြို့မြေဈေးသည ်“ရွှေတောငက်ြား၊ 

အင်းယားလမ်း” စသော အဆင့်မြင့်ရပ်ကွက်များ၏ မြေဈေးတက်ခြင်းသည်  

(ပံု ၅) ရန်ကုန်မြု့ မြေဈေးကြီးထွားပြောင်းလဲမှု။ (သိသမျှဈေးများမှ ပျမ်းမျှတွက်ချက်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။) 

အမည်းရောငသ်ည ်ခြကံြီးဝန်းကြီးနငှ့ ်ဈေးကြီးသောနေရာများမ ှဈေးများဖြစသ်ည။် သုံးသပန်ိငုသ်ညမ်ှာ 

တနဖ်ိုးကြီးသော အဆင့မ်ြင့န်ေရာများမ ှဈေးများသည ်Exponential ထပက်နိ်းဖြင့ ်ကြီးထွားပါသည။်
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Exponential ထပ်ကိန်းဖြင့် ကြီးထွားပါသည်။ ထိုသဘောကိုရင်ဆိုင်ရန်မှာ 

အသစဖ်ောထ်တုသ်ော မြေကကွမ်ျားတငွလ်ည်း ခြကံြီးဝင်းကြီးပါသော ရပက်ကွ ်

များ၊ အလယ်အလတ်အရွယ်မြေကွက်များ၊ ကန်ထရိုက်များ တိုက်ခန်းများ 

ဆောက်ရန် အကွက်ကြီးများ စသည်ဖြင့် ဝင်ငွေအဆင့်အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ မြေကွက်အမျ ိုးမျ ိုး ဖော်ထုတ်ကြရပါမည်။

	 ရနက်နုမ်ြု့ပြဖွံ့ဖြိုးမှုနငှ့ပ်တသ်က၍် ရနက်နုမ်ြို့တောစ်ညပ်ငတ်ငွ ်သဘောတလူကခ် ံ

ထားကြသော စီမံကိန်းများရှိပါသည်။ ယခုအခြေအနေအရ ရန်ကုန်မြို့၏စီးပွားရေးဇုန်နှင့် 

ဒလမြို့တို ့ဆကသ်ယွမ်ည့တ်တံားသည ်မကြာမ ီတညဆ်ောကပ်ြီးစီးပါမည။် ထိဒုလမြို့၏ 

တောင်ဘက်ခြမ်းတွင် စာရေးသူ ခန့်မှန်းခြေအရဧက ၁ဝဝဝဝ ခန့်ရှိရာ ထိုဧရိယာကို စနစ် 

တကျ စမီကံနိ်းရေးဆွ၍ဲ မြေကကွသ်စမ်ျား ဖောထ်တုက်ြရပါမည။် ထိသုို ့ကြိုတငမ်ကိငုတ်ယွ ်

ပါက စနစမ်ရှသိော ကျူးကျောရ်ပက်ကွမ်ျားအဖြစ ်ပြောင်းလသဲွားနိငုပ်ါမည။် ထိသုညတ်ငွ ်

လနွစ်ွာအရေးကြီးသညမ်ှာလည်း အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြသော Land speculation ကိ ုတားဆီး 

ရန် ယခုလက်ငင်း တည်ဆောက်အသုံးပြုမည့်သူများကိုသာ စာချုပ်ဖြင့်ခွင့်ပြုသင့်ပြီး ထို 

လိုအပ်ချက်သည် စာရေးသူ ခန့်မှန်းတွက်ချက်ခြင်းအရ နှစ်စဉ်ဧက ၅၀-၁၀၀ ခန့်သာ ရှိပါ 

ပေသည်။

ဦးကျော်ထင်
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သံဖရိန်စနစ်သည် R.C သံကူ ကွန်ကရစ်ထက်ပင်

၃၀ ရာခိုင် နှုန်းခန့်ဈေးကြီးသဖြင့် အချ ို့သောအရေးတကြီး 

အချနိ်တိုအတွင်း ပြီးစီးရန် 

လိုအပ်သောအဆောက်အဦများတွင်သာ 

အသုံးပြုလေ့ရှိကြသည်။

ထိုစနစ်၏ အားသာချက်များသည်

လျင်မြန်စွာပြီးစီးဆောက်လုပ်နိုင်သည်။
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	 မြန်မာပြည်တွင်ယနေ့ခေတ်ကဲ့သို့ Richter Scale, Mercalli Scale အစရှိသဖြင့် 

စနစမ်ျား စတငအ်သုံးပြုသော ၂၀ ရာစနုစှန်ောကပ်ိငု်းတငွ ်ယခမုမိတိိုခ့စံားခဲရ့သော စစက်ိငု်း၊ 

မန္တလေးနငှ့ ်မြနမ်ာပြညအ်လယပ်ိငု်းငလျငသ်ည ်လအူသေအပျောကန်ငှ့အ်ိုးအမိပ်စ္စည်းဆုံး

ရှုံးမှု အများဆုံးဖြစ်သည်။ မန္တလေးငလျင်တွင် လူ့အသက်ပေါင်း ၃၇ဝဝ ကျော်သေဆုံးခဲ့ပြီး 

ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရသ ူ၅၁၀၀ ကျောရ်ှခိဲသ့ညဟ် ုဖတရ်ပါသည။် မြနမ်ာနိငုင် ံငလျငက်ောမ်တမီ ှ 

ဆရာမကြီး ဒေါ်လှလှအောင်ရေးသားသောစာပေအရ ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်၊ ပဲခူးငလျင်တွင် 

ပခဲူးမြို့မ ှလ ူ၅ဝဝ နငှ့ ်ရနက်နုမ်လှ ူ၅၀၊ စစုပုေါင်းလ ူ၅၅ဝ ဦးခန့်သေဆုံးခဲသ့ညန်ငှ့ ်နှိုင်းယဉှ ်

နိုင်ပါသည်။ မိမိတို့မြန်မာပြည်သည် လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၂၀၀၀ ကျော်ကပင် စာပေနှင့် 

ယဉက်ျေးမှုများ ထနွ်းကားခဲသ့ဖြင့ ်မမိတိိုတ့ငွ ်ရှေးမတှတ်မ်းများရှသိည။် ထိမုတှတ်မ်းများ 

အရ ဒွတ္တဘောင်မင်းကြီးလက်ထက်မှပင် ငလျင်ပေါ်ပေါက်ခဲ့ကြောင်း ဦးတင့်လွင်ဆွေ၏ 

စာပေတွင် ဖော်ပြထားသည်။ (Tint Lwin Swe, Historical Earthquakes of Myanmar, 

Myanmar Earthquake Committee)။ ထိုန့ောက် မြနမ်ာပြည၊် မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားတို၏့ 

သမိုင်းတစ်လျှောက် ပုဂံမင်းဆက်တွင် ၁ဝ ကြိမ်ခန့်၊ အင်းဝ၊ စစ်ကိုင်းနှင့်မန္တလေးဝန်းကျင် 

တွင် အကြိမ်၂ဝ ကျော်ခန့်၊ ရခိုင်ဒေသတွင် အေဒီ ၁၅၃၁ မှ ၁၈၈၁ ခုနှစ်၊ နှစ်ပေါင်း ၃ဝဝ  

ကျော်အတွင်း ခြောက်ကြိမ် စသည်ဖြင့် တွေ့ကြုံခဲ့ရပါသည်။ မြန်မာပြည်တွင် Sagaing 

fault အမညန်ငှ့ ်မြေအောကအ်ကက်ြောင်းရှသိဖြင့ ်မမိတိို ့ငလျငဒ်ဏ ်မကြာခဏ ခခံဲက့ြရ 

သော်လည်း မိမိတို့တိုင်းရင်းသားများသည် ပြန်လည်ဦးမော့၊ ပြန်လည်တည်ဆောက်ခဲ့ကြ 

သည်ပင် ဖြစ်သည်။

	 ယခ ု၂၀၂၅ ခနုစှ၊် မတလ် ငလျငဒ်ဏခ်ခံဲရ့သောမြို့များတငွ ်မန္တလေးသည ်လဦူးရေ  

၁ ဒသမ ၆ သန်းကျော်ခန့်နှင့် ထိခိုက်မှုအများဆုံးမြို့ ဖြစ်ပေမည်။ မိမိတို့မန္တလေးမြို့သည် 

ငလျင်သာမက ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်းကလည်း ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ပါသည်။ လူထုဦးလှ 

ရေးခဲ့သော “မန္တလေးမြို့၏အမှောငဆ်ုံးည” ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်စာအုပတ်ွင ်၁၉၄၂ ခုနှစ၊် ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်အတွင်း ဗြိတိသျှတို့မြန်မာပြည်မှ ထွက်မပြေးမီ မန္တလေးမြို့ရှိအဆောက်အဦ 

ပေါင်းများစွာကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ပုံကို စာဖတ်သူများ မျက်ရည်ကျလောက်အောင် ဖော်ပြ 

ရေးသားခဲပ့ါသည။် မြတောငက်ျောင်းသည ်မြနမ်ာမင်းဆက၏်နောကဆ်ုံးမဖိရုားခေါငက်ြီး 

စဖုရုားလတက် လှူဒါန်းခဲပ့ြီး ဗသိကုာရှုထောင့မ် ှMost propotionate အချ ိုးအစားအကျဆုံး 

ဖြစ်သည့်အပြင် အသေးစိတ်အလှပြင်သမျှတွင်လည်း ကျောင်း၏ ကြမ်းခင်းများတွင်ပင် 

ကနတုပ်န်းများဖြင့ ်အလဆှငထ်ားသောကြောင့ ်မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ လုံးဝအစားထိုးပြနမ်ရ 

နိုင်သော အကောင်းဆုံးသစ်သားဗိသုကာလက်ရာ ဖြစ်သည်။ ဗြိတိသျှတို့စစ်ရှုံး၍ ပြေး  

ကြရသည်ကို နားလည်နိုင်သော်လည်း စစ်နှင့်မည်သို့မျှမသက်ဆိုင်သော ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းကို အင်္ဂလိပ်စစ်သားများက မီးသေနတ်ဖြင့်ပစ်၍ ဖျက်ဆီးသွားပုံများအကြောင်း 

ကို လူထုဦးလှက ကြေကွဲဝမ်းနည်းစွာ ရေးသားခဲ့ပါသည်။

	 မန္တလေးမြို့သည ်၁၉၄၂ ခနုစှ၊် ဗြတိသိျှတို ့မြနမ်ာပြညမ် ှထကွသ်ွားကြရပြီး ၁၉၄၄-

၁၉၄၅ ခနုစှမ်ျားတငွ ်ပြနလ်ညဝ်ငရ်ောကလ်ာသည့အ်ခါတငွလ်ည်း မန္တလေးမြို့တငွ ်တိကုပ်ွ ဲ

များဖြစခ်ဲ၍့ မမိတိို၏့မြို့နောကတ်စက်ြမိထ်ပမ်ပံျကစ်ီးခဲပ့ုကံိ ုRandle Manwaring ရေးသော 
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On the Road to Mandalay ခေါင်းစဉဖ်ြင့ ်စာအပုတ်ငွလ်ည်း ဖောပ်ြထားပါသည။် ထိစုာပေ 

တို့မှ ကောက်ချက်ချရမည်မှာ မိမိတို့မန္တလေးသည် ယခင်ကလည်း နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် 

အပျကအ်စီးအခြေအနေမ ှပြနလ်ညတ်ညဆ်ောက်ခဲက့ြသညဆ်ိသုညပ်င ်ဖြစပ်ါသည။် မမိတိို ့

တိငု်းပြညန်ငှ့ ်မမိတိိုပ့ြညသ်လူထူ ုခစံားခဲရ့သော ငလျငသ်ည ်မညမ်ျှပင ်ပြင်းထနခ်ဲစ့ေကာမ ူ

မမိတိိုသ့ည ်ညညီညီတွည်တွ၊် တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ဖေးမကညူကီြရင်း ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောက ်

ကြပါမည်။ ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်ကြပါသည်။ ပြန်လည်တည်ဆောက်ကြရန် စိတ် 

ဓာတ်လည်း ရှိကြပါသည်။

	 မဏိရတနာရာမ မြတောင်ကျောင်းကို အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုးပညာတတ်၊ ပညာရှိတို့က 

တနဖ်ိုးထား အချနိယ်၍ူ ပန်းချဆီွခဲဲသ့ောလ်ည်း အင်္ဂလပိလ်ရူိငု်းများက မီးသေနတဖ်ြင့ ်ပစ၍် 

ဖျကဆ်ီးခဲသ့ည။် မြတောငက်ျောင်းသည ်မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ လုံးဝအစားထိုးပြနမ်ရနိငုသ်ော၊ 

အကောင်းဆုံးသစ်သားဗိသုကာလက်ရာ ဖြစ်ပါသည်။

	 ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မန္တလေးငလျင်တွင် လူ့အသက်ပေါင်းများစွာနှင့် အိုးအိမ်ပစ္စည်း 

များ ဆုံးရှုံးမှုများခြင်းသည ်အဓကိအချက ်နစှခ်ျကက်ြောင့ ်ဖြစပ်ါသည။် ထိအုချကတ်ိုသ့ည ်

(၁) အချ ို့သောဆောကလ်ပုသ်တူိုသ့ည ်ကိယုတ်ိငုတ်တက်ျွမ်းမှု မရှပိါဘ၊ဲ တတက်ျွမ်းသော 

ပညာရှင်များကို အသုံးမပြုဘဲ ဆောက်လုပ်ခဲ့ခြင်း၊ (၂) အချ ို့သော ကန်ထရိုက်များသည် 

ငွေကြေးအမြတအ်စနွ်းရရှရိေးကိသုာ အဓကိထားပြီး ဆောကလ်ပုရ်ေးပစ္စည်းများ လျှောခ့ြင်း၊ 

မမနှမ်ကန ်တညဆ်ောကခ်ဲခ့ြင်းတိုက့ြောင့ ်ဖြစသ်ည။် ယခ ုပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကက်ြသော 

အချနိ်တွင် ထိုအတိတ်မှ မှားခဲ့သော ထိုစိတ်ဓာတ်နှင့် အမူအကျင့်များကို ဖျောက်ဖျက်ပစ် 

ကြလျှင် မိမိတို့၏ငလျင်ဘေးဒဏ်ထိသော မြို့ရွာများကို ယခင်ကထက် ပိုပိုခိုင်ခံ့လှပစွာ 

ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်ကြပါမည်။ ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းဆိုသောလုပ်ရပ်တွင် 

ဆောကလ်ပုရ်ေးကဏ္ဍသည ်အဓကိပါဝငပ်ေသည။် ဤဆောင်းပါးသည ်မမိတိိုအ့ိုးအမိမ်ြို့ရွာ 

များကိ ုပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကက်ြသည့အ်ခါ သသိင့သ်ထိိကုသ်ောအချကမ်ျားနငှ့ ်မြနမ်ာပြည ်

ဆောကလ်ပုရ်ေးကဏ္ဍ၏ အခြေအနေများကိ ုဗသိကုာတစဦ်းအနေနငှ့ ်တငပ်ြရနဖ်ြစပ်ါသည။် 

အထကတ်ငွ ်“မမိတိိုတ့စဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ဖေးမကညူကီြရင်း ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကက်ြပါမည”် 

ဟုဆိုခဲ့ပါသည်။

	 ဤဆောင်းပါးတွင် စာရေးသူနှင့် မန္တလေးနည်းပညာတက္ကသိုလ် ဗိသုကာဌာနမှ 

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များနှင့် ညှိနှိုင်းပြီး တင်ပြအပ်သည်မှာ မန္တလေးမြို့နှင့်စစ်ကိုင်းမြို့အနီး 
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တစ်ဝိုက်ရှိ ပျက်စီးခဲ့သော ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းတွင် 

အလှူရငှမ်ျားရှခိဲလ့ျှင ်မမိတိိုက့ ဗသိကုာပုစံမံျားကိ ုစေတနာဖြင့ ်အခမဲ ့မမိတိို၏့ ပညာဖြင့ ်

ပါဝင်လှူဒါန်းရေးဆွဲပေးရန် အသင့်ရှိကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ မန္တလေးနည်းပညာ 

တက္ကသိုလ် ဗိသုကာဌာန ပါမောက္ခ၊ ဌာနမှူးတို့နှင့်ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။

	 မြန်မာပြည်တွင် ဆောက်လုပ်သောစနစ်များတွင် (၁) သစ်သားဖြင့် ဆောက်လုပ် 

သောစနစ် (Timber structures)၊ (၂) အုတ် သို့မဟုတ် သဘာဝကျောက်နံရံများကို 

အခြေပြုဆောက်လုပ်သောစနစ် (Load bearing structures)၊ (၃) သစ်နှင့် အုတ် ညှပ် 

ဆောကလ်ပုသ်ောစနစ ်(Brick nogging system)၊ (၄) သကံကူနွက်ရစဖ်ရနိစ်နစ ်(Reinforced 

concrete frame structures)၊ (၅) သဖံရနိစ်နစ ်(Steel frame structures) ဟ၍ူ စနစမ်ျား 

ရှိကြပါသည်။ မြန်မာပြည်တွင် ဆောက်လုပ်ကြသောအဆောက်အဦအားလုံးနီးပါးသည် 

အထက်ပါစနစ် ငါးမျ ိုးတို့ဖြင့် တည်ဆောက်ကြပါသည်။ လွန်ခဲ့သောနှစ်အနည်းငယ်က  

V-Pile Company သည် Precast-prefabricated system ဟုခေါ်သော စနစ်တစ်ရပ်ကို 

စမ်းသပ်ဆောက်လုပ်ခဲ့ပါသည်။ အထက်ဖော်ပြပါစနစ်တို့၏အကြောင်း အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များကို တင်ပြအပ်ပါသည်။

	 သစ်သားဖြင့်ဆောက်လုပ်သောစနစ် (Timber structures)။   ။ သက်ဆိုင်ရာ 

စာပေများအရ မြန်မာတိုင်းရင်းသားများသည် ဘီစီ ၁၅၀ဝ ခန့်တွင် ကြေးပစ္စည်းများကို 

စတင်အသုံးပြုခဲ့သည်။ ဗိသုကာပညာထောင့်မှကြည့်သော် ထိုအချနိ်သည် မိမိတို့မြန်မာ 

တိုင်းရင်းသားများက သစ်သားများကို ကြေးလက်နက်များဖြင့် လှီးဖြတ်ပြီး အခိုင်အခံ့အိမ် 

များ တည်ဆောက်ခဲ့ ကြမည်။ သစ်သားအိမ်တို့၏အားသာချက်များသည် မြန်မာပြည် 

ရာသဦတနုငှ့ ်သင့လ်ျောသ်ည။် မနှက်နစ်ွာတညဆ်ောကလ်ျှင ်မြေငလျငဒ်ဏ၊် လေမနုတ်ိငု်း 

ဒဏ်များကို ခံနိုင်သည်။ ငွေကြေးတတ်နိုင်သူများအတွက်လည်း လေအေးစက် (Air 

conditioners) များ တပ်ဆင်ရန် နံရံနှစ်ထပ်ဖြင့်လည်း တည်ဆောက်နိုင်သည်။ ကရင် 

ပြညန်ယ၊် မနွပ်ြညန်ယ၊် တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး အစရှသိော မြနမ်ာပြညတ်ောငပ်ိငု်းဒေသ 

လေပြင်းဒဏ်ကိုခံနိုင်ရန်တိုင်နှင့် ထုပ်တန်းများ၊ ထုပ်နှင့်ဒိုင်း၊ ဒိုင်းနှင့်မြားတန်း စသည်တို့ကို 

Brackets များနှင့်လည်း ချတိ်ဆွဲထားသင့်သည်။
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များတွင် ခြေတံရှည်အိမ်များ ဆောက်လေ့ရှိကြသည်။ ထိုသို့ ၁၀ ပေအထက်ရှည်သော 

အမိတ်ိငုမ်ျား၏အချင်းသည ်၁ဝ လကမ်ခန့်ရှသိင့ပ်ြီး ထိတုိငုတ်ို၏့အကွာအဝေးသည ်၉ ပေ၊ 

၁၀ ပေခန့်ထက ်မပိသုင့ပ်ေ။ လေပြင်းဒဏက်ိ ုခနံိငုရ်န ်တိငုန်ငှ့ထ်ပုတ်န်းများ၊ ထပုန်ငှ့ဒ်ိငု်း၊ 

ဒိငု်းနငှ့မ်ြားတန်း စသညတ်ိုက့ိ ုBrackets များနငှ့လ်ည်း ချတိဆ်ွထဲားသင့သ်ည။် ယခအုချနိ ်

တွင် သစ်ကောင်းများရရှိရန် ခက်ခဲသဖြင့် ကျေးလက်ဒေသများတွင် အိမ်ဟောင်းများ 

ဝယ်ယူ၍ အသုံးချသင့်သည်။ စာရေးသူသည် နေပြည်တော်အနီးတွင် အဆင့်မြင့်ဟိုတယ် 

တစဆ်ောငမ် ှထိကုဲသ့ို ့သစသ်ားဟောင်းများကိ ုပြနလ်ညအ်သုံးပြုတညဆ်ောကထ်ားသည ်

ကို တွေ့ဖူးပါသည်။ သစ်သားဖြင့် အိမ်ဆောက်ခြင်း၏ အားနည်းချက်သည် နှစ်ထပ်၊ 

သုံးထပ်သာ ဆောက်လုပ်နိုင်ခြင်းနှင့် မီးဘေးစိုးရိမ်ရခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

	 အုတ် သို့မဟုတ် သဘာဝကျောက်နံရံကို အခြေပြု ဆောက်လုပ်သောစနစ် (Load 

bearing structures)။   ။ မြနမ်ာပြညတ်ငွ ်အစောဆုံးတွေ့ရှရိသော အတုဖ်ြင့ ်ဆောကလ်ပု ်

သောစနစသ်ည ်ရှေးဟောင်းပျ မူြို့တောမ်ျားတငွ ်တွေ့ရှရိပြီး ဗဿိနိုးမြို ၊့ ဟနလ်င်းမြို့တိုသ့ည ်

ဘီစီ ၂ ရာစုခန့်မှစ၍ ထွန်းခဲ့သောမြို့များဖြစ်သည်။ အေဒီ ၂ ရာစုနှစ်နှင့် ၁၄ ရာစု နှစ်များ 

အတွင်း ထွန်းကားခဲ့သော ပုဂံခေတ်တွင် ထောင်ပေါင်းများစွာသော ဂူဘုရားများနှင့်  

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများသည် ထိုအုတ်နံရံကို အခြေပြုသောစနစ် (Load bearing 

structures) ဖြင့်သာ ဆောက်လုပ်ခဲ့ကြသည်။ ဤဆောက်လုပ်နည်းစနစ်၏ အခြေခံ 

သဘောသည် အဆောက်အဦပေါ်သို့ ကျရောက်သောအင်အားများကို ထူထပ်ခိုင်ခံ့သော 

နံရံများက ထမ်းရသည်။ ထို့ကြောင့် ထိုစနစ်တွင်နံရံများသည် ထူကြရသည်။ ပုဂံမြို့ရှိ 

ဂဘူရုားများ၏အတုန်ရံမံျားသည ်ငါးပေ၊ ခြောကပ်ေခန့်ပင ်ရှကိြသည။် ကျနစ်စသ်ားမင်း၏ 

အာနန္ဒာလိုဏ်ဂူဘုရားရှိ အုတ်နံရံများသည် ၁၅ ပေကျော်ပင် ရှိသည်။ မှတ်တမ်းများအရ 

ပဂုမံြု့သည ်နစှပ်ေါင်း ၁၂ဝဝ ကျောအ်တငွ်း အကြမိပ်ေါင်း ၁၂ ကြမိခ်န့် ငလျငဒ်ဏခ်ခံဲရ့သည။်  

ထိုငလျင်အကြိမ်ပေါင်းများစွာတွင် အချ ို့သောဂူဘုရားများ ပြိုပျက်ခြင်းရှိခဲ့သော်လည်း 

အဓကိစေတပီထုိုးများသည ်အနည်းငယပ်ျကစ်ီးခြင်းများနငှ့သ်ာ ကြုံခဲရ့ပြီး လုံးဝပြိုပျကခ်ြင်း 

မရှိခဲ့ပေ။ သို့သော် အုတ်ဖြင့်ဆောက်သော ပုဂံနည်းပညာသည် ထိုခေတ်က ကမ္ဘာ့အတိုင်း 

အတာနငှ့ပ်င ်အဆင့မ်ြင့ခ်ဲသ့ောလ်ည်း ၁၈ ရာစ၊ု ၁၉ ရာစ ုကနု်းဘောငခ်ေတတ်ငွ ်လျောန့ည်း၍ 

မမှန်မကန်နည်းများဖြင့်တည်ဆောက်၍

လေပြင်းဒဏ်ကြောင့်ပျက်စီးရသော အခြားနိုင်ငံများမှဥပမာများ
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အခြေအနေပြောင်းခဲသ့ည။် အရှေ့တောငအ်ာရတှိကုတ်ငွ ်ပထမဦးစွာ တထီငွ၍် ထောငပ်ေါင်း 

များစွာ ဆောက်လုပ်ခဲ့ ကြသော ပေါင်းကူးခြင်းနည်းပညာ (Vaulting and arching 

technology) ကိုပင် ကုန်းဘောင်ခေတ်တွင် ကျွမ်းကျင်မှုမရှိသောကြောင့် ယခုငလျင် 

ဒဏ်သင့်ခဲ့သော စစ်ကိုင်း၊ မန္တလေးဒေသတွင် ကုန်းဘောင်ခေတ်စေတီပုထိုးများစွာတို့ 

ပျကစ်ီးခဲက့ြသည။် ပေါင်းကူးခြင်းနည်းပညာဆိသုညမ်ှာ အတုဖ်ြင့ဆ်ောကသ်ော အဆောက ်

အဦများကိ ုအတုခ်ျပမ်ျားဖြင့ပ်င ်ပြနလ်ညမ်ိုးသောနည်းပညာဖြစသ်ည။် အေဒ ီ၇ ရာစခုန့်တငွ ်

မြန်မာများ သရေခေတ္တရာ၌ ကိုယ်တိုင်တီထွင်ခဲ့ပြီး အရှေ့တောင်အာရှတွင် ပထမဦးဆုံး 

ထိနုည်းပညာကိ ုသုံးခဲသ့ည။် (၂၀၂၃ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလထတု ်“မြနမ်ာရေးရာ” အမတှ ်

(၂၅) တွင် အသေးစိတ်ဖော်ပြထားပါသည်။) ဘိုးတော်ဘုရား၏ “မြသိန်းတန်စေတီ” သည် 

အေဒ ီ၁၈၁၆ တငွ ်တညဆ်ောကပ်ြီး နစှ ်၂၀ ကျောက်ြာသည့အ်ခါတငွ ်ပြိုပျကခ်ဲသ့ောကြောင့ ်

၁၈၇၄ ခနုစှ ်မင်းတနု်းမင်းလက်ထက ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကခ်ဲရ့သည။် ဘကြီးတောဘ်ရုား 

၏ မိဖုရားမယ်နု အေဒီ ၁၈၂၂ တွင်လှူဒါန်းခဲ့သော “မဟာအောင်မြေဘုံစံကျောင်း” ၏ 

အောကထ်ပတ်ငွ ်၇ ရာစကု မြနမ်ာတိုက့ိယုတ်ိငုတ်ထီငွခ်ဲသ့ော ပေါင်းကူးခြင်း နည်းပညာကိ ု

ပင် အသုံးမပြုခဲ့သဖြင့် ကျောင်းတော်၏အောက်ထပ်သည် ၁၈၃၈ ခုနှစ်တွင် အောက်ထပ် 

ပြိုပျကခ်ဲသ့ည။် မယန်အုတုက်ျောင်း၏အောကထ်ပသ်ည ်စာရေးသ ူငယစ်ဉက်ပင ်ပျက်စီး 

လျက်ရှိပြီး ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် လုံးဝပျက်စီးတော့သည်။

	 အုတ်နံရံကို အခြေပြုဆောက်လုပ်သောစနစ် (Load bearing structures)၏ 

အားနည်းချက်သည် ထူသောအုတ်နံရံ ကြီးများမှာ  ညအချနိ်တွင်  ပတ်ဝန်းကျင်ကို  

ပြနလ်ညအ်ပပူြနပ်ေးသောကြောင့ ်မြနမ်ာပြညတ်ောငပ်ိငု်းနငှ့ ်အလယပ်ိငု်းဒေသများကဲသ့ို ့

ပူအိုက်စွတ်စိုသော နေရာများတွင် လူနေအိမ်များဆောက်ရန် မသင့်လျော်ပေ။ နေ့ခင်း 

ပုဂံခေတ်မှပေါင်းကူးနည်းပညာနှင့် ကုန်းဘောင်ခေတ်တွင်

မှန်ကန်စွာဆောက်လုပ်နိုင်ခြင်းမရှိပါ
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အချနိ်တွင်သာ လူများလာရောက်ကြပြီး ညအချနိ် လူများလာရောက်ခြင်းမရှိသော ဂူ 

ဘုရားများ၊ ရုံးများ၊ ဓမ္မာရုံများ အစရှိသည်တို့ တည်ဆောက်ရန်သာ သင့်လျော်ပေသည်။ 

အုတ်နံရံများကို အခြေပြုတည်ဆောက်သော အခြားအားနည်းချက်သည် Compression  

အပေါ်မှ ဖိအားကို များစွာခံနိုင်သော်လည်း ငလျင်လှုပ်လျှင် ပေါ်ပေါက်လာသည့် Lateral  

forces ဘေးမှတွန်းအားကို များစွာမခံနိုင်ပေ။ ယခု မန္တလေးငလျင်တွင် စစ်ကိုင်း၊ မန္တလေး 

ဝန်းကျင်၌ ထို Load bearing structures အုတ်နံရံများကို အခြေပြုသောစနစ်ဖြင့် 

ဆောကလ်ပုထ်ားကြသည့ ်အဆောကအ်ဦများစွာ ပြိ ကုြသညမ်ှာ ထိအုချကက်ြောင့ဖ်ြစသ်ည။်  

ထိုစနစ်၏အားသာချက်များသည် R.C structures ဟုခေါ်ကြသော သံကူကွန်ကရစ်နှင့် 

နှိုင်းသော ်၃၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့် ဈေးသကသ်ာသည။် အချနိတ်ိအုတငွ်း ဆောကလ်ပုန်ိငုသ်ည။် 

ထိုစနစ်ဖြင့် ဆောက်လုပ်ကြလျှင် ထူသောအုတ်နံရံများ၊ ကောင်းမွန်ခိုင်ခံ့သောအုတ်မြစ် 

နှင့် နှစ်ထပ်၊ သုံးထပ်အမြင့်ထက် ပို၍ မဆောက်လုပ်သင့်ပေ။

	 Brick-Nogging system သစန်ငှ့ ်အတုည်ပှဆ်ောကလ်ပုသ်ောစနစ ်(Timber frame 

structures)။   ။ သစ်သားဖရိန်များနှင့်အုတ်များပေါင်း၍ ဆောက်လုပ်သောစနစ်သည် 

မိမိတို့တိုင်းပြည်သို့ ဗြိတိသျှတို့ သယ်ဆောင်လာသောစနစ်ဖြစ်သည်။ မိမိတို့၏  Brick-

Nogging အခေါ်သည် ရှေးအင်္ဂလိပ်စကားဖြစ်ဟန်တူသည်။ ယခု အင်္ဂလိပ်စာပေများတွင် 

Timber frame structures ဟုတွေ့ရသည်။ ထိုစနစ်တွင် အဓိကဖိအားများကို သစ်သား 

တိုင်နှင့် တန်းများက ထမ်းကြပြီး အုတ်ဖြင့်ညှပ်၍တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့် ပိုမိုခိုင်ခံ့သော 

နရံမံျား ပေါ်ပေါကလ်ာသည။် သစသ်ားတိငုမ်ျားနငှ့တ်န်းများသည ်flexiblity  ကွေးနိငုခ်ြင်း 

ရှိသည့်အတွက် Lateral forces ဘေးမှ တွန်းအားကို ခံနိုင်သည်။ အုတ်နံရံများကို ဂျာလီ 

(ဆန်ခါခွေ)များနှင့် အားဖြည့်ထားခြင်းဖြင့် သစ်သားတိုင်နှင့်တန်းများပေါင်း၍ ငလျင် 

ဒဏခ်နံိငုသ်ော အမိမ်ျားပေါ်ပေါကလ်ာသည။် အခြားသော အကျ ိုးများမှာ ဆောကလ်ပုခ်ျနိ ်

တိုတောင်းသည်၊ နံရံများသည်အုတ်တစ်နံစာ၊ လေးလက်မခွဲဖြင့်သာ တည်ဆောက်နိုင် 

သောကြောင့် မြန်မာပြည်ရာသီဥတုနှင့် ကိုက်ညီသည်။ ယခုအခါ အကောင်းစားသစ်များ 

ဖြစသ်ည့ ်ပျဉ်းကတိုး၊ ကျွန်း စသညတ်ိုရ့ရှရိန ်ခကခ်သဲဖြင့ ်စာရေးသသူည ်Hollow profiles 

ဟုခေါ်သော သံခေါင်းပွများဖြင့် ထိုစနစ်၏မူအတိုင်း စမ်းသပ်ဆောက်လုပ်ခဲ့ရာ R.C သံကူ 

ကွန်ကရစ်နှင့် ဆောက်လုပ်ခြင်းထက် ကုန်ကျစရိတ် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သက်သာပါသည်။ 

ပုံတွင်ဖော်ပြသည့်အတိုင်း လှပအောင် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲနိုင်လျှင်လှပါသည်။ Brick-Nogging 

စနစ်၏အားနည်းချက်သည် နှစ်ထပ်၊ သုံးထပ်သာ ဆောက်လုပ်နိုင်သည်။ ဆောက်လုပ် 

သည့အ်ခါ သတမိရူနမ်ျားမှာ Hollow တိငုမ်ျားတငွ ်ဂျာလ(ီဆနခ်ါခွေ)များအတက်ွ ချတိမ်ျား 

ကိ ုဂဟေဖြင့တ်ယွပ်ြီး တိငုန်ငှ့တ်န်းများဆက်သည့အ်ခါ Brackets များဖြင့ ်ဆက်သင့သ်ည။် 

သဆံရာများကိ ုအလယွတ်က ူဂဟေဖြင့မ်ဆကရ်န ်ညွှနပ်ြရမည။် အတုစ်သီည့အ်ခါ သုံးလွှာ၊ 

လေးလွှာတငွ ်ဂျာလတီန်းများကိ ုတင်းစွာဆွ၍ဲအတုစ်ကီြရပါမည။်  ငွေကြေး ချွေတာလိသု၊ူ 

လုံးချင်းအိမ်ဆောက်လုပ်လိုသူများအတွက် သင့်လျော်သည်ဟု စာရေးသူ အကြံပြုလို 

ပါသည်။



jrefrma&;&m136

	 သံကူကွန်ကရစ်ဖရိန်စနစ် (Reinforced concrete frame structures)။  ။ 

မြနမ်ာပြညအ်တကွ ်ရာသဦတရုှုထောင့မ်လှည်းကောင်း၊ ငလျင ်အစရှသိော ဘေးအန္တရာယ ်

များ ခနံိငုရ်နအ်တကွသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ကောင်းမနွသ်ောနည်းပညာသည ်သကံကူနွက်ရစ ်

ဖရိန်စနစ် (Reinforced  concrete frame structures) ဖြစ်သည်။ ဤစနစ်သည် ရှေးအခါ 

က ကမ္ဘာပေါ်တွင် မသိခဲ့၊ မရှိခဲ့ဘဲ ပြင်သစ်ပြည်မှ Joseph Lambot ၊ Joseph Monier နှင့် 

အင်္ဂလန်မှ William Wilkinson တို့သည် သီးခြားစီ ၁၉ ရာစုနှစ်လယ်ခန့်တွင် တွေ့ရှိခဲ့ကြ 

သည။် သကံကူနွက်ရစဖ်ရနိစ်နစ၏်သဘောကိ ုအတိခုျုံးတငပ်ြရသောသ်ည ်ကနွက်ရစသ်ည ်

အပေါ်မှကျရောက်သော ဖိအား Compression ကို များစွာခံနိုင်သည်။ သို့သော် Tensile 

strength ဆွဲသောအားကို များစွာမခံနိုင်၊ သံမဏိ Steel သည် Compression နှင့် Tensile 

strength တို့ နှစ်မျ ိုးလုံးကို ကောင်းစွာခံနိုင်သည်။ သို့သော် သံမဏိသည် ဈေးကြီးခြင်းနှင့် 

အခြားအားနည်းချကမ်ျားလည်း ရှသိောကြောင့ ်ထိပုစ္စည်းနစှမ်ျ ိုးပေါင်းစပ ်တညဆ်ောကခ်ြင်း 

ဖြစသ်ည။် R.C စနစဖ်ြင့ ်အဆောကအ်ဦတစခ်ကုိ ုဆောကလ်ပုက်ြလျှင ်ကျွမ်းကျငပ်ညာရငှ ်

များက Moments များကို တွက်ချက်ရပြီး Columns တိုင်များ၊ Beams ထုပ်တန်းများတွင် 

Tensile force ဆွဲအားကျရောက်မည့်နေရာများ၊ Compression ဖိအားကျရောက်မည့် 

နေရာများကို ခွဲခြား၍လိုအပ်သော သံချောင်းအနည်းအများကို တွက်ချက်ရသည်။ ယခု 

ငလျင်တွင် သံကူကွန်ကရစ်ဖရိန်စနစ် (Reinforced concrete frame structures) ဖြင့် 

တညဆ်ောကထ်ားသော အဆောကအ်ဦများဖြစသ်ောလ်ည်း ပြိုပျကက်ြခြင်း၏အကြောင်း 

သည် ထိုအခြေခံမူ (Principle) ကို နားမလည်၊ မတွက်ချက်တတ်ဘဲ ဆောက်လုပ်ခဲ့ကြ 

ခြင်းကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် သမံဏနိငှ့က်နွက်ရစတ်ို ့ပေါင်းစပဆ်ောကလ်ပုသ်ော နည်းပညာကိ ု

R.C ဟုအတိုခေါ်ကြပြီး မြန်မာပြည်တွင် ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ် အလယ်ပိုင်း၌ စတင်အသုံးပြု 

ကြသည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစမ်တိငုမ် ီအဆောကအ်ဦကြီးများသည ်နရံအံထကူြီးများနငှ့ ်Load 

bearing structures အုတ်နံရံများကို အခြေပြုသောစနစ် သို့မဟုတ် Brick-Nogging 

စနစ်ဖြင့်သာ ဆောက်လုပ်ခဲ့ကြသည်။

	 R.C frame structure စနစ်၏ရာသီဥတုထောင့်မှ အားသာချက်တစ်ရပ်သည် R.C 

columns တိုင်များနှင့် R.C beams ထုပ်တန်းများက အလေးများကို ထမ်းသောကြောင့် 

လူနေအိမ်များ၏နံရံများသည် ထူထပ်ရန် မလိုအပ်ပေ။ မြန်မာပြည်များစွာသောဒေသများ 

Hollow သံဖရိန်ဖြင့်ဆောက်လျှင်ဈေးသက်သာမည်၊ လှပအောင်ဒီဇိုင်းရေးဆွဲလျှင်လှပါသည်
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၏ ရာသီဥတုတွင် ထူသောနံရံများသည် ညပိုင်း နေဝင်ပြီးသည့်အခါ အတွင်းခန်းများကို 

အပူဟပ်သည်။ စာဖတ်သူများ သတိပြုမိမည်မှာ နံရံထူနှင့်ရှေးတိုက်ကြီးများတွင် ညနေ 

ပိုင်းတွင် အိမ်အတွင်း ပူအိုက်၍ အပြင်ထွက်နေကြရသည်။ R.C စနစ်တွင် ကောင်းသော၊ 

အားသာချက်များရှိသော်လည်း အားနည်းချက်များသည် ဆောက်လုပ်ချနိ်ပိုမိုကြန့်ကြာ 

ခြင်းနှင့် ယခုအခြေအနေတွင် P.A.E ဟု အတိုခေါ်သော ကြမ်းခင်းဧရိယာစတုရန်း တစ်ပေ 

ဆောက်လုပ်စရိတ်သည် Load bearing အုတ်နံရံများကို အခြေပြုသောစနစ်ထက် ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပိုသည်။ R.C စနစ်၏အခြားအားသာချက်များသည် အထပ်ပေါင်းများစွာ 

ဆောက်လုပ်နိုင်သည်။ ယခု ကမ္ဘာပေါ်တွင် အမြင့်ဆုံးအဆောက်အဦသည် UAE နိုင်ငံမှ  

Burj Khalifa ဖြစပ်ြီး အမြင့ပ်ေ ၂၇ဝဝ ကျောရ်ှသိညဟ် ုဖတရ်ပါသည။် မြနမ်ာပြည ်ရနက်နု ်

နှင့် မန္တလေးမြို့တို့တွင် R.C frame structure ဖြင့် တည်ဆောက်ခဲ့သော အဆောက်အဦ 

များသည် အမြင့်ဆုံးအထပ် ၃၀ ကျော်ခန့်ရှိကြပြီး ထိုသည်တို့ကို အထူးအားကောင်းသော 

ဘိလပ်မြေနှင့် ဆောက်ခဲ့ကြရပေမည်။ မြန်မာပြည်ဈေးကွက်တွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပြီး ပုံမှန် 

ပြညတ်ငွ်းဖျောစ်ပသ်ောအချ ိုးနငှ့ ်နည်းများမရှရှနိိငုသ်ော Strength ခိငုခ်ံမ့ှုသည ်5000 psi 

ဝန်းကျင်သာ ရရှိနိုင်သောကြောင့် မြန်မာပြည်ဈေးကွက်မှ ဘိလပ်မြေနှင့်တည်ဆောက် 

ကြလျှင်အထပ် ၂၀ ခန့်သာဖြစ်ပါမည်။

	 စာရေးသူ၏ ကိုယ်ပိုင်အယူအဆသည် မြန်မာပြည်မြို့များတွင် အထပ်များစွာ 

ဆောက်ခြင်းဖြင့် များစွာအကျ ိုးမရှိပေ။ အထပ်မြင့်လျှင် ထိန်းသိမ်းစရိတ်များ မြင့်သည်။ 

အထပ်မြင့်နေသူများအတွက် မော်တော်ယာဉ်ထားရန် Parking Space လိုအပ်သည်။ 

ထို့အတွက် မြေအောက်တွင်ဆောက်လျှင် ကုန်ကျစရိတ်များစွာမြင့်မားသည်၊ မြေပေါ်တွင် 

ဆောက်လျှင် မြေဧရိယာ လိုအပ်သည်။ ကောင်းကျ ိုးဆိုးကျ ိုးများ ညှိနှိုင်းတွက်ချက်သင့် 

ကြပါသည။် အထူးသဖြင့ ်မြနမ်ာပြညရ်ှမိြို့များတငွ ်မမိတိိုယ့ဉက်ျေးမှုအရ ဘရုားစေတမီျား 

ရှကိြသည။် ထိဘုရုားစေတတီိုသ့ည ်မမိတိိုဘ့ိုးဘွားများက လအူများ နေရာအနှံမ့ ှဖူးနိငုရ်န ်

အထတွအ်ထပိန်ေရာများတငွ ်တညထ်ားခဲက့ြသည။် ဘရုားစေတဝီန်းကျငမ်ျားတငွ ်ဘရုား 

စေတီတို့ကို အမြင်ကွယ်သော၊ အမြင်ကာသော အထပ်မြင့်များ မဆောက်သင့်ပေ။ အထူး 

သဖြင့် ရန်ကုန်မြု့ရှိ ရွှေတိဂုံစေတီတော်ဝန်းကျင်တွင် စေတီတော်ရင်ပြင်ထက် ပို၍မမြင့် 

ရန ်စည်းကမ်းကိ ုလကခ်ကံျင့သ်ုံးသင့သ်ည။် မန္တလေးမြို့တငွလ်ည်း နန်းမြို့ရိုးပတလ်ညန်ငှ့ ်

မန္တလေးတောင်မြင်ကွင်းကို ကွယ်စေသည့် ၆၆ လမ်းတစ်လျှောက်တွင် အဆောက်အအုံ 

အမြင့်သတ်မှတ်ချက် စည်းကမ်းများကို လိုက်နာသင့်ပါသည်။

	 သံဖရိန်စနစ် (Steel frame structures)။   ။ သံဖရိန်စနစ်သည် R.C သံကူ 

ကွန်ကရစ်ထက်ပင် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ဈေးကြီးသဖြင့် အချ ို့သောအရေးတကြီး အချနိ်တို 

အတငွ်း ပြီးစီးရန ်လိအုပသ်ောအဆောကအ်ဦများတငွသ်ာ အသုံးပြုလေရ့ှကိြသည။် ထိစုနစ ်

၏ အားသာချက်များသည် လျင်မြန်စွာပြီးစီးဆောက်လုပ်နိုင်သည်။ အထပ်မြင့်များစွာ 

ဆောကသ်ောလ်ည်း ငလျငဒ်ဏက်ိ ုကောင်းစွာခနံိငုသ်ည။် ပြငဦ်းလငွမ်ြို့ကနတ်ောက်ြီးတငွ ်

ဆောကခ်ဲသ့ောနန်းမြင့သ်ည ်ထိသုဖံရနိစ်နစ ်(Steel frame structures) ဖြင့ ်ဆောကလ်ပု ်

ထားသည်။



jrefrma&;&m138

	 ကြိုတင်ပုံလောင်းတည်ဆောက်သောစနစ် (Precast-prefabricated system)။ 

အထက်တွင်တင်ပြခဲ့သော ဆောက်လုပ်ရေးစနစ် ငါးမျ ိုးသည် မြန်မာပြည်တွင် အထိုင်ကျ 

နေသော ဆောက်လုပ်ရေးနည်းများ ဖြစ်ကြသည်။ လွန်ခဲ့သော ၁ဝ နှစ်ခန့်က V-Pile Co 

သည် ရန်ကုန်မြို့တော်စည်ပင်နှင့်ပူးပေါင်း၍ “ဗိုလ်ဗထူး” အိမ်ရာစခန်း တည်ဆောက်ရာ 

တငွ ်နည်းပညာအသစတ်စရ်ပ ်စမ်းသပဆ်ောကလ်ပုခ်ဲပ့ါသည။် ထိစုနစ၏်အခြေခသံဘော 

ကိ ုအတိခုျုံးတငပ်ြရသော ်အထကတ်ငွတ်ငပ်ြခဲသ့ော R.C ဖရနိ၊် တိငုမ်ျားနငှ့ထ်ပုမ်ျားအစား 

ကြိုတင၍် R.C နရံမံျားနငှ့က်ြမ်းခင်းများကိ ုအခြားတစန်ေရာတငွ ်တညဆ်ောကထ်ားသည။် 

ဆောက်လုပ်မည့်နေရာတွင် အုတ်မြစ်ချခြင်း Foundations များကို ပြင်ဆင်ထားပြီး R.C 

နံရံများနှင့် ကြမ်းခင်းများကို သယ်ယူပြီး တပ်ဆင်ခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုစနစ်နှင့် ဆင်ဆင်တူ 

သော Prestressed-prefabricated စနစသ်ည ်ဆိဗုယီက်ယနူယီ၊ံ အရှေ ဥရောပနိငုင်မံျားတငွ ်

နစှစ်ဉ ်တိကုခ်န်းထောငပ်ေါင်းများစွာ ပြီးစီးဆောကလ်ပုခ်ဲက့ြသည။် ထိတုိငု်းပြညမ်ျားတငွ ်

လုပ်သားအင်အားရှားပါးပြီး ပစ္စည်းပေါများသောအခြေအနေတွင် လွန်စွာသင့်လျော်ခဲ့ပါ 

သည်။ မိမိတို့တိုင်းပြည်တွင်လည်း ယခုအခါ လုပ်သားရှားလာသော အခြေအနေတွင် 

စမ်းသပ်သင့်ပေသည်။ ထိုစနစ်မှ P.A.E စတုရန်းတစ်ပေ ဆောက်လုပ်စရိတ်သည် မြင့်မား 

ပါမည်။ သို့သော် အချနိ်တိုအတွင်း တိုက်ခန်းပေါင်းများစွာ ပြီးစီးနိုင်ပါမည်။

	 အုတ်မြစ်ချခြင်းစနစ်များ (Foundations systems)။   ။ ယခု မန္တလေးငလျင်တွင် 

များစွာသောအဆောက်အဦများ ပြိုပျက်ရခြင်း၏အကြောင်းများမှာ အုတ်မြစ်ချခြင်းစနစ် 

(Foundations systems) များ မှားယငွ်းသောအကြောင်းသည ်အရေးကြီးသောအကြောင်း 

များတွင် ပါဝင်သည်။ ပညာအရပ်ရပ်သည် ခက်ခဲနက်နဲပြီး အထူးကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ  

specialists ရှိကြပါသည်။ အဆောက်အဦများ၏ အုတ်မြစ်စနစ်သည် ဆောက်လုပ်မည့် 

နေရာ၏ မြေထမ်းအား (Soil bearing capacity)၊ ဆောက်လုပ်မည့်အဆောက်အဦ၏ 

အလေးချနိ်၊ အမြင့်၊ အလျား၊ အနံ၊ ငလျင်အန္တရာယ်ကျရောက်နိုင်မှု စသောအချက်များကို 

အခြေခံ၍ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များက တွက်ချက်ဆုံးဖြတ်ရပါသည်။ အကျဉ်းချုပ်တင်ပြရ 

သော ်အတုမ်ြစ၏်ရညရ်ယွခ်ျကသ်ည ်အဆောကအ်ဦ၏အပေါ်မ ှကျရောကလ်ာသော Forces 

အလေးများ၊ Dead loads ဆောကလ်ပုရ်ေးပစ္စည်းများ၏အလေးများ၊ Live loads လှုပရ်ှား 

မှုကြောင့် ပေါ်ပေါက်လာသောအင်အားများ၊ ဘေးပတ်ဝန်းကျင်မှ ပေါ်ပေါက်လာသော 

အငအ်ားများနငှ့ ်Lateral forces လေပြင်းမနုတ်ိငု်း၊ ငလျင ်စသညတ်ိုက့ြောင့ ်ပေါ်ပေါကန်ိငု ်

သော ဘေးမှတွန်းအားများကို ခံနိုင်၊ ထိန်းနိုင်ရန်ဖြစ်သည်။

	 ပိုင်အုတ်မြစ် (Pile foundation)။   ။ များစွာသောအခြေအနေတွင် အပေါ်မြေလွှာ 

သည ်ပျောသ့ောကြောင့ ်အထပမ်ျားစွာပါဝငသ်ော အဆောကအ်ဦများ တညဆ်ောကလ်ျှင ်

ပိငုအ်တုမ်ြစ ်(Pile foundation) ဖြင့ ်တညဆ်ောက်ရသည။် Pile foundation ၏သဘောသည ်

အဆောက်အဦရပတ်ညမ်ည့မ်ြေအပေါ်လွှာမှာ အထကတ်ငွ ်တငပ်ြခဲသ့ော Forces အငအ်ား 

များကို မခံနိုင်သဖြင့် အောက်တွင်ရှိသော အမာခံမြေပေါ်အထိဆင်း၍ အမာခံရယူရခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ပိုင်စနစ် (Pile systems) များတွင်လည်း အမျ ိုးအစားများစွာရှိပါသည်။ Driven 

piles အပေါ်မ ှအလေးနငှ့ရ်ိကုသ်ငွ်းရသော ပိငုစ်နစသ်ည ်ဈေးသက်သာပြီး အချနိတ်ိအုတငွ်း 
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ပြီးစီးနိငုသ်ောလ်ည်း တနုခ်ါမှုကြောင့ ်ပတဝ်န်းကျငအ်ဆောကအ်ဦများကိ ုထခိိကုန်ိငုသ်ည။် 

Injection pile သို့မဟုတ် Pushed piles ဟုလည်းခေါ်ကြသော နည်းပညာသည် အချင်း 

၁ဝ လက်မခန့်ရှိသော သံကူကွန်ကရစ်ချောင်းအငယ်များ သို့မဟုတ် သံမဏိချောင်းများ 

ကို အပေါ်မှ အလေးများဖြင့်ဖိသွင်းခြင်းကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင် မထိခိုက်နိုင်ပေ။ ထိုစနစ်၏ 

အားနည်းချက်သည် ကျဉ်းမြောင်းသောနေရာများတွင် ထိုအလေးဖိသောစက်ကြီးများ 

ဝငရ်နခ်ကခ်ခဲြင်းနငှ့ ်ပိငုခ်ျောင်းများ၏ထမ်းအားကြောင့ ်အထပ ်၂၀ ခန့်အတကွသ်ာ အဆင ်

ပြေနိုင်သည်။ ရန်ကုန်မြို့တွင် ကမ်းနားလမ်း၊ သစ်တောဖက်စပ် ၁၂ ထပ်အဆောက်အဦ၊ 

ရန်ကုန်မြု့တော်စည်ပင်မှ တည်ရှိသော ကုန်သည်လမ်းနှင့် ၄၆ လမ်းထောင့်ရှိ ၁၆ ထပ် 

အဆောက်အဦ၊ ပြင်ဦးလွင် ကန်တော်ကြီးပန်းခြံရှိ နန်းမြင့်မျှော်စင် အစရှိသည်တို့သည် 

Injection pile ဖြင့ ်တညဆ်ောကခ်ဲက့ြသည။် မြနမ်ာပြညတ်ငွအ်သုံးပြုကြသော အခြားသော 

ပိုင်အမျ ိုးအစားသည် Bored pile ဖြစ်ပြီး ထိုနည်းပညာ၏သဘောမှာ မြေအောက်သို့ 

ကျင်းများတူး၍ သံမဏိချောင်းများကိုသွင်းပြီးနောက် ကွန်ကရစ်ကိုလောင်းခြင်းအားဖြင့် 

အမာခထံမ်းအားကိ ုရယခူြင်းဖြစသ်ည။် ထိနုည်းပညာသည ်ထမ်းအားမျှထောင့ ်(Bearing 

capacity) မှလည်းကောင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှု မျှထောင့်မှလည်းကောင်း များစွာ 

အဆင်ပြေပါသည်။ သို့သော် အထက်တွင်တင်ပြခဲ့သော ပိုင်တည်ဆောက်နည်းများနှင့် 

နှိုင်းစာသော ်၄၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့် စရတိပ်ိမုိမုြင့န်ိငုမ်ည့အ်ပြင ်ဆောကလ်ပုခ်ျနိလ်ည်း ပိပုါမည။် 

ပိငုအ်တုမ်ြစ ်(Pile foundation) တညဆ်ောကခ်ြင်းသည ်ဆောကလ်ပုရ်န ်မြေ၏အောကလ်ွှာ 

မှ အမာခံရယူခြင်းသာဖြစ်သည်။ ပိုင်များတည်ဆောက်ထားခြင်းဖြင့် ငလျင်လှုပ်လျှင် 

ပေါ်ပေါကလ်ာသော  Lateral forces ဘေးမတှနွ်းအားများကိ ုများစွာခနံိငုမ်ညမ်ဟတုသ်ော

ကြောင့် ပိုင်များ တည်ဆောက်သော်လည်း Ground beams ဟုခေါ်သော မြေလွှာအဆင့် 

ချုပတ်န်းများသည ်မြေငလျငပ်ေါ်ပေါကန်ိငုသ်ောဒေသများတငွ ်မရှမိဖြစလ်ိအုပပ်ေသည။် 

ဤအချကသ်ည ်ယခပုြနလ်ညတ်ညဆ်ောကခ်ျနိက်ာလတငွ ်လနွစ်ွာအရေးကြီးပြီး လိကုန်ာ 

ကြရန် လိုအပ်ပါသည်။

	 အခြားသောအုတ်မြစ်စနစ်များ။   ။ အထကတွင် တင်ပြခဲ့သော ပိုင်များတည်ရန် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ြောင့ ်အဆငမ်ပြေလျှင ်အခြားသောအတုမ်ြစစ်နစမ်ျားတငွ ်Raft 

foundation နှင့် Caisson foundation တို့သည် မြန်မာပြည်တွင် အသုံးပြုကြသည်။ Raft 

foundation ဆိုသည်မှာ Raft မြန်မာစကားဖြင့် “ဖောင်”ဟု အဓိပ္ပာယ်သက်ရောက်ပြီး 

အဆောက်အဦအပေါ်သက်ရောက်သော Forces အင်အားတို့ကို ထူသောသံကူကွန်ကရစ်  

အပြားကြီးပေါ်တငွ ်သကရ်ောကစ်ေခြင်းဖြစသ်ည။် ထိထုသူော သကံကူနွက်ရစအ်ပြားကြီး 

ကို တည်ဆောက်ရန် ပထမဦးစွာ သံများဆင်ရပြီး ကွန်ကရစ်လောင်းသည့်အခါ တစ်ကြိမ် 

တည်း မရပမ်နားလောင်းကြရပါသည။် အဆောကအ်ဦပေါ်ကျရောကသ်ော အငအ်ား Forces 

များပေါ် မတူည၍် ကနွက်ရစအ်ပြားသည ်ခနုစထ်ပ၊် ရစှထ်ပတ်ိကုမ်ျားအတက်ွ တစပ်ေခန့်မ ှ

ထိထုက များစွာထူနိငုပ်ါသည။် ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်၂၇၁၂ ပေ၊အထပပ်ေါင်း ၁၆၃ ထပန်ငှ့အ်မြင့ဆ်ုံး 

ဟ ုဆိကုြသော UAE နိငုင်မံ ှBurj Khalifa သည ်Raft foundation နငှ့ ်Bored pile နည်းတိုကုိ့ 

စုပေါင်းအသုံးပြုထားပြီး ကွန်ကရစ်ပြားအထူသည်ပင် ၁၂ ပေရှိသည်ဟု ဖတ်ရပါသည်။ 
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အချ ို့သောအခြေအနေတွင် လွန်စွာထူသော သံကူ 

ကနွက်ရစပ်ြားကြီးကိ ုတစခ်ျနိတ်ည်း မရပမ်နားလောင်း 

ရန် ခက်ခဲသောကြောင့် Caisson foundation ကို 

အသုံးပြုကြသည်။ အလွန်ထူသော သံကူကွန်ကရစ် 

ပြားကြီးအစား အောက်တွင်တစ်ထပ် ၊ အပေါ်တွင် 

တစထ်ပန်ငှ့ ်အတငွ်းတငွထ်သူော R.C concrete beams 

သံကူကွန်ကရစ် ထုပ်တန်းကြီးများကြောင့် များစွာ 

တောင့်တင်းသွားပါသည်။ ရန်ကုန်မြို့တွင် Caisson 

foundat ion ကို  အသုံး ပြုတည်ဆောက်ခဲ့ သော 

အဆောက်အဦသည် ပြည်လမ်း (၅) မိုင်ရှိ Inya-View 

Condominium ဖြစ်ပြီး ပြည်လမ်း (၈) မိုင်၊ Mawradi 

Condominium တွင် Raft foundation နှင့် Bored 

pile နည်းပညာတိုက့ိ ုပူးတွအဲသုံးပြုထားသည။် စာရေး 

သူက အထက်တွင်  ဆောက်လုပ်ရေးစနစ်များနှင့်  

အုတ်မြစ်စနစ်များကို ဖော်ပြခြင်းအကြောင်း ပညာ 

အရပ်ရပ်သည် နက်နဲခက်ခဲပါသည်။ ဆောက်လုပရ်ေး 

ပညာရပ်သည် လူတို့၏အသက်၊ လူတို့၏ပစ္စည်းဥစ္စာ 

များနှင့် ဆက်စပ်ပတ်သက်နေပါသည်။ ဆောက်လုပ် 

သမူျား အချ ို့သည ်ထိအုချကက်ိ ုမလေးစား၊ မလိကုန်ာ 

ခဲသ့ောကြောင့ ်၂၀၂၅ ခနုစှ၊် မတလ်တငွ ်အသကပ်ေါင်း 

များစွာ၊ ပစ္စည်းဥစ္စာများစွာ ဆုံးရှုံးခဲ့ပါသည်။ ယခု 

ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကက်ြသည်အ့ချနိတ်ငွ ်သငခ်န်းစာ 

ရကြပြီး မနှက်နစ်ွာ သကဆ်ိငုရ်ာပညာတငွ ်Specialists 

အထူးကျွမ်းကျင်သော လိုင်စင်ရှိသူများနှင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန် အဆိုပြုအပ်ပါသည်။

	 မြ န် မာ ပြ ည် ဆော က် လု ပ် ရေး က ဏ္ဍ ။    ။ 

မြန်မာပြည်ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍနှင့် ပတ်သက်၍ 

စာရေးသ၏ူအမြငမ်ျားကိ ုအတိခုျုံးတငပ်ြအပပ်ါသည။် 

ဆောကလ်ပုရ်ေးကဏ္ဍဟဆုိရုာတငွ ်အမိမ်ျား၊ လမ်းများ၊ 

တတံားများ စသညတ်ိုလ့ည်း ပါဝငပ်ါသည။် မမိတိို ့လူ့ 

ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်အဓကိလိအုပသ်ော အဆောကအ်ဦ 

များကို မိမိတို့တိုင်းပြည်ရှိ ပညာရှင်များက နိုင်ငံခြား 

အကူမလိုဘဲ ဆောက်နိုင်၊ ဆောက်တတ်ကြပါသည်။ 

ဆောက်နိုင်ကြောင်း၊ ဆောက်တတ်ကြောင်းလည်း 

မမိတိိုက့ သကသ်ေပြခဲပ့ြီးဖြစပ်ါသည။် ယခ ုငလျငတ်ငွ ်

]]အချ ို့

အဆောက်အဦများ 

ပျက်စီး 

ပြိုလဲခဲ့ကြခြင်းသည် 

မတတ်ကျွမ်းသော၊ 

လိုင်စင်မရှိသော 

သူများက 

တွက်ချက်ခြင်းမရှိဘဲ 

မမှန်မကန် 

ဆောက်လုပ်ခဲ့ခြင်း 

ကြောင့်သာဖြစ်သည်။}}
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အချ ို့အဆောကအ်ဦများ ပျကစ်ီးပြိုလခဲဲက့ြခြင်းသည ်မတတက်ျွမ်းသော၊ လိငုစ်ငမ်ရှသိော 

သူများက တွက်ချက်ခြင်းမရှိဘဲ မမှန်မကန်ဆောက်လုပ်ခဲ့ခြင်းကြောင့်သာ ဖြစ်သည်။ 

သို့သော် မိမိတို့ဆောက်ကြ၊ အသုံးပြုကြသောပစ္စည်းများသည် မိမိတို့ဦးနှောက်၊ မိမိတို့ 

အသဉိာဏတ်ိုက့ဲသ့ို ့ပြညတ်ငွ်းဖြစမ်ျားမဟတုဘ် ဲပစ္စည်းအများစသုည ်နိငုင်ခံြားမ ှတငသ်ငွ်း 

နေကြရပါသည။် ပန်းရဆံရာကိငုသ်ောသနလ်ျက၊် လျှပစ်စဆ်ရာကိငုသ်ော ပလာယာ၊ ဝကအ် ူ

လှည့်မှစ၍ မိမိတို့များစွာသုံးနေသော Mild steel ခေါ် သံမဏိအပျော့စားများ၊ အလှဆင် 

ကျောကပ်ြားများ၊ ကြွေပြားများ စသည့ ်တနဖ်ိုးမြင့သ်ောပစ္စည်းများစွာတိုသ့ည ်နိငုင်ခံြားမ ှ

ဖြစက်ြသည။် ဘလိပမ်ြေသည ်၇၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့် ထုံးကျောကမ်ဖှြစပ်ြီး မမိတိိုတ့ိငု်းပြညတ်ငွ ်

မြောက်မြားစွာရှိသော်လည်း မိမိတို့က ဘိလပ်မြေကို တင်သွင်းနေရပါသည်။ အလှဆင် 

ကြွေပြားများ၊ သန့်စငခ်န်းသုံးပစ္စည်းများ Ceramics တိုသ့ည ်Kaolinite  ခေါ်သော မြေဖြူကိ ု

အခြေခ၍ံထတုလ်ပုသ်ည။် ထိသုညက်ိ ုကျောကပ်န်းတောင်းမြို့အနီး တောငန်တီောငတ်ငွ ်

များစွာရှသိညဟ် ုဖတဖ်ူးပါသည။် သိုသ့ော ်ထိဆုောကလ်ပုရ်ေးပစ္စည်းများစွာသည ်နိငုင်ခံြားမ ှ

တင်သွင်းနေကြရသည်။ မိမိတို့အိမ်ဆောက်ကြလျှင် အုတ်၊ သဲနှင့် ကျောက်တို့သည်သာ 

အစစ်အမှန် ပြည်တွင်းဖြစ်ပစ္စည်းများဖြစ်သည်။ မိမိတို့တိုင်းပြည်တွင် သန်းပေါင်းများစွာ 

နငှ့ ်ရင်းနှီးနိငုသ်ောသမူျား ရှကိြသည။် ထိသုတူို၏့အရင်းအနှီးများကိ ုထတုလ်ပုမ်ှုလပုင်န်းများ 

တငွ ်အသုံးပြုလျှင ်တိငု်းပြညမ် ှနစှစ်ဉသ်ုံးစွနဲေရသော နိငုင်ခံြားငွေများလည်း လျောက့ျမည၊် 

လူများစွာလည်း အလုပ်အကိုင်ရရှိပေမည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် မိမိတို့တိုင်းပြည်သည် စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံော တိငု်းပြညမ် ှဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုးသောစကမ်ှုနိငုင်ဖံြစရ်န ်ခြေတစလ်မှ်း 

စတင်လှမ်းသင့်ပါသည်။

ဒေါက်တာကျော်လတ်
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MRTV ရောက်တဲ့အခါမှာ

နှစ်ပေါင်းခြောက်ဆယ်စာ သင်ယူခဲ့ရတဲ့ 

‘ဘဝတစ်သက်တာအနုပညာ’ တွေရဲ့

ဆရာသမားတွေကို

ပြန်လည်သတိရအောက်မေ့လှပါတယ်။
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	က ျွန်တော်တို့အဖွဲ့ မြန်မာ့ရုပ်သံ (MRTV) ကို ရောက်တာနဲ့ သောင်းသောင်းဖြဖြ 

ကြိုဆိုနေကြတဲ့ ပရိသတ်ကို တွေ့လိုက်ရပါတယ်။ တိုင်းရင်းသားဝတ်စုံတွေကိုယ်စီနဲ့ အစီ 

အစဉတ်ငဆ်ကသ်တူွေ၊ MRTV ရဲ့ ပငတ်ိငုအ်ဆိတုောလ်ေးတွေ၊ အဆိတုောက်ြီးတွေ၊ တညူ ီ

ဝတ်စုံကိုယ်စီနဲ့ ဝန်ထမ်းတွေ တစုတဝေးတည်း မြင်ရတာ ပီတိဖြစ်လှပါတယ်။

	 မီဒီယာသမားအိုကြီးအဖြစ်နဲ့ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာရတဲ့ အတွေ့အကြုံကလည်း 

ဘဝရဲ့အချ ိုးအကွေ တစခ်ပုါပ။ဲ တစခ်ျနိက် ကျွနတ်ောန်ဲ့ လကတ်ွအဲလပုလ်ပုခ်ဲက့ြတဲ ့ဝနထ်မ်း 

ငယက်လေးတွေကလည်း ဝနထ်မ်းကြီးတွေဖြစကု်နပ်ြ။ီ အနသုခုမုဆိငုရ်ာ အကြပံေးတာဝန ်

အမျ ိုးမျ ိုးမှာ တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြဆဲမို့ “အခုလိုဆုံတွေ့ရတာ ဝမ်းသာမဆုံးနိုင်ပေ” 

လို့ ဆိုချင်ပါရဲ့။

	 အိနုေတဲ ့ခန္ဓာကိယုထ်ကဲနေ နပုျ ိုတဲ ့စတိတ်ွေဟာ လနွခ်ဲတ့ဲ ့နစှပ်ေါင်း ခြောကဆ်ယ ်

ဆီကို ပြန်ရောက်သွားခဲ့တယ်။ အဲဒီတုန်းကလည်း အခုလိုပါပဲ။ MRTV ကို မွေးဖွားရာ BBS 

က ဝန်ထမ်းတွေက နွေးနွေးထွေးထွေးကြိုဆိုခဲ့ကြတာ မှတ်မိပါသေးတယ်။ ၁၉၆၅ ခုနှစ်  

လူရည်ချွန်စခန်းချရာက လေ့လာရေးထွက်ရင်း ရောက်ခဲ့ရုံမက “တစ်တိုင်းပြည်လုံးက ဒို့ 

လူရည်ချွန်” သီချင်းကိုပါ စုပေါင်းအသံသွင်းတင်ဆက်ခဲ့ဖူးပါတယ်။

	 အဲဒီကတည်းက သံယောဇဉ်တွယ်ခဲ့ရတဲ့ အနုပညာနယ်ပယ်ထဲမှာ တတ်စွမ်းရာ 

ပညာကလေးနဲ့ ပါဝငပ်တသ်ကခ်ဲတ့ာ အခအုိမုင်းရင့ရ်ောတ်ဲအ့ထပိါပ။ဲ ရေဒယီိအုသလံွှင့ခ်ျက၊် 

ဟောပြောချက်၊ ဆွေးနွေးခန်း၊ သီချင်းရေး၊ သီချင်းဆို၊ သီချင်းအသံသွင်း၊ အသံလွှင့် စတဲ့ 

အလုပ်အမျ ိုးမျ ိုးကို ဝါသနာရှင်ဘဝနဲ့ မြန်မာ့အသံဆိုတဲ့ခေတ်ကတည်းက လုပ်ခဲ့ရတယ်။

	 ၁၉၈၀ ပြည့န်စှမ် ှရပုမ်ြငသ်ကံြားတွေ စတငထ်တုလ်ွှင့ခ်ဲတ့ယဆ်ိပုေမယ့ ်၁၉၆၈-၆၉ 

ခနုစှက်တည်းက စတငစ်မ်းသပခ်ဲတ့ဲ ့CCTV ရပုသ်ရံိကုက်ူးမှုတွေနဲ့လည်း ဆကစ်ပပ်တသ်က ်

ခဲ့ရပါသေးတယ်။ ၁၉၇၆ ခုနှစ်မှာ ရုရှားနိုင်ငံကို ရောက်တော့လည်း သူတို့ရဲ့ဖြူမည်းရုပ်သံ 

လွှင့်တာကို ကြည့်ရင်း အားကျခဲ့ရတယ်။ မြန်မာကတော့ စစချင်းကိုပဲ ရောင်စုံရုပ်သံလွှင့် 

နိုင်ခဲ့တဲ့အတွက် သူများထကသာပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ NTSC စနစ်ထဲ ဘောင်ဝင်အောင် 

ကျွနတ်ောတ်ို ့ကငမ်ရာတွေရဲ့ PA System စနစကုိ် တစဆ်င့ပ်ြောင်းပေးရတဲ ့အလပုက်လည်း 

လက်ဝင်ပါတယ်။

	 မြန်မာ့ရုပ်သံလို့ အမည်ပြောင်း၊ နိုင်ငံတော်မီဒီယာကြီးအဖြစ်နဲ့ ခိုင်ခိုင်မာမာ ရပ် 

တညခ်ဲတ့ာ သကတ်မ်းရင့လ်ာပြီး ၇၉ နစှအ်ရယွရ်ောကလ်ာပေမယ့လ်ည်း အနအုလမှပျက ်

ခံည့ားတဲ ့ဥပဓရိပုမ်ပျကရ်ုမံက နေပြညတ်ောတ်ပက်နု်းမှာ ဒထီကခ်မ်းနားတဲအ့သလံွှင့ရ်ုနံဲ့ 

ရုပ်သံစနစ်တွေ ခေတ်မီပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းကို တွေ့ရတော့ “အသက်ကြီးပေမယ့် မပျက်စီး 

သေးပါလား” လို့ အံ့ဩရပါတယ်။

	 MRTV တပ်ကုန်းမှာ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်စ ကာလကိုလည်း ပြန်သတိရမိသေးတယ်။ 

ဌာနတာဝနအ်ရ ရပုမ်ြငသ်ကံြား အငတ်ာဗျူးလပုရ်န ်ပြငဆ်ငရ်ချနိမ်ှာ ထုံးစအံတိငု်း မတိက်ပ ်

တွေလိမ်းပြီးညှိရတာမို့  အေးလွန်းလို့  ချမ်းတုန်နေတဲ့အထဲမှာ ပြဿနာဖြစ်နေတယ်။ 

ကျွန်တော် အင်တာဗျူးလုပ်ရမယ့် ပုဂ္ဂိုလ်က မိတ်ကပ်လိမ်းလို့ မပြီးနိုင်ဘူး။

	 “သူ့မျက်နှာကိုဖြူအောင် မိတ်ကပ်လိမ်းရတာ မပြီးနိုင်ဘူး မဟုတ်လား။ ဒါဆိုရင် 
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လည်း ညှိလို့ရအောင် ကျွန်တော့်မျက်နှာပေါ်မှာ ဖိနပ် 

ဆေးညိုသာ သတုလ်မိ်းလိကုပ်ါတော”့ လို ့ရယပ်ွဖဲွဲ့လိကု ်

မှပဲ နွေးထွေးသွားခဲ့တာပါ။

	 အပြောင်းလကဲြီးပြောင်းလနဲေတဲ ့MRTV အသစ ်

ကြီးထဲမှာ မပြောင်းလဲတာလေးတွေလည်း စုဆောင်း 

ထားတာတွေ့လိုက်ရတယ်။ သမိုင်းစဉ်ဆက်သုံးခဲ့တဲ့ 

ကင်မရာတွေကအစ ပစ္စည်းကိရိယာတွေ အစုံပါပဲ။ 

ပြခန်းထဲမှာ ကားကြီးတစ်စီးကိုလည်း တွေ့ရတယ်။ 

ရှေးယခင်ကတည်းက ကွင်းဆင်းရာမှာ အသုံးပြုခဲ့တဲ့ 

ကားကြီးပါ။ အဒဲကီားကြီးကိ ုမြငတ်ော ့ကျွနတ်ော့မ်ခိင ်

ဌာနဖြစတ်ဲ ့“ဗဟိကုျန်းမာရေးပညာဌာန” မှာ တစခ်ါက 

ပစ်ထားခဲ့တဲ့ “ကားပြာကြီး”လို့ ကင်ပွန်းတပ်ထားတဲ့ 

ကားကြီးကို သတိရမိတယ်။

	 အဲဒီ “ကားပြာကြီး”နဲ့ ကျွန်တော်တို့ဌာနက 

ဆရာသမားတွေဟာ လနွခ်ဲတ့ဲ ့နစှပ်ေါင်း ခြောကဆ်ယ ်

ကတည်းက မြနမ်ာပြညအ်နှံ ့သွားလိုရ့သမျှခရီးတွေကိ ု

သွားခဲ့ပြီး ၁၆ မီလီမီတာ ရုပ်ရှင်ပြစက်ကလေးကိုတင် 

ကာ လထူကုိ ုဖျောဖ်ြေပညာပေးမှုတွေ လပုခ်ဲက့ြတယ။် 

“ဦးချာလီ” ကာတွန်းသရုပ်ဆောင်ရဲ့ ဇာတ်လမ်းလေး 

တွေကို ယခုထိ မှတ်မိနေတဲ့လူကြီးတွေ ရှိသေးတယ်။ 

အသိပညာပေးဇာတ်လမ်းလေးတွေ၊ မှတ်တမ်းလေး 

တွေနဲ့ တွဖဲကပ်ြီး လထူအုသပိညာကိ ုမြငှ့တ်ငပ်ေးခဲက့ြ 

ပါတယ်။

	 “DG ကြီးရယ်၊ ကျွန်တော်တို့ အခုနေအခါမှာ 

အရငတ်နု်းကလိပု ဲစစက်ြောင်းကြီး ငါးကြောင်းနဲ ့ဝေးလ ံ

ခေါင်ပါးတဲ့ဒေသတွေကို ကွင်းဆင်းသွားပြီး လူထုရဲ့ 

အသပိညာတွေကိ ုမြငှ့တ်ငခ်ွင့ရ်သေးရင ်ကောင်းမှာပ ဲ

နော”် လို ့ပြောမပိါတယ။် တကယတ်ော ့ပြောင်းလသဲွား 

တဲ့ ခေတ်အလိုက် MRTV က Channel အမျ ိုးမျ ိုးတွေ၊ 

Application အမျ ိုးမျ ိုးတွေနဲ့  လက်ကိုင်ဖုန်းထဲ  

အရောက ် လွှင့ပ်ေးနိငုပ်ြမီို ့ရှေးကလိ ုခရီးရညှထ်ကွစ်ရာ 

မလုိတော့ပါဘူး။ တုိင်းရင်းသားအစီအစဉ်တစ်မျ ိုးတည်း 

ကိုပဲ (၁၇) မျ ိုးကွဲပြားထိရောက်စွာ ထုတ်လုပ်နိုင်လာ 

တဲ့အတွက် တိုက်ရိုက် ရုပ်မြင်သံကြားကြည့်နိုင်လာ 

တယ်။ ရေဒီယိုလှိုင်းထဲမှာပါ ရုပ်မြင်သံကြားပါလာ 

]]အသိပညာပေး 

ဇာတ်လမ်းလေးတွေ၊ 

မှတ်တမ်းလေးတွေနဲ့ 

တွဲဖက်ပြီး

လူထုအသိပညာကို

မြှင့်တင် 

ပေးခဲ့ကြပါတယ်။}}
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တယ်။ နားမကြားရရင်လည်း မျက်စိနဲ့ဖတ်လို့ရအောင် လုပ်ထားပေးတယ်။

	က ျွန်တော်တို့ ဗဟိုကျန်းမာရေးပညာဌာနမှာဆို အရင်က ၃၅ မီလီမီတာ ရုပ်ရှင် 

ကငမ်ရာကြီးတွေပါရှတိယ။် ဖလငက်ူးဆေးကအစ ခေတအ်ဆကဆ်ကက်သုံးခဲတ့ဲ ့မဒီယီာ 

ပစ္စည်းတွေရှိခဲ့တယ်။ ထိန်းသိမ်းဖို့မတတ်နိုင်လို့ လက်စလက်နရှာမရတော့တဲ့အပြင် ဌာန 

ပါ ပျောကပ်ျကသ်ွားတောတ့ယ။် MRTV မှာတော ့ခေတတ်ွေ ဘယလ်ိပုြောင်းပြောင်း အသုံး 

ဝင် ရှေးဟောင်းပစ္စည်းကြီးတွေကို ထိန်းသိမ်းပြသထားနိုင်တာ ချးီကျူးစရာပါပဲ။

	ပြ ခန်းထကဲ အကော်ဒီယံကြီးတစ်လုံးကို တွေ့မိတော့လည်း ငယ်မပူြန်အမှတ်တရ 

ရှလိပှါတယ။် ကငွ်းဆင်းဖျောဖ်ြေတဲန့ေရာမှာ အကောဒ်ယီဆံိတုဲ ့တရူယိာက တစလ်ုံးတည်း 

နဲ့ အလပုဖ်ြစတ်ယ။် လငူယ့ရ်ေးရာက ကိလုဦှးတို၊့ ကိကုျောဇ်ောလေးတို၊့ ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ်ှနိတ်ို၊့ 

ညနွ့်ညနွ့်စနိတ်ိုန့ဲ  ့လိကုပ်ြီး တေဇလငူယ၊် ရှေ့ဆောငလ်ငူယ၊် လမ်းစဉလ်ငူယ၊် ကျောင်းကောငစ် ီ

စတဲ ့သခီျင်းတွေရယ၊် ခေတပ်ေါ်သခီျင်းတွေရယ ်ကိယုတ်ိငုဆ်ိတုီး စည်းရုံးခဲရ့တာတွေလည်း 

သတိရမိပါတယ်။ အဲဒီခေတ်တစ်ခေတ်ရဲ့သမိုင်းကို နိုင်ငံခြားဖြစ်လူငယ်အဖွဲ့အစည်းပုံစံ 

မျ ိုးနဲ့ ပြနလ်ညအ်စားထိုးခရံတာကိ ုကြုံခဲရ့တဲ ့ဝနထ်မ်းအိကုြီးဘဝမှာလည်း မသေသေးသရွေ  ့

နေတတ်ရင် ကျေနပ်စရာပဲလို့ စိတ်ကို ခံယူပြုပြင်ရပါတယ်။

	 ဝန်ထမ်းအိုဘဝမှာ မှတ်ဉာဏ်တွေကတော့ မအိုသေးပါဘူး။ အထူးသဖြင့် MRTV 

ရောကတ်ဲအ့ခါမှာ နစှပ်ေါင်းခြောကဆ်ယစ်ာ သငယ်ခူဲရ့တဲ ့“ဘဝတစသ်က်တာအနပုညာ”  

တွေရဲ့ ဆရာသမားတွေက ုပြနလ်ညသ်တရိ အောကမ်ေလ့ပှါတယ။် အဘ ဦးသန်းမြင့က်စလို ့

ဦးမြကြီး၊ ဦးကြညသ်ာ၊ ဦးကျောဦ်း၊ ဦးအောငမ်ြင့တ်ိုက့အစ မမကြီးတငတ်ငမ်ြတိုအ့ဆုံးပါပ။ဲ 

ဒါ့အပြင် ရေဒီယိုအသံလွှင့်ဟောပြောရာမှာ အသံအနိမ့်အမြင့် လေယူလေသိမ်းကအစ 

မြန်မာဆန်လှတဲ့ ဦးမျ ိုးသန့်(မောင်ဆုရှင်) ကိုလည်း အတုခိုးခဲ့ရပါသေးတယ်။

	 သတူိုဆ့ကီရတဲပ့ညာတွေနဲ့ ကောင်းကောင်းလပုစ်ားခဲရ့ာကနေ ခငွတ်ည့သ်ွားတာ 

ကတော့ ရုပ်မြင်သံကြား Talk Show တွေမှာ ဦးဆောင်မော်ဒရေတာအဖြစ် MRTV၊ MRTV-4၊ 

Sky Net ကအစ ရပုသ်ဆံွေးနွေးခန်းတွေကိ ုယနေ့ထကတ်ိငု ်ဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ဲတ့ာမို ့ဆရာ 

သမားတို့ရဲ့ ကျေးဇူးတွေ၊ အဲဒီကျေးဇူးတွေကို စုစည်းထိန်းသိမ်းထားတဲ့ မြန်မာ့ရုပ်သံကို 

မေ့နိုင်စရာမရှိပါဘူး။ အနုပညာရှင်စုံ၊ အတတ်ပညာရှင်စုံနဲ့ ကျရာကဏ္ဍကနေပြီး ရုပ်သံ 

ပရသိတအ်တကွ ်အခကအ်ခတဲွေကိ ုလယွက်စူွာ သနိားလညဖ်ို ့ကြိုးစားနိငုသ်မျှ ကြိုးစားခဲ ့

ရပါတယ်။

	 MRTV ကိ ုကျေးဇူးတငရ်င်း ကျွနတ်ော့ရ်ငတ်ငွ်းဖြစတ်ွေကိ ုရငှသ်နခ်ငွ့ရ်တဲ ့မခိငဌ်ာန 

ရဲ့ကျေးဇူးကိုလည်း သတိရမိပါတယ်။ အဲဒီအထဲမှာ ကျွန်တော်တို့ဌာနရဲ့ အရေးကြီးတဲ့ 

ကဏ္ဍလေးတစ်ခုကတော့ သဘင်ပညာရှင်တွေနဲ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရတဲ့ Folk Media 

လုပ်ငန်းတွေပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ သဘင်ထဲမှာ ကျန်းမာရေးအသိပညာကို ဖြည့်ဆည်းပေးရတဲ့ 

အလုပ်ပါပဲ။ အမှတ်တရရှိနေတာကတော့ ထိုစဉ်က ဇာတ်သဘင်လူရွှင်တော်တွေဖြစ်တဲ့ 

မိုးဒနီဲ့ မော(့စ)်ကိ ုအခြေခပံြီး “မှောစ်ကရ်ောင”် ဆိတုဲ ့ပညာပေးဇာတလ်မ်းကိ ုစငတ်ငက်ပြ 

ရုံမက ဗီဒီယိုလေးပါ ရိုက်ပြီး ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင် ရွာစဉ်လှည့်လည်ပြသ ဟောပြော 

ခဲ့ရတာပါပဲ။ ဒါ့အပြင် ဦးရဲဒွေးတို့ရဲ့ ရုပ်သေးဇာတ်လမ်းလေးကလည်း ထိရောက်ပါတယ်။
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	 သဘင်ပညာရှင်တွေကတော့ ကျွန်တော်တို့ကို ထိထိရောက်ရောက် ကူညီခဲ့ကြပါ 

တယ်။ “နယ်အနှံ့လှည့်ပြီး ဖျော်ဖြေနေရတဲ့ ဇာတ်သဘင်အဖွဲ့ဝင်တွေရဲ့ ကျန်းမာရေးကို 

ရောကလ်ေရာမှာ စောင့ရ်ှောကပ်ေးဖို ့စစီဉန်ိငုရ်င ်ကောင်းမှာပ”ဲ လို ့တောင်းဆိတုဲ ့လပုဖ်ော ်

ကိုင်ဖက်တွေကိုတော့ ကနေ့ထက်ထိ ကတိမတည်နိုင်သေးတာကိုလည်း စိတ်မကောင်း 

ဖြစ်ရပါတယ်။ ပညာပါရမီဖြည့်ရသူတွေနဲ့ ကိုယ့်အိတ်ကပ်ကိုယ်ဖြည့်ကြသူတွေကြားမှာ 

ကမ္ဘာခြားနေတဲ့ ပြဿနာကို သူတို့မသိကြရှာပါဘူး။

	 နိုင်ငံတော်က ချမှတ်ပေးတဲ့ မူဝါဒအရ ကျန်းမာရေးပညာပေးအစီအစဉ်တွေကို လူ 

ကြည့အ်များဆုံးအချနိ ်(Prime Time) မှာ ထတုလ်ွှင့ပ်ြသနိငုဖ်ို ့ကြိုးစားရနု်းကနက်ြရတာကိ ု

လည်း လမူသ ိသမူသရိှလိပှါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ိုက့ိ ုMRTV က ဝနထ်မ်းတွေ၊ ပညာရငှတ်ွေ 

က မငြိုမငြင် အားကူပေးကြသလို ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးကလည်း ပြည့်ပြည့်ဝဝ ကူညီခဲ့ကြ 

ပါသေးတယ်။

	က ျွနတ်ောတ်ိုအ့ကအူညလီိရုင ်စေတနာဝ့နထ်မ်းကညူကီြပါတယ။် ငွေရေးကြေးရေး 

စကား ပြောစရာမလိုပါဘူး။ အဲဒီလိုပဲ ကျွန်တော်တို့လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းမှာလည်း “ငွေရေး 

ကြေးရေး ခြေသလုံးမွေး” ဆိုသလို ခြေသလုံးမွေးလောက်လေးပေးပြီး အကြီးကြီးတွေ 

လပုခ်ိငု်းကြတာနဲ့ ကြုံရပေမယ့ ်အားကောင်းတဲ ့မတိဆ်ွေတွေကြောင့ ်အလပုမ်ပျက၊် ကတ ိ

မပျက် ရှေ့ဆက်ပြီးသွားနေခဲ့တာ အခုအထိပါပဲ။

	 ဒါပေမဲ့ ဘာဖြစ်လဲ။ ကျွန်တော်တို့အားလုံးက ပေးတဲ့သူတွေပဲလေ။

	 သက်တမ်းရှည်ကြပါတယ်။ MRTV လိုပေါ့။

ခုနစ်ဆယ်ကျော်တောင် ဂီတနဲ့ဖြင့် ဝေးမယ်မထင်

	က ျွနတ်ောတ်ိုဆ့ရာကြီး ဒေါကတ်ာဦးဘသန်းကိယုတ်ိငုရ်ေးစပပ်ြီး ကိယုတ်ိငုဆ်ိတုီး 

လုပ်တဲ့သီချင်းဟာ အားကျစရာ ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။

	 “အလွန်တကယ် မပျော်ပေါင် x ခုနစ်ဆယ်ကျော်တောင်၊

	 ဂီတနဲ့ဖြင့် ဝေးမယ်မထင်ပေါင် x သားတွေက လှောင်၊ သမီးတွေက လှောင်၊ မြေး 

တွေက လှောင်” ဆိုတဲ့ သီချင်းကို ပတ္တလားလေးတီးပြီး ဆိုလေ့ရှိပါတယ်။

	က ျွန်တော်တို့ကိုလည်း ခွဲစိတ်ကုပါမောက္ခကြီးအနေနဲ့ ဆေးပညာတွေလည်း သင် 

ပေးခဲ့တဲ့အပြင် အနုပညာကို ဝါသနာပါအောင် ဆရာကောင်းတွေနဲ့ထိတွေ့သင်ကြားစေခဲ့ 

ပါတယ်။ သူ့ကျေးဇူးနဲ့ ဂီတလုလင်မောင်ကိုကို၊ ဗိုလ်ကလေးတင့်အောင်၊ အမေဒေါ်အောင် 

ကြည်၊ မောင်ရည်နွယ်၊ ဆိုင်းဆရာကြီး ဦးစိန်လှမောင်ကအစ ဦးရွှေငါး၊ ဦးစပယ်ရှယ်တို့ 

အထ ိအနပုညာရငှအ်မျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ဆုတံွေ့ပေးခဲရ့ုမံက ဇာတစ်ငပ်ေါ်တငပ်ြီး ဆိကုသရပုဆ်ောင ်

အခွင့်အရေးတွေ ပေးခဲ့ပါတယ်။

	 “လမ်းလျှောက်တတ်ရင် ကတတ်ရမယ်”

	 “စကားပြောတတ်ရင် သီချင်းဆိုတတ်ရမယ်” ဆိုစကားတွေနဲ့ ကျွန်တော်တို့ကို 

ကြိုးစားစေခဲ့ပါတယ်။
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	 သူကိုယ်တိုင်လည်း ပါမောက္ခချုပ်တစ်ယောက်ဖြစ်ပေမယ့် ဘွဲ့နှင်းသဘင်ပွဲမှာ 

ကြိုဆိုသီချင်းကို ကိုယ်တိုင်တီးပေးခဲ့တယ်။

	 ဆရာချစဦ်းညိုရဲ့အဆိအုရ သူ့ဖခင ်ဦးရွှေဒေါင်းညိုနဲ့အတ ူဆရာကြီးဦးဘသန်းဟာ 

ကဗျာလွတ်အက ပုံစံသစ်တစ်ခုကို တီထွင်ခဲ့တယ်လို့ သိရပါတယ်။

	 ဆရာကြီးဟာ အသက ်ခနုစဆ်ယက်ျောတ်ဲအ့ထ ိဆိတုီးအလပုတ်ွေကိ ုပုမံနှလ်ပုရ်င်း၊ 

အားကစားလုပ်ရင်း ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပါတယ်။

	က ျွနတ်ောတ်ိုဘ့ဝမှာ အားကျစရာပညာရငှက်ြီးတစယ်ောကက်နေ ဆင့ပ်ွားသငက်ြား 

ခဲရ့တဲ ့အနပုညာရငှတ်ွေရဲ့ ကျေးဇူးနဲ့ ကျွနတ်ောရ်ပတ်ညခ်ဲတ့ယ။် ကျွနတ်ော့မ်တိဆ်ွေ အန ု

ပညာရှင်တွေရဲ့ အကူအညီတွေကြောင့် အဆင်ပြေပါတယ်။

	 အနုပညာဟာ ကျန်းမာရေးအတွက် အရေးကြီးတယ်ဆိုတာကို မမေ့သင့်ဘူးလို့ 

ထင်တယ်။

သမားအို
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jrefrmEdkifiH½kyf&Siftpnf;t½Hk; ordkif; ( 5 )

Munfpdk;xGef;

အေဝမ်းမောင်တင်ယု၊ ဦးချင်းစိန်၊ ဦးလွန်းဖေ၊ ဦးသန့် ၊ 

ဦးလှဘူး၊ ဦးတင်မောင် အစရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်များမှာ

အေဝမ်းရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီနှင့်ပတ်သက်ဆက်နွှယ် 

လုပ်ကိုင်နေသူများ ဖြစ်ကြသည်။
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	 ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၈ ရက်နေ့မှ စတင်တည်ထောင်ခဲ့သော မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်နှင့်

ပြဇာတ်အစည်းအရုံးကြီးကို ထိုစဉ်ကအင်အားကြီးမားခဲ့သော ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီကြီးနှစ်ခုက 

ဦးစီးဦးဆောင်ပြုခဲ့သည်။ အေဝမ်းရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီကြီးနှင့် ဗြိတိသျှဘားမားရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

ကြီးတို ့ဖြစက်ြသည။် ထိကုမု္ပဏနီစှခ်တုငွ ်အေဝမ်းကမု္ပဏပီိငုရ်ငှ ်ဦးဘညနွ့်တငွ ်သား လေး 

ယောကန်ငှ့ ်သမီး ငါးယောကရ်ှသိည့အ်ပြင ်ဆွေမျ ိုးမတိသ်င်္ဂဟကြီးမားသော အဖွဲ့အစည်း 

ဖြစသ်ောကြောင့ ်သား သုံးယောက၊် သမီး နစှယ်ောကမ်ျှသာရှသိော ဗြတိသိျှဘားမားရပုရ်ငှ ်

ကမု္ပဏပီိငုရ်ငှ ်ဦးညနွ့်ထကပ်ိ၍ု တာဝနယ်လူပုဆ်ောငန်ိငုစ်မွ်းရှခိဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့ ်အေဝမ်း 

ကုမ္ပဏီပိုင်ရှင် ဦးဘညွန့်၏သားကြီး ဦးတင်နွယ်သည် မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်နှင့် ပြဇာတ် 

အစည်းအရုံးကြီးကို နှစ်ပေါင်းများစွာ ဦးဆောင်မှုပေးနိုင်ခဲ့လေသည်။

	 စတင်ထူထောင်သည့် ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၈ ရက်နေ့မှစ၍ ဦးတင်နွယ်သည် (၂)

နှစ် တစ်ကြိမ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရကာ ၁၉၅၁ ခုနှစ်မှ ၁၉၅၃ ခုနှစ်ကာလကို 

ဗြိတိသျှဘားမားဦးညွန့်၏သားဖြစ်သူ ဒါရိုက်တာ ဦးချန်ထွန်း ဥက္ကဋ္ဌတာဝန် ယူခဲ့ရသည်။ 

၁၉၅၃ ခုနှစ်မှာ ဦးတင်နွယ် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ပြန်လည်ရွေးကောက်ခံရပြီး ၁၉၆၂ ခုနှစ်အထိ 

တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ခဲ့သည်ကို တွေ့ရသည်။ အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်လူကြီးများအနေဖြင့် 

လည်း အေဝမ်းမောင်တင်ယု၊ ဦးချင်းစိန်၊ ဦးလွန်းဖေ၊ ဦးသန့်၊ ဦးလှဘူး၊ ဦးတင်မောင် အစ 

ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်များမှာ အေဝမ်းရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီနှင့်ပတ်သက်ဆက်နွှယ် လုပ်ကိုင်နေသူများ 

ဖြစ်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် အဓိကနေရာများတွင် အေဝမ်းအုပ်စုက ချုပ်ကိုင်ထားလျက်ရှိ 

လေသည်။ နိုင်ငံတော်အဖွဲ့အစည်းမဟုတ်သော အရပ်သားလူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များမှာ 

မြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှန်ငှ့ ်ပြဇာတအ်စည်းအရုံးကြီးကဲသ့ိုသ့ော စီးပွားရေးလပုင်န်းများ လပုက်ိငု ်

ခွင့် မရှိချေ။ ကုန်သည်ပွဲစား စီးပွားရေးသမားများကဲ့သို့ “ငွေ”ရှာသောလုပ်ငန်း လုပ်၍မရ။  

ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှန်ငှ့ ်ပြဇာတအ်စည်းအရုံးကြီးသည ်မမိတိိုအ့ဖွဲ့အစည်း ခိငုခ်ိငု ်

မာမာ ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် မိမိလောကသားများကို စည်းရုံး၍ အဖွဲ့အစည်း၏အကျ ိုး 

စီးပွားဖြစ်နိုင်ရေး ဦးတည်ချက်များဖြင့် လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်နှင့် 

ပြဇာတ်အစည်းအရုံးကြီးသည် အသင်းဝင်ကြေးရရှိငွေဖြင့် ရပ်တည်၍မရနိုင်သောကြောင့် 

မိမိအဖွဲ့အစည်းတွင်ပါဝင်သော ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်သူများ၊ ကပြအသုံးတော်ခံပညာရှင်များ၊ 

ဇာတခ်ုပံညာရငှမ်ျား၊ တေးဂတီပညာရငှမ်ျား အစရှသိည့ ်အဖွဲ့သားများဖြင့ ်ပဒေသာရနပ်ုငံွေ 

ကပွဲများ ကျင်းပခြင်း၊ ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်သူများ ရုံတင်ပြသသောအခါ တစ်ပွဲစာပြသငွေများ 

ကိ ုအလှူခခံြင်းဖြင့ ်ရပတ်ညန်ေရလေသည။် ထိသုိုဆ့ောငရ်ကွခ်ဲသ့ညက်ိ ုမြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှ ်

နှင့် ပြဇာတ်အစည်းအရုံးကြီး၏ (၈)ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာတွင် တွေ့နိုင် 

လေသည်။

	 ၁၉၅၄ ခနုစှတ်ငွ ်အစည်းအရုံးကြီးသည ်ငွေကြေးအခကအ်ခကဲြောင့ ်ဗဟန်း၊ ဝင်္ကပါ 

လမ်း၊ အမတှ ်(၁၆) မြေအချ ို့တစဝ်က်ခွ၍ဲ ရောင်းခဲရ့သော အထောကအ်ထားများကိလုည်း 

တွေ့ရှရိလေသည။် သိုဖ့ြစသ်ည့တ်ိငုအ်ောင ်မြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှအ်စည်းအရုံးကြီးသည ်၁၉၅၀ 

ပြည့်နှစ်ကျော်ကာလ အသံတိတ်ရုပ်ရှင်၊ သံစုံသွင်းရုပ်ရှင်ကားများမှသည် အသံထွက် 

ရုပ်ရှင်ခေတ်ကို ဖြတ်သန်းစေခဲ့သည်။ ၁၉၅၇ ခုနှစ်သို့ရောက်သောအခါ အသံတိတ်နှင့် 
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သစံုသံငွ်းကားများ ပျောကက်ယွပ်ြီး အသထံကွက်ားများသာ ထကွပ်ေါ်လာခဲသ့ည။် ၁၉၅၆ 

ခုနှစ်တွင် ပထမဆုံး ရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင်မျက်နှာသစ်များကို ထုတ်ဖော်ပေးနိုင်မည့် ရုပ်ရှင် 

မောင်မယ်ရွေးချယ်ပွဲကြီးကို ကျင်းပကာ သိန်းဆွေမြင့်၊ ကြည်စိုး၊ မင်းနောင်၊ သက်နောင်၊ 

ရွှေစငမ်ေ၊ ရရီစီ၊ံ ခငသ်န်းမြင့၊် မခငက်ြည၊် ပြုံးပြုံးကြည ်အစရှသိော သရပုဆ်ောငသ်စမ်ျားကိ ု

မွေးထုတ်နိုင်ခဲ့သည်။

	 ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားများအနေဖြင့ ်အသထံကွရ်ပုရ်ငှက်ားများကိသုာမက ဆေးရောငစ်ု ံ

နှင့် မြင်ကွင်းကျယ်ရုပ်ရှင်ကားများကိုလည်း အများပြည်သူကို ပြသပေးနိုင်ခဲ့သည်။ နိုင်ငံ 

တကာဆက်သွယ်ရေးတွင်လည်း တရုတ်၊ ရုရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်ရုပ်ရှင်ပွဲတော်များသို့ မြန်မာ 

ရုပ်ရှင်ပညာရှင်များ တက်ရောက်လေ့လာနိုင်ခဲ့ 

သည့်နည်းတူ အေဝမ်းနှင့် ဗြိတိသျှဘားမားမှ  

ရုပ်ရှင်ကားအချ ို့ ပွဲတော်တွင်ပြသပြီး ရောင်းချ 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်ကို တွေ့ရလေသည်။

	 ရုပ်ရှင်နှင့်  ပြဇာတ်အစည်းအရုံးပိုင်  

ဗဟန်းမြို့နယ၊် ဝင်္ကပါလမ်း၊ အမတှ ်(၁၆) ခြဝံင်း 

အတငွ်း ၁၉၅၇ ခနုစှန်ငှ့ ်၁၉၅၈ ခနုစှ ်ရပုရ်ငှထ်ူး

ချွန်ဆုပေးပွဲများကိုလည်း လက်ခံကျင်းပပေး 

နိငုခ်ဲလ့ေသည။် ၁၉၅၇ ခနုစှအ်တကွ ်ဒေါကတ်ာ 

အောင်ကျော်ဦး ဇာတ်ကား၊ ဒါရိုက်တာ ရွှေဒုံး 

ဘီအောင်၊ ထွန်းဝေ၊ မြင့် မြင့်ခင်နှင့်  ဓာတ်ပုံ  

ထွန်းလှိုင်ကို ထူးချွန်ဆုရရှိခဲ့ပြီး ၁၉၅၈ ခုနှစ် 

အတွက် စွဲတဲ့မေတ္တာရုပ်ရှင်၊ ဒါရိုက်တာချစ်ခင်၊ 

၁၉၅၇ အကယ်ဒမီ

​ရွှေဒုံးဘီ​အောင်
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ဦးကျော်သောင်းနှင့်  မြင့် မြင့်ခင် ၊  ဓာတ်ပုံ  ဦးထွန်း မြင့်တို့  ရရှိ ကြသည်။ ထိုနှစ်မှစ၍ 

အမျ ိုးသားပညာသည်ဆုနှင့် အမျ ိုးသမီးပညာသည်ဆုရှင်များကို ရွှေရင်ထိုးဆုမပေးဘဲ 

ရွှေကိန္နရီရုပ်တု ပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်နှင့် ပြဇာတ်အစည်းအရုံးကြီး၏ ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သူ ဦးတင်နွယ်သည် 

၁၉၄၆ ခုနှစ်မှ ၁၉၆၂ ခုနှစ်အထိ၊ (၁၉၅၁-၅၃ ဦးချန်ထွန်းဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သော ၂-နှစ်မှ လွဲပြီး) 

ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်ခဲ့ရာတွင် ဗြိတိသျှအစိုးရလက်ထက် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ လက် 

အောကခ်ဘံဝတငွလ်ည်းကောင်း၊ ကရငသ်ောင်းကျန်းသမူျား ဆပူသူောင်းကျန်းသည့ခ်ေတ ်

တငွလ်ည်းကောင်း၊ ဦးန ုဖ.ဆ.ပ.လ အစိုးရလက်ထကတ်ငွလ်ည်းကောင်း အစိုးရအဆကဆ်က ်

နိငုင်ရံေး မတညင်ြမိသ်ည့အ်ချနိမ်ျားကိ ုဖြတသ်န်းလပုဆ်ောငခ်ဲရ့သည။် စီးပွားရေးလပုင်န်း 

လုပ်ခွင့်မရှိသော အရပ်သားအဖွဲ့အစည်းကို ခက်ခက်ခဲခဲ ရန်ပုံငွေများရှာပြီး လုပ်ဆောင် 

ခဲ့ရသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 ၁၉၅၉ ခုနှစ်အိမ်စောင့်အစိုးရခေတ်၊ သန့်ရှင်းအစိုးရခေတ်၊ ဖဆပလအစိုးရခေတ်၊ 

ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရခေတမ်ျားကိ ုဖြတသ်န်းပြီးနောက ်၁၉၆၂ ခနုစှ ်တောလ်နှရ်ေးကောငစ် ီ

အစိုးရခေတ်သို့ရောက်သောအခါ မြန်မာနိုင်ငံ ပြဇာတ်နှင့်ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးကြီးအမည်မှ  

“ရုပ်ရှင်ကောင်စီ” အမည်သို့ ပြောင်းလဲသွားပြီး ဥက္ကဋ္ဌမှာလည်း ဒါရိုက်တာရွှေဒုံးဘီအောင် 

ဖြစ်လာခဲ့လေသည်။

	 ဆရာရွှေဒုံးဘအီောငသ်ည ်စာရေးဆရာ၊ ရပုရ်ငှဒ်ါရိကုတ်ာဖြစသ်ည။် ထတုလ်ပုရ်ေး 

လုပ်ငန်း၊ ကုမ္ပဏီလုပ်ငန်းများနှင့် ရင်းနှီးကျွမ်းကျင်ခြင်း မရှိခဲ့ချေ။ ဆရာရွှေဒုံးဘီအောင် 

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တာဝန်ယူသည့်အချနိ်တွင် ရုပ်ရှင်ကောင်စီ၏ဖွဲ့စည်းပုံမှာ ယခင်မြန်မာနိုင်ငံ 

ဦးတင်နွယ်
ဦးချန်ထွန်း
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ရုပ်ရှင်နှင့်ပြဇာတ်အစည်းအရုံးဖွဲ့စည်းပုံနှင့် ကွဲပြားခဲ့ 

သည်။

	 ယခင် ရုပ်ရှင်နှင့်ပြဇာတ်အစည်းအရုံးကြီး၏ 

၁ ၉ ၅ ၄  ခု နှ စ်  အ စ ည်း အ ဝေး ၏ ဖော် ပြ ချ က် အ ရ 

အမှုဆောင်အဖွဲ့ကို  အောက်ပါအဖွဲ့အစည်းများမှ          

ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကခ်ဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် ၁၉၄၆ ခနုစှ ်

က ၁၅ ဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်းခဲ့သည် -

	 (၁)	 ဇာတ်ကားထုတ်လုပ်သူကုမ္ပဏီပိုင်ရှင်

များအဖွဲ့ဝင်၊

	 (၂)	 ပါဝင်ကပြသူများအဖွဲ့ဝင်၊

	 (၃)	 ဓာတ်ပုံပညာသည်များအဖွဲ့ဝင်၊

	 (၄)	 ဒါရိုက်တာများအဖွဲ့ဝင်၊

	 (၅)	 တူရိယာဂီတအဖွဲ့ဝင်၊

	 (၆)	ပြ ဇာတ်နှင့်ရုံအလုပ်သမားများအဖွဲ့ဝင် 

စစုပုေါင်း အမှုဆောငအ်ဖွဲ့ဝင ်(၁၂) ဦးဖြင့ ်

ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။

	 ၁၉၆၂ ခနုစှ ်“ရပုရ်ငှက်ောငစ်”ီဖွဲ့စည်းသောအခါ 

ရပုရ်ငှက်ောငစ်ဦက္ကဋ္ဌအဖြစ ် ဒါရိကုတ်ာ ရွှေဒုံးဘအီောင ်

ကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခဲ့ကြပြီး -

	 (၁)	ထ ုတ်လုပ်သူများအဖွဲ့ -

		  ဦးချင်းစနိ၊် မောငမ်ောငတ်ာ၊ ဦးတငန်ယွ၊် 

ဒါရိုက်တာစံလွင်၊

	 (၂)	က ုမ္ပဏီကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ -

		  ဦးတင်နွယ်၊ ဦးနေဝင်း၊ ဦးကျော်မင်း

	 (၃)	 ဒါရိုက်တာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ -

		ရွ  ှေဒုံးဘီအောင်၊ ဦးချစ်ခင်၊

	 (၄)	 သရုပ်ဆောင်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ -

		  ဗိလုဗ်ကိ၊ု ကျောဆ်ွေ၊ ကျောဖ်ေ၊ မျ ိုးချစ၊် 

တင်တင်မူ၊

	 (၅)	 စက်မှုကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ -

		  ဦးညီပု၊ ဦးမောင်မောင် တို့ကို ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ကြသည်။

]]၁၉၆၃ ခုနှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်နေ့ 

မှစ၍ ရုပ်ရှင်နှင့် 

ပြဇာတ်ဌာနကို 

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအောက်သို့ 

ပြောင်းလထဲားရှခိဲရ့ာမ ှ

နောင်သောအခါ 

မော်ကွန်းရုပ်ရှင် 

ဖြစ်လာသည်။}}
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	ထ တုလ်ပုသ်နူငှ့ ်ကမု္ပဏကီွာခြားမှုမှာ ကမု္ပဏကီ ရပုရ်ငှခ်ြရံှခိြင်း၊ ရပုရ်ငှက်ူးဆေးစက ်

များ၊ ရိကုက်ူးရေးစကမ်ျား၊ စတဒူယီိမုျားတညဆ်ောကက်ာ ပိငုဆ်ိငုထ်ားခြင်းဖြစပ်ြီး ရပုရ်ငှ ်

ထုတ်လုပ်သူမှာ ငွေပင်ငွေရင်းစိုက်၍ ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်သူများကို ရည်ညွှန်းသည်။

	 ဒါရိကုတ်ာရွှေဒုံးဘအီောငဥ်က္ကဋ္ဌအဖြစ ်ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ော “ရပုရ်ငှက်ောငစ်”ီ (၁၉၆၂-

၁၉၆၄) သက်တမ်းအတွင်း ထူးခြားသောဖြစ်ရပ်များ၊ အပြောင်းအလဲများအနေဖြင့် ယခင် 

နှစ်များက ထုတ်လုပ်သူတို့ ရိုက်ကူးခဲ့ကြသော “စုန်း၊ ၊ ကဝေ” ရုပ်ရှင်ကားများကို 

ပိတ်ပင်လိုက်ခြင်း ဖြစ်လေသည်။

	 ၁၉၆၂ ခုနှစ်အတွက်ပေးသော ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုတွင်လည်း ယခင်ကပေးခဲ့သော  

ရပုရ်ငှပ်ညာသည ်ထူးချွနဆ်အုစား ဇာတဆ်ောငဆ်၊ု ဇာတပ်ိုဆ့ဟု၍ူ ခွခဲြားကာ ပေးအပခ်ဲသ့ည။်

	 ၁၉၆၃ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရ ီ၁ ရကန်ေ့မစှ၍ ရပုရ်ငှန်ငှ့ပ်ြဇာတဌ်ာနကိ ုပြနက်ြားရေးဝနက်ြီး 

ဌာနအောက်သို့ ပြောင်းလဲထားရှိခဲ့ရာမှ နောင်သောအခါ မော်ကွန်းရုပ်ရှင်ဖြစ်လာသည်။

	 နိငုင်ရံေးလှုပရ်ှားမှုအနေဖြင့ ်၁၉၆၃ ခနုစှ ်တောလ်နှရ်ေးကောငစ်အီစိုးရက တောတငွ်း 

လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အစည်းများကိ ုပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေးအတကွ ်ဖတိခ်ေါ်ခဲသ့ည။် ရပုရ်ငှ ်

ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ရွှေဒုံးဘအီောင၊် အခမ်းအနားမှူးဗိလုဗ်ကိနုငှ့ ်ရပုရ်ငှပ်ညာသညမ်ျား ရွှေတဂို ံ
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စေတီရာဟုထောင့်တွင် ကြိုဆိုထောက်ခံပွဲ တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

	 ရုပ်ရှင်သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ရာတွင် ရှုမဝမဂ္ဂဇင်းပိုင်ရှင် ဦးကျော်က ရှုမဝရုပ်ရှင် 

သင်တန်းကို အောင်မြင်စွာဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့ခြင်းနှင့် ရုပ်ရှင်မြှင့်တင်ရေးဘုတ်အဖွဲ့မှ သင်တန်း 

လစာကျပ် ၁၀၀ ပေး၍ သင်တန်းသား ၁၂ ဦးကို ဓာတ်ပုံ၊ အသံဖမ်းနှင့်ပြသမှု၊ ဖလင် 

တည်းဖြတန်ငှ့ ်ဖလငက်ူးဆေးခြင်းဘာသာရပမ်ျားကိ ုတစန်စှတ်ာ သငက်ြားပိုခ့ျပေးခဲသ့ည။်

	 ၁၉၆၄ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၁၈ ရကန်ေ့တငွ ်ဥက္ကဋ္ဌ ရွှေဒုံးဘအီောင ်နတုထ်ကွသ်ွား 

ခဲ့လေသည်။

ကြည်စိုးထွန်း
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မြန်မာ့လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်း၏ သမိုင်းဦးအစကတည်းက 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် နိုင်ငံရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ 

တရားစီရင်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနယ်ပယ်များတွင်

ထူးချွန်ပြောင်မြောက်သည့် ဆောင်ရွက်ချက်များရှိခဲ့ကြောင်း 

သမိုင်းအထောက်အထားများ တွေ့နိုင်ပါသည်။
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	 လူ့ဘောင်လောကတွင် သက်ရှိလူသားတိုင်းသည် မိမိတို့တစ်ဦးချင်း၏ တာဝန် 

သာမက မိမိ မိသားစု၏တာဝန်၊ မိမိလုပ်ငန်းဌာနတာဝန်၊ မိမိနေထင်ကျင်လည်ရာ 

ပတဝ်န်းကျငအ်ဖွဲ့အစည်း၏ တာဝနတ်ိုက့ိ ုဆောငရ်ကွရ်ာမတှစဆ်င့ ်အမနိိငုင်နံငှ့ ်လမူျ ိုး၏ 

အကျ ိုးကိုပါ သယ်ပိုးဆောင်ရွက်လေရှိကြပါသည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ကြရာတွင် ဝတ်ကျေ 

တန်းကျေ တာဝနက်ျေရု ံဆောငရ်ကွခ်ြင်းထက ်ဖြစသ်င့သ်ည၊် လပုသ်င့သ်ညမ်ျားကိ ုထိုးထငွ်း 

ဉာဏဖ်ြင့ ်တထီငွက်ြဆံကာ စေတနာထား၍ ကြိုးစားဆောငရ်ကွမ်ှုမျ ိုးသညသ်ာ တိငု်းပြည ်

အတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ယခင်က မြန်မာနိုင်ငံရှိ အမျ ိုးသားအများစုသည် စီးပွားဥစ္စာရှာဖွေရေးအလုပ်ကို 

လုပ်ကိုင်ကြပြီး အမျ ိုးသမီးအများစုသည် အိမ်ထောင်ရှင်မအဖြစ် အိမ်ထောင်သားမွေး 

ပြုစပုျ ိုးထောင၍် မသိားစထုနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကရ်ေးတာဝနက်ိသုာ ဦးစားပေးလပုက်ိငုခ်ဲက့ြ 

သည်။ ခေတ်စနစ်ပြောင်းလဲလာမှုနှင့်အတူ အမျ ိုးသမီးအများစုသည် အိမ်ထောင်သားမွေး 

အလပုသ်ာမက အမျ ိုးသားများနငှ့တ်န်းတ ူအလပုအ်ကိငုမ်ျား လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွလ်ာကြ 

သည။် ထိုက့ြောင့ ်အမျ ိုးသမီးများသည ်အမျ ိုးသားများထက ်မသိားစဝုနက်ိ ုပိမုိထုမ်းဆောင ်

ကြသည့ ်စမွ်းဆောငရ်ငှမ်ျားအဖြစ ်အသအိမတှပ်ြ ကုြရမည ်ဖြစသ်ည။် ယခအုခါ မြနမ်ာနိငုင်၌ံ 

မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများစွာတိုသ့ည ်နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ တရားဥပဒေ၊ 

စာပေနှင့် အားကစားလောကပါမကျန် နယ်ပယ်အသီးသီး၌ အမျ ိုးသားများနှင့်တန်းတူ 

စမွ်းဆောငရ်ည ်ပြည့ဝ်မြင့မ်ားစွာဖြင့ ်တိငု်းပြညအ်တကွ ်ကြိုးစားဆောငရ်ကွလ်ျက ်ရှကိြပါ 

သည်။ 

အမျ ိုးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်

	 မြန်မာ့လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်း၏ သမိုင်းဦးအစကတည်းက မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ 

သည ်နိငုင်ရံေး၊ အပုခ်ျုပရ်ေး၊ တရားစရီငရ်ေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးနယပ်ယမ်ျားတငွ ်ထူးချွန ်

ပြောငမ်ြောကသ်ည့ ်ဆောငရ်ကွခ်ျကမ်ျားရှခိဲက့ြောင်း သမိငု်းအထောကအ်ထားများ တွေ့နိငု ်

ပါသည်။

	ဂေ ါတမဘုရားရှင်လက်ထက်ကတည်းက အမျ ိုးသမီးများအား အမျ ိုးသားများနှင့် 

အတူ အခွင့်အရေးပေးခဲ့ပါသည်။ ဘိက္ခူနီပြုခွင့်ရရှိပြီး ဘိက္ခူနီရဟန်းမ ၁၃ ပါး၊ မိန်းမ 

ဒါယကိာမ ၁၀ ဦးတိုသ့ည ်ဧတဒဂဘ်ွဲ့တဆံပိရ်သညအ်ထိ ဆောငရ်က်ွနိငုခ်ဲပ့ါသည။် ပဂုပံြည ်

ကျစွာမင်းကြီး၏ ကျမ်းဂန်တတ် သမီးတော် သံပျင်မင်းသမီးသည် အရပ်သူ၊ အရပ်သား 

များနှင့် ရဟန်းသံဃာများအား စာပေပို့ချမှုကို နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

	ရှေ းမြန်မာမင်းများလက်ထက်တွင် တရားသူကြီး၊ အမတ်ကြီး၊ မင်းညီမင်းသား၊ 

မဖိရုားခေါငက်ြီးများကဲသ့ို ့ကလနန်ငှ့ ်သပံျငအ်ရာ၌ ထမ်းဆောငသ် ူအမျ ိုးသမီးများကလည်း 

တရားစရီငခ်ငွ့ ်ရှခိဲက့ြပါ သည။် ဘနု်းတနခ်ိုး အရှနိအ်ဝါကြီးမားခဲက့ြသော နရပတစိညသ်မူင်း 

၏ မဖိရုားစောမြကနသ်ည ်နရသငိ်္ဃဥဇ္ဇာနာမင်း၏ မဖုိရားဖွားစော(မင်းဝိငု်း)၊ နရသဟီပတေ ့

မင်း၏မဖိရုားဖွားစော၊ ရွှေနန်းရငှ၏် မဖိရုားဖွားစော (သစမ်ထီး)တိုသ့ည ်တိငု်းနိငုင်အံပုခ်ျုပ ်

ရေးဘကတ်ငွ ်အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငလ်ှုပရ်ှားဆောငရ်ကွန်ိငုသ်ည့အ်ပြင ်ပဂု၏ံ 
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ဂုဏ်သိက္ခာ အရှိန်အဝါကို အစွမ်းကုန်ကြိုးစား ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သူများ 

ဖြစ်ကြပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ တစဦ်းတည်းသော ဘရုငမ်ကြီး ရငှစ်ောပသုည ်ရွှေတဂိုနံငှ့ ်ရွှေမောဓ်ော 

စေတီတော်မြတ်ကြီးများကို ပြုပြင်ခဲ့သည့်အပြင် အင်းဝနှင့် ဟံသာဝတီ စစ်မက်မဖြစ်ပွား 

ရေးအတကွ ်မမိကိိယုက်ိ ုချစက်ြညရ်ေးပဏ္ဍာအဖြစ ်အဆကသ်ခခံဲသ့ည့ ်အမျ ိုးသမီးတစဦ်း 

လည်း ဖြစ်ပါသည်။ 

	က နု်းဘောငခ်ေတ ်ဘိုးတောမ်င်းတရားလကထ်က ်ကျေးရွာစစတ်မ်းများတငွ ်မျ ိုးရိုး 

အလိကု ်အမျ ိုးသမီးပြညစ်ိုး မနိ်းမသကူြီးများသည ်အပုခ်ျုပရ်ေးယန္တရား၌ တာဝနရ်ှစိွာ ပါဝင ်

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း တွေ့ရပါသည်။ 

	 အနုပညာဂီတလောကမှ မင်းသမီးလေဘာတီမမြရင်သည်လည်း နောင်လာ 

နောက်သား အနုပညာသည်များအတွက် ကကြိုးကကွက်များနှင့်အသံပါ ပြိုင်ဘက်ကင်း 

အောင ်ရှေ့ဆောင ်လမ်းပြနိငုခ်ဲသ့ ူဖြစပ်ါသည။် ပထမဆုံး အမျ ိုးသမီးဝတ္ထုရညှ ်စာရေးဆရာမ 

မအေးခင၏် ချစရ်ိုးအမနှ ်ကာလပေါ်ဝတ္ထုထကွခ်ဲပ့ြီးနောက ်ဒဂနုခ်ငခ်ငလ်ေး၊ ဂျာနယက်ျော ်

မမလေး၊ ငွေတာရီ၊ နုယဉ် စသည်တို့၏ စာပေလက်ရာကောင်းများသည် စာပေလောက 

အတွက် အမျ ိုးသမီးများ၏ ဆောင်ရွက်ချက်ဖြစ်ပါသည်။ 

	 စာပေလောကတွင်လည်း အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်၊ အမျ ိုးသားစာပေဆု 

များရငှ ်ဆရာမကြီး ဒေါ်စောမုညံင်း၊ ဆရာမကြီး ဒေါ်ကြန၊် ဆရာမကြီး ဒေါကတ်ာ မတငဝ်င်း၊ 

ဆရာမ မစန္ဒာ (ဒေါ်ချ ိုချ ိုတင်) အစရှိသည်တို့၏ စာပေများသည် စာဖတ်သူတို့ကို ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာမြှင့်တင်မှု၊ မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ထက်သန်မှုတို့ကို 

ပေးစွမ်းလျက် ရှိပါသည်။

	 စာနယ်ဇင်းလောကတွင် ဒေါ်ထားထား၊ ဒေါ်ဖွားရှင်နှင့် ဒေါ်စန်းယုန် အမည်ရှိ     

အမျ ိုးသမီးသတင်းစာဆရာမကြီးများသည်လည်း အမျ ိုးသားများနှင့် ရင်ပေါင်တန်း၍ 

သတင်းစာအယဒ်တီာများအဖြစ ်ဆောငရ်ကွခ်ဲပ့ါသည။် မြနမ်ာစာ၊ မြနမ်ာမှုကိ ုပြုစပုျ ိုးထောင ်

ခေါင်းဆောငခ်ဲသ့မူျားအနက ်ပထမဆုံးအမျ ိုးသမီး မြနမ်ာစာပါမောက္ခဆရာမကြီး ဒေါ်သန်း 

ဆွေသည် မြန်မာစာပေကို စနစ်တကျ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ကြံဆောင်ခဲ့သည့်အပြင် 

မြနမ်ာစာပေသမိငု်းတငွ ်“ပျူစာ” ကိ ုပြနလ်ညရ်ငှသ်နအ်ောင ်ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ဖူြစပ်ါသည။် 

ပညာရေးဘကတ်ငွလ်ည်း ကိလုိနုခီေတက် ဒေါ်မြစနိ၊် ဒေါ်မေမေခင၊် ဒေါ်မမခင ်စသညတ်ို ့

အပြင ်ဆေးပညာဘကတ်ငွ ်ဒေါကတ်ာ ဒေါ်စောဆ၊ ဒေါကတ်ာဒေါ်ယဉပ်ေ စသော ပညာတတ ်

အမျ ိုးသမီးကြီးများမှာအစ ယနေ့မျက်မှောက်ခေတ်အထိ ပညာရေးပိုင်းတွင် တက္ကသိုလ် 

ဆရာမကြီးများ၊ ဆရာမများ၊ ပညာရေးအရာရှမိျားမှာ လကည်ှိုးထိုးမလွအဲောင ်လမူျားစမုျား 

အဖြစ ်ရပတ်ညလ်ျက် ရှသိညသ်ာမက ဆေးဆရာဝနမ်ျား၊ အပုခ်ျုပရ်ေးဘက်မ ှအရာရှမိျား 

အပြင ်အလပုရ်ု၊ံ စကရ်ုမံျားအထ ိအမျ ိုးသမီးများသည ်အမျ ိုးသားများနငှ့ ်ပခုံးချင်းယဉှက်ာ 

ဆောငရ်ကွန်ေသမူျား ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများ၏ ဉာဏရ်ည၊် အားထတုမ်ှု၊ ဆုံးဖြတ ်

ချကခ်ျ ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ှုတိုက့ိ ုပညာရေးလောက၌ ပါမောက္ခ၊ တွဖဲကပ်ါမောက္ခ အမျ ိုးသမီး 

ဝန်ထမ်းသာလွန်မှုက ပြဆိုနေပါသည်။ နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးတွင်လည်း မြန်မာ 
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အမျ ိုးသမီးအင်ဂျင်နီယာများက မြစ်ကူးတံတားကြီးများကို တည်ဆောက်နေသည်မှာ 

တိုင်းပြည်အတွက် အင်အားတစ်ရပ်ပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 လူအိုရုံ (ယခုဘိုးဘွားရိပ်သာ) ကို စတင်ထူထောင်သူမှာလည်း ဒေါ်ဦးဇွန်းဟူသည့် 

မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးကြီးပငဖ်ြစသ်ည။် ၁၉၁၅ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၁၁ ရကန်ေ့တငွ ်မြနမ်ာနိငုင် ံ

၏ ပထမဦးဆုံး မင်းကွန်းလူအိုရုံကို စတင်တည်ထောင်ခဲ့ပြီး မြန်မာပြည်အတွင်း များစွာ 

သော လူအိုရုံများ တည်ထောင်နိုင်မှုကြောင့် အင်္ဂလိပ်အစိုးရက ဒေါ်ဦးဇွန်းကို အသိအမှတ် 

ပြုသည့်အနေဖြင့် တိုင်းကျ ိုးပြည်ကျ ိုး အကျ ိုးဆောင်ဘွဲ့ (T.P.S) ကို ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

	ထ ို့အပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် လေလွင့်နေရသည့် လမ်းပေါ်နေ ကလေး 

သငူယမ်ျားကိ ုစစုည်း၍ မဘိမဲဂ့ေဟာကိ ုစတငထ်ထူောငသ်မူှာလည်း မြနမ်ာလ့မူှုရေးမခိင ်

ဒေါ်တတီလီစု ်ဟ ုအမညတ်ငွသ်ည့ ်အမျ ိုးသမီးဖြစသ်ည။် နိငုင်တံောက် ချးီမြငှ့သ်ည့ ်သရူဘွဲ့ 

ရရှသိ ူသရူမချစပ်ိမုှာလည်း သရူသတ္တနိငှ့ပ်ြည့စ်ုသံည့ ်အမျ ိုးသမီးအဖြစ ်ယနေ့တိငု ်ကမ္ပည်း 

တွင်ဆဲ ဖြစ်သည်။

	ခေ တအ်ဆကဆ်ကတ်ငွ ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးတို၏့ စမွ်းဆောငမ်ှုများ၊ စမွ်းပကားများ 

သည ်ဂဏုယ်ဖွူယ၊် စပံြအားထားဖယွ ်သမိငု်းမတှတ်မ်းသာဓကများ ရှခိဲသ့ည။် လမူှုဝနထ်မ်း 

လပုင်န်းကိ ုပထမဦးဆုံးစတငခ်ဲသ့ ူဒေါ်ဦးဇနွ်း (၁၈၆၈-၁၉၄၄)၊ ပထမဆုံးမြနမ်ာအမျ ိုးသမီး 

မင်းတိငုပ်ငအ်မတ ်ဒေါ်နငှ်းမြ (၁၈၈၇-၁၉၇၄)၊ မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများတငွ ်ဆေးပညာ(F.R.C.S)

ဘွဲ့ကို ပထမဆုံးဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သူ ဒေါက်တာဒေါ်စောဆ (၁၈၈၄-၁၉၆၂)၊ မြန်မာနိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသမီးများထမဲ ှပထမဦးဆုံးအမအ်ေ (သတုေသနအထူးပြု)ဘွဲ ၊့ အောကစ်ဖိုဒ့တ်က္ကသိလု ်

မှ ဘီလစ်ဘွဲ့များရရှိခဲ့သော သမိုင်းပညာရှင် ဒေါ်မြစိန် (၁၉၀၄-၁၉၈၈)၊ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

မြနမ်ာတ့ပမ်တောတ်ငွ ်တစဦ်းတည်းသော အမျ ိုးသမီး သရူဘွဲ့ရရှသိ ူသရူမချစပ်ိ ု(၁၉၀၇-

၁၉၄၉)၊ ပထမဆုံး မြန်မာ့ကာတွန်းဆရာမ ဒေါ်သိန်းရှင် (၁၉၀၆-၁၉၆၆)၊ ပထမဆုံးရုပ်ရှင်

ထူးချွနဆ်ရုအမျ ိုးသမီး ဒေါ်ကြညက်ြညဌ်ေး (၁၉၂၄-၂၀၀၀) အစရှသိည့ ်ထူးချွနထ်ကမ်ြက ်

သည့် အမျ ိုးသမီးများ ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်။

	 မနလ်ညဆ်ရာတောက် “ယခေါငက်ာလ၊ ရှေးမဆ၌ွ၊ ကစိ္စတသီး၊ အရေးကြီး၍ မပြီး 

နိငုက်၊ ကြမံရသော ်မနိ်းမတိုသ့ာ တိငုပ်ငရ်ာဟ ုပညာရှမိျား အစဉက်ြားလျက ်ထငရ်ှားမနိ့်မှာ 

ဥဒါန်းလာ၏” ဟ၍ူ မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးတို၏့ ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ှုစမွ်းရညက်ိ ုချးီကျူးဂဏုတ်င ်

စာဖွဲ့ခဲ့ပါသည်။

အမျ ိုးသမီးစာဆိုတော်များ

	 မြနမ်ာမင်းများလကထ်ကတ်ငွ ်အမျ ိုးသမီးများပညာသငက်ြားရေးသည ်အမျ ိုးသား 

များ နည်းတရူရှခိဲ၍့ စာဆိတုောမ်ျား ပေါ်ထနွ်းခဲသ့ည။် မြနမ်ာမင်းများလကထ်က ်အမျ ိုးသမီး 

စာဆိတုောမ်ျားအကြောင်းကိ ုလေလ့ာကြည့မ်ညဆ်ိပုါက ဒေါ်မမကြီး၏ အမျ ိုးသမီးစာဆိတုော ်

များ အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ၎င်းတို့၏ ကဗျာများစာအုပ်(၁၉၆၈)တွင် အမျ ိုးသမီးစာဆိုတော် ၃၇ ဦး 

အကြောင်းနငှ့ ်စာပေများကိ ုတွေ့ရှနိိငုပ်ါသည။် ထိုအ့တ ူဒေါ်မမိလိေး (ပါမောက္ခ) ၏ ၁၉၆၃ 

ခနုစှက် မဟာဝဇိ္ဇာဘွဲ့အတကွ ်တငသ်ငွ်းခဲသ့ော “အမျ ိုးသမီးစာဆိလုောကနငှ့ ်ဘဝကြေးမု”ံ 
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ကျမ်းတွင် ကုန်းဘောင်ခေတ်အထိ အမျ ိုးသမီးစာဆို 

၄၆ ဦးအကြောင်း သတုေသနပြုစထုားသညက်ိ ုလေလ့ာ 

နိုင်ပါသည်။ 

	 ပဂုခံေတ ်အမျ ိုးသမီးစာဆိတုောမ်ျားမှာ သပံျင ်

မင်းသမီး၊ မဖိရုားဖွားစော၊ အင်းဝခေတတ်ငွ ်ရွှေပြညရ်ငှ ်

မယ၊် နန်းတငွ်းမဖိြူနငှ့ ်ရခိငုသ်မူညိိ ၊ု တောငင်ခူေတတ်ငွ ်

စောမင်းနှစ် ၊  ကိုယ်လုပ်တော်ထွေးလှ ၊  ခင်မထွေး ၊ 

သရေစည်သူကတော်၊ ပြည်မိဖုရား၊ ဇင်းမယ်မိဖုရား၊ 

ပဲခူးမိဖုရား ၊  ရာဇဓာတုကလျာနှင့်  ရဝေရှင်ထွေး ၊ 

ညောငရ်မ်းခေတတ်ငွ ်တနဆ်ောင်းမဖိရုား၊ ရွှေဆင်းတ ု

မင်းသမီးနှင့် တောင်တွင်းရှင်ငြိမ်းမယ်၊ ကုန်းဘောင် 

ခေတ်တွင်  လက်ဝဲသုန္ဒရကတော် ၊  မင်းထိပ်ပန်း ၊ 

မယထ်ွား၊ လငဇ်င်းမင်းသမီး၊ မပိန်းရ၊ံ မြငစ်ိငု်းမင်းသမီး၊ 

မယ်ခွေ ၊  မယ်လုပ် ၊  ရှင်မင်း ၊  ယမ်း ဗြဲမင်းမြောက်  

သားတော်၊ အနောက်နန်းမတော်မမြလေး၊ သီလရှင် 

ဆရာကင်း၊ ခငသ်၊ဲ ခငခ်ငက်ြီး၊ ခငဖ်ူး၊ အမညမ်သမိဖိရုား 

စာဆို၊ အိမ်ရှေ့မိဖုရားလှိုင်ထိပ်ထား၊ စလင်းစုဖုရား၊ 

ခင်နှစ် ၊ မိုင်းနောင်မိဖုရားကြီး၊ မမိ၊ ဦးကြော့သမီး၊ 

မအိတို့ဖြစ်ကြသည်။

	 မြန်မာမင်းများလက်ထက် အမျ ိုးသမီးစာဆို 

တော်များသည် အမျ ိုးသားစာဆိုတော်များထက် မညံ့ 

ကြကြောင်း လေလ့ာနိငုပ်ါသည။် အမျ ိုးသမီးစာဆိတုော ်

များတွင် မိဖုရားမှအစပြု၍ ဘုရင့်သမီးတော်များ၊ 

မှူးမတက်တောမ်ျားနငှ့ ်သာမနအ်ရပသ်မူျားအထ ိပါဝင ်

လျက်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 မြနမ်ာစာပေတငွ ်အမျ ိုးသမီးရေးရာ သမိတှဖ်ယွ ်

ရာများနငှ့ပ်တသ်က၍် မနလ်ညဆ်ရာတောဘ်ရုားကြီး 

၏ “မဟာသုတကာရီ မဃဒေဝလင်္ကာသစ်နှင့် ဇိနတ္ထ 

ဒီပနီ”တွင် ရေးသားထားရိှသည့် လူ့လောက၌ အမျ ိုးသမီး 

များသည် ကမ္ဘာကြီးကို ပြုပြင်ဖန်တီးရာ၌ အဓိကကျ 

သော အငအ်ားကြီးတစရ်ပဖ်ြစ၏်။ ထိုက့ြောင့ ်ပခုကလ်ွှ ဲ

သောလက်များသည် ကမ္ဘာကို စိုးမိုးနိုင်ကြောင်း ဆိုရိုး 

စကားရှိသည်။

]]လူ့လောက၌ 

အမျ ိုးသမီးများသည် 

ကမ္ဘာကြီးကို

ပြုပြင်ဖန်တီးရာ၌ 

အဓိကကျသော 

အင်အားကြီးတစ်ရပ် 

ဖြစ်၏။ ထို့ကြောင့် 

ပုခက်လွှဲသော 

လက်များသည် 

ကမ္ဘာကို 

စိုးမိုးနိုင်ကြောင်း 

ဆိုရိုးစကား

ရှိသည်။}}
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အမျ ိုးသမီးနှင့် အခွင့်အရေး

	က မ္ဘာန့ိငုင်အံချ ို့တငွ ်ယနေ့ထတိိငု ်အမျ ိုးသမီးတိုသ့ည ်အမျ ိုးသားများနငှ့တ်န်းတ ူ

အခွင့်အရေးရရန် ကြိုးပမ်းတိုက်ပွဲဝင်နေရဆဲဖြစ်သော်လည်း မြန်မာအမျ ိုးသမီးတို့မှာမူ 

ဆိုင်ရာကဏ္ဍအသီးသီးတွင် တန်းတူရည်တူ အခွင့်အရေးများ ရရှိကြပါသည်။

	 ပဂုခံေတမ်စှ၍ မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများသည ်တညဆ်ဓဲလေထု့ံးတမ်းဥပဒေနငှ့ ်မြနမ်ာ ့

ဓမ္မသတ်များအရ အမျ ိုးသားများနှင့်တန်းတူရည်တူ လွတ်လပ်မှုနှင့် အခွင့်အရေးများကို  

ခံစားခွင့် ရရှိနေကြပြီ ဖြစ်သည်။

	က မ္ဘာပေါ်ရှိ အမျ ိုးသမီးများသည် ရှေးအစဉ်အဆက်ကပင် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

ပညာရေး၊ လူမှုရေး စသည့်ကဏ္ဍများစွာတို့၌ အမျ ိုးသားများနှင့် တန်းတူအခွင့်အရေးမရရှိ

ကြသည့်အပြင် အချ ို့နေရာဒေသများရှိ အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့် နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားမှု၊ 

အကြမ်းဖကမ်ှုများ ရငဆ်ိငုခ်စံားနေကြရသည။် အမျ ိုးသမီးများသည ်လသူားထကဲ လသူား 

များပငဖ်ြစက်ြပြီး စမွ်းဆောငန်ိငုက်ြသမူျားဖြစသ်ောလ်ည်း တစဖ်ကသ်တဖ်နိှပိခ်ြင်း၊ ခွခဲြား 

ဆက်ဆံခံရခြင်း၊ တန်းတူအခွင့်အရေးမပေးခြင်း၊ အကြမ်းဖက်ခံရခြင်းနှင့် ကြုံတွေ့နေရ 

သဖြင့် အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးကို ကာကွယ်ခြင်းနှင့် ကျား/မ တန်းတူညီမျှမှု 

မြှင့်တင်ရေးတို့အတွက် နိုင်ငံအလိုက် ပြုပြင်ပြောင်းလဲကြရန် စည်းရုံးလှုပ်ရှားမှုများသည် 

၁၉ ရာစုအတွင်းကပင် စတင်ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်။

	 ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးဖြစ်ပွားပြီးနောက် လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာ 

တငွ ်အမျ ိုးသမီးများ၏ အခန်းကဏ္ဍအရေးပါမှုကိ ုကမ္ဘာက အသအိမတှပ်ြုလာသည။် ၁၉၄၅ 

ခုနှစ်၊ ကုလသမဂ္ဂပဋိညာဉ်စာတမ်းနှင့် ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေး 

ကြေညာစာတမ်းတို့တွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများနှင့် တန်းတူညီတူဖြစ်၍ 

တန်းတူညီမျှမှုရှိရမည်ဟု ချမှတ်ခဲ့သည်။ သို့ရာတွင် ထိုအခွင့်အရေးများကို အပြည့်အဝ 

မခစံားမရရှကိြသော အမျ ိုးသမီးများစွာတို ့ကမ္ဘာတစဝ်န်းတငွ ်ရှနိေဆဖဲြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်

အမျ ိုးသမီးများ၏ အခန်းကဏ္ဍအရေးပါမှုကို အသိအမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့် ၁၉၆၇ ခုနှစ် 

ကလုသမဂ္ဂအထွေထွေညလီာခကံြီးက “ကျား/ မ ခွခဲြားမှု ပယဖ်ျကရ်ေး”ကိ ုတညတီညတွ ်

တည်း ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ရည်မှန်းချက်များ 

(Sustainable Development Goal-SDG) အောငမ်ြငစ်ေရန ်သန္နဋိ္ဌာနခ်ျမတှထ်ားပါသည။် 

SDG အောင်မြင်ရေးတွင် အမျ ိုးသမီးစီးပွားရေးစွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ပေးခြင်းသည် 

အရေးကြီးပါသည်။ ကျား/မ တန်းတူညီမျှမှုရှိရေး ရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့် SDG နံပါတ် (၅)

ကို အောင်မြင်ရေးအတွက်သာမက အခြားသောရည်မှန်းချက်များစွာ အောင်မြင်မှုရရှိရေး 

အတွက်လည်း အရေးကြီးပါသည်။ အမျ ိုးသမီးစွမ်းဆောင်ရည် မြှင့်တင်ခြင်းနှင့် ကျား/မ 

တန်းတညူမီျှရေးသည ်ကလေးသငူယမ်ျား ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုးရေး၊ ကျန်းမာရေးနငှ့ ်ပညာရေးများ 

အပါအဝင ်ပြဿနာပေါင်းများစွာကိ ုဖြေရငှ်းရန ်အရေးပါဆုံးနည်းလမ်းတစခ် ုဖြစပ်ါသည။် 

ထိုက့ြောင့ ်၂၀၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်SDG ရညမ်နှ်းချကမ်ျားအားလုံး အောငမ်ြငပ်ြည့မ်ရီေးအတကွ ်

မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်ကျား/မ ရေးရာတန်းတညူမီျှမှု တိုးမြငှ့ရ်ေးသည ်မရှမိဖြစ ်အရေးပါလာ 
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မည်ဖြစ်ပြီး ကျား/မတန်းတူညီမျှမှု၏ အရေးပါသောအချက်တစ်ခုမှာ အမျ ိုးသမီးများ 
နည်းပညာကျွမ်းကျင်လာစေရေး ဖြစ်ပါသည်။
	 အမျ ိုးသမီးဖြစခ်ြင်းအပေါ်မတူညပ်ြီး ခွခဲြားဆကဆ်ခံရံခြင်းမရှစိေရနန်ငှ့ ်အမျ ိုးသမီး 
နငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်အခငွ့အ်လမ်းရပိငုခ်ငွ့မ်ျားရရှစိေရေးကိ ုလပုဆ်ောငပ်ေးခဲသ့ည။် ထိအုထမဲ ှ
မသနစ်မွ်းအမျ ိုးသမီးများက ပိမုိ၍ု ခွခဲြားဆကဆ်ခံရံခြင်းများကြောင့ ်မသနစ်မွ်းအမျ ိုးသမီး 
အခငွ့အ်ရေးများ တန်းတရူရှနိိငုအ်ောငရ်ညရ်ယွပ်ြီး မသနစ်မွ်းအမျ ိုးသမီးများ အခငွ့အ်ရေး 
များ ဆိငုရ်ာကောမ်တကိီ ု၂၀၁၉ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်ထပမ်ဖံွဲ့စည်းခဲသ့ည။် 

အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂစာချုပ်များနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ
	 အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာစာချုပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ၁၉၆၉ ခုနှစ်၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
စာချုပ်များဥပဒေနှင့်စပ်လျဉ်းသော ဗီယင်နာသဘောတူစာချုပ်စည်းမျဉ်းများကို ကုလ 
သမဂ္ဂက ပြဋ္ဌာန်းထားရှိသည်။ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာစာချုပ်များသည် ပဋိညာဉ်တစ်ခု၏ 
အသွင်လက္ခဏာဆောင်သော သဘောတူညီချက်များဖြစ်ကြ၍ ယင်းစာချုပ်များကို နိုင်ငံ 
များအကြား သို့မဟုတ် နိုင်ငံများ၏ အဖွဲ့အစည်းများအကြား ချုပ်ဆိုကြခြင်းဖြစ်ပြီး ယင်း 
စာချုပ်များက ချုပ်ဆိုသူများအကြား ဥပဒေရေးရာအခွင့်အရေးများနှင့် တာဝန်များကို 
ဖန်တီးပေးလျက် ရှိကြသည်။ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဥပဒေ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သော 
ဗယီငန်ာသဘောတစူာချုပဥ်ပဒေကိ ုလေလ့ာသရိှရိနလ်ိသုည။် ယင်းဥပဒေသည ်ပြညတ်ငွ်း 
ဥပဒေနယ်ပယ်တွင် အနည်းနှင့်အများ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိနေသည်။ မြန်မာနိုင်ငံက 
လည်း သဘောတူသည်။
	 အမျ ိုးသမီးများဖိနိှပ်ချုပ်ချယ်မှုဘဝ လွတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုအဆင့်ဆင့်သမုိင်းတွင် 
ကလုသမဂ္ဂဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်အမျ ိုးသမီးနငှ့ ်အမျ ိုးသားတန်းတညူမီျှရေးကိ ုကြိုးပမ်းအောငမ်ြင ်
ခဲ့သည့် ထင်ရှားသော နိုင်ငံတကာစာချုပ်များကို တိုးတက်ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည် -
	 (၁)	 ၁၉၄၉ ခုနှစ်၊ လူကုန်ကူးမှုနှင့် ပြည့်တန်ဆာများကို ခေါင်းပုံဖြတ်ခြင်းအား 

ပိတ်ပင်တားဆီးခြင်းဆုိင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်း။ (Convention for the Suppression 
of the Traffic in the persons and of the exploitation of the prostitution 
of other)

	 (၂)	 ၁၉၅၁ ခနုစှ၊် တန်းတလူပုခ်ရရှရိေးဆိငုရ်ာ အိငုအ်ယလ်အ်ိ ုသဘောတညူခီျက။်
		  (ILO Convention 100 on Equal Remuneration)
	 (၃)	 ၁၉၅၂ ခနုစှ၊် အမျ ိုးသမီးများ၏ နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ အခငွ့အ်ရေးများ ကနွဗ်ငရ်ငှ်း။
		  (Convention on Political Rights of Women)
	 (၄)	 ၁၉၅၆ ခုနှစ်၊ ကျွန်စနစ်ဖျက်သိမ်းရေး ဖြည့်စွက်သဘောတူစာချုပ်။
		  (Supplementary Convention on the Abolition of Slavery)။
	 (၅)	 ၁၉၆၅ ခနုစှ၊် လမူျ ိုးရေးဖနိှပိမ်ှု နည်းမျ ိုးစုအံား ဖျကသ်မိ်းရေးသဘောတစူာချုပ။်
		  (Convention on the Elimination of all forms of Racial Discrimination- 

CERD)

	 (၆)	 ၁၉၅၇ ခုနှစ်၊ လက်ထပ်ထိမ်းမြားသော အမျ ိုးသမီးများ၏ နိုင်ငံသားလူမျ ိုး 
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ဖြစ်မှုဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်း။ (Convention on the Nationality of Married 

Women)

	 (၇)	 ၁၉၆၂ ခုနှစ်၊ လက်ထပ်ထိမ်းမြားရန် သဘောတူညီမှု၊ လက်ထပ်ထိမ်းမြား 

နိငုသ်ော အနမိ့ဆ်ုံး အသကအ်ရယွန်ငှ့ ်လကထ်ပထ်မိ်းမြားမှု မတှပ်ုတံငခ်ြင်း 

ဆိငုရ်ာ ကနွဗ်င်းရငှ်း။ (Convention on the Consent marriage, Minimum 

Age for Marriage and Registration of Marriages) 

	 (၈)	 ၁၉၇၄ ခုနှစ်၊ အရေးပေါ်အခြေအနေနှင့် စစ်မက်ဖြစ်ပွားချနိ်တွင် အမျ ိုးသမီး 

နငှ့ ်ကလေးသငူယမ်ျားအား အကာအကယွပ်ေးရေးဆိငုရ်ာ ကြေညာစာတမ်း။

		  (Declaration on the Protection of Women and Children in Emergency 

and Armed Conflict)။

	 (၉)	 ၁၉၇၉ ခနုစှ၊် အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်ခွခဲြားမှုပပျောကရ်ေးဆိငုရ်ာ 

ကွန်ဗင်းရှင်း။ (Convention on the Elimination of all forms of 

Discrimination Against Women- CEDAW)

	 (၁၀)	 ၁၉၈၁ ခုနှစ်၊ CEDAW စာချုပ် စတင်အာဏာသက်ရောက်ခြင်း။

		  (CEDAW စာချုပ်ကို လက်မှတ်ရေးထိုးသည့် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံပေါင်း ၂၀ ပြည့် 

မြောက်သည့်နှစ်တွင် စတင်သက်ရောက်သည်။)

	 (၁၁)	 ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်၊ CEDAW စာချုပ်အကောင်အထည်ဖော်မည့်နည်းလမ်းများ။

		  (Optional Protocol of CEDAW)

	 (၁၂)	 နိုင်ငံသားနှင့် နိုင်ငံရေးအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ စာချုပ် (၁၉၆၆)။

		  (International Convention on Civil and Political Rights – ICCPR)

	 (၁၃)	 ၁၉၆၆ နိုင်ငံသားနှင့် နိုင်ငံရေးရာ စာချုပ်နောက်ဆက်တွဲ (၁)။

	 (၁၄)	 ၁၉၆၆ နိုင်ငံသားနှင့် နိုင်ငံရေးရာ စာချုပ်နောက်ဆက်တွဲ (၂)။

	 (၁၅)	ရွ ှေ့ပြောင်းအလုပ်သမားများနှင့် ထိုသူတို့၏ မိသားစုဝင်များအခွင့်အရေး 

သဘောတူစာချုပ် (၁၉၉၀)။

	 (၁၆)	 ၁၉၉၉ CEDAW စာချုပ်နောက်ဆက်တွဲ စာချုပ်။

	 (၁၇)	 ၂၀၁၂ ခုနှစ် အာဆီယံလူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်း။

		  (ASEAN Human Rights Declaration)

အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် ကြေညာစာတမ်းများ

	 (၁)	 အရေးပေါ်အခြေအနေများနငှ့ ်လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများအတငွ်းရှ ိအမျ ိုးသမီး 

များနှင့် ကလေးများအား ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ ကြေညာစာတမ်း။

	 (၂)	 အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေး ကြေညာစာတမ်း။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အမျ ိုးသမီးများအခငွ့အ်ရေးကိ ုလူ့အခငွ့အ်ရေးအဖြစ ်အသအိမတှ ်

ပြုခဲ့သော ပေကျင်းကြေညာစာတမ်းနှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် (Beijing Declaration and 

Platform for Action - BPFA) ကိ ုတရတုန်ိငုင် ံပေကျင်းမြို့၌ ၁၉၉၅ ခနုစှတ်ငွ ်ကျင်းပပြုလပု ်
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ခဲ့သည့် စတုတ္ထအကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးညီလာခံ၌ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ ၁၈၈ 

နိုင်ငံနှင့်အတူ ပါဝင်အတည်ပြုခဲ့ပါသည်။ ထို့ပြင် ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့ 

အခွင့်အရေးစာချုပ်တစ်ခုဖြစ်သော အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားဆက်ဆံမှု 

ပပျောကရ်ေးဆိငုရ်ာ သဘောတစူာချုပ ်(CEDAW) အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်အံဖြစ ်ပါဝငခ်ဲပ့ြီး အမျ ိုးသမီး 

များ၏ အခငွ့အ်ရေးများကိ ုကာကယွဖ်ြည့ဆ်ည်းပေးလျကရ်ှရိာတငွ ်အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 

အကြမ်းဖကမ်ှုပပျောကရ်ေး (၁၆) ရကတ်ာ လှုပရ်ှားမှုများဆောငရ်ကွခ်ြင်း၊ အမျ ိုးသမီးများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးဆိငုရ်ာ လပုင်န်းဆောငရ်ကွမ်ှုအပေါ် စမွ်းဆောငမ်ှုဆိငုရ်ာဆမုျား ချးီမြငှ့ ်

ခြင်း၊ အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ နိုင်ငံတော်အဆင့် မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း 

(၂၀၂၃-၂၀၃၂) ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ပဋိပက္ခအတွင်း အမျ ိုးသမီး 

များအား လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးနှင့် တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရေး

အသိပညာပေးခြင်း၊ ဥပဒေဆိုင်ရာ ကာကွယ်မှုပေးခြင်း၊ စီးပွားရေးဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုပေးခြင်း၊ 

ပညာရေးမြှင့်တင်ပေးခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း စသည့်ဆောင်ရွက် 

ပေးနေမှုများကို လူ့အခွင့်အရေးရှုထောင့်မှ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အမျ ိုးသမီးများကို ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် အမေများနေ့ကို ပြာသို 

လပြည့န်ေ့၌ အထမိ်းအမတှအ်ခမ်းအနား ပြုလပုက်ြပါသည။် အမေများနေ့ကိ ုမန္တလေးမြို့၌ 

ဒါရိုက်တာ ဦးသုခ ဦးစီး၍ ၁၃၅၈ ခုနှစ်၊ ပြာသိုလပြည့်နေ့ ၂၃-၁-၁၉၉၇ ရက်နေ့တွင် 

စတင်ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ယနေ့တိုင် ဖြစ်ပါသည်။

	 အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့် အမျ ိုးသားများနှင့် တန်းတူအခွင့်အရေးရရှိရန်၊ ခွဲခြား 

ဆက်ဆံမှု ကင်းဝေးစေရန်၊ အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး နိုင်ငံအသီးသီးကြား 

ဆွေးနွေးနိုင်ရန် ရည်ရွယ်၍ ကမ္ဘာ့အမျ ိုးသမီးညီလာခံများကို ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ရာ ၁၉၇၅ 

ခုနှစ်တွင် ပထမဆုံး ကမ္ဘာ့အမျ ိုးသမီးညီလာခံကို မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ မက္ကဆီကိုမြို့၌လည်း 

ကောင်း၊ ၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဒုတိယအကြိမ် ကမ္ဘာ့အမျ ိုးသမီးညီလာခံကို ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ 

ကိပုငဟ်ေဂငမ်ြို့၌လည်းကောင်း၊ ၁၉၈၅ ခနုစှတ်ငွ ်တတယိအကြမိ ်ကမ္ဘာအ့မျ ိုးသမီးညလီာခ ံ

ကိ ုကငည်ာနိငုင် ံနိငုရ်ိဘုမီြို့၌လည်းကောင်း၊ ၁၉၉၅ ခနုစှတ်ငွ ်စတတု္ထအကြမိ ်ကမ္ဘာအ့မျ ိုးသမီး 

ညလီာခကံိ ုတရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံပေကျင်းမြို့၌လည်းကောင်း ကျင်းပပြုလပုခ်ဲပ့ါသည။်

	 ၁၉၇၅ ခုနှစ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော ဒုတိယအကြိမ် ကမ္ဘာ့အမျ ိုးသမီးညီလာခံ 

တငွ ်UN Decade for Women ကိ ုချမတှခ်ဲပ့ြီး ၁၉၉၅ ခနုစှတ်ငွ ်ကျင်းပခဲသ့ော စတတု္ထအကြမိ ်

ကမ္ဘာ့အမျ ိုးသမီးညီလာခံ၌ Beijing Platform for Action (BPFA) အား ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

BPFA တငွ ်အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုအတကွ ်ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ အသကမ်ွေး 

ဝမ်းကျောင်းနှင့် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးကဏ္ဍ အစရှိသည့် ဦးစားပေးနယ်ပယ် ၁၂ 

ရပဖ်ြင့ ်ရေးဆွထဲားသည်အ့တကွ ်ကမ္ဘာတစဝ်န်း အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

ရေး လပုင်န်းများအား အကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝင ်

လျက်ရှိသည်။ Beijing Platform for Action (BPFA) အရ အမျ ိုးသမီးများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
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ရေး၊ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်အကြမ်းဖကမ်ှုမ ှတားဆီးကာကယွရ်ေးတိုအ့တကွ ်

နိငုင်တံောအ်ဆင့ ်ယန္တရားတစခ်ဖုြစသ်ော မြနမ်ာနိငုင်လံုံးဆိငုရ်ာ အမျ ိုးသမီးရေးရာကောမ်တ ီ

ကို ၁၉၉၆ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃ ရက်နေ့တွင် စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။

	 မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ ဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်၊ ဘဝလုံခြုံမှုရှိစေရန်၊ မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများသည ်နိငုင်တံောအ်တကွ ်အားထားရသည့ ်လသူားအရင်းအမြစ ်အငအ်ားစ ု

ကြီးတစရ်ပဖ်ြစစ်ေရန၊် မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများကိ ုကမ္ဘာအ့မျ ိုးသမီးများနငှ့ ်ရငပ်ေါငတ်န်းနိငုရ်န ်

ရည်ရွယ်ပြီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့ချုပ် (Myanmar Women’s Affairs 

Federation- MWFA) ကုိ ၂၀၀၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်နေ့တွင် ဖဲွ့စည်းခ့ဲပါသည်။ ၁၉၉၅ 

ခနုစှ၊် တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံပေကျင်းမြို့တငွ ်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်စတတု္ထအကြမိ ်နိငုင်တံကာ 

အမျ ိုးသမီးညလီာခတံငွ ်အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးဆောငရ်ကွရ်န ်ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ ်

ချကဖ်ြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်၁၉၉၆ ခနုစှ၊် ဇလူိငုလ် ၃ ရက၌် “မြနမ်ာနိငုင်လံုံးဆိငုရ်ာ အမျ ိုးသမီး 

ရေးရာကောမ်တ”ီ ကိ ုစတငဖ်ွဲ့စည်းခဲပ့ါသည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်နိငုင်တံောအ်စိုးရ၏ ဦးဆောင ်

လမ်းညွှန်မှုဖြင့် “မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့ချုပ်” ကို ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။ 

	 မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ုမြနမ်ာနိငုင်လံုံးဆိငုရ်ာ အမျ ိုးသမီးရေးရာကောမ်တကီိ ု

စတင်ဖွဲ့စည်းသည့် ဇူလိုင်လ ၃ ရက်နေ့ကို သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး ၁၉၉၈ ခုနှစ်မှစတင်၍ နှစ်စဉ် 

ဇလူိငုလ် ၃ ရကန်ေ့တိငု်း မြနမ်ာနိငုင်အံမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့ချုပက် ကြီးမှူး၍ကျင်းပခဲပ့ါသည။်

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့

	 ပထမဆုံးသော အမျ ိုးသမီးများနေ့ကို အမေရိကန် လူ့အဖွဲ့အစည်းပါတီများက 

၁၉၀၉ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် နယူးယောက်မြို့၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ ၁၉၁၀ ပြည့်နှစ် 

တွင် ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ ကိုပင်ဟေဂင်မြု့တွင် ပထမအကြိမ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီး 

ညီလာခံကို ကျင်းပခဲ့သည်။ အစည်းအဝေးတွင် ဂျာမနီအမျ ိုးသမီး လှုပ်ရှားမှုခေါင်းဆောင် 

မီးစ်ကလယ် ရာဇယ်ကင်းက အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကို သတ်မှတ်ပေးရန် 

အတွက် ပဏာမဆွေးနွေးတင်ပြခဲ့သည်။

	 ၁၉၁၂ ခုနှစ်မှ ၁၉၁၅ ခုနှစ်အထိ ဥရောပအမျ ိုးသမီးလှုပ်ရှားမှုခေါင်းဆောင် မီးစ် 

ကလယ ်ရာဇယက်င်းက အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ဥရောပအမျ ိုးသမီးများသည ်မတ ်၁၉ ရကက်ိ ု

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ပြီး ဆန္ဒပြမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ 

၁၉၂၁ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ ဒုတိယအကြိမ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ကနွမ်ြူနစအ်မျ ိုးသမီးများနေ့ ညလီာခကံိ ုမောစ်ကိ၌ုကျင်းပခဲပ့ါသည။် အစည်းအဝေးတငွ ်

ဘူဂေးလ်ရီးယားကိုယ်စားလှယ်များက ရုရှားအလုပ်သမားတော်လှန်ရေးကို ဂုဏ်ပြုသော 

အားဖြင့် နိုင်ငံတကာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကို မတ်လ ၈ ရက်နေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ပေးရန် 

တင်ပြခဲ့ကြသည်။ 

	 ၁၉၇၅ ခနုစှတ်ငွ ်ကလုသမဂ္ဂက မတလ် ၈ ရက်နေ့ကိ ုအပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာအမျ ိုးသမီး 

များနေ့အဖြစ် တရားဝင်သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ နှစ်စဉ် မတ်လ ၈ ရက်နေ့တွင် 

အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ အမျ ိုးသမီးများနေ့ အထမိ်းအမတှအ်ခမ်းအနားများ ကျင်းပခဲရ့ာ ယခနုစှ ်
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၂၀၂၅ ခနုစှတ်ငွ ်နစှ ်၅၀ တိငုခ်ဲပ့ြ ီဖြစပ်ါသည။် ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ အမျ ိုးသမီး 

များနေ့၏ ဆောငပ်ဒုမ်ှာ “For All women and girls: Rights. Equality. Empowerment.” 

ဖြစ်ပြီး အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိန်းကလေးများ၏ အခွင့်အရေး၊ တန်းတူညီမျှရေးနှင့် ပါဝင် 

ဦးဆောင်မှုတို့ မြှင့်တင်နိုင်ရေးကို ရည်ညွှန်းဖော်ပြထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 သမိငု်းတငွ ်အမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ု၁၉၉၇ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၂၈ ရက၌် အမေရကိန ်

နိုင်ငံ နယူးယောက်မြို့၌ အထည်ချုပ်အမျ ိုးသမီးအလုပ်သမားများက ၁၉၀၈ ခုနှစ် သပိတ် 

မှောကမ်ှု အထမိ်းအမတှပ်ြုလပုခ်ဲသ့ည။် ဆိဗုယီကယ်နူယီနံိငုင်တံညရ်ှခိျနိက် ၁၉၆၅ ခနုစှမ် ှ

စ၍ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့သတ်မှတ်၍ အမျ ိုးသမီးများကို အားလပ်ချနိ် 

နေ့တစ်ဝက် ပေးခဲ့သည်။ 	

နိုင်ငံတကာအပျ ိုပေါက်နေ့ (International Day of the Girl Child)

	က မ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ အထွေထွေညီလာခံက နုိင်ငံတကာအပျ ိုပေါက်နေ့ကုိ  အောက်တုိဘာ 

၁၁ ရကန်ေ့အား သတမ်တှ၍် မြနမ်ာနိငုင် ံအရပဘ်ကအ်မျ ိုးသမီးအဖွဲ့အစည်းများက စပုေါင်း 

လမ်းလျှောက်ပွဲပြုလုပ်၍ ဂုဏ်ပြုခဲ့ကြပါသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်ဆောင်ပုဒ်မှာ “အပျ ိုပေါက်များ 

အတွက် အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်” (Girls' Vision for the Future) ဖြစ်ပါသည်။ 

ကမ္ဘာ့မိခင်များနေ့

	က လုသမဂ္ဂအထွေထွေညလီာခကံ ကမ္ဘာမ့ခိငမ်ျားနေ့ကိ ုမေလ ပထမပတ ်တနင်္ဂနွေ 

နေ့ကို သတ်မှတ်ပေးခဲ့သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် အရပ်ဘက်အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့အစည်းများက 

အခမ်းအနားများ ပြုလုပ်၍ မိခင်များနေ့ကို ဂုဏ်ပြုခဲ့ကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများအတွက် ဥပဒေအကာအကွယ်များ

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားမှုပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ 

သဘောတစူာချုပ ်(Convention on Elimination of all forms of Discrimination Against 

Women- CEDAW) ကိ ု၁၉၉၇ ခနုစှတ်ငွ ်ပါဝငလ်က်မတှရ်ေးထိုးခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်ထောငစ်နုစှ ်

ဖွံ့ဖြိုးရေးရည်မှန်းချက်များ (Millennium Development Goals - MDGs)၊ ပေကျင်း 

လုပ်ငန်းစီမံချက်များ (Beijing Platform For Action-BPFA)နှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လူဦးရေနှင့် ဖွံ့ ဖြိုးမှုညီလာခံ (International Conference on Population and 

Development-ICDP) အပါအဝင် အမျ ိုးသမီးများဘဝတိုးတက်ရေးအတွက် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဉ်မူဝါဒများကို အကောင်အထညဖ်ော်ရာတွင်လည်း တက်ကြွစွာ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 အမျ ိုးသမီးများအား ခွခဲြားဖနိှပိမ်ှု (Discrimination)ဆိသုည့ ်အဓပိ္ပာယက်ိ ုအမျ ိုးသမီး 

များအား နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားထားမှုပပျောက်ရေး သဘောတူစာချုပ်(CEDAW)၏ အပိုဒ် 

(၁) တငွ ်အမျ ိုးသမီးများ၏ အမိထ်ောငရ်ေးအခြေအနေ မညသ်ိုပ့ငရ်ှစိေကာမ ူအမျ ိုးသားနငှ့ ်

အမျ ိုးသမီးတန်းတူညီမျှမှုအပေါ် အခြေခံ၍ လူ့အခွင့်အရေးများနှင့် နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေး၊ 
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စီးပွားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ ပြည်သူ့ရေးရာ သို့မဟုတ် အခြားနယ်ပယ်တို့တွင် အမျ ိုးသမီးများ 

အား အသိအမှတ်ပြုခြင်း၊ အမျ ိုးသမီးများခံစားခွင့် သို့မဟုတ် ကျင့်သုံးပိုင်ခွင့်ရှိခြင်းတို့ကို 

လိင်အပေါ်အခြေခံ၍ ယိုယွင်းစေရန် သို့မဟုတ် ပျက်သုဉ်းစေရန် ရည်ရွယ်ချက်ရှိသည့် 

မည်သည့်ခွဲခြားခြင်း၊ တားဆီးပိတ်ပင်ခြင်း သို့မဟုတ် ကန့်သတ်ခြင်းကိုမဆို ဆိုလိုသည် 

ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ (၂၀၀၈) ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေတွင် အမျ ိုးသမီးများအတွက် ပုဒ်မ 

၃၅၀ တငွ ်အမျ ိုးသမီးများသည ်တညူသီောအလပုအ်တကွ ်အမျ ိုးသားများခစံားခငွ့ရ်ှသိော 

အခငွ့အ်ရေးနငှ့ ်လစာတိုက့ိ ုခစံားခငွ့ရ်ှသိညဟ်၍ူလည်းကောင်း၊ ပဒုမ် ၃၅၁ တငွ ်မခိငမ်ျား၊ 

ကလေးသူငယ်များနှင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးများသည် ဥပဒေအရ သတ်မှတ်ထား 

သော သက်ဆိုင်ရာအခွင့်အရေးများကို အညီအမျှခံစားခွင့်ရှိစေရမည်ဟူ၍လည်းကောင်း၊ 

ပဒုမ် ၃၅၂ တငွ ်နိငုင်တံောသ်ည ်အလပုအ်ကုိငခ်န့်ထားရာတငွဖ်ြစစ်ေ၊ နိငုင်ံဝ့နထ်မ်း ရွေးချယ ်

ရာတွင် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများကို ခွဲ ခြားမှုမပြုရဟူ၍လည်းကောင်း ပြဋ္ဌာန်းထား 

သည်။	

	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ လူဦးရေ သန်း ရှစ်ထောင်ကျော်ရှိသည့်အနက် ကမ္ဘာ့ 

အမျ ိုးသမီးသည ်သန်း လေးထောငက်ျော ်(၄၉ ဒသမ ၇၃ ရာခိငုန်ှုန်း) ရှရိာ “ပခုက်လွှသဲော 

လကသ်ည ်ကမ္ဘာကိ ုအပုစ်ိုးစေရမည”် ဆိသုည့အ်တိငု်း အမျ ိုးသမီးများ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု 

သည ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်အလပုအ်ကိငုမ်ျား၊ စီးပွားရေးလပုင်န်းသစမ်ျား ပေါ်ထနွ်းလာစေရန ်

အတွက် အဓိကကျသည့် အခွင့်အလမ်းများဖြစ်သည်။ 

	 မြန်မာအမျ ိုးသမီး အမျ ိုးအနွယ်ဂုဏ်သိက္ခာနှင့်ပတ်သက်လာလျှင် ဟီရိ၊ ဩတ္တပ္ပ 

ဟူသော အရှက်အကြောက်တရား နှစ်ပါးကို အစဉ်စောင့်ထိန်းပြီး “မွေခံထိုက်စေ” နှင့် 

“စောင့လ်ေမျ ိုးနယွ”် ဟသူောတာဝနမ်ျားကိ ုဆောငရ်ကွန်ေခြင်းသည ်တိငု်းပြညန်ငှ့လ်မူျ ိုး 

အတွက်ပင် ဖြစ်သည်။ ခေတ်အဆက်ဆက်၌ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် မိမိအိမ်ထောင်၊ 

မမိ၏ိသားသမီးများကိ ုပိငုန်ိငုစ်ွာ ထနိ်းသမိ်းနိငုခ်ြင်း၊ သငက်ြားပြသနိငုခ်ြင်း၊ လမိ္မာယဉက်ျေး 

ရန်၊ ပညာတတ်ရန် သွန်သင်ဆုံးမနိုင်ခြင်း၊ သူတစ်ပါးကို ကိုယ်ချင်းစာနာကူညီရိုင်းပင်း 

လိစုတိမ်ျားရှရိန၊် ရရဲင့ထ်ကမ်ြကသ်ော စတိဓ်ာတမ်ျား ရှရိန၊် မမိ ိမဘိ၊ မောငန်မှမသိားစကုိ ု 

ချစ်ခင်မြတ်နိုးတွယ်တာမှုမှတစ်ဆင့် အမိနိုင်ငံတော်ကို ချစ်စိတ်၊ အမျ ိုးကို ချစ်စိတ်၊ 

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်များ ပေါ်ပေါက်စေရန် ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးခြင်းတို့မှာလည်း မိခင် 

အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့ ်တစအ်မိထ်ောငခ်ျင်းမသှည ်တိငု်းပြညအ်တက်ွ တစဖ်ကတစလ်မ်း 

မ ှကညူဆီောငရ်ကွန်ေခြင်းဖြစပ်ါကြောင်း မြနမ်ာနိငုင်အံမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ုဂဏုပ်ြုလျက ်

ပြုစုရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

စုဝဏ္ဏ
ကိုးကား

-	ဖ ွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈)

-	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

-	 သမိငု်းအစဉအ်လာအရ မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးတို၏့ အခငွ့အ်ရေးများ (ထနွ်းထနွ်း-အဏ္ဏဝါဇဝီ)
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အဆိုပါမှတ်တမ်းများအရ မြန်မာ့ခြင်းလုံးဓလေ့သည် 

သရေခေတ္တရာခေတ်လောက်ကတည်းက

ရှိနေပြီဟု ယူဆနိုင်သလို

ထို့ထက်ပိုစောသော ကာလကတည်းက

 ရှိနေနိုင်ပါသည်။
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	 “အပေးအယူ လွန်ကြည်ဖြူ၊ ခြင်းမူစာဂ မျှစိတ္တ” ဟူသော ခြင်းခတ်ခြင်းနှင့် ပတ် 

သကသ်ည့ ်အဆိပုါဆောငပ်ဒုက်ိ ုကြားဖူးကြပေလမိ်မ့ည။် ထိဆုောငပ်ဒုက်ိ ုကြားမ ိဖတမ်ရိုဖံြင် ့

ခြင်းခတ်သူတို့သည်  တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  အပေးအယူမျှမျှတတ၊ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  

ချစ်ခင်ကြည်ဖြူသော စိတ်ဓာတ်တို့ဖြင့် အတူတကွ ခြင်းလုံးခတ်ကစားဟန်ကို စိတ်တွင် 

မြင်ယောင်လာစေပါသည်။ မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ခြင်းခတ်ကစားနည်းသည် မြန်မာ့ရိုးရာ 

ယဉက်ျေးမှုတစရ်ပဖ်ြစသ်ကဲသ့ို ့မြနမ်ာရ့ိုးရာယဉက်ျေးမှုသည ်မညမ်ျှအဆင်မ့ြင်မ့ားကြောင်း  

ပြသနေသော ရိုးရာကစားနည်းတစမ်ျ ိုးလည်း ဖြစသ်ည။် ရှေးနစှပ်ေါင်းများစွာကတည်းက  

ယနေ့ခေတ်အထိ ခေတ်အဆက်ဆက်က လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းလာခဲ့သော မြန်မာ့  

ရိုးရာအမွေအနှစ်စစ်စစ်လည်း ဖြစ်ပါသည်။

ခြင်းလုံး၏ မူလအစ

	ခြ င်းလုံးကစားနည်းအစနှင့်ပတ်သက်၍ မြန်မာနိုင်ငံသုတေသနအသင်း၏ နှစ် 

ငါးဆယ်မြောက် မဟာသဘင်ကို ၁၉၅၉ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်နေ့က ကျင်းပခဲ့ရာ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ ဂျေအက်စ်ဖာနီဗယ်၏ မဟာသဘင်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားမိန့်ခွန်းတွင် 

ခြင်းလုံးနှင့် ပတ်သက်ပြီး -

	 “မြန်မာတို့က သူတို့တစ်ဦးတည်းသာ အပျော်ကစားရန် သုံးစွဲတတ်သည်ဟု ထင်ရ 

သော ခြင်းလုံးကို မြန်မာတို့ မြန်မာနိုင်ငံသို့ မဝင်လာမီ ကာလအတန်အကြာကပင် ပျူတို့ 

သုံးစွကဲြဟနရ်ှ၍ိ ဆမူတ္တရာကျွန်းကြီးလနွပ်ြီးနောက ်များစွာအလမှ်းကွာဝေးရာ ကျွန်းငယ ်

များ၌ အလားတူအလုံးများကို သုံး၏။ ဘော်နီယိုအလယ်တောင်တန်းများအပေါ်တွင် 

နေထိုင်သူတို့လည်း သုံး၏။ ထိုသူတို့၏ဘိုးဘွားများက မြန်မာနိုင်ငံ၌ နေထိုင်သွားခဲ့ဖူး၏။ 

မြန်မာတို့ထက် စော၍ လာရောက်နေထိုင်ဖူးသူတို့၏ ကစားနည်းဖြစ်စရာ အကြောင်းရှိ 

သည်” ဟုပြောကြားထားသည်ကိုတွေ့ရသည်။

	ခြ င်းလုံးကိ ုမြနမ်ာ၊ ဘောန်ယီိ၊ု ထိငု်း၊ လာအိ၊ု ဗယီမန်မ၊် အငဒ်ိနုီးရှား၊ ကမ္ဘောဒီးယား 

စသည့်နိုင်ငံများမှာ ကစားကြသော်လည်း မတူညီကြပေ။ တစ်ကျောင်းတစ်ဂါထာ၊ 

တစ်ရွာတစ်ပုဒ်ဆန်းဆိုသလို ကစားနည်း မတူခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။ စင်ကာပူနိုင်ငံမှာလည်း 

ခြင်းလုံးကစားကြသည။် သိုသ့ော ်စငက်ာပနူိငုင်မံ ှခြင်းလုံးသည ် ကြမိဖ်ြင် ့ပြုလပုထ်ားသော ်

လည်း မြန်မာခြင်းလုံးကဲ့သို့ အပေါက်မပါဘဲ ဘောလုံးကဲ့သို့ ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

လုံးပတ် ၁၄ လက်မ ရှိသည်။ ယင်းကိုပင် ခြင်းလုံး၏ မူလအစဟု ဆိုရမည် ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့ရိုးရာ ခြင်းလုံးကစားခြင်းဓလေ့

	 အခြားသောနိုင်ငံများတွင် ခြင်းလုံးကစားကြသော်လည်း အများအားဖြင့် ပိုက် 

ကျောခ်ြင်း ကစားကြသညက် များမည ် ထငပ်ါသည။် စာရေးသတူိုန့ိငုင်မံှာမ ူ ပိကုက်ျောခ်ြင်း 

အပြင ်ဝိငု်းခြင်းကိလုည်း ခတက်စားလေရ့ှပိါသည။် ဝိငု်းခြင်းသည ်မြနမ်ာရ့ိုးရာဓလေတ့စခ် ု

ဖြစပ်ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ခြင်းလုံးနငှ်ပ့တသ်ကပ်ြီး တွေ့ရသောအထောကအ်ထားတချ ို့ 

ကိ ုဖောပ်ြချငပ်ါသည။် ၁၉၂၆-၁၉၂၇ ခနုစှက် ကျောက်စာဝန ်မစ္စတာဒရူွိုငဇ်ယ၏် ညွှနက်ြား 
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ချက်အရ ပြည်ခရိုင် မှော်ဇာမြို့ သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်းအတွင်း ကုလားကုန်းရွာအနီး  

ခငဗ်ကနု်းကိ ုတူးဖောရ်ာ ရွှေငွေစေတ၊ီ ဆင်းတတုောတ်ိုန့ငှ်အ့တ ူအချင်း ၂ လကမ် မတတ်င်း 

ရှိသော “ငွေခြင်းလုံး”လေးတစ်လုံး ရရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါ ခင်ဗကုန်းမှတွေ့ရှိရသော ငွေ 

ခြင်းလုံးလေးသည ်လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း ၁၅၀၀ လောကက် မှောဇ်ာမင်းပရဘောန်ငှ် ့မဖိရုား 

တို့က ဘုရားအတွင်း ဌာပနာထားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ တချ ို့ကလည်း နှစ်ပေါင်း ၁၂၀၀ 

ကျောက်ဟု ဆိုကြသည်။ တချ ို့သောသုတေသီများကလည်း  ထိုးကွင်းမင်ကြောင် ဓလေ့ 

နှင့်အတူ နန်းတွင်းမှာရော၊ ရပ်ထဲရွာထဲမှာပါ ထိုးကွင်းမင်ကြောင်ထိုး၍ ခါးတောင်း 

မြှောင်အောင်ကျ ိုက်ကာ ခြင်းလုံးခတ်ကစားခဲ့ကြဟန် တူပါသည်။ ခြင်းလုံးနှင့်ထိုးကွင်း 

မင်ကြောင်သည် ဒွန်တွဲပါလာသည်ဟုပင် ယူဆရပေမည်။

	နေ ာက်ထပ် ခြင်းလုံးနှင့်ပတ်သက်သော မြန်မာ့သမိုင်းအထောက်အထားတစ်ခုမှာ 

အင်းဝခေတ်က ဖြစ်သည်။ ၁၇၈၂ ခုနှစ်က အီတလီနိုင်ငံမှ အင်းဝသို့ သာသနာပြု ရောက်ရှိ 

လာသော ဗရင်ဂျဘီုန်းတော်ကြီး စန်ဂါမနို၏မှတ်တမ်းတွင် “မြန်မာနိုင်ငံတွင် ကစားသည့် 

ကစားနည်းများမှာ ခုံညင်းထိုး၊ ဆင်စွယ်ဖဲချပ်ဖြင့် ဖဲကစားခြင်း၊ ကြက်တိုက်ခြင်းတို့အပြင်  

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား ကစားနည်းများအနက်မှ ဝါးကိုလွှာ၍ ပြုလုပ်သောအလုံးကို ခြေဖြင့် 

ရိုက်ခတ်ကစားသည့် ကစားနည်းတစ်ခု ပါရှိသည်။ အဆိုပါကစားနည်းကို လူငယ်များ 

အချနိ်အတော်ကြာ အတူတကွ ခတ်ကစားကြသည်ဟု ရေးသားထားကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုကစားနည်းမှာ အလုံးကို ခြေဖြင့်ခတ်ကစားသည်ဟု ဆိုသောကြောင့် ခြင်းလုံးဟုပင် 

ယဆူနိငုပ်ါသည။် ယခအုခါ ကြမိဖ်ြင်ရ့ကလ်ပုထ်ားသော ကြမိခ်ြင်းကိသုာ အသုံးပြုကြသလိ ု

ကော်ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော ကော်ခြင်းလုံးများကိုပင် အသုံးပြုလာကြပြီ ဖြစ်သည်။ တချ ို့ 

သော ကျေးလကဒ်ေသများတငွမ် ူထန်းခေါကလ်ျှောဖ်ြင် ့ရကလ်ပုသ်ော ခြင်းလုံး၊ ဝါးကိ ုပါး 

အောင်လွှာ၍ ပြုလုပ်ထားသော ခြင်းလုံးတို့ဖြင့် ခတ်ကစားကြသည်များလည်း ရှိသည်ဟု 

သိရသည်။

	 ဘိုးတောဗ်ဒုမံင်းလကထ်က ်အောငမ်ြေဘုကံျောင်း၌ မင်းအိဆုရာတောက်ြီး ပျလံနွ ်

တောမ်ရူာ ဘနု်းကြီးပျ ံကျင်းပရန ်မင်းမနိ့်၌ “ခြင်းပွ”ဲဟသူော အသုံးအနှုန်း ရှခိဲသ့ည။် ၁၉၀၀  

ပြည့်နှစ်ခန့်ကလည်း အိမ်တော်ခြင်းဝိုင်း ပထမခေတ်၊ ဒုတိယခေတ်ဟူ၍ ခြင်းခတ်မှု 

ခေတ်စားခဲ့သည်။ ကုန်းဘောင်ခေတ်၌လည်း ခြင်းခတ်ကစားခြင်းဓလေ့ ရှိခဲ့ကြောင်းကို  

၁၈၇၄-၇၅ ခုနှစ်က အင်္ဂလန်မှ ခွဲစိတ်ဆရာဝန်ကြီး စီအေဂေါ်ဒွန်က ပြည်မြို့၌ ခြင်းခတ် 

ကစားနေကြပုံကို မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည်။ အဆိုပါမှတ်တမ်းများအရ မြန်မာ့ခြင်းလုံးဓလေ့ 

သည ်သရေခေတ္တရာခေတလ်ောကက်တည်းက ရှနိေပြဟီ ုယဆူနိငုသ်လိ ုထိုထ့ကပ်ိစုောသော 

ကာလကတည်းက ရှနိေနိငုပ်ါသည။် မတှတ်မ်းများအရဆိလုျှင ်သရေခေတ္တရာက စသညဟ် ု

ယဆူနိငုပ်ါသည။် ထိုန့ောက် ခေတအ်ဆက်ဆက်မ ှအင်းဝ၊ ကနု်းဘောငမ် ှယနေ့ခေတအ်ထိ 

အဆင့်ဆင့်လက်ဆင့်ကမ်း ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကြပါသည်။ မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ ခြင်းပွဲများ၊ 

ခြင်းဝိုင်းများကို မြန်မာနိုင်ငံနေရာအနှံ့အပြားမှာ တွေ့ရသည်။ စာရေးသူ တွေ့ဖူးသည့် 

ဝိငု်းခြင်း ဝါသနာရငှတ်စယ်ောကဆ်ိလုျှင ်သူ့အမိအ်တငွ်းမှာ ဝိငု်းဖွဲ့ခတက်စားရန ်ခြင်းကငွ်း 

ပြုလုပ်ထားသည်။ 
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	 မြနမ်ာလမူျ ိုးတိုသ့ည ်ခြင်းလုံးခတက်စားခြင်းကိ ု

ဤမျှအထိ ဝါသနာကြီးကြသည်။ တောရော၊ မြို့ပါ 

ခြင်းခတက်စားကြသညက်ိ ုတွေ့နိငုပ်ါသည။် မန္တလေးမြို  ့

ကဲသ့ို ့အခြားမြို က့ြီးများတငွလ်ည်း ခြင်းအလခှတပ်ြိုငပ်ွ ဲ

များ ပြုလုပ်၍ မြန်မာ့ရိုးရာခြင်းခတ်ကစားခြင်းဓလေ့  

မပျောက်ပျက်အောင် ဖော်ဆောင်ထိန်းသိမ်းလျက် 

ရှိပါသည်။ အခြားဒေသများမှာ ထိုနည်းအတိုင်းပင် 

ခြင်းခတ်ပြိုင်ပွဲများ ပြုလုပ်ကျင်းပလေ့ရှိကြပါသည်။ 

ခြင်းခတ်ကစားနည်းသည် မြန်မာ့ရိုးရာဓလေ့တစ်ခု 

အဖြစ ်အစဉအ်လာကြီးမားစွာ ယနေ့အထ ိတညရ်ှနိေ 

သည် ့မြနမ်ာဓ့လေ၊ မြနမ်ာအ့မွေအနစှတ်စခ် ုဖြစသ်ည။်

မြန်မာ့ခြင်းလုံး

	ခြ င်းလုံးကိ ုရှေးခေတက် ဝါးဖြင်ပ့ြုလပုက်ြသော ်

လည်း နောကပ်ိငု်းတငွ ်ကြမိက်ိလုွှာ၍ ရကလ်ပုလ်ာကြ 

သည။် ယနေ့ခေတမ်ှာတော ့ကောဖ်ြင် ့ပြုလပုအ်သုံးပြု 

လာကြသည။်  သိုသ့ောလ်ည်း အလခှတခ်ြင်းပွမဲျားနငှ် ့

ပြိုင်ပွဲများတွင် ကြိမ်ခြင်းကိုသာ အသုံးများကြသည်။ 

မြနမ်ာခ့ြင်းလုံးကိ ုကြမိန်န်းကြိုးဖြင် ့ပြုလပုက်ြရသည။် 

အလျား ၁၀ ပေကျော ်ရှသိည် ့ကြမိန်န်းကိ ုတစပ်တခ်ျင်း 

ရစခ်ွေ၍ ကငွ်းများ စပထိ်ုးယရူသည။် ကြမိန်န်း ရစှပ်င ်

ဆိုလျှင် ၈ ပတ်ခြင်း၊ ၁၀ ပင်ဆိုလျှင် ၁၀ ပတ်ခြင်းဟု 

ခေါ်လေ့ရှိကြသည်။ ၈ ပတ်ခြင်းလုံးတစ်လုံး၏ အဝန်း 

သည် ၂၄ လက်မခန့် ရှိသည်။ ရှေးယခင်က မြန်မာ့ 

ခြင်းလုံး၏ လုံးပတ်မှာမူ ၁၇ လက်မ ခန့်ရှိသည်ဟုဆို 

သည။် ခြင်းလုံးတငွ ်အပေါက ်၁၂ ပေါကန်ငှ် ့ထိအုပေါက ်

က ထောင့်ပုံသဏ္ဌာန်ရှိပြီး  ထောင့် ၅ ထောင့်ရှိသည်။

ခြင်းပေါက်များနှင့် ခြင်းခတ်ကစားနည်းများ

	 မြနမ်ာခ့ြင်းလုံးခတက်စားရာတငွ ်ခြင်းအတတ ်

ပညာ သို့မဟုတ် ခြင်းပေါက်များရှိပါသည်။ ခြင်းခတ် 

သည့်အတတ်ပညာသည် ခက်ခဲပါသည်။ ဇွဲ ၊ လုံ့လ၊ 

ဝရီယိတိုဖ့ြင် ့လေက့ျင်ယ့ရူသော ပညာရပမ်ျ ိုးဖြစသ်ည။် 

ခြင်းလုံးခတ်ကစားနည်းတွင် “အထိ” ခြောက်မျ ိုး ရှိပါ 

သည်-

]] ခြင်းခတ် 

ကစားနည်းသည် 

မြန်မာ့ရိုးရာ 

ဓလေ့တစ်ခုအဖြစ် 

အစဉအ်လာကြီးမားစွာ 

ယနေ့အထိ 

တည်ရှိနေသည့် 

မြန်မာ့ဓလေ့၊

မြန်မာ့အမွေအနှစ် 

တစ်ခု ဖြစ်သည်။}}
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	 (၁)	ခြေဖ ျားဖြင့်ထိခြင်း၊

	 (၂)	ခြေဖ ဝါးဖြင့်ထိခြင်း၊

	 (၃)	ခြေဖနေ ာင့်ဖြင့်ထိခြင်း၊

	 (၄)	ခြေဖ ျားအတွင်းဘေးဖြင့်ထိခြင်း၊

	 (၅)	ခြေဖ ျားအပြင်ဘေးဖြင့်ထိခြင်း၊

	 (၆)	 ဒူးဖြင့်ထိခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

	ခြေဖ ျားတွင် ခြေဖျားဖြင့်တော့ခြင်း၊ ခြေဖျားဖြင့်ထိန်းခြင်း၊ ခြေဖျားဖြင့်ကော်ခြင်း၊ 

ခြေဖျားဖြင့်ထောက်ပေးခြင်း၊ ခြေဖျားဖြင့်ပို့ပေးခြင်း စသဖြင့်လည်း ရှိပါသည်။

	ထ ိခြင်းအထိ ခြောက်မျ ိုးအပြင် ခြင်းခတ်ကစားရသော ခြင်းပေါက်များလည်း ရှိပါ 

သည်။ ခြင်းပေါက်ကို ခြင်းရိုး၊ ခြင်းကလေး၊ ခြင်းလတ်၊ ခြင်းပေါက်ကြီး ဟူ၍လည်း ခွဲခြား 

ထားပါသည်။ ခြင်းရိုးမှာ “ဒူး၊ ခြေဖျား၊ ခြေခွင်၊ ဘေးပေါက်၊ ဘေးဖဝါး၊ ဘေးဖနောင့်၊ ရှေ့ 

ဖဝါးနှင့် ရှေ့ဖနောင့်” ဖြစ်သည်။ ခြင်းကလေးမှာ “ထပ်ဒူး၊ ထပ်ခြေဖျား၊ ထပ်ခြေခွင်၊ ရှပ် 

ခြေဖျား၊ ရပှဒ်ူး၊ တစခ်ြမ်းဝိကု၊် တငွ်းပြငဝ်ိကု၊် ခြေဖျားရစ၊် ထပဖ်ဝါး၊ ခဖွနောင်”့ တို ့ဖြစသ်ည။် 

ခြင်းလတမ်ှာ “ဖလီာဖဝါး၊ ဖလီာဖနောင်၊့ ဖလီာစလယွ၊် စောင်းစလယွ၊် ပတစ်လယွ၊် ပနဖ်ဝါး၊ 

ပတ်ဖနောင့်၊ ပန်ဒူး၊ မဟာနွယ်” တို့ဖြစ်သည်။

	ထ ိုပ့ြင ်ခြင်းပေါကက်ြီး ၁၀ မျ ိုးဟ၍ူလည်း ရှပိါသည။် ယင်းတိုမ့ှာ “မဟာဒူး၊ ညနွ့်ဒူး၊ 

မဟာကြီး၊ မဟာညနွ့်၊ ရငလ်မိဖ်ဝါး၊ ရငလ်မိဖ်နောင်၊့ တည်ဖ့ဝါး၊ တည်ဖ့နောင်၊့ စလယွက်ြီး၊ 

ဝိုက်ကြီး” စသည်တို့ဖြစ်ပြီး ခြင်းပညာတွင် တတ်ထားသင့်၊ တတ်ထားအပ်သည့် အရာ 

ဖြစ်သည်။ ခြင်းဝိုင်းတစ်ဝိုင်းမှာ လူခြောက်ဦး ခတ်ကစားလေ့ရှိကြသည်။ ခြင်းခတ်ရာတွင် 

လက်ယာပါးတည်၊့ လက်ဝပဲါးတည် ့ဟ၍ူရှသိည။် လက်ယာပါးတည်ဟ့သူည ်မမိလိက်ယာ 

ဘကရ်ှ ိခြင်းသမား၏ လကယ်ာဘက ်နေရာတိငုအ်ောင ်ခတက်စားနိငုသ်ညဟ် ုဆိလုိခုြင်း 

ဖြစ်သည်။ လက်ဝဲပါးတည့်ဟူသည် မိမိ၏ဝဲဘက်ရှိ ခြင်းသမား၏ ကစားရာနေရာ ဟု 

ဆိုလိုပါသည်။ ခြင်းခတ်ရာတွင် “ဆက်ခြင်း၊ ပြန်ခြင်း”ကို သူ့နေရာနှင့်ကစားကြသည်။  

နောက်ပြီး “ပေးခြင်းနှင့် ကောင်းခြင်း”ဟူ၍လည်း ရှိပါသည်။ ပေးခြင်းဆိုသည်မှာ မိမိနှင့် 

မျက်နှာချင်းဆိုင် တစ်ယောက်ခြားလူကို ခြင်းလုံးကိုကိုင်၍ ပေးသောခြင်းကို ဆိုလိုသည်။ 

ကောင်းခြင်းဟသူည ်လေးကိငု်းပမာ ပိုခ့တရ်သော ခြင်းကောင်းကိဆုိလုိပုါသည။် ခြင်းခတ ်

ကစားရာတငွ ်ဝိငု်းလညှ်၍့ ခြင်းပေါကစ်ုအံောင ်ခတက်စားကြသည။် အပေးအယ ူအထောက ်

အဆ၊ ပြန်ခြင်း၊ ဆက်ခြင်း စသည်ဖြင့် အလွန်ကြည့်၍လှသည်။

	ထ ိုပ့ြင ်ခြင်းခတက်စားရာတငွ ်“ခြင်းနနုငှ် ့ခြင်းရိငု”်ဟလုည်း ရှပိါသည။် ခြင်းနကုစား 

ခြင်းဆိသုညမ်ှာ ခြေဖျား၊ ဒူး၊ ပခုံး၊ ကပုတ်ိုန့ငှ် ့ခြင်းလုံးကိညုပှက်ာ အဆင်ဆ့င်တ့ငပ်ြီး အလပှြ 

ကစားသည့် “ခြင်းသေကစားနည်း”၊ ခြေခွင်၊ ခြေဖျား၊ ဒူး စသော အထိ ခြောက်မျ ိုးဖြင့် 

စလယွ၊် ဖဝါး၊ ဂမု္ဘာန၊် ညနွ့်ဒူး၊ ဝိကု၊် တည်ဖ့ဝါးများ ခတက်ာ အလခှတသ်ော “ခြင်းရငှက်စား 

နည်း” ဟ၍ူ နစှမ်ျ ိုးရှသိည။် “ခြင်းရိငု”် ကစားနည်းမှာမ ူတစဦ်းနငှ်တ့စဦ်း ပေးပိုက့ူးပြောင်း  

ခြင်းဖြင် ့ကစားသောနည်း ဖြစသ်ည။် ယနေ့ အမတှပ်ေးစနစဖ်ြင် ့ခတက်စားသောနည်းမျ ိုး 

ဖြစသ်ည။် ခြင်းခတရ်ာတငွ ်အပေါ်အောက်ဝတစ်ုအံပြည်ဖ့ြင် ့ခတက်စားကြသည။် လတွလ်ပ ်
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ပေါ့ပါးသော ဘောင်းဘီဒူးကျအတိုနှင့် အင်္က ျတီို့ကို ဝတ်ဆင်ခတ်ကစားလေ့ရှိကြသည်။ 

ကျေးလကဒ်ေသများ၌ အပျောခ်တလ်ျှငမ် ူပဆုိုးခါးတောင်းကျ ိုကဖ်ြင် ့ခတက်စားကြသည။်                       

ထင်ရှားကျော်ကြား ခြင်းသမား

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ထငရ်ှားသောခြင်းပညာရငှမ်ျား ရှပိါသည။် ရှေးယခငက်  ပကီင်းပြန ်

ခြင်းဦးဘသိန်း၊ ပီကင်းပြန် ဝင်းကို(အင်းဝ)တို့ဖြစ်ပြီး မိမိတို့ကျွမ်းကျင်စွာ ခတ်ကစားနိုင် 

သော ခြင်းပေါက်နှင့်တွဲ၍ လူသိများသော ခြင်းသမားများမှာ ဖနောင့် ဦးကံထူး၊ ရင်လိမ် 

ဦးကနွ်း၊ မဟာက ဲခေါ် ဦးက၊ဲ ဝိကု ်ဦးနတီာ၊ မဟာ ဦးသ၊ူ ခြင်းအပြောငအ်နောကခ်တက်စား 

သူ ဦးဘဂျန်းနှင့် ဦးကျော်သူ၊ အထိုင်ခတ်နှင့်ဘယ်ညာဝိုက်ကောင်းသည့် ဦးစံကလေး 

စသည်တို့ ဖြစ်ကြသည်။ ယနေ့သည်ဘက်ခေတ်မှာလည်း ထူးချွန်သည့် ခြင်းပညာရှင် 

လူငယ်များ ရှိပါသည်။ ခေတ္တရာ အောင်အောင်၊ နေပြည်တော် အောင်မြတ်လင်း၊ ဆောက် 

လပုရ်ေးခြင်းလကရ်ွေးစင ်ကျောဇ်ောခိငု၊် ပကီင်းပြန ်ဌေးအောင ်စသညတ်ိုဖ့ြစသ်ည။် ထိုပ့ြင ်

နိငုင်ံဂ့ဏုဆ်ောင ်ရွှေတဆံပိဆ်ရုငှမ်ျားလည်း ရှပိါသည။် ခြင်းပညာရငှမ်ဘိများမ ှ ဆင်းသက ်

လာသော ခြင်းပညာဖြင် ့နိငုင်ံဂ့ဏုဆ်ောငခ်ဲသ့ော မေဖူးဟနသ်ည ်ခြင်းပညာဖြင် ့ရွှေတဆံပိ ်

ဆုရခဲ့သည်။ အသက် ၂၁ နှစ်မှာ ရွှေတံဆိပ်ဆုရခဲ့ကြောင်း ဖေ့ဘွတ်ပေါ်မှာ စာရေးသူ 

ဖတ်လိုက်ရသည်။ ယခင်က စာရေးသူတို့ရွာမှာ ခြင်းခတ်ကျွမ်းကျင်သည့် လူတစ်ယောက် 

ရှသိည။် ခြင်းပေါကတ်ောတ်ောစ်ုစံုကံိလုည်း ခတတ်တသ်ည။် ဝါသနာရငှမ်ျားကိ ုသငက်ြား 

ပေးပါသည်။ ဤကား စာရေးသူကုိယ်တိုင် တွေ့မြင်ခဲ့ရသူဖြစ်သည်။ ယခုတော့ ကွယ်လွန် 

သွားပြီဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံမှာ မထင်ရှားသော်လည်း ခြင်းခတ်ကျွမ်းကျင်သော  ပုဂ္ဂိုလ် 

များစွာ ရှိပါသည်။

ခြင်းလုံးကစားခြင်း၏ အကျ ိုးကျေးဇူး

	ခြ င်းလုံးကစားခြင်းသည် အားကစားနည်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ အားကစားနည်းများ 

သည် ကျန်းမာရေးကို များစွာအထောက်အကူပြုပါသည်။ ခြင်းခတ်ကစားခြင်းဖြင့် စိတ် 

ရွှင်လန်းမှု၊ ကိုယ်လက်ကြံ့ခိုင်မှု၊ စုပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်မှု၊ စုပေါင်းတာဝန်ယူတတ်မှု၊  

မျှမျှတတဆောင်ရွက်တတ်မှု စသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများအပြင် ကစားနည်းမှတစ်ဆင့်  

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဂုဏ်ရည်နှင့် မိမိနိုင်ငံ၏ အစဉ်ထိန်းသိမ်းသင့်သော ရိုးရာအမွေအနှစ်ကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကိုလည်း ရရှိစေပါသည်။ ထို့ပြင် မြန်မာလူမျ ိုး 

တို၏့ မလူစတိရ်င်းဖြစသ်ော တစဦ်းကိတုစဦ်း ကညူရီိငု်းပင်းလိစုတိ၊် ကြငန်ာချစက်ြညဖ်ော ်

ရွေတတ်သည့်စိတ်၊ ရဲဘော်ရဲဘက်စိတ် စသည့်စိတ်စေတနာများကို ပေါ်လွင်ထင်ရှားစေ 

သလို စည်းလုံးညီညွတ်မှု စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကိုလည်း ရရှိစေနိုင်ပါသည်။ ဤကား 

ခြင်းခတ်ကစားခြင်းမှပေးသော အကျ ိုးကျေးဇူးများပင် ဖြစ်ပါသည်။
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ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်သို့ စာရင်းတင်သွင်းနိုင်ရန်ကြိုးပမ်း

	 မြနမ်ာခ့ြင်းလုံးအဖွဲ့ချုပက် မြနမ်ာရ့ိုးရာခြင်းလုံးအားကစားနည်းကိ ု၂၀၂၆ ခနုစှတ်ငွ ်

ယနူကစ်ကိ ုကမ္ဘာအ့မွေအနစှ ်စာရင်းတငသ်ငွ်းတောမ့ညဖ်ြစက်ြောင်း သတင်းဖောပ်ြထား 

သည်ကို စာရေးသူဖတ်ရှုသိရှိလိုက်ရသည်။ အဆိုပါသတင်း၌ ယူနက်စကိုတင်သွင်းနိုင်ရန် 

မြနမ်ာနိငုင်ခံြင်းလုံးအဖွဲ့ချုပက် ကောမ်တမီျားဖွဲ့စည်းထားပြီး မြနမ်ာရ့ိုးရာခြင်းလုံး အားကစား 

နှင့်ပတ်သက်သော အချက်အလက်များကို စုဆောင်းရှာဖွေမှုများကို လုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

နေပြီ ဖြစ်သည်။ ယူနက်စကိုတင်သွင်းမည့် ခြင်းလုံးအကြောင်းများထဲတွင် ခြင်းလုံးခတ် 

ကစားနည်းနငှ် ့ခြင်းလုံးပစ္စည်းများ ပါဝငမ်ညဖ်ြစပ်ြီး လာမည်န့စှတ်ငွ ်တငသ်ငွ်းမည ်ဖြစပ်ါ 

သည်။ ရည်ရွယ်ချက်က ထိုကဲ့သို့တင်သွင်းခြင်းဖြင့် မြန်မာ့ရိုးရာခြင်းလုံးကို ကမ္ဘာက သိရှိ 

နိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။် မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ ခြင်းလုံးခတက်စားလာခဲသ့ည် ့ယဉက်ျေးမှု၊ ခြင်းလုံး 

ကစားခဲ့သည့် အထောက်အထားများကို တင်သွင်းသွားမည်ဖြစ်ပြီး သို့မှာသာ မြန်မာ့ခြင်း 

ခတ်ခြင်းဓလေ့ကို ကမ္ဘာက သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

	ထ ို့ပြင် မြန်မာ့ရိုးရာအားကစားဖြစ်သော ခြင်းလုံးကစားနည်းသည် မြန်မာ့ဓလေ့ 

တစ်ခု၊ မြန်မာ့ရိုးရာအားကစားဖြစ်ကြောင်းနှင့် မြန်မာတို့၏ ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနစှဖ်ြစက်ြောင်း ဖောထ်တုပ်ြသရာရောကသ်ဖြင် ့မြနမ်ာနိငုင်သံ၊ူ နိငုင်သံားများအနေဖြင် ့

ဝိုင်းဝန်းအားပေးသင့်ပေသည်။

	 နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့်ဆိုရလျှင် ခြင်းလုံးခတ်ကစားခြင်းသည် အခြားနိုင်ငံများမှာရှိကြ

သော်လည်း မြန်မာလူမျ ိုး၊ မြန်မာနိုင်ငံလောက် စနစ်ကျမည်ဟုမထင်ပါ။ မြန်မာနိုင်ငံမှ 

ခြင်းအလှခတ်ပညာရှင်များစွာ ပေါ်ထွက်ခဲ့သည်။ အမှန်တကယ် ပညာရှင်ဆန်ဆန် ကြည့် 

မဝအောင ် အလခှတပ်ြနိငုစ်မွ်း ရှကိြသည။် စာရေးသရူပုမ်ြငသ်ကံြားမှာ တစခ်ါကြည်ဖ့ူးသည် ့

ခြင်း ပညာရငှန်စှဦ်းဆိလုျှင ်လကခ်ျင်းတွ၍ဲ မဟာဒူး ခြင်းပေါကက်ိ ုဘေးက ခြင်းပိသုမားမပါဘ ဲ

နှစ်ယောက်တည်း ခတ်ပြသွားသည်။ အလွန်လှ၍ ကြည့်ကောင်းသည်။ ခြင်းပညာသည် 

ရှေးမြနမ်ာများလကထ်ကမ် ှယနေ့အထ ိအဆင့ဆ်င့ ်လကဆ်င်က့မ်း ထနိ်းသမိ်းလာခဲသ့ော 

ပညာရပ်ဖြစ်သည့်အတွက် မြန်မာ့ရိုးရာဓလေ့တစ်ခုဖြစ်လာခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။                       

	ထ ိုက့ြောင် ့မြနမ်ာရ့ိုးရာဓလေဖ့ြစသ်ော မြနမ်ာခ့ြင်းခတက်စားနည်းကိ ုဆကလ်က၍်  

အစဉ်ထိန်းသိမ်းသင့်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။

ကိုကျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)

ကိုးကား

-	 မြန်မာ့ခြင်းလုံးသမိုင်း၊ ခြင်း ဦးဘသိန်း(ပီကင်းပြန်)။

-	 မြနမ်ာရ့ိုးရာ ခြင်းလုံးအားကစားအကြောင်းသကိောင်းစရာ၊ ပကီင်းပြန ်ဝင်းကိ(ုအင်းဝ)။

-	 မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု ကစားခုန်စားပြိုင်ပွဲများ၊ ဆရာဦးတင်ညို။
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aX;vif;(enf;ynm)

အနာဂတ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည်

5.5G / 5G-Advanced နှင့် 6G နည်းပညာများသို့ 

ဆက်လက်တိုးတက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး

စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာအသုံးချမှုများကို

နက်ရှိုင်းစွာ ပေါင်းစည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။
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	 5G (Fifth Generation Mobile Network) နည်းပညာသည ်ဆက်သယွရ်ေးနယပ်ယ ်

တငွ ်တောလ်နှပ်ြောင်းလမဲှုတစရ်ပဖ်ြစစ်ေခဲပ့ြီး Mobile Broadband ၊ Ultra-Low Latency 

နှင့် Massive Machine-Type Communications တို့ကို ဆောင်ကြဉ်းပေးပါသည်။ 

တရတုန်ိငုင်သံည ်ဤနည်းပညာကုိ နိငုင်၏ံအရေးအပါဆုံး နည်းပညာများထမဲတှစခ်အုဖြစ ်

သတ်မှတ်ကာ ကြီးမားသော ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများဖြင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ပါသည်။ 

	 တရုတ်နိုင်ငံသည် 5G နည်းပညာတွင် ကမ္ဘာ့ဦးဆောင်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်လာခဲ့ပြီး  

ကြီးမားသော ကွန်ရက်အခြေခံအဆောက်အအုံ၊ သုံးစွဲသူအရေအတွက်နှင့် စက်မှုလုပ်ငန်း 

ဆိုင်ရာ လက်တွေ့အသုံးချမှုများဖြင့် ထင်ရှားသည်။ ဤဆောင်းပါးတွင် တရုတ်နိုင်ငံ 

နည်းပညာ၏ လက်ရှိအခြေအနေ၊ နည်းပညာဆိုင်ရာ ထူးခြားချက်များ၊ အဓိကကျသော 

အရာများ၊ အသုံးချနယပ်ယမ်ျား၊ စနိခ်ေါ်မှုများနငှ့ ်အနာဂတလ်မ်းကြောင်းများကိ ုလေလ့ာ 

တငပ်ြထားပါသည။် အစိုးရ၏ပံပ့ိုးမှု၊ ကမု္ပဏကီြီးများ၏ ဆန်းသစတ်ထီငွမ်ှုများနငှ့ ်နိငုင်တံကာ 

ဈေးကကွရ်ှ ိစနိခ်ေါ်မှုများက 5G နည်းပညာ၏ အနာဂတဖ်ွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုအပေါ် သကရ်ောက ်

မှုများကို အဓိက မြင်သာစေပါသည်။

	 တရုတ်နိုင်ငံသည် 5G နည်းပညာကို အစောပိုင်းကတည်းက အမျ ိုးသားအဆင့် 

ဦးစားပေးမဟာဗျူဟာအဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ “Made in China 2025” အစီအစဉ်နှင့် 

“Internet Plus” မဟာဗျူဟာတွင် 5G ကို အဓိကထားခဲ့သည်။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်မှစ၍ MIIT 

(Ministry of Industry and Information Technology)သည် 5G စမ်းသပ်မှုများကို 

စတငခ်ဲပ့ြီး ၂၀၁၉ ခနုစှတ်ငွ ်စီးပွားဖြစဝ်နဆ်ောငမ်ှုများကိ ုစတငခ်ဲပ့ါသည။် စသံတမ်တှရ်ေး 

(Standardization) လပုင်န်းစဉတ်ငွ ်တရတုကု်မ္ပဏမီျားဖြစသ်ော Huawei ၊ ZTE တိုသ့ည ်

3GPP (3rd Generation Partnership Project)တွင် အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် 5G ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွင် ကမ္ဘာ့ဦးဆောင်သည့်နိုင်ငံ 

ဖြစ်လာခဲ့ကြောင်းကို အောက်ပါအချက်များဖြင့် သက်သေပြနေသည်- 

	 -	 5G Base Stations အရေအတက်ွ - ၂၀၂၄ ခနုစှ ်အစောပိငု်းတငွ ်တရတုန်ိငုင်၌ံ 

5G base stations စုစုပေါင်း ၃ ဒသမ ၉ သန်းကျော်ရှိခဲ့ပြီး ကမ္ဘာ့စုစုပေါင်း၏ 

၆၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ဖြစ်သည်။ 

	 -	 5G သုံးစွသဲအူရေအတကွ ်- ၂၀၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်5G သုံးစွသဲ ူ၈၀၀ သန်းကျော ်ရှပိြီး 

ကမ္ဘာ့စုစုပေါင်း 5G သုံးစွဲသူ၏ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ဖြစ်သည်။ 

	 -	 ကွန်ရက်လွှမ်းခြုံနိုင်မှု - မြို့ ပြဒေသများတွင် ပြည့်စုံသော ဖုံးလွှမ်းမှုရှိ ပြီး 

ကျေးလက်ဒေသများသို့လည်း ချဲ့ထွင်ဆဲဖြစ်သည်။ 

	 -	 လှိုင်းနှုန်း (Spectrum) - Sub-6 GHz band (3.5 GHz, 2.6 GHz)ကို အဓိက 

အသုံးပြုပြီး mm Wave (millimeter wave)ကို အနည်းငယ်သာ စမ်းသပ် 

အသုံးပြုဆဲဖြစ်သည်။

	 အစိုးရ၏အခန်းကဏ္ဍအနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံအစိုးရသည် 5G ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် မဟာဗျူဟာမြောက် ပံ့ပိုးမှုများပေးခဲ့သည်။ လှိုင်းနှုန်းဆိုင်ရာသတ်မှတ်လိုင်စင် 
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ထုတ်ပေးခြင်း (Spectrum Allocation)၊ သုတေသနနှင့်ဖံွ့ဖြိုးရေးရန်ပုံငွေများ (R&D 

Funding)၊ စသံတမ်တှရ်ေး လပုင်န်းစဉမ်ျားတငွပ်ါဝငရ်န ်အားပေးခြင်း၊ ပြညတ်ငွ်းကနုပ်စ္စည်း 

များကို အသုံးပြုရန် အားပေးခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။ “Digital China” မဟာဗျူဟာတွင် 5G 

ကို အဓိကနည်းပညာအဖြစ် ထည့်သွင်းထားသည်။

	 တရတုန်ိငုင်၏ံ 5G အောငမ်ြငမ်ှုတငွ ်အောကပ်ါကမု္ပဏမီျားနငှ့ ်အဖွဲ့အစည်းများသည ်

China's 5G Ecosystem ၏ Key Players အနေဖြင့် အလွန်အရေးပါသည်- 

	 Huawei

	 -	 5G နည်းပညာတွင် ကမ္ဘာ့ဦးဆောင်ထောက်ပံ့သူဖြစ်ပြီး end-to-end ဖြေရှင်း 

နည်းများ (RAN, Core, Transmission) ကို ပေးစွမ်းနိုင်သည်။

	 -	 Massive MIMO, Beamforming, အစမွ်းထကသော Antenna နည်းပညာများတငွ ်

ဦးဆောင်သည်။ 

	 -	 အမေရိကန်ပိတ်ဆို့မှုများကြောင့် နိုင်ငံတကာဈေးကွက် ဆုံးရှုံးမှုများရှိခဲ့သော် 

လည်း ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် ခိုင်မာစွာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

	 -	 HarmonyOS operating system (Android ကဲသ့ိုသ့ောဖနု်းလညပ်တမ်ှုစနစ)် 

ကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေခဲ့သည်။

	 ZTE

	 -	 Huawei ၏ ပြိုငဘ်က်ဖြစပ်ြီး 5G ကနွရ်ကပ်စ္စည်းများ ထတုလ်ပုရ်ောင်းချသည။် 

	 -	 အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ ပိတ်ဆို့မှုများမှ ပြန်လည်ထူထောင်ပြီး ပြည်တွင်းနှင့်  

နိုင်ငံတကာဈေးကွက်များတွင် ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသည်။ 

	 China Mobile, China Telecom, China Unicom (Big Three Telecom Operators)

	 -	 ဤဝန်ဆောင်မှုပေးသူများသည် ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး 5G ကွန်ရက်များကို တည် 

ဆောက်ထားပြီး 5G SA (Standalone) Network သို့ ကူးပြောင်းရန် ဦးတည် 

လုပ်ဆောင်နေသည်။ 

	 -	 ၂၀၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်China Mobile တစခ်တုည်းမှာပင ်5G သုံးစွသဲ ူ၄၀၀ သန်းကျော ်

ရှိခဲ့သည်။ 

	ပြ ည်တွင်းဈေးကွက်စနစ် (Domestic Ecosystem)

	 -	 Chipset ထုတ်လုပ်သူများ - HiSilicon (Huawei), UNISOC, Spreadtrum 

တို့သည် 5G Modem နှင့် Processor များ ဖွံ့ဖြိုးအောင် ကြိုးပမ်းနေကြသည်။ 

	 -	 ဖုန်းထုတ်လုပ်သူများ - Xiaomi, OPPO, Vivo, Honor တို့သည် ဈေးကွက်ရှိ 

5G စမတ်ဖုန်းများကို ထုတ်လုပ်ရောင်းချနေသည်။ 

	 -	 အသုံးချနယ်ပယ်များ- Industrial IoT, Smart City, Smart Factory စသည့် 

နယ်ပယ်များအတွက ်ဖြေရှင်းနည်းများ ဖွံ့ဖြိုးအောင် ဆောင်ရကွန်ေကြသည်။
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	 တရတုက်မု္ပဏမီျားသည ်နည်းပညာဆိငုရ်ာ ထူးခြားချကမ်ျားနငှ့ ်ဆန်းသစတ်ထီငွမ်ှု 

များကိ ုဆောငရ်ကွန်ေကြပြီး 5G နည်းပညာဆိငုရ်ာ ဆန်းသစတ်ထီငွမ်ှုများတငွ ်အောကပ်ါ 

နည်းပညာများကို ဦးဆောင်နေသည်-

	 -	 Massive MIMO (mMIMO) - Base Station များတငွ ်Antenna အလုံးရေများစွာ 

(64T64R, 128T128R) တပဆ်ငထ်ားပြီး Beamforming နည်းပညာဖြင့ ်Signal 

ဦးတည်ပို့ခြင်းဖြင့် စွမ်းဆောင်ရည် (Capacity)နှင့် လွှမ်းခြုံမှု (Coverage) ကို 

အဓိကထားမြှင့်တင်ပေးသည်။ 

	 -	 Network Slicing - တစခ်တုည်းသော ရပုပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ ကနွရ်ကက်ိ ုလိအုပခ်ျက ်

အလိုက် ယာယီအပိုင်းများ(slices)အဖြစ် ပိုင်းခြားအသုံးပြုလာနိုင်သည်။         

(ဥပမာ- ကားမောင်းခြင်းအတက်ွ လိအုပသ်ော အလနွန်မိ့သ်ော၊ Latency Slice၊ 

Video Streaming အတွက် လိုအပ်သော မြင့်မားသော Bandwidth Slice 

စသဖြင့်)

	 -	 Multi-access Edge Computing (MEC) - ဒေတာများကိ ုသုံးစွသဲနူငှ့ ်နီးစပသ်ော 

နေရာတငွ ်ကနွရ်က၏်အစနွ်း (edge)တငွ ်စမီဆံောငရ်ကွပ်ေးခြင်းဖြင့ ်Latency 

ကို လျှော့ချပေးသည်။ စက်ရုပ်ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ AR/VR ကဲ့သို့သော စနစ်များ 

အတွက် လွန်စွာအရေးပါသည်။

	 -	 Cloud-Native 5G Core - Core Network ကို Cloud-Native Architecture 

(Microservices, Containerization, Kubernetes) ဖြင့် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားပြီး 

ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိခြင်း (Flexibility)၊ ချဲ့ထွင်နိုင်ခြင်း (Scalability)နှင့် 

အလိုအလျောက်စီမံခန့်ခွဲမှု (Automation) တို့ကို မြှင့်တင်ပေးသည်။ 

	 -	 AI-Driven Network Optimization -  Artificial Intelligence (AI) နငှ့ ်Machine 

Learning (ML) ကို အသုံးပြု၍ ကွန်ရက်စွမ်းဆောင်ရည် (Network Per-

formance)၊ ပြဿနာရှာဖွေဖြေရငှ်းခြင်း (Troubleshooting)၊ ရင်းမြစခ်ွဝဲေခြင်း 

(Resource Allocation)နှင့် စွမ်းအင်ချွေတာခြင်း (Energy Saving)တို့ကုိ 

အလိုအလျောက် ပြုလုပ်ပေးသည်။

	 -	 Integrated Sensing and Communication (ISAC) -ဆကသ်ယွရ်ေး (Signal) 

များကိ ုဆကသ်ယွရ်ေးအတကွသ်ာမက ပတဝ်န်းကျငအ်ား အာရုခံခံြင်း (Sensing) 

အတွက်ပါ တစ်ပြိုင်နက်အသုံးပြုနိုင်သော နည်းပညာများကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဆောင်ရွက်နေသည်။

	 5G base stations များသည ်4G ထက ်စမွ်းအငပ်ိသုုံးသောကြောင့ ်တရတုက်မု္ပဏ ီ

များက စမွ်းအငခ်ျွေတာနိငုစ်ေရန ်စမွ်းအငခ်ျွေတာနိငုသ်ော နည်းပညာများ (Energy-Saving 

Technologies) ကိုလည်း အောက်ပါအတိုင်းဆောင်ရွက်နေကြသည် -

	 -	 AI-Based Dynamic Power Saving -သုံးစွဲမှုအနိမ့်အမြင့်ပေါ်မူတည်၍ Base 

Station ၏ စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုကို အလိုအလျောက်ညှိပေးခြင်း။ 

	 -	  Advanced Cooling Systems - အပခူျနိလ်ျှောခ့ျသည့ ်နည်းစနစမ်ျားသုံးစွခဲြင်း။
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	 တရုတ်နိုင်ငံတွင် 5G နည်းပညာကို တစ်ကိုယ်ရေစားသုံးသူဆိုင်ရာ အသုံးချမှုများ 

(Consumer Applications) နငှ့ ်လပုင်န်းသုံးစကမ်ှုလပုင်န်းဆိငုရ်ာ အသုံးချမှုများ (Industrial 

Applications) ဟူ၍ နှစ်မျ ိုးခွဲခြားနိုင်သည်။ 

စားသုံးသူဝန်ဆောင်မှုများ (Consumer Applications)

	 -	 Enhanced Mobile Broadband (eMBB) - 4K/8K Video Streaming, Cloud 

Gaming, AR/VR Experiences ကဲသ့ိုသ့ော Bandwidth-Intensive အသုံးချမှု 

များအတွက် မြန်နှုန်းမြင့် အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုများ။ 

	 -	 Fixed Wireless Access (FWA) - Fixed Broadband မရနိငုသ်ော ကျေးလကန်ငှ့ ်

ဆင်ခြေဖုံးဒေသများတွင် အိမ်သုံးအင်တာနက်အဖြစ် 5G ကို အသုံးပြုခြင်း။ 

	 -	 Smart Homes - 5G-enabled IoT Devices များဖြင့် လူနေအိမ်များကုိ 

နည်းပညာဖြင့် အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အသုံးချမှုများ (Industrial Applications - Industrial Internet of 

Things, IIoT)

အဆင့်မြင့်စက်ရုံများ (Smart Factories)

	 -	 5G နည်းပညာသုံး၍ အလိုအလျောက် ထိန်းချုပ်မောင်းနှင်သည့် ယာဉ်များ 5G 

-Enabled AGVs (Automated Guided Vehicles) နှင့် စက်ရုပ်များကုိ ကြိုးမဲ့ 

ထိန်းချုပ်ခြင်း။ 

	 -	 HD ကငမ်ရာများ၊ Sensors  များဖြင့ ်စက်ရု၏ံ ကနုထု်တလ်ပုမ်ှု လပုင်န်းအဆင့ ်

များကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ စောင့်ကြည့်ခြင်း။

	 -	 AR နည်းပညာအကအူညဖီြင့ပ်ြုပြငထ်နိ်းသမိ်းခြင်းနငှ့ ်ပညာရငှမ်ျားက အဝေးမ ှ

Remote စနစ်ဖြင့် အထောက်အပံ့ပေးခြင်း။

အဆင့်မြင့် ဆိပ်ကမ်းများ (Smart Ports)

	 -	 Remote-controlled ဖြင့်ထိန်းချုပ်သော ကရိန်းများနှင့် ကွန်တိန်နာများအား 

အလိုအလျောက်စီမံခန့်ခွဲခြင်း။

	 -	က နုပ်စ္စည်းများနငှ့ ်ပိုဆ့ောငရ်ေးတငွ ်အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီခြေရာခသံောစနစ ်

များအသုံးပြု၍ ပိုမိုကောင်းမွန်စေခြင်း။

အဆင့်မြင့် သယံဇာတတူးဖော်ရေး (Smart Mining)

	 -	 အန္တရာယ်များသော မြေအောက်ပတ်ဝန်းကျင်များတွင် စက်ယန္တရားများကို 

အဝေးထိန်းစနစ်အသုံးပြု၍ ထိန်းချုပ်မောင်းနှင်ခြင်း။

	 -	 အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးညရီရှသိော အချကအ်လကမ်ျားကိ ုအသုံးချ၍ ဘေးအန္တရာယ ်
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ကင်းရှင်းရေး စောင့်ကြည့်မှုအခြေအနေကို ပိုမိုကောင်းမွန်အောင် ဆောင်ရွက် 

ခြင်း။

အဆင့်မြင့် ဓာတ်အားလိုင်းစနစ်များ (Smart Grids)

	 -	 ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးရေးကွန်ရက်များကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ စောင့် ကြည့် 

ထိန်းချုပ်ခြင်း။

	 -	ပြ နလ်ညပ်ြည့ဖ်ြိုးမြစဲမွ်းအငရ်င်းမြစမ်ျားကိ ုထရိောကစ်ွာ ပေါင်းစည်းအသုံးပြ ခုြင်း။

အဆင့်မြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး (Smart Agriculture)

	 -	 IoT Sensors များ အသုံးပြု၍ မြေဆလီွှာ၊ သီးနှအံခြေအနေများကိ ုစောင့က်ြည့ ်

ကာ တိကျသေချာသော စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းစနစ်များကို အသုံးပြုခြင်း။

	 -	 စိကုခ်င်းများ ပိုးသတဆ်ေးဖျန်းခြင်းနငှ့ ်လယက်ငွ်းဆန်းစစလ်ေလ့ာခြင်းအတကွ ်

ဒရုန်းများကိုအသုံးပြုခြင်း။

အဆင့်မြင့် ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှု (Smart Healthcare)

	 -	 လနူာအား အဝေးမ ှအချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးညကီြည့ရ်ှု၍ အဝေးထနိ်းစနစဖ်ြင့ ်ခွစဲတိ ်

ကုသခြင်း။

	 -	 အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီလနူာအခြေအနေစောင့က်ြည့ခ်ြင်းနငှ့ ်အဝေးမ ှဆေးကသု 

ခြင်း။ (Telemedicine)

အဆင့်မြင့် မြို့ကြီးများ (Smart Cities)

	 -	 ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှုများလျှော့ချရန် အဆင့်မြင့် ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာသုံး 

ယာဉ်ကြောစီမံခန့်ခွဲမှုစနစ်များကို အသုံးပြုလာခြင်း။

	 -	 လျှပစ်စမ်ီးများ၊ စနွ့်ပစပ်စ္စည်းစမီခံန့်ခွမဲှုနငှ့ ်ပတဝ်န်းကျင ်စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာမှု 

စနစ်များတွင် အဆင့်မြင့်ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာသုံး အလိုအလျောက်စနစ် 

များကို အသုံးပြုလာခြင်း။

	 တရုတ်နိုင်ငံတွင် စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အသုံးချမှုများကို “Industrial Internet” 

သို့မဟုတ် “Internet of Things +” အစီအစဉ်များဖြင့် အစိုးရမှအားပေးလျက်ရှိပါသည်။

	 တရတုန်ိငုင်သံည ်5G နည်းပညာတငွ ်ကမ္ဘာဦ့းဆောငန်ိငုင်အံဖြစ ်ရပတ်ညန်ိငုခ်ဲပ့ြီး 

ကြီးမားသော ကွန်ရက်အရွယ်အစား၊ သုံးစွဲသူအရေအတွက်နှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

လက်တွေ့အသုံးချမှုများဖြင့် ထင်ရှားနေပါသည်။ တရုတ်အစိုးရ၏ ပြည့်ဝအားပြင်းသော 

ပံ့ပိုးမှုနှင့် Huawei, ZTE ကဲ့သို့သော မျ ိုးချစ်ကုမ္ပဏီများ၏ ကြိုးစားဆန်းသစ်တီထွင်မှုများ 

က ဤအောငမ်ြငမ်ှုကိ ုဖြစပ်ေါ်စေခဲခ့ြင်းပင ်ဖြစပ်ါသည။် သိုသ့ော ်စမွ်းအငသ်ုံးစွမဲှုဆိငုရ်ာများ၊ 

ကျေးလက်အထိ လွှမ်းခြုံနိုင်စေရေးနှင့် နိုင်ငံတကာဖိအားများ (အထူးသဖြင့် အမေရိကန် 



jrefrma&;&m180

နိငုင်၏ံ ပတိဆ်ိုမ့ှုများ) တိုက့ဲသ့ိုသ့ော စနိခ်ေါ်မှုများလည်း 

ရင်ဆိုင်နေရဆဲဖြစ်သည်။ 5G Base Stations များ 

တညဆ်ောကခ်ြင်းနငှ့ ်လညပ်တခ်ြင်းတိုအ့တကွ ်ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုကုန်ကျစရိတ်မြင့်မားခြင်း၊ ကျေးလက်ဒေသ 

များတွင် စီးပွားဖြစ် အကျ ိုးအမြတ်ရင်းနှီး မြှုပ်နှံမှု 

အရင်းကြေမှု  (ROI) ပြန်လည်ရရှိရန် ခက်ခဲခြင်း၊ 

ကျေးလက်နှင့် လူနေကျဲပါးသောဒေသများတွင် 5G 

ဖုံးလွှမ်းရေး ချဲ့ထငွရ်န ်စီးပွားရေးအရ အဆငမ်ပြေမှုများ 

ရှိနေခြင်း၊ 5G base stations များသည် 4G ထက 

စမွ်းအငပ်ိမုိသုုံးစွသဲဖြင့ ်စမွ်းအငခ်ျွေတာနိငုသ်ော နည်း 

ပညာများ လိုအပ်ခြင်း၊ Huawei, ZTE နှင့် အခြား 

တရတုန်ည်းပညာကမု္ပဏမီျားအပေါ် အမေရကိနန်ိငုင် ံ

၏ ပတိဆ်ိုမ့ှုများကြောင့ ်Advanced Semiconductors 

နငှ့ ်Software (Google Mobile Services)များ ရရှရိန ်

ခက်ခဲစေခဲ့သည်။  အချ ို့နိုင်ငံများကလည်း တရုတ် 

ကုမ္ပဏီများ၏ ပစ္စည်းများတွင် လုံခြုံရေးအန္တရာယ် 

ယိုပေါက် (Security Backdoors)ရှိသည်ဟု စွပ်စွဲပြီး 

၎င်းတို၏့ 5G ကနွရ်ကမ်ျားတငွ ်သုံးစွခဲြင်းကိ ုတားမြစ ်

နေကြသည်။ 

	နေ ာက်ပိုင်း 5G-Advanced သည် လက်ရှိ 5G 

ထက ်၁၀ ဆမြနသ်ော အမြနန်ှုန်း၊ Integrated Sensing 

and Communication (ISAC), AI/ML ပိုမိုပေါင်းစပ် 

နိုင်မှုများက လက်ရှိစိန်ခေါ်မှုတစ်ခုဖြစ်သည့် စွမ်းအင် 

ချွေတာမှုကို ဆောင်ကြဉ်းပေးလာနိုင်လိမ့်မည် ဖြစ်ပါ 

သည်။ Huawei နှင့် အခြားသောတရုတ်ကုမ္ပဏီများ 

သည ်5.5G စမ်းသပမ်ှုများကိပုင ်စတငန်ေပြဖီြစသ်ည။် 

တရတုန်ိငုင်သံည ်6G သတုေသနတငွလ်ည်း ရှေ့တန်းမ ှ

ဦးဆောငပ်ါဝငန်ေပြီး Terahertz (THz) Frequencies, 

AI-Native Networks နှင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာဖုံးလွှမ်းမှု 

(Global Coverage)စသည့်  နည်းပညာများကို  

စူးစမ်းလေလ့ာလျက်ရှသိည။် 6G စသံတမ်တှရ်ေးတငွ ်

ဦးဆောင်ရန် ရည်မှန်းထားသည်။ 5G သည် AI, Big 

Data, Cloud Computing (ABC)နှင့် ပေါင်းစပ်ကာ 

တရတု၏်ဒစဂ်ျစတ်ယစ်ီးပွားရေး (Digital Economy) 

ကို ပိုမိုမောင်းနှင်ပေးလိမ့်မည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

]]5G - Advanced သည်

လက်ရှိ 5G ထက်

၁၀ ဆမြန်သော 

အမြန်နှုန်း၊ Integrated 

Sensing and 

Communication 

(ISAC), AI/ML ပိုမို 

ပေါင်းစပ်နိုင်မှုများက 

လက်ရှိစိန်ခေါ်မှု 

တစ်ခုဖြစ်သည့် 

စွမ်းအင်ချွေတာမှုကို 

ဆောင်ကြဉ်းပေးလာ 

နိုင်လိမ့်မည်

ဖြစ်ပါသည်။}}
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ပိတ်ဆို့မှုများကို ကျော်လွှားရန် Semi-conductor ထုတ်လုပ်မှု၊ Operating Systems, 

Software Ecosystems တိုတ့ငွ ်ကိယုပ်ိငု ်အားထားနိငုရ်ေး ဆကလ်ကက်ြိုးပမ်းသွားမည။်

	 အနာဂတတ်ငွ ်တရတုန်ိငုင်သံည ်5.5G / 5G-Advanced နငှ့ ်6G နည်းပညာများသို ့

ဆက်လက်တိုးတက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အသုံးချမှုများကို နက်ရှိုင်းစွာ 

ပေါင်းစည်းသွားမည ်ဖြစသ်ည။် ပြညပ်နည်းပညာများကိ ုမမှခီိတုောဘ့ ဲပြညတ်ငွ်းကိယုပ်ိငု ်

နည်းပညာများဖြင့်သာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရရှိရေး (Technological Self-reliance) 

အတွက် ကြိုးပမ်းမှုများလည်း ဆက်လက်ရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ တရုတ်၏ 5G အောင်မြင်မှု 

သည ်နိငုင်၏ံနည်းပညာဆိငုရ်ာစမွ်းရညကိ် ုပြသရုသံာမက ကမ္ဘာဆ့ကသ်ယွရ်ေးနည်းပညာ 

လမ်းကြောင်းကိပုါ သသိသိာသာ လွှမ်းမိုးလျကရ်ှပိါသည။် တရတုန်ိငုင်၏ံ လကရ်ှ ိ5G နည်း 

ပညာအောငမ်ြငမ်ှုသည ်အမျ ိုးသားအဆင့ ်စနစတ်ကျအစအီစဉရ်ှမိှု၊ အစိုးရ၏ပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝ 

ပံ့ပိုးချးီမြှောက်ခြင်းရရှိမှုနှင့် ပြည်တွင်းဆန်းသစ်တီထွင်မှုတို့ကြောင့်သာ ဖြစ်ပါသည်။ 

နောင်တွင် စိန်ခေါ်မှုများစွာရှိသော်လည်း တရုတ်နိုင်ငံသည် 5G မှ သည် 5.5G / 6G သို့ပင် 

ကူးပြောင်းရန ်ပြငဆ်ငမ်ှုများဖြင့ ်ကမ္ဘာဒ့စဂ်ျစတ်ယ ်အသငွက်ူးပြောင်းရေးတငွ ်ဦးဆောငလ်ျက ်

ရှိနေပြီး လက်ရှိနည်းပညာနှင့်ပတ်သက်သော ကမ္ဘာ့ရေးရာများအခြေအနေတွင် တရုတ် 

နိုင်ငံနှင့် 5G နည်းပညာသည် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ အကြောင်းအရာတစ်ခုအဖြစ် ရှိနေပါ 

တော့သည်။

aX;လင်း(နည်းပညာ)
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လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့်

အဓိကအားဖြင့် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းနှင့် 

နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာ ရောဂါများကြောင့်

နှစ်စဉ် လူ ခုနစ်သန်းခန့် သေဆုံးနေကြရသည်။
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	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှု (Air Pollution) ကို 

လည်း အထူးဂရုပြုဆောင်ရွက်ရန် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများအပြားက အလေးထားလာကြသည်။ 

လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းမှုတိုသ့ည ်ဆက်စပန်ေသည။် စငစ်စ ်

လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် ဂေဟစနစ်ကို ပျက်ပြားစေသကဲ့သို့ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို လျော့ 

နည်းစေသည။် သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ိ ုထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကခ်ြင်းသည ်လေထညုစည်မ်း 

မှုကို လျှော့ချရန်နှင့် ရေရှည်တည်တံ့သော အလေ့အကျင့်များကို မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

အရေးကြီးသည။် ထိုပ့ြင ်လေထညုစည်မ်းမှုသည ်လသူားတို၏့ ကျန်းမာရေးကိ ုထခိိကုစ်ေ 

ရုံမျှမက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ လေထုအတွင်းရှိ လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများသည် ထိခိုက်လွယ်သောအပင်များနှင့် သစ်ပင်များအတွက် အဆိပ်ဖြစ်စေ 

နိုင်ပြီး မိုးရွာသွန်းမှုတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှုများသည် အက်ဆစ် သို့မဟုတ် ပိုလျှသံော 

အာဟာရများကို စုဆောင်းခြင်းဖြင့် အိုးအိမ်များကို ပျက်စီးစေသည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှုဆိုသည်မှာ

	က မ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) ၏ ဖော်ပြချက်အရ လေထုညစ်ညမ်းမှုဆိုသည်မှာ 

လေထု၏ သဘာဝလက္ခဏာများကို ပြုပြင်ပေးသော ဓာတု၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် ဇီဝ 

ဗေဒဆိငုရ်ာ ဓာတပုစ္စည်းများဖြင့ ်အမိတ်ငွ်း သိုမ့ဟတု ်ပြငပ်ပတဝ်န်းကျငက်ိ ုညစည်မ်းစေ 

ခြင်း ဖြစသ်ည။် ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ၏ ၉၉ ရာခိငုန်ှုန်းနီးပါးသည ်WHO လမ်းညွှနခ်ျက်၊ ကန့်သတ ်

ချက်ထက်ကျော်လွန်၍ လေထုကို ရှူရှိုက်နေရပြီး ယင်းလေထုတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှု 

မြင့မ်ားစွာ ပါဝငန်ေသည။် WHO မ ှထတုပ်ြနသ်ောအချကအ်လကမ်ျားအရ ဝငင်ွေနည်းသော 

နိငုင်မံျားနငှ့ ်အလယအ်လတဝ်ငင်ွေရှသိော နိငုင်မံျားတငွ ်လေထညုစည်မ်းမှု၊ ထတိွေ့မှုဒဏ ်

ကို အများဆုံး ခံစားနေကြရသည်။

	မေ ာတ်ောယ်ာဉမ်ျား၊ တောမီးများ၊ အမိသ်ုံးပစ္စည်းများ၊ စကမ်ှုလပုင်န်းသုံးအဆောက ်

အအုမံျားသည ်လေထညုစည်မ်းမှုကိ ုအဖြစမ်ျားစေသော အရင်းအမြစမ်ျားဖြစသ်ည။် အများ 

ပြညသ် ူကျန်းမာရေးအတကွ ်အဓကိစိုးရမိရ်သော လေထညုစည်မ်းမှုများတငွ ်အမှုနအ်မွှား 

များ၊ ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်၊ အိုဇုန်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်ဒိုင်အောက်ဆိုက်နှင့် ဆာလဖာဒိုင် 

အောက်ဆိုက်တို့ ပါဝင်သည်။ ပြင်ပနှင့်အိမ်တွင်း လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းနငှ့ ်အခြားရောဂါများကိ ုဖြစစ်ေပြီး ယင်းတိုသ့ည ်ရောဂါဖြစပ်ွားမှုနငှ့ ်သေဆုံးမှု 

၏ အရေးကြီးသော အရင်းအမြစ်များ ဖြစ်သည်။

	လေထ ုညစ်ညမ်းမှုပြဿနာကို လေ့လာရာတွင် လေထုအရည်အသွေးသည် ကမ္ဘာ 

တစဝ်န်းရှ ိရာသဦတ၊ု ဂေဟစနစမ်ျားနငှ့ ်နီးကပစ်ွာ ဆက်စပန်ေပါသည။် ရပုက်ြွင်းလောငစ်ာ 

များ လောငက်ျွမ်းခြင်းသည ်လေထညုစည်မ်းမှုကိ ုဖြစပ်ေါ်စေသည။် ယင်းသည ်ဖနလ်ုအံမိ ်

ဓာတင်ွေ့ထတုလ်ွှတမ်ှု၏ အရင်းအမြစမ်ျားဖြစသ်ည။် ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ ဖောပ်ြချက ်

အရ လေထုညစ်ညမ်းမှုကို လျှော့ချရန်မူဝါဒများသည် ရာသီဥတုနှင့် ကျန်းမာရေး နှစ်ခုလုံး 

အတွက် အကျုံးဝင်သော မဟာဗျူဟာတစ်ရပ်ကို ပံ့ပိုးပေးရန် လိုအပ်သည်။ ဤသို့ဖြင့် 

လေထညုစည်မ်းမှုကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်လာသောရောဂါများ၏ ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးများကိ ုလျှောခ့ျပေး 
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သည့်အပြင် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကို ရေတိုနှင့်ရေရှည် လျော့ပါးသက်သာစေရန် ကူညီ 

ပံ့ပိုးပေးသည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး

	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၅ ရက်မှ ၂၇ ရက်နေ့အထိ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ ဒုတိယ 

အကြမိ ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့ ်ကျန်းမာရေးဆိငုရ်ာညလီာခကံိ ုကိလုဘံယီာ 

နိုင်ငံ Cartagena မြို့တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ ဤညီလာခံအပြီးတွင် နိုင်ငံပေါင်း ၅၀ ကျော်၊ 

မြု့ကြီးများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများသည် လေထုညစ်ညမ်းမှုကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန်နှင့် 

ကျန်းမာရေးဆိငုရ်ာ ကာကယွရ်ေးပြုလပုရ်န ်အဓကိကျသော ကတကိဝတမ်ျားကိ ုပြုလပု ်

ခဲ့ကြသည်။

	က ိလုဘံယီာအစိုးရနငှ့ပ်ူးပေါင်း၍ အစိုးရကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ ကလုသမဂ္ဂအေဂျငစ် ီ

များ၊ အရပဘ်ကလ်မူှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ သပိ္ပပံညာရငှမ်ျားနငှ့ ်ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်းများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ပံေါင်း ၁၀၀ ကျောမ် ှပါဝငတ်က်ရောက်သ ူ၇၀၀ ကျောက် လေထညုစည်မ်းမှု 

နငှ့ ်ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေးဆိငုရ်ာဆောငရ်ကွမ်ှု အရှနိအ်ဟနုမ်ြငှ့တ်ငရ်န ်ကြိုးပမ်းခဲက့ြသည။် 

၂၀၄၀ ပြည့်နှစ်တွင် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ထိခိုက်မှုများကို ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း လျှော့ချရန် မျှဝေ 

ထားသောရည်မှန်းချကဖ်ြင့် နှစ်စဉ် သန်းနှင့်ချသီောအသက်များကို ကယ်တင်ရန် သဘော 

တညူခီဲက့ြသည။် ထိုပ့ြင ်ရနပ်ုငံွေကတကိဝတမ်ျားနငှ့ ်မဝူါဒအသစမ်ျားကိ ုကတကိဝတမ်ျား 

ဖြင့် အဆိုပြုခဲ့ကြသည်။

	 အဆင့်မြင့်အစည်းအဝေးတွင် WHO ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် Dr. Tedros Adhanom 

Ghebreyesus က ခေါင်းဆောင်များအား ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာတောင်းဆိုချက်ကို တုံ့ပြန်ရန် 

တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

	 “ကတိကဝတ်များမှ ရဲရင့်တဲ့လုပ်ဆောင်မှုများဆီသို့ ရွေ့လျားဖို့ အချနိ်တန်ပါပြီ။ 

သန့်ရှင်းတဲ့လေကို ရရှိဖို့ ကျွန်တော်တို့ဟာ မျက်နှာစာအားလုံးမှာ အရေးတကြီး 

လပုဆ်ောငဖ်ို ့လိအုပပ်ါတယ။် အဒဲါတွေကတော ့သန့်ရငှ်းတဲစ့မွ်းအငန်ဲ ့ရေရညှတ်ညတ်ံ ့

တဲ ့သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးလိ ုရေရညှတ်ညတ်ံတ့ဲ ့ဖြေရငှ်းနည်းတွေမှာ ငွေကြေးရင်းနှီး 

မြှုပန်ှမံှု၊ ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ့ရဲ့ ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ လေထအုရညအ်သွေးလမ်းညွှန ်

မှုများမှာ နည်းပညာပိငု်းဆိငုရ်ာ အရညအ်သွေးမြငှ့တ်ငမ်ှုနဲ့ ကျွနတ်ောတ်ိုရ့ဲ့ အညစ ်

ညမ်းဆုံးဒေသတွေမှာ အထိခိုက်အလွယ်ဆုံးသူတွေကို အကာအကွယ်ပေးဖို့ လူမှု 

ရေးဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်တို့ ဖြစ်ပါတယ်” ဟု ဆိုသည်။

	က ိလုဘံယီာသမ္မတ Gustavo Petro သည ်အဆင့မ်ြင့အ်စည်းအဝေးသို ့တကရ်ောက ်

ခဲ့ရာတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှုကို တိုက်ဖျက်ရာ၌ ကိုလံဘီယာ၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ကို အလေး 

ပေး ပြောကြားခဲ့သည်။

	 “လေထုညစ်ညမ်းမှုဟာ အကြမ်းဖက်မှုထက် ဒုက္ခသည်တွေကို ပိုများစေပါတယ်။ 

ဒီညီလာခံက ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ ကျွန်တော်တို့ ပြည်သူတွေရဲ့ ကျန်းမာရေးနှစ်ခုစလုံး 
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အတကွ ်မဝူါဒတွေကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောဖ်ို ့ကျွနတ်ောတ်ိုရ့ဲ့ သန္နဋိ္ဌာနက်ိ ုအားဖြည့ ်

ပေးပါတယ်”

	 ညီလာခံအတွင်း ပြုလုပ်ခဲ့သော ကတိကဝတ်များအနက် နိုင်ငံများ၊ ကုလသမဂ္ဂ 

အေဂျင်စီများနှင့် အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများက မှန်ကန်သောလမ်းကြောင်းကို ဦးတည် 

ကြောင်း ကတိပြုခဲ့ကြသည်။

	က ိုလံဘီယာနိုင်ငံ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဝန်ကြီး Lene Yanina Estrada Anokazi က လေထုညစ်ညမ်းမှုကို စောင့်ကြည့်ခြင်းနှင့် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ လုပ်ဆောင်ချက်များမှတစ်ဆင့် ကဏ္ဍအလိုက် အားကောင်း 

လာစေရန် ကြိုးပမ်းအားထုတ်ရန် ကတိပြုခဲ့သည်။ ၎င်းနိုင်ငံအနေဖြင့် လေထုအရည် 

အသွေးကို မြှင့်တင်ရန် စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးတွင် သန့်ရှင်းသော နည်း 

ပညာများ မြှင့်တင်ခြင်းဖြင့် သန့်ရှင်းသောစွမ်းအင် အသွင်ကူးပြောင်းမှုကို မြှင့်တင်ရေး၊ 

တောမီးကြိုတငက်ာကယွရ်ေးနငှ့ ်လျောပ့ါးရေးအတကွ ်ကြိုတငသ်တပိေးစနစမ်ျားကိ ုဖော ်

ဆောင်ပေးမည် ဖြစ်သည်။

	 စပိန်နိုင်ငံသည် ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု လျှော့ချရေးကဏ္ဍပေါင်းစုံ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုနှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှုကို မြှင့်တင်ခြင်းဖြင့် ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် Carbon neutral 

ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှုစနစ ်ရရှရိန ်ကတပိြုခဲသ့ည။် ဗြတိနိန်ိငုင်သံည ်လေထညုစည်မ်းမှု 

ဆိုင်ရာ နိုင်ငံတကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖိုရမ် (FICAP)တွင် သဘာပတိပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်းအတွက် ယင်း၏ကတိကဝတ်ကို ထပ်မံအတည် 

ပြုခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်ကျန်းမာရေးအခြေခ ံPM 2.5 (Fine particle matter 2.5) သတမ်တှခ်ြင်း 

ကိုလည်း အတည်ပြုခဲ့သည်။ ရှိပြီးသားသတ်မှတ်ချက်များကို ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်နှင့်  

လေထညုစည်မ်းမှုအပေါ် အများပြညသ် ူသတထိားလာမှု မညသ်ိုမ့ြငှ့တ်ငရ်မညက်ိ ုထည့သ်ငွ်း 

စဉ်းစားရန် လေထုအရည်အသွေးမဟာဗျူဟာကို ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ ဗြိတိန်နိုင်ငံအနေဖြင့် 

အာဖရိကသန့်ရှင်းသောလေအစီအစဉ်ကို ပံ့ပိုးကူညီရန် ထပ်မံကတိပြုခဲ့သည်။

	 အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကျန်းမာရေးနှင့် မိသားစုဖူလုံရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ၂၀၄၀ ပြည့်နှစ် 

မတိငုခ်င ်လေထညုစည်မ်းမှု၏ ကျန်းမာရေးဆိငုရ်ာ ထခိိကုမ်ှုများကိ ုလျှောခ့ျရန ်အမျ ိုးသား 

သန့်ရှင်းသောလေထုအစီအစဉ်နှင့်အညီ ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍကို ပံ့ပိုး 

ကညူရီန ်ကတပိြုထားပြီးဖြစသ်ည။် ၎င်းတိုသ့ည ်လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့ ်မကူးစကန်ိငုသ်ော 

ရောဂါများ စောင့်ကြည့်ခြင်းတို့ကို အားကောင်းစေမည်ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် ထိခိုက် 

လွယ်သောလူများအတွက် သန့်ရှင်းသောချက်ပြုတ်ခြင်းဆိုင်ရာ စွမ်းအင်ကို မြှင့်တင်ကာ 

လူနာများအား အကာအကွယ်ပေးရာတွင် ဆေးခန်းများကို ပံ့ပိုးပေးမည်ဖြစ်သည်။

	 ဘရာဇီးနိငုင်သံည ်အဓကိကျသောပဏာမခြေလမှ်းများကိ ုတိုးတကစ်ေသော နိငုင် ံ

အလိကု ်ဝနက်ြီးအဆင့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေးကိ ုအားကောင်းစေရေး၊ အမျ ိုးသားလေထ ု 

အရညအ်သွေးမဝူါဒကိ ုဖောဆ်ောငရ်ေး၊ WHO လမ်းညွှနခ်ျက်များကိ ုဥပဒေမဘူောငအ်ဖြစ ်

အခြေခ၍ံ လေထအုရညအ်သွေးစနံှုန်းများ အဆင့မ်ြငှ့တ်ငခ်ြင်းနငှ့ ်လေထညုစည်မ်းမှုကြောင့ ်

သေဆုံးမှုလျှောခ့ျရေး အစပျ ိုးဆောငရ်ကွခ်ျကမ်ျား၏ အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုများ စောင့က်ြည့ ်
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ခြင်းတို့ကို ကတိပြုထားသည်။

	 တရတုန်ိငုင်သံည ်ပိမုိအုားကောင်းသော လေထအုရညအ်သွေးစနံှုန်းများ၊ ပိမုိကုောင်း 

မွန်သော ကျန်းမာရေးကာကွယ်မှုစနစ်များနှင့် နိုင်ငံတကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို 

မြငှ့တ်ငရ်န ်ကတပိြုထားသည။် တရတုန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်၂၀၃၀၊ ၂၀၅၀ နငှ့ ်၂၀၆၀ ပြည့န်စှတ်ို ့

အတကွ ်အမျ ိုးသားသဘာဝပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်ရာသဦတဆုိငုရ်ာ ရညမ်နှ်းချကမ်ျား အောငမ်ြင ်

ရန် ဆက်လက်ကြိုးပမ်းသွားမည် ဖြစ်သည်။

	က မ္ဘာအ့ကြီးဆုံးမြို့ကြီး ၁၀၀ နီးပါးကိ ုကိယုစ်ားပြုသည့ ်C40 မြို့များ၏ ပူးတွဥဲက္ကဋ္ဌ 

များကိယုစ်ား လနဒ်န ်ဒတုယိမြို့တောဝ်န ်Meta Coban က လေထညုစည်မ်းမှုလျှောခ့ျရေး 

နှင့် WHO ၏ ၂၀၄၀ ရည်မှန်းချက်နှင့် လမ်းပြမြေပုံကို ပံ့ပိုးပေးရေး၊ အခြားနိုင်ငံအစိုးရများ 

ကိ ုသန့်ရငှ်းသော လေထဆုိငုရ်ာဖြေရငှ်းခြင်းများတငွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ ချဲ့ထငွရ်ေး၊ လေထ ု

အရည်အသွေးစောင့်ကြည့်ရေးစနစ်များ အားကောင်းစေရေးနှင့် သန့်ရှင်းသောလေထု 

မဟာဗျူဟာများ တိုးတကစ်ေခြင်းနငှ့ ်အကောငအ်ထညဖ်ောခ်ြင်းတငွ ်အဓကိမတိဖ်ကမ်ျား 

အဖြစ် မြို့ကြီးများကို အသိအမှတ်ပြုရန် ကတိပြုထားသည်။

	 သန့်ရငှ်းသောလေရနပ်ုငံွေ (CAF) သည ်WHO ၏ အသက်ကယလ်ေသန့်လပု‌်ဆောင ်

ချက်များ၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများကို သရုပ်ပြရာတွင် ဆက်လက်ပံ့ပိုးကူညီရန် ကတိပြုထား 

သည်။ ရာသီဥတုနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ကြိုးပမ်းမှုများအတွက် လာမည့်နှစ်နှစ်အတွင်း 

နောက်ထပ်အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၉၀ ခွဲဝေပေးရန်လည်း ကတိပြုထားသည်။

	က ျန်းမာရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများမှ ကတိပြုချက်များ 

တငွ ်ဤကမ္ဘာမြေ၏ လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့ ်ကျန်းမာရေးတိုက့ိ ုဆေးပညာဆိငုရ်ာ ပညာရေး 

အဖြစ်သို့ ပေါင်းစည်းမှုအတွက် အထောက်အကူပြုခြင်းပါဝင်သည်။ ထို့ပြင် ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို ဖြေရှင်းရန် အသိပညာများ၊ ကိရိယာများနှင့်အတူ  

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပညာရှင်များ ထားရှိပေးရေးတို့ ပါဝင်သည်။

	 “ဒညီလီာခမံှာ လပုခ်ဲတ့ဲ ့ကတကိဝတတ်ွေဟာ လေထညုစည်မ်းမှုကိ ုအရေးကြီးတဲ ့

ပြဿနာအဖြစ် ဖြေရှင်းဖို့ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအရှိန်အဟုန်ကို ပြသနေပါတယ်” ဟု ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့မှ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် ကျန်းမာရေးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူး Dr. Maria Neira က ပြောကြားခဲ့သည်။ ထို့ပြင် “WHO ဟာ အဲဒီကတိ 

ကဝတ်တွေကို အသက်အန္တရာယ်ကာကွယ်ဖို့နဲ့ ကျန်းမာရေးကို မြှင့်တင်ပေးတဲ့ ခိုင်မာ 

တဲလ့ပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားအဖြစ ်ပြောင်းလရဲာမှာ နိငုင်တံွေကိ ုပံပ့ိုးကညူဖီို ့စူးစိကုန်စမ်ြုပထ်ား 

ပြီးဖြစ်ပါတယ်” ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ ကတိကဝတ်များနှင့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၏ 

ခိငုမ်ာသော အခြေခအံတုမ်ြစဖ်ြင့ ်လာမည့န်စှမ်ျားအတငွ်း အဓပိ္ပာယပ်ြည့ဝ်သော ပြောင်းလ ဲ

မှုများကိ ုတနွ်းအားပေးရနအ်တကွ ်ယခအုခါ ကမ္ဘာအ့သိကုအ်ဝန်းသည ်ပိမုိကုောင်းမနွသ်ော 

အနေအထားသို့ ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်သည်။

	 မကြုံစဖူး စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုပြသသည့်အနေဖြင့် ကျန်းမာရေးပညာရှင်များ၊  

လနူာများ၊ ထောကခ်အံားပေးသမူျား၊ အရပဘ်ကအ်ဖွဲ့အစည်းများမ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျားနငှ့ ်

ကမ္ဘာတစဝ်န်းရှ ိလပူေါင်း ၄၇ သန်းကျောသ်ည ်လေထညုစည်မ်းမှုကိ ုလျှောခ့ျရနန်ငှ့ ်လတူို၏့ 
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ကျန်းမာရေးကိ ုဆိုးရွားစွာထခိိကုမ်ှုများမ ှကာကယွရ်န၊် 

အရေးပေါ်လပုဆ်ောငရ်န ်လေးနကသ်ော တောင်းဆိမုှု 

တစ်ရပ်ကို လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။

	လေထ ညုစည်မ်းမှုသည ်လသူားတို၏့ ကျန်းမာ 

ရေးကို ကြီးမားသော သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ခုဖြစ်ပြီး ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကို 

အဓိကပံ့ပိုးပေးသော အရာတစ်ခုဖြစ်သည်။ လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုကြောင့် အဓိကအားဖြင့် အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းနငှ့ ်နလှုံးသွေးကြောဆိငုရ်ာ ရောဂါများကြောင့ ်

နှစ်စဉ် လူ ခုနစ်သန်းခန့် သေဆုံးနေကြရသည်။

	မြ ို့ ကြီးများနှင့်  ကျေးလက်ဒေသများတွင်  

လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် လေဖြတ်ခြင်း၊ နှလုံးရောဂါ၊ 

အဆတုက်ငဆ်ာ၊ နာတာရညှအ်သကရ်ှူလမ်းကြောင်း

ဆိုင်ရာ ရောဂါများအပြင် အဆုတ်အအေးမိခြင်းကဲ့သို့ 

ပြင်းထန်သော အခြေအနေများကို  ဖြစ်စေသည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ လူပေါင်း ၂ ဒသမ ၁ ဘီလီယံခန့်သည် 

ချကပ်ြုတခ်ြင်းအတကွ ်အသုံးပြုသော မီးဖိမုျားကြောင့ ်

အိမ်တွင်းလေထုညစ်ညမ်းမှု အန္တရာယ်နှင့် ကြုံတွေ့ 

နေရသည်။

	 မကူးစကန်ိငုသ်ော ရောဂါများသည ်သေဆုံးမှု၏ 

အဓကိအကြောင်းရင်းများထတဲငွ ်ပါဝငပ်ြီး အများစမုှာ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် ဆက်စပ်နေသည်။ ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ မကူးစက်နိုင်သော ကပ်ရောဂါသည် နှစ်စဉ် 

လူပေါင်း ၄၁ သန်းခန့်ကို အသက်ဆုံးရှုံးစေသည်။ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်းသည် 

မကူးစက်နိုင်သောရောဂါများ၏ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို  

လျှော့ချရန်နှင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးကို မြှင့် 

တင်ရာတွင် အဓိကကျသော မဟာဗျူဟာဖြစ်သည်။

	လေထ ညုစည်မ်းမှုရင်းမြစမ်ျားသည ်အမျ ိုးမျ ိုး 

ရှိပြီး အကြောင်းအရာအလိုက် ကွဲပြားခြားနားသည်။ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုအရင်းအမြစ်များတွင် နေအိမ်များ၊ 

စွမ်းအငထ်ုတ်လုပ်ခြင်း၊ စကမ်ှုလုပ်ငန်းထုတ်လုပ်ခြင်း

များ၊ သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေး၊ စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ စနွ့်ပစပ်စ္စည်း 

များအပြင် သဲကန္တာရနှင့် ဖုန်မုန်တိုင်းများ သို့မဟုတ် 

တောမီးကဲ့သို့သော သဘာဝအရင်းအမြစ်များ ပါဝင် 

]]လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုကို 

ကိုင်တွယ် 

ဖြေရှင်းခြင်းသည် 

မကူးစက်နိုင်သော 

ရောဂါများ၏ 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို 

လျှော့ချရန်နှင့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာရေးကို 

မြှင့်တင်ရာတွင် 

အဓိကကျသော 

မဟာဗျူဟာ 

ဖြစ်သည်။}}
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သည်။ လူသိများပြီး ရရှိနိုင်သော ဖြေရှင်းနည်းများကို အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းဖြင့် 

လေထအုရညအ်သွေးမြငှ့တ်ငက်ာ အရယွမ်တိငုမ် ီသေဆုံးမှုကိ ုကာကယွန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် 

ထို့ပြင် ကျန်းမာရေးကို မြှင့်တင်ပေးပြီး ရေရှည်တည်တံ့သော စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုကို တွန်းအားပေးကာ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကို လျော့ပါးစေမည်ဖြစ်သည်။

	 နိုင်ငံများအနေဖြင့် WHO ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လေထုအရည်အသွေးလမ်းညွှန်မှုများ 

နှင့်အညီ ပိုမိုအားကောင်းသော လေထုအရည်အသွေး စံချနိ်စံညွှန်းများ သတ်မှတ်ခြင်းနှင့် 

လိကုန်ာခြင်းအပါအဝင ်ခိငုမ်ာသော အစအီမမံျားကိ ုကတပိြ ကုြရန ်မျှောလ်င့ထ်ားကြသည။် 

WHO သည် Swiss Tropical and Public Health Institute (SWISS TPH) နှင့် ပူးပေါင်း၍ 

နိုင်ငံပေါင်း ၁၄၀ မှ အချက်အလက်ဒေတာများ ပါဝင်သော ၂၀၂၅ လေထုအရည်အသွေး 

စံချနိ်စံညွှန်းများ (2025 Air Quality Standards) ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ပြီး ဖြစ်သည်။ 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးကိုကာကွယ်ရန် ရည်ရွယ်သော ၎င်းတို့၏လေထုညစ်ညမ်းမှုဆိုင်ရာ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို ပြသထားသည်။

	က မ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ သဘာဝပတဝ်န်းကျင၊် ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုနငှ့ ်ကျန်းမာ 

ရေးဆိငုရ်ာ ဒါရိကုတ်ာ Maria Neira က “မြို့ကြီးတွေနဲ့ နိငုင်အံတောမ်ျားများဟာ တင်းကျပ ်

တဲ ့လေထညုစည်မ်းမှု ကန့်သတခ်ျကတ်ွေကိ ုလိကုန်ာခြင်းအားဖြင့ ်လေထအုရညအ်သွေး 

ကို သိသိသာသာ မြှင့်တင်ထားပါတယ်။ သန့်ရှင်းတဲ့လေထုဟာ အထူးအခွင့်အရေးတစ်ခု 

မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါဟာ ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံမှ အသိအမှတ်ပြုထားတဲ့ လူ့အခွင့် 

အရေးဖြစ်ပါတယ်။ ကျောက်မီးသွေးစွမ်းအင်မှ ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်သို့ အသွင်ကူး 

ပြောင်းမှု၊ အများပြည်သူပို့ဆောင်ရေးနဲ့ ရေရှည်တည်တံ့တဲ့ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးတိုးချဲ့မှု၊ 

မြို့များမှာ ဓာတင်ွေ့ထတုလ်ွှတမ်ှုနည်းတဲဇ့နုမ်ျား ထထူောငရ်ေးနဲ့ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက ်

မှုဆိငုရ်ာ အဆောကအ်အုမံျားမှာ နေရောငခ်ြညစ်မွ်းအငက်ိ ုမြငှ့တ်ငဖ်ို ့အတတူကပွူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်” ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေး နိုင်ငံတကာစာချုပ်များ

	က မ္ဘာပေါ်တငွ ်လေထညုစည်မ်းမှုလျှောခ့ျရေးဆိငုရ်ာ နိငုင်တံကာစာချုပမ်ျားအတကွ ်

သမိုင်းကြောင်းကို လေ့လာကြည့်ပါက ၁၈၅၀ ပြည့်နှစ်ဝန်းကျင်တွင် လန်ဒန်မြို့၌ “Pea 

Soup Fog” ဟုခေါ်သော ကျောက်မီးသွေးလောင်ကျွမ်းမှုမှ ထွက်ပေါ်လာသော အငွေ့နှင့် 

မြူမှုနတ်ိုပ့ေါင်းစပထ်ားသော အငွေ့အစိငုအ်ခမဲျားက လနဒ်နတ်စမ်ြို့လုံးကိ ုရကသ်တ္တပတ ်

ပေါင်းများစွာကြာအောင် အုပ်ဆိုင်းထားခဲ့သော ဖြစ်ရပ်တစ်ခုရှိခဲ့သည်။ ၁၈၈၀ ပြည့်နှစ် 

အထ ိနစှပ်ေါင်း ၃၀ ခန့် ယင်းအငွေ့အစိငုအ်ခမဲျား ရှနိေသည့အ်တကွ ်လပူေါင်း ၂၂၀၀ ကျော ်

သေဆုံးခဲ့ရသည်။ ထို့ပြင် ၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင်လည်း ငါးရက်လောက် ကြာမြင့်စွာရှိနေသော 

အဝါရောင်မြူမှုန်အစိုင်အခဲများကြောင့် လန်ဒန်မြို့မှ လူပေါင်း ၄၀၀၀ သေဆုံးခဲ့ရသည်။ 

ယင်းဖြစရ်ပက်ြောင့ ်အင်္ဂလနပ်ါလမီနထ်တဲငွ ်လေထသုန့်ရငှ်းရေးဆိငုရ်ာ ဥပဒေတစရ်ပက်ိ ု

သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်းနိငုခ်ဲသ့ည။် ယင်းသည ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ပထမဆုံး လေထညုစည်မ်းမှုဆိငုရ်ာ 

ဥပဒေ ဖြစ်သည်။



jrefrma&;&m 189

	 ၁၉၆၃ ခုနှစ်၌ နယူးယောက်မြို့တွင် လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် လူပေါင်း ၃၀၀ ခန့် 

သေဆုံးခဲသ့ည။် ယင်းဖြစရ်ပက်ြောင့ ်အမေရကိနန်ိငုင်သံည ်လေထသုန့်ရငှ်းရေး အကဥ်ပဒေ 

ကို ၁၉၆၃ ခုနှစ်၊ ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်တွင် သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

	ဖ နလ်ုအံမိဓ်ာတင်ွေ့များထတဲငွ ်ကာဗနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကု၊် မသီနိ်း၊ နိကုထ်ရပစ်အ်ောက ်

ဆိုက်နှင့် ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်တို့ ပါဝင်သည်။ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့များသည် စက်ရုံများ၊ 

ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေးယာဉ်များမှ အများဆုံးလာခြင်း ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ကမ္ဘာ့အပူချနိ် 

ပြောင်းလမဲှုက ဖနလ်ုအံမိက်ာဗနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကု ်ထတုလ်ွှတမ်ှုကိ ုထနိ်းညှလိျှောခ့ျပေးနိငု ်

သော သစ်တောပြုန်းတီးလာခြင်းတို့နှင့်လည်း သက်ဆိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံ 

များနငှ့ ်တချ ို့ဖွံ့ဖြုးဆနဲိငုင်မံျားတငွ ်စကရ်ုမံျားမ ှပြငပ်လေထထုသဲို ့ထတုလ်ွှတလ်ိကုသ်ော 

ဓာတင်ွေ့များထတဲငွ ်ဖနလ်ုအံမိအ်ာနသိငဖ်ြစစ်ေသော ကာဗနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကုန်ငှ့ ်လေထ ု

ညစ်ညမ်းစေသော ဓာတ်ငွေ့များအတွက် စာချုပ်စာတမ်းများ ရေးဆွဲပြီး အခွန်ဆောင်စေ 

ခြင်းဖြင့် ကာကွယ်ကြသည်။ နှစ်စဉ် ဖန်လုံအိမ်အာနိသင်ရှိသော ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက် 

ထုတ်လွှတ်မှုပမာဏသည် တန်ပေါင်း ၂၇ ဘီလီယံရှိသည်။ ဖန်လုံအိမ်အာနိသင်ရှိသော 

ဓာတ်ငွေ့များ လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက် ကျ ိုတို နိုင်ငံတကာသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

ရာသီဥတုနှင့် ပတ်သက်သောစာချုပ် (Kyoto Protocol) ကို ၁၉၉၇ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ 

ရက်နေ့တွင် ဂျပန်နိုင်ငံ ကျ ိုတိုမြို့၌ စတင်အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့သည်။ ယင်းစာချုပ်ပါ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကိ ုလိကုန်ာဆောငရ်ကွရ်န ်သဘောတထူားသော နိငုင်ပံေါင်း ၁၉၁ 

နိုင်ငံ ရှိသည်။ သတ်မှတ်ထားသော ပမာဏကို လျှော့ချရန် သဘောတူလက်မှတ်ထိုးထား 

သော နိငုင်ပံေါင်း ၈၃ နိငုင်ရံှသိည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်၂၀၀၃ ခနုစှ၊် ဩဂတုလ် ၂၄ ရကန်ေ့တငွ ်

သဘောတူထောက်ခံသော ၁၉၁ နိုင်ငံထဲတွင် ပါဝင်သည်။

	 လသူားတို၏့အသကရ်ငှက်ျန်းမာရေးအတကွ ်သန့်ရငှ်းသောလေနငှ့ ်သန့်ရငှ်းသော 

ရေ အပြည့အ်ဝရရှရိန ်လိအုပပ်ေသည။် ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေးအတက်ွ လေထအုရညအ်သွေး 

အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် အန္တရာယ်ရှိသော အဆင့်သတ်မှတ်ချက် PM 2.5 သို့ ရောက်ရှိ 

လျှင် အထူးသတိထား နေထိုင်လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ PM 2.5 ဟူသည်မှာ 

သေးငယသ်ော အန္တရာယရ်ှသိည့ ်အမှုနအ်မွှား အရယွအ်စားအဆင့က်ိ ုဆိလုိသုည။် တစန်ည်း 

အားဖြင့ ်အချင်း ၂ ဒသမ ၅ မိကုခ်ရိမုတီာ အရယွအ်စားခန့်ရှသိည့ ်အန္တရာယရ်ှသိော လေထ ု

ထမဲ ှအမှုနအ်မွှားများဖြစသ်ည။် ယင်းကိ ုနေ့အခါ နေရောငခ်ြညက်ျနေသည့အ်ခါတငွလ်ည်း 

ကောင်း၊ ညအခါတငွ ်အလင်းရောငက်ျသည့အ်ခါတငွလ်ည်းကောင်း လေထအုတငွ်း၌ အမှုန ်

အမွှားများ လှုပ်ရှားသွားလာနေသည်ကို မြင်တွေ့နိုင်သည်။ ယင်းအမှုန်အမွှားများသည် 

မျက်စိနှင့်အရေပြားတို့တွင် လောင်ကျွမ်းခြင်း၊ ယားယံခြင်းကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ အဆုတ် 

အတွင်းရောက်ရှိလျှင် ရင်ဘတ်တင်းကျပ်နာကျင်ခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း စသည့် သာမန် 

ဝေဒနာများကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

	က မ္ဘာ့လေထုစောင့်ကြည့်ရေးကွန်ရက်၏ အဆိုအရ ထိုင်းနိုင်ငံမြောက်ပိုင်းမှ မြို့ 

အချ ို့သည ်လေထညုစည်မ်းမှု အမြင့မ်ားဆုံးအဆင့ရ်ှသိညဟ် ုသတမ်တှထ်ားသည။် မြနမ်ာ 

နိငုင်တံငွလ်ည်း စကမ်ှုလပုင်န်းများနငှ့ ်များပြားလာသော မောတ်ောယ်ာဉမ်ျားမ ှထကွပ်ေါ် 
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လာသော အခိုးအငွေ့များသည ်လေထညုစည်မ်းမှုကိ ုဖြစပ်ေါ်လာစေသည။် လေထညုစည်မ်း  

မှုကြောင့် ကမ္ဘာပေါ်တွင် အဆုတ်ရောဂါ ၂၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ အပူရှပ်ခြင်း ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ နှလုံး 

နှင့်ဆိုင်သော ရောဂါ ၃၄ ရာခိုင်နှုန်း၊ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ ၁၉ ရာခိုင်နှုန်း 

ဖြစပ်ွားနေသညဟ် ုWHO က ထတုပ်ြနခ်ဲသ့ည။် ပညာရငှမ်ျား၏ပြောကြားချကအ်ရ မြနမ်ာ 

နိုင်ငံတွင်လည်း လောင်စာဆီလျှော့ချပြီး လျှပ်စစ်ကားများ အစားထိုးအသုံးပြုရေး၊ စက်ရုံ 

အလုပ်ရုံများ၏ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး၊ အိမ်များတွင် ထင်းသုံးစွဲမှုလျှော့ချရေး၊ တောင် 

ယာများတငွ ်မီးရှို့ခြင်းများကိ ုမလိအုပလ်ျှင ်မပြုလပုရ်ေးတိုက့ိ ုလေထညုစည်မ်းမှုလျှောခ့ျ 

ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ရေးသားလိုက်ပါသည်။

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)

ကိုးကား

-	 wikipedia

-	 https://www.moi.gov.mm

-	 ww.who.int
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jrefrmEdkifiHw&m;Oya'ordkif;\ aeYpGJrSwfpkrsm;

(1824 - 1962)

OD;oef;armif(ppfawG)w&m;vTwfawmfa&SUae

၁၈၂၄ ခုနှစ်မှ ၁၉၆၂ ခုနှစ်အထိ

မြန်မာနိုင်ငံ၏ တရားဥပဒေရေးရာများကို 

တရားဥပဒေသမိုင်း၏ နေ့စွဲမှတ်စုများအဖြစ် 

စုစည်းဖော်ပြထားခြင်း ဖြစ်သည်။
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	 ဤ “မြနမ်ာနိငုင်တံရားဥပဒေသမိငု်း၏ နေ့စွမဲတှစ်မုျား” (Myanmar Legal History 

in Chronology) သည် ခေတ်သစ် မြန်မာနိုင်ငံသမိုင်းတစ်လျှောက် နိုင်ငံရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး 

ဖြစ်စဉ်တို့နှင့် ဆက်နွှယ်၍ တိုးတက်ပြောင်းလဲလာခဲ့သော တရားရေးရာနှင့် ဥပဒေရေးရာ 

မှတ်သားဖွယ်ဖြစ်ရပ်များကို အကျဉ်းချုပ်၍ မှတ်စုတိုများအဖြစ် ရက်စွဲအလိုက် ထုတ်နုတ် 

ထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ရက်စွဲအတိအကျ မရရှိနိုင်သည့် အကြောင်းအရာများတွင် လ 

သို့မဟုတ် နှစ်ကို ဖော်ပြထားပါသည်။

	ခေ တအ်လိကုပ်ိငု်းခြားကာ တရားရုံးနငှ့ ်ဥပဒေရုံးများ၏ ဖြစစ်ဉမ်ျား၊ အရေးပါသော 

နိုင်ငံရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ စီးပွားရေး အပြောင်းအလဲများ၊ အရေးကြီးသော ဥပဒေအချ ို့၏ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ၊ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ဥပဒေနှင့် အမိန့်များ၊ ထူးခြားသော စီရင်ထုံးနှင့် 

စီရင်ချက်များချမှတ်မှုများ၊ ဥပဒေပညာသင်ကြားရေးကိစ္စများ၊ ရှေ့နေရှေ့ရပ်ကိစ္စများ၊ 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင် စာချုပ်အချ ို့သို့ ဝင်ရောက်မှုများနှင့် အခြားဗဟုသုတ 

ဖြစ်ဖွယ်ရာများကို လက်လှမ်းမီသရွေ့ စုဆောင်းဖော်ပြထားပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတရား 

ဥပဒေသမိုင်းကို အကျယ်တဝင့်လေ့လာရှာမှီးလိုသူများအတွက် ဤမှတ်စုသည် အတိုင်း 

အတာတစ်ရပ်အထိ အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်မည်ဟု ယူဆပါသည်။ မိမိ၏ဆန္ဒနှင့် 

လိအုပခ်ျကအ်လျောက ်လိသုည့အ်ချကမ်ျားကိ ုဖြည်စ့ကွခ်ြင်း၊ မလိဟုထုငသ်ည်အ့ချကမ်ျား 

ကိ ုချနလ်ပှခ်ြင်း၊ နောငက်ာလများအတကွ ်ဆကလ်ကပ်ြုစခုြင်းတိုက့ိ ုပြုလပုန်ိငုက်ြပါသည။်

ပဒေသရာဇ်ခေတ်နှောင်းနှင့် ကိုလိုနီခေတ် (၁၈၂၄-၁၉၄၇)

၅-၃-၁၈၂၄ မှ ၂၄-၂-၁၈၂၆

		  -	အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ ပထမစစ်ပွဲ။

		  -	ရန္တပိုစာချုပ်အရ ရခိုင်နယ်နှင့်တနင်္သာရီနယ်များ သိမ်းပိုက်ခံရသည်။ 

စစလ်ျောက်ြေးအဖြစ ်ကျပ ်တစက်ဋုေကိလုည်း မြနမ်ာအစိုးရက ဗြတိသိျှ 

East India Company သို့ ပေးလျော်ရသည်။

	 ၁၈၄၇	 -	မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၁၁၄ ခုနှစ် အမတ်ကြီးရာဇသင်္ကြန် ရေးသားသော 

မနုကျယ်ဓမ္မသတ်ကျမ်းကို Dr. Richardson က အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့ 

ပြန်ဆိုခဲ့သည်။

၅-၄-၁၈၅၂ မှ ၂၉-၁၂-၁၈၅၂

		  -	အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာဒတုယိစစပ်ွ၊ဲ ဟသံာဝတပီခဲူးနယ ်(အောငလ်ဒံေသအထ)ိ 

သိမ်းပိုက်ခံရသည်။

	 ၁၈၅၈	 -	East India Company က အပုခ်ျုပလ်ျက်ရှသိော အနိ္ဒယိနငှ့ ်သမိ်းပိက်ုခမံြနမ်ာ 

ဒေသများကိ ုဗြတိနိအ်စိုးရက လွှပဲြောင်းရယပူြီး တိကုရ်ိကုအ်ပုခ်ျုပသ်ည။်

		  -	East India Company ကို ဖျက်သိမ်းလိုက်သည်။

	 ၁-၅-၁၈၆၁	 -	လက်ရှိ The Penal Code (ရာဇသတ်ကြီး)ကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။

	 ၁၈၆၃	 -	The Burma Recorders' Courts Act ကို ပြဋ္ဌာန်းပြီး Recorder's Court 

များကိ ုရနက်နုမ်ြို ၊့ စစတ်ွေမြို့နငှ့ ်မောလ်မြိုငမ်ြို့တိုတ့ငွ ်တညထ်ောငသ်ည။်
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	 ၁၈၇၂	 -	Judicial Commissioner စတင်ခန့်အပ်သည်။ တိုင်းမင်းကြီး၊ ခရိုင်ဝန်၊ 

နယ်ပိုင်၊ မြို့ပိုင်၊ သူကြီး ဟူ၍ အုပ်ချုပ်ရေးဝန်ထမ်းများ ပေါ်လာသည်။

	 ၁- ၉-၁၈၇၂	 -	လက်ရှိ The Evidence Act (သက်သေခံဥပဒေ)ကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။

	၂၈-၁၁-၁၈၈၅	-	အင်္ဂလိပ် မြန်မာတတိယစစ်ပွဲ။ သီပေါမင်း ပါတော်မူသည်။ မြန်မာ 

တစ်ပြည်လုံး ဗြိတိသျှလက်အောက် ကျရောက်သည်။

	 ၁-၁-၁၈၈၆	 -	မြန်မာပြည်ကို ဗြိတိသျှအင်ပါယာ အိန္ဒိယပြည်နယ်အတွင်း သွတ်သွင်း 

လိုက်သည်။

		  -	The Court of the Judicial Commissioner of Upper Burma ကို 

တည်ထောင်သည်။

	 ၁-၇–၁၈၈၇	 -	The Small Cause Court Act အရ စမောက်ော ်ခေါ် အသေးစားမှုခင်းများ 

ရုံးများကို တည်ထောင်သည်။

	 ၁၈၉၃/၉၄	 -	ကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်းသည ်၃၆ စောငတ်ွ ဲအမွေမှုခန်း ဓမ္မသတက်ျမ်း 

ကို ပြုစုသည်။

	 ၁၈၉၅/၉၆	 -	ကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်းသည ်၃၄ စောငတ်ွ ဲအမိမ်ှုခန်း ဓမ္မသတက်ျမ်းကိ ု

ပြုစုသည်။

	 ၁၈၉၆/၉၇	 -	ရန်ကုန်ကောလိပ်ကို စတင်ဖွင့်လှစ်ရာတွင် ဥပဒေကျောင်းတစ်ကျောင်း 

ပူးတွဲဖွင့်လှစ်သည်။ ၁၈၉၉ ခုနှစ်တွင် ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။

	 ၁-၅-၁၈၉၇	 -	မြနမ်ာပြညက်ိ ုပြညန်ယအ်ဆင့သ်ို ့တိုးမြငှ့က်ာ ဒတုယိဘရုငခ် ံ(Lieutenant 

Governor) သီးသန့်ခန့်အပသ်ည။် ပြညန်ယဥ်ပဒေပြုကောငစ်ကီိ ုအဖွဲ့ဝင ်

ကိုးဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်းရာ မြန်မာနှစ်ဦး ပါရှိသည်။ ၁၉၀၉ ခုနှစ်တွင် အဖွဲ့ဝင် 

၃၀ သို့ တိုးချဲ့ခဲ့သည်။

	 ၁၈၉၇	 -	ကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်းပြုစသုော ၃၆ စောငတ်ွ ဲအမွေမှုခန်း ဓမ္မသတ ်

ကျမ်းနငှ့ ်၃၄ စောငတ်ွ ဲအမိမ်ှုခန်း ဓမ္မသတက်ျမ်းတိုက့ိ ုတရားဌာနမင်းကြီး 

G Douglas Bergess က အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့ ပြန်ဆိုခဲ့သည်။

	 ၂၆-၂-၁၈၉၈	 -	ပထမဆုံး Burma Act ဖြစ်သော The Burma General Clauses Act, 

1898 ကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။

	 ၁-၇–၁၈၉၈	 -	The Code of Criminal Procedure (ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး ကိုဓဥပဒေ)ကို 

ပြဋ္ဌာန်းသည်။

	၄-၁၁-၁၈၉၈	 -	The Burma Laws Act (India Act XIII, 1898) ကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။

	 ၁၉၀၀	 -	The Lower Burma Courts Act ကို ပြဋ္ဌာန်းပြီး The Chief Court of 

Lower Burma တည်ထောင်သည်။ တရားသူကြီးချုပ်တစ်ဦးနှင့် တရား 

ရုံးချုပ်တရားသူကြီး သုံးဦးအထိ ပါဝင်သည်။ The Chief Court သည် 

ယခင ်မြနမ်ာတရားရုံးများကဲသ့ို ့Calcutta High Court ၏ လက်အောကခ် ံ

မဟုတ်တော့ဘဲ သီးခြားရပ်တည်သည်။
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	၁၆-၄-၁၉၀၀	 -	The Legal Practitioner Act, 1879 သည ်အောကမ်ြနမ်ာပြညတ်ငွ ်စတင ်

အာဏာသက်ရောက်သည်။

	 ၁-၄-၁၉၀၂	 -	ရနက်နုက်ောလပိဥ်ပဒေကျောင်းကိ ုပြနလ်ညဖ်ွဲ့စည်းပြီး ဥပဒေဝဇိ္ဇာသငတ်န်း၊ 

ပထမတန်း အထက်တန်းရှေ့နေသင်တန်း၊ ဒုတိယတန်း အထက်တန်း 

ရှေ့နေသင်တန်းများ စတင်ပို့ချသည်။

	 ၁၉၀၅	 -	တရားရေးဌာနကို အုပ်ချုပ်ရေးဌာနမှ ခွဲထုတ်၍ သီးခြားဖွဲ့စည်းသည်။

	 ၁-၁-၁၉ဝ၉	 -	The Code of Civil Procedure (တရားမကျင့ထ်ုံး ကိဓုဥပဒေ)ကိ ုပြဋ္ဌာန်း 

သည်။

	 ၁၉၁၁	 -	၁၉၀၅ ခနုစှက် စတငဆ်ောကလ်ပုခ်ဲသ့ော ရနက်နုမ်ြို့ High Court တရား 

ရုံးချုပ်အဆောက်အဦကြီး ပြီးစီးသည်။ ကျပ်၂၄ သိန်းခွဲ ကုန်ကျသည်။

၂၈-၇-၁၉၁၄ မှ ၁၁-၁၁-၁၉၁၈

		  -	ပထမကမ္ဘာစစ်။

	၂၅-၁၂-၁၉၁၆	 -	သပီေါမင်း (သကတ်ော ်၅၈ နစှ)်သည ်အနိ္ဒယိပြညအ်နောကပ်ိငု်း၊ ရတနာ 

ဂီရိမြို့တွင် နတ်ရွာစံတော်မူသည်။

	 ၁-၁၂-၁၉၂ဝ	 -	The University of Rangoon Act အရ ရနကု်နတ်က္ကသိလုက်ိ ုဖငွ့လ်စှရ်ာ 

ဥပဒေပညာဌာန စတငပ်ေါ်ပေါက ်လာသည။် ဥပဒေဝဇိ္ဇာ B.L. ဘွဲ့ သငတ်န်း 

များကိ ုအချနိပ်ိငု်း (၃ နစှ)်နငှ့ ်အချနိပ်ြည် ့(၂ နစှ)် နစှမ်ျ ိုး သငက်ြားသည။် 

ပထမဆုံးဥပဒေပါမောက္ခမှာ ဦးမေအောင် ဖြစ်သည်။

	 ၅-၁၂-၁၉၂၀	 -	The University of Rangoon Act ကို ဆန့်ကျင်ရာမှ ပထမအကြိမ် 

ကျောင်းသားသပတိက်ြီး စတငပ်ေါ် ပေါကလ်ာသည။် နောငတ်ငွ ်ထိနုေ့ကိ ု

အမျ ိုးသားနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

	၂၅-၁၀-၁၉၂၂	 -	Rangoon City Civil Court ကို ဥပဒေဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းတည်ထောင်သည်။

	 ၁၉၂၂	 -	The Burma Courts Act အရ တရားရေးဌာနကို ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းသည်။ 

	၁၈-၁၂-၁၉၂၂	 -	The High Court of Judicature at Rangoon ကို Letters Patent ဖြင့် 

တည်ထောင်သည်။

		  -	The Court of the Judicial Commissioner of Upper Burma &         

The Chief Court of Lower Burma of ဖျက်သိမ်းသည်။ High Court 

တငွ ်တရားသကူြီးချုပတ်စဦ်းနငှ့ ်တရားရုံးချုပ ်တရားသကူြီး ၁၀ ဦး ပါဝင ်

သည်။ Government Advocate အစိုးရရှေ့နေတစ်ဦးကို စတင်ခန့်ထား 

သည်။

	 ၂-၁-၁၉၂၃	 -	ဒိုင်အာခီအုပ်ချုပ်ရေး Diarchy စတင်သည်။ ဘုရင်ခံ (Governor) ဖြင့် 

အုပ်ချုပ်သော အိန္ဒိယပြည်၏ ပြည်နယ်တစ်ခု ဖြစ်လာသည်။ ဥပဒေပြု 

ကောင်စီတစ်ရပ်ဖွဲ့စည်းရာ အဖွဲ့ဝင်ပေါင်း ၁ဝ၃ ဦးအနက် ရွေးကောက်ခံ 

ရသူ ၇၉ ဦး ပါရှိသည်။
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	 ၁-၁-၁၉၂၅	 -	တရားရုံးချုပ်အမိန့်ကြော်ငြာစာ၂၅ (၂၂-၁၂-၁၉၂၄)အရ ပထမတန်း 

အထကတ်န်းရှေ့နေများကိ ုတရားရုံးချုပရ်ှေ့နေ (Advocate) များအဖြစ ်

ပြောင်းလဲစာရင်းသွင်းခဲ့သည်။

	 ၁၉၂၆	 -	ဒေါ်မေမေခင်သည် မြန်မာအမျ ိုးသမီးများထဲမှ ပထမဆုံး ဥပဒေဝိဇ္ဇာဘွဲ့ 

ကို အောင်မြင်သည်။ ၁၉၂၇ ခုနှစ်တွင် High Court ၌ ဝန်ထောက်အဖြစ် 

အမျ ိုးသမီးများထဲမှ ပထမဆုံးခန့်အပ်ခံရသည်။

	 ၁၉၂၇	 -	အောက်တန်းရှေ့နေ (Lower Grade Pleader) စာမေးပွဲကို နောက်ဆုံး 

အကြိမ် ကျင်းပခဲ့သည်။

	 ၂၆-၁-၁၉၂၇	 -	မြန်မာ့ပထမဆုံး အမျ ိုးသမီးဝတ်လုံတော်ရရှေ နေ Barrister at Law 

ဒေါ်ဖွားမှီကို High Court တွင် ဂုဏ်ပြုပွဲ ကျင်းပသည်။

	 ၁၉၂၈	 –	Mr. H. F. Dunkley ပြုစုသော Dunkley's Digest; Volume I ကို စတင် 

ထုတ်ဝေသည်။ မြန်မာပြည်စီရင်ထုံးများ၏ ပထမဆုံးဒိုင်ဂျက်စာအုပ် 

ဖြစ်သည်။ (Vol.I = 1872 to 1922; Vol. II = 1923 to 1937)

	 ၁-၁-၁၉၂၉	 -	The Bar Council Act, 1926 သည ်High Court of Rangoon တငွ ်စတင ်

အာဏာသက်ရောက်လာသည်။

	၁၂-၈-၁၉၃၀	 -	ဆာဂျေအေမောင်ကြီးသည် ဘုရင်ခံချုပ်အဖြစ် မြန်မာအမျ ိုးသားထဲမှ 

ပထမဆုံး ခန့်အပ်ခံရသည်။

	၂၈-၈-၁၉၃၁	 -	တောငသ်လူယသ်မားအရေးတောပ်ုခံေါင်းဆောင ်ဆရာစကံိ ုရာဇသတက်ြီး 

ပဒုမ် ၁၂၁ နိငုင်တံောသ်စ္စာဖောကဖ်ျကပ်နုက်နမ်ှုအရ သေဒဏခ်ျမတှသ်ည။် 

၂၈-၁၁-၁၉၃၁ နေ့တွင် ကြိုးပေးကွပ်မျက်သည်။

	၁၉-၇-၁၉၃၃	 -	ရာဇ၀တဌ်ာန အမနိ့်ကြောင်ြာစာအမတှ ်၁၁၂ အရ အမှုလိက်ုရ၏ဲ အနမိ့ဆ်ုံး 

ရာထူးကို ရဲတပ်ကြပ်ကြီးဟု သတ်မှတ်သည်။

	 ၁၉၃၃	 -	၁၉၃၂ ခုနှစ်အထိ ပြဋ္ဌာန်းဥပဒေများကို Burma Code Volume I to Il 

အဖြစ် နှစ်အလိုက်ခွဲခြားကာ ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခဲ့သည်။ (Vol. I = 1876 to 

1898; Vol. II = 1898 to 1923; Vol. III = 1924 to 1932)

	 ၂-၈-၁၉၃၅	 -	The Government of Burma Act, 1935 ကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။ ၁-၄-၁၉၃၇ 

ရက်နေ့တွင် စတင် အာဏာတည်သည်။

	၂၅-၉-၁၉၃၆	 -	တရားရေးဌာန ဂျဆီာကျူလာအမှတ်၂၃ အရ ခရိုင်အစိုးရအမှုလိုက်ရှေ့

နေများအတကွ ်နည်းဥပဒေများကိ ုပြဋ္ဌာန်းသည။် ၄-၆-၁၉၄၁ ရကန်ေ့တငွ ်

ပြင်ဆင်ချက်ပြုလုပ်သည်။

	 ၁-၄-၁၉၃၇	 -	မြန်မာပြည်သည် အိန္ဒိယပြည်မှ ခွဲထွက်ကာ ဘုရင်ခံဖြင့် အုပ်ချုပ်သော 

ကိုလိုနီနိုင်ငံဖြစ်လာသည်။

		  -	The Govenment of Burma Act, 1935 အရ ၉၁ ဌာနအပုခ်ျုပရ်ေးစနစဖ်ြင့ ်

House of Representatives (အောက်လွှတ်တော်)နှင့်  Senate 

(အထက်လွှတ်တော်)တို့ ပေါ်ပေါက်လာသည်။
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		  -	ယင်းဥပဒေပဒုမ် ၁၂ အရ Advocate General (ရှေ့နေချုပ)် စတငခ်န့်ထား 

သည်။ ပထမဆုံး ရှေ့နေချုပ်မှာ Sir Arthur Eggar ဖြစ်သည်။

	၂၇-၁-၁၉၃၈	 -	ဦးသိမ်းမောင်သည် ရှေ့နေချုပ်အဖြစ် မြန်မာအမျ ိုးသားထဲမှ ပထမဆုံး 

ခန့်အပ်ခံရသည်။

	၈-၁၂-၁၉၄၁	 -	ဂျပန်နိုင်ငံသည် ပုလဲဆိပ်ကမ်းကို ဗုံးကြဲပြီးနောက် ဗြိတိသျှတို့ကို စစ် 

ကြေညာသည်။

	 ၈-၃-၁၉၄၂	 -	ဗမာလ့တွလ်ပရ်ေးတပမ်တော ်(BIA)နငှ့ ်ဂျပနစ်စတ်ပမ်ျား ရနကု်နမ်ြို့ကိ ု

သိမ်းပိုက်သည်။

	 ၁-၈-၁၉၄၂	 -	ဒေါက်တာဗမော် ဦးဆောင်သောအစိုးရကို ဖွဲ့စည်းသည်။

	၁၀-၁၂-၁၉၄၃	-	အနိ္ဒယိပြည၊် ဆင်းမလားမြို့ရှ ိအဝေးရောကမ်ြနမ်ာပြညအ်စိုးရ(ဗြတိသိျှ)

က မြန်မာပြည်ကို အရေးပေါ်အခြေအနေ ကြေညာသည်။

	 ၁-၈-၁၉၄၃	 -	ဂျပနက် မြနမ်ာပြညက်ိ ုလတွလ်ပရ်ေးကြေညာပေးသည။် ဗမာနိငုင်တံော ်

အပုခ်ျုပရ်ေးစည်းမျဉ်းဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်းပြီး ဒေါကတ်ာဗမော ်အဓပိတအိဖြစ ်

ဦးဆောင်သော အဖွဲ့ဝင် ၂၂ ဦး ပါဝင်သည့် အစိုးရအဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းသည်။ 

တရားဌာနဝနက်ြီးမှာ ဦးသမိ်းမောငဖ်ြစသ်ည။် ယင်းကာလအတငွ်း ဥပဒေ 

သုံးခုကို ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

	 ၈-၉-၁၉၄၃	 -	အဝေးရောက် ဗြိတိသျှအစိုးရက ၃၁-၁၂-၁၉၄၂ ရက်နေ့အထိ တည်ဆဲ 

ဥပဒေများကို Burma Code Volume I to VII အဖြစ် ကဏ္ဍအလိုက် 

ခွဲခြားကာ ဆင်းမလားမြို့တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၄	 -	အဝေးရောက် ဗြိတိသျှအစိုးရက British Military Administration, 

Burma; Proclamation No. 1 ကို ထုတ်ပြန်သည်။

	၂၇-၃-၁၉၄၅	 -	ဂျပန်တော်လှန်ရေး စတင်သည်။

	 ၁-၅-၁၉၄၅	 -	ဗမာ့တော်လှန်ရေးတပ်က ရန်ကုန်မြို့ကို သိမ်းပိုက်သည်။

	၁၇-၅-၁၉၄၅	 -	ဒတုယိကမ္ဘာစစအ်ပြီး မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည် ့ဗြတိသိျှ၏ 

သဘောထားဖြစ်သော ဆင်းမလားစီမံကိန်း ခေါ် စက္ကူဖြူစီမံကိန်းကို 

ထုတ်ပြန်သည်။

	 ၂-၉-၁၉၄၅	 -	ဂျပန်လက်နက်ချ၍ ဒုတိယကမ္ဘာစစ် ပြီးဆုံးသည်။

	၃-၁ဝ-၁၉၄၅	 -	The Burma Indemnity and Validating Act ကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။ 

စစ်အတွင်းကာလဟု သတ်မှတ်သော ၈-၁၂-၁၉၄၁ ရက်မှ ၁-၂-၁၉၄၇ 

ရကန်ေ့အတငွ်း သဘောရိုးဖြင့ဆ်ောငရ်ကွသ်ော စစဘ်ကန်ငှ့အ်ရပဘ်က ်

ဝန်ထမ်းများအပေါ် ရာဇဝတ်ကြောင်း၊ တရားမကြောင်း စွဲဆိုမှုများမှ 

ကင်းလတွခ်ငွ့ပ်ြုသည။် ၁၉၄၂ ခနုစှမ်တိငုမ်ကီ ပြဋ္ဌာန်းခဲသ့ော ဥပဒေများနငှ့ ်

ဆင်းမလား ရုံးစိုက် အဝေးရောက်ဗြိတိသျှအစိုးရက ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သော 

ဥပဒေများကို ပြန်လည် အသက်ဝင်စေသည်။
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၁၃-၁၀-၁၉၄၅	–	The Crown Office Rules, Home Department, Notification 151 ဖြင့ ်

The Crown Ofice ကို ဖွဲ့စည်းသည်။ အချနိ်ပြည့် Law Officer များကုိ 

စတင်ခန့်ထားသည်။ Director (ညွှန်ကြားရေးဝန်) ဦးဆောင်သည်။

	၁၇-၁ဝ-၁၉၄၅	-	စစ်အတွင်းက ကျူးလွန်သော ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ်များကို လျှော့ပေါ့ပြောင်းလဲ 

ပေးသည့် အမိန့်  (Order) တစ်ရပ် ထုတ်ပြန်သည်။

	၃-၁၁-၁၉၄၅	 -	ဘရုငခ်ကံ ကိုးဦးပါဝငသ်ော အပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီ(Executive Council) 

ကို ဖွဲ့စည်းသည်။

	 ၁-၁-၁၉၄၆	 -	စစ်အုပ်ချုပ်ရေးရပ်စဲကြောင်း ကြေညာသည်။

	 ၅-၁-၁၉၄၆	 -	၃၂ ဦးပါဝင်သော ဥပဒေပြုရေးကောင်စီ (Legislative Council)ကုိ 

ဖွဲ့စည်းသည်။

	 ၁-၄-၁၉၄၆	 -	အရေးပေါ်အခြေအနေ ရုပ်သိမ်းကြောင်း ကြေညာသည်။

	၁၃-၈-၁၉၄၆	 -	The Subordinate Civil Judicial Service Rules; Home & Judicial 

Department, Notification No. 395 ကို ထုတ်ပြန်သည်။ ၁-၁၀-၁၉၅၆ 

နေ့တွင် ရုပ်သိမ်းသည်။

	၅-၁၂-၁၉၄၆	 -	Dacoity and Robbery Amnesty, Home Department, Notification 

978 ကို ထုတ်ပြန်သည်။ မြေမှုနှင့် လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့သူများ တစ်လ 

အတငွ်း လကန်ကခ်ျလျှင ်လတွင်ြမိ်းခငွ့ ်သိုမ့ဟတု ်သကည်ှာစွာ ပြစဒ်ဏ ်

သတ်မှတ်သည် အမိန့် ဖြစ်သည်။

	၁၇-၁၂-၁၉၄၆	-	U Seinda Amnesty, Home Department, Notification 991 ကို 

ထတုပ်ြနသ်ည။် ရခိငုတ်ောလ်နှရ်ေး ခေါင်းဆောင ်ဦးစနိ္တာနငှ့ ်နောကလ်ိကု ်

များ တစ်လအတွင်း လက်နက်ချလျှင် လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပေးသည့် အမိန့် 

ဖြစ်သည်။

	၁၈-၁၂-၁၉၄၆	-	The War-time Crimes (Exemption) Act ကိ ုထတုပ်ြနသ်ည။် စစက်ာလ 

အပိုင်းအခြားအဖြစ် သတ်မှတ်ထားသော တနင်္သာရီတိုင်းမှအပ ကျန် 

ဒေသများအတွက် ၈-၁၂-၁၉၄၁ ရက်မှ ၅-၅-၁၉၄၅ ရက်နေ့အတွင်း၊ 

တနင်္သာရတီိငု်းအတက်ွ ၈-၁၂-၁၉၄၁ မ ှ၁- ၁-၁၉၄၆ နေ့အတငွ်း သဘော 

ရိုးဖြင့် ဆောင်ရွက်သော စစ်ဘက်နှင့် အရပ်ဘက်ဝန်ထမ်းများအပေါ် 

ရာဇဝတ်ကြောင်း၊ တရားမကြောင်း စွဲဆိုမှုများမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသည်။

	၁၅-၁-၁၉၄၇	 -	Amnesty (for persons convicted of offences committed in 1945 

in Tenassarim Division except Toungoo District); Judicial 

Department, Notification 9 ကို ထုတ်ပြန်သည်။ တောင်ငူခရိုင်မှအပ 

ကျန် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသတွင် ၁၉၄၅ ခုနှစ်အတွင်း ကျူးလွန်ခဲ့သော 

ပြစ်မှုများအတွက် ပြစ်ဒဏ်ကျခံနေရသူများအား ကျခံပြီးသမျှ ပြစ်ဒဏ် 

များအထိ ထောင်ဒဏ်ကာလ လျှော့ချသတ်မှတ်သည့် အမိန့် ဖြစ်သည်။
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	၂၃-၁-၁၉၄၇	 -	ပြညထ်ရဲေးဝနက်ြီးဌာနက ဗမာပြညက်နွမ်ြူနစပ်ါတအီား မတရားအသင်း 

အဖြစ် ကြေညာသည်။

	၂၇-၁-၁၉၄၇	 -	အောင်ဆန်း-အက်တလီစာချုပ်ကို လန်ဒန်တွင် ချုပ်ဆိုသည်။

	 ၁၂-၂-၁၉၄၇	 - ပင်လုံစာချုပ်ကို ချုပ်ဆိုသည်။

	 ၁၉၄၇	 -	တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ော ်ရွေးကောကပ်ွကဲျင်းပရာ ဖဆပလက ၉၅ ဒသမ 

၃ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် အနိုင်ရရှိသည်။

	 ၆-၅-၁၉၄၇	 - Amnesty (to persons in possession of copper- wire suspected 

to be stolen property); Commerce & Supply Department, 

Notification 36 ကိ ုဘရုငခ်ခံျုပက် ထတုပ်ြနသ်ည။် အစိုးရပိငုက်ြေးနန်း 

ကြိုးများကို လက်ဝယ်ထားရှိသူများ ၃၁-၅-၁၉၄၇ ရက်နေ့မတိုင်မီ 

ပြန်လည်အပ်နှံလျှင် လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပေးသည့်အမိန့်  ဖြစ်သည်။

	၁၆-၆-၁၉၄၇	 -	တိုင်းပြည်ပြုလွှတ်တော် ပထမညီလာခံ၏ နောက်ဆုံးနေ့တွင် ဗိုလ်ချုပ် 

အောငဆ်န်းက ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပဒေရေးဆွရဲေးအတကွ ်အခြေခ ံ

အချက် (၇) ချက် တင်သွင်း၍ အတည်ပြု ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

	၁၈-၆-၁၉၄၇	 -	ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရေးကော်မရှင်ကို ဖွဲ့စည်းသည်။

	၁၄-၇-၁၉၄၇	 -	တရားရေးဌာန၏ စာအမတှ ်၁၀၇-ဂျေစ-ီ၄၇ ဖြင့ ်The Crown Office ကိ ု

အစိုးရရှေ့နေချုပ်ရုံးသို့ သွတ်သွင်းကာ ဥပဒေရုံးများကို ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်း 

သည်။

	၁၉-၇-၁၉၄၇	 -	ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းအပါအဝင် ခေါင်းဆောင်ကြီးများ စုစုပေါင်း ကိုးဦး 

အတွင်းဝန်များရုံးတွင် သေနတ်ဖြင့် ပစ်ခတ်လုပ်ကြံခံရသည်။

	၂၄-၉-၁၉၄၇	 -	တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ော ်တတယိညလီာခတံငွ ်ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခံ

ဥပဒေမူကြမ်းကို အတည်ပြုကြသည်။

	၁၇-၁ဝ-၁၉၄၇	-	နု - အက်တလီစာချုပ်ကို လန်ဒန်တွင် ချုပ်ဆိုသည်။

	၂၆-၁၁-၁၉၄၇	-	The Looting of Rice and Paddy Enquiry (Amnesty) Act, 1947 ကို 

ထုတ်ပြန်သည်။ ဆန်စပါးလုယက်မှုစုံစမ်းရေးအဖွဲ့ထံ သက်သေခံချက် 

ပေးသူများအပေါ် အရေးယူခြင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပေးသည်။

	၃၀-၁၂-၁၉၄၇	-	ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့ ်ခေါင်းဆောငက်ြီးများအား လပုက်ြမံှု (The King 

vs. U Saw and 9) အမှုကိ ုအထူးရာဇဝတခ်ုရံုံးက စရီငခ်ျကခ်ျမတှသ်ည။် 

ရာဇသတက်ြီးပဒုမ် ၃၀၂/၃၄/၁၀၉ အရ ဦးစောပါ ကိုးဦးကိ ုသေဒဏခ်ျမတှ ်

သည်။

ပါလီမန်ခေတ် (၁၉၄၈-၁၉၆၂)

	 ၄-၁-၁၉၄၈	 -	မြန်မာနိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးရရှိသည်။ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ 

ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ  အခြေခံဥပဒေ စတင်အာဏာသက်ဝင်လာသည်။ 
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ပြည်သူ့လွှတ်တော်နှင့် လူမျ ိုးစုလွှတ်တော်ဟူ၍ လွှတ်တော်နှစ်ရပ် စနစ် 

ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပထမဆုံးအစိုးရအဖွဲ့တငွ ်သမ္မတ စဝရ်ွှေသိကု၊် 

ဝနက်ြီးချုပ ်ဦးန၊ု တရားရေးဌာနဝနက်ြီး ဦးဘဂျမ်း စသညတ်ိုပ့ါဝငသ်ည။်

		  -	တရားလွှတတ်ောခ်ျုပ(်Supreme Court)၊ တရားလွှတတ်ော(်High Court)

တို့  ပေါ်ပေါက်လာသည်။ တရားလွှတ်တော်ချုပ် ၊ တရားဝန်ကြီးချုပ် 

ဆာဘဦး၊ တရားလွှတ်တော် ၊  တရားဝန် ကြီးချုပ်  ဦးသိမ်းမောင်နှင့်  

လွှတ်တော် တရားဝန်ကြီး ခြောက်ဦးတို့ကို ခန့်ထားသည်။

		  -	အခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၆(၁)အရ နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် ဝန်ကြီးချုပ်က 

အမည်တင်သွင်းသည့် တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေတစ်ဦးကို နိုင်ငံတော် 

ရှေ့နေချုပ(်Attorney General) အဖြစ ်ခန့်အပသ်ည။် ပထမဆုံးနိငုင်တံော ်

ရှေ့နေချုပ်မှာ ဦးချန်ထွန်းဖြစ်သည်။

	 ၄-၁-၁၉၄၈	 -	လွတ်လပ်ရေးအထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းခွင့်နှင့် လျှော့ပေါ့ 

ခြင်းအမိန့်  (Amnesty Order, Judicial I Branch, Notification 14) ကို 

သမ္မတက ထုတ်ပြန်သည်။

	၂၁-၁-၁၉၄၈	 -	နိငုင်တံောရ်ှေ့နေချုပအ်ကဥ်ပဒေ ပြဋ္ဌာန်းပြီး နိငုင်တံောရ်ှေ့နေချုပဌ်ာနကိ ု

တည်ထောင်သည်။ ၄-၁-၁၉၄၈ ရက်နေ့မှ စတင်အာဏာတည်သည်။

	၂၃-၁-၁၉၄၈	 -	၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ပြည်ထောင်စုတရားစီရင်ရေးအက်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်းသည်။ 

၄-၁-၁၉၄၈ ရက်နေ့မှ စတင်အာဏာတည်သည်။

	၂၇-၁-၁၉၄၈	 -	ဥပဒေစိစစ်ရေးကော်မတီကို ဖွဲ့စည်းသည်။ လွှတ်တော်တရားဝန်ကြီး 

တစ်ဦးက ဦးဆောင်သည်။

	၁၉-၄-၁၉၄၈	 -	မြန်မာနိုင်ငံသည် (၅၈)ခုမြောက် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင် ဖြစ်လာသည်။

	 ၈-၅-၁၉၄၈	 -	ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် ခေါင်းဆောင်ကြီးများအားလုပ်ကြံမှုမှ တရားခံ 

ဦးစောပါ ခြောကဦ်းကိ ုကြိုးပေးကပွမ်ျကသ်ည။် အခြားတရားခ ံသုံးဦးကိ ု

တစ်သက်တစ်ကျွန်းဒဏ်သို့ ပြောင်းလဲချမှတ်သည်။

	၁၈-၅-၁၉၄၈	 -	မြန်မာနိုင်ငံသည် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖွဲ့၊ Inter-

national Labour Organization (ILO)၏ အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်လာသည်။

	 ၇-၆-၁၉၄၈	 -	တရားရေးဝန်ကြီးဌာနက မြန်မာဘာသာပြန်ဥပဒေဝေါဟာရအကြံပေး

ကော်မတီကို ဖွဲ့စည်းသည်။

	၂၉-၆-၁၉၄၈	 -	မြန်မာနိုင်ငံသည် General Agreement on Tariffs and Trade (GATT) 

စာချုပ်ကို အတည်ပြုလက်မှတ် ရေးထိုးသည်။

	၃၀-၆-၁၉၄၈	 -	Amnesty for persons involved in the insurrection (Home 

Department, Police Il Branch Notification 729)ကုိ သမ္မတက 

ထတုပ်ြနသ်ည။် နစှလ်အတငွ်း လကန်ကခ်ျသော သောင်းကျန်းသမူျားအား 

လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပေးသောအမိန့်  ဖြစ်သည်။
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	 ၄-၁-၁၉၄၉	 -	လတွလ်ပရ်ေး နစှပ်တလ်ညအ်ထမိ်းအမတှအ်ဖြစ ်ထောငက်ျအကျဉ်းသား 

အားလုံးအား ထောင်ဒဏ် ခုနစ်ရက်စီ လျှော့ပေါ့ပေးသည့် “လွတ်ငြိမ်း 

ချမ်းသာခွင့်အမိန့် ”ကို သမ္မတက ထုတ်ပြန်သည်။

	 ၁-၂-၁၉၄၉	 -	ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနက KNDO(နောင်KNU)အား မတရားအသင်း 

ကြေညာသည်။

	၁၄-၃-၁၉၄၉	 -	Surrender of Arms and Amnesty (for Karen and Mon insurgents); 

Home Department Notification 127 ကို ထုတ်ပြန်သည်။ Chief 

Secretary to the Government of Union of Burma က လက်မှတ် 

ထိုးသည။် အင်းစနိဒ်ေသအတကွ ်၁၇- ၃-၁၉၄၉ နေ့နငှ့ ်ကျနဒ်ေသအတကွ ်

၃၁-၃-၁၉၄၉ နေ့မတိုင်မီ လက်နက်ချသော ကရင်နှင့် မွန်သောင်းကျန်း 

သူများအား လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပေးသည်။

	 ၅-၄-၁၉၄၉	 -	ရနက်နုတ်က္ကသိလုအ်ကဥ်ပဒေကိ ုပြငဆ်ငသ်ည်အ့ကဥ်ပဒေအရ ရနက်နု ်

တက္ကသိုလ်ကို ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းရာ ဥပဒေမဟာဌာန စတင်ပေါ်ပေါက်လာ 

သည်။

	၂၃-၆-၁၉၄၉	 -	သကတ်မ်းကနုဆ်ုံးမည ်တရားဥပဒေများဆကလ်က၍် အာဏာတညစ်ေမှု 

အက်ဥပဒေ(ဥပဒေအမှတ် ၃၂/၁၉၄၉) ကို ပြဋ္ဌာန်းသည်။ ၁၉၃၅ ခုနှစ်၊ 

မြန်မာနိုင်ငံတော် စီရင်အုပ်ချုပ်မှုအက်ဥပဒေအရ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သော ဥပဒေ 

များကိ ုမရပုသ်မိ်း မပြငဆ်ငသ်ေးသမျှ ဆကလ်က်အာဏာတညစ်ေသည။်

	၁၀-၃-၁၉၅၀	 -	ကင်းလတွခ်ျမ်းသာခငွ့န်ငှ့ ်တညမ်ြရေးအကဥ်ပဒေ(ဥပဒေအမတှ ်၂၃/၅၀)

ကို ထုတ်ပြန်သည်။

	၁၀-၅-၁၉၅၀	 - Revised Amnesty Order, Home Department Notification 370 ကို 

ထုတ်ပြန်သည်။ Secretary to the Government of Union of Burma 

က ထုတ်ပြန်သည်။ ၄-၁-၁၉၅၁ နေ့တွင် အာဏာတည်ခြင်း ရပ်စဲသည်။ 

	 ၁-၄-၁၉၅၁	 -	၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်၊ တရားရုံးများအက်ဥပဒေအရ တရားရုံးအဆင့်ဆင့်ကုိ 

ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းသည်။

	၂၀-၆-၁၉၅၁	 -	Special Amnesty Order, Home Department Notification 309 ကို 

ထုတ်ပြန်သည်။ Secretary to the Government of Union of Burma 

က ထုတ်ပြန်သည်။

	 ၁၉၅၂	 -	မြနမ်ာဘာသာဖြင့ ်ပထမဆုံးရေးသားသောစရီငထ်ုံး ထကွရ်ှသိည။် [ဂျဂါး 

ခေါ် ဂျန်ဘဟာဒူး နှင့် ပဲခူးခရိုင် သီးစားချထားရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ အရေးပိုင် 

မင်းနှင့်တစ်ဦး၊ ၁၉၅၁၊မတစ၊တရားလွှတ်တော်ချုပ်၊ စာ ၁၀၀]

	 ၁-၁-၁၉၅၃	 -	ဥပဒေပြင်ဆင်ရေးကော်မတီကို ဖွဲ့စည်းသည်။ တရားရေးဌာနဝန်ကြီးက 

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်ပါဝင်သည်။

	၁၃-၂-၁၉၅၃	 -	တရားရေးဌာန အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ် ၅၆ အရ ရာထူးအလျောက် 

အစိုးရအမှုလိုက်ရှေ့နေများကို ခန့်အပ်သည်။
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	၂၆-၃-၁၉၅၃	 -	မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရုတ်ဖြူ ကူမင်တန်တပ်သား ၁၂၀၀၀ ကျော်    

ကျူးကျော်ဝင်ရောက်မှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မြန်မာနိုင်ငံက ကုလသမဂ္ဂ 

အထွေထွေညီလာခံသို့ တရားဝင်တိုင်တန်းသည်။

	 ၂၂-၄-၁၉၅၃	 - (၇) ကြိမ်မြောက် ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံတွင် မြန်မာနယ်မြေကို 

ကျူးကျောဝ်ငရ်ောကန်ေသော နိုငင်ခံြားတပအ်ားလုံး အမြန်ဆုံးထကွခ်ွာ 

သွားကြရန ်မြနမ်ာကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့က တငသ်ငွ်းသောအဆိကုိ ုထောကခ် ံ

မဲ ၅၉ မဲ၊ ကြားနေမဲ ၁ မဲ၊ ကန့်ကွက်မဲ မရှိဖြင့် ထောက်ခံဆုံးဖြတ်သည်။

	 ၁-၁-၁၉၅၄	 -	မြန်မာနိုင်ငံသည် The International Criminal Police Organization 

(ICPO)-Interpol အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်လာသည်။

	 ၁-၈-၁၉၅၄	 -	ကင်းလတွခ်ျမ်းသာခငွ့န်ငှ့ ်တညမ်ြရဲေးအက်ဥပဒေ(ဥပဒေအမတှ ်၅၄/၅၄)

ကို ထုတ်ပြန်သည်။

	 ၁-၂-၁၉၅၅	 –	ရှေ့နေအဖြစ ်ဝငခ်ငွ့န်ည်းဥပဒေများကိ ုနိငုင်တံောတ်ရားရုံးချုပက် ထတု ်

ပြန်သည်။ လက်အောက်ခံတရားရုံးများတွင် အထက်တန်းရှေ့နေနှင့် 

ရှေ့နေ (ယခင ်တတယိတန်းရှေ့နေနငှ့ ်အောကတ်န်းရှေ့နေ)ဟ၍ူ နစှမ်ျ ိုး 

သတ်မှတ်သည်။

	၁၆-၈-၁၉၅၅	 -	ဥပဒေပြင်ဆင်ရေးကော်မတီက ၃၁-၁၂-၁၉၅၄ ရက်နေ့အထိ တည်ဆဲ 

ဥပဒေများကိ ုBurma Code Volume I to XII အဖြစ ်ကဏ္ဍအလိကုခ်ွခဲြားကာ 

ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

	၁-၁၀-၁၉၅၅	 –	ပြင်ဆင်ထားသည် လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်အမိန့်၊ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအမိန့်အမှတ် ၈၁၀ ကို ထုတ်ပြန်သည်။ အတွင်းဝန်ချုပ် လက်မှတ် 

ထိုးသည်။ ၃၁-၃-၁၉၅၆ ရက်နေ့တွင် ဤအမိန့်ကို အာဏာတည်ခြင်းမှ 

ရပ်စဲကြောင်း ကြေညာသည်။

	၂၇-၅-၁၉၅၆	 -	ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတငပ်ွအဲထမိ်းအမတှ ်လတွင်ြမိ်းချမ်းသာခငွ့ ်ထတုပ်ြနသ်ည။်

	၂၀-၇-၁၉၅၆	 -	ကင်းလတွခ်ျမ်းသာခငွ့န်ငှ့ ်တညမ်ြရဲေးအကဥ်ပဒေ(ဥပဒေအမတှ ်၁၈/၅၆)

ကိ ုထတုပ်ြနသ်ည။် သောင်းကျန်းမှုကာလ အပိငု်းအခြားအဖြစ ်သတမ်တှ ်

သော ၂၁-၂-၁၉၅၅ ရက်မှ ၃၀-၃-၁၉၅၆ ရက်နေ့အတွင်း သဘောရိုးဖြင့် 

ဆောင်ရွက်သော စစ်ဘက်နှင့် အရပ်ဘက်ဝန်ထမ်းများအပေါ် ရာဇဝတ် 

ကြောင်း၊ တရားမကြောင်းစွဲဆိုမှုများမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသည်။

	 ၁-၁-၁၉၅၈	 -	ဥပဒေဘာသာပြန်နှင့် ဥပဒေပြင်ဆင်ရေးကော်မတီဌာနခွဲကို ပြင်ဆင် 

ဖွဲ့စည်းသည်။

	 ၁၉၅၈	 -	ဥပဒေပြန်လည်သုံးသပ်ရေးအရာရှိ (Legal Remembrancer) (လစာ 

၁၈ဝဝိ၊ ပုံသေ)ကို ရှေ့နေချုပ်ရုံးတွင် စတင် တီထွင်ခန့်အပ်သည်။ နောင် 

တွင် ဒုတိယရှေ့နေချုပ်ရာထူးအဖြစ် ပြောင်းလဲသည်။

	၃၀-၇-၁၉၅၈	 -	သငပ်နု်းချေလတွင်ြမိ်းချမ်းသာခငွ့အ်မနိ့်ကိ ုနိငုင်တံောသ်မ္မတက ထတုပ်ြန ်

သည်။ လက်နက်ချသောင်းကျန်းသူများ၊ သောင်းကျန်းမှုနှိမ်နှင်းသော 
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တပ်သားနှင့်  ဝန်ထမ်းများအပေါ် မည်သည်ရာဇဝတ်မှုအတွက်မဆို 

ကင်းလွတ်ခွင့်ပေးသည်။ ၃၁-၁ဝ-၁၉၅၈ နေ့တွင် ဤအမိန့်ကို အာဏာ 

တည်ခြင်းမှ ရပ်စဲကြောင်းကြေညာသည်။

၂၅-၁၀-၁၉၅၈	-	တရားရေးဝနက်ြီးဌာန အမနိ့်ကြောင်ြာစာအမတှ ်၃၉၄ အရ “ဥပဒေအရာရှ ိ

များဆိငုရ်ာ နည်းဥပဒေများ”ကိ ုထတုပ်ြနသ်ည။် ၄-၁-၁၉၄၈ ရကန်ေ့တငွ ်

စတငအ်ာဏာသကရ်ောကသ်ည။် ဤနည်းဥပဒေဖြင့ ်The Crown Office 

Rules ကို ရုပ်သိမ်းသည်။

၂၉-၁၀-၁၉၅၈	-	ကာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပက်ြီးနေဝင်း ဝနက်ြီးချုပအ်ဖြစ ်ဦးဆောင ်

သော အိမ်စောင့်အစိုးရကို ပါလီမန်က အာဏာလွှဲအပ်သည်။ အိမ်စောင့် 

အစိုးရ၏ တရားရေးဌာနဝန်ကြီးမှာ ဦးချန်ထွန်းအောင် ဖြစ်သည်။

	၂၄-၄-၁၉၅၉	 –	ရှမ်းပြည်နယ်ပြည်သူ့အုပ်ချုပ်ရေး ပန္နက်ချပွဲ ခေါ် ရှမ်းစော်ဘွားများ  

အာဏာစနွ့်လွှတသ်ည်ပ့ွကဲိ ုတောငက်ြီးမြို့တငွ ်ကျင်းပသည။် ရမှ်းစောဘ်ွား 

၃၃ ဦးအနက် ၃၁ ဦး လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

	 ၆-၂-၁၉၆၀	 -	ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ ကျင်းပသည်။

	 ၂၉-၂-၁၉၆၀	 -	လူမျ ိုးစုလွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ ကျင်းပသည်။

	 ၁-၄-၁၉၆၀	 - ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်အနိငုရ်ရှသိော ပြညထ်ောငစ်ပုါတ ီ(သန့်ရငှ်းဖဆပလ)

သို့ အိမ်စောင့်အစိုးရက အာဏာလွှဲအပ်သည်။

	၁၀-၁၀-၁၉၆၀	-	အခြေခံဥပဒေပြင်ဆင်ရေးကော်မတီကို တရားရေးဌာနဝန်ကြီး ဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ် ပါဝင်သော အဖွဲ့ဝင် ၂၉ ဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်းသည်။

	 ၆-၄-၁၉၆၁	 -	၁၉၅၆ ခုနှစ်၊ မြန်မာနိုင်ငံတရားရေးဌာနဝန်ထမ်းအဖွဲ့နည်းဥပဒေများကို 

ထုတ်ပြန်သည်။ ၁-၁၀-၁၉၅၆ ရက်နေ့မှစ၍ အာဏာတည်စေသည်။     

The Subordinate Civil Judicial Service Rules, Notification No. 395 

ကို ရုပ်သိမ်းသည်။

	၂၆-၈-၁၉၆၁	 -	ဗုဒ္ဓဘာသာကို နိုင်ငံတော်ဘာသာအဖြစ်ပြဋ္ဌာန်းသည့် အခြေခံဥပဒေ 

ပြင်ဆင်ချက်ဥပဒေကု ပါလီမန်က ထောက်ခံမဲ ၃၂၄ မဲ၊ ကန့်ကွက်မဲ ၂၈ 

မဲဖြင့် အတည်ပြုသည်။

	၂၇-၈-၁၉၆၁	 -	ဗုဒ္ဓဘာသာကို နိုင်ငံတော်ဘာသာအဖြစ် ပြဋ္ဌာန်းသည့် အထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ ်နိငုင်တံောသ်မ္မတကြီး၏ သဘောတညူခီျကအ်ရ အကျဉ်းသားများ 

၏ ပြစ်ဒဏ်များကို လျှော့ပေါ့လိုက်ကြောင်း တရားရေးဌာနဝန်ကြီးက 

ကြေညာသညဟ် ုရနက်နုသ်တင်းစာနငှ့ ်ကြေးမုသံတင်းစာ တိုတ့ငွ ်ဖောပ်ြ 

ပါရှိသည်။*(ပြန်တမ်းတွင် မတွေ့ရှိ)

	 ၂၄-၂-၁၉၆၂	 -	ပြညန်ယမ်ျားညညီတွရ်ေးအဖွဲ့က တငပ်ြသော ဖကဒ်ရယမ်နူငှ့ပ်တသ်က် 

၍ လမူျ ိုးပေါင်းစုနံှီးနှောဖလယှပ်ွကဲိ ုမြနမ်ာအ့သခံန်းမတငွ ်စတငက်ျင်းပ 

သည်။
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	 ၁၈၂၄ ခုနှစ်မှ ၁၉၆၂ ခုနှစ်အထိ မြန်မာနိုင်ငံ၏ တရားဥပဒေရေးရာများကို တရား 

ဥပဒေသမိုင်း၏ နေ့စွဲမှတ်စုများအဖြစ် စုစည်းဖော်ပြထားခြင်း ဖြစ်သည်။

ဦးသန်းမောင်(စစ်တွေ) တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

ကိုးကား

	 ၁။	ပြ ည်သူ့ဥပဒေအကျ ိုးဆောင်အဖွဲ့နှင့်ဥပဒေရုံးအဆင့်ဆင့်တို့၏ နောက်ခံသမိုင်း 

အကျဉ်းချုပ်နှင့်ဥပဒေရေးဆွဲခြင်း၊ ဘာသာပြန်ခြင်းလုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် ဖြစ်ပေါ် 

တိုးတကလ်ာပုကံိ ုလေလ့ာတငပ်ြချကစ်ာတမ်း၊ ပြညသ်ူ့ဥပဒေအကျ ိုးဆောငအ်ဖွဲ့၊ 

၁၉၁၆

	 ၂။	ပြ ည်ထောင်စုဆိုရှယ်လစ်သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်တွင် ဥပဒေပညာသင်ကြားရေး 

စာတမ်း၊ ပါမောက္ခ ဦးတင်အုံး။

	 ၃။	ပြ ညသ်ူ့ဥပဒေအကျ ိုးဆောငအ်ဖွဲ့၊ ဗဟိဥုပဒေရုံး၊ ဥပဒေရုံးအဆင့ဆ်င့ဖွ်ဲ့စည်းပု၊ံ (၃၁၊ 

၁၂၊ ၈၆)။

	 ၄။	ရှေ ့နေချုပ်ဌာန၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ နိုင်ငံတော်ရှေ့နေချုပ်ဌာန၊ ၁၉၇၂။

		  နိုင်ငံဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပို့ချချက်များ၊ တက္ကသိုလ်စာပေးစာယူသင်တန်းဌာန။ 

တို့ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ ၊ ဒေါက်တာမောင်မောင်၊ ၁၉၈၉ 

(ဒုအကြိမ်)။

	 ၇။	ဖ ွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအကြောင်းသိကောင်းစရာ၊ မောင်သစ္စာ၊ ၁၉၇၇။

	 ၈။	 ၁၉၅၈-၁၉၆၂ ခုနှစ်၊ မြန်မာ့နိုင်ငံရေး၊ပထမတွဲ/ဒုတိယတွဲ/တတိယတွဲ/စတုတ္ထတွဲ၊ 

မြန်မာ့သမိုင်းဖြစ်ရပ်မှန်များရေးသားပြုစုရေးအဖွဲ့၊ ၁၉၉၁။

	 ၉။	 ၁၂၉၂ ခုနှစ်၊ တောင်သူလယ်သမားအရေးတော်ပုံ၊ ပြန်ကြားရေးဌာန၊ ၁၉၆၅။

	 ၁၀။	 အမျ ိုးသားနေ့နှင့်အမျ ိုးသားပညာရေးလှုပ်ရှားမှုသမိုင်းအကျဉ်း၊ အမျ ိုးသားနေ့ 

ရွှေရတုသဘင်အထူးထုတ်၊ ၁၉၇ဝ။

	 ၁၁။	 နိုင်ငံတော်လုပ်ကြံမှု၊ ဒေါက်တာမောင်မောင်၊ ၁၉၆၈။

	 ၁၂။	 လွတ်လပ်ရေးအရေးတော်ပုံမှတ်တမ်း၊ ဗိုလ်သံတိုင်၊ ၁၉၆၇။

	 ၁၃။	 လွတ်လပ်ရေးခရီးတထောက်၊ ဗိုလ်ဗလ၊ ရဲဘော်သုံးကျပိ်။ ၁၉၇၄။

	 ၁၄။	 ဥပဒေပြုရေး၊ စမီခံန့်ခွရဲေး၊ တရားစရီငရ်ေးဆိငုရ်ာဥပဒေများနငှ့ထ်ူးခြားသည်စ့ရီင်

ထုံး၊ ဦးဆယ်မောင်၊ ၁၉၈၅။

	 ၁၅။	 မြန်မာစွယ်စုံကျမ်းများ နှင့် မြန်မာစွယ်စုံကျမ်း CD Rom။

	 ၁၆။	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုနှစ်အတွင်း ဖြတ်သန်းလာသော မြန်မာ့သမိုင်းအကျဉ်းနှင့် 

တပ်မတော်ကဏ္ဍ၊ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်။

	 ၁၇။	 မြန်မာနိုင်ငံလွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုနှင့် ထိန်းသိမ်းမှုသမိုင်းအကျဉ်းချုပ်၊ ၁၉၉၈ 

ခုနှစ်၊ နှစ် ၅၀ ပြည့် ရွှေရတုလွတ်လပ်ရေးနေ့ ကျင်းပရေးပြခန်းဆပ်ကော်မတီ။ 
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	 ၁၈။	 တပမ်တောသ်မိငု်း၊ ဆဋ္ဌမတွ၊ဲ စစသ်မိငု်းပြတိကုန်ငှ့ ်တပမ်တောမ်ောက်နွ်းတိကုမ်ှူးရုံး၊ 

၁၉၉၄။

	 ၁၉။	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ အုပ်ချုပ်ရေးစံနစ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ (၁၉ရာစုမှ၂ဝရာစုထိ)၊ နှင်းကေသရာ၊ 

၁၉၉၇။

	 ၂၀။	 တရားရုံးများလက်စွဲ။

	 ၂၁။	 တရားရေးဂျာနယ်များ။

	 ၂၂။	 ရဲလက်စွဲ။

	 ၂၃။	 ဥပဒေရုံးလက်စွဲများ၊ ဗဟိုဥပဒေရုံး/ရှေ့နေချုပ်ရုံး။

	 ၂၄။	 တရားစီရင်ရေးဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ အမိန့်များ၊ ညွှန်ကြားချက်များနှင့် 

အမှာစာများ (၁၉၈၈ မှ ၁၉၉ရ) တရားရုံးချုပ်၊ ၁၉၉၈။

	 ၂၅။	 စိန်ရတုဥပဒေပညာ၊ ဥပဒေပညာဌာန၊ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် ခုနှစ်ဆယ့်ငါးနှစ်ပြည့် 

စိန်ရတုသဘင်၊ ၁၉၉၅။

	 ၂၆။	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဥပဒေများဖြစ်ပေါ်လာမှုသမိုင်းအကျဉ်း(စာမူ)၊ ဦးကျော်စိန်၊ ဒု-

ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ ရှေ့နေချုပ်ရုံး၊ ၁၉၉၄။

	 ၂၇။	 မြန်မာအမျ ိုးသမီး၊ စောမုံညင်း၊ ၁၉၉၉၊ ဒု အကြိမ်။

	 ၂၈။	ပြ စမ်ှုဆိငုရ်ာအထူးဥပဒေများ အသုံးချလကစ်ွ ဲ(ပထမတွ)ဲ၊ ဦးကျောစ်နိ(်တရားရုံးချုပ ်

ရှေ့နေ။ ၁၉၉၉။

	 ၂၉။	 ဦးမောငသ်ာဇ၊ံ စကရ်ငှတ်ရားသကူြီး (အငြမိ်းစား၊ တရားရုံးချုပရ်ှေ့နေကြီး၊ စစတ်ွေမြို  ့

၏ ကိုယ်ပိုင်ဥပဒေမှတ်စုများ)။

	 ၃၀။	နေ ့စဉထ်တုသ်တင်းစာများ၊ အမျ ိုးသားစာကြည်တ့ိကု၊် တရားရုံးချုပစ်ာကြည်တ့ိကု ်

နှင့် ရှေ့နေချုပ်ရုံးစာကြည့်တိုက်။

	 ၃၁။	 Burma Challenge; Aung San, 1946.

	 ၃၂။	 The Governance of Modern Burma; J.S. Furnivall, 1960.

	 ၃၃။	 The Minami Organ; Izumiya Tatsoro, 1967; Translated by U Tun Aung 

Gyaw.

	 ၃၄။	 The Burma and General Ne Win; Dr. Maung Maung, 1969.

	 ၃၅။	 The Myanmar (Burma) Codes.
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 မန္တလေးငလျင်ကြီးဖြစ်ပွားခဲ့မှုနှင့်ပတ်သက်၍

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၃၀ ရက်နေ့မှ

မေလ ၃၁ ရက်နေ့အတွင်း

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်များကို

ဖော်ပြထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။
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	 ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ နေ့လယ် ၁၂ နာရီ ၅၁ မိနစ် ၀၂ စက္ကန့်အချနိ်တွင် မန္တလေး 

မြေငလျငစ်ခန်းမ ှအရှေ့မြောကဘ်က ်၂၁ ကလီိမုတီာခန့်ကွာဝေးသော မန္တလေးမြို့၏ အရှေ့ 

မြောက်ဘက် ၂၀ ကီလိုမီတာခန့်အကွာ မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၂ ဒသမ ၀၉ ဒီဂရီ၊ အရှေ  

လောင်ဂျတီွဒ် ၉၆ ဒသမ ၂၃ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကို ဗဟိုပြု၍ အင်အား ရစ်(ခ်)

စတာစကေး ၇ ဒသမ ၇ အဆင့်ရှိ အင်အားအလွန်ပြင်းထန်သောငလျင်တစ်ခု လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ပြီး မြန်မာနိုင်ငံတွင်း နေပြည်တော်အပါအဝင်ဒေသ ၆ ခုထက်မနည်း ထိခိုက်ပျက်စီး 

မှုများဖြစပ်ေါ်ခဲပ့ြီး ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ဒ်ေသများ၌ ကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက်ဆောင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

	 ၃၀-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်  ပြန် ကြားရေးဝန် ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး 

ဦးမောင်မောင်အုန်းထံ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနရှိ ငလျင်ဘေးသင့်ဝန်ထမ်းများအတွက် 

အလိတုောပ်ြည့ ်ဆရာတောက်ြီး၏ လကထ်ောကဆ်ရာတော ်အရငှက်မုာရ ဦးဆောငသ်ော 

အလိုတော်ပြည့် ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့က လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု အကူအညီများ

လာရောက်လှူဒါန်းခဲ့သည်။

	 မန္တလေးမဟာမုနိဘုရားအတွင်းရှိ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် နံရံ 

ဆေးရေးပန်းချမီျားအား မလူပုစံအံတိငု်းရရှစိေရေး ပြနလ်ညဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစသ်ည။် 

အင်းလေး ဖောငတ်ောဦ်းမြတစ်ွာဘရုား၌ ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲသ့ည့ ်သာသနကိ 

အဆောကအ်ဦများအား ပြနလ်ညပ်ြုပြငရ်ာတငွ ်မြနမ်ာမှုလကရ်ာများဖြင့ ်ထည့သ်ငွ်းဆောင ်

ရွက်သွားမည် ဖြစ်သည်။ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် အင်းလေးဒေသရှိ 

အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် ဇွန်လကျောင်းဖွင့်ရာသီအမီ ယာယီကျောင်းဆောင်များ 

တည်ဆောက်ပေးခဲ့သည်။

	 အငအ်ားပြင်းငလျငလ်ှုပခ်တမ်ှုကြောင့ ်ပြိုကျပျကစ်ီးမှုဖြစပ်ွားခဲသ့ော မန္တလေးမြို့ရှ ိ

Sky Villa အဆောက်အဦ (C) အဆောင်နှင့် (D) အဆောင်များအား မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ် 

ရှာဖွေကယ်ဆယရ်ေးတပဖ်ွဲ့ဝင်များမှ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရေးနှင့် ရုပ်အလောင်းထုတ်ယရူေး

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်ပြားများ ပျက်စီး၊ ပျောက်ဆုံးခဲ့သူများအတွက် ပြန်လည်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ  

အိမ်ထောင်စု ၁၅၇၆ စုအတွက် အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းများနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်ပြားများ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ ်ဦးမျ ိုးအောငသ်ည ်မန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ် 

ထခိိကုပ်ြိုကျပျကစ်ီးခဲသ့ည့ ်စစက်ိငု်း-မန္တလေး လမ်းဟောင်းပေါ်ရှ ိစစက်ိငု်းတတံား(အင်းဝ) 

ရထားလမ်းကူးတတံား သပံေါငအ်ချ ို့အား စနစတ်ကျဖယရ်ှားခြင်းလပုင်န်း အစအီစဉမ်ျား 

စတင်မှုအား ကြည့်ရှုခဲ့သည်။ ထို့ပြင် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပြန်လည်ကျင်းပစစ်ဆေး 

သည့ ်တက္ကသိလုဝ်ငစ်ာမေးပွ၌ဲ ဝငရ်ောကဖ်ြေဆိကုြမည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား 

သငခ်န်းစာများ အနီးကပ ်သငက်ြားပိုခ့ျပေးနေမှုနငှ့ ်ထခိိကုဒ်ဏရ်ာ ရရှသိမူျားအား ပြငဦ်းလငွ ်
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မြု့၊ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးတွင် ဆေးဝါးကုသပေးနေမှုများကို သွားရောက် ကြည့်ရှုအားပေး 

ခဲ့သည်။

	 အင်အားပြင်းငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် ရှမ်းပြည်နယ် ညောင်ရွှေမြို့အတွင်း 

အဆောက်အဦများပြိုကျပျက်စီး၍ မြေငလျင်ဘေးသင့်သည့် ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ၊ ဇရပ်ကြီး 

ဘနု်းကြီးကျောင်း၊ အင်းခြကံေလာကျေးရွာရှ ိလနူေအမိမ်ျားနငှ့ ်နန်းပနမ်ြို့၊ နမ့ဟ်ူးကျေးရွာ၊ 

ဖောင်တော်ဦးဘုရားတို့ရှိ အပျက်အစီးများအား ညောင်ရွှေမြို့နယ်မီးသတ်စခန်းမှ ရှာဖွေ

ကယဆ်ယရ်ေးတပဖ်ွဲ့ဝငမ်ျားသည ်သကဆ်ိငုရ်ာအဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်ပူးပေါင်း၍ ရငှ်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

	 ၁-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ရှမ်းပြည်နယ် ညောင်ရွှေမြို့နယ် အင်းလေးဒေသတွင် 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ကွယ်လွန်သွားသူများအတွက် အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိငုရ်ာစမီခံန့်ခွမဲှုကောမ်တမီ ှပေးအပသ်ည့င်ွေများအား ကျနရ်စသ်မူသိားစမုျားထ ံပြနလ်ည ်

ပေးအပ်ပွဲ ကျင်းပခဲ့သည်။

	 ငလျင်ဘေးသင့်ဒေသများအတွက် လိုအပ်နေသော ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး 

ပစ္စည်းများအား သကသ်ာသောဈေးနှုန်းဖြင့ ်ဈေးရောင်းပွတဲော ်ဖငွ့လ်စှရ်ောင်းချပေးနိငုရ်ေး 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင် ံကြကခ်ြေနအီသင်းမ ှငလျငဘ်ေးသင့ဒ်ေသများအတကွ ်လှူဒါန်းပစ္စည်း 

များအား စနစ်တကျ ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိသည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထနွ်းဦးသည ်၂၀၂၅ ခနုစှ၊် တက္ကသိလုဝ်ငစ်ာမေးပွ ဲ

ပြနလ်ညဖ်ြေဆိမုည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား တွေ့ဆုအံားပေးစကားပြောကြား၍ 

ငလျငဘ်ေးကြောင့ ်ထခိိကုခ်ဲသ့ည့လ်မ်းများ ပြနလ်ညပ်ြုပြငန်ေမှုများအား ကြည့ရ်ှုစစဆ်ေး 

ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးဒဏ်ကို ပြင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရသည့် တိုင်းဒေသကြီး/ ပြည်နယ် 

၆ ခုတွင် မေလ ၁ ရက်နေ့အထိ သေဆုံးသူ ၃၈၃၅ ဦး၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ ၅၁၀၅ ဦး၊ 

ပျောက်ဆုံးသူ ၁၀၅ ဦး ရှိပြီဖြစ်သည်။

	 ၂-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင် 

မောငအ်နု်းသည ်မန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲသ့ည့ ်နေပြညတ်ောက်ောငစ် ီ

နယ်မြေအတွင်းရှိ ဝန်ထမ်းအဆောင်များတွင် အပြာရောင်အဆင့် သတ်မှတ်ထားသည့် 

အပျ ိုဆောင်များ၌ ဝန်ထမ်းများ ပြန်လည်နေထိုင်မှုအခြေအနေများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

အားပေးခဲ့သည်။

	 အငအ်ားပြင်းငလျငလ်ှုပခ်တခ်ဲမ့ှုကြောင့ ်မန္တလေးမြို့ Sky Villa အဆောကအ်ဦ (B)

အဆောင၊် (C) အဆောငန်ငှ့ ်(D)အဆောငမ်ျားအား မြနမ်ာနိငုင်မံီးသတတ်ပဖ်ွဲ့မ ှယန္တရားများ 

နှင့်အတူ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ရုပ်အလောင်းထုတ်ယူနိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

၁၀:၄၀ နာရအီချနိတ်ငွ ်(C)အဆောင၊် အခန်းအမတှ(်P4)မ ှသေဆုံးသအူမျ ိုးသမီး တစဦ်း၏ 

ရုပ်အလောင်းအား ထုတ်ယူနိုင်ခဲ့သည်။

	က ျန်းမာရေးဝနက်ြီးဌာန ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေးနငှ့က်သုရေး
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ဦးစီးဌာနမှကြီးမှူး၍ ငလျင်ဘေးသင့်ပြည်သူများအား စိတ်ပိုင်း၊ လူမှုရေးပိုင်းဆိုင်ရာ 

စောင့ရ်ှောကမ်ှုလပုင်န်း မမွ်းမသံငတ်န်းကိ ုမေလ ၂ ရကမ် ှ၃ ရကန်ေ့အထ ိရနက်နု ်အနောက ်

ပိုင်းဆေးရုံ၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကြားခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီး လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ၊ ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်အတွင်းရှိ ခရေအိမ်ရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

မီးသတ်တပဖ်ွဲ့မှ အရေးကြီးပစ္စည်းများ၊ ရွှေ့ပြောင်းရေးလုပ်ငန်းများကိ ုဆကလ်ကဆ်ောင် 

ရွက်ခဲ့သည်။

	 ၃-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သည့် 

စစက်ိငု်းတတံား(အင်းဝ) ရထားလမ်းကူးတတံား သပံေါငတ်ချ ို့ကိ ုစနစတ်ကျဖယရ်ှားခြင်း 

လုပ်ငန်းများ စတင်ခဲ့သည်။

	 အင်အားပြင်းငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် မန္တလေးမြို့ရှိ Sky Villa အဆောက်အဦ 

ပြိုကျမှုအား မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များမှ ယန္တရား 

များနှင့်အတူ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ရုပ်အလောင်းထုတ်ယူနိုင်ရေး ဆက်လက်ဆောင် 

ရကွလ်ျကရ်ှရိာ (C) အဆောငမ် ှအမျ ိုးသား တစဦ်း၏ ရပုအ်လောင်းအား ထတုယ်နူိငုခ်ဲပ့ါသည။်

	 မန္တလေးငလျင် ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်  

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ၊ ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်အတွင်းရှိ အဆောက်အဦ ပြိုကျခဲ့သည့် 

အမိရ်ာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင် ံမီးသတတ်ပဖ်ွဲ့မ ှအဖွဲ့ ၅ ဖွဲ့ ဖြင့အ်ရေးကြီးပစ္စည်းများ၊ ရွှေ့ပြောင်းရေး 

လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးမြု့ရှိ မြို့နယ် ၆ မြို့နယ်တွင် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပြိုကျအဆောက် 

အဦများအား ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 ၄-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းသည် ဝန်ကြီးဌာနများမှ ယာယီရုံးခန်းများကို 

Modular House များဖြင့ ်တညဆ်ောကထ်ားရှမိှု၊ ယာယဝီနထ်မ်းအမိရ်ာများ ဆောကလ်ပု ်

ပြီးစီးမှု အခြေအနေများ၊ ဆောကလ်ပုပ်ြီးစီးသည့ ်ယာယဝီနထ်မ်းအမိရ်ာများတငွ ်ဝနထ်မ်း 

များနှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ နေထိုင်လျက်ရှိသည့် အခြေအနေများအား လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ်အလောင်းကျန်ရှိနေသော 

မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောကအ်ဦ (B) အဆောင၊် (C) အဆောင ်

နငှ့ ်(D) အဆောငမ်ျားအား ဖယရ်ှားရငှ်းလင်းခြင်းနငှ့ ်ရပုအ်လောင်းထတုယ်နူိငုရ်ေး ဆောင ်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

	 ရန်ကုန်မြို့ အမျ ိုးသားပြန်လည်သန်စွမ်းရေးဆေးရုံ ခြေတုလက်တုနှင့်အားပြု 

ကိရိယာအလုပ်ရုံမှ မန္တလေးငလျင်ကြောင့် ခြေလက်ဆုံးရှုံးသူလူနာများကို ၎င်းတို့၏ ဘဝ 

နေထိုင်မှု ပိုမိုကောင်းမွန်စေရေးအတွက် ခြေတုလက်တုများ တပ်ဆင်ပေးရန် စီစဉ်ပေးခဲ့ 

သည်။

	 ၅-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်  ပြန် ကြားရေးဝန် ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး             
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ဦးမောင်မောင်အုန်း မန္တလေးငလျင်ကြီး ဘေးဒဏ်သင့်ဒေသများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

ရုပ်ရှင်၊ သဘင်၊ ဂီတ ရန်ပုံငွေပဒေသာကပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ၊ 

ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်အတွင်းရှိ အဆောက်အဦပြိုကျခဲ့သည့် အိမ်ရာ၌ မေလ ၅ ရက်နေ့တွင် 

မြနမ်ာနိငုင် ံမီးသတတ်ပဖ်ွဲ့မ ှအဖွဲ့ ၂ ဖွဲ ဖ့ြင့ ်အရေးကြီးပစ္စည်းများ၊ ရွှေ့ပြောင်းရေးလပုင်န်းများ  

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ်အလောင်းကျန်ရှိနေသော 

မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောကအ်ဦ(B)အဆောင၊် (C) အဆောငန်ငှ့ ်(D)အဆောငမ်ျားအား 

ဖယရ်ှားရငှ်းလင်းခြင်းနငှ် ့ရပုအ်လောင်းထတုယ်နူိငုရ်ေးဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှရိာ (C)အဆောင ်

အခန်းအမတှ ်(N 6) မ ှရှာဖွေတွေ့ရှသိော Passport စာအပု ်၁ အပု၊် အရေးကြီးစာရကွစ်ာတမ်း 

များနငှ့ ်ငွေသားများအား ပိငုရ်ငှဖ်ြစသ်၏ူ ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ပစ္စည်းလကခ် ံလွှပဲြောင်းရေး 

အဖွဲ့နှင့်အတူ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 ၆-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ဘရာဇီးနိုင်ငံမှ လှူဒါန်းသော ကျန်းမာရေးအထောက် 

အကူပြုပစ္စည်းများ၊ အာဟာရပြည့်အစားအစာခြောက်များ၊ ရေသန့်စက်များ လွှဲပြောင်း 

လက်ခံခဲ့သည်။

	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

ရုံးမှ ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးအတွက်ထုတ်ပြန်ချက် (မေလ ၆ ရက်မှ ၃၁ ရက် 

အထကိာလကိ ုယာယပီစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေးကာလအဖြစ ်ထပမ်တံိုးမြငှ့)် ထတုပ်ြန ်

ခဲ့သည်။

	 ၇-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တငွ ်ငလျငက်ောမ်တအီနေဖြင့ ်မန္တလေးငလျငက်ြီးလှုပခ်တအ်ပြီး 

အဆောက်အဦများ အသုံးပြုနိုင်မှုအခြေအနေများကို စဉ်ဆက်မပြတ်စောင့် ကြည့်ပြီး 

လိအုပခ်ျကမ်ျားအား တစန်ေရာတည်းတငွ ်စစုည်း၍ အထောကအ်ပံပ့ေးနိငုရ်နဆ်ောငရ်ကွ ်

ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူများ၏ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန်အတွက် ရုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်မှ အနုပညာရှင်များ စုပေါင်းပြီး 

ရန်ပုံငွေပဒေသာဖျော်ဖြေပွဲကြီး ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် “ချစ်ဆုံးအပေါင်ဆိုင်” ဟာသ 

တစ်ခန်းရပ်ဇာတ်လမ်း အကြိုဇာတ်တိုက် လေ့ကျင့်နေမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးဒဏ်ကို ပြင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရသည့် တိုင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ်   

၆ ခတုိုတ့ငွ ်မေလ ၇ ရကန်ေ့အထ ိသေဆုံးသ ူ၃၇၉၁ ဦး၊ ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရရှသိ ူ၅၁၀၆ ဦးနငှ့ ်

ပျောက်ဆုံးသူ ၈၈ ဦးရှိပြီ ဖြစ်သည်။

	 ၈-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်

မြေအတွင်းရှိ  အဆောက်အဦပြိုကျမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်နေရာများတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ရှာဖွေရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 
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ဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယ(်တောငပ်ိငု်း)တိုတ့ငွ ်လျှပစ်စမ်ီးတိငုမ်ျားနငှ့ ်

ဓာတအ်ားလိငု်းများ ပျကစ်ီးမှုရှခိဲခ့ြင်းကြောင့ ်ကနွက်ရစတ်ိငုပ်ေါင်း ၂၂၈၉ လုံး ပျကစ်ီးခဲရ့ာ 

မေလ ၆ ရကန်ေ့အထ ိကနွက်ရစတ်ိငု ်၁၇၈၄ လုံး ပြနလ်ညပ်ြုပြင ်ဆောငရ်ကွခ်ဲပ့ြီး လျှပစ်စ ်

ဓာတ်အားများလည်း ရာနှုန်းပြည့်နီးပါး ဖြန့် ဖြူးပေးလျက်ရှိသည်။

	 လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယရ်ေးနငှ့ ်ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ် ု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်းသည် မန္တလေးငလျင်ကြီး ဘေးသင့်ဝန်ထမ်းများအတွက် Yoma 

Group မ ှလှူဒါန်းသည့ ်အလှူငွေများလကခ်ရံယပူြီး ဂဏုပ်ြုမတှတ်မ်းလွှာ ပြနလ်ညပ်ေးအပ ်

ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီး လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် နေပြည်တော်ကောင်စီ နယ်မြေအတွင်းရှိ 

အဆောက်အဦပြိုကျမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်နေရာများ၌ မြန်မာနိုင်ငံ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ အဖွဲ့ 

၄ ဖွဲ့ဖြင့် ရှာဖွေရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 ၉-၅-၂၀၂၅ ရကန်ေ့တငွ ်တက္ကသိလုဝ်ငစ်ာမေးပွ ဲဖြေဆိမုည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

၆၃၀၀၀ ကျောက်ိ ုတက္ကသိလု၊် ဒဂီရ ီကောလပိမ်ျားမ ှပါမောက္ခ၊ ကထကိနငှ့ ်တွဖဲကပ်ါမောက္ခ 

ဆရာ၊ ဆရာမ စုစုပေါင်း ၁၀၀၀ ကျော်က မန္တလေးငလျင်ကြီးဖြစ်ပွားခဲ့သည့် နေရာများရှိ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား အနီးကပပ်ြနလ်ည ်လေက့ျင့သ်ငက်ြားပေးလျကရ်ှသိည။်

အင်အားပြင်းမန္တလေးငလျင်ကြီးနှင့် နောက်ဆက်တွဲငလျင်ငယ်များ လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ငလျင်ဘေးသင့်ပြည်သူများ လိုအပ်လျက်ရှိသည့် ရေပေးဝေရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေး၊ အမိရ်ာတညဆ်ောကရ်ေးနငှ့ ်အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းလပုင်န်းများ ပြနလ်ည ်

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားခဲ့ကြသည်။

	 ၁၀-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်  ပြန် ကြားရေးဝန် ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး 

ဦးမောင်မောင်အုန်းသည် ကိုရီးယားနိုင်ငံမှ လာရောက်စီစဉ်ကျင်းပသည့် ငလျင်ဘေးသင့် 

ဒေသများအတွက် ပြန်လည်ထူထောင်ရေး ရန်ပုံငွေဈေးရောင်းပွဲတော်နှင့် ဖျော်ဖြေပွဲဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးဆုံးရှုံးခဲရ့သည့ဒ်ေသများ ပြနလ်ညထ်ထူောင ်

ရေးအတကွ ်ရပုရ်ငှ၊် ဂတီ၊ သဘငမ် ှ အနပုညာရငှ ်အတတပ်ညာရငှမ်ျား စပုေါင်းပြီး ရနပ်ုငံွေ 

ပဒေသာကပွဲကြီးကို မေလ ၁၀ ရက်မှ ၁၂ ရက်နေ့အထိ ရန်ကုန်မြု့ အမျ ိုးသားကဇာတ် 

ရုံတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

	နေပြ ည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦးသည် ငလျင်ဘေးကြောင့် ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့သော အဆောက်အဦများ ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်ရေး၊ သောက်သုံးရေများ 

ဖလူုစံွာ ပြနလ်ညရ်ရှရိေးအတကွ ်ဆောငရ်ကွန်ေမှုများအား ကငွ်းဆင်းကြည့ရ်ှုပြီး ပျဉ်းမနား 

မြို့ အမတှ ်(၁) အခြေခပံညာအထကတ်န်းကျောင်းနငှ့ ်ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ၊် အမတှ ်(၂၂) အခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်းကျောင်းများတွင် စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုအား ကြည့်ရှုခဲ့ 

သည။် ထိုအ့ပြင ်တက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းစာမေးပွ ဲပြနလ်ညဖ်ြေဆိမုည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များအား တွေ့ဆုံအားပေးစကား ပြောကြားခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်ကံြကခ်ြေနအီသင်းဥက္ကဋ္ဌနငှ့ ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာကြကခ်ြေနနီငှ့ ်လခြမ်းန ီ
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အသင်းများ ဖကဒ်ရေးရငှ်းမ ှအထွေထွေအတငွ်းရေးမှူးတိုသ့ည ်စစက်ိငု်းမြို့နငှ့မ်န္တလေးမြို့ 

တို့၌ ငလျင်ဘေးသင့်ပြည်သူများအား အကူအညီပေးနေမှုအား ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည်။

	 ၁၁-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း ငလျင်ဘေးသင့် 

ပြညသ်မူျားအား သောကသ်ုံးရေဂါလန ်၄၇ သနိ်းကျော ်ဖြန့်ဝေပေးထားကြောင်း နေပြညတ်ော ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးအောင်ဇော်ဌေး၏ ပြောကြားချက်အရ သိရ 

သည်။ 

	 ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်  ပြန် ကြားရေးဝန် ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး 

ဦးမောငမ်ောငအ်နု်းသည ်နေပြညတ်ောက်ောငစ်နီယမ်ြေအတငွ်းရှ ိContainer House များ 

နေရာချထားမည့်မြေနေရာ၊ Prefabricated Office များ တပ်ဆင်နေမှုနှင့် တည်ဆောက် 

ထားသည့် ယာယီအဆောင်များ၌ ဝန်ထမ်းများနေထိုင်နေမှုအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကြားခဲ့သည်။

	 ငလျင်ဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် သံ၊ သံမဏိ၊ ဘိလပ်မြေနှင့် ဆောက်လုပ်ရေး 

လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ ရောင်းချပေးခြင်း အစီအစဉ်ကို မေလ ၁၂ ရက်မှ ၁၈ ရက်နေ့အထိ 

နေပြည်တော် ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော် တပေါင်းကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

	 လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယရ်ေးနငှ့ပ်ြနလ်ညန်ေရာချထားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ် ု

ဝနက်ြီး ဒေါကတ်ာစိုးဝင်းက ပြညထ်ောငစ်နုယမ်ြေ နေပြညတ်ောရ်ှ ိငလျငဘ်ေးခစံားခဲရ့သည့ ်

မသန်စွမ်းကိုယ်စားလှယ်များကို ထောက်ပံ့ကြေးများ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 ငလျငတ်ုံပ့ြနဆ်ောငရ်က်ွရေးလပုင်န်းများအတက်ွ Bangladesh Pharmaceutical 

Society in Myanmar မှ ဆေးဝါးများလှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပခဲ့သည်။

	 ၁၃-၅-၂၀၂၅ ရကန်ေ့တငွ ်ငလျငလ်ှုပခ်တမ်ှုကြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲသ့ည့ ်မန္တလေး 

တိငု်းဒေသကြီးအတငွ်းရှ ိဓာတအ်ားခွရဲုမံျားနငှ့ ်ဓာတအ်ားလိငု်းများ ပျကစ်ီးခဲသ့ဖြင့ ်ပြနလ်ည ်

ပြင်ဆင်ခဲ့ရာ ၉၉ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ပြီးစီးပြီဖြစ်သည်။

	နေပြ ည်တော်ကောင်စီဝင် ဗိုလ်မှူးကြီးရဲမိုးသည် ပျဉ်းမနားမြို့နယ်၊ လယ်ဝေးမြို့ 

နယန်ငှ့ ်တပက်နု်းမြို့နယတ်ိုတ့ငွ ်ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်နေအမိပ်ျကစ်ီးသွားသည့ ်အမိထ်ောငစ် ု

များအတကွ ်ထောကပ်ံပ့ေးအပပ်ွ ဲအခမ်းအနားသိုတ့ကရ်ောကပ်ြီး ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်း 

များသို့ လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ သွားရောက်လှူဒါန်းခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် နေပြည်တော်-တပ်ကုန်းသို့ ဆက်သွယ်ထားသည့် ၂၁ 

မိုင် ရှည်လျားသည့် သတ္တဌာနလမ်း ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး  မေ ၇ ရက်နေ့မှ စတင်ကာ 

နေပြည်တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီအနေဖြင့် စက်ယန္တရားများဖြင့် လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေပြီဖြစ်သည်။

	 ၁၄-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယ 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီး ထွန်းထွန်းနောင်နှင့် လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်းတို့သည် ဝန်ကြီးဌာနများ၌ Pre-

fabricated Office များ တပ်ဆင်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများနှင့် တပ်ဆင်လျက်ရှိသည့် အခြေ 

အနေများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။
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	 တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံမှ (၁၄) ကြိမ်မြောက်လှူဒါန်းသည် Operation Room 

၉၅ လုံးနငှ့ ်Madular (Prefabricated) House ၁၈၀၄ လုံးအား တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံ

သံရုံး စီးပွားရေးသံမှူး Mr.Ouyang Daobing ထံမှ လွှဲပြောင်းလက်ခံခဲ့သည်။

	 မန္တ‌လေးငလျင်ကြီးကြောင့် ခြေလက်အင်္ဂါ ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရသူများအား 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ခြေတုလက်တုများ တပ်ဆင်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

	 ၁၅-၅-၂၀၂၅ ရကန်ေ့တငွ ်   မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်လှုပခ်တခ်ဲသ့ည့ ်အငအ်ားပြင်းငလျငက်ြီး 

ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးရမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ မော်စကိုမြို့နှင့် ရုရှားနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ရှေးရိုး 

ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းဘုန်းတော်ကြီး ကီးလ်ရီယိုက နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငထ်သံို ့ဝမ်းနည်းကြောင်း သဝဏလ်ွှာ 

ပေးပို့ခဲ့သည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထနွ်းဦးသည ်ငလျငဘ်ေးသင့ ်ဝနထ်မ်းများအား 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်ခဲ့ပြီး ယာယီရုံးများ ဆောက်လုပ်ထားရှိမှုနှင့် ငလျင်ဘေး 

ကြောင့ ်ထခိိကုခ်ဲသ့ည့ ်အဆောကအ်ဦများ ပြ ပုြငဆ်ောငရ်ကွန်ေမှုများအား ကြည့ရ်ှုစစဆ်ေး 

ခဲ့သည်။

	 ၁၇-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်

မြေအတငွ်းရှ ိမသနစ်မွ်းသဦူးရေ ၁၀၇၀ ဦးအတကွ ်တစဦ်းလျှင ်ငွေကျပသ်ုံးသောင်းနှုန်းဖြင့ ်

စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၃၂၁ သိန်း ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ပြီး ကျန်ရှိနေသည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတို့မှ မသန်စွမ်းသူများအား ဆက်လက် 

ထောက်ပံ့ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 မန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ်ခေတ္တရပဆ်ိငု်းထားရသော ၂၀၂၅ ခနုစှ ်အစိုးရဓမ္မာစရယိ 

စာမေးပွကဲိ ုဇနွလ် ၂ ရကမ် ှ၆ ရကန်ေ့အထလိည်းကောင်း၊ ပါဠပိထမပြနစ်ာမေးပွကဲိ ုဇနွလ် 

၄ ရက်နေ့မှ ၁၀ ရက်နေ့အထိလည်းကောင်း ပြန်လည်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

	 ၁၈-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တငွ ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ဒတုယိဝနက်ြီး 

ချုပ်နှင့် ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

မြထွန်းဦးသည် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ ဌာနပိုင် 

မြေနေရာများ၌ ငလျင်ဘေးသင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများနေထင်မည့် Modular Houseများ 

တည်ဆောက်နေမှုအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာ-တရတုခ်ျစက်ြညရ်ေးအသင်း(ဗဟိ)ုမ ှမန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ်ပျကစ်ီးမှု 

များ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ ်ကျောကဆ်ညခ်ရိငု ်စဉ့က်ိငုမ်ြို့နယ ်ပလပိက်ျေးရွာအပုစ် ုစတိ္တရကျေးရွာ 

သို့ သွားရောက်၍ လှူဒါန်းမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

	 ၁၉-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ် 

အလောင်း ကျန်ရှိနေသော မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောက်အဦအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

ခြင်းနငှ် ့ရပုအ်လောင်းထတုယ်နူိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှရိာ (C) အဆောင၊် အခန်းအမတှ ်

(M2)မှ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၏ ရုပ်အလောင်းအား ထုတ်ယူနိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 စစ်ကိုင်းတောင်ရိုးရှိ တောကြွယ်လူးကျောင်းတိုက်မှ ငလျင်ဘေးသင့်ဆရာတော် 
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သဃံာတောမ်ျား၊ သလီရငှဆ်ရာကြီးများနငှ့ ်လပူဂု္ဂိုလမ်ျားကိ ုငလျငဖ်ြစပ်ွားပြီးနောကပ်ိငု်း 

မစှတငပ်ြီး ယနေ့အချနိအ်ထ ိ(၆) ကြမိမ်ြောက ်အလှူအဖြစ ်ငွေကျပ ်သနိ်းနစှသ်ောင်းကျော ်

လှူဒါန်းပြီးဖြစသ်ညဟ် ုတောကြွယလ်ူးကျောင်းတိကုမ် ှဆရာတော ်ဦးနန္ဒသရီ၏ိ မနိ့်ကြား 

ချက်အရ သိရသည်။ 

	ရှေ းဟောင်းသတုေသနနငှ့ ်အမျ ိုးသားပြတိကုဦ်းစီးဌာန (မန္တလေးဌာနခွ)ဲမ ှငလျငဒ်ဏ ်

ကြောင့ ်မန္တလေးမြို့ရှ ိရှေးဟောင်းအဆောကအ်အု ံ၁၁၈ ခ ုပျကစ်ီးခဲသ့ဖြင့ ်ပြနလ်ညပ်ြုပြင ်

နိုင်ရန် ကွင်းဆင်းစာရင်းကောက်ယူခဲ့သည်။

	နေပြ ည်တော်ကောင်စီဝင်များဖြစ်ကြသော ဗိုလ်မှူးကြီးရဲမိုးနှင့် ဦးမြင့်စိုးတို့သည် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယအ်တငွ်း ငလျငဘ်ေးသင့ ်ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းများနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်း 

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 မန္တလေးမြို့ရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့်ပြည်သူများအတွက် ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

များတွင် ၄ ခန်းတွဲအိမ်ခန်းများ ဆောက်လုပ်ပေးလျက်ရှိသည်။

	 သာသနာရေးနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးတငဦ်းလငွသ်ည ်

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် သာသနိကအဆောက်အအုံများနှင့်       

ရှေးဟောင်းအမွေအနစှအ်ဆောကအ်အုမံျားအား ပြနလ်ညပ်ြုပြင ်ထနိ်းသမိ်းနိငုရ်ေးအတကွ ်

ဘာသာရပဆ်ိငုရ်ာနယပ်ယအ်သီးသီးရှ ိပညာရငှမ်ျားနငှ့ ်ဖွဲ့စည်းထားသော နည်းပညာဆိငုရ်ာ 

ပညာရှင်အဖွဲ့နှင့် လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 ၂၁-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် မီးနှင့်မြေငလျင်ဘေးဒဏ် 

အာမခလံျောက်ြေး တငပ်ြတောင်းခမံှု အစောငရ်ေ ၅၀၀ ကျောရ်ှပိြီး စစိစတ်ကွခ်ျကပ်ြီးသည့ ်

အစောင်ရေ ၅၀ ကျော်အတွက် တန်ဖိုးငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၆၈၀ ဘီလီယံ လျော်ကြေးပေး 

ချေပြီး အာမခံလျော်ကြေးတောင်းခံမှုများအား အမြန်ရရှိရေး စိစစ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

	 ငလျင်ကြောင့် ပျက်စီးခဲ့ရသည့် ရှေးဟောင်းအဆောက်အအုံများအနက် ၁၇ဝဝ 

ကျော်ကို ပထမဦးစားပေးအဖြစ် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေး ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်သည်။ ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ပြီးနောက်ပိုင်း မန္တလေးဆေးရုံကြီးတွင် နှလုံးနှင့်သွေးကြောရောဂါအထူးကုဌာန

မှ လူနာများကို ပြန်လည်လက်ခံ ကုသပေးလျက်ရှိသည်။

	 ငလျငဒ်ဏခ်စံားခဲရ့သည့ ်နေအမိတ်ိကုတ်ာ အဆောကအ်အုမံျားကိ ုသပိ္ပနံည်းကျကျ 

လေ့လာဆန်းစစ်ပြီး ငလျင်ဒဏ်ခံအဆောက်အအုံများဖြစ်စေရေး တည်ဆောက်သွားနိုင် 

ရန ်အငဂ်ျငန်ယီာပညာရငှမ်ျား စပုေါင်းပြီး သတုေသနလပုင်န်းများ ဆောငရ်ကွန်ေသညဟ် ု

ရန်ကုန်နည်းပညာတက္ကသိုလ် မြို့ပြအင်ဂျင်နီယာဌာနမှ ပါမောက္ခ ဒေါက်တာဉာဏ်မြင့် 

ကျော်၏ ပြောကြားချက်အရ သိရသည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထနွ်းဦးသည ်ငလျငဘ်ေးကြောင့ ်ပြိုကျခဲသ့ည့ ်

နေအမိမ်ျားအတကွ ်ထောကပ်ံင့ွေပေးအပခ်ဲသ့ည့အ်ပြင ်၂၀၂၅ ခနုစှ၊် တက္ကသိလုဝ်ငစ်ာမေးပွ ဲ

ပြန်လည်ဖြေဆိုမည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအား တွေ့ဆုံအားပေးခဲ့သည်။

	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ် 
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ကျောသ်ည ်ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီးအတငွ်း မန္တလေးငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ထခိိကုခ်ဲသ့ည့ ်ရေသိုး 

ရေလှောင်တမံနှင့် ငမြွေရေလှောင်တမံများ ပြုပြင်မွမ်းမံနေမှု အခြေအနေအား ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်နယစ်ပရ်ေးရာဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ် ု

ဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့်သည် ငလျင်ဒဏ် ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရသည့် ဝန်ထမ်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား ယာယီဘာရှာ အဆောက်အဦများသို့ ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားမှု 

အခြေအနေများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 သမဝါယမနငှ့က်ျေးလကဖ်ွံ့ဖြိုးရေး ဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးလမှိုးသည ်

ငလျင်ဒဏ်သင့်ခဲ့သည့် ဝန်ထမ်းများ ယာယီဘာရှာ လိုင်းခန်းများတွင် ပြောင်းရွှေ့နေထိုင် 

နေမှု အခြေအနေများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယရ်ေးနငှ့ ်ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ် ု

ဝနက်ြီး ဒေါကတ်ာစိုးဝင်းသည ်မန္တလေးငလျငဘ်ေးသင့ ်ပြညသ်မူျားအတကွ ်အလှူငွေများ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းပွဲသို့ တက်ရောက်၍ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ ပြန်လည်ပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကျော်စိုးဝင်း 

သည ်မန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ်ထခိိကုခ်စံားခဲရ့သော ဝနထ်မ်းနငှ့မ်သိားစဝုငမ်ျား ယာယ ီ

နေထိုင်နေရန်အတွက် Container House များ တပ်ဆင်တည်ဆောက်နိုင်ရေး ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 နိငုင်တံကာမ ှကညူထီောကပ်ံသ့ည့ ်လသူားချင်းစာနာထောကထ်ားမှုဆိငုရ်ာ အက ူ

အညပီစ္စည်းများနငှ့ ်ဆေးဝါးများအား ငလျငဘ်ေးဒဏသ်င့ပ်ြညသ်မူျားထ ံအချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေး 

ညီ ဖြန့်ဝေပေးခဲ့သည်။

	 မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး ကျောကဆ်ညခ်ရိငုအ်တငွ်းရှ ိငလျငဒ်ဏသ်င့၍် ပြိုကျပျကစ်ီး 

ခဲသ့ော အဆောကအ်ဦများ ပြနလ်ညပ်ြ ပုြငတ်ညဆ်ောကရ်ေးအတကွ ်ဘလိပမ်ြေ၊ သခံျောင်း 

နှင့် အထပ်သားပြားများ ဆက်လက်ရောင်းချပေးခဲ့သည်။

	 ၂၂-၅-၂၀၂၅ ရကန်ေ့တငွ ်သမဝါယမနငှ့က်ျေးလကဖ်ွံ့ဖြိုးရေးဝနက်ြီးဌာနအနေဖြင့ ်

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် လမ်း၊ တံတားများနှင့် ဝန်ထမ်းများအတွက် 

ယာယီဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ တည်ဆောက်ပေးခဲ့သည်။

	 မန္တလေးမြု့၌ ငလျငဘ်ေးသင့၍် နေထိငုရ်နခ်ကခ်နဲေသော မန္တလေးမြို့တောစ်ညပ်င ်

ဝန်ထမ်းများအတွက် ယာယီနေထိုင်နိုင်ရန် Container House အလုံး ၁၅၀ တပ်ဆင် 

တည်ဆောက်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ်ထခိိကုမ်ှုများဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ ်စစက်ိငု်းမြို့ရှ ိရတနာစေတ ီ

ဆငမ်ျားရငှဘ်ရုားကြီးကိ ုပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငခ်ဲသ့ည။် ပျဉ်းမနားမြို့ရှ ိအမတှ ်(၁) မြို့မဈေးကြီး 

တွင် ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများရိှခ့ဲခြင်းကြောင့် အောင်မင်္ဂလာကားကွင်းဟောင်းဝင်းအတွင်းတွင် 

ယာယီဈေးရုံ ပြုလုပ်ပြီး ဖွင့်လှစ်ရောင်းချနိုင်ရန် စီစဉ်ထားရှိသည်။

	 မန္တလေးငလျငက်ြီးဒဏက်ြောင့ ်ဧရာဝတတီတံား (ရတနာပု)ံကြံခ့ိငုမ်ှုစစဆ်ေးနေစဉ ်

ကာလအတငွ်း ကနုစ်ညစ်ီးဆင်းမှု ရပတ်န့်မှုမရှစိေဘ ဲမြနဆ်နစ်ေရနအ်တကွ ်ဇကမ်ျားဖြင့ ်
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ကားများကို နေ့စဉ်ပို့ဆောင်ပေးလျက်ရှိသည်။

	 ၂၂-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ် 

အလောင်းကျန်ရှိနေသော မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောက်အဦ (B)အဆောင်နှင့် (C) 

အဆောငမ်ျားအား ဖယရ်ှားရငှ်းလင်းခြင်းနငှ့ ်ရပုအ်လောင်းထတုယ်နူိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွလ်ျက ်

ရိှရာ (B)အဆောင်မှ အမျ ိုးသား တစ်ဦး၏ ရုပ်အလောင်း၊ (B)အဆောင် အခန်းအမှတ် (I 9) 

မှ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၏ ရုပ်အလောင်းအား ထုတ်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ 

	 မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ်အလောင်းကျန်ရှိနေသော 

မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောက်အဦ (B)အဆောင်နှင့် (C)အဆောင်များအား ဖယ်ရှား 

ရငှ်းလင်းခြင်းနငှ် ့ရပုအ်လောင်းထတုယ်နူိငုရ်ေးဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှရိာ (B)အဆောင၊် အခန်း 

အမှတ် (I 9)မှတွေ့ရှိသော မြန်မာငွေ ၁၇၅,၆၅၀,၀၀ ကျပ်၊ နိုင်ငံခြားငွေစက္ကူ ၆၅ ရွက်၊ 

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ၁ ခု၊ အိုင်ဖုန်း ၁ လုံး၊ နာရီ ၂ လုံး၊ AGD ဘဏ်ငွေစုစာအုပ် ၁ အုပ်၊ 

ကမ္ဘောဇဘဏစ်ာအပု ်၂ အပု၊် ပလက်တနီမဆ်ွကဲြိုး ၂ ကုံး၊ ပလကတ်နီမဟ်နခ်ျနိ်း ၁ ခတုိုအ့ား 

ပစ္စည်းလက်ခံလွှဲပြောင်းရေးအဖွဲ့သို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပါသည်။

	ထ ို့အပြင် အဆောင် (B)မှတွေ့ရှိသော (အခန်းအမှတ်မသိ) မီးခံသေတ္တာ ၁ လုံး၊ 

မြန်မာငွေ ၇၀ သိန်းကျပ်၊ ရွှေဟန်းချနိ်း ၂ ခု၊ ရွှေဆွဲကြိုး ၃ကုံး၊ ရွှေနားဆွဲ ၆ ရန်၊ ရွှေဆွဲသီး 

၅ ခု၊ ရွှေလက်ကောက် ၁ ခု၊ ရွှေဖီချူး ၁ ခု၊ ရွှေလက်စွပ် ၈ ကွင်း၊ ကျောက်ပါနားကပ် ၁ ရန်၊ 

ကားအုံနာဘုတ် ၁ အုပ်၊ စာရွက်စာတမ်းများအား ပစ္စည်းလက်ခံလွှဲပြောင်းရေးအဖွဲ့သို့ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပါသည်။

	 ၂၂-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ် 

အလောင်းကျန်ရှိနေသော မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောက်အဦ(B)အဆောင်နှင့် (C) 

အဆောင်များအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ရုပ်အလောင်းထုတ်ယူနိုင်ရေး ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ (B) အဆောင်၊ (G8) အခန်းမှတွေ ရှိသော မြန်မာငွေ ၂၆,၃၂၈,၀၀၀ ကျပ်၊ 

ရွှေလက်ကောက် ၂၀ ကွင်း၊ ရွှေလက်စွပ် ၂၄ ကွင်း၊ ရွှေဆွဲကြိုး ၉ ကုံး၊ ရွှေနားကပ် ၁၆ ရန်၊ 

ရွှေဆွဲသီး ၁၄ လုံး၊ ရွှေကလစ် ၂ ခု၊ ရွှေဟန်းချနိ်း ၃ ကုံး၊ ရွှေဘယက် ၁ ကုံး၊ ရွှေဆံညှပ် ၁ ခု၊ 

၂ ကျပ်သားရွှေတုံး ၁ တုံး၊ မိုးကုတ်ကျောက်သေး ၁၈ ထုပ်၊ မျှောကျောက် ၅ တုံး(အရိုင်း)၊ 

မျှောကျောက် ၇ တုံး(အချော)၊ passport စာအုပ် ၂ အုပ်၊ ကားအုံနာဘုတ် ၃ အုပ်နှင့် 

အရေးကြီးစာရွက်စာတမ်းများအား ပစ္စည်းလက်ခံလွှဲပြောင်းရေးအဖွဲ့မှတစ်ဆင့် ပိုင်ရှင် 

ဖြစ်သူထံသို့ လွှဲပြောင်းအပ်နှံခဲ့ပါသည်။

	နေပြ ည်တော်ကောင်စီဝင် ဗိုလ်မှူးကြီးရဲမိုးသည် ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်အတွင်း ငလျင် 

ဒဏ်ကြောင့် နေအိမ်ပြိုကျပျက်စီးသွားသည့် အိမ်ထောင်စုများအတွက် ထောက်ပံ့ပေးအပ် 

ပွဲသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည့်အပြင် လယ်ဝေးမြို့နယ်အတွင်း ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့် ပြိုကျ 

ပျကစ်ီးသွားသည့ ်နေအမိမ်ျားအား အမိဆ်ောကပ်စ္စည်းဖိုးနငှ့ ်ကယဆ်ယရ်ေးပစ္စည်းပုံးများ 

ပေးအပ်ပွဲသို့လည်း တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထနွ်းဦးသည ်ငလျငဘ်ေး ပြနလ်ညထ်ထူောင ်

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။
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	 မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီးဝနက်ြီးချုပ ်ဦးမျ ိုးအောငသ်ည ်ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီး 

သွားသောအဆောက်အဦများ ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် ငလျင်ဒဏ်ခံအဆောက်အဦ 

များ ဆောကလ်ပုခ်ြင်းနည်းပညာပိငု်းဆိငုရ်ာ ဆွေးနွေးပွ ဲအခမ်းအနားသို ့တကရ်ောကခ်ဲသ့ည။်

	 ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ဒ်ေသများ၌ ကညူကီယဆ်ယ ်

ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

	 မန္တလေးငလျင်ဒဏ်ခံခဲ့ရသော စစ်ကိုင်းမြို့မှ ပြည်သူများအတွက် CHINA AID မှ 

Container House အလုံး ၄၀၀ လှူဒါန်းခဲ့သည်။

	 ၂၃-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ငလျင်ဘေး 

ဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းများနှင့် မိသားစုဝင်များ ယာယီနေထိုင်နိုင်ရန် အိပ်ခန်းတစ်ခန်းပါ 

Container House များ တပ်ဆင်တည်ဆောက်နိုင်ရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

	 နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနရှိ ငလျင်ဒဏ် ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရသည့် ဝန်ထမ်းများအား 

တည်ဆောက်ပြီးစီးခဲ့ပြီဖြစ်သော ယာယီဘာရှာအဆောက်အဦများသို့ ပြောင်းရွှေ့နေရာ 

ချထားမှုများ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ခဲ့သည့် ရေသိုးရေလှောင် 

တမံနှင့် ငမြွေရေလှောင်တမံတို့အား မိုးမကျမီ မူလရေပေးဝေရေး အစီအမံများအတိုင်း 

ဆက်လက် ရေပေးဝေနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဝီင ်ဦးဇေယျာလင်းသည ်ဥတ္တရသရီမိြု့နယအ်တငွ်း ငလျငဒ်ဏ ်

ကြောင့် နေအိမ်ပြိုကျပျက်စီးသွားသည့် အိမ်ထောင်စုများအတွက် ထောက်ပံ့ပေးအပ်ပွဲ 

တကရ်ောကခ်ဲပ့ြီး ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် တက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းစာမေးပွ ဲပြနလ်ညဖ်ြေဆိမုည့ ်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအား အားပေးစကားပြောကြားခဲ့သည်။

	နေပြ ည်တော်ကောင်စီဝင် ဦးမင်းဦးသည် နေပြည်တော် ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်အတွင်း 

ငလျင်ဘေးကြောင့် ပြိုကျခဲ့သည့် နေအိမ်များအတွက် ထောက်ပံ့ငွေပေးအပ်ပွဲသို့ တက် 

ရောက်ခဲ့သည်။ နေပြည်တော်ကောင်စီဝင် ဦးဟန်သူသည် နေပြည်တော် ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယအ်တငွ်း ငလျငဘ်ေးကြောင့ ်ပြိုကျခဲသ့ည့န်ေအမိမ်ျားအတကွ ်ထောကပ်ံင့ွေပေးအပ ်

ပွဲသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 လူမှုဖူလုံရေးအဖွဲ့အနေဖြင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ၆ ခုရှိ အကျုံးဝင် မှတ်ပုံ 

တင်ထားသည့် ငလျင်ဒဏ်သင့် အာမခံအလုပ်သမား ၂၇၈၅၁၅ ဦးအား လုပ်ခလစာပေါ် 

မူတည်၍ အကျ ိုးခံစားခွင့် ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း ထောက်ပံ့ပေးသည်။

	 ၂၃-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ် 

အလောင်းကျနရ်ှနိေသော မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောကအ်ဦ(B)အဆောငအ်ား ဖယရ်ှား 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ရုပ်အလောင်း ထုတ်ယူနိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ (B)ဆောင် အခန်း 

အမှတ် (I 3)မှ အမျ ိုးသား တစ်ဦး ရုပ်အလောင်းအား ထုတ်ယူရရှိခဲ့သည်။

	 အားကစားနငှ့ ်လငူယရ်ေးရာဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး ဦးထနိလ်င်းသည ်ငလျင ်

ဘေးသင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင်များနှင့် အားကစားအဖွဲ့များအတွက် လှူဒါန်း 
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ထားသည့ ်ထောကပ်ံပ့စ္စည်းများအား ပြနလ်ညခ်ွဝဲေပေးခြင်းအခမ်းအနားသို ့တကရ်ောက ်

ခဲ့သည်။

	 ၂၄-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် 

ဒေသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အား 

တိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒုတိယ 

ဗိလုခ်ျုပက်ြီး မျ ိုးသန့်နိငုသ်ည ်မြစသ်ားမြို့နယရ်ှ ိအထက(ကမူ)ဲတငွ ်ယာယကီျောင်းဆောင ်

အဆောက်အဦ (၃) လုံး ဆောက်လုပ်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 ရနက်နုမ်ြု့ ပြညလ်မ်းရှ ိမြနမ်ာအ့သနံငှ့ ်ရပုမ်ြငသ်ကံြားတငွ ်မြနမ်ာပ့ုရံပိဖ်ောည်ွှန်းရေး 

အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိကုိ၊ု မြနမ်ာပ့ုရံပိဖ်ောည်ွှန်းရေးအဖွဲ့ ဒါရိကုတ်ာ ဒေါကတ်ာဇောဦ်း၊ မြနမ်ာနိငုင် ံ 

ကနုသ်ညမ်ျားနငှ့ ်စကမ်ှုလကမ်ှုလပုင်န်းရငှမ်ျားအသင်းချုပ(်UMFCCI) အထွေထွေအတငွ်းရေး 

မှူးချုပ် ဒေါ်ခိုင်ခိုင်နွယ်တို့သည် မေလ  ၃၀ ရက်နှင့် ၃၁ ရက်နေ့တို့တွင် နေပြည်တော်၌ 

ကျင်းပမည့ ်“ငလျငဘ်ေးအလနွ ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး ပြနလ်ညက်စုားခြင်းနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောင ်

ခြင်း” သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ အကြိုစကားဝိုင်းကို ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ဒဏ်ခံစားခဲ့ရသည့် စစ်ကိုင်းမြို့မှ ပြည်သူများအတွက် CHINA AID 

မှ Container House အလုံး ၄၀၀ လှူဒါန်းပေးခဲ့သည်။

	ဆေ ာက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဝင်းဖေသည် ဧရာဝတီတံတား 

(ရတနာပု)ံ ကြံခ့ိငုမ်ှုနငှ့ ်အငအ်ားပြင်းငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးသွားသည့ ်စစက်ိငု်း 

မြို့နယ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ် 

ကျောသ်ည ်မန္တလေးငလျငက်ြီးလှုပခ်တမ်ှုကြောင့ ်ထခိိကုခ်ဲသ့ည့ ်ဖြူးချောင်းရေလှောငတ်မ ံ

နှင့် ရဲနွယ်ရေလှောင်တမံများ ကြံ့ခိုင်လုံခြုံမှုအတွက် ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 အဆောက်အဦများ ပြန်လည်ပြုပြင်အသုံးပြုရေးနှင့် အသစ်တည်ဆောက်ရေး 

ကြီးကြပမ်ှုကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ဒတုယိဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်

ကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပက်ြီးမောငမ်ောငအ်ေးသည ်ငလျင ်

ဒဏက်ြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲသ့ည့ ်အလပုသ်မားဝနက်ြီးဌာနနငှ့ ်နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန 

တို၏့ ရုံးများ ပြနလ်ညပ်ြုပြငန်ေမှုနငှ့ ်ယာယရီုံးများ ဆောငရ်ကွန်ေမှုအား ကြည့ရ်ှုစစဆ်ေး 

ခဲ့သည်။

	 ဟိတုယန်ငှ့ခ်ရီးသွားလာရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးကျောစ်ိုးဝင်းသည ်

ငလျငဒ်ဏခ်စံားခဲရ့သည့ ်ဝနထ်မ်းများနငှ့ ်မသိားစဝုငမ်ျားအား ယာယနီေထိငုန်ိငုရ်န ်နေရာ 

ချထားမှု အခြေအနေများအား လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 ငလျငဘ်ေးသင့က်လေးငယမ်ျားအား စတိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာပျောရ်ွှငမ်ှုများ ဖြစပ်ေါ်စေရန ်

စစက်ိငု်းမြို့ မီးရထားဒဇီယစ်ကခ်ေါင်းစကရ်ု ံ(ရွာထောင)် ဝင်းအတငွ်းရှ ိပန်းခြတံငွ ်ကလေး 

ပျော်နေရာ ဖွင့်လှစ်ထားရှိခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရသည့် သီလရှင်ကျောင်းတိုက်များထဲ 
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မှ ကျောင်းတိုက်ငယ်အချ ို့ကို လှူဒါန်းမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

	 ၂၅-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝနက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငသ်ည ်ငလျငဘ်ေးဒဏက်ြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးမှု 

များဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ ်လွှတတ်ောအ်ဆောကအ်ဦများ ပြနလ်ညပ်ြုပြငရ်ေးလပုင်န်းများ ဆောင ်

ရကွန်ေမှု အခြေအနေများအား သွားရောကက်ြည့ရ်ှုစစဆ်ေးပြီး လိအုပသ်ညမ်ျားကိ ုလမ်းညွှန ်

မှာကြားခဲ့သည်။

	 တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံမှ (၁၅)ကြိမ်မြောက် လှူဒါန်းသည့် အောက်တိန်း(92) 

၂၉၄၀ ဒသမ ၀၅၅ တန်၊ ဒီဇယ် ၁၁၉၃၀ ဒသမ ၅၀၅ တန်နှင့် (၁၆)ကြိမ်မြောက် လှူဒါန်း 

သည့် Modular (Prefabricated) House အလုံး ၁၁၂၀၊ Offices အလုံး ၁၆၀ အား 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသံရုံး၊ စီးပွားရေးသံမှူး Mr.Ouyang Daobing ထံမှ လွှဲပြောင်း 

လက်ခံခဲ့သည်။

	 ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ဒ်ေသများ၌ ကညူကီယဆ်ယ ်

ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မျ ိုးမိုးအောင်သည် 

မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစညမ်ြို့နယရ်ှ ိမဟာမနုဘိရုားကြီးသိုသ့ွားရောက၍် မဟာမနုဘိရုား 

ကြီး ပြနလ်ညပ်ြုပြငရ်န ်ဩဝါဒါစရယိဆရာတောက်ြီးများနငှ့အ်တ ူကြည့ရ်ှုစစဆ်ေးခဲသ့ည။်

	 ၂၆-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 

ကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝနက်ြီးချုပ ်ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်းသည် ဝန်ကြီးဌာနများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများနှင့် အဆောင်များ 

ပြနလ်ညပ်ြုပြငခ်ြင်းလပုင်န်း ဆောငရ်ကွန်ေမှုအခြေအနေများကိ ုလိကုလ်ကံြည့ရ်ှုစစဆ်ေး 

ခဲ့သည်။

	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာနမှ ငလျင်ဘေးသင့်ဝန်ထမ်းများနှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစု 

ယာယပီြောင်းရွှေ့နေထိငုရ်နအ်တကွ ်Container Houses များ တညဆ်ောကပ်ေးလျက ်ရှ ိ

သည်။

	 ငလျငဘ်ေးသင့က်လေးများအတကွ ်စစက်ိငု်းမြို့ နစှ ်၇၀၀ အားကစားကငွ်းအတငွ်း 

ယာယစီခန်းတငွလ်ည်း ကလေးပျောန်ေရာကိ ုတစပ်တလ်ျှင ်၅ရက ်ဖငွ့လ်စှပ်ေးထားသည။် 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 

စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများ ပုံမှန်အတိုင်း ပြန်လည်လည်ပတ်လျက်ရှိသည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများပြားခဲ့သော စစ်ကိုင်းတောင်ရိုးမှ 

ရှေးဟောင်းသမိငု်းဝင ်ပတ္တမြားစေတတီော ်အပျကအ်စီးများအား ရငှ်းလင်းရေးလပုင်န်းများ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 မန္တလေးငလျငက်ြီးကြောင့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကစိ္စများအတကွ ်အနိ္ဒယိနိငုင်မံ ှ

လှူဒါန်းသည့ ်ဘလိပမ်ြေတနခ်ျနိ ်၂၂၅ တန ်(၅၀ ကလီိရုှ ိ၄၅၀၀ အတိ)် လွှပဲြောင်းလကခ်ခံဲသ့ည။်

	 ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ထ်ခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲသ့ည ်ဧရာဝတတီတံား (ရတနာပု)ံကိ ုပြနလ်ည ်

ပြင်ဆင်လျက်ရှိရာ တံတားပေါ်သို့ ခွင့ပ်ြုတန်ချနိ်ယာဉ်များသာ ဖြတ်သန်းသွားလာနိုင်ရေး 
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ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 ၂၇-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝနက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငသ်ည ်ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် ဝန်ကြီးရုံးအဆောက်အဦများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ လိုအပ်သည်များ 

လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ်အလောင်းကျန်ရှိနေသော 

မန္တလေးမြို့၊ Sky Villa အဆောက်အဦ (B)အဆောင်အား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ရုပ် 

အလောင်းထတုယ်နူိငုရ်ေးဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှရိာ (B)ဆောင ်အခန်းအမတှ ်(J 4)မ ှအမျ ိုးသမီး 

၃ ဦး၏ ရုပ်အလောင်းများအား ထုတ်ယူရရှိခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ ယန္တရားများနှင့်အတူ ရုပ်အလောင်းကျန်ရှိနေသော 

မန္တလေးမြို့ Sky Villa အဆောကအ်ဦတငွ ်ဖယရ်ှားရငှ်းလင်းခြင်းနငှ့ ်ရပုအ်လောင်းထတုယ် ူ

နိငုရ်ေးလပုင်န်းများ ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှရိာ (B)အဆောင ်အခန်းအမတှ ်(H 7) မ ှတွေ့ရှခိဲသ့ော 

မြန်မာငွေ ၉၅,၁၈၅,၀၀၀ ကျပ်၊ ရွှေ ၁၀ ကျပ်သား ၉ တုံး၊ ၅ ကျပ်သား ၄ တုံး၊ ၆ ကျပ်သား 

၁ တုံး၊ ၃ ကျပသ်ား ၃ တုံး၊ ၂ ကျပသ်ား ၃ တုံး၊ ၁ ကျပသ်ား ၅ တုံး၊ ၅ မူးသား ၂ တုံး၊ ရွှေဆွကဲြိုး 

၅ ကုံး၊ ပလကတ်နီမဆ်ွကဲြိုး ၂ ကုံး၊ ဟန်းချနိ်း ၁ ခ၊ု နားကပ ်၁ ရန၊် ရွှေဆွသဲီး ၄ ခ၊ု ရွှေဆညံပှ ်

၁ ခ၊ု ရွှေဟန်းချနိ်း ၃ ကငွ်း၊ ရွှေလကက်ောက ်၁ ကငွ်း၊ ရွှေလကစ်ပွ ်၄ ကငွ်း၊ ပယင်းလကစ်ပွ ်

၁ ကွင်း၊ ရွှေနားဆွဲ ၁ ရန်၊ ရွှေဖြူမှုန့် ၂ ထုပ်၊ ကားအုံနာဘုတ် ၁ ခု၊ အိမ်ထောင်စုဇယား ၁ 

ခ၊ု အရောင်းအဝယစ်ာချုပ ်၃ ခတုိုအ့ား ပစ္စည်းလကခ်လံွှပဲြောင်းရေးအဖွဲ့မတှစဆ်င့ ်ပိငုရ်ငှ ်

ဖြစ်သူထံသို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပါသည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဝီင ်ဦးဇေယျာလင်းသည ်တပက်နု်းမြို့နယအ်တငွ်းရှ ိငလျင ်

ဘေးသင့်ပြည်သူများအား ထောက်ပံ့ပေးအပ်ပွဲသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 အလပုသ်မားဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးချစဆ်ွေသည ်မန္တလေးမြေငလျင ်

လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်စဉ်ကြောင့် ငလျင်ဘေးသင့်ခဲ့သည့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ၆ ခုရှိ အာမခံ 

ထားသူများအား သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်မှုဆိုင်ရာ မိသားစုထောက်ပံ့မှု အကျ ိုး 

ခံစားခွင့် ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အာမခံအလုပ်သမားများ၏ သားသမီးများအတွက် ပညာသင် 

စရတိခ်ငွ့ပ်ြုထတုပ်ေးခြင်းတိုအ့ား Online Payment စနစမ်ျားဖြင့ ်ပေးချေနိငုရ်ေး လပုင်န်း 

ညှိနှိုင်း အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထနွ်းဦးသည ်ငလျငဘ်ေးဒဏက်ြောင့ ်ထခိိကု ်

ပျက်စီးခဲ့သည့်လမ်းများ ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှုအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်ဒေသများ၌ 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက် 

လကဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှရိာ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး ဝနက်ြီးချုပ ်ဦးမြတက်ျောန်ငှ့ ်ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး သက်ပုံတို့သည် စစ်ကိုင်းမြို့ ပတ္တမြားရပ်ကွက်ရှိ ဖုန်းအားသွင်းကြိုးစက်ရုံသို့ 

သွားရောက် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

	နေပြ ည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက် 
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ပျကစ်ီးသွားသည့ ်အခြေခပံညာကျောင်းများတငွ ်ယာယစီာသငက်ျောင်းဆောငမ်ျား ကျောင်း 

ဖွင့်ရာသီအမီ ဆောက်လုပ်လျက်ရှိသည်။

	 ၂၈-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ ဝန်ကြီးဌာနများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများနှင့် အဆောင်များအား 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်ရှိ အောင်မြေမန္တလာ 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအိမ်ရာနှင့် မန္တလေးတက္ကသိုလ်တို့အား ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သော နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း

ရှိ ချောင်းမကြီးရေလှောင်တမံအား ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက် ရှိ 

သည်။

	 e-pension စနစဖ်ြင့ ်ပငစ်ငလ်စာထုတယ်နူေသည့ ်ပငစ်ငအ်ငြမိ်းစားများအနေဖြင့ ်

ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်e-pension ကတမ်ျား ပျောကဆ်ုံးပျကစ်ီးမှုများဖြစပ်ေါ်ပါက ပြနလ်ည ်

လျှောက်ထားနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်မံြေငလျငက်ောမ်တအီနေဖြင့ ်လပုအ်ားပေးအငဂ်ျငန်ယီာများ ပါဝငသ်ည့ ်

Earthquake Clinic ကိဖုွဲ့စည်းပြီး ငလျငဒ်ဏခ်စံားခဲရ့သည့ ်အဆောကအ်ဦများကိ ုစစဆ်ေး 

အကဖဲြတခ်ြင်းများအပြင ်လက်ရှနိေအမိတ်ိကုတ်ာ အဆောကအ်ဦများပြငဆ်ငခ်ြင်း၊ အသစ ်

တည်ဆောက်ခြင်းများကို နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီလုပ်ဆောင်ပေးခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် စစ်ကိုင်းမြို့မှ စာသင်ကျောင်းဆောင် ၁၁၄ ဆောင် 

ပျကစ်ီးခဲသ့ောကြောင့ ်အသင့တ်ပဆ်ငအ်သုံးပြုနိငုသ်ည့ ်ယာယကီျောင်းဆောင ်၅ ဆောင ်

ကို The AHA Center မှ လာရောက်လှူဒါန်းခဲ့သည်။

	 ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုနငှ့ ်နိငုင်ခံြားစီးပွားဆကသ်ယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး 

ဒေါကတ်ာကဇံောသ်ည ်Huawei Technologies Co., Ltd မ ှဘေးသင့ဝ်နထ်မ်းများအတကွ ်

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့် ဆေးဝါးများ လာရောက်လှူဒါန်းမှုအား လက်ခံခဲ့သည်။

	 လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယရ်ေးနငှ့ ်ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ် ု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်းသည် မန္တလေးငလျင်ဘေးသင့်ဒေသများအတွက် AHA Centre 

မတှစဆ်င့ ်အလှူရငှန်ိငုင်မံျားမ ှလှူဒါန်းထားသည့ ်အသင့တ်ပဆ်ငအ်သုံးပြုနိငုသ်ည့ ်ယာယ ီ

စာသင်ကျောင်းဆောင် လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခြင်းအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ဒ်ေသများ၌ ကညူကီယဆ်ယ ်

ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မျ ိုးမိုးအောင်သည် 

မန္တလေးမြို့ မန္တလေးတောင်တော် ဆုတောင်းပြည့်ဘုရားရင်ပြင်တော်ရှိ အမိုးခုံးတိုင်များ 

ပြုပြင်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 ၂၉-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝနက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငသ်ည ်ဘေးဒဏသ်င့ခ်ဲရ့သည့ ်ပြညသ်မူျားအား 



jrefrma&;&m 221

ကညူီထောကပ်ံန့ိုင်ရန်နှင့ ်ပြန်လညထ်ထူောင်ရေးလုပင်န်းများ ဆောငရ်ကွန်ိုငရ်န်အတွက ်

ဒုတိယအကြိမ်မြောက် အလှူငွေပေးအပ်လှူဒါန်းပွဲသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	က ချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန်သည် ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က 

ငလျင်ဘေးဒဏ်သင့်ဒေသများသို့ ကူညီထောက်ပံ့နိုင်ရေး ငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၀ လှူဒါန်းပွဲ 

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးဝနက်ြီးချုပ ်ဦးမြတက်ျောသ်ည ်စစက်ိငု်းမြို့ ငလျငဘ်ေးဒဏ ်

သင့ ်ပြညသ်မူျားအတကွ ်ဒတုယိအကြမိ ်အလှူငွေပေးအပပ်ွ ဲအခမ်းအနားသို ့တကရ်ောက ်

၍ စစ်ကိုင်းမြို့အတွင်း ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကို လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုခဲ့သည်။

	နေပြ ညတ်ောက်ောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထနွ်းဦးသည ်ငလျငဘ်ေးဒဏက်ြောင့ ်ထခိိကု ်

ပျက်စီးခဲ့သည့် ရန်အောင်မြင်ဆည်နှင့် မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန 

(၁) ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှုများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ဒ်ေသများ၌ ကညူကီယဆ်ယ ်

ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

	 ၃၀-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့၌ “ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး ပြန်လည်ကုစား 

ခြင်းနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငခ်ြင်း” သုံးသပဆ်ွေးနွေးပွ ဲဖငွ့ပ်ွအဲခမ်းအနားတငွ ်နိငုင်တံောစ်မီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က 

အမှာစကားပြောကြားခဲ့သည်။

	ပြ နက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးမောငမ်ောငအ်နု်းနငှ့ ်စီးပွားရေးနငှ့ ်

ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးထနွ်းအုတံိုသ့ည ်“ငလျငဘ်ေး 

အလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း”သုံးသပ်ဆွေး

နွေးပွဲ ပထမနေ့သို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 ၃၀-၅-၂၀၂၅ ရက်နှင့် ၃၁-၅-၂၀၂၅ ရက်နေ့တို့တွင် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

စီးပွားရေးနငှ့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေးဝနက်ြီးဌာနတိုမ့ ှကြီးမှူး၍ မြနမ်ာပ့ုရံပိဖ်ောည်ွှန်းရေး

အဖွဲ့ (Myanmar Narrative Think Tank)က “ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေး 

ပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း” သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲကို နေပြည်တော်ရှိ 

မင်္ဂလာသီရိဟိုတယ်၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ အဆိုပါ အခမ်းအနားကျင်းပပုံများကို မေ ၃၀ ရက်၊ 

နနံက ်၈ နာရ ီမနိစ ်၂၀ မ ှစတင၍် မြနမ်ာအ့သနံငှ့ရ်ပုမ်ြငသ်ကံြား၏ ရပုသ်လံိငု်းများဖြစသ်ော 

MRTV-HD ၊ MRTV News ၊ MRTV Parliament ၊ MRTV NRC ၊ MRTV Sports ၊ MRTV 

Farmers’၊ MITV၊ မြန်မာ့အသံရေဒီယိုနှင့် MRTV Website, MRTV App နှင့် Social Media 

Platform တို့မှ တိုက်ရိုက် (LIVE)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ပြီးနောက် ခေါင်းစဉ်များအလိုက် သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲများ ကျင်းပမှုကို MOI Website၊ 

Myanmar Narrative Facebook Page၊ MRTV Parliament Channel မ ှတိက်ုရိကု ်(Live)

ပြသမှုနှင့်အတူ MRTV App ၊ MRTV Telegram ၊ Myanma TV Youtube Channel နှင့် 
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MRTV Facebook တို့မှလည်း Live Streaming ဆက်လက်ထုတ်လွှင့်ခဲ့သည်။

	 သာသနာရေးနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးတငဦ်းလငွသ်ည ်

ငလျငဒ်ဏသ်င့ ်ဝနထ်မ်းများနငှ့ ်မသိားစဝုငမ်ျား ယာယနီေထိငုန်ိငုရ်နအ်တကွ ်Container 

House များ တပ်ဆင်တည်ဆောက်မှုနှင့် ၅ ခန်းတွဲ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တည်ဆောက်နေမှု 

အခြေအနေများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ကလောမြို့နယ်အတွင်း ဒဏ်ရာရရှိသူများနှင့် လုံးဝ 

ပျက်စီး ၊  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီးမှုများအတွက် အိမ်ဆောက်ပစ္စည်း ၊ ရိက္ခာပစ္စည်း 

ထောက်ပံ့ငွေများ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 လဝူငမ်ှုကြီးကြပရ်ေးနငှ့ ်ပြညသ်ူ့အငအ်ားဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးမြင့ ်

ကြိုငသ်ည ်ငလျငဒ်ဏခ်ရံသည့ ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိဝနက်ြီးဌာနမ ှဝနထ်မ်းများအား ယာယနီေရာ 

ချထားမှုနှင့် Container House များ တပ်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုကို လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍ 

ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများပေးအပ်ကာ  မိုးရာသီကာလအတွင်း နေထိုင်စားသောက်မှု ဂရုပြု 

ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။

	 ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ဒ်ေသများ၌ ကညူကီယဆ်ယ ်

ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျကရ်ှရိာ ကာကယွရ်ေးဦးစီးချုပရ်ုံး(ကြည်း)မ ှဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီးစိုးတင့န်ိငုသ်ည ်အမရပရူ 

မြို့နယ် တြိရတနာ မဟာအောင်မြေမြတ်စွာဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်း ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပြို 

ကျပျကစ်ီးနေသော အပျကအ်စီးများအား ဖယရ်ှားရငှ်းလင်းနေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးခဲသ့ည။် 

	 ၃၁-၅-၂၀၂၅ ရကန်ေ့တငွ ်လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယရ်ေးနငှ့ ်ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေး 

ဝနက်ြီးဌာနမ ှစစက်ိငု်းမြို့ ငလျငဘ်ေးသင့ပ်ြညသ်မူျားအတကွ ်ငွေကျပ ်သနိ်းပေါင်း ၇၀၀၀ 

ကျော် ထောက်ပံ့ပေးခဲ့သည်။

	ပြ နက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးမောငမ်ောငအ်နု်းသည ်“ငလျငဘ်ေး 

အလနွ ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး ပြနလ်ညက်စုားခြင်းနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငခ်ြင်း” သုံးသပဆ်ွေးနွေးပွ ဲ

ဒုတိယနေ့သို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး ဦးစီးချုပ် 

ရုံးမ ှယာယပီစခ်တတ်ိက်ုခိက်ုမှုရပစ်ရဲေးအတက်ွ ထတုပ်ြနခ်ျက် (၂၀၂၅ ခနုစှ ်ဇနွလ် ၁ ရက ်

မ ှ၃၀ ရကန်ေ့အထကိာလကိ ုယာယပီစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေးကာလအဖြစ ်ထပမ်တံိုးမြငှ့)် 

ကို ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင်သည် မန္တလေးငလျင်ကြီး 

ဒဏသ်င့ ်စမွ်းအငဝ်နက်ြီးဌာန ဝနထ်မ်းမသိားစမုျား၏ အမိရ်ာများနငှ့ ်ယာယကီယဆ်ယရ်ေး 

စခန်းအား လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

	 ငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ဒ်ေသများ၌ ကညူကီယဆ်ယ ်

ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်ပုံသည် စစ်ကိုင်း 

မြို့အတွင်း ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော အပျက်အစီးများကို စက်ယန္တရားများ 
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ဖြင့် ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။   

	 စစက်ိငု်းမြု့ နန်းဦးမြို့သစရ်ှ ိငလျငဒ်ဏက်ြောင့ ်ပြိုကျပျကစ်ီးခဲသ့ော မဟာစေတလီ ှ

စေတီတော်မြတ်ကြီးအသစ်တည်ထားခြင်း ပန္နက်တင်မင်္ဂလာနှင့် အုတ်မြစ်ချမင်္ဂလာ 

အခမ်းအနား ကျင်းပခဲ့သည်။

မြန်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့

ကိုးကား

-	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

-	 MRTV Telegram Channel
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၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက်နေ့မှ

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်နေ့အတွင်း

မြန်မာနိုင်ငံတွင် အထင်ကရရှိခဲ့သော

အဖြစ်အပျက်နှင့် အကြောင်းအရာများကို

နေ့အလိုက် ရက်စဉ်မှတ်တမ်းအဖြစ် ဖော်ပြထားသည်များ…
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၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ

မတ် ၁၆

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်းခြင်း အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက် 

ချးီမြှင့်။

မတ် ၁၈

	 -	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်းအား 

International Buddhist Confederation (IBC)မ ှအထွေထွေအတငွ်းရေးမှူး 

Ven.Shartse Khensur Rinpoche Jangchup Choeden နှင့်အဖဲွ့ 

လာရောက်တွေ့ဆုံ။

	 -	 သာသနာရေးနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးတငဦ်းလငွ၊် 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ 

ပြညထ်ောငစ်စုာရင်းစစခ်ျုပ ်ဒေါကတ်ာခငန်ိငုဦ်း တိုသ့ည ်မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ 

နီပေါနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Harishchandra Ghimire အား 

သီးခြားစီလက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး ဦးကိကုိကုျော ်ဖလိစပ်ိငုန်ိငုင်ခံြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး H.E. Mr. Eduardo Jose A.De Vega ဦးဆောင် 

သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မတ် ၁၉

	 -	 (၅၁)နစှမ်ြောက ်မနွပ်ြညန်ယန်ေ့အခမ်းအနားတငွ ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ နကီာရာဂွါသအံမတက်ြီးအဖြစ ်မစ္စတာ မာရယီိ ုဟိဆုေး 

အာမန်ဂိုလ် ကမ်းပို့စ်အား ခန့်အပ်။

	 -	က ျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း 

ဆစွဇ်ာလနန်ိငုင် ံဂျနီဗီာမြု့အခြေစိကု ်GAVI အဖွဲ့မ ှSenior Country Manager 

Mr. Dirk Gehl နှင့်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မတ် ၂၀

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငထ် ံမြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံသအံမတက်ြီး 

H.E. Mr. Iskander Azizov က လာရောက် ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ။

	 -	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး ဝန်ကြီးဌာန(၂) ပြည်ထောင်စု 

ဝနက်ြီး ဦးကိကုိလုှိုင ်ICRC ၏ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ဌာနေကိယုစ်ားလယှ ်Mr. 

Arnaud de Baecque အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။
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	 -	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း နီပေါ 

ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း Mr. Madhav Kumar Nepal နှင့် ထိုင်းနိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးဟောင်း Mr. Sihasak PHUANGKETKEOW 

တို့အား သီးခြားစီ လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း “၂၀၂၅ 

အလနွ ်ဗဟဝုငရ်ိုးကမ္ဘာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ကံြုံတွေ့လာရမည့ ်စနိခ်ေါ်မှုများနငှ့ ်

အခွင့်အလမ်းများ” သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်လာကြသည့် နိုင်ငံ 

တကာမ ှပထဝစီီးပွားရေးနငှ့ ်ပထဝနီိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ ကျွမ်းကျငပ်ညာရငှမ်ျား၊ 

လေ့လာသုံးသပ်သူများအား ညစာဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံ။

မတ် ၂၁

	 -	 ၂၀၂၅ အလနွ ်ဗဟဝုငရ်ိုးကမ္ဘာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ကံြုံတွေ့လာရမည့ ်စနိခ်ေါ်မှု 

များနှင့် အခွင့်အလမ်းများ သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာ 

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော် ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား။

မတ် ၂၂

	 -	 အမျ ိုးသားအဆင့ ်ရေအရင်းအမြစက်ောမ်တဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 

ကမ္ဘာ့ရေနေ့ ၂၀၂၅ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ အနိ္ဒယိသအံမတက်ြီး မစ္စတာ အဘဟ်ေးတာ 

ကူးရ်အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မတ် ၂၅

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် သံအမတ်ကြီး ဦးကျော်တင်ရှိန် 

အီဂျစ်အာရပ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတထံ ၎င်း၏ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်။

မတ် ၂၆

	 -	 မြန်မာ့ပုံရိပ်ဖော်ညွှန်းရေးအဖွဲ့ (Myanmar Narrative Think Tank) ၏ 

Website လွှင့်တင်ထားရှိ။

မတ် ၂၇

	 -	 နှစ် (၈၀) ပြည့် တပ်မတော်နေ့ စစ်ရေးပြအခမ်းအနား၌ နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတိုးမဟာသရေစညသ် ူသတိုးသရီသိဓုမ္မ မင်းအောငလ်ှိုင ်မနိ့်ခနွ်းပြောကြား။

	 -	 နှစ် (၈၀) ပြည့် တပ်မတော်နေ့ စစ်ရေးပြအခမ်းအနား ကျင်းပပြုလုပ်။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ထိုင်းနိုင်ငံသား ၄ ဦးနှင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသား ၃ ဦးတို့အား ပြစ်ဒဏ် 

လွတ်ငြိမ်းခွင့်အမိန့်  ထုတ်ပြန်။



jrefrma&;&m 227

မတ် ၂၈

	 -	ပြ င်းထန်စွာငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 

ပြောကြားချက်ထုတ်ပြန်။

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံဒတုယိကာကယွရ်ေး 

ဝန် ကြီး Colonel General Alexander Vasilyevich Fomin အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်ဘယလ်ာရစုသ်မ္မတနိငုင် ံကာကယွရ်ေးဝနက်ြီး 

Lt. Gen. Viktar Gennadyevich Khrenin အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ဒတုယိဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်ကာကယွရ်ေး 

ဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပက်ြီး မောငမ်ောငအ်ေး ဘယလ်ာရစု ်

သမ္မတနိငုင် ံကာကယွရ်ေးဝနက်ြီး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး Vicktor Gennedievich 

Krenin ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မတ် ၂၉

	 -	 မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ပြင်းထနစ်ွာငလျငလ်ှုပခ်တခ်ဲမ့ှုနငှ့ ်ပတသ်က၍် နိငုင်တံောစ်မီံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် မစ္စတာ နာရန်ဒရာမိုဒီနှင့် ဖုန်းဖြင့် ဆက်သွယ် 

ပြောကြား။

မတ် ၃၀

	 -	 ငလျငဘ်ေးဒဏသ်င့ဒ်ေသများ၌ ကညူကီယဆ်ယရ်ေးနငှ့ ်ပြနလ်ညထ်ထူောင ်

ရေးလုပ်ငန်းများ အမြန်ဆုံး ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေး အထူးအစည်းအဝေး 

တစ်ရပ် ကျင်းပပြုလုပ်။

	 -	 မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ပြင်းထနစ်ွာငလျငလ်ှုပခ်တခ်ဲမ့ှုနငှ့ ်ပတသ်က၍် နိငုင်တံောစ်မီံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 

အာဆီယံအလှည့်ကျဥက္ကဋ္ဌ မလေးရှားနိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် Dato’ Seri Haji 

Anwar bin Ibrahim နှင့် ဖုန်းဖြင့် ဆက်သွယ်ပြောကြား။

	 -	 အာဆယီနံိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးများ အထူးအရေးပေါ်အစည်းအဝေးသို ့ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးချုပန်ှင့် နိုငင်ခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးသန်းဆွေ 

တက်ရောက်။

မတ် ၃၁

	 -	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်နေ့ မြန်မာစံတော်ချနိ် ၁၂ နာရီ ၅၁ မိနစ် ၀၂ 

စက္ကန့်တွင် ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၇ ရစ်(ခ်)တာစကေးရှိ အလွန်ပြင်းထန်သည့် 

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် အသက်ဆုံးရှုံးမှုများနှင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရမှု
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များအတွက် စာနာနားလည်မှုများနှင့်အတူ ထပ်တူခံစားလျက် နိုင်ငံတော် 

အဆင့် ဝမ်းနည်းခြင်းအထိမ်းအမှတ် နေ့ရက်အဖြစ် ၃၁-၃-၂၀၂၅ ရက်မှ 

၆-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့အထိ (၇) ရက်အား သတ်မှတ်ကြေညာ။

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပြင်းထန်စွာငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုနှင့် ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ပါကစ္စတန်နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် H.E. Mr. Mian Muhammad 

Shahbaz Sharif နှင့် ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်ပြောကြား။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်၊ အမျ ိုးသားစီမံကိန်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်း။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ပြည်ထောင်စု၏ အခွန်အကောက်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း။

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ

ဧပြီ ၁

	 -	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ဖြစပ်ွားခဲသ့ည့ ်အငအ်ားပြင်းမြေငလျငက်ြောင့ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံး 

ရမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတကာမှ နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်များ၊ အကြီးအကဲ 

များနငှ့ ်ဘာသာရေးအသင်းအဖွဲ  ့အကြီးအကမဲျားက နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး 

ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငထ်သံို ့

ဝမ်းနည်းကြောင်းသဝဏ်လွှာများ ပေးပို့။

ဧပြီ ၂

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်ထံ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဂျပနအ်စိုးရ၏ အထူးကိယုစ်ားလယှန်ငှ့ ်နပီနွ ်ဖောငဒ်ေးရငှ်းဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr. 

Yohei SASAKAWA လာရောက်တွေ့ဆုံ။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးသန်းဆွေ သီရိလင်္ကာ            

ဒီမိုကရက်တစ်ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေး၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင် 

နငှ့ ်ခရီးသွားလာရေးဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး မစ္စတာ အာရနွ ်ဟမီချနဒ်ရာ 

အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးက ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးအတွက် ထုတ်ပြန်ချက် 

ထုတ်ပြန်။

	 -	 အင်အားပြင်းငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရမှုများအား ကူညီ 

ကယဆ်ယရ်ေးဆောငရ်ကွလ်ိသုည့ ်မညသ်ည့အ်ဖွဲ့အစည်းပငဖ်ြစစ်ေ လပုထ်ုံး 

လုပ်နည်းနှင့်အညီ အကြောင်းကြားသတင်းပို့လာပါက နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

အနေဖြင့် ကြိုဆိုလက်ခံသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်။
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ဧပြီ ၃

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် နီပေါနိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် Rt. Hon. Mr. K P Sharma Oli နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်ဘင်းမစ်တကအ်လညှ့က်ျဥက္ကဋ္ဌ ထိငု်းနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ ်H.E. 

Ms. Paetongtarm Shinawatra က တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် ကြိုဆိုဂုဏ်ပြု 

ညစာစားပွဲသို့ တက်ရောက်။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ အကြိမ် (၂၀) မြောက် ဘင်းမ်စတက် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ 

အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပရ်ုံးက ထတုပ်ြနသ်ည့ ်“ယာယပီစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေးအတကွ ်

ထုတ်ပြန်ချက်”ကို ကြိုဆိုထောက်ခံပါကြောင်း နိုင်ငံရေးပါတီ (၂၉) ပါတီ၏ 

ပူးတွဲသဘောထား ထုတ်ပြန်ကြေညာ။

ဧပြီ ၄

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ဆဋ္ဌမအကြိမ်မြောက် ဘင်းမ်စတက်ထိပ်သီးအစည်းအဝေး 

သို့ တက်ရောက်ဆွေးနွေး။ 

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ဘင်းမ်စတက်အလှည့်ကျဥက္ကဋ္ဌ ထိုင်းနိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် 

H.E.Ms. Paetongtarm Shinawatra နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်အနိ္ဒယိနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ ်H.E. Mr. Shri Narendra Modi နငှ့ ်

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ဘူတန်နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် H.E. Mr. Tshering Tobgay နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်သရီလိင်္ကာနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ ်H.E. Dr. Harini Amarasuriya 

နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ဘင်းမ်စတက်အတွင်းရေးမှူးချုပ် H.E. Mr. Indra Mani 

Pandey နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။
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ဧပြီ ၅

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်အာဆယီဥံက္ကဋ္ဌ၏ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာကိယုစ်ားလယှဖ်ြစသ် ူ

မလေးရှားနိငုင် ံနိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး H.E. Dato’ Seri Utama Haji Mohamad 

Haji Hasan နှင့် ထုိင်းနုိင်ငံ နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး H.E. Mr. Maris Sangiampongsa 

တို့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	ထ ိုင်းနိုင်ငံအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံသို့ အထောက်အကူပြုပစ္စည်း စုစုပေါင်း 

၄၉၉၀ ကီလိုဂရမ်ပါဝင်သော C-130 လေယာဉ်ဖြင့် ၃၆ နာရီအတွင်း ဆဋ္ဌမ 

မြောက ်ဆိကုရ်ောက ်ကညူပီေးခဲသ့ည့ ်နိငုင်တံစန်ိငုင်အံဖြစ ်မြနမ်ာနိငုင်အံနေ 

ဖြင့် အထူးမှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြု။

ဧပြီ ၆

	 -	 လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်းနှင့် Under Secretary General Mr. 

Tom Fletcher တို့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

ဧပြီ ၇

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ဒတုယိဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်နိငုင်တံော ်

ဝနက်ြီးချုပရ်ုံး ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပက်ြီးတငအ်ောငစ်န်း မြနမ်ာနိငုင် ံ

ဆိုင်ရာ အိန္ဒိယနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Abhay Thakur အား လက်ခံ 

တွေ့ဆုံ။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်သံအမတ်ကြီး ဒေါက်တာ 

မိုဟာမက်မွန်(န)ဝါ ဟူစိန်အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ INGO အဖွဲ့ဖြစ်သည့် Humedica နှင့် International Medical 

Corps တို့မှ ကိုယ်စားလှယ်များအား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ကုလသမဂ္ဂ ဒုက္ခသည်များဆိုင်ရာမဟာမင်းကြီးရုံး (UNHCR) 

၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ဌာနေကိုယ်စားလှယ် Ms. Noriko Takagi အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်နှင့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌရုံး ဝနက်ြီးဌာန(၁)ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပက်ြီးမိုးအောင၊် 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှံမှုနှင့် နိုင်ငခံြားစီးပွားဆက်သယွရ်ေးဝန်ကြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ု 

ဝနက်ြီး ဒေါကတ်ာကံဇော၊် လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယရ်ေးနငှ့ ်ပြနလ်ညန်ေရာ 

ချထားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒေါကတ်ာစိုးဝင်း၊ နိငုင်ခံြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးလွင်ဦးတို့ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ 
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သအံမတက်ြီး H.E. Mr. Abhay Thakur ဦးဆောငသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ 

အား သီးခြားစီ လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဧပြီ ၈

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် ဦးသန်းစုိးအား ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တာဝန်ပေးအပ်။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က နိငုင်ရံေးပါတတီညထ်ောငခ်ငွ့ ်လျှောကထ်ားလိသုမူျားသည ်၂၀၂၅ ခနုစှ၊် 

မေလ ၉ ရက် နောက်ဆုံးထား၍ လျှောက်ထားကြရန် သတင်းထုတ်ပြန်။

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်  

ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးရမှုများနငှ့ပ်တသ်က၍် ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံတာတာစတန ်

ပြညန်ယအ်ကြီးအက ဲMr. Rustan Minnikhanov က နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး 

ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငထ်သံို ့

ဝမ်းနည်းကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာရွှေ့ပြောင်းသွားလာရေးအဖွဲ့၏ မြနမ်ာနိငုင် ံ

ဆိုင်ရာ အကြီးအကဲ Mr. Daihei Mochizuki အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 သပိ္ပနံငှ့န်ည်းပညာဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒေါကတ်ာမျ ိုးသနိ်းကျော ်

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်သံရုံးမှ Minister Counselor ဖြစ်သူ Dr. Zheng 

Zhihong အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဧပြီ ၉

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ကုလသမဂ္ဂ အတွင်းရေးမှူးချုပ်၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အထူး 

ကိုယ်စားလှယ် Ms. Julie Bishop ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဧပြီ ၁၀

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ နပီေါသအံမတက်ြီး မစ္စတာ ဟာရရီှ်ချနဒ်ရာ 

ဂီမီ ၊  ကုလသမဂ္ဂ ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာအစီအစဉ်၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဌာနေကိယုစ်ားလယှ ်Mr. Michael Dunford တိုအ့ား သီးခြားစ ီလကခ်တံွေ ဆု။ံ

ဧပြီ ၁၁

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝနက်ြီးချုပ ်ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကြက်ခြေနီကော်မတီ (ICRC) 

၏ လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုဆိုင်ရာ ညွှန်ကြားရေးမှူး Ms. Yasmine Praz 

Dessimoz နှင့် အာရှပစိဖိတ်ဒေသဆိုင်ရာ ညွှန်ကြားရေးမှူး Mr. Regis 

Savioz ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။
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ဧပြီ ၁၆

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးရမှုများနငှ့ ်ပတသ်က၍် ဘောစ့န်ီးယားနငှ့ ်ဟာဇီးဂိုးဗီးနားနိငုင် ံ

တို့က နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်ထံသို့ ဝမ်းနည်းကြောင်းသဝဏ်လွှာ ပေးပို့။

ဧပြီ ၁၇

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင် မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၇ ခုနှစ်           

နှစ်သစ်ကူးနှုတ်ခွန်းဆက်မင်္ဂလာစကား ပြောကြား။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော် ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်အာဆယီအံလညှ့က်ျဥက္ကဋ္ဌ မလေးရှားနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ ်H.E. 

Mr. Anwar Ibrahim နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ပျက်စီးဆံုးရှုးံရမှုများနှင့် ပတ်သက်၍ အီသီယုိးပီးယားဖကဒရယ် ဒီမုိကရက်တစ် 

သမ္မတနိငုင် ံသမ္မတ မစ္စတာ တေအအီကစ်က် ီစလီကဆ်ေက နိငုင်တံောစ်မီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန် ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူး ကြီး  

မင်းအောင်လှိုင်ထံသို့ ဝမ်းနည်းကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က သာသနာတော်ဆိုင်ရာ ဘွဲ့တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်အမိန့်များ ထုတ်ပြန်။

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်က ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်

ရရှိသူများ၏ မိသားစုဝင်များနည်းတူ ဝမ်းမြောက်ပီတိဖြစ်ရပါကြောင်းနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းသက်သာခွင့်နှင့် လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြုခြင်းများကို ကြိုဆိုပါ 

ကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်။

ဧပြီ ၁၈

	 -	က ာဇက်စတန်သမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာနိုင်ငံတော်  သံအမတ် ကြီး  

ဦးသစ်လင်းအုန်း ကာဇက်စတန်သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ မစ္စတာ ကတ်ခ်ဆန် 

ဂျ ိုးမာ့တ် တိုးကာရာ့ဖ်ထံ ၎င်း၏ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်။

	 -	 မန္တလေးငလျင်ကြီးနှင့် နောက်ဆက်တွဲငလျင်များကြောင့် ထိခိုက်သေဆုံး၊ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရမှုများ၊ အရေးပေါ်ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ထောက်ပံ့ရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ပြန်။
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ဧပြီ ၂၂

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ဗာတီကန်မြု့ပြနိုင်ငံ (Holy See) ၏ ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး 

ဖရန်စစ် ကွယ်လွန်ခဲ့ခြင်းအတွက် ဝမ်းနည်းကြောင်းသဝဏ်လွှာ ပေးပို့။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးက ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးအတွက် ထုတ်ပြန်ချက် 

တစ်ရပ် ထုတ်ပြန်။

ဧပြီ ၂၃

	 -	ပြ ညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရကိယုစ်ား နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံးဝန် ကြီးဌာန(၂) ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး  ဦးကိုကိုလှိုင်  

ပပုရ်ဟန်းမင်းကြီး ဖရနစ်စ ်ကယွလ်နွသ်ွားခဲခ့ြင်းအတကွ ်ဝမ်းနည်းကြောင်း 

မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုး။

	 -	ပြ ညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရကိယုစ်ား နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး

ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌရုံးဝနက်ြီး ဌာန(၂) ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးကိကုိလုှိုင ်မလေးရှား 

နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း H.E. Tun Abdullah Bin Haji Ahmad Badawi 

ကွယ်လွန်သွားခ့ဲခြင်းအတွက် ဝမ်းနည်းကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ် 

ရေးထိုး။

ဧပြီ ၂၄

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံတွင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်    

ပျက်စီးဆုံးရှုံးရမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ရှေ့နေချုပ် 

H.E. Mr. Igor Krasnov က နိုင်ငံတော်စီမံ အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်ထံသို့ ဝမ်းနည်း 

ကြောင်းသဝဏ်လွှာ ပေးပို့။

ဧပြီ ၂၅

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးမျ ိုးမြင့အ်ား ဆောကလ်ပုရ်ေးဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီးအဖြစ ်အမနိ့် 

ထုတ်ပြန် ခန့်အပ်။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးမင်းအောင်အား ချင်းပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် တရားသူကြီးအဖြစ် 

အမိန့်ထုတ်ပြန် ခန့်အပ်။

ဧပြီ ၂၆

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သံအမတ်ကြီး 

ဦးစိန်ဦးအား ဘရူနိုင်းဒါရူဆလမ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် 

ခန့်အပ်။
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	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်(၇၅) နစှမ်ြောက ်စနိရ်တကုာကယွရ်ေးပစ္စည်း 

ထုတ်လုပ်မှုတပ်ဖွဲ့နေ့ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်၍ ဂုဏ်ပြုအမှာ 

စကား ပြောကြား။

ဧပြီ ၂၇

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးကျောက်ျောအ်ား ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီးတရားလွှတတ်ော ်တရားသကူြီး 

အဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

ဧပြီ ၂၈

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်မှုကြောင့် ပျလံွန်၊ ကွယ်လွန်ခဲ့ကြရသည့် 

ရဟန်း၊ ရှင်၊ လူ ပြည်သူများအားရည်စူး၍ တစ်လပြည့် နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှူဒါန်းပွဲကျင်းပ။

ဧပြီ ၂၉

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ အိန္ဒိယနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး မစ္စတာ အဘ်ဟေး တာကူးရ် နှင့် 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး မစ္စ မာကျားတို့အား သီးခြားစီ 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ဥပဒေဘာသာပြန်ကော်မရှင်က 

အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းထားသော The Myanmar Stamp Act ကို 

မြနမ်ာဘာသာသို ့ပြနဆ်ိ၍ု အတညပ်ြုပြီး ဥပဒေသည ်မလူစာမနူငှ့အ်လားတ ူ

အာဏာတည်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း အမိန့်ထုတ်ပြန်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မေလ

မေ ၁

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားနေ့ 

အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	ပြ နက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး ဦးရတဲင့ ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ မဒီယီာနငှ့ ်

ဖျော်ဖြေရေး ညီလာခံ(WAVES-2025) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ရောက်။

မေ ၅

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က မြန်မာနိုင်ငံ သင်္ဘောများမှတ်ပုံတင်ခြင်းအက်ဥပဒေကို ပြင်ဆင်သည့် 

ဥပဒေ(၂၀၂၅) ပြဋ္ဌာန်း။
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မေ ၆

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးက ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မေ ၆ ရက်မှ ၃၁ ရက်နေ့အထိကာလကို ယာယီ 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးကာလအဖြစ် ထပ်မံ တိုးမြှင့်ထုတ်ပြန်။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂယာယီဌာနေညှိနှိုင်းရေးမှူးနှင့် 

လသူားချင်းစာနာထောကထ်ားမှုဆိငုရ်ာ ယာယညီှနိှိုင်းရေးမှူး Mr. Marcoluigi 

Corsi နငှ့ ်ရနက်နုမ်ြို့ရှ ိကလုသမဂ္ဂလသူားချင်းစာနာမှုဆိငုရ်ာ ညှနိှိုင်းရေးရုံး 

၏ အကြီးအကဲ Mr. Sajjad Mohammad Sajid တို့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မေ ၇

	 -	 (၁၇)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးများ အစည်းအဝေးနှင့် 

ဆကစ်ပအ်စည်းအဝေးများသို ့ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး 

ဦးမောင်မောင်အုန်း တက်ရောက်။

မေ ၈

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ကာဇက်စတန်နိုင်ငံသမ္မတ H.E. Mr. Kassym-Jomart 

Tokayev နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ရုရှားဖကဒရေးရှင်းနိုင်ငံ RT TV Channel နှင့် Krasnaya 

Zvezda သတင်းစာတို့၏ တွေ့ဆုံမေးမြန်းမှုများအား လက်ခံဖြေကြား။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံသမ္မတ မစ္စတာဗလာဒီမာပူတင် 

တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် ညစာစားပွဲသို့ အခြားနိုင်ငံ့အကြီးအကဲများနှင့်အတူ 

ပါဝင်တက်ရောက်။

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဝီင ်ဒတုယိဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်ပြညထ်ောငစ် ု

ဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး မောင်မောင်အေး မော်စကိုမြို့ရှိ အညတရစစ်သည် 

ဂူဗိမာန်၌ လွမ်းသူ့ပန်းခွေချအလေးပြုခြင်းနှင့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 

ဒုတိယကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး Colonel General Alexander Fomin နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်၏ ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဖက်ဒရယ် 

ကောငစ် ီလွှတတ်ောဥ်က္ကဋ္ဌ Mrs. Valentina Matvienko ၊ BRICS အမျ ိုးသမီး 

စီးပွားရေး မဟာမိတ်အဖွဲ့ ရုရှားဖကဒရေးရှင်းနိုင်ငံဆိုင်ရာဥက္ကဋ္ဌ Ms. Anna 

Nesterova တို့နှင့် သီးခြားစီ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။
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	 -	 ဘရူနိုင်းဘုရင် စူလတန်ဟာဂျ ီဟာစင်နယ်ဘိုခီးယားနှင့်  တွေ့ဆုံပွဲသို့  

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း တက် 

ရောက်။

မေ ၉

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်ဦးဆောငသ်ည့ ်မြနမ်ာအဆင့မ်ြင့က်ိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ မဟာ 

မျ ိုးချစစ်စပ်ွကဲြီးအောငပ်ွ ဲနစှ(်၈၀)ပြည့ ်အထမိ်းအမတှ ်စစရ်ေးပြအခမ်းအနား 

သို့ ပါဝင်တက်ရောက်။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ မစ္စတာ ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီးသစ်အဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံရ 

သည့ ်ဗာတကီနမ်ြို ပ့ြနိငုင်၏ံ ပပုရ်ဟန်းမင်းကြီး လယီိ-ု၁၄ ထသံို ့ဝမ်းမြောက ်

ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးရမှုများနငှ့ ်ပတသ်က်၍ ဂါနာသမ္မတနိငုင်မံ ှသမ္မတ ဂျွန ်ဒရာမာန ီ

မာဟာမာက နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငထ်သံို ့ဝမ်းနည်းကြောင်း သဝဏလ်ွှာပေးပို။့

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝနက်ြီးချုပ ်ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၏ (၁၉၄၁-၁၉၄၅) မဟာ 

မျ ိုးချစစ်စပ်ွကဲြီးအောငပ်ွ ဲနစှ(်၈၀)ပြည့ ်အထမိ်းအမတှ ်ညစာစားပွအဲခမ်းအနား 

သို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်။

မေ ၁၀

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်ဦးဆောငသ်ည့ ်မြနမ်ာအဆင့မ်ြင့က်ိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ ရရုှား 

ဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ နိုဗာစီဗစ်မြို့သို့ ရောက်ရှိ။

	 -	 ရုရှားဖကဒရေးရှင်းနိုင်ငံတွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော (၁၉၄၁-၁၉၄၅) မဟာ 

မျ ိုးချစစ်စပ်ွကဲြီးအောငပ်ွ ဲနစှ ်(၈၀) ပြည့အ်ထမိ်းအမတှ ်စစရ်ေးပြအခမ်းအနား 

သို ့တကရ်ောကခ်ဲသ့ည့ ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံော ်

ဝနက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်အထူးလေယာဉပ်ေါ်၌ မဒီယီာ 

များ၏ မေးမြန်းမှုများကို ပြန်လည်ဖြေကြား။

မေ ၁၃

	 -	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာညွန့်ဖေ UNESCO 

Myanmar ဌာနေ ကိယုစ်ားလယှ ်Mr.Ichiro Miyazawa အား လကခ်တံွေ့ဆု။ံ
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မေ ၁၅

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးရမှုများနှင့် ပတ်သက်၍ မော်စကိုမြို့နှင့် ရုရှားနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 

ရှေးရိုးခရစယ်ာနဂ်ိဏု်း ဘနု်းတောက်ြီး ကီးလရ်ယီိ ုက နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်ထံ 

သို့ ဝမ်းနည်းကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ကုလသမဂ္ဂ စီမံကိန်းဝန်ဆောင်မှုရုံး (UNOPS)၏ မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိငုရ်ာ ညွှနက်ြားရေးမှူးနငှ့ ်ကိယုစ်ားလယှ ်Ms. Sara Austin Netzer အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌက အစ္စရေးနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံရုံး ယာယီတာဝန်ခံ/သံအမတ်ကြီး 

ဦးကျောက်ျောမ်င်းအား အာရပစ်ောဘ်ွားများ ပြညထ်ောငစ်နုိငုင်(ံယအူေအီး) 

ဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် ပြောင်းရွှေ့ခန့်အပ်။ 

မေ ၁၆

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေးဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း။

မေ ၂၅

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်အမျ ိုးသားဒမီိကုရကတ်စမ်ဟာမတိအ်ဖွဲ့ NDAA (မိငု်းလား)

မှ ငြိမ်းချမ်းရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မေ ၂၇

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပဒေကို တတိယအကြိမ်ပြင်ဆင်သည့် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ကုလသမဂ္ဂ လူဦးရေရန်ပုံငွေအဖွဲ့၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ဌာနေ 

ကိုယ်စားလှယ် Mr. Jaime Nadal Roig အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယဆ်ိငုရ်ာစမီခံန့်ခွမဲှုကောမ်တ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

(၁) ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ထွန်းထွန်းနောင်နှင့် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၂) လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒေါကတ်ာစိုးဝင်း 

တိုက့ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာကလုသမဂ္ဂယာယဌီာနေ ညှနိှိုင်းရေးမှူးဖြစသ် ူMr. 

Marcoluigi Corsi အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။
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မေ ၂၉

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌက ဆားဗီးယား သမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံရုံး ယာယီတာဝန်ခံ/

သအံမတက်ြီး ဦးအောငမ်င်းဦးအား အသီယီိုးပီးယား ဖကဒ်ရယဒ်မီိကုရကတ်စ ်

သမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် ပြောင်းရွှေ့ခန့်အပ်။ 

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ကုလသမဂ္ဂ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 

ဆိငုရ်ာ ညှနိှိုင်းရေးရုံး၏ အကြီးအကဖဲြစသ် ူMr. Sajjad Mohammad Sajid 

အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မေ ၃၀

	 -	 ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူ 

ထောင်ခြင်း သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာ နိုင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ထိငု်းသအံမတက်ြီး မစ္စတာ မုခံနွ်းဝစိစစ်တန ်

အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယဆ်ိငုရ်ာစမီခံန့်ခွမဲှုကောမ်တ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

(၁) ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ထွန်းထွန်းနောင်နှင့် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၂) လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒေါကတ်ာစိုးဝင်း 

တိုက့ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ထိငု်းသအံမတက်ြီး မစ္စတာ မုခံနွ်းဝစိစစ်တန ်အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

မေ ၃၁

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးက ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇွန် ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်နေ့အထိကာလကို ယာယီ 

ပစခ်တ ်တိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေးကာလအဖြစ ်ထပမ်တံိုးမြငှ့က်ြောင်း ထတုပ်ြန။်

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ

ဇွန် ၃

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဒေါကတ်ာသန်းစိုးအား လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယရ်ေးနငှ့ ်ပြနလ်ညန်ေရာ 

ချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးအဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။ 
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ဇွန် ၄

	 -	 အီသီယိုးပီးယားဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာ 

သံအမတ်ကြီး ဦးအောင်မင်းဦး အီသီယိုးပီးယားဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ် 

သမ္မတနိငုင် ံသမ္မတ မစ္စတာ တိငုယ် ီအက်စက် ီစလီကဆ်ထီ ံ၎င်း၏ ခန့်အပ ်

လွှာပေးအပ်။

ဇွန် ၆

	 -	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က ဘင်းမ် 

စတက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအစီအစဉ်တည်ထောင်မှု (၂၈) နှစ်မြောက် 

အထိမ်းအမှတ်နေ့အတွက် သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင်၊ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ် ကြီး မောင်မောင်အေးအား 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်ပြည်သူ့ သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး မစ္စ မာကျား 

လာရောက်တွေ့ဆုံ။

	 -	 (၁၀) ကြိမ်မြောက် မြန်မာ-ထိုင်း နှစ်နိုင်ငံလေတပ်ချင်းတွေ့ဆုံ ဆွေးနွေးပွဲ 

(10th MAF-RTAF Air Working Group Meeting) ကျင်းပ။

ဇွန် ၈

	 -	 မြနမ်ာ-တရတု ်နစှန်ိငုင် ံသတံမနဆ်ကဆ်ရံေးထထူောငမ်ှု (၇၅) နစှမ်ြောက ်

အထမိ်းအမတှအ်ခါသမယတငွ ်နစှန်ိငုင် ံနိငုင်တံောအ်ကြီးအကမဲျားအကြား 

သဝဏ်လွှာများ အပြန်အလှန်ပေးပို့။

	 -	 မြနမ်ာ-တရတု ်နစှန်ိငုင် ံသတံမနဆ်ကဆ်ရံေးထထူောငမ်ှု (၇၅) နစှမ်ြောက ်

စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ။

ဇွန် ၉

	 -	 စက်မှုဝန် ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း ရုရှား 

ဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံTyazhpromexport Co., Ltd. (TPE) မ ှChief Engineer 

Mr. Akeksandr Senin အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး ဦးလငွဦ်း မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ နပီေါ 

ဖကဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး မစ္စတာ ဟာရီရှ် 

ချန်ဒရာဂီမီရေးအား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဇွန် ၁၁

	 -	 ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၏ အမျ ိုးသားနေ့အထိမ်းအမှတ် ဧည့်ခံပွဲအခမ်း 

အနားသို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ အတွင်းရေးမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

အောင်လင်းဒွေး တက်ရောက်။
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ဇွန် ၁၂

	 -	 အိန္ဒိယလေကြောင်း AI-171 ပျက်ကျခဲ့မှုကြောင့် လူပေါင်းများစွာ အသက် 

ဆုံးရှုံးခဲရ့မှုများအတကွ ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံော ်

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ 

ရှရီမတီ ဒရောပါဒီ မာမူထံသို့ ဝမ်းနည်းကြောင်းသဝဏ်လွှာ ပေးပို့။

	 -	 အိန္ဒိယလေကြောင်း AI-171 ပျက်ကျခဲ့မှုကြောင့် လူပေါင်းများစွာ အသက် 

ဆုံးရှုံးခဲရ့မှုများအတကွ ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံော ်

ဝနက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီးမင်းအောငလ်ှိုငက် အနိ္ဒယိသမ္မတနိငုင် ံဝနက်ြီးချုပ ်

ရှရီ နာရန်ဒရာ မိုဒီထံသို့ ဝမ်းနည်းကြောင်းသဝဏ်လွှာ ပေးပို့။

ဇွန် ၁၅

	 -	 သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာအောင်ဇေယျ 

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဆိုချမီြို့၌ ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာ့ဇီဝလုံခြုံမှု 

ညီလာခံပိတ်ပွဲ တက်ရောက်။

သက်ထားသူရိန် စုစည်းတင်ပြသည်။
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စာမူများ ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

	 မြနမ်ာရေးရာစာစောငအ်တကွ ်ပြငပ်ပညာရငှမ်ျား၊ စာရေးဆရာများ 

နငှ့ ်သတုေသမီျား၏ စာမမူျားကိ ုလေးစားစွာ ဖတိခ်ေါ်ပါသည။် စာစောင၏် 

မူဝါဒနှင့က်ိကု်ညီပါက ရွေးချယ်၍ ထည့်သွင်းဖောပ်ြပေးမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 မြန်မာရေးရာစာစောင်အတွက် စာမူများရေးသားပေးပို့လိုပါက 

စိတ်ပါဝင်စားသူ မည်သူမဆို A4 စာမျက်နှာ ၅ မျက်နှာထကမနည်း၊           

၁၀ မျက်နှာထက်မပိုသောစာမူများကို မြန်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့၊ 

အမှတ်-၂၂/၂၄(ပထမထပ်)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်မြို့၊ ဖုန်းနံပါတ် (၀၁ - ၈၃၈၇၅၆၈) သို့ လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ 

ဖြစ်စေ၊ Email: myanmaaffairs@gmail.com သို့ ဖြစ်စေ ရေးသား 

ပေးပို့နိုင်ပါရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။
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