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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင်

	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

	 အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမိ်းခြောက၊် လသူတ၊် အဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောငန်ေသည့ ်CRPH၊  	

	 NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောကခ်မံှု၊ ကညူထီောကပ်ံမ့ှု 	

	 မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်း 	

	 ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖကသ်မားတို ့

	 ၏ သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 	

	 စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are unlawfully 	

	 committing killings monks, teachers, civil servants and general people

	 and lotting under the pretext of  sayings "for the people".

2.	 Not rendering encourage support and assistance to the "CRPH", "NUG" 	

	 and "PDF" terrorists that are committing intimidations, killings and 	

	 destructive activities could be construed as protecting lives and property 	

	 of general public.

3.	 Giving information secretly relating to bearing of their arms, ammunitions 	

	 and terrorists to authorities could be tantamount to protecting lives 	

	 and property of innocent people.

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

Public Notice for elimination of violence



jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

jrefrma&;&m
trSwf - 22^24(yxrxyf)? yef;qdk;wef;vrf;?

ausmufwHwm;NrdKUe,f? &efukefNrdKU/

zkef; - 01    8387568

Email: myanmaaffairs@gmail.com

wkdif;&if;om;a&;&m

trSwf ( 14 )

rwfv? 2024



jrefrma&;&mavhvma&;tzGJUu xkwfa0onf/

wefzdk; 	 5500 usyf

tkyfa&	 1000

vdk*dkESifh tzkH;'DZdkif;	 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

xkwfa0ol	 OD;wufxGef;wdk; (02346)

ykHESdyfol	 OD;aZmfjrifhxGef; (00241)

	 atZufyHkESdyfwdkuf?

	 trSwf (118)? (4) vrf;?

	 ykodrfajr&yfuGuf? a'gyHkNrdKUe,f?

	 &efukefNrdKU/



rmwdum

t,f'Dwmhpum;

	 ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်နှင့် သမိုင်းတန်ဖိုး

EdkifiHa&;
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၅။	 မျ ိုးချစ်စိတ်ဖြင့်လှမ်းချ ီနိုင်ငံတော်သစ်ဆီ
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၉။	 မြတ်နိုးဖွယ်ရာ ဓနုရိုးရာ
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၁၂။	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ အမျ ိုးသားနေ့နှင့် ဒုံးလွှတ်ပွဲတော်
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	 ½dk;r&ifoGD;
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	 0iftm;v,f("mwk)

obm0ywf0ef;usif

၂၁။	 စိမ်းလန်းသောမြေ

	 a&Teef;ar

taxGaxG

၂၂။	 အကြောင်းသိပါစေ

	 cspfEdkif(pdwfynm)

၂၃။	 ကတိသစ္စာ ပြုကြရာဝယ်

	 &Jrmefatmif (RASU)

၂၄။	 မေ့နေပြီဖြစ်တဲ့ သီးသန့်ကမ်းခြေလေး
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t,f'Dwmhpum;

,Ofaus;rItarGtESpfESifh ordkif;wefzdk;

တိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးအသီးသီးတို့၏

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အစဉ်အလာများ၊ 

အနုပညာလက်ရာများကိုလည်း အလေးအနက်ထားကာ

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း စောင့်ရှောက်ကြရမည်မှာ 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်ပင် ဖြစ်ပါသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m10

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှိနိုင်ငံတိုင်း လူမျ ိုးတိုင်း၌ ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု အမျ ိုးသားအမွေအနှစ် 

လက္ခဏာများ ကိယုစ်ရီှနိေခဲက့ြပြီးဖြစသ်ည။် အချ ို့သောနိငုင်မံျား၊ လမူျ ိုးများက ယင်းတို၏့ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနုပညာနှင့် ဓလေ့ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများကို မပျောက်မပျက်အောင် 

တမြတတ်နိုးနငှ့တ်နဖ်ိုးထား စောင့ရ်ှောကထ်နိ်းသမိ်းထားရှခိဲက့ြသည။် အချ ို့သောနိငုင်မံျား၊ 

လူမျ ိုးများ၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနုပညာနှင့် ဓလေ့ထုံးစံများမှာမူ ကိုယ်တိုင်စောင့်ရှောက်

ထနိ်းသမိ်းနိငုစ်မွ်းအားနည်းမှု၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ပထဝရီေမြေအနေအထားနငှ့ ်အခြား 

မမျှော်မှန်းနိုင်သော အကြောင်းအရာများကြောင့် တိမ်မြုပ်ပျောက်ကွယ်ခဲ့၊ ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့

ကြရသညက်ိလုည်း လေလ့ာတွေ့ရှရိသည။် ထိမုျှမက ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ဖြစပ်ွားခဲသ့ော စစပ်ွမဲျား၊ 

ငလျင် ၊ မုန်တိုင်း ၊ တေ ာမီးလောင်ကျွမ်းခြင်း၊ မြေပြို ခြင်းစသည့် မမျှော်မှန်းနိုင်သော 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့်လည်း အချ ို့သောနိုင်ငံများရှိ ရှေးဟောင်းအဆောက် 

အဦများ၊ ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာ အမွေအနှစ်များမှာ ဆုံးရှုံးပျက်စီး ပျောက်ကွယ်ခဲ့ရသည်။

	 သိုဖ့ြစ၍် ကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီး၊ လမူျ ိုးအသီးသီးတိုသ့ည ်ပစ္စုပ္ပနက်ာလရှ ိမမိတိို ့နိငုင်၊ံ 

မိမိတို့လူမျ ိုးများ၏ အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအနုပညာအမွေအနှစ်များကို သမိုင်းတန်ဖိုးများ 

အဖြစ ်မတှယ်ကူာ ရှေးဟောင်းယဉက်ျေးမှု အနပုညာလကရ်ာများကိ ုစနစတ်ကျ ထနိ်းသမိ်း 

ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကခ်ြင်း၊ သတုေသနပြ ခုြင်း၊ ဖောထ်တုရ်ှာဖွေမတှတ်မ်းတငခ်ြင်း လပုင်န်း 

များကိ ုအမျ ိုးသားရေး တာဝနတ်စရ်ပအ်နေဖြင့ ်အလေးအနကထ်ား ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှကိြ 

ပါသည်။ ယဉ်ကျေးမှု (Culture)ဟူသော စကားရပ်ကိုလည်း လူသားတစ်ဦး သို့မဟုတ် 

လူသားမျ ိုးနွယ်စုတစ်ရပ်လုံး အသက်ရှင်သန် မွေးဖွားရပ်တည်ချနိ်ကာလမှ အစပြုကာ 

အသက်ခန္ဓာ သေဆုံးပျောက်ကွယ်သည်အထိ သက်တမ်းကာလတစ်လျှောက်၌ ရင်ဆိုင် 

ကြုံတွေ့ခဲရ့သော၊ ထတိွေ့ဆကဆ်ခံဲရ့သော အရာအားလုံး (The Way Of Life) ဖြစသ်ညဟ်၍ူ 

ရည်ညွှန်းသတ်မှတ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားရှိပါသည်။

	 ဆိခုဲပ့ါ ယဉက်ျေးမှုဟသူောစကားရပက်ိပုင ်စတိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာယဉက်ျေးမှု (Intangible 

Culture)နငှ့ ်ရပုပ်ိငု်းဆိငုရ်ာယဉက်ျေးမှု (Tangible Culture) ဟ၍ူ နယပ်ယန်စှခ်ခုွခဲြားကာ 

ရည်ညွှန်းဖော်ပြခဲ့ကြပါသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် ရှေးဟောင်းမြို့ပြအဆောက်အဦများ၊ 

သမိုင်းဝင်ဘုရားကျောင်းများ၊ ရဲတိုက်ကြီးများ၊ မျှော်စင်ကြီးများကို ဒြပ ်ရှိယဉ်ကျေးမှု 

(Tangible Culture Heritage) ဟူ၍ သတ်မှတ်ရည်ညွှန်းခေါ်ဆိုခဲ့ကြသည်။ အလားတူ 

လသူားမျ ိုးနယွစ်အုလိကု ်ပြောဆိသုုံးစွခဲဲက့ြသော ဘာသာစကား၊ အတွေးအခေါ်၊ ထုံးတမ်း 

စဉလ်ာ ဓလေစ့ရိကုမ်ျား၊ ဝတစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့မှုများ၊ လကမ်ှုပညာရပမ်ျား၊ ပန်းချ၊ီ ပန်းပ၊ု 

တေးဂီတ စသည့် အနုသုခုမပညာရပ်များကိုမူ ဒြပ ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု (Intangible Culture 

Heritage)ဟူ၍ သတ်မှတ်ရည်ညွှန်းခေါ်ဆိုခဲ့ကြပါသည်။

	 မျကမ်ှောက ်၂၁ ရာစ ုလူ့အဖွဲ့အစည်းသည ်လနူေမှုအဆင့အ်တန်းများ၊ နည်းပညာ 

ဘာသာရပ်များ၊ ယဉ်ကျေးမှုအနုပညာများ အဘက်ဘက်မှ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မြင့်မားနေချနိ်

လည်း ဖြစသ်ည။် မမိတိို၏့ဘာသာတရားဆိငုရ်ာ အယဝူါဒများ၊ ဓလေထ့ုံးစမံျား၏ အဆုံးအမ 

နငှ့ ်လမ်းညွှနမ်ှုများကိ ုလေးလေးနကန်ကခ်ယံကူျင့က်ြကံာ ကိယုအ်မအူရာ၊ နှုတအ်မအူရာ 

ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ခြင်း၊ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးအပေါ် စာနာထောက်ထားခြင်း၊ ဖေးမကူညီခြင်း 
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စသည့် ယဉ်ကျေးသော လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်ကို ထူထောင်ခြင်းကဲ့သို့ အခြားတစ်ဖက် 

တွင်လည်း မိမိတို့လူမျ ိုးအလိုက်၊ ရိုးရာအလိုက် ယဉ်ကျေးမှုအနုပညာများ၊ ဘာသာတရား 

များ၏အဆုံးအမများကို လေးစားလိုက်နာခြင်း၊ ရှေးဟောင်း ရိုးရာအစဉ်အလာများကို       

ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကခ်ြင်းဟသူည် ့ယဉက်ျေးမှု၏အနစှသ်ာရနငှ့ ်မနွမ်ြတသ်ောသင်္ကေတ 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

	 မိမိတို့နိုင်ငံတွင်လည်း ပုဂံခေတ်မှစတင်ကာ ယဉ်ကျေးမှုအနုပညာနှင့် ဗိသုကာ 

လက်ရာများ၊ လူမှုအဆင့်အတန်းများ တိုးတက်မြင့်မားလာခဲ့သည်။ အဆိုပါ ပုဂံခေတ်မှ 

စတငခ်ဲသ့ော ရိုးရာယဉက်ျေးမှု အမွေအနစှမ်ျားကိ ုမပျောကမ်ပျကအ်ောင ်ခေတအ်ဆကဆ်က ်

ဝိုင်းဝန်းကာကွယ် စောင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကြသည်။

	 သိုဖ့ြစ၍်လည်း ယခအုခါပဂုဒံေသမှာ ယနူကစ်ကိ၏ု ကမ္ဘာအ့မွေအနစှဒ်ေသအဖြစ ်

အတညပ်ြ  ုသတမ်တှထ်ားရှနိိငုခ်ဲပ့ြီး နိငုင်တံကာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ခမ်းနားထညဝ်ါစေခဲသ့ော 

အတတိသ်မိငု်း ဂဏုသ်ကိ္ခာပုရံပိက်ိ ုမြငှ့တ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိုအ့တ ူပျူရှေးဟောင်းမြို့ သုံးမြို့ 

ဖြစသ်ော ဟန်လင်း၊ ဗဿိနိုး၊ သရေခေတ္တရာမြို့တိုက့ိလုည်း နိငုင်တံကာ စသံတမ်တှခ်ျက ်

များနငှ့ ်ကိကုည်သီည့ ်ရှေးဟောင်းသမိငု်းယဉက်ျေးမှုတစရ်ပအ်နေဖြင့ ် အသအိမတှပ်ြုကာ 

ယနူကစ်ကိကု ကမ္ဘာအ့မွေအနစှဒ်ေသအဖြစ ်အတညပ်ြုသတမ်တှခဲ်ပ့ြီးဖြစသ်ည။် ထိုအ့တ ူ 

ရှေးဟောင်းယဉက်ျေးမှု အနပုညာနငှ့ ်ဗသိကုာလကရ်ာများဖြင့ ်ကြီးကျယထ်ငရ်ှားခမ်းနား 

ထညဝ်ါခဲသ့ည့ ်ရခိငုပ်ြညန်ယ ်မြောကဦ်းဒေသကိလုည်း ကမ္ဘာအ့မွေအနစှစ်ာရင်း တငသ်ငွ်း 

နိငုရ်နအ်တကွ ်လိအုပသ်ော အချကအ်လက ်အထောကအ်ထားများကိ ုUNESCO သို ့တငပ်ြ 

ထားရှိခဲ့ပြီး ဖြစ်ပါသည်။

	 အလားတ ူမန္တလေးမြို့ ကသုိလုတ်ောဘ်ရုားမ ှကသုိလုတ်ောက်ျောကစ်ာချပပ်ေါင်း 

၇၂၉ ချပရ်ှသိော ကသုိလုတ်ောက်ျောကစ်ာ၊ အေဒ ီ၁၁၁၃ခနုစှ ်ကျနစ်စသ်ားမင်းလကထ်ကက် 

ပျူ၊ မနွ၊် မြနမ်ာ၊ ပါဠဘိာသာစကား လေးမျ ိုးဖြင့ ်ရေးထိုးခဲသ့ော မြစေတကီျောကစ်ာ (ရာဇ 

ကုမာရ်ကျောက်စာ)၊ အေဒီ ၁၇၅၆ ခုနှစ် အလောင်းမင်းတရားလက်ထက်က ဗြိတိန်ဘုရင် 

ဂျော-့၂ (George II)ထသံို ့နစှန်ိငုင်ခံျစက်ြညရ်ေး တိုးမြငှ့ဆ်ောငရ်ကွန်ိငုရ်နအ်တကွ ်ပေးပိုခ့ဲ ့

သော ရွှေပြားပေါ်တွင် ရေးထုိး၍ ဆင်စွယ်ကြုတ်အတွင်း ထည့်သွင်းပေးပ့ုိခ့ဲသည့် အလောင်းမင်း 

တရားကြီး သဝဏ်လွှာတို့နှင့် ဘာသာစကားလေးမျ ိုးဖြင့် ရေးထိုးထားသည့် ဘုရင့်နောင် 

မင်းတရားကြီး၏ ခေါင်းလောင်းစာတို့မှာလည်း ကမ္ဘာ့မှတ်တမ်းအမွေအနှစ်များအဖြစ်  

သတ်မှတ်ကာ ယူနက်စကိုက အသိအမှတ်ပြုခဲ့ပြီး ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင်အဆောက်အဦများ၊ စေတီပုထိုးများအပြင် ဒြပ ်မဲ့ 

ယဉ်ကျေးမှု (Intangible Culture Heritage) အမွေအနှစ်များ ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် စာရင်း 

ဝငန်ိငုရ်န ်အမျ ိုးသားရေးတာဝနတ်စရ်ပအ်နေဖြင့ ်ဆကလ်ကက်ြိုးပမ်းဆောငရ်ကွသ်ွားကြ

ရမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 မမိတိိုပ့ြညထ်ောငစ်နုိငုင်တံောက်ြီးတငွ ်တိငု်းရင်းသားသွေးချင်းများစွာ စစုည်းနေထိငု ်

လျကရ်ှပိြီး မမိတိို၏့ရိုးရာယဉက်ျေးမှု အနပုညာနငှ့ ်ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများကိ ုယနေ့တိငု ်

ခုိင်မြယံုကြည်စွာ တန်ဖုိးထား ထိန်းသိမ်းကာကွယ်လာခ့ဲကြပါသည်။ ဥပမာ ကချင်တုိင်းရင်းသား 
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တို့၏ မနောအက၊ ကရင်တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဒုံးအက၊ ချင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ အမဲလိုက် 

အက၊ ရမှ်းတိငု်းရင်းသားတို၏့ တိုးနယားအကများမှာ အချင်းချင်း ချစခ်ငရ်င်းနှီးမှု၊ စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုကို ဖော်ညွှန်းသော ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအကများ ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုအ့တ ူရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ လှေလှောပ်ြိုငပ်ွ၊ဲ ရမှ်းတိငု်းရင်းသားတို၏့ ဓားရေး 

အကပြိုင်ပွဲ၊ ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့၏ ချောတိုင်တက်ပွဲများမှာလည်း စုစည်းမှု၊ ညီညွတ်မှု၊ 

စည်းလုံးမှုများကို ဖော်ညွှန်းပြသသည့် ရိုးရာအားကစားပြိုင်ပွဲများ ဖြစ်ပါသည်။

	 အလားတနူာဂတိငု်းရင်းသားတို၏့ ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု၊ ဆလုလံမူျ ိုးတို၏့ ဘဝနေထိငု ်

စားသောက်မှုပုံစံများမှာ အခြားမျ ိုးနွယ်စုများနှင့် မတူကွဲပြား တစ်မူထူးခြားသည့် ရိုးရာ 

ယဉက်ျေးမှုလက္ခဏာများ ဖြစသ်ည။် ထိုအ့တ ူမနွတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ ဟင်္သာမောငန်ှအံက၊ 

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ ကိန္နရီကိန္နရာအက၊ ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဆီမီးခွက်အကများ 

မှာလည်း နှစ်ပေါင်းရှည်ကြာ ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကြသည့် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနုပညာရပ်များ

ပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 သို့ ဖြစ်၍ တိုင်းရင်းသားရေးရာစာစောင်တွင် ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား 

အချင်းချင်း ချစ်ကြည်ရင်းနှီးကြစေရန်၊ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာများကို 

ဗဟုသုတရရှိစေရန်၊ စည်းလုံးမှု၊ ညီညွတ်မှု၊ ချစ်ကြည်မှုများကို မြ တ်နိုးလေးစားတန်ဖိုး 

ထားသော ဆောင်းပါးများကို အထူးဂရုပြုစိစစ်ရွေးချယ် ဖော်ပြခဲ့ပါသည်။

	 ယခတုစပ်တ ်တိငု်းရင်းသားရေးရာစာစောငတ်ငွ ် တစခ်ေတတ်စခ်ါက စညပ်ငဖ်ွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ခဲ့သော ရခိုင်ပြည်နယ် မြောက်ဦးဒေသမှ သမိုင်းထင်ရှား ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

လက်ရာများကို စုစည်းဖော်ပြထားသည့် “မြောက်ဦးမြို့ဟောင်းမှ ယဉ်ကျေးမှုနှင့်သမိုင်း 

အမွေအနှစ်များ” ဆောင်းပါး၊ နှစ်ကာလကြာရှည်စွာ စောင့်ထိန်းလာသော ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာ 

မဟူနဖ်ြင့က်ျင်းပသည့ ်“ရခိငုရ်ိုးရာသင်္ကြနအ်ကြောင်း”ဆောင်းပါး၊ ကရငတ်ိငု်းရင်းသားတို ့

၏ လူမှုဘဝနှင့် စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို ဖော်ကျူးသည့်  “သွေးစည်းညီညွတ်မှု သင်္ကေတ 

သကွလ်ကမ်ြူးကြွ ကရငရ်ိုးရာဒုံးအက” ဆောင်းပါး၊ အတာသင်္ကြနက်ာလ ပျောရ်ွှငက်ြညန်ူး 

စွာ ရေပကက်စားကြချနိတ်ငွ ်တစမ်ထူူးခြားစွာ ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးတတသ်ည့ ်“အတာနစှက်ူး 

နှင့် အရသာတစ်မူထူးသည့် မွန်ရိုးရာသင်္ကြန်ထမင်း” ဆောင်းပါးများအပြင် ထားဝယ်၊ 

ချ ိုချင်း၊ ဓနု၊ ဇိုတုန်၊ ပအိုဝ်း၊ အာခါနှင့် မွန်တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများ၏ သိကောင်းစရာ 

ယဉ်ကျေးမှုထုံးတမ်းစဉ်လာ ဆောင်းပါးများကို စုစည်းဖော်ပြထားပါသည်။

	 မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံတွင် ခေတ်အဆက်ဆက်က တည်ရှိခဲ့သည့် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု၊ 

အနုပညာဗိသုကာလက်ရာများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရမည်ဖြစ် 

သကဲသ့ို ့တိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးအသီးသီးတို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု အစဉအ်လာများ၊ အနပုညာ 

လကရ်ာများကိလုည်း အလေးအနကထ်ားကာ ဝိငု်းဝန်းထနိ်းသမိ်း စောင့ရ်ှောကက်ြရမညမ်ှာ 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန် တစ်ရပ်ပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေ မမိတိို၏့ အမျ ိုးသားယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ ်အနပုညာနငှ့ ်ဗသိကုာ 

လကရ်ာများသည ်တစခ်တတ်စခ်ါက မမိတိိုန့ိငုင်၏ံ ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်လနူေမှုအဆင့အ်တန်း 

တိုးတက်မြင့်မားမှု၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ စည်ပင်ဖွံ့ဖြိုးကောင်းမွန်မှု၊ နိုင်ငံရေး တည်ငြိမ် 
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အေးချမ်းမှု၊ ဘာသာတရား ထနွ်းကားမှုတိုက့ိ ုဖောပ်ြရညည်ွှန်းသည့ ်သင်္ကေတအမတှလ်က္ခဏာ 

များပင် ဖြစ်သည်။ 

	 ထို့အတူတိုင်းရင်းသားအသီးသီးတို့၏ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု၊ သွေးစည်းညီညွတ်မှု၊ 

ငြိမ်းချမ်းသာယာမှုတို့ကို ဖော်ပြရည်ညွှန်းသည့် ပြယုဂ်များလည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 သိုဖ့ြစ၍် သမိငု်းခေတအ်ဆကဆ်ကတ်ညရ်ှခိဲသ့ော မမိတိို၏့ ဒြပရ်ှ ိဒြပမ်ဲ ့ယဉက်ျေးမှု 

အမွေအနစှမ်ျားသည ်တစခ်တတ်စခ်ါက မမိနိိငုင်၊ံ မမိလိမူျ ိုးတို၏့ မြင့မ်ြတသ်ောနလှုံးရည၊် 

လက်ရုံးရည်များကို ဖော်ညွှန်းပြသနိုင်ခဲ့သည့် မြ င့်မြတ်သောယဉ်ကျေးမှု၊ မြ င့်မြတ်သော 

ဂုဏ်သိက္ခာများ၊ အမွေအနှစ်များဖြစ်သည့်နည်းတူ အဖိုးမဖြတ်နိုင်သော အမျ ိုးသား 

ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်သမိငု်းတနဖ်ိုးများပငဖ်ြစပ်ါကြောင်း ရညည်ွှန်း ရေးသားဖောပ်ြလိကုရ်ပါသည။်

အယ်ဒီတာအဖွဲ့
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မြန်မာနိုင်ငံကို လွတ်လပ်ရေးပေးရင်တောင် 

ဧရာဝတီမြစ်ရိုးတစ်လျှောက် ဗမာတွေအများစုနေတဲ့

ဒီနေ့ တိုင်းကြီးခုနစ်တိုင်းကိုပဲ လွတ်လပ်ရေးပေးမယ်။ 

တောင်တန်းဒေသက တိုင်းရင်းသားတွေကို

ဆက်ပြီး ကျွန်ပြုလေမယ်လို့ဆိုပြီး ကြံကြတာပေါ့။
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	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့တွင် ရှမ်းပြည်နယ် လွိုင်လင်ခရိုင် ပင်လုံ 

မြို့တွင် ကျင်းပသော တိုင်းရင်းသားစုံ ပင်လုံညီလာခံကြီးတွင် မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေးကို 

တိငု်းရင်းသားစု ံမြနမ်ာအားလုံး အတရူယကူြမညဟ် ုတစခ်နဲကဆ်ုံးဖြတက်ာ ပငလ်ုစံာချုပ ်

ကြီးတွင် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။

	 နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့က ပင်လုံညီလာခံတွင် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းအမှူးပြုသော 

ဖဆပလတို ့အရေးနမိ့လ်မိ့မ်ညဟ် ုကြိုတငတ်ကွဆ်ခဲက့ြသည။် ပငလ်ုညံလီာခသံို ့လနဒ်နမ် ှ

ကိုလိုနီဆိုင်ရာအတွင်းဝန် ဘော့တွမ်လေကို စေလွှတ်ပြီး ထိုအချနိ်က မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံအစိုးရ၏ တောင်တန်းဒေသဆိုင်ရာ မဟာမင်းကြီး စတီဗင်ဆင်နှင့်အတူ 

ပင်လုံညီလာခံ တက်ရောက်စေခဲ့သည်။ စတီဗင်ဆင်က သူကိုယ်တိုင် သိမ်းသွင်းစည်းရုံး 

ထားသော စော်ဘွားများနှင့်ပေါင်းပြီး ပင်လုံညီလာခံပျက်ပြားစေရန်၊ ပင်လုံစာချုပ်ကြီး 

မချုပဖ်ြစစ်ေရန ်နယခ်ျဲ့လညှ့က်ကွမ်ျားဖြင့ ်အားထတုန်ေခဲသ့ည။် “ခငဗ်ျားတိုစ့ောဘ်ွားတွေ 

အောငဆ်န်းပြောသမျှ ယုနံေကြရငတ်ော ့ခငဗ်ျားတို ့ဖကဆ်စက်ျွနဖ်ြစမ်ှာပ။ဲ အောငဆ်န်းကိ ု

ကြည့်ပါ၊ ဖက်ဆစ်ဂျပန်တွေကို သူပင့်လာခဲ့တာ။ သူ့ရုပ်ကို သေသေချာချာကြည့် ဖက်ဆစ် 

ဂျပနရ်ပုပ်ေါကန်ေတာ။ အောငဆ်န်းက မြနမ်ာနိငုင်လံတွလ်ပ်ရင ်စစဒ်ဏခ်နံိငုင်ကံိ ုပြနလ်ည ်

ထထူောငရ်မယ။် ချွေတာကြရမယလ်ို ့ပြောနေတာ ကြားကြမှာပေါ။့ အောငဆ်န်းက သူ့မှာ 

တောင် ဝတ်စုံနှစ်စုံ သူများကချုပ်ပေးလို့ ဒါပဲရှိတယ်လို့‌ ပြောနေတယ်လေ။ ခင်ဗျားတို့ 

အောငဆ်န်းကိ ုယုပံြီး သနူဲ့အတ ူလတွလ်ပရ်ေးယပူြီး ထိငုင်တန်ေချငက်ြလိုလ့ား။ အင်္ဂလပိန်ဲ့ 

အတူဆက်နေပြီး ဒိုမီနီယံလွတ်လပ်ရေးယူထားကြပေါ့။ ခင်ဗျားတို့ရှမ်း ပြည်နယ်က 

ကနု်းတငွ်းပတိ ်(Land Lock) ဒေသဖြစန်ေပေမယ့ ်အားမငယန်ဲ ၊့ ကျုပတ်ိုန့ဲ့အတ ူဆကန်ေရင ်

အမိန်ီးချင်းနိငုင်တံွေနဲ့ ကားလမ်း၊ ရထားလမ်းတွေ ဖောကပ်ေးမယ။် ကမ္ဘာနဲ့ ဆကဆ်သံွား 

လာလို့ရစေမယ်။ အခုလည်း ခင်ဗျားတို့ကို ပိုက်ဆံတွေ သိန်းချသီန်းချ ီပုံပေးလေဦးမယ်” 

စသည်ဖြင့် သွေးဆောင်လိုက်၊ သွေးခွဲလိုက် လုပ်နေခဲ့သည်။ စော်ဘွားတချ ို့ကလည်း 

နားယောင်နေခဲ့သည်။

	 ပင်လုံညီလာခံ အကြိုညှိနှိုင်းသောနေ့တွင် ညီလာခံကို ဦးစီးဦးဆောင်ပြုနေသော 

ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း နမ့်ဆမ်ပလောင်တောင်ပိုင်စော်ဘွားကြီး စဝ်ခွန်ပန်းစိန်က 

သဘာပတအိဖြစ ်ဆောငရ်ကွက်ာ ကြိုဆိနုှုတဆ်ကဧ်ည့ခ် ံညစာတညခ်င်းသည။် တောငပ်ိငု ်

စောဘ်ွားကြီး စဝခ်နွပ်န်းစနိက် ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းကိ ုမနိ့်ခနွ်းပြောရန ်မေတ္တာရပခ်သံည။် 

ဗိလုခ်ျုပ ်အောငဆ်န်းက “ကျွနတ်ော ်ပငလ်ုကံိရုောကလ်ာတာဟာ ပြောစရာရှတိာပြောဖိုပ့ါပ။ဲ 

ကျွနတ်ောတ်ိုက့တော ့ယခနုစှ ်(၁၉၄၇)ကနုရ်င ်နောကန်စှဆ်န်းမှာ လတွလ်ပရ်ေးရတောမ့ယ၊် 

ယူကြတော့မယ်။ တိုင်းရင်းသားတွေကို ကျွန်တော်တို့နဲ့အတူ ယူရမယ်လို့ အတင်းအကျပ် 

မပြောလိုပါဘူး။ ကျွန်တော်တို့နဲ့အတူ လွတ်လပ်ရေးမယူရဘူးလို့လည်း မပြောပါဘူး။ 

တိုင်းရင်းသားများ သေသေချာချာ စဉ်းစားဆုံးဖြတ်ကြပါ။ ခင်ဗျားတို့က လွတ်လပ်ရေး 

အတူယူကြမယ်ဆိုရင်တော့ တိုင်းရင်းသားများအတွက် လိုအပ်တဲ့အကာအကွယ် ဥပဒေ 

ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းပေးဖို့ရှိပါတယ်”ဟု မိန့် ကြားသည်။
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	 သဘာပတ ိပလောငတ်ောငပ်ိငုစ်ောဘ်ွားကြီး စဝခ်နွပ်န်းစနိက် သဘာပတအိနေဖြင့ ်

မနိ့်ခနွ်းပြောရာ၌ “ဗိလုခ်ျုပက် အခလုိ ုပငွ့ပ်ငွ့လ်င်းလင်းပြောတာ ကျွနတ်ောတ်ို ့ဝမ်းလည်း 

သာပါတယ။် ကျေးဇူးလည်း တငပ်ါတယ။် ဗိလုခ်ျုပက်ိလုည်း ကျွနတ်ောတ်ိုက့ ပငွ့ပ်ငွ့လ်င်းလင်း 

ပြောပါမယ်။ ကျွန်တော်တို့တိုင်းရင်းသားတွေကလည်း တိုင်းတစ်ပါးသားအောက် ဆက် 

မနေလိကုြပါဘူး။ ဒါက့ြောင့ ်ဗိလုခ်ျုပပ်ြောသလိ ုအားလုံးအတတူက ွလတွလ်ပရ်ေးယမူှာပါ။ 

ဗိုလ်ချုပ် စိတ်ချပါ”ဟု ပြောသည်။ တောင်ပိုင်စော်ဘွားကြီး စဝ်ခွန်ပန်းစိန်၊ စော်ဘွားကြီး 

စဝ်စံထွန်း စသည့် သက်ကြီးဝါကြီး စော်ဘွားကြီးများက အမြော်အမြင်ကြီးကြသည်။ 

နယ်ချဲ့ပရိယာယ် ထောင်ချောက်ကို ကြ ိုမြင်၊ ကြ ိုရှောင်ကြသည်။ အင်္ဂလိပ်တောင်တန်း 

ဒေသဆိငုရ်ာ မဟာမင်းကြီး စတဗီငဆ်င၏် သွေးခွ၊ဲ သွေးဆောင ်စကားများကိ ုနားယောင ်

သော စောဘ်ွားအချ ို့က ပငလ်ုစံာချုပက်ြီး ဖြစပ်ေါ်မလာစေရန ်ကန့်လန့်တိကုခ်ဲက့ြသဖြင့ ်

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းက သူ့ကိုယ်ရေးအရာရှိ ဗိုလ်ထွန်းလှကို “လေယာဉ်မှာလိုက်တော့၊ 

နကဖ်ြနပ်ြနမ်ယ။် သတူိုက့မ ှလတွလ်ပရ်ေးယဖူို ့ဆန္ဒမရှရိင ်နေကြပေစေတော”့ဟ ုပြောသည။် 

ဖဆပလအဖွဲ့ချုပ်မှ အတူပါလာသည့် သက်ကြီးဝါကြီးခေါင်းဆောင်များ၊ စော်ဘွားကြီး 

စဝ်ခွန်ပန်းစိန်၊ စဝ်စံထွန်း စသည့် ပုဂ္ဂိုလ်များက “ဗိုလ်ချုပ် ခဏလောက်သည်းခံပါဦး၊ 

ကျွန်တော်တို့ ညှိပါဦးမယ်”ဟု ပြောကာ ညှိကြ၊ နှိုင်းကြလုပ်သဖြင့် ပင်လုံစာချုပ်ကြီးကို 

၁၂-၂-၁၉၄၇ ရက်နေ့တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးလိုက်ကြတော့သည်။

	 တောငက်ြီးမြို့တငွလ်ည်းကောင်း၊ ပငလ်ုတံငွလ်ည်းကောင်း၊ ရမှ်းမျ ိုးချစလ်ငူယမ်ျား၏ 

ရှမ်းပြည်လွတ်မြောက်ရေးလူငယ်များအဖွဲ့(ရလလဖ)က ဦးဆောင်ပြီး ရှမ်းတိုင်းရင်းသား 

ပြညသ်လူထူ ုအစည်းအဝေးကြီးများ ကျင်းပကာ လတွလ်ပရ်ေး တောင်းဆိ ုဆန္ဒပြနေကြသည။် 

ပငလ်ုညံလီာခသံို ့တကရ်ောကသ်ော ရမှ်းလထူကုိယုစ်ားလယှမ်ျားဖြစက်ြသည့ ်ရမှ်းမျ ိုးချစ ်

လူငယ်များကလည်း ပင်လုံစာချုပ်ကြီးတွင် ရှမ်းလူထု ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များအဖြစ် 

လက်မှတ်ရေးထိုးကြသည်။ ချင်းတိုင်းရင်းသား၊ ကချင်တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်များ 

ကလည်း ပင်လုံစာချုပ်တွင် ပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုးကြသည်။

	 ၁၉၉၃ ခုနှစ်က အမျ ိုးသားညီလာခံသို့ ဤစာရေးသူ တက်ရောက်နေစဉ် အခြား 

ဖိတ်ကြားသင့်သော ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲ့မှ ကိုယ်စားလှယ်ကြီး သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း) 

ဦးဖေခင်နှင့် မကြာခဏ တွေ့ဖြစ်၊ မေးဖြစ်၊ နားထောင်ဖြစ်ခဲ့သည်။ ဦးဖေခင်ကလည်း သူ 

အင်္ဂလပိလ်ိရုေးထားသည့ ်ပငလ်ုညံလီာခနံငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်နုေ့ဆောင်းပါးကိ ုမြနမ်ာဘာသာ 

ပြန်ဆိုပြီး လုပ်သားပြည်သူ့နေ့စဉ်၊ ကြေးမုံ၊ ဗိုလ်တထောင်၊ မြန်မာ့အလင်း၊ ဟံသာဝတီတို့ 

တွင် ထည့်ရန် အကူအညီတောင်း၍ ဤစာရေးသူ မြ န်မာဘာသာ ပြန်ဆိုပေးခဲ့ရသည်။ 

ဦးဖေခင်က သူ၏ ပင်လုံညီလာခံအတွေ့အကြုံများ ရေးသားထားသည့် ကိုယ်တွေ့ ပင်လုံ 

မှတ်တမ်းစာအုပ် ပေးသည်။ စကားစပ်မိတိုင်းလည်း ရှင်းပြတတ်သည်။

	 “ပင်လုံညီလာခံတက်ဖို့ ကချင်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ပင်လုံကို ရောက်လာတဲ့နေ့က 

ဖြစ်ရပ်ကလေးကို ကျွန်တော် ရေးထားပါတယ်။ အခုလည်း ကြုံတုန်းပြောပြချင်ပါတယ်။ 

ဆမားဒူဝါဆင်ဝါးနောင် ဦးဆောင်တဲ့ ကချင်ကိုယ်စားလှယ်တွေဟာ ကားတွေနဲ့ ခရီးပြင်း 

လာကြရတော ့ချွေးတွေ၊ သတံွေနဲ့ပေါဗ့ျာ။ ဆမားကြီးတို ့တည်းခိရုမယ့ ်ရပိသ်ာမှာ နေရာယ ူ
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ပြီးတာနဲ့ ရှမ်းပြည်နယ်မှာရှိတဲ့ အင်္ဂလိပ်တောင်တန်းဒေသအုပ်ချုပ်ရေးအရာရှိ မစ္စတာ 

နောက်က ကချင်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို ယနေ့ မွန်းလွဲတစ်နာရီမှာ ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာ 

တည်ခင်းမယ်ဆိုပြီး ဖိတ်တယ်။ ကချင်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကလည်း အဲဒီနေ့ ၁၂ နာရီ 

လောကမ်ှာမ ှဧည့ရ်ပိသ်ာရောကတ်ယ။် အဒဲဖီတိစ်ာရတော ့ဆမားကြီးက “ဘာရယ ်တိုက့ိ ု

ဒီနေ့မွန်းလွဲ တစ်နာရီ နေ့လယ်စာကျွေးဖို့ ဒီအင်္ဂလိပ်က ဖိတ်တယ်ဟုတ်လား။ ထွီ ... တို့ 

ကချင်တွေဟာ ချေးတွေညှော်တွေနဲ့ အမြဲနံစော်နေတဲ့ လူတွေ၊ သူတို့ရဲ့ ချွေးစော်နံတဲ့ 

ကိုယ်နံ့ကို နံတာနဲ့တောင် အော်ဂလီဆန်တယ်လို့ ပြောနေတဲ့ အင်္ဂလိပ်တွေက အခုတော့ 

တိုက့ိ ုနေ့လယစ်ာနဲ့ ဂဏုပ်ြုချငလ်ိုတ့ဲ ့ဟတုလ်ား။ ဒကီနေ့ မနွ်းလွတဲစန်ာရမီှာ တိငု်းရင်းသားစု ံ

တွေ့ဆုံညှိနှိုင်းကြမယ့် အစည်းအဝေးရှိတယ်။ အဲဒီအစည်းအဝေးကို တို့မတက်ဖြစ်အောင် 

ဒါ တမငလ်ပုတ်ာကွာ၊ ဘာရမလ၊ဲ အဒဲဖီတိစ်ာလာဖတိတ်ဲသ့ကူိ ုပြောလိကု၊် ဒကီနေ့တစန်ာရ ီ

အစည်းအဝေး ရှိနေလို့ နေ့လယ်စာ လာမစားနိုင်ပါလို့ ပြန်ပြောပြလိုက်။ ဖိတ်ချင်ရင် 

နောကအ်ားလပတ်ဲ ့အချနိမ်ှာ ဖတိပ်ါလိုပ့ြောလိကု”် ဆမားဒူးဝါ ဆငဝ်ါးနောငက် ဒေါနဲ့မောနဲ့ 

ပြောချလိုက်တယ်ဗျာ။

	 နောက်ပြီး ညီလာခံမှာ အင်္ဂလိပ်အရာရှိတွေ ဝင်ရောက်ခြေရှုပ်နေတာ တွေ့ရတော့ 

“ဒီညီလာခံမှာ တို့တိုင်းရင်းသားမဟုတ်ရင် ဘယ်ခွေးတစ်ကောင် ကြောင်တစ်မြီးမှ လာ 

တကစ်ရာမလိဘုူးလို ့ပြောချလိကုတ်ယဗ်ျာ” ဟ ုဦးဖေခငက် သကူြုံတွေ့ သရိှခိဲရ့တဲ ့ပငလ်ု ံ

ညီလာခံအတွေ့အကြုံများ ပြောပြခဲ့သည်။ တစ်နေ့တွင် ဦးဖေခင်ကို ဤစာရေးသူက 

“ညီညွတ်သော အရေးတော်ပုံ”စာအုပ်ပြပြီး “ဒီစာအုပ်ထဲမှာ အင်္ဂလိပ်တို့က မြန်မာနိုင်ငံကို 

မလွှမဲရှောငသ်ာ လတွလ်ပရ်ေးပေးရရင ်တောငတ်န်းဒေသ (တိငု်းရင်းသားများ၏ ဒေသများ)

ကို ဗမာနှင့်အတူ လွတ်လပ်ရေးမပေးဘဲ ခြွင်းချန်ပေးရန် အင်္ဂလိပ်အစိုးရက လက်အောက် 

ပြညန်ယ၊် တိငု်း၊ ခရိငု ်အင်္ဂလပိအ်ရာရှမိျားထ ံလျှ ို့ဝကှည်ွှနက်ြားစေခဲတ့ဲအ့ကြောင်း ပါတယ။် 

အဒဲါနဲ့ ပတသ်ကလ်ို ့ဦးဖေခငသ်တိာ ပြောပြပေးပါ”ဟ ုမေတ္တာရပခ်ခံဲသ့ည။် ဦးဖေခငက်လည်း 

စိတ်လိုလက်ရ ရှင်းပြခဲ့သည်။

	 “အဲဒါ အမှန်ပဲဗျာ့ ၊ တောင်ကြီးက ခရိုင်အဆင့် အင်္ဂလိပ်အစိုးရမင်းကြီးဆီကို 

ဒီညွှန်ကြားလွှာ ရောက်လာတယ်။ အဲဒီခရိုင်ရုံးမှာ တာဝန်ထမ်းနေတဲ့ မြန်မာပုဂ္ဂိုလ်က သူ 

အဲဒီညွှန်ကြားလွှာရထားတယ်။ သူကိုယ်တိုင်က အရင်အာရှလူငယ်များအစည်းအရုံးတို့၊ 

ဖကဆ်စတ်ောလ်နှရ်ေးတို၊့ ရလလဖတိုမ့ှာ ပါဝငလ်ှုပရ်ှားခဲဖ့ူးလို ့လကရ်ှ ိရလလဖမှာ လပုန်ေ 

ရင်း မြနမ်ာအ့လင်းသတင်းစာ သတင်းထောကလ်ည်းလပုန်ေသကူိ ုသူ့ရုံးလာဖို၊့ မြနမ်ာအ့လင်း 

သတင်းစာအဟောင်း နစှစ်ောငယ်လူာဖိုခ့ေါ်တယ။် မြနမ်ာအ့လင်းသတင်းထောကက်လည်း 

အဖောတ်စယ်ောကခ်ေါ်ပြီး ခရိငုရ်ုံးကိသုွားတယ။် ရုံးထမဲှာတော ့သတင်းစာဟောင်းနစှစ်ောင ်

လာပိုတ့ဲပ့ုစံ ံလပုပ်ြပြီးမ ှရုံးနဲ့မလမှ်းမကမ်းက လကဖ်ကရ်ညဆ်ိငုက်ိ ုခရိငုအ်ရာရှကိ ခေါ်ထတု ်

သွားတယ်။ ဟိုစကားသည်စကား သာမန်လောက်ပြောပြီးမှ အင်္ဂလိပ်အစိုးရရဲ့ လျှ ို့ဝှက် 

ညွှနက်ြားလွှာကိ ုမြနမ်ာအ့လင်းသတင်းစာဟောင်းတစစ်ောငထ် ဲထည့ပ်ေးတယ။် ဒညီွှနက်ြား 

လွှာကိ ုဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းလကရ်ောကအ်ောင ်ရလလဖက ပိုပ့ေးဖို ့တီးတိုးမှာလွှတတ်ယ။် 

မြနမ်ာအ့လင်းသတင်းထောကက် ရလလဖကိပုြနလ်ာပြီး အဖွဲ့ကလကူြီးတွေ တငပ်ြတယ။် 
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အဲဒီတုန်းက ရှမ်းပြည်ဦးတင်အေးတို့ ၊ ဦးခွန်ထီးတို့ ၊ ဦးသိုင်းသန်းတင်တို့ ၊ ဦးလှဖေတို့ ၊ 

ဦးထနွ်းမြင့တ်ိုက့ ရလလဖကိ ုဦးဆောငန်ေကြတယ။် သတူိုက့ အဒဲညီွှနက်ြားလွှာကိ ုဖတပ်ြီး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းဆီ အမြန်ပို့ဖို့တိုင်ပင်နေကြတုန်း ကျွန်တော်ကလည်း ဖဆပလအဖွဲ့ 

ချုပ် ကိစ္စတစ်ခုနဲ့ တောင်ကြီးရောက်လာတယ်။ သူတို့က အဲဒီညွှန်ကြားလွှာ ဗိုလ်ချုပ် 

အောငဆ်န်းလကပ်ေးအပဖ်ို ့ကျွနတ်ောက် တစဆ်င့ပ်ေးလိကုတ်ောတ့ာပဗဲျာ။ အင်္ဂလပိတ်ွေ 

ကတော့ နယ်ချဲ့သမားပီပီ တော်တော်ယုတ်ကန်းတယ်။ မြန်မာနိုင်ငံကို လွတ်လပ်ရေးပေး 

ရငတ်ောင ်ဧရာဝတမီြစရ်ိုးတစလ်ျှောက ်ဗမာတွေအများစနုေတဲ ့ဒနီေ့ တိငု်းကြီးခနုစတ်ိငု်း 

ကိပု ဲလတွလ်ပရ်ေးပေးမယ။် တောငတ်န်းဒေသက တိငု်းရင်းသားတွေကိ ုဆကပ်ြီး ကျွနပ်ြု 

လေမယ်လို့ဆိုပြီး ကြံကြတာပေါ့။ ဗိုလ်ချုပ်နဲ့ ဖဆပလကလည်း ဒီနယ်ချဲ့အကြံအစည် 

မဖြစ်မြောက်အောင် ပင်လုံစာချုပ်နဲ့ ပြန်တိုက်ရတာပေါ့ဗျာ”

	 ဤစာရေးသကူ အင်္ဂလပိတ်ိုရ့ဲ့ ဘလိပအ်စိုးရဝနက်ြီးချုပ ်အကတ်လကီ လနဒ်နမ်ှာ 

လွတ်လပ်ရေးဆွေးနွေးပြီး မြန်မာနိုင်ငံပြန်တော့မယ့် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းကို ခင်ဗျားတို့ 

လွတ်လပ်ရေးယူတဲ့အခါ ခင်ဗျားတို့နဲ့အတူ တိုင်းရင်းသားတွေက ယူချင်သလား၊ မယူချင် 

ဘူးလား သိအောင် ခင်ဗျား စုံစမ်းကြည့်ပါဦး။ ပင်လုံမှာလည်း ညီလာခံကျင်းပလိမ့်မယ်။ 

အဲဒီပင်လုံညီလာခံကိုလည်း တက်ပါဦးလို့ မှာလိုက်တယ်ဆို”

	 ဦးဖေခငက် “ဟတုတ်ာပေါဗ့ျာ။ ၁၉၄၆ ခနုစှက်လည်း ပငလ်ုမံှာ ပွတဲစပ်ွလဲပုတ်ယ။် 

အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံက သူနဲ့ ရှမ်းစော်ဘွားတွေ ဘယ်လောက်အဆင်ပြေသလဲဆိုတာ ပြသဖို့ 

ကျင်းပတာဗျ။ အဲဒီပထမပင်လုံဟာ ရှမ်းပြည်က ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများပြပွဲလို့ နာမည် 

တပ်တယ်။ စော်ဘွားတွေနဲ့ ဘုရင်ခံတို့ ပလူးပလဲနေပြတဲ့ပွဲပေါ့ဗျာ။ လောင်းကစားဝိုင်း 

မျ ိုးစုံကိုလည်း ထည့်သွင်းပေးထားတော့ ပွဲစည်တာပေါ့။ အဲဒီလောင်းကစားပွဲတွေမှာ ရှမ်း 

စောဘ်ွားတွေက လောင်းကစားခနွ ်တနင့တ်ပိုးရတယ။် ဒိငုတ်ွေလည်း ပကွြတယ။် ရှစိမုဲစ့နုဲ့ 

လောင်းကစားမတိဲ ့ရမှ်းပြညသ်တူွေ ပိပုြီးဆင်းရသဲွားတာပေါ။့ အဒဲပီွကဲိ ုဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

မတက်ဘူး။ သခင်နုတို့ ၊ ဂဠုန်ဦးစောတို့ တက်ကြတယ်။ အစည်းအဝေးလုပ်ကြတော့ 

ဂဠုန်ဦးစောက အင်္ဂလိပ်တို့က ပေးချင်နေတဲ့ လွတ်လပ်ရေးဟာ ဒိုမီနီယံလွတ်လပ်ရေးပါ။ 

အဲဒီလွတ်လပ်ရေးဟာလည်း တော်တော်ကောင်းလို့ မြ န်မာတွေက လက်ခံသင့်တယ်လို့ 

ဟောပြောတယဗ်ျာ”။ ရမှ်းလငူယတ်ွေထကဲ ရမှ်းပြညဦ်းတငအ်ေးကထပြီး “ဦးစော ခငဗ်ျာ၊ 

ရန်ကုန်မှာတောင် ဘယ်သူမှမကြိုက်လို့ ရောင်းမစွံတဲ့ ဖားတစ်ပိုင်းငါးတစ်ပိုင်း ဒိုမီနီယံ 

အကြောင်း ဒီမှာ အစွံထုတ်ဖို့ ကြော်ငြာမနေပါနဲ့။ ကျုပ်တို့ကလည်း လက်မခံဘူးဗျာ့”လို့ 

ပြောလိုက်တယ်။

	 ၁၉၄၇ ခနုစှ ်ပငလ်ုကံတော ့လနဒ်နမ်ှာ အောငဆ်န်း-အကတ်လစီာချုပ ်ချုပန်ိငုသ်ည ်

အထိ မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးရဖို့ သေချာနေတဲ့အချနိ်လေ။ အင်္ဂလိပ်ကလည်း တောင်တန်း 

ဒေသတွေကိ ုလတွလ်ပတ်ဲမ့ြနမ်ာပြညထ် ဲထည့မ်ပေးဘ ဲသတူိုရ့ဲ့လကအ်ောကမ်ှာ ဆကထ်ား 

ဖို့ကြံနေတဲ့အချနိ်ပေါ့။ ဗိုလ်ချုပ်တို့ ဘိလပ်မှာ ဆွေးနွေးအရေးဆိုလို့ကောင်းနေတုန်းဗျာ 

အရေးကောင်း ဒနိ်းဒေါင်းဖျကဆ်ိသုလိ ုအင်္ဂလပိတ်ောငတ်န်းဒေသအပုခ်ျုပရ်ေး မဟာမင်းကြီး 

စတီဗင်ဆင်ရဲ့ သွေးခွဲ၊ သွေးထိုးလုပ်ထားလို့ စော်ဘွားတွေက ဘိလပ်ကို ကြေးနန်း ရိုက် 
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တယလ်ေ။ ခငဗ်ျားတိုသ့တင်းစာဆရာတွေ သကိြတာ 

ပဲ။ “ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းဟာ ဗမာကိုယ်စားလှယ်ပဲ 

ဖြစတ်ယ။် ရမှ်းပြညက်ိယုစ်ားလယှမ်ဟတု၊် ရမှ်းတို ့ဆန္ဒ 

သဘောထားသိဖို့ ကျုပ်တို့စော်ဘွားများကို ဖိတ်ပါ” 

ဆိုတဲ့  ကြေ းနန်းပေါ့ဗျာ။ အဲဒီရှမ်းစော်ဘွားတွေရဲ့  

ကြေးနန်းအကြောင်းကြားပြီးတဲအ့ခါ ရလလဖက ရမှ်း 

မျ ိုးချစ်လူငယ်တွေက တောင် ကြီးမှာ ရှမ်း ပြည်သူ 

တစ်သိန်းကျော်တက်တဲ့  လူထုအစည်းအဝေးကြီး  

ကျင်းပပြီး “ကျုပတ်ိုရ့မှ်းပြညသ်တူွေရဲ့ ဆန္ဒအစစအ်မနှ ်

က ယခ ုဘလိပမ်ှာ ဆွေးနွေးနေတဲ ့ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

ဟာ ရှမ်း ပြည်သူတွေရဲ့ ကိုယ်စားလှယ်ဖြစ်တယ်။ 

ဗိလုခ်ျုပ ်တငပ်ြတောင်းဆိသုမျှ ကျုပတ်ိုရ့ဲ့ ရမှ်းပြညသ် ူ

က ထောကခ်တံယ။် ကျုပတ်ို ့ရမှ်းတိငု်းရင်းသားပြညသ် ူ

တွေလည်း တိုင်းတစ်ပါးသား နယ်ချဲ့အောက်မှာ မနေ 

လိကုြတောဘ့ူး။ ဒါက့ြောင့ ်ယခအုချနိက်စပြီး အင်္ဂလပိ ်

အစိုးရ ရှမ်းပြည်ကနေ ထွက်သွားပါလို့ ဆုံးဖြတ်ကြွေး 

ကြော်ကြတယ်။ ဘိလပ်(လန်ဒန်) ကိုလည်း အဲဒီ ရှမ်း 

ပြညသ်လူထူရုဲ  ့ဆုံးဖြတခ်ျကက်ိ ုကြေးနန်းပြနရ်ိကုတ်ော ့

မှ ဗြ ိတိသျှဝန်ကြီးချုပ် အက်တလီက ဗိုလ်ချုပ်တို့နဲ့ 

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးစာချုပ် ချုပ်ဆိုဖြစ်တာပါပဲဗျာ။

	 ပြောရဦးမယ်။ ၁၂-၂-၁၉၄၇ ရက်နေ့ ပင်လုံ 

စာချုပ် ကြီး လက်မှတ်ရေးထိုးလိုက်တဲ့ သတင်းကို 

တောင်ကြီးမြို့မှာ ဖွင့်ပေးထားတဲ့ ကြေးနန်းရုံးကနေ 

တစန်ိငုင်လံုံး သတင်းစာတိကု ်အားလုံးနဲ့ ဘလိပအ်စိုးရ 

အထိ ကြေးနန်းရိုက် ကြေညာလိုက်တာပဲဗျာ။ “ပင်လုံ 

ညီလာခံတော့ တို့  ကြ ိုတင်အကွက်ရိုက်ထားသလို 

မအောင်မမြင်ဖြင့် အောင်ဆန်းတို့ နောက်ကောက်ကျ 

တောမ့ှာပလဲို ့ဒူးတနှံန့ှံ ့ထိငုပ်ြုံးရင်း ပငလ်ုသံတင်း စောင့ ်

နေတဲ့ ဗြိတိသျှဝန်ကြီးချုပ် အက်တလီနဲ့ သူ့အစိုးရက 

လတူွေ မျကစ်မိျကန်ှာပျက၊် တနု်လှုပခ်ျောက်ချားကနု် 

ကြတယ်လို့ ပြန်သိရတယ်ဗျာ။”

	 အမျ ိုးသားညလီာခ ံ(ပထမအပုိင်းဟဆုိရုမည့)် 

ရန်ကုန်တိုင်း  တာမွေမြ ို့နယ် ကျ ိုက္ကဆံကွင်းတွင်  

အခြေချကျင်းပနေသော ၁၉၉၃ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၉ 

ရက်နေ့မှ  ၁၉၉၆ ခ ုနှစ်  မတ်လ ၃၁ ရက်အထိ  

]]ကျုပ်တို့ 

ရှမ်းတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူတွေလည်း 

တိုင်းတစ်ပါးသား 

နယ်ချဲ့အောက်မှာ 

မနေလိုကြတော့ဘူး။ 

ဒါ့ကြောင့် 

ယခုအချနိ်ကစပြီး 

အင်္ဂလိပ်အစိုးရ 

ရှမ်းပြည်ကနေ 

ထွက်သွားပါလို့ 

ဆုံးဖြတ်ကြွေးကြော် 

ကြတယ်။}}
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တက်ရောက်ခဲ့သော ဦးဖေခင်နှင့် တွေ့ရဆုံရ၊ ပြောရဆိုရ၊ မေးရမြန်းရ သိခဲ့ရသည်များ 

အတွက် ဦးဖေခင်ကို ကျေးဇူးတင်မဆုံးနိုင်တော့ပါ။ ဦးဖေခင်သည် အစ္စလာမ်ဘာသာဝင် 

တစ်ဦး ဖြစ်သည်။ မန္တလေးမှ ဆရာကြီး ဦးရာဇာတ် (အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး) သည် 

လည်း အစ္စလာမ်ဘာသာဝင်ဖြစ်သည်။ သူတို့နှစ်ဦးသည် ကိုးကွယ်ရာဘာသာက ယုံကြည် 

သက်ဝင်ကိုးကွယ်မှု၊ စိတ်ဓာတ်က မိမိပေါက်ဖွားရှင်သန်နေထိုင်ရာ နိုင်ငံကို တန်ဖိုးထား 

မြတန်ိုးလျက ်ကိယု့န်ိငုင်၊ံ ကိယု့န်ိငုင်သံားဖြစသ်ကူိ ုချစမ်ြတန်ိုးသညဟ်သူော အလနွမ်ြင့မ်ြတ ်

သည့် စိတ်ထားများဖြင့် မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေးအတွက် စွမ်းစွမ်းတမံ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်

သွားခဲ့ကြသည်မှာမူ စံထားလောက်ပါပေသည်။ ဦးဖေခင်ရေးသားပြုစုခဲ့သော “ကိုယ်တွေ့ 

ပင်လုံ”ကို မြန်မာတိုင်း ဖတ်ရှုသင့်ကြကြောင်း တင်ပြရင်းဖြင့် .....။

တက္ကသိုလ်မြတ်သူ
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တပ်မတော်သည် တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံ 

ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသည့် ပြည်ထောင်စု 

တပ်မတော်တစ်ခုဖြစ်ပြီး ယနေ့အချနိ်တွင်လည်း 

နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူဘက်က မားမားမတ်မတ် ရပ်တည်၍ 

အချုပ်အခြာအာဏာ ဆုံးရှုံးမှုမရှိအောင် 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးလျက် ရှိပါသည်။
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	 လူသားတို့သည် ဘဝရပ်တည်မှုအတွက် ရှာဖွေ၊ စားသောက် လုပ်ကိုင်ရင်း စုစည်း 

နေထုိင်ကြရာမှ ရေကြည်ရာ မြက်နုရာ ရွေးချယ်နေထုိင်၍ နယ်မြေပင်ဆုိင်မှုများမှတစ်ဆင့် 

နိုငင်ထံူထောငသ်ညအ်ထ ိနယမ်ြေသတမ်တှမ်ှုများ လပုဆ်ောငလ်ာခဲက့ြပါသည။် ထိကုဲသ့ို ့

ပိငုန်ကန်ယမ်ြေအဖြစ ်သတမ်တှဆ်ောငရ်ကွရ်ာတငွ ်ဒေါသ၊ အာဃာတ၊ မေတ္တာ၊ ကရဏုာ၊ 

အကြမ်းဖကမ်ှု၊ အဖျကလ်ပုရ်ပမ်ျား ဆောငရ်ကွလ်ိသုည့ ်စတိ၊် အပြနအ်လနှ ်တိကုခ်ိကုခ်ြင်း၊ 

ဖျကဆ်ီးခြင်း၊ တညဆ်ောကခ်ြင်းနငှ့ ်ပြုပြငခ်ြင်း စသည့ ်ဖြစရ်ပမ်ျားစွာနငှ့ ်ပဋပိက္ခ ဖြစပ်ွားမှု 

များစွာတို့ကို ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ကြရပါသည်။

	 လူမျ ိုးစုများ စုစည်းနေထိုင်ကြရာမှတစ်ဆင့် နိုင်ငံထူထောင်ကြရာတွင် အကြမ်း 

ဖကမ်ှုများ၊ အပြနအ်လနှတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုများနငှ့ ်သေဆုံးပျကစ်ီးမှုများ ဖြစပ်ေါ်လာခြင်းကြောင့ ်

မိမိအဖွဲ့အစည်း၊ မိမိနိုင်ငံကို ထိုကဲ့သို့ဖြစ်ပွားခြင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ရန် လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းများ ဖွဲ့စည်းဆောငရ်ကွလ်ာခဲက့ြသည။် ရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ မမိနိိငုင်လံုခံြုံရေးအတကွ ် 

ဖွဲ့စည်းဆောငရ်ကွခ်ဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး ထိအုဖွဲ့အစည်းကိ ုဦးဆောငဦ်းရကွပ်ြုရာမ ှအများပြညသ် ူ

အကျ ိုးကို သယ်ပိုးထမ်းဆောင်နိုင်သည့် ခေါင်းဆောင်ကောင်းများ နေရာဒေသအသီးသီး 

တွင် ပေါ်ထွန်းလာခဲ့ကြပါသည်။

	 ယနေ့အချနိတ်ငွ ်နိငုင်တံိငု်း နိငုင်တံိငု်း မမိနိိငုင်၏ံ အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုကာကယွ ်

စောင့ရ်ှောကန်ိငုစ်မွ်းရှသိည့ ်တပမ်တောတ်စရ်ပ ်ခိငုခ်ိငုမ်ာမာဖွဲ့စည်းကာ အငအ်ားတောင့တ်င်း 

ခိုင်မာစေရေး၊ ကာကွယ်ရေးစွမ်းအား မြ င့်မားစေရေး ကြ ိုးပမ်းဆောင်ရွက်လာသည်ကို 

တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် တပ်မတော်သည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအတွက် မရှိမဖြစ်သည့်

အဖွဲ့အစည်းဖြစ်လာသလို တပ်မတော်အင်အား တောင့်တင်းခိုင်မာမှုမရှိလျှင်လည်း နိုင်ငံ 

ဒုက္ခရောက်သွားနိုင်သည်ကို သတိပြုသင့်ပါသည်။

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် မျ ိုးချစ်စိတ်၊ အမျ ိုးကိုချစ်မြတ်နိုးသည့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်များ 

ပြန်လည်ကိန်းအောင်းလာရန် လိုအပ်ပါသည်။ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများအနေဖြင့် မျ ိုးချစ် 

စိတ် ကင်းမဲ့လျှင် ပြည်ထောင်စုကြီး မတည်တံ့နိုင်သလို အမျ ိုးသားစိတ်ဓာတ် အားနည်း 

လျှင်လည်း ပြည်ထောင်စုကြီးကို ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် စုစည်း၍မရနိုင်ကြောင်း 

သတပိြုသင့ပ်ါသည။် ယနေ့အချနိတ်ငွ ်စာရေးသအူနေဖြင့ ်ခိငုမ်ာသည့ ်အဖွဲ့အစည်းတစခ် ု

ဖြစ်သည့် တပ်မတော်၏ ရပ်တည်ချက်၊ တပ်မတော်သားများ၏ မျ ိုးချစ်စိတ်ပြည့်ဝမှု၊ 

လက်ရှိကျင့်သုံးနေသည့် မူဝါဒနှင့်လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ ခေတ်အဆက်ဆက် နိုင်ငံတော် 

တာဝနက်ိ ုထနိ်းသမိ်းခဲရ့မှု အခြေအနေများကိ ုသရိှတိွေ့မြငန်ားလညခ်ဲသ့ဖြင့ ်တပမ်တော၏် 

လုပ်ဆောင်ချက်အပေါ် အားကျခဲ့သည်မှာ အမှန်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

	 တပ်မတော်သည် တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံ ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသည့် ပြည်ထောင်စု 

တပမ်တောတ်စခ်ဖုြစပ်ြီး ယနေ့အချနိတ်ငွလ်ည်း နိငုင်နံငှ့ပ်ြညသ်ဘူကက် မားမားမတမ်တ ်

ရပ်တည်၍ အချုပ်အခြာအာဏာ ဆုံးရှုံးမှုမရှိအောင် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးလျက် 

ရှိပါသည်။ တပ်မတော်ခေါင်းဆောင်များ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်အပေါ် မှန်ကန် ထိရောက်စွာ 

စီမံခန့်ခွဲနိုင်မှုများကိုလည်း လေ့လာသိရှိခဲ့ရသဖြင့် အားကျအတုယူခဲ့မိပါသည်။

	 စာရေးသတူိုန့ိငုင်ရံှ ိတပမ်တောမ်ှာ လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းရေးကြိုးပမ်းမှု သမိငု်းနငှ့ ်
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အတူ ရှင်သန်ရပ်တည်ခဲ့ခြင်း၊ တပ်မတော်သားများ၏ အမျ ိုးကိုချစ်သည့်စိတ်၊ နိုင်ငံကို ချစ် 

သည့်စိတ်၊ ပြည်သူကိုချစ်သည့်စိတ်များဖြင့် အသက်သွေးချွေးပေါင်းများစွာ ပေးဆပ်ကာ 

ပိငုန်ကန်ယမ်ြေ မဆုံးရှုံးစေရန ်မမိနိိငုင်အံပေါ် အသကပ်ေး ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကန်ေခြင်း 

တိုက့ြောင့ ်ဂဏုယ်ဖူယွရ်ာ မနွမ်ြတသ်ည့န်လှုံးသားပိငုရ်ငှမ်ျားပငဖ်ြစသ်ညဟ် ုယုကံြညန်ေ 

မိပါသည်။ ကိုယ့်တိုင်းပြည်၊ ကိုယ့်လူမျ ိုးအချင်းချင်း ချစ်မြတ်နိုးသည့်စိတ်ကြောင့် နိုင်ငံသူ 

နိုင်ငံသားများအနေဖြင့် မိမိနိုင်ငံ၏ အချုပ်အခြာအာဏာကို ထိန်းသိမ်းရကောင်းမှန်း 

တဖြည်းဖြည်း သိရှိနားလည်လာခဲ့ကြပါသည်။

	 လူတို့၏ ဆင်ခြင်တုံတရားကို လေ့လာပါက လူသည် အသိဉာဏ်ရှိသူဖြစ်သဖြင့် 

အမှားအမှန်ကို ဝေဖန်ပိုင်းခြားတတ်သူလည်း ဖ ြစ်ပါသည်။ တပ်မတော်အနေဖြင့် ဖ ြတ် 

သန်းခဲသ့ည့ ်ကာလတစလ်ျှောက ်တွေ့ကြုံခဲရ့သည့ ်အားနည်းချကမ်ျားကိ ုပြုပြင၍် မနှမ်နှ ်

ကနက်န်လျှောကလ်မှ်းနိငုခ်ဲပ့ြီး စမွ်းရညပ်ြည့ဝ်စွာ လပုက်ိငုန်ိငုခ်ဲခ့ြင်းကြောင့ ်ယနေ့အချနိ ်

တွင် ခိုင်မာအားကောင်းသည့် တပ်မတော်အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်အဖြစ် ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် 

ရပတ်ညန်ိငုခ်ဲခ့ြင်းဖြစပ်ါသည။် ထိကုဲသ့ို ့ရပတ်ညန်ိငုခ်ြင်းမှာလည်း ပြညသ်လူထူ၏ုတပမ်တော ်

အပေါ် အားပေးထောကခ်မံှု၊ မျ ိုးချစစ်တိက်ိ ုအရင်းခပံြီး အသကသ်ွေးချွေးနငှ့ရ်င်း၍ ပိငုန်က ်

နယ်မြေကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်ခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။

	 အတိတ်သမိုင်းဖြစ်စဉ်များကို ပြန်ကြည့်ပါက ကမ္ဘာ့နေရာအသီးသီးတွင် စစ်မက် 

ဖြစ်ပွားမှုများ၊ ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုများနှင့် ပြည့်နှက်နေပြီး အတိတ်ကဖြစ်ရပ်များအနက် 

သင်ခန်းစာယူသင့်သည့်အချက်များကို သင်ခန်းစာယူရန် လိုအပ်လာပါသည်။ နိုင်ငံကို 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရာတွင် တပ်မတော်အနေဖြင့် မျ ိုးချစ်စိတ်ကို အရင်းခံ၍ အချုပ် 

အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရေးအတွက် စဉ်ဆက်မပြတ် အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာ 

သည့် တပ်မတော်တစ်ရပ်ဖြစ်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်ကို တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ 

ထိုကဲ့သို့ နိုင်ငံကိုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရာတွင် ပြည်တွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏ 

စည်းလုံးညညီတွမ်ှုစမွ်းအားကိ ုရယ၍ူ ခိငုမ်ာအောင ်တညဆ်ောကန်ိငုရ်န ်တပမ်တောအ်နေ 

ဖြင့် ကြိုးစားလုပ်ဆောင်ခဲ့ရပါသည်။

	 စာရေးသူတို့နိုင်ငံရှိ တပ်မတော်မှာ လွတ်လပ်ရေးရပြီးခါစကပင် အခက်အခဲများ၊ 

အကျပအ်တည်းများနငှ့ ်ပဋပိက္ခများကိ ုရငဆ်ိငုဖ်ြေရငှ်းခဲရ့ပါသည။် နိငုင်တံစန်ိငုင်အံတကွ ်

အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာသည့် တပ်မတော်မရှိလျှင် သူတစ်ပါးနိုင်ငံ၏ ကျွန်ပြုမှုကို 

ခကံြရမညဖ်ြစပ်ါသည။် ယနေ့အချနိအ်ထလိည်း ကမ္ဘာန့ေရာအသီးသီးတငွ ်ပဋပိက္ခဖြစပ်ွား 

မှုများ၊ စစပ်ွမဲျား၊ အကြမ်းဖကတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုများ ဆကလ်ကဖ်ြစပ်ေါ်လျကရ်ှပိါသည။် တပမ်တော ်

သည် နိုင်ငံရေးအဖွဲ့အစည်း မဟုတ်သလို အရာရာကို ခေါင်းညိတ်၊ ခေါင်းငုံ့နေတတ်သည့် 

အဖွဲ့အစည်း မဟုတ်သည်ကိုလည်း သတိပြုမိပါသည်။

	 တပမ်တောသ်ည ်နိငုင်တံောက်ာကယွရ်ေးနငှ့ ်လုခံြုံရေးတာဝနမ်ျားကိ ုထမ်းဆောင ်

ရာတွင် အစိုးရအပေါ် သစ္စာစောင့်သိပြီး အပြန်အလှန်နားလည်မှု၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

တကက်ြွစွာ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ှု၊ ဖြစပ်ေါ်လာသည့ ်ပဋပိက္ခများကိလုည်း ဆွေးနွေးညှနိှိုင်း 

ခြင်းဖြင့် အဖြေရှာကာ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းစေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
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နေမှု၊ အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ ဖ ြစ်ပေါ်လာနိုင်မှုကို 

နည်းလမ်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်တားဆီး၍ နိငုင် ံတညင်ြမိအ်ေးချမ်း 

ရေး အတွက် ဘက်ပေါင်းစုံမှ ကြ ိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု 

စသည့်လုပ်ရပ်များသည် အခြားအဖွဲ့အစည်းများက 

တပ်မတော်လုပ်ဆောင်ချက်အပေါ် အတုယူ လေးစား 

သင့်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါသည်။

	 ယနေ့ခေတ်တွင် ခေ တ်မီလက်နက်အသစ် 

အဆန်းများ၊ နည်းပညာမြင့်မားသည့် စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများကို တိုးတက်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ ကြသလို 

အဏုမြူလက်နက်များ ပိုင်ဆိုင်သည့် နိုင်ငံများလည်း 

များစွာ ပေါ်ပေါက်လာပါသည်။ နိုင်ငံတိုင်းအနေဖြင့် 

မိမိနိုင်ငံ၏ ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားကို အပြိုင်အဆိုင် 

တိုး မြှင့်လုပ်ဆောင်လာမှုကြောင့်  နိုင်ငံအချင်းချင်း 

ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားရာမှ စစ်ပွဲအသွင်သို့ ကူးပြောင်းမှု မရှိ 

စေရေး ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်လာကြသည်ကိုလည်း 

တွေ မ့ြငရ်ပါသည။် ပြညတ်ငွ်းစည်းလုံးညညီတွမ်ှု ခိငုမ်ာ 

လျှင်၊ တပ်မတော် အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာလျှင် 

မည်သည့်နိုင်ငံကိုမှ ကြောက်စရာမလိုဟု စာရေးသူ 

အနေဖြင့် ထင်မြင်မိပါသည်။

	 တပ်မတော်ကို ဦးဆောင်သည့် ခေါင်းဆောင် 

များ အနေဖြင့ ်အမှားအယငွ်း နည်းစွာဖြင့ ်တညတ်ည ်

ငြိမ်ငြိမ်၊ မှန်မှန်ကန်ကန် ဆုံးဖြတ်ဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

ကြောင့် စာရေးသူတို့ နိုင်ငံသည် ယနေ့အချနိ်အထိ 

ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်ဆိုင်သည့် 

နိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည်ခဲ့ ခြင်း ဖ ြစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့  

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ခြင်းမှာ တပ်မတော်သားများ၏ မျ ိုးချစ် 

စိတ်ကို အခြေခံသည့်၊ ဇာတိသွေး ဇာတိမာန်တက်ကြွ 

သည့်၊ မွန်မြတ်သည့်စိတ်ဓာတ်များဖြင့် နိုင်ငံတော်ကို 

ခေတအ်ဆကဆ်က ်ကာကယွန်ိငုမ်ှုကြောင့ဖ်ြစပ်ါသည။်

	 စစပ်ွသဲည ်လတူို၏့စတိက်ြောင့ ်ဖြစခ်ဲရ့သညဟ် ု

ဆိနုိငုသ်ောလ်ည်း ခေတအ်ဆကဆ်က ်အသက၊် သွေး၊ 

ချွေးပေါင်းများစွာ ပေးဆပပ်ြီး နိငုင်တံောအ်ပေါ် သစ္စာ 

စောင့်သိစွာဖြင့် ပြည်သူဘက်က မားမားမတ်မတ်ရပ်

တည်နိုင်ခဲ့ ခြင်းသည် တပ်မတော်၏ မွန်မြတ်သည့် 

]]ယနေ့ခေတ်တွင် 

ခေတ်မီလက်နက် 

အသစ်အဆန်းများ၊ 

နည်းပညာ 

မြင့်မားသည့် 

စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများကို 

တိုးတက်ထုတ်လုပ် 

လျက်ရှိကြသလို 

အဏုမြူလက်နက် 

များ ပိုင်ဆိုင်သည့် 

နိုင်ငံများလည်း 

များစွာ ပေါ်ပေါက် 

လာပါသည်။}}
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ကြိုးပမ်းလပုဆ်ောငခ်ျကပ်င ်ဖြစပ်ါသည။် တပမ်တောသ်ားများ၏ လပုရ်ပမ်ျားကိ ုနိငုင်ရံေး 

သမားများက အမျ ိုးမျ ိုး ပြစ်တင်ဝေဖန်လျက်ရှိကြသော်လည်း ထိုကဲ့သို့ ပြစ်တင်ဝေဖန်သူ 

များမှာ နိုင်ငံ့အကျ ိုး၊ တိုင်းပြည်အကျ ိုး သေချာစွာ လုပ်ဆောင်ခဲ့ဖူးခြင်း မရှိသည့်အပြင် 

ကွာခြားသော တစ်ယူသန်အမြင်၊ ကျဉ်းမြောင်းသည့် အယူအဆကြောင့် ဆန့်ကျင်ဘက် 

အတွေးအခေါ်များ ဖြစ်ပေါ်ကာ လမ်းမှားရောက်ခဲ့ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံအကျ ိုးထက် 

မမိအိကျ ိုးကိသုာ လိလုားသမူျားက တပမ်တော၏် လပုဆ်ောငခ်ျကအ်ပေါ် ဆန့်ကျငဘ်က ်

အမြင်၊ ရန်လိုမုန်းတီးစိတ်တို့ဖြင့်သာ မြင်နေမည်ကို သတိပြုမိပါသည်။

	 နိုင်ငံရေးလောကတွင် မှားယွင်းသော အယူဝါဒ၊ မှားယွင်းသော စိတ်ခံစားမှု ၊ 

မှားယငွ်းသော ဦးဆောငမ်ှု၊ မှားယငွ်းသော ဆုံးဖြတမ်ှုများ ရှကိြသောလ်ည်း ပြညသ် ူပြညသ်ား 

အားလုံး၏လိုလားချက်မှာ အေးချမ်းသာယာစွာ နေထိုင်လိုခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ သို့သော် 

လမူှုပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်မေတ္တာစတိထ်ားရှမိှု၊ ကိယုခ်ျင်းစာနာတတမ်ှု၊ ကညူရီိငု်းပင်းတတမ်ှု 

များ တဖြည်းဖြည်းနည်းပါးလာခြင်းကြောင့ ်ငြမိ်းချမ်းစွာနေထိငုလ်ိသုည့ ်ပြညသ်မူျားအနေ 

ဖြင့ ်အကြမ်းဖကတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုများ၊ ပဋပိက္ခဖြစပ်ွားမှုများ နေရာဒေသအလိကု ်ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည ်

ကိ ုတွေ မ့ြငန်ိငုပ်ါသည။် တပမ်တောသ်ည ်နိငုင်နံငှ့လ်မူျ ိုးအတကွက်ိသုာ ဦးစားပေးလပုဆ်ောင ်

ရခြင်းကြောင့် နိုင်ငံရေးသမားများ၏ မှားယွင်းသည့်လုပ်ရပ်များအပေါ် လက်ပိုက်ကြည့် 

မနေဘ ဲနိငုင်အံတကွ ်လပုသ်င့လ်ပုထ်ိကုသ်ည့ ်လပုရ်ပမ်နှသ်မျှကိ ုဥပဒေနငှ့အ်ည ီလပုက်ိငု ်

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 တပ်မတော်၏ လုပ်နည်းလုပ်ငန်းများကို ပြန်လည်လေ့လာကြည့်ပါက ကိုယ်ကျ ိုး 

အတကွ ်လပုဆ်ောငခ်ဲခ့ြင်းမဟတုဘ် ဲနိငုင်ံအ့ကျ ိုး၊ ပြညသ်ူ့အကျ ိုး၊ ပြညသ်လူထူ၏ု အသက ်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်များကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ ထို့အပြင် အများပြည်သူ၏ လိုအပ်ချက်များ၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနှင့် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကိုပါ အလေးထားလုပ်ဆောင်ခဲ့သည်ကို တွေ့ရှိ 

နိုင်ပါသည်။ တပ်မတော်၏ အားသာချက်မှာ နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူအတွက် အခြေခံလိုအပ်ချက် 

များကို သိရှိပြီး ဘယ်အရာသည် တိုင်းပြည်အတွက် အရေးကြီးသည်၊ ဘယ်အရာသည် 

ပြညသ်၏ူလိအုပခ်ျက ်ဖြစသ်ညဆ်ိခုြင်းကိ ုခွခဲြားသမိြငန်ိငုခ်ြင်းပင ်ဖြစပ်ါသည။် ပြညသ်မူျား၏ 

တကယ်လိုအပ်ချက်များ (Needs)နှင့် လိုချင်သည်များ (Wants) တို့ကို ခွဲခွဲခြားခြား သိမြင် 

တတခ်ြင်းကြောင့ ်နိငုင်ံအ့ကျ ိုး၊ ပြညသ်ူ့အကျ ိုးအတကွ ်ရညမ်နှ်းချကမ်ျား မနှက်နစ်ွာ ချမတှ ်

နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့ကြောင့် တပ်မတော်သည် ယနေ့အချနိ်အထိ ခိုင်မာသည့် အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခုအဖြစ် မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်နိုင်ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးသတူိုန့ိငုင်တံငွ ်လကရ်ှဖိြစပ်ေါ်နေသည့ ်တိငု်းရင်းသား လကန်ကက်ိငု ်ပဋပိက္ခ 

များကို ဖြေရှင်းရာတွင်လည်း တပ်မတော်အနေဖြင့် စိတ်ရှည်သည်းခံပြီး တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးစုအားလုံးကို လက်တွဲခေါ်ဆောင်နေခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံအကျ ိုးပျက်အောင် 

လုပ်သည်ဆိုသည့် အမြင်တစ်ခုတည်းနှင့် သောင်းကျန်းသူများကို ချေမှုန်းတိုက်ခိုက်ခြင်း 

မပြုဘဲ အမြင်မတူညီမှုများကို ဘေးဖယ်ပြီး အမြင်တူညီမှုများကို ညှိနှိုင်းအဖြေရှာကာ 

ငြမိ်းချမ်းရေး၏အရပိက်ိ ုပြညသ်အူားလုံး ခစံားနိငုရ်ေး ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ြင်း ဖြစပ်ါသည။် 
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တပ်မတော်ခေါင်းဆောင်များ၏ အမြော်အမြင်ရှိစွာ ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုကြောင့် ယနေ့အချနိ် 

ကမ္ဘာအ့လယတ်ငွ ်မြနမ်ာတ့ပ်မတောဟ် ုလကမ်ထောငန်ိငုခ်ဲခ့ြင်း ဖြစပ်ါသည။် အထူးသဖြင့ ်

တပ်မတော်၏ လိုအပ်ချက်ဖြစ်သည့် လူသားအရင်းအမြစ်များကို အမြော်အမြင်ရှိစွာဖြင့် 

ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး ခေတ်ပညာတတ်များဖြစ်လာအောင် အလေးထား၍ စဉ်ဆက် 

မပြတ ်ပြုစပုျ ိုးထောငပ်ေးနိငုခ်ဲခ့ြင်းကြောင့ ်တပမ်တောတ်ငွ ်ခေတပ်ညာတတ ်လငူယမ်ျား၊ 

အသပိညာရငှ၊် အတတပ်ညာရငှမ်ျားဖြင့ ်နိငုင်၏ံ ကာကယွရ်ေးစမွ်းအားကိ ုပိမုိမုြင့မ်ားစေရန ်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 ယခငက် တပမ်တောတ်ငွ ်အသုံးပြုသည့ ်လကန်ကခ်ယဲမ်းများကိ ုပြညပ်နိငုင်မံျားမ ှ

ဝယ်ယူအသုံးပြုခဲ့ရသော်လည်း ယနေ့အချနိ်တွင် မိမိနိုင်ငံတွင် ခေတ်မီလက်နက်များ 

ကိယုပ်ိငုထ်တုလ်ပု ်အသုံးပြုနိငုခ်ြင်း၊ ဖရီးဂတိ ်စစသ်င်္ဘောများကိပုါ နိငုင်အံတကွ ်ထတုလ်ပု ်

နိငုခ်ဲသ့ညအ်ထ ိတိုးတကအ်ောငမ်ြငမ်ှုများ ရရှခိဲသ့ညက်ိ ုတွေ့မြငန်ိငုပ်ါသည။် ကာကယွရ်ေး 

စွမ်းအား တည်ဆောက်ရာတွင် ကြည်းတပ်တစ်ခုတည်းကိုသာမက တပ်မတော်(ရေ)နှင့် 

တပ်မတော်(လေ)တို့၏ ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားများကိုပါ ပိုမိုမြင့်မားစေရန် တည်ဆောက် 

နိုင်မှု ၊  ခေ တ်မီ၍ နည်းပညာမြင့်မားသည့် စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ၊ လေ ယာဉ်များ၊ 

စစ်သင်္ဘောများကို တပ်ဆင်အသုံးပြုလာနိုင်မှုတို့သည် တပ်မတော်ကို ဦးဆောင်သည့် စစ် 

ခေါင်းဆောငမ်ျား၏ ကောင်းမနွသ်ည့ ်စမီခံန့်ခွမဲှုနငှ့ ်မနှက်နသ်ည့ဦ်းဆောငမ်ှုကိ ုပေးနိငုခ်ြင်း 

ကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။

	 တပ်မတော်သည် ယနေ့အချနိ်တွင် ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို ဦးထိပ်ပန်ဆင်ပြီး 

တပ်မတော်၏ ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ခိုင်ခိုင်မာမာ လျှောက်လှမ်းနေခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးသည် တပ်မတော်က တီထွင်ထားသည့်ဆောင်ပုဒ် မဟုတ်ပါ။

	 စာရေးသတူိုန့ိငုင်တံငွ ်လတွလ်ပရ်ေးမရခငက်တည်းကပင ်ပြညထ်ောငစ်ကုြီး မပြိုကွ ဲ

ရေးသည ်အရေးကြီးဆုံး လိအုပခ်ျကဖ်ြစသ်ည့အ်တကွ ်တပမ်တောက် နိငုင်တံောက်ိ ုလုလံု ံ

ခြုံခြုံ ကာကယွန်ိငုရ်နရ်ညမ်နှ်း၍ သတမ်တှပ်ေးခဲခ့ြင်းဖြစပ်ါသည။် တပမ်တော၏် ရညမ်နှ်း 

ချက်မှာ အင်အားတောင့်တင်းပြီး စွမ်းရည်ထက်မြက်သော ခေတ်မီ မျ ိုးချစ်တပ်မတော် 

တည်ဆောက်ရေးပင်ဖြစ်ပြီး တပ်မတော်၏ ရည်မှန်းချက်တာဝန်အား အောင်မြင်စေရန် 

တပမ်တောသ်ားအားလုံးက လိကုန်ာဖောဆ်ောငန်ေခြင်းမှာ နိငုင်ံအ့ကျ ိုးအတကွပ်င ်ဖြစပ်ါ 

သည်။ တပ်မတော်သားများမှာ မွန်မြတ်သည့်စိတ်ဖြင့် စစ်မှုထမ်းရန် တပ်မတော်ထဲသို့ 

ဝငရ်ောကခ်ဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး အမနိိငုင်တံောက်ိ ုချစမ်ြတန်ိုးသည့စ်တိဖ်ြင့ ်နိငုင်တံောက်ာကယွရ်ေး 

လုပ်ငန်းများကို  အသက်သွေးချွေးပေါင်းများစွာပေးဆပ်ပြီး နိုင်ငံတော်ကို  ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်နေခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ထို့ကြောင့် တပ်မတော်သားများကို စာရေးသူအနေဖြင့် ချစ်မြတ်နိုးမိပါသည်။ 

တပ်မတော်အဖွဲ့အစည်း၏ လုပ်ဆောင်ချက်ကိုလည်း လေးစားတန်ဖိုးထားနေမိပါသည်။ 

စာရေးသူ၏ ရင်ထဲ နှလုံးသားထဲက ချစ်မြတ်နိုးရပြီး လေးစားရသည့် အဖွဲ့အစည်းမှာ 

တပမ်တောပ်ငဖ်ြစသ်ညဟ် ုဆိနုိငုပ်ါသည။် နိငုင်ံအ့ကျ ိုး၊ ပြညသ်ူ့အကျ ိုးကိ ုသယပ်ိုးဆောငရ်ကွ ်

နေသည့် တပ်မတော်ကိုပြိုကွဲအောင် လုပ်ဆောင်နေသူများကိုလည်း စာရေးသူအနေဖြင့် 
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အံ့ဩမိပါသည်။ ပြည်ပနိုင်ငံများ၏ သွေးထိုးမြှောက်ပင့်မှုကို ယုံကြည်ပြီး ကိုယ့်နိုင်ငံကို 

တိငု်းတစပ်ါးလကသ်ို ့ရောင်းစားချငသ်ည့ ်အာဏာရူးနိငုင်ရံေးသမားများကြောင့ ်စာရေးသ ူ

တို့နိုင်ငံသည် များစွာခေတ်နောက်ကျကျန်နေရခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 တပမ်တောက်ိလုေးစားရသည့ ်အကြောင်းရင်းများစွာရှပိါသည။် တပမ်တောသ်ည ်

အရေးကြုံလာတိငု်း နိငုင်တံောန်ငှ့ပ်ြညသ်ူ့ဘကက် မားမားမတမ်တရ်ပတ်ညန်ိငုခ်ြင်းသည ်

တပ်မတော်၏အစဉ်အလာကောင်းများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

တပ်မတော်သည် မျ ိုးချစ်တပ်မတော်ဖြစ်သလို စည်းကမ်းကောင်းမွန်သော တပ်မတော် 

အဖြစ ်ရပတ်ညက်ာ နိငုင်တံောအ်ပေါ် သစ္စာစောင့သ်ခိဲသ့ညမ်ှာ ယနေ့အချနိအ်ထ ိဖြစပ်ါသည။် 

တပ်မတော်၏ စွမ်းရည်ကို ပိုမိုထက်မြက်အောင် အစဉ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး စည်းလုံး 

ညီညွတ်သည့် တပ်မတော်ဖြစ်အောင် တည်ဆောက်နိုင်ခြင်းကြောင့် ယနေ့အချနိ်အထိ 

ခိုင်မာသည့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည်နေခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 တပမ်တောသ်ားများသည ်အား(၁၀)ပါးကိ ုအခြေခပံြီး နိငုင်ံအ့တကွ၊် ပြညသ်ူ့အတကွ ်

ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်မနွမ်ြတသ်ော စတိရ်င်းခဖံြင့ ်လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွန်ေခြင်းသာ 

ဖြစ်ပါသည်။ တပ်မတော်သားများ၏ စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်မှု၊ စည်းကမ်းရှိမှု၊ သစ္စာစောင့် 

သိမှု၊ စည်းစည်းလုံးလုံး ညီညီညွတ်ညွတ်ရှိစွာဖြင့် လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်တတ်မှု၊ စွမ်းရည် 

သုံးရပပ်ြည့ဝ်အောင ်အစဉအ်မြ ဲကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွန်ေမှုတိုက့ြောင့ ်နိငုင်ံအ့ကျ ိုး၊ ပြညသ်ူ့ 

အကျ ိုး သယ်ပိုးထမ်းဆောင်နေသည့် တပ်မတော်သားများကို စာရေးသူအနေဖြင့် ပိုမို 

လေးစားအားကျမိခြင်းပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ အထူးသဖြင့် တပ်မတော်ကို ဦးဆောင်သည့် 

ခေါင်းဆောင်များအနေဖြင့် ခေါင်းဆောင်မှု အရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံသည်သာမက 

မွန်မြတ်သည့်စေတနာ ထားရှိမှုကြောင့် တပ်မတော်၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို ပိုမိုခိုင်မာ 

စေသည့အ်ပြင ်စာရေးသတူို ့ရငထ် ဲနလှုံးသားထကဲ လေးစားတနဖ်ိုးထားရသည့ ်တပမ်တော ်

အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုနေခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 တပ်မတော်သားများသည် ပြည်သူကြားက ပေါက်ဖွားလာသည့် ပြည်သူ့တပ်မတော်သား 

များပင် ဖြစ်ပါသည်။ တပ်မတော်သည် မည်သည့်အဖွဲ့အစည်းကိုမှ ရန်လိုမုန်းတီးမှု မရှိဘဲ 

တပမ်တော၏်အဓကိလပုင်န်းကြီးသုံးခဖုြစသ်ည့ ်နိငုင်တံောက်ာကယွရ်ေးတာဝန၊် လေက့ျင့ ်

ရေး တာဝန်နှင့် ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းတာဝန်များကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်နေကြ 

သူများ ဖြစ်ပါသည်။ တပ်မတော်အဖွဲ့အစည်းသည် မည်သည့်ပါတီ၊ မည်သည့်လူပုဂ္ဂိုလ် 

အာဏာရရေးကုိမှ ဦးတည်လုပ်ဆောင်နေခြင်းမဟုတ်ဘဲ အမျ ိုးကုိချစ်သည့်စိတ်၊ နုိင်ငံကုိ 

ချစ်သည့်စိတ်ကုိ အခြေခကာ တပ်မတော်၏ မှန်ကန်သည့် ဦးဆောင်မှုအောက်တွင် တပ်မတော် 

သား အားလုံးက စည်းကမ်းကောင်းမွန်စွာ ရပ်တည်တာဝန်ထမ်းဆောင်နေခြင်းပင် ဖြစ်ပါ 

သည်။ စည်းကမ်းလိုက်နာမှု အားနည်းသည့် တပ်မတော်သားများကိုလည်း ကျောသား 

ရင်သား မခွဲခြားဘဲ ဥပဒေနှင့်အညီ ထိုက်သင့်သလို အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

	 တပမ်တော၏် ပြညသ်အူပေါ်ထားရှသိည့စ်ေတနာနငှ့ ်မျှတမနှက်နသ်ည့ ်အပုခ်ျုပမ်ှု 

စနစက်ြောင့ ်တပမ်တောက်ိ ုပြညသ်လူထူကု ပိမုိအုားကိုး ယုကံြညန်ေခြင်းပငဖ်ြစပ်ါသည။် 

တပမ်တောခ်ေါင်းဆောငမ်ျား၏ မနှမ်နှက်နက်န ်ဆုံးဖြတန်ိငုသ်ည့စ်မွ်းရည၊် ပြဿနာများကိ ု
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ဖြေရငှ်းနိငုမ်ှုစမွ်းရညန်ငှ့ ်ပြဿနာအမျ ိုးအစားအလိကု ်ခွခဲြားပြီး ဖြေရငှ်းနိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွ ်

မှု များမှာလည်း လေးစားစပံြုထိကုသ်ည့ ်လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားပင ်ဖြစပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်

တပ်မတော်သည် မည်သည့်အချနိ်တွင်မဆို နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူ့အကျ ိုးအတွက် အစဉ်အမြဲ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်၍ အလုပ်အကျွေးပြုနိုင်ရန် အသင့်ရှိနေခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံ 

အတွက် အရေးကြုံလာတိုင်း မတုန်လှုပ်ဘဲ မိမိဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

မှန်မှန်ကန်ကန် အောင်အောင်မြင်မြင် ပြီးမြောက်သည်အထိ ကြိုးစားလုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်း 

မှာ တပ်မတော်၏ ထူးခြားချက်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

	 တကယ်တော့ တပ်မတော်သားများသည် နိုင်ငံအတွက်၊ ပြည်သူ့အတွက် အနစ်နာ 

ခံ၍ မြ င့် မြတ်သောစိတ်ဓာတ်ဖြင့် နိုင်ငံတော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကို အသက်ပေး 

ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကန်ေသမူျားပင ်ဖြစပ်ါသည။် မမိနိိငုင် ံမမိလိမူျ ိုးအတကွ၊် မမိတိိငု်းပြည ်

၏ အချုပအ်ခြာအာဏာ တညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေးအတကွ ်မမိဘိဝကိ ုတပမ်တောထ်တဲငွ ်မြှုပန်ှ၍ံ 

မနွမ်ြတသ်ည့ ်မျ ိုးချစစ်တိဖ်ြင့ ်ဘဝရပတ်ညမ်ှု ပြုခဲက့ြသမူျားပငဖ်ြစပ်ါသည။် အရေးကြုံလာ 

တိငု်း နိငုင်နံငှ့ပ်ြညသ်အူတကွ ်အသကစ်နွ့်ရန ်ဝနမ်လေးသလိ ုဆောငရ်ကွသ်င့ ်ဆောငရ်ကွ ်

ထိကုသ်ညမ်ျားကိ ုတပမ်တောသ်ားပပီ ီပြတပ်ြတသ်ားသား ရရဲဝဲံဝ့ံ ့အသကပ်ေးလပုဆ်ောင ်

ခဲခ့ြင်းကြောင့ ်စာရေးသတူို၏့ ရငထ်နဲလှုံးသားထကဲ လေးစားတနဖ်ိုးထားရသည့ ်အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခုအဖြစ် တည်ရှိနေခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးသူတို့နိုင်ငံ၏ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုသမိုင်းကို ပြန်လည်လေ့လာကြည့်ပါ 

က တပ်မတော်သားများ၏ ခံယူချက်၊ ကြိုးစားလုပ်ဆောင်မှုများမှာ နိုင်ငံအတွက် တန်ဖိုး 

မဖြတ်နိုင်သည်ကို သိသာထင်ရှားစွာ တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ “ပုထုဇဉ်သည် အမှားမကင်း 

ကြ”ဆိသုကဲသ့ို ့မညသ်ည့အ်ဖွဲ့အစည်းမဆိ ုအမှားအယငွ်း အနည်းနငှ့အ်များ ရှတိတက်ြပါ 

သည်။ လူ့ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မတရားမှုများ ရှိနေသည်မှာ ငြင်းပယ်၍မရနိုင်သည့်အချက် 

ဖြစပ်ါသည။် ထိကုဲသ့ို ့မတရားမှုများကိ ုဖယရ်ှား၍ လသူားတိုအ့တကွ ်ကြိုးစားလပုဆ်ောင ်

နိုင်ခြင်းသည် မှန်ကန်သည့် ရပ်တည်ချက်ပင်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် စစ်ကို တားဆီးရန်၊ 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို တည်ဆောက်ကြရန် ပညာရှင်များက အကြံပြုခဲ့ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 အမှန်တကယ်တော့ ငြိမ်းချမ်းရေးကို အလိုချင်ဆုံးအဖွဲ့အစည်းမှာ တပ်မတော်ပင် 

ဖြစပ်ါသည။် တပမ်တောအ်နေဖြင့ ်ဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ လျှောကလ်မှ်းနိငုရ်ေး 

အတကွ ်ယနေ့အချနိတ်ငွ ်ဘကပ်ေါင်းစုမံ ှကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွန်ေသည့ ်အဖွဲ့အစည်းတစခ် ု

ဖြစ်သည်ကို ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် သတိပြုစေချင်ပါသည်။ တပ်မတော်၏ နိုင်ငံတော် 

ကာကယွရ်ေးတာဝနမ်ျားကိလုည်း ပြညသ်လူထူအုနေဖြင့ ်ပူးပေါင်းပါဝငရ်န ်လိအုပပ်ါသည။်

	 ဒမီိကုရေစစီနစအ်ောငမ်ြငရ်ေးမှာ နိငုင်သံနူိငုင်သံားအားလုံး၏ စည်းလုံးညညီတွမ်ှု၊ 

ဇွ၊ဲ လုံလ့၊ ဝရီယိရှမိှု စသည့ ်စတိဓ်ာတပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ ခနွအ်ားများ လိအုပခ်ြင်းကြောင့ ်မနွမ်ြတ ်

သည့် တပ်မတော်၏ လုပ်ဆောင်ချက်အပေါ် ယုံကြည်လေးစားသင့်ပါကြောင်းနှင့် ရင်ထဲ 

နှလုံးသားထဲက ချစ်မြတ်နိုးရသည့် တပ်မတော်အဖြစ် နိုင်ငံသူ နိုင်ငံသားတိုင်းက မှန်မှန် 

ကန်ကန် ခွဲခြားသိမြင်ရန် အချနိ်တန်ပြီ ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုသားကြီး
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ဓနုအများဆုံးနေထိုင်ကြသော ရွာငံမြို့နယ်၊ 

ပင်းတယမြို့နယ်၊ ကလောမြို့နယ်၊ ရပ်စောက်မြို့နယ်၊ 

နောင်ချ ိုမြို့နယ်ရှိ ဓနုခေါင်းဆောင်များကို လိုက်လံတွေ့ဆုံပြီး 

အချက်အလက်များ စုစည်းရယူကာ

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတိုင်း ရရှိအောင်

ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m30

	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ၏ ၂ဝဝ၈ ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေအရ“ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်

ချုပ်ခွင့်ရဒေသ”ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။ ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ ပေါ်ပေါက်လာပြီး 

နောက်ပိုင်း မြ န်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း ဓနုလူမျ ိုးများ ပိုမိုထင်ရှား လူသိများလာခဲ့သည်။ ဓနု 

တစ်မျ ိုးသားလုံးလည်း ညီညွတ်လာခဲ့ကြသည်။ ဓနုအသင်းအဖွဲ့များ ပိုမိုဖွဲ့စည်းလာနိုင်ခဲ့ 

ကြပြီး ဓနုမြို့နယ်များအချင်းချင်း အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းများကို ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်လာ 

နိငုခ်ဲက့ြပါသည။် အခြားတိငု်းရင်းသားများကလည်း ဓနနုယက်ိ ုစတိဝ်ငစ်ားလာခဲက့ြသည။်

	 ထိုန့ောက ်၂၀၁၇ ခနုစှတ်ငွ ်ပထမအကြမိ ်ဓနအုမျ ိုးသားညလီာခကံြီးကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ 

ကျင်းပနိုင်ခဲ့ ကြသည်။ အမျ ိုးသားညီလာခံ၏ မူဘောင်များအတိုင်း ဓနုအမျ ိုးသားနေ့၊ 

ဓနအုမျ ိုးသားအလ၊ံ ဓနအုမျ ိုးသားသခီျင်း၊ ဓနတုိငု်းရင်းသားဝတစ်ုအံသီးသီးကိ ုဒမီိကုရေစ ီ

သဘောအရ ရွေးချယသ်တမ်တှန်ိငုခ်ဲရ့ုသံာမက ဓနတုစမ်ျ ိုးသားလုံးကိ ုဦးဆောငမ်ှုပေးမည့ ်

ဓနုတိုင်းရင်းသားရေးရာအဖွဲ့ချုပ်(Danu National Affairs Organization) ကိုလည်း 

ဖွဲ့စည်းနိငုခ်ဲက့ြပြနသ်ည။် ဓနတုိငု်းရင်းသားရေးရာအဖွဲ့ချုပ၏် ဆကလ်ကက်ြိုးပမ်းဆောင ်

ရကွမ်ှုများကြောင့ ်ဓနအုမျ ိုးသားနေ့ကိ ု(၆) ကြမိမ်ြောကအ်ဖြစ ်ပင်းတယမြို့တငွ ်အောငမ်ြင ်

စွာ ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပေပြီ။

	 အထက်ပါအကျ ိုးဆက်များ၏ မြစ်ဖျားခံရာသည် ၁၉၉၃ ခုနှစ်က စတင်ကျင်းပ 

ပြုလပုခ်ဲသ့ော အမျ ိုးသားညလီာခကံြီးပင ်ဖြစပ်ေသည။် ထိအုမျ ိုးသားညလီာခကံြီးနငှ့အ်တ ူ

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် ကြ ိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြသော 

လူပုဂ္ဂိုလ်များကိုလည်း ဓနုအမျ ိုးသားနေ့ရောက်တိုင်း ထပ်ဆင့် ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ပြုသင့်လှပါ 

သည်။ လွန်ခဲ့သော နှစ် ၃၀ အတိတ်သမိုင်းကို တူးဆွပါက နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေ ပေါ်ပေါကရ်ေးအတကွ ်အပုခ်ျုပမ်ှုအခြေခမံမူျား ချမတှန်ိငုရ်န ်အမျ ိုးသားညလီာခကံိ ု 

ရနက်နုမ်ြို့ ကျ ိုက္ကဆကံငွ်းအတငွ်း ၁၉၉၃ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ  ၇ ရကန်ေ့တငွ ်စတငက်ျင်းပခဲ ့

ကြပါသည်။ ထိုအခမ်းအနားတွင်-

	 (၁)	 ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ် ရွေးကောက်ပွဲအနိုင်ရကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊

	 (၂)	 နိုင်ငံရေးပါတီကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊

	 (၃)	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊

	 (၄)	 အလုပ်သမားကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊

	 (၅)	 တောင်သူလယ်သမားကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊

	 (၆)	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊

	 (၇)	 အတတ်ပညာရှင်၊ အသိပညာရှင်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊

	 (၈)	 အခြားဖတိက်ြားသင့သ် ူကိယုစ်ားလယှမ်ျားအစအုဖွဲ  ့(၈)ဖွဲ့တိုမ့ ှကိယုစ်ားလယှ ်

၇ဝ၂ ဦးတို့ဖြင့် အမျ ိုးသားညီလာခံကြီးကို ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။

	 ဓနုနယ်မြေ၊ ဓနုလူမျ ိုးများအတွက် ဆွေးနွေးတင်ပြနိုင်ရန်-

	 (၁)	 ဦးအောင်သိန်း(ရွာငံမြု့နယ် ၊ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ် ရွေးကောက်ပဲွ အနုိင်ရကုိယ်စားလှယ်)

	 (၂)	 ဦးမြသန်း ( ရွာငံမြို့နယ်၊ တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်)

	 (၃)	 ဦးကျော်ဇော (ရပ်စောက်မြို့နယ်၊ တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်)
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	 (၄)	 ဦးကံလှ (ပင်းတယမြို့နယ်၊ တောင်သူလယ်သမားကိုယ်စားလှယ်)အဖြစ် 

တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိအုမျ ိုးသားညလီာခမံ ှချမတှထ်ားသော မဘူောငမ်ျားအတငွ်း အခန်း(ဃ) အပိဒုခ်ွ ဲ

(၅) အရ တိုင်းဒေသကြီး (သို့မဟုတ်) ပြည်နယ်ရရှိပြီးသော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများမှအပ  

ကျန်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများအနက် လျော်ကန်သင့်မြတ်သော လူဦးရေရရှိပြီး နယ်မြေ 

တစဆ်ကတ်စစ်ပတ်ည်းတငွ ်စစုစုည်းစည်းနေထိငုက်ြ သည့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများအတကွ ်

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ စီရင်စုများ(Self-Administered Areas) သတ်မှတ်ပေးရန် ပါရှိ 

လာပါသည်။

	 အပိုဒ်ခွဲ (၆) အရ ထိုသို့သတ်မှတ်ရာတွင် လူဦးရေနှင့် နယ်မြေအကျယ်အဝန်းပေါ် 

အခြေခံ၍ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်း (Self-Administered Division) (သို့မဟုတ်) 

ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသ (Self-Administered Zone) အဖြစ ်သင့လ်ျောသ်လိသုတမ်တှ ်

ပေးမည့်အကြောင်း ထည့်သွင်းထားရှိပါသည်။

	 (	က	)	 တိုင်းဒေသကြီး (သို့မဟုတ်) ပြည်နယ်မရရှိသေးသော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး၊

	 (	ခ	)	 လျော်ကန်သင့်မြတ်သော လူဦးရေ၊

	 (	ဂ	)	 နယ်မြေတစ်ဆက်တစ်စပ်တည်းတွင် စုစည်းနေထိုင်ခြင်း ဟူသော အခြေခံ 

မ ူများနငှ့ ်ညညီတွသ်ဖြင့ ်ဓနကုိယုစ်ားပြု တကရ်ောကခ်ဲက့ြသော လပူဂု္ဂိုလလ်ေးဦး ခေါင်းချင်း 

ဆိုင်ကြရပါတော့သည်။

	 ဓနုအများဆုံးနေထိုင်ကြသော ရွာငံမြို့နယ်၊ ပင်းတယမြို့နယ်၊ ကလောမြို့နယ်၊ 

ရပ်စောက်မြို့နယ်၊ နောင်ချ ိုမြို့နယ်ရှိ ဓနုခေါင်းဆောင်များကို လိုက်လံတွေ့ဆုံပြီး အချက် 

အလက်များကို စုစည်းရယူကာ ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတိုင်း ရရှိအောင် ကြိုးပမ်း 

ခဲ့ကြသည်။ ၁၉၉၂ ခုနှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်နေ့ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား 

ဦးစီးဌာန၏စာရင်းအရ မြန်မာနိုင်ငံတွင် စုစုပေါင်းလူဦးရေ ၄၁ ဒသမ ၉ သန်းကျော်ရှိရာ 

ရမှ်းပြညန်ယတ်ငွ ်၄ ဒသမ ၃ သန်းခန့်ရှပိြီး ဓနတုိငု်းရင်းသားလဦူးရေသည ်၂ ဒသမ ၂ သနိ်း 

ရှိကြောင်း အမျ ိုးသားညီလာခံ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုမှ သိရှိရပါသည်။ ထိုရှင်းလင်းတင်ပြချက် 

အရ ဓနတုိငု်းရင်းသားလဦူးရေများမှာ ကွာဟနေကြောင်း တွေ့ရှရိသဖြင့ ်ဓနငုါးမြို့နယသ်ာမက 

အခြားဆကစ်ပန်ယမ်ြေများသို ့ သွားရောကက်ာ ကငွ်းဆင်းလေလ့ာခဲရ့ပြနပ်ါသည။် မြနမ်ာ 

နိုင်ငံ၏ လူဦးရေသန်းခေါင်စာရင်း ကောက်ယူမှုတိုင်း လူဦးရေစာရင်းကိုသာ အနီးစပ်ဆုံး 

တကိျစွာ ကောကယ်နူိငုခ်ဲသ့ောလ်ည်း တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများစာရင်းသည ်ထလိယွရ်လှယွ ်

ကိစ္စဖြစ်နေသေးသည်။

	 မည်သို့ပင်ဖြစ်စေကာမူ ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်းရရှိရေး စာတမ်းကို ၁၉၉၄ 

ခနုစှ ်မတလ် ၂၃ ရကန်ေ့၊ ၁၃၅၅ ခနုစှ ်တပေါင်းလဆန်း  ၁၂ ရကန်ေ့တငွ ်အမျ ိုးသားညလီာခ ံ

အတငွ်း တိငု်းရင်းသားကိယုစ်ားလယှ ်ဦးကျောဇ်ော(ရပစ်ောကမ်ြို့နယ)်က ဖတက်ြားတငသ်ငွ်း 

နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထိုစာတမ်းတွင် -

	 (၁)	 ရွာငံမြို့နယ်မှ ဓနုလူဦးရေ ၈၈ ဒသမ ၄ဝ ရာခိုင်နှုန်း၊

	 (၂)	 ပင်းတယမြို့နယ်မှ ဓနုလူဦးရေ  ၈၅ ဒသမ ၄၈  ရာခိုင်နှုန်း၊
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	 (၃)	 ကလောမြို့နယမ် ှဓနလုဦူးရေ  ၃၄ ဒသမ 

၅၂  ရာခိုင်နှုန်း၊

	 (၄)	 ရပ်စောက်မြို့နယ်မှ ဓနုလူဦးရေ  ၃၄ 

ဒသမ ၁၂ ရာခိုင်နှုန်း၊

	 (၅)	 နောင်ချ ို မြို့နယ်မှ  ဓနုလူဦးရေ  ၃၄ 

ရာခိုင်နှုန်း အပါအဝင် တောင်ကြီးမြု့နယ်၊ ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ၊် သာစညမ်ြို့နယမ်ျားမ ှဓနတုိငု်းရင်းသားလဦူးရေ 

၂၂၀,၀၀၀ (နှစ်သိန်း နှစ်သောင်း) ဝန်းကျင်ဖြင့် စနစ် 

တကျ တင်ပြနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ ထို့အပြင် ဓနုလူမျ ိုးနှင့် 

ပတ်သက်သော ကိစ္စရပ်များနှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တွင် 

လူဦးရေအရ ပဉ္စမအဆင့်ရှိသော လူဦးရေဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်း 

ခွင့်ပြုပေးရန် တင်ပြတောင်းဆိုခဲ့ကြသည်။

	 ထိုသို့ တင် ပြ တောင်းဆို ခဲ့ ကြသော်လည်း        

အမျ ိုးသားညီလာခံကျင်းပရေးကော်မတီ၏ ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုအရ ကလောမြို့နယ်နှင့် ရပ်စောက် 

မြု့နယ်တ့ုိတွင် တာဝန်ထမ်းရွက်နေကြသော တပ်မတော် 

သား ဗမာတိုင်းရင်းသားများကို ထည့်သွင်းမှုကြောင့် 

ဒေသခဓံနတုိငု်းရင်းသားများ လျောန့ည်းသွားသညက်ိ ု

တွေ့ရှခိဲရ့သည။် တစဖ်န ်နောငခ်ျ ိုမြို့နယ ်ဓနလုဦူးရေ 

စာရင်းသည ်မဘူောငအ်ရ ပြည့မ်ခီဲသ့ောလ်ည်း နယမ်ြေ 

ချင်းတစ်ဆက်တည်း မရှိခဲ့ ပြန်သဖြင့် ချန်လှပ်ခြင်း 

ခံခဲ့ရပြန်ပါသည်။ နောက်ဆုံး ပင်းတယမြို့နယ်နှင့် 

ရွာငံမြို့နယ်ကို အခြေပြု၍ ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ

ဒေသအဖြစ ်အမျ ိုးသားညလီာခမံ ှဆုံးဖြတအ်တညပ်ြု 

ပေးခဲ့ပါတော့သည်။

	 သို့သော်လည်း နောင်တစ်ချနိ်တွင် လူဦးရေ 

စာရင်းဇယား တိကျစွာ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မှုရှိခဲ့ပါက 

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသမှသည် ဓနုကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်းအဖြစ် ပြန်လည်ခွင့်ပြုပေးနိုင်ရန် 

ဆက်လက်တင်ပြခဲ့ပြီး အမျ ိုးသားညီလာခံမှတ်တမ်း 

တွ င်   ထည့်  သွ င်း နို င် ခဲ့ ကြပါသည် ။  ဤသို့ ဖြင့်  

ရွာငံမြို့နယ်၊ ပင်းတယမြို့နယ်တို့ကိ ုစုစည်းပြီး ဓနုကို

ယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအဖြစ် အမျ ိုးသားညီလာခံမှ 

၁၉၉၅ ခနုစှ ်ဧပြလီ ၇  ရက၊် ၁၃၆၅ ခနုစှ ်တနခ်ူးလဆန်း  

]]ရွာငံမြို့နယ်၊ 

ပင်းတယမြို့နယ် 

တို့ကို စုစည်းပြီး 

ဓနုကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

အဖြစ် အမျ ိုးသား 

ညီလာခံမှ ၁၉၉၅ 

ခုနှစ် ဧပြီလ ၇  ရက်၊ 

၁၃၆၅ ခုနှစ် တန်ခူး 

လဆန်း  ၈ ရက်နေ့ 

တွင် အတည်ပြု 

သတ်မှတ် 

ပေးခဲ့ပါသည်။}}
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၈ ရက်နေ့တွင် အတည်ပြုသတ်မှတ်ပေးခဲ့ပါသည်။

	 အမျ ိုးသားညလီာခကံြီး အကြတိအ်နယက်ျင်းပနေစဉ ်၁၉၉၀ ပြည့န်စှ ်ရွေးကောကပ်ွ ဲ

အနိုင်ရကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲ့ အများစုက ညီလာခံမှ ထွက်ခွာသွားမှုကြောင့် ၁၉၉၆ 

ခနုစှ ်မေလ  ၃၀ ရကန်ေ့တငွ ်တစခ်န်းရပခ်ဲရ့ပါသည။် အမျ ိုးသားညလီာခကံိလုည်း  ခနုစန်စှ ်

တိုင်တိုင် ရပ်နားထားခဲ့ရပြန်သည်။ ၂၀၀၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၂ ရက်နေ့ နိုင်ငံတော် 

အေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်သီည ်အမနိ့်အမတှ ်(၁၂/၂ဝဝ၃)ဖြင့ ်အမျ ိုးသား 

ညီလာခံ ကျင်းပရေးကော်မတီအသစ် ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းခြင်းကို ထုတ်ပြန်ကြေညာပေးခဲ့ 

သည်။ အမျ ိုးသားညီလာခံကိုလည်း ၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် ပြန်လည်ကျင်းပနိုင်ခဲ့သည်။ ၂ဝဝ၇ 

ခနုစှ ်စကတ်ငဘ်ာလ  ၃ ရကန်ေ့တငွ ်မှောဘ်မီြို့နယ၊် ညောငန်စှပ်ငစ်ခန်း အမျ ိုးသားညလီာခ ံ

ကြီး ပြီးဆုံးခဲ့ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(မူကြမ်း)ပြည်လုံးကျွတ် ဆန္ဒ 

ခယံပူွကဲိ ု၂၀၀၈ ခနုစှ ်မေလ ၁၀ ရကန်ေ့တငွ ်(နာဂစမ်နုတ်ိငု်းသင့မ်ြု့နယမ်အှပ) ကျင်းပပြုလပု ်

ခဲသ့ည။် ၂၀၀၈ ခနုစှ ်မေလ ၂၉ ရကန်ေ့တငွ ်နိငုင်တံော ်အေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကောင်စီက ကြေညာချက်အမှတ် (၇/၂ဝဝ၈) ဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

ကို အတည်ပြု ပြဋ္ဌာန်းလိုက်ပါတော့သည်။၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် ဩဂုတ်လ ၂ဝ ရက်နေ့တွင် ဓနု 

ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသ၏ ရုံးစိကုရ်ာမြို့အဖြစ ်ပင်းတယမြို့ကိ ုသတမ်တှပ်ေးခဲသ့ည။် 

၂၀၁၀ ပြည့န်စှ ်အောကတ်ိဘုာလ  ၂၁ ရကန်ေ့တငွ ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်၏ံ နိငုင်တံော ်

အလံအသစ်ကုိ စတင်လွှင့်ထူခ့ဲသည်။ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် နုိဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်နေ့တွင် ပြည်ထောင်စု 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ပါတီစုံ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီးကို ကျင်းပခဲ့သည်။ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် 

မတလ်  ၃၀ ရကန်ေ့တငွ ်နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်၏ီ ဥပဒေပြု 

ရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ တရားစီရင်ရေး အစရှိသော အာဏာအရပ်ရပ်ကို ရွေးကောက်ပွဲအနိုင်ရ 

အစိုးရအသစ်သို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ခဲ့ပါတော့သည်။

	 တစ်ဆက်တည်းတွင် အမျ ိုးသားညီလာခံမှ ပေါ်ပေါက်လာသော -

	 (၁)	 ဝ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ တိုင်း (ရှမ်းပြည်နယ်)၊

	 (၂)	 နာဂ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ ဒေသ (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)၊

	 (၃)	 ပအိုဝ်း ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ (ရှမ်းပြည်နယ်)၊

	 (၄)	 ပလောင် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ (ရှမ်းပြည်နယ်)၊

	 (၅)	 ကိုးကန့်  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ(ရှမ်းပြည်နယ်)၊

	 (၆)	 ဓနု ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ(ရှမ်းပြည်နယ်) အသီးသီးတို့၏ အာဏာ 

အရပ်ရပ်ကိုလည်း လွှဲပေးခဲ့သည်။

	 ပထမအကြိမ် ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၏ စီမံအုပ်ချုပ်မှုကို ရွာငံမြို့နယ်နှင့် 

ပင်းတယမြို့နယ်တို့မှ ရွေးကောက်ပွဲအနိုင်ရ ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် လေးဦး၊ 

တပ်မတော်သားကိုယ်စားလှယ် နှစ်ဦး၊ တောင်ရိုးတိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ် တစ်ဦး၊    

ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားကိယုစ်ားလယှ ်တစဦ်း၊ ပါဝငသ်င့ပ်ါဝငထ်ိကု ်သ ူဖြည့စ်ကွက်ိယုစ်ားလယှ ်

နစှဦ်းတိုက့ မပဲေးရွေးချယခ်ဲရ့ာ ဦးထူးကိကုိ ု(ပင်းတယမြို့နယ)်က ဓနကုိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ် 

ဒေသ ဦးစီးဥက္ကဋ္ဌ ဖြစလ်ာခဲသ့ည။် အတငွ်းရေးမှူးအဖြစ ် အထွေထွေအပုခ်ျုပရ်ေးဦးစီးဋ္ဌာနမ ှ
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ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးကို တင်မြှောက်ခဲ့ကြသည်။ ဤသို့ဖြင့် ၂ဝ၁၅ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် ဓနုကိုယ်ပိုင်

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသဦးစီးအဖွဲ့၏ ပထမအကြိမ် ငါးနှစ် သက်တမ်း ကုန်ဆုံးခဲ့သည်။

	 ၂ဝ၁၅ ခနစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၈ ရကန်ေ့တငွ ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင် ံပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောကပ်ွကဲိ ုကျင်းပပြုလပုခ်ဲသ့ည။် ဒတုယိအကြမိသ်ကတ်မ်းအတကွ ်ဓနု

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၏ အနိုင်ရပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် လေးဦး၊ 

တပ်မတော်သားကိုယ်စားလှယ် နှစ်ဦး၊ တောင်ရိုး၊ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ် 

နစှဦ်း၊ ဖြည့စ်ကွ ်ကိယုစ်ားလယှ ်သုံးဦးတိုက့ မပဲေးရွေးချယခ်ဲရ့ာ ဦးအာကာလင်း (ပင်းတယ 

မြို့နယ)်က ဒေသဦးစီးဥက္ကဋ္ဌ ဖြစလ်ာခဲပ့ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများအတငွ်း  

နောကအ်ကျဆုံး ဖွဲ့စည်းနိငုခ်ဲသ့ောအဖွဲ့ဖြစပ်ြီး ၂၀၀၆ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ် ၁၄ ရကန်ေ့မစှတင၍် 

ဒုတိယအကြိမ် သက်တမ်းကို စတင်နိုင်ခဲ့ကြပါသည်။

	 အချုပ်အားဖြင့် ၁၉၉၃ ခုနှစ် အမျ ိုးသားညီလာခံ စတင်ကျင်းပခြင်း၊ ၁၉၉၄ ခုနှစ် 

အမျ ိုးသားညလီာခသံို ့ဓနကုိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်တိငု်း စာတမ်းတငသ်ငွ်းခြင်း၊ ၁၉၉၅ ခနုစှ၊် 

အမျ ိုးသားညလီာခကံျင်းပရေးကောမ်တမီ ှဓနကုိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသအဖြစ ်အတညပ်ြု 

သတမ်တှပ်ေးခဲခ့ြင်း၊ ၁၉၉၆ ခနုစှ ်အမျ ိုးသားညလီာခံကြး ရပဆ်ိငု်းခဲရ့ခြင်း၊ ၂ဝဝ၄ ခနုစှတ်ငွ ်

အမျ ိုးသားညီလာခံ ပြန်လည်ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပြီး ၂၀၀၇ ခုနှစ်တွင် ပ ြီးဆုံးအောင်မြင်ခဲ့ခြင်း၊ 

၂၀၀၈ ခုနှစ်တွင် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ၏ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသစ်ကို အတည်ပြု 

ခဲခ့ြင်း၊ ၂၀၁၁ ခနုစှတ်ငွ ်အစိုးရအဖွဲ့တစရ်ပလ်ုံး၏ ဥပဒေပြုရေး၊ အပုခ်ျုပရ်ေး၊ တရားစရီငရ်ေး 

စတငလ်ညပ်တခ်ဲက့ြခြင်း အစရှသိော ဖြစစ်ဉမ်ျားအားလုံးတငွ ်အားနည်းချက၊် အားသာချက၊် 

လထူကုလကခ်ခံြင်း၊ လကမ်ခခံြင်း အစရှသိော စနိခ်ေါ်မှုများစွာ ရငဆ်ိငုခ်ဲရ့သညမ်ှာ မညသ် ူ

မျှ ငြင်းနိုင်မည် မဟုတ်ပေ။

	 ထိုက့ြောင့လ်ည်း ၂၀၀၈ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုစတငအ်တညပ်ြုသည့န်ေ့မစှ၍ 

ယနေ့အချနိ်အထိ လွှတ်တော်အတွင်း၊ လွှတ်တော်ပြင်ပအဖွဲ့အစည်းများက ပြုပြင်နိုင်ရန် 

ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွလ်ျက ်ရှသိည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမ ူဓနဒုေသအတငွ်း ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပ ်

ရေးများ စတင်သတ်မှတ်ရရှိလာပြီဖြစ်၍ ဓနုလူထုတစ်ရပ်လုံးက ကျေနပ်နေသည်မှာ 

အမှန်ပင် ဖြစ်ပေသည်။ အနာဂတ်ဖယ်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတစ်ရပ် ပေါ်ထွန်းလာချနိ်တွင် 

လည်း ဓနကုိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသအပြင ်“တညဆ် ဲ၂၀၀၈ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ 

ပေါ်ပေါကလ်ာသော” အခြားကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်များ ဆကလ်ကရ်ပတ်ညန်ိငုပ်ါစေကြောင်း 

တင်ပြလိုက်ရသည်။

မင်းလွင်ဦး(အောင်ပန်း)
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အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ဖက်ဒရယ်အုပ်ချုပ်မှုစနစ်အရ 

အလွှာသုံးခုဖြစ်သည့် ပြည်ထောင်စုအစိုးရ၊ 

ပြည်နယ်အစိုးရများနှင့် ဒေသအစိုးရများသည် 

အခွန်ကောက်ခံပိုင်ခွင့်နှင့် အသုံးစရိတ်ခွဲဝေမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 

အခွင့်အာဏာများ အသီးသီး ရှိကြသည်။
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နောက်ခံသမိုင်းအကျဉ်း

	 အနိ္ဒယိဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်ခြောကပ်ြစက်င်း သလဲစဲငစ်နစတ်စခ်တုော ့မဟတုပ်ါ။ 

ဇာတ်ခွဲခြားမှုကြောင့်ဖြစ်လာသည့် ပဋိပက္ခများ၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာပြဿနာများ၊ 

ဘာသာရေးအဆောက်အအုံ ဖျက်ဆီးမှုများ၊ လူမျ ိုးရေးပစ်မှတ်ထားသော တိုက်ခိုက်မှုများ 

ရှခိဲဖ့ူးသည။် အစောပိငု်းကာလတငွ ်ပြညထ်ောငစ်စုနစဖ်ြစပ်ြီး နောကပ်ိငု်းတငွ ်ပြညန်ယမ်ျား 

အား အခွင့်အာဏာများ ပိုမိုပေးအပ်ကာ ဖက်ဒရယ်စနစ်ဘက်ကို ပိုမိုအကောင်အထည် 

ဖော်လာခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 အနိ္ဒယိဖကဒ်ရယစ်နစအ်ား ရေးဆွသဲမူျားသည ်အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ အရယွအ်စား ကြီးမား 

မှုနငှ့ ်လမူှုရေးအရ ကွပဲြားမှုများရှုထောင်မ့ ှကြည့က်ာရေးဆွခဲဲက့ြခြင်း ဖြစသ်ည။် အနိ္ဒယိနိငုင် ံ

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ၏ မညသ်ည့ပု်ဒမ်တငွမ် ှဖကဒ်ရေးရငှ်း၊ ဖကဒ်ရယဆ်ိသုည့စ်ကားလုံး 

အား အသုံးပြုထားခြင်းမျ ိုး မတွေ့ရပါ။  ဖွဲ့စည်းပုရံေးဆွသဲမူျားသည ်အဆိပုါစကားလုံးအစား 

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံဥပဒေအပိဒု(်၁)တငွ ်ပြညထ်ောငစ် ု“Union”ဆိသုည့စ်ကားလုံးကိ ုအသုံးပြု 

ခဲ့သည်။ ဖက်ဒရယ်ဆိုသည့် စကားလုံးအား သမိုင်းကြောင်း၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ လူမှုရေးနှင့် 

နိငုင်ရံေးအတွေ့အကြုံများအရ ရှောငရ်ှားခဲခ့ြင်းဖြစသ်ညဟ် ုယဆူကြသည။် အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေမှာ ဖက်ဒရယ်ပုံစံဖြစ်သော်လည်း ဖက်ဒရယ်စနစ်၏ အစဉ်အလာ 

လက္ခဏာများဖြင့် တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

	 အနိ္ဒယိနိငုင်ကံိ ုဘားရတဟ်လုည်း ခေါ်ဆိသုည။် ပြညန်ယအ်ားလုံးသည ်ပြညထ်ောငစ် ု

၏ အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်ပြီး ခွဲထွက်ပိုင်ခွင့်မရှိပါ။  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ (၁၆) အရ 

အလပုအ်ကိငုရ်ရှရိေးနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး တန်းတအူခငွ့အ်ရေးရှကိြောင်း အာမခထံားသကဲသ့ို ့

မွေးဖွားရာနေရာကိ ုအကြောင်းပြု၍ ခွခဲြားဆကဆ်ခံြင်း မရှရိနလ်ည်း တားမြစထ်ားသည။် 

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒုမ် (၁၉)တငွလ်ည်း နိငုင်သံားတိငု်းသည ်နိငုင်၏ံ မညသ်ည့န်ေရာ 

တငွ ်မဆိ ုလတွလ်ပစ်ွာရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိငုခ်ငွ့ရ်ှကိြောင်း ပြဋ္ဌာန်းထားသည။် ပြညန်ယ ်

နယ်နိမိတ်များ သတ်မှတ်ခြင်းနှင့် နယ်နိမိတ်ပြင်ဆင်သတ်မှတ်ခြင်းအား လွှတ်တော်၏ 

သဘောတညူခီျကဖ်ြင့သ်ာ ဆောငရ်ကွန်ိငုသ်ည။် ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရသည ်၂၀၁၉ ခနစှက် 

ဂျမူးနငှ့ ်ကကရ်ှ်ရမှီးယား ဒေသတိုက့ိ ုအထူး အပုခ်ျုပရ်ေးဒေသအဖြစမ် ှပြနလ်ညရ်ပုသ်မိ်းခဲ ့

သည်။ ပြည်နယ်များသည် အုပ်ချုပ်ရေးမှူး၏ အုပ်ချုပ်မှုအောက်ရှိနေချနိ်တွင် အစိုးရ၌ 

ထိကုဲသ့ိုသ့ော အခငွ့အ်ာဏာမျ ိုး ရှ၊ိ မရှဆိိသုညမ်ှာ အငြင်းပွားစရာဖြစန်ေသည။် ပြညထ်ောငစ် ု

အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်သည် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ ခိုင်မာမှုရှိသည်။ သို့သော် 

တစ်ဖက်တွင်လည်း ဂျမူးနှင့် ကက်ရှ်ရှမီးယား အထူးအုပ်ချုပ်ရေးဒေသတွင် ရွေးကောက်ခံ 

အစိုးရ မရှသိည့အ်တကွ ်သမ္မတ၏အမနိ့်အာဏာ မညသ်ိုစ့ီးဆင်းသည ်ဆိသုညမ်ှာ အငြင်း 

ပွားစရာဖြစ်နေခြင်း ဖြစ်သည်။

	 အိန္ဒိယဖက်ဒရယ်စနစ်အား အတုအယောင်ဖက်ဒရယ်စနစ်၊ အဆင့်အတန်းမတူ 

သော ပြညန်ယမ်ျားနငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်စုနစဟ် ုအမျ ိုးမျ ိုးဝေဖနက်ြသည။် သိုသ့ော ်အနိ္ဒယိတငွ ်

ဒီမိုကရေစီစနစ် အမြစ်တွယ်နေခြင်းသည် ကြီးမားသည့် အောင်မြင်မှုတစ်ခု ဖြစ်သည်။ 
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ညွန့်ပေါင်းအစိုးရနှင့် အိုင်ဒီရော်လော်ဂျပီွတ်တိုက်မှုများ 

	 အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ဖကဒ်ရယဒ်ိငုမ်င်းရငှ်းမှာ မကြာခဏဆိသုကဲသ့ို ့ပြောင်းလနဲေသည။် 

ပြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျားတငွ ်တစပ်ါတတီည်းက လွှမ်းမိုးထားခြင်းနငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျား 

အား ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သူအဖြစ် ရှိနေခြင်းကြောင့် ၁၉၆၇ ခုနှစ်အထိ ဖက်ဒရယ် 

စည်းမျဉ်းများကို အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိပါ။ နောက်ပိုင်းတွင် ကွန်ဂရက်ပါတီ 

ရှုံးနိမ့်ပြီး Janata ပါတီ အာဏာရလာသည့်အချနိ်တွင် ပြည်နယ်များတွင် အုပ်ချုပ်ခဲ့သည့် 

ကနွဂ်ရကပ်ါတဝီနက်ြီးများသည ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုကောင်းမနွစ်ွာနားလညလ်ာခဲက့ြသည။် 

၁၉၈၀ ပြည့်နှစ် ကွန်ဂရက်ပါတီ အာဏာပြန်ရလာသည့်အချနိ်တွင်ပင် ကွန်ဂရက်ပါတီ၏ 

တစပ်ါတတီည်းလွှမ်းမိုးမှု အဆုံးသတသ်ွားပြီး ပါတစီုစံနစန်ငှ့ ်ညနွ့်ပေါင်းအစိုးရဖွဲ့စည်းခြင်း 

တို့ကို ကျင့်သုံးလာခဲ့သည်။ တစ်ပါတီတည်းလွှမ်းမိုးသည့်စနစ်မှ ညွန့်ပေါင်းအစိုးရ ဖွဲ့စည်း 

သည့်စနစ်သို့ ပြောင်းလဲမှုနှင့်အတူ ဖက်ဒရယ်စနစ်၏ သဘောတရားမှာလည်း ပြောင်းလဲ 

လာခဲ့သည်။ ပါတီစုံပါဝင်သည့်စနစ်ကိ ုကျင့်သုံးခြင်းဖြင့် တစ်ဖက်တွင် ဖကဒ်ရယ ်သဘော 

တရားအား ခိုင်မာစေသကဲ့သို့ အခြားတစ်ဖက်တွင်လည်း ပါတီအသီးသီး ပါဝင်နေသည့် 

အတကွ ်ဗဟိနုငှ့ပ်ြညန်ယမ်ျားကြားတငွ ်အငြင်းပွားမှုများလည်း ရှလိာခဲသ့ည။် ညနွ့်ပေါင်း 

အစိုးရအဖွဲ့တွင် ပါတီအသီးသီး ပါဝင်နေခြင်းဖြစ်ရာ ပါတီတိုင်းတွင်လည်း ပါတီမူဝါဒများ၊ 

အိုင်ဒီရော်လော်ဂျမီျားရှိကြရာ ဥပဒေတစ်ရပ်ပြဋ္ဌာန်းရာတွင်လည်းကောင်း၊ မူဝါဒတစ်ရပ် 

ချမှတ်ရာတွင်လည်းကောင်း နှောင့်နှေးကြန့် ကြာမှုများ ရှိတတ်သည်။

	 သိုသ့ော ်၁၉၈၉ ခနုစှမ် ှယနေ့အထ ိညနွ့်ပေါင်းအစိုးရ ဖွဲ့စည်းကျင့သ်ုံးခြင်းမျ ိုးအား 

ဆကလ်ကက်ျင့သ်ုံးလျကရ်ှသိည။် လနွခ်ဲသ့ည့ ်နစှပ်ေါင်း ၃၀ အတွေ့အကြုံအရ ညနွ့်ပေါင်း 

အစိုးရဖွဲ့စည်းသည့် အာဏာဖြန့်ခွဲမှုသည် ဝန်ကြီးချုပ်၏ အခန်းကဏ္ဍအပေါ် အကျ ိုး 

သကရ်ောကစ်ေခဲသ့ည။် ဝနက်ြီးချုပတ်စယ်ောကသ်ည ်နိငုင်၏ံပုရံပိဖ်ြစသ်ကဲသ့ို ့နိငုင်အံတငွ်း 

ရှ ိအခြားမညသ်ည့ပ်ဂု္ဂိုလထ်ကမ်ဆိ ုအခငွ့အ်ာဏာရှသိည။် ဂျဝါဟာလာနေရူးနငှ့ ်အငဒ်ရီာ 

ဂန္ဒတီိုသ့ည ်ပုရံပိက်ောင်းရရှခိဲက့ြသည့ ်ဝနက်ြီးချုပမ်ျားဖြစခ်ဲက့ြသည။် အလားတ ူဝနက်ြီးချုပ ်

မိဒုမီှာလည်း ပုရံပိက်ောင်း ရရှနိေသည။် BJP ပါတသီည ်၂၀၁၄ ခနုစှန်ငှ့ ်၂၀၁၉ ခနုစှတ်ိုတ့ငွ ်

မဲအများစုဖြင့် လွတ်လွတ်ကျွတ်ကျွတ် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ သို့သော် ညွန့်ပေါင်းအစိုးရပင် 

ဖွဲ့စည်းပြီး ဒေသဆိုင်ရာပါတီများအား အခွင့်အာဏာ မျှဝေပေးခဲ့သည်။ ဒေသဆိုင်ရာပါတီ 

များသည် အခြေခံအားဖြင့် ၎င်းတို့ဒေသ၏ ကိစ္စရပ်များကိုသာ အာရုံစိုက်ကြသည်။ ရံဖန် 

ရခံါတငွ ်ဗဟိအုစိုးရသညလ်ည်း ဒေသဆိငုရ်ာပါတမီျား၏ ဖအိားအပေါ် အခြေခပံြီး ဆုံးဖြတ ်

ရသည်များလည်း ရှိသည်။ သို့သော် တချ ို့ပြည်နယ်များတွင် အခြားပါတီတစ်ခုခုက အခွင့် 

အာဏာရရှိခြင်းဖြစ်ရာ အစိုးရနှစ်ရပ်မှာ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်၍ မရသည်များလည်း ရှိသည်။ 

သို့ ဖြစ်ရာ အခြားပြည်နယ်များကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုးရေးဆောင်ရွက်ရာတွင် လွယ်ကူချောမွေ့မှု 

မရှိသည်များလည်း ရှိသည်။ နိုင်ငံတော်အင်စတီကျူးရှင်းများ၊ တရားရေးစနစ်၊ သတင်း 

မီဒီယာနှင့် အရပ်ဘက် အဖွဲ့အစည်းတို့သည် လောကုတ္တရာနှင့် လွတ်လွတ်ကင်းကင်း 

ရှိနေကြသည်။ ယင်းမှာ အိန္ဒိယဒီမိုကရေစီစနစ် အောင်မြင်ရခြင်း၏ အကြောင်းအရင်း 

တစ်ခုဟုလည်း ဆိုနိုင်သည်။ 
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	 အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ဖကဒ်ရယဖွ်ဲ့စည်းပုကံိ ု၁၉၅၀ ပြည့န်စှ ်ဇနန်ဝါရလီ ၂၆ ရကန်ေ့တငွ ်

အတည်ပြုခဲ့သည်။ ဖွဲ့စည်းပုံအရ ဗဟိုအစိုးရနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများကြား အခွင့်အာဏာ 

များကို ခွဲခြားထားသည်။ ပြည်ထောင်စုအဆင့်၊ ပြည်နယ်အဆင့်၊ ပြည်ထောင်စုအဆင့်နှင့် 

ပြညန်ယအ်ဆင့န်စှခ်လုုံး ဆောငရ်ကွခ်ငွ့ရ်ှသိည့ ်နယပ်ယမ်ျား၊ လတွလ်ပသ်ည့ ်တရားစရီင ်

ရေး စနစ်၊ နှစ်နိုင်ငံသား ခံယူမှုစနစ်၊ လွှတ်တော်များ၏ ဥပဒေပြုပိုင်ခွင့်၊ ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံ 

ဥပဒေ၏ လွှမ်းမိုးမှုတိုမ့ှာ အရေးကြီးသည့အ်စတိအ်ပိငု်းများ ဖြစသ်ည။် အနိ္ဒယိ၏ ဖကဒ်ရယ ်

စနစမ်ှာ ဝေဖနမ်ှုများရှသိည့တ်ိငု ်လဦူးရေနငှ့ပ်ထဝအီရ လိအုပခ်ျကအ်မျ ိုးမျ ိုးအား ဖြေရငှ်း 

ဆောင်ရွက်ပေးရင်း ဒေသအစိုးရများအား အခွင့်အာဏာများ ပိုမိုပေးအပ်လျက်ရှိသည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ဖက်ဒရယ်အုပ်ချုပ်မှုစနစ်အရ အလွှာသုံးခုဖြစ်သည့် ပြည်ထောင်စုအစိုးရ၊ 

ပြညန်ယအ်စိုးရများနငှ့ ်ဒေသအစိုးရများသည ်အခနွက်ောကခ်ပံိငုခ်ငွ့န်ငှ့ ်အသုံးစရတိခ်ွဝဲေမှု 

နှင့်ပတ်သက်၍ အခွင့်အာဏာများ အသီးသီးရှိကြသည်။

ဖက်ဒရယ်ရဲတပ်ဖွဲ့ 

	 ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရ(ဗဟိအုစိုးရ)သည ်ပြညတ်ငွ်း၊ ပြညပ်လုခံြုံရေးကိ ုတာဝနယ်ရူ 

သည။် ကြည်း၊ ရေ၊ လေတပဖ်ွဲ့များ၊ အရနရ်တဲပဖ်ွဲ့များနငှ့ ်ဖကဒ်ရယရ်တဲပဖ်ွဲ့များကိ ုကြီးကြပ ်

ဆောငရ်ကွသ်ည။် ဖကဒ်ရယရ်တဲပဖ်ွဲ့များသည ်အနိ္ဒယိနိငုင်တံစဝ်န်းရှ ိအစိုးရနငှ့ ်ပဂု္ဂလကိ 

အဆောက်အဦများ၊ စက်ရုံများ၏ လုံခြုံရေးကို တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ပေးရသည်။ အဆိုပါ 

စက်ရုံများတွင် စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ စက်ရုံများ၊ အာကာသဆိုင်ရာစခန်းများ၊ မိုင်းတွင်းများ၊ 

ရေနံတွင်းနှင့် ရေနံချက်စက်ရုံများ၊ အရေးကြီးသည့် ဆိပ်ကမ်းများ၊ သံမဏိစက်ရုံများ၊ 

ဓာတ်မြေသြဇာစက်ရုံများ၊ လေဆိပ်များ၊ ရေအားလျှပ်စစ်စက်ရုံများနှင့်ငွေစက္ကူထုတ်လုပ်

သည့ ် စကရ်ုမံျားလည်း ပါဝငသ်ည။် ဖကဒ်ရယရ်တဲပ်ဖွဲ့အား အနိ္ဒယိ ပြညထ်ရဲေးဝနက်ြီးဌာန၏ 

လက်အောက်တွင် ထားရှိသည်။ ဖက်ဒရယ်ရဲတပ်ဖွဲ့အား Central Industrial Security 

Force (CISF)ဟုလည်း ခေါ်ဆိုသည်။ 

အခွင့်အာဏာများ ခွဲဝေခြင်း 

	 အခြားနိငုင်မံျား၊ ပြညပ်ရှ ိအခြားအဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးမှာ ပြညထ်ောငစ် ု

အစိုးရ၏ အခငွ့အ်ာဏာအောကတ်ငွ ်ရှသိည။် ပြညန်ယအ်စိုးရအနေဖြင့ ်အခြားသော ပြညပ် 

အဖွဲ့အစည်းတစခု်နငှ့ ်ဆကသ်ယွဆ်ောငရ်ကွရ်နရ်ှပိါက ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရ၏ သဘောတညူ ီ

ချက် ရရှိရန် လိုအပ်သည်။ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအတွက် အရေးကြီးသော ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပရေလမ်းကြောင်းများ ကြီးကြပ်ရေး၊ နိုင်ငံအတွင်း ရထားလမ်းစနစ်များ တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်မှု၊ ပြည်နယ်တစ်ခုနှင့်တစ်ခုကြား၊ တစ်မြို့နှင့်တစ်မြို့ကြား ဆက်သွယ်သည့်   

ပြညထ်ောငစ်အုဝေးပြေးလမ်းမကြီးများ ဖောကလ်ပုခ်ြင်း၊ လေကြောင်းပျသံန်းမှုနငှ့ ်ဆကစ်ပ ်

ကိစ္စများ၊ ဗဟိုဘဏ်ကဲ့သို့သော ငွေကြေးအဖွဲ့အစည်းများကို ကြ ီးကြပ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဘဏ္ဍာရေးဆိငုရ်ာ အငစ်တကီျူးရငှ်းများနငှ့ ်ပတသ်က၍် လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ ချမတှခ်ြင်း 

နှင့် ငွေကြေးမူဝါဒများ ချမှတ်ခြင်းတို့မှာလည်း ပြည်ထောင်စုအစိုးရ၏ အခွင့်အာဏာ 
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အောက်တွင် ထားရှိသည်။ 

	 ထို့ ပြင် တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်း သို့မဟုတ် 

အစုအဖွဲ့များ၏ လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ပတ်သက်၍ ချ ိုး 

ဖောက်ခံရသည့် ကိစ္စရပ်များအား တားမြစ်ခြင်းနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းသာယာရေး ကိစ္စရပ်များ၊ ပြည်နယ် ရဲတပ်ဖွဲ့ 

များမှတစ်ဆင့် ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် တရားမျှတရေး 

ဆောင်ရွက်မှုများ၊ ကူးစက်ရောဂါ တားဆီးရေးနှင့်  

ကျန်းမာရေးကိစ္စရပ်များအား ဖြေရှင်းခြင်း၊ ကုသရေး 

နငှ့ ်ကာကယွတ်ားဆီးရေး နစှမ်ျ ိုးလုံးအတကွ ်ကျန်းမာ 

ရေး ဝန်ဆောင်မှုများ ပေးအပ်ခြင်း၊ ရေဆိုးစွန့်ပစ်မှု၊ 

ရေရရှိရေးနှင့် မိလ္လာနှင့် ဆက်စပ်သောကိစ္စရပ်များ၊ 

ပညာရေး၊ သုတေသန၊ ပိုးသတ်ဆေးသုံးစွဲမှုဆိုင်ရာ  

များ အပါအဝင ်စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်ဆကစ်ပသ်ောကစိ္စရပ ်

များအား ကြ ီးကြပ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ နည်းပညာနှင့် 

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ပညာရေးနှင့် တက္ကသိုလ်များ အပါ 

အဝင် ပညာရေး၏ ကိစ္စရပ်အားလုံးကို စီမံခန့်ခွဲခြင်း၊ 

အလုပ်သမားနှင့်  ဆက်စပ်သောကိစ္စရပ်များအား 

ဖြေရှင်းခြင်း၊ သစ်တောနှင့်ဆိုင်သော မူဝါဒများကို 

ချမှတ်ခြင်းတို့မှာလည်း ပြည်ထောင်စုအစိုးရ၏ အခွင့် 

အာဏာအောက်တွင် ထားရှိသည်။ 

	 ဒေသအစိုးရ၏ ဘဏ္ဍာရေးအခွင့်အာဏာကို 

ပြည်နယ်ဥပဒေပြုလွှတ်တော်က ဆုံးဖြတ်ပေးသည်။ 

မြူနစီပီယအ်ဖွဲ့အစည်းများသည ်လမူှုရေးနငှ့ ်စီးပွားရေး 

ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှု အတကွ ်စမီခံန့်ခွခဲြင်း၊ မြို ပ့ြသစတ်ော 

လပုင်န်း၊ ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ ကာကယွရ်ေးနငှ့ ်ဂေဟ 

စနစမ်ြငှ့တ်ငရ်ေးကဲသ့ိုသ့ော လပုင်န်းများအား ဆောင ်

ရွက်ရန် တာဝန်ယူရသည်။ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်နှင့် ရုံးသုံးဘာသာစကား ပြဿနာ 

	 အနိ္ဒယိနိငုင်သံည ်မတကူွပဲြားမှု များပြားသည့ ်

လူ့အဖွဲ့အစည်းတစခ် ုဖြစသ်ည။် မတကူွပဲြားမှုများအား 

ဘာသာရေး၊ ဘာသာစကား၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ လူမှုရေးနှင့် 

စီးပွားရေးနယ်ပယ်များတွင် အများဆုံး တွေ့ရသည်။ 

ယင်းအချက်မှာ  နို င် ငံ၏စည်းလုံးညီညွတ်မှုအား  

ခြိမ်းခြောက်နေသည့်အရာတစ်ခု ဖြစ်သည်ဟု ယူဆမှု 

]]အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

မတူကွဲပြားမှု 

များပြားသည့် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ မတူ 

ကွဲပြားမှုများကို 

ဘာသာရေး၊ 

ဘာသာစကား၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ 

လူမှုရေးနှင့် 

စီးပွားရေးနယ်ပယ် 

များတွင် အများဆုံး 

တွေ့ရသည်။}}
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များလည်း ရှသိည။် လတွလ်ပရ်ေး ရအပြီး ချကခ်ျင်းဆိသုကဲသ့ို ့ဘာသာစကားမှာ ကနဦးတငွ ်

အငြင်းပွားရသည့က်စိ္စတစခ် ုဖြစခ်ဲသ့ည။် လနွခ်ဲသ့ည့န်စှပ်ေါင်း ၆၆ နစှက်ျောက်ာလအတငွ်း 

အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေမှာ ပြညထ်ောငစ်စုနစဖ်ြင့ ်အမနှတ်ကယလ်ညပ်တ ်

နိငုခ်ဲခ့ြင်း မရှခိဲပ့ါ။ ပြညန်ယမ်ျားကလည်း ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပရ်ေးဆိငုရ်ာ အခငွ့အ်ရေးများကိ ု

ပိုမို တောင်းဆိုလာကြသည်။ 

	 အိန္ဒိယတွင် ဘာသာစကားမျ ိုးကွဲများစွာရှိရာ ရံဖန်ရံခါတွင် ဖက်ဒရယ်စနစ်အပေါ် 

ထိုးနကှခ်ျကတ်စခ် ုဖြစတ်တသ်ည။် ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ အတညပ်ြုပေးထားသည့ ်

ဘာသာစကား ၂၂ မျ ိုးရှိသည်။ ရာနှင့်ချသီည့် ဒေသသုံးစကားများကိုလည်း နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ပြောဆိုနေကြသည်။ ရုံးသုံးဘာသာစကားကိုပင် ယနေ့အထိ အငြင်းပွားမှုများ ရှိနေဆဲ 

ဖြစသ်ည။် တောငပ်ိငု်းပြညန်ယမ်ျားမ ှအတိကုအ်ခမံျားသည ်ဟငဒ်စီကားကိ ုရုံးသုံးဘာသာ 

အဖြစ ်လကခ်ရံန ်ငြင်းဆနက်ြသည။် အနိ္ဒယိနိငုင်သံည ်ဘာသာရေးနငှ့ပ်တသ်က၍် ရဖံနရ်ခံါ 

အဓိကရုဏ်းဖြစ်တတ်သည်မှလွဲ၍ ဘာသာရေးအရ ညီညွတ်မျှတမှု နမူနာကောင်းတစ်ခု 

ပြနိငုသ်ည့ ်နိငုင်တံစန်ိငုင် ံဖြစသ်ည။် အနိ္ဒယိဖကဒ်ရယစ်နစတ်ငွ ်ဘာသာစကားပြဿနာကိ ု

ကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းမှုသည ်အပြုသဘောဆောငပ်ြီး များစွာတိုးတကခ်ဲသ့ည။် ၁၉၅၀ ပြည့န်စှန်ငှ့ ်

၁၉၆၀ ပြည့န်စှမ်ျားတငွ ်ဘာသာစကားကစိ္စသည ်အသေးအဖွမဲဟတု ်တိငု်းပြညပ်ြိုကွစဲေနိငု ်

သည်အထိ ခြိမ်းခြောက်ခံခဲ့ရသည်။ ဟိန္ဒူဘာသာစကားပြဋ္ဌာန်းမှု အသာစီးရခြင်းအပေါ် 

တမီးနာဒူးတွင် ခွဲထွက်ရေး လှုပ်ရှားမှုများ စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ အိန္ဒိယသည် ဒေသိယ 

ဘာသာစကားများ၏ အရေးပါမှုကို အသိအမှတ်ပြုခဲ့သည်။

ဖက်ဒရယ်စနစ်နှင့် ပွတ်တိုက်မှုများ 

 	 စီးပွားရေးနငှ့ ်ဘဏ္ဍာရေးတငွ ်မညမီျှမှုများရှနိေရာ ယင်းမှာ ဖကဒ်ရယစ်နစအ်တကွ ်

ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ခု ဖြစ်နေသည်။ ပြည်နယ်များတွင် စီးပွားရေးတန်းတူမှုနှင့် ဘဏ္ဍာရေး 

အရ ကိယုပ်ိငုစ်မီခံန့်ခွခဲငွ့မ်ျား တောင်းဆိလုာကြသည။် လမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေး ခကခ်သဲည့ ်

ဒေသများသည် ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် အရင်းအမြစ်ရရှိမှု ရသင့်သလောက်မရဟု ခံစားနေကြ 

ရသည်။ 

	 အိန္ဒိယဖက်ဒရယ်စနစ်သည် ညွန့်ပေါင်းအစိုးရများ ဖွဲ့စည်းသည့် ခေတ်တစ်ခေတ် 

စတင်လိုက်သည်နှင့်အတူ လုံးဝပြောင်းလဲသွားခဲ့သည်။ နိုင်ငံရေးရည်မှန်းချက်များသည် 

ပြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်ပြညန်ယ ်ဆကဆ်ရံေး၏ အပုခ်ျုပရ်ေးနငှ့ ်ဘဏ္ဍာရေးဆိငုရ်ာ မျကန်ှာစာပေါ် 

တငွ ်လွှမ်းမိုးလာခဲသ့ည။် အချ ို့သောပါတမီျားသည ်ပြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်ပြညန်ယတ်ငွ ်အခငွ့ ်

အာဏာ ရှနိေချနိတ်ငွ ်ပဋပိက္ခတစစ်ုတံစရ်ာမရှသိောလ်ည်း အတိကုအ်ခပံါတ ီဖြစသ်ွားပါက 

ရပ်တည်ချက်မှာ ပြောင်းလဲသွားတတ်ကြသည်။ 

	 အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေတငွ ်ဖကဒ်ရယ ်ဖ့စည်းပု၏ံ သငွပ်ြငလ်က္ခဏာ 

များ ရှသိည။် ပြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျားသည ်ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေက ပေးအပထ်ား 

သည့် နယ်ပယ်များတွင် ဥပဒေများကို လွတ်လွတ်လပ်လပ် ပြဋ္ဌာန်းနိုင်သည်။ သို့သော် 

ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရသည ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေက ပြဋ္ဌာန်းထားသည့ ်အခြေအနေတချ ို့ 
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တငွ ်လွှမ်းမိုးမှုရှသိည။် ဒေသဆိငုရ်ာပါတမီျား အငအ်ားပိကုောင်းလာခြင်း၊ ခိငုမ်ာမှုမရှသိည့ ်

ညနွ့်ပေါင်းအစိုးရများ ပေါ်ပေါကလ်ာခြင်းနငှ့ ်အတ ူဖကဒ်ရေးရငှ်းမှာလည်း ပိမုိလုိကုလ်ျော 

ညထီွေ ဖြစလ်ာခဲသ့ည။် ကနုစ်ညန်ငှ့ ်ဝနဆ်ောငမ်ှုများ အခနွက်ောကခ်မံှု (GST)သည ်နမနူာ 

တစခ်ဖုြစပ်ြီး ပြညန်ယမ်ျားတငွ ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့က်ိ ုခစံားနိငုသ်ည့ ်အခနွက်ောကခ်ပံိငုခ်ငွ့ ်

တန်းတူရည်တူ ရှိကြသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ အခွန်သမိုင်းတွင် ကြ ီးမားသော အခွန်စနစ် 

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်သည်။ ပြည်ထောင်စုအစိုးရနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများသည် ပွတ်တိုက်မှု 

ဖြစ်နေမည့်အစား တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

တို့ဖြင့် ရှေ့ဆက်နေကြဆဲ ဖြစ်သည်။ အစိုးရနှစ်ရပ်ကြား မည်သည့်ပွတ်တိုက်မှုပင် ရှိသည် 

ဖြစ်စေ ခံစားရသူများသည် ပြည်သူများသာ ဖြစ်သည်။ သို့သော် ရံဖန်ရံခါတွင် နိုင်ငံရေး 

အိုင်ဒီရော်လော်ဂျ ီမတူညီမှုကြောင့် ပြည်ထောင်စုနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများကြားတွင် 

ပွတ်တိုက်မှုများ ရှိသည်။ အစိုးရများသည် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပါ ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းမရှိပါက မည်သည့်မူဝါဒ၊ မည်သည့်အစီအမံမှ အကောင်အထည် ဖော် 

နိငုမ်ည ်မဟတုပ်ါ။ အစိုးရအဆင့ဆ်င့အ်နေဖြင့ ်၎င်းတို၏့ မဆဲန္ဒနယအ်သီးသီးတငွ ်ပေးထား 

သည့ ်ကတမိျားအတိငု်း တာဝနခ် ံဆောငရ်ကွက်ြရမညဖ်ြစသ်ကဲသ့ို ့ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပါ 

အတိုင်းလည်း  လိုက်နာဆောင်ရွက် ကြရမည် ဖ ြစ်သည်။ စီးပွားရေးမူဝါဒများတွင်  

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း၊ နည်းပညာဆိုင်ရာ တိုးတက်မှုနှင့် ပါရာဒိုင်းအရွေ့များ ဖြစ်ပေါ် 

လာခြင်းနှင့်အတူ ပြည်ထောင်စုနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများသည်လည်း ပြည်သူများ၏ ဘုံ 

လိုအပ်ချက်များကို ဖြေရှင်းပေးရန် ဒေသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ညှိနှိုင်းပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာအတွက် သင်ခန်းစာ 

	 ယနေ့ မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပကတလိိအုပ်ချကမ်ှာလည်း ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုနိငုင်၏ံ အခြေ 

အနေနငှ့ ်လိကုလ်ျောညထီွေဖြစအ်ောင ်အကောငအ်ထညဖ်ောရ်နပ်င ်ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင် ံ

နငှ့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်တံိုသ့ည ်သမိငု်းကြောင်းနောကခ်အံရလည်းကောင်း၊ လမူျ ိုး၊ ဘာသာကွပဲြားမှု 

များ အရလည်းကောင်း များစွာနီးစပ်မှုရှိကြသည်။ သို့ဖြစ်ရာ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် အိန္ဒိယ 

ဖကဒ်ရယစ်နစမ် ှလေလာသငယ်စူရာများ ရှသိည။် ဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်ပြညထ်ောငစ်စုနစ ်

ကဲသ့ို ့ရိုးရငှ်းသညမ်ဟတုရ်ာ တညဆ်ောကရ်င်း ပြုပြင၊် ပြုပြငရ်င်း တညဆ်ောကဆ်ိသုကဲသ့ို ့

ပန်းတိုင်သို့ရောက်ရှိသည်အထိ ရေရှည်လျှောက်လှမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျော်နိုင်တင့်
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တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံးညီညွတ်နေပါမှ 

တိုင်းတစ်ပါးသားများ၏ ရန်လို အနိုင်ကျင့်မှုများအား 

တွန်းလှန်နိုင်၍ ပြည်ပရန်မှ ကင်းဝေးပြီး 

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိုင်ငံဖြစ်မည်မှာ

မလွဲဧကန်ပင်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံသည် တွင်းထွက်သယံဇာတများဖြင့် ပြည့်စုံသကဲ့သို့ စိမ်းလန်းစိုပြည် 

နေသည့ ်တော၊ တောင၊် မြစ၊် ချောင်း၊ အင်း၊ အိငုမ်ျားနငှ့အ်တ ူအနောကဥ်ရောပနိငုင်မံျားတငွ ်

အများအားဖြင့ ်တွေ့ရလေရ့ှသိည် ့ရေခတဲောငက်ိလုည်း မြနမ်ာနိငုင်၏ံ မြောကဘ်ကအ်စနွ်း 

ရှိ ပူတာအိုတွင် တွေ့မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်၊

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် ပ ြီးပြည့်စုံစွာရရှိထားသည့် သဘာဝဖြစ်တည်မှုများနှင့်အတူ 

လသူားအရင်းအမြစမ်ျားဖြစသ်ည့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းလုံးရှ ိလငူယလ်ရူယွမ်ျား၏ အရည ်

အချင်းများဖြင့် ပေါင်းစပ်ကာ စနစ်တကျ ကဏ္ဍအလိုက် အသုံးချနိုင်ပါလျှင် ပြည်တွင်းရှိ 

တိုင်းရင်းသားများ၏ လူနေမှုဘဝ မြင့်မားစေနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံတော်သည်လည်း 

ခေတဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ည့အ်ခငွ့အ်လမ်းများရရှပိြီး ကမ္ဘာအ့လယတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ဟံ ုဂဏုယ် ူ

ဝံ့ကြွားနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်မှာ အတတ်ပညာ၊ အသိပညာ 

များဖြင့် ပြည့်စုံသည့် လူငယ်လူရွယ်များအား ပြုစုပျ ိုးထောင်နိုင်ရန် အထူးလိုအပ်ပေမည်။

ထိုကဲ့သို့ဖြစ်လာစေရန်အတွက် နိုင်ငံတော်မှ မြ ို့ပြ၊ ကျေးရွာအလိုက် နည်းစနစ်မှန်စွာ 

တည့်မတ် ထိန်းကျောင်းနိုင်သည့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများဖွဲ့စည်းနိုင်ရန် မူဝါဒများ ချမှတ် 

လမ်းညွှန်မှုနှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများကလည်း ညီညွတ်စွာ တာဝန် 

သစိတိဖ်ြင့ ်ပူးပေါင်းပါဝငမ်ညဆ်ိပုါက နိငုင်တံညင်ြမိမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ထိအုကျ ိုးဆကမ်ျား၏ 

ရလဒ်ကြောင့် နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးရေချနိ် မြင့်စေမည်။ စီးပွားရေးနှင့် စစ်မှန်သောနိုင်ငံတည်

ငြိမ်အေးချမ်းရေးသည် ချနိ်ခွင်လျှာကဲ့သို့ တစ်ဖက်ကိုမျှ အလေးသာ၍မရ၊ တည်ငြိမ်မှုဖြင့် 

ဟနခ်ျကည်မီျှရန ်ကြိုးစား၍ ခေတမ်ဖီွံ ဖ့ြိုးတိုးတကသ်ည်န့ိငုင်ဖံြစစ်ေရန ်အကောငအ်ထညဖ်ော ်

ဆောင်ရွက်နိုင်ရမည်။ သို့မှသာ နိုင်ငံ၏လိုအပ်ချက်တိုင်း ပြည့်ဝစွာ ဖြည့်တင်းနိုင်ပေမည်။

	 ယနေ့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့် နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်ပြောင်းလဲခြင်း 

များနငှ့အ်တ ူ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံအပ်ုချုပရ်ေးမဏ္ဍိုင ်မတညမ်ငြမ ်

ဖြစခ်ဲရ့သည။် ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများ၏စည်းလုံးညညီတွစ်ွာ ရငှသ်နန်ေသော 

ဘဝ များစွာသညလ်ည်း ကယွပ်ျောကခ်ဲက့ြရသည။် မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းရှ ိလကူြီး၊ လငူယအ်ချ ို  ့

သည်လည်း ပြည်ပသွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှုများကြောင့် လက်နက်ကိုင်တောခိုသူ၊ မြို့တွင်းပုန်း 

အောင်း၍ အဖျကလ်ပုင်န်းများလပုဆ်ောငသ်အူချ ို့၏ မြေပေါ်၊ မြေအောက ်ပြညတ်ငွ်းလှုပရ်ှား 

မှု များကြောင့် မြ န်မာ့တပ်မတော်မှ ဝင်ရောက်ထိန်းသိမ်းခဲ့ရသည့်ဖြစ်စဉ်များလည်း ပေါ် 

ပေါကခ်ဲရ့သည။် ထိဖုြစစ်ဉမ်ျား၏ အဓကိတရားခမံျားသည ်ပြညတ်ငွ်းပြညပ်ရှ ိမြနမ်ာနိငုင် ံ

သား ပြည်ပဩဇာခံများပင် ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ လူငယ်များ၏အားကျအတုယူကြသူများမှာ အနုပညာဖြင့် 

ဝမ်းစာဖြည့က်ြရသည့ ်ရပုရ်ငှ၊် သဘင၊် ဂတီ စသည် ့နာမညက်ျောအ်နပုညာရငှတ်ို၏့ဝတစ်ား 

နေထိငုမ်ှုပင ်ဖြစသ်ည။် လငူယမ်ျားသည ်မမိတိိုန့စှသ်ကသ်ည့အ်နပုညာရငှမ်ျားအား အထူး 

လေးစားတန်ဖိုးထားတတ်ကြသည်။ နာမည်ရအနုပညာရှင်များ၏ ပရိသတ်အများစုမှာ 

လူငယ်များဖြစ်ကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံအား အလုံးစုံပျက်သုဉ်းရေးအတွက် အစိတ်အပိုင်း 

တစခ်အုဖြစ ်အသုံးချနိငုရ်န ်တိငု်းတစပ်ါးသားများ၏ပစမ်တှသ်ည ်အနပုညာရငှမ်ျားဖြစသ်ည။် 

ထို့ကြောင့် ကဏ္ဍစုံမှအနုပညာရှင်များအား ထိရောက်စွာအသုံးချခဲ့ခြင်းဖြင့် ယင်းတို့၏ 
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ပရသိတလ်ငူယမ်ျားလည်း တစပ်ါတည်းပါဝငလ်ာကာ မြနမ်ာနိငုင်၏ံမဏ္ဍိုငက်ြီး(၄)ရပ်အား 

ထနိ်းသမိ်းရန ်အခကအ်ခမဲျားစွာဖြင့ ်ရငဆ်ိငုခ်ဲက့ြရပြီး ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေး ပျကပ်ြား၍ 

အေးချမ်းစွာနေထိုင်ခဲ့ကြသည့် မြ န်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ လူမှုနေထိုင်မှုဘဝများစွာမှာလည်း       

ထိတ်လန့်ကြောင့်ကြမှုများစွာဖြင့် နေထိုင်ကြရလေသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ပြညတ်ငွ်းဆပူသူောင်းကျန်းမှုကြီးထွားစေခဲခ့ြင်း၏ နောကဆ်ကတ်ွ ဲ

ဆိုးကျ ိုးများဖြစစ်ေရနအ်တကွ ်မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီးအား အလုံးစုပံျကစ်ီးစေလိသုမူျားသည ် 

ယင်းတို၏့သားသမီးများအား နိငုင်ရံပခ်ြားကျောင်းများတငွ ်ပညာသငက်ြားစေသောလ်ည်း 

မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း တညဆ်အဲစိုးရမဖှငွ့လ်စှသ်ည့ ်ကျောင်းများတငွ ်ပညာသငက်ြားနေသည့ ်

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား ခြမိ်းခြောကရ်နလ်ိခုြင်း၊ ပြညတ်ငွ်းအစိုးရကျောင်းများမှာ 

စာပေသင်ကြားခြင်းသည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် သိမ်ငယ်သည်ဟု ထင် 

ယောငထ်ငမ်ှားဖြစစ်ေခြင်း၊ ကျောင်းပတဝ်န်းကျငန်ငှ့အ်နီးဆုံးနေရာများတငွ ်စာသငက်ြား 

လိ၍ု ကျောင်းတကရ်န ်ရောကရ်ှလိာသည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား ရနလ်ိစုောက်ား 

ရန ်အသင့စ်ောင့ဆ်ိငု်းနေသည့လ်တူချ ို့ရှနိေတတခ်ြင်း၊ မမိ၏ိသားသမီးများအား ပညာလိလုား 

လျက်ရှိသည့် မိဘများမှ ကျောင်းသို့သွားရန်၊ စာသင်ရန်၊ တိုက်တွန်းပို့ဆောင်မှုများအား 

နှောင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ရန်လိုခြင်းနှင့်အတူ မြ န်မာကျောင်းသားများ၏ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် 

ကျောင်းတကသ်မူျားအား မနု့်ပသဲရေစာရောင်းချခြင်းမပြုသည့ ်အခြေအနေများဖြစအ်ောင ်

ဖနတ်ီးခြင်း၊ ခေတအ်ဆကဆ်ကအ်တန်းပညာသငက်ြားသမူျားမ ှလကဆ်င့က်မ်းလာသည့်

ကျောင်းနေပျော်၍ စာတော်ရမည်ဆိုသည့် ဆောင်ပုဒ်မှာ ပပျောက်လျက် ထိတ်လန့်စွာ 

စာသငက်ြားနေရသည။် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားမှာလည်း အဖြူအစမိ်းကျောင်းဝတစ်ု ံ 

အား လမူမြငအ်ောင ်ကျောင်းသို ့သိဝုကှယ်ဆူောငက်ာ ကျောင်းအတငွ်းရှ ိစာသငခ်န်းတစခ်န်း 

အား အဝတ်လဲခန်းအဖြစ်ပြောင်းလဲကာ ဆောင်ရွက်နေကြရသည့် ပညာရေးဝန်ဆောင်မှု 

များသည် မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှိသည့်နိုင်ငံသားတိုင်း၏ ရင်ထဲဆို့နင့်ရသည့်မြင်ကွင်းပင် ဖြစ် 

သည်။

	 နိငုင်တံောမ် ှအကြမ်းဖကအ်ပုစ်အုဖြစ ်ကြေညာထားသော NUG မ ှဖွဲ့စည်းထားသည့ ်

ပြည်သူ့ကာကွယ်ရေးတပ်(PDF) တို့နှင့် ယင်းတို့၏သြဇာခံများသည် ဆရာ၊ ဆရာမနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသအူချ ို့တိုအ့ား နိငုင်တံွင်းရှ ိမြို့ရွာအနှံ့အပြားတငွ ်သတ်ဖြတ်ခြင်း၊ 

ခြမိ်းခြောကခ်ြင်းများ အဆကမ်ပြတ ်လပုဆ်ောငန်ေမှုများအား မြနမ်ာတပမ်တောမ် ှလိကုလ် ံ

နှိမ်နင်းဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်မှုများကြောင့် မသမာသူလူတစ်စုတို့သည်လည်း လွတ်မြောက် 

နယမ်ြေများသို ့တမိ်းရှောငသ်၊ူ မြို့တငွ်း၌ အသငွပ်ြောင်းပနု်းအောင်းသ၊ူ ပြညပ်နိငုင်မံျားသို ့

ထွက်ပြေးခိုလှုံသူများကြောင့် စာသင်ကျောင်းတက်သူ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

အန္တရာယမ်ကှင်းဝေးကာ ကျောင်းများ ဖငွ့လ်စှစ်ာသငက်ြားခြင်းများသညလ်ည်း အနည်းငယ ်

တညင်ြမိသ်ွားခြင်းဖြစသ်ည။် နိငုင်ရံေးဆပူအူုကံြွစေရန ်ဖနတ်ီးသမူျားမ ှပညာရေးပျကပ်ြား 

စေရန် ခြိမ်းခြောက်ကြသော် လည်း ပညာရေးလိုလားသူများမှ ဥပေက္ခာပြု၍ ပညာသင်

ကြားရေးနှစ်ကုန်ဆုံးသည့်အထိ စာပေသင်ကြားတတ်မြောက်ခဲ့ကြသည်။ ထိုကဲ့သို့ စာပေ 

သင်ကြားရာတွင် အတန်းပညာ အား ထူးချွန်စွာတတ်မြောက်သူများအား နိုင်ငံတော်စီမံ   
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အပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီကြီးအကမဲျားမ ှထိကုတ်နစ်ွာချးီမြငှ့မ်ြှောကစ်ားခြင်း၊ အထကတ်န်း 

ပညာတတမ်ြောကအ်ောငမ်ြငပ်ြီး သမူျားအားလည်း တက္ကသိလုအ်သီးသီးတငွ ်ပညာသငက်ြား 

နိုင်ရန်အတွက် ကန့်သတ်ထားသည့်ရမှတ်နှင့် အရည်အချင်းများအား ဖြေလျှော့ဖြည့်စွက် 

ခြင်း၊ လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုများဖြင့် တက္ကသိုလ်အသီးသီးတက်

ရောက်စေခြင်းကြောင့် တက္ကသိုလ်ကျောင်းများ ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ပြီး နိုင်ငံ၏ပညာရေး 

မဏ္ဍိုင်မှာလည်း တည်ငြိမ်ခဲ့သည်။

	 မလူတန်း၊ အလယတ်န်း၊ အထကတ်န်းများတငွ ်ပညာသငက်ြားရမည့က်ျောင်းသား 

ကျောင်းသမူျားအား စာသငက်ြားရမည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမအချ ို့တိုသ့ည ်ပြညပ်သွေးထိုးလှုံ့ဆော ်

မှု များအား နားယောင်ကာ စာသင်ကြားရန်ငြင်းဆန်၍ လပု်ငန်းခွင်မှ ထွကခ်ွာသွားသူများ 

လည်း ရှိသည်။ ထိုဆရာ၊ ဆရာမများ၏ကိုယ်စား စာသင်ကြားနိုင်ရန် ပညာတတ်လူငယ် 

အချ ို့အား ဆရာအတတသ်င ်သငတ်န်းများပိုခ့ျကာ အငအ်ားဖြည့တ်င်း၍ စာသငက်ျောင်း 

များအား ပုမံနှဖ်ငွ့လ်စှန်ိငုခ်ြင်းသည ်ယနေ့တညဆ်အဲစိုးရအဖွဲ့ မြနမ်ာနိငုင်ခံေါင်းဆောငမ်ျား 

၏ အရည်အချင်းပင်ဖြစ်သည်။

	 ထို့အတူ နိုင်ငံတော်၏သက်ဆိုင်ရာဌာနကဏ္ဍအသီးသီးတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေသအူချ ို့မ ှအလပုတ်ာဝနမ်ျားဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွရ်န ်ငြင်းဆနန်ေမှုများအား ဖျောင်းဖျ 

စည်းရုံးခြင်း၊ ဖျောင်းဖျစည်းရုံးသောလ်ည်း ငြင်းဆနသ်မူျား၏ကိယုစ်ား လပုင်န်းခငွအ်တငွ်း 

စတိဝ်ငတ်စားလပုက်ိငုလ်ိသုမူျားအား လေက့ျင့အ်စားထိုးလျက ်အတနွ်းအတိကုမ်ျားကြား 

မ ှအဆိုးမသှညအ်ကောင်းဘကသ်ို ့ဦးတညရ်နအ်တကွ ်လငူယတ်ို၏့အငအ်ားများကိ ုဖြည့ ်

တင်းကာ လဲကျလုဆဲ နိုင်ငံတော်အား ပြန်လည်ဦးမော့လာစေရန်အတွက် မမောမပန်း 

ခနွအ်ားအပြည့သ်ုံးသည့ ်နိငုင်အံကြီးအကမဲျားမှာ အာဏာထက ်နိငုင်တံညတ်ံရ့ေး၊ ပါဝါထက ်

ဥပဒေစိုးမိုးရေး ဆောင်ရွက်နေခြင်းများသည် လူငယ်များ အတုယူဖွယ်ဖြစ်သည်။ ယနေ့   

မြန်မာနိုင်ငံ၏နိုင်ငံရေးပြောင်းလဲမှုများအား လေ့လာကြည့်ပါက အပြစ်ပေးသင့်သူ ပေး၊   

ချးီမြင့မ်ြှောကစ်ားထိကုသ် ူမြှောကစ်ား၊ နိငုင်ဖံွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်နအ်တကွ ်အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီ

ချတီက်နေရသည့်ကာလဖြစ်သည်နှင့်အညီ မလုပ်၊ မရှုပ်၊ မပြုတ်ဟု ခံယူထားသူများအား 

လက်တွဲဖြုတ်ကာ တကယ့်စိတ်ရင်းအမှန်ဖြင့် အားသွန်ခွန်စိုက် နိုင်ငံ့အရေးဆောင်ရွက်သူ

များနှင့် လက်တွဲလျက် နိုင်ငံတော်ကြီးခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် လုပ်ဆောင်နေခြင်း 

အား မျက်ဝါးထင်ထင်မြင်တွေ နေရခြင်းသည်လည်း မင်္ဂလာတစ်ပါးပင်ဖြစ်သည်။ မြန်မာ 

နိငုင်အံတငွ်း နေထိငုသ်တူိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး ၁၃၅ မျ ိုးတိုသ့ည ်မြနမ်ာနိငုင်သံားများဖြစက်ြ 

သည။် မြန်မာနိငုင် ံတစန်ံတစလ်ျားရှ ိမြန်မာတိငု်းရင်းသားများသည ်မြန်မာနိငုင်ံဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်စေရန် ဟန်ချက်ညီညီဖြင့် နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များ ထမ်းဆောင်ကြရမည်မှာ နိုင်ငံ  

သားတိုင်း၏ ပဓာနကျသည့် မွေးရာပါတာဝန်ဖြစ်သည်။

	 ရှေ့မြန်မာမင်းများအုပ်စိုးစဉ်ကာလမှ အစပြု၍ တိုင်းတစ်ပါးသားများ၏ သပ်လျှ ို 

သွေးခွမဲှုကိ ုခခံဲရ့သည့ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ယနေ့ထကတ်ိငု ်တိငု်းရင်းသားအချင်းချင်း သွေးစည်း 

ညီညွတ်မှုကင်းမဲ့စွာဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း လက်နက်ကိုင် 

တိုက်ပွဲများ ဆင်နွှဲမှုများသည် မပြီးဆုံးနိုင်သောအခန်းဆက်ဝတ္ထုရှည်တစ်ပုဒ်ကဲ့သို့ အဆုံး 
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သတ်၍မရခြင်းသည် မြ န်မာနိုင်ငံ၏တိုးတက်မှုအား 

နှောင့်နှေးစေခြင်း၏ အဓိကအချက် ဖြစ်သည်။ လက်

နက်ကိုင်တိုက်ခိုက်သည့်သူများသည် မြ န်မာနိုင်ငံ  

အတွင်း အေးအတူပူအမျှ အတူနေကြရမည့်သူများ 

ဖြစသ်ည့ ်တိငု်းရင်းသားအချင်းချင်းပင ်ဖြစလ်ေသည။်

	 ထို့ကြောင့် ဘယ်သူသေသေ ကိုယ့်နိုင်ငံသား၊ 

စတိမ်ချမ်းမြေရ့သမူျားမှာလည်း ကိယု့ ်နိငုင်သံားများပင ်

ဖြစသ်ည။် တိငု်းရင်းသားအချင်းချင်း သတ၍်သေနေရ 

ခြင်းများသည ်ဝမ်းနည်းရမညဖ်ြစသ်ောလ်ည်း ဝမ်းသာ 

နေကြသူများမှာ တိုင်းတစ်ပါးသားနှင့် တိုင်းတစ်ပါး 

သား၏ လကဝ်ေခမံြနမ်ာနိငုင်သံားအချ ို့သာဖြစသ်ည။် 

ထို့ကြောင့် နေ့စဉ်သတင်းများတွင် (တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေး) ဆိသုည့ ်စာသားရတွဆ်ိပုြနေသည ်

ကို နေ့စဉ်ဖော်ပြခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်မှအသိပေးနေရ 

ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံး 

ညညီတွပ်ါမ ှနိငုင်တံောဖ်ွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးပန်းတိငုအ်ား  

ပေါ့ပါးစွာတက်လှမ်းနိုင်မည် ဖ ြစ်သည်။ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကရ်နအ်တကွ ်နိငုင်၏ံပငမ်သွေးကြောဖြစသ်ည့ ်

စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့အ်ခြားစကမ်ှု လကမ်ှုလပ်ုငန်းအပါအဝင ်

အထူးအရေးပါသည့်ဌာနအသီးသီးတွင် ဆောင်ရွက် 

နေသမူျား၏ လိအုပခ်ျကမ်ျားအား အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီ

ဖြည့်ဆည်းနိုင်ရန်မှာလည်း အရေးပါသည့်အချက်ဖြစ် 

သည်။ သို့မှသာ နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်၍ စားရေ 

ရိက္ခာများလည်း ဖူလုံမည် ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာနို င်ငံအတွင်း  မှီတင်းနေထိုင်သည့်  

တို င်းရင်းသားများသည်  ယုံ ကြည်သက်ဝင်သည့်  

ကိုးကယွမ်ှု ဘာသာများ ကွပဲြားစေကာမ ူတိငု်းရင်းသား 

များ အားလုံးသည် မြန်မာနိုင်ငံသားများဖြစ်ကြသည်။ 

ထို့ ကြောင့်  မြ န်မာနို င်ငံသားတိုင်း၏(ဘယ်ဘက်  

လက်တစ်ဖက်) မှ ဆင်းရဲချ ို့တဲ့သူများအား ကူညီသင့် 

သကဲ့သို့ (ညာဘက်လက်တစ်ဖက်)သည် နိုင်ငံတော် 

အလံအား အလေးပြုသည့်လက်ဖြစ်နေရမည်။ အလေးပြ  ု

သည ်ဆိသုညမ်ှာ လေးစား၊ အားထား၊ ချစခ်ငန်စှသ်ကမ်ှု 

၏ပြယဂုပ်ငဖ်ြစသ်ည။် ထိလုကတ်စစ်ုသံည ်နိငုင်သံား 

တိုင်းတွင် ရှိနေသင့်ပါသည်။ အမိနိုင်ငံတော်အား ချစ် 

]] မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 

မှီတင်းနေထိုင်သည့် 

တိုင်းရင်းသား 

များသည် ယုံကြည် 

သက်ဝင်သည့် 

ကိုးကွယ်မှုဘာသာ 

များ ကွဲပြားစေကာမူ 

တိုင်းရင်းသားများ 

အားလုံးသည်

မြန်မာနိုင်ငံသားများ 

ဖြစ်ကြသည်။}}
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သည့်စိတ်မှာ ပင်မသွေးကြောစုကြးကဲ့သို့ ဖြစ်တည်နေပါလျှင် ပြည်ပနိုင်ငံများ၏သွေးထိုး

လှုံ့ဆောမ်ှုများ ဝငရ်ောကရ်န ်မလယွက်နူိငုပ်ေ။ မြနမ်ာနိငုင်သံားဟ ုမမိကိိယုက်ိမုမိခိယံသူူ

နိုင်ငံသားတိုင်းသည် မိမိကိုယ်တိုင်မှ မိမိမိသားစုအား၊ အမိနိုင်ငံအား ချစ်စိတ်ဝင်စေရန် 

စည်းရုံးသမိ်းသငွ်းနိငုသ်ဖူြစန်ေရမည။် နိငုင်တံောအ်ကြီးအကမဲျားကလည်း အမနိိငုင်တံော ်

အား ချစ်ခင်နှစ်သက်သည့် စိတ်ဓာတ်အား သင်ကြားလေ့ကျင့်နိုင်ရမည် ဖြစ်သည်။

	 ဝိသမလောဘသားများသည် စီးပွားရေး ၊  လူမှုရေး ၊  ကျန်းမာရေး ၊  ပ ညာရေး 

အားနည်းချက်ရှိသူများအား နိုင်လိုမင်းထက်ပြုမူဆောင်ရွက်တတ်ကြသည်။ ချ ို့တဲ့သူ 

အခြေခံလူတန်းစားများအား မသမာသူများ၏ဖိနှိပ်မှုများသည် နိုင်ငံ၏တည်ဆဲဥပဒေများ 

အပေါ် ယုကံြညမ်ှုကင်းမဲစ့ေနိငုသ်ည။် ထိကုဲသ့ို ့ဖြစတ်ညန်ေသည့ဖ်ြစစ်ဉမ်ျားအား စဉဆ်က ်

မပြတ်ခံစားနေရသူများမှ ငါတို့နေထိုင်သည့်နိုင်ငံကြီးမှ ငါတို့အား မကာကွယ်နိုင်ပါဟု 

ထငယ်ောငထ်ငမ်ှားဖြစစ်ေကာ နိငုင်အံပေါ်ချစခ်ငစ်တိ ်ပျကသ်ဉု်းနိငုသ်ကဲသ့ို ့အကြမ်းဖက ်

အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးဆောငဖ်ြားယောင်းမှုနောကအ်ား မိကုရ်ူးရဆဲနစ်ွာ ယမိ်းသွားတတ ်

ပြီး နိုင်ငံ၏အဓိကရန်သူအဖြစ် ပြောင်းလဲသွားတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံချစ်စိတ်နှင့် 

ဥပဒေပြုမဏ္ဍိုင်အား ဟန်ချက်ညီညီထိန်းညှိနိုင်မှသာ အမိနိုင်ငံနှင့် ပခုံးချင်းယှဉ်လာသည့်

နိုင်ငံတိုင်းအား ပြန်လည်ယှဉ်ပြိုင်ရန် အသင့်ဖြစ်နေမည်ဖြစ်သည်။

	 အဂတိတရားကင်းသည့်၊ အမှန်တရားလက်ကိုင်ထားသည့် ဥပဒေအရာထမ်း၊ 

အမှုထမ်းများ၏ ဆောင်ရွက်မှုတိုင်းသည် မည်သည့်အကြောင်းအရာကမျှ ဆုံးဖြတ်ချက် 

အား မယမိ်းယိငုန်ိငုအ်ောင ်ခိငုမ်ာသည့စ်တိန်ေစတိထ်ားရှနိေသင့သ်ည။် အရာထမ်းများ၏ 

သဘောထားနှင့်ဆုံးဖြတ်ချက် တိကျမှန်ကန်မှုသည် တိုင်းပြည်အား ကယ်တင်သူဖြစ်နိုင် 

သော်လည်း မှားယွင်းနေသည့်ဆုံးဖြတ်ချက်များဖြင့် နိုင်ငံတော်၏ ဥပဒေပြုတာဝန် ထမ်း 

ဆောငန်ေသမူျား၏ ဆုံးဖြတခ်ျကသ်ည ်မမိနိိငုင်အံား မမိကိိယုတ်ိငု ်ချောကထ်တဲနွ်းချနေသ ူ

များပင် ဖြစ်သည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ဥပဒေကြောင်းအရ ဆုံးဖြတခ်ျကတ်ိငု်းသည ်တရားဥပဒေအရ တကိျနေ 

ရမည်ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြသည့် ပြည်သူအများစု၏ 

လေးစားမှုနငှ့အ်တ ူမြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများ၏ ဘဝများစွာသညလ်ည်း လုခံြုံအေးချမ်းနေ 

မညဖ်ြစသ်ည။် ဥပဒေပြုမှုများ၏မှားယငွ်းမှုများစွာသည ်နိငုင်အံတငွ်း နေထိငုသ်ည့လ်တူန်းစား 

အသီးသီးတိုမ့ ှအမနိိငုင်တံောအ်ား ယုကံြညမ်ှုကင်းမဲလ့ာကာ အကြောင်းမျ ိုးစုပံြ၍ နိငုင်ရံပခ်ြား 

သို ့ထကွခ်ွာသွားကြမညဖ်ြစသ်ည။် ထိကုဲသ့ိုထ့ကွခ်ွာသွားသမူျားတငွ ်ပညာတတသ်မူျားပါက 

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ဦးနှောကယ်ိစုီးမှုဖြစပ်ြီး တိငု်းတစပ်ါးအတကွ ်အကျ ိုးအမြတဖ်ြစစ်ေနိငုသ်ည။် 

အမနိိငုင်အံတငွ်းရှ ိငွေကြေးပြည့စ်ုသံ ူစီးပွားရေးလပုင်န်းရငှမ်ျားကလည်း နိငုင်၏ံဥပဒေပြု 

မဏ္ဍိုင်အား ယုံကြည်မှုကင်းမဲ့လာပါကလည်း ယင်းတို့၏ဥစ္စာဓနအား ကာကွယ်နိုင်သည့် 

အခြားနိငုင်အံသီးသီးသို ့ရွှေ့ပြောင်းရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများအား ဆောငရ်ကွသ်ွားခြင်းများရှလိာ 

ပါလျှင် နိုင်ငံ၏ဘဏ္ဍာတိုက်ပေါက်ပြဲခြင်းပင် ဖ ြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံသားတိုင်းအား 

ကာကွယ်နိုင်သည့် ဥပဒေပြုမဏ္ဍိုင်တိကျစေရန်မှာ အရေးပါသည့်အကြောင်းတရားပင် 

ဖြစသ်ည။် တရားဥပဒေဆုံးဖြတခ်ျကမ်နှက်နမ်ှု တညတ်ံစ့ေရနအ်တကွ ်ဝသိမလောဘသား 



wdkif;&if;om;a&;&m48

များအား ရှာဖွေဖောထ်တုန်ှမိန်င်းနိငုရ်မည။် သိုမ့သှာ နိငုင်အံတငွ်းမှတီင်းနေထိငုသ်မူျား၏

လမူှုဘဝနေထိငုမ်ှုပုစံမံျားစွာသညလ်ည်း အကောင်းဘကသ်ိုဦ့းတညခ်ြင်းကြောင့ ်ပြညတ်ငွ်း 

အေးချမ်းစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း မှတီင်းနေထိငုက်ြသည့တ်ိငု်းရင်းသားတိငု်း အမမိြနမ်ာနိငုင်တံော ်

အား ချစခ်ငမ်ြတန်ိုးတတရ်မည။် တိငု်းတစပ်ါးသားများသည ်မြေပြန့်၊ တောငပ်ေါ် နေထိငုမ်ှု၊ 

ကိုးကယွမ်ှု ၊ဘာသာစကားမတကူွပဲြားမှုများ၏ အခြေခအံား အခငွ့က်ောင်းယ၍ူ မြနမ်ာနိငုင် ံ

သားတိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း စိတ်ဝမ်းကွဲစေရန် သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှုများ ရှိနေသည်။ 

ဘာသာမတူ ကွဲပြားစေကာမူ အမိမြေအား ကာကွယ်လိုစိတ်ရှိသည့် နိုင်ငံသားတိုင်းသည် 

စတိဝ်မ်းမကွ ဲသာတညူမီျှစတိထ်ားနိငုပ်ါက နိငုင်ံဂ့ဏုသ်ကိ္ခာမြင့သ်ညန်ငှ့အ်ည ီနိငုင်သံားတိငု်း 

ပြညပ်ပယောဂကြောင့ ်ဘာသာရေးစောက်ားတိကုခ်ိကုခ်ရံခြင်းများမ ှကင်းဝေးပေလမိ့မ်ည။် 

နိုင်ငံအသီးသီးတွင်ရှိသော အစိုးရဟူသည် မိမိတိုင်းပြည်အား ချမ်းသာစေရန် လုပ်ဆောင် 

ပေးရသည့် စီးပွားရေးသမားများပင် ဖြစ်သည်။

	 အစိုးရအဖွဲ့ဝငတ်ိငု်းသည ်အဂတတိရားကင်းရငှ်းနေရမည ်ဖြစသ်ည။် အဂတတိရား 

ကင်းရှင်းနိုင်ပါလျှင် နိုင်ငံတော်ကြီးကြွယ်ဝချမ်းသာပြီး ပြည်သူများ၏လူမှု၊ စီးပွားနှင့်ဘဝ 

များစွာ ခေတမ်ဖီွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာမညဖ်ြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း နယပ်ယအ်စု ံကဏ္ဍ 

အသီးသီးတွင်ရှိသည့် နိုင်ငံသားတိုင်း၏ ကာယ၊ ဉာဏများ အသုံးချ၍ အားသွန်ခွန်စိုက်

ကြိုးစားမှုဖြင့ ်ရရှလိာသည့အ်ကျ ိုးအမြတမ်ျားအား စနစတ်ကျထနိ်းသမိ်း ရင်းနှီးမြှုပန်ှခံြင်း 

ဖြင့ ်ကြွယဝ်ချမ်းသာမှုအား ဆောငက်ြဉ်းနိငုသ်ော ်အနီးပတဝ်န်းကျငရ်ှနိိငုင်မံျားမ ှအလယွ ်

တကူ စော်ကားရန် မဝံ့ရဲပေ။

	 မြန်မာနုိင်ငံတွင် အဂတိကင်းရှင်းစေရန် အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

အား ဖ့စည်းထားပြီး ထိရောက်သည့်စွမ်းဆောင်မှုများအား တွေ မြင်နေရပြီဖြစ်သည်။ အဂတိ 

ကင်းသူများနှင့် အမိနိုင်ငံအား ချစ်စိတ်များ ရင်ထဲကိန်းအောင်းနေသည့် နိုင်ငံသူနိုင်ငံသား

များပြားလာပါလျှင် မြန်မာနိုင်ငံသည် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်နိုင်ငံဖြစ်လာပေမည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏မြေပုံမပဲ့ရေးသည် နိုင်ငံသားတိုင်းတွင် တာဝန်ရှိသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ 

တငွ ်တကလ်ာသည့အ်စိုးရတိငု်းအား ပြညတ်ငွ်းရှနိိငုင်သံားတိငု်း ဝေဖနထ်ောကပ်ြနိငုရ်မည ်

ဖြစ်သော်လည်း နိုင်ငံသားအချင်းချင်း အမြင်မကြည် ပြစ်တင်ရှုတ်ချ ဝေဖန်တိုက်ခိုက်နေ 

သမျှ ဆန့်ကျငဘ်ကတ်ိငု်းပြညမ်ျား၏ အလိဆုန္ဒများအား ဖြည်ဆ့ည်းပေးနေသဖူြစန်ေသည ်

ကိ ုမမိတိိုက့ိယုတ်ိငု ်မမိတိို၏့လပုရ်ပမ်ျားအား မသကိြသည့ ်တိငု်းရင်းသားညအီစက်ိ ုမောင ်

နှမများ တစ်ဦးချင်းရှိသကဲ့သို့ အဖွဲ့အစည်းများလည်း မြန်မာနိုင်ငံတွင် ရှိနေသေးသည်။ 

ထိုကဲ့သို့လူပုဂ္ဂိုလ်နှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းများသည် အမိနိုင်ငံချစ်စိတ်အား အခြေခံထားရှိနိုင် 

ပါက မြနမ်ာနိငုင်၏ံပြညတ်ငွ်းရနမ်ျား ချုပင်ြမိ်းမည ်ဖြစသ်ည။် ပြညတ်ငွ်းရန ်ချုပင်ြမိ်းစေရန ်

မှာ တိုင်းရင်းသားအားလုံး ချစ်ခင်စည်းလုံးမှသာ ရရှိနိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းဖြစ်သည်။

	 တိငု်းရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံးညညီတွန်ေပါမ ှတိငု်းတစပ်ါးသားများ၏ ရနလ်ိ ု

အနိငုက်ျင့မ်ှုများအား တနွ်းလနှန်ိငု၍် ပြညပ်ရနမ် ှကင်းဝေးပြီး ခေတမ်ဖီွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ော 

နိငုင်ဖံြစမ်ညမ်ှာ မလွဧဲကနပ်င။် ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီး တညတ်ံခ့ိငုမ်ြပဲြီး(ကမ္ဘာမှာ 
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မြန်မာ)ဟု ရင်ကော့ကြွေးကြော်နိုင်ရန်အတွက် အဂတိကင်းစွာဖြင့် အမိမြန်မာနိုင်ငံသား 

ဖြစသ်ည့ ်တိငု်းရင်းသားအပေါင်းတိုသ့ည ်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း လေးစားချစခ်ငစ်ွာဖြင့ ်မမိတိိုန့ိငုင် ံ

၏ ရေ၊ မြေ၊ လေ ပိငုန်ကမ်ျားအား အတတူကကွာကယွစ်ောင့ရ်ှောကက်ာ မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း 

အတနူေတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးအချင်းချင်း အမနု်းတရားများ မရှ။ိ နိငုင်ခံျစစ်တိ ်ရငှသ်နစ်ေရန ်

ကြိုးစားပုဖံောလ်ျက ်မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားတွလဲကမ်ျားသည ်မတကူွပဲြားမှုများ ဘေးသိုထ့ား 

ကာ ခေတမ်ဖီွံ ဖ့ြိုးတိုးတကသ်ော နိငုင်တံောသ်စက်ြီး တညဆ်ောကန်ိငုရ်န၊် မကျေလညသ်ည ်

များအား ပြေလညစ်ေရန ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးတိငုပ်ငပ်ြီး လိအုပခ်ျကမ်ျား ညှနိှိုင်းပြငဆ်ငသ်င့ပ်ါ 

သည။် သိုမ့သှာ အမနိိငုင်အံတငွ်းနေထိငုသ်ည့ ်နိငုင်သံားများ၏ ကာယ၊ ဉာဏစမွ်းပကားများ 

ဖြည့တ်င်းနိငုပ်ြီး နိငုင်သံားတစဦ်းချင်းစ၏ီဝငင်ွေများလည်း မြင့မ်ားလာကာ ပြညပ်နိငုင်မံျားသို ့

ရသည့န်ည်းဖြင့ ်ထကွခ်ွာသွားကြမည့ ်စမွ်းအငပ်ြည့ဝ်သည် ့မြနမ်ာနိငုင်သံား လငူယလ်ရူယွ ်

များ ပြညပ်ထကွခ်ွာသွားမှုများသည ်ရေဆင်းပိကုလ်ုံးကြီးပေါကပ်ြ ဲပငွ့ထ်ကွန်ေသည့သ်ဏ္ဌာန ် 

နငှ့တ်သူည့ ်လထူကွပ်ေါကက်ြီး ပတိသ်ွားမညဖ်ြစသ်ည။် အမနိိငုင်အံတကွ ်အကျ ိုးပြုနိငုသ်ည့ ်

လူသားအရင်းအမြစ်များ ဆုံးရှုံးမှုများမှလည်း ကင်းဝေးနိုင်ပေမည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းရှ ိအမအိဖများမမှွေးသည် ့ရငသ်ွေးငယမ်ျားအား ကလေးအရယွ ်

မစှ၍ အဆင့အ်တန်းမ ီအရယွသ်ုံးပါးရပတ်ညမ်ှုအတကွ ်နိငုင်တံောမ် ှဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

စေရန်၊ ကာယ၊ ဉာဏစွမ်းပကားများပြည့်စုံစေရန် ကဏ္ဍအသီးသီးမှ သင်ကြားကြရသည့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် မိဘ၊ နိုင်ငံတော်ရှိအစိုးရအဆက်ဆက်တို့မှ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

စီပွားရေးဘက်စုံအောင်မြင်စေရန်အတွက် စိတ်ပန်း၊ လူပန်းငွေကြေးကုန်ကျမှုများစွာဖြင့် 

အဆင့်ဆင့်ပျ ိုးထောင်ခဲ့ကြရခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့ကဲ့သို့ ပြုစုပျ ိုးထောင်ခဲ့ရသောမြန်မာနိုင်ငံ 

၏ လသူားအရင်းအမြစမ်ျား မဆုံးရှုံးစေရန ်အဓကိကျသည့အ်ချကမ်ှာ တိငု်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးပင် ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အမိနိုင်ငံတော်အား အလုံးစုံပျက်စီးစေလိုသူများ၏ 

အဖျကအ်မှောင့န်ငှ့ ်ပြညပ်သွေးထိုးလှုံ့ဆောမ်ှုများအား ပြညတ်ငွ်းရှ ိတိငု်းရင်းသား ညအီစက်ိ ု

မောင်နှများမှ အမှားအမှန်ခွဲခြား၍ သွေးစည်းညီညွတ်စွာဖြင့် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော 

နိငုင်တံောသ်စဆ်သီို ့တွလဲကမ်ဖြုတ ်မြမဲြစံွာဆုပက်ိငုလ်ျက ်ချတီကက်ြပါစိုဟ့ ုတိကုတ်နွ်း 

လိုက်ရပါတော့သည်။

	 p	 ညီညာဖျဖျ၊ ဇွဲလုံ့လကြောင့်

	 	 အမှောင်ကျရောက်၊

	 	 အလင်းပျောက်လည်း

	 	 မောင်ရင်းနှမ၊ ညီရင်းအစ်ကို

	 	 သွေးစည်းပါက

	 	 ရန်သူလည်းပြေး၊ အမြစ်ဆွေးလျက်

	 	 တို့မြန်ပြည်လည်း၊ အရမ်းမမွဲ

	 	 သတ္တိဇွဲဖြင့်၊ ချမ်းသာမည်

	 	 မြန်မာပြည်။

သက်မှူးခင်(ရွှေကျွန်းမြေ)
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ခရီးသွားလုပ်ငန်း  ဖွံ့ဖြိုးလာပါက

နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိလာမည့်အပြင်

နိုင်ငံသားများအတွက်

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ၊ 

စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများလည်း

တိုးတက်လာပါမည်။ 
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နိဒါန်း

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးအခင်းအကျင်းသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် အစောပိုင်းကာလများ 

တငွ ်အားနည်းချကမ်ျား ရှနိေခဲသ့ည။် အထူးသဖြင့ ်ငွေကြေးလလဲယှန်ှုန်းများ အတကအ်ကျ 

များခဲ့သည်။  ၂၀၂၃ ခုနှစ် အစောပိုင်းတွင် ငွေကြေးလဲနှုန်းသည် အမေရိကန် တစ်ဒေါ်လာ 

လျှင ်၂,၈၃၅ ကျပဖ်ြင့ ်ရှနိေခဲသ့ည။်  ၂၀၂၄ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ ရောကသ်ောအခါ ငွေလနဲှုန်းသည ်

အမေရကိနတ်စဒ်ေါ်လာလျှင ်၃,၄၇၅ ကျပအ်ထ ိမြင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် ဒေါ်လာဈေးမြင့တ်က ်

မှုနှင့အ်တူ မြန်မာရ့ွှေဈေးနှုန်းများသညလ်ည်း လနွ်ခဲသ့ော ငါးနှစ်အတွင်း အဆမတန် စျေး 

တက်လာသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

	 ငွေကြေးတန်ဖိုး ကျဆင်းခြင်းသည် စီးပွားရေးအားနည်းချက်များကို ညွှန်ပြတတ် 

ပြီး မြနမ်ာနိငုင်၏ံစီးပွားရေးကိ ုထခိိကုစ်ေနိငုသ်ည့အ်လားအလာများကိ ုအချကပ်ြနေသည။် 

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ သငွ်းကနုန်ငှ့ထ်တုက်နုသ်ညလ်ည်း လနွခ်ဲသ့ောနစှက်ာလများအတငွ်း အနတု ်

လက္ခဏာဘက်သို့ ပြနေခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ပြည်တွင်း၌ ဒေါ်လာဝယ်လိုအား များလာပြီး 

ဒေါ်လာဝငင်ွေသည ်သသိသိာသာ နည်းနေသည။် အကယ၍် ဒေါ်လာဈေးတညင်ြမိန်ေမည ်

ဆိုလျှင် နိုင်ငံစီးပွားရေးလည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ဒေါ်လာဈေးတည်ငြိမ်စေရန် 

နိုင်ငံခြားဝင်‌ငွေများရန် လိုအပ်ပါသည်။ နိုင်ငံခြားဝင်‌ငွေများမှသာလျှင် နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ညဖ်ြစပ်ါသည။် ၂၀၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်နိငုင်ခံြားဝငင်ွေရနိငုသ်ော နည်းလမ်း ငါးခ ု

ကို လေ့လာတင်ပြထားပါသည်။

နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

	 တိုင်းပြည်တစ်ပြည် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်  FDI ခေါ် နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများသည် 

အရေးကြီးသောကဏ္ဍတွင် ရှိနေပါသည်။ FDI တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ နိုင်ငံခြားဝင်ငွေ 

ရရှိမှုလည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနှစ် 
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ခုနစ်လအတွင်း နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၄၅၁ ဘီလီယံကျော် 

သာ ရရှိခဲ့ပါသည်။ စီးပွားရေးတွင် ထိပ်တန်းရောက်နေသော စင်ကာပူနိုင်ငံသည် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၇ ဘီလီယံကျော် ရရှိခဲ့ပါသည်။    

ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများဝငရ်ောကလ်ာစေရန ်ဆွဆဲောင ်

မှုများ ပြုလုပ်ရန် လိုအပ်ပါမည်။

	 EDB (Ease of Doing Business) ညွှန်းကိန်းသည် စီးပွားရေးလုပ်ဆောင်ရန် 

လယွက်မူှုကိ ုဖောပ်ြပါသည။် ရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျားအတကွ ်ဤအညွှန်းကနိ်းသည ်အရေးကြီး 

ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် နိုင်ငံပေါင်း ၁၉၀ တွင် အဆင့် ၁၆၅ သာ ရရှိထားပါသည်။ ဤ 

အညွှန်းကိန်းတက်ရန် ဝန်ကြီးဌာနများ၊ အရပ်ဘက်စီးပွားရေးအဖွဲ့အစည်းများ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန် လိုပါသည်။  တောင်အာရှ၊ အရှေ့အာရှနှင့် ပစိဖိတ် (Pacific) ဒေသများ 

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှု အကောင်းဆုံးဖြစ်မည်ဟု စီးပွားရေးပညာရှင်များက 

ခန့်မှန်းပါသည်။ တောင်အာရှတွင် အာဖဂန်နစ္စတန်၊  ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၊ ဘူတန်၊ အိန္ဒိယ၊ 

မော်လဒိုက်၊ နီပေါ၊ ပါကစ္စတန်နှင့် သီရိလင်္ကာနိုင်ငံများ ပါဝင်ပြီး အရှေ့အာရှတွင် တရုတ်၊ 

ဂျပန၊် မနွဂ်ိလုီးယား၊ မြောကက်ိရုီးယား၊ တောငက်ိရုီးယားနငှ့ ်တရတု-်တိငုပ်ေ၊ ဟောငက်ောင ်

နငှ့ ်မကာအိတုို ့ပါဝငပ်ါသည။် အထကပ်ါနိငုင်မံျားတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွရ်ှသိည့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

အခွင့်အလမ်းများကို ရှင်းလင်းဖိတ်ခေါ်သည့်ပွဲများ ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ FDI 

သည ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေးအတကွ ်နိငုင်ခံြားဝငင်ွေ တိုးတကစ်ေသညသ်ာမက အဖိုးတနသ်ော 

ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် နည်းပညာများကိုလည်း သယ်ဆောင်လာပါသည်။ အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်းများလည်း တိုးစေပါသည်။

G to G (အစိုးရအချင်းချင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ)

	 G to G ခေါ် အစိုးရအချင်းချင်း ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုများသည ်နိငုင်ခံျင်း ချစက်ြည ်

ရင်းနှီးမှုခိုင်မြဲခြင်း၊ အခြေခံအဆောက်အအုံများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာခြင်း၊ နည်းပညာများ 

လွှဲပြောင်းသင်ယူနိုင် ခြင်း ၊  အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းများ  ပေ ါများလာခြင်းနှင့်  

နိုင်ငံခြားဝင်ငွေတိုးလာခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှိပါသည်။ ဥပမာအနေဖြင့် 

ကိရုီးယားနည်းပညာဖြင် ့တညဆ်ောကန်ေသော ဒလမြစက်ူးတတံား၊ ဂျပနန်ည်းပညာဖြင့ ်

တညဆ်ောကန်ေသော သနလ်ျငမ်ြစက်ူးတတံား၊ ဂျပနန်ည်းပညာဖြင့တ်ညဆ်ောကခ်ဲသ့ော 

သာကေတတံတားကြီးများသည် နိုင်ငံအတွက် အလွန်အကျ ိုးရှိသော စီမံကိန်းများ ဖြစ်ပါ 

သည်။ ထို့ကြောင့် မြ န်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် အစိုးရအချင်းချင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သော 

စီမံကိန်း (G to G project) များ ပိုမိုရရှိရန် ကြိုးစားသင့်ပါသည်။  

ပို့ကုန်ကဏ္ဍ

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအတွက် ပို့ကုန်သည် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု မဟာဗျူဟာ၏ 

အုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။ ကုန်ပစ္စည်းနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ တင်ပို့ခြင်းသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို 

နိငုင်ခံြားဝငင်ွေ ရရှစိေပါသည။် ပိုက့နုမ် ှရရှသိော နိငုင်ခံြားငွေသည ်သငွ်းကနုအ်တကွ ်သုံးရ 
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သော နိုင်ငံခြားငွေထက်များမှသာ ကုန်သွယ်မှု ပိုငွေပြပါမည်။ သွင်းကုန်က ပိုများနေပါက 

ကုန်သွယ်မှုလိုငွေ ဖြစ်ပါမည်။ ကုန်သွယ်မှုလိုငွေပြသည့် အကျ ိုးဆက်သည် နိုင်ငံခြားငွေ 

လိအုပခ်ျက ်များလာသည့အ်တကွ ်နိငုင်ခံြားငွေလနဲှုန်းတကလ်ာပြီး ငွေကြေးဖောင်းပခွြင်း 

ဖြစ်လာပါသည်။  မြန်မာနိုင်ငံသည် ကုန်သွယ်မှု လိုငွေပြနေသော နိုင်ငံဖြစ်ပါသည်။

	 လက်ရှိပို့ကုန်သမားများသည် ရရှိသောနိုင်ငံခြားငွေ၏ ၆၅ရာခိုင်နှုန်းကိုသာဈေး    

ကွက်ပေါက်ဈေးဖြင့်ရောင်းချခွင့်ရှိပြီး ကျန်၃၅ရာခိုင်နှုန်းကို ဗဟိုဘဏ်သတ်မှတ်နှုန်းဖြင့်

ရောင်းချရမည်ဟုဗဟိုဘဏ်ကသတ်မှတ်ထားပါသည်။ ပို့ကုန်သမားများသည် ရရှိသော 

နိငုင်ခံြားငွေအားလုံးကိ ုစျေးကကွတ်ငွ ်ရောင်းချခငွ် ့ရပါက ပိုက့နုပ်မာဏ တိုးတကလ်ာမည ်

ဖြစ်ပါသည်။ 

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ ထွက်ကုန်များကိုလည်း ဈေးကွက်သစ်များရရှိအောင် နိုင်ငံခြားရှိ 

မြနမ်ာသရံုံးများမ ှစီးပွားရေးသမံှူးများနငှ့ ်အရပဘ်ကစ်ီးပွားရေးအသင်းအဖွဲ့များ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန် လိုပါသည်။

ပြည်ပရောက် မြန်မာအလုပ်သမားများထံမှ ငွေလွှဲပို့ခြင်း

	 မြန်မာနိုင်ငံမှ နိုင်ငံခြားသို့ရောက်ရှိနေသော ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားပမာဏသည် 

ငါးသန်းခန့်ရှမိညဟ် ုခန့်မနှ်းပါသည။် လပုသ်ားတစယ်ောကက် တစလ် အမေရကိန ်ဒေါ်လာ 

၁၀၀ အမိပ်ြနပိ်ုလ့ျှငပ်င ်တစလ် အမေရကိနဒ်ေါ်လာ သန်း ၅၀၀ ရှပိါသည။် လစဉ ်စကသ်ုံးဆ ီ

အတွက် အမေရိကန် ဒေါ်လာ သန်း ၄၀၀ ဖိုး တင်သွင်းနေရပါသည်။  ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သား 

များက ပြည်တွင်းသို့ ငွေပြန်ပို့လိုသည့်အခါ တရားဝင်လမ်းကြောင်းက လွယ်ကူစွာ ပို့နိုင် 

အောင် စီစဉ်ပေးခြင်း၊ ငွေလဲနှုန်းကို ဈေးကွက်ပေါက်ဈေး ရရှိအောင် စီစဉ်ပေးခြင်း၊ ငွေလွှဲ 

ပို့သည့်ပမာဏအလိုက် ခံစားခွင့်များပေးခြင်းတို့ လုပ်ဆောင်ရပါမည်။ 
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	 ပြညပ်ရောက ်ရွှေ့ပြောင်းမြနမ်ာအလပုသ်မား

များထမံ ှငွေလွှပဲိုခ့ြင်းသည ်တိငု်းပြညအ်တကွ ်ကြီးမား 

သော နိုင်ငံခြားဝင်ငွေအရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။  

နိုင်ငံခြားဝင်ငွေများ ဝင်လာခြင်းသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

နိငုင်ခံြားငွေ အရနင်ွေများကိ ုသသိသိာသာ အထောက ်

အကဖူြစစ်ေပြီး နိငုင်၏ံ စီးပွားရေးတညင်ြမိမ်ှုနငှ့ ်ပြငပ် 

စီးပွားရေး လှုပ်ခတ်မှုများကို ခံနိုင်ရည်ရှိစေပါသည်။

ခရီးသွားလုပ်ငန်း

	 ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို မီးခိုးမထွက်သည့်စက်ရုံ 

ဟုပင် တင်စားခေါ်ဝေါ်ကြပါသည်။ ခရီးသွားလုပ်ငန်း  

ဖွံ့ ဖြိုးလာပါက နိုင်ငံ ခြားဝင်ငွေရရှိလာမည့်အပြင် 

နိုင်ငံသားများအတွက် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

များ၊ စီးပွားရေးအခငွ့အ်လမ်းများလည်း တိုးတကလ်ာပါ 

မည်။ အိမ်နီးချင်း ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်အတွင်း 

ခရီးသွား ၂၈ သန်းကျောဝ်ငရ်ောကခ်ဲပ့ြီး နိငုင်ခံြားဝငင်ွေ  

အမေရကိန ်ဒေါ်လာ ၁၂ ဒသမ ၅ ဘလီယီ ံရရှခိဲပ့ါသည။် 

ခရီးသွားလပုင်န်းသည ်မြနမ်ာနိငုင်စံီးပွားရေးအတကွ ်

ကြီးမားသောပံ့ပိုးကူညီမှုတစ်ခုဖြစ်ပြီး နိုင်ငံခြား ငွေ 

လလဲယှန်ှုန်း၏ အရေးပါသောအရင်းအမြစတ်စခ်လုည်း 

ဖြစ်ပါသည်။ ခရီးသွားများအတွက် နိုင်ငံခြားငွေကို 

ဈေးကကွပ်ေါကဈ်ေးဖြင့ ်အလယွတ်ကလူလဲယှန်ိငုသ်ော 

ငွေလဲကောင်တာများရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ နိုင်ငံခြား 

ငွေလဲနှုန်းကို ဗဟိုဘဏ်သတ်မှတ်ဈေးကို ဖယ်ရှားပြီး 

ဈေးကွက်အတိုင်း ရောင်းဝယ်ခွင့် ပြုလျှင် ခရီးသွား 

လပုင်န်းသာမက အခြား စီးပွားရေးလပုင်န်းများကိလုည်း 

များစွာအထောကအ်ကပူြုပါမည။် ၂၀၀၈ ခနုစှ ်ဖွဲ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေ အခန်း ၁၊ အခြေခမံမူျား၊ အပိဒု ်၃၅ တငွ ်

“နိငုင်တံော၏် စီးပွားရေးစနစသ်ည ်ဈေးကကွစ်ီးပွားရေး 

စနစ ်ဖြစသ်ည”် ဟ ုအတအိလင်း ဖောပ်ြထားပါသည။် 

ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်တွင် နိုင်ငံခြားငွေလဲနှုန်းကို  

ဈေးကွက်အတိုင်း လဲလှယ်ခွင့်ပြုရပါမည်။ 

]]လူဦးရေ သန်း 

၂,၈၄၀ ကျော်မှ 

တစ်ရာခိုင်နှုန်းကို 

မြန်မာနိုင်ငံ 

လာရောက် 

လည်ပတ်ရန် 

စီစဉ်နိုင်ပါလျှင် 

တစ်နှစ်တွင်

နိုင်ငံခြား ခရီးသွား

၂၈ သန်းကျော်

ရရှိ နိုင်ပါသည်။}}
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	 တည်းခိုနေထိုင်ရေးအတွက် ဟိုတယ်များအပြင် လုံးချင်းအိမ်များ၊ တိုက်ခန်းများ၊ 

ကွန်ဒိုများတွင် ငှားရမ်း နေထိုင်ခွင့်ပေးခြင်း၊ Airbnb ကဲ့သို့သော ပလက်ဖောင်းများကို 

အသုံးပြု၍ အိမ်များ၊ အခန်းများ ငှားရမ်းခြင်းကို ခွင့် ပြုပေးခြင်းဖြင့် ဧည့်သည်များ၏ 

အတွေ့အကြုံသစ်နှင့် စိတ်ကျေနပ်မှုကို ပိုမိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 တရုတ်နှင့်အိန္ဒိယမှ ခရီးသွားများကို ဆိုက်ရောက်ဗီဇာ ပေးထားပါသည်။ အလွန် 

ကောင်းမနွသ်ော အစအီစဉ ်ဖြစပ်ါသည။် တရတုန်ငှ့ ်အနိ္ဒယိသည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်း 

နိုင်ငံများဖြစ်ပြီး နိုင်ငံနှစ်ခုပေါင်း လူဦးရေ သန်း ၂,၈၄၀ ကျော် ရှိပါသည်။ လူဦးရေ သန်း 

၂,၈၄၀ ကျော်မှ တစ်ရာခိုင်နှုန်းကို မြန်မာနိုင်ငံသို့ လာရောက်လည်ပတ်ရန် စီစဉ်နိုင်ပါလျှင် 

တစ်နှစ်တွင် နိုင်ငံခြားခရီးသွား ၂၈ သန်းကျော် ရရှိနိုင်ပါသည်။ ဗီဇာမလိုဘဲ ပြည်ဝင်ခွင့် 

ပေးခဲ့လျှင် တရုတ်နှင့်အိန္ဒိယမှ ခရီးသွားများ ပိုမိုဝင်ရောက်မည်မှာ သေချာပါသည်။  

နိဂုံးချုပ်

	 နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိမှု နည်းပြီး လိုအပ်ချက်များပြားမှုကြောင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်း ဈေး 

တက်လာပြီး ငွေဖောင်းပွမှု ဖြစ်ကာ ရွှေဈေးနှင့်  ကုန်ဈေးနှုန်းများ တက်လာပါသည်။ 

အထူးသဖြင် ့ နိငုင်ခံြားမ ှတငသ်ငွ်းရသော ကနုပ်စ္စည်းများ  ဈေးတကလ်ာပါသည။် နိငုင်ခံြား 

ငွေ ရရှနိိငုသ်ည့န်ည်းလမ်းများကိ ုရေးသားဖောပ်ြခဲပ့ြီး ဖြစပ်ါသည။် သကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ြီးဌာန 

များ၊ ဗဟိဘုဏ၊် အရပဘ်ကစ်ီးပွားရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ စီးပွားရေးလပုင်န်းရငှမ်ျား၊ နိငုင်ခံြား 

ရောက ်ရွှေ့ပြောင်းလပုသ်ားများအားလုံး ဝိငု်းဝန်းကြိုးစားပါလျှင ်နိငုင်ခံြားငွေရရှမိှု တိုးတက ်

လာပြီး စီးပွားရေးတည်ငြိမ်ကာ ပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားများလည်း ကောင်းမွန်လာမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

ကျော်ကျော်လှိုင်(SMART)
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xm;0,f (tokb"avh) xkH;wrf;

armifoef;aqG(xm;0,f)

ထားဝယ်အသုဘအခမ်းအနားတွင် 

အဝတ်ဖြူလဲခြင်းအလုပ်ကို ပြုလုပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး (မိသားစုအပြင် ဆွေမျ ိုးများထဲမှ 

တစ်အိမ်တစ်ယောက်ကျနှုန်း) အားလုံး 

အဝတ်ဖြူလဲကြရသည်။
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	 ထားဝယတ်ိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်လသူေသည့အ်ခါ အသဘုအခမ်းအနားပြုလပုရ်န ်

မသာဆရာဆိုသူကို အရင်ခေါ်ရသည်။ ထားဝယ်တွင် အသုဘအခမ်းအနားပြုလုပ်ရန် 

မသာဆရာ ဟ၍ူရှသိည။် အမျ ိုးသားဖြစသ်ည။် မသာဆရာရောကလ်ာမ ှအသဘုအခမ်းအနား 

စ၍ ပြငဆ်ငရ်သည။် အသဘုအခမ်းအနားပြီးသောအခါ ထုံးစအံတိငု်း အဖိုးအခပေးရသည။်

ကြစ်နာန်းလိုက် ကြာန်းလိုက်

	 တစဦ်းတစယ်ောကသ်ေဆုံးပါက မသိားစဝုငထ်မဲဖှြစစ်ေ၊ ဆွေမျ ိုးတောစ်ပသ်ဖူြစစ်ေ၊ 

ကျား/မ တစဦ်းက ဆနက်ောတစခ်ျပရ်ှာ၍ မီးဖိခုန်းထဝဲင၍် ဖခုလောကအ်လယတ်ည့တ်ည့မ် ှ

ပြာသုံးဆုပ်ကိုယူ၊ ဆန်ကောအပေါ်မှာတင် ခလောက်သုံးခုထား၊ မြေအိုးငယ် ထားဝယ် 

အခေါ် (တာအိုး) တစလ်ုံးထသဲို ့မီးသွေးသုံးခ၊ဲ ဆနစ်မိ်းသုံးဆပု၊် နနငွ်းသုံးကော၊် ကငပ်နွ်းသီး 

သုံးလုံး၊ ခွက်ငယ်နှင့် ရေသုံးခွက်တို့ကိုထည့်ပြီး ကွမ်းညှပ် ထားဝယ်အခေါ် (ကွမ်းရှပ်)ကို 

ခါးမှာထိုးကာ အိမ်၏လှေကားအဝတည့်တည့်တွင်ထား၍ ဖနောင့်ဖြင့် နောက်ပြန်ကန်ချ 

လိုက်ရပါသည်။ ရေးလုံအိုးခွဲသည်ဟုခေါ်သည်။ ဤသို့ ရေးလုံအိုးခွဲ၍ အသုဘအိမ်ဟု 

သတမ်တှပ်ြီး နတအ်နု်းသီးဆွသဲည့အ်မိတ်ငွ ်နတအ်နု်းသီးနငှ့ ်ရိုးရာနတအ်ိုးများကိ ုအမိပ်ေါ်မ ှ

ဝိုင်းသယ်ချရပါသည်။ ပြီးမှ အလောင်းကို နေအိမ်၏ ကြက်လျှောက်အလိုက် (ကြစ်နာန်း 

လိကု)်၊ ကြမ်းပြငအ်လျားလိကု ်(ကြာန်းလိကု)်ထားပြီး အလောင်း၏ ဦးခေါင်းတည့တ်ည့တ်ငွ ်

မီးခွက်တစ်လုံး ထွန်းညှိထားရပါသည်။

ရေးလုံခံ

	 မိသားစုထဲမှ တစ်ယောက်ကို ရေးလုံခံအဖြစ် တာဝန်ပေးအပ်ရသည်။ တာဝန် 

ပေးအပ်ခံရသူသည် မသာဆရာနှင့်အတူ -

	 (	က	)	 အလောင်းကိုရေချ ိုးပေးရခြင်း၊

	 (	ခ	)	 အဝတ်လဲပေးရခြင်း၊

	 (	ဂ	)	 သနပ်ခါးလိမ်းပေးရခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ပေးရပြီး ခုတင် သို့မဟုတ် သစ်စင် 

တင်ခြင်း ပြုလုပ်ရပါသည်။

	 ရေးလုခံသံသူည ်သတူစပ်ါးနငှ့ ်ရောနှောမစားသောကရ်ပါ။ သတူစဦ်းတည်း သီးခြား 

စားသောက်ရသည်။

	 သစစ်ငတ်ငခ်ြင်းဆိသုညမ်ှာ အလောင်းကိ ုဝါး သိုမ့ဟတု ်သစသ်ားဖြင့ ်ပြုလပုထ်ား 

သော ခုတင်အပေါ်သို့တင်၍ အလောင်းစင်ကို အလှဆင်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ယင်းကဲ့သို့ 

တငပ်ြီးသညန်ငှ့ ်ခတုင၌် တိငုလ်ေးတိငုစ်ိကုထ်ပူြီး ကြကခ်ြေခတလ်ေးဘကက်ိ ုပြုလပုရ်ပါ 

သည။် ရာဇမတက်ိ ုကိယုစ်ားပြုသညဟ် ုသရိှရိပြီး သေဆုံးသအူား ဗြဟ္မာပြညသ်ို ့ပိုသ့ညဟ် ု

အယူအဆရှိသည်။ တိုင်လေးဘက်တွင် ပန်းစက္ကူဖြင့် လောကပါလနတ်မင်းကြီးလေးပါး 

ပုသံဏ္ဍာနပ်ြုလပု၍် ချတိဆ်ွထဲားရပါသည။် ခတုငအ်ောကသ်ို ့အပပုရ်ညမ်ျား ကျသောအခါ 

ခရံန ်မြေအိုးတစလ်ုံးကိ ုအလောင်းစင၏် ခြေရင်းဘကတ်ငွ ်ခ၍ံထားရပါသည။် ယင်းအပပု ်

ရညအ်ိုးပြည့လ်ာသောအခါ သနွ်းလောင်းပေးနိငုရ်န ်ထားသောသကူိ ုရေလောင်းခ ံထားဝယ ်
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အခေါ် “ရေးလုံခံ”ဟု ခေါ်ဆိုကြောင်း သိရပါသည်။ 

ဤကိစ္စများကိုလည်း မသာဆရာ၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် 

လုပ်ကြရပါသည်။

အသုဘအခမ်းအနား

	 အသဘုအခမ်းအနားကိ ုအနည်းဆုံး တစရ်ကမ် ှ

အများဆုံး ငါးရကအ်ထ ိထားလေရ့ှပိါသည။် အလောင်း 

ကို ဂဃနဏပြင်ဆင်၍ ပုံမှန်အားဖြင့် နှစ်ရက်ထားပြီး 

အချ ို့က မိသားစု ဆွေမျ ိုးများ စုံသည်အထိစောင့်၍ 

ထားကြပါသည်။ သုသာန်သို့ ပို့ဆောင်မည့်ရက်တွင် 

သံဃာတော်များအား ပ င့်ဖိတ်၍ အသက်ပျောက်  

ဆမွ်းကပလ်ှူခြင်း၊ သေဆုံးသအူား ရညစ်ူး၍ ရေစကခ်ျ 

အမျှဝေခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ပါသည်။ အသုဘရှေ့တွင် 

ရှေးအခါက “ဆိငု်းလညှ်း” ဟ၍ူရှသိည။် နွားနစှက်ောင ်

တပ်ထားသော လှည်းကြီးပေါ်တွင် ဆိုင်းတစ်ဝိုင်းလုံး 

ကို  သူ့နေရာနှင့်သူ နေရာချထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

အမိုးအကာလည်းရှသိည။် ဆိငု်းလညှ်းမှာ အလနွက်ြည့ ်

ကောင်းပါသည်။ (ယခုအခါမရှိတော့ပါ)

ဝတ်ဖ ္ူလလဲ (အဝတ်ဖြူဝတ်ကြခြင်း)

	 ထားဝယ်အသုဘအခမ်းအနားတွင် အဝတ်ဖြူ 

လဲ ခြင်းအလုပ်ကို  ပြုလု ပ် ပါသည် ။  အမျ ိုးသား ၊ 

အမျ ိုးသမီး (မိသားစုအပြင် ဆွေမျ ိုးများထဲမှ တစ်အိမ် 

တစယ်ောကက်ျနှုန်း) အားလုံး အဝတဖ်ြူလကဲြရသည။် 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးတို့က အပေါ်ပိုင်းတွင် ရှိရင်းစွဲ 

အင်္က ျအီဖြူကိဝုတဆ်ငပ်ြီး အောကပ်ိငု်းတငွ ်ဝတန်ေကျ 

ပဆုိုး၊ ထမပီေါ်တငွ ်ပတိဖ်ြူစ သုံးတောင၊် လေးတောင ်

အစရှိသည်တို့ကို ပတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုအဝတ် 

ဖြူစမှ လက်တစ်လုံးခန့်ရှိ ပိတ်စကို ဆုတ်ထုတ်ပြီး 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးတိုက့ ခေါင်း၌ပတထ်ားရသည။် 

အမျ ိုးသမီးများက ဆံပင်ဖြေချရ၏။ မင်းဆွေမင်းမျ ိုး 

များသေလျှင ်အဝတဖ်ြူ ဝတသ်ကဲသ့ိုဖ့ြစသ်ည။် မင်းမျ ိုး 

ထုံးစလံိကုလ်ပုခ်ြင်းမဟတုပ်ါ။ ပျူထုံးစမံ ှဆင်းသကလ်ာ 

သည်ဟု ဆိုကြသည်။ ယခင်က အဝတ်ဖြူလဲသည့် 

လူဦးရေများသည်ကို ဂုဏ်ယူလေ့ရှိကြသည်။

]]ထားဝယ်အသုဘ 

အခမ်းအနားတွင် 

အဝတ်ဖြူလဲခြင်း 

အလုပ်ကို ပြုလုပ်ပါ 

သည်။ အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး 

(မိသားစုအပြင် 

ဆွေမျ ိုးများထဲမှ 

တစ်အိမ်တစ်ယောက် 

ကျနှုန်း) အားလုံး 

အဝတ်ဖြူလဲကြ 

ရသည်။}}
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မသာပို့ (အသုဘပို့ဆောင်ခြင်း)

	 ဖောပ်ြပါ အယအူဆဓလေမ့ျားအတိငု်း ပြုလပုပ်ြီးသည့အ်ခါ ရာဇမတက်ာ သဖဲြူခင်း 

ဆိုသလို ပေါက်ပေါက်ကြဲ၍ အိမ်ပေါ်မှ စဆင်းပါတော့သည်။

	 (၁)	 ပေါက်ပေါက်ကြဲသူ၊

	 (၂)	 ကြေးစည်၊

	 (၃)	 တရားဦးပွဲဟု ခေါ်သော ကန်တော့ပွဲရွက်သူ၊

	 (၄)	 သံဃာတော်များအားကပ်လှူရန် သင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများရွက်သူ၊

	 (၅)	 အဝတ်ဖြူစင်ကြယ်ဝတ်ဆင်ထားသော မိသားစုနှင့်ဆွေမျ ိုးများ၊

	 (၆)	 အလောင်းပါသောထမ်းစင် သို့မဟုတ် ယာဉ်၊

	 (၇)	 လိုက်ပါပို့ဆောင်သူများဟူ၍ အစီအစဉ်အတိုင်း အခမ်းအနားတစ်ခုအဖြစ် 

သုသာန်သို့ ပို့ဆောင်ကြပါသည်။

	 သသုာနသ်ိုရ့ောကသ်ောအခါ သရဏဂုတံငဇ်ရပတ်ငွ ်သရဏဂုတံငရ်ပါသည။် သေဆုံး 

သူအား ရည်စူး၍ ရေစက်သွန်းချ အမျှဝေခြင်းများ ပြုလုပ်ကြပြီး အလောင်းကိုမြှုပ်နှံခြင်း၊ 

ဂူသွင်းခြင်း၊ မီးသN*ØK[fခြင်း မပြုလုပ်မီ အိမ်မှသယ်ယူလာသော ရေပုပ်အိုးငယ်ကို အနီး 

အနားတွင် ပစ်ခွဲရပါသည်။ အဝတ်ဖြူလဲသူများ၏ ခေါင်းမှပတ်ထားသော ပိတ်စကိုချွတ်၍ 

အလောင်းနှင့်အတူ ထည့်ပေးလိုက်ရပါသည်။ အောက်မှပတ်ထားသော အဝတ်ဖြူပိုင်းကို 

အမိသ်ိုပ့ြနယ် ူသွားနိငုသ်ည။် တရောက်ငပ်နွ်းဖြင့ ်ကောင်းမနွစ်ွာ လျှောဖ်ပွပ်ြီး အသုံးပြ ကုြ၏။ 

အယူသီးသူများကမူ မသုံးပါ။

	 ခရစယ်ာနန်ငှ့ ်မတွစ်လငဘ်ာသာဝငမ်ျားကမ ူ၎င်းတိုဘ့ာသာထုံးစအံတိငု်း အသဘု 

အခမ်းအနားကိပုြုလပုက်ြပြီး ဗဒု္ဓဘာသာဝငတ်ရတုန်ငှ့ ်တရတုက်ပြားများကမ ူတရတုထ်ုံးစ ံ

များအတိုင်း ပြုလုပ်သည့်အပြင် ထားဝယ်ထုံးတမ်းအတိုင်းလည်း လိုက်နာကြပါသည်။

မောင်သန်းဆွေ(ထားဝယ်)

ကိုးကားချက်

-   နောန်အောန်မျ ိုး (ထားဝယ်ရှေးဟောင်းသုတေသီ)
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ချ ိုချင်းဗေဒင်ဆရာများသည်

များသောအားဖြင့် လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်း၏

ကောင်းရာကောင်းကျ ိုးများအတွက်သာ 

တွက်ချက်ဟောပြောကြပေသည်။
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ချ ိုချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်းနှင့် ဗေဒင်ဓလေ့ 

	 ချ ိုချင်းတို၏့ ရိုးရာဗေဒငမ်ျားသည ်ချ ိုချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်းကိ ုပိငုပ်ိငုန်ိငုန်ိငု ်လွှမ်းမိုး 

ခဲ့ကြောင်းနှင့် ယခုတိုင်အောင် အတန်အသင့် လွှမ်းမိုးဆဲဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရပေသည်။

	 ချ ိုချင်းဗေဒငမ်ျားသည ်ချ ိုချင်းတို၏့ ရိုးရာနတအ်ယအူဆနငှ် ့ဒနွတ်ွလဲျက ်ရှခိဲသ့ည။် 

ချ ိုချင်းတို၏့ အဓကိစီးပွားရေးလပုင်န်းဖြစသ်ော တောငယ်ာခတု၊် စူးထိုးစိကုပ်ျ ိုးရေးများတငွ ်

ဗေဒင်များကို တွက်ချက်ပြီးမှ မည်သည့်အကွက်၊ မည်သည့်တောင်ယာကို ခုတ်သင့် မခုတ် 

သင် ့ဆုံးဖြတက်ြသည။် မခတုက်ောင်းဟ ုအဖြေထကွလ်ာပါက ခတုက်ောင်းစေရန ်မညသ်ို ့

သော ပသပဇူောမ်ှုများ ဆောငရ်ကွရ်မညဆ်ိသုညက်ိလုည်း ဗေဒငတ်ကွခ်ျက၍်ပင ်ဆုံးဖြတ ်

ကြသည်။

	 လူမှုရေးကိစ္စများနှင့် ပတ်သက်၍ သားပေး သမီးယူ အိမ်ထောင်ဖက်များသည် 

အိုအောင်မင်းအောင် မြဲခိုင်နိုင်မှု ရှိ၊ မရှိ၊ ကင်ပွန်းတပ်ရာ၌ ကလေးတစ်ယောက်၏ အမည် 

သင်လ့ျောမ်ှု ရှ၊ိ မရှ၊ိ မကောင်းသော အတတိန်မိတိတ်ွေ့ရှပိါက မညသ်ို ့မညပ်ု ံစရီငဆ်ောငရ်ကွ ်

လျှင် အဆင်ပြေနိုင်ကြောင်း ဗေဒင်တွက်ချက်ကြရသည်။ ဖျားနာလျှင်လည်း မည်သည့် 

အတွက် ဖျားနာကြောင်း၊ မည်သို့မည်ပုံ ပသပူဇော်ရမည့်အကြောင်း၊ နွား၊ နွားနောက်၊ ကျွဲ 

စသည့်အကောင်များကို သတ်ဖြတ်သည့် နတ်ပွဲများကို မည်သို့မည်ပုံဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း ဗေဒငတ်ကွခ်ျကက်ြရသည။် လိရုင်းကိဆုိရုသော ်ချ ိုချင်းဗေဒငမ်ျားသည ်ချ ိုချင်းတို ့

၏ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ ဘာသာရေး စသည့် ကဏ္ဍပေါင်းစုံအတွက် အရေးပါ 

လွှမ်းမိုးခဲ့ကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။

ချ ိုချင်းဗေဒင်ဆရာများ၏တာဝန်နှင့် ရပိုင်ခွင့်များ ပါရမီထူးကဲမှုများ 

	 ချ ိုချင်းဗေဒငမ်ျားသည ်လမူှုကဏ္ဍပေါင်းစုအံတကွ ်အရေးပါ လွှမ်းမိုးခဲသ့ည်အ့လျောက ်

ချ ိုချင်းဗေဒငဆ်ရာများ၏ အခန်းကဏ္ဍသညလ်ည်း မသေးငယလ်ပှေ။ အချ ို့ဗေဒငန်ည်းများကိ ု

အမျ ိုးသားများကသာ တွက်ချက်ဟောပြောရပြီး အချ ို့ဗေဒင်နည်းများကို အမျ ိုးသမီးများ 

ကသာ တွက်ချက်ဟောပြောရ၏။ အချ ို့ဗေဒင်နည်းများကိုမူ အမျ ိုးသားရော၊ အမျ ိုးသမီး 

များပါ တကွခ်ျကဟ်ောပြောကြသည။် သိုရ့ာတငွ ်အမျ ိုးသမီးများချည်း တကွခ်ျကဟ်ောပြော 

ရသောနည်းများမှာ နည်းလွန်းလှသည်။ 

	 မည်သည့်အတတ်ပညာကိုမဆို လူတိုင်းသင်ယူ တတ်မြောက်နိုင်ကြသော်လည်း 

ထိုအတတ်ပညာဖြင့် လူတိုင်း အကျ ိုးမပေးသကဲ့သို့ ချ ိုချင်းဗေဒင်နည်းများကို လူတိုင်း 

နားလညတ်တက်ျွမ်းနိငုသ်ောလ်ည်း အချ ို့လမူျားသာ တကိျမနှက်နစ်ွာ ဟောပြောနိငုက်ြပေ 

သည်။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်များကို ဗေဒင်ပါရမီရှိသူများဟု ခေါ်ဆိုနိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။

	 ဗေဒငဆ်ရာများ၏ တာဝနန်ငှ် ့ရပိငုခ်ငွ်မ့ျားကိလုည်း အလေးအနကထ်ားကြသည။် 

ဗေဒငဆ်ရာများသည ်မမိတိိုထ့ ံမေးမြန်းလာသမူျား၏ ကောင်းကျ ိုးကိ ုလိလုား၍ ပေါ်ပေါက ်

သည်ကို အတတ်နိုင်ဆုံး မှန်ကန်စွာ ဂရုစိုက်ဟောပြောရန် တာဝန်ရှိလေသည်။အဟောခံ 

ရသူနှင့် ဟောသူသည်  ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရ မသင့်မြတ်သည့်တိုင် ဗေဒင်ဟောပြောရာတွင် 

အဟောခံရသူ၏ အကျ ိုးစီးပွားကိုသာ အဓိကထားရသောဓလေ့ ရှိပါသည်။
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	 မေးမြန်းသူများကလည်း တတ်နိုင်သလောက် ကျွေးမွေးပြုစုပြီး စွမ်းသလောက် 

ဉာဏ်ပူဇော်ခပေးကြသည်။ ဥပမာ- သံမြား၊ ငွေကြေး (ယခုခေတ်)။

အသုံးပြုသော နယ်ပယ်

	 ချ ိုချင်းဗေဒငဆ်ရာများသည ်များသောအားဖြင် ့လူ့ဘောငအ်ဖွဲ့အစည်း၏ ကောင်းရာ 

ကောင်းကျ ိုးများအတကွသ်ာ တကွခ်ျကဟ်ောပြောကြပေသည။် သိုသ့ောလ်ည်း တစခ်ါတစရ် ံ

၌မ ူအချ ို့ကမမိတိို၏့ရနတ်ုံပ့ြနမ်ှုအတကွလ်ည်း သုံးတတက်ြကြောင်း လေလ့ာသရိှရိသည။် 

သို့ရာတွင် ရှားပါးပေသည်။ 

ချ ိုချင်းဗေဒင်သည် အာတဗ္ဗဏ ဗေဒင်လော  

	 မြန်မာမှု၊ မြ န်မာ့နယ်ပယ်တွင် အဋ္ဌာရဿ ၁၈ရပ်ဟူသည်မှာ လွန်စွာလူသိများ 

ထငရ်ှားပေသည။် အဋ္ဌာရဿ ၁၈ရပအ်နက ်ဗေဒငလ်ေးပု ံအတတဆ်ိသုညမ်ှာလည်း တစခ် ု

အပါအဝင်ပင် ဖြစ်ပေသည်။ ချ ိုချင်းတို့၏ဗေဒင်များသည် အဋ္ဌာရဿ ၁၈ ရပ်တွင် ပါဝင် 

ကြောင်း အထောက်အထား ခိုင်လုံစွာ တွေ့ရှိရလေသည်။ အရှင်ဂုဏာလင်္ကာရ (ဒန့်တိုင် 

ဆရာတော)် ၏ မလိနိ္ဒပဉှာဝတ္ထု (စာမျကန်ှာ ၁၀၊ ၁၉၇၆၊ ဖေဖောဝ်ါရလီ ပထမအကြမထ်တု)် 

တွင် အောက်ပါအတိုင်း ဖော်ပြထားပါသည် -

	 ( ဗေဒင ်လေးပုအံတတဆ်ိရုာ၌ ဣရ၊ု သာမ၊ ယဇ ုဗေဒငသ်ုံးပုသံည ်နေ၊ လ၊ နက္ခတ၊် 

နာရ၊ီ အချနိအ်ခါ ရာသတီိုက့ိ ုတကွခ်ျကရ်ာ ဖြစသ်ည။် အာတဗ္ဗဏ ဗေဒငက်ား ကြကသ်ည်း၊ 

ဝက်သည်း၊ ကြက်ခြေ၊ ကြက်ဥကို ကြည့်၍ ချမ်းသာ ဆင်းရဲအဟောနှင့် သတ္တဝါတို့ကို 

ပူပန်ဆင်းရဲ သေကျေပျက်စီးအောင် စီရင်အပ်သောကျမ်းကို ဆိုလိုသည်။)

 	 ထိဖုငွ်ဆ့ိခုျကအ်ရ ချ ိုချင်းတို၏့ ရိုးရာဗေဒငန်ည်းလမ်းအချ ို့သည ်အာတဗ္ဗဏဗေဒင ်

များ ဖြစ်သည်ဟု သတ်မှတ်နိုင်ပေသည်။ သို့သော် ဗေဒင်နည်းလမ်းအချ ို့မှာမူ အာတဗ္ဗဏ 

ဗေဒင်များဖြစ်သည်ဟု မသတ်မှတ်နိုင်ပေ။

ချ ိုချင်းဗေဒင်နည်းလမ်းများ

၁။ ဥများကို ဓားဖြင့် ရှပ်၍တွက်ချက်ရသောနည်းလမ်းများ 

	 ဟင်းခတခ်ျင်းဥ သိုမ့ဟတု ်မနှစ်ာဥ သိုမ့ဟတု ်မနုလ်ာဥတစမ်ျ ိုးမျ ိုးကိ ုဓားဖြင်ရ့ပှ၍် 

တွက်ချက်ရသောနည်း ဖြစ်သည်။

	 ဥများကိ ုမရပှမ် ီအဆိပုါဥများ မနှက်နန်ိငုမ်ှု ရှ ိမရှကိိလုည်း စမ်းသပက်ြသည။် ဤဥ 

ကို မီးဖိုအတွင်းသို့ ပစ်သွင်းလိုက်ပါမည်။ ချက်ချင်း ရှင်သန်ဖွံ့ထွားလာမည်ဆိုလျှင် အခွံ 

သားဘက်က ကျစေဟု ချင်းဥ (ဟင်းလျာသုံး ချင်းဥ) ကို ဓားဖြင့် ရှပ်သည်။ အကယ်၍ 

အခွံသားဘက်က ကျလာလျှင် သဘာဝတရားကြီးကို ဆန့်ကျင်ကာ ထွက်ဆိုခြင်းဖြစ်ရာ 

ယတု္တမိဲသ့ဖြင် ့ထိခုျင်းဥသည ်တကွခ်ျကမ်ေးမြန်းလတ္တံ့သော ဗေဒငအ်တကွ ်မမနှဟ် ုယဆူ၍ 

ပစပ်ယက်ြသည။် အခြားနောကတ်စဥ်ကိ ုစမ်းသပပ်ြနသ်ည။် သဘာဝတရားကြီးနငှ်လ့ျောည် ီ

စွာ အမှန်ထွက်ဆိုပါမှ ထိုဥကို အသုံးပြုကြသည်။
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တွက်ချက်ပုံကား

	 စားပွခဲု ံသိုမ့ဟတု ်ပျဉပ်ြားတစခ်ျပပ်ေါ်သို ့ (ဟင်းခတခ်ျင်းဥဖြစစ်ေ၊ မနှစ်ာဥဖြစစ်ေ 

မနုလ်ာဥဖြစစ်ေ) ဥတစမ်ျ ိုးမျ ိုးကိ ုပလိငု်းသုံးဓားဖြင် ့ရပှခ်ျလိကုက်ာ အောကသ်ို ့ကျသွားသော 

ဥအစကလေး၏ပုံသဏ္ဌာန်ကိုကြည့်၍ တွက်ချက်ရသည်။

	 ဥပမာ ချင်းဥအစလေးပဲ ဆိုပါစို့။ အခွံဘက်ကဖြစ်စေ၊ အသားဘက်ကဖြစ်စေ ကျ 

သွားနိုင်သည်။

	 “ဤလနူာအတကွ ်ကြကဖ်ြင် ့ပသလျှင ်ကျန်းမာလာမညဆ်ိပုါက အခွဘံက ်ကျစေ” 

ဟ ုချင်းဥကိ ုဓားဖြင် ့ရပှလ်ိကုသ်ည။် အခွဘံကက် ကျသွားလျှင ်ကြကဖ်ြင် ့ပသပေးကြသည။် 

(ခေါင်းပန်းလနှ ်မေးခြင်းနငှ် ့ဆငတ်သူညဟ် ုအချ ို့ကဆိသုည။် တရတုဘ်ုကံျောင်းများတငွ ်

စာချသောနည်းလမ်း သို့မဟုတ် တားရော့ကတ်ဆွဲခြင်းနည်းလမ်းတို့နှင့်လည်း ဆင်တူ 

ကြောင်း တွေ့ရသည။် ) ဤနည်းကိ ုအမျ ိုးသားဗေဒငဆ်ရာရော၊ အမျ ိုးသမီးဗေဒငဆ်ရာမပါ 

ကျင့်သုံး တွက်ချက်နိုင်သည်။

၂။ ကြက်ဥကို အသုံးပြု၍ တွက်ချက်ရသောနည်းများ

	 ကြက်ဥကို အသုံးပြု၍ တွက်ချက်ရသောနည်းမှာ အဓိကအားဖြင့် နှစ်မျ ိုးရှိသည်။ 

ကြက်ဥခွံကို မီးဖြင့်မှုတ်၍ တွက်ချက်ရသောနည်း၊ ကြက်ဥပြုတ်ကိုကြည့်၍ ဟောနည်းတို့ 

ဖြစ်သည်။

	 (က)	 ကြက်ဥခွံကို မီးဖြင့်မှုတ်၍ တွက်ချက်ရသောနည်းလမ်း

	 		 ကြက်ဥတစ်လုံးကိုယူ၍ ထိပ်နှစ်ဖက်တွင် မြ ားချွန်ဖြင့် အပေါက်ငယ်လေး 

ဖောကရ်သည။် ထပိတ်စဖ်ကမ် ှအခြားထပိတ်စဖ်ကသ်ို ့ပါးစပဖ်ြင် ့တေ၍့ မှုတလ်ိကု ်

ပါက ကြကဥ်၏ အကာ အနစှရ်ညမ်ျားသည ်ခထံားသောခကွထ်သဲို ့ကျရောကသ်ွားပြီး 

အခွခံျည်းသာ ကျနရ်စ ်တောသ့ည။် ကြကဥ်ခွကံိ ုဓားဖြင် ့ဒေါငလ်ိကု ်မျဉ်းကြောင်းများ 

ဖော်ရသည်။ လေးကြောင်း သို့မဟုတ် ငါးကြောင်းခန့် ဖော်နိုင်သည်။ ပ ြီးနောက် 

အခြောကခ်ထံားသော ကြမိတ်အံစနွ်းကိ ုထင်းရှုးမီးဖြင်ရ့ှို့ကာ ကြကဥ်ခွ ံအရစက်ြောင်း 

တငွ ်ကပ၍် မှုတပ်ေးရသည။် (အရစက်ြောင်း တစက်ြောင်း တစက်ြောင်းတငွ ်လေးခ ု

ခန့် မှုတ်နိုင်သည်။) မှုတ်ပြီးသောအခါ ကြက်ဥခွံ၌ ထင်ကျန်ရစ်ခဲ့သော မီးစွဲရာကို 

ကြည့်၍ တွက်ချက်ဟောပြောရလေသည်။

	 		 ကြကဥ်တစလ်ုံး၌ ဒေါငလ်ိကုအ်ရစ ်ငါးကြောင်း အရစ ်တစက်ြောင်း၌ မီးစွရဲာ 

လေးခခုန့် မှုတန်ိငုသ်ဖြင် ့စစုပုေါင်း အကြမိ ်၂၀ ခန့်မေးမြန်းနိငုပ်ေသည။် မီးစွရဲာတငွ ်

အကက်ြောင်း ရေးရေးလေးများ ပေါ်လာတတရ်ာ ဖြောင်စ့င်း၍ အပေါ်သိုတ့ကသ်ွား 

သော အကက်ြောင်းများကိ ုကောင်းမနွသ်ညဟ် ုယေဘယုျအားဖြင်ယ့ဆူကြသည။်

	 ကွေ့ကောက်၍ အောက်သို့ဆင်းသွားသော အက်ကြောင်းများကို မကောင်းဟု 

ယေဘုယျယူဆကြ၊ ဟောပြောကြသည်။ ယေဘုယျဟုဆိုခြင်းမှာ ဟောပြောသူ 

ဆရာကိ ုလိကု၍် ယဆူဟောပြောပု ံကွာခြားတတသ်ောကြောင့် ့ဖြစသ်ည။် ဤနည်းကိ ု

အမျ ိုးသားများကသာ ဟောပြောလေ့ရှိကြသည်။
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	 ( ခ )	 ကြက်ဥပြုတ်ကိုကြည့်၍ ဟောပြောရသောနည်းလမ်း

	 		 ကြက်ဥကို ပြုတ်၍ ကျက်လာသောအခါ ဆယ်ယူရသည်။ ကြက်ဥခွံသည် 

မူရင်းအတိုင်း ကောင်းမွန်ခြင်း သို့မဟုတ် အက်ကြောင်းများ ပေါ်ပေါက်ခြင်း၊ အက် 

ကြောင်းများ ပေါ်ပေါကပ်ါက အကက်ြောင်းများ၏ အနေအထား စသဖြင် ့ကြည်ရ့ှု၍ 

ဟောပြောသူ၏ အာရုံယူ မြင်တွေ့မှုအရ ဟောပြောခြင်းဖြစ်သည်။

	 		 အကယ်၍ ခရီးသွားခါနီး လူတစ်ယောက်ခလုတ်မထိ ဆူးမငြိဘဲ ရောက်နိုင် 

မရောကန်ိငုဆ်ိသုညက်ိ ုကြကဥ်ပြုတ၍် ကြည်ရ့ာ၌ အကက်ြောင်းမပေါ်လျှင ်အန္တရာယ ်

မရှ။ိ အကက်ြောင်းပေါ်လျှင ်ဆူးညှောင်ခ့လတု ်ရှတိတက်ြောင်း  ယေဘယုျအားဖြင် ့

ယူဆဟောပြောကြသည်။ ဤနည်းကို အမျ ိုးသားရော အမျ ိုးသမီးပါ ကြည့်ရှု 

ဟောပြောနိုင်သည်။

၃။ ခေါင်ရည်ဖြင့် ဟောပြောရသောနည်း

	 လာရောက်ဟောပြောသောပုဂ္ဂိုလ်အား ခေါင်ရည်တစ်ခွက် ဦးစွာ တိုက်ရသည်။ 

သောက်နိုင်သလောက် သောက်ခိုင်းသည်။ ပြီးနောက် ဟောပြောသူက ခေါင်ရေခွက်တွင် 

ခေါငရ်ညအ်ပြည်ထ့ည်က့ာ လကဖ်ြင် ့လှုပယ်မ်းသည။် ဖတိစ်ဉက်ျမှုပုသံဏ္ဌာန ်အခြေအနေကိ ု

ကြည်၍့ အကြောင်းအကျ ိုး၊ အကောင်းအဆိုး ဟောပြောရသော နည်းဖြစသ်ည။် အမျ ိုးသား 

ရော အမျ ိုးသမီးပါ ဟောပြောကြသည။်ကောကခ်ျကခ်ျ ယဆူဟောပြောရာတငွ ်ဟောပြော 

သူ၏ ပါရမီက အဓိကဖြစ်သည်။

၄။ ကြက်ခြေထောက် အနေအထားကိုကြည့်၍ ဟောသောနည်း

	 ဤနည်းကိ ုရညရ်ယွခ်ျက ်အမျ ိုးမျ ိုး၌ သုံးကြသောလ်ည်း လုယံူး နတပ်ွမဲျား ပသပဇူော ်

ရာ၌လည်းကောင်း၊ တ ူခေါ် သမကဘ်ကက် ပ ူခေါ် ယောက္ခမဘကက်ိ ုကြကမ်ျား သတဖ်ြတ ်

ကျွေးမွေးသောအခါ၌လည်းကောင်း အဓကိအားဖြင် ့အသုံးပြုဟောပြောကြသည။် အမျ ိုးသား 

အတွက် ကြက်ဖကြီးကြီး၊ အမျ ိုးသမီးအတွက် ကြက်မ စသဖြင့် အသုံးပြုပေးကြသည်။ 

အမျ ိုးသားအတွက် ကြက်မ၊ အမျ ိုးသမီးအတွက် ကြက်ဖ စသဖြင့်  မသုံးရပေ။

	 ကြက်သတ်ရသော နတ်ဆရာက ကြက်၏လည်ကိုညှစ်၍ ပါးစပ်မှလည်း မေးမြန်း 

လိသုော မေးခနွ်းတိုက့ိ ုတတတွတ်တွ ်သရဇ္ဈယမ်ေးမြန်းသည။် လညည်စှမ်ှုကြောင် ့ရနု်းကန ်

လှုပရ်ှားရင်း နောကဆ်ုံးတငွ ်ကြကသ်ည ်မေမ့ြောသေကျေခြင်းသို ့ရောက၏်။ တောင်တ့ောင် ့

တင်းတင်းကြီးဖြစန်ေကာ ငြမိသ်ကသ်ွားတောသ့ည။် ထိအုခါ ကြကခ်ြေထောကန်စှဖ်က၏် 

အနေအထားကိုကြည့်၍ အကြောင်းအကျ ိုး၊ အကောင်းအဆိုးကို ဟောပြောကြသည်။

	 ကြက်ခြေထောက် နှစ်ဖက်ရှိ ခြေချောင်းများ၏ ဖြောင့်စင်းညီညာသော ဟန်ချက် 

ကောင်းသော အနေအထားကိ ုအကောင်းဟ ုယေဘယုျအားဖြင် ့ယဆူဟောပြောကြသည။်

	 ကြက်သတ်ရသော (ဝါ) ဗေဒင်ဆရာသည် အမျ ိုးသားများပင် ဖြစ်ကြသည်။

	 အမျ ိုးသမီးများ ဆောင်ရွက်ဟောပြောခြင်း မပြုရပေ။



wdkif;&if;om;a&;&m 65

၅။ ပြောင်းဖူးစေ့ ရေတွက်၍ ဟောနည်း

	 ဗေဒင်ဟောသူသည် လက်တစ်ဆုပ်ခန့် ပြောင်းဖူးစေ့များကို နှိုက်ယူလိုက်သည်။ 

သုံးလုံးတစ်တွဲ၊ သုံးလုံးတစ်တွဲ အောက်သို့ ပြန်ပြန်ချလိုက်သည်။ နောက်ဆုံးတွင် သုံးလုံး 

အကိုက် ကုန်သွားသည်လည်း ရှိတတ်သည်။ နှစ်လုံးပိုနေခြင်း၊ တစ်လုံးပိုနေခြင်းလည်း 

ဖြစ်တတ်သည်။ ဟောပြောသူ၏ မူလက အဓိဋ္ဌာန်ထားသည့်အတိုင်း ဖ ြစ်ပေါ်လာမှုကို 

မူတည်၍ ဟောပြောခြင်းဖြစ်သည်။

	 သာဓကအားဖြင့် “မောင်ဖြူသည် ရန်ကုန်သို့ ကုန်ရောင်း၊ ကုန်ဝယ်သွားလိုသည်။ 

မြတ်စွန်းမည်၊ အောင်မြင်မည်ဆိုပါက သုံးလုံးအကိုက်ဖြစ်ပါစေ။ အနှောင့်အယှက်ရှိသော် 

လည်း ကျော်လွှားနိုင်ပါက နှစ်လုံးပိုပါစေ။ မအောင်မြင်လျှင် တစ်လုံး ပိုပါစေ” စသဖြင့် 

ဟောပြောသကူ အဓဋိ္ဌာနဖ်ြင် ့ပြောင်းဖူးစေမ့ျားကိ ုရေတကွသ်ည။် နောကဆ်ုံးအခြေအနေနငှ် ့

ဗေဒင်ဟောသူ၏အဓိဋ္ဌာန် ကိုက်ညီမှု ရှိမရှိပေါ်မူတည်ပြီး ဟောပြောရသည်။

	 ဤနည်းကို အမျ ိုးသားများသာ ဟောပြောလေ့ရှိကြသည်။

၆။  သံမြားတံကို တိုင်းတာ၍ ဟောနည်း

	 သံမြားတံကို ဗေဒင်ဟောမည့်သူ၏ လက်တံတောင်ဆစ်ဖြင့် နှစ်သက်သလောက် 

အခေါက်ခေါက် အခါခါ တိုင်းထွာသည်။ အတို၊ အရှည်၊ အပို၊ အလို လက်ဘယ်နှဆစ် ရှိ 

ကြောင်း ဆငခ်ြင၍် မမိအိဓဋိ္ဌာနဖ်ြင် ့ဟောပြောကြရခြင်း ဖြစသ်ည။် ဤနည်းကိ ုအမျ ိုးသား 

များကသာ ဟောပြောကြသည်။

၇။ လေးအိမ်ကို ချနိ်ဆ၍ ဟောပြောနည်း

	 ဟောပြောမည်သ့သူည ်လေးအမိတ်စခ်ကုိ ုယသူည။် မမိ၏ိလကန်စှဖ်ကရ်ှ ိလကည်ှိုး 

နှစ်ချောင်းဖြင့် လေးကြိုးများကို မ၍ ချနိ်ဆသည်။ လှုပ်ယမ်းတုန်ခါမှုနှင့် အလေးအပေါ့ကို 

ကြည့်ရှု၍ မိမိ၏အဓိဋ္ဌာန်ထားချက်အတိုင်း ဟောပြောရခြင်းဖြစ်သည်။ ဤနည်းဖြင့် 

ယောက်ျားများ လုံးဝဟောပြောလေ့ မရှိကြ။ အမျ ိုးသမီးများသာ ဟောပြောကြသည်။

၈။ နှီးကိုချ ိုး၍ ဟောပြောနည်း

	 ဟောပြောမည်သ့သူည ်အလျားတ ူနှီးစမိ်းများကိ ုတစခ်ခုျင်းစ ီချ ိုးသွားသည။် အစမိ်း 

များဖြစ်၍ ကျ ိုးအက်သွားသည်။ ပြတ်၍ မသွား။ နောက်ဆုံးတွင် နှီးစိမ်းကျ ိုးအက်ပုံ အနေ 

အထားများကို ကြည့်၍ ဟောပြောကြသည်။ အမျ ိုးသားများသာ ဤနည်းဖြင့် ဟောပြော 

ကြသည်။

ဟောပြောနည်းများ၏ လေးနက်မှန်ကန်မှု အဆင့် 

	 ဟောပြောနည်း များစွာအနက် အမှန်ကန်ဆုံး၊ အလေးနက်ဆုံးဟု ယူဆသော 

ဟောပြောနည်းမှာ ကြက်ဥခွံကို မီးဖြင့်မှုတ်၍ တွက်ချက်ရသောနည်း ဖြစ်သည်။
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	 ဒုတိယအမှန်ကန်ဆုံးမှာ ကြက်ခြေထောက် 

အနေအထားကိုကြည့်၍ ဟောသောနည်း ဖြစ်သည်။

	 ချင်းဥကိ ုဓားဖြင်ရ့ပှ၍် ဟောပြောသော နည်းမှာ 

တတိယအမှန်ကန်ဆုံးဟု ယူဆကြသည်။ ကျန်သော 

နည်းများမှာ ဒေသနငှ် ့အခြေအနေပေါ်မတူည၍် အဆင် ့

အတန်း သတ်မှတ်မှု မတူညီကြပေ။

	 ဤသတမ်တှခ်ျကမ်ှာ ချ ိုချင်းမျ ိုးနယွစ်အုများစ ု

၏ ယဆူမှုသာဖြစ၍် တစရ်ွာ တစပ်ဒုဆ်န်းသဘောမျ ိုး 

လည်း ရှိနိုင်ပါသေးသည်။

ချ ိုချင်းဗေဒင်ဓလေ့၏ အတိတ်၊ ပစ္စုပ္ပန်နှင့်အနာဂတ် 

	 လူ့ဘောင်ဘဝ တိုးတက်ဖြစ်ပေါ်မှုသမိုင်းစဉ် 

တွင်  ဓလေ့ထုံးစံ ၊  ယဉ်ကျေးမှုတို့၏ အကူအပင့် ၊ 

အထောကအ်ပံသ့ည ်များစွာအရေးပါကြောင်း လေလ့ာ 

သိရှိနိုင်ပေသည်။ ဓလေ့ထုံးစံ ၊  ယဉ်ကျေးမှုများကို  

လေ့လာရာ၌ ရိုးရာအတတ်ပညာများနှင့်  နှီးနွှယ်  

ပတသ်ကန်ေသော ယုကံြညယ်ဆူမှုများကိလုည်း တွေ့ရှ ိ

ရသည်။

	 မိမိတို့လူမျ ိုးအမည်ကို “ချ ို”ဟု ခေါ်ကြသော 

ချင်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းရှိ  ကန်ပက်လက်နယ်နှင့် 

မင်းတပ်နယ်ရှိ ချ ိုချင်းတို့၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု ဓလေ့ 

ထုံးတမ်းများသည် တစ်မျ ိုးဆန်း ပြီး  တစ်ဖုံထူးနေ 

ကြောင်း လေလ့ာသရိှနိိငုပ်ေသည။် ဤဓလေထ့ုံးတမ်း 

များတွင် ဗေဒင်တွက်ချက်မှု ဓလေ့များလည်း ပါဝင် 

ပေသည်။

	 အတိတ်ကာလက ချ ိုချင်းတို့သည် ကိစ္စတစ်စုံ 

တစရ်ာနငှ် ့ပတသ်က၍် ကိယုပ်ိငုဉ်ာဏဖ်ြင် ့ဝေခွဆဲုံးဖြတ ်

၍ မရနိုင်သောအခါတွင် ဗေဒင်နည်းဖြင့် ပြတ်သားစွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ ကြကြောင်း ၊  လေ ာကလူမှုရေးရာ 

ဒုက္ခများတွင် ဗေဒင်နည်းဖြင့် စိတ်၏ဖြေရာကို ရနိုင် 

ခဲက့ြောင်း၊ ချင်းရိုးရာဓလေထ့ုံးစနံငှ် ့နတက်ိုးကယွမ်ှုတငွ ်

ရိုးရာဗေဒင်သည် မရှိမဖြစ် လိုအပ်သည့်ကိစ္စတစ်ခု 

ဖြစ်ခဲ့ကြောင်း ချ ိုချင်းဗေဒင်နည်းများ၏ အရေးပါခဲ့မှု 

အနေအထားကို အဘိုးဦးရွှီထန်းက ပြောပြခဲ့ဖူးသည်။

]]မိမိတို့ 

လူမျ ိုးအမည်ကို

“ချ ို” ဟု ခေါ်ကြသော 

ချင်းပြည်နယ် 

တောင်ပိုင်းရှိ  

ကန်ပက်လက်နယ် 

နှင့် မင်းတပ်နယ်ရှိ 

ချ ိုချင်းတို့၏ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေ့ထုံးတမ်းများ 

သည် တစ်မျ ိုးဆန်းပြီး 

တစ်ဖုံ ထူးနေကြောင်း 

လေ့လာသိရှိ 

နိုင်ပေသည်။}}
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	 ချ ိုချင်းဗေဒင်နည်းများကြောင့် ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်အသုံးပြုမှု အားနည်းခြင်း၊ လောက 

လူမှုပြဿနာများအတွက် တွေဝေစေနိုင်ခြင်း၊ နတ်ကိုးကွယ်မှု၏ ဟောင်းမြင်းသော အယူ 

အဆကိ ုထောကမ်ပေးခြင်း စသည ်စသညဖ်ြင် ့မျကမ်ှောကက်ာလ၏ ချင်းလူ့ဘောင ်အဖွဲ့ 

အစည်းအတကွ ်အသုံးမဝင၊် အကျ ိုးမရှကိြောင်း ချ ိုချင်းလငူယတ်စဦ်းက သုံးသပခ်ဲဖ့ူးသည။် 

သိုသ့ော ်ဖွံ့ဖြိုးပြီးသော နိငုင်ကံြီးများ၌ပင ်ဗေဒငန်ငှ် ့ရှေ့ဖြစဟ်ောပညာ၏ တငွက်ျယမ်ှုကိ ု

ထိုလူငယ်က မငြင်းနိုင်ခဲ့ပေ။

	 မည်သည့်ခေတ်ကာလကစ၍ ချ ိုချင်းဗေဒင်နည်းများကို ကျင့်သုံးလာခဲ့ကြောင်း 

တိတိကျကျ မှတ်တမ်းမတင်နိုင်ခဲ့ကြသော်ငြားလည်း ချ ိုချင်းတို့၏ ကိုယ်ပိုင်ဓလေ့အဖြစ် 

နှစ်ကာလပရိစ္ဆေဒ ကြာမြင့်စွာ ကျင့်သုံးလာခဲ့ပေသည်။

	 ယဉ်ကျေးမှုများ တိုးတိုက်ပေါင်းဆုံလာသော မျက်မှောက်ကာလ၌ ထိုဓလေ့ 

အတန်ငယ် မှေးမှိန်သွားသော်လည်း ပျောက်ကွယ်ခြင်းကား မရှိပါပေ။

	 မျ ိုးဆက်သစ် ချ ိုချင်းတို့၏ ဆက်ခံထိန်းသိမ်းမှုနှင့် မွမ်းမံအဆင့်မြှင့်မှု ရှိပါလျှင်  

နောငတ်ငွလ်ည်း ကာလအတိငု်းအတာတစခ်အုထ ိချ ိုချင်းဗေဒငန်ည်းလမ်းများ ဆကလ်က ်

တည်တံ့နေမည်ဟု ခန့်မှန်းရပေသည်။

မှတ်တမ်းတင်ခြင်း

	 ချ ိုချင်းဗေဒင ်အသုံးပြုတကွခ်ျကမ်ှုများကိ ုယခလုိစုာပေဖြင် ့မတှတ်မ်းတငထ်ားရှရိန ်

အရေးကြီးလှပါသည်။ လက်တွေ့သရုပ်ပြမှုများလုပ်၍ ဓာတ်ပုံများ၊ ဗီဒီယိုများဖြင့်လည်း 

မှတ်တမ်းတင်ထားရှိမှသာ ပိုမိုပြည့်စုံမည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်မိပါသည်။

အမ်းမ်လောင်ရွှီ

ကိုးကားချက်

-	 ကနပ်ကလ်ကမ်ြို့နေ  ဦးလနိ်းနိငု်း ထန်းအောငရ်ွာသကူြီးဟောင်း ယခ ုသကရ်ှထိငရ်ှား 

အသက် ၉၄ နှစ်၏ ပြောပြချက်များ
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ဓနုဒေသဖြစ်သော ကလော၊ ပင်းတယ၊ ရွာငံ၊ 

နောင်ချ ိုမြို့နယ်များတွင် တန်ခိုးကြီးဘုရားများ၊ 

ရေတံခွန်များ၊ ရေအိုင်များ၊ လိုဏ်ဂူများမှာ

မြန်မာပြည်တွင်း တိုင်းရင်းသားများသာမက 

ပြည်ပနိုင်ငံခြားသားများကပါ

စိတ်ဝင်တစား လာရောက်လည်ပတ်

ကြည့်ရှုလေ့လာကြပါသည်။
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	 မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း မှတီင်းနေထိငုက်ြသော တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်း တစရ်ာကျော ်

ရှသိည့အ်ထတဲငွ ်ဓနလုမူျ ိုးလည်း ပါဝငပ်ါသည။် ရှေးယခငက် တရတုပ်ြညအ်နောကမ်ြောက ်

ပိငု်း ကနဆ်အူရပမ် ှထကွခ်ွာလာကြသော မနွဂ်ိမုျားသည ်မြနမ်ာပြညအ်ရှေ့ဘကမ် ှဝငရ်ောက ်

လာကြပြီး မြ ားကလေးတောင်နှင့် နတ်ထိပ်တောင်ကြားမှတစ်ဆင့် ကျောက်ဆည်နယ် 

အတငွ်းသို ့ဝငရ်ောကခ်ဲက့ြပါသည။် နေရာအနှံ ့တောငအ်ောကခ်ြေအထိ ဆင်းကာ နေထိငု ်

လာကြသောလ်ည်း မနွဂ်ိအုပုစ်တုငွ ်ပါဝငသ်ော ဓနတုိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုှာ တောငအ်ောက ်

သို ့လိကုပ်ါမသွားခဲပ့ေ။ တောငပ်ေါ်မှာသာ နေခဲက့ြရာ မြနမ်ာနိငုင်အံလယပ်ိငု်း အရှေ့ဘက ်

ခြမ်းနှင့် ရှမ်းပြည်နယ်အနောက်ဘက်ခြမ်းကြားရှိ တောင်မှမြောက်သို့ တန်းလျက်ရှိသော 

ရှမ်းမြေလတ်ဒေသတွင် စုစုစည်းစည်း နေထိုင်ကြသည်။ အထူးသဖြင့် ကလောမြို့နယ်၊ 

နောငခ်ျ ိုမြို့နယ၊် ပင်းတယမြို့နယ၊် ရွာငမံြို့နယန်ငှ့ ်ရပစ်ောကမ်ြို့နယတ်ိုတ့ငွ ်နေထိငုလ်ာ 

ကြပါသည်။

	 ထိုမြို့နယ်တို့နှင့် နယ်မြေဆက်စပ်လျက်ရှိသော ပင်လောင်းမြို့နယ်လုံးပိုးဒေသ၊ 

သာစညမ်ြို့နယတ်ငွ ်ပါဝငသ်ော ဆငတ်ောင၊် မြင်းဒိကု၊် ကျောင်းဆိုးကနု်း ကျောင်းရွာအပုစ်၊ု 

လယခ်ေါင်းကျေးရွာအပုစ်မုျား၊ တောငက်ြီးမြို့နယရ်ှ ိကျောကန်၊ီ တောငလ်ေးလုံးဘန်းကန ်

ဒေသများ၊ ညောင်ရွှေမြို့နယ်မှ ကျေးရွာများ၊ ကျောက်မဲမြို့နယ်မှ မိုင်းလုံဒေသ၊ မိုးကုတ် 

မြို့နယ်အတွင်းမှ ကြပ်ပြင်ဒေသတို့တွင်လည်း ဓနုလူမျ ိုးများ နေထိုင်လျက်ရှိကြပါသည်။

	 အစကနဦးက ဓနုလူမျ ိုးတို့သည် လေးနှင့်မြားကို ကိုင်ဆောင်ကာ သွားလာတတ် 

သဖြင့ ်ဓနလုမူျ ိုးဟခုေါ်ကြောင်း လေလ့ာသရိှရိပါသည။် ပဂုခံေတ ်ပါဠဝိေါဟာရတငွ ်“လေး” 

ကိ ု“ဓန”ု ဟခုေါ်သဖြင့ ်လေးကိငုသ်ောလမူျ ိုးဖြစ၍် ဓနုလမူျ ိုးဟ ုခေါ်ဆိရုခြင်းဖြစပ်ါသည။် 

ဒနု၊ ဓနု၊ ထနု၊ တနု ဟူ၍ အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ဆိုရာမှ ယခုအခါ ဓနုဟူ၍ သတ်သတ်မှတ်မှတ် 

သုံးစွဲလာခဲ့ကြပါသည်။

	 ဓနုလူမျ ိုးတို့သည် ယခုအချနိ်ထိ တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကို အဓိကထား 

လပုဆ်ောငက်ြသည။် ရိုးသားကြသည။် ဓနအုမျ ိုးသားအချင်းချင်း ချစခ်ငက်ြပြီး ဘာသာရေး 

ကို အထူးရိုသေသူများဖြစ်ကြသည်။ ဓနုလူမျ ိုးသည် စကားဝဲ၊ အသံကွဲရုံမှလွဲ၍ မြန်မာစာ၊ 

မြန်မာစကားကိုသာ ပြောဆိုသူများ၊ သင်ယူသူများ ဖြစ်ကြသည်။

	 ဓနုတိုင်းရင်းသားများ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမှာ ရှေးယခင်က နံ့သာရောင် ရှမ်း 

ဘောင်းဘီ၊ ရပှ်အင်္က ျအီဖြူ၊ တိုက်ပုံ နံ့သာရောင်တို့ကို ဝတ်ဆငလ်ေ့ရှပိြီး မျက်နှာသုတ်ပုဝါ 

ဖြင့ ်ခေါင်းပေါင်းကြသည။် ခေါင်းပေါင်းစမြတိက်ိ ုညာဘကန်ားဘေးတငွ ်ချပြီး ပေါင်းကြ၏။ 

အမျ ိုးသမီးများမှာ မြန်မာဝတ်စုံကို ဝတ်ဆင်ကြသည်က များပါသည်။ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ချနိ်၊ 

အခြားအသွားအလာများတွင် ဝါးခမောက်ကို ဆောင်းကြပါသည်။

	 ၁၉၇၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်းတငွ ်အမျ ိုးသားများက အတငွ်းခအံင်္က ျကီိ ုအဖြူရောငသ်ာ 

ဝတ်ဆင်ကြ၏။ ခေါင်းပေါင်းကို ပိတ်သား ပန်းရောင်အပြင် အခြားအရောင်များဖြင့်လည်း 

ပေါင်းကြသည်။ အမျ ိုးသမီးများမှာ အရစ်ပါသော ထဘီ (အရောင်စုံ) ဘော်ကြယ်များနှင့် 

အလဆှငထ်ားသော ရငဖ်ုံး၊ ခေါင်းပေါင်းတို ့ဝတဆ်ငလ်ာကြသည။် အမျ ိုးသမီးတိုမ့ှာ ဝတစ်ုကံိ ု

ချည်သားနှင့် ချုပ်လုပ်သည်ထက် ပိုးသား၊ ဖဲသားများနှင့်ချုပ်ကာ ဝတ်ဆင်ခြင်းများသည်။ 
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	 ဤသို့ ဝတ်ဆင်လာရာမှ ၂၀၁၇ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် ကျင်းပသော ဓနုအမျ ိုးသား 

ညလီာခမံ ှတညူသီော ပွတဲကဝ်တစ်ုကံိ ုသတမ်တှပ်ေးနိငုခ်ဲသ့ည။် အမျ ိုးသမီးများအနေနငှ့ ်

ပွဲတက် ဝတ်စုံကို ရင်စေ့အနီရောင်၊ လုံချည်ကို အနက်ရောင်ပေါ်တွင် အနီရောင်အရစ် 

(၃:၇:၃) ပါဝင်ရန် သတ်မှတ်ပေးခဲ့ပါသည်။ ကျန်အချနိ်များတွင် ဓနုအမျ ိုးသမီးဝတ်စုံကို 

အဝါရောင်၊ အစိမ်းရောင်၊ အပြာရောင်၊ ပန်းရောင် စသည်ဖြင့် မိမိနှစ်သက်သလို ချုပ်နိုင်၊ 

ဝတ်နိုင်ကြပါသည်။ အမျ ိုးသားဝတ်စုံကို နံ့သာရောင်တိုက်ပုံ ၊ ဘောင်းဘီပွ၊ အတွင်းခံ 

ရပှအ်ဖြူနငှ့ ်ခေါင်းပေါင်းပန်းရောင ်(ညာချ)တိုက့ိလုည်း ပွတဲကဝ်တစ်ုအံဖြစ ်သတမ်တှပ်ေး 

ခဲ့သည်။ ဓနုအမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးဝတ်စုံတို့မှာ တင့်တယ်လှပါသည်။ အမြင်လှပါသည်။ 

ဓနုလူမျ ိုးတို့ ၏ အမြဲပြုံးနေတတ်သော မျက်နှာနှင့် အလွန်လိုက်ဖက်လှပါသည်။

ရိုးရာဓနုဝတ်စုံနှင့် ချစ်စရာ ဓနုမောင်မယ်များ

	 ဓနုလူမျ ိုးတို့သည် စိုက်ပျ ိုးထားသော အသီးအနှံများကိုသာ အမျ ိုးမျ ိုးပြင်ဆင် 

ချက်ပြုတ် စားသောက်ကြပါသည်။ ဟင်းအချ ို့ကို တင်ပြလိုပါသည်။ ပိန္နဲသီးနုနှင့် ဆူးပုတ် 

ဟင်းရည်၊ မုန်ညင်းရွက်ကို ကြံသကာ နှမ်းလုံးဖြူး၊ ပင်စိမ်းသီးနှင့် ရောချက်ထားသော 

မုန်ညင်းစော၊ ကစော့ခါးသီး၊ ပိတ်ချင်းရွက်၊ ကြောင်ပန်းရွက်၊ တဗွာရွက် ဆန်လှော်တို့နှင့် 

ရောချက်ထားသော ဆန်လှော်ဟင်းရည်၊ ဆေးခါးပင်၊ ဖန်ခါးသီး၊ ဆီးဖြူသီးများ ရောချက် 

ထားသော ဟင်းခါးရည် စသည်တို့မှာ ထမင်းစားမြိန်စေသော ဓနုဟင်းရည်များဖြစ်ကြပါ 

သည်။ အလှူပွဲတိုင်း မပါမဖြစ်ဟင်းရည်များမှာ ပဲထွန်၊ ပဲလုံးကြား၊ ပဲကြက်ဥ၊ ပဲပြင်းစေ့ 

ဟင်းရည်များ ဖြစ်ကြသည်။

	 နေ့ကြီးရက်ကြီး အလှူပွဲနေ့များတွင် ကိုယ်တိုင်ပြုလုပ်ပြီး ဆွမ်းတော်တင်ခြင်း၊     

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းသို့ပို့ခြင်း၊ အိမ်နီးချင်းများကို ပေးဝေခြင်းတို့အတွက် ပြုလုပ်သော 
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မနု့်များမှာ မနု့်လကက်ငွ်းအဖြူ၊ မနု့်လကက်ငွ်းအန၊ီ (မနု့်လကက်ောကက်ြော)်၊ မနု့်ဆကီြော၊် 

မုန့်လေပွေ၊ မုန့်ခေါင်းဦး၊ သကြားခွေ၊ မုန့်ကျည်တောက်၊ ကောက်ညှင်းကျည်တောက်၊ 

မုန့်ကျွဲသဲ၊ မုန့်ဖက်ထုပ်တို့  ဖ ြစ်ကြပါသည်။ လူငယ်အကြိုက်မုန့်များမှာ မက်မန်းသီး 

ဆားရညစ်မိန်ငှ့ ်ပငစ်မိ်းသီးဆားရညစ်မိတ်ို ့ဖြစသ်ည။် ထိုပ့ြင ်အထူးအလေးထားအကြိုက ်

များသော အစားအစာများမှာ အာလူးထမင်းနယ်၊ ငါးထမင်းနယ်၊ ဟင်းထုပ်အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် 

ဝက်သားချဉ်တို့ ဖြစ်သည်။

	 ဓနုလူမျ ိုးတို့တွင် ပင်ရင်းစာပေမရှိပါ။ မြန်မာစာပေ၊ မြန်မာစကားကိုသာ လေသံ 

ခပ်ဝဲဝဲနှင့် ပြောကြသည်မှာ ရှေးယခင်ကတည်းကပင် ဖြစ်ပါသည်။ မူရင်းစာပေမရှိသော် 

လည်း မြေပြန့်သားများနည်းတ ူပညာရပအ်သီးသီးကိ ုဘွဲ့များရအောင ်သငယ်တူတမ်ြောက ်

ခြင်းမှာ ဓနုလူမျ ိုးများအတွက် ဂုဏ်ယူစရာတစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။

	 ဓနလုမူျ ိုးများမှာ မြနမ်ာစာပေ၊ မြနမ်ာစကားပြောဆိကုြသောလ်ည်း ဓနအုရပဒ်ေသ 

အလိကု ်အသထံကွပု်ခံြင်းမှာ မတကူြပေ။ အနည်းငယ ်ကွပဲြားကြပါသည။် လဦူးရေအနေနငှ့ ်

ကြည့ပ်ါလျှင ်၂၀၁၄ ခနုစှ ်လဦူးရေနငှ့ ်သန်းခေါငစ်ာရင်းအရ မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်တိငု်းရင်းသား 

အားလုံး လဦူးရေ ၅၀ ဒသမ ၄ သန်းရှပိါသည။် ရမှ်းပြညန်ယတ်ငွ ်၅ ဒသမ ၈ သန်းရှပိါသည။် 

ထိုရှမ်းပြည်နယ်စာရင်းတွင် ရှမ်းပြည်နယ်၊ မြေလတ်ဓနုနယ်ဖြစ်သော ကလောမြို့နယ်၊ 

နောငခ်ျ ို မြို့နယ၊် ပင်းတယမြို့နယ၊် ရွာငမံြို့နယန်ငှ့ ်ရပစ်ောကမ်ြို့တိုမ့ှာ ဓနလုမူျ ိုးအများစ ု

နေထိငုက်ြပြီး ဆကစ်ပမ်ြို့နယမ်ျားနငှ့ ်အခြားမြို့ကြီးများတငွပ်ါ နေထိငုလ်ျကရ်ှကိြပါသည။်

	 ဓနုလူမျ ိုးများသည် နေထိုင်ရာဒေသအလိုက် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ သတ္တုတူးဖော် 

ခြင်းလပုင်န်းတိုက့ိ ုအဓကိထား လပုက်ိငုက်ြပါသည။် ဒေသအလိကု ်အများဆုံးစိကုပ်ျ ိုးကြ 

သော အသီးအနှပံငမ်ျားမှာ အာလူး၊ ချင်း၊ ဂေါ်ဖထီပု၊် ပန်းမနုလ်ာ၊ ခါကြကဥ်၊ ကြကသ်နွဖ်ြူ၊ 

ခရမ်းသီး၊ ခရမ်းချဉ်သီးတို့  ဖ ြစ်ကြပါသည်။ လိမ္မော်သီး၊ ကျွဲကောသီး၊ ထောပတ်သီး၊ 

သစ်တော်သီးနှင့် ယခုအခါ နဂါးမောက်သီးပင်တို့ပါ စိုက်ပျ ိုးကြပါသည်။ စီးပွားဖြစ် သနပ် 

ဖက်ပင်၊ လက်ဖက်ပင်များကို စိုက်ပျ ိုးကြပါသည်။ သတ္တုတူးဖော်ခြင်းကို ကလောမြို့နယ် 

ဘော်ဆိုင်း၊ အင်းပြင်၊ ရွှေမင်းဖုန်းတို့အပြင် ယခုအခါ နောင်ချ ိုမြို့နယ်တွင် ကြေးနီသတ္တု 

တူးဖော်ရန် ပြင်ဆင်နေပြီဖြစ်ပါသည်။ ထူးခြားစွာဖြင့် သကြားစက်ရုံနှင့် ဘိလပ်မြေစက်ရုံ 

တို့လည်း နောင်ချ ိုမြို့နယ်တွင် ရှိကြသည်။

	 ဓနုဒေသဖြစ်သော ကလော၊ ပင်းတယ၊ ရွာငံ၊ နောင်ချ ိုမြို့နယ်များတွင် တန်ခိုးကြီး 

ဘရုားများ၊ ရေတခံနွမ်ျား၊ ရေအိငုမ်ျား၊ လိဏုဂ်မူျားမှာ မြနမ်ာပြညတ်ငွ်း တိငု်းရင်းသားများ 

သာမက ပြညပ်နိငုင်ခံြားသားများကပါ စတိဝ်ငတ်စား လာရောကလ်ညပ်တ ်ကြည့ရ်ှုလေလ့ာ 

ကြပါသည်။ ဧည့်သည်များနားခိုရန် ဟိုတယ်များ၊ တည်းခိုရိပ်သာများဖြင့် ပြည့်စုံပါသည်။ 

ဧည့်သည်များ အထူးစိတ်ဝင်စားသည့် ငါးရက်တစ်ဈေးမှာလည်း စည်ကားလှပါသည်။

	 ခေတပ်ညာ မညမ်ျှပငတ်တမ်ြောကအ်ောငမ်ြငစ်ေကာမ ူမမိရိိုးရာဓလေက့ိ ုထနိ်းသမိ်း 

လိကုန်ာသမူျားထတဲငွ ်ဓနလုမူျ ိုးစလုည်း ပါဝငပ်ါသည။် ဘရုား၊ တရား၊ သဃံာ၊ မဘိ၊ ဆရာ 

ဟူသော အနန္တောအနန္တ ငါးပါးကို အမြဲရိုသေ လေးစားကြပါသည်။ နေ့ကြီးရက်ကြီးများ၊ 

တာတက်ပွဲ၊ တန်ဆောင်တိုင်ပွဲ၊ မီးရှူးပွဲတို့တွင် မြို့လုံးကျွတ်တမျှ ပါဝင်ဆင်နွှဲကြသည်မှာ 
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စည်းလုံးမှုအင်အားကို ပြသည့်ပွဲများ ဖြစ်ကြပါသည်။

	 အထူးတင်ပြလိုသည်မှာ မြို့နယ်တွင်းရှိ၊ ရပ်ကွက်တွင်းရှိ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

များတငွ ်တာတကပ်ွကဲျင်းပခြင်းအကြောင်း ဖြစပ်ါသည။် ဓနတုိငု်းရင်းသားများသည ်နစှစ်ဉ ်

ကျင်းပသည့ ်သင်္ကြနပ်ွကဲိ ုမြို့နယမ်ဏ္ဍပမ်ျားတငွ ်ပါဝငက်ြပြီးနောက ်သင်္ကြနအ်ပြီး နစှဆ်န်း 

တစရ်ကမ်စှ၍ ကဆနုလ်ပြည့န်ေ့အထကိိ ုမမိရိပက်ကွအ်တကွ ်သတမ်တှထ်ားသည့န်ေ့ရက ်

အတိုင်း တာတက်ပွဲကို ကျင်းပလေ့ရှိပါသည်။

	 တာတက်ပွဲကျင်းပရာ ရပ်ကွက်သို့ အခြားရပ်ကွက်များမှ မိသားစုတို့သည် နံနက် 

ကိုးနာရီခန့်တွင် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းပေါက်ဝသို့ အရောက်လာကြပါသည်။ ရှေ့ဆုံးမှ 

အသက်ကြီးသူများက ဆွမ်းတော်ကြီးတင်မည့် ဆွမ်းကလပ်၊ ဆွမ်းအုပ်များ ရွက်ကာ 

တန်းစီကြပါသည်။ နောက်တွင် ဓနုမိန်းမပျ ိုလေးများက ဆရာတော်အား ကပ်လှူမည့် 

လှူဖယွပ်စ္စည်းအမျ ိုးစုကံိ ုကိငုက်ာ အလခှျင်းပြိုငက်ာ တန်းစပီါသည။် သတူို၏့နောကတ်ငွ ်

ဓန ုအိုးစညတ်ီးဝိငု်း ပါရှပိါသည။် တီးဝိငု်းတငွ ်အတီးသာမက သခံျပမ်ျ ိုးစုဆံိကုြမည့ ်လကူြီး၊ 

လူငယ်နှင့်အမျ ိုးသမီးများပါ ပါကြပါသည်။

ဓနုတာတက်ပွဲကျင်းပရာ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းသို့ လာရောက်ကြပုံများ

	 တာတက်ပွဲသို့ လာသည့်အဖွဲ့ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းပေါက်ဝတွင် ရောက်နေပါပြီ 

ဟု အကြောင်းကြားလာသည်နှင့် ရွာခံလူကြီးလူငယ်အဖွဲ့က ဓနုအိုးစည်တီးကာ ကခုန်ပြီး 

သွားရောက်ကြိုဆိုပါသည်။ ကျောင်းပေါက်ဝတွင် ဆုံတွေ့ကြပြီး ရွာခံ ဓနုအိုးစည်အဖွဲ့က 

အကအဖွဲ့ဝငမ်ျားနငှ့အ်တ ူရှေ့မဦှးဆောငက်ာ ကျောင်းဝင်းအတငွ်းသို ့ကြိုဆိလုာခဲပ့ါသည။် 

ကျောင်းပေါ်သို့ တန်းမတက်ရပါ။ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ စေတီတော်ကို 

အဆို၊ အတီး၊ အကများဖြင့် သုံးပတ် ပတ်ကြပါသည်။ ပ ြီးနောက် စေတီတော်အတွင်းရှိ 
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မြတ်စွာဘုရားရှင်အား ဆွမ်းတော်ပွဲ ၊ သစ်သီးပွဲများ 

ကပက်ြပါသည။် ဆရာတောအ်ား ကပ်လှူရန ်အလှူငွေ 

နငှ့ ်လှူဖယွပ်စ္စည်းများကိ ုကျောင်းပေါ်သိုယ့သူွားကာ 

ပူဇော်ရန် အသင့်ထားရှိကြပါသည်။ ပြီးနောက် ဓမ္မာရုံ 

အတွင်း အိမ်ရှင်ရွာက တည်ခင်းဧည့်ခံသော ထမင်း၊ 

ဟင်း၊ မနု့်များ၊ ရေနွေးကြမ်းတိုက့ိ ုသုံးဆောငက်ြပါသည။်

	 တာတကပ်ွကဲျင်းပကြပုမံှာ တာတကပ်ွ ဲပြုလပု ်

မည့်ရပ်ကွက်ရှိ  ဘုန်းတော် ကြီးကျောင်းသို့  အခြား 

မြု့နယ်ရပ်ကွက်များက လာရောက်ကာ မြတ်စွာဘုရားရှင် 

အား ဆမွ်းတောက်ပခ်ြင်း၊ ဆမွ်းတောတ်ငခ်ြင်း၊ အမိရ်ငှ ်

ရပက်ကွမ် ှဧည့ခ်သံော အစားအစာများကိ ုစားသောက ်

ခြင်းများပြုလပုပ်ြီး ခေတ္တနားကြပါသည။် ခေတ္တနားနေ 

စဉ ်ဓနမုောငင်ယမ်ျားသည ်ဓနမုနိ်းမပျ ိုချောချောလေး 

များ စုဝေးနေထိုင်နေရာသို့သွားပြီး ပဲကြီးလှော်ဖြင့် 

ပေါက် ကြသည်။  နေ ာက်ပြောင်ပေါက် ခြင်း ဖြစ်၍ 

စိတ်မဆိုးကြပေ။ ဓနုမိန်းမပျ ိုလေးများကလည်း ရှက် 

စနိုးဖြင့် ပြန်ပေါက်ကာ အပြန်အလှန် စ,ကြပါသည်။ 

အပျော်ချစ်ခင်ခြင်းဖြစ်၍ ငြ ို ငြင်ခြင်း၊ ရန်ဖြစ်ခြင်း 

မရှကိြပါ။ ယဉက်ျေးမှုဓလေတ့စခ် ုဖြစပ်ါသည။် မနွ်းလွ ဲ

နစှန်ာရအီချနိတ်ငွ ်ဆရာတောထ်မံ ှတရားတောန်ာယ ူ

ခြင်း၊ ကုသိုလ်ကောင်းမှုအစုစုကို သာဓုခေါ်ခြင်းတို့ 

ပြုလပုက်ြပါသည။် ထိုန့ောက ်အသင့ပ်ြငဆ်ငထ်ားသော 

မီးရှူးတိုင်လွှတ်တင်မည့် စင်မြင့်သို့ သွားပြီး ရပ်ကွက် 

အလိုက် မီးရှူးလွှတ်တင်ကြပါသည်။ အနိုင်အရှုံးမရှိ။ 

လွှတတ်ငသ်မျှ မီးရှူးတိငုမ်ျားအတကွ ်ဓနအုိုးစညဝ်ိငု်း 

ဖြင့် ကခုန်အားပေးကြပါသည်။ အားပေးကြသည်မှာ 

တာတက်ပွဲလာသမျှ ကလေး၊ လူကြီး၊ မိအို၊ ဖအိုများ 

အကနုဖ်ြစပ်ါသည။် အလနွပ်ျောစ်ရာကောင်းလပှါသည။်

	 ဆရာ တော် များအား  ဆွ မ်းကပ် ချ ိန် တွ င်  

ဧည့သ်ညမ်ျားက ခေတ္တနားကြပါသည။် ဆရာတောထ် ံ

တရားနာကြွရောကရ်န ်ဖတိခ်ေါ်မ ှအားလုံးတရားနာကြ၊ 

သာဓခုေါ်ကြပါသည။် တရားနာပြီး မီးရှူး၊ မီးလုံးလွှတပ်ြီး 

မီးရှူးအလှူခံပြီးမှသာ တစ်နေ့တာ တာတက်ပွဲ အစီ 

အစဉ် ပြီးပါသည်။

]]ဓနုတိုင်းရင်းသား 

များသည် 

မည်သည့်ပွဲကိုမဆို 

ရိုးရိုး က လျှင်လည်း 

သံချပ်ပါ ပါသည်။ 

ယိမ်းကလျှင်လည်း 

သံချပ်ပါ ပါသည်။ 

နေ့ကြီးရက်ကြီး၊ 

အခမ်းအနားများ 

က လျှင်လည်း 

သံချပ်ပါ ပါသည်။}}
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	 မီးရှူးများ လွှတ်ပြီး၍ မိမိရွာသို့ ပြန်ကြမည့် ဧည့်သည်ရွာမှ လူအပေါင်းသည် 

အိမ်ရှင်၏ ရပ်ကွက်ထဲသို့ဝင်၍ မီးရှူးအလှူခံသည်ဆိုကာ တစ်အိမ်ဝင်၊ တစ်အိမ်ထွက် 

ဓနအုိုးစည ်တီးကာ က,ကာ အလှူခကံြပါသည။် အမိရ်ငှမ်ျားကလည်း စေတနာအလျောက ်

အလှူငွေများ ပေးလှူသည့်အပြင် မုန့်များဖြင့် ဧည့်ခံပေးကြပါသည်။

	 ဓနတုိငု်းရင်းသားများသည ်မညသ်ည့ပ်ွကဲိမုဆိ ုရိုးရိုးကလျှငလ်ည်း သခံျပပ်ါ ပါသည။် 

ယိမ်းကလျှင်လည်း သံချပ်ပါ ပါသည်။ နေ့ကြီးရက်ကြီး၊ အခမ်းအနားများ ကလျှင်လည်း 

သံချပ်ပါ ပါသည်။ ရိုးသားဖြူစင်ပြီး နားဝင်ချ ိုစေသည့် သံချပ်အချ ို့ကို တင်ပြပေးကာ ဓနု 

လမူျ ိုးတို၏့ နစှသ်ကဖ်ယွရ်ာ ယဉက်ျေးမှုဓလေထ့ုံးစအံချ ို့ကိ ုဂဏုယ်စူွာ ဖောပ်ြအပပ်ါသည။်

	 -	 အပွေးမြင် အပင်သိ

	 	 ရွာငံသားကို ချစ်လိုက်ကြည့်

	 	 သေတဲ့အထိ သစ္စာရှိ။

	 	 (သစ္စာရှိဟေး သစ္စာရှိ)

	 -	 စကားသံက ဝဲဝဲလေး

	 	 ပင်းတယမြို့က ဓနုလေး

	 	 (ဓနုလေးဟေ့ ဓနုလေး)

	 -	 ရွာငံသူမ အပျ ိုကြီး

	 	 ရည်းစားထားတော့ စပ်ဖြီးဖြီး။

	 	 (စပ်ဖြီးဖြီးဟေ့ စပ်ဖြီးဖြီး)

	 -	 ပင်းတယသူမ ဝတုတ်တုတ်

	 	 ယောက်ျားယူဖို့ ဟန်ရေးလုပ်။

	 	 (မုန်လာထုပ် မုန်လာထုပ်)

	 -	 နှုတ်ခမ်းပါးပြီး အသားဖြူ

	 	 နောင်ချ ိုသူမ ရအောင်ယူ။

	 	 (အိုင်လပ်ဖ်ယူ အိုင်လပ်ဖ်ယူ)

	 -	 ဟဲဟိုးသူမ ပါးပြင်နု

	 	 လူပျ ိုလာရင် ရှက်သွေးစု။

	 	 (အာလူးဥ - အာလူးဥ)

	 -	 တစ်နှစ်လာလည်း ဟေတိုင်းတိုင်း

	 	 နှစ်နှစ်လာလည်း ဟေတိုင်းတိုင်း
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	 	 ဓနုမငယ် အပျ ိုဟိုင်း။

	 	 (အပျ ိုဟိုင်းဟေ့ အပျ ိုဟိုင်း)

	 -	 ရွာကျ ိုးရွက်ဆောင် စံပြမောင်

	 	 နောင်တစ်ချနိ်မှာ ပြည်ခေါင်းဆောင်။

	 	 (ဓနုမောင်ဟေ့ ဓနုမောင်)

	 -	 မိန်းမဣန္ဒြေ လှကျက်သရေ

	 	 တန်ဖိုးရှိအောင် နေတတ်စေ။

	 	 (ဓနုမေဟေ့ ဓနုမေ)

	 -	 ဓနုမောင်မယ် ရိုးရာအက

	 	 ကြည့်တဲ့သူတွေ ပျော်စေဗျ။

	 	 (တကယ်လှဟေ့ တကယ်လှ)

ညွန့်ညွန့်(ကလော)

မှီငြမ်း

-  ဓနုကြေးမုံ၊ (မင်းလွင်ဦး- အောင်ပန်း)
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ZdkwkefrsKd;EG,frsm;\ a&TUajymif;awmif,mpdkufysdK;jcif;"avh

qvdkif;rmefidkif;

ထင်းရှူးသားဖြင့် ရိုးရာ အိမ်ကြီးအိမ်ကောင်းများ 

ဆောက်လုပ်နိုင်ခြင်း၊ ရိုးရာပွဲတော်ကြီးငယ်များ 

ပြုလုပ်ကျင်းပကာ ရွာလုံးကျွတ်

ကျွေးမွေးအလှူအတန်းပြုလုပ်နိုင်ခြင်း၊ သားသမီးများအား 

ကောင်းစွာ ပညာသင်ကျောင်းထားပေးနိုင်ခြင်း

စသည့် တိုးတက်ပြောင်းလဲသည့်

အောင်မြင်မှု မော်ကွန်းမှတ်တိုင်များ စိုက်ထူနိုင်ခဲ့ကြသည်။
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	 စာရေးသ ူဇာတ ိချင်းပြညန်ယအ်လယပ်ိငု်း ဇိတုနုမ်ျ ိုးနယွစ်မုျားနေထိငုရ်ာဒေသ၏ 

တောတောင်သဘာဝ အနေအထားအရ ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်းကို မိရိုးဖလာ 

အသက်မွေးမှုလုပ်ငန်းအဖြစ် ၂၀ ရာစုနှောင်းပိုင်းကာလများအထိ အစဉ်အဆက် လုပ်ကိုင် 

လာခဲ့ကြသည်။

	 တစန်ေရာတည်းတငွ ်နစှက်ာလရညှက်ြာ လပုက်ိငုက်ြရာမ ှမြေဆဩီဇာခန်းခြောကပ်ြီး 

ပေါင်းမြက်များ ထူထပ်လာကာ သီးနှံများမဖြစ်ထွန်းတော့သဖြင့် အခြားတစ်နေရာသို့     

ပြောင်းရွှေ့လပုက်ိငုက်ြရခြင်းဖြစသ်ည။် မြေပြန့်လငွပ်ြငဟ်၍ူမရှဘိ ဲအနေအထားအမျ ိုးမျ ိုး 

ရှိသည့် တောင်စွယ်တောင်ကုန်းများပေါ်တွင် တောခုတ်မီးရှို့ စိုက်ပျ ိုးကြရခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပငလ်ယရ်ေမျကန်ှာပြင ်အနမိ့အ်မြင့ပ်ေါ်မတူညပ်ြီး အမြစဲမိ်းသစတ်ောများ၊ သမပိငု်းသစတ်ော 

များ၊ အမြင့ပ်ိငု်းတငွ ်ထင်းရှူးတောများ ထထူပစ်ွာပေါကရ်ောကသ်ည။် ထင်းရှူးတောမလှွ၍ဲ 

ကျန်သစ်တောနေရာများတွင် တောင်ယာသီးနှံများ ကောင်းစွာ ဖြစ်ထွန်းခဲ့သည်။

ဓားမဦးချ တောခုတ်မီးရှို့ခြင်း

	 နစှစ်ဉ ်ဆောင်းရာသ ီနိဝုငဘ်ာလမစှ၍ တောငယ်ာသစအ်တကွ ်တောခတုရ်ငှ်းလင်း 

ခြင်းကို စတင်ဆောင်ရွက်ကြရသည်။ မည်သူက မည်သည့်နေရာတွင် မည်မျှထိ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းရမည်ဆိုသည်ကို မိသားစုအစဉ်အဆက် ပိုင်ဆိုင်မှုအဖြစ် အများအားဖြင့် အမှတ် 

အသား အထောက်အထားများ ရှိခဲ့ကြပြီးဖြစ်သည်။ အိမ်ထောင်မိသားစုတစ်ခုအတွက် 

နှစ်ဧကမှ သုံးဧကအထိ အကျယ်အဝန်းရှိသည့် တောင်ယာလုပ်ကွက်များကို ခုတ်ထွင် 

ရငှ်းလင်းကြရသည။် တိုးပွားလာသည့ ်အမိထ်ောငသ်စမ်ျားအတကွ ်အချင်းချင်းမျှဝေပေး၍ 

ဖြစ်စေ၊ အစွန်အဖျားတွင်ဖြစ်စေ နေရာသစ် ရှာဖွေကြရသည်။ မြေနေရာနှင့်ပတ်သက်၍ 

အငြင်းပွားမှု တစ်စုံတစ်ရာရှိလျှင် သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ရွာလူကြီးများက နှစ်ဦးနှစ်ဖက် 

အဆင်ပြေအောင် ညှိနှိုင်းစီရင်ပေးကြရသည်။ တချ ို့က အငြင်းပွားသည့် တောင်ယာ 

လပုက်ကွက်ိ ုနစှခ်ြမ်းမခွတဲောဘ့ ဲနစှဦ်းစပတ်လူပုက်ိငု ်ပြေလညသ်ွားကြတာလည်းရှသိည။် 

ရှေ့မီနောက်မီ ပုဂ္ဂိုလ်များအဆိုအရ အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီအုပ်စိုးသူများ လက်ထက်ကပင် 

ကျေးရွာတစရ်ွာချင်းစ၏ီ နယန်မိတိမ်ျားကိ ုတောတောငခ်ျောင်းမြောင်း သဘာဝအမတှအ်သား 

များဖြင့် ပိုင်းခြားသတ်မှတ်ပေးခဲ့သည်ဟု သိရသည်။ မိမိတို့ရွာပိုင် နယ်နိမိတ်အတွင်းသာ 

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာကို လုပ်ကိုင်ကြရသည်။

	 တောခတုသ်ညဆ်ိရုာတငွ ်ချုနံယွပ်ေါင်းမြက ်ကိငု်းပငမ်ျားကိ ုဓားမဖြင့ ်ခတုရ်ငှ်းခြင်း၊ 

အပငက်ြီးများကိ ုအပေါ်တက၍် အကိငု်းများခတုခ်ျ ိုငခ်ြင်း၊ အချ ို့အပငမ်ျားကိ ုပေါကဆ်နိဖ်ြင့ ်

ခုတ်လှဲခြင်း၊ အောက်ကျသည့်အကိုင်းကြီးများကို ခြောက်လွယ် မီးလောင်လွယ်အောင် 

ထပမ်ပံိငု်းဖြတခ်ြင်း စသညတ်ိုက့ိ ုလနငှ့ခ်ျ၍ီ လပုက်ိငုရ်သည။် ခတုတ်ာ မသေသပ၍် ကိငု်းပင ်

များ စိမ်းစိမ်းစိုစိုဖြစ်နေလျှင် မီးမလောင်ဘဲ ကွက်ကျန်ခဲ့တတ်သည်။ မီးလောင်တာခြင်း 

အတူတူ ပြာပုံပိုထူသည့်နေရာတွင် သီးနှံများ ပိုမိုရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းသည်ကို မြင်တွေ့ရမည် 

ဖြစ်သည်။



wdkif;&if;om;a&;&m78

	 သုံးလလောက် အခြောက်ခံ ပြီး  မတ်လ နောက်ဆုံးပတ်တွင်  မီးရှို့ ကြသည်။ 

တောငခ်ြေအနမိ့ပ်ိငု်းက စတငပ်ြီး ရှို့ရသညဖ်ြစရ်ာ တောငက်ြောတစခ်လုုံး လေပင့အ်ားနငှ့ ်

အတူ အလျင်အမြန် ကူးစက်လောင်ကျွမ်းသွားသည်။ အခြားနေရာဒေသများသို့ တောမီး 

ကူးစကမ်လောငအ်ောင ်မီးတားကကွလ်ပန်ေရာများကိ ုကြိုတင ်ဖောကလ်ပုထ်ားကြရသည။် 

မီးလောင်စဉ် တချ ို့ပြေးမလွတ်သည့် တောကောင်များ၊ ငှက်များ စသည်တို့၏ မီးဖုတ်ပြီး 

အသေကောင်များကို မီးလောင်ပြင်၌ တွေ့ရှိရတတ်သည်။ ထိုအသားများကို စားလေ့မရှိ 

ကြချေ။ မလောင်ဘဲကျန်ရစ်သည့် သစ်ကိုင်းများကို တစ်နေရာစီ စုပုံပြီး မီးထပ်ရှို့ကြရ 

ပြန်သည်။

အစေ့ချ၊ ကြဲပက်စိုက်ပျ ိုးခြင်း

	 ပြောင်းဖူးအပြင ်သီးနှမံျ ိုးစုကံိ ုသီးညပှအ်ဖြစ ်အစေခ့ျ၍သောလ်ည်းကောင်း၊ ကြပဲက ်

၍သောလ်ည်းကောင်း မိုးမကျမ ီမီးလောငပ်ြငပ်ြာပုပံေါ်တငွ ်တစခ်ျနိတ်ည်းစိကုက်ြရသည။် 

အဓကိ သီးနှဖံြစသ်ည့ ်ပြောင်းဖူးကိ ုသစသ်ားလကက်ိငုအ်ရိုးပါသည့ ်ပေါကတ်ူးဖြင့ ်ကျင်းတူး 

ပြီး တစက်ျင်းလျှင ်သုံးစေမ့ ှလေးစေထ့ ိထည့စ်ိကုရ်သည။် တစက်ျင်းနငှ့တ်စက်ျင်း ခြေသုံး 

လမှ်းအကွာ (တစမ်တီာခန့်) ခြားစိကုရ်သည။် လေးပငလ်ုံးပေါကလ်ျှင ်ပေါင်းမြကရ်ငှ်းသည့ ်

အခါ လှသီည့အ်ပငက်ိ ုပငက်ျပ်နတုပ်စပ်ြီး သုံးပငသ်ာချနထ်ားရသည။် သိုမ့သှာ အပငသ်နပ်ြီး 

အဖူးလည်းအောင်သည်။ ကျောင်းနေအရွယ် ကလေးသူငယ်များကအစ မိသားစုဝင်များ 

အားလုံး ပြောင်းဖူးစိကုရ်ာတငွ ်စပုေါင်းပါဝငက်ြရသည။် ထိကုဲသ့ို ့လမူျားများဖြင့စ်ိကုမ်သှာ 

ကျယပ်ြောသည့တ်ောငယ်ာခင်းတငွ ်မိုးမကျမ ီအချနိမ်ပီြီးစီးနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ပြာပုအံောက ်

မြေကြီးအနက် တစ်မိုက်ခန့်ကျင်းထဲတွင် အပူဓာတ်အခံရရှိထားပြီး မိုးအနည်းငယ်ရွာကာ 

အစိုဓာတ်နည်းနည်းရရုံဖြင့် ပြောင်းဖူးပင်ပေါက်လေးများ အလျှ ိုလျှ ိုထွက်လာသည်။

	 ဒုတိယဦးစားပေးသီးနှံဖြစ်သည့် ဆပ်ကိုမူ ကြ ဲပက်စိုက်ရသည်။ ဆပ်သီးနှံတွင် 

အဝါမျ ိုးနှင့်  အညိုမျ ိုးဟူ၍ ရှိသကဲ့သို့  ကေ ာက်ညှင်းကဲ့သို့  အစေးမျ ိုးလည်းရှိသည်။ 

ဆပ်မျ ိုးစေ့ကို ကြ ဲပက်ရာတွင် လက်အချနိ်အဆက အရေးပါသည်ဖြစ်၍ အတွေ့အကြုံရှိ 

အမိထ်ောငဦ်းစီးများကိယုတ်ိငု ်ကြပဲကရ်သည။် လကဆ်များလျှင ်အပငပ်ေါကစ်ပိလ်နွ်းပြီး 

လက်ဆနည်းလျှင် အပင်ပေါက် ကျဲပါးတတ်သည်။

	 နောက်ထပ်ကြဲပက်စိုက်ရသည့် သီးနှံတစ်မျ ိုးမှာ နှံစားပြောင်းဖြစ်သည်။ သူလည်း 

အနီမျ ိုးနှင့် အဖြူမျ ိုးဟူ၍ ရှိသည်။ နှံစားပြောင်းကို ခေါင်ရည်အိုးကြီးများတည်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည်။ ထူးခြားမှုတစ်ခုအဖြစ် အစေ့ချစိုက်ရသည့် ပဲစင်းငုံနှင့် ပဲဒလက် ခေါ် 

အောင်လောက် နှစ်မျ ိုးကို တစ်ရာသီတွင် အတူမစိုက်ဘဲ တစ်နှစ်တစ်မျ ိုး အလှည့်ကျ စိုက် 

ရသည်။

	 အထက်ဖော်ပြပါ ပုံမှန်သီးနှံများအပြင် ရွှေဖရုံ၊ ကျောက်ဖရုံ၊ သခွား၊ ခရမ်း၊ ပိန်းဥ၊ 

ကန်စွန်းဥ၊ နွယ်ပဲမျ ိုးစုံ၊ နှမ်းမည်း စသည်တို့ကိုလည်း တောင်ယာအနှံ့အပြားတွင ်ရာသီစာ 

အဖြစ် စိုက်ပျ ိုးရသည်။
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ပေါင်းမြက်ရှင်းလင်းခြင်း

	 သီးနှအံပငမ်ျ ိုးစု ံရငှသ်နပ်ေါကရ်ောကပ်ြီး နစှလ် 

ကျော်အကြာတွင် ပေါင်းမြက် ရှင်းလင်းခြင်းကို စတင် 

ဆောငရ်ကွရ်သည။် သစက်ိငု်းသစရ်ကွခ်ြောကမ်ျားဖြင့ ်

လောင်စာများပြီး ပြာပုံထူသည့်နေရာတွင် သီးနှံပင် 

များမလှွ၍ဲ အခြားပေါင်းမြကမ်ျား အလယွတ်က ူပေါက ်

ရောက်ခြင်းမရှိချေ။ ပေါင်းမြက်ရှင်းရာတွင် မြ က်ပင် 

ချုနံယွမ်ျားသာမက သီးနှပံင ်ခြေရင်းကိ ုမြေဆပွေးခြင်း၊ 

ပင်ကျပ်နုတ်ခြင်း စသည်တို့ပါ လုပ်ဆောင်ရသည်။ 

တောငယ်ာ တစခ်င်းလုံး ပေါင်းမြကရ်ငှ်းရန ်လလူပုအ်ား 

ပေါ်မတူည၍် လနငှ့ခ်ျ ီကြာမြင့တ်တသ်ည။် ပေါင်းမြက ်

ရှင်းပြီးသည့်အခါ သီးနှံပင်များ သိသာစွာ ရှင်သန် 

ကြီးထွားလာကြသည်။

သီးနှံများ ရိတ်သိမ်းသိုလှောင်စားသုံးခြင်း

	 တောင်ယာသီးနှံများ စတင်ရင့်မှည့်ချနိ်တွင် 

ဝကဝ်၊ံ မျောကအ်ပု၊် ကြကတ်ရူွေးအပု၊် စာကလေးအပု၊် 

ကြွကအ်ပု ်စသည့ ်တရိစ္ဆာနမ်ျား၏ အန္တရာယက်ိလုည်း 

နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့် ကာကွယ်ဟန့်တားရသည်။

	 သာမန်အားဖြင့် သုံးဧကခန့်အကျယ်ရှိသည့် 

တောငယ်ာခင်းတစခ်တုငွ ်သီးနှမံျ ိုးစုကံိ ုသီးညပှအ်ဖြစ ်

တစ်ချနိ်တည်း စု ပြုံစိုက်ခဲ့ ကြသည်မှန်သော်လည်း 

ရင့မ်ညှ့ခ်ူးဆတွခ်ျနိမ်ှာ မတကူွပဲြားကြသည။် အစောဆုံး 

ရင့မ်ညှ့သ်ည့သ်ီးနှမံှာ ဆပဖ်ြစသ်ည။် ဩဂတုလ်၌ စတင ်

ရိတ်သိမ်းကြရပြီး အညိုမျ ိုး၊ အဝါမျ ိုး၊ ကောက်ညှင်း 

မျ ိုးဟူ၍ ရှိရာ ကြဲပက်စဉ်ကပင် နေရာကန့်ခွဲ၍သော် 

လည်းကောင်း၊ အနှံများ၏ အရောင်ကိုကြည့်၍သော် 

လည်းကောင်း သီးခြားစခီွ၍ဲ ရတိသ်မိ်းခြွေလညှ့ရ်သည။် 

ဆပ်ဆန်၏ အားသာချက်မှာ ပြောင်းဖူးနှင့် ပဲစင်းငုံ 

များကဲ့သို့ ပိုးမထိုးသဖြင့် ကြာရှည်သိုလှောင်အထားခံ 

သည။် လကဆ်ုဖံြင့ထ်ောင်း အခွခံျွတပ်ြီး ထမင်းအဖြစ ်

ချကစ်ားကြရသည။် အမျ ိုးမျ ိုးသော ရိုးရာပွလဲမ်းသဘင ်

များ ကျင်းပရာတငွလ်ည်းကောင်း၊ အလှူမင်္ဂလာပွမဲျား၊ 

နာရေးကိစ္စများတွင်လည်းကောင်း လူအများအပြား 

ကို ကျွေးမွေးဧည့်ခံရာတွင် ဆပ်ဆန်ကို အများဆုံး 

]]တောင်ယာ 

သီးနှံများ စတင် 

ရင့်မှည့်ချနိ်တွင် 

ဝက်ဝံ၊ မျောက်အုပ်၊ 

ကြက်တူရွေးအုပ်၊ 

စာကလေးအုပ်၊ 

ကြွက်အုပ် စသည့် 

တိရစ္ဆာန်များ၏ 

အန္တရာယ်ကိုလည်း 

နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့် 

ကာကွယ်ဟန့်တား 

ရသည်။}}
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အသုံးပြုကြသည။် ကောကည်ငှ်းဆပဆ်နက်ိ ုအမိသ်ုံးကစောလ်ပုရ်ာတငွ ်အသုံးပြုကြသည။် 

တစ်တောင်ခန့်အမြင့် အရွယ်အစားရှိသည့် မြေအိုးများတွင် ကောက်ညှင်းဆပ်ဆန်ဖြင့် 

ကစော်တည်ပြီး တစ်လခန့်ကြာသည့်အခါ ချ ိုမြမြကစော်ရပြီ။ အိမ်လာသည့်ဧည့်သည်ကို 

ကစောန်ငှ့ပ်ဧဲည့ခ်ရံသည။် တောငယ်ာတငွ ်အလပုလ်ပုခ်ျနိ ်နေ့လယသ်ရေစာအဖြစ ်စားကြ 

ရသည။် အမလဲိကုသ်ွားသည့ ်အစက်ိ ုကာလသားများက ဝကဝ်ကံဲသ့ိုသ့ော တောကောငက်ြီး 

များ ရလာကြောင်း မနီးမဝေးမှ သေနတ်ပစ်ဖောက် အချက်ပေးလာသည့်အခါ ရွာ၏ 

ကမွ်းတောငက်ိငုက်ညာပျ ိုများက ကစောခ်ကွက်ိယုစ်ဖီြင့ ်ရွာထပိမ်ှာ ဆီးကြိုဂဏုပ်ြ ကုြရသည။်

	 အဓိကပင်မသီးနှံဖြစ်သည့် ပြောင်းဖူးကို အောက်တိုဘာလတွင် ခူးဆွတ်ကြသည်။ 

တစ်ကျင်းတွင် သုံးပင်၊ တစ်ပင်တွင် အဖူးနှစ်ဖူးမှ သုံးဖူးအထိ ဖူးတတ်သည်။ အဖူး၏ 

ဆံမြိတ်သည် အဖြူရောင်၊ ပန်းရောင်မှ အနက်ရောင်ပြောင်းသွားလျှင် မီးကင်ဖုတ်စားလို့ 

ရပြ။ီ သိုရ့ာတငွ ်အဖူးအခွသံည ်စမိ်းရာမ ှဝါသွားသည့အ်ခါမ ှလုံးဝရင့မ်ညှ့ပ်ြီး ခူးဆတွရ်သည။် 

ပြောင်းဖူးကိအုခွနံွှာ အစည်းလိကု ်တောငယ်ာတကဲျပခ်ိုးစငပ်ေါ်တငပ်ြီး အစိဓုာတက်နုအ်ောင ်

မီးမြှိုက် အပူပေးရသေးသည်။

	 ပြောင်းဖူးပြီးမ ှနှစံားပြောင်း၊ ပစဲင်းငု၊ံ ပဒဲလကခ်ေါ် အောငလ်ောကက်ိ ုနောကဆ်ုံးမ ှ

ခူးဆွတ်သိမ်းရသည်။ ဘယ်သူ့တောင်ယာခင်းမှ ဘယ်သီးနှံက ဘယ်နှတင်းရကြောင်း 

ရာသီပိတ် မင်္ဂလာသတင်းအဖြစ် အချင်းချင်း ဖလှယ်ကြသည်။ တစ်ရာသီစာရရှိသည့် 

သီးနှမံျားကိ ုပမာဏအလိကု ်ပတုအ်ကြီးအငယမ်ျားဖြင် ့သမိ်းထားကြရသည။် တစန်စှတ်ာ 

စားသုံးရနအ်တကွသ်ာမက သာရေး၊ နာရေးကစိ္စများ ပေါ်လာသည့အ်ခါ သုံးစွရဲန ်ပိပုိလုျှလံျှ ံ

စုဆောင်းထားကြရသည်။ ရိုးရာပွဲတော်များပြုလုပ်ရန် အစီအစဉ်ရှိသူများကမူ သီးနှံများ၊ 

ခေါင်ရည်အိုးကြီးများကို သုံးလေးနှစ်ကပင် ကြိုတင်၍ စုဆောင်းထားကြရသည်။

	 ပြောင်းဖူးသည ်ဒေသခမံျား နေ့စဉအ်ဓကိစားသုံးသည့ ်အစားအစာဖြစ၍် အများဆုံး 

စိကုပ်ျ ိုးသိလုှောငထ်ားကြရသည ်မနှသ်ောလ်ည်း ပိုးထိုးတတသ်ညဖ်ြစ၍် တစန်စှထ်ကပ်ိ၍ု 

သိလုှောငသ်မိ်းထား၍မရချေ။ ချကပ်ြုတရ်န ်ပြငဆ်ငရ်ာတငွ ်စားသုံးမည့ ်မသိားစဦုးရေပေါ် 

မူတည်၍ ပြောင်းဖူး နို့ဆီဘူးလေးလုံးခန့်ကို ရေခဏမျှ စိမ်ထားရသည်။ ပြီးလျှင် လက်ဆုံ 

မောင်းဖြင့် အခွံများကျွတ်သည်အထိ ထောင်းရသည်။ ရေမစိမ်ဘဲ အခြောက်ထောင်းလျှင် 

ကြေပြီး အမှုန့်ဖြစ်သွားတတ်သည်။ အခွံကျွတ်သည်အထိသာ အလောတော်ထောင်းပြီး 

ဆနက်ောဖြင့ ်အခွမံျားကိ ုလှဲခ့ါ ထတုပ်စရ်သည။် ယင်းပြောင်းဖူးဆနက်ိ ုအောငလ်ောကခ်ျဉ ်

သို့မဟုတ် ပဲစင်းငုံ သို့မဟုတ် အရွက်တစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် မြေအိုးထဲ ရောထည့်ပြီး ထင်းမီး 

ကောင်းကောင်းဖြင့်  တစ်ညလုံး ပြုတ်ကျ ိုထားရသည်။ မနက်မိုးလင်း ရေနည်းနည်း 

ထပထ်ည့န်ွှေးပြီးပါက ပြောင်းဖူးဆနမ်ျား နူးအကိြေသွားက ခနွအ်ားဖြစစ်ေသော စားကောင်း 

သည့် ပြောင်းဖူးစွပ်ပြုတ် နံနက်စာကို ရရှိသည်။ ယနေ့မြို့ပေါ်တွင် ချင်းရိုးရာအစားအစာ 

အဖြစ် ဈေးကွက်၌ရောင်းချသည့် “ဆာဘူးသီး”မှာ အသားပါသည်ကလွဲ၍ ထင်းမီးသွေး 

မြေအိုးဖြင့် ညလုံးပေါက် ပြုတ်ကျ ိုထားသော မူလလက်ဟောင်း ပြောင်းဖူးပြုတ်ရည်နှင့် 

အရသာချင်းကွာသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m 81

အောင်လောက်ချဉ်

	 မြနမ်ာတငွ ်မနုည်င်းချဉ၊် မျှစခ်ျဉ၊် ကိုးရီးယားတငွ ်မနုလ်ာချဉ ်ဟ၍ူ ရှသိည့န်ည်းတ ူ

ချင်းမှာလည်း “အောင်လောက်ချဉ်”သည် နှုတ်မြိန်စေသည့် ရိုးရာဖြည့်စွက်အစားအစာ 

တစမ်ျ ိုးဖြစသ်ည။် ပဒဲလက ်ခေါ် အောငလ်ောကသ်ည ်တောငယ်ာသီးနှမံျားအနက ်ပစဲင်းငုနံငှ့ ်

တစလ်ညှ့စ် ီစိကုရ်သည။် နောကဆ်ုံးရာသပီတိ ်ရတိသ်မိ်းရသည့ ်တောငယ်ာသီးနှဖံြစသ်ည။် 

သကူ ပိုးမထိုး၍ ပတုအ်ကြီးစားဖြင့ ်ကြာရညှသ်ိလုှောငထ်ား၍ရသည။် အောငလ်ောကသ်ီး 

များကို မိုးပြဲဒယ်အိုးဖြင့်ပြုတ်ပြီး အခွံခွာ၊ အခွံကို ဝက်စာကျွေး၊ အဆန်များကို သီးသန့် 

ရက်လုပ်ထားသည့် ဝါးခြင်းကြားအပြားထဲထည့်ချည်ပြီး တသွင်သွင်စီးနေသည့်ချောင်း 

ထတဲငွ ်သုံးညခန့်စမိထ်ားရသည။် လနူငှ့မ်တည့သ်ည့ ်အဆပိအ်တောကမ်ျား၊ အရအိရွမဲျား 

သည ်ချောင်းရေနငှ့အ်တ ူမျောပါသန့်စငသ်ွားသည။် ချောင်းရေဖြင့ ်အထပထ်ပဆ်ေးကြော 

ပြီး အမိတ်ငွ ်ခေါငရ်ညအ်ိုးကဲသ့ိုသ့ော မြေအိုးကြီးများ သိုမ့ဟတု ်စဉ့အ်ိုးသန့်သန့်များအတငွ်း 

ရေနှင့်ရော၍ စိမ်ထားရသည်။

	 တစ်ပတ်ဆယ်ရက်ခန့်ရှိသည့်အခါ ပြောင်းဖူးပြုတ်ချက်ရာတွင် ရောထည့်စားရ 

သည့် အောင်လောက်ချဉ် ရပါပြီ။ နေ့စဉ် အနည်းဆုံး နှစ်ကြိမ်မှ သုံးကြိမ်စားသုံးရသည့် 

ပြောင်းဖူးပြုတ်ထမင်းချက်ရာတွင် အသီးအရွက်နှင့် ပဲတစ်မျ ိုးမျ ိုး အမြဲမရနိုင်သည့်အခါ 

အောင်လောက်ချဉ်ကို ဖြည့်စွက်အရောအနှောအဖြစ် ပင်တိုင်ထည့်ချက်ရသည်။ ကုန်ခါနီး 

လေ ချဉ်လေ၊ စားလို့ကောင်းလေ ဖြစ်သည်။

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်

	 မိဘဘိုးဘွားများသည် တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ရာတွင် ဇွဲနပဲကောင်းစွာ 

ကြိုးစားအားထုတ်ခဲ့ကြရာမှ သီးနှံများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းခဲ့သည်။ မိသားစုစားဖို့အတွက် 

ပိုလျှသံည့်အပြင် အိမ်အောက်တွင် နွားနောက်အရပ်လွတ်သည့် ထင်းရှူးသားဖြင့် ရိုးရာ 

အမိက်ြီးအမိက်ောင်းများ ဆောကလ်ပုန်ိငုခ်ြင်း၊ ရိုးရာပွတဲောက်ြီးငယမ်ျား ပြုလပုက်ျင်းပကာ 

ရွာလုံးကျွတ် ကျွေးမွေးအလှူအတန်းပြုလုပ်နိုင် ခြင်း၊ သားသမီးများအား ကောင်းစွာ 

ပညာသငက်ျောင်းထားပေးနိငုခ်ြင်း စသည့ ်တိုးတကပ်ြောင်းလသဲည့ ်အောငမ်ြငမ်ှု မောက်နွ်း 

မှတ်တိုင်များ စိုက်ထူနိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 ၂၁ ရာစု အစောပိုင်းကာလများမှစ၍ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူနေမှုပုံများ တိုးတက် 

ပြောင်းလဲလာခြင်းနှင့်အတူ ယခုအခါ အထက်ဖော်ပြပါ အကြောင်းခြင်းရာများသည် 

အမေလ့ျောခ့ံ သမိုင်းပုံရပိ်ထဲက ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ အမွေအနှစ်အဖြစ် ပုံပြငပ်မာ မြငတ်ွေ့ 

ခံစားနိုင်ကြတော့မည်ဖြစ်သည်။

ဆလိုင်းမာန်ငိုင်း
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တစ်နှစ်တစ်ခါ သင်္ကြန်ပွဲတော်ကာလတွင်

မွန်လူမျ ိုးတို့သည် 

တစ်မူထူးခြားစွာဖြင့် ရသာထူးကဲသည့်

“မွန်ရိုးရာ သင်္ကြန်ထမင်း” ကို ချက်ပြုတ်၍

စတုဒိသာ ဧည့်ခံကျွေးမွေးကြစမြဲဖြစ်သည်။
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	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ရိုးရာအစဉအ်လာပွတဲောမ်ျားကိ ုဆယ့န်စှလ်၊ ဆယ်န့စှရ်ာသအီစဉ ်

အလာမပြတ် ကျင်းပလာခဲ့ကြသည်။ အဆိုပါ ဆယ့်နှစ်လရာသီပွဲတော်များမှာ တန်ခူးလ 

သင်္ကြန်ပွဲ၊ ကဆုန်လ ညောင်ရေသွန်းပွဲ၊ နယုန်လ စာပြန်ပွဲ၊ ဝါဆိုလ ဝါဆိုပွဲ၊ ဝါခေါင်လ 

စာရေးတံမဲပွဲ၊ တော်သလင်းလ လှေပြိုင်ပွဲ၊ သီတင်းကျွတ်လ မီးထွန်းပွဲ၊ တန်ဆောင်မုန်းလ 

ကထနိပ်ွ၊ဲ နတတ်ောလ် စာဆိတုောပ်ွ၊ဲ ပြာသိလု မြင်းခင်းပွ၊ဲ တပိုတ့ွလဲ ထမနပဲွနဲငှ့ ်တပေါင်းလ 

သပဲုစံေတပီွ ဲဟ၍ူ ဖြစသ်ည။် အဆိပုါပွတဲောမ်ျားအနက ်မြနမ်ာရ့ိုးရာနစှသ်စက်ူး တာသင်္ကြနပ်ွ ဲ

ဟု ခေါ်သော တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ချစ်ခင်ရင်းနှီးစွာ ရေပက်ကစားကြသည့် အတာသင်္ကြန်ပွဲ 

သည် အစည်ကားဆုံး၊ အပျော်ရွှင်ဆုံး ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်သည်။

	 နစှဟ်ောင်းမ ှနစှသ်စသ်ို ့ကူးပြောင်းသည့ ်အချနိက်ာလ၊ အတာရေစင ်ပကဖ်ျန်းကြ 

သည့က်ာလတငွ ်ရေကစားပွ၊ဲ ပျောပ်ွရဲွှငပ်ွ၊ဲ တေးဂတီဖျောဖ်ြေပွ၊ဲ သခံျပအ်ကအလပှြိုငပ်ွမဲျား 

ပျောရ်ွှငစ်ွာ ကျင်းပကြသည့န်ည်းတ ူမြနမ်ာရ့ိုးရာမနု့်အမျ ိုးမျ ိုးနငှ့ ်ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးတတက်ြ 

သည်။ အတာရေသဘင်ပွဲ ဆင်နွှဲကြသူများနှင့် ဥပုသ်သီတင်းသီလ ဆောက်တည်သူများ 

အား စတုဒီသာအကျွေးအမွေးဖြင့် ဧည့်ခံလှူဒါန်းပွဲများကိုလည်း ရိုးရာအစဉ်အလာမပျက် 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ပြညထ်ောငစ်ဖုွားတိငု်းရင်းသား ညအီစက်ိမုောငန်မှများအားလုံးသညလ်ည်း မြနမ်ာ ့

နှစ်သစ်ကူး အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်တွင် ချစ်ခင်ရင်းနှီးစွာ ပျော်ရွှင်ငြိမ်းချမ်းစွာ အတူတကွ 

ပါဝင်ဆင်နွှဲကြပါသည်။ နှစ်ဟောင်းမှ နှစ်သစ်သို့ ကူးပြောင်းသည့် အတာသင်္ကြန်ပွဲတော် 

တငွ ်ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ နံ့သာသွေးပွ၊ဲ ဘရုားရေသပ္ပာယပ်ွ၊ဲ ရိုးရာလောင်းလှေများဖြင့ ်

ရေပက်ကစားခြင်းဓလေ့တို့ကို ထူးခြားစွာ တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ ထို့အတူ အတာသင်္ကြန် 

ပွတဲော၌် ပျောရ်ွှငစ်ွာလာရောကဆ်ငန်ွှကဲြသမူျားအား စတဒုသိာဧည့ခ် ံကျွေးမွေးတတသ်ည့ ်

မွန်ရိုးရာသင်္ကြန်ထမင်းအကြောင်း တစေ့တစောင်းကို မိတ်ဆက်ဖော်ပြလိုပါသည်။

	 မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာသင်္ကြနပ်ွတဲောက်ာလအတငွ်း ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးလေရ့ှသိော 

မုန့်များမှာ အများအားဖြင့် မြ န်မာရိုးရာမုန့်ပဲသရေစာများ ဖ ြစ်သည့် မုန့်လုံးရေပေါ်၊ 

ရွှေရငအ်ေး၊ မနု့်လကဆ်ောင်း၊ ပေါငမ်နု့်အနု်းနိုဆ့မ်း၊ ကောကည်ငှ်းပေါင်း၊ သာက၊ူ မနု့်ကြာစ၊ိ 

ကြာဆံချက်၊ အအေးမျ ိုးစုံ၊ မန်ကျည်းဖျော်ရည်၊ ကျောက်ကျော စသည့် အဖျော်ရည်မျ ိုးစုံ 

တိုက့ိ ုပြုလပု၍် စတဒုသိာလှူဒါန်းကြ၊ ကျွေးမွေးဧည့ခ်ကံြသည။် သိုရ့ာတငွ ်အဆိပုါ တစန်စှ ်

တစခ်ါ သင်္ကြနပ်ွတဲောက်ာလတငွ ်မနွလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်တစမ်ထူူးခြားစွာဖြင့ ်ရသာထူးကသဲည့ ်

“မွန်ရိုးရာ သင်္ကြန်ထမင်း” ကို ချက်ပြုတ်၍ စတုဒိသာ ဧည့်ခံကျွေးမွေးကြစမြဲဖြစ်သည်။

	 သင်္ကြနအ်ခါသမယသည ်အလနွပ်ပူြင်းခြောကသ်ွေ့သော နွေဥတကုာလဖြစသ်ည။် 

ထိအုပကူိ ုအနတ်နုိငုရ်န ်အေးမြသောရေနငှ့ ်စမိက်ာ တွဖဲကစ်ားသုံးရသော မနွရ်ိုးရာ သင်္ကြန ်

ထမင်းကြောင့် စားသုံးကြသူတို့၏စိတ်နှလုံးကို စိတ်လက်အေးချမ်းကြည်သာစေပါသည်။ 

မွန်သင်္ကြန်ထမင်းကို မစားဖူးသူများကလည်း တမြတ်တနိုးစားဖူးချင်ကြပြီး စားဖူးသူများ 

ကလည်း နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း သတတိရ စားချငတ်တက်ြသည။် ရိုးရာဓလေထ့ုံးစကံိ ုစောင့ရ်ှောက ်

ထိန်းသိမ်းကြသော မွန်လူမျ ိုးများကလည်း တစ်နှစ်တစ်ခါ မွန်ရိုးရာသင်္ကြန်ထမင်းဖြင့် 

ကျွေးမွေးဧည့်ခံကြသည်မှာ အစဉ်အလာတစ်ရပ်ပင်။
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	 ရှေးသမိုင်းအစဉ်အလာအရ မွန်လူမျ ိုးတို့၏ မွန်သင်္ကြန်ထမင်း ဖ ြစ်ပေါ်လာပုံနှင့် 

ပတ်သက်သည့် ရှေးဟောင်း မွန်ပညာရှင်တို့က “ဓမ္မပါလပေစာ”တွင် ဖော်ပြပါအတိုင်း 

ရေးသားမတှတ်မ်းတငခ်ဲက့ြသညက်ိ ုဗဟသုတုဖြစဖ်ယွ ်မတှသ်ားဖယွရ်ာအဖြစ ်တငပ်ြချင ်

ပါသည်။ 

	 ဤမဟာဘဒ္ဒကမ္ဘာတွင် ရှေးလွန်လေပြီးသောအခါသမယက မဟာပထဝီမြေကြီး 

ပင ်တမိ်းစောင်းလောကအ်ောင ်ပစ္စည်းဥစ္စာစည်းစမိ ်လနွစ်ွာချမ်းသာကြွယဝ်သော သဌူေးကြီး 

တစ်ဦးရှိခဲ့သည်။ ထိုသူဌေးကြီးတွင် သားသမီးရတနာ တစ်ဦးတစ်ယောက်မျှ မထွန်းကား 

ခဲ့ပါ။ တစ်နေ့သောအခါ သေရည်ယစ်မူးနေသူတစ်ယောက်က မဟာသူဌေးမင်းကြီးအား 

အောက်ပါအတိုင်း ပြောကြားလာခဲ့သည် ဟုဆို၏ -

	 “သူဌေးကြီးမှာ စည်းစိမ်ဥစ္စာရှိသော်လည်း သားသမီးမရှိပါ။ သို့ဖြစ်၍ သူဌေးကြီး 

ဘဝတစ်ပါးသို့ ပြောင်းသွားပြီးနောက် သူဌေးကြီး ကောင်းရာသုဂတိရောက်အောင် အလှူ 

လုပ်ပြီး မျှဝေပေးမည့်သူ မည်သူမျှမရှိပါ။ ထို့ကြောင့် သူဌေးကြီးပိုင်ဆိုင်သော ဓနပစ္စည်း 

ဥစ္စာတိုသ့ည ်အလဟဿပငဖ်ြစသ်ည။် ပစ္စည်းဥစ္စာမရှသိောလ်ည်း ကသုိလုက်ောင်းမှုပြု၍ 

အမျှပေးဝေမည့် သားသမီးရတနာများရှိသောကျွန်တော်မျ ိုး  ဘဝကို သူဌေးကြီး မမီပါ” 

ဟူ၍ ကဲ့ရဲ့စကားဆိုခဲ့သည်။

	 သိုဖ့ြစ၍် သဌူေးကြီးက အဆိပုါယစထ်ပုက်ြီး၏ စကားကိကုြားရပြီးနောက ်စဉ်းစား 

ဆင်ခြင်မိလာသည်။ ကျက်သရေမင်္ဂလာနှင့်ပြည့်စုံသော ရင်သွေးငယ်တစ်ယောက် ရရှိရန် 

ကြိုးစားချင်မိသည်။ ထို့ကြောင့် နေမင်းကြီးထံတွင်လည်းကောင်း၊ လမင်းကြီးထံတွင် 

လည်းကောင်း သုံးနှစ်တိုင်တိုင် တောင်းဆိုခဲ့ပါသော်လည်း သားသမီးမရရှိခဲ့ပါ။ သို့ရာတွင် 

သုံးနစှလ်နွပ်ြီးနောက ်ကာလတစခ်ရုောကသ်ော ်တိငု်းသပူြညသ်ားအများအပြား ပျောရ်ွှငစ်ွာ 

ပါဝင်ဆော့ကစားကြသည့် နှစ်သစ်ကူး သင်္ကြန် ဆင်ယင်ကျင်းပချနိ်တွင် သူဌေးကြီးသည် 

၎င်းတို၏့မဘိမောငဖ်ွား ဆွေမျ ိုးများနငှ့ ်ကျေးကျွနမ်ျား ခြရံလံျက ်ပျောရ်ွှငစ်ွာ ပါဝငဆ်ငန်ွှကဲြ 

သည်။

	 ထို့အတူ ရွှေထီးနှင့်တကွ တံခွန်ကုက္ကားအလံများကို ကိုင်ဆောင်ကာ မြစ်ကမ်း 

တစန်ေရာ ပညောငပ်ငအ်ောကသ်ိုရ့ောကပ်ြီး ထမင်းနငှ့စ်ားဖယွမ်ျားကိ ုချကပ်ြုတက်ြသည။် 

ဆနက်ိ ုစပံယင်ုနံငှ့တ်သူညအ်ထပိြုတပ်ြီး ခနုစက်ြမိ ်ရေလောင်း၍ ဖဖွဆွေးသည။် ရေဆေးပြီး 

အမွေးနံ့သာရညဖ်ြင့ ်ပညောငပ်ငစ်ောင့န်တထ် ံပဇူောပ်သလျက ်သားဆကုိ ုတောင်းလေသည ်

ဟု သိရသည်။

	 ထို့အပြင် သူဌေးကြီးသည် ၎င်းနှင့်အတူ ပါလာသောဆွေမျ ိုးမိတ်သဟာများအား 

အလှူဒါနပြုကာ ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးစားသောကခ်ဲက့ြသည။် တရူယိာအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်တေးသခီျင်း 

များ တီးမှုတ်သီဆိုကြသည်။ ထို့နောက် မိမိနေထိုင်ရာ ပြဿဒ်ဆောင်သို့ပြန်ခဲ့ကြသည် 

ဟ၏ူ။ သိုရ့ာတငွ ်ပညောငပ်ငစ်ောင့န်တက်လည်း သဌူေးကြီးတောင်းဆိသုောဆကုိ ုပေးရန ်

မစွမ်းနိုင်သဖြင့် သိကြားမင်းထံ အကူအညီ တောင်းရလေသည်။ ထိုအခါ သကြားမင်းက 

လည်း ဒဗိ္ဗစက္ခုဖြင့လ်မှ်းကြည့ရ်ာတငွ ်“ဓမ္မပါလနတသ်ား” ကိ ုမြငသ်ဖြင့ ်သဌူေးကတောထ် ံ

တွင် ပဋိသန္ဓေတည်ရန် တောင်းပန်လေသည်ဟု ဆို၏။
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	 သိုဖ့ြစ၍် ဓမ္မပါလနတသ်ားလည်း သဌူေးကတော ်

ဝမ်းတငွ ်ကိုးလကိုးရက ်ပဋသိန္ဓေတညသ်ည။် ထိုန့ောက ်

ကျကသ်ရေ မင်္ဂလာပြည့စ်ုသံည့ ်လဆန်း ၁၅ ရကတ်ငွ ် 

လပြည့ဝ်န်းကဲသ့ိုသ့ော ရငသ်ွေးငယက်ိ ုသဌူေးကတော ်

က မွေးဖွားသန့်စငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိအုခါ သဌူေးကြီးသည ်

အလနွဝ်မ်းမြောကဝ်မ်းသာကြညန်ူးအားရစွာဖြင့ ်မမိ၏ိ 

ရင်သွေးငယ်အား ရွှေပုခက်ဖြင့် ထားသည်။ ပညောင် 

စောင့်နတ်မင်းအပေါင်းတ့ုိကုိလည်း သောင်းသောင်းဖြဖြ 

ပူဇော်ချးီမြှောက်ခဲ့ကြ၏။

	 ထို့ကြောင့်ပင်  မွန်လူမျ ိုးများသည် နှစ်စဉ်  

နှစ်တိုင်း သင်္ကြန်ကာလအချနိ်ကျရောက်သောအခါ 

တိုင်း စည်းစိမ်ဥစ္စာ၊ ကျက်သရေမင်္ဂလာအဖြာဖြာ 

တိုးတကပ်ြည့စ်ုကံြစေရန ်ရညရ်ယွ၍် မနွရ်ိုးရာ သင်္ကြန ်

ထမင်းကိ ုချကပ်ြုတလ်ှူဒါန်းကြစမြဖြစသ်ည။် ဓမ္မပါလ 

ပေစာတွင် ရေးသားညွှန်ပြထားသည့်အတိုင်း အစဉ် 

အလာကောင်းဖြစ်သည့် မွန်ရိုးရာသင်္ကြန်ထမင်းကို 

နစှစ်ဉန်စှသ်စက်ူး အတာသင်္ကြနပ်ွတဲငွ ်ဧည့ခ် ံကျွေးမွေး 

ခဲ့ကြသည်မှာ ယနေ့ခေတ်ကာလတိုင် ဖ ြစ်ကြောင်း 

လေ့လာသိရှိရသည်။ 

	 သ င်္ကြ န်ကာလတွ င် ကျွေး မွေး ဧည့် ခံ မည့်  

မွန်ရိုးရာသင်္ကြန်ထမင်း ပြုလုပ်ရပုံအဆင့်ဆင့်ကို  

ဖောပ်ြလိပုါသည။် ဦးစွာ သရကသ်ီးစမိ်းကိ ုခြစရ်ပါမည။် 

ငါးကမွ်းရပှခ်ြောကက်ိလုည်း အိုးအတငွ်း ပြုတထ်ားပြီး 

အသားနွှငထ်ားရပါမည။် ကြကသ်နွန်ကီိလုည်း ဓားဖြင့ ်

ပါးပါးလှီးထားရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ယင်းနောက ်ခြစထ်ားပြီးသော သရကသ်ီးစမိ်း 

များနှင့် အသားချည်းသက်သက်နွှင်ပြီး ထောင်းထား 

သော ငါးခြောကထ်ောင်းနငှ့ ်ကြကသ်နွန်တီိုက့ိ ုရော၍ 

နယ်ရသည်။ နနွင်း၊ ဆား သင့်တင့်ရုံမျှသာ ထည့်ရပါ 

မည်။ ထိုနယ်ထားပြီးသော ငါးခြောက်ကို ဆီသတ်ပြီး 

ကြောရ်သည။် ထိုန့ောက ်မီးမျှဉ်းမျှဉ်းနငှ့ ်ထကွလ်ာသော 

ရေများ ကုန်ခန်းသွားအောင် ကြော်ရသည်။ မခြောက် 

တခြောက်  စို ဖတ်ဖတ်ထား၍ရသည်။  ထို့အ ပြင်  

ငရတုသ်ီးအခြောက ်အတောင့က်လေးများကိ ုကြောပ်ြီး 

ဆီစစ်ထားရပါမည်။

]]ဦးစွာ သရက်သီး 

စိမ်းကို ခြစ်ရပါမည်။ 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

ကိုလည်း အိုးအတွင်း 

ပြုတ်ထားပြီး 

အသားနွှင် 

ထားရပါမည်။ 

ကြက်သွန်နီကိုလည်း 

ဓားဖြင့် ပါးပါးလှီး 

ထားရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။}}
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	 ပြီးနောက် မြေအိုးအသစ်တစ်လုံးဖြင့် ဖယောင်းနံ့သင်းအောင်လုပ်ထားရပါမည်။ 

ထိုမြေအိုးထဲသို့ ရေထည့်ထားပြီးချနိ်တွင် ရေအေးအေးလေးက ဖယောင်းနံ့သင်းနေမည် 

ဖြစပ်ါသည။် ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးရာတငွ ်ထမင်း ပန်းကနထ် ဲထမင်းနငှ့ရ်ေကိ ုထည့၊် ဇနွ်းတပပ်ေး၊ 

ငါးခြောက်ထောင်းကြော်ပန်းကန်နှင့ ်ငရုတ်သီးတောင့်ကြော်ပန်းကန်ကို စားပွပဲေါ် အသင့် 

ပြငဆ်ငထ်ားရပါမည။် ရေတကောင်းထတဲငွ ်ဖယောင်းသင်းထားသော ရေထည့ထ်ားပေးပြီး 

စားသုံးသည့အ်ခါ အလနွန်ှုတမ်ြနိသ်ော မနွရ်ိုးရာအစားအစာတစမ်ျ ိုးအဖြစ ်အထူးနစှခ်ြိုက ်

ကြလိမ့်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ထို့အတူ ယောမင်းကြီး ဦးဘိုးလှိုင်ရေးသည့် ဥတုဘောဇနသင်္ဂဟကျမ်းထဲတွင် 

မနွရ်ိုးရာသင်္ကြနထ်မင်းတငွ ်ပါဝငသ်ည့ ်ဓာတသ်ဘာဝများ၏ရသကိ ုဤသို ့ဖတရ်ှုလေလာ 

ရပါသည။် သရကသ်ီးသည ်ချဉ၊် ဖန ်ရသရှ၏ိ၊ နှုတက်ိမုြနိစ်ေ၏။ လေ၊ သည်းခြေကိ ုပျကစ်ေ 

တတ၏်။ လေ၊ သလပိက်ိ ုနိငု၏်။ ကျငက်ြီးအစကုိ ုဖျက၍် ဝမ်းကိ ုရွှငစ်ေတတ၏်။ တေဇော 

ဓာတ်၊ ပထဝီဓာတ်ဖြစ်ပြီး ချဉ်သောရသဖြစ်သည်ဟူ၍ ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

	 အလားတူငရုတ်သီးသည် အစပ်အရသာဖြစ်သည်။ စပ်သည် ပူသည်။ မစေးထန်း 

သွက်၏။ လေ၊ သည်းခြေကို ပျက်စေတတ်၏။ သလိပ်ကိုနိုင်၏။ ကြေလွယ်၏။ ဝမ်းတွင်း 

အရည်တို့ကို ခြောက်စေတတ်၏။ ပူလောင်၊ ခံတွင်းခြောက်၊ လည်ချောင်းနာ၊ နှုတ်ခမ်းကွဲ၊ 

အားအငယ်တုလ်ျောခ့ြင်း …စသညတ်ိုက့ိ ုဖြစစ်ေသည။် စပ်သောရသ ဖြစ၏်။ အငနရ်သသည ်

စင်ကြယ်စေတတ်၏။ နှုတ်ကို မြ ိန်စေတတ်၏။ လေကိုနိုင်၏။ အစာကို ကျက်စေသည်။ 

သလိပ်၊ သည်းခြေကို ပျက်စေတတ်၏။ နူးညံ့စေတတ်၏ ဟု ဆိုပါသည်။

	 ထို့ကဲ့သို့ တစ်မူထူးခြားသည့် ဓာတ်သဘာဝရသများစွာ ပါဝင်သော အစားအစာ 

ကြောင့် အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကာလအတွင်း မွန်ရိုးရာသင်္ကြန်ထမင်းကို စားသုံးရာ၌ 

အန္တရာယ်မရှိပါ။ အချ ို့က “သင်္ကြန်ရေတစိုစိုနဲ့ အေးရချမ်းရတဲ့အထဲမှာ ထမင်းကိုပါ 

ရေနဲ့စားရတော့ ဗိုက်နာမှာ ကြောက်ရတယ်” ဟု ပြောတတ်ကြပါသည်။

	 မွန်ပြည်နယ်တစ်ဝန်းတွင် နေထုိင်သော မွန်လူမျ ိုးတ့ုိ၏မိသားစုအိမ်တုိင်းလုိလုိ၌ပင် 

အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကာလအတွင်း၌  သင်္ကြန်ထမင်းကိ ုပင်ပင်ပန်းပန်း ချက်ပြုတ်ကြော ်

လှော်၍ နေ့စဉ်ဧည့်သည်များ၊ သင်္ကြန်ရေကစားသောသူများကို ဧည့်ခံကျွေးမွေးတတ်ကြ 

သည်မှာ ရိုးရာအစဉ်အလာ တစ်ရပ်ပင်။

	 မညသ်ိုဆ့ိစုေ တိငု်းရင်းသားများစွာ ချစခ်ငရ်င်းနှီးစွာစစုည်းနေထိငုက်ြသော မမိတိို ့

မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းတငွ ်တိငု်းရင်းသားတို၏့ ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်ဓလေစ့ရိကုမ်ျားကိ ုအလေးနက ်

ထား၍ ချစ်ခင်မြတ်နိုးကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 သိုဖ့ြစ၍် မနွတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ မျ ိုးဆကအ်မွေအနစှဖ်ြစသ်ော ဘိုးဘွားမဘိများ၏ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်အဖြစ် မှတ်ယူထားကြသည့် အတာနှစ်ကူး အရသာတစ်မူ 

ထူးခြားသည့် မွန်ရိုးရာ သင်္ကြန်ထမင်းအကြောင်း တစေ့တစောင်းကို လေ့လာရေးသား 

မှတ်တမ်းတင် ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

သုတေသီမောင်ငြိမ်းချမ်း
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ပွယ်လုဖုဲင်းကို ကျင်းပကြသော 

ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည်

တောင်ယာထွက်သီးနှံများ အောင်မြင်ရေး၊

ရာသီဥတု ကောင်းမွန်ရေး၊

ပိုးမွှားဖျက်ဆီးမှုများ မဖြစ်ပေါ်စေရေးနှင့်

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး စသည်တို့ကို ရည်ရွယ်၍ 

ဘုရားရှင်အား

မီးဖြင့် ပူဇော်ဆုတောင်းသည့်ပွဲဖြစ်ပေသည်။
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ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားနေ့ပွဲတော်

	 အမျ ိုးသားနေ့သည် လူတိုင်းအဖို့ ထူးခြားသည့် ဂုဏ်ထူးဝိသေသဖြင့် ပြည့်စုံသည့် 

နေ့ထူးနေ့မြတ်ပင်ဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် အမျ ိုးသားနေ့ဟူသည် မိမိတို့လူမျ ိုးကို 

ပြန်လည်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းဖြစ်သည်။ အမျ ိုးသားနေ့ဟူသည် ဇာတိသွေး ဇာတိမာန်များ၊ 

မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်များ၊ အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ ထက်မြက်ရှင်သန်ရေး၊ နိုင်ငံတော်ကို 

ချစမ်ြတန်ိုးသော စတိဓ်ာတမ်ျား ကနိ်းအောင်းလာစေရေးအတကွ ်လှုံ့ဆောပ်ေးသည့န်ေ့ပင ်

ဖြစ်လေသည်။ ထို့ကြောင့် အမျ ိုးသားနေ့သည် လူမျ ိုးတိုင်းအတွက် ထူးခြားသောနေ့ပင် 

ဖြစ်သည်။

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် မိမိတို့၏ ထူးခြားသည့် သမိုင်းအစဉ်အလာကို 

အကြောင်းပြု၍ “ဒဉဲသ်ီးလာဗွေ” (တပေါင်းလပြည့)်နေ့ရောကတ်ိငု်း ပအိဝု်းအမျ ိုးသားနေ့ကိ ု

နှစ်စဉ်မပျက် ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ ဤတွင် ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားနေ့နှင့်ပတ်သက်၍ ဖော်ပြရ 

သော် ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် ကျေးဇူးတရားသိရှိမှု၊ ကျေးဇူးတရားကို နားလည် 

သဘောပေါက်မှု စသော ဗုဒ္ဓဘာသာ၏ အဆုံးအမကို လေးစားယုံကြည်စွာ နှလုံးသွင်းကြ 

သမူျား ဖြစက်ြ၏။ အမျ ိုးသားနေ့သည ်မမိတိိုလ့မူျ ိုး ဘိုးဘွားအစဉအ်ဆက၏် ကျေးဇူးတရား 

ကိ ုအောကမ်ေသ့တိရသည့စ်တိ်မှ ပေါကဖ်ွားလာခြင်းဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်အမျ ိုးသားနေ့ 

သည် ကျေးဇူးတရားကို သိမှုမှ စတင်ခဲ့သည်ဟု ဆိုနိုင်၏။

	 လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၂၇၀၀ ကျော်၊ ဘီစီ ၆၉၁၊ တပေါင်းလပြည့် စနေနေ့၊ လဝင် 

နေထကွ၊် လရောငန်ေရောင ်ထနွ်းပြောငထ်နိလ်င်း ရောယကှသ်ောအချနိတ်ငွ ်မင်းတစပ်ါးကိ ု

ဖွားမြင်ခဲ့သည်။ ထိုမင်းသည် လဝင်နေထွက်အချနိ်တွင် မွေးဖွားသဖြင့် “သူရိယစန္ဒာ”ဟု 

ခေါ်သည။် သရူယိစန္ဒာမင်းသည ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတို၏့ ဂဏုသ်ကိ္ခာကိ ုမြငှ့တ်ငပ်ေးခဲသ့ည။် 

ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ တောက်ပသောခေတ်ကာလကို ဖန်တီးပေးခဲ့၏။ သထုံမြို့ရှိ 

ရွှေစာရံစေတီတော်ကိုတည်ခဲ့သည့် သာသနဒါယကာမင်းမြတ် ဖြစ်၏။ ဤကျေးဇူးတရား 

များကိ ုအောကမ်ေသ့ောအားဖြင့ ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတို၏့ ဂဏုရ်ောငက်ိ ုထနွ်းပြောငစ်ေ 

ခဲ့သော သူရိယစန္ဒာမင်း၏ မွေးနေ့ဖြစ်သည့် တပေါင်းလပြည့်နေ့ကို ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားနေ့ 

(ဒဲဉ်သီးလာဗွေ)အဖြစ် သတ်မှတ်ကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 ထိုပ့ြင ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်စိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်းကိ ုအဓကိထား လပုက်ိငု ်

ကြ၏။ စိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်းကိ ုအဓကိထားလပုက်ိငုက်ြသော ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်

လပုင်န်းခငွပ်ြီးစီးသည့ ်တပေါင်းလတငွ ်ကောကဦ်းတင ်ပဇူောပ်ွကဲိ ုကျင်းပကြ၏။ ကောကဦ်း 

တငပ်ဇူောပ်ွတဲငွ ်ဗဒု္ဓရငှတ်ောန်ငှ့ ်ဆွေတောမ်ျ ိုးတော၊် မအိိဖုအိ ုအကြီးအကမဲျားကိ ုဆမွ်းဦး 

ကပလ်ှူကာ ကောကဦ်းကျွေးမွေးပွမဲျား ကျင်းပပြုလပုခ်ဲက့ြသည။် ကောကဦ်းတငပ်ဇူောပ်ွတဲငွ ်

တောင်ပေါ်မြေပြန့် ရပ်နီးရပ်ဝေးဆွေမျ ိုးများ တစ်နှစ်တစ်ကြိမ် တွေ့ဆုံခွင့်ရခဲ့ကြသည်။ 

ထို့ကြောင့် တပေါင်းလပြည့် (ဒဲဉ်သီးလာဗွေ)နေ့ရောက်တိုင်း ရွှေစာရံဘုရားကုန်းမြေတွင် 

ဘုရားကို ကောက်ဦးပူဇော်ပွဲ၊ ဆွေမျ ိုးတွေ့ဆုံပွဲလုပ်ရာမှ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားနေ့ ပေါ်ပေါက် 

လာခဲ့သည်။
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	 ယခငက် ရနက်နုတ်က္ကသိလုန်ယမ်ြေနငှ့ ်မန္တလေးတက္ကသိလုန်ယမ်ြေတိုတ့ငွ ်ပအိဝု်း 

အမျ ိုးသားနေ့အခမ်းအနားကို တက္ကသိုလ်များ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားစာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှု 

ဆပ်ကော်မတီက နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ဦးစီးကျင်းပခဲ့သည်။ ယခုအခါ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားနေ့ကို 

သာမန်ကျင်းပခြင်းမျ ိုး  မဟုတ်တော့ဘဲ ပိုမိုကျယ်ပြန့်သစ်လွင်သော အဓိပ္ပာယ်ဖြင့်  

အနှစ်သာရကို ဆောင်ယူနိုင်မည့် နေ့ထူးရက်မြတ်အဖြစ် ပြောင်းလဲကျင်းပလာသည်ကို 

တွေ့ရပေသည်။ တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း သွေးစည်းညီညွတ်ရေး၊ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးရေး၊ 

ပြည်ထောင်စုကြီး တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး စသည့် ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော ဦးတည်ချက်များဖြင့် 

ကျင်းပလာကြသည့အ်ပြင ်နိငုင်တံော၏် သာသနာရေးဆိငုရ်ာ ဘွဲ့ထူး ဂဏုထ်ူးကိ ုဆကက်ပ ်

ခြင်းခံရသည့် သံဃာတော်များအား ချးီကျူးဂုဏ်ပြုပူဇော်ခြင်း၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများအား 

ရိုသေကန်တော့ခြင်း စသည့် ဘာသာရေး၊ လူမှုရေးများကို ပြုလုပ်ကျင်းပလာသည်ကို 

တွေ့ရပေသည်။

သက်ရွယ်ကြီးမား ပုဂ္ဂိုလ်များအား လိုက်လံကန်တော့ခြင်း

	 “ဂါရဝေါ စ နဝိါတော စ” ဟသူော မင်္ဂလာတရားတောန်ငှ့အ်ည ီကိယု့ထ်ကက်ြီးမြင့ ်

သကူိ ုအလေးထားခြင်း၊ မမိကိိယုက်ိ ုနှမိ့ခ်ျခြင်းသည ်အောငမ်ြငက်ြီးပွားခြင်း၏ အကြောင်း 

ဖြစ်သည်ဟု မြတ်ဗုဒ္ဓက သွန်သင်ဆုံးမတော်မူထားသည်။ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားများသည် 

ရတနာသုံးပါးနငှ့ ်အသကသ်ကိ္ခာဂဏုဝ်ါကြီးသတူိုအ့ား ရိသုေလေးစား ကနတ်ောသ့ညသ်ာ 

မက ကာလသားခေါင်းဆောင်အားလည်း ကန်တော့သည့်ဓလေ့လည်း ရှိသည်။

မိုးခေါ်ပွဲ ခေါ် ပွယ်လုဖုဲင်း

	 ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတို ့ပျောရ်ွှငက်ြညန်ူးသောပွတဲောထ်တဲငွ ်“လတုဖ်ုငဲ်း” ခေါ်သည့ ်

“မိုးခေါ်ပွဲ”သည် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ “လုတ်ဖိုင်း”သည် ရှမ်းဘာသာစကားမှ 

ဆင်းသက်လာသော စကားလုံးဖြစ်သည်။ “လုတ်”သည် အလုံးဖြစ်ပြီး “ဖုဲင်း”သည် မီးဖြစ် 

သည်။ လုတ်နှင့်ဖုဲင်း စကားနှစ်လုံး ပေါင်းစပ်လိုက်သော် “မီးအလုံး” ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်မီးလုံးပွကဲိ ုပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုက့ “လဖုုငဲ်း”ဟ ုခေါ်ဆိပုြီး အခြားတိငု်းရင်းသား 

တိုက့ ဒုံးလွှတပ်ွ၊ဲ မီးကျညပ်ွ၊ဲ မီးရှူးပွဟဲ ုအမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ဆိကုြသည။် “ပယွလ်ဖုုငဲ်း”ကိ ုကျင်းပ 

ကြသော ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်တောငယ်ာထကွသ်ီးနှမံျား အောငမ်ြငရ်ေး၊ ရာသဦတ ု

ကောင်းမွန်ရေး၊ ပိုးမွှားဖျက်ဆီးမှုများ မဖြစ်ပေါ်စေရေးနှင့် စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

စသည်တို့ကို ရည်ရွယ်၍ ဘုရားရှင်အား မီးဖြင့် ပူဇော်ဆုတောင်းသည့် ပွဲဖြစ်ပေသည်။

ပွယ်လုဖုဲင်းသမိုင်း

	 ပယွလ်ဖုုငဲ်းသမိငု်းကိ ုပြနက်ြည့ရ်သော ်တောငဘ်ကတ်ရတုန်ယခ်ြားအလနွ ်လင်းဇင်း 

မြစ်ဝှမ်းတစ်လျှောက်ဒေသသည် “လူး” လူမျ ိုးတို့အရပ် တစ်ဆယ့်ပနားပင် ဖြစ်၏။ 

လူးတစ်ဆယ့်ပနားသည် စတုရန်းကီလိုမီတာ ၂၅၀၀၀ ကျယ်ပြီး လူဦးရေ ၆၂၀၀၀၀ 

ရှိသည့်အနက် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ “တိုင်” လူမျ ိုးတို့သည် မိစ္ဆာကောင်ကို အောင်ပွဲခံသည့် 
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အနေဖြင့် နှစ်စဉ် ရေပက်ကစားကြသည်။ ပထမနေ့တွင် လှေပြိုင်ပွဲ၊ ဒုံးလွှတ်ပွဲကို ကျင်းပ 

ကြသည်။ တိုင်လူမျ ိုးတို့က လှေပြိုင်ပွဲ ၊ ဒုံးလွှတ်ပွဲကို နံနက်အချနိ်တွင် ကျင်းပကြ၏။ 

တိငုလ်မူျ ိုးတို ့ဒုံးလွှတပ်ွကဲျင်းပရာတငွ ်အမြင့ဆ်ုံးနငှ့ ်အဝေးဆုံး ပစလ်ွှတသ်ည့ပ်ွကဲိ ုအဓကိ 

ထားလေသည်။ ယခုအချနိ်အထိ ဒုံးကို အမြင့်ဆုံးပစ်လွှတ်နိုင်သူ အနည်းငယ်သာရှိသေး 

သည်ဟု မှတ်သားရပေသည်။ ထို့ကြောင့်  တရုတ်နယ်ခြားအလွန် လင်းဇင်းမြစ်ဝှမ်း 

တစလ်ျှောကတ်ငွ ်နေထိငုက်ြသည့ ်တိငုလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်ဒုံးလွှတပ်ွကဲိ ုနစှစ်ဉက်ျင်းပကြကြောင်း 

သိရပေသည်။

	 ရမှ်းပြညန်ယတ်ငွ ်ဒုံးလွှတသ်ည့ဓ်လေက့ိ ုမညသ်ည့ခ်နုစှသ်က္ကရာဇက် စတငခ်ဲက့ြောင်း 

မတှတ်မ်းများ မတွေ့ရပေ။ ယမ်းစမိ်းကိ ုအသုံးပြုတတလ်ာသည့ ်အချနိလ်ောကက် စတငလ်ာ 

ခဲသ့ညဟ် ုခန့်မနှ်းရပေသည။် သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားမတှစဆ်င့ ်မတှသ်ားရသညမ်ှာ ဒုံးလွှတ ်

သည့ဓ်လေ ့စတငခ်ဲသ့ောအချနိသ်ည ်နစှပ်ေါင်း ၃၀၀ ခန့် ကြာခဲပ့ြဟီ ုဆိ၏ု။ ဒုံးလွှတသ်ည့ ်

ဓလေ ့စတငခ်ဲစ့ဉက် အဝေးသွားအောင ်မပြုနိငုက်ြချေ။ ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုက့ အဝေးသို ့

ရောကအ်ောင ်ပြုလပုန်ိငုခ်ဲသ့ညမ်ှာ ယနေ့တိငုပ်ငဖ်ြစ၏်။ ပဒေသရာဇ ်အပုစ်ိုးစဉက် မိငု်းကိငု ်

စောဘ်ွားသည ်ယမ်းပဿိာချနိ ်၆၀ ရှသိည့ဒ်ုံးကိ ုပြုလပုပ်ြီး တောငက်ြီးမြို့တငွ ်လာလွှတရ်န ်

ပြင်ဆင်သည်ဟုဆို၏။ တောင်ကြီးမြို့တွင် အုပ်ချုပ်သော အင်္ဂလိပ်မင်းကြီးက “လွှတ်တာ 

တောဟ့တုပ်ြ၊ီ ဘယမ်ှာလွှတမ်ှာလ၊ဲ လွှတဖ်ိုန့ေရာရှသိလား”ဟ ုမေးရာ မိငု်းကိငုစ်ောဘ်ွားက 

မညသ်ည့ဘ်ကသ်ို ့ဦးတညလ်ွှတရ်မနှ်းမသ ိဖြစန်ေ၏။ ပတဝ်န်းကျငရ်ှ ိကျေးရွာများအတကွ ်

အန္တရာယ်ရှိ၍ ယမ်းပိဿာချနိ် ၆၀ ရှိသည့်ဒုံးကို မိုင်းကိုင်သို့ ပြန်ယူသွားရသည်ဟုဆို၏။

ယမ်းရောစပ်ပုံနှင့် ပြုလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်

	 ဒုံးကို မည်သည့်ယမ်းမျ ိုးဖြင့်မဆို ပြုလုပ်နိုင်၏။ ဒုံးပြုလုပ်ရန်အတွက် ယမ်းစိမ်းကို 

မီးသွေးဖြင့ ်ရော၍ ထောင်းရသည။် မီးသွေးမှာ သရကပ်င၊် ရေမပဲင၊် ဆီးပင၊် သစန်ပီငတ်ိုက့ိ ု

မီးရှို့၍ရသော မီးသွေးတို့ဖြင့်သာ ရော၍ရ၏။ သရက်သားမီးသွေးဖြင့် ယမ်းကို ထောင်း၍ 

မီးရှို့ပါက အခိုးမည်း၏။ ယမ်းစိမ်းနှစ်ဆ မီးသွေးမှုန့်တစ်ဆ ရောပါက ယမ်းနှစ်လေးဟု 

လည်းကောင်း၊ ယမ်းစိမ်းလေးဆကို မီးသွေးမှုန့်တစ်ဆ ရောပါက ယမ်းတစ်လေးဟု 

လည်းကောင်း ခေါ်ကြသည်။ ယမ်းစပ်သည်ကို ယမ်းဖြတ်သည်ဟု ခေါ်၏။ ယမ်းဖြတ် 

ယမ်းစပ်မတတ်ပါက ဒုံးအကြီးသည် ဒုံးအသေးလောက်ပင် မသွားပါချေ။ ယမ်းစပ်ပုံတူ 

သော်လည်း လုပ်နည်းလုပ်ဟန် ကွာပါက ဒုံးကြီးသည် ဒုံးအသေးလောက် မသွားချေ။

	 ရှေးက ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ဒုံးကိ ုဝါးကျညတ်ောကမ်ျားဖြင့ ်ပြုလပုက်ြ၏။ 

နောက်ပိုင်းတွင် သွပ်ပြားဖြင့် ပြုလုပ်လာကြ၏။ ယခုအခါ မော်တော်ကား “ဂျွ ိုင်း” သံပိုက် 

များဖြင့် ပြုလုပ်ကြသည်။ ဒုံးလွှတ်ပြီး သံပိုက်ကို ပြန်သိမ်းထားကြသည်။ အချ ို့ကလည်း 

ဒုံးပြုလုပ်သည့် ဒုံးဆရာ၏အိမ်တွင် ထားကြ၏။

	 ဒုံးပြုလပုပ်ုမံှာ ဒုံးပြုလပုမ်ည့ ်သပံြောင်းငယ၏် ထပိက်ိ ုပတိထ်ားရ၏။ ထိထုပိပ်တိ ်

ကို ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့က “ကတူ”ဟု ခေါ်၏။ ထိပ်တွင် ရွံ့ကောင်းကောင်းကို နယ်၍ 

ထည့်လေ့ရှိ၏။ ဤသို့ပြုပြီးပါက မီးသွေးမှုန့်ရောစပ်ထားသော ယမ်းကို ဒုံးပြုလုပ်မည့် 
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သပံြောင်းထသဲို ့ရိကုသ်ငွ်းနိငုပ်ြဖီြစ၏်။ ရေမထည့ပ်ါက မီးလောငတ်တလ်ေသည။် ယမ်းရိကု ်

သငွ်းသည့ ်သပံြောင်း အလပုပ်ြီးပါက နောကပ်တိက်ိ ု“ဟမ်းဗော”့ ခေါ် မြေစေးဖြင့ ်ပတိရ်၏။ 

ထိုမြေစေးပေါ်တွင် သံပြားကို ကပ်၍ ပိတ်ရ၏။ ဒုံးအငယ်များမှာ သံပြားပိတ်ရန် မလိုချေ။ 

ဒုံးရိုက်သွင်းသည့် သံပြောင်းကို သုံးပေ၊ ရှစ်ပေအထိ အရွယ်အစားအမျ ိုးမျ ိုး ရိုက်သွင်း 

ပြုလပုက်ြသည။် ယမ်းများကိ ုရိကုသ်ငွ်းပြီးသောအခါ မြေစေးဖြင့ပ်တိထ်ားသည့ ်နောကပ်တိ ်

မှနေ၍ “အူကြောင်း”ဟုခေါ်သည့် လမ်းကြောင်းကို သံချောင်းဖြင့် လိုအပ်သလို ထိပ်အထိ 

ခြစဖ်ောကပ်ေးရသည။် ၎င်းကိ ုပအိဝု်းတိုက့ “ခရဲ့မေ” (မီးချဲ့သည)်ဟ ုခေါ်၏။ အကူြောင်းကိ ု

ဖောကရ်ာတငွ ်အဝတငွ ်ကျယပ်ြီး ထပိသ်ို ့တဖြည်းဖြည်းနငှ့ ်ကျဉ်းသွား၏။ ဤသို ့အကူြောင်း 

ကိ ုဖောကပ်ေးရခြင်းမှာ မီးအလယွတ်က ူလောငက်ျွမ်းနိငုရ်ေးအတကွ ်မီးစာ ခေါ် စနကတ် ံ

ကို ထည့်ရန်ဖြစ်သည်။ အူကြောင်းကို ခ ြစ်ရာတွင် ထိပ်ကျဉ်းလေ၊ ဒုံးပိုသွားလေဖြစ်၏။ 

သို့သော်လည်း အူကြောင်းသိပ်ကျဉ်းလွန်းပါက မီးထွက်လမ်းကြောင်းကျဉ်း၍ ဒုံးကွဲတတ် 

လေသည်။ စနက်တံကို ရှမ်းစက္ကူတွင် ယမ်းမှုန့်ထည့်၍ လိပ်ပြီး အဆစ်ဖောက်ထားသော 

ကျူရိုး သိုမ့ဟတု ်အဆစဖ်ောကထ်ားသော ဝါးအတငွ်းသို ့ထိုးထည့ရ်သည။် ၎င်းစနကတ်ကံိ ု

ဒုံးလွှတ်ခါနီးမှ တပ်ဆင်ကြ၏။

	 ဒုံးကိစ္စပြီးလျှင် ဒုံးတက်သည့်အခါ ပဲ့သဘောအဖြစ် ဒုံးကို ထိန်းရန် အမြီးလို၏။ 

ထိအုမြီးကိ ုဝါးဖြင့ပ်ြုလပုရ်သည။် ထိအုမြီးကိ ုပအိဝု်းတိုက့ “အတာ” ဟခုေါ်၏။ ဒုံးအမြီးကိ ု

ဒုံးအလေးချနိ်နှင့် ချနိ်ဆရသည်။ ပြီးနောက် ဒုံးတွင်းသို့ ယမ်းရိုက်သွင်းခြင်း၊ စနက်တံခေါ် 

မီးစာပြုလုပ်ခြင်း၊ ရှေးအခါက အပေါက်ပါသော “ဝါတဖာ” ခေါ် ဝါးတစ်မျ ိုးကို လုံးပတ် 

လကည်ှိုးခန့် အရညှတ်စထ်ွာလောက ်ညညီာစွာ ဖြတပ်ြီးသောအခါ ဒုံးကိ ုနှီးဖြင့ ်ရစပ်တပ်ြီး 

ရေနံချေးသုတ်လိမ်း၍ အလှခြယ်ကြသည်။

ဒုံးလွှတ်တင်ခြင်း

	 ရှမ်းပြည်နယ်ရှိ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် ဒုံးလွှတ်ပွဲကို နေရာအနှံ့အပြားတွင် 

နစှစ်ဉ ်ကျင်းပတတက်ြ၏။ ဒုံးလွှတပ်ွကဲိ ုနစှစ်ဉ ်နစှသ်စက်ူးချနိ ်ကဆနု၊် နယနုလ်များတငွ ်

ကျင်းပကြသည။် ဒုံးလွှတပ်ွကဲိ ုစေတပီထုိုးအနီးတငွ ်ကျင်းပကြပြီး ရဟန်းသဃံာများကိလုည်း 

ပင့ဖ်တိက်ာ ဆမွ်းကပက်ြသည။် လှူဖယွဝ်တ္ထုများ လှူဒါန်းပြီး တရားတောက်ိ ုနာယကူြသည။် 

ပွတဲောလ်ာ လပူရသိတမ်ျားကိမု ူထမင်းထပု ်ကမ်းပေးခြင်း၊ ယာဂထုပု ်ကမ်းခြင်းဖြင့ ်ဧည့ခ် ံ

ကြသည်။

	 နေ့ဆွမ်းကပ်ပြီးသည်နှင့် ဒုံးကို စေတီရှိရာသို့ ယူဆောင်၍ အိုးစည်တီးကာ ညာသံ 

ပေး၍ ကကြ၏။ ထိုသို့  ကခုန်ကြရာတွင် လူကြီး‌ရော လူငယ်ပါ မမောနိုင် မပန်းနိုင် 

ကကြလေသည်။ အချ ို့အမျ ိုးသမီးများကပင် ဝင်ကကြ၏။ အချ ို့အမျ ိုးသမီးများသည် 

အမျ ိုးသားများ ကကြသည်ကို ဘေးမှ အားပေးကြည့်ရှုကြ၏။ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့ 

ကျင်းပသော ပွတဲောမ်ျားအနက ်ဒုံးလွှတပ်ွမဲျားသည ်အလနွစ်ညက်ားသော ပွတဲောဖ်ြစ၏်။ 

စေတတီောက်ိ ုသုံးကြမိ ်လညှ့ပ်တပ်ဇူောပ်ြီးသောအခါ လွှတတ်ငရ်နအ်တကွ ်ဖြောင့အ်ောင ်

လုပ်ထားသည့်ဝါးဖြင့် ဒုံးကို အမြီးတပ်ရ၏။ အမြီးတပ်ရာတွင် သွပ်ကြိုးဖြင့် ခိုင်မြဲအောင် 
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ရစ်ပတ်ချည်နှောင်ရ၏။ အမြီး မြ ဲမြံခြင်းမရှိပါက ဒုံး 

တက်သည့်အခါ လှုပ်ခါယမ်းကာဖြင့် ဦးတည်လမ်းကြောင်း 

လွဲချော်သွားတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် တင်းအောင် မြ ဲ 

အောင် ချည်နှောင်ရလေသည်။ ဒုံးကို အမြီးတပ် ချည် 

နှောင် ပြီးသောအခါ စေတီတော်တစ်ပတ် ပြန်ပတ် 

ရသည။် ထိုန့ောက ်ဒုံးပစလ်ွှတစ်ငသ်ို ့မမိတိိုအ့ဖွဲ့အလိကု ်

အိုးစည်ဗုံမောင်းတီးကာ ကခုန်၍ ဒုံးကို ထမ်းသွားကြ 

လေသည။် ဒုံးပစလ်ွှတစ်ငက်ိ ုပအိဝု်းတိုက့ “လဖုုငဲက်န်း” 

“မီးစင”် ဟခုေါ်၏။ ရှေးအခါက ပအိဝု်းဒုံးလွှတပ်ွသဲည ်

“ဝါးတဖာ” ခေါ် ဝါးချောင်းကို ဒုံး မလွှတ်တင်မီ ရေ 

ထည့်ပြီး အမြင့်ဆုံး လွှတ်တင်ကြသည်။ တိမ်တိုက်သို့ 

ရောက်ပြီး ပြန်ကျလာချနိ်တွင် ဝါးချောင်းငယ်ထဲတွင် 

ရေငဲက့ျလာသည။် တမိတ်ိကု၌် ရှသိောရေကိ ုသွားကြို 

သည်ဟု ဆိုသည်။ ဒုံးပစ်လွှတ်သူသည် ချနိ်ရွယ်ထား 

သော အရပ်မျက်နှာဘက်သို့ စနက်တံတပ်ပြီး မီးရှို့ 

ရသည်။ စနက်တံမှ စလောင်ပြီး ယမ်းကို မီးကူးသည် 

နှင့်တစ်ပြိုင်နက် တွန်းကန်မှုအားကြောင့် ဒုံးသည် 

ရနု်းကနတ်ကသ်ွားလေသည။် ဒုံးပေါကက်ွတဲတသ်ဖြင့ ်

ဒုံးတက်ရှို့သူ အန္တရာယ်မဖြစ်စေရန် မီးရှို့ပြီးသည်နှင့် 

ဒုံးလွှတ်စင်ပေါ်မှ အချနိ်မီ ပြန်ဆင်းရသည်။ အချ ို့မှာ 

တစ်ကြိမ်ရှို့၍ မီးမကူးပါက သုံးလေးကြိမ်အထိ ရှို့ရ 

သည်လည်း ရှိ၏။

အနိုင်အရှုံးနှင့် သဘောထားအမြင်

	 ယခငက် ဒုံးကိ ုအမြင့ဆ်ုံးသို ့အဓကိ ပစလ်ွှတက်ြ 

သည်။ သို့သော် ယခုအခါတွင် အဝေးသို့ အဓိက ပစ် 

လွှတ်ကြသည်။ အနိုင်အရှုံးအတွက် အုပ်စုတစ်စုနှင့် 

တစစ် ုဒုံးကျသည့ ်နေရာ အကွာအဝေးကိ ုပြိုငက်ြသည။် 

ယခင်က ဒုံးမြည်သံကို ပ ြိုင်ကြသည်ဟု မှတ်သားရ 

သည။် အများအားဖြင့ ်တွေ့ရသညမ်ှာ ပစမ်တှအ်တငွ်း 

ဝင်၊ မဝင် ပ ြိုင်ကြသည်က များလေသည်။ ဒုံးအနိုင် 

အရှုံးကို ဆုံးဖြတ်နိုင်ရန်အတွက် အဝေးမှ စောင့်ကြပ် 

ရသည်။ ဂိုးထား၍ အနိုင်အရှုံးဆုံးဖြတ်ပါက ဂိုးအပြင် 

ဘက်တွင် ကျရောက်သော ဒုံးကို အရှုံးဟု သတ်မှတ် 

သည်။ ဒုံးလွှတ်ပြီးပါက ဒုံးကို တူးယူပြီး အကွာအဝေး 

]]ပအိုဝ်း 

တိုင်းရင်းသား 

တို့သည် ဒုံးတက်ပြီ 

ဆိုသည်နှင့် 

ညာသံပေးကာ 

ပျော်ကြ၏။

မိမိတို့ ဒုံးတက်လျှင် 

ခေါင်းပေါင်း၊ 

အင်္က ျမီျားကိုပင် 

ချွတ်၍

ပျော်ကြသည်။}}
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တိငု်းထွာကာ အနိငုအ်ရှုံး ဆုံးဖြတက်ြသည။် ယခခုေတ ်တငွ ်ဂိုးမထားတောဘ့ ဲဗဟိပုစမ်တှ ်

ကိုသာထားကာ အကွာအဝေး ဆုံးဖြတ်ကြသည်။

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် ဒုံးတက်ပြီဆိုသည်နှင့် ညာသံပေးကာ ပျော်ကြ၏။ 

မမိတိို ့ဒုံးတကလ်ျှင ်ခေါင်းပေါင်း၊ အင်္က ျမီျားကိပုင ်ချွတ၍်ပျောက်ြသည။် တစဖ်ကလ်ကူိလုည်း 

မခံချင်အောင် လက်ညှိုးထိုး၍ စ၏။ ဒုံးမတက်သောအဖွဲ့များမှာ ဒုံးတက်သူ၏ ကျစီယ် 

သမျှကို ခေါင်းငုံ့၍ ခံရရှာသည်။ အချ ို့က အိုးမဲဖြင့် တစ်ဖက်လူ၏ မျက်နှာကို သုတ်လိမ်း 

သည်အထိ ကျစီယ်ကြလေသည်။ တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက်၊ တစ်ယောက်နှင့်တစ်ယောက် 

မညမ်ျှပင ်လှောငပ်ြောငက်ျစီယက်ြသောလ်ည်း ခိကုရ်နဖ်ြစခ်ြင်း၊ စတိဆ်ိုးခြင်း လုံးဝမရှပိေ။ 

လှောငပ်ြောငက်ျစီယခ်ရံသသူည ်နောငန်စှတ်ငွ ်မမိတိိုဒ့ုံး သတူိုထ့က ်သာသွားပါက သတူိုက့ိ ု

ပြန၍် တုံပ့ြနလ်ှောငပ်ြောငက်ြလေသည။် ဒုံးလွှတခ်ြင်းမှာ အန္တရာယမ်ျားသဖြင့ ်လနူေအမိခ်ြေ 

မရှိသော ကွင်းပြင်သို့သာ ပစ်လွှတ်ကြသည်။ ပအိုဝ်းတို့၏ “ပွယ်လုဖုဲင်း” (ဒုံးလွှတ်ပွဲ)ကို 

ပအိုဝ်းတို့သာမက မြို့ပေါ်တွင် နေထိုင်ကြသည့် အခြားလူမျ ိုးများပါ စိတ်ဝင်စားကြသည်။ 

သူတို့သည် ပအိုဝ်းတို့နှင့်ရော၍ ပျော်ကြ၏။ ပအိုဝ်းတို့ “ပွယ်လုဖုဲင်း”သည် ကြ ီးသည်၊ 

ငယ်သည်၊ ချမ်းသာသည်၊ ဆင်းရဲသည် မခွဲခြားဘဲ လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ အသက်အရွယ်မရွေး 

ပျောန်ိငုသ်ော၊ ပျောက်ြသော ပွပဲငဖ်ြစ၏်။ ပအိဝု်း “ပယွလ်ဖုုငဲ်း” (ဒုံးလွှတပ်ွ)ဲသည ်ပျောပ်ွရဲွှငပ်ွ ဲ

အသွင်ကို ဆောင်ထားသော်လည်း စေတီကို ပူဇော်သည့် နှစ်သစ်ကူးပွဲတော် ဘာသာရေး 

အသွငသ်ဏ္ဌာန်မှာ ပျောကပ်ျက်မသွားပေ။ တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး၊ တစဖ်ွဲ့နှင့တ်စ်ဖွဲ့၊ တစ်ရွာနှင့ ်

တစ်ရွာ ငြင်းခုံခိုက်ရန်ဖြစ်ပွားခြင်း မရှိပေ။

	 ပအိုဝ်းတို့၏ “ပွယ်လုဖုဲင်း” (ဒုံးလွှတ်ပွဲ)ကို လေ့လာလျှင် ဗုဒ္ဓဘာသာကို သက်ဝင် 

ယုံကြည်ခြင်း၊ စည်းလုံးသောအသွင်ကို ဆောင်ခြင်း၊ ဦးစီးခေါင်းဆောင်ဖြစ်သူ၏ စကားကို 

နာခံခြင်း၊ ပွဲတော်ကော်မတီ၏ အဆုံးအဖြတ်ကို နာခံခြင်းများကို တွေ့ရပေသည်။

ပအိုဝ်းသမိုင်းပြုစုရေးအဖွဲ့
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ပိုးဝါမင်းသမီးအကြောင်းကို ရေးဖွဲ့စပ်ဆိုထားသည့် 

“ပိုးဝါဘွဲ့” သည် 

မြောက်ဦးခေတ်တွင် ပေါ်ထွန်းခဲ့သော

ဘွဲ့ကဗျာများတွင်

ထင်ရှားသော လင်္ကာတစ်ခုဖြစ်ပေသည်။
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	 ရခိုင်ဘုရင်တို့ နောက်ဆုံးထီးနန်းစိုးစံခဲ့ရာ မြောက်ဦးရွှေမြို့တော်ကြီးသည် အေဒီ 

၁၄၃၀ မှ အေဒီ ၁၇၈၅ ထိ နှစ်ပေါင်း ၃၅၀ ကျော် ကာလကြာရှည်ခဲ့ပေသည်။ မြောက်ဦး 

နန်းတော်တွင် မင်းဆက်(၄၈)ဆက် အုပ်စိုးခဲ့သည့်အနက် အမည်ဂုဏ်သတင်း ထင်ရှား 

ကျော်စောသော မင်းတစ်ပါးဖြစ်သည့် ဘုရင်မင်းဗာကြီး (နန်းစံ အေဒီ ၁၅၃၁-၁၅၅၃)နှင့် 

သတံွမဲဖိရုားစောမင်းလတှိုတ့ငွ ်စောသန္တာ (ခေါ်) ယဉန်ဖုြူ (ခေါ်) ပိုးဝါမင်းသမီး အမညတ်ငွ ်

သည့် သမီးတော်တစ်ပါး ထွန်းကားခဲ့သည်။ အဆိုပါ ပိုးဝါမင်းသမီးသည် အေဒီ ၁၅၃၀ 

ပြည့်နှစ်ခန့်တွင် ဖွားမြင်ခဲ့ပြီး ၁၅၉၀ ပြည့်နှစ်ခန့်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။

	 ပိုးဝါမင်းသမီးသည် ရုပ်ရည်အလွန်လှပချောမွေ့သူဖြစ်ပြီး နန်းတွင်းသူမင်းသမီး 

တစ်ပါး၏ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံကို ပေါ်လွင်စေသော ပိုးဝါမင်းသမီးအကြောင်းကို ရေးဖွဲ့ 

စပဆ်ိထုားသည့ ်“ပိုးဝါဘွဲ့” သည ်မြောကဦ်းခေတတ်ငွ ်ပေါ်ထနွ်းခဲသ့ော ဘွဲ့ကဗျာများတငွ ်

ထင်ရှားသော လင်္ကာတစ်ခုဖြစ်ပေသည်။

	 ပိုးဝါဘွဲ့အရ “ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းတငွ ်မကိျောင်းစောင်းတီးနေသ ူစောင်းသမား 

မင်းသား၏ ချ ိုသာသောစောင်းသကံိ ုပိုးဝါမင်းသမီး၏ ရရံွေတောက် ကြားမရိာမ ှပိုးဝါမင်းသမီး 

အား လျှောက်တင်ပုံ၊ အစကမယုံသော်လည်း ပိုးဝါမင်းသမီးကိုယ်တိုင် ညဉ့်သန်းခေါင်ချနိ် 

နန်းတော်ဆောင်အတွင်း ဗိုင်းငင်ခြင်း၊ ဝါဂွမ်းဆွခြင်းတို့ပြုချနိ် လူခြေတိတ်ဆိတ်သည်နှင့် 

ဘနု်းကြီးကျောင်းမ ှစောင်းသခံျ ိုချ ိုကိ ုကြားမသိညတ်ငွ ်စောင်းသမားမင်းသား၏ စောင်းသ ံ

ချ ိုသာလနွ်းသညက်ြောင့ ်စောင်းသမားကိပုါ မြငဖ်ူးချငဇ်ောဖြင့ ်နန်းဆောငတ်ငွ်းမပှြေးထကွ ်

မပိြီးမ ှလှေကားခုအံရောကတ်ငွ ်ဖခငဘ်ရုငက်ြီးကြားသပိါက အပြစတ်ငခ်ရံမညက်ိ ုစိုးရမိ၍် 

ခြေစုံရပ်လိုက်ရပုံ၊ ယင်းနေ့ကပင် မေပိုးဝါမှာ ဖျားချင်၊ နာချင်၊ ခေါင်းမူးချင်သလို နေထိုင် 

မကောင်းဖြစ်ကာ သလွန်ထက်မှာလဲလျောင်းလျက် ထမင်းလည်း ကောင်းကောင်းမစား၊ 

ရေလည်း ကောင်းကောင်းမသောကတ်ောဘ့ ဲစောင်းသညမ်င်းသားကိ ုမြငရ်အောင ်မညသ်ို ့

ပြုလပုရ်မညန်ည်းဟသုာ တွေးတောကြစံညန်ေပု၊ံ ရရံွေတောက် သသိညန်ငှ့ ်အောငသ်ယွတ်ော ်

အဖြစက်ြားကဆောငရ်ကွရ်န ်မေပိုးဝါက ပဝါနငှ့အ်ပြည့ ်ဆေးလပိ၊် ကမွ်းယာများ ပေးလိကု ်

ပုံ၊ ရံရွေတော်အောင်သွယ်မ ဘုန်းကြီးကျောင်းအရောက် မင်းသားကို လျှောက်တင်သော 

အခါ မင်းသားကဘုန်းကြီးကျောင်းတွင် ဝါကျွတ်သည်ထိမနေကြောင်းနှင့် သူကလည်း 

မေပိုးဝါကို တွေ့ဆုံလိုပါကြောင်း စကားပြန်ကြားလိုက်ပုံ၊ အောင်သွယ်မရံရွေတော်ထံမှ 

အကျ ိုးအကြောင်းသရိသောအခါ မေပိုးဝါလည်း စောင်းသမားမင်းသားကိ ုတွေ့လိဇုောဖြင့ ်

ဘုန်းကြီးကျောင်းသို့ ရရံွေတော်များခြံရံလျက ်ဘုရားဖူးသွားရန်ကြံစည်ပုံနှင့ ်သူကိုယ်တိုင် 

မည်ကဲ့သို့ လှပတင့်တယ်အောင် ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ၊ ဖခင်ဘုရင်ကြီးနှင့်မိခင်မိဖုရားထို့ထံ 

ဘုရားဖူးသွားမည့်အကြောင်း ခွင့်ပန်ပုံ၊ မိဘခွင့်ပြုချက်ရပြီး ဘုရားဖူးသွားရာ ကျောင်းသို့ 

အရောက် ဆရာတော်မှ တအံ့တဩဖြင့် တစ်ခါမျှမလာစဖူး ဘယ်အကြောင်းကြောင့် 

လာရသနည်းဟု မေးမြန်းပုံ ၊ ဘုရားဖူးလာကြောင်း ပြန်လည်လျှောက်တင်သောအခါ 

ဆရာတော်လည်း တပည့်ကျော် စောင်းသမားပန်းဒိုးအောင်ကို လာရောက်စောင်းတီး 

ပြရနခ်ေါ်ပု၊ံ စောင်းသမား ပန်းဒိုးအောငက်ား စောင်းအတီးတောရ်ုသံာမက မျကခ်ုံးမျကလ်ုံး

ကောင်းကောင်းနှင့် ရုပ်ရည်လည်း တင့်တယ်လှပသဖြင့် မေပိုးဝါက ကြည့်မဝဖြစ်ပုံ ၊ 
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ဆရာတော်ရှေ့ စောင်းတီးပြသည်ကို နှစ်သက်သဖြင့် ဒင်္ဂ ါးတစ်ထောင် ဆုချးီမြှင့်လိုသော် 

လည်း ယခုပါမလာသဖြင့် နန်းတော်ဆောင်သို့ လာယူရန်မှာထားပုံ၊ ဆရာတော်အား ဦးချ 

ပြီးမ ှကျောင်းထကမ်ဆှင်းသက၍် ကျောင်းဝင်း တလင်းအရောကတ်ငွ ်ပန်းဒိုးအောငလ်ည်း 

အနောက်မှ လိုက်ပါဆင်းသက်လာပုံ၊ ကျောင်းဝင်းအတွင်းသိမ်တော်ထဲတွင် ဘုရားအတူ 

ဖူးကြပုံ” စသည်ဖြင့် မေတ္တာဇာတ်လမ်းဆင်၍ ဖွဲ့နွဲ့စပ်ဆိုခဲ့ခြင်းကြောင့် သုတရသနှစ်ဖြာ 

ပေးစွမ်းနိုင်သော ဘွဲ့လင်္ကာဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိနိုင်သည်။ 

	 အဖြစ်အပျက် မှန်၊ မမှန်ကို မသိနိုင်သော်ငြားလည်း မင်းသမီးကိုယ်တိုင် ဗိုင်းငင်၊ 

ဝါဆွကြောင်းပါရှိသဖြင့် ရှေးက နန်းတွင်းသူများကိုယ်တိုင် ရက်ကန်းရက်လုပ်ရကြောင်း 

ထငရ်ှားသောသကသ်ေအဖြစ ်ဗဟသုတုရရှပိေသည။် ထိုအ့တ ူမင်းသမီး၏ ဝတစ်ားဆငယ်ငပ်ု ံ

အသေးစတိက်ိလုည်း အောကပ်ါအတိငု်း သရပုဖ်ောဖ်ွဲ့နွဲ့ထားသဖြင့ ်မြောကဦ်းခေတ ်ဘရုင့ ်

သမီးတော်တစ်ပါး၏ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံကိုလည်း သိရှိလေ့လာမှတ်သားခွင့် ရရှိစေသည်။ 

ပုိးဝါဘဲွ့တစ်ခုလံုး ဖော်ပြလျှင် စာအလွန်ရှည်မည်စုိးသဖြင့် ဤဆောင်းပါး၏လုိရင်းဖြစ်သော 

ပုိးဝါမင်းသမီး ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံအပိုင်းမျှသာ အောက်တွင်ကောက်နုတ်ဖော်ပြလိုက် 

ရပေသည်။

	 “အရုပ်ဆင်းဝါ၊ လှပိုးဝါမာ၊ ဝတ်လတ်ပါရေ၊ ဘောင်းနက်ကေထမိန်၊ သုံးနှစ်လုံးပင်၊ 

ဝတ်မကြီကေ၊ အောက်ခြီတဆင့်၊ လှပိုးဝါမာ၊ မကျည်းပွင့်နှင့်၊ လှတင့်ဆင်ယင် မေပိုးဝါမာ၊ 

ဝတ်လတ်တေလေ။ ခါးတွင်ကြည့်လည်း၊ ခါးကြိုးဒွါဒရာ၊ မျက်ငါးဖြာကေ၊ စုံစွာသီသတ်၊ 

လှပိုးဝါမာ၊ နောက်စချပ်လို့၊ တင့်ကြောင်းသခြေ၊ လှပိုးဝါမှာ၊ ဝတ်လတ်တေလေ။ ရင်မှာ 

မကေ၊ ရငမ်ာကြည့လ်ည်း၊ ကင်းဇနွ်းရကွယ်ောင၊် လပှိုးဝါမာ၊ ပန်းပငွ့ယ်ောငလ်၊ဲ ခြာရာဆသီတ၊် 

မမေရင်မာ၊ မမွတ်ချပ်လို့။ တင့်ကြောင်းသခြေ၊ လှပိုးဝါမာ ဝတ်လတ်တေလေ။ ကိုယ်မှာ 

မယေ၊ ကိုယ်မာကြည့်လည်း ကိုယ်မှာဘာဇူ၊ ရွှေတူပန်းခက်၊ မေ့ဘာဇူမှာ၊ ခြိုးဇရက်နှင့်၊ 

လိုင်ယှက်ဥဒေါင်း၊ ရုပ်ပေါင်းများစွာ၊ မေ့ဘာဇူမ၊ သာလိကာနှင့် ၊ စတုပါလ၊ နတ်သား 

လေးယောက်၊ ရပ်တုံပြီးကေ၊ ကြ ိမ်လုံးပြောက်နှင့်၊ ထောက်လို့ကြည့်ဟန်၊ မေ့ဘာဇူမာ၊ 

ခြင်္သေရ့လံို၊့ အထောင့လ်ေးထောင့၊် မေဘ့ာဇမူှာ၊ နတသ်ားစောင့လ်ို၊့ ရပုတ်ုသံနသ်န၊် လပှိုးဝါ 

ကို၊ မိနှင့်ဘမှာ၊ ချစ်၍ပီးသော်၊ သိန်းသောင်းတန်ကို၊ တင့်ကြောင်းသခြေ၊ လှပိုးဝါမာ၊ 

ဝတလ်တတ်ေလေ။ ခေါင်းမှာမယေ၊ ခေါင်းမာကြည့လ်ည်း၊ ခေါင်းမာကြကခ်ြ၊ီ မြပန်းကနု်းမှာ၊ 

ရွှေပွင့်ဝီလို့၊ ဦးရာဇ်ကေဆံထုံး၊ မြအိုးလုံးနှေ၊ ပိုးဝါခေါင်းမာ တင်မိရေလေ၊ လက်မှာမယေ၊ 

လက်မှာကြည့်လည်း၊ နဝရတ်မျက်ရံ လှပိုးဝါမာ၊ အဘာပီးကေ၊ သိန်းသောင်းတန်လို့။ 

နစှခ်ျောင်းကိရုွှတ၊် သျှစခ်ျောင်းလကမ်ှာ၊ အပြည့စ်ပွလ်ို၊့ တင့က်ြောင်းတေသခြေ၊ လပှိုးဝါက၊ 

သျှစခ်ျောင်းလကမ်ှာ၊ ဆငဝ်တတ်ေလေ၊ နားမှာမယေ၊ နားမှာကြည့လ်ည်း၊ ကိယုရ်ပိလ်ည်း 

မြင၊် စနိရ်ငှဒ်ေလပ်ိလက၊် လပှိုးဝါမှာ၊ မြနဘကက်ိ၊ု တင့က်ြောင်းသခြေ၊ ပုးဝါနားမှာ၊ ဆငဝ်တ ်

တေလေ”

	 ပိုးဝါဘွဲ့လာဝတစ်ားဆငယ်ငပ်ု ံရေးဖွဲ့ထားမှုကိကုြည့ပ်ါက အင်္က ျနီငှ့ထ်ဘတီငွ ်ပါဝင ်

သော အခြယ်အလှယ်များကို ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းမြင်ယောင်နိုင်သည်။ သုံးနှစ်လုံးလုံး 

ဝတလ်ျှငပ်င ်ကြေမခွြင်းမရှသိော အောကခ်ြေနားတငွ ်မကျည်းပငွ့ပ်ုဖံောထ်ားသည့ ်ထဘနီငှ့ ်
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“ဘာဇ”ူ ခေါ် ထိငုမ်သမိ်းအင်္က ျတီငွလ်ည်း ရွှေတပူန်းခက ်

ပုံ၊ ချ ိုးငှက်၊ ဆက်ရက်ငှက်ပုံများ၊ ဥဒေါင်းစုံတွဲ လည် 

ယကှဟ်နပ်ု၊ံ သာလကိာပု၊ံ စတလုောကပါလနတသ်ား 

လေးပါး ကြိမ်လုံး ထောက်၍ မတ်တတ်ရပ်ကြည့်နေ 

ဟနပ်ု၊ံ ထောင့လ်ေးထောင့တ်ငွ ်ခြင်္သေရ့ဟံနပ်ု ံစသည့ ်

ပုအံမျ ိုးမျ ိုးပါဝငအ်ောင ်ရကလ်ပုသ်လား၊ ရေးဆွသဲလား၊ 

ပန်းထိုးသလား မကွဲပြားသော်လည်း ယင်းပုံအခြယ် 

အလှယ်များ ပါဝင်သည်ကတော့ အသေအချာပင် ဖြစ် 

သည်။ အင်္က ျအီောက်မှ  ရင်ခံကို ကြည့်လျှင်လည်း 

ကန်ဇွန်းရွက်ယောင်ယောင်၊ ပန်းပွင့်ယောင်ယောင်၊ 

အခြယအ်လယှမ်ျား ပါရှသိည။် အဆိပုါအဝတအ်ထည ်

များမှာ မဘိနစှပ်ါး ချစခ်ငလ်နွ်း၍ ပေးသောသနိ်းသောင်း 

တန်သည့် အဝတ်အစားများဖြစ်သည်ဟု ဖော်ပြပါရှိ 

သည။် ဦးခေါင်းထကတ်ငွ ်“မြအိုးလုံး” ခေါ် ရခိငုဆ်ထံုံး 

(၆၄) မျ ိုးအနက ်တစမ်ျ ိုးသော ဆထံုံးကိထုုံး၍ မြပန်းကုံး 

ပေါ် ရွှေပွင့်စီထားသည့် အဆင်တန်ဆာကို ကြက်ခြေ 

ခတ်ပုံစံ တပ်ဆင်ထားကြောင်း သရုပ်ဖော်ထားသည်။ 

လက်တွင်လည်း ဖခင်ပေးသနားတော်မူသော သိန်း 

သောင်းတန်သည့် နဝရတ်လက်စွပ်များကို လက်မ 

နှစ်ချောင်းကိုသာ ချန်လှပ်၍ လက်ချောင်းရှစ်ချောင်း 

စလုံးအပြည့ ်ဝတဆ်ငထ်ားကြောင်း ဖောပ်ြထားသည။် 

နောက်ဆုံး  နားကို ကြည့်လျှင်လည်း  စိန် ခြယ် မြရံ  

နားတောင်းကိ ုဝတဆ်ငထ်ားသညမ်ှာ မညမ်ျှစနိအ်မျ ိုး

အစားကောင်းသနည်းဆိုလျှင် ကိုယ်ခန္ဓာအရိပ်ကိုပင် 

မြင်ရသည်ထိ တောက်ပသဖြင့် တင့်တယ်လှကြောင်း 

ဖွဲ့နွဲ့ သရုပ်ဖော်ထားပေသည်။

	 သိုဖ့ြစလ်ေရာ မြောကဦ်းရွှေမြို့တောမ် ှမင်းသမီး 

မေပိုးဝါဇာတ်လမ်းအဖြစ် စောင်းသမား ပန်းဒိုးအောင် 

နှင့် ချစ်ကြိုးသွယ်ပုံ ဖွဲ့နွဲ့စပ်ဆိုထားသည့် ပိုးဝါဘွဲ့မှ 

မြောက်ဦးခေတ် ဘုရင့်သမီးတော် မေပိုးဝါ၏ ဝတ်စား 

ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့ပုံကို မြောက်ဦးခေတ်ဘုရင့်သမီးတော် 

တစ်ပါး၏ ခေါင်းမှခြေဖျားအထိ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ 

အထောက်အထားအဖြစ် လေ့လာသိရှိခွင့်ရသည်မှာ 

တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော သမိုင်းသက်သေတစ်ရပ်ပင် 

ဖြစ်ပေသည်။

]]မြောက်ဦးခေတ် 

ဘုရင့်သမီးတော် 

တစ်ပါး၏ ခေါင်းမှ 

ခြေဖျားအထိ 

ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ 

အထောက်အထား 

အဖြစ် လေ့လာ 

သိရှိခွင့်ရသည်မှာ 

တန်ဖိုး 

မဖြတ်နိုင်သော 

သမိုင်းသက်သေ 

တစ်ရပ်ပင် 

ဖြစ်ပေသည်။}}
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	 ပိုးဝါဘွဲ့ကိုပင် သီချင်းသံစဉ်ထည့်လျက် စပ်ဆိုထားသော ပိုးဝါသီချင်းမှာလည်း 

အလွန်နားထောင်ကောင်းလှသည်။ ပိုးဝါသီချင်းဖြင့် ပိုးဝါမင်းသမီးအသွင် ဝတ်ဆင်ထား 

သော မိန်းမပျ ိုက နောက်မှရံရွေတော်နန်းတွင်းသူများအသွင် ဝတ်ဆင်ထားသော မိန်းမပျ ို 

များ ခြရံကံာကသည့ ်ပိုးဝါအကသညလ်ည်း ငြမိ့ည်ောင်းလပှလနွ်းသည။် မြောကဦ်းမြို့နယ ်

ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့က ပိုးဝါအကကိ ုပြညထ်ောငစ်နုေ့ ယမိ်းအကအဖြစ ်တငဆ်ကခ်ဲဖ့ူးသည။်

	 ယခအုခါ စစတ်ွေမြို့ရှ ိရခိငုပ်ြညန်ယယ်ဉက်ျေးမှုပြတိကု ်“ဝတစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့မှု” 

ပြခန်းတငွ ်ပိုးဝါမင်းသမီး ဝတစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့ပု ံသရပုပ်ြရပုတ်ကုိ ုခင်းကျင်းပြသထားပြီး 

ပိုးဝါဘွဲ့ကိပုါ ဘေးမဖှောပ်ြထားသဖြင့ ်မြောကဦ်းခေတဘ်ရုင့သ်မီးတောတ်စပ်ါး၏ ဝတစ်ား 

ဆငယ်ငပ်ုကံိ ုမျကမ်ြငက်ိယုတ်ွေ့ လေလ့ာကြည့ရ်ှုနိငုက်ြပါကြောင်း သတင်းကောင်းပါးလိကု ်

ရပေသည်။

စစ်တွေမေလတ်ဇံ
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လောင်းလှေကြီးထဲမှ ရေကိုခပ်၍  ယောက်ျား၊ မိန်းမ 

မျက်နှာချင်းဆိုင် ရေလောင်းသောဓလေ့မှာ 

မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ရခိုင်လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးတည်းကသာ 

နှစ်ကာလ ရှည်ကြာစွာ စောင့်ထိန်းလာခဲ့ကြသော 

ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာမူဟန်ပင် ဖြစ်ပါသည်။
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	 ရခိုင်လူမျ ိုးများနှင့်ပတ်သက်၍ 

အထငက်ရအဖြစဆ်ုံးအကြောင်းတစခ်ကုိ ု

ပြောပါဆိလုျှင ်လောင်းလှေဖြင့ ်ရေကစား 

ကြသည့် ရခိုင်ရိုးရာသင်္ကြန်ကို အတော် 

များများက ညွှန် ပြပြောဆိုတတ် ကြပါ 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ လူမျ ိုးတိုင်း 

လိုလိုသည် တန်ခူးလ သို့မဟုတ် ဧပြီလ 

ရောက်လျှင် သင်္ကြန်ပွဲကျင်းပကြသည်။ 

အလားတူ အိမ်နီးချင်း ထုိင်း၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

လာအိ၊ု တရတု ်စသည့ ်နိငုင်တံိုတ့ငွလ်ည်း 

မြနမ်ာသင်္ကြနန်ငှ့ဆ်ငတ်နူီးပါး သူ့ဟန ်သူ့ပုစံ ံကိယုစ်ဖီြင့ ်သင်္ကြနပ်ွတဲောမ်ျား အသီးသီးကျင်းပ 

ကြသည။် အချ ို့နိငုင်မံျားဆိလုျှင ်ရိုးရာကိ ုဖောထ်တုလ်ိသုညထ်က ်ကမ္ဘာလညှ့ခ်ရီးသွားများ 

ကို ဆွဲဆောင်ပြီး စီးပွားရှာသည့်ကာလအဖြစ် လနှင့်ချ ီကျင်းပကာ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကြီး

တစ်ရပ်အဖြစ်ပင် ပေါ်ပေါ်ထင်ထင် အသုံးချလာကြပါသည်။

	 မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမ ူမြနမ်ာနိငုင်၏ံ ရခိငုရ်ိုးရာသင်္ကြနသ်ညက်ား မလူအနစှသ်ာရ 

မပျက်စီးရအောင် ကြံ့ကြံ့ခံကာ ရိုးရာမပျက် ကျင်းပလျက် ရှိနေဆဲပင်ဖြစ်ပေသည်။

သင်္ကြန်၏ အဓိပ္ပာယ်

	 သင်္ကြန် မာဂဓဘာသာ သင်္ကန္တ နှင့် သက္ကဋဘာသာ သင်္ကြန်တ မှဆင်းသက်လာပြီး 

ကူးပြောင်းခြင်း ဟူ၍ အဓိပ္ပာယ်ရပါသည်။

	 ရခိုင်/မြန်မာပြက္ခဒိန်နှစ်၏ ပထမဆုံးလဖြစ်သောတန်ခူးလတွင် နှစ်ဟောင်းကုန်၍ 

နှစ်သစ်ကူးသည့် သင်္ကြန်ရက်ကို ကျင်းပလေ့ရှိသည်။

	 ရခိငုတ်ိုက့ တနခ်ူးလကိ ုအတာသင်္ကြနက်ူးသောလ ဖြစ၍် တာကူးလ ဟ ုခေါ်ကြသည။်

ရခိုင်သင်္ကြန်ဖြစ်ပေါ်လာပုံ သမိုင်းကြောင်း 

	 ဘီစီ ၅၆၈ တွင် ရခိုင်ဓညဝတီပြည့်ရှင် စန္ဒာသူရိယမင်းကြီးသည် မြတ်စွာဘုရားရှင် 

နှင့် အတိတ်ဘဝက သူငယ်ချင်းဟောင်းဖြစ်ဖူးသည့်အားလျော်စွာ မနောအဓိဋ္ဌာန်ဖြင့် 

ပင့်ဖိတ်ချက်အရ ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရှင်သည် နောက်ပါ ရဟန်းတော်အပါး ၅၀၀ ဖ ြင့် 

ကောင်းကင်မှ ဈာန်ခရီးဖြင့် ကြွချလီာကာ မောရပဗ္ဗတသေလာဂီရိ ကျောက်တော်တောင် 

ပေါ်၌ သကဆ်င်းတောမ်ခူဲသ့ည။် ယင်းအချနိ၌်ပင ်ဘရုငန်ငှ် ့တိငု်းသပူြညသ်ားများ ကိုးကယွ ်

နိငုရ်န ်ပုစံတံ ူကိယုပ်ွားတော ်မဟာမြတမ်နု ိဆင်းတတုောက်ိ ုသနွ်းလပုစ်ေသည။် ရခိငုပ်ြညသ် ူ

ပြည်သားတို့သည် ဆင်းတုတော်ကြီးအား အမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့် ရေသပ္ပာယ် ပူဇော် 

ကြလေသည်။

	 နောင်နှစ်စဉ်တွင်လည်း ရခိုင်ပြည်သူပြည်သားတို့သည် ဗုဒ္ဓဆင်းတုတော်များအား 

အမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့် ရေသပ္ပာယ်ပူဇော်သောဓလေ့ ဖြစ်ထွန်းလာခဲ့ပါသည်။
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	 ဘုရားဆင်းတုတော်များအား ရေသပ္ပာယ်ရာမှ ကျန်သော အမွှေးနံ့သာရည်များကို 

အချင်းချင်း ပက်လောင်းကြရာမှ ရေလောင်းကစားသောဓလေ့ ဖ ြစ်ထွန်းလာသည် ဟု 

အဆိုရှိကြပါသည်။

ရခိုင်သင်္ကြန်ကျင်းပပုံ ဓလေ့ ထုံးတမ်းစဉ်လာ

	 ရခိုင်သင်္ကြန်ကို (၁) နံ့သာသွီးပွဲ (၂) ဘုရားရီချ ိုးပွဲနှင့် (၃) သင်္ကြန်ရီလောင်းပွဲ ဟူ၍ 

အဆင့်သုံးဆင့်ဖြင့် ကျင်းပကြပါသည်။ 

	 ဗုဒ္ဓဘာသာကိုအခြေခံသော ပွဲဖြစ်သဖြင့် သင်္ကြန်အကြိုနေ့မတိုင်မီ တစ်ရက်အလို 

တငွ ်ရပက်ကွအ်လိကု ်ကိုးကယွသ်ော ဘနု်းကြီးကျောင်း၊ သမိအ်ဆောကအ်ဦများကိ ုရေဖြင် ့

ဦးစွာ ဆေးကြောသန့်စင်ကြပါသည်။

	 သင်္ကြနအ်ကြုနေ့ ညနေပိငု်းတငွ ်ရပက်ကွဓ်မ္မာရု ံသိုမ့ဟတု ်ယာယမီဏ္ဍပ်၌ မနိ်းမပျ ို 

လေးများက နံ့သာဖြူ၊ နံ့သာန၊ီ ကရမက ်စသည် ့အမွှေးနံ့သာတုံးများကိ ုယဆူောငလ်ာကြ 

ကာ ကျောက်ပျဉ်ကိုယ်စီဖြင့် စုပေါင်းနံ့သာသွေးကြလေသည်။ မိန်းမပျ ိုများ နံ့သာသွေး 

နေကြစဉ် ယောက်ျားပျ ိုများက မဏ္ဍပ်အပြင်ဘက်မှ တူရိယာများ တီးမှုတ်သီဆိုကခုန်၍ 

အားပေးကြပါသည်။ သွေးပြီးသော နံ့သာရည်များကို အိုးကြီးများတွင် စုပေါင်းထည့်၍ 

သိမ်းဆည်းရသည်။ ယင်းကို နံ့သာသွီးပွဲ (နံ့သာသွေးပွဲ) ဟု ခေါ်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 သင်္ကြနအ်ကျနေ့တငွ ်လကူြီးလလူတမ်ျား ဦးဆောင၍် အပျ ို၊ လပူျ ိုအားလုံး စရုုံးကာ 

အတီး အမှုတမ်ျားဖြင် ့လှူဖယွဝ်တ္ထုများ၊ အမွှေးနံ့သာရညအ်ိုးများ ကိငုဆ်ောငလ်ျက ်စတီန်း 

လှည့်လည်၍ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများသို့ သွားရောက်ကြပါသည်။ ထို့နောက် လှူဖွယ် 

ဝတ္ထုများ ဆကက်ပ၍် သဃံာတောမ်ျားထမံ ှငါးပါးသလီ ခယံဆူောကတ်ညပ်ြီး ၎င်းကျောင်း 
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ရှိ ဗုဒ္ဓဆင်းတုတော်များကို ဦးစွာ ရေဖြင့် သပ္ပာယ်သန့်စင်ခြင်းကို ယောက်ျားပျ ိုများက 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။ ထို့နောက် မိန်းမပျ ိုများ ယူဆောင်လာသော အမွှေးနံ့သာရည်များ 

ဖြင့် ရေသပ္ပာယ်ပြီး ဆင်းတုတော်များကို ပက်ဖျန်းပူဇော်ကာ သင်္ကြန်ကို ကြိုဆိုလေ့ရှိကြ 

ပါသည်။

	 သင်္ကြနအ်ကျနေ့မ၍ှ သင်္ကြနအ်တကန်ေ့အထ ိလေးရကခ်န့် ရေလောင်းမဏ္ဍပမ်ျားဖြင် ့

ရေကစားခွင့် ရရှိခြင်းမှာ အပျ ိုလူပျ ိုအချင်းချင်း အနီးကပ် ပြောဆိုတွေ့ဆုံခွင့် ရရှိခြင်းပင် 

ဖြစသ်ည။် ရေလောင်းမဏ္ဍပမ်ျားကိ ုသစသ်ား၊ ဝါးတိုဖ့ြင် ့တညဆ်ောကရ်ပြီး မဏ္ဍပအ်တငွ်း 

တွင် အလျား ငါးလံခန့်ရှိ လောင်းလှေကြီးများကို သယ်ယူချထားပြီး ရေအပြည့် ဖြည့်ထား 

ရသည။် မဏ္ဍပရ်ှေ့ဘကတ်ငွ ်သစသ်ားတန်း (ရငတ်ား)ကိ ုရာဇမတက်ကွန်ငှ်တ့က ွအခိငုအ်မာ 

ကာရကံြရသည။် မဏ္ဍပက်ိ ုဓနခိကမ်ျား၊ ပတောကပ်န်း၊ ငဝုါပန်း၊ စက္ကူပန်းများဖြင် ့အလဆှင၍် 

ရခိငုဆ်နဆ်န ်မဏ္ဍပအ်မညလ်လှလှေးများပေးကာ နဖူးစည်းစာတမ်းကိ ုချတိဆ်ွကဲြသည။် 

ရေကစားချနိက်ိ ုနေ့စဉ ်နနံက ်၁၀နာရခီွခဲန့်မ ှညနေ ၄ နာရခီန့်အထ ိအကြမ်းဖျင်း သတမ်တှ ်

ကြပါသည်။

ရခိုင်သင်္ကြန်ကျင်းပပုံ ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာ 

	 သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်အတွင်းရှိ လောင်းလှေကြီးများ၏ နောက်ဘက်တွင် မိန်းမပျ ိုလေး 

များသည် မဏ္ဍပ်အပြင်ဘက်သို့ မျက်နှာမူ၍ စီတန်းထိုင်နေရသည်။ ယောက်ျားပျ ိုများက 

တစဦ်းချင်းဖြစစ်ေ၊ အပုစ်အုလိကုဖ်ြစစ်ေ တီးမှုတသ်ဆီိ ုကခနု၍် မဏ္ဍပမ်ျားကိ ုလညှ်လ့ည ်

သွားလာကြရင်း ရေဝင်လောင်းလေ့ရှိကြသည်။ ရေလောင်းရာ၌ မဏ္ဍပ်အုပ်ထိန်းသူ အမျ ိုး

သမီးကြီးများ(မဏ္ဍပသ်ျှငမ်) တစဦ်းဦးထမံ ှဦးစွာခငွ်တ့ောင်းပြီး ထိငုန်ေကြသော မဏ္ဍပဝ်င ်

အမျ ိုးသမီးများထဲမှ မိမိနှစ်သက်ရာတစ်ဦးကို ရွေးချယ်ခေါ်ယူ  ရေလောင်းခွင့်ရှိပေသည်။ 

မိန်းမပျ ိုကလည်း ယောက်ျားပျ ို၏ ရေပုံးထဲသို့ လောင်းလှေကြီးထဲမှ ရေကို ခပ်၍ စတင် 
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ဖြည့်တင်းပေးရပြီး ယောက်ျားပျ ိုကစ၍ ရေလောင်းသည့်အခါမှ မိန်းမပျ ိုက အပြန်အလှန် 

လောင်းရသည။် အပြငဘ်ကမ် ှရေလောင်းမည်သ့မူျားကလည်း ယဉက်ျေးစွာ သဆီိကုခနု၍် 

စောင်ဆ့ိငု်းကြသည။် မဏ္ဍပသ်ို ့အရငဝ်ငခ်ငွ်န့ငှ်ပ့တသ်က၍် ငြင်းခုခံြင်း၊ ခိကုရ်နဖ်ြစပ်ွားခြင်း 

မရှိအောင် ထိန်းသိမ်းလေ့ရှိကြသည်။ 

	 ဤသို့ လောင်းလှေကြီးထဲမှ ရေကိုခပ်၍  ယောက်ျား၊ မိန်းမ မျက်နှာချင်းဆိုင် ရေ 

လောင်းသောဓလေမ့ှာ မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံးတငွ ်ရခိငုလ်မူျ ိုးတစမ်ျ ိုးတည်းကသာ နစှက်ာလ 

ရှည်ကြာစွာ စောင့်ထိန်းလာခဲ့ကြသော ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာမူဟန်ပင် ဖြစ်ပါသည်။ ယင်းသည် 

ကုလသမဂ္ဂလက်အောက်ရှိ UNESCO နှင့် WIPO တို့က အလေးအနက်ထားကြသော 

Traditional Cultural Expression (TCE) တွင် အမှန်တကယ် အကျုံးဝင်နေသည်မှာ  

ငြင်းဆို၍ မရလောက်အောင်ပင် ဖြစ်ပါသည်။

ရန်ကုန် ရခိုင်သင်္ကြန် 

	 ဤသ့ုိထူးခြားသည့် ရခုိင်ရုိးရာသင်္ကြန်ကျင်းပပကုိ မြန်မာတစ်နုိင်ငံလံုးက ပြည်ထောင်စု 

ဖွား ညအီစက်ိ ုမောငန်မှများအားလုံး သရိှကိျွမ်းဝင ်ပါဝငပ်ျောရ်ွှငန်ိငုစ်ေရန ်အဓကိရညရ်ယွ ်

လျက ်ရခိငုစ်ာပေနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုအဖွဲ့(ရနက်နု)်က ရနက်နုမ်ြု့တောတ်ငွ ်၂၀၀၄ ခနစှမ် ှ၂၀၁၈ 

ခုနှစ်အထိ နှစ်ပေါင်း  ၁၅ နှစ်ကြာအောင် ဆက်တိုက်ကျင်းပခဲ့ပါသည်။

	 ရခိငုရ်ိုးရာသင်္ကြနပ်ွတဲော၏် ဆောငပ်ဒုမ်ှာ  “ရခိငုလ်မူျ ိုးရှသိရွေ့ ရခိငုရ်ိုးရာယဉက်ျေးမှု 

သင်္ကြန်ရှိရမည်” ဟူ၍ ဖြစ်ကာ ပွဲတော်ကျင်းပရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ -

	 -	 ဗုဒ္ဓသာသနာကို အခြေခံသည့် ရခိုင်ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုသင်္ကြန်ကို ဖော်ထုတ်ရန်၊

	 -	 ရခိုင်သူရခိုင်သားအားလုံး၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို တည်ဆောက်မြှင့်တင်ရန်၊

	 -	 ရခိုင်ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုသင်္ကြန်ကို မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဂုဏ်ဆောင် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

သင်္ကြန်အဖြစ် ဖြစ်ပေါ်စေရန်၊
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	 -	 တိုင်းရင်းသားများနှင့်တကွ နိုင်ငံသား 

အားလုံးနှင့် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု ပိုမိုခိုင်မာ 

လာစေရန်တို့ဖြစ်ပေသည်။

	 ရခိုင်သင်္ကြန်၏ ထူးခြားကွဲပြားသောအသွင် 

သဏ္ဌာန်ပေါ်လွင်စေရန်  ရုိးရာဟန်ပန်မပျက် လောင်းလှေ 

ဖြင့ ်ရေပကလ်ောင်းရန ်ဆောကလ်ပုထ်ားသော မဏ္ဍပ ်

များကို ရခိုင်ပြည်နယ်ရှိ မြ ို့နယ်များနှင့် ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

ရခို င်လူ မှု ရေးအသင်း များက ကိုယ် စီတာဝန်ယူ  

ဆောက်လုပ်ကျင်းပကြသည်။ မဏ္ဍပ်အမည်များကို 

လည်း မိမိတို့မြို့နယ်ကိုယ်စားပြုသော ရခိုင်ဆန်ဆန် 

အမည်လှလှလေးများကို  ပေ းကာ ရေလေ ာင်းသူ  

မဏ္ဍပ်ဝင်  သမီးပျ ို လေးများကို  ဆင်တူဝတ်စုံများ 

ဝတ်ဆင်ပေးကာ ဆွဲဆောင်မှုရှိအောင် အပြိုင်အဆိုင် 

ကြိုးပမ်းကြသည။် သိုဖ့ြင့ ်တစန်စှထ်ကတ်စန်စှ ်မဏ္ဍပ ်

အရေအတကွ ်တိုးတကမ်ျားပြားလာခဲပ့ေသည။် ထိုပ့ြင ်

ဖျောဖ်ြေရေးစငမ်ြင့ပ်ေါ်တငွ ် ရခိငုရ်ိုးရာ အဆိအုကယမိ်း 

များကိ ုစစီဉထ်ည့သ်ငွ်းခဲသ့ည့အ်ပြင ်ရိုးရာနငှ့ ်ခေတပ်ေါ် 

တေးဂတီ သဆီိဖုြေဖျောမ်ှုများကလည်း လငူယလ်ကူြီး 

အားလုံး အကြိုက်တွေ့ခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိုပ့ြင ်ကရင၊် ရမှ်း၊ ကချင၊် မနွ၊် ထားဝယ၊် ချင်း၊ 

စသည့ ်အခြား တိငု်းရင်းသားရိုးရာ ယမိ်းအကများလည်း 

ဖျောဖ်ြေရေးစငမ်ြင့ထ်ကတ်ငွ ်ခံည့ားထညဝ်ါစွာ နစှစ်ဉ ်

ပါဝင်ဆင်နွှဲလာကြသဖြင့် ပြည်ထောင်စုပွဲတော်ကြီး 

တစရ်ပအ်သငွသ်ိုပ့င ်ပေါကမ်ြောကအ်ောငမ်ြငလ်ာခဲရ့ာ 

တိငု်းရင်းသားညနီောငမ်ျားအကြား ယဉက်ျေးမှု ဖလယှ ်

ခြင်း၊ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု ပိုမိုတိုးတက်စေခြင်း စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှိနိုင်ခဲ့ပေသည်။

	 ရခိုင်ရိုးရာအစားအစာရောင်းချသည့်ဆိုင်များ၊ 

ရခိငုသ်င်္ကြနအ်ထမိ်းအမတှပ်စ္စည်း ရောင်းချသော ဆိငု ်

များနငှ့ ်အထူးပငစ်ညက်ားခဲရ့ာ သင်္ကြနတ်စရ်ကလ်ျှင ်

လူသိန်းကျော ်သိုက်မြိုက်စွာ ဝင်ရောက်အားပေးခဲ့ကြ 

သည်မှာ အံ့မခန်းအောင်ပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့်  

ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျား ထနွ်းပေါကအ်ောငမ်ြငက်ာ မျှောလ်င့ ်

ထားသည်ထက်များစွာပင် စည်ကားမြိုင်ဆိုင်ခဲ့ပေ 

သည်။

]]ရခိုင်ရိုးရာ 
အစားအစာ 

ရောင်းချသည့ဆ်ိငုမ်ျား၊ 

ရခိုင်သင်္ကြန် 

အထိမ်းအမှတ် 

ပစ္စည်းရောင်းချသော 

ဆိုင်များနှင့် အထူးပင် 

စည်ကားခဲ့ရာ 

သင်္ကြန်တစ်ရက်လျှင် 

လူသိန်းကျော် 

သိုက်မြိုက်စွာ 

ဝင်ရောက် အားပေး 

ခဲ့ကြသည်မှာ 

အံ့မခန်းအောင်ပင် 

ဖြစ်ပါသည်။}}
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	 ထူးခြားသည်မှာ ဤမျှ လူ 

ပေါင်း မြောက်မြားစွာ ဆင်နွဲနိုင်ခဲ့ 

ကြသည့်တိုင်အောင် စီမံခန့်ခွဲရေး၊ 

လုံခြုံရေး၊ ကျန်းမာရေး ကော်မတီ 

အရပ်ရပ် ဖြင့်  ရခိုင်အသင်းအဖွဲ့  

ပေါင်းစုံမှ  တာဝန်ကိုယ်စီယူကာ 

စုပေါင်းညီညာစွာ ကျင်းပနိုင် ကြ 

သဖြင့်  ကြ ီးမားသော အခက်အခဲ 

ပြဿနာတစစ်ုတံစရ်ာမရှဘိ ဲထူးထူး 

ကဲကဲ တည်ငြိမ်အေးချမ်းပျော်ရွှင်  

စွာ ကျင်းပနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ ထို့ပြင် 

ရ န်ကု န်တို င်း ဒေသ ကြီးအစိုး ရ ၊ 

မြို့တောစ်ညပ်င၊် မြနမ်ာနိငုင်ရံတဲပဖ်ွဲ ၊့ 

ကြက်ခြေနီ ၊ မီးသတ်တို့နှင့်တကွ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီးတို့က 

လည်း လိအုပသ်ညမ်ျားကိ ုပံပ့ိုးကညူ ီ

ပေးခဲက့ြသညက်ိလုည်း ‌ကျေးဇူးတင ်

စွာ မတှတ်မ်းတငရ်မည ်ဖြစပ်ါသည။် 

	 ရနက်နုရ်ခိငုသ်င်္ကြနပ်ွတဲော်

သို့ လူမျ ိုးမရွေး၊ ဘာသာမရွေး လာ 

ရောကဆ်ငန်ွှလဲာခဲက့ြသညသ်ာမက 

ကမ္ဘာလညှ့ခ်ရီးသညမ်ျား၊ မြနမ်ာပြည‌်ရောက ်ပြညပ်သတံမနမ်ျား၊ နိငုင်ခံြားသားများလည်း 

လာရောကက်ြသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် နောငတ်ငွ ်နိငုင်တံကာခရီးသွားလပုင်န်းများ၏ ဧပြလီ 

ခရီးစဉရ်ေးဆွရဲာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်၊ံ ရနက်နုမ်ြို ၊့ ရခိငုသ်င်္ကြနသ်ည ်ဆွဆဲောငမ်ှုရှသိော ပွတဲစခ် ု

အဖြစ ်ခရီးသွားလမ်းညွှနအ်စအီစဉမ်ျားတငွ ်မပါမဖြစ ်ထည့သ်ငွ်းလာရသညအ်ထ ိအောငမ်ြင ်

ကျော်ကြားခဲ့ပါသည်။

	 ထို့ကြောင့်လည်း နောက်ပိုင်းနှစ်များတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ၊ ရခိုင် 

တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီးဌာနက ဦးဆောင်လျက် နိုင်ငံတော်ကပါ ကူညီပံ့ပိုးအားပေး 

လာသဖြင့် ပိုမိုစည်ကားလာရာ ၂၀၀၄ ခုနှစ်မှစတင်ကျင်းပခဲ့သော သိမဖ်ြူကားမောင်းသင်

ကငွ်းနေရာတငွ ်ကျဉ်းပရနမ်ဖြစန်ိငုတ်ောဘ့ ဲနေရာပိမုိကုျယဝ်န်းသော သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ၊် 

သဝုဏ္ဏအားကစားကငွ်းကြီး၏ ပတလ်ညက်ငွ်းသို ့ ၂၀၁၃ ခနုစှက် စတင ်ပြောင်းရွှေ့ကျင်းပ 

ခဲ့ရပေသည်။
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ရခိုင်သင်္ကြန်(ရန်ကုန်) နှစ်အလိုက် ရေလောင်းမဏ္ဍပ်အရေအတွက်စာရင်း

သိမ်ဖြူကားမောင်းသင်ကွင်း (၉ ကြိမ်)

	 -	 ၂၀၀၄ ခုနှစ် (ပထမအကြိမ်)	 =   မဏ္ဍပ်	 ၇ ခု

	 -	 ၂၀၀၅ ခုနှစ် (ဒုတိယအကြိမ်)	 =  မဏ္ဍပ်	 ၇ ခု

	 -	 ၂၀၀၆ ခုနှစ် (တတိယအကြိမ်)	 =  မဏ္ဍပ်	 ၁၁ ခု

	 -	 ၂၀၀၇ ခုနှစ် (စတုတ္ထ ကြိမ်မြောက်)	=  မဏ္ဍပ်	 ၁၄ ခု

	 -	 ၂၀၀၈ ခုနှစ် (ပဉ္စမ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ်	 ၁၁ ခု

	 -	 ၂၀၀၉ ခုနှစ် (၆ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ် 	၁၂ ခု

	 -	 ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် (၇ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ် 	၁၄ ခု

	 -	 ၂၀၁၁ ခုနှစ် (၈ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ် 	၁၀ ခု

	 -	 ၂၀၁၂ ခုနှစ် (၉ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ်	 ၁၂ ခု

သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း (၆ ကြိမ်)

	 -	 ၂၀၁၃ ခုနှစ် (၁၀ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ်	 ၉ ခု

	 -	 ၂၀၁၄ ခုနှစ် (၁၁ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ် 	၁၆ ခု

	 -	 ၂၀၁၅ ခုနှစ် (၁၂ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ်	၁၅ ခု

	 -	 ၂၀၁၆ ခုနှစ် (၁၃ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ် 	၁၇ ခု

	 -	 ၂၀၁၇ ခုနှစ် (၁၄ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ် 	၂၀ ခု

	 -	 ၂၀၁၈ ခုနှစ် (၁၅ ကြိမ်မြောက်)	 =  မဏ္ဍပ် 	၂၁ ခု

	 ၂၀၁၈ ခနုစှ ်(၁၅) ကြမိမ်ြောက ်ရနက်နုရ်ခိငုသ်င်္ကြန ် ကျင်းပပြီးသည့န်ောက ်၂၀၁၉ 

ခုနှစ်မှစ၍ ကမ္ဘာအနှံ့မကြုံဖူးအောင် ဆိုးရွားလှသော ကိုဗစ်ကူးစက်ရောဂါကပ်ဘေးကြီး 

မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ပျ ံ့နှံရ့ောကရ်ှလိာသည့အ်တကွက်ြောင့ ်ရခိငုရ်ိုးရာသင်္ကြနက်ိ ုရနက်နုမ်ြို့တော ်

တငွ ်ကျင်းပနိငုခ်ြင်းမရှဘိ ဲရပတ်န့်သွားခဲရ့သောလ်ည်း သင့လ်ျောသ်ော အခြေအနေ အချနိ ်

အခါတစ်ရပ် ရောက်ရှိလာပါက ပြန်လည်ကျင်းပနိုင်လိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်ရပါသည်။

ရိုးမရင်သွီး

(တိငု်းရင်းသားရေးရာ Ethic Affairs အမတှ ်၁၃၊ နိဝုငဘ်ာ ၂၀၂၃ တငွ ်ဖောပ်ြပါရှခိဲသ့ည် ့ရိုးမရငသ်ွီး၏ 

“ရခိုင်ရိုးရာထိမ်းမြားသမက်တက်မင်္ဂလာပွဲ”ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ ၈၆၊ စာကြောင်း ရေ ၇ နှင့် ၁၀ 

တွင် “တခြား” စာသားအစား “တမြား” ဟုလည်းကောင်း၊ စာမျက်နှာ ၈၇၊ စာကြောင်းရေ ၁၀ နှင့် 

၁၂ တငွ ်“သျှောငခ်ျ”ီ စာသားအစား “သျှောငခ်ျ” ဟလုည်းကောင်း ပြငဆ်ငဖ်တရ်ှုပေးပါရန ်လေးစားစွာ 

မေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါသည်။)
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ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် ဝသဲဘုရားကြီးသည်

မြောက်ဦးမြို့ ဗန္ဓုလရပ်ကွက် 

လက်ဆည်ကန်သို့ သွားသည့်လမ်း၏

လက်ဝဲဘက်နေရာတွင် တည်ရှိသည်။
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	 မြောက်ဦးမြို့တော်သည် လွန်ခဲ့သော အေဒီ ၁၄၃ ခုနှစ်ခန့်က စတင်တည်ထားခဲ့ 

သော ရှေးဟောင်းသမိငု်းဝငမ်ြို့တစမ်ြို့ဖြစသ်ည။် ဘရုငက်ြီး မင်းစောမနွလ်ကထ်ကမ်သှည ်

ဘစောဖြူဘုရင်၊ မင်းဗာကြီးဘုရင်၊  မင်းဖလောင်းနှင့် မင်းရာဇာကြီးဘုရင်များလက်ထက် 

အထ ိအဆင့ဆ်င့ပ်ြောင်းလ ဲဖွံ့ဖြိုးတိုးတကခ်ဲသ့ည။် ရှေးခေတအ်ခါက ပိငု်းခြားသတမ်တှခ်ဲ ့

သော နယန်မိတိအ်တိငု်းအတာများအရလည်း အနောကမ်ြောကဘ်က ်ဒါကာနငှ့ ်ဘင်္ဂလား 

မြစဝ်ကျွန်းပေါ်တစလ်ျှောကမ် ှမောလ်မြိုငက်မ်းရိုးတမ်းဒေသတစလ်ျှောကအ်ထ ိကျယပ်ြန့် 

ကြီးမားမှုရှခိဲက့ြောင်း သရိသည။် ကနုစ်ညက်ူးသန်းရောင်းဝယရ်ေးနငှ့ ်စီးပွားရေးလပုင်န်းများ 

တိုးတက်ကောင်းမွန်ခဲ့ပြီး ပေါ်တူဂီ၊ ဒတ်ခ်ျနိုင်ငံများမှ ကုန်သည်ကြီးများပင် လာရောက်၍ 

ကနုစ်ညက်ူးသန်းရောင်းဝယခ်ြင်း၊ ကနုတ်ိကုက်ြီးများ ဖငွ့လ်စှခ်ြင်းတိုက့ိ ုလပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွ ်

ခဲ့ကြသည်။ ထို့အပြင် ထိုခေတ်ကာလက အုပ်ချုပ်စိုးစံခဲ့သည့် ရခိုင်ဘုရင်မင်းမြတ်များ၏ 

ဘွဲ့တဆံပိအ်မညန်ာမပါရှသိည့ ် ကိယုပ်ိငုရ်ွှေဒင်္ဂ ါး၊ ငွေဒင်္ဂ ါးပြားများ ခတန်ှပိသ်ုံးစွခဲဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။ ထို့မျှမက မြောက်ဦးခေတ်တွင် ဗုဒ္ဒဘာသာ သာသနာထွန်းလင်းတောက်ပခဲ့ 

ကြောင်း ဖော်ပြပါမြောက်ဦးမြို့ဟောင်းမှ သမိုင်းဝင်ယဉ်ကျေးမှု အနုလက်ရာများက 

ဖော်ညွန်းပြသနေပါသည်။

ဇိနမာရ်အောင်စေတီ

	 ဇနိမာရအ်ောငစ်ေတတီောသ်ည ်နန်းတောက်နု်း၏တောငဘ်က ်ပန်းတမိတ်ောငပ်ေါ် 

တငွ ်တညရ်ှလိေသည။် စန္ဒသဓုမ္မရာဇာမင်းသည ်၁၆၅၈ ခနုစှတ်ငွ ်တညထ်ားခဲသ့ည။် မာန ်

ငါးပါးစေတီတော်ထဲမှ ထင်ရှားသည့် စေတီတစ်ဆူ ဖ ြစ်သည်။ စေတီတော်ကြီးမှာ ဖိနပ် 

အောက်ခြေတော်မှာ ရှစ်မြှောင့်ပုံဖြစ်ပြီး ဂန္ဓကုဋီတိုက်ပါရှိသည်။ အောက်ခံ ပစ္စယံထောင့် 

များတငွ ်ခန္ဓာကိယုန်စှခ်ပုါရှသိည့ ်ပူးသတ္တဝါတစက်ောငစ် ီစောင့က်ြပလ်ျကရ်ှပိြီး  အထက ်

ပစ္စယံနေရာတွင် ရိုးရိုးပူးတစ်ကောင်စီစောင့်ကြပ်နေသည့် ပုံစံပြုလုပ်ထားလေသည်။ 

စေတီတော်၏ ဂန္ဓကုဋီတိုက်သို့ အရှေ့ဘက်အရပ်မှဝင်ရန် လမ်းမုခ်ဝ တံခါးလိုဏ်ဂူပေါက် 

ထားရှိသည်။ ယခင်က ကြေးဆင်းတုတော်ကြီးတစ်ဆူ ရှိခဲ့သည်။ ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့များက  

ယူဆောင်သွားသဖြင့် ယခုအခါ အုတ်ဖြင့် ပြုလုပ်ထားသည့် ဘုရားတစ်ဆူသာရှိသည်။ 

ဂန္ဓကုဋီတိုက်၏ ဝင်လမ်းအထွက်တွင် မုခ်ပြသာဒ် ငါးဆင့်ဖြင့် စေတီတော်တည်ထားပြီး 

ပစ္စယဒံတုယိအဆင့ထ်ောင့စ်နွ်းနေရာများ၌ ပူးရပုမ်ျား ထလုပုထ်ားပေသည။် စေတတီောက်ြီး 

၏ လုံးပတပ်ေ ၃၂၀ ရှပိြီး အောကခ်ြေမအှထကသ်ို ့စေတတီောအ်မြင့ ်၁၂၀ ပေ ရှလိေသည။်

	 မြတ်စွာဘုရားရှင်၏ ဇိနအား ရည်မှန်း၍ ပူဇော်လိုသည့် မနောဆန္ဒကို ရည်မှန်း 

တည်ထားတော်မူသဖြင့် “ဇိနမာရ်အောင်စေတီ” ဟု ခေါ်ဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ဘုရား၏ 

ကနု်းတောပ်ေါ်မ ှအနမူကန၊် လကဆ်ညက်နန်ငှ့ ်မြို့တော၏် သာယာလပှသည့မ်ြငက်ငွ်းများ 

အား အပေါ်စီးမှ ကြည့်ရှုနိုင်သည့် နေရာဖြစ်သည်။
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ဝသဲဘုရားကြီး

	 မြောက်ဦးပထမခေတ်တွင် ထီးနန်းအုပ်ချုပ်သည့် ဘုရင်ကြီး စလတ္တာမင်းစောမွန် 

သည် ၁၅၂၇ ခုနှစ်တွင် နန်းတော်ကုန်းတောင်ဘက် ဝသဲချောင်းတစ်ဖက်ရှိ ကြက်ရှာ 

တောင်ကုန်းပေါ်တွင် ဝသဲဘုရားကြီးကို တည်ထားခဲ့ပါသည်။ မင်းဗာဘုရင်သည် ၁၅၃၂ 

ခနုစှတ်ငွ ်နန်းတကလ်ာပြီး တစန်စှခ်န့်ကြာသည့အ်ခါ ဘင်္ဂါ (၁၂) မြို့ကိ ုပြနလ်ညသ်မိ်းယရူန ်

အတကွ ်စစခ်ျမီထကွခ်ွာမ ီဘရုားအား ထီးတောအ်သစ ်တငလ်ှူပဇူောထ်ားခဲသ့ည။် ဗြတိသိျှ 

လကအ်ောကတ်ငွ ်စစဘ်ေးဒဏက်ြောင့ ်ဂတူောမ်ှာ ပြိုကျပျကစ်ီးမှုခခံဲရ့သည။် ဆင်းတတုော ်

ကြီး အမြင့မ်ှာ ၁၃ ပေခန့်ရှပိြီး ဒူးစနွ်းတောမ်ှာ ကိုးပေရှပိါသည။် ဘရုားကြီး၏ပလ္လငတ်ောမ်ှာ 

ကျောက်ဆစ်လက်ရာများဖြင့် ထုဆစ်ထားသည်ကို တွေ့မြင်နိုင်လေသည်။ ရှေးဟောင်း 

သမိငု်းဝင ်ဝသဘဲရုားကြီးသည ်မြောကဦ်းမြို့ ဗန္ဓုလရပက်ကွ ်လကဆ်ညက်နသ်ို ့သွားသည့ ်

လမ်း၏ လက်ဝဲဘက်နေရာတွင် တည်ရှိသည်။

ဇိနမာရ်အောင်စေတီတော်
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လက်ဆည်ကန်

	 ဇိနမာရ်အောင်ဘုရားကြီး၏ အနောက်တောင်ဘက်တွင် အနူမကန်နှင့် ယှဉ်၍ 

တညရ်ှပိေသည။် ဧက ၁၀၀ ကျောက်ျယဝ်န်းပြီး သာယာမှုရှသိည။် တောငန်စှတ်ောငဆ်က်

ထားသည့်မြို့ရိုးတွင် အရှေ့ဘက်တွင် ရွှေပေါက်ပင်တံခါးနှင့် အနောက်ဘက်တံခါးမှာ 

လက်ဆည်ကန်တံခါး ဖ ြစ်လေသည်။ မြောက်ဦးရွှေနန်းတော်ထဲသို့ တောင်ဘက်အရပ်မှ 

ဝငရ်ောကသ်ည့ ်ရနသ်မူျားကိ ုဤရေတခံါးမ ှရေများဖြင့ ်မြေနမိ့က်ျုံးများသို ့ရေဖြည့သ်ငွ်းစေ 

ပြီး စစ်ရေးကာကွယ်မှုဗျူဟာတစ်ခုအဖြစ် ကာကွယ်မှုများ ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။ တချ ို့က 

ဒေသိယစကားဖြင့် လက်ဆီးကန်ဟု ခေါ်ကြသည်။

ရွှေတောင်စေတီ

	 သမိငု်းဝငရ်ွှေတောငစ်ေတသီည ်မြောကဦ်းမြို့တော၏် အမြင့ဆ်ုံးဖြစသ်ည့ ်ရွှေတောင ်

၏ တောငတ်န်းပေါ်တငွ ်တညရ်ှပိေသည။် ဘရုငက်ြီးမင်းစောမနွသ်ည ်၁၄၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်

တည်ထားကိုးကွယ်မှု ပြုလုပ်ခဲ့လေသည်။ စေတီတော်ပုံ၏ပုံသဏ္ဌာန်မှာ လုံးဝန်းထုချွန်ပုံ 

သဏ္ဌာနဖ်ြစပ်ြီး မြောကဦ်းခေတ၏် အထမိ်းအမတှသ်င်္ကေတတစခ် ုဖြစသ်ည။် စေတတီော ်

၏ ပရိဝုဏ်အတွင်း၌ သမိုင်းဝင်ရှေးဟောင်း မြေကတုတ်ကျင်းများကို တွေ့နိုင်ပေသည်။ 

အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ ပထမစစ်ပွဲဖြစ်ပွားစဉ် ဤနေရာမှနေပြီး အင်္ဂလိပ်များကို ခုခံတိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ကြောင်း သရိသည။် ရွှေတောငအ်နီးတငွ ်မြတောငခ်တံပမ်ျား ရှကိြသည။် ဘရုငမ်င်းဖလောင်း 

သည ်စေတတီောက်ြီးကိ ုပြငဆ်ငမ်မွ်းမခံြင်း၊ လုံးတောပ်ြည့စ်ေတအီား ရွှေသင်္ကန်းကပလ်ှူ 

ခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့လေသည်။ စေတီတော်သို့တက်ရောက်ရန် ယခင်က တောင်ခြေရင်းမှ 

တောငထ်ပိသ်ို ့အတုလ်ှေကားများ ရှသိည။် လေးဖကလ်ေးတနမ် ှအတုတ်တံိငု်း ကာရထံား 

ခဲ့သည်။

မင်းတြားပြင်

	 ရှေးခေတရ်ခိငုဘ်ရုားများ လယထ်နွမ်င်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပပြုလပုသ်ည့ ်နေရာ 

တစ်ခုဖြစ်သည်။ သံသီကန်၏ အနောက်ဘက်တွင် ရှိလေသည်။

မင်းခမောင်းပုထိုး(ဂေါရီဝဘုရား)

	 တက္ကသီလာဘုရား၏ တောင်ဘက်တွင် ဘုရင်မင်းခမောင်းမှ တည်ထားခဲ့သည်။ 

ထူးခြားမှုအဖြစ် အောက်ခံနံရံလေးထောင့်တွင် မုခ်ထွက်တစ်ခုပါရှိပြီး မုခ်ဝတံကဲတစ်ဖက် 

တစခ်ျကစ်တီငွ ်နတမ်ောငန်ှနံစှဦ်းက ပဇူောန်ေဟနန်ငှ့ ်တရုငအ်ောကခ်ြေမှာ မောင်းဆောင်း 

အမတတ်စဦ်းက ဆောင့က်ြောင့ထ်ိငုန်ေဟန ်လကရ်ာများ တွေ မ့ြငရ်လေသည။် ဂန္ဓကဋုတီိကု ်

ထဲရှိ ကျောက်ပလ္လင်၏ အထက်မျက်နှာအနားရစ်တွင် ရှေးအခါ ဆီမီးခွက်များထွန်းရန် 

ကျောက်ဖြင့် ထုဆစ်ထားသည့် ကြာပွင့်ဆီမီးခွက်ငယ် ကိုးခုရှိသည်။ ထိုဆီမီးခွက်များ၏ 

အနားကိ ုကြာစယွ၊် ကြာသီးများဖြင့ ်ထဆုစထ်ားသည။် ဂန္ဓကဋုတီိကုထ်ရဲှ ိကျောကပ်လ္လင ်
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ပေါ်တွင် သုံးတောင်ခန့်မြင့်သည့် ကျောက်ဆင်းတုတော်တစ်ဆူရှိလေသည်။ ဘုရားတွင် 

ကပလ်ှူထားသည့ ်ရွှေသင်္ကန်းအစအနများကိ ုယနေ့ထတိွေ့မြငရ်သေးသည။် ဤဘရုားကိ ု

ဘုရင်မင်းခမောင်းမှ ထပ်မံပြုပြင်ခဲ့သဖြင့် မင်းခမောင်းပုထိုး သို့မဟုတ် ဂေါရီဝဘုရားဟု 

လည်း ခေါ်ကြသည်။

ကြခတ်တံခါး

	 မင်းခမောင်းပုထိုး၏ တောင်ဘက်တွင်ရှိပြီး အလျား ၂၈ ပေ၊ အနံ ကိုးပေ၊ အမြင့် 

သုံးပေခန့်ရှသိည။် ကြခတစ်ားအမတက်ြီး (အမ်းမြို့နယန်ငှ့ ်တောငက်တုက်ြားရှ ိနယတ်စန်ယ ်

၏ နယ်စားအမတ်) သည် မြို့တည်ဆောက်စဉ်က တည်ထားခဲ့သည့် ထင်ရှားသည့် တံခါး 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

အနူမကန်

	 ကြခတ်တံခါး၏ တောက်ဘက်တွင်ရှိ ၇၅ ဧကမျှ ကျယ်ဝန်းပြီး ယခင်က ရေကျုံး 

တစခ်အုဖြစ ်အသုံးပြုခဲလ့ေသည။် တောငဘ်ကန်ငှ့မ်ြောကဘ်ကသ်ို ့တန်းနေသည့ ်ပုသံဏ္ဌာန ်

အနေအထားရှိလေသည်။

မြတောင်ခံတပ်၊ လေသာတောင်ခံတပ်

	 ကြခတတ်ခံါးမ ှတောငက်ြောလမ်းအတိငု်း သွားရသည။် အရှေ့ဘကတ်ငွ ်ရွှေတောင ်

၏ တောင်ကြားလမ်းကို တွေ့ရမည်။ ဆက်လက်၍လာခဲ့လျှင် လေသာတောင်ခံတပ်ကို 

တွေ့ရမည်။ ဤခံတပ်များသည် မြောက်ဦးခေတ်တွင် လုံခြုံရေးအတွက် အဓိကအားထား 

ရသည့် ခံတပ်များဖြစ်ပြီး ဘုရင်မင်းဗာကြီးမှ တည်ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရွှေဂူကြီးဘုရား

	 ရွှေဂူကြီးဘုရားမှာ ရွှေတောင်နှင့် မျှော်တော်မူတောင်၏ ကြားနေရာတွင် တည်ရှိ 

လေသည်။ မြ ို့တည် ဂူ ကိုးလုံးအနက်မှ ဂူတစ်ဂူဖြစ်လေသည်။ ဘုရင်မင်းဗာကြီးသည် 

၁၅၃၁ ခုနှစ်တွင် တည်ထားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ စေတီအောက်ခြေတွင် ဂူကျောင်းထားရှိပြီး 

အပေါ်တွင် စက်ဝိုင်းခြမ်းပုံသဏ္ဌာန် အရန်စေတီ လေးဆူရံလျက်ရှိသည့် စေတီထိပ်တွင် 

ထခုျွနစ်ေတပီုထံားရှသိည။် ဂန္ဓကဋုတီိကုခ်န်းထတဲငွ ်ကျောကတ်စလ်ုံးပေါ် ထလုပုထ်ားသည့ ်

ထိုင်တော်မူ ဉာဏ်တော် ၁၀ ပေခန့်  ရှိသည့် ဘုရားကြီးတစ်ဆူ ရှိပေသည်။

	 ဂူဝင်လမ်းတွင် လှံ ၊ စင်္ကြာတုတ်၊ ခရုသင်းများ ကိုင်ထားပြီး လက်နှစ်ဖက်က 

ကောင်းချးီပေးနေဟန် နှစ်ပေ လေးလက်မခန့်မြင့်သည် ကျောက်ဆစ်နတ်ရုပ် တစ်ရုပ် 

စိုက်ထူထားသည်။ ဟိန္ဒူနတ်ကွန်းမှ ပြောင်းရွှေ့ထားသည့် ဗိဿနိုးနတ်ရုပ်များကိုလည်း 

တွေ့မြင်ရလေသည်။
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ပြွန်ခေါင်ဘုရား ခေါ် စံဖြူသမီးတော်ကောင်းမှုဘုရား

	 မြောက်ဦးမြို့နယ် တောင်ဘက်ရှိ ကြာကန် 

အုပ်စုမှ ပြွန်ခေါင်ရွာတွင် ရှေးဟောင်းဘုရား လေးဆူ 

တွေ့ရှိ  ပ ူဇော်ထားပါသည်။  ဤဘုရားလေးဆူကို  

ပြွနခ်ေါငရ်ွာ၏ အနောကမ်ြောကဘ်က ်ကြာကနမ်ြစ၏် 

အနောက်ဘက်ကမ်း၊ ခတောက်ချောင်းရွာ၏ အရှေ့ 

ဘက် စေတီပျက်ကုန်းတစ်ခုမှ ရရိှခ့ဲသည်ဟု သိရပါသည်။ 

စေတီပျက်ကုန်းတော်မှာ ၂၆ ပေခန့်ရှိပြီး ရှစ်မျက်နှာ 

သဏ္ဌာန်ရှိသည်။ မုခ်အထွက် ၁၆ ပေခန့် ရှိပါသည်။ 

လကရ်ှစိေတကီနု်းတော ်ကျောကပ်ုမံှာ ငါးပေခန့် အမြင့ ်

သာ ကျန်ရှိပါတော့သည်။ ဤစေတီကုန်းတော်မှာ 

ပြွနခ်ေါင ်ရွာလယက်ငွ်းထတဲငွ ်ရှလိေသည။် မမျှောလ်င့ ်

ဘ ဲမြေကြီးထမဲ ှဘရုားဦးတော ်အနည်းငယ ်ပေါ်ထကွ ်

နေသည်ကို တွေ့ရှိ၍ ကျောက်တုံးများကို ဘေးဖယ် 

လိုက်မှ ရှေးဟောင်းဘုရား လေးဆူပေါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။ ယခုအခါ ပြွန်ခေါင်ရွာဦး ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းတွင် ကိန်းဝပ်စံပ္ပါယ်လျက်ရှိပါသည်။ တွေ့ရှိ 

ရသည့်  ဆင်းတုတော်လေးဆူအနက် ဉာဏ်တော်  

အကြီးဆုံးမှာ မဟာကျန်ဘုရားပုံစံတူ ဖြစ်လေသည်။

	 ဘရုားဆင်းတတုောက်ြီးမှာ ဉာဏတ်ောအ်မြင့ ်

၁၄ လကမ်၊ ပခုံးစနွ်းနစှဖ်က ်အကျယ ်ခြောကလ်ကမ်ခွ၊ဲ 

ဒူးစွန်းနှစ်ဖက်အကျယ် ၁၀ လက်မ၊ စမ္မခဏ်အကျယ် 

၁၁ လက်မ၊ စမ္မခဏ်အထက်အနားမှ ဘုရားနဖူးဆံစအထိ 

၁၀ လကမ်ခန့် ရှလိေသည။် ဘရုားဥဏှသိရောငလ်ျှတံော ်

မှာ ခရခုွေသဏ္ဌာနသ်နွ်းလပုထ်ားပါသည။် ဘရုားစေတ ီ

တော်မှာ ရိုးရိုး ပိန္နဲစုအဆင့်များဖြင့် ဖူးတွေ့ရပြီး နဖူး 

သင်းကျစ်တော်သီးသန့်မပါဘဲ ဖောင်းလုံးလေးတစ်ခု 

အဖြစ ်ဖူးတွေ့ရပါသည။် စမ္မခဏတ်ငွ ်“၉၃၀ နယနုလ်၊ 

ကြေးချနိ်၊ စံဖြူမင်းသမီး ကောင်းမှုပြုသည်” ဟု စာ 

တစက်ြောင်းတည်း ရေးထိုးထားသညက်ိ ုတွေ့ရပါသည။်

	 စမ္မခဏ်ပါသက္ကရာဇ် ၉၃၀ သည် ရခိုင်သမိုင်း 

တွင် ဒ ုတိယမြောက်ဦးခေတ် အချနိ်ကာလဖြစ် ပြီး 

စကြဝတေးမင်းနှင့် မိဖုရားဓမ္မာဒေဝီတို့လက်ထက် 

ဖြစ်သည်။ ဤဘုရားကို ၁၃၆၇ ခုနှစ် သီတင်းကျွတ် 

လကွယ်နေ့တွင် တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်လေသည်။

]]စမ္မခဏ်ပါ 

သက္ကရာဇ် ၉၃၀ သည် 

ရခိုင်သမိုင်းတွင် 

ဒုတိယ 

မြောက်ဦးခေတ် 

အချနိ်ကာလဖြစ်ပြီး 

စကြဝတေးမင်းနှင့် 

မိဖုရားဓမ္မာဒေဝီတို့ 

လက်ထက်

ဖြစ်သည်။}}
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အောင်တော်မူဆုတောင်းပြည့်ဆင်ဝန်ဘုရားကြီး

	 မြောက်ဦးမြို့တောင်ဘက် နှစ်မိုင်ခန့်အကွာအဝေးတွင် ဘောင်းဒွတ်ကျေးရွာ၌ 

တညရ်ှလိေသည။် ဤရွာ၏ မြောကဘ်ကတ်ငွ ်ဆငဝ်နတ်ောငရ်ှသိည။် (ဆငဝ်နဆ်ိသုညမ်ှာ 

ဘုရင်၏ ဆင်တပ်ကို စီမံအုပ်ချုပ်ရသည့် ဆင်ဝန်ကြီးနေခဲ့သောတောင်ကို ဆင်ဝန်တောင် 

ဟု ခေါ်ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။) ကောဇာသက္ကရာဇ် ၇၉၂ ခုနှစ်တွင် ရခိုင်ဘုရင်စောမွန်သည်  

လောင်းကြကထ်ီးနန်းကိ ုစနွ့်ခွာပြီး မြောကဦ်းထီးနန်းသစက်ိ ုမြို့တညအ်င်္ဂါရပမ်ျားနငှ့အ်ည ီ 

တည်ထောင်ခဲ့သည်။ ရှေးခေတ်စစ်အင်္ဂါလေးပါးဖြစ်သည့် ဆင်တပ်၊ မြင်းတပ်၊ ရထားတပ် 

များလည်း ပါဝင်ခဲ့သည်။ ဆင်ဝန်ကြီးသည် မြို့တော်၏ တောင်ဘက်ဘောင်းဒွတ်အရပ်၌ 

ကျောက်ညိုဆင်းတုတော်တစ်ဆူကို ပြုလုပ်ပြီး တည်ထားခဲ့လေသည်။ ဘုရင်၏စစ်သည် 

တို့သည် စစ်ချမီထွက်မီ ဆင်းတုတော်ကြီးအား ဆီမီး၊ ပန်း၊ ပေါက်ပေါက်တို့ဖြင့် ပူဇော်ပသ 

ကြောင်း၊  စစခ်ျထီကွတ်ိငု်း အမြအဲောငမ်ြငမ်ှုများရရှပိြီး နေပြညတ်ောသ်ို ့အောငပ်ွခဲပံြနလ်ည ်

ရောကရ်ှတိတက်ြကြောင်း သရိသည။် ထိုအ့တ ူဆငဝ်နက်ြီးတညထ်ားခဲသ့ဖြင့ ်“အောငတ်ောမ် ူ

ဆုတောင်းပြည့် ဆင်ဝန်ဘုရားကြီး”ဟု ခေါ်ဆိုခဲ့ကြသည်။

	 ဆင်းတတုောက်ြီးသည ်လကဝ်ဘဲကလ်ကတ်ောက်ိ ုရငခ်ငွပ်ေါ်လနှ၍် တငထ်ားသော 

ထက်ဝယ်ဖွဲ့ပုံတော်ဖြစ်၏။ လက်ယာလက်ချောင်းများသည် လက်ယာဘက်ခြေပေါ်၌ 

ဆင်ဝန်ဘုရား
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မှောက်လျက်ချထားဟန် ဘူမိဖဿမုဒြာဖြစ်၏။ ထိုင်တော်မူနေဟန်မှာ လက်ဝဲဘက်ခြေ 

ပေါ်သို့ လက်ယာဘက်ခြေတော်တင်၍ လက်ယာဘက်ခြေဖဝါးကို လှန်လျက် ဝီရာသန 

ထိငုတ်ောမ်ဟူန ်ဖြစသ်ည။် ဉာဏတ်ောအ်မြင့ ်ရစှပ်ေ၊ မျကန်ှာတော၊် (မေးစေမ့ှာ ဆစံအထ)ိ 

တစ်ပေ ရှစ်လက်မ၊ မျက်နှာတော်တစ်ခုလုံး သုံးပေ နှစ်လက်မ၊ နားတော်အရှည် တစ်ပေ 

လေးလကမ်၊ နှာခေါင်းတောအ်ရညှ ်ခနုစှလ်ကမ်၊ ရငအ်ပုတ်ောအ်ကျယ ်သုံးပေ၊ လကမ်ောင်း 

တော ်ပတလ်ည ်သုံးပေနစှလ်ကမ်၊ ဒူးချွန်းနစှဖ်ကအ်ကျယ ်ခြောကပ်ေ သုံးလကမ်၊ ဖဝါးတော ်

အရှည် တစ်ပေ ကိုးလက်မ၊ ဖဝါးတော်အကျယ် ခြောက်လက်မနှင့် ပလ္လင်တော်အမြင့်မှာ 

လေးပေ နှစ်လက်မခန့်ရှိလေသည်။

စားဖိုသီးဘုရားကြီး

	 စားဖိုသီးဘုရားကြီးသည် မြောက်ဦးမြို့၏ တောင်ဘက်ပိုင်း နှစ်မိုင်ခန့်အကွာ 

ဘောင်းဒတွက်ျေးရွာ၌ တညရ်ှသိည။် မြောကဦ်းခေတတ်ငွ ်သင်္ဘော ဆပိခ်မံြို့ကြီးဖြစသ်ည။် 

ထုိစဉ်က နုိင်ငံခြားသင်္ဘောကြးများ၊ ကုန်တင်ကုန်ချ သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများဖြင့် 

စီးပွားရေး ကိန်းဂဏန်းများကို တိုးပွားစေခဲ့သည်။ သမိုင်းထဲမှ ဖြစ်ရပ်များနှင့် စည်ကားမှု 

တို့သည်ကား လွမ်းမောဖွယ်ကျန်ခဲ့ကြပြီ ဖ ြစ်သည်။ ဤကျေးရွာ၌ မြောက်ဦးဘုရင်များ 

စားဖိုသီးဘုရားကြီး
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လကထ်ကက် ဖငွ့လ်စှရ်ောင်းချခဲသ့ည့ ်ဒတခ်ျက်နုတ်ိကုဟ်ောင်းတစခ် ု(ယခတုွဖဲကအ်ခြေခ ံ

ပညာအလယတ်န်းကျောင်း၏ အရှေ့ဘကန်ေရာ)နငှ့ ်ပေါ်တဂူကီနုတ်ိကုဟ်ောင်း (အနောက ်

ဘက်မလှမ်းမကမ်းနေရာ) ရှိသည်။

	 စားဖိသုီးဘရုားကြီးသည ်ဘောင်းဒတွက်ျေးရွာအဆုံးလမ်း၏ ယာဘက ်(အနောက ်

ဘက်)တွင် ရှိသည်။ “စားဖိုသီး” ဆိုသည်မှာ ဘုရင့်စားတော်အတွက် စီမံချက်ပြုတ်ရသော 

စားဖိုမှူး(ခေါ်) စားတော်ကဲ ဖြစ်သည်။ ဘုရင်မင်းဗာကြီးလက်ထက်တွင် စားဖိုသီးများက 

ပြန်လည်ပြုပြင်ဒါနပြုထားခဲ့သဖြင့် ခေါ်တွင်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ဆင်းတုတော်ကြီးသည် 

လကဝ်ဘဲကတ်ောက်ိ ုရငခ်ငွပ်ေါ်လနှ၍် တငထ်ားသည့ ်ထကဝ်ယဖ်ွဲ့ပုတံောဖ်ြစ၏်။ လကယ်ာ 

လကခ်ျောင်းများသည ်လကယ်ာဘကခ်ြေပေါ်၌ မှောကလ်ျကခ်ျထားဟန ်ပဇင်္ဂမဒုြာဖြစ၏်။ 

ထိုင်နေတော်မူဟန်မှာ လက်ဝဲဘက်ခြေပေါ်သို့ လက်ယာဘက် ခြေတော်တင်၍ လယ်ယာ 

ဘက ်ခြေဖဝါးကိ ုလနှ၍် ထိငုတ်ောမ်ဟူနဖ်ြစသ်ည။် ဆင်းတတုောက်ြီးသည ်ဉာဏတ်ောအ်မြင့ ်

ခြောက်ပေ လေးလက်မ၊ မျက်နှာတော် (မေးစေ့မှ ဆံစအထိ) တစ်ပေ ခြောက်လက်မ၊ 

နှာခေါင်းတော်အရှည် ခြောက်လက်မ၊ ရင်အုပ်တော် အကျယ် နှစ်ပေ တစ်ဆယ် လက်မ၊ 

လကမ်ောင်းတော ်ပတလ်ည ်သုံးပေ၊ ဒူးစနွ်းနစှဖ်က ်အကျယ ်ငါးပေ ကိုးလကမ်၊ ဖဝါးတော ်

အရညှတ်စပ်ေ ခနစှလ်ကမ်၊ ဖဝါးတောအ်ကျယ ်ငါးလကမ်၊ ပလ္လငတ်ောအ်မြင့ ်လေးပေခန့် 

ရှိပြီး ဘုရားကြီးအား ကျောက်ထီးကြီး မိုးထားခြင်းမှာ ထူးခြားမှု ရှိလေသည်။

ဦးဦးစန်းမောင်
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ကရင်အမျ ိုးသားများတွင် ကိုယ်ပိုင်စာပေ၊

ယဉ်ကျေးမှု၊ အနုသုခုမနှင့်ဓလေ့ရိုးရာ ထုံးတမ်းစဉ်လာများ 

ရှေးပဝေသဏီကတည်းကပင်ရှိခဲ့ပြီး 

ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆက်မှသည် မျက်မှောက်ခေတ်ကာလအထိ 

လက်ဆင့်ကမ်း ထိန်းသိမ်းကာ ဝိုင်းဝန်းဖော်ထုတ်

မြှင့်တင်လာခဲ့ကြပါသည်။
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	 လူသားမျ ိုးနွယ်များအတွက် တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော ယဉ်ကျေးမှုနှင့် သဘာဝ ပတ်

ဝန်းကျငဆ်ိငုရ်ာနေရာဒေသများအား ကမ္ဘာအ့မွေအနစှအ်ဖြစ ်သတမ်တှက်ြသည။် ယဉက်ျေးမှု 

နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအထင်ကရနေရာများအား ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်များအဖြစ် 

စာရင်းရေးသွင်းသတ်မှတ်လေ့ရှိရာ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ယူနက်စကို၏ ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် 

စာရင်းဝင်အဖြစ် သတ်မှတ်ခံရသည့် သမိုင်းအမွေအနှစ်များစွာကို တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 ဒြပရ်ှယိဉက်ျေးမှု  အမွေအနစှမ်ျားဆိသုညမ်ှာ ကိငုတ်ယွထ်တိွေ့နိငုသ်ည့ ်ရပုဝ်တ္ထုများ 

ဖြစပ်ြီး  ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှမ်ျားမှာမ ူ  ဘာသာစကား၊  အစဉအ်လာပြောကြားသည့ ်

စကားပု၊ံ စကားထာ၊ ပဝံတ္ထုများ၊ အဆိ၊ု အက၊ ဂတီနငှ့ ်ဖျောဖ်ြေတငဆ်ကမ်ှု အနပုညာများ၊ 

လမူှုရေး၊ ဘာသာရေး ထုံးဓလေမ့ျား၊ ရိုးရာပွတဲော၊် ရိုးရာအားကစား၊ ရိုးရာလကမ်ှု အတတ ်

ပညာများ၊  စကြဝဠာဆိုင်ရာ အသိပညာနှင့်ထုံးစံများ၊ ဆေးဝါးကုသမှု အတတ်ပညာများ   

စသည်တို့ပါဝင်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းများစွာ မှီတင်းနေထိုင် 

သော ပြညထ်ောငစ်ဖုြစသ်ညန်ငှ့အ်ည ီဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ ်အမျ ိုးအစားများ စုလံင ်

စွာရှိကြောင်း တွေ့မြင်နိုင်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ယနူကစ်ကိ ု(UNESCO) ၏ စနံှုန်းနငှ့ ်ကိကုည်သီည့ ်ဒြပမ်ဲအ့မွေအနစှ ်

များစွာရှပိြီး ၎င်းတိုက့ိ ုစနစတ်ကျဖောထ်တုမ်တှတ်မ်းတင၍် သတုေသနပြုကာ စောင့‌်ရှောက ်

ထိန်းသိမ်းကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။ ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်ဖြစ်စေရန် 

ယနူကစ်ကိသုို ့တငသ်ငွ်းနိငုရ်ေး ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွန်ေသော ပြညထ်ောငစ်ဖုွား တိငု်းရင်းသား 

များထဲမှ ကရင်တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာဒုံးအကအကြောင်း လေ့လာတင်ပြလိုပါသည်။ 

	 ကရင်အမျ ိုးသားများတွင် ကိုယ်ပိုင်စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အနုသုခုမနှင့်ဓလေ့ရိုးရာ 

ထုံးတမ်းစဉ်လာများ ရှေးပဝေသဏီ ကတည်းကပင်ရှိခဲ့ပြီး ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆက်မှသည် 

မျကမ်ှောကခ်ေတက်ာလအထ ိလကဆ်င်က့မ်း ထနိ်းသမိ်းကာ ဝိငု်းဝန်းဖောထ်တု ်မြငှ်တ့င ်

လာခဲက့ြပါသည။် ကရငယ်ဉက်ျေးမှုအနသုခုမုများထတဲငွ ်ကရငရ်ိုးရာ ဒံးအကသညလ်ည်း 

တစ်ခုအပါအဝင် ဖြစ်သည်။ ဒုံးယိမ်းဟု မသုံးဘဲ ဒုံးအကဟုသာ ကရင်တိုင်းရင်းသားတို့က 

သုံးနှုန်းကြပါသည်။

	 ကရင်ဒုံးအကသည် လူမှုရေးလုပ်ငန်းများကို စုပေါင်းဆောင်ရွက်ရာမှ အစပြု၍ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်ဟု ရှေးဘိုးဘွားဘီဘင်တို့က အဆိုပြုထားရစ်ခဲ့ကြသည်။ ကခြင်း၊ ခုန်ခြင်း 

မပြုနိုင်ခဲ့သည့် အစဦးပိုင်းတွင် သီဆိုခြင်းကို စခဲ့သည်။ ယင်းမှ တီးမှုတ်ခြင်း၊ ထို့နောက် 

သဆီိခုြင်းနငှ့တ်ွ၍ဲ တီးမှုတခ်ြင်း ရှလိာ၏။ ထိသုို ့သဆီိခုြင်း၊ တီးမှုတခ်ြင်းတွ၍ဲ မရှေးမနှောင်း 

ပင ်ကခနုခ်ြင်းကိပုါတွ၍ဲ သဆီိကုခနုလ်ာခဲက့ြသညဟ်သုရိသည။် ကရငဒ်ုံးအကမှာ မြူးကြွ၍ 

ကိုယ်၊ လက်၊ ခြေ၊ ခေါင်းတစ်ကိုယ်လုံး လှုပ်ရှား၍ လျင်မြန်စွာ ကခုန်ရသည်။

	 ဒုံးအကသည ်ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့ဘဝ၊ ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့အလကှိ ုထငဟ်ပဖ်ောက်ျူး 

သောအက ဖြစသ်ည။် ကရငလ်မူျ ိုးတို ့မြတန်ိုးချစခ်ငတ်ယွတ်ာသော ဒုံးအကသည ်စပုေါင်း၍ 

သွက်လက်မြူးကြွသော စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို အခြေခံသည့်အက ဖြစ်သည်။ ကရင်လူမျ ိုး 

တို၏့ ညညီတွသ်ော၊ တကက်ြွသော စတိဓ်ာတက်ိ ုဒုံးအကတငွ ်မြငတ်ွေ့နိငုသ်ည။် တကက်ြွ 

ညီညွတ်သောလူမျ ိုး၏ မြူးကြွလှုပ်ရှားသော အကဟူ၍ ဆိုနိုင်သည်။
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	 ကရင်ရိုးရာဒုံးအက ဖြစ်ပေါ်လာပုံနှင့်ပတ်သက်ပြီး ယူဆချက်အမျ ိုးမျ ိုးရှိပါသော် 

လည်း ရှေးဘိုးဘွားများ၏ ပြောပြချက်အရ အနီးစပ်ဆုံးနှင့်အဖြစ်နိုင်ဆုံးသော အကြောင်း 

အရာများတငပ်ြရလျှင ်ရှေးနစှပ်ေါင်းများစွာက ကရငတ်ိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်စပုေါင်းနေထိငု၊် 

စပုေါင်းလပုက်ိငု၍် အချင်းချင်း ရိငု်းပင်းကညူသီော အလေအ့ထများရှခိဲသ့ည။် စရုုံးတွေ့ဆု ံ

ကြသောအခါ ပျော်ပျော်ပါးပါးဖြင့် ကာလသားအမျ ိုးသားနှင့် ကာလသမီးအမျ ိုးသမီးတို့ 

စကားထာ၊ လင်္ကာများဖြင့် ပြောဆိုတတ်ကြသည်ဟု သိရပါသည်။ ထိုအချနိ်က အကဟူ၍ 

မရှသိေးပေ။  စပုေါင်းလပုက်ိငုခ်ြင်းဟဆုိရုာတငွ ်တောငယ်ာစိကုပ်ျ ိုးခြင်း၊ လယယ်ာလပုင်န်းခငွ ်

ဝငရ်ောကခ်ြင်းတိုတ့ငွ ်ဘုလံယယ်ာမြေစနစဖ်ြင့လ်ပုက်ိငုပ်ြီး အညအီမျှ ဝေငစှားသောကက်ြ 

သည်။ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ရောက်ရန်နှင့် လုပ်ငန်းခွင်သိမ်းသည့်အခါတွင်လည်း ကျွဲချ ိုမှုတ်၍ 

စုဝေးကြသည်။ ညဘက် လသာသောအချနိ်များတွင် ကောက်လှိုင်းသယ်၊ စပါးနယ်ရင်း 

လငူယမ်ျား သဘာဝ ပျောရ်ွှငမ်ြူးထူးစွာ သဆီိကုခနုက်ြလေရ့ှသိည။် အစဦးတငွ ်စကားထာ၊ 

လင်္ကာများဖြင့ ်ပြောဆိကုြသောအဆင့၊် နောကပ်ိငု်း အမျ ိုးသားများက ကကြပြီး အမျ ိုးသမီး 

များက လကခ်ပုတ်ီးလျက ်တေးသခီျင်းသဆီိကုြကာ ရေသယဝ်ါးကျညတ်ောကက်ိ ုမြေပြင ်

ပေါ်သို့ ထု၍ ပျော်ရွှင်စွာ ကခုန်ခဲ့ကြသည်။

	 ၎င်းဝါးကျည်တောက်ကို မြေပြင်ပေါ်သို့ထု၍ ထွက်လာသော တုံတုံတုံ ဟူသော 

အသံကို အစွဲပြု၍ ပထမဦးစွာ ရိုင်ထီထုံ(ယာင်-ထီထုံ) ဟုခေါ်ကြသည်။ ကာလကြာရှည် 

လာသောအခါ ရိငုတ်ု(ံယာင-်တု)ံဟ ုခေါ်ပြနသ်ည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်နောငလ်ာနောကသ်ားတို ့

က (ထုင်းလီ-တုံး) ဒုံးကသည်ဟု ဆိုလာကြသည်။

	 ဒုံးအကဖြစ်ပေါ်လာပုံ အခြားယူဆချက်တစ်ခုမှာ ရှေးယခင်က ကရင်ကျေးလက် 

တောရွာများတွင် ဘုန်းကြီးပျပံွဲများ ကျင်းပလေ့ရှိရာ ဝါးပိုးဝါးအဆစ်အပိုင်းများကို ယမ်း 
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ထောင်းထည့်၍ ဒုံးပျပံစ်လွှတ်တင်ကြရာ ၎င်းဝါးဖြင့်လုပ်သော ဒုံးပျကံိုထမ်းယူလာစဉ် 

သီချင်းသီဆို၍ သံပြိုင်ရွတ်ကာ ခြေလှမ်းညီညီ ရှေ့တိုးနောက်ဆုတ် ကကြသည်။ အချ ို့မှာ 

ပျလံွန်တော်မူသွားသော ဆရာတော်ကြီး၏ ရုပ်ကလာပ်ပြာဿဒ်ကို အစုအဖွဲ့အလိုက် 

ထမ်း၍ ကကြသည်။ ၎င်းနှင့်ဆင်တူသော ဒုံးအကဟုခေါ်ဝေါ်ကြောင်းလည်း သုတေသီ 

အချ ို့က ယူဆကြသည်။ 

	 နောက်ထပ်ယူဆချက်တစ်ခုမှာ ရှေးအခါက ကရင်ကျေးလက်တောရွာများတွင် 

ရိုးရာ နတပ်ဇူောက်နတ်ောသ့ောဓလေရ့ှရိာ ရိုးရာပဇူောပ်ွမဲျားတငွ ်နတက်တောက် ခြေမြှောက ်

လကမ်ြှောက ်ကခနုက်ြသည။် ၎င်းကိအုစွပဲြု၍ ရိုးရာပွမဲျားပဇူောရ်ာမ ှဆင်းသကလ်ာကြောင်း 

လည်း အချ ို့က ယဆူကြသည။် မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစစ်ေယခ ုမျကမ်ှောကက်ာလတငွ ်ကရငရ်ိုးရာ 

ဒုံးအကသည် ကြည့်သူ၏ရင်ကို စွဲငြိဖမ်းစားနိုင်စွမ်းရှိသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

	 ကရင်ဒုံးအကများကို လေ့လာရာတွင် ခေတ်အလိုက် လူနေမှုစနစ်ကို ထင်ဟပ်၍ 

တိုးတက်ပြောင်းလဲလာခဲ့ပုံကို တွေ့ရပါသည်။ ကရင်ရိုးရာဒုံးအကတွင် ခေတ်အလိုက် 

ထင်ရှားသည့် ဒုံးအကများ ရှိခဲ့သည်။ ခေတ်ကြီးလေးခေတ်အဖြစ် ပိုင်းခြားဖော်ပြရပါက 

ရှေးခေတဟ်ောင်း ဒုံးအက (ပထမဆုံးခြေနင်းနငှ့ ်စသည့ခ်ေတ)်၊ နောက ်ပဒေသရာဇခ်ေတ ်

ဒုံးအက၊ ကိုလိုနီခေတ် ဒုံးအက၊ ယခုလက်ရှိ တွေ့မြင်ရသော မျက်မှောက်ခေတ် ဒုံးအက 

များဖြစ်သည်။

(၁) ရှေးခေတ်ဟောင်းဒုံးအက

	 ထိခုေတက် ရဟန်းသဃံာတောမ်ျား၊ လကူြီးသမူများရှေ့တငွ ်အမျ ိုးသမီးများ ကပြ 

ရန ်မသင့တ်ောဟ် ုယဆူမှုရှကိြ၍ ဒုံးအကကိ ုအမျ ိုးသားများသာ ကပြကြသည။် အမျ ိုးသမီး 

များမှာ သခီျင်းသဆီိပုေးရသည။် ဤကာလနငှ့မ်ရှေးမနှောင်းပင ်ဒမုင်္ဂလဒုံး ခေါ် အမင်္ဂလာဒုံး 

ပေါ်ထနွ်းလာပြီး ဘနု်းကြီးပျပံွ၊ဲ အသဘုအခမ်းအနားများတငွ ်ကပြကြကြောင်း သရိှရိသည။်

(၂) ပဒေသရာဇ်ခေတ်ဒုံးအက

	 ဤခေတတ်ငွ ်ခြေချ ိုး၊လကခ်ျ ိုး ၊ ကကြိုးများသာမကဘ ဲကကကွန်င်းခြင်း၊ ကကကွ ်

ပြေးခြင်းများကို တီထွင်ဆန်းသစ်လာကြသည်။ ထူးခြားသည်မှာ တိရစ္ဆာန်အရုပ်ဦးခေါင်း 

တစ်ခုခုကိုစွပ်၍ ဆောင်းထားကာ ကပြသော ဒုံးအကများခေတ်စားလာသည်။ ကျွဲဒုံး၊ 

မျောက်ဒုံး၊ ဆင်ဒုံး၊ မိကျောင်းဒုံး၊ သမင်ဒုံး တို့ဖြစ်သည်။

(၃) ကိုလိုနီခေတ်ဒုံးအက

	 ကိလုိနုခီေတရ်ောကသ်ောအခါ ဇာတလ်မ်း၊ ဇာတက်ကွ၊် ဇာတထ်ပုခ်င်းကာ မင်းသား၊ 

မင်းသမီး၊ လရူွှငတ်ောမ်ျားဖြင့ ်နစှပ်ါးသွားဆနဆ်န ်ပြကလ်ုံးများ ထည့သ်ငွ်းကပြကြသည။် 

ဒွေးမယန်ောဝ်တ္ထု၊ မယဒ်ွေးလေးဝတ္ထု၊ ရွှေတဂိုဘံရုားသမိငု်း စသညမ်ျားကိ ုကပြကြသည။် 

ရှားလဖလုဒံုံး၊ မောငရ်ို့ဒုံးအက၊စောငက်ဒယဒ်ုံး၊ လပူျ ိုကြီးများဒုံး၊ အပျ ိုကြီးများဒုံး၊ စောရဒုံး 

စသည်တို့ ပေါ်ထွန်းလာကြောင်းသိရသည်။
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(၄) မျက်မှောက်ခေတ်ဒုံးအက

	 မျက်မှောက်ခေတ်ဒုံးအကများသည် ခေါင်း၊ ခါး၊ ခြေ၊ လက်၊ ပခုံးတို့ဖြင့် ညီညာ 

သကွလ်က ်မြူးကြွစွာ ကပြကြသည။် အစပိငု်းတငွ ်၁၆ ဦးသာ ကပြကြပြီး ယနေ့ကာလတငွ ်

၃၂ ဦးအထိ တင်ဆက်ကပြလာကြသည်။ မျက်မှောက်ခေတ်တွင် ဒုံးအကကို နှစ်မျ ိုးခွဲခြား 

တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ ရိုးရာတေးသီချင်း၊ ရိုးရာကဟန်များဖြင့် ဖ ြည်းဖြည်းနှေးနှေးငြိမ့်ငြိမ့် 

တင်ဆက်ကပြသော ဒုံးအက( ဥပမာ- ရှားလဖလုံဒုံး၊ မောင်ရို့ဒုံး၊ ဖိုးသားခွာ့ဒုံး၊ ကြောင်က 

ဒယဒ်ုံး၊ ကောငမ်ကလေးဒုံး၊ ၁၂လ ရာသဘီွဲ့ဒုံး) တိုဖ့ြစပ်ြီး သကက်ြီးရယွအ်ိ၊ု ဘိုးဘွားအရယွ ်

အကများပါသည။် လငူယမ်ောငမ်ယမ်ျားက သကွသ်ကွလ်ကလ်က ်မြူးမြူးကြွကြွဖြင့ ်ရိုးရာ 

မပျက် တီထွင်ဆန်းသစ်သော ဒုံး(ယဉ်ကျေးမှုဒုံး)ကို ကကြပါသည်။

	 ကရင်ဒုံးအက၏ကနည်း ကဟန် ကကြိုးကကွက်ကို လေ့လာလျှင် လက်ချောင်း 

အထားအသိုသည် မြ န်မာအက၏ လက်ချောင်းအထားအသိုနှင့် မတူပါ။ ဦးစွာ လက် 

လေးချောင်းကို စုစည်းကပ်ထားပြီး လက်မကိုလက်ဖဝါးပေါ်သို့ ခေါက်ထည့်၍ ကပ်ထား 

ရသည်။ မည်သည့်အကမဆို ခေါင်း၊ ခါး၊ ခြေ၊ လက် ဤလေးချက်ကို အခြေခံကြရမြဲ ဖြစ် 

သည်။ ကကြိုးတူလျှင် ခေါင်း၊ ခါး၊ ခြေ၊ လက် ပြည့်စုံသော ကဟန်သည် ပို၍ မျက်စိပသာဒ 

ရှိပါသည်။

	 ဦးခေါင်းနှင့်ခါးကို ဘယ်ညာကျ ိုးအောင်ချ ိုး၍ကပြခြင်း၊ ဘယ်ညာအပြည့်လှည့်၍ 

ကပြခြင်းအပြင် ပခုံးအသားပေး၍ ကပြခြင်းနှင့် ခါးကိုအပြည့်လိမ်၍ ကပြခြင်းများ တွေ့ 

ရှိရသည်။ ကရင်ဒုံးအကကို မြန်မြန်သွက်သွက်ကပြကြသော်လည်း ခေါင်း၊ ခါး၊ ခြေ၊ လက်၊ 

ပခုံးတိုက့ိ ုမခိမုလျောသ့ွားစေဘ ဲကကြိုးအပြည့ဖ်ြင့ ်ကပြကြ၍ ခကခ်နဲကန်သဲော ထူးခြားမှု 

တစ်ရပ် ဖြစ်သည်။
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	 သတပိြုဖယွရ်ာတွေ့ရှရိသညမ်ှာ ကရငဒ်ုံးအက 

တွင် မျက်လုံးကြာပစ်ခြင်း၊ ပရိသတ်အား မြှူဆွယ်၍ 

ဆွဲဆောင်ကပြခြင်း မရှိပါချေ။ မိမိ၏ ကကြိုးကဟန်၊ 

ကကွက်သွက်လက်မှုနှင့် ကျွမ်းကျင်သေသပ်မှုများ 

ဖြင့်သာ ဆွဲဆောင်ကပြကြခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ဒုံးအက၏ ကကကွတ်ိငု်းတငွ ်ကရငလ်မူျ ိုးများ၏ 

လူမှုဘဝ၊ စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်း၏ အနက်အဓိပ္ပာယ် 

အနစှသ်ာရများ ပါရှပိါသည။် ကရငဒ်ုံး၌ အမျ ိုးသား ၁၆ 

ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၁၆ ဦး ပါဝငသ်ည့ ်၃၂ ဦးဒုံးနငှ့ ်အမျ ိုးသား 

၁၂ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၁၂ ဦး ပါဝငသ်ည့ ်၂၄ ဦး ဒုံးများလည်း 

ရှိကာ လေ့ကျင့်မှုများကို လနှင့်ချ၍ီ ပြုလုပ်ရကြောင်း 

သိရသည်။ ကရငဒ်ုံး ကကွက်များ အကုန်လုံးသည် သူ့ 

ကကွက်နှင့်သူ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ များစွာရှိ  

ကြောင်း သရိှရိသည။်  ဒံးအကသည ်ကကကွန်ငှ့အ်တ ူ

ကရခြင်းဖြစ်ပြီး လူများမှ ကကွက်စေ့ပါသည်။ ကရင် 

ရိုးရာဒုံးအက၏ ကကြိုးကဟန်များသည် ဒေသတစ်ခု 

နငှ့တ်စခ်၊ု နည်းပြဆရာတစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ကိယုပ်ိငုဟ်န ်

မတူညီကြဘဲ တစ်မျ ိုးစီ ထူးခြားကောင်းမွန်ကြောင်း 

တွေ့ရပါသည်။

	 ဒုံးအကတွင်  အမျ ိုးသမီးသီးသန့်ကသော 

ဒုံးအက၊ အမျ ိုးသားသီးသန့်ကသော ဒုံးအက၊ အမျ ိုး

သားနှင့်အမျ ိုးသမီးရောနှော၍ကသော ဒုံးအက ဟူ၍ 

လည်း တွေ့ရှိနိုင်သည်။ ဒုံးအက အမျ ိုးအစားများစွာ 

ရှသိည့အ်နက ်စတိဝ်ငစ်ားဖယွရ်ာ အရပုဦ်းခေါင်းဆောင်း 

၍ကသော ဒုံးအကများကိုလည်း တွေ့မြင်နိုင်သည်။ 

ဥပမာ-ကျွဲဒုံး(နံကရိုင်းမယ်တော်)၊ မျောက်ဒုံး (ရာမ-

လက္ခဏာ)၊ သမင်ဒုံး(သုဝဏ္ဏသာမ)၊ မိကျောင်းဒုံး 

(ရငှမ်ွေ နနွ်း၊ မင်းနန္ဒာ)၊ ဆငဒ်ုံး (ဆန္ဒန ်ဆငမ်င်း) စသည ်

များ ဖြစ်သည်။

	 ကရငရ်ိုးရာဒုံးအကများထတဲငွ ်ထူးခြားလသှည ်

မှာ ကျောငက်ဒယဒ်ုံး ခေါ် ကရငရ်ိုးရာ ဒုံးအကများထမဲ ှ

ဟာသနှောထားသော ဒုံးအကတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ကိုလိုနီ 

ခေတ်ခန့်က စတင်ပေါ်ထွန်းလာသည်ဟု သိရသည်။ 

ကိုလိုနီခေတ်၏ ခါးသီးသော အတွေ့အကြုံ၊ အဖြစ် 

အပျက်များကို  ခ ံစားဖြတ်သန်းလာရသောကြောင့်  

]]ကရင်ရိုးရာဒုံးအက 

များထဲတွင် 

ထူးခြားလှသည်မှာ 

ကျောင်ကဒယ်ဒုံး ခေါ် 

ကရင်ရိုးရာ ဒုံးအက 

များထဲမှ ဟာသ 

နှောထားသော 

ဒုံးအက

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး 

ကိုလိုနီခေတ်ခန့်က 

စတင် 

ပေါ်ထွန်းလာသည်ဟု 

သိရသည်။}}
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ပါးစပမ် ှထတုဖ်ောပ်ြောဆိရုနမ်ဝံရ့ကဲြဘ ဲတေးသခီျင်းဖွဲ့နွဲ့ကာ ဒုံးအကများတငွ ်ထည့သ်ငွ်း 

သဆီိကုပြကြသည။် နောငသ်ော ်မမိတိိုန့ေထိငုရ်ာ ကျေးလကတ်ောရွာတငွ ်အမြငမ်တောသ်ည ်

များကို သရော်ကာ ဟာသဆန်ဆန် ဖန်တီးကပြကြသည်။

	 ဥပမာ-ရပရ်ွာထတဲငွ ်အပုခ်ျုပသ်မူျား စမီခံန့်ခွမဲှု ညံဖ့ျင်းခြင်း၊ မျှတမှုမရှ ိဘကလ်ိကု ်

ခြင်း၊ အမိထ်ောငသ်ည ်အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး၊ လပူျ ိုအပျ ိုကာလသားသမီးများ အနေအထိငု ်

အမြင်မသင့်တော်ခြင်းများကို ထည့်သွင်း သီဆိုကပြကာ လှောင်ပြောင်သရော်ကြသည်။ 

အမှား ကျူးလနွသ်မူျားက ဒုံးသခီျင်းသကံိ ုကြားလိကုသ်ညန်ငှ့ ်ကိယုရ်ှနိသ်တ၍် ပြ ပုြငန်ေထိငု ်

သွားကြသည်။ ရပ်ရွာရှိသူများကို စာရိတ္တပြုပြင်ပေးသော၊ သတိပေးသော၊ အပြုသဘော 

ဆောင်သော ဒုံးအကတစ်မျ ိုး ဖြစ်သည်။

	 ထူးခြားချကမ်ှာ တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း စတိဆ်ိုး၊ စတိက်ောက၊် အငြိုးထား အမှုလပုခ်ြင်း 

မရှိကြပေ။ ကျောင်ကဒယ်ဒုံး သီချင်းကိုကြားလိုက်သည်နှင့် ရယ်မောပျော်ရွှင်၍ ရည်ညွှန်း 

ခရံသော ပဂု္ဂိုလမ်ျားက မမိကိိယုက်ိ ုပြုပြငသ်ွားကြသည။် ခေတက်ာလကိ ုပြုပြငပ်ေးသော 

ဒုံးအကတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ထုတ်ဖော်ပြောဆိုနိုင်သော ဒုံးမျ ိုးဖြစ်သည်။

	 ကျောင်ကဒယဒ်ုံးသည ်မြန်မာသင်္ကြန်သံချပန်ှင့ ်အလားသဏ္ဌာန်ဆငတ်ပူြီး ပြုပြင ်

သင့သ်ညမ်ျားကိ ုအချနိမ်ပီြုပြငရ်န ်ပငွ့ပ်ငွ့လ်င်းလင်းတည့မ်တ ်ထောကပ်ြ သတပိေးသော 

သရော်လှောင်ပြောင်စာ အသားပေးထားသည့် အကတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ကျောင်ကဒယ်ဒုံး 

ကို ပြီးစလွယ် သင်ကြားပြသ၍မရဘဲ သတ်မှတ်ထားသော နည်းစနစ် မူဘောင်စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်း အတိအကျရှိကြောင်း သိရှိရပါသည်။

	 ကရငဒ်ုံးတငွ ်တေးသခီျင်း လုံးဝမပါဘ ဲကဗျာလတွဆ်နဆ်န ်အကသကသ်က ်ကပြ 
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သောဒုံး မရှိခဲ့ကြောင်း သိရပါသည်။ ဒုံးသီချင်းကို ရေးစပ်ရာတွင် အကြောင်းအရာစုံရန် 

အထူးလိုအပ်ပြီး စကားပုံ၊ ဆိုရိုးစကား၊ တဘောင်၊ ဥပမာအခိုင်းအနှိုင်းတို့ ပါဝင်ရသည်။ 

ကရင်ဒုံးသီချင်းသည် ကာရန်(လင်္ကာ)များ အတိအကျရှိသည်။ ဒုံးသီချင်းသည် သံစဉ် နှေး 

သွားခြင်း၊ လေးခြင်း၊ ငြိမ်ခြင်း၊ ပျော့သွားခြင်းဖြစ်လျှင် ပြန်လည်မြိုင်ဆိုင်တက်ကြွလာရန်  

သံချပ်ဖြင့် ဆွဲတင်နိုင်သည်။  ဒုံးသီချင်းကို ကိုယ်ပိုင်သံစဉ်၊ ရိုးရာသံစဉ်မပျက် ရေးစပ်လေ့ 

ရှိကြပါသည်။ 

	 ကရင်ရိုးရာဒုံးအကပြိုင်ပွဲများတွင် ရိုးရာတူရိယာ ခုနစ်မျ ိုးကို မပါမဖြစ် အသုံးပြု 

တွဲဖက်တီးမှုတ်ရပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ-

	 (၁) ကျွဲချ ို၊

	 (၂) ဖားစည်၊

	 (၃) ကရင်အိုးစည်နှင့်ဘင်၊

	 (၄) နှဲ၊

	 (၅) မောင်း၊

	 (၆) စည်းဝါး၊

	 (၇) လင်းကွင်း တို့ဖြစ်ကြသည်။

	 ဒုံးကရာတွင် ရိုးရာဝတ်စုံအဖြစ် အမျ ိုးသားမှာ ရိုးရာလုံချည်၊ အင်္က ျ ီ အေ ာက်ခံ 

အဖြူရောင် လက်ရှည်နှင့် အပေါ်မှ ရိုးရာအင်္က ျ၊ီ ခေါင်းပေါင်းဝတ်ပြီး အမျ ိုးသမီးမှာလည်း 

ထဘီ၊ အင်္က ျ၊ီ ခေါင်းစည်းပဝါနှင့်အတူ ဘယ်ဘက်လက်၏ လက်ခလယ်တွင် အဖြူရောင် 

ပဝါသေးသေးလေးတစခ်ကုိ ုညပှထ်ားရသည။် အမျ ိုးသားခေါင်းပေါင်း ပေါင်းနည်း၊ အမျ ိုးသမီး 

များ ခေါင်းပေါင်း ပေါင်းနည်းများ သီးခြားသတ်မှတ်ထားရှိကြသည်။ သတ်မှတ်ထားသည့် 
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စည်းကမ်းချက်နှင့်အညီ ဝတ်စားဆင်ယင်ရပါသည်။

	 ကရင်ရိုးရာဒုံးအကတွင် ကဟန် ငါးမျ ိုးရှိပြီး ကြွကြွရွရွကဟန်၊ ပခက်လွှဲကဟန်၊ 

လှေလူးသဏ္ဌာနက်ဟန၊် ဒူးညတွ၍်ကဟနန်ငှ့ ်ပခုံးအသားပေးကဟန ်တိုဖ့ြစသ်ည။် ကရင ်

ရိုးရာဒုံးအက၏ ထူးခြားသော ဝသိေသလက္ခဏာများမှာ အမျ ိုးသားများသည ်အားနငှ့မ်ာန ်

နှင့် ကပြကြပြီး လျင်မြန်ဖြတ်လတ် မြူးကြွသွက်လက်မှု၊ လျှပ်တစ်ပြက် အထိုင်အထများ 

ဖြင့ ်ကကြုးကကကွ ်ပပီြငအ်ောင ်တငဆ်ကက်ပြရသည။် “ကကြုးအမာ” ဟတုငစ်ားကြပြီး 

ခေါင်း၊ ခါး၊ ခြေ၊ လက် ဤလေးချက်မှ လွတ်ထွက်မသွားဘဲ ကွက်တိဖြစ်အောင် ကပြရ 

သည။် အမျ ိုးသမီးများ၏ ကဟနတ်ငွမ် ူပျောပ့ျောင်းနွဲ့နှောင်းသောလ်ည်း မြူးကြွသကွလ်က ်

ပြီး ခေါင်း၊ ခါး၊ ခြေ၊ လက်ကို တစ်ထပ်တည်း တစ်သားတည်းကွက်တိဖြစ်အောင် ကပြ 

ရသည။် အမျ ိုးသမီးများ၏ ကဟနက်ိ ု“ကကြိုးအပျော”့ ဟတုငစ်ားကြသည။် “ကကြိုးအမာ” 

နှင့် “ကကြိုးအပျော့” ဟူသော ဆန့်ကျင်ဘက်နှစ်ရပ်ကို စင်မြင့်ပေါ်တွင် တစ်ချနိ်တည်း၊ 

တစ်ပြိုင်တည်း မျက်စိပသာဒရှိစွာ ဆွဲဆောင်မှုအပြည့်ဖြင့် အနုပညာရသမြောက်အောင် 

ကပြသည့် တိုင်းရင်းသားအက တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။

	 ကရငပ်ြညန်ယက်ိယုစ်ားပြ  ုတစန်ည်းအားဖြင့ ်ကရငလ်မူျ ိုးများ အားလုံး၏ကိယုစ်ားပြ  ု

ကရငရ်ိုးရာ ဒုံးအကသည ်ဖျောဖ်ြေရေးတစခ်အုနေနငှ့ ်ဆိသုောလ်ည်း ထထဲဝဲငဝ်င ်လေလ့ာ 

ပါက ကရင်ရိုးရာဒုံးအကတွင် အနှစ်သာရများစွာရှိပြီး ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆက် ထိန်းသိမ်းလာ 

ခဲသ့ည့ ်ရိုးရာ အကတစခ်လုည်း ဖြစသ်ည။် ကကကွမ်ျားကိ ုလေလ့ာကြည့လ်ျှင ်ကကကွတ်ိငု်း 

ကကွက်တိုင်းတွင် အနက်အဓိပ္ပာယ်များ ရှိသည်။ ကရင်ရိုးရာဒုံးအကကို ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမသှာ က၍ရသလိ ုစည်းလုံးညညီတွခ်ြင်း၏ အဓပိ္ပာယက်ိလုည်း ဖောဆ်ောငပ်ါသည။်

မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှမ်ျားကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောက ်

ရန၊်  အလေးထားတနဖ်ိုးထားရန၊် ထနိ်းသမိ်းမြငှ့တ်င ်အားပေးရနန်ငှ့ ်နိငုင်တံကာနငှ့ပ်ူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်  ယူနက်စကို၏ ၂၀၀၃ ခုနှစ် ဒြပမဲ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ ကာကွယ်

စောင့်ရှောက်ရေးဆိုင်ရာပဋိညာဉ်စာချုပ်ကို  ၂၀၁၄  ခုနှစ် မေလ ၇  ရက်နေ့တွင်  ပါဝင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။ ကရင်တိုင်းရင်းသားရိုးရာဒံုးအကကို ယူနက်စကို (UNESCO) 

ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု ကမ္ဘာအ့မွေအနစှစ်ာရင်းဝငဖ်ြစစ်ေရန ်ကရငရ်ိုးရာဒုံးပညာရငှအ်ဖွဲ့၊ ကရင ်

ပြည်နယ်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့၊ စိစစ်ရေးပညာရှင်အဖွဲ့နှင့် ကရင်ပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့တို့ 

ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်နေကြပါသည်။

	 ကရင်ရိုးရာဒုံးအကကို ယူနက်စကိုသို့ တင်သွင်းနိုင်ရေးအတွက် ကကြိုးကကွက် 

သုတေသန၊ တေးအလင်္ကာ သုတေသန၊  တူရိယာသုတေသန၊ ရိုးရာသင်တိုင်း အဆင် 

သုတေသန၊ ဓာတ်ပုံ၊ ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းနှင့် စာပေယဉ်ကျေးမှုအစရှိသည့် သုတေသနအဖွဲ့ 

များ ဖွဲ့စည်းကာ ကရင်ရိုးရာဒုံးအက ထွန်းကားခဲ့ရာ နေရာဒေသများသို့ သွားရောက် 

ကငွ်းဆင်း သတုေသနပြု ၍  ကိလုိနုခီေတ၊် လတွလ်ပရ်ေးရပြီးခေတန်ငှ့ ်မျကမ်ှောကခ်ေတ ်

ဟူ၍ ခေတ်ကာလသုံးမျ ိုးဖြင့် ယူနက်စကိုမှ သတ်မှတ်ထားသည့် စံချနိ်စံညွှန်း သတ်မှတ် 

ချက်များနှင့်အညီ တင်သွင်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရပါသည်။

	 ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာကိယုပ်ိငုယ်ဉက်ျေးမှုဖြစသ်ည့ ်ဒုံးအကသည ်ကရငလ်မူျ ိုးတို ့
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၏ယဉက်ျေးမှု ကိယုပ်ိငုအ်မွေအနစှလ်ည်း ဖြစသ်ည။် အစဉအ်ဆက ်ထနိ်းသမိ်း၍ ပြနလ်ည ်

ဖောထ်တုခ်ြင်း ခေတန်ငှ့စ်နစတ်ိုက့ိ ုထငဟ်ပန်ိငုသ်ော မြငှ့တ်ငခ်ြင်းကိလုည်း ပြုရမည ်ဖြစ ်

သည။် ဒုံးဟဆုိလုိကုသ်ညန်ငှ် ့အပျောသ်ကသ်က ်ကရနမ်ဟတုဘ် ဲလမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး၏ဂဏုက်ိ ု

ပြသရာရောက်ရမည်။ နိုင်ငံတကာထိတိုငအ်ောင ်ထိုးဖောက်ခြေဆန့်နေသော ကရင်ရိုးရာ 

ဒုံးအက ဖြစ်သည်။

	 ယခုကဲ့သို့မိမိနိုင်ငံ၏ ရိုးရာအမွေအနှစ်များအား အမျ ိုးသားအဆင့်၊ နိုင်ငံတကာ 

အဆင့် ထိန်းသိမ်းခြင်းဖြင့် မိမိတို့နိုင်ငံ၊ မိမိတို့လူမျ ိုးကို ကိုယ်စားပြုနေသည့် ယဉ်ကျေးမှု 

စရိကုလ်က္ခဏာများကိ ုနိငုင်တံကာက အသအိမတှပ်ြု နားလညတ်နဖ်ိုးထားကာ လေးစား 

လာမည ်ဖြစသ်ည။် တိငု်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာဓလေထ့ုံးစ ံလကမ်ှုပညာရပမ်ျားကိ ုပြညတ်ငွ်း 

သာမက ပြည်ပခရီးသွားများပါ သိရှိပါမှ ယဉ်ကျေးမှုအခြေပြု ခရီးသွားလုပ်ငန်းများပါ ပိုမို 

အားကောင်းလာမညဖ်ြစသ်ည။် ရိုးရာလကမ်ှု ပညာထတုက်နုမ်ျား တိုးမြငှ့ဆ်ောငရ်ကွန်ိငုပ်ြီး 

ဒေသခံတို့၏ လူမှုစီးပွားရေးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။ တိမ်မြုပ်ပျောက် 

ကယွလ်နုီးပါး ဖြစန်ေသည့ ်ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှမ်ျားကိ ုဆကလ်ကတ်ညတ်ံစ့ေရန ်

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်း စသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကိုလည်း ရရှိမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများသည ်လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်းထောငက်ျောမ်စှတင၍်  ယနေ့ 

အထတိိငုအ်ောင ်ကိယုပ်ိငုအ်က္ခရာ စာပေအရေးအသား၊ ကိယုပ်ိငုဘ်ာသာစကား၊ ကိယုပ်ိငု ်

ယဉ်ကျေးမှု ဓလေ့ထုံးစံများကို ဘိုးဘွားအစဉ်အဆက် လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းနေထိုင် 

လာခဲ့ကြသူများ ဖ ြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များမှာ  လွန်ခဲ့သည့် နှစ်ပေါင်းရာထောင်မကသည့် ကာလများစွာကပင် ခိုင်မာ 

စွာ တည်ရှိခဲ့ပါသည်။ 

	 နှစ်ကာလ ရာထောင်ကျော်ကြာမြင့်နေပြီဖြစ်သည့် ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် 

များ မှေးမှနိပ်ျောကက်ယွ ်မသွားစေရနန်ငှ့ ် ရေရညှတ်ညတ်ံစ့ေရန၊် စသံတမ်တှခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်

ကိုက်ညီသည့် အမွေအနှစ်များကို နိုင်ငံတကာအဆင့် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် မြှင့်တင်နိုင် 

ရနလ်ည်း  ဆောငရ်ကွသ်ွားကြရမည ်ဖြစသ်ည။် ကရငတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ လနူေမှုဘဝများ၊ 

ရိုးရာယဉက်ျေးမှုဓလေထ့ုံးတမ်းများ၊ ခေတက်ာလအတငွ်းကြုံတွေ့ရသည့အ်ခြေအနေများ

ကိ ုရေးစပသ်ကီုံးထားသည့ ်တေးသခီျင်းများကိ ုသပံြိုငသ်ဆီိ၍ု မြူးကြွသကွလ်ကမ်ြိုငဆ်ိငု ်

စွာ ကပြကြသည့် ကရင်ရိုးရာဒုံးအကအကြောင်း ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ ရေးသားတင်ပြလိုက်ရ 

ပါသည်။

နှင်းပွင့်

ကိုးကား

-   မန်းသန်းဝင်းဦး(ဥက္ကဋ္ဌ)ကရင်စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုအသင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြး၏ 

ပြောပြချက်များ

-   ကရင်ရိုးရာဒုံးအကနှင့်သိမှတ်ဖွယ်ရာ(စောမြင့်သူ)
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ဦးပုတ်နီသည် ပြီးပြည့်စုံသည့် မွန်လူမျ ိုးဖြစ်၍

အရေး၊ အဖတ်၊ အပြော ရေလည်စွာ တတ်၏။ ရေးနိုင်၏။ 

ပြောနိုင်၏။ မိရိုးဖလာရိုးရာအလိုက် ဖခင် ဦးခွေးဖြူနည်းတူ 

ရန်ကုန်မြို့ အင်္ဂလိပ်တရားရုံးများတွင် ရှေ့နေအဖြစ် 

အသက်မွေးသဖြင့် “အမိန့်တော်ရမင်း ဦးပုတ်နီ”

ဟု ကျော်ကြားသည်။
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	 မိမိတို့ မြန်မာနိုင်ငံ၏ စာပေအနုပညာတေးဂီတလောကတွင် ထင်ပေါ်ကျော်ကြား 

နေသော အနုသုခုမ စာဆိုပညာရှင်တို့ များစွာရှိနေသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများတွင် 

မနွလ်မူျ ိုးများလည်း ရှနိေခဲ့ပေသည။် ဤသညက်ိ ု မနွသ်ွေး မနွန်ယွ ်မနွလ်မူျ ိုး ဟ၍ူ တသီး 

တသန့် ထတုဖ်ောပ်ြောကြားရေးသားခြင်းမရှသိဖြင့ ်သာမနစ်ာဖတသ်တူိုအ့ဖို ့  ဗမာ(မြနမ်ာ)

လူမျ ိုးလို့သာ သိထားမှတ်သားထားမိကြလေ့ရှိသည်။

	 ဤနေရာတွင် အများက “မြန်မာ”ဟု အခေါ်အပြောများနေရာမှ မိမိက “ဗမာ”ဟု 

ဆိလုိကုသ်ဖြင့ ်အမြငတ်စမ်ျ ိုး စောင်းမသွားစေလိပုါ။ မမိတိိုန့ိငုင်တံငွ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး 

၁၃၅ မျ ိုးရှိသည့်အနက် ဗမာသည်လည်း လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၊ မွန်သည်လည်း လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး 

ဟူသည်ကို မေ့ပျောက်မသွားစေလိုပါ။ မြန်မာဟူသည်မှာ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး ၁၃၅ မျ ိုး 

စလုံးကိ ုခေါ်ခြင်းဖြစသ်ည။် ဗမာနငှ့မ်နွ ်ကွဖဲိုလ့ိသုည။် မကွလဲျှင ်တိငု်းရင်းသားချင်းသဘော 

ကွနဲိငုသ်ည။် သွေးကွနဲိငုသ်ည။် ဤသညက်ိ ုမမိတိို ့ကြပက်ြပသ်တထိားကြရပါမည။် မနွန်ငှ့ ်

ဗမာကိ ုမကွမဲပြားသည့ ်အသုံးအနှုန်းကြောင့“်မနွဆ်ိတုာကလည်း ဗမာပါပ”ဲ ဟ၍ူ အလယွ ်

မှတ်ယူကြသည်။

	 ဤသို့ အလွယ်သုံးခဲ့ကြသည်မှာ အကြောင်းရှိပါသည်။ မွန်နှင့်ဗမာသည် ရုပ်ဆင်း 

အင်္ဂါခွဲ မရအောင် တူနေခြင်း၊ ကိုးကွယ်သည့် ဗုဒ္ဓဘာသာထေရဝါဒ တူညီခြင်း၊ ဓလေ့ထုံးစံ 

များလည်း အတော်များများ မကွဲမပြား  ရှိနေတတ်နေခြင်းတို့ကြောင့်  ဖ ြစ်သည်။ ထိုသို့  

ရှိနေသည်တွင် ခေတ်ကာလ ပစ္စက္ခအခြေအနေပြဋ္ဌာန်းချက်အရ “ကျွန်တော် မွန်လူမျ ိုးပါ” 

ဟ ုကာယကရံငှက် ဆိနုေသည့တ်ိငု ်မြို့ပြနေ  မနွတ်ိုမ့ှာ မနွစ်ကား မပြောတတက်ြတောပ့ါ။  

ဤသည်က အများစု။ အချ ို့က သိတော့သိသည် ပြန်မပြောတတ်။ အချ ို့တို့က လုံးလုံး 

မပြောတတ၊် သလိည်းမသတိောပ့ါ။ ကိယု့က်ိယုက်ိယုမ် ူ မနွလ်မူျ ိုး ဟသူညက်ိတုော ့ သသိည။် 

	 မညသ်ိုဖ့ြစစ်ေ  မမိသိည ်မနွတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့အရေးကိ ုမြောမ်ြငက်ာ စမွ်းနိငုသ်မျှ 

လုံလ့ဖြင့ ်ဗမာလိလုိ ုမနွလ်ိလုိ ုဖြစန်ေသော “မနွသ်ွေးမကင်းသည့ ်အနသုခုမုစာဆိရုငှမ်ျား” 

ဟူ၍ “ဆရာမင်းမောင်တိုး”၏ ရေးသားချက်များကို သဘောကျနှစ်ခြိုက် သံယောင်လိုက် 

ကာ ငှားရမ်း မှီငြမ်းဂုဏ်ပြု ဆင့်ပွားရေးသားလိုက်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း ကနဦး ဝန်ခံထား 

လိုသည်။

	 သို့ဖြင့် အထက်တွင် ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း မိမိတို့ “မွန်သွေးမကင်းသော စာဆိုပညာရှိ 

ဦးပုတ်နီ” အကြောင်းကို ရနိုင်သမျှ ရှာဖွေရေးသားရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 ဦးပတုန်၏ီ ဖခငမ်ှာ ဦးခွေးဖြူ ဖြစသ်ည။် မညသ်ိုသ့ော အကြောင်းကြောင့ ်အောက ်

ပြည် အောက်ရွာ ရန်ကုန်သို့ ပြောင်းရွှေ့ရောက်ရှိလာသည်ကို မသိရ။ သို့သော်လည်း သား 

ဖြစ်သူ ဦးပုတ်နီမှာကား ရန်ကုန်မြို့ ကျောက်တံတားရပ်ကွက်တွင် ဖွားမြင်ခဲ့ကြောင်းကိုမူ  

၎င်းကိုယ်တိုင်ရေးသားသည့် “မဟာဗောဓိ မဂ္ဂဒီပနီ”ကျမ်းလာ “ဟံသာဝတ၊ ဥက္ကလဟု၊  

ဒေသအောင်မျ ို့၊ ရန်နှင်မြို့တွင်၊ မောက်မို့လျှထံွား၊ ကျောက်တံတားလျှင်၊ ဖွားရာဇာတိ၊ 

မှန်လှဘိသည်…”ဟူသော စာကို ထောက်၍ သိရ၏။

	 ဦးပတုန်သီည ်ပြီးပြည့စ်ုသံည့ ်မနွလ်မူျ ိုးဖြစ၍် အရေး၊ အဖတ၊် အပြော ရေလညစ်ွာ 

တတ၏်။ ရေးနိငု၏်။ ပြောနိငု၏်။ မရိိုးဖလာရိုးရာအလိကု ်ဖခင ်ဦးခွေးဖြူနည်းတ ူရနက်နုမ်ြို့ 
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အင်္ဂလိပ်တရားရုံးများတွင် ရှေ့နေအဖြစ် အသက်မွေး 

သဖြင့် “အမိန့်တော်ရမင်း ဦးပုတ်နီ” ဟု ကျော်ကြား 

သည်။ ရှေ့နေမဖြစ်မီ ယခင်က ရန်ကုန်မြို့ အစိုးရ 

ရုံးတော်၌ စာရေးကြီးအဖြစ် အမှုထမ်းဆောင်ရပေ 

သေးသည။် ထိနုောကမ် ှရှေ့နေစာမေးပွကဲိ ုဝငရ်ောက ်

ဖြေဆို အောင်မြင်သဖြင့် စာရေးကြီးအလုပ်မှ နား၍ 

ရှေ့နေလုပ်ခြင်း ဖြစ်လေသည်။

	 ထိသုိုသ့ော အကြောင်းကိရုည၍် အစက်ိဖုြစသ် ူ

ဦးပုတ်ကလူက “လူ့ဘောင်ယောင်မကပ်ကြနှင့် ခေါင် 

အထပ်ရှေ နေ၊ နောင်မလတ်မှုမသွေ၊ ဥပဒေပြန်ပြီး၊ 

ကဲမောက်တဲ့ ဉာဏ်စိန္တာမှာ လျှထံိန်ဝါ ထွန်းတောက် 

ညီး” အစချသီည့်တေးထပ်ဖြင့် ခနဲ့လိုက်လေသည်။ 

ထိအုခါ ညဖီြစသ်ကူ ချကခ်ျင်းပင ်“ကနုသ်ညတ်ို ့သနစ၊် 

မဖြစက် ပျကရ်ု၊ံ အဆစက်ျ အကကွ ်ကြုံလျှင၊် တကွပ်ုကံ 

ရှိရင်း၊ အကြွေးနှင့် တမှေးပျော်တယ်၊ သူဌေး အခေါ် 

ခံရဘိခြင်း” အစချသီည့် တေးထပ်ဖြင့် ပြန်လည်ချေပ 

လိုက်လေသည်။

	 ဦးပုတ်နီ  ဆရာရင်းမှာ မလွန်မင်းသားနှင့်  

မြငက်နွ်းမင်းသားတို၏့ ဆရာ အကြီးတောမ်င်း ဦးသမံှို 

ဖြစသ်ည။် အကြီးတောမ်င်းသည ်မင်းသားတို၏့အရေး 

ကြောင့ ်သက္ကရာဇ ်၁၂၂၈ ခနုစှတ်ငွ ်ရှေးဦးစွာ မန္တလေးမ ှ

မြင်းခြံ၊ မြ င်းခြံမှတစ်ဖန် မင်းလှ ပြေးရ၏။ မင်းလှမှ 

ပြညသ်ို ့ရှောငရ်ပြန၏်။ ယင်းသို ့ရှရိာမ ှပြညမ် ှရနက်နု ်

မြို့သို့ ပြောင်းရပြန်လေသည်။

	 ထိသုိုရ့ှနိေစဉ ်ကျမ်းစာအမျ ိုးမျ ိုး ပြုစနုေရင်းပင ်

တပည့မ်ျားအား သဒ္ဒါ သN*ØKဟတ်ိုက့ိ ုပိုခ့ျသငက်ြားပေး 

၏။ ထိုအခါမှာ သင်ကြားသူများတွင် ဦးပုတ်နီလည်း 

ပါခဲ့လေသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း ဦးပုတ်နီ၏ ပညာ 

ရင်နို့ကို (ငယ်စဉ်က)သောက်စို့ခဲ့ရသော မှော်ဘီဆရာ 

သနိ်းကြီးက သ၏ူ “ပညာရှမိျားအကြောင်း” စာမျကန်ှာ 

၁၇၈တွင် ဤသို့ မှတ်တမ်းတင်ထားပါသည်။

	 “ဘကြီးတော်မင်း ဦးသံမှိုသည် ရန်ကုန်နေစဉ် 

ကျမ်းစာအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အမှုကိစ္စ 

အားလုံးတိုက့ိ ုဆောငရ်ကွခ်ြင်း ကျောကတ်တံားလမ်း 

နေ ပွဲစားကြီး ဦးဖိုးဆန်း၊ ဦးကြင်စော၊ ဦးဘေအောင်၊ 

]]အကြီးတော်မင်း 

ဦးသံမှိုမှာ ဦးပုတ်နီ၏ 

ဆရာရင်းဖြစ်သကဲ့သို့ 

သင်္ဂဇာ

ဆရာတော် 

သည်လည်း  

ဦးပုတ်နီ၏ ဆရာရင်း 

ဖြစ်ချေသည်။}}
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ဘဏ္ဍာစိုးဦးကြွက်၊ ဦးကလူး၊ အမိန့်တော်ရ ဦးပုတ်နီ၊ သိမ်ကြီး ဒါယကာဦးခဲ၊ ဦးလှဘော်၊ 

သင်္ကန်းကနုသ်ညဦ်းစဦံး၊ ကနရ်ွာတိကုသ်ကူြီး ဦးမိုးမောင၊် ရွှေကျောကက်နုသ်ည ်ဦးဖိုးလုံး၊ 

ဦးအိုးကင်း၊ စစ်ပင်တိုက်သူကြီး ဦးဆိုင် စသော တပည့်အပေါင်းတို့ကို သဒ္ဒါ၊ oN*ØK[fပို့ချ 

သင်ပေးလျက်နေလေသည်။”

	 မူကွဲအဖြစ် မှော်ဘီ ဆရာသိန်း၏ အရူးလွယ်အိတ် စာတမ်းပါ “ဦးပုတ်ကလူ” ဟု 

ဆိုရခြင်းဖြစ်သည်။ ဟင်းလေးအိုးစာတမ်းလာအကြောင်းတွင်မူ “ဦးပုတ်ကြီး”ဟု တွေ့ရ 

ပြန်သည်။

	 အထကပ်ါ ဆရာသနိ်းကြီး၏အဆိကုိ ုထောကခ်သံည့အ်နေဖြင့ ်ဦးလဖှေ၊ ပ-ီအပိ(်ချ)်-

ဒီ၊ အမ် အေက အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရေးသားသောသူ၏“ကုမ္မာရပြဇာတ်” ပထမတွဲ၊ 

စာမျက်နှာ - ၃၁တွင် “ဦးပုတ်နီသည် အထက်တန်းပါဠိသဒ္ဒါနှင့် အဘိဓမ္မတ္ထ သင်္ဂဟတို့ကို 

မလွန်မင်းသားနှင့် မြင်ကွန်းမင်းသားတို့၏ အကြီးတော်ဝန် ဦးသံမှိုထံမှ သင်အံဆည်းပူးရ 

လေသည်” ဟုဆိုထားသည်။

	 အကြီးတော်မင်း ဦးသံမှိုမှာ ဦးပုတ်နီ၏ ဆရာရင်းဖြစ်သကဲ့သို့ သင်္ဂဇာဆရာတော် 

သညလ်ည်း  ဦးပတုန်၏ီ ဆရာရင်း ဖြစခ်ျေသည။် ဦးပတုန်ကီား ရတနာသုံးပါးကိ ုအထူးကိုးစား 

ယုကံြညသ်ဖူြစ၏်။ ယင်းသိုက့ြောင့လ်ည်း အကြီးတော ်မင်းဦးသမံှိုထ ံချဉ်းကပ၍် ပါဠစိာပေ 

ကျမ်းဂနတ်ိုက့ိ ုသငအ် ံလေက့ျကလ်ာခဲသ့ည။် သင်္ဂဇာဆရာတောက်ြီး ရနက်နုမ်ြို့သို ့ကြွလာ 

တောမ်တူိငု်းလည်း ရိသုေကိငု်းရှိုင်းစွာ ဝတက်ြီးဝတင်ယ ်ပြုစ၏ု။ သိုဖ့ြစ၍်လည်း နဂိကုပင ်

ငွေကြေးလောက်ငသူဖြစ်၍ မိမိအသက် ၃၂ နှစ်ခန့်ဖြစ်သော သက္ကရာဇ် ၁၂၄၃ ခုနှစ် 

ကနုဆ်ုံးခါနီးတငွ ်သင်္ဂဇာဆရာတော ်ဘရုားကြီးသည ်နောကပ်ါ သဃံာတော ်သုံးကျပိက်ျော ်

နငှ့ ်မဇ္ဈမိဒေသဗောဓပိငသ်ို ့သွားရောကဖ်ူးမြောသ်ောအခါတငွ ်ဦးပတုန်သီညလ်ည်း စကားပြန ်

အဖြစန်ငှ့ ်နောကတ်ောမ် ှလိကုပ်ါသွားသည။် တစဖ်န ်ဘရုားဖူးရာမ ှပြနလ်ာသညန်ငှ့ ်သဒ္ဓါ 

အားကြီးသဖြင့် ပြဇာတ်ရေးဆရာကြီးအနေဖြင့်ယနေ့ခေတ် သိမြင်ထင်ရှားလျက်ရှိသော 

ထိအုမနိ့်တောရ် ဦးပတုန်သီည ်“မဟာဗောဓ ိမဂ္ဂဒပီနကီျမ်း” ကိ ုကြိုးပမ်းစရီင ်ပြနပ်ါသည။်

	 သိုဖ့ြင့ ်နောကန်စှဆ်န်းအချနိဖ်ြစသ်ော  ၁၂၄၄ ခနုစှ ်တနခ်ူးလဆန်း ၁၃ရကန်ေ့တငွ ်

ပြီးစီးအောင်မြင်ခြင်းသို့  ရေ ာက်ခဲ့၏။ သို့ရာတွင် ဦးပုတ်နီသည် ဤမျှနှင့် မရောင့်ရဲနိုင် 

သေးချေ။ ရွှေတဂိုစံေတတီောက်ြီး၏ အရှေ့မျကန်ှာတငွ ်တညရ်ှသိည့ ်ကြားတောရကျောင်း 

တိုက်အတွင်း ဇရပ်တစ်ဆောင်ကို ဆောက်လုပ်လှူဒါန်းသည်။ ဦးပုတ်နီဇရပ်ဟု နီးဝေး 

သရိှရိုမံျှမက ဆရာတောဘ်ရုားကြီး ကိယုတ်ောတ်ိငုလ်ည်း ရနက်နုရ်ောကတ်ိငု်း မကြာခဏ 

ကြွတော်မူကာ တရားသဘင်များ ဆင်ယင် ကျင်းပတော်မူသည်။

	 ဦးပတုန်သီည ်အမနိ့်တောရ်အဖြစ ်ဆောငရ်ကွန်ေစဉအ်တငွ်း သက္ကရာဇ ်၁၂၄၃ ခနုစှ ်

တွင် သင်္ဂဇာဆရာတော်ဘုရားကြီး၏ နောက်ပါးမှ မဇ္ဈမိဒေသသို့ ဘုရားဖူးသွားရောက် 

ကြောင်းနငှ့ ်ထိမုအှပြန ်“မဟာဗောဓ ိမဂ္ဂဒပီနကီျမ်း”ကိ ုရေးသားကြောင်းဖြင့ ် ထိကုျမ်းနဂိုံး 

လင်္ကာပုဒ်၏ နောက်ဆုံးပုဒ်တွင် အောက်ပါအတိုင်း မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည် -

	 “သျှောငပ်န်းချွေရာ၊ မဇ္ဈေချာဝယ၊် အပရာဇ၊ိ ပငဗ်ောဓသိို၊့ မနုမိြတစ်ွာ၊ သာသနာလျှင၊် 

ဆဒွါ စတု၊ ဒွေးအပြုတွင်၊ အံ့သုမာနန်း၊ ပြင်ခန်းဝံ့ကြွ၊ မကာရဝယ်၊ (အဂ္ဂဓမ္မာ လင်္ကာရ 



wdkif;&if;om;a&;&m130

ကဝိဓဇ မဟာဓမ္မရာဇဓိရာဇ ဂုရု)၊ သုံးလူ့သတ္တာ၊ ဖြစ်ကြောင်းရှာသည်၊ သင်္ဂဇာဖုန်းဟေ့၊  

ဂဏုပ်ေါင်းလွေ့ကား၊ ခြင်္သေတ့ောစိုး၊ ငဲမ့စိုးသို၊့ တစိုးတစ၊ိ မြူမငြပိ၊ဲ သဒု္ဓသိလီ၊  လုလံောကင် 

သည၊်  သမဏပစ္ဆာ၊ နောကတ်ောပ်ါသား၊ သင်္ဃာထေရမ်နွ၊် သုံးကျပိလ်နွန်ငှ့၊်  ရှေ့ညွှနလ်မှ်း 

ရာ၊  တူလိုက်ပါ၍၊ မြေချာအောင်နန်း၊ ညောင်ဘုံကွန်းနှင့်၊ ငါးခန်းမာရ်နှင်၊ မြ တ်ပလ္လင်မှ၊ 

စသည်မြေကြန်၊ သတ္တဌာန်ကို၊ စိတ်သန်မနော၊ ပီတိပြော၍၊ အံ့မောထူးလည်၊ ဖူးရသည် 

ကြောင့် ၊  ရှေ  တည်သဒ္ဓါ ၊ ဆင့်နှိုး ဖြာလျက်၊ ဟံသာဝတ၊ ဥက္ကလဟု၊ ဒေသအောင်မျှ ို့ ၊ 

ရန်နှင်မြို့တွင်၊ မောက်မို့လျှထံွား၊ ကျောက်တံတားလျှင်၊ ဖွားရာဇာတိ၊ မှန်လှဘိသည်၊ သု-

စိ-ပု-ဘာ၊ လိုက်နာ မခွ၊ စဉ်းသေရ၍၊ ကာလဘူတာ၊ သစ္စာသုံးချက်၊ ရှိပန်မြွက်လျက်၊  

လွှတ်တက် ရုံးလေ့၊ မင်းပွဲ မွေ့သား၊ ရှေ့ရပ် မိန့်ရ၊ ဘိမာနမူ၊ ပုတ္တ ရတ္တာ၊ အကြင်ငါသည်၊ 

နောင်လာမျ ိုးပေါင်း၊ မှတ်ယူကြောင်းဖြင့်၊ မူကောင်း နည်းမိ၊ စောင်းကြိုးညှိသို့၊ (ဗောဓိ 

မဂ္ဂဒီပနီ၊) စာ့အဆီကို၊ နည်းမှီသေချာ၊ ထုံးမကွာအောင်၊ ဘာသာထူးခြား၊ အပါးပါးမှ၊ 

မတှသ်ားစလောက၊် ထတုန်တုက်ောက၍်၊ ရှေ့နောကန်ှိုင်းရှု၊ စမီပံြုရငှ့၊် စတဇုယ၊ ဒွဧိကဝယ၊် 

မိဿလနှောင်း၊ ဗြ ဟ္မာခေါင်းလည်း၊ ပြောင်းလှတျားတျား၊ လရထားနှင့်၊ နေသွားစခန်း၊ 

နီးမယွန်းတည့်၊ ပြည့်စန်းရောက်ရန်၊ နှစ်ရက်ကျန်နှိုက်၊ သာယဏခါ၊ ချနိ်သင့်စွာတွင်၊ 

ညှိကာဆုံးဖြတ်၊ ပြီးဆုံးသတ်၏၊ လေးမြတ်လှစွာ၊ စင်သဒ္ဓါဖြင့်၊  ငါးဖြာမာရ်လှစ်၊ အောင်ရာ 

စစ် ဟု၊ သစ်သစ် မချ ို့၊ ထင်ရှားဘို့တည်း၊ သမ်းညို့မမှိန်၊ ဉာဏ်ဝရဇိန်ဖြင့်၊ မုနိန်ကိုယ်ပွား၊ 

ယကူိုးစားသည၊် မြသားရောငလ်ငွ၊် ဗောဓပိငက်ိ၊ု ကြညရ်ွှငပ်တီ၊ိ ကောရ်ောဘ်လိော။့ ... သဒိ္ဓ ိ

ဇေယျ လက်ငင်းတည်း။      ။ ”  

	 အမနိ့်တောရ်မင်း ဦးပတုန်၊ီ ဇရပဒ်ကာ ဦးပတုန်အီကြောင်းကိ ုဆိပုြီး၍ ပြဇာတရ်ေး 

ဆရာ ဦးပုတ်နီအကြောင်းကို ဆိုရသော်.. ..

	 ဦးပုတ်နီသည် အသက်အားဖြင့် အစိတ်ကျော်ကျော်ခန့်အရွယ် သက္ကရာဇ် ၁၂၃၇ 

ခနုစှက်ပငလ်ျှင ်“ကမု္မာရ ပြဇာတ”်ကိ ုဦးစွာရေးသား၏။  နောက ်ငါးနစှခ်န့်အကြာ သက္ကရာဇ ်

၁၂၄၂ ခုနှစ်သို့ ရောက်ပြန်လေသောအခါ “ကပ္ပတိန်-မောင်ဘစိန် ပြဇာတ်”ကို ဆက်လက် 

ရေးသားသည်။ ထို့နောက် အထက်တွင်ပြဆိုသည့်အတိုင်း မဇ္ဈမိဒေသမှ ဘုရားဖူးအပြန် 

၁၂၄၄ ခုနှစ် ဆန်းစအခါတွင်  “မဟာဗောဓိ မဂ္ဂ ဒီပနီ”ကို စီရင်ရေးသားသည်။ 

	 သိုန့ောကမ် ှထိနုစှအ်တငွ်းမှာပင ်“ဘနိ်းပုရံာဇာ -ကမွ်းပုကံမု္မာပြဇာတ”်ကိ ုနောကဆ်ုံး 

ရေးသားသည။် ထိပုြဇာတက်ိ ု“ဦးပတုန် ီရေးသားသည”်ဆိရုာ၌ စငစ်စ ်အစအဆုံး ဇာတအ်မိ ်

တစ်ခုလုံးကို ဦးပုတ်နီ တစ်ယောက်တည်း ကြံစည် တီထွင် ရေးသားခြင်း မဟုတ်။ ဘုရား 

တရားတငွ ်ကြညည်ိုပွားများလျကရ်ှသိော “ဇရပဒ်ကာ ဦးပတုန်”ီသည ်ဘနိ်း၊ ဘင်း၊ ကစော၊် 

လှော်ဇာ၊ အရက်တို့ကိုလည်း နှစ်သက်မြတ်နိုးမည် မထင်။

	 ဒေါက်တာလှဖေ၏ “ကုမ္မာရပြဇာတ်” ပထမတွဲ၊ စာမျက်နှာ-၃၁ အရ၊ “သက္ကရာဇ် 

၁၂၄၄ ခနုစှ ်(အင်္ဂလပိသ်က္ကရာဇ)် ဟသံာဝတအီရေးပိငုမ်င်းရုံးမ ှရှေ့ဖတစ်ာရေးကြီး  ဦးဆိငု ်

ဆိုသူသည် ဇာတ်ကောင်များအဖြစ် ဘိန်းစားများ၊ အရက်သမားများကို ထည့်သွင်းထား 

သော ပြဇာတ်တစ်ခုကို ရေးသားသည်။ နောက် ဦးပုတ်နီထံသို့ ယူသွား၍ ပြင်ဆင်မွမ်းမံ 

ခိငု်းသည။် ထိအုခါ ဦးပတုန်ကီ မမိအိမိမ်ှာပင ်တီးဝိငု်းအဖွဲ့တစဖ်ွဲ့ကိ ုခေါ်ယကူာ မမိကိိယုတ်ိငု ်
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ပိုက်ဆံကြွယ်ဝသူ အရက်သမားကြီးတစ်ယောက် အခန်းကိုယူ၍ ပြဇာတ်တစ်ခုလုံးကို 

ဇာတတ်ိကုက်ြည့သ်ည။် ထိုန့ောကမ် ှပြနလ်ညမ်မွ်းမ ံရေးသား၍ “ဘနိ်းပုရံာဇာ-ကမွ်းပုကံမု္မာ 

ပြဇာတ”် အမညဖ်ြင့ ်၁၂၄၄ ခနုစှ ်(အင်္ဂလပိ ်သက္ကရာဇ ်၁၈၈၂ ခနုစှ)်တငွ ်ပုနံှပိထ်တုဝ်ေသည”် 

ဟု ဆိုထားသည်။

	 စင်စစ် အမိန့်တော်ရမင်း ဦးပုတ်နီကား ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နှင့် ရယ်စရာ မောစရာတို့ 

ပြောဟော ရေးသားနေသည။် “ကမု္မာရပြဇာတ”်ကိ ုကြည့လ်ျှငပ်င ်ရယရ်ွှငဖ်ယွရ်ာများ ပါဝင ်

ပြီး မြင်းကြမိ-်မြင်းပတတ်ိကု၊် နတပ်ျကစ်ကား၊ အောငသ်ယွတ်ော ်ဆိငု်းဆင့ ်စသညတ်ိုဖ့ြင့ ်

တနဆ်ာဆငထ်ားသည။် စာရေးဆရာပပီ ီလောကသဘာဝကိ ုအမြတဲမ်း လေလ့ာဆည်းပူး 

နေသတူစယ်ောက ်ဖြစန်ေသဖြင့လ်ည်း အရကသ်ေစာအစ လောင်းကစားမှုတိုန့ငှ့ ်ပတသ်က ်

သည့် ဗဟုသုတအမျ ိုးမျ ိုးကိုလည်း ကြိုးစားရှာဖွေသည်။ ထို့ကြောင့် ဘိန်းပုံရာဇာ၊ ကွမ်းပုံ 

ကမု္မာပြဇာတက်ိ ုအစသတ ်မမွ်းမခံငွ့ရ်သောအခါမကူား မမိစိဆုောင်းရခဲသ့မျှသော ဗဟသုတု 

အားလုံးကို စာရှုသူပရိသတ်များအား စားသုံးမှီဝဲစေခြင်းပင် ဖြစ်ပေသည်။      

	 ဤသည်မှာ ဆရာမောင်သုတ(ဗိုလ်မှူးဘသောင်း)၏ စာဆိုတော်များ အတ္ထုပ္ပတ္တိမှ  

ဖြစ်သည်။ ထိုထက်မက မော်ပီဆရာသိန်းကြီး၏ “သိမီခဲ့သော ရဟန်းရှင်လူ ပုဂ္ဂိုလ်ထူး 

များ”တွင် ကိုယ်တိုင် ဧည့်သည်တပည့်အဖြစ် နေထိုင်ခဲ့ရပုံကို တရင်းတနှီးရေးသားထား 

သညက်ိ ုတွေ့ရသည။် ထိစုာအပု၌် “ထိအုမနိ့်တောရ်၏မျ ိုးရိုးမှာ မနွမ်ျ ိုးရိုးဟ ုပြောပြသည။် 

မွန်စကားလည်း တတ်သည်။ အဖမှာ ရန်ကုန်  ခုံမင်းကြီး ဟုပြောသည်။ အမိန့်တော်ရမှာ 

အင်္ဂလိပ်မင်းလက်ထက်  အရေးပိုင်ရုံး ရှေ့ဖတ်စာရေး၊ နောက်စာရေးကြီး၊ နောက်ပစ္စည်း 

ထိန်း၊ ဘီလစ်စာရေးကြီးရာထူးမှ အမိန့်တော်ရရှေ့နေဖြစ်ကြောင်း ပြောပြပါသည်။” ဟု 

စာအုပ်တစ်နေရာတွင် ရေးထားသည်။

	 ထို့နောက် တစ်နေရာတွင် ဆူးလေဘုရားမှာ လုပ်စဉ်ကနှင့်တူပါသည်။ “သက္ကရာဇ် 

၁၂၄၉ ခနုစှ ်ဆူးလေစေတတီောမ်ှာ စညက်ားခြင်း မရှသိေး။ ညအခါ ဘရုားဖူးလာသ ူနည်းပါး 

၍ လူအလာများအောင် လုပ်သည်ကား ပိုက်ဆံ သုံးကျပ်ဖိုးလောက် ခတ်ပြီးလျှင် ရင်ပြင် 

ပတ်လည်၌ တံမြက်ဝတ်ပြုဘုရားကြည်ညိုပြီးနောက် ဘုရားဖူးလာသူ သိသည်ဖြစ်စေ၊ 

မသိသည်ဖြစ်စေ -

	 “ဘုရားဖူး ကြွလာပေသလား ခင်ဗျာ။ ကောင်းပါ့ဗျာ။ သာဓု သာဓု ကြိုးစားကြပါ။ 

ကြိုးစားကြပါ။ အပြန်တော့ စဉ့်အိုးတန်းထိပ်မှာ မန္တလေးခေါက်ဆွဲ ရှိပါတယ်။ အင်မတန် 

ကောင်းပါတယ်။ ဝယ်၍ သုံးဆောင်သွားတော်မူကြပါ။ အမောပြေ  ... ရော့၊ ခေါက်ဆွဲ 

တစ်ပန်းကန်ဖိုး ပိုက်ဆံ ခြောက်ပြား လှူလိုက်ပါရစေ” ဆို၍ ပေးကမ်းလိုက်လေ၏။

	 သို့ဖြင့် အိမ်ပြန်ရောက်သောအခါ ကျန်ပိုက်ဆံကို ရေတွက်ကြည့်ပြီးလျှင် ယနေ့ည 

လူ ၁၀ ယောက်။ ယနေ့ည လူ ၂၀။ ယနေ့ည လူ ၃၀။ ယနေ့ည လူ  ၅၀။ ယနေ့လူ ၁၀၀။ 

လာရောကသ်ညဟ် ုသရိသောအခါ ခေါကဆ်ွဖဲိုးငွေ ပေးကမ်းခြင်းကိ ုနေ့စဉ ်မပြုဘ ဲတစလ် 

နစှခ်ါမ ှသုံးခါ စသညလ်ျှောပ့ြီးလျှင ်လစူညက်ားအောင ်အစဉစ်ောင့ရ်ှောကပ်ေးကြောင်း..” 

ရေးထားသည်။

	 သို့ဖြင့် စာအုပ်၏တစ်နေရာတွင်လည်း “ယင်းသည့် အမိန့်တော်ရသည် စိတ်ထား 
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စိတ်နေ ပျော့ပျောင်းခြင်း၊ မိမိအောက်ငယ်သောသူများကို “မောင်မောင်တို့” ဟူ၍ ပြောဆို 

လေ့ရှိခြင်း၊ အမည်နာမကို ထုတ်ဖော်၍ ခေါ်လေ့မရှိခြင်း ဖြစ်ပေသည်။ စိတ်ကို ချမ်းသာ 

အောင် ပျော်ပျော်နေတတ်သူ ဖြစ်သည်။  မိမိထံသို့ မည်သူမဆို ပူပန်သော စကားလာ၍ 

ပြောနေသမူျားကိ ုနားမချမ်းသာ အနဋိ္ဌဖြစသ်ညဟ် ုမခခံျငသ်ောကြောင့ ်ထိပုြောလာသကူိ ု

ငွေ တစ်ကျပ်မှ သုံးကျပ်တိုင်ပေး၍ “ရော့ ... အလိုရှိရာ သုံးစွဲလေ။ နောက်ကို ကျုပ်အနား 

လာ၍ ဤသို ့မညည်းညူပါနငှ့.်..”ဟပုြောပြီးလျှင ်ထကွခ်ွာစေလေသည။်” ဟ ုရေးထားသည။်   

ဦးပုတ်နီသည် ဤသို့သော လူစားပါပေတည်း။

	 ဆရာကြီး မောပ် ီဆရာသနိ်းကြီးသည ်ရှေ့နေထူး ဦးပတုန်ထီတံငွ ်ပညာသငယ်ရူာ၌ 

ဧည့်သည်တစ်ဦးကဲ့သို့ နေထိုင်ရပြီး စရိတ်စက အကုန်အကျမရှိဘဲ အမိန့်တော်ရ ဦးပုတ်နီ 

သည်လည်း ငွေကြေးချ ို့ချ ို့ငဲ့ငဲ့ မရှိဟု ဆိုသည်ဟု ရေးသားထားသည်။

	 ဦးပတုန် ီအနစိ္စရောကသ်ည့ ်ခနုစှ၊် သက္ကရာဇန်ငှ့ ်ပတသ်က၍်မကူား အမတှအ်သား 

မရှိခဲ့။ အရေးအသား လက်ရာအစအနများဟူ၍လည်း သက္ကရာဇ် ၁၂၄၅ ခုနှစ် ရန်ကုန်မြူနီ 

စပီယလ်ကူြီး ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ဖတဆ်ိရုန ်ရေးသားသော “မင်းသမီး လငပ်ျောက ်ငိခုျင်း”၊ 

“လှေတော ်သခံျပ”် “ထပက်နွ့်ငိခုျင်း” အစရှသိည့ ်သခီျင်းအနည်းငယမ်ျှမအှပ စာပေများစွာ 

မတွေ့ရ။ သို့ရာတွင် မော်ပီ ဆရာသိန်းကြီး၏ “ဟင်းလေးအိုး” စာတမ်းလာ ရှေ့နေထူး 

ဦးပတုန်အီကြောင်းတငွ ်သက္ကရာဇ ်၁၂၄၉ ခနုစှအ်တငွ်း ဆူးလေစေတတီောက်ြီး၏ ဝေယျာ 

ဝစ္စများ လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်းအကြောင်းကိ ုထောကသ်ဖြင့ ်သက္ကရာဇ ်၁၂၅၀ ပြည့လ်နွ ်

နှစ်မှ ကွယ်လွန်အနိစ္စရောက်ကြောင်း ဖြစ်လေမည်ဟု ခန့်မှန်းနိုင်ပါသည်။

	 ဤသို့ဖြင့် မိမိတို့ “တိုင်းရင်းသားများထဲတွင်  မွန်သွေးမကင်းသော အနုသုခုမ 

စာဆိုရှင်များအနက် စာဆိုပညာရှိ ဦးပုတ်နီအကြောင်းကို ရနိုင်သမျှ လေ့လာမှတ်သား 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ရာမည-သွေးမွန်

ကိုးကား

-	 စာဆိုတော်များ အတ္ထုပ္ပတ္တိ -မောင်သုတ(ဗိုလ်မှူးဘသောင်း)။

-	 သိမီခဲ့သောရဟန်းရှင်လူ ပုဂ္ဂိုလ်ထူးများ- မော်ပီဆရာသိန်း။

-	 “သမိုင်းတစ်ကွေ့မှအထင်ကရနိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များ”-သန်းဝင်းလှိုင်။



wdkif;&if;om;a&;&m 133

udkvdkeDacwf vGwfvyfa&;BudK;yrf;rIESifh *VKefq&mpH

ausmfaZmatmif

ဆရာစံသည် သာယာဝတီမြို့အရှေ့ဘက် ၁၅မိုင်ခန့်  

အကွာတွင် ဌာနချုပ်ဖွင့်လှစ်ပြီး

ဂဠုန်တပ်ကို စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။

ဂဠန်တပ်၏ အောင်လံများမှာ

နဂါးကို ဂဠုန် သုတ်ချနီေပုံဖြစ်သည်။
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	 မြနမ်ာတိုစ့ည်းကမ်းဖောက၍် ထီးနန်းပျောကက်ာ ကိလုိနုလီကအ်ောက ်သူ့ကျွနဘ်ဝ 

သို့ ကျရောက်ခဲ့ရသည်။ သို့ရာတွင် ကိုလိုနီနယ်ချဲ့တို့၏လက်အောက်မှ လွတ်မြောက်ရေး 

အတွက် ခေတ်အဆက်ဆက်တွင် တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်များ၊ တောင်သူလယ်သမား 

ခေါင်းဆောင်များ၊ အလုပ်သမားခေါင်းဆောင်များ၊ ကျောင်းသားခေါင်းဆောင်များက 

ဦးဆောင်၍ နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး ဆန္ဒပြပွဲများ တော်လှန်ရေးလှုပ်ရှားမှုများအား အသက်၊ 

သွေး၊ ချွေး စတေးပေးဆပ်ကာ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

	 အဆိပုါ နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး၊ ကိလုိနုဘီဝမ ှလတွမ်ြောကရ်ေး၊ လတွလ်ပရ်ေးရရှရိေး 

အတကွ ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြရာတငွ ်ဆရာတောဦ်းဥတ္တမ၊ အလပုသ်မားခေါင်းဆောင ်

သခင်ဖိုးလှကြီး၊ တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုခေါင်းဆောင်ကြီးနှင့်အတူ တောင်သူလယ်သမား 

ခေါင်းဆောငက်ြီး ဂဠုန ်ဆရာစသံညလ်ည်း ရှေ့တန်းမ ှပါဝင၍် ရရဲတဲောက ်လှုပရ်ှားကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် အာဇာနည်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးတစ်ဦးပင် ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ သူ့ကျွန်ဘဝမှလွတ်မြောက်ရေး လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကာလ 

တစ်လျှောက်တွင် သမိုင်းဝင်ထင်ရှားခဲ့သော အရေးတော်ပုံ ကြီးများအနက် တောင်သူ 

လယ်သမားအရေးတော်ပုံကြီးသည်လည်း ရှေ့တန်းမှ ပါဝင်ခဲ့လေ၏။

	 ကိုလိုနီခေတ် နယ်ချဲ့တော်လှန်ရေးခေါင်းဆောင် တစ်ဦးဖြစ်သော ဂဠန်ဆရာစံ၏ 

ငယ်နာမည်မှာ ရာကျော်ဖြစ်သည်။ ဆရာစံ၏ မွေးရာဇာတိမှာ ရွှေဘိုခရိုင် ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

သရကတ်န်းအရှေ့ရွာ ဖြစသ်ည။် ဆရာစသံည ်၁၉၃၀ ပြည့န်စှမ် ှ၁၉၃၂ ခနုစှအ်တငွ်းဖြစပ်ွား 

ခဲ့သော တောင်သူလယ်သမား အရေးတော်ပုံကြီး၏ ဦးဆောင်သူလည်းဖြစ်သည်။

	 ၁၉၂၉ ခုနှစ်တွင် ကိုလိုနီနယ်ချဲ့ ဗြ ိတိသျှအစိုးရက ဗမာနိုင်ငံသားများအပေါ်တွင် 

အခနွအ်သစမ်ျား ကောကခ်ပံြဋ္ဌာန်းရန ်စမီခံဲက့ြပြီး ဗြတိသိျှတို၏့ သဘောတညူခီျကမ်ရှဘိ ဲ

သစပ်ငမ်ျားခတုလ်ှခဲြင်းကိ ုတားမြစသ်ည့ ်သစတ်ောနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်ဥပဒေမကူြမ်းတစခ် ု

ကိုလည်း တင်သွင်းခဲ့ကြသည်။ တစ်ဖန် သဿမေဓခေါ် လူခွန်ကောက်ခံမှုကြောင့် ဆင်းရဲ 

နမွ်းပါးသော တောငသ်လူယသ်မားများမှာ ပိမုိ၍ု အခကအ်ခ ဲအကျပအ်တည်းများ တွေ့ကြုံ 

လာရသည်။ သို့ဖြစ်၍ ထိုအချနိ်မှ အစပြုကာ ဂဠုန်ဆရာစံလည်း ဗြိတိသျှအစိုးရတို့အား 

ခခုတံနွ်းလနှတ်ိကုခ်ိကုရ်န ်တောငသ်လူယသ်မားတိုအ့ား စတင၍် စည်းရုံးလှုံ့ဆောခ်ဲသ့ည။် 

ထိုအ့ပြင ်ဗြတိသိျှအစိုးရ၏ တရားမဲသ့ော အပုခ်ျုပမ်ှုနငှ့ ်အခနွအ်တပုက်ောကခ်မံှုများအား 

ဆန့်ကျငပ်နုက်နက်ြရန ် အားထတုက်ြိုးပမ်း ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသည။် ထိုန့ောက ်ဆရာစသံည ်

ရွှေဘိမုြို့မ ှသာယာဝတမီြို့သို ့ပြောင်းရွှေ့ရောကရ်ှလိာခဲပ့ြီး အလတံောငအ်ရပတ်ငွ ်ဂဠုနရ်ာဇာ 

ဟူသော ဘွဲ့အမည်ကိုခံယူခဲ့သည်။

	 ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့ အစိုးရအား ရဲရင့်စွာ ဆန့်ကျင်တော်လှန်ခဲ့သည့် မြ န်မာ့မျ ိုးချစ် 

အာဇာနည် လယ်သမားခေါင်းဆောင်ကြီး သုပဏ္ဏက ဂဠုဏရာဇာဘွဲ့ခံ ဂဠုန်ဆရာစံ၏ 

မခိငမ်ှာ ပဂုမံင်းနငှ့ ်မင်းတနု်းမင်း လကထ်ကတ်ောက် နန်းတငွ်းအပျ ိုတောတ်စဦ်းဖြစသ်ည။် 

ဆရာစံအသက် ငါးနှစ်သားအရွယ်က ရွှေဘိုမြို့နယ် မင်းကုန်းကျောင်း မြ င်းသူကြီးရွာ 

ဦးကလျာဏကျောင်း၊ သရကက်နရ်ွာ ဦးသရူယိ အတုက်ျောင်းတိုတ့ငွ ်ပညာသငယ်ခူဲသ့ည။် 

၁၈၉၁ ခုနှစ်တွင် ဖခင်ဖြစ်သူ ကွယ်လွန်ဆုံးပါးသွား၍ ရဟန်းဘဝမှလူထွက်ကာ မိုးကုတ် 
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မြို့တွင် ဆေးဝါးကုသပေးခြင်း၊ ဗေဒင်ယတြာဇာတာ 

ဖွဲ့ခြင်းဖြင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ပြုခဲ့သည်။

	 ယင်းနောက် ဂဠန်ဆရာစံသည် ရွှေဘိုခရိုင်မှ 

အောကပ်ြညအ်ောကရ်ွာသို ့စနုဆ်င်းကာ ကောက့ရတိ၊် 

အပေါင၊် ကျွခဲြ၊ံ ဘလီူးကျွန်းနယဘ်ကတ်ိုတ့ငွ ်တိငု်းရင်း 

ဆေးဆရာအဖြစ်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ပြုရင်း  

အခြားတစ်ဖက်မှာလည်း တပည့်တပန်းများအား 

တိုင်းရင်းဆေးပညာများကို ပို့ချပေးခဲ့သည်။ တိုင်းရင်း 

ဆေးပညာဖြင့် ရောဂါ၏လက္ခဏာကို မည်သို့ မည်သို့ 

စစ်ဆေးရမည်၊ မည်သည့်ဆေးဝါးဓာတ်စာတို့ပေးရ 

မည်ဟူသော ကုထုံးအတွက် “လက္ခဏုဇ” ဆေးကျမ်း 

နငှ့ ်ဝဇိ္ဇာသပိ္ပ ံအင်္ဂkတ္တကျမ်း၊ ညာဏေဒဇီဆေးကျမ်းတိုက့ိ ု

လည်း စီရင်ရေးသား ပြုစုခဲ့သည်။

	  ဆရာစံသည် တစ်ဖက်မှာဆေးဝါးကုသရင်း 

အခြားတစ်ဖက်တွင်လည်း မွန်ဆရာတော် တစ်ပါး 

ဖြစသ်ည့ ်ကညှောဆ်ရာတောထ်မံ ှနက္ခတဗ်ေဒငပ်ညာ 

ရပမ်ျားကိ ုသငယ်ဆူည်းပူးလေလ့ာကာ သင်္ကြနစ်ာများ 

ကိုပင် ရေးသားထုတ်ဝေခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ ဆရာစံ 

သည် အဂ္ဂိရတ်ပညာ၊ နက္ခတ်ပညာနှင့် တိုင်းရင်းဆေး 

ပညာတိုက့ိ ုအဘကဘ်ကမ် ှထူးချွနသ် ူပါရမရီငှတ်စဦ်း 

ဖြစသ်ောကြောင့ ်ဆေးဝါးဖောစ်ပမ်ှုဆိငုရ်ာ “ညာတော 

ဓရိ”ံ ကျမ်းကိလုည်း ရေးသားပြုစခုဲသ့ည။် တောငသ်ာ 

ဂိဏု်းဝင ်တိငု်းရင်းဆေးဆရာ ဆရာစသံည ်ဆေးဆရာ 

အဖြစ် ဆေးဝါးကုသရင်း အခြားတစ်ဖက်တွင်လည်း 

ဘာသာရေး ၊  လူမှု ရေးလုပ် ငန်းများကို  လုပ်ကို င်  

ဆောင်ရွက်ရင်း ကမာမိုရွာတွင် ဓမ္မရက္ခိတအသင်းကို 

ဦးစီးတညထ်ောငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၂၃ ခနုစှတ်ငွ ်ဂျစီဘီအီေ 

အသင်းကြီးသို ့ဝငရ်ောကခ်ဲပ့ြီး ၁၉၂၈ခနုစှ ်မစှတငက်ာ 

သာယာဝတီခရိုင်၊ ဖျာပုံခရိုင်၊ ပြည်ခရိုင်၊ ကသာခရိုင်၊ 

ရွှေဘိုခရိုင်၊ မုံရွာခရိုင်၊ သရက်ခရိုင်၊ အင်းစိန်ခရိုင်များ 

အတွင်း ရှိ  ကျေ းရွာအသီးသီးသို့  လှည့်လည်ကာ  

တောင်သူလယ်သမားများ ခံစားရင်ဆိုင်နေရသော 

ဆင်းရဒဲကု္ခများကိ ုစုစံမ်းမေးမြန်း၍ ဂျစီဘီအီေအသင်း 

ဌာနသို ့အစရီငခ်တံငပ်ြခဲသ့ည။် ထိုအ့တ ူကိလုိနုနီယခ်ျဲ့ 

ဗြိတိသျှအစိုးရ၏ မြန်မာပြည်သူများအပေါ် မတရား 

]]ဆရာစံသည် 

နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ် 

အစိုးရအား

၁၉၃၀ ပြည့် ဒီဇင်ဘာ 

၂၂ ရက်နေ့မှစပြီး 

သာယာဝတီနယ် 

ရေတိုက်ရွာကို 

အခြေပြုကာ ရရာ 

လက်နက်တို့ဖြင့် 

စတင်တော်လှန် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။}}
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ဖနိှပိည်ဉှ်းပန်းမှု၊ အမတောက်ြေးနငှ့ ်အခနွအ်မျ ိုးမျ ိုး တိုးမြငှ့က်ောကခ်မံှုများအပေါ် နာကြည်း 

မုန်းတီးလာခဲ့ရာမှတစ်ဆင့် နယ်ချဲ့အစိုးရအား တော်လှန်ပုန်ကန်ရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်

လှုပ်ရှားခဲ့သည်။

	 ဆရာစံသည် သာယာဝတီမြို့အရှေ့ဘက် ၁၅ မိုင်ခန့်အကွာတွင် ဌာနချုပ်ဖွင့်လှစ် 

ပြီး ဂဠုနတ်ပက်ိ ုစတငဖ်ွဲ့စည်းခဲသ့ည။် ဂဠနတ်ပ၏် အောငလ်မံျားမှာ နဂါးကိ ုဂဠုန ်သတုခ်ျ ီ

နေပုံ ဖြစ်သည်။ ဆရာစံ၏ အရေးတော်ပုံ ဂဠန်တပ်သား တောင်သူလယ်သမားများသည် 

လသူ ူလကန်ကအ်ငအ်ား နည်းပါးချ ို့တဲလ့သှောလ်ည်း စီးပွားရေးကျပတ်ည်းမှု၊ အမျ ိုးမျ ိုးသော 

ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်မှုများကို မခံမရပ်နိုင်ဖြစ်ကာ နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့အား တွန်းလှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

	 ထိုတောင်သူလယ်သမားအရေးတော်ပုံကြီး၏ ခေါင်းဆောင်ဖြစ်သော အာဇာနည် 

ဆရာစံသည် နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်အစိုးရအား ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ် ဒဇင်ဘာ ၂၂ရက်နေ့မှစပြီး 

သာယာဝတနီယ ်ရေတိကုရ်ွာကိ ုအခြေပြုကာ ရရာလကန်ကတ်ိုဖ့ြင့ ်စတငတ်ောလ်နှတ်ိကု ်

ခိုက်ခဲ့သူ ဖြစ်သည်။ 

	 အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့အစိုးရသည ်ဆရာစတံို၏့အရေးတောပ်ုကံိ ုပေါပ့ေါတ့နတ်န ်သဘော 

ထားရာမှ ဂဠုန်တပ်ကြီး၏အရှိန်အဟုန်ပြင်းထန်စွာဖြင့် စီးနင်းတိုက်ခိုက်မှုခံခဲ့ရသည်။ 

နယ်ချဲ့လက်ပါးစေတို့အား အကြိမ်ကြိမ်အလီလီအောင်ပွဲခံခဲ့သောကြောင့် အိန္ဒိယမှ စစ်ကူ 

ခေါ်ရသည်အထိဖြစ်ခဲ့ရ၏။ ထိုအိန္ဒိယမှ စစ်တပ်များဖြင့် နယ်ချဲ့အစိုးရသည် လယ်သမား 

ဂဠုန်တပ်ကြီးအား ကူညီအားပေးသော ကျေးရွာများကို မီးရှို့ခြင်း၊ ရွာသူရွာသားများကို 

ဖမ်းဆီးနှပိစ်ကသ်တဖ်ြတခ်ြင်း၊ ခေါင်းဆောငက်ြီး ဆရာစကံိလုည်း ဆငုွေ ၅၀၀၀d/- ထတု၍် 

လက်ရဖမ်းမိစေရန် ကြော်ငြာစာရွက်များကို ရိုက်နှိပ်ကြေညာခြင်းတို့ဖြင့် ကောက်ကျစ် 

စဉ်းလဲသော နည်းဗျူဟာမျ ိုးစုံ သုံးလာခဲ့တော့၏။

	 ဆရာစခံေါင်းဆောငသ်ော တောငသ်လူယသ်မားအရေးတောပ်ုကံြီးသည ်အင်္ဂလပိ ်

တို၏့ လကန်ကအ်ငအ်ား၊ လအူငအ်ား မမျှတမှုတိုက့ြောင့ ်အရေးနမိ့လ်ာခဲရ့ာ ရမှ်းပြညန်ယ ်

ဘကသ်ို ့တမိ်းရှောငန်ေခဲစ့ဉ ်လယူုဖံိုးကာ၏သစ္စာဖောကမ်ှုကြောင့ ်၁၉၃၁ ခနုစှ ်ဩဂတုလ် 

၂ ရကန်ေ့တငွ ်ရမှ်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်း ကလုားခကွန်ယ၊် ဟိခုိရုွာနငှ့ ်ခနု်းကြီးရွာအကြားရှ ိ

လျှ ိုမြောင်ထဲတွင် အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးဆရာစံ အဖမ်းခံခဲ့ရလေတော့၏။ ၁၉၃၁ 

ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၂၈ ရက်နေ့တွင် ဆရာစံအား သေဒဏ်အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပေသည်။ 

	 ထို့နောက် ၁၉၃၁ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၂၈ ရက်နေ့ နံနက် ၆ နာရီခန့်တွင် ကြိုးမိန့်ကို 

ခံယူကာ တောင်သူလယ်သမားအရေးတော်ပုံကြီး ခေါင်းဆောင်အာဇာနည်ဆရာစံသည် 

တိုင်းပြည်နှင့် လူမျ ိုးအတွက် ရဲရဲရင့်ရင့် အသက်ပေးစတေးသွားခဲ့လေတော့၏။

	 အထကပ်ါ တောငသ်လူယသ်မားအရေးတောပ်ုကံြီးနငှ့ ်ပတသ်က၍် အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့ 

တိုသ့ည ်ကမ္ဘာကိအုဖြစမ်နှအ်တိငု်း ထတုဖ်ောတ်ငပ်ြခဲခ့ြင်းမရှဘိ ဲဆရာစခံေါင်းဆောငသ်ော 

တောငသ်လူယသ်မား အရေးတောပ်ုဝံင ်အာဇာနညအ်ပေါင်းတိုအ့ား အထငအ်မြငသ်ေးသမိ ်

အောင် မတရားဝါဒ ဖြန့်ခဲ့သည်။ 
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	 ယင်းအဆိုးဝါးဆုံးနငှ့ ်အကောကက်ျစဆ်ုံးကား အာဇာနညခ်ေါင်းဆောငက်ြီး ဆရာစ ံ

သည ်ကြိုးစငသ်ိုတ့ကရ်ခါနီးသောအခါ သေရမညက်ိကုြောကရ်ွံ့၍ ပါးကကွတ်ို၏့လကတ်ငွ်း 

မှ ရုန်းကန်ခဲ့သည်၊ ကြိုးစင်ပေါ်တက်ရန် ငြင်းဆန်ခဲ့သည်ဟူသော လိမ်ညာဝါဒဖြန့်မှုကြီး 

ပင်တည်း။

	 ထိုဝါဒဖြန့်မှုကြီးကို ဆရာစံကြိုးစင်ပေါ်တက်စဉ်က ဆရာစံ၏အနီး နှစ်တောင်ခန့် 

အကွာတွင် ရှိနေခဲ့သော သာယာဝတီထောင်၌ လက်ထောက်ထောင်မှူးအဖြစ် အမှုထမ်း 

ခဲ့သူ ဦးစိန် (ယခု အငြမိ်းစား ထောင်ပိုင်ဝန်) ၏ ပြန်လညပ်ြောပြချက်များနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်လေ့

လာဖတ်ရှုကြည့သ်ောအခါ တောင်သူလယ်သမားခေါင်းဆောင ်အာဇာနည်ဆရာစံ၏ ဘဝ 

နဂိုံးနောကဆ်ုံးနေ့ရက၏် သမိငု်းအစစအ်မနှ ်သရိှခိဲရ့ပေသည။် လကထ်ောကထ်ောငမ်ှူးဦးစနိ ်

(အငြမိ်းစားထောင်ပိငု)်၏ ပြန်လည ်ပြောပြချကမ်ျားထဲမှ ဆရာစ၏ံ နောက်ဆုံးနေ့ အဖြစ် 

အမှန်ကို စာဖတ်သူများ သိရှိနိုင်ရန်အတွက် ကောက်နုတ်ဖော်ပြလိုပါသည်။

	 “ဆရာစကံိ ုကြိုးပေးတော ့ကျွနတ်ော ်အနားမှာ ရှပိါတယ။် ကျွနတ်ောန်ဲ့ နစှတ်ောင ်

ကွာလောက်ပဲ ရှိပါတယ်။ သူပုန်မှုနဲ့ ပတ်သက်လို့ ကြ ိုးပေးတဲ့အခါတိုင်းမှာ ကျွန်တော် 

အနားမှာ ရှပိါတယ။် ဆရာစကံိ ုကြိုးပေးတဲက့ြိုးစငဟ်ာ ယခလုကရ်ှ ိသာယာဝတထီောငက် 

ကြိုးစငပ်။ဲ ပြောင်းလမဲှု မရှပိါဘူး။ ကြိုးသမားတကလ်ိကုလ်ိုရ့ှရိင ်နစှစ်ငရ်ှတိဲအ့နက ်ဝဘဲက ်

က စင် ဖြစ်ပါတယ်။ 

	 ကြိုးပေးတဲအ့ခါမှာ ရခိငုတ်ိငု်းမင်းကြီး လပုသ်ွားတဲ ့ဦးကျော ်(ဘ၊ီ အေ၊ ကေ၊ အကစ်၊် 

အမ်၊ အေ၊ တီ၊ အမ်) ဟိုတုန်းကတော့သူက (အေ၊ ဒီ၊ အင်န်) ခေါ်တဲ့ ဒုတိယအရေးပိုင်ပေါ့။ 

ဆရာစံကိစ္စမှာ သူကိုယ်တိုင်တက်ရောက်ပါတယ်။ လက်ပံတန်းက မြူနီစီပယ်လူကြီးများ၊ 

အထူးအာဏာရ သကူြီးများ၊ သုံးဆယက် သကူြီးများ၊ အဒဲလီိ ုထငရ်ှားတဲ ့ပဂု္ဂိုလက်ြီးတွေကိ ု

လည်း ဖိတ်ထားပါတယ်။ ကြိုးပေးတဲ့အနားမှာ ဆိုလို့ရှိရင်ဖြင့် အားလုံး လူ ၂၀ လောက် 

ရှိပါလိမ့်မယ်။ ရက်တော့ ကျွန်တော် မမှတ်မိဘူး။ နေ့လည်း မမှတ်မိဘူး။ အချနိ်ကတော့ 

နံနက် ၆ နာရီလောက်၊ ၅ နာရီ ၄၅၊ ၅၀ လောက်ရှိပါလိမ့်မယ်။ ဆရာစံကို အကျဉ်းသား 

နှစ်ယောက်က ကြိုးတိုက်က ထုတ်ယူပါတယ်။ တစ်ယောက်က ကြိုးတုပ်အင်္က ျ ီခေါ်တာ 

ပေါ။့ အဒဲအီင်္က ျကီိ ုဝတပ်ေးပြီးတော ့လကထ်တိက်ိ ုနောကပ်ြနခ်တလ်ိကုပ်ါတယ။် ပြီးတော ့

တံတောင်ဆစ်ကွေးကနေပြီးတော့ နောက်ပြန်ကြိုးချည်လိုက်ပါတယ်။ ကြိုးချည်ပြီးတော့ 

ဆရာစံကို အကျဉ်းသားနှစ်ယောက်က ဆွဲပြီးတော့ ခေါ်လာရပါတယ်။ 

	 ကြိုးစင်ပေါ်တက်တယ်ဆိုတာကတော့ ကျွန်တော်တို့ မြ င်ဖူးတဲ့အတိုင်းပေါ့လေ။ 

လှေကားလည်း မဟတုပ်ါဘူး။ ကနု်းမြင့လ်ေးကိ ုတကသ်ွား၊ ကြိုးစငရ်ောကတ်ော ့ဆရာစကံ 

ဘာပြောသလဲဆိုတော့…

	 “အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ၊ ပညာကြီးပွားရာကြီးပွားကြောင်းဆောင်ရွက်လို့ ယခု 

ကြုံတွေ့ခဲ့ရတာကို သုခလို့မှတ်ပါတယ်” တဲ့။ “ဖယ်ပေး” တဲ့။ “ငါ့ဟာငါ တက်မယ်” ဆိုပြီး 

အနားမှာ တွလဲာတဲ ့အကျဉ်းသားနစှယ်ောကက်ိ ုဖယပ်စလ်ိကုတ်ယ။် တနွ်းပစလ်ိကုတ်ယ။် 

နောကပ်ြီး တောငသ်လူယသ်မားခေါင်းဆောင ်အာဇာနညဆ်ရာစဟံာ သူ့ဟာသ ူကြိုးစငပ်ေါ် 

တက်သွားပါတယ်။
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	 ဒါပေမဲ ့အကျဉ်းသားနစှယ်ောကက်တော ့အနားက ဖေးမပြီး ခေါ်သွားတာပ။ဲ ကြိုးစင ်

ပေါ်လည်း ရောကရ်ော ဆရာစကံ အနားပတဝ်န်းကျငမ်ှာရှနိေတဲ ့ဧည့သ်ညတ်ွေကိ ုနှုတဆ်က ်

တယ်။ “သွားပြီ။ ဖြစ်လေရာဘဝမှာ နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိတ်ွေကိ ုနိုင်ရတဲ့ကိုယဖ်ြစ်ပါစေ” ဆိုပြီး 

တော ့ဆတုောင်းသွားပါတယ။် သလူည်း ဆတုောင်းပြီးရော မျကန်ှာဖုံးခေါ်တဲ ့အတိက်ြီးကိ ု

စပွပ်ေးလိကုပ်ါတယ။် စပွလ်ည်းပြီးရော လညပ်င်းကြိုးတပပ်ြီးတော ့ဖြုတခ်ျလိကုတ်ာပါပ။ဲ” 

ဟူ၍ ဖြစ်သည်။

	 တောငသ်လူယသ်မားခေါင်းဆောငအ်ာဇာနညဆ်ရာစ၏ံဘဝနဂိုံး နောကဆ်ုံးအချနိ ်

ဖြစ်ရပ်မှန်ကို သိရှိရသောအခါ နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်အစိုးရတို့သည် တိုင်းပြည်နှင့် လူမျ ိုးတို့၏ 

အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုလယုကယ်ငူငရ်ုမံျှသာမက သခူိုးက လဟူစသ်ည့ ်မြေခွေးသရပုမ်ှာ 

လည်း ရုပ်လုံးပေါ်လာခဲ့ရတော့၏ ။

	 မည်သို့ပင်ဆိုစေ အာဇာနည်ဆရာစံခေါင်းဆောင်သော တောင်သူလယ်သမား 

အရေးတောပ်ုကံြီးသည ်အခြေအနေအရ အရေးနမိ့ခ်ဲရ့သောလ်ည်း တကက်ြွသော အမျ ိုးသား 

ရေး စိတ်ဓာတ်တို့ဖြင့် နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့လက်မှ မြန်မာနိုင်ငံတော်၏လွတ်မြောက်ရေးနှင့် 

အချုပ်အခြာ အာဏာပိုင်ဆိုင်မှုကို ပြန်လည်ရရှိရေး၌ တောင်သူလယ်သမားဦးကြီးတို့၏ 

မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် ရဲရင့်ပြင်းထန်သော သမိုင်းတွင်ရစ်သော အခန်းကဏ္ဍတစ်ရပ်အနေဖြင့် 

ပါဝင်ခဲ့ပါကြောင်း အလေးအနက်ဂုဏ်ပြု မှတ်တမ်းတင် ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကျော်ဇောအောင်
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jynfaxmifpkrSmarG; jynfaxmifpkaoG;rdkY

jynfaxmifpkta&;udk toufay;í umuG,fapmifha&Smufrnf

pef;eDvm0if;

ပြည်သူလူထုအား လူတစ်ဦးတစ်ယောက်၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို 

ထိပါးစေသည့် လုပ်ရပ်၊ အကြမ်းဖက်ခြင်း၊ 

ဥပဒေမဲ့ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်ခြင်း၊ ပြန်ပေးဆွဲခြင်း၊ 

ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခြင်း၊ အဓမ္မပြုကျင့်ခြင်း၊ 

အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်မှန်သမျှကို 

ရှောင်ကြဉ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။
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ပြည်ထောင်စုနှလုံးသား အမုန်းစကားမကြားလို

	 	 ပြည်ထောင်စုဖွား

	 	 တိုင်းရင်းသားတို့

	 	 ရေကိုသားသော်

	 	 အကြားမထင်

	 	 ကြားမဝင်နိုင်

	 	 မြဲခိုင်ရစ်ထုံး

	 	 ပုလဲလုံးနှယ်

	 	 သည်းနှလုံးဝယ်

	 	 အမုန်းသင်္ချာ

	 	 ထိုပုစ္ဆာကို

	 	 အဖြေရှာလျှင်

	 	 မရေမရာ

	 	 မသေချာဘဲ

	 	 ကမ္ဘာပျက်လည်းမရနိုင်

	 	 အခါခါဖျက်လည်း မပျက်နိုင်

	 	 ကမ္ဘာအဆက်ဆက် ချစ်ခင်လျက်မို့

	 	 လက်တွဲမည်သို့ဖြုတ်နိုင်ပါအံ့နည်း။

	 ပြညထ်ောငစ်ဖုွား တိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ပြညထ်ောငစ်မုျ ိုးချစစ်တိဓ်ာတက်ိ ုအရင်းခ ံ

ထားရှသိောကြောင့ ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံောန်ငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်သံားဟ၍ူ 

တညရ်ှနိေခြင်းပငဖ်ြစသ်ည။် နစှပ်ေါင်းထောငခ်ျ၍ီ ကြာရညှတ်ညတ်ံန့ေသော ပြညထ်ောငစ် ု

မြန်မာနိုင်ငံတော်၏သမိုင်းသည် ပြည်ထောင်စုမျ ိုးချစ်စိတ်ရှိသူများ၏ သမိုင်းလည်းဖြစ် 

သည်။

	 စာရေးသူက ဘယ်သူခွဲခွဲတို့မကွဲ အမြဲစည်းလုံးမည်ဟု လက်တွဲမဖြုတ်စတမ်း 

ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားတို့ သစ္စာပန္နက်စိုက်ထူထားသော ပြည်ထောင်စုမျ ိုးချစ် 

စတိဓ်ာတန်ငှ့ ်ဝသံာနရုက္ခတိတရားကိ ုမောက်နွ်းသကသ်ေ တညစ်ေရနအ်လိုင့ှာ အထကဖ်ော ်

ပြပါ “ပြညထ်ောငစ်နုလှုံးသား အမနု်းစကားမကြားလိ”ု အမညရ်ှ ိကဗျာတစပ်ဒုက်ိ ုစာပန်းချ ီ

မွှမ်းကာ ကဗျာသီကုံးမိခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ပြညန်ယခ်နုစခ်နုငှ့ ်တိငု်းဒေသကြီးခနုစခ်တုို ့စပုေါင်းတညထ်ောင ်

ထားသော ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း စသော ပြည်ထောင်စုဖွား 

တိုင်းရင်းသားတို့ စုပေါင်းနေထိုင်သော ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတော်ကြီး ဖြစ်သည်။ ပြည်နယ်၊  

တိုင်းဒေသကြီးများဖြင့် စုပေါင်းဖွဲ့စည်းထားအပ်သော ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် 

ထိုနိုင်ငံ၏အင်အားမှာ ပြည်နယ်၊ တိုင်းဒေသကြီးများ၏ ပေါင်းစည်းညီညွတ်မှုနှင့် မှီတင်း 
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နေထိုင်ကြသော ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ စိတ်ရော 

ကိယုပ်ါ ခိငုမ်ာသော စည်းလုံးညညီတွခ်ြင်းသာလျှင ်အရင်းခပံဓာနဖြစသ်ည။် တိငု်းရင်းသား 

စည်းလုံးညညီတွမ်ှုအငအ်ားသညသ်ာ စစမ်နှသ်ော ပြည့အ်ငအ်ားဖြစ၍် ထိစုစမ်နှသ်ော ပြည့ ်

အင်အားသည်လည်း ပြညတ်ွင်းမှာသာ ရှသိည။် ထို့ကြောင့ ်ပြည့်အငအ်ားကိ ုပြညတ်ွင်းမှာ 

သာ တည်ဆောက်ရယူရခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	 ပြညထ်ောငစ်ဖုွား တိငု်းရင်းသားညအီစက်ိမုောငန်မှများသည ်ပြညထ်ောငစ်မုျ ိုးချစ ်

စတိန်ငှ့အ်တ ူသွေးကပြောသောစကားကြောင့ ်မငေးမမော မတွေးတောဘ ဲအရေးကြုံသည ်

နငှ့ ်တစစ်ည်းတည်း တစလ်ုံးတည်း ပူးတွတဲာဝနယ်ကူြစမြပဲင ်ဖြစသ်ည။် သေအတရူငှမ်ခွဘဲ ဲ

အမြလကတ်ွကဲြစမြပဲင ်ဖြစသ်ည။် အရေးကြုံက သွေးဆုကံြပြီး အရေးရှကိ သွေးညှကိြကာ 

အရေးကြီးလျှင် သွေးစည်းကြစမြဲပင် ဖြစ်သည်။

	 ၁၈၂၄ ခုနှစ်မှ ၁၉၄၈ ခုနှစ်အထိ နှစ်ပေါင်း ၁၂၄ နှစ်ကြာ သူ့ကျွန်အဖြစ် နွံနစ်ခဲ့ရ 

သော ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံသည် (အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့၏ ကိုလိုနီကျွန်အဖြစ် ၁၂၁ နှစ်နှင့် 

ထိစုဉက် ဂျပနဖ်ကဆ်စတ်ို၏့ ကျွနအ်ဖြစ ်သုံးနစှ)် တိငု်းတစပ်ါးသားနယခ်ျဲ့တို၏့ ရကစ်က ်

သော ယဇပ်လ္လငဝ်ယ ်အသက၊် သွေး၊ ချွေး အနန္တကိပုေးဆပပ်ြီး ဆုံးရှုံးသွားခဲရ့သည့ ်မြနမ်ာ ့

လတွလ်ပရ်ေးနငှ့ ်အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုပြနလ်ညရ်ယခူဲရ့သည။် လတွလ်ပရ်ေးရရခြင်းမှာ 

ပင် ပြည်တွင်းဆူပူသောင်းကျန်းမှုအန္တရာယ်ဆိုးကြီး ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ပြန်ရာ တိုင်းပြည်က 

နနု ု မနုတ်ိငု်းက ထနထ်န ်အနဋိ္ဌာရုကံိ ုတိငု်းရင်းသားပြညသ်မူျား မျကမ်ှောကပ်ြုခဲက့ြရရှာသည။်

ကမ္ဘာပေါ်တွင် မြ န်မာနိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များ အများဆုံးနိုင်ငံ 

ဖြစ်ခဲ့ရခြင်း

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီး နှစ်လအကြာ 

မတလ် ၂၀ ရကန်ေ့တငွ ်သခငသ်န်းထနွ်း ဦးဆောငသ်ော ဗမာပြညက်နွမ်ြူနစပ်ါတ(ီအလဖံြူ)

က တောခိုကာ အကြမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ သခင်စိုးဟူသော 

ကွန်မြူနစ်ပါတီ ဗမာပြည် (အလံနီ)က သွေးခါးသောတော်လှန်ရေးလမ်းစဉ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ရဲဘော်ဖြူတို့ကလည်း တောခိုကာ အကြမ်းဖက်လမ်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့တို့၏ သွေးထိုး သပ်လျှ ိုသွေးခွဲမှုတို့ကြောင့် ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သော ကရင် 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (KNDO)ကလည်း တောခိုကာ အကြမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ် 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း နိငုင်တံောအ်စိုးရနငှ့ ်တပမ်တောက်ိ ုဆန့်ကျငတ်ိကုခ်ိကုပ်ြီး တိငု်းရင်းသား 

ပြည်သူတို့ကိုလည်း ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်သတ်ဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

	 (အင်္ဂလပ်ိနယခ်ျဲ့အစိုးရသည ်မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုမတရား စတငသ်မိ်းပိကုအ်ပုခ်ျုပခ်ဲစ့ဉ ်

ကပင် ကရင်နှင့်မြန်မာကို သွေးကွဲစေရန် သွေးခွဲခဲ့သည်။ အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့အစိုးရသည်          

ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားတို့၏ နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေးကို နှိမ်နင်းနိုင်ရန် ကရင်လူမျ ိုး 

အချ ို့ကို လက်နက်တပ်ဆင်ပေးပြီး စည်းရုံးသိမ်းသွင်း အသုံးချခဲ့သည်။)

	 ၁၈၈၇ ခနုစှတ်ငွ ်နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငတ်ောလ်နှရ်ေး လှုပရ်ှားမှုများကိ ုနှမိန်င်းရန ်ကရင ်

လက်နက်ကိုင် တပ်ဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို အသုံးချခြင်းကြောင့် ကရင်နှင့်မြန်မာတို့အကြား အမြင် 
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မကြည်လင်မှုများ၊ အာဃာတတရားများ၊ အမုန်းတရားများ ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။ သာဓက 

အားဖြင့ ်၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ် ၁၉ ရကန်ေ့တငွ ်ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ော အမျ ိုးသားခေါင်းဆောငက်ြီး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်များကို လက်နက်ဖြင့် အကြမ်းဖက်လုပ်ကြံခဲ့ 

သည့် နိုင်ငံတော်လုပ်ကြံမှုကြီး၌ နယ်ချဲ့လက်ပါးစေ တရားခံ ဂဠုန်ဦးစောအား မောင်းပြန် 

လကန်ကမ်ျားနငှ့ ်ခယဲမ်းမီးကျောကမ်ျားကိ ုလကန်ကတ်ိကုမ် ှခိုးထတုပ်ေးခဲသ့ော အင်္ဂလပိ ်

စစ်ဗိုလ ်ဗီဗီယန်းအား တရားစီရင်ပြီး ထောင်ဒဏ်ပေးခဲ့သည်။ ထိုအင်္ဂလပိ်စစ်ဗိုလ်တရားခံ 

အား အင်းစိန်ထောင်ကြီးထဲမှ ကေအင်ဒီအိုသူပုန်အချ ို့က ခေါ်ထုတ်ယူပြီး တောတွင်း၌ 

ပူးပေါင်းစစ်ဆင်နေရာမှ ဗီဗီယန်းကို အသေဖမ်းဆီးနိုင်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလလယ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံသို့ရောက်ရှိလာသော “လန်ဒန် 

ဒေးလီးမေးလ ်သတင်းစာ” (Landon Daily Mail)မ ှသတင်းထောက ်အလကစ်န္ဒားကင်းဘလဲ ်

ထံမှ ကာလကတ္တားမြို့တွင် ရောက်ရှိနေသော အင်္ဂလိပ်ဗိုလ်မှူးကြီး တူးလောက် ရေးသား 

ပေးပိုသ့ည့စ်ာကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည။် ထိအုထတဲငွ ်နိငုင်ခံြားငွေနငှ့ ်လကန်ကခ်ယဲမ်းမီးကျောက ်

များကိ ုကေအငဒ်အီိ ု(KNDO)အား အကအူညပီေးရန ်ဖောပ်ြပါရှနိေသဖြင့ ်သတင်းထောက ်

“ကင်းဘဲလ်”အား ဖမ်းဆီးအရေးယူပြီး ပြည်နှင်ဒဏ် ပေးခဲ့ရသည်။

	 ထိုစဉ်က တောင်ငူနှင့်ပြည်ကိ ုထိန်းချုပ်ထားခဲ့သော “ကေအင်န်ယူ” (KNU)တပဖ်ွဲ့ 

များသည် အင်းစိန်စော်ဘွားကြီးကုန်းတွင် ခြေကုပ်ယူကာ ရန်ကုန်မြို့ကို သိမ်းပိုက်မည့် 

အခြေအနေကြောင့ ်ထိစုဉက် “ဖဆပလအစိုးရ”ကိ ု“ရနက်နုအ်စိုးရ” ဟ ုသတမ်တှခ်ေါ်ဝေါ် 

ခံရသည့်အထိ အခြေအနေဆိုးရွားခဲ့ရသည်။

	 မြွေပရူာကင်းမှောကဆ်ိသုကဲသ့ို ့ပြညတ်ငွ်းဆပူသူောင်းကျန်းမှုကြောင့ ်ပြညတ်ငွ်းရေး 

ပါ မငြိမ်မသက်ဖြစ်နေချနိ်မျ ိုးတွင် ၁၉၅ဝ ပြည့်နှစ်မှစ၍ အမေရိကန်သြဇာခံ တရုတ်ဖြူ 

စစ်ပြေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် မြန်မာနိုင်ငံတွင်းသို့ ဝင်ရောက် ထွက်ပြေးလာကြကာ ကချင် 

ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ ကိုးကန့်နှင့် ‘ဝ’ဒေသများ၊ တန့်ယန်း၊ ကျ ိုင်းတုံ၊ မိုင်းယောင်း 

စသည့် နယ်စပ်ဒေသများ၌ ခြေကုပ်ယူခဲ့ကြသည်။

	 ထိုမှတစ်ဆင့် မိုင်းပါကျ ိုး၊ ကျ ိုင်းလတ်၊ တာလေ၊ တာချလီိတ်၊ မိုင်းဆတ်၊ မိုင်းတုံ၊ 

မိငု်းရ၊ံ ပုပံါကျငဒ်ေသတိုက့ိ ုဆကလ်ကတ်ိုးချဲ့ မင်းမအူပုစ်ိုးနေကြတောသ့ည။် လတွလ်ပရ်ေး 

ရပြီးခါစ မြန်မာနိုင်ငံ၏ပိုင်နက်မြေအတွင်းသို့ ပထမဦးဆုံးအကြိမ် ကျူးကျော်ဝင်ရောက် 

တပ်စွဲထားသည့် နိုင်ငံခြားတပ်ဖွဲ့များမှာ အမေရိကန်သြဇာခံ ကူမင်တန်တရုတ်ဖြူတို့ ဖြစ် 

ကြသည်။ တစ်နည်းဆိုလျှင် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အချုပ်အခြာအာဏာကို ထိပါးခြိမ်းခြောက်ခဲ့ 

ခြင်းကြောင့် မြ န်မာ့တပ်မတော်က ခုခံတိုက်ခိုက်နှိမ်နင်းပြီး မြ န်မာအစိုးရအဖွဲ့ကလည်း 

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ကြီးသို့တင်ပြခဲ့၍ ပြည်ပကျူးကျော်မှုအန္တရာယ် ချုပ်ငြိမ်းသွားခဲ့ရသည်။ 

	 ထိကုဲသ့ိုသ့ော သမိငု်းဖြစရ်ပမ်နှမ်ျားကြောင့ ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂ဝဝ၈) တွင် -

	 ပဒုမ်-၄၂(က) နိငုင်တံောသ်ည ်မညသ်ည့န်ိငုင်ကံိမုျှ စတငက်ျူးကျောတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်း 

မပြု။
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	 ပုဒ်မ-၄၂(ခ) နိုင်ငံတော်အတွင်း မည်သည့်နိုင်ငံခြားတပ်ဖွဲ့ကိုမျှ တပ်ချခွင့်မပြု ဟု 

ပြဋ္ဌာန်းထားရှိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးစာချုပ်

	 မြန်မာ့နိုင်ငံရေးသမိုင်းစဉ်တစ်လျှောက်တွင် နိုင်ငံတော်၌ အကျပ်အတည်းများနှင့် 

အရေးပေါ်အခြေအနေများ ပေါ်ပေါက်ကာ ထိန်းမနိုင်သိမ်းမရဖြစ်သည့်အခါတိုင်း မြန်မာ့ 

တပ်မတော်သည် စစ်ရေးခေါင်းဆောင်မှု တာဝန်သာမက အုပ်ချုပ်ရေးခေါင်းဆောင်မှု၊ 

စည်းရုံးရေးခေါင်းဆောငမ်ှု၊ စီးပွားရေးခေါင်းဆောငမ်ှုတိုဖ့ြင့ ်မလွှမဲရှောငသ်ာဘ ဲနိငုင်တံော ်

တာဝနအ်ရပရ်ပက်ိ ုတာဝနသ်သိ ိသစ္စာရှရိှ ိတာဝနယ်ရူသညမ်ှာ သမိငု်းရေးနငှ့ ်အမျ ိုးသားရေး 

တောင်းဆိုမှုများနှင့် လိုအပ်ချက်များကြောင့် ဖြစ်သည်ကို သမိုင်းက သက်သေခံလျက်ရှိပါ 

သည။် တကယတ်ော ့ဓမ္မဓဋိ္ဌာနက်ျကျဆိရုပါလျှင ်နိငုင်တံော၌် အန္တရာယအ်သယွသ်ယွန်ငှ့ ်

အရေးပေါ်အခြေအနေများ ပေါ်ပေါက်လာတိုင်း ဦးဆောင်တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နိုင်သည့် 

အဖွဲ့အစည်းကြီးမှာ မယမိ်းမယိငု ်ခိငုမ်ာတောင့တ်င်းသော မြနမ်ာတ့ပမ်တောပ်င ်ဖြစသ်ည။်

	 အကြောင်းမှာ မြန်မာ့တပ်မတော်သည် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုနှင့်အတူ 

ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သော တပ်မတော်ဖြစ်သည်နှင့်အညီ (၁) မျ ိုးချစ်တပ်မတော်ဖြစ်၍လည်း

ကောင်း၊ (၂) စည်းကမ်းကောင်းသော တပ်မတော်ဖြစ်၍လည်းကောင်း၊ (၃) သစ္စာရှိသော

တပမ်တောဖ်ြစ၍်လည်းကောင်း၊ (၄) စည်းလုံးညညီတွသ်ော တပမ်တောဖ်ြစ၍်လည်းကောင်း၊ 

(၅) စမွ်းရညရ်ှသိော တပမ်တောဖ်ြစ၍်လည်းကောင်း၊ (၆) စနွ့်လွှတစ်နွ့်စားသော တပမ်တော ်

ဖြစ၍်လည်းကောင်း၊ (၇) တစဦ်းချင်း၏ကိယုက်ျ ိုးကိ ုပဓာနမထားသော တပ်မတောဖ်ြစ၍် 

လည်းကောင်း၊ (၈) စိတ်ဓာတ်မြင့်မြတ်သော တပ်မတော်ဖြစ်၍လည်းကောင်း၊ (၉) အခက် 

အခဲကို ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားနိုင်သည့် ရဲစွမ်းသတ္တိရှိသော တပ်မတော်ဖြစ်၍လည်းကောင်း၊ 

(၁၀) ဇွ၊ဲ လုံလ့၊ ဝရီယိရှသိောတပမ်တောဖ်ြစ၍်လည်းကောင်း၊ (၁၁) ဒိုတ့ာဝနအ်ရေးသုံးပါးကိ ု

အမြဦဲးထပိထ်ားသော တပမ်တောဖ်ြစ၍်လည်းကောင်း၊ (၁၂) အနာဂတတ်ာဝနမ်ျားအတကွ ်

အစဉ်သင့်ရှိနေမည့် တပ်မတော်ဖြစ်၍လည်းကောင်း ဟူသော တပ်မတော်၏ အစဉ်အလာ 

ကောင်းများကြောင့် အင်အားအတောင့်တင်းဆုံးသော အဖွဲ့အစည်းကြီးအဖြစ် ရပ်တည် 

နေနိုင်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

	 တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခိ်ကုမ်ှုရပ်စရဲေးစာချုပ ်(NCA - Nationwide Ceasefire 

Agreement)ကုိ လွန်ခ့ဲသည့် ၂၀၁၅ ခနှစ် အောက်တုိဘာလ ၁၅ ရက်နေ့တွင် ထုိစဉ်က သမ္မတ 

ဦးသိန်းစိန်၊ ထိုစဉ်က တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

(ယခနုိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ၊ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ၊် တပမ်တောက်ာကယွ ်

ရေး ဦးစီးချုပ်)၊ လွှတ်တော်နှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ (EAOS - 

Ethnic Armed Organizations) သည ်ကလုသမဂ္ဂအပါအဝင ်တရတု၊် အနိ္ဒယိ၊ ဂျပန၊် ထိငု်း 

စသည့န်ိငုင်မံျားမ ှသတံမနမ်ျား၊ ပြညတ်ငွ်း အသသိကသ်ေများရှေ့မှောကတ်ငွ ်ခမ်းနားထညဝ်ါ 

စွာ လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ ထိုစာချုပ်ကြီးမှာ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က အတည်
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ပြုပြဋ္ဌာန်းထားသည့်စာချုပ်ဖြစ်၍ မည်သည့်အချနိ်မှ ပျက်ပြယ်မှုလုံးဝမရှိဘဲ တည်ရှိနေ 

မည့် သမိုင်းဝင်စာချုပ်ကြီးပင် ဖြစ်သည်။

	 တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပလ်ကမ်တှရ်ေးထိုးကြ

သော ဦးဆောင်ပုဂ္ဂိုလ်အားလုံးတို့သည် ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသော ငြိမ်းချမ်းရေး တည် 

ဆောက်နိုင်ရေးအတွက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အား ပြည်ထောင်စု မပြို 

ကွရဲေး၊ တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှုမပြိုကွရဲေး၊ အချုပအ်ခြာအာဏာ တညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေး 

ကိ ုရှေးရှု၍ လတွလ်ပမ်ှု၊ တန်းတညူမီျှမှုနငှ့ ်တရားမျှတမှုတိုက့ိအုခြေခပံြီး ပငလ်ုစံတိဓ်ာတ ်

နှင့်အညီ ဒီမိုကရေစီရေး၊ အမျ ိုးသားတန်းတူရေးနှင့် ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် အခွင့်အရေးများ၊ 

အာမခံချက်များ အပြည့်အဝရှိသော ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်တို့ကို အခြေခံသည့်       

ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်တညဆ်ောကရ်န ်တညတီညတွ ်ဆုံးဖြတခ်ဲက့ြသည။်

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတွင် သမိုင်းရှည်ကြာစွာ ဖြစ်ပွားခဲ့သော လက်နက်ကိုင် ပဋိပက္ခ 

များကို ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း အဖြေရှာလျက် နိုင်ငံရေးပြဿနာများကို စစ်ရေးဖြင့် ဖြေရှင်းခြင်း 

မပြုဘ ဲနိငုင်ရံေးနည်းဖြင့ ်ဖြေရငှ်းသည့ ်နိငုင်ရံေးယဉက်ျေးမှုတစရ်ပက်ိ ုအစဉအ်လိကု ်ဖော ်

ဆောင်သွားရန်ပင် ဖြစ်သည်။

	 တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ်သည် နှစ်ဖက်အပြန် 

အလှန်ထားရှိကြသော ကတိကဝတ်များကို စောင့်ထိန်းပြီး ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ

ကို ပွင့်လင်းမြင်သာခြင်း၊ တာဝန်ခံခြင်း၊ တာဝန်ယူခြင်းတို့ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်သွား 

ရန်လည်း ဖြစ်သည်။

	 ထို့ပြင် ပြည်သူလူထုအား လူတစ်ဦးတစ်ယောက်၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို ထိပါးစေသည့် 

လပုရ်ပ၊် အကြမ်းဖကခ်ြင်း၊ ဥပဒေမဲဖ့မ်းဆီးချုပန်ှောငခ်ြင်း၊ ပြနပ်ေးဆွခဲြင်း၊ ညဉှ်းပန်းနှပိစ်က ်

ခြင်း၊ အဓမ္မပြုကျင့်ခြင်း၊ အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်မှန်သမျှကို ရှောင်ကြဉ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

	 စာသင်ကျောင်းများ၊ ဆေးရုံဆေးပေးခန်းများကို အကြောင်းမဲ့ဖျက်ဆီးခြင်း၊ ပညာ 

သငက်ြားရေး အခငွ့အ်ရေးများကိ ုနှောင်ယ့ကှပ်တိပ်ငခ်ြင်း၊ ပညာရေးဆိငုရ်ာပစ္စည်းများနငှ့ ်

သင်ယူနေကြသူများကို နှောင့်ယှက်ဟန့်တားခြင်း မပြုရန်လည်း တားမြစ်ထားခဲ့သည်။ 

အမျ ိုးသမီးများအား ဗလက္ကာယပြ ခုြင်း၊ လငိအ်ကြမ်းဖကခ်ြင်း၊ အဓမ္မ သားမယားပြုကျင့ခ်ြင်း၊ 

လိင်မှုဆိုင်ရာကျွန်ပြုခြင်း မလုပ်ရန်လည်း တားမြစ်ထားခဲ့သည်။

	 တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများသည် အရပ်သားပြည်သူများ စိုးရိမ် 

ကြောင့က်ြမှုမရှဘိ ဲအပစအ်ခတရ်ပသ်ည့န်ယမ်ြေအတငွ်းရှ ိပြညသ်လူထူ၏ု လမူှုဘဝလုခံြုံ 

ရေးနငှ့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်ဆောငရ်ကွရ်န၊် မြနမ်ာပြည ်ထာဝရငြမိ်းချမ်းရေးအတကွ ်

ဆောင်ရွက်ပေးရန် စသည့်သဘောတူညီချက်များသည် မြန်မာပြည်ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး

အတွက် အမှောင်ခွင်း၍ အလင်းဆောင်ပေးသည့် မီးရှူးတန်ဆောင်ကြီးသဖွယ်ဖြစ်သည်

ကို အားလုံးသိရှိတွေ့မြင်ပြီးဖြစ်သည်။
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တပ်မတော်သည် စစ်မှန်သော ငြ ိမ်းချမ်းရေးဗိသုကာနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေး 

စွမ်းအားရှင်

	 နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်အီစိုးရ (တပမ်တောအ်စိုးရ) 

လကထ်ကတ်ငွ ်အစိုးရနငှ့ ်တပမ်တော၏် စတိရ်င်းစေတနာကောင်းနငှ့အ်တ ူသဘောထား 

ရပ်တည်ချက်ကို လက်တွေ့ မျက်တွေ့ သဘောပေါက်လက်ခံခဲ့ကြသည့် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (၁၇)ဖွဲ့သည် တပ်မတော်အစိုးရနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးအတွက် လူကြီး 

လကူောင်းတို၏့ သဘောတညူခီျက ်(Gentlemen Agreement) ဖြင့ ်ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေး 

အောင်မြင်မှုနိဒါန်းကို စတင်ဖော်ဆောင်ပေးခဲ့သည်။

	 နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး ဦးသိန်းစိန် ဦးဆောင်သော ပထမအကြိမ် ဒီမိုကရေစီအစိုးရ 

၏ ဒတုယိနစှဖ်ြစသ်ော ၂ဝ၁၁ ခနုစှ ်သြဂတုလ် ၁၈ ရကတ်ငွ ်ငြမ်းချမ်းရေးကမ်းလမှ်းမှုများ  

ပြုလပုပ်ြီး ပြညထ်ောငစ်ငုြမိ်းချမ်းရေး ဖောဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်းကောမ်တသီည ်တိငု်းရင်းသား

လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အစည်းများ၏ ကိယုစ်ားလယှမ်ျားနငှ့ ်တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု 

ရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ်ကို အတူတကွ ပူးပေါင်းညှိနှိုင်းရေးဆွဲခဲ့ကြသည်။ ၂ဝ၁၃ ခုနှစ် 

နိဝုငဘ်ာလ ၂ရကတ်ငွ ်လိငုဇ်ာညလီာခ၌ံ တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘော 

တူ စာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူညီမှု ရရှိခဲ့ကြသည်။ ၂၀၁၅ ခုနှစ် မတ်လ ၃၁ ရက်နေ့တွင် 

တစ်ခုတည်းသော တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (မူကြမ်း)

ရရှိခဲ့သည်။

	 NCA ပထမစာချုပ်မူကြမ်းကို သဘောတူညီမှုရရှိအောင် ခြောက်ကြိမ်တိုင်တိုင် 

အပြနအ်လနှ ်ညှနိှိုင်းဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး အခန်းတစခ်န်းချင်း၊ ပဒုမ်တစခ်ခုျင်း၊ စာပိဒုတ်စပ်ိဒုခ်ျင်း၊ 

အသုံးအနှုန်းတစခ်ခုျင်းစကီိ ုအသေးစတိ ်အကျေအလည ်ဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး အားလုံး သဘော 

တူညီချက်ရရှိပြီးမှသာ စာချုပ်တွင် ထည့်သွင်းဖော်ပြခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ NCA တွင် ပါဝင် 

သည့် သဘောတူညီချက်အားလုံးနီးပါးမှာ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့အစည်းများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်တို့၏ ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းမှု၊ စိတ်ရှည်သည်းခံမှု၊ သဘောထားကြီးမှု၊ အနာခံ

ကြိုးစားအားထုတ်မှုများကြောင့် တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူ 

စာချုပ်ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်နေ့တွင် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 

အဖွဲ့အစည်း ရစှဖ်ွဲ့နငှ့ ်သမိငု်းဝငသ်ဘောတ ူလကမ်တှရ်ေးထိုးနိငုခ်ဲသ့ည။် လနွခ်ဲသ့ည့ ်၂၀၂၃ 

ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်နေ့က သမိုင်းဝင် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲ

ရေး သဘောတူစာချုပ်သည် ရှစ်နှစ် ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီး ဖြစ်သည်။

	 သို့ရာတွင် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် ပဋိပက္ခများက အပြီးတိုင် နိဂုံးချုပ် အဆုံး 

မသတ်နိုင်သေးဘဲ ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးမှာ အလှမ်းဝေးနေဆဲပင် ဖြစ်နေသည်။ မြန်မာ့ 

လတွလ်ပရ်ေးရရှခိဲသ့ည့ ်၁၉၄၈ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကန်ေ့မ ှ၈၃ ရကအ်ကြာ ၁၉၄၈ ခနုစှ ်

မတလ် ၂၇ ရကန်ေ့တငွ ်ဗမာပြညက်နွမ်ြူနစပ်ါတ ီတောခိသုွားပြီးနောက ်ဧပြလီ ၂ ရကန်ေ့ 

တငွ ်ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး အနောကခ်ြမ်းရှ ိပေါကခ်ေါင်းဒေသ၌ ဗကပတိုက့ ထိစုဉက် ဖဆပလ 

အစိုးရကိ ုအတအိလင်း ပနုက်နတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲရ့ာမ ှပြညတ်ငွ်းစစမ်ီးကြီး စတငတ်ောကလ်ောင ်

ခဲ့ရသည်။
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	 ၁၉၅၈ ခနုစှတ်ငွ ်အာဏာရ ဖဆပလအဖွဲ့သည ်

အစိုးရအဖွဲ့အတငွ်း ဦးနနုငှ့ ်သခငတ်င ်ဦးဆောငသ်ော 

(နုတင်သန့်ရှင်း  ဖ ဆပလအုပ်စု )နှင့်  ဦးဗဆွေနှင့်  

ဦးကျောင်ြမိ်း ဦးဆောငသ်ော (ဆွေငြမိ်းတညမ်ြ ဲဖဆပလ 

အုပ်စု)တို့ အားပြိုင်မှုများကြောင့် သူတို့၏လက်ကိုင် 

တုတ် ခါးပိုက်ဆောင်လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များ ထပ်မံ 

ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ပြီး ပြည်တွင်းညီညွတ်ရေး ပြိုကွဲမည့် 

အခြေအနေဆိုးကြီးသို့ ဆိုက်ရောက်လာခဲ့သည်။

	 သန့်ရှင်းဖဆပလအစိုးရသည် နိုင်ငံတော်၏ 

ရသုံးခန့်မနှ်းခြေစာရင်း (State Budget) ကိ ုလွှတတ်ော ်

လုံးဝမခေါ်ယူတော့ဘဲ အရေးပေါ်အာဏာသုံးစွဲကာ 

အတည်ပြုလိုက်ရာ ထိုစဉ်က ကျင့်သုံးခဲ့သော ၁၉၄၇ 

ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်

ပုံ အခြေခံဥပဒေကို ဖောက်ဖျက်သည့်ပြစ်မှုကို ကျူး 

လွန်ရာ ရောက်သောကြောင့် အတိုက်အခံပါတီဖြစ် 

သော တညမ်ြဖဲဆပလအဖွဲ့က တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး 

ဦးစီးချုပ်အား နိုင်ငံတော်အာဏာကို  သိမ်းယူရန်  

တိုက်တွန်း ခဲ့သည် ။  သို့ သော်  သန့်ရှ င်း ဖဆပလ 

ခေါင်းဆောင ်ဝနက်ြီးချုပဦ်းနကု ကာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပက်ြီးနေဝင်းအား နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်တာဝန ်

အပ်နှင်းကာ အိမ်စောင့်အစိုးရအဖြစ် နိုင်ငံနှင့်အဝန်း 

ရပရ်ွာအေးချမ်းသာယာရေး နငှ့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အပြည့အ်ဝရရှအိောင ်တညဆ်ောကပ်ေးခဲသ့ည့အ်ပြင ်

ရောင်စုံ သောင်းကျန်းသူများကိုလည်း နှိမ်နင်းပေးခဲ့ 

သည်။

	 ထိုစဉ်က တပ်မတော် အိမ်စောင့်အစိုးရသည် 

နိငုင်တံော၏် မြို့တောဖ်ြစသ်ည့ ်ရနက်နုမ်ြို့တောက်ြီးကိ ု

မြို့ ပြအင်္ဂါရပ်နှင့်ညီညွတ်အောင် ကျန်းမာသန့်ရှင်း 

ရောဂါကင်းသည့ ်မြို့တောက်ြီးဖြစအ်ောင ်တပမ်တော ်

သားတို၏့ ချွေးဖြင့ ်ဆေးကြောကာ တောငဥ်က္ကလာပ၊ 

မြောကဥ်က္ကလာပနငှ့ ်သာကေတမြို့သစမ်ျားကိ ုတိုးချဲ့ 

တည်ထောင် ပြီး  အိမ်မဲ့ယာမဲ့ကျူးကျော်သူများကို  

ကိုယ်ပိုင်မြေရရှိအောင်  နေ ရာချထားပေးခဲ့သည်။ 

ထူးခြားသည့ ်ဆောငရ်ကွခ်ျကတ်စခ်မုှာ ရမှ်းပဒေသရာဇ ်

စောဘ်ွားများကိ ုလျောက်ြေးပေးပြီး အာဏာစနွ့်လွှတ ်

]] မြန်မာ့တပ်မတော် 

သည် သမိုင်းပေး 

တာဝန်နှင့် 

အမျ ိုးသားရေး 

လိုအပ်ချက်အရ 

တော်လှန်ရေး 

ကောငစ်အီစိုးရအဖွဲ့ကိ ု

ဖွဲ့စည်းကာ 

နိုင်ငံတော်၏ 

အချုပ်အခြာ

အာဏာကို 

မလွှဲမရှောင်သာ 

တော့ဘဲ 

ဝင်ရောက် ထိန်းသိမ်း

ခဲ့ရသည်။}}
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စေကာ ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ပ်ေးအပခ်ဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်၁၉၆၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်လုခံြုံလတွလ်ပ ်

၍ တရားမျှတသော ပါလီမန်ဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီးကို ကျင်းပပေးခဲ့ပြီး 

ရွေးကောက်ပွဲတွင် အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် ဦးနုခေါင်းဆောင်သော ပြည်ထောင်စုပါတီ (ပထစ) 

အစိုးရအား နိုင်ငံတော်အာဏာကို ပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

	 သို့ရာတွင် မကြာမီ ပထစအစိုးရအဖွဲ့အတွင်း “ဦး”အုပ်စု၊ “ဗိုလ်”အုပ်စု၊ “သခင်” 

အပုစ် ုဟ၍ူ (ဦး၊ ဗိလု၊် သခင)် အပုစ် ုသုံးစကုွကဲာ အာဏာလပုွမဲျား ဖြစပ်ေါ်လာခဲပ့ြနပ်ါသည။် 

ထိုသို့ အစိုးရအဖွဲ့အတွင်း အုပ်စုကွဲများကြောင့် အုပ်ချုပ်မှုအာဏာ လျော့နည်းမှုကို အခွင့် 

ကောင်းယူကာ အာဏာစွန့်ခဲ့ရသည့် ရှမ်းပဒေသရာဇ်စော်ဘွားအချ ို့က ရှမ်းပြည်နယ်ကို 

မြနမ်ာပြညမ်မ ှခွထဲကွပ်ြီး ထိစုဉက် အမေရကိနဦ်းဆောငသ်ော “စတီိုး”စစအ်ပုစ် ု(SEATO 

- Southeast Asia Treaty Organization) သို့ ဝင်ရောက်ရန် လျှ ို့ဝှက်စီစဉ်ခဲ့ကြသည်။ 

(စတီိုး ခေါ် အရှေ့တောငအ်ာရစှစအ်ပုစ်ကုိ ု၁၉၅၄ ခနုစှတ်ငွ ်စတငတ်ညထ်ောငဖ်ွဲ့စည်းခဲပ့ြီး 

အမေရကိနက် ဦးဆောငက်ာ ပြငသ်စ၊် ဗြတိနိ၊် နယူးဇလီန၊် သြစတြေးလျ၊ ဖလိစပ်ိငု၊် ထိငု်း 

နှင့် ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့ ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသည့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်သည်။)

	 ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာတ့ပမ်တောသ်ည ်သမိငု်းပေးတာဝနန်ငှ့ ်အမျ ိုးသားရေး လိအုပခ်ျက ်

အရ တောလ်နှရ်ေးကောငစ်အီစိုးရအဖွဲ့ကိ ုဖွဲ့စည်းကာ နိငုင်တံော၏် အချုပအ်ခြာအာဏာ 

ကိ ုမလွှမဲရှောငသ်ာတောဘ့ ဲဝငရ်ောကထ်နိ်းသမိ်းခဲရ့သည။် ၁၉၆၂ ခနုစှ ်မတလ် ၂ ရကန်ေ့မ ှ

၁၉၇၄ ခုနှစ်အထိ တော်လှန်ရေးကောင်စီ (တပ်မတော်အစိုးရ)ကလည်းကောင်း၊ ၁၉၇၄ 

ခုနှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်နေ့အထိ မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီ 

အစိုးရက ဆိုရှယ်လစ်ဒီမိုကရေစီစနစ်ခေါ် ပြည်သူ့အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ဖြင့် ပြည်ထောင်စု       

ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ကိုလည်းကောင်း တည်ဆောက်ခဲ့သည်။

	 ထိုအချနိ်က စီးပွားရေးကျဆင်းမှု၊ စားဝတ်နေရေးခက်ခဲမှုများ အကြောင်းပြု၍ 

ပြည်သူအများစုမှာ အထွေထွေမကျေနပ်မှုများ ဖ ြစ်ပေါ်နေခဲ့ရာ ပွဲလှန့်ဖျာခင်းလိုသည့် 

နိငုင်ရံေးသမားဟောင်းကြီးများ၊ ခါတောမ် ီနိငုင်ရံေးသမားများ၊ အမျ ိုးသားသစ္စာဖောကမ်ျား၊ 

လှေကြုံစီးသူများ၊ တောမီးလောင်၍ တောကြောင်လက်ခမောင်းခတ်သည့် မင်းမဲ့စရိုက် 

အကြမ်းဖက်သမားများ၊ ပြည်ပအားကိုး ပုဆိန်ရိုးများကြောင့် တိုင်းဆူပြည်ဖျက်ဆူပူ 

အကြမ်းဖကအ်ရေးအခင်းကြီး ဖြစပ်ေါ်ခဲရ့သည။် ထိစုဉက် မင်းမဲစ့ရိကု ်အကြမ်းဖကသ်မား 

များကြောင့ ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ် ူ၁ဝ၃ ဦး သတဖ်ြတခ်ရံကာ စကရ်ု၊ံ အလပုရ်ု၊ံ ဌာနအဆောကအ်ဦ 

များ ပျကစ်ီးခဲပ့ြီး နိငုင်တံောဘ်ဏ္ဍာငွေ ၂၃၃ ဒသမ ၃၇၆ ကျပက်ဋုေ ဆုံးရှုံးခဲရ့သည။် ထိအုချနိ ်

မှာပင် ကျားကွဲ၍ နွားအဆွဲခံရမည့် အခြေအနေဆိုးကြီးဖြစ်ပေါ်လာပုံမှာ အမေရိကန်စစ် 

သင်္ဘောအုပ်စုက မြန်မာ့ပင်လယ်ရေပြင် ပိုက်နက်ထဲသို့ ကျူးကျော်ဝင်ရောက်လာခဲ့ခြင်း

ကြောင့် တပ်မတော်သည် မလွှဲမရှောင်သာတော့ဘဲ နိုင်ငံတော်အချုပ်အခြာအာဏာကို 

ရယူခဲ့ရပြန်ပါသည်။

	 ထိအုချနိမ်စှ၍ ပြညပ်သြဇာခနံိငုင်ရံေးအပုစ်၊ု ပြညတ်ငွ်းက အမျ ိုးသားသစ္စာဖောက ်

များနငှ့ ်တိငု်းရင်းသား လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အချ ို့က တပမ်တောက်ိ ုအာဃာတထား အမနု်း 

ပွားကာ ပစ်မှတ်ထား၍ နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် တိုက်ခိုက်လာခဲ့ကြသည်။ တပ်မတော်အစိုးရ 
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(နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှု တည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့နှင့် နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်)ီသည ်ပြညသ်တူိုတ့ောင်းဆိသုော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစက်ိ ုဖောဆ်ောင ်

ပေးခဲ့သည်။

	 လတွလ်ပရ်ေးမရမ ီ၁၉၄၇ ခနုစှတ်ငွ ်အမျ ိုးသားခေါင်းဆောငက်ြီး ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

ဦးဆောင၍် ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံော၏် ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပဒေကိ ုဖဆပလ 

အဖွဲ့ချုပတ်ငွ ်မကူြမ်းရေးဆွခဲဲပ့ြီးနောက ်တိငု်းပြ ပုြညပ်ြုလွှတတ်ောက်ိခုေါ်ယကူာ အကြမိက်ြမိ ်

ညှနိှိုင်းရေးဆွကဲာ အတညပ်ြုပြီး ပထမဦးဆုံးပါလမီန ်ဒမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွ ဲ

ကြီးကို ကျင်းပခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေသည် ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် 

တောလ်နှရ်ေးကောငစ်အီစိုးရ ပေါ်ပေါကလ်ာသဖြင့ ်အခြေခဥံပဒေမှာ ရပဆ်ိငု်းသွားခဲသ့ည။်

	 ၁၉၇၃ ခုနှစ်တွင် ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲကျင်းပ၍ အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့သော 

ပြညထ်ောငစ် ုဆိရုယှလ်စသ်မ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဖြင့ ်၁၉၇၄ ခနုစှမ် ှ

၁၉၈၈ ခုနှစ်အထိ ဆိုရှယ်လစ်ဒီမိုကရေစီ အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ကို ကျင့်သုံးခဲ့သည်။ ၁၉၈၈ 

ခနုစှတ်ငွ ်ဆပူအူကြမ်းဖကမ်ှုအရေးအခင်းကြီး ပေါ်ပေါကလ်ာသည့အ်ပြင ်မြနမ်ာရ့ေပြငပ်ိငုန်က ်

အထိ ပြည်ပကျူးကျော်မှုအန္တရာယ်ကြောင့် ၁၉၈၈ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်နေ့တွင် 

နိုင်ငံတော်၏အချုပ်အခြာအာဏာကို ရယူခဲ့ရသဖြင့် ပြည်ထောင်စုဆိုရှယ်လစ်သမ္မတ 

မြနမ်ာနိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၁၉၇၄)မှာ အလိအုလျောက ်ပျကပ်ြယသ်ွားခဲရ့သည။်

	 ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီ (တပ်မတော် 

အစိုးရ)သည် အမျ ိုးသားညီလာခံကို ကျင်းပကာ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေသစ ်(မကူြမ်း)ရေးဆွရဲန ်အခြေခမံမူျားကိ ုအသေးစတိဆ်ွေးနွေးကာ 

အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရေးကော်မရှင်ကို ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။ နိုင်ငံတော်အခြေခံဥပဒေသစ် 

(မကူြမ်း) အတညပ်ြုရေးအတကွ ်ပြညလ်ုံးကျွတဆ်န္ဒခယံပူွကဲျင်းပရေး ကောမ်ရငှက် ဆန္ဒခယံ ူ

ပွမဲျားကိ ုကျင်းပခဲရ့ာ ပြညထ်ောငစ်တုစဝ်န်းလုံးရှ ိအသက ်၁၈ နစှပ်ြည့ပ်ြီး ဆန္ဒမပဲေးပိငုခ်ငွ့ ်

ရှသိဦူးရေ ၂၇၂၈၈၈၂၇ ဦးရှရိာ ထောကခ်ဆံန္ဒမပဲေးသ ူဦးရေ ၂၄၇၆၄၁၂၄ ဦးတိုက့ ထောကခ် ံ

ဆန္ဒမပဲေးခဲက့ြသည့အ်တကွ ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

မူကြမ်းကို အတည်ပြုပေးရန် ထောက်ခံသည့် ရာခိုင်နှုန်းမှာ ၉၂ ဒသမ ၄၈ ရာခိုင်နှုန်း 

ရှိခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို 

နိုင်ငံတော် အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီက ကြေညာချက်အမှတ် ၇/၂၀၀၈ 

ဖြင့် ၂၀၀၈ ခုနှစ် မေလ ၂၉ ရက်နေ့တွင် အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

	 ထိအုခြေခဥံပဒေ (၂ဝဝ၈) ဖြင့ ်၂၀၁၀ ပြည့န်စှမ် ှ၂၀၂၁ ခနုစှအ်ထ ိပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောကပ်ွကဲြီး နစှက်ြမိတ်ိငုတ်ိငု ်ကျင်းပခဲပ့ြီး ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော၊် အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်၊ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်အသီးသီးကို ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

ကျင်းပကာ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံ ဒီမိုကရေစီအစိုးရအဖွဲ့ နှစ်ဖွဲ့ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်။ ၂၀၁၀ 

ပြည့်နှစ်တွင် ပထမအကြိမ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး၌ သမ္မတ 

ဦးသိန်းစိန် ဦးဆောင်သော အစိုးရအဖွဲ့၊ ၂ဝ၁၅ ခုနှစ်တွင် ဒုတိယအကြိမ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ
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အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး၌ သမ္မတ ဦးထင်ကျော် ဦးဆောင်သော အစိုးရအဖွဲ့တို့က 

နိုင်ငံတော်ကို ဦးဆောင်စီမံအုပ်ချုပ်ခဲ့ကြသည်။ ၂ဝ၂ဝ ပြည့်နှစ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော 

တတယိအကြမိ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွကဲြီး၌ ၂၀၁၅ ခနုစှက် အနိငုရ်ရှ ိ

ခဲသ့ော အမျ ိုးသားဒမီိကုရေစအီဖွဲ့ချုပက် ဖွဲ့စည်းပေးသည့ရ်ွေးချယတ်ငမ်ြှောကပ်ွ ဲကောမ်ရငှ ်

က ရွေးကောက်ပွဲကြီးကျင်းပခဲ့ရာ ဆန္ဒမဲ ၁၁ သန်းကျော် မဲသမာမှုကြီး ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ 

ထိုမသမာမှုကြီးကို တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က ရှင်းလင်းပေးရန် အကြိမ်ကြိမ် 

မေတ္တာရပ်ခံတင်ပြခဲ့သော်လည်း လုံးဝဖြေရှင်းခြင်းမရှိဘဲ မဲဆန္ဒရှင် တိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

များကိ ုလညှ့ဖ်ြား၍ ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောက်ိ ုကျင်းပရနစ်စီဉခ်ဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့ ်လတွလ်ပ၍် 

တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွကဲြီးကိ ုပြနလ်ညက်ျင်းပနိငုရ်န ်

ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂ဝဝ၈)နငှ့အ်ည ီယာယသီမ္မတ 

ခေါ်ယသူော အမျ ိုးသားကာကယွရ်ေးနငှ့ ်လုခံြုံရေးကောငစ်၏ီဆုံးဖြတခ်ျကအ်ရ တပမ်တော ်

သည ်မလွှမဲရှောငသ်ာဘ ဲနိငုင်တံောအ်ာဏာကိ ုဝငရ်ောကထ်နိ်းကာ အမိစ်ောင့အ်စိုးရအဖြစ ်

နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီစိုးရအဖွဲ့ကိ ုဖွဲ့စည်းခဲသ့ည။် နိငုင်တံော၏်ဦးတညခ်ျက ်

(၉)ရပ ်ချမတှက်ာ ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွ ဲကောမ်ရငှက်ိ ုဖွဲ့စည်းပေးပြီး နိငုင်ရံေးပါတ ီ

များကို ဥပဒေနှင့်အညီ ဖွဲ့စည်းမှတ်ပုံတင်ခွင့်ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလုံးစုံပျက်သုဉ်းရေးအန္တရာယ် နိဂုံးချုပ်တော့မည်

	 တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်အဖွဲ့အစည်းအချ ို့သည ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

အဆင့် လံုးဝမရိှတော့ဘဲ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများသာ ဖြစ်ကြသည်။ ထုိသောင်းကျန်းသူ 

အပုစ်မုျားသည ်ပြညပ်ြေး CRPH, NUG များနငှ့ ်၎င်းတို၏့ ခါးပိကုဆ်ောင ်အကြမ်းဖကသ်မား 

များ ဖြစ်ကြသည့် PDF တို့သည်လည်း နိုင်ငံတော်အလုံးစုံပျက်သုဉ်းရေးအတွက် ပြည်ပ 

သြဇာကိလုည်းခ၊ံ ပြညတ်ငွ်းတငွလ်ည်း အန္တရာယအ်ဝန်းဝန်းဖြင့ ်ဒကု္ခပေးလျကရ်ှကိြသည။် 

နိငုင်တံော၏်အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုယိငုလ်အဲောင ်ပြညပ် သြဇာခအံထောကအ်ပံရ့ယကူာ 

ပြညတ်ငွ်း၌ အလုံးစုပံျကသ်ဉု်းအောင ်အကြမ်းဖက ်မင်းမဲစ့ရိကုလ်က္ခဏာ အပြည့အ်ဝဖြင့ ်

မီးကနုယ်မ်းကနု ်သောင်းကျန်းလျကရ်ှကိြသည။် နိငုင်တံော၏် တညဆ်ောကရ်ေးလပုင်န်း၊ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလပုင်န်းများကိ ုပျကစ်ီးအောင ်ဖျကဆ်ီးရုမံျှမက အမမိြနမ်ာပြည၌် မဖြစဖ်ူးခဲသ့ော 

အနန္တကျေးဇူးတောရ်ငှ ်သတူောစ်င ်ရဟန်းသဃံာတောမ်ျား၊ အနန္တောအနန္တငါးပါးဂိဏု်းဝင ်

ဆရာဆရာမများ၊ နိငုင်ဝံနထ်မ်းများ၊ အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျားကိ ုညဉှ်းပန်းနှပိစ်ကသ်တဖ်ြတပ်ြီး 

မိုက်တွင်းနက်ကာ ရက်စက်မှုအပေါင်း သရဖူဆောင်းခဲ့ကြသည်။

	 မိမိအကျ ိုးစီးပွားနှင့် မိမိအဖွဲ့အစည်း အကျ ိုးစီးပွားအတွက်သာလုပ်ဆောင်ပြီး 

ဘယသ်သူေသေ ငတေမာပြီးရော၊ ငါနငှ့မ်တ ူငါရ့နသ်သူဘောထားကာ သတူစလ် ူငါတစမ်င်း 

ငါတကောကောနေကြခြင်းဖြစသ်ည။် ပြညသ်မူျကရ်ညက်ျ ဒက္ခရောကမ် ှဝမ်းဝခါးလကှြသ ူ

များဖြစ်၍ ဟင်္သာကိုးသောင်းဇာတ်ခင်းနေကြခြင်းသာဖြစ်သည်။ ပြည်ပအားကိုး ပုဆိန်ရိုး 

များကလည်း ပြည်ပြေးများဘဝဖြင့် သခင်အားရ ကျွန်ဝမ်းဝသည့်ပမာ မသဒ္ဓါရေစာကို 

ဇဇူကာတောင်းတောင်းကာ ပြညတ်ငွ်းရှ ိအသဉိာဏန်နုယပ်ြီး စဉ်းစားတွေးခေါ်ဉာဏအ်ား
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နည်းပါးကြသေးသည့ ်မျ ိုးဆကသ်စလ်ငူယလ်ရူယွအ်ချ ို့ကိ ုမကလ်ုံးပေးမြှူဆယွပ်ြီး ဒစုရိကု ်

သမားဖြစအ်ောင ်လမ်းမှားသိုတ့နွ်းပိုက့ာ သားသမီးချင်းမစာနာ ကပုသ်ွေးစပု ်အမြတထ်တု ်

နေကြသည်။ တော်လှန်ရေးကို အရည်ခြုံဗန်းပြ၍ လုပ်ကိုင်စားသောက်ကြသည်။

	 ပြည်ပြေးပြည်ဖျက် အလုံးစုံပျက်သုဉ်းရေးသမားများ၏ ဘဝနိဂုံးမှာ မည်သို့မျှ 

မကောင်းနိငုက်ြောင်း ရှေးကျသည့ ်ပြညပ်ြေးသမားကြီးများက သငခ်န်းစာပေးသွားခဲသ့ည့ ်

လက်တွေ့သာဓကဖြစ်ရပ်များကို ယခုအထိ သံဝေဂမယူနိုင်ကြဘဲ မိုက်တွင်းနက်သည် 

ထက် နက်နေကြသည်။ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်များအရ အမိမြန်မာပြည်ကျေးဇူး 

ကို ချေဖ ျက်၍ ခြေစုံကန်ကာ ကျောခိုင်းကြသည့် ပြည်ပြေးများဘဝမှာ ကြက်၊ ဝက် 

တိရစ္ဆာန်များကို အစာရေစာ ကျွေးမွေးသည့် မွေးမြူရေးသမားအများစုသည် ကြက်၊ ဝက် 

တိရစ္ဆာန်များကို စေတနာရှိလှ၍မဟုတ်ဘဲ ထိုတိရစ္ဆာန်များ၏ ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ် တိုး 

လာမသှာ ရောင်းပန်းလည်းလ၊ှ အမြတက်ြီးလည်းရရနသ်ာ ကျွေးမွေးထားခြင်းဖြစသ်ညက်ိ ု

မသကိြလေရောသ့လား။ သလိျကန်ငှ့ဆ်ကလ်က၍် မိကုတ်ငွ်းနကန်ေခြင်းမှာ ငကှပ်ျောပင ်

တွင် အသီးသီးလျှင် ငှက်ပျောပင်သာ သေရသကဲ့သို့ ဘဝနိဂုံးမှာ အရှုံးနှင့်သာ ဇာတ်သိမ်း 

ရန်သာ ရှိတော့သည်။

	 နိငုင်တံောအ်ချုပအ်ခြာအာဏာ၏ အဓကိမဏ္ဍိုငက်ြီး (၃)ရပဖ်ြစသ်ည့ ်(၁) ဥပဒေပြု 

ရေး မဏ္ဍိုင်၊ (၂) အုပ်ချုပ်ရေးမဏ္ဍိုင်၊ (၃) တရားစီရင်ရေးမဏ္ဍိုင်တို့တွင် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောကပ်ွဥဲပဒေ၊ နည်းဥပဒေများနငှ့အ်ည ီမဆဲန္ဒရငှပ်ြညသ်မူျား၏ ဆန္ဒမမဲျား 

ဖြင့် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံပိုင်ခွင့်လည်း ရရှိထားပြီးဖြစ်ရာ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 

အဖွဲ့များအနေဖြင့ ်လကန်ကက်ိငုလ်မ်းစဉက်ိ ုအပြီးတိငုစ်နွ့်လွှတက်ာ နိငုင်ရံေးနည်းဖြင့သ်ာ 

စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုအခြေခသံော ပြညထ်ောငစ်ကုြီးကိ ု

ပူးပေါင်းလက်တွဲဆောင်ရွက်ရန်သာ ရှိတော့သည်။

	 နှစ်ပေါင်း ၁၂၄ နှစ်တိုင် ဆုံးရှုံးသွားခဲ့ရသော မြန်မာ့လွတ်လပရ်ေးကိ ုပြန်လည်ရယ ူ

ခဲ့ရာတွင် တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှုအမြုတေ ရတနာ 

ဖြစသ်ောသမိငု်းဝင ်ပငလ်ုစံာချုပက်ြီးကြောင့ ်မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးနငှ့အ်တ ူပြညထ်ောငစ် ု

သမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောအ်ဖြစ ်ကမ္ဘာအ့လယတ်ငွ ်တညတ်ံခ့ိငုမ်ြစဲွာ ရပတ်ညန်ေနိငုခ်ြင်းပင ်

ဖြစ်သည်။

	 သို့ရာတွင် မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေးနှင့်အတူ အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့၏ သွေးခွဲအုပ်ချုပ်မှု 

အမွေဆိုးကြီးကြောင့ ်ပေါ်ပေါကလ်ာခဲသ့ော ပြညတ်ငွ်းလကန်ကက်ိငု ်ပဋပိက္ခများကြောင့ ် 

ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားပြည်သူများမှာ လွတ်လပ်ရေးရပြီး ယနေ့ ၇၇ နှစ်တိုင်အောင် 

အေးချမ်းသာယာပြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဟူသော လွတ်လပ်ရေးအရသာကို မခံစားကြရဘဲ 

ရှနိေကြသည။် လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများသည ်နိငုင်တံောန်ငှ့ ်တိငု်းရင်းသား ပြညသ်အူားလုံး 

ကိ ုအနဋိ္ဌာရုဆံိုးကျ ိုးများ ပေးရုမံျှမက သမငမ်ွေးရင်း ကျားစားရင်း ဆိသုကဲသ့ို ့ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှု 

များ နောက်ကျကျန်ရစ်ခဲ့ရသည်။

	 အချုပ်ဆိုပါလျှင် “ခွင့်သာခိုက်မှ မလိုက်ချင်လျှင်၊ အမိုက်နင့်ပြင် ရှိသေးလေလိမ့် 

မလား။ ခငွ့သ်ာတနု်းမ ှမရနု်းချငလ်ျှင၊် အရှုံးနင့ပ်ြင ်ရှသိေးလေလမိ်မ့လား” ဟသူော ဆုံးမစာ 



wdkif;&if;om;a&;&m 151

ကဲ့သို့ နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ထာဝရ 

လက်ကမ်းကြိုဆိုလျက် ရှိပါသည်။ သို့သော်လည်း ပြည်ပသြဇာခံ အမျ ိုးသားသစ္စာဖောက် 

ပုဆိန်ရိုး တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် အဖွဲ့အချ ို့၏ အချုပ်အခြာအာဏာ ဆုံးရှုံးရေးနှင့် 

ပြည်ထောင်စုပြိုကွဲရေး အဖျက်လုပ်ငန်း မှန်သမျှ ဆောင်ရွက်နေခြင်းကို တပ်မတော်နှင့် 

တိငု်းရင်းသားပြညသ်တူို ့ပူးပေါင်းလကတ်ွ၍ဲ ပြညသ်ူ့လုခံြုံရေးစနစ၊် ပြညသ်ူ့ကာကယွရ်ေး 

စနစ်တို့ကို ကျင့်သုံးသော တရားသောစစ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းသည့်နည်းလမ်းမှတစ်ပါး 

အခြားမရှိနိုင်တော့ပါဟု ဆိုချင်ပါသတည်း။

စန်းနီလာဝင်း
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ကျေးရွာလူထုအတွင်း ပြစ်မှုတစ်ခုခုကျူးလွန်ပါက

“ဂျွေမာ့၊ ဖီးမာ့၊ ကျမီာ့၊ ခါ့မာ့” ပုဂ္ဂိုလ်တို့၏ 

အာခါရိုးရာဖြတ်ထုံးဖြင့် စီရင်ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည် 

အတည်ဖြစ်သည်။
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	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် နိုင်ငံပေါင်း ၂၃၂ နိုင်ငံကို Country Codes များ သတ်မှတ်ပေးထား 

ပြီး လူမျ ိုးနွယ်ပေါင်း ၇,၀၀၀ ကျော်ရှိကြောင်း ယူနက်စကိုအဖွဲ့က မှတ်တမ်းတင်ထားလေ 

သည။် မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းနေထိငုက်ြသော လမူျ ိုးနယွစ်ပုေါင်း ၁၃၅ မျ ိုးရှသိညဟ် ုမတှသ်ား 

ရသည။် ထိလုမူျ ိုးစတုိုအ့ား Codes အမတှတ်ိုဖ့ြင့ ်သတမ်တှပ်ေးထားသည။် အာခါတိငု်းရင်းသား 

လူမျ ိုးစု၏ Codes အမှတ် (၈၁၁) ဖြစ်ပြီး ရှမ်းပြည်နယ်အုပ်စုတွင် ပါဝင်နေသော်လည်း 

တိဗက်မြန်မာနွယ်ဝင်လူမျ ိုးစု ဖြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးနွယ်စုများသည် သွေးသား 

မတောစ်ပပ်ါက မမိဖိြစလ်ိသုည့လ်မူျ ိုးစ ုခယံခူငွ့မ်ရှပိေ။ ခေတမ်ဖီွံ ဖ့ြိုးလသှည့ ်၂၁ ရာစနုစှတ်ိငု ်

သွေးမျ ိုးစေ့ကို လူသားတို့ဖန်တီးနိုင်ခြင်း မရှိသေးချေ။ သွေးအုပ်စုမတူညီကြောင်း ခွဲခြား 

သရိှကိြပြီး အပုစ်ခုွထဲားလေသည။် ထိုက့ြောင့ ်ကွပဲြားခြားနားခြင်းသည ်သဘာဝအလတှစခ် ု

ကဲသ့ိုဖ့ြစက်ြရသည။် ခွခဲြားခြင်းသညသ်ာ ပြဿနာဖြစတ်တက်ြောင်း မတှသ်ားရလေသည။်

အာခါလူမျ ိုးတို့၏ မူရင်းကျေးရွာ

	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ မရူင်းကျေးရွာဓလေသ့ည ်ကျေးရွာခေါင်းဆောင ်

လူကြီးသူမတို့က ဦးဆောင်ပြီး ရွာမြေရွေးချယ်၍ နယ်မြေသတ်မှတ်ပြီး ရွာအဝင်၊ အထွက် 

မခုဦ်းကိ ုသတမ်တှသ်ည။် ရွာမြေ၏အနောကအ်ရပသ်ည ်သင်္ခ ျ ိုင်းမြေသတမ်တှသ်ည။် ရွာ၏ 

စားကျကမ်ြေ၊ စိကုပ်ျ ိုးမြေ၊ သစတ်ောထနိ်းသမိ်းမြေဟ၍ူ သတမ်တှရ်သော ဓလေရ့ှကိြသည။်

	 အာခါလူမျ ိုးကျေးရွာသည ်လူမျ ိုးနွယ်စုအနည်းဆုံးသုံးစု ပါဝငစ်ေရသည်။ အဘယ် 

ကြောင့ဆ်ိသုော ်မျ ိုးနယွစ်တုမူျားသည ်ခနုစဆ်ကခ်ြားမ ှအမိထ်ောငပ်ြုရသော ဓလေထ့ားရှ ိ

ကြသည။် ရပရ်ွာမသိားစုတို၏့ သာရေးနာရေးအားလုံးသည် မမိတိို၏့နေအိမ်အတွင်းသည ်

သာ မင်္ဂလာရှိသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။ အများနှင့်ဆိုင်သော အဆောက်အဦမရှိခဲ့ပေ။

	 အာခါလူမျ ိုးစုသည် မူရင်းကိုးကွယ်ရသည့် “အာခါဇန်း”ဘာသာရှိသည်။ တစ်နှစ် 

၁၂ လဟ၍ူ တကွခ်ျကရ်သော ယဉက်ျေးမှုထားရှသိည။် ၁၂ လရာသပီွမဲျားလည်း ရှကိြသည။် 

ထိုရာသီပွဲများတွင် ဧည့်သည်ပါဝင်နိုင်သောပွဲများမှာ နှစ်သစ်ကူး(ခါးထောင်းဖား)ပွဲတော်၊  

ဒန်းစီးပွဲတော်နှင့် ကောက်သစ်စားပွဲတော်တို့ဖြစ်ပြီး ကျန်ရာသီပွဲများသည် မိသားစုတို့၏ 

ဘိုးဘေးတို့အား ပူဇော်ရခြင်း “အာဖွေလော”ဟူ၍ ရှိလေသည်။

	 အာခါလမူျ ိုးစကုျေးရွာ၏ သာရေးနာရေးကစိ္စရပအ်ားလုံးကိ ုမျ ိုးရိုးမ ှဆင်းသကဆ်ကခ် ံ

လာကြရသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည့် “ဂျွေမာ့၊ ဖီးမာ့၊ ကျမီာ့၊ ခါ့မာ့”တို့၏ ဦးဆောင်မှုကို 

အကြွင်းမဲ့ခံယူရပြီး ငြင်းပယ်ပါက အမင်္ဂလာကျရောက်နိုင်သည်ဟု ယုံကြည်၍ လေးစား 

လိကုန်ာကြသည။် ထိသုာရေးနာရေးဝနဆ်ောငမ်ှုပေးသည့ ်ခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်ပဇူောပ်သ 

ကြသည့် တိရစ္ဆာန်တို့၏ အစိတ်အပိုင်းအသားများကို ဝန်ဆောင်မှုအလှူအဖြစ် သတ်မှတ် 

ပေးထားသည့ ်ဓလေရ့ှသိည။် သိုဖ့ြစ၍် အာခါမသိားစတုိငု်း အမိမ်ွေးတရိစ္ဆာနအ်ဖြစ ်ကြက၊် 

ဝက်၊ ခွေး၊ ကျွဲ၊ နွားတို့ကို မွေးမြူကြသည်။
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	 အာခါလမူျ ိုးစတုို၏့ မရူင်းကျေးရွာသည ်“အာခါဇန်း” ဘာသာကိသုာ ကိုးကယွခ်ဲက့ြ 
သည။် သိုဖ့ြစ၍် ရွာ၏ထပိတ်ငွ ်ဒန်းစငန်ငှ့ ်ကငွ်းပြငက်စားကငွ်း ထားရှသိည။် အာခါရွာ၏ 
ဂျွေ့မာသ့ည ်မရှမိဖြစသ်ော ရွာတညထ်ောငဦ်းဆောငသ် ူအဓကိပဂု္ဂိုလဖ်ြစသ်ည။် အာခါ 
လမူျ ိုးခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်မျ ိုးရိုးမဆှင်းသကခ်ယံကူြသည့ ်ဓလေရ့ှပိြီး နစှစ်ဉ ်ဂျွေ့မာ ့
မိသားစုရက်ကောင်းရက်မြတ်ရွေးပြီး ဝက်ပေါ်ချက်ပြုတ်ပြီး ရွာသားတို့အား ဧည့်ခံ၍ 
ဂဏုယ် ူရသည။် အမလဲိကုခ်ြင်းမရှသော ဝေစရုရှခိငွ့ဓ်လေရ့ှသိည။် မီးမာသ့ည ်ရွာသားတို၏့ 
ကျန်းမာရေးနငှ့ ်သငက်ြားရေးတငွ ်ဦးဆောငသ်ဖူြစသ်ည။် မမိရိွာ၌မရှပိါက အခြားရွာက 
ဖတိခ်ေါ်၍ သုံးရသောဓလေရ့ှသိည။် “ကျမီာ”့သည ်ရွာသားတို၏့ တညဆ်ောကရ်ေးနငှ့ ်
ဓား၊ လှ၊ံ တစံဉ်း၊ ပေါကတ်ူး စသော ထတုလ်ပုရ်ေးတငွ ်ဦးဆောငသ်ဖူြစ၍် ရွာဦးထပိတ်ငွ ်
နေရာ ရကြသည်။
	 “ခါမ့ာ”့ သည ်ရွာသားတို၏့ ကာယနငှ့ ်လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာများ တာဝနယ်ဦူးဆောငသ် ူ
ဖြစ်သည်။
	 “လန်းရှဲန်း”သည်ရွာ၏ အထူးဖွဲ့စည်းရသော တစ်နေ့တာကင်းတာဝန်ယူ 
ဦးဆောင်သူ ဖ ြစ်ပြီး သဘာဝဘေးမသင့်ရေးနှင့် ရွာသို့ဧည့်သည် အဝင်အထွက်အား 
ကင်းစောင့တ်ာဝန ်ယရူသည။် မသိားစတုိငု်း အလညှ့က်ျပါဝငရ်သော ဓလေထ့ားရှသိည။်
	 အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့၏ မူရင်းကျေးရွာသည် စားကျက်ကိုအခြေပြု၍ 
မကြာမကြာ ရွှေ့ပြောင်းနေထိငုခ်ဲက့ြသည။် သိုဖ့ြစ၍် အမိတ်ညဆ်ောကရ်ာတငွ ်သစတ်ိငု ်
ဝါးတိငုမ်ျားသုံးကြသည။် ခြေတရံညှအ်မိဖ်ြစသ်ည။် ပျဉပ်ြားနငှ့ဝ်ါးခြမ်းကာရ၍ံ သကက်ယ ်
မိုးခဲက့ြသည။် အမိခ်ေါငမ်ိုးထပိတ်စဖ်ကတ်စခ်ျကတ်ငွ ်ကျွခဲျ ိုပုစံတံပဆ်ငထ်ားကြသည။် 
မကောင်းဆိုးဝါးဘေးမှ ကာကွယ်ပေးသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။
	 အာခါရိုးရာအိမ်သည် အဓိကအခန်းနှစ်ခန်း ထားရှိရသည်။ ပထမအခန်းသည် 
အမျ ိုးသားအခန်းဖြစပ်ြီး ဧည့ခ်န်းလည်းဖြစသ်ည။် တခံါးမတစခ်ရုှသိည။် မီးဖိတုစခ်ထုားရှ ိ
ရသည်။ ဒုတိယအခန်းသည် ဘုရားစင်ထားရှိသည်။ ဧည့်သည်အမျ ိုးသားများ မဝင်ရ 
တားမြစသ်ည။် မီးဖိတုစခ်ထုားရှသိည။် အထကွတ်ခံါးမတစခ်ထုားရှသိည။် စပါးထောင်း 
ရသည့ဆ်ုလံည်း ထားရှရိသည။် မီးဖိတုို၏့အပေါ်တငွ ်ကြပခ်ိုးတပဆ်င၍် စပါးလနှ်းခြင်း၊ 
အသားငါးခြောက်လှန်းခြင်း သုံးကြသည်။
	 အာခါရိုးရာအိမ်ရှိ အမျ ိုးသားအခန်းနှင့် အမျ ိုးသမီးတို့၏ နှစ်ခန်းကြားတွင် 
ရေစင်နှင့် ပစ္စည်းစင် ထားရှိသည်။ အိမ်၏မျက်နှာကြက်ထားရှိပြီး အရေးကြီးသည့် 
ပစ္စည်းထိန်းသိမ်းသည့် စတိုခန်းဖြစ်သည်။
	 အာခါရိုးရာအိမ်သည် တောင်ထိပ်တွင်ဖြစ်၍ ပြတင်းပေါက်ထားလေ့ မရှိခဲ့ပေ။ 
မသိားစတုငွ ်လပူျ ိုရှပိါက သီးသန့်အမိင်ယ ်တစန်ည်းအားဖြင့ ်လပူျ ိုဆောငစ်မီပံေးရသော 
ဓလေ့ရှိသည်။
	 အာခါကျေးရွာအတွင်း သစ်ပင်များ မထားကြပေ။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
ရိုးရာကိုးကွယ်မှုအရ သစ်ပင်စောင့်နတ်တို့အား ရှောင်ရှားရန်ဖြစ်သည်။
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	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ ကျေးရွာဘဝ 

သည် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် အမဲလိုက်ခြင်းဖြင့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းခဲ့ကြသည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးတွင် 

စပါး၊ ပြောင်း၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ ရာသီ သီးနှံများ စိုက်ပျ ိုး 

ခဲက့ြသည။် မွေးမြူရေးတငွ ်မသိားစတုိငု်း  ကြက၊် ဝက၊် 

ခွေး ၊  ကျွဲ ၊  နွား ၊  မြ င်းများကို  အဓိကစားသုံးရန်နှင့်  

ဘာသာရေး ပဇူောပ်ွတဲငွ ်သုံးရန ်မရှမိဖြစ ်လိအုပလ်ေ 

သည်။

	 အမလဲိကုခ်ြင်းနငှ့ ်ငါးဖမ်းခြင်းတငွ ်ရကက်ောင်း 

ရက်မြတ်ရွေး၍ စီမံရသောဓလေ့ ရှိသည်။ ကျွဲ၊ နွား၊ 

မြင်း တရိစ္ဆာနမ်ျားကိကုျောင်း၍လည်းကောင်း၊ လွှတ ်

ကျောင်း၍လည်းကောင်း မွေးမြူရန ်နယမ်ြေသတမ်တှ ်

ထားရသော ဓလေ့ရှိသည်။

	 အာခါလူမျ ိုးမိသားစုတို့သည် မိသားစုတို့၏ 

သာရေးနာရေး၊ အလှူမင်္ဂလာဆတုောင်းခြင်းအားလုံး 

သည ်ပဇူောခ်ြင်းကိ ုတရိစ္ဆာနသ်ွေးစနွ်းခြင်းပြု၍ မင်္ဂလာ 

ဖြစ်ရသည်ဟု ယုံကြည်သည်။

	 အာခါရိုးရာသည ်သာရေးနာရေးအလှူမင်္ဂလာ 

တို့တွင်ဧည့်သည်တို့အား အိမ်တိုင်ရာရောက် အရက် 

ငှဲ့၍  ဖ ိတ် ကြားရသည်။  ထို့ ကြောင့်  အကြောင်းမဲ့  

ပျက်ကွက် ခြင်း  မရှိ ကြပေ။ ထို့အတူ အိမ်နီးချင်း  

ကျေးရွာခြား ဖ ြစ်ပါက အရက်ပုလင်းပို့၍ ဖိတ်ကြား 

စေသည။် ထိသုိုဖ့ြင့ ်အရကသ်ည ်အာခါ ရိုးရာဓလေတ့ငွ ်

တန်ဖိုးထားရသော ဆေးတစ်လက် ဖြစ်သည်။

	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ မရူင်းကျေးရွာ 

ကိ ုတောငထ်ပိ ်လေဝငလ်ေထကွက်ောင်းသည့ ်နေရာ 

တွင် ရွေးချယ်တည်ဆောက်ခဲ့ကြသည်။ မြေပြန့်တွင် 

ငှက်ဖျားရောဂါကို ရှောင်ခဲ့ကြသည်။

	 အာခါကျေးရွာတို့သည်  ရေ ဦးရေဖျားတွင်  

တည်လေ့မရှိပေ။ မြစ်ရေ၊ ချောင်းရေတွင်းသို့ အညစ် 

အကြေးမစနွ့်ရ ဟတုားမြစသ်ည။် ရွာ၏ပတပ်တလ်ည ်

ပေ ၅၀ မီးတားရသည့်ဓလေ့ ရှိသည်။ ရွာတွင်းသို့  

တောသားရဲတိရစ္ဆာန်များ မဝင်ကောင်းပါ။ ဝင်ခဲ့သော် 

အန္တရာယ်ကင်း ဆုတောင်း ပူဇော်ခြင်းပြုရသည်။

]]အာခါလူမျ ိုးတို့၏ 

ကျန်းမာရေးကို ခန္ဓာ၊ 

စိတ်၊ ဝိညာဉ် 

ကျန်းမာရေးဟူ၍ 

သတ်မှတ်ထားသည်။ 

ခန္ဓာကိယုက်ျန်းမာရေး 

ကို ဆေးရွက်၊ 

ဆေးမြစ်၊ 

သစ်ဥသစ်ဖု၊ တိရစ္ဆာန် 

အဆီတို့ဖြင့် 

ကုသကြသည်။}}
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	 အာခါရိုးရာထမင်းဝိုင်းသည် အသက်ကြီးသူတို့ကို စားဦးစားဖျားပြု၍ ဆုတောင်း 

ဖိတ်ခေါ်ပြီး အစပြုကြသည်။ စားပြီးပါက တစ်ဦးဦးက မိသားစုအား ကောင်းချးီမင်္ဂလာ 

ဆုတောင်းပေးကြရသည့် ဓလေ့ရှိသည်။ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ဟင်းထည့်ပေးလေ့မရှိပေ။

	 အာခါလူမျ ိုးတို့၏ကျန်းမာရေးကို ခန္ဓာ၊ စိတ်၊ ဝိညာဉ်ကျန်းမာရေးဟူ၍ သတ်မှတ် 

ထားသည။် ခန္ဓာကိယုက်ျန်းမာရေးကိ ုဆေးရကွ၊် ဆေးမြစ၊် သစဥ်သစဖ်၊ု တရိစ္ဆာနအ်ဆတီိုဖ့ြင့ ်

ကုသကြသည်။ ဝိညာဉ်ကျန်းမာရေးအတွက် ရွာရှိ ဝိညာဉ်ဆရာ၊ ဆရာမများက ကုသပေး 

ကြသည။် စတိက်ျန်းမာရေးကိ ု“ရှားမာ”့ခေါ် အကြားအမြငဆ်ရာများ ကသုပေးခဲက့ြသည။် 

ယနေ့ ၂၁ ရာစုခေတ်တိုင် အာခါရိုးရာ အရိုးဆက်ကုသခြင်းသည် ထင်ရှားသည်။ ခွဲစိတ် 

ကုသခြင်း မပြုနိုင်ခဲ့ကြပေ။

	 အာခါလမူျ ိုးစတုို၏့ မသိားစတုငွ ်အမြွှာမမွေးကောင်းဟ၍ူလည်းကောင်း၊ အင်္ဂါအပိ ု

ပါရှိခြင်း၊ ချ ို့တဲ့ခြင်းကို ရှင်သန်ခွင့်မပြုခဲ့ပေ။ သို့သော် ယနေ့ခေတ်ပြောင်းလဲခဲ့ပြီ။

	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ မရူင်းအာခါရိုးရာဘာသာ ကိုးကယွမ်ှုနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှု 

ရိုးရာများအားလုံး နှုတ်မှတ်တမ်းအဘိဓာန် “ဒေါ်ဒါ ဒေါ်ဖူး” အဖြစ် အမွေဆက်ခံလာခဲ့ကြ 

သည်။ စာရေးသူအနေဖြင့် ထိုမှတ်တမ်းတို့အား အခြေပြု၍ တင်ပြနေရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

ထိုအ့ပြင ်ခရစယ်ာန ်သာသနာပြုဆရာကြီးတို၏့ မတှတ်မ်းများ၊ ကမ္ဘာတ့က္ကသိလုသ်တုေသန 

အချ ို့၊ စာတမ်းအချ ို့ကို မှီငြမ်းဖြည့်စွက် ပြည့်စုံရန် ကြိုးစားဖော်ပြရပါသည်။

	 အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ ရိုးရာကိုးကွယ်ခြင်းသည် သာသနာပြု၍ မရနိုင် 

ဖြစသ်ည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်မမိတိို၏့ ဘိုးဘေးဖခငက်ြီးတို၏့ အမညန်ာမကိ ုမတှသ်ား 

ထားခြင်းဖြင့် ရွတ်ဆိုဖိတ်ခေါ်၍ ကိုးကွယ်ရသော “အာခါဇန်း”ဘာသာ၊ အာခါလူမျ ိုးသာ 

သီးသန့်ကိုးကွယ်ကြရသည့် ဘာသာဖြစ်သည်။

	 အကယ၍် အခြားအမိန်ီးချင်းလမူျ ိုးခြားက အာခါအမျ ိုးသမီးနငှ့ ်အမိထ်ောငပ်ြုခဲသ့ော ်

အထူးအခငွ့အ်ရေးထားရှသိည။် သိုဖ့ြစ၍် ယနေ့တိငု ်ထိမုျ ိုးဆကမ်ျားပါဝငသ်ော အာခါလမူျ ိုး 

တွင် -

	 ၁။	 တရုတ်လူမျ ိုးနှင့် မျ ိုးဆက်ခဲ့သော်	 = 	လာဘဂီ ူ(Laq beeq guq) ဟ၍ူ လည်း 

ကောင်း

	 ၂။	 တိုင်းလွယ်လူမျ ိုးနှင့်မျ ိုးဆက်ခဲ့သော်	=	 ဘေးချယဂ် ူ(Bawr Caeq Gu) ဟ၍ူလည်း 

ကောင်း

	 ၃။	 လဝလူမျ ိုးနှင့်မျ ိုးဆက်ခဲ့သော်	 =	 ရဗဲျနဂ် ူ(Yaer Byan Guq) ဟ၍ူလည်း 

ကောင်း

ခေတ်သစ်အာခါလူမျ ိုးတို့၏ကျေးရွာ

 	 ကမ္ဘာဦးကာလကစ၍ အာခါလူမျ ိုးဆင်းသက်ခဲ့သည်ဟူ၍ ယုံကြည်ကြရသည့် 

နှုတမ်တှတ်မ်းရှသိည။် အာခါလမူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှုဓလေအ့ားလုံးသည ်အာခါရိုးရာ 

ဘာသာကိုးကွယ်မှုက အခြေခံ၍ ဖြစ်တည်လာခဲ့ကြလေသည်။
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	 ထိုသိုဖ့ြင့ ်အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့သည ်၁၉ ရာစုကာလ ကမ္ဘာကြီး၏ ကမ္ဘာ ့

စစမ်ကဖ်ြစပ်ွားပြောင်းလမဲှုကြီး ခေတရ်ေစီးကြောင်းနငှ့အ်ပြိုင ်မရူင်းဒေသတရတုပ်ြညမ်ကြီး 

မှ မြန်မာနိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ လာအိုနိုင်ငံနှင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံများသို့ ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ခဲ့ကြ

သောလ်ည်း မရူင်းဘာသာစကား၊ ရိုးရာကိုးကယွမ်ှု၊ ရိုးရာဝတစ်ုတံို၏့ အခြေခ ံကဗျာ၊ လင်္ကာ၊ 

ဆိုရိုးစကားများသည် အတူတူရှိနေသေးသည်ကို တွေ့ရပါသည်။

	 ယနေ့ ၂၁ ရာစတုိငု ်အာခါလမူျ ိုးတို၏့ တောငပ်ေါ်ကျေးရွာသည ်ကမ္ဘာဘ့ာသာကြီး 

တို၏့ သာသနာပြ ခုြင်းကျေးဇူးကြောင့ ်ဗဒု္ဓဘာသာ၊ ခရစယ်ာနယ်ဉက်ျေးမှုဖြစသ်ော ဘနု်းကြီး 

ကျောင်း၊ ခန်းမဆောင်တို့ဖြင့် ပြောင်းလဲနေကြပြီး ထိုဘာသာကြီးတို့၏ ယဉ်ကျေးမှုများ 

ရောယှက်၍ ခေတ်ပညာသင်ကြားခဲ့ရခြင်း၊ အိမ်နီးချင်းတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများကဲ့သို့ 

သကဆ်ိငုရ်ာအစိုးရဝနထ်မ်းများ၊ ကမု္ပဏမီျား၊ နိငုင်ခံြားပညာတောသ်ငမ်ျား၊ နိငုင်ရံေးပညာရငှ၊် 

အသပိညာ အတတပ်ညာရငှမ်ျားဖြင့ ်ဘာသာရေးဘနု်းတောက်ြီးများသည ်အာခါလမူျ ိုးဖြစ ်

သော်လည်း ဘာသာမတူဟူသော ယဉ်ကျေးမှုတို့သည် အာခါလူမျ ိုးစုတို့အား ခွဲခြားစေခဲ့ 

သည်ဟူ၍ ဝမ်းနည်းစွာတွေ့နေရလေသည်။

အာခါလူမျ ိုးတို့၏ ရိုးရာစီရင်ဖြတ်ထုံး

၁။	 လူမျ ိုး	 	 	 	 =	 အာခါ	 Code (၈၁၁)	

၂။	 ကျင့်သုံးသည့်နေရာဒေသ	 =	 အာခါလူမျ ိုးနေထိုင်ရာဒေသအားလုံး

၃။	 အာခါရိုးရာဖြတထ်ုံးကိ ုကျင့သ်ုံးသည့ ်အဓကိပဂု္ဂိုလမ်ှာ “ဂျွေမာ၊့ ဖီးမာ၊့ ကျမီာ၊့ ခါမ့ာ” 

တို့၏ ဦးဆောင်မှုကို အကြွင်းမဲ့ခံယူရသည်။ ထိုအကြီးအကဲတို့၏ ဆုံးမဩဝါဒကို 

ငြင်းပယ်လျှင် “အ”မင်္ဂလာကျရောက်နိုင်သည်ဟု ယုံကြည်သည်။

၄။	 “ဂျွေမာ့” သည် ရပ်ရွာတည်ထောင်ရာတွင် ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုသူဖြစ်သည်။

၅။	 “ဖီးမာ့” သည် ကျန်းမာရေးနှင့် သင်ကြားရေးတွင် ဦးဆောင်သူဖြစ်သည်။

၆။	 “ကျမီာ့” သည် တည်ဆောက်ရေးနှင့် ထုတ်လုပ်ရေး ဦးဆောင်သူဖြစ်သည်။

၇။	 “ခါ့မာ့” သည် ကာယနှင့်လုံခြုံရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို ဦးဆောင်သူဖြစ်သည်။

၈။	 ကျေးရွာလူထုအတွင်း ပြစ်မှုတစ်ခုခုကျူးလွန်ပါက “ဂျွေမာ့၊ ဖီးမာ့၊ ကျမီာ့၊ ခါ့မာ့” 

ပုဂ္ဂိုလ်တို့၏ အာခါရိုးရာဖြတ်ထုံးဖြင့် စီရင်ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည် အတည်ဖြစ်သည်။

၉။	 လူနေအိမ်အတွင်းခိုးမှုဖြစ်ပါက အိမ်၏လေးဖက်လေးတန်အတွက် ငွေဒင်္ဂ ါး ၄ ပြား 

ကိုလည်းကောင်း၊ စပါးကျ၌ီ ခိုးမှုဖြစ်ပါက လေးဖက်လေးတန်အတွက် ငွေဒင်္ဂ ါး ၄ 

ပြား ပေးဆောင်ရပြီး အကြွေးထားခွင့်မရှိဘဲ လက်ငင်းပေးဆောင်ရပါသည်။

၁၀။	 အမိထ်ောငသ်ည ်ယောက်ျားဖြစစ်ေ၊ မနိ်းမဖြစစ်ေ လငိမ်ှုကစိ္စကျူးလနွပ်ါက ကြီးလေး 

သော ပြစဒ်ဏခံ်ကြေးပေးဆောငစ်ေပြီး နစှသ်ကသ်ညဖ်ြစစ်ေ၊ မနစှသ်ကသ်ညဖ်ြစစ်ေ 

ကျူးလနွသ်နူစှဦ်းကိ ုအမိထ်ောငပ်ြုစေရသည။် ပြစမ်ှုကျူးလနွသ်၌ူ သားယောက်ျားရှပိါ 

က ပြစ်ဒဏ်ကို ပို၍ကြီးလေးစေသည်။

၁၁။	 ကျေးလက်၌ ရပ်ရွာတည်ထောင်ရာတွင် ကျေးရွာ၏အရှေ့အနောက်တွင် ရွာဝင် 

ရွာထကွမ်ခုဦ်း “လန့်ခန်း” နစှခ်ထုားရှရိပါသည။် ရွာမခုဦ်းအပြငဘ်ကတ်ငွ ်လနူေအမိ ်
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ဆောကလ်ပုလ်ေ ့မရှပိါ။ (ရှပိါက ရွာစည်းကမ်းမနာခသံ၊ူ ရွာမပှယထ်ားသော ဖြတထ်ုံး 

မလိုက်နာသူအဖြစ် သတ်မှတ်သည်)

၁၂။	 ကျေးရွာပတ်ဝန်းကျင်၏ ငါးဖာလုံအတွင်း သစ်ခုတ်ခြင်း၊ တောင်ယာခုတ်ခြင်း၊ 

တားမြစ်ထားပြီး ကျူးလွန်ပါက ပြစ်ဒဏ်ပေးခြင်းခံရသည့်အပြင် လုပ်ငန်းမှန်သမျှ

ဖျက်သိမ်းရပါသည်။

၁၃။	 အာခါတိုင်းရင်းသားများသည် အသက် ၁၅ နှစ်ပြည့်လျှင် အိမ်ထောင်ပြုခွင့်ရှိသည်။ 

လူပျ ိုနှင့်အပျ ိုတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ချစ်နှစ်သက်ပါက ဥစ္စာပစ္စည်းတစ်ခုခုကို ပေးအပ် 

တိငုတ်ည၍် ကတပိြုပြီးပါက အခြားသတူစဦ်းတစယ်ောကန်ငှ့ ်ဆကဆ်ခံြင်းမပြုရ။ 

ကတဖိောကဖ်ျက ်ကျူးလနွပ်ါက ထိကုသ်င့သ်ော လျောက်ြေးကိ ုပေးဆောငရ်ပါသည။်

၁၄။	 အိမ်ထောင်သည်အမျ ိုးသား သို့မဟုတ် လူပျ ိုယောက်ျားဖြစ်စေ မုဆိုးမနှင့် ချစ်ရေး 

ဆိနုေသညက်ိ ုအခြားသတူစဦ်းဦးကတွေ့ရှလိျှင ်ထိမုဆုိုးမနငှ့ ်မဖြစမ်နေ အမိထ်ောင ်

ပြုစေရပါသည်။ သို့မဟုတ်ပါက ကျေးရွာတွင် အမင်္ဂလာကျရောက်နိုင်သည်ဟု 

အယူရှိသောကြောင့် ကြ ိုက်သည်ဖြစ်စေ၊ မကြိုက်သည်ဖြစ်စေ ငြင်းဆိုခွင့် မရှိဘဲ 

အိမ်ထောင်ပြုစေသည်။ (မှတ်ချက်။     ။  တစ်ခုလပ်ပါဝင်ခြင်း မရှိစေရ) 

၁၅။	 အမိထ်ောငသ်ည ်အမျ ိုးသားနငှ့ ်လပူျ ိုယောက်ျားတိုန့စှဦ်း အငြင်းပွား၍ ခိကုရ်နဖ်ြစပ်ွား 

ပါက အိမ်ထောင်သည်အမျ ိုးသားက ပို၍ ပြစ်မှုကြီးမားသည်ဟု စီရင်ထုံးရှိသည်။

၁၆။	 အာခါတိငု်းရင်းသား ကျေးရွာအဝငမ်ခုဦ်း(လန်းခန)် ပြငဆ်ငသ်ည့န်ေ့ရကန်ငှ့ ်ဝါဝင ်

ဥပုသ်စောင့်သည့်နေ့ရက်များတွင် ရပ်ရွာအတွင်း ပြင်ပကျေးရွာမှ ဧည့်သည်များ 

ဝင်ထွက်သွားလာခြင်းကို တားမြစ်ထားပြီး ကျူးလွန်ပါက ကျေးရွာ၏ စီရင်ထုံးကို 

ခံယူရပါသည်။

၁၇။	 “ဗုံ”တီးခြင်းသည် ရပ်ရွာလူထု စုစည်းရန်အတွက် တီးခတ်ရသည်။

၁၈။	 “ကျေးရွာအမှုအခင်းရှိသော်” “ဂျွေမာ့၊ ဖီးမာ့၊ ကျမီာ့၊ ခါ့မာ့” ပုဂ္ဂိုလ် လေးဦးတို့က 

စုံညီပြီး ကြက်သတ်၍ အမှုအခင်း စတင်စစ်ဆေးသည်။

၁၉။	 အမှုကြီးငယပ်ေါ်မတူည၍် တရားခသံည ်ကြက၊် ဝကပ်ေါ်ပြီး ချကပ်ြုတ၍် အမှုစရီငသ် ူ

သက်သေများနှင့်  ရပ်သူရွာသားများအားလုံးကို ကျွေးမွေးဧည့်ခံရပြီး နှုတ်ဖြင့်  

ကျူးလနွသ် ူအမှုအတကွ ်ငွေဒင်္ဂ ါး ငါးပြား၊ ကိယုထ်လိကရ်ောကမ်ှုဖြစပ်ါက ငွေဒင်္ဂ ါး 

၁၀ ပြား ဒဏ်ငွေ လက်ငင်းပေးဆောင်ရသည်။

၂၀။	 ကျေးရွာ၏ “ဂျွေမာ၊့ ဖီးမာ၊့ ကျမီာ၊့ ခါမ့ာ”့တိုသ့ည ်အာခါမျ ိုးနယွစ်၏ု ဆွေစဉမ်ျ ိုးဆက ်

လက်ဆင့်ကမ်း ဆင်းသက်လုပ်ဆောင်ရသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။

၂၁။	 အာခါရိုးရာဖြတထ်ုံးဓလေက့ိ ုဆွေစဉမ်ျ ိုးဆက ်လကဆ်င့က်မ်း၍ ယနေ့တိငု ်ဆောင ်

ရကွလ်ျကရ်ှပိြီး ခေတစ်နစသ်စဥ်ပဒေများဖြင့ ်လိကုန်ာကျင့သ်ုံးခြင်း တငွက်ျယလ်ာ 

သကဲ့သို့ ရိုးရာဖြတ်ထုံးဓလေ့ကိုလည်း ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည်။

၂၂။	 အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့၏ ကျေးရွာခေါင်းဆောင် “ဂျွေမာ့၊ ဖီးမာ့၊ ကျမီာ့၊ 

ခါ့မာ့” တို့အား ဘာသာတရားအဆုံးအမအတိုင်း အထူးလေးစားတန်ဖိုးထား 
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လိကုလ်ျောနာခကံြသည။် အာခါရိုးရာနှုတမ်တှတ်မ်းအဘဓိာနတ်ငွ ်“ဒေါ်ဒါ၊ ဒေါ်ဖူး” 

၌ ပညတ်ထားရှိသည်။

၂၃။	 ယနေ့ ၂၁ ရာစုတိုင် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ၏ ယူနက်စကိုအဖွဲ့ကလည်း နှုတ်မှတ်တမ်း 

ထားရှိလျှင် အတည်ပြုလက်ခံသည့် မူဝါဒထားရှိလေသည်။

အာခါအမျ ိုးသမီးတို့၏ အခွင့်အရေးနှင့်တာဝန်

၁။	 အာခါလူမျ ိုးတို့၏ အမျ ိုးသမီးများသည် မိဘအမွေနှင့်မျ ိုးရိုး ဆက်ခံခွင့်မရှိ။

၂။	 အမိထ်ောငပ်ြုသည့အ်မျ ိုးသမီးတိုသ့ည ်ခငပ်နွ်းတို၏့ မျ ိုးရိုးဘာသာ သာသနာ စောင့ ်

ရှောက်ခွင့်ပြုသည်။

၃။	 အာခါလမူျ ိုး အမျ ိုးသမီးများသည ်မမိတိို၏့အရယွက်ိ ုဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုဖြင့ ်ဖောပ်ြ 

နိုင်သည်။

	 (	က	)	 မိန်းကလေးငယ်သည် အသက် ၁၃ နှစ်အောက် ခါးစည်းမဝတ်ရ။

	 (	ခ	 )	 မိန်းကလေးသည် အသက် ၁၃ ကျော်သော် ဦးထုပ်အဝိုင်းကို အလှဆင်၍ 

ခါးစည်းပြီး ရင်ဖုံးဝတ်ကြရသည်။

	 (	ဂ	 )	 အမိထ်ောငပ်ြုသတိုသ့မီးဝတစ်ုသံည ်ဂါဝနအ်ဖြူရောငန်ငှ့ ်ခမောကဆ်ောင်း 

၍ သတို့သားအိမ်သို့ ဝင်ခွင့်ရှိသည်။ မျ ိုးနွယ်စုလိုက်၍ ကွဲလွဲမှုရှိနိုင်သည်။

	 (	ဃ	)	 အမိထ်ောငပ်ြ ပုြီးပါက ခငပ်နွ်းတို၏့မျ ိုးရိုးစောင့သ်ောအနေဖြင့ ်ခေါင်းဆောင်း 

ထားရှိသည်။

	 (	င	 )	 အာခါအမျ ိုးသမီးသည် မိမိခင်ပွန်းနှင့် သဘောထားမတိုက်ဆိုင်၍ မိဘအိမ် 

သို့ ပြန်ခဲ့သော် ၁၃ ရက် မကျော်လွန်ရ။ ချက်ချင်း နောက်ထပ်အိမ်ထောင်ပြု 

စေသည်။

	 (	စ	 )	 အာခါအမျ ိုးသမီးသည ်ကလေးမထနွ်းကားသော ်သိုမ့ဟတု ်သားယောက်ျား 

မဖွားသော် မယားငယ်ယူခွင့် စီမံပေးကြသည့် ဓလေ့ရှိသည်။

	 “ZAQ NYIQ GHANR TAV MAQDZER CIVQ-A”ဆိုလိုရင်းမှာ “ဥပဒေအထက်တွင် 

အာခါမျ ိုးဆက် မရှိစေရ”ဟူ၍ အာခါဘိုးဘေးဖခင်ကြီးများ ပညတ်ထားခဲ့သည်။

အာခါတိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများ

	 အာခါလမူျ ိုးတစဦ်းသည ်မမိလိမူျ ိုးနယွစ်ဘုိုးဘေးတို၏့ အမညမ်ျားကိ ုမဘိတိုထ့မံ ှ

သငယ်မူတှသ်ားလာခဲက့ြသည။် စာပေမသငယ်ခူဲက့ြသောလ်ည်း အာဂုဆံောငမ်တှသ်ားခဲက့ြ 

သည။် မမိသိွေးချင်းများ ဆုတံွေ့ရသော ်မျ ိုးနယွစ်ဘုိုးဘေးအမညရ်တွဆ်ိမုတိဖ်ွဲ့ကြရသည့ ်

ယဉ်ကျေးမှု ရှိလေသည်။ သို့ဖြစ်၍ အာခါလူမျ ိုးသည် အမည်နှင့်အသက်မေးရသော ဓလေ့ 

ရှိသည်။

	 ယနေ့တင်ပြမည့် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ အာခါလူမျ ိုးတို့၏ မျ ိုးနွယ်စု၊ ကမ္ဘာဦးကစခဲ့သည့် 

မူရင်းဘိုးဘေးအမည်များမှာ -
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	 ၁။	 အွန်မာ	 ၁၄။ အိုးထွေလွေ့

	 ၂။	 အွန်ဝန်း	 ၁၅။ ထွေလွေ့ဂျွန်

	 ၃။	 ဝန်းဒက်	 ၁၆။ ဂျွန်မော်ရဲ

	 ၄။	 ဒက်ဇော်	 ၁၇။ မော်ရဲကျ

	 ၅။	 ဇော်ယေ့	 ၁၈။ ကျထီဆီ	

	 ၆။	 ယေ့ထိုး	 ၁၉။ ထီဆီလီး

	 ၇။	 ထိုးမာ့	 ၂၀။ လီးဖော်ဘက်

	 ၈။	 မာ့ချော်	 ၂၁။ ဖော်ဘက်ဦး

	 ၉။	 ချောရဲ	 ၂၂။ ဦးညိုဇာ

	 ၁၀။	 ရဲဒက်	 ၂၃။ ညိုချော

	 ၁၁။	 ဒက်ဘဲ	 ၂၄။ ချောမော်အွေး

	 ၁၂။	 ဘဲစွန်း	 ၂၅။ မော်အွေးဂျွေ

	 ၁၃။	 စွန်းမိအိုး

	

(	က	)	 ထန်ဖော်မောင်း

(	ခ	 )	 ထန်ဖော်ရှား(စာရေးသူ၏မျ ိုးဆက်)

(	ဂ	 )	 ထန်ဖော်ဂျူ

(	ဃ	)	 ထန်ဖော်ရှော

(	င	 )	 ထန်ဖော်အု

(	စ	 )	 ထန်ဖော်ဇွန်

(	ဆ	)	 ထန်ဖော်ဘူး

၂၆။ ဂျွေထန်ဖော်

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိအာခါလမူျ ိုးစမုျားအားလုံး အထကပ်ါ “ဂျွေထနဖ်ော”် ဘိုးဘေးဖခငက်ြီး 

၏ သား ခုနစ်ဖော်မှ ဆင်းသက်လာခဲ့ကြလေသည်။ ထိုဘိုးဘေးခုနစ်ဖော်အား ရည်စူး၍ 

အာခါလူမျ ိုးစုတို့သည် နံပါတ်ခုနစ်ကို “အောင်မြင်ခြင်း” အမှတ်အဖြစ် အသုံးပြုကြသည့် 

ယဉက်ျေးမှုရှလိေသည။် “ဂျွေထနဖ်ော”်မ ှဆင်းသကလ်ာခဲသ့ော အာခါမျ ိုးနယွစ်ပုေါင်း ၁၀၀ 

ကျော ်ရှနိေလေသည။် မျ ိုးဆကမ်ျားသည ် ၅၀ မ ှ၇၀ မျ ိုးဆကခ်န့် ရှနိေကြသည။် အားလုံးကိ ု

ဖော်ပြရသော် စာအုပ်တစ်အုပ်အဖြစ် တင်ပြမှသာ ဖြစ်နိုင်ပါမည်။

ဝင်အားလယ်(ဓာတု)

မှီငြမ်းကိုးကား

၁။	 အာခါလူမျ ိုးတို့၏ “ဒေါ်ဒါ ဒေါ်ဖူး” စကားအဘိဓာန်

၂။	 AKHA PERSONAL NAMES, RAJABHAT UNIVERSITY THAILAND, 2009

၃။	 AKHA-ENGLISH-THAI DICTIONARY, Dr. PAUL LEWIS, 1989
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တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

နှင့် ပတ်သက်၍ ‘တစ် ထရီလီယံ လှုပ်ရှားမှု’

(Trillion Tree Initiative) ဖြစ်သည့် 

ဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက် 

သစ်ပင်ပေါင်း တစ် ထရီလီယံစိုက်ပျ ိုးသည့်အစီအစဉ်သည် 

နိုင်ငံများ ပူးပေါင်းပါဝင်သည့် အောင်မြင်သည့် 

လှုပ်ရှားမှုတစ်ရပ် ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံသည် အရှေ့တောင်အာရှ၊ အာရှတိုက်တောင်နှင့် မြောက်ဘက်တို့မှ 

ဆင်းသကပ်ေါကဖ်ွားလာသည့ ်တောရိငု်းတရိစ္ဆာနမ်ျ ိုးရင်း မျ ိုးစတိမ်ျား စုလံင ်ကျကစ်ားနိငု ်

သည့ ်သဘာဝနေထိငုစ်ရာဝန်းကျငမ်ျား ပေါကြွယဝ်သည့ ်နိငုင်တံစခ်ဖုြစပ်ါသည။်ထိုအ့တ ူ

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အာရတှိကု ်တောင၊် မြောကန်ငှ့ ်အရှေ့တောင ်အာရတှစလ်ွှားမ ှဆင်းသက ်

ပေါက်ဖွားလာသည့် တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်မျ ိုးရင်း မျ ိုးစိတ်များ စုံလင် ကျက်စားနိုင်သည့် 

သဘာဝနေထိငုစ်ရာဝန်းကျငမ်ျား ပေါကြွယဝ်သည့ ်နိငုင်တံစခ်လုည်းဖြစပ်ါသည ်။ အငဒ်ိ-ု

ပစဖိတိဒ်ေသကြီးတငွ ်ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွ ဲအစုလံငဆ်ုံးနိငုင်တံစန်ိငုင်ဖံြစသ်ည့ပ်ြင ်အရှေ့တောင ်

အာရှ၏ ကုန်းတွင်းပိုင်း သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု စုစုပေါင်း၏ အများဆုံး အစိတ်အပိုင်းများ 

တည်ရှိရာဒေသဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာ့ကျွန်းသစ် လက်ကျန် စုစုပေါင်း၏ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရှင်သန် 

ပေါက်ရောက်လျက်ရှိသော နိုင်ငံဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုကဲ့သို့သဘာဝသယံဇာတများ ကြွယ်ဝသောမြန်မာနိုင်ငံသည် စက်မှုနှင့် နည်း 

ပညာတိုးတကမ်ှုနငှ့ ်လဦူးရေသပိသ်ည်းမှုနည်းပါးသည့ ်နိငုင်တံစခ်ဖုြစသ်ောလ်ည်း သဘာဝ 

သစ်တောများနှင့် စိမ့်တောဧရိယာများသည် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် လူသားများ၏ 

လုပ်ဆောင်ချက်များကြောင့် ဘေးအန္တရာယ်များနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည့် နိုင်ငံများတွင် 

တစ်နိုင်ငံအဖြစ် ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ FAO စာရင်းဇယားများအရ မြန်မာနိုင်ငံ၏ သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်း ဧရိယာသည် ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်တွင် ၅၈ ရာခိုင်နှုန်းအထိ လျော့နည်းသွားပြီး ၂၀၁၀ 

ပြည့်နှစ်တွင် ၄၇ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျော့နည်းသွားကြောင်း သိရှိရပါသည်။ 

	 သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေးနငှ့ပ်တသ်က၍် မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်ဇဝီမျ ိုးစု ံ

မျ ိုးကွဲများ ရေရှည်တည်တံ့ရေးအတွက် အခြားကမ္ဘာ့နိုင်ငံများနည်းတူ သဘာဝနယ်မြေ 

များအား သတမ်တှတ်ညထ်ောငလ်ျကရ်ှပိါသည။် ပထမဦးဆုံး သဘာဝထနိ်းသမိ်းရေးနယမ်ြေ 

အဖြစ ်တောငက်ြီး ငကှဘ်ေးမဲတ့ောအား ၁၉၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်တညထ်ောငခ်ဲပ့ါသည။် ၁၉၈၀  

ပြည့်နှစ် အစောပိုင်းကာလများတွင် မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရနှင့် ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြိုးမှုအစီအစဉ် 

(UNDP) တို ့ပူးပေါင်းပြီး သဘာဝဝန်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေးနငှ့ ်အမျ ိုးသားဥယျာဉမ်ျား စမီကံနိ်း 

(Nature Conservation National Park Project - NCNPP) ကို စတင်ခဲ့ပါသည်။ 

မြန်မာ့သစ်တောမူဝါဒ (၁၉၉၅) တွင်လည်း သဘာဝထိန်းသိမ်းရေးနယ်မြေများအား နိုင်ငံ 

ဧရိယာ၏ ငါးရာခိုင်နှုန်းဖြစ်စေရန် သတ်မှတ်ထားပေးပါသည်။ လက်ရှိတွင် နိုင်ငံဧရိယာ 

၏ ၅ ဒသမ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းရှိပြီး မြောက်မြားလှသော ဂေဟစနစ်များကို ကိုယ်စားပြုသည့် 

သဘာဝထိန်းသိမ်းရေး နယမ်ြေ ၃၉ ခုအား တည်ထောငပ်ြီးဖြစ်ကာ မြန်မာ့သစတ်ောမူဝါဒ 

ပါ ရည်မှန်းချက်အား ပြည့်မီပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။ 

	 သဘာဝထနိ်းသမိ်းရေးနယမ်ြေ ၃၉ ခအုနက ်ခနုစခ်ဖုြစသ်ော ခါကာဘိရုာဇအီမျ ိုးသား 

ဥယျာဉ၊် အင်းတောက်ြီးတောရိငု်းတရိစ္ဆာနဘ်ေးမဲတ့ော၊  အလောင်းတောက်ဿပ အမျ ိုးသား 

ဥယျာဉ၊် အင်းလေးကန ်တောရိငု်းတရိစ္ဆာန ်ဘေးမဲတ့ော၊  နတမ်တောင ်အမျ ိုးသားဥယျာဉ၊် 

မိန်းမလှကျွန်းတောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တောနှင့် လန်ပိကျွန်း အဏ္ဏဝါအမျ ိုးသားဥယျာဉ် 

တိုသ့ည ်အာဆယီအံမွေအနစှဥ်ယျာဉစ်ာရင်းတငွ ်ပါဝငပ်ြီး နိငုင်အံလိကု ်အရေအတကွအ်ား 

ဖြင့် အများဆုံးနိုင်ငံအဖြစ် တည်ရှိနေပါသည်။ 
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	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ဒရီေတောပေါကရ်ောကမ်ှု သတ္တမအများဆုံး နိငုင် ံ

ဖြစ်ပြီး အာရှတွင် ဒီရေတောပေါက်ရောက်မှု တတိယ အများဆုံးဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံရှိ 

ဒီရေရောက်သစ်တောများသည် မြန်မာနိုင်ငံ သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု ဧရိယာ၏ ၃ ဒသမ ၉ 

ရာခိုင်နှုန်းရှိပြီး နိုင်ငံတော်၏ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

တို့အတွက် အထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည်။ မိမိတို့နေထိုင်သည့် ပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်း 

စိုပြည်ရေးသည် မိမိတို့တွင် များစွာတာဝန်ရှိပါသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း နိုင်ငံတိုင်းတွင် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန် ဥပဒေများပြဋ္ဌာန်းပေးလေ့ရှိပါသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ၂၀၀၈၊ ပုဒ်မ ၄၅ အရ “နိုင်ငံတော်သည် 

သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ိ ုထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကရ်မည”် ဟ ုပြဋ္ဌာန်းထားပါသည။် ထိုအ့ပြင ်

ပဒုမ် ၃၉၀(ခ) အရ“နိငုင်သံားတိငု်းသည ်အောကဖ်ောပ်ြပါကစိ္စရပမ်ျားတငွ ်နိငုင်တံောအ်ား 

ကညူရီန ်တာဝနရ်ှသိည”် ဟဖုောပ်ြပါရှပိါသည။် ၎င်းတိုမ့ှာ အမျ ိုးသားယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ ်

ကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်း၊ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး မြ င့်မားလာစေရန် ကြ ိုးပမ်းခြင်း၊ အများ 

ပြည်သူပိုင်ပစ္စည်းများကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းတို့ပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 လူသားများ အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက် ကောင်းမွန်သည့်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိရန် အရေးကြီးကြောင်းသိရှိလာသည့်အတွက် ၁၉၈၀ ပြည့်လွန်နှစ်များက 

စတင၍် နိငုင်တံကာ အဖွဲ့အစည်းများသည ်နိငုင်အံသီးသီးတငွ ်ပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေး 

ဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် ကြ ိုးစားဆောင်ရွက်လာကြပါသည်။ 

ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာခြင်းနှင့်အတူ သစ်တောကြီးများ ပျက်စီးပြုန်းတီးခြင်း၊ မြေဆီလွှာ 

တိုက်စားခြင်း၊ မြေဆီလွှာအရည်အသွေး နိမ့်ကျခြင်း၊ လေထုနှင့် ရေထုညစ်ညမ်းခြင်း၊ 

အက်ဆစ်မိုးရွာသွန်းခြင်း၊ ဇီဝမျ ိုးစုံပျက်စီး ပျောက်ကွယ်ခြင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကြောင့် 

အန္တရာယဖ်ြစခ်ြင်းနငှ့ ်သကဲန္တာရဖြစထ်နွ်း ကျယပ်ြန့်လာခြင်း စသညတ်ိုသ့ည ်ကမ္ဘာမြေကြီး 

စိမ်းလန်းစိုပြည်မှုကို များစွာခြိမ်းခြောက်လျက် ရှိပါသည်။

	 နည်းပညာတိုးတကမ်ှုနငှ့အ်တ ူပြောင်းလလဲာသည့ ်လနူေမှုစနစမ်ျားကြောင့ ်မမိတိို ့

နေထိုင်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်သည်လည်း ပြောင်းလဲလာခဲ့ပါသည်။ လူနေမှုစနစ်မြင့်မား 

တိုးတကလ်ာသောလ်ည်း မမိတိိုန့ေထိငုရ်ာ သဘာဝပတဝ်န်းကျငမ်ှာ တဖြည်းဖြည်းယိယုငွ်း 

ပျက်စီးလာလျက် ရှိပါသည်။ ကမ္ဘာကြီး၏ ဂေဟစနစ်များ ပြောင်းလဲလာမှုနှင့်အတူ ရာသီ

ဥတုပြောင်းလဲဖောက်ပြန်မှုများက မိမိတို့လူသားများအတွက် စိုးရိမ်စရာအခြေအနေ ဖြစ် 

လာခဲပ့ါသည။် သိုဖ့ြစရ်ာ ပစ္စုပ္ပနန်ငှ့ ်အနာဂတ ်မျ ိုးဆကမ်ျားအတကွ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်

ကို ကာကွယ်ရန် မိမိတို့အားလုံးက စုပေါင်းကြိုးပမ်းရမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 ယခအုခါ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုနငှ့ ်သစတ်ောပြုန်းတီးမှုတိုအ့ပြင ်မမိတိိုန့ေထိငုရ်ာ 

ကမ္ဘာကြီးသည ်လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့ ်ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွမဲျား ဆုံးရှုံးခြင်းအထ ိမကြုံစဖူးစနိခ်ေါ်မှု 

များနှင့် ရင်ဆိုင်နေရပါသည်။ သစ်တောပြုန်းတီးမှုနှင့် ဇီဝမျ ိုးကွဲများနေထိုင်ရာနေရာများ  

ပျက်စီးခြင်းတို့သည် အပင်နှင့်တိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များကို မျ ိုးတုန်းပျောက်ကွယ်စေပါသည်။ 

ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွမဲျားသည ်ကမ္ဘာမြေကြီးစမိ်းလန်းစိပုြညစ်ေရန ်အခြေခအံတုမ်ြစပ်င ်ဖြစသ်ည။် 
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ထိုက့ြောင့ ်ဂေဟစနစက်ိ ုဆတုယ်တုပ်ျကစ်ီးစေသည့ ်အကြောင်းရင်းများဖြစသ်ည့ ်သစတ်ော 

ပြုန်းတီးမှု၊ စိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်များ၊ တရားမဝင်အမဲလိုက်ခြင်းများ၊ သတ္တုတူးဖော်ခြင်းများ၊ 

စမွ်းအင ်တူးဖောထ်တုယ်ခူြင်းများကိ ုလျောန့ည်းအောငဆ်ောငရ်ကွပ်ေးရမည ်ဖြစပ်ါသည။် 

သဘာဝသယဇံာတများ လျောန့ည်းခြင်းမရှအိောင ်ထနိ်းသမိ်းမသှာ ဘေးထကွ ်ဆိုးကျ ိုးများ 

မှ ကင်းဝေးမည်ဖြစ်သည်။ သို့မဟုတ်ပါက မြစ်၊ ချောင်း၊ အင်းအိုင်များ ညစ်ညမ်းလာပြီး 

ရေချ ိုများ ခန်းခြောက်လာခြင်း၊ ကမ်းခြေများနှင့် ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများ ပျက်စီးယိုယွင်း 

ခြင်း၊ ရာသီဥတုပြောင်းလဲလာခြင်း၊ မြေဆီလွှာများ ပြုန်းတီးခြင်းနှင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ 

လျောန့ည်းပျောကဆ်ုံးခြင်း စသည့ ်ဂေဟစနစမ်ျား ယိယုငွ်းပျကစ်ီးမှုများနငှ့အ်တ ူလသူား 

များ အသက်ရှင်ရပ်တည်ရေးအတွက် ကြီးမားသောစိန်ခေါ်မှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေမည် ဖြစ် 

ပါသည်။

	 အဆိပုါစနိခ်ေါ်မှုများကြားတငွ ်လတူစဦ်းချင်းစသီည ်သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ကာကယွ ်

ရေး ဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်အဓကိအခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငလ်ျကရ်ှပိါသည။် တစဦ်းချင်းစ၏ီသေးငယ ်

သော နေ့စဉလ်ပုဆ်ောငမ်ှုများ စပုေါင်းလပုဆ်ောငခ်ြင်းဖြင့ ်သသိာထငရ်ှားသော၊ အပြုသဘော 

ဆောင်သော ပြောင်းလဲမှုကို ဖြစ်စေပါသည်။ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်များကို လျှော့ချခြင်း 

နှင့် ရေကိုချွေတာ ထိန်းသိမ်းခြင်းမှသည် ရေရှည်တည်တံ့သော အလေ့အကျင့်များကို 

ကျင့်သုံးခြင်းအထိ လူတစ်ဦးစီသည် မိမိပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းနိုင်မည် ဖြစ် 

ပါသည်။

	 ထို့ ပြင် အားလုံးပူးပေါင်းပါဝင်ရန် ပညာပေးခြင်းသည်လည်း မိမိတို့နေထိုင်ရာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန် တာဝန်သိမှု၏ ပထမဆုံးခြေလှမ်းပင် ဖြစ်သည်။ 

တစ်ဦးချင်း ကြိုးပမ်းမှုများသည် အရေးကြီးသော်လည်း စနစ်ကျသောပြောင်းလဲမှု ဖြစ်စေ 

ရန်မူ နိုင်ငံရှိ အစိုးရများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ၏ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ပတ်သက်မှုသည် ပို၍ 

အရေးကြီးလပှါသည။် မဝူါဒချမတှသ်မူျားသည ်ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော အလေအ့ကျင့မ်ျားကိ ု

မြင့်တင်ရန်၊ ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်ရင်းမြစ်များတွင် ရင်းနှီးမြှု ပ်နှံရန်နှင့် သဘာဝ 

အလျောက် နေထိုင်ရာနေရာများကို ကာကွယ်သည့်စည်းမျဉ်းများကို သတ်မှတ်ပေးရမည် 

ဖြစပ်ါသည။် ထိုအ့တ ူစကရ်ု၊ံ အလပုရ်ုမံျားတငွလ်ည်း သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်မထခိိကုစ်ေသည့ ်

အလေ့အကျင့်များကို ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 သဘာဝပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ စနိခ်ေါ်မှုများသည ်နိငုင်နံယန်မိတိမ်ျားကိ ုကျောလ်နွ ်

ကာ နိုင်ငံတကာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအဖြစ် မရှိမဖြစ် ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ရာသဦတ ုဖောကပ်ြနမ်ှု၊ လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့ ်သဘာဝအရင်းအမြစမ်ျား လျောန့ည်းလာမှု 

စသည့် ပြဿနာများကို နိုင်ငံအချင်းချင်း ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် ပိုမိုထိရောက်စွာ 

ဖြေရငှ်းနိငုမ်ညဖ်ြစပ်ါသည။် ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ သဘောတညူခီျကမ်ျားနငှ့ ်မတိဖ်ကအ်ဖွဲ့အစည်း 

များသည ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာပြဿနာများကိ ုစပုေါင်းဖြေရငှ်းနိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။်

တစက်မ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေးနငှ့ ်ပတသ်က၍် “တစ ်ထရလီယီ ံ

လှုပ်ရှားမှု” (Trillion Tree Initiative) ဖြစ်သည့် ဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ပြန်လည် 

ထထူောငရ်ေးအတကွ ်သစပ်ငပ်ေါင်း တစ ်ထရလီယီစံိကုပ်ျ ိုးသည့အ်စအီစဉသ်ည ်နိငုင်မံျား 
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ပူးပေါင်းပါဝငသ်ည့ ်အောငမ်ြငသ်ည့လ်ှုပရ်ှားမှုတစရ်ပ ်

ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။ ထို့အတူ ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

ကာလကိ ုကလုသမဂ္ဂဂေဟစနစ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေး 

ဆယစ်နုစှ ်(UN Decade on Ecosystem Restoration 

2021-2030) ဟု သတ်မှတ်၍ နိုင်ငံအားလုံး ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရန် ရည်မှန်းဆောင်ရွက်လျက် ရှိပါ 

သည်။ ကုလသမဂ္ဂ စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

ပန်းတိငု ်၁၅ တငွလ်ည်း သစတ်ောများ၊ ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွ ဲ

များနှင့် စပ်လျဉ်းပြီး “ကုန်းမြေဂေဟစနစ်များအား 

ကာကယွရ်န၊် ပြနလ်ညမ်မွ်းမ ံထနိ်းသမိ်းရနန်ငှ့ ်ရှေရညှ ်

တည်တံ့စေမည့်  နည်းလမ်းများ ဖြင့်  အသုံး ပြုရန် ၊ 

သစတ်ောများအား ရေရညှတ်ညတ်ံစ့ေမည့ ်နည်းလမ်း 

များဖြင့ ်စမီအံပုခ်ျုပရ်န၊် သကဲန္တာရဖြစထ်နွ်းမှု တိကုဖ်ျက ်

ရန၊် မြေဆလီွှာ ပြုန်းတီးမှု ရပဆ်ိငု်း၍ မြေအရညအ်သွေး 

ပြနလ်ညက်ောင်းမနွစ်ေရန၊် ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွမဲျား ဆုံးရှုံးမှု 

ရပ်တန့်ရန်”ဟူ၍ ရည်မှန်းချက်ချမှတ်ပြီး ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

	 ကမ္ဘာတစဝ်န်း သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်း 

ရေးအတကွ ်ရညမ်နှ်းဆောငရ်ကွန်ေသကဲသ့ို ့မမိတိိုန့ိငုင် ံ

တငွလ်ည်း ရာသဦတ ုပြောင်းလမဲှုများနငှ့ ်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယမ်ျားမ ှလျောန့ည်းစေရန၊် ဂေဟစနစ ်ပြနလ်ည ်

ထိန်းသိမ်းရေးကို ဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

“သစတ်ောတွေထနိ်း၊ တောတွေစမိ်းမ၊ှ ငြမိ်းချမ်းပြညရ်ွာ၊ 

နိုင်ငံသာ၏” ဆိုသည့် ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ သစ်တော 

သစ်ပင်များ၏ အကျ ိုးကျေးဇူးကို အလေးထားကာ 

သစ်တော သစ်ပင်များ ၊  သစ်တောဂေဟစနစ်များ 

စဉဆ်ကမ်ပြတတ်ညတ်ံရ့ေးကိ ုအမျ ိုးသားရေး တာဝန ်

တစ်ရပ်အဖြစ် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကာကွယ်ကြရမည်

သာ ဖြစ်ပါသည်။

	 ကပ်ဘေးအန္တရာယ်ကဲ့သို့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများ 

အပြားသို့  တဖြည်းဖြည်းနှင့်  ပ ျ ံ့ နှံ့နေလျက်ရှိသော 

သဘာဝပတဝ်န်းကျငပ်ျကစ်ီးမှုကိ ုမမိတိိုအ့ားလုံး အတ ူ

တကွ အလျင်အမြန် ဖြေရှင်းနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်တွင်ရှိသည့် သစ်တောများနှင့် သမုဒ္ဒရာများ 

သည် ကမ္ဘာမြေကြီး၏အသက်ဟု ဆိုနိုင်သကဲ့သို့  

]]ကပ်ဘေး 

အန္တရာယ်ကဲ့သို့ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

အများအပြားသို့  

တဖြည်းဖြည်းနှင့် 

ပျ ံ့နှံ့နေလျက်ရှိသော 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမှုကို 

မိမိတို့အားလုံး 

အတူတကွ 

အလျင်အမြန် 

ဖြေရှင်းနိုင်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။}}
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ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကို စုပ်ယူပြီး အောက်ဆီဂျင်ကို ထုတ်ပေးသည့် သစ်တောများ 

သည်လည်း လူသားများနှင့်သက်ရှိဇီဝမျ ိုးစိတ်များ အသက်ရှင်ရပ်တည်ရေးအတွက် 

အရေးကြီးလှပါသည်။ ထို့ကြောင့် သစ်တောပြုန်းတီးမှုနှင့် ဇီဝမျ ိုးကွဲများနေထိုင်ရာနေရာ

များ ပျက်စီးပျောက်ကွယ်ခြင်းမရှိအောင်၊ မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းရန် မိမိတို့ 

လူသားအားလုံးတွင် တာဝန်ရှိပါကြောင်းနှင့် မိမိတို့သက်ရှိလူသားများ၏ သုခချမ်းသာ 

အတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးကို အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ ်ခယံကူာ သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ိ ုချစမ်ြတန်ိုးစတိ၊် ကာကယွလ်ိစုတိဖ်ြင့ ်စည်းကမ်း 

ရှိရှိ  နေထိုင်ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်မည်သာဖြစ်ပါတော့သည်။

ရွှေနန်းမေ

ကိုးကား

-	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာမူဝါဒ

-	 ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဥပဒေ(၂၀၁၂)

-	 https://www.moezala.gov.mm/

-	 https://www.undp.org/my/myanmar/publications
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ချမ်းသာလိုသလော။

ချမ်းသာစေသောအကြောင်းတို့ကို သိရပေမည်။

သီလရှိလျှင် အိုမင်းယိုယွင်းသောအရွယ်တိုင်အောင် 

ချမ်းသာလိမ့်မည်။
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	 “သလီရှခိြင်းသည ်အိသုည့တ်ိငုအ်ောင ်ချမ်းသာ၏။ အခိငုအ်မြတဲညသ်ော သဒ္ဓါတရား 

ရှိခြင်းသည် ချမ်းသာ၏။ အသိဉာဏ်ပညာကို ရခြင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မကောင်းမှုကို မပြု 

ခြင်းသည် ချမ်းသာ၏။”

ဂေါတမဗုဒ္ဓ(၅၆၃-၄၈၃ဘီစီ)

(ဓမ္မပဒ၊ နာဂဝဂ်၊ ၃၃၃)

	 တစ်ခါသော် မိလိန္ဒမင်းက အရှင်နာဂသိန်ကို ဤသို့မေး၏။

	 “အရှင်ဘုရား ... ယောနိသော မနသိကာရနှင့် ပညာက အတူတူပဲလား”

	 “မင်းကြီး ... သူတို့နှစ်ခုက မတူညီပါဘူး။ ဆိတ်၊ နွား၊ ကုလားအုတ် စတဲ့တိရစ္ဆာန် 

တွေမှာ မနသိကာရ ရှိတယ်။ ဒါပေမဲ့ ပညာတော့ မရှိဘူး”

	 “အရှင်ဘုရား ... ဒီလိုဆို သူတို့နှစ်ခုက ဘယ်လိုလက္ခဏာရှိပါသလဲ”

	 “မင်းကြီး၊ ယောနိသော မနသိကာရဆိုတာ စုရုံး ခြင်းလက္ခဏာရှိ ပြီး ပညာက 

ပိုင်းခြားခြင်းလက္ခဏာရှိတယ်”

	 “အရှင်ဘုရား၊ ဥပမာပေးတော်မူပါဘုရား”

	 “မင်းကြီး မုယောစပါးကို ဘယ်လိုရိတ်သိမ်းပါသလဲ”

	 “အရှင်ဘုရား လက်ဝဲလက်ဖြင့် မုယောစပါးကို စုစည်းကိုင်၍ လက်ယာလက်ဖြင့် 

တံစဉ်ကိုကိုင်ပြီး ရိတ်ပါတယ် ဘုရား”

	 “မင်းကြီး၊ အလားတူ ဝိပဿနာတရားကို အားထုတ်တဲ့အခါ ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်ဟာ 

မနသိကာရဖြင့် မိမိစိတ်ကို စုစည်းပြီး ပညာဖြင့် ကိလေသာကိုပိုင်းဖြတ်ရတယ်။ မြတ်စွာ 

ဘုရားကလည်း ဘဝခရီးမှာ သင့်တင့်စွာ နှလုံးသွင်းတတ်တဲ့သူသာ ခန္ဓာငါးပါးရဲ့ဖြစ်ပျက် 

ကို မြင်မယ်လို့ဆိုပါတယ်”

	 သလိိရုေးဖြင့ ်မေးသကူမေး၍ သစိေနိငုသ်ကူ အကြောင်းအကျ ိုးနငှ့ယ်ဉှ၍် မြငသ်ာ 

ထင်သာအောင် ဥပမာပြ၍ ရှင်းလင်းသည်။ မေးသူ သဘောပေါက်ရလေသည်။ ယေဓမ္မာ 

ဟေတုပ္ပဘဝါ။ အကြင်အကြောင်းတရားတို့ကြောင့် အကျ ိုးဆက်တရားတို့သည် ဖြစ်ပေါ် 

လာကြသည။် မြတစ်ွာဘရုားသည ်သစ္စာလေးပါးမြတတ်ရားကိ ုဟောကြားရာတငွ ်အကြောင်း 

အကျ ိုးဆကန်ွှယမ်ှု သဘောတရားဖြင့ ်ရငှ်းလင်းထငရ်ှားအောင ်ဟောကြားတောမ်ခူဲပ့ါ၏။

	 အကြောင်းပေါ်ပေါက်မှုကြောင့် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းလာ၏။ ရလိုသောအကျ ိုးအတွက် 

အကြောင်းကို ပထမသိအောင်ရှာရပေမည်။ အကြောင်းကိုသိ၍ ထိုအကြောင်းကိုပြုသော 

အခါ မမိလိိလုားသော အကျ ိုးကိရုနိငုပ်ေမည။် မြတစ်ွာဘရုားဟောကြားသမျှ တရားအားလုံး 

တိုသ့ည ်အကျ ိုးမဲ ့အကြောင်းမဲမ့ဟတု။် အကြောင်းကြောင့သ်ာ ယင်း၏ဆလီျောရ်ာ အကျ ိုး 

ရကြောင်း သဘာဝ၏နိယာမကို ရှင်းလင်းစွာဟောပြခြင်းသာဖြစ်၏။

	 ချမ်းသာလိုသလော။ ချမ်းသာစေသောအကြောင်းတို့ကို သိရပေမည်။ သီလရှိလျှင် 

အိမုင်းယိယုငွ်းသောအရယွတ်ိငုအ်ောင ်ချမ်းသာလမိ့မ်ည။် ခိငုမ်ာမြမဲြသံောယုကံြညသ်ကဝ်င ်

မှု တရားရှထိားလျှင ်ချမ်းသာလမိ့မ်ည။် အသဉိာဏပ်ညာကိရုသောအခါ မပငပ်န်း မဆင်းရ ဲ

ရတောဘ့ ဲစတိရ်ောကိယုပ်ါ ချမ်းသာရပေလမိ့မ်ည။် မကောင်းမှုများကိ ုပြုမမိှားသညရ်ှသိော ်
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ဆင်းရရဲတတသ်ည။် မကောင်းမှုဒစုရိကုသ်ည ်ဘေးဒကု္ခ 

အန္တရာယ်နှင့် ဆင်းရဲပင်ပန်းစေစမြ အကျ ိုးဆက်ကို 

ပေါ်ထကွစ်ေတတသ်ည။် မကောင်းမှုများ ရှောငရ်ှားကာ 

ကောင်းမှုကိုသာ ပြုလုပ်ပါလျှင် ချမ်းသာရမည်သာ 

ဖြစ်ပါသည်။

	 အကြောင်းအကျ ိုးဆကန်ွှယခ်ြင်း သဘောတရား 

နယိာမသည ်မြတစ်ွာဘရုား ပငွ့ထ်နွ်းပေါ်ခြင်းမရှသိေးခင ်

ကာလများစွာကပင် ရှိနေခဲ့ပါမည်။ မြတ်စွာဘုရားက 

ဆင်းရလဲတွမ်ြောက ်ချမ်းသာရောကက်ြောင်း သဘော 

နယိာမတရားကိ ုခြောကန်စှတ်ိငုတ်ိငု ်အဆုံးစနွသ်ော၊ 

အလနွအ်ထူးပြင်းထနခ်ကခ်ကဲြမ်းတမ်းသော ကျင့န်ည်း 

အပါအဝင ်ဇွလဲုံလ့ ဝရီယိကြီးစွာ ကျင့က်ြအံားထတုပ်ြီး 

သောအခါမှ ချမ်းသာမှုကို ငဲ့သော လျှော့လွန်းခြင်းနှင့် 

ဆင်းရဲပင်ပန်းလွန်းခြင်းအထိ အဆုံးစွန်ရောက်သော 

တင်းလနွ်းသည့န်ည်းအထ ိကိယုတ်ောတ်ိငု ်သမိြငထ်ငွ်း 

ဖောက် အမှန်လမ်းကျင့်စဉ်ကို ရောက်ရှိခဲ့ပြီး အလုံးစုံ 

သိမြင်တော်မူသော ဗုဒ္ဓအဖြစ် ပွင့်ထွန်းတော်မူခဲ့ပေ 

သည်။ သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်ကို ရတော်မူသည်။ ပု၊ ဒိ၊ 

အာ ဉာဏ်စဉ်အဆင့်ဆင့် အမြင့်ဆုံးအထိ ရောက်ရှိ 

ပိုင်ဆိုင်တော်မူခဲ့ပြီ။

	 အကြောင်းအကျ ိုးသဘောတရားသည်ကား 

စိုက်ပျ ိုးရေးနယ်ပယ်မှာလည်း ရှိပေသည်။ အပင် 

ကောင်းရန်  ရေ  ၊  မြေ  ၊  လေ ၊ နေ အခြေအနေများ  

ညီညွတ်မျှတရမည်။ ဗီဇမျ ိုးစေ့ ကောင်းရမည်။ ပိုးမွှား 

စသော အဖျကအ်ဆီးများကင်းရငှ်းစေရမည။် သိုမ့ဟတု ်

ကာကယွပ်ေးရမည။် ထိအုခါ သီးနှအံထကွန်ှုန်းကောင်း 

လေသည်။

	 စက်ရုံ ၊ အလုပ်ရုံထုတ်ကုန်တိုးတက်လိုလျှင် 

အသုံးပြုသော စကယ်န္တရားများ ကောင်းမနွရ်မည့အ်ပြင ်

အလုပ်ကိုစီမံခန့်ခွဲသူ ၊ ဦးဆောင်သူနှင့်  လက်တွေ့ 

လုပ်ကိုင် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေကြသူ

များသည်လည်း စိတ်အားထက်သန်ခြင်း၊ စည်းလုံး 

ညညီတွခ်ြင်း၊ အလပုခ်ငွလ်ပုင်န်းကျွမ်းကျငမ်ှု ရှကိြခြင်း၊ 

ကုန် ကြမ်းအမျ ိုးအစားကောင်းမွန် ခြင်း စသည်တို့  

ကြောင့် အရည်အသွေးပြည့်ဝ မြင့်မားသောထုတ်ကုန်

]]အပင်ကောင်းရန် 

ရေ၊ မြေ၊ လေ၊ နေ 

အခြေအနေများ 

ညီညွတ်မျှတရမည်။ 

ဗီဇမျ ိုးစေ့ 

ကောင်းရမည်။

ပိုးမွှား စသော 

အဖျက်အဆီးများ 

ကင်းရှင်းစေရမည်။}}
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ပစ္စည်းများကို အရေအတွက် ထွက်နှုန်းကောင်းစွာ ထုတ်လုပ်နိုင်လိမ့်မည်။

	 အလားတူပင် ဆေ းပညာလောက၊ ကျန်းမာရေးလောက၊ ပညာရေးလောက၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးလောက၊ မိသားစုနှင့် လူသားချင်းပေါင်းသင်းဆက်သွယ်မှုလောက၊ မြို့ရွာ၊ 

ပြည်နယ်၊ နိုင်ငံအထိ လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးသည် သာယာဖွံ့ဖြိုးခြင်း၊ တိုးတက် 

စညပ်ငခ်ြင်းဟသူမျှသည ်သနူငှ့ဆ်ကန်ွှယရ်ာ အကြောင်းကောင်းများကိ ုပြုလပုဆ်ောငရ်ကွ ်

ကြခြင်းကြောင့် သက်ဆိုင်ရာကောင်းကျ ိုးရလဒ်များ ထွက်ပေါ်ကြခြင်းပေတည်း။

	 လူတစ်ယောက် နိုင်ငံသားကောင်းဖြစ်လာဖို့ရာဆိုလျှင် ဗလငါးတန်ပြည့်စုံရန် လို 

ပေလိမ့်မည်။

	 ၁။	 ကာယဗလ	 ကျန်းမာကြံခ့ိငုသ်နစ်မွ်းရမည။် စတိလ်ည်း ပျောရ်ွှငက်ြညလ်င ်

ရမည်။ ကိုယ်လည်း သန်မာတောင့်တင်းရမည်။

	 ၂။	 ဉာဏဗလ	 ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး ထက်မြက်ရမည်။ အတွေးအမြင် မြော် 

ခေါ်တတ်ရမည်။ မေတ္တာတရားနှင့် စာနာမှုရှိရမည်။

	 ၃။	 စာရိတ္တဗလ	 ဖြောင့မ်တတ်ညက်ြညရ်မည။် ကိယုက်ျင့တ်ရား ကောင်းရမည။် 

အကျင့်သီလဖြူစင်ပြီး အများအကျ ိုးကို ဆောင်ရွက်တတ်ရ 

မည။် ဆရာမဘိကိ ုရိသုေလေးစားတတရ်မည။် ဆိဆုုံးမနာယ ူ

လွယ်သူဖြစ်ရပါမည်။

	 ၄။	 မိတ္တဗလ	 လူလူချင်းဖြစ်စေ၊ တိရစ္ဆာန်ကြီးငယ်များကိုဖြစ်စေ ချစ်ခင် 

ကြင်နာ တန်ဖိုးထားတတ်ရမည်။ ချ ိုသာယဉ်ကျေးရမည်။ 

ကညူဖီေးမတတသ်ဖူြစရ်မည။် သတူစပ်ါးကိ ုကိယုခ်ျင်းစာနာ 

တတ်ပြီး အနိုင်အထက်မညှဉ်းဆဲ မရက်စက်သူဖြစ်ရပါမည်။

	 ၅။	 ဘောဂဗလ	 အချနိတ်နအ်ရယွရ်ောက၍် လလူားမြောကသ်ောအရယွတ်ငွ ်

သင့်တင့်လုံလောက်သော အသက်မွေးဝမ်း‌ကျောင်းပညာရပ် 

များကိ ုတတမ်ြောကက်ျွမ်းကျငလ်ျက ်မမိ၏ိအသကမ်ွေးမှုကိ ု

ရပ်တည်နိုင်ရမည်။ အခြားပတ်ဝန်းကျင်ကို ကောင်းကျ ိုးပြု 

ပေးနိုင်ရပါမည်။

	 ဘဝခရီးတစလ်ျှောကတ်ငွ ်အကွေ့အကောက၊် အတကအ်ဆင်း၊ အပအူအေး အမျ ိုးမျ ိုး 

သည ်မလွမဲသွေ တွေ့ကြုံဖြတသ်န်းရပေလမိ့မ်ည။် ပပူြင်းသောနွေရာသကီိလုည်းကောင်း၊ 

မိုးသည်းသည်းနှင့် ရေစီးအားကောင်းသော မြစ်ချောင်းများကို ဖ ြတ်သန်းရခြင်းမျ ိုးသည် 

လည်းကောင်း၊ ဆောင်းရာသ၏ီအေးခအဲေးစကသ်ော တောငပ်ေါ်တောတငွ်း ညဉ့အ်ချနိမ်ျား 

ကိလုည်းကောင်း ခစံားရနိငုသ်ည။် လောကသဘာဝ အကောင်းချည်းမရှနိိငုသ်ကဲသ့ို ့အဆိုး 

ချည်းလည်း အမြဲတစေ ကြုံတွေ့ရမည် မဟုတ်ပေ။

	 ကောင်းသောအကြောင်းတရား အပြုအမူများ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါက ကောင်းသောအသီး 

အနှံများကိုသာ ရိတ်သိမ်းစားသုံးရမည်သာ ဖြစ်ပါသည်။ မိမိစိုက်ပျ ိုးသည့် သီးနှံသည်သာ 

ထွက်ရှိလာမည်ဖြစ်လေသည်။ မကောင်းသောအပြုအမူများကို မဆင်မခြင်ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး 
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စိတ်ထင်ရာစိုင်းခဲ့မိသောအခါ ရိုင်းစိုင်းကြမ်းတမ်းသော အခြေအနေများသာ ရင်ဆိုင်ရပေ 

တော့မည်။

	 အကြောင်းကောင်းမ ှအကျ ိုးကောင်းရသည့ ်သဘာဝနယိာမသဘောကိ ုဆရာတော ်

သံဃာတော်များကလည်း ဟောကြားတော်မူလေ့ရှိပါသည်။

	 မကောင်းမှုရှောင်၊ ကောင်းမှုဆောင်

	 ဖြူအောင်စိတ်ကိုထား။

	 မကောင်းမှုဆိုသည်မှာ လူဖြစ်စေ၊ တိရစ္ဆာန်ဖြစ်စေ၊ သက်ရှိတစ်စုံတစ်ယောက်ကို 

နှောင့ယ်ကှတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်း၊ နိငုလ်ိမုင်းထက ်ရကစ်ကည်ဉှ်းဆခဲြင်း၊ သတဖ်ြတခ်ြင်း၊ သတူစပ်ါး 

ပစ္စည်းကို သူမသိအောင်ယူဆောင်ခြင်း၊ ခိုးဝှက်လုယက်ခြင်း၊ မူးယစ်မေ့လျော့စေသော 

အရာမျ ိုးကို မှီဝဲအသုံးပြုခြင်း၊ သူတစ်ပါးသားမယားကိုပြစ်မှားကျူးလွန်ခြင်း၊ လိမ်ညာ 

လညှ့စ်ားပြောဆိခုြင်း၊ မဟတုမ်မနှရ်ေးသားခြင်း စသည့ ်အကသုိလုဒ်စုရိကုအ်ပြုအမဟူသူမျှ 

တွေသည ်နွားခြေရာခကွ၏်နောကသ်ို ့လညှ်းဘီးရာသညလ်ည်း ထပက်ြပမ်ကွာလိကုပ်ါသကဲ ့

သို ့ဆိုးကျ ိုးဆိုးပြစဒ်ဏရ်ာဒဏခ်ျကတ်ိုသ့ညလ်ည်း “ကိယုပ်ြုသည့က် ံပဲတ့ငသ်ပံမာ ကိယု့ထ် ံ

သို ့ပြနရ်ောကလ်ာစမြ”ဲ ဖြစသ်ည့အ်ကြောင်း သေချာစွာ တွေးမြငက်ြည့တ်တလ်ျှင ်ကြောက ်

စရာ အလွန်ကောင်းပါသည်။

	 သတူစပ်ါးကိ ုမမိရိှသိမျှ နိငုသ်မျှထမဲ ှပေးဝေကျွေးမွေးခြင်း၊ လှူဒါန်းခြင်း၊ ဥပသုသ်တီင်း 

ဆောက်တည်စောင့်ထိန်းခြင်း၊ သူတစ်ပါးကို မေတ္တာပို့သ အမျှဝေခြင်းနှင့် ကူညီဖေးမ 

စောင့ရ်ှောကခ်ြင်း၊ ကယဆ်ယခ်ြင်း၊ ပြုစခုြင်း၊ ကြငန်ာငဲည့ှာခြင်း၊ ဖြစခ်ြင်းပျကခ်ြင်းသဘော၊ 

မမြဲခြင်း မပိုင်ခြင်းသဘောကို သိမြင်နားလည်သည်အထိ ဝိပဿနာ၊ သမထ၊ ဘာဝနာ 

ကျင့စ်ဉမ်ျားကိ ုလေက့ျင့ဆ်ည်းပူးခြင်းတိုသ့ည ်လဖူြစလ်ာရ ဤဘဝဝယ ်ကောင်းကျ ိုးအမြတ ်

ရစေသည့် အပြုအမူလုပ်ဆောင်မှုများ ဖြစ်ပေတော့သည်။

	 အခက်အခဲဆိုသည်ကတော့ သူသူငါငါ ရှိစမြဲသာ။

	 နေ့အခါ နေသာချနိ်ရှိသကဲ့သို့ သန်းခေါင်ယံ ညဉ့်နက်မှောင်မိုက်သောကာလများ 

လည်း ရှိပါလိမ့်မည်။ အားတင်းနိုင်ရပေမည်။

	 ဟယ်ရီပေါ်တာ ကမ္ဘာကျော်ဝတ္ထုစာအုပ်များ ရှစ်အုပ် ရေးသားထုတ်ဝေခြင်းဖြင့် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသော ဘဝအခြေမှ အင်္ဂလန်ဘုရင်မကြီးထက်ပင် ပို၍ကြွယ်ဝချမ်းသာလာခဲ့ 

ရသော စာရေးဆရာမ လန်ဒန်သူတစ်ဦး ရှိလေသည်။ ဂျေ၊ ကေ ရိုလင်း (J.K. Roling)။ 

သာမန်လူတန်းစားအဆင့်မှ အောင်မြင်သော စာရေးဆရာဖြစ်အောင် တစိုက်မတ်မတ် 

ရုန်းကန်ကြိုးစားခဲ့ရရှာပါသည်။ အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့တော့ရခဲ့သည်။ စာအလွန် 

ဖတ်သည်။ အလုပ်တအားကြိုးစားသူဖြစ်သည်။ ပျော်ရွှင်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ သူက ရေးခဲ့ဖူး 

သည။် “အမှောငမ်ိကုဆ်ုံးအချနိမ်ျ ိုး ကျရောကန်ေရငတ်ောင ်အကယ၍် တစဦ်းတစယ်ောက ်

က မီးဖွင့်ဖို့ သတိရလိုက်မယ်ဆိုရင် ပျော်စရာကို တွေ့နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်” မီးမှောင်အောင် 

လုပ်သူများကို ရှောင်ရှားကာ မီးလင်းအောင် ကြိုးစားသူများသာ ဖြစ်ကြပါစေ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
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မြသီတင်း (ပြည်-ရွှေဆံတော်) ဘုရားတွင် 

ပြုခဲ့သောသစ္စာကို အလွယ်တကူ ချ ိုးဖောက်သူ

အင်းဝဘုရင် မင်းခေါင်နှင့် နောက်လိုက်ဗိုလ်ပါများ 

ရနိုင်သမျှတို့ကို အကုန်ဖမ်းရန်

အမိန့်ချမှတ်လိုက်လေသည်။
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	 “တောက် . . .”  ဟူသည့်  ဘုရင်မင်းခေါင်၏ နှုတ်တော်ဖျားမှထွက်လာသော 

တက်ခေါက်သံက နန်းရင်ပြင်သို့ ရောက်ရှိနေသူ မှူးမတ်တို့အား ထိတ်စေ၏။ ထို့အတူ 

မင်းတြားမင်းခေါင၏် မီးကဲသ့ို ့တောကလ်ောငစ်ွာ အမျကထ်ကွမ်ှုကိလုည်း စိုးရွံ့၍ တပုတ်ပုမ်ျှ 

မလှုပ်ကြဘဲ ငြိမ်သက်၍ နေပေသည်။

	 ဘုရင်မင်းခေါင်မှ “ကျွန်ုပ်နှင့် ရာဇာဓိရာဇ်တို့ ပြည်မြို့ရှိ မြ သီတင်းဘုရား (ယခု 

ပြညရ်ွှေဆတံောဘ်ရုား)၌ မင်းနစှပ်ါးအချင်းချင်း ဘရုားထ၌ံ သစ္စာအသီးသီးပြုကြ၍ အဝတ ်

တနဆ်ာနငှ့ ်ထီးဖြူတို ့လလဲယှက်ြပြီးနောက ်မင်းနစှပ်ါးကျေနပန်စှသ်မိ့စ်ွာ နယမ်ြေများကိ ု

လည်း ပိုင်းခြားခဲ့ပြီးဖြစ်လေသည်။ ဗဒင်နမ္မတောင်ကို (မြန်မာမူတွင် တပင်တရောင်ဟု 

ဖော်ပြထားသည်။) အခြေထား၍ မြေခြားသတ်မှတ်ပြီး အထက်အညာဘက်ကို အင်းဝပိုင်၊ 

အောက်အခြေဘက်ကို ပဲခူးပိုင် သတ်မှတ်၍ အထက်အား မြ န်မာနိုင်ငံ၊ အောက်အား 

မနွန်ိငုင်ဟံ ုသတမ်တှရ်န ်သဘောတမူျှခဲက့ြသည။်” တစဖ်န ်မနွဧ်ကရာဇ၏် သဘာဝကျစွာ 

တောင်းဆိုမှုဖြစ်သော အင်းဝပိုင် “တလည်းဆီး” အရပ်တွင် မွန်တပ် ဗာရာဏသီကို ခေတ္တ 

ချထားခငွ့ပ်ေးရန ်တောင်းဆိမုှုအား လိကုလ်ျောခဲသ့ောလ်ည်း ယခတုိငု ်မစနုသ်ေးသညမ်ှာ 

လည်း စိတ်မချမ်းမြေ့ဖွယ်ပင်။ မြသီတင်းဘုရားတွင် ပြုခဲ့ကြသော ကတိတရားနှင့် သစ္စာ 

စကားတို ့မမြလဲျက ်နောငမ်င်းသရုငှ ်ဖျကခ်ဲလ့ေပြ။ီ သိုအ့တကွက်ြောင့ပ်င ်ရခိငု့အ်ရေးအရာ 

ကစိ္စရပမ်ျား ဖြေရငှ်းရန ်ရခိငုသ်ို ့အလျငခ်ျ၍ီ ထိမု ှဗန်းမောရ်မှ်းအရေးအတကွ ်သွားရောက ်

ဖြေရှင်းပြီး ဟံသာဝတီသို့ စုန်၍ လုပ်ကြံရန် အမိန့်တော်ချခဲ့ပါသည်။

	 ထိုန့ောက ်တစဆ်ကတ်ည်းမှာပင ်ဘရုငမ်င်းခေါငက် အင်းဝအငအ်ားတစခ်တုည်းကိ ု

မသုံးဘ ဲဇင်းမယမ်င်းနငှ့ ်မဟာမတိပ်ြုပြီး ဟသံာဝတကီိ ုနစှဖ်ကည်ပှတ်ိကုရ်န ်မှူးမတမ်ျား 

နှင့်တိုင်ပင်၍ စီစဉ်ပေတော့သည်။ ကံတရားသည် အမြဲမုချ ကိုယ့်အား မျက်နှာသာမပေး 

တတသ်ည့ ်သဘောကိဖုြင့ ်ဘရုငမ်င်းခေါင ်စောစီးစွာ မစောကြောမသိညက်တော ့အမနှပ်င။် 

အကြောင်းကား ဇင်းမယမ်င်း “စောမဟာရာဇ”်ထ ံလကဆ်ောငပ်ဏ္ဏာကာရနငှ့အ်တ ူတမန ်

၁၂ ဦးတို့အား ဘုရင်မင်းခေါင် စေလွှတ်လိုက်လေသည်။ ထို ၁၂ ဦးတို့အား လမ်းခရီးတစ်ခု 

ဝယ် မွန်ကင်းသမားတို့က မသင်္ကာသဖြင့် ဖမ်းဆီးရမိပြီး သန်လျင်စား သမိန်ငေါခွင်ထံ 

အပရ်ာ စစက်တူောင်းသော ရာဇသစံာ ဆကရ်နသ်ွားသမူျားဖြစက်ြောင်း ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ဖြင့ ်

ထိုရာဇသံစာနှင့်အတူ တမန် ၁၂ ဦးတို့အား ဟံသာဝတီသို့ပို့၍ သုရှင်ရာဇဓိရာဇ်ထံ 

ဆက်သပါတော့သည်။ သေချာစွာစစ်ဆေးပြီးနောက် ရာဇာဓိရာဇ်လည်း ဘုရင်မင်းခေါင် 

တစယ်ောက ်မင်းတိုထ့ားအပသ်ော သစ္စာယငွ်း၍ ငါနငှ့တ်က ွငါပ့ြညက်ိကုြရံန ်ဇင်းမယမ်င်း 

ထံ စစ်ကူတောင်းလေပြီဟ ုမိန့်ဆိုပြီး ထိုတမန်တို့အား ငါလွှတ်သည်ရှိသော ်တစ်ဖန်ပြန်၍ 

စေဦးမည်၊ မင်းခေါင်နှင့် စောမဟာရာဇ် စစ်အင်အားနှစ်ရပ်ပေါင်းသည်ရှိသော် ငါခံနိုင်ရန် 

ခကခ်ျမိ့မ်ညဟ် ုဆငခ်ြင၍် ဘရုငမ်င်းခေါငတ်စယ်ောက ်စောမဟာရာဇထ်မံ ှပြနက်ြားလာမှု 

မျှောလ်ကစ်နငှ့ ်ဆကမ်ျှောစ်ေရန ်ကြရံယွလ်ျက ်တမန ်၁၂ ဦးတိုအ့ား ကပွလ်ိကုလ်ေသည။်

	 ဘရုငမ်င်းခေါင ်ရခိငုသ်ိုခ့ျကီြောင်းကိ ုသရုငှရ်ာဇာဓရိာဇ ်ကြားသလိျှငက်ြားသခိျင်း 

အင်းဝဘရုငသ်ည ်ရခိငုက်စိ္စပြီးပါက ဗန်းမောသ်ို ့ရမှ်းအရေးဖြေရငှ်းရန ်ချပီေဦးမည၊် ထိအုခါ 

ကျွန်ပုတ်ိုမ့နွတ်ပက် ပသုမိမ် ှအငန်ငှ့အ်ားနငှ့ ်ဆီးကြိုတိကုရ်သော ်ရခိငုက်ိ ုနိငုလ်ာသောလ်ည်း 
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စစပ်န်းနေသော ညမီင်းခေါင ်ငါက့ြရံညက်ိ ုခနံိငုမ်ညမ်ဟတုဟ် ုသုံးသပ၍် ပသုမိမ် ှငံလ့င့န်ေ 

သော်လည်း အင်းဝတပ်တို့ လာလမ်းမပြန်ဘဲ ဗန်းမော်သို့ အမြန်ချကီြသောကြောင့် ရာဇာ 

ဓိရာဇ်နှင့် ပုသိမ်တွင် မဆုံဖြစ်တော့ပေ။

	 ရခိငုစ်ားသည ်ဘရုငမ်င်းခေါင၏် ကြရံညက်ိ ုမခနံိငု၍် ပြေးသဖြင့ ်ရခိငုက်ိရုလေ၏။ 

ရခိုင်ကိုရသော် သမီးတော် စောပြည့်ချမ်းသာနှင့် သမက် ကာမဏိတို့ နေကြလေသည်။ 

ရခိုင်မင်း၏သား နရမိတ်လှလည်း သံတွဲပြေးလေသည်။ ထိုနရမိတ်လှသည် သံတွဲတွင် 

မနေဝံ့၍ ပုသိမ်ရှိ ရာဇာဓိရာဇ်ထံ ခစားရာ သုရှင်လည်း နရမိတ်လှကို ကောင်းစွာလက်ခံ၍ 

ထိကုသ်င့သ်ော ဆလုာဘက်ိ ုပေးလေသည။် ထိုန့ောက ်လငူါးထောငပ်ါ တပက်ြီးနစှတ်ပက်ိ ု

ဆင်မြင်းများစွာဖြင့် “တပ်မှူး”၊ “စစ်ကဲ”များ ခန့်၍ ဦးစွာ သံတွဲကိုလည်းကောင်း၊ ထိုမှ 

ရခိငုက်ိလုည်းကောင်း ချ၍ီ ကြစံေ၏။ နရမတိလ်ကှိလုည်း ဗိလုပ်ါများနငှ့အ်တလူိကုစ်ေပြီး 

အရေးပြီးပါက ရခိငုတ်ငွ ်နရမတိလ်ကှိ ုနန်းတငပ်ေးမညဖ်ြစက်ြောင်း ဦးစွာ သတံွတဲငွဖ်ြစစ်ေ၊ 

ရခိငုတ်ငွဖ်ြစစ်ေ တရကြမ်းမတိကုစ်ေလျက ်စည်းရုံးသမိ်းသငွ်းရနန်ငှ့ ်မနာခမံသှာ တိကုရ်န ်

တိုက့ိပုါ တပမ်ှူး၊ စစက်တဲိုက့ိ ုမှာကြားလိကုသ်ညဖ်ြစ၏်။ မှာကြားသည့ ်သမိ်းသငွ်းစည်းရုံး 

ခြင်းနည်းဖြင့် သံတွဲသည်လည်းကောင်း၊ ရခိုင်သည်လည်းကောင်း သုရှင် ရာဇာဓိရာဇ်၏ 

ဘုန်းသမ္ဘာအောက် ရောက်ခဲ့ပါပေတော့သည်။ တစ်ချနိ်တည်းတွင်ပင် ရခိုင်ကိုကြံစဉ်က 

သမနိသ်လံစှန်ငှ့ ်သမနိလ်ောကန်ရီတဲိုက့ိ ုမနွစ်စဦ်း စီးနင်းမှု၊ ရခိငုဘ်ရုငသ်ားတော ်နရမတိလ် ှ

၏ အတင်းထိုးဖောက်ဝင်ရောက်ဖိတိုက်သည့် ဗျူဟာများကြောင့် ကာမဏိတပ်ပျက်၍ 

အပြေးတွင် မွန်တို့ဖမ်းဆီးမှုကြောင့် ကာမဏိအပါအဝင် ဘုရင်မင်းခေါင်၏သမီးတော် 

စောပြည့ခ်ျမ်းသာနငှ့တ်က ွတပမ်င်း၊ ဗိလုပ်ါ သရူသဲုံးထောငဝ်န်းကျငခ်န့်တိုအ့ား “သုံ”့အဖြစ ်

လက်ရဖမ်းဆီး ရရှိခဲ့ပါသည်။ လက်ရဖမ်းမိသူများအား ပုသိမ်တွင် ပုသိမ်စားအမတ်ဒိန်သို့ 

ဆကလ်ေသည။် အမတဒ်နိလ်ည်း သရုငှထ် ံကာမဏနိငှ့ ်စောပြည့ခ်ျမ်းသာတိုအ့ား ရခိငုက်ိ ု

သိမ်းပိုက်စဉ် ဖမ်းမိသောကြောင့် သုရှင်အား လာရောက်ဆက်သရန် ယခုပုသိမ်သို့ ရောက် 

ပြီဖြစ်ကြောင်း စာဖြင့်လျှောက်ထားရာ သုရှင်လည်း လွန်စွာ ပီတိဖြစ်ပြီး အမတ်ကြီး 

မဟာသမနွအ်ား ပသုမိသ်ိုလ့ွှတ၍် ကာမဏနိငှ့ ်စောပြည့ခ်ျမ်းသာတိုအ့ား ကြိုစေလေသည။် 

	 သို့ရာတွင် ပုသိမ်တွင် ကာမဏိ အဆိပ်သောက်၍ အသက်ဆုံးသဖြင့် စောပြည့် 

ချမ်းသာကိုသာ မဟာသမွန် ကြိုဆိုပြီး ဟံသာဝတီသို့ ဆောင်ခဲ့သည်။ ပဲခူး (ဟံသာဝတီ)

သို့ရောက်သော် ရာဇာဓိရာဇ်လည်း စောပြည့်ချမ်းသာကို မိဖုရားမြှောက်လိုက်လေသည်။ 

ရခိငုက်ိအုောငမ်ြငရ်ာ မလူကတအိတိငု်း နရမတိလ်ကှိ ုထီးဖြူဆောင်း၍ ရခိငုန်န်းသိုတ့ငခ်ဲပ့ြီး 

မြန်မာ့ပန်းဆယ်မျ ိုး ပညာရှင်များ၊ လက်သမားများ၊ လွှသမားနှင့် ရက်ကန်းသမားများမှ 

တောသ်၊ူ တတမ်ြောကက်ျွမ်းကျငသ် ူခြောကဆ်ယခ်န့်ကိလုည်း ပခဲူးသို ့အောငပ်ွရဲမနွစ်စသ်ည ်

တို့နှင့်အတူခေါ်ရန် မိန့်မှတ်၍ ခေါ်ဆောင်စေလေသည်။

	 ဗန်းမော်ရှမ်းတို့အား နှိမ်နင်းနေစဉ်တွင် ရခိုင်ပျက်၍ သမီးနှင့် သမက် ရာဇာဓိရာဇ် 

ရသည်ဟု ကြားရသဖြင့် ဘုရင်မင်းခေါင်သည် ဒေါသအမျက် လွန်စွာထွက်ခြင်းနှင့်အတူ 

သည်ဗန်းမော်ရှမ်းများ ပုန်စားသဖြင့် ငါလာရောက်နှိမ်နင်းရသဖြင့် ငါ့သမီးနှင့် သမက်တို့ 

သူ့လက်ပါရသည်၊ သောင်းကျန်းသည့် ဗန်းမော်ရှမ်းတို့အား သားမယားနှင့်တကွ ကွပ်၍ 
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ရေတွင် ဖျောက်စေဟုမိန့်၍ စစ်သည်ဗိုလ်ပါရဲမက် တစ်သိန်းငါးသောင်းနှင့်အတူ မြင်းများ၊ 

ဝှေဆ့ငမ်ျား၊ ဆငမ်ကြီးများနငှ့ ်ဘရုငမ်င်းခေါငက်ိယုတ်ိငု ်ရမည်းသင်းစစက်ြောင်း၊ တောငင် ူ

စစ်ကြောင်းတို့မှ ပဲခူးသို့ ချတီော်မူလေသည်။

	 ဘုရင်မင်းခေါင် စစ်ချလီာကြောင်းသိရသဖြင့် ရာဇာဓိရာဇ်လည်း ဟံသာဝတီမှ 

စစတ်ောင်းသို ့ဗိလုပ်ါအလုံးအရင်းဖြင့ ်ချလီေ၏။ စစတ်ောင်းတငွ ်ခေတ္တတပတ်ညပ်ြီးနောက ်

ထိုမှတစ်ဖန် ဒေးပတဲ၊ ၎င်းမှ ဆရိမ်သို့ ချပီြန်၏။ ခံတပ်ကို သုရှင်အမိန့်အရ မဆောက်ဖြစ် 

သေးချေ။ ဗိုလ်မင်း-မင်းကြီးသမနိ်ဗြာဇ္ဇ၏ လျှောကတ်င်ချကအ်ရ သုရှငမ် ှလဂနွ်းအိန်အား 

အင်းဝ၏စစ်အခြေအနေကို ထောက်လှမ်းရန်နှင့်  မျက်မြင်တွေ့ရှိ ပြီးမှသာ ပြန်လာ၍ 

သံတော်ဦးတင်ရန် စေလိုက်လေသည်။ အင်းဝစစ်ချသီံကို လဂွန်းအိန်ကြားသဖြင့် သစ်ပင် 

ထက်မှ တက်၍ကြည့်ရာ အင်းဝစစ်သည် ဆင်မြင်းဗိုလ်ပါတို့သည် သမုဒ္ဒရာထက်မှ လိမ့်၍ 

တကလ်ာသော ရေလှိုင်းနယှပ်င။် ရှေ့ဆုံးမ ှရမှ်းချည်းသကသ်ကသ်ာ ရှေ့ဖျားတပအ်နေနငှ့ ်

ချလီာသညက်ိ ုတွေ့ရလေသည။် ရမှ်းတိုခ့ျောင်းအကူးတငွ ်လဂနွ်းအနိ ်နစှဖ်ကည်ပှ၍်တိကုရ်ာ 

ရှမ်းတို့အကျများ၍ အထိလည်း အတော်ပင်နာ၍သွားလေသည်။ နောက်မှလိုက်လာသော 

တပ်များ အင်အားများသဖြင့် လဂွန်းအိန်တို့လည်း လာလမ်းအစား တောလမ်းကိုရွေး၍ 

ဆင်၊ မြင်းများ အသွားအလာခက်ခဲစေရန် သစ်ပင်များကိုခုတ်လှဲ၍ အတားအဆီးများပြု၍ 

သုရှင်ရှိရာတပ်မသို့ အရောက်ပြန်ခဲ့လေသည်။ ရာဇာဓိရာဇ်လည်း စစ်ကိုမြင်ခဲ့သလော၊    

အငအ်ားမညမ်ျှဖြစန်ိငုမ်ညန်ည်းဟလုည်းကောင်း၊ ဗိလုမ်င်းသမနိ ်ဗြာဇ္ဇကလည်း မြငခ်ဲသ့ည ်

မှာ စစဖ်ျားလော၊ စစမ်လောဟ၍ူ မေးမြန်းကြရာ လဂနွ်းအနိမ် ှမြငခ်ဲရ့ပါကြောင်း၊ အငအ်ား 

တစသ်နိ်းကျောရ်ှမိညဟ် ုခန့်မနှ်းကြောင်းနငှ့ ်စစမ်ကိပုါ မြငခ်ဲရ့ပါကြောင်း ပြနလ်ညဖ်ြေကြား 

ခဲ့လေသည်။

	 ရာဇာဓိရာဇ်လည်း စစ်တောင်းမှတပ်ကို ခွာစဉ်တွင် ဆန်စပါးရိက္ခာတို့ကို မီးထင်း 

တိုက်လေသည်။ ပန်းကျော်သို့အရောက်တွင် မြေ၊ ရေအနေအထားအရ တပ်ကို ခိုင်ခံ့စွာ 

တညပ်ြီး ဘရုငမ်င်းခေါငတ်ိုအ့ား ငံလ့င့၍်နေလေသည။် ထိစုဉတ်ငွပ်င ်ပသုမိစ်ားအမတဒ်နိ၏် 

ပုသိမ်တပ်မစစ်ကူအဖြစ် ရောက်ရှိလို့လာသည်ဖြစ်၏။

	 ဘရုငမ်င်းခေါငသ်ည ်အင်းဝမစှစခ်ျ၍ီ တောငင်အူောကရ်ှ ိမနွက်ျေးရွာတိုရ့ောကသ်ည ်

မှစ၍ စစ်ချရီာတစ်လျှောက် တွေ့သမျှသော မြို့များ၊ ရွာများအား မီးထင်းတိုက်စေ၏။ ကျွဲ၊ 

နွား၊ ဝက၊် ကြကန်ငှ့ ်စပါးဆနရ်ေ ရကိ္ခာ စားသောကသ်ညမ်ျားကိ ုစားသုံး၊ သယန်ိငုသ်ညမ်ျား 

ကို သယ်ဆောင်၊ အကြွင်းတို့အား မီးထင်းတိုက်၍ဖျက်စေ၏။ ပန်းကျော်သို့ ရောက်ရှိ 

တပ်အထိုင်ကို လုံခြုံစေ့စပ်စွာ ချထားသော ရာဇာဓိရာဇ်၏ ဟံသာဝတီစစ်ကိုလည်း ထိ 

ရောက်စွာ မတိုက်ခိုက် မချေမှုန်းနိုင်၊ စစ်သည်ဗိုလ်ပါရဲမက်တို့လည်း ရခိုင်စစ်၊ ဗန်းမော်စစ် 

တို့ကြောင့် နာသူနာ၊ ပန်းသူပန်းနှင့် ရှိနေသည်ဖြစ်ပေ၏။ စစ်ကို ကြာရှည်စွာရပ်နားထား 

ပါက ရမဲကဗ်ိလုပ်ါတို ့စတိဓ်ာတက်ြံခ့ိငုမ်ှု ယိယုငွ်းလာနိငုခ်ြင်း၊ စစက်ိနုတု၍် လာလမ်းအတိငု်း 

ပြနမ်ညဆ်ိပုြနလ်ျှငလ်ည်း အင်းဝသကိ္ခာမကြွင်းနိငု။် သိုအ့ပြင ်လမ်းတငွလ်ည်း ရကိ္ခာပြတ ်

ခြင်း၊ ရကိ္ခာမရနိငုခ်ြင်းတိုက့ိ ုကြုံတွေ့ရမညက်လည်း မချွတဧ်ကနပ်င။် ယခပုငလ်ျှင ်ရကိ္ခာ 

ရရှိရေးကား ရတက်မအေးဖွယ်ရှိချေပြီဖြစ်သည်ဟု သုံးသပ်နေပေသည်။
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	 တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ရာဇာဓိရာဇ်ကလည်း 

အင်းဝဘုရင်၏ ရဲမက်တို့သည် တောအုပ်ကိုလွန်၍ 

လငွပ်ြငက်ိဖုြတပ်ြီး ရကိ္ခာမရှာနိငုရ်ာ တောအပုမ်တှစဆ်င့ ်

ဝေ့ဝိုက်၍ အခြား တောကြိုအုံကြားကိုဖြတ်ပြီး ရိက္ခာ 

ရှာပုရံသညဟ် ုအထောကတ်ောမ်ျားထမံရှသည့သ်တင်း 

ကို အခြေတည်၍ သမိန်အဝနံနိုင်ကို စစ်သည်ရဲမက် 

သုံးထောငခ်န့်နငှ့ ်အင်းဝသားတို ့ရကိ္ခာရ၍ အပြနတ်ငွ ်

ချုံခိုတိုက်ခိုက်စေရာ သမိန်အဝနံနိုင်တို့လည်း သုံ့ပန်း 

လေးရာဝန်းကျင်ခန့်၊ တိုက်ဆင်နှင့် ဆင်မကြီးရှစ်စီး၊ 

မြင်းသုံးဆယတ်ိုက့ိရု၍ သရုငှရ်ာဇာဓရိာဇအ်ား ဆကသ် 

လေသည်ဖြစ်၏။ ရာဇာဓိရာဇ်လည်း လွန်စွာအားရ၍ 

သမိန်အဝနံနိုင်ကို “သမိန်အင်းဝ မင်းကြီး” ဟူသော 

ဘွဲ့အမည်ကို ပေးအပ်သမုတ်လေသည်။

	 အင်းဝဘုရင်မင်းခေါင်လည်း  အခြေအနေ 

အရပ်ရပ်ကို သုံးသပ်၍ ရွှေပေပေါ်တွင် သံစာရေး၍ 

အင်းပသဲကူြးမတှစဆ်င့ ်ရာဇာဓရိာဇအ်ား အပြစအ်နည်း 

ငယဖ်ိုသ့ည့ ်ပုစံနံငှ့အ်တ ူ၎င်းအနေနငှ့ ်စစန်တု၍် အင်းဝ 

သို့ ပြန်ပြီဖြစ်ကြောင်းစေလေသည်။ ရာဇာဓိရာဇ်က 

လည်း ဘုရင်မင်းခေါင်အား အပြစ်ဖို့သည့် အကြောင်း 

အရာကို  အင်းပဲသူ ကြီးအား  မှာလိုက်လေသည် ။ 

နောက်ဆုံးတွင်တော့ သူ့အပြစ်၊ ငါ့အပြစ်များကို စွန့် 

ပယ၍် “ယောလိငု်းသောငစ်ဘီရုား”တငွ ်နစှဖ်ကမ်ှူးကြီး 

မတ်ငယ်တို့ သစ္စာပြုကြရန် အချနိ်းအချက်လုပ်ပြီး 

စစ်နုတ်၍ပြန်မည် ဖြစ်ကြောင်း  ဘုရင်မင်းခေါင်မှ  

အင်းပသဲကူြီးအား သရုငှရ်ာဇာဓရိာဇထ် ံလျှောကတ်င ်

ရန် မှာကြားခြင်းကို အင်းပဲသူကြီး လျှောက်တင်၍ 

သုရှင်ရာဇာဓိရာဇ် ကြားသိရပြီးနောက် သစ္စာပြုမည့် 

သသဲောငပ်ြငပ်ေါ်ဝယ ်ဓား၊ လှ ံလကန်ကတ်ိုက့ိ ုတငက်ြို 

မြှုပ်ထားစေ၍ မြသီတင်း (ပြည်-ရွှေဆံတော်) ဘုရား 

တွင် ပြုခဲ့သောသစ္စာကို အလွယ်တကူ ချ ိုးဖောက်သူ 

အင်းဝဘုရင် မင်းခေါင်နှင့် နောက်လိုက်ဗိုလ်ပါများ 

ရနိငုသ်မျှတိုက့ိ ုအကနုဖ်မ်းရန ်အမနိ့်ချမတှလ်ိကုလ်ေ 

သည်။

	 မွန်ဘက်မှ  သမိန် ဗြာဇ္ဇနှင့်  မြ န်မာဘက်မှ  

မြငစ်ိငု်းသား သရေစညသ်တူိုအ့တွကဲ ဦးဆောင၍်လည်း 

]]မွန်သူရဲကောင်း 

လဂွန်းအိန် 

ပြောသကဲ့သို့ 

'စစ်တို့၏ 

သဘောတွင် 

သစ္စာသည် 

မှန်ကန်သည် 

ရှိပါ၏လော'

ဟူ၍သာ 

စာရေးသူအနေနှင့် 

မိမိကိုယ်ကို 

အထပ်ထပ်မေးမြန်း 

နေမိပါသည်။}}
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ကောင်း၊ မွန်ဘက်မှ လဂွန်းအိန်၊ မြ န်မာဘက်မှ မိုးညှင်းသတိုးတို့အတွဲက နောက်ဆုံးမှ 

လိုက်ပါ၍လည်းကောင်း သစ္စာပြုရန် နှစ်ဖက်သူရဲကောင်းစုံစွာတို့ သစ္စာပြုမည့်နေရာသို့ 

သွားကြလေသည။် ထိသုိုသ့ွားစဉတ်ငွ ်မိုးညငှ်းသတိုးက လဂနွ်းအနိအ်ား “ယခ ုငါတိုပ့ြုမည့ ်

သစ္စာသည် ဖြောင့်မတ်မှန်ကန်ပါလား သို့တည်းမဟုတ် ဖောက်ပြန်မှုများဖြစ်ဦးမည်လား” 

ဟု မေးရာ လဂွန်းအိန်က “သတိုးရေ စစ်တို့ရဲ့သဘောတွင် သစ္စာသည် မှန်သည် ရှိဖူးပါ၏ 

လော” ဟ ုပြနလ်ညဖ်ြေကြားအပြီးတငွ ်မိုးညငှ်းသတိုးက မြနမ်ာဘက ်အကြီးအမှူးဖြစသ် ူ

မြငစ်ိငု်းသားသရေစညသ်ထူသံွား၍ “ယခပုြုသည့သ်စ္စာသည ်မမနှ၍် မသွားကြပါနငှ့တ်ော”့ 

ဟု တင်ခဲ့သဖြင့် သစ္စာပြုပွဲလည်း ပွဲမတိုင်မီပင် ပျက်ခဲ့ရပါတော့သည်။

	 ဤနေရာတွင် မွန်သူရဲကောင်း လဂွန်းအိန်ပြောသကဲ့သို့ “စစ်တို့၏သဘောတွင် 

သစ္စာသည ်မနှက်နသ်ညရ်ှပိါ၏လော” ဟ၍ူသာ စာရေးသအူနေနငှ့ ်မမိကိိယုက်ိ ုအထပထ်ပ ်

မေးမြန်းနေမပိါသည။် အမနှမ်ှာ ပန်းကျောခ်ျောင်းသသဲောငပ်ြငတ်ငွ ်လကန်ကမ်ျား ကြိုတင ်

မြုပ်ထား၍ အနိုင်ယူခြင်းသည် အကောက်ကြံခြင်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သဖြင့် ၎င်းအပြုအမူကို 

မနှစ်သက်သော မွန်သူရဲကောင်းမှ မိုးညှင်းသတိုးအား အထက်ပါအတိုင်း ပြောလိုက်ခြင်း 

ဖြစ်လေသည်။

	 ဗမာသူရဲကောင်း မိုးညှင်းသတိုးတို့၊ မွန်သူရဲကောင်းလဂွန်းအိန်တို့ကား သမိုင်း 

မတှတ်မ်းများထတဲငွ ်ကျနရ်စ၍်နေခဲပ့ေပြဖီြစသ်ည။် ၎င်းတို၏့ဘဝ အနမိ့အ်မြင့မ်ျား၊ ဆငန်ွှ ဲ

ခဲ့ဖူး၊ ကျော်ကြားခဲ့ဖူးသော တိုက်ပွဲများကား ဟိုးအတိတ်ဆီမှာပင်။ ရာဇာဓိရာဇ်နှင့် ဘုရင် 

မင်းခေါင်တို့၏ နှစ် ၄၀ စစ်ပွဲကား နှစ်ဖက်ညီနောင်တိုင်းရင်းသားတို့၏ အသက်သွေးချွေး၊ 

ကိယုအ်င်္ဂါအစတိအ်ပိငု်းတိုသ့ညလ်ည်း ဘကန်စှဖ်ကတ်ငွ ်ကြီးစွာဆုံးရှုံးမှုများကိသုာ ပိငုဆ်ိငု ်

ခဲ့ကြရပါပေသည်။ နှစ်၊ လ၊ ရာသီတို့ အလီလီပြောင်းရွှေ့ခြင်းအရ သက္ကရာဇ်အဟောင်းတို့ 

နေရာတွင် သက္ကရာဇ်အသစ်တို့ အစားနေရာယူခဲ့ကြပေသည်။

	 ကလေးဘဝ ညအပိရ်ာဝင ်အဘွားဖြစသ် ူပြောပြဖူးသော ပုပံြငလ်ေးတစပ်ဒုက်လည်း 

ခေါင်းထဲသို့ ရောက်လာခဲ့ပါတော့သည်။

	 တစ်ခါသော် သူကြွယ်လင်မယားသည် သားငယ်နှင့်အတူ ၎င်းတို့ကိုးကွယ်သော 

ရသေတ့စပ်ါး၏ကျောင်းသို ့သွားရောကခ်ဲက့ြလေသည။် သကူြွယလ်ငမ်ယားနငှ့ ်ရသေက့ြီး 

တို့ စကားစမြည်ပြောဆိုနေကြချနိ်တွင် သားငယ်သည် ၎င်းတို့အနီးတွင် ဂျင်ပေါက်ကစား 

နေလေသည်။ တစ်ခါသော် ကလေးငယ်၏ဂျင်သည် အနီးရှိ တွင်းတစ်တွင်းထဲသို့ ကျသွား 

၍ ကလေးငယသ်ည ်တငွ်းအတငွ်းမဂှျငက်ိ ုနှိုက၍်ယလူိကုရ်ာ ကလေးငယအ်ား တငွ်းအတငွ်းရှ ိ

မြွေတစ်ကောင်မှ ပေါက်လိုက်သဖြင့် ကလေးငယ်လည်း ဗုန်းခနဲလဲ၍ မြွေဆိပ်တက်၍ နေ 

လေသည်။ ထိုအခါ ကလေးငယ်အား ရသေ့ကြီးနှင့် သူကြွယ်လင်မယားတို့သည် ပွေ့ချ ီ

လလဲျောင်းနေစေ၍ ရသေက့ြီးက ခေါင်းရင်းမလှည်းကောင်း၊ သကူြွယမ်ောငန်ှတံိုက့ ကလေး 

ငယ်၏ ဝဲ၊ ယာတစ်ဖက်တစ်ချက်စီမှ နေကြပြီးနောက် သူကြွယ်ကတော်မှစတင်၍ -

	 -	 “မိမိသည် မှန်ရာကို သစ္စာဆိုပါမည်။ နှစ်ဖက်မိဘများ စုံဖက်ပေး၍သာ ဤ 

သူကြွယ်နှင့်လက်ဆက်၍ သားလေးပင်ထွန်းကားခဲ့ပါပြီ။ မိမိသည် လက်ထပ် 

သည့အ်ချနိမ်စှ၍ ခငပ်နွ်းဖြစသ် ူသကူြွယအ်ား ချစမ်ြတန်ိုးခြင်း အလျဉ်းမရှခိဲပ့ါ။ 
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ထိုသစ္စာမှန်ကန်ပါက သားကလေး၏ မြွေဆိပ်သည် ပေါင်အောက်ပိုင်းမှလျှော 

ကျ၍ လှုပန်ိငုရ်ှားနိငု ်အကောင်းအတိငု်းပကတဖိြစပ်ါစေသား ...” ဟ ုသစ္စာဆိရုာ 

ကလေးငယ်၏ခြေထောက်တို့သည် လှုပ်ရှား၍လာသည်ကို တွေ့ရပါသည်။ 

ထိုအခါ သူကြွယ်ကြီးကလည်း ...

	 -	 “မိမိသည် ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆက်မှ သူကြွယ်ဖြစ်၍ သူကြွယ်ဖြစ်ခဲ့ရပါသည်။ 

သူကြွယ်တို့မည်သည် လှူကြ၊ တန်းကြရပါသဖြင့် မိမိလည်း လှူခဲ့တန်းခဲ့ပါ 

သည်။ ထိုသို့လှူသော်ငြားသော်လည်း စေတနာကား အလျဉ်းပါရှိခြင်း မရှိပါ။ 

ဤသစ္စာစကားမနှက်နပ်ါက သားငယက်လေး၏ မြွေဆပိသ်ည ်ရငဘ်တအ်ောက ်

ပိငု်းသို ့လျှောကျသကဆ်င်း၍ အကောင်းအတိငု်း ဖြစပ်ါစေသား ...” ဟ ုသစ္စာပြုရာ 

ကလေးငယ်၏မြွေဆိပ်သည် ရင်ဘတ်အောက်သို့ လျှောကျသွားလေသည်။ 

တစ်ဖန် ရသေ့ကြီးကလည်း ...

	 -	 “မိမိသည် ရသေ့ရဟန်းစတင်ပြုသည့်နေ့မှ ယနေ့တိုင် သာသနာ့ဘောင်တွင် 

ပျောမ်ွေ့ခြင်းမရှပိါ။ ထိသုိုပ့ျောမ်ွေ့ခြင်းမရှလိျကန်ငှ်ပ့င ်ရသေဝ့တဖ်ြင့န်ေလျက ်

ရှ ိပါသည။် ထိသုစ္စာစကားမနှက်နပ်ါက ကလေးငယ၏် မြွေဆပိသ်ည ်ဦးခေါင်းမ ှ

ခြေဖဝါးတိုင် လုံးဝထွက်၍ အကောင်းပတိဖြစ်ပါစေသား ...” ဟု သစ္စာပြုရာ 

ကလေးငယ်သည် ငုတ်တုတ်ထထိုင်၍ ယခင်အတိုင်း ဆော့ကစား၍နေလေ 

တောသ့ည။် ဤတငွ ်သကူြွယက်တောက်ြီးက မမိသိည ်သစ္စာတရားကိ ုယုကံြည ်

ပါသဖြင့ ်ယနေ့မစှ၍ အသကထ်ကဆ်ုံး သကူြွယအ်ပေါ် စုမံကခ်ျစခ်ငက်ျွမ်းဝင၍် 

ပေါင်းဖက်ပါတော့မည်ဟုလည်းကောင်း၊ သူကြွယ်ကြီးမှလည်း မိမိလည်း ဒါန 

စတိအ်ပြည့ဖ်ြင့ ်အလှူအတန်းများကိ ုပြုပါတောမ့ညဟ်လုည်းကောင်း၊ ရသေက့ြီး 

ကလည်း မိမိလည်း ယနေ့မှစ၍ သာသနာတော်ဝယ် စိတ်ကိုထား၍ ဘာဝနာ 

များ ပွားများကာ ပျောရ်ွှငစ်ွာနေပါတောမ့ညဟ် ုလည်းကောင်း အသီးသီး ကတ ိ

စကားများ ပေးကြလေတော့သည်။

	 သစ္စာပြုကြရာတွင် ကောင်းပေ့ ညွန့်ပေ့အရာများထက် အမှန်တရားကိုသာ ညွှန်း 

ပြ သကသ်ေတည၍် ပြုသင့သ်ညဟ်သူော မတှသ်ားဖယွတ်စခ်ကုိလုည်း ရရှခိဲပ့ါသည။် ကတ ိ

သစ္စာပြုကြရာတငွလ်ည်း စစတ်ငွ်း၊ စစပ်ကိ ုမဆိထုားပါဘ ိမမိတိိုတ့ာဝနယ်နူိငုသ်ည့၊် စောင့ ် 

ထိန်းနိုင်သည့်အရာများကိုသာ ထိန်းသိမ်းစောင့်သိခြင်းက အခရာကျပေသည်။

	 ကတသိစ္စာမတညပ်ါက ဆေးဖကဝ်ငသ်ော သစမ်ြစ၊် သစဥ်၊ သစရ်ကွတ်ို ့ကတသိစ္စာ 

မတည်သူအတွက် ဆေးဖက်ဝင်မည်မဟုတ်ချေ။ ကတိသစ္စာတည်မြဲပါမူ နွယ်မြက်သစ်ပင် 

တို့ပင် ဆေးဖက်ဝင်ချေသည်။ သို့ကြောင့် မည်သည့်အခြေအနေမျ ိုးနှင့်ရင်ဆိုင်တွေ့ကြုံရ 

သည်ရှိငြားအပ်လည်း ပေးသောသစ္စာ၊ ထားသောကတိ၊ အတည်ဖြစ်ကြပါမှ “ကတိသစ္စာ 

တည်မြဲပါက နွယ်မြက်သစ်ပင်တို့လည်း ဆေးဖက်ဝင်မည်” ဖြစ်ပေသတည်း။

ရဲမာန်အောင် (RASU)
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UAC

ငပလီကမ်းခြေ၏ သဘာဝအလှအပရှုခင်းများ၊ 

ဆိတ်ငြိမ်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်၊ ကျယ်ဝန်းလှပသည့် 

ပင်လယ်ကြီး၊ သဲသောင်ပြင် ကမ်းခြေတန်းနှင့် 

လူစုလူဝေးမများလှသည့် အခြေအနေများကို

ဦးစားပေး အမွှမ်းတင်ကြသည်။
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	 ကီလိုမီတာ ၂,၂၀၀ထက်ကို ပိုပြီးရှည်သေးသည့် ကမ်းရိုးတန်းရှိသော မြန်မာပြည် 

ကြီးတွင် အလည်အပတ်သွားနိုင်သည့် ကမ်းခြေလေးတစ်ခုတောင်မျှ သင်ရှာမတွေ့ဘူးဆို 

လျှင် သင့်အပြစ် လုံးလုံးဖြစ်သွားပါမည်။

	 ကမ္ဘာတစဝ်န်း အကောင်းဆုံးဟ၍ူ အစဉအ်ဆက ်အဆင်ရ့ှခိဲသ့ည် ့တစခ်တုည်းသော 

ကမ်းခြေကို ပြောခိုင်းပါက ရခိုင်ပြည်နယ်မှ ငပလီကမ်းခြေကို ညွှန်ရပါလိမ့်မည်။

	 အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ နိငုင်တံကာ အလညအ်ပတ ်လာသမူျားအဖိုက့တော ့ချောင်းသာ 

ကမ်းခြေက လူရှုပ်လွန်းလှပါသည်။ ငွေဆောင်ကမ်းခြေကမူ ပြောရလျှင် သဘာဝထက် 

စီးပွားရေးပိုဆန်ပုံရသည်။ မြန်မာပြည် အနောက်ဘက်ကမ်းခြေတစ်လျှောက် ကျန်နေရာ 

များမှာလည်း ဖွံ့ဖြိုးဆဲဆိုသော အနေအထား၌သာ ရှိကြသေးသည်။ 

	 နိုင်ငံ၏ တောင်ဘက်ပိုင်းတွင်မူ ကမ်းခြေဟူ၍ သတ်မှတ်ထားနိုင်သော စက်စဲ၊ 

မောင်းမကန ်စသည် ့ကမ်းခြေများရှသိည။် သိုရ့ာတငွ ်ထိကုမ်းခြေများမှာ ခွေးလေခွေးလငွ် ့

များကြောင် ့သတိထားရသည့်အနေအထား၌ ရှကိြသည။် ခွေးများက အနံ့ခံလိုကသ်ည်ကို 

ရှောင်နေရသည်နှင့် သူတို့၏ အညစ်အကြေးများကို ရှောင်ပြီး ကမ်းခြေတစ်လျှောက် 

အေးအေးလလူ ူလမ်း လျှောကန်ိငုက်ြပါမညလ်ား။ ပငလ်ယက်ြီး၏ကျယပ်ြန့် လသှည်ရ့ှုခင်း 

နှင့် သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်သောလေ ရှူနိုင်ဖို့အရေး အတော်လေးတွေးရမည့်အဖြစ်မျ ိုးဟူ၍ 

ဆိုရပါမည်။

	 ၂၀၁၆ ခနုစှတ်ငွ ်ကောကယ်ခူဲသ့ည့ ်Tripadvisar.com Reviewers များ၏ အဆိအုရ 

ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်အကောင်းဆုံးသောနပံါတတ်စ ်စာရင်းဝင ်ငပလကီမ်းခြေသည ်နောကပ်ိငု်း 

တွင် ထိပ်ဆုံး (၁၀) (Top-10) အဆင့်မှ ကျဆင်းသွားခဲ့သော်လည်း ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး 

ကမ်းခြေအဆင့် (၂၀) မှ (၂၅) အထိ အမြဲထိန်းသိမ်းထားခဲ့သည်။

	 အနောက်နိုင်ငံများက ဦးဆောင်သည့် "Avoid Myanmar 2021 + Campaign" 

စီမံချက်နှင့် Mainstream Media Misinformation များ လုပ်ခဲ့ကြသော်လည်း ငပလီ 

ကမ်းခြေက သူ၏ထိပ်ဆုံးအဆင့်ကို ထိန်းနိုင်ဆဲပဲ ဖြစ်ပါသည်။

	 လက်ရှိနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် အခြေအနေကြားတွင် ငပလီကမ်းခြေကို ရှုမြင် 

သုံးသပ်ဝေဖန်အကဲဖြတ်သူများက ချးီမွမ်းမြဲ ချးီမွမ်းဆဲပဲဖြစ်သည်။

	 ငပလီကမ်းခြေ၏ သဘာဝအလှအပရှုခင်းများ၊ ဆိတ်ငြိမ်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်၊ 

ကျယဝ်န်းလပှသည့ ်ပငလ်ယက်ြီး၊ သသဲောငပ်ြင ်ကမ်းခြေတန်းနငှ် ့လစူလုဝူေးမများလသှည့ ်

အခြေအနေများကို ဦးစားပေး အမွှမ်းတင်ကြသည်။

	 သဲသောင်ပြင်က သဲများက အလွန်နူးညံ့ပျော့ပျောင်းသည်၊ ကိုင်လိုက်လျှင်လည်း 

ချောမွေ့သည့ရ်သကိ ုလကမ်ှာခစံားမသိည။် ရေပြငထ်ကဲ ရေများမှာ ဖနသ်ားကဲသ့ို ့ကြညလ်င ်
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သည။် တွေ ရသမူျား၊ ကမ်းခြေအပန်းဖြေစခန်းက ဝနဆ်ောငမ်ှုပေးနေကြသည့ ်လတူွေ အပါ 

အဝင ်အထူးသဘောကောင်းကြသည။် အကောင်းတွေထမဲှာမ ှအထူးကောင်းသညဟ် ုပြော 

ရမည်မှာ စျေးနှုန်းများပါ။ ငပလီကမ်းခြေက ပစ္စည်းမျ ိုးစုံ Item အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် စျေးနှုန်း 

က အထူးကို သင့်တင့်လျောက်ပတ်သော စျေးနှုန်းများဟု ဆိုကြသည်။ 

	 လူသူထူထပ်မနေဘူးဟု ပြောခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ သီးခြား ပုဂ္ဂလိကပိုင်ကမ်းခြေလေး 

တစခ်အုနေနငှ့ ် ငပလ၏ီအပြစက်ိ ုရှာချငလ်ျှငတ်ောင ်အပြစရ်ှာလိုတ့ွေ့မညမ်ထငပ်ါ။ ကမ္ဘာ 

တစဝ်န်းရှတိဲ ့ကမ်းခြေများအားလုံးထတဲငွ ်သီးသန့် ပဂု္ဂလကိကမ်းခြေဟ ုခစံားမှုပေးနိငုမ်ည့ ်

ငပလီကမ်းခြေပါ။

	 လကရ်ှိအခြေအနေများနှင့် မြေပြငလ်ကတ်ွေ့ အခြေအနေကိ ုသိရဖို့အတွက ်၂၀၂၃ 

ခရစ်စမတ်ပိတ်ရက်တွင် ကျွန်တော်တို့ ငပလီကို ရောက်ခဲ့ကြသည်။

ငပလီအရောက် 

	 ငပလီကမ်းခြေတည်ရှိရာ သံတွဲမြို့က ရန်ကုန်မြို့မှနေ၍ ကားလမ်းခရီး သို့မဟုတ် 

လေကြောင်းလမ်းနှင့် သွား၍ရသည်။ ကားမောင်း၍သွားပါက လမ်းခရီးတွင် နေ့တစ်ဝက် 
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အချနိ်ကုန်မည်။ ခေတ္တခဏတစ်ဖြုတ် နားနေမှုများအပါအဝင်။ ထို့ကြောင့် အချနိ်ကုန် 

သက်သာစေရန် လေကြောင်းခရီးနှင့်သွားရန် အကြံပြုကြသည်။ 

	 အသွားအပြနလ်ေကြောင်း ခရီးစရတိမ်ှာ နိငုင်ခံြားသားအတကွ ်ဒေါ်လာ ၂၄၀ ဖြစပ်ြီး 

ပြညတ်ငွ်းခရီးသညမ်ျားအတကွ ်ဒေါ်လာ ၁၈၀ ဖြစပ်ါသည။် နိငုင်ံစ့ီးပွားရေးအခြေအနေများ 

ပြောင်းလဲတိုးတက်လာမည့်တစ်နေ့ လေယာဉ်စရိတ်နှုန်းများ၌လည်း တန်းတူရှိလာမည် 

ဟု မျှော်လင့်ရသည်။

	 သတံွသဲို ့လေယာဉဆ်ိကုသ်ညန်ငှ် ့သင၏်အထပုအ်ပိုးပစ္စည်းများကိ ုယပူါ။ လေဆပိ ်

အဆောကအ်ဦ အဝငပ်ေါကတ်ငွ ်ခရီးသညတ်ငက်ားများ စောင်ဆ့ိငု်းနေသညက်ိ ုတွေ့ရမည။်

	 ကျွန်တော်တို့က Aureum Palace Hotel and Resort ၌ တည်းခိုကြရန် ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ပါသည်။

	 ခရစ်စမတ်ပိတ်ရက်များဖြစ်သော်လည်း ငပလီတွင် လာရောက်လည်ပတ်သူ 

အနည်းငယ်သာရှိသည်။ တော်ဝင်ဧည့်သည်များကဲ့သို့ ရောက်စမှပင် ဟိုတယ်၏ ကြိုဆို 

ဧည့်ခံမှုကို ရခဲ့ရသည်။ ဟိုတယ်တစ်ခုလုံး မန်နေဂျာမှအစ စားဖိုမှူးနှင့် ဌာနအားလုံးမှ 

ဝန်ထမ်းများမှာ ကိုယ်စီအလုပ်ကို စိတ်ပါ လက်ပါလုပ်နေကြသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ၌ မကြားစဖူး ကျွန်တော်တို့ကို 'Butler' ဝန်ဆောင်မှုပါပေးခဲ့ပါသည်။

ခရစ်စမတ် ငါးရက်

	 ကျွနတ်ောတ်ို ့လေးညအပိ ်ငါးရကန်ေဖြစသ်ည။် လကရ်ှအိချနိ၌် အစိုးရအဖွဲ့အစည်း 

များကိ ုသပူနုမ်ျားနငှ်အ့ကြမ်းဖကသ်မားများက နယစ်ပဒ်ေသများတငွ ်တိကုခ်ိကုန်ေမှုများ 

ကြောင့်  နိုင်ငံ၏အနောက်တံခါးဖြစ်သော ရခိုင်ဒေသတွင်လည်း အစိုးရမှ ကန့်သတ်ချက် 

အချ ို့ ထုတ်ထားရသည်။ ရေနက်ပိုင်းငါးဖမ်းခြင်းနှင့် ကုန်းလမ်းခရီးမှ ပမာဏကြီးသော 

ပစ္စည်းများ သယ်ယူပို့ဆောင်ခြင်းကို ကန့်သတ်ထားပါသည်။

	 ထို့ကြောင့်ပင် ပင်လယ်စာရွေးချယ်မှုများ၌ အကြိုက်ဆုံးဖြစ်သည့် ဆူးပါသည့် 

အခွမံာရှသိော ပငလ်ယသ်တ္တဝါနငှ် ့ကနကုမာများကိ ုမရနိငုခ်ဲပ့ါ။ သိုပ့ေမဲ ့ပစုနွထ်ပုက်ြီးများ၊ 

ခုံးကောင်များ၊ အခွံမာ ရှိသည့် စားကောင်းသည့် ရေသတ္တဝါနှင့် အခြားပင်လယ်စာများကို 

စားချင်စဖွယ် မှာယူနိုင်သည်။ ရက်ပိုင်းအတွင်း ကိုယ်အလေးချနိ် တိုးဖို့ရာသာ မျှော်လင့် 

ရပေမည်။

	 ဟိုတယ်တွင် သတ်မှတ်ထားသည့် Set Menu မှာ အထူးပင်အရသာရှိပြီး စျေးနှုန်း 

တန်ဖိုးမှာလည်း သင့်တင့်လှသဖြင့် ကျွန်တော်တို့က Aureum ဟိုတယ်မှာပင် ညစာကို 

သုံးရကတ်ိငုတ်ိငု ်အားပေးခဲပ့ါသည။် ဒေသထကွအ်စားအစာများမှာ အစပ်၊ အငန၊် အချ ိုများ 

ကို ကျွန်တော်တို့နှစ်သက်သလို အတိုးအလျှော့ လုပ်ခိုင်း၍ ရပါသည်။
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	 နံနက်စောစော ပင်လယ်ကမ်းစပ်၌ ရေကူးပြီး 

နောက် ဟိုတယ်ရှိရေကူးကန်တွင် လေ့ကျင့်ခန်းအချ ို့ 

လပုလ်ိကုလ်ျှင ်ငပလကီမ်းခြေကိ ုခစံားနိငုရ်န ်ရွှငလ်န်း 

တကက်ြွမှုများ အလုအံလောက ်ရနိငုပ်ြဟီထုငရ်သည။်

	 ကမ်းခြေတစ်လျှောက် စက်ဘီးစီးချင်သူများ 

အတကွလ်ည်း (FOC) စစီဉထ်ားသည။် မြင်းစီး၊ လှေစီး 

ခြင်းများကိုလည်း ရွေးချယ်ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။

	 အနီးအနား ကျွန်းလေးများဆီ လှည့်လည်ပြီး 

ပိမုိကုြညလ်ငသ်ည်ရ့ေပြငန်ငှ် ့Snorkeling ရေငပ်ုခြင်း 

စသည ်လပုလ်ိပုါက နေ့တစဝ်ကင်ှားခ ဒေါ်လာ ၂၀ ပေး 

ပြီး သွားနိုင်သည်။ လှုပ်ရှားမှုများအပြီး ၎င်းကျွန်းများ 

အပေါ်၌ပင ်စားသောကဆ်ိငုလ်ေးများ ရှ၍ိ  နေ့လယစ်ာ 

စားနိုင်သည်။ မြင်းစီးလိုပါက အချနိ် ၁၅ မိနစ်အငှား 

အတွက် သုံးဒေါ်လာ ကုန်ကျမည် ဖြစ်သည်။

	 ကမ်းခြေအလည်အပတ်ခရီး၌  အုန်းရည်  

မသောက် ဖြစ်လျှင်  သဘာဝမကျပါ။  လတ်လတ် 

ဆတဆ်တ ်အနု်းစမိ်းရညက်ိ ုဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာ သောက ်

သုံးနိုင်သည်။ အငှားလှေများ ပင်လယ်ပြင် ခရီးဝေး 

မသွားစေလို၍ ရေနက်ပိုင်းငါးဖမ်းခြင်းနှင့် ကျောပိုး 

သယ်ဆောင်နိုင်သော ရေအောက်အသက်ရှူကိရိယာ 

ဖြင့ ်ရေငပုခ်ြင်းများကိ ုလောလောဆယဆ်ယ၌် ခငွ်မ့ပြု 

ပါ။

	 နေ့လယစ်ာများကိ ုဟိတုယပ်ြငပ်ရှ ိစားသောက ်

ဆိငုမ်ျား၌ စားလျှငလ်ည်း အဆငပ်ြေပါသည။် ကမ်းခြေ 

နှင့်အပြိုင် ဖောက်လုပ်ထားသည့် လမ်းမတန်းတွင် 

စားသောက်ဆိုင်များ တည်ရှိသည်။ စျေးနှုန်းများက  

ဟုိတယ်စျေးနှုန်းများ၏တစ်ဝက်သာ ရိှသည်။ ပင်လယ်စာ 

အစပ်အစားအစာ နစှသ်ကသ်မူျားအတကွ ်အထူး သင် ့

လျော်ပါသည်။

]]အနီးအနား 

ကျွန်းလေးများဆီ 

လှည့်လည်ပြီး 

ပိုမိုကြည်လင်သည့် 

ရေပြငန်ငှ်S့norkeling 

ရေငုပ်ခြင်း စသည် 

လုပ်လိုပါက 

နေ့တစ်ဝက် ငှားခ 

ဒေါ်လာ ၂၀ ပေးပြီး 

သွားနိုင်သည်။}}
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	 ကနုစ်ညအ်ရွှေ့အပြောင်းကိ ုကန့်သတထ်ားသောလ်ည်း ဘယီာနငှ်အ့ရကအ်မျ ိုးမျ ိုး 

ရနိငုပ်ါသည။် စားသာကဆ်ိငုတ်စဆ်ိငု ်ပိငုရ်ငှဖ်ြစသ် ူ“သဟီ”၏ ပြောဆိခုျကအ်ရ လိခုျငသ်ော 

ကနုပ်စ္စည်းများကိ ုလကရ်ှ ိလေကြောင်းခရီးဖြင် ့တငပ်ိုပ့ေးကြသည။် စျေးနှုန်းက အနည်းငယ ်

ပိုမြင့်သွားသည်။

	 ဟိတုယ ်Villa ၌ ပငလ်ယရ်ှုခင်းကိ ုအခန်းမ ှတန်းမြငရ်သည။် မနကလ်င်းလင်းချင်း 

ပငလ်ယပ်ြငအ်ပြောကျယက်ြီးကိ ုရှုမြငရ်ခြင်း၊ ညတငွလ်ည်း ပငလ်ယရ်ေပြငပ်ေါ် ဖြတသ်န်း 

တိကုခ်တလ်ာသော လေနအုေးရှူရှိုကရ်င်း ဒရီေအသမံျားနငှ် ့နားယဉအ်ပိပ်ျောသ်ည် ့အရသာ 

ကိ ုခစံားဖူးသမူျားမပှငသ်နိိငုပ်ါမည။် ဟိတုယခ်န်းဝငပ်စ္စည်း ပရဘိောဂအသုံးအဆောငမ်ျား 

မှာလည်း ခမ်းနားမှု အပြည့်ရှိပါသည်။ နိုင်ငံတကာ စံချနိ်မီပါသည်။

	 ငပလမီှာတော ့အမတှရ်စရာ ဂဏုယ်ဝူင်က့ြွားစရာတွေအပြည်ရ့ှပိါသည။် နိငုင်ခံြားသား 

အချ ို့လည်းတွေ့ရသည်။ အများစုမှာ မိသားစုပါဝင်ကြသည်။ Covid မတိုင်မီ အချနိ်များမှ 

အလည်လာသူဦးရေကို မမီနိုင်သေးပါ။ လေဆိပ်မှာ နိုင်ငံခြားသားတစ်ဦးက မေးသံကြား 

လိုက်သည်။ “ဒီမှာ လုံခြုံရဲ့လား” နှင့်  လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအရာရှိ နှစ်ဦးလုံးက “သိပ်ကို 

လုံခြုံတယ်။ ကျွန်တော်တို့ အာမခံတယ်” ဟု ပြန်ပြောခဲ့သည်။

	 ဟိတုယဝ်နထ်မ်းများ၊ ဒေသခလံမူျား၏  အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်း နေရေးထိငုရ်ေး၊ 

ကမ္ဘာ့နာမည်ရ ကမ်းခြေအဖြစ်တည်ရှိရေး အားလုံးက ရှေ့ရေးရင်မအေးဖွယ်ဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာကြီး ပိမုိကုောင်းမနွဖ်ိုက့ ကမ္ဘာပေါ်မှာနေသအူားလုံး၏ တာဝနဟ်ဆုိကုြသည။် ပြညတ်ငွ်း 
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နေသမူျား မေန့ေကြသည့ ်သီးသန့်ကမ်းခြေငပလကီိ ုရကအ်နည်းငယသ်ွားရောကလ်ညပ်တ ်

စေချင်လှပါသည်။

	 နောင်တရဖို့ အလျဉ်းမရှိပါဟု ဆိုချင်ပါသည်။

	 ထိုအ့တပူင ်ကျွနတ်ောတ်ို ့တည်းခိလုညပ်တခ်ဲသ့ော ရခိငုပ်ြညန်ယ ်သတံွမဲြို့ရှ ိငပလ ီ

ကမ်းခြေရှ ိ"Aureum Palace Hotel and Resort" ကဲသ့ိုပ့င ်ပြညထ်ောငစ်ဖုွား တိငု်းရင်းသား 

ညီအစ်ကိုမောင်နှများ နေထိုင်ရာ ဒေသအသီးသီးတွင်လည်း ဤကဲ့သို့သော တည်းခိုစရာ၊ 

လေလ့ာစရာ ပြည့ပ်ြည့စ်ုစံုတံိုဖ့ြင့ ်ဖငွ့ထ်ားသည့ ်ဟိတုယတ်ိုက့ိလုည်း သွားရောကတ်ည်းခိ ု

လေ့လာ၍ ၎င်းအကြောင်းအရာတို့ကို စာပေရေးသားခြင်းများ ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် ဗဟုသုတ 

များ မျှဝေရန် ကြိုးစားရဦးမည်ဖြစ်ပေသည်။

UAC
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{&m0wDjrpfurf;eHab;u ordkif;0if NrdKUuav;odkY

rdk;rdk;vIdifjrifh(NrdKU jy)

မှော်ဇာမှာတည်ရှိတဲ့ သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်းကတော့ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်မက ယူနက်စကိုက အသိအမှတ်ပြုထားတဲ့ 

ကမ္ဘာ့ရှေးဟောင်း အမွေအနှစ်စာရင်းဝင် 

သမိုင်းဝင်နေရာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 
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ပြည်မှာဆောင်း

	 နေပြညတ်ောရ်ဲ့ ဇနန်ဝါရဆီောင်းက ၁၇ ဒဂီရကီိ ုရောကရ်ှလိာတဲအ့တကွ ်အလနွက်ိ ု

နေလို့ကောင်းတဲ့ ရာသီဥတုဖြစ်နေပါပြီ။ နေပြည်တော်ရဲ့ နှင်းမကျတဲ့ ဆောင်းရာသီကို 

ဖြတသ်န်းနေတာ သုံးနစှပ်ြည်ပ့ြဆီိတုော ့နငှ်းဝေတဲ ့ပြညမ်ှာဆောင်းကိ ုလမွ်းနေမတိာလည်း 

သုံးနစှပ်ြည်ပ့ြပီေါ။့ ဇနန်ဝါရလီမှာ ရုံးပတိရ်ကလ်ေးတွေကလည်း ဆကတ်ိကုရ်ှနိေတဲအ့ပြင ်

ရာသဦတကုလည်း ခရီးထကွဖ်ို ့အကောင်းဆုံးအချနိဖ်ြစန်ေပါတယ။် နေပြညတ်ောရ်ဲ့ဆောင်း 

နဲ့ ပြည်မြု့ကဆောင်း ဘာကွာလဲလို့မေးရင် ငယ်ဘဝအမှတ်တရတွေ အများကြီးရှိခဲ့တဲ့ 

ပြည်မှာဆောင်းကတော့ ကျွန်မအတွက် အကောင်းဆုံးလို့ပဲ ပြောရပါလိမ့်မယ်။ ဒီလိုနဲ့ပဲ 

၂၀၂၄ခုနှစ်ရဲ့အစမှာတော့ ကျွန်မရဲ့ခြေလှမ်းတွေက ငယ်ဘဝရဲ့ခြေရာတွေကို သွားရှာဖို့ 

အတွက် ပြည်မြို့ကို ခြေဦးလှည့်ခဲ့ပါတယ်။ 

ပြည်လည်ကြမယ်

	 ပြညမ်ြို့ကိ ုလတူွေဘာကြောင် ့လာရောကလ်ညပ်တလ်ိကုြတာလ။ဲ အကြောင်းရင်း 

တွေ အများကြီးရှိပါတယ်။

	 သရေခေတ္တရာပြညမ်ြို့လို ့အမညတ်ွခဲေါ်ခရံတဲ ့ပြညမ်ြို့ဟာ မြနမ်ာနိငုင်ရံဲ  ့အလယပ်ိငု်း 

ဒေသ တစ်နည်းအားဖြင့် မြေလတ်ဒေသ၊ ဧရာဝတီမြစ်ရဲ့ အရှေ့ဘက်ကမ်းမှာ တည်ရှိပါ 

တယ်။ ရန်ကုန်-ပြည် ရထားလမ်းဆုံးမြို့ဖြစ်ပြီး နဝဒေးတံတားနဲ့ ဧရာဝတီမြစ်အနောက် 

ဘက်ကမ်းမှာရှိတဲ့ ပုသိမ်-မုံရွာလမ်းမှတစ်ဆင့် ရခိုင်ပြည်နယ်ကို ဆက်သွယ်ရောက်ရှိ 

နိုင်တဲ့အပြင် မြ န်မာနိုင်ငံရဲ့ နယ်မြေဒေသ အတော်များများနဲ့ ချတိ်ဆက်သွားလာနိုင်လို့ 

ခရီးသည်မပြတ် ဝင်ထွက်နေတဲ့မြို့လို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်။ မြို့ပေါ်လူဦးရေ တစ်သိန်းခွဲခန့်ရှိတဲ့

မြို့ဖြစ်လို့ မြန်မာနိုင်ငံရဲ့လူဦးရေများတဲ့ မြို့များမှာ တစ်မြို့ အပါအဝင်ဖြစ်ပါတယ်။   

	 ပြည်မြို့မှာတော့ တန်ခိုး ကြီးထင်ရှားတဲ့ ဘုရားစေတီတွေဖြစ်တဲ့ ရွှေဆံတော်၊ 

အောင်မြင်ဗာဟု၊ ရွှေဘုန်းပွင့်၊ ကင်းဘုရား၊ ဘောဘောကြီး၊ ဘုရားကြီး စသည်ဖြင့် ရှိသလို 

ပြည်တစ်ဖက်ကမ်းမှာ ရွှေဘုံသာမုနိနဲ့ ဖိုလ်ဝင်တောင်၊ ထုံးဘိုမြို့က အကောက်တောင်က 

လည်း နာမညက်ျောက်ြားထငရ်ှားပါတယ။် မှောဇ်ာမှာတညရ်ှတိဲ ့သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်း 

ကတော့ မြန်မာနိုင်ငံတွင်မက ယူနက်စကိုက အသိအမှတ်ပြုထားတဲ့ ကမ္ဘာ့ရှေးဟောင်း 

အမွေအနှစ်စာရင်းဝင် သမိုင်းဝင်နေရာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

	 ဧရာဝတီမြစ်ကြီးကလည်း ပြည်မြို့ရဲ့ အထင်ကရစာရင်းထဲမှာ ပါနေတယ်ဆိုတာ 

သိကြပါရဲ့လား။ ပြည်မြို့မှာ ဧရာဝတီမြစ်ရဲ့ စတုတ္ထမြစ်ကျဉ်း ရှိနေပါတယ်။ မိုးရာသီမှာ 

ရေအပြည့်နဲ့ ဧရာဝတီမြစ်ကြီးဟာ နွေနဲ့ဆောင်းမှာတော့ သဲသောင်အပြည့်နဲ့ ရှိနေတတ် 

ပါတယ။် ပြညမ်ြို  ့ကမ်းနားလမ်းကတော ့ဧရာဝတမီြစရ်ဲ  ့နေဝငဆ်ည်းဆာအလကှိ ုဖြည်ဆ့ည်း 

ပေးနေတဲ့ နေရာပဲဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်မငယ်ငယ်က ကျောင်းတက်ခဲ့တဲ့ အခြေခံပညာ 

အထကတ်န်းကျောင်း အမတှ(်၃) နောကက်ျောဘကမ်သှည ်ဟိတုယအ်ထ ိကမ်းနားညစျေး 

ကို ဖွင့်လှစ်ပေးထားပါတယ်။ ကျွန်မတို့ ပြည်မြို့မှာ နောက်ဆုံးနေထိုင်ခဲ့တဲ့ ၁၉၈၇ခုနှစ်မှာ 

တော့ ကမ်းနားညစျေးဆိုတာ မရှိဘဲ မြို့တွင်းမှာပဲ ညစျေးကို ဖွင့်လှစ်ပေးထားခဲ့တာပါ။ 
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	 ပြညမ်ြို့ရဲ့ ဒေသထကွ ်အစားအစာတွေကတော ့စာဖွဲ့လိုက့နု်နိငုမ်ယ ်မထငပ်ါဘူး။ 

ပြည်ကို သွားမယ်ဆိုကတည်းက ဘယ်ကိုသွားလည်ကြမယ်ဆိုတာထက် ဘာတွေစားကြ 

မယဆ်ိတုာကိ ုစာရင်းပြုစထုားပြီးဖြစန်ေပါပြ။ီ ကျွနမ်တို ့မောငန်မှတွေ တစယ်ောကတ်စမ်ျ ိုး 

နဲ့ စားချင်တာတွေ ပြောလိုက်ကြတာ ပြည်မှာ တစ်ညအိပ်နဲ့တော့ မလုံလောက်နိုင် ၊ 

အနည်းဆုံး နှစ်ညအိပ်လောက်တော့နေမှ ဖြစ်မှာပါလို့ ဆုံးဖြတ်ချက်ချလိုက်ရပါတယ်။ 

ရန်ကုန်မှသည်

	 ခရီးစဉက်ိတုော ့ရနက်နုမ် ှအစပြုခဲပ့ါတယ။် မနက ်ရစှန်ာရမီှာ အမိက် စတငထ်ကွခ်ွာ 

ပြီး ရနက်နုပ်ြညသ်ူ့ဥယျာဉထ်ကဲ ရွှေရညမ်ှာ မနကစ်ာ စားပါတယ။် ပြညဓ်ာတလ်ေးရယလူို ့

တို့ဖူးစိန်ပန်းသုပ်လေး မှာစားဖြစ်တာ။ ပြည်ကိုရောက်ရင် စားရမယ့်အစားအစာတွေကို 

စွဲလမ်းနေသူမို့လားမသိ ခါတိုင်းလို အရသာအပြည့်အဝ မရသလိုပါဘဲ။  

	 ရန်ကုန်နဲ့ ပြည် ၁၇၉ မိုင် ကွာဝေးပါတယ်။ လမ်းတစ်လျှောက်မှာ ဆိုင်ကယ်တွေ 

ဖြတ်ဝင်ဖြတ်ထွက်လာတာ အတော်သတိထားရပါတယ်။ ပြည်မြို့ကို သုံးနှစ်ကြာပြီးမှ 

ပြနသ်ွားရတာ ကျွနမ်တို ့တစမ်သိားစလုုံး ရငခ်နုစ်တိလ်ှုပရ်ှားနေကြတယဆ်ိရုင ်ပိတုယလ်ို ့

ပြောချင်ပြောပါစေတော့။ တကယ်ကို ရင်ခုန်နေကြတာ အမှန်ပါ။ မတွေ့ရတာကြာတဲ့ 

အမျ ိုးတွေကလည်း ညနေစာကိ ုမနကထ်ကဲ စျေးသွားဝယယ်လူို ့ကြိုတငခ်ျကပ်ြုတက်ြော်

လှောန်ေကြပါပြ။ီ ကျွနမ်တိုအ့မေနဲ့ မောငန်မှတစစ်ကုတော ့လမ်းတစလ်ျှောက ်ပြညမ်ြို့နဲ့ 

ဆက်စပ်ပြီး စကားလက်ဆုံကျလာလိုက်တာ နေ့လယ်စာကိုတော့ လမ်းမှာပဲ အနည်းငယ် 

စားလိုက်ကြပါတယ်။ 

	 ကြို့ပင်ကောက်မှာ ခဏနားပြီး ရှေ့ဆက်လာလိုက်တာ ပြည်နဲ့နီးလာလေ၊ လမ်း 

ဘေးမှာ စျေးဆိုင်လေးတွေ စတွေ့လာလေပါပဲ။ ပထမဆုံး စျေးဝယ်ခြင်းကို မင်းတုန်း 

ကြက်သွန်နဲ့ စတင်ပါပြီ။ အခင်းထဲက ခူးပြီးခါစ ပြောင်းဖူးပုံကြီးရယ်၊ ရန်ကုန်မှာ ဝယ်လို့ 

မရတဲ့ မင်းတုန်းကြက်သွန်နီလေးတွေက ဝယ်ချင်စဖွယ် လတ်ဆတ်နီရဲလို့ နေပါတယ်။ 

ရောင်းတဲသ့ကူ မင်းတနု်းကြကသ်နွ ်သပိမ်စစတ်ောဘ့ူး၊ မျ ိုးရောနေပြလီိုဆ့ိပုေမယ့ ်ကျွနမ် 

အမေကတော ့ဒလီိကုြကသ်နွပ်ုစံလံေးက ပိစုားလို ့ကောင်းတယလ်ို ့ပြောပါတယ။် မင်းတနု်း 

ကြက်သွန်ဆိုတာက ကြက်သွန်ဥသေးသေးလေးတွေကို အမြိတ်မဖြုတ်ဘဲ အစည်းလိုက် 

တွဲထားတဲ့ ကြက်သွန်နီပါ။ မင်းတုန်းဘက်ရောက်စဉ်က လမ်းက စိုက်ခင်းတွေမှာ ဝင်ဝယ် 

လေ့ရှိပါတယ်။ အခုတော့ ရန်ကုန်-ပြည်လမ်းပေါ်က ဝက်ပုတ်ဆိုတဲ့ ရွာဝန်းကျင်မှာ သီးနှံ 

တွေကိ ုပေါပေါသသီဝီယလ်ိုရ့တာ အစုပံါပ။ဲ မနုလ်ာဥဖြူ၊ ပသဲီး၊ ရုံးပတသီီး၊ ကျောကဖ်ရုသံီး၊ 

ရွှေဖရုံသီး၊ ပြောင်းဖူး စသည်ဖြင့် ရာသီအလိုက် သီးနှံတွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဖရဲသီးပေါ်ချနိ်ဆို 

လမ်းတစ်လျှောက် ဖရဲသီးစိမ်းစိမ်းနဲ့ သခွားမွှေးဝါဝါရောင်တွေစုံဖြာလို့ပေါ့။

ပြည်ဝင်ပြီ

	 ပြည်မြို့ကို ဝင်တော့မယ်ဆိုရင် ပထမဆုံးသတိထားမိတာက ပြည်ရေနံမြေပဲ ဖြစ် 

ပါတယ။် ပြညရ်ေနမံြေကိ ုဖြတသ်န်းတောမ့ယဆ်ိ ုလမ်းတွေက ကွေ့ကောကပ်ြီး ဘေးတစဖ်က ်
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တစ်ချက်စီက ကုက္ကိုပင်တန်းရယ်နဲ့ ကျွန်းပင်တန်းကို 

လမွ်းမောဖယွ ်မြငတ်ွေ့ရမှာပါ။ ဆောင်းသရပုဖ်ောထ်ား 

တဲ ့ရကွက်ြွေတောက ရိုးတတံွေဖြာထကွန်ေတဲ ့ကျွန်းပင ်

ရှည်တွေကို မြင်ရတာ အထီးကျန်သလိုလို၊ လွမ်းစရာ 

လိုလိုပါပဲ။ ဧရာဝတီမြစ်ကြီးကိုလည်း ရန်ကုန်-ပြည် 

လမ်းနငှ်အ့ပြိုင ်မြငတ်ွေ့နေရပါပြ။ီ ဆောင်းကာလဖြစ ်

နေတော ့သသဲောငပ်ြငတ်ွေ များများစားစား ပေါ်ထကွ ်

နေခြင်း မရှိသေးတာ တွေ့ရပါတယ်။ မြို့ရှောင်လမ်းခွဲ 

ကနေတစဆ်င် ့ပြညမ်ြို့ထကဲိ ုဝငက်ြပါတယ။် အဒေါ်တွေ 

နေတာက ဂန္ဓမာစက်မှုဇုန်ထဲမှာဆိုတော့ မြ ို့ရှောင် 

လမ်းကနေသွားရင် အမြန်ဆုံးရောက်နိုင်ပါတယ်။

	 မြို့ရှောငလ်မ်းနဘံေးမှာ အရငထ်က ်လနူေအမိ ်

တွေ ပိတုိုးလာတာတွေ မ့ြငန်ေရပေမယ့ ်နဝဒေးစကမ်ှုဇနု ်

ကတော ့အရငလ်ိပု ဲခြောကခ်ြောကက်ပက်ပန်ဲ ့စညက်ား 

လာခြင်း မရှိသေးပါဘူး။ အခြေခံအဆောက်အအုံ  

လိအုပခ်ျကတ်ွေ မဖြည်ဆ့ည်းနိငုသ်ရွေ့ စကမ်ှုလပုင်န်း 

တွေ တိုးတက်ဖို့ နှောင့်နှေးနေဦးမှာပါ။ 

	 မြို့ရှောငလ်မ်းက မဟတုဘ် ဲပုမံနှက်ားလေးတွေ 

ဝင်လေ့ရှိတဲ့ ဧရာဝတီကမ်းနံဘေးကဆိုရင် နဝဒေး 

တံတားကြီးနဲ့ ကမ်းနားအလှရယ်၊ အနောက်ဘက် 

ကမ်းက တောငတ်န်းတွေနဲ့ ရွှေဘုသံာမနုဘိရုားရယက်ိ ု

ပန်းချကီားတစ်ချပ်သဖွယ် မြင်တွေ့ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

လနွခ်ဲတ့ဲ ့၁၀ နစှခ်န့်က နွေရာသမီှာ ပြညက်ိ ုရောကခ်ဲစ့ဉ ်

ဧရာဝတီမြစ်ထဲ စက်လှေငှားစီး ပြီး  ဟိုဘက်ကမ်း 

ဒီဘက်ကမ်းကို ရေလယ်ကနေ  ကြည့်ခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

သဲသောင် ဖြူလွှလွှတွေ အစီအရီ ပေ ါ်ထွက်လာပြီး 

ရေကြောင်းဟာ ဟိုးအရင် ကျွန်မတို့ငယ်ငယ် အချနိ် 

တွေကထက် ပိုမို ကျဉ်းမြောင်းလာတာပါပဲ။ 

ဆွေမျ ိုးစုံလင်

	 ဦးလေးတွေ အဒေါ်တွေ နေထိုင်တဲ့ အိမ်ရှေ့ 

ကားရပတ်ာနဲ့ အမိရ်ှလိကူနု ်ဝမ်းသာအားရ ပြေးထကွ ်

ကြိုဆိကုြပါတယ။် အချနိက် နေ့လယ ်သုံးနာရဝီန်းကျင ်

ရှိပါပြီ။ ဦးလေးတွေနဲ့ အဒေါ်တွေက အမေ့ဘက်က 

တော်စပ်တာဖြစ်ပြီး အမေ့ထက် ငယ်ရွယ်ကြတယ်ဆို 

]] မြု့ရှောင်လမ်းက 

မဟုတ်ဘဲ ပုံမှန် 

ကားလေးတွေ 

ဝင်လေ့ရှိတဲ့ ဧရာဝတီ 

ကမ်းနံဘေးကဆိုရင် 

နဝဒေးတံတားကြီးနဲ့ 

ကမ်းနားအလှရယ်၊ 

အနောက်ဘက်ကမ်းက 

တောင်တန်းတွေနဲ့ 

ရွှေဘုံသာမုနိ 

ဘုရားရယ်ကို 

ပန်းချကီားတစ်ချပ် 

သဖွယ် မြင်တွေ့ရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။}}
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ပေမယ် ့အသက ်၆၀ ကျောန်ေကြပါပြ။ီ မတွေ့ရတာကြာတဲ ့မောငန်မှတစစ် ုနှုတဆ်ကက်ြ၊ 

ပြောကြ၊ ဆိုကြနဲ့ အချနိ်ကုန်လို့ ကုန်မှန်းမသိပါပဲ။ လမ်းခရီးမှာ စိတ်တိုင်းသိပ်မကျလို့ 

ထမင်းတိုက့ာ ဆတိက်ာစားခဲတ့ဲ ့ကျွနမ်တို ့မသိားစတုွေ အဒေါ်တွေချကထ်ားတဲ ့ဟင်းတွေ 

ကြည်ပ့ြီး ခေါင်းမဖောန်ိငုအ်ောင ်စားလိကုက်ြပါတောတ့ယ။် ငါးဖယလ်ုံးချကရ်ယ၊် လတဆ်တ ်

တဲ ့မနုည်င်းရကွက်ြောပ်ပူလူေးနဲ့ ဝါစေပ့ငပ်ေါက ်ဟင်းချ ိုလေးက ပြညမ်ြို့ရဲ့ ဘယထ်မင်းဆိငု ်

မ ှလိကုမ်မတီဲ ့အကောင်းဆုံးနဲ့ အရသာအရှဆိုံး ဟင်းတွေလိုပ့ြောရင ်လနွမ်ယမ်ထငပ်ါဘူး 

နော်။ ထမင်းစားပြီးတော့ ကျွန်မညီမအငယ်က မမှောင်ခင် ကမ်းနားညစျေးသွားကြည့်ဖို့ 

အဖော်စပ်လာလို့ ညီအစ်မနှစ်ယောက် ကားတစ်စီးနဲ့ အိမ်က ပြန်ထွက်လာလိုက်ပါတယ်။ 

ပြည်ကမ်းနားညစျေး

	 ပြည်ကမ်းနားညစျေးကတော့ ညနေ ငါးနာရီဝန်းကျင်မှာ စည်ကားစပြုလာပြီ။ 

ညီအစ်မနှစ်ယောက် ညစျေးတန်းကို အစအဆုံးလျှောက်ပြီး ရောင်းတဲ့အစားအစာတွေကို 

စိတ်ဝင်တစား လိုက်လံကြည့်ရှုကြပါတယ်။ အများစုရောင်းတာက အကင်စုံဆိုင်တွေပါပဲ။ 

အသုပ်စုံ၊ ဆနွင်းမကင်း၊ အအေးဆိုင်၊ ရေမုန့်၊ လမ်းသရဲမုန့်၊ မုန့်လင်မယား၊ အာလူးပိုးတီ 

ကြော ်စသညဖ်ြင် ့တွေ့ရပြီး ပြညဆ်နလ်ှောမ်နု့်ဟင်းခါးကိတုော ့ဆိငုပ်ုစံကံြည်ပ့ြီး စားချငမ် ိ

တာတော ့အမနှ။် သိုသ့ော ်အမိက် တဝကြီးစားလာခဲလ့ို ့ညအီစမ်နစှယ်ောက ်အာလူးပိုးတ ီ

အကြော ်အချောင်းနစှခ်ျောင်းဝယလ်ို ့တွေ့နေရတဲဆ့ိငုတ်န်းနဲ့ ဧရာဝတမီြစက်မ်း နေဝငခ်ျနိ ်

အလှကိုသာ ရှုစားနေမိကြပါတော့တယ်။ 

ဧရာဝတီမြစ်ကမ်း နေဝင်ချနိ်အလှ
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	 အစားအသောက်ကဏ္ဍ ခေတ္တရပ်လို့ ဧရာဝတီမြစ်ရဲ့ နေဝင်ချနိ်အလှကို စာဖွဲ့ပြပါ 

ရစေ။ ပြည်မြို့မှာ ဒီလိုနေဝင်ချနိ်တွေကို ငယ်စဉ်က နေ့စဉ် ကြည့်ရှုမြင်တွေ့လာခဲ့ကြတာ 

သုံးရာသီလုံးပါ။ စာဖွဲ့သူတွေ ဘယ်လိုဖွဲ့ဖွဲ့ ပြည်ကမ်းနားက နေဝင်ချနိ်အလှကို မီအောင် 

ရေးဖွဲ့နိုင်ဖို့ဆိုတာ မလွယ်ကူတဲ့အလုပ်လို့ပဲဆိုရမှာပါ။ တိမ်ပန်းချဆီိုတာ နွေရာသီမှာ 

အလဆှုံးပါပ။ဲ ညနေခင်းလမ်းလျှောကရ်င်း နေဝငတ်ောမ့ယ်အ့ချနိ ်ကောင်းကငပ်ေါ်မှာ ဖြစ ်

တည်နေတဲ့ တိမ်စိုင်ရောင်စုံတွေကိုကြည့်ရင်း စိတ်ကူးနဲ့ပုံဖော်လို့ ပန်းချရီေးဆွဲခဲ့ကြဖူးပါ 

တယ်။ နွေညတွေမှာလည်း အနောက်ဘက်ကမ်းက တောမီးတန်းကိုကြည့်ရင်း နှစ်သက် 

နေတတခ်ဲဖ့ူးတယ။် အခါကြီး နေ့ရကတ်ွေမှာ ဆငတ် ဲကစလဘကက် ဖောကတ်ဲ ့မီးရှူးမီးပန်း 

တွေကိုကြည့်ရင်း အော်ဟစ်ပျော်မြူးခဲ့ဖူးတယ်။ ရေကျတဲ့အချနိ် ပေါ်လာတဲ့ သဲသောင်ပြင် 

ဖြူဖွေးဖွေးပေါ်မှာ စက်ဘီးစီးရင်း ပျော်ရွှင်ခဲ့ဖူးတယ်။ ပြည်ကမ်းနားလမ်းညစျေးမှသည် 

အတတိဆ်သီို ့ပြနရ်ောကန်ေမတိယ။် ညစျေးတန်းနဲ့ကပရ်ပက်တော ့ကျွနမ် အထကတ်န်း 

တုန်းက တက်ခဲ့တဲ့ကျောင်းရဲ့ နောက်ကျောပါ။ နောက်တစ်နေ့မှာ ကျောင်းရှေ့ကိုသွားပြီး 

အလွမ်းပြေကြည့်ဖို့ စိတ်ကူးပေါ်လာမိပါတယ်။ 

ညစျေးအဟောင်းနေရာ

	 ညစျေးမှာ ညီအစ်မနှစ်ယောက် ပတ်လျှောက်အပြီးမှာတော့ အိမ်ပြန်မယ်ဆိုပြီး 

ဗိလုခ်ျုပက်ျောကရ်ပုရ်ှေ့က ဖြတသ်ွားတဲအ့ချနိ ်မီးသတရ်ှေ့မှာရောင်းတဲ ့ထမင်းကြောသ်ပု ်

ဆိငုက်ိ ုမတွေ့ရတောပ့ါဘူး။ ဒါနဲ့ ညစျေးနေရာဟောင်းမှာ ဆိငုအ်ချ ို့တွေ့တာနဲ့ သွားကြည် ့

ဖြစပ်ြနပ်ါတယ။် အဒဲမီှာ မထငမ်တှဘ် ဲထမင်းကြောသ်ပုဆ်ိငုက်ိ ုနေရာသစမ်ှာ ဖငွ်ထ့ားတာ 

ထမင်းကြော်သုပ်
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တွေ့လိုက်ရတော့ ဝမ်းသာအားရ ဆိုင်ထဲဝင်ထိုင်ပြီး ထမင်းကြော်သုပ်ကို ဆိတ်သားလုံး 

ကြော်နဲ့ နှစ်ယောက်တစ်ပွဲ မှာစားကြပြန်ပါတယ်။ ထမင်းကြော်သုပ်ဆိုတာ ပြည်မြို့ရဲ့ 

နာမည်ကြီး အစားအစာတစ်မျ ိုးပါပဲ။ ထမင်းကို ကြော်ပြီးမှ တို့ဖူးနဲ့ ခေါက်ဆွဲဖတ်လေး 

ထည်ပ့ြီး ပြနသ်ပုထ်ားတာပါ။ ထည်သ့ပုတ်ဲ ့မနု့်ကြွပအ်နလီေးရဲ့ အရသာကလည်း ထူးခြား 

ပါတယ်။ အချဉ်ကိုတော့ မုန်လာဥအဖြူကို အချဉ်တည်ထားတာ ချပေးပါတယ်။ စားလို့

ကောင်းကောင်းနဲ့စားလိကုက်ြတာ နစှယ်ောကတ်စပ်ွနဲဲ့ မလုလံောကလ်ို ့နောကထ်ပတ်စပ်ွ ဲ

ထပမ်ှာရပါတောတ့ယ။် စားခါစမှာ လအူနည်းငယပ် ဲရှသိေးပေမယ် ့စားနေရင်းမှာပ ဲလတူွေ 

တဖွဲဖွဲရောက်လာကြတာ ဆိုင်ရှိစားပွဲ အကုန်ပြည့်သွားပါတယ်။ ထမင်းကြော်သုပ်နဲ့ အတူ 

ကြက်ဥကြော် ၊  ဆိတ်သားလုံး ၊  ကြက်သားကြော် ၊  ငါးဖယ်ကြော် စသည်ဖြင့်  တွဲဖက် 

စားနိငုပ်ါတယ။် ပြညမ်ှာတော ့ကျွနမ်သသိလောက ်တစဆ်ိငုတ်ည်းသော ထမင်းကြောသ်ပု ်

ဆိငုပ်ဖဲြစပ်ါတယ။် ပြညမ်ြို့ကိရုောကခ်ဲရ့င ်ညစျေးတန်းအဟောင်းမှာ မေးမြန်းပြီး စားကြည် ့

ဖို့ တိုက်တွန်းပါရစေ။ 

 

ဒုတိယနေ့ရဲ့ စားဖွယ်စုံ

	 မနကမ်ိုးလင်းထကဲ တွေးမတိာ စားဖိုပ့ါပလဲို ့ဆိရုမှာပါပ။ဲ ရောကတ်ဲန့ေ့ကတည်းက 

စဉ်းစားထားတဲ့ ဆီကော်စားဖို့ မနက် ခုနစ်နာရီမှာ အဒေါ်နဲ့အတူ တစ်လမ်းမောင်းမှာရှိတဲ့ 

ဆိုင်ကို သွားကြပါတယ်။ ရှစ်နာရီကျော်ရင် စားရဖို့ သိပ်မသေချာဘူးလို့လည်း ဆိုပါတယ်။ 

ဆိုင်နာမည်က ကော်ရည်၊ ဆီချက်၊ ဆီကော်လို့ပဲရေးထားတယ်။ ဘေးနားက သုံးရာသီ 

သစ်သီးအအေးစုံ ရေခဲမုန့်မျ ိုးစုံဆိုတဲ့ဆိုင်ကို မှတ်ထားရင် အဆင်ပြေပြေရှာလို့ တွေ့မှာပါ။ 

သုံးရာသ ီအအေးဆိငုက်လည်း ပြညမ်ြို့မှာ နာမညက်ြီး အအေးဆိငုပ်ါ။ ဒနိခ်ျဉလ်ည်း ကောင်း 

ပါတယ။် ဆကီောဆ်ိငုက်တော ့ခေါကဆ်ွကဲိ ုကိယုတ်ိငုလ်ပုတ်ယလ်ိုပ့ြောပါတယ။် မနုလ်ာဥ 

ပေါ်ချနိ်ဖြစ်နေတော့ မုန်လာဥနဲ့ ငရုတ်သီးချဉ်ကို ပေါပေါများများ ချပေးထားပါတယ်။ 

ဆကီောထ်မဲှာ အကီြာကွေးပါ ထည်ပ့ေးပါတယ။် အရသာ အလနွက်ောင်းလို ့အမိမ်ှာကျနခ်ဲ ့

တဲ့ ဦးလေးနဲ့အဒေါ်တွေအတွက်ပါ ပါဆယ် ဝယ်သွားပေးဖြစ်ပါတယ်။ တကယ်ဆိုရင် 

မနကစ်ာကိ ုအပြည်စ့ားတတတ်ဲသ့မူိုလ့ို ့ဆကီော ်နစှပ်ွလဲောကတ်ော ့စားဖြစမ်ှာပါ။ ဒါပေမဲ ့

အမိမ်ှာ စောင်န့ေမယ် ့ဆထီမင်းနဲ့ ကောကည်ငှ်းပေါင်း မျကန်ှာလေး မြငယ်ောငပ်ြီး တစပ်ွနဲဲ့ 

ကျေနပ်လိုက်ရတာတော့ အမှန်။

 

ဆီကော်

	 အိမ်ရောက်တော့ ဆီထမင်းနဲ့ ကောက်ညှင်းပေါင်းက အင်ဖက်လေးတွေနဲ့ထုပ်လို့ 

ကြိုဆိနုေကြပါပြ။ီ ရစှန်ာရလီောကဆ်ိ ုအကနု ်ကနုတ်တတ်ော ့မနကအ်စောကြီးထတန်းစပီြီး 

ဝယ်ရတယ်လို့ ပြောပါတယ်။ ပြည်မြို့ရဲ့ ဆီထမင်းနဲ့ ကောက်ညှင်းပေါင်းရဲ့ အသက်က 

အုန်းနို့ဆီချက်နဲ့ ကြက်သွန်နီကြော်လို့ ပြောရမလား။ ထုပ်ပိုးမှုကလည်း ကျွန်မအကြိုက် 

အင်ဖက်လေးနဲ့ထုပ် သွားကြားထိုးတံလေးနဲ့ ထိုးထားလို့ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကို 

ကာကယွထ်နိ်းသမိ်းပြီးသား အစားအစာတစမ်ျ ိုးလို ့ဆိရုပါလမိ်မ့ယ။် တစထ်ပုက်ိ ုငါးရာကျပ ်
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ပေးရပါတယ။် အထမဲှာ ပါဝငတ်ာကတော ့ဆထီမင်း၊ ပပဲြုတ၊် အနု်းနိုဆ့ခီျကန်ဲ့ ကြကသ်နွန် ီ

ကြော။် ငါးရာတနဆ်ိတုော ့ဆထီမင်းက လကတ်စဆ်ပုသ်ာသာ။ ဒတီော ့ဆထီမင်းတစထ်ပု၊် 

ကောက်ညှင်းတစ်ထုပ်နဲ့ မနက်စာကို ကော်ဖီလေးတစ်ခွက်နဲ့အတူ လက်စသတ်လိုက်ပါ 

တယ။် ဦးလေးနဲ့အဒေါ်တွေကတော ့ပြညမ်ြို့ရဲ့ အစားအစာတွေကိ ုတဝကြီး စားနေကြတဲ ့

တူမတွေကိုကြည့်ရင်း ကြည်နူး ကျေနပ် ပီတိဖြစ်လို့ပေါ့။ 

	 မနကစ်ာစားပြီး ပြညမ်ြို့ကိ ုကားနဲ့ တစပ်တပ်တက်ြပါတယ။် လမ်းကမီးပွိုင်တ့ွေက 

ပျကန်ေတော ့ကားတွေ၊ ဆိငုက်ယတ်ွေက နားလညမ်ှုနဲ့ သွားလာနေကြတာ အဆငတ်ွေကိ ု

ပြေလို့ပါပဲ။ ရွှေဆံတော်ဘုရားနားက အမြဲတမ်း ဖ ြတ်သန်းသွားလာနေရတော့ ဘုရား 

အနောက်ဘက်မုခ်အနီးက ဆန်လှော်မုန့်ဟင်းခါးလေးကို သတိရမိတယ်။ ပြည်မှာနေခဲ့တဲ့ 

အချနိတ်ွေတနု်းက မကြာခဏ သွားစားနေကျဆိငုလ်ေးပါ။ နာရစီငန်ားက ပြညပ်လာတာကိ ု

တော ့နောကတ်စန်ေ့ စားကြမယလ်ို ့အားခထဲားပါသေးတယ။် ပြညက်ိရုောကရ်င ်ကမ်းနား 

လမ်းက ဆိပ်ကမ်းသာ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ကိုသွားပြီး စားလေ့ရှိပါတယ်။ ဒီတစ်ခါတော့ 

ဖြတ်သွားပေမယ့် ဝင်မစားဖြစ်ခဲ့ပါဘူး။ ဆိပ်ကမ်းသာ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်က ကော်ဖီ၊ 

လက်ဖက်ရည် ကောင်းသလို ဆိုင်အရှေ့ လမ်းတစ်ဖက်က ထမင်းသုပ်ဆိုင်သေးသေးလေး 

ကလည်း ထမင်းသပု ်တောတ်ောက်ောင်းပါတယ။် ပြညမ်ှာ နာမညက်ြီး ဒေါ်ဥထမင်းသပုက် 

အားကစားရုနံားမှာပါ။ ဒေါ်ဥထမင်းသပုဆ်ိငုက် ထမင်းသပုန်ဲ့ တွစဲားလိုရ့တဲ ့အကြောအ်လှော ်

တွေ စုလံငပ်ြီး နေရာထိငုခ်င်း ကောင်းကောင်းရှပိါတယ။် ဆပိက်မ်းသာရှေ့က ဆိငုက်တော ့

အဲ့လောက် ပြည့်စုံမှုမရှိပေမယ့် လက်ရာအတော်ကောင်းလို့ ကျွန်မအစ်ကိုရဲ့ စိတ်ကြိုက် 

ထမင်းသုပ်ဆိုင်လို့ ပြောရမှာပါ။ 

ဆီကော်
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	 ပြညမ်ြို့ကိ ုလညှ်လ့ညရ်င်း ကျွနမ်နေခဲတ့ဲ ့အမတှ(်၃) အထကတ်န်းကျောင်းရှေ့ကိ ု

အလွမ်းပြေ သွားရောက်ကြည့်ဖြစ်ပါတယ်။ ထူးခြားတာက ဆောင်းရာသီ ခြောက်သွေ့နေ 

လို့လား သို့မဟုတ် ရေမြောင်းတွေ သန့်ရှင်းရေးလုပ်ထားလို့လား အရင် အနံ့အသက် သိပ် 

မကောင်းတဲ့ ကျောင်းရှေ့ရေမြောင်းကြီးက အနံ့မထွက်တော့ဘဲ ကျောင်းဝင်းကလည်း 

ယခငလ်ိ ုသန့်ရငှ်းလိုန့ေတာ တွေ မ့ြငရ်ပါတယ။် ကျောင်းရှေ့ရောကတ်ာနဲ့ ဆရာ ဆရာမတွေ 

နဲ့ သူငယ်ချင်း အပေါင်းအသင်းတွေကို သတိရမိသလို တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့တိုင်း 

အာစရယိပဇူောပ်ွ ဲတကရ်ောကခ်ဲဖ့ူးတာ ပြနသ်တရိမတိယ။် ပြညရ်ောကတ်ဲ ့အချနိအ်နည်းငယ ်

အတွင်းမှာ ဆွေမျ ိုးမိသားစုတွေနဲ့ တွေ့ဆုံဖို့ကို အဓိကထားလိုက်တော့ ဆရာ၊ ဆရာမတွေ 

သူငယ်ချင်းတွေကို အသိမပေးဘဲ တိတ်တဆိတ် ကျောင်းရှေ့သွားပြီး သတိရ လွမ်းနေပါ 

တယ်ဆိုရင် ဘာပြောကြမလဲ။ နောက်တစ်ခေါက်တော့ သေချာတွေ့ပြီး စကားတွေ ပြော 

ကြမယ်လို့ စိတ်ထဲက ကတိတွေ ပေးနေမိတယ်ဆိုရင် ခွင့်လွှတ်ကြမှာပါနော်။

	 က…ဲ နေ့လယရ်ောကတ်ော ့အမိမ်ှာ ဘာတွေစားကြလ ဲပြောရဦးမယ။် ယငပ်ေါငဇ်ာ 

လို့ ခေါ်တဲ့ မြ စ်ငါးလေးတွေကို အိုးကပ်ချက်၊ ဝက်သုံးထပ်သားကို အိနေအောင်ချက်ပြီး 

ဒန့်သလွန်သီး ချဉ်ရည်ဟင်းလေးနဲ့ စားလို့ကောင်းမှကောင်းပါပဲ။ ယင်ပေါင်ဇာဆိုတဲ့ 

ငါးလေးတွေက ဧရာဝတမီြစက်မ်းနဘံေးက မြို့တွေမှာပရဲှတိယလ်ို ့ဆိနုိငုပ်ါတယ။် ပဂုဘံရုား 

ဖူးရောက်တုန်းကလည်း ယင်ပေါင်ဇာငါးပေါင်းကြော်လေးတွေရောင်းတာ ဝယ်စားဖူးပါ 

တယ်။ အရသာက ချ ိုပြီးပင်လယ်ငါးတွေနဲ့မတူ တစ်မူထူးခြားတာ စားကြည့်ရင် သိနိုင်ပါ 

တယ်။

	 ထမင်းစား ခဏနားပြီးတော့ စကားစမြည်ပြောကြနဲ့ ညနေ သုံးနာရီလောက်မှာ 

ရေမိုးချ ိုးပြီး ညမီဝမ်းကွနဲေတဲ ့အောငဆ်န်းရပက်ကွက် အမိက်ိ ုအမိလ်ညထ်ကွက်ြပါတယ။် 

အဓိကပြောချင်တာက ညီမအိမ်မှာ ဝယ်ထားတဲ့ မုန့်မျ ိုးစုံနဲ့ တို့ဖူးစိန်ပန်းသုပ်လေးတွေရဲ့ 

အရသာရှပိုလံေးကိပုါ။ အောငဆ်န်းရပက်ကွဆ်ိတုာ လနွခ်ဲတ့ဲ ့၁၀ နစှလ်ောကက် မြေကကွလ်ပ ်

တွေအများကြီးနဲ့ ရပက်ကွမ်ညက်ာမတ္တလို ့ပြောရပါလမိ်မ့ယ။် အခအုချနိမ်ှာ ရပက်ကွထ်မဲှာ 

အိမ်ခြေတွေအတော်ပြည့်ပြီး အိမ်ကောင်းကောင်းလေးတွေနဲ့ စည်ကားလာတဲ့ ရပ်ကွက် 

တစ်ခုဖြစ်နေပါပြီ။ ပြည်မြို့ရဲ့ ဆေးရုံကြီးရှိရာလမ်းကနေ တောက်လျှောက်ဝင်သွားလိုက်

မယဆ်ိရုင ်ကျွနမ် ညမီဝမ်းကွနဲေတဲအ့မိက်ိ ုရောကပ်ါတယ။် အငဂ်ျငန်ယီာဖြစတ်ဲ ့ကျွနမ်က 

အိမ်တစ်လုံးမဆောက်နိုင်ပေမယ့် ကျွန်မအဒေါ်ဖြစ်သူ အမေ့ညီမက လက်ရှိနေတဲ့အိမ်နဲ့ 

သူ့သမီးနေတဲ့အိမ်ကို ကိုယ်တိုင်စိတ်ကူးဒီဇိုင်းနဲ့ ကြ ီးကြပ်ဆောက်လုပ်ပေးခဲ့တာဖြစ်လို့ 

ချးီကျူးမိပါတယ်။ 

	 ညမီအမိရ်ောကတ်ော ့ကားရပတ်ာနဲ့ ခွေးလေးနစှက်ောငက် အပြေးထကွလ်ို ့ကြိုဆိ ု

ပါတယ။် ရောကတ်ာနဲ့ ဝယထ်ားတဲမ့နု့်မျ ိုးစုကံိ ုစားဖို ့ပြငဆ်ငပ်ါတောတ့ယ။် မနု့်လငမ်ယား၊ 

ရေမုန့်နဲ့ တို့ဖူးစိန်ပန်းသုပ်တွေကို အရသာရှိရှိ စားလိုက်ရတာ ဆွေမျ ိုးမေ့မတတ်ပါဘဲ။ 

သူ့အချနိန်ဲ့သရူောင်းတဲ ့မနု့်တွေဖြစလ်ို ့ပပူနူွေးနွေးနဲ့ စားလို ့ကောင်းလပှါတယ။် ညမီအမိက် 

အပြနမ်ှာတော ့ပြညက်ိ ုအလပုက်စိ္စနဲ့ရောကန်ေတဲသ့ငူယခ်ျင်းက နေပြညတ်ောက် သငူယခ်ျင်း 

တွေအတွက်  လက်ဆောင်ထည့်ပေးတဲ့ ဒေါ်ဥထမင်းသုပ်ထုပ်တွေကို ဝင်ယူခဲ့ကြပါတယ်။ 
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	 ညနေစောင်းတော့ နေပြည်တော်ကို လက်ဆောင်ယူသွားဖို့  ဗိုလ်ချုပ်လမ်းပေါ် 

ဗိလုခ်ျုပက်ျောကရ်ပုန်ားက ဆိငုမ်ှာ နကံထိငုမ်နု့်ဘူးတွေကိ ုသွားရောက ်ဝယယ်ခူဲပ့ါတယ။် 

ပြညမ်ြို့ရဲ့ ထကွက်နုတ်ွေထမဲှာ မလိငုလ်ုံးနဲ့ ယိမုျ ိုးစုကံလည်း နာမညက်ြီးပါ။ နဗိ္ဗနိ္ဓလကဖ်က ်

ထုပ်တွေကိုလည်း တွေ့ပေမယ့် ပြည်ကနေ နေပြည်တော်ပြန်မှာဖြစ်လို့ ရေတစက်စက်နဲ့ 

ဖြစ်နေမှာစိုးတဲ့အတွက် လက်ဖက်ထုပ်တွေကိုတော့ ဝယ်ချင်ပေမယ့် မဝယ်ဖြစ်ခဲ့ပါဘူး။ 

ငယ်ရွယ်စဉ်က ယိုမျ ိုးစုံနဲ့ မလိုင်လုံး၊ မလိုင်ခဲတွေကို သိပ်ကြိုက်ပါတယ်။ အသက်အရွယ် 

ကြီးလာတဲ့အချနိ်မှာတော့ အချ ိုစားတာ လျှော့ချလိုက်လို့ နံကထိုင်က အသင့်တော်ဆုံး 

ဖြစ်မယ်လို့ တွေးပြီး သက်တူရွယ်တူ သူငယ်ချင်းတွေအတွက် ရည်ရွယ်ပြီး လက်ဆောင် 

ဝယ်လာဖြစ်ပါတယ်။ 

	 ပြညမ်ြို့မှာ ဆောင်းတငွ်းရဲ့ အစားအစာ တစမ်ျ ိုးရှပိါသေးတယ။် အဒဲါက ပြောင်းဖူး 

မီးဖတုပ်ါ။ ထန်းမြစမ်ီးဖတုတ်ော ့အခတုစခ်ါသွားတာ မတွေ့မလိိကုပ်ါဘူး။ ပြောင်းဖူးဖတုရ်ဲ့ 

အရသာဟာ အတောက်ောင်းတယလ်ို ့ခစံားမပိေမယ် ့သငူယခ်ျင်းပြောပြတဲ ့စကားကြားမ ှ

ဘာကြောင် ့ကောင်းတယဆ်ိတုာ ပိပုြီးသသိွားရပါတယ။် လတလ်တဆ်တဆ်တ ်ပြောင်းခင်း 

ထကဲချ ိုးလာတဲ ့ပြောင်းဖူးလေးတွေဖြစလ်ို ့အထကဲ ပြောင်းစေလ့ေးတွေမှာ အရညလ်ေးတွေ 

ရှိနေပါတယ်တဲ့။ မီးဖုတ်လိုက်တဲ့အချနိ်မှာ ပြောင်းဖူးစေ့လေးတွေဟာ ကျက်သွားပြီး စား 

လိုက်ရင် တဖောက်ဖောက်နဲ့ အလွန်ကို မွှေးကြိုင်ချ ို မြတဲ့ အရသာ ရရှိတာဖြစ်တယ်လို့ 

ဆိပုါတယ။် အဒဲတီော ့ပြညရ်ောကရ်င ်လမ်းဘေးမှာ ရောင်းချနေတဲ ့ပြောင်းဖူးဖတုလ်ေးတွေ 

ကို စားကြည့်ဖို့ တိုက်တွန်းပါရစေ။ 

ပြည်တော်ပြန်တော့မယ်

	 ပြည်ကနေ ပြန်မယ့်နေ့ရောက်လို့လာပါပြီ။ တကယ်တော့ ပြည်မြို့ရဲ့ အစားအစာ 

တွေကို စားလို့ မကုန်နိုင်ပါသေးပါဘူး။ အမေ၊ အစ်ကိုနဲ့ ညီမက ရန်ကုန်ကို တန်းပြန်ကြ 

မယ်ဆိုတော့ ကျွန်မကတော့ အချနိ်ကုန်သက်သာအောင် ပြည်-နေပြည်တော် အန်စာတုံး 

ကားလေးနဲ့ပြနမ်ယလ်ို ့ဆုံးဖြတလ်ိကုပ်ါတယ။် မနကစ်ာကတော ့ရွှေနေ့သစဆ်ိတုဲဆ့ိငုမ်ှာ 

ရွှေတောငခ်ေါကဆ်ွစဲားဖို ့အဒေါ်က ကားဂတိဆ်င်းရင်း ခေါ်သွားပေးပါတယ။် ရွှေတောငမ်ြို့ 

အဝင်က နာမည်ကြီး အိုဆာကာ ခေါက်ဆွဲဆိုင်မှာ မစားဖြစ်ခဲ့လို့ စိတ်မကောင်းဖြစ်နေတဲ့ 

အချနိ် ရွှေနေ့သစ်ဆိုင်မှာရောင်းတဲ့ ရွှေတောင်ခေါက်ဆွဲကိုစားပြီး စားကောင်းလွန်းလို့ 

လိုက်ပို့ပေးတဲ့ အဒေါ်ဖြစ်သူကို ကျေးဇူးတွေ အထပ်ထပ်တင်နေမိပါတယ်။ ပြည်မြို့ကို 

လာခဲတ့ဲ ့ခရီးစဉအ်ဆုံးမှာ Mission Accomplished လို ့ဆိနုိငုလ်ောကအ်ောင ်စတိက်ျေနပ ်

ခဲ့ရတယ်ဆိုရင် လွန်မယ်မထင်ပါဘူးနော်။

 

ရွှေတောင်ခေါက်ဆွဲ

	 နေပြည်တော်ကိုသွားမယ့် ကျော်ကားဂိတ်မှာ ကားလေးက အဆင်သင့် ရောက်နေ 

ပါပြ။ီ ကားရှေ ခန်းကဆိရုင ်ကားခ ၂၀,၀၀၀ ကျပ ်ပေးရပါတယ။် သကသ်ောင်သ့ကသ်ာရှပိြီး 

ရှေ့မြငက်ငွ်းကိ ုအားလုံးမြငန်ိငုတ်ော ့လမ်းတစလ်ျှောက ်နယမ်ြေဒေသဖွံ့ဖြိုးမှုအခြေအနေ
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ရွှေတောင်ခေါက်ဆွဲ

ကိလုည်း လေလ့ာသွားလိုရ့လို ့သဘောကျနေမပိါတယ။် နေပြညတ်ော-်ပြညခ်ရီးကိ ုလနွခ်ဲတ့ဲ ့

၁၀ နှစ်ကျော်ကျော်က သွားခဲ့ဖူးပါတယ်။ ညဘက်ဖြစ်နေတော့ လမ်းခရီးမှာ ဘာမှထူးထူး 

ခြားခြား မမြင်ခဲ့ရပါဘူး။ အခုတစ်ခါ မနက် ရှစ်နာရီ ပြည်ကထွက်တော့ လမ်းဘေးဝဲယာ 

အကနုက်ြည်ရ့ှုမတှသ်ားပြီး သလိိတုာတွေကိ ုညနေ သုံးနာရ ီနေပြညတ်ောဝ်ငတ်ဲအ့ထ ိကား 

ဆရာကို မေးမြန်းလို့  ရောက်လာခဲ့ပါတော့တယ်။ 

	 ၂၀၂၄ ခနုစှ ်နစှဦ်းခရီးစဉလ်ေးမှာ ဆွေမျ ိုးတွေကိ ုပြနလ်ညဆ်ုတံွေ့ရလို ့ဝမ်းသာပတီ ိ

ဖြစခ်ဲရ့သလိ ုငယစ်ဉဘ်ဝကြီးပြင်းခဲရ့တဲ ့ပြညမ်ြို့ရဲ့ ဒေသအစားအစာတွေကိ ုစတိတ်ိငု်းကျ 

စားခဲ့ရလို့ ကျေနပ်ခဲ့ရပါတယ်။ သူငယ်ချင်း မိတ်ဆွေတို့လည်း ပြည်မြို့ကို ရောက်ခဲ့လို့ 

ကျွန်မ အရသာရှိရှိစားခဲ့ရတဲ့ ဆိုင်တွေမှာ ဝင်ရောက်စားသောက်မိမယ်ဆိုရင် ပြည်မြို့ရဲ့ 

ဒေသအစားအစာတွေဟာ ဘယ်လောက်အရသာရှိလဲဆိုတာ လက်တွေ့သိရှိနိုင်မှာဖြစ်တဲ့

အတကွ ်ပြညမ်ြို့ကိ ုဘရုားဖူးရင်း အလညတ်စခ်ေါကတ်ော ့အရောကသ်ွားကြဖို ့တိကုတ်နွ်း 

ပါရစေလားရှင်။ 

မိုးမိုးလှိုင်မြင့်(မြို့ပြ)



wdkif;&if;om;a&;&m 197

jynfaxmifpkzGm;wdkY\ESvkH;om;

ordkif;0ifcHwyfBuD;rsm;

armifoef;aqG(tnmajr)

ပါတော်မူပြီးစ အမျ ိုးသားသစ္စာဖောက်တို့ကို 

တွေ့မြင်ရသော မျ ိုးချစ်စာဆို အချုပ်တန်း ဆရာဖေ၏

‘ဗမာတွေ စည်းကမ်းဖောက်လို့ ထီးနန်းပျောက်ဖြစ်ပြီ’ဟူသော 

မချတိင်ကဲဖြစ်၍ ရေးသားခဲ့သောတေးထပ်မှာ

ယနေ့တိုင် ထင်ရှားလျက်ရှိပါသည်။
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	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးကို နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့က ကျူးကျော်စစ်ပွဲ 

သုံးကြိမ်ဆင်နွှဲခဲ့ပေသည်။ ခရစ်နှစ် ၁၈၂၄ ခုနှစ်တွင် ပထမအကြိမ်၊ ၁၈၅၂ ခုနှစ်တွင် 

ဒုတိယအကြိမ်နှင့် ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် တတိယအကြိမ် တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး တစ်ပြည်လုံးကို 

အပြီးတိုင်သိမ်းပိုက်ခဲ့ပေသည်။

	 နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိတ်ို၏့ ကျူးကျောမ်ှုများ စတငက်တည်းကပင ်မြနမ်ာဘရုင၏် ရမဲက ်

စစ်သည်များသာမက ဌာနေတိုင်းရင်းသားများဖြစ်သော ကချင်တောင်တန်းဒေသ၊ ချင်း 

တောငတ်န်းဒေသ၊ ကယားတောငတ်န်းဒေသ၊ ရမှ်းကနု်းမြေမြင့ဒ်ေသ၊ ရခိငုဒ်ေသ၊ မနွဒ်ေသ၊ 

ကရင်ဒေသ စသော နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးမှ တိုင်းရင်းသား မျ ိုးချစ်သူရဲကောင်းများက မြန်မာ 

တိုန့ငှ့လ်ကတ်ွ၍ဲ ရပွရ်ပွခ်ျွခံျွ ံပြောငပ်ြောငမ်ြောကမ်ြောက ်တောလ်နှတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြပါသည။်

	 မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားအားလုံးတို၏့ ဇာတမိာန၊် မျ ိုးချစစ်တိဓ်ာတ၊် သတ္တ၊ိ ဗျတ္တတိိုက့ိ ု

နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိ်တို့က စိုးထိတက်ြောကရ်ွံ့ခဲ့ကြပါသည်။ ထိခုေတ်ကာလက အနောကန်ိုင်င ံ

ထတုသ်တင်းစာများမှာပင ်အဆိပုါ မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားတို၏့ ရစဲမွ်းသတ္တကိိ ုချးီကျူးရေးသား 

မှုများ ရှိခဲ့သည်ဟု ဆိုပါသည်။

	 စပုေါင်းညညီတွမ်ှုနငှ့ ်အရေးကြီးလျှင ်သွေးစည်းတတသ်ည့သ်ဘောကိ ုကောင်းစွာ 

သိမြင်သွားခဲ့ကြရပါသည်။ ထို့ကြောင့်ပင် မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးကို သိမ်းပိုက်ပြီးသည့်အခါ 

ပြညမ်ရှ ိမြနမ်ာများနငှ့ ်တောငပ်ေါ်တိငု်းရင်းသားတိုအ့ကြား ချစခ်ငရ်င်းနှီးမှု၊ ကူးလူးဆကဆ် ံ

မှု ကွဲပြားသွားစေရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် သွေးခွဲအုပ်ချုပ်ရေးစနစ် (Divide and Rule) ကို 

ကျင့်သုံးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

	 နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့၏ ကျူးကျော်သိမ်းပိုက်ခြင်းကိုခံရသည်မှာ မြ န်မာနှင့်တကွ 

တိငု်းရင်းသားတို၏့သတ္တ၊ိ ဗျတ္တ ိနည်းပါးခြင်းကြောင့ ်မဟတုပ်ါ။ နိငုင်တံော၏် ကကံြမ္မာဟ ု

ဆိုရမည့် အခြားသောအရေးအရာများကြောင့်သာ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရပါသည်။

	 မင်းတနု်းမင်းတရားကြီးက အောကမ်ြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုသမိ်းပိကုထ်ားသော အင်္ဂလပိတ်ို ့

အထကမ်ြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအလျငအ်မြန ်တိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကုမ်ှုမပြုနိငုစ်ေရန ်သခံင်းတမနခ်င်း 

အရ အဆင်ပြေအောင် ထိန်းသိမ်းစွာ ဆက်ဆံခဲ့ပါသည်။ 

	 ဤကဲသ့ို ့မင်းတနု်းမင်းကြးက သတံမနဆ်ကဆ်မံှုအပြင ်လတတ်လော အဆငပ်ြေ 

အောင် ဆက်ဆံနေစဉ်ကာလတွင် နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့အနေဖြင့် အနှေးနှင့်အမြန် အထက် 

မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုနယခ်ျဲ့သမိ်းပိကုလ်ာမညက်ိ ုစစရ်ေးအမြငရ်ှသိော "ကနောငမ်င်းသားကြီး"က 

ကြိုတငမ်နှ်းဆနိငုခ်ဲပ့ါသည။် သိုက့ြောင့ပ်ငလ်ျှင ်မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုခေတမ်စီကမ်ှုထနွ်းကားသည့ ်

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်လာစေရန် နိုင်ငံရပ်ခြားသို့ ပညာတော်သင်များစေလွှတ်ခဲ့ပြီး စက်ရုံ 

အလုပ်ရုံပေါင်း ၈၀ ကျော် တည်ဆောက်လုပ်ကိုင်စေခဲ့ပါသည်။

	 စစ်ရေးစစ်ရာအနေဖြင့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် ခေတ်မီလက်နက်များ 

တပဆ်ငန်ိငုရ်န ်ကြိုးပမ်းခဲသ့ည။် အစမွ်းထကသ်ော ရေမြှုပဗ်ုံးကဲသ့ို ့ခေတမ်လီကန်ကမ်ျား 

စမ်းသပ်တီထွင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 ထိခုေတက်ာလအရ စစရ်ေးတငွ ်ကနု်းကြောင်းနငှ့ ်ရေကြောင်းသာရှခိဲရ့ာ အင်္ဂလပိ ်

တို ့ထပမ်ကံျူးကျောလ်ာလျှင ်ဧရာဝတမီြစက်ြောင်းအတိငု်း ဆနတ်ကလ်ာနိငုသ်ည့အ်တကွ ်
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ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းဘေးတစ်လျှောက် ခေတ်မီခိုင်ခံ့သော “ခံတပ်ကြီး”များကို ကြ ိုတင် 

တည်ဆောက်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါခံတပ်များမှာ -

	 (၁)	 သပြေတန်းခံတပ် (ရွှေမြို့တော်နှင့် အနီးဆုံးခံတပ်)၊

	 (၂)	 အင်းဝခံတပ် (အစေခံ ခံတပ်ဟုလည်းခေါ်သည်)၊

	 (၃)	 စစ်ကိုင်းခံတပ်၊

	 (၄)	 ဂွေးချောင်းခံတပ်၊

	 (၅)	 မင်းလှခံတပ် တို့ဖြစ်ပါသည်။

	 ဒုတိယအင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ်ပွဲအပြီး ၁၈၆၀ ပြည့်နှစ်တွင် စတင်တည်ဆောက်ခဲ့၍ 

၁၈၆၃ ခနုစှတ်ငွ ်ပြီးစီးခဲရ့ပါသည။် ဂွေးချောင်းခတံပန်ငှ့ ်မင်းလခှတံပက်ြီးများကိ ုတညဆ်ောက ်

ရာတငွ ်နိငုင်ခံြားသား ပညာရငှမ်ျားဖြစသ်ည့ ်ပြငသ်စလ်မူျ ိုး (ကိမုိတုိပုယရ်)ီနငှ့ ်အတီာလျှ ံ

လမူျ ိုး (မိရုနီာရ)ီနငှ့ ်မြနမ်ာဗ့သိကုာပညာရငှမ်ျား ပေါင်းစပက်ာ တညဆ်ောကခ်ဲခ့ြင်းဖြစပ်ါ 

သည်။

	 ဂွေးချောင်းခံတပ်ကြီးသည် ယခုမကွေးမြို့အောက်ဘက် ၁၂ မိုင်အကွာ ဧရာဝတီ 

မြစ်၏ အရှေဘက်ကမ်းတွင် တည်ရှိပါသည်။ အတိုင်းအတာအားဖြင့် အလျား ၁၇၅ ပေ၊ 

အနံ ၁၅၅ ပေ၊ အမြင့် ၁၂ ပေ၊ ထု လေးပေနှင့် သေနတ်ပစ်နိုင်ရန် အပေါက် ၁၅၄ ပေါက် 

ရှိပါသည်။

	 ထို့ ပြင် စစ်သည်တော်တန်းလျား နှစ်ဆောင်နှင့် ခံတပ်ကြီး၏အရှေ့ဘက်တွင် 

အကျယ် ၁၄ ပေ၊ အလျား ၁၆၉ ပေရှိ ဥမင်ကြီးကိုပါ တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ ဆင်ကျုံးတစ်ခု 

လည်း ထားရှိနိုင်အောင် စီမံဆောက်လုပ်ခဲ့ပါသည်။

	 အဆိပုါခတံပက်ြီး၏ တညဆ်ောကထ်ားသည့ပ်ုစံမံှာ အဆင့သ်ုံးဆင့ရ်ှပိြီး မြေပေါ်တငွ ်

တစ်ဆင့်သာထားရှိ၍ မြေအောက်တွင် နှစ်ဆင့် ထားရှိသည်။ အလယ်တွင် လိုအပ်သည့် 

ရေကို အလုံအလောက်အသုံးပြုနိုင်ရန် ရေသိုလှောင်ကန်ကြီးကို အလျား ၇၂ ပေ၊ အနံ ၁၇ 

ပေနှင့် အနက် ၈၅ ပေထိ ရှိခဲ့ပါသည်။

	 အလားတ ူမင်းလခှတံပက်ြီးကိလုည်း မင်းလမှြို့အနီး မြစက်မ်းနဖူးတငွ ်တညဆ်ောက ်

ထားရှိခဲ့ပါသည်။ ထူးခြားသည်မှာ မင်းလှခံတပ်ကြီးသာလျှင် တတိယအကြိမ် ကျူးကျော် 

လာမှုကို ရေကြောင်းတိုက်ပွဲကြီးအနေဖြင့် နောက်ဆုံးတိုက်ခွင့်ရခဲ့သော ခံတပ်ကြီးဖြစ်ပါ 

သည်။

	 အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြခဲသ့ော နိငုင်တံော၏် စစရ်ေးလိအုပခ်ျက၊် ကာကယွရ်ေးအတကွ ်

အရေးကြီးသော လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွန်ေဆမဲှာပင ်ကနောငမ်င်းသားကြီး 

သည ်ပဒေသရာဇတ်ို၏့ မင်းစည်းစမိက်ိ ုမကမ်ောသော မသမာသတူစစ်၏ု လပုက်ြသံတဖ်ြတ ်

ခြင်းကို ခံခဲ့ရရှာသည်။

	 မရှေးမနှောင်းမှာပင ်နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိ၊် ပြငသ်စတ်ိုန့ငှ် ့သရံေးတမနရ်ေး ဆကဆ်ရံေး 

ကောင်းမွန်စေရန် ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သော မင်းတုန်းမင်းတရားကြီးသည်လည်း နတ်ရွာစံခဲ့ 

ရလေသည်။
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	 ထိုန့ောက ်ထီးနန်းဆကခ်ရံေး၊ နန်းတငွ်းအရေးအရာများ ရှုပထ်ွေးလာပြီး နိငုင်ခံြားပြန ်

အမျ ိုးသားသစ္စာဖောက်သူတို့ကြောင့် မြ န်မာတို့၏ထီးနန်း ဆုံးရှုံးပျောက်ကွယ်ခဲ့ရသည်။ 

ဤအဖြစက်ိ ုမြနမ်ာတိုက့ တဘောငစ်ကားအနေဖြင့ ်“ဦးကောင်းလမိထ်တု ်မင်းဆကပ်ြုတ”် 

ဟ ုယနေ့တိငု ်မတှသ်ားလာခဲက့ြရသည။် ၁၈၈၅ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၂၉ ရက ်မြနမ်ာသက္ကရာဇ ်

၁၂၄၇ ခုနှစ် တန်ဆောင်မုန်းလဆုတ် ၈ ရက်နေ့သည် မြ န်မာတို့က (ပါတော်မူနေ့) ဟု 

မှတ်သားခဲ့ကြရသည်။

	 မန္တလေးရွှေမြို့တော်ကို တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရန် ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်းအတိုင်း 

ဆနတ်ကလ်ာသော အင်္ဂလပိစ်စသ်င်္ဘောအပုစ်ကုိ ုမြနမ်ာခတံပက်ြီးများမတှစဆ်င့ ်စောင့က်ြို 

တိုက်ခိုက်ရန် အသင့်ပြင်ဆင်ထားသော်လည်း ရွှေနန်းတော်က ဘုရင်အမိန့်ဟုဆိုကာ 

ကြေးနန်းတစစ်ောငရ်ောကလ်ာခဲသ့ည။် "နယခ်ျဲ့တိုက့ိ ုမခခုရံ၊ ခခုလံျှင ်သပူနု"်ဟ ုသတမ်တှ ်

မည်ဟူ၍ဖြစ်ပါသည်။

	 စမွ်းရညသ်တ္တပိြည်စ့ုသံော၊ ဇာတမိာနထ်ကမ်ြကလ်စှွာသော စစသ်ညရ်မဲကအ်ပေါင်း 

တို့က မချတိင်ကဲဖြစ်ကြရပြီး ဒေါသအလျောက် သေနတ်များကိုပင် ရိုက်ချ ိုးခဲ့ကြသည်ဟု 

ဆိုပါသည်။

	 ခရစန်စှ ်၁၈၈၅ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၂၉ ရကန်ေ့ နနံက ်၁၀ နာရအီချနိတ်ငွ ်ဘေးအန္တရာယ ်

ကင်းရှင်းစွာဖြင့် ဆန်တက်လာခဲ့ကြရသော အင်္ဂလိပ်စစ်သင်္ဘောအုပ်စုသည် မန္တလေး 

နေပြညတ်ော ်ဂေါဝနိဆ်ပိက်မ်းသို ့ဆိကုက်ပခ်ဲက့ြသည။် နနံက ်၁၀ နာရ ီ၃၀ မနိစ ်အချနိတ်ငွ ်

ကမ်းတက်ချတီက်ခဲ့ကြသည်။ စစ်အင်္ဂါအပြည့်အစုံနှင့် ဘင်ခရာစစ်တီးဝိုင်းကပါ တီးမှုတ် 

ချတီကလ်ာခဲက့ြရာ မနွ်းတည့ ်၁၂:၀၀ နာရတီငွ ်ရွှေနန်းတောက်ြီးသို ့ဆိကုရ်ောကခ်ဲက့ြသည။်

	 နိုင်ငံရေးမှူး ကာနယ်စလေဒင်က နန်းတော်မှ ထွက်ခွာရန် အချနိ်သတ်မှတ်ခဲ့ကြ 

သည။် မနွ်းလွ ဲ၂:၀၀ နာရတီငွ ်နန်းတောထ်ကမ် ှဆင်းသကလ်ာခဲက့ြရာ မြို့သမူြို့သားများက 

လမ်းဘေးမ ှငိကုြွေးဦးချခဲက့ြသည။် ညနေ ၆:၀၀ နာရအီချနိတ်ငွ ်ဂေါဝနိဆ်ပိက်မ်းသို ့ရောက ်

ရှိပြီး သင်္ဘောပေါ်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြရသည်။ မြန်မာတို့၏ ထီးမွေနန်းဆက်သည်လည်း 

နေဝငမ်ိုးချုပ ်နဂိုံးချုပခ်ဲရ့သည။် တိငု်းပြညတ်စပ်ြည၏် အချုပအ်ခြာအာဏာနငှ့ ်လတွလ်ပရ်ေး 

တို့ကို နာရီပိုင်းမျှသော အချနိ်ခန့်အတွင်း လက်လွတ်ဆုံးရှုံးခဲ့ရခြင်းမှာ ရင်နာစရာ အလွန် 

ကောင်းလပှါပေသည။် ပေါပ့ေါဆ့ဆနေထိငုခ်ဲက့ြလျှင ်ရရှပိြီးသော လတွလ်ပရ်ေးနငှ့ ်အချုပ ်

အခြာအာဏာသည် အချနိ်မရွေး အလွယ်တကူ လက်လွတ်ဆုံးရှုံးနိုင်သည်ဟူသော 

သင်ခန်းစာကို အလေးအနက်သိထားသင့်လှပါသည်။

	 မတတသ်ာ၍ နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိလ်ကအ်ောက ်ကျရောကခ်ဲက့ြရသောလ်ည်း သူ့ကျွန ်

မခလံိသုော မြနမ်ာရမဲကစ်စသ်ညမ်ျားနငှ့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး၊ မျ ိုးချစခ်ေါင်းဆောငမ်ျားက 

နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိအ်စိုးရကိ ု၁၀ နစှက်ြာသညအ်ထ ိလကန်ကက်ိငုစ်ွ ဲတိကုပ်ွဝဲငခ်ဲက့ြပါသည။်

	 ထငရ်ှားသော တိငု်းရင်းသားမျ ိုးချစခ်ေါင်းဆောငမ်ျား ပေါ်ထနွ်းလာခဲရ့သည။် ၁၈၈၉ 

ခနုစှ ်မေလ ၄ ရကန်ေ့တငွ ်ချင်းတောငတ်န်းပေါ်ရှ ိ“တာဟနရ်ွာ” (ရှာလလ်မု်းခတံပ)် တိကုပ်ွ ဲ

သည် ချင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ နယ်ချဲ့တော်လှန်ရေးတိုက်ပွဲသမိုင်းကုိ မော်ကွန်းတင်နိုင်ခဲ့ 

ပါသည။် ထိတုိကုပ်ွတဲငွ ်အင်္ဂလပိတ်ိုဘ့ကမ် ှ“လကဖ်တငန်ငမ်စခ်ျ”ဲ (Lf. MICHEL) ၊ ကပ္ပတနိ ်
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မိုင် (Capt. MYNE) အပါအဝင် ၂၇ ဦး ကျဆုံးခဲ့သည်။ 

ချင်းတောင်တွင် ၁၈၈၉ ခုနှစ် လေးလတာအတွင်း 

အင်္ဂလိပ်စစ်တပ်မှ အရာရှိ ၃၆ ဦး ကျဆုံးပြီး ၅၄ ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။ သမိုင်းဝင် (ရှာလ်လုမ်းခံတပ်)ကို 

ယခကုာလတိငု ်လေလ့ာတွေ့ရှနိိငုသ်ေးသညဟ်လုည်း 

သိရပါသည်။

	 နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့၏ ခေတ်မီလက်နက်များ 

သုံးစွပဲြီး အနိ္ဒယိမ ှကြေးစားစစဗ်ာရ ီတပမ်ျားကိ ုခေါ်ယ ူ

အသုံးပြုခဲသ့ည့အ်လျောက ်တိငု်းရင်းသားအသီးသီးတို ့

၏ နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိအ်ား လကန်ကက်ိငုတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်း

များသည ်၁၀ နစှအ်ကြာ ၁၉၀၅ ခနုစှခ်န့်တငွ ်ချုပင်ြမိ်း 

ခဲ့ရပါသည်။ သို့သော် သူ့ကျွန်မခံလိုသော မျ ိုးချစ်  

စတိဓ်ာတရ်ှကိြသည့အ်ရပသ်ားများ၊ စာပေဂတီလောက 

မှ ပညာရှင်များက မိမိတို့စွမ်းသမျှဖြင့် နယ်ချဲ့တို့ကို 

ဆန့်ကျင်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ပါတော်မူပြီးစ အမျ ိုးသားသစ္စာဖောက်တို့ကို 

တွေ့မြငရ်သော မျ ိုးချစစ်ာဆိ ုအချုပတ်န်း ဆရာဖေ၏ 

“ဗမာတွေ စည်းကမ်းဖောကလ်ို ့ထီးနန်းပျောကဖ်ြစပ်ြ”ီ 

ဟသူော မချတိငက်ဖဲြစ၍် ရေးသားခဲသ့ောတေးထပမ်ှာ 

ယနေ့တိုင် ထင်ရှားလျက်ရှိပါသည်။

	 န န်း တော် ရှေ့ ဆ ရာတင် ရေးသား ခဲ့ သော  

ဂန္ထဝင်သီချင်းများ၊ ဆရာကြီးသခင်ကိုယ်တော်မှိုင်း၏ 

အမျ ိုးသားရေးနှိုးဆော်ချက်များ၊ စစ်ကြိုခေတ် ဆရာ 

ဇောဂ်ျ၏ီ အမျ ိုးသားရေးစတိဓ်ာတ ်နိုးကြားရငှသ်နစ်ေ 

ခ့ဲနုိင်သော ကဗျာများ စသည်ဖြင့် စာပေလောက၊ အနုပညာ 

လောကမှလည်း နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေးနှင့် အမျ ိုးသား 

လတွမ်ြောကရ်ေးတိုက့ိ ုအစဉတ်စိကု ်ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြ 

ပါသည်။

	 ၁၉၀၆ ခုနှစ်တွင် မြန်မာတို့၏နိုင်ငံရေးအစဟု 

ဆိနုိငုသ်ော ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း (YMBA) 

အသင်းကြီး ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။ အသင်းကြီး၏ 

မူလအစ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အမျ ိုးဘာသာ သာသနာ 

စောင့ရ်ှောကရ်ေးအတကွသ်ာဟ ုဆိခုဲသ့ောလ်ည်း တစစ် 

တစစ် ကျယပ်ြန့်လာခဲက့ြပြီး နိငုင်ရံေး၊ လတွလ်ပရ်ေး 

အထ ိတကလ်မှ်းစေနိငုခ်ဲသ့ော နိငုင်ရံေးအသင်းချုပက်ြီး 

]]သူ့ကျွန်မခံလိုသော 

မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် 

ရှိကြသည့် 

အရပ်သားများ၊ 

စာပေဂီတလောကမှ 

ပညာရှင်များက 

မိမိတို့စွမ်းသမျှဖြင့် 

နယ်ချဲ့တို့ကို 

ဆန့်ကျင် 

ခဲ့ကြပါသည်။}}
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(GCBA) အသင်းချုပက်ြီးအထ ိပေါ်ပေါကလ်ာခဲရ့သည။် အခြားသော ဝသံာနအုသင်းအဖွဲ့များ၊ 

အ မျ ိုး သား ရေးလှု ပ် ရှား မှု များ ၊  အ မျ ိုး သ မီး  ကု မ္မာ ရီ အသင်းအ ဖွဲ့ များကလည်း  

ကိုလိုနီအင်္ဂလိပ်ခေတ်တွင် မြ န်မာယဉ်ကျေးမှု ဓလေ့ထုံးစံများ မပျောက်ပျက်စေရေး၊ 

အမျ ိုးသားရေးလွတ်လပရ်ေး သွေးမအေးစေရေး တို့အတွက် လူထကုြီး နိုးကြားလာစေရန် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပါသည်။

	 မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဆန့်ကျင်သော၊ မအပ်စပ်သော အပြောအဆို၊ အနေအထိုင်၊ 

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများကို ပညာပေးအနေနှင့် တားမြစ်ခဲ့ကြသည်။

	 အမျ ိုးသမီးများ ဟရီဩိတ္တပ္ပ အရကှသ်ကိ္ခာမဲသ့ော၊ အလနွပ်ါးလွှာသော နိငုလ်နွပ်ါစ 

များ မဝတ်ကြရန်၊ နောက်ပိတ်ဖိနပ် (ဒေါက်ဖိနပ်) မစီးရန်၊ အမျ ိုးဘာသာကို ပစ်ပယ်၍ 

ဘိုဆန်သော၊ အနောက်တိုင်းဆန်သော အနေအထိုင်များ၊ ဓလေ့စရိုက်များ ရှိလာမှုကို 

ဟန့်တားစေခဲ့ပါသည်။

	 တစန်ည်းအားဖြင့ ်ရှေ့ကတငပ်ြခဲသ့ော ခတံပက်ြီးများသည ်နယခ်ျဲ့ကျူးကျောသ်ော 

သူတို့ကို တိုက်ခိုက်ခုခံနိုင်ရန် စစ်ရေးအတွက် ခံတပ်ကြီးများဖြစ်သကဲ့သို့ အမျ ိုးသားရေး 

အသင်းအဖွဲ့များ၊ တစ်ဦးချင်းပညာရှင်များသည်လည်း ယဉ်ကျေးမှုခံတပ်များဟုဆိုရလျှင် 

မှားအံ့မထင်ဟု ဆိုချင်ပါသည်။

ယနေ့ကာလ ယဉ်ကျေးမှုခံတပ်များ တည်ဆောက်ကြဖို့အရေး

	 ဖြတသ်န်းလာခဲရ့သော သမိငု်းကြောင်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်မြနမ်ာအပါအဝင ်တိငု်းရင်း 

သားအားလုံးတို့သည် မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံများ၊ သမိုင်းအမွေ 

အနှစ်များကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်လာခဲ့ကြလေသည်။

	 သိုသ့ော ်ရာစနုစှတ်စခ်အုပြောင်း၂၀၀၇ ခနုစှက်ျောက်ာလမစှ၍ ကမ္ဘာတငွ ်သတင်း  

အချက်အလက်နှင့် နည်းပညာ (Information Technology) များ အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 

ထွန်းကားလာသည့်အလျောက် ကမ္ဘာကြီးကိုပင်  ရွာ ကြီးတစ်ရွာဟု တင်စားရသော 

(Globalization) အနေအထားအရ နိုင်ငံအများတွင် လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးနှင့်တစ်မျ ိုး ကူးလူး 

ဆက်သွယ်မှု၊ မြ င်တွေ့ကြားသိရမှုများ မြ န်ဆန်လာသည့်အလျောက် ယဉ်ကျေးမှုများ၊ 

ဓလေ့စရိုက်များ ကူးစက်ရောယှက်လာခဲ့ကြရသည်။

	 ယခုအခါ စာရေးသူတို့တိုင်းပြည်တွင်လည်း မိမိတို့ယဉ်ကျေးမှုနှင့် မကိုက်ညီသော 

အလေ့အထများ၊ အတွေးအခေါ်များ ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့လာခဲ့ရပြီး လူမှုဆက်သွယ်ရေး (Media) 

ဌာနများမှ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှုများ အန္တရာယ်များရှိနေရပြီဖြစ်ပါသည်။

	 ယခတုစဖ်န ်IT နည်းပညာထက ်ပိမုိသုာလနွသ်ောလနူငှ့ ်ဦးနှောကအ်စားထိုးအသုံးချ 

နည်းပညာ (Artificial Intelligence - AI) ထပ်မံခေတ်စားလာဦးမည် ဖြစ်သည့်အတွက် 

ကောင်းကျ ိုးဆိုးကျ ိုးကို စောင့်ကြည့်ရဦးမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော၏် အချုပအ်ခြာအာဏာနငှ့ ်လတွလ်ပရ်ေးကိ ု

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် တပ်မတော်က တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေပါသည်။ 

ပြညထ်ောငစ်မုပြိုကွရဲေး၊ တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှုမပြိုကွရဲေး၊ အချုပအ်ခြာ အာဏာ 
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တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အား ကာကွယ်ရန် စွမ်းရည်သတ္တိနှင့် ပြည့်စုံပြီး 

ခေတမ်နီည်းပညာများ၊ ရပုဝ်တ္ထုလကန်ကပ်စ္စည်းများ၊ ကမ္ဘာနငှ့ ်ရငပ်ေါငတ်န်းနိငုသ်ညအ်ထ ိ

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 ထိကုဲသ့ို ့စစရ်ေးအရ ခိငုမ်ာသောခတံပက်ြီးများကိ ုတပမ်တောက် တညဆ်ောကန်ိငု ်

ဘိသကဲ့သို့ စာပေလောက၊ အနုပညာလောကနှင့် မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှိသော ပညာရှင်များ 

ကလည်း မိမိတို့ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုများတိုက်စားခံရမှုမှ ကင်းဝေးစေရန် ယဉ်ကျေးမှု 

ခံတပ်များကို မဖြစ်မနေ တည်ဆောက်ကြဖို့ လိုအပ်မည်ဟု ထင်မြင်မိပါသည်။ သို့မှသာ 

ခေတ်အဆက်ဆက် လွတ်လပ်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သော သူရဲကောင်းများ၊ 

ယဉက်ျေးမှုကိ ုထနိ်းသမိ်းကာကယွခ်ဲက့ြသော မျ ိုးချစစ်ာဆိကုြီးများ၏အမွေကိ ုဆကခ်နံိငု ်

ကြမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 အကယ်၍များ သူရဲကောင်းတို့၏ ဝိညာဉ်များရှိရာ သမိုင်းဝင်ခံတပ်ကြီးများရှေ့သို့ 

ရောက်ခဲ့လျှင် လိပ်ပြာသန့်သန့်ဖြင့် သမိုင်းဝင်ခံတပ်ကြီးများကို မော်ကြည့်ဝံ့ကြစေရန် 

အမျ ိုးသားရေးတာဝနက်ိ ုကျေပနွန်ိငုက်ြဖို ့ယဉက်ျေးမှုခတံပက်ြီးများ တညဆ်ောကက်ြပါစို ့

ဟုသာ။     ။

မောင်သန်းဆွေ(အညာမြေ)

စာကိုးစာရင်း

၁။	 မြန်မာ့နိုင်ငံရေးရာဇဝင် (ဦးဘခိုင်)

၂။	 နိုင်ငံရေးနှင့် နိုင်ငံရေးပါတီ (တက္ကသိုလ်မြတ်သူ)

၃။	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများ၏ နိုင်ငံရေးလှုပ်ရှားမှု

	 (မြန်မာဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီမူပိုင်)
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