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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင်

	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

	 အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမိ်းခြောက၊် လသူတ၊် အဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောငန်ေသည့ ်CRPH၊  	

	 NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောကခ်မံှု၊ ကညူထီောကပ်ံမ့ှု 	

	 မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်း 	

	 ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖကသ်မားတို ့

	 ၏ သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 	

	 စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are unlawfully 	

	 committing killings monks, teachers, civil servants and general people

	 and lotting under the pretext of  sayings "for the people".

2.	 Not rendering encourage support and assistance to the "CRPH", "NUG" 	

	 and "PDF" terrorists that are committing intimidations, killings and 	

	 destructive activities could be construed as protecting lives and property 	

	 of general public.

3.	 Giving information secretly relating to bearing of their arms, ammunitions 	

	 and terrorists to authorities could be tantamount to protecting lives 	

	 and property of innocent people.

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

Public Notice for elimination of violencePublic Notice for elimination of violence
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jrefrma&;&mavhvma&;tzGJUu xkwfa0onf/

wefzdk; 	 5500 usyf

tkyfa&	 1000

vdk*dkESifh tzkH;'DZdkif;	 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

xkwfa0ol	 OD;wufxGef;wdk; (01869)

ykHESdyfol	 OD;aZmfjrifhxGef; (00241)

	 atZufyHkESdyfwdkuf?

	 trSwf (118)? (4) vrf;?

	 ykodrfajr&yfuGuf? a'gyHkNrdKUe,f?

	 &efukefNrdKU/



rmwdum

t,f'Dwm ed'gef;pum;t,f'Dwm ed'gef;pum;

	 ဉာဏ်ရည်တုကြောင့် စိန်ခေါ်မှုကြီးမားလာသည့် သတင်းတုအန္တရာယ်

txl;aqmif;yg;txl;aqmif;yg;

၁။	 သတင်းတု၊ သတင်းမှားများနဲ့ အေအိုင်နည်းပညာ

	 a'gufwmwifbkef;ausmf

၂။	 AI နည်းပညာ အသုံးပြုဖန်တီးထားသည့် သတင်းတု၊ 	 	 	

	 သတင်းမှားများအား မည်သို့ တိုက်ဖျက်ကြမည်နည်း

	 ausmfEdkifwifh

EdkifiHa&;EdkifiHa&;

၃။	 နိုင်ငံတည်မော်ကွန်း(၃)(ဒုတိယပိုင်း)

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ

	 အခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်) 

	 wuúodkvfjrwfol

၄။	 တကယ်တိုးတက်ချင်ရင် တကယ်လုပ်ဖို့လိုပြီ 

	 aeZifvwf

၅။	 ဘက်စုံမျ ိုးကွဲတိုက်ကွက်များ (Hybrid Warfare)

	 a'gufwmcifarmifvGif(vrf;rawmf)

၆။	 မြန်မာ့အရေးနှိုင်းယှဉ်ဆန်းစစ်လေ့လာမှုအတွက် အတွေးစု

	 armifaumif;&dyf

၇။	 စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းသည် နိုင်ငံသားအားလုံး၏

	 မွေးရာပါ တာဝန်ဖြစ်သည်

	 a'gufwmEdkifaqGOD;(aoe*Fr[mAsL[mavhvma&;tzGJU)

၈။	 ဘက်မလိုက် သို့မဟုတ် ဘက်စုံညှိ မူဝါဒလမ်းနှစ်သွယ် 

	 odef;xGef;OD; (aoe*F)	

9

22

29

36

52

58

67

76

90



pmaumif;ayrGefpmaumif;ayrGef

၉။	 ထားဝယ်အိုးလုပ်ငန်း 

	 a&T0,f{

၁၀။	 ဘိုင်အိုစကုပ် ဖခင်၊ မိခင်

	 '*kPfy OD;bwif

၁၁။	 ကိုလိုနီခေတ် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသမိုင်း 

	 jrifhaqG

pD;yGm;a&;pD;yGm;a&;

၁၂။	 လူသယံဇာတနှင့် တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

	 ydkufwif

၁၃။	 တိုင်းပြည်အတွက် အရေးပါသော စားသုံးဆီနှင့် စက်သုံးဆီ

	 ausmfausmfvIdif (SMART)

၁၄။	 ပထဝီနိုင်ငံရေး အကျပ်အတည်းအား

	 ပထဝီစီးပွားရေး မဟာဗျူဟာဖြင့် ချဉ်းကပ်ခြင်း 

	 armifokw(tnmajr)

vlrIa&;ESifhtaxGaxGvlrIa&;ESifhtaxGaxG

၁၅။	 နှစ်သစ်အတွေး

	 cspfEdkif(pdwfynm)

၁၆။	 မြန်မာ့ပညာရေးနှင့် စာမဖတ်သူ ပပျောက်ရေး 

	 a'gufwmarmifoif;

၁၇။	 အနာဂတ်တိုင်းပြည်ကို ပညာနဲ့တည်ဆောက်မယ်ဆိုရင် 

	 orm;tdk

၁၈။	 “Pale Blue Dot” အာကာသထဲရှိ အပြာရောင်အစက်လေး တစ်ခု 

	 a'gufwmcifarmifndK

၁၉။	 မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးသမိုင်း

	 Munfpdk;xGef;

၂၀။	 ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများအတွက် ပညာရေးနှင့်

	 အင်ဂျင်နီယာများ ပညာရေး 

	 a'gufwmausmfvwf

98
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119

124

130

137

143

153
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171



,Ofaus;rI,Ofaus;rI

၂၁။	 အဝမင်းနရပတိ(၁၄၄၃-၁၄၆၉)

	 wdk;vS

enf;ynmenf;ynm

၂၂။	 တစ်ကိုယ်ရေ ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေး ဂရုစိုက်ကြမယ်  

	 &JEdkifrdk;

ywf0ef;usifxdef;odrf;a&;ywf0ef;usifxdef;odrf;a&;

၂၃။	 မြန်မာနိုင်ငံရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်များနှင့်

	 ယင်းတို့ကို လျော့ပါးသက်သာစေနိုင်သည့် နည်းလမ်းများ  

	 ausmfOD;

Oya'Oya'

၂၄။	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ(Competition Law)

	 OD;oef;armif (ppfawG) jrefrmedkifiH,SOfjydKifrIaumfr&Sif

txl;u@txl;u@

၂၅။	 မြန်မာရေးရာ နေ့စွဲမှတ်တမ်းများ

	 oufxm;ol&def

183

193

201

217

228
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ဗီဒီယိုအတုနည်းပညာများနှင့် 

အေအိုင်ဖန်တီးသည့်ပုံရိပ်များ၊ စာများသည် 

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများကို 

ဖန်တီးရာတွင် ပိုမိုလွယ်ကူပျ ံ့နှံ့လာပြီး 

စုံစမ်းဖော်ထုတ်ရန်ပင် 

ခက်ခဲလာသည်။

t,f'Dwm ed'gef;pum;

ÓPf&nfwkaMumifh pdefac:rIBuD;rm;vmonfh

owif;wktEÅ&m,f
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	 သတင်းတု၊ သတင်းမှားများအကြောင်းပြောမည်ဟု စဉ်းစားသည့်အခါ ငယ်စဉ်က 

မတှသ်ားသငယ်ခူဲဖ့ူးသည့ ်“ငါစ့ကော” ပုဝံတ္ထုတစပ်ဒုက်ိ ုပြနလ်ညသ်တရိလာသည။်အမျ ိုး

သမီးတစဦ်း ဆနပ်ြာစဉ ်လေဝှေသ့ဖြင့ ်ဆနပ်ြာသည့ ်ဆနက်ောက လေထလဲငွ့ပ်ါသွားသည။် 

“ငါဆ့နက်ော..ငါဆ့နက်ော” ဟအုောဟ်စရ်င်း ထိအုမျ ိုးသမီးက လေထပဲါသွားသည့ ်ဆနက်ော 

နောက်သို့လိုက်သည်။ ထိုစကားသည် တစ်ဆင့်စကား တစ်ဆင့်နားဖြင့် “ငါ့ဆန်ကော” 

မှသည် “ငစကောတပ်ကြီး”၊ “ငစကောတပ်ကြီးချလီာပြီ” ဟူ၍ဖြစ်လာကာ လူအများ 

ကြောကရ်ွံ့ပြေးလွှားကနုက်ြသည။် နောကဆ်ုံးတငွ ်ပြညပ်ျကရ်လေ၏ ဟ ုပုဝံတ္ထုကိ ုအဆုံး 

သတ်ထားသည်။

ကောလာဟလမှ သတင်းတုသတင်းမှားသို့ကောလာဟလမှ သတင်းတုသတင်းမှားသို့

	 ကောလာဟလများသည် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများအဖြစ် အသွင်ပြောင်းသွား 

တတက်ြောင်း “ငစကော” က သကသ်ေထနူေသည။် ကောလာဟလများသည ်ရညရ်ယွခ်ျက ်

ရှိရှိ ကြိုးကိုင်အသုံးချခြင်း သို့မဟုတ် ချဲ့ကားခြင်းခံရသည့်အခါ ယင်းတို့သည် သတင်းတု 

သတင်းမှားများအဖြစ ်အသငွပ်ြောင်းသွားတတက်ြသည။် အနည်းငယ ်အသေးစတိတ်ငပ်ြချင ်

သည်။

	 ပုကံြီးချဲ ခ့ြင်း-ပုကံြီးချဲ ခ့ြင်း- ကောလာဟလသည ်အစပထမတငွ ်အတညမ်ပြုရသေးသည် ့သတင်း 

အချကအ်လက ်သိုမ့ဟတု ်ထငက်ြေးအပိငု်းအစတစခ်အုဖြစ ်ရှခိဲသ့ည။် သိုရ့ာတငွ ်ယင်းသည ်

ပျ ံ့နှံ့သွားသည့်အခါ လူတစ်ဦးဦး သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်းများက အကျ ိုးအမြတ်တစ်ခုကို 

မျှောက်ိုး၍  ရှုထောင့အ်မြငတ်စခ်ခုဖုြင့ ်ယင်းကိ ုလမူျားများသအိောင ်လပုက်ြသည။်  ထိအုခါ 

မူရင်းကောလာဟလသည် ပုံကြီးချဲ့ခံရပြီး အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်းအကျ ိုး   

အတွက် အာရုံစိုက်ခံကြရသည်။ ယင်းနောက် သူတို့ကို ထောက်ခံအားပေးမှု ဖြစ်လာစေ 

သည်။

	 ပုံဖျက်ခြင်း-ပုံဖျက်ခြင်း- ကောလာဟလ ပျ ံ့နှံ့သွားသည့်အခါ ယင်းသည်မူရင်းနှင့်ကွဲလွဲကာ 

ပုဖံျကခ်ရံခြင်း သိုမ့ဟတု ်ကနွ့်ခြင်း၊ ညနွ့်ခြင်း ခရံသည။် ပိပုြီး အဩံဆန်းကြယဖ်ယွဖ်ြစလ်ာ 

အောင်၊ ပိုပြီး လက်ခံယုံကြည်လာအောင် အချက်အလက်အသစ်များ ထပ်ဖြည့်ကြသည်။ 

မူရင်း အကြောင်းအရာကို ထပ်မံချဲ့ကားပြီးနောက် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုပြင်းစေရန် 

ဖန်တီးထားသော အချက်အလက်ဇာတ်လမ်းများ ထပ်ပေါင်းကြခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ရညရ်ယွခ်ျကရ်ှရိှ ိအနကတ်လွကဲောကခ်ြင်း- ရညရ်ယွခ်ျကရ်ှရိှ ိအနကတ်လွကဲောကခ်ြင်း- တဖြည်းဖြည်းချင်းနငှ့ ်ကောလာဟလ 

များကိ ုဖြစရ်ပမ်နှသ်တင်းအဖြစ ်ရညရ်ယွခ်ျကရ်ှရိှ ိအနကတ်လွကဲောကပ်စလ်ိကုက်ြသည။် 

ကောလာဟလများကို သမားရိုးကျမီဒီယာ သို့မဟုတ် ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ဖောင်းများမှ 

တစ်ဆင့် အတည်ပြုထားသည့် သတင်းအချက်အလက်များအဖြစ် တင်ဆက်ကြသည်။ 

သို့ရာတွင် များသောအားဖြင့် ယင်းတို့သည် အချက်အလက်ကို စနစ်တကျစစ်ဆေးခြင်း 

များ မရှိကြပါ။

	 အကြံအစည်(အာဂျင်ဒါ)များဖြင့် သတင်းဖြန့်ဖြူးခြင်း- အကြံအစည်(အာဂျင်ဒါ)များဖြင့် သတင်းဖြန့်ဖြူးခြင်း- သတင်းမှားများသည် 

မကြာခဏဆိသုလိပုင ်နိငုင်ရံေး၊ အတွေးအခေါ်နငှ့ ်ငွေကြေးဘဏ္ဍာများနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်
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အကြံအစည် အာဂျင်ဒါတစ်ခုခုအဖြစ် ရှိနေတတ်သည်။ အများပြည်သူတို့၏ထင်မြင်ချက်

များအပေါ် လွှမ်းမိုးမှုပြုလပုရ်န၊် ဆန့်ကျငဘ်ကအ်ပုစ်မုျားကိ ုအပပုခ်ျရန ်သိုမ့ဟတု ်ကြောင်ြာ 

ဝငင်ွေအတကွ ်ဖောလ်ိဝုါများများရရှစိေရနဟ်သူော နောကခ်အံကြောင်းရင်းများရှနိေတတ်

သည်။

	 ဘက်လိုက်မှုများကို ပိုမိုရရှိစေခြင်း- ဘက်လိုက်မှုများကို ပိုမိုရရှိစေခြင်း- သတင်းတုများ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ရောက်ရှိ 

သွားသည့်အခါ ယင်းတွင်ပါသော အကြောင်းအခြင်းအရာများအပေါ် ယခင်ကတည်းက  

ယုကံြညထ်ားသ၊ူ ထငမ်ြငခ်စံားထားသမူျားက အလယွတ်က ူလကသ်င့ခ်ကံာ ပြနလ်ညမ်ျှဝေ 

တတ်ကြသည်။ ယင်းမှတစ်ဆင့် ဘက်လိုက်မှုအင်အားများ ပိုမိုရရှိစုဆောင်းလာနိုင်ကြ 

သည်။

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ၏ သမိုင်းသတင်းတု၊ သတင်းမှားများ၏ သမိုင်း

	 အမှန်ဆိုရပါက သတင်းတု၊ သတင်းမှားများသည် ဖြစ်စဉ်အသစ်တစ်ခု မဟုတ်ပါ။ 

ရာစနုစှမ်ျားစွာကတည်းက သတင်းတ၊ု သတင်းမှားဟ၍ူရှလိာခဲက့ြောင်း သမိငု်းကိ ုခြေရာခ ံ

လိကုက်ြည့ပ်ါက တွေ့နိငုက်ြမည။် ယင်းတိုအ့ထတဲငွ ်ငါစကောကဲသ့ိုသ့ော နှုတစ်ကားများ 

တငွလ်ည်းကောင်း၊ လကက်မ်းစာစောငမ်ျာတငွလ်ည်းကောင်း၊ အစောပိငု်းသတင်းစာများ

တွင်လည်းကောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။ ၁၆ ရာစုနှင့် ၁၇ ရာစု 

ကမ္ဘာ့သမိုင်းဖြစ်ရပ်အချ ို့တွင်  နိုင်ငံရေးအကွဲအပြဲများအကြား၌ ကောလာဟလများနှင့် 

ဝါဒဖြန့်မှုအတအုယောငမ်ျားဖြင့ ်အတိကုအ်ခမံျားကိ ုအပပုခ်ျခဲက့ြသညက်ိ ုတွေ့နိငုသ်ည။်

	 ယင်းနောက် ၁၉ ရာစုနှင့် ၂၀ ရာစုအစောပိုင်းတွင် အဝါရောင်စာနယ်ဇင်းဟူသည့် 

အတင်းအဖျင်းမီဒီယာပုံစံတစ်ခုသည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုမှ စတင်ပေါ်ပေါက်လာ 

သည။် ဝလီျ ံရနဒ်ေါဟ့ာရကစ်၏် နယူးယောကဂ်ျာနယန်ငှ့ ်ဂျ ိုးဆကပ်လူစဇ်ာ၏ နယူးယောက ်

ဝေါလ ်သတင်းစာတိုသ့ည ်စောငရ်ေတကစ်ေရန ်သတင်းခေါင်းကြီးများကိ ုချဲ့ကားရေးကြ 

သည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွလ်ည်း ၁၉၅၀ ဝန်းကျငက် သတင်းစာကြီးအချ ို့တငွ ်ယင်းကဲသ့ိုသ့ော 

ပုံစံများရှိခဲ့သည်။သို့ရာတွင်ယခုခေတ်ကဲ့သို့  သတင်းတု၊ သတင်းမှား အနှစ်သာရနှင့်တော့ 

မတူဘဲ သူတို့က လူတွေ အထိတ်တလန့် အဆန်းတကြယ်ဖြစ်စေပြီး သတင်းစာစောင်ရေ 

တက်စေရန် ဦးစားပေးခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 နှစ်ဆယ်ရာစုတစ်လျှောက်တွင်မူ ကမ္ဘာတွင် ဝါဒရေးရာများအပြိုင်အဆိုင်ဖြစ်လာ

ကြကာ အပြိုင်အဆိုင် ဝါဒဖြန့်ကြခြင်းဖြင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ထုတ်လုပ်လာ 

ခဲ့ကြသည်။ ယင်းသည် ယနေ့တိုင်လည်း ကွယ်ပျောက်မသွားသေးဘဲ ဆက်လက်တည်ရှိ

နေဆဲဖြစ်သည်။ပထမကမ္ဘာစစ်နှင့် ဒတိယကမ္ဘာစစ်များအတွင်း ဘက်အသီးသီးမှ အစိုးရ 

များသည် ရန်သူများကို မကောင်းဆိုးရွားများအဖြစ် မြင်လာစေပြီး စစ်ပွဲကို‌ ထောက်ခံလာ 

ကြစေရန် ဝါဒဖြန့်ချမိှုမှတစ်ဆင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများကို အင်တိုက်အားတိုက် 

အသုံးပြုလာခဲ့ကြသည်။
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သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ဘယ်လိုကျယ်ပြန့်လာခဲ့သလဲသတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ဘယ်လိုကျယ်ပြန့်လာခဲ့သလဲ

	 သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများသည ်သတင်းအဖြစတ်ငဆ်ကသ်ည့ ်အချကအ်လကမ်ှား 

များ သိုမ့ဟတု ်တလွဦဲးတညစ်ေသည့ ်အချကအ်လကမ်ျားဖြစသ်ည။် ပရသိတက်ိ ုကြိုးကိငု ်

ခြယ်လှယ်ဖို့နှင့် လှည့်ဖြားဖို့ ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ဖန်တီးကြ 

သည။် သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများတငွ ်ဖနတ်ီးထားသည့ ်ဇာတလ်မ်းများ၊ ကြိုးကိငုခ်ြယလ်ယှ ်

ဖန်တီးထားသည့် ဓာတ်ပုံများနှင့်ရုပ်သံများအပြင် အထင်အမြင်မှားစေအောင် တမင်ပြု 

လုပ်ထားသည့် သတင်းခေါင်းစီးများလည်း ပါဝင်ကြသည်။

	 ကမ္ဘာကြီးတငွ ်အောကဖ်ောပ်ြပါ အချကအ်လကမ်ျားကြောင့ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှား 

များ သိသာစွာ မြင့်တက်လာနေသည်-

	 ဆိရုယှမ်ဒီယီာ- ဆိရုယှမ်ဒီယီာ- ဆိရုယှမ်ဒီယီာပလကဖ်ောင်းများ ကြီးထွားလာခြင်းသည ်တစဖ်က ်

တွင် သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ချရိာ၌ ပိုမိုထိရောက်ပြီး လူတိုင်းက သတင်းများကို 

ချက်ချင်းမျှဝေခြင်းများ ပြုလုပ်လာနိုင်သည်။ ယင်း၏ အားသာချက်ကပင် သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားများသညလ်ည်း မနှမ်မနှစ်စဆ်ေးမှုမပြုကြတောဘ့ ဲခပမ်ြနမ်ြန ်ပျ ံ့နှံက့နုသ်ည။်

	 ပဲ့တင်သံအလုံခန်း (Echo Chambers)ပဲ့တင်သံအလုံခန်း (Echo Chambers)- ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် ပဲ့တင်သံအလုံခန်း 

(Echo Chambers)သည် ဆန့်ကျင်ဘက်အမြင်များထုတ်ပစ်ထားသည့် ဘက်လိုက်သော 

သတင်းအချက်အလက်များကိုပဲ ထပ်တလဲလဲ ပဲ့တင်ကြားရသည့် ဝန်းကျင်တစ်ခုကို 

ရည်ညွှန်းခေါ်ဆိုခြင်း ဖြစ်သည်။ ဆိုရှယ်မီဒီယာ အယ်ဂိုရီသမ်ဒီဇိုင်းကိုက သုံးစွဲသူ၏ စိတ် 

ဝငစ်ားမှုနငှ့ ်ယုကံြညမ်ှုတိုက့ိ ုအခြေခပံြီး အကြောင်းအရာများကိ ုဦးစားပေးရွေးချယပ်ေးသည။် 

ယင်းသည ်ပဲတ့ငသ်အံလုခံန်းကိ ုဖနတ်ီးပေးပြီး ယင်းဝန်းကျငတ်ငွ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှား 

များက ပိုပြီးထင်ရှားပေါ်လွင်လာစေသည်။ 

	 မဒီယီာစာတတမ်ြောကမ်ှု(Media Literacy) အားနည်းခြင်း- မဒီယီာစာတတမ်ြောကမ်ှု(Media Literacy) အားနည်းခြင်း- လတူောတ်ောမ်ျားများ 

က ယုံကြည်ရသော သတင်းအရင်းအမြစ်များနှင့် သတင်းတုအရင်းအမြစ်များကို ခွဲခြား 

သမိြငန်ိငုစ်မွ်းဖြစသ်ည့ ်ဆန်းစစဝ်ေဖနတ်ွေးခေါ်နိငုမ်ှု  အရညအ်ချင်း အားနည်းတတက်ြသည။် 

သင့လ်ျောသ်ော မဒီယီာစာတတမ်ြောကစ်မွ်းမရှကိြသည့အ်ခါ တစဦ်းချင်းစသီည ်သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှားများ၏ သားကောင်အဖြစ် လွယ်လွယ်ကူကူ သက်ဆင်းသွားနိုင်သည်။

	 မလိမုနု်းထားရညရ်ယွခ်ျက-် မလိမုနု်းထားရညရ်ယွခ်ျက-် အချ ို့သော လပူဂု္ဂိုလမ်ျား သိုမ့ဟတု ်အဖွဲ့အစည်းများ 

သည် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ပြည်သူများ၏အမြင်များကို လွှမ်းမိုးခြယ်လှယ်ချုပ်ကိုင်နိုင်ရန်၊      

စတိဝ်မ်းကွပဲြားမှုများမျ ိုးစေခ့ျရနန်ငှ့ ်သတမ်တှထ်ားသည့ ်နိငုင်ရံေးနငှ့ ်စီးပွားရေး ရညမ်နှ်း 

ချက်များ ရရှိစေရန်တို့အတွက် သတင်းတုများ ဖန်တီးဖြန့်ချကိြသည်။

	 နည်းပညာတိုးတက်မှုများ- နည်းပညာတိုးတက်မှုများ- ဗီဒီယိုအတုနည်းပညာများနှင့် အေအိုင်ဖန်တီးသည့် 

ပုံရိပ်များ၊ စာများသည် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများကို ဖန်တီးရာတွင်ပိုမိုလွယ်ကူပျ ံ့နှံ့လာ

ပြီး စုံစမ်းဖော်ထုတ်ရန်ပင် ခက်ခဲလာသည်။
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သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာများသတင်းတု၊ သတင်းမှားများ၏ သွင်ပြင်လက္ခဏာများ

	 သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများသည ်ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုး 

ဖြင့် ရုပ်ဖျက်လာလေ့ ရှိတတ်ကြသည်။ သို့ရာတွင် 

မညသ်ိုပ့ငပ်ုဖံျကစ်ေကာမ ူယင်းတိုတ့ငွ ်အခြေခကံျသည့ ်

သဘောလက္ခဏာ များစွာတော ့ရှနိေသည။် ယင်းတိုမ့ှာ-

	 သတင်းအချကအ်လကအ်မှားများ- သတင်းအချကအ်လကအ်မှားများ- အထငရ်ှား 

ဆုံးက သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများတငွ ်မှားယငွ်းသော 

သို့မဟုတ်  အထင်မှားစေသော အချက်အလက်များ 

ပါဝင်နေခြင်း ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ သတင်းတုများတွင် 

အချ ို့မှာ တစ်ခုလုံးကို လုပ်ကြံဖန်တီးထားခြင်း ဖ ြစ် 

သည်။ အချ ို့မှာမူ ပုံဖျက်ထားသော အချက်အလက်၊ 

တစ်နည်းအားဖြင့် အမှန်တစ်ဝက် အမှားတစ်ဝက်ဖြင့် 

ဖန်တီးရေးသားကြသည်။

	 လပူြနိ်းကြိုကဖ်နတ်ီးမှု-လပူြနိ်းကြိုကဖ်နတ်ီးမှု- သတင်းတ၊ု သတင်းမှား 

များသည် မကြာခဏဆိုသလိုပင် လူပြိန်းကြိုက် စိတ် 

လှုပရ်ှားဖယွရ်ာကောင်းသည့ ်သတင်းခေါင်းစီးများနငှ့ ်

သတင်းများကိ ုဒဇီိငု်းပြုလပုက်ာ လအူများ၏အာရုစံိကုမ်ှု 

ကိ ုရယကူြသည။် ယင်းအပြင ်စာဖတသ်မူျားထမံ ှစတိ ်

လှုပ်ရှားမှုပြင်းထန်သော တုံ့ပြန်မှုများကိုလည်း နှိုးဆွ 

သည်။ ထိုကဲ့သို့သော တုံ့ ပြန်မှုများကို နှိုးဆွနိုင်စွမ်း 

ကြောင့ ်လအူများက ပြနလ်ညမ်ျှဝေကြခြင်းဖြင့ ်သတင်း 

တု၊ သတင်းမှားများ ခပ်မြန်မြန်ပျ ံ့နှံ့ကုန်သည်။

	 ယုကံြညရ်သော သတင်းအရင်းအမြစမ်ပါခြင်း-ယုကံြညရ်သော သတင်းအရင်းအမြစမ်ပါခြင်း- 

သတင်းတ၊ုသတင်းမှားများသည ်ပုမံနှအ်ားဖြင့ ်ယုကံြည ်

စတိခ်ျရသည့ ်သတင်းအရင်းအမြစမ်ျား အားနည်းတတ ်

သည။် ယင်းအစား သတူိုသ့ည ်အမညမ်ဖောပ်ြလိသုည့ ်

အရင်းအမြစ်များ စသည်ဖြင့် အမည်နာမ အတိအကျ 

မညွှန်းခြင်း၊ အတညမ်ပြုနိငုသ်ေးသည့ ်သတင်းအရင်း 

အမြစ်ဟု ဖော်ပြခြင်းတို့ဖြင့် ရေးသားဖန်တီးတတ်ကြ 

သည်။ အချ ို့ကတော့လည်း နာမည်ကောင်းရှိသည့် 

သတင်း အရင်းအမြစ်များကို တလွဲဖော်ပြပြီး သတင်း 

ကိုယုံကြည်အောင် လုပ်တတ်ကြသည်။

	 ဘကလ်ိကုမ်ှုများကိ ုအသုံးချခြင်း-ဘကလ်ိကုမ်ှုများကိ ုအသုံးချခြင်း- သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှားများသည ်လကရ်ှယိုကံြညမ်ှုများနငှ့ ်ဘက ်

လိုက်မှုများကို ပိုမိုအားကောင်းလာစေရန် ရည်ရွယ် 

]]သတင်းတု၊ သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားများသည် သတင်းမှားများသည် 

ဖတ်ရှုသူ၏  ဖတ်ရှုသူ၏  

အကြောက်တရား၊ အကြောက်တရား၊ 

ဒေါသ၊ နာကြည်းမှု ဒေါသ၊ နာကြည်းမှု 

တို့ကို ဆွပေးခြင်းဖြင့် တို့ကို ဆွပေးခြင်းဖြင့် 

စိတ်ခံစားမှုများကို စိတ်ခံစားမှုများကို 

ကြိုးကိငုခ်ြယလ်ယှရ်န ်ကြိုးကိငုခ်ြယလ်ယှရ်န ်

ကြိုးစားတတ်သည်။ ကြိုးစားတတ်သည်။ 

ယင်းသို့ ယင်းသို့ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် 

တစ်ဦးချင်းစီအပေါ် တစ်ဦးချင်းစီအပေါ် 

ပိုမိုအကျ ိုး ပိုမိုအကျ ိုး 

သက်ရောက်မှု သက်ရောက်မှု 

ရှိကြောင်း ရှိကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။တွေ့ရှိရသည်။}}
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ဖနတ်ီးတတသ်ည။် လတတ်လောတငွ ်ပြညသ်အူကြားဖြစပ်ေါ်နေသော ထငယ်ောငထ်ငမ်ှား 

များနှင့် တိမ်းညွတ် ဘက်လိုက်မှုကို အကွက်ကျကျ အသုံးချကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 စာလုံးပေါင်းနှင့် အထားအသိုများ အားနည်းခြင်း- စာလုံးပေါင်းနှင့် အထားအသိုများ အားနည်းခြင်း- အမြဲတမ်းလိုလိုမဟုတ်သော် 

လည်း တစ်ခါတစ်ရံတွင် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ၌ စာလုံးပေါင်းအမှားများ၊ အထား 

အသိ ုအမှားများနငှ့ ်သဒ္ဒါအမှားများ ပါဝငန်ေတတသ်ည။်  သတင်းကိ ုကပျာကယာရေးသား 

ထုတ်လုပ်ခဲ့ရခြင်း သို့မဟုတ် အဆင့်ဆင့်သေချာစွာ မစိစစ်ခဲ့ခြင်းတို့ကို သက်သေပြနေ 

သည့် သဘောဖြစ်သည်။

	 စိတ်လှုပ်ရှားမှု လှုံ့ဆော်ခြင်း- စိတ်လှုပ်ရှားမှု လှုံ့ဆော်ခြင်း- သတင်းတု၊ သတင်းမှားများသည် ဖတ်ရှုသူ၏  

အကြောက်တရား၊ ဒေါသ၊ နာကြည်းမှုတို့ကို ဆွပေးခြင်းဖြင့် စိတ်ခံစားမှုများကို ကြိုးကိုင် 

ခြယ်လှယ်ရန် ကြိုးစားတတ်သည်။ ယင်းသို့လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် တစ်ဦးချင်းစီအပေါ် ပိုမို

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

	 အချက်အလက်စစ်ဆေးမှုပျက်ကွက်ခြင်း- အချက်အလက်စစ်ဆေးမှုပျက်ကွက်ခြင်း- စစ်မှန်သော သတင်းအရင်းအမြစ်များ 

သည ်သတင်းစာပညာစနံှုန်းများကိလုိကုန်ာကာ ထတုဝ်ေဖြန့်ချ ိခြင်းမပြုမ ီသတင်းအကြောင်း 

အရာများကိ ုအချကအ်လက ်ပြနစ်စဆ်ေးလေရ့ှကိြသည။်  ယင်းနငှ့ခ်ြားနားစွာပင ်သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှားများသည် အချက်အလက်စစ်ဆေးခြင်းမလုပ်၊ အတည်ပြုခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို 

ကျော်ပစ်ကြသည်။

	 ထပတ်လလဲဖဲြစခ်ြင်းနငှ့ခ်ျဲ့ကားခြင်း- ထပတ်လလဲဖဲြစခ်ြင်းနငှ့ခ်ျဲ့ကားခြင်း- သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများသည ်အကြောင်း 

အရာတစ်ခုခုကို ပလက်ဖောင်းနှင့် ချယ်နယ်များစွာတို့မှတစ်ဆင့် ထပ်တလဲလဲနှင့်ချဲ့ကား

ထတုလ်ပုဖ်ြန့်ချတိတက်ြသည။် ထပတ်လလဲပဲါနေခြင်းကြောင့ ်လတူစဦ်းချင်းစအီဖို ့သတင်း 

အမှားအမှန်ခွဲခြားရ ပိုခက်ခဲသွားစေသည်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာကြောင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ပိုမိုကျယ်ပြန့်လာခြင်းဆိုရှယ်မီဒီယာကြောင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ပိုမိုကျယ်ပြန့်လာခြင်း

	 ဆိရုယှမ်ဒီယီာများ ထနွ်းကားလာခြင်းက သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများ တစဟ်နုထ်ိုး 

ပွားများလာမှုတွင် သိသာသော အခန်းကဏ္ဍတစ်ခုအဖြစ် ပါဝင်နေသည်။ ဆိုရှယ်မီဒီယာ 

များသည် အဘယ်ကြောင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ပိုမိုကျယ်ပြန့်ရေးတွင် အားတစ်ခု 

ဖြစ်နေရသနည်း။ အချက်အချ ို့ကို ရှင်းပြလိုပါသည်-

	 ပြန်လည်မျှဝေရလွယ်ကူခြင်း- ပြန်လည်မျှဝေရလွယ်ကူခြင်း- ဆိုရှယ်မဒီီယာပလကဖ်ောင်းများသည် အသုံးပြုသူ 

များကိ ုမမိတိစဆ်င့မ်ျှဝေလိသုည့ ်အကြောင်းအရာများ ထပမ်မံျှဝေရာတငွ ်အလနွလ်ယွက် ူ

စေသည်။ ကရိကထလည်း မများ။ ထို့ကြောင့်ပင် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများအတွက် 

ယင်းအားသာချက်က အကြိုက်တွေ့စရာဖြစ်သည်။

	 အယ်လ်ဂိုရီသမ်- အယ်လ်ဂိုရီသမ်- ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် လူကြည့်များသော အကြောင်းအရာများနှင့် 

မိမိအကြည့်များသော အကြောင်းအရာများကို ဦးစားပေးဖော်ပြပေးသည့် အယ်လ်ဂိုရီသမ် 

ပရိုဂရမ်ကြောင့် သတင်းတုများကျယ်ပြန့်မှုသည် အဆများစွာ ပွားသွားစေတတ်သည်။ 

အယလ်ဂ်ိရုသီမထ်ဝဲငအ်ောငလ်ည်း အချ ို့က သတင်းတတုစခ်ခုကုိ ုအပုစ်လုိကု ်မျှဝေခြင်း၊ 

တုံ့ပြန်ခြင်းများ၊ မှတ်ချက်စကားရေးခြင်းများကို အကွက်ကျကျ လုပ်တတ်ကြသည်။
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	 အမညမ်သအိကောင့မ်ျားနငှ့ ်ဘောတ့ ်(Bot) များ- အမညမ်သအိကောင့မ်ျားနငှ့ ်ဘောတ့ ်(Bot) များ- သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများသည ်

ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ဖောင်းများရှိ အမည်မသိအကောင့်များ (တစ်နည်း အကောင့်အတု 

များ)နှင့် အလိုအလျောက် ဘော့တ်ကွန်ရက်များကြောင့်  ခပ်မြန်မြန်ပျ ံ့နှံ့လေ့ရှိကြသည်။ 

	 ငွေကြေးမကလ်ုံးများ- ငွေကြေးမကလ်ုံးများ- အချ ို့သော လပူဂု္ဂိုလမ်ျားနငှ့ ်အဖွဲ့အစည်းများသည ်သတင်း 

မှားများကိ ုဖနတ်ီးပြီး ဆိရုယှမ်ဒီယီာပလကဖ်ောင်းများတငွ ်တငက်ြသည။် ရညရ်ယွခ်ျကက် 

ကလစ်(Clicks)၊ ကြည့်ရှုသူအရေအတွက်နှင့် ကြော်ငြာဝင်ငွေတို့ ရရှိရန်ဖြစ်သည်။ အံဩ 

ဆန်း ကြယ်စရာဖြစ် ပြီး  အထင်အမြင်မှားစေနိုင်သည့်  အကြောင်းအရာများက ပို၍  

စတိဝ်ငစ်ားမှု ရရှကိြကာ အကြောင်းအရာ ထတုလ်ပုဖ်နတ်ီးသမူျားအတကွ ်ကြောင်ြာဝငင်ွေ 

များများ ရရှိစေသည်။ ထို့ကြောင့် ငွေကြေးအကျ ိုးတစ်ခုတည်းအတွက်လည်း အချ ို့က 

သတင်းမှားများ လုပ်ကြံဖန်တီးကြသည်။

	 ဂတိစ်ောင့မ်ရှခိြင်း- ဂတိစ်ောင့မ်ရှခိြင်း- အစဉအ်လာမဒီယီာများနငှ့ ်မတသူည့အ်ချကက် ဆိရုယှမ်ဒီယီာ 

ပလက်ဖောင်းများတွင် အယ်ဒီတာအလုပ်ကို အနည်းဆုံးလျှော့ချထားပြီး သတင်းများကို 

စစိစတ်ည်းဖြတပ်ြီးမ ှတငခ်ငွ့ပ်ြုသည့ ်ဂတိစ်ောင့အ်လပုလ်ည်း လပုလ်ေလ့ပုထ် သပိမ်ရှကိြ။

	 ပျ ံ့ နှံ့ကူးစက်မှုပရိယာယ်- ပျ ံ့ နှံ့ကူးစက်မှုပရိယာယ်- ဆိုရှယ်မီဒီယာအသုံးပြုသူများသည် စိတ်လှုပ်ရှားမှု 

ပြင်းထန်စေသော အကြောင်းအရာများကို အဆိုးအကောင်းမခွဲခြားဘဲ မျှဝေလေ့ရှိတတ် 

ကြသည်။ သတင်းတု၊ သတင်းမှား ဖန်တီးသူများက ယင်းအချက်ကို အခွင့်ကောင်းယူကာ 

လတူွေ၏ စတိခ်စံားမှုကိ ုဆပွေးနိငုသ်ည့ ်အရေးအသားများနငှ့ ်တငဆ်ကမ်ှုများကိ ုပြုလပု ်

လေ့ရှိကြသည်။

ဉာဏ်ရည်တု AI နည်းပညာများ ကျယ်ပြန့်လာခြင်းဉာဏ်ရည်တု AI နည်းပညာများ ကျယ်ပြန့်လာခြင်း

	 သတင်းတ ုသတင်းမှားများသည ်ဆိရုယှမ်ဒီယီာကြောင့ ်ပျ ံ့နှံမ့ှု အားကောင်းလာစဉ ်

တစ်ပူပေါ်နှစ်ပူဆင့်သကဲ့သို့  ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာအသုံးကလည်း တစ်နေ့တခြား 

ကျယ်ပြန့်လာနေသည့်အတွက် ယင်းက အတုအစစ်ခွဲခြားရန် ပို၍ပင် ခက်ခဲလာသည်။ 

ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာကို အကျဉ်းချုံး၍ တင်ပြလိုပါသည်။

ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ

	 အရိုးရငှ်းဆုံးပြောရလျှင ်အေအိငု(်AI)ဟ ုသကိြသည့ ်ဉာဏရ်ညတ်နုည်းပညာသည ်

စကမ်ျားက ပိငုဆ်ိငုလ်ိကုသ်ည့ ်လသူားဉာဏရ်ညဟ် ုဆိနုိငုသ်ည။် တစန်ည်းအားဖြင့ ်လသူား 

၏ သဘာဝဉာဏ်ရည်ကဲ့သို့ တွေးခေါ်သုံးသပ် ဆန်းစစ်တီထွင်မှုတွေကို ကွန်ပျူတာစနစ် 

များဖြင့် အစစ်ပမာ ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

	 ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာတွင် သင်ယူခြင်းဟူသည့် သတင်းအချက်အလက်များနှင့် 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျား အသုံးပြုမှုနည်းနာများ ရယခူြင်းသည ်ပထမအဆင့ဖ်ြစသ်ည။် 

ယင်းနောက် ကျ ိုးကြောင်းဆင်ခြင်ခြင်းသည် ဒုတိယအဆင့်ဖြစ်သည်။ ယင်းအဆင့်တွင် 

သုံးသပ်ချက် သို့မဟုတ် ကောက်ချက်ဆွဲရန် နည်းနာများအသုံးပြုခြင်းဖြစ်သည်။

	 နောက်ဆုံးအဆင့်သည် အလိုအလျောက် ပြန်လည်အမှားပြင်ဆင်ခြင်းဟူ၍ ဖြစ် 
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သည်။ ယင်းအဆင့်သုံးဆင့်သည်ပင်လျှင် လူသားတို့ ဉာဏ်ရည်အသုံးပြုခြင်း သဘာဝ 

လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဟု ဆိုနိုင်သည်။ အေအိုင်တွင် ကျယ်ပြန့်လှသော နည်းပညာများ ပါဝင် 

နေသည။် စကသ်ငယ်ခူြင်း(Machine learning)၊ သဘာဝဘာသာစကားလပ်ုငန်းစဉ ်(Natural 

language processing)၊ ကွန်ပျူတာမြော်မြင်မှု(Computer vision)၊ စက်ရုပ်နည်းပညာ 

(Robotics) စသညမ်ျားဖြစသ်ည။် အေအိငုတ်ငွလ်ည်း ပစံအံမျ ိုးမျ ိုးရှနိေပြနသ်ည။် လပုင်န်း 

နယပ်ယအ်ကန့်အသတတ်စခု်ခအုတကွ ်ရညရ်ယွသ်ည့ ်အားနည်းသော အေအိငုဟ်လုည်း 

ခေါ်ကြသည့် ကျဉ်းမြောင်းအေအိုင်(Narrow AI)၊ ကျယ်ပြန့်စွာ အသုံးပြုရန် ရည်ရွယ်သည့် 

အထွေထွေအေအိုင်(General AI)နှင့် မဟာဉာဏ်ရည်မြင့်အေအိုင်(Super intelligent AI) 

များဟူ၍ ဖြစ်သည်ဟု သိရသည်။

	 ယခအုခါ ဉာဏရ်ညတ်အုေအိငုက်ိ ုနယပ်ယမ်ျားစွာတငွ ်တငွက်ျယစ်ွာ အသုံးပြုနေ 

ကြသည်။ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊ ဘဏ္ဍာငွေကြေး၊ ပညာရေး၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊

ဖျောဖ်ြေရေးနငှ့ ်သတင်းအချကအ်လက ်ပြနက်ြားရေး စသညတ်ို ့ဖြစသ်ည။် အေအိငုသ်ည ်

သကဆ်ိငုရ်ာလပုင်န်းနယပ်ယမ်ျားကိ ုတောလ်နှပ်ြောင်းလနဲိငုစ်မွ်း ရှနိေသည။် စမွ်းဆောငရ်ည ်

တိုးတကမ်ြင့မ်ားစေပြီး ရှုပထ်ွေးသောပြဿနာများကိ ုဖြေရငှ်းပေးသည။် တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း 

ကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ လူမှုရေးပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကိုလည်း 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ အေအိုင်သည် သုံးတတ်လျှင်ဆေး မသုံးတတ်လျှင်ဘေး ဖ ြစ်သည်။ 

ရှင်းရခက်နေဆဲဖြစ်သည်။ သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ပြဿနာသည် အေအိုင်ကြောင့် 

ခေါင်းပိုခဲလာသည်။

ဉာဏ်ရည်တုအေအိုင်နှင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများဉာဏ်ရည်တုအေအိုင်နှင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ

	 အေအိုင်သည် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ဖြန့်ပေးရာတွင် နည်းလမ်းများစွာဖြင့် 

အထောက်အကူပေးနေသည်။  ယင်းတို့မှာ-

	 အလိုအလျောက်ဖန်တီးသော အကြောင်းအရာများ- အလိုအလျောက်ဖန်တီးသော အကြောင်းအရာများ- အေအိုင်၏ အယ်လ်ဂိုရီသမ် 

သည် သတင်းတု၊သတင်းမှားများ၊ သတင်းဆောင်းပါးအတုများ၊ ဘလော့ခ်အတုများနှင့် 

ဆိရုယှမ်ဒီယီာပိုစ့အ်တမုျားကိ ုပရိဂုရမပ်ြုလပုက်ာ ဖနတ်ီး ထတုလ်ပုပ်ေးနိငုစ်မွ်းရှနိေသည။်  

အဆိုပါအယ်လ်ဂိုရီသမ်က သတင်းအရင်းအမြစ်များစွာထဲမှ အချက်အလက်များ ထုတ် 

နုတ်ယူကာ တရားဝင်အချက်အလက်တစ်ခုအလား တုယောင်ဖန်တီးနိုင်သည်။ လူသား 

တစဦ်းရေးသကဲသ့ို ့စကက် ရေးပေးနိငုသ်ည။် ဖတရ်ှုသမူျားအဖုိ ့ဘယဟ်ာအစစ၊် ဘယဟ်ာ 

အတု ခွဲခြားရခက်စေသည်။

	 ဆိုရှယ်မီဒီယာ ခြယ်လှယ်ခြင်း- ဆိုရှယ်မီဒီယာ ခြယ်လှယ်ခြင်း- အေအိုင်၏အယ်လ်ဂိုရီသမ်သည် ဆိုရှယ်မီဒီယာ 

ပလက်ဖောင်းများတွင် အကောင့်တုများကို အကောင့်စစ်များဟု ထင်ရအောင် ဖန်တီး 

ပေးနိုင်သည်။ ယင်းကို ဘော့တ်(Bots) ဟုလည်း နည်းပညာ အသုံးအနှုန်းအရ သိထားကြ 

သည်။ ယင်းဘော့တ်များသည် သတင်းတုများကို Like များလုပ်ပေးခြင်း၊ မျှဝေ(Share) 

ပေးခြင်း၊ မတှခ်ျက(်Comment)များ ရေးပေးခြင်းနငှ့ ် ပိပုြီးယုကံြညစ်တိခ်ျရကာ ဩဇာလွှမ်းမိုး 

မှုရှိသည့်အသွင် ပေါ်လာအောင် လုပ်ပေးကြသည်။ စက်သင်ယူခြင်း အယ်လ်ဂိုရီသမ်၏ 
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အရှိန်အဝါကိုရယူကာ သတင်းတုများကို  အားနည်းသော လူအုပ်စုများအတွင်း အကျယ် 

ပြန့်ဆုံးရောက်ရှိစေရန် ဖန်တီးနိုင်သည်။ ယင်းက ယနေ့ နာမည်ကျော် ဆိုရှယ်မီဒီယာ 

ပလကဖ်ောင်းများတငွ ်အဘယက်ြောင့ ်သတင်းတမုျား လထူကုြားထ ဲများများရောကန်ေရ 

သလဲဟူသော မေးခွန်း၏ အဖြေပဲဖြစ်သည်။

	 သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများကိ ုရညမ်နှ်းပစမ်တှသ်ိုပ့ေးပိုခ့ြင်း- သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများကိ ုရညမ်နှ်းပစမ်တှသ်ိုပ့ေးပိုခ့ြင်း- အေအိငုသ်ည ် ရညမ်နှ်း 

ပစ်မှတ်ထားသည့် လူအုပ်စုများကို သိရှိသတ်မှတ်ရန် သတင်းအချက်အလက်များစွာကို 

သုံးသပခ်ွခဲြမ်းစတိဖ်ြာပေးနိငုသ်ည။် သတမ်တှထ်ားသော လအူပုစ်မုျားကိ ုကြိုးကိငုခ်ြယလ်ယှ ်

နိုင်စေရန် သတင်းတုပါအကြောင်းအရာများကို စိတ်ကြိုက်ပြုပြင် ဖန်တီးနိုင်သည်။

	 ဒိဖိတ်စ်(Deepfakes)- ဒိဖိတ်စ်(Deepfakes)- ဒိဖိတ်စ်နည်းပညာသည် ယခု ကျယ်ပြန့်လာနေသည်။ 

ယင်းနည်းပညာက လထူကုြားထ ဲထငရ်ှားကြသမူျား တကယပ်ြောဆိသုကဲသ့ို၊့ အမနှတ်ကယ ်

လုပ်ကိုင်သကဲ့သို့ ထင်ရအောင် အစစ်နှင့်ခွဲမရသည့် ဗီဒီယိုများနှင့် အသံများကို ဖန်တီး 

ပေးသည။် ယင်းဖနတ်ီးချကမ်ျားသည ်အတဟုခုွခဲြားရန ်အလနွခ်ကခ်သဲွားစေပြီး သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှား တိုက်ဖျက်ရေး ကြိုးစားအားထုတ်မှုများတွင် ရှုပ်ထွေးမှုများပိုပြီး ဖ ြစ်ပေါ် 

စေလျက်ရှိသည်။

	 အယလ်ဂ်ိရုသီမက်ိ ုဘကလ်ိကုခ်ိငု်းခြင်း-  အယလ်ဂ်ိရုသီမက်ိ ုဘကလ်ိကုခ်ိငု်းခြင်း-  အေအိငု၏်အယလ်ဂ်ိရုသီမသ်ည ်စတိလ်ှုပရ်ှား 

စရာကောင်းသော၊ အထငမ်ှားစေသော အကြောင်းအရာများကိ ုပိပုြီး လထူကုြားထ ဲရောက ်

ရှိအောင် ဦးစားပေးပရိုဂရမ် သွင်းနိုင်သည်။ လူတစ်ဦးချင်းစီသည် သူတို့လက်ရှိယုံကြည်မှု 

နှင့်ကိုက်ညီသည့် အကြောင်းအရာများကိုသာ ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ဖောင်းများတွင် 

ပေါ်လာအောင် အယ်လ်ဂိုရီသမ်ကို ဘက်လိုက်ခိုင်းခြင်းဖြစ်သည်။ လူတစ်ဦးချင်းစီကို 

သတင်းတုများအပေါ် ပိုယုံလွယ်လာအောင်လုပ်ပေးသည်။ မည်မျှကြောက်စရာကောင်း 

လိုက်ပါသနည်း။

ဉာဏ်ရည်တုအေအိုင်ကိုသုံး၍ သတင်းတု၊ သတင်းမှား တိုက်ဖျက်နိုင်သလားဉာဏ်ရည်တုအေအိုင်ကိုသုံး၍ သတင်းတု၊ သတင်းမှား တိုက်ဖျက်နိုင်သလား

	 အေအိငုက်ြောင့ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှား အန္တရာယပ်ိမုိဆုိုးရွားလာနေသလိ ုတစဖ်က ်

တငွလ်ည်း အေအိငုန်ည်းပညာများကိ ုတနပ်ြနအ်သုံးချကာ သတင်းတ၊ု သတင်းမှားတွေကိ ု

တိုက်ဖျက်နိုင်မည်လားဟူသော မေးခွန်းရှိလာသည်။ ယေဘုယျအားဖြင့် “ရတာပေါ့” ဟု 

ဖြေနိငုသ်ည။် တကယသ်ုံးစွရဲာတငွမ် ူအကန့်အသတရ်ှနိေဆဖဲြစပ်ြီး မညမ်ျှထရိောကသ်လ ဲ

ဆိသုညက် နောကထ်ပမ်ေးခနွ်းတစခ် ုဖြစသ်ည။် ဖေစ့ဘ်တုက်ဲသ့ိုသ့ော ဆိရုယှပ်လကဖ်ောင်း 

များတငွ ်သတင်းတမုျား ပိပုျ ံ့နှံန့ေပြီး သတင်းအမနှမ်ျားကိ ုအတဟုဆုိကုာ ဖြုတခ်ျနေခြင်း 

များက သက်သေဖြစ်သည်။

	 အေအိငု၏်အယလ်ဂ်ိရုသီမသ်ည ်အကြောင်းအရာများကိ ုမနှမ်မနှစ်စဆ်ေးနိငုသ်ည့ ်

ပရိုဂရမ်ထည့်နိုင်သည်။ ခက်တာက ထိုပရိုဂရမ်များကို ဘက်လိုက်တတ်သော၊ တိမ်းညွတ် 

တတ်သော လူသားများကပဲ ရေးသားထည့်သွင်း ပေးရခြင်းဖြစ်သည်။ ပရိုဂရမ်သွင်းက 

တည်းက အမှားကိ ုအမနှ၊် အမနှက်ိ ုအမှား ပြောင်းပြနသ်ငွ်းထားလျှင ်ဘာမလှပု၍်မရတော ့

ပြ။ီ ယင်းအပြင ်စက္ကန့်တိငု်းတငွ ်မရေမတကွန်ိငုအ်ောင ်ထတုလ်ပုပ်ေးနေသည့ ်သတင်းတ၊ု 
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သတင်းမှားများကို မည်ကဲ့သို့သော စွမ်းရည်မြင့်အေအိုင်တွေဖြင့် စစ်ဆေးကြမည်နည်း။ 

လူဆိုးက များများ၊ ရဲကနည်းနည်း အခြေအနေနှင့် ဆင်တူနေမည်ထင်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှား အန္တရာယ်မြန်မာနိုင်ငံနှင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှား အန္တရာယ်

	 သတင်းတု၊ သတင်းမှားများသည် ဆိုရှယ်မီဒီယာဟူသည့် အသံထက်ပင်မြန်ချင် 

သည့ ်အမြနယ်ာဉက်ြီး၏ ပိုဆ့ောငမ်ှုကြောင့ ်ကမ္ဘာအနှံ ့ပျ ံ့နှံရ့ောကရ်ှနိေချနိတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင် ံ

သညက်ား သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများကပေးသော ဒကု္ခကိ ုအထူးခစံားရသော နိငုင်မံျားထ ဲ

တငွ ်ပါဝငန်ေသည။် ကောလာဟလကိ ုတမိ်းညတွလ်ယွသ်ော မြနမ်ာလ့ူ့အဖွဲ့အစည်းသည ်

သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများနငှ့ ်ကာလရညှက်ြာကတည်းက ပျောမ်ွေ့နေခဲက့ြသည။် ဆိရုယှ ်

မီဒီယာကို ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာပံ့ပိုးလိုက်သည့် ယနေ့မျက်မှောက်အခါသမယတွင် 

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများသည် မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းကို လူမှုရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး 

နှင့် ဘာသာရေးဟူသည့် ဘက်ပေါင်းစုံမှ ထိုးနှက်ဝင်ရောက်ကာ ဖျက်ဆီးနေကြသည်။ 

အဆိုပါသတင်းတု၊ သတင်းမှားများကို မြန်မာနိုင်ငံပျက်စီးရာပျက်စီးကြောင်း ကြံစည်နေ 

ကြသည့ ်နိငုင်ကံြီးအချ ို့ပငလ်ျှင ်State-Sponsored ခပဆ်နဆ်နပ်င ်အကကွခ်ျလျက ်ထတု ်

လွှင့်ပေးနေကြသည်။  သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ၏ နောက်ကွယ်တွင် နိုင်ငံကြီးအချ ို့၏ 

အစိုးရ သို့မဟုတ် အစိုးရ၏ တစ်ဆင့်ခံ အဖွဲ့အစည်း တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု  ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ၏ အန္တရာယ်ကြီးထွားနေရခြင်း 

အကြောင်းရင်းများစွာထဲက အချ ို့ကို သုံးသပ်ဖော်ပြလိုပါသည်။

	 ပညာရေးအခြေအနေ- ပညာရေးအခြေအနေ- ပငွ့ပ်ငွ်းလင်းလင်းဆိရုလျှင ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လဦူးရေအများစ ု

သည ်ပညာရေးအခြေခ ံအားနည်းကြသည။် ယင်းက သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများကိ ုအလယွ ်

တက ူလကခ်စံေသည။် ယင်းအပြင ်အလတွက်ျက ်အတန်းအောငပ်ေးသော ပညာရေးစနစ ်

တွေက လူတွေ၏ ဆင်ခြင်တုံတရားကို ကိုယ်တိုင်တွေးခေါ်နိုင်စွမ်းကို အားနည်းစေသည်။ 

တတန်ိငုလ်ျှင ်ပညာရေးသည ်စာကိသုငယ်ရူုမံျှမက ဆငခ်ြငတ်ုတံရားနငှ့ ်ကိယုပ်ိငုတ်ွေးခေါ်မှု  

ကိုပါ မြှင့်တင်ပေးသည့် ပညာရေးသို့ ပြောင်းလဲသင့်သည်။

	 နိုင်ငံရေးအစွန်းရောက်မှုများ- နိုင်ငံရေးအစွန်းရောက်မှုများ- ပါတီနိုင်ငံရေးအစွန်းရောက်သူများ၏ လှုံ့ဆော်မှု 

များကြောင့် မြ န်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် မိမိဖြစ်ချင်သည်များနှင့်တူညီလျှင်၊ မိမိဆန္ဒနှင့် 

ကိုက်ညီလျှင် အစစ်အတုမခွဲတော့ဘဲ မျက်စိစုံမှိတ် ယုံကြည်ပစ်လိုက်ကြသည်။ ယင်းက 

မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားအန္တရာယ်ကို မီးလောင်ရာ လေပင့် 

ပေးနေသည်။

	 သတင်းထတုပ်ြနမ်ှုများအားနည်းခြင်း- သတင်းထတုပ်ြနမ်ှုများအားနည်းခြင်း- မနှက်နတ်ကိျသော သတင်းများကိ ုအစိုးရ 

နှင့်သက်ဆိုင်ရာဌာနများက ထုတ်ပြန်ရာတွင် အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီဖြစ်မှု အားနည်းနေ 

သည်။ သတင်းထုတ်ပြန်မှုနှင့်တုံ့ပြန်မှုလုပ်ငန်းစဉ်ကြီးတစ်ခုလုံး ပြန်လည်သုံးသပ်သင့် 

သည။် ကြိုတငလ်ကဦ်းမှု(Pro-Active)မဟတုဘ် ဲပြီးမပှြနရ်ငှ်း ပြနတ်ုံပ့ြနရ်သည့(်Re-Active)  

အခြေအနေမျ ိုး ဖြစ်နေသည်။ အမှန်တရားက ဖိနပ်စီးနေတုန်း မုသားက ကမ္ဘာတစ်ပတ် 
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ပတ်ပြီးနေပြီ။  သတင်းထုတ်ပြန်မှု ယန္တရားများနှင့် ပလက်ဖောင်းများ ကွန်ရက်များကို 

စနစတ်ကျတညဆ်ောကသ်င့ပ်ြ။ီ ဒေါငလ်ိကုယ်န္တရားထက ်အလျားလိကု ်သိုမ့ဟတု ်အပြိုင ်

ယန္တရားများဖြစ်သင့်သည်။

	 နည်းပညာအကန့်အသတမ်ျား- နည်းပညာအကန့်အသတမ်ျား- နည်းပညာအကန့်အသတမ်ျားက သတင်းတ၊ုသတင်း 

မှားများကို တိုက်ဖျက်ရာတွင် အဟန့်အတားဖြစ်နေသည်။ ကျွမ်းကျင်သည့်ပညာရှင် 

မလုလံောကခ်ြင်း၊ နည်းပညာအတကွ ်ကနုက်ျစရတိမ်ျား မတတန်ိငုခ်ြင်း၊ ပတိဆ်ိုက့န့်သတ ်

မှုများ ခနံေရခြင်း စသညတ်ိုသ့ည ်နည်းပညာအကန့်အသတမ်ျား၏ ပဓာနအကြောင်းရင်းများ 

ဖြစ်နေသည်။

	 နိငုင်ရံေးရညရ်ယွခ်ျကမ်ျား- နိငုင်ရံေးရညရ်ယွခ်ျကမ်ျား- သတင်းတ၊ုသတင်းမှားများ၏ နောကက်ယွတ်ငွ ်နိငုင်ကံြီး 

အချ ို့နှင့် အဖွဲ့အစည်းကြီးအချ ို့၏ နိုင်ငံရေးရည်ရွယ်ချက်များ ရှိနေသည်။ မြ န်မာ့လူမှု 

အသိကုအ်ဝန်း၏ တွေးခေါ်မှု၊ လကခ်မံှု၊ တမိ်းညတွမ်ှုတိုက့ိ ုလိသုလိပုုသံငွ်းနိငုရ်နန်ငှ့ ်ယင်းတို ့

လိုလားသော ရည်မှန်းချက်များ ပေါက်မြောက်စေရန် ထိုနိုင်ငံကြီးများနှင့် အဖွဲ့အစည်း 

များသည ်နိငုင်တံကာ ဆိရုယှမ်ဒီယီာလပုင်န်းကြီးများကိ ုထနိ်းချုပပ်ြီး ရှေ့ပိငု်းတငွ ်ဖောပ်ြ 

ခဲ့သလို State-Sponsored သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ဖန်တီးမှုစီမံကိန်းများကို မဟာ 

ဗျူဟာမြောက ်ခင်းကျင်းလပုဆ်ောငန်ေကြသည။် ယင်းသည ်ဖြေရငှ်းရအခကခ်ဆဲုံး စနိခ်ေါ်မှု 

တစ်ခုဖြစ်လာနေသည်။

	 လူထုအဖွဲ့အစည်းများအားနည်းခြင်း- 	 လူထုအဖွဲ့အစည်းများအားနည်းခြင်း- မြန်မာနိုင်ငံ၏ လက်ရှိနိုင်ငံရေးအခြေအနေ 

အရ လူထုအဖွဲ့အစည်းများ တစ်နည်းအားဖြင့် အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ အားနည်းနေ 

သည။် အတတိ၏် သာဓကဆိုးများကြောင့ ်တညဆ်အဲစိုးရနငှ့ ်အရပဘ်ကအ်ဖွဲ့အစည်းများ 

ယုကံြညမ်ှု ယိယုငွ်းနေသည။် သတင်းတတုိကုဖ်ျကရ်ေးတငွ ်အစိုးရတစရ်ပ်တည်းနငှ့ ်မရဘ ဲ

အရပဘ်ကအ်ဖွဲ့အစည်းများ၏ အကအူညရီယကူြရသည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ သတင်းတအုန္တရာယ ်

တိုက်ဖျက်ရေးတွင် အသိပညာပေးခြင်းနှင့် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးနိုင် 

မည့ ်အရပဘ်ကအ်ဖွဲ့အစည်းများ တညထ်ောငလ်ာခြင်းကိ ုအားပေးရမည။် မြငှ့တ်ငရ်မည။် 

လူဆိုးတွေများလွန်း၍ ရဲနှင့်မလုံလောက်ဘဲ အရပ်ကပါ ဝိုင်းကူရသည့်သဘော ဖြစ်သည်။

အကြံပြုချက်အကြံပြုချက်

	 အထကတ်ငွ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများအန္တရာယန်ငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်စနိခ်ေါ်မှု 

များကို သုံးသပ်ခဲ့ပြီးပြီ။ သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ လုံးဝဥဿုံ ချုပ်ငြိမ်းဖို့ဆိုသည်မှာ 

လကတ်ွေ့မကျ၊ စတိက်ူးယဉဆ်နလ်နွ်းသောလ်ည်း ယင်း၏အန္တရာယက်ိ ုလျှောခ့ျပစဖ်ိုတ့ော ့

လိုသည်။ မည်သို့လျှော့ချနိုင်မည်နည်း။ အချက်အချ ို့ကို အကြံပြုလိုသည်။

	 မီဒီယာစာတတ်မြောက်မှုပညာပေးခြင်း (Media Literacy Education)- မီဒီယာစာတတ်မြောက်မှုပညာပေးခြင်း (Media Literacy Education)- မီဒီယာ 

စာတတ်မြောက်မှုကို ကျောင်းများတွင် သင်ပေးရမည်။ မြှင့်တင်ရမည်။ တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်တွေးခေါ်နိုင်သည့်အရည်အချင်းတွေကို လေ့ကျင့်ပေးရမည်။

	 အချက်အလက်စစ်ဆေးသည့်အဖွဲ့အစည်းများ- အချက်အလက်စစ်ဆေးသည့်အဖွဲ့အစည်းများ- သတင်းအချက်အလက်များ မှန် 

မမနှစ်စဆ်ေးသည့ ်လတွလ်ပသ်ော အဖွဲ့အစည်းများကိ ုအားပေးရမည။် ယင်းတိုန့ငှ့ ်လကတ်ွ ဲ
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ဆောင်ရွက်ရမည်။ သတင်းဌာနများအနေဖြင့် သတင်းအချက်အလက်စိစစ်ထားသည့် 

လေဘယ်လ်တပ်၍ သတင်းဖြန့်ချမိှုများကို တိုက်တွန်းအားပေးရမည်။

	 မြင်သာထင်သာရှိမှုနှင့် တာဝန်ယူမှု တာဝန်ခံမှု- မြင်သာထင်သာရှိမှုနှင့် တာဝန်ယူမှု တာဝန်ခံမှု- မီဒီယာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပလကဖ်ောင်းများသည ်ယင်းတို၏့ သတင်းများနငှ့ပ်တသ်က၍် တာဝနယ်မူှု တာဝနခ်မံှုများ 

ရှစိေဖို ့တိကုတ်နွ်းရမည။် ပလကဖ်ောင်းများသည ်ယင်းတို ့အသုံးပြုနေသည့ ်အယဂ်ိရုသီမ ်

များနှင့်ပတ်သက်၍ ပွင့်လင်းကာ မြင်သာထင်သာရှိရမည်။

	 နည်းပညာအသုံးပြ ခုြင်း-  နည်းပညာအသုံးပြ ခုြင်း-  အေအိငုအ်ခြေပြုနည်းပညာကရိယိာများနငှ့ ်အယဂ်ိရုသီမ ်

များအသုံးပြုကာ သတင်းတု၊ သတင်းမှားများကို တိုက်ဖျက်ရမည်။ ယင်းကိရိယာတို့တွင် 

သတင်းအကြောင်းအရာ အတည်ပြုစနစ်များ၊ အလိုအလျောက် အချက်အလက်စစ်ဆေး 

သည့် ဘော့တ်(Bots) များလည်း ပါဝင်သည်။

	 ပြည်သူလူထုပါဝင်စေခြင်း- ပြည်သူလူထုပါဝင်စေခြင်း- သတင်းတုများကို ဖော်ထုတ်ခြင်းတွင် ပြည်သူများ 

ကိုယ်တိုင်ပါဝင်လာစေသည့် အခင်းအကျင်းများ ဖန်တီးရမည်။ သတင်းဖတ်ရှုသူများက 

သတင်းတုများကို သတင်းပို့နိုင်သည့် စနစ်များနှင့်ယန္တရားများ ဖန်တီးရမည်။

	 သက်ဆိုင်သည့်အဖွဲ့များအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း- သက်ဆိုင်သည့်အဖွဲ့များအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း- အစိုးရ၊ နည်းပညာ  

ကုမ္ပဏီများ၊ မီဒီယာအဖွဲ့အစည်းများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်စုများနှင့် ပညာရှင်များ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုကို မြ ှင့်တင်ရမည်။ မိတ်ဖက်များအဖြစ်ထူထောင်ပြီး အရင်းအမြစ်များ၊ 

ကျွမ်းကျင်မှုများနှင့် အလေ့အထကောင်းများကို အတူတကွမျှဝေရယူခြင်း ဆောင်ရွက်ရ 

မည်။

	 ယုကံြညစ်တိခ်ျရသော သတင်းအရင်းအမြစမ်ျားမြငှ့တ်ငပ်ေးခြင်း- ယုကံြညစ်တိခ်ျရသော သတင်းအရင်းအမြစမ်ျားမြငှ့တ်ငပ်ေးခြင်း- ယုကံြညစ်တိခ်ျ 

ရသည့် သတင်းအရင်းအမြစ်များ၊ သတင်းစာပညာစံနှုန်းများနှင့် ကျင့်ဝတ်များ လိုက်နာ 

သည့ ်သတင်းအရင်းအမြစ ်အဖွဲ့အစည်းများကိ ုမြငှ့တ်ငပ်ေးရမည။် အားပေးရမည။် မဒီယီာ 

ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် ဗဟုပိုင်ဆိုင်မှုကို အားပေးရမည်။

	 ဥပဒေစည်းမျဉ်းများပြဋ္ဌာန်းခြင်း- ဥပဒေစည်းမျဉ်းများပြဋ္ဌာန်းခြင်း- ထိရောက်သောဥပဒေများ၊ စည်းမျဉ်းများကို 

ပြဋ္ဌာန်းရမည်။ တည်ဆဲဥပဒေများ အကျ ိုးသက်ရောက်နိုင်စွမ်းနှင့် ထိရောက်နိုင်စွမ်းတို့ကို 

ပြန်လည်သုံးသပ်ရမည်။ ပြစ်ဒဏ်များကိုလည်း ပြန်လည်သုံးသပ်ရမည်။ သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားနငှ့ပ်တသ်က၍် သီးခြားဥပဒေတစရ်ပ ်လိမုလိ ုပညာရငှမ်ျား ဆွေးနွေးသင့သ်ည။်

	 အကျပအ်တည်း ဆကသ်ယွရ်ေးမဟာဗျူဟာ(Crisis Communication Strategies)- အကျပအ်တည်း ဆကသ်ယွရ်ေးမဟာဗျူဟာ(Crisis Communication Strategies)- 

အကျပအ်တည်းတငွ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများ ပျ ံ့နှံက့ူးစကမ်ှုကိ ုထထိရိောကရ်ောကန်ငှ့ ် 

ချကခ်ျင်းဖြေရငှ်းတုံပ့ြနန်ိငုရ်ေးအတကွ ်အကျပအ်တည်းဆိငုရ်ာ ဆကသ်ယွရ်ေး မဟာဗျူဟာ 

တစ်ရပ်ကို တည်ထောင်ထားသင့်သည်။  တိကျမှန်ကန်ပြီး အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီဖြစ်နေ 

သော သတင်းအချကအ်လကမ်ျားပေးပြီး မှားယငွ်းသည့ဇ်ာတက်ြောင်းများကိ ုတနပ်ြနက်ာ 

ပြည်သူယုံကြည်မှုကို ထိန်းသိမ်းရမည်။

	 သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများအန္တရာယသ်ည ်ဆိရုယှမ်ဒီယီာခေတတ်ငွ ်နောကဆ်ုံးပေါ် 

ဆန်းကြယသ်ောနည်းပညာဖြစသ်ည့ ်ဉာဏရ်ညတ်အုေအိငု ်နည်းပညာကြောင့ ်အထနိ်းအကပွ ်

မဲ ့ဖြစလ်ာနေသည။် ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်ဖံြစပ်ြီး ကန့်သတခ်ျကမ်ျား၊ စနိခ်ေါ်မှုများစွာနငှ့ ်ရငဆ်ိငုန်ေ 
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ရသည့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်ပ၍ုပင ်ခကန်ေသည။် ယင်းအချကက်ိ ုအာရုစံိကုမ်စိေရနအ်တကွ ်

ယခုတစ်ပတ် မြန်မာရေးရာစာစောင်တွင် မျက်နှာဖုံးခေါင်းစီး သို့မဟုတ် ပင်မအာဘော် 

အဖြစ ်ပညာရငှအ်သီးသီး၏ သုံးသပအ်ကြပံြုဆောင်းပါးများနငှ့အ်တ ူဖောပ်ြထားပါသည။် 

	 သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများအန္တရာယက်ိ ုကမ္ဘာကျောန်ည်းပညာကမု္ပဏကီြီး မိကုခ်ရိ ု

ဆော့ဖ်ကို တည်ထောင်ခဲ့သူ ဘီလ်ဂိတ်ကိုယ်တိုင်က သိခဲ့သည်။ သူက..

	 “ဒစ်ဂျစ်တယ်ခေတ်မှာ သတင်းအချက်လက်မှားများနှင့် သတင်းတုများ ပေါက်ကွဲ 

ခြင်းတစ်ခု အတူယှဉ်တွဲ ဖြစ်ပေါ်နေတယ်” ဟုပြောခဲ့သည်။

	 အတုအယောင်ဆိုတာ ကြာရှည်မခံဟု နားရည်ဝနေသည့် ဆိုရိုးစကားကို သတိ 

ရလာသည်။

	 ခက်သည်က သတင်းအတုအယောင်သည် ထိုကြာရှည်မခံသော ကာလတိုတို 

အတငွ်းမှာပင ်နိငုင်တံစခ်လုုံး ပျကသ်ဉု်းသွားနိငုသ်ညအ်ထ ိအန္တရာယက်ြီးရာ အတတုကာ ့

ထိပ်ခေါင်ဟုပင် ကင်ပွန်းတပ်ရမည်လား မသိချေ။

အယ်ဒီတာအယ်ဒီတာ
၂၈ မတ် ၂၀၂၄
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သတင်းအချက်အလက်တွေရဲ့ ဆိုးကျ ိုးကြောင့်

နိုင်ငံရေး၊ စစ်ရေး၊ စီးပွားရေး မျက်နှာစာတွေမှာ  

ကျရှုံးခဲ့ရတဲ့နိုင်ငံတွေ၊ သူတစ်ပါး သြဇာသက်ရောက်သွားတဲ့ 

နယ်မြေဒေသတွေလည်း များစွာရှိပါတယ်။
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အနိုင်ယူလွှမ်းမိုးလိုစိတ်အနိုင်ယူလွှမ်းမိုးလိုစိတ်

	 လသူားအချင်းချင်း ဆကဆ်ရံေး၌ အနိငုယ်လူိတုဲ၊့ လွှမ်းမိုးလိတုဲ၊့ အမနိ့်ပေး စေခိငု်း 

လိတုဲစ့တိဟ်ာ  လသူားတိငု်းရဲ့မွေးရာပါဗဇီစတိ ်ဖြစပ်ါတယ။် ဒစီတိဟ်ာ လတူစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း 

အနည်းနဲ့အများသာ ကွာခြားပါလိမ့်မယ်။ ဒီကိစ္စအတွက် စာရေးသူ များများစားစား 

သကသ်ေပြဖို ့မလိပုါဘူး။ လူ့သမိငု်းကြောင်းတစလ်ျှောက ်စဉဆ်ကမ်ပြတဖ်ြစပ်ွားခဲတ့ဲ ့စစပ်ွ ဲ

ကြီးတွေဟာ လူသားတို့ရဲ့ အနိုင်ယူလိုတဲ့၊ လွှမ်းမိုးလိုတဲ့စိတ်တွေကို ထင်ရှားစေလှတဲ့ 

သကသ်ေသာဓကများပ ဲဖြစပ်ါတယ။် ယတုစ်အွဆုံး တစဦ်းနဲ့တစဦ်းချစခ်ငစ်ုမံက၍် ပေါင်းဖက ်

ကြသော အကြင်လင်မယားကြား၊ ရင်းနှီးလှပါသည်ဆိုတဲ့ မိသားစုအချင်းချင်းကြားမှာပါ 

ဒီစိတ်က ခြွင်းချက်မထားဘဲ လွှမ်းမိုးခြယ်လှယ်လေ့ရှိစမြဲဖြစ်ပါတယ်။ မှန်ပါတယ်။ အမြဲ 

တစေလိုအင်ဆန္ဒများနဲ့ ကြီးစိုးလွှမ်းမိုးနေပြီး လူသားတို့ရဲ့ စိတ်အစဉ်ကို အမြဲဆိုသလို 

မင်းမနူေတတတ်ဲ ့လောဘက တနွ်းပိုလ့ိကုသ်ည့ ်ခြေတစလ်မှ်းဟာ ပြီးဆုံးသွားတယ၊် ပြည့စ်ု ံ

သွားတယလ်ိုမ့ရှဘိ ဲဆင့က် ဲဆင့က်သဲော ခြေလမှ်းပေါင်းများစွာနဲ့ မပြီးဆုံးနိငုသ်ော အဆုံးမဲ ့

ခရီးကို လျှောက်လှမ်းစေပါတော့တယ်။ ဒီလိုအင်ဆန္ဒတွေဟာ တစ်ဦးတစ်ဖွဲ့ရဲ့လိုအင်ဆန္ဒ 

မှ လူအများ၊ ထိုမှတစ်ဆင့် နိုင်ငံတစ်ခုလုံးရဲ့ လိုအင်ဆန္ဒတွေဖြစ်လာတဲ့အခါ “နိုင်ငံရေး” 

ဆိုတဲ့ ခေါင်းစဉ်အောက်သို့ ရောက်ရှိသွားပါတော့တယ်။  ဒ ါကြောင့် “နိုင်ငံရေး”ဆိုတဲ့ 

စကားရပ်ရဲ့ နောက်ကွယ်က အကြောင်းအရာတွေကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ကြည့်ရင်လည်း 

“အနိုင်ယူလိုစိတ်၊ လွှမ်းမိုးလိုစိတ်”သည်သာ အခြေခံဖြစ်နေတာကို တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း

	 တစက်မ္ဘာလုံးကိ ုလွှမ်းမိုးနိငုစ်မွ်းရှလိိရုင ်တစက်မ္ဘာလုံးကိ ုသြဇာဖြန့်ကြကန်ိငုစ်မွ်း 

ရှိဖို့ လိုပါတယ်။ တစ်ကမ္ဘာလုံးကို သြ ဇာလွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိဖို့ တစ်ကမ္ဘာလုံးနဲ့ ဆက်သွယ် 

ဆက်ဆံနိုင်စွမ်းရှိဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ တစ်ကမ္ဘာလုံးနဲ့ ဆက်သွယ်ဆက်ဆံနိုင်စွမ်းဆိုတာ 

တစ်နည်းအားဖြင့် ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းရဲ့စွမ်းအား ဖြစ်ပါတယ်။  ၁၉ ရာစုကာလက 

ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းရဲ့ စမွ်းအားအကြောင်းကိပုြောရငတ်ော ့သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးကဏ္ဍ 

ဟာ အဓကိဖြစခ်ဲပ့ါတယ။် ဒါပေမဲ ့၂၀ ရာစ ုဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းခေတမ်ှာတော ့ကနွပ်ျူတာ 

တစလ်ုံးရဲ့မြနဆ်နမ်ှုဟာ ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းရဲ့ စခံျနိစ်နံှုန်း ဖြစလ်ာပါတယ။် ဒနီေ့ခေတ ်

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းရဲ့ စွမ်းအားအကြောင်းကို ပြောရင်တော့ “ခင်ဗျား အေအိုင် ဘယ် 

လောက်စွမ်းသလဲ” ဆိုတဲ့မေးခွန်းသာ ဖြစ်ပါတယ်။

ဘာသာစကားဘာသာစကား

	 ကစိ္စမြားမြောင ်လတူိုဘ့ောငဆ်ိသုလိ ုလတူွေဟာ နေ့စဉန်ေ့တိငု်း လပုဆ်ောငဖ်ယွ ်

ရာ လပုင်န်းဆောငတ်ာတွေနဲ့ လုံးပန်းနေကြရပါတယ။် ဒလီပုင်န်းဆောငတ်ာတွေ အကောင ်

အထည်ပေါ်လာဖို့ အချနိ်နဲ့အမျှ အသုံးပြုနေရတာကတော့ ဘာသာစကားပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

တစန်ည်းအားဖြင့ ်စာပေနဲ့ ဘာသာစကားဟာ လသူားတွေရဲ့ နေ့စဉ ်ဘဝအတကွ ်အရေးကြီး 

လှတဲ့ ကိရိယာတစ်ခု ဒါမှမဟုတ် လူသားတွေအတွက် မဖြစ်မနေလိုအပ်တဲ့ အခြေခံ 
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ကျွမ်းကျင်မှုတစ်ခု ဖ ြစ်ပါတယ်။ ဘာသာစကားတတ်ရင် ဘာလုပ်လို့ရမှာလဲလို့ မေးရင် 

တော့ ဘာသာစကားတတ်ရင် လုပ်ချင်တာတွေ အကုန်လုပ်လို့ရသွားပြီလို့ ပြောရမှာပါ။ 

ဘာကြောင့လ်ည်းဆိတုော ့ဘာသာစကားနားလညမ်သှာ လပုခ်ျငတ်ဲလ့ပုင်န်းဆောငတ်ာတွေ 

အားလုံးအတွက် လိုချင်တဲ့သတင်းအချက်အလက်တွေအားလုံးကို ရနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်း 

	  လောကရဲ့ သဘောသဘာဝအတိုင်း ဘယ်အရာမဆို အမှီရှိမှ ရပ်တည်နိုင်တာပါ။ 

နည်းပညာစကားနဲ့ပြောရရငတ်ော ့ပလကဖ်ောင်းရှဖိို ့လိအုပတ်ာပါ။ အလားတပူါပ ဲဘာသာ 

စကားနဲ့စာပေကို မျှဝေဖို့ ၊ လက်ဆင့်ကမ်းဖို့ ပလက်ဖောင်းရှိဖို့ လိုပါတယ်။  အရင်က 

ကျောကစ်ာတွေ၊ ပေစာ၊ ပရုပိဒုစ်ာတွေဟာ သတင်းအချကအ်လကတ်ွေ ဖြန့်ဝေဖို၊့ စီးဆင်းဖို ့

အတကွ ်ပလကဖ်ောင်းဖြစခ်ဲပ့ြီး နည်းပညာတိုးတကလ်ာတဲ ့နောကပ်ိငု်းမှာတော ့စက္ကူတွေ 

ဖြစ်လာခဲ့ပါတယ်။ ဒနေ့ခေတ်မှာတော့ သတင်းအချက်အလက်တွေဟာ ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ပလကဖ်ောင်းပေါ်မှာ ပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝနေရာယလူာပြ ီဖြစပ်ါတယ။် ဒစဂ်ျစတ်ယပ်လကဖ်ောင်း 

ဟာ အင်တာနက်နည်းပညာနဲ့ ပေါင်းစပ်လိုက်တဲ့အခါမှာတော့ ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်း 

တဲ ့လကန်ကတ်စခ်လုိ ုဖြစလ်ာပါတယ။် ဒစဂ်ျစတ်ယပ်လကဖ်ောင်းရဲ့ အားသာချကက်တော ့

သတင်းအချက်အလက်စီးဆင်းမှု အလွန်တရာမြန်ဆန်ခြင်းပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီနေ့စာ‌ရေးသူ 

တို့ အသုံးပြုနေတဲ့ လူမှုကွန်ရက်တွေပေါ်မှာ စာရေးသူတို့ မျှဝေချင်တဲ့ သတင်းအချက် 

အလက်တွေဟာ Share ဆိုတဲ့ ခလုတ်တစ်ချက်ကို နှိပ်ရုံမျှနဲ့ မိုင်ပေါင်းထောင်သောင်းချ ီ

ဝေးတဲ့နေရာတွေကို တစ်မုဟုတ်ချင်း ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိသွားနိုင်ပါတယ်။ 

သတင်းအချက်အလက်ရဲ့ အရေးပါပုံသတင်းအချက်အလက်ရဲ့ အရေးပါပုံ

	 လုပ်ငန်းတစ်ခုလုပ်ဆောင်ဖို့ရာမှာ သတင်းအချက်အလက်ဆိုတာ အသက်တမျှ 

အရေးကြီးလှပါတယ်။ ဘာသတင်းအချက်အလက်မှမရှိရင် ဘာအလုပ်မှ လုပ်လို့မရနိုင် 

ပါဘူး။ လူတွေ တွေးတောစဉ်းစားသမျှ၊ ကြံစည်သမျှ၊ လုပ်သမျှသော အရာအားလုံးဟာ 

သတင်းအချကအ်လကတ်ွေပေါ်မှာသာ မတူညပ်ြီး လပုဆ်ောငက်ြတာပါ။ ဒါကြောင့ ်သတင်း 

အချက်အလက်ဆိုတာ လူတွေ တွေ းသမျှ၊ ကြံစည်သမျှ၊ လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်သမျှ 

လမ်းကြောင်းအားလုံးကိ ုဦးတညပ်ေးတဲ ့မြားဦးသာ ဖြစပ်ါတယ။်  သတင်းအချကအ်လက ်

ဆိရုာမှာလည်း မနှက်နတ်ဲ ့သတင်းအချကအ်လကဖ်ြစဖ်ိုက့ အရေးကြီးပြနပ်ါတယ။် စာရေးသ ူ

အဖြစ်အပျက်လေးတစ်ခု ကြုံဖူးပါတယ်။ စာရေးသူရဲ့သူငယ်ချင်းတစ်ယောက် အလုပ် 

လပုန်ေတဲဌ့ာနမှာ ဌာနအကြီးအကဖဲြစသ်ဟူာ အမျ ိုးသမီးတစယ်ောကဖ်ြစပ်ြီး သရူဲ့ထူးခြား 

ချကက်တော ့“ကြောင”် ဆိရုင ်အလနွရ်ွံ့မနု်းတတပ်ါတယ။် ကြောငမ်ွှေးတွေ၊ ကြောငသ်ေးနံ့ 

တွေများရခဲ့ရင် အော့အန်တဲ့အထိကို ရွံ့တတ်ပါတယ်။ တစ်နေ့တော့ သူငယ်ချင်းဖြစ်သူရဲ့ 

ဌာနကိ ုအသစပ်ြောင်းလာတဲ ့အရာရှတိစယ်ောက ်ရောကလ်ာပါတယ။် သူ့ဌာနအကြီးအက ဲ

ဖြစ်တဲ့ အဲဒီအမျ ိုးသမီးကို လက်ဆောင်ပေးချင်တာနဲ့ ဘာကြိုက်တတ်လဲလို့ နီးစပ်ရာကို 

မေးမြန်းပုံရပါတယ်။ ဘယ်သူက အကြံပေးလိုက်တယ်တော့ မသိပါဘူး။ အဲဒီအမျ ိုးသမီး 
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ကြီး အလွန်မုန်းတဲ့ “ကြောင်” ကို လက်ဆောင်သွားပေးပါတယ်။ ရလဒ်ကတော့ သူ 

လက်ဆောင်ပေးပြီး တစ်လနှစ်လလောက်ထိ အဲဒီအမျ ိုးသမီးကြီးက သူ့ကို စကားမပြော 

ဘူးလို ့ဆိပုါတယ။် ဒဦပမာလေးဟာ မှားယငွ်းတဲ ့သတင်းအချကအ်လက‌်ကြောင့ ်ရလဒက် 

ပြောင်းပြန်ထွက်သွားတယ်ဆိုတာ ထင်ရှားလှပါတယ်။

	 ဒီအဖြစ်အပျက်မှာ သတင်းအချက်အလက်က ရှုပ်ထွေးပြီး ဝေခွဲရခက်တဲ့ သတင်း 

အချက်အလက်မျ ိုး မဟုတ်သေးပါဘူး။ အလွန်တရာရိုးရှင်းပြီး တိုတောင်းလှတဲ့ သတင်း 

အချကအ်လကမ်ျှသာ ဖြစပ်ါတယ။် ဒါပေမဲ ့ဒလီိရုိုးရငှ်းပြီး လယွက်တူဲ ့သတင်းအချကအ်လက ်

မျ ိုးမှာတောင် မှန်ကန်မှုမရှိရင်၊ စိစစ်မှုမရှိရင်၊ အတည်ပြုနိုင်ခြင်းမရှိရင် အချနိ်ကုန် လူပန်း 

နဲ့ ရလဒက်လည်း ပြောင်းပြန ်ထကွလ်ာတာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ နောကပ်ြီး ဒလီိသုတင်းအချက ်

အလကမ်ျ ိုးဟာ လူ့ပတဝ်န်းကျငန်ဲ့ လူ့အဖွဲ့အစည်းအပေါ် ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် သကရ်ောက ်

စေတဲ့ သတင်းအချက်အလက်မျ ိုးလည်း မဟုတ်သေးပါဘူး။ ဒါ့အပြင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံရဲ့ 

အရေးကြီးတဲ့ကဏ္ဍတွေအပေါ် လွှမ်းမိုးသက်ရောက်တဲ့အထိ ဆိုးရွားတဲ့သတင်းအချက် 

အလက်မျ ိုးလည်း မဟုတ်သေးပါဘူး။ 

သတင်းအချက်အလက်စစ်ပွဲသတင်းအချက်အလက်စစ်ပွဲ

	 တစဦ်းနဲ့တစဦ်းလွှမ်းမိုးအနိငုယ်နူိငုဖ်ို ့ကမ္ဘာမှာ စစပ်ွပဲေါင်းများစွာ ဖြစပ်ွားခဲပ့ါတယ။် 

ဒါပေမဲ ့စစပ်ွတဲွေနဲ့ တိကုယ်တူာဟာ အရပုဆ်ိုးအကျည်းတနတ်ဲအ့ပြင ်တိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကု်

လိုတဲ့နိုင်ငံက နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားတွေလည်း သေကျေပျက်စီးရပါတယ်။ Soft Power နဲ့ 

နည်းပညာတိုးတက်လာတဲ့ ဒီနေ့ခေတ်ကြီးမှာတော့ ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားအရ မိမိလွှမ်းမိုးရယူ 

လိတုဲ ့ဒေသကိ ုကိယု့န်ိငုင်ကံလတူွေ သေကျေပျကစ်ီးမှုမရှစိေဘ ဲအဒဲဒီေသမှာ နေထိငုန်ေတဲ ့

လတူွေကိ ုအသုံးပြုပြီး စစပ်ွတဲွေဖြစအ်ောင ်ဖနတ်ီးလာပါတယ။် ဒါကြောင့ ်သတင်းအချက ်

အလက် စစ်ပွဲဆိုတာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံက သူ့ရဲ့ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားအရ အလိုရှိနေတဲ့နယ်မြေ 

ဒေသကို ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ ဝင်ရောက်ကျူးကျော်ခြင်းမရှိဘဲ လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်လာနိုင်စေ

ဖို့ အဲဒီဒေသမှာ နေထိုင်နေတဲ့သူတွေ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အသုံးပြုပြီး 

လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင် ခြယ်လှယ်ခြင်းပဲ ဖြစ်ပါတယ်။    

	 ဆိုဗီယက်ပြိုကွဲပြီးတဲ့နောက်မှာ အမေရိကန်နဲ့အနောက်နိုင်ငံတွေဟာ သတင်း 

အချကအ်လကန်ည်းပညာနဲ့ တစက်မ္ဘာလုံးကိ ုလွှမ်းမိုးခြယလ်ယှန်ိငုဖ်ို ့ကြိုးပမ်းခဲက့ြတယ။် 

ဒလီိကုြိုးပမ်းရာမှာ Google၊ Youtube၊ Facebook၊ Twitter စတဲ ့ကမု္ပဏကီြီးများနဲ့ သတင်း 

အချကအ်လကစ်ငတ်ာများကိ ုတညထ်ောငန်ိငုခ်ဲပ့ြီး ဒသီတင်းအချကအ်လက ်စငတ်ာကြီး 

တွေဟာလည်း ဒီနေ့ကမ္ဘာပေါ်က လူသားသန်းပေါင်းများစွာရဲ့ နေ့စဉ်ဘဝမှာ မရှိမဖြစ် 

အသုံးပြုနေရတဲ ့အရာတစခ်ဖုြစလ်ိုန့ေပါတောတ့ယ။် ဒစဂ်ျစတ်ယခ်ေတက်ိ ုဖြတသ်န်းရတဲ ့

သန်းပေါင်းများစွာသော လသူားတွေထကဲ စာရေးသလူည်း တစဦ်းဖြစတ်ာကြောင့ ်စာရေးသ ူ

ဟာလည်း အမေရိကန်တို့ရဲ့ သတင်းအချက်အလက်တွေ အမြဲအသုံးပြုရတဲ့ စားသုံးသူ 

(Customer) တစယ်ောက ်ဖြစပ်ါတယ။် ဒနီေ့ခေတ ်စာရေးသတူိုရ့ဲ့နေ့စဉဘ်ဝမှာ လပုသ်မျှ 

ကိငုသ်မျှအရာအားလုံးနီးပါးဟာ ဒစဂ်ျစတ်ယပ်လကဖ်ောင်းပေါ် ရောကရ်ှနိေပြ ီဖြစပ်ါတယ။် 
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စာရေးသူတို့  ဒ စ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းမှာ ဘယ် 

လောကအ်ထ ိနစမ်ြောနေသလဆဲိတုာ လတူွေအားလုံး 

ဖုန်းနဲ့မျက်စိ မခွာနိုင်လောက်အောင် စာရေးသူတို့ရဲ့ 

အာရုအံားလုံးကိ ုဆွဆဲောငက်ြိုးကိငုန်ေတဲ ့အခြေအနေ 

အထိ ဖြစ်နေတာတွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ပလက်ဖောင်းပေါ်မှာ နေ့စဉ်စီးဆင်းနေတဲ့ သတင်း 

အချက်အလက်တွေဟာ စာရေးသူတို့ကို အတွေးတွေ၊ 

အကြအံစညတ်ွေ၊ လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွသ်မျှ စတိအ်စဉ ်

တွေကိ ုထနိ်းချုပရ်ာ၊ ထနိ်းကျောင်းရာ နေရာကြီးတစခ် ု

ဖြစ်နေပြီ ဖြစ်ပါတယ်။

အေအိငုန်ည်းပညာနဲ့ကြောကမ်ကဖ်ယွ ်သတင်းအချက ်အေအိငုန်ည်းပညာနဲ့ကြောကမ်ကဖ်ယွ ်သတင်းအချက ်

အလက်ပျ ံ့နှံ့ပုံအလက်ပျ ံ့နှံ့ပုံ

	 စာပေနဲ့ဘာသာစကားဟာ သတင်းအချက် 

အလက်တွေ စီးဆင်းဖို့ အရေးပါတဲ့ ကြားခံ ကိရိယာ 

တစခ် ုဖြစပ်ါတယ။် ဒနီေ့ခေတ ်သတင်းအချကအ်လက ်

တွေဟာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းကို အခြေပြုပြီး 

စက္ကန့်ပိငု်းအတငွ်း တစက်မ္ဘာလုံးကိ ုစီးဆင်းနိငုတ်ဲအ့ဆင့ ်

အထိ ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းရဲ့စွမ်းအားကောင်းလာ

ပြ ီဖြစပ်ါတယ။် အရငက်တော ့စာပေနဲ့ ဘာသာစကား 

ဆိတုာ လသူားတွေကသာ နားလညပ်ြောဆိနုိငုက်ြပေ 

မယ့ ်ဒနီေ့ခေတမ်ှာတော ့ကနွပ်ျူတာတွေ၊ ကနွပ်ျူတာ

ထနိ်းချုပထ်ားတဲစ့ကတ်ွေဟာ စာပေနဲ့ဘာသာစကား 

ကို နားလည်ရုံသာမက လူတစ်ယောက်လို ပြောဆို 

ရေးသားနိငုတ်ဲအ့ဆင့အ်ထ ိရောကရ်ှလိာပြ ီဖြစပ်ါတယ။် 

တစ်နည်းအားဖြင့် ပြောရရင် အေအိုင်နည်းပညာဟာ 

သတင်းအချက်အလက်အားလုံးကို နားလည်နိုင်တဲ့ 

အပြင် ပြောဆိုရေးသားနိုင်တဲ့အဆင့်အထိ ဖြစ်လာပါ 

တယ်။

အေအိုင်ရဲ့ကျ ိုးကြောင်းဆင်ခြင်သုံးသပ်နိုင်စွမ်းအေအိုင်ရဲ့ကျ ိုးကြောင်းဆင်ခြင်သုံးသပ်နိုင်စွမ်း

	 အေအိငုရ်ဲ့အားသာချကက်တော ့ဘာသာစကား 

တစ်ခု၊ နှစ်ခုလောက်ကိုသာ နားလည်ပြောဆိုနိုင်တာ 

မဟုတ်ဘဲ ဘာသာစကားပေါင်း ရာနဲ့ချပီြီး နားလည် 

ပြောဆိရုေးသားနိငုတ်ာ ဖြစပ်ါတယ။် ဒါအ့ပြင ်အေအိငု ်

]]သတင်း သတင်း 

အချက်အလက် အချက်အလက် 

တွေဟာ ဒစ်ဂျစ်တယ် တွေဟာ ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ပလက်ဖောင်းကို ပလက်ဖောင်းကို 

အခြေပြုပြီး အခြေပြုပြီး 

စက္ကန့်ပိုင်းအတွင်း စက္ကန့်ပိုင်းအတွင်း 

တစ်ကမ္ဘာလုံးကို တစ်ကမ္ဘာလုံးကို 

စီးဆင်းနိုင်တဲ့အဆင့် စီးဆင်းနိုင်တဲ့အဆင့် 

အထိ ဂလိုဘယ် အထိ ဂလိုဘယ် 

လိုက်ဇေးရှင်းရဲ့ လိုက်ဇေးရှင်းရဲ့ 

စွမ်းအား စွမ်းအား 

ကောင်းလာပြီ ကောင်းလာပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ဖြစ်ပါတယ်။}}



jrefrma&;&m 27

စနစတ်စခ်ကု နားလညထ်ားတဲ ့ဘာသာစကားပေါင်း မြောကမ်ြားစွာကိ ုနောကထ်ပအ်ေအိငု ်
စနစ်တစ်ခုကို လွယ်လွယ်ကူကူနဲ့ အချနိ်တိုအတွင်း မျှဝေနိုင်စွမ်းရှိတာပါ။ ဒီနေ့ ChatGPT  
တို့ Gemini တို့လို အေအိုင်တွေဟာ ဘာသာစကားကို နားလည်ထားရုံသက်သက်သာ 
မဟတု ်ဘ ဲနယပ်ယပ်ေါင်းစုကံ အကြောင်းအရာပေါင်းစုကံိလုည်း နားလညပ်ြောဆိနုိငုရ်ုသံာမက 
အကျ ိုးအကြောင်းနဲ့ ဆင်ခြင်သုံးသပ်နိုင်စွမ်းပါ ရှိနေပြီဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလို ဆင်ခြင်သုံးသပ် 
နိုင်စွမ်းကို ကောင်းတဲ့စိတ်နဲ့ ကောင်းတဲ့နေရာမှာ အသုံးပြုရင်တော့ အလွန်အကျ ိုးရှိနိုင် 
တာမျ ိုးဖြစပ်ေမယ် ့မကောင်းတဲရ့ညရ်ယွခ်ျကန်ဲ့ မကောင်းတဲန့ေရာမှာ အသုံးပြုခဲရ့ငတ်ော ့
လူ့အဖွဲ့အစည်းအတကွ ်ပျကစ်ီးရာ ပျကစ်ီးကြောင်း တွေ ဖြစပ်ေါ်စေနိငုပ်ြီး လသူားတွေအတကွ ်
ဒုက္ခအလွန်များစေမှာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းနဲ့အေအိုင်ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းနဲ့အေအိုင်
	 ဒစဂ်ျစတ်ယပ်လကဖ်ောင်းကိ ုပိငုဆ်ိငုထ်ားတဲ ့နိငုင်ကံြီးတွေဟာ  ဘာသာစကားကိ ု
နားလည်အောင် စွမ်းဆောင်နိုင်တဲ့ အေအိုင်နည်းပညာရဲ့အစွမ်းကြောင့် သတင်းအချက် 
အလက်တွေကို ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းပေါ်မှာ လိုသလိုချုပ်ကိုင်နိုင်စွမ်း ရှိကြပါတယ်။ 
ကိယုလ်ိခုျငတ်ဲ ့သတင်းအချကအ်လကတ်ွေ ဒစဂ်ျစတ်ယပ်လကဖ်ောင်းပေါ်မှာ ကိယုလ်ိခုျင ်
သလောက် ပေးနိုင်သလို၊ မလိုချင်တဲ့သတင်းအချက်အလက်တွေကိုလည်း မလိုချင်သလို 
ဖယထ်တုန်ိငုစ်မွ်း ရှပိါတယ။် ဒါအ့ပြင ်ဒစဂ်ျစတ်ယပ်လကဖ်ောင်းရဲ့ တစမ်ဟုတုခ်ျင်းပျ ံ့နှံန့ိငု ်
စွမ်းနဲ့ ပေါင်းစပ်လိုက်တဲ့အခါ ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းတဲ့ လက်နက်တစ်ခုသဖွယ် ဖြစ် 
လာပါတောတ့ယ။် ဒါကြောင် ့သတင်းအချကအ်လကတ်ွေက ဦးတညပ်ေးတဲ ့လမ်းကြောင်း 
ပေါ်မှာ တွေးတောကြံစည်ဆောင်ရွက်နေကြတဲ့ လူသားတွေဟာ သတင်းအချက်အလက် 
တိငု်းကိ ုဆငခ်ြငဉ်ာဏန်ဲ့သုံးသပစ်ဉ်းစားတာမျ ိုးမရှရိင ်ဒါမမှဟတု ်နှိုင်းယဉှသ်ုံးသပဖ်ို ့သရိှ ိ
ထားသင့တ်ဲ ့အခြေခသံတင်းအချကအ်လကတ်ွေကိ ုသရိှထိားခြင်း မရှဘိူးဆိရုင ်သကဆ်ိငု ်
ရာ လူ့အဖွဲ့အစည်းနဲ့ ပတဝ်န်းကျငအ်တကွ ်အလနွတ်ရာ ထခိိကုန်စန်ာစေမှာ ဖြစပ်ါတယ။် 
ဒါ့အပြင် လွယ်လွယ်ကူကူ ရိုးရိုးရှင်းရှင်းနဲ့ သိနိုင်မြင်နိုင်တဲ့ သတင်းအချက်အလက်မျ ိုး 
မဟတုဘ် ဲအလယွတ်ကနူားမလညန်ိငုတ်ဲ ့ရှုပထ်ွေးတဲ ့အကြောင်းအရာမျ ိုးတွေကိ ုဒစဂ်ျစတ်ယ ်
ပလကဖ်ောင်းပေါ်မှာ အေအိငုအ်စမွ်းနဲ့ လိသုလိပုုဖံောသ်ွားနိငုတ်ာကြောင့ ်သတကိြီးကြီးနဲ့ 
ရင်ဆိုင်တုံ့ပြန်နိုင်ဖို့ အရေးကြီးလှပါတယ်။ ဒီနေ့ခေတ် အေအိုင်နည်းပညာဟာ အသံတု၊  
ဓာတ်ပုံအတု၊ ရုပ်သံအတုတွေကိုပါ အစစ်နီးပါးတူအောင် သဘာဝကျကျဖန်တီးနိုင်တာ 
ကြောင့ ်သတင်းအချကအ်လကမ်နှက်နမ်ှုကိ ုစစိစဖ်ိုန့ဲ့ တုံပ့ြနဖ်ိုအ့တကွလ်ည်း အလနွရ်ှုပထ်ွေး 
လာပါတယ်။ 

ဘယ်လိုတုံ့ပြန်နိုင်မလဲဘယ်လိုတုံ့ပြန်နိုင်မလဲ
Fact CheckingFact Checking
	 နည်းပညာတစ်ရပ်ရဲ့ အန္တရာယ်ကို တုံ့ပြန်ဖြေရှင်းဖို့အတွက် နည်းပညာသည်သာ 
အကောင်းဆုံးဖြစပ်ါတယ။် အေအိငုန်ည်းပညာကိ ုတုံပ့ြနဖ်ိုရ့ာမှာလည်း အေအိငုန်ည်းပညာ 
ကသာလျှင် အကောင်းဆုံး ဖြစ်ပါတယ်။ အေအိုင်နည်းပညာနဲ့ ပေါင်းစပ်အသုံးပြုထားတဲ့ 
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Fact Checking ဟာ သတင်းတု၊ သတင်းမှားတွေကို တုံ့ပြန်ဖို့ နိုင်ငံတကာမှာ လက်ရှိ 
အသုံးပြုနေတဲ ့နည်းလမ်းဖြစပ်ါတယ။် Fact Checking မှာ အေအိငုအ်သုံးပြုနိငုတ်ာကြောင့ ်
များပြားလှတဲ့ သတင်းအချက်အလက်တွေကို လျင်လျင်မြန်မြန် နှိုင်းယှဉ်စိစစ်နိုင်သလို 
အချနိ်တိုအတွင်းမှာ မြ န်မြန်ဆန်ဆန် တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းလည်းရှိမှာ ဖ ြစ်ပါတယ်။ အချနိ်နဲ့ 
တစပ်ြေးည ီစောင့က်ြည့ဖ်ိုတ့ာဝနက်ိလုည်း အေအိငုက်လပုဆ်ောငပ်ေးနိငုသ်လိ ုကျ ိုးကြောင်း 
ဆက်စပ်တွေးခေါ်နိုင်စွမ်းလည်း ရှိတာကြောင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားတွေ တုံ့ပြန်ရာမှာ 
အချနိ်နဲ့တစ်ပြေးညီ တုံ့ပြန်ပေးနိုင်ပါတယ်။ 
	 Fact Checking မှာ အေအိုင်ကို အသုံးပြုဖို့အတွက်လိုအပ်ချက်ကတော့ ကိုယ်ပိုင် 
NLP နည်းပညာ ရှိထားဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ ကိုယ်ပိုင်ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းတွေလည်း 
ပိငုဆ်ိငုထ်ားဖိုလ့ိသုလိ ုနာမညက်ြီးတဲ ့မဒီယီာတွေနဲ့ တွဖဲကအ်သုံးပြုထားနိငုဖ်ိုလ့ည်း လိအုပ ်
ပါတယ။် Fact Checking မှာ အေအိငုသ်ကသ်ကက်ိသုာ အသုံးပြုတာမျ ိုးမဟတုဘ် ဲလတူွေ 
ရဲ့ အတွေ့အကြုံနဲ့တွဖဲကအ်သုံးပြုတာကြောင့ ်Fact Checking အတကွ ်အတွေ့အကြုံရှတိဲ ့
လူသားအရင်းအမြစ်တွေလည်း မွေးထုတ်ထားဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။ 

တိုက်ရိုက်မဟုတ်သော တုံ့ပြန်နည်းများတိုက်ရိုက်မဟုတ်သော တုံ့ပြန်နည်းများ
	 သတင်းတု၊ သတင်းမှားတွေကို တုံ့ပြန်ဖို့ အခြေခံရှိသင့်ရှိထိုက်တဲ့ ဗဟုသုတနဲ့ 
အတွေ့အကြုံတွေ ရှထိားဖို ့လိအုပပ်ါတယ။် ဒလီိ ုဗဟသုတုနဲ့အတွေ့အကြုံတွေရရှဖိို ့စာဖတ ်
ခြင်းကသာ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်း ဖြစပ်ါတယ။် စာဖတအ်ောင ်လှုံ့ဆောဖ်ိုန့ဲ့ ဗဟသုတုတွေ 
ရှိစေဖို့ကတော့ ပညာရေးစနစ်ကသာ အရေးအကြီးဆုံးနဲ့ အခြေခံအကျဆုံး ဖြစ်ပါတယ်။ 
တန်ဖိုးရှိတဲ့ လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်လာဖို့ ပညာရေးစနစ်ဟာ အဓိကအခန်းကဏ္ဍကနေ 
ပါဝငန်ေပါတယ။် သတင်းတ၊ု သတင်းမှားတွေကိတုုံပ့ြနဖ်ို ့နောကတ်စန်ည်းကတော ့သတင်း 
မှန်တွေကို သိစေခြင်းနဲ့ ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ခြင်းပဲ ဖ ြစ်ပါတယ်။ သတင်းမှန်တွေ၊ 
သဘောထားမှန်တွေဟာ ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ဖို့ အရေးပါတဲ့ အကြောင်းအရာတွေ 
ဖြစန်ေတာကြောင့ ်သဘောထားမနှတ်ွေနဲ့ သတင်းမနှတ်ွေကိ ုနည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ပျ ံ့နှံစ့ေ 
ဖို့ အရေးကြီးလှပါတယ်။ 
	 ဒီနေ့ခေတ်မှာ သတင်းတု၊ သတင်းမှားတွေဟာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းပေါ်မှာ 
အင်အားပြင်းပြင်းနဲ့ စီးဆင်းလျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလိုသတင်းအချက်အလက်တွေရဲ့ ဆိုးကျ ိုး 
ကြောင့် နိုင်ငံရေး၊ စစ်ရေး၊ စီးပွားရေး မျက်နှာစာတွေမှာ  ကျရှုံးခဲ့ရတဲ့နိုင်ငံတွေ၊ သူတစ်ပါး 
သြဇာသက်ရောက်သွားတဲ့ နယ်မြေဒေသတွေလည်း များစွာရှိပါတယ်။ သတင်းအချက် 
အလကဆ်ိတုာ လတူွေရဲ့ စတိက်ူးကြစံည ်လပုဆ်ောငမ်ှုတွေကိ ုလိသုလိ ုအသုံးချ ပုဖံောလ်ို ့
ရသလိ ုသတင်းအချကအ်လကက်ိ ုစားသုံးနေရတဲ ့စာရေးသတူိုဟ့ာလည်း သတင်းအချက ်
အလက်ရဲ့ လိုသလို ပုံဖော်ခြင်းကို ခံကြရပါတယ်။ ဒါကြောင့် ဒီနေ့အေအိုင်ခေတ်မှာ 
သတင်းအချကအ်လကတ်ိငု်းရဲ့ ပုဖံောမ်ှုတွေကိ ုစာရေးသတူိုအ့ားလုံး မခစံားကြစေဖို ့ကိယုပ်ိငု ်
သတင်းအချက်အလက်များနဲ့ ကိုယ်ပိုင်နည်းပညာများကို ပိုင်ဆိုင်ထားဖို့သည်သာ အရေး 
အကြီးဆုံး လိုအပ်ချက်ဖြစ်ပါကြောင်း...။

‌ဒေါက်တာတင်ဘုန်းကျော်‌ဒေါက်တာတင်ဘုန်းကျော်
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AI enf;ynmtoHk;jyK zefwD;xm;onfh

owif;wk? owif;rSm;rsm;tm; rnfodkYwdkufzsufMurnfenf;

ausmfEdkifwifh

AI ဖြင့် ဖန်တီးသည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှား

ပျ ံ့နှံ့မှုများပြားလာခြင်းကြောင့် အစိုးရများနှင့်

သတင်းအရင်းအမြစ်များအပေါ် 

ယုံကြည်မှုကျဆင်းလာခြင်းမှာ တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာ 

ဖြင့်ဖြစ်ကြောင်း စစ်တမ်းအား ဖြေဆိုသူများ၏ 

သဘောထားတွင်ဖော်ပြထားသည်။
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	 ဉာဏရ်ညတ်နုည်းပညာ (AI) တိုးတကလ်ာခြင်းသည ်လသူားတို၏့နေ့စဉဘ်ဝတငွ ်

ခက်ခက်ခဲခဲလုပ်နေရသည့် အလုပ်များအား သက်သာလွယ်ကူစေခဲ့သည်။ နည်းပညာ 

တိုးတကလ်ာခြင်းကြောင့ ်ကောင်းကျ ိုးများရှသိကဲသ့ို ့ဆိုးကျ ိုးများမှာလည်း ဒနွတ်ွ၍ဲပါလာ 

သည။် ဉာဏရ်ညတ် ုနည်းပညာ(AI)တိုးတကလ်ာခြင်းကြောင့ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှားပျ ံ့နှံ ့

ခြင်းမှာလည်း ဒွန်တွဲပါလာသည်။ သတင်းတု၊ သတင်းမှားအား စုံစမ်းထောက်လှမ်းရာ 

တွင်လည်း AI နည်းပညာကိုပင် ပြန်၍ အသုံးပြုရသည်။

	 Generative tools တွင် အချက်အလက်ပမာဏများစွာ ထည့်သွင်းတည်ဆောက် 

ထားသည။် ၎င်းတငွ ်စာသားများ၊ ဓာတပ်ုမံျား၊ အသမံျားနငှ့ ်အခြားမဒီယီာပုစံမံျ ိုးစု ံထည့သ်ငွ်း 

ထားခြင်းဖြင့ ်သလိိသုညမ်ျားအား ဖြေပေးနိငုရ်န ်ရညရ်ယွဖ်နတ်ီးထားသည။် အကျ ိုးကျေးဇူး 

အဖြစ် ဓာတ်ပုံများ ဖန်တီးခြင်း၊ ကုဒ်များရေးသားခြင်းနှင့် တေးဂီတများဖန်တီးခြင်းတို့ကို 

AI tools များနငှ့အ်လယွတ်က ူပြုလပုန်ိငုသ်ည။် သိုဖ့ြစရ်ာ သလိိသုညမ်ျားအား လျငမ်ြနစ်ွာ 

သိနိုင်ခွင့်ရရှိလာသည်။ တချ ို့အတွက် ဖန်တီးနိုင်မှုစွမ်းအား အရှိန်မြင့်စေသကဲ့သို့ တချ ို့ 

အတကွလ်ည်း AI Systems က ခြမိ်းခြောကလ်ာနိငုခ်ြေနငှ့ပ်တသ်က၍် စိုးရမိလ်ာကြသည။် 

အချကအ်လက(်Data)များအား ခွခဲြမိ်းစတိဖ်ြာရနအ်တကွလ်ည်း AI အား အသုံးပြုကြသည။် 

AI အားအသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်အချနိက်နုသ်ကသ်ာစေသကဲသ့ို ့အခကအ်ခမဲျားအား အမျ ိုးအစား

ခွဲ ခြားသတ်မှတ်ရာတွင်လည်း အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။ နိုင်ငံသားအားလုံးသည် 

အကြောင်းအရာထုတ်လုပ်သူများဖြစ်ရာ လူမှုမီဒီယာမှာလည်း အလွန်ကျယ်ပြန့်သည့် 

ပလကဖ်ောင်း ဖြစလ်ာခဲသ့ည။် သိုဖ့ြစရ်ာ  အကြောင်းအရာများအား သမားရိုးကျ နည်းလမ်း 

ဖြင့် ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာလေ့လာရန် မဖြစ်နိုင်သည့်အတွက် AI နည်းပညာကို အသုံးပြုလာကြ 

ခြင်း ဖြစ်သည်။ 

စိန်ခေါ်မှုများ စိန်ခေါ်မှုများ 

	  ပြဿနာမှာ AI ၏ ဖန်တီးမှုလား၊ အစစ်လား ဆိုသည်ကို ခွဲခြားရန် ခက်ခဲလာခြင်း 

ဖြစ်သည်။ AI က ဖန်တီးသည့်အကြောင်းအရာများသည် သတင်းမှား (Misinformation)

ဖြစ်နိုင်သကဲ့သို့ ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိဖြင့် ဖန်တီးထားသည့်သတင်းမှား (Disinformation) 

လည်း ဖြစ်နိုင်သည်။ မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ AI ကို အသုံးပြုပြီး ကုန်ကျစရိတ် အနည်းဆုံးဖြင့် 

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများအား ဖြန့်ချနိိုင်သည်။ AI အသုံးပြုပြီး သတင်းတု၊ သတင်းမှား 

ဖြန့်ချခိြင်းမှာ ကြည့ရ်ှုသမူျားအား အရူးလပုခ်ြင်းတစမ်ျ ိုးပင ်ဖြစသ်ည။် အကျ ိုးဆကအ်ဖြစ ်

ရွေးကောက်ပွဲများတွင် မဲပေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်နှင့် စတော့ဈေးကွက်များအပေါ်တွင်လည်း 

ရိုက်ခတ်မှုရှိနိုင်သည်။ ထို့ပြင် ကျွန်တော်တို့၏ အစစ်အမှန် ခံစားတတ်မှုနှင့် ယုံကြည်မှုကို 

လည်း ယတုလ်ျောစ့ေနိငုသ်ညဟ် ုAI ပညာရငှတ်ချ ို့က သုံးသပက်ြသည။် AI သည ်အချက ်

အလကန်ငှ့အ်ယအူဆကြားတငွ ်စည်းခြားထားသည့လ်ိငု်းအား ပါးလွှာစေခဲရ့ာ ဒမီိကုရေစ ီ

ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေးဖြစစ်ဉအ်ား အဟန့်အတားဖြစစ်ေနိငုသ်ကဲသ့ို ့အများပြညသ်သူဘောထား 

အပေါ်တွင်လည်း လွှမ်းမိုးအသုံးချခံရမှုများ ဖြစ်စေနိုင်သည်။ နည်းပညာကုမ္ပဏီကြီးများ 

သည ်ဆိုးကျ ိုးများအား နည်းနိငုသ်မျှနည်းအောင ်ကြိုးစားနေကြသောလ်ည်း AI ကိ ုသတင်း 
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တ၊ု သတင်းမှား ပျ ံ့နှံစ့ေရေးအတကွ ်အများအပြားအသုံးပြုနေကြသည။် ထိကုဲသ့ို ့အလွသဲုံးစား 

ပြုလုပ်နေမှုများအား ရပ်တန့်ရန် Tools များရှိနေပြီဟုမဆိုနိုင်သော်လည်း ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိမှု

နှေးကွေးစေရန ်မညသ်ိုပ့ြုလပုရ်မညဆ်ိသုညန်ငှ့ပ်တသ်က၍် နည်းလမ်းတချ ို့ရှသိညဟ် ုAI 

ပညာရှင်များက ထုတ်ဖော်ပြောဆိုထားသည်။ 

	 သတင်းဝကဘ်ဆ်ိကုမ်ျား၏ ယုကံြညက်ိုးစားရမှုအား တိငု်းတာနေသည့ ်Newsguard 

အဖွဲ့၏ လေလ့ာချကအ်ရ AI က ဖနတ်ီးထားသည့ ်ခိငုမ်ာမှုရှသိော သတင်းဝကဘ်ဆ်ိကုပ်ေါင်း 

၃၀၀ ကျော ်ရှသိညဟ်ဆုိသုည။် AI ဖနတ်ီးထားသည့ ်အကြောင်းအရာများသည ်တဖြည်းဖြည်း 

တိုးတကလ်ာပြီး အတ၊ု အစစခ်ွခဲြားရန ်ခကခ်လဲာသည။် သိုဖ့ြစရ်ာ ဝါဒဖြန့်ချရိေးနငှ့ ်နိငုင်ရံေး 

အကျ ိုးအမြတ်အတွက် အသုံးချလာကြသည်။ Misinformation ခေါ် သတင်းမှားပျ ံ့နှံ့ခြင်း 

မှာ အမြဲတစေ ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ပြုလုပ်ခြင်းမဟုတ်ပါ။ AI က အမြင်မှားပြီး သတင်းမှား 

ထတုခ်ြင်းလည်း ဖြစန်ိငုသ်ည။် AI ကိ ုတာဝနတ်စခ်ပုေးလိကုသ်ည့အ်ချနိတ်ငွ ်အချကအ်လက ်

အစစ်အမှန်အပေါ် အခြေခံပြီး တုံ့ပြန်မည်ဟု ယူဆရသည်။ AI သည် တချ ို့သောကိစ္စများ 

တငွ ်အရင်းအမြစမ်ှားများအား ကိုးကားနိငုသ်ည။် The Guardian ကဲသ့ိုသ့ော နာမညက်ျော ်

ဝက်ဘ်ဆိုက်များမှ ရယူဟန်ဆောင်ထားသည့် သတင်းဆောင်းပါးများ သို့မဟုတ် အမှန် 

တကယ်မရှိသော စာအုပ်တချ ို့အား ကိုးကားခြင်းများလည်း ရှိသည်။

	 ChatGPT creator OpenAI တငွ ်ဒေါ်လာဘလီယီပံေါင်းများစွာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှထံားသည့ ်

မိုက်ခရိုဆော့ဖ်ကုမ္ပဏီသည် ဝန်ထမ်းပေါင်း တစ်သောင်းအား အလုပ်မှရပ်နားခဲ့သည်။ 

ဝန်ထမ်းများ၏ တာဝန်များအား သတ်မှတ်ရာတွင် မိုက်ခရိုဆော့ဖ်ထုတ်ကုန်များအား AI 

အသုံးပြုချနိတ်ငွ ်ကျင့ဝ်တပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ စည်းမျဉ်းများအား ချမတှပ်ေးခဲသ့ည။် AI နည်းပညာ 

ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် အန္တရာယ်အား လျှော့ချနိုင်ရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

အဆိပုါနည်းပညာကိ ုဖနတ်ီးခဲက့ြသည့ ်ကမု္ပဏမီျားက ထတုဖ်ောပ်ြောဆိကုြသည။် Google၊ 

Microsoft ၊ OpenAI နှင့် Anthropic တို့သည် AI လုံခြုံရေးသုတေသနလုပ်ငန်းများအား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ အဆိုပါအဖွဲ့၏ဦးတည်ချက်မှာ AI လုံခြုံရေးသုတေသန 

တိုးတကလ်ာစေရန၊် စနံှုန်းများသတမ်တှရ်န၊် မဝူါဒရေးဆွသဲမူျား၊ ပညာရငှမ်ျား၊ အခြားကမု္ပဏ ီ

များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် ဖြစ်သည်။ 

AI ဖန်တီးထားသည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှား တွေ့ရသည့် အမှားများ  AI ဖန်တီးထားသည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှား တွေ့ရသည့် အမှားများ  

	 AI ဖနတ်ီးထားသည့ ်သတင်းမှား(Misinformation )များအား စစိစန်ိငုသ်ည့ ်AI tool 

လည်း ရှသိည။် သိုသ့ော ်အဆိပုါ Tools များသည ်ယနေ့အထ ိကျေနပလ်ောကသ်ည့ ်အခြေ 

အနေတော့ မရှိသေးပါ။ သုံးစွဲသူ အများအပြားသည် Facebook၊ WhatsApp၊ Twitter၊ 

Instagram တိုတ့ငွ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများအား ပြနလ်ညမ်ျှဝေနေကြသည။် အကြောင်း 

အရာတစခ်အုား AI က ဖနတ်ီးထားခြင်းဟတုမ်ဟတု ်ဆုံးဖြတရ်န ်ကြိုးစားရာတငွ ်ထည့သ်ငွ်း 

စဉ်းစားသင့်သည့်အချက် လေးချက်ရှိသည်။ နံပါတ်တစ်မှာ စာပိုဒ်ခွဲရာတွင်လည်းကောင်း၊ 

ဝါကျတညဆ်ောကရ်ာတငွလ်ည်းကောင်း ပုမံနှအ်ခြေအနေ ဟတုမ်ဟတု၊် ဓာတပ်ုနံငှ့ ်ဗဒီယီိ ု

များတွင် အလင်းရောင်ပြောင်းလဲမှုများ၊ ပုံမှန်မဟုတ်သော မျက်နှာပြင်ရွေ့လျားမှုများ၊ 
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နောကခ်တံငွ ်သင့လ်ျောအ်ပစ်ပမ်ှုမရှသိည့ ်အရောအစပမ်ျား ရှနိေခြင်းသည ်AI ဖြင့ ်ဖနတ်ီး 

ထားသည့် လက္ခဏာများဖြစ်ကြောင်း ပြသနေခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ နံပါတ်နှစ်မှာ AP၊ BBC ၊ 

New York Times ကဲ့သို့သော နာမည်ကျော် သတင်းဌာနများ၏ သတင်းအရင်းအမြစ်များ 

ပါသလား သိုမ့ဟတု ်တစက်ြမိတ်စခ်ါမ ှမကြားဖူးသည့ ်သတင်းဝကဘ်ဆ်ိကုမ်ျားမ ှသတင်း 

အရင်းအမြစ်လားဆိုသည့် သတင်းအရင်းအမြစ်အား ဆန်းစစ်ရန်ဖြစ်သည်။ နံပါတ်သုံးမှာ 

အွန်လိုင်းတွင် တွေ့မြင်ရသည့်ပို့စ်သည် အလွန်အကျွပံုံကြီးချဲ့လွန်းသည်ဟုယူဆပါက 

အစစ်အမှန် ဟုတ်မဟုတ် Google တွင် ရှာဖွေစစ်ဆေးကြည့်သင့်သည်။ နံပါတ်လေးမှာ 

အကြောင်းအရာတစ်ခုအား အတုအစစ်ခွဲခြားရန် ခက်ခဲလာပါက အချနိ်ခဏယူပြီး သင် 

ယုကံြညရ်သည့သ်နူငှ့ ်ဆွေးနွေးမှု ပြုလပုသ်င့သ်ည။် AI က ဖနတ်ီးသညဖ်ြစစ်ေ၊ လသူားက 

ဖနတ်ီးသညဖ်ြစစ်ေ မညသ်ိုသ့ောသတင်းမှားမျ ိုးကိမုဆိ ုတိကုဖ်ျကရ်နအ်တကွ ်အကောင်းဆုံး 

နည်းလမ်းမှာ အဆိုပါအကြောင်းအရာအား ထပ်မံမျှဝေမှု မပြုလုပ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည့် နံပါတ်တစ်အချက်မှာ များများစဉ်းစားပြီး နည်းနည်းသာ မျှဝေရန် 

ဖြစ်သည်ဟု Nonpartisan Center for an Informed Public at the University of 

Washington ၏ ညွှန်ကြားရေးမှူး Jevin West က အကြံပြုထားသည်။

	 Generative AI နည်းပညာသည ်ခေတတ်စခ်ေတဆ်သီို ့ဦးဆောငခ်ေါ်သွားခဲသ့ည။် 

Chatbots ၊ Image makers နငှ့ ်Cloners တိုသ့ည ်လသူားတို ့ဖနတ်ီးသညဟ် ုထငရ်လောက ်

သည့် အကြောင်းအရာများအား ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်သည်။ ဆလိုဗက်ကီးယားနိုင်ငံတွင် 

ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရန် အချနိ်ပိုင်းအလိုတွင် နိုင်ငံရေးသမားများ တစ်ကြိမ်မှမပြောဖူး 

ခဲ့သည့် အငြင်းပွားဖွယ် အကြောင်းအရာများအား ပြောဆိုခဲ့သည်ဟု ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

IBusiness Day ၊ Ireland Top News စသည့် နာမည်မရှိသည့် ဝက်ဘ်ဆိုက်များသည် 

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများအား သတင်းမှန်အလား ထုတ်လွှင့်နေသည်။ ဘာသာစကား 

မှာလည်း အာရပ်စကားမ ှထိငု်းစကားအထ ိထတုလ်ွှင့ပ်ေးနိငုသ်ည။် Global Village Space 

ကဲ့သို့သော ဝက်ဘ်ဆိုက်များသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် အမေရိကန်ရွေးကောက်ပွဲကာလအတွင်း 

သတင်းမှား(Misinformation) ဖြန့်ချမိှု ပြုလပုလ်ာနိငုသ်ညဟ် ုမဒီယီာနငှ့ ်AI ပညာရငှမ်ျား 

က သုံးသပက်ြသည။် ဝကဘ်ဆ်ိကုမ်ျား ဖနတ်ီးရသည့အ်ကြောင်းအချကမ်ှာ ယေဘယုျအားဖြင့ ်

နှစ်မျ ိုး ရှိနိုင်သည်။ ပထမတစ်မျ ိုးမှာ နိုင်ငံရေးယုံကြည်မှု ယိမ်းယိုင်လာစေရန်နှင့် ထိခိုက် 

စေရန်ဖြစ်သည်။ ဒုတိယတစ်ချက်မှာ Click များများရရှိ ပြီး ဝင်ငွေရရှိစေရန်အတွက် 

အကြောင်းအရာ အများအပြားတငပ်ေးနေခြင်းဖြစသ်ညဟ် ုAI ပညာရငှမ်ျားက သုံးသပက်ြ 

သည်။ နည်းပညာတိုးတက်လာခြင်းသည် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ပိုမိုပျ ံ့ နှံ့စေရေး 

လောင်စာထိုးပေးလိုက်သကဲ့သို့ ဖ ြစ်စေခဲ့သည်မှာ အတော်ကြာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ ယခင်က 

မကြုံတွေ့ခဲ့ဖူးသေးသည့် သတင်းစစ်ပွဲတစ်ပွဲအား ကြုံတွေ့နေရခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 AI ဖြင့် ဖန်တီးထားသည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများတွင် ပုံမှန်မဟုတ်သည့် သဒ္ဒါ 

တညဆ်ောကပ်ုနံငှ့ ်အမှားများအား တွေ့ရှနိိငုသ်ည။် သတင်းတ၊ု သတင်းမှား တိကုဖ်ျကရ်ေး 

အတွက် အကောင်းဆုံးနှင့် အထိရောက်ဆုံးမှာ သာမန်စာဖတ်သူများကြားတွင် မီဒီယာ 

ဆိငုရ်ာ သရိှနိားလညမ်ှု မြငှ့တ်ငပ်ေးခြင်းပင ်ဖြစသ်ည။် သတင်းတ၊ု သတင်းမှား တိကုဖ်ျက ်
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ရာတငွ ်အရေးကြီးလပုဆ်ောငစ်ရာတစခ်မုှာ အချကအ်လကစ်စဆ်ေးခြင်း (Fact-Checking)

ပြုလုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ အချက်အလက် စစ်ဆေးခြင်းပြုလုပ်ရာတွင် အတက်ကြွဆုံး ပြု 

လုပ်လေ့ရှိသူများမှာ အုပ်ချုပ်သူအစိုးရများပင် ဖြစ်သည်။ အချက်အလက်စစ်ဆေးရာတွင် 

လည်း AI နည်းပညာအား အများဆုံးအသုံးပြုနိုငမ်ှုအပေါ် မူတညပ်ြီး ကွာခြားမှုရှနိိုငသ်ည။် 

သတင်းတု၊ သတင်းမှား တိုက်ဖျက်ရာတွင် အချက်အလက်စစ်ဆေးလေ့ရှိသည့် အလေ့ 

အကျင့်များ ပြုစုပျ ိုးထောင်ရန် လိုအပ်သည်။ နည်းပညာနောက်ကွယ်တွင်ရှိသည့် လူသား 

တိုသ့ည ်ဘကလ်ိကုမ်ှုရှနိိငုပ်ါသည။်  အလားတ ူနည်းပညာကိယုတ်ိငုသ်ညလ်ည်း ဘကလ်ိကု ်

မှု ရှိနိုင်ပါသည်။ ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းမှာလည်း နည်းပညာကို လူသားများက ဖန်တီးထားသည့် 

အတွက်ကြောင့်ဖြစ်သည်။ သတင်းတု၊ သတင်းမှားတိုက်ဖျက်ရေးအတွက် မီဒီယာဆိုင်ရာ 

သနိားလညမ်ှုအား မဒီယီာပရောဖ်ကရ်ငှန်ယလ်ောကနငှ့ ်ကျောင်းစာသငရ်ိုးများတငွ ်ထည့ ်

သွင်းသင်ကြားရန် လိုအပ်သည်။ သတင်းတု၊ သတင်းမှားများဖြင့် ဝန်ပိနေသည့် မြေပြင်ရှိ 

လထူအုတွကလ်ည်း မဒီီယာဆိုင်ရာ သိနားလည်မှုအသပိညာပေးရန် များစွာလိအုပသ်ည။် 

ထိုပ့ြင ်နည်းပညာအခြေခအံား လတူိငု်းသနိားလညထ်ားရန ်လိအုပသ်ည။် လတူိငု်းသနိားလည ်

နိုင်လောက်သည့်အခြေအနေတစ်ခု ဖန်တီးပေးထားရန်လည်းလိုအပ်သည်။ သတင်းအား 

အတည်ပြုခြင်းမရှိဘဲ သတင်းရေးသားရုံလောက်သာ စဉ်းစားသည့် သတင်းသမားတချ ို့ 

လည်း ရှသိည။် အကြီးမားဆုံးပြဿနာမှာ ၎င်းတို၏့သဘောထားပင ်ဖြစသ်ည။် သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှား တိုက်ဖျက်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ပြည်သူလူထုအား အသိပညာပေးရာတွင် 

မည်သည့်သတင်းသည် သတင်းမှန်၊ မည်သည့်သတင်းသည် သတင်းမှားဟုဆိုခြင်းထက် 

သတင်းမနှအ်ား ကိယုတ်ိငုခ်ွခဲြားသလိာစေရန ်သငက်ြားပေးခြင်းသည ်အကောင်းဆုံး ဖြစ ်

သည်။ ထို့ပြင် ထပ်ဆင့်မျှဝေထားသည့် အချက်အလက်များအား စစ်ဆေးအတည်ပြုရန် 

Digital Tool များအား မည်သို့အသုံးပြုရသည်ကိုလည်း သိရှိထားရန် လိုအပ်သည်။ 

သတင်းတု၊ သတင်းမှား ဖြန့်ချမိှု၏ ပစ်မှတ်များ သတင်းတု၊ သတင်းမှား ဖြန့်ချမိှု၏ ပစ်မှတ်များ 

	 ကလုသမဂ္ဂငြမိ်းချမ်းရေး ထနိ်းသမိ်းရေးတပဖ်ွဲ့များသည ်AI ဖြင့ ်ဖနတ်ီးသည့ ်သတင်း 

တု၊ သတင်းမှား ဖြန့်ချရိေး၏ ပစ်မှတ်အဖြစ် မကြာခဏဆိုသကဲ့သို့ ကြုံတွေ့နေရသည်။ 

မကြာသေးမကီ ကောကယ်ခူဲသ့ည့ ်စစတ်မ်းတစခ်အုရ ကလုသမဂ္ဂငြမိ်းချမ်းရေး ထနိ်းသမိ်းရေး 

တပဖ်ွဲ့ဝင ်၇၀ ရာခိငုန်ှုန်းကျောသ်ည ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများကြောင့ ်၎င်းတို၏့ အလပု ်

များအား ထိခိုက်ခြင်း၊ ငြိမ်းချမ်းရေးထိန်းသိမ်းရေး လုပ်ငန်းစဉ်တွင် ပါဝင်သည့်အရပ်သား 

များနှင့် ဝန်ထမ်းများမှာလည်း ၎င်းတို့၏ လုံခြုံရေးအန္တရာယ်ထိပါးစေသည်အထိ ကြုံတွေ့ 

ခဲ့ကြသည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးထိန်းသိမ်းရေးတပ်ဖွဲ့များကလည်း ၎င်းတို့အပေါ် မဟုတ်မမှန် 

စွပ်စွဲထားမှုများအား တန်ပြန်ရန်အတွက် စမတ်ဖုန်းနှင့် လူမှုမီဒီယာအသုံးပြုသူများဖြင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်တပ်မတော်(Digital Army)ဖွဲ့စည်းပြီး ပြန်လည်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။ AI ဖြင့် 

ဖနတ်ီးသည့ ်သတင်းတ၊ု သတင်းမှား ပျ ံ့နှံမ့ှု များပြားလာခြင်းကြောင့ ်အစိုးရများနငှ့ ်သတင်း 

အရင်းအမြစ်များအပေါ် ယုံကြည်မှုကျဆင်းလာခြင်းမှာ တစ်ကမ္ဘာလုံး အတိုင်းအတာ 

ဖြင့ဖ်ြစက်ြောင်း စစတ်မ်းအား ဖြေဆိသုမူျား၏ သဘောထားတငွဖ်ောပ်ြထားသည။် AI အား 
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ကုန်ကျစရိတ်အနည်းငယ်ဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ခြင်းသည် 

သတင်းတု၊ သတင်းမှားဖြန့်ချရိေးအတွက် တွန်းအား 

တစခ်ဖုြစစ်ေခဲသ့ညဟ် ုကျွမ်းကျငသ်မူျားက သုံးသပက်ြ 

သည။် သတင်းတ၊ု သတင်းမှားနငှ့ ်သတင်းမနှခ်ွခဲြားရန ်

ခကခ်လဲာသညန်ငှ့အ်မျှ လူ့အဖွဲ့အစည်းမှာ ပိမုိ ုကွပဲြား 

မှုများ ဖြစလ်ာနိငုပ်ါသည။် ရွေးကောကခ်အံစိုးရများ၏ 

တရားဝင်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ မေးခွန်းထုတ်ရန်အတွက် 

သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများအား အသုံးပြုလာနိငုသ်ည။် 

ဆိုလိုသည်မှာ AI အသုံးပြုပြီး သတင်းတု၊ သတင်းမှား 

ဖြန့်ချခိြင်းဖြင့ ်ဒမီိကုရေစပီြုပြငပ်ြောင်းလရဲေး ဖြစစ်ဉ ်

အပေါ် အားနည်းလာစေနိုင်သည်။ ဘေးအန္တရာယ်နှင့် 

ပတ်သက်၍ ကောက်ယူခဲ့သည့် စစ်တမ်းတစ်ခုအရ 

အကြီးမားဆုံးစိုးရိမ်ရသည့် ပြဿနာမှာ သတင်းတု၊ 

သတင်းမှား ပျ ံ့နှံ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ရေရှည်အတွက် ဒုတိယ 

အကြီးမားဆုံးပြဿနာမှာ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု ဖြစ် 

သည်ဟု ဆိုသည်။

မည်သို့ဖြေရှင်းကြမည်နည်း မည်သို့ဖြေရှင်းကြမည်နည်း 

	 AI ကြောင့ဖ်ြစပ်ေါ်လာသည့ ်ဆိုးကျ ိုးများသည ်

ဒီမိုကရေစီနှင့် လူ့အခွင့်အရေးအား ခြိမ်းခြောက်နေပြီ 

ဖြစသ်ညဟ် ုကလုသမဂ္ဂအတငွ်းရေးမှူးချုပ ်အနတ်ိနုယီိ ု

ဂူတာရက်စ် ပြောဆိုခဲ့သည်။ သတင်းတု၊ သတင်းမှား 

များနှင့်  အမုန်းစကားများ ပျ ံ့ နှံ့စေရေးအတွက် AI 

နည်းပညာအား အသုံးချနေကြောင်း၊ အဆိပုါနည်းပညာ 

အား စောင့်ကြည့်ရန် နိုင်ငံတကာအဆင့် စောင့်ကြည့် 

ရေးအဖွဲ့တစဖ်ွဲ့ ဖွဲ့စည်းရန ်အဆိပုြုချကအ်ား ထောကခ် ံ

ကြောင်းလည်း မစ္စတာ ဂတူာရကစ်က် ပြောဆိခုဲသ့ည။် 

AI ၏ အချကပ်ေးခေါင်းလောင်းသမံှာ အခြားမညသ်ည့ ်

အသံကိုမှ မကြားရတော့လောက်သည်အထိ ကျယ် 

လောင်လာသည်ဟုလည်း မစ္စတာ ဂူတာရက်စ်က 

သတင်းထောကမ်ျားအား ပြောဆိခုဲသ့ည။် တစက်မ္ဘာလုံး 

အတိငု်းအတာဖြင့ ်အရေးယဆူောငရ်ကွရ်န ်လိအုပပ်ြီး 

နျူကလီးယားစစ်ပွဲ၏ အန္တရာယ်အလား လူသားထု 

အပေါ် ခြိမ်းခြောက်မှုကြီးမားကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင် 

များကလည်း သတပိေးထားသည။် ChatGPT ဖနတ်ီးရငှ ်

]]ဘေးအန္တရာယ်နှင့် ဘေးအန္တရာယ်နှင့် 

ပတ်သက်၍ ပတ်သက်၍ 

ကောက်ယူခဲ့သည့် ကောက်ယူခဲ့သည့် 

စစ်တမ်းတစ်ခုအရ စစ်တမ်းတစ်ခုအရ 

အကြီးမားဆုံး အကြီးမားဆုံး 

စိုးရိမ်ရသည့် စိုးရိမ်ရသည့် 

ပြဿနာမှာ ပြဿနာမှာ 

သတင်းတု၊ သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားပျ ံ့နှံ့ခြင်း သတင်းမှားပျ ံ့နှံ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ဖြစ်ပြီး 

ရေရှည်အတွက် ရေရှည်အတွက် 

ဒုတိယအကြီးမားဆုံး ဒုတိယအကြီးမားဆုံး 

ပြဿနာမှာ ပြဿနာမှာ 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

ဖြစ်သည်ဟုဖြစ်သည်ဟု

ဆိုသည်။ဆိုသည်။}}
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OpenAI ကမူ AI အား ထိန်းကျောင်းရေးနှင့်ပတ်သက်၍ International Atomic Energy 

Agency(IAEA) ကဲသ့ိုသ့ောအဖွဲ့တစဖ်ွဲ့ ဖွဲ့စည်းကာ စနံှုန်းများသတမ်တှပ်ြီး ကန့်သတမ်ှုများ 

ပြုလပုရ်န ်ထတုပ်ြနထ်ားသည။် ဗြတိနိဝ်နက်ြီးချုပ ်Rishi Sunak ကလည်း အဆိပုါ စတိက်ူး 

အား ထောက်ခံကြောင်း၊ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ AI လုံခြုံရေးစည်းမျဉ်းတစ်ရပ် ရှိသင့်ကြောင်း 

ထုတ်ဖော်ပြောဆိုထားသည်။ 

	 နိဂုံးချုပ်ဆိုရပါက AI ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများအား 

တိကုဖ်ျကရ်နအ်တကွ ်ရေတိ၊ု ရေရညှစ်မီခံျကမ်ျားဖြင့ ်ဆောငရ်ကွသ်င့သ်ည။် ရေတိကုာလ 

တွင် AI ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများတွင် တွေ့ရသည့်လက္ခဏာ 

များ၊ အများပြည်သူအနေဖြင့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားအား ကိုယ်တိုင်ခွဲခြားတတ်စေရန်၊ 

အချကအ်လကစ်စဆ်ေးခြင်း (Fact Checking) ပြုလပ်ုတတသ်ည့ ်အလေအ့ကျင့မ်ျား ရှလိာ 

စေရနအ်တကွ ်သတင်းအချကအ်လကန်ငှ့ ်မဒီယီာသနိားလညမ်ှုအား အရှနိမ်ြငှ့ဆ်ောငရ်ကွ ်

သင့သ်ည။် ရေရညှအ်တကွဆ်ိပုါက သတင်းအချကအ်လကန်ငှ့ ်မဒီယီာဆိငုရ်ာ သနိားလည ်

မှုအား ကျောင်းသင်ခန်းစာများတွင်လည်း ထည့်သွင်းသင်ကြားပေးသင့်သည်။ ထို့ပြင် AI 

ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများအား တိုက်ဖျက်ရန်အတွက် ဒေသ 

အဆင့်၊ ဒေသတွင်းအဆင့်၊ နိုင်ငံတကာအဆင့် အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးပေါင်းပြီး စည်းမျဉ်း 

မူဘောင်တစ်ရပ် ပေါ်ထွက်လာစေရေးအတွက်လည်း ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ပါကြောင်း 

သုံးသပ်တင်ပြရသည်။

ကျော်နိုင်တင့်  ကျော်နိုင်တင့်  
Ref:Ref:

-	 www.aljazeera.com

-	 www.washingtonpost.com 

-	 adf-magazine.com

-	 apnews.com 
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EdkifiHwnfarmfuGef; (3) 'kwd,ydkif;

jynfaxmifpkor®wjrefrmEdkifiHawmf zGJUpnf;yHktajccHOya' 

(2008 ckESpf)

wuúodkvfjrwfol

အခြေခံမူ ၁၀၄ ချက်သည် ပြည်သူတို့၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်ဆိုင်မှု၊ ပြည်ထောင်စု မပြိုကွဲရေး၊

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု မပြိုကွဲရေး၊

စစ်မှန်သော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အပြည့်အဝရရှိရေး၊

နိုင်ငံတော်ကြီး ငြိမ်းချမ်းတည်ငြိမ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အရေးပါသော အခြေခံမူများဖြစ်သည်။
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	 ဦးစွာပထမ အသစ်ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းမည့် နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေတွင် 

ပါဝင်ရမည့်အခန်းလိုက် ခေါင်းစဉ်များကို အစုအဖွဲ့များက စည်းဝေးကြ၊ စာတမ်းပြုကြ၊ 

ပြန်လည်တင်ပြကြ၊ ကွဲပြားမှု၊ ကွာဟမှုများ ညှိနှိုင်းကြသဖြင့် နောက်ဆုံး အောက်ပါအစဉ် 

လိုက် ခေါင်းစဉ် ၁၅ ခုကို ချမှတ်နိုင်ခဲ့သည် -

	 ၁။	 အခန်း(၁)	 နိုင်ငံတော်အခြေခံမူများ

	 ၂။	 အခန်း(၂)	 နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ပုံ

	 ၃။	 အခန်း(၃)	 နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ

	 ၄။	 အခန်း(၄)	 ဥပဒေပြုရေး

	 ၅။	 အခန်း(၅)	 အုပ်ချုပ်ရေး

	 ၆။	 အခန်း(၆)	 တရားစီရင်ရေး

	 ၇။	 အခန်း(၇)	 တပ်မတော်

	 ၈။	 အခန်း(၈)	 နိုင်ငံသား၊ နိုင်ငံသားများ၏ မူလအခွင့်အရေးနှင့် တာဝန်များ

	 ၉။	 အခန်း(၉)	 ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း

	 ၁၀။	 အခန်း(၁၀)	 နိုင်ငံရေးပါတီများ

	 ၁၁။	 အခန်း(၁၁)	 အရေးပေါ် ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်းချက်များ

	 ၁၂။	 အခန်း(၁၂)	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပြင်ဆင်ခြင်း

	 ၁၃။	 အခန်း(၁၃)	 နိုင်ငံတော်အလံ၊ အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်၊ သီချင်းနှင့် မြို့တော်

	 ၁၄။	 အခန်း(၁၄)	 ကူးပြောင်းရေးကာလပြဋ္ဌာန်းချက်များ

	 ၁၅။	 အခန်း(၁၅)	 အထွေထွေပြဋ္ဌာန်းချက်များ

	 အခန်းအလိကု ်ခေါင်းစဉ ်၁၅ ခကုိ ုစုညံအီစည်းအဝေးမ ှချမတှပ်ြီးနောက ်အခန်း(၁) 

နိငုင်တံောအ်ခြေခမံမူျားကိ ုဆွေးနွေးအကြပံြုကြရသည။် နိငုင်တံောအ်ခြေခမံ ူState Basic 

Principles များကိ ုGuidance Principles ဟလုည်း သုံးနှုန်းကြသည။် နိငုင်တံောန်ငှ့ ်နိငုင် ံ

သားများအတွက် အဓိကလိုအပ်သော အခြေခံမူများ လွယ်လွယ်ပြင်ဆင်ပစ်ရန် မသင့်၊ 

အစဉ်တည်တံ့ခိုင်မြဲနေရမည့် အခြေခံမူများဖြစ်ရပေမည်။ ထိုနိုင်ငံတော်အခြေခံမူများထဲမှ 

နောကအ်ခန်း ၂-၃ မအှစ အခန်းများတငွ ်လမ်းညွှနမ်ှုများအဖြစ ်သုံးရမည့အ်ခြေခမံမူျားကိ ု

ထိအုခန်းများသို ့ပြောင်းရွှေ့ထည့သ်ငွ်းရမည။် ညလီာခကံိယုစ်ားလယှမ်ျား အချနိယ်ညူှနိှိုင်း 

ချမှတ်ခဲ့သော နိုင်ငံတော်အခြေခံမူများ ၁၀၄ ချက်ရှိပြီး ၆-၉-၁၉၉၃ ရက်နေ့တွင် စုံညီ 

အစည်းအဝေးကြီးက တစ်ခဲနက်ချမှတ်နိုင်ခဲ့သည်။

	 အခြေခံမူ ၁၀၄ ချက်အနက် အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲသည့်အခါ နိုင်ငံတော်အခြေခံမူ 

၄၈ ချကသ်ာလျှင ်အခန်း (၁) တငွ ်ထားရှပိြီး အခြေခမံမူျားကိ ုနောကအ်ခန်းတငွ ်လိအုပသ်လိ ု

ပြောင်းရွှေ့ဖော်ပြခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် အခန်း(၁၂) ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ပြင်ဆင်ခြင်း 

အခန်းသည် “ပုဒ်မ ၄၃၆။ (က)တွင် ဤဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ၏ အခန်း(၁) ပုဒ်မ ၁ မှ ၄၈ 

အထိ၊ အခန်း(၂) ပုဒ်မ ၄၉ မှ ၅၆ ထိ၊ အခန်း(၃) ပုဒ်မ ၅၉၊ ၆၀၊ အခန်း(၄) ပုဒ်မ ၇၄၊ ၁၀၉၊ 

၁၄၁၊ ၁၆၁၊ အခန်း(၅) ပုဒ်မ ၂၀၀၊ ၂၀၁၊ ၂၄၈၊ ၂၇၆၊ အခန်း(၆) ပုဒ်မ ၂၉၃၊ ၂၉၄၊ ၃၀၅၊ ၃၁၄၊ 

၃၂၀၊ အခန်း(၁၁) ပုဒ်မ ၄၁၀ မှ ၄၃၂ ထိ၊ အခန်း (၁၂) ပုဒ်မ ၄၃၆ တို့ရှိ ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို 
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ပြင်ဆင်လိုလျှင် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အားလုံး၏ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းကျော် 

က ပြင်ဆင်ရန် သဘောတူလက်ခံပြီးနောက် ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲကျင်းပ၍ ဆန္ဒမဲ 

ပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ ထက်ဝက်ကျော်ဆန္ဒမဲဖြင့်သာ ပြင်ဆင်ရမည်”ဟု ပြဋ္ဌာန်း 

ထားရခြင်းဖြစသ်ည။် ယင်းသို ့ပြညသ်ူ့ဆန္ဒခယံပူွဖဲြင့သ်ာ ပြငဆ်ငန်ိငုမ်ည့ပ်ဒုမ်များ (အခြေခ ံ

မူများ) သည် အခန်း(၁) နိုင်ငံတော်အခြေခံမူ ၁၀၄ ချက်မှ ပြောင်းရွှေ့ဖော်ပြလာရသည့် 

ပုဒ်မများဖြစ်သောကြောင့်ပင်တည်း။

	 အခြေခမံ ူ၁၀၄ ချကသ်ည ်ပြညသ်တူို၏့ အချုပအ်ခြာအာဏာပိငုဆ်ိငုမ်ှု၊ ပြညထ်ောငစ် ု

မပြိုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊ စစ်မှန်သော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အပြည့အ်ဝရရှရိေး၊ နိငုင်တံောက်ြီး ငြမိ်းချမ်းတညင်ြမိ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်အရေးပါ 

သောအခြေခံမူများဖြစ်သည်။ ဤဆောင်းပါးတွင် စာမျက်နှာများကိုငဲ့၍ အခြေခံမူ ၁၀၄ 

ချက်လုံး ဖော်ပြနိုင်ခြင်း မရှိတော့ပါ။ ပြည်သူများ မသိမဖြစ်သိသင့်သော အလွန်တရာ 

အရေးကြီး၊ အရေးပါ၊ အဓကိကျသော အခြေခမံအူချ ို့ ထတုန်တုတ်ငပ်ြပါမည။် နိငုင်တံောန်ငှ့ ်

စပ်လျဉ်းသည့် အခြေခံမူများမှ- 

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံသည် အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် လွတ်လပ်သည့်နိုင်ငံဖြစ်သည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်ကို ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ဟု ခေါ်တွင်ရမည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာသည် နိုင်ငံသားများထံမှ ဆင်းသက်ပြီး 

နိုင်ငံတော်တစ်ဝန်းလုံး၌ တည်သည်။

	 -	 နိငုင်တံော၏်မြေထ၊ု ရေထနုငှ့ ်လေထတုိုပ့ါဝငသ်ော နယန်မိတိသ်ည ်ဤဖွဲ့စည်းပု ံ

အခြေခံဥပဒေ အတည်ဖြစ်သည့်နေ့တွင် တည်ရှိသည့်အတိုင်း ဖြစ်သည်။

	 -	 (နုိင်ငံတော်ဦးတည်ချက် (၆) ရပ်မှာ ရှေ တွင် (မြန်မာရေးရာစာစောင် အမှတ်-၂၆) 

ဖောပ်ြခဲပ့ြီးဖြစသ်ော အမျ ိုးသားညလီာခကံျင်းပရေး ဦးတညခ်ျက(်၆) ရပအ်တိငု်း 

ဖြစ်သည်။)

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို 

ကျင့်သုံးသည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်ကို ပြည်ထောင်စုစနစ်ဖြင့် ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်သည်။

	 -	 ရှိရင်းစွဲတိုင်း(၇) တိုင်းကို တိုင်းဒေသကြီး(၇) ခု အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ရှိရင်းစွဲ 

ပြညန်ယ ်(၇) ပြညန်ယက်ိ ုပြညန်ယ ်(၇) ပြညန်ယအ်ဖြစလ်ည်းကောင်း ပိငု်းခြား 

သတ်မှတ်သည်။ ထိုတိုင်းဒေသကြီး (၇) ခုနှင့် ပြည်နယ် (၇) ပြည်နယ်တို့သည် 

အဆင့်အတန်းတူညီကြသည်။

	 -	 ထိတုိငု်းဒေသကြီး (၇) ခနုငှ့ ်ပြညန်ယ(်၇) ပြညန်ယတ်ို၏့ အမညမ်ျားကိ ုရှရိင်းစွ ဲ

အတိုင်း ခေါ်ဆိုသုံးနှုန်းသည်။

	 -	 တိငု်းဒေသကြီးတစခ်ခု၏ုအမညက်ိဖုြစစ်ေ၊ ပြညန်ယတ်စန်ယန်ယ၏်အမညက်ိ ု

ဖြစ်စေ ပြောင်းလဲသတ်မှတ်လိုလျှင် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် 

ပြညန်ယအ်တငွ်း နေထိငုက်ြသော နိငုင်သံားများ၏ ဆန္ဒရယပူြီးဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 

ခြင်းဖြင့် ပြောင်းလဲသတ်မှတ်ရမည်။
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	 -	 တိုင်းဒေသကြီးများ သို့မဟုတ် ပြည်နယ်များတွင် တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် 

ပြညန်ယရ်ရှပိြီးသည့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများမအှပ ကျနတ်ိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး

များအနက် လျော်ကန်သင့်မြတ်သည့် လူဦးရေရှိပြီး နယ်မြေတစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်း တငွ ်စစုည်းနေထိငုက်ြသည့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများအတကွ ်ကိယုပ်ိငု ်

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ စီရင်စုများ (Self-Administered Areas) သတ်မှတ်ပေးရန် ဖြစ် 

သည်။

	 -	 ထိုသို့သတ်မှတ်ရာတွင် လူဦးရေနှင့် နယ်မြေအကျယ်အဝန်းအပေါ် အခြေပြု၍ 

ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်တိငု်း (Self-Administered Zone) အဖြစ ်သင့လ်ျောသ်လိ ု

သတ်မှတ်ပေးရန် ဖြစ်သည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်တွင်ပါဝင်သည့် တိုင်းဒေသကြီးများ၊ ပြည်နယ်များ၊ ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေများ၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရစီရင်စုများ စသည့် နိုင်ငံတော်၏ နယ်မြေ 

အပိုင်းအခြားဟူသမျှသည် နိုင်ငံတော်မှ မည်သည့်အခါမျှ ခွဲမထွက်ရ။

	 -	 နိုင်ငံတော်သမ္မတကို သမ္မတရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့ဖြင့် ရွေးချယ်တင် 

မြှောက်သည်။

	 -	 နိငုင်တံောအ်ချုပအ်ခြာအာဏာ၏ ခကမ်သုံးဖြာဖြစသ်ည့ ်ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေးအာဏာတို့ကို တတ်နိုင်သမျှပိုင်းခြား

သုံးစွဲခြင်းနှင့် အချင်းချင်း အပြန်အလှန်ထိန်းကျောင်းခြင်းတို့ပြုသည်။

	 -	 ထိသုိုပ့ိငု်းခြားထားသည့ ်နိငုင်တံောအ်ာဏာသုံးရပက်ိ ုပြညထ်ောငစ်၊ု တိငု်းဒေသ 

ကြီးများ၊ ပြညန်ယမ်ျားနငှ့ ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ် စရီငစ်မုျားအား ခွဝဲေအပန်ငှ်း 

သည်။

	 -	 နိငုင်တံော၏်ဥပဒေပြုရေးအာဏာကိ ုပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ော၊် တိငု်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်နှင့် ပြည်နယ်လွှတ်တော်များအား ခွဲဝေအပ်နှင်းသည်။ ကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ စီရင်စုများအား ဤဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေက သတ်မှတ်သော 

ဥပဒေပြုရေးအာဏာကို ခွဲဝေအပ်နှင်းသည်။

	 -	 ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောတ်ငွ ်မြို့နယက်ိ ုအခြေခ၍ံလည်းကောင်း၊ လဦူးရေကိ ု

အခြေခံ၍လည်းကောင်း ရွေးကောက်တင်မြှောက်သည့် လွှတ်တော်တစ်ရပ်၊ 

တိငု်းဒေသကြီးများနငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျားမ ှကိယုစ်ားလယှဦ်းရေ တညူစီွာရွေးကောက ်

တင်မြှောက်သည့် လွှတ်တော်တစ်ရပ်ဟူ၍ လွှတ်တော်နှစ်ရပ် ပါရှိသည်။

	 -	 ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ော၊် တိငု်းဒေသကြီးလွှတ်တောန်ှင့ ်ပြညန်ယလ်ွှတတ်ော ်

များတငွ ်လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားအဖြစ ်ဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ 

သတမ်တှသ်ည့ဦ်းရေအတိငု်း တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပက် အမညစ်ာရင်း 

တင်သွင်းသည့် တပ်မတော်သားများ ပါဝင်သည်။

	 -	 လျော်ကန်သင့်မြတ်သော လူဦးရေရှိသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်နှင့် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

စီရင်စု ဥပဒေပြုရေးတွင် ထိုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးကိုယ်စားလှယ်များ ပါဝင်ခွင့် 
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ရှိသည်။

	 -	 နိငုင်တံောအ်ကြီးအကနဲငှ့ ်နိငုင်တံောအ်ပုခ်ျုပရ်ေးအကြီးအကသဲည ်နိငုင်တံော ်

သမ္မတဖြစ်သည်။

	 -	 နိငုင်တံောအ်ပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာကိ ုပြညထ်ောငစ်၊ု တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယ ်

များအား ခွဲဝေအပ်နှင်းသည်။ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ စီရင်စုများအား ကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ဤဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေအရ သတ်မှတ်ပေးသည့် 

အတိုင်း ခွဲဝေအပ်နှင်းသည်။

	 -	 ပြည်ထောင်စု၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်၊ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ၊ ကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ စီရင်စုနှင့် ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးတို့တွင် ကာကွယ်ရေး၊ လုံခြုံရေး၊ 

နယစ်ပအ်ပုခ်ျုပရ်ေး စသည့ ်တာဝနမ်ျားထမ်းဆောငရ်န ်တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး 

ဦးစီးချုပ်က အမည်စာရင်းတင်သွင်းသည့် တပ်မတော်သားများ ပါဝင်သည်။

	 -	 နိငုင်သံားတိငု်းသည ်ဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်းထားသည့ ်

တန်းတညူမီျှမှု အခငွ့အ်ရေး၊ လတွလ်ပမ်ှုအခငွ့အ်ရေး၊ တရားမျှတမှုအခငွ့အ်ရေး 

တို့ ခံစားခွင့်ရှိသည်။

	 -	 တရားရုံး၏ ခငွ့ပ်ြုချကမ်ရရှကိ နိငုင်သံားတစဦ်းကိ ု၂၄ နာရထီက ်ကျောလ်နွ၍် 

ချုပ်နှောင်ထားခွင့် မရှိစေရ။

	 -	 နိငုင်သံားတိငု်းသည ်ပြညထ်ောငစ် ုမပြိုကွရဲေး၊ တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှု 

မပြိုကွဲရေးနှင့် အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့ကို စောင့်ထိန်းရန် 

တာဝန်ရှိသည်။

	 -	 နိငုင်သံားတိငု်းသည ်နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုလိကုန်ာရန ်တာဝန ်

ရှိသည်။

	 -	 ပြညသ်တူို၏့ အေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးတိုသ့ည ်နိငုင်သံား 

တိုင်း၏တာဝန် ဖြစ်သည်။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်တိငု်းရင်းသားများ၏ စကား၊ စာပေ၊ အနပုညာ၊ ယဉက်ျေးမှုတိုက့ိ ု

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် ကူညီဆောင်ရွက်မည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံးညီညွတ်ရေး၊ ချစ်ကြည် 

လေးစားရေးနငှ့ ်ရိငု်းပင်းကညူရီေးတို ့တိုးတကဖ်ြစထ်နွ်းစေရန ်ကညူဆီောငရ်ကွ ်

မည်။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်တိုးတကဖ်ွံ ဖ့ြိုးမှုနည်းပါးနေသည့ ်တိငု်းရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး စသည်တို့ပါဝင်သော လူမှု 

စီးပွားရေး တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ကူညီဆောင်ရွက်မည်။

	 -	 တောငသ်လူယသ်မား၊ အလပုသ်မား၊ အသပိညာရငှ၊် အတတပ်ညာရငှ၊် လငူယ၊် 

မိခင်၊ ကလေးသူငယ်များ၊ အိုမင်းမစွမ်းရှိသူများနှင့်ပတ်သက်၍လည်း ကူညီ 

စောင့်ရှောက်မည့် အခြေခံမူများ ပါရှိသည်။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်လကမ်ှုလယယ်ာမ ှစကမ်ှုလယယ်ာသိုက့ူးပြောင်းနိငုရ်န ်နည်း 
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ပညာ၊ အရင်းအနှီး၊ စက်ပစ္စည်း၊ ကုန်ကြမ်း အစရှိသည်တို့ကို အတတ်နိုင်ဆုံး 

ဖြည့်ဆည်းရမည်။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်စကမ်ှုလကမ်ှုလပုင်န်းများ တိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုးရေးအတကွ ်လိအုပ ်

သည့ ်နည်းပညာ၊ အရင်းအနှီး၊ စကပ်စ္စည်း၊ ကနုက်ြမ်း အစရှသိညတ်ိုက့ိ ုအတတ ်

နိုင်ဆုံး ဖြည့်ဆည်းရမည်။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်ပြညသ်မူျား အလပုလ်ကမ်ဲန့ည်းပါးစေရန ်တတန်ိငုသ်မျှ ကညူ ီ

ဆောင်ရွက်ရမည်။

	 -	 ငြိမ်ဝပ်ပိပြားရေးနှင့်သော်လည်းကောင်း၊ ပြည်သူ့ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့်သော် 

လည်းကောင်း၊ ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေးနငှ့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေပါ အခြားပြဋ္ဌာန်းချကတ်ို ့နငှ့သ်ောလ်ည်းကောင်း မဆန့်ကျငလ်ျှင ်နိငုင်သံား 

တိငု်းသည ်ဘာသာသာသနာရေးတငွ ်လတွလ်ပစ်ွာ ယဆူနိငုသ်ောအခငွ့အ်ရေး၊ 

လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ်ဆောက်တည်နိုင်သော အခွင့်အရေးတို့ကို အညီအမျှ 

ရရှိစေရမည်။

	 -	 ဘာသာသာသနာရေးဆိငုရ်ာ ကိုးကယွတ်ညဆ်ောကမ်ှုနငှ့ ်ဆကစ်ပန်ေစေကာမ ူ

ထိသုိုဆ့ကစ်ပန်ေသော စီးပွားရေး၊ ဘဏ္ဍာရေး၊ နိငုင်ရံေးနငှ့ ်အခြားလောကရီေး 

ဆောင်ရွက်မှုတို့ကို အထက်ပါ အခွင့်အရေးတွင် မပါဝင်ရေး။

	 -	 ထိသုိုလ့တွလ်ပသ်ော အခငွ့အ်ရေးများပေးထားသောလ်ည်း ပြညသ်ူ့အကျ ိုးကစိ္စ၊ 

ပြုပြင်ရေးကိစ္စတို့အတွက် နိုင်ငံတော်၏ ဥပဒေပြုခြင်းကို မတားမြစ်ရ။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်ဗဒု္ဓဘာသာသာသနာတောက်ိ ုနိငုင်တံော၏် နိငုင်သံားအများဆုံး 

ကိုးကယွရ်ာဖြစသ်ော ဂဏုထ်ူးဝသိေသနငှ့ ်ပြည့စ်ုသံည့ ်ဘာသာသာသနာ ဖြစ ်

သည်ဟု နိုင်ငံတော်က အသိအမှတ်ပြုသည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် ခရစ်ယာန်ဘာသာသာသနာ၊ အစ္စလာမ်ဘာသာသာသနာ၊ 

ဟနိ္ဒူဘာသာသာသနာနငှ့ ်နတက်ိုးကယွသ်ောဘာသာတိုက့ိ ုဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေအာဏာတည်သောနေ့၌ နိုင်ငံတော်တွင် ရှိနေကြသော ကိုးကွယ်ရာ 

ဘာသာများဟူ၍ အသိအမှတ်ပြုသည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် အသိအမှတ်ပြုထားသော ဘာသာသာသနာများကို တတ်နိုင် 

သမျှ ကူညီစောင့်ရှောက်မည်။

	 -	 နိငုင်ရံေးကစိ္စအလိုင့ှာ ဘာသာသာသနာကိ ုအလွသဲုံးစားမပြုရ။ ထိုပ့ြင ်လမူျ ိုးရေး 

ကြောင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ဘာသာရေးကြောင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ တစဖ်က ်

နငှ့တ်စဖ်က၊် တစဂ်ိဏု်းနငှ့တ်စဂ်ိဏု်း၊ မနု်းတီးခြင်း၊ ရနမ်ခူြင်း၊ စတိဝ်မ်းကွခဲြင်း 

တစ်မျ ိုးမျ ိုး ပေါ်ပေါက်လာစေရန် ရည်ရွယ်သော သို့မဟုတ် ပေါ်ပေါက်လာရန် 

အကြောင်းရှသိော အပြုအမသူည ်ဤဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေနငှ့ ်ဆန့်ကျငသ်ည။် 

ထိုအပြုအမူမျ ိုးအတွက် ပြစ်ဒဏ်ပေးနိုင်ရန် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းနိုင်သည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်၏စီးပွားရေးစနစ်သည် ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ် ဖြစ်သည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် အမျ ိုးသားစီးပွားရေး တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် နိုင်ငံတော်၊ 
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ဒေသဆိငုရ်ာ အဖွဲ့အစည်းများ၊ သမဝါယမအဖွဲ့အစည်းများ၊ ဖကစ်ပအ်ဖွဲ့အစည်း 

များ၊ ပဂု္ဂလကိ စသည့ ်စီးပွားရေးအငအ်ားစအုားလုံးကိ ုစီးပွားရေးလပုင်န်းများ 

တွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့်ပြုသည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများတွင် တရားသဖြင့်ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းကို 

ပျကပ်ြားစေရန ်တစဦ်းတစယ်ောကက် ဖြစစ်ေ၊ အစအုဖွဲ့ကဖြစစ်ေ လကဝ်ါးကြီး 

အုပ် ဆောင်ရွက်မှု သို့မဟုတ် ဈေးကစားမှုပြုခြင်းဖြင့် အများပြည်သူတို့၏ 

အကျ ိုးစီးပွားကို ထိခိုက်နစ်နာစေခြင်းမှ တားဆီး ကာကွယ်မည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် စီးပွားရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို နိုင်ငံပိုင်သိမ်းယူခြင်းမပြု။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်တရားဝငထ်တုဝ်ေထားသော ငွေကြေးကိ ုတရားမဝငင်ွေကြေး 

အဖြစ် သတ်မှတ်ခြင်းမပြု။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်နိငုင်တံောရ်ှမိြေအားလုံး၊ မြေပေါ်မြေအောက၊် ရေပေါ်ရေအောက ်

နှင့် လေထုအတွင်းရှိ သယံဇာတ ပစ္စည်းအားလုံး၏ ပင်ရင်းပိုင်ရှင်ဖြစ်သည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် နိုင်ငံသားများအား ပစ္စည်းပိုင်ဆိုင်ခွင့် ၊ အမွေဆက်ခံခွင့် ၊ 

ကိယုပ်ိငုလ်ပုက်ိငုခ်ငွ့၊် တထီငွခ်ငွ့န်ငှ့ ်မပူိငုခ်ငွ့တ်ိုက့ိ ုဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချကန်ငှ့အ်ည ီ

ခွင့်ပြုရမည်။

	 -	 နိငုင်သံားတိငု်းသည ်ဥပဒေနငှ့အ်ည ီရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကခ်ငွ့န်ငှ့ ်ရွေးကောက ်

တင်မြှောက်ခံပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

	 -	 ရွေးကောက်တင်မြှောက်ထားသော ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်ကို သက်ဆိုင်ရာ 

မဆဲန္ဒရငှမ်ျားက ဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်ပြဋ္ဌာန်းထားချကမ်ျားနငှ့အ်ည ီ

တာဝန်မှ ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းခွင့်ရှိသည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် 

ထွန်းကားရေးအတွက် နိုင်ငံရေးပါတီများကို စနစ်တကျဖွဲ့စည်းနိုင်ရန် လိုအပ် 

သည့် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းဆောင်ရွက်ရမည်။

	 -	 ဥပဒေနှင့်အညီ လွတ်လပ်စွာ တရားစီရင်ရေး။

	 -	 ဥပဒေအရကန့်သတ်ချက်များမှအပ ပြည်သူ့ရှေ့မှောက်တွင် တရားစီရင်ရေး။

	 -	 အမှုများတွင် ဥပဒေအရ ခုခံချေပခွင့်နှင့် အယူခံပိုင်ခွင့်ရရှိရေး။

	 -	 တပ်မတော်သည် အင်အားတောင့်တင်းပြီး စွမ်းရည်ထက်မြက်သော ခေတ်မီ 

သည့် တစ်ခုတည်းသော မျ ိုးချစ်တပ်မတော်ဖြစ်သည်။

	 -	 တပ်မတော်သည် တပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိစ္စအားလုံးကို လွတ်လပ်စွာစီမံခန့်ခွဲ စီရင် 

ဆောင်ရွက်ပိုင်ခွင့် ရှိသည်။

	 -	 တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပသ်ည ်လကန်ကက်ိငုတ်ပဖ်ွဲ့အားလုံး၏ အကြီး 

အကဲဖြစ်သည်။

	 -	 တပမ်တောသ်ည ်နိငုင်တံောလ်ုခံြုံရေးနငှ့ ်ကာကယွရ်ေးတငွ ်ပြညသ်တူစရ်ပလ်ုံး 

ပါဝင်ရေးအတွက် စီမံဆောင်ရွက်ခွင့်ရှိသည်။

	 -	 ပြညထ်ောငစ်မုပြိုကွရဲေး၊တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှုမပြိုကွရဲေးနငှ့ ်အချုပ ်
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အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့ကိုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန် တပ်မတော် 

တွင် အဓိကတာဝန် ရှိသည်။

	 -	 တပမ်တောသ်ည ်နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကရ်န ်

အဓိကတာဝန် ရှိသည်။

	 -	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည် ပါတီနိုင်ငံရေးနှင့် ကင်းရှင်းရမည်။

	 -	 လူ့သိက္ခာညှိုးနွမ်းသေးသိမ်စေသည့် ပြစ်ဒဏ်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်မရှိစေရ။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရ

မည်။

	 -	 တိငု်းဒေသကြီးတစခ်တုငွဖ်ြစစ်ေ၊ ပြညန်ယတ်စန်ယတ်ငွဖ်ြစစ်ေ၊ ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပ ်

ခငွ့ရ် စရီငစ်တုစစ်တုငွဖ်ြစစ်ေ၊ အပုခ်ျုပရ်ေးဆိငုရ်ာလပုင်န်းများကိ ုဤဖွဲ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားနငှ့အ်ည ီဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ြင်းမရှသိည့ ်အရေးပေါ် 

အခြေအနေပေါ်ပေါကလ်ျှင ်နိငုင်တံောသ်မ္မတသည ်ထိတုိငု်းဒေသကြီး၊ ပြညန်ယ ်

သိုမ့ဟတု ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်စရီငစ်၏ု အပုခ်ျုပရ်ေးဆိငုရ်ာ အခငွ့အ်ာဏာကိ ု

သုံးစွဲဆောင်ရွကခ်ွင့်ရှိသည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာ၌ လိုအပ်လျှင် ထိုတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ် သို့မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရစီရင်စုနှင့် သက်ဆိုင်သည့် 

ဥပဒေပြုအခငွ့အ်ာဏာများကိ ုဤဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေတငွ ်သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ နိုင်ငံတော်သမ္မတက သုံးစွဲဆောင်ရွက်ခွင့်ရှိသည်။

	 -	 တိငု်းဒေသကြီးတစခ်တုငွဖ်ြစစ်ေ၊ ပြညန်ယတ်စန်ယတ်ငွဖ်ြစစ်ေ၊ ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပ ်

ခငွ့ရ် စရီငစ်တုစစ်တုငွဖ်ြစစ်ေ၊ ပြညသ်မူျား၏အသကအ်ိုးအမိစ်ည်းစမိက်ိ ုထပိါး 

အန္တရာယပ်ြုမည့ ်အရေးပေါ် အခြေအနေပေါ်ပေါကလ်ျှင ်သိုမ့ဟတု ်ပေါ်ပေါက ်

ရန် လုံလောက်သောအကြောင်းရှိလျှင် ထိုအန္တရာယ်ကို တပ်မတော်သည် 

ဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်းထားချကမ်ျားနငှ့အ်ည ီတားဆီး 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခွင့်ရှိသည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကို ဆူပူသောင်းကျန်းမှု၊ အကြမ်းဖက်မှု 

စသော အဓမ္မနည်းဖြင့ရ်ယရူနဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်ကြိုးပမ်းအားထတုခ်ြင်း 

ကြောင့် ပြည်ထောင်စု ပ ြိုကွဲစေမည့်၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုပြိုကွဲ

စေမည့် သို့မဟုတ် အချုပ်အခြာအာဏာ လက်လွတ်ဆုံးရှုံးစေမည့် အရေးပေါ် 

အခြေအနေပေါ်ပေါကလ်ျှင ်တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး ဦးစီးချုပသ်ည ်နိငုင်တံော ်

အာဏာကိ ုဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားနငှ့ ်အည ီ

ရယူသုံးစွဲခွင့်ရှိသည်။

	 -	 နိငုင်တံောသ်ည ်လတွလ်ပ၍်တကက်ြွပြီး ဘကမ်လိကုသ်ော နိငုင်ခံြားရေးဝါဒကိ ု

ကျင့သ်ုံးသည။် ကမ္ဘာင့ြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်နိငုင်အံချင်းချင်းမတိဝ်တမ်ပျက ်ပေါင်းဖက ်

ဆကဆ်ရံေးကိ ုရှေးရှုသည။် နိငုင်အံချင်းချင်း ငြမိ်းချမ်းစွာ အတယူဉှတ်ွနဲေထိငုရ်ေး 

မူများကို စောင့်ထိန်းသည်။

	 -	 နိုင်ငံတော်သည် မည်သည့်နိုင်ငံကိုမျှ စတင်ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်ခြင်းမပြု။
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	 -	 နိုင်ငံတော်အတွင်း မည်သည့်နိုင်ငံ ခြား 

တပ်ဖွဲ့ကိုမျှ တပ်ချခွင့်မပြု။

	 အခန်း ( ၁ )  နို င် ငံ တော်အခြေခ ံ မူ များကို  

အမျ ိုးသားညီလာခံက ချမှတ်ပြီးနောက် အခန်း(၂)        

နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းတညဆ်ောကမ်ှုအခန်းကိ ုဆကလ်က ်

ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းကာ မမူျားချမတှသ်ည။် ပြညထ်ောငစ် ု

အတွင်း၌ တိုင်းရင်းသားတို့၏ဆန္ဒနှင့် ဆီလျော်သော 

လဦူးရေ စသည့မ်မူျားဖြင့ ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသ 

ငါးခနုငှ့ ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်တိငု်း တစခ်ကုိ ုသတမ်တှ ်

မခူျနိငုခဲ်သ့ည။် အခန်း(၃) နိငုင်တံောအ်ကြီးအကဆဲိငုရ်ာ 

အခန်းအတွက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ပတ်သက်သော 

အခြေခမံမူျား ချမတှန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိအုခန်းလိကုခ်ေါင်းစဉ ်

သုံးခု ချမှတ်ပြီးသည်အထိ ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ရွှေပါ 

NLD ညလီာခကံိယုစ်ားလယှ ်၈၀ ကျောန်ငှ့ ်ရမှ်းတိငု်းရင်း 

သားများ ဒမီိကုရေစအီဖွဲ့ချုပ ်(SNLD)မ ှပဂု္ဂိုလအ်ားလုံး 

ပါဝင်ခဲ့ပေသည်။

	 အခန်း(၁)(၂)(၃) တို့အတွက် အခြေခံမူများ၊ 

အသေးစိတ်အခြေခံရမည့်မူများ ချမှတ်ပြီးသည်အထိ 

အမျ ိုးသားညီလာခံကိုယ်စားလှယ်အားလုံး စုံစုံညီညီ 

တစခ်နဲက ်ချမတှန်ိငုခ်ဲသ့ည။် အခန်း(၄) ဥပဒေပြုရေး၊ 

အခန်း(၅) အပုခ်ျုပရ်ေး၊ အခန်း(၆) တရားစရီငရ်ေးဆိငုရ်ာ 

ဖွဲ့စည်းမှုပိငု်းဆိငုရ်ာ (ဥပဒေပြုလွှတတ်ောမ်ျား မညသ်ို ့

ဖဲွ့မည်၊ အစုိးရအဖဲွ့မည်သ့ုိဖဲွ့မည်၊ တရားစီရင်ရေး ယန္တရား 

မညသ်ိုဖ့ွဲ့မည)် စသည့ ်အခြေခမံမူျားကိ ု(ကျ ိုက္ကဆကံငွ်း) 

အမျ ိုးသားညလီာခရံုံး၌ ဆကလ်ကည်ှနိှိုင်းမခူျခဲသ့ည။် 

၃၁-၁-၁၉၉၆ ရကန်ေ့မစှပြီး ညလီာခရံပန်ားပေသည။် 

အဆိပုါအခန်း(၄)(၅)(၆)တိုအ့တကွလ်ပ်ုငန်းဆောငရ်ကွ ်

မည့်တာဝန် (Function)နှင့် လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ခွင့် 

များ ဆကလ်ကဆ်ွေးနွေးမခူျမတှရ်န ်လိအုပန်ေခဲသ့ည။်

	 အမျ ိုးသားညီလာခံကိုယ်စားလှယ်များသည် 

နနံက၊် ညနေတို၌့ ကျ ိုက္ကဆကံငွ်းကြီးအတငွ်း ပတလ်မ်း 

အတိငု်းလမ်းလျှောကက်ြရင်း တွေ က့ြ၊ ဆုကံြ၊ နှုတဆ်က ်

ကြနငှ့ ်ရင်းနှီးလာခဲက့ြသည။် ပြညထ်ောငစ်ခုန်းမတငွ ်

စားသောကက်ြရာ၌၊ အလုလံမ်းသမ္မတ အမိတ်ောဝ်င်း၌ 

စုညံအီစည်းအဝေးသွားတကက်ြတိငု်း တစဖ်ွဲ့နငှ့တ်စဖ်ွဲ ၊့ 

]]ကိုယ်စားလှယ်တိုင်း ကိုယ်စားလှယ်တိုင်း 

လက်ဝယ်ရှိ လက်ဝယ်ရှိ 

ညီလာခံလုပ်ထုံး ညီလာခံလုပ်ထုံး 

လုပ်နည်း၊ စည်းမျဉ်း လုပ်နည်း၊ စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကို စည်းကမ်းများကို 

လည်း တိကျစွာ လည်း တိကျစွာ 

လိုက်နာနိုင်ခဲ့ကြ လိုက်နာနိုင်ခဲ့ကြ 

သည်။သည်။}}
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တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း တွေ က့ြ၊ ဆုကံြ၊ နှုတဆ်ကက်ြ၊ ဆွေးနွေးကြနငှ့ ်ညလီာခကံိယုစ်ားလယှမ်ျား 

အပြန်အလှန် ရင်းနှီးကြသည်။ အပြန်အလှန် နားလည်ယုံကြည်မှုများ ရရှိလာခဲ့သည်။ 

ကိယုစ်ားလယှတ်ိငု်း လကဝ်ယရ်ှ ိညလီာခလံပုထ်ုံးလပုန်ည်း၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကိလုည်း 

တိကျစွာ လိုက်နာနိုင်ခဲ့ကြသည်။ ၁၉၉၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်နှင့် ၃၀ ရက်နေ့တို့တွင် 

NLD ပါတမီ ှကိယုစ်ားလယှအ်ားလုံး (ထိအုချနိ ်တရားဝငစ်ာရင်းအရ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောငရ်ွှေပါ 

၈၆ ဦးတို့) အမျ ိုးသားညီလာခံပြင်ပသို့ ထွက်ခွာသွားကြသည်။ ညီလာခံလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

အပိဒု(်၅)၊ အပိဒုခ်ွ(ဲင)အရ ညလီာခမံတကန်ိငုလ်ျှင ်သဘာပတထိ ံခငွ့တ်ိငုရ်ပေမည။် နစှရ်က ်

ဆကတ်ိကု ်ခငွ့မ်တိငုဘ် ဲပျကက်ကွလ်ျှင ်လပုထ်ုံးလပုန်ည်းအရ ညလီာခမံ ှထတုပ်ယပ်စရ်ပေ 

သည်။ NLD တို့က သပိတ်မှောက်သလား၊ ညီလာခံမှ တာဝန်ရှိအဖွဲ့အစည်းက အရေးယူ 

အပြစပ်ေးသလား၊ နစှဖ်ကည်ှနိှိုင်းပြောနေကြသည့က်ြားမ ှNLD ၈၆ ဦး လျောသ့ွားခဲပ့ေသည။် 

ဤသို့ဖြင့် ညီလာခံကို ၃၁-၃-၁၉၉၆ ရက်နေ့တွင် ရပ်နားထားလိုက်သည်။

	 ၂၀၀၃ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကောငစ်(ီနယက) က ဒမီိကုရေစလီမ်းပြမြေပု ံ(ဝါ) နိငုင်တံောရ်ှေ့ဆကသ်ွားမည့ ်မဝူါဒ 

လုပ်ငန်းစဉ် (၇) ရပ်ကို အောက်ပါအတိုင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည် -

ပထမအဆင့်	 -	 ၁၉၉၆ ခနုစှက်စတင၍် ယာယဆီိငု်းငံထ့ားရှသိော အမျ ိုးသားညလီာခကံိ ု

ပြန်လည်ကျင်းပခြင်း။

ဒုတိယအဆင့်	 -	 အမျ ိုးသားညလီာခကံြီး အောငမ်ြငစ်ွာကျင်းပပြီးစီးသည့အ်ခါ စစမ်နှပ်ြီး 

စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ဒမုိကရေစီစနစ်ဖြစ်ထွန်းရေးအတွက် လုိအပ်သော 

ဆောင်ရွက်ဖွယ် လုပ်ငန်းစဉ်များကို တစ်ဆင့ပ်ြီးတစ်ဆင့ ်ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း။

တတိယအဆင့်	 -	 အမျ ိုးသားညလီာခကံ ချမတှပ်ေးထားသော အခြေခမံမူျားနငှ့ ်အသေးစတိ ်

အခြေခရံမည့မ်မူျားနငှ့အ်ည ီဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေမကူြမ်း ရေးဆွခဲြင်း။

စတုတ္ထအဆင့်	 -	 ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေမူကြမ်းကို ပြည်လုံးကျွတ် 

ဆန္ဒခံယူပွဲကျင်းပ၍ အတည်ပြုခြင်း။

ပဉ္စမအဆင့်	 -	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသစ်အရ လွှတ်တော်များဖွဲ့စည်းရေးအတွက် 

တရားမျှတသော ရွေးကောက်ပွဲများကျင်းပခြင်း။

ဆဋ္ဌမအဆင့်	 -	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေသစန်ငှ့အ်ည ီလွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားဖြင့ ်

လွှတ်တော်အစည်းအဝေးများကျင်းပခြင်း။

သတ္တမအဆင့်	 -	 လွှတ်တော်မှ ရွေးကောက်တင်မြှောက်သော နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ 

များနှင့် လွှတ်တော်မှ ဖွဲ့စည်းပေးသော အစိုးရအဖွဲ့နှင့် အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းများဖြင့ ်ခေတမ်ဖီွံ ဖ့ြိုးတိုးတကသ်ော ဒမီိကုရေစနီိငုင်တံော ်

သစ် တည်ဆောက်ခြင်း။

	 ၂၀၀၄ ခုနှစ် မေလက အမျ ိုးသားညီလာခံ ပြန်လည်စတင်ကျင်းပရာ၌ ဦးဆောင် 

ကြီးကြပ်ရန် နယကအတွင်းရေးမှူး(၁) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးသိန်းစိန် (နောင် ဝန်ကြီးချုပ်၊ နောင် 

သမ္မတ) ဥက္ကဋ္ဌ၊ ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီး ဗိလုမ်ှူးချုပက်ျောဆ်န်း အတငွ်းရေးမှူးတို ့ပါဝငသ်ော 
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အမျ ိုးသားညီလာခံကျင်းပရေးကော်မရှင်နှင့် ဦးအောင်တိုး ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ဆောင်ရွက်သော 

လုပ်ငန်းကော်မတီ၊ စာရင်းစစ်ချုပ် ဗိုလ်ချုပ်လွန်းမောင် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်ဆောင်ရွက်သော 

စီမံခန့်ခွဲရေးကော်မတီတို့ကို ဖွဲ့စည်းသည်။ ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲ့ (၈)ခုတွင် 

ပါဝငတ်ကရ်ောကရ်မည် ့ကိယုစ်ားလယှ ်(အသစ၊် အဟောင်း)များထ ံဖတစ်ာပိုသ့ည။် ဤသို ့

ပိုရ့ာ၌ ညလီာခကံိ ုသပတိမ်ှောကထ်ကွသ်ွားခဲသ့ည့ ်NLD ပါတသီိုပ့င ်ညလီာခဆံကတ်ကရ်န ်

ဖိတ်စာပို့သည်။ NLD က ညီလာခံတွင်ချမှတ်ပြီးခဲ့သော အခန်း (၁) (၂) (၃) (၄) (၅) (၆)ပါ 

အခြေခမံမူျား၊ အသေးစတိ ်အခြေခရံမည့မ်မူျားအားလုံးကိ ုဖျကသ်မိ်းပေးလျှင ်မမိတိိုည့လီာခ ံ

ပြန်တက်မည်ဟု ဆိုသည်။ နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီအစိုးရ 

ကလည်း ထိမုမူျားကိ ုမမိတိိုအ့စိုးရက ချမတှခ်ဲခ့ြင်းမဟတု၊် NLD နဲ့ ပါဝငတ်ကရ်ောကခ်ဲသ့ည့ ်

အမျ ိုးသားညီလာခံက ချမှတ်ခဲ့ခြင်းသာဖြစ်သည်။ ညီလာခံသို့ပြန်တက်ပြီး ညီလာခံတွင် 

ထိုမူများ ဖျက်သိမ်းရေးတင်ပြပါ၊ အများကသဘောတူလျှင် ဖျက်ပေးပါမည်၊ သဘောမတူ 

လျှင်  လူအများဆန္ဒကို  လေ းစားပါဟုသာ ပြန် ကြားခဲ့သည်။ အမျ ိုးသားညီလာခံကို  

ရန်ကုန်တိုင်း မှော်ဘီမြို့နယ် ညောင်နှစ်ပင်စခန်းတွင် ၂၀၀၄ ခုနှစ် မေလ ၁၇ ရက်နေ့တွင် 

ပြနလ်ညက်ျင်းပရန။် NLD တို ့မတကရ်ောကက်ြောင်း သတင်းကိ ုBBC ၊ VOA တိုက့ ကြေညာ 

မှ သိလိုက်ကြရသည်။ အမျ ိုးသားညီလာခံ ညောင်နှစ်ပင်တွင် ဆက်လက်ကျင်းပရာ၌ 

ကိုယ်စားလှယ်ပေါင်း ၁၀၈၈ ဦးအထိ တိုးလာခဲ့သည်။

	 ယခင်ကျ ိုက္ကဆံကွင်းတွင် နိုင်ငံရေးပါတီများမှ ကိုယ်စားလှယ် ၄၉ ဦးရှိခဲ့ရာမှ 

ညောငန်စှပ်ငတ်ငွ ်၂၉ ဦးသာ ရှတိောသ့ည။် NLD နငှ့ ်ရမှ်းတိငု်းရင်းသားများ ဒမီိကုရေစအီဖွဲ့ချုပ ်

တိုမ့ ှမတကက်ြ၍ဖြစသ်ည။် ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ရွေးချယခ်မံျားအစအုဖွဲ့တငွလ်ည်း ယခငက် 

၁၀၇ ဦး၊ ညောငန်စှပ်င၌် ၁၅ ဦးသာ ကျနသ်ည။် ထိ ု၁၅ ဦးမှာပင ်NLD အမတအ်ဖြစမ် ှ(NLD 

က ညလီာခသံပတိမ်မှောကပ်ါ၍) ထတုပ်စခ်ဲသ့ည် ့ကိယုစ်ားလယှ ်(၇)ဦးက တစသ်ီးပဂု္ဂလ 

အမတအ်ဖြစ ်ဆကတ်ကခ်ဲသ့ောကြောင့ဖ်ြစသ်ည။် ယခငတ်ိငု်းရင်းသားကိယုစ်ားလယှ ်၁၂၅ 

ဦးမှ ၆၃၃ ဦးအထိ တိုးလာသည်။ တောင်သူလယ်သမားကိုယ်စားလှယ် ၉၃ ဦးမှာ ၉၃ ဦး 

ဖြင့ပ်င ်လည်းကောင်း၊ အလပုသ်မားကိယုစ်ားလယှ ်၄၈ ဦးမှာ ၄၈ ဦးဖြင့ပ်င ်လည်းကောင်း၊ 

အလျော့အတိုး မရှိပြန်တက်ကြသည်။ သိ/တတ်အစုအဖွဲ့တွင် ယခင် ၄၁ ဦးမှ ၅၆ ဦးသို့ 

တိုးလာသည်။ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းကိုယ်စားလှယ် ၉၂ ဦးမှ ၁၀၉ ဦးသို့လည်းကောင်း၊ အခြား 

ဖတိက်ြားသင့သ်ော ကိယုစ်ားလယှ ်၅၇ ဦးမ ှ၁၀၅ ဦးသိုလ့ည်းကောင်း (ငြမိ်းချမ်းရေးယသူော 

လက်နက်ကိုင် အဖွဲ့များ) တိုးလာ၍ဖြစ်သည်။

	 ညောင်နှစ်ပင်စခန်းညီလာခံတွင် ဥပဒေပြုရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ တရားစီရင်ရေး 

ခေါင်းစဉ်များအတွက် ကျန်အပိုင်း (၂)ပိုင်းစီ (လုပ်ငန်းပိုင်းနှင့် အာဏာခွဲဝေမှုအပိုင်း)တို့ကို 

ဆကလ်ကမ်ခူျပြီး အခန်း(၇) တပမ်တော၊် အခန်း(၈) နိငုင်သံား၊ နိငုင်သံားများ၏ မလူအခငွ့ ်

အရေးနငှ့ ်တာဝနမ်ျား၊ အခန်း(၉) ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကခ်ြင်း၊ အခန်း(၁၀) နိငုင်ရံေးပါတ ီ

များ၊ အခန်း(၁၁) အရေးပေါ်ကာလပြဋ္ဌာန်းချက၊် အခန်း(၁၂) ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပြငဆ်င ်

ခြင်း၊ အခန်း(၁၃) နိငုင်တံောအ်လ၊ံ အထမိ်းအမတှတ်ဆံပ်ိ၊ သခီျင်းနငှ့ ်မြို့တော၊် အခန်း(၁၄) 

ကူးပြောင်းရေးကာလပြဋ္ဌာန်းချက်များ၊ အခန်း(၁၅) အထွေထွေပြဋ္ဌာန်းချက် အခန်းများ 
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အတကွ ်အခြေခမံမူျား၊ အသေးစတိအ်ခြေခရံမည့မ်မူျား အားလုံးကိ ု၂၀၀၄ ခနုစှ ်မေလ ၁၄ 

ရကန်ေ့မ ှ၂၀၀၇ ခနုစှ ်စကတ်ငဘ်ာလ ၃ ရကန်ေ့အထ ိဆွေးနွေးကြ၊ ငြင်းကြခုကံြ၊ ညှကိြနှိုင်း 

ကြ ညီလာခံနားလိုက်ကြ၊ ပြန်လည်စတင်လိုက်ကြနှင့် မူများချမှတ်ခဲ့သည်။

	 ယင်းသို ့ညလီာခစံုညံအီစည်းအဝေး ကျင်းပသောသတင်းများကိ ုနိငုင်ပံိငုသ်တင်းစာ၊ 

ရေဒယီိ၊ု ရပုသ်တံိုမ့ ှနေ့ချင်းထတုလ်ွှင့ဖ်ောပ်ြပေးခဲသ့ည့အ်ပြင ်အခန်း(၁၅)ခန်းလုံးအတကွ ်

ချမတှသ်ောမမူျားအားလုံးကိ ုသတင်းစာနငှ့ ်မဒီယီာစုတံငွ ်၂၆-၈-၂၀၀၇ ရကမ် ှ၃-၉-၂၀၀၇ 

ရက်နေ့အထိ နေ့စဉ်၊ ညစဉ် ဖော်ပြကာ အကြံပေးလိုသောပြည်သူများ အကြံပေးရန် 

ကြေညာပေးခဲ့သည်။

	 ညလီာခအံောငမ်ြငပ်ြီးဆုံးသော ၃-၉-၂၀၀၇ ရကန်ေ့တငွ ်ညောငန်စှပ်ငပ်ြညထ်ောငစ် ု

ခန်းမကြီး၌ စုံညီအလှည့်ကျ သဘာပတိအဖွဲ့၊ အလယ်ထိုင်သဘာပတိ ကချင်ပြည်နယ်မှ 

ဒေါကတ်ာမနနတ်ူးဂျာက ညလီာခကံျင်းပရေးကောမ်ရငှဥ်က္ကဋ္ဌ ဗိလုခ်ျုပက်ြီးသနိ်းစနိ ်လကသ်ို ့

အောက်ပါအတိုင်း တင်ပြပြောကြားပေးအပ်ခဲ့သည် -

	 “ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေရေးဆွရဲာတငွ ်ညလီာခကံ ယခခုျမတှပ်ေးလိကုသ်ောမမူျား 

ဖြင့သ်ာ ရေးဆွရဲန၊် သတပ်ုမံှား၍ပြငခ်ြင်း၊ သဒ္ဒါဝါကျမှား၍ပြငရ်ခြင်းမအှပ မမူျားကိ ု

ပြင်မပစ် ဖြတ်ထုတ်ဖယ်ရှားမပစ်ပါရန်၊ မူများကို ရှေ့နောက်အစဉ်ပြောင်းခြင်းကိုမူ 

လိုအပ်သလို ပြုပါရန်”

	 ထိုအချနိ်က အမျ ိုးသားညီလာခံများကို ဗုံးခွဲရန် ကြံစည်ခဲ့ကြသည်။ ညီလာခံပျက် 

အောင ်ပြညတ်ငွ်း ပြညပ် ပေါင်းကြခံဲက့ြသည။် ပြညသ်မူျားကမ ူအမျ ိုးသားညလီာခ ံထောကခ် ံ

ပွဲများ နိုင်ငံအနှံ့ကျင်းပကာ ထောက်ခံခဲ့ကြသည်။

	 နို င်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့်  ဖ ွံ့ ဖြိုးရေးကောင်စီသည်  ၂၀၀၇ ခ ုနှစ်  

အောက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်စွဲပါ ကြေညာချက် (၂/၂၀၀၇)ဖြင့် နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေမကူြမ်းရေးဆွရဲေးကောမ်ရငှက်ိ ုအောကပ်ါပဂု္ဂိုလမ်ျားဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းတာဝနပ်ေးသည-်

	 ၁။	 ဦးအောင်တိုး (တရားသူကြီးချုပ်)	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ၂။	 ဦးအေးမောင် (ရှေ့နေချုပ်)	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

	 ၃။	 ဦးသောင်းညွန့် (ဥပဒေအကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၄။	 ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ဆန်း (ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၅။	 ဗိုလ်ချုပ်ခင်အောင်မြင့် (ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၆။	 ဗိုလ်ချုပ်စိုးမောင် (စစ်ဥပဒေချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၇။	 ဒေါက်တာသန်းညွန့် (ဝန်ထမ်းရွေးချယ်လေ့ကျင့်ရေးအဖွဲ့၊ ဥက္ကဋ္ဌ)	အဖွဲ့ဝင်

	 ၈။	 ဒေါက်တာထွန်းရှင် (ဒုတိယရှေ့နေချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၉။	 ဦးထွန်းထွန်းဦး (ဒုတိယရှေ့နေချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၀။	 ဦးသိန်းစိုး (ဒုတိယတရားသူကြီးချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၁။	 ဦးထွန်းထွန်းဦး (ဒုတိယတရားသူကြီးချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၂။		 ဒေါက်တာတင်အောင်အေး (တရားရုံးချုပ်တရားသူကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၃။	 ဦးတင်အေး (တရားရုံးချုပ်တရားသူကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်
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၁၄။	 ဒေါက်တာခင်မောင်ညွန့်  (သမိုင်းပညာရှင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၅။	 ဦးထွန်းအောင်ချနိ် (သမိုင်းပညာရှင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၆။	 ဒေါက်တာမောင်မောင်ဝင့် (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၇။	 ဦးကျော်မြင့်ဦး (ပါမောက္ခချုပ်-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၈။	 ဦးမြတ်သူ (စာရေးဆရာ၊ အယ်ဒီတာ)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၉။	 ဒေါက်တာစိုးရင် (ပါမောက္ခချုပ်-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၀။	 ဦးလေးမြင့် (ဥပဒေအကြံပေး)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၁။	 ဒေါက်တာမျ ိုးသန့်တင် (သိပ္ပံပညာရှင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၂။	 ဒေါက်တာမြင့်သိန်း (စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးပညာရှင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၃။	 ဒေါက်တာသာလှရွှေ (ပါမောက္ခချုပ်-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၄။	 ဒေါက်တာနီလာသိန်း (ပါမောက္ခချုပ်-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၅။	 ဦးတီခွန်မြတ် (ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိ၊ ကွတ်ခိုင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၆။	 ဒေါက်တာခင်ဇော် (ပါမောက္ခချုပ်-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၇။	 ဦးသန်းကျော် (ညွှန်ကြားရေးမှူး-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၈။	 ဒေါက်တာတင်မေထွန်း (ပါမောက္ခ၊ ဥပဒေ)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၉။	 ဒေါက်တာတင်မာရီ (ပါမောက္ခ၊ ဥပဒေ)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၀။	 ဦးစံလွင် (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၁။	 ဒေါက်တာခင်ဖုန်းမြင့်ကြူ (ပါမောက္ခ-ဥပဒေ)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၂။	 ဦးထွန်းအောင် (ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိ)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၃။	 ဒေါ်မေရီမီနန် (ဥပဒေအရာရှိ၊ မြစ်ကြီးနား)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၄။	 ဦးစိုင်းမောင်ရီ (အထက်တန်းရှေ့နေ၊ ဗန်းမော်)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၅။	 ဦးအင်ဇော်နော် (ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိ-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၆။	 ဦးဒီဆင်ရမ် (ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိ-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၇။	 ဦးကိုးရယ် (တရားရုံးချုပ်ရှေ့နေ၊ လွိုင်ကော်)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၈။	 ဦးစောအောင်ကျော်မင်း (အထက်တန်းရှေ့နေ၊ ဘားအံ)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၉။	 ဦးဟောက်ခန့်မန် (ဦးစီးအရာရှိ-ငြိမ်း၊ တွန်းဇံမြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၀။	 ဦးရှီသီး (မြို့နယ်ပညာရေးမှူး၊ လေရှီးမြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၁။	 ဦးညွန့်တင် (ပြည်နယ်တရားသူကြီး-ငြိမ်း၊ မော်လမြိုင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၂။	 ဦးသာလှ (ဒုတိယပြည်နယ်ဥပဒေအရာရှိ၊ စစ်တွေ)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၃။	 ဦးစိုင်းခမ်းမှတ် (အထက်တန်းရှေ့နေ၊ လားရှိုး)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၄။	 ဦးညွန့်မောင် (ကုန်သည်၊ နမ့်ဆန်မြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၅။	 ဦးဆိုင်ပေါင်းနပ် (အထက်တန်းရှေ့နေ၊ လားရှိုး)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၆။	 ဦးပီတာသောင်းစိန် (တရားရုံးချုပ်ရှေ့နေ၊ ကျ ိုင်းတုံ)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၇။	 ဦးစတီဗင် (အထက်တန်းရှေ့နေ၊ ကျ ိုင်းတုံ)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၈။	 ဦးစိုင်းကျော်ဇံ (ဥပဒေအရာရှိ၊ တာချလီိတ်)	 အဖွဲ့ဝင်
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၄၉။	 ဦးညီနပ် (ကုန်သည်၊ တာချလီိတ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၅၀။	 ဦးစိုင်းတစ်ဆိုင် (တရားရုံးချုပ်ရှေ့နေ၊ တောင်ကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

၅၁။	 ဦးခွန်ဆိုင်းရွှေ (ကုန်သည်၊ တောင်ကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

၅၂။	 ဦးငွေစိုး (ကုန်သည်၊ ပင်းတယ)	 အဖွဲ့ဝင်

၅၃။	 ဒေါက်တာသောင်းမြင့် (ပါမောက္ခဌာနမှူး-ငြိမ်း)	 အတွင်းရေးမှူး

၅၄။	 ဦးဝင်းကို (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်)	   တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး

	 ၂၀၀၇ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၂၆ ရကန်ေ့တငွ ်နေပြညတ်ော ်စပယအ်မိရ်ာသို ့ကောမ်ရငှ ်

အဖွဲ့ဝငမ်ျား သတင်းပို၊့ တည်းခိကုာ နေ့စဉရ်ုံးအမတှ ်(၁၁)သို ့သွားရောကပ်ြီး အခြေခဥံပဒေ 

မကူြမ်းကိ ုရေးဆွရဲသည။် အဖွဲ့(၁)(၂)(၃)(၄) တိုခ့ွကဲာ အခြေခဥံပဒေ နဒိါန်းနငှ့ ်အခန်း(၁၅) 

ခန်းအတွက် တာဝန်ခွဲဝေချထားပေးသည်။ ကျွန်တော်ပါဝင်သော အဖွဲ့ခွဲ (၄)ကို ဦးသိန်းစိုး 

က ဦးဆောင်ပြီး ဒေါက်တာတင်အောင်အေးက ဒုတိယခေါင်းဆောင်၊ အဖွဲ့ဝင်များအဖြစ် 

ကျွန်တော်၊ ဒေါက်တာခင်ဇော်၊ ဦးစိုင်းခမ်းမှတ်၊ ဦးဒီဆင်ရမ်၊ ဦညီနပ်၊ ဦးစိုင်းမောင်ရီ၊ 

ဒေါကတ်ာမျ ိုးသန့်တင၊် ဦးကိုးရယတ်ို ့ပါဝငက်ာ အခန်း(၁၀)(၁၁)(၁၂)(၁၃)(၁၄)(၁၅) တိုက့ိ ု

ရေးဆွဲရသည်။ ကော်မရှင်စုံညီအစည်းအဝေးများတွင် တစ်ခန်းပြီးတစ်ခန်း မူကြမ်းများ 

တင်ပြညှိနှိုင်းကာ အတည်ပြုကြသည်။ ဤသို့ဖြင့် ၁၉-၂-၂၀၀၈ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတစခ်လုုံး နဒိါန်းမအှစ (၁၅) ခန်းလုံးအတကွ ်မကူြမ်းရေးဆွပဲြီးစီးခဲ ့

သည။် ဖေဖောဝ်ါရ ီ၂၆ ရကန်ေ့တငွ ်ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေမကူြမ်း အတညပ်ြုရေး၊ ပြညလ်ုံး 

ကျွတဆ်န္ဒခယံပူွ ဲကျင်းပရေးကောမ်ရငှ ်ဖွဲ့စည်းကြောင်း နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်

ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်မီ ှကြေညာချကအ်မတှ ်(၃/၂၀၀၈)ဖြင့ ်ကြေညာရာ ကျွနတ်ောပ်ါဝငသ်ဖြင့ ်

အထုပ်ဆွဲကာ နေပြည်တော် စပယ်အိမ်ရာသို့ လာခဲ့ရပြန်သည်။

ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲကျင်းပရေးကော်မရှင်ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲကျင်းပရေးကော်မရှင်

	 ၁။	 ဦးအောင်တိုး (တရားသူကြီးချုပ်)	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ၂။	 ဦးအင်ဇော်နော် (ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိ-ငြိမ်း)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၃။	 ဦးစိုင်းယီကျန်း (ပန်းထိမ်လုပ်ငန်း၊ မြစ်ကြီးနား)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၄။	 ဦးမျ ိုးတင့် (တရားရုံးချုပ်ရှေ့နေ၊ မြစ်ကြီးနား)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၅။	 ဦးစောဝင်းအောင် (တောင်သူ၊ မိုးညင်းမြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၆။	 ဦးခက်ထိန်နန် (ကုန်သည်၊ မြစ်ကြီးနား)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၇။	 ဦးလင်းဇုန်း (ကုန်သည်၊ မြစ်ကြီးနား)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၈။	 ဦးထမိုင်ယုံ (ဓာတ်ပုံလုပ်ငန်း၊ ပူတာအို)	 အဖွဲ့ဝင်

	 ၉။	 ဦးကျော်ဒင်(ခ)ဦးစေးရယ် (ရဲမှူးကြီး-ငြိမ်း၊ လွိုင်ကော်)	 အဖွဲ့ဝင်

	၁၀။	 ဦးကျော်ထွန်း (ရဲမှူး-ငြိမ်း၊ လွိုင်ကော်)	 အဖွဲ့ဝင်

	၁၁။	 ဦးစောဘလှိုင် (ပြည်နယ်ပညာရေးမှူး-ငြိမ်း၊ ဘားအံ)	 အဖွဲ့ဝင်

	၁၂။	 ဒေါက်တာမှုထန် (ဆရာဝန်၊ ထန်တလန်မြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၃။	 ဦးရှီသီး (မြို့နယ်ပညာရေးမှူး၊ လေရှီးမြို့)	 အဖွဲ့ဝင်
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၁၄။	 ဒေါက်တာမောင်ထူး (ပါမောက္ခချုပ်၊ မုံရွာ)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၅။	 ဦးမောင်လှ(ခ)ဦးလှမြင့် (ရေလုပ်ငန်းရှင်၊ ပုလောမြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၆။	 ဦးချစ်မောင် (တိုင်းအုပ်ချုပ်ရေးမှူး-ငြိမ်း၊ ပဲခူး)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၇။	 ဦးချစ်လှ (ခရိုင်ပညာရေးမှူး-ငြိမ်း၊ ပြည်မြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၈။	 ဒေါက်တာအောင်ဆန်းဝင်း (မျက်စိအထူးကု၊ မင်းဘူး)	 အဖွဲ့ဝင်

၁၉။	 ဦးအေးမောင် (ရှေ့နေချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၀။	 ဒေါက်တာထွန်းရှင် (ဒုတိယရှေ့နေချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၁။	 ဦးထွန်းထွန်းဦး (ဒုတိယရှေ့နေချုပ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၂။	 ဦးတင်မောင် (ပါမောက္ခ၊ မန္တလေး)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၃။	 ဦးအောင်ဖြိုး (ပညာရေးမှူး-ငြိမ်း၊ မော်လမြိုင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၄။	 ဦးခွန်အောင်ငြိမ်း (လက်ထောက်အင်ဂျင်နီယာ-ငြိမ်း၊ သထုံ)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၅။	 ဦးသိန်းရွှေမောင် (ပြည်နယ်သမဝါယမဦးစီးမှူး၊ စစ်တွေ)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၆။	 ဦးကြာထွန်း (လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ ကျောက်တော်မြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၇။	 ဦးသောင်းညွန့် (ဥပဒေအကြံပေး)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၈။	 ဒေါက်တာတင်အောင်အေး (တရားရုံးချုပ်တရားသူကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

၂၉။	 ဦးတင်အေး (တရားရုံးချုပ်တရားသူကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၀။	 ဦးမြတ်သူ (စာရေးဆရာ၊ အယ်ဒီတာ)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၁။	 ဦးစံလွင် (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်-ငြိမ်း၊ မြန်မာစာအဖွဲ့)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၂။	 ဦးစိုင်းထွန်းမြ (ကုန်သည်၊ တောင်ကြီး)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၃။	 ဦးမောင်လေး (ပွဲရုံလုပ်ငန်း၊ ပင်းတယမြို့)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၄။	 ဦးဆိုင်ပေါင်းနပ် (အထက်တန်းရှေ့နေ၊ လားရှိုး)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၅။	 ဦးစိုင်းစံတင် (ပညာရေး-ငြိမ်း၊ သီလာ)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၆။	 ဦးထွန်းရင် (အချ ိုခြောက်စက်ရုံပိုင်ရှင်၊ ကျောက်မဲ)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၇။	 ဦးတီခွန်မြတ် (ဥပဒေအရာရှိ၊ ကွတ်ခိုင်)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၈။	 ဦးအားလယ် (တောင်သူ၊ တာချလီိတ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၃၉။	 ဦးစိုင်းရီ (ကုန်သည်၊ ကျ ိုင်းတုံ)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၀။	 ဦးဒါယေလှ (အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန-ငြိမ်း၊ ပုသိမ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၁။	 ဦးတင်ဆန်း (ညွှန်ကြားရေးမှူး-ငြိမ်း၊ ပုသိမ်)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၂။	 ဦးမြတ်ကို (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန)	 အဖွဲ့ဝင်

၄၃။	 ဦးမောင်မောင်သန်း(ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ 	 အဖွဲ့ဝင်

	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန)	

၄၄။	 ဦးဝင်းကို (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်)         အတွင်းရေးမှူး

၄၅။	 ဦးသန်းအောင် (ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ ရှေ့နေချုပ်ရုံး)	 တွဖဲကအ်တငွ်းရေးမှူး
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	 နေပြည်တော်ရုံးအမှတ်(၁၁)မှာပင် နေ့စဉ်သွားရောက်ပြီး ဆန္ဒခံယူပွဲရေးရာများ 

ဆွေးနွေးကြ၊ ညှိနှိုင်းကြဖြင့် ဆောင်ရွက်ရသည်။ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်၊ 

ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်စု ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများ ဖွဲ့စည်း၊ မဲရုံမှူးနှင့် မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များကို 

တာဝနပ်ေး၊ သငတ်န်းပေးပြီး ၂၀၀၈ ခနုစှ ်မေလ ၁၀ ရကန်ေ့တငွ ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင် ံ

တောအ်တငွ်း မြို့နယ ်၃၂၅ မြို့နယအ်နက ်(နာဂစမ်နုတ်ိငု်းဒဏမ်ခကံြရသည့)် ၂၇၈ မြို့နယ ်

တွင် ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲ ကျင်းပခဲ့သည်။

	 ၂-၅-၂၀၀၈ ရကန်ေ့ နာဂစမ်နုတ်ိငု်းဒဏခံ်ခဲက့ြရသည့ ်ဧရာဝတတီိငု်းမ ှခနစမ်ြို့နယ ်

နငှ့ ်ရနက်နုတ်ိငု်းမ ှမြို့နယ ်၄၀ တိုတ့ငွ ်မေလ ၂၄ ရကန်ေ့တငွမ် ှဆန္ဒခယံပူွကဲျင်းပဖြစခ်ဲသ့ည။် 

ရနက်နုအ်နောကပ်ိငု်းခရိငုန်ငှ့ ်မြောကပ်ိငု်းခရိငုတ်ိုက့ိ ုကောမ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝင ်ဦးသောင်းညနွ့်က 

လည်းကောင်း၊ တောင်ပိုင်းခရိုင်နှင့် အရှေ့ပိုင်းခရိုင်တို့ကို ကျွန်တော်ကလည်းကောင်း 

ကြီးကြပ်၊ ကူညီဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ရသည်။

	 ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲအောင်မြင်ရန် တေးသီချင်းပေါင်း ၄၀ ကျော်၊ ရုပ်ရှင် 

သရုပ်ဆောင်များက ဆန္ဒခံယူပွဲပညာပေး လှုံ့ဆော်သောဇာတ်လမ်းတိုများဖြင့် ဆော်ဩ 

ခဲ့ကြသည်။ ညီလာခံက ချမှတ်သော အခြေခံမူများစာအုပ်၊ ပုဒ်မပေါင်း ၄၅၇ ခုနှင့် ပုဒ်မခွဲ 

များပါသော ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်)

ကို နိုင်ငံတော် တစ်ဝန်းလုံးမှ ဆန္ဒမဲပေးခွင့်ရှိသူ ၂၇၂၈၈၈၂၇ ဦးအနက် ၉၈ ဒသမ ၁၂ 

ရာခိငုန်ှုန်းက မပဲေးကြပြီး ၉၂ ဒသမ ၄၈ ရာခိငုန်ှုန်းက ဖွဲ့စည်းပုမံကူြမ်းကိ ုထောကခ်အံတညပ်ြု 

ပြဋ္ဌာန်းလိကုက်ြောင်းဖြင့ ်၂၉-၅-၂၀၀၈ ရကစ်ွပဲါ နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေး 

ကောငစ် ီကြေညာချကအ်မတှ(်၇/၂၀၀၈)ဖြင့ ်နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သန်းရွှေ လက်မှတ်ရေးထိုးထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ ကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောငတ်ိုး လကမ်တှရ်ေးထိုးထတုပ်ြနသ်ော ကောမ်ရငှက်ြေညာချကအ်မတှ(်၁၂/၂၀၀၈)

တွင် ဆန္ဒခံယူပွဲရလဒ်ကို အောက်ပါအတိုင်း ကြေညာခဲ့သည် -

	 (	က	)	 ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံးရှိ 	 ၂၇၂၈၈၈၂၇ ဦး

	 	 	 	 အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီးဆန္ဒမဲ ပေးခွင့်ရှိသူဦးရေ	

	 (	ခ	)	 ဆန္ဒမဲပေးသူဦးရေ	 ၂၆၇၇၆၆၇၅ ဦး	(၉၈ ဒသမ ၁၂) ရာခိငုန်ှုန်း

	 (	ဂ	)	 ထောက်ခံဆန္ဒမဲပေးသည့်ဦးရေ	 ၂၄၇၆၄၁၂၄ ဦး	(၉၂ ဒသမ ၄၈)ရာခိငုန်ှုန်း

	 (	ဃ	)	 ကန့်ကွက်ဆန္ဒမဲပေးသည့်ဦးရေ	 ၁၆၃၁၇၁၂ ဦး	(၆ ဒသမ ၁) ရာခိုင်နှုန်း

	 (	င	)	 ပယ်မဲ	 ၃၈၀၈၃၉ ဦး	(၁ ဒသမ ၄၂) ရာခိုင်နှုန်း

	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူ ၂၄ သန်းကျော် ၂၅ သန်းနီးပါးက ထောက်ခံအတည်ပြုပေး 

လေသော ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈) ခုနှစ် 

ဖြစ်သည်ကို မမေ့သင့်ကြပါကြောင်း။

တက္ကသိုလ်မြတ်သူတက္ကသိုလ်မြတ်သူ
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ကျွန်တော်တို့ မျက်နှာစာပေါင်းစုံ၊ 

ဘက်ပေါင်းစုံက ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးတွေ

မဖြစ်မနေလုပ်ကို လုပ်ကြရပါလိမ့်မယ်။
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	 မတိုးတကသ်နူဲ့ တိုးတကသ်ကူိနုှိုင်းယဉှရ်င ်မတိုးတကသ်ကူိ ု“ညံ”့ သောကြောင့လ်ို ့

ယေဘုယျ သတ်မှတ်တယ်။ အခွင့်အရေးမရှိလို့ မတိုးတက်သူကို အပြစ်မဆိုသာပေမယ့် 

အခွင့်အရေးရှိပြီး မတိုးတက်သူကိုတော့ ပိုညံ့သူလို့ သတ်မှတ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

	 မြန်မာတွေ ထိုက်သင့်သလောက် တိုးတက်ခဲ့ပါပြီလား။

	 ဒမီေးခနွ်းကိ ုအခါမလပမ်ေးမ ှတောရ်ုကံျမယ့ ်အခြေအနေဖြစလ်ာနေပါပြ။ီ ကနု်းတငွ်း 

ပိတ်နိုင်ငံဖြစ်တဲ့ လာအိုနိုင်ငံက မြန်မာနိုင်ငံထက် Per Capita မှာ ကျော်လွန်သွားခဲ့ပါပြီ။ 

အလွန်ဆင်းရဲတယ်လို့ ပြောခဲ့တဲ့ အိမ်နီးချင်းဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ကလည်း တစ်ဦးချင်းဝင်ငွေမှာ 

မြန်မာထက်အများကြီး ပိုသွားခဲ့ပါပြီ။

ရှေ့ရောက်ပြီးမှ နောက်ဆုတ်ခဲ့ရတယ်ရှေ့ရောက်ပြီးမှ နောက်ဆုတ်ခဲ့ရတယ်

	 လတွလ်ပရ်ေးရပြီး ပါလမီနခ်ေတက်ိ ုလငူယဘ်ဝမခီဲပ့ါတယ။် နိငုင်ရံေးစနစ၊် စီးပွားရေး 

စနစ် ရွေးချယ်မှု မှန်ကန်ခဲ့တဲ့အတွက် အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံတွေအကြားမှာ မြန်မာဟာ 

မျကန်ှာပန်းလခှဲ့တယ်။ စငက်ာပူက မြန်မာကိ ုအားကျခဲ့ရပြ။ီ ထိငု်းကမြန်မာကိမုဖီို ့နှစ် ၂၀  

ကြိုးစားရဦးမယ်လို့ မှတ်ချက်ပြုသွားခဲ့ရတဲ့ အခြေအနေပါ။

	 “မြန်မာတွေ အလွန်တိုးတက်ပြီး ချမ်းသာခဲ့တယ်” ဆိုတာကတော့ တင်စားမှုသာ 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး (ကိန်းဂဏန်းများကို လေ့လာရင်သိနိုင်) မြန်မာကို ထိုင်း၊ လာအို၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၊ 

စငက်ာပတူိုက့ အားကျခအံဆင့ထ် ိဖြစခ်ဲရ့တာတော ့အမနှပ်ါ။ သမ္မတရပုရ်ငှရ်ု၊ံ အပြညပ်ြည ်

ဆိငုရ်ာလေဆပိ၊် Strand Hotel စတာတွေဟာ အမိန်ီးချင်းနိငုင်တံွေ ငေးမောရတဲပ့ြယဂုတ်ွေ  

ဖြစပ်ါတယ။် နိငုင်တံကာဘဏစ်နစတ်ွေ အားကောင်းခဲသ့လိ ုနိငုင်ခံြားကနုတ်ိကုတ်ွေလည်း 

မြန်မာနိုင်ငံမှာ အများအပြား ဖွင့်လှစ်ခဲ့တာတွေ့ရတယ်။

	 မြန်မာတွေ မညီညွတ်ကြဘူး။ အတ္တ၊ မာန်မာန၊ အာဃာတတွေ  ကြီးကြတယ်။ 

နိငုင်ရံေးပါတတီွေအကြား၊ လွှတတ်ောအ်ကြား၊ အစိုးရအကြားမှာ “နိငုင်နံဲ့လမူျ ိုး” တိုးတက ်

ရေးထက် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆန်မှုတွေကို မထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ဘူး။ အကွဲကွဲအပြဲပြဲ ဖ ြစ်ကြတယ်။ 

ဒီလိုနဲ့ ၁၉၆၂ ခုနှစ်မှာ တပ်မတော် အာဏာရယူလိုက်ရတယ်။

	 ဆိုရှယ်လစ်နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးစနစ်မှာ ပ ြိုင်ဆိုင်မှုမရှိတော့ဘူး။ တိုးတက်မှုနဲ့ 

အခြေခအံကျဆုံးက လတွလ်ပမ်ျှတတဲ ့ပြိုငဆ်ိငုမ်ှုပါ။ စီးပွားရေးအတွေ့အကြုံမရှတိဲ ့တောလ်နှ ်

ရေးကောင်စီဝင်တွေ လက်ထက်မှာ စီးပွားရေးမတိုးတက်ခဲ့တာ မဆန်းပါဘူး။ စနစ်က 

လည်း ဆိရုယှလ်စဆ်ိတုော ့တခံါးပတိဝ်ါဒ၊ မြနမ်ာနိငုင်ဟံာ ၂၆ နစှတ်ာကာလမှာ တအအိနိဲ့ 

နွနံစသ်ွားခဲရ့တယ။် မြနမ်ာကိ ုအားကျခဲက့ြတဲစ့ငက်ာပရူော၊ ထိငု်းပါ နိငုင်တံကာရင်းနှီးမြှုပန်ှ ံ

သူတွေ မျက်စိကျစရာဖြစ်ခဲ့ပြီး မြန်မာမှာတော့ စီးပွားရေးကျပ်တည်းလို့ ကမ္ဘာကျော် “ရှစ် 

လေးလုံး” ဖြစ်ခဲ့ရတော့တယ်။
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သမိုင်းဟာသမိုင်းပဲသမိုင်းဟာသမိုင်းပဲ

	 သမိုင်းဆိုတာကာလတစ်ခုအတွင်း ဖ ြစ်ပျက်ခဲ့တာတွေကို မှတ်တမ်းတင်ထားတဲ့ 

အကြောင်းအရာပါ။ ငြင်းမရသလိ ုဖျကလ်ိုလ့ည်းမရဘူး။ “ရစှလ်ေးလုံး” အပြီးမှာ တပမ်တော ်

အာဏာသိမ်းတယ်။ စီးပွားရေးဘက်ကို ဖွင့်ပေးလိုက်တယ်။ အုပ်ချုပ်သူတွေကတော့ 

စစ်ဘက်ကပဲ။ ထိုက်သင့်သလောက် တိုးတက်ခဲ့တယ်။

	 ဘာကို သွားတွေ့နိုင်သလဲဆိုတော့ လူနဲ့စနစ်ပါပဲ။ အဲဒီ နှစ်ခုက အခြေခံအကျဆုံး 

ဆိုတာကို တွေ့နိုင်လာလိမ့်မယ်။

	 “ရှစ်လေးလုံး”နောက်ပိုင်း အုပ်ချုပ်သူလူတန်းစားဟာ “စစ်ဘက်”က ဖြစ်ပေမယ့် 

စနစ်ကို ပြောင်းလိုက်တာနဲ့ ပြောင်းလဲခြင်းရဲ့ အကျ ိုးတရားကို ခံစားစေနိုင်တဲ့အချက်ပါ။

	 အုပ်ချုပ်တဲ့အစိုးရသာ စီးပွားရေးအကြောင်း၊ နိုင်ငံတကာရေးရာအကြောင်းကို 

ပိုနားလည်ကြမယ်ဆိုရင် တိုးတက်မှုဟာ လက်တစ်ကမ်းမှာသာဆိုတာ အမှန်တကယ်ပါ။ 

“၁၉၈၈-၂၀၁၁” ဆိတုဲ ့၂၃ နစှတ်ာကာလအတငွ်း အပုခ်ျုပသ်တူွေထမဲှာ စီးပွားရေးအကြောင်း 

အမှန်တကယ်သိသူက ငါးရာခိုင်နှုန်းထက် မပိုပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ “စနစ်လှိုင်း” ကို အကျ ိုးရှိရှိ 

“စီး” သွားနိုင်ခဲ့တယ်။

	 “၂၀၁၁-၂၀၁၆” မှာတော ့“နိငုင်ရံေး” ရော၊ “စီးပွားရေး” ရော လုံးဝပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှု 

တွေ လပုခ်ဲတ့ယ။် နိငုင်တံကာဆကဆ်ရံေး ထငထ်ငရ်ှားရှား တိုးတကသ်ွားခဲတ့ယ။် မြနမ်ာ 

နိုင်ငံအပေါ် အရေးယူပိတ်ဆို့မှုတွေကို ဖယ်ရှားနိုင်ခဲ့တယ်။ စီးပွားရေးတိုးတက်လာတယ်။ 

စီးပွားရေးကိ ုအဟန့်အတားဖြစစ်ေမယ့က်ြားက အတားအဆီးတွေကိ ုအများကြီးဖယရ်ှား 

နိငုခ်ဲတ့ယ။် နိငုင်တံစခ်အုရှနိအ်ဟနုန်ဲ့ တိုးတကတ်ောမ့ယ့ ်လမ်းကြောင်းပေါ်တနွ်းတငန်ိငုခ်ဲ ့

တယ်လို့ပဲ ခြုံငုံပြောရလိမ့်မယ်။

	 “၂၀၁၆-၂၀၂၁” ဆိုတဲ့ ငါးနှစ်ကာလကတော့ မြန်မာနိုင်ငံ Back Gear ပြန်ထိုးတဲ့ 

ကာလလို့ပဲ ပြောရလိမ့်မယ်။ ဆင်ခြင်တုံနည်းလွန်းတဲ့ ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းအပေါ် 

ချမှတ်လိုက်တဲ့မူဝါဒအမှားက ဘဏ်တွေကို ကူးစက်ပြီး မြန်မာ့စီးပွားရေး “ညို့သကျည်း” 

ကိ ုရိကုခ်ျလိကုတ်ဲအ့တိငု်း ဖြစသ်ွားတယ။် “ဒမီိကုရေစ”ီ အောပ်ြီး ဒမီိကုရေစကီိ ုမသသိတူွေ 

အပုခ်ျုပရ်ေးပိငု်းမှာ ပါလာတယ။် ဥပဒေပြုရေးက အပုခ်ျုပရ်ေးဘကဝ်ငရ်ောက ်စကွဖ်ကတ်ာ 

တွေ မမြင်ချင်မှအဆုံး ဖြစ်လာတယ်။ စစ်ယူနီဖောင်းဝတ်တွေထက် ပိုဆိုးတဲ့ “အကြွင်းမဲ့ 

အာဏာရှင်” တွေ ဖြစ်လာကြတယ်။ ပြောရရင် နိုင်ငံရေးစနစ်ရော၊ စီးပွားရေးစနစ်ရော 

အခြေကစပြီး လုံးဝပျက်စီးသွားခဲ့တာပဲ။

	 ရွေးကောက်ပွဲမဲမသမာမှုနဲ့ ဒို့တာဝန်အရေး(၃)ပါးတို့ ထိပ်တိုက်တွေ့ကြပြီး ၂၀၂၁ 

ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီမှာ အာဏာထိန်းကာလတစ်ခုထဲကို ရောက်သွားကြတယ်။

	 အဓိက ဘာကိုတွေ့ရသလဲဆိုရင် လူနဲ့စနစ်ပါပဲ။ “လူ” ပိုင်းမှာ အရပ်သားအများစု 

ဆိုပေမယ့် အရည်အချင်းမရှိသူတွေ၊ ကိုယ့် Professional မဟုတ်သူတွေ “ကြုံရာကျပန်း” 

ဝငလ်ပုက်ြတာတွေ့ရတော ့“လ”ူ ဆိတုဲ ့Factor အကျ ိုးကိ ုမခစံားကြရတောဘ့ူး။ Negative 

Effect တွေကိုသာ ပြောင်းပြန်ခံစားကြရတယ်။
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	 “စနစ်” ပိုင်းမှာ “နှုတ်ဖျား” ထွက်စနစ်သာဖြစ်ပြီး ဘာစနစ်လို့ ပြောရခက်တဲ့ စနစ် 

ဖြစ်နေတယ်။ ခြေဦးတည့်ရာ လျှောက်တဲ့စနစ် ဖြစ်နေတယ်။

	 ခြုံပြီးပြောရရင ်“၂၀၁၆-၂၀၂၁” ကာလဟာ ဦးသန်းရွှေ၊ ဦးသနိ်းစနိတ်ိုပ့ျ ိုးထောငခ်ဲတ့ဲ ့

၂၈ နစှအ်သီးတွေ စပြီးသီးနေတဲ ့“ပငပ်ျ ို” ကိ ုအခြေခကံစပြီး ပကွပ်ကွဆ်ရူေနွေးနဲ့ လောင်းချ 

လိုက်သလိုပါပဲ။

အာဏာထိန်းကာလအာဏာထိန်းကာလ

	 ယခုဆို အာဏာထိန်းကာလက သုံးနှစ်ကျော်သွားပြီ။ ရွေးကောက်ပွဲပြန်လုပ်ပြီး 

အနိငုရ်ပါတကီိ ုအာဏာပြနအ်ပမ်ယဆ်ိတုဲ ့ကတနိဲ့ ဒကီာလကိ ုဖြတက်ျောန်ေဆပဲါ။ အာဏာ 

အကူးအပြောင်းမှာ မကျေနပသ်တူွေက အဝေးရောကအ်စိုးရဖွဲ ပ့ြီး ဆန့်ကျငတ်ယ။် လကန်က ်

ကိုင်တွေ တစ်စခန်းထကြတယ်။ အဆိုးဆုံးကတော့ “၁၀၂၇” ကိစ္စပါပဲ။

	 နိုင်ငံရဲ့တည်ငြိမ်ရေးကို ဆောင်ရွက်ရာမှာ “၁၉၈၈” ပုံစံနဲ့ “၂၀၂၁” ပုံစံမတူကြဘူး။ 

အနမိ့ဆ်ုံး အငအ်ားမဝူါဒ၊ အကြမ်းဖကတ်ွေဆ ီစီးဆင်းတဲ ့ငွေစီးကြောင်းလမ်းကြောင်းတွေ 

ကိ ုမတားဆီးနိငုလ်ိကုတ်ာဟာ နောကပ်ိငု်းဆိုးဝါးမှုတွေအတကွ ်အငအ်ားဖြစစ်ေလိကုသ်လိ ု

ပါပဲ -

	 -	 ကျည်မယဉ်ပါးပါစေနဲ့။

	 -	 ဥပဒေမယဉ်ပါးပါစေနဲ့။

	 -	 ငွေစီးလမ်းကြောင်းတွေပိတ်ပါ။

	 -	 စီးပွားရေးကောင်းအောင်လုပ်ပါ စတဲ့အချက်တွေကို သတိပေးရေးသားခဲ့ဖူး 

ပါတယ။် ရှေ့သုံးချက ်အားနည်းမှုကြောင့ ်တစစ်ုတံစရ်ာအဆိုးတရားတွေ ဖြစလ်ာခဲမ့ယဆ်ိရုင ်

“စီးပွားရေး ကောင်းမွန်မှု”က ခံစစ်ကောင်းတစ်ခုအဖြစ် ခုခံပါလိမ့်မယ်။ သို့သော်လည်း 

စီးပွားရေးအငအ်ားကိ ုမဖြည့ဆ်ည်းနိငုခ်ဲပ့ါဘူး။ ဒတီော ့“တာ” လေးခလုုံး ကျ ိုးသွားတဲသ့ဘော 

ဖြစသ်ွားပါတောတ့ယ။် နိငုင်တံစခ် ုစီးပွားရေးကောင်းရင ်ဒါမဟှတု ်အလားအလာကောင်း 

တွေ ရှနိေတယဆ်ိတုာကိ ုပြသနိငုရ်င ်တောရ်ုဒံကု္ခမပေးတတပ်ါဘူး။ ဒအီချကက်ိပုါ မပြနိငု ်

တဲအ့ခါကျတော ့နိငုင်ဟံာ ဆညရ်ေကျ ိုး “တာ” အားလုံးပေါကတ်ဲအ့ဖြစက်ိ ုရောကသ်ွားခဲရ့ပါ 

တော့တယ်။

	 အလနွဆ်ိုးဝါးတဲ ့အဖြစက်တော “1027” Operation ပါပ။ဲ နယမ်ြေတွေ အများကြီးပါ 

သွားပြီး အချုပအ်ခြာထပိါးခလံိကုရ်ပါတယ။် “ကျားဖြန့်” ဆိတုဲခ့ေါင်းစဉအ်ောကမ်ှာ“၁၀၂၇”  

ဖြစ်လာခဲ့တယ်။ Open Agenda ထက်လွန်တဲ့ Hidden Agenda တွေ ရှိထားပါလိမ့်မယ်။ 

စစ်ရေးဆိုတာ နိုင်ငံရေးရဲ့အသုံးချခံသက်သက်ပါ။ Military operation is just tool of 

political mission လို့နားလည်ထားရပါမယ်။ လက်နက်ကိုင်တွေနဲ့ စစ်ရေးက Hidden 

Agenda အောက်က အသုံးချခံလို့ မြ င်ပါတယ်။ ဖြစ်ဖြစ်ချင်း နာရီ ၃၀အတွင်း “Double 

Tricks and Cross” လိုလ့ည်း ရေးခဲပ့ါတယ။် Hidden Agenda ကိသုအိောင ်ကြိုးစားရမယ။် 

တစဖ်ကရ်ဲ့ Political Mission က ဘာလဆဲိတုာကိလုည်း နားလညရ်မယ။် Game Architect 

ဘယ်သူဆိုတာလည်း သိဖို့လိုမယ်လို့လည်း ရေးခဲ့ဖူးပါတယ်။
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မျက်နှာစာပေါင်းစုံက ပြင်ဆင်ကြဖို့လိုပြီးမျက်နှာစာပေါင်းစုံက ပြင်ဆင်ကြဖို့လိုပြီး

	 “၁၀၂၇” ဟာ အရပ်သားအစိုးရလက်ထက်မှာ 

မဖြစ်ခဲ့ဘဲ တပ်မတော်အစိုးရ တာဝန်ယူတဲ့ကာလမှာ 

ဘာကြောင့်ဖြစ်ခဲ့ရတာပါလဲ။ ကျားဖြန့်ကိစ္စ တစ်နှစ် 

လောကက်ြိုတင ်အသပိေးထားတယလ်ိုလ့ည်း ဆိထုား 

ပါတယ။်  လောကက်ိငုမ်ှာ အခြေတညတ်ဲအ့တကွက်ြောင့ ်

ဆိရုင ်လောကက်ိငုတ်စခ်တုည်းမှာမဖြစဘ် ဲဘာကြောင့ ်

ရှမ်းမြောက်၊ စစ်ကိုင်း၊ ရခိုင်၊ ကရင် စတာတွေဘက် 

ကူးစက်လာရပါသလဲ။

	 နိငုင်ရံဲ့အနာဂတက် တကယစ်ိုးရမိစ်ရာကောင်း 

တဲ့အခြေအနေကို ရောက်ခဲ့ပါတယ်။ KK Park ဘက် 

အသတံွေလည်း ထပထ်ကွလ်ာခဲပ့ါပြ။ီ ရမှ်းမြောက ်ခဏ 

ငြမိတ်ော ့ရခိငုဘ်က ်ထပဖ်ြစလ်ာတယ။် ချတီုခံျတု ံဖြစ ်

နေဟနရ်ှတိဲ ့မနွက်လည်း ကြေညာချကတ်ွေ ထတုလ်ာ 

ခဲ့ပြန်ပါပြီ။

	 ဖြစပ်ြီးတာတွေကတော ့မကယန်ိငုတ်ောပ့ါဘူး။ 

ဘယ်လိုပြန်ဆယ်မလဲ။ ဘာတွေ ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေး 

တွေ လုပ်ရမလဲဆိုတာကိုပဲ စဉ်းစားကြရတော့မှာပါ။ 

ကျွန်တော်တို့  မျက်နှာစာပေါင်းစုံ ၊ ဘက်ပေါင်းစုံက 

ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေးတွေ မဖြစမ်နေ လပုက်ိ ုလပုက်ြရပါ 

လိမ့်မယ်။

	 နိငုင်တံကာမှာ နိငုင်တံွေနဲ့ပတသ်ကပ်ြီး အထူး

ပြုလေလ့ာရေးအဖွဲ့တွေရှကိြတယ။် ဥပမာ - “Myanmar 

Study” ၊“US Study” အဲဒ့နီိငုင်မံှာ “အပ”် ကျတာကအစ 

သိနေတတ်ပါတယ်။ မြန်မာနိုင်ငံမှာ အဲ့သလိုအထူးပြု 

လေလ့ာမှု မရှပိါဘူး။ ဘာဖြစသ်လဆဲိတုော ့အဒဲ ီနိငုင်ရံဲ့ 

ကိယု့အ်ပေါ် သဘောထားအမနှ၊် သူ့ရဲ့လှုပရ်ှားမှု၊ သူ့ရဲ့ 

အစအီမတံွေကိ ုမသနိိငုတ်ောပ့ါဘူး။ ကြိုတငက်ာကယွ ်

ရေး၊ တားဆီးရေးတွေ မလပုန်ိငုတ်ောပ့ါဘူး။ မြနမ်ာမှာ 

Think Tank ဆိုလို့ လောက်လောက်လားလား မရှိပါ။ 

“MISIS” ရှိ ပြီး မိမိကိုယ်တိုင် ပါဝင်နေသော်လည်း 

ဘတ်ဂျက်အပါအဝင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  

အရညအ်သွေးမြင့ ်Researcher တွေနဲ ့မစဖုွဲ့နိငုသ်ေးပေ။

	  ယနေ ့ပညာရငှတ်ောတ်ောမ်ျားများဆိတုာတွေ

ကို လေ ့လာရင် နိုင်ငံတကာဆောင်းပါးတွေကိုသာ 

]]နိုင်ငံတစ်ခုကို နိုင်ငံတစ်ခုကို 

ကြိုတငက်ာကယွခ်ြင်း၊ ကြိုတငက်ာကယွခ်ြင်း၊ 

အခငွ့အ်လမ်းရအောင ်အခငွ့အ်လမ်းရအောင ်

ဖန်တီးနိုင်ခြင်းဟာ ဖန်တီးနိုင်ခြင်းဟာ 

International International 

Relations ဆိုတဲ့ Relations ဆိုတဲ့ 

နိုင်ငံတကာဆက်ဆံ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံ 

ရေးနှင့် ထောက်လှမ်း ရေးနှင့် ထောက်လှမ်း 

ရေး ဖြစ်ပါတယ်။ရေး ဖြစ်ပါတယ်။}}



jrefrma&;&m 57

ဖတန်ိငုပ်ြီး ဘာသာပြနရ်ေးသားကြတဲအ့ဆင့ ်ဖြစန်ေတာ တွေ့ရပါလမိ့မ်ယ။် သတူိုမ့ှာလည်း 

အပြစ်မရှိကြပါဘူး။ ပညာရှင်အစစ်အမှန်တစ်ယောက်ဖြစ်ဖို့၊ လေ့လာသုတေသနပြုနိုင်ဖို့ 

ကုန်ကျငွေများစွာ ရှိပါတယ်။ ပ ညာရေးမှာ ခ ျည့်ချည့်နဲ့နဲ့နဲ့  ဘွဲ့ရလာသူတစ်ဦးကို  

တောင့်တောင့်တင်းတင်းဖြစ်အောင် များစွာအကုန်အကျခံပြီး ပြန်လေ့ကျင့်ပေးရပါတယ်။ 

တော်ရုံလူ မလုပ်နိုင်ကြပါ။

	 ပညာရေးကစပြီး ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုတွေ အများကြီးလုပ်ကြရပါလိမ့်မယ်။ ဗျူရို 

ကရေစီယန္တရား ဘယ်လောက် မှန်မှန်ကန်ကန် လည်ပတ်နေပါသလဲ။ အဲဒီယန္တရားကို 

မောင်းနငှန်ေတဲ ့ဗျူရိကုရကတ်ွေ၊ အပုခ်ျုပရ်ေးအဆင့ဆ်င့က် အပုခ်ျုပသ်တူွေ ဘယလ်ောက ်

အရည်အချင်းရှိပြီလဲကိုလည်း ပြန်လည်စစ်ဆေး ပြောင်းလဲမှုတွေ လုပ်ကြရပါလိမ့်မယ်။

	 နိုင်ငံတစ်ခုကို ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း၊ အခွင့်အလမ်းရအောင် ဖန်တီးနိုင်ခြင်းဟာ 

International Relations ဆိတုဲ ့နိငုင်တံကာဆကဆ်ရံေးနငှ့ ်ထောကလ်မှ်းရေးဖြစပ်ါတယ။် 

အဲဒီအပိုင်းတွေကိုလည်း တောင့်တင်းကြံ့ခိုင်ဖို့ လိုပါလိမ့်မယ်။

	 မြန်မာတွေဟာ မဟုတ်တဲ့နေရာတွေမှာ ထူးချွန်နေကြပြီး ဟုတ်တဲ့နေရာတွေမှာ 

အငအ်ားချည့န်ဲ့နေကြပါတယ။် နကန်ကန်နဲသဲရိမယ့န်ေရာတွေမှာ ခပပါးပါးအသလိောက ်

နဲ့ ကျေနပန်ေကြပြီး “ငါသ၊ိ ငါတတ”် ပြလီို ့အထငက်ြီးနေကြတာဟာ ကျဆုံးမှုရဲ့အရင်းခဖံြစ ်

နေတာကိ ုဒနီေ့အထ ိမမြငန်ိငုက်ြသေးပါဘူး။ ဒါကြောင့ ်စနစန်ဲ့လတူွေကိ ုဘကပ်ေါင်းစုကံ 

ပြုပြငပ်ြောင်းလရဲေးတွေ လပုက်ြရမှာဖြစပ်ြီး တစဦ်းချင်းစမီှာလည်း “ငါတကယသ်ပိြ၊ီ တတ ်

ပြလီားလို ့ငါလ့ပုရ်ပတ်ွေ ဘာ Dream တွေရှခိဲပ့ြီးပြလီ”ဲ ဆိတုဲအ့တွေးမျ ိုးနဲ့ အခစံတိ ်Mindset 

ကအစ အလုံးစုံပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးတွေလုပ်ပါမှ အနာဂတ်အတွက် တော်ရာကျမယ်လို့ 

မြင်မိပါတယ်။

နေဇင်လတ်နေဇင်လတ်
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bufpHkrsdK;uGJwdkufuGufrsm; (HYBRID WARFARE)

a'gufwmcifarmifvGif(vrf;rawmf)

ကမ္ဘာကြီးမှာ လက်တံရှည်ရှည်နဲ့ အဝေးကွင်းထဲကို 

စစ်ပွဲတွေ ပို့တတ်ကြတဲ့ (Proxy War) ပုံစံကနေပြီး 

တဖြည်းဖြည်း တိုက်ကွက်ပုံစံတွေ ပြောင်းနေတာကို 

သတိထားကြဖို့တော့ လိုပါတယ်။
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	 ကမ္ဘာ့သမိုင်းမှာ အရက်စက် အကြမ်းကြုတ်ဆုံးစစ်ပွဲဟာ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပွဲပဲ ဖြစ် 

ပါတယ်။ စစ်တိုက်ရင်းသေသူ ၁၅ သန်းကျော်ရှိခဲ့ပြီး အရပ်သားတွေထဲက ၃၈ သန်းကျော် 

သေကျေခဲ့ရပါတယ်။ အသားလွတ် ရုတ်တရက် သေဆုံးရတဲ့သူတွေကတော့ ဟီရိုရှီးမားနဲ့ 

နာဂါဆာကကီ ဂျပနတ်ွေပဖြစပ်ါတယ။် အဏမုြူဗုံးလကန်ကရ်ဲ့အစမွ်းကိ ုစမ်းချငလ်ို ့ဂျပန ်

ပြညပ်ေါ်မှာ ကြခဲျခဲတ့ာဖြစပ်ေမယ့ ်ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးကိ ုမြနမ်ြနအ်ဆုံးသတခ်ျငလ်ိုဆ့ိတုဲ ့

အကြောင်းပြချက်နဲ့ အစုလိုက်၊ အပြုံလိုက် သတ်ဖြတ်မှုကို အရှေ့တိုင်းမှာ လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဥရောပကနေ စဖြစ်လာခဲ့တဲ့ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကို မီးမွှေးခဲ့တဲ့ ဂျာမန်တွေ၊ ပူးပေါင်းခဲ့တဲ့ 

အီတာလျတံွေနဲ့ ဥရောပသားတွေ ရှိရာနေရာမှာတော့ အဏုမြူဗုံးကို မစမ်းခဲ့ပါဘူး။

	 အဏုမြူဗုံးကို စတင်တီထွင်ခဲ့တဲ့ Manhattan Project ကို အမေရိကန်တွေရယ်၊ 

အင်္ဂလပိတ်ွေရယ၊် ကနေဒယီတံွေရယပ်ေါင်းပြီး ၁၉၄၂ ခနုစှမ်ှာ စတငဆ်ောငရ်ကွခဲ်ပ့ြီး ၁၉၄၅ 

ခနုစှ ်ဩဂတုလ်မှာတော ့ဂျပနပ်ြညမ်ှာ ကြခဲျ လကစ်မွ်းပြခဲတ့ာပဖဲြစပ်ါတယ။် ၁၉၃၈ ခနုစှက် 

ဂျာမနတ်ွေက အကတ်မ ်(Atom) တွေကိ ုဖြိုခွတဲဲန့ည်းနဲ့ အဏမုြူစမွ်းအင ်ထတုလ်ိုရ့တယ ်

ဆိုတဲ့ သုတေသနတွေ့ရှိချက ်တွေ့ရှခိဲ့ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ၁၉၄၂ ခုနှစ်မှာ နီးဗားဒါး သဲကန္တာရ 

ထမဲှာ လကတ်ွေ့လပုပ်ြီး အဏမုြူဗုံးကိ ုထတုလ်ပုခ်ဲတ့ာပါ။ အခနုောကဆ်ုံးမှာတော ့အကတ်မ ်

တွေကို ပေါင်းစည်းတဲ့နည်း (Fusion) နဲ့ ပိုမိုအင်အားပြင်းထန်တဲ့ အဏုမြူစွမ်းအားကို ရရှိ 

လာပါတယ်။

	 ဘာပဖဲြစဖ်ြစ ်ကျွနတ်ောက်တော ့ပြောခငွ့ရ်တဲအ့ချနိမ်ှာ ပြောခဲပ့ါတယ။် လကန်ကန်ဲ့ 

ရငဆ်ိငုတ်ဲပ့ဋပိက္ခ (Armed Conflict) ကိ ုဖြေရငှ်းရတာ တစခ်ဏနဲ့ ပြီးနိငုတ်ယ။် အဏမုြူ 

ဗုံးကြဲချခဲ့တဲ့ ဟီရိုရှီးမားနဲ့ နာဂါဆာကီလိုပေါ့။ ဂျပန်တွေရဲ့ဧကရာဇ်က လက်နက်ချဖို့ 

ဆုံးဖြတ်လိုက်တယ်။ ဂျပန်စစ်သည်အတော်များများကတော့ အသေခံတိုက်ဖို့ ပြင်ခဲ့ကြ 

တယ်။ ဒါပေမဲ့ သူတို့ရဲ့ဘုရင်ဧကရာဇ်ရဲ့ဩဇာကို သစ္စာရှိစွာနာခံပြီး လက်နက်ချခဲ့တယ်။

	 ဂျပန်ရဲ့လက်နက်ချမှုဂယက်ကို မှတ်တမ်းတင်ခဲ့တာတွေ အများကြီးရှိခဲ့ပေမယ့် 

မြနမ်ာနိငုင်သံားတွေ ဂျပနရ်ောကန်ေတနု်း မြငခ်ဲက့ြုံခဲရ့တဲအ့ကြောင်းကိ ုမတှတ်မ်းတငထ်ား 

တဲ့ စာပေတွေ နည်းလှပါတယ်။ အဲဒီအထဲမှာ ကျွန်တော့်ရဲ့ယောက္ခမ ဖခင်ကြီးဖြစ်သူ သူရ 

ဦးတင်မောင် မကွယ်လွန်မီ နောက်ဆုံးရေးသွားတဲ့ဆောင်းပါးစာမူကို ဖတ်မိပြီး မျှဝေပေး 

ချငတ်ဲစ့တိတ်ွေ ပေါ်လာခဲပ့ါတယ။် စာရေးဆရာ အောငလ် ံ(နန်းရှေ့) ဆိတုဲ ့ကလောငအ်မညန်ဲ ့

စစ်ပြန်မဂ္ဂဇင်းမှာ သူ ဆောင်းပါးတွေ များစွာ ရေးခဲ့ပါတယ်။ “ပြည်တော်ပြန်ခရီး” ဆိုတဲ့ 

ဆောင်းပါးကိတုော ့ရေးသားပြီး စစပ်ြနမ်ဂ္ဂဇင်းကိ ုမပိုဖ့ြစခ်ဲပ့ါဘူး။ ၁၉၉၉ ခနုစှမ်ှာ ရေးခဲပ့ြီး 

၂၀၀၂ ခုနှစ်မှာ ကွယ်လွန်ခဲ့ပါတယ်။ သူ့ဆောင်းပါးစာမူထဲမှာ အခုလို ရေးခဲ့ပါတယ်။

	 “ဂျပနဧ်ကရာဇ၏် စစရ်ပစ်ရဲေးမနိ့်ခနွ်းပြောကြားပြီးနောကပ်ိငု်းမှာ ဂျပနတ်ပမ်တော ်

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)များအတွင်း စစ်ရပ်စဲလိုသူများနှင့်  စစ်ဆက်တိုက်လိုသူများဟူ၍ 

ပေါ်ပေါကလ်ာခဲပ့ါသည။် စစရ်ပစ်ခဲြင်းမပြုဘ ဲစစတ်ိကုလ်ိသုမူျားက အများစကုြီး ဖြစန်ေပါ 

သည။် အခြေအနေမှာ များစွာရှုပထ်ွေးလျကရ်ှနိေပါသည။် ဂျပနလ်ငူယအ်များစသုည ်စစက်ိ ု

အရှုံးဖြင့် မရင်ဆိုင်လို။ အင်္ဂလိပ်၊ အမေရိကန်တို့ကို အရှုံးမပေးလို။ အသက်သေသည်အထိ 

ဆကတ်ိကုမ်ညဟ် ုဟစအ်ောက်ြွေးကြောန်ေကြပါသည။် အထူးသဖြင့ ်သီးခြား အထူးအရေးပေး 
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ဖွဲ့စည်းထားသော ဂျပနရ်ေတပ်-လေတပ်မ ှလေသရူမဲျား၏ “ခမခိဇေ” - အသေခလံေသရူ ဲ

များနငှ့ ်ဂျပနက်ြည်းတပ-်လေတပ ်လေသရူမဲျား၏ “တောက်ော” - အသေခလံေသရူမဲျားမှာ 

အတကက်ြွဆုံး၊ အပြင်းထနဆ်ုံးဖြစက်ြပါသည။် ကျွနတ်ောတ်ို ့တပ၊် ကျွနတ်ောတ်ိုန့ငှ့အ်တ ူ

နေ ကြည်းတပ-်လေတပမ် ှတောက်ောလေသရူမဲျားမှာ ၃၀၀ လောက ်ရှပိါသည။် အခြားတပ၊် 

အခြားလေယာဉ်ကွင်းများတွင်လည်း များစွာရှိနေပါသေးသည်။ သို့ရာတွင် ဂျပန်လူမျ ိုးတို့ 

သည ်သတူို၏့ဘရုငဧ်ကရာဇက်ိ ုအလနွလ်ေးစားကြသည။် အလနွရ်ိသုေကျ ိုးနွကံြပါသည။်”

	 “ကျွန်ပုတ်ိုသ့ည ်အင်္ဂလပိ-်အမေရကိနတ်ိုန့ငှ့ ်စစဖ်ြစခ်ဲပ့ြီးနောက ်ရရုှားနငှ့ပ်ါ စစဖ်ြစ ်

ပြနက်ြောင်း၊ ရနသ်မူျားက ဗုံးကြီးများကိ ုအသုံးပြုခဲက့ြကြောင်း၊ အထူးသဖြင့ ်ဟရီိရုှီးမားနငှ့ ်

နာဂါဆာက ီမြို က့ြီးနစှမ်ြို့ကိ ုအဏမုြူဗုံးများ ကြခဲျခဲက့ြသဖြင့ ်ပြညသ်ပူြညသ်ား ထောငပ်ေါင်း 

များစွာ သေကျေခဲက့ြကြောင်း၊ နေအမိတ်ိကုတ်ာအဆောကအ်ဦများ များစွာ ဆုံးရှုံးပျကစ်ီး 

ခဲ့ရကြောင်း၊ ဒီဖြစ်ရပ်များအတွက် များစွာဝမ်းနည်းပြီး မျက်ရည်ကျရကြောင်း၊ ဒါကြောင့် 

အရှုံးပေးပြီး စစ်ရပ်စဲလိုက်ပြီဖြစ်ကြောင်း” ဟု ၁၉၄၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီမှာ ဂျပန်ဧကရာဇ် ဟီရိုဟီတိုက မိန့်ခွန်းပြောကြား အသံလွှင့်ခဲ့သည်ကို ဂျပန် 

တစ်နိုင်ငံလုံးက လိုက်နာခဲ့ကြရပါသည်။

	 စာရေးဆရာ အောငလ် ံ(နန်းရှေ့) မှာ ထိစုဉက် ဂျပနန်ိငုင်တံငွ ်လေကြောင်းပညာသင ်

အဖြစ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းက စေလွှတခ်ဲခ့ျနိဖ်ြစပ်ါတယ။် သနူငှ့အ်တ ူလေသရူ ဲ၁၀ ယောက ်

ရှခိဲပ့ြီး ဂျပနအ်သေခလံေသရူမဲျားကလည်း မျကလ်ုံးဒေါကထ်ောက ်ကြည့န်ေခဲက့ြပါတယ။် 

စစုပုေါင်းစစပ်ညာသင ်၇၀ ထကဲ ၆၀ မှာ ကြည်းတပမ်မှျားပြီး ဂျပနလ်ကန်ကခ်ျပြီးချနိတ်ငွ ်

အရပ်ဘက်ပညာသင်များပါ စစ်ရှုံးဂျပန်တွင် သောင်တင်နေခဲ့ကြပါတယ်။ ထိုအချနိ်တွင် 

ဂျပနန်ိငုင်သံားများ၏ခစံားမှု၊ တိငု်းပြညခ်ေါင်းဆောင၏် ပြတသ်ားသော ဆုံးဖြတမ်ှုများ၏ 

ရလဒ်မှာ ဒီကနေ့ ဂျပန်ပြည်၏ ရပ်တည် ရှင်သန်မှု၏အကြောင်းရင်းပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒါပေမဲ ့စစရ်ှုံးဂျပနရ်ဲ့ခေါင်းဆောငက် တာဝနခ်၊ံ တာဝနယ်မူှု ရှသိလောက ်စစန်ိငုသ် ူ

တွေကရော အရပ်သားပေါင်း ၃၈ သန်းနဲ့ စစ်သားပေါင်း ၁၅ သန်း သေကျေရမှုအတွက် 

ဝမ်းနည်းစကား ဆိုခဲ့ပါသလား။ တာဝန်ခံမှု၊ တာဝန်ယူမှုရော ရှိခဲ့ပါသလားဆိုတဲ့မေးခွန်း 

ကို ကျွန်တော့်လိုပဲ မေးချင်သူတွေ များစွာ ရှိမယ်ထင်ပါတယ်။ တကယ်တော့ စစ်ပူဖြစ်တဲ့ 

ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီး မပြီးခငက်တည်းက စစအ်ေးတိကုပ်ွတဲွေ ပြငဆ်ငထ်ားပြီးဖြစပ်ါတယ။် 

ရရုှားနိငုင် ံခရိငု်းမီးယားကျွန်းဆယွ ်ယောလ်တာမှာ ဆုတံွေ့ခဲတ့ဲ ့ကြီးသုံးကြီးထကဲ အင်္ဂလပိ ်

နဲ့ အမေရိကန်က ရုရှားကို ထိန်းချုပ်ဖို့ စစ်အေးတိုက်ပွဲဗျူဟာတွေ ချထားပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

အင်္ဂလန်ဝန်ကြီးချုပ် ချာချကီစပြီး သံကန့်လန့်ကာ (Iron Curtain)  ဆိုတဲ့ နာမည်တပ်ပြီး 

ရုရှားနိုင်ငံရဲ့ ရပ်တည်ချက်ကို ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ခဲ့တာပါပဲ။ 

	 စစပ်ကူနေ စစအ်ေးဖြစ၊် အဏမုြူဗုံးကနေ သငခ်န်းစာမယဘူ ဲဟိကုဒ်ရိဂုျငဗ်ုံး တထီငွ ်

ကြပြန်ပါတယ်။ ဟိုက်ဒရိုဂျင်ဗုံးက အလွန်အဖျက်စွမ်းအားပြင်းပါတယ်။ သုံးတဲ့ပစ္စည်းနဲ့ 

နည်းပညာကလည်း တိုးတကလ်ာခဲပ့ါတယ။် အဏမုြူဗုံးတနု်းက အဏမုြူကိ ုခွပဲစတ်ဲန့ည်းနဲ့ 

အဏုမြူဓာတ်သတ္တိတွေကြွစေပြီး လူတွေကို လေ ာင်တိုက်သွင်းခဲ့ရာကနေ အဏုမြူ 

ဟိကုဒ်ရိဂုျငတ်ွေကိ ုပေါင်းစည်းစေတဲန့ည်း (Fusion) နဲ့ ဟိကုဒ်ရိဂုျငဗ်ုံးကိ ုတထီငွခ်ဲတ့ာပါပ။ဲ 
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အဏုမြူဗုံးကို တီထွင်ထုတ်လုပ်တဲ့ အိုပင်ဟိုင်းမား (Oppenheimer) နောက်ပိုင်းမှာ 

ဟိကုဒ်ရိဂုျငဗ်ုံးကိ ုအကဒ်ဝပတ်ယလ်ာ(Edward Teller) က တထီငွ ်လိကုပ်ါတယ။် ဒါကလည်း 

ရရုှားတွေက ၁၉၄၉ ခနုစှမ်ှာ အဏမုြူဗုံးလပုန်ိငုခ်ဲလ့ာလို ့ပိပုြင်းတဲဗ့ုံးကိ ုတထီငွခ်ဲတ့ာပါပ။ဲ 

အမြင့ဆ်ုံးဗုံး “ဇာဘနွ်းဘား” (Tsar Bomba) ကိတုော ့ရရုှားက ၁၉၆၁ ခနုစှမ်ှာ ထတုခ်ဲပ့ါတယ။် 

	 အဏုမြူပေါင်းဖိုရာမှာသုံးတဲ့ ဟိုက်ဒရိုဂျင်က မျ ိုးကွဲနှစ်မျ ိုးပါ။ ယခု ဖူကူရှီးမားက 

အဏုမြူဓာတ်ကြွရေတွေထဲမှာပါတဲ့ ထရစ်တီယံ (Tritium) က သူ့အဏုမြူထဲမှာ ပရိုတွန် 

(Proton) အပြင် နယူထရွန် (Neutron) နှစ်လုံးအပိုပါပါတယ်။ ဒါကြောင့်လည်း သူနဲ့ 

အောက်ဆီဂျင် ပေါင်းပြီးဖြစ်လာတဲ့ရေကို ရေလေး  (Heavy Water) လို့ ဆိုခဲ့ကြတာပါပဲ။ 

သူ့လိပု ဲနောကထ်ပ ်ဟိကုဒ်ရိဂုျငမ်ျ ိုးကွတဲစမ်ျ ိုးက ဒျူတာရယီမ ်(Deuterium) လို ့ခေါ်ပါတယ။် 

ဟိကုဒ်ရိဂုျငအ်ဏမုြူလေးထမဲှာပ ဲပရိတုနွတ်စလ်ုံးအပြင ်နယထူရနွတ်စလ်ုံး အပိပုါပါတယ။် 

အဒဲထီရစတ်ယီနံဲ့ ဒျူတာရယီမတ်ို ့ပေါင်းစည်းခြင်း (Fusion) လပုန်ိငုရ်င ်အလနွပ်ြင်းထနတ်ဲ ့

အဏုမြူပေါက်ကွဲမှုကြီးကို ဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် အလုံးစုံပျက်သုဉ်းခြင်း 

(Utter Devastation) ဖြစ်စေပြီး ကမ္ဘာကြီးကို ဖျက်ဆီးပစ်နိုင်ပါတယ်။

	 ထပ်ပြီး တီထွင်လာတာကတော့ နယူထရွန်ဗုံး (Neutron Bomb) ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

သူက အိုးအိမ်တိုက်တာတွေကို မဖျက်ဘဲ လူသတ္တဝါတွေကိုသာ ရွေးပြီး သေစေတဲ့သတ္တိ 

ရှိပါတယ်။ သူ့အထဲမှာ ပလူတိုနီယံ (Plutonium) ဒါမှမဟုတ် ယူရေနီယံ (Uranium) 

ထည့်ထားပြီး ထပ်ဆင့် အဖျက်အားဖြစ်စေတဲ့နည်းပညာကိ ုသုံးထားပါတယ်။ သက်ရှိတွေ 

ကိုသာ ရွေးပြီး သတ်နိုင်တဲ့စွမ်းအားမျ ိုးဖြစ်လို့ စစ်သုံးပစ္စည်းတွေ၊ တိုက်တာအိုးအိမ်တွေ 

ကျန်ခဲ့နိုင်ပြီး အဏုမြူသတ္တိကြွမှု အနည်းငယ်သာရှိပါတယ်။

	 ဒါကြောင့လ်ည်း ကျွနတ်ောက် Armed Conflict ဖြစလ်ာရင ်အချနိတ်ိအုတငွ်း ပြီးဆုံး 

စေနိငုတ်ဲန့ည်းတွေရှတိယ။် အဏမုြူဗုံးကိ ုသုံးခဲပ့ြီးပြ။ီ ဇာတသ်မိ်းမကောင်းပေမယ့ ်အလနွမ်ြန ်

တယ်။ ဟိုက်ဒရိုဂျင်ဗုံးတွေ လက်ထဲမှာရှိနေကြတယ်။ သုံးလိုက်ရင် အလုံးစုံ ပျက်စီးမယ်။ 

နယထူရနွဗ်ုံးတွေ ဆိရုငတ်ော ့လတူွေကနုသ်ွားမယ။် သကရ်ှကိ ကနုသ်ွားမယ။် သကမ်ဲတ့ွေ 

ကျန်ခဲ့မယ်။ ပြဿနာက Conflict of Interest ပါပဲ။ ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်လာတဲ့ စိတ်ဝင်စား 

မှုတွေက ဖြေရှင်းရကြာတယ်။ မျ ိုးနွယ်ဆက်ပေါင်းများစွာကြာတဲ့အထိ ဖြေရှင်းလို့မပြီးဘဲ 

နေနိုင်တယ်။ သွေးကြွေးဆပ်လို့ မပြီးနိုင် မစီးနိုင်ဖြစ်နေတယ်။

	 စတိဝ်ငစ်ားမှုဆိတုာထက ်လိခုျငတ်ပမ်ကမ်ှု (လောဘ) ဆိတုာက ပိမုနှမ်ယ။် ညအီစက်ိ ု

မောငန်မှချင်းဖြစရ်တဲအ့မွေမှုတွေ၊ အမိန်ီးနားချင်းနဲ့ ပဋပိက္ခဖြစရ်တဲပ့ြဿနာတွေ၊ ရုံးဝနထ်မ်း 

အချင်းချင်းဖြစရ်တဲ ့နေရာလမုှုတွေကနေ ရပရ်ွာချင်း၊ ဆွေမျ ိုးစခုျင်း၊ နိငုင်ခံျင်းဖြစလ်ာရတဲ ့

Conflict of Interest တွေဟာ ကမ္ဘာပေါ်မှာ ပွက်လောထနေတယ်။ 

	 တချ ို့ပြဿနာတွေက ကာယကံရှင်ချင်း နားလည်မှုယူဖြေရှင်းလို့ရတယ်။ တချ ို့ 

ကျတော့ ကြားဝင်ဖြေရှင်းရတယ်။ ရုံးရောက်၊ ဂါတ်ရောက်၊ ဆေးရုံရောက်ဖြစ်ကြရတယ်။ 

ကညူဖီြေရငှ်းပေးမယဆ်ိတုဲ ့ခေါင်းစဉအ်ောကမ်ှာ ကြားဝငလ်ပုစ်ားနေကြတဲသ့တူွေကလည်း 

စီးပွားဖြစ်လုပ်ငန်း ဖြစ်လာကြတယ်။

	 -	 ယူကရိန်းပြဿနာဆိုရင် ညီအစ်ကိုချင်းဖြစ်ကြတဲ့ပြဿနာပါ။
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	 -	 အစ္စရေးနဲ့ ပါလက်စတိုင်းပြဿနာဆိုရင် ရာစုနှစ်နဲ့ချပီြီးရှုပ်တဲ့ပြဿနာ။

	 -	 တောင်တရုတ်ပင်လယ်ကိစ္စဆိုရင်လည်း ရေထဲမှာ ရှင်းမရတဲ့ပြဿနာ။

	 ဒါ့အပြင် ဖောက်ကလန်ကျွန်း၊ ဒီဂိုဂါဆီယာကျွန်းပြဿနာတွေကစလို့ ယီမင်နိုင်ငံ၊ 

ဆူဒန်နိုင်ငံ၊ မာလီနိုင်ငံ၊ နိုင်ဂျာနိုင်ငံတွေမှာလည်း ပြဿနာတွေ တစ်ထွေးကြီး။ တောင် 

မြောက်ယီမင်၊ တောင်မြောက်ဆူဒန်၊ တောင်မြောက်ကိုရီးယားကအစ ပူးပေါင်းလို့မရတဲ့ 

ပြဿနာတွေ ရှိနေဆဲပါ။ ဆီးရီးယား၊ လစ်ဗျား၊ အီရတ်၊ အာဖဂန်နစ္စတန် စတဲ့နိုင်ငံတွေက 

လည်း နာလန်မထူနိုင်အောင် ဖြစ်နေခဲ့ရပါတယ်။ ပေါင်းစည်းရေးနဲ့ ဖြေရှင်းနိုင်တဲ့ အရှေ့ 

အနောက်ဂျာမနီရယ်၊ တောင်မြောက်ဗီယက်နမ်ရယ်ကလွဲရင် စိတ်ပူစရာဖြစ်နေဆဲပါ။ 

	 ပထမကမ္ဘာစစအ်ပြီးမှာ နောကထ်ပစ်စပ်ွ ဲမဖြစအ်ောင ်ညှနိှိုင်းနိငုတ်ဲပ့လကဖ်ောင်း 

(Platform) အဖြစ် နိုင်ငံပေါင်းချုပ်အသင်းကြီး (League of Nations) ကို ဖွဲ့ပေမယ့် မထိ 

ရောက်ဘဲ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီး ဖြစ်လာခဲ့ရပါတယ်။ အခုလည်း ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အပြီးမှာ 

တတယိကမ္ဘာစစ ်ဖြစမ်လာစေဖို ့ကလုသမဂ္ဂဆိတုဲ ့(United Nations) ကိ ုဖွဲ့ထားပြနပ်ါပြ။ီ

	 ရနပ်ွတဲွေ စစပ်ွတဲွေ တောကလ်ောကစ်ေမယ့ ်မီးပွားကလေးတွေကတော ့(Conflict 

of Interest) တွေပါပ။ဲ ကမ္ဘာပ့ြဿနာအတောမ်ျားများမှာ အင်္ဂလပိက်ရှုပပ်ြီး အမေရကိနက် 

လက်ကိုင်တုတ်အဖြစ်နဲ့ အသုံးတော်ခံခဲ့တာချည်းပါပဲ။ ကိုလိုနီနယ်ချဲ့စနစ်ရဲ့ပဲ့ကိုင်ရှင် 

ဥရောပသားတွေကြောင့် ကမ္ဘာစစ်ကြီးတွေဖြစ်ခဲ့တယ်။ အင်္ဂလိပ်၊ အမေရိကန်တွေကြောင့် 

စစ်အေးတိုက်ပွဲတွေဖြစ်ခဲ့တယ်။

	 စစ်အေးတိုက်ပွဲကို ရှင်းဖို့ ဆိုဗီယက်ယူနီယံကို ဖြိုခွဲပစ်လိုက်တယ်။ ဝါဆောစာချုပ် 

အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်တံွေ အစည်းပြေသွားပြီး ဘာလငတ်တံိငု်းကြီးလည်း ပြိုပျကသ်ွားတယ။် ဒါပေမဲ ့

ဘာလင်တံတိုင်းကြီးကို ဖြတ်ကျော်ပြီး ပေါင်းစည်းသွားတဲ့ ဂျာမနီနိုင်ငံကို မျက်လုံး ဒေါက် 

ထောကက်ြည့န်ေကြဆပဲါပ။ဲ စစရ်ှုံးဂျပနက်ိကုျတော ့မျ ိုးချစစ်တိဓ်ာတက်ိ ုရိကုခ်ျ ိုး ဖျကဆ်ီး 

ပစ်လိုက်တယ်။ ဘူရှီဒို (Bushido) ဆိုတဲ့ သစ္စာရှိတဲ့ ဂျပန်စစ်သည်တော်တွေရဲ့ စိတ်ဓာတ် 

တွေကို အနောက်တိုင်းပုံစံလူမှုဆက်ဆံရေး၊ ဒီမိုကရေစီရေးနဲ့ စီးပွားရေးတွေနဲ့ ဖုံးအုပ်ပစ် 

လိုက်တယ်။ နောက်ဆုံးမှာ ကမ္ဘာပေါ်မှာ စစ်အင်အားကြီးနဲ့အတူ သတ္တိ၊ သစ္စာနဲ့ အသေခံ 

စိတ်ဓာတ်တွေရှိခဲ့တဲ့ ဂျပန်တပ်မတော်ကြီးကို ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ရေးတပ် (Self 

Defence Force) အဖြစ်နဲ့ထားလိုက်ကြတယ်။ ဒါပေမဲ့ စောင့်ကြည့်ပါ။ အမေရိကန်တွေကို 

လက်နက်ချလိုက်ရတဲ့ ဂျပန်တွေဟာ အခု တောင်တရုတပ်င်လယ်အရေးအခင်းမှာ အငဒ်ို-

ပစဖိတိ ်ပထဝနီိငုင်ရံေးကစိ္စတွေမှာ စစအ်ငအ်ားတွေ တိုးချဲ့နေရုသံာမက အာကာသထကဲိပုါ 

ထိုးဖောကထ်ကွန်ိငုစ်မွ်းရှလိာပြမီို ့မကြာခင ်ဘာတွေဆကဖ်ြစက်ြမလဆဲိတုာ စတိဝ်ငစ်ားစရာ 

ပါပဲ။

	 ဒီလိုအချနိ်မျ ိုးမှာ ကျွန်တော်တို့က စားပွဲပေါ်ကနေ စိတ်ဝင်စားနေရုံနဲ့ မပြီးဘူး။ 

လယ်ကွင်းထဲက၊ ထန်းပင်ပေါ်ကနေလှမ်းပြီး ကမ္ဘာကို ကြည့်တတ်ဖို့လိုလာပါတယ်။ 

ဒါကြောင့လ်ည်း ကျွနတ်ော့အ်နေနဲ့ “ကမ္ဘာကိ ုကြည့က်ြဖိုအ့ချနိ”် ဆိတုဲဆ့ောင်းပါးကိ ုမြနမ်ာ 

ရေးရာ အမှတ် (၂၃) ၊ ဧပြီလ (၂၀၂၃) ထဲမှာ ရေးခဲ့ပါတယ်။

	 “အမေရိကန်၊ ဥရောပသာမက အာရှမှာပါ လှုပ်ခတ်လာတဲ့နိုင်ငံရေးမုန်တိုင်းဟာ 
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တဖြည်းဖြည်း ပြင်းထန်လာပါတယ်။ ဒီအချနိ်မှာ ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံကို ဆင်းရဲတွင်းထဲက 

ဆွထဲတုပ်ြီး ရပတ်ညခ်ျက ်ခိငုမ်ာတောင့တ်င်းတဲန့ိငုင်ဖံြစအ်ောင ်မလပုန်ိငုရ်ငတ်ော ့အစတိစ်တိ ်

အမြွှာမြွှာပြိုကွဲပြီး ကျရှုံးနိုင်ငံ (Failed State) ဖြစ်သွားနိုင်တယ်။ ဒီလိုမဖြစ်ချင်ရင်တော့ 

ပုဂ္ဂလိကခံစားချက်တွေကို နိုင်ငံရဲ့ရပ်တည်ချက်အတွက် အရွေ့တစ်ခု (Paradigm Shift) 

လုပ်ရပါလိမ့်မယ်။ အကျ ိုးအမြတ် ကြီးကြီးရဖို့အတွက် အနည်းငယ်သော ပေးဆပ်မှုတွေ၊ 

ညှိနှိုင်းတွေလုပ်ရပါလိမ့်မယ်” လို့ ရေးခဲ့ပါတယ်။

	 ဒါပေမဲ့ ဒီကနေ့ နိုင်ငံရဲ့အခြေအနေကို ပြန်ကြည့်ကြပါဦး။ ပုဂ္ဂလိကအကျ ိုးအမြတ် 

တွေရဖို့အတွက် ပုဂ္ဂလိကခံစားချက်တွေကို ရှေ့တန်းတင်လာတဲ့ (Conflict of Interest) 

တွေကို နေရာအတော်များများမှာ တွေ့လာရတယ်။ 

	 ကမ္ဘာကြီးမှာ လကတ်ရံညှရ်ညှန်ဲ့ အဝေးကငွ်းထကဲိ ုစစပ်ွတဲွေ ပိုတ့တက်ြတဲ ့(Proxy 

War) ပုံစံကနေပြီး တဖြည်းဖြည်း တိုက်ကွက်ပုံစံတွေ ပြောင်းနေတာကို သတိထားကြဖို့ 

တော ့လိပုါတယ။် အထူးသဖြင့ ်“မစမွ်းရင်းကလည်းရှ၊ိ ကနစ်နွ်းခင်းကလည်းငြ” ဆိစုကားလိ ု

ကိယု့မ်ှာဖြစန်ေတဲ ့အခြေခ ံ(Conflict of Interest) တွေ ရှနိေလေလေ၊ ပြငပ်က ထိုးဖောက ်

ကစားခွင့်ရလေလေပဲဖြစ်ပါတယ်။

	 လိအုငလ်ောဘကြောင့ဖ်ြစလ်ာတဲ ့ထပိတ်ိကုရ်ငဆ်ိငုမ်ှုတွေမှာ ဘာတွေဖြစလ်ာမလ။ဲ

	 (၁)	 နိုင်ငံတကာ၊ နိုင်ငံချင်း၊ ပြည်နယ်ချင်း စစ်ပွဲတွေ ဖြစ်လာနိုင်တယ်။

	 (၂)	 Hybrid Warfare  လို့ခေါ်တဲ့ “ဘက်စုံမျ ိုးကွဲတိုက်ကွက်” တွေ ပေါ်လာမယ်။ 

	 (၃)	 Cyber Attacks ဆိုတဲ့ အင်တာနက်သုံးတိုက်ခိုက်မှုတွေ ပေါ်လာမယ်။

	 (၄)	 ငွေကြေးတန်ဖိုး ကမောက်ကမ ဖြစ်အောင်လုပ်လာကြမယ်။

	 (၅)	 စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုတွေ၊ ဒဏ်ခတ်မှုတွေ ရှေ့တန်းတင်လာကြမယ်။

	 (၆)	 နိုင်ငံအစိုးရရဲ့ ငွေကြေးခိုင်မာမှုကို သံသယဖြစ်အောင် လုပ်ကြလိမ့်မယ်။

	 (၇)	 မရှမိဖြစလ်ိအုပတ်ဲ ့သတ္တုသယဇံာတတွေ မရအောင ်ပတိဆ်ိုခ့ျုပက်ိငုလ်မိ့မ်ယ။် 

	 ဒီလိုအချက် ခုနစ်ချက်ဟာ Conflict of Interest ကို အခြေခံပြီး ပေါ်လာနိုင်တဲ့ 

အကျ ိုးဆက်တွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိုဆိုးကျ ိုးတွေကို အတွဲလိုက် အသုံးချတိုက်ခိုက်တဲ့

ဗျူဟာကိုတော့ “ဘက်စုံမျ ိုးကွဲတိုက်ကွက်များ (Hybrid Warfare)” လို့ သုံးစွဲလာကြပါပြီ။

	 Hybrid Warfare ဆိတုဲ ့ဝေါဟာရကိ ု၂၀၁၄ ခနုစှက်မ ှနောဝ်ေပညာရငှတ်ွေက စတင ်

သုံးစွလဲာခဲက့ြပါတယ။် အဒဲအီချနိမ် ှရရုှားနိငုင်ကံ ယကူရနိ်းရဲ့ ခရိငု်းမီးယားကျွန်းဆယွက်ိ ု

ပြနလ်ညရ်ယလူိကုတ်ဲအ့ချနိပ် ဲဖြစပ်ါတယ။် နောကပ်ိငု်းမှာ Hybrid Warfare ဗျူဟာတွေကိ ု

နေရာအနှံမ့ှာ သုံးလာကြပါတယ။် အသုံးခလံိကုရ်တဲ ့နိငုင်ဟံာလည်း နာလနမ်ထနူိငုအ်ောင ်

ဖြစ်သွားရုံမက ဆီးရီးယားနိုင်ငံဆိုရင် နှစ်ပေါင်းများစွာကြာတဲ့တိုင် ပြန်လည်ပေါင်းစည်း 

လို့ မရသေးဘဲ ရှိနေတာကို တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။

	 မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ လက်ရှိအဖြစ်သနစ်တွေကို သုံးသပ်ရင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားတဲ့ 

“ဘက်စုံမျ ိုးကွဲတိုက်ကွက်” တွေနဲ့ တိုက်ခိုက်ခံနေရတယ်လို့ ကျွန်တော် သုံးသပ်မိတယ်။
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ဘက်စုံတိုက်ကွက်ဖော်မှုများဘက်စုံတိုက်ကွက်ဖော်မှုများ

	 (က)	 မဒီယီာကနေပြီး သတင်းမှားတွေ၊ သတင်းတတုွေ၊ သတင်းလမိတ်ွေ၊ ရောစပ ်

သတင်းတွေနဲ့အတ ူသတင်းအဆပိသ်င့အ်ောငလ်ပုန်ေကြတာ မိုးမွှနန်ေပါပြ။ီ

	 (ခ)	 နိုင်ငံရေးအရ ရင်ကြားစေ့မရအောင် အမျ ိုးမျ ိုး ဖန်တီးနေကြတဲ့အတွက် 

ရွေးကောက်ပွဲကို ချောမော လျင်မြန်စွာ မလုပ်နိုင်ကြသေးပါဘူး။

	 (ဂ)	 စီးပွားရေးဘကက်တော ့ငွေကြေး၊ ရွှေဈေး၊ ဒေါ်လာဈေး၊ ဓာတဆ်ဈီေးကနေ 

ကန်စွန်းရွက်ဈေးအထိ လှုပ်ခတ်နေတာ နှစ်နဲ့ချလီာပါပြီ။

	 (ဃ)	 စစ်ရေးအရ တိုက်ကွက်ဖော်လာကြတဲ့အခါမှာ ဒရုန်းတွေ၊ ဒရုန်းပညာရှင် 

တွေနဲ့အတ ူဈေးကြီးတဲ ့စစလ်ကန်ကပ်စ္စည်းကြီးတွေနဲ့ ပစပ်ြေးဗျူဟာလပု ်

နေရာကနေ မြို့သမိ်း၊ ရွာသမိ်းလပုပ်ြပြီး ခြောကလ်နှ့်နေကြတာ (Terrorism) 

မြင်ရပါတယ်။ 

	 (င)	 လူမှုရေးအရ ဘာတွေဖြစ်လာပါသလဲ။ မြန်မာ့ဓလေ့နဲ့မတူ မူကွဲတဲ့ပုံစံတွေ၊ 

လှုပ်ရှားမှုတွေကို တဖြည်းဖြည်းကနေ ပေါ်ပေါ်ထင်ထင် မြင်နိုင်ပါပြီ။

	 (က)ကနေ (င)အထ ိတိငုင်ါးတိငုမ်ှာ အတိုးအလျှော၊့ အဖောအ့ဖလိပုရ်င်း တိငု်းပြည ်

ကိ ုအမညှ့ခ်ြွေခြွေဖို ့နောကက်ယွက် ငွေထပု၊် လကန်ကပ်စ္စည်း၊ မူးယစဆ်ေးဝါးတွေနဲ့အတ ူ

ကြေးစားစစ်သား (Mercenaries) တွေ ပါ၊ မပါ ဘယ်သူသိပါသလဲ။

	 မြန်မာနိုင်ငံမှာလည်း Hybrid Warfare ရဲ့ အစမ်းသပ်ခံ ဖြစ်လာနေတဲ့ပုံပေါ်တယ်။ 

သုံးသပက်ြည့တ်ဲအ့ခါမှာ မျ ိုးချစစ်တိဓ်ာတတ်ွေ၊ အမျ ိုးဂဏု ်ဇာတဂိဏုတ်ွေကိ ုပစပ်ယန်ှမိခ်ျ ိုး 

လာတာတွေက အပျော့ထည် (Soft Power) နဲ့ ဖြိုဖျက်ပြီး တိုင်းပြည်ရဲ့ တစ်ခုတည်းသော 

တပ်မတော်ကို တစ်စစီ အမှည့်ခြွေခြွေမယ့် ခြေလှမ်းတွေကို အစောကြီးကတည်းက မြင်မိ 

ပါတယ။် ဆောင်းပါးအစမှာ ဖောပ်ြခဲသ့လိ ုအမေရကိနတ်ွေက ဂျပနတ်ွေကိ ုမျ ိုးချစစ်တိဓ်ာတ ်

နဲ့ စစ်စိတ်စစ်သွေးတွေကို ရိုက်ချ ိုးပစ်ခဲ့သလိုပါပဲ။
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	 ကျွနတ်ောတ်ိုအ့နေနဲ့ သစ္စာရှနိိငုင်ံသ့ားကောင်း 

များပီပီ ဘက်စုံကဝင်လာတဲ့ တိုက်ကွက်တွေကို မြ င် 

အောင် ကြည့် ပြီး ထိထိရောက်ရောက်ကာကွယ်ကြ 

ဖိုဟ့ာ နိငုင်သံားတိငု်း ဉာဏအ်မြောအ်မြငန်ဲ့ ကြည့ပ်ြီး 

တော့ ကိုယ်စီတာဝန်ယူကြရလိမ့်မယ်။ အထူးသဖြင့် 

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးပြီးကတည်းက ဖြစ်လာတဲ့စစ်ပွဲ 

တွေမှာ စစသ်ားတွေ အသေအပျောကထ်က ်အရပသ်ား 

တွေ အသေအပျောကက် ပိမုျားနေပြီး Hybrid Warfare 

မှာလည်း သာမန ်လကလ်ပ်ုလကစ်ားပြညသ်တူွေဟာ 

ဓားစာခံဖြစ်နေရပါတယ်။ မြ န်မာနိုင်ငံကနေ လှမ်း 

ကြည့်ရင် အစ္စရေးနဲ့ ပါလက်စတိုင်းတွေရဲ့ စစ်ဖြစ်နေ 

ချနိ်မှာ အစ္စရေးစစ်သား အသေအပျောက်ဟာ ဆယ် 

ဂဏန်းပဲရှိပြီး အရပ်သား အသေအပျောက်ဟာ သုံး 

သောင်းလောက် ရှိနေတယ်။ ကလေးတွေ အများကြီး 

သေကြရတယ်။

	 သမားရိုးကျလကန်ကတ်ွေ၊ လကန်ကဆ်န်းတွေ 

တော့ စစ်တပ်တွေမှာ ရှိကြပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ Hybrid 

Warfare မှာ အဓကိသုံးသွားတာကတော ့ဂြိုဟတ်တုွေ 

ကနေတစဆ်င့သ်ွားတဲ ့အငတ်ာနကန်ည်းပညာတွေပါပ။ဲ 

လေကြောင်းကိ ုထနိ်းချုပထ်ားနိငုတ်ဲ ့အမေရကိနတ်ွေ၊ 

ရုရှားတွေတောင်မှ ယခုအခါမှာ ဒရုန်းတွေ (Drones) 

ရဲ့တိုက်ခတ်မှုကို ခံနေရတယ်။ အနိမ့်ပျဒံရုန်းတွေဟာ 

ကယိကဗ်က်နေ မောစ်ကိအုထ ိပျသံန်းတိကုခ်ိကုတ်ယ။် 

ပင်လယ်နက်ထဲမှာ တပ်စွဲထားတဲ့ စစ်သင်္ဘောတွေကို 

တိုက်ခိုက်နိုင်တယ်။ ဂျော်ဒန်နိုင်ငံထဲကတာဝါ (၂၂) 

(Tower 22) လို ့နာမညပ်ေးထားတဲ ့အမေရကိန ်စခန်း 

ထဲကို ဒရုန်းနဲ့ပစ်လိုက်လို့ အမေရိကန်စစ်သား သုံး 

ယောက် သေသွားတာကို ဆတ်ဆတ်ခါ ဖြစ်သွားကြ 

တယ်။

	 လသူေစေတဲ ့ဒရနု်းမဟတုပ်ေမယ့ ်မဒီယီာတွေ 

ကတစ်ဆင့် လူတွေကို အရှင်လတ်လတ် မသေမရှင် 

အဆပိသ်င့စ်ေတဲ ့“သတင်းအဆပ်ိသင့မ်ှု” ကိ ုဖြေဆေး 

မပေးနိငုမ်ချင်း နိငုင်ရံေးနာတာရညှ ်ဖြစန်ေပါလမိ့မ်ယ။် 

မီဒီယာမှာရော၊ စစ်ရေးမှာရော အထူးသဖြင့် ဒရုန်း 

]]ကျွန်တော်တို့ ကျွန်တော်တို့ 

အနေနဲ့ သစ္စာရှိအနေနဲ့ သစ္စာရှိ

နိုင်ငံ့သားကောင်းများ နိုင်ငံ့သားကောင်းများ 

ပီပီ ဘက်စုံက ပီပီ ဘက်စုံက 

ဝင်လာတဲ့ ဝင်လာတဲ့ 

တိုက်ကွက်တွေကို တိုက်ကွက်တွေကို 

မြင်အောင်ကြည့်ပြီး မြင်အောင်ကြည့်ပြီး 

ထိထိရောက်ရောက် ထိထိရောက်ရောက် 

ကာကွယ်ကြဖို့ဟာ ကာကွယ်ကြဖို့ဟာ 

နိုင်ငံသားတိုင်းနိုင်ငံသားတိုင်း

ဉာဏ်အမြော်အမြင်နဲ့ ဉာဏ်အမြော်အမြင်နဲ့ 

ကြည့်ပြီးတော့ ကြည့်ပြီးတော့ 

ကိုယ်စီ တာဝန် ကိုယ်စီ တာဝန် 

ယူကြရလိမ့်မယ်။ယူကြရလိမ့်မယ်။}}
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အမျ ိုးမျ ိုး (ရေငုပ်ဒရုန်းပါ)ကို ပြဿနာဖြစ်စေတာကတော့ ဂြိုဟ်တုတွေပါပဲ။ အထူးသဖြင့် 

စတားလင့် (Starlink) ဂြိုဟ်တုတွေ အာကာသထဲမှာ ရာပေါင်းများစွာ ရှနိေတာမို ့ရုရှားက 

ပစခ်ျလိကုမ်ယလ်ို ့ကြမိ်းဝါးနေပါတယ။် သတူို ့ဆမီှာ ASAT ဆိတုဲ ့အာကာသလကန်ကတ်စမ်ျ ိုး 

ရှပိြီး အဏမုြူဓာတက်ိ ုသုံးနေတယလ်ို ့အမေရကိနတ်ွေက ဆိတုယ။် ဒါကြောင့ ်အမေရကိန ်

တွေကလည်း HBTSS နည်းပညာသုံးဂြိုဟ်တု ခြောက်ခုကို ၁၄-၂-၂၀၂၄ ရက်နေ့က 

လွှတ်တင်ပြီး သူတို့အတွက် အရေးကြီးတဲ့ အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးခြိမ်းခြောက်မှုလို့ ဆိုနေ 

ပြန်ပါတယ်။

	 ရုရှားတို့ ၊ အမေရိကန်တို့က ဝေးပါသေးတယ်။ မြ န်မာနိုင်ငံမှာ “အရေးကြီးတဲ့ 

အမျ ိုးသားလုံခြုံရေး ခြိမ်းခြောက်မှု(Serious National Security Threat)” ရှိနေတာကို 

ပေါ့ပေါ့တွေးလို့ မဖြစ်ဘူး။ 

ဒေါက်တာခင်မောင်လွင်(လမ်းမတော်)ဒေါက်တာခင်မောင်လွင်(လမ်းမတော်)
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မြန်မာနိုင်ငံအတွက်လိုအပ်နေတာက

မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ရပ်တည်ပေးမယ့်

အင်အားကြီးတဲ့နိုင်ငံ ဖြစ်နေတယ်။

တရုတ်ဟာ အနီးကပ်ဆုံးအင်အားကြီး ဖြစ်တယ်။
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	 ယနေ့မြနမ်ာနိငုင်ရံဲ့ အခြေအနေဟာ အခကအ်ခအဲကျပအ်တည်းတွေ အခြေအနေ 

အမျ ိုးမျ ိုးရှုပထ်ွေးပြီး ရှေ့ဘာဆကဖ်ြစမ်ယ ်ခန့်မနှ်းရခကတ်ဲ ့အနေအထားတစခ် ုဖြစန်ေတယ ်

လို ့သုံးသပက်ြပါတယ။် ဒလီိဖုြစလ်ာအောင ်မဟာဗျူဟာကျကျ ရေရညှစ်မီခံျကခ်ျပြီး ပုဖံော ်

နေတယ်ဆိုတာကိုလည်း ကျွန်တော်အပါအဝင် သုတေသီအချ ို့ နှစ်တော်တော်များများ 

ကတည်းက ကြိုတငတ်ကွဆ်သုံးသပမ်ခိဲက့ြပြီး အကြမိက်ြမိတ်ငပ်ြ ဆွေးနွေးခဲက့ြပါတယ။်

	 ယနေ့ ဒအီခြေအနေကိ ုဆိကုခ်ဲရ့ပါပြ။ီ ဒအီခြေအနေကနေ ဘယလ်ိရုနု်းထကွက်ြမလ ဲ

ဆိုတာကိုသာ အဖြေရှာကြရပါတော့မယ်။ အဖြေရှာကြရာမှာ ချဉ်းကပ်မှုတစ်မျ ိုးကတော့ 

နှိုင်းယှဉ်ဆန်းစစ်လေ့လာမှု (Comparative Study) ပါပဲ။ နှိုင်းယှဉ်လေ့လာမှုပြုမယ်ဆိုရင်

တော ့ယနေ့ကျွနတ်ောတ်ိုန့ဲ့ အလားတ ူခစံားနေရတဲဒ့ေသ သုံးခ ုရှပိါတယ။် ရရုှား၊ ဆီးရီးယား 

နဲ့ ပါလက်စတိုင်းတို့ပါ။

	 ဖြစ်ပေါ်မှု သုံးခုက အလွန်ကွာခြားပါတယ်။ မြန်မာနဲ့လည်း မတူညီတာတွေများပါ 

တယ်။ သို့သော် မတူညီတာတွေထဲကနေ တူညီချက်ရှာတာကိုက Comparative Politics 

ပညာရပရ်ဲ့ ဒတုယိလမ်းကြောင်းပါပ။ဲ ဒနီိငုင်တံွေအနကမ်ှာ ရရုှားဟာ အနောကအ်ပုစ်ကုြီး 

တစခ်လုုံးကိ ုရငဆ်ိငုအ်နိငုယ်ပူြနေပါတယ။် ရရုှားရဲ့အဓကိ အားသာချက ်(၄) ရပ ်ထတုယ် ူ

ကြည့်ရင် -

	 (၁)	သဘာဝသယဇံာတ အထူးကြွယဝ်ကုလံုခံြင်းနငှ့ ်ထိကုြွယဝ်မှုကိ ုအသုံးချနိငုခ်ြင်း။ 

	 (၂)	တရတု၊် အနိ္ဒယိအပါအဝင ်အဓကိမတိဆ်ွေကောင်းနိငုင်မံျားနဲ့ လကတ်ွမဲဖြုတ ်

ကူးလူးဆက်သွယ်နိုင်ခြင်း။

	 (၃)	ပြိုင်ဘက်ထက်ကြီးမားတဲ့ စစ်လက်နက်ထုတ်လုပ်ရေး ယန္တရားကြီးတစ်ခု 

လက်ဝယ်ထားရှိ လည်ပတ်နိုင်နေခြင်း။

	 (၄)	ရရုှားနိငုင်သံားတွေ စစဘ်ကဆ်င့ခ်ေါ်ခြင်းကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာဖောဆ်ောငန်ိငုခ်ြင်း 

တို့ပါပဲ။

	 တစ်ဖက်က အဖမဲ့သားရေနည်းငါး ပါလက်စတိုင်းမှာတော့ ကူမယ့်သူ ကယ်မယ့် 

သမူဲ ့စတိက်ြိုက ်သတဖ်ြတခ်ျေမှုန်းခနံေရပါတယ။် ဒလီိဖုြစလ်ာရတဲ ့အဓကိအကြောင်းရင်း 

တို့ကတော့ -

	 (၁)	အစ္စရေးသည် အဓိကအင်အားကြီး အမေရိကန်၏နိုင်ငံရေးကို ချုပ်ကိုင်ထား 

နိုင်ခြင်း။

	 (၂)	 ပါလကစ်တိငု်းဘကတ်ငွ ်ရငဆ်ိငုရ်ပတ်ညပ်ေးမယ့ ်အငအ်ားကြီးနိငုင် ံမရှခိြင်း။ 

	 (၃)	ပါလက်စတိုင်းအတွက် ဒေသတွင်း အာရပ်/ အစ္စလာမ်မိတ်ဆွေများက ထိထိ 

ရောက်ရောက် ရပ်တည်ရင်ဆိုင်မပေးနိုင်အောင် စနစ်တကျ နှစ်ရှည်လများ 

ဖော်ဆောင် ပုံဖော်ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းတို့ရယ်လို့ ကောက်ချက်ယူနိုင်ပါတယ်။ 

	 ဆီးရီးယားမှာတော ့ခေါင်းဆောင ်အာဆတက်ိ ုဖြုတခ်ျရေးဟာ အစ္စရေး၊ အမေရကိန ်

လကတ်ွမဲှုရဲ့ ပငမ်ဦးတညခ်ျကပ်ါပ။ဲ ဒရီညမ်နှ်းချက ်အောငမ်ြငလ်နုီးပါးဖြစခ်ဲပ့ေမယ့ ်ကာလ 

တစ်ခု တောင့်ခံထားနိုင်စွမ်းရှိခဲ့တဲ့ အာဆတ်ဟာ အမေရိကန် တစ်ကိုယ်တော်ကြီးစိုးတဲ့ 

ကာလအလွန် ရုရှားရဲ့ရပ်တည်မှု ပြန်ရလာတဲ့အခါမှာ အခြေပြန်ခိုင်လာပါတယ်။ သူ့ရဲ့ 
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အဆိုးဝါးဆုံးကာလတစခ်ကုိ ုတောင့ခ်နံိငုစ်မွ်းဟာ ယနေ့ ဆီးရီးယားနိငုင် ံဆကတ်ညရ်ှနိေ 

မှုရဲ့ အခြေခပံါပ။ဲ တစဖ်ကက်လည်း အမေရကိနဟ်ာ အာဆတက်ိ ုမဖြုတခ်ျနိငုခ်ဲသ့ည့တ်ိငု ်

ဆီးရီးယားဟာ အစ္စရေးကိ ုခြမိ်းခြောကန်ိငုစ်မွ်းရှတိဲ ့အမိန်ီးချင်းအဆင့မ်ရှတိောအ့ောင ်ချ ိုး 

နှိမ်ပစ်လိုက်နိုင်ပါတယ်။  အမေရိကန်ရဲ့ မဟာဗျူဟာလိုလားချက်နဲ့ ရုရှားရဲ့မဟာဗျူဟာ  

လိုလားချက် နှစ်ခုအကြား ကြားချပြေလည်နိုင်တဲ့ အခြေအနေတစ်ခုမှာ (ယာယီဖြစ်ဖြစ်) 

ရပ်တည်နေတယ်ဆိုတဲ့အဖြေ ထွက်ပါတယ်။ 

	 အခြားနှိုင်းယဉှလ်ေလ့ာသင့တ်ဲ ့ဖြစစ်ဉဟ်ောင်းတွေကတော ့အမေရကိနတ်စက်ိယု ်

တော ်ကြီးစိုးခဲတ့ဲ ့ကာလတစခ်မုှာ ပြိုကွခဲဲရ့တဲ ့ယဂူိဆုလားဗီးယား၊ အရီနန်ဲ့ လစဗ်ျားတိုပ့ါပ။ဲ 

တစခ်တုည်းသော အငအ်ားကြီးရဲ့စကွဖ်ကမ်ှုကိ ုထောကက်နပ်ေးမယ့ ်အခြားအငအ်ားကြီး 

မရှိတဲ့ အခြေအနေမှာ ပြိုလဲကုန်ကြရတဲ့ သဘာဝတွေတွေ့ရပါမယ်။

	 နှိုင်းယှဉ်လေ့လာမှုက အတန်ကျယ်ပြောပြီး အချနိ်ယူဆန်းစစ်ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

လေလ့ာမှုရဲ့ အကြောင်းတွေးဆချက ်(Concept Notes) အနေနဲ့ကတော ့ရရုှားလိ ုအနိငုယ် ူ

နိုင်မယ့်အကြောင်းအချက်တွေ ရယူနိုင်မလား။ ပါလက်စတိုင်းလို ကူမယ့်သူ၊ ကယ်မယ့်သူ 

မဲတ့ဲအ့ဖြစ ်မရောကစ်ေဖိုအ့တကွ ်ဘယလ်ိရုနု်းထကွမ်လ။ဲ ဆီးရီးယားလိ ုအဆိုးဆုံးကာလ 

တစ်ခုကို တောင့်ခံထားနိုင်ဖို့အတွက် နည်းလမ်းတွေလိုမလား။ အမေရိကန်ယူနီပိုလာ 

ကာလက နိငုင်တံွေပြိုလတဲာမျ ိုးကနေ ရှောငရ်ှားနိငုဖ်ိုအ့တကွ ်အကြမ်းဖျင်းနည်းတိ ုအဖြေ 

ကလေးတွေ ဖော်ထုတ်ကြည့်ဖို့ပါ။ 

	 လောလောလတ်လတ် အကျပ်အတည်းကာလကို ဖ ြတ်သန်းဆဲ မြ န်မာအတွက် 

အလေးထားသင့တ်ဲ ့အဓကိအခြင်းအရာ သုံးခကုိ ုအကျဉ်းချုပ ်ထတုန်တုဆ်ွေးနွေးတငပ်ြရ 

ပါလျှင် -

ကိယု်ဘ့ကက် မားမားမတမ်တရ်ပတ်ညပ်ေးမယ့ ်မတိဆ်ွေ အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားလိအုပမ်ှု ကိယု်ဘ့ကက် မားမားမတမ်တရ်ပတ်ညပ်ေးမယ့ ်မတိဆ်ွေ အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားလိအုပမ်ှု 

	 ၂၀၂၂ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၂၁ ရကမ်ှာ ချမတှလ်ိကုတ်ဲလ့ုခံြုံရေးကောငစ် ီဆုံးဖြတခ်ျက ်

အမှတ် ၂၆၆၉ ဟာ ကုလသမဂ္ဂသမိုင်းကြောင်းမှာ ပထမဆုံးအကြိမ် လုံခြုံရေးကောင်စီရဲ့ 

မြနမ်ာနိငုင်အံပေါ် အရေးယဆူောငရ်ကွန်ိငုရ်ေးအတကွ ်သတပိေးချက ်ပထမခေါင်းလောင်းသ ံ

တစ်ခုအဖြစ် ထွက်ရှိလာပါတယ်။ အစဉ်တစိုက် မြ န်မာအပေါ် ချမှတ်ဖို့ ကြိုးပမ်းကြတဲ့ 

အနောက်အုပ်စုရဲ့ ဆောင်ရွက်ချက်တွေဟာ မဟာဗျူဟာမိတ်ဆွေများဖြစ်ကြတဲ့ ရုရှားနဲ့ 

တရတုတ်ိုရ့ဲ့ ကန့်ကကွခ်ျကတ်ွေကြောင့ ်အောငမ်ြငခ်ဲတ့ာ မရှခိဲပ့ါဘူး။ ဒတီစခ်ါမှာ မတိဆ်ွေ 

နှစ်နိုင်ငံဟာ အရေးယူကိုင်တွယ်မှုနဲ့ အသုံးအနှုန်းတွေအပေါ်မှာ ထိရောက်မှုနဲ့ ပြင်းထန်မှု 

ကြီးကြီးမားမား မရှအိောင ် ညှနိှိုင်းပေးကြပြီးမ ှသဘောတပူေးလိကုက်ြတယလ်ို ့သရိပါတယ။် 

	 ဆုံးဖြတ်ချက် အမှတ် ၂၆၆၉ နဲ့ပတ်သက်တဲ့ အသေးစိတ်ကို တင်ပြလိုခြင်းထက် 

လက်ရှိ နိုင်ငံတော်အစိုးရဟာ အရင့်အရင်အစိုးရအဆက်ဆက်ကလို အနောက်အုပ်စုရဲ့ 

ရနလ်ိ ုထိုးနကှမ်ှုတွေအပေါ် မားမားမတမ်တရ်ပတ်ညပ်ေးမယ့ ်အငအ်ားကြီးကျောထောက ်

နောကခ်၊ံ မတိဆ်ွေရင်းတွေရဲ့ ထောကက်နမ်ှုအား အပြည့အ်ဝမရလိကုတ်ဲ ့အခြေအနေတစရ်ပ ်

ကိုတော့ အားလုံးသတိထားမိလိုက်ကြပါတယ်။ ဒီနောက်ပိုင်းမှာ ကုလသမဂ္ဂအနေနဲ့  

အန္တရာယ်ရှိလောက်တဲ့ စွက်ဖက်မှုတွေ မလုပ်သော်ငြားလည်း အကြမ်းဖက်မှု၊ လူသတ်မှု 
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မျ ိုးစုံ ကျူးလွန်နေတဲ့ PDF တွေကို ကိုင်တွယ်တိုက်ဖျက်ရာမှာတော့ အကန့်အသတ်တွေ 

များစွာ ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့တယ်။ အနောက်အုပ်စုရဲ့ ကျောထောက်နောက်ခံရထားတဲ့ ပြည်ပြေး 

NUG ဟာ PDF ကို ပုံစံတကျထိန်းကျောင်း စီမံနိုင်စွမ်းမရှိပေမယ့် သူတို့ကို နိုင်ငံတကာက 

အသအိမတှပ်ြ  ုလာရေးနဲ ့လကရ်ှအိစိုးရနဲ ့တပမ်တော ်တဖြည်းဖြည်းချည့န်ဲ  ့အားနည်းလာရေး 

ပုံဖော်မှုတွေအတွက် လက်တံအဖြစ် အသုံးချနေတယ်။ 

	 NUG နဲ့ PDF ရဲ့ အဖျကသ်မားဝါဒ၊ အကြမ်းဖကဝ်ါဒကိ ုပြညသ်လူကခ် ံထောကခ်မံှု 

တစ်စစ အားနည်းလာချနိ်မှာ မျှော်လင့်မထားတဲ့ဘက်က  ဖောက်ခွဲတာ ခံလိုက်ရတယ်။ 

	 ဒုတိယသံချောင်းခေါက်သံကတော့ ကျားဖြန့် ခေါ် အွန်လိုင်းဒုစရိုက်ဂိုဏ်းတွေရဲ့ 

ရိကုခ်တမ်ှုကနေ ပေါကထ်ကွလ်ာတဲ ့စစခ်ေါ်သ၊ံ ထနိ်းရင်းသမိ်းရင်းကနေပ ဲထနိ်းမရ သမိ်းမရ 

စစ်ပွဲအဖြစ် ပေါ်ထွက်လာတယ်။ 

	 တရတုန်ဲ့မြနမ်ာ ရွှေလမ်းငွေလမ်းပြနဖ်ောကဖ်ို ့ကြိုးပမ်းမှုတွေပြနလ်ည ်အရှနိရ်လာ 

နေတုန်းမှာပဲ သိကြတဲ့အတိုင်း မြောက်ပိုင်းမှာ တိုက်ပွဲကြီးတွေ ဖြစ်တယ်။ ကျွန်တော်တို့ 

အငိုက်မိကုန်တယ်။ ဒီဒေသမှာ ဒီလိုစစ်ပွဲမျ ိုး မျှော်လင့်မထားသလို ရင်ဆိုင်ဖို့အဆင်သင့် 

မရှလိိကုဘ်ူး။ တကယတ်ော ့မထငမ်တှတ်ာတွေ ဖြစလ်ာခဲတ့ယ။် ဖြစလ်ာပြီးမ ှတရတုန်ိငုင်ကံ 

စစပ်ွတဲွေကိ ုပြနထ်နိ်း၊ ပြနရ်ပသ်ွားအောင ်ကညူခီဲပ့ါတယ။် စစပ်ွနဲဂိုံးချုပတ်ဲ ့အတိငု်းအတာ 

အထိ ရပ်တည်ပေး၊ မပေးတော့ စောင့်ကြည့်ရန်သာ ရှိပါတယ်။ 

	 ကမ္ဘာမှာလည်း အငအ်ားကြီးအမေရကိနက် ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကလ်ို ့ယိငုန်ဲ့ပြိုကွသဲွား 

ကြတဲ ့ယဂူိဆုလားဗီးယား၊ အရီတ၊် လစဗ်ျား၊ ဆီးရီးယား၊ အာဖဂနန်စ္စတနတ်ိုဆ့ိရုင ်တစဖ်က ်

အင်အားကြီး ကျောထောက်နောက်ခံမဲ့သွားချနိ်မှာ အပိုင်းပိုင်းဖြစ်ကုန်ခဲ့တာ တွေ့ရပါလိမ့် 

မယ်။ ပူတင် ပြန်လည်ထူထောင်လာတဲ့ ရုရှားက ပြန်ရပ်တည်ပေးတော့မှ ဆီးရီးယားက 

အာဆတ ်ပြနအ်ခြေခိငုသ်ွားသလိ ုအာဖဂနန်စ္စတနဆ်ကီတော ့ယန်းကီးတွေ ပြေးရပြနတ်ယ။်  

ပြငပ်အငအ်ားကြီးနိငုင်ကံ ဝငစ်ကွရ်င ်အခြားအငအ်ားကြီးတစန်ိငုင်ကံ ဝငပ်ြီးကျားကနထ်ား 

နိုင်မှသာ နိုင်ငံတော်တည်မြဲရေးအတွက် အာမခံချက်ရှိလိမ့်မယ် ဆိုတာပါ။ 

	 မြနမ်ာကိ ုအမေရကိနန်ဲ့အနောကတ်ိငု်းက ဝငမ်တိကုပ်ါဘူး။ သိုသ့ော ်သတူိုရ့ဲ့ Proxy 

မျ ိုးစုံဖြစ်တဲ့ လက်နက်ကိုင်တွေ၊ အင်န်ဂျအီို(NGO)တွေ၊ မီဒီယာတွေအပါအဝင် ဆန်ရှင်နဲ့ 

နိုင်ငံတကာ ဖိအားမျ ိုးစုံပေးရင်း တပ်မတော်ကိုပစ်မှတ်ထား ဖြိုလှဲနေတဲ့ရေရှည် Multi-

dimensional နယ်ပယ်စုံစစ်ဆင်ရေး ခွဲနေတာပါ။ 

	 ပထဝီနိုင်ငံရေးရှုထောင့်ကနေကြည့်ရင်တော့ စစ်ရေးလက်တံမမီတဲ့ မြ န်မာမှာ 

တရတုရ်ဲ့ BRI လပုင်န်းတွေ ခြေချလိုမ့ရအောင ်မစားရတဲအ့မ ဲသနဲဲ့ပကတ်ဲ ့လမ်းစဉလ်ို ့မြင ်

နိငုပ်ါတယ။် ဒလီိစုကွဖ်ကမ်ှုကိ ုရငဆ်ိငုန်ေရချနိမ်ှာ နိငုင်တံောရ်ဲ့ရပတ်ညရ်ေးဟာ စနိခ်ေါ်မှု 

တွေနဲ့ ရငဆ်ိငုလ်ာရတောတ့ာပါပ။ဲ အခ ုတရတုဟ်ာ မြောကပ်ိငု်း မဟာမတိတ်ွေနဲ့ စစရ်ပစ် ဲ

ရေးအတွက် ထောက်ကူနေပါပြီ။ 

	 သို့သော် ရခိုင်စစ်ဒေသမှာ တိုက်ပွဲတွေ  ပြင်းထန်တုန်းပါ။ KIA က တိုက်စစ်ဖွင့် 

လာနေတနု်းပါ။ တောငပ်ိငု်းက လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့မျ ိုးစု ံအပြိုငအ်ဆိငု ်စစဆ်ငလ်ာနေကြတနု်း 

ပါ။
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	 အနောကအ်ပုစ်ရုဲ့စကွဖ်ကမ်ှုက တောငပ်ိငု်းကလကန်ကက်ိငုတ်ွေဆ ီဦးတညတ်ယ။် 

တပ်မတော် ချည့်နဲ့သွားဖို့နဲ့ NUG တစ်နေရာရဖို့က သူတို့ရဲ့လိုလားချက်။ အနောက်ကို 

ရင်ဆိုင်ရာမှာ မြန်မာ-တရုတ် ဆက်ဆံရေးက ရှီကျင့်ဖျင်နဲ့ပူတင်တို့အကြား ထားရှိကြတဲ့ 

ပတစ်ာခွာဖျာသမိ်းလကတ်ွမဲှု Unlimited Partnering လိမုျ ိုး မဟတုသ်ေးတာ တွေ့ရတယ။် 

	 မြနမ်ာဘကက် တစိကုမ်တမ်တရ်ပတ်ညပ်ေးခဲတ့ဲ ့တရတုက်ိ ုသမ္မတကြီးဦးသနိ်းစနိ ်

လက်ထက်မှာ မြစ်ဆုံကို ရပ်ပေးလိုက်တဲ့အတွက် လက်တွဲဖြုတ်ခဲ့သလို ဖ ြစ်သွားတယ်။ 

သာမနအ်မိန်ီးချင်း မတိဆ်ွေအဆင့ ်လျှောကျခဲတ့ယ။်  တစန်ယွင်င ်တစစ်ငပ်ါ တပဘ်ကန်ဲ့ 

ဆကဆ်ရံေးပါ အေးစကက်နုတ်ယ။် ဒလီိ ုအခြေအနေမှာ တပမ်တောက် နိငုင်တံော ်တာဝန ်

ယူလိုက်ရတော့ အနောက်အုပ်စုနဲ့ ထိပ်တိုက်ဖြစ်ရတယ်။  

	 အနောက်အုပ်စုရဲ့ မဟာအင်အားကြီးတွေကို တစ်ကိုယ်တော်ရင်ဆိုင်နိုင်မှာလား 

ဆိတုာ မေးရမယ့ ်အချနိမ်ဟတုတ်ောဘ့ူး ထငပ်ါတယ။် မြနမ်ာနိငုင်အံတကွလ်ိအုပ်နေတာ 

က မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ရပ်တည်ပေးမယ့် အင်အားကြီးတဲ့နိုင်ငံ ဖြစ်နေတယ်။ တရုတ်ဟာ 

အနီးကပ်ဆုံးအင်အားကြီး ဖြစ်တယ်။ ထိုင်းဟာ အဓိကကုန်သွယ်ဖက်ဖြစ်သလို အနောက် 

အုပ်စုရဲ့လက်တံတွေ အထိုင်ယူရာရေမြေ ဖြစ်တယ်။ အနောက်အုပ်စုဟာ တပ်မတော်ကို 

ကူသူမဲ့၊ ကယ်သူမဲ့ အခြေအနေမျ ိုးရောက်အောင် ဖော်ဆောင်ရေးကို ဦးတည် ကြိုးပမ်းနေ 

တယ။် အာဆယီနံဲ့ OIC ကိ ုမဏ္ဍိုငထ်ားတယ။် ထိငု်းရဲ့လကရ်ှသိဘောထားကိ ုပြောင်းလလဲာ 

အောင် ထဲထဲဝင်ဝင်ကို ဝင်မွှေနေတယ်။ မြန်မာအနေနဲ့ ဒါကိုတန်ပြန်နိုင်ရမယ်။ တရုတ်နဲ့ 

ထိုင်းတို့ရဲ့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစိုးရ သို့မဟုတ် တပ်မတော်ဟာ မြန်မာ 

အတွက် မဖြစ်မနေလိုအပ်တယ်ဆိုတဲ့ ယုံကြည်လက်ခံမှုမျ ိုး ရယူထားနိုင်ရေးကို အဓိက 

မဟာဗျူဟာအဖြစ် ထားရှိသင့်တယ်။

အလင်းနဲ့အမှောင် အဖြူနဲ့အမည်း အားပြိုင်မှုအလင်းနဲ့အမှောင် အဖြူနဲ့အမည်း အားပြိုင်မှု

	 လကရ်ှအိဆိုးရွားဆုံးအခြေအနေတစခ်ကုိ ုတောင့ခ်ထံားနိငုဖ်ိုက့ နိငုင်ရံေးပြောင်းလ ဲ

မှုနဲ့ အဖြေရှာမယ့် လမ်းစဉ်အောင်မြင်ရေးမှာ အဓိကကျပါတယ်။ ရွေးကောက်ပွဲကနေဖြစ် 

လာမယ့ ်ဖကဒ်ရယန်ိငုင်တံောက်ြီးပေါ်မလာခငမ်ှာ ပြိုလမဲသွားစေရေးဟာ ယနေ့ပစ္စုပ္ပနရ်ဲ့ 

စိန်ခေါ်မှုပါပဲ။ 

	 ပြောရရင ်အဖြူရောငန်ယမ်ြေက အကန့်အသတရ်ှသိွားပြီး အညိုရောင၊် အနကရ်ောင ်

နယမ်ြေတွေက ဝန်းရထံားတဲအ့နေအထားပါ။ အဖြူရောငန်ယမ်ြေလိုဆ့ိလုိကုတ်ာနဲ့ ဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးက နပံါတတ်စ ်ဖြစရ်တယ။် ဥပဒေနဲ့အည ီစည်းမျည်းစည်းကမ်းတွေ စနံှုန်းတွေရဲ့ 

ထိန်းချုပ်မှု မူဘောင်တွေကြားက အလုပ်လုပ်ရပါတယ်။ ကျန်တဲ့နယ်မြေတွေမှာတော့ 

သယံဇာတပဲထုတ်ထုတ်၊ ဆက်ကြေးပဲကောက်ကောက်၊ လူသစ်ပဲစုစု၊ သတင်းပဲယူယူ 

ပြောင်းဝမှာအာဏာရှလိေတော ့ကိယု်န့ယမ်ြေ ကိယု့သ်ဘော လပုဆ်ောငန်ိငုန်ေကြပါတယ။် 

ဒခီြားနားချကဟ်ာ ရေရညှမ်ှာ သသိာလာတယ။် ရညှလ်ျားလတှဲ ့နယစ်ပတ်ွေ တစက်ြောမှာ 

တရားမဝင် ကုန်သွယ်ထွက်ပေါက်တွေ မရေမတွက်နိုင်အောင် ပွင့်နေကြပြီး တရားဝင် 

ကနုသ်ယွရ်ေးထက ်အမှောငထ်ထုကဲ ကနုသ်ယွရ်ေးက အဆပေါင်းများစွာ  များလာတယ။်
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	 အလင်းကိ ုအမှောငက်၊ အဖြူကိ ုအမည်းက တဖြည်းဖြည်းဝါးမျ ိုလာတယ။် နောက ်

တစ်ဆင့်မှာတော့ ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းကြီးတွေ၊ ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းတွေ 

က အညိုရောင၊် အနကရ်ောငဒ်ေသတွေကိ ုဖြတသ်န်းလာရတယ။် အချနိမ်ရွေးဖြတတ်ောက ်

ပတိဆ်ိုခ့ရံနိငုတ်ဲအ့ခြေအနေ ဖြစလ်ာတယ။် ဒနေရာမှာ အန္တရာယမ်တှက် စရောကပ်ါတယ။်  

ဒအီခြေအနေအတကွ ်အဖြေတတိပိပ ရှာဖိုလ့ိအုပန်ေပါပြ။ီ အဖြေများများရှမိယ ်မထငပ်ါဘူး။ 

လကန်ကက်ိငုအ်များစဟုာ မဆုံးနိငုတ်ဲစ့စက်ိ ုတိကုမ်နေချငပ်ါဘူး။ မျှတတဲအ့ပေးအယတူွေ 

နဲ့ အကျ ိုးတူစီးပွားဖက် ငြိမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တွဲ ရှင်သန်လိုကြပါတယ်။ 

	 မိမိစွမ်းအား တကယ်ရှိသလောက်သာ ထိန်းချုပ်မှုယူပြီး အမှန်တကယ်ထိန်းချုပ် 

နိငုစ်မွ်းရှသိတူွေကိ ုစမီအံပုခ်ျုပမ်ျှဝေကြရင ်လိခုျငက်ြတဲ ့ငြမိ်းချမ်းရေးနဲ့ အေးချမ်းတညင်ြမိ ်

မှုကိပုါ ရပါလမိ့မ်ယ။် အနောကအ်ပ်ုစလုကဝ်ေခ ံNUG/ PDF ကသာ တပမ်တောဖ်ြိုလှရဲေးကိ ု

ဦးတည်ထားနေပါလိမ့်မယ်။ သူတို့ဆွဲဆောင်မှုပုံစံမျ ိုးစုံနဲ့ အထူးသဖြင့် တောင်ပိုင်းက 

လကန်ကက်ိငုတ်ွေ သမိ်းသငွ်းနေပါတယ။် တကယ့အ်ားပြိုငမ်ှုက ဒနီေရာမှာပါ။ တစဖ်ကက် 

ဘာတွေနဲ့ဆွဲဆောင်နေလဲ အသေအချာသိဖို့လိုသလို တန်ပြန်တုံ့ပြန်နိုင်ဖို့ လိုပါတယ်။ 

နိုင်မြင်းကို လောင်းကြတာလည်း ဓမ္မတာပါ။ 

	 တပ်မတော်ရဲ့တိုက်စွမ်းရည်ကို လေးစားခန့်ညား လာကြရအောင် ပြန်လည်တည် 

ဆောကရ်ေးဟာ အရေးကြီးလာရပြ။ီ အမှောငက်ိခုငွ်းပြီး အလင်းကိ ုဆောငဖ်ိုက့ အမှောငထ် ု

ရဲ့အခြေအမြစတ်ွေကိ ုရငှ်းလင်းဖယရ်ှားဖိုလ့ိသုလိ ုအလင်းမှနိစ်ေမယ့ ်အခြင်းအရာတွေကိ ု

လည်း ဖယ်ရှားပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်ရပါလိမ့်မယ်။

အခြေအနေနဲ့ကိုက်ညီဆီလျော်စွာတုံ့ပြန်ကိုင်တွယ်မှု အခြေအနေနဲ့ကိုက်ညီဆီလျော်စွာတုံ့ပြန်ကိုင်တွယ်မှု 

	 မြန်မာအခြေအနေတစ်ရပ်မှာ စစ်ရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေးဆိုတဲ့  

အဓိကကဏ္ဍ (၄) ရပ်ဟာ နိုင်ငံတော်တည်တံ့တည်ငြိမ်ရေးအတွက် လက်တွေ့အကျဆုံး 

ရွေးချယ်မှုတွေရဲ့ ဘောင်အောက်မှာ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းနိုင်ကြဖို့ အထူးအရေးကြီးနေပါပြီ။  

စီးပွားရေးဟာအရာရာရဲ့ အခြေခအံဆောကအ်အု ံ(Infrastructure) လို ့ဆိပုါတယ။် စီးပွားရေး 

ပြိုလဲရင် စစ်ရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ နိုင်ငံရေးအားလုံး ပြိုလဲပါ တယ်။ အစုအဖွဲ့ (Entity) တစ်ခု 

တည်နေနိုင်ဖို့ အနိမ့်ဆုံး လိုအပ်တဲ့အဆင့် (Threshold) ကို တိတိပပတိုင်းတာ သိရှိထားဖို့ 

လိသုလိ ုအဲဒ့စီည်းအောကဆ်င်းမသွားစေဖို ့ကျနတ်ာတွေအားလုံးကိ ုAt all cost လျစလ်ျူရှုရပါ 

တယ။် စခံျနိစ်ညံွှန်းတွေ၊ စည်းမျဉ်းတွေကိ ုနောကထ်ားပြီး ရငှသ်နမ်ှုအတကွ ် ရနု်းရတာမျ ိုး 

လည်း ရှိပါတယ်။

	 အခလုိအုခြေအနေမှာ ကျနက်ဏ္ဍ (၃) ရပဟ်ာ စီးပွားရေးရဲ့အခြေခကံျမှုကိ ုလကခ် ံ

နားလညပ်ေးပြီး အလျောအ့တင်းတွေ လပုပ်ေးနိငုရ်ပါမယ။် အရန ်ငွေကြေးနဲ့ ထတုလ်ပုရ်ေး 

ယန္တရားရဲ့အငအ်ားကသာ စစပ်ွတဲွေရဲ့အနိငုအ်ရှုံးကိ ုဆုံးဖြတသ်ွားလေရ့ှပိါတယ။် လုလံောက ်

တဲ့ အရန်ငွေကြေးနဲ့ စစ်အသုံးစရိတ်ရရှိနိုင်ရေးအတွက်သာ အာရုံစူးစိုက်သင့်ပါတယ်။ 

ရရုှားဟာ အနောကအ်ပုစ်ကုြီးတစခ်လုုံးကိ ုရငဆ်ိငုအ်နိငုယ်ရူာမှာ အဓကိအရင်းအမြစတ်ွေ 

ထဲက သဘာဝသယံဇာတကြွယ်ဝမှု တစ်ခုပါ ပါတယ်။ သဘာဝဝန်းကျင်၊ လူမှုဝန်းကျင် 
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ညစ်ညမ်းမှုဆိုတာမျ ိုးတွေအပေါ်မှာ ဇောင်းပေးနေရင ်

ရှရှားပြိုလဲခဲ့မှာ သေချာပါတယ်။ အနောက်အုပ်စုဟာ 

မြန်မာပြည်သူများအပေါ် သယံဇာတမှိုင်း  အကြီး 

အကျယ်သွင်းခဲ့လို့  နိုင်ငံတော်အနေနဲ့ လုပ်ရကိုင်ရ 

ခက်နေချနိ်မှာ လက်နက်ကိုင်မျ ိုးစုံက ရသလိုထုတ်၊ 

ကြုံသလိုတင်ပို့နေတာတွေကို လုံးလုံးမျက်စိမှိတ်ပေး 

ခဲ့ပါတယ်။ ဒါဟာ တပ်မတော်ကိုချည့်နဲ့စေ၊ ဆန့်ကျင် 

ဘကအ်ငအ်ားစကုိ ုအားကောင်းစေဆိတုဲ ့မဟာဗျူဟာရဲ  ့

အစိတ်အပိုင်း တစ်ခုပါပဲ။

	 တရုတ်အပါအဝင် နိုင်ငံတကာရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

တွေ မစီးဝင်နိုင်၊ မရပ်တည်နိုင်အောင်နည်းမျ ိုးစုံနဲ့  

လှုံ့ဆော ်ဖအိားပေးနှောင့ယ်ကှန်ေတာတွေအပါအဝင ်

ဘကစ်ု၊ံ နည်းလမ်းစု ံဖောဆ်ောငပ်ါတယ။် အခလုကရ်ှ ိ

အခြေအနေမှာ မြန်မာ့သွင်းကုန်ထုတ်ကုန်ရဲ့ အဓိက 

လမ်းကြောင်းဖြစတ်ဲ ့နယစ်ပက်နုသ်ယွ ်ရေးဖြတတ်ောက ်

ဖိုက့ နောကဆ်ုံးအဆင့ဖ်ြစပ်ါတယ။် သတူိုလ့ကတ်မံတီဲ ့

လကန်ကက်ိငုတ်ိငု်းကိ ုဒပီုဖံောမ်ှုအတကွ ်တနွ်းအားပေး 

နေပါတယ။်  မမိရိဲ့ အဓကိအမိန်ီးချင်းနိငုင်တံွေဖြစက်ြ

တဲ ့တရတု၊် အနိ္ဒယိနဲ့ ထိငု်းတိုန့ဲ့ မဟာဗျူဟာ လကတ်ွမဲှု 

မှာ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းများ ဖွင့်ထား 

နိုင်ရေးကို ပဓာနထားသင့်ပါတယ်။ အနောက်အုပ်စုရဲ့ 

လိုလားချက်ကို ပုံဖော်နေတဲ့ လက်တံတွေ၊ အင်အားစု 

တွေရဲ့ လကက်ကွတ်ွေဟာ ကာယကရံငှန်ိငုင်တံွေသာ 

ထိခိုက်နစ်နာစေမှာဖြစ်တာကို ရှင်းလင်းစွာရှုမြင်ပြီး 

လက်တွဲပူးပေါင်းတွန်းလှန်ဖို့ ပူးပေါင်းမှုတစ်ခု ဖော် 

ဆောင်နိုင်ရပါမယ်။ 

	 နိငုင်ရံေးကိ ုအပေါ်ထပအ်ဆောကအ်အု ံ(Super 

Structure) လို့သတ်မှတ်ပါတယ်။  အာဏာပိုင်စိုးမှုက 

နိငုင်ရံေးရဲ့ပငမ်ဒေါကတ်ိငုပ်ါ။ ဘယန်ည်းနဲ့အာဏာရရ 

အာဏာရသသူာ နိငုင်ရံေးကိ ုထနိ်းချုပပ်ါတယ။် တရား 

ဝငဖ်ြစမ်ှု(Legitimacy)၊ သမိတှပ်ြုခရံမှု (Recognition)၊ 

ပြည်သူ့လက်ခံမှု(Public Approval) တွေကိုလည်း 

အဆင့်ဆင့်ဖြည့်ဆည်းရပါတယ်။ အရင်ဖြစ်တည်မှု၊ 

ရပတ်ညမ်ှုတွေ၊ အစဉအ်လာတွေကနေ ဖောကထ်ကွပ်ြီး 

ယနေ့အရှိတရား၊ ပကတိတရားအရ ဖြစ်တည်မယ့် 

]]စီးပွားရေး စီးပွားရေး 

ပြိုလဲရင် ပြိုလဲရင် 

စစ်ရေး၊ စစ်ရေး၊ 

အုပ်ချုပ်ရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ 

နိုင်ငံရေးနိုင်ငံရေး

အားလုံး အားလုံး 

ပြိုလဲပါတယ်။ပြိုလဲပါတယ်။}}
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အာဏာခွဲဝေရေးဇယားတစ်ခု ရယူနိုင်ဖို့ကသာ လက်တွေ့တိုက်ခိုက်မှုတွေကို ရပ်ပေးနိုင် 

ပါလိမ့်မယ်။ 

	 လတ်တလော လက်တွေ့ကျတဲ့ နိုင်ငံတော်အေးချမ်းတည်ငြိမ်ရေးနဲ့ ပြည်သူ့ဘဝ 

လုခံြုံရေးကိ ုလကတ်ွပဲူးပေါင်းရယရူေးသညသ်ာ ရွေးကောကပ်ွလဲမ်းကြောင်းဆ ီဆောငယ် ူ

သွားနိုင်မယ့် အဖြေဖြစ်ပါတယ်။ အဓိက မဟာဗျူဟာ (၂)ရပ်ဖြစ်တဲ့ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပခြင်း၊ ဖက်ဒရယ် နိုင်ငံတော်သစ်ထူထောင်ခြင်းနဲ့ အေးချမ်းတည်ငြိမ်  

သွေးစည်းညီညွတ်မှုကို ရယူနိုင်ဖို့က ဖော်ပြပါ ပကတိအခြေအနေနဲ့ကိုက်ညီဆီလျော်တဲ့ 

ချနိ်ညှိမှုတွေနဲ့ အားဖြည့်မှုမပါရင် လမ်းပျောက်သွားနိုင်ပါတယ်။ 

ခြုံငုံအဖြေထုတ် အကြံပြုချက်ခြုံငုံအဖြေထုတ် အကြံပြုချက်

	 ဒနီေ့မှာ အလညှ့အ်ပြောင်းတစခ် ုမဖြစမ်နေလိအုပပ်ါတယ။် အဒဲါကတော ့တပမ်တော ်

ရဲ့ စစ်ရေးအောင်မြင်နိုင်စွမ်းနဲ့ စိတ်ဓာတ်မြင့်မားရေးပါ။ ဆိုခဲ့သလို တပ်မတော်ရဲ့ တိုက် 

စွမ်းရည်အပေါ် အကဲဖြတ်ချက်ဟာ အဓိကပတ်သက်သူအားလုံးရဲ့ ဘက်ရွေးမှုတွေအပေါ် 

မှာ အဓိက သက်ရောက်မှုရှိပါတယ်။ တပ်မတော်တစ်ရပ်လုံးရဲ့ စိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်ရေးမှာ 

အောင်ပွဲတွေ လိုတယ်ဆိုတာလည်း အထူးပြောစရာလိုမယ် မထင်ပါ။ ငြိမ်းချမ်းရေး ဖော် 

ဆောငန်ေတဲ ့တပမ်တောဟ်ာ ငြမိ်းချမ်းရေးရဖို ့စစန်ိငုအ်ောင ်တိကုန်ိငုရ်မယဆ်ိတုဲ ့လိအုပခ်ျက ်

ကို ဖြည့်ဆည်းနိုင်ရပါမယ်။

	 ကိယု့တ်ိကုလ်ာမ ှခတိကုရ်မယဆ်ိတုဲ ့Doctrine မျ ိုးက ရနသ်အူားလုံးအတကွ ်မမနှ ်

ပါ။ အောငမ်ြငတ်ဲထ့ိုးစစက်ြီးတွေ ဆငန်ိငုစ်မွ်း ရှရိပါမယ။် ညှနိှိုင်းလကတ်ွလဲိုရ့မယ့ ်လကန်က ်

ကိုင်နဲ့တိုက်ကို တိုက်ရမယ့် လက်နက်ကိုင် ခွဲခြားနိုင်ရပါမယ်။ ဘယ်လက်နက်ကိုင်ဟာ 

ဘယပ်ြငပ်ကျောထောက်နောကခ်ံရဲ့ ဘယလ်ိုလိုလားချကအ်တွက် တိုကပ်ွဝဲငပ်ေးနေရတဲ့ 

လက်နက်ကိုင်မျ ိုးတွေလဲဆိုတာ ခွဲခြားသုံးသပ်နိုင်ရပါမယ်။ တိုက်ရမယ့်လက်နက်ကိုင်ကို 

တောက်တောက်ခါးတိုက်ပြီး အနိုင်ယူပြနိုင်ရပါမယ်။ အဲ့သလို တိုက်နိုင်မယ့် စုဖွဲ့မှုမျ ိုး 

အလေးထားထူထောင် တည်ဆောက်ရပါမယ်။ စစ်အောင်နိုင်တဲ့တပ်မတော် ဖြစ်ကိုဖြစ်ရ 

ပါမယ်။ 

	 နောကဆ်ုံးနဲ့အရေးကြီးဆုံးကတော ့တပမ်တောရ်ဲ  ့အငစ်တကီျူးရငှ်းဆိငုရ်ာ လက္ခဏာ 

တွေ၊ အခြေခံတွေကို ပြန်တည့်မတ်ဖို့ပါပဲ။ အင်စတီကျူးရှင်းတစ်ခုရဲ့ အသက်ဝိညာဉ်ဟာ 

Values ဆိတုဲ ့တနဖ်ိုးထားမှုတွေပါ။ အနစန်ာခခံြင်း၊ စနွ့်လွှတခ်ြင်းနဲ့ ဒအီနစန်ာခစံနွ့်လွှတမ်ှု 

အတကွ ်ဂဏုယ်ခူြင်းဟာ တပ်မတောရ်ဲ့ပငမ်အငစ်တကီျူးရငှ်းစရိကုလ်က္ခဏာ ဖြစပ်ါတယ။် 

	 အခြား အဓကိအငစ်တကီျူးရငှ်း စရိကုလ်က္ခဏာတွေဖြစတ်ဲ ့နိငုင်တံောန်ဲ့ နိငုင်သံား 

တိုအ့ပေါ် သစ္စာစောင့သ်ခိြင်း၊ အမနိ့်နာခခံြင်း၊ အထကအ်ောက ်ရိသုေလေးစားခြင်းတိုက့ိပုါ 

မထခိိကုအ်ောင ်ဝိငု်းဝန်းကြိုးပမ်းတည့မ်တပ်ေးရပါမယ။် တပမ်တောအ်ငစ်တကီျူးရငှ်းကိ ု

အခြေခကံျကျ ချေဖျကလ်ာတဲ ့တနဖ်ိုးထားချကဆ်ိငုရ်ာ သွေလွမဲှုတွေကိ ုဖယရ်ှားတည့မ်တ ်

ရေးဟာ ယနေ ့တပမ်တော ်ဆကလ်ကရ်ငှသ်နအ်ားကောင်းစေရေးအတကွ ်ပဓာနလိအုပခ်ျက ်

ဖြစ်နေပါတယ်။
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	 ပြညသ်ူ့စစဖ်ွဲ့စည်းမှုနဲ့ ပြညသ်ပူါဝငမ်ှုတွေမှာ တပမ်တောရ်ဲ့ ဂဏုသ်ကိ္ခာကိ ုလေးစား 

ကြညည်ိုခြင်းနဲ့ တိကုစ်မွ်းရညအ်ပေါ် သသံယမရှခိြင်းတိုက့ိ ုအခြေခပံါတယ။် တပရ်ဲ့အခြေခ ံ

တွေ ခိငုမ်ာမှုဟာ မမိဆိန္ဒအလျောက ်စစမ်ှုထမ်းကြတဲ ့အမြတဲမ်းစစသ်ညအ်ားလုံးရဲ့ တစသ်ား 

တည်း ထမ်းရွက်မှုကို မဏ္ဍိုင်ပြုပါတယ်။ အမာခံအင်အားစုခိုင်မာမှ ဆင့်ခေါ်ခံရသူတွေကို 

ဝန်းရံဆွဲခေါ် ယူသွားနိုင်ပါလိမ့်မယ်။ စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်မှုတွေ၊ ပြည်သူ့စစ်ဖွဲ့စည်းမှုတွေ 

လိအုပလ်ာချနိမ်ှာ ပငမ်မဏ္ဍိုငက်ြီး ပိခုိငုမ်ာတောင့တ်င်း သန့်စငလ်ာအောင ်ဆောငရ်ကွက်ြဖို ့

တပ်လှန့်နှိုးဆော်အကြံပြုလိုက်ရပါကြောင်း။

မောင်ကောင်းရိပ်မောင်ကောင်းရိပ်
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ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်ကျင့်သုံးကာ တပ်မတော်သို့ 

ဝင်ရောက်အမှုထမ်းရန်အတွက် ပြည်သူလူထုအား 

အောင်မြင်စွာ စည်းရုံးနိုင်ရေးသည် အရေးပါသော 

သော့ချက်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။
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နိဒါန်းနိဒါန်း

	 ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဆောငခ်ြင်းဆိသုညမ်ှာ သတမ်တှခ်ျကထ်ားသော အရညအ်ချင်း 

များနှင့် ကိုက်ညီပါက တပ်မတော်တွင်းသို့ ဝင်ရောက်တာဝန်ထမ်းဆောင်စေသော စနစ် 

တစခ် ုဖြစပ်ါသည။် အထူးသဖြင် ့လဦူးရေအချ ိုးအစားနငှ် ့နှိုင်းယဉှမ်ညဆ်ိပုါက ပတဝ်န်းကျင ်

နိုင်ငံများထက် လူဦးရေ လွန်စွာနည်းပါးသော နိုင်ငံများတွင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်သည် 

မဖြစ်မနေ ကျင့်သုံးသင့်သည့်စနစ် ဖြစ်ပါသည်။ အမြဲတမ်းမိတ်ဆွေ၊ အမြဲတမ်းရန်သူဟူ၍ 

မရှိ၊ အမြဲတမ်း အကျ ိုးစီးပွားသာရှိသည်ဟူသော စကားပုံရှိပါသည်။ ရှေးနှစ်ထောင်ပေါင်း 

များစွာက မည်မျှပင် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးခဲ့ ကြသည် ဖ ြစ်ပါစေ၊ မိမိနိုင်ငံအကျ ိုးစီးပွားနှင့် 

ယှဉ်လာပါက အနာဂတ်တွင် စစ်မက်ဖက်ပြိုင် ဖြစ်ပွားလာနိုင်ကြောင်းကိုလည်း ကြိုတင် 

တွက်ဆ ပြင်ဆင်ထားရပါမည်။ ထို့အတွက်ကြောင့် စစ်ပညာသင်ကြားခြင်းနှင့် စစ်မှု 

ထမ်းဆောငခ်ြင်းတိုသ့ည ်နိငုင်တံစန်ိငုင်အံတကွ ်နိငုင်သံားများ၏ မွေးရာပါ တာဝနတ်စရ်ပ ်

အဖြစ်သို့  ရောက်ရှိလာပါသည်။

စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းနှင့် နိုင်ငံ့အင်အားစုများ စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းနှင့် နိုင်ငံ့အင်အားစုများ 

	 ကမ္ဘာအ့လယတ်ငွ ်နိငုင်တံစန်ိငုင် ံရငှသ်နရ်ပတ်ညန်ိငုရ်န ်အငအ်ားစမုျား အချ ိုးညညီ ီ

ဖွံ့ဖြို းတိုးတက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအင်အားစုများတွင် နိုင်ငံရေးအင်အား11၊ စီးပွားရေး 

အငအ်ား22၊ စစရ်ေးအငအ်ား33နငှ့ ်သတံမနရ်ေးအငအ်ား44 စသညတ်ို ့ပါဝငက်ြသည။် အငအ်ား 

သည ်အမနှတ်ရား (Might is Right) ဟသူော စကားရှပိါသည။် နေရာတိငု်းတငွ ်အငအ်ားသုံး 

ဖြေရှင်း၍ မရနိုင်သော်လည်း အင်အားတောင့်တင်းသော ကာကွယ်ရေးစွမ်းပကားရှိမှသာ 

လျှင ်အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ် ့ကမ္ဘာအ့ငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားက ခန့်ညားလေးစားမည ်ဖြစသ်ည။် 

ထိုက့ြောင် ့နိငုင်တံစန်ိငုင် ံရငှသ်နရ်ပတ်ညရ်ေးတငွ ်ကာကယွရ်ေးအငအ်ားစသုည ်အရေးကြီး 

သော အခန်းကဏ္ဍက ပါဝငန်ေဆဖဲြစပ်ါသည။် ထိုအ့တကွက်ြောင်ပ့င ်သမိငု်းစဉတ်စလ်ျှောက ်

အမြတဲမ်းတပမ်တောမ်ျား55အား တညထ်ောငလ်ာကြခြင်းလည်း ဖြစပ်ါသည။် လကရ်ှ ိကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင် ဖ ြစ်ပွားနေသော ရှုပ်ထွေးပွေလီနေသည့် အခြေအနေများအရ ကာကွယ်ရေးဟု 

ဆိုရာတွင် တပ်မတော်တစ်ရပ်တည်းရှိနေရုံဖြင့် မလုံလောက်တော့သည့် အခြေအနေသို့ 

ရောကရ်ှလိာပါသည။် ကာကယွရ်ေးစမွ်းအားကိ ုဘကပ်ေါင်းစုကံ တညဆ်ောကသ်ွားရမည ်

ဖြစ်ပါသည်။

	 ကမ္ဘာ့သမိုင်းအား ပြန်လည်လေ့လာကြည့်မည်ဆိုလျှင် မိမိတို့နေထိုင်ရာကမ္ဘာကြီး 

၏ သမိငု်းစဉအ်ား စစပ်ွမဲျားဖြင် ့ရေးထိုးထားသညဟ်ပုင ်ဆိရုပါမည။် လသူားအားလုံးသည ်

စစဖ်ြစပ်ွားချနိ6်6 သိုမ့ဟတု ်စစပ်ွမဲျားအား မမိတိိုရ့ငှသ်နန်ေထိငုရ်ာ ဘဝလမ်းခရီးတစလ်ျှောက ်

ကြုံတွေ့ခဲ့ကြချည်းသည်သာ ဖြစ်ပါသည်။ ငြိမ်းချမ်းချနိ်77ဆိုသည်မှာ စစ်ပွဲများ ပင်ပန်း၍ 
1/1/ Political Might
2/2/ Economic Might
3/3/ Military Might
4/4/ Diplomatic Might
5/5/ Regular Army
6/6/ War Time
7/7/ Peace Time
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ခေတ္တခဏ ရပ်နားချနိ်ဟုသာ ဆိုရပါမည်။ ထို့ကြောင့် ဘက်စုံအင်အားတောင့်တင်းသော 

တပ်မတောတ်စရ်ပသ်ည ်နိငုင်တံစန်ိငုင် ံရပတ်ညရ်ငှသ်နရ်ေးအတကွ ်အဖြေများထမဲ ှတစခ် ု

ဖြစ်လာပါသည်။

စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းဆိုင်ရာ စနစ်များစစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းဆိုင်ရာ စနစ်များ

	 ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားတငွ ်စစမ်ှုထမ်းဆောငခ်ြင်းဆိငုရ်ာ ကျင့သ်ုံးသည့ ်စနစမ်ျား တညူခီြင်း 

မရှိကြပါ။ ထိုစနစ်များအား အောက်ပါအတိုင်း ခွဲခြားနိုင်ပါသည် - 

	 (	က	)	 Voluntary Enlistment - နိငုင်သံားများသည ်တပ်မတောတ်ငွ ်စစမ်ှုထမ်း‌ဆောင ်

ခြင်းအား မမိတိို၏့ဆန္ဒအလျောက ်၎င်းတို၏့ အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းအဖြစ ်

ရွေးချယလ်ျှောကလ်မှ်းခြင်း ဖြစသ်ည။် တပမ်တော၏် စစအ်ငအ်ားကိ ုသတ ်

မတှအ်ချ ိုးအစားအတိငု်း ထနိ်းသမိ်းရာတငွ ်အကောင်းဆုံး နည်းလမ်းတစခ် ု

ဖြစ်သည်ဟု အများက ကျယ်ပြန့်စွာ လက်ခံထားကြပါသည်။ 

	 (	ခ	)	 Mandatory Service - သတ်မှတ်ထားသောအသက်အရွယ်ရှိ အမျ ိုးသား 

များအားလုံး (တစ်ခါတစ်ရံတွင် အမျ ိုးသမီးအားလုံး) သည် နိုင်ငံအတွက် 

အနည်းဆုံး အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ (များသောအားဖြင့် ၁နှစ်မှ ၃ 

နစှအ်ထ)ိ မဖြစမ်နေ တာဝနထ်မ်းဆောငရ်သောစနစ ်ဖြစပ်ါသည။် စငက်ာပ ူ

နှင့် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့တွင် ကျင့်သုံးနေသော စနစ်ဖြစ်သည်။

	 (	ဂ	)	 Conscription/Draft - သတ်မှတ်ထားသည့် တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် 

ပြညန်ယမ်ျားမ ှသတမ်တှအ်သက ်ရောကရ်ှပိြည့မ်သီည် ့လတူိငု်း (ပုမံနှအ်ား 

ဖြင့ ်အသက ်၁၈ မ ှ၃၅ နစှရ်ှ ိအမျ ိုးသားများ) သည ်စစမ်ှုထမ်းရန ်အရညအ်ချင်း 

ပြည့မ်သီအူဖြစ ်စာရင်းသငွ်းရမညဖ်ြစပ်ြီး ငြမိ်းချမ်းစဉက်ာလတငွ ်တန်းပြည့ ်

စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်88 မလိုအပ်သောစနစ် ဖ ြစ်သည်။ စစ်မက်ဖြစ်ပွားချနိ် 

သိုမ့ဟတု ်အရေးပေါ်အခြေအနေတစရ်ပရ်ပ ်ကြုံတွေ့မသှာ စစမ်ှုထမ်းဆောင ်

ရန ်ဆင့ခ်ေါ်သောစနစ ်ဖြစပ်ါသည။် အမေရကိနန်ငှ့ ်ရရုှားနိငုင်တံိုတ့ငွ ်ကျင့သ်ုံး 

နေသော စနစ်ဖြစ်ပါသည်။

	 (	ဃ	)	 Selective Compulsory Service - ဤစနစတ်ငွ ်တပသ်ားသစ ်စဆုောင်းခြင်းကိ ု

ကျပန်း သိုမ့ဟတု ်မနဲှိုကပ်ြီး ရွေးချယခ်ြင်း ဖြစသ်ည။် ထိစုနစတ်ငွ ်တပမ်တော ်

က လိုအပ်သည့်နေရာများတွင် ဖ ြည့်ဆည်းအသုံးပြုရန်ဖြစ်ရာ ဆေးဘက် 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ အင်ဂျင်နီယာများ၊ စက်ပြင်များနှင့် လေယာဉ်မှူးများ 

စသည်တို့ ပါဝင်သည်။

	 (	င	)	 De Jure Compulsory Service - စစ်မှုမထမ်းမနေရစနစ်များအတွင်း 

တောင်းဆိခုျက ်အနည်းဆုံးစနစတ်စခ် ုဖြစသ်ည။် စစမ်ှုမထမ်းမနေရစနစမ်ှာ  

ဥပဒေအရ တည်ရှိနေသော်လည်း လက်တွေ့တွင် ကျင့်သုံးခဲ့သည်မှာ မရှိ 

သလောကစ်နစလ်ည်း ဖြစသ်ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ု

8/8/ Active Military Duty
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သည် အသက် ၁၈ မှ ၂၅ နှစ်အတွင်းရှိ ကျားမ အားလုံးကို လိုအပ်ပါက 

စစ်လက်ရုံးများအလိုက် စာရင်းသွင်းပြီး စစ်မှုထမ်းရန်အတွက် ခေါ်ယူနိုင် 

သည်ဟု လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ သို့သော်လည်း မိမိတို့ဆန္ဒအလျောက် 

တပ်မတော်အတွင်း ဝင်ရောက်စစ်မှုထမ်းကြသူ များပြားသည့်အလျောက် 

၁၉၇၃ ခနုစှ ်(ဗယီကန်မစ်စပ်ွအဲတငွ်း)က စတင၍် ထိစုနစအ်ား အသုံးမပြုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ အလားတူပင် တရုတ်နိုင်ငံရှိ အသက် ၁၈ မှ ၂၂ နှစ်အတွင်းရှိ 

အမျ ိုးသားများသည ်၂၄ လ စစမ်ှုမထမ်းမနေရစနစအ်တကွ ်စာရင်းပေးသငွ်း 

ရမညဖ်ြစသ်ောလ်ည်း မမိတိိုဆ့န္ဒအလျောက ်တပမ်တောအ်တငွ်း ဝငရ်ောက ်

စစမ်ှုထမ်းကြသ ူများပြားနေသည့အ်တကွ ်စနစဖ်ြင့ ်‌ခေါ်ယခူြင်းအား လကတ်ွေ  ့

ကျင့်သုံးခြင်း မရှိသေးပေ။

	 (	စ	)	 Combinations - နိုင်ငံများစွာတွင် ပေါင်းစပ်ကျင့်သုံးသည့်စနစ်များစွာကို 

တစ်ပြိုင်နက် အသုံးပြုကြသည်။ ဥပမာအားဖြင့် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု 

တငွ ်မမိတိိုဆ့န္ဒအလျောက ်စစမ်ှုထမ်းဆောငခ်ြင်းစနစအ်ပေါ် မှခီိနုေရသော ်

လည်း နိုင်ငံအတွက် လိုအပ်လာပါက စစ်မှုမထမ်းမနေရစနစ်အားလည်း 

ကျင့်သုံးနိုင်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်ကျင့်သုံးသည့် နိုင်ငံများပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်ကျင့်သုံးသည့် နိုင်ငံများ

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် စစ်မှုမထမ်းမနေရစနစ် သို့မဟုတ် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်ကျင့်သုံး

နေသည့် နိုင်ငံ ၃၉ နိုင်ငံရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းထားသော်လည်း လက်တွေ့ကျင့်သုံးခြင်း မရှိသေးသည့် နိုင်ငံများနှင့် ခေတ္တဆိုင်းငံ့ 

ထားသည့် နိုင်ငံများကိုပါ ထည့်သွင်းတွက်ချက်ပါက စုစုပေါင်း နိုင်ငံပေါင်း ၈၀ ကျော် ရှိ 

ကြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းစနစက်ျင်သ့ုံးနေသည် ့ထငရ်ှားသောနိငုင်မံျား 

တွင် အစ္စရေး၊ ဆွစ်ဇာလန်၊ စင်ကာပူနှင့် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့လည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

၎င်းအပြင ်ထိငု်းနိငုင်တံငွလ်ည်း ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်း စနစအ်ား ကျင်သ့ုံးနေပါသည။် အထကတ်ငွ ်

ဖော်ပြထားသကဲ့သို့ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံနှင့် တစ်နိုင်ငံ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ရွေးချယ်သည့်စနစ် 

များ တညူခီြင်း မရှကိြပါ။ မမိတိိုန့ိငုင်နံငှ့ ်ကိကုည်သီည့ ်စနစအ်ား ‌ရွေးချယက်ျင့သ်ုံးကြကြောင်း 

လည်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

သမိုင်းကြောင်းများအတွင်းက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်သမိုင်းကြောင်းများအတွင်းက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်ဖြင့် စိမ်းခဲ့သည်မဟုတ်ပါ။ များစွာပင် 

ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှု ရှိခဲ့ပါသည်။ ခေတ်အဆက်ဆက် ရှေးမြန်မာ့ဘုရင့်တပ်မတော်များတွင် 

အမြဲတမ်းတပ်မတော်ပုံစံ ဖွဲ့စည်းထားမှုများ နည်းပါးခဲ့ပါသည်။ အမြဲတမ်းတပ်ဟူ၍ 

နန်းတောစ်ောင့တ်ပသ်ာ ရှခိဲပ့ါသည။် စစမ်ကဖ်ြစပ်ွားလာပါက သတမ်တှထ်ားသည့ ်ထောငပ်ြု 

မြို့၊ ရာပြုမြို့၊ ဆယ်ပြုမြို့ဟူ၍ စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် လူဦးရေ ခွဲခြားသတ်မှတ်ထားသည့် 

မြို့ရွာများမှာ စုဆောင်းကာ ဖွဲ့စည်းလေ့ကျင့် စစ်ထွက်လေ့ရှိပါသည်။ 
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	 လတွလ်ပရ်ေးအကြိုကာလ ၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ် ၁၃ ရကန်ေ့က ရနက်နုမ်ြို့တော ်

ခန်းမတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် လူထုအစည်းအဝေးကြီးတွင် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းက မိန့်ခွန်း 
ပြောကြားရာတွင် “ကျုပ်တို့ တိုင်းပြည်အစိုးရလုပ်တဲ့လူတွေက တိုင်းပြည်ကာကွယ်ဖို့ 

အတွက် ဗမာပြည်မှာ စစ်သားတွေ နည်းနေတယ်ဆိုလို့ရှိရင် ဗမာတိုင်း အရွယ်ရောက်တဲ့ 
လမူနှသ်မျှ၊ ကျန်းမာတဲလ့မူနှသ်မျှ စစမ်ှုမထမ်းမနေရဆိပုြီးတော ့အတင်းဥပဒေနဲ့ စစထ်ကဲိ ု
ထည့်ရလိမ့်မယ်။ အဲဒါမျ ိုး လုပ်တန် လုပ်ရလိမ့်မယ်။ နှစ်နှစ်တန်သည်၊ သုံးနှစ်တန်သည် 

စစ်ထဲဝင်ရမယ်။ ဝင်ပြီးတဲ့နောက် စစ်ဖြစ်တဲ့အခါမှာ ဝင်တိုက်ရမယ်ဆိုတာ ခင်ဗျားတို့ 
တိကုခ်ျငတ်ိကုခ်ျင၊် မတိကုခ်ျငမ်တိကုခ်ျင ်ဝငတ်ိကုရ်မှာပဲ။ အဒဲါကလည်း တာဝနပဲ်။ ဒါဟာ 

လွတ်လပ်ရေးရတဲ့အခါမှာ ဖ ြစ်ရမယ့် တာဝန်မျ ိုးပဲ” ဟု ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်း 
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအား ထည့်သွင်း ပြောကြားခဲ့ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်လတွလ်ပရ်ေးရချနိမ် ှယခအုချနိအ်ထ ိဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥပဒေ (၃) 
ခု အား ကျင့်သုံးခဲ့၊ ကျင့်သုံးနေဆဲ ဖြစ်ပါသည်။ ထိုဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၃) မျ ိုးမှာ -
	 (	က	)	 ပြည်ထောင်စု မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေ (၁၉၄၇)

	 	 	 	 The Constitution of the Union of Burma (1947)
	 (	ခ	)	 ပြညထ်ောငစ် ုဆိရုယှလ်စ ်သမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ု ံအခြေခ ံ

ဥပဒေ (၁၉၇၄)
	 	 	 	 The Constitution of the Socialist Republic of the Union of Burma 

(1974) နှင့်

	 (	ဂ	)	 ပြည်ထောင်စု သမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈)
	 	 	 	 The Constitution of the Republic of the Union of Myanmar (2008) 

တို့ ဖြစ်ကြပါသည်။
	 ပြည်သူများ စစ်ပညာသင်ကြားရေးနှင့် စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းဆိုင်ရာများအား 
လေလ့ာကြည့ရ်ာ ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ု ံအခြေခဥံပဒေ (၁၉၇၄) ၏ အခန်း (၁၁)၊ နိငုင်သံားများ၏ 

မူလအခွင့်အရေးများနှင့် တာဝန်ဝတ္တရားများအခန်း ပုဒ်မ ၁၇၁ တွင် နိုင်ငံသားတိုင်းသည် 
ဥပဒေအရ -
	 (	က	)	 စစ်ပညာသင်ကြားရမည်၊

	 (	ခ	)	 နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်းရမည်။
ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

	 တစဖ်န ်ဖဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈) ၏ အခန်း (၈) နိငုင်သံား၊ နိငုင်သံားများ၏ 
မလူအခငွ့အ်ရေးနငှ့ ်တာဝနမ်ျားအခန်း၏ ပဒုမ် ၃၈၆ တငွ ်“နိငုင်သံားတိငု်းသည ်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ စစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့် နိုင်ငံတော် ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်း 

ရန် တာဝန်ရှိသည်” ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။
	 ပြီးခဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ်များအတွင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်အား လက်တွေ့ကျင့်သုံး 

ခဲ့သည်မှာ တပ်မတော်ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့အတွက် လိုအပ်နေသော ဆရာဝန်များအား 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်ဖြင့် ခေါ်ယူကာ တာဝန်ထမ်းဆောင်စေခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ အဆိုပါ 
အရာရှိများအား National Service Medical သို့မဟုတ် အတိုကောက်အားဖြင့် NSM 
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အရာရှိများဟု ခေါ်ပါသည်။ ၁၉၉၂ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၁၉ ရက်နေ့တွင် တပ်မတော်ဆေး 

တက္ကသိလုအ်ား စတငတ်ညထ်ောငစ်ဉမ် ှစတငက်ာ ထိစုနစအ်ား ဆကလ်ကက်ျင့သ်ုံးခဲခ့ြင်း 
မရှိတော့ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ မိမိတို့ငယ်စဉ် တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ် 

ဗိလုလ်ောင်းဘဝနငှ် ့အလပုသ်ငဆ်ရာဝနက်ာလများအတငွ်း ထိစုနစဖ်ြင် ့ဝငရ်ောကလ်ာကြ 
သည့် ဆရာဝန်အရာရှိများအား တွေ့ဖူးပါသည်။ အချ ို့ဆေးမှူးများမှာ သတ်မှတ်ကာလ 
ပြီးမြောက်ပြီးနောက် အရပ်ဘက် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသို့ ကူးပြောင်းခြင်း သို့မဟုတ် 

အစိုးရအလုပ်မှထွက်ခြင်း စသည်တို့ကို မပြုလုပ်ဘဲ တပ်မတော်တွင် ဆက်လက် တာဝန် 
ထမ်းဆောင်လျက် ရှိနေကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ အချ ို့ဆရာဝန်ကြီးများမှာ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးအဖြစ်ပင် တာဝန်ယူခဲ့ဖူးကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။
	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈)၊ အခန်း (၇) တပမ်တောဆ်ိငုရ်ာအခန်း၏ ပဒုမ် ၃၄၀ 

တငွ ်“တပမ်တောသ်ည ်အမျ ိုးသားကာကယွရ်ေးနငှ့ ်လုခံြုံရေးကောငစ်၏ီ သဘောတညူခီျက ်
ဖြင့် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးတွင် ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးပါဝင်ရေးအတွက် စီမံ 
ဆောငရ်ကွခ်ငွ့ ်ရှသိည။် တပမ်တော၏် ဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်ပြညသ်ူ့စစမ်ဟာဗျူဟာကိ ုဖောဆ်ောင ်

ရမည”် ဟလုည်း ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းစနစသ်ည ်ပြညသ်ူ့စစ ်
မဟာဗျူဟာကို ဖော်ဆောင်ရာတွင် အရေးပါကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောငလ်ှိုင ်ပြညပ်နိငုင်မံျားတငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငလ်ျကရ်ှသိည့ ်သအံမတက်ြီးများနငှ့ ်
သံရုံးယာယီတာဝန်ခံများအား ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၄ ရက်က တွေ့ဆုံအမှာစကား 

ပြောကြားရာတငွ ်ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဥပဒေနငှ့ ်အရနတ်ပဖ်ွဲ့ဥပဒေကိ ုနိငုင်တံောတ်ငွ ်ဖြစပ်ေါ် 
နေသည့ ်အခြေအနေများအရ ထတုပ်ြနခ်ဲက့ြောင်း၊ နိငုင်သံားတိငု်းတငွ ်နိငုင်တံောက်ာကယွ ်

ရန ်တာဝနရ်ှသိညဖ်ြစသ်ဖြင့ ်ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဥပဒေကိ ုယခငက်တည်းက ထတုပ်ြနခ်ဲခ့ြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ အထူးသဖြင့် ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်အတွက် 
ဖြစပ်ြီး  ယင်းဥပဒေနငှ့ပ်တသ်က၍် တကွခ်ျကခ်ျင့ခ်ျနိ ်ဆောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစပ်ြီး သတမ်တှ ်

အသက်အပိုင်းအခြားအတွင်းမှ သင့်တင့်လျောက်ပတ်သည့် အင်အားကိုသာ တာဝန် 
ထမ်းဆောငရ်နဖ်ြစက်ာ နိငုင်အံတကွလ်ည်း ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးမဖြစစ်ေရေး ဆောငရ်ကွသ်ွားမည ်
ဖြစ်ကြောင်း၊ အရန်တပ်ဖွဲ့ဥပဒေနှင့်ပတ်သက်၍လည်း စစ်မှုထမ်းဟောင်းအားလုံးကို 

ပြနလ်ညခ်ေါ်ယမူညဟ် ုမဆိလုိဘု ဲခေါ်သင့ခ်ေါ်ထိကုသ်မူျားကိသုာ ပြနလ်ညခ်ေါ်ယ ူတာဝန ်
ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ယင်းဥပဒေနှစ်ရပ်ကို အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့် ကာကွယ်ရေးအင်အားကို တိုးမြှင့်လာစေမည်ဖြစ်ကြောင်း ထည့်သွင်းပြောကြား 
သွားခဲ့ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ
	 နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်ကီ ၂၀၁၀ ပြည်န့စှတ်ငွ ်ဥပဒေ 

အမတှ ်၂၇/၂၀၁၀ ဖြင့ ်ပြဋ္ဌာန်းခဲသ့ော ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဥပဒေသည ်၂၀၂၄ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရ ီ
၁၀ ရက်မှ စတင်အာဏာတည်ကြောင်း နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက အမိန့် 

ကြော်ငြာစာအမှတ် ၂၇/၂၀၂၄ ဖ ြင့် ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပါသည်။ ဆက်လက်၍လည်း 
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ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံော ်ပြညထ်ောငစ် ုအစိုးရအဖွဲ့ အမနိ့်ကြောင်ြာစာအမတှ၊် 

၁ / ၂၀၂၄ ဖြင့် ၁၃၈၅ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလဆန်း ၄ ရက် (၂၀၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၃ ရက်) 

တွင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းခြင်းအမိန့်ကို ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။ 

တစ်ဖန် နေပြည်တော်ကောင်စီ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် တိုင်း 

ဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းခြင်းဆိုင်ရာ 

အမနိ့်များကိလုည်း ဆကလ်ကထ်တုပ်ြနခ်ဲက့ြောင်း လေလ့ာတွေ့ရှရိပါသည။် ယခငက် De 

Jure Compulsory Service စနစပ်ုစံမံျ ိုး ကျင့သ်ုံးခဲရ့ာက မမိသိဘောဆန္ဒအလျောက ်စစမ်ှု 

ထမ်းဆောငခ်ြင်းနငှ့ ်စစမ်ှုမထမ်းမနေရစနစတ်ိုအ့ား ပေါင်းစပက်ျင့သ်ုံးသည့ ်Combinations 

ပုံစံ လက်တွေ့ကျင့်သုံးလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်မိပါသည်။

မည်သည့်အခန်းကဏ္ဍများတွင် ပါဝင်ထမ်းဆောင်ကြမည်နည်းမည်သည့်အခန်းကဏ္ဍများတွင် ပါဝင်ထမ်းဆောင်ကြမည်နည်း

	 နိငုင်တံောက်ာကယွရ်ေးဟဆုိရုာဝယ ်သေနတက်ိငုတ်တပ်ြီး စစတ်ိကုတ်တရ်ု ံတစခ် ု

တည်းမျှသာ မကပါ။ ပြောင်းလတဲိုးတကလ်ာသော စစဘ်ကန်ည်းပညာများခေတတ်ငွ ်နည်း 

ပညာရှင်များ၊ အင်ဂျင်နီယာများ၊ ဆရာဝန်၊ ကွန်ပျူတာပညာရှင်၊ ဟက်ကာများ၊ ဒရုန်း 

ပညာရငှမ်ျား၊ ကာကယွရ်ေးပစ္စည်း ထတုလ်ပုရ်ေးဆိငုရ်ာပညာရငှမ်ျား စသညဖ်ြင် ့ကဏ္ဍစု ံ

လိုအပ်ပါသည်။ ယနေ့ခေတ် လူငယ်လူရွယ်များသည် တိုးတက်ထွန်းကားလာသော နည်း 

ပညာများဖြင့ ်ရင်းနှီးကျွမ်းကျငက်ြသညဖ်ြစရ်ာ တပမ်တောအ်တကွ ်လိအုပန်ေသော စစဘ်က ်

နည်းပညာဆိုင်ရာကဏ္ဍများဖြစ်သည့် လူမဲ့လေယာဉ်စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ 

ကနွ်ပျူတာကနွရ်က ်ထိုးဖောကခ်ြင်းနငှ် ့တိကုခ်ိကုခ်ြင်းဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျား၊ လမူှုကနွ်ရက ်

များအပါအဝင် မီဒီယာများတွင် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးဆင်နွှဲ ခြင်း အစရှိသည်တို့တွင် 

အချနိ်တိုအတွင်း အသုံးချနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 မိမိအနေဖြင့် ပြည်ပနိုင်ငံများအား သွားရောက်၍ သင်တန်းများ တက်ရောက်ခြင်း 

နငှ် ့အစည်းအဝေးများ တကရ်ောကခ်ြင်းတို ့ပြုလပုရ်ာတငွ ်ကာကယွရ်ေးပစ္စည်း ထတုလ်ပု ်

ရေး စက်ရုံ၊ လေယာဉ်နှင့်ရေယာဉ် ထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံများအား မကြာခဏ သွားရောက် 

လေလ့ာဖူးပါသည။် ထိနုေရာတငွ ်လပုက်ိငုန်ေကြသအူများစသုည ်အရပသ်ားပညာရငှမ်ျား 

ဖြစ်ကြပါသည်။ ဤသည်ကို ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားတည်ဆောက်ရာ 

တွင် အရပ်သားပညာရှင်များ၏အခန်းကဏ္ဍ အရေးကြီးပုံကို မြင်နိုင်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုအား ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်းအဂတိလိုက်စားမှုအား ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်း

	 နိုင်ငံအချ ို့တွင် စစ်မှုထမ်းရန် အသက်ပြည့်မီသူတိုင်း တပ်မတော်အတွင်းသို့ မဝင် 

မနေရစနစဖ်ြင် ့ဝငရ်ောက ်တာဝနထ်မ်းဆောငက်ြရပါသည။် သိုသ့ော ်အချ ို့သောနိငုင်မံျား 

တွင် ထိုအသက်ပြည့်မီသူများအနက်မှ လိုအပ်သည့်အရေအတွက်ကိုသာ သက်ဆိုင်ရာ 

သတ်မှတ်ထားသည့် နယ်မြေဒေသများအလိုက် အချ ိုးကျ စုဆောင်းကြလေ့ရှိပါသည်။ 

ထိအုခါ စစမ်ှုထမ်းဆောငခ်ြင်းမ ှကင်းလတွရ်နအ်တကွ ်အောကခ်ြေရှ ိသကဆ်ိငုရ်ာ တာဝန ်

ရှိသူများအား လာဘ်ထိုးခြင်းများကဲ့သို့ မသမာမှုများ ပြုလုပ်လာကြကြောင်း နိုင်ငံတကာ 



jrefrma&;&m 83

တငွ ်ဖြစစ်ဉမ်ျား ဖြစရ်ှကိြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းစနစ ်စနစက်ျနပပီြငစ်ွာ 

ကျင်သ့ုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်အဂတလိိကုစ်ားမှုများအားလည်း ထရိောကစ်ွာ ကိငုတ်ယွ ်အရေးယ ူ

သွားရန် လိုအပ်ပါကြောင်း အကြံပြုလိုပါသည်။

ထင်ပေါ်ကျော်ကြားသူများအား စစ်မှုထမ်းအဖြစ် ခန့်အပ်ခြင်းထင်ပေါ်ကျော်ကြားသူများအား စစ်မှုထမ်းအဖြစ် ခန့်အပ်ခြင်း

	 ထင်ပေါ်ကျော်ကြားသူများအား စစ်မှုထမ်းအဖြစ် ခန့်အပ်ခြင်းသည် တပ်မတော် 

အတွင်းသို့ လူငယ်များ ဝင်ရောက်ရန် ဆွဲဆောင်စည်းရုံးရာတွင် အရေးကြီးသောအချက် 

ဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် James Bond ရုပ်ရှင်မင်းသားဖြစ်သူ Daniel Craig အား 

ဗြတိသိျှတောဝ်ငရ်ေတပ ်(Royal Navy) က ဂဏုထ်ူးဆောင ်ဒတုယိဗိလုမ်ှူးကြီး (Honorary 

Commander) အဖြစ် ၂၀၂၁ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်နေ့က ခန့်အပ်ခဲ့သည်။ James 

Bond ရုပ်ရှင်ကားများမှ မင်းသား James Bond သည်လည်း တော်ဝင်ရေတပ်မှ ဒုတိယ 

ဗိုလ်မှူးကြီးဖြစ်သောကြောင့် ယခုအခါ Daniel Craig သည် ရုပ်ရှင်ထဲမှ James Bond နှင့် 

အဆင့်တူညီသွားပြီ ဖြစ်သည်။ တော်ဝင်ရေတပ်၏ ထင်ရှားကျော်ကြားသူ အရပ်သားများ 

အား ဂဏုထ်ူးဆောငအ်ရာရှမိျားအဖြစ ်ခန့်အပသ်ော အလေအ့ထသည ်၎င်းတို ့ကျွမ်းကျငရ်ာ 

နယ်ပယ်၏ အတွေ့အကြုံများကို အသုံးပြုနိုင်ခြင်းနှင့် အရပ်ဘက် - စစ်ဘက်ဆက်ဆံရေး 

ကိ ုမြငှ်တ့ငန်ိငုခ်ြင်း အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှသိည။် စည်းရုံးရေး စမွ်းရည ်တညဆ်ောကန်ိငုမ်ည ်

ဖြစ်သည်။

	 နာမည်ကျော်  Wonder Women ရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင် အစ္စရေးနွယ်ဖွား မင်းသမီး 

Gal Gadot  သည် ၎င်းအသက် ၁၈ နှစ် ပြည့်ချနိ် ၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင်   Miss Israel ဖြစ်လာ 

ခဲ့ပါသည်။ ထိုနှစ်မှာပင် အစ္စရေးတပ်မတော်တွင် ဝင်ရောက် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ရာ 

တပက်ြပက်ြီးအဆင့အ်ထ ိတိုးမြငှ့ခ်န့်ထားခြင်း ခရံပါသည။် ၂၀၀၆ ခနုစှ ်အစ္စရေး - လကဘ်နနွ ်

စစ်ပွဲ ဖြစ်ပွားချနိ်တွင် ပါဝင်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်အတွက် လက်ဘနွန်အပါအဝင် အာရပ်နိုင်ငံ 

အချ ို့တွင် သူမ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသည့် ထို Wonder Woman ရုပ်ရှင်ပြသခွင့်အား 

ပိတ်ပင်ခြင်း ခံရထားရပါသည်။ ထိုနည်းတူစွာပင် ယနေ့ခေတ် လူငယ်တို့၏ အသည်းစွဲ 

နာမညက်ျော ်ကိရုီးယားရပုရ်ငှသ်ရပုဆ်ောငမ်ျားနငှ် ့တေးသရံငှအ်ဆိတုောမ်ျားသညလ်ည်း 

၎င်းတို့ သတ်မှတ်အသက်အရွယ် ပြည့်မီသည်နှင့် မဆိုင်းမတွပင် တပ်မတော်တွင် တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ရန် သွားရောက်သတင်းပို့ကြရပါသည်။

	 မိမိတို့ မြ န်မာနိုင်ငံတွင်လည်း ထိုသို့ ခန့်အပ်သည့်အစဉ်အလာများစွာ ရှိပါသည်။ 

ဥပမာအားဖြင့်  နိုင်ငံတော် ငြိမ်ဝပ်ပိ ပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့သည် ပညာရေးနှင့်  

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး ဒေါက်တာဖေသိန်းအား ဗိုလ်မှူးကြီးအဆင့် တိုက်ရိုက်ခန့်အပ်ဖူးပါ 

သည။် လကရ်ှ ိမမိတိို ့တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပသ်ညလ်ည်း နယခ်ြားစောင်တ့ပဖ်ွဲ့မ ှ

အရာရှိများအား ဂုဏ်ထူးဆောင် ဗိုလ်မှူးကြီးများအဖြစ် ခန့်အပ်ဖူးပါသည်။ ဤသည်မှာ 

နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်အား စည်းရုံးရေးစွမ်းရည်ဖြင့် တည်ဆောက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 လက်ရှိအခြေအနေတွင်လည်း တပ်မတော်အား ချစ်ခင်မြတ်နိုးသည့် အရပ်သား 

ပညာရငှမ်ျားနငှ် ့နယဘ်ကတ်ငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငန်ေကြသည် ့တပမ်တောသ်ားဟောင်း 
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ပညာရှင်များစွာတို့သည်လည်း မည်သည့်အကျ ိုးမျှ မျှော်ကိုးခြင်းမရှိဘဲ တပ်မတော်သို့ 

ဝင်ရောက်တာဝန်ထမ်းဆောင်လိုသူများ အများအပြား ရှိနေပါသည်။ ထို့ကြောင့် နယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ ထင်ပေါ်ကျော်ကြားသူများအား တပ်မတော်တွင် ဂုဏ်ထူးဆောင်ရာထူးနှင့် 

အဆင့်များ ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်သင့်ပါကြောင်း အကြံပြုလိုပါသည်။

	 မမိသိညလ်ည်း လကရ်ှတိငွ ်နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန၊ မြနမ်ာနိငုင်မံဟာဗျူဟာနငှ် ့

နိငုင်တံကာလေလ့ာရေးအဖွဲ့တငွ ်ဝါရင်အ့ကြပံေးအဖြစ ်တာဝနထ်မ်းဆောငန်ေသညဖ်ြစရ်ာ 

တပ်မတောက် လိအုပပ်ါက အချနိမ်ရွေးပင ်တာဝနပ်ေးအပန်ိငုပ်ါကြောင်း မမိ၏ိ ဆန္ဒအား 

ဤနေရာတွင် ဖော်ပြလိုပါသည်။

ပြည်သူလူထုအား စည်းရုံးခြင်းပြည်သူလူထုအား စည်းရုံးခြင်း

	 ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်း စနစက်ျင့သ်ုံးကာ တပမ်တောသ်ို ့ဝငရ်ောကအ်မှုထမ်းရနအ်တကွ ်

ပြညသ်လူထူအုား အောငမ်ြငစ်ွာ စည်းရုံးနိငုရ်ေးသည ်အရေးပါသော သောခ့ျကတ်စခ် ုဖြစ ်

ပါသည။် ထိသုို ့အောငမ်ြငစ်ွာ စည်းရုံးနိငုရ်ေးအတကွ ်အရေးကြီးသည် ့သောခ့ျကတ်စခ်မုှာ 

ပြညသ်လူထူကု ပြဋ္ဌာန်းအတညပ်ြုပြီး ကျင့သ်ုံးမညဖ်ြစသ်ည် ့ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဥပဒေအား 

ကောင်းစွာ နားလညသ်ဘောပေါကစ်ေရန ်ဖြန့်ဝေစည်းရုံးခြင်း ဖြစပ်ါသည။် ယနေ့ခေတသ်ည ်

သတင်းနည်းပညာခေတ်ဖြစ်ရာ Mainstream Media များ ဖ ြစ်ကြသည့် မြ န်မာ့ရုပ်မြင် 

သကံြားနငှ် ့မြဝတရီပုမ်ြငသ်ကံြားအစရှသိည် ့နိငုင်ပံိငုန်ငှ် ့တပမ်တောပ်ိငု ်ရပုမ်ြငသ်ကံြားလိငု်း 

များ၊ မြန်မာ့အလင်း၊ ကြေးမုံနှင့် မြဝတီအစရှိသည့် နိုင်ငံပိုင်နှင့် တပ်မတော်ပိုင် သတင်းစာ 

များတငွ ်ရငှ်းလင်းဖောပ်ြရေးသားရုမံျှ မလုလံောကတ်ောပ့ါ။ စစမ်ှုထမ်းဆောငရ်န ်အသက ်

အရယွတ်ငွ ်အကျုံးဝငလ်ငူယ၊် လရူယွန်ငှ် ့လလူတပ်ိငု်းအားလုံးနီးပါးသည ်ခေတစ်ားနေသည ်

လူမှုကွန်ရက်များအား နေ့စဉ်အသုံးပြုနေကြပါသည်။ ထို့ကြောင့် မိမိတို့နိုင်ငံတွင် လူသုံး 

များသည် ့လမူှုကနွရ်ကမ်ျားတငွလ်ည်း ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဥပဒေဆိငုရ်ာ မသမိဖြစ ်သရိှရိန ်

လိအုပသ်ည် ့အရေးပါသော အချကမ်ျားအား Infographics များ ပြုလပုက်ာ ဖြန့်ဝေသွားသင် ့

ပါသည်။

	 ထိုအ့ပြင ်ပြညသ်လူထူအုား စည်းရုံးရာတငွ ်လကတ်ွေ့ဘဝနငှ် ့နီးစပသ်ည် ့တပမ်တော ်

ဆိငုရ်ာ ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားကောင်းများ ရိကုက်ူးထတုလ်ွှင်ရ့ေးသည ်လနွစ်ွာအရေးကြီးသည ်

ဟု ထင်မြင်မိပါသည်။ မိမိတို့ခေတ်က တပ်မတော်သားများတွင် စစ်ကားကောင်းများ 

ကြည့်ရှုပြီး လေးစားအားကျစိတ်များပေါ်ပေါက်ကာ တပ်မတော်သို့ဝင်ရောက် တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ကြသူ အများအပြား ရှိကြပါသည်။ ထိုဇာတ်ကားများအနက် ထင်ရှားသော 

တပ်မတော်ရုပ်ရှင်ကားကောင်းများမှာ -

	 -  အမိမြေမှ သားကောင်းများ

	 -  ဝေလည်းမွှေး ကြွေလည်းမွှေး

	 -  ငါတို့သည် စသည်တို့ ဖြစ်ပါသည်။
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	 မမိသိညပ်င ်(၇၅) နစှမ်ြောက ်တပ်မတောန်ေ့ ဂဏုပ်ြုဇာတလ်မ်းဖြစသ်ည် ့"တစစ ်

တမက် ကိုယ်နှင့်သက်ကို" နှင့် တပ်မတော်ဆေးတပ်ဖွဲ့အား ဂုဏ်ပြုရိုက်ကူးထားသည့် 

"အနောကမ်ြောကယ်နွ်းယနွ်းမသှည ်တမိယ်ဆံသီို"့ ဇာတလ်မ်းများတငွ ်အမတှတ်ရ ပါဝင ်

သရပုဆ်ောငဖ်ူးပါသည။် ထိဇုာတလ်မ်းများသညလ်ည်း အများပြညသ်ကူ နစှသ်ကအ်ားပေး 

သည့် ဇာတ်ကားကောင်းများ ဖြစ်ကြပါသည်။ တပ်မတော်သားတစ်ဦး၏ နေ့စဉ်ဘဝကို 

ဖောည်ွှန်းသည့် စစ်ကားကောင်းများ ရိကု်ကူးထုတ်လပု်ပြသနိုငမ်ညဆ်ိုပါက ပြည်သူလူထ ု

အား များစွာစည်းရုံးနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 နိငုင်တံကာအား လေလ့ာကြည်မ့ညဆ်ိပုါက စငက်ာပတူပမ်တောတ်ငွ ်ပြညသ်ူ့စစမ်ှု 

ထမ်းတာဝန်အား စည်းရုံးလုပ်ဆောင်ရန်အတွက် ခေတ်အဆက်ဆက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်း 

များ ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်လေ့ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် Ah Boys to Men 

ဇာတ်လမ်းများဖြစ်ပါသည်။ အပိုင်း (၁) မှ (၃) အထိ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား သုံးကားရှိပါသည်။ 

ထို့အပြင် အနာဂတ်တွင် အမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများ စုဆောင်းရန်အတွက် ရည်ရွယ်သည့် 

Ah Girls Army နှင့် Ah Girls Go Army Again ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား နှစ်ကားလည်း ရှိပါသည်။ 

ထိုဇာတ်ကားများသည် တပ်မတော်တွင်း ဝင်ရောက်သည်နှင့် တပ်သားသစ်တစ်ဦး နေ့စဉ် 

ကြုံတွေ့ရမည့် အခြေအနေများအား ဟာသဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ကွက်များနှော၍ ရိုက်ကူး 

ထားသည်ဖြစ်ရာ ပြည်သူလူထု၏ စိတ်ဝင်စားမှုများစွာရရှိပြီး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ်၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးကို ပြည်သူများအတွင်း ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိသွားစေပါသည်။

	 ၎င်းအပြင် နိုင်ငံအချ ို့တွင် တပ်မတော်ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်များအား သီးခြား 

ထုတ်လွှင့်ကာ စည်းရုံးရေးလုပ်ဆောင်လေ့ ရှိပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

Channel 7 နှင့် ထိုင်းတပ်မတော်၏ Channel 5 တို့ ဖ ြစ်ပါသည်။ တရုတ်၏ Channel 7 

တငွ ်တရတုပ်ြညသ်ူ့လတွမ်ြောကရ်ေးတပမ်တော9်9၏ လေက့ျင့ခ်န်းများနငှ် ့တိုးတကပ်ြောင်းလ ဲ

လာသော လက်နက်စနစ်များအား ရိုက်ကူးပြသခြင်း၊ ကွဲပြားခြားနားသည့် နေရာဒေသ 

တငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငန်ေကြသည် ့တပမ်တောသ်ားများ၏ လှုပရ်ှားလပုဆ်ောငမ်ှုများနငှ် ့

၎င်းတို့၏ နေ့စဉ်လူမှုဘဝများအား ရိုက်ကူးပြသခြင်း စသည်တို့ကို ထုတ်လွှင့်ပြသနေပါ 

သည်။ အတုယူဖွယ် အစီအစဉ်ကောင်းများဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ထိငု်းနိငုင်၏ံ စည်းရုံးမှုတစခ်အုား ဥပမာပေးလိပုါသည။် မကြာခငက် ထိငု်းဝနက်ြီး 

ချုပဟ်ောင်း သကဆ်ငရ်ငှန်ာဝပ်၏ သမီးဖြစသ် ူPaetongtarn Shinawatra အား ထိငု်းနိငုင် ံ

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်1010မှ စီစဉ်သည့် အနာဂတ်ခေါင်းဆောင်များအတွက်      

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးသင်တန်း1111သို့ တက်ရောက်ရန် လက်ခံခဲ့သည်။ ထိုအစီအစဉ်ကို 

“Mini NDC” ဟလုည်း ခေါ်သည။် အသက ်၃၇ အရယွရ်ှ ိPaetongtarn Shinawatra သည ်

ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း သက်ဆင်၏ အငယ်ဆုံးသမီးဖြစ်ပြီး ဖွေထိုင်းပါတီ၏ ခေါင်းဆောင် 

9/9/ People’ Liberation Army - PLA
10/10/ National Defence College - NDC
11/11/ National Defence Course for the Future Leader



jrefrma&;&m86

လည်း ဖြစသ်ည။် Paetongtarn သည ်ထိ ုNDC အစအီစဉ ်တကရ်ောကခ်ငွ့ရ်သ ူ၁၅၀ ဦးတငွ ်

ပါဝင်ပြီး ၎င်းတို့အားလုံးသည် နောက်ခံတူများ ဖြစ်ကြသည့် သြဇာကြီးမားသော နိုင်ငံရေး 

သမားများ၊ အဆင့မ်ြင့ ်စစဘ်ကအ်ရာရှကိြီးများ သိုမ့ဟတု ်စီးပွားရေး လပုင်န်းရငှက်ြီးများ 

ဖြစ်ကြသည်။ ဖွေထိုင်းပါတီ အကြီးအကဲအနေဖြင့် အစိုးရ၏ အရေးပါသော ရာထူးတစ်ခု 

ရယူရေး ပြင်ဆင်ရန်အတွက် Mini NDC တက်ရောက်သည်ဟု ထင်ကြေးပေးမှုများလည်း 

ထကွပ်ေါ်လာခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်ပညာရငှတ်စဦ်းကမ ူPaetongtarn အနေဖြင့ ်ထိ ုMini NDC 

အား တက်သည်ဖြစ်စေ၊ မတက်သည်ဖြစ်စေ သူမ၏ နိုင်ငံရေးလမ်းကြောင်းမှာ ပန်းမွေ့ရာ 

ခင်းပေးထားသကဲ့သို့ ချောမွေ့နေပြီဟု သုံးသပ်ထားပါသည်။ ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်းသည် 

ပုံမှန် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး တက္ကသိုလ်သင်တန်းမှ သင်ရိုးအများစုအား ယူထားသည် 

ဖြစ်သည့်အတွက် Mini NDC  ဟူသော အမည်ပြောင်အား ရရှိခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ထို Mini 

NDC  သင်တန်းသည် ၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် ပြုလုပ်သည့် Network of Executives through    

a Special Education Network ဟူသော သုတေသနပရောဂျက်၏ရလဒ်အဖြစ် ထိုင်း 

အထကတ်န်းလွှာအသိငု်းအဝိငု်း၏ ကနွရ်ကအ်ား ချဲ့ထငွရ်န ်အသုံးပြုနေသည် ့လေလ့ာရေး 

အစအီစဉ ်ခြောကခ်အုနက ်တစခ်ဖုြစသ်ည။် Mini NDC  သငတ်န်းတကရ်ောကသ်မူျားအတကွ ်

အသကအ်ရယွ ်သတမ်တှခ်ျကမ်ှာ (၃၅) နစှမ် ှ(၄၂) နစှ ်အထဖိြစသ်ည။် ပမံနှ ်NDC   သငတ်န်း 

တက်ရောက်ခွင့်ရ အရာရှိကြီးများ၏ အသက်ကန့်သတ်ချက်မှာ (၅၂) နှစ် (၅၅) နှစ်အထိ 

ဖြစ်သည်။ တပ်မတော်အရာရှိဖြစ်ပါက Mini NDC အတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်မှာ 

အနည်းဆုံး ဗိလုက်ြီးအဆင့ဖ်ြစရ်မည ်ဖြစပ်ြီး ပုမံနှ ်NDC အတကွမ်ှာမ ူဗိလုမ်ှူးချုပ ်(Senior 

Colonel) အဆင့ ်ဖြစသ်ည။် အရပဘ်ကဝ်နထ်မ်းအဖွဲ့အစည်းများမ ှအရာထမ်းများအတကွ ်

Mini NDC  သည ်C-8 အဆင့ဖ်ြစပ်ြီး ပုမံနှ ်NDC  အတကွ ်သတမ်တှခ်ျကမ်ှာ C-9 ဖြစသ်ည။် 

Mini NDC ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ မျ ိုးဆက်သစ်ခေါင်းဆောင်များအကြား ခေါင်းဆောင်မှု 

အရညအ်သွေး မြငှ့တ်ငရ်န၊် အမျ ိုးသား လုခံြုံရေး အရေးကြီးပုကံိ ုသတပိြုမစိေရနန်ငှ့ ်‌ဝေဖန ်

သုံးသပ ်အကဖဲြတန်ိငုစ်မွ်းတိုအ့ား မြငှ့တ်ငရ်န ်ဖြစသ်ည။် မညသ်ိုပ့င ်ဝေဖနသ်ုံးသပန်ေကြသည် ့

ဖြစ်စဉ် Mini NDC ကဲ့သို့ သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်းသည် ထိုင်းတပ်မတော်အနေဖြင့် 

အရပ်ဘက် - စစ်ဘက် ဆက်ဆံ‌ရေး ကောင်းမွန်စေရန် လုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်း ဖြစ်သကဲ့သို့ 

အနာဂတ်နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်များအား စည်းရုံးနိုင်ရန် အတုယူဖွယ် ကြိုးပမ်းမှုဟု သုံးသပ် 

ရပါသည်။

စစ်စည်းရုံးခြင်းနှင့် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးအား ခြိမ်းခြောက်မှုများစစ်စည်းရုံးခြင်းနှင့် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးအား ခြိမ်းခြောက်မှုများ

	 ကမ္ဘာ့သမိုင်းကို ပြန်လေ့လာကြည့်မည်ဆိုလျှင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများအဖြစ် အတူ 

တကွ ယှဉ်တွဲရပ်တည်နေကြပြီးမှ ဝေးကွာသွားကြသည့်နိုင်ငံများ ရှိခဲ့သည်ဆိုသည်ကို 

တွေ့နိငုပ်ါသည။် မမိတိိုန့ိငုင်အံတကွ ်အထငရ်ှားဆုံး ဥပမာတစခ် ုရှပိါသည။် ၎င်းမှာ မြနမ်ာ 

နှင့် ပါကစ္စတန်တို့သည် ယခင်က နယ်မြေချင်း ထိစပ်နေကြသည့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ 
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ဖြစ်ခဲ့ကြဖူးပါသည်။ သို့သော် ၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံအသစ် ပေါ်ပေါက်လာ 

ချနိ်တွင်တော့ အိမ်နီးချင်းအဖြစ်ကနေ ဝေးကွာသွားခဲ့ကြပါသည်။ ယခင်က အိမ်နီးချင်း 

ဖြစ်ခဲ့သည့်အတွက် မြန်မာနှင့် ပါကစ္စတန်တို့၏ ဆက်ဆံရေးသည် ကောင်းမွန်နေကြဆဲ 

ဆိသုညမ်ှာ သကသ်ေ၊ သာဓကများစွာ ရှပိါသည။် ထိကုဲသ့ို ့အမိန်ီးချင်းအဖြစက်နေ ဝေးကွာ 

သွားရခြင်းသည် ၎င်းတို့၏ ပြည်တွင်းရေးသာဖြစ်သည့်အတွက် အထူးအထွေ ဝေဖန်ရန် 

မရှိပါ။

	 သို့သော် လက်ရှိအခြေအနေမှာ မြန်မာ၏ အိမ်နီးချင်း ငါးနိုင်ငံရှိနေရာက မတူညီ 

သည့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံအသစ်များ ထပ်မံပေါ်ပေါက်လာရန် လုပ်ဆောင်နေကြသည်ကို မြင် 

နေရပါပြီ။ ယခုတစ်ကြိမ်ကတော့ မိမိတို့၏ ပြည်တွင်းရေးဖြစ်သည့်အတွက် အလေးထား 

ကိုင်တွယ ်လုပဆ်ောင်သွားကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။ မူလရှိပြီး အိမ်နီးချင်း ငါးနိုင်ငံနှင့် မိမိတို့ 

မြနမ်ာနိငုင်အံကြား မမိတိိုပ့ိငုန်ကန်ယမ်ြေအတငွ်းတငွ ်နိငုင်အံသစမ်ျား ပေါ်ပေါကမ်ညက်ိ ု

မိမိတို့ နိုင်ငံသားအားလုံးက မလိုလားပါ။ ဒီလိုပေါ်ပေါက်လာရန်အတွက် တိုင်းရင်းသား 

အမည်ခံ လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းအချ ို့က ကြိုးပမ်းနေကြသည်ကို မိမိတို့ကိုယ်စွမ်း၊ 

ဉာဏစ်မွ်းရှသိရွေ့ ကာကယွသ်ွားကြရပါမည။် ထိအုဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင် ့နိငုင်အံသစမ်ျား 

တည်ထောင်ရန် ကြံစည်ပြုလုပ်နေခြင်းမဟုတ်ဟု မည်သို့ပင် ငြ င်းဆိုကြသည်ဖြစ်စေ၊          

၎င်းတို၏့ လကရ်ှလိပုရ်ပမ်ျားက သကသ်ေပြနေကြောင်း စေစ့ပသ်ေချာစွာ လေလ့ာကြည်လ့ျှင ်

တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် လက်ရှိအခြေအနေတွင် Crisis Management အနေဖြင့် 

ရေတို၊ ရေရှည် မဟာဗျူဟာများ ချမှတ် ကိုင်တွယ်သွားသင့်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ လုပ်ဆောင် 

နေမည်ဟုလည်း ယုံကြည်ပါသည်။ မကြာမီ လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော် ကျင့်သုံး 

တောမ့ည် ့ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်း ဥပဒေသည ်နိငုင်တံောအ်တကွ ်ရေရညှ ်မဟာဗျူဟာတစရ်ပ ်

ဖြစ်လာပါမည်။

	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌက ၂၀၂၄ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်တွင် 

ပြုလပုသ်ည် ့ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်အမျ ိုးသားကာကယွရ်ေးနငှ့ ်လုခံြုံရေး 

ကောင်စီ အစည်းအဝေး (၁/၂၀၂၄) တွင် “သမိုင်းကြောင်းနှင့် နိုင်ငံချင်း တရားဝင် ဆက်ဆံ 

ဆကသ်ယွ ်ဆောငရ်ကွရ်သည့လ်ပုင်န်းစဉမ်ျားအရ ကိုးကန့်အထူးဒေသတငွ ်တရားဥပဒေ 

နှင့်အညီသာ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားရမည် ဖ ြစ်ပါကြောင်း” ဟုလည်းကောင်း ၊ 

“နိုင်ငံတော်ကြီးကို ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကြီး တည် 

ဆောကန်ေချနိတ်ငွ ်ပဋပိက္ခများ ပိမုိကုြီးမားအောင၊် နိငုင်တံောက်ိ ုပျကစ်ီးရာပျကစ်ီးကြောင်း 

လုပ်နေကြသည့် သစ္စာမဲ့ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များရှိနေခြင်းသည် တိုင်းပြည် 

အတွက် အန္တရာယ်ကြီးမားပါကြောင်း” ဟုလည်းကောင်း၊ “မည်သူမဆို၊ မည်သည့်အဖွဲ့ 

အစည်းမဆို ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းက သွေဖည်သွားနိုင်သည့် လုပ်ဆောင်ချက်များကို 

ရှောငရ်ှားကြရမညဖ်ြစပ်ြီး ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေနငှ့အ်ည ီတညဆ်ဥဲပဒေများကိ ုလေးစား 

လိုက်နာကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း” ဆွေးနွေးခဲ့သည်ကိုလည်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။
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	 မိမိတို့လက်ထက် အိမ်နီးချင်း ငါးနိုင်ငံသည် 

မမိတိို၏့ အနာဂတ ်မျ ိုးဆကမ်ျား လကထ်ကတ်ငွလ်ည်း 

ထိငုါးနိငုင်သံာဖြစန်ေရန ်အရေးကြီးပါသည။်  မြေကမ္ဘာ 

ကြီးတညသ်ရွေ့လည်း ထိအုတိငု်းဖြစန်ေရန ်လိအုပပ်ါ 

သည။် ထိကုဲသ့ို ့မြနမ်ာနိငုင် ံမလူအတိငု်း တညရ်ှနိေရန ်

တာဝနအ်ရှဆိုံးသည ်ယခ ုတာဝနယ်လူပ်ုဆောငန်ေကြ 

သည့် မိမိတို့မျ ိုးဆက်သာလျှင် ဖြစ်ပါသည်။

	 မမိတိိုင့ယစ်ဉက် ကြည်ခ့ဲဖ့ူးသည် ့ရပုမ်ြငသ်ကံြား 

ဇာတ်လမ်းတိုတစ်ခု ရှိပါသည်။ ကွယ်လွန်သွားရှာပြီ 

ဖြစ်သည့် ရုပ်ရှင်မင်းသားကြီး (ဦး) ကျော်ဟိန်း ပါဝင် 

သရပုဆ်ောငထ်ားသည် ့“ဒအီတိငု်းပ ဲကောင်းပါတယ”် 

ဟုအမည်ရ ဇာတ်လမ်း ဖြစ်ပါသည်။ သာမန်ပြည်သူ 

တစဦ်းအနေဖြင်ပ့င ်နိငုင်၏ံမြေပုပံဲထ့ကွက်ာ အပြောင်း 

အလဲ ဖြစ်သွားမည်ကို မလိုလားကြောင်း တွေ့နိုင်ပါ 

သည်။

	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေနှင့်  အရန်တပ်ဖွဲ့  

ဥပဒေတို့အား လက်တွေ့ကျင့်သုံးခြင်းသည် ကြုံတွေ့ 

နေရသည် ့အမျ ိုးသားလုခံြုံရေး ခြမိ်းခြောကမ်ှုများအား 

တန်ပြန် ကိုင်တွယ်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် စစ် 

စည်းရုံးမှု ပြုလုပ်ခြင်းဖြစ်သည်ဟု သုံးသပ်ရပါသည်။ 

စစ်စည်းရုံးမှု ပြုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငံတော်အဆင့် စစ် 

စည်းရုံးခြင်း1212 ပြုလုပ်နိုင်သကဲ့သို့ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

စစစ်ည်းရုံးခြင်း1313ကိလုည်း ပြုလပုန်ိငုပ်ါသည။် လကရ်ှ ိ

တငွ ်Partial Mobilization ကိသုာ ကျင့သ်ုံးနေသညဟ် ု

သုံးသပ်ရပါသည်။ သို့သော် အနာဂတ်တွင် National 

Mobilization စနစအ်ား ကျင့သ်ုံးကာ ပြညသ်အူားလုံး 

စစ်မှုရေးရာများနှင့် ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်သွားစေရန် လုပ် 

ဆောင်သွားသင့်ပါသည်။

]]စစ်မှုထမ်းဆောင် စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ခြင်းဟူသည် ခြင်းဟူသည် 

နိုင်ငံသားအားလုံး၏  နိုင်ငံသားအားလုံး၏  

မွေးရာပါ တာဝန် မွေးရာပါ တာဝန် 

တစ်ရပ် ဖြစ်ပါသည်။ တစ်ရပ် ဖြစ်ပါသည်။ 

စစ်မှုထမ်းဆောင် စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ခြင်းက ခြင်းက 

ရဲဘော်စိတ်ကို ရဲဘော်စိတ်ကို 

မွေးမြူပေးပါသည်။မွေးမြူပေးပါသည်။}}

12/12/ National Mobilization
13/13/ Partial Mobilization
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နိဂုံးနိဂုံး

	 စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းဟူသည် နိုင်ငံသားအားလုံး၏ မွေးရာပါ တာဝန်တစ်ရပ် 

ဖြစပ်ါသည။် စစမ်ှုထမ်းဆောငခ်ြင်းက ရဘဲောစ်တိက်ိ ုမွေးမြူပေးပါသည။် ရဘဲောစ်တိဟ်သူည ်

ရဘဲောအ်ချင်းချင်းအပေါ်ထားရှသိော မေတ္တာတရား၊ သယံောဇဉတ်ရားနငှ် ့သစ္စာစောင်သ့မိှု 

တရားပင ်မဟတုပ်ါလော။ တပမ်တောက်ြီး လေက့ျင့သ်ငက်ြားပေးလိကုသ်ည် ့ထိကုျင်ဝ့တ ်

တရားများနငှ် ့စည်းကမ်းလိကုန်ာခြင်းတိုက့ိ ုဆကလ်ကခ်ယံ ူလိကုန်ာကျင်သ့ုံးခြင်းအားဖြင် ့

တက်လူတို့သည် မိမိတို့၏အနာဂတ်ဘဝခရီးကို လျှောက်လှမ်းကြရာတွင် မည်သို့ပင် 

အခကအ်ခမဲျား ကြုံတွေ့စေရကာမ ူအလယွတ်က ူဖြေရငှ်းဆောငရ်ကွန်ိငုက်ြကာ အောငမ်ြင ်

သော ဘဝများကို တည်ဆောက်နိုင်ကြပါမည်။ ထို့ကြောင့် မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းစနစ်အား ရေရှည် မဟာဗျူဟာတစ်ရပ်အနေဖြင့် ဖော်ဆောင်သွားကြရပါမည်။ 

ထိမုသှာလျှင ်မမိတိိုန့ေထိငုရ်ာ အမပိြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီးသည ်ကမ္ဘာ 

တညသ်ရွေ့ ထာဝရတညတ်ံခ့ိငုမ်ြနဲေမည ်ဖြစပ်ါသည။် မမိ၏ိ ဆောင်းပါးအား စစမ်ြေပြင၌် 

သေအံ့မူးမူး စစ်သည်တော်ဟောင်းတစ်ဦး၏ နောက်ဆုံးအမှာစကားလေးဖြင့် အဆုံးသတ် 

လိုပါသည်။

	 “ငါ့သားများ စစ်ထဲဝင်ရင်လေ၊ သူ့ကို ပြောလိုက်စမ်းပါကွာ။ စစ်တပ်ဆိုတာ အမှန် 

တကယ်သာ လိုက်နာနိုင်မယ်ဆိုရင် တကယ့်ယောက်ျားကောင်း၊ ယောက်ျားမြတ်တွေကို 

မွေးထုတ်ပေးတဲ့ ကျောင်းကြီးပေါ့။ -

ဒေါက်တာနိုင်ဆွေဦးဒေါက်တာနိုင်ဆွေဦး
(သေနင်္ဂမဟာဗျူဟာလေ့လာရေးအဖွဲ့)(သေနင်္ဂမဟာဗျူဟာလေ့လာရေးအဖွဲ့)

Ref:Ref:

-	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈)

-	 ပြည်ထောင်စုဆိုရှယ်လစ်သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေ          

(၁၉၇၄)

-	 စစမ်ှုမထမ်းမနေရ (သိုမ့ဟတု)် အမျ ိုးသားစစမ်ှုထမ်းစနစအ်ား လေလ့ာခြင်း၊ ထကဆ်ွေဦး၊ 

၂၀၂၄ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁

-	 နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ
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မြန်မာနိုင်ငံ၏

ပထဝီနိုင်ငံရေးအနေအထားအရလည်းကောင်း၊ 

မဟာဗျူဟာအရ အရေးပါမှုကြောင့်လည်းကောင်း 

နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒတွင် ဘက်စုံညှိပုံစံသို့ 

ပြောင်းလဲသုံးစွဲသင့်သည်ဟု ထင်မြင်ယူဆရပါသည်။
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	 စစအ်ေးတိကုပ်ွ ဲကာလအတငွ်း အငအ်ားကြီးနိငုင်နံစှခ်ဖုြစသ်ော ဆိဗုယီကယ်နူယီနံငှ့ ်

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်တုိုအ့ကြား အငအ်ားပြိုငဆ်ိငုမ်ှုကိ ုတုံပ့ြနသ်ောအားဖြင့ ်ဘကမ်လိကု ်

လှုပ်ရှားမှု (Non-Aligned Movement-NAM) ကို နိုင်ငံအချ ို့က ပေါင်းစည်းဖော်ဆောင်ခဲ့ 

ကြသည။် ဘကမ်လိကုလ်ှုပ်ရှားမှုအဖွဲ့ (NAM) ကိ ု၁၉၆၁ ခနုစှတ်ငွ ်ယဂူိဆုလားဗီးယားနိငုင် ံ

ဘဲလ်ဂရိတ်မြို့၌ ယူဂိုဆလားဗီးယား သမ္မတ၊ အိန္ဒိယ ဝန်ကြီးချုပ်၊ အီဂျစ် သမ္မတ၊ ဂါနာ 

သမ္မတနငှ့ ်အငဒ်ိနုီးရှား သမ္မတတိုက့ တရားဝငစ်တငဖွ်ဲ့စည်းခဲသ့ည။် စတငတ်ညထ်ောငသ် ူ

ထပိတ်န်းခေါင်းဆောငင်ါးဦးကိ ုNAM ၏ Founding Fathers များဟ ုအသအိမတှပ်ြုထားကြပြီး 

NAM ၏ မူဝါဒများကို ၁၉၅၅ ခုနှစ် ဘန်ဒေါင်းညီလာခံမှ သဘောတူထားသည့် အခြေခံ 

အချက်များပေါ်တွင် အမှီပြု ချမှတ်ခဲ့ကြသည်။ ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှုတွင် ပါဝင်ကြသော 

နိုင်ငံများသည် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၏ သုံးပုံနှစ်ပုံနီးပါးကို ကိုယ်စားပြုပြီး ကမ္ဘာ့ 

လဦူးရေ၏ ၅၅ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိပါဝငန်ေသည။် ဘကမ်လိကုလ်ှုပ်ရှားမှု၏ အဓကိရညရ်ယွခ်ျက ်

များတငွ ်ငြမိ်းချမ်းရေးကိ ုမြငှ့တ်ငခ်ြင်း၊ အချုပအ်ခြာအာဏာ ပိငုစ်ိုးမှုနငှ့ ်ကိယုတ်ိငုဆ်ုံးဖြတ ်

ပိငုခ်ငွ့ ်ရရှခိြင်း၊ စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကစ်ေခြင်း၊ လမူှုဘဝ တရားမျှတမှုနငှ့ ်လူ့အခငွ့အ်ရေး 

များကိ ုရရှစိေခြင်း စသညတ်ိုက့ိ ုထည့သ်ငွ်းထားသည။် လတွလ်ပသ်ော ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုလမ်း 

ကြောင်းဆသီို ့လျှောကလ်မှ်းရန ်နိငုင်မံျား၏ အခငွ့အ်ရေးများ၊ အခြားနိငုင်မံျား၏ ပြညတ်ငွ်း 

ရေးကို ဝင်ရောက်မစွက်ဖက်ရေးနှင့် နိုင်ငံများအကြား တန်းတူညီမျှရေးတို့ကို အလေးပေး 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ စစ်အေးခေတ်၏ ဒွိဝင်ရိုးကမ္ဘာခေတ်ကြီး ပြီးဆုံးသွားချနိ်တွင် ခေတ်ပြိုင် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးတွင် NAM ၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့် ဆက်စပ်မှုများ ပြောင်းလဲသွားခဲ့သော်လည်း 

ယနေ့အထိ ဆက်လက်တည်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်ကို တွေ့မြင်ရသည်။

	 ဘကမ်လိကုလ်ှုပရ်ှားမှုကဲသ့ို ့နိငုင်တံကာဆကဆ်ရံေးနငှ့ ်သခံင်းတမနခ်င်း နယပ်ယ ်

တငွ ်တရားဝငအ်သအိမတှ ်မပြုထားသောလ်ည်း လသူမိျားလာသည့ ်အသုံးအနှုန်းတစခ်မုှာ 

Multi-Aligned Movement (MAM) ဖြစ်သည်။ မဟာမိတ် သို့မဟုတ် အစုအဖွဲ့တစ်ခုနှင့် 

သီးသန့်ပေါင်းစည်းခြင်းထက ်နိငုင်အံများအပြား သိုမ့ဟတု ်အငအ်ားကြီး အဖွဲ့အစည်းများ 

နငှ့ ်တစပ်ြိုငန်က ်ထတိွေ့ဆကဆ်နံိငုသ်ော နိငုင်အံချ ို့က အသုံးပြုနေကြသည့ ်နိငုင်ခံြားရေးမ ူ

ဝါဒ မဟာဗျူဟာ ဖြစသ်ည။် Multi-Aligned Movement (MAM) တငွ ်ကွပဲြားခြားနားသော 

နိငုင်ပံေါင်းစု၊ံ ဒေသတငွ်းအပုစ်မုျား သိုမ့ဟတု ်နိငုင်တံကာအဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်သတံမနရ်ေး၊ 

စီးပွားရေး၊  မဟာဗျူဟာမြောက ်ဆကဆ်ရံေးတိုက့ိ ုထထူောငခ်ြင်းနငှ့ ်ထနိ်းသမိ်းခြင်းလပုင်န်း 

စဉ်တို့ ပါဝင်သည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို ကာကွယ်ရန်၊ စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု မြငှ့တ်ငရ်နန်ငှ့ ်မဟာမတိ ်သိုမ့ဟတု ်အစအုဖွဲ့အပေါ် သီးသန့်မှခီိနုေရ 

ခြင်းကို ရှောင်ရှားခြင်းဖြင့် ပထဝီနိုင်ငံရေး လိုက်လျောညီထွေရှိမှုကို ထိန်းသိမ်းနိုင်ရန်တို့ 

ဖြစသ်ည။် ဤမဟာဗျူဟာသည ်နိငုင်မံျားအတကွ ်အမြင့ဆ်ုံး အခငွ့အ်လမ်းများ ရရှစိေနိငုခ်ြင်း၊ 

အန္တရာယ်ရှိသော စွန့်စားမှုများကို ရှောင်လွှဲနိုင်ခြင်း၊ လွတ်လပ်မှုကို ပိုမိုတိုးမြင့်စေခြင်း 

စသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ပေးစွမ်းနိုင်ပါသည်။

	 အထူးသဖြင့ ်ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ အရေးပါသော ဒေသများရှ ိနိငုင်အံများအပြားသည ်

နိုးကြားတက်ကြွသော နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ ချဉ်းကပ်မှုအဖြစ် ဘက်စုံညှိမဟာဗျူဟာကို 
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လိုက်နာကြသည်။ ဥပမာအားဖြင့်၊ အင်ဒိုနီးရှားနှင့် ဗီယက်နမ်ကဲ့သို့ အရှေ့တောင်အာရှရှိ 

အချ ို့နိငုင်မံျားသည ်အမေရကိန၊် တရတု၊် ဂျပနန်ငှ့ ်အာဆယီကံဲသ့ို ့ဒေသတငွ်းအဖွဲ့အစည်း 

အများအပြားနှင့် ပေါင်းစည်းခြင်းဖြင့် ဘက်ပေါင်းစုံမှ ညီညွတ်မှုကို လိုက်နာကျင့်သုံးကြ 

သည။် အလားတပူင ်အနိ္ဒယိသည ်မဟာဗျူဟာမြောက ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့က်ိ ုထနိ်းသမိ်း 

ထားစဉ်မှာပင် ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးနိုင်ငံများနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်းဖြင့် ဘက်ပေါင်းစံုမှ 

ချဉ်းကပ်မှုအား သမုိင်းတွင်လောက်သည်အထိ ကျင့်သုံးဖော်ဆောင်ခဲ့သည်။ တရားဝင် 

လှုပ်ရှားမှုတစ်ခု မဟုတ်သော်ငြားလည်း ဘက်စုံညှိမူဝါဒ အယူအဆသည် နိုင်ငံတကာ 

ဆကဆ်ရံေးနငှ့ ်သခံင်း တမနခ်င်းကိ ုစမီခံန့်ခွရဲာတငွ ်နိငုင်အံချ ို့မ ှချမတှထ်ားသော မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်ချဉ်းကပ်မှုများကို ရောင်ပြန်ဟပ်လျက်ရှိသည်။

ဘက်မလိုက်နှင့် ဘက်စုံညှိကြား ကွာခြားချက်ဘက်မလိုက်နှင့် ဘက်စုံညှိကြား ကွာခြားချက်

	 ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှုဆိုသည်မှာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည် အဓိကအင်အားကြီးအုပ်စု 

တစခ် ုသိုမ့ဟတု ်မဟာမတိမ်ျားနငှ့ ်တရားဝငပ်ေါင်းစည်းညညီတွရ်န ်ရွေးချယခ်ြင်းမရှသိည့ ်

နိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒ ချဉ်းကပမ်ှု တစခ် ုဖြစသ်ည။် ဘကမ်လိကုသ်ော နိငုင်မံျားသည ်၎င်းတို၏့ 

လွတ်လပ်ရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာကို ထိန်းသိမ်းရန်နှင့် အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို 

ရှေးရှုရန ်ရညရ်ယွထ်ားပြီး သီးခြားမဟာမတိအ်ဖွဲ့များ၏ အစတိအ်ပိငု်းတစခ် ုဖြစသ်ွားခြင်းမ ှ

ရှောငက်ြဉ်ကြသည။် အကျ ိုးဆကအ်ားဖြင့ ်မမိတိစဦ်းတည်း သီးသန့်ကဲသ့ို ့ဖြစသ်ွားစေပြီး 

နိငုင်တံကာအသိငု်းအဝိငု်းနငှ့ ်ပိမုိ ုဝေးကွာသွားစေနိငုပ်ါသည။် မျကမ်ှောကခ်ေတ ်ကမ္ဘာကြီး 

ကဲသ့ို ့သတင်းစီးဆင်းမှုများ မြနဆ်နန်ေပြီး အရှနိအ်ဟနုန်ငှ့ ်တိုးတကန်ေသော အချနိက်ာလ 

မျ ိုးတွင် ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှုဆိုသည်မှာ နာမည်ခံမျှသာ ရှိနေနိုင်ပြီး လက်တွေ့တွင် 

သီးခြားရပ်တည် ဖော်ဆောင်ရန်မှာ ဖြစ်နိုင်ခြေ မရှိတော့ပေ။

	 ဘကစ်ုညံှမိဝူါဒသည ်နိငုင်တံစန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်နိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒ မဟာဗျူဟာတငွ ်

တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပြီး တစ်ပြိုင်နက်တည်းမှာပင် အင်အားကြီးအစုအဖွဲ့များ 

သိုမ့ဟတု ်နိငုင်အံများအပြားနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေး ထနိ်းသမိ်းထားနိငုသ်ညက်ိ ုရညည်ွှန်းသည။် 

တင်းကျပ်သော ဘက်မလိုက်သည့် ရပ်တည်ချက်ကို လိုက်နာမည့်အစား ဘက်စုံညှိမူဝါဒ 

စွကဲိငုထ်ားသော နိငုင်မံျားသည ်အခြားသောနိငုင်မံျား သိုမ့ဟတု ်မဟာမတိမ်ျားက ပေးအပ ်

သော စီးပွားရေး၊ နိုင်ငံရေးနှင့် လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိစေရန် မိတ်ဖက် 

များနှင့် မဟာမိတ်များကြား ကွဲပြားခြားနားသော ဆက်ဆံရေးများ ဖော်ဆောင်ကြသည်။ 

ဤသိုသ့ော နိငုင်မံျားသည ်အစအုဖွဲ့တစခ်တုည်းနငှ့ ်သီးသန့် လိကုလ်ျောညထီွေ ဆကဆ်မံှု 

မရှိဘဲ ၎င်းတို့၏အကျ ိုးစီးပွားကိုလုပ်ဆောင်ရန်  အမျ ိုးမျ ိုးသော ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများနှင့်  

ဆက်ဆံရေးကို ဟန်ချက်ညီညီ အသုံးချနိုင်ကြသည်။

	 ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှု၏ ရှုထောင့်ဆိုင်ရာကို လေ့လာကြည့်ပါက -

	 (၁)	အချုပအ်ခြာအာဏာနငှ့ ်လတွလ်ပရ်ေးဆိငုရ်ာ ရှုထောင့အ်ရ NAM နိငုင်မံျားသည ်

အချုပအ်ခြာအာဏာကိ ုဆကလ်ကထ်နိ်းသမိ်းထားရနန်ငှ့ ်အဓကိ အငအ်ားကြီး 

အုပ်စုများ၏ လွှမ်းမိုးမှုမှ လွတ်လပ်ရေးကို ဦးစားပေးသည်။ ၎င်းတို့၏ အချုပ် 
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အခြာအာဏာကိ ုအလျှောအ့တင်းပြုနိငုသ်ည့ ်ဆုံးဖြတခ်ျကခ်ျသည့ ်လပုင်န်းစဉ ်

များတွင် မဟာမိတ်များ၏ လွှမ်းမိုးမှုမရှိစေဘဲ ကိုယ်ပိုင်ဆုံးဖြတ်ပိုင်ခွင့်ကို 

အခိုင်အမာရရှိရန် ရည်ရွယ်သည်။

	 (၂) ငြ ိမ်းချမ်းရေးနှင့် တည်ငြိမ်ရေး ရှုထောင့်အရ ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှုသည် 

သတံမနန်ည်းလမ်းဖြင့ ်ပဋပိက္ခများကိ ုငြမိ်းချမ်းစွာ ဖြေရငှ်းရေးနငှ့ ်အတယူဉှတ်ွ ဲ

နေထိငုရ်ေးကိ ုအလေးပေးသည။် စစအ်ေးခေတတ်ငွ ်ဘကမ်လိကုဘ် ဲစကွဖ်က ်

ခြင်းမပြုရန် တိုက်တွန်းခြင်းဖြင့် NAM သည် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ တည်ငြိမ်မှုကို 

မြှင့်တင်ရန်နှင့် အင်အားကြီးနိုင်ငံများကြား တင်းမာမှုများ တိုးမြင့်လာမှုကို 

တားဆီးရန် ကြိုးစားခဲ့သည်။

	 (၃) ကမ္ဘာ့တောင်ခြမ်းနိုင်ငံများ ပေါင်းစည်းရေးရှုထောင့်အရ NAM နိုင်ငံ အများ 

အပြားသည ်ကမ္ဘာတ့ောငခ်ြမ်း (Global South) မဖှြစပ်ြီး လှုပရ်ှားမှုကိ ုကိလုိနု ီ

စနစ၊် နယခ်ျဲ့ဝါဒနငှ့ ်ခေါင်းပုဖံြတခ်ြင်းတိုက့ိ ုဆန့်ကျငရ်န၊် စည်းလုံးညညီတွရ်န ်

စငမ်ြင့တ်စခ်အုဖြစ ်ရှုမြငသ်ုံးသပက်ြသည။် ဖွံ ဖ့ြိုးဆနဲိငုင်မံျားအကြား စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုကိ ုမြငှ့တ်ငရ်နန်ငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိငုင်မံျား သိုမ့ဟတု ်အငအ်ား 

ကြီးအစအုဖွဲ့များအပေါ် မှခီိမုှုလျှောခ့ျရန ်ရညရ်ယွသ်ည။် (ယနေ့ခေတ ်Global 

South အသုံးအနှုန်းနှင့် ကွာခြားသည်ကို သတိပြုရန် လိုအပ်သည်။)

	 ဘက်စုံညှိမူဝါဒ၏ ရှုထောင့်ဆိုင်ရာကို လေ့လာကြည့်ပါက -

	 (၁)	ကွပဲြားမှုနငှ့ ်လကတ်ွေ့အကျ ိုးမျှောဝ်ါဒရှုထောင့အ်ရ နိငုင်မံျားသည ်လကတ်ွေ့ 

ကျသော အကြောင်းပြချကမ်ျားဖြင့ ်၎င်းတို၏့ မဟာမတိမ်ျားနငှ့ ်ထတိွေ့ဆကဆ်မံှု 

များကိ ုကွပဲြားစေရန ်ကြိုးပမ်းကြသည။် စီးပွားရေးအခငွ့အ်လမ်းများ၊ နည်းပညာ၊ 

လုခံြုံရေးပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ့ ်သတံမနရ်ေးရာ အထောကအ်ပံမ့ျား ရယရူန ်

ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးနိုင်ငံ၊ အစုအဖွဲ့ အများအပြားနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်း၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို အသိအမှတ်ပြုကြသည်။

	 (၂)	 လုံခြုံရေးနှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိမှု ရှုထောင့်အရ နိုင်ငံအသီးသီး သို့မဟုတ် 

အစအုဖွဲ့များနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးကိ ုထနိ်းသမိ်းထားခြင်းဖြင့ ်ဘကစ်ုညံှဝိါဒ ကိငုစ်ွ ဲ

ထားသည့န်ိငုင်မံျားသည ်၎င်းတို၏့ လုခံြုံရေးနငှ့ ်ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ လိကုလ်ျော 

ညီထွေမှုကို မြ ှင့်တင်ရန် ရည်ရွယ်သည်။ ၎င်းတို့သည် မဟာမိတ် သို့မဟုတ် 

မဟာမတိမ်ျားအပေါ် အလနွအ်မင်း အားကိုးခြင်းမရှဘိ ဲရှုပထ်ွေးသော ပထဝဝီင ်

နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်များအကြား ထိန်းကျောင်းလှုပ်ရှားနိုင်ကြသည်။

	 (၃)	အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား နငှ် ့စီးပွားရေးဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှု ရှုထောင့အ်ရ ဘကစ်ုညံှ ိ

မူဝါဒကို ရှေးရှုနိုင်ရန် အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား လိုအပ်ချက်များနှင့် စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် ဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်တို့က တွန်းအားပေးလေ့ရှိသည်။ 

နိုင်ငံများသည် အကျ ိုးအမြတ်အများဆုံးရရှိရန် ၊ စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို 

မြငှ့တ်ငရ်န်နငှ့ ်အကျ ိုးစီးပွားများကိကုာကယွရ်န် မတညူသီော မဟာမတိမ်ျား 

အကြား မျှခြေတစ်ခုဖော်ဆောင်နိုင်ရေး ရည်ရွယ်ထားကြသည်။
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	 ရှုထောင့်နှစ်ခုလုံးသည် ကမ္ဘာ့ရေးရာများတွင် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ဖန်တီးနိုင်ခွင့်နှင့် 

မဟာဗျူဟာမြောက် အလှည့်အပြောင်းများအတွက် ဆန္ဒရှိမှုကို  ထင်ဟပ်စေသည်။ 

ဘကမ်လိကုသ်ော လှုပရ်ှားမှုသည ်လတွလ်ပရ်ေး ခိငုမ်ာနေစေရနန်ငှ့ ်အဓကိ အငအ်ားကြီး 

မဟတုသ်ည့ ်အခြားနိငုင်မံျားကြား ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုကိမုြငှ့တ်ငရ်န ်ရညမ်နှ်းထားသော ်

လည်း ဘကစ်ုညံှမိဝူါဒ ကိငုစ်ွထဲားသည့ ်နိငုင်မံျားသည ်မတကူွပဲြားသော အကျ ိုးခစံားခငွ့မ်ျား 

လုံခြုံစေရန်နှင့် အပြန်အလှန် ချတိ်ဆက်နှီးနွှယ်နေသော ကမ္ဘာကြီးတွင် အန္တရာယ်များကို 

လျော့ပါးစေရန်အတွက် ဘက်ပေါင်းစုံ၊ နိုင်ငံပေါင်းစုံကြား ညှိနှိုင်းခြင်းဖြင့် ပိုမိုလက်တွေ့ 

ကျသော ချဉ်းကပ်မှုကို ကျင့်သုံးကြသည်။

ဘက်မလိုက်လား၊ ဘက်စုံညှိလားဘက်မလိုက်လား၊ ဘက်စုံညှိလား

	 မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈) ၏ အခန်း (၁) ပုဒ်မ (၄၁)

တွင် မြ န်မာဘာသာဖြင့် “နိုင်ငံတော်သည် လွတ်လပ်၍တက်ကြွပြီး ဘက်မလိုက်သော 

နိငုင်ခံြားရေးဝါဒကိ ုကျင့သ်ုံးသည။် ကမ္ဘာင့ြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်နိငုင်အံချင်းချင်း မတိဝ်တမ်ပျက ်

ပေါင်းဖကဆ်ကဆ်ရံေးကိ ုရှေးရှုသည။် နိငုင်အံချင်းချင်း ငြမိ်းချမ်းစွာ အတယူဉှတ်ွ ဲနေထိငုရ်ေး 

မမူျားကိ ုစောင့ထ်နိ်းသည။်” ဟလုည်းကောင်း၊ အင်္ဂလပိဘ်ာသာဖြင့ ်"The Union practices 

independent, active and non-aligned foreign policy aimed at world peace and 

friendly relations with nations and upholds the principles of peaceful co-existence 

among nations." ဟုလည်းကောင်း ဖော်ပြထားသည်။ ထို့အတွက် ဘက်မလိုက်မူဝါဒ 

NAM ကိ ုတရားဝငက်ျင့သ်ုံးနေသညဟ် ုယဆူရမညဖ်ြစပ်ြီး လကတ်ွေ့တငွမ် ူပြောင်းလလဲာ 

သည့် ဒေသတွင်းနှင့် ကမ္ဘာ့အခြေအနေများကြောင့် NAM ၏ သဘောသဘာဝများအတိုင်း 

အတိအကျလုပ်ဆောင်နိုင်ရန် လွယ်ကူမည်မဟုတ်ဟု သုံးသပ်ရပါသည်။

	 အတတိက်ာလ ၁၉၇၉ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ဘကမ်လိကုလ်ှုပရ်ှားမှု အဖွဲ့ဝငန်ိငုင် ံ

အဖြစမ် ှနတုထ်ကွခ်ဲဖ့ူးပါသည။် ကျူးဘားနိငုင်၏ံ လှုပရ်ှားမှုများအပေါ် ဆိဗုယီကယ်နူယီ၏ံ 

ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုရှနိေသညဟ်သူော အကြောင်းပြချကဖ်ြစသ်ညဟ် ုအများက သတမ်တှထ်ား 

ကြပါသည။် အဓကိအကြောင်းရင်းမှာ ထိအုချနိတ်ငွ ်ဆိဗုယီကယ်နူယီ၏ံ မဟာမတိဖ်ြစသ်ော 

ဗယီကန်မန်ိငုင်ကံိ ုတရတုန်ိငုင်ကံ ဝငရ်ောကတ်ိကုခိ်ကုခ်ဲသ့လိ ုအာဖဂနန်စ္စတနရ်ှ ိဆိဗုယီက ်

တပမ်ျားကိ ုတိကုခ်ိကုရ်န ်မဂူျာဟစဒ်ငတ်ိုထ့ ံလကန်ကမ်ျား ပေးပိုခ့ြင်းရှခိဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင် ံ

သည ်တစခ်ျနိတ်ည်းတငွ ်တရတုက်နွမ်ြူနစပ်ါတ၏ီ ထောကခ်မံှု အပြည့အ်ဝရရှထိားသော 

ဗမာပြညက်နွမ်ြူနစပ်ါတ ီ(BCP) နငှ့ ်လကန်ကက်ိငုတ်ိကုပွ် ဲဆငန်ွှနဲေရချနိဖ်ြစသ်ည။်၁၉၇၉ 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် သံလွင်မြစ်အရှေ့ခြမ်းကို ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် မြ န်မာတပ်မတော်က 

ထိုးစစ်ကြီးဆင်နွှဲခဲ့သည်။ NAM တွင် ဆက်လက်ပါဝင်နေပါက ကျူးဘားပေါ် ဆိုဗီယက် 

ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုကို သွယ်ဝိုက်ထောက်ခံသကဲ့သို့ ဖ ြစ်သွားစေပြီး ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင် 

သောင်းကျန်း မှုကိ ုတိကုဖ်ျကန်ေရချနိတ်ငွ ်အငအ်ားကြီးနစှန်ိငုင်ကံြား ကြားညပမ်သွားစေရန ်

ကြိုတင်ရှောင်လွှဲခဲ့ ခြင်းဟု သုံးသပ်ရပါသည်။ ထိုအချက်က ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှု၏ 

တင်းကျပသ်ော စည်းကမ်းပုစံနံငှ့ ်ဘကစ်ုညံှမိဝူါဒ၏ လိကုလ်ျောညထီွေရှမိှုကြား ကွာခြားချက ်
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ကိ ုမီးမောင်းထိုးပြနေခြင်းဖြစသ်ည။် ထိုန့ောက ်မြနမ်ာ 

နိုင်ငံသည် ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်ဝန်းကျင်တွင် NAM သို့ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခဲ့သည်။

	 လကရ်ှအိနေအထားတငွမ် ူမြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပထဝ ီ

နိငုင်ရံေး အနေအထားအရ လည်းကောင်း၊ မဟာဗျူဟာ 

အရ အရေးပါမှုကြောင့်လည်းကောင်း နိုင်ငံခြားရေး 

မူဝါဒတွင် ဘက်စုံညှိပုံစံသို့ ပြောင်းလဲသုံးစွဲသင့်သည် 

ဟု ထင်မြင်ယူဆရပါသည်။ မျက်မှောက်ကာလတွင် 

NAM ၏ စဦးတည်ထောင်သူထဲမှ တစ်ဦး အပါအဝင် 

ဖြစ်သည့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်ပင်  ဘက်စုံညှိပုံစံသို့  

ကူးပြောင်းလပုဆ်ောငန်ေကြောင်း လေလ့ာနိငုပ်ါ သည။် 

အထူးသဖြင့် ရုရှား-ယူကရိန်း ပဋိပက္ခတွင် အိန္ဒိယ၏ 

လှပသပ်ရပ်သော ဘက်စုံညှိမဟာဗျူဟာကို အထင် 

အရှားမြငန်ိငုပ်ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ရှုပထ်ွေးလသှော 

ပြညတ်ငွ်းရေးများကြောင့ ်ဘကစ်ုညံှမိဝူါဒမှာ အဆငပ်ြေ 

နိငုဖ်ယွမ်ရှဟိ ုယဆူကောင်း ယဆူနိငုပ်ါသည။် သိုသ့ော ်

မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီခေတ်က တံခါးပိတ် 

မဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးခဲပ့ြီး နိငုင်၏ံတိုးတကရ်ေးတငွ ်များစွာ 

နှောင့န်ှေးခဲသ့ညက်ိ ုအားလုံးသမိြငပ်ြီးဖြစရ်ာ  ပြောင်း 

လဲနေသည့် ခေ တ်ရေစီးနှင့်လျော်ညီစွာ ဘက်စုံညှိ  

မဝူါဒကိ ုသင်လ့ျောသ်လိ ုသုံးစွနဲိငုရ်န ်လိအုပန်ေပြ ီဖြစ ်

ကြောင်း သုံးသပ်နိုင်ပါသည်။

အနှစ်ချုပ် သုံးသပ်ချက်အနှစ်ချုပ် သုံးသပ်ချက်

	 ဘကမ်လိကုလ်ှုပရ်ှားမှု မဝူါဒမှာ မြနမ်ာနိငုင်နံငှ် ့

ရင်းနှီးကျွမ်းဝငပ်ြီးသားဖြစသ်ောကြောင့ ်အထူးတလည ်

ဝေဖန်သုံးသပ်ရန် လိုအပ်မည်ဟု မထင်ပါ။ သို့သော် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး အပြောင်းအလဲများက လျင်မြန်စွာ 

ရွေ့လျားပြောင်းလဲနေရာ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားနှင့် 

စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုများကိ ုပိမုိလုိအုပန်ေသည့ ်

မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ဘက်စုံညှိမဟာဗျူဟာက ပိုမို 

အသုံးဝငလ်ာနိငုမ်ညဟ် ုတကွဆ်ရပါသည။် အမိန်ီးချင်း 

နိုင်ငံများထဲမှ  အိန္ဒိယ၏အတွေ့အကြုံများကို  ပ ိုမို  

လေ့လာသင်ယူနိုင်ပါက ဘက်စုံညှိမူဝါဒကို ကျင့်သုံး 

ရာတွင် များစွာအဆင်ပြေချောမွေ့နိုင်မည်ဟု သုံးသပ် 

]]အိမ်နီးချင်း အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများထဲမှ နိုင်ငံများထဲမှ 

အိန္ဒိယ၏ အိန္ဒိယ၏ 

အတွေ့အကြုံများကို အတွေ့အကြုံများကို 

ပိုမိုလေ့လာ ပိုမိုလေ့လာ 

သင်ယူနိုင်ပါက သင်ယူနိုင်ပါက 

ဘက်စုံညှိမူဝါဒကို ဘက်စုံညှိမူဝါဒကို 

ကျင့်သုံးရာတွင် ကျင့်သုံးရာတွင် 

များစွာအဆင်ပြေ များစွာအဆင်ပြေ 

ချောမွေ့နိုင်မည်ဟု ချောမွေ့နိုင်မည်ဟု 

သုံးသပ်ရပါသည်။သုံးသပ်ရပါသည်။}}
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ရပါသည်။ အပြောင်းအလဲများပြားလှသည့် ကမ္ဘာ့ဇာတ်ခုံပေါ်တွင် အချနိ်ကိုက် လှုပ်ရှား 

အသက်ဝင်နိုင်ရန်အတွက် လိုအပ်သည့် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများလည်း အသင့်ဖြစ်နေရန် 

လိအုပက်ြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် အနိ္ဒယိ၏ ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာလွှမ်းမိုးမှုသည ်၎င်း၏အရယွ ်

အစားတစ်ခုတည်းကြောင့်မဟုတ်ဘဲ ၎င်း၏ကြီးထွားလာသော စီးပွားရေး (အထူးသဖြင့် 

နည်းပညာ) နှင့် စစ်ရေးစွမ်းရည်တို့ကြောင့် ဖ ြစ်သည်။ တက်ရိပ်ပြနေသော အိန္ဒိယသည် 

အငဒ်ိ-ုပစဖိတိဒ်ေသတငွ ်၎င်း၏ခေါင်းဆောငမ်ှုကိ ုပြသခြင်းဖြင့ ်ကမ္ဘာလ့ုံးဆိငုရ်ာ ကစားပွတဲငွ ်

ပါဝင်ပတ်သက်ရန် ပြတ်သားသော ရည်မှန်းချက်ရှိသည်။ အိန္ဒိယ၏ မဟာဗျူဟာမြောက် 

ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့န်ငှ့ ်ဘကမ်လိကုမ်ှုဆိငုရ်ာ မဝူါဒသည ်ဘကစ်ုညံှမိဟာဗျူဟာ ချဉ်းကပမ်ှု 

အဖြစ် ပြောင်းလဲလာသည်။ ယင်းအချက်က အိန္ဒိယကို ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာနယ်ပယ်တွင် 

အမြင့ဆ်ုံး သြဇာအာဏာရရှရိန ်ဘကပ်ေါင်းစုမံ ှဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ငွ့က်ိ ုဖြစပ်ေါ်လာစေသည။်

	 ယခုလက်ရှိတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ဘက်စုံညှိမူဝါဒမဟာဗျူဟာနှင့် ပတ်သက်ပြီး 

ဝေဖနသ်ုံးသပခ်ျကမ်ျားလည်း ရှနိေပါသည။် စငက်ာပအူမျ ိုးသားတက္ကသိလုမ် ှArmitendu 

Palit က အနောက်အုပ်စု၊ G-7 တို့နှင့် ကွဲပြားနေသော်လည်း ပြဿနာများစွာ (ဥပမာ- 

ယကူရနိ်းပဋပိက္ခ၊ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၊ နိငုင်စံုအံဖွဲ့အစည်း ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေး) တိုက့ြားမ ှ

အနိ္ဒယိ၏ ခရီးစဉမ်ျားသည ်အမေရကိနန်ငှ့ ်ပြငသ်စတ်ိုန့ငှ့ ်ခိငုမ်ာသော ဆကဆ်ရံေးရှကိြောင်း 

အတညပ်ြုနိငုခ်ဲသ့ည။် ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ မဟာဗျူဟာမြောက ်အဓကိဇာတဆ်ောငအ်ဖြစန်ငှ့ ်

အနောက်နိုင်ငံများ၏ ရင်းနှီးသော မိတ်ဖက်အဖြစ် အိန္ဒိယ၏ ပေါ်ထွန်းလာမှုကိုလည်း        

၎င်းတို့က အသိအမှတ်ပြုကြသည်ဟု မှတ်ချက်ပေးခဲ့သည်။ University of Paris VIII မှ 

Isabelle Saint-Mzard က ပဲရစ်သည် အကြမ်းဖက်မှုနှင့် ကက်ရှ်မီးယားအရေးကိစ္စများ 

အပါအဝင ်ကလုသမဂ္ဂလုခံြုံရေးကောငစ်တီငွ ်အနိ္ဒယိ၏ အကျ ိုးစီးပွားများကိ ုပံပ့ိုးပေးခဲသ့ည။် 

ရလဒအ်နေဖြင့ ်ပြငသ်စသ်ည ်အနိ္ဒယိ၏ မဟာဗျူဟာမြောက ်အခင်းအကျင်းတငွ ်သူ့ကိယုသ် ူ

ရင်းနှီးပြီး ယုကံြညစ်တိခ်ျရသော မတိဖ်ကတ်စဦ်းအဖြစ ်အထူးနေရာတစခ်ကုိ ုဖနတ်ီးခဲသ့ညဟ် ု

သုံးသပ်ခဲ့သည်။ Italian Institute for International Political Studies(ISPI) မှ Nicola 

Missaglia က ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှု၏ ရွှေနှစ်များအပြီး ရာစုနှစ်တစ်ဝက်ကျော်တွင် 

အနိ္ဒယိနငှ့ ်အဂီျစ ်နစှန်ိငုင်စံလုံးသည ်၎င်းတို၏့ကမ္ဘာအ့မြငမ်ျား ပြနလ်ညခ်ျနိည်ှရိမည့ခ်ေတသ်ို ့

ရောက်ရှိနေပြီဟု မိဒုီနှင့် သမ္မတအယ်လ်စီစီက ကိုင်ရိုမြို့သို့ သွားရောက်လည်ပတ်စဉ်တွင ်

ရငှ်းလင်းပြောဆိခုဲသ့ည။် ရေရာခြင်းမရှဘိ ဲပြောင်းလမဲှုများ ကြုံတွေ့နေရပြီး စစဒ်ဏခ်နံေရ 

သည့် ကမ္ဘာ့ဖြစ်စဉ်ထဲတွင် လုံခြုံသောပတ်ဝန်းကျင်တည်ဆောက်ရေးကို ဆန္ဒရှိသော 

နိငုင်တံိငု်းအတကွ ်အဝံငခ်ငွက်ျ စည်းမျဉ်းအသစမ်ျား ဖောထ်တုရ်ေးဆွရဲန ်ဘကစ်ုညံှမိဝူါဒ 

မဟာဗျူဟာကိ ု"အနိ္ဒယိနည်းလမ်း" အဖြစ ်သတမ်တှန်ိငုက်ြောင်း ရငှ်းလင်းဖောပ်ြခဲသ့ည။်

	 မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း ဒေသတွင်းနှင့် ကမ္ဘာ့ရေးရာ အပြောင်းအလဲများကြား 

အံဝင်ခွင်ကျ လှုပ်ရှားရှင်သန် ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် ဘက်စုံညှိမူဝါဒမဟာဗျူဟာကို 

ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးနိငုရ်န ်အချနိက်ျရောကန်ေခဲပ့ြဟီ ုသုံးသပရ်မည ်ဖြစပ်ါသည။် မြနမ်ာတို၏့ 

လကရ်ှရိငဆ်ိငုန်ေရသော ကမ္ဘာအ့ပြောင်းအလ၊ဲ ဒေသတငွ်းအပြောင်းအလမဲျားက လတွလ်ပ ်

သော အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် နိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ် ခိုင်မာစွာရပ်တည်နိုင်ရေးတွင် ရင်ဆိုင် 
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ကျောလ်ွှားရမည့ ်အချ ိုးအကွေ့များ ဖြစလ်ာနေပါသည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမ ူမဝူါဒတိငု်းတငွ ်

ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးပြစ၊် အားနည်းချက၊် အားသာချကမ်ျား ရှနိေတတက်ြသညဖ်ြစရ်ာ မြနမ်ာနိငုင် ံ

အနေဖြင့ ်ဘကစ်ုညံှမိဝူါဒ မဟာဗျူဟာကိ ုမညမ်ျှအထ ိပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးနိုငမ်ညဆ်ိသုည ်

ကိုမူ စောင့်ကြည့်လေ့လာရဦးမည် ဖြစ်ပေသည်။

သိန်းထွန်းဦး (သေနင်္ဂ)သိန်းထွန်းဦး (သေနင်္ဂ)

Ref:Ref:

-	 Explaining Myanmar’s Policy of Non-Alignment: An Analytic Eclecticism 

Approach (Sint Sint Myat)

-	 Non-Aligned Movement (Ministry of Foreign Affairs of the Republic of Belarus)

-	 The New Nonaligned Movement Is Having a Moment (Andrew Cheatham)

-	 Is India’s Multi-Alignment Working? (ISPI)

-	 India and Multi-Alignment: Having One’s Cake and Eating It Too (Joanne Lin)
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အိုးဝယ်သူများသည် အိုးကိုဝယ်ယူကြရာ၌

အကွဲအအက် ရှိ၊ မရှိကို သိသာရန်

အိုးကို လက်နှင့် ခေါက်ကြည့်စမ်းသပ်၍ 

ဒေါင်ဒေါင်မြည်သည့်အိုးကိုမှ

ရွေးချယ်ပြီး ဝယ်ယူကြလေသည်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံ၌ အိုးလုပ်ငန်းကို တနင်္သာရီတိုင်း၊ ပုသိမ်ခရိုင်၊ တွံတေးမြို့၊ ရွှေကျင်မြို့ 

များတွင် အကြီးအကျယ်လုပ်ကိုင်ကြလေသည်။ ယင်းလုပ်ငန်းအကြောင်းကို စာရေးသူ 

ကိုယ်တိုင် သုတေသနပြုလုပ်ထားရှိသည့်အတိုင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

အိုးလုပ်ရန်မြေအိုးလုပ်ရန်မြေ

	 ချောင်းများ၊ မြစမ်ျားနငှ့ ်နီးကပသ်ည့ ်မြေကကွမ်ျား၊ လယက်ငွ်းများ၌ သာမနရ်ေတငွ်း 

အရယွ ်အနက ်ငါးတောင၊် ခြောကတ်ောငခ်န့်တူး၍ ရရှသိည့မ်ြေစေးများကိ ုအပေါ်သိုတ့ငပ်ြီး  

တွင်းအနီး၌ပင် ခြေနှင့်နင်းနယ်၍ ဆန်တစ်စိတ်ဝင် တောင်းအရွယ်လုံးလျက် လှည်းဖြင့် 

တငဆ်ောငက်ာ အိုးလပုသ်မား (အိုးထနိ်းသည)်များထ ံသွားရောက ်ရောင်းချကြရာ တစလ်ညှ်း 

(လုံးရေ ၄၀) ကို လေးကျပ်မှ ခြောက်ကျပ်အထိ ရရှိလေသည်။ ယင်းမြေစေးနှင့်ရောစပ်ရန် 

သဲများကို ချောင်းတွင်း၊ မြစ်တွင်းများမှ တင်ဆောင်လာပြီး ရောင်းချရာ တစ်လှည်းကို သုံး 

ကျပ်မှ လေးကျပ်အထိ ရရှိလေသည်။

	 အိုးလပုသ်မားသည ်ယင်းမြေစေးများကိ ုတစဖ်န ်ခြေနငှ့ပ်ငန်င်းနယက်ြပြီး အကျယ ်

ငါးတောင ်ခြောကတ်ောငပ်တလ်ည ်အနက ်နစှတ်ောငခ်န့်ရှသိည့ ်တငွ်းများ၌ ထည့ထ်ားကြ 

လေသည်။ ထိုနောက် ယင်းမြေစေးများကို အနည်းငယ် အနည်းငယ်ခန့် တူးရွင်းပြားနှင့် 

ရှပ်ကာရှပ်ကာတူးပြီးလျှင် လက်နှင့်ခြေ၍နယ်ကြရပြန်လေသည်။ သဲကိုမူကား ဆန်ခါနှင့် 

ချပြီး မြေစေးနှင့် တော်သင့်သလိုရောစပ်၍ ခြေနှင့် နင်းနယ်ရလေသည်။ ယင်းနောက် 

ခြေကန်ဘောလုံးအရွယ် အလုံးများကိုလုံး၍ ထားရလေသည်။

အိုးလုပ်နည်းအိုးလုပ်နည်း

	 လပုမ်ည့အ်ိုးအရယွန်ငှ့ ်မနှ်းဆချင့ခ်ျနိက်ာမြေစေးကိ ုအချင်း တစတ်ောငန်ငှ့ ်တောငခ်ွ ဲ

ခန့်ရှသိည့ ်အိုးထနိ်းစက ်(လကလ်ညှ့စ်ကဘ်ီး) ပေါ်၌တင၍် ရှေးဦးပထမ အိုးအဝနှုတခ်မ်းကိ ု

စ၍ လပုရ်သည။် ယင်းနောက ်နှုတခ်မ်းတငွ်းသို ့လကတ်စဖ်ကမ် ှလကမ်ဖြင့ ်နှိုကပ်ြီး လက ်

တစဖ်ကမ် ှစကဘ်ီးကိလုညှ့၍် လပုရ်သည။် အိုးနှုတခ်မ်းအဝပြီးလျှင ်အိုးထနိ်းစကဘ်ီးပြားနငှ့ ်

ကပ၍် ဇာအပခ်ျညက်ြိုးဖြင့ ်ဖြတယ်ပူြီး ပျဉပ်ြားကလေးပေါ်တငွတ်င၍် အချနိအ်နည်းငယမ်ျှ 

နေလှန်းပေးရသည်။

	 ယင်းနောက ်၎င်းကိယုပူြီး နှုတခ်မ်းအဝကိ ုအောကဘ်က၌်ထား၍ အတငွ်းမ ှလကဖ်က ်

ပန်းကနလ်ုံးအရယွရ်ှ ိကျောကခ်ျောကလေးတစလ်ုံးကိ ုအဝအတငွ်းမ ှလကန်ငှ့က်ိငုက်ာသငွ်း 

ပြီး အပြငပ်တလ်ညမ် ှအရညှတ်စတ်ောငခ်န့်ရှသိည့ ်လေးလကမ် ပျဉပ်ြားကလေး (လကခ်တ)် 

ဖြင့် ရိုက်ကာရိုက်ကာ အလိုရှိသည့် အိုးပုံဖြစ်အောင် ပြုလုပ်လေသည်။

	 အိုးလပုသ်ောသတူိုသ့ည ်အိုးလပုရ်ာ၌ ရိကုခ်တခ်ြင်းမှာ ကွစဲေလိ၍ုမဟတု။် တင့တ်ယ ်

လပှခိငုခ်ံစ့ေခြင်းငှာ ရိကုသ်ကဲသ့ို ့ဆရာတိုက့ တပည့မ်ျားအား ရိကုပ်တု၍် ဆုံးမရာ၌လည်း 

မုန်း၍မဟုတ်၊ ပညာတတ်စေလို၍သာဖြစ်ကြောင်း လောကနီတိပျ ို့၌ စပ်ဆိုထားသည်မှာ 

“တပုံမှတ်ထိန်း၊ အိုးထိန်းတို့မှာ၊ အိုးခတ်ရာဝယ်၊ ကွဲငှာမခတ်၊ အတတ်ပညာ၊ တတ်ရှာစေ 

ချင်၊ ရိုက်ပုတ်သင်ရှင့်”ဟူ၍ စပ်ဆိုထားရှိလေသည်။
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	 ယင်းသိုခ့တပ်ြီးရရှသိည့ ်အချ ို့ရေအိုးများ၌ ပန်းပုမံျား ရိကုန်ှပိက်ြလေသည။် ဤနည်း 

အတိုင်း ရေအိုး၊ ထမင်းအိုး၊ ဟင်းအိုး၊ ပေါင်းချောင်၊ သပိတ် စသည့် အိုးများကို ပြုလုပ်ကြ 

လေသည်။

	 စလောင်းဖုံးစလောင်းဖုံး။ (ထားဝယအ်ခေါ် ကမီးဖုံး) လပုန်ည်းမှာ ယခငအ်ိုးများကဲသ့ို ့မှောက၍် 

မလုပ်ဘဲ ပက်လက်ပြုလုပ်ပြီး လက်ကိုင်အဖုကလေးကို တပ်လိုက်လေသည်။

	 လကဖ်ကရ်ညက်ရားအိုးလကဖ်ကရ်ညက်ရားအိုး။ ရေတကောင်းအိုး၊ ညောငရ်ေအိုးများကဲသ့ို ့အဝကျဉ်းသော 

အိုးများကိုကား ၂ ခါဆင့်ပြုလုပ်ရလေသည်။ လုပ်နည်းမှာ ရှေးဦးပထမ ခါးပိုင်းအထိမျှသာ 

ပြုလုပ်ပြီး အရိပ်၌ တစ်ရက်လှန်းထားရသည်။ လှန်းပြီးနောက်တစ်နေ့၌ ခါးပိုင်းမှဆက်၍ 

အပေါ်ပိငု်းနှုတခ်မ်းဝအထလိပုပ်ြီး တစဖ်န ်လနှ်းရပြနလ်ေသည။် ယင်းအိုးများကိ ုနေပ၌ူလနှ်း 

က အဆက်ကြောင်းမှ ကွဲအက်တတ်သဖြင့် အရိပ်ထဲတွင်သာ လှန်းရလေသည်။

	 ယင်းအိုးများအပြင ်ကလေးကစားစရာ အိုးခကွက်လေးအမျ ိုးမျ ိုးနငှ့ ်ချ ိုးရပုက်လေး 

အမျ ိုးမျ ိုးများကိလုည်း လပုက်ိငုက်ြသေးသည။် ပြုလပုပ်ြီးသည့အ်ိုးများကိ ုပျဉပ်ြားကလေး 

များပေါ်တငွ ်စညီစီွာတငလ်ျက ်နေပနူငှ့ ်အရပိမ်ျား၌ သုံးရကခ်န့်မျှ ခြောကသ်ွေ့အောငလ်နှ်းပြီး 

မီးဖုတ်ရလေသည်။

အိုးဖုတ်နည်းအိုးဖုတ်နည်း

	 အိုးဖတုရ်နထ်င်းမှာ ဝါးလုံးအခြောကမ်ျားဖြစ၍် တစလ်ညှ်းကိ ုခြောကက်ျပဈ်ေးနငှ့ ်

ဝယ်ယူထားကြရသည်။ သင့်လျော်သည့် မြေကွက်လပ်တစ်ခု၌ ကျက်ပြီးသည့်အိုးကြမ်း 

အထကူြီးများကိ ုအမှောကလ်ိကု ်ငါးလုံးမ ှခနုစလ်ုံးအထတိန်းထားပြီး ယင်းအတန်းမျ ိုး ၂၀ 

မှ ၂၅ တန်းအထိ တစ်တန်းနှင့်တစ်တန်း တစ်တောင်နီးပါးခန့်ကွာ၍ ထားရလေသည်။ 

နံဘေးပတ်လည် လေးဖက်စလုံး၌လည်း ရေအိုးကြီးများကို မှောက်၍ စီထားရလေသည်။

	 အတန်းများအကြားအကြား၌ ဖုတ်မည့်အိုးအရွယ်တူ အမျ ိုးတူများကို ဖင်ချင်း၊ 

အဝချင်းထကိာထကိာ အဆင့ဆ်င့ ်သင့လ်ျောသ်လိ ုလေးငါးတောငမ်ြင့အ်ောင ်စရီလေသည။် 

ယင်းနောက် ကောက်ရိုးများကို ရေဆွတ်ပြီး ဘေးပတ်လည်နှင့် အပေါ်ပါလုံအောင်ဖုံး၍ 

ရွှံ့နကမ်ျားဖြင့ ်ပတိရ်လေသည။် မီးခိုးထကွရ်န ်အပေါကက်လေးများ ၁၅ ပေါကမ် ှအပေါက ်

၂၀ အထိ ဖောက်ထားရလေသည်။

	 နံဘေးပတ်လည်၌ အမှိုက်များကို မီးရှို့ပြီး မီးတောက်နှင့် ဝါးလုံးခြောက်များကို 

ရော၍ ထည့ပ်ေးရသည။် ကောကရ်ိုးများကိလုည်း မကြာ မကြာ မီးထသဲို ့ပစသ်ငွ်းပေးရသည။် 

၃ နာရီခန့်ကြာလျှင် မီးထည့်ခြင်းကိုရပ်ဆိုင်း၍ တစ်ညဉ့်အိပ်ထားပြီး နောက်တစ်နေ့၌ 

အိုးများကိ ုဖောထ်တုက်ြလေသည။် သပတိန်ငှ့အ်ိုးအနကမ်ျားကိမု ူအခြားအိုးများနငှ့ ်မရောဘ ဲ

မီးဖတုပ်ြီး ကျကခ်ါနီးတငွ ်ဖွကဲြမ်းများဖျန်း၍ပေးက အနရီောငမ် ှအနကရ်ောငသ်ို ့ပြောင်းလ ဲ

သွားလေသည်။

	 ရေအိုးရိုးရိုးနှင့် ဘူးသီးပုံ၊ ရွှေဖရုံသီးပုံ စသည့ ်ရေအိုးအချောများ၊ ရေတကောင်းအိုး 

စသော အိုးချောများကိုနေလှန်း၍ တစ်ဝက်မျှခြောက်လျှင် ဂုံညင်းနှင့်ချောအောင်တိုက်ပြီး 

အတုန်မီှုန့်ကိဖုျော၍်လည်းကောင်း၊ ရွှံ့ဝါရညန်ငှ့လ်ည်းကောင်း သတုပ်ြီး မီးဖတုရ်လေသည။် 
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မီးဖတုပ်ြီး ကျကသ်ောအခါ ပန်းခကပ်န်းပငွ့မ်ျားကိ ုဆေးရောငစ်ုဖံြင့ ်ရေးခြယက်ြလေသည။်

ရေတကောင်းအိုးရေတကောင်းအိုး

	 တကောင်းပြည်ဝယ် တကောင်းမင်းရိုး သတိုးမင်းဖျားလက်ထက်၌ မြို့နေရာကို 

ရွေးချယက်ြည့ရ်ှုရနလ်ာစဉ ်ဈေးတစခ်တုွေ့သဖြင့ ်ယင်းဈေးကိ ုတကောင်းဈေးဟ၍ူလည်း 

ကောင်း၊ ဈေးအတငွ်းရောင်းချသည့ ်အိုးခကွမ်ျားကိ ုတကောင်းအိုးခကွဟ်၍ူလည်းကောင်း  

ခေါ်စမှတ်ပြုရာမှ လည်ပင်းရှည်ရေအိုးမှာ မြ န်မာတစ်ပြည်လုံးအနှံ့အပြား ရောက်ရှိကာ 

ယင်းရေအိုးကိ ုအိုးလပုသ်မားများက ယခတုိငု ်ပြုလပုရ်ောင်းချကြသဖြင့ ်“ရေတကောင်းအိုး”

ဟူ၍ အခေါ်မပျက်ဘဲ ထင်ရှားလေသည်ဟူ၍ ရွှေဘုံနိဒါန်း၌ဆိုသည်။

အိုးလုပ်ရပ်အိုးလုပ်ရပ်

	 ထားဝယ်မြို့ပေါ်၌ ရှေးအစဉ်အဆက်ကစ၍ ယနေ့တိုင် အိုးခွက်လုပ်ငန်းများကို 

လုပ်ကိုင်ကြသဖြင့် ယင်းလုပ်ငန်းအမည်ကို အစွဲပြု၍ ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။ အိုးလုပ်ရပ်တွင် 

ယောက်ျားမိန်းမများ အိုးလုပ်ကြသည်မှာ အများအပြားပင်ရှိကြလေသည်။

	 ယင်းအိုးများကိ ုအိုးလပုသ်မားများထမံ ှဖောကသ်ညဈ်ေးနှုန်းဖြင့ဝ်ယယ်ပူြီး ဈေးကြီး 

အတွင်း အိုးသည်တန်း၌ ရောင်းချကြသည်မှာ အများအပြားပင်။ ၎င်းပြင် အချ ို့သော အိမ် 

ဈေးဆိုင်များ၌လည်း အနည်းအကျဉ်းမျှ ရောင်းချကြလေသည်။

ဒေါင်ဒေါင်မြည်မှ အိုးဒေါင်ဒေါင်မြည်မှ အိုး

	 အိုးဝယသ်မူျားသည ်အိုးကိဝုယယ်ကူြရာ၌ အကွအဲအက ်ရှ၊ိ မရှကိိ ုသသိာရန ်အိုးကိ ု

လကန်ငှ့ ်ခေါကက်ြည့စ်မ်းသပ၍် ဒေါငဒ်ေါငမ်ြညသ်ည့အ်ိုးကိမု ှရွေးချယပ်ြီး ဝယယ်ကူြလေ 

သည်။ သည်ကိုရည်၍ ဆရာကြီး ဦးဒိုက်က ဒိန်းသံဖြင့် စပ်ဆိုထားခဲ့သည်မှာ...

	 “ဒေါင်ဒေါင်မြည်မှ အိုး

	 သုံးလွန်းတင်သူ ကြိုး

	 ကူကူမြည်သူ ချ ိုး

	 လက်ထိပ်ခတ်ခံရသူကလည်း လူဆိုး

	 ညဉ့်အခါအိမ်အောက်မှာ ချောင်းသူကလည်း သူခိုး”

ဟူ၍ဖြစ်လေသည်။

စဉ့်အိုးစဉ့်အိုး

	 စဉ့်အိုးလုပ်ရန် မြေမှာလည်း ယခင် မြေအိုးလုပ်သည့် မြေစေးမျ ိုးပင်ဖြစ်၍ အလုံး 

အတိုင်းမဟုတ်ဘဲ တစ်လှည်းကို တစ်ကျပ်ခွဲဖြင့် ဝယ်ယူရလေသည်။

	 ယင်းမြေစေးကို သုံးရက်လောက်နေလှန်းပြီး ခြောက်လျှင် မောင်းဆုံနှင့်ထောင်း 

ရသည။် ယင်းနောက ်ဆနခ်ါနငှ့ခ်ျ၍ရရှသိည့အ်မှုန့်များကိ ုရေနငှ့သ်မအောငစ်မိပ်ြီး ခြေနငှ့ ်

တစ်နာရီကျော်ကျော်မျှ နင်းနယ်ရသည်။ နှစ်ယောက်က ထောင်း၍ နှစ်ယောက်က ဆန်ခါ 
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ချရသည့အ်တကွ ်ယင်းလ ူလေးယောကက်ိ ုတစယ်ောက ်

လျှင် တစ်နေ့အတွက် နှစ်ကျပ်စီ ပေးရသည်။

စဉ့်အိုးလုပ်နည်းစဉ့်အိုးလုပ်နည်း

	 အိုးကြီးလျှင ်နစှယ်ောကလ်ပုရ်၍ အိုးငယလ်ျှင ်

တစယ်ောကတ်ည်း လပုရ်သည။် အိုးထနိ်းစက ်(လက ်

လှည့်ဘီး)မှာ အချင်း တစ်တောင်ခန့်  ရှိလေသည်။

	 နှစ်ယောက်လုပ်အိုးများကား ငါးပိဿာဝင် 

စဉ့်အိုးမှ ယခုခေတ်သုံး ၂၅ ပိဿာဝင်အထိ ဖြစ်လေ 

သည်။ တစ်ယောက်က အိုးထိန်းစက်ကို လှည့်ပေးပြီး 

တစ်ယောက်က အိုးပုံဖြစ်အောင် လုပ်ရသည်။

	 လပုန်ည်းမှာ ရှေးဦးအစနေ့တငွ ်အိုးအောကပ်ိငု်း 

တစဝ်ကက်ိလုပုပ်ြီး မြေအိုးလပုသ်ကဲသ့ိုပ့င ်အရပိထ်၌ဲ 

လနှ်းထားရသည။် နောကတ်စန်ေ့၌ ကျနအ်ထကပ်ိငု်းကိ ု

ဆက၍် လပုပ်ြီးလျှင ်နစှရ်ကခ်န့်အရပ်ိထ၌ဲပင ်ခြောက ်

အောင်ထားရသည်။ နေလှန်းခဲ့မူ နေပူရှိန်ကြောင့် အိုး 

အဆက်နေရာမှ ကွဲပြတ်သွားတတ်သည်။

	 တစယ်ောကတ်ည်းလပုအ်ိုးများကား အစတိဝ်င၊် 

၅ဝ-ိသားဝင၊် ၁-ပဿိာဝင၊် ၂-ပဿိာ ဝင၊် ၅- ပဿိာဝင၊် 

၁၀-ပိဿာဝင် တွတ်အိုး(စဉ့်အိုးငယ်) များနှင့် အင်တုံ 

အကြီးအငယ်များ၊ ညောင်ရေအိုး ၊ ထွေ းခံ ၊ ငါးပိဆုံ  

(ကိငု်းဆု)ံ ကောပ်တစ်ေး၊ (ကြကပ်ေါငစ်ေး)ခသံည့ ်ခကွ ်

စသညမ်ျား ဖြစလ်ေသည။် သိုသ့ော ်ညောငရ်ေအိုးကိမု ူ

နှစ်ခါ ဆက်၍ လုပ်ရသည်။

	 ယင်းအိုးများလုပ်ပြီးလျှင် တစ်နပ်စာလောက် 

နေလနှ်းရသည။် အိုး အကြီးအငယ ်အားလုံး ခြောကသ်ွေ  ့

လျှင် စဉ့်ရည်သုတ်ရသည်။ စဉ့်ရည်ကား ချော်မှုန့်ကို 

ရေနှင့်ဖျော်သည့် အရည်ဖြစ်လေသည်။

	 ချောက်ား တငွ်းထကွသ်တ္တုတစမ်ျ ိုး အပါအဝင ်

ဖြစ၍် အရောငအ်ဆင်းမှာ အဖြ ၊ူ အန၊ီ အဝါ၊ အနကဟ်၍ူ 

လေးမျ ိုးကွပဲြားသည။် ၎င်းချောက်ိ ုမြနမ်ာနိငုင် ံအထက ်

ပိငု်းရှ ိသတ္တုတငွ်းများမ ှရရှလိေသည။် သခံျော၊် ခခဲျော ်

များကိုကား စဉ့်လုပ်၍ မရချေ။ ယင်းချော်များကို  

မော်လမြုင်၊ ပုသိမ်၊ ရွှေကျင်၊ တွံတေး စသည့် အိုး 

လပုင်န်းအကြီးအကျယ ်လပုက်ိငုက်ြသည့ ်ဒေသများမ ှ

]]ယင်းအိုးများ ယင်းအိုးများ 

လုပ်ပြီးလျှင် လုပ်ပြီးလျှင် 

တစ်နပ်စာလောက် တစ်နပ်စာလောက် 

နေလှန်းရသည်။နေလှန်းရသည်။

အိုး အကြီးအငယ် အိုး အကြီးအငယ် 

အားလုံး ခြောက်သွေ့ အားလုံး ခြောက်သွေ့ 

လျှင် စဉ့်ရည် လျှင် စဉ့်ရည် 

သုတ်ရသည်။သုတ်ရသည်။}}
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တင်းခြင်နှင့်ဝယ်ယူပြီး ဂုံနီအိတ်နှင့်ထည့်ထားကြလေသည်။ ယင်းဒေသများမှ တစ်ဖန် 

ထားဝယန်ငှ့ ်မြတိဒ်ေသများမ ှအိုးလပုသ်မားများ ဝယယ်ကူြရာ ချောတ်စတ်င်းကိ ု၄၅ ကျပ ်

ပေးရလေသည်။

	 ချောမ်စှဉ့လ်ပုန်ည်းမှာ ချောအ်စိငုအ်ခွမံျားကိရုေနငှ့စ်ငက်ြယအ်ောင ်၁၀  ရေလောက ်

ဆေးပြီးလျှင် တစ်နာရီကျော်ကျော်ခန့်မျှ နေလှန်းရသည်။ နေလှန်းပြီးသော် ဆုံ၌ထည့်၍ 

သခံွေတပထ်ားသည့ ်မောင်းကျညပ်ွေ့နငှ့ ်ထောင်းကြသည။် တစဆ်ုတံငွ ်ငါးပြညခ်န့်ဝငသ်ည။်

	 ချောခ်မဲျားကိ ုအမှုန့်ဖြစအ်ောင ်ထောင်းပြီးလျှင ်ယင်းအမှုန့်များကိ ုတစဖ်န ်ဆနခ်ါ 

စပိက်လေးနငှ့ခ်ျရပြနသ်ည။် ဆနခ်ါမ ှကျနရ်ှရိစသ်ည့ ်ချောမ်ှုန့်အကြမ်းများကိ ုအခြားချောခ် ဲ

များနငှ့ ်တစဖ်နရ်ောပြီး မောင်းဆုတံငွ ်ထည့၍်ထောင်းရပြနသ်ည။် ရရှသိည့ခ်ျောမ်ှုန့်များကိ ု

ထမင်းရည်ခပ်ပျစ်ပျစ်နှင့် ရောရသည်။ ချော်မှုန့် တစ်ဆတွင် ထမင်းရည် လေးဆရော၍ 

လကဖ်ြင့ ်နယမ်ွှေသည။် ယင်းချောရ်ညမ်ျားကိ ုစမ်းသပန်ည်းမှာ ရောစပန်ယမ်ွှေထားသည့ ်

ခကွထ်သဲို ့လကက်ိထုိုးချပြီး ဆွတဲငက်ြည့က် လကမ် ှအရညအ်စကမ်ျားကျနေမ ူထမင်းရည ်

ကို ထပ်ရော၍ မွှေရပြန်သည်။

	 ယင်းသို့ ချင့်ချနိ်စမ်းသပ်၍ သင့်လျော်လတ်သော် နေလှန်းထားသည့်အိုးများ၌ 

အပူရှိန်မညံ့မီ သပွတ်တံဖြင့် စဉ့်ရည်သုတ်လေသည်။ အိုး၏အပြင်ဘက်၌ သုတ်သည့်အခါ 

အဆက်ကြောင်းများ၏အောက်သို့ သုံးလက်မခန့်မျှလွန်၍ သုတ်ပေးရလေသည်။ အတွင်း 

၌ကား အိုး၏တစ်ဝက်မျှလောက်အထိသာ သုတ်လေသည်။ အိုးငယ်ကလေးများနှင့် ခွက် 

များကိမု ူအတငွ်းအပြင ်အားလုံးနှံအ့ောင ်သတုလ်ေသည။် စဉ့ရ်ညသ်တုသ်ည့အ်ခါ သပတွတ် ံ

ကိ ုဆေးသတုသ်ကဲသ့ို ့အသွားအပြနသ်တုရ်လေသည။် ယင်းနောက ်နေ၌အချနိအ်နည်းငယ ်

မျှ လှန်းပြီး သွေ့ခြောက်က ရုပ်သိမ်းလိုက်ရလေသည်။

စဉ့်အိုးဖို တည်ဆောက်နည်းစဉ့်အိုးဖို တည်ဆောက်နည်း

	 အိုးလပုသ်ည့ ်မြေစေးမြေများကိပုင ်အခြောကလ်နှ်း၍ အမှုန့်ဖြစအ်ောငထ်ောင်းပြီး 

ရေနှင့်သမအောင်ရော၍ ခြေဖြင့်နင်းနယ်ရသည်။ ၎င်းကို တစ်တောင်ပတ်လည် အမြင့် ၆ 

လကမ် ရှသိည့ ်ခကွထ်သဲို ့ဖွအဲနည်းငယန်ငှ့ ်ရောထည့ပ်ြီးခကွက်ိ ုဆွတဲငလ်ိကုက် အတုပ်ြား 

ဖြစ်လာလေသည်။

	 ယင်းအုတ်ပြားအစိုများကို ရက်အနည်းငယ်မျှခြောက်အောင် နေလှန်းရသည်။ 

ခြောကသ်ွေ့သောအခါ ယင်းအတုပ်ြားများနငှ့ ်ပေါငမ်နု့်ဖိသုဏ္ဌာန ်ရှေ့ပေါက ်နောကပ်ေါက ်

များနငှ့ ်ပြုလပုရ်သည။် ဖိအုရယွမ်ှာ အလိရုှသိလိ ုအကြီးအငယ ်အစားစား ပြုလပုက်ြသည။် 

ယင်းဖိအုဝ၏ အတငွ်းဘက၌် အိုးထားမည့န်ေရာစငန်ငှ့ ်၄ တောငခ်န့် အကွာတငွ ်၂ တောငခ်န့် 

အနက်ရှိသည့် တွင်းတူးရသည်။

	 ဖိအုတငွ်း၌ အိုးများစထီားနည်းမှာ ဖိအုနောကတ်န်းကစ၍ အောကခ်ြေတငွ ်ထပိဝ် 

အချင်းတစ်ထွာ အမြင့်တစ်ထွာ အောက်ခြေတစ်ထွာခွဲခန့်ရှိသည့် မြေခုံလောက်များကို 

အစဉ်လိုက်ခံထားပြီး ခုံလောက်ပေါ်တွင် အိုးတစ်လုံးနှင့်တစ်လုံး ခေါင်းနှင့်ဖင်ဆင့်ကာစီ 

လျက် အမိုးနှင့်တစ်တောင်ခန့်အကွာထိ အဆင့်ဆင့်ညီစွာ စီထားရသည်။
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	 ယင်းသို့စီစဉ်ထားပြီးလျှင် ဖိုအဝ၏အောက်ခြေမှစ၍ နှစ်တောင်ခန့်အမြင့်ရှိသည့် 

မီးထိုးပေါကအ်ထ ိအတုပ်ြားများကိ ုခိနုန်း အပေါကထ်ားပြီး စရီသည။် ယင်းနောက ်အလယ ်

တည့်တည့်၌ ပြုလုပ်ထားသော တစ်ပေပတ်လည်ခန့်အကျယ်ရှိသည့် မီးထိုးပေါက်ကို 

ချန်လှပ်ပြီး အပေါ်ပိုင်းတွင် အုတ်ပြားများကိုစီ၍ ရွှံ့စေးဖြင့် အလုံပိတ်ထားရသည်။

	 အိုးဖတုမ်ည့ထ်င်းမှာ ပျူး၊ ကပိငု၊် ကနစိ၊ု လမ၊ု မဓမ စသည့ ်ရေငနစ်ပ၌် ပေါကသ်ော 

ထင်းများနငှ့ ်ရှားသားထင်းများမတှစပ်ါး အခြားရောရာ ထင်းများကိ ုလွှစက၌် တစလ်ညှ်းကိ ု

၁၂ ကျပဈ်ေးဖြင့ဝ်ယယ်ပူြီး အတောအ်သင့ခ်ွစဲတိ၍် နစှတ်ောငခ်န့်စ ီဖြတထ်ားရလေသည။် 

ယင်းထင်းများကိ ုမစိစုေရ၊ ထင်းစိလုျှင ်အိုးများ ကွတဲတသ်ည့အ်ပြင ်ထင်းမထှကွသ်ည့အ်ဆ ီ

များသည် ချော်တွင်ဖုံးလွှမ်းတတ်သဖြင့် စဉ့်ရောင်မရဘဲ အရုပ်ဆိုးတတ်ချေသည်။

	 ရှေးဦးအစ ဖိုအဝ၌တူးထားသည့် တွင်းထဲ၌ မီးအနည်းငယ်ထည့်၍ တစ်ရက်ခန့် 

လောကထ်ားရသည။် နောကတ်စန်ေ့တငွ ်အိုးများ၌ အပဓူာတခ် ံအနည်းငယရ်လာပြဖီြစ၍် 

မီးတောကအ်ရှနိ ်တစစ်တစစ်ပိလုာအောင ်ထင်းများကိ ုမီးထိုးပေါကမ် ှတဖြည်းဖြည်းထည့ ်

ပေးရလေသည်။ အပူဓာတ်ပြင်းထန်လာလျှင် အိုးများ၌ သုတ်ထားသည့် ချော်တို့သည် 

ပျော်လာ၍ အရောင်အမျ ိုးမျ ိုးထွက်ပေါ်လာသည်။ သို့သော် ရှေ့တန်းရှိ အိုးများမှ အရောင် 

ထွက်လာသော်လည်း နောက်တန်းရှိအိုးများမှာမူ အရောင်မထွက်သေးချေ။ နောက်ထပ်

၈ နာရခီန့်လောကက်ြာအောင ်မီးကိမုနှမ်နှထ်ိုးထည့ပ်ေးရလေသည။် ယင်းအခါ အရှေ့အဝမ ှ

ထိုးလိကုသ်ည့မ်ီးရှနိသ်ည ်အနောကအ်ဝ၌ မီးရောငအ်ဖြူထကွပ်ေါ်လာက တစဖ်ိလုုံးရှအိိုးများ 

၌ ချော်ရည်ပျော်လာပြီး ကျက်လေတော့သည်။

	 ယင်းနောက ်အပေါကဝ်ကိ ုအတုပ်ြားနငှ့ပ်တိပ်ြီး အပေါကင်ယက်လေးများကိမုကူား 

မပိတ်ဘဲ ချန်လုပ်ထားရလေသည်။ ၃ ရက်ခန့်ကြာလတ်သော် ပိတ်ထားသည့်အဝကို 

တစန်ေ့လျှင ်တစတ်ောငပ်တလ်ညအ်ကျယခ်န့်မျှသာ ဖငွ့ရ်သည။် အကယ၍် တစက်ြမိတ်ည်း

အကုန်ဖွင့်က အအေးဓာတ်ဝင်ပြီး အိုးများကွဲအက်ခြင်း ဖ ြစ်တတ်ချေသည်။ ဤသို့ဖြင့် 

အိုးတစဖ်ိဖုတုလ်ျှင ်၇ ရကခ်န့်လောကက်ြာမ ှအပြငသ်ိုရ့ောကရ်ှလိေသည။် ဖတုပ်ြီးသည့အ်ိုး 

များကိ ုဖိအုတငွ်းမ ှသယယ်ထူတု၍် တင်းကပုမ်ျားအတငွ်း၌ စညီစီွာထားရှပိြီး ရောင်းချကြ 

လေတော့သည်။

	 ရာဝငစ်ဉ့အ်ိုး (ထားဝယအ်ခေါ် ဟလဲော) ကြီးများကိ ုထားဝယန်ယရ်ှ ိအိုးလပုသ်မား 

များ မလပုက်ြချေ။ မောလ်မြိုင၊် တွတံေး၊ ရွှေကျင၊် ပသုမိန်ငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံထကပ်ိငု်းဒေသ 

များ၌ ပြုလုပ်ကြလေသည်။ ယင်းဟဲလောအိုးကြီးများသည် ရေတွင်း၊ ရေကန် မရှိသည့် 

တောငပ်ေါ်များ၌ ဘရုားဖူးခရီးသညမ်ျားအတကွ ်တငွ်းတူး၍ အိုးနှုတခ်မ်းပေါ်ရုမံျှ မြှုပထ်ားပြီး 

သံပြားဆန်ခါဖြင့်ဖုံးထားကာ ရေများသိုလှောင်ထားကြလေသည်။

	 စဉ့်အိုးများကို အစိတ်သားဝင်၊ ငါးဆယ်ကျပ်သားဝင်၊ တစ်ပိဿာဝင်မှစ၍ အငယ် 

အကြီး အမျ ိုးမျ ိုးရှိကြရာ ထားဝယ်ဒေသမှ ၁၀ ပိဿာဝင် စဉ့်အိုးအထိကို “တွတ်အိုး”ဟူ၍ 

ခေါ်ကြလေသည်။ “တွတ်” မှာ မွန်စကားဖြစ်၍ မြန်မာလို အိုးငယ်ကလေးဖြစ်လေသည်။
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စကားဝှက်တေးထပ်စကားဝှက်တေးထပ်

	 “မီးရှူးတော-်ဖွားစဉတ်င့တ်ာက၊ ခါးရငန်ငှ့ ်သသီာ၊ များမြငခ်ငွ့ ်ဒပီါတငွ၊် တညရ်ှာတာ 

အိမ်တွင်း၊ မြ ီးပါဒ-ကြောင်းမြွက်ဆိုလျှင်၊ ငေါင်းငှက်လို ထောက်၍သူနင်း။ ဌာနပြောင်း 

လူရည်သန်သော်၊ သူ့ဖီဆန် ခုငြင်း။ မူတည်ဟန်-သူ့အချင်းမှာတော့ လူပြုရင်းဆိုမယ်။ 

နေတာကိ ုသွေပါကြသောလ်၊ဲ နေရာကျ ထားမနှေတယ။် သူ့နာမ-တွေးရှာဘယွမ်ှာ၊ လေးရွာ 

ပါယ်-ဘုံတွင်းက၊ ဂုဏ်အရင်းသတဲ့ဟန်၊ ရခဲ့နာမံ။ ဖြေစမ်းပ-ကဝိခံငယ် အသိဉာဏ်-

ပိုလိမ့်ထင့်လေး။

	 (ရှေးပညာရှိတစ်ဦး ရေးစပ်သည်)

	 အဖြေမှာ “ညောင်ရေအိုး”ဖြစ်လေသည်။

ရွှေဝယ်ဧရွှေဝယ်ဧ

၁၉၆၄ ခုနှစ်၊ မေလထုတ်၊ မြဝတီမဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြနိုင်ခဲ့သည့် ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူ ၁၉၆၄ ခုနှစ်၊ မေလထုတ်၊ မြဝတီမဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြနိုင်ခဲ့သည့် ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူ 

ဖော်ပြပါသည်။ဖော်ပြပါသည်။
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အင်္ဂလိပ်စာတတ်  အချ ို့က ‘စီနီမာ’ဟုလည်းကောင်း၊ 

”ဖလင်’ဟုလည်းကောင်း၊ ‘ပစ်က်ချာ သွားရအောင်’ 

ဟုလည်းကောင်း ပြောလေ့ရှိလာကြလေပြီ။

အများကမူ ရုပ်ရှင်ဟုသာ ခေါ်ကြသည်။
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	 ယခအုခါ မြနမ်ာဝေါဟာရ စကားလုံးထတဲငွ ်လသူအိများဆုံး စကားလုံးမှာ “ရပုရ်ငှ”် 
ဖြစ၏်။ ဤစကားလုံးသည ်လနွခ်ဲသ့ည့ ်နစှပ်ေါင်း ၃ဝ ကျောက်မ ှအများသုံးဖြစလ်ာခဲသ့ည။်
	 လွန်ခဲ့သည့်နှစ်ပေါင်း ၆ဝ လောက်ကမူ “ရုပ်ရှင်” ကို “ဘိုင်အိုစကုပ်” ဟုခေါ်ကြ 
သည။် ထိစုကားသည ်အင်္ဂလပိစ်ကားဖြစ၏်။ ဒါရိကုတ်ာ၊ ကငမ်ရာ၊ ဖိုးကတ(်စ)်၊ ကလိုစ့အ်ပ ်
စသော အင်္ဂလပိစ်ကားလုံးများအနက ်“ဘိငုအ်ိစုကပု”်ဆိသုော စကားလုံးကိသုာလျှင ်မြနမ်ာ 
ဝေါဟာရ “ရုပ်ရှင်” အဖြစ်သို့ တင်ပို့နိုင်ခွင့်ရှိခဲ့ကြသည်။
	 ရှေးခေတက်လိ ု“ဘိငုအ်ိစုကပု ်သွားရအောင၊် ဘိငုအ်ိစုကပု ်ကြည့ရ်အောင”်ဟ ုယခ ု
ပြောလျှင ်နားလညက်ြမည ်မဟတု။် ရပုရ်ငှဟ် ုပြောမ ှနားလညက်ြမည။် အင်္ဂလပိစ်ာတတ ် 
အချ ို့က “စီနီမာ”ဟုလည်းကောင်း၊ “ဖလင်”ဟုလည်းကောင်း၊ “ပစ်က်ချာ သွားရအောင်” 
ဟုလည်းကောင်း ပြောလေ့ရှိလာကြလေပြီ။ အများကမူ ရုပ်ရှင်ဟုသာ ခေါ်ကြသည်။ 
လွန်ခဲ့သည့်အနှစ် ၄ဝ ကမူ ဓာတ်ရှင်ဟုခေါ်ခဲ့ကြသေးသည်။ ကျွန်တော် ၁၉၂၂ ခုနှစ်က    
တညထ်ောငခ်ဲသ့ော ကမု္ပဏနီာမညက်ိပုင ်“မြနမ်ာညနွ့်ပေါင်းဓာတရ်ငှက်မု္ပဏ”ီဟ ုမညှ့ခ်ေါ်ခဲ ့
သေးသည်။
	 ယခုအခါ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးရှိ လူအပေါင်းတို့ကို စိတ်လက်သက်သာရန် ဖျော်ဖြေ 
ပေးနေသောပွဲသည် ရုပ်ရှင်ပွဲ၊ ပညာ ဗဟုသုတပေးနေသော ထက်မြက်သည့် လက်နက် 
တစ်ခုသည် ရုပ်ရှင်၊ ကမ္ဘာအရပ်ရပ်ရှိ သတင်းပေါင်းစုံကို မျက်ဝါးထင်ထင်နှင့် နားသောတ 
ဆင်ပေးနေသောပစ္စည်းသည် ရုပ်ရှင်၊ ရုပ်ရှင်၏ဂုဏ်ပုဒ်ကို ဖော်ထုတ်၍ရေးပါက အလွန် 
တရာကျယ်ပြန့်၍ သွားချေတော့မည်ဖြစ်၍ ဤမျှဖြင့် တော်ပါပြီ။
	 သို့သော် ရုပ်ရှင်ကို စတင်ပေါ်ပေါက်ရန် ရှာဖွေသော ပုဂ္ဂိုလ်ထူးကြီးကား မည်သူ 
မညဝ်ါဖြစက်ြောင်းနငှ့တ်က ွမြနမ်ာပြညတ်ငွ်းသို ့မညသ်ည့န်စှက် စတင၍် ဝငရ်ောကခ်ဲသ့ည ်
ဟူသော အကြောင်းရပ်တို့ကိုကား မမေ့အပ်ဟုယူဆသဖြင့် ဖော်ပြလိုပါသည်။
	 ၁၈၇၂ ခုနှစ် က အမေရိကန်လူမျ ိုးနှစ်ဦး အငြင်းအခုံဖြစ်ပွားရာမှစ၍ ရုပ်ရှင်ပညာ 
ပေါက်ဖွားခဲ့လေသည်။ ကယ်လီဖိုးနီးယားနယ် အထက်လွှတ်တော်အမတ် မစ္စတာ လီလန် 
စတင်းဖော့ဒ် ဆိုသူက မြင်းတစ်ကောင် ကဆုန်ပေါက်၍ပြေးလျှင် တစ်ချနိ်ချနိ်မှာ ခြေ 
လေးချောင်းစလုံး မြေမှ လွတ်နေရမည်ဟု ဆိုသည်။ ၎င်း၏ မိတ်ဆွေကမူ ဤသို့မဖြစ်နိုင်၊ 
ခြေတစ်ချောင်းချောင်းဖြစ်စေ၊ ရှေ့ခြေနှစ်ချောင်းဖြစ်စေ၊ နောက်ခြေနှစ်ချောင်းဖြစ်စေ မြေ 
နှင့်ထိနေရမည်ဟု ငြင်းဆိုသည်။ ဤတွင် ၂ ယောက်သား စကားနိုင်လု၍ ငြင်းခုံကြရာမှ 
မခံချင်စိတ်ဖြင့် အလောင်းအစားလုပ်ကြသောအဖြစ်သို့ ရောက်လေသည်။
	 ဥစ္စာကြွယ်ဝသော မစ္စတာစတင်းဖော့ဒ်သည် ဓာတ်ပုံပညာပါရဂူ အက်ဒဝပ်မိုင်း 
ဘရစ်ချစ်ဆိုသော ဓာတ်ပုံဆရာကြီး၏အကူအညီကိုယူကာ ကဆုန်ပေါက်ပြေးသော မြင်း 
တစက်ောငက်ိ ုဓာတပ်ုပံေါင်းမြောကမ်ြားစွာ ရိကုက်ူးသည။် နည်းမျ ိုးပေါင်းစု ံရိကုက်ူးသည့ ်
အနက ်အထမြောကသ်ောနည်းမှာ ကငမ်ရာပေါင်း ၂၄ လုံးကိ ုတစပ်ေကွာစမီျှ ခွာ၍ စတီန်း 
ထားပြီးလျှင် ကဆုန်ချပြေးဝင်သောမြင်း၏ပုံကို တစ်ချနိ်တည်း ရိုက်ကူးခြင်းဖြစ်သည်။ 
ရိကုပ်ြီးသောပုမံျားကိ ုစက္ကူတစခ်ျပပ်ေါ်တငွ ်အစဉလ်ိကုက်ပသ်ည။် စတရုန်းသေတ္တာ အနက ်
တစ်လုံးကို ငါးဖက်မှ အလုံပိတ်ထားသည်။ ဖွင့်ထားသောဘက်နှင့် တည့်တည့်ဘက်တွင် 
ဓာတပ်ုတံစခ် ုမြငသ်ာရုမံျှ အပေါကဖ်ောကထ်ားပြီး ထိအုပေါကမ် ှမြငသ်ာအောင ်စက္ကူပေါ် 
တွင် ကပ်ထားသော ဓာတ်ပုံ ၂၄ ပုံကို အမြန်ဆွဲ၍ပြသောအခါ ကဆုန်ပေါက်ပြေးသော 
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မြင်း၏ခြေလေးချောင်းစလုံးသည် မြေမှလွတ်နေသည်ကို မြင်ကြရလေသည်။
	 အထကဖ်ောပ်ြပါကစိ္စပေါ်ပေါကပ်ြီးသောနောကပ်ိငု်းတငွ ်အမြငအ်သသိစထ်နွ်းကား 
ပေါက်ဖွားလာလေတော့သည်။ ယင်းကား တခြားမဟုတ်၊ ငြိမ်သက်နေသော ကိုယ်လက် 
လှုပရ်ှားမှု အမျ ိုးမျ ိုးရှ ိဓာတပ်ုပံေါင်းမြောကမ်ြားစွာကိ ုတစဆ်ကတ်ည်း ကပထ်ား၍ အပေါက ်
တစ်ပေါက်တည်းမှ မြင်အောင် အမြန်ဆွဲပြလျှင် ဓာတ်ပုံရှိ အရုပ်များသည် အသက်ရှိသော 
သတ္တဝါတမျှ လှုပ်ရှားလာကြသည်ကို တွေ့ကြရလေသည်။
	 ဤကိစ္စအပေါ်တွင်မူတည်၍ ဉာဏ်သစ်များပေါင်းကာ ထပ်လောင်း၍ အမွှမ်းတင် 
လိုက်သောသူမှာ မီဖိုးနီးယားဆိုသူဖြစ်၏။ ထိုသူကား ဓာတ်ပုံများကို မှန်ချပ်များပေါ်တွင် 
ကူမ,၍ မှန်ဘီလူးဖြင့် ကြည့်ခြင်းဖြင့် လှုပ်ရှားသော အရုပ်များကို မြင်ကြရလေသည်။
	 ထိနုစှ၌်ပငလ်ျှင ်သောမတစ်အ်ကဒ်ဆီငဆ်ိသုကူ ကောပ်ြားပေါ်တငွ ်ဓာတပ်ုမံျားကိ ု
ရိုက်သည်။ ကင်မရာတွင် နက်ဂတစ်ကော်ပြားကို ရစ်လုံးတွင်ထည့်၍ လက်ဖြင့်လှည့်၍ 
ရိကုခ်ြင်းကိ ုစထငွသ်ည။် ကူးသောအခါလည်း ကောပ်ြားပေါ်တငွပ်င ်လကဖ်ြင့ ်ရစက်ူးလေ 
သည။် ပြီးလျှင ်ပြစကတ်စလ်ုံးကိ ုမမိစိတိက်ူးဖြင့လ်ပု၍် အထမြောက ်အောငမ်ြငသ်ောအခါ 
မှာမှ သက်ဆုိင်ရာပုဂ္ဂို လ်ကြီးများအား ပင့်ဖိတ်ကာ မိမိ၏ဆေးစိမ်ရာ အမှောင်ခန်းအတွင်း 
တွင် ပြသလေသည်။
	 ထိအုချနိမ်ှာမပှင ်အကဒ်ဆီငက် ဤစကက်ိ ုမညသ်ည့အ်ကြောင်းကြောင့ ်ဘိငုအ်ိစုကပု ်
ခေါ်ရကြောင်းနငှ့တ်က ွမမိမိညက်ဲသ့ိုသ့ောအခကအ်ခမဲျားကိ ုကျောလ်ွှားကာ ဆောငရ်ကွခ်ဲ ့
ရကြောင်း စသော အသေးစတိလ်ပုင်န်းများ၏ အဆင့ဆ်င့တ်ိုက့ိ ုဖငွ့ဟ်၍ ပြောလေတောသ့ည။်
	 ထိနုေ့ကား ၁၈၀၉ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၆ ရက ်နေ့ဖြစသ်ည။် သိုက့ြောင့ ်ရပုရ်ငှ ်
ပေါ်သည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၇ဝ ရှိပြီဟုဆိုရပေမည်။ သို့သော် စီးပွားရေးအနေဖြင့် ရုံသွင်း၍ 
အသပြာကြေးငွေယကူာ ပြသသောနေ့မှာ ၁၈၉၅ ခနုစှ ်မေလ ၂၀ ရကန်ေ့ဖြစပ်ြီး နေရာမှာမ ူ
အမေရိကန်ပြည် နယူးယောက်မြို့ဖြစ်သည်။ နောက် ငါးနှစ်ကြာသော ၁၉၆၄ ခုနှစ်တွင် 
အမေရကိနန်ိငုင် ံနယူးယောကမ်ြို့တငွ ်အနစှ ်(၇၅) နစှမ်ြောက ်ဒိငု်းမနွ်းဂျူဘလီ ီရပုရ်ငှပ်ွတဲော ်
ကြီးကိ ုဆငန်ွှကဲျင်းပတောမ့ညဟ် ုသတင်းရထားသည။် ကမ္ဘာတစဝ်န်းလုံးရှ ိရပုရ်ငှလ်ောက 
တစခ်လုုံးသည ်ခြမိ့ခ်ြမိ့အ်နု်းမျှ အားလုံးပင ်ပါဝငဆ်ငယ်ငက်ြလမိ့မ်ညဖ်ြစသ်ဖြင့ ်မြနမ်ာပြည ်
ရှိ ရုပ်ရှင်ပညာသည်အပေါင်းတို့သည် ထိုနေ့ထိုပွဲအမီ မြ န်မာတို့၏ဂုဏ်ရည်ကို ကမ္ဘာ 
တစလ်ွှားမှာ ငွားငွားစငွ့စ်ငွ့ပ်ငွ့ပ်ြကြစေနိငုခ်ြင်းငှာ ယခမုစှ၍ ပျ ိုးထောငက်ြပါကနုလ်ောဟ့ ု
ဤဆောင်းပါးမှတစ်ဆင့် တပ်လှန့်၍ နှိုးလိုက်ပါကြောင်း။
	 ထိုကိစ္စအတွက် ကျွန်တော်ဖြင့် မြ န်မာပြည် ရုပ်ရှင်ပညာဗဟုသုတများဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ အမေရကိနမ် ှခြောကလ်တိငုတ်ိငုမ်ျှ ဆည်းပူးရရှခိဲသ့ော ရပုမ်ြငသ်ကံြားဗဟသုတုများ 
ဖြင့်လည်းကောင်း သင့်တော်မည်ဟုထင်သောကဏ္ဍမှ အကူအညီပေးရန် အဆင်သင့် 
ရှိပါသည်။
	 ရပုရ်ငှ ်ပေါ်ပေါကပ်ြီးနောက ်ကမ္ဘာနှံမ့ျှလိကုလ်ပံြသရာတငွ ်မြနမ်ာပြညသ်ို ့မညသ်ည့ ်
အခါရောက်လာကြောင်းကိုလည်း ဖော်ပြရန်လိုပါသေးသည်။
	 ၁၉ဝ၆ ခနုစှမ်စှ၍ မြနမ်ာပြည ်ရနက်နုမ်ြို့တငွ ်ရပုရ်ငှစ်၍ပြသညဟ် ုမတှသ်ားမပိါသည။် 
နေရာမှာ ဂျူဒါအီဇီကယ်နှင့်  ကုန်သည်လမ်းထောင့်တွင်လည်းကောင်း၊ အောင်ဆန်း 

ကစားကွင်းနှင့် မီးရထားအသင်းထောင့်တွင်လည်းကောင်း၊ ကျုံးကြီးလမ်းနှင့် လမ်းမတော် 
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ထောင့တ်ငွလ်ည်းကောင်း ပြသခဲက့ြသည။် ထိ ု၃ နေရာ 

လုံးမှာပင ်ရကွထ်ညရ်ုကံလေးများဖြင့ ်စတငပ်ြသခဲက့ြ 

၍ နောက် ၁၉ဝ၈ ခုနှစ်လောက်တွင် သွပ်မိုးသွပ်ကာ 

ရုံကလေးဆောက်၍ ပြခဲ့သည်။ ရုံဝင်ခမှာ ဖျာပေါ်မှာ 

ထိငုက်ြည့လ်ျှင ်တစမ်ူး၊ ခုတံန်းပေါ်မှာ ထိငုက်ြည့လ်ျှင ်

တစ်မတ်ပေးရသည်။

	 ပြသသောကားများမှာ အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

အဆောကအ်ဦကြီးများ၊ တတံားကြီးများ၊ စစသ်ားများ၊ 

စစရ်ေးပြသောကားများ စသော သတင်းကားများသာ 

ဖြစသ်ည။် သမဒု္ဒရာ ထတဲငွ ်ပငလ်ယက်ူးသင်္ဘောကြီးများ 

ခုတ်မောင်းပုံကို လှိုင်းလုံးကြီးများနှင့် မြ င်ကြရသော 

အခါ ရင်တမမနှင့် အံ့ သြကြရသည်။ မီးရထားကြီး 

တည့်တည့်ခုတ်မောင်း၍လာသည်ကို တိုက်မိမှာစိုး၍ 

အောက်ြ ဟစက်ြနငှ့ ်ကြည့က်ြသည။် ရယစ်ရာကားများ 

ကိလုည်း ပြသကြသည။် ထိကုားများတငွ ်စမတက်ျကျ 

ဝတ်စားလာသော နောက်ပိုး ဂုဏ်သရေရှိလူကြီးတစ် 

ယောကက်ိ ုလရူွှငန်ောကပ်ိုးရနိုးလပုသ်ကူ ကြကဥ်ပပု ်

နငှ့ ်မျကန်ှာကိ ုပေါကသ်ော အကကွက်ိ ုအတူကမ်တတ ်

ရယက်ြသည။် ထိအုခါက ချာလခီျကပ်လင ်မပေါ်သေး။

	 ထို့ နောက်  ဗီတာဂရတ်ပ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီမှ  

မြနမ်ာပြညသ်ို ့လာရောကရ်ိကုက်ူးသွားသော ကားများ 

ကို ပြသည်။ ထိုကားများမှာ ထဘီကို ခါးချပ်ဝတ်ထား 

သော သားသညအ်မေတစယ်ောက ်မမိရိငသ်ွေးကလေး 

ကို နို့တိုက်နေပုံ၊ မိန်းမကြီး ၆ ယောက် စီတန်းထိုင်ပြီး 

တစ်ယောက်ခေါင်းကသန်းများကို တစ်ယောက်က 

ရှာပု၊ံ သန်းဥတပုပ်ု၊ံ မနိ်းမတစယ်ောက ်အမိပ်ေါကဝ်မှာ 

ဆောင့်ကြောင့်ထိုင်ပြီး ဆေးပေါ့လိပ်ကြီးတောင်ဆုပ်

လောက်ကို  ဆေ းလိပ်မီးခိုး  တထောင်းထောင်းနှင့်  

ဆေးလိပ်သောက်နေပုံ၊ မုန့်ဟင်းခါးသည်အနားတွင် 

လ ူ၄၊ ၅ ယောကဝ်ိငု်းပြီး မနု့်စားနေပု၊ံ အိုးပတု ်စနိပ်နုငှ့ ်

လူပြက်ဦးဟံသာတို့ကနေပုံ စသောသတင်းကားများ 

ဖြစ်ကြသည်။

	 ပွပဲြပုမံှာ ယခကုဲသ့ို ့ပြစက ်၂ လုံးဖြင့ ်အစအဆုံး 

ဆက်တိုက်မဟုတ်။ တစ်ပိုင်းပြလျှင် အပိုင်း ၁-ဟု 

အင်္ဂလပိလ်ိရုေးထားသည။် စာဖတတ်တသ်တူိုက့ လိကု ်

]] ပြသသောကားများ ပြသသောကားများ 

မှာ အမေရိကန် မှာ အမေရိကန် 

နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံ၏ 

အဆောက်အဦကြီး အဆောက်အဦကြီး 

များ၊ တံတားကြီး များ၊ တံတားကြီး 

များ၊ စစ်သားများ၊ များ၊ စစ်သားများ၊ 

စစ်ရေးပြသောကား စစ်ရေးပြသောကား 

များ စသော သတင်း များ စသော သတင်း 

ကားများသာဖြစသ်ည။် ကားများသာဖြစသ်ည။် 

သမုဒ္ဒရာထဲတွင် သမုဒ္ဒရာထဲတွင် 

ပင်လယ်ကူးသင်္ဘော ပင်လယ်ကူးသင်္ဘော 

ကြီးများ ခုတ်မောင်း ကြီးများ ခုတ်မောင်း 

ပုံကို လှိုင်းလုံးကြီး ပုံကို လှိုင်းလုံးကြီး 

များနှင့်မြင်ကြရသော များနှင့်မြင်ကြရသော 

အခါ ရင်တမမနှင့် အခါ ရင်တမမနှင့် 

အံ့သြကြရသည်။အံ့သြကြရသည်။}}
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ဖတက်ြသည။် တစပ်ိငု်းပြီးလျှင ်“အပိငု်း ၁-ပြီးပါပြ၊ီ နောကက်ားတစက်ားလ၍ဲပြရန ်ခေတ္တ 

ဆိငု်းပါ”ဟ ုအင်္ဂလပိလ်ိ ုစာပေါ်လာသညက်ိလုည်း တစရ်ုလံုံးလိကုဖ်တက်ြသည။် သညန်ောက ်

မီးကိုဖွင့်လိုက်သဖြင့် တစ်ရုံလုံးလင်းလာသည်။ ရုံတံခါးများကိုလည်း ဖွင့်လိုက်သေးသည်။ 

အပြငက်ိထုကွလ်ိသု ူများလည်း ထကွက်ြသည။် ၅ မနိစက်ြာမ ှနောကတ်စပ်ိငု်းဆကပ်ြပြနသ်ည။်

	 ကားပြနေစဉ ် ခဏ ခဏ ကားပြတသ်ည။် ကားပြတလ်ျှငလ်ည်း မီးကိဖုငွ့၊် ရုတံခံါးကိ ု

ဖွင့်၍ ကားဆက်ရပြန်သည်။ ကားပြတ်သည်မှာ ထုံးစံဟုထင်၍ ငြိမ်နေသည်။ ရုံထဲမှာ 

ပန်ကာမရှိသဖြင့် ခဏ ခဏ ရုံဖွင့်ရခြင်းဖြင့် ကျန်းမာရေးကို ကူညီပေးသည်နှင့် တူနေ 

လေတောသ့ည။် ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိမြို့ကြီးများမှာပြသပြီးမ ှရနက်နုက်ဲသ့ိုသ့ော မြို့တောက်လေး 

များကိ ုရောကလ်ာရသောကားများဖြစသ်ဖြင့လ်ည်း ဤမျှပြတသ်တစ်တုပ်ဲသ့ော အခြေကိ ု

ရောက်ရှာလေသည်။

	 ကားများမှာလည်း ကြည်လင်ပြတ်သားခြင်းမရှိ။ မှုန်မွှားမွှား မထင်မရှားက များ 

လေသည။် တစခ်ါ တစခ်ါ ဂတိလ်ွနဲေသဖြင့ ်အထကပ်ုတံစခ်ြမ်း အောကပ်ုတံစခ်ြမ်း ဖြစန်ေ 

သည်ကိုပင် ကင်မရာထရစ်နှင့် ရိုက်ထားလေရော့သလားဟု တအံ့တသြဖြစ်ကြရလေ  

သေးသည်။ အော်ပရေတာ “ဖူးလ်” ဟု အော်ရကောင်းမှန်းမသိကြသေးပေ။ ဘိုင်စကုပ်ပွဲ 

ဆိုတာ ဒီလိုပဲကိုးဟု ထင်ကြ၍ဖြစ်သည်။

	 မီးအားပေးသော စကမ်ှာလည်း လမ်းကြတိစ်ကက်ြီးမျ ိုးဖြစသ်ည။် ကျောကမ်ီးသွေး 

သုံးသည။် ဓာတမ်ီး မပေါ်သေး။ လမ်းမီးများကိ ုရေနဆံမီီးခကွန်ငှ့သ်ာ ထနွ်းတနု်းရှသိေးသည။် 

မီးအားပေးစက်ကြီးက နားအူအောင် ဆူဆူညံညံ မီးခိုးတထောင်းထောင်းနှင် ခုတ်မောင်း 

နိုင်ပါမှ ပွဲကောင်းကောင်းကြည့်ရသည်။ စက်ပျက်၍ စက်သံရပ်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ပွဲ 

ပျက်လေတော့သည်။ စက်ပြင်လို့ရလျှင် သည်ပွဲဆက်လက်ကြည့်ရသည်။ မရလျှင်လည်း 

အလျှ ိုအလျှ ိုနှင့် အေးအေးဆေးဆေးပဲ ပြန်ကြရသည်။

	 စကပ်ြနက်ောင်းပါစေဟ ုမေတ္တာပိုပ့ြီး ပြနက်ြသည။် နောကတ်စန်ေ့ညကျသောအခါ 

စက်ကြီး၏အသံကိုပင် နားစွင့်နေကြသည်။ စက်ကြီး၏ခေါင်းတိုင်မှ မီးခိုးကို အဝေးက 

မြင်ရလျှင် ဝမ်းသာကြရသည်။ စက်ကောင်းသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ဥဩပေးသည်။ ဥဩသံ 

ကြားသောအခါ ပွကဲြည့ရ်န ်ပြငက်ြ ဆငက်ြ အဝတအ်စားလကဲြနငှ့ ်အားရရွှငလ်န်းလာကြ 

သည်။ တစ်ညလျှင် တစ်ပွဲသာပြသည်။ ဤတစ်ပွဲပင်မပျက်ရန် အလွန်ခဲကြရရှာသည်။

	 ဘိငုအ်ိစုကပုန်ငှ့ပ်တသ်က၍် ကျွနတ်ော ်ကျေးဇူးအတငဆ်ုံးသော ပဂု္ဂိုလမ်ှာ မစ္စတာ 

စတင်းဖောဒ့ဖ်ြစသ်ည။် သူ့အား ဘိငုအ်ိစုကပုဖ်ခငဟ် ုအမညပ်ေးလိပုါ၏။ ဒတုယိကျေးဇူးရငှ ်

ကား အယ်ဒီဆင်ဖြစ်သည်။ သူ့အား ဘိုင်အိုစကုပ်မိခင်ဟု ခေါ်တွင်စေလိုပါ၏။ သို့ရာတွင် 

မြနမ်ာပြည၏် ရပုရ်ငှဖ်ခငမ်ှာမကူား ကျွနတ်ော၏်ဆရာ ကျေးဇူးရငှ ်ဦးအနု်းမောငပ်ငပ်ေတည်း။

ဒဂုဏ်ပ ဦးဘတင်ဒဂုဏ်ပ ဦးဘတင်

၁၉၅၉ ခုနှစ် ဧပြီထုတ်၊ မြ ဝတီမဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြနိုင်ခဲ့သည့်ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူ ၁၉၅၉ ခုနှစ် ဧပြီထုတ်၊ မြ ဝတီမဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြနိုင်ခဲ့သည့်ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူ 

ဖော်ပြပါသည်။ဖော်ပြပါသည်။
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စူးအက်တူးမြောင်း ဖွင့်လှစ်ပြီးနောက်ပိုင်းဖြစ်သော

၁၈၇၄ ခုနှစ်၌ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၏ ဝင်ကုန်တန်ဖိုးငွေမှာ

၃၂၆ သိန်းကျော်ဖြစ်ပြီး ထွက်ကုန်တန်ဖိုးငွေမှာ ၃၄၅ သိန်း  

၆ သောင်းကျော်အထိ မြင့်မားတိုးတက်လာသည်ကို 

အံ့ဩဖွယ်ရာ တွေ့ရှိလာရပေသည်။
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	 ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသည် ပင်လယ်ဝနှင့်လည်း ၂၁ မိုင်သာ ကွာဝေးသည်။ နက်ရှိုင်း 

သော ရေဆပိမ်ျားလည်းရှသိည။် ထိုက့ြောင့ ်ပငလ်ယက်ူးသင်္ဘောကြီးများ ဆိကုက်ပန်ားနေ 

ရန်အတွက် အထူးသင့်လျော်နေသည်။

	 သာမန်ရာသီဥတုများအတွက် ထူးခြားမှု ရှိချင်မှရှိမည်ဖြစ်သော်လည်း အနောက် 

တောင်မုတ်သုန်ရာသီလေ အားကောင်းသည့် ဇွန်၊ ဇူလိုင်၊ သြ ဂုတ်လများတွင် ရန်ကုန် 

ဆိပ်ကမ်းသည် ရာသီဥတု၏သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်မှု ရထားသဖြင့် 

ပင်လယ်ကူးသင်္ဘောကြီးများအတွက် ဆိုက်ကပ်နားနေရန် အထူးအသုံးဝင်လှပေသည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့သမားသည ်ရနက်နုမ်ြို့ကိ ုမသမိ်းပိကုရ်သေးမအီချနိက် 

ပင်လျှင် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၏တန်ဖိုးကို သိရှိနားလည်ထားသူများဖြစ်ကြောင်း ယင်းတို့၏ 

မတှတ်မ်းများ၌ တွေ ရပေသည။် ဗြတိနိ-်မြနမ်ာ ပထမစစပ်ွ ဲ( ၁၈၂၄-၂၆) ပြီး၍ ရခိငုတ်ိငု်းနငှ့ ်

တနင်္သာတိုင်းကို ဗြိတိသျှတို့ သိမ်းပိုက်လိုက်သောအခါ၌ ဗြိတိသျှအရှေ့အိန္ဒိယကုမ္ပဏီ၏ 

လကအ်ောကသ်ို ့ဘုဘံေ၊ ကလကတ္တားနငှ့ ်မဒရပဟ်သူော ပငလ်ယဆ်ပိက်မ်းမြို့ကြီး သုံးမြို့ 

သည် ရောက်ရှိနှင့်နေပြီဖြစ်သည်။ ယင်းအိန္ဒိယပင်လယ်ဆိပ်ကမ်းမြို့ကြီးများကဲ့သို့ သိမ်း 

ပိုက်ပြီး မြ န်မာနိုင်ငံအတွက် ဗြိတိသျှအရှေ့အိန္ဒိယကုမ္ပဏီအနေဖြင့် ပင်လယ်ဆိပ်ကမ်း 

မြို့တစ်မြို့ လိုလာသည်။ ထိုအချနိ်၌ ရန်ကုန်မြို့မှာ ပင်လယ်ဆိပ်ကမ်းမြို့ဖြစ်နေပြီဖြစ်ရာ 

ကျ ိုက္ခမမီြို့ကိ ုပငလ်ယဆ်ပိက်မ်းမြို့အဖြစဖ်ြင့ ်ရနက်နုမ်ြို့နေရာတငွ ်အစားထိုးနိငုအ်ောင ်

ဗြိတိသျှတို့သည် စီစဉ်ခဲ့ကြသည်။ ကြိုးစားခဲ့ကြသည်။

	 ထိုအချနိ်က အိန္ဒိယဘုရင်ခံချုပ်ဖြစ်သူ “အင်းမ်ဟတ်စ်”ကို ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

ကျ ိုက္ခမမီြု့ကိလုည်း “အင်းမဟ်တစ်”်ဟ ုအမညပ်ြောင်းခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်ကျ ိုက္ခမသီညလ်ည်း 

“အင်းမဟ်တစ်”်ဟ ုတငွက်ျယခ်ေါ်ဝေါ်မှုမရှခိဲ။့ ရနက်နုဆ်ပိက်မ်းနေရာတငွ ်ကျ ိုက္ခမဆီပိက်မ်း 

ကိုလည်း အစားမထိုးနိုင်ခဲ့ပေ။

	 ဗြိတိန်-မြန်မာ ဒုတိယစစ်ပွဲ၌ ဗြိတိသျှတို့သည် ရန်ကုန်မြို့ကို ၁၈၅၂ ခုနှစ် ဧပြီလ 

၁၅ ရက်နေ့၌ သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သည်။ စစ်ကြီးမပြီးမီ ထိုနှစ် ဇွန်လ၌ပင် ဗြ ိတိသျှတို့သည်  

ရနက်နုမ်ြစဝ် (ပငလ်ယဝ်)၌ မီးပြသင်္ဘောတစစ်င်း ထားရှခိဲသ့ည။် ဤကား ဗြတိသိျှတိုအ့နေ 

ဖြင့် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၏တန်ဖိုးကို သိရှိနားလည်ထားသည့်အတိုင်း ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းကို  

ပထမဆုံး စတင်အသုံးချခဲ့ခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	 ထို့နောက် ၁၈၅၃ ခုနှစ်မှစ၍ ဗြိတိသျှတို့သည် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းကို ပင်လယ်ကူး 

သင်္ဘောကြီးများ အလယွတ်ကဆူိကုက်ပတ်ည်းခိနုိငုအ်ောင ်မမွ်းမပံြငဆ်ငခ်ဲသ့ည။် သိုသ့ော ်

ရနက်နုဆ်ပိက်မ်း၏သမိငု်းကိ ုပြနက်ြည့လ်ျှင ်ဗြတိသိျှတို ့မသမိ်းပိကုမ် ီ၁၀ နစှခ်န့်  (၁၈၄၂ 

ခုနှစ်) လောက်ကစ၍ တဖြည်းဖြည်း တိုးတက်လာသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

	 ၁၈၆၂ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နုမ်ြို့သည ်မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရ၏ ရုံးစိကုရ်ာမြို့တောက်ြီး ဖြစ ်

လာသည်။ ယင်း ၁၈၆၁-၆၂ ခုနှစ်၌ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို့ ဝင်ရောက်ဆိုက်ကပ်လာသည့် 

ပငလ်ယက်ူးသင်္ဘောများမှာ ၄၃၈ စင်းဖြစသ်ည။် တစဆ်ကတ်ည်းမှာပင ်ဝငက်နု ်ထကွက်နု ်

များ၏ တန်ဖိုးငွေ စာရင်းများကိုလည်း အောက်ပါအတိုင်း တွေ့ရှိရပေသည်။
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၁၈၆၁ - ၆၂ ခုနှစ်၁၈၆၁ - ၆၂ ခုနှစ်

	 ဝင်ကုန်တန်ဖိုးငွေ	 -	 ၁၂,၃၈၇,၆၇၉	 ကျပ် 

	 ထွက်ကုန်တန်ဖိုးငွေ	 -	 ၁၄,ဝ၂ ၆,၇၅၂ 	 ကျပ်

	 	

	 စုစုပေါင်း	 -	 ၂၆,၄၁၄,၄၃၁	 ကျပ်

	 တစဖ်န ်ရနက်နုဆ်ပိက်မ်းမ ှ၁၈၆၁-၆၂ ခနုစှအ်တကွ ်အထကပ်ါ ထကွက်နု ်ဝငက်နု ်

များအပေါ်မ ှကောကခ်ရံရှသိော ဆပိက်မ်းခနွစ်ာရင်းအရ ဝငင်ွေနငှ့ ်ကနုက်ျစရတိင်ွေပေါင်း 

မှာလည်း အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။

	 	 ၁၈၆၁ - ၆၂ ခုနှစ်	 	 ၁၈၆၁ - ၆၂ ခုနှစ်

	 ဝင်ငွေ		 -	 ၆ဝ,ဝ၇၂	ကျပ်

	 ကုန်ကျငွေ	-	 ၄၄,၉၄၀	ကျပ်

	 ဤ၌ ကနုက်ျစရတိင်ွေဆိသုညမ်ှာ ဆပိက်မ်းဆိငုရ်ာ ရုံးအဆောကအ်ဦများအတကွ ်

ကရိယိာတနဆ်ာပလာများ၊ မီးသင်္ဘောနငှ့ ်သမ္ဗနမ်ျားကိ ုပြငဆ်ငရ်ခြင်းအတကွ ်ဖြစသ်ည။် 

ဤ ၁၈၆၁- ၆၂ ခုနှစ် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၏ ဝင်ငွေသည် ပြီးခဲ့သည့် ၁ဂ၆၀-၆၁ ခုနှစ် ဝင်ငွေ 

ထက် ရာခိုင်နှုန်း ၁ဝဝ နီးပါး တိုးတက်လာသည်ဟု သိရှိရသည်။

	 ဤကား ရန်ကုန်မြို့ကို မြ န်မာနိုင်ငံအစိုးရရုံးစိုက်ရာ မြို့တော်အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိ 

လာသညန်ငှ့ ်တစပ်ြိုငန်က ်ရနက်နုဆ်ပ်ိကမ်း၏ တိုးတကလ်ာမှု အရှနိအ်ဟနု ်ဒရေအလား 

မြင့်မားတိုးတက်လာမှုကို ပြနေသော ကိန်းဂဏန်းများပင် ဖြစ်သည်။

	 ၁၈၆၅ ခုနှစ်၌ ဗြ ိတိသျှတို့သည် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၌ သစ်သားဖြင့် ပြုလုပ်သော 

တတံားတစခ်ကုိ ုတညဆ်ောကခ်ဲသ့ည။် ရနက်နုဆ်ပိက်မ်းအပုခ်ျုပရ်ေးကိကုား ၁၈၇၄ ခနုစှ ်

ဇူလိုင်လအထိ ရန်ကုန်ခရိုင် ရာဇဝတ်တရားသူကြီးက ကြီးမှူးအုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။

	 သို့သော် ၁၈၇၄ ခုနှစ်၌ ရန်ကုန်မြူနီစီပယ်အဖွဲ့ကို စတင်တည်ထောင်လိုက်ရာ 

ထိအုချနိမ်စှ၍ ရနက်နု ်ဆပိက်မ်းအပုခ်ျုပရ်ေးကိလုည်း ထိနုစှ ်ဇလူိငုလ်တငွ ်မြူနစီပီယအ်ဖွဲ့ 

ဥက္ကဋ္ဌလက်သို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်လိုက်ရသည်။

	 ၁၈၆၉ ခုနှစ်တွင် စူးအက်တူးမြောင်းကို ဖွင့်လှစ်လိုက်ခြင်းကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

ဥရောပတိကု၏် ရေကြောင်းခရီးကိလုည်း ချုံ့ပစလ်ိကုသ်ညန်ငှ့အ်မျှ နိငုင်ခံြား ကူးသန်းရောင်း 

ဝယ်မှုမှာလည်း တစ်ရှိန်ထိုး မြင့်မားတိုးတက်လာခဲ့သည်။

	 သို့ဖြစ်ရာ ခရိုင်ရာဇဝတ်တရားသူကြီး အုပ်ချုပ်နေသော ၁၈၇၄ ခုနှစ်အထိ ရန်ကုန် 

ဆိပ်ကမ်း၏ အခြေအနေကို -

	 (	က	)	 ဗြိတိသျှတို့ စတင်အုပ်ချုပ်ချနိ်မှ စူးအက်တူးမြောင်း ဖောက်လုပ်ပြီးစီးချနိ် 

အထိနှင့်

	 (	ခ	 )	 စူးအကတ်ူးမြောင်း စတငဖ်ငွ့လ်စှခ်ျနိမ် ှ၁၈၇၄ ခနုစှ ်မြူနစီပီယ ်ဥက္ကဋ္ဌလကသ်ို ့

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ချနိ်အထိ ဟူ၍ အပိုင်းနှစ်ပိုင်း ခွဲကြည့်ဖို့လိုသည်။

	 ယင်းသို ့နစှပ်ိငု်းခွကဲြည့လ်ိကုသ်ောအခါ၌ စူးအကတ်ူးမြောင်း ဖငွ့လ်စှပ်ြီးနောကပ်ိငု်း 

ဖြစသ်ော ၁၈၇၄ ခနုစှ၌် ရနက်နုဆ်ပ်ိကမ်း၏ ဝငက်နု ်တနဖ်ိုးငွေမှာ ၃၂၆ သနိ်းကျောဖ်ြစပ်ြီး 
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ထွက်ကုန်တန်ဖိုးငွေမှာ ၃၄၅ သိန်း ၆ သောင်းကျော်အထိ မြင့်မားတိုးတက်လာသည်ကို 

အံ့ဩဖွယ်ရာ တွေ့ရှိလာရပေသည်။

	 ၁၈၅၃ ခုနှစ်မှ ၁၈၇၆ ခုနှစ်အထိ ၂၃ နှစ်အတွင်း ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းမှ ရရှိသော 

အကောကအ်ခနွတ်ောင်ွေများကိ ုဆပိက်မ်းကောင်းမနွ ်တိုးတကရ်ေးအတကွ ်အနည်းငယသ်ာ 

သုံးစွ၍ဲ မြို့အကျ ိုးအတကွ ်အများဆုံး အသုံးပြုခဲသ့ညဟ် ုသရိှရိသည။် သိုသ့ော ်မြူနစီပီယ ်

စတင်တည်ထောင်စဉ်က ရန်ကုန်မြု့ကမ်းနားလမ်းနှင့် ကမ်းခြေအုပ်ချုပ်မှုကို မြူနီစီပယ် 

ပိုင်နက်မှ သီးခြားထားရန် အထူးထုတ်ပြန် ကြော်ငြာခဲ့သည်။

	 ယင်းကြော်ငြာချက်အရ ၁၈၇၆ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် အမှုဆောင်အင်ဂျင်နီယာအရာရှိ 

တစ်ဦး၊ အကောက်ဘက်ဆိုင်ရာ အရာရှိတစ်ဦးနှင့် ရေဘက်ဆိုင်ရာအရာရှိတစ်ဦး ပေါင်း ၃ 

ဦး ပါဝင်သော ကော်မတီလက်သို့ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းအုပ်ချုပ်ရေးကို လွှဲအပ်လိုက်ရသည်။ 

ထိအုချနိမ်စှ၍ ဆပိက်မ်းမရှရှသိော အခနွတ်ောင်ွေအားလုံးကိလုည်း သင်္ဘောများ၊ သမ္ဗနမ်ျား 

တိုးတကခ်ျဲ့ထငွထ်ားရှရိနန်ငှ့ ်ဆပိက်မ်းကိ ုတိုးတကက်ောင်းမနွအ်ောင ်ပြ ပုြငရ်နမ်ျားအတကွ ်

အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။

	 ၁၈၇၈ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် အိန္ဒိယဘုရင်ခံချုပ်နှင့် ဥပဒေပြုလွှတ်တော်က အဖွဲ့တစ်ခု 

ဖြင့် ဖွဲ့စည်း၍ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းအား အုပ်ချုပ်ရန် အကြံပေးချက်ကို သဘောတူညီခွင့်ပြု 

လိုက်သည်။ ယင်းသို့ သဘောတူညီခွင့်ပြုချက်အရ ၁၈၈ဝ ပြည့်နှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက် 

နေ့မှစပြီး ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းကော်မရှင်နာအဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းလိုက်သည်။

	 ယင်းဆိပ်ကမ်းကော်မရှင်နာအဖွဲ့တွင် အဖွဲ့ဝင်ပေါင်း ၁၇ ဦးပါဝင်ရာ ၎င်းတို့မှာ 

အောက်ပါအတိုင်း ဖြစ်သည်။

	 (	က	)	 ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများက

	 	 	 	 ရွေးကောက်တင်မြှောက် သူ ...	 ၁၀ ဦး

	 (	ခ	 )	 ဆိပ်ကမ်းအရာရှိထဲမှ ခန့်ထားသူ ...	 ၃ ဦး

	 (	ဂ	 )	 အစိုးရက ခန့်ထားသူ...	 ၄ ဦး

	 	 	 	 	

	 	 	 	 ပေါင်း ...	 ၁၇ ဦး

	 ဆိပ်ကမ်းကော်မရှင်နာမင်းကြီးက ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းအုပ်ချုပ်ရေးကို ကိုင်တွယ် 

လိုက်သောအခါ၌ -

	 ပင်လယ်ကူးသင်္ဘောများအတွက် ဘော့တံတား ...	 ၁ ခု

	 အခြားအခိုင်အမာတံတား ...	 ၃ ခု

	 ကူးတို့သင်္ဘောများအတွက် တံတားကလေး	 ၃ ခု

	 ခရီးသည်များအတွက် တံတားကလေး	 ၂ ခု

တို့ကို ဆောက်လုပ်ခဲ့သည်။

	 ထိအုချနိက် ပြညတ်ငွ်းရေကြောင်း သယယ်ပူို ့ဆောငရ်ေးအတကွ ်ဧရာဝတဖီလိတုလီာ 

ကမု္ပဏတီငွ ်ဘောတ့တံားကလေး ၃ ခသုာရှသိည။် သိုသ့ော ်ပြညသ်လူအူများနငှ့ ်ပဂု္ဂလကိပိငု ်

သင်္ဘောများ အသုံးပြုရန်အတွက် တံတားမရှိသေးပေ။
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	 ၁၈၈ဝ ပြည့န်စှ ်ဆပိက်မ်းကောမ်ရငှန်ာအဖွဲ့ကိ ုဖွဲ့စည်းပြီးသည့အ်ချနိမ်စှ၍ ရနက်နု ်

မြစဆ်ပိက်မ်းခြေဦး၌ တညရ်ှသိောပစ္စည်းများကိ ုဆပိက်မ်းကောမ်ရငှန်ာအဖွဲ့သို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်လိုက်ရသည်။ အခြားပစ္စည်းများကိုလည်း ဆိပ်ကမ်းကော်မရှင်နာအဖွဲ့က 

တဖြည်းဖြည်းသိမ်းယူခဲ့သည်။ ရန်ကုန်သင်္ဘောဆိပ်ကမ်းခြေမှာ ကိုက်ပေါင်း ၇၂၀၀ 

ရှည်လျားရာ ၃ ပုံ ၂ ပုံခန့်ကို ဆိပ်ကမ်းကော်မရှင်နာအဖွဲ့က သိမ်းယူ၍ ဆိပ်ကမ်းသွားလာ 

ဝင်ထွက်ရေး တိုးတက်မှုအတွက် အသုံးချခဲ့သည်။

	 ရနက်နုဆ်ပိက်မ်းရှ ိကနုလ်ှောငရ်ုကံြီးများမ ှကနုမ်ျားကိ ုဆိငုရ်ာမြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းလုံး 

သို့ လွယ်ကူစွာ သယ်ယူပို့ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် မြန်မာပြည်မီးရထားကုမ္ပဏီက ရန်ကုန် 

ဆငခ်ြေဖုံး မီးရထားလမ်းခွတဲစခ်ကုိ ုရနက်နုဆ်ပိက်မ်းတစလ်ျှောက ်ကနုလ်ှောငရ်ုကံြီးများ 

သို့ အရောက် ဖောက်လုပ်ခဲ့သည်။

	 ရနက်နုမ်ြို့ကိ ုဗြတိသိျှတို ့မသမိ်းပိကုမ် ီမြနမ်ာဘရုငမ်ျားလကထ်ကက်ပင ်သင်္ဘော 

အဝငအ်ထကွအ်တကွ ်ရေကြောင်းလမ်းညွှနမ်ျား ထားရှခိဲသ့ည။် ယင်းရေကြောင်း လမ်းညွှနသ် ူ

များကား မရှိမဖြစ်ပေ။ ဗြ ိတိသျှတို့သိမ်းပိုက်ပြီးနောက် ၁၈၇၄ နှစ်သို့ရောက်သောအခါ 

သင်္ဘောအဝငအ်ထကွမ်ှာ ယခငက်ထက ်ပိမုိမုျားပြားလာသောကြောင့ ်အနိ္ဒယိတိငု်းရင်းသား 

၅ ဦးနှင့် အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုး ၁၁ ဦးတို့က ရေကြောင်းလမ်းညွှန်များအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

သည်။ မြစ်ဝမှ ၂၁ မိုင်ကွာ ပင်လယ်ထဲတွင် ရေကြောင်းပြသင်္ဘောတစ်စင်းလည်း ထားရှိခဲ့ 

သည်။

	 သို့သော် ၁၈၀၀ ပြည့်နှစ် ဆိပ်ကမ်းကော်မရှင်နာအဖွဲ့ကို သီးခြားဖွဲ့စည်းပြီးသည့် 

နောကပ်ိငု်း၌ကား ယင်းရေကြောင်းလမ်းပြဆိငုရ်ာနငှ့ ်အခြားရေဘကဆ်ိငုရ်ာ ကစိ္စအရပရ်ပ ်

တို့ကို ရေဝန်ဘက်ဌာနက သိမ်းယူကာ စီမံဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ လိုင်စင်ရ 

ရေကြောင်းလမ်းညွှန်သူ ၂၅ ဦးနှင့် ဘီကွန် (ခေါ်) လမ်းပြသင်္ဘောကို ရေဝန်ဘက်ဌာနက 

ထားရှခိဲသ့ည။် ရေဝနဘ်ကဌ်ာန ရေဝနရ်ုံးနငှ့ ်လမ်းပြသင်္ဘောတို ့အလယွတ်က ူဆကသ်ယွ ်

နိုင်ရန်အတွက် ယင်းသင်္ဘောတွင် ဝိုင်ယာလက်များလည်း တပ်ဆင်ထားရှိခဲ့သည်။

	 ၁၈၈ဝ ပြည့်နှစ်၌ ရေဝန်ဘက်ဆိုင်ရာ ကော်မရှင်နာအဖွဲ့ကို သီးခြားအဖြစ် ဖွဲ့စည်း 

လိုက်ရခြင်းမှာလည်း ယခင်ကထက် သင်္ဘောအဝင်အထွက်များ ပိုမိုများပြားလာခြင်း၊ 

ယင်းသို့ ပိုမိုများပြားလာသည်နှင့် တစ်ဆက်တည်းပင် သွင်းကုန် ထွက်ကုန်များကလည်း 

ပိုမိုများပြားလာခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်ပေသည်။ ယခင်ကထက် မည်မျှလောက် ပိုမိုများပြား 

လာကြောင်းကို အောက်ပါ ၁၈၈၀ ပြည့်နှစ် စာရင်းက ဖော်ပြလျက်ရှိသည်။

၁၈၈ဝ ပြည့်နှစ်၁၈၈ဝ ပြည့်နှစ်

	 ဆိပ်ကမ်းသို့ ဝင်လာသော သင်္ဘောပေါင်း ...	 ၈၇၄	 စင်း

	 သွင်းကုန် ထွက်ကုန် တန်ဖိုးငွေပေါင်း ...	 ၁၀,၃၈၆,၉၃၈	 ကျပ်

	 ယင်းသို ့သင်္ဘောအဝငအ်ထကွ ်များပြားတိုး တကလ်ာခြင်းကြောင့ ်ရေဝနဘ်ကက် 

ဆောကလ်ပု ်ထားသော တတံားကြီးများ၊ သင်္ဘောဆပိဗ်ောတတံား ကြီးများမှာ မလောကမ်င 

ဖြစလ်ာသည။် ထိုက့ြောင့ ်  ပြညတ်ငွ်းနငှ့န်ိငုင်ခံြားဆိငုရ်ာသင်္ဘောများ လောက ်လောကင်င 

ဝင်ထွက်ဆိုက်ကပ်နိုင်ရန် ပင်လယ်ကူး သင်္ဘောကြီးများအတွက် -
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	 တံတားကြီး ...	 ၃ ခု

	 တံတားငယ် ...	 ၃ ခု

အပြင် ကုန်လှောင်ရုံများကိုပါ တိုးချဲ့ဆောက်လုပ် 

ခဲ့ရသည်။

	 ရှေးအခါကသင်္ဘောများမှာ ယခခုေတသ်င်္ဘော 

ကြီးများကဲသ့ို ့မကြီးသောကြောင့ ် လတ္တာလမ်းဆပိက်မ်း 

နှင့်  ဆူးလေဘုရားလမ်းဆိပ်ကမ်းတို့တွင် သင်္ဘော 

နစှစ်င်း ယဉှပ်ြိုင ်ဆိကုက်ပန်ိငုရ်န ်ပေ ၂ဝဝဝ ရညှသ်ော 

ဆိပ်ကမ်းကို ပေ ၄၀၀၀ အထိ ချဲ့ထွင်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

ယင်းသို့  ချဲ့ထွင်ပြုလုပ်ခြင်းအတွက် ကုန်ကျငွေမှာ 

နှစ်ကုဋေခန့် ဖြစ်သည်ဟု သိရှိရပေသည်။

	 သင်္ဘောဆပိမ်ျားကိ ုတိုးတကခ်ျဲ့ထငွလ်ာရသည ်

နှင့်အမျှ ဆိုက်ကပ်လာသော သင်္ဘောများနှင့် ဝင်ကုန် 

ထကွက်နု ်တနခ်ျနိမ်ျားကလည်း တစန်ေ့ထက ်တစန်ေ့ 

တိုးတကန်ေကြောင်းကိ ု၁၉၂၅-၂၆ ခနုစှ၏် အောကပ်ါ 

စာရင်းကို ကြည့်က သိရှိနိုင်ပေသည်။

၁၉၂၅ - ၂၆ ခုနှစ်၁၉၂၅ - ၂၆ ခုနှစ်

	 ဆပိက်မ်းသို ့ဆိကုက်ပလ်ာသော သင်္ဘောစင်းရေ 

	 	                                            ၁၆၆၇

	 နိုင်ငံခြားမှဝင်သော ကုန်တန်ချနိ် ...	

၁,၄၅,၆၆၉

	 နိုင်ငံခြားသို့ထုတ်သော ကုန်တန်ချနိ် ...	

၃,၉၁၃,၆၉၀

	 ထိုအချနိ်က ပြည်တွင်းရေကြောင်း သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးကို ဧရာဝတီဖလိုတီလာ ကုမ္ပဏီက ချုပ် 

ကိုင်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ ၁၉၂၅ - ၂၆ ခုနှစ်က 

ပြည်တွင်းရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးမှ တင် 

ဆောငသ်ယပ်ိုခ့ဲရ့သော ကနုတ်နခ်ျနိမ်ှာလည်း ၄၅၁,၇၁၄ 

ဖြစ်သည်ဟု သိရှိရသည်။

	 ထိစုဉက် ပခုံးထမ်းကလူ ီစသော အလပုက်ြမ်း 

သမားများကို အိန္ဒိယတိုင်းရင်းသားများက အများဆုံး 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိရာ ရန်ကုန်မြို့ကိုဖြတ်၍ အိန္ဒိယနှင့် 

မြနမ်ာနိငုင် ံအသွားအပြန ်သွားလာနေကြသော အနိ္ဒယိ 

တိငု်းရင်းသားမှာ တစန်စှ ်တစန်စှလ်ျှင ်၃၀၀၀၀ နီးပါးမျှ 

ရှိခဲ့သည်။

]]ရန်ကုန် ရန်ကုန် 

ဆိပ်ကမ်းမှာ ဆိပ်ကမ်းမှာ 

နက်ရှိုင်းသည့်အတိုင်း နက်ရှိုင်းသည့်အတိုင်း 

အတော်ကြီးသော အတော်ကြီးသော 

သင်္ဘောကြီးများပင် သင်္ဘောကြီးများပင် 

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို့ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို့ 

ဝင်နိုင်သည်။ဝင်နိုင်သည်။}}
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	 ရနက်နုဆ်ပိက်မ်းမှာ နကရ်ှိုင်းသည့အ်တိငု်း အတောက်ြီးသော သင်္ဘောကြီးများပင ်

ရနက်နုဆ်ပိက်မ်းသို ့ဝငန်ိငုသ်ည။် သိုဖ့ြစရ်ာ ပငလ်ယက်ူးသင်္ဘောကြီးများအတကွ ်ရနက်နု ်

မြစ်အတွင်း၌ ...

	 ဘော့သေ ...	 ၁၄ ခု

	 ဘော့ရှင် ...		 ၂၂ ခု

ထားရှိခဲ့သည်။ ရန်ကုန်မြစ်တွင်း၌ ရေကြောင်း ရေတိမ်၊ ရေနက် သဲသောင်စသည်တို့ကို 

တိငု်းတာမတှသ်ား ကြည့ရ်ှုရန ်ရေဝနဘ်ကဌ်ာန၌ လုံးဝတာဝနရ်ှသိည။် တာဝနရ်ှသိည့အ်တိငု်း 

လည်း ယင်းတိုက့ိတုိငု်းတာမတှသ်ား၍ ရေဝနဌ်ာနမ ှမြေပုမံျား မကြာမကြာ ထတုဝ်ေဖြန့်ချ ိ

သည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရသည်။

	 ရေကြောင်းလမ်းကိပုြရန ်မီးပြသင်္ဘောများ၊ ဗောရာများကိထုားရှကိာ ဗောရာများ၌ 

ညအခါ မီးနီ၊ မီးစိမ်း အမြဲထွန်းညှိပေးထားရသည်။ ၁၉၃၀-၃၁ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း၌ ရန်ကုန် 

မြစဝ်နငှ့ ်မြို့ဆပိစ်ပက်ြား၌ ဘောကြီး ၃၈ လုံးရှသိည့အ်နက ်၁၀ လုံးမှာ မီးထနွ်းထားသညက်ိ ု

တွေ့ရှိရပေသည်။

	 ရနက်နုမ်ြစလ်ယ၌်လည်း သင်္ဘောများ ကျောကခ်ျ၍ ရပတ်န့်နားနေရန ်နေရာပေါင်း 

၄၂ ခု သတ်မှတ်ထားရှိသည်။ ယင်းကိစ္စအရပ်ရပ်ကို ပြုလုပ်ပေးရသည့်အတွက် ၄၃ သိန်းခွဲ 

ကုန်ကျကြောင်းဖြင့် ရေဝန်ဘက်ဌာန၏ အစီရင်ခံစာ၌ ဖော်ပြထားသည်။

	 ယင်းသို့ သိန်းဂဏန်းကျော်ကာ ကုန်ကျထားရသည့်အတွက်လည်း ဆိပ်ကမ်းသို့ 

ဝငလ်ာသော သင်္ဘောများအပေါ် ရေဝနဘ်ကဌ်ာနက (က) ရေကြောင်းပြခ၊ ( ခ) သင်္ဘောဆွခဲ၊ 

(ဂ) ဆပိခ်၊ (ဃ) မြစခ်၊ (င) ဘောတ့ငွ ်တွ၍ဲ ဆိကုန်ေခ၊ (စ) တတံား၌ဆိကုခ်၊ (ဆ) ကမ်းခြေ 

မီးပြခွန် စသည်တို့ကို စည်းကမ်းသတ်မှတ် ကောက်ယူခဲ့ရပေသည်။ 

	 ရေကြောင်းပြခမှာ သင်္ဘော တနခ်ျနိန်ငှ့ ်အကွာအဝေးကိလုိကု၍် နှုန်းကိ ုသတမ်တှ ်

ထားသည်။ သင်္ဘောဆွဲခမှာ -

	 (၁)	 ရိုးရိုးသင်္ဘော တစ်တန်လျှင် ...	 ၇ ပဲ

	 (၂)	 ကုန်ပါသောသင်္ဘော တစ်တန်လျှင် ...	 ၁၅ ပဲ

ဖြစ်သည်။

	 (၁)	 ဆိပ်ခမှာ တစ်တန်လျှင် ...	 ၅ ပဲ

	 (၂)	 မြစ်ခမှာ တစ်တန်လျှင် ...	 ၅ ပဲ

	 (၃)	 မြန်မာ့ကမ်းခြေ မီးပြခွန်မှာ တစ်တန်လျှင် ...                         ၁ ပဲ ၆ ပိုင်

ဖြစ်သည်။

	 ဘော့တွင်တွဲ၍ ဆိုက်နေခမှာ တစ်နေ့လျှင်... 

	 (၁)	 တန်ချနိ် ၁၀၀၀ အောက် သင်္ဘောများအတွက် ...	 ၁၀ ကျပ်

	 (၂)	 တန်ချနိ် ၁၀၀၀ ကျော်မှ ၂၀၀၀ အထိ ...	 ၁၅ ကျပ်

	 (၃)	 တန်ချနိ် ၃၀၀၀ အထိ ...	 ၂၀ ကျပ်

	 (၄)	 တန်ချနိ် ၃၀၀၀ ကကျော်လျှင် ...	 ၂၅ ကျပ်

ဖြစ်သည်။
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	 တံတားဆိုက်မှာ တစ်နေ့လျှင် ...

	 (၁)	 တန်ချနိ် ၁၀၀၀ အောက် သင်္ဘောများအတွက် ...	 ၄၂ ကျပ်

	 (၂)	 တန်ချနိ် ၁၀၀၀ ကျော်မှ ၂၀၀၀ အထိ ...	 ၄၈ ကျပ်

	 (၃)	 တန်ချနိ်၃၀၀၀ အထိ ...	 ၅၄ ကျပ်

	 (၄)	 တန်ချနိ်၄၀၀၀ အထိ ...	 ၆၀ ကျပ်

	 (၅)	 တန်ချနိ် ၄၀၀၀ ကျော်လျှင် ...	 ၆၆ ကျပ်

အသီးသီးယူသည်။

	 ခရီးသညတ်ငသ်င်္ဘောများအတကွ ်အထကပ်ါ နှုန်းများ၏တစဝ်က ်သတမ်တှထ်ား 

သည။် ထိုပ့ြင ်ကနုလ်ှောငခ်၊ ရွှေ့ပြောင်းခ၊ တငခ်တိုက့ိ ုသီးခြားယသူေးသည။် သင်္ဘောများတငွ ်

စကမ်ျား၊ ရေနွေးဘွိုငလ်ာများ ပြငဆ်ငလ်ိကု ပေ ၂ ၅၀ အထ ိရညှလ်ျားသော သင်္ဘောများပင ်

ပြင်ဆင်နိုင်အောင် စက်ကိရိယာပြင်ဆင်သော ကုမ္ပဏီအလုပ်ရုံနှင့် သင်္ဘောကျင်းများကို 

ရေဝန်ဘက်ဌာနမှ စီမံထားခဲ့သည်။

	 ရနက်နုမ်ြို့မှာ မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရရုံးစိကုရ်ာမြို့တော ်ဖြစသ်ည့အ်ပြင ်မီးရထားလမ်းနငှ့ ်

မီးသင်္ဘောလမ်းများ၏လမ်းဆုံးမြို့ကြီး ဖ ြစ်သည့်အတိုင်း နိုင်ငံခြားသွင်းကုန်ထွက်ကုန် 

ကူးသန်းရေး ရာခိငုန်ှုန်း ၉ဝ မှာ ရနက်နုမ်ြို့မ ှဖြတသ်န်း တငဆ်ောငခ်ဲက့ြရသည။် ထိုက့ြောင့ ်

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် မြ န်မာနိုင်ငံ မခွဲခွာမီအချနိ်ကပင် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

တစဝ်န်းလုံးတငွ ်တတယိသင်္ဘောဆပိမ်ြို့ကြီးအဖြစဖ်ြင့ ်ကြီးကျယထ်ငရ်ှားစွာ အသအိမတှ ်

ပြုခဲ့ကြရသည်။

မြင့်ဆွေမြင့်ဆွေ

၁၉၇၃ ခုနှစ် ဇွန်လထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြနိုင်ခဲ့သည့်ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူ ၁၉၇၃ ခုနှစ် ဇွန်လထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြနိုင်ခဲ့သည့်ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း ကူးယူ 

ဖော်ပြပါသည်။ဖော်ပြပါသည်။
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လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းကိုဖြစ်စေ၊ အဖွဲ့အစည်းကိုဖြစ်စေ 

ဂရုတစိုက် စောင့်ကြည့်လေ့လာနေပြီး လိုအပ်ချက်ရှိတိုင်း 

အဆောတလျင် အဖြေရှာဖြေရှင်းခြင်းဖြင့်

ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။
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	 နိုင်ငံတော်သစ်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းမှာ အခက်အခဲ အကျပ်အတည်းများ၊ 

စိန်ခေါ်မှုများကို လိုအပ်တာထက် ပိုကြုံတွေ့နေကြရပြီး ဖြေရှင်းဖို့လည်း ခက်ခဲနေရခြင်း 

အပါအဝင ်ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်ကြုံတွေ့နေကြရတဲ ့ပြဿနာများရဲ့ အခြေခ ံ

အကျဆုံးသော အရင်းခံအကြောင်းတရားကြီးကို ရှာဖွေကြရင် လူသားရင်းမြစ်စွမ်းရည် 

ကျဆင်းနေခြင်း (Declining the capacity of Human Resource ) ဆိတုဲ ့အချကဖ်ြစက်ြောင်း 

တွေ့ရှိရပါလိမ့်မယ်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်ဟံာ ဒေသတငွ်းမှာဆိရုင ်လူ့စမွ်းအားအရင်းအမြစက်ြွယဝ်မှု ရာခိငုန်ှုန်း 

မြင့်တဲ့အထဲ ပါဝင်ပါတယ်။ နိုင်ငံတစ်ခုရဲ့ အရင်းအမြစ်တွေထဲ လူသားရင်းမြစ်ဆိုတာက 

တနဖ်ိုးအရှဆိုံး၊ အခြေခအံကျဆုံး တနဖ်ိုးတစရ်ပဖ်ြစပ်ါတယ။် တခြားဘာမမှရှရိငတ်ောငမ် ှ

လသူယဇံာတရှလိို ့အဒဲီသယံဇာတကိ ုစမွ်းရည်မြငှ်တ့င်ပြီး အထရိောက်ဆုံးအသုံးချနိုငရ်င ်

တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်နိုင်တယ်ဆိုတဲ့ သဘောတရားလည်း အခိုင်အမာရှိပါတယ်။ 

စီးပွားရေးသဘောတရားတစ်ရပ်ဖြစ်တဲ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အခြေခံလိုအပ်ချက် 

မြေ၊ လပုအ်ား၊ အရင်းအနှီး(land labor capital)မှာ အခြေခအံကျဆုံး အရင်းအနှီးကလည်း 

လုပ်အား (လူ) ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ကျန်းမာရေးနဲ့ ပညာရေးအဆင့အ်တန်း နမိ့က်ျနေခြင်း၊ နိငုင်သံားများ၏ ဗဟသုတု 

ရေချနိ ်(Knowledge level of citizen)၊ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုကိ ုကောင်းစွာမတညဆ်ောကန်ိငု ်

ခြင်း၊ လူသားရင်းမြစ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို အထောက်အပံ့ပြုသော အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်နှင့် 

ကာလကြာရညှ ်ဝေးကွာနေခဲရ့ခြင်းစတဲ ့အကြောင်းတရားများက လသူားရင်းမြစ ်စမွ်းရည ်

ကျဆင်းမှုကို ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း တွေ့မြင်ရပါတယ်။ 

	 လူသားရင်းမြစ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး (Human Resource Development) ကို 

နည်းလမ်းတကျ ထိထိရောက်ရောက် မကိုင်တွယ်နိုင်သရွေ့ ယဉ်ကျေးစွာသဘောထားကွဲ

ကြခြင်း(တစ်နည်း) မိမိ အယူအဆကို အခိုင်အမာရပ်တည်ပြောဆိုရင်း ဆန့်ကျင်ဘက် 

သဘောထားယဆူချကမ်ျားကိ ုလေးစားနားလညခ်ြင်း၊ မမိအိခငွ့အ်ရေးကိ ုရယခူစံားရာမှာ 

တစ်ပါးသူအခွင့်အရေးကို လုံးဝမထိခိုက်စေဘဲ စာနာလေးစားမှုရှိခြင်း၊ မိမိအကျ ိုးစီးပွားနဲ့ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းအကျ ိုးစီးပွား မျှတစွာတွေးခေါ်လုပ်ကိုင်တတ်ခြင်း၊ နိုင်ငံသားတို့၏ အခွင့် 

အရေးကို ရရှိခံစားသလို နိုင်ငံသားတို့၏တာဝန်ကို ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ရန် နားလည် 

သဘောပေါကသ်လိ ုတကက်ြွစွာထမ်းဆောငခ်ြင်း စတဲ ့ဒမီိကုရေစ ီနိငုင်သံားတိုရ့ဲ့ အခြေခ ံ

အသိပညာနဲ့ ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးများ ပြည့်ပြည့်ဝဝရှိကြဖို့ ဘယ်လိုမှ မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။ 

	 နိုငင်ရံေးပြဿနာများအပါအဝင ်မြန်မာတို့ကြုံတွေ့နေရသော အခကအ်ခ ဲအကျပ ်

အတည်းပေါင်း သောင်းခြောက်ထောင်က လူသားရင်းမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနဲ့ တိုက်ရိုက် 

ဆက်နွှယ်နေတာ ဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံသားတို့ရဲ့ အခြေခံအသိပညာနဲ့ ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး 

များကို သင့်တော်တဲ့ အဆင့်အတန်းတစ်ခုရောက်တဲ့အထိ မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရေးကိစ္စသည် 

နိငုင်တံောသ်စတ်ညဆ်ောကရ်ေးရဲ့ အခြေခအံကျဆုံးသော လပုင်န်းတာဝနဖ်ြစန်ေပါတယ။် 

ပြဿနာများအားလုံးရဲ့ ဇာစမ်ြစဖ်ြစန်ေပါတယ။် လသူားရင်းမြစဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး (HRD)

ကို ဆောင်ရွက်ကြဖို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 
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	 ဒီကိစ္စ လျစ်လျူရှုထားပြီးတော့ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးစတဲ့ ကဏ္ဍတွေမှာ ပြဿနာ 

တွေအားလုံး ပြေလညဖ်ို၊့ အခြေအနေကောင်းများဖနတ်ီးဖို ့ကြိုးစားနေကြမယဆ်ိရုင ်ဘယလ်ိ ု

မှ ရလဒ်ကောင်းတွေရလာမှာမဟုတ်လို ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မာသော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 

လည်း ဘယလ်ိမုတှညဆ်ောကန်ိငုမ်ှာမဟတုပ်ါဘူး။ လောလောဆယအ်ခြေအနေမှာ HRD 

ကို ဦးစားပေးအဆင့်ထားပြီး ဆောင်ရွက်နေကြတဲ့ အနေအထားမှာမရှိသေးပါဘူး။ HRD 

နဲ့ တိကုရ်ိကုသ်ကဆ်ိငုတ်ဲ ့ပညာရေးကဏ္ဍ ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေးကိလုည်း ထထိရိောကရ်ောက ်

လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း မရှိသေးတာကြောင့် မြ န်မာနိုင်ငံရဲ့ ပြဿနာအရပ်ရပ်ကို 

အမနှတ်ကယဖ်ြေရငှ်းနိငုဖ်ို ့ခကခ်နဲေလမိ့ဦ်းမှာဖြစပ်ါတယ။် နိငုင်သံားများရဲ့ အတွေးအခေါ် 

ဆင်ခြင်တုံတရားကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်တဲ့ ပညာရေးအဖြစ် ပြုပြင်မွမ်းမံဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

	 ဒီတော့ လူသားရင်းမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို ထိထိရောက်ရောက် လုပ်ကိုင်ကြဖို့ 

အစိုးရကရော အစိုးရမဟုတ်သော အဖွဲ့အစည်းများ ၊  တစ်သီးပုဂ္ဂလများအပါအဝင် 

Stakeholder အားလုံးက အာရုံစိုက်ကြဖို့ တိုက်တွန်းလိုရင်းဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံသားတို့ရဲ့ 

အရည်အသွေးမြှင့်တင်ရေးကို ဆောင်ရွက်မယ်ဆိုရင် အခြေခံအားဖြင့် Function သုံးရပ် 

ရှိတယ်လို့ ဆိုပါတယ်။

	 ၁။	 Training and Development (လေကျင့်သင်ကြားပေးခြင်းနဲ့ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေး)

	 ၂။	 Organizational Development (အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး)

	 ၃။	 Career Development (အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး) 

တို့ဖြစ်ပါတယ်။ 

	 Training and Development ဗဟသုတုနဲ့ အသပိညာဆိငုရ်ာ စမွ်းရညန်ဲ့ သဘောထား 

(Skill and Attitude)များ ပြောင်းလပဲစရ်ေးအတကွ ်လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်း ဖြစပ်ါတယ။် 

လက်ရှိလုပ်ကိုင်နေတဲ့အလုပ်အကိုင်ရဲ့ စွမ်းရည်ကို မြ ှင့်တင်ပေးရေး၊ အနာဂတ်မှာ ပိုမို 

ကောင်းမွန်တဲ့ စွမ်းရည်များ တိုးတက်ရရှိလာပြီး ပိုမိုတိုးတက်သော အလုပ်အကိုင်နဲ့ ဘဝ 

နေထိုင်မှုရရှိရေးအတွက် စနစ်တကျ လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

	 လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးခြင်းဖြင့် စွမ်းရည်မြင့်လာတဲ့အခါ နည်းပြပေးခြင်းနဲ့ စောင့် 

ကြည့် အကြံဉာဏ်ပေးခြင်းတို့ကို စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်မယ်ဆိုရင် အကောင်းဆုံး 

အနေအထားကိ ုသေချာပေါက ်ရောကရ်ှမိယလ်ို ့ဆိပုါတယ။် Organizational development 

အမူအကျင့်ဆိုင်ရာသပိ္ပံပညာရဲ့ စိတ်ကူးစိတ်သန်း (Concept of behavioral science) ကိ ု

အခြေခံပြီးတော့ အဖွဲ့အစည်းထဲမှာရှိတဲ့ အဖွဲ့ဝင်တစ်ယောက်ချင်းကို စောင့်ကြည့်ပြီး 

လိုအပ်တာရှိရင် စွက်ဖက်ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် အဖွဲ့အစည်းရဲ့အရည်အသွေးနဲ့ အဖွဲ့ 

အစည်းဝငတ်စယ်ောကခ်ျင်းရဲ့ အရညအ်သွေးများ တစပ်ြိုငန်ကတ်ည်း တိုးတကန်ေအောင ်

ဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။

	 လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းကိုဖြစ်စေ၊ အဖွဲ့အစည်းကိုဖြစ်စေ ဂရုတစိုက် စောင့်ကြည့် 

လေလ့ာနေပြီး လိအုပခ်ျကရ်ှတိိငု်း အဆောတလျင ်အဖြေရှာဖြေရငှ်းခြင်းဖြင့ ်ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေခြင်း ဖ ြစ်ပါတယ်။ Career development အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ဖွံ့ဖြိုး 
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တိုးတက်ရေးမှာ  နှစ်ပို င်းရှိပါတယ်။  အသက်မွေး  

ဝမ်းကျောင်းအစီအစဉ် ချမှတ်ရေးဆွဲခြင်း (Career 

planing)နဲ့ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းကို စီမံခန့်ခွဲခြင်း 

တို့ ဖ ြစ်ပါတယ်။ အစီအစဉ်ချမှတ်ခြင်းဆိုတာက လူ 

တစ်ယောက်သည် သူနဲ့ကိုက်ညီသော (သူ သင်ကြား 

တတ်မြောက်ထားသော) အလုပ်ကို လုပ်ကိုင်ရန် အစီ

အစဉရ်ေးဆွခဲျမတှခ်ြင်းဖြစပ်ြီးတော ့သကူိယုတ်ိငုဆ်ောင ်

ရကွဖ်ိုလ့ိအုပပ်ြီး ပညာရငှတ်ိုရ့ဲ့ အကြပံေးခြင်းကိ ုခယံ ူ

ဖို့လည်း လိုအပ်ပါတယ်။

	 သဘာဝကျတဲ့  အသက် မွေး ဝမ်း ကျောင်း  

(Realistic career) ဖ ြစ်ဖို့အတွက် အကြံဉာဏ်များ 

ရယူခြင်းက ပိုမိုထိရောက်အောင်မြင်တယ်လို့ ဆိုပါ 

တယ်။ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းကို  စီမံခန့်ခွဲ ခြင်း 

ဆိုတာကတော့  လူတစ်ဦးရဲ့  လုပ်နိုင်စွမ်းရည်ကို  

တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် မြ င့်တက်လာစေခြင်းပဲ ဖ ြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီလိုမြင့်တက်လာတာနဲ့အမျှ သူ့ရဲ့ကိုယ်ပိုင်  

ဘဝ လူနေမှု အဆင့်အတန်းသည်လည်း မြင့်သထက် 

မြင့်လာမှာဖြစ်သလို ကုန်ထုတ်စွမ်းအားနဲ့ ထုတ်ကုန် 

အရည်အသွေးကလည်း လိုက်ပါမြင့်မားလာမှာ ဖ ြစ် 

ပါတယ်။

	 အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကိစ္စမှာ -

	 -	 စွမ်းရည်များကျဆင်းမသွားဖို့ ထိန်းသိမ်း 

ခြင်း၊

	 -	 လူတစ်ဦးချင်းရဲ့ ကိုယ်ကျင့်တန်ဖိုးနဲ့ စိတ် 

ထက်သန်မှုကို စဉ်ဆက်မပြတ် မြ ှင့်တင် 

ပေးခြင်း၊

	 -	 တစ်ဦးချင်းရဲ့ စွမ်းရည်ကို ပြည့်ပြည့်ဝဝနဲ့ 

ကောင်းသထက်ကောင်းအောင် အသုံးချ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 -	 အခကအ်ခမဲျားကိ ုရငဆ်ိငုက်ျောလ်ွှားနိငုစ်မွ်း 

ကို မြှင့်တင်ပေးခြင်း၊

	 -	 သစ္စာရှမိှု၊ ဆုံးဖြတခ်ျကခ်ိငုမ်ာမှု အပါအဝင ်

ရှိသင့်ရှိထိုက်သော ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး 

များ ပြည့ဝ်ရေးနဲ့ စဉဆ်ကမ်ပြတ ်လေလ့ာ 

]]အသက်မွေး အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းကို ဝမ်းကျောင်းကို 

စီမံခန့်ခွဲခြင်း စီမံခန့်ခွဲခြင်း 

ဆိုတာကတော့ ဆိုတာကတော့ 

လူတစ်ဦးရဲ့ လူတစ်ဦးရဲ့ 

လုပ်နိုင်စွမ်းရည်ကို လုပ်နိုင်စွမ်းရည်ကို 

တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် 

မြင့တ်ကလ်ာစေခြင်းပ ဲမြင့တ်ကလ်ာစေခြင်းပ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်။ဖြစ်ပါတယ်။}}
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ဆည်းပူးသင်ယူ ခြင်းဓလေ့ ပ ျ ိုးထောင်ပေးခြင်း  စတာတွေကို  ဦးစားပေး 

ဆောင်ရွက်ဖို့ လိုပါတယ်။

	 လူသားရင်းမြစ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရမယ့် သော့ချက်ကတော့ 

နိငုင်တံောအ်ဆင် ့ခိငုမ်ာတဲ ့မဝူါဒချမတှရ်ေးနဲ့ ထရိောကပ်ြည်စ့ုသံော မဟာဗျူဟာတစရ်ပ ်

ရေးဆွဲ အကောင်အထည်ဖော်ရေး ဖြစ်ပါတယ်။ (လက်ရှိမူဝါဒများက လုံလောက်ပြည့်စုံမှု 

မရှိ သေးပါ၊ ထိရောက်တဲ့ရလဒ် မရနိုင်သေးပါ။) ကမ္ဘာ့ဘဏ်က ထုတ်ပြန်တဲ့စာရင်းအရ 

မြနမ်ာ နိငုင်ရံဲ့ လပုအ်ားအငအ်ားစဟုာ ၂၀၂၁ ခနုစှမ်ှာလဦူးရေ ၂၂ သန်းကျော(်၂၂,၁၂၁,၅၉၅)

ရှိပါတယ်။

	 နိငုင်သံားအားလုံးရဲ့ စတိဓ်ာတ၊် ပညာ၊ စမွ်းရညတ်ိုက့ိ ုမဝူါဒချမတှပ်ြီး ထထိရိောက ်

ရောက် မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရင် ဒေသတွင်းမှာ အင်အားကောင်းတဲ့နိုင်ငံ မုချဖြစ်လာစေနိုင်ဖို့ 

အဆင်သင့်ရှိနေတဲ့ ရင်းမြစ်ဖြစ်ပါတယ်။ အာဆီယံနိုင်ငံများထဲ ကြွယ်ဝတဲ့၊ ဖွံ့ဖြိုးတဲ့နိုင်ငံ 

အဖြစ် ရည်မှန်းလို့ရတဲ့ အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။

	 လူသားရင်းမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းဆိုတာ နိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းရဲ့ ဘဝ 

နေထိငုမ်ှုနဲ့ ကိယုရ်ညက်ိယုသ်ွေးများမြင့မ်ားရေး၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ တနဖ်ိုးနဲ့ အဆင့အ်တန်း 

မြင့်မားရေးကို အပြန်အလှန် အထောက်အကူဖြစ်အောင် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရမယ့် 

လုပ်ငန်းဖြစ်ပြီးတော့ နိုင်ငံတစ်ခု စီးပွားရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေးနဲ့ ယဉ်ကျေးမှုအရ လူလူ 

သသူ ူရပ်တညန်ိငုရ်ေး ဂဏုသ်ကိ္ခာအရ တင့တ်ယသ်ော လူ့ဘောငတ်စခ်အုဖြစ ်ရပတ်ညန်ိငု ်

ရေးအတကွ ်ပငမ်သွေးကြောဖြစန်ေတာကြောင့တ်စက်ြောင်း၊ ပြဿနာအားလုံးရဲ့ အခြေခ ံ

အရင်းအမြစ် ဖြစ်နေတာကြောင့်တစ်ကြောင်း  လျစ်လျူရှုမထားဘဲ အဆောတလျင်  

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါကြောင်း။

ပိုက်တင်ပိုက်တင်
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စားသုံးဆီနှင့် စက်သုံးဆီ တင်သွင်းမှုကို လျှော့ချနိုင်လျှင် 

နိုင်ငံခြား‌ငွေ မြောက်မြားစွာ သက်သာမည်ဖြစ်၍ 

နိုင်ငံ၏စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုလည်း

များစွာ အထောက်အကူပြုပါမည်။
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နိဒါန်းနိဒါန်း

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် မရှိမဖြစ်အရေးပါသော ဆီနှစ်ဆီမှာ စားသုံးဆီနှင့်  စက်သုံးဆီ 

ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက် (၉) ရပ်၊ စီးပွားရေး 

ဦးတည်ချက် ၂ (ဂ) တွင် “ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက် ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုကို 

အားပေးမြငှ့တ်ငပ်ြီး ပန်းတိငုရ်ညမ်နှ်းချကအ်တိငု်း ထကွ‌်ရှအိောငဆ်ောငရ်ကွ၍် နိငုင်အံတငွ်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး”ဟု ပါရှိပါသည်။ 

ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးသည် နိုင်ငံအတွက် အရေးပါသည့်ကဏ္ဍတွင် ရှိနေပါသည်။ 

စားသုံးဆီနှင့်အတူ စက်သုံးဆီသည်လည်း အရေးပါသည့်အခန်းကဏ္ဍတွင် ရှိနေပါသည်။ 

နှစ်စဉ်စားသုံးဆီနှင့် စက်သုံးဆီကို တင်သွင်းရန် နိုင်ငံခြားငွေအ‌မြောက်အမြားသုံးစွဲနေရ 

ပါသည။် စားသုံးဆနီငှ့ ်စကသ်ုံးဆ ီတငသ်ငွ်းမှုကိ ုလျှောခ့ျနိငုလ်ျှင ်နိငုင်ခံြား‌ငွေ မြောကမ်ြားစွာ 

သက်သာမည်ဖြစ်၍ နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးဖွံဖြိုးတိုးတက်မှုကိုလည်း များစွာအထောက်အကူ 

ပြုပါမည်။ စားသုံးဆီနှင့်စက်သုံးဆီ တင်သွင်းမှုကို လျှော့ချနိုင်သည့် နည်းလမ်းများကို 

လေ့လာရေးသား တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

စားသုံးဆီစားသုံးဆီ

	 မြန်မာနိုင်ငံ၌ စားသုံးဆီသုံးစွဲမှုသည် တစ်နှစ်လျှင်တန်ချနိ် ၁၂ သိန်းခန့် ရှိပါသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် မြေပဲစိုက်ဧက ၂၈ သိန်းကျော်၊ နှမ်းစိုက်ဧက ၃၇ သိန်းကျော်နှင့် နေကြာ 

စိုက်ဧက ခြောက်သိန်းခန့်အပါအဝင် ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးဧရိယာဧက စုစုပေါင်း ၇၆ 

သနိ်းကျော ်ရှသိောလ်ည်း ပြညပ်မ ှနစှစ်ဉဆ်တီနခ်ျနိမ်ျားစွာ တငသ်ငွ်းနေရပြီး ၂ဝ၂ဝ - ၂ဝ၂၁ 

ခုနှစ်အတွင်း အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈၆၆ သန်းခန့်သုံးကာ တန်ချနိ် ၈ ဒသမ ၅ သိန်းကျော် 

တင်သွင်းခဲ့ရပါသည်။ ၂ဝ၂၁-၂ဝ၂၂ (Mini Budget)  ခြောက်လအတွင်း တန်ဖိုးအားဖြင့် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၃၄ သန်းခန့်သုံးကာ တန်ချနိ် ၃ ဒသမ ၂ သိန်းကျော်၊ ၂၀၂၂ -၂၀၂၃ 

ဘဏ္ဍာနစှတ်ငွ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၆၇၆ သန်းခန့်သုံးကာ တနခ်ျနိ ်၅ ဒသမ ၅ သနိ်းကျော ်

တငသ်ငွ်းခဲရ့ပါသည။် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘဏ္ဍာနစှတ်ငွ(်၂၀၂၄ ခနစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီအထ)ိ အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ ၅၃၉ သန်းခန့်သုံးပြီး ဆီတန်ချနိ် ၅ ဒသမ ၅ သိန်းကျော် တင်သွင်းထားပါသည်။ 

	 အထကပ်ါ ဆတီငသ်ငွ်းမှုကိကုြည့လ်ျှင ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခနုစှ ်နောကပ်ိငု်း ဆတီငသ်ငွ်း 

မှု တန်ချနိ် လျော့ကျလာသည်မှာ ကောင်းသောအလားအလာ ဖြစ်ပါသည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် ဆီတင်သွင်းရန် အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၈၆၆ ကျော်သုံးရသော်လည်း  

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၆၇၆ သန်းကျော်ဖိုးသာ သုံးရပါသည်။ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာသန်း ၁၉၀ ကျော် သက်သာခဲ့ပါသည်။

	 ၂၀၂၂ ခနုစှ ်ဖေဖေါ်ဝါရလီ ၁ ရကန်ေ့တငွ ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီ၏ (၁) နှစ်ပြည့် နိုင်ငံတော်တာဝန် ထမ်းဆောင်ခဲ့မှုနှင့်ပတ်သက်၍ ပြောကြား 

သည့်မိန့်ခွန်းတွင် “ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံမှာ ခန့်မှန်းလူဦးရေမှာ ၅၅ သန်းခန့် ရှိပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးအရ လတူစဦ်း တစရ်ကမ်ှာ အနည်းဆုံး စားသုံးသင့တ်ဲ ့ဆ ီ၂ ဒသမ ၂ ကျပသ်ား 
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ဖြစပ်ြီး တစန်စှတ်ာ စားသုံးဆ ီရစှပ်ဿိာနဲ့တကွရ်င ်ကျွနတ်ောတ်ို ့နိငုင်တံငွ်းမှာရှတိဲ ့ခန့်မနှ်း 

လူဦးရေအရ စားသုံးသင့်တဲ့စားသုံးဆီဟာ တန်ချနိ် ခုနစ်သိန်းမျှသာ ဖြစ်ပါတယ်။” ဟု 

ပြောကြားခဲ့ပါသည်။ 

	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်၏ လမ်းညွှန်ချက်အရ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနတို့က ဦးဆောင်ကာ ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးအတွက် ဆီစားသုံးမှုလျှော့ချရန်၊ 

လနူေမှု ပုစံပံြောင်းရန ်အသပိညာပေးမှုများ၊ စည်းရုံးမှုများ ဆောငရ်ကွခ်ဲရ့ာ အောငမ်ြငသ်ညဟ် ု

ဆိုရပါမည်။ နိုင်ငံတွင်း ဆီထွက်သီးနှံဧကများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပြီး ပြည်တွင်းမှ မြေပဲဆီ၊ 

နှမ်းဆီ၊ နေကြာဆီနှင့် အခြားဆီများ ပိုမိုထွက်ရှိလာပါက ပြည်ပမှ စားအုန်းဆီတင်သွင်းမှု 

လျှောခ့ျနိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။်  သိုသ့ော ်သတထိားရမည့အ်ချကမ်ှာ စားအနု်းဆ ီတစပ်ဿိာလျှင ်

ကျပ် ၅,၆၀၀ ခန့်သာရှိသော်လည်း  မြေပဲဆီ တစ်ပိဿာလျှင် ကျပ် ၁၄,၃၀၀၊ နှမ်းဆီ တစ် 

ပိဿာလျှင် ကျပ် ၁၆,၀၀၀၊ နေကြာဆီ တစ်ပိဿာလျှင် ကျပ် ၁၃,၅၀၀ ခန့် ရှိနေပါသည်။ 

ငွေကြေးတတန်ိငုပ်ြီး ကျန်းမာရေးအသရိှသိမူျားကသာ ဈေးကြီးသော ပြညတ်ငွ်းထကွ ်ပဆဲ၊ီ 

နမှ်းဆကီိ ုသုံးနိငုသ်ောလ်ည်း ပြညသ်အူများစမုှာ စားအနု်းဆကီိသုာ သုံးစွရဲပါသည။် စားအနု်း 

ဆ ီဈေးသကသ်ာရသညမ်ှာလည်း အစိုးရက စားအနု်းဆတီငသ်ငွ်းသမူျားကိ ုသကသ်ာသော 

နှုန်းထားဖြင့် နိုင်ငံခြားငွေကို ရောင်းချပေးနေ၍ ဖြစ်ပါသည်။

	 စားအနု်းဆကီိ ုပြညတ်ငွ်းမ ှထကွရ်ှသိော မြေပဆဲ၊ီ နမှ်းဆ၊ီ နေကြာဆတီိုဖ့ြင့ ်အစားထိုး 

ရန်မှာ အထွက်နှုန်း၊ ဈေးတို့ကြောင့် ရေတိုတွင် မဖြစ်နိုင်ပါ။ စားအုန်းဆီတင်သွင်းမှုက 

လိအုပန်ေမှာဖြစပ်ြီး နိငုင်ခံြားငွေ သုံးစွနဲေရဦးမည ်ဖြစပ်ါသည။် စားအနု်းဆအီတကွ ်လိအုပ ်

သော နိုင်ငံခြားငွေကို ဖြည့်ဆည်းရန်သာ ကြိုးစားရပါမည်။ ပြည်တွင်းတွင် ဆီထွက်သီးနှံ 

များ တိုးချဲ့စိကုပ်ျ ိုးပြီး မြေပဆဲ၊ီ နမှ်းဆ၊ီ နေကြာဆတီိုက့ိ ုနိငုင်ခံြားသို ့တငပ်ိုရ့ောင်းချနိငုအ်ောင ်

ကြိုးစားရပါမည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးကို စိတ်ဝင်စားသော နိုင်ငံခြားမှ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလိုသူများကို 

ဖတိခ်ေါ်ရပါမည။်  နိငုင်ခံြားမ ှလာရောကရ်င်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျားထမံ ှခေတမ်အီထကွတ်ိုးသည့ ်

နည်းပညာများ၊ နိုင်ငံတကာဈေးကွက်များလည်း ရရှိမည့်အပြင် ပြည်တွင်းအလုပ်အကိုင် 

များလည်း ဖန်တီးပေးနိုင်ပါမည်။ 

စက်သုံးဆီစက်သုံးဆီ 

ပုံ(၁)ပုံ(၁)
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	 ပုံ (၁) သည်  ၂၀၁၉ ခုနှစ်မှ လက်ရှိ ၂၀၂၄ ခုနှစ်အထိဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော ဘရင့် (Brent) 

အမျ ိုးအစား ရေနစံမိ်းတစစ်ည၏် စျေးနှုန်းများကိ ုဖောပ်ြထားပါသည။်  ၂၀၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်

ကိုဗစ်-၁၉  ကြောင့် ငါးနှစ်အတွင်း ရေနံစျေးသည် အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၄၀ အောက် စံချနိ် 

တင် ကျဆင်းခဲ့သော်လည်း ၂၀၂၁ ခုနှစ် နှစ်ဆန်းပိုင်းစပြီး တရိပ်ရိပ် ပြန်တက်လာပါသည်။ 

၂၀၂၁ ခုနှစ် နှစ်ကုန်ပိုင်းသို့ရောက်သောအခါ ရေနံစိမ်းတစ်စည်လျှင် အမေရိကန် ဒေါ်လာ 

၈၀ ကျော်လာပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဖေဖေါ်ဝါရီလတွင် ရုရှားနှင့်ယူကရိန်းစစ် စတင်ပြီး 

နောက် ရေနံဈေးမြင့်တက်လာရာ ရေနံစျေးသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် မတ်လတွင် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၁၀၀ ကျော်အထိ စံချနိ်တင် မြင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ လက်ရှိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လ၏ 

ရေနံဈေးမှာ ရေနံစိမ်းတစ်စည်လျှင် အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၈၀ ကျော် ရှိပါသည်။ ကမ္ဘာ့ရေနံ 

ဈေးသည ်ဝယလ်ိအုားနငှ့ ်ရောင်းလိအုားပေါ် မတူညပ်ြီး အမြလဲိလုိ ုအတကအ်ကျ ရှပိါသည။် 

ကပရ်ောဂါများ၊ စစပ်ွမဲျားကလည်း ရေနဈံေးကိ ုအတကအ်ကျ ဖြစစ်ေပါသည။် ၂၀၂၄ ခနုစှ ်

တွင် ရေနံစိမ်းတစ်စည်ဈေးနှုန်းသည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈၀ အထက်တွင်သာရှိမည်ဟု 

ပညာရှင်များက ခန့်မှန်းထားပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံအတွက် လိုအပ်သော စက်သုံးဆီကို နိုင်ငံခြားမှ အများဆုံးတင်သွင်း 

ရပါသည်။ ပြည်တွင်း စက်သုံးဆီစျေးနှုန်းသည် ရေနံဈေးပေါ်တွင် များစွာမူတည်ပါသည်။ 

နိငုင်ခံြားငွေလနဲှုန်းပေါ်တငွလ်ည်း မတူညပ်ါသည။် ၂၀၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ    

၂ ဒသမ ၃ ဘလီယီကံျောခ်န့်သုံးပြီး စကသ်ုံးဆတီနခ်ျနိ ်ငါးသန်းကျော ်တငသ်ငွ်းခဲရ့ပါသည။် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံခန့်သုံးပြီး စက်သုံးဆီတန်ချနိ် ၄ 

ဒသမ ၁ သန်းကျော် တင်သွင်းခဲ့ပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်လည်း စက်သုံးဆီတင်သွင်းရန် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံခန့် သုံးခဲ့ရပါသည်။ ရေနံစျေးမြင့်သည်နှင့်အမျှ 

စက်သုံးဆီဈေးနှုန်း မြင့်တက်မည့်အပြင် နိုင်ငံခြားငွေလည်း ပိုမိုသုံးစွဲရပါမည်။ စက်သုံးဆီ 

သုံးစွဲမှုကို လျှော့ချနိုင်မှသာ နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲရမှု သက်သာပါမည်။

	 စကသ်ုံးဆ ီတငသ်ငွ်းမှုလျှောခ့ျရန ်နည်းလမ်း (၅) ခကုိ ုလေလ့ာတငပ်ြလိကုပ်ါသည။်

	 (၁) 	ကိုယ်ပိုင်ယာဉ် သုံးစွဲမှုကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့ချရပါမည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

အနေဖြင့ ်အများပြညသ်ရူုံးပတိရ်ကဖ်ြစသ်ော တနင်္ဂနွေနေ့တငွ ်မနက ်၉ နာရမီ ှ

ညနေ ၅နာရီအထိ ကိုယ်ပိုင်ယာဉ်အသုံးပြုမှုကို ကန့်သတ်ထားသင့်ပါသည်။ 

ရန်ကုန် ၊ မန္တလေးတို့တွင် တနင်္ဂနွေနေ့တိုင်း အများသုံးယာဉ်များမှလွဲ၍ 

ကျနယ်ာဉမ်ျားကိ ုနနံက ်၉  နာရမီ ှညနေ ၅နာရထီ ိလမ်းပေါ်မထကွရ်အမနိ့်ဖြင့ ်

ကန့်သတ်မှု ပြုလုပ်သင့်ပါသည်။ ရန်ကုန်မြို့တွင် အများသုံးဘတ်စ်ကားများ 

ကို ဖယ်လျှင် ယာဉ် ငါးသိန်းကျော်ရှိပါသည်။ ပျှမ်းမျှ ယာဉ်တစ်စီး တစ်ရက်၊  

ဂါလနဝ်ကခ်ျွေတာနိငုလ်ျှငပ်င ်ယာဉ ်ငါးသနိ်းအတကွ ်တနင်္ဂနွေတစရ်က ်ဂါလန ်

၂ ဒသမ ၅ သနိ်း  ချွေတာနိငုပ်ါမည။်   တစလ် ဂါလန ်တစသ်န်း၊ တစန်စှ ်ဂါလန ်

၁၂ သန်း ချွေတာနိုင်ပါမည်။

	 (၂) 	အများသုံးယာဉ်များကို အဆင့်မြှင့်တင်ပေးရန်လိုအပ်ပါသည်။ အထူးသဖြင့်  

မြို့ပတ်ရထားများ၏ ထွက်ခွာချနိ်၊ ဆိုက်ရောက်ချနိ်များကို အွန်လိုင်းပေါ်တွင် 
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အများပြည်သူ အလွယ်တကူ သိရှိအောင် 

ပြုလုပ်ပေးရပါမည်။ အချနိ်မှန်  ဆိုက်  

ရောကအ်ောငလ်ည်း မြို့ပတရ်ထားစနစက်ိ ု

အဆင့် မြှင့်ရပါမည်။  ရန်ကုန် မြို့တွင်း   

ဘတူာရုမံျားတငွ ်YBS ဂတိမ်ျားရှလိျှင ်ခရီး 

သွားများ ရထားကို ပိုမိုသုံးစွဲလာပါမည်။ 

အများသုံးယာဉက်ိ ုပြညသ်တူို ့သုံးစွမဲှုများ 

လာလျှင် ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှု လျော့ကျ 

ခြင်း၊ ပတဝ်န်းကျငည်စည်မ်းမှုကိ ုလျှောခ့ျ 

နိုင်ခြင်း၊ စက်သုံးဆီ သုံးစွဲမှုနည်းလာခြင်း 

စသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှိပါမည်။

	 (၃) 	EV ကားများသည် စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုကို 

လျှော့ ချ ပေး နို င်သလို  ပ တ် ဝ န်းကျ င်  

ညစည်မ်းမှုကိလုည်း လျောက့ျစေပါသည။် 

EV ကားများကို  ပြည်သူက သုံးစွဲ ချင်  

သော်လည်း EV ကားများကို ကားကုမ္ပဏီ 

ပြခန်းမှ ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲနေပါသည်။ EV 

ကားများသည ်တစဆ်င့ခ်ပံြနလ်ည ်ရောင်း 

ချသူများထံတွင်ရှိပြီး ဈေးမှာလည်း ကား 

ကုမ္ပဏီသတ်မှတ်ဈေးထက်များနေပါ  

သည။် EV ကားတငသ်ငွ်းသ ူကမု္ပဏ ီများကိ ု

ပြနလ်ညစ်စိစပ်ြီး EV ကားသငွ်းခငွ့မ်ျားကိ ု 

မြန်မြန်နှင့်များများချပေးလျှင် EV ကား 

ဈေးလည်း ကျလာမညဖ်ြစပ်ြီး သုံးစွသဲမူျား 

လည်း တိုးလာပါမည်။

	 (၄) 	ဇဝီလောငစ်ာဖြစသ်ော အသီနောနငှ့ ်ဘိငုအ်ိ ု

ဒဇီယက်ိ ုရေနမံရှရှသိော လောငစ်ာနေရာ 

တွင် အစားထိုးနိုင်ပါသည်။ အီသနောကို 

ကြံ၊ ပြောင်းဖူး၊ ပီလောပီနံတို့မှ ထုတ်လုပ် 

နိုင်ပါသည်။ ဘိုင်အိုဒီဇယ်ကို  ပ ဲပိစပ် ၊ 

စားအုန်းဆီ၊ ကြက်ဆူဆီ၊ တိရစ္ဆာန်အဆီ 

တို့ကို  အခြေခံ၍  ထုတ်လုပ်ပါသည် ။ 

အမိန်ီးချင်း ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်အနည်းဆုံး B5 

(ဇီဝလောင်စာ ငါးရာခိုင်နှုန်းနှင့် ဟိုက်ဒြို 

ကာဗွန် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း) ရောစပ်သုံးရမည် 

]]EV ကား EV ကား 

တင်သွင်းသူ တင်သွင်းသူ 

ကုမ္ပဏီများကို ကုမ္ပဏီများကို 

ပြန်လည်စိစစ်ပြီးပြန်လည်စိစစ်ပြီး

EV ကားသွင်းခွင့်များ EV ကားသွင်းခွင့်များ 

ကို  မြန်မြန်နှင့် ကို  မြန်မြန်နှင့် 

များများ ချပေးလျှင် များများ ချပေးလျှင် 

EV ကားဈေးလည်း EV ကားဈေးလည်း 

ကျလာမည်ဖြစ်ပြီး ကျလာမည်ဖြစ်ပြီး 

သုံးစွဲသူများလည်း သုံးစွဲသူများလည်း 

တိုးလာပါမည်။တိုးလာပါမည်။}}
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ဟု မူချထားပါသည်။  ဘရာဇီးနိုင်ငံတွင် ကြံမှ ထုတ်လုပ်သော အီသနောကို 

နိငုင်ရံှ ိသယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေး၏ သုံးပုတံစပ်ုနံီးပါးတငွ ်သုံးပါသည။် ဇဝီလောငစ်ာ 

ထတုလ်ပုန်ိငုသ်ော အခြေခကံနုက်ြမ်းများသည ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ရရှနိိငုသ်ဖြင် ့

ဇီဝလောင်စာထုတ်လုပ်ရန် စတင်သုတေသနပြု ကြိုးပမ်းသင့်ပါသည်။ B5 

(ဇီဝလောင်စာ ငါးရာခိုင်နှုန်းနှင့် ဟိုက်ဒြိုကာဗွန် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း) ကို သုံးနိုင် 

လျှင်ပင် နိုင်ငံခြားမှ တင်သွင်းရသော လောင်စာဆီကို ငါးရာခိုင်နှုန်း လျှော့ချ 

နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 (၅) 	ကမ်းလနွသ်ဘာဝဓာတင်ွေ့မြေများဖြစသ်ော ရတနာ၊ ရတဲခံနွ၊် ရွှေနငှ့ ်ဇောတကိ 

တိုမ့ထှကွရ်ှသိော သဘာဝဓာတင်ွေ့အား အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားသို ့တငပ်ိုရ့ောင်းချ 

ခြင်းမ ှတစခ်ျနိက် တစန်စှလ်ျှင ် အမေရကိန ်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၅ ဘဘီယီကံျော ်

ရရှိပါသည်။ ရတနာဓာတ်ငွေ့မြေသည် ၂၆ နှစ် ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လုပ်ခဲ့သဖြင့် 

သကတ်မ်းကနုလ်နုီးပါး ဖြစန်ေပါသည။် ရတဲခံနွဓ်ာတင်ွေ့မြေသည ်သကတ်မ်း 

၂၄ နှစ်ရှိပြီဖြစ်၍ သက်တမ်းကုန်ရန် နီးကပ်နေပါပြီ။ ထို့ကြောင့် ဓာတ်ငွေ့ 

ရောင်းချခြင်းမ ှတစန်ှစလ်ျှင ်အမေရိကန် ဒေါ်လာ သန်း ၈၀၀ ကျောသ်ာ ရရှိပါ 

တော့သည်။ ပြည်တွင်းသုံးစွဲရန် ဓာတ်ငွေ့ပမာဏလည်း လျော့ကျလာသဖြင့် 

ပြည်တွင်းလျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်မှုလည်း လျော့ကျခဲ့ရပါသည်။ မြန်မာ့ကမ်းလွန်မှ 

ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့များကို မြ န်မြန်ရှာ၊ မြ န်မြန်တူး၊ မြ န်မြန်ထုတ်၊ 

မြနမ်ြနရ်ောင်းနိငုရ်န ်နိငုင်ခံြားမ ှကျွမ်းကျငသ်ော ရေနကံမု္ပဏမီျားကိ ုအမြနဆ်ုံး 

ဖိတ်ခေါ်သင့်ပါသည်။ ပြည်ပမှ ရေနံကုမ္ပဏီများလာရောက်ရာ၌ လုပ်သာ 

ကိုင်သာရှိအောင် လိုအပ်သော ဖြေလျှော့မှုများလည်း ပြုလုပ်ရပါမည်။

နိဂုံးနိဂုံး

	 နစှစ်ဉ ်ပြညပ်မ ှစားသုံးဆကီိ ုအမေရကိနဒ်ေါ်လာ သန်း ၈၀၀ ဖိုးခန့်၊ စကသ်ုံးဆကီိ ု

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်းပေါင်း ၂၅၀၀ ဖိုးခန့် တင်သွင်းနေရသဖြင့် ဆီနှစ်ရပ်ပေါင်းပါက 

ဒေါ်လာသန်း ၃၀၀၀ ကျော် နိုင်ငံတော်က ကုန်ကျနေရပါသည်။ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ 

သုံးစွမဲှုများလျှောခ့ျနိငုမ်သှာ နိငုင်ခံြားငွေသုံးစွမဲှုကိ ုလျှောခ့ျနိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။်  စားသုံးဆ၊ီ 

စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှု လျှော့ချနိုင်သည့် နည်းလမ်းများကို လေ့လာရေးသားတင်ပြခဲ့ပါသည်။ 

စားသုံးဆီနှင့် စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုကို လျှော့ချရန် နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူများက အသိရှိရှိဖြင့် 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှသာ အောင်မြင်နိုင်ပါသည်။ နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲမှု လျှော့ချနိုင်သည်နှင့်အမျှ 

နိငုင်ခံြားငွေ ပိငုွေပြလာပြီး နိငုင်၏ံစီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာကာ ပြညသ်တူို ့လမူှုစီးပွား 

ဘဝများလည်း တိုးတက်သာယာလာမည်ဟူသော အသိစိတ်ဓာတ်ဖြင့် စားသုံးဆီနှင့် 

စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုကို လျှော့ချရန် ကြိုးပမ်းကြပါစို့။

ကျော်ကျော်လှိုင် (SMART)ကျော်ကျော်လှိုင် (SMART)
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မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ပထဝီအနေအထားအရ 

မဟာဗျူဟာကျသည့်နေရာတွင် ရှိရာ

ယင်းကို ချတိ်ဆက်ပေးမည့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဖြင့် 

ဖြည့်စွက်လိုက်မည်ဆိုပါက

တန်ဖိုးတက်လာမည် ဖြစ်သည်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပထဝီနိုင်ငံရေးအကြောင်း ပြောဆိုဆွေးနွေးလေ့ရှိကြသော်လည်း 

ပထဝီစီးပွားရေးအကြောင်းမှာ ပြောဆိုဆွေးနွေးမှုမရှိသလောက် နည်းသည်။ ပထဝီ 

စီးပွားရေးပညာဆိုသည်မှာ စီးပွားရေးရင်းမြစ်များနှင့်ပတ်သက်သည့်အချနိ်၊ နေရာနှင့် 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာအမြင်များကို လေ့လာသောပညာဖြစ်သည်ဟု ယေဘုယျအားဖြင့် ဆိုနိုင် 

သည်။ ပထဝီနိုင်ငံရေး၏ ဘာသာခွဲတစ်ရပ်ဟုလည်း သတ်မှတ်လေရှိသည်။ စီးပွားရေး 

ပညာ၊ ပထဝီဘာသာနှင့် နိုင်ငံရေးပညာတို့အကြား ဆက်နွှယ်ချက်များအား လေ့လာခြင်း 

ဖြစ်သည်ဟုလည်း ဆိုနိုင်သည်။ ယနေ့မြန်မာနိုင်ငံသည် ပထဝီနိုင်ငံရေးအားပြိုင်မှုများ 

ကြားတွင် ပထဝီစီးပွားရေးပါ ဖျက်ဆီးခံနေရသည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖြစ်သည်။

	 ယနေ့ ကမ္ဘာန့ိငုင်ရံေးအခင်းအကျင်းတငွ ်အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျား ထပိတ်ိကုတ်ွေ့ဆု ံ

ကြခြင်းထက ်ကြားခတံစခ်ထုားပြီး လကဝ်ေခစံစပ်ွ(ဲProxy War)ဖြင့ ်တွေ့ဆုခံြင်းနည်းလမ်း 

အား ပြောင်းလအဲသုံးပြုလာကြသည။် အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျား၏ ပထဝနီိငုင်ရံေးအားပြိုငမ်ှု 

များကြားတွင် နိုင်ငံလေးများမှာ ကျွဲနှစ်ကောင်ခတ်သည့်ကြားမှ မြေစာပင်ကဲ့သို့သော 

ဘဝမျ ိုး ရောက်နေကြသည်။ အခြေခံအကြောင်းအရင်းအား ရှာကြည့်ပါက အကျ ိုးစီးပွား 

ကြောင့် ဖြစ်သည်ကို ထင်ထင်ရှားရှား တွေ့နိုင်သည်။ ပထဝီနိုင်ငံရေးအရ အားပြိုင်မှုများ 

ရှသိကဲသ့ို ့ပထဝစီီးပွားရေးအရလည်း အားပြိုငမ်ှုများရှကိြသည။် ပထဝနီိငုင်ရံေးအားပြိုငမ်ှု 

မှာ Hard Power သဘောဆောင်ပြီး ပထဝီစီးပွားရေးအားပြိုင်မှုမှာ Soft Power သဘော 

ဆောင်သည်။

	 ယခင်က နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် သယံဇာတကြွယ်ဝပါက ဖွံ့ဖြိုးသည့်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ 

ဖြစ်ရန် အခွင့်အလမ်းရှိသည့်နိုင်ငံအဖြစ် ရှုမြင်ကြသည်။ သို့သော် ယခုအခါ သယံဇာတ ရှိ 

နေရုံဖြင့် မလုံလောက်ဘဲ လူသားအရင်းအမြစ်ရှိမှု၊ ဈေးကွက်ဝေစု အများဆုံးရရှိအောင် 

စွမ်းဆောင်နိုင်မှုတို့သည် ပို၍အရေးကြီးကြောင်း ထောက်ပြလာကြသည်။ သွင်းကုန် 

အစားထိုးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းလာကြသကဲ့သို့ ပို့ကုန်ဦးဆောင်သည့် ကုန်သွယ်မှုဖြစ်အောင် 

လည်း ကြိုးပမ်းလာကြသည။် ဈေးကကွစ်ီးပွားရေး ဖောဆ်ောငရ်ာတငွ ်ဗဟိဘုဏ၏် အခန်း 

ကဏ္ဍကိုလည်း ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် စဉ်းစားလာကြသည်။ ကုန်သွယ်ရာတွင် ဗဟိုဘဏ် 

၏ ပါဝင်ပတ်သက်မှုများ ရှိလာသည်ကိုလည်း တွေ့ရသည်။ ဗဟိုဘဏ်သည် လွတ်လပ်ရ 

မညဟ် ုသအီိရုအီရဆိသုောလ်ည်း သကဆ်ိငုရ်ာအစိုးရများနငှ့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွလ်ာကြ 

သည်။ ရရုှား−ယကူရနိ်းစစ်ပွအဲား အကြောင်းပြု၍ ရရုှားနိုငင်မံှာ ဒဏခ်တပ်တိ်ဆို့မှု အများ 

အပြားချမှတ်ခြင်းခံခဲ့ရကာ အစပိုင်းတွင် ရုရှားစီးပွားရေး အထိနာခဲ့သည်။ သို့သော် ရုရှား 

ဗဟိဘုဏ၏်ကျွမ်းကျငမ်ှု၊ ရဘူယင်ွေကြေးအား ကြံက့ြံခ့ိငုန်ိငုအ်ောင ်ပြငဆ်ငထ်ားမှု၊ အရန ်

ငွေကြေးများ စဆုောင်းထားနိငုခ်ဲမ့ှုတိုက့ြောင့ ်ရရုှားစီးပွားရေး ပြနလ်ညဦ်းမောလ့ာခဲသ့ည။် 

နိုင်ငံကြီးများကမူ ဗဟိုဘဏ်အား လွတ်လပ်ရမည်၊ အမှီအခိုကင်းရမည်ဟု ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံ 

များအား အမြတဲစေ လကခ်ျာပေးလေရ့ှကိြသည။် သိုသ့ော ်လကတ်ွေ့တငွမ် ူအဆိပုါနိငုင်ကံြီး 

များသည ်အခြားနိငုင်မံျားနငှ့ ်ကနုသ်ယွရ်ာတငွ ်လိသုလိ ုမသမိသာဝငက်စားသညက်ိ ုတွေ့ 

ရသည်။ အခြားသူများအား ပညာပေးရာတွင်မူ “ငါပြောသလိုလုပ်၊ ငါလုပ်သလို မလုပ်နဲ့” 

ဟု ဆိုကြသူများ ဖြစ်သည်။
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သူလည်းနိုင် ကိုယ်လည်းနိုင် (Win Win Situation) သူလည်းနိုင် ကိုယ်လည်းနိုင် (Win Win Situation) 

	 ပထဝီစီးပွားရေးဆိုသည့် အယူအဆမှာ တရုတ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးတိုးတက်လာ 

သည့အ်ချနိတ်ငွ ်အသုံးများလာခဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် နိငုင်မံျားအနေဖြင့ ်ဒေသအဆင့အ်ဖွဲ့များ၊ 

ဒေသတငွ်းအဖွဲ့များနငှ့ ်နိငုင်တံကာအဖွဲ့များတငွပ်ါဝငပ်ြီး ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွလ်ာကြသည။် 

အဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်ပူးပေါင်းပြီး ကူးသန်းရောင်းဝယခ်ြင်း၊ ရင်းနှီးမြှုပန်ှခံြင်းတို ့ပြုလပုလ်ာ 

ကြသည်။ နိုင်ငံကြီးများသည် ၎င်းတို့၏ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားအား ကာကွယ်ခြင်းနှင့် 

ပထဝစီီးပွားရေးကိ ုလကန်ကတ်စခ်သုဖယွ ်အသုံးပြုလာကြသည။် ကနုသ်ယွရ်ေးမဝူါဒများ 

ချမှတ်ပြီး ၎င်းတို့၏ ထုတ်ကုန်အား များများဝယ်စေရန်၊ ဈေးကွက်ဝေစု များများရစေရန် 

ကြိုးပမ်းလာကြသည်။ ရုရှားနိုင်ငံဆိုလျှင်လည်း ၎င်းနှင့်ပဋိပက္ခဖြစ်သည့်နိုင်ငံများအား 

စမွ်းအငဖ်ြတတ်ောကခ်ြင်း ပြုလပုခ်ဲသ့ညမ်ျား ရှသိည။် နိငုင်ရံေးတငွ ်ကိယုန်ိငု ်သရူှုံး၊ ကိယုရ်ှုံး 

သူနိုင်(Zero Sum Game) ပုံစံဖြင့် သွားကြသော်လည်း စီးပွားရေးတွင် သူလည်းနိုင် ကိုယ် 

လည်းနိုင် (Win Win Situation) ပုံစံဖြင့် သွားနိုင်သည်။ မြန်မာစကားပုံက ဆိုထားသည့် 

အတိငု်း ကိယုထ်ကူိယုထ်စနစဖ်ြင့ ်ရှေဆကက်ြရမညဖ်ြစသ်ည။် ကိယုထ်နူိငုသ်ည့အ်ခါလည်း 

ရှိမည်။ ကိုယ်မထူနိုင်သည့်အခါလည်း ရှိနိုင်သည်။ ကိုယ်မထူနိုင်သည့်အခါတွင် ကိုယ့်ထူ 

ပေးမည့် မိတ်ဆွေကောင်းများ ရှိရန်လိုအပ်သည်။ 

ပင်မဝင်ငွေစီးကြောင်းတစ်ခုရှိရန်လိုအပ်   ပင်မဝင်ငွေစီးကြောင်းတစ်ခုရှိရန်လိုအပ်   

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်အတွက်ဆိုပါက ပင်မဝင်ငွေ 

စီးကြောင်းတစခ် ုမဖြစမ်နေ ရှနိေရန ်လိအုပသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကိ ုအခြေခ ံ

သည့န်ိငုင်ဖံြစသ်ညန်ငှ့အ်ည ီနိငုင်အံတကွ ်ပငမ်ဝငင်ွေစီးကြောင်း ရှာဖွေပေးသည့ ်လပုင်န်း 

မှာလည်း စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များ တင်ပို့ရောင်းချခြင်းမှ ဝင်ငွေရရှိခြင်းပင် ဖ ြစ်သည်။ 

ပမဲျ ိုးစုတံငပ်ိုရ့ောင်းချသည့ ်နိငုင်ဖံြစသ်ောလ်ည်း ပနဲငှ့ပ်တသ်က၍် စနစတ်ကျလေလ့ာ ပံပ့ိုး 

ဆောငရ်ကွပ်ေးနိငုသ်ည့ ်ပဌဲာန သီးခြားဖွဲ့စည်းခြင်း မရှသိေးရာ ဖွဲ့စည်းဆောငရ်ကွသ်င့သ်ည။် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ပတ်သက်၍လည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အား မထိခိုက်စေဘဲ ထပ်မံတိုးချဲ့

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့်ဧရိယာများ များစွာရှိသေးရာ အကျ ိုးအမြတ် အမြန်ရနိုင်သည့် သီးနှံများ 

အား တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့်သည်။ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများအတွက် လိုအပ်နေသည့်ကုန်စည်များ

တငပ်ိုန့ိငုရ်ေး သတုေသနပြုမှုများ ပြုလပုသ်င့သ်ည။် အမိန်ီးချင်း ကနုသ်ယွဖ်ကမ်ျားတငမ်က 

ဘ ဲအရှေ့အလယပ်ိငု်း၊ ဥရောပ စသည့ဈ်ေးကကွမ်ျားအထ ိထိုးဖောကန်ိငုရ်ေးအတကွလ်ည်း 

ကြိုးပမ်းသင့သ်ည။် အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ကနုသ်ယွရ်ာတငွ ်ပိမုိခုိငုမ်ာမှုရှစိေရေး နစှန်ိငုင် ံ

လွတ်လပ်သော ကုန်သွယ်ရေးသဘောတူညီမှုများ (Bilateral free trade agreements) 

ချုပ်ဆိုကာ အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

	 မကြာသေးမနီစှမ်ျားအတငွ်း ထိငု်းနိငုင်သံို ့ပြောင်းတငပ်ိုခ့ြင်းမ ှဝငင်ွေများ ရရှခိဲသ့ကဲ ့

သို ့အနိ္ဒယိနိငုင်သံို ့ပတဲငပ်ိုမ့ှုမလှည်း ဝငင်ွေများရရှခိဲသ့ည။် ဝငင်ွေပငမ်စီးကြောင်းဖြစသ်ည့ ်

ပိုက့နုလ်ပုင်န်းအား ဂရတုစိကုပ်ြုစပုျ ိုးထောငရ်န ်လိအုပသ်ည။် နိငုင်ခံြားတိကုရ်ိကု ်ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုမှလည်း ဝင်ငွေများ ရရှိနိုင်သည်။ သို့သော် လက်ရှိမြန်မာနိုင်ငံ၏ အခြေအနေအရ 
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နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ ထပ်မံဝင်ရောက်လာရန် မျှော်လင့်၍မရနိုင်သေးပါ။ 

ဝငင်ွေရှာပေးသည့ ်လပုင်န်းထတဲငွ ်အထညခ်ျုပလ်ပုင်န်းသည ်တစခ်အုပါအဝင ်ဖြစသ်ည။် 

မြနမ်ာအ့ထညခ်ျုပအ်လပုသ်မားများသည ်ကနုက်ြမ်းမ ှကနုခ်ျောထတုလ်ပုရ်ာတငွ ်အဆင့ ်

အနိမ့်ဆုံးဖြစ်သည့်တိုင် အကောင်းဆုံးလုပ်နိုင်သူများအဖြစ် brand ရှိထားကြသူများ ဖြစ် 

သည်။ အထည်ချုပ်လုပ်ငန်းကိုလည်း ပစ်ပယ်ထား၍မရဘဲ ဂရုတစိုက် ပြုစုပျ ိုးထောင် 

ပေးရမည် ဖြစ်သည်။ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏ အထည်ချုပ်လုပ်ငန်းဆိုလျှင် အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 

တိုးတက်သွားခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

	 အခြားဝင်ငွေရနိုင်သည့်လမ်းကြောင်းမှာ ပြည်ပထွက်ပြီး အလုပ်လုပ်ကိုင်ကြသူ 

များပင ်ဖြစသ်ည။် ယခငက်မ ူထိသုိုပ့ြညပ်ထကွပ်ြီး အလပုလ်ပုပ်ါက ဦးနှောကယ်ိစုီးမှုအဖြစ ်

ယူဆခဲ့ကြသည်။ ယခုအခါတွင် အဆိုပါအယူအဆမျ ိုး ကိုင်စွဲထားကြခြင်း မရှိကြတော့ပါ။ 

မြနမ်ာလပုသ်ား အများအပြား ထိငု်းနိငုင်သံို ့သွားရောကလ်ပုက်ိငုက်ြသည။် ၎င်းတို၏့ မဘိ 

များထံ ပြန်လွှဲငွေမှ ဝင်ငွေအများအပြား ရရှိသည်။ ဟွန်ဒီဖြင့် တရားမဝင်ငွေလွှဲခြင်းလည်း 

ရှိသည်။ အဆိုပါ မြန်မာလုပ်သားများသည် ထိုင်းနိုင်ငံတွင် နေထိုင်ကြမည့်သူများ မဟုတ် 

ပါ။ အချနိ်ကာလတစ်ခုတွင် မြ န်မာနိုင်ငံပြန်၍ အခြေချမည့်သူများဖြစ်ရာ ၎င်းတို့၏ 

ကျွမ်းကျင်မှုများအား မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပြန်လည်အသုံးချနိုင်သည်။ ထို့ပြင် နိုင်ငံတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းပါက ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှလည်း ဝင်ငွေအများအပြား ရနိုင်သည်။ အရှေ့တောင် 

အာရတှငွ ်ထိငု်း၊ စငက်ာပ၊ူ မလေးရှားနငှ့ ်အငဒ်ိနုီးရှားနိငုင်တံိုသ့ည ်ခရီးသွားလပုင်န်းမ ှဝင်

ငွေအများအပြားရရှိနေကြသည့်နိုင်ငံများ ဖ ြစ်သည်။ ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ရောက်ရှိလာသည့် 

ဧည့်သည်များ မြန်မာနိုင်ငံသို့ ဆက်လက်လာရောက်နိုင်ရေး ဆွဲဆောင်နိုင်ပါက ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းမှ ဝင်ငွေအများအပြား ရရှိနိုင်သည်။

Logistic ပိုင်း စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်နေ Logistic ပိုင်း စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်နေ 

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းရှိသည့် ဈေးကွက်ကြီးက ဝိုင်းရံ 

ထားသည်။ ပင်လယ်ထွက်ပေါက်လည်း ရှိသည်။ ယင်းမှာ သဘာဝပထဝီ၏ ပေးထားချက် 

ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်ပထဝဆီိသုညမ်ှာ ဆကစ်ပမ်ှု (connectivity) မရှပိါက တနဖ်ိုးမရှနိိငုပ်ါ။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် သဘာဝ၏ ပေးထားချက်လည်း ရှိသည်။ connectivity လည်း အထိုက် 

အသင့ရ်ှပိြီး ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်အခငွ့အ်လမ်းအဖြစ ်အသုံးချနိငုခ်ြင်း မရှသိေးပါ။ စီးပွားရေး 

ဟု ဆိုလိုက်လျှင် အရင်းအနှီးအပေါင်း နည်းပညာဟု ဆိုကြသည်။ ထိုမျှနှင့် မလုံလောက် 

သေးပါ။ logistic  ပိငု်းကိလုည်း နိငုန်ိငုန်င်းနင်း ဆောငရ်ကွရ်နလ်ိအုပ်သည။် ဧရာဝတတီိငု်း 

ဒေသကြီးမှ ဆန်တစ်တန် ရန်ကုန်မြို့သို့တင်ပို့သည့်စရိတ်မှာ ထိုင်းနိုင်ငံမှ အာဖရိကသို့ 

တငပ်ိုသ့ည့စ်ရတိလ်ောက ်ကနုက်ျနေရာ မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်ဆနတ်ငပ်ိုရ့ာတငွ ်ထိငု်းနိငုင် ံ

အား မယှဉ်နိုင်သည်မှာ အထူးအဆန်းမဟုတ်ပါ။ ဘားအံမြို့မှ ကုန်ပစ္စည်းများအား 

ရနက်နုမ်ြို့သိုတ့ငပ်ိုပ့ြီး မန္တလေးမြို့သို ့ပြန၍်ဖြန့်ချခိြင်းထက ်ပခဲူးမြို့ကဲသ့ိုသ့ောနေရာတငွ ်

ကားကြီးကငွ်းများ၊ စကမ်ှုဇနုမ်ျား ဖောဆ်ောငပ်ြီး မန္တလေးမြို့အပါအဝင ်အထကမ်ြနမ်ာနိငုင် ံ

သို့ ပြန်၍ဖြန့်မည်ဆိုပါက လောင်စာဆီကုန်ကျစရိတ် များစွာသက်သာသွားနိုင်သည်။ 
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ပို့ဆောင်စရိတ်သက်သာပါက ကုန်စည်ဈေးနှုန်းလည်း သက်သာမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင်     

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့လ်ည်း မတိဖ်ကက်ောင်း တညဆ်ောကထ်ားရနလ်ိအုပသ်ည။် ထိငု်းမ ှ

လိုအပ်နေသည့်ကုန်စည်များအား အိန္ဒိယမှတင်သွင်း ခြင်း ၊ အိန္ဒိယမှလိုအပ်နေသည့် 

ကနုစ်ညမ်ျားအား ထိငု်းမတှငသ်ငွ်းခြင်း ပြုလပုက်ာ ကြားထကဲနေ အကျ ိုးအမြတယ်ခူြင်းမျ ိုး 

လည်း ပြုလုပ်နိုင်သည်။ ထားဝယ်စီးပွားရေးဇုန်ဆိုလျှင်လည်း ဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်နိုင်ခြင်း မရှိသေးပါ။ ထားဝယ်ရေနက်ဆိပ်ကမ်းတွင်သာ ရေနံချက်စက်ရုံ 

တည်ဆောက်နိုင်ပါက နိုင်ငံအတွက် လုံလောက်သည့်အပြင် အခြားနိုင်ငံများကိုပင်လျှင် 

ပြန်လည်ဖြန့်ဖြူးနိုင်မည် ဖြစ်သည်။ ယနေ့ကဲ့သို့ စင်ကာပူနိုင်ငံအား မှီခိုနေရသည့်အခြေ 

အနေမျ ိုးမှလည်း လွတ်မြောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်ပထဝအီနေအထားအရ မဟာဗျူဟာကျသည့န်ေရာတငွ ်ရှရိာ 

ယင်းကို ချတိ်ဆက်ပေးမည့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဖြင့် ဖြည့်စွက်လိုက်မည်ဆိုပါက တန်ဖိုး 

တကလ်ာမည ်ဖြစသ်ည။် ထိသုို ့တနဖ်ိုးတကလ်ာစေရန ်မဟာဗျူဟာတစရ်ပ် ရေးဆွအဲကောင ်

အထညဖ်ောရ်န ်လိအုပသ်ည။် မဟာဗျူဟာ ရေးဆွရဲာတငွလ်ည်း အခြားနိငုင်မံျား၏ ပုစံကံိ ု

ပုတံကူူးချ၍မရဘ ဲမှငီြမ်းရုသံာ ဆောငရ်ကွန်ိငုသ်ည။် ကိယု့မ်ြေအနေအထား၊ ကိယု့ယ်ဉက်ျေး 

မှု၊ ကိုယ့်အခြေအနေသည် ကိုယ်သာလျှင် အသိဆုံးဖြစ်ရာ ကိုယ်တိုင်ပင် ရေးဆွဲရမည်ဖြစ် 

သည်။ 

	 နိုင်ငံရေးနှင့် စီးပွားရေးဆိုသည်မှာလည်း ခေါင်းနှင့်ပန်းကဲ့သို့ ဖ ြစ်သည်ဟုဆိုကြ 

သည်။ နိုင်ငံရေးကောင်းမှလည်း စီးပွားရေးကောင်းနိုင်သကဲ့သို့ စီးပွားရေးကောင်းမှလည်း 

နိုင်ငံရေးကောင်းနိုင်မည် ဖြစ်သည်။ ယခင်တပ်မတော်အစိုးရလက်ထက်က နိုင်ငံရေးအရ 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ မပြုလုပ်မီ စီးပွားရေးအခြေခံကောင်းများ တည်ဆောက်မည်ဟု 

မျှော်မှန်းကာ ဆည်မြောင်းများ၊ မြစ်ရေတင် စီမံကိန်းများ၊ မြစ်ကူးတံတားကြီးများ တည် 

ဆောက်ခဲ့ကြသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးတွင်လည်း အတော်အသင့် တိုးတက်လာခဲ့ 

သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် သဘာဝ၏ပေးထားချက်အပေါ် ချတိ်ဆက်မှု(connectivity)

ရှိလာစေရန် တညဆ်ောကပ်ေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ စီးပွားရေးအခြေခံကောင်းများ ရှိလာပါက 

နိုင်ငံရေးပြောင်းလဲမှုအတွက် အထောက်အကူဖြစ်မည်ဟု မျှော်မှန်းခဲ့ကြခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့် သမ္မတဖြစ်လာပါက ထပ်မံအသုံးပြုနိုင်သည့် ပထဝီစီးပွားရေးလက်နက် ဒေါ်နယ်ထရမ့် သမ္မတဖြစ်လာပါက ထပ်မံအသုံးပြုနိုင်သည့် ပထဝီစီးပွားရေးလက်နက် 

	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ ကျင်းပမည်ဖြစ် 

သည။် အဆိပုါ ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ရပီတဘ်လစက်နပ်ါတကီိယုစ်ားပြုအဖြစ ်ဒေါ်နယထ်ရမ့ ်

ပြနလ်ညယ်ဉှပ်ြိုငမ်ညမ်ှာ သေချာသည။် ထိသုိုဆ့ိပုါက လကရ်ှသိမ္မတဂျ ိုးဘိငုဒ်နန်ငှ့ ်ဒေါ်နယ ်

ထရမ့်တို့ ပြန်လည်ဆုံတွေ့ကြဦးမည် ဖ ြစ်သည်။ စစ်တမ်းတချ ို့အရ ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

ဂျ ိုးဘိုင်ဒန်ထက် ထောက်ခံမှု ပိုရနေသည်။ ဒေါ်နယ်ထရမ့်သာ တစ်ကျော့ပြန် သမ္မတဖြစ် 

လာခဲ့ပါက ပထဝီစီးပွားရေးအား လက်နက်သဖွယ်အသုံးပြုပြီး  တရုတ်နိုင်ငံအပေါ် ဖိအား 

ပေးမည်မှာသေချာသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးပွဲတချ ို့တွင်ပင် တရုတ်သွင်းကုန်များအပေါ် 
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အခွန်တိုးကောက်မည်ဟု လေသံပစ်နေပြီဖြစ်သည်။ 

အငအ်ားကြီးနစှန်ိငုင်တံို၏့ ကနုသ်ယွရ်ေးစစပ်ွမဲှာလည်း 

တစက်ျောပ့ြနပ်ြီး အရှနိမ်ြငှ့လ်ာနိငုဖ်ယွရ်ှသိည။် ထိသုို ့

ဆိပုါက ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်မံျားအတကွ ်စနိခ်ေါ်မှုများရှလိာ

နိငုသ်ကဲသ့ို ့အသုံးချနိငုသ်ည့န်ိငုင်မံျားအတကွမ် ူအခငွ့ ်

အလမ်းတစခ်လုည်း ဖြစလ်ာနိငုသ်ည။် ကြိုတငတ်ကွဆ် 

ပြင်ဆင်ထားသည့် နိုင်ငံများအနေဖြင့် စိန်ခေါ်မှုများ 

ကြုံလာလျှငလ်ည်း ခနံိငုရ်ညရ်ှမိညဖ်ြစသ်ကဲသ့ို ့အခငွ့ ်

အလမ်း ပေါ်လာပါကလည်း အမအိရ ဖမ်းဆပုန်ိငုမ်ည ်

ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် တရုတ်၊ အိန္ဒိယ စသည့် 

နိငုင်ကံြီးများနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးတငွ ်အရေးကြီးသကဲသ့ို ့

ထိုင်းနိုင်ငံနှင့်ဆက်ဆံရေးမှာလည်း အရေးကြီးသည်။ 

စီးပွားရေးတွင်လည်း ထိုင်းနိုင်ငံနှင့် အတော်ဆင်တူ 

သည။် ထိငု်းနိငုင်သံညလ်ည်း စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးလပုင်န်း 

ကို အဓိကလုပ်ကိုင်သည့် နိုင်ငံဖြစ်သည်။ ဘာသာရေး 

အရရော၊ ယဉ်ကျေးမှုအရပါ များစွာနီးစပ်သည့်နိုင်ငံ 

လည်း ဖြစသ်ည။် ဆငတ်မူှုများရှသိောလ်ည်း ပြိုငဘ်က ်

များဖြစ်ရန် မလိုအပ်ဘဲ သူကရှေ့ကသွား၊ ကိုယ်က 

နောက်ကလိုက်ဆိုသည့်သဘောဖြင့် ကြိုးပမ်းရန်သာ 

ဖြစ်သည်။

	  အာရှရာစုဟု ခေါ်ဆိုရလောက်အောင် ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကလ်ာသည့တ်ရတု၊် အနိ္ဒယိတို ့နငှ့ ်နယန်မိတိခ်ျင်း 

ထစိပန်ေသကဲသ့ို ့ပငလ်ယထ်ကွပ်ေါကလ်ည်း ရှနိေသည့ ်

မြနမ်ာနိငုင်မံှာ ထူးခြားသည့ ်အခငွ့အ်လမ်းအား ပိငုဆ်ိငု ်

ထားခြင်း ဖ ြစ်သည်။ ဘိုးဘွားတို့ပေးခဲ့သည့် အမွေ 

အနစှစ်စစ်စဖ်ြစသ်ည။် ပထဝနီိငုင်ရံေးအကျပအ်တည်း 

များကြားတွင် ပထဝီစီးပွားရေးအား အသုံးချနိုင်သည့် 

အခွင့်အလမ်းအဖြစ် ရောက်ရှိမလာနိုင်သေးဘဲ တဝဲ 

လည်လည်ဖြစ်နေရာ တို့ဘိုးဘွားအမွေမှာ အဖိုးတန် 

သောလ်ည်း တနဖ်ိုးမြင့ထ်တုက်နုအ်ဆင့ ်ဖြစမ်လာသေး 

ဘ ဲကနုက်ြမ်းအဆင့တ်ငွသ်ာ ရှနိေခြင်းဖြစသ်ည။် ပထဝ ီ

စီးပွားရေးပေးထားချကအ်ား မဟာဗျူဟာကျကျ ချဉ်း 

ကပပ်ြီး ပထဝနီိငုင်ရံေးအကျပအ်တည်းအား ကျောလ်ွှား 

နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းရမည် ဖြစ်သည်။

]] မြန်မာနိုင်ငံ မြန်မာနိုင်ငံ 

အနေဖြင့် တရုတ်၊ အနေဖြင့် တရုတ်၊ 

အိန္ဒိယ စသည့် အိန္ဒိယ စသည့် 

နိုင်ငံကြီးများနှင့် နိုင်ငံကြီးများနှင့် 

ဆက်ဆံရေးတွင် ဆက်ဆံရေးတွင် 

အရေးကြီးသကဲ့သို့ အရေးကြီးသကဲ့သို့ 

ထိုင်းနိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံနှင့် 

ဆက်ဆံရေးမှာလည်း ဆက်ဆံရေးမှာလည်း 

အရေးကြီးသည်။အရေးကြီးသည်။}}
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	 နဂိုံးချုပဆ်ိရုပါက ယနေမ့ြနမ်ာနိငုင်သံည ်အငအ်ားကြီးနိငုင်နံစှန်ိငုင်၏ံ ပထဝနီိငုင်ရံေး 

အားပြိုင်မှု ကြားတွင်ရောက်ရှိ ပြီး ကျွဲနှစ်ကောင်ခတ်သည့် ကြားက မြေစာပင်ဘဝမျ ိုး 

ရောက်ရှိနေခြင်း ဖ ြစ်သည်။ နိုင်ငံသားများအနေဖြင့် လက်ရှိကြုံတွေ့နေရသည့် အကျပ် 

အတည်းများ၏ နောကက်ယွက် အကြောင်းအရင်းများအား သရိှနိားလညရ်န ်လိအုပသ်ည။် 

မိမိတို့တွင် သဘာဝကပေးထားသည့် အားသာချက်များ အလုံအလောက်ရှိသည်။ သို့သော် 

ပေးထားချကအ်ား အခငွ့အ်လမ်းအဖြစ ်ဖနတ်ီးပြီး အသုံးမချနိငုပ်ါက စနိခ်ေါ်မှုများ၊ အကျပ ်

အတည်းများနငှ့ ်ရငဆ်ိငုက်ြုံတွေ့ရနိငုသ်ညက်ိလုည်း သတခိျပသ်င့က်ြသည။် အရာခပသ်မိ်း 

သည ်နိငုင်ရံေးမဟတု။် နိငုင်ရံေးသည ်စီးပွားရေးလည်းဖြစသ်ကဲသ့ို ့စီးပွားရေးသညလ်ည်း 

နိငုင်ရံေးဖြစသ်ည။် နိငုင်၏ံ စီးပွားရေးအငအ်ား အားကောင်းအောင ်မြငှ့တ်ငခ်ြင်းဖြင့ ်ယနေ့ 

ကြုံတွေ့နေရသည့် အကျပ်အတည်းတချ ို့အား ဖြေရှင်းပြီးဖြစ်လိမ့်မည်ဟု ယူဆပါသည်။  

မောင်သုတ(အညာမြေ)မောင်သုတ(အညာမြေ)

ကိုးကားကိုးကား

-	 ပထဝစီီးပွားရေးနငှ့မ်ြနမ်ာနိငုင်(ံအခငွ့အ်လမ်းတွေ ဘယလ်ိရုယမူလ)ဲအလပုရ်ုဆံွေးနွေးပွ ဲ

ဆွေးနွေးချက်များအား ကိုးကားရေးသားခြင်း ဖြစ်သည်။



jrefrma&;&m 137

ESpfopftawG;

cspfEdkif(pdwfynm)

စကားဖြစ်စေ၊ စာဖြစ်စေ၊ ကိုယ်အပြုအမူဖြစ်စေ 

မနောကံအဆင့်မှာပင် သင့်မသင့်၊ ကောင်းမကောင်း၊  

တော်မတော်၊ လျော်မလျော်၊ သတိအာရုံစိုက်မှုဖြင့် 

ဆင်ခြင်သုံးသပ်ရွေးချယ် ဆုံးဖြတ်တတ်အောင် 

လေ့ကျင့်ရပါမည်။
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နိဒါန်းနိဒါန်း

	 သင်္ကြနအ်လနွ ်တနခ်ူးလ နစှဆ်န်းတစရ်ကန်ေ့မှာ အဖေနငှ့အ်မေက မမိကိိ ုဦးကြီး၊ 

ဦးလေး၊ ဒေါ်ကြီး၊ ဒေါ်လေးများကိ ုအမိတ်ိငုရ်ာရောကသ်ွားပြီး ပဇူောက်နတ်ောစ့ေပါသည။် 

အဖေအ့စမ်၊ နမှများ၊ အမေအ့စမ်များနငှ့ ်မောငတ်ိုက့ိ ုဖြစပ်ါသည။် သတီင်းကျွတမ်ှာလည်း 

ဤသို့ပင် သွားပြီးကန်တော့ရပါသည်။ ငှက်ပျောဖီး၊ မုန့်ဆီကြော်၊ ပုဆိုး၊ ထဘီ စသည်တို့ 

ဖြစ်ပါသည်။ သက်ကြီးဝါကြီးသူကို ရိုသေသမှုပြုခြင်းပင်။

	 တတူွေ၊ တမူတွေကလည်း အဖေဘ့ကက် ဆွေမျ ိုးများကော၊ အမေဘ့ကက် ဆွေမျ ိုး 

များကော၊ အဖေနှင့်အမေ့ကို လာရောက်ကန်တော့ကြပါသည်။ အကန်တော့ခံရသူက 

“ဘနု်းကြီးပါစေ၊ အသကရ်ညှပ်ါစေ၊ ကိယုရ်ောစတိပ်ါကျန်းမာပါစေ၊ ချမ်းသာပါစေ” စသည ်

ဖြင့ ်ရတွဆ်ိပုြီး ဆပုေးလေရ့ှပိါသည။် သတူိုက့ မနု့်လောက၊် သစသ်ီးလောက ်ကနတ်ောလ့ေ ့

ရှိကြသော်လည်း အဖေနှင့်အမေကတော့ သူတို့ကို (ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဝယ်ယူထားသော) 

ပုဆိုး၊ အင်္က ျ ီစသည်တို့ကို တစ်ဒါဇင်၊ ဆယ်ထည် စသည်ဖြင့် ဆုပေးရင်းနှင့် လာသမျှ ဆုချ 

လေရ့ှပိါ၏။ ဆင်းရသဲားအများစဖုြစသ်ော ကျေးလကတ်ောရွာတငွ ်အလယတ်န်းပြ ကျောင်း 

ဆရာတစယ်ောကသ်ည ်မချမ်းသာသောလ်ည်း ပေးဝေလှူဒါန်းနိငုခ်ဲသ့ည။် မဆင်းရ ဲမနမွ်းပါး 

ခဲ့ပေ။

	 အရယွရ်ောက၍် အစိုးရအမှုထမ်းဘဝ ဖြတသ်န်းရသောအခါတငွလ်ည်း ဆင်းရသဲော 

တပည့်တပန်းများက သူ့အလျောက် မိမိကို လာကန်တော့ကြသကဲ့သို့ မိမိအထက်လူကြီး 

သမူကိ ုတစန်စှတ်စခ်ါ ထိကုသ်င့သ်ည့အ်ားလျောစ်ွာ အဝတပိ်တစ်၊ လုခံျည၊် အင်္က ျ၊ီ ပန်းသီး၊ 

စပျစ်သီး၊ လိမ္မော်သီး၊ ကိတ်မုန့်၊ မုန့်ပုံး စသည်တို့ဖြင့် ကြုံရာသင့်ရာ ကန်တော့ပူဇော်မြဲ 

အလေ့အထရှိခဲ့ပါသည်။ ငွေကြေးတော့ပေးခြင်း၊ ယူခြင်းပြုလေ့မရှိပါ။ မိမိသားသမီးလေး 

တွေ ငယ်စဉ်ကတော့ အတူခေါ်သွားပြီး အတူကန်တော့ကြသည့်အခါ မုန့်ဖိုးတစ်ကျပ်၊ 

နစှက်ျပ၊် ကလေး နစှယ်ောကက်ိ ုလမိ္မာလိကုက်ြတာဆိပုြီး ဆခုျတာမျ ိုးတော ့ရခဲပ့ေသည။် 

ကြကဥ်၊ ဘဥဲတစလ်ုံး ပြား ၂၀ လောကသ်ာ ပေးရသော ထိအုချနိက် တစက်ျပသ်ည ်ထမင်း 

နှစ်နပ်စာ ဟင်းလျာအတွက် လုံလောက်လေသည်။

	 မမိငိယစ်ဉက်လည်း ထမင်းတစန်ပလ်ျှင ်အသားဟင်း တစဖ်တန်စှဖ်တ ်သိုမ့ဟတု ်

ကြက်ဥ၊ဘဲဥတစ်ခြမ်းလောက်နှင့်  ပ ြီးတတ်စမြဲသာပင်။ မိမိအတွက် ချွေချွေတာတာ 

စားသောက်နေထိုင်ပြီး သူတစ်ပါးကို ပူဇော်ခြင်း၊ ကန်တော့ခြင်း၊ မိမိတို့ထက် ပိုမိုနွမ်းပါး 

ကျပ်တည်းသော ဆွေမျ ိုးသားချင်းများကို ပေးဝေထောက်ပံ့ခြင်းအတွက်မူ နှမျောတွန့်တို 

လေ့ မရှိခဲ့ပါပေ။

ယနေ့အခါယနေ့အခါ

	 ယနေ့အချနိအ်ခါမှာတော ့မမိထိလံာရောကက်နတ်ောက့ြသ ူတပည့တ်ပန်း၊ ဆွေမျ ိုး 

ဉာတကာ မိမိထက် အသက်ငယ်ရွယ်သူများအား ငွေကြေးငါးကျပ်၊ တစ်ဆယ်ပေး၍ မဖြစ် 

တော့ချေ။ တစ်ရာ၊ နှစ်ရာလည်း မဖြစ်စလောက်ဟု ဆိုပေမည်။ တစ်ထောင်၊ နှစ်ထောင် 

လည်း ခေါက်ဆွဲကြော်တစ်ပွဲတောင် မရပေ။ မုန့်ဖိုးက ငါးထောင်၊ တစ်သောင်း၊ တကူး 
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တကန့် ဝေ းဝေးလံလံလာရရှာသူဆိုလျှင်  ကားခ၊ 

ဆဖီိုးအတကွ ်စဉ်းစားလျက ်သုံးလေးငါးသောင်း မနု့်ဖိုး 

ပေးမှ သင့်ပေမည်။ ဘဝတစ်သက်တာလုံး ငွေကြေး 

ရပေါက်ရလမ်းကိုလည်း စဉ်းစားတတ်သော အကျင့် 

မရှိခဲ့။ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝဖြင့်သာ ကျရာတာဝန်ကို ရရှိ 

သော လစာတနဖ်ိုးထက ်ပိမုိထုိကုတ်နအ်ောင ်ကြိုးပမ်း 

ထမ်းရွက်မည်ဟု စိတ်ထဲမှာ စွဲမြဲခဲ့သည်။ ဝတ်ကျေ 

ဝတ်ကုန်၊ တော်ရုံတန်ရုံအမှုထမ်းခြင်းမျ ိုးထက် မိမိ 

ကိုယ်တိုင် ထက်ထက်သန်သန် အလုပ်ကို ကြိုးစား 

သကဲ့သို့  လက်အောက်ငယ်သားများကိုလည်း မိမိ  

တာဝနက်ျရာအလပု ်ကိ ုမြတမ်ြတန်ိုးနိုး ကြိုးကြိုးစားစား 

လုပ်ဆောင်ကြရန် အားပေးသည်။

စွမ်းရည်စွမ်းရည်

	 ဆွမဲရှမည့လ်စူားကိ ုဆွဆဲောငတ်ာဝနပ်ေးသည။် 

တွန်းပေးမှရမည့်သူကို  နေ ာက်မှ  ဖ ိတွန်းရသည်။ 

အလုပ်ဆိုသည်မှာ  ပြေ ာင်းလဲတိုးတက်မှုရှိ မှသာ  

ထရိောကသ်ောအလပု၊် အကျ ိုးရှသိောအလပုဟ် ုခေါ်နိငု ်

သညမ်ဟတုလ်ား။ အလပုမ်ဖြစသ်ော ဟိလုညှ့ဒ်လီညှ့ ်

နငှ့ ်အချနိက်နုန်ေပါက အလပုမ်တငွက်ျယရ်ုမံျှသာမက 

မိမိတို့အသင်းအပင်း အဖွဲ့အစည်းပါ အချောင်ခိုသော 

အလေ့အကျင့်ကြောင့် စွမ်းရည်ကျဆင်းတတ်သည်။ 

လုပ်ရည်ကိုင်ရည် ညံ့ဖျင်းနုံချာသောအခါ သူများနိုင်ငံ 

နငှ့ယ်ဉှရ်လျှင၊် သမူျားလမူျ ိုးနငှ့ယ်ဉှပ်ြိုငရ်လျှင ်ဘောလုံး 

ပွ ဲရှုံးခြင်း၊ လကဝ်ှေပ့ွရဲှုံးခြင်းထက ်စီးပွားရေး၊ နိငုင်ရံေး၊ 

စစရ်ေးအရညအ်သွေးပြိုငဆ်ိငုက်ြရာတငွ ်ရှုံးနမိ့ရ်ခြင်း 

က ပို၍အရှက်ရစရာ၊ ဝမ်းနည်းစရာ ဖြစ်ရတတ်ပါ၏။

	 မိမိနှင့်ဘဝတစ်ကွေ့မှာ ခဏသာတွေ့ရသူပင် 

ဖြစ် စေ ၊  အခြေအနေအကြောင်း ကြောင်း ကြောင့်  

ဆယန်စှ၊် အနစှ ်၂၀-၃၀၊ နီးစပထ်တိွေ့ရသောလပုင်န်း

ခွင်တွင် မကြာခဏတွေ့ဆုံနေကြရသော လုပ်ဖော် 

ကိငုဖ်ကခ်ျင်းပငဖ်ြစစ်ေ၊ ထွေထွေရာရာ၊ သောင်းပြောင်း 

ထွေလာ ပြောဆိ၊ု ဆွေးနွေးကြရာတငွ ်သတူိုက့မေးလာ 

လျှင် မိမိက လူကြီးသူမအနေနှင့် ပြောသင့်သည်ဟု 

ယူဆသောစကားအချ ို့ကို ပြောဖြစ်လေသည်။

]]ဝတ်ကျေဝတ်ကုန်၊ ဝတ်ကျေဝတ်ကုန်၊ 

တော်ရုံတန်ရုံ တော်ရုံတန်ရုံ 

အမှုထမ်းခြင်းမျ ိုးထက ်အမှုထမ်းခြင်းမျ ိုးထက ်

မိမိကိုယ်တိုင် မိမိကိုယ်တိုင် 

ထက်ထက်သန်သန် ထက်ထက်သန်သန် 

အလုပ်ကို အလုပ်ကို 

ကြိုးစားသကဲ့သို့ ကြိုးစားသကဲ့သို့ 

လကအ်ောကင်ယသ်ား လကအ်ောကင်ယသ်ား 

များကိုလည်းများကိုလည်း

မိမိတာဝန်ကျရာ မိမိတာဝန်ကျရာ 

အလုပ်ကို အလုပ်ကို 

မြတ်မြတ်နိုးနိုး မြတ်မြတ်နိုးနိုး 

ကြိုးကြိုးစားစား ကြိုးကြိုးစားစား 

လုပ်ဆောင်ကြရန် လုပ်ဆောင်ကြရန် 

အားပေးသည်။အားပေးသည်။}}
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	 သဃံာတောမ်ျား တရားဟောသလိတုော ့ဘရုားရငှ၏်ဒေသနာ၊ သာသနာ၊ အဆုံးအမ 

ကို အခြေခံ၍ ဟောကြားခြင်းမျ ိုးတော့မဟုတ်။ တရားပွဲလို တစ်နာရီလောက်ကြာအောင် 

လည်း ဟောရနမ်သင့။် အချနိရ်ှားပါး၍ အရာရာ သကွသ်ကွလ်ကလ်က ်ပြေးပြေးလွှားလွှား 

လှုပရ်ှားနေကြရသောခေတဖ်ြစသ်ဖြင့ ်ဆယ့င်ါးမနိစလ်ောကန်ငှ့ ်လပိပ်တလ်ညအ်ောင ်ခြုံငု ံ

မိသောအချက်မျ ိုးကို လူပုဂ္ဂိုလ်ဉာဏ်ရည်နှင့် ခံယူလိုမှုအကဲခတ်၍ ဆွေးနွေးရလေသည်။

ဆွေးနွေးဆွေးနွေး

	 တကယ်တော့ ဘာအချက်အလက်၊ ဘာအကြောင်းအရာ၊ ဘယ်ဘာသာရပ်ကိုပဲ 

ပြောနေကြစေ အရင်းအမြစက်တော ့ဘဝတစလ်ျှောကလ်ုံး၏ မပြတလ်ပုဆ်ောငန်ေရမည့ ်

အလပုတ်ာဝနသ်ည ်မမိကိိယုက်ိ ုကောင်းသညထ်က ်ပိကုောင်းအောင ်ပြုပြငပ်ြောင်းလနဲေ 

ရန်ပဲ မဟုတ်ပါလား။

	 ပြ ပုြငပ်ြောင်းလခဲြင်းထက ်တောလ်နှရ်ေးကိ ုပိကုြိုကပ်ါသညဆ်ိသုမူျ ိုးလည်း ရှတိတ ်

သည။် အချနိအ်ခါ၊ ရာသအီလိကုသ်ာလျှင ်အသီးအပငမ်ျားပမာ ထိကုသ်င့အ်ားလျောစ်ွာသော 

အချနိပ်ေးမှုအရ သီးကြ၊ ပငွ့က်ြ၊ ကြွေကြ၊ အစိုအ့ညှောက ်ပြနပ်ေါကက်ြသည ်မဟတုလ်ား။

အချနိ်ကာလအချနိ်ကာလ

	 အချနိ်အခါကို မကြည့်ဘဲ မသိဘဲ မပြုသင့်။

	 အချနိ်အခါနှင့်မဆီလျော်သော အတင်းဇွတ် ကြိုးစားမှုသည် မချောမောနိုင်ပေ။

	 အသီးတစ်ခုသည် နုသေးလျှင် ချဉ်နေမည်။

	 သင့်တော်သော အရွယ်အခါ၌ ချ ိုပေမည်။

	 နောက်ကျသွားလျှင် ရိပုပ်သွားပေပြီ။

	 ကာလအပိုင်းအခြား စောလွန်း၍ မရ။

	 ကာလအပိုင်းအခြား နောက်ကျလျှင် မဖြစ်။

	 အချနိ်ကိုက် အကောင်းဆုံးအခြေအနေရှိသော မှန်ကန်သောအချနိ်ကို ရွေးချယ် 

လုပ်ဆောင်မှသာလျှင် မုချအောင်မြင်နိုင်ပေသည်။

	 အသကအ်ရယွ ်၇၀ ကျော ်၈၀ နီးလာသောအခါ အရယွအ်ပိငု်းအခြားအတိငု်း ရင့ရ်ော ်

လာခြင်းရှသိကဲသ့ို ့ထိကုသ်င့သ်ော ရင့က်ျကသ်ည့ ်အတွေးအမြငမ်ျားလည်း ရလာပေသည။် 

ဖြတသ်န်းခဲရ့သော အဆိုးအကောင်းတိုဆ့မီ ှအကျ ိုးအကြောင်းကိ ုပိသုမိြငခ်ဲရ့ပြ။ီ အမနှ၏် 

ကောင်းကျ ိုးကိ ုမကြာခဏခစံားရရှဖိူးသကဲသ့ို ့အမှား၏ဆိုးကျ ိုးရိကုခ်တခ်ျကတ်ိုက့ိလုည်း 

ခါးသည်းစွာ ဖြတ်သန်းခဲ့ရဖူးပြီ။

ကံသုံးပါးကံသုံးပါး

	 ကတံရားဆိသုော လပုဆ်ောငဖ်ယွရ်ာများစွာအနက ်အမျ ိုးမျ ိုးအစားစားရှကိြသည့ ်

အနက် ဘုရားရှင်၏ ခွဲခြားသင်ကြားမှုက တိကျရှင်းလင်းလှပါသည်။
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	 ၁။	 မနောကံ - စိတ်အတွေးအကြံ၊ စိတ်ကူး

	 ၂။	 ဝစီကံ - နှုတ်အပြောအဆို၊ စကား

	 ၃။	 ကာယကံ - ကိုယ်အပြုအမူ၊ ကိုယ်ထိလက်ရောက်ပြုလုပ်မှု

	 စတိအ်တွေးအကြအံမျ ိုးမျ ိုးမှာ လတူစယ်ောက ်တကယတ်မ်းကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးပြစ ်

ရစေမည့် နှုတ်အပြောအဆိုနှင့် ကိုယ်အပြုအမူတို့၏ ရှေ့ဦးဆုံး စတင်ပေါ်ထွက်ရာ အရင်း 

အမြစ်ဖြစ်သဖြင့် သူတစ်ပါးနှင့်လူအများ၊ တစ်ဖက်သားကို ထိခိုက်ရိုက်ခတ်ခြင်း မရှိသေး 

ပါသော်လည်း မိမိကိုယ်ကိုတော့ ပူလောင်စေခြင်း၊ အေးမြစေခြင်းတို့ဖြစ်စေနိုင်ပေသည်။ 

မနောကံမှာ -

	 (	က	)	 ကောင်းကျ ိုးပေးသောစိတ်ကို ကုသိုလ်စိတ်၊

	 (	ခ	)	 ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေမည့်စိတ်ကို အကုသိုလ်စိတ်၊

	 (	ဂ	)	 ကောင်းကျ ိုးဆိုး ပြစ်မဖြစ်စေတတ်သော ကြားက အဖြူထည်သဘော၊ 

အဗျာကတစိတ် ဟူ၍ အလွယ်တကူ မှတ်သားစရာသုံးမျ ိုးရှိမည် ထင်ပါသည်။

	 အရာရာသည် အကြောင်းတစ်ခုခု သို့မဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုလွန်သော အရင်းခံ 

အကြောင်းတရားများ ပေါင်းစပ်ဆုံစည်း၍ အလုပ် ကံအဖြစ်ပေါ်ထွက်တတ်လေသည်။ 

စကားဖြစစ်ေ၊ စာဖြစစ်ေ၊ ကိယုအ်ပြုအမဖူြစစ်ေ မနောကအံဆင့မ်ှာပင ်သင့မ်သင့၊် ကောင်း 

မကောင်း၊ တော်မတော်၊ လျော်မလျော်၊ သတိအာရုံစိုက်မှုဖြင့် ဆင်ခြင်သုံးသပ်ရွေးချယ် 

ဆုံးဖြတ်တတ်အောင် လေ့ကျင့်ရပါမည်။ သတိရှိ ခြင်းသည် မမေ့မလျော့ခြင်းသဘော 

ဆိလုိသုည။် သမ္ပဇဉ ်(ခ) ပမ္ပဇညတရားကမ ူသင့မ်သင့၊် လျောမ်လျော၊် ဝေခွခဲျင့ခ်ျနိတ်တသ်ော 

ဉာဏ်ပညာ သဘောဖြစ်ပါပေသည်။

မနောကံမနောကံ

	 လူသည် အတွေးတစ်ခု မတွေးမိခင်ကပင် စဉ်းစားရမည့်အကျင့် လုပ်ထားရမည်။ 

၇ နစှသ်ား နနုနုယန်ယသ်ားတော ်ရာဟလုာရငှသ်ာမဏေလေးကိ ုမြတစ်ွာဘရုားသခငက် 

အမ္ဗလဋကိ သရကတ်ောကျောင်းတောတ်ငွ ်(အမ္ဗလဋကိရာဟလုောဝါဒသတု)် ဤသဘော 

ကို ဟောကြားဆုံးမတော်မူခဲ့လေသည်။

	 ဤအတွေးသည ်မမိ၊ိ သတူစပ်ါး၊ လအူများ ဟသူော အစတိအ်ပိငု်း (၃) ခကုိ ုအကျ ိုး 

ရှိစေသလော၊ အကျ ိုးယုတ်စေမည်လော။ သမ္ပဇဉ်တရားဖြင့် ခွဲခြားကြည့်။

	 အကျ ိုးရှိမည်ဆိုလျှင် ဆက်တွေး။

	 အကျ ိုးမရှိ သို့မဟုတ် အကျ ိုးယုတ်လျှင် ရပ်။

	 ဆက်မစဉ်းစားပါနှင့်တော့။ (ရှောင်ရမည်)

	 အလားတူပင် အတွေးတစ်ခုမတွေးမီ အာရုံတင်၍ သင့်မသင့် ၊ လျော်မလျော်၊ 

ကောင်းကျ ိုးဆိုးကျ ိုး၊ မမိ၊ိ သတူစပ်ါး၊ လအူများ (ပတဝ်န်းကျင)်ကိ ုဘယလ်ိအုခြေအနေမျ ိုး 

ရိုက်ခတ်စေမှာလဲ သုံးသပ်ပြီးမှသာ ဆက်တွေးသင့်တွေး၊ ရပ်သင့်လျှင်ရပ်။

	 ဤအတွေးမျှင်တန်း တွေးနေဆဲ ခဏမှာလည်း သင့်မသင့်၊ (အလားတူ) တွေးပြီး 

သွားသောအခါမှာလည်း သင့မ်သင့၊် သတသိမ္ပဇဉတ်ရား လကက်ိငုထ်ား၍ ဝေဖနခ်ွခဲြားပြီး 
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မှ တွေးပါ၊ စဉ်းစားပါ။

	 ဤသဘောအတိုင်းပင် -

	 ဝစကီနံှုတ ်အပြောအဆိ၊ု စကားကိလုည်း မပြောမ ီစဉ်းစား၊ သင့မ်သင့၊် ပြောနေစဉ ်

စဉ်းစား၊ ပြောပြီးသောအခါ စဉ်းစား။ အကယ၍် မသင့က်ြောင်းသရိသော ်နောငအ်ခါ မပြော 

နှင့်။ သင်ခန်းစာရလေပြီ။

	 ဤသဘောအတိုင်းပင် -

	 ကာယကအံပြုအမ၊ူ အလပု၊် ဆောငရ်ကွမ်ှုတစခ်ခု၊ု မပြုခင ်စဉ်းစား၊ ပြုနေစဉစ်ဉ်းစား၊ 

ပြုပြီးလျှင်လည်း ပြန်လည်ဝေဖန်သုံးသပ်။ သင်ခန်းစာဖော်ထုတ်မှတ်သား။

နိဂုံးနိဂုံး

	 ဤသညက်ား ၇ နစှသ်ား ကိရုငက်လေး နားရငှ်းအောင ်မြတစ်ွာဘရုားရငှ ်ဟောကြား 

သွန်သင်ခြင်းပါ။ စာဖတ်သူက အသက် ၂၀၊ ၃၀ စသဖြင့် အရွယ်ရောက်ပြီးသူဖြစ်ပါက 

ဟေတပုစ္စယော၊ ဟတိ် ၆ ပါးတို့၏ ကွာဝေးစွာ အရင်းအမြစသ်ဘောအကြောင်းခ ံပြုတတ် 

ပုံကိုလည်းကောင်း၊ အာရမ္မဏပစ္စယော၊ အာရုံ ၆ ပါးတို့ကလည်း လက်ငင်းချက်ချင်း လူ၏ 

စိတ်ကူး၊ စကား၊ အပြုအမူ၊ ကံသုံးပါးကို ထိပါးလွှမ်းမိုးတတ်ပုံကိုလည်းကောင်း ဆင်ခြင် 

တတ်ကြပါလိမ့်မည်။

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် လုပ်သင့်တာကိုသာ လုပ်ကြပြီး မလုပ်သင့်တာကို မလုပ်ရမှာကို 

ကောင်းစွာသိမြင် ဆင်ခြင်တုံတရား ဦးစီး၍ ရှောင်ကြဉ်တတ်ကြသော အလေ့အကျင့်ရှိကြ 

မညဆ်ိပုါလျှင ်လောကသည ်အေးချမ်းပါလမိ့မ်ည။် လုခံြုံပါလမိ့မ်ည။် သာယာစိပုြည ်နေချင ်

စရာဖြစ်လာပါလိမ့်မည်။ အရင်းခံ အရင်းအမြစ်အကြောင်းကို သိမြင်ရန်သာ အရေးကြီးပါ 

သည်။

	 “မကောင်းမှုများ၊ ရှောင်ရှားပယ်ခွာ၊

	  ကောင်းမှုအပေါင်း၊ စုဆောင်းကြပါ။

	  မိမိစိတ်ရင်း သန့်ရှင်းစေရာ၊

	  ဤသုံးပါး ဘုရားသာသနာ။”

သီတဂူဆရာတော်အရှင်ဉာဏိဿရသီတဂူဆရာတော်အရှင်ဉာဏိဿရ

(မြတ်စွာဘုရား၏ဩဝါဒ ပါတိမောက်)(မြတ်စွာဘုရား၏ဩဝါဒ ပါတိမောက်)

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
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တစ်နည်းအားဖြင့်

မြန်မာတို့၏ ဗလငါးတန်ကို

အစွမ်းကုန်ဖွံ့ဖြိုးလာအောင် 

လေ့ကျင့်ပေးသည့်လုပ်ငန်းသည် 

ပညာရေး ဖြစ်ပါသည်။ 
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	 စာဖတတ်ာ အမြင့က်ိ ုပျသံန်းချငလ်ိုပ့ါ၊ စာဖတသ်ောလမူျ ိုးသည ်တိုးတက၍် တိုးတက ်

သည့် လူမျ ိုးတိုင်းသည် စာဖတ်ကြ၏။

ဦးသန့်ဦးသန့်

ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ် (ငြိမ်း)

	 ယနေ့ကလေး(လငူယ)်တွေ စာမဖတက်ြဟ ုလကူြီးတွေ၊ စာဖတသ်တူွေက ပြောနေ 

ကြသည။် ညည်းတွားသတံွေ ကြားနေရသည။် စာဖတဖ်ို ့တိကုတ်နွ်းနှိုးဆောသ်တံွေ လျှနံေ 

အောင် ကြားရ၊ ဖတ်နေရသည်။ စာဖတ်ဖို့ အစီအစဉ်တွေလည်း အမျ ိုးစုံမြင်နေရ၊ ဖတ်နေ 

ရသည်။ သို့သော် ဟိုတစ်ကွက် သည်တစ်ကွက်မျှသာ။ ကျွန်တော်တို့ သူ့ကျွန်ဘဝ စတင် 

ရောကစ်ဉက် ဗိလုလ်ရောငက် နတမ်ောကန်ယ၊် ဗိလုခ်ျ ိုက ညောငဦ်းနယ၊် ဗိလုက်ြွမဘ်စိက် 

ချင်းနယ၊် ဝန်းသိစုောဘ်ွားကြီးက ယနေ့ ကချငန်ယတ်ိုမ့ ှတောလ်နှခ်ဲက့ြသည။် သူ့ကျွနမ်ခ ံ

စတိ ်ကြီးမားစွာဖြင့ ်တနွ်းလနှခ်ဲသ့ောင်ြားလည်း မအောငမ်ြငခ်ဲ၊့  ရညရ်ယွခ်ျက၊် ရညမ်နှ်းချက ်

ကြီးမားသောလ်ည်း အကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်အဓကိကတော ့ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်း၊ 

စည်းလုံးခြင်း၊ ညီညွတခ်ြင်းနှင့ ်စနစ်တကျ စီမံနိုင်ခြင်း ကင်းခဲ့ကြ၍ ဖြစ်ပါကြောင်း သမိုင်း 

သင်ခန်းစာယူသင့်သည်။ ယခုလည်း စာဖတ်ကြဖို့ လှုံ့ဆော်ကြ၊ တိုက်တွန်းကြ၊ အကောင် 

အထည်ဖော်နေကြပါသည်။ ထိုသို့ လှုံ့ဆော်၊ တိုက်တွန်းကြရခြင်းမှာ ဆောင်းပါးအစမှာ 

ဖော်ပြခဲ့သလို တိုးတက်သည့်လူမျ ိုး ဖြစ်လိုကြခြင်းကြောင့်ဆိုတာ ထင်ရှားပါသည်။

	 သိုသ့ော ် သမိငု်းကိသုပိြီး သငခ်န်းစာမယတူတ၊် အသုံးမချတတသ်ဟူာလည်း ပညာမဲ ့

သနူငှ့မ်ခြားဟ ုဆိနုိငုပ်ါသည။် လပုခ်ျငသ်ည့အ်လပုက်ိ ုလပုတ်တသ်ည့ပ်ညာဖြင့ ်လပုဆ်ောင ်

နိုင်သည်ဆိုသော်လည်း စနစ်ကျမှု၊ ပူးပေါင်းမှု၊ ညီညွတ်မှုကင်း၍ မရကြောင်းကို သူ့ကျွန် 

ဘဝမ ှလတွမ်ြောကလ်ိ၍ု တောလ်နှခ်ဲက့ြသည့ ်မျ ိုးချစသ်ရူကဲောင်းများက သကသ်ေပြခဲပ့ြီး 

ပါပြီ။ ဆိုလိုသည်မှာ ညီညွတ်စွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် လိုပေသည်။ ထို့အတူ စနစ်တကျ 

အကောငအ်ထညဖ်ောတ်တရ်နလ်ည်း လိအုပပ်ါသည။် ငါးပကွရ်ာ ငါးစာချ၍မရပေ။ ပြညသ် ူ

က ဖြစ်စေလိုသည် စေတနာရှိရုံဆိုသည့် ဓမ္မစက်သက်သက်ဖြင့်လည်းမရ၊ နိုင်ငံကို ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လိုသည့် နိုင်ငံအကြီးအကဲများ၏ အာဏာစက် (လုပ်ပိုင်ခွင့်) ဖြင့်သာ အကောင် 

အထည်ဖော်ရပါလိမ့်မည်ဟု မြ င်မိပါသည်။ သို့မှသာ လှည်းနေလှေအောင်း မြ င်းဇောင်း 

မကျန ်ပြညသ်မူျား ကညူလီာလမိ့မ်ည။် ယနူကစ်ကိကု ချးီမြငှ့သ်ည့ ်မိဟုာမကရ်ေဇာပါလဗ ီ

နငှ့ ်နမီာ နစှဆ်ရု မြနမ်ာစ့ာမတတသ်ပူပျောကရ်ေး (အသုံးလုံး) လှုပရ်ှားမှုသည ်ပြညသ်အူား 

ကြောင့်၊ ပြည်သူများ အားတက်သရော ပါဝင်မှုကြောင့် အောင်မြင်ခဲ့ပေသည်။ နိုင်ငံအဆင့် 

ဆောင်ရွက်လိုလျှင် ပြည်သူများ (ကျေးလက်၊ မြို့ပြနေသူများ၊ အနုပညာရှင်များ၊ ဆရာနှင့ ်

ကျောင်းသားများ စသည့်) ၏ ပူးပေါင်းမှုက မလွဲမသွေလိုအပ်ပေသည်။

ပညာရေးနှင့် ဉာဏဗလစွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးမှုပညာရေးနှင့် ဉာဏဗလစွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးမှု

	 ပညာရေးဟု ပြောကြတိုင်း ကျောင်းနေ၊ ကျောင်းတက်၊ စာသင်၊ စာမေးပွဲကျင်းပ၊ 

အတန်းတက်၊ ဘွဲ့ရတွေဟုသာ မြင်ကြသည်။ တကယ်တော့ ပညာရေးဟာ စာသင်တာ 
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သက်သက် မဟုတ်ပါ။ ပညာရေးရဲ့ မူလအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်က “လူသား၏ မွေးရာပါ 

အရညအ်သွေးများကိ ုထကွပ်ေါ်လာအောင၊် ထကမ်ြကလ်ာအောင ်ဆွထဲတုလ်ေက့ျင့ပ်ေးတာ 

ပါ။” ဖတစ်ာအပုပ်ါ သငခ်န်းစာများကိ ုအခြေပြုပြီး လသူား၏ဉာဏရ်ည ်မြင့မ်ားလာအောင ်

တစ်နည်းအားဖြင့် မြန်မာတို့၏ ဗလငါးတန်ကို အစွမ်းကုန် ဖွံ့ဖြိုးလာအောင် လေ့ကျင့်ပေး 

သည့လ်ပုင်န်းသည ်ပညာရေး ဖြစပ်ါသည။်  ဗလငါးတနထ်တဲငွ ်“ဉာဏဗလ” ပါဝငပ်ေသည။် 

ဉာဏစွမ်းရည် (ဉာဏဗလ) တွင် - 

	 (၁)	 နှုတ်မှုနှင့် ဘာသာစကားကျွမ်းကျင်လိမ္မာမှု၊

	 (၂)	 ကျ ိုးကြောင်းဆက်စပ်နိုင်မှုနှင့် သင်္ချာဆိုင်ရာဉာဏ်ရည်၊

	 (၃)	 ခံစားမှုနှင့်အမြင်ကို ပြန်လည်ပုံဖော်နိုင်မှုစွမ်းရည်၊

	 (၄)	 ဂီတနှင့် အနုပညာ ခံစားနိုင်မှု မြင့်မားသည့်ဉာဏ်ရည်၊

	 (၅)	 လူမှုဆက်ဆံရေးဉာဏ်ရည်၊

	 (၆)	 မိမိကိုယ်ကို ရှုမြင်သုံးသပ်မှုဆိုင်ရာစွမ်းရည်၊

	 (၇)	 ကိုယ်ခန္ဓာလှုပ်ရှား ထိတွေ့မှုဉာဏ်ရည် စသည်တို့ ပါဝင်ပေသည်။

	 ထပိဆ်ုံးတငွပ်ါဝငသ်ည့ ်“နှုတမ်ှုနငှ့ ်ဘာသာစကားကျွမ်းကျငလ်မိ္မာမှု (Verbal and 

Linguistic Skill) တွင် အရေး၊ အဖတ်၊ အပြော၊ တင်ပြမှုများ၊ အစီရင်ခံစာ ရေးသားမှုများ 

ပါဝင်ပါသည်။ ပြောချင်တိုင်းပြော၍ မရပါ။ ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ ပြောတတ်ရမည်။ 

ရေးတတ်ရမည်။ ရှင်းပြနိုင်စွမ်း၊ တင်ပြနိုင်စွမ်း ရှိရမည်။ ထို့သို့ နှုတ်မှုနှင့် ဘာသာစကား 

ကျွမ်းကျငလ်မိ္မာမှု ရှရိန ်အဓကိလိအုပခ်ျကမ်ှာ “မမိမိှာ အသဉိာဏ၊် ဗဟသုတု ဝမ်းစာပြည့ ်

အောင ်ဖြည့ထ်ားမှု” ရှရိပေမည။် ဝမ်းစာဖြည့သ်ည့န်ည်းမှာ “စာဖတအ်ထုပံါအောင ်လေက့ျင့ ်

ခြင်း” ပငဖ်ြစပ်ါသည။် ဆောင်းပါးအစတငွ ်ဦးသန့်မနိ့်ဆိခုဲသ့လိ ုစာဖတသ်ည့ ်နိငုင်သံားများ 

ပေါကြွယဝ်ပါမ ှဖွံ့ဖြိုးသည့န်ိငုင်ဖံြစပ်ေလမိ့မ်ည။် သိုပ့ါ၍ မျ ိုးဆကတ်စဆ်ကပ်ြီး တစဆ်က ်

“စာဖတ်ပါရမီ ရင့်သန်စေရန်” နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ပညာရေးရဲ့ကျောင်းများက မဖြစ်မနေ 

လေက့ျင့ပ်ေးရန ်လိပုါလမိ့မ်ည။် သိုမ့သှာ “နိငုင်ဖံွံ ဖ့ြိုးမှုအစ ပညာသငက်ျောင်းက” ဟမုြငက်ြ၊ 

လက်ခံကြပါလိမ့်မည်။ ထို့အတူ စာမဖတ်သူများ ပပျောက်သွားပေလိမ့်မည်။ သို့ပါ၍ 

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံတွင် အခြေခံပညာကျောင်းသားဘဝကတည်းက စာဖတ်သည့်အလေ့ 

အကျင့်ကို အစပြုပျ ိုးထောင် လေ့ကျင့်ပေးနိုင်မည့်အစီအစဉ်ကို လေ့လာစုဆောင်း တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်

၁။	 မျ ိုးဆကသ်စမ်ျားအနေဖြင့ ်မမိဘိဝမြငှ့တ်ငရ်ေးနငှ့ ်မမိပိတဝ်န်းကျငက်ိ ုကောင်းကျ ိုး 

ပြုနိငုရ်ေးအတကွ ်စာဖတခ်ြင်းဖြင့အ်ချနိက်ိ ုအကျ ိုးရှစိွာ အသုံးချတတသ်ည့ ်အလေ ့

အကျင့်ကောင်းများ ဖြစ်ထွန်းလာစေရန်။

၂။	 မျ ိုးဆကသ်စန်ိငုင်သံားများတငွ ်ဆငခ်ြငတ်ွေးတောတတမ်ှု (Critical Thinking) နငှ့ ်

တထီငွက်ြဆံမှု (Creative Thinking) ရင့သ်နလ်ာစေမည့ ်ဉာဏပ်ညာဗဟသုတုများ 

ပိုမိုတိုးပွားလာစေရန်။



jrefrma&;&m146

၃။	 အခြေခံပညာအဆင့်ပြီးဆုံးပါက အကြောင်းအရာတစ်ရပ်ရပ် သို့မဟုတ် ပြဿနာ 

တစခ်ခုကုိ ုကျ ိုးကြောင်းဆငခ်ြငသ်ုံးသပန်ိငုမ်ှုဖြင့ ်ချဉ်းကပန်ိငုစ်မွ်းရှသိည့ ်ရင့က်ျက ်

သမူျား ဖြစထ်နွ်းလာစေရနန်ငှ့ ်မမိဘိဝအောငမ်ြငတ်ိုးတကရ်ေးအတကွ ်ဆောငရ်ကွ ်

ရမည့် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများနှင့် နည်းလမ်းများကို စာပေဖတ်ရှုခြင်းမှ 

တစ်ဆင့် ရယူနိုင်ကြောင်း အသိတရားများကို ပိုင်ဆိုင်သွားစေရန်။

ကျ ိုးကြောင်းဖော်ပြချက်ကျ ိုးကြောင်းဖော်ပြချက်

၄။	 အခြေခံပညာကျောင်းသူ၊ ကျောင်းသားအတော်များများသည် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 

ဖတ်စာအုပ်ပါ ကျောင်းစာမှလွဲ၍ ပြင်ပစာပေများကို ဖတ်ရှုမှုမရှိတော့သလောက် 

ဖြစ်နေသဖြင့် ပြင်ပဗဟုသုတ နည်းပါးလာခြင်း။

၅။	 ဗဟသုတုနည်းပါးလာသဖြင့ ်အတန်းများအောငသ်ောလ်ည်း အကြောင်းနငှ့အ်ကျ ိုး 

ခွခဲြားနိငုစ်မွ်းမရှတိောခ့ြင်း၊ ဆငခ်ြငတ်ုတံရားနည်းပါးလာခြင်း၊ တခြားလပူြောသမျှ 

ယုလံယွသ်ဖြင့ ်နောကဆ်ုံးတငွ ်နိငုင်နံငှ့လ်မူျ ိုးကိ ုဖျကဆ်ီးသမူျား၏  သွေးဆောငခ်ရံ 

ခြင်းကြောင့ ်အသကဆ်ုံးရှုံးရမှုများ မြနမ်ာမ့ျ ိုးဆကသ်စမ်ျားအတငွ်း တွေ့ရှနိေရခြင်း။

၆။	 မြနမ်ာမ့ျ ိုးဆကသ်စမ်ျားအတငွ်း စာဖတခ်ြင်းသည ်“မှားသောအစွအဲလမ်းကိ ုဖျောက ်

နိုင်ခြင်းနှင့် ယုံမှားသံသယကင်းစေသည်” ဟူသည့် အသိတရားကို ပိုင်ဆိုင်စေ၍ 

အမှားနှင့်အမှန်၊ ဓမ္မနှင့်အဓမ္မခွဲခြားနိုင်မှု ဉာဏ်ရည်မြင့်မားလာစေကာ နိုင်ငံနှင့် 

မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းအား ဖွံ့ဖြိုးအောင် ဆောင်ရွက်လာနိုင်ခြင်းနှင့် ယင်းတို့အား 

ပျက်သုဉ်းစေမည့် အပြုအမူများကင်းဝေးအောင် ရှောင်ရှားနိုင်ခြင်း။

၇။	 အတန်းတွေအောင၊် ဘွဲ့တွေရသောလ်ည်း ပြဋ္ဌာန်းစာအပုဘ်ောငက်ိ ုကျော၍် မကြည့ ်

တတ၊် မမြငတ်တသ်ည့လ်ငူယမ်ျားအား အတန်းပညာရေးလေက့ျင့ ်သငက်ြားမှုနငှ့ ်

အတူ စာဖတ်မှု ပါရမီရင့်သန်စေခြင်းဖြင့် မိမိပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကမ္ဘာတစ်လွှားကို 

ကြည့်မြင်တတ်သည့် ဉာဏ်အလင်းတံခါး ပွင့်လင်းလာစေကာ မိမိနှင့် မိမိနိုင်ငံ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းကောင်းကျ ိုးကိ ုမြငှ့တ်ငလ်ိစုတိ၊် သယပ်ိုးလိစုတိမ်ျား မြင့မ်ားလာစေ 

ခြင်း တို့ဖြစ်ပါသည်။

လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်မည့်အစီအစဉ်လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်မည့်အစီအစဉ်

၈။	 KG နငှ့ ်Grade 1 တိုတ့ငွ ်ပြဋ္ဌာန်းစာအပုမ်ဟတုသ်ည့ ်ရောငစ်ုဓံာတပ်ု၊ံ ပန်းချမီျားဖြင့ ်

ရေးဆွဲထားသည့် သစ်ပင်၊ တိရစ္ဆာန်၊ လူ၊ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ဝတ်စုံ စသည် 

များ ဝတဆ်ငထ်ားသည့ ်ကလေးငယမ်ျားပု၊ံ ကာတနွ်းအရပုမ်ျားသာပါသည် ့စာအပု ်

များကို ကလေးများအား ကြည့်ခိုင်းပြီး ဆရာ၊ ဆရာမက ရှင်းပြကာ စာအုပ်ထဲမှ 

အနှစ်သက်ဆုံးပုံနှင့် အကြိုက်ဆုံးစာအုပ်ကို ရွေးချယ်တတ်စေရန်။

၉။	 Grade 2 မှ စတင်၍ မူလတန်းပြီးသည်ထိ ကျောင်း၏ဖွံ့ဖြိုးရေး အချနိ်များတွင် 

သက်ဆိုင်ရာ Grade အဆင့်နှင့်အညီ အကျင့်စာရိတ္တ၊ လူမှုဆက်ဆံရေး၊ စိတ်ဓာတ် 

ခိငုမ်ာ မြင့မ်ားရေး၊ ဗဟသုတုနငှ့အ်ားကျအတယုနူိငုသ်ည့ ်စပံြပဂု္ဂိုလမ်ျား၏  စာအပု ်
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များအား အနည်းဆုံး သုံးအုပ်မှ ငါးအုပ်အထိ ဖတ်ပြီးကြောင်းနှင့် မူလတန်း၏ 

နောက်ဆုံးအဆင့် (Grade 5) ၌ ကျောင်း Assembly တွင်  မိမိနှစ်သက်ရာ ဖတ်ရှု 

လေ့လာထားသည့်စာအုပ်တို့မှ အတုယူဖွယ်ရာ၊ အားကျစရာတစ်ခုခုအကြောင်း 

ပြောပြစေခြင်း၊ Grade 4 နငှ့ ်Grade 5 မစှတင၍် စာကြည့တ်ိကု၌် စာအပုင်ှားရမ်းခြင်း၊ 

စာအုပ်ထိန်းသိမ်းခြင်းတို့တွင် အလှည့်ကျတာဝန်ယူစေခြင်း။

၁၀။	 အလယ်တန်းအဆင့် (Grade 6-9) ၌ အတန်းတိုင်းတွင် သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်၊ နိုင်ငံ 

ချစ်စိတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်နှင့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ ဖွံ့ဖြိုးမှုကို အထောက်အပံ့ 

ဖြစစ်ေမည့ ်စာအပုမ်ျား၊ စည်းလုံးညညီတွမ်ှု၏အရသာ၊ ခေါင်းဆောငက်ောင်းများ၏ 

အများအကျ ိုးအတွက်သယ်ပိုးမှု အတုယူအားကျစရာစာအုပ်များနှင့် ပုံပြင်၊ သုတ၊ 

စံပြပုဂ္ဂိုလ်များ၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိများ၊ ဆောင်းပါးပေါင်းချုပ်၊ မြ န်မာနှင့်ကမ္ဘာ့သမိုင်း 

(သင်ရိုးတွင်မပါဝင်သည့်) ကဗျာနှင့် ဝတ္ထုတိုများ စသည်တို့မှ အနည်းဆုံး ငါးအုပ် 

ဖတရ်ှုပြီးမြောကက်ြောင်းနငှ့ ်ဖတရ်ှုရာမရှရှသိည့ ်ဗဟသုတု၊ အတွေးအမြင ်အကြောင်း 

အရာတစ်ခုခုကို စာစီစာကုံး သို့မဟုတ် ကဗျာတစ်ပုဒ်တို့ကို ရေးသားတင်သွင်းစေ 

ခြင်းနငှ့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအား စာကြည့တ်ိကုတ်ငွ ်အလညှ့က်ျတာဝန် 

ချထားခြင်း။

၁၁။	 အခြေခပံညာအထကတ်န်း(Grade 10, 11, 12)အဆင့တ်ငွ ်သတုနငှ့ရ်သစာပေမျ ိုးစု၊ံ 

ဝတ္ထု၊ ဆောင်းပါး၊ အတ္ထုပ္ပတ္တ၊ိ သငရ်ိုးတငွမ်ပါသည့ ်ကမ္ဘာနငှ့မ်ြနမ်ာပ့ထဝ၊ီ ကမ္ဘာနငှ့ ်

မြန်မာ့သမိုင်း၊ သိပ္ပံအကြောင်း၊ လစဉ်ထုတ်မဂ္ဂဇင်းများမှ ကြိုက်နှစ်သက်ရာကို 

ဖတ်ရှုရခြင်းကြောင့် မိမိအတွက် မည်ကဲ့သို့ခံစားရကြောင်း၊ အသိအမြင်တိုးလာ 

ကြောင်းနငှ့ ်အကျ ိုးရရှလိာကြောင်းကိ ုစာစစီာကုံး သိုမ့ဟတု ်ဆောင်းပါး သိုမ့ဟတု ်

ကဗျာ နစှစ်ောင ်(ပထမနစှဝ်ကတ်ငွ ်တစစ်ောငန်ငှ့ ်စာသငန်စှအ်ဆုံးတငွ ်တစစ်ောင)် 

ရေးသားခြင်း၊ ကျောင်းသားကျောင်းသူများအား စာကြည့်တိုက်တွင် အလှည့်ကျ 

တာဝန်ချထားခြင်း၊ မိမိရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာစာကြည့်တိုက်များ၌ ကျောင်းအားလပ် 

ရက်များတွင် ကူညီလုပ်အားပေးစေခြင်း။

၁၂။	 အတန်းတိုင်း Grade အဆင့်တိုင်းတွင် စာကောင်းပေမွန်စာအုပ်ကို အများဆုံး 

ဖတ်လေ့ရှိသူများကို ဖော်ထုတ်၍ ကျောင်းအဆင့်၊ မြ ို့နယ်အဆင့် စသည်တို့ဖြင့် 

ရွေးချယ်ဂုဏ်ပြုခြင်း။

၁၃။	 အပိုဒ် ၉၊ ၁၀၊ ၁၁ ပါ သက်ဆိုင်ရာ Grade အဆင့်နှင့်အညီ ဖတ်ကြားရမည့် စာအုပ် 

အရေအတွက်နှင့်  စာတမ်းများရေးသားတင်သွင်း ခြင်းမရှိပါက အောင်စာရင်း 

ထတုပ်ြနခ်ြင်းမပြုရန ်သိုမ့ဟတု ်မလူတန်းအဆင့၊် အလယတ်န်းအဆင့န်ငှ့ ်အခြေခ ံ

ပညာ အထက်တန်းအဆင့် ပြီးမြောက်ကြောင်း လက်မှတ်ထုတ်မပေးရန်။

ဖြည့်ဆည်းပေးရမည့်အချက်များဖြည့်ဆည်းပေးရမည့်အချက်များ

၁၄။	 ကျောင်းတိုင်းတွင်-

	 (	က	)	 စာကြည့်တိုက်များ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားခြင်း၊
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	 (	ခ	)	 သက်ဆိုင်ရာကျောင်းများအစီအစဉ်ဖြင့် စာအုပ်များစုဆောင်းခြင်း (ဥပမာ 

အလှူခံခြင်း)

	 (	ဂ	)	 စာအုပ်ဗီရိုများရရှိစေရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 (	ဃ	)	 နံရံကပ်စာစောင် ရေးဆွဲပြသခြင်း၊ ကျောင်းသတင်းလွှာများ ထုတ်ဝေခြင်း၊

	 (	င	)	 ကျောင်းအဆင့ ်စာကြည့တ်ိကုအ်သင်းနငှ့ ်စာဖတအ်သင်းဖွဲ့စည်းထားရှခိြင်း၊

	 (	စ	)	 စာပေဟောပြောပွဲနှင့် စာဖတ်ဝိုင်းများ ပြုလုပ်ပေးခြင်း၊

	 (	ဆ	)	 ဆရာ၊ ဆရာမတိုင်းအား စွမ်းရည်မြင့်သင်တန်းပို့ချရာတွင် “စာကြည့်တိုက် 

စာရင်း ပြုစမုှု၊ စာအပုင်ှားရမ်းမှု၊ စာအပုထ်နိ်းသမိ်းမှုသငခ်န်းစာများ” ပါ ထည့ ်

သွင်းပို့ချပေးရန်၊

	 (	ဇ	)	 ဆရာ၊ ဆရာမများကိုယ်တိုင် စံပြအဖြစ် စာများများဖတ်စေရန် စီမံချက် 

ရေးဆွဲခြင်း (ဥပမာ- စာဖတ်မှု၊ ပညာရေးဆောင်းပါး ရေးသားထုတ်ဝေမှု၊ 

ဟောပြောမှုနှင့် စာဖတ်ဝိုင်းတွင် ပါဝင်ဆွေးနွေးမှု စသည့်တို့ကို ရာထူးတိုး 

အဆင့်ဆင့်တွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားခြင်း)။

ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး

၁၅။	 အသဉိာဏက်ြွယဝ်သော နိငုင်သံားများဖြစထ်နွ်းလာစေပြီး စာဖတသ်ည့ ်နိငုင်သံား 

များဖြင့် ပြည့်လျှမ်းသည့် နိုင်ငံဖြစ်ထွန်းလာပေမည်။

၁၆။	 စာကောင်းပေမနွ ်များများဖတခ်ြင်းဖြင့ ်အမှားနငှ့အ်မနှ၊် ဓမ္မနငှ့အ်ဓမ္မ ခွခဲြားနိငုစ်မွ်း 

ရှသိည့ ်ပညာပြည့ဝ်နိငုင်သံားများ ပေါ်ထနွ်းလာကာ ငြမိ်းချမ်းသာယာသည့ ်နိငုင်တံော ်

တည်ဆောက်ရေးအတွက် ပညာတတ်စွမ်းအားစုများ ဖြစ်ထွန်းလာပေမည်။

၁၇။	 အခြေခပံညာပြီးမြောကပ်ြီးနောက ်မမိ၏ိအသဉိာဏပ်ညာ မြင့မ်ားမှုနငှ့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးအောင ်

မြင်စေရန်အတွက် စာဖတ်ခြင်းဖြင့် မိမိကိုယ်ကို ပျ ိုးထောင်နိုင်ခြင်းနှင့် မိမိ၏ဘဝ 

တိုးတက်စေမည့် နည်းလမ်းကောင်းများစွာကို စာကောင်းပေမွန် ဖတ်ရှုခြင်းဖြင့် 

ဆက်လက်ရှာဖွေနိုင်သည့် အလေ့အကျင့်ကောင်း ဖြစ်ထွန်းလာစေခြင်းတို့ ဖ ြစ်ပါ 

သည်။

	 စတင်အကောင်အထည်သင့်သည့်အချနိ်မှာ အနီးဆုံးပညာသင်နှစ်မှ စတင်သင့်ပါ 

သည်ဟု မြင်မိပါသည်။ ဤသည်မှာ မိမိ၏ပုဂ္ဂလိကအမြင် စုဆောင်းလေ့လာထားမှု ဖြစ်ပါ 

သည။် ဘတဂ်ျကအ်များအပြား မလိပုါ။ ကျောင်းသားမဘိ၊ ရပမ်ရိပဖ်တိုအ့ပါအဝင ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်သာ လိုပါလိမ့်မည်။

	 ဆရာကြီးမောင်ခင်မင် (ဓနုဖြူ) က “စာဖတ်သူတို့တွင် စာထဲက အသိအမြင်များ 

ဝငရ်ောကရ်ာ တခံါးနစှပ်ေါကရ်ှသိည။် ဦးနှောကန်ငှ့ ်နလှုံးသားတခံါးတို ့ဖြစပ်ါသည။် ဦးနှောက ်

တံခါးမှ သိစရာ၊ မှတ်စရာ၊ ဗဟုသုတဖြစ်စရာ အချက်အလက်များ ဝင်ရောက်ပါသည်။ 

နှလုံးသားတံခါးမှ စိတ်စေတနာ နိုးကြားစရာ၊ လူမှုရေးရာ အဖြစ်အပျက်များ ဝင်ရောက် 

ပါသည”် ဟဆုိပုါသည။် ကလေးများ၏ ဦးနှောကတ်ခံါးနငှ့ ်နလှုံးသားတခံါးကိ ုဟနခ်ျကည်ညီ ီ

ဖွင့်နိုင်ရန်အတွက် မြန်မာ့ပညာရေးကို အကောင်အထည်ဖော်နေသည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ 
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၏တာဝန်ဟု မြင်မိပါသည်။ ကျောင်းစာထိခိုက်မှာစိုး၍ မိဘများက အပြင်စာမဖတ်ခိုင်းခဲ့ 

သော ကလေးများစွာရှိခဲ့သည်။ ထိုကလေးများသည် ကျောင်းစာကိုတော့ အမိအရ ကျက် 

ကြသည။် စာမေးပွတဲငွ ်ကျကထ်ားသမျှ မကြွင်းမကျန ်ပြနရ်ေးသည။် မေးခနွ်းနငှ့လ်ိကုအ်ောင ်

ကျကထ်ားတာတွေထကဲ လိသုလောကသ်ာထတုပ်ြီး အကျ ိုးသင့အ်ကြောင်းသင့ ်ကိယုပ်ိငု ်

အရေးအသားဖြင့် ကိုယ့်အမြင်၊ ကိုယ့်အယူအဆများကို ပြန်မရေးတတ်ကြပေ။ ကိုယ်စွမ်း 

ကိုယ်စ ထုတ်သုံးနိုင်စွမ်းမရှိပေ။ ထုတ်သုံးရန်လည်း ဗဟုသုတ ဝမ်းစာမရှိခဲ့ပါ။ ပြင်ပ ဗဟု 

သုတနှင့် ရသစာပေများ မဖတ်ခဲ့ခြင်း၏ ဆိုးကျ ိုးရလဒ်ဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း မသိခဲ့ကြပါ။ 

ကျောင်းစာနငှ့ပ်တသ်က၍် သတူိုဆ့ကီ ထူးခြားကောင်းမနွသ်ည့ ်အဖြေမျ ိုးမရတတ၊် စာကိ ု

အလွတ်ကျက်ပြီးမ ှပြန်ရေးတတ်သည့ ်အကျင့က်ြီးက စွနဲေ၍ အဆီအငေါ်မတည့တ်ာတွေ 

ဖြစ်ကုန်သည်ဟု ဆရာကြီးက ဆိုပါသည်။ ထိုကဲ့သို့သူများကို ကျွန်တော့်အမြင်အရ “ဘွဲ့ရ 

ဉာဏ်ဟောင်းလောင်းများ” မြင်မိပါသည်။ ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စ ထွက်လာအောင် လေ့ကျင့် 

ပေးနိုင်ခြင်း မရှိသည့် ပညာရေးသည်လည်း နိမ့်ကျသော ပညာရေးမည်ပါသည်။

	 ထိုအ့ပြင ်ဆရာကြီးက ကျောင်းစာပြငပ်မ ှစာများကိဖုတသ်ည့လ်ငူယမ်ျား တက္ကသိလု ်

သို ့ရောကလ်ာ၍ “ကျောင်းစာ” များကိ ုဆွေးနွေးရာတငွ ်အလတွက်ျကသ်မူျားထက ် ချကက်ျ 

လကက်ျ ကျ ိုးကြောင်းဆလီျောစ်ွာ ဆွေးနွေးနိငုသ်ည။် စာဖတသ်ည့လ်ငူယမ်ျားသည ်သတူို ့

အရွယ်များမှာ ရှိသင့်ရှိအပ်သော အသိပညာမျ ိုးကို ပိုင်ဆိုင်ကြသည်။ မည်သည့်အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းပညာရပ ်သိုမ့ဟတု ်အထူးပြုဘာသာရပဖ်ြင့ ်တက္ကသိလုတ်ငွ ်သငက်ြားသည ်

ဖြစ်စေ၊ စာများများဖတ်ထားသည့်ကျောင်းသားက ကျောင်းစာသက်သက်လောက်သာ 

ဖတသ်ထူက ်အသအိမြင ်ဗဟသုတုပိမုျားမြဖဲြစသ်ည။် အောငမ်ြငထ်ငရ်ှားသတူို၏့အကြောင်း 

ကိ ုလေလ့ာလျှင ်ငယစ်ဉက် စာများများဖတခ်ဲသ့မူျားဖြစက်ြောင်း လေလ့ာတွေ့ရှရိပေသည။် 

သူတို့ဖတ်သောစာများတွင် ဝတ္ထု၊ ကဗျာ၊ အတ္ထုပ္ပတ္တိ နှင့် နီတိ (လူ့ကျင့်ဝတ်) စသည့် ရသ 

စာများ ပါဝငပ်ေသည။် သတုစာပေများလည်း ပါဝငပ်ါသည။် ရသစာပေက သတူိုက့ိ ုကြညန်ူး 

စေမှု၊ အားကျစေမှု၊ အတယုနူိငုမ်ှု အရသာကိပုေး၏။ ထိအုရသာနငှ်အ့တ ူလတူွေအကြောင်း၊ 

လူ့လောက၊ လအူဖွဲ့အစည်းအကြောင်း၊ သတပိြုမအိောင၊် လမူျားနငှ့ ်အတနူေတတအ်ောင ်

သငပ်ေး၏။ နတီကိ လူ့တနဖ်ိုးကိ ုမြင့စ်ေ၏။ သတုစာပေက သတူို၏့ အသပိညာကိ ုမြင့မ်ား 

စေခဲ့သည်။ လုပ်ငန်းခွင်ကို တိုးတက်စေသည်။ စာဖတ်ကြွယ်ဝမှုက ရလာသော မြင့်မား 

သည့် သုတ၊ ရသနှင့် ကျင့်ကြံလိုက်နာသည့် လူ့ကျင့်ဝတ်များကြောင့် သူတို့တစ်တွေသည် 

အောင် မြင်ကျော် ကြားသူများ ဖ ြစ်လာကြသည်။ တချ ို့က လူ့ဘောင်အသိုက်အဝန်း 

ကောင်းကျ ိုးကိသုာ သယပ်ိုးသ ူသိုမ့ဟတု ်အောငမ်ြငသ်မူျားထက ်မြင့မ်ားသည့ ်“တနဖ်ိုးမြင့ ်

လူသား” ဘဝကို တက်လှမ်းနိုင်ခဲ့သည်ဟု မြင်မိပါသည်။

	 သာဓကအားဖြင့ ်ယနေ့ထအိမေရကိန ်သမ္မတများထတဲငွ ်အအောငမ်ြငဆ်ုံး နပံါတ ်

(၂) စာရင်းတငွ ်ရှနိေသည့ ်အေဗရာဟငလ်ငက်နွ်း (ပထမနေရာတငွ ်လတွလ်ပရ်ေးဖခငက်ြီး 

ဂျောဝ့ါရငှတ်န)် သည ်အငမ်တန ်ဆင်းရနဲုခံျာသည့ ်သစခ်တုရ်င်း၊ လယလ်ပ်ုသည့တ်ောတငွ်း 

မသိားစမု ှဆင်းသကလ်ာခဲသ့ည။် စာရေးစာဖတ ်တစန်စှလ်ောကသ်ာ သငခ်ဲရ့သည။် စာဖတ ်

ဝါသနာပါ၍ စာအုပ်ငှားဖတ်သည်။ စာအုပ်ဈေးကြီးသောခေတ်တွင် သစ်သားပြားပေါ် 
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ရေးမတှထ်ားသည။် သစသ်ားမည်းသွားသောအခါ ရွေပေါ်ထိုး၍ ပြနဖ်တရ်သည။် သစပ်ငက်ိ ု

ခြေနငှ့ထ်ောက ်ကနထ်ောကက်ာ ကျောခင်းပြီး စာဖတသ်ည။် နေပလူာလျှင ်နေရာရွှေ့ ဖတ ်

သည။် စာဖတအ်ားကောင်းသဖြင့ ်ဥပဒေကိလုေလ့ာရာမ ှရှေ နေဖြစလ်ာသည။် ယနေ့အခါ 

တငွ ်နှောင်းခေတသ်မ္မတတချ ို့သည ်အခကအ်ခ ဲရငဆ်ိငုရ်လေတိငု်း အမိဖ်ြူတောရ်ှ ိသမ္မတ 

လင်ကွန်း ဓာတ်ပုံရှေ့တွင်ရပ်ပြီး “သမ္မတကြီးသာဆိုရင် ယခုပြဿနာကို ဘယ်လိုဖြေရှင်း 

ပါမလဲခင်ဗျာ” ဟု တလေးတစားမေးပြီး ဦးညွှတ်ကြပါသတဲ့။ စာဖတ်အားကောင်းသည့် 

အထုံပါရမီက တောတွင်းသားလေး “လင်ကွန်း” ကို အမေရိကန်နိုင်ငံရဲ့ ယနေ့ထိ ဒုတိယ 

အတော်ဆုံး သမ္မတဘဝဆီ တွန်းပို့ပေးခဲ့သည်။

	 မြန်မာ့သမိုင်းမှာလည်း မိတ္ထီလာနယ်မှ လယ်သမား “ငညို” ကို မင်းလေးပါး၏ 

ကိုးကယွခ်မံင်းဆရာ “ဝနဇ်င်းမင်းရာဇာ” ဘဝဆသီို။့ စာဖတလ်နွ်းသည့ ်မောငအ်ောငဆ်န်းနငှ့ ်

မောငန်တုိုလ့ိ ုတက္ကသိလုက်ျောင်းသားများကိ ုလတွလ်ပရ်ေးဖခငန်ငှ့ ်နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်

အပါအဝင ်လတွလ်ပရ်ေးမောက်နွ်းဝင ်ခေါင်းဆောငမ်ျားဆသီို။့ ထိအုတစူာပေပါရမရီင့သ်ည့ ်

ကျောင်းဆရာနငှ့ ်အတငွ်းဝန ်ပန်းတနောသ်ား မောငသ်န့်ကိ ုကမ္ဘာကလုသမဂ္ဂ အထွေထွေ 

အတငွ်းရေးမှူးချုပသ်ကတ်မ်း နစှက်ြမိ ်ထမ်းဆောငခ်ဲသ့ည့ ်ကမ္ဘာခ့ေါင်းဆောင ်“ဗမာဦ့းသန့်” 

ဟူသည့် မြန်မာ့သားကောင်းတစ်ဦးအဖြစ်သို့နှင့ ်စာဖတ်နေရမှ ဘဝပြည့်စုံသည်ဟု ခံယူ၍ 

အလပုတ်ွေများသည့က်ြားမ ှစာဖတန်ေသည့ ်ကမ္ဘာကျော ်“မိကုခ်ရိဆုော”့ ကမု္ပဏသီဌူေးကြီး 

ဘီလ်ဂိတ်တို့က သက်သေခံနေပေသည်။ ကြီးပွားချင်၊ အောင်မြင်ချင်ရင် “စာဖတ်ပါ” ၊ 

အောင်မြင်မှုသရဖူကို မပြတ်ထိန်းလိုလျှင် “စာဆက်ဖတ်” ပါဟု ဆိုသည့်သဘောပါ။

	 အထကဖ်ောပ်ြပါ စာဖတပ်ါရမကီြီးကြသမူျား၏ အားသာချက ်ဉာဏရ်ည ်ဉာဏသ်ွေး 

များသည် “နှုတ်မှုနှင့် ဘာသာစကားစွမ်းရည် လိမ္မာကျွမ်းကျင်မှု” သက်သက်သာမက 

“လမူှုဆကဆ်ရံေး”၊ “ကျ ိုးကြောင်းဆကစ်ပန်ိငုမ်ှု”၊ “မမိကိိယုက်ိရုှုမြငသ်ုံးသပန်ိငုမ်ှု” “အမြင ်

နှင့်ခံစားချက်ကို ပြန်လည်ပုံဖော်နိုင်မှု” စသည့်ဉာဏ်ရည်များကိုပါ ကျွဲကူးရေပါ မြင့်မား 

လာစေသည်၊ ဖွံ့ဖြိုးစေပါသည်။ ခြုံ၍ ပြောရလျှင် စာဖတ်ခြင်းသည် - 

	 (	က	)	 အသိကြွယ်ခြင်း၊ ဗဟုသုတများခြင်း၊

	 (	ခ	)	 နားလည်သုံးသပ်နိုင်မှုစွမ်းရည် တိုးတက်လာစေခြင်း၊

	 (	ဂ	)	 အခြားသမူျားထမံ ှအတွေ့အကြုံကိ ုရယ၍ူ မမိဘိဝ အောငမ်ြငမ်ှုတငွ ်အသုံးချ 

နိုင်ခြင်း၊

	 (	ဃ	)	 လူမှုဆက်ဆံရေးကောင်းမွန်ခြင်း၊

	 (	င	)	 အာရုံစူးစိုက်သည့် အလေ့အကျင့်ဖြစ်ထွန်းလာခြင်း၊

	 (	စ	)	 စိတ်ကူးစိတ်သန်းကောင်း၍ ဖန်တီးနိုင်မှုစွမ်းရည်မြင့်မားလာခြင်း၊

	 (	ဆ	)	 ဦးနှောက်ကို ပိုမိုထက်မြက်အောင် လှုံ့ဆော်ပေးနိုင်ခြင်း၊

	 (	ဇ	)	 လူတစ်ဦးချင်း၏နေ့စဉ်ပြဿနာများကို ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းနိုင်၍ဘဝတိုးတက်

ခြင်း၊

	 (	ဈ	)	 စိတ်ဖိစီးမှုကို လျှော့ချနိုင်ခြင်း၊



jrefrma&;&m 151

စသည့် သာမန်အဆင့်လူသားတစ်ဦးကို “ဉာဏ်ရည် 

မြင့ ်လသူားဘဝ” ဆသီို ့တနွ်းပိုပ့ေးစေပါသညဟ် ုပညာ 

ရငှမ်ျားက လကခ်ထံားကြသည။် သမူျားထက ်သာလနွ ်

သည့ ်ဉာဏရ်ညမ်ြင့လ်သူား ဖြစလ်ိလုျှင ်“စာဖတခ်ြင်းကိ ု

အထုံပါရမီဖြစ်အောင် လေ့ကျင့်ပါ” ဟုဆိုလိုခြင်း ဖြစ် 

ပေသည်။

	 အချုပ်အား ဖြင့်  ပ ညာရေးသည်  မျ ိုးဆက်  

တစ်ဆက်ပြီးတစ်ဆက်ကို ဉာဏ်ရည်မြင့်မားသည့် 

လကူောင်း၊ လတူောဖ်ြစရ်န ်လေက့ျင့ပ်ေးသည့လ်ပုင်န်း 

ဖြစ်ပေသည်။ တော်သလောက် ကောင်းသူများ မွေး 

ထတုန်ိငုရ်နအ်တကွ ်“စာအလတွက်ျကသ်မူျားနငှ့ ်ပြငပ် 

စာမဖတသ်မူျား ပပျောကပ်ြီး ကျ ိုးကြောင်းဆငခ်ြငန်ိငု ်

စွမ်း ပြည့်ဝစေနိုင်သည့် စာများများဖတ်သူများ အစဉ် 

ပေါ်ထနွ်းနေစေရန”် တစန်ည်းအားဖြင့ ်“ဉာဏရ်ညမ်ြင့ ်

နိုင်ငံသားများ” ပြည့်လျှမ်းလာစေရန်ဟူသည့် မြင့်မား 

သည့ ်မျှောမ်နှ်းချကဖ်ြင့ ်မြနမ်ာပ့ညာရေးက မဖြစမ်နေ 

လေက့ျင့ပ်ေးရန ်လိအုပန်ေပါပြ။ီ သိုမ့သှာ တရတုပ်ညာရှ ိ

ကြီး ကနွဖ်ြူးရပှရ်ဲ့ “စာဖတခ်ျနိမ်ရှအိောင ်အောငမ်ြငဖ်ို ့

ကြိုးစားနေပါတယ်ဆိုတဲ့သူတွေဟာ ဘယ်တော့မှ  

အောငမ်ြငတ်ဲသ့တူွေ ဖြစလ်ာမှာမဟတုပ်ါဘူး” ဆိသုည့ ်

စာဖတပ်ျင်းသမူျား၏ နောကဆ်ကတ်ွ ဲရလဒဖ်ြစသ်ော 

ပြောသမျှယုံ၊ အမှားနှင့်အမှန်၊ အကောင်းနှင့်အဆိုး၊ 

ဓမ္မနငှ့အ်ဓမ္မ ခွခဲြားနိငုမ်ှုကင်းကာ ကျောင်းစာလောက ်

သာ သိတာလောက်ကို အဟုတ်ထင်နေသည့် လူပိန်း 

လညူံမ့ျား ပျောကက်ယွသ်ွားအောငန်ငှ့ ်မျ ိုးဆကတ်ိငု်း 

ကျောင်းက ထကွသ်ွားလျှင ်“စာဖတ ်ပါရမ”ီ ရင့သ်နက်ာ 

ပြည့ဝ်နိငုင်သံားများဖြစအ်ောင ်လေက့ျင့ပ်ေးနိငုသ်ည့ ်

ပညာရေးဖြစ်ရန် လိုအပ်ပါလိမ့်မည်။ 

	 သို့မှသာ မြ င့်မားသည့်ပညာရေးဖြစ်လာကာ 

ဆောင်းပါးအစမှာ ဦးသန့်ညွှန်းခဲ့သည့် “စာဖတ်လို့ 

ဖွံ ဖ့ြိုးသည့ ်လူ့အဖွဲ့အစည်း၊ ဆကလ်ကဖ်ွံ ဖ့ြိုးမှု အရှနိက်ိ ု

မြင့်တင်ရန် စာဖတ်မှုပါရမီဖြည့်နေသော နိုင်ငံသား 

များ ဖြင့်  ပြည့်လျှမ်းနေသည့်  နိုင်ငံတော်ဘဝ” ကို  

ကျွနတ်ောတ်ို ့ ရောကက်ြမှာပါ။ ထိဘုဝရောကရ်ှစိေရန ်

]]သူများထက် သူများထက် 

သာလွန်သည့် သာလွန်သည့် 

ဉာဏ်ရည်မြင့် ဉာဏ်ရည်မြင့် 

လူသားဖြစ်လိုလျှင် လူသားဖြစ်လိုလျှင် 

‘စာဖတ်ခြင်းကို ‘စာဖတ်ခြင်းကို 

အထုံပါရမီဖြစ်အောင် အထုံပါရမီဖြစ်အောင် 

လေ့ကျင့်ပါ’ ဟု လေ့ကျင့်ပါ’ ဟု 

ဆိုလိုခြင်း ဆိုလိုခြင်း 

ဖြစ်ပေသည်။ဖြစ်ပေသည်။}}
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“စာဖတသ်ည့ ်အလေအ့ကျင့က်ောင်းကိ ုမြနမ်ာစ့ာသငက်ျောင်းများက လေက့ျင့ပ်ေးနိငုပ်ါမ ှ

နိငုင်ဖံွံ ဖ့ြိုးမည”် ဟသူည့ ်မြင့မ်ားသည့ ်ရညမ်နှ်းချကဖ်ြင့ ်ယနေမ့ြနမ်ာပ့ညာရေးက မဖြစမ်နေ 

လေ့ကျင့်ပေးရန် လိုအပ်သည်ဟု မြင်မိပါသည်။ သို့မှသာ မြန်မာ့ပညာရေးသည် “ရမှတ် 

ကောင်းကောင်း ဉာဏ်ရည်ဟောင်းလောင်း” မျ ိုးဆက်များ လေ့ကျင့်ပေးသည့် ဘဝက 

လွတ်မြောက်ပြီး “ဉာဏ်ရည်မြင့်လို့ ရမှတ်ကောင်းဆင့်” သည့် နိုင်ငံတကာပညာရေးလမ်း

ကြောင်းပေါ်မှာ ခေါင်းမော့ရင်ကော့ပြီး လျှောက်လှမ်းနိုင်သော မြ င့်မားသည့်ပညာရေး 

ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်မိပါသည်။

ဒေါက်တာမောင်သင်းဒေါက်တာမောင်သင်း
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ကျန်းမာမှုမြှင့်တင်ရေး မဟာဗျူဟာထဲမှာ 

ကျန်းမာရေးပညာတတ်မြောက်ရေးဟာ 

နည်းဗျူဟာကလေးတစ်ရပ်သာ ဖြစ်ပါတယ်။

အများသိ “အသုံးလုံးကြေ” လုပ်ငန်းနဲ့ ကွာခြားချက်ကို 

လေ့လာသိရှိထားဖို့ လိုပါလိမ့်မယ်။
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	 အခုတစ်လော ပညာရေးနဲ့ပတ်သက်တဲ့ ဆောင်းပါးကောင်းတွေ သတင်းစာထဲမှာ 

ဖတ်ရပါတယ်။ အထူးသဖြင့် ပညာရေးလောကရဲ့ လိုအပ်ချက်တွေကို ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

ထောကပ်ြလာကြတာ တွေ ရပါတယ။် အဒဲအီထမဲှာ (၁၃-၁-၂၀၂၄) ရကထ်တု ် မြနမ်ာအ့လင်း 

သတင်းစာထဲက “ယဉ်ယဉ်(ဘက်ရဲ)” ရဲ့ “စကားလက်ဆောင် စာလက်ဆောင်” ဆိုတဲ့ 

ဆောင်းပါးကို ဖတ်ရသူတစ်ယောက်အနေနဲ့ လက်ဆင့်ကမ်းလက်ဆောင်ပေးချင်စိတ် ဖြစ် 

မိတယ်။

	 “ကလေးတွေ ဉာဏရ်ညမ်ြင့လ်ို၊့ စာကျကအ်ားကောင်းလို ့တစန်ေ့နေ့မှာ ဆရာဝန၊် 

သမားတော်၊ အင်ဂျင်နီယာ စတဲ့ ပညာတတ်ကြီးတွေဖြစ်လာကြပေမယ့် (Emotional 

Quotient - EQ) လိုခ့ေါ်တဲ ့အတွေးအခေါ် ဆငခ်ြငတ်ုတံရားတွေ၊ မြောမ်ြငမ်ှုတွေ၊ စဉ်းစားဉာဏ ်

တွေ၊ လအူများနဲ့ဆကဆ်တံဲအ့ခါ လသူားအချင်းချင်း လေးစားတနဖ်ိုးထားမှုတွေ၊ ကိယုခ်ျင်းစာ 

တတမ်ှုတွေ၊ တာဝနယ်တူတမ်ှု၊ တာဝနခ်တံတမ်ှုတွေ ပါမလာတဲအ့တကွ ်ဆငက်န်းတောတိုး 

ဖြစ်လာကြပြန်တယ်” ဆိုတဲ့ စာပိုဒ်ကို ထပ်ဆင့်တင်ပြလိုပါတယ်။

	 “ပညာပါမလာဘူး” လို ့ဆရာမကြီးက မတှခ်ျကခ်ျတာလည်း တွေ့ရပါတယ။် ပညာ 

ရေးမှာ ပညာပါမလာတဲ့သူတွေ ထွက်နေတယ်ဆိုတဲ့ သုံးသပ်ချက်ကို ပေးရဲတဲ့ သတ္တိရှိသူ 

အတွက်လည်း ဂုဏ်ယူပါတယ်။ ဆရာတစ်ယောက်ဖြစ်တဲ့ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ သိပေမယ့် 

ငြိမှာ ကြောက်လို့ မရေးဖြစ်ခဲ့တာလည်း အမှန်ပါပဲ။

	 “ဆရာဝနပ်ညာတွေကိ ုသင ်xxx ခေတရ်ောရှေးမ ီသမားတောမ်ျားပင ်xxx လထူကုိ ု

ကိုယ်နဲ့ထပ်တူ ချစ်ခင်ရင်ဝယ်သား xxx ညွှန်ကြား ညွှန်ကြား သန်ထွားကျန်းမာ ကြံ့ခိုင် 

အားအင ်xxx” ဆိတုဲ ့မြို့မငြမိ်းရဲ့ သခီျင်းစာသားကိ ုရငဝ်ယထ်ားခဲရ့တဲ ့သမားအိတုို ့ငယဘ်ဝ 

ကိလုည်း တမ်းတမပိါတယ။် အခလုကရ်ှ ိအခြေအနေကိ ုဆေးပညာလောကကြီးမှာ တစခ်ခု ု

လွဲနေသလားလို့ ထင်မိတယ်။

	 နန်းတောရ်ှေ့ဆရာတင ်ရေးစပခ်ဲတ့ဲ ့“ကျေးရွာဝါဒ” သခီျင်းထကဲလိ ု“ဓာတမ်ီးရောင ်

ထနိ ်xxx ကသုိလုဖ်ြစဆ်ေးရု ံxxx ပွနဲဲ့လမ်းနဲ့ သာသာယာယာ ရှေးကနဲ့မတပူါ xxx ကျေးရွာ 

ဝါဒ ပြောင်းလဲလိုက်ကြပေါ့ခင်ဗျာ” လို့ စပ်ဆိုခဲ့တာဟာလည်း ခုခေတ်ကြီးထဲမှာ သရော် 

လှောင်ပြောင်နေသလိုများလားလို့ အတွေးလွန်မိပါတယ်။

	 သမားအိဘုဝနဲ့ လတူွေကိ ုကျန်းမာရေးအသပိညာတွေ ဖြန့်ဝေပေးခဲတ့ာ နစှပ်ေါင်း 

ငါးဆယ်မကရှိခဲ့ပါပြီ။ အသိ (Knowledge) တွေကို မက်မောစွာရှာဖွေနေကြတဲ့ လူတော် 

တွေ များစွာတွေ ခဲပ့ေမယ့ ်ကျင့သ်ုံးမှု (Practice) နယပ်ယအ်ထ ိမရောကဘ်ူး။ သဘောထား 

(Attitudes) တွေလည်း မပြောင်းဘူး။ ဉာဏ်အမြော်အမြင် (Wisdom) တွေလည်း ထွက် 

မလာဘူး။ အပေါ်ယံပြောင်းလဲမှုတွေ မြင်ရပေမယ့် ရေရှည်မခံဘူး။

	 "Beyond critical literacy and numeracy skills, learnus should acquire 

competencies like empathy, critical thinking, intercultural understanding and 

environmental stewardship" လို ့ယနူကစ်ကိ ု(UNESCO) အဖွဲ့က ၂၄-၂-၂၀၂၄ ရကန်ေ့မှာ 

ကျရောက်တဲ့ ကမ္ဘာ့ပညာရေးနေ့မှာ ထပ်မံအသိပေးခဲ့ပါတယ်။

	 အရေး၊ အဖတ်၊ အတွက် ဆိုတဲ့ အခြေခံကျွမ်းကျင်မှုတွေသာမက ကရုဏာထား 
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စာနာတတမ်ှု၊ ဆန်းစစခ်ျင့ခ်ျနိတ်ွေးခေါ်တတမ်ှု၊ ကွပဲြားတဲယ့ဉက်ျေးမှုတွေကိ ုနားလညန်ိငု ်

စွမ်းရှိမှုနဲ့အတူ မိမိတို့ရဲ့ပတ်ဝန်းကျင်ကို စီမံအုပ်ချုပ်နိုင်စွမ်းရှိမှုစတဲ့ အရည်အသွေးတွေ 

ရှိဖို့ လိုပါတယ်” လို့ နားလည်ရပါတယ်။

	 ဒါဟာလည်း ၂၀၁၆ ခနုစှမ်ှာ တရတုန်ိငုင် ံရနှဟ်ိငု်းမြို့မှာပြုလပုခ်ဲတ့ဲ ့ကမ္ဘာက့ျန်းမာ 

မှု အဆင့မ်ြငှ့တ်ငရ်ေးညလီာခ ံ(World Health Promotion Conference) က ချမတှလ်ိကု ်

တဲ့ ကျန်းမာရေးပညာတတ်မြောက်မှု (Health Literacy) နဲ့ ဆက်စပ်နေပါတယ်။ အရေး၊ 

အဖတ်၊ အတွက် ပညာထက် ကျော်လွန်ပြီး ဘာသာစကားနားလည်မှု၊ ယဉ်ကျေးမှုတွေကို 

သိနားလည်အောင် ကြိုးစားမှုတွေ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍမှာ လိုအပ်နေတယ်။

	 ကျန်းမာရေးဌာနအတွက်ကတော့ အလုပ်နှစ်မျ ိုးလုပ်ရမယ့် အခြေအနေပါပဲ။

	 -   လူထုရဲ့ကျန်းမာရေးအသိပညာမြှင့်တင်ရေး (Health Literacy Promotion)၊ 

	 -   လူထုနဲ့အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်မယ့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းတွေ လေ့ကျင့်သင်ကြားရေး 

ဆိတုဲ ့အလပုန်စှခ်ကုိ ုတစပ်ြိုငတ်ည်းလပုန်ိငုမ်သှာ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍဟာ ရှေ့ကိ ုတိုးတက ်

မယ်လို့ ယုံကြည်ပါတယ်။

	 အခကခ်ဆဲုံးကျောဖ်ြတရ်မယ့က်စိ္စကတော ့ပညာတတဆ်ိသုတူွေရဲ့ လထူအုပေါ်မှာ 

ထားတဲ့သဘောထား (Attitude) တွေပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 -   လူထုဟာ အသိခေါက်ခက် အဝင်နက်နေကြတယ်။

	 -   လူတွေဟာ နားကောက်တယ် (နားလည်နိုင်စွမ်းမရှိဘူး)။

	 -   လူတွေဟာ ဖိုးသုညတွေပဲဆိုတဲ့ ရှေးရိုးစွဲ အတွေးအခေါ်တွေပါပဲ။

	 ဒအီတွေးအခေါ်တွေဟာ ပညာရေးလောကကြီးတစခ်လုုံးကိ ုလွှမ်းမိုးထားတဲအ့တကွ ်

ဆရာမကြီးဒေါ်ယဉ်ယဉ်ပေးထားတဲ့ သုံးသပ်ချက်အတိုင်း လူထုအတွက် ပြဿနာရှိတဲ့ 

ပညာတတ်ဆိုသူတွေ ပညာရှင်နေရာမှာ တက်နေကြတာပါပဲ။

	 ဒါကြောင့်လည်း ရှန်ဟိုင်းကြေညာစာတမ်း (Shanghai Declaration) ထဲမှာ           

"A high health literacy of decision makers and the investors supports their 

commitment to Health Impact, co-benefits and effective actions on the 

determinant of Health." “ဆုံးဖြတ်နိုင်သူတွေ၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံနိုင်သူတွေဟာ ကျန်းမာရေး 

ပညာတတ်မြောက်ပါမှ ကျန်းမာရေးမှာ ထိရောက်တဲ့အလုပ်တွေ၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတွေ 

ဆောငရ်ကွပ်ေးနိငုမ်ှာဖြစပ်ြီး ကျန်းမာရေးအကျ ိုးခစံားခငွ့တ်ွေနဲ့အတ ူပူးတွအဲကျ ိုးစီးပွားတွေ 

ရလာပါမယ်” လို့ အတိအလင်းရေးထားပါတယ်။ ဒါကိုကြည့်ရင် Health Literacy ဆိုတာ 

လထူအုတကွသ်ာမက လထူကုိ ုအပုခ်ျုပမ်ယ့သ်တူွေ၊ စီးပွားရေးလပုင်န်းရငှတ်ွေပါ လေလ့ာ 

သင်ယူရမယ့် ဘာသာရပ်ဖြစ်တယ်ဆိုတာ ထင်ရှားပါတယ်။

	 လူထုရဲ့ကျန်းမာရေးအဆင့်ကို မြှင့်တင်ချင်ရင် လူထုရဲ့အသိပညာပေး ကျွမ်းကျင် 

မှုနဲ့အတူ ပါရဂူတွေရဲ့ အသိပညာပေး ကျွမ်းကျင်မှုတွေပါ လိုလာတဲ့အကြောင်းကိုလည်း 

"Communication Skills of Lay Persons and Professionals" လို့ သတ်မှတ်ထားတဲ့ 

အတကွ ်“လထူနုဲ့ အဝံငခ်ငွက်ျဖြစမ်ယ့ ်ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်း”တွေကိ ုအမြနဆ်ုံးနဲ့ အများဆုံး 

မွေးထတုပ်ေးနိငုဖ်ို ့ကျန်းမာရေးပညာတတမ်ြောကရ်ေးကဏ္ဍမှာ အရေးကြီးလာတယ ်ဆိတုာ 
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ကိ ုတာဝနရ်ှသိကူ သလိာရုမံက ကိယုတ်ိငုပ်ါဝငလ်ေလ့ာသငယ်ကူြခြင်းအားဖြင့ ်“အနာဂတ ်

တိုင်းပြည်ကို ပညာနဲ့တည်ဆောက်နိုင်စွမ်း” ရှိလာမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ကျန်းမာမှုမြငှ့တ်ငရ်ေး မဟာဗျူဟာထမဲှာ ကျန်းမာရေးပညာတတမ်ြောကရ်ေးဟာ 

နည်းဗျူဟာကလေးတစရ်ပသ်ာ ဖြစပ်ါတယ။် အများသ ိ“အသုံးလုံးကြေ” လပုင်န်းနဲ့ ကွာခြား 

ချက်ကို လေ့လာသိရှိထားဖို့ လိုပါလိမ့်မယ်။

အသိပညာတတ်မှု

ယဉ်ကျေးမှု

တွေးခေါ်မြော်မြင်မှု

ဗဟုသုတများ

နားထောင်နိုင်စွမ်း

ပုံနှိပ်စာမပါသော တတ်မြောက်မှု ပုံနှိပ်စာတတ်မှု

အပြော အရေး အဖတ် အတွက်

အသိပညာတတ်မြောက်မှုပုံစံအသိပညာတတ်မြောက်မှုပုံစံ

	 သမားအိတုို ့သနိေ၊ သုံးနေတဲ ့“ကျန်းမာရေးပညာပေး” ဆိတုာကြီးကိ ုပြနက်ြည့က်ြ 

စေချင်ပါတယ်။ ခုခေတ်မှာ “ပညာပေးတယ်” ဆိုတဲ့ စကားကိုတောင် အကောင်းဘက်မှာ 

မသုံးကြပါဘူး။

	 -  ဘာတွေကို အများဆုံးပညာပေးကြသလဲ။

	 	 အနောက်တိုင်းဆေးပညာဆိုင်ရာ အယူအဆတွေပဲ။

	 -	 ဘယ်သူတွေကို ပညာပေးနေကြသလဲ။

	 	 ကျေးလက်ဒေသ အောက်ခြေလူထုကို ပညာပေးနေကြတယ်။

	 -	 ဘယ်လိုပညာပေးနေကြသလဲ။

	 	 စာတတ်တဲ့လူတွေက စင်ပေါ်က ပညာပေးနေကြတယ်။

	 -	 လူထုက ဘာရသွားသလဲ။

	 	 သခိျငရ်င ်လေလ့ာကြည့ပ်ါ။ တိငု်းပြညရ်ဲ့ကျန်းမာရေးအဆင့အ်တန်း ဘယမ်ှာ 

ရောက်နေလဲ။

ပြင်ချင်ရင် ဘယ်လိုပြင်ကြမလဲပြင်ချင်ရင် ဘယ်လိုပြင်ကြမလဲ

ကျန်းမာရေးစနစ်

ပညာရေးစနစ်

ကျန်းမာရေးပညာ

တတ်မြောက်မှု

သက်ရှည်၊ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ခြင်း

မကျန်းမာ၍ ဆင်းရဲမှုကိုလျှော့ချခြင်း

ယဉ်ကျေးမှု

ဓလေ့စရိုက်နဲ့

မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်း

(၁)၊(၂)၊(၃) သုံးခုလုံးမြင့်မှသာ သက်ရှည်ကျန်းမာ ကြံ့ခိုင်ချမ်းသာပါမည်။
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	 ကျန်းမာရေးအသပိညာမြင့မ်ားစေချငရ်င ်ဦးစွာ 

ရွှေ့ရမယ့ ်“အရွေ့” နစှခ် ုရှပိါတယ။် (Paradigm Shift) 

ဆိုပါတော့။

	 (၁)	တစ်ဦးချင်းပညာပေးစနစ်ကနေ လူထု 

အခြေပြု၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အခြေပြု 

ကျန်းမာမှုမြှင့်တင်ရေး ဦးစားပေးခြင်းနဲ့

	 (၂)	 ဖျား နာရောဂါမ ဖြစ် အောင်  ကာကွယ်  

တားဆီးရုသံကသ်ကမ်ဟတု်ဘဲ ပြီးပြည့စ်ုံ 

တဲ့ ကာယသုခ၊ စိတ္တသုခ၊ လူမှုရေးသုခ 

ရအောင် ပူးပေါင်းကြံဆလုပ်ကိုင်ကြခြင်း 

ဆိုတဲ့ လုပ်ငန်းနှစ်ရပ်ကို အာရုံစိုက် ဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်သွားကြဖို့ လိုပါတယ်။

	 တကယတ်ော ့ဖျားနာခြင်းနဲ့ ကျန်းမာခြင်းဟာ 

အစွန်းတစ်ဖက်စီမှာ ရှိနေကြပါတယ်။ ဖျားနာခြင်း 

အကြောင်းရင်း (Pathogenesis) နဲ့ ကျန်းမာခြင်း 

အကြောင်းရင်း (Salutogenesis) ဆိတုာဟာ တခြားစ ီ

ပါပဲ။ ကျန်းမာတယ်ဆိုတာကို မြန်မာလို ရိုးရိုးရှင်းရှင်း 

ဆုိရင်တော့ “နေကောင်းခြင်း” ပ ဖြစ်ပါတယ်။ နေကောင်း 

တယ်၊ နေပျော်တယ်ဆိုစကားတွေရဲ့ နောက်ကွယ်မှာ 

ကာယသုခ၊ စိတ္တသုခ၊ လူမှုရေးသုခတွေနဲ့ ပြည့်စုံမှု 

ပါနေတယ်။ ပျော်ရွှင်ကြည်နူးနေချနိ်မှာ ဒုက္ခဝေဒနာ 

တွေ မေန့ေတတရ်ုမံက စမွ်းဆောငရ်ညလ်ည်း တိုးမြင့ ်

လာတတတ်ာမို ့“စတိပ်ျ ိုကိယုန်”ု လိုလ့ည်း ဆိကုြတာ 

ကိုး။

	 - လူထုထံကို သွားပါ။ (Go to the people)

	 - လူထုထံမှ သင်ယူပါ။ (Learn from them)

	 - လူထုနဲ့အတူတူ အလုပ်လုပ်ပါ။ (Work 	

	     together with them)

	 ဒအီဆိအုမနိ့်ကိ ုဦးထပိထ်ားပြီး ကျွနတ်ော့ဘ်ဝ 

မှာ ဆေးခန်းတွေကိ ုစနွ့်ခွာပြီး ကျေးရွာပေါင်းများစွာမှာ 

လူထုအခြေ ပြုကျန်းမာရေးပညာစီမံချက်တွေကို  

ကျွနတ်ော့အ်သက ်ရဲ  ့ထကဝ်ကမ်ကသော အချနိပ်ေးပြီး 

လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ကျန်းမာမှုမြှင့်တင်ရေးအလုပ်တွေကို 

စုပေါင်းလုပ်ကိုင်ကြရင်း ဘယ်လောက်ကျန်းမာလာ 

ကြသလဆဲိတုာ သတူိုက့ိယုတ်ိငု ်သရိှ ိပြီး ဖြစပ်ါတယ။် 

]]တကယ်တော့ တကယ်တော့ 

ဖျားနာခြင်းနဲ့ ဖျားနာခြင်းနဲ့ 

ကျန်းမာခြင်းဟာ ကျန်းမာခြင်းဟာ 

အစွန်းတစ်ဖက်စီမှာ အစွန်းတစ်ဖက်စီမှာ 

ရှိနေကြပါတယ်။ ရှိနေကြပါတယ်။ 

ဖျားနာခြင်း ဖျားနာခြင်း 

အကြောင်းရင်း အကြောင်းရင်း 

(Pathogenesis) နဲ့ (Pathogenesis) နဲ့ 

ကျန်းမာခြင်း ကျန်းမာခြင်း 

အကြောင်းရင်း အကြောင်းရင်း 

(Salutogenesis) (Salutogenesis) 

ဆိုတာဟာ ဆိုတာဟာ 

တခြားစီပါပဲ။တခြားစီပါပဲ။}}
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သူတို့ကို ကျန်းမာအောင် စည်းရုံးဆောင်ရွက်ခဲ့တဲ့ ကျွန်တော့်အနေနဲ့တော့ တကယ်ပဲ 

စိတ်ပျ ိုကိုယ်နုဖြစ်ရပါတယ်။ သေတွင်းကလည်း အကြိမ်ကြိမ် လွတ်ခဲ့ရပါတယ်။

	 ကျေးလကဒ်ေသတွေရဲ့ ဝသိေသလက္ခဏာတွေကိ ုလေလ့ာသငယ်ပူြီး ဒေသနဲ့အဝံင ်

တဲ့ ချဉ်းကပ်မှုတွေနဲ့အတူ အသိပညာမြှင့်တင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရတာ အခက်အခဲ 

မရှိပါဘူး။ ဒေသသုံးစကားတွေ၊ ဓလေ့ထုံးစံတွေကို နားထောင်လေ့လာရင်းနဲ့ ပိုပြီးရေရှည် 

ခံတဲ့ စီမံချက်တွေကို ဖော်ဆောင်နိုင်ခဲ့တယ်။ သူတို့ရဲ့ဘဝကို နားလည်ပြီး အဖြစ်နိုင်ဆုံး 

ကျန်းမာရေးပြောင်းလဲမှု (Health Changes) တွေကို တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် မြှင့်ပြီး ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

	 ဒါပေမဲ့ လူထုအခြေပြုစီမံချက်တွေ ရေရှည်ခံဖို့ကတော့ အနီးကပ်ဩဇာညောင်းတဲ့ 

သူတွေရဲ့ Health Literacy အဆင့်နဲ့ တန်ဖိုးထားမှုတွေ လိုပါတယ်။ တကယ်လုပ်ရင် 

အဟုတ်ဖြစ်ရမယ်လို့ ယုံကြည်တယ်။ ရေရှည်ခံတဲ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွေရလာဖို့ တစ်လှမ်း 

ချင်းက စရပါလိမ့်မယ်။

	 တစ်ချနိ်တည်းမှာ ကိုယ်ရောက်နေတဲ့နေရာကိုလည်း ပြန်ကြည့်ကြပါဦး။

သမားအိုသမားအို
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"Pale Blue Dot"
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ယနေ့ကျွန်ုပ်တို့၏

အတ္တဆန်သောလုပ်ရပ်များသည်

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ သက်ရှိများ၏ အနာဂတ်အတွက်

ကြီးမားသော အကျ ိုးဆက်များရှိကြောင်း

၎င်းက သတိပေးခဲ့သည်။
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	 ညဘက် ကောင်းကင်တွင် ကြယ်ကလေးများကို ကြည့်ပါ။

	 တနဆ်ောငမ်နု်းလလိ ုတမိက်င်းစငသ်ော လ၏ ညတစည်ဖြစပ်ါက ပိကုောင်းပါသည။်

	 လျှပ်စစ်မီးတွေမရှိ၊ လမသာသောညတွင် ကျွန်တော်တို့သည် ကောင်းကင်တွင် 

စိန်ပွင့်လေးများပမာ တလက်လက်တောက်ပသော ကြယ်လေးများကို မြင်ရပေမည်။

	 မှိတ်တုတ် မှိတ်တုတ် ကြယ်လေးငယ် … သင်ဘယ်လောက်များ အံ့ဩဖွယ်…

	 Twinkle, Twinkle little star,

	 How I wonder what you are…

	 High above the world so high

	 Like a diamond in the sky ဟူ၍ ငယ်ငယ်က ရွတ်ဆိုခဲ့ဖူးသည်။

	 ထိကုြယလ်ေးတွေထတဲငွ ်အချ ို့က  နေစကြဝဠာထရဲှ ိဂြိုဟမ်ျားဖြစန်ိငုသ်ောလ်ည်း 

အများမှာ ကြယ်လေးများသာဖြစ်သည်။

	 ထိုကြယ်လေးများသည် အလင်းနှစ် ၃၀၀ ထက်ဝေးသောနေရာတွင် တည်ရှိ၍ 

သူတို့သည် နေများဖြစ်သည်။ ထိုနေများတွင် စကြဝဠာသည်လည်းရှိ၍ အာကာသထဲတွင် 

မရေမတွက်နိုင်သော စကြဝဠာများရှိသည်။ ထို့ကြောင့် “အနန္တစကြဝဠာ” ဆိုပြီး ဗုဒ္ဓက 

ဟောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ မရေမတွက်နုိင်သော စကြဝဠာအကြားတွင် ကျွန်တော်တ့ုိ၏ 

စကြဝဠာကုိ နေစကြဝဠာ  ဟခုေါ်ထားသည။် နေစကြဝဠာထတဲငွ ်ကမ္ဘာအပါအဝင ်ဂြိုဟက်ြီး 

ကိုးလုံးရှိသည်။ ထိုဂြိုဟ်ထဲတွင်လူအပါအဝင် သက်ရှိတွေ ရှင်သန်နေထိုင်ရန်သင့်တော် 

သော ဂြိုဟ်သည်ကား မားစ်ဂြိုဟ် ဖြစ်ပေတော့သည်။

အာကာသတွင်းပထမခြေလှမ်း-ဂြိုဟ်တုအာကာသတွင်းပထမခြေလှမ်း-ဂြိုဟ်တု

	 မရေမတွက်နိုင်သော စကြဝဠာထဲတွင် သက်ရှိများရှင်သန်ရန် ဂြိုဟ်များ မရှိနိုင်ပြီ 

လော။ လောဂျစအ်ရ စဉ်းစားပါက အခြားစကြဝဠာထတဲငွ ်သကရ်ှမိျားရှနိိငုပ်ါသည။် သိုသ့ော ်

စူးစမ်းလေလ့ာခြင်း မပြုနိငုသ်ေးပါ။ ကျွန်တောတ်ိုသ့ည ်အာကာသသပိ္ပကံိ ုလေလ့ာတွေ့ရှ ိ

ခဲသ့ညမ်ှာ နစှပ်ေါင်း ၁၀၀ ပင ်မပြည့သ်ေးပေ။ ပထမဆုံး အာကာသလေလ့ာရေးဂြိုဟတ်ကုိ ု

တော ့၁၉၅၇ ခနုစှတ်ငွ ်ရရုှားက လွှတတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် အဆိပုါဂြိုဟတ်သုည ်၉၆ မနိစလ်ျှင ်

ကမ္ဘာကိ ုတစပ်တပ်တန်ိငုသ်ည။် ယင်းဂြိုဟတ်၏ုအမညမ်ှာ စပနွ်းနစ ်(Sputnik) ဖြစသ်ည။်

	 ၁၉၆၉ ခနုစှမ်ှာ အမေရကိနတ်ိုက့ လကမ္ဘာကိ ုရောကအ်ောငသ်ွားနိငုခ်ဲပ့ြီး နီးလအ်မ်း 

စထရောင်း (Niel Armstrong)သည် လပေါ် ပထမဆုံးဆင်းသက်ခြေချလမ်းလျှောက်ခဲ့ 

သည့် ကမ္ဘာမြေမှ လူသားတစ်ဦး ဖြစ်သည်။                

	 ထိုအချနိ်မှစပြီး လူသားတို့သည် အာကာသကိုလေ့လာခြင်း၊ ဆက်သွယ်ရေးတွင် 

အသုံးပြုရနအ်တကွ ်ဂြိုဟတ်မုျားလွှတတ်ငခ်ြင်း၊ တညန်ေရာကိ ုရှာဖွေသည့ ်(GPS) ဂြိုဟတ် ု

များ လွှတတ်ငခ်ြင်း၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးအတကွ၊် ရာသဦတအုတကွ၊် သဘာဝပတဝ်န်းကျငအ်တကွ ်

စသည်ဖြင့် များလှစွာသော ဂြ ိုဟ်တုတို့ကို လွှတ်တင်လာကြသည်။ ယနေ့ ကမ္ဘာပတ် 

လမ်းကြောင်းတွင် မြောက်မြားစွာသောဂြိုဟ်တုများ ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်သည်။
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ဗွိုင်ယေဂျာ (Voyager) အာကာသယာဉ်ဗွိုင်ယေဂျာ (Voyager) အာကာသယာဉ်

	 ဒါကိုသုံးသပ်လျှင် လူသားများသည် ဉာဏ်ရည်မြင့်မားလှသောသူများဟု ဆိုနိုင်ပါ 

သည်။ လူတစ်ဦးချင်းဆီ၏သက်တမ်းသည် ရာစုနှစ်တစ်စု(နှစ်တစ်ရာ) အထိတောင် မရှိ 

သော်လည်း လူတို့သည် များစွာသောတွေ့ရှိမှုများကို ဆက်စပ်ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

သို့သော် လူသားများသည် ပြင်ပမှာရှိသောစကြဝဠာကိုတော့ မလေ့လာနိုင်သေးပါ။ 

ဤနေစကြဝဠာအပြင်ကို ဘယ်လိုလေ့လာမလဲ။

	 စကြဝဠာနောက်တစ်ခုကိုသွားဖို့ အကွာအဝေးသည်ကား အနီးဆုံးစကြဝဠာသည် 

ပင် ဘီလီယံ မိုင် ၃၀ ကျော် ကွာဝေးပါသည်။ ဒီအတွက် ပညာရှင်ကြီးများက စုဝေးကာ 

ဗွိုင်ယေဂျာ(Voyager) ဆိုသည့် အာကာသယာဉ်တစ်စီးကို ဖန်တီး၍ အာကာသထဲသို့ 

ပိုလ့ွှတလ်ိကုပ်ါသည။် ထိဗုွိုငယ်ေဂျာအာကာသယာဉသ်ည ်နစှပ်ေါင်း ၄၀ ကျော ်လညှ်လ့ည ်

သွားမညဖ်ြစသ်ည။် (၎င်းသည ်၂၀၂၅ ခနုစှတ်ငွ ်ပျကစ်ီးသွားမညဟ် ုခန့်မနှ်းထားခဲက့ြသည။်) 

နောကတ်ငွ ်ဗွိုငယ်ေဂျာ အာကာသယာဉအ်မတှ ်(၂) ကိ ုထတုလ်ပုက်ာ လေလ့ာမှု ဆကလ်ပု ်

နေကြပြီ ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာကိုအာကာသမှ ကြည့်သည့်အခါကမ္ဘာကိုအာကာသမှ ကြည့်သည့်အခါ

	 ၁၉၇၇ ခုနှစ်တွင်  ဗွိုင်ယေဂျာ အမှတ်(၁) အာကာသယာဉ်ကို လွှတ်တင်ခဲ့သည်။ 

၁၉၉၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ဗွိုငယ်ေဂျာ အမတှ(်၁)အာကာသယာဉသ်ည ်အဆုံးမရှသိည့စ်ကြဝဠာ 

ထဲကိုကမ္ဘာမှအဝေးဆုံးစံချနိ်တင် မိုင်သန်းပေါင်း ၃,၇၀၀(ကီလိုမီတာ သန်းပေါင်း ၆,၀၀၀) 

ခန့် အကွာအဝေးမှ ရိုက်ကူးခဲ့သော နေစကြဝဠာ၏ မိသားစုဓာတ်ပုံများ ပုံတွဲထဲမှ ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ဓာတ်ပုံအကြောင်း တင်ပြသွားမည် ဖြစ်သည်။

	 အပြာဖျောအ့စက ်(Pale Blue Dot)သည ်ကမ္ဘာမအှဝေးဆုံးစခံျနိတ်င ်မိငုသ်န်းပေါင်း 

၃,၇၀၀ (ကီလိုမီတာ သန်းပေါင်း ၆,၀၀၀) ခန့် အကွာအဝေးမှ ဗွိုင်ယေဂျာ အမှတ်(၁) 

အာကာသယာဉ် ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်တွင် ရိုက်ကူးခဲ့သော နေစကြဝဠာ၏ မိသားစုဓာတ်ပုံများ 

ပုတံွထဲမဲ ှကမ္ဘာဂြိုဟဓ်ာတပ်ု၏ံအမည ်ဖြစသ်ည။် နက္ခတ္တဗေဒပညာရငှ ်ဒေါကတ်ာ ကားလ ်

ဆေဂန၏် မေတ္တာရပခ်ခံျကအ်ရ အဓကိရညမ်နှ်းချကပ်ြီးဆုံး၍ နေစကြဝဠာမ ှထကွခ်ွာလျက ်

ရှသိည့ ်ဗွိုငယ်ေဂျာ အမတှ(်၁) အာကာသယာဉက်ိ ုကငမ်ရာနောကပ်ြနလ်ညှ့၍် ကမ္ဘာဂြိုဟ၏် 

ပုံကိုရိုက်ရန် နာဆာ (NASA) က ညွှန်ကြား၍ ရိုက်ယူခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

Pale Blue DotPale Blue Dot

	 “Pale Blue Dot” သည ်၁၉၉၄ ခနုစှတ်ငွ ်ဒေါကတ်ာကားလဆ်ေဂန ်ရေးသားထတုဝ်ေ 

ခဲ့သည့် စာအုပ်ခေါင်းစဉ်ဖြစ်သည်။ ဤစာအုပ်သည် ယနေ့ခေတ်စာဖတ်သူများအကြား 

ပဲ့တင်ထပ်နေသည့် သြဇာကြီးမားသော လက်ရာတစ်ခုအဖြစ် ကျန်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

 	 ဤသည်မှာ စာအုပ်၏ မှတ်တမ်းအကျဉ်းဖြစ်သည်-

	 အမည်ရင်း “Pale Blue Dot: A Vision of the Human Future in Space” သည် 

ကျော်ကြားသော နက္ခတ္တဗေဒပညာရှင်နှင့်သိပ္ပံဆက်သွယ်သူ ဒေါက်တာကားလ်ဆေဂန်မှ 
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ရေးသားသော စကြဝဠာအတငွ်းရှ ိလသူားတို၏့နေရာကိ ုရောငပ်ြနဟ်ပပ်ြီးတွေးခေါ်မှုအား 

လှုံ့ဆော်ပေးသည့် စူးစမ်းလေ့လာမှုတစ်ခု ဖြစ်သည်။

	 ဤစာအုပ်၏ ခေါင်းစဉ်သည် ကျွန်ုပ်တို့၏ နေအဖွဲ့အစည်း၏အစွန်းမှ ဗွိုင်ယေဂျာ 

အမတှ(်၁) အာကာသယာဉမ် ှရိကုက်ူးထားသော ကမ္ဘာ၏အထငက်ရ ဓာတပ်ုတံစပ်ုဖံြစပ်ြီး 

ကမ္ဘာမြေကြီးသည ်ကျယပ်ြောလသှော အပြာရောငအ်စကလ်ေးတစစ်ကဖ်ြင့ ်ပေါ်လာသည့ ်

သေးငယ်သော အပြာဖျော့ဖျော့အစက်တစ်ခုအဖြစ် ရည်ညွှန်းပါသည်။

	 စာအုပ်တွင် ဒေါက်တာကားလ်ဆေဂန်၏ လေးနက်သောသက်ရောက်မှုများ ဖော် 

ထတုက်ာ ကျွန်ပုတ်ို ့ကမ္ဘာဂြိုဟပ်ေါ်ရှ ိသကရ်ှမိျား၏မခိငုမ်ြမဲှုနငှ့ ်အပြနအ်လနှဆ်ကန်ွှယမ်ှုကိ ု

သတိပြုရန် စာဖတ်သူများကို တိုက်တွန်းထားသည်။ သူသည် လူသားရှာဖွေရေးသမိုင်း၊ 

အနာဂတ ်အာကာသစူးစမ်းလေလ့ာရေးအလားအလာနငှ့ ်ကမ္ဘာမြေကိကုျောလ်နွ၍် ကျွန်ပုတ်ို ့

၏ စနွ့်ဦးတထီငွမ်ှုမထှကွပ်ေါ်လာသော ကျင့ဝ်တန်ငှ့အ်တွေးအခေါ်ဆိငုရ်ာ မေးခနွ်းများကိ ု

တင်ပြထားသည်။

ထာဝရတည်မနေနိုင်ဘူးထာဝရတည်မနေနိုင်ဘူး

	 ဒေါကတ်ာကားလဆ်ေဂန၏် အရေးအသားသည ်သပိ္ပနံည်းကျ ခိငုမ်ာမှု၊ ကဗျာဆန ်

သော စကားပြေနှင့် နက်နဲသော ဒဿနဆိုင်ရာ ထိုးထွင်းသိမြင်မှုတို့ ပေါင်းစပ်ထားသည် 

မှာ ထူးခြားချက်ပင် ဖြစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ ကမ္ဘာဂြိုဟ်အား ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်း

နငှ့ ်မြတန်ိုးခြင်း၏ အရေးပါမှုကိ ုအလေးထားကြဖို ့တငပ်ြထားသည။် ကမ္ဘာမြေ၏အရင်းအမြစ ်

များကိ ုတာဝနသ်စိွာ ထနိ်းကျောင်းခြင်းနငှ့ ်၎င်း၏သမိမ်ွေ့သော ဇဝီနယပ်ယက်ိ ုကာကယွ ်

ခြင်းပြုလုပ်ရန်အတွက် နှိုးဆော်ပေးထားပါသည်။

	 “Pale Blue Dot”  စာအပုတ်စအ်ပုလ်ုံးတငွ ်ဒေါကတ်ာကားလဆ်ေဂနသ်ည ်စကြဝဠာ 

အတငွ်း ကျွန်ပုတ်ို၏့တညရ်ှမိှု၏ ပိမုိကုျယပ်ြန့်သောသကရ်ောကမ်ှုများကိ ုဆငခ်ြငသ်ုံးသပ ်

ရန်နှင့် စကြဝဠာ၏ အံ့သြဖွယ်သဘောကိုခံယူရန် စာဖတ်သူများကို ညွှန်ပြထားသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့သည် မတူကွဲပြားမှုများ ရှိနေပါသည်။ သို့သော်လည်း ကျွန်ုပ်တို့အားလုံးသည် 

တစ်ခုတည်းသော ကမ္ဘာငယ်လေးတွင် နေထိုင်သူများဖြစ်ကြပြီး ကျယ်ပြောလှသော 

အာကာသအတွင်းတွင် အစက်လေးတစ်စက်မျှသာ တည်နေပါသည်။

	 ယနေ့ကျွန်ုပ်တို့၏ အတ္တဆန်သောလုပ်ရပ်များသည် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ သက်ရှိများ၏ 

အနာဂတ်အတွက် ကြီးမားသော အကျ ိုးဆက်များရှိကြောင်း ၎င်းက သတိပေးခဲ့သည်။

	 ယေဘယုျအားဖြင့ ်“Pale Blue Dot” သည ်ကျွန်ပုတ်ိုက့မ္ဘာမြေပေါ်ရှ ိတစသ်ကတ်ာ 

၏ အဖိုးတန်မှုနှင့် လူသားမျ ိုးနွယ်အတွက် ပိုမိုဉာဏ်အလင်းရှိပြီး သနားကြင်နာမှုရှိသော 

အနာဂတအ်တကွ ်ကြိုးပမ်းအားထတုမ်ှု၏အရေးပါမှုကိ ုသတပိေးချကတ်စခ်အုဖြစ ်ဆောင ်

ရွက်ထားပါသည်။ ဒေါက်တာကားလ်ဆေဂန်သည် စကြဝဠာရှိ ကျွန်ုပ်တို့၏နေရာကို 

တွေးတောဆငခ်ြငရ်နန်ငှ့ ်ကျွန်ပုတ်ို၏့ အပြာရောငဖ်ျောဖ့ျောအ့စက၏်အလနှငှ့ ်မခိငုမ်ြမဲှုကိ ု

တန်ဖိုးထားရန် စာဖတ်သူများအား ဆက်လက်လှုံ့ဆော်ပေးပါသည်။
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ရေရှည်အကျ ိုးဆက်များရေရှည်အကျ ိုးဆက်များ

	 “Pale Blue Dot” တငွ ်ဒေါကတ်ာကားလဆ်ေဂန ်

သည ်လသူားတို၏့ အတ္တနငှ့ ်အမြငအ်ာရု ံချ ို့တဲမ့ှုကြောင့ ်

ဖြစ်ပေါ်လာသော ပဋိပက္ခများသည် ကျွန်ုပ်တို့ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ပျက်သုဉ်းစေမည့် 

အကြောင်း ဆွေးနွေးထားသည်။ လူတစ်ဦးချင်းစီနှင့် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းများသည ်၎င်းတို၏့ ကျဉ်းမြောင်းသော 

အမြငမ်ျားကိ ုကျောလ်ွှားပြီး ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိသကရ်ှအိားလုံး 

၏အပြန်အလှန် ဆက်နွှယ်မှုကို အသိအမှတ်ပြုရန် 

လိအုပက်ြောင်း ၎င်းက အလေးပေးပြောကြားခဲသ့ည။်

	 စကြဝဠာအတွင်း ကျွန်ုပ်တို့တည်ရှိမှု၏ ကျယ် 

ပြန့်သောသက်ရောက်မှုများကို တွေးတောခြင်းဖြင့် 

ကျယ်ပြောလှသော စကြဝဠာကြီးထဲက ကျွန်ုပ်တို့၏ 

သေးငယ်မှုကို အသိအမှတ်ပြုခြင်း၊ စကြဝဠာကြီး၏ 

သေးငယမ်ှုကိ ုအသအိမတှပ်ြ ခုြင်းနငှ့ ်ဘဝ၏ မယုကံြည ်

နိငုလ်ောကအ်ောင ်ရှုပထ်ွေးမှုနငှ့ ်လပှမှုတိုက့ိ ုအံသ့ြဖယွ ်

ဖြစစ်ေရန ်ဒေါကတ်ာကားလဆ်ေဂနက် အကြပံြုထား 

သည။် ဤရှုထောင့သ်ည ်ကျွန်ပုတ်ို၏့အတ္တကိ ုမောင်းနငှ ်

မှုများကိ ုကျောလ်နွပ်ြီး ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ အတိငု်းအတာ 

ဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့လုပ်ဆောင်ချက်များ၏ ရေရှည်အကျ ိုး 

ဆက်များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် အားပေးပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ အတ္တများကျွန်ုပ်တို့၏ အတ္တများ

	 စကြဝဠာအမြင်တွင် ကျွန်ုပ်တို့အားလုံးသည် 

တညူသီောကမ္ဘာမြေပေါ်တငွ ်နေထိငု ်သမူျားဖြစက်ြပြီး 

အကန့်အသတ်ရှိသော အရင်းအမြစ်များနှင့် ပျက်စီး 

လွယ်သော ဂေဟစနစ်ကို  မျှဝေသုံးစွဲ ကြသည်ကို  

အသိအမှတ်ပြုခြင်းတွင် ပါဝင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ 

လပုရ်ပမ်ျားသည ်ကျွန်ပုတ်ို၏့ စိုးရမိမ်ှုများထက ်ကျော ်

လွန်၍ ကြီးမားကျယ်ပြန့်သော အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

များရှိသည်ကို အသိအမှတ်ပြုခြင်းဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် အချင်းချင်း အပြန်အလှန်ဆက်ဆံပုံ 

အတွက် ပိုမိုတာဝန်သိပြီး စာနာသော ချဉ်းကပ်မှု 

တစ်ရပ်ကိုချမှတ်ရန် ကျွန်ုပ်တို့အား လှုံ့ဆော်ပေးပါ 

သည်။

]]Pale Blue Dot Pale Blue Dot 

တွင် ဒေါက်တာ တွင် ဒေါက်တာ 

ကားလ်ဆေဂန်သည် ကားလ်ဆေဂန်သည် 

လူသားတို့၏ လူသားတို့၏ 

အတ္တနှင့် အမြင်အာရုံ အတ္တနှင့် အမြင်အာရုံ 

ချ ို့တဲ့မှုကြောင့် ချ ို့တဲ့မှုကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာသော ဖြစ်ပေါ်လာသော 

ပဋိပက္ခများသည် ပဋိပက္ခများသည် 

ကျွန်ုပ်တို့ကမ္ဘာဂြိုဟ် ကျွန်ုပ်တို့ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

နှင့် သဘာဝ နှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ပျက်သုဉ်းစေမည့် ပျက်သုဉ်းစေမည့် 

အကြောင်း ဆွေးနွေး အကြောင်း ဆွေးနွေး 

ထားသည်။ထားသည်။}}
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	 အဆုံးစွန်အားဖြင့် စကြဝဠာတည်ငြိမ်မှုနှင့် အံ့သြဖွယ်အာရုံကို မွေးမြူခြင်းဖြင့် 

ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျွန်ုပ်တို့အတ္တ၏ပျက်စီးနေသော သဘောထားများကို ကျော်လွှားနိုင်ပြီး 

ကမ္ဘာနှင့် ကမ္ဘာမြေအတွက် ပိုမိုရေရှည်တည်တံ့ပြီး သဟဇာတရှိသော အနာဂတ်ကို တည် 

ဆောကရ်န ်လပုဆ်ောငန်ိငုသ်ညဟ် ုဒေါကတ်ာကားလဆ်ေဂနက် စောဒကတကခ်ဲပ့ါသည။်

နိဂုံးနိဂုံး

	 ကျွန်တော်တို့နေထိုင်နေသည့် ကမ္ဘာကြီးသည် စကြဝဠာထဲတွင်ရှိသည့် ဂြိုဟ်ကြီး 

တစလ်ုံး ဖြစပ်ါသည။် သိုသ့ော ်အခြားအစနွ်းတစဖ်ကမ်ကှြည့လ်ျှင ်အပြာရောငအ်စကလ်ေး 

တစ်စက်မျှသာတည်း။ ထိုအစက်လေးတွင် မှီတင်းနေထိုင်နေကြသော ကျွန်တော်တို့သည် 

သခုတွေအစား ဒကု္ခများစွာကိ ုဖနတ်ီးကာ နေထိငုလ်ျကရ်ှကိြသည။် ဒနီေရာသေးသေးလေး 

တွင် အယူအဆပေါင်းများစွာ၊ ဘာသာတရားပေါင်းများစွာတည်ရှိကာ ပဋိပက္ခများလည်း 

မပြတ်ဖြစ်နေသည်ကို တွေ့နိုင်ပေသည်။

	 ဤအစက်အပျောက်သေးသေးလေးရှိ နေရာတစ်နေရာကိုရရှိရန်၊ အချနိ်ပိုင်းလေး 

အုပ်စိုးခွင့်ရရန်အတွက် သွေးချောင်းစီးသည့်စစ်ပွဲများကိုလည်း ဖန်တီးနေကြသည်။

	 စဉ်းစားကြည့်ပါ၊ ခဏလေးပါ။	ဒအီတကွ ်ဘာကြောင့အ်မနု်းတရားများကိ ုပွားရပါ 

သနည်း။ အဘယ်ကြောင့်  သတ်ကြဖြတ်ကြရန် စိတ်အားထက်သန်နေရပါသနည်း။ 

အနန္တသရူယိအမတက်တော ့“စည်းစမိမ်ကွာ မင်းချမ်းသာကား သမဒု္ဒရာ ရေမျကန်ှာထက ်

ခဏတက်သည့် ရေပွက်ပမာ...” ဟူ၍ ဖော်ပြခဲ့သည်။ အမှန်ပါ။

	 အစကအ်ပျောကလ်ေးတစခ်အုပေါ် သယံောဇဉထ်ား ဒကု္ခတွေပွား အမနု်းစကားတွေ 

မဆိုဘဲ ညီညွတ်စွာနေဖို့  မလိုအပ်ဘူးလားဟူ၍ ဆင်ခြင်နိုင်ရန် တင်ပြအပ်ပါသည်။

ဒေါက်တာခင်မောင်ညိုဒေါက်တာခင်မောင်ညို
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မြန်မာအဆွေ အေဝမ်းဦးဘညွန့်နှင့်

ဗြိတိသျှဘားမားဦးညွန့်တို့ ဦးဆောင်ခဲ့သော

“မြန်မာရုပ်ရှင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတို့အသင်း” 

ဖွဲ့စည်းပြီးမကြာခင်မှာပင်

“ရုပ်ရှင်စုံစမ်းရေးကော်မတီ” တစ်ရပ်ကို

အစိုးရက ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ရသည်။ 
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	 မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး စတင်ဖွဲ့စည်းသည့်နေ့သည် ၁၉၄၆ ခုနှစ် မတ်လ 

၈ ရကန်ေ့ဖြစသ်ောကြောင့ ်ယခအုခါ သကတ်မ်း ၇၈ နစှပ်ြည့ပ်ြဖီြစလ်ေသည။် အတတိက်ိ ု

ပြန်လည်လေ့လာ ထုတ်ဖော်ကြည့်သောအခါ ၁၉၄၆ ခုနှစ် မတ်လမတိုင်မီကတည်းက 

ရုပ်ရှင်လောကသားတို့သည် ရုပ်ရှင်အင်အားစုတစ်ခုကို စုစည်းဖွဲ့စည်းရန် မကြာခဏ 

ကြိုးစားအားထုတ်ခဲ့ကြသည်များကို တွေ့ရလေသည်။

	 လူတို့၏သဘာဝကိုက ထီးတည်းနေတတ်ခြင်း မရှိ။ အပေါင်းအသင်းနှင့် နေတတ် 

ထိုင်တတ်သော သဘောရှိလေသည်။ အသိဉာဏ်မြင့်မားသော လူမဆိုထားနှင့် ကျွဲ၊ နွား၊ 

ခြင်္သေ့၊ ကျားရဲ တိရစ္ဆာန်များသည်လည်းကောင်း၊ ရေတွင်ကျက်စား ငါး၊ လိပ်၊ ပုစွန် အစ 

ရှိသော ရေနေသတ္တဝါများသည်လည်းကောင်း၊ ကောင်းကင်တွင် ကျက်စားတတ်သော 

လင်းယုန်၊ စွန်၊ ကျးီငှက်၊ စင်ရော်တို့သည်လည်းကောင်း အစုအဖွဲ့ အအုပ်အသင်းဖြင့် 

ကျက်စားနေထိုင်လေ့ရှိကြသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 လူ့သဘောသဘာဝရှိသော ရုပ်ရှင်လောကသားများသည်လည်း ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် 

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ပေါ်စကတည်းက အချင်းချင်းစုစည်းမိကြကာ ရုပ်ရှင်လောကအတွက် 

လိုအပ်ချက်များကိ ုပေါင်းစဖုြေရှင်းလိုစိတ်ရှခိဲ့ကြသည်ကို တွေ့ရမညဖ်ြစ်သည်။ မှတ်တမ်း 

အထောကအ်ထားများအရ မြနမ်ာရ့ပုရ်ငှန်ငှ့ပ်တသ်က၍် ပထမဆုံးအသင်းအဖွဲ့အဖြစ ်၁၉၂၇ 

ခနုစှ ်စကတ်ငဘ်ာလ ၁၆ ရကန်ေ့က ဖွဲ့စည်းခဲသ့ော “မြနမ်ာရ့ပုရ်ငှလ်ပုင်န်း လပုက်ိငုသ်တူို ့

အသင်း” ကို တွေ့ရှိသည်။ ရန်ကုန်မြို့ ကရစ်(ရှ)နာခန်းမတွင် အစည်းအဝေးကျင်းပပြီး 

ဖွဲ့စည်းခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ထူးခြားသောအချကမ်ှာ ရပုရ်ငှက်မု္ပဏတီိငု်းလိလုိ ုအစည်းအဝေးတကရ်ောကသ်ော ်

လည်း လန်ဒန်အတ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ(ဦးအုန်းမောင်) 

တက်ရောက်မှုမရှိခြင်းပင် ဖ ြစ်လေသည်။ စင်စစ် 

ထိအုချနိက် လနဒ်နအ်တ ်ဦးအနု်းမောငသ်ည ်ရပုရ်ငှ ်

ဇာတ်ကား ခနစ်ကား (မေတ္တာနှင့်သူရာ၊ ကျေးတောသူ 

မနု၊ ရွှေပေးလို့မရ၊ တိမ်တလုံး၊ စိတ်အာရုံ၊ ခင်ခင် 

မှားတော်ပုံ ၊  တသက်လုံး ဖ ုံးသမျှ ကုန်းတော့မှ  

ပေါ်(၁၉၂၃)) ရိကုက်ူးပြီး ဘားမားဖလင်းရယှယ်ာဝင ်

အစရုငှမ်ျားနငှ့ ်စတိဝ်မ်းကွကဲာ ရပုရ်ငှလ်ပုင်န်းများမ ှ

နားပြီး မမိမိလူ ဓာတပ်ုဆံိငုတ်ငွ ်ဇာတမ်ြုပန်ေသည့ ်

အချနိ် ဖ ြစ်လေသည်။ ထို့ကြောင့် “မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

လပုင်န်း လပုက်ိငုသ်တူိုအ့သင်း” အစည်းအဝေးကိ ု

မတက်ရောက်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။

	 “မြန်မာ့ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူတို့  

အသင်း” ၏ အဓကိရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ ရပုရ်ငှ ်ဇာတ ်

ကားများပြသနိုင်ရန် အသင်းပိုင်ရုပ်ရှင်ရုံ တစ်ရုံ 

ပိငုဆ်ိငုရ်ေးပင ်ဖြစသ်ည။် ထိစုဉက် ရပုရ်ငှရ်ုမံျားကိ ု
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ပိုင်ဆိုင်သူများမှာ တိုင်းတစ်ပါးသားများသာဖြစ်ကြပြီး ၎င်းတို့၏ အကျ ိုးစီးပွားသက်သက် 

အတွက်သာ ဦးတည်လုပ်ကိုင်ကြသောကြောင့် ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်သူ မြန်မာအမျ ိုးသားတို့ 

အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသလောက် မရရှိသောအဖြစ်များ ကြုံတွေ့နေခဲ့ရသည်။

	 ၁၉၂၂ ခုနှစ်ကျော်ကာလတွင် စကော့ဈေးသစ်ကြီး တည်ဆောက်ရန် စီမံကိန်းပေါ် 

လာသောကြောင့် ၎င်းနေရာတွင် ယာယီတည်ဆောက်ထားသော ရုပ်ရှင်ရုံ သုံးရုံသည် 

အခြားနေရာများသို့ ပြောင်းရွှေ့တည်ဆောက်ခဲ့ကြသည်။ ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

လာသောကြောင့် တိုင်းတစ်ပါးသားများသည် စီးပွားရေးအဖြစ်ဖြင့် ရုပ်ရှင်ရုံများကို တည် 

ဆောက်ခဲ့ကြရာ ရွိင်ရယ်ရုံသစ်၊ ပလေဒီယံရုံ၊ ဂျမားလ်ရုံ၊ ဂေတီရုံ၊ ကွင်းစီနီမာရုံ(စတားရုံ)၊ 

အော်လံပီယာရုံ၊ ကင်းစီနီမာရုံ၊ အိတ်ဆဲစီယာရုံ၊ မက်ဂျစ်စတစ်ရုံ၊ (ပလာဇာ)၊ မာစ်ပိုဒရုံးရုံ၊ 

ကာလတ်နရ်ု ံစသညဖ်ြင့ ်ရပုရ်ငှရ်ုအံသစမ်ျား ပေါ်လာကြသည။် သိုသ့ော ်မြနမ်ာရပုရ်ငှက်ား 

များကိ ုမပြသလိကုြချေ။ မြနမ်ာအဆွေကမု္ပဏမီ ှထတုလ်ပုသ်ည့ ်“တစခ်ိငုလ်ုံးစနိ”် ဇာတက်ား 

ပြသသည့်အခါ ခေါင်းပုံဖြတ် အမြတ်ကြီးစား ဝိသမလောဘသား နိုင်ငံခြားသားများကို 

အောက်ကျ ို့မခံလိုသည့် မြ န်မာအဆွေသူဌေးကြီး ဦးဘညွန့်သည် မြ ို့လယ်ရုံများတွင် 

မပြသတောဘ့ ဲရနက်နုအ်နောကပ်ိငု်းရှ ိနန်းတောရ်ုကံိငုှားရမ်းကာ ကိယုပ်ိငုမ်ီးစက၊် ပြစက ်

တို့ဖြင့် ပြသခဲ့ဖူးသည်။ ၁၉၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၂ ရက်နေ့ဖြစ်၏။

	 ထိုဖြစ်ရပ်များအပေါ်မူတည်၍ “မြန်မာ့ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတို့အသင်း”၏ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသင်းပိုင်ရုပ်ရှင်ရုံတစ်ရုံ တည်ဆောက်ရေး အဓိကဖြစ်ခဲ့လေသည်။ 

ထိအုသင်းကိ ုဦးဆောငသ်မူျားမှာ မြနမ်ာအဆွေသဌူေးကြီး ဦးဘညနွ့်နငှ့ ်ဗြတိသိျှဘားမား 

ရပုရ်ငှသ်ဌူေးကြီး ဦးညနွ့်တို ့ဖြစက်ြသည။် နောငသ်ောအခါတငွ ်အထကပ်ါ သဌူေးကြီးများ 

က ဦးဆောငမ်ှုမပြုတောဘ့ ဲ၎င်းတို၏့သားများဖြစသ်ော ဦးတငန်ယွ(်အေဝမ်း)နငှ့ ်ဦးချနထ်နွ်း 

(ဗြိတိသျှဘားမား)တို့က အဖွဲ့အစည်းများကို ဦးဆောင်ခဲ့ကြကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

	 အသင်းပိုင်ရုပ်ရှင်ရုံဖြစ်မြောက်ရေး အစီအစဉ်အောင်မြင်မှု မရှိသေးသော်လည်း 

ဗြတိသိျှဘားမား ရပုရ်ငှသ်ဌူေးကြီး ဦးညနွ့်၏စတိတ်ငွ ်အထကပ်ါရညရ်ယွခ်ျကက်ိ ုမေပ့ျောက ်

လန်ဒန်အတ်  ဦးအုန်း​မောင်လန်ဒန်အတ်  ဦးအုန်း​မောင် ဦးညွန့်(ဗြိတိသျှဘားမား)ဦးညွန့်(ဗြိတိသျှဘားမား)
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သွားခြင်းရှိခဲ့ဟန် မတူချေ။ ၁၉၃၈ ခုနှစ်တွင် သူဌေးကြီး ဆာဦးသွင်ထံမှ ငွေချေးပြီး မြန်မာ 

အမျ ိုးသားပိုင် “သွင်” ရုပ်ရှင်ရုံကြီးကုိ တည်ဆောက်ကာ “တော်လေးဝ” ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ပြသခြင်းဖြင့် ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ ဤနေရာတွင် မြ န်မာလူမျ ိုးတို့၏ ကျေးဇူးသိတတ်ပုံကို 

ထည့်သွင်းဖော်ပြလိုပါ၏။ အခြားမဟုတ်၊ ဆာဦးသွင်ထံမှ ချေးထားသောငွေကို ဆပ်ပြီး 

“သွင်” ရုပ်ရှင်ရုံကို ဗြိတိသျှဘားမား ဦးညွန့်က ပိုင်ဆိုင်သွားသည့်တိုင် “သွင်” ရုပ်ရှင်ရုံကို 

“ညနွ့် ရပုရ်ငှရ်ု”ံ အဖြစ ်အမညမ်ပြောင်းဘ ဲမလူကျေးဇူးရငှ ်ဆာဦးသငွ၏် “သငွ”် အမညဖ်ြင့သ်ာ 

ယနေ့တိုင် တည်ရှိလျက်ရှိနေခြင်းမှာ ဗြ ိတိသျှဘားမားဦးညွန့်၏ ကျေးဇူးသိတတ်မှုကို 

ဖော်ပြနေသည်ဟူ၍သာ မှတ်ချက်ပြုရလေတော့သည်။

	 မြန်မာအဆွေ အေဝမ်း ဦးဘညွန့်နှင့် ဗြိတိသျှဘားမား ဦးညွန့်တို့ ဦးဆောင်ခဲ့သော 

“မြနမ်ာရပုရ်ငှလ်ပုင်န်းလပုက်ိငုသ်တူိုအ့သင်း” ဖွဲ့စည်းပြီးမကြာခငမ်ှာပင ်“ရပုရ်ငှစ်ုစံမ်းရေး 

ကော်မတီ” တစ်ရပ်ကို အစိုးရက ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ရသည်။ ထိုအဖွဲ့အစည်းတွင် နိုင်ငံခြားသား 

များသာ ပါရှိသည်။ မြ န်မာရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်သူများအပေါ် ရုံပိုင်ရှင်နိုင်ငံခြားသားများ 

အနိုင်ကျင့်စီးပွားရှာမှုအပေါ် မကျေနပ်သည့် အကြောင်းအခြေခံကြောင့် ထိုအဖွဲ့ပေါ်လာခဲ့ 

သည်။

	 ထိုအဖွဲ့က အစိုးရရုပ်ရှင်ဌာနတစ်ခုဖွဲ့စည်းပြီး ရုပ်ရှင်ဘက်တွင် ကျွမ်းကျင်သော 

အရပသ်ားများပါသည့ ်အကြပံေးကောမ်တတီစရ်ပဖ်ွဲ့စည်းရန၊် နိငုင်တံကာရပုရ်ငှဇ်ာတက်ား 

များ အရောင်းအဝယ် ပြုလုပ်သောကိစ္စများကို လေ့လာသုံးသပ်ရန်နှင့် ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်း 

အခက်အခဲများကိုသင်ယူရန် အစရှိသော အချက်အလက်များ ပါရှိသည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ် 

ဒေါကတ်ာဘမောအ်စိုးရအဖွဲ့ လကထ်ကက်ျမ ှအစိုးရရပုရ်ငှဌ်ာနတစခု် တညထ်ောငခ်ဲလ့ေ 

သည်။

	 ထို့နောက် Rangoon Cinema Association ခေါ် ရုံပိုင်ရှင်များအသင်း (ရန်ကုန် 

ရုပ်ရှင်အသင်း) ပေါ်ခဲ့ဖူးသေး၏။

ဦးဘညွန့်(​အေဝမ်း)ဦးဘညွန့်(​အေဝမ်း) ဆာ ဦးသွင်ဆာ ဦးသွင်
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	 ၁၉၃၅ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလတငွ ်“မြနမ်ာ ့

ရုပ်ရှင်အသင်း” ဟူ၍ ပေါ်လာခဲ့ဖူးသည်။ 

ရနက်နုမ်ြု့ ၄၇ လမ်းရှ ိလမ်းသစဓ်ာတပ်ုတံိကု ်

တငွ ်စဝုေးပြီး ၎င်းအသင်းဝငအ်မှုဆောငမ်ျား 

ကို  ရွေ း ချယ် ခဲ့သည် ။  လမ်းသစ် ဓာတ်ပုံ  

တိုက်ပိုင်ရှင် ဒါရိုက်တာ ဦးပါကြီးက ဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ် တာဝန်ယူကာ ဒတိယဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ဦး အေး  ( မ န် နေ ဂျာ ၊  မျ ိုးညွ န့် ရု ပ် ရှ င် ) ၊ 

အတွင်းရေးမှူးများအဖြစ်  ဦးသိမ်းမောင်  

(အာသာဝတီရုပ်ရှင်)၊ ဦးစိုးမင်း (ဧရာဝတီ 

တိကု၊်စာရေးကြီး)၊ စာရင်းစစ ်ရှေ့နေ ဦးဘရုနံငှ့ ်

အမှုဆောင်များအဖြစ် ဦးဘတင်(ဒါရိုက်တာ၊

ဗြိတိသျှဘားမားရုပ်ရှင်)၊ ဦးစံသိန်း (အေဝမ်း 

ဖလင်း)၊ ဦးဉာဏ (ဒါရိကုတ်ာ၊ အောငက်မု္ပဏ)ီ 

ဦးထွန်းရွှေ (ဒါရိုက်တာ၊  ဗြ ိတိသျှဘားမား 

ရုပ်ရှင်)၊ ဦးဘသင်(ဒါရိုက်တာ၊ဇမ္ဗူမိတ်ဆွေ 

ဇာတ်ကား)၊ ဦးမောင်မောင် (ဓာတ်ပုံဆရာ၊ 

ဇ မ္ဗူ မိ တ် ဆွေ ဇာတ်ကား ) ၊  ဦးလှ မော င်  

(နယူးဘားမားသတင်းစာ) ၊  ဦးကိုကို ကြီး  

(မော်ဒန် ဓာတ်ပုံကူးတိုက်) ဦးမောင်မောင် 

(တိုက်အုပ်/မြန်မာ့ရုပ်ရှင်) တို့ဖြစ်ကြသည်။

	 ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပါကြီးသည ်မြနမ်ာရ့ပုရ်ငှ၏် 

ပထမဦးဆုံးရုပ်ရှင်ကား “မေတ္တာနှင့်သူရာ” 

တငွ ်ဒါရိကုတ်ာအဖြစန်ငှ့ ်သရပုဆ်ောငအ်ဖြစ ်

လည်းကောင်း ပါဝင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။ ထိုအဖွဲ့ 

တွင် ဦးသိန်းမောင်၊ ဦးဉာဏ၊ ဦးမောင်မောင် 

(လန်ဒန်အတ်)၊ ဦးဘသင်၊ ဦးမောင်မောင် 

(မြန်မာ့ရုပ်ရှင်) အစရှိသော ဝါရင့်နာမည်ကြီး 

ရုပ်ရှင်ဆရာကြီးများ ပါဝင်သည်ကို တွေ့ရ 

သည်။

	 ၁၉၃၅ ခ ုနှစ်သည်  မြ န်မာ့ရုပ်ရှင်  

လောက၏ အရှိန်အားကောင်းခဲ့သည့်အချနိ် 

ဟု  ဆိုရပေမည် ။  ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်ကျော်  

ကတည်းက ပရသိတအ်ကြိုက ်သမိငု်းရာဇဝင၊် 

သိုက်သမိုင်းကားများ၊ စတန့်ရုပ်ရှင်ကားများ 

]]ထိုအဖွဲ့တွင် ထိုအဖွဲ့တွင် 

ဦးသိန်းမောင်၊ ဦးသိန်းမောင်၊ 

ဦးဉာဏ၊ ဦးဉာဏ၊ 

ဦးမောင်မောင် ဦးမောင်မောင် 

(လန်ဒန်အတ်)၊ (လန်ဒန်အတ်)၊ 

ဦးဘသင်၊ ဦးဘသင်၊ 

ဦးမောင်မောင် ဦးမောင်မောင် 

(မြန်မာ့ရုပ်ရှင်) (မြန်မာ့ရုပ်ရှင်) 

အစရှိသော ဝါရင့် အစရှိသော ဝါရင့် 

နာမည်ကြီး နာမည်ကြီး 

ရုပ်ရှင်ဆရာကြီးများ ရုပ်ရှင်ဆရာကြီးများ 

ပါဝင်သည်ကို ပါဝင်သည်ကို 

တွေ့ရသည်။တွေ့ရသည်။}}
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ကာတနွ်းရပုရ်ငှမ်ျား၊ အသထံကွရ်ပုရ်ငှက်ားများ၊ သစံုသံငွ်း ဇာတက်ားများ “ဂျပန့်ရငသ်ွေး” 

ကဲသ့ို ့နိငုင်ခံြားသိုထ့ကွပ်ြီးရိကုသ်ော ရပုရ်ငှက်ားများ အမျ ိုးစု ံပေါ်ထနွ်းလာခဲသ့ည။် ထိုအ့ပြင ်

သဘာဝကျသော မြားနတ်မောင်၊ ချစ်ရေစင်၊ ဣတ္ထိယ၊ အပျ ို့လင်၊ သူဇာ၊ ဗိုလ်အောင်ဒင် 

အစရှိသော ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမျ ိုးများလည်း ထွက်ရှိလာခဲ့ပြီ ဖြစ်သည်။ အေဝမ်း၊ ဗြိတိသျှ 

ဘားမား၊ ရွှေပြည်စိုး၊ ပဲရော့ အစရှိသော ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီများသည်လည်း သူ့ထက်ငါအပြိုင် 

ရုပ်ရှင်ကားထုပ်များ ထုတ်လုပ်လာကြပြီဖြစ်သည်။ သို့သော်...

	 ၁၉၄၂ ခုနှစ်သို့ ရောက်ခါနီး ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးနှင့် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်လောက ရင်ဆိုင် 

လိုက်ရသောအခါ...။

ကြည်စိုးထွန်းကြည်စိုးထွန်း
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သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနများကလည်း 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာပို့ချသော ကျောင်းများကို 

တိုးချဲ့ရန် ဦးစားပေးသင့်ကြသည်ဟု ယူဆပါသည်။ 

ကျောင်းသားများနှင့် ကျောင်းသားမိဘများကလည်း 

အထက်တွင် တင်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း လက်တွေ့လုပ်ကိုင် 

ရသော ပညာများတွင် ကောင်းကျ ိုးများရှိသဖြင့် 

စဉ်းစားသုံးသပ်သင့်ကြပေသည်။
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	 ယခင်အပတ်ထုတ်ဝေသော “မြန်မာရေးရာ”စာစောင်တွင် တက္ကသိုလ်များမှ 

ပါမောက္ခများနငှ်ဆ့ရာများသည ်သကဆ်ိငုရ်ာဘာသာရပမ်ျားတငွ ်သတုေသနလပုသ်င်က့ြ 

ကြောင်းနှင့် အဆင့်မြင့်သောတက္ကသိုလ်များ၏ ဖြစ်သင့်သော အဓိကလုပ်ငန်းရပ်သည်  

“သငက်ြားပိုခ့ျခြင်း” သကသ်ကမ်ဟတုပ်ါဘ ဲ(Teaching plus Research and Development)  

“သင်ကြားပို့ချခြင်းနှင့်သုတေသနနှင့်တီထွင်မှု”တို့ ပေါင်းစပ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြခဲ့ပါ 

သည်။ ထိုသို့ တက္ကသိုလ်များက “သုတေသန”လုပ်ငန်းများ တွဲဖက်လုပ်ဆောင်ခြင်း၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးသည် သင်ကြားပို့ချကြသူ ပါမောက္ခများနှင့် ဆရာများသည် စာအုပ်များမှ 

ပညာများနှင့်တွဲဖက်၍ “သုတေသန”လုပ်ကိုင်၍ ရရှိထားသောရလဒ်များလည်း ပါဝင် 

ထည့်သွင်းသင်ကြားခြင်းအားဖြင့် သင်တန်းပြီးဘွဲ့ရသူများသည် လက်တွေ့လုပ်ငန်းခွင် 

တွင် တွေ့ကြုံရမည့်စိန်ခေါ်မှုများကို ပိုမိုထိရောက်စွာ ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းနိုင်ပေမည်။ မိမိတို့ 

တက္ကသိုလ်များမှ ပါမောက္ခများနှင့်ဆရာအများစုတို့တွင် အဆင့်မြင့်ဘွဲ့ဒီဂရီများ ရှိကြပါ  

သည်။ ထိုစာတွေ့ပညာရပ်များကို မိမိတို့နိုင်ငံအကျ ိုးရှိမည့်လက်တွေ့သုတေသနလုပ်ငန်း

ရပမ်ျားတငွ ်အသုံးချကြရန ်တငပ်ြခဲပ့ါသည။် မမိတိိုန့ိငုင်သံည ်စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခ ံ

သော နိုင်ငဖံြစ်သောကြောင့် ထိုကဏ္ဍတို့တွင ်R & D သတုေသနနှင် ့တီထွင်မှုအင်အားများ

တိုးချဲ့လပုဆ်ောငရ်န ်ပိမုိအုရေးကြီးကြောင်း၊ တက္ကသိလုတ်ိုသ့ည ်“သငက်ြားပိုခ့ျခြင်း” နငှ် ့

R & D သုတေသနနှင့်တီထွင်မှုလုပ်ငန်းများကို တွဲဖက်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် တစ်ပြည်လုံး 

အတိုင်းအတာနှင့်လည်း သုတေသနနှင့်တီထွင်မှုအင်အားများ R & D Capacity ကို ပါဝင် 

မြငှ်တ့ငသ်င်က့ြောင်း တငပ်ြခဲပ့ါသည။် ယခဆုောင်းပါးတငွ ်(၁) တက္ကသိလုပ်ညာရေးအစား 

လကတ်ွေ့လပုက်ိငုရ်သော ပညာများ၏အကျ ိုးပြုမှုများနငှ် ့ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားများအတကွ ်

သင်တန်းများလိုအပ်ချက်(၂)တက္ကသိုလ်ကောလိပ်များတွင် အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်များ 

ကို သင်ကြားပြီးစီးကြသော ကျောင်းသားများနှင့် သင်ကြားပြီးစီးကြသော ကျွမ်းကျင် 

လုပ်သားတို့၏ အချ ိုးအစားများနှင့်ပတ်သက်သောအချက်တို့ကို တင်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးသူသည် နယ်မြို့တစ်မြို့သို့ရောက်ရှိခဲ့၍ ထိုမြို့မှ အထက်တန်းကျောင်းသို့ 

သွားရောက်လေ့လာခဲ့ပါသည်။ ကျောင်းမှ ဆရာကြီးနှင့်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် မိမိတို့ 

ကျောင်းအား များစွာဂုဏ်ယူလျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ထိုနှစ်  ထိုကျောင်းမှ 

တက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းစာမေးပွကဲိ ုထိမုတိငုမ်နီစှထ်က ်၁၀ ရာခိငုန်ှုန်း ပိတုိုး၍အောငမ်ြငသ်ည ်

ဟု သိရှိရပါသည်။ အောင်မြင်ခဲ့ ကြသောကျောင်းသူ၊ ကျောင်းသားအချ ို့တို့နှင့်လည်း 

တွေ့ခွင့်ရ၍ မေးမြန်းကြည်ရ့ာ ယင်းတို့မ ှအများစုသည ်တက္ကသိုလ်အဆင်သ့ို့တကရ်ောက် 

ရန ်စတိဆ်ုံးဖြတထ်ားကြပါသည။် စာရေးသကူ ထိတုက္ကသိလုဝ်ငတ်န်း အောငမ်ြငသ်ွားသော 

ကျောင်းသ၊ူ ကျောင်းသားများကိ ုတက္ကသိလုသ်ို ့လေးနစှခ်န့် သွားရောကသ်ငက်ြမည်အ့စား 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း အတတ်ပညာတစ်ရပ်ရပ် ဥပမာ စက်ပြင်ပညာ၊ လျှပ်စစ်ပညာ၊ 

လကသ်မားပညာ၊ ပန်းရနပ်ညာ၊ ရေပိကုပ်ြငပ်ိကုဆ်ကပ်ညာ စသောပညာတိုက့ိ ုသငက်ြား 

လိုစိတ်ကို မေးကြည့်မိပါသည်။ တွေ့ရှိမေးမြန်းသောလူငယ်အများစုတို့သည် တက္ကသိုလ် 

များသို့သာ သွားရောက်လိုကြပြီး လက်တွေ့အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာများကို သင်လို 

သူ အလွန်နည်းကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။
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	 စာရေးသ ူတကွခ်ျကက်ြည်ပ့ါသည။် ထိတုက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းအောင ်လငူယတ်ိုသ့ည ်

တက္ကသိုလ်များတွင် ဆက်လက်ပညာသင်ကြားကြမည်ဆိုလျှင် မိမိတို့တိုင်းပြည်တွင် 

ပညာသင်ခပေးရန်မလိုသော်လည်း နေထိုင်ရန်၊ စားသောက်ရန်၊ စာအုပ်ဖိုး၊ သွားလာခြင်း 

စသညတ်ိုအ့တကွ ်ကနုက်ျစရတိမ်ျားရှပိါမည။် နီးစပရ်ာလငူယတ်ိုထ့မံ ှသရိသညမ်ှာ အခြား 

တစ်မြို့သို့ သွားရောက်သင်ကြားကြရလျှင် မိဘများမှာ ပျမ်းမျှ လစဉ်နှစ်သိန်းကျော်ခန့် 

ထောက်ပံ့ ကြရပါသည်။ ကျောင်းသူကျောင်းသားများ၏ စာမေးပွဲအမှတ်များအလိုက် 

တက်ရောက်သင်ကြားနိုင်သော တက္ကသိုလ်သင်တန်းများပေါ်မူတည်၍ Bachelor အဆင့် 

ပြီးမြောက်ရန် လေးနှစ်အထက် ပညာသင်ကြားကြရပါမည်။ ထို့နောက် ဘွဲ့ရကြ၍ Non-

professional degrees ဟု စာပေများတွင် သတ်မှတ်ထားသော (B.A., B.Sc.  စသော) 

ဘာသာရပမ်ျားတငွ ်အောငမ်ြငသ်အူများစအုတကွ ်အရောင်းစာရေး စသော အလပုမ်ျားသာ 

ရကြ၍ ထိုလခများမှာလည်း လစဉ် နှစ်သိန်းမှသုံးသိန်းခန့်အတွင်းသာ ဖြစ်ကြပါမည်။ 

ထိပုမာဏမှာ ပဂ္ဂလကိကဏ္ဍတငွသ်ာရနိငု၍် အစိုးရဌာနများတငွဆ်ိလုျှင ်ခြောကလ်၊ တစန်စှ ်

ခန့် ပုသံေလစာနငှ်လ့ပုက်ိငုက်ြရပြီး ကကံောင်း၍ အောကတ်န်းစာရေး အစရှသိောအလပု ်

များ ရကြပါလျှင် လစဉ်နှစ်သိန်းခန့် ရရှိ ကြပါမည်။ ယခုနောက်ဆုံးအခြေအနေအရ 

Professional degrees ဟခုေါ်သော B.E. အစရှသိောဘွဲ့ရရှသိတူိုပ့ငလ်ျှင ်J.E. ဟခုေါ်သော 

အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာအလုပ်ရရှိရန်လည်း လွန်စွာခက်ခဲပြီး များစွာသောလူငယ်တို့ 

သည ်သငက်ြားခဲသ့ောဘာသာနငှ် ့ပတသ်ကမ်ှုမရှသိောအလပုမ်ျားကိ ုဝငရ်ောကလ်ပုက်ိငု ်

နေရသညက်ိ ုတွေ့မြငန်ေရပါသည။် ထိသုညတ်ိုက့ိ ုအခြေခ၍ံ တက္ကသိလုက်ြီးများတငွ ်တက ်

ရောကသ်ငက်ြားကြသော အကျ ိုးကျေးဇူးမှာ ငွေကြေးရှုထောင်မ့ကှြည်လ့ျှငတ်ော ့မကိကုည် ီ

ဟုသုံးသပ်ကြရပါမည်။ “ပညာရေးကို ငွေကြေးဖြင့် တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်”ဟုဆိုကြပါလျှင် 

အခြားတစဖ်ကမ် ှစာတွေ့ပညာရရှခိြင်း၊ စဉ်းစားဉာဏရ်င်သ့နစ်ေခြင်း စသော အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ ရှကိောင်းရှပိေမည။် ကမ္ဘာအရပရ်ပတ်ငွ ်တက္ကသိလုမ်ျားတငွ ်သငက်ြားရခြင်း၏ရညရ်ယွ ်

ချက်မှာ အတတ်ပညာရရှိရန်နှင့် စဉ်းစားဉာဏ်ရင့်သန်စေခြင်းဖြစ်သည်ဟု ဆိုကြပါသည်။ 

မိမိတို့တက္ကသိုလ်များမှ ရရှိသောရလဒ်များမှာ ထိုကဲ့သို့ဆိုနိုင်ကြပါသလားဆိုသည်မှာ 

စဉ်းစားစရာပါပင်။	

	 အခြားတစ်ဖက်မှ စဉ်းစားကြည့်မိပါသည်။ စာရေးသူသည် ဗိသုကာတစ်ဦးအဖြစ် 

လုပ်ကိုင်ခဲ့ရာ ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍနှင့် အကျွမ်းတဝင်ရှိပါသည်။ ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍ 

တငွ ်ပန်းရနဆ်ရာများ၊ လကသ်မားဆရာများ၊ လျှပစ်စဆ်ရာများ စသောသတူိုန့ငှ်ဆ့ကဆ် ံ

ရပါသည။် စာရေးသ ူလကတ်ွေ့တွေ့ရှခိျကမ်ှာ ထိ ုSkilled Labour ခေါ် ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ား 

များတွင် အတန်းပညာ ၉-၁၀ တန်းခန့် သို့မဟုတ် တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းခန့်အောင်လျှင် 

သောလ်ည်းကောင်း၊ မအောငခ်ဲသ့ောလ်ည်း ထိအုဆင်အ့ထ ိစတိဝ်ငစ်ားစွာ ပညာသငက်ြား 

ဖူးကြလျှင ်အောငမ်ြငသ်ောဆရာကြီးများ ဖြစန်ိငုပ်ါသည။် အတန်းပညာ (၄-၅) တန်းခန့်သာ 

သငက်ြားခဲရ့ဖူးသောသမူျားမှာ Geometry ပညာနငှ် ့အခြားတကွခ်ျကရ်သောဘာသာများ 

ကိ ုမတတလ်ျှင ်အခကအ်ခမဲျားစွာနငှ် ့တွေ့ကြုံရပါသည။် ထိုအ့ပြင ်ထိကုဲသ့ိုအ့တန်းပညာ 

နိမ့်ကျသောအလုပ်သမားများသည် မိမိတို့ပညာတွင် ဆက်လက်လေ့လာနိုင်ရန် စာဖတ် 
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အားနည်းကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ထို့ကြောင့် ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများအတွက်လည်း 

အတန်းပညာသည ်များစွာအထောကအ်ကပူြုပါသည။် တစဖ်န ်ငွေကြေးရရှမိှုနငှ်ပ့ြနလ်ည်

နှိုင်းယှဉ်ပါလျှင်လည်း အသက် (၁၆-၁၇)နှစ်ရှိ အတန်းပညာ (၉-၁၀) တန်းခန့်အထိ 

သင်ကြားပြီးသော လူငယ်တစ်ဦးသည် ကျွမ်းကျင်သူဆရာကြီးတစ်ဦးထံ စတင်ပညာသင် 

ပါလျှင ်အစပိငု်းတငွ ်အနည်းဆုံးမနု့်ဖိုး သိုမ့ဟတု ်ခရီးစရတိအ်ဖြစ ်နေ့စား(၄၀၀၀-၅၀၀၀)

ကျပခ်န့် ရရှနိိငုပ်ါ၍ မဘိများထ ံများစွာတောင်းခရံန ်မလိအုပပ်ေ။ ထိအုခြေအနေမ ှအထိကု ်

အလျောက် အတန်းပညာတတ်သောလူငယ်များသည် (၂-၃)နှစ်ခန့် လက်တွေ့ပညာသင် 

ကြားကြပြီးလျှင် ယခု ၂၀၂၄ ခုနှစ် ရန်ကုန်အခြေအနေအရ နေ့စဉ် (၁၀၀၀၀ မှ ၂၀၀၀၀)  

ကျပခ်န့် ရရှနိိငုပ်ေတောမ့ည။် လပုသ်က ်(၅-၆) နစှက်ြာ၍ ရင်က့ျကလ်ာသည်အ့ခါဆိလုျှင ်

ထိဆုရာကြီး၏ဝငင်ွေမှာ လစဉ ်(၅-၁၀) သနိ်းအထကပ်င ်ဖြစန်ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ပြင ်အတန်း 

ပညာ တက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းခန့် သငက်ြားဖူးသတူိုသ့ည ်အစစအရာရာတတမ်ြောကလ်ယွ၍် 

လကတ်ွေ့လပုင်န်းရပမ်ျားတငွလ်ည်း အောငမ်ြငတ်တက်ြပေသည။် ယခအုစိုးရခေတတ်ငွ ်

လတူိငု်းသငက်ြားသင်သ့ော ပညာသငန်စှက်ိ ု KG + 9 ဟသုတမ်တှသ်ောကြောင် ့ထိအုဆင် ့ 

တွင် Geometry, Algebra, Physics စသောပညာတို့ စတင်သင်ခဲ့ကြရပြီး Area, Volume, 

Density,Pressure စသညတ်ိုလ့ည်း တကွခ်ျကန်ိငုပ်ြ ီဖြစပ်ေမည။် ထိပုညာအဆင်ထ့ ိသငခ်ဲ ့

ကြဖူးလျှင် သက်ဆိုင်ရာပညာတွင် ဆရာအဆင့်သို့ ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။

	 အခြားတစဖ်ကမ်ဖှြစသ်ော “လူ့ဘောငအ်သိငု်းအဝိငု်းတငွ ်လရူာဝငမ်ှု၊ လဝူငဆ်န့်မှု 

ရှုထောင်မ့ကှြည့သ်ော ်မမိတိိုလ့ူ့ဘောငအ်သိငု်းအဝိငု်းတငွ ်“လကသ်မားဆရာကြီး”၊ “ပန်းရန ်

ဆရာ ကြီး”၊ “လျှပစ်စဆ်ရာ”၊ “ရေခသဲေတ္တာ၊ လေအေးစကပ်ြငဆ်ရာ” စသောပညာရငှမ်ျားမှာ 

ဂုဏ်ရှိသော၊ လူဝင်ဆန့်သောသူများ ဖြစ်ကြပေသည်။ ထိုသည်တို့ကိုအခြေခံ၍ စာရေးသူ 

က ကျောင်းသားမဘိများနငှ် ့ကျောင်းသ၊ူ ကျောင်းသားများကိ ုအဆိပုြုတငပ်ြလိသုညမ်ှာ-

	 ၁။	 လကတ်ွေ့လပုက်ိငုက်ြရသော ကျွမ်းကျငအ်လပုသ်မားများမှာ ဂဏုရ်ှကိြသည၊် 

လူ့ဘောင်အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ဆရာတစ်ဆူအဖြစ် ဝင်ဆန့်သည်။ 

	 ၂။	 ဝင်ငွေအားဖြင့်လည်း တက္ကသိုလ်ဘွဲ့ရအများစုထက်ပိုမို၍ တက္ကသိုလ်တက် 

နေသည့်အချနိ်တွင် ကုန်ကျရသည့်ငွေများ သက်သာကြသည်။

	 ၃။	 လက်တွေ့လုပ်ကိုင်တတ်သောသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်ရရှိရန် လွယ်ကူ 

သည်။ ပညာတတ်ကြပါလျှင် အချ ို့သောကုမ္ပဏီများတွင် လခမြင့်အလုပ်များ 

လည်း ရနိငုက်ြသည။် မမိကိိယုပ်ိငုလ်ပုင်န်းများလည်း တညထ်ောငန်ိငုက်ြသည။်

	 ၄။	 မနိ်းကလေးများအတကွလ်ည်း စကခ်ျုပခ်ြင်းပညာ၊ မနု့်ဖတုခ်ြင်းအတတ ်စသော 

လပုင်န်းရပမ်ျားလည်း ရှကိြသည။် ထိပုညာများဖြင် ့ကိယုပ်ိငုလ်ပုင်န်းများလည်း 

တည်ထောင်နိုင်ကြသည်။

	 ယခုခေတ် ယောကျ်ား၊ မိန်းမ တန်းတူလူ့အခွင့်အရေးရှိသောခေတ်တွင် တက္ကစီ 

ယာဉမ်ောင်းအမျ ိုးသမီးများ၊ ကနွပ်ျူတာပြင၊် တယလ်ဖီနု်းပြငအ်မျ ိုးသမီးများ တွေ့ရှကိြခြင်း 

မှာ အဆန်းအပြားမဟုတ်တော့ပါပေ။ 

	 ထိသုိုက့ျောင်းသားမဘိများနငှ် ့ကျောင်းသကူျောင်းသားများကိ ုတငပ်ြပြီး စာရေးသ ူ
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ဗသိကုာအဖြစလ်ပုက်ိငုစ်ဉက် ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားများရရှရိေးတငွ ်အခကအ်ခမဲျားကိ ုတငပ်ြ 

ရင်း သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနများကိုလည်း တင်ပြအပ်ပါသည်။ စာရေးသူဗိသုကာတစ်ဦး 

အဖြစ် လုပ်ကိုင်ခဲ့စဉ်က များစွာသော Skilled labour ခေါ်ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများနှင့် 

ဆက်ဆံခဲ့ရပါသည်။ ထိုလုပ်ငန်းရပ်များတွင် အကြီးဆုံးသော အခက်အခဲများသည်-                  

(၁)များစွာသောကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ား Skilled labour များသည ်ဗသိကုာများ၊ အငဂ်ျငန်ယီာ 

များ ရေးဆွသဲောပုစံမံျားကိ ုနားမလညန်ိငုက်ြခြင်း၊ အခြေခတံကွခ်ျကခ်ြင်းများ မတတက်ြ 

ခြင်းနငှ် ့(၂) ပန်းရနဆ်ရာ၊ လကသ်မားဆရာ၊ Master plumber ခေါ် ပိကုဆ်ရာအစရှသိော 

ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများတွင် ယင်းတို့၏ပညာတတ်ကျွမ်းမှုသည် မည်သည့်အဆင့်ရှိသည် 

နှင့်ပတ်သက်၍ သက်သေအထောက်အထား စာရွက်စာတမ်းများမရှိ ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ 

ပထမအချကဖ်ြစသ်ော ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားများ၊ အငဂ်ျငန်ယီာပုစံမံျားကိ ုမဖတတ်တခ်ြင်း 

နှင့် လွန်စွာအခြေခံကျသော တွက်ချက်နည်းများ လစ်ဟင်းနေခြင်းသည် မိမိတို့တိုင်းပြည် 

၏ ကျွမ်းကျင်လုပ်သားအချ ို့တို့သည် အထက်တွင်ဆွေးနွေးခဲ့သော အတန်းပညာချ ို့တဲ့ 

သောကြောင်ဖ့ြစသ်ညမ်ှာ ထငရ်ှားပေသည။် ဤအခကအ်ခသဲည ်ယခအုစိုးရမအူရလတူိငု်း 

KG + 9 အတန်းပညာသင်ကြရလျှင် ကျောင်းသားလူငယ်များသည် ၉-၁၀ တန်းပညာကို 

တတမ်ြောကက်ြပြီး အထိကုအ်လျောကပ်ြေလညသ်ွားနိငုပ်ေမည။် ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားများ၊ 

ယင်းတို၏့ပညာအဆင်က့ိ ုသတမ်တှဖ်ောပ်ြသော လကမ်တှအ်ထောကအ်ထားများ မရှခိြင်း 

ကြောင့် ကြီးကြပ်ရသော အင်ဂျင်နီယာများမှာ အချနိ်ကုန်၊ ပစ္စည်းကုန်၍ လုပ်ငန်းမအပ်မီ 

အလပုစ်မ်းသပက်ြရပါသည။် ထိသုည၏်အဓကိအကြောင်းသညမ်မိတိိုတ့ိငု်းပြည၏် ပဂု္ဂလကိ 

ကဏ္ဍတွင် ကျွမ်းကျင်လုပ်သားအများစုတို့သည် Informal Training ခေါ် ဆရာကြီးများမှ 

တစဆ်င်သ့ာ သငက်ြားခဲက့ြပြီး Formal Training and Formal Certificates အသအိမတှပ်ြု 

သင်တန်းများနှင့် လက်မှတ်များဖြင့် အလုပ်မလုပ်ကြသောကြောင့်ဖြစ်သည် သို့မဟုတ် 

Formal Training  ခေါ် အသအိမတှပ်ြုသငတ်န်းများ လနွစ်ွာနည်းပါးနေပြီး ထိသုငတ်န်းများ 

တက်ရောက်ခဲ့သူ အလွန်နည်းပါးနေခြင်းတို့ကြောင့်ဖြစ်ပေသည်။

	 စာရေးသူစိစစ်ကြည့်ရာ မိမိတို့တိုင်းပြည်တွင်အစိုးရမှပြုလုပ်သော ကျွမ်းကျင် 

လပုသ်ားများအတကွ ်Formal Training and Formal Education အသအိမတှပ်ြုသငတ်န်း 

များ ရှိပါသည်။ သို့သော် ထိုသင်တန်းများမှထုတ်လုပ်သော လူဦးရေပမာဏ သို့မဟုတ် 

ထိသုငတ်န်းများကိ ုတကရ်ောကက်ြသောသမူျားသည ်လနွစ်ွာနည်းပြီး လကတ်ွေ့လပုက်ိငုက်ြ  

သော လုပ်ငန်းများတွင် ထိရောက်မှုမရှိဟု ယူဆရပါမည်။ ထိုသည်နှင့်ပတ်သက်၍ မိမိတို့ 

တိုင်းပြည်လူငယ်များအတွက် Formal Education ဟုသတ်မှတ်ကြသော တက္ကသိုလ်များ 

အပါအဝင် အစိုးရမှကြီးကြပ်ပို့ချသော သင်တန်းတို့ကို ပေါင်းစပ်လေ့လာကြည့်ပါသည်။ 

Statistical Yearbook အရ အစိုးရမကှြီးကြပပ်ိုခ့ျသောသငတ်န်းများတငွ ်တက္ကသိလုအ်ဆင်၊့  

(Bachelor level) အလယအ်လတက်ောလပိအ်ဆင်၊့ (ဥပမာ G.T.I. ဆရာအတတသ်ငက်ောလပိ၊် 

ယွန်းကောလိပ် အစရှိသည်တို့)နှင့် Vocational Education ဟုခေါ်ဆိုကြသော ကျောင်း 

များ (စက်မှုကျောင်း၊ ရက်ကန်းသင်တန်းကျောင်း စသည်တို့)ဟု အဆင့်သုံးမျ ိုးရှိကြောင်း 

တွေ့ရှိရပါသည်။ ထိုသင်တန်းအားလုံးတို့မှ နှစ်စဉ်ဘွဲ့ရသူများနှင့် သင်တန်းအောင်မြင်သူ  



jrefrma&;&m176

စုစုပေါင်းသည် (၁၆၅,၅၀၀) (၁ ဒသမ ၆ သိန်း)ခန့် ရှိပါသည်။ အောက်ပါဇယား (၁) ၏  

ကော်လံ (F)။

      	 	 	 	 	 	 	 	            ဇယား(၁)      	 	 	 	 	 	 	 	            ဇယား(၁)

Number of students completed yearly from all government institutions

	 ဇယား(၁)။ နိငုင်တံောအ်စိုးရမ ှပိုခ့ျသောတက္ကသိလု၊်ကောလပိမ်ျားနငှ် ့Vocational 

Training Schools ခေါ် ကျောင်းများမ ှ(၂၀၁၅ မ ှ၂၀၂၀) နစှမ်ျားအတငွ်း နစှစ်ဉဘ်ွဲ့ရသမူျား 

နှင့်  သင်တန်းပြီးဆုံးအောင်မြင်သူများ။ ကော်လံ (F) သည် ၅ နှစ်၏ နှစ်စဉ်ပျမ်းမျှ 

F=(A+B+C+D+E)/5 ဖြစပ်ါသည။် အထကပ်ါစာရင်းတငွ ်အဆင်မ့ြင် ့Master ၊ Ph.D စသညတ်ို ့

ဘာသာရေးသငတ်န်းများနငှ် ့အဝေးသငတ်က္ကသိလုမ်ျားမ ှဘွဲ့ရရှသိမူျားမပါဝငပ်ါ။ (Source: 

Processed from tables 5.14 and 5.18. of Statistical Yearbook 2022)

	 ထိုဇယားအရ အစိုးရမှပို့ချ၍ နှစ်စဉ်အောင်မြင်သူများတွင် တက္ကသိုလ်အဆင့်မှ 

ဘွဲ့ရသူများသည် ၅၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ အလယ်အလတ်ကောလိပ်များမှ အောင်မြင်သူများသည် 

၂၇ ရာခိငုန်ှုန်းရှပိြီး ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားအဆင် ့Vocational Training Schools မ ှအောငမ်ြင ်

သူများသည် ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသည်ကို တွေ့ရပါမည်။ အထက်ပါ အစိုးရမှပို့ချ၍ နှစ်စဉ် 

အောငမ်ြငသ်မူျား အချ ိုးတငွ ်နစှစ်ဉတ်က္ကသိလုဘ်ွဲ့ရသမူျားသည ်အလယအ်လတက်ောလပိ ်

များနှင့် ကျွမ်းကျင်လုပ်သားအဖြစ် သင်တန်းပြီးဆုံးအောင်မြင်သူများထက်များစွာပိုမို 

နေသောကြောင့် မိမိတို့တိုင်းပြည်တွင် အလုပ်လက်မဲ့ဘွဲ့ရသူဦးရေများပြားနေခြင်း ဖ ြစ် 

သညမ်ှာ ထငရ်ှားပေသည။် စာရေးသတူိုင့ယစ်ဉ၊် တိငု်းပြညလ်တွလ်ပ်ရေးရစ ၁၉၅၀ ပြည့န်စှ ်

များတွင် တက္ကသိုလ်များမှ ဘွဲ့ရကြသူအများစုတို့သည် ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိရာထူး ရရှိကြ 

သည်။ ထိုခေတ်အခါ တိုင်းပြည်လွတ်လပ်ရေးရစတွင် အစိုးရတွင်လည်း ဌာနသစ်များ 

တိုးချဲ့ကြခြင်းနငှ် ့ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍကြီးထွားလာခြင်းတိုက့ြောင် ့တက္ကသိလုထ်ကွမ်ျားအတကွ ်

အလပုအ်ကိငု ်ပေါများကြသည။် ထိအုချနိမ်စှ၍ တက္ကသိလုန်ငှ်က့ောလပိမ်ျားကိ ုအဆင်ဆ့င် ့

တိုးချဲ့ခဲက့ြရာ ၁၉၇၀ ပြည့န်စှမ်ျားတငွ ်“ဘွဲ့ရအလပုလ်ကမ်ဲ”့များ တိုးပွားလာခဲသ့ည။် ယခ ု

တက္ကသိလုမ်ျားတငွ ်နစှစ်ဉ ်အောငမ်ြငပ်ြီးဘွဲ့ရကြသမူျားတငွ ်Non-professional degrees  

ခေါ် B.A နငှ် ့B.Sc ဘွဲ့ရတိုသ့ည ်၇၁ ရာခိငုန်ှုန်းနငှ် ့အများဆုံးဖြစပ်ါသည။် အောကပ်ါ ဇယား 

(၂) တွင် တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ စာရေးသူ၏အယူအဆမှာ ပညာသင်ကြားကြခြင်းတွင်လည်း

ကောင်း၊ အခြားသောမည်သည့်လုပ်ငန်းရပ်များတွင်မဆို လူငယ်များအတွက်သော်လည်း 

ကောင်း သိုမ့ဟတု ်တိငု်းပြညအ်တကွသ်ောလ်ည်းကောင်း အကျ ိုးရှသိင်ပ့ေသည။် ထိုက့ြောင် ့
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သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနများကလည်း အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာပို့ချသော ကျောင်း 

များကိ ုတိုးချဲ့ရန ်ဦးစားပေးသင်က့ြသညဟ် ုယဆူပါသည။် ကျောင်းသားများနငှ် ့ကျောင်းသား 

မိဘများကလည်း အထက်တွင်တင်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း လက်တွေ့လုပ်ကိုင်ရသော ပညာ 

များတွင် ကောင်းကျ ိုးများရှိသဖြင့် စဉ်းစားသုံးသပ်သင့်ကြပေသည်။

	 	 	 	 	 	 	 	               ဇယား(၂)	 	 	 	 	 	 	 	               ဇယား(၂)

The number of graduates completing courses from various higher education 

institutions annually

	 ဇယား (၂) နစှစ်ဉတ်က္ကသိလုမ်ျားမ ှဘွဲ့ရသဦူးရေနငှ် ့ဘာသာရပအ်လိကုရ်ာခိငုန်ှုန်းများ။ 

ကော်လံ (F) သည် (၂၀၁၅ မှ ၂၀၂၀)နှစ်များ၏ ပျမ်းမျှဖြစ်ပါသည်။ တက္ကသိုလ်များတွင် 

နစှစ်ဉ ်ဘွဲ့ရကြသမူျားတငွ ် Non-professional degrees ခေါ် B.A နငှ် ့B.Sc. ဘွဲ့ရတိုသ့ည ်

၇၁ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အများဆုံးဖြစ်ပါသည်။ Table 5.14 of Statistical Yearbook 2022 

	 အထက်ပါအဆိုပြုချက်ပေါ်အခြေခံ၍ ဤဆောင်းပါး၏ ဒုတိယရည်ရွယ်ချက်ဖြစ် 
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သော တက္ကသိုလ်ကောလိပ်များတွင် အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်များကို သင်ကြားပြီးစီးကြ 

သော ကျောင်းသားများနငှ်သ့ငက်ြားပြီးစီးကြသော ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားတို၏့ အချ ိုးအစား 

များနငှ် ့ပတသ်ကသ်ောအချကတ်ိုက့ိ ုတငပ်ြရနဖ်ြစပ်ါသည။် မမိတိိုတ့ိငု်းပြညတ်ငွ ်ကျွမ်းကျင ်

လပုသ်ားများအတကွ ်အစိုးရမ ှကြီးကြပပ်ိုခ့ျသော Formal Training and Formal Education    

သင်တန်းများရှိကြောင်း အစိုးရထုတ် Statistical Yearbook တွင် တွေ ရှိရပါသည်။ 

ထိုအစီအစဉ်များတွင် လွန်စွာကောင်းသော၊ စာရေးသူသိရှိသော အခြားနိုင်ငံများတွင်ပင် 

မရှသိော၊ မြနမ်ာနိငုင်ကံဲသ့ို ့သွားလာမှုခကခ်သဲောနေရာများ များစွာရှသိော တိငု်းရင်းသား  

များ နေထိငုသ်ော ပြညန်ယမ်ျားအတကွ ်အလနွသ်င်လ့ျောသ်ော Mobile Technical Schools 

for Nationalities Youth in Border  Areas နယစ်ပဒ်ေသများသိုပ့င ်သွားရောကသ်ငက်ြား 

ပေးသော အစီအစဉ်များရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ဤအစီအစဉ်အရ ဆရာများက 

သငက်ြားရန ်ပစ္စည်းကရိယိာများ သယဆ်ောင၍် ထိဝုေးလသံောနေရာများသို ့သွားရောက ်

သငက်ြားပိုခ့ျခြင်းများ ပြုလပုန်ိငုလ်ျှင ်တိငု်းပြညဖ်ွံ့ဖြိုးမှုအတကွ ်လနွစ်ွာအကျ ိုးဖြစပ်ေမည။် 

သို့သော် ရရှိသောစာရင်းများအရ ထိုနယ်စပ်ဒေသများအတွက် ပို့ချကြသော Mobile 

Technical Schools များအပါအဝင ်Vocational Training Programme ခေါ် တစန်ိငုင်လံုံး 

အတကွ ်ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားသငက်ြားပိုခ့ျမှု အစအီစဉတ်စရ်ပလ်ုံးသည ်တက္ကသိလုမ်ျားနငှ် ့

ကောလိပ်များမ ှထုတ်လုပသ်ောအင်ဂျင်နီယာဦးရေနှင် ့နှိုင်းစာသော ်များစွာနည်းကြောင်း

တွေ့ရှိရပါသည်။ အောက်ပါဇယား(၃)တွင် လေ့လာနိုင်ပါသည်။

	 ဇယား(၃) နိငုင်တံောအ်စိုးရမနှစှစ်ဉ ်Technical education အငဂ်ျငန်ယီာပညာနငှ် ့

ဆကစ်ပသ်ောပြီးဆုံးအောငမ်ြငက်ြသော ကျောင်းသားဦးရေနငှ် ့အချ ိုးအစားများ။ အတန်း 

(၁)နှင့် အတန်း (၂) သည် တက္ကသိုလ်အဆင့်အင်ဂျင်နီယာဘွဲ့ရများဖြစ်ပြီး အတန်း (၃) မှ 

အတန်း (၅) သည ်အလယအ်လတအ်ငဂ်ျငန်ယီာကောလပိမ်ျားနငှ် ့အတန်း (၆) မ ှအတန်း 

(၉) သည ်အငဂ်ျငန်ယီာပညာနငှ်ပ့တသ်ကသ်ောကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ား အောငမ်ြငက်ြသောသ ူ

များ ဖြစ်ပါသည်။ (Source: Processed from tables 5.14 and 5.18. of Statistical 

Yearbook 2022)

	 အထကပ်ါဇယား (၃) အရ နစှစ်ဉတ်က္ကသိလုအ်ဆင် ့အငဂ်ျငန်ယီာဘွဲ့ရသမူျားသည ်

၅၄ ရာခိငုန်ှုန်း၊ အလယအ်လတ ်ကောလပိအ်ဆင်အ့ငဂ်ျငန်ယီာများသည ်၂၄ ရာခိငုန်ှုန်းနငှ် ့

ကျွမ်းကျင်လုပ်သား သင်တန်းပြီးဆုံးသူများသည် ၂၁ ရာခိုင်နှုန်းရှိကြောင်း တွေ့ရပါသည်။ 

အငဂ်ျငန်ယီာပညာနငှ် ့ဆောကလ်ပ်ုရေးလပုင်န်းများအပါအဝင ်ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှု  လပုင်န်းရပ ်

များတငွ ်အဆင်မ့ြင်ပ့ညာရငှ၊် အလယအ်လတအ်ဆင်ရ့ှပိညာရငှန်ငှ် ့ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားတို ့

အချ ိုးအစားတငွ ်Triangular Structure of  Hierarchy “တြဂိပံု-ံအထကအ်ောက ်ဖွဲ့စည်းပု”ံ 

ရှကိြပါသည။် ပု ံ(၁) တငွ ်နမနူာအဖြစ ်တငပ်ြအပ်ပါသည။် ထိတုြဂိပံုစံသံည ်လပုင်န်းများပေါ် 

မူတည်၍ တြိဂံပုံစံ ရှည်၍ မြ င့်ခြင်း၊ နိမ့်၍ပြားခြင်း စသည်ဖြင့် ကွဲပြားနိုင်သော်လည်း 

အပေါ်တွင်များ၍ အောက်တွင်နည်းခြင်းဆိုသော ပြောင်းပြန်ပုံမဖြစ်နိုင်ပေ။ ယခု မိမိတို့  

တိငု်းပြညသ်ငက်ြားပိုခ့ျအောငမ်ြငက်ြသော Technical Education အငဂ်ျငန်ယီာပညာနငှ် ့

ဆကစ်ပသ်ောပညာရငှမ်ျားထတုလ်ပုမ်ှုတငွ ်တငပ်ြခဲသ့ော “တြဂိပံုအံထကအ်ောက ်ဖွဲ့စည်းပု”ံ 
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နှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိပါဘဲ အထက်တွင်များ၊ အောက်တွင်နည်းကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 

ထိရုလဒသ်ည ်ယခမုမိတိိုက့ြုံနေရသော အသအိမတှပ်ြုသငတ်န်းဆင်း ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ား 

ရှားပါးပြီး အလုပ်လက်မဲ့အင်ဂျင်နီယာများ ပေါများခြင်းပင် ဖြစ်တော့သည်။

 

ပုံ(၁)  တြိဂံပုံ-အထက်အောက်ဖွဲ့စည်းပုံ

	 	 	 	 	 	 	 	                ဇယား(၃)	 	 	 	 	 	 	 	                ဇယား(၃)

Number of students completed yearly from all government technical 

institutions
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	 မမိတိိုတ့ိငု်းပြည၏် အငဂ်ျငန်ယီာများ သငက်ြားထတုလ်ပုမ်ှုနငှ် ့တိငု်းပြညအ်တကွ ်

လိုအပ်ချက်တို့သည် လွတ်လပ်ရေးရပြီးစကာလမှစ၍ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်များအထိ အထိုက် 

အလျောက ်အဆငပ်ြေခဲပ့ါသည။် ထိအုချနိက် တက္ကသိလုဆ်င်း အငဂ်ျငန်ယီာအများစသုည ် 

Assistant Engineer ခေါ် ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိအဆင့်ကို ရရှိခဲ့ကြပါသည်။ ၁၉၆၄ ခုနှစ်ခန့်  

တွင် ကိုလိုနီခေတ်မှစနစ်ဖြစ်သော အထွေထွေအင်ဂျင်နီယာပညာကို ဦးစားပေးသော     

B.Sc. Eng စနစက်ိ ုB.E စနစသ်ို ့ပြငဆ်ငပ်ြောင်းလပဲြီး ဘာသာရပသ်ီးသန့်အငဂ်ျငန်ယီာများ 

Specialized Engineers များ စတင်မွေးထုတ်သည့် အချနိ်မှစပြီး မိမိတို့ ရန်ကုန် စက်မှု 

တက္ကသိုလ် R.I.T မှ ပညာအဆင့်သည် ကမ္ဘာ့အဆင့်တွင် ရှိခဲ့ပါသည်။ R.I.T မှ ပညာသင် 

ကြားပြီးလျှင ်မညသ်ည်တ့ိငု်းပြညတ်ငွမ်ဆိ ုအလပုရ်ကြပြီး များစွာသောကျောင်းဆင်းများ 

သည် စက်မှုဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံကြီးများတွင်ပင် ခေါင်းဆောင်အင်ဂျင်နီယာများအဖြစ် လုပ်ကိုင် 

လျက် ရှိကြပါသည်။ ထို ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်များမှ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်ခန့်အချနိ်အတွင်း နှစ်စဉ် 

တက္ကသိုလ်အဆင့်အင်ဂျင်နီယာများ ၁၀၀ ဦးခန့်နှင့် ကောလိပ်အဆင့် G.T.I အင်ဂျင်နီယာ 

များကိ ုအင်းစနိ၊် တောငင်၊ူ ပြည၊် ကလော စသညတ်ိုတ့ငွ ်နစှစ်ဉ ်၅၀၀ ဦးခန့် မွေးထတုခ်ဲရ့ာ 

တိုင်းပြည်၏ လိုအပ်ချက်နှင့်သင်ကြားမွေးထုတ်ခြင်းတို့ မျှတခဲ့ပါသည်။

	 ထိအုချနိန်ောက ်၁၉၉၀ ပြည့န်စှခ်န့်တငွ ်မန္တလေးမြို့တငွ ်နည်းပညာတက္ကသိလုသ်စ ်

တညထ်ောငခ်ဲပ့ြီး ၂၀၀၀ ပြည့န်စှခ်န့်တငွ ်မြနမ်ာနိငုင်အံနှံအ့ပြား နည်းပညာတက္ကသိလုပ်ေါင်း 

၃၀ ကျော ်ဖငွ်ခ့ဲပ့ါသည။် ယခငက် နစှစ်ဉ ်B.E အငဂ်ျငန်ယီာများထတုလ်ပ်ုမှုကိ ုရတုတ်ရက ်

အဆပေါင်း ၃၀ ခန့်တိုးလိကုသ်ောကြောင် ့တိငု်းပြညလ်ိအုပခ်ျကထ်က ်များစွာပိမုိပုါသဖြင် ့

ယခုအခါ B.E ဘွဲ့ရအင်ဂျင်နီယာများသည် အနိမ့်ဆုံးအဆင့် Junior Engineer အလုပ်ကို 

ရရနပ်င ်မလယွက်တူောပ့ါပေ။ ဆင်က့ပဲေါ်ပေါကသ်ောကငွ်းဆကမ်ှာ ယခငက် အငယတ်န်း 

အင်ဂျင်နီယာ S.A.E အလုပ်ကိုလုပ်ကိုင်ကြသော G.T.I ကျောင်းဆင်းများ အတွက်လည်း 

အလပုအ်ကိငုအ်ခငွ်အ့လမ်းများ ထခိိကုတ်ောသ့ည။် နည်းပညာတက္ကသိလုသ်ို ့တကရ်ောက ်

နိငုရ်နမ်ှာ တက္ကသိလုဝ်ငစ်ာမေးပွတဲငွ ်အမတှအ်တောမ်ြင်မ့သှာ ဖြစန်ိငုပ်ြီး တက္ကသိလုတ်ငွ ်

ခြောကန်စှ ်သငက်ြားပြီးသောလ်ည်း အလပုရ်ရန ်မလယွက်သူော အခြေအနေကိ ုပြုပြငရ်န ်

ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစားကြရပါမည်။

	 စာရေးသူစဉ်းစားမိသည်မှာ (၁) နည်းပညာတက္ကသိုလ်အချ ို့တို့  ပေ ါင်းစပ်၍ 

သတုေသနနငှ် ့တထီငွခ်ြင်းနငှ် ့သငက်ြားပိုခ့ျသော Teaching, Research and Development 

Institutes များအဖြစ ်ပြုပြငပ်ြောင်းလကဲြရန၊် (၂)ထိ ုT, R & D Institutes များတငွ ်ယခကုဲသ့ို ့

Departments ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာဌာနများအစား Faculties များ ဖွဲ့စည်းခြင်းအားဖြင့်  

ဘာသာရပ်များတွင် Specialize လုပ်နိုင်ရန်နှင့် သုတေသနလုပ်ငန်းများတွင် ပိုမိုအားစိုက် 

နိုင်ရန်၊ (၃) အချ ို့သောနည်းပညာတက္ကသိုလ်များကို ပေါင်းစပ်၍ လက်တွေ့ကျသော၊ 

လက်တွေ့လုပ်ကိုင်နိုင်သော အင်ဂျင်နီယာများနှင့် အဆင့်မြင့်ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ 

သင်ကြားပို့ချရန်ဟု နည်းလမ်းသုံးသွယ်ခန့် စဉ်းစားမိပါသည်။
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	 အထက်တွင်  Faculties များ ဖ ွဲ့စည်းရန်  

လိုအပ်ချက်နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းအပ်ပါသည်။ 

အငဂ်ျငန်ယီာပညာတငွ ်Civil Engineering, Electrical 

Engineering စသည်ဖြင့် သီးခြားဘာသာရပ်များရှိရာ 

ထိဘုာသာများတငွ ်သီးခြားဘာသာများ ရှပိါသေးသည။် 

ဥပမာ Civil Engineering  ဘာသာတွင် Dam and 

Irrigation, Sanitary Engineering, Structural 

Engineering, Roads and Bridges, Traffic 

Engineering စသည်ဖြင့် Specialization အထူး 

ဘာသာရပ်များရှိ ကြပါသည်။ B.E အဆင့်တွင် ထို 

ဘာသာရပအ်ားလုံးတိုက့ိ ုသငက်ြားကြရ၍ လကတ်ွေ့ 

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ဆည်မြောင်းဌာန၌ တာဝန်ကျသော 

သူတို့က Dam and Irrigation ဘာသာတွင် လမ်း 

တတံားဌာန ရောကသ်ောသတူိုက့ Roads and Bridges 

ဘာသာတွင် စသည်ဖြင့် Specialize လုပ်ကိုင်သွား 

ကြရပါသည်။ Faculties များ ဖွဲ့စည်းခြင်းအားဖြင့် 

အထကတ်ငွ ်ဥပမာအဖြစ ်ဖောပ်ြသော သီးသန့်ပညာရငှ ်

တို့သည် သက်ဆိုင်ရာပညာရပ်တွင် ပါမောက္ခများ 

အနေနှင့် အထူး Specialize လုပ်ကိုင်သွားကြရန် 

ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် အဆင့်မြင့်စက်မှုတက္ကသိုလ်

များတွင် Faculties များရှိ ကြပြီး Teaching plus 

Research and Development “သငက်ြားပိုခ့ျခြင်းနငှ် ့

သုတေသနနှင့်တီထွင်မှု” တို့ ပေါင်းစပ်ကြပါသည်။

	 စာရေးသ၏ူ အထကတ်ငွတ်ငပ်ြသော အဆိပုြု 

ချက်များသည် “အပြောလွယ်ပြီး လက်တွေ့လုပ်ရန် 

ခက်ခဲ”ဆိုသောစကားအရ စိန်ခေါ်မှုပေါင်းများစွာ 

ရှိမည်ဆိုသည်မှာ ထင်ရှားပါသည်။ အထူးသဖြင့်  

စာရေးသူမြင်မိသည်မှာ တတိယအချက်ဖြစ်သော 

အချ ို့သော နည်းပညာတက္ကသိုလ်များကို ပေါင်းစပ်၍ 

“လက်တွေ့ကျသော၊ လက်တွေ့လုပ်ကိုင်နိုင်သော 

အင်ဂျင်နီယာများနှင့် အဆင့်မြင့်ကျွမ်းကျင်လုပ်သား 

များ သင်ကြားပို့ချရန်” ဆိုသော အစီအစဉ်တွင် မိမိတို့

တိငု်းပြည၏်တက္ကသိလုမ်ျားတငွ ်လကတ်ွေ့နငှ်စ့ာတွေ့ 

]]စာရေးသူ၏ စာရေးသူ၏ 

အထက်တွင် အထက်တွင် 

တင်ပြသော တင်ပြသော 

အဆိပုြုချကမ်ျားသည ်အဆိပုြုချကမ်ျားသည ်

“အပြောလွယ်ပြီး “အပြောလွယ်ပြီး 

လက်တွေ့လုပ်ရန် လက်တွေ့လုပ်ရန် 

ခက်ခဲ” ဆိုသော ခက်ခဲ” ဆိုသော 

စကားအရ စကားအရ 

စိန်ခေါ်မှုပေါင်း စိန်ခေါ်မှုပေါင်း 

များစွာရှိမည် များစွာရှိမည် 

ဆိုသည်မှာ ဆိုသည်မှာ 

ထင်ရှားပါသည်။ထင်ရှားပါသည်။}}
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ပေါင်းစပ် ပိုင်နိုင်သောသူများ ရှားပါးပေလိမ့်မည်။ ကျောင်းပြင်ပ လက်တွေ့နယ်တွင် 

တက္ကသိလုမ် ှဘွဲ့အဆင်န့မိ်သ့ောလ်ည်း သိုမ့ဟတု ်မရှသိောလ်ည်း လကတ်ွေ့လပုင်န်းတငွ ်

ကျွမ်းကျင်သောဆရာ၊ ဆရာမကြီးများကို ခန့်အပ်ရမည်ဖြစ်ပြီး စာတွေ့နှင့်လက်တွေ့ 

ပူးပေါင်းကြရပေမည။် ထိလုပုင်န်းရပအ်တကွ ်မမိတိိုအ့စိုးရဌာနများရှ ိဝနထ်မ်းများခန့်ခြင်း၊ 

ရာထူးတိုးမြငှ်ခ့ြင်း စသော လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများကိ ုပြငဆ်ငက်ြရပါမည။် မမိတိို၏့နည်းပညာ 

တက္ကသိလုမ်ျား အဆင်မ့ြငှ်တ့ငရ်ေးတငွ ်မမိတိို၏့မတိဆ်ွေနိငုင်မံျားမ ှပညာရငှမ်ျားနငှ်လ့ည်း 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွသ်င်က့ြပေသည။် ကျောဖ်ြတရ်နအ်ခကအ်ခမဲျား ရှကိြမညဖ်ြစသ်ောလ်ည်း 

မမိတိို ့တိငု်းပြည၏် ပညာရေးအဆင် ့မြငှ်တ့ငရ်နန်ငှ် ့မမိတိိုတ့ိငု်းပြည၏်လငူယမ်ျား အလပု ်

အကိုင်ရရှိရေးအတွက် ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစားသင့်ကြပေသည်။

ဒေါက်တာကျော်လတ်ဒေါက်တာကျော်လတ်
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t0rif;e&ywd (1443-1469)

wdk;vS

နရပတိမင်းသည် ရှေးမင်းများ တည်ဆောက်သွားခဲ့သော 

နိုင်ငံအကျယ်ကို ပြန်ရအောင် စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သကဲ့သို့ 

အဝနှင့်စစ်ကိုင်းကို ခြားထားသလိုရှိသော

ဧရာဝတီမြစ်ကြီးတွင်လည်း လှေဖောင်တံတားကို 

အောင်မြင်စွာတည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သော မင်းဖြစ်သည်။ 
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	 အဝမင်းများထတဲငွ ်သမိငု်းအမြငဖ်ြင်က့ြည်ရ့ှုဝေဖနရ်လျှင ်နရပတသိည ်အထငရ်ှားဆုံး 
နိငုင်ပံြုမင်းတစပ်ါး ဖြစခ်ဲသ့ည။် မြေးတောသ်ာ အချစန်တပ်ူးပြီး အချစရ်ူးမထခဲလ့ျှင ်နရပတ ိ
က နိငုင်ကံိ ုဒတုယိအကြမိ ်ထထူောငန်ိငုခ်ဲသ့ောမင်း ဖြစလ်ာနိငုစ်ရာရှပိါသည။် ဘရုင်န့ောင ်
ပင် နေရာရွေ့သွားလေမည်လောဟု တွေးမိသည်။  ထို့ကြောင့် နရပတိမင်းအကြောင်းကို 
ဦးကုလား၏စာအုပ်ကို အခြေခံပြီး ကျောက်စာတို့ဖြင့်ညှိကာ ထိုမင်း၏ ဘုန်းသမ္ဘာနှင့် 
သမိုင်းကို မည်သို့ပြုပြင် တည်ဆောက်သွားခဲ့သည်ကို  တင်ပြလိုပါသည်။
	 နရပတိမင်းသည် အဝတစ်ဖက်ကမ်း စစ်ကိုင်းတွင် ထူပါရုံစေတီတော်ကြီး တစ်ဆူ 
တည်တော်မူခဲ့သည်။ သီဟိုဠ်(သီရိလင်္ကာ)မှ ထူပါရာမ၏ပုံပွားဟု ဆိုကြသည်။ ထုလုံးပုံ 
စေတတီောက်ြီး ဖြစ၏်။ ကျောကစ်ာလည်း ရေးထိုးစိကုထ်ခူဲ၏့။ ကျောကစ်ာက နစှမ်ျကန်ှာ 
ကျောက်စာဖြစ်သည်။ ရှေ့မျက်နှာက ထုံးစံအတိုင်း မင်း၏ဘုန်းတော်နှင့် နိုင်ငံတော် 
တည်ဆောက်ရေးများအကြောင်း ဖော်ပြသည်။ နောက်မျက်နှာက နိုင်ငံကို ပုဂံနယ်နိမိတ် 
ရောကအ်ောင ်ပြနလ်ညစ်ည်းရုံးခဲရ့င်း နိငုင်လံုခံြုံရေးအတကွ ်နိငုင်နံယန်မိတိပ်တလ်ညက်ိ ု
တိငု်းကြီး ခနုစတ်ိငု်း ဖွဲ့စည်းခဲသ့ည။် ထိသုို ့တိငု်းဖွဲ့စည်းတညထ်ောငခ်ြင်းသည ်ယင်း(နရပတ)ိ 
၏ အောငမ်ြငခ်ြင်းဖြစသ်ည။် ယခငက် မကြားခဲမ့ရှခိဲဖ့ူးသော နယမ်ြေအပိငု်းအခြား ဖောပ်ြ 
ချက ်ဖြစသ်ည။် ထိုန့ောက ်မြောကဘ်ကတ်ိကုက်ြီးအတငွ်း တိကုင်ယမ်ျား ပေါ်ပေါကလ်ာပု၊ံ 
တိုက်များ၏ နယ်နိမိတ်များကို အသိအမှတ်ပြုလျက် အချ ို့နယ်နိမိတ်အပိုင်းအခြားဖြင့် 
ဖော်ပြပေးခဲ့သည်။ ထိုဖော်ပြပုံမှာ ညောင်ရမ်းခေတ် ရှေးဦးမင်းသုံးပါး (ညောင်ရမ်းမင်း၊ 
အနောက်ဘက်လွန်မင်းနှင့် သာလွန်မင်း) နယ်မြေခွဲခြားဖော်ပြပုံတို့၏ ရှေ့ပြေးဖြစ်သည်။ 	

ပြန်လည်စည်းရုံးခြင်းပြန်လည်စည်းရုံးခြင်း
	 နရပတိမင်းကြီးသည် သက္ကရာဇ် ၈၀၄ ခု ကဆုန်လဆုတ် ၁၁ ရက်(၂၈ ဧပြီ ၁၄၄၂) 
တွင် သီရိတြိဘုဝနာ ဒိတျနရပတိ ပဝရ မဟာဓမ္မ ရာဇာဓိ ရာဇာဓိပတိ ဘွဲ့တော်ဖြင့် 
ရေသဘန်းပျဉ်ထက် ကနက္ကဒါန်ထီးဖြူဆောင်း၍ မြေနန်းတက်တော်မူပြီးမှ ထီးနန်းကို 
တကသ်မိ်းတောမ်ခူဲသ့ည။် မြေနန်းဝေါဟာရစတငတ်ွေ့မခိြင်းဟ ုထငသ်ည။် မင်းကြီးသည ်
နယ်စွန်နယ်ဖျားဒေသများတွင် စည်းရုံးသိမ်းသွင်းကာ အထူးတိုင်းများ ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ 
ထိသုိုန့ယစ်နွန်ယဖ်ျားများတငွ ်လုခံြုံရေးအတကွ ် အပုခ်ျုပရ်ေးတိငု်းများ ဖွဲ့စည်းခဲခ့ြင်းသည ်
မြန်မာ့သမိုင်းတွင် အစောဆုံး အထောက်အထားဖြစ်သည်။
	 နရပတမိင်းသည ်ယင်းနန်းတကပ်ုကံိ ုကျောကစ်ာတငွ ်မတှတ်မ်းတငခ်ဲသ့ည။် နန်း 
တက်ပွဲအစဉ်အလာကို ရှေးက ယခုကဲ့သို့ ပီပြင်အောင် မဖော်ပြခဲ့ဖူးချေ။ ယင်းသည်ကပင် 
သမိုင်းသစ်တစ်ခုဖြစ်နေ၏။ ကျောက်စာ၏အဆိုကို တင်ပြပါမည်။
	 အတုမဟိသောနတ်တိုဝ်၏ အဆင်တန်ဆာကိုဆင်တ် မူ၍ ရတ္တနာ ကိုဝ်ပါ အတိ 

ဆန်ကြဲသော အလျား ၄ တောင် အနံ ၄ တောင်ဟိသော ရေသဖန် ပျဉ်ထက် 
ကနက္ကတနဓ် ီဖ ္ူလဆောက၍် ဝကိနထ်ိဝု ်တောငဓ်ပိ ်နှိုက ်နေလကဲသ့ိဝု ်မင၏်စပဲံခြငဖ် ္လင ်
မြေနနတ်က ်တမ်ပူြမီ ှရွှေနနဖ်ငွ ်တ ်မ၍ူ ပုဏံာစင ်၈ ယောက ်ခရသုငလ်ကယ်ာ ရစ ်

၈ လုံမ်နှင့် အဘိသိက်သွန်ကုန်သည်။၁၁

၁/၁/ငြိမ်း၊ ၁၉၇၂၊ ပဉ်၊ စာ-၃၄
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ဟုဖော်ပြခဲ့သည်။ ရေသဖန်းပျဉ်ကို ဖော်ပြခြင်းလည်း ထူးခြားချက်ဖြစ်သည်။ ပလ္လင်တော် 

ရှစ်ခန်းတွင် မည်သည့်ပလ္လင်ကို မည်သည့်အသားဖြင့်ပြုလုပ်ရမည်ဆိုသည့် အယူအဆ 

ဘယအ်ချနိက်စ၍ မညသ်ည်ခ့ေတတ်ငွ ်အစောဆုံးဖောပ်ြခဲသ့ညက်ိ ုယခငက် သတမိထားမ ိ

ခဲ့ဖူးချေ။ ထိုအယူအဆ ဗုဒ္ဓစာပေများထဲပါခဲ့သည်လော ဟူသည်ကိုလည်း ယခင်က 

ရှာမကြည်မ့ခိဲဖ့ူးချေ။ သိုသ့ော ်မောင်းထောငဆ်ရာတော၏် အမေးတောဖ်ြေကျမ်းတငွက်ား 

မင်းကြီး၏၂၀ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၇၈၄ ရက်နေ့ အမေးတော်ကိုဖြေရာတွင် ပိဋကတ်တော်ထွက် 

မဇ္ဈမိဒေသထွက်ကျမ်းများကိုမှီးလျက် ဖြေဆိုခဲ့သည်။၂၂

တိုင်းကြီး ခုနစ်တိုင်းတိုင်းကြီး ခုနစ်တိုင်း

	  နန်းတကပ်ြီးနောက ်နိငုင်စံည်းရုံးရေးအတကွ ်ဆကလ်ကပ်ြီး စမွ်းစမွ်းတမ ံဆောင ်

ရကွတ်ောမ်သူညက်ိ ု“ပြညထ်ောငခ်ျင်း မင်းတိဝုက်ိဝု ်လကန်က ်သငွ်းတောမ်၏ူ” ဟဆုိခုဲသ့ည။် 

စည်းရုံးသမိ်းသငွ်းခဲသ့ညဟ် ုဆိလုိခုြင်းဖြစသ်ည။် ပဒေသရာဇသ်ုံးစကား ဖြစသ်ည။် မြေနန်း 

အသုံးဝေါဟာရကို စတင်တွေ့ရှိရသည်။ နိုင်ငံထူထောင်ခြင်း အဓိပ္ပာယ်ဖြစ်သည်။ ပုဂံ 

မင်းကြီးတို့ “အညောင်တော်ဖြေ”ခဲ့သည့်အတိုင်း ဖ ြစ်မြောက်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဟု 

လည်း အဓပိ္ပာယက်ောက၍် ရပါမည။် အညောင်းတောဖ်ြေဟသူည ်စစခ်ျခီြင်းကိ ုဆိလုိသုည။်  

နရပတိမင်းကြီး အညောင်းတော်ဖြေခဲ့ရာနေရာများကို တိုင်းများအဖြစ် အမည်ပြုကာ 

အောက်ပါအတိုင်းဖော်ပြထားသည်-

	 ၁။	 တက္ခဏိာပဌတိငု ်ဖ ္လစသ်ော တနင်္သရ ီယိဝုတ်ယာမင၏်သာ မတု္တမ ဆငဖ် ္ူလသျှင ်

မြေ ဥုဿာပဲကူကိုဝ်မင်မူသည် အညာသုတသုံမ် မြေမြစ် ပညာကျန်တော 

နှင်သ် ပညာ ၁၅ ယောက်မင်သမီ မင်တူမ မင်မြေစသော ၆ ယောက်လျှင် 

စ~uúဝတေဟသူော ရွှေဖွာတ ်အစုမံက်ိဝု ်ပန၍် လကန်ကတ် ်ဖ ္လစပ်ြမီ ှသဗ္ဗညု 

တည်ညည်၏ပစ္စည် ဖ ္လစ်စိမ်သောငှာ မင်ရိုဝ်ပြတ်ပေခဲ၍ပဲကူသိုဝ် ပညာကျန် 

တောကိုဝ် နန်တင်လေစေ၏

	 ၂။	 နယိတယိာပဌတိငု ်ဖ ္လစသ်ောဟနိပ်ိဝုဖ်ြစက်ြောင ်ထကွလ်ေ၍ မသော စငက်ြ ံ

နတမ်ြတက်ိ ုပဇူောလ်ျှင ်အညောငတ် ်ဖြေသည်၃၃ ပကုမံငတ်ိဝု ်နငှအ်တလူျှင ်

စန္ဒမဏ္ဍလကျညပ်ြည၄်၄ မငတ်ိဝုက်စသည ်သရုတ္တနမ်င ်တိဝုမ် ှသငဖ်ောအပြည ်

နှင် ၂ ဆက်လှာသကဲသိုဝ် ရှေကပုသိမ် ရောင်မြ၅၅ ကိုဝ်မင်မူသည် မင်မူသည် 

လုက်ဖြာကြီတိုဝ်အတူလည် တောင်မိဖုရာ သျှင်စောပုသမီသ္မက်တိုဝ်သည် 

၂/၂/ဆရာတော ်ကိုးကားခဲသ့ောကျမ်းများမှာ စဠူသဟီနာဒသတု၊်၊ ရာဇဘသိေကကျမ်း၊ ဝနိည်းအဋ္ဌကထာ၊ ၊ သာရတ္ထ 

ဒီပနီဋီကာ အဘိဓာန်ဋီကာ တို့ ဖြစ်သည်။ မောင်းထောင်ဆရာတော်၊ အမေးတော်ဖြေ၊ မန္တလေး၊ ပဒေသာ 

ပိဋကတ်ပုံနှိပ်တိုက်၊ ၁၉၆၁၊ စာ-၃၃-၃၅
၃/၃/အညောင်တ် ဖြေသည် (အညောင်းတော်ဖြေသည်) စစ်ချသီည်
၄/၄/တမီနာဒူးပြည် (Tamil Nadu)
၅/၅/မြောင်းမြ
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စ~uúmဟူသော ရွှေဖွာတ် အစုံမ်၏အောက်နှိုက် တုန်ဝပ်လှာသောကြောင် 

မေတ္တာဟူသ ရေကြည်ဖ ္လင် သွန်တ်မူ၍ ဆည်ကပ်စေ၏။ 

	 ၃။	  ဥတရာပဌတိငု ်ဖ ္လစသ်ော ဟမိဝနအ်စပန်ှိုက ်မဟာစနိက်လုာ တရကုက်ြတီိဝု ်

နေသည ်အာနနပ်ြညက်ိဝုန်ိငု၍်တတဲကူသည ်နစှလ်ခြ ီနထံသဲိဝု ်တိဝု၍်လျှင ်

နေလေသည ်တရကုမ်ငဥ်တေနငှ ်ဆနဲစှတ်ိငု ်၂ စစက်ြထီိဝုဘ်ကမ်သူော ကိဝု ်

သနိသ်္ခငိ ်သိဝုခ်ျညဖ်ွာမြေ မောမင ်သိဝုင်ဖံွာသည ်ကြေပျက၍် နိငုင်တံ ်မိဝုည်င ်

ကာလေသိဝုပ်ြေလတသ်ညက်ိဝုရ်၍ရွှေနနတ်တ်ကသ်ညန်ေလျှင ်လကဆ်ောင ်

တ်ဆက်၏။ မောနင်သိုဝ်ငံဖွာနှင့်အကွ ကာလေမိုဝ်ညင်စာသည် တောမုန် 

ရှောက်တောမုန်ရှာစသည် ထ်မိုင်ထ်မန် ဆင်မြင်ရွှေငွေမကျန်လျှင် လက် 

ဆောငတ်ခ်ပံြမီ ှငရငဟ်သူော အောငမ်ြေကျွနသ်ိဝုအ်ညောငတ်ဖ်္လေ သ။် အသနိ ်

သုမံဆ်မဲကသော တရကုစ်စသ်ညက်ိဝု ်ရေစစန်ိငုလ်ိကု၍် စစစ်ကူြမီော သောင ်

သိန်သာကစသည် ရဲမက်အာလုံမ်သေပျောက် ကြေပျက်လေ၏။

	 ၄။	 ဧသန္နဒိသာပဌတိုင် ဖ ္လစ်သော စိန်သင်ထွဲတိုဝ်အစပ် အင်ပင်လဲတဘက်နေ 

သည ်ကလုာအရိငုတ်ိဝုက်ိဝုန်ငန်ိငု၍် သာသ္မပီေစာလိကုသ်ာ မောမိဝုည်ငက်ိဝု ်

မင်မူသည်သိုဝ်ကီဖွာ သိုဝ်ပုတ်ဖွာ မျာသာသ္မီက စသည် ကုလာမင်သ္မီ နှစ် 

ယောကန်ငှ ်ရွာပြည ်အလုစံုမံက်ိဝု ်ပြညာဟ် ုသေ(m)အရအဲစွဖံ ္လင ်လကန်ကတ် ်

ကျွန်ရင် စင်စစ်ဖ ္လစ်စေပြီမှ လူသုံမ်ပါတိုဝ်၏အစီအဖွာ ဖ ္လစ်စိမ်သောငှာ သိုဝ် 

ပုတ်ဖွာကိုဝ် မိုဝ်ညင်သိုဝ်မင်မူပြန်လေစေ၏။ မဇ္ဈမိဒေသအရပ် နှိုက်ရှေက  

ပုကံမင်ကြီတိုဝ်စစ်ထိုဝ်လေစေသည်သက်မြုန်ချင်ကိုဝ်အစိုဝ်ရသောကစ္စက

တိ အဿပတိမည်သာ ပန်သေမင်တိုဝ်၏ အမျ ိုဝ်အနွဲ ဖ ္လစ်သော ရခိုင်သည် 

ဖိဝုလ်ေါငဆ်ထဲကက်ိကုျူ၍ အဖိဝုအ်တိငုမ်သသိော မြရငှ ်လကက်ောကက်ိဝု ်

ဥထကတ်ငရ်ယု ်ဆကပ်ြသီော ကိဝုက်စသညမ်ျာသာ ရွာပြညထ်ဖီ ္ူလမြောကစ်သ ်

အလုံမ်စုံမ်ကိုဝ် ဆောက်နှင်လှာသောကြောင် ရွှေဖုန် တ် စက်၏ အရိပ်နှိုက် 

နိုင်စေ၍ နိုင်ငံအတိုင် အုပ်ကွပ်စေ၏။

	 ၅။	 ပါယပ္ပဒိသာကဌတိုင် ဖ ္လစ်သောကန်တုငနာကြီကသည် ငနာလှီရေတွင် 

တောက်သည်မီဟူသော အရပ်ကိုဝ်အစိုဝ်ရသော ကာလေမင် ညီအစ်ကိုဝ် 

ဖောငသ်ိဝုဖ်ောငခ်ငစ်သည ်သာမြေတယောကမ်ကျနလ်ျှင ်ကျွနရ်ငစ်စ ်စစဖ် ္လစ ်

ပြမီ ှကာလေမငဖ်ောငခ်ငက်ဖဲွာကိဝုက်စသည ်ရွာပြညဆ်ောကန်ငှ၍် သစ္စာကြ ီ

မူလေသောကြောင် ဖောင်သိုဝ်ကိုဝ် လွှတ် တ်မူပေ၍ သည်ကိုဝ်စာ စေ၏။ 

	 ၆။	 ပါဇိနဒိသာပဌတိုင် သန်လွင်မြစ်နာနှိုက် ဥုန်ပေါင်မင်သာမြေခံနစ် ခံသက် 

စိုဝ်ဝဲဖွာသာ သိုဝ်ခြိုင်သိုဝ်ပည်တိုဝ် ခံရွတ်ဖွာနှင့် မညီမညွတ် ကြေညက် 

အောငစ်စ ီဖ ္လစက်ြ၍ ရွှေဖွာ တ ်စက၏် အောကန်ှိုက ်တနုဝ်ပလ်ှာသောကြောင ်

ကုရုဏာ တ် အယဉ်ဖ ္လင် ရဲမက်ဆင်မြင် ရွှေငွေထောက်ပင်ပေ၍ နိုင်ငံအတိုင် 

တည်‌aMomင် စေ၏။
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	 ၇။	 အက္ကိနေယျဒိသာပဌတိုင် သန်လွင်မြစ်အရှေဘက် ယွန်မင်နှင် ဥုန်ပေါင်မင် 

ခယံတွဖိွာစစက်ြထီိဝုလ်ေ၍ ကိဝုတ်ခသုာလတွသ်ည ်မိဝုန်ထဲမ်ိငု ်ငနုက်ြောင ်

ဖွာ သာအဖကိုဝ်လည်ကျွန်၏အဖ ္လစ် ဖ ္လင်ရဲမက်ဆင်မြင်ရွှေငွေကူ ရုံမ်စေ၍ 

နိုင်ငံ တ်အတိုင် အုပ်စေပြန်၏။

	 ယင်းသို ့နရပတမိင်းသည ်နိငုင်တံောက်ိစုည်းရုံးလျက ်မလူနယန်မိတိတ်ိငု ်ရောက ်

အောင ်ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကခ်ဲသ့ည။် တညဆ်ောကရ်ာတငွ ်စစရ်ေးထက ်စည်းရုံးရေးအား 

က ပိုခဲ့သည်။ စစ်ဖြစ်နေသည်များကို ရွှေ၊ ငွေ၊ လက်နက်၊ ဆင်၊ မြင်း ထောက်ပင့်ပေးကမ်း 

ပြီး စည်းရုံးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အောင်မြင်သောအခါ မူလအုပ်ချုပ်သူတို့ကိုပင် အစဉ်အလာ 

အတိုင်း ပြန်လည်အုပ်ချုပ်စေခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် “ရဲမက်ဆင်မြင်း ရွှေငွေထောက်ပင့်ပေ၍ 

နိငုင်အံတိငု်း တညa်Momငစ်ေ၏။” ဟဆုိခုဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် အစဉအ်လာအတိငု်းရှပိြီး ဘရုင ်

များ၊ စော်ဘွားများ ပြန်လည်ထားရှိ အသိအမှတ်ပြုခဲ့သဖြင့် ပဒေသရာဇ်ခေတ်အတွက် 

သမိုင်းကောင်းပင်ဖြစ်သည်။

	 နရပတိမင်းသည် ရှေးမင်းများ တည်ဆောက်သွားခဲ့သော နိုင်ငံအကျယ်ကို ပြန်ရ 

အောင ်စမွ်းဆောငန်ိငုခ်ဲသ့ကဲသ့ို ့အဝနငှ်စ့စက်ိငု်းကိ ုခြားထားသလိရုှသိော ဧရာဝတမီြစက်ြီး 

တွင်လည်း လှေဖောင်တံတားကို အောင်မြင်စွာတည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သော မင်းဖြစ်သည်။ 

အဝတစဖ်ကက်မ်း စစက်ိငု်းတငွ ်ထပူါရုစံေတတီောက်ြီးတစဆ် ူတညတ်ောမ်ခူဲသ့ည။် သဟီိဠု ်

(သရီလိင်္ကာ)မ ှထပူါရာမ၏ ပုပံွားဟဆုိကုြသည။် ထလုုံးပုစံေတတီောက်ြီးဖြစ၏်။ ပခုန်းအနီး 

ရွာသာတငွလ်ည်း ထိပုုမံျ ိုးတစဆ် ူတညခ်ဲသ့ေး၏။ အရပခ်ေါ် လုံးတောက်ြီးဘရုားဟ ုဆိသုည။် 

နရပတမိင်းက စစက်ိငု်း ထပူါရုစံေတတီောက်ြီးသာမက ယင်းနငှ် ့အရနက်သုိလု ်အဆောက ်

အအုံများလည်း ပါဝင်ခဲ့၏။ ယင်းတို့ကို ကျောက်စာလည်း ရေးထိုးစိုက်ထူခဲ့၏။ 

	 နရပတိမင်းကြီးသည် မြေးတော်၏အချစ်ရေးကို တားဆီးပိတ်ပင်ခဲ့သောကြောင့် 

မြေးတော်၏ လုပ်ကြံမှုခံခဲ့ရသည်။ သို့သော် ဒဏ်ရာအနာတရဖြစ်ခဲ့သော်လည်း အသက် 

အန္တရာယ်က ချက်ချင်းမကျရောက်ခဲ့ချေ။  လအတန်ကြာအောင် ဆက်လက်အသက် 

ဆကန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိကုာလအတငွ်း သားတောမ်ျားအား ညညီတွရ်ေးကိလုည်း တညဆ်ောက ်

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ ရာဇဝတ်ကျူးလွန်ခဲ့သော မြေးတော်ကိုလည်း အပြစ်မယူခဲ့ချေ။ မိသားစု 

ပြဿနာမရှခိဲလ့ျှင ်နန်းသကရ်ညှဦ်းမညဆ်ိလုျှင ်ဒတုယိမြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုစည်းရုံးခဲသ့ဖူြစလ်ာ 

နိငုသ်ည။် ဘရုင်န့ောငသ်ည ်နရပတခိြေရာလကရ်ာများအတိငု်း လပုဆ်ောငခ်ဲသ့ညမ်ျားကိ ု

နေရာ၊ အဖြစ်အပျက် အတော်များများတွင် တိုက်ဆိုင်လွန်းစွာ သတိထားမိသည်။ 

သာသနာတော်ဖြင့် စည်းရုံးခြင်းသာသနာတော်ဖြင့် စည်းရုံးခြင်း

	 နရပတိသည် စစ်ကိုင်းအရပ်၌ ထူပါရုံဘုရား တည်တော်မူ၍ ထီးတော်တင်သော 

အခါ ငါးဆောငသ်ော ပြာသာဒမ်ဏ္ဍပတ်ိုက့ိ ုဆောကစ်ေ၍ ဧရာဝတမီြစက်ိ ုစစအ်င်္ဂါလေးပါး 

နငှ်တ့က ွများစွာသောလ ူရဟန်းအပေါင်းတို ့လျှောကသ်ွားရအောင ်တတံားကြီးပြုတောမ်ပူြီး 

လျှင် မိဖုရားနှင့်တကွ သားတော်၊ သမီးတော်၊ သမက်တော်၊ ဆွေတော်မျ ိုးတော်၊ မှူးတော်၊ 
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မတတ်ော ်အပေါင်းခြရံလံျက ်ကူးတောမ်၍ူ မရေမတကွန်ိငုသ်ော အလှူခအံရယိာ သဃံာတော ်

တို့အား အတိုင်းမသိသော အလှူကြီးကို လှူတော်မူ၍ သာဓုခေါ်သည်။ ယင်းသောအခါ 

သဟီိဠုက်ျွန်းအစရှသိော ကျည်းပြည၊် ဟသံာဝတ၊ီ ယိုးဒယား၊ လင်းဇင်း၊ တနင်္သာရ၊ီ မျကန်ှာ 

မည်း၊ တရုတ်ဦးတည်ဘွား၊ မိုင်းသေဉ်ဝီစော်ဘွား၊ ဝန်စင်းစော်ဘွားတို့ အလုံးအရင်းနှင့် 

တကွလာ၍ မင်းဆက်တကာတို့ မခံဖူးသော ကြီးစွာသောသဘင်ကို ခံတော်မူသည်။ ထိုမှ 

တစ်ပါး ကောင်းမှုတော်ကား- ထူပါရုံ အရှေ့မြောက်ယွန်း၌ ရွှေကျောင်းတော် ၁၊ သစ်ဆိမ့် 

အရပ်၌ သစ္စာရဘုရားနှင့် ရွှေကျောင်းတော် ၂၊ ရေမသေရွှေကျောင်းတော် ၃၊ တပြက်သာ 

တတဲောရ်ာ ရွှေကျောင်းတော ်၄၊ ပဂုရံွှေဥမငှ ်ကျောင်းတော ်၅၊ မကွေးရွှေဥမငှက်ျောင်းတော ်

၆၊ ပြည်မြု့၌ ရွှေကျောင်းတော် ၇၊ ငှက်ပစ်တောင်ကြီးအရပ်၌ ဇေတဝန်ရွှေကျောင်းတော် 

၈၊ စလင်းမြို့၌ စေတီနှင့်ရွှေကျောင်းတော် ၉ တို့ကိုလည်း မြေယာနှင့်တကွ လှူတော်မူခဲ့ 

သည်။၆၆

	 နရပတမိင်းကြီးသည ်ရှေးပဂုမံင်းတိုက့ဲသ့ို ့ယင်းတညဆ်ောကခ်ဲသ့ော ထပူါရုစံေတ ီ

တော်ကြီးအတွက် သာသနာတော် ၅၀၀၀ တည်စေရန် ထာဝရကုသိုလ်တော်အဖြစ် ကျွန် 

များ၊ လယယ်ာမြေများ၊ ကျောင်းများ၊ သမိန်ငှ် ့ပဋိကတတ်ိကုမ်ျားပါ တညဆ်ောကလ်ှူဒါန်း 

ထားခဲသ့ည။် ကျောင်းကျွနအ်ကြီးအက ဲနစှယ်ောကအ်တကွ ်တစယ်ောကလ်ျှင ်မရုင်းလယ ်

၁ ဒသမ ၂၅ ပယ်နှင့် သံလယ် ၄ ပယ် စီပေးခဲ့သည်။ ငယ်သားကျွန် ၃၃ ယောက်အတွက်မူ 

တစ်ယောက်လျှင် ပျမ်းမျှ မုရင်းလယ် ၁ ဒသမ ၂၅ ပယ်နှင့် သံလယ် ၃ ပယ်စီပေးခဲ့သည်။၇၇ 

ထိုကျွန်များတွင် မြန်မာချည်း မဟုတ်ချေ။  ရာဟုလာအမည်ရှိ အိန္ဒိယလူမျ ိုးတစ်ဦးလည်း 

ပါသည်။ ပန်းပဲအတတ်တတ်သူနှစ်ဦးလည်း ပါသည်။၈၈

	 အနိရုဒ္ဓ (၁၀၄၄-၁၀၇၇) ဆောင်ရွက်ခဲ့သလို သာသနာတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတကွလ်ည်း များစွာလပုဆ်ောငခ်ဲသ့ည။် ဘရုင်န့ောငမ်င်း(၁၅၅၁-၁၅၈၁) လကထ်ကတ်ငွ ်

တစ်ကြိမ်၊ အလောင်းမင်းတရားကြီး (၁၇၅၂-၁၇၆၀) လက်ထက်တွင်တစ်ကြိမ် ရွာများ 

စုပေါင်းကာ နိုင်ငံထူထောင်လာခြင်းကို တွေ့ရသည်။ ဘုရားများတည်၏။ ကျောင်းများ 

ဆောက်၏။ ပိဋကတ်တော်များ ရေးကူးလှူ၍ ရတနာသုံးပါးမြတ်နိုးကြည်ညိုသူတည်း။ 

အချ ို  ့တိကုမ်ျားကိ ုဖောပ်ြသညမ်ှာ ထိတုိကုအ်တငွ်း ဘရုားသိုလ့ှူထားသော မြေယာများရှသိော 

ကြောင် ့ဖြစသ်ည။် ကျောင်းဘရုားများအတကွ ်လှူထားသော မြေယာများရှသိည် ့တိကုမ်ျား 

ကို ဖော်ပြပေးလိုက်ပါသည်။

၆/၆/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု၊ ၈၅
၇/၇/ငြိမ်း၊ ၁၉၈၂၊ (ပဉ္စမ)
၈/၈/ငြိမ်း၊ ၁၉၈၂၊ (ပဉ္စမ)
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အလှူဝတ္ထုစာရင်းအလှူဝတ္ထုစာရင်း

အလှူဝတ္ထုအလှူဝတ္ထု အရပ်(တိုက်)အရပ်(တိုက်) မှတ်ချက်(အတွက်)မှတ်ချက်(အတွက်)

မြေယာ(အားလုံး) စည်ပါတိုက် ဆီမီးဝတ်

မြေယာ (အားလုံး) တောင်ကြည်တိုက် ဆီမီးဝတ်

ဖမြေ ၅ဝဲ၊ ထန်း ၃၀၀၀ အင်ပဲတိုက် ပိဋကတ်တိုက်စိုးစား

လင်ပက်ထန်း  ၃၀၀ အန်စီအန်တတ်တိုင်လက်

လယ်  ၁၀ ပယ် မြောက်သူကြီများတိုင်လက်

၅၀၀(ပိဋကတ်ကျမ်းများ) နေပြည်တော် စာကြည့်တိုက်(အဝ)

၄၈၈(ပိဋကတ်ကျမ်းများ) နေပြည်တော် စာကြည့်တိုက်(အဝ)

ထန်း ၂၀၀၀ လက်ရွေးကြီးတိုက် သိမ်တော်အတွက်

မြေယာ(အားလုံး) ကြံကူမြင်တိုက်၊ ရဟန်းတောမ်ျားတကွ်

မြေယာ(အားလုံး) နဂါတွင်ဝန်လိုတိုက် ရဟန်းတောမ်ျားတကွ်

တရုတ်-မြန်မာဆက်ဆံရေးတရုတ်-မြန်မာဆက်ဆံရေး

	 ထိုခေတ်နိုင်ငံခြားဆက်ဆံရေး ရှိသင့်သလောက် ရှိခဲ့သည်။ သာသနာတော်ရေးနှင့် 

စစ်ရေးဆိုင်ရာတို့က များသည်။ ဆက်ဆံရသောနိုင်ငံများမှ မဇ္ဈမိဒေသဖြစ်သော အိန္ဒိယမှ 

အချ ို့ဒေသများ၊ သဟီိဠုခ်ေါ် ယနေ့သရီလိင်္ကာ၊ ယိုးဒယားနငှ် ့တရတုက်ျူးကျောမ်ှုကိ ုအကြမိ ်

များစွာ ရငဆ်ိငုန်ေခဲရ့သည။် မြနမ်ာမင်းဆကတ်ိငု်းတငွ ်တရတုပ်ါလာမြဖဲြစသ်ည။် တရတုန်ငှ် ့

အများဆုံးဆက်ဆံနေရသည်။ စစ်ရေးကိစ္စချည်းသာဖြစ်သည်။ 

	 ပဂုခံေတက် အနရိဒု္ခ (အနောရ်ထာ)မင်းကြီးသည ်တရတုပ်ြညသ်ို ့စယွတ်ောပ်င်ရ့န ်

သွားခဲဖ့ူးသည။် သိုသ့ော ်တရတုတ်ိုက့ လကဆ်ောငတ်ောဆ်ကလ်ာခဲသ့ညဟ် ုလကခ်ထံား 

ခဲ့ဟန်ရှိသည်။ တရုတ်ပြည်တွင် မွန်ဂိုကျူးကျော်သိမ်းပိုက်မှုဖြစ်ပြီးနောက် မွန်ဂိုတပ်များ 

သည် မြန်မာနိုင်ငံ ပုဂံသို့လည်း ၁၂၈၇ တွင် ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်လာခဲ့သဖြင့် ပုဂံပျက်ခဲ့ရ 

သည်။

	 ရမှ်းညနီောငသ်ုံးဦးတိုက့ မြငစ်ိငု်းတငွ ်ဗဟိပုြုလျက ်မင်းနိငုင်သံစ ်ထထူောငခ်ျနိတ်ငွ ်

တရတုတ်ပမ်ျား မြငစ်ိငု်းသိုရ့ောကရ်ှ ိတိကုခ်ိကုက်ြပြနသ်ည။် နောကဆ်ုံး ဆွေးနွေးခြင်းဖြင် ့

ပြီးဆုံးသွားပြီးနောက် အဝခေတ်တွင် အနည်းဆုံးတရုတ် ကျူးကျော်လာမှု ငါးကြိမ်ထက် 

မနည်းရှခိဲသ့ည။် သနိ္နပီနုက်နမ်ှုဖြစစ်ဉ၉်၉ ၇၇၃ ခ (အေဒ-ီ၁၄၁၁) တငွ ်တစက်ြမိ၊် မောတ်ုမံော ်

ကယ်စားအရေးနှင့် ၇၇၈ ခု (အေဒီ-၁၄၁၆)တွင် တစ်ကြိမ်၊၁၀၁၀ သက္ကရာဇ် ၈၀၆ ခု (အေဒီ-

၉/၉/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု ၊ စာ- ၃၁-၃၂
၁၀/၁၀/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု ၊ စာ- ၃၆-၃၇
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၁၄၄၄) တွင် တစ်ကြိမ်၊၁၁၁၁ သက္ကရာဇ် ၈၁၁ ခု (အေဒီ-၁၄၄၉)တွင် တစ်ကြိမ်၊၁၂၁၂ သက္ကရာဇ် 

၈၃၉ ခု (အေဒီ-၁၄၇၇)တွင် တစ်ကြိမ်၁၃၁၃ တွေ့ရသည်။ သိန္နီပုန်ကန်မှုတွင် တရုတ်တို့သည် 

သိန္နီဘက်မှ စစ်ကူများပေးခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ တရုတ်တို့ကို ပုန်ကန်ခဲ့သော မောရှမ်းများကို 

တရုတ်တို့ တိုက်ထုတ်ခဲ့သဖြင့် မိုးကောင်းမိုးညှင်းတွင် မြ န်မာမင်းလူအဖြစ် နေနေရချနိ် 

လာရောကတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်းဖြစသ်ည။် သနိ္နပီနုက်နမ်ှုတငွ ်စောဘ်ွားဘကမ် ှပါဝငခ်ဲခ့ြင်းအတကွ ်

စစ်ဖြစ်ရသည်လည်း ရှိသည်။ မော်တုံမော်ကယ်စားပုန်ကန်မှုကြောင့် တရုတ်ပါဝင်လာခဲ့ 

သညလ်ည်း ရှသိည။် အနရိဒု္ဓ စယွတ်ောသ်ွားပင်စ့ဉမ်ရခဲသ့ဖြင် ့မင်းချင်းလကဆ်ောငပ်ေးခဲ ့

သညက်ိ ုပဏ္ဏာတောဆ်ကသ်ည်သ့ဘောဖြင် ့ကျူးကျောလ်ာခဲသ့ညမ်ျ ိုးလည်း တွေ့ရသည။် 

	 နရပတိလက်ထက် တရုတ်ကျူးကျော်စစ် အဝသို့ရောက်ခဲ့စဉ်က ဦးဆောင်လာ 

သည် ့တရတုဗ်ိလုမ်ှူးတိုမ့ှာ ယင်းသညစ်ား မောသ်ောငပ်နိ်း ၊ ဝငဆ်ငစ်ား ထည်က့နွ၊် မိယုည ်

စား တသူိကုျနိန်ငှ် ့အတုသ်နစ်င ်တိုဖ့ြစက်ြသည။် လာရင်းအကြောင်းမှာ ပဂုခံေတက် အနရိဒု္ခ 

(အနော်ရထာ)မင်းသည် တရုတ်မင်းသို့ ရွှေပေါင်းချောင် ငွေပေါင်းချောင် ဆက်ဖူးသဖြင့် 

အစဉ်အလာမပျက် ဆက်စေရန်၊ မဟုတ်လျှင် စစ်ခင်းရန် တောင်းဆိုချက်ဖြင့် လာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ထိုစာကို အမတ် ၄၀ နှင့် မြင်းသည် ၃၀၀ တို့က ယူဆောင်လာခဲ့ကြသည်။

	 ဘုရင်နရပတိက အစဉ်အလာမရှိ၊ မြ န်မာက ပေးခဲ့ဖူးသည်ဟု မကြားဖူးသဖြင့် 

သူ့လကထ်က ်ပေးဖယွမ်ရှဟိ ုယတပိြတဆ်ုံးဖြတခ်ဲသ့ည။် တရတုအ်ဖွဲ့ ပြနရ်ောကသ်ောအခါ 

မြနမ်ာတ့ုံပ့ြနမ်ှုကိ ုသသိောကြောင် ့တရတုတ်ပမ်ျား ဗန်းမောက်ြောင်း ချလီာသည။် ရနသ်ကူိ ု

ဆီးကြိုတိုက်ခိုက်ရန် မြန်မာမင်းကလည်း ကြည်းကြောင်း ၊ ရေကြောင်းချကီြရသည်။ 

	 ကြည်းတပ်မှာ တိုက်ဆင် ၈၀၀၊ မြင်း ၁၅၀၀၀၊ စစ်သည်သူရဲ ၂၅၀၀၀၀။ ရေတပ်မှာ 

မင်းကြီးကိုယ်တိုင် ဦးစီးလျက် တိုက်လှေ ၅၀၀၊ လှော်ကားသံလှေ ၃၀၀၊ စစ်သည်သူရဲ 

၈၀၀၀၀ နငှ် ့ရွှေဖောငတ်ောစ်ီး၍ ထကွတ်ောမ်သူည။် သင်းတွကဲျွန်း၌ ဖျငတ်ောထ်ပခ်ဲသ့ည။် 

ငရင်ဦးကျွန်း၌ ရေတပ်၊ ကြည်းတပ် ပေါင်းဆုံသည်။ ထိုအချနိ်တွင် တရုတ်တပ်ကြီးလည်း 

ရောက်ရှိလာပြီး မောမင်းသိုငံဘွားကို ပေးအပ်ရန် တောင်းဆိုပြန်သည်။ နရပတိမင်းက 

ယင်းသည ်မြနမ်ာမင်းလဖူြစသ်ညဆ်ိ၍ု ပေးအပ်ရနင်ြင်းဆိသုည။် ထိတုငွ ်တရတုတ်ပမ်ျား 

ကောင်းတုံတိုင် ဆင်းလာသဖြင့် စစ်ဖြစ်ကြသည်။ ထိုစစ်တွင် တရုတ်ဗိုလ်မှူးစစ်သူကြီး 

တစ်ဦးဖြစ်သော ယင်းသည်စားမော်သောင်ပိန်းကို စစ်ပွဲတွင် အသေသတ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

တရုတ်စစ်သည်များလည်း အများသေကြသည်။ ထို့ပြင် များပြားလှသောတရုတ်တပ်များ 

အတွက် ရိက္ခာလည်းပြတ်သဖြင့် မိုးဝန်းတိုင် ဆုတ်ခွာသွားရသည်။ ဘုရင်နရပတိလည်း 

မိုးကောင်းစော်ဘွား၊ မိုးနဲစော်ဘွားတို့ကို ဆင်လုံးမြင်းရင်းများနှင့် ဗန်းမော်တွင် စောင့်နေ 

စေရန် ချထားပြီး ပြန်တော်မူခဲ့သည်။ 

	 သက္ကရာဇ် ၈၀၇(အေဒီ- ၁၄၄၅)တွင် တရုတ်တို့ ချလီာပြန်သည်။ တရုတ်တပ်များ 

သည် သိုငံဘွားကို မရမချင်းပြန်မည်မဟုတ်သဖြင့် ထိုအချနိ်က မြန်မာမင်းကို ပုန်ကန်နေ 

၁၁/၁၁/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု ၊ စာ- ၇၈-၇၉
၁၂/၁၂/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု ၊ စာ- ၈၀
၁၃/၁၃/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု ၊ စာ- ၉၂-၉၃
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သော ရမည်းသင်းကို  တိုက်ခိုက်နှိမ်နင်းပေးလျှင်  

သိုငံဘွားကိုပေးအပ်မည်ဟု မြ န်မာတို့က ဆိုသဖြင့် 

တရတုတ်ပမ်ျားက တိကုသ်မိ်းပေးအပသ်ည။် သိုသ့ော ်

ယင်းတို ့သိငုဘံွားကိ ုအရငှ ်ရမသွားချေ။ ယင်းက ဆေး 

သောက ်သတသ်ေခဲသ့ဖြင် ့အလောင်းသာ ရသွားတော ့

သည။် တောင်းရခြင်းအကြောင်းတငွ ်ယခငက် တရတု ်

တိုန့ငှ်တ့ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ော ရနသ်ဟူောင်း၏ အဆကအ်နယွ ်

ဖြစ်သောကြောင့်ဟု သိရသည်။၁၄၁၄

	 မွန်ဂို(တရုတ်)တို့သည် မြန်မာနိုင်ငံကို ၁၂၈၇ 

မှစပြီးနောက်ပိုင်းတွင် အကြိမ်ကြိမ် ကျူးကျော်ခဲ့၏။ 

ပုဂံကျူးကျော်ခဲ့စဉ်က တရုတ်တပ်များဆိုသော်လည်း 

စင်စစ် တရုတ်ပြည်ကြီးကို ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်သိမ်း

ပိကုထ်ားခဲသ့ော မနွဂ်ိတုပမ်ျားသာဖြစသ်ည။် ပဂုပံျက ်

ခဲသ့ညမ်လှွ၍ဲ မနွဂ်ိ(ုတရတု)်တို ့မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုတစက်ြမိ ်

မျှ အောငမ်ြငအ်ောင ်မတိကု ်မသမိ်းနိငုခ်ဲခ့ျေ။ နရပတ ိ

နန်းတက်စက ပြည်တွင်း မငြိမ်သက်မှုများကို နှိမ်နင်း 

နေရသည။် ထိသုို ့ပြညတ်ငွ်းရေး မရငှ်းမလင်းနိငုသ်ေး 

ချနိ်တွင် တရုတ်တို့က ပုဂံသိမ်းပြီး ဆက်ဆံရေး ပြတ် 

နေသည်ကို အကြောင်းပြုကာ ချလီာခြင်းဖြစ်သည်။ 

စစ်သည်တို့ကို တရုတ်စစ်သူကြီး လေးယောက်တို့က 

ကွပ်ကဲချလီာခဲ့သည်။ ရာဇသံစာလည်း ပါလာ၏။ 

လကဆ်ောငတ်ော ်ဆကမ်ညလ်ော၊ စစတ်ိကုမ်ညလ်ော 

ဟူသော အချက်ဖြစ်သည်။ ပထမအကြိမ်ချလီာသော 

တပ်ကို အနိုင်တိုက်ထုတ်နိုင်ခဲ့သော်လည်း တရုတ်တို့ 

ကား လအူငအ်ားကြီးသောကြောင် ့နောကဆ်ုံးတောင်း 

ဆိုသော သိုငံဘွားကိုပေးအပ်ရန် သဘောတူလိုက်ရ 

သည်။ သိုငံဘွားလည်း ဆေ းသောက်လိုက်သဖြင့်  

တရုတ်တို့ အလောင်းသာရရှိသွားခဲ့သည်။

  	 နရပတိသည် မိုးကောင်းမိုးညှင်း၊ ရခိုင်သံတွဲ 

အရေး၊ တောငင်အူရေးတိုက့ိလုည်း ဆောငရ်ကွရ်သည။် 

မိုးကောင်းမိုးညှင်းကို သိမ်းပိုက် အောင်မြင်ခဲ့၏။ ရခိုင် 

နှင့်  နယ်နိမိတ် စာချုပ်လုပ်နိုင်ခဲ့၏။ မွန်နှင့်လည်း 

အဆငပ်ြေခဲ၏့။ နရပတမိင်းလကထ်က ်ပနုက်နမ်ှုများ 

ရှနိေခဲသ့ောလ်ည်း နိငုင်ရံေးအရ ထိမုင်းသည ်အောငမ်ြင ်
၁၄/၁၄/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု၊ စာ-၇၈-၇၉

]]နရပတိမင်း နရပတိမင်း 

လက်ထက် လက်ထက် 

ပုန်ကန်မှုများ ပုန်ကန်မှုများ 

ရှိနေခဲ့သော်လည်း ရှိနေခဲ့သော်လည်း 

နိုင်ငံရေးအရ နိုင်ငံရေးအရ 

ထိုမင်းသည် ထိုမင်းသည် 

အောင်မြင်မှု အောင်မြင်မှု 

အတော်အသင့်ကို အတော်အသင့်ကို 

ရရှိနိုင်ခဲ့၏။ရရှိနိုင်ခဲ့၏။}}
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မှု အတော်အသင့်ကို ရရှိနိုင်ခဲ့၏။ အဝမင်းများထဲတွင် ချးီကျူးထိုက်သော မင်းတစ်ပါး ဖြစ် 

သည်။

	 နရပတိမင်း၏ သားတော်လက်ထက်တစ်ကြိမ် တရုတ်တပ်များ ချလီာပြန်သည်။   

သက္ကရာဇ် ၈၁၁ ခု (အေဒီ-၁၄၄၉)က ဖြစ်သည်။ ရန်ကြွေးကြောင့် လာခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ယနူနထ်မဲ ှမောရမှ်းတို ့တရတုက်ိ ုနစှအ်တောက်ြာ ပနုက်နတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြသည။် နောကဆ်ုံး 

မခံနိုင်သည့်အဆုံး မြ န်မာမင်းနယ်မြေထဲ ဝင်ရောက်လာခဲ့သည်။ ထိုရန်ကြွေးကြောင့် 

တရတုတ်ိုက့ မိုးကောင်းမိုးညငှ်းကိ ုလာရောကတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်း ဖြစသ်ည။် ထိစုောဘ်ွားနစှဦ်း 

တို့က ဧရာဝတီဖြတ်ကူးစဉ် တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသဖြင့် တရုတ်တို့ စစ်ရှုံးကာ ဆုတ်ခွာသွားခဲ့ရ 

သည။် နရပတမိင်းကလည်း စစပ်ွနဲိငုသ်ည်အ့တကွ ်စောဘ်ွားတိုက့ိ ုငွေတော ်၁၀,၀၀၀ ဆခုျ 

ခဲ့သည်။၁၅၁၅

	 မြန်မာဘက်မှ ဦးဆောင်ခဲ့သော သေနာပတိတစ်ဦးမှာ အနန္တသူရိယဖြစ်သည်။ 

နရပတိမင်း အထိန်းတော်သားဖြစ်သည်။ သူ့ကျောက်စာအဦးပိုင်းကို နဘေအစပ်များဖြင့် 

ရေးထိုးထားခဲသ့ည။် ပဂခံေတ ်နရပတမိင်းလကထ်က ်အထနိ်းတောသ်ား အနန္တသရူယိနငှ် ့

မင်းတ၊ူ ရာထူးတ ူဖြစန်ေသောလ်ည်း ဘဝနဂိုံးချုပမ်တကူြချေ။ သတုေသတီို ့အလနွလ်ေလ့ာ 

စရာ ကောင်းသည။် အဝခေတ ်အနန္တသရူယိက ကျူးကျောတ်ရတုတ်ိုက့ိ ုတိကုခ်ိကုရ်ာတငွ ်

ဦးဆောင်ပါဝင်ခဲ့သူတစ်ဦးလည်း ဖြစ်ခဲ့သည်။ 

	 ထိမုင်းသည ်ပြညရ်ွှေဆတံောဘ်ရုားတငွ ်မသိားစစုည်းလုံးညညီတွရ်ေးကိ ုပြနလ်ည ်

ပေါင်းဆုံဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ နတ်ရွာစံသောအခါ ဘုရား၊ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ၊ ရဟန္တာနှင့် 

စကြဝတေးမန္ဓာတမ်င်းတိုသ့ာ တညထ်ားရိုးဖြစသ်ောစေတကီိ ုထိမုင်းအတကွ ်တညထ်ားခဲ ့

သည။် စကြဝတေးဟ ုယဆူသည်သ့ဘောကြောင်လ့ော တွေးစရာဖြစသ်ည။် မြနမ်ာရာဇဝင ်

တွင် အရိုးအိုးစေတီကို တည်ထားခဲ့သည်မှာ နရပတိတစ်ပါးသာရှိခဲ့သည်။ သက္ကရာဇ် ၈၃၀ 

ခ ု(အေဒ-ီ၁၄၆၈)ထိုး ကျောကစ်ာလည်း ရှလိေသည။် အရိုးပြာတိုက့ိ ု“သရယိဓာတ”ု ခေါ်ဆိ ု

ဌာပနာခဲ့သည်။ မြေယာကျေးကျွန်များလည်း လှူထားခဲ့သည်။ သာသနာ ၅၀၀၀ တည်ရန် 

ဟုလည်းဆိုသည်။၁၆၁၆

နိဂုံးနိဂုံး

	 အဝတွင် စုိးစံသွားခ့ဲကြသော မင်းများထဲမှ နရပတိမင်းကုိ ရာဇဝင်ဆရာကြီး ဦးကုလား 

က အောက်ပါအတိုင်း ဂုဏ်ပြုဖော်ပြခဲ့သည်-

	 	 “မင်း၏တရားဆယ်ပါးနှင့် ပြည့်စုံ၏။

	 	 အမှန်အကန် အတော်အဖြောင့်ကို အလိုရှိတော်မူ၏။

	 	 အရဲအစွမ်း ဘုန်းပညာနှင့်လည်း ပြည့်စုံတော်မူ၏။

	 	 ရတနာသုံးပါးကိုလည်း ယုံကြည်တော်မူ၏။” ဟူ၍ဖြစ်သည်။

တိုးလှတိုးလှ၁၅/၁၅/ကုလား၊ ၂၀၀၆၊ ဒု၊ စာ-၈၀
၁၆/၁၆/ငြိမ်း၊ ၁၉၇၂၊ ပဉ်၊ စာ-၆၅
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ဆိုက်ဘာအနိုင်ကျင့်ခြင်းသည် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများကို အသုံးပြု၍

အနိုင်ကျင့်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာ၊ မက်ဆင်ဂျာပလက်ဖောင်းများ၊ 

ဂိမ်းပလက်ဖောင်းများနှင့် မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းများတွင် 

ဖြစ်ပွားလေ့ရှိပါသည်။
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	 ယနေ့ နေ့စဉလ်နူေထိငုမ်ှုပုစံမံျားတငွ ်အငတ်ာနက ်သိုမ့ဟတု ်အနွလ်ိငု်းအသုံးပြုမှု 

က အရေးပါလှပေသည်။ မနက်အိပ်ရာထလျှင် အင်တာနက်မှ သတင်းဖတ်ခြင်း၊ မိတ်ဆွေ 

များကို မင်္ဂလာပါ နှုတ်ခွန်းဆက်ခြင်း၊ အလုပ်ချနိ်တွင်လည်း အလုပ်ကိစ္စ E-mail စစ်ခြင်း၊ 

ပို့ခြင်းတို့အပြင် အွန်လိုင်းမှ ဈေးဝယ်ခြင်း၊ ပစ္စည်းမှာခြင်း စသည်တို့အပြင် ရုံးဆင်းပြီး 

အမိပ်ြနရ်ောကခ်ျနိတ်ငွလ်ည်း အနွလ်ိငု်းပေါ်တငွ ်စကားပြောခြင်း၊ ရပုရ်ငှက်ြည့ခ်ြင်း၊ စာဖတ ်

ခြင်း စသညတ်ိုက့ိ ုပြုလပုန်ေကြပါသည။် နေ့စဉလ်ပုဆ်ောငမ်ှုအများစကု အငတ်ာနကပ်ေါ် 

တွင် အခြေပြုပါသည်။

	 သတင်းအချကအ်လကဆ်ကသ်ယွရ်ေးနည်းပညာ (ICT) ၏ နေ့စဉလ်မူှုဘဝအတကွ ်

အသုံးဝငမ်ှုများကြောင့ ်ကမ္ဘာလ့နူေမှုပုစံ ံတိုးတကပ်ြောင်းလမဲှုသည ်ထငထ်ငရ်ှားရှား မြငသ်ာ 

ထငသ်ာ ရှပိါသည။် အထူးသဖြင့ ်ကိဗုစ-်၁၉ ကပရ်ောဂါဖြစပ်ွားခဲသ့ည့ ်ကာလအတငွ်း New 

Normal ဟ ုတငစ်ားထားသော လနူေမှုပုစံသံစသ်ည ်စမီအံပုခ်ျုပရ်ေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ လမူှုရေးအပါအဝင ်ကဏ္ဍစုလံပ်ုငန်းခငွမ်ျားတငွ ်အငတ်ာနကအ်နွလ်ိငု်းစနစက်ိ ု

အသုံးချမှုမှာ အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာဆကသ်ယွရ်ေးသမဂ္ဂ (International Telecommunication 

Union-ITU) ၏ စစ်တမ်းအရ အင်တာနက်သုံးစွဲသူ ယခင် ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့လူဦးရေ 

၄ ဒသမ ၁ ဘီလီယံသာ ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် လူဦးရေ ၈၇၂ သန်း တိုးတက် သုံးစွဲခဲ့ရာ 

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ စုစုပေါင်း ၄ ဒသမ ၉ ဘီလီယံအထိ ရောက်ရှိခဲ့ပြီး ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ၅ ဒသမ 

၄ ဘီလီယံ ရှိလာကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်အထိ 

အင်တာနက်ကို အသုံးပြုနေကြပြီ ဖြစ်ပါသည်။

ပုံ- ကမ္ဘာ့အင်တာနက်သုံးစွဲမှု ခန့်မှန်းချက် (အင်တာနက်-ITU)ပုံ- ကမ္ဘာ့အင်တာနက်သုံးစွဲမှု ခန့်မှန်းချက် (အင်တာနက်-ITU)
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	 အငတ်ာနကဆ်ိသုညမ်ှာ သတင်းအချကအ်လက ်

နှင့် ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာကို အသုံးပြုထားသည့် 

အရင်းအမြစက်ြီးတစခ် ုဖြစပ်ါသည။် ယေဘယုျအားဖြင့ ်

အဆိုပါ အရင်းအမြစ်ထဲမှာ ကွန်ရက်တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 

ချတိဆ်ကန်ိငုခ်ြင်း၊ ၎င်းကနွရ်ကအ်တငွ်းမှာ ကနွပ်ျူတာ 

များ သို့မဟုတ် စမတ်ဖုန်းများက Application များ 

အသုံးပြု၍ အပြနအ်လနှ ်ဆကသ်ယွ ်ချတိဆ်ကန်ိငုခ်ြင်း၊ 

အချက်အလက်များပေးပို့နိုင် ခြင်း၊ လက်ခံနိုင်ခြင်း၊ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို ကြည့်ရှုနိုင်ခြင်း၊ လေ့လာ 

သင်ယူနုိင်ခြင်း၊ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရှာဖွေခြင်း၊ 

ဈေးဝယခ်ြင်း၊ မမိရိဲ့ ထငမ်ြငယ်ဆူချကမ်ျား၊ သတုေသန 

အချကအ်လကမ်ျား စသညမ်ျားကိ ုရေးသားဖောပ်ြနိငု ်

ခြင်းအပြင ်လမူှုရေး၊ ပညာရေး၊ စီးပွားရေး၊ ကျန်းမာရေး 

ကိစ္စရပ်တို့ကို အင်တာနက်ပေါ်မှာ လုပ်ဆောင်နိုင်ပါ 

သည်။

	 နေ့စဉလ်မူှုဘဝ၏ လပုင်န်းဆောငတ်ာများမှာ 

အငတ်ာနက၏် အခန်းကဏ္ဍ အရေးပါလာသညန်ငှ့အ်မျှ 

အငတ်ာနကပ်ေါ်တငွ ်လမိလ်ညခ်ြင်း၊ ပဂု္ဂိုလရ်ေးဆိငုရ်ာ 

အချကအ်လကက်ိ ုခိုးယခူြင်း၊ အနိငုက်ျင့ ်ဗိလုက်ျခြင်း၊ 

အွန်လုိင်းဝန်ဆောင်မှုများကုိ နှောင့်ယှက်ခြင်း၊ တုိက်ခုိက် 

ခြင်း စသည့ ်အလွအဲသုံးပြုမှုများကလည်း များပြားလာ 

ပါသည။် ထိသုို ့လမိလ်ည၊် ခိုးယ၊ူ အနိငုက်ျင့၊် တိကုခ်ိကု ်

ကြရာမှာ နည်းလမ်းမျ ိုးစုံအသုံးပြုကြပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် မကြာသေးသော ကာလများ 

အတွင်း ငွေရေးကြေးရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှု Application 

များကို အတိုးနှုန်း သက်သက်သာသာဖြင့် ချေးငွေရရှိ 

မညဟ် ုမကလ်ုံးပေး လညှ့ဖ်ြား၍ မမိ၏ိဖနု်းအတငွ်းသို ့

Download ရယူစေပြီး မိမိ၏ ဖုန်းအတွင်းမှ မိတ်ဆွေ 

များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များ၊ ဓာတ်ပုံများစသည့် အချက် 

အလက်များကိုရယူ၍ (Access) အသရေဖျက်ခြင်း၊ 

ငွေကြေးတောင်းခံခြင်း၊ လိမ်လည်ခြင်း၊ အနိုင်ကျင့် 

ခြင်း စသည့် လုပ်ရပ်များကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်ကို 

တွေ့ရှိရပါသည်။

]]များသောအားဖြင့် များသောအားဖြင့် 

အရွယ်မရောက်သေး အရွယ်မရောက်သေး 

သူ ဆယ်ကျော်သက် သူ ဆယ်ကျော်သက် 

များနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ် များနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စာတတ်မြောက်မှု စာတတ်မြောက်မှု 

နည်းသည့် သက်ကြီး နည်းသည့် သက်ကြီး 

ရွယ်အိုများကို ရွယ်အိုများကို 

ပစ်မှတ်ထား၍ ပစ်မှတ်ထား၍ 

ကျူးလွန်တတ်ကြ ကျူးလွန်တတ်ကြ 

ပါသည်။ပါသည်။}}
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	 ဆိကုဘ်ာအနိငုက်ျင့ခ်ြင်းသည ်ဒစဂ်ျစတ်ယန်ည်းပညာများကိ ုအသုံးပြု၍ အနိငုက်ျင့ ်

ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ဆိုရှယ်မီဒီယာ၊ မက်ဆင်ဂျာပလက်ဖောင်းများ၊ ဂိမ်းပလက်ဖောင်းများ 

နငှ့ ်မိဘုိငု်းလဖ်နု်းများတငွ ်ဖြစပ်ွားလေရ့ှပိါသည။် ပစမ်တှထ်ားသမူျားကိ ုထတိလ်န့်စေရန၊် 

ဒေါသထွက်စေရန် သို့မဟုတ် အရှက်ခွဲရန် ရည်ရွယ်သည့် လုပ်ဆောင်ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ 

အချ ို့သော ဆိုက်ဘာအနိုင်ကျင့်ခြင်းသည် ဥပဒေချ ိုးဖောက်ခြင်း သို့မဟုတ် ရာဇဝတ်မှု 

ကျူးလွန်ခြင်းအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။ များသောအားဖြင့် အရွယ်မရောက်သေးသူ 

ဆယက်ျောသ်ကမ်ျားနငှ့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယစ်ာတတမ်ြောကမ်ှုနည်းသည့ ်သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားကိ ု

ပစမ်တှထ်ား၍ ကျူးလနွတ်တက်ြပါသည။် ဥပမာအားဖြင့ ်ဖောပ်ြပါအတိငု်း တွေ့ရှနိိငုပ်ါသည-်

	 -	 တစစ်ုတံစဦ်း၏ အရကှရ်ဖယွ ်ဓာတပ်ု ံသိုမ့ဟတု ်ဗဒီယီိမုျား သိုမ့ဟတု ်သတင်းတ ု

သို့မဟုတ် သတင်းမှား သို့မဟုတ် ထင်ယောင်ထင်မှား အကြောင်းအရာများ 

ကို  အကောင့်တုများ အသုံး ပြု၍ ဆိုရှယ်မီဒီယာ သို့မဟုတ် မက်ဆင်ဂျာ 

ပလက်ဖောင်းများမှတစ်ဆင့် ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပေးပို့ခြင်း။

	 -	 သာမနအ်နိငုက်ျင့ခ်ြင်းနငှ့ ်ဆိကုဘ်ာအနိငုက်ျင့ခ်ြင်းတိုသ့ည ်ယေဘယုျအားဖြင့ ်

ပုစံဆံငတ်သူောလ်ည်း ဆိကုဘ်ာအနိငုက်ျင့မ်ှုကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်သည့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

ခြေရာ (Digital Footprint) မတှတ်မ်းသည ်ဖျောကဖ်ျကရ်န ်ခကခ်ပဲြီး ရပ်တန့်ရန ်

အတိုင်းအဆမရှိ ကျယ်ပြန့်လွန်းပါသည်။

	 ဆယ်ကျော်သက်များအနေဖြင့် ဖော်ပြပါအချက်များကို လိုက်နာသင့်ပါသည်-

	 -	 မိသားစုကသတ်မှတ်ထားသော အင်တာနက်အသုံးပြုမှုစည်းမျဉ်းများနှင့်  

အငတ်ာနကဝ်နဆ်ောငမ်ှုပေးသမူ ှသတမ်တှထ်ားသော စည်းကမ်းချကမ်ျားကိ ု

လိုက်နာပါ။

	 -	 ကိယုရ်ေးကိယုတ်ာပုမံျားကိ ုမတငပ်ါနငှ့ ်သိုမ့ဟတု ်အရောင်းအ၀ယ ်မလပုပ်ါနငှ့။်

	 -	 လပိစ်ာ၊ ဖနု်းနပံါတ၊် သိုမ့ဟတု ်ကျောင်းအမည ်သိုမ့ဟတု ်တညန်ေရာကဲသ့ိုသ့ော 

ကိယုရ်ေးကိယုတ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိ ုဘယတ်ောမ့ ှထတုဖ်ောမ်ပြောပါနငှ့။်

	 -	 အကောင့ ်(Account) အမညတ်စခ်သုာ အသုံးပြ ပုြီး စကားဝကှမ်ျားကိ ု(မဘိများ 

မဟုတ်သည့် အခြားသူများသို့) မမျှဝေပါနှင့်။

	 -	 မဘိ၏ခငွ့ပ်ြုချက ်သိုမ့ဟတု ်ကြီးကြပမ်ှုမပါဘ ဲအနွလ်ိငု်းတငွ ်တွေ့ဆု၊ံ သကိျွမ်း 

သည့် မည်သူနှင့်မဆို အပြင်တွင်တွေ့ဆုံရန် လက်မခံပါနှင့်။

	 -	 ခြမိ်းခြောကသ်ော အီးမေးလ၊် မကဆ်ေခ့ျ၊် ပိုစ့ ်သိုမ့ဟတု ်စာတိုက့ိ ုဘယတ်ောမ့ ှ

မတုံ့ပြန်ပါနှင့်။

	 -	 ကြောက်စရာကောင်းသော သို့မဟုတ် ခြိမ်းခြောက်သော သို့မဟုတ် ထိခိုက် 

နစ်နာစေသော ဆက်သွယ်မှု သို့မဟုတ် စကားပြောဆိုမှုကို မိဘ သို့မဟုတ် 

အခြားယုကံြညစ်တိခ်ျရသော အပုထ်နိ်းသ/ူအရယွရ်ောကပ်ြီးသအူား အမြပဲြောပြ 

တိုင်ပင်ပါ။

	 မဘိ သိုမ့ဟတု ်အပုထ်နိ်းသမူျားအနေဖြင့ ်ဖောပ်ြပါအချကမ်ျားကိ ုလိကုန်ာသင့ပ်ါသည-်
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	 -	 ကလေးများအတွက် သင့်လျော်သော အွန်လိုင်းအမူအကျင့်များနှင့် အလေ့ 

အကျင့်ကောင်းများကို သင်ကြားပေးပါ။

	 -	 အွန်လိုင်းကို အတူတကွ အသုံးပြုပါ။

	 -	 ကနွပ်ျူတာကိ ုအပိခ်န်းတစခ်စုတီငွမ်ဟတုဘ် ဲ၎င်း၏အသုံးပြုမှုကိ ုစောင့က်ြည့ ်

စစ်ဆေးနိုင်သည့် အများသုံးဧရိယာတွင်ထားပါ။ (ဥပမာ- ဧည့်ခန်း)

	 -	 စမတ်ဖုန်း သို့မဟုတ် တက်ဘလက်များတွင် အသုံးပြုသည့်အချနိ်တိုင်းကို 

Parenting Application တစခ် ုအသုံးပြု၍ စောင့က်ြည့ပ်ါ။ အသကအ်ရယွအ်လိကု ်

အသုံးပြုရန် မသင့်သော Website များ၊ Application များကို ပိတ်ထားပါ။

	 -	 အလွယ်တကူ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်စေရန် ကလေးများ၏ အနှစ်သက်ဆုံး 

(Favourite Site) ဆိုက်များကို မှတ်သားပေးထားပါ။

	 -	 သင့ခ်ရကဒ်စက်တ ်(Credit Card) နငှ့ ်ဖနု်းဘေလမ်ျားမ ှမရင်းနှီးသော သိုမ့ဟတု ်

အကြောင်းအရာမသိသော ကျသင့်ငွေများကို စစ်ဆေးပါ။

	 -	 သင့်ကလေး၏ကျောင်း သို့မဟုတ် စာကြည့်တိုက် သို့မဟုတ် သူငယ်ချင်းများ 

၏ အိမ်များ သို့မဟုတ် သင့်ကြီးကြပ်မှုမပါဘဲ ကလေးများသည် ကွန်ပျူတာ 

သုံးနိငုသ်ည့ ်မညသ်ည့န်ေရာတငွမ်ဆိ ုကလေးသငူယ ်အနွလ်ိငု်းအကာအကယွ ်

ပေးသည့်စနစ် ရှိ မရှိကို စိစစ်ပါ။

	 -	 အနွလ်ိငု်းငွေပေးချေမှု အဆငမ်ပြေကြောင်း သင့က်လေးက လာရောကတ်ိငုက်ြား 

ပါက အလေးအနက်ထား စိစစ်ပါ။

	 ထိုအ့ပြင ်မဘိ သိုမ့ဟတု ်အပုထ်နိ်းသမူျားအနေဖြင့ ်သင့က်လေး အနွလ်ိငု်းသားကောင ်

အဖြစ် ပစ်မှတ်ထားခံရနိုင်ခြေ ရှိ မရှိကို မျက်ခြည် မပြတ်သင့်ပါ။ ဖော်ပြပါအချက်များကို 

သတိပြု စောင့်ကြည့်ပါ-

	 -	 အထူးသဖြင့် ညဘက်တွင် အချနိ်အကြာကြီး အွန်လိုင်းသုံးခြင်း။

	 -	 သင် မသိသူများထံမှ ဖုန်းခေါ်ဆိုမှုများရှိခြင်း။

	 -	 မလိုလားအပ်သော လက်ဆောင်များ ရောက်ရှိလာခြင်း။

	 -	 သင ်အခန်းထသဲို ့ဝငလ်ာသောအခါတငွ ်သင့က်လေးသည ်ကနွပ်ျူတာ သိုမ့ဟတု ်

အခြားစက်ပစ္စည်းကို ရုတ်တရက် ပိတ်ပစ်လိုက်ခြင်း။

	 -	 မိသားစုနေ့စဉ် လှုပ်ရှားမှုများတွင် ပါဝင်မှုနည်းလာခြင်း။

	 -	 အွန်လိုင်းအသုံးပြုမှုအကြောင်းကို ဆွေးနွေးပြောပြရန် တွန့်ဆုတ်ခြင်း။

	 -	 သင့်ကလေးနဲ့ စကားပြောပါ။ ရင်းနှီးပွင့်လင်းသော ဆက်ဆံရေးထားရှိပါ။ 

အွန်လိုင်းတွင် ပြဿနာများကြုံလာသောအခါတွင် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ပြောဆို 

တိုင်ပင်ရန် သင်ကြားထားပါ။

	 ထိသုို ့လမူှုကစိ္စများရပမ်ျားအပြင ်စမီအံပုခ်ျုပရ်ေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး 

အပါအဝင ်ကဏ္ဍစု ံလပုင်န်းခငွ ်အနွလ်ိငု်းဝနဆ်ောငမ်ှုများအပါအဝင ်အငတ်ာနကသ်ုံးစွသဲ ူ

တစ်ဦးချင်းကို နှောင့်ယှက်ခြင်း၊ တိုက်ခိုက်ခြင်း စသည့် ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးကျ ိုးပေါက်မှု 
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ဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျားသညလ်ည်း နေ့စဉန်ငှ့အ်မျှ များပြားလာပြီး အငတ်ာနကသ်ုံးစွသဲမူျား၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝများကိ ုထခိိကုစ်ေလျကရ်ှပိါသည။် သိုဖ့ြစပ်ါ၍ ဖောပ်ြပါ ဆိကုဘ်ာတိကုခ်ိကုမ်ှု 

အမျ ိုးအစားအချ ို့ကို အင်တာနက်သုံးစွဲသူ တစ်ဦးချင်းအလိုက် သိရှိနားလည်ပြီး သတိပြု 

လိုက်နာရှောင်ကြဉ်သင့်ပါသည်-

MalwareMalware

	 ကွန်ပျူတာပေါ်တွင် မလိုလားအပ်သော လုပ်ဆောင်ချက်များကို ဆောင်ရွက်စေ၍ 

ပျက်စီးစေရန် သို့မဟုတ် ပျက်စီးစေရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသော ဆော့ဖ်ဝဲလ်ပရိုဂရမ်များ 

(ဥပမာ- Virus၊ Trojan ၊ Spyware နငှ့ ်Ransomware) ဖြစပ်ါသည။် Malware ကူးစကမ်ှုသည ်

ယုကံြညစ်တိခ်ျရခြင်း မရှသိော Website များသို ့ဝငက်ြည့မ်ခိြင်း၊ မယုကံြညရ်သော သိုမ့ဟတု ်

မသရိှသိော ရင်းမြစမ် ှFile များကိ ုDownload ပြုလပုမ်ခိြင်း၊ Install ပြုလပုမ်ခိြင်း သိုမ့ဟတု ်

Memory Stick ကဲ့သို့သော Travel Data Storage တို့မှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်။ 

အချ ို့ Malware များသည် Website သို့မဟုတ် Link တစ်ခုသို့ ဝင်ရောက်မိရုံမျှဖြင့် အလို 

အလျောက ်Download ရယကူာ မမိ၏ိကနွပ်ျူတာ၊ ဖနု်းများအတငွ်းသို ့ဝငရ်ောကတ်တပ်ါ 

သည။် သိုဖ့ြစပ်ါ၍ မမိ ိမသရိှသိော Website များ၊ Link များကိ ုဝငရ်ောကခ်ြင်းမရှှောငက်ြဉသ်င့ ်

ပါသည။် သင့လ်ျောရ်ာ Anti-Virus ကိ ုတငထ်ားပြီး အမြ ဲUpdate ပြုလပုထ်ားသင့ပ်ါသည။်

PhishingPhishing

	 အီးမေးလ်မှတစ်ဆင့် ပေးပို့သော တိုက်ခိုက်မှုအမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး ပေးပို့လာသည့် 

Link တစခ်ကုိ ုနှပိမ်ပိါက သုံးစွသဲ၏ူ အချကအ်လကက်ိ ုခုးယမူည့ ်အယောငဆ်ောင ်Website 

တစ်ခုသို့ ညွှန်ပြ၍ ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ အချက်အလက်များကို ထည့်သွင်းစေကာ သုံးစွဲသူ 

များ၏ အချက်အလက်များကို ခိုးယူခြင်းဖြစ်ပါသည်။ အီးမေးလ်သို့ မသိရှိသော လိပ်စာမှ 

ပေးပိုခ့ြင်း သိုမ့ဟတု ်မသင်္ကာဖယွရ်ာ Link များ ပေးပိုခ့ြင်းတိုက့ိ ုဖငွ့ ်မဖတသ်င့ပ်ါ၊ မနှပိသ်င့ပ်ါ။

ပုံ - Phishing ပြုလုပ်ခြင်း အဆင့်ဆင့် (အင်တာနက်)ပုံ - Phishing ပြုလုပ်ခြင်း အဆင့်ဆင့် (အင်တာနက်)
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Social EngineeringSocial Engineering

	 စိတ်ပညာကို အခြေခံ၍ သုံးစွဲသူ၏ နောက်ခံအကြောင်းအရာ၊ မွေးနေ့၊ နာမည်၊ 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ နေရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်၊ ချစ်ခင်သူအမည်၊ အားပေးသောအသင်း၊ 

လူ(အနုပညာရှင်) စသည်တို့အပေါ်မူတည်ကာ User Name၊ Password စသည်တို့ကို 

ခန့်မှန်းခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ မိမိ၏ အကြောင်းအရာများကို အွန်လိုင်းပေါ်က စုဆောင်းခြင်း၊ 

မမိအိား တစဖ်ကလ်ညှ့၍် စုစံမ်းခြင်းတိုဖ့ြင့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ ုရယကူြပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်

မမိ၏ိ ကိယုရ်ေးအချကအ်လကမ်ျားကိ ုအနွလ်ိငု်းတငွ ်တငခ်ြင်း၊ ပြောခြင်းတိုမ့ ှရှောငက်ြဉ ်

သင့်ပါသည်။

ပုံ - Social Engineering ပြုလုပ်ခြင်း အဆင့်ဆင့် (အင်တာနက်)ပုံ - Social Engineering ပြုလုပ်ခြင်း အဆင့်ဆင့် (အင်တာနက်)

MalvertisingMalvertising

	 Malvertising “အန္တရာယ်ရှိသောကြော်ငြာ” သည် Malware ပျ ံ့နှံ့စေရန် အွန်လိုင်း 

ကြော်ငြာကို အသုံးပြုခြင်းဖြစ်သည်။ ပုံမှန်အားဖြင့် Malvertising သည် အန္တရာယ်ရှိသော 

Malware ကို သယ်ဆောင်ထားပြီး တရားဝင်အွန်လိုင်းကြော်ငြာကွန်ရက်များနှင့် ဝက်ဘ် 

စာမျက်နှာများအတွင်းသို့ စိမ့်ဝင်ထိုးသွင်း၍ ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ သို့ ဖြစ်ပါ၍ 

အွန်လိုင်းကြော်ငြာများတွင် ပါဝင်သော Link များကို နှိပ်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါသည်။

Rogue SoftwareRogue Software

	 လုံခြုံရေးဆော့ဖ်ဝဲလ်တစ်ခုအနေဖြင့် အယောင်ဆောင်၍ သုံးစွဲသူ၏ ကွန်ပျူတာ 

တွင် Malware ရှိနေသည်ဟု ယုံကြည်စေရန် လှည့်ဖြားကာ အသုံးပြုသူအား Malware 

ဖယ်ရှားလိုပါက ငွေပေးချေရန် ဆွဲဆောင်လိမ်လည်လှည့်ဖျားသည့် အန္တရာယ်ရှိသော 
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ဆော့ဖ်ဝဲလ်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။ အင်တာနက်လိမ်လည်မှုပုံစံတစ်ခု ဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် 

သုံးစွဲသူများအား အကြောက်တရားမှတစ်ဆင့် ငွေညှစ်သည့် Scareware ပုံစံတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

Ransomware ပုံစံတစ်ခုဖြစ်သည်။

	 အထကပ်ါ ဆိကုဘ်ာတိကုခ်ိကုမ်ှုအမျ ိုးအစား အချ ို့အပြင ်များပြားလသှော ဆိကုဘ်ာ 

လမိလ်ညလ်ညှ့ဖ်ြားတိကုခ်ိကုမ်ှုများသည ်အထူးသဖြင့ ်အငတ်ာနကသ်ုံးစွသဲတူို၏့ အငတ်ာနက ်

အား မှီခိုမှု၊ ယုံကြည်မှု အလွန်အကျွဖံြစ်လာသည့်အပေါ် အခြေခံ၍ နေ့စဉ်နှင့်အမျှ မရိုးနိုင် 

အောင် ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာခေတ် 

တွင် သုံးစွဲသူများ ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေး အသိအမြင် ရှိရှိဖြင့် မိမိ၏ လူမှုစီးပွားဘဝ တိုးတက် 

မြင့်မားစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာကို ကိရိယာတစ်ခုအနေဖြင့် 

ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် အန္တရာယ်ကင်းကင်း အသုံးချနိုင်ကြစေရန် ရေးသားတင်ပြအပ်ပါသည်။

ရဲနိုင်မိုးရဲနိုင်မိုး
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ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်း၏ အကျ ိုးဆက်တစ်ခုအဖြစ် 

မြင့်တက်လာနေသော ပင်လယ်ရေပြင်ကြောင့် 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်နှင့် ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင်

ရေလွှမ်းမိုးမှု ပိုမိုများပြားလာရန် ရှိသည်။
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	 ရေကြီးရေလျှခံြင်း သိုမ့ဟတု ်ရေလွှမ်းမိုးခြင်း ဆိသုညမ်ှာ ပုမံနှအ်ချနိ၌် ခြောကသ်ွေ့ 

နေသည့် မြေပြင်ပေါ်သို့ မြစ် သို့မဟုတ် မိုးရေ၊ ဆီးနှင်း၊ ရေခဲကဲ့သို့သော ဇာစ်မြစ်တစ်ခုခုမှ 

ရေများရောက်ရှိလာကာ အချနိ်ကာလတစ်ခုအထိ လွှမ်းမိုးဖုံးအုပ်နေခြင်းဟု ဖွင့်ဆိုသည်။ 

ရေကြီးရေလျှခံြင်း၏ အကြောင်းရင်းများမှာ မိုးသည်းထနစ်ွာ သုံးရကန်ငှ့အ်ထက ်ဆကတ်ိကု ်

ရွာသွန်းခြင်း၊ မြ စ်ချောင်းများနှင့် ရေထုတ်စနစ်များ အနည်ထိုင်ပိတ်ဆို့ခြင်း၊ ဒီရေတော 

စသည့် ရေနှင့်ဆက်စပ်သော သဘာဝအခြင်းအရာများ အရည်အသွေးကျဆင်းခြင်းနှင့် 

လျောန့ည်းပျောကက်ယွခ်ြင်း၊ မိုးသည်းထနခ်ျနိန်ငှ့ ်ရေထရက ်ဆုစံည်းမခိြင်း၊ မနုတ်ိငု်းဒရီေ 

တက်ခြင်း၊ ဆူနာမီရေလှိုင်း ဖြစ်ပေါ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ကြသည်။

ခရိုင်အလိုက်ရေလွှမ်းမိုးနိုင်ခြေ (Source: SEVIR-Mekong HFA Tool and MIMU)ခရိုင်အလိုက်ရေလွှမ်းမိုးနိုင်ခြေ (Source: SEVIR-Mekong HFA Tool and MIMU)

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ရေကြီးမှုအန္တရာယမ်ျားကိ ုတစန်စှလ်ျှင ်သုံးကြမိခ်န့်အထ ိအများဆုံး 

ကြုံတွေ့ရလေ့ရှိသည်။ နှစ်စဉ်မိုးတွင်းကာလ ဇွန်၊ ဇူလိုင်၊ သြ ဂုတ်လနှင့် မိုးနှောင်းပိုင်း 

စက်တင်ဘာနှင့် အောက်တိုဘာလတို့တွင် ဖ ြစ်လေ့ရှိကာ မိုးအများဆုံး ရွာသွန်းသော 
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သြဂတုလ်တငွ ်အဆိုးရွားဆုံး ရေဘေးအန္တရာယမ်ျား ဖြစပ်ေါ်သည။် ၁၉၇၀ ပြည့န်စှမ် ှ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်အတွင်း မြ န်မာနိုင်ငံ ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့် လူပေါင်း ၁၀ဝ နှင့်အထက် ထိခိုက်ခဲ့သော 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ ်အရေအတကွ ်စစုပုေါင်း၏ ၅၁ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်သည ်ရေဘေးအန္တရာယ ်

များ ဖြစက်ြသည။် ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးတိုသ့ည ်ရေကြီးခြင်း 

ကြောင့် ဘေးဖြစ်နိုင်သော လူဦးရေအများဆုံးရှိသောဒေသများဖြစ်ပြီး ယင်းတို့၏ နောက် 

တငွ ်မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီးတို ့ရှသိည။် မြနမ်ာလ့ဦူးရေ ထကဝ်ကခ်န့် 

နှင့်ညီမျှသော လူဦးရေ ၂၈ သန်းတို့သည် ရေလွှမ်းမိုးမှုအန္တရာယ် မြင့်မားသောဒေသများ 

တွင် နေထိုင်လျက်ရှိသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ ရေကြီးမှုဖြစ်စဉ်များကို လေ့လာလျှင်-

	 (၁)	 မြစက်ြီးများ၏ မြစဖ်ျား(မြစည်ာ)ပိငု်းတငွ ်မိုးဆကတ်ိကုရ်ွာသနွ်းပြီးနောက ်	

	 	 မြစအ်ောကပ်ိငု်း (မြစက်ြေ)ဒေသအများအပြား၌ ဖြစပ်ေါ်သော ရေကြီးခြင်း၊

	 (၂)	 ဒေသတွင်း ရေကြီးခြင်း၊

	 (၃)	 မနုတ်ိငု်းနငှ့အ်တပူါလာသော လှိုင်းနငှ့ဒ်ရီေကြောင့ ်ရေကြီးခြင်းဟ၍ူ အဓကိ 

သုံးမျ ိုး တွေ့နိုင်သည်။

မြစ်ကြီးများ၏ မြစ်ဖျားပိုင်းနှင့် အလယ်ပိုင်း ရေဝေဒေသများတွင် မိုးသည်းထန်မှုကြောင့် မြစ်ကြီးများ၏ မြစ်ဖျားပိုင်းနှင့် အလယ်ပိုင်း ရေဝေဒေသများတွင် မိုးသည်းထန်မှုကြောင့် 

မြစ်အောက်ပိုင်းဒေသအများအပြား၌ ရေကြီးခြင်းများမြစ်အောက်ပိုင်းဒေသအများအပြား၌ ရေကြီးခြင်းများ

	 အများဆုံးတွေ့ရသည့ ်ရေကြီးမှုမျ ိုး ဖြစသ်ည။် ဧရာဝတမီြစန်ငှ့ ်ချင်းတငွ်းမြစတ်ို၏့ 

အစပိငု်း ရေဝေဒေသများတငွ ်အနည်းဆုံးသုံးရကဆ်ကတ်ိကု ်မိုးသည်းထနစ်ွာရွာသနွ်းပါက 

မြစ်အောက်ပိုင်းတွင် ရေကြီးမှုများ ဖြစ်ပေါ်သည်။ ဧရာဝတီမြစ်၏ ရေဝေဒေသသည် နိုင်ငံ 

ဧရယိာ၏ ၆၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့် ကျယပ်ြန့်ရာ ဧရာဝတမီြစန်ငှ့ ်ယင်း၏လကတ်ကမ်ျား ဖြတသ်န်း 

စီးဆင်းရာ ကချင်၊ စစ်ကိုင်း၊ ရှမ်း၊ မန္တလေး၊ မကွေး၊ ပဲခူး၊ ရန်ကုန်နှင့် ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးတိုသ့ည ်ရေကြီးမှုဒဏ ်အများဆုံးခရံသည။် စစတ်ောင်းမြစ၊် သလံငွမ်ြစန်ငှ့ ်ပခဲူးမြစ ်

များတွင်လည်း ယင်းဖြစ်စဉ်ကို ကြုံရသည်။ စစ်တောင်းမြစ်နှင့်သံလွင်မြစ်တို့တွင် အများ 

အားဖြင့် တောင်တရုတ်ပင်လယ်တွင်ဖြစ်ပေါ်သော တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းတို့ကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ် 

သော လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းနှင့်အတူ မိုးရွာသွန်းမှု ပုံမှန်ထက် များပြားသည့်အခါတွင် 

အများအားဖြင့် ရေကြီးခြင်း ဖြစ်လေ့ရှိသည်။

	 မြစ်ညာမ ှထုနှင့်ထည်နှင့ ်စီးဆင်းလာသောရေများသည ်မြစ်များ၏ ဘေးတစ်ဖက ်

တစ်ချက်ရှိ ရေလွှမ်းလွင်ပြင်များ၊ မြေနိမ့်ပိုင်းများသို့ စီးဆင်းဝင်ရောက်ကြသဖြင့် ရေမြုပ် 

ဧရယိာ ကျယပ်ြန့်သည။် ရေမြုပခ်ျနိက်ြာမြင့သ်ည။် အဆိပုါရေကြီးခြင်းမျ ိုးကိ ုငါးနစှတ်စက်ြမိ၊် 

ဆယ်နှစ်တစ်ကြိမ် စသဖြင့် ကြုံရလေ့ရှိသည်။ ရုတ်တရက်ဖြစ်ပေါ်ခြင်း မဟုတ်သဖြင့် 

မြစ်ညာတွင် ရေကြီးနေလျှင် မြစ်အောက်ပိုင်း ရေကြီးနိုင်ခြေကို ကြိုတင်ခန့်မှန်းနိုင်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ယနေ့အထ ိဖြစပ်ွားခဲသ့ော ရေကြီးခြင်းများတငွ ်၁၉၇၄ ခနုစှ ်သြဂတုလ် 

ရေဘေးကိ ုတိငု်းနငှ့ပ်ြညန်ယ ်၁၂ ခရုှ ိမြို့နယ ်၁၃၃ ခတုငွ ်ပေါ်ပေါကခ်စံားခဲရ့သည။် ဧရာဝတ၊ီ 

ချင်းတွင်း၊ စစ်တောင်း၊ သံလွင် အပါအဝင် မြ စ်များ၏ ရေဝေဒေသများ၌ သည်းထန်စွာ 
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ရွာသွန်းသော မိုးများကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားကာ အဆောက်အဦများ ပျက်စီးခြင်း၊ 

လမ်းပန်းအဆကအ်သယွ ်ပြတတ်ောကခ်ြင်း၊ ကျွ၊ဲ နွား တရိစ္ဆာနမ်ျားသေကျေခြင်း၊ စိကုပ်ျ ိုး 

သီးနှမံျား ဆုံးရှုံးခြင်းတိုန့ငှ့ ်ရငဆ်ိငုခ်ဲက့ြရသည။် ဧရာဝတမီြစဝ်ကျွန်းပေါ်ဒေသရှ ိတာအချ ို့ 

ကျ ိုးပေါက်ခဲ့ပြီး ဒေသတစ်ခုလုံး၏ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရေအလွှမ်းခံရကာ စပါးစိုက်ဧက 

၂၂၀,၅၃၇ မျှ ရေအောက်ရောက်ခဲ့သည်။ ပြည်မြို့တွင် ရွှေဆံတော်ဘုရားခြေရင်းအထိ 

လှေများ ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

	 အထကပ်ါဖြစစ်ဉန်ောကပ်ိငု်းတငွ ်ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်းဖြစစ်ဉက်ြောင့ဟ် ုယဆူ 

နိငုသ်ော လနွက်သဲည့ ်ရေကြီးမှုများ ကမ္ဘာအနှံပ့ေါ်ပေါကန်ေရာ မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ၂၀၁၅ ခနုစှက် 

ကြုံတွေ့ခဲရ့သော ရေကြီးခြင်းသညလ်ည်း အဆိပုါ ဖြစစ်ဉက်ြောင့ဟ် ုယဆူနိငုသ်ည။် ရာသ ီ

ဥတုပြောင်းလဲခြင်း၏ အကျ ိုးဆက်များအနက် တစ်ခုမှာ မိုးရွာသွန်းမှုပုံစံ ပြောင်းလဲခြင်း 

ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ မိုးရာသသီည ်တိတုောင်းလာခဲပ့ြီး အချနိတ်ိအုတငွ်း နေရာကကွ၍် 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းလာခဲ့ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ ယင်းသို့ ပြောင်းလဲခဲ့သောမိုးရွာ 

သနွ်းမှုပုစံအံပြင ်ကိမုနမ်နုတ်ိငု်း တိကုခ်တခ်ြင်းကြောင့ ်၂၀၁၅ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ဒံေသ 

အများအပြား၌ ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

	 ၂၀၁၅ ခုနှစ် ရေကြီးခြင်း၏ ဖြစ်စဉ်များအနက် အချ ို့မှာ ယင်းနှစ် ဇူလိုင်လ ဒုတိယ 

ပတ်မှစ၍ အချနိ်တိုအတွင်း ပြင်းထန်စွာ ရွာသွန်းသောမိုးကြောင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

သဖန်းဆိပ်ရေလှောင်တမံနှင့် ကင်းတပ်ရေထိန်းတမံတို့တွင်စီးဝင်ရေ ပုံမှန်ထက် များပြား 

ခဲသ့ဖြင့ ်ရေပိလုွှ ဲရေထတုပ်ြွနန်ငှ့ ်ရေတခံါးများမရှေကြိုတင ်ထတုန်တုခ်ဲရ့သည။် ကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ် မင်းမြင်ရေလှောင်တမံတွင် တမံပေါ်မှ ရေကျော်စီးဆင်းခဲ့သည်။ တမံ၏မိုးရေချနိ် 

စခန်းရှ ိတစလ်အတငွ်း အများဆုံးမိုးရေချနိသ်ည ်၂၀၁၃ ခနုစှက် ၁၅ ဒသမ ၆၇ လကမ်ရှခိဲရ့ာမ ှ

၂၀၁၅ ခနုစှ ်ဇလူိငု ်၁ ရကမ် ှ၁၉ ရကအ်တငွ်း ၃၀ ဒသမ ၁၇ လကမ် စခံျနိတ်ငရ်ွာသနွ်းခဲသ့ည။် 

မင်းမြင်ရေလှောင်တမံပေါ်မှ ရေကျော်ရေလျှကံျမှုသည် မြ န်မာ့ဆည်မြောင်းသမိုင်းတွင် 

အလွန်စိုးရိမ်ခဲ့ရသော ဖြစ်စဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ရေကျော်ပြီး တမံကျ ိုးပေါက်ပျက်စီးခဲ့လျှင် 

ကြုံတွေ့ရမည့် ဆည်အောက်စိုကပ်ျ ိုးမြေများ၊ လူနေအိမ်ခြေများ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုအပြင ်လူ

ပေါင်းများစွာသေဆုံးသည်အထိဖြစ်နိုင်သော်လည်း ယင်းအဖြစ်ကို ရှောင်ကွင်းနိုင်ခဲ့သည်။

	 ယင်းမျှ မိုးသည်းထနမ်ှုကိ ုပေါ်ပေါကစ်ေ၊ ထပဆ်င့ဆ်ိုးရွားစေခဲသ့ညမ်ှာ ကိမုနမ်နုတ်ိငု်း 

ဖြစသ်ည။် ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောအ်တငွ်း၌ ဖြစပ်ေါ်ခဲက့ာ မြနမ်ာနငှ့ဘ်င်္ဂလားဒေရ့ှ် နစှန်ိငုင် ံ

ကြားမှတစ်ဆင့် ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက်နေ့တွင် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ကုန်းပိုင်းသို့ ဝင်ရောက်ခဲ့သည့် 

ကိမုနမ်နုတ်ိငု်း၏ အရှနိက်ြောင့ ်ရခိငုပ်ြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ရေကြီးမှု၊ မြေပြိုမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ ချင်းတောင်တန်းနှင့်ဆက်စပ်ပြီး မင်းဘူးခရိုင်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသနွ်းခဲရ့ာ မုံးချောင်းပေါ်တငွ ်မုံးတမနံငှ့ ်ကြီးအုကံြီးဝတမ၊ံ မန်းချောင်းပေါ်တငွ ်မန်းတမ၊ံ 

စလင်းချောင်းပေါ်တွင် စလင်းတမံတို့သည် ကန်ရေပြည့် ရေလှောင်ပမာဏထက် များစွာ 

ကျောလ်နွပ်ြီး ရေပိလုွှအဲသီးသီးမ ှမျှောမ်နှ်းမထားသော ရေထထုညဖ်ြင့ ်ကျောက်ျစီးဆင်းခဲ၍့ 

တမံကြီးများ၏ တည်ငြိမ်မှုနှင့် လုံခြုံမှုကိုပါ ခြိမ်းခြောက်ခံခဲ့ရသည်။
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	 ကိမုနမ်နုတ်ိငု်းကြောင့ ်စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး ကလေးမြို့ မြစသ်ာမြစတ်ငွ ်ဇလူိငုလ် 

နောကဆ်ုံးပတမ်စှ၍ စခံျနိတ်ငရ်ေကြီးခဲသ့ည။် အကြောင်းရင်းမှာ ကလေးဝအနီး ချင်းတငွ်း 

မြစ်နှင့် မြ စ်သာမြစ်ပေါင်းဆုံသည့်နေရာသည် ပုလင်းလည်ပင်းကဲ့သို့ဖြစ်နေ၍ မြစ်ရေပြင် 

မြင့်တက်လာသောအခါ ရေထွက်ရန် ကြာရှည်သဖြင့် မြ စ်ရေတွင် ပါလာသော နုန်းများ 

ထိုင်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်နိုင်သည်။

	 ကလေးမြု့အနီးရှ ိရာဇဂြိုဟဆ်ညတ်ငွ ်ဆညအ်ထကပ်ိငု်း ရေဝေဧရယိာမ ှမိုးရေနငှ့ ်

အတူ ပြိုကျစီးဆင်းလာသောနုန်းများ၊ သစ်ကိုင်းသစ်ခက်များ ရေလှောင်ကန်အတွင်းသို့ 

မြောက်မြားစွာ ဝင်ရောက်ခဲ့ရာမှ ရေပိုလွှဲပိတ်ဆို့ခဲ့ပြီး ဆည်တမံအတွက် သတ်မှတ်ထား 

သော ရေအမြင့်ထက် ကျော်လွန်ကာ စိုးရိမ်ရသော အခြေအနေ ဖြစ်ခဲ့ရသည်။

	 ၂၀၁၅ ခုနှစ် ရေဘေးကြောင့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး တစ်ခုတည်းမှာပင် လယ်ယာ 

စိကုပ်ျ ိုးမြေဧက စစုပုေါင်း ၉၀,၀၀၀ ကျော ်ရေကြီးနစမ်ြုပမ်ှုခစံားခဲရ့သည။် ဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုး 

ကျပ်သိန်း ၁၃,၇၀ဝ ကျော်အထိရှိသည်။ ရေဘေးသည် မိုးသည်းထန်သော မြစ်ဖျားများနှင့် 

ဝေးရာ မြစဝ်ကျွန်းပေါ်ကိပုင ်အလတွမ်ပေးခဲခ့ျေ။ ပသုမိ၊် ကျောင်းကနု်း၊ ကျုပံျော၊် ရေကြည၊် 

သာပေါင်း၊ ဟင်္သာတတို့တွင် ရေဘေးဒုက္ခသည်စခန်းများ ဖွင့်ခဲ့ရသည်။ ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးတငွ ်ရေဘေးဒဏခ်နံေရသ ူလပူေါင်းလေးသနိ်းခန့်ရှပိြီး လယဧ်က လေးသနိ်းနီးပါး 

ရေမြုပ်ခဲ့ကာ ၇၀,၀၀၀ကျော် လုံးဝပျက်စီးခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံးတငွ ်လယမ်ြေဧကပေါင်း ၁ ဒသမ ၅ သန်းကျော ်ရေကြီးနစမ်ြုပ ်

ခဲ့ပြီး စပါးစိုက်ဧက တစ်သန်းခန့် လုံးဝပျက်စီးခဲ့သည်။ လူပေါင်း ၁ ဒသမ ၆ သန်းကျော် 

ထိခိုက်ပြီး အိမ်ထောင်စု ငါးသိန်းခန့် အိုးအိမ်စွန့်ခွာ ထွက်ပြေးခဲ့ရသည်။ လူဦးရေ ၁၀ဝ 

ကျော ်အသကဆ်ုံးရှုံးသည။် စိကုပ်ျ ိုးဧရယိာ၏ ၂၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့် ထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲရ့ာ စိကုပ်ျ ိုး 

ကဏ္ဍ ဂျဒီီပီ၏ ၄ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ညီမျှသည်။ ရေဘေးကြောင့် နိုင်ငံတစ်ဝန်းပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုတနဖ်ိုးမှာ ကျပ ်၁၆၅ ဘလီယီထံ ိရှခိဲသ့ည။် ၂၀ဝ၈ ခနုစှ ်နာဂစမ်နုတ်ိငု်းအပြီး မြနမ်ာ ့

သမိုင်းတွင် ဒုတိယအကြီးဆုံးကြုံတွေ့ရသည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်သည်။ တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ၁၄ ခုအနက် ကယားပြည်နယ်နှင့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတို့က 

လွဲပြီး ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ၁၂ ခု ရေကြီးမှုကို ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်။

	 ၂၀၁၅ ခုနှစ် ရေဘေ းကဲ့သို့  မကျယ်ပြန့် မပြင်းထန်သော်လည်း ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

အောကတ်ိဘုာလက ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး ပခဲူးမြို့၌ ယင်းဒေသတငွ ်နစှပ်ေါင်း ၆၀ ခန့်အတငွ်း 

အဆိုးရွားဆုံးဟ ုဆိနုိငုသ်ော ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစပ်ွားခဲသ့ည။် ပခဲူးမြို့ပေါ် ရပက်ကွအ်များစ ု

တငွ ်လတူစရ်ပန်ငှ့အ်ထက ်ရေမြုပခ်ဲက့ာ အချ ို့နေရာများ၌ အမိခ်ေါငမ်ိုးအထ ိမြုပခ်ဲသ့ည။် 

ပုမံနှရ်ေကြီးလေမ့ရှသိည့ ်မှောက်န၊် ဆိရုယှလ်စ၊် ပဏု္ဏားစနုငှ့ ်သနွ်းဘရုားဝန်းရပက်ကွမ်ျား 

အထ ိရေပြငမ်ြင့တ်ကခ်ဲပ့ြီး တစထ်ပအ်မိအ်ားလုံး ရေနစမ်ြုပလ်ဖုြစသ်ညအ်ထ ိဆိုးရွားခဲသ့ည။် 

ပဲခူးနှင့်ဆက်နေသော အမြန်လမ်း ၃၉ မိုင်တွင်လည်း အောက်တိုဘာလ ၈ ရက်နေ့က 

လမ်းမပေါ်ကို ရေကျော်ခဲ့သည်။
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	 ၂၀၁၅ ခုနှစ် ရေဘေးသည် မိုးသည်းထန်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်သကဲ့သို့ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ပဲခူး 

ရေကြီးသည့အ်ကြောင်းရင်းများအနက ်တစခ်မုှာ မိုးသည်းထနမ်ှုပင ်ဖြစသ်ည။် ၂၀၂၃ ခနုစှ ်

အောကတ်ိဘုာလ ၈ ရကန်ေ့က ရွာခဲသ့ော မိုးရေချနိ ်၇ ဒသမ ၈၇ လကမ်သည ်ပခဲူးမြို့အတကွ ်

လွန်ခဲ့သော ၅၉ နှစ်အတွင်း စံချနိ်တင်မိုး ဖြစ်သည်။ မိုးများလွန်းသည့်အတွက် တောင်ကျ 

ချောင်းရေများ ဒလဟောစီးဆင်းလာချနိန်ငှ့ ်ပငလ်ယဒ်ရီေက သနလ်ျငဘ်ကမ် ှပခဲူးဘကက်ိ ု

ထိုးတက်လာချနိ် ဆုံမိသွားသဖြင့် ခါတိုင်းထက် အခြေအနေ ပိုဆိုးသွားခဲ့သည်။

	 ပိုဆ့ောငရ်ေးနငှ့ဆ်ကသ်ယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာန၏ထတုပ်ြနခ်ျကတ်ငွ ်ပခဲူးတိငု်းအတငွ်း 

၂၀၂၃ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၈ ရက ်နနံကပ်ိငု်းက မိုးသည်းထနစ်ွာ ရွာသနွ်းပြီး တောငက်ျရေ 

စီးဆင်းခြင်း၊ ဇောင်းတဆူညန်ငှ့ ်ကိဒုကူွဆဲညမ်ျား၏ ရေပိလုွှမဲရှေများပုမံနှထ်က ်ကျောက်ျ 

စီးဆင်းခြင်းများကြောင့ ်ရနက်နု-်မန္တလေး ရထားလမ်းပိငု်းနငှ့ ်ပခဲူး-မောလ်မြိုင ်ရထားလမ်း 

ပိုင်းတို့တွင် ရေကျော်ခဲ့ပြီး ရထားခရီးစဉ်လေးခု ယာယီရပ်နားခဲ့ရသည်ဟု ပါရှိသည်။

ဒေသတွင်း ရေကြီးခြင်းဒေသတွင်း ရေကြီးခြင်း

	 အလျားများစွာမရှည်သော မြစ်ငယ်ချောင်းငယ်များ၏ အဖျားပိုင်း ကုန်းမြင့်များ 

တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသောအခါ ရေများတစ်ဟုန်ထိုးဆင်းလာပြီး မြစ်ချောင်းများထဲ၌ 

လျှပတ်စပ်ြကရ်ေကြီးကာ ဒေသတငွ်းရေလွှမ်းမိုးမှုဖြစပ်ေါ်သည။် အဆိပုါရေကြီးခြင်းမျ ိုးကိ ု

အညာဒေသများတွင် တွေ့ရသကဲ့သို့ တောင်တန်းဒေသများဖြစ်သော ကရင်၊ ကချင်၊ ရှမ်း၊ 

မွန်နှင့် ချင်းပြည်နယ်တို့တွင် တောင်ကျရေများကြောင့် လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးတတ်သည်။ 

ကချင်ပြည်နယ် မေခနှင့် မလိခမြစ်ဆုံရာ ဧရာဝတီမြစ် အစပိုင်းတွင် နွေဦးရာသီ၌ ဆီးနှင်း 

တောင်များရှိ ရေခဲများ စတင်အရည်ပျော်ရာမှ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းများ မကြာခဏ 

ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည်။

	 ဒေသတွင်း လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းကြောင့် ရေမြုပ်ချနိ်မကြာလှသော်လည်း 

မြစ်ဖျား ချောင်းဖျား၌ မိုးရွာပြီး မကြာမီအချနိ်တိုအတွင်း ရေများဆင်းလာသောကြောင့် 

ကြိုတင်သိရှိပြင်ဆင်ရန် မလွယ်သဖြင့် အဆုံးအရှုံးများတတ်သည်။ အထူးသဖြင့် မိုးခေါင် 

သည့န်စှမ်ျား၌ ဒေသတငွ်း မြေသားများ နူးညံန့ေရာ ယင်းနောကပ်ိငု်း လျှပတ်စပ်ြကရ်ေကြီး 

သောအခါ မြေသားတိုက်စားခံရမှု များပြားသည့်အတွက် မြေဆီလွှာ ဆုံးရှုံးသည်။ အစား 

ခရံသည့ ်မြေသားများသည ်မြစခ်ျောင်းများ၏ ကြမ်းပြင၌် စပုုနံေကာ ရေကြီးမှုကိ ုပိမုိဆုိုးရွား 

စေသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်း၌ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးသကဲ့သို့ နိုင်ငံအောက်ပိုင်း မွန် 

ပြည်နယ် ဘီးလင်းမြို့သည် ဒေသတွင်း လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းကို မကြာခဏ ခံရလေ့ 

ရှသိော မြို့ဖြစသ်ည။် ၂၀၂၃ ခနုစှ ်သြဂတုလ်က ဘီးလင်းမြို့နယအ်တငွ်း ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ကြောင့် မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များနှင့် ကျေးရွာများမှ လူဦးရေ ၈,၃၃၅ ကျော် ရေဘေးသင့်ခဲ့ကာ 

ရန်ကုန် – မော်လမြိုင်ကားလမ်း လေးနေရာတွင် ရေကျော်သဖြင့် ယာဉ်အသွားအလာ 

ယာယီပြတ်တောက်ခဲ့သည်။
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မုန်တိုင်းကြောင့်ရေကြီးခြင်းမုန်တိုင်းကြောင့်ရေကြီးခြင်း

	 ပငလ်ယက်မ်းရိုးတန်းဒေသများ၌ ကြုံတွေ့ရသော ရေကြီးမှုအမျ ိုးအစား ဖြစသ်ည။် 

မုန်တိုင်းတိုက်သောအခါ ခါတိုင်းထက် မိုးပိုမိုရွာသွန်းသည့်အပြင် လေသည် ရေထုအား 

ပငလ်ယဘ်ကမ် ှကနု်းတငွ်းဘကသ်ို ့ဖ၍ိတနွ်းသဖြင့ ်ကမ်းခြေတစလ်ျှောက ်ရေပြငမ်ြင့တ်က ်

လာတတသ်ည။် ယင်းဖြစစ်ဉက်ြောင့ ်ရေလွှမ်းမိုးမှု အကြီးအကျယ ်ဖြစန်ိငုသ်ည။် လေတိကု ်

အား အလနွအ်ားကောင်းသောအခါ ရေပြငသ်ည ်ပေ ၂၀ ကျော၊် ပေ ၃၀ ခန့်အထ ိမြင့တ်က ်

လာနိုင်သည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ ၂၀ဝ၅ ခုနှစ်က ကက်ထရီနာမုန်တိုင်းတိုက်စဉ် မြင့်တက် 

လာသည့် ကမ်းခြေရေပြင် လွှမ်းမိုးမှုကြောင့် လူဦးရေ ၁,၅၀ဝ ခန့်  သေဆုံးခဲ့သည်။

	 မုန်တိုင်းကြောင့် ကမ်းခြေရေပြင် မြင့်တက်ခြင်းနှင့် ပုံမှန်ဒီရေတက်ခြင်းတို့ အချနိ် 

ကိုက်ဖြစ်ပေါ်သည့်အခါ မုန်တိုင်းဒီရေ ထူးကဲစွာတက်သည်။ မုန်တိုင်းဒီရေသည် ဖော်ပြပါ 

အားနှစ်မျ ိုး ပေါင်းစပ် ပေါ်ပေါက်ခြင်းဖြစ်၍ အားပြင်းပြီး ကုန်းတွင်းသို့ ပိုမိုထိုးဖောက် 

ဝင်ရောက်ကာ အပျက်အစီး ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ မုန်တိုင်းကြောင့် ကမ်းခြေရေပြင် မြင့် 

တကခ်ြင်း ရှ ိမရှသိည ်မနုတ်ိငု်း၏ ပြင်းအား၊ အရယွအ်စား၊ လမ်းကြောင်း၊ မနုတ်ိငု်းဝငသ်ော 

ကမ်းခြေ မြစဝ်နငှ့ ်ပငလ်ယအ်ောတ်ို၏့ မြေပြငအ်နေအထားတိုပ့ေါ် မတူညသ်ည။် ယခအုခါ 

ကမ္ဘာနှင့်အဝန်း မြင့်တက်လာနေသည့် ပင်လယ်ရေပြင်ကြောင့် ကမ်းခြေရေပြင် လွှမ်းမိုးမှု 

သည် အနာဂတ်တွင် ပို၍ ဆိုးရွားလာရန် ရှိသည်။

	 ၂၀ဝ၈ ခနုစှ ်မေလ ၂ ရကန်ေ့တငွ ်တိကုခ်တခဲ်က့ာ တစန်ာရမီိငု ်၁၃၀ ခန့်မျှ ပြင်းထန ်

သော နာဂစ်မုန်တိုင်းကြောင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတို့မှ 

အများစဖုြစသ်ည့ ်မြို့နယပ်ေါင်း ၅၀ ကျောတ်ငွ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည။် 

ဧရာဝတီမြစ်ဝကျွန်းပေါ်၏ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို သက်ရောက်ပြီး လူပေါင်း ၁၃၈,၀ဝ၀ ခန့် 

အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့ရကာ လယ်ယာမြေဧက ငါးသိန်းခွဲ ပျက်စီးသည်။ ဆုံးရှုံးမှု တန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၁ ဒသမ ၈ ထရီလီယံအထိ ရှိခဲ့သည်။ မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းခြင်း၊ လေပြင်းထန်စွာ 

တိကုခ်တခ်ြင်း၊ မနုတ်ိငု်းဒရီေ ၁၂ ပေခန့်အထ ိမြင့တ်ကပ်ြီး အလုံးအရင်းဖြင့ ်ဝငရ်ောကခ်ြင်း၊ 

ကုန်းတွင်းပိုင်းအထိ ရေကြီးခြင်း စသည့် အဖျက်စွမ်းအားများကြောင့် ထိုမျှ ထိခိုက်ဆုံးရှုံး 

ခဲ့ရခြင်း ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များအနက် 

အဆိုးရွားဆုံးဖြစ်သည်။

	 မုန်တိုင်းများအပြင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းများသည်လည်း ရေကြီးရေလျှမံှုကို 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းတွင် ဖြစ်ပေါ်သော လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းကြောင့် 

ရခိငုပ်ြညန်ယ ်သတံွမဲြို့တငွ ်၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ်က ဆိုးရွားသော ရေလွှမ်းမိုးမှု ဖြစခ်ဲသ့ည။် 

၂၀၂၁ ခုနှစ် တတိယပတ်မှစ၍ မိုးအများအပြား ရွာသွန်းခဲ့ကာ ဇူလိုင်လ ၂၆ ရက်နေ့မှစ၍ 

စတငရ်ေကြီးခဲသ့ည။် မြနမ်ာလနငှ့ပ်ြောလျှင ်လဆန်း ၃ ရကန်ငှ့ ်လဆတု ်၃ ရကမ်ျားသည ်

ဒီရေအတက်ဆုံးရက်များဖြစ်ကြရာ သံတွဲ၌ စတင်ရေကြီးသော ဇူလိုင်လ ၂၆ ရက်သည် 

မြန်မာလဆုတ် ၃ ရက် ဖြစ်သည်။ တစ်ဖန် ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၂၇ ရက်နေ့တွင် သံတွဲမြို့ 

ဝန်းကျင်၌ မိုးရေချနိ် ၁၅ ဒသမ ၂၈ လက်မမျှ စံချနိ်တင် ရွာသွန်းခဲ့သည်။ ယင်းသည်းထန် 
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သောမိုးကြောင့် ရခိုင်ရိုးမတွင် မြစ်ဖျားခံသော သံတွဲချောင်း၌ ရေအလုံးအရင်းနှင့် စီးဆင်း 

လာသည်။ သံတွဲမြို့တွင်း ရေအကြီးအကျယ် လွှမ်းမိုးခဲ့သည်။

	 နာဂစ်ကဲ့သို့ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု မများသော်လည်း အလွန်အင်အားပြင်းထန်သော မိုခါ 

မနုတ်ိငု်းသည ်၂၀၂၃ ခနုစှ ်မေလတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်တံိုအ့ား ဝငရ်ောက ်

တိုက်ခတ်ခဲ့သည်။ မေလ ၁၄ ရက်နေ့တွင် အဆင့် ၅ သို့ ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီး လေတိုက်နှုန်း 

တစ်နာရီ ၁၇၅ မိုင်အထိ ရောက်ခဲ့သည်။ လူအနည်းဆုံး ၈၁ ဦး သေဆုံးခဲ့ကြောင်း နိုင်ငံပိုင် 

မီဒီယာများတွင် ဖော်ပြသည်။ ခန့်မှန်း ၁၁ ပေခန့်မြင့်သော မုန်တိုင်းဒီလှိုင်းများကြောင့် 

စစ်တွေမြု့နေရာအနှံ့အပြားတွင် ရေကြီးမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကာ နေအိမ်များ၊ လမ်းများ ရေ 

နစ်မြုပ်ခဲ့သည်။

	 ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်း၏ အကျ ိုးဆကတ်စခ်အုဖြစ ်မြင့တ်ကလ်ာနေသော ပငလ်ယ ်

ရေပြင်ကြောင့် မြ စ်ဝကျွန်းပေါ်နှင့် ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင် ရေလွှမ်းမိုးမှု ပိုမိုများပြား 

လာရန် ရှိသည်။

ရေလှောင်တမံနှင့်ရေဘေးရေလှောင်တမံနှင့်ရေဘေး

	 ရေလှောငတ်မရံှသိောဒေသများတငွ ်ရေကြီးခြင်းနငှ့ ်ကြုံရသည့အ်ခါတိငု်း အဆိပုါ 

အဆောကအ်အုမံျားကြောင့ ်ရေကြီးသည ်သိုမ့ဟတု ်ရေကြီးမှု ပိမုိဆုိုးရ္ဂွားသညဟ် ုအချ ို့က 

လွဲမှားစွာထင်မြင် ယူဆနေကြသည်။ ယင်းယူဆချက် မှားယွင်းကြောင်း ၂၀၁၅ ခုနှစ် မုံး 

ချောင်းဖြစစ်ဉက်ိ ုလေလာလျှင ်သနိိငုသ်ည။် မုံးချောင်း တမတံငွ ်၃၁-၇- ၂၀၁၅ ရကန်ေ့က 

အများဆုံး ရေဝငရ်ောကမ်ှုမှာ တစစ်က္ကန့်လျှင ်၄၅၃,၅၆၇ ကဗုပေဖြစပ်ြီး ရေပိလုွှမဲ ှထကွရ်ေ 

မှာ တစစ်က္ကန့်လျှင ်၂၃၂,၄၁၀ ကဗုပေ ဖြစသ်ည။် ဝငရ်ေ၏ ထကဝ်ကခ်န့်ကိ ုတမကံ လျှောခ့ျ 

နိငုပ်ြီး ဆကလ်က၍် ခနုစန်ာရခီန့် ထနိ်းသမိ်းထားနိငုခ်ဲက့ြောင်းတွေ့ရရာ တမအံောကဘ်က ်

တွင် နေထိုင်သူများ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် အချနိ်ရရှိသည်။ အကယ်၍သာ တမံမရှိပါက 

ပြင်ဆင်ချနိ် ရနိုင်ဖွယ်ရာ မရှိသဖြင့် အခြေအနေ ပိုဆိုးမည်ဖြစ်သည်။

	 ၂၀၁၈ ခုနှစ်က ပဲခူးတွင် စိုးရိမ်ရေမှတ်ထက် သုံးပေကျော်သည်အထိ ရေကြီးခဲ့စဉ် 

က ပဲခူးမြု့အနီး မဇင်းဆည်နှင့် ဇလက်ထော်ဆည်များ ထိခိုက်ကျ ိုးပေါက်မှု မဖြစ်စေရန် 

နွေရာသ ီဆညရ်ေပေးသည့တ်မအံောက ်စိကုပ်ျ ိုးရေပေးသည့ ်ရေလွှပဲေါကမ် ှလွှတခ်ျလိကု ်

သောကြောင့်ဟု ကောလာဟလများ ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။ သို့သော် ဆည်တမံရေပိုလွှဲများ 

ကြောင့် ဆိုသည့်အချက်သည် ပဲခူးရေကြီးမှုတွင် အဓိကပြဿနာမဟုတ်ဟု အမျ ိုးသား 

အဆင့် ရေအရင်းအမြစ်ကော်မတီ၏အကြံပေးအဖြစ် ၁၀ နှစ်ကျော် တာဝန်ယူခဲ့သည့် 

ဆည်မြောင်းအင်ဂျင်နီယာတစ်ဦးက ပြောသည်။ ဆည်တမံများသည် သောက်သုံးရေ၊ 

စိကုပ်ျ ိုးရေ သိလုှောငပ်ေးသည့အ်ပြင ်မိုးဦးကျတငွ ်ရေကြီးရေလျှမံှုကိ ုထနိ်းသမိ်းပေးသည။် 

သို့သော် မိုးအလွန်သည်းထန်စွာ ရွာသွန်းလျှင် ရေလှောင်ကန်ကြီးများတွင် ကြိုတင်စီမံ 

တည်ဆောက်ထားသော ရေပိုလွှဲများမှ ရေလျှလံာသည်ကို ဒေသတိုင်း၌ ပုံမှန်ကြုံတွေ့ 

နေကျ ဖြစသ်ည။် ဆညတ်မမံျားမရှလိျှင ်ပခဲူးဒေသ၌ မိုးဦးလေဦးကာလတငွပ်င ်ရေကြီးသည့ ်

ပြဿနာများ ကြုံလာရနိုင်သည်ဟု ဆိုသည်။
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	 အလားတ ူ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ်က သတံွမဲြို့ ရေလွှမ်းမိုးခဲရ့ခြင်းသည ်တညဆ်ောကဆ် ဲ

သဌူေးချောင်း ရေအားလျှပစ်စစ်မီကံနိ်းကြောင့ ်ဖြစသ်ညဟ်သူော မဟတုမ်မနှသ်တင်းများ 

ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။ သံတွဲမြို့ ရေကြီးမှုကို ဖြစ်ပေါ်စေသည့် သံတွဲချောင်းနှင့် သူဌေးချောင်း 

တိုသ့ည ်ရခိငုရ်ိုးမပေါ်မ ှမြစဖ်ျားခ ံစီးဆင်းလာသညခ်ြင်း တသူောလ်ည်း ယင်းချောင်းနစှခ် ု

တို့ကြား၌ တောင်တန်းတစ်ခုက ခြားထားသဖြင့် ရေဝေဒေသချင်း မတူ၊ ရေလွှမ်းမိုးမှု 

ပေါ်ပေါက်စေသော ဒေသချင်း မတူချေ။ သူဌေးချောင်းရေ များလွန်းသောအခါ ယခင်က 

ရေကြီးတတ်သော ရွှေလှေ၊ မန်ကြီးချောင်၊ လင်းသီ စသော ရွာများသည် တည်ဆောက်ဆဲ 

သဌူေးရေအားလျှပစ်စစ်မီကံနိ်းရှ ိရေထနိ်းတမမံျားက ရေများကိ ုကြိုတငထ်နိ်းသမိ်းလွှထဲတု ်

နိုင်ခဲ့သဖြင့် နောက်ပိုင်း ရေကြီးမှုနှင့် မကြုံကြရတော့ချေ။

	 ကျေးလက်ဒေသ မြစ်ချောင်းများပေါ်တွင် ဒေသခံများက ကိုယ်ထူကိုယ်ထ တည် 

ဆောက်ထားသော ရေလှောင်တမံငယ်များ ကျ ိုးပေါက်ပျက်စီးခြင်းအချ ို့ရှိသော်လည်း 

ရေလှောင်တမံကြီးများ ကျ ိုးပေါက်ပျက်စီးခြင်းကြောင့် ရေကြီးခြင်း သို့မဟုတ် ရေကြီးမှု 

ပိုမိုဆိုးရွားခြင်း မြန်မာနိုင်ငံ၌ မရှိခဲ့ပေ။

အင်ဂျင်နီယာပိုင်းဆောင်ရွက်သင့်သည်များအင်ဂျင်နီယာပိုင်းဆောင်ရွက်သင့်သည်များ

	 သိုသ့ော ်အတတိက်ရေလွှမ်းလျှင ်အများအားဖြင့ ်ကန့်သတဧ်ရယိာဘောငအ်တငွ်း 

၌သာ လွှမ်းသည။် ထိုထ့က ်ပိ၍ုမလွှမ်း။ မိုးခေါငလ်ျှငလ်ည်း အများအားဖြင့ ်ဘောငအ်တငွ်း 

၌သာ ခေါငသ်ည။် ထိုထ့ကပ်ိ၍ု မခေါငခ်ဲသ့ောလ်ည်း ယခအုခါ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုကြောင့ ်

ရေသသံရာလညမ်ှုသည ်ရှေးကနငှ့ ်မတတူောဘ့ ဲဘောငက်ျောန်ေ၊ အပြောင်းအလ ဲများနေ 

သည။် ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်းကြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်၌ံ မတုသ်ုကံာလနငှ့ ်မိုးဥတတုိတုောင်း 

သွားကာ မိုးရွာရက ်နည်းသွားသောလ်ည်း ရွာသည့အ်ခါ ပိမုိသုည်းထနလ်ာသည။် ဘင်္ဂလား 

ပငလ်ယအ်ော၌် မနုတ်ိငု်းဖြစပ်ေါ်မှု နည်းသွားသောလ်ည်း မနုတ်ိငု်းဖြစသ်ောအခါ အရငက် 

ထက် ပိုမိုပြင်းထန်အားကောင်းလာသည်။ ရေကြီးရေလျှခံြင်းသည်လည်း ပို၍ဆိုးရွားလာ 

ပြင်းထန်လာသည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်အငဂ်ျငန်ယီာတိုက့ ရေလှောငတ်မအံပါအဝင ်ရေဘကဆ်ိငုရ်ာအဆောက ်

အအုမံျားကိ ုတကွခ်ျက ်ပုစံထံတုရ်ာတငွ ်အတတိက် အချကအ်လကမ်ျား၊ သဝီရမီျားကိသုာ 

မှီငြမ်းအားကိုးမနေသင့်တော့ဘဲ ပြောင်းလဲလာသည့် အခြေအနေနှင့် အချက်အလက်များ 

ကို ရယူ၍ ထည့်သွင်းတွက်ချက် တည်ဆောက်ဖို့ လိုလာသည်။ မြင့်မားပြီး သိုလှောင်ရေ 

များပြားသည့ ်ရေလှောငတ်မကံြီးများ၏ အောကဘ်ကတ်ငွ ်လနူေထထူပသ်ည့ ်မြို့ရွာများ၊ 

လမ်းတံတားများတည်ရှိသဖြင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းဖြစ်စဉ်ကြောင့် တမံ၏ ခိုင်ခံ့မှုနှင့် 

လုံခြုံစိတ်ချရမှုတို့ကို ခြိမ်းခြောက်သည့် ချ ို့ယွင်းပျက်စီးမှု ဖြစ်ပေါ်ပါက ဆုံးရှုံးမှု များပြား 

နိငုသ်ဖြင့ ်တမမံျား၏ ဒဇီိငု်းများကိ ုပြနလ်ညစ်စဆ်ေးစစိစက်ာ လိအုပသ်လိ ုပြငဆ်ငဆ်ောင ်

ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ ရေပိုလွှဲဒီဇိုင်းကို ပြန်လည်စိစစ်ပြီး လိုအပ်သောနေရာများတွင် အကူ 

ရေပိလုွှမဲျား၊ အရေးပေါ်ရေပိလုွှမဲျားကိ ုတကွခ်ျကထ်ည့သ်ငွ်း တညဆ်ောကသ်ွားရန ်လိအုပ ်

နေသည်။
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	 တစခ်ျနိတ်ည်းတငွ ်အနာဂတရ်ေကြီးမှုများ၏ဒဏမ် ှသကသ်ာရာရစေရန ်နည်းလမ်း 

များကို ယခုကပင် ကြိုတင် စဉ်းစားလုပ်ဆောင်သင့်သည်။ ဥပမာ- ကလေးမြို့တွင် ၂၀၁၅ 

ခနုစှ ်ရေကြီးမှုမျ ိုး ထပမ်မံဖြစပ်ေါ်စေရန ်မြစသ်ာမြစရ်ှ ိအဆီးအတား ကျောကဆ်ောငမ်ျားကိ ု

ဖယ်ရှားခြင်း၊ မြ စ်သာရေလှောင်တမံစီမံကိန်း၊ မဏိပူရရေလှောင်တမံစီမံကိန်းနှင့် ချင်း 

တောင်မှ မြစ်ဖျားခံပြီး မြစ်သာမြစ်အတွင်းစီးဝင်သော အခြားချောင်းမြောင်းများပေါ်တွင် 

တညဆ်ောကရ်နရ်ှသိည့ ်စမီကံနိ်းများကိ ုအလျငအ်မြနပ်ြီးစီးအောင ်လပုဆ်ောငသ်င့သ်ည။် 

သို့မှသာ ကလေးမြို့သည် စိတ်ချရမည် ဖြစ်သည်။

	 ပခဲူးရိုးမကိ ုမြစဖ်ျားခစံီးလာသော ပခဲူးမြစသ်ည ်ပခဲူးမြို့ကိ ုဖြတသ်န်းကာ သနလ်ျင ်

မြို့အနီးတငွ ်ရနက်နုမ်ြစန်ငှ့ ်ဆုတံွေ့ပြီး ပငလ်ယထ်ကဲိ ုစီးဝငရ်ာလမ်းတစလ်ျှောက၌် အနည ်

ထိငုခ်ြင်း၊ သောငထ်နွ်းခြင်းများ ဖြစပ်ေါ်နေသည။် လနွခ်ဲသ့ည့န်စှမ်ျားအတငွ်း ပခဲူးမြစသ်ည ်

ပခဲူးတစဝ်ိကု၌် ယခငက်ထက ်ပိပုြီးကျဉ်းလာသညဟ် ုဒေသခမံျားက ပြောသည။် ပခဲူးမြစက်ိ ု

ဖြတ်၍ ဆောက်လုပ်ထားသော ရန်ကုန်-သန်လျင် မြစ်ကူးတံတားများကြောင့် ပဲခူးမြစ်ဝ 

သနလ်ျငမ်ြို့အနီးတငွ ်သောငထ်နွ်းလာနိငုသ်ည့အ်တကွ ်ရေစီးရေလာကိ ုအနှောင့အ်ယကှ ်

ဖြစ်နိုင်သည်။ ရာသီဥတုပြောင်းလဲဖောက်ပြန်ခြင်းကြောင့် သည်းထန်သောမိုးများ ပိုမို 

ရွာကျလာမည့ ်အလားအလာရှနိေရာ ရေထတုရ်ေနတုလ်မ်းကြောင်းများကိ ုစနစတ်ကျစမီ ံ

တညဆ်ောကထ်နိ်းသမိ်းနိငုမ်သှာ ပခဲူးရေကြီးခြင်းကိ ုလျောပ့ါးသကသ်ာရာရစေလမိ့မ်ည။်

သတံွခဲျောင်း၌ ရေများလနွ်းသောအခါ ရေကြီးတတသ်ော သတံွမဲြို့အတကွ ်မြို့၏ အထက ်

ပိငု်း သတံွခဲျောင်းတစန်ေရာတငွ ်ရေလွှတဲမတံညဆ်ောကလ်ျှင ်ရေကြီးခြင်းမ ှကင်းဝေးမည ်

ဖြစ်သည်။

	 ရေကြီးရေလျှမံှုကိ ုကာကယွရ်န ်မြစဝ်မှ်းများ၏ ဘေးတစဖ်ကတ်စခ်ျကတ်ငွ ်ရေထနိ်း 

ကနမ်ျား တညဆ်ောကထ်ားရှခိြင်းဖြင့ ်ရေကြီးချနိတ်ငွ ်ယင်းကနမ်ျားထတဲငွ ်ယာယထီနိ်းသမိ်း 

ထားပြီး မြစရ်ေလျှောခ့ျနိ၌် ပြနလ်ညထ်တုလ်ွှတန်ိငုသ်ည။် ရေထနိ်းကနတ်ငွ ်ရေအမြ ဲပြည့ ်

နေသောကန်နှင့် ရေကြီးချနိ်တွင်သာ ရေပြည့်သောကန်ဟူ၍ရှိရာ ဒေသအခြေအနေကို 

လိကုပ်ြီး ကနအ်မျ ိုးအစား၊ အရယွအ်စား စသညတ်ိုက့ိ ုကျွမ်းကျငသ်ောအငဂ်ျငန်ယီာတိုက့ 

ဒီဇိုင်းထုတ် တည်ဆောက်ပေးနိုင်သည်။ အလားတူ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်အောက်ပိုင်းဒေသများ

ရှ ိတာများတငွ ်ရေထနိ်းတခံါးများ မရှသိေးလျှင ်ရေထနိ်းတခံါး တပဆ်ငခ်ြင်းဖြင့ ်လျှတံကလ်ာ 

သော ရေချ ိုများကိ ုထနိ်းသမိ်းအသုံးချနိငုရ်ုတံငမ်က ရေငနမ်ဝငအ်ောငလ်ည်း ထနိ်းသမိ်းရာ 

ရောက်သည်။

ရေလွှမ်းလငွပ်ြင ်စသော ရေနငှ့ဆ်ကစ်ပသ်ည့ ်သဘာဝအခြင်းအရာများကိ ုထနိ်းသမိ်းခြင်းရေလွှမ်းလငွပ်ြင ်စသော ရေနငှ့ဆ်ကစ်ပသ်ည့ ်သဘာဝအခြင်းအရာများကိ ုထနိ်းသမိ်းခြင်း

	 ရေကြီးရေလျှရံခြင်းပြဿနာကိဖုြေရငှ်းရာတငွ ်ရေထတုရ်ေနတုလ်မ်းကြောင်းများ 

ကို အတတ်နိုင်ဆုံးရှင်းလင်းထားဖို့ လိုသကဲ့သို့ မြ စ်များ၏ ရေလွှမ်းလွင်ပြင်များ၏ ကဏ္ဍ 

ကလည်း အရေးပါသည။် မြစထ်သဲို ့စီးဆင်းလာသော ရေပမာဏသည ်မြစက် လကခ် ံသယ်

ဆောငန်ိငုသ်ောပမာဏထကမ်ျားသောအခါ မြစက်ြောင်းဘေးတစဖ်ကတ်စခ်ျကရ်ှ ိမြေပြန့် 
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များ ၊  အနိမ့်ပိုင်းများထဲသို့  ဝင်ရောက်ခိုအောင်း ပြီး  

မြစ်ရေကျသွားသောအခါမှ မြစ်ထဲသို့ ပြန်လည်စီးဝင် 

ကြသည်။ ရေလွှမ်းလွင်ပြင်ဟု ခေါ်သည့် ယင်းမြေပြန့်  

များ၊ အနိမ့်ပိုင်းများသည် မြစ်ရိုးတစ်လျှောက် အခြား 

နေရာများ၌ ရေကြီးရေလျှမံှု မဖြစ်စေရန် အထိုက် 

အလျောက် ထိန်းပေးသော သဘာဝအခြင်းအရာများ 

ဖြစ်သည်။ ဥပမာ – ဧရာဝတီမြစ်၏ ရေလွှမ်းလွင်ပြင် 

များသည် အချ ို့နေရာများတွင် တစ်မိုင်၊ အကျယ်ဆုံး 

နေရာတွင် လေးမိုင်ခန့်အထိရှိရာ အဆိုပါရေလွှမ်း 

လငွပ်ြငမ်ျားကြောင့ ်အနီးအနားဒေသများ ရေအလွှမ်း 

ခရံမှုမ ှသကသ်ာရာရသည။် ထိုက့ြောင့ ်ရေလွှမ်းလငွပ်ြင ်

များ၌ လူနေမြို့ရွာများ၊ အဆောက်အဦများ မထားရှိ 

မဆောကလ်ပုခ်ြင်းဖြင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုကိ ုအတနအ်သင့ ်

ရှောင်ရှားနိုင်ကြသည်။

	 ရေကြီးချနိ်များ၌ သဘာဝမြေနိမ့်ပိုင်းများ ၊ 

အင်းအိုင်များအတွင်းသို့ ရေများ ဝင်ရောက်စေကာ   

ယာယထီနိ်းသမိ်းထားပြီးရေကျချနိတ်ငွ ်ပြနလ်ညလ်ွှတ ်

ထုတ်ခြင်းဖြင့် ရေကြီးရေလျှမံှုကို အထိုက်အလျောက် 

လျောပ့ါးစေသည့အ်ပြင ်သွေ့ခြောကရ်ာသတီငွ ်ရေသငွ်း 

စပါးစိုက်ရန်အတွက် အထောက်အကူ ဖြစ်နိုင်သည်။ 

ထို့အပြင်  သင့်တော်သောနေရာများတွင်  ရေ လွှမ်း 

လငွပ်ြငမ်ျားကိ ုဘေးသိုခ့ျဲ့ထတုက်ာ လျှထံကွလ်ာသော 

ရေကို နေရာပိုပေး၍ ယာယီထိန်းသိမ်းထားခြင်းဖြင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုကိ ုကာကယွသ်ည့လ်ပုဆ်ောငခ်ြင်းမျ ိုး

ကို  အကောင်အထည်ဖော်ရန်  စဉ်းစားသင့်သည်။ 

ယင်းအစီအစဉ်မျ ိုးကို နယ်သာလန်အပါအဝင် နိုင်ငံ 

အချ ို့တငွ ်အောငမ်ြငစ်ွာ အကောငအ်ထညဖ်ောထ်ားကြ 

သည်။

	 မြစ် ချောင်း များ၏  ရေဝေ ဒေသအတွင်း ရှိ  

သစ်တောများကို ထိန်းသိမ်းခြင်းသည်လည်း ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကို လျော့နည်းစေရာ၌ ကောင်းစွာအထောက် 

အကူပြုသည်။ သစ်ပင် သစ်တောများက ရွာကျလာ 

သော မိုးရေများအနက် အချ ို့ကို  ယာယီတားဆီး  

ထနိ်းသမိ်းထားပြီး မိုးတတိသ်ောအခါ ဖြည်းဖြည်းချင်း 

]] မြစ်ချောင်းများ၏ မြစ်ချောင်းများ၏ 

ရေဝေဒေသအတွင်းရှိ ရေဝေဒေသအတွင်းရှိ 

သစ်တောများကို သစ်တောများကို 

ထိန်းသိမ်းခြင်းသည် ထိန်းသိမ်းခြင်းသည် 

လည်း ရေကြီးရေလျှ ံလည်း ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုကို လျော့နည်းစေ မှုကို လျော့နည်းစေ 

ရာ၌ ကောင်းစွာ ရာ၌ ကောင်းစွာ 

အထောက်အကူ အထောက်အကူ 

ပြုသည်။ပြုသည်။}}
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ပြန်လည်ထုတ်လွှတ်ပေးခြင်းဖြင့် အောက်ပိုင်းဒေသများ၌ ရေမကြီးစေရန် လုပ်ဆောင် 

ပေးသည်။ သစ်ပင် သစ်တောများ မရှိလျှင် မိုးရေများ ဒလဟောစီးဆင်းကာ ရေကြီးမှုကို 

အလယွတ်က ူဖြစစ်ေသည။် ထိုအ့ပြင ်အရှနိဖ်ြင့ ်စီးဆင်းသွားသော ရေများသည ်မြေဆလီွှာ 

များကို တစ်ပါတည်းတိုက်စားသဖြင့် ဒေသတွင်း မြေဆီခန်းခြောက်သည်သာမက မြစ် 

အောက်ပိုင်းတွင် အနည်များစုပုံလာကာ ရေကြီးရေလျှမံှုကို ပိုမိုဆိုးရွားစေသည်။ မြစ်ညာ 

ဒေသများမ ှရေနငှ့အ်တပူါလာသော အနညန်ငှ့န်နု်းများတငွ ်စိကုပ်ျ ိုးပငတ်ိုအ့တကွ ်သဘာဝ 

မြေဆီမြေနှစ်များ ပါလာခြင်း၊ ရေထဲတွင် ငါး စသောရေသတ္တဝါတို့အတွက် အာဟာရများ 

ပါဝငခ်ြင်း စသည့ ်ကောင်းကျ ိုးများကိ ုရရှသိောလ်ည်း မြစက်ြီးများတငွ ်အနညက်ျနနု်းတင ်

ပြီး ရေလမ်းတမိက်ောခြင်း ဆိုးကျ ိုးလည်း ဖြစပ်ေါ်သည။် ယင်းဖြစစ်ဉက်ြောင့ ်မြစက်ြီးများ 

တစ်လျှောက် နေရာအများအပြားတွင် ရေကြီးမှုအကြိမ် များလာသည်သာမက ပမာဏ 

လည်း ကြီးထွားလာနေသည။် ဥပမာ- ဧရာဝတမီြစရ်ေထတဲငွ ်နနု်းများစွာ ပါဝငစ်ီးဆင်းနေရာ 

မြစ်ဝအရောက်တွင် တစ်နှစ်လျှင်တန်ချနိ် သန်းပေါင်း ၃၀ဝ နှင့်အထက် ရှိသည်ဟု ခန့်မှန်း 

ရသည်။ ဧရာဝတီမြစ်ရေ စီးဆင်းလာရာ လမ်းတစ်လျှောက် နုန်းများ အနည်ထိုင်ကျန်ရစ် 

ခြင်းကြောင့် ရေကြီးမှု ပိုမိုဆိုးရွားလာနေသည်။

	 ရေဝေဒေသနည်းတ ူရေတမိဒ်ေသများအား ကောင်းစွာ ထနိ်းသမိ်းခြင်းဖြင့ ်ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အကာအကွယ်ပေးနိုင်သည်။ ရေတိမ်ဒေသဆိုသည်မှာ 

နစှတ်စန်စှတ်ငွ ်အနည်းဆုံး လအနည်းငယမ်ျှ ရေဖုံးလွှမ်းသောမြေနငှ့ ်ရေဖြင့ပ်ြည့ဝ်စိစုတွ ်

နေသော မြေများကို ခေါ်သည်။ ရေတိမ်ဒေသများသည် ရေအရင်းအမြစ်များနှင့် ဆက်စပ် 

ဂေဟစနစမ်ျား တညမ်ြရဲေးအတကွ ်ထနိ်းညှပိေးခြင်း၊ ရေကောင်းရေသန့်များကိ ုထနိ်းသမိ်း 

ပေးခြင်း၊ မြေအောက်ရေကို ပြန်လည်ဖြည့်တင်းပေးခြင်း၊ ရေတွင်ပျော်ဝင်နေသည့် အညစ် 

အကြေးများကိ ုသန့်စငပ်ေးခြင်း၊ ဖနလ်ုအံမိဓ်ာတင်ွေ့များကိ ုစပုယ်၍ူ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု 

ဒဏ်ကိုလျှော့ချပေးခြင်း၊ ရေကြီးရေလျှမံှုမှ ကာကွယ်ပေးခြင်း၊ သားငှက် တိရစ္ဆာန်များ၏ 

နေရင်းဒေသများဖြစခ်ြင်း၊ ရွှေ့ပြောင်း ရေပျောင်ကှမ်ျား၏ နားခိကုျကစ်ားရာဖြစခ်ြင်း စသည့ ်

အကျ ိုးကျေးဇူးများ ပေးနိုင်သည်။

	 ပိုးသတဆ်ေး၊ မြေသြဇာနငှ့ ်တရိစ္ဆာနအ်ညစအ်ကြေးများ ဝငရ်ောကလ်ာခြင်း၊ အမှိုက ်

များ မဆငမ်ခြင ်စနွ့်ပစခ်ြင်း၊ အဆောကအ်အုမံျား တိုးချဲ့ဆောကလ်ပုခ်ြင်း၊ ရေအလနွအ်ကျွ ံ

ထုတ်ယူ အသုံးပြုခြင်း၊ ထင်းအလွန်အကျွထံုတ်ယူသုံးစွဲခြင်း၊ မြ ို့ရွာနှင့်ဆည်များ တည် 

ဆောက်ခြင်း စသည်တို့ကြောင့် ရေတိမ်ဒေသများအား ထိခိုက်မှုရှိလာသည်။ အထက်ပါ 

အကြောင်းများအပြင ်ပနူွေးလာသောအခြေအနေ၊ မိုးရွာသနွ်းမှု မမူမနှခ်ြင်း၊ ပငလ်ယရ်ေပြင ်

မြင့်တက်လာခြင်းတို့ကြောင့် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ ရေတိမ်ဒေသများ၏ သုံးပုံတစ်ပုံသည် ၁၉၇၀ 

ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်းတွင် ပျက်စီးခဲ့သည်။
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	 ရေတိမ်ဒေသများကဲ့သို့ ဒီရေတောများသည် ရေကြီးမှုကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သော 

သဘာဝအခြင်းအရာများ ဖြစ်ကြသည်။ ဒီရေတောများသည် အပူပိုင်းဒေသ၊ အပူပိုင်းနှင့် 

သမပိငု်းကြားဒေသများ၏ ဒရီေရောကရ်ာ အရပမ်ျား၌ ပေါကရ်ောကန်ေသည့ ်အပငန်မိ့မ်ျား 

ဖြစသ်ည။် မနုတ်ိငု်း ဒရီေနငှ့ ်ဆနူာမလီှိုင်းများကိ ုဒရီေတောများက ကြံက့ြံခ့ပံြီး အရှနိလ်ျှောခ့ျ 

ပေးနိငုသ်ည။် ကမ်းရိုးတန်းရေလွှမ်းမှုများကိ ုကာကယွသ်ည။် ဒရီေတောများက ရေလွှမ်းမိုး 

မှုကိ ုအကာအကယွပ်ေးထားခြင်းကြောင့ ်ကမ္ဘာတငွ ်တစန်စှ ်အမေရကိန ်ဒေါ်လာဘလီယီ ံ

၈၀ မျှအဆုံးအရှုံး သကသ်ာရာရကြောင်းသရိသည။် ရေလွှမ်းမိုးမှုကိ ုကာကယွရ်ာ၌ ဒရီေတော 

စိကုခ်ြင်းသည ်အချ ို့နေရာများတငွ ်ရေတားတမမံျား ဆောကခ်ြင်းထက ်အကနုအ်ကျများစွာ 

သက်သာသည့်အပြင် ရေအရည်အသွေးကိုလည်း တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။

 	 မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ဒရီေတောများကိ ုရခိငုပ်ြညန်ယ၊် ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်တနင်္သာရ ီ

တိငု်းဒေသကြီးတိုတ့ငွ ်အများဆုံးတွေ့ကြရသည။် ဒရီေတောများသည ်၂၀ဝ၈ ခနုစှ ်နာဂစ ်

မနုတ်ိငု်း တိကုခ်တစ်ဉအ်ခါက ကမ်းရိုးတန်းနေဒေသခပံြညသ်မူျား၏ ဘဝရငှသ်နရ်ပတ်ည ်
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ရေးအတကွ ်အရေးပါကြောင်း ပြသခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်ယင်းတိုက့ိတုနဖ်ိုးထား ထနိ်းသမိ်းခြင်း 

အားနည်းသဖြင့ ်မြနမ်ာဒ့ရီေတောများ ပျကစ်ီးလျကရ်ှရိာ မြစဝ်ကျွန်းပေါ်ဒေသတငွ ်ဒရီေတော 

ပျက်စီးပြုန်းတီးမှု အများဆုံးဖြစ်ပြီး ရခိုင်တွင် ဒုတိယအများဆုံးနှင့် တနင်္သာရီ ဒီရေတော 

များသည ်တတယိ အများဆုံး ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာဒ့ရီေတောများ၏ ရေလွှမ်းမိုးမှုကိ ု

ကာကွယ်နိုင်စွမ်းသည် လျော့နည်းလာနေသည်။

ကြိုတင်လုပ်ဆောင် ကာကွယ်မှသာကြိုတင်လုပ်ဆောင် ကာကွယ်မှသာ

	 မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ရေဘေးအန္တရာယအ်မျ ိုးမျ ိုး မပေါ်ပေါကမ် ီမိုးဇလစသည့ ်ဌာနများက 

တတန်ိငုသ်မျှ ကြိုတငသ်တပိေးချကမ်ျား ထတုပ်ြန်ကြသဖြင့ ်အပျကအ်စီး နည်းပါးစေရန် 

ရှောငရ်ှားနိငုက်ြသည။် သိုသ့ော ်ရေဘေးအန္တရာယ ်ပေါ်ပေါကပ်ြီးသောအခါ ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးခဲ ့

သတူိုက့ိ ုအကအူညမီျား ပေးအပက်ြောင်း၊ ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှု ပမာဏမညမ်ျှရှကိြောင်း၊ အပျက ်

အစီးများကို ပြင်ဆင်ပြီး သို့မဟုတ် ပြင်ဆင်နေကြောင်း စသဖြင့်သာကြားသိခဲ့ရပြီး နောင် 

ပေါ်ပေါကလ်ာနိငုသ်ေးသည့ ်ရေဘေးအန္တရာယအ်မျ ိုးမျ ိုး၏ သကရ်ောကမ်ှုများ လျောန့ည်း 

သွားစေရန် မည်သို့ဆောင်ရွက်မည်ဆိုသည်ကိုမူ ကြားသိရမှု နည်းပါးသည်။

	 ဆန်းစစ်ချက်တစ်ခုအရ ၂၀ဝ၀ ပြည့်နှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်ကြား နှစ်ပေါင်း ၂၀ အတွင်း 

ကမ္ဘာတငွ ်ရေဘေးအပါအဝင ်ပြင်းထနသ်ော သဘာဝဘေးအန္တရာယပ်ေါင်း ၁၁,၀ဝ၀ ကြောင့ ်

လပူေါင်း ၄၇၅,၀ဝ၀ သေဆုံးခဲပ့ြီး ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုပမာဏမှာ ငွေကြေးအားဖြင့ ်အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၅၄ ထရလီယီမံျှ ရှခိဲရ့ာမ ှ၂၀၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်တစန်စှ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

ဘီလီယံ ၃၀ဝ အထိနှင့် ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် တစ်နှစ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ဘီလီယံ ၅၀ဝ 

အထ ိရောကလ်ာနိငုက်ြောင်း သရိသည။် ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားထတဲငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်မကြာမ ီ

ကာလအထိ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အခံရဆုံး နိုင်ငံများထဲတွင် ပါဝင်ခဲ့သကဲ့သို့ အနာဂတ် 

တငွလ်ည်း သဘာဝဘေးအန္တရာယမ်ျားကြောင့ ်အထခိိကု ်အလယွဆ်ုံးနိငုင်ထံတဲငွ ်ဆကလ်က ်

ပါဝင်နေဦးမည်။ တစ်ချနိ်တည်းတွင် မိုးပိုမိုသည်းထန်ခြင်း၊ မုန်တိုင်းပြင်းအား ပိုလာခြင်း 

တို့ကို မြ န်မာနိုင်ငံ ကြုံတွေ့ရဦးမည်ဖြစ်၍ ရေနစ်သူဝါးကူအထိုးခံရမည့် အခြေအနေပင် 

ဖြစ်သည်။
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 	 မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံးတငွ ်၂၀၁၅ ခနုစှ ်ရေဘေးကြောင့ ်လဦူးရေ ၁၀ဝ ကျော ်အသက ်

ဆုံးရှုံးကာ နိုင်ငံတစ်ဝန်း ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုးမှာ ကျပ် ၁၆၅ ဘီလီယံထိ ရှိခဲ့ကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်မှာ ရေတိုအတွက်သာဖြစ်ကြောင်း သတိပြုဖို့လိုသည်။ ရေဘေးအပါအဝင် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၏ ရေရှည်အကျ ိုးဆက်သည် ရေတိုသက်ရောက်မှုများထက် 

သိသိသာသာ ကြီးမားသည်။ ၂၀၁၅ ခုနှစ် ရေကြီးခြင်းတစ်ခုတည်းကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ငွေကြေးဖောင်းပွမှု ၁၆ ရာခိုင်နှုန်း တိုးမြင့်လာပြီး ပို့ကုန် ၁၂ ရာခိုင်နှုန်းကျဆင်းကာ 

ကုန်သွယ်မှု လိုငွေ များပြားလာခဲ့သည်ဟု ကမ္ဘာ့ဘဏ်ကဆိုရာ ယခုအချနိ်အထိ ကြုံတွေ့ 

ခဲရ့သည့ ်ရေဘေးများအားလုံးကြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံရေတိရုေရညှ ်ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှု စစုပုေါင်း 

ကို တွက်ချက်ကြည့်နိုင်ပါက ကြောက်ခမန်းလိလိများပြားမည် ဖြစ်ကြောင်း သိနိုင်သည်။

	 လေလ့ာချကမ်ျားအရ ရေဘေးအပါအဝင ်သဘာဝဘေးအန္တရာယမ်ျား၏ သကရ်ောက ်

မှုကို ဖ ြစ်နိုင်သမျှလျှော့ချရန် ကြိုတင်လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် ဖ ြစ်ပြီးမှပြန်လည်ပြင်ဆင် 

ထူထောင်ခြင်းထက် ငွေကုန်ကြေးကျသက်သာကြောင်း သိရသည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် 

ရေလွှမ်းမိုးမှုကြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးမှုကိလုျှောခ့ျရန ်အငဂ်ျငန်ယီာပိငု်းဆိငုရ်ာလပုင်န်းများ၊ 

ရေနငှ့ဆ်ကစ်ပ်သည့ ်သဘာဝအခြင်းအရာများကိ ုထနိ်းသမိ်းခြင်း စသညတ်ိုအ့တကွ ်၁၉၆၀ 

ပြည့န်စှန်ငှ့ ်၂၀ဝ၀ ပြည့န်စှက်ြားတငွ ်အမေရကိန ်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၅ ဘလီယီ ံသုံးစွခဲဲသ့ဖြင့ ်

ရေဘေးအန္တရာယန်ငှ့ ်တကယက်ြုံတွေ့လာသောအခါ အပျကအ်စီး အဆုံးအရှုံး ၁၂ ဘလီယီ ံ

ဒေါ်လာဖိုးခန့်  သက်သာလျော့နည်းသွားခဲ့သည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ဤဆောင်းပါးပါအချကမ်ျားဖြစသ်ော တမမံျား၏ ဒဇီိငု်းများကိ ုပြနလ်ည ်

စစဆ်ေးစစိစက်ာ လိအုပသ်လိ ုပြငဆ်ငခ်ြင်း၊ ရေပိလုွှဒဲဇီိငု်းကိ ုပြနလ်ညစ်စိစပ်ြီး လိအုပသ်ော 

နေရာများတွင် အကူရေပိုလွှဲများ၊ အရေးပေါ်ရေပိုလွှဲများကို တွက်ချက်ထည့်သွင်း တည် 

ဆောက်ခြင်း၊ ရေစီးလမ်းကြောင်းများအတွက် အဆီးအတားများဖြစ်ကြသည့် အနည်ထိုင် 
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ခြင်း၊ သောငထ်နွ်းခြင်းများ၊ ကျောကဆ်ောငမ်ျားကိ ုဖယရ်ှားခြင်း၊ သစပ်ငသ်စတ်ော၊ ရေဝေ 

ဒေသ၊ ရေလွှမ်းလွင်ပြင်၊ ရေတိမ်ဒေသ၊ ဒီရေတော စသည့် ရေနှင့်ဆက်စပ်သည့် သဘာဝ 

အခြင်းအရာများကို မပျက်စီးအောင် ထိန်းသိမ်းခြင်းတို့ ဖြင့် ရေဘေးအန္တရာယ်များ၏ 

သကရ်ောကမ်ှုကိ ုဖြစန်ိငုသ်မျှ လျှောခ့ျရန ်ကြိုတငလ်ပုဆ်ောငထ်ားကာ လူ့အသကမ်ျားနငှ့ ်

နိုင်ငံ၏ဓနအင်အား မလိုအပ်ဘဲ ပြုန်းတီးဆုံးရှုံးခြင်းကို အထိုက်အလျောက် ကာကွယ် 

တားဆီးသင့်သည်။

	 ထိုသို့ ကြိုတင်လုပ်ဆောင်ရင်း ဧရာဝတီမြစ်၊ စစ်တောင်းမြစ်နှင့် သံလွင်မြစ်များ၏ 

ရေဝေဒေသများ၌ ရေအရင်းအမြစရ်ေးရာပေါင်းစည်းစမီမံှုကိ ုအခြေအနေပေးသည့အ်လျောက ်

တစ်ဆင့်ချင်း သုတေသနပြု အစီအမံရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်နိုင်လျှင် ရေကြီးရေလျှ ံ

ခြင်းတစမ်ျ ိုးတည်းကိသုာ မဟတုဘ် ဲရေကြောင်းသွားလာရေး၊ သောကသ်ုံးရေနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေ 

ရရှရိေး၊ ရေအားလျှပစ်စ ်ထတုလ်ပုရ်ေး၊ အများပြညသ် ူအနားယ ူအပန်းဖြေရေး စသညတ်ို ့

တငွပ်ါ ရေရညှအ်ကျ ိုးဖြစထ်နွ်းပြီး တစန်ိငုင်လံုံး ဘကစ်ုတံိုးတကမ်ှုကိ ုကောင်းစွာ အထောက ်

အကူပြုလိမ့်မည်။

ကျော်ဦးကျော်ဦး

Ref:Ref:

-	 ဧရာဝတမီြစဝ်ကျွန်းပေါ်ရေကြီးမှုအစရီငခ်စံာ (ဒေါကတ်ာအနု်းမြင့)် ၁၉၇၆ ခနုစှ ်မတလ်

-	 မြန်မာနိုင်ငံရှိ ရာသီဥတု၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ယိုယွင်းပျက်စီးမှုနှင့် သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ် MIMU ဆန်းစစ်လေ့လာမှုအကျဉ်း (၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေလ)

-	 Notes on Flood Water Management Projects by Dr. Ohn Myint

-	 ၂၀၁၅ ခနုစှ ်မြနမ်ာရ့ေဘေးနငှ့ ်ရေလှောငတ်မမံျား။ ဦးဇောဝ်င်း(ဆညမ်ြောင်း)၊ အေးမြင့ ်

(ညောင်တုန်း)၊ ကျော်ဦး။ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းနှစ်ချုပ် ၂၀၁၆

-	 ပါမောက္ခဦးမောင်မောင်အေးအား မြ န်မာနိုင်ငံပထဝီဝင်အသင်းက ၂၀၁၈ ခုနှစ်က 

တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်

-	 ဦးအေးမြင့်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း) ဆည်မြောင်း၏ မှတ်ချက်များ

-	 စန်းဝေ (ရေအားလျှပ်စစ်)၏ သံတွဲမြို့တွင် ရေကြီးခြင်း (၂၀၂၁)

-	 ရေလွှမ်းမိုးခြင်း ဘေးအန္တရာယ်လက်စွဲ၊ အကြောင်းရင်း၊ ဆိုးကျ ိုးများနှင့် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ရေး UN Habitat
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jrefrmEdkifiH\ ,SOfNydKifrIOya' (Competition Law)

OD;oef;armif(ppfawG)? jrefrmEdkifiH,SOfNydKifrIaumfr&Sif

ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေသည် ယှဉ်ပြိုင်မှုကို 

ပိတ်ပင်တားဆီးခြင်း မဟုတ်ဘဲ 

နည်းမှန်လမ်းမှန် တရားသဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်မှုကို 

အားပေးခြင်းသာ ဖြစ်သည်။
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	 ၁၉၈၈ ခနုစှန်ှောင်းပိငု်းမစှ၍ ဆိရုယှလ်စခ်ေတလ်နွ ် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်စျေးကကွစ်ီးပွား 

ရေး စနစ ်တစန်ည်းအားဖြင့ ်တခံါးဖငွ့စ်ီးပွားရေးမဝူါဒကိ ုစတငက်ျင့သ်ုံးလာခဲသ့ည။်  ယခင ်

ဆိရုယှလ်စစ်ီးပွားရေးစနစ ်ကျောထောကန်ောကခ်ဥံပဒေများကိ ုရပုသ်မိ်းခြင်း၊ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

ဥပဒေများဖြင့ ်အစားထိုးပြဋ္ဌာန်းခြင်းများ ပြုလပုခ်ဲသ့ည။် အထူးသဖြင့ ်နိငုင်တံော၏်ဖွဲ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေအသစက်ိ ုအချနိယ်၍ူ ရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းခဲရ့ာတငွ ်စျေးကကွစ်ီးပွားရေးစနစမ်ဝူါဒ 

အခြေခံအချက်များကို ချမှတ်နိုင်ခဲ့လေသည်။

၂၀၀၈ ခုနှစ် အခြေခံဥပဒေပါ စီးပွားရေးယှဉ်ပြိုင်မှုဆိုင်ရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ၂၀၀၈ ခုနှစ် အခြေခံဥပဒေပါ စီးပွားရေးယှဉ်ပြိုင်မှုဆိုင်ရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ

	 ယင်းတိုအ့နက ်၂၀၀၈ ခနုစှ ်နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ၏ အခန်း(၁) နိငုင်တံော ်

၏အခြေခံမူများပါ စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အဓိကပုဒ်မအချ ို့ကို ကောက်နုတ်တင်ပြရပါက -

	 ပုဒ်မ ၃၅။	နိုင်ငံတော်၏ စီးပွားရေးစနစ်သည် စျေးကွက်စီးပွားရေးစနစ် ဖြစ်သည်။

	 ပုဒ်မ ၃၆။	နိုင်ငံတော်သည် -

	 	 	 (ခ)	 စီးပွားရေးလပုင်န်းများတငွ ်တရားသဖြင့ ်ယဉှပ်ြိုငခ်ြင်းကိ ုပျကပ်ြား 

စေရန ်တစဦ်းတစယ်ောကက်ဖြစစ်ေ၊ အစအုဖွဲ့ကဖြစစ်ေ လကဝ်ါးကြီး 

အပု ်ဆောငရ်ကွမ်ှု သိုမ့ဟတု ်စျေးကစားမှုပြ ခုြင်းဖြင့ ်အများပြညသ် ူ

တို၏့ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုထခိိကုန်စန်ာစေခြင်းမ ှတားဆီးကာကယွမ်ည။်

ဟူ၍ ပြဋ္ဌာန်းပါရှိပါသည်။

ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်းခြင်းယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်းခြင်း

	 ထိုသို့ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပါ နိုင်ငံတော်၏ အာမခံချက်ကို အကောင်အထည် 

ဖောရ်နအ်တကွ ်“ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေ” ကိ ုပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောက် ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ော ်

ဥပဒေအမတှ ်၉/၂၀၁၅ အဖြစ ်၂၀၁၅ ခနုစှ ်‌ဖေဖောဝ်ါရလီ ၂၄ ရကန်ေ့တငွ ်ပြဋ္ဌာန်းခဲလ့ေသည။် 

အခန်း ၁၃ ခန်း၊ ပဒုမ် ၅၆ ခ ုပါရှသိည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံတရားဥပဒေသမိငု်းတငွ ်တစက်ြမိတ်စခ်ါ 

မှ မပြဋ္ဌာန်းခဲ့ဖူးသေးသော စီးပွားရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေအမျ ိုးအစားတစ်ရပ် ဖြစ်ပါသည်။

	 ယင်းဥပဒေ၏ ပဒမ် ၁(ခ)အရ ဥပဒေသည ် ပြဋ္ဌာန်းသည့န်ေ့တငွ ်ချကခ်ျင်းအာဏာ 

မတည်ခဲ့ဘဲ နိုင်ငံတော်သမ္မတက အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ် ၆၉/၂၀၁၅ ဖြင့် ထုတ်ပြန်၍ 

သတမ်တှသ်ော ၂၀၁၇ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ ၂၄ ရကန်ေ့တငွမ် ှစတငအ်ာဏာတည ်အသက ်

ဝင်လာခဲ့လေသည်။

	 ၂၀၁၇ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၉ ရကန်ေ့တငွ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုနည်းဥပဒေများကိ ုစီးပွားရေး 

နငှ့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေးဝနက်ြီးဌာနက ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့၏ သဘောတညူခီျက ်

ဖြင့ ်ထတုပ်ြနခ်ဲလ့ေသည။် ယင်းနည်းဥပဒေများတငွ ်အခန်း ၁၃ ခန်း၊ အပိဒု ်၉၉ ပဒုန်ငှ့ ်ပုစံ ံ

လေးခု ပါရှိသည်။
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မြန်မာပြည်၏သမိုင်းဝင် မမှန်မကန် ယှဉ်ပြိုင်မှုအဖြစ်အပျက်တစ်ရပ်မြန်မာပြည်၏သမိုင်းဝင် မမှန်မကန် ယှဉ်ပြိုင်မှုအဖြစ်အပျက်တစ်ရပ်

	 ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေကို တစ်ခါမျှ မပြဋ္ဌာန်းခဲ့ဘူးသေးဟု အထက်က ဆိုခဲ့သော်လည်း 

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ဥပဒေရေးရာသမိငု်းတငွ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေသနငှ့ပ်တသ်က၍် အလနွမ်တှသ်ား 

ဖွယ်ရာကောင်းသော အဖြစ်အပျက်တစ်ခုသည် အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီခေတ် ၁၉၀၆ ခုနှစ် 

ပတဝ်န်းကျငက် မြနမ်ာနိငုင် ံမောလ်မြိုငန်ငှ့ ်ဘလီူးကျွန်းဒေသတငွ ်ဖြစပ်ွားခဲဖ့ူးလေသည။် 

ထိုအဖြစ်အပျက်ကို အကျဉ်းချုပ်ဖော်ပြရပါလျှင် အင်္ဂလိပ်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ 

စုပေါင်းထူထောင်သော Irrawaddy Flotillas Co. ခေါ် ဧရာဝတီသင်္ဘောကုမ္ပဏီသည် 

ကမ္ဘာအနှံ ့ဖြန့်ကြကထ်ားနိငုသ်ော ကြီးမားသည့ ်ဓနအငအ်ားကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ ကိလုိနု ီ

အုပ်ချုပ်ရေး၏ မျက်နှာသာပေးမှုကြောင့်လည်းကောင်း ၁၈၉၈ ခုနှစ်ကပင် မြန်မာပြည်၏ 

ရေကြောင်းပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းဟူသမျှကို လက်ဝါးကြီးအုပ် ခ ြယ်လှယ်ကြီးစိုးနေခဲ့ကြ 

သည်။

	 ယင်းအခြေအနေကို မခံမရပ်နိုင်သော မျ ိုးချစ်မွန်လူမျ ိုးသန်းကြွယ်သူဌေးကြီး 

ဦးနာအောက်က ၁၉၀၆ ခုနှစ်ဝန်းကျင်တွင် ကိုယ်ပိုင်သင်္ဘောကုမ္ပဏီလုပ်ငန်းတစ်ခုကို 

ထထူောင၍် နစှထ်ပမ်ီးသင်္ဘော ခနုစစ်ီးဖြင့ ်မနွတ်ိုဒ့ေသ သလံငွမ်ြစက်ြောင်းနငှ့ ်မောလ်မြိုင ်

မတု္တမရေပြငတ်စလ်ွှားတငွ ်ခရီးသညန်ငှ့ဝ်နစ်ညပ်ိုဆ့ောငမ်ှုကိ ုပြိုငဆ်ိငုလ်ပုက်ိငုလ်ာပါတော ့

သည။် ထိအုခါ ဧရာဝတကီမု္ပဏဘီကက် မခမံရပ်နိငုဖ်ြစ၍် ဦးနာအောကက် သင့တ်င့မ်ျှတ 

စွာ သတမ်တှထ်ားသည့ ်သင်္ဘောကူးတိုခ့ တစဦ်းလျှင ်တစက်ျပန်ှုန်းထက ်ထကဝ်ကလ်ျှောခ့ျ 

ကာ ငါးမူးဖြင့ ် အရှုံးခ ံပြေးဆွလဲိကုသ်ည။် ထိအုခါ ဦးနာအောကက်လည်း တစမ်တန်ှုန်းသို ့

လျှော့ချပေးပြန်သည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် သူ့ထက်ငါအပြိုင် စျေးလျှော့ပြေးဆွဲကြရာမှ အခမဲ့ 

ပြေးဆွခဲြင်း၊ ခရီးသညမ်ျားကိ ုထမင်းကျွေးခြင်း၊ ပဝါလကဆ်ောငပ်ေးခြင်း စသည့ ်မမနှက်န ်

သော တလွဲဆံပင်ကောင်း နည်းလမ်းများဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်ပြေးဆွဲနေကြပါတော့သည်။

	 ထိုသို့ဖြင့် နောက်ဆုံး ခုနစ်နှစ်မျှအကြာ ၁၉၁၃ ခုနှစ်ခန့်တွင် ဒေသခံသန်းကြွယ် 

သဌူေးကြီးဦးနာအောကခ်မျာ ပြညပ်စီးပွားရေးအပုစ်ကုြီးကိ ုဆကလ်ကတ်ောင့ခ် ံယဉှပ်ြိုင ်

နိငုစ်မွ်း မရှတိောဘ့ ဲလကလ်ျှောအ့ရှုံးပေးလိကုရ်ကာ မမိ၏ိသင်္ဘောများအားလုံးကိ ုပြိုငဘ်က ်

ဧရာဝတကီမု္ပဏထီသံို ့မတနတ်ဆအောကစ်ျေးဖြင့ ်ရောင်းချ ထိုးအပလ်ိကုခ်ဲရ့ပါတောသ့ည။် 

(ဤအကြောင်းအရာ အပြည့်အစုံကို မောင်ဝမ်ဆန်း(သိမ်ဖြူဇရပ်) ရေးသားသော “မွန် 

သန်းကြွယ်သူဌေးကြီး ဦးနာအောက်” စာအုပ်တွင် ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်)

	 ထိုခေတ်ကာလက ထိုသို့ နိုင်ထက်စီးနင်း ယှဉ်ပြိုင်ဆောင်ရွက်မှုများကို တားဆီး 

ကန့်သတ်သည့်ဥပဒေများ မရှိခဲ့ ခြင်း၊ အုပ်ချုပ်သူများက တိုင်းတစ်ပါးသားများအပေါ် 

မျက်နှာသာပေး ဘက်လိုက်ခြင်းတို့‌ကြောင့် ထိုသို့ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု ပြိုလဲပျက်စီး 

စေရခြင်း ဖြစပ်ေလမိ့မ်ည။် ယနေ့ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး၊ ကနုသ်ယွရ်ေးနငှ့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေး 

လောကတစ်ခွင်တွင်ကား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအချင်းချင်း ယှဉ်ပြိုင်လုပ်ဆောင်ကြရာတွင် 

တစဖ်ကသ်ားကိ ုပြိုလပဲျကစ်ီးစေရန ်ရညရ်ယွလ်ပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျ ိုးတိုသ့ည ်မမနှက်န ်မမျှတ 

မတရားသော လပုန်ည်းလပုဟ်နဖ်ြစသ်ည။် အရေးယတူားဆီးရမညဟ် ုအားလုံးက လကခ် ံ

ထားကြပြီ ဖြစ်ပါသည်။
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၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေပါ ယှဉ်ပြိုင်မှုဆိုင်ရာ ဥပဒေသ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေပါ ယှဉ်ပြိုင်မှုဆိုင်ရာ ဥပဒေသ

	 ဦးနာအောက၏် အဖြစအ်ပျက ်သငခ်န်းစာကြောင့ပ်ငလ်ား မဆိနုိငုပ်ါ။ လတွလ်ပရ်ေး 

အကြိုနစှမ်ျားကပင ်သခငအ်ောငဆ်န်း ကြီးမှူးရေးဆွခဲဲသ့ော ၁၉၄၇ ခနုစှ ်နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်း 

အပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပဒေ၏ အခန်း(၂)၊ မလူအခငွ့အ်ရေးများ၊ စီးပွားရေးဆိငုရ်ာအခငွ့အ်ရေး

များခေါင်းစဉ်အောက်၌ပါရှိသော  ပုဒ်မ ၂၃၊ ပုဒ်မခွဲ (၃)တွင် -

	 “စျေးနှုန်းများကိ ုချုပက်ိငုရ်နသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ အရောင်းအဝယတ်ိုက့ိ ုလကဝ်ါးကြီး 

အပုရ်နသ်ောလ်ည်းကောင်း ဖွဲ့စည်းသော သိုတ့ည်းမဟတု ်နိငုင်တံော၏် စီးပွားရေး ပျကစ်ီးရာ 

ပျက်စီးကြောင်းဖြစ်သော ကာတယ်အဖွဲ့များ၊ ဆင်ဒီကိတ်အဖွဲ့များ၊ ထရပ်အဖွဲ့များ အစရှိ 

သော ကိုယ်ပိုင်လက်ဝါးကြီးအုပ်အဖွဲ့များ မရှိရ” ဟု ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်ကို ထူးခြားစွာတွေ့ရှိ 

ရပေသည်။  

	 ဤသညမ်ှာ ထိခုေတအ်ခါ စောစီးစွာကပင ်နိငုင်ံဦ့းဆောင ်အမျ ိုးသားခေါင်းဆောငက်ြီး 

များသည ်အမြောအ်မြငက်ြီးမားစွာ ရှေ့ကိကုြိုတငမ်ျှောမ်နှ်းလျက ်စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ ယဉှပ်ြိုင ်

မှု ဥပဒေသများကိ ုနိငုင်တံော၏် ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပ‌ဒေထတဲငွ ်ထည့သ်ငွ်းပြဋ္ဌာန်း 

ခဲ့ဖူးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပေသည်။

ယှဉ်ပြိုင်မှု Competition ရှိရန် လိုအပ်ခြင်း ယှဉ်ပြိုင်မှု Competition ရှိရန် လိုအပ်ခြင်း 

	 ၂၀၁၅ ခနုစှ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေတငွ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဟသူော စကားရပ၏် အနကအ်ဓပိ္ပာယ ်

ကို အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ဆိုထားပါသည်-

ပုဒ်မ ၂ (င)	 ဈေးကွက်အတွင်းရှိ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများအကြား မိမိတို့၏ 

ကနုစ်ညန်ငှ် ့ဝနဆ်ောငမ်ှုများကိ ုဝယယ်အူသုံးပြုမည် ့ဝယယ်သူအူရေအတကွ၊် 

ဈေးကွက်ဝေစုနှင့် ဈေးကွက်လွှမ်းမိုးနိုင်မှုတို့ကို ပိုမိုရရှိစေရန် စီးပွားရေး 

လပုင်န်းများကိ ုအပြိုငအ်ဆိငုပ်ြုလပုသ်ည် ့စီးပွားရေးလပုင်န်းဆိငုရ်ာ ယဉှပ်ြိုင ်

ဆောင်ရွက်မှုကို ဆိုသည်။

ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ၏ ရည်ရွယ်ချက်များ ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ၏ ရည်ရွယ်ချက်များ 

	 ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေပါ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ အောက်ပါအတိုင်း ဖြစ်ပါသည်-

ပုဒ်မ ၃ (က)	 အမျ ိုးသားစီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

တွင် တရားသဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို ပျက်ပြားစေရန် တစ်ဦး 

တစယ်ောကက်ဖြစစ်ေ၊ အစအုဖွဲ့ကဖြစစ်ေ၊ လကဝ်ါးကြီးအပ်ု ဆောငရ်ကွမ်ှု၊ 

ဈေးကစားမှုပြုခြင်းဖြင် ့အများပြညသ်တူို၏့ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုထခိိကုန်စန်ာ 

စေခြင်းမှ တားဆီးကာကွယ်ရန်၊ 

	 (ခ)	 ပြည်တွင်း ပြည်ပကုန်သွယ်ရေးနှင့် စီးပွားရေး ဖ့ဖြိုးတုိးတက်မှုတ့ုိအပေါ်တွင် 

မျှတမှုမရှိသောဈေးကွက်ပြိုင်ဆိုင်မှုကို ထိန်းချုပ်ရန်၊

	 (ဂ)	 ဈေးကကွအ်ပေါ် ထနိ်းချုပန်ိငုစ်မွ်းကိ ုအလွသဲုံးစားပြုခြင်းမ ှတားဆီးနိငုရ်န၊်
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	 (ဃ)	 စီးပွားရေးလပုင်န်းများအကြား ကန့်သတထ်ားရှသိော သဘောတညူခီျကန်ငှ် ့

အစီအမံများကို ထိန်းချုပ်ရန်၊

တို့ ဖြစ်ကြပေသည်။

	 ဤဥပဒေသည် ယှဉ်ပြိုင်မှုကို ပိတ်ပင်တားဆီးခြင်းမဟုတ်ဘဲ နည်းမှန်လမ်းမှန် 

တရားသဖြင့ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုကိ ုအားပေးခြင်းသာဖြစသ်ညက်ိ ုသတပိြုမရိန ်အရေးကြီးပါသည။်

ယှဉ်ပြိုင်မှု၏ အကျ ိုးကျေးဇူးယှဉ်ပြိုင်မှု၏ အကျ ိုးကျေးဇူး

	 စီးပွားရေးလုပ်ကိုင်နေကြသူအချင်းချင်းအကြား ယှဉ်ပြိုင်မှုရှိခြင်းကြောင့် -

	 -	 ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှု အသစ်အဆန်းတီထွင်မှုများ ပေါ်ပေါက်လာခြင်း၊

	 -	 ကုန်ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းအားနှင့် ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မှုစွမ်းအားများ တိုးတက်လာခြင်း၊

	 -	 ထရိောကက်ောင်းမနွသ်ော စီးပွားရေးဝန်းကျငက်ောင်းတစခ် ုဖြစပ်ေါ်လာခြင်း၊

	 -	 စားသုံးသူများ စိတ်ကြိုက်ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့် ပိုမိုရရှိလာခြင်း၊

	 -	  အရည်အသွေးကောင်းမွန်သည့် ကုန်စည်နှင်ဝ့န်ဆောငမ်ှုများကိ ုပိုမိုသက်သာ 

သော ဈေးနှုန်းဖြင့် ရရှိလာခြင်း၊

	 -	 ဈေးကွကအ်တွင်း ရနိုငသ်မျှသော အရင်းအမြစ်များအားလုံးကိ ုအကောင်းဆုံး 

အသုံးချနိုင်ခြင်း၊

	 -	 မျှတမှုမရှိသော ယှဉ်ပြိုင်မှုများကြောင့် ကျရောက်လာမည့် အန္တရာယ်များမှ 

ကာကွယ်မှု ရရှိနိုင်ခြင်း၊

ဟသူော အကျ ိုးတရားများကိ ုစားသုံးသမူျားနငှ့တ်က ွပြညသ်လူထူတုစရ်ပလ်ုံး အကျ ိုးခစံား 

ခွင့် ရရှိနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

တရားမျှတမှုမရှိသော ယှဉ်ပြိုင်မှု  တရားမျှတမှုမရှိသော ယှဉ်ပြိုင်မှု  

	 တရားမျှတမှုမရှိသော ယှဉ်ပြိုင်မှု  (Act of Unfair Competition) ဆိုသည်ကို 

အောက်ပါအတိုင်း အနက်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားလေသည် -

ပုဒ်မ ၂(ဇ)	 စီးပွားရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံတော်၏အကျ ိုးစီးပွား

ကိုဖြစ်စေ၊ အခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း သို့မဟုတ် စားသုံးသူတို့၏ တရားဝင် 

ရထိုက်သော အခွင့်အရေးများနှင့် အကျ ိုးစီးပွားကိုဖြစ်စေ ထိခိုက်စေသော 

သို့မဟုတ် ထခိိုကစ်ေနိုင်သော ယှဉပ်ြိုင်မှု ဆောင်ရွက်ချက်များကိ ုဆိုသည်။

	 ပုဒ်မ ၁၇ တွင် တရားမျှတမှုမရှိသော ယှဉ်ပြိုင်မှုဟူ၍ သတ်မှတ်သော အချက် ၁၀ 

ချက်ကို ပိုမိုပြည့်စုံစွာ သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းထားရှိပါသည်။ ယင်း ၁၀ ချက်ကို အကျဉ်းဖော်ပြ 

ရပါလျှင်-

	 (က)	 စားသုံးသူ အထင်အမြင်လွဲစေခြင်း၊   

	 (ခ)	 စီးပွားရေးလျှ ို့ဝှက်ချက် ပေါက်ကြားစေခြင်း၊  

	 (ဂ)	 စီးပွားရေးလုပ်ကိုင်သူအချင်းချင်း အနိုင်အထက်ပြုခြင်း၊ 

	 (ဃ)	 သူတစ်ပါး နာမည်ဂုဏ်သတင်းကို ပျက်ပြားစေခြင်း၊  
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	 (င)	 သတူစပ်ါး၏ စီးပွားရေးလပုင်န်းကိ ုနှောင် ့

ယှက်ခြင်း၊  

	 (စ)	 မမနှမ်ကန ်ကြောင်ြာခြင်း၊ အရောင်းမြငှ် ့

တင်ခြင်း၊ 

	 (ဆ)	 စီးပွားရေးလုပ်ကိုင်သူအကြား ခွဲ ခြား 

ဆက်ဆံခြင်း၊  

	 (ဇ)	 ထုတ်လုပ်စရိတ်အောက်/ဆိပ်ကမ်း  

ရောကတ်နဖ်ိုးအောက ်လျှောရ့ောင်းခြင်း၊   

	 (ဈ)	 အရှိန်အဝါဩဇာအလွဲသုံးစား ပြုကာ 

လုပ်ငန်းသဘောတူစာချုပ်ကို ဖောက် 

ဖျက်ရန် ဆွဲဆောင်ခြင်း၊  

	 (ည)	 ကော်မရှင်က မတရားယှဉ် ပြိုင်မှုဟု 

သတ်မှတ်ထားသည်ကို ကျူးလွန်ခြင်း။  

မြန် မာနို င် ငံယှ ဉ် ပြို င် မှု ကော်မရှ င်  (Myanmar မြန် မာနို င် ငံယှ ဉ် ပြို င် မှု ကော်မရှ င်  (Myanmar 

Competition Commission - MMCC)Competition Commission - MMCC)

	 ယှဉ် ပြိုင်မှုဥပဒေကို အကောင်အထည်ဖော် 

ရာတငွ ်ဦးဆောငန်ိငုရ်န ်ပဒုမ် ၅ အရ အစိုးရအဖွဲ့သည ်

မြန်မာနိုင်ငံယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင်ကို ၃၁-၁၀-၂၀၁၈ 

ရကန်ေ့တငွ ်အဖွဲ့ဝင ်၁၁ ဦးဖြင့ ်စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲလ့ေသည။် 

ကော်မရှင်၏သက်တမ်းမှာ သုံးနှစ်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံတော် 

အစိုးရထံ သုံးလတစ်ကြိမ် အစီရင်ခံရပါသည်။

	 ကောမ်ရငှ၏်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ ်ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး၊ 

စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက 

ဆောငရ်ကွပ်ါသည။် လကရ်ှဖိွဲ့စည်းပုအံရ ကောမ်ရငှတ်ငွ ်

ဌာနဆိငုရ်ာ အကြီးအက ဲညွှနက်ြားရေးမှူးချုပ ်လေးဦး၊ 

ဒုတိယညွှန် ကြားရေးမှူးချုပ်  သုံးဦး ၊  ဥပဒေပညာ 

ကျွမ်းကျင်သူနှင့် စီးပွားရေးပညာကျွမ်းကျင်သူ ငါးဦး၊ 

စုစုပေါင်း အဖွဲ့ဝင် ၁၃ ဦး ပါဝင်ပါသည်။

	 ကောမ်ရငှသ်ည ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျား 

အပေါ် ဆုံးဖြတရ်ာတငွ ်စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ မဝူါဒများနငှ့ ်

အည ီလတွလ်ပစ်ွာစမီဆံောငရ်ကွန်ိငုက်ြောင်း ပဒုမ် ၇ 

တွင် ပြဋ္ဌာန်းထားပေသည်။

]]ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေကို ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေကို 

အကောင်အထည် အကောင်အထည် 

ဖော်ရာတွင် ဖော်ရာတွင် 

ဦးဆောင်နိုင်ရန်ဦးဆောင်နိုင်ရန်

ပုဒ်မ ၅ အရ ပုဒ်မ ၅ အရ 

အစိုးရအဖွဲ့သည် အစိုးရအဖွဲ့သည် 

မြန်မာနိုင်ငံမြန်မာနိုင်ငံ

ယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင်ကို ယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင်ကို 

၃၁-၁၀-၂၀၁၈ ရက်နေ့ ၃၁-၁၀-၂၀၁၈ ရက်နေ့ 

တွင် အဖွဲ့ဝင် ၁၁ ဦး တွင် အဖွဲ့ဝင် ၁၁ ဦး 

ဖြင့် စတင်ဖွဲ့စည်း ဖြင့် စတင်ဖွဲ့စည်း 

ခဲ့လေသည်။ခဲ့လေသည်။}}
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	 စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်ရှိ မြ န်မာနိုင်ငံ 

ယဉှပ်ြိုငမ်ှု ကောမ်ရငှ ်ရုံးက ကောမ်ရငှ၏် ရုံးလပုင်န်းများကိ ုဆောငရ်ကွ ်ပေးလျကရ်ှပိေသည။် 

ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ၏ အဓိက ကဏ္ဍများယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ၏ အဓိက ကဏ္ဍများ

	 ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေတွင် အဓိက ကဏ္ဍ (၃)ရပ် ရှိပေသည်။ ယင်းတ့ုိမှာ-

	 (၁)	 ယှဉ်ပြိုင်မှုကို ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်သော ဆောင်ရွက်ချက်များ၊

	 (၂)	 စျေးကွက်လက်ဝါးကြီးအုပ်မှု၊

	 (၃)	 စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအချင်းချင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့ဖြစ်ကြပေသည်။

(၁) ယှဉ်ပြိုင်မှုကုိ ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်သော ဆောင်ရွက်ချက် (Act of Restraint on Competition)(၁) ယှဉ်ပြိုင်မှုကုိ ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်သော ဆောင်ရွက်ချက် (Act of Restraint on Competition)

	 ဥပဒေ၏ အခန်း(၇) ပုဒ်မ ၁၃ အရ  အောက်ပါအချက် (၇) ချက်ဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်မှုကို 

ကန့်သတထ်နိ်းချုပသ်ော ဆောငရ်ကွခ်ျကမ်ျားအဖြစ ်သတမ်တှထ်ားပြီး ယင်းသို ့ဆောငရ်ကွ ်

ခြင်း မပြုရကြောင်း တားမြစ်ထားသည် -

	 (က)	 အဝယ်အရောင်းစျေးနှုန်းများနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်မှုအခြေအနေတို့ကို 

ညှိနှိုင်းသတ်မှတ်ခြင်း၊

	 (ခ)	 စျေးကွက်အတွင်း ယှဉ်ပြိုင်မှုကို ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်သော သဘောတူညီ 

ချက်များ ပြုလုပ်ခြင်း၊

	 (ဂ)	 မမိလိပုင်န်း၏ စျေးကကွလ်ွှမ်းမိုးထားနိငုမ်ှုအခြေအနေပေါ် အခငွ့အ်ရေးယ၍ူ 

အလွဲသုံးစားပြုခြင်း၊

	 (ဃ)	 စျေးကွက်ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်ခြင်း၊

	 (င)	 စျေးကွက် သို့မဟုတ် ထောက်ပံ့မှုအရင်းအမြစ်များကို မျှဝေရန် ကန့်သတ် 

တားဆီးခြင်း၊

	 (စ)	 ထုတ်လုပ်မှု၊ စျေးကွက်ရရှိမှု၊ နည်းပညာနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတို့ကို ကန့်သတ် 

ထိန်းချုပ်ခြင်း၊

	 (ဇ)	 တင်ဒါ သို့မဟုတ် လေလံဆွဲရာတွင် ညှိနှိုင်းသတ်မှတ်ခြင်း။

	 တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း အထကအ်ပိဒု(်ခ)ပါ စျေးကကွအ်တငွ်း ယဉှပ်ြိုငမ်ှုကိ ုကန့်သတ ်

ထိန်းချုပ်သော သဘောတူညီချက်များ ပြုလုပ်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ စားသုံးသူတို့ကို စရိတ် 

လျော့နည်းစေရန် သင့်မြတ်သော ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်ပြုလုပ်သည့်ကိစ္စများ အထူးသဖြင့် 

အသေးစား၊ အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ (MSME) များအတွက် ခြွင်းချက် (၆)ချက် 

ကို ပုဒ်မ ၁၄ တွင် အထူး သတ်မှတ်ပေးထားပါသည်။

(၂) စျေးကွက်လက်ဝါးကြီးအုပ်မှု (Monopolization on Market in Competition)(၂) စျေးကွက်လက်ဝါးကြီးအုပ်မှု (Monopolization on Market in Competition)

	 ပုဒ်မ ၁၅ အရ မည်သည့်စီးပွားရေးလုပ်ကိုင်သူမျှ စျေးကွက်လက်ဝါးကြီးအုပ်မှု 

(Monopoly) ကို ဖြစ်ပေါ်စေသည့် အောက်ပါဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခုကို မပြုရဟူ၍ ပြဋ္ဌာန်း 

ထားပါသည်-
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	 (က)	 ကုန်စည်အရောင်းအဝယ်စျေးနှုန်း သို့မဟုတ်  ဝန်ဆောင်မှုအခကြေးငွေကို 

ထိန်းချုပ်ထားခြင်း၊

	 (ခ)	 စျေးနှုန်းထနိ်းချုပရ်နအ်တကွ ်ဝနဆ်ောငမ်ှု၊ ထတုလ်ပုမ်ှုတိုက့ိ ုကန့်သတခ်ြင်း၊ 

အခငွ့အ်လမ်းများကိ ုကန့်သတခ်ြင်း၊ စီးပွားရေးလပုက်ိငုမ်ှုစည်းကမ်းများကိ ု

တိုက်ရိုက်ဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝိုက်၍ဖြစ်စေ သတ်မှတ်ခြင်း၊

	 (ဂ)	 ဝန‌်ဆောငမ်ှု၊ ထတုလ်ပုမ်ှုတိုက့ိ ုသင့လ်ျောသ်ောအကြောင်းမရှဘိ ဲဆိငု်းငံခ့ြင်း၊ 

လျှော့ချခြင်း၊ ကန့်သတ်ခြင်း၊ စျေးကွက်ဝယ်လိုအားအောက် လျှော့ချရန် 

ကုန်စည်များကို ဖျက်ဆီးခြင်း၊

	 (ဃ)	 အခြားစီးပွားရေးလပုသ်မူျား စျေးကကွအ်တငွ်းဝငမ်လာနိငုရ်နန်ငှ့ ်စျေးကကွ ်

ဝေစကုိ ုထနိ်းချုပရ်န ်ရောင်းဝယဖ်ောကက်ားမှု နယမ်ြေထနိ်းချုပက်န့်သတခ်ြင်း၊

	 (င)	 အခြားသ၏ူ စီးပွားရေးလပုင်န်းကိ ုတရားမျှတမှုမရှဘိ ဲဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကခ်ြင်း။

	 အထက်ပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ တားမြစ်ချက်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပုဒ်မ ၁၆ တွင် ခြွင်းချက် 

အဖြစ် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုက အခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု၏ အခြေအနေကို 

ထိန်းသိမ်းကယ်တင်ရန် သို့မဟုတ် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းသစ်တစ်ခုဖန်တီးရန် ဖ ြစ်ပါက 

ကော်မရှင်၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်- 

	 (က)	 အခြားစီးပွားရေးလပုင်န်းတစခ်ခု၏ု ထတုလ်ပုသ်၊ူ ဖြန့်ဖြူးသ၊ူ ပံပ့ိုးကညူသီတူို ့

နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 (ခ)	 အခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုခု၏ ပိုင်ဆိုင်ပစ္စည်းများ၊ အစုရှယ်ယာများ 

ကို ဝယ်ယူခြင်း၊

တို့ကို ဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။

(၃) စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအချင်းချင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု (Collaboration among (၃) စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအချင်းချင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု (Collaboration among 

Businesses)Businesses)

	 စီးပွားရေးလပုက်ိငုက်ြရာတငွ ်လပုင်န်းအချင်းချင်း ပူးပေါင်းခြင်း၊ ဖကစ်ပထ်ထူောင ်

ခြင်း၊ တစ်ခုကို အခြားတစ်ခုက ရယူခြင်း၊ ဝယ်ယူခြင်း စသည့် Merger and Acquisition 

ကစိ္စရပမ်ျား ရှတိတပ်ေသည။် ထိသုို ့ဆောငရ်ကွက်ြရာတငွ ်အောကပ်ါအခြေအနေ ၃ ရပတ်ငွ ်

အကျုံးဝငလ်ျှင ်လပုင်န်းချင်းပူး‌ပေါင်းမှု မပြုလပုရ် ဟ ုပဒုမ် ၃၁ နငှ့ ်၃၂ တိုတ့ငွ ်ပြဋ္ဌာန်းထား 

လေသည်-

	 (က)	 ကာလတစ်ခုအတွင်း စျေးကွက်လွှမ်းမိုးမှုကို အလွန်အမင်းမြင့်မားစေရန် 

ပူးပေါင်းခြင်း၊

	 (ခ)	 စျေးကွက်တွင် လုပ်ငန်းတစ်ခုတည်း သို့မဟုတ်  အနည်းစုသာရှိစေပြီး 

သူတစ်ပါးတို့ ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်း ကျဆင်းစေရန် ပူးပေါင်းခြင်း၊

	 (ဂ)	 ကော်မရှင်က သတ်မှတ်ထားသော စျေးကွက်ဝေစုထက်ကျော်လွန်သော 

ပူးပေါင်းမှုဖြစ်ခြင်း။

	 ထိသုိုတ့ားမြစထ်ားချကမ်ျားရှသိောလ်ည်း ခြွင်းချကအ်နေဖြင့ ်လပုင်န်းအချင်းချင်း 
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ပူးပေါင်းပြီးသည့်တိုင်အောင် အသေးစားအလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းအရွယ်အတွင်း 

တွင်ပင် ရှိနေသေးခြင်း၊ ပ ြိုလဲတော့မည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ကယ်တင်ရန် ပူးပေါင်းခြင်း 

သိုမ့ဟတု ်ရယခူြင်း၊ ပိုက့နုမ်ြငှ့တ်ငရ်နန်ငှ့ ်နည်းပညာတိုးတကရ်ေးအတကွ ်ရညရ်ယွသ်ည့ ်

စွန့်ဦးတီထွင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတည်ထောင်ရန်ဖြစ်ခြင်းတို့ကိုမူ ခွင့်ပြုကြောင်း ပုဒ်မ ၃၃ 

တွင် ပြဋ္ဌာန်းပေးထားလေသည်။

တိုင်ကြားခြင်း၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်းနှင့် အရေးယူခြင်းတိုင်ကြားခြင်း၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်းနှင့် အရေးယူခြင်း

	 ဤဥပဒေပါ တားမြစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို ဖောက်ဖျက်ကြောင်း သိရှိသူ သို့မဟုတ်  

သံသယရှိသူသည် နည်းဥပဒေ ၅၃ အရ ကော်မရှင်ထံသို့ဖြစ်စေ၊ ကော်မရှင်ရုံးသို့ဖြစ်စေ 

နည်းဥပဒေနောက်ဆက်တွဲပါ ပုံစံ(၁)ဖြင့် တရားဝင်တိုင်ကြားစာ ပေးပို့နိုင်ပေသည်။ 

	 ကော်မရှင်သည် ဤဥပဒေပါ တားမြစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို ချ ိုးဖောက်ကြောင်း 

ကော်မရှင်ကိုယ်နှိုက်က သံသယရှိလျှင်သော်လည်းကောင်း၊ ခိုင်လုံသော တိုင်ကြားချက်ရ

ရှိလျှင်သော်လည်းကောင်း ပုဒ်မ ၈(ည)နှင့်အညီ စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မတီ တစ်ရပ်ကို 

ဖွဲ့စည်းတာဝနပ်ေးအပန်ိငုသ်ည။် ကောမ်တတီငွ ်ကောမ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝငတ်စဦ်းကိ ုဦးဆောငစ်ေ 

သည။် နည်းဥပဒေများပါ လပုပ်ိငုခ်ငွ့မ်ျားအရ စုစံမ်းစစဆ်ေးရေးကောမ်တသီည ်လိအုပသ်ော 

စာရွက်စာတမ်းအ‌ထောက်အထားများကို တေ ာင်းယူစစ်ဆေးခြင်း၊ သက်သေများကို 

ခေါ်ယူမေးမြန်းခြင်း၊ လိုအပ်သောနေရာ၊ အဆောက်အအုံ၊ ရုံး၊ ဌာနများသို့ ဝင်ရောက် 

စစ်ဆေးရှာဖွေခွင့်၊ သက်သေခံအထောက်အထားများကို သိမ်းဆည်းပိုင်ခွင့် စသည်တို့ 

ဆောငရ်ကွခ်ငွ့ရ်ှပိေသည။် တိငုက်ြားမှုနငှ့သ်ကဆ်ိငုသ်ော ပညာရငှ ်သိုမ့ဟတု ်ကျွမ်းကျငသ် ူ

တိုက့ိ ုကောမ်ရငှ၏်ခငွ့ပ်ြုချကဖ်ြင့ ်စုစံမ်းစစဆ်ေးရာတငွ ်ပါဝငက်ညူဆီောငရ်ကွစ်ေနိငုသ်ည။်

	 ကောမ်ရငှသ်ည ်စုစံမ်းစစဆ်ေးရေးအတကွ ်လိအုပပ်ါက သကဆ်ိငုရ်ာကစိ္စအလိကု ်

လပုင်န်းအဖွဲ့များကိပုါ ဖွဲ့စည်း‌ပေးနိငုသ်ည။် စုစံမ်းစစဆ်ေးရေးကောမ်တသီည ်ဖွဲ့စည်းတာဝန ်

ပေးအပ်သည်မှ ရက် ၉၀ အတွင်း ကော်မရှင်ထံ တွေ့ရှိချက်အစီရင်ခံစာတင်သွင်းရမည်။

	 ကော်မရှင်သည် စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုအစီရင်ခံစာအပေါ် သုံးသပ်ပြီး တိုင်ကြားခံရသူ 

အပေါ်-

	 (က)	 ပုဒ်မ ၃၄ အရ စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းလမ်းအရအရေးယူခြင်း သို့မဟုတ်  

	 (ခ)	 ပုဒ်မ ၈(ဏ)၊ နည်းဥပဒေ ၇၂၊ ၉၁ တို့အရ တရားစွဲဆိုရန် ညွှန်ကြားခြင်း

တို့ကို ပြုလုပ်နိုင်သည်။

	 စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းလမ်းအရအရေးယူရာတွင် ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ အမိန့်စသည်ကို 

ချ ိုးဖောက်သူအပေါ် -

	 (က)	 သတိပေးခြင်း၊

	 (ခ)	 သတ်မှတ်သောဒဏ်ကြေးငွေပေးဆောင်စေခြင်း၊ 

	 (ဂ)	 လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ခြင်းကို ယာယီ သို့မဟုတ် အမြဲတမ်းပိတ်သိမ်းရန် 

သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊

တို့ကို ဆုံးဖြတ်ဆောင်ရွက်နိုင်လေသည်။
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	 စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းလမ်းအရ အရေးယူချမှတ်သောအမိန့်၊ ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ရပ်ကို 

မကျေနပ်သူသည် ရက် ၆၀ အတွင်း ကော်မရှင်ထံ အယူခံနိုင်သည်။ ယင်းအယူခံမှုအပေါ် 

ကော်မရှင်၏ အဆုံးအဖြတ်သည် အပြီးအပြတ် ဖြစ်ပေသည်။

	 ကော်မရှင်သည် တရားစွဲဆိုရန် ဆုံးဖြတ်ပါက ကြိုတင်ခွင့်ပြုမိန့် ထုတ်ပေးကာ       

စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မတီဝင်တစ်ဦးဦးကို တရားလိုပြုလုပ်စေ၍ ရဲစခန်းတွင် အမှုဖွင့် 

တိုင်ကြားရန် ညွှန်ကြားနိုင်သည်။

	 ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားအရ ပြစဒ်ဏပ်ဒုမ် ခြောကခ်ရုှပိြီး ပြစဒ်ဏအ်ားဖြင့ ်

ဒဏ်ငွေ အနည်းဆုံး ကျပ် တစ်သိန်းမှ အများဆုံး ကျပ် သိန်း ၁၅၀ အထိလည်းကောင်း၊ 

ထောငဒ်ဏ ်အနည်းဆုံး  ၃ လမ ှအများဆုံး ၃ နစှအ်ထလိည်းကောင်း၊ ပြစဒ်ဏန်စှရ်ပစ်လုံး 

ကိုလည်းကောင်း ချမှတ်ခံရနိုင်ပေသည်။ 

	 ဤဥပဒေ၏ ထူးခြားချကမ်ျားအနကအ်ချ ို့မှာ အမှုတိငုက်ြားသ၏ူ အမည၊် သတင်း 

အချကအ်လကတ်ိုက့ိ ုလျှ ို့ဝကှထ်ားပေးခြင်း (Whistleblower Protection) နငှ့ ်ပြစမ်ှုကျူးလနွ ်

ရာတငွ ်ပါဝငသ်တူစဦ်းဦးက အမှုမနှပ်ေါ်ပေါကရ်ေးအတကွ ်ထတုဖ်ောသ်တင်းပေးကညူသီ ူ

အပေါ်  ကောမ်ရငှသ်ည ်တရားရုံး၊ ဥပဒေရုံးတိုန့ငှ့ည်ှနိှိုင်းကာ ပြစဒ်ဏမ် ှကင်းလတွသ်ကသ်ာ 

ခွင့်ကို သက်ညှာခွင့် (Leniency) အဖြစ် ခံစားခွင့်ပြုပေးနိုင်ခြင်းတို့ပင် ဖြစ်ပေသည်။

မြန်မာနိုင်ငံယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင်၏ ယနေ့နှင့် ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များမြန်မာနိုင်ငံယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင်၏ ယနေ့နှင့် ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များ

	 မြနမ်ာနိငုင်ယံဉှပ်ြိုငမ်ှုကောမ်ရငှသ်ည ်ကလုသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ၊ အာဆယီအံဖွဲ့၊ 

အာဆယီအံဖွဲ့ဝင ်နိငုင်တံိုမ့ ှယဉှပ်ြိုငမ်ှုအာဏာပိငုတ်ိုန့ငှ့သ်ာမက နိငုင်ပံေါင်းစုမံ ှယဉှပ်ြိုငမ်ှု 

ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၊ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်အဖွဲ့များနှင့် သတင်းအချက်အလက် အတွေ့ 

အကြုံများ ဖလှယ်ခြင်း၊ ဆွေးနွေးဟောပြောခြင်း၊ သင်တန်းများတက်ရောက်ခြင်း စသည့် 

ကောင်းမွန်သော ဆက်ဆံရေးများ အခိုင်အမာ ရှိနေပေသည်။

	  ကော်မရှင်အနေဖြင့် ယခုလတ်တလောအချနိ်အခါကို ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေရေးရာ 

ပညာပေးကာလ (Advocacy and Educating Period of Competition Law) အဖြစ် 

သတမ်တှထ်ားကာ  ယဉှပ်ြိုငမ်ှု မဟာဗျူဟာနငှ့ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှု မဝူါဒ (Strategic Framework 

& Competition Policy) တို့နှင့်အညီ- 

	 -	 ဈေးကွက်လေ့လာရေး သုတေသနပြုရေး၊

	 -	 ယှဉ်ပြိုင်မှုဆိုင်ရာ လိုအပ်သော အမိန့်ကြော်ငြာစာ၊ အမိန့်၊ လုပ်ထုံး လုပ်နည်း 

များ ထုတ်ပြန်ရေး၊

	 -	 ဦးစားပေး ဈေးကွက်အလိုက် ပေါင်းစည်းမှုကန့်သတ်ချက်များ Thresholds 

သတ်မှတ်ရေး၊

	 -	 ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဆိငုရ်ာဘာသာရပက်ိ ုတက္ကသိလုသ်ငရ်ိုးညွှန်းတမ်းများတငွ ်ထည်သ့ငွ်း 

ရေး၊

	 -	 ဒေသအလိုက် စီးပွားရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊ တက္ကသိုလ်၊ ကောလိပ်နှင့် ကျောင်း 

များတွင် ယှဉ်ပြိုင်မှု ဥပဒေအကြောင်း ဟောပြောပို့ချရေး၊
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	 -	 စာနယဇ်င်းများတငွ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေပညာပေးဆောင်းပါးများ ရေးသားပေးရေး၊

	 -	 အစိုးရနငှ်ပ့ဂု္ဂလကိ ဌာနများ၊ လပုင်န်းများ၊ ကမု္ပဏမီျားတငွ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုမဝူါဒများ 

ချမှတ်ရန် အားပေးကူညီရေး၊

	 -	 မီဒီယာများနှင့် ပုံမှန်တွေ့ဆုံရေး၊

	 -	 ဥပဒေနှင့် နည်းဥပဒေများတွင် လိုအပ်သော ပြင်ဆင်ချက်များ ပြုလုပ်ရေး၊

စသည့ ်လပုင်န်းများကိ ုအခြေအနေ အချနိအ်ခါအလျောက ်စဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဆောငရ်ကွလ်ျက ်

ရှိနေပေသည်။

	 ကောမ်ရငှအ်နေဖြင့ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေချ ိုးဖောကမ်ှုများနငှ့ပ်တသ်က၍် တိငုက်ြားစာ 

များကိ ုအဆကမ်ပြတ ်လကခ်ရံရှနိေရာတငွ ်အချ ို့တိငုက်ြားစာများသည ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေ 

နငှ့ ်အကျုံးမဝင၍် အရေးမယနူိငုက်ြောင်း ပြနက်ြားခဲရ့သညမ်ျားရှသိည။် အချ ို့တိငုက်ြားစာ 

များမှာ ဥပဒေချ ိုးဖောက်ရာရောက်သည်မှန်သော်လည်း ဥပဒေရေးရာပညာပေးအဖြစ် 

ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းဖျနဖ်ြေပေး၍ သဘောတညူခီျကရ်ရှခိဲသ့ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မှားယငွ်းသော 

လုပ်ဆောင်ချက်များကို ရုပ်သိမ်းပေး၍လည်းကောင်း ဆက်လက်အရေးမယူတော့ခြင်း 

စသည်တို့လည်း ရှိပေသည်။ ယခုချနိ်အထိ တိုင်စာများအရ ဥပဒေကိ ုသိသာစွာချ ိုးဖောက် 

သော ချ ိုးဖောကသ်အူပေါ် စမီခံန့်ခွရဲေးနည်းလမ်းအရ သကည်ှာစွာ ဆုံးဖြတပ်ေးသညမ်ျား 

သာ ရှိပေသေးသည်။ တရားစွဲဆိုသည့်အမှုမျ ိုး လုံးဝ မရှိသေးပါ။ 

	 သိုရ့ာတငွ ်စမီခံန့်ခွရဲေးပြစဒ်ဏခ်ျမတှခ်ခံဲရ့ဖူးသကူ ဥပဒေကိ ုထပမ်ခံျ ိုးဖောကက်ြောင်း 

‌တွေ့ရှလိျှငဖ်ြစစ်ေ၊ ကောမ်ရငှ၏် စမီခံန့်ခွရဲေးပြစဒ်ဏပ်ါ ဆုံးဖြတခ်ျက၊် အမနိ့်တိုက့ိ ုမလိကုန်ာ 

လျှငဖ်ြစစ်ေ ပြစမ်ှုကြောင်းအရ လိအုပသ်လိ ုအရေးယရူမည ်ဖြစပ်ေသည။် ထိုပ့ြင ်ကောမ်ရငှ ်

သည် ပညာပေးကာလပြီးဆုံးကြောင်း သတ်မှတ်သောအချနိ်တစ်ခု ရောက်သည့်အခါတွင် 

ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေကိ ုအပြည့အ်ဝ အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း အများ 

ပြည်သူတို့ သိရှိစေရန် ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ဦးသန်းမောင်(စစ်တွေ)၊ ဦးသန်းမောင်(စစ်တွေ)၊ 
မြန်မာနိုင်ငံယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင်မြန်မာနိုင်ငံယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင်



jrefrma&;&m228

jrefrma&;&m aeYpGJrSwfwrf;rsm;

oufxm;ol&def

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၆ ရက်နေ့မှ

၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လ ၁၅ ရက်နေ့အတွင်း

မြန်မာနိုင်ငံတွင် အထင်ကရရှိခဲ့သော

အဖြစ်အပျက်နှင့် အကြောင်းအရာများကို

နေ့အလိုက် ရက်စွဲမှတ်တမ်းအဖြစ် ဖော်ပြထားသည်များ…
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၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ

ဒီဇင်ဘာ ၁၆ဒီဇင်ဘာ ၁၆

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံဆုိင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီး 

ဦးသစလ်င်းအနု်းအား ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင်ဆံိငုရ်ာ မြနမ်ာသအံမတက်ြီး 

အဖြစ် ပြောင်းရွှေ့ခန့်အပ်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၈ဒီဇင်ဘာ ၁၈

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန် ကြီးချုပ်က ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြ န်မာ 

သအံမတက်ြီး ဦးတငယ်အုား ၎င်း၏ လကရ်ှတိာဝနဝ်တ္တရားများအပြင ်အိမုန ်

နိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် ပူးတွဲခန့်အပ်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၉ဒီဇင်ဘာ ၁၉

	 -	 လဝူငမ်ှုကြီးကြပရ်ေးနငှ့ ်ပြညသ်ူ့အငအ်ားဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး 

ဦးမြင့် ကြိုင် ကုလသမဂ္ဂ လူဦးရေရန်ပုံငွေအဖွဲ့(UNFPA)၏ ထိုင်းနိုင်ငံ 

ဗနက်ောကမ်ြို့အခြေစိကု ်အာရနှငှ့ပ်စဖိတိဒ်ေသဆိငုရ်ာရုံး ညွှနက်ြားရေးမှူး 

Mr.Pio Smith နှင့်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဒီဇင်ဘာ ၂၀ဒီဇင်ဘာ ၂၀

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်(၇၆) နစှမ်ြောက ်လတွလ်ပရ်ေးနေ့အထမိ်းအမတှ ်လငူယန်ငှ့ ်

စာပေအနုပညာပွဲတော် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ရောက်ဖွင့်လှစ်။

ဒီဇင်ဘာ ၂၁ဒီဇင်ဘာ ၂၁

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ 

(၂၂) ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့တိုင်းရင်းဆေးသမားတော်များညီလာခံနှင့် မြန်မာ ့

တိုင်းရင်းဆေးပညာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲသို့ ဂုဏ်ပြုမိန့်ခွန်းပေးပို့။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က လထူပုါတ ီ(The Party for People) ကိ ုနိငုင်ရံေးပါတအီဖြစ ်မတှပ်ုတံငခ်ငွ့ ်

ပြု။

ဒီဇင်ဘာ ၂၄ဒီဇင်ဘာ ၂၄

	 -	 (၇၆) နှစ်မြောက် တပ်မတော်(ရေ)နေ့အထိမ်းအမှတ် စစ်ရေယာဉ်များ 

တပတ်ောဝ်ငခ်ြင်း အခမ်းအနားသို ့နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ကြည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း တက်ရောက်ချးီမြှင့်။
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ဒီဇင်ဘာ ၂၅ဒီဇင်ဘာ ၂၅

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် (၄) ကြိမ်မြောက် မဲခေါင်-လန်ချန်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  

နိငုင်ံခ့ေါင်းဆောငမ်ျား အစည်းအဝေးသို ့ဗဒီယီိကုနွဖ်ရင့ဖ်ြင့ ်ပါဝငတ်ကရ်ောက ်

ဆွေးနွေး။

ဒီဇင်ဘာ ၂၇ဒီဇင်ဘာ ၂၇

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်ထိငု်းဘရုင့တ်ပမ်တော ်ပူးပေါင်းစစဆ်ငရ်ေး 

ညွှန်ကြားရေးမှူး Lieutenant General Jakkapong Janpengpen 

ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဒီဇင်ဘာ ၂၉ဒီဇင်ဘာ ၂၉

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က ပြညသ်ူ့ပါတ ီ(People’s Party)ကိ ုနိငုင်ရံေးပါတအီဖြစ ်မတှပ်ုတံငခ်ငွ့ပ်ြု။

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ

ဇန်နဝါရီ ၁ဇန်နဝါရီ ၁

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် ၂၀၂၄ ခုနှစ် နှစ်သစ်ကူးနှုတ်ခွန်းဆက်စကား ပြောကြား။ 

ဇန်နဝါရီ ၄ဇန်နဝါရီ ၄

	 -	 (၇၆) နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ နိုင်ငံတော်အလံတင်အခမ်းအနားနှင့် 

နိုင်ငံတော်အလံ အလေးပြုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတုိးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ၂၀၂၄ ခနှစ် (၇၆) နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေး 

နေ့ အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော၏် (၇၆) နစှမ်ြောက ်လတွလ်ပရ်ေးနေ့ 

ကမ္ဘာ့ခေါင်းဆောင်များ၊ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးမှ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများက 

ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က သာသနာတော်ဆိုင်ရာ ဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဂဏုထ်ူးဆောငဘ်ွဲ့များ၊ ဂဏုထ်ူးဆောငတ်ဆံပိမ်ျား၊ စမွ်းဆောငမ်ှုဆိငုရ်ာ 

ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း။
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	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က အကျဉ်းသား/အကျဉ်းသ ူ၉,၆၅၂ ဦးတိုက့ိ ုပြစဒ်ဏလ်ျှောပ့ေါ၍့ လတွင်ြမိ်း 

ခွင့်ပြု။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နိငုင်ခံြားသား အကျဉ်းသား/အကျဉ်းသ ူ၁၁၄ ဦးတိုက့ိ ုပြစဒ်ဏလ်ျှောပ့ေါ ့

၍ လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြု။

ဇန်နဝါရီ ၅ဇန်နဝါရီ ၅

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် တရုတ်နိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး Mr. 

Sun Weidong အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 သာသနာရေးနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးတငဦ်းလငွ ်

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E. Dr. Md. Monwar Hossain အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဇန်နဝါရီ ၆ဇန်နဝါရီ ၆

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်မတှပ်ုတံငခ်ငွ့ပ်ြုပြီး နိငုင်ရံေးပါတမီျားမ ှတာဝနရ်ှသိမူျားနငှ့ ် 

ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

ဇန်နဝါရီ ၈ဇန်နဝါရီ ၈

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးကိုကိုလှိုင်အား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံးဝန်ကြီး

ဌာန(၁)၊ ဦးအောင်နိုင်ဦးအား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး 

ဝန်ကြီးဌာန(၂)၊ ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမိုးအောင်အား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး ဝန်ကြီးဌာန (၄) တို့၏ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများအဖြစ် 

အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က အမျ ိုးသားလုံ ခြုံရေးဆိုင်ရာ အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ် နိုင်ငံတော်စီမံ 

အပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ပြညထ်ရဲေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့်အစား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌရုံး ဝန်ကြီးဌာန (၄)၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမိုးအောင်အား 

အစားထိုးခန့်အပ်။

ဇန်နဝါရီ ၉ဇန်နဝါရီ ၉

	 -	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေး

ကောမ်တနီငှ့ ်NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသည့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

အဖွဲ့ ခုနစ်ဖွဲ့၏ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။
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ဇန်နဝါရီ ၁၀ဇန်နဝါရီ ၁၀

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 

စညသ် ူသတိုးသရီသိဓုမ္မ မင်းအောငလ်ှိုငထ်မံ ှ(၇၆) နစှမ်ြောက ်ကချငပ်ြညန်ယ ်

နေ့ အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်အာဆယီဥံက္ကဋ္ဌ၏ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ အထူးကိယုစ်ားလယှ ်

ဖြစ်သူ H.E.Mr.Alounkeo Kittikhoun အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးထငက်ျောသ်အူား နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌရုံးဝနက်ြီး

ဌာန(၂) ဒုတိယဝန်ကြီးအဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန် ခန့်အပ်။

	 -	 နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံးဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ဇော်သိန်း 

အငဒ်ိနုီးရှားသမ္မတနိငုင် ံဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေဆိငုရ်ာတရားရုံးက ကျင်းပပြု 

လပုသ်ည့ ်၂၀၂၃ ခနုစှ ်နစှပ်တလ်ညအ်စရီငခ်စံာ တငပ်ြခြင်းနငှ့ ်Legal Year 

2024 ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတက်ရောက်။

ဇန်နဝါရီ ၁၁ဇန်နဝါရီ ၁၁

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 

စညသ် ူသတိုးသရီသိဓုမ္မ မင်းအောငလ်ှိုငထ်မံ ှကရငအ်မျ ိုးသားနစှသ်စက်ူးနေ့ 

သို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

ဇန်နဝါရီ ၁၂ဇန်နဝါရီ ၁၂

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ထိုင်းဘုရင့်တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ ်General Songwit Noonpackdee တို ့Video Conferencing ဖြင့ ်

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

ဇန်နဝါရီ ၁၃ဇန်နဝါရီ ၁၃

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် က နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သံအမတ်ကြီး 

ဦးကျောစ်ိုးမင်းအား ကမ္ဘောဒီးယားနိငုင်ဆံိငုရ်ာ မြနမ်ာ သအံမတက်ြီးအဖြစ ်

ခန့်အပ်။

ဇန်နဝါရီ ၁၅ဇန်နဝါရီ ၁၅

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 

စညသ် ူသတိုးသရီသိဓုမ္မ မင်းအောငလ်ှိုငထ်မံ ှ(၇၂) နစှမ်ြောက ်ကယားပြညန်ယ ်

နေ့ အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။
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	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က ဓနအုမျ ိုးသားများအဖွဲ့ချုပပ်ါတ ီ(DNOP) ၏ မတှပ်ုတံငခ်ငွ့ ်လျှောကထ်ား 

ခြင်းကို ပယ်ဖျက်။

ဇန်နဝါရီ ၁၆ဇန်နဝါရီ ၁၆

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီးမင်းအောငလ်ှိုင ်ထိငု်းဘရုင့က်ြည်းတပဦ်းစီးချုပရ်ုံး အကြပံေး 

ဘုတ်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့် Army Operations Center၊ Neighboring Countries 

Coordination Center(NCCC)ဌာန၏ အကြီးအကဖဲြစသ် ူGeneral Kittisak 

Boonprathamchai ဦးဆောငသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့အား လကခ်တံွေ့ဆု။ံ

	 -	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းစိုး မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံသအံမတက်ြီး H.E.Mr.Iskander Azizov ဦးဆောင ်

သောအဖွဲ့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 အကြမ်းဖကသ်ောင်းကျန်းသမူျားက ဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်ျား အထတွအ်မြတထ်ား 

ရာ ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများနှင့် ဘာသာရေးဆိုင်ရာ အဆောက်အဦများအား 

ဖျကဆ်ီးမှုများနငှ့ပ်တသ်က၍် အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမ ှသဘောထားထတုပ်ြန ်

ချက်များ ထုတ်ပြန်။

ဇန်နဝါရီ ၁၇ဇန်နဝါရီ ၁၇

	 -	 အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်နှင့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌရုံး ဝနက်ြီးဌာန(၄) ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပက်ြီးမိုးအောင ်

မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ အနိ္ဒယိနိငုင်သံအံမတက်ြီး H.E.Mr.Vinay Kumar ဦးဆောင ်

သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ရင်းနှီးမြှုပန်ှံမှုနှင့ ်နိုငင်ခံြားစီးပွားဆက်သယွရ်ေးဝန်ကြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာကံဇော် မြ န်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 

သံအမတ်ကြီး Mr. Iskander Azizov အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဇန်နဝါရီ ၁၈ဇန်နဝါရီ ၁၈

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန နိုင်ငံရေးရာဦးစီး 

ဌာနမ ှညွှနက်ြားရေးမှူးချုပ ်ဦးအောငက်ိအုား လာအိ ုပြညသ်ူ့ဒမီိကုရကတ်စ ်

သမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်ထံ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ဘရာဇီးနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E.Mr.

Gustavo Rocha de Menezes သည် သံအမတ်ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်ထံ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အီဂျစ်အာရပ်သမ္မတနိုင်ငံသံအမတ်
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ကြီး H.E.Mrs.Aya Saad Mohamed Abdelkarim သည် သံအမတ်ခန့်အပ် 

လွှာပေးအပ်။

ဇန်နဝါရီ ၂၂ဇန်နဝါရီ ၂၂

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးအောင်ကျော်ဟိုးအား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး 

ဝန်ကြီးဌာန(၃) ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးအဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန် ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဗိုလ်ချုပ်ခွန်သန့်ဇော်ထူးအား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ရုံးဝန်ကြီးဌာန(၄) ဒုတိယဝန်ကြီးအဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန် ခန့်အပ်။

	 -	 TNLA အကြမ်းဖကသ်ောင်းကျန်းသအူဖွဲ့က နမ့ဆ်နမ်ြို့အဝငရ်ှ ိစေတတီစဆ် ူ

အား ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီး ဌာပနာထည့်သွင်းပူဇော်ထားသည့် ရတနာများအား 

ယူဆောင်သွားမှုနှင့်ပတ်သက်၍ အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမှ ပြင်းထန်စွာ 

ကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြောင်း သဘောထားထုတ်ပြန်ချက်များ ထုတ်ပြန်။

ဇန်နဝါရီ ၂၃ဇန်နဝါရီ ၂၃

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတိုးမဟာသရေစညသ် ူသတိုးသရီသိဓုမ္မ မင်းအောငလ်ှိုင ်“(၅၂) ကြမိမ်ြောက ်

မြနမ်ာနိငုင်ကံျန်းမာရေးဆိငုရ်ာ သတုေသနညလီာခ”ံ ဖငွ့ပ်ွအဲခမ်းအနားတငွ ်

ဂုဏ်ပြုမိန့်ခွန်းပြောကြား။

ဇန်နဝါရီ ၂၄ဇန်နဝါရီ ၂၄

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင် ဒတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စု 

ဝနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပက်ြီး တငအ်ောငစ်န်း မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ကလုသမဂ္ဂယာယ ီ

ဌာနေညှိနှိုင်းရေးမှူးနှင့် လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ ယာယီ 

ညှိနှိုင်းရေးမှူးဖြစ်သူ Mr. Marcoluigi Corsi ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဇန်နဝါရီ ၂၅ဇန်နဝါရီ ၂၅

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌရုံးဝနက်ြီးဌာန(၂) ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး 

ဦးအောငန်ိငုဦ်းနငှ့ ်နယစ်ပရ်ေးရာဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ထွန်းထွန်းနောင်တို့သည် မြ န်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်နိုင်ငံ 

သံအမတ်ကြီး H.E.Mr.Chen Hai ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဥပဒေဘာသာပြန်ကော်မရှင်က 

ပြဋ္ဌာန်းထားသောဥပဒေများ၏ မြနမ်ာဘာသာပြနဆ်ိခုျက ်ထတုပ်ြနက်ြေညာ။
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ဇန်နဝါရီ ၂၇ဇန်နဝါရီ ၂၇

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ (၇၆) ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ 

တပိိဋကကောဝဒိ ရွေးချယရ်ေးစာမေးပွတဲငွ ်တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိ 

ဘွဲ့တဆံပိတ်ောမ်ြတ ်အလှူခရံရှတိောမ်မူည့ ်ဘဒ္ဒန္တပညာသရိလီင်္ကာရဆရာ

တော်ထံသို့ ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့ဆက်ကပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီက သဘောထားထုတ်ပြန် 

ချက်တစ်ရပ် ထုတ်ပြန်။

ဇန်နဝါရီ ၃၀ဇန်နဝါရီ ၃၀

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နိငုင်ရံေးပါတမီျား မတှပ်ုတံငခ်ြင်းဥပဒေကိ ုပြငဆ်ငသ်ည့ဥ်ပဒေပြဋ္ဌာန်း။

ဇန်နဝါရီ ၃၁ဇန်နဝါရီ ၃၁

	 -	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်အမျ ိုးသားကာကယွရ်ေးနငှ့ ်လုခံြုံရေး 

ကောင်စီအစည်းအဝေး (၁/၂၀၂၄) ကျင်းပ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြည်ထောင်စု ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းစိုး၊ ပြည်ထောင်စု 

ရာထူးဝန်အဖွဲ့ အဖွဲ့ဝင် ဦးသန်းဝင်းနှင့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဗဟိအုကြပံေးအဖွဲ့ အဖွဲ့ဝင ်ဒေါကတ်ာကျောထ်နွ်းတိုအ့ား တာဝနမ် ှအနားယ ူ

ခွင့်ပြု။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးကိကုိအုား ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှ ်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ ်အမနိ့် 

ထုတ်ပြန် ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးကျောမ်ျ ိုးထဋွအ်ား ပြညထ်ောငစ်ရုာထူးဝနအ်ဖွဲ့ အဖွဲ့ဝငအ်ဖြစလ်ည်း 

ကောင်း၊ ဦးမျ ိုးလှိုငအ်ား ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွ ဲကောမ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝငအ်ဖြစ ်

လည်းကောင်း အမိန့်ထုတ်ပြန် ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ရမှ်းပြညန်ယဝ်နက်ြီးချုပအ်ဖြစ ်ခန့်အပတ်ာဝနပ်ေးထားသည့ ်ဦးအောင ်

ဇော်အေးအစား ဦးအောင်အောင်အား အစားထိုးခန့်အပ်။ 

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးထနိလ်င်းအား အားကစားနငှ့လ်ငူယရ်ေးရာဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး 

အဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။
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၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ

ဖေဖော်ဝါရီ ၁ဖေဖော်ဝါရီ ၁

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့အား ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်း။

ဖေဖော်ဝါရီ ၅ဖေဖော်ဝါရီ ၅

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် သံအမတ်ကြီး ဦးအောင်ကို လာအို 

ပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ သောင်းလွန်းစီဆိုလစ်ထံ ၎င်း 

၏ ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ကလုသမဂ္ဂ လသူားချင်းစာနာမှုဆိငုရ်ာ ညှနိှိုင်းရေးရုံး၏ မြနမ်ာ 

နိငုင်ဆံိငုရ်ာ အကြီးအက ဲMr. Sajjad Mohammad Sajid ကိ ုလကခ်တံွေ့ဆု။ံ

ဖေဖော်ဝါရီ ၆ဖေဖော်ဝါရီ ၆

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းနောင်အစား ဗိုလ်မှူးကြီးမျ ိုးဝင်းအား နေပြည်တော် 

ကောင်စီဝင်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ဗိုလ်မှူးကြီး ကျော်ကျော်လင်းအစား 

ဗိလုမ်ှူးကြီး မိုးမင်းသနိ်းအား မကွေးတိငု်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ လုခံြုံရေးနငှ့ ်

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးအဖြစ်လည်းကောင်း အစားထိုးခန့်အပ်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၇ဖေဖော်ဝါရီ ၇

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ (၇၇) နှစ်မြောက် ရှမ်းပြည်နယ်နေ့ 

အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်သံအံမတက်ြီး ဒေါကတ်ာ 

မိုဟာမက် မွန်(န)ဝါ ဟူစိန်အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဖေဖော်ဝါရီ ၈ဖေဖော်ဝါရီ ၈

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဒေါ်ခငအ်နု်းတင့အ်ား ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး တရားလွှတတ်ော ်တရားသကူြီး 

အဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၀ ရက်နေ့မှ 

စတင်၍  အာဏာတည်စေရမည်ဖြစ်ကြောင်း အမိန့်ထုတ်ပြန်သတ်မှတ်။
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	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်အဖြစ် ဗိုလ်မှူးကြီးမျ ိုးဝင်းအစား ဗိုလ်မှူးကြီး 

ရဲမိုးအား အစားထိုးခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နေပြညတ်ောက်ောငစ်ဝီငန်ငှ့ ်တိငု်းဒေသကြီး သိုမ့ဟတု ်ပြညန်ယအ်စိုးရ 

အဖွဲ့ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးများ၊ လူမှုရေးရာဝန်ကြီးများအား 

အစားထိုးခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဒေါ်ဖြူမာဝေအား ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး ဥပဒေချုပအ်ဖြစ ်အမနိ့်ထတုပ်ြန ်

ခန့်အပ်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၁ဖေဖော်ဝါရီ ၁၁

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေးဥပဒေကို ဒုတိယအကြိမ် 

ပြင်ဆင်သည့် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတုိးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ၂၀၂၄ ခနှစ် (၇၇) နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စု 

နေ့ အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၃ဖေဖော်ဝါရီ ၁၃

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က အရနတ်ပဖ်ွဲ့ဥပဒေသည ်၂၀၂၄ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၃ ရကန်ေ့မစှတင၍်  

အာဏာတည်စေရမည်ဖြစ်ကြောင်း အမိန့်ထုတ်ပြန် သတ်မှတ်။

	 -	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့က ပြညသ်ူ့

စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ကို အမိန့်ထုတ်ပြန်ဖွဲ့စည်း။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၄ဖေဖော်ဝါရီ ၁၄

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ချင်းပြညန်ယအ်စိုးရအဖွဲ့ လမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေးဝနက်ြီးအဖြစ ်ရမဲှူးကြီး 

စိုးလွင်မိုးအစား ဦးနေလင်းအောင်အား အစားထိုးခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ လူမှုရေးရာဝန်ကြီးအဖြစ် ဦးရဲရင့်ထွန်း 

အစား ဦးအောငမ်ျ ိုးသနိ်း၊ ချင်းပြညန်ယအ်စိုးရအဖွဲ့ လမူှုရေးရာဝနက်ြီးအဖြစ ်

ဦးကျော်စိုးဝင်းအစား ဦးဝင်းဇော်ဦး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ 

လူမှုရေးရာဝန်ကြီးအဖြစ် ဦးဝင်းရဲထွန်းအစား ဦးမျ ိုးမြင့်၊ ရခိုင်ပြည်နယ် 
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အစိုးရအဖွဲ့ လမူှုရေးရာဝနက်ြီးအဖြစ ်ဦးစောနိငုအ်စား ဦးသကထ်နွ်းတိုအ့ား 

အစားထိုးခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ကာကွယ်ရေးဝန် ကြီးဌာနက 

နေပြည်တော်ကောင်စီ ပြည်သူ့ စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ကာကွယ်ရေးဝန် ကြီးဌာနက 

တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

ဖွဲ့စည်း။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

	 -	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောဆ်ိငုရ်ာ အထူးအာဏာကနုလ်ွှအဲပခ်ြင်း 

ခရံသော သရီလိင်္ကာနိငုင် ံသအံမတက်ြီး မစ္စတာ ဂျေအမ ်ဂျနန်ကာ ပရယီနသ်ာ 

ဘန်ဒါရာ နေရာတွင် မစ္စစ် ပွန်နမ်ပီရူမား အာရာချ်ချဂီီ ပရာဘာရှီနီ ပွန်နမ် 

ပီရူမားအား ခန့်အပ်ရန်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရက 

သဘောတူညီ။

	 -	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောဆ်ိငုရ်ာ အထူးအာဏာကနုလ်ွှအဲပခ်ြင်း 

ခရံသော ပါကစ္စတနန်ိငုင် ံသအံမတက်ြီးအဖြစ ်မစ္စတာ အငမ်ရန ်ဟိကုဒ်ါအား 

ခန့်အပရ်န ် ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်အစိုးရက သဘောတညူ။ီ

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန မြနမ်ာအ့သနံငှ့ရ်ပုမ်ြငသ်ကံြား၏ 

(၇၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အရန်တပ်ဖွဲ့ဝင်ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ပြညထ်ောငစ် ုသမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောဆ်ိငုရ်ာ ဘယလ်ာရစုန်ိငုင် ံ

သံအမတ်ကြီး H.E.Mr. Uladzimir Baravikou အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ (၇၆) နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသားနေ့ 

အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငထ် ံရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံနိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကြီး H.E.Mr.Andrey Rudenko ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ။
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	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငထ် ံတရတုန်ိငုင် ံယနူနပ်ြညန်ယ ်ဒတုယိပါတ ီအတငွ်းရေးမှူး 

နှင့်  ပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး H.E.Mr.Wang Yubo ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ။

	 -	 မြန်မာ-ရုရှား နှစ်နိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနများအကြား နိုင်ငံရေးရာ 

ဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ။

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပမ်တောက်ာကယွ ်

ရေးဦးစီးချုပ ်ကာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ(်ကြည်း) ဒတုယိဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး စိုးဝင်း 

အိန္ဒိယတပ်မတော် အမှတ်(၃) တပ်မမှူးကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး Harjeet 

Singh Sahi, UYSM, AVSM, YSM, SM ဦးဆောငသ်ော ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇

	 -	 PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများက ကလေးတက္ကသိုလ်တွင် တာဝန် 

ထမ်းဆောငလ်ျကရ်ှသိည့ ်ဆရာ ဆရာမများ၊ ပညာရေးဆိငုရ်ာဝနထ်မ်းများ 

နငှ့ ်ပညာသငက်ြားလျကရ်ှသိည့ ်ကျောင်းသား ကျောင်းသမူျားအား အတင်း 

အဓမ္မ ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ခဲ့မှုနှင့်  ပတ်သက်၍ အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမှ 

ပြင်းထန်စွာ ကန့်ကွက်ရှုတ်ချပါကြောင်း သဘောထားထုတ်ပြန်ချက်များ 

ထုတ်ပြန်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ရမှ်းပြညန်ယအ်တငွ်းရှ ိမိုးမတိမ်ြု့နယ၊် မဘမိ်းမြို့နယမ်ျား၏ အပုခ်ျုပရ်ေး 

နှင့် တရားစီရင်ရေးဆိုင်ရာ စစ်အုပ်ချုပ်ရေး (Martial Law) အာဏာကို 

ကျင့်သုံး။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြညထ်ောငစ် ုရွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝင ်ဦးသန်းထနွ်းအား တာဝန ်

မှ အနားယူခွင့်ပြု။

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ မတ်လ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ မတ်လ

မတ် ၂မတ် ၂

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသရီသိဓုမ္မ မင်းအောငလ်ှိုငထ်မံ ှတောငသ်လူယသ်မားနေ့ အခမ်းအနား 

သို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။
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မတ် ၅မတ် ၅

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ သရီလိင်္ကာနိငုင် ံသအံမတက်ြီး H.E.Mr. 

J.M.J.P.Bandara အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က နိုင်ငံရေးပါတီများ မှတ်ပုံတင်ခြင်းနည်းဥပဒေများကို ပြင်ဆင်သည့် 

နည်းဥပဒေများ အမိန့်ထုတ်ပြန်။

မတ် ၇မတ် ၇

	 -	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန 

မြန်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့က စီစဉ်ကျင်းပသော ပထဝီစီးပွားရေးနှင့် 

မြနမ်ာနိငုင် ံ(အခငွ့အ်လမ်းတွေ ဘယလ်ိရုယမူလ)ဲ အလပုရ်ု ံဆွေးနွေးပွကဲျင်းပ။

မတ် ၈မတ် ၈

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့အခမ်းအနားသို့ အဖွင့်မိန့်ခွန်းပေးပို့။

မတ် ၁၀မတ် ၁၀

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အရန်တပ်ဖွဲ့နည်းဥပဒေများ ထုတ်ပြန်ကြေညာ။

မတ် ၁၂မတ် ၁၂

	 -	 ကူဝိတ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ အထူးအာဏာကုန်လွှဲအပ်ခြင်းခံရသော ပြည်ထောင်စု

သမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်သအံမတက်ြီး ဦးချမ်းအေး ကဝူတိန်ိငုင် ံအကြီးအက ဲ

ရှိတ် မီရှာ အယ်လ်- အာမက် အယ်လ်- ဂျာဘား အယ်လ်- ဆာဘား ထံသို့ 

၎င်း၏ ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ရေနံနှင့် ရေနံထွက်ပစ္စည်းဆိုင်ရာဥပဒေကို ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ရေနံလက်ယက်တွင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေကို ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း။

	 -	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်  ပြည်ထဲရေးဝန် ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့် ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာအစီ 

အစဉ် (World Food Programme-WFP) ၏ ဒုတိယအမှုဆောင်ညွှန်ကြား

ရေးမှူးနှင့် စီမံခန့်ခွဲရေးအရာရှိချုပ် (Chief Operation Officer) Mr. Carl 

Johan Orrenius Skau ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံ 

တွေ့ဆုံ။
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မတ် ၁၅မတ် ၁၅

	 -	 မစ္စတာ အန်တိုနီယို ဆာရီဖို အမ်ဘလို အား တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

ပေကျင်းမြို့အခြေစိကု ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောဆ်ိငုရ်ာ အထူး 

အာဏာကုန်လွှဲအပ်ခြင်းခံရသော ဂီနီဘစ်ဆောသမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး 

အဖြစ ်ခန့်အပရ်န ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောအ်စိုးရက သဘောတ။ူ

	 -	 မစ္စတာ မူတာ့ဇ် အဗ္ဗဒူလာ အဗ္ဗဒူလ်ဂျာလဲလ် မိုဟာမက် အယ်လ်ဖာဟင်းမ် 

အား ရန်ကုန်မြို့အခြေစိုက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ဆိုင်ရာ 

အထူး အာဏာကနုလ်ွှအဲပခ်ြင်းခရံသော အာရပစ်ောဘ်ွားများ ပြညထ်ောငစ် ု

နိုင်ငံ (ယူအေအီး) သံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်ရန် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရက သဘောတူ။

	 -	 မြနမ်ာနိငုင်တံောဗ်ဟိဘုဏက် မဟတုမ်မနှလ်ပုက်ြသံတင်းများ ထတုပ်ြနပ်ြီး 

နိုင်ငံခြားငွေ လဲလှယ်နှုန်းများ မြင့်တက်စေရန် လှုံ့ဆော်သူများကို တည်ဆဲ 

ဥပဒေများနငှ့အ်ည ီတရားစွအဲရေးယနူိငုရ်ေးအတကွ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး

အဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှကိြောင်း သတင်းထတုပ်ြန။်

	 -	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဆောင်သော မြ န်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဗဟိုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ဥက္ကဋ္ဌ Ms. Ella Pamfilova နှင့် တွေ့ဆုံ။

သက်ထားသူရိန် စုစည်းတင်ပြသည်။သက်ထားသူရိန် စုစည်းတင်ပြသည်။
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