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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင်

	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

	 အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမိ်းခြောက၊် လသူတ၊် အဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောငန်ေသည့ ်CRPH၊  	

	 NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောကခ်မံှု၊ ကညူထီောကပ်ံမ့ှု 	

	 မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်း 	

	 ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖကသ်မားတို ့

	 ၏ သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 	

	 စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are unlawfully 	

	 committing killings monks, teachers, civil servants and general people

	 and lotting under the pretext of  sayings "for the people".

2.	 Not rendering encourage support and assistance to the "CRPH", "NUG" 	

	 and "PDF" terrorists that are committing intimidations, killings and 	

	 destructive activities could be construed as protecting lives and property 	

	 of general public.

3.	 Giving information secretly relating to bearing of their arms, ammunitions 	

	 and terrorists to authorities could be tantamount to protecting lives 	

	 and property of innocent people.

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

Public Notice for elimination of violence
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wefzdk; 	 5500 usyf

tkyfa&	 1000

vdk*dkESifh tzkH;'DZdkif;	 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

xkwfa0ol	 OD;wufxGef;wdk; (02346)

ykHESdyfol	 OD;aZmfjrifhxGef; (00241)

	 atZufyHkESdyfwdkuf?

	 trSwf (118)? (4) vrf;?

	 ykodrfajr&yfuGuf? a'gyHkNrdKUe,f?

	 &efukefNrdKU/
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t,f'Dwmhpum;

	 ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ပထမ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ဒုတိယ၊ 

	 ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ထာဝရ

txl;aqmif;yg;

၁။	 ငြိမ်းချမ်းရေးဆေး၏တန်ခိုး NCA တန်ဖိုးပိုလို့တိုး (မှတ်တမ်းဆောင်းပါး)

	 &Jrmefatmif (RASU)

EdkifiHa&;

၂။	 ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့်

	 ပြည်ထောင်စုစနစ်ကို လေ့လာကြည့်ပါက …..

	 udkom;BuD;

၃။	 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ဖက်ဒရယ်စနစ် ဗိသုကာဒီဇိုင်းအား ရှာဖွေကြည့်ခြင်း

	 ausmfEdkifwifh

၄။	 တော်ဝင်သဇင် မနွမ်းစေချင်

	 oufrSL;cif(a&TuRef;ajr)

pD;yGm;a&;

၅။	 အောင်ပန်းအာလူး

	 rif;vGifOD; (atmifyef;)

၆။	 မြန်မာနိုင်ငံစီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်

	 အခွင့်အလမ်းများကို လေ့လာခြင်း

	 ausmfausmfvIdif(SMART)

vlrIa&;

½dk;&m"avh

၇။	 ထားဝယ်နာမည် မှည့်ခေါ်မှုဓလေ့

	 armifoef;aqG(xm;0,f)
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၈။	 ထိန်းသိမ်းကြရမည့် တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာဓလေ့စားဖွယ်စုံ

	 pE´mcif(,Ofaus;rI)

၉။	 ရခိုင်ရိုးရာ ထိမ်းမြားသမက်တက် မင်္ဂလာပွဲ

	 ½dk;r&ifoDG;

၁၀။	 ချ ိုချင်းတို့၏ အိမ်ထောင်မှုဆိုင်ရာ ထူးခြားဓလေ့များ

	 qvdkif;a&Tvif;

pmay,Ofaus;rI

၁၁။	 အာခါတိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးစုတို့၏ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် စာပေအကြောင်း

	 *sef;xm

၁၂။	 ဝေသာလခီေတမ် ှရှေးဟောင်းသမိငု်းဝင ်ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျား

	 OD;OD;pef;armif

၁၃။	 မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းက တိမ်မြုပ်ပျောက်ကွယ်လုဆဲ

	 ရှေးဟောင်းလူမျ ိုးနွယ်စုများ

	 armifoef;aqG(tnmajr)

၁၄။	 ညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဂဏုဆ်ောင ်တိငု်းရင်းသားစကားပုမံျား

	 armifNidrf;ol(BudKUyifaumuf)

၁၅။	 တအာင်း(ပလောင)်တိငု်းရင်းသားတို၏့ ဝတစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့မှုနငှ့ ်	

	 ရိုးရာစာပေယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ

	 ESif;yGifh 

xifay:ausmfMum; wdkif;&if;om;

၁၆။	 သမိုင်းရေးကောင်းသူ ချင်းမျ ိုးချစ် ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း

	 MuLMuLoif;

၁၇။	 ကရင့က်ြေးမုပံြငရ်ှေ့မ ှကရင့အ်သငွန်ငှ့ ်မြနမ်ာလ့ကရ်ွေးစင ်နောမ်ေမေရီ

	 Zifvif;xGef;("EkjzL)

၁၈။	 မျ ိုးချစ်ဗိုလ်ရာညွန့်၏ ဇာတိမာန်များ

	 ausmfaZmatmif

76

81

88

98

111

117

125

131

138

145

153



Oya'

၁၉။	 မြန်မာပြည်မှာ ကမ္ဘာတည်သမျှ ကြာရှည်ထာဝရ တစ်မြေတည်းနေ 	

	 တစရ်ေတည်းသောက ်တစလ်ှေတည်းစီး တစခ်ရီးတည်း သွားကြမည်

	 pef;eDvm0if;

၂၀။	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာထုံးဓလေ့ဥပဒေသများ

	 ytdk0f;orkdif;jyKpka&;tzGJU

obm0ywf0ef;usif

၂၁။	 နောငအ်င်းလေး သိုမ့ဟတု ်ရမှ်းတောငအ်ရပက် ညောငရ်ွှေချ ိုင့ဝ်မှ်းကြီး

	 rdk;rdk;vIdifjrifh (NrdKU jy)

taxGaxG

၂၂။	 သွေးချင်းသားချင်းစုံတို့၏ မြန်မာပြည်ထောင်စု

	 wuúodkvfjrwfol

၂၃။	 ဓားကောင်းကိုင်လျှင် သွေး၊ မြင်းကောင်းကိုင်လျှင် ကျွေး

	 cspfEdkif(pdwfynm)

၂၄။	 နိုင်ငံတကာအားကစား ပြိုင်ပွဲများ၌ တိုင်းရင်းသားအားကစားသမား 

	 အချ ို့၏ အောင်မြင်ခဲ့သည့်ပုံရိပ်များ

	 rsdK;jrifhjrwf

၂၅။	 စောင့်လေမျ ိုးနွယ် ဘာသာစကား ကွယ်ပျောက်မှုအန္တရာယ်

	 &mrn-aoG;rGef
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169

175

183
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t,f'Dwmhpum;

Nidrf;csrf;a&;onf yxr

Nidrf;csrf;a&;onf 'kwd,

Nidrf;csrf;a&;onf xm0& ...

ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား

ညီအစ်ကိုမောင်နှမများ လိုလားတောင့်တနေကြသည့် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းသော၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော အနာဂတ်

ဒီမိုကရေစီဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုဆီသို့လည်း

မျှော်လင့်မှန်းရည်နိုင်ခဲ့ကြပြီ....



wdkif;&if;om;a&;&m10

	 ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ပန်းခင်းသောလမ်းဖြစ်သည်။ ပန်းခင်းသောလမ်းကို လူတိုင်း 

လျှောကခ်ျငက်ြသည။် စစပ်ွဟဲသူည ်သွေးစနွ်းသောလမ်းဖြစသ်ည။် သွေးစနွ်းသောလမ်းကိ ု

မူ မည်သူမျှ မလျှောက်လှမ်းချင်ကြပါ။ သို့ရာတွင် မျက်မှောက်ကမ္ဘာကုိ ရှုမျှော်ကြည့်ပါက 

အစ္စရေးနှင့် ဟားမားစ်တို့  ပဋိပက္ခတွင် အကြမ်းဖက်မှု အနိဋ္ဌာရုံများ၊ သွေးစွန်းသော 

လူသားတို့၏ အသက်ဝိဉာဉ်များ၊ တုန်လှုပ်ချောက်ချားဖွယ်ရာ ပေါက်ကွဲသံများ၊ အသက် 

အိုးအမိစ်ည်းစမိ ်မလုခံြုံမှုများကိ ုခါးသီးကြေကွဖဲယွ၊် နလှုံးစတိဝ်မ်း မချမ်းမြေဖ့ယွရ်ာ တွေ့ 

မြငခ်စံားနေကြရပါသည။် သိုဖ့ြစ၍် ခေတမ်ယီဉက်ျေးတိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုးနေသော နစှဆ်ယ့တ်စ ်

ရာစုကမ္ဘာတွင် အကြမ်းဖက်စစ်ပွဲများ၊ ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းရေး၊ ငြိမ်းချမ်းသာယာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကသ်ော လမူှုအသိကုအ်ဝန်း ဖြစတ်ညရ်ေးအတကွ ်မမိတိို ့တတစ်မွ်းနိငုသ်မျှ ဝိငု်းဝန်း 

ကြိုးပမ်း အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ကြရမည့်အချနိ်ကာလလည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 မြနမ်ာအဘဓိာနတ်ငွ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဟသူော စကားရပန်ငှ့ပ်တသ်က၍် ဆပူလူှုပရ်ှား 

ထကြွခြင်း၊ စစမ်က ်စသညတ်ိုက့င်းမဲသ့ော အဖြစဟ် ုအဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိထုားသည။် အလားတ ူ

သတ္တမအကြမိမ်ြောကရ်ိကုန်ှပိထ်တုဝ်ေဖြန့်ချထိားသော အောကစ်ဖိုဒ့အ်ဘဓိာနတ်ငွလ်ည်း 

"A situation or a period of time is no war or violence in a country or an area" 

ဟ၍ူ ဖောပ်ြပါရှရိာ ဆိခုဲပ့ါအဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိခုျကမ်ျားအရ “ငြမိ်းချမ်းရေးဆိသုညမ်ှာ ဆပူလူှုပရ်ှား 

ထကြွပနုက်နမ်ှုမရှသိော၊ အကြမ်းဖကရ်ကစ်ကမ်ှုမရှသိော၊ စစပ်ွမဲရှသိော အချနိက်ာလနငှ့ ်

အခြေအနေ” ကို ဆိုလိုရင်းဖြစ်ကြောင်း ဂရုပြု သိရှိနိုင်ပါသည်။

	 သို့ရာတွင် ကမ္ဘာ့သမိုင်းအစဉ်အဆက်မှ စတင်၍ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဘာသာရေးစစ်ပွဲ 

များ၊ လမူျ ိုးရေးစစပ်ွမဲျား၊ ကိလုိနုနီယခ်ျဲ့စစပ်ွမဲျားနငှ့ ်အယဝူါဒဆိငုရ်ာ စစပ်ွမဲျား အကြမိက်ြမိ ်

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း လေ့လာသိရှိရပါသည်။ အဆိုပါစစ်ပွဲများကြောင့် လူသားတို့၏ အသက် 

ပေါင်းများစွာ သေကျေထခိိကုခ်ဲရ့သကဲသ့ို ့စည်းစမိဥ်စ္စာနငှ့ ်အိုးအမိမ်ျားလည်း ပျကစ်ီးဆုံးရှုံး 

ခဲ့ရသည်။ သို့ဖြစ်၍ နှစ်ဆယ့်တစ်ရာစု လူမှုအသိုက်အဝန်းသည် ထိခိုက်နာကျင်ဆုံးရှုံး 

ပျက်စီးမှု များပြားသော၊ ဘေးဒုက္ခဆိုးကျ ိုးများကိုသာ ဖြစ်ပေါ်စေသော အကြမ်းဖက်မှု 

အနဋိ္ဌာရုမံျား၊ စစပ်ွမဲျားအစား လမူှုစီးပွားဘဝတညင်ြမိအ်ေးချမ်းသာယာစေသော အနာဂတ ်

ဘဝ ငြိမ်းချမ်းရေးကိုသာ လိုလားတောင့်တခဲ့ကြသည်။

	 မမိတိိုန့ိငုင်တံငွလ်ည်း လတွလ်ပရ်ေးရရှခိဲပ့ြီးသည် ့၁၉၄၈-၄၉ ခနုစှက်ာလမစှတင၍် 

ဖြစ်ပွားခဲ့သော ပြည်တွင်းမငြိမ်သက်မှု မီးလျှမံျားကို ငြ ှိမ်းသတ်နိုင်ရန်အတွက် ခေတ် 

အဆကဆ်ကတ်ငွ ်နိငုင်ံအ့ပုခ်ျုပရ်ေးတာဝနက်ိ ုထမ်းရကွခ်ဲက့ြသည။် ဖဆပလအစိုးရ၊ အမိ ်

စောင့်အစိုးရ၊ ပြည်ထောင်စုအစိုးရ၊ တော်လှန်ရေးကောင်စီအစိုးရ၊ မြ န်မာ့ဆိုရှယ်လစ် 

လမ်းစဉ်ပါတီအစိုးရလက်ထက်နှင့် နဝတ၊ နယက အစိုးရလက်ထက်များတွင် ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ ထို့နောက် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအရပ်သားအစိုးရ 

ပေါ်ထွက်လာခဲ့ပြီး ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး ရရှိရေးကို အထူးအလေးပေးဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်နေ့တွင် ဂန္ထဝင်မြောက်အောင်မြင်စွာ သမိုင်းဝင် လက်မှတ်ရေး

ထိုးချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ကြသည်။
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	 အဆိုပါ NCA စာချုပ်ကို သမိုင်းဝင်လက်မှတ်ရေးထိုးချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ခြင်းသည် မိမိတို့ 

နိုင်ငံတွင် ငြိမ်းချမ်းရေးရောင်ခြည် ယှက်သန်းလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် မိမိတို့ 
ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများ လိုလားတောင့်တနေကြသည့် 

တည်ငြမ်အေးချမ်းသော ဖ့ဖြိုးတုိးတက်သော အနာဂတ်ဒီမုိကရေစီဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု  
ဆီသို့လည်း မျှော်လင့်မှန်းရည်နိုင်ခဲ့ကြပြီလည်း ဖြစ်သည်။
	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်နေ့က နေပြည်တော်ရှိ မြန်မာအပြည်ပြည် 

ဆိငုရ်ာ ကနွဗ်င်းရငှ်း ဗဟိဌုာန (၂) (MICC-2) ၌ ကျင်းပပြုလပုခ်ဲသ့ည့ ်“တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တ ်
တိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညအ်ခမ်းအနား 

တွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် အမျ ိုးသားစည်းလုံး 
ညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိကုောမ်တဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က -
	 “NCA စာချုပ်ဟာ လွယ်လင့်တကူဖြစ်ပေါ်လာတာ မဟုတ်ပါဘူး။ ငြ ိမ်းချမ်းရေး 
ဆွေးနွေးပွဲများ စတင်ဖိတ်ခေါ်တဲ့နေ့ကစပြီး NCA စာချုပ်ရရှိတဲ့အထိ ရက်ပေါင်း ၁၄၅၀ မျှ 

ကြာမြင့်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီကာလအတွင်း အစည်းအဝေးတွေ၊ တွေ့ဆုံညှိနှိုင်းမှုတွေ စုစုပေါင်း 
အကြိမ် ၅၀၀၀ ကျော်အထိ ပြုလုပ်ခဲ့ရပါတယ်။ ဒီလိုကြိုးစားပြီးဆောင်ရွက်ခဲ့တာကြောင့် 

၂၀၁၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်နေ့မှာ အစိုးရ၊ လွှတ်တော်၊ တပ်မတော်၊ နိုင်ငံရေး 
ပါတီများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ၊ တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်များနဲ့ တိုင်းရင်းသားလက်နက် 
ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများက ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအပါအဝင် နိုင်ငံတကာမှ အသိသက်သေများ၊ 

ပြညတ်ငွ်းအသသိကသ်ေများ ရှေ့မှောကမ်ှာ ခမ်းနားထညဝ်ါစွာ NCA စာချုပက်ိ ုလကမ်တှ ်
ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ကြပါတယ်။ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က Union Accord အဖြစ် အတည်ပြု 

ပေးထားတဲ ့သမိငု်းဝငစ်ာချုပဖ်ြစပ်ြီး မညသ်ည့အ်ချနိမ်ျှ ပျကပ်ြယမ်ှုမရှဘိ ဲတညတ်ံန့ေမည့ ်
စာချုပ် ဖြစ်တာကြောင့်  တပ်မတော်အနေနဲ့ NCA စာချုပ်အပေါ်မှာသာ အလေးထား 
ဆောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း ပြောကြားလိပုါတယ”် ဟ၍ူ တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကု ်

မှု ရပ်စရဲေးသဘောတစူာချုပ ်(NCA) ချုပဆ်ိခုြင်း (၈) နစှပ်ြည့ ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့ မနိ့်ခနွ်းတငွ ်
အလေးအနက်ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။
	 အလားတ ူအဆိပုါအခမ်းအနားတငွ ်NCA စာချုပ ်လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲစ့ဉက် ပြညတ်ငွ်း 

အသိသက်သေများ၏ ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးဖြစ်သူ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး (အငြိမ်းစား) 
ဦးအောင်မင်းကလည်း NCA စာချုပ်လက်မှတ် ရေးထိုးသည့်နေ့က နိုင်ငံတော် သမ္မတကြီး 

ဦးသိန်းစိန်ပြောကြားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းကိုလည်း အမှတ်ရမိပါကြောင်း၊ သမ္မတကြီးက NCA 
ရဲ့ အနှစ်သာရဟာ ဒီစာချုပ်ကို အားလုံးဝိုင်းဝန်းပြီး ဘယ်လိုအကောင်အထည်ဖော်နိုင် 
တယဆ်ိတုဲ ့အချကအ်ပေါ်မှာ မတူညလ်မိ့မ်ယ။် စာချုပက်ိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောက်ြတဲအ့ခါ 

ဒစီာချုပရ်ဲ့ အနစှသ်ာရ သဘောသဘာဝကိ ုဘယလ်ောကလ်ေးလေးနကန်က ်လကခ်လံဆဲိတုဲ ့

အချကတ်ွေမှာမတူညပ်ါလမိ့မ်ယဟ် ုပြောကြားခဲက့ြောင်း ၎င်း၏ဂဏုပ်ြုစကားတငွ ်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

	 မိမိတို့နိုင်ငံ သူ့ကျွန်ဘဝကျရောက်ခဲ့စဉ်က တစ်နည်း လွတ်လပ်ရေးမရရှိသေးမီ 

ကာလက နိုင်ငံအတွင်း တည်ရှိခဲ့ကြသည့် ဖဆပလအဖွဲ့၊ တပ်မတော်နှင့် နိုင်ငံရေးပါတီ 
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အသင်းအဖွဲ့များကြားတွင် နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အယူဝါဒများ မတူကွဲပြားခြားနားခဲ့ကြသော်  

လည်း လွတ်လပ်ရေးရရှိရေး၊ ကိုလိုနီနယ်ချဲ့လက်အောက်မှ လွတ်မြောက်ရေးအတွက်  

တိငု်းရင်းသားပြညသ်မူျားနငှ့အ်တ ူလတွလ်ပရ်ေးသည ်ပထမ၊ လတွလ်ပရ်ေးသည ်ဒတုယိ၊ 

လွတ်လပ်ရေးသည် တတိယ ဟူသော စိတ်ဓာတ်ကို ချမှတ်မွေးမြူ၍ နယ်ချဲ့တို့ကို စုစည်း 

ညီညွတ်စွာ တွန်းလှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြပြီး တိုင်းရင်းသားပြည်သူအများ မျှော်မှန်းတောင့်တ 

ခဲ့ကြသည့် တစ်မျ ိုးသားလုံး လွတ်လပ်ရေးကို ရယူဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 ထိနုည်းတ ူယခ ုငြမိခ်ျမ်းရေးရရှရိေးအတကွက်ိလုည်း ငြမိ်းချမ်းရေးသညသ်ာ ပထမ၊ 

ငြိမ်းချမ်းရေးသည်သာ ဒုတိယ ဟူသောစိတ်ဓာတ်များ တစ်နိုင်ငံလုံး လွှမ်းခြုံနိုင်ပါက 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို ထာ၀ရ ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နိုင်ရန်အတွက် ယင်းနိုင်ငံတွင် နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်မှု 

ရှရိပါမည၊် ထိသုို ့နိငုင်ရံေးတညင်ြမိမ်ှု ရှရိနအ်တကွ ်ပဋပိက္ခများ ကင်းစငရ်ပါမည၊် တစန်ည်း 

ယင်းနိငုင်တံငွ ်ငြမိ်းချမ်းရေး ရှရိပါမည၊် စစမ်ကဖ်ြစပ်ွားမှု ကင်းရပါမည။်သိုဖ့ြစ၍် ရရှပိြီးသော 

အမပိြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်၏ံ အချုပအ်ခြာအာဏာပိငုသ်ော လတွလ်ပရ်ေးကိ ုတနဖ်ိုးထား 

စောင့ထ်နိ်းကာ သွေးစည်းညညီတွ၍် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကပ်ြီး တညင်ြမိအ်ေးချမ်းသော အနာဂတ ်

ဒီမိုကရေစီဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စု တည်ဆောက်နိုင်ရေးဆီသို့ ဦးတည်မှန်းရည်ကာ 

“ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ပထမ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ဒုတိယ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ထာဝရ” ဟူ၍ 

(၈) နစှမ်ြောက ်NCA နစှပ်တလ်ညအ်ခမ်းအနား အောငမ်ြငမ်ှုအထမိ်းအမတှအ်ဖြစ ်အမတှတ်ရ 

ဂုဏ်ပြုဖော်ညွှန်းအပ်ပါသည်။

အယ်ဒီတာအဖွဲ့
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Nidrf;csrf;a&;aq;\wefcdk; NCA wefzdk;ydkvdkYwdk; (rSwfwrf;aqmif;yg;)

&Jrmefatmif(RASU)

(NCA) (၈) နှစ်ပြည့် နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 

‘NCA မှသည် စဉ်ဆက်မပြတ် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ’

ဟူသော ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ကို

အောင်မြင်စွာပြုလုပ်နိုင်ခြင်းကလည်း

မင်္ဂလာတစ်ပါးပင် ဖြစ်ပါသည်။
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	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် တပ်မတော် 

ကာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီးမင်းအောငလ်ှိုငသ်ည ်၂၀၂၂ ခနုစှ၊် ဧပြလီ ၂၂ ရကန်ေ့ 

တငွ ်ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်မနိ့်ခနွ်းတစရ်ပက်ိ ုပြောကြားခဲပ့ါသည။် (မနိ့်ခနွ်းအပြည့ ်

အစုအံား “တိငု်းရင်းသားရေးရာအမတှစ်ဉ-်၉”တငွ ်ဖောပ်ြပြီးဖြစပ်ါသည။် စာရေးသ)ူ။ ထိသုို ့

ပြောကြားပြီးနောက် (၂၀-၅-၂၀၂၂) မှ (၂၂-၅-၂၀၂၂) အထိတွင် သျှမ်းပြည် ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

ပါတီ (RCSS/SSA) နှင့်လည်းကောင်း၊ (၂၃-၅-၂၀၂၂) မှ (၂၅-၅-၂၀၂၂) အထိတွင် 

မွန်ပြည်သစ်ပါတီ (NMSP) နှင့်လည်းကောင်း၊ (၂၆-၅-၂၀၂၂) မှ (၂၈-၅-၂၀၂၂) အထိ ကရင် 

အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး / ကရင်အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် -ငြိမ်းချမ်းရေး 

ကောငစ် ီ(KNU/KNLA-PC) နငှ့လ်ည်းကောင်း၊ (၃၀-၅-၂၀၂၂) မ ှ(၁-၆-၂၀၂၂) အထ ိ“ဝ”ပြည ်

သွေးစည်းညညီတွရ်ေးပါတ ီ(UWSA) နငှ့လ်ည်းကောင်း၊ (၄-၆-၂၀၂၂) မ ှ(၆-၆-၂၀၂၂) အထ ိ

အမျ ိုးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖဲွ့ (NDAA) (မိုင်းလားနှင့်လည်းကောင်း၊ တစ်ဖန် 

(၁၃-၆-၂၀၂၂) မှ (၁၅-၆-၂၀၂၂) အထိကို ရခိုင်ပြည်လွတ်မြောက်ရေးပါတီ (ALP) နှင့် 

လည်းကောင်း၊ (၁၆-၆-၂၀၂၂) မ ှ(၁၈-၆-၂၀၂၂) အထကိိ ုပအိဝု်းအမျ ိုးသားလတွမ်ြောကရ်ေး 

အဖွဲ့ချုပ် (PNLO) နှင့်လည်းကောင်း၊ (၁၉-၆-၂၀၂၂) မှ (၂၁-၆-၂၀၂၂) အထိကို ဒီမိုကရေစီ 

အကျ ိုးပြု ကရင်တပ်မတော် (DKBA) နှင့်လည်းကောင်း၊ ဆက်လက်၍ (၇-၇-၂၀၂၂) မှ 

(၉-၇-၂၀၂၂) အထိကို လားဟူ ဒီမိုကရက်တစ်အစည်းအရုံး (LDU) နှင့်လည်းကောင်း၊               

(၄-၈-၂၀၂၂) မ ှ(၆-၈-၂၀၂၂) အထကိိ ုရမှ်းပြညတ်ိုးတကရ်ေးပါတ ီ(SSPP) နငှ့လ်ည်းကောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး ကောင်စီသည် အထက်တွင်ဖော်ပြသည့်အတိုင်း တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (၁၀) ဖွဲ့နှင့် “ပထမအကြိမ် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း”ကို အောင်မြင်စွာ 

ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

	  ထိပုထမအကြမိ ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုအပြီး ၁၆ ရကမ်ြောကသ်ောနေ့ ဖြစသ်ည့ ်(၂၂-

၈-၂၀၂၂) မှ (၂၆-၈-၂၀၂၂) အထိတွင် ပအိုဝ်းလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် (PNLO)၊ လားဟူ 

ဒီမိုကရက်တစ် အစည်းအရုံး (LDU) နှင့် ရခိုင်ပြည်လွတ်မြောက်ရေးပါတီ (ALP) တို့နှင့် 

လည်းကောင်း၊ ဆက်လက်၍ (၂၉-၈-၂၀၂၂) မှ (၁-၉-၂၀၂၂) အထိ သျှမ်းပြည် ပြန်လည် 

ထထူောငရ်ေးကောငစ် ီ(RCSS) နငှ့လ်ည်းကောင်း၊ တစဖ်န ်(၁၅-၉-၂၀၂၂) မ ှ(၁၇-၉-၂၀၂၂) 

အထိ ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး/ကရင်လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်- ငြ ိမ်းချမ်းရေး 

ကောင်စီ (KNU/KNLA-PC) နှင့် ဒီမိုကရေစီအကျ ိုးပြု ကရင်တပ်မတော် (DKBA) တို့နှင့် 

လည်းကောင်း၊ (၂၆-၉-၂၀၂၂) မ ှ(၃၀-၉-၂၀၂၂) အထ ိ“ဝ”ပြည ်သွေးစည်းညညီတွရ်ေး ပါတ ီ

(UWSP)၊ အမျ ိုးသား ဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖဲွ့ (NDAA) မိုင်းလားနှင့် ရှမ်းပြည် 

တိုးတက်ရေးပါတီ (SSPP) တို့နှင့်လည်းကောင်း၊ (၁၁-၁၀-၂၀၂၂) မှ (၁၄-၁၀-၂၀၂၂) အထိ 

မွန်ပြည်သစ်ပါတီ (NMSP) ဟူသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် (၁၀) ဖွဲ့နှင့် နိုင်ငံတော် 

စီ မံအု ပ် ချု ပ် ရေး  ကေ ာင် စီသည်  “ဒုတိယအကြိမ်  တွေ ့ဆုံ ဆွေး နွေး မှု ”ကိုလည်း  

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များထမဲ ှ(၈)ဖွဲ့သည ်ဦးနေဝင်းခေတလ်နွ ်ဒမီိကုရေစ ီ

ကန့်လန့်ကာအဖွင့် အရုဏ်ဦးကာလဖြစ်သော သမ္မတကြီး ဦးသိန်းစိန် အစိုးရလက်ထက် 
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မဆတုမ်နစ ်အားသနွက်ြိုးစားကြခြင်း၏ ရလဒ်အဖြစ ်

၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ (၁၅) ရက်နေ့တွင် 

နေ ပြည်တော်ရှိ  M ICC-2 ခ န်းမ ကြီး၌  ထိုစဉ်က 

ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင် ံတောအ်စိုးရ ကိယုစ်ား 

နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး ဦးသိန်းစိန်  ဦးဆောင်သည့် 

ပုဂ္ဂိုလ်ကြီး (၉)ဦး၊ NCA တွင် ပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုး 

မည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ 

(EAOs) (၈)ဖွဲ့မှ တာဝန်ရှိခေါင်းဆောင်ကြီး (၈)ဦး၊ 

ပြညန်ယန်ငှ့ ်တိငု်းဒေသကြီးများမ ှတိငု်းရင်းသားရေးရာ 

ဝနက်ြီးအချ ို့၊ နိငုင်ရံေးပါတအီချ ို့မ ှခေါင်းဆောငမ်ျား၊ 

စာချုပည်ှနိှိုင်းရာတငွ ်ပါဝငခ်ဲသ့ည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ချ ို့ 

တို့နှင့်အတူ ၈၈ မျ ိုးဆက် (ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ပွင့်လင်း 

လူ့အဖွဲ့အစည်း)မှ (၂) ဦး (မှတ်ချက်-ဦးကိုကိုကြီးနှင့် 

ဦးမြအေး-စာရေးသူ) ပေါင်း (၂) ဦးတို့သည် ပြည်တွင်း

သကသ်ေများအဖြစလ်ည်းကောင်း၊ ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ၊ 

ဥရောပသမဂ္ဂ၊ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊ အိန္ဒိယ 

သမ္မတနိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဂျပန်နိုင်ငံတို့မှ တာဝန်ရှိ 

ပုဂ္ဂိုလ်ကြီး (၆)ဦးတို့ကလည်း ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း၊ 

နိငုင်တံိုက့ိယုစ်ား နိငုင်တံကာအသသိကသ်ေများအဖြစ ်

လည်းကောင်း ပါဝငက်ြ၍ ၂၀၁၃ ခနုစှတ်ငွ ်EAOs များ 

သက်သက်ဖြင့်သာ ပြုလုပ်ခဲ့သော “လိုင်ဇာကွန်ဖရင့် 

သဘောတူညီမှုများ” ၊  ၂၀၁၄ တွင်  ပြုလုပ်ခဲ့သော 

“လော်ခီးလာကွန်ဖရင့်  သဘောတူညီမှု”  တို့အား 

အခြေခံ၍လည်းကောင်း ငြ ိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရန် 

စတငဖ်တိခ်ေါ်သညမ် ှအချကအ်လကပ်ေါင်း (၃၃)ချက၊် 

အခန်းပေါင်း (၇)ခန်းပါ “NCA စာချုပ်” ရရှိသည်အထိ 

ရက်ပေါင်း (၁၄၅၀)ရက်ကြာ ဆွေးနွေး၊ ငြင်းခုံ၊ ညှိနှိုင်း 

ကြ၍ ရရှိလာသော အသီးအပွင့် NCA စာချုပ်အား 

ဂန္ထဝင်မြောက် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိသုို ့ကနဦး လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသော “NCA 

စာချုပ်” ထိန်းသိမ်းကာကွယ် စောင့်ရှောက်ခြင်းနှင့် 

အတူ ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် အပတ်တကုတ်ကြိုးစား 

အကောင်အထည်ဖော်နေသောကာလတွင်ပင် ယခင် 

အစိုးရလက်ထက်များကတည်းက စုဖွဲ့ပြီးသော NCA 

လကမ်တှရ်ေးထိုးပြီးသော တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

]] ငြမ်းချမ်းရေး 
ဆွေးနွေးရန် စတင် 

ဖိတ်ခေါ်သည်မှ 

အချက်အလက် 

ပေါင်း (၃၃)ချက်၊ 

အခန်းပေါင်း (၇)

ခန်းပါ ‘NCA စာချုပ်’ 

ရရှိသည်အထိ 

ရက်ပေါင်း (၁၄၅၀) 

ရက်ကြာ ဆွေးနွေး၊ 

ငြင်းခုံ၊ ညှိနှိုင်းကြ၍ 

ရရှိလာသော 

အသီးအပွင့် NCA 

စာချုပ်အား 

ဂန္ထဝင်မြောက် 

လက်မှတ်ရေးထိုး 

ခဲ့ကြပါသည်။}}
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များ စဖုွဲ့ထားသည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး လပုင်န်းစဉ ်ဦးဆောင ်အဖွဲ့ (PPST) ဝငမ်ျားဖြစက်ြသော 

ပအိုဝ်းအမျ ိုးသား လွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် (PNLO)၊ ရခိုင်ပြည်လွတ်မြောက်ရေးပါတီ 

(ALP)၊ ဒီမိုကရေစီ အကျ ိုးပြု ကရင်တပ်မတော် (DKBA)၊ ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး/

ကရငအ်မျ ိုးသား လတွမ်ြောကရ်ေး တပမ်တော-် ငြမိ်းချမ်းရေးကောငစ် ီ(KNU/KNLA-PC) 

နှင့် လားဟူ ဒီမိုကရက်တစ်အစည်းအရုံး (LDU) တို့နှင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၇၊ ၂၈၊ ၂၉ 

ရက်နေ့တို့ တွင်လည်းကောင်း၊ တစ်ဖန် “ဝ”ပြည် သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP)၊ 

အမျ ိုးသား ဒီမိုကရက်တစ် မဟာမိတ်အဖွဲ့ (NDAA)၊ ရှမ်းပြည်တိုးတက်ရေးပါတီ (SSPP) 

တို့နှင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၅)ရက်မှ (၇)ရက်အထိတွင်လည်းကောင်း၊ ဆက်လက်၍ 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၄)ရက်မှ (၂၆) ရက်နေ့တွင် သျှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

ကောင်စီ (RCSS) နှင့်လည်းကောင်း၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၃၊ ၁၄၊ ၁၅ရက်နေ့တို့၌  

မွန်ပြည်သစ်ပါတီ (NMSP) နှင့်လည်းကောင်း နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစိုးရမှ 

ဖွဲ့စည်းပေးထားသော “နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်း ရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့”နငှ့ ်“တတယိအကြမိသ်ို ့

တိုင် ဆွေးနွေးပွဲများ” ကို ဆက်လက်၍ ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပါပေသည်။

	 ဤသိုန့ငှ့ပ်င ်၂၀၂၃ ခနုစှ၊် မတလ် ၂၂ ရကမ် ှ၂၄ ရကတ်ိငု ်“ဝ”ပြည ်သွေးစည်းညညီတွ ်

ရေးပါတီ (UWSP)၊ အမျ ိုးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့ (NDAA) နှင့် ရှမ်းပြည် 

တိုးတကရ်ေးပါတ ီ(SSPP) တိုန့ငှ့ ်နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့နငှ့ ်ဆွေးနွေး 

မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

	 တစဖ်န ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေး 

ကော်မတီနှင့် NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားသော (၈)ဖွဲ့ဖြစ်သည့် သျှမ်းပြည်ပြန်လည် 

ထထူောငရ်ေးကောငစ် ီ(RCSS)၊ ရခိငုပ်ြညလ်တွမ်ြောကရ်ေးပါတ ီ(ALP)၊ မနွပ်ြညသ်စပ်ါတ ီ

(NMSP)၊ ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး/ကရင်အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်- 

ငြမိ်းချမ်းရေးကောငစ် ီ(KNU/KNULA-PC)၊ ဒမိကုရေစအီကျ ိုးပြုကရငတ်ပမ်တော ်(DKBA)၊ 

ပအိဝု်းလတွမ်ြောကရ်ေးအဖွဲ့ချုပ ်(PNLO)၊ လားဟဒူမီိကုရကတ်စအ်စည်းအရုံး (LDU) တိုမ့ ှ

တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်လည်း ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈ နှင့် ၂၉ တို့တွင် အလွတ်သဘော 

တွေ့ဆုံ၍လည်း စတုတ္ထအကြိမ်အဖြစ် ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသေးသည်။

	 ထူးခြားသည်မှာ ယခုအကြိမ် ဆွေးနွေးရာတွင်-

	 -	 ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံကျင်းပရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈) ခုနှစ်မှ အခြေခံကျသော ပုဒ်မများကို ပြင်ဆင် 

နိုင်ရေးကိစ္စရပ်များ၊

တိုအ့ား ဆွေးနွေးပွတဲကလ်ာသော အဖွဲ့ (၁၀) ဖွဲ့မ ှ(၃) ဖွဲ့တစခ်ါ၊ (၇) ဖွဲ့တစခ်ါ မီးမောင်းထိုး 

ဆွေးနွေးသွားကြကြောင်းကိုလည်း မှတ်သားရပါပေသည်။ ဤကား “စတုတ္ထအကြိမ်   

ဆွေးနွေးကြခြင်း” ဖြစ်ပါသည်။

	 ပဉ္စမအကြိမ်တွေ ဆုံဆွေးနွေးပွဲများအဖြစ်၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၂၆)ရက်နေ့တွင် 

နေပြညတ်ောရ်ှ ိအမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိဌုာန၌ 
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နိုင်ငံတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး အဖွဲ့နှင့် NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားသော PPST 

အဖွဲ့ဝင် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် (၅)ဖွဲ့ဖြစ်သော ရခိုင်ပြည်လွတ်မြောက်ရေးပါတီ 

(ALP)၊ ဒီမိုကရေစီအကျ ိုးပြုကရင်တပ်မတော် (DKBA)၊ ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး/   

ကရင်အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်-ငြိမ်းချမ်းရေးကောင်စီ (KNU/KNLA-PC)၊ 

လားဟူဒီမိုကရက်တစ်အစည်းအရုံး (LDU)၊ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် 

(PNLO) တို့သည် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ကို ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိတုွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွသဲို ့နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ပြညထ်ောငစ် ု

ဝနက်ြီး ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီးရာပြည့၊် ထိစုဉက် 

နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မိုးမြင့်ထွန်း၊ အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး 

ဒတုယိ ဗိလုခ်ျုပက်ြီးဝင်းဗိလုရ်ှနိန်ငှ့ ်ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တဝီငမ်ျား၊ ရခိငုပ်ြညလ်တွမ်ြောကရ်ေး 

ပါတ ီ(ALP) မ ှစောမြရာဇာလင်း၊ ဒမိကုရေစအီကျ ိုးပြုကရငတ်ပ်မတော ်(DKBA) မ ှစစရ်ေး 

ချုပအ်ဆင့ရ်ှ ိစောစနိဝ်င်း၊ ကရငအ်မျ ိုးသားအစည်းအရုံး/ကရငအ်မျ ိုးသားလတွမ်ြောကရ်ေး 

တပ်မတော-်ငြမိ်းချမ်းရေးကောငစ် ီ(KNU/KNLA-PC) မ ှဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒေါကတ်ာ နောက်ပေါ် 

ထူး၊ လားဟူဒီမိုကရက်တစ်အစည်းအရုံး (LDU) ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ကျာဖူး၊ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသား

လတွမ်ြောကရ်ေးအဖွဲ့ချုပ ်(PNLO) မ ှဦးဆောငန်ာယက ဖြားတနခ်နွဥ်က္ကာတို ့ဦးဆောငသ်ည့ ်

ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး ကိယုစ်ားလယှမ်ျား တကရ်ောကက်ြပြီး ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး 

အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့်နှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (၅)

ဖွဲ့ကိုယ်စား ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် (PNLO) ဦးဆောင် နာယက 

ဖြားတန်ခွန်ဥက္ကာတို့က နှုတ်ခွန်းဆက်စကားများ အသီးသီးပြောကြားကြပြီးနောက်-

	 -	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈)မှ ပြင်ဆင်လိုသောအချက်များ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံကျင်းပရေးကိစ္စ၊

	 -	 မူးယစ်ဆေးဝါးတိုက်ဖျက်ရေးကိစ္စ၊

	 -	 ယခင ်ဆွေးနွေးပွမဲျား၌ သဘောတထူားသည့ ်အချကမ်ျားအား အကောငအ်ထည ်

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးကိစ္စ

စသည်တို့ကို အပြန်အလှန်ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးကြပြီး အစည်းအဝေး ပထမနေ့ကို ရပ်နား၍ 

ဒုတိယနေ့ဆွေးနွေးပွဲကို ၂၇-၆-၂၀၂၃ ရက်နေ့တွင် ဆက်လက်ပြုလုပ်ရန် သဘောတူခဲ့ကြ 

ပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွ ဲဒတုယိမြောကန်ေ့တငွ ်နစှဖ်ကဆ်ွေးနွေးသမူျားသည ်ပထမနေ့မ ှတက ်

ရောက်သူများ အပြောင်းအလဲမရှိ တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး -

	 -	 NCA-S EAO အဖွဲ့များကြား ဆွေးနွေးသဘောတထူားသည့ ်ဘုသံဘောတညူခီျက ်

များ ကိစ္စ၊

	 -	 ဖက်ဒရယ်အခြေခံမူများကိစ္စ၊

	 -	 လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှု အကူအညီပေးရေးကိစ္စ၊

	 -	 UWSP၊ NDAA၊ SSPP အဖွဲ့များ၊ နိငုင်ရံေးပါတမီျားနငှ့ ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရေးအပေါ် 

NCA-SEAO များ၏ သဘောထားများနှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ္စများကို 



wdkif;&if;om;a&;&m18

ဆွေးနွေးကြပြီးနောက် ဆွေးနွေးပွဲ ဒုတိယနေ့ကို ရပ်နားခဲ့ပြီး နောက်တစ်နေ့ဖြစ်သော 

၂၈-၆-၂၀၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်ဆွေးနွေးပွ ဲတတယိနေ့ကိ ုဆကလ်ကက်ျင်းပရနန်ငှ့ ်နစှဖ်ကတ်ညူ ီ

သည့ ်သဘောထားများကိ ုသဘောတညူခီျကမ်ျားအဖြစ ်လကမ်တှရ်ေးထိုးသွားကြရနလ်ည်း 

သဘောတူညီခဲ့ကြပါသည်။

	 တတိယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် နိုင်ငံတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့သည် 

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ဗဟိုဌာနဧည့်ခန်းမတွင် 

ဥက္ကဋ္ဌ စောမြရာဇာလင်း ဦးဆောငသ်ော ALP ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ ၊့ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ခနွထ်နွ်းတင ်

ဦးဆောင်သော PNLO ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ကျာဖူး ဦးဆောင်သော LDU 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ၊  စစ်ရေးချုပ်အဆင့်ရှိသော စောစိန်ဝင်း ဦးဆောင်သော DKBA 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့နှင့် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒေါက်တာနော်ကပေါ်ထူး ဦးဆောင်သော KNU/

KNULA-PC ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့နှင့် တစ်ဖွဲ့ချင်း သီးခြားစီတွေ့ဆုံ၍ တစ်ဖွဲ့ချင်းစီ၏-

-	 တင်ပြချက်များ၊

-	 ဒေသလုံခြုံရေး၊ တည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ 

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းကြသည်။

	 မနွ်းလွပဲိငု်းတငွ ်ပထမနေ၊့ ဒတုယိနေ့တို၌့ တကရ်ောကခ်ဲက့ြသော ဆွေးနွေးဖကမ်ျား 

ပြောင်းလမဲှုမရှ ိတကရ်ောကက်ြသည။် သုံးရကတ်ာဆွေးနွေးညှနိှိုင်းချကမ်ျားအရ အပြီးသတ ်

ရရှသိည့ ်သဘောတညူခီျကမ်ျားကိ ုအတညပ်ြုလကမ်တှရ်ေးထိုး၍ အပြနအ်လနှလ်လဲယှက်ြ 

သည။် ထိုန့ောက ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များကိယုစ်ား ALP ဥက္ကဋ္ဌ  စောမြရာဇာလင်း 

နငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့တ်ိုက့ နဂိုံးချုပ ်

အမှာစကားများ အသီးသီးပြောကြပြီးနောက် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ထုတ်ဝေသော 

မြန်မာရေးရာ၊ ကမ္ဘာရေးရာ၊ တိုင်းရင်းသားရေးရာ စာအုပ်များနှင့် လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ကြလျက် ဆွေးနွေးပွဲအား အောင်မြင်စွာ နိဂုံးချုပ်ခဲ့ကြလေသည်။

	 ထိုသို့ ALP ၊ PNLO ၊ LDU ၊ DKBA နှင့် KNU/KNLA-PC ဟူသည့် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့  (၅)ဖွဲ့နှင့်  အေ ာင် မြင်စွာ ဆွေ းနွေးအပြီး  (၇)ရက်မြောက်သော                            

၅-၇-၂၀၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့သည ်မနွပ်ြညသ်စပ်ါတ ီ

(NMSP) ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့နှင့် နေပြည်တော်ရှိ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိဌုာန၌ ငြမိ်းချမ်းရေးတွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွကဲိ ုကျင်းပခဲပ့ါသည။်

	 ဆွေးနွေးပွဲသို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    

ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့၊် ထိစုဉက် နိငုင်တံော ်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မိုးမြင့်ထွန်း၊ အမျ ိုးသားစည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီအတွင်းရေးမှူး ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ဝင်းဗိုလ်ရှိန်နှင့် ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဝင်များ၊ မွန်ပြည်သစ်ပါတီ (NMSP) မှ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်အောင်မင်း၊  ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင် ကော်မတီဝင်များဖြစ်ကြသည့် 

နိုင်ဗညားလယ်နှင့် နိုင်အောင်မငေးတို့ တက်ရောက်ကြပါသည်။

	 တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွတဲငွ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပ ်

ကြီး ရာပြည့န်ငှ့ ်မနွပ်ြညသ်စပ်ါတ ီ(NMSP) ဒတယိဥက္ကဋ္ဌ  နိငုအ်ောငမ်င်းတိုက့  နှုတခ်နွ်းဆက ်
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အမှာစကားများ ပြောကြားကြပါသည်-

	 -	 ယခင ်ဆွေးနွေးပွမဲျား၌ သဘောတထူားသည့အ်ချကမ်ျားကိ ုစစုည်း၍ အကောင ်

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးကိစ္စ၊

	 -	 မွန်ပြည်သစ်ပါတီ (NMSP) ဗဟိုကော်မတီ၏ သဘောထားများကိစ္စ

တို့ကို အပြန်အလှန် ဆွေးနွေးကြပြီးနောက် ဆွေးနွေးပွဲ ဒုတိယနေ့ကို ၆-၇-၂၀၂၃ရက် နေ့ 

တငွ ်ဆကလ်ကပ်ြုလပုက်ြရန ်သဘောတပူြီးနောက ်ပထမနေ့ဆွေးနွေးပွကဲိ ုရပန်ားခဲပ့ါသည။်

	 ဆွေးနွေးပွ ဲဒတုယိနေ့တငွ ်ပထမနေ့ဆွေးနွေးပွသဲို ့တကရ်ောကခ်ဲသ့ော နိငုင်တံော၏် 

ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့နငှ့ ်မနွပ်ြညသ်စပ်ါတတီိုမ့ ှဆွေးနွေးဖကတ်ို ့အပြောင်းအလ ဲ

မရှိ စုံညီစွာတက်ရောက်ကြပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွဲတွင် ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံကျင်းပမည့်ရည်ရွယ်ချက်၊ 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျားတိုက့ိ ုရင်းနှီးပငွ့လ်င်းစွာ ဆွေးနွေးကြပြီးနောက ်ယခင ်

ဆွေးနွေးပွမဲျားမ ှရရှသိည့ ်သဘောတညူခီျကမ်ျားကိ ုဆကလ်ကအ်ကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်

သဘောတူကြကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုး အပြန်အလှန်လဲလှယ်ကြပြီး မွန်ပြည်သစ်ပါတီ 

(NMSP) ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်အောင်မငေးနှင့်  ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် 

ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့တ်ိုမ့ ှနဂိုံးချုပအ်မှာစကားများ အသီးသီး ပြောကြားကြပြီးနောက ်

ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာနမ ှထတုဝ်ေသော မြနမ်ာရေးရာ၊ ကမ္ဘာရေးရာ၊ တိငု်းရင်းသားရေးရာ 

စာအပုမ်ျားနငှ့ ်လကဆ်ောငပ်စ္စည်းများကိ ုပေးအပပ်ြီး တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ 

လက်တွဲဖြတ်ကျော်ခဲ့ကြလေသည်။

	 မနွပ်ြညသ်စပ်ါတ ီ(NMSP) နငှ့ ်ဆွေးနွေးမှုပြီး၍ (၅)ရကမ်ြောကသ်ောနေ့   ဖြစသ်ည့ ်                     

၁၁-၇-၂၀၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိအမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှုဗဟိုဌာန၌ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု 

ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ဝင်းဗိုလ်ရှိန်နှင့် ညှိနှိုင်းရေး 

ကော်မတီဝင်များ၊ ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS) အတွင်းရေးမှူး (၁) 

စဝစ်ိငု်းငင်း၊ ဗဟိအုလပုအ်မှုဆောငက်ောမ်တဝီင ်စဝဆ်ောင်းဟနန်ငှ့ ်ဗဟိဦုးစီးကောမ်တဝီင ်

စဝ်စိုင်းဟန်တို့ တက်ရောက်၍ ငြိမ်းချမ်းရေးတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲကို ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။ 

ထိုသို့တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာတွင် -

	 -	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်)မှ ပြင်ဆင်လိုသည့်အချက်များကိစ္စ၊

	 -	 ယခငဆ်ွေးနွေးပွမဲျား၌ သဘောတထူားသည့အ်ချကမ်ျားအား အကောငအ်ထည ်

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးကိစ္စ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံ ကျင်းပရေးကိစ္စ၊

	 -	 ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကိစ္စ၊

	 -	 မူးယစ်ဆေးဝါးတိုက်ဖျက်ရေးကိစ္စ၊

	 -	 ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်လူသားချင်းစာနာမှုဆိုင်ရာ အကူအညီပံ့ပိုးရေးကိစ္စ

တို့ကို အပြန်အလှန် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှုများ ပြုလုပ်ကြပြီးနောက် ဆွေးနွေးပွဲကို ဇူလိုင် ၁၂ 

ရကန်ေ့တငွ ်ဆကလ်ကပ်ြုလပုရ်န ်သဘောတကူြပြီးနောက ်ဆွေးနွေးပွ ဲပထမနေ့ကိ ုရပန်ား 

ခဲ့ပါသည်။
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	 တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ ဒုတိယနေ့တွင်လည်း ပထမနေ့ဆွေးနွေးပွဲတက်ရောက်ခဲ့ကြ 

သည့ ်နစှဖ်ကအ်စအုဖွဲ့များမ ှပဂု္ဂိုလမ်ျား စုညံစီွာတကရ်ောကက်ြပြီး ပထမနေ့က မပြီးပြတ ်

သေးသည့်ကိစ္စရပ်များအား ဆက်လက်ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းကြပြီး ဆွေးနွေးပွဲ နှစ်ရက်တာ 

ကာလအတွင်း ညှိနှိုင်း၍ ရရှိလာသည့် သဘောတူညီချက်များအား အတည်ပြုလက်မှတ် 

ထိုးကြပြီးနောက် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ထုတ်ဝေသော မြန်မာရေးရာ၊ ကမ္ဘာရေးရာ၊ 

တိုင်းရင်းသားရေးရာ စာအုပ်များနှင့်  လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်ကြပြီးနောက် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲကို အောင်မြင်စွာ အဆုံးသတ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ၂၀-၇-၂၀၂၃ ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော်ရှိ Horizon Lake View ဟော်တယ်၌ 

နိုင်ငံတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့နှင့် “ဝ”ပြည် သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ 

(UWSP)၊ အမျ ိုးသားဒီမိုကရက်တစ် မဟာမိတ်အဖွဲ့ (NDAA)၊ ရှမ်းပြည်တိုးတက်ရေးပါတီ 

(SSPP) တို့မှ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ် ကျင်းပ 

ခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိတုွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွသဲို ့နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ပြညထ်ောငစ် ု

ဝနက်ြီး ငြမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့၊် ထိစုဉက် 

နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မိုးမြင့်ထွန်း၊ အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီအတွင်းရေးမှူး 

ဒတုယိ ဗိလုခ်ျုပက်ြီး ဝင်းဗိလုရ်ှနိန်ငှ့ ်ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တအီဖွဲ့ဝငမ်ျား၊ “ဝ”ပြညသ်ွေးစည်း 

ညညီတွရ်ေးပါတ ီ(UWSP) မ ှဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ဦးလောယ့ာက၊ု အမျ ိုးသားဒမီိကုရကတ်စမ်ဟာမတိ ်

အဖွဲ့ (NDAA) မှ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဦးစန်ပေ့၊ ရှမ်းပြည်တိုးတက်ရေးပါတီ (SSPP) မှ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ (၃) စဝ်ဆေပိုင်ဖတို့ ဦးဆောင်သည့် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ရောက်ကြပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွဲတွင် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်နှင့် ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်လာသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (၃)ဖွဲ့ 

ကိယုစ်ား “ဝ”ပြညသ်ွေးစည်းညညီတွရ်ေးပါတ ီ(UWSP) ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ဦးလောယ့ာကတုိုက့ 

နှုတ်ခွန်းဆက် အမှာစကားများ အသီးသီးပြောကြားကြပြီးနောက်-

	 -	 ယခငဆ်ွေးနွေးပွမဲျား၌ သဘောတထူားသည့အ်ချကမ်ျားကိ ုအကောငအ်ထည ်

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးကိစ္စ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံကျင်းပရေးကိစ္စ၊

	 -	 ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေများကိစ္စ၊

	 -	 EAO များဘက်မှ ဆွေးနွေးလိုသည့်အချက်များကိစ္စ

တို့ကို အပြန်အလှန် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့ကြပြီး ထိုဆွေးနွေးညှိနှိုင်းချက်များအရ သဘော 

တူညီချက်များရယူနိုင်ရန် မူကြမ်းများကို ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့ကြလျက် နှစ်ဖက်တူညီသည့် 

သဘောထားများကို သဘောတူညီချက်များအဖြစ် ၂၁-၇-၂၀၂၃ ရက်နေ့၌ ကျင်းပမည့် 

ဆွေးနွေးပွ ဲဒတုယိနေ့တငွ ်လကမ်တှရ်ေးထိုးသွားကြမညဖ်ြစက်ြောင်းနငှ့အ်တ ူဆွေးနွေးပွ ဲ

ပထမနေ့ကို ရပ်နားခဲ့ကြပါသည်။
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	 ဆွေးနွေးပွဲ ဒုတိယမြောက်နေ့ဖြစ်သော ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၁ ရက်နေ့တွင် 

Horizon Lake View ဟိုတယ်၌ပင် ဆွေးနွေးပွဲပထမနေ့က တက်ရောက်သော ဆွေးနွေး 

ဖကမ်ျား အပြောင်းအလမဲရှ ိတကရ်ောကက်ြပါသည။် ဆွေးနွေးပွတဲငွ ်နစှရ်ကတ်ာ ဆွေးနွေး 

ညှိနှိုင်းချက်များအရ နှစ်ဖက်သဘောထားများကို ထပ်မံဆွေးနွေးကြပြီး အပြီးသတ်ရရှိ 

လာသည့ ်သဘောတညူခီျကမ်ျားကိ ုအတညပ်ြုလကမ်တှမ်ျား အသီးသီးရေးထိုးကြပြီးနောက ်

အပြန်အလှန် လဲလှယ်ကြပါသည်။

	 ထို့နောက် ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်လာသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 

များကိယုစ်ား “ဝ”ပြညသ်ွေးစည်းညညီတွရ်ေးပါတ ီ(UWSP) မ ှဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးလောယ့ာက ု

နငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့တ်ိုက့ နဂိုံးချုပ ်

အမှာစကားများ အသီးသီးပြောကြားကြပြီးနောက ်ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာနမ ှထတုဝ်ေသော 

မြန်မာရေးရာ၊ ကမ္ဘာရေးရာ၊ တိုင်းရင်းသားရေးရာ စာအုပ်များနှင့် လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ပြီးနောက် ပဉ္စမအကြိမ်ဆွေးနွေးမှုကို အောင်မြင်စွာ ဖြတ်သန်းနိုင်ခဲ့ပါပေသည်။ 

စုစုပေါင်း အဖွဲ့ ၁၀ ဖွဲ့နှင့် ဆွေးနွေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခနုစှ၊် ဩဂတုလ် ၂၉၊ ၃၀ နငှ့ ်၃၁ ရကန်ေ့များတငွ ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိအမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနှင့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖော်ဆောငမ်ှုဗဟိဌုာန၌ နိုငင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့နှင့် NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 

(၅)ဖွဲ့ (ALP, DKBA, KNU/KNLA-PC, LDU, PNLO) တို့၏ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေး တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ ဆဋ္ဌမအကြိမ်ကို ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွသဲို ့နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်အမျ ိုးသား စည်းလုံး 

ညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှုညှနိှိုင်းရေးကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး 

ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့၊် ထိစုဉက် နိငုင်တံော ်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မိုးမြင့်ထွန်း၊ ထိုစဉ်က အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး စိုးထွဋ်၊ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တအီတငွ်းရေးမှူး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး မင်းနိငု ်

နှင့် ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ရခိုင်ပြည်လွတ်မြောက်ရေးပါတီ (ALP) မှ ဥက္ကဋ္ဌ 

စောမြရာဇာလင်း၊ KNU/KNLA-PC ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ နော်ကပေါ်ထူး၊ လားဟူဒီမိုကရက်တစ် 

အစည်းအရုံး (LDU) ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ကျာဖူး၊ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် 

(PNLO)ဥက္ကဋ္ဌ  ခနွသ်ရူနိ၊် ဒမီိကုရေစအီကျ ိုးပြု ကရငတ်ပမ်တော ်(DKBA) မ ှစစက်ပွက်ရဲေး 

အဆင့ရ်ှ ိစောဘညမိ်းအောငတ်ို ့ ဦးဆောငသ်ည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး ကိယုစ်ားလယှ ်

များ တက်ရောက်ကြပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွပဲထမနေဖ့ြစသ်ော ၂၉-၈-၂၀၂၃ရကန်ေ ့နနံကပ်ိငု်းတငွ ်ဆွေးနွေးပွကဲျင်းပရာ 

နေပြညတ်ောရ်ှ ိအမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိဌုာန၌ 

နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ  ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး 
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အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့က် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွသဲို့ တက်ရောကလ်ာ 

ကြသည့် ALP, DKBA, KNU/KNLA-PC, LDU, PNLO တို့မှ ငြ ိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး 

ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့များအား ရင်းရင်းနှီးနှီး ကြိုဆိနုှုတဆ်ကပ်ြီးနောက ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွကဲိ ု

ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့န်ငှ့ ်ဆွေးနွေးပွသဲို ့တကရ်ောကလ်ာကြသည့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့ (၅)

ဖွဲ့ကိုယ်စား ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် (PNLO) ဦးဆောင်နာယက 

ဖြားတန်ခွန်ဥက္ကာတို့မှ နှုတ်ခွန်းဆက် အမှာစကား အသီးသီးပြောကြားကြပြီးနောက်-

	 -	 NSPNC (National Solidarity and Peace Negotiation Committee) နှင့်   

ပြညထ်ောငစ်ငုြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှု ပူးတွကဲောမ်တ ီ(UPDJC) နိငုင်ရံေးပါတ ီ

များ အစုအဖွဲ့၏ အလုပ်အဖွဲ့တို့ သဘောတူညီခဲ့သည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

(၂၀၀၈ ခုနှစ်)တွင် ပြင်ဆင်လိုသည့် ပုဒ်မများ၊

	 -	 လေ့လာဆန်းစစ်ဖော်ထုတ်ပြုစုရေးအဖွဲ့က ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ 

ခနုစှ)်၏ ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျား၊ (ပဒုမ်များ)အနကမ် ှပြငဆ်ငရ်နသ်င့သ်ညဟ် ုသုံးသပ ်

ယူဆရသည့် ပုဒ်မများ၊

	 -	 လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အောင်မြင်စွာ ကျင်းပနိုင်ရေးကိစ္စ

တို့အား အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးခဲ့ ကြပြီး ဆွေးနွေးပွဲ ပထမနေ့ကို ရပ်နားကြပြီးနောက် 

ဒတုယိနေ့ဆွေးနွေးပွကဲိ ု၃၀-၈-၂၀၂၃ရကန်ေ့တငွ ်ဆကလ်ကက်ျင်းပရနလ်ည်း သဘောတခဲူ ့

ကြပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၃၀)ရက်နေ့တွင်နေပြည်တော်ရှိ အမျ ိုးသားစည်းလုံး 

ညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှုဗဟိဌုာန၌ဆွေးနွေးပွ ဲဒတုယိနေ့ (ဆဋ္ဌမအကြမိ ်

တွေ့ဆုံမှု) ပြုလုပ်ခဲ့ရာတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့ နှစ်ဖက်သော ဆွေးနွေးဖက်များသည် ပထမ 

နေ့ကအတိုင်း အပြောင်းအလဲမရှိ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ ဆွေးနွေးကြရာတွင်-

	 -	 ပဋပိက္ခဒဏခ်စံားနေရသော ဒေသများရှ ိတိကုပ်ွရဲှောငန်ငှ့ ်ဒေသခပံြညသ်လူထူ ု

အတကွ ်လသူားချင်းစာနာမှုဆိငုရ်ာ အကအူညပီေးခြင်းလပုင်န်းများကိ ုအကောင ်

အထညဖ်ော ်ဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသော သကဆ်ိငုရ်ာ 

နယ်မြေများမှ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရာတွင် EAO များကိုယ်တိုင် လက်တွေ့ 

ကျကျ ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 နိငုင်ရံေးနယပ်ယတ်ငွလ်ည်း ဒေသအလိကု ်EAO များ၏ ဦးဆောငမ်ှုကိ ုမြငှ့တ်င ်

နိုင်ရေးကိစ္စရပ်များနှင့်

	 -	 NCA (၈)နှစ်ပြည့် နှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားကို နိုင်ငံရေးအဓိပ္ပာယ်ပြည့်ဝစွာ 

ကျင်းပနိုင်ရေးကိစ္စရပ်တို့ကို

တကရ်ောကလ်ာကြသမူျားက ၎င်းတို၏့ သဘောထားများကိ ုအပြနအ်လနှ ်ပငွ့ပ်ငွ့လ်င်းလင်း 
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ဆွေးနွေးကြပြီးနောက် ဆွေးနွေးပွဲ တတိယနေ့ကို ၃၁-၈-၂၀၂၃ ရက်နေ့တွင် ဆက်လက် 

ကျင်းပရန်နှင့် နှစ်ဖက်သဘောတူညီထားသော သဘောထားများကို သဘောတူညီချက် 

များအဖြစ် လက်မှတ်ရေးကြရန်တို့ကို ညှိနှိုင်းသဘောတူကြပြီး ဒုတိယမြောက်ဆွေးနွေးပွဲ 

ကို ရပ်နားခဲ့ပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခနုစှ ်ဩဂုတလ် (၃၁)ရကန်ေ့တငွ ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိအမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွ ်

ရေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှုဗဟိဌုာန၌ဆွေးနွေးပွ ဲတတယိနေ့ (ဆဋ္ဌမအကြမိတ်ွေ့ဆု ံ

မှု)ကို ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

	 တတယိနေ့ ၃၁-၈-၂၀၂၃ရကန်ေ့ မနွ်းလွပဲိငု်းတငွ ်ရှေ့ (၂)ရကက် တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲ ့

ကြသော နှစ်ဖက်ဆွေးနွေးဖက်များသည် ဦးဆောင်ဆွေးနွေးသူများ အပြောင်းအလဲမရှိ 

တတိယနေ့ ဆွေးနွေးပွဲကို ဆက်လက်ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 မနွ်းလွပဲိငု်း ဆွေးနွေးမှုမပြုမ ီနနံကပ်ိငု်းတငွ ်နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး 

ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့သညA်LP ဥက္ကဋ္ဌ  စောမြရာဇာလင်း ဦးဆောငသ်ော ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့၊ 

DKBA စစက်ပွက်ရဲေးမှူးအဆင့ရ်ှ ိစောဘညမိ်းအောင ်ဦးဆောငသ်ော ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့၊

KNU/KNLA-PC ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒေါက်တာနော်ကပေါ်ထူး ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့၊	 LDU ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ကျာဖူး ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ PNLO ဥက္ကဋ္ဌ  

ခနွသ်ရူနိ ်ဦးဆောငသ်ော ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့တိုန့ငှ့လ်ည်းကောင်း  ငြမိ်းချမ်းရေး ဖောဆ်ောငမ်ှု 

ဗဟိုဌာန အစည်းအဝေးခန်းမ၌ သီးခြားစီလက်ခံ၍ တွေ့ဆုံကြပြီးနောက်-

	 -	 တစ်ဖွဲ့ချင်းစီ၏ သီးခြားတင်ပြချက်များနှင့် ပတ်သက်သည့် ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ဒေသလုခံြုံရေး၊ တညင်ြမိရ်ေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျားတိုန့ငှ့ပ်တသ်က ်

၍ အပြန်အလှန် ရင်းရင်းနှီးနှီးပွင့လ်င်းစွာ ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းမှုများလည်း ပြုလုပ ်

ခဲ့ကြပါသည်။

	 မွန်းလွဲပိုင်းဆွေးနွေးရာတွင် ရှေ့နှစ်ရက်က ဆွေးနွေးခဲ့ကြသော ဆွေးနွေးဖက်များ 

စုံညီစွာ တက်ရောက်ကြပြီးနောက် သုံးရက်တာ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတွင် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း 

သဘောတညူခီျကမ်ျားကိ ုအတညပ်ြုလကမ်တှရ်ေးထိုး၍ အပြနအ်လနှလ်လဲယှက်ြပြီးနောက ်

ဆွေးနွေးပွသဲို ့တကရ်ောကလ်ာသော တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များကိယုစ်ား ရခိငု ်

ပြညလ်တွမ်ြောကရ်ေးပါတ ီ(ALP) မ ှဥက္ကဋ္ဌ  စောမြရာဇာလင်းနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး 

အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့်တို့က နိဂုံးချုပ်အမှာစကားများ ပြောကြား 

ကြပြီး လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်ခဲ့ကာ (၃)ရက်တာဆွေးနွေးပွဲ ပြီးဆုံးခဲ့ပါသည်။

	 တစဆ်ကတ်ည်းမှာပင ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိအမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်း 

ရေးဖော်ဆောင်မှု ဗဟိုဌာန၌ ထိုဆွေးနွေးပွဲကာလ (၃)ရက်တာဖြစ်သော ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ဩဂတုလ်၊ ၂၉/၃၀/၃၁ ရကန်ေ့တိုတ့ငွ ်ပြုလပုပ်ြီးစီးခဲသ့ည့ ်ဆွေးနွေးပွမဲျားအပေါ် အခြေခ၍ံ 

နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့မ ှပြောရေးဆိခုငွ့ရ်ှသိ ူဗိလုမ်ှူးကြီး ဝဏ္ဏအောင ်

နှင့် NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားသော တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (၅)ဖွဲ့မှ ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ စောမြရာဇာလင်းတို့က-

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် လက်ရှိဆွေးနွေးဆောင်ရွက်နေမှုများ၊
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	 -	 လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု အကူအညီများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများ၊

	 -	 ရှေ့ဆက ်ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းဆောငရ်ကွသ်ွားမည့ ်အခြေအနေများနငှ့ပ်တသ်က၍် 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်ကိုလည်း ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိသုတင်းစာရငှ်းလင်းပွတဲငွ ်နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့မ ှပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူဖြစ်သော ဗိုလ်မှူးကြီး ဝဏ္ဏအောင်က-

	 -	 ၂၀၁၅ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလ ၁၅ ရကတ်ငွ ်အစိုးရ၊ လွှတတ်ော၊် တပမ်တောန်ငှ့ ်

တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်(၈)ဖွဲ့တိုသ့ည ်တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်၊ံ အနိ္ဒယိ 

သမ္မတနိုင်ငံ၊ ဂျပန်နိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဥရောပသမဂ္ဂနှင့် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂတို့မှ 

သတံမနမ်ျားဟသူည့ ်ပြညပ်အသသိကသ်ေများ၊ ပြညတ်ငွ်းအသသိကသ်ေများ

ရှေ့မှောကတ်ငွ ်ခမ်းနားထညဝ်ါစွာ လကမ်တှရ်ေးထိုးကြပြီးနောက ်ပြညထ်ောငစ် ု

လွှတတ်ောတ်ငွ ်အတညပ်ြုထားသော တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး 

သဘောတစူာချုပ ်(NCA) ဟသူည့ ်သမိငု်းဝငစ်ာချုပတ်စခ်အုဖြစ ်ရပတ်ညန်ေမှု 

များကိုလည်းကောင်း၊

	 -	 တစဖ်န ်၂၀၁၈ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၃ ရကန်ေ့တငွ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

အဖွဲ့အစည်း (၂)ဖွဲ့ ထပ်မံ ပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသဖြင့် စုစုပေါင်း NCA 

တငွ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်(၁၀) ဖွဲ့ လကမ်တှထ်ိုးပြီးသည့ ်အခြေအနေများ 

ကိုလည်းကောင်း၊

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်လီကထ်ကတ်ငွ ်နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာ၌ NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားသော 

တိုင်းရင်းသား လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (၇)ဖွဲ့နှင့် NCA လက်မှတ်ရေးထိုးမထားရ 

သေးသော တိငု်းရင်းသား လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့ (၃)ဖွဲ့တိုအ့ပြင ်နိငုင်ရံေးပါတမီျား 

အစုအဖွဲ့နှင့်ပါ ဆွေးနွေးခဲ့မှုများကိုလည်းကောင်း၊

	 ဆွေးနွေးမှုများပြုရာတွင်လည်း-

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်တွင် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီနိုင်ငံရေးစနစ် 

ခိုင်မာစေရေးအတွက် ပူးပေါင်းအကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်မည်၊

	 -	 တိငု်းရင်းသားပြညသ်တူစရ်ပလ်ုံး၏ လိလုားချကပ်န်းတိငုဖ်ြစသ်ည့ ်ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်တို့ကို အခြေခံသော ပြည်ထောင်စု တည်ဆောက်မည်၊

	 -	 ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ပူးပေါင်း အကောင် 

အထည်ဖော်မည် တို့ကိုလည်း ထည့်သွင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း၊

	 -	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနုစှ)် ပြငဆ်ငန်ိငုရ်ေးအတကွလ်ည်း ပဒုမ်များမ ှ

အချက် (၂၁)ချက်ကို သဘောတူညီခဲ့သည်ကိုလည်းကောင်း၊

	 -	 လသူားချင်း စာနာထောကထ်ားမှု အကအူညမီျားကိလုည်း ပြညထ်ောငစ်အုဆင့ ်

ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေးဆိငုရ်ာ ပူးတွစဲောင့က်ြည့ရ်ေးကောမ်တ ီ(JMC) က 

UN အဖွဲ့အစည်းနှင့် ပေါင်းစပ်ပြီး အမှန်တကယ်လိုအပ်မည့် ဒေသများသို့ 
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သကဆ်ိငုရ်ာ ပြညန်ယအ်စိုးရအဖွဲ့နငှ့ ်ညှနိှိုင်းဆောငရ်ကွ၍် အကအူညမီျားရရှရိေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကိုလည်းကောင်း၊

	 -	 လကရ်ှအိနေအထား၌ ကရငပ်ြညန်ယတ်ငွ ်သတံောငက်ြီးမြို့နယ ်လပိသ်ိ/ုယာဒိ ု

ဒေသ၊ မြဝတမီြို့နယ ်လေးကေက့ောဒ်ေသတိုသ့ိုလ့ည်းကောင်း၊ ရခိငုပ်ြညန်ယ ်

တငွ ်ရသေတ့ောငမ်ြို့နယ၊် ပဏု္ဏားကျွန်းမြို့နယ၊် မြောကဦ်းမြို့နယတ်ိုသ့ိုလ့ည်း

ကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ်တွင် ဆီဆိုင်မြို့နယ်၊ ပင်လောင်းမြို့နယ်၊ ဖယ်ခုံမြို့နယ်၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်၊ တောင်ကြီးမြို့နယ်၊ ဟိုပုံးမြို့နယ်တို့သို့ လည်းကောင်း၊ 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု လိုအပ်သူများထံ ပေးပို့ခဲ့ပြီး ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

နောင်တွင်လည်း ယခုလို အကူအညီများကို လိုအပ်သည့် ဒေသများသို့ JMC မှ 

ဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွပ်ေးသွားမညဖ်ြစက်ြောင်းတိုက့ိလုည်းကောင်း ရငှ်းလင်း 

ပြောကြားသွားပါသည်။

	 ဆကလ်က၍် NCA စာချုပ ်လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသည့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

အဖွဲ့ (၅)ဖွဲ့မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ စောမြရာဇာလင်းက ပြောဆိုရာတွင်-

	 -	 ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောမ် ှNCAစာချုပ ်ကိ ုသဘောတ ူအတညပ်ြုပေးထားသဖြင့ ်

ထိုစာချုပ် (NCA) သည် တရားဝင်စာချုပ်ဖြစ်ပြီး ပျက်ပြယ်မှုမရှိသည့်အပြင် 

ထိစုာချုပက်ိ ုအခြေခ၍ံ အမျ ိုးသားဆင့န်ိငုင်ရံေးဆွေးနွေးပွမဲျားလည်း လပုဆ်ောင ်

ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ ထို NCA စာချုပ်သည် အစိုးရနှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 

အဖွဲ့အစည်းများကြား တရားဝငလ်ကမ်တှရ်ေးထိုးချုပဆ်ိခုဲသ့ည့ ်စာချုပဖ်ြစပ်ြီး 

ထိုစာချုပ်အား ပြည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာ အသိသက်သေများရှေ့မှောက်တွင် 

အစိုးရကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် နိုင်ငံတော် သမ္မတနှင့်  ဒုတိယသမ္မတနှစ်ဦး၊          

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးချုပ်၊ 

တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အစည်း (၈)ဖွဲ့မ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျား လကမ်တှ ်

ရေးထိုးခဲ့ကြသည်ကိုလည်းကောင်း၊

	 -	 NCA တငွ ်လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသော တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်အဖွဲ့အစည်း 

အများစုအနေဖြင့် NCA အား ဆက်လက်၍ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားခြင်းနငှ့အ်တ ူဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ် ုတညဆ်ောကရ်ာတငွ ်

EAO များအနေနှင့် လက်တွေ့ကျကျပါဝင်နိုင်ရေးတို့ကို ဆွေးနွေးနေကြသည် 

ကို လည်းကောင်း၊

	 -	 ယခုလာမည့် အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်နေ့သည် NCA စာချုပ်ချုပ်ဆိုခြင်း       

ရစှန်စှပ်ြည့မ်ြောကသ်ည့န်ေဖ့ြစသ်ဖြင့ ်ထိရုစှန်စှပ်ြည့ ်အခမ်းအနားကိ ုလကတ်ွေ့ 

ကျကျ အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိ ကျင်းပလိုသည့် အစီအစဉ်များကိုလည်း ဆွေးနွေးလျက် 

ရှကိြောင်းတိုက့ိ ုအထကပ်ါသတင်းစာ ရငှ်းလင်းပွတဲငွ ်ထည့သ်ငွ်း၍ ပြောကြား 

ခဲ့ပါသည်။

	 အထကပ်ါ မတှတ်မ်းမတှရ်ာများအရ ငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိေးအတကွ ်ဆွေးနွေးနေသော 

ဆွေးနွေးဖက ်နစှဖ်ကစ်လုံးသည ်နိငုင်တံောက်ြီးအတကွ ်မရှမိဖြစလ်ိအုပန်ေသော “ငြမိ်းချမ်း 
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ရေး” ဆိုသည့်အရာကို ရယူနိုင်ရန် အာရုံစူးနစ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိနေသည်ကိုလည်း တွေ့ရ 

ပါသည်။ ထိုသို့ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲပြုလုပ်ပြီး ဆယ်ရက်ပြည့်မြောက်သည့်နေ့ဖြစ်သော 

၂၀၂၃ ခနုစှ ်စကတ်ငဘ်ာလ ၂၁ ရကန်ေ့တငွ ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဖောဆ်ောငမ်ှုကောမ်တနီငှ့ ်ရမှ်းပြညပ်ြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကောငစ် ီ(RCSS) ကိယုစ်ားလယှ ်

တို့သည် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲကို ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 နေပြညတ်ောရ်ှ ိအမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိ ု

ဌာန၌  ၂၀၂၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်နေ့က ဆွေးနွေးပွဲပထမနေ့တွင် အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး 

ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး မင်းနိငုန်ငှ့ ်ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တအီဖွဲ့ဝငမ်ျား၊ ရမှ်းပြညပ်ြနလ်ညထ်ထူောင ်

ရေးကောင်စီ (RCSS) အတွင်းရေးမှူး (၁) စဝ်စိုင်းငင်း၊ ဗဟိုအလုပ်ဆောင်ကော်မတီဝင် 

စဝ်ဆောင်းဟန်နှင့် စဝ်အုမ်ခေး၊ ဗဟိုဦးစီးကော်မတီဝင် စဝ်စိုင်းဟန်နှင့် စဝ်စိုင်းလျဲန်းတို့ 

တကရ်ောကက်ြပြီး ဦးစွာနစှဖ်က ်ဆွေးနွေးမည့ ်အစအီစဉမ်ျားကိ ုဆွေးနွေးညှနိှိုင်းကြသည။် 

ထိုန့ောက ်နှုတခ်နွ်းဆက ်အမှာစကား များကိ ုအမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တအီတငွ်းရေးမှူး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး မင်းနိငုန်ငှ့ ်ရမှ်းပြည ်

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS) အတွင်းရေးမှူး (၁) စဝ်စိုင်းငင်းတို့က အသီးသီး 

ပြောကြားပါသည်။ ထို့နောက် ဆွေးနွေးပွဲကို ဆက်လက်ဆွေးနွေးကြရာတွင် -

	 -	 NCA နှင့် NCA (၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားအား အလေး 

အနက်ထား ကျင်းပနိုင်ရေးဆောင်ရွက်မည့်ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများရှိရာ ဒေသများတွင် လွတ်လပ် 

ပြီး တရားမျှတသည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင် 

စွာ ကျင်းပနိုင်ရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနုစှ)်တငွ ်ပြငဆ်ငသ်င့သ်ည့ ်ပဒမ်များနငှ့ ်ဆိငု ်

သော ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ဒေသဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေး၊ စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ လိအုပခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်ပတသ်က ်သော 

ကိစ္စရပ်များ

တို့အပေါ် RCSS ၏ ဆွေးနွေးချက်များအား အပြန်အလှန်တွေ့ဆုံဆွေးနွေး ညှိနှိုင်းခဲ့ပြီး 

နောကတ်စန်ေဖ့ြစသ်ော စကတ်ငဘ်ာလ ၂၂ ရကန်ေ့တငွ ်ဆွေးနွေးပွ ဲဒတုယိနေ့ကိ ုဆကလ်က ်

ပြုလပုရ်န၊် ယနေ့ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းခဲက့ြသော မပြီးပြတသ်ေးသည့ ်ကစိ္စရပမ်ျားကိ ုဆကလ်က ်

ညှိနှိုင်းဆွေးနွေး၍ နှစ်ဖက်သဘောထားများ ရယူရန် သဘောတူညီခဲ့ကြပါသည်။

	 အစည်းအဝေး ဒုတိယနေ့ဖြစ်သည့် (၂၂-၉-၂၀၂၃) ရက်နေ့တွင်လည်း နှစ်ဖက် 

ဆွေးနွေးသမူျားသည ်ပထမနေ့ ဆွေးနွေးပွတဲကစ်ဉက်အတိငု်း စုညံစီွာ တကရ်ောကက်ြပြီး 

နောက် -

	 -	 ပထမနေ့ ဆွေးနွေးပွဲ၌ မပြီးပြတ်သေးသည့် ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံကျင်းပရေး ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 အထွေထွေကိစ္စရပ်များ
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တိုအ့ားညှနိှိုင်းဆွေးနွေးခဲက့ြပြီးနောက ်နစှရ်ကတ်ာဆွေးနွေးညှနိှိုင်းခဲက့ြမှုများအပေါ် နစှဖ်က ်

သဘောထားများကိ ုမတှတ်မ်းတငလ်ကမ်တှရ်ေးထိုးကြသည။်ထိုန့ောက ်အမျ ိုးသားစည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီအတွင်းရေးမှူး ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး မင်းနိုင်နှင့် ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ အတွင်းရေးမှူး (၁) 

စဝ်စိုင်းငင်းတို့က နိဂုံးချုပ်အမှာစကားအသီးသီး ပြောကြားကြ၍ လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ကြပြီး အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေး 

ကောမ်တနီငှ့ ်ရမှ်းပြညပ်ြနလ်ည ်ထထူောငရ်ေးကောငစ် ီ(RCSS) ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့တို၏့ 

(၆) ကြိမ်မြောက် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုကို ရပ်နားခဲ့ပါတော့သည်။

တွေ့ကြဆုံကြ (NCA) (၈) နှစ်ပြည့် နှစ်ပတ်လည်အခါသမယ

	  လွန်ခဲ့သော (၈) နှစ်ဖြစ်သည့် ၁၅-၁၀-၂၀၁၅ ရက်နေ့က နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး 

ဦးသိန်းစိန်လက်ထက်တွင် တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် 

(Nationwide Ceasefire Agreement - NCA)အား တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (၈) 

ဖွဲ့နှင့် သဘောတူလက်မှတ်ရေးထိုးပွဲကို ပြည်တွင်း/ပြည်ပ အသိသက်သေများရှေ့တွင် 

ခမ်းနားထည်ဝါစွာဖြင့် နေပြည်တော်ရှိ မြ န်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန 

(၂) (Myanmar International Convention Center II - MICC II) ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါ 

သည။် ထိသုိုပ့ြုလပုခ်ဲခ့ြင်း (၈) နစှပ်ြည့မ်ြောကသ်ည့ ်နစှပ်တလ်ညအ်ခမ်းအနားအားလည်း 

၁၅-၁၀-၂၀၂၃ ရက်နေ့တွင် အထက်ပါ MICC-II ၌ပင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောင ်

မှု ဗဟိကုောမ်တဦက္ကဋ္ဌတပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ၏် လမ်းညွှနမ်ှုဖြင့ ်နိငုင်တံောအ်ဆင့ ်

ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပခဲ့ပါသည်။

	 ထိအုခမ်းအနားအား နေပြညတ်ောရ်ှ ိမြနမ်ာအပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကနွဗ်င်းရငှ်း ဗဟိ ု

(NCA) (၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်လာသူများ
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ဌာန (၂) တွင် ပထမပိုင်းနှင့် ဒုတိယပိုင်း ဟူ၍ အပိုင်းနှစ်ပိုင်းခွဲခြား၍ ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

ပထမပိုင်း MICC - II ခန်းမအပြင်ဘက်တွင် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး 

သဘောတူစာချုပ် (NCA) (၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားကို ဖဲကြိုးဖြတ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်းကို နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း၊ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ပြည်ထောင်စု 

ဝနက်ြီး အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီးရာပြည့၊် တိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောငမ်ျားဖြစက်ြသည့ ်စောမတူူးစေး 

ဖိုး၊ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ယွက်စစ်နှင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေးဆိုင်ရာ ပူးတွဲစောင့်ကြည့်ရေး 

ကော်မတီ (JMC) မှ အရပ်သားကိုယ်စားလှယ် စိုင်းမျ ိုးသန့်တို့က ဖွင့်လှစ်ပေးကြပါသည်။ 

၎င်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငက် တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု 

ရပစ်ရဲေးသဘောတစူာချုပ ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့ အခမ်းအနားဆိငု်းဘတု ်

အား စက်ခလုတ်နှိပ်၍ ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ပါသည်။

	 ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အခမ်း အနားသို့ တက်ရောက်လာကြသည့် ဧည့်သည်တော်များသည် (MICC-II) Lobby ၌ 

ခင်းကျင်း ပြသထားသည့ ်မတှတ်မ်းဓာတပ်ုမံျား၊ ပြခန်းများကိ ုလညှ့လ်ညက်ြည့ရ်ှုကြပါသည။်

	 တစဖ်န ်အခမ်းအနား ဒတုယိပိငု်းကိ ု(MICC-II) Plenary Hall ၌ ဆကလ်ကက်ျင်းပ 

ရာ -

	 -	 တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) (၈) နှစ် 

မြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့ အထမိ်းအမတှအ်ခမ်းအနားကိ ုLED Animation  ဖြင့ ်

စတငဖ်ငွ့လ်စှ၍် ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်အံလအံား စပုေါင်းအလေးပြု 

ခြင်း၊

	 -	 NCA (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့ကိ ုဂဏုပ်ြုဖောက်ျူးထားသည့ ်“ငြမိ်းချမ်း 

သော ပန်းကမ္ဘာဆသီို”့ တေးသခီျင်းအား အနပုညာဦးစီးဌာန အကအဖွဲ့မ ှဖျော ်

ဖြေခြင်း၊

	 -	 “NCA မသှည ်ရေရညှတ်ညတ်ံခ့ိငုမ်ြသဲော ငြမိ်းချမ်းရေးဆသီို”့ Video Clip အား 

ပြသခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်၊

	 -	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်  ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်မှ တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး 

သဘောတစူာချုပ ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့ဆိငုရ်ာ မနိ့်ခနွ်းပြော 

ကြားခြင်း၊
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	 - 	 NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲက့ြသော ကရငတ်ိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောင ်စောမတူူး 

စေးဖိုးနှင့် ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS) အဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလုခ်ျုပက်ြီး ယကွစ်စတ်ိုမ့ ှ(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်ဂဏုပ်ြုစကားများကိ ုအသီးသီး 

ပြောကြားကြသည်။

	 NCA စာချုပ်တွင် နိုင်ငံတကာ အသိသက်သေအဖြစ် လက်မှတ်ရေးထိုးပေးခဲ့ကြ 

သော နိုင်ငံလေးနိုင်ငံအနက် သုံးနိုင်ငံဖြစ်သော တရုတ်၊ အိန္ဒိယနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံတို့မှလည်း 

နိငုင်တံကာ အသသိကသ်ေများ၏ကိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ည ်

နေ့ အထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ပြုစကားများ ပြောကြပါသည်။ ထိုသို့ ပြောကြားကြရာတွင် -

	 -	 တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံနိငုင်ခံြား ရေးဝနက်ြီးဌာန အာရရှေးရာ အထူးကိယုစ်ား 

လှယ် Mr. Deng Xijun က လည်းကောင်း၊

	 -	 အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယအမျ ိုးသားလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ် H.E. 

Mr. Vikram Misri  က လည်းကောင်း၊

	 -	 ထိုင်းနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကြီး H.E, Mr. Sihasak 

Phuangketkeow ကလည်းကောင်း အသီးသီးပြောကြားခဲ့ကြပါသည်။ 

	 တစ်ဆက်တည်းမှာပင် NCA လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သော ပြည်တွင်းသက်သေများ၏ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး (ငြိမ်း) ဦးအောင်မင်းကလည်း (NCA) (၈) 

နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ပြုစကားကို ပြောကြားသွားခဲ့ပါသည်။ 

ထိုန့ောက ်စပုေါင်းမတှတ်မ်းတငဓ်ာတပ်ုမံျားကိ ုအစလုိကု ်အပုစ်ဖုွဲ့၍ ရိကုက်ူးခဲက့ြပါသည။်

	 တစ်ဖန် -

	 -	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြားမှ တိုင်းရင်းသား/ 

တိငု်းရင်းသမူျားက တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှုကိ ုဂဏုပ်ြုဖောက်ျူးထား 

သည့် “ငြိမ်းချမ်းရေးလက် မြဲမြဲဆက်” တေးသီချင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊

	 -	 ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း တိုင်းရင်းသား/ တိုင်းရင်းသူများ 

(NCA) (၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားစုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ
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ကလည်းဆိုင်ရာ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု သီချင်းများကို သီဆို၊ တီးမှုတ်၊ ကခုန်၍ 

လည်းကောင်း၊

	 -	 သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန အနုပညာဦးစီးဌာန အနုပညာရှင် 

များက “အ-အက္ခရာ အောင်ပါစေ” သီချင်းဖြင့် သီဆိုကခုန်၍လည်းကောင်း 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြပါသည်။

	 ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်  ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး ဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငက် သဆီိဖုျောဖ်ြေကပြ 

သွားကြသော ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြား၊ သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှု ဝန်ကြီးဌာနတို့မှ အကအဖွဲ့များနှင့် တိုင်းရင်းသားအကအဖွဲ့ဝင်များအား 

“ငြိမ်းချမ်းရေး ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်း” နှင့်အတူ “ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေ” များကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်၍ 

စပုေါင်းမတှတ်မ်းတငဓ်ာတပ်ုမံျား ရိကုက်ူးကြပြီးနောက ်အခမ်းအနားသို ့တကရ်ောကလ်ာကြ 

သူများကို ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာဖြင့် တည်ခင်းခဲ့ပါသည်။

ဆက်လက်ဆင်နွှဲအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ

	 တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ်ကို ၁၅-၁၀-၂၀၁၅ 

တွင် အောင်မြင်စွာ ပန္နက်ထူနိုင်ခြင်း (NCA) (၈) နှစ်ပြည့် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ် “NCA မှသည် စဉ်ဆက်မပြတ် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည့် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်း 

စဉ်များ” ဟူသော ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ကိုလည်း နေပြည်တော်ရှိ 

အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကနွဗ်င်းရငှ်းဗဟိဌုာန (၂) တငွ ်၁၅-၁၀-၂၀၂၃ နေ့လယပ်ိငု်း၌ ဆကလ်က ်

ပြုလုပ်ခဲ့ရာ -

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ပြညထ်ရဲေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ် ု

ဝနက်ြီး အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး ဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်း 

ရေးကော်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့်၊

	 -	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်  ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု  လုပ်ငန်း 

ကော်မတီနှင့် ညှိနှိုင်းရေး အဖွဲ့ဝင်များ၊

	 -	 NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် (၇) ဖွဲ့မှ 

ခေါင်းဆောင်များ၊

	 -	 NCA ဖြစပ်ေါ်လာရေး ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွပ်ေးခဲက့ြသည့ ်တပမ်တော ် အရာရှကိြီး 

များ၊

	 -	 ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု ရပစ်ရဲေးဆိငုရ်ာ ပူးတွစဲောင့က်ြည့ရ်ေးကောမ်တမီ ှအရပသ်ား 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊

	 -	 မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုပြီးဖြစ်သော နိုင်ငံရေးပါတီ ၃၇ ပါတီမှ ကုိယ်စားလှယ်များ၊

	 -	 ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉတ်ငွ ်ပါဝငဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှကိြသည့ ်အသပိညာရငှ၊် 

အတတ်ပညာရှင်များ၊



wdkif;&if;om;a&;&m 31

	 -	 လေ့လာသူ တက္ကသိုလ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ

 တကရ်ောကခ်ဲက့ြပြီး ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉန်ငှ်စ့ပလ်ျဉ်း၍ ရှေ့ဆကဆ်ောငရ်ကွသ်င့သ်ည့ ်

အကြံပြုချက်များ၊ စိန်ခေါ်မှုများ၊ အားနည်းချက် အားသာချက်များကို အားတက်သရော၊ 

ပွင့်လင်းစွာ ဆွေးနွေးကြပြီးနောက် အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေး 

ဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တ ီအတငွ်းရေးမှူး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး မင်းနိငုက် ဆွေးနွေး 

ချကမ်ျားမ ှရရှလိာသော သဘောထားများကိ ုစစုည်းတငပ်ြဆွေးနွေး၍ အလပုရ်ုဆံွေးနွေးပွ ဲ

ကို ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

	 တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု ရပစ်ရဲေးသဘောတစူာချုပ ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်

နှစ်ပတ်လည် အခမ်းအနားတွင် အနုသုခုမ ပညာမြောက်စွာ တင်ဆက်ဖျော်ဖြေပေးခြင်း 

အား ဂဏုပ်ြုသောအားဖြင့ ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငသ်ည ်Hotel Max ၌ စစီဉခ်ျးီမြငှ့ဆ်ောငရ်ကွပ်ေးသည့ ်ညစာ 

စားပွဲသို့ တက်ရောက်ပြီးနောက် သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

Jeng Phang နော်တောင်၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ ဂုဏ်ပြုညစာကို 

အတတူက ွရင်းနှီးစွာ သုံးဆောငက်ြပါသည။် (NCA) (၈)နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့ အခမ်း 

အနားတွင် တင်ဆက်ခဲ့ ကြသော ပြည်နယ်များမှ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအကအဖွဲ့များနှင့်  

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြား၊ သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန အနုပညာဦးစီးဌာနတို့မှ ရိုးရာအကအဖွဲ့များကလည်း ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 

တို့ကို ပြုလုပ်ပေးကြပါသည်။

	 ဤသိုန့ငှ့ပ်င ်(NCA) (၈)နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညအ်ခမ်းအနားအား ဂဏုသ်ရေရှစိွာ၊ 

နိုင်ငံရေးအနှစ်သာရရှိစွာ၊ နံနက်ပိုင်းတွင် အခမ်းအနားနှင့် ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာ၊ နေ့လယ် 

ပိငု်းတငွ ်အလပုရ်ုဆံွေးနွေးပွ၊ဲ ညပိငု်းတငွ ်ဂဏုပ်ြုညစာ စုလံငစ်ွာဖြင့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး၏ အသီး 

အပငွ့တ်စခ်ိငုအ်နေဖြင့ ်ဖူးပငွ့လ်န်းဆန်းဝေဆာ တင့လ်ွှမ်းလျက ်ရှနိေပါပေတောသ့တည်း။

ရှေ့သို့ချမီည် ပန်းတိုင်ဆီ (Keep Moving Forward To Achieve Our Goal)

	 ၁၅-၁၀-၂၀၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်အောငမ်ြငစ်ွာ ကျင်းပပြီးစီးခဲသ့ော တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တ ်

တိကုခ်ိကုမ်ှု ရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညအ်ခမ်းအနား 

သို့ တက်ရောက်ခဲ့ ကြသော ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS) ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလုခ်ျုပက်ြီး ယကွစ်စ ်ဦးဆောငပ်ြီး ကိယုစ်ားလယှမ်ျားပါဝငသ်ော ဂါရဝပြုအဖွဲ့ မနှိငုင်တံော ်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်အား နေပြည်တော်ရှိ ဘုရင့်နောင်ရိပ်သာ ဧည့်ခန်းမဆောင်၌ လာရောက် 

တွေ့ဆုံခဲ့ပါသည်။

	 ရမှ်းပြညပ်ြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကောငစ် ီ(RCSS) နငှ့ ်တွေ့ဆုရံာတငွ ်နိငုင်တံောစ်မီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး ဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပရ်ုံးမ ှဒတုယိ ဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရဝဲင်းဦး၊ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး 
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ဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့န်ငှ့ ်တပမ်တောအ်ရာရှ ိ

ကြီးများ တက်ရောက်ကြပြီး ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများ တက်ရောက်ကြပြီးနောက် -

	 -	 ဒေသတွင်းနှင့် နိုင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရာ၌ တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးခြင်းများဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်မှုများ၊

	 -	 နိငုင်တံောန်ငှ့ ်တပမ်တောအ်နေနငှ့ ်NCA လမ်းကြောင်းပေါ်၌ ခိငုမ်ာစွာ လျှောက ်

လှမ်းလျက်ရှိနေမှုများ၊

	 -	 ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ခိုင်မာစေရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိနေမှုများ၊

	 -	 ယခုနှစ်တွင် စမ်းသပ်သန်းခေါင်စာရင်း ကောက်ယူနေမှုနှင့် လာမည့်နှစ်တွင် 

ပြည်လုံးကျွတ်သန်းခေါင်စာရင်း ကောက်ယူပြီး ရွေးကောက်ပွဲ ပြုလုပ်ရန် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုများ၊

	 -	 နိုင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် NCA လမ်းကြောင်းအတိုင်း ဆက်လက် 

ဆောငရ်ကွသ်ွားရန ်လိအုပသ်ည့အ်ခြေအနေများနငှ့ ်ပတသ်က၍်လည်းကောင်း 

နှစ်ဖက်ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS) မှ လာရောက်၍ ဂါရဝ 

ပြု တွေ့ဆု ံဆွေးနွေးခဲပ့ြီးနောက ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိဘရုင့န်ောငရ်ပိသ်ာ ဧည့ခ်န်းမဆောင၌်ပင ်

နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငအ်ား ကရငတ်ိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောင ်စောမတူူးစေးဖိုး ဦးဆောငသ်ည့အ်ဖွဲ့ 

က လာရောကတ်ွေ့ဆုနံှုတဆ်ကသ်မှု ပြုခဲပ့ါသည။် ထိသုိုတ့ွေ့ဆု၍ံ ဆွေးနွေးပွပဲြုလပုရ်ာတငွ ်

ကရင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်စောမူတူးစေးဖိုးနှင့်အတူ ကော့ကရိတ်ခရိုင်ဥက္ကဋ္ဌ ပဒို 

ရွှေမောင်းတို့ တက်ရောက်ကြပြီးနောက် -

	 -	 (NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညအ်ခမ်းအနားကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ ကျင်းပနိငုမ်ှု 

ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ကရင်ပြည်နယ် ငြ ိမ်းချမ်းရေးအတွက် ငြ ိမ်းချမ်းရေးကို လိုလားသော ကရင် 

တိုင်းရင်းသားများ၏ ခေါင်းဆောင်အဖြစ် ဦးစီးဆောင်ရွက်ပေးစေလိုမှု အခြေ 

အနေများ၊

	 -	 ကရင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၏ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်နေ 

သည့် ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၏ ပညာရည်မြင့်မားရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်နေမှုကိစ္စများ၊

	 -	 ကရငပ်ြညန်ယအ်တငွ်း နယမ်ြေတညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေးအတကွ ်ဝိငု်းဝန်းဆောင ်

ရကွရ်န ်လိအုပလ်ျကရ်ှသိည့ ်အခြေအနေများနငှ့ပ်တသ်က၍် ရင်းရင်းနှီးနှီးဆွေး

နွေးခဲ့ကြပါသည်။
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	 ထိုန့ောကတ်ငွ ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိဘရုင့န်ောငရ်ပိသ်ာ ဧည့ခ်န်းမဆောင၌်ပင ်နိငုင်တံော ်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်အား တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) 

(၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြသော တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များက လာရောက်၍ ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံခဲ့ကြပါသည်။

	   ထိတုွေ့ဆုပံွသဲို ့နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်နှင့်အတူ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ ဒုတိယ 

ဗိလုခ်ျုပက်ြီးရဝဲင်းဦး၊ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်း 

ရေးကော်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့်နှင့် တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ တက် 

ရောက်ကြပြီး တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များဖြစ်ကြသည့် KNU/

KNLA (PC) ဥက္ကဋ္ဌ စောထောလ့ေး၊ ရခိငုပ်ြညလ်တွမ်ြောကရ်ေးပါတ ီ(ALP) ဥက္ကဋ္ဌ စောမြရာ 

ဇာလင်း၊ လားဟူဒီမိုကရက်တစ်အစည်းအရုံး (LDU) ဥက္ကဋ္ဌ ကျာဆော်လမွန်၊ KKO အဖွဲ့မှ 

ကွပ်ကဲရေးမှူး စောဘငြိမ်း၊ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ခွန်သူရိန်၊ 

ပအိဝု်းအမျ ိုးသားလတွမ်ြောကရ်ေးအဖွဲ့ချုပ ်နာယက ခနွဥ်က္ကာ၊ မနွပ်ြညသ်စပ်ါတ ီ(NMSP) 

ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင် နိုင်ဗညားလယ်၊ မြ န်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ကျောင်းသားများ ဒီမို 

ကရက်တစ်တပ်ဦး(ABSDF) ယခင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးမျ ိုးဝင်းတို့ တက်ရောက်ကြ၍ တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးပွပဲြုလပုခ်ဲက့ြရာ နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွ ်

ရေး ဦးစီးချုပမ်ကှ တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခိ်ကုမ်ှုရပ်စရဲေးသဘောတစူာချုပ ်(NCA) (၈) 

နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့ ကြသည့် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များအနေဖြင့် ပြည်တွင်း ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် လာရောက်ခဲ့ကြသဖြင့် 

ဝမ်းမြောကပ်ါကြောင်း၊ တပမ်တောအ်နေဖြင့လ်ည်း ကြိုဆိပုါကြောင်း ဦးစွာပြောကြားခဲပ့ြီး 

နောက်ဆက်လက်၍-

	 -	 တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု သဘောတစူာချုပ ်(NCA) လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲမ့ှု 

အခြေအနေများ၊

	 -	 တပမ်တောအ်နေဖြင့ ်ဒိုတ့ာဝနအ်ရေးသုံးပါးနငှ့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ ်လျှောက ်

လှမ်းမှုကို ထိခိုက်မှုမရှိပါက တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများကို ဆောင်ရွက်သွားမည့် 

အခြေအနေများ၊

	 -	 ၂၀၂၀ ပြည့န်စှ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်မမဲသမာမှုများ 

ဖြစပ်ေါ်ခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနုစှ)်နငှ့အ်ည ီတပမ်တောမ် ှ

နိုင်ငံတော်တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ခဲ့ရမှုအခြေအနေများ၊

	 -	 နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်အနေဖြင့် NCA လမ်းကြောင်းပေါ်တွင် ဆက်လက် 

လျှောက်လှမ်းလျက်ရှိသည့် အခြေအနေများ၊

	 -	 နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် အမျ ိုးသားရေး မျှော်မှန်းချက် ၂ 

ရပ်ဖြစ်သော “တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေး” နှင့် “စားရေရိက္ခာပေါများရေး”၊ 
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တစဖ်န ်နိငုင်ရံေးမျှောမ်နှ်းချက ်၂ ရပဖ်ြစသ်ည့ ်“စစမ်နှ၍် စည်းကမ်း ပြည့ဝ်သည့ ်

ပါတီစုံ ဒီမိုကရေစီစနစ် ခိုင်မာရေး” နှင့် “ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်ကို အခြေခံ 

သည့ ်ပြညထ်ောငစ်တုညဆ်ောကရ်ေး” တိုက့ိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွ ်

လျက်ရှိသည့် အခြေအနေတို့နှင့် ပတ်သက်၍ ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့ပါသည်။

	 တစဖ်န ်တကရ်ောကလ်ာကြသည့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်အဖွဲ့များကလည်း-

	 -	 တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) (၈) နှစ် 

မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားကို ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပပေးခဲ့မှု 

အတွက် ကျေးဇူးတင်ပါကြောင်း၊

	 -	 တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) နှင့် 

ပတ်သက်၍ အချ ို့အဖွဲ့အစည်းများက ပျက်ပြယ်ပြီဟု ထုတ်ပြန်မှုများ ရှိသော် 

လည်း NCA စာချုပ်မှာ ပျက်ပြယ်မှုမရှိ တည်တံ့ခိုင်မြဲနေဆဲဖြစ်သည့် အခြေ 

အနေများ၊

	 -	 NCA လမ်းကြောင်းပေါ်တွင် ခိုင်ခိုင်မာမာဖြင့် ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းလျက် 

ရှိသည့် အခြေအနေများ၊

	 -	 ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိနအ်တကွ ်ရှေ့ဆကဆ်ောငရ်ကွသ်င့သ်ည့ ်အကြပံြု 

ချက်များ၊

	 -	 NCA တွင် ပါဝင်မှု မရှိသေးသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များ NCA 

တွင် ပါဝင်လာနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်သင့်သည့် အခြေအနေများ၊

	 -	 ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းမှု ရရှိရေးနှင့် ဒေသအလိုက် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ ရှိစေရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်သင့်သည့် အခြေအနေများ၊

	 -	 ဒေသအလိုက် ပညာရည်မြင့်မားရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သင့်သည့် အခြေ   

အနေများနှင့် ပတ်သက်ရင်းနှီးစွာ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ဆွေးနွေးကြပြီးနောက်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး ဦးစီးချုပ်က မိမိတို့ 

အနေဖြင့် နိုင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာ 

တငွ ်“ရှေ့သိုခ့ျမီည ်ပန်းတိငုဆ် ီ(Keep Moving Forward To Achieve Our Goal)” ဆိသုည့ ်

ဆောငပ်ဒုအ်တိငု်း ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိြီး ယခတုကရ်ောကလ်ာကြသ ူတိငု်းရင်းသား 

လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အားလုံးကလည်း ပါဝငဆ်ောငရ်ကွက်ြစေလိကုြောင်း တိကုတ်နွ်းစကား 

ပြောကြားပြီး တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများကို ရပ်နားခဲ့ပါပေတော့သည်။

	 ၂၀၂၀ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ၊ မဲဆွယ်ကာလနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပရ်ောဂါ ကမ္ဘာတငွ ်ပျ ံ့နှံမ့ှုကာလကလည်း တိကုတ်ိကုဆ်ိငုဆ်ိငု ်တစထ်ပတ်ည်းကျရောက ်

ခဲ့ရပေသည်။ မဲဆွယ်မှု စည်းရုံးစဉ်ကစ၍ အာဏာရပါတီ၏ အာဏာကို အလွဲသုံးစားပြုမှု၊ 

တလွဲ ဩဇာသုံးမှု၊ အခွင့်အရေးပိုယူမှုများက ကူးစက်မြန်ရောဂါပိုးနှယ် မဲဆန္ဒနယ်တိုင်း 

နီးပါးတငွ ်ပြန့်ပွားဖြစပ်ေါ်ဆတဲငွပ်င ်ရွေးကောကပ်ွကဲိ ုပြုလပုလ်ိကုပ်ါသည။် ရွေးကောကပ်ွ ဲ

တွင်လည်း မဲမသမာမှုများက မြန်မာ့ရွေးကောက်ပွဲသမိုင်းတစ်လျှောက် အတော်လေးကို 

ဆိုးရွားခဲ့ပါသည်။ ဦးဘဌေး ဥက္ကဋ္ဌလုပ်သော ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်မှသည် ဦးသိန်းစိုး၊ 
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ဦးတင်အေးနှင့် NLD အစိုးရလက်ထက် ဦးလှသိန်းအထိတွင် ဦးလှသိန်းလက်ထက်သည် 

စတိပ်ျကဖ်ယွက်ောင်းလပှေသည။် ကောမ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝင ်အနည်းဆုံးနငှ့ ်ပြဿနာအနည်းဆုံး  

အဖွဲ့မှာ ဥက္ကဋ္ဌကြီးမှာ ဦးဘဌေးဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းအဖွဲ့တွင် ဆရာချယ်၊ ဦးစန်းမောင်၊ 

ဦးစောကြာဒိုးနငှ့ ်ဦးကျောည်နွ့် ဆိသုည့ ်အဖွဲ့ဝင ်လေးဦးတိုမ့ှာလည်း လတူောလ်ကူောင်းများ 

ဖြစ်ကြပါသည်။ ရွေးကောက်ပွဲပြီးနောက် မဲမသမာမှုများကို ဖြေရှင်းပေးရန် တောင်းဆိုမှု 

များမှာလည်း ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ဒီဇင်ဘာလ ဝန်းကျင်တွင် ဘဝဂ်ညံခဲ့ပေသည်။ 

	 တပ်မတော်သည် အကျယ်အကျယ်မငြိမ်းဖွယ်တို့မဖြစ်ရန် ကြားဝင်ညှိနှိုင်းမှုမျ ိုးကို

လည်း ကြိုးစားဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ သို့သော် ထိုစဉ်က အာဏာရအစိုးရနှင့်  သူ၏ 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည် ညှိနှိုင်းရန် ကမ်းလှမ်းမှုများကို ခေါင်းမာစွာ ငြင်းဆိုမှုများ 

ပြုခြင်းများကြောင့် တပ်မတော်သည် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခံဥပဒေအရ နိုင်ငံတော်အာဏာအား ဝင်ရောက်ထိန်းခဲ့ရပါသည်။ ထိုသို့ ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁ ရက်နေ့တွင် စတင်ထိန်းထားရာမှ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဧပြီလ ၂၂ ရက်နေ့ထိ 

ရက်ပေါင်း ၄၄၆ ရက်မြောက်သောနေ့တွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်

က မြန်မာသိ ကမ္ဘာသိ ငြိမ်းချမ်းရေးတံခါး စတင်ဖွင့်လှစ်ကြောင်း အသိပေးသည့် မိန့်ခွန်း 

တစ်ရပ်မြွက်ကြားခဲ့ပါသည်။

	 ထိသုို ့မနိ့်ခနွ်းပြောကြားပြီး ၂၈ ရကအ်ကြာ အဘကဘ်ကမ် ှယိငုန်ဲ့နေသော နိငုင်တံော ်

ကြီးအား တပမ်တောမ် ှကြိုးစားပမ်းစား ထနိ်းလာခဲသ့ည့ရ်က ်ပေါင်း ၄၇၄ ရကမ်ြောကသ်ော 

နေ့ဖြစသ်ည့ ်၂၀၂၂ ခနုစှ ်မေလ ၂၀ ရကန်ေ့တငွ ်RCSS နငှ့ ်စတင၍် ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှု 

အတုမ်ြစက်ိ ုချနိငုခ်ြင်း ခြေလမှ်းအား စတငန်ိငုခ်ဲပ့ါသည။် NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသော 

အဖွဲ  ့ခနုစဖ်ွဲ ၊့ NCA လကမ်တှ ်မရေးထိုးရသေးသော အဖွဲ့သုံးဖွဲ့ပေါင်း ၁၀ ဖွဲ့တိုဖ့ြင့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးမှုများကို ဆက်တိုက်ဆိုသလို လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက် ခြေလှမ်းသွက်သွက်ဖြင့် 

ဆကလ်ကလ်ျှောကလ်မှ်းခဲပ့ါသည။် ထိသုို ့လျှောကလ်မှ်းလာရာ တိငု်းပြညတ်ာဝနက်ိ ုစတင ်

ထနိ်းထားရသည့န်ေ့မစှ၍ ရကပ်ေါင်း ၇၆၂ ရကမ်ြောကသ်ောနေ့သည ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်

နှစ်ပတ်လည်နေ့ဖြစ်နေပါသည်။ ထိုအခမ်းအနားကို နေပြည်တော်ရှိ (MICC-II) ခန်းမကြီး 

တွင် လက်တွေ့ကျကျ အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိ ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပါသည်။ အိမ်နီးချင်း 

အင်အားကြီးနိုင်ငံ နှစ်ခုဖြစ်သော တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံနှင့် အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံတို့ 

အပြင် ဒေသတွင်း အိမ်နီးချင်း၊ ထိုင်းနိုင်ငံတို့မှ အဆင့်မြင့် တာဝန်ရှိသူတို့ကလည်း ၎င်းတို့ 

နိုင်ငံများကိုယ်စား NCA အတွက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်သူ နိုင်ငံသား 

များအတကွ ်နိငုင်တံောအ်စိုးရအတကွ ်ဂဏုပ်ြုကြောင်း၊ ကြိုဆိကုြောင်း အမတှတ်ရစကား 

များ ပြောကြားခြင်းကလည်း ငြိမ်းချမ်းရေးပန်းများ ခင်းပေးကြသည့်အလား မှတ်တမ်း 

ထားရမည်လည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 ထို့အပြင် ထိုနေ့၌ပင် တစ်နည်း ၇၆၂ ရက် ပြည့်မြောက်သော (NCA) (၈) နှစ်ပြည့် 

နှစ်ပတ်လည်နေ့ အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် “NCA မှသည် စဉ်ဆက်မပြတ် ဆက်လက်ဆောင် 

ရကွရ်မည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉမ်ျား” ဟသူော ခေါင်းစဉဖ်ြင့ ်အလပုရ်ုဆံွေးနွေးပွတဲစရ်ပ ်
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ကို အောင်မြင်စွာပြုလုပ်နိုင်ခြင်းကလည်း မင်္ဂလာတစ်ပါးပင် ဖြစ်ပါသည်။ [ဤကဲ့သို့သော 

ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့သ်ာ သကဆ်ိငုသ်ည့ ်အလပုရ်ုဆံွေးနွေးပွမဲျား၊ Forum များ၊ စကားဝိငု်းများ၊ 

ဟောပြောပွဲများ၊ သင်တန်းများအား နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်၊ မန္တလေး စသည့် မြို့ကြီးများ 

အပါအဝင် လုံခြုံဘေးကင်းသောနေရာများတွင် အခါအားလျော်စွာ ကျင်းပပေးနိုင်ခြင်းက 

လည်း ပြည်သူတို့အား အသိပညာမြှင့်တင်ရာလည်း ရောက်ပါပေသည်။ စာရေးသူ]

	 လွတ်လပ်ရေးရပြီး ၈၃ ရက်မြောက်သောနေ့ဖြစ်သည့် ၁၉၄၈ ခုနှစ် မတ်လ ၂၈ 

ရက်နေ့တွင် ဗမာပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီသည် နိုင်ငံရေးသဘောထားကွဲလွဲမှုအား နိုင်ငံရေး 

နည်းဖြင့် ဖြေရှင်းရမည့်အစား လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို ရွေးချယ်ရာက ပဋိပက္ခ စတင် 

လောင်ကျွမ်းခဲ့မှုသည် ယနေ့တိုင် မီးညွန့်မကျ ိုးသေးသည်ကိုလည်း တွေ့ရပါသည်။

	 (NCA) (၈) နှစ်ပြည့် နှစ်ပတ်လည်နေ့၏ နောက်တစ်နေ့ဖြစ်သော ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

အောကတ်ိဘုာလ ၁၆ ရကန်ေ ့တစန်ည်း နိငုင်တံောက်ြီး မပြိုကွရဲန၊် ရရှပိြီးသော တိငု်းရင်းသား 

စည်းလုံးညညီတွမ်ှု မပြိုကွရဲနန်ငှ့ ်တညမ်ြပဲြီးသောအချုပအ်ခြာ အစဉခ်ိငုမ်ြစဲေရန ်ဥပဒေအရ 

နိငုင်တံောက်ြီးအား ဝင၍်ထနိ်းခဲရ့မှု ၇၆၃ ရက ် ပြည့သ်ောနေ့တငွ ်နေပြညတ်ောရ်ှ ိဘရုင့န်ောင ်

ရပိသ်ာ ဧည့ခ်န်းမဆောင၌် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်သည် ၎င်းနှင့်အတူ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရဝဲင်းဦး၊ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု 

ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တ ီဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့န်ငှ့ ်တပမ်တောအ်ရာရှမိျား တက ်

ရောက်၍ -

	 -	 ရမှ်းပြညပ်ြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကောငစ် ီ(RCSS) ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလုခ်ျုပက်ြီးယကွစ်စ ်

ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့

	 -	 ကရင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင် စောမူတူးစေးဖိုး၊ ကော့ကရိတ်ခရိုင် ဥက္ကဋ္ဌ 

ပဒိုရွှေမောင်း

	 -	 KNU/KNLA (PC) ဥက္ကဋ္ဌ စောထော့လေး

	 -   ALP ဥက္ကဋ္ဌ စောမြရာဇာလင်း

	 -   LDU ဥက္ကဋ္ဌ ကျာဆော်လမွန်

	 -   KKO ကွပ်ကဲရေးမှူး စောဘငြိမ်း

	 -   PNLO ဥက္ကဋ္ဌ ခွန်သူရိန်

	 -   PNLO နာယက ခွန်ဥက္ကာ

	 -   NMSP နိုင်ဗညားလယ် (ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်)

	 -  ABSDF ယခင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးမျ ိုးဝင်း

တို့နှင့်တွေ့ဆုံ၍လည်း နိုင်ငံ့အရေး၊ ဒေသအရေးများကို ဆွေးနွေးဖြစ်ခဲ့ကြပါသေးသည်။ 

(ရှေ့ပိုင်းတွင် ဆွေးနွေးသည့်အချက်များအား ဖော်ပြပြီး။ စာရေးသူ)

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်မှစ၍ အမြစ်တွယ်နေသော မငြိမ်းချမ်းမှုများကို (၇၆၃) ရက်အတွင်း 

ဤမျှအထိ ခရီးပေါက်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။ ဥုံဖွ ခုချက်ချင်း အကုန်ရကတော့ မဖြစ်နိုင်သေး 

ပါချေ။
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	 “တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပ ဲမဆွေးနွေးရသေးတဲ ့EAO များကိလုည်း ကျွနတ်ော ်ထပမ်ဖံတိခ်ေါ် 

ပါတယ။် မမိဒိေသ၊ မမိလိမူျ ိုးကိ ုတကယ့က်ောင်းကျ ိုးဆောငဖ်ို ့လိလုားတယဆ်ိရုင ်ဆွေးနွေး 

ပါ၊ တောင်းဆိုပါ။ တရားဝင်နိုင်ငံရေးစင်မြင့်ကို တက်လှမ်းကြဖို့  ကျွန်တော် ပြောလို 

ပါတယ်။ဒါတွေဆောင်ရွက်ဖို့ ကျွန်တော်တို့ တံခါးကျယ်ကျယ် ဖွင့်ထားပါတယ်။ ရဲရဲသာ 

လျှောက်လှမ်းခဲ့ကြပါလို့ ကျွန်တော် ပြောလိုပါတယ် ” ဟူသော ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၁ 

ရကန်ေ့ နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီ၁ နစှန်ငှ့ ်၆ လပြည့ ်နိငုင်ံတ့ာဝန ်ထမ်းဆောင ်

ခဲ့မှုနှင့် ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်ပြောကြားသော မနိ့်ခနွ်းမ ှကောကန်တုခ်ျကက်ိ ု

ဖော်ပြရင်း NCA လက်မှတ်မထိုးရသေးသော ညီနောင်များ မိမိတို့သားမြေး အစဉ်အဆက် 

ကောင်းသော အမွေများထားရစ်ပေးရေးအတွက် လှမ်းလာခဲ့ကြပါဟု ဖိတ်ခေါ်လျက်-

	 -    အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ငြိမ်းချမ်းပါစေ၊

	 -	 အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပါစေ၊

	 -	 အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ဥပဒ်ရန်ဘေး ကင်းဝေးပါစေ။

ရဲမာန်အောင်(RASU)

	 ဤမှတ်တမ်းဆောင်းပါးသည် -

	 -  နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

	 -  တိုင်းရင်းသားရေးရာ  စာအုပ်များ (အမှတ် ၉၊ ၁၀၊ ၁၂)

	 -   ကိုယ်ရေးမှတ်စုများမှ ကိုးကားရေးသားထားပါသည်။
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'Drdkua&pDESifh zuf'&,fpepfudk tajccHonfh

jynfaxmifpkpepfudk avhvmMunfhygu ...

udkom;BuD;

ထိုကဲ့သို့ ဖက်ဒရယ်စနစ် ကျင့်သုံးရာတွင် 

အောင်မြင်မှုရှိသည့်နိုင်ငံများ ရှိသကဲ့သို့

အောင်မြင်မှုမရှိဘဲ ကျဆုံးသွားသည့်နိုင်ငံများ၊

အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ ပြိုကွဲသွားသည့်နိုင်ငံများနှင့်

ဆက်လက်ရုန်းကန်နေရသည့်နိုင်ငံများ

ရှိသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။
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	 ယနေ့အချနိတ်ငွ ်စစမ်နှ၍် စည်းကမ်းပြည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစက်ိ ုတရား 

မျှတမှု အပြည့က်ျင့သ်ုံးပြီး ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုအခြေခသံည့ ်ပြညထ်ောငစ်ကုိ ု 

တညဆ်ောကန်ိငုရ်ေး အစိုးရအနေဖြင့ ်နိငုင်ရံေးဦးတညခ်ျက ်ချမတှက်ာ ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွ ်

လျက် ရှိပါသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ဆောင်ရွက်ရခြင်းမှာ အစိုးရအနေဖြင့် သမိုင်းပေးတာဝန်အရ ဒီမိုကရေစီ 

ဖောဆ်ောငရ်ေးရညမ်နှ်းချကက်ိ ုပြည့ဝ်အောငမ်ြငအ်ောင ်ဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွရ်ခြင်းပင ်

ဖြစ်ပါသည်။ စာရေးသူတို့နိုင်ငံရှိ ပြည်သူပြည်သားအားလုံး လိုလားတောင့်တနေသည်မှာ  

ဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုအောငမ်ြငစ်ွာဖောဆ်ောင၍် ဒမီိကုရေစနီိငုင်တံောက်ြီး တညဆ်ောကရ်ေး 

ကျင့်သုံးနိုင်ရေးပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ဒီမိုကရေစီအစိုးရလက်ထက်တွင် ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့် 

ပြညထ်ောငစ်စုနစက်ိ ုဖောဆ်ောငန်ိငုရ်န ်ရညမ်နှ်းလပုဆ်ောငခ်ဲပ့ါသည။် နိငုင်ရံေးစနစမ်ျား 

အမျ ိုးမျ ိုးရှိသည့်အနက် ဖက်ဒရယ်စနစ်သည် မျက်မှောက်ခေတ်ကာလ၌ နိုင်ငံတကာ 

လူ့အသိငု်းအဝိငု်းတငွ ်ပိမုိ၍ုကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် အသုံးတည့န်ေသည့ ်နိငုင်ရံေးစနစတ်စခ် ု

ဖြစ်သည်ကို တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် စာရေးသူတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် ဒီမိုကရေစီနှင့် 

ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုအခြေခသံည့ ်အနာဂတ ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်တံောအ်တကွ ်ကောင်းမနွသ်ည့ ်

မျှော်မှန်းချက်များ ဖြစ်လာမည်ကို ယုံကြည်နေမိပါသည်။

	 ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားတငွ ်ဖြစပ်ေါ်လျကရ်ှသိည့ ်ပဋပိက္ခဖြစပ်ွားမှုများကိ ုလေလ့ာကြည့ပ်ါ 

က စာရေးသူတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် သင်ခန်းစာယူစရာ များစွာရှိသည်ကို သတိပြုသင့်ပါသည်။ 

နိငုင်နံငှ့လ်မူျ ိုးစမုျား၏ မတကူွပဲြားသော သမိငု်းကြောင်း အချကအ်လကမ်ျား၊ နယမ်ြေဒေသ 

တညရ်ှမိှုအခြေအနေ၊ ရငဆ်ိငု ်ကြုံတွေ့ဖြတသ်န်းခဲရ့သည့ ်အခြေအနေများကြောင့ ်မမိနိိငုင် ံ

နှင့် သင့်တော်သည့် နိုင်ငံရေးစနစ်ပုံစံကိုသာ ရွေးချယ်ကျင့်သုံးခဲ့ကြရပါသည်။

	 ယနေ့ ကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီးတငွ ်စနစအ်မျ ိုးမျ ိုးကျင့သ်ုံးလျကရ်ှပိြီး ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ၏ 

၄ဝ ရာခိုင်နှုန်းမျှရှိသော နိုင်ငံပေါင်း ၂၈ နိုင်ငံတွင် ဖက်ဒရယ် သို့မဟုတ် ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ပုသံဏ္ဌာနဆ်ောငသ်ည့ ်နိငုင်ရံေးစနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးလျကရ်ှကိြောင်း လေလ့ာတွေ့ရှရိပါသည။် 

ထိကုဲသ့ို ့ဖကဒ်ရယစ်နစ ်ကျင့သ်ုံးရာတငွ ်အောငမ်ြငမ်ှုရှသိည့ ်နိငုင်မံျား ရှသိကဲသ့ို ့အောငမ်ြငမ်ှု 

မရှိဘဲ ကျဆုံးသွားသည့်နိုင်ငံများ၊ အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ ပ ြိုကွဲသွားသည့် နိုင်ငံများနှင့် 

ဆက်လက်ရုန်းကန်နေရသည့် နိုင်ငံများ ရှိသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်စုနစက်ိ ုရွေးချယဖ်ွဲ့စည်းခဲသ့ည့ ်နိငုင်မံျားအနေဖြင့ ်လမူျ ိုး 

စမုျား ကွပဲြားခြားနားမှု၊ မတညူသီည့ ်ရပတ်ညမ်ှုများကိ ုစစုည်း၍ ရငှသ်နန်ေထိငုမ်ှု၊ နိငုင်ရံေး၊ 

စီးပွားရေးအကျ ိုးမတူညီမှု၊ ပထဝီအနေအထား ကွဲပြားခြားနားမှုများကြောင့် ကျင့်သုံးခဲ့ရ 

ခြင်းပင ်ဖြစပ်ါသည။် ဂျပနန်ိငုင်ကံဲသ့ို ့လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုးတည်းရှသိည့ ်နိငုင်အံနေဖြင့ ်ဖကဒ်ရယ ်

ပြည်ထောင်စုစနစ်ကို ရွေးချယ်နိုင်စရာအကြောင်းရင်း မရှိသည်ကို တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။

	 လူဦးရေများပြားပြီး နိုင်ငံကြီးမားကျယ်ပြန့်သည့် အခြေအနေမျ ိုးရှိသည့် နိုင်ငံများ 

တငွ ်လမူျ ိုးစပုြဿနာများ၊ ပဋပိက္ခဖြစပ်ွားမှုများ ဖြစပ်ေါ်တတသ်ညက်ိ ုတွေ့မြငန်ိငုပ်ါသည။် 

နိငုင်ကံိအုပုခ်ျုပသ်ည့ ်အစိုးရအပေါ် ဒမီိကုရေစကီိ ုအကြောင်းပြု၍ လမူျ ိုးစမုျားကိ ုသွေးထိုး 
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မြှောကပ်င့ပ်ေးခြင်းဖြင့ ်ပြညန်ယမ်ျားအနေဖြင့ ်ပြညမ်ကြီးမ ှခွထဲကွ၍် သီးခြားလတွလ်ပသ်ည့ ်

နိုင်ငံများအဖြစ် ထူထောင်နိုင်ရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်ကို တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ 

အရှေ့တောငအ်ာရဒှေသတငွလ်ည်း အရှေ့တမီောနိငုင်သံည ်အငဒ်ိနုီးရှားမခှွထဲကွ၍် ယနေ့ 

အချနိ်တွင် သီးခြားလွတ်လပ်သော နိုင်ငံငယ်တစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည်နေသည်ကို တွေ့မြင် 

နိုင်ပါသည်။

	 ဒီမိုကရေစီ၏ အခြေခံအုတ်မြစ်များကို လေ့လာကြည့်ပါက လွတ်လပ်စွာ စုဝေး၍ 

အသင်းအပင်းဖွဲ့စည်းခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာပြောဆိုခွင့်၊ အားလုံးပါဝင်နိုင်ခွင့်တို့ကို ဦးတည် 

ထားရှပိါသည။် ထိုအ့ပြင ်တန်းတညူမီျှမှု၊ နိငုင်သံားဖြစမ်ှု၊ အပုခ်ျုပမ်ှုဆိငုရ်ာ သဘောတညူမီှု၊ 

လွတ်လပ်ခွင့်နှင့် လူနည်းစုအခွင့်အရေးများ စသည့် အခြေခံအုတ်မြစ်များကို မဏ္ဍိုင် 

ပြုထားကြောင်း တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 “ပြည့အ်ငအ်ားသည ်ပြညတ်ငွ်းမှာသာရှသိည”် ဆိသုည့အ်တိငု်း မမိနိိငုင်နံငှ့ ်ကိကုည် ီ

သည့ ်ပုစံဖံြင့သ်ာ ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်ကုြီး ပေါ်ပေါကလ်ာအောင ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွ ်

ရမည်သာ ဖြစ်ပါသည်။ မိမိနိုင်ငံ၏ နယ်မြေအခြေအနေ၊ လူမျ ိုးစုများ၏ အကျင့်စရိုက်၊ 

ယဉက်ျေးမှု၊ ကိယု့မ်ြေ၊ ကိယု့ရ်ေ၊ ကိယု့ဒ်ေသနငှ့ ်ကိကုည်သီည့ပ်ုစံကံိသုာ ရွေးချယရ်မညဖ်ြစ ်

ပြီး အနောက်နိုင်ငံများ၏ ဒီမိုကရေစီပုံစံကို တိုက်ရိုက်ကူးချ အသုံးပြု၍မရနိုင်ကြောင်း 

သတိပြုသင့်ပါသည်။

	 ဒမီိကုရေစစီနစက်ျင့သ်ုံးမှုတငွ ်မညသ်ည့လ်ပုင်န်းကစိ္စရပမ်ဆိ ုဥပဒေဘောငအ်တငွ်း 

မှ လွတ်လပ်စွာပြောဆို၊ ရေးသား၊ ထုတ်ဖော်ခွင့်ရှိသော်လည်း လွတ်လပ်ပိုင်ခွင့် ခေါင်းစဉ် 

တပ်ပြီး ဆူပူရမ်းကားခွင့်၊ အကြမ်းဖက်ခွင့်မရှိသည်ကို သတိပြုစေလိုပါသည်။

	 ဒမီိကုရေစ၏ီ အနစှသ်ာရမှာ လအူများစ၏ုဆန္ဒကိ ုဥပဒေနငှ့အ်ည ီလိကုန်ာဆောင ်

ရွက်ရန် လိုအပ်သလို လူနည်းစု၏ဆန္ဒကိုလည်း ပစ်ပယ်ထား၍မရဘဲ လေးစားလိုက်နာရ 

မည် ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီတွင် တူညီသည့် အခွင့်အရေးများ ပေးရမည်ဟု 

ဖောပ်ြထားရှပိြီး ဖကဒ်ရယစ်နစတ်ငွလ်ည်း တညူသီည့ ်အခငွ့အ်ရေးများပေးရမည ်ဖြစပ်ါသည။်

	 စာရေးသတူိုန့ိငုင်အံနေဖြင့ ်ချမတှထ်ားသည့ ်နိငုင်ရံေးရညမ်နှ်းချကအ်တိငု်း ခိငုမ်ြစဲွာ 

ဆောငရ်ကွသ်ွားရမညဖ်ြစသ်ဖြင့ ်တစန်ိငုင်လံုံး ထာဝရငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိေးအတကွ ်ကြိုးပမ်း 

ဆောငရွ်ကမ်ှုမှာ ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုအခြေခသံည့ ်ပြညထ်ောငစ်တုညဆ်ောက ်

နိုင်ရေးအတွက် လုပ်ဆောင်နေခြင်းပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ ဒီမိုကရေစီဆိုသည်မှာ ပြည်သူက 

ရွေးချယ်သည့် အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်တစ်ခု ဖ ြစ်သလို ဒီမိုကရေစီအောင်မြင်စေရန် ပြည်သူ 

အားလုံး၏ အသဉိာဏပ်ညာ၊ အတွေ့အကြုံ၊ ဆငခ်ြငတ်ုတံရားရှစိွာဖြင့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု 

မှာ အရေးကြီးပါသည်။

	 ဖကဒ်ရယ ်ဒမီိကုရေစစီနစတ်ငွ ်အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြ ခုြင်း (Proportional Represen-

tation) သညလ်ည်း အရေးပါသည့စ်နစတ်စခ်ဖုြစသ်ညက်ိ ုတွေ မ့ြငန်ိငုပ်ါသည။် ရွေးကောကပ်ွ ဲ

များတွင် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ ရွေးချယ်ရာ၌ မဲအများဆုံးရရှိသူ အနိုင်ရသည့် 

စနစ်အစား အချ ိုးကျကိယု်စားပြုစနစ်ကို ဖကဒ်ရယ ်ဒီမိုကရေစီနှင့် ယှဉ်တွဲအသုံးပြုလျက ်

ရှိသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။
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	 ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို လေ့လာကြည့်ရာတွင် ဖက်ဒရယ်စနစ်မှာ အစိုးရအဆင့် အဖွဲ့ 

အစည်းအသီးသီးကြား လပုပ်ိငုခ်ငွ့ ်အာဏာခွဝဲေကျင့သ်ုံးသည့ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံဥပဒေဆိငုရ်ာ 

အစီအမံတစ်ခုပင် ဖြစ်ပါသည်။ထိုကဲ့သို့ခွဲဝေကျင့်သုံးရာတွင် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတွင် 

ပါဝငသ်ည့န်ယမ်ြေဒေသများ၊ တိငု်းဒေသကြီး/ ပြညန်ယမ်ျားအနေဖြင့ ်အချ ို့သောမဝူါဒများ 

မှာ လပုပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာကိ ုအတတူက ွကျင့သ်ုံးလိကုန်ာသညက်ိ ုတွေ့ရှရိပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်သည် တစ်စိတ်တစ်ဒေသ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခြင်းနှင့် တစ်စိတ်တစ်ဒေသ 

အတူတကွ ပူးပေါင်းအုပ်ချုပ်ခြင်းတို့ကို ပေါင်းစပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိ 

ရပါသည်။

	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ၏ ဖွဲ့စည်းပုံစနစ်ကို လေ့လာကြည့်ပါက တစ်ပြည်ထောင်စနစ် 

(Unitary System)နှင့် ပြည်ထောင်စုစနစ် (Federal System) ဟူ၍ တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ 

ပြည်ထောင်စုစနစ်တွင်  ပြည်နယ်များပေါင်းစု  ပြည်ထောင်စုစနစ်နှင့်  နိုင်ငံပေါင်းစု  

ပြည်ထောင်စုစနစ် ဟူ၍ တွေ ရှိနိုင်ပါသည်။ ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ် ကျင့်သုံးသည့် 

နိငုင်မံျားတငွ ်အတတူက ွယဉှတ်ွနဲေထိငုရ်ေး ဖကဒ်ရယစ်နစ၊် သမိ်းသငွ်းနေထိငုသ်ည့ ်ဖက်

ဒရယ်စနစ်နှင့်အတူပေါင်းစည်းရေး ဖက်ဒရယ်ဟူ၍ ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ် 

သုံးမျ ိုးတွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတွင် ပြည်ထောင်စုနှင့် ပြည်နယ်များအကြား အာဏာ 

ခွဲဝေမှုစနစ်တွင် နှစ်ဦးနှစ်ဖကက်ျင့်သုံးရသည့ ်အာဏာများ၊ လပုပ်ိုငခ်ွင့မ်ျားကိ ုအတိအကျ 

ပြဋ္ဌာန်းပေးထားပါသည။် သိုသ့ော ်ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားတငွ ်မပါရှသိည့ ်ခွဝဲေမှုများ၊ တစခ်ါတစရ် ံ

ဖြစပ်ေါ်လာသော အာဏာခွဝဲေမှုဆိငုရ်ာကစိ္စရပမ်ျား ရှတိတပ်ါသည။် ထိကုဲသ့ိုသ့ော ကစိ္စရပ ်

များကိ ုကြွင်းကျနသ်ော အာဏာများ (Residuary Power) ဟ ုခေါ်ဆိထုားပါသည။် ထိကုဲသ့ို ့

မပါရှိသောအာဏာများကို မည်သူက ကျင့်သုံးပိုင်ခွင့်ရှိသည်ကို ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

အတွင်း ရှိသည်ဖြစ်စေ၊ ပြည်ထောင်စုပါလီမန်က ပြဋ္ဌာန်းထားသော ဥပဒေကဖြစ်စေ 

သတ်မှတ်ပေးရမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစတ်ငွ ်မလူရေးဆွစဲဉက် မပါရှသိည့ ်ကစိ္စရပမ်ျားမှာ ကျင့သ်ုံး 

ချနိမ် ှပိမုိတုွေ့မြငန်ိငုမ်ှုကြောင့ ်မညသ်ည့အ်ရာကိ ုအာဏာပိပုေးသင့သ်ည၊် မညသ်ည့အ်ရာ 

ကို အာဏာလျှော့ချသင့်သည်၊ မည်သူကို ကျင့်သုံးလုပ်ပိုင်ခွင့် ပိုပေးသင့်သည်၊ မည်သူ၏ 

ကျင့်သုံးခွင့်ကို လျှော့ချသင့်သည် စသည့်အားနည်းချက်များကို တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။

	 ဖကဒ်ရယစ်နစက်ျင့သ်ုံးသည့ ်နိငုင်မံျားအနေဖြင့ ်ကျင့သ်ုံးသည့ပ်ုစံ ံမတညူသီညက်ိ ု

လေ့လာတွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ အိန္ဒိယနှင့် ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတို့တွင် လူမျ ိုးစုများ ကွဲပြားမှု၊ 

ဘာသာစကားနှင့် စာပေကွဲပြားမှု၊ ကိုးကွယ်ယုံကြည်သည့် ဘာသာကွဲပြားမှု၊ ယဉ်ကျေးမှု 

နှင့် လူမှုဘဝ ရပ်တည်မှုပုံသဏ္ဌာန်မတူညီမှု၊ နိုင်ငံအတွင်း ခွဲခြားသတ်မှတ်နိုင်သည့် အုပ်စု 

ကွဲပြားမှုများမှာ အထင်အရှားရှိနေခြင်းတို့ကြောင့် အားလုံးကို တစ်စုတစ်စည်းတည်း 

ပေါင်းစည်းနေထိုင်နိုင်ရန်အတွက် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို ကျင့်သုံးပြီး စီမံအုပ်ချုပ်နိုင်ရေး 

တည်ထောင်ခဲ့ရသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။
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	 ဩစတြေးလျနှင့် ဘရာဇီးနိုင်ငံတို့တွင် အလွန် 

ကျယ်ဝန်းသည့်  နိုင်ငံ၏ ပိုင်နက်နယ်မြေအတွင်း  

တောင်တန်းများပေါများပြီး အဆိုပါတောင်တန်းများ 

ပေါ်တွင်  ပြန့်ကျဲ စွာနေထို င်လျက်ရှိသည်များကို  

စည်းစည်းလုံးလုံးနငှ့ ်တစစ်တုစစ်ည်းတည်း စမီအံပုခ်ျုပ ်

နိငုရ်နအ်တကွ ်၎င်းတိုန့ိငုင်နံငှ့က်ိကုည်သီည့ ်ဖကဒ်ရယ ်

စနစ်ကိုကျင့်သုံးလျက်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိ နိုင် 

ပါသည။် အလားတ ူအမေရကိနန်ငှ့ ်ဂျာမနနီိငုင်တံိုတ့ငွ ်

လည်း ၎င်းတိုန့ိငုင်၏ံ စစမ်နှသ်ော စည်းလုံးညညီတွမ်ှုနငှ့ ်

အမျ ိုးသားအင်အားစုတို့ အဓွန့်ရှည်စွာ ခိုင်မြဲအောင် 

ရည်မှန်းပြီး ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို ကျင့်သုံးခဲ့ရခြင်း ဖ ြစ် 

သည်။

	 အထူးသဖြင့ ်နိငုင်ရံေးအာဏာကိ ုဗဟိထုနိ်းချုပ ်

မှုမ ှအလနွအ်ကျွဖံြစပ်ေါ်မလာအောင ်ကြိုတငက်ာကယွ ်

တားဆီးသည့်အနေဖြင့် ၎င်းတို့နိုင်ငံ၏ ဒီမိုကရေစီနှင့် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို ထူးထူးခြားခြားကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံ 

များ ဖြစပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်ဖကဒ်ရယပ်ုစံဖံြင့ ်ကျင့သ်ုံး 

သောနိုင်ငံများတွင် ၎င်းတို့နိုင်ငံနှင့်  ကိုက်ညီသည့် 

ကျင့်သုံးပုံစနစ်များ ရွေးချယ်ရခြင်းကြောင့် ကျင့်သုံးပုံ 

စနစမ်ျား အတအိကျတညူမီှုမရှဘိ ဲကွပဲြားခြားနားလျက ်

ရှိသည်ကို  တွေ ့မြင်နိုင်ပါသည်။ စာရေးသူတို့နိုင်ငံ 

အနေဖြင့် ကိုယ့်နိုင်ငံ၊ ကိုယ့်ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်စုနစပ်ုစံကံိ ုဆောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်

လိုအပ်ကြောင်း သတိပြုစေချင်ပါသည်။

	 ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်သည် ကိုယ်ပိုင် 

ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ရှိသည့်  ပြည်တွင်းဥပဒေ အရသာမက 

အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ဥပဒေတငွလ်ည်း အငြင်းပွားဖယွရ်ာ၊ 

မေးခနွ်းထတုဖ်ယွရ်ာ အများဆုံး နယပ်ယတ်စရ်ပ ်ဖြစ ်

သညက်ို သတိပြုသင့ပ်ါသည။် ကိယု်ပိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခွင့န်ှင့ ်

ခွဲထွက်ခွင့်ဆိုသည်မှာ လူ့အခွင့်အရေးပြဿနာနှင့် 

ဆကန်ွှယ၍် ဖြစပ်ေါ်လာသော နိငုင်ရံေး ပြဿနာတစခ် ု

ဖြစပ်ြီး အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျား၏ ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကမ်ှု 

ကြောင့ ်ပဋပိက္ခဖြစပ်ွားမှုအသငွသ်ို ့ရောကရ်ှသိွားတတ ်

ပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ လူ့အခငွ့အ်ရေး 

အဖွဲ့အစည်းတချ ို့က ကိယုပ်ိငု ်ပြဋ္ဌာန်းခငွ့န်ငှ့ ်ခွထဲကွခ်ငွ့ ်

]]ထို့ကြောင့် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လူ့အခွင့်အရေး 

အဖွဲ့အစည်းတချ ို့က 

ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်နှင့် 

ခွဲထွက်ခွင့်တို့ကို 

အသိအမှတ် 

ပြုလာသည်နှင့်အမျှ 

ခွဲထွက်ရေးသမား 

များကလည်း 

လက်နက်သဖွယ် 

အသုံးချလာသည်ကို 

သတိပြုသင့်ပါသည်။}}
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တို့ကို အသိအမှတ်ပြုလာသည်နှင့်အမျှ ခွဲထွက်ရေးသမားများကလည်း လက်နက်သဖွယ် 

အသုံးချလာသည်ကို သတိပြုသင့်ပါသည်။

	 သို့ရာတွင် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုစနစ်ကို ကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံများတွင် ၎င်းတို့၏ 

အခြေခံဥပဒေအရ ပြည်နယ်များကို အာဏာခွဲဝေပေးရာ၌ ဥပဒေပြုရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် 

တရားစီရင်ရေးသုံးရပ်စလုံး အကျုံးဝင်သည်ဖြစ်ရာ အဆိုပါအကျုံးဝင်မှုသည် ကိုယ်ပိုင်      

ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ပေးခြင်းသာဖြစ်ပြီး ခွဲထွက်ခွင့်ပေးထားခြင်း မရှိသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိနိုင်ပါ 

သည။် ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်နုိငုင်မံျားတငွ ်ပြညထ်ောငစ်အုဖွဲ့ဝငမ်ျား၏ အာဏာကျင့သ်ုံး 

ခငွ့က်ိ ုပြောဆိရုာ၌ ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခငွ့ထ်က ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပရ်ေးကိသုာ အပြောများလာ 

သည်ကို တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ ယခင်ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု မပြိုကွဲခင်က ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်း 

ခွင့်ကို အသိအမှတ်ပြုခဲ့ပြီး ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စုအတွင်းရှိ နိုင်ငံ ၁၅ နိုင်ငံအား ကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ရေးကို အသိအမှတ်ပြုပေးထားရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုသည်မှာ ဗဟိုအစိုးရက ပြည်နယ်အစိုးရများသို့ ခွဲဝေပေး 

ထားသည့် အာဏာများတွင် အာဏာသုံးရပ်စလုံးကိ ုဗဟိုအစိုးရ၏ စွက်ဖက်မှုကင်းစွာဖြင့ ်

အုပ်ချုပ်နိုင်ခြင်းသည် ပြည်ထောင်စုအတွင်းရှိ ပြည်နယ်များ၏ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးပင် 

ဖြစပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပရ်ေး၏ အခငွ့အ်ရေးသည ်ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခငွ့က်ဲသ့ို ့

ခွဲထွက်ခွင့်မပါရှိဘဲ မိမိနှင့်ပတ်သက်သည့် အရေးကိစ္စများကို စီမံအုပ်ချုပ်နိုင်သော အခွင့် 

အရေးတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ကို သဘောပေါက် နားလည်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

	 ဖကဒ်ရယစ်နစတ်ငွ ်အားသာချကမ်ျားရှသိလိ ုအားနည်းချကမ်ျားလည်း ရှနိေသညက်ိ ု

သတပိြုမပိါသည။် အားသာချကမ်ျားအနေဖြင့ ်ဒေသဆိငုရ်ာအစိုးရ ရှနိေခြင်းကြောင့ ်ဒေသခ ံ

လူထုအတွက် နိုင်ငံရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေးကိစ္စများတွင် ထဲထဲဝင်ဝင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

အခွင့်အလမ်းများရရှိခြင်း၊ မတူညီသော ယဉ်ကျေးမှုအသီးသီးအတွက် ပိုမိုများပြားသော 

လုပ်ပိုင်ခွင့်များရရှိစေခြင်း၊ မိမိဒေသ၏ လိုအပ်ချက်များကို ပိုမိုသိရှိပြီး ကောင်းမွန်သော 

ပေါ်လစမီျား ရွေးချယခ်ျမတှန်ိငုခ်ြင်း၊ ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုများသော စမီခံန့်ခွမဲှုထက ်ပိမုိစုမွ်းဆောင ်

ရည် မြင့်မားခြင်းတို့ပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ဖကဒ်ရယစ်နစတ်ငွ ်အားနည်းချကမ်ျားအနေဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစ ုများပြားသည့ ်

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများတွင် ဒီမိုကရေစီရင့်ကျက်မှု မရှိသေးသဖြင့် နိုင်ငံ ပြိုကွဲနိုင်ခြင်း၊ ခိုင်မာမှု 

ရှသိော အခြေခဥံပဒေနငှ့ ်ပြညသ်ထူောကခ်မံှုမရရှသိော ဥပဒေများအောကတ်ငွ ်အငြင်းပွား 

မှုများ ဖြစပ်ေါ်နိငုခ်ြင်း၊ လအူများစအုပုစ်မုျားက လနူည်းစ ုအပုစ်မုျားအပေါ် နိငုလ်ိမုင်းထက ်

ပြုကျင့မ်ှုများ ကြုံရနိငုခ်ြင်း၊ တိငု်းပြညတ်စပ်ြညတ်ငွ ်အစိုးရအဖွဲ့များစွာ စဝုေးခြင်းကြောင့ ်

စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်း ထိခိုက်နိုင်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ စာရေးသူတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် လူမျ ိုးကြီး 

ရစှမ်ျ ိုး၊ လမူျ ိုးငယ ်၁၃၅ မျ ိုးနငှ့ ်စပုေါင်းထားသော လမူျ ိုးစမုျားပြားသည့ ်နိငုင်ဖံြစခ်ြင်းကြောင့ ်

ပြည်နယ်များ ပေါင်းစုသည့် ပြည်ထောင်စုစနစ်ဖြင့်သာ ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်သင့်သည်ဟု 

တင်ပြလိုပါသည်။

	 စာရေးသူတို့နိုင်ငံ၏ ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံအနေဖြင့် သီးခြားလူမျ ိုးစု အစိတ်အပိုင်းများ၊ 

သီးခြားနိငုင်မံျား စစုည်းထားခြင်း မဟတုသ်ောကြောင့ ်ကနွဖ်ကဒ်ရေးရငှ်း (Confederation) 
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နိုင်ငံပုံစံ ဖွဲ့စည်းရန်မသင့်သည်ကို သတိပြုသင့်ပါသည်။ ဒီမိုကရေစီနှင့် ပတ်သက်၍လည်း 

ကောင်း၊ ဖက်ဒရယ်စနစ်နှင့်ပတ်သက်၍လည်းကောင်း မည်သို့ပင် အယူအဆအမျ ိုးမျ ိုး 

ကွဲပြားနေပြီဖြစ်သော်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံနှင့် သဟဇာတဖြစ်သည့်၊ မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့ ်စနစမ်ျ ိုးကိသုာ ရွေးချယဆ်ောငရ်ကွရ်န ်လိအုပပ်ါသည။် ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုကျင့သ်ုံး 

ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် အမျ ိုးသားအင်အားစုတို့ကို 

ခိုင်မြဲစွာတည်ဆောက်နိုင်ရန် ဖြစ်ပါသည်။

	 နိငုင်တံစန်ိငုင်ကံိ ုမညသ်ည့စ်နစဖ်ြင့ ်အပုခ်ျုပစ်ေကာမ ူအရေးကြီးသညမ်ှာ ပြညသ် ူ

ပြည်သားအားလုံး အေးချမ်းသာယာစွာနေထိုင်နိုင်ပြီး နိုင်ငံ့စီးပွား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှသာ ပြည်သူပြည်သားတို့၏ လူနေမှုဘဝ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး ဆင်းရဲဒုက္ခကင်းဝေးနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားကိ ုလေလ့ာကြည့ပ်ါက ဒမီိကုရေစစီနစ ်မကျင့သ်ုံးသောလ်ည်း နိငုင် ံ

ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကလ်ျကရ်ှသိည့ ်နိငုင်မံျားစွာရှသိညက်ိ ုတွေ မ့ြငန်ိငုပ်ါသည။် သိုသ့ော ်အဆိပုါနိငုင် ံ

များတွင် တစ်ပါတီစနစ်၊ ကွန်မြူနစ်စနစ် ကျင့်သုံးသော်လည်း ပြည်သူပြည်သားများအနေ 

ဖြင့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံများထက် ရပိုင်ခွင့်များ၊ အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိသည်ကို တွေ့ရှိနိုင် 

ပါသည်။

	 သို့ဖြစ်ပါ၍ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစုံ စုစည်းနေထိုင်သည့် စာရေးသူတို့နိုင်ငံ 

အနေဖြင့ ်အမျ ိုးသားအခငွ့အ်ရေးများ၊ နိငုင်ရံေးအခငွ့အ်ရေးများနငှ့ ်အခြားသော အခငွ့အ်ရေး 

များ ဆုံးရှုံးနစန်ာမှု မရှစိေရနအ်တကွလ်ည်းကောင်း၊ နိငုင်သံားအားလုံး၏ အမျ ိုးသားအကျ ိုး 

စီးပွားဆိငုရ်ာ နိငုင်ံစ့မွ်းအားများ စစုည်းဆောငရ်ကွန်ိငုရ်နအ်တကွလ်ည်းကောင်း၊ မမိနိိငုင်၊ံ 

မမိလိမူျ ိုးနငှ့ ်အမနှတ်ကယက်ိကုည်ပီြီး လိကုလ်ျောညထီွေရှသိည့ ်ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယ ်

စနစ်ကို အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုစနစ်ကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး အတူတကွပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ပါကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုသားကြီး
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ဖက်ဒရယ်စနစ်ဟုဆိုသော်လည်း

ပြည်ထောင်စုစနစ်၏ လက္ခဏာများကိုလည်း

တွေ့ရသည်။
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	 ဒီမိုကရေစီအကြောင်း၊ ဖက်ဒရယ်စနစ်အကြောင်း ပြောကြပြီဆိုပါက အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

၏ ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်အကြောင်းမှာလည်း အတုယူစရာတစ်ခုအနေဖြင့် မပါ 

မပြီးပင ်ပြောဆိလုေရ့ှကိြသည။် အနိ္ဒယိနိငုင်သံည ်ယခအုခါ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေအများဆုံးနိငုင် ံ

ဖြစသ်ကဲသ့ို ့မတကူွပဲြားမှုကလည်း များပြားရှုပထ်ွေးလသှည။် အဆိပုါမတကူွပဲြားမှုများကိ ု

စစုည်းပြီး ယခကုဲသ့ို ့ကမ္ဘာလ့ဦူးရေအများဆုံး ဒမီိကုရေစနီိငုင်အံဖြစ ်ရပတ်ညန်ေနိငုခ်ြင်းမှာ 

အတုယူစရာ၊ လေ့လာစရာ၊ စံပြုစရာ ဖြစ်လာရခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 ဖက်ဒရယ်စနစ်ဆိုသည်မှာ ဗဟိုအစိုးရနှင့်ဒေသအစိုးရများ သို့မဟုတ် ပြည်နယ် 

အစိုးရများကြား အာဏာခွဝဲေအပုခ်ျုပခ်ြင်းဟ ုယေဘယုျနားလညရ်သည။် ဖကဒ်ရယစ်နစ ်

အကြောင်းပြောကြရာတွင် Holding together federation နှင့် Coming together 

federation ဟ၍ူ နစှမ်ျ ိုးရှသိညဟ် ုမတှသ်ားရသည။် Holding together federation တငွ ်

ဗဟုိအစုိးရက အခွင့်အာဏာပုိမုိရယူထားလေရိှသည်။ ဥပမာအားဖြင့် အိန္ဒယိ၊ စပိန်နှင့် ဘယ်ဂျယံီ 

နိငုင်တံို ့ဖြစသ်ည။် Holding together federation တငွ ်ပြညန်ယမ်ျားကိ ုအခငွ့အ်ာဏာပိပုေး 

ထားသည်။ ဥပမာအားဖြင့် အမေရိကန်၊ သြစတြေးလျနှင့် ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတို့ ဖြစ်သည်။

	 အိန္ဒိယနိုင်ငံရေးစနစ်မှာ ဖက်ဒရယ်စနစ်ဟုဆိုသော်လည်း ပြည်ထောင်စုစနစ်၏ 

လက္ခဏာများကိလုည်း တွေ့ရသည။် ဖကဒ်ရယစ်နစ၏် လက္ခဏာများကိ ုအနိ္ဒယိအစိုးရ၏ 

၁၉၁၉ ခုနှစ် အက်ဥပဒေဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အဆိုပါအက်ဥပဒေတွင် ဗဟိုနှင့် 

ပြညန်ယ ်ဥပဒေပြုစနစမ်ျားနငှ့ပ်တသ်က၍် အခငွ့အ်ာဏာများကိ ုခွခဲြားဖောပ်ြထားသည။် 

ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေသည ်အနိ္ဒယိရှ ိဥပဒေအားလုံး၏ အချုပဖ်ြစသ်ည။် အောကတ်ရားရုံးနငှ့ ်

ခရိုင်တရားရုံးများသည် အခြေခံအဆင့်များဖြစ်ပြီး အထက်တရားရုံးများသည် ပြည်နယ် 

အဆင့မ်ျား ဖြစက်ြသည။် အမြင့ဆ်ုံးမှာ တရားရုံးချုပ ်ဖြစသ်ည။် တရားရုံးများအားလုံးသည ်

နိုင်ငံတော်တရားရုံးချုပ်၏ လက်အောက်ခံများ ဖြစ်ကြသည်။ 

	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ၏ အစတိအ်ပိငု်းတချ ို့မှာ ပြငဆ်ငရ်န ်လယွက်ပူြီး တချ ို့သော 

အစိတ်အပိုင်းများမှာ ပြင်ဆင်ရန်ခက်ခဲသည်။ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် ပြည်ထောင်စု 

အဆင့်ကို အခွင့်အာဏာပိုမိုပေးအပ်ထားသည်။ တချ ို့သောကိစ္စများတွင် ပြည်ထောင်စု 

အဆင့် လွှတ်တော်က ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သော ဥပဒေများသည် ပြည်နယ်အဆင့်က ပြဋ္ဌာန်း 

လိုက်သော ဥပဒေများကို လွှမ်းမိုးနိုင်သည်။ အထက်လွှတ်တော်တွင် ပြည်နယ်များ၏ 

ကိယုစ်ားပြုမှုမှာ ပြညန်ယ၏်လဦူးရေအပေါ်တငွအ်ခြေခသံည။် အပုခ်ျုပရ်ေးပိငု်းသည ်ဥပဒေ 

ပြုရေးအပိငု်း၏ အစတိအ်ပိငု်းတစခ် ုဖြစသ်ည။် အနိ္ဒယိနိငုင်တံငွ ်ဗဟိနုငှ့ပ်ြညန်ယန်စှခ်လုုံး၏ 

အပုခ်ျုပရ်ေးပိငု်းမှာ ဥပဒေပြုရေးအပိငု်း၏ အစတိအ်ပိငု်းတစခ် ုဖြစသ်ည။် အရေးပေါ်အခငွ့ ်

အာဏာနှင့်ပတ်သက်၍ ဗဟိုအစိုးရကိုပေးအပ်ထားသည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေ တစ်ခုခု 

ကြုံတွေ့လာချနိတ်ငွ ်ဗဟိအုစိုးရသည ်ပြညန်ယမ်ျားအပေါ် ပိမုိထုနိ်းချုပမ်ှု ပြုလပုန်ိငုသ်ည့ ်

အခငွ့အ်ာဏာရှသိည။် ယင်းမှာ ပြညန်ယမ်ျား၏ ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့က်ိ ုလျောန့ည်းစေသည ်

ဟ ုဆိကုြသညလ်ည်းရှသိည။် အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ တရားစရီငရ်ေးစနစမ်ှာ ဗဟိနုငှ့ပ်ြညန်ယဟ်၍ူ 

ခွဲခြားမှုမရှိဘဲ တစ်ပုံစံတည်း ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံသားဖြစ်မှုမှာ တစ်ခုတည်းသော နိုင်ငံသား 

ဖြစမ်ှုကိသုာ ရရှသိည။် ယင်းမှာ ယဉက်ျေးမှုပေါင်းစုရံှသိည့ ်အနိ္ဒယိတငွ ်စည်းလုံးညညီတွမ်ှု 
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ကိဖုြစစ်ေပြီး နိငုင်သံားဖြစမ်ှုအပေါ် ဂဏုယ်တူတစ်ေရေး 

အထောက်အကူ ဖြစ်စေပါသည်။ နိုင်ငံသားဖြစ်ပါက 

နိငုင်၏ံ မညသ်ည့ဒ်ေသတငွမ်ဆိ ုအခြေချနေထိငုန်ိငုပ်ြီး 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ပြုလုပ်နိုင်သည်။ 

	 ပြညန်ယတ်စပ်ြညန်ယ၏် အပ်ုချုပရ်ေးမှူးသည ်

အဆိပုါပြညန်ယတ်ငွ ်ဗဟိအုစိုးရ၏ ကိယုစ်ားလယှဖ်ြစ ်

သည။် ပြညန်ယအ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူးကိ ုပြညန်ယက် ခန့်အပ် 

ခြင်းမဟတုဘ် ဲဗဟိအုစိုးရကသာ ခန့်အပ်ခြင်းဖြစသ်ည။် 

ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောသ်ည ်ပြညန်ယ၏် ဧရယိာကိ ု

လျှောခ့ျခြင်း၊ တိုးချဲ့ခြင်းဖြင့ ်ပြညန်ယတ်စပ်ြညန်ယ၏် 

နယန်မိတိက်ိ ုပြောင်းလ ဲနိငုသ်ည့ ်အခငွ့အ်ာဏာရှသိည။် 

ပြညန်ယတ်စပ်ြညန်ယ၏် အမညက်ိလုည်း ပြောင်းလနဲိငု ်

သည။် Indian Administrative Service(IAS), Indian 

Police Service (IPS)စသည့ ်ကစိ္စများတငွမ် ူဗဟိအုစိုးရ 

သည ်ပြညန်ယအ်စိုးရများ၏ အပုခ်ျုပရ်ေးအခငွ့အ်ာဏာ 

များတငွ ်ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကန်ိငုသ်ည။် အဆိပုါဝနဆ်ောင ်

မှုများနငှ့ပ်တသ်က၍် အနိ္ဒယိတစန်ိငုင်လံုံး တစပ်ြေးည ီ

ဖြစ်သည်။

	 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည် 

အနိ္ဒယိနိငုင်ရံှ ိဗဟိအုဆင့န်ငှ့ ်ပြညန်ယ ်အဆင့န်စှခ်လုုံး 

အတွက် လွတ်လပ်၍ မျှတသော ရွေးကောက်ပွဲများ 

ကျင်းပနိငုရ်ေး တာဝနရ်ှသိည။် ရွေးကောကပ်ွ ဲကောမ်ရငှ ်

အဖွဲ့ဝငမ်ျားကိ ုသမ္မတက ခန့်အပ်သည။် ပြညန်ယတ်စခ် ု

၏ အုပ်ချုပ်ရေးမှူးသည် သမ္မတ၏ ပန်ကြားချက်အရ 

တချ ို့သော ဥပဒေကြမ်းများကို ဆိုင်းငံ့ထားနိုင်သည်။ 

သမ္မတသည် ဥပဒေကြမ်းအားလုံးအပေါ်တွင် ဗီတို 

အာဏာ အသုံးပြုနိုင်သည်။ နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

ဗဟိအုဆင့န်ငှ့ ်ပြညန်ယအ်ဆင့ ်နစှခ်လုုံးအတကွ ်စာရင်း 

များကို စစ်ဆေးနိုင်ရန် စာရင်းစစ်အဖွဲ့ကို ခန့်အပ်နိုင် 

သည်။ ပြည်နယ်အစိုးရ သို့မဟုတ် ပြည်နယ် ဥပဒေပြု 

အဖွဲ့များသည ်ပြညန်ယပ်ြညသ်ူ့ဝနဆ်ောငမ်ှု ကောမ်ရငှ ်

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အထကရ်ုံး တရားသကူြီးများ၊ ပြညန်ယတ်စခ်၏ု 

ရွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှက်ဲသ့ိုသ့ော ပြညန်ယအ်ဆင့ရ်ှ ိ

အစိုးရအရာရှိများကို ဖယ်ရှားနိုင်သည့် အခွင့်အာဏာ 

မရှိပါ။ 

]]ယဉ်ကျေးမှု 

ပေါင်းစုံရှိသည့် 

အိန္ဒိယတွင် 

စည်းလုံးညညီတွမ်ှုကိ ု

ဖြစ်စေပြီး

နိုင်ငံသား 

ဖြစ်မှုအပေါ် 

ဂုဏ်ယူတတ်စေရေး 

အထောက်အကူ 

ဖြစ်စေပါသည်။}}
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	 အနိ္ဒယိနိငုင် ံလျှောကလ်မှ်းလာခဲသ့ည့ ်ဖယဒ်ရယစ်နစခ်ရီးလမ်းကိ ုယေဘယုျအားဖြင့ ်

အဆင့်လေးဆင့် ခွဲခြားနိုင်သည်။ ယင်းတို့မှာ One-party Federalism (၁၉၅၂−၁၉၆၇)၊ 

Expressive Federalism (၁၉၆၇−၁၉၈၉) ၊ Multi-party Federalism (၁၉၈၉−၂၀၁၄) နှင့ ်

Dominant Party Federalism (၂၀၁၄ ခနုစှမ် ှယနေ့အထ)ိ ကာလဟ၍ူ ပိငု်းခြားနိငုသ်ည။် 

ပထမအဆင့် One-party Federalism (၁၉၅၂−၁၉၆၇)

	 ပထမအဆင့တ်ငွ ်ကနွဂ်ရကပ်ါတ ီ(Congress Party) သည ်ထိစုဉက် ဗဟိအုဆင့န်ငှ့ ်

ပြညန်ယအ်ဆင့န်စှခ်လုုံး၏ နိငုင်ရံေးတငွ ်လုံးဝလွှမ်းမိုးနိငုခ်ဲသ့ည့အ်ချနိ ်ဖြစသ်ည။် ထိကုာလ 

အတွင်းက အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးကို ပထမဆုံးဝန်ကြီးချုပ်ဖြစ်သည့် ဂျာဝါဟလာနေရူးက 

လွှမ်းမိုးထားခဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် ဗဟိနုငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျားကြား ကွလဲွခဲျကမ်ျားကိ ုကြီးမားသော 

ဖက်ဒရယ်ပဋိပက္ခများ ဖ ြစ်မလာစေရေးအတွက် ကွန်ဂရက်ပါတီဖိုရမ်များတွင် ဖြေရှင်း 

နိငုခ်ဲက့ြသည။် ပါတတီငွ်း ဖကဒ်ရယစ်နစအ်တငွ်း အားလုံးသဘောတညူသီည့ ်ဆုံးဖြတခ်ျက ်

များ ချမတှန်ိငုရ်ေးဖနတ်ီးနိငုခ်ဲက့ြသည။် ခြွင်းချကအ်နေဖြင့ ်၁၉၅၉ ခနုစှတ်ငွ ်Kerala တငွ ်

ကနွမ်ြူနစပ်ါတဦီးဆောငသ်ည့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရကိ ုဖယရ်ှားရန ်နေရူးအစိုးရ အငြင်းပွားဖယွ ်

ရာ ဆုံးဖြတ်ချက်မျ ိုးတော့ ရှိခဲ့ဖူးသည်။ ယင်းမှာ ပြည်နယ်များ၏ အခွင့်အာဏာအပေါ် 

ဗဟိအုစိုးရ၏ ချုပက်ိငုမ်ှုအား ပြသသည့အ်စောပိငု်းလက္ခဏာတစရ်ပဟ်လုည်း ဆိကုြသည။် 

ထိုစဉ်က ဗဟိုအစိုးရသည် ဟင်ဒီဘာသာကို အမျ ိုးသားဘာသာစကားအဖြစ် ပြဋ္ဌာန်းရန် 

အဆိပုြုခဲရ့ာ ဟငဒ်စီကားပြောမဟတုသ်ော ပြညန်ယမ်ျားက အပြင်းအထန ်ဆန့်ကျငခ်ဲက့ြ 

သည်များလည်း ရှိခဲ့သည်။

ဒုတိယအဆင့် Expressive Federalism (၁၉၆၇−၁၉၈၉) 

	 ကွန်ဂရက်ပါတီသည် ဗဟိုအဆင့်တွင် အာဏာရှိနေဆဲဖြစ်သော်လည်း ပြည်နယ် 

များတွင် အာဏာဆုံးရှုံးခဲ့သည်။ သို့ဖြစ်ရာ ဒေသအဆင့်ပါတီများနှင့် ကွန်ဂရက်ပါတီကို    

လိလုားခြင်းမရှသိည့ပ်ါတမီျားနငှ့ ်ညနွ့်ပေါင်းအစိုးရတစရ်ပက်ိ ုဖွဲ့စည်းခဲရ့သည။် ကနွဂ်ရက ်

ပါတီ ဦးဆောင်သော ဗဟိုအစိုးရနှင့် အတိုက်အခံပါတီများ ဦးဆောင်သည့် ပြည်နယ် 

အစိုးရများကြား တိုက်ရိုက်ပွတ်တိုက်မှုများ ပိုမို ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည်။ ၁၉၇၀ ပြည့်နှစ် 

နောက်ပိုင်းနှင့် ၁၉၈၀ ပြည့်နှစ် အစောပိုင်းကာလများတွင် ဗဟိုအစိုးရ၏ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှု 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကြောင့် အာသံ၊ ပန်ဂျပ်၊ ကက်ရှ်မီးယားနှင့် မီဇိုရမ်ကဲ့သို့သော ပြည်နယ် 

များတွင် ကြီးမားသည့် နိုင်ငံရေးအကျပ်အတည်းများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ 

ရာဂျစ်ဂန္ဒီအစိုးရသည်လည်း ဗဟိုချုပ်ကိုင်သည့်စနစ်ကိုပင် ကျင့်သုံးခဲ့သည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

အာသံ၊ ပန်ဂျပ်နှင့် မီဇိုရမ် ပြည်နယ်များတွင် နိုင်ငံရေးပဋိပက္ခနှင့် အမှတ်သရုပ်လက္ခဏာ

များနှင့်ပတ်သက်၍ တောင်းဆိုမှုများအား ဖြေရှင်းနိုင်ရေးအတွက် ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေး 

ချဉ်းကပ်မှုမူဝါဒချမှတ်နိုင်ရေးကို ချုပ်ငြိမ်းသွားစေခဲ့သည်။ 

တတိယအဆင့် Multi-party Federalism (၁၉၈၉−၂၀၁၄)

	 အဆိုပါကာလကို ပါတီစုံဖက်ဒရယ်စနစ်ကာလဟူ၍ သတ်မှတ်နိုင်သည်။ အိန္ဒိယ 
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နိငုင်ရံေးကိ ုပြနလ်ညအ်သကသ်ငွ်းပြီး အမျ ိုးသားနိငုင်ရံေး ပိမုိကုျယပ်ြန့်လာစေရေးအတကွ ်

ဖနတ်ီးနေသည့အ်ချနိလ်ည်း ဖြစသ်ည။် အမျ ိုးသားနိငုင်ရံေးတငွ ်ကနွဂ်ရကပ်ါတ၏ီ လွှမ်းမိုးမှု 

ကျဆင်းလာခဲ့ပြီး Bharatiya Janata Party (BJP)မှာလည်း အမျ ိုးသားအဆင့် နိုင်ငံရေး 

ပါတီအဖြစ် ပေါ်ထွက်မလာနိုင်သေးသည့် အချနိ်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ အခြေအနေတွင် 

အားကောင်းသော ဒေသအဆင့်ပါတီများနှင့် ခေါင်းဆောင်များသည် ညွန့်ပေါင်းအစိုးရ 

တစ်ရပ် ဖွဲ့စည်းပြီး အမျ ိုးသားအဆင့်တွင် ပါဝင်လှုပ်ရှားနိုင်ရေးအတွက် နိုင်ငံရေးအခင်း 

အကျင်းတစရ်ပက်ိ ုဖနတ်ီးပေးခဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်အမျ ိုးသားအဆင့ ်လွှမ်းမိုးနိငု ်

သည့်ပါတီ မရှိသည့်အတွက် ဒေသအဆင့်ခေါင်းဆောင်များကပင် အမျ ိုးသားအဆင့် 

အခွင့်အာဏာကို ခွဲဝေရယူပြီး လွှတ်တော်တွင်း လွှမ်းမိုးမှုကို ရယူထားကြခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ဒေသအဆင့်ခေါင်းဆောင်များ စုပေါင်းပြီး ဗဟိုအဆင့်တွင် ရယူထားကြခြင်းဖြစ်ရာ ဗဟို- 

ဒေသအဆင့် ပဋိပက္ခဖြစ်မှုမှာလည်း ကျဆင်းသွားခဲ့သည်။ ဒေသအဆင့်အစိုးရကို ဖ ြုတ် 

ချနိုင်သည့် ပုဒ်မ ၃၆၅ ကိုလည်း ဗဟိုအဆင့်က ခွဲခြားဆက်ဆံမှုမရှိဘဲ အသုံးပြုခဲ့သည်။ 

စီးပွားရေးနယပ်ယတ်ငွ ်ဖြေလျှောမ့ှုများပြုလပုခ်ဲရ့ာ ပြညန်ယအ်စိုးရနငှ့ ်ဝနက်ြီးချုပမ်ျားကိ ု

အခွင့်အာဏာ ပိုမိုပေးအပ်လိုက်ခြင်းပင် ဖ ြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ ၎င်းတို့၏ သက်ဆိုင်ရာ 

ပြညန်ယအ်သီးသီးတငွလ်ည်း နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ ဝငရ်ောကလ်ာခဲသ့ည။် တတယိ 

အဆင့သ်ည ်ဗဟိ-ုဒေသအဆင့ ်အပေးအယအူလျှောအ့တင်း ပြုလပုခ်ြင်းမတှစဆ်င့ ်စစမ်နှ ်

သည့ဖ်ကဒ်ရယစ်နစအ်တကွ ်တခံါးပေါကမ်ျား ဖငွ့ပ်ေးခဲခ့ြင်းလည်း ဖြစသ်ညဟ် ုဆိကုြသည။် 

စတုတ္ထအဆင့် Dominant Party Federalism (၂၀၁၄ ခုနှစ်မှ ယနေ့အထိ) 

	 ၂၀၁၄ ခနုစှမ်စှ၍ Dominant Party Federalism သည ်BJP ပါတ ီနိုးထလာခြင်းနငှ့ ်

အတူ နိုင်ငံရေးစင်မြင့်သို့ ပြန်လည်တက်လှမ်းလာခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ ဆယ်စုနှစ်သုံးစုကြာ 

ညွန့်ပေါင်းအစိုးရများ ဖွဲ့စည်းမှုအဆုံးသတ်သွားခဲ့ရာ BJP ပါတီသည် ၂၀၁၄ ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

အနိ္ဒယိနိငုင် ံအောကလ်ွှတတ်ော ်ရွေးကောကပ်ွမဲျားတငွ ်သကသ်ောင့သ်ကသ်ာပင ်အနိငုရ်ရှ ိ

ခဲသ့ည။် တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပင ်ပါတအီနေဖြင့ ်ပြညန်ယအ်တောမ်ျားများတငွ ်အနိငုရ်ရှခိဲရ့ာ 

ကနွဂ်ရကစ်နစန်ငှ့ ်အလားသဏ္ဌာနတ်နူီးပါးဖြစသ်ော ပါတ၏ီလွှမ်းမိုးမှုကိ ုခိငုမ်ာစေခဲသ့ည။် 

BJP ပါတသီည ်ကနွဂ်ရကတ်ငွ ်နိငုင်ရံေးအရ အနည်းငယအ်ားနည်းသောလ်ည်း အမျ ိုးသား 

အဆင့တ်ငွ ်အလနွအ်ားကောင်းနေဆ ဲဖြစသ်ည။် စမီအံပုခ်ျုပမ်ှုကစိ္စနငှ့ ်ပတသ်က၍်လည်း 

ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုအခွန်ဥပဒေ(GST)၊ National Institution for transforming 

India (NITI Aayog) ဖွဲ့စည်းခြင်း၊ ပြညန်ယမ်ျား၏ ရနပ်ုငံွေအားတိုးမြငှ့ပ်ေးရန ်ဘဏ္ဍာရေး 

ကောမ်ရငှ၏် အဆိပုြုချကက်ိလုကခ်ခံြင်းကဲသ့ိုသ့ော ဖကဒ်ရယဆ်ိငုရ်ာ သဘောတဆူုံးဖြတ ်

ချက ်ချမတှန်ိငုခ်ဲမ့ှုများလည်း ရှခိဲသ့ည။် သိုသ့ောလ်ည်း ကိဗုစ−်၁၉ ကပရ်ောဂါ အထတွအ်ထပိ ်

ရောကန်ေစဉက်ာလအတငွ်း အကအူညပီေးမှု၊ ကနုစ်ညန်ငှ့ဝ်နဆ်ောငမ်ှုအခနွဥ်ပဒေ(GST) 

နစန်ာကြေးပေးလျောခ်ြင်း၊ ပြညန်ယမ်ျားတငွ ်နယခ်ြားစောင့တ်ပဖ်ွဲ့များ (BSF)အား တရား 

စီရင်ခြင်း၊ လယ်ယာမြေ ဥပဒေများနှင့် နိုင်ငံသားဖြစ်မှု ပြင်ဆင်ချက်အက်ဥပဒေ(CAA)

စသည့ ်မဝူါဒဆိငုရ်ာကစိ္စ အတောမ်ျားများနငှ့ပ်တသ်က၍်မ ူBJP ပါတဝီငမ်ဟတုသ်မူျားက 
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ဗဟိုနှင့် သဘောထားကွဲလွဲမှုများ ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။ Dominant Party Federalism သည် 

BJP ပါတီလွှမ်းမိုးခြင်းနှင့်အတူ ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။ ဒေသအဆင့် ခေါင်းဆောင်များ 

ဦးဆောင်သည့ ်ပြည်နယ်များကမူ ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုများသည့် ဖကဒ်ရယ်စနစ် အရှိန်ကောင်း 

လာခြင်းအပေါ် ခုခံဆန့်ကျင်မှုများ ပြုလုပ်ကြသည်။ 

	 ချုပ၍်ကြည့ပ်ါက အနိ္ဒယိနိငုင်တံငွ ်မတကူွပဲြားမှုနငှ့ ်အမတှသ်ရပုလ်က္ခဏာ ပေါင်းစု ံ

ရှရိာ ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုများသည့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုကျင့သ်ုံးခြင်းမှာ အထူးအဆန်းတောလ့ည်း 

မဟတုပ်ါ။ အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ဖကဒ်ရယဆ်ကဆ်ရံေးတငွ ်စနိခ်ေါ်မှုများလည်း ရှနိေဆဖဲြစသ်ည။် 

ပထမတစ်ချက်မှာ ပြိုင်ဘက်ပါတီများကြား ရွေးကောက်ပွဲ ယှဉ်ပြိုင်ရာတွင် အပြန်အလှန် 

မယုံကြည်မှုများ ရှိနေရာ နိုင်ငံရေးအရ ဆွေးနွေးမှုနှင့် တူညီဆန္ဒဖြင့် ဆုံးဖြတ်ချက်များ 

ချမတှန်ိငုမ်ည့ ်အခငွ့အ်လမ်းကိလုည်း ရှုပထ်ွေးစေပါသည။် ဒတုယိတစခ်ျကမ်ှာ နိငုင်ရံေးအရ 

ကွဲပြားမှုများနှင့် သံသယများ မြင့်မားလာမှုကြောင့် Inter-State Council, GST Council, 

NITI Aayog နငှ့ ်Zonal Council ကဲသ့ိုသ့ော အစိုးရအဖွဲ့အစည်းအတငွ်းရှ ိအငစ်တကီျူးရငှ်း 

များမှာလည်း ဗဟိုနှင့်ပြည်နယ်အစိုးရများကြား၊ ပြည်နယ်အစိုးရ အချင်းချင်းကြားတွင် 

အရေးကြီးကစိ္စရပမ်ျားအပေါ် သဘောထားကွလဲွမဲှုအား ဖြေရငှ်းရာတငွ ်အသုံးဝငမ်ှု သပိမ်ရှလိ ှ

ပါ။ ထိုပ့ြင ်မကြာသေးမကီ ဖြစပ်ွားခဲသ့ည့ ်ကိဗုစ−်၁၉ ကပရ်ောဂါအပေါ် ဖြေရငှ်းဆောငရ်ကွရ်ာ 

တွင်လည်း မငြင်းနိုင်သည့်လိုအပ်ချက်များ ရှိနေကြောင်း ဝန်ကြီးချုပ်မိုဒီကိုယ်တိုင် ဝန်ခံ 

ထားပြီးဖြစ်ရာ မတူကွဲပြားမှု များပြားသော အိန္ဒိယနိုင်ငံအား ထိရောက်သော စီမံခန့်ခွဲမှု 

ပြုလပုန်ိငုရ်နအ်တကွ ်ခငုမ်ာအားကောင်းသည့ ်ဖကဒ်ရယဗ်သိကုာအဖြစ ်ပြုပြငရ်န ်လိအုပ ်

နေပြီဟုဆိုရမည် ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာနှင့် အိန္ဒိယတို့၏သမိုင်းကြောင်းကို နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက တူညီချက်များစွာ 

ရှသိည။် ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့အောက ်ကျရောကခ်ဲရ့ခြင်းတငွ ်တညူသီကဲသ့ို ့ယဉက်ျေးမှုအရလည်း 

ကောင်း၊ တောတောငရ်ေမြေသဘာဝအရလည်းကောင်း တညူသီည့အ်ချကမ်ျားစွာ ရှသိည။် 

နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး လှုပရ်ှားရာတငွလ်ည်း မြနမ်ာနိငုင်ရံေးသမားတိုက့ အနိ္ဒယိနိငုင်ရံေးသမား 

တို၏့ လှုပရ်ှားမှုများကိ ုနမနူာယပူြီး လှုပရ်ှားဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသညမ်ျား ရှခိဲက့ြသည။် အနိ္ဒယိ 

တွင် ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာပေါင်းစံု၊ တိုင်းရင်းသားမျ ိုးစုံရှိသကဲ့သို့ မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း 

ကိုးကယွသ်ည့ဘ်ာသာပေါင်းစု၊ံ တိငု်းရင်းသားမျ ိုးစု ံရှသိည။် ယနေ့ နိငုင်တံောအ်စိုးရအနေဖြင့ ်

ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုအခြေခသံည့ ်ပြညထ်ောငစ်တုညဆ်ောကရ်ေး လပုင်န်းစဉ ်

များကိ ုအရှနိအ်ဟနုဖ်ြင့ ်ဆကလ်ကတ်ညဆ်ောကသ်ွားမညဟ် ုရှေလပုင်န်းစဉ ်(၅) ရပတ်ငွ ်

ထည့သ်ငွ်းချမတှထ်ားပြီးဖြစရ်ာ အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ဖကဒ်ရယစ်နစမ် ှမြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်ကိကုည်မီည့ ်

ကောင်းနိုးရာရာများကို ရယူကျင့်သုံးပါက အသုံးတည့်နိုင်လိမ့်မည်ဟု ယူဆပါသည်။

ကျော်နိုင်တင့် 
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 မြန်မာ့မြေအား တစ်လက်မမျှ အထိမခံချင်သူများ၏ 

စိတ်ဓာတ်ကြောင့်

ယနေ့ မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးသည်

အခက်အခဲပေါင်းများစွာကြားမှ

လွတ်လပ်၍ တည်တံ့နေပါသေးသည်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံလွတ်လပ်ရေးဆုံးရှုံးခဲ့ရခြင်းမှာ မြ န်မာလူမျ ိုးတို့၏ ပုဂ္ဂိုလ်စွဲမှုအား 

ဗြတိသိျှတိုမ့ ှကောင်းစွာအသုံးချခရံမှုဖြင့ ်ကနု်းဘောငမ်င်းဆကဘ်ရုငစ်နစ ်ဆတိသ်ဉု်းခဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဒီမိုကရေစီခေတ်အခြေအနေသည်လည်း မင်းတုန်းမင်း အသက် 

ငင်နေသည့်အချနိ်တွင် ဆင်ဖြူမရှင်၏ နန်းတက်မည့်အိမ်ရှေ့စံမင်းအား စိတ်တိုင်းကျ 

ရွေးချယ်မှုဖြင့် အစပျ ိုးပြီး မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး နတ်ရွာစံချနိ်တွင် ထီးနန်းစိုးစံမည့် 

ဘရုငအ်ား စတိတ်ိငု်းကျရွေးချယမ်ှုဖြင့ ်အကောငအ်ထညဖ်ောခ်ဲသ့ည့ ်ဆငဖ်ြူမရငှ၏် အလိ ု

လောဘကြောင့် ထီးနန်းပျောက်ခဲ့ရသည့် မြန်မာရာဇဝင်ကဲ့သို့ မဖြစ်သော်လည်း မိမိတို့၏ 

အာဏာ၊ ဂဏုရ်ှနိ ်မှေးမှနိပ်ျကသ်ဉု်းမည့အ်ရေး ကြောကရ်ွံ့ထတိလ်န့်နေသည့ ်လတူစစ်တုို ့

၏ တိုင်းတစ်ပါးသားအကြံပေးမှုများအား လက်ခံကာ အာဏာနှင့်အခွင့်အရေးအား အဆုံး 

စွန်ထိ မက်မောမှု၊ မိမိနိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက် ‌အမြော်အမြင်ကင်းမဲ့သည့် စီမံခန့်ခွဲမှုများ 

ကြောင့် တိုင်းပြည် ချောက်ထဲကျရောက်လုဆဲကို အားကုန်ဆွဲ၍ စိုးတထိတ်ထိတ်ဖြစ်နေရ 

သည့် မြန်မာနိုင်ငံအား မျ ိုးချစ်စိတ်၊ တိုင်းပြည်အား တစ်လက်မမျှ အထိမခံနိုင်သူများ၏ 

အနစန်ာခမံှုများကြောင့ ်ငြမိ်းချမ်းစပြုနေပြဖီြစသ်ည့ ်မြနမ်ာပြညက်ြီးအား ကျေနပပ်တီစိတိ ်

ဖြစန်ေသည။် မမိအိား(လပိပ်ြာလုရံဲ့လား)ပြောရသဲ၊ူ မေးရသဲတူို၏့စကားအား လျစလ်ျူရှု၍ 

အတိတ်ဆီသို့တွေးကြည့်မိသည်။ မင်းတုန်းမင်းကြီး၊ မိဖုရား၊ ရံရွေတော်၊ ကိုယ်လုပ်တော်၊ 

သားတော်၊ သမီးတာ်များနှင့် ပျော်ပွဲဖွဲ့၍ အာဏာထက်ခဲ့သောကြောင့် လူဗိုလ်ဘုံအလယ် 

ဝင့်ကြွားလို့ ထင်ရှားခဲ့သည့် မြန်မာနိုင်ငံအား မြန်မာ့ရိုးရာစကားပုံထဲမှအတိုင်း မိန်းမဖျက် 

၍ ပြည်ပျက်ခဲ့ရသည့် အကြောင်းအရာအား မသိရှိဘဲ နတ်ရွာစံ ကံတော်ကုန်ခဲ့ရသည်မှာ 

မင်းတုန်းမင်းတရားကြီးပင် ဖြစ်လေသည်။

	 ဆငဖ်ြူမရငှ ်မဖိရုားခေါငက်ြီးမ ှအာဏာမကမ်ောခဲသ့ည့အ်တကွ ်ထီးနန်းပျောကခ်ဲ ့

ရသညဟ်သုရိှပိါက ခငွ့လ်ွှတန်ိငုမ်ညမ်ထငပ်ေ။ မြနမ်ာထ့ီးနန်းအကြောင်း ရေးမညဆ်ိပုါက 

ချနထ်ား၍မရသညမ်ှာ မင်းတနု်းမင်းတရားကြီး၏ သားတော၊် သမီးတောမ်ျားပငဖ်ြစသ်ည။် 

ခရစ်နှစ် ၁၈၇၈ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ၊ မန္တလေးရတနာပုံနေပြည်တော်ကြီးတွင် မင်းတုန်းမင်း 

တရားကြီး နာမကျန်းဖြစ်နေသည့်အချနိ် အာဏာရဖို့ အခွင့်ကောင်းစောင့်နေသူ ကင်းဝန် 

မင်းကြီးဦးကောင်း (မန္တလေးရတနာပုနံေပြညတ်ောန်န်းတောရ်ှ ိလုခံြုံရေးကင်းအပေါင်းတို ့

အား စမီအံပုခ်ျုပရ်သည့အ်တကွ ်ကင်းအပေါင်းတို၏့ ဝနမ်င်းဖြစသ်ည်အ့တကွ ်ကင်းဝနမ်င်း 

ဟ ုခေါ်တငွခ်ြင်းဖြစသ်ည)်နငှ့ ်သားတောမ်ဖွားမြငန်ိငု၍် ဘရုင့အ်မေလပုဖ်ို ့အလမှ်းဝေးနေ 

သည့ ်သမီးတောသ်ုံးပါး၏မယတ်ောက်ြီး ဆငဖ်ြူမရငှတ်ို၏့ အာဏာရရေး အကောငအ်ထည်

ဖော်ရန်အတွက် အခွင့်သာချနိ်ဖြစ်သည်။ ဗြိတိသျှအင်္ဂလိပ်တို့၏ တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ်သည့် 

ဥပဒေအတိငု်း စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစက်ိ ုအားကျ၍ မမိတိိငု်းပြညအ်ား အပုခ်ျုပမ်ှုစနစပ်ြောင်း

လိသု ူကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်း၊ စည်းစမိအ်ာဏာမကသ်ည့ ်ဆငဖ်ြူမရငှတ်ို၏့ လပုဆ်ောင ်

ချကသ်ည ်မမိတိို၏့သြဇာခမံည့ ်ကနု်းဘောငမ်င်းသွေးပါသအူား ဘရုငတ်ငမ်ြှောကရ်န ်ဖြစ်

 သည်။ မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး၏ သားတော်သမီးတော်များအား ဘုရင့်အမိန့်ဟုဆိုကာ 

ဆငဖ်ြူမရငှန်ငှ့အ်ပေါင်းအပါတစစ်မု ှဖမ်းဆီးချုပန်ှောင၍် သတမ်ည့သ်တက်ငွ်းသို ့မရောကမ် ီ

ပါးနပ်စွာလွတ်မြောက်ခဲ့သူများမှာ ညောင်ရမ်းမင်းသားနှင့်ညောင်အုပ်မင်းသား နှစ်ပါး 
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ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာသက္ကရာဇ ်၁၂၄၀ ခနုစှ ်သတီင်းကျွတလ်ဆန်း ၆ ရက ်မင်းတနု်းမင်းတရားကြီး 

နတရ်ွာစခံျနိသ်ည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ကကံြမ္မာဆိုး ကျရောကမ်ည့အ်ချနိ၏် အစ ဟ ုကနု်းဘောင ်

ခေတ်နှောင်း တိုင်းသူပြည်သားများ သတိမထားမိချေ။

	 မင်းတနု်းမင်းတရားကြီး၏ သားတောမ်ျားတငွ ်မက္ခရာမင်းသား၊ သုံးဆယမ်င်းသား၊ 

ညောငရ်မ်းမင်းသားတိုမ့ှာ ထကမ်ြကက်ြသမူျားဖြစသ်ည။် ထိသုုံးဦးထမဲ ှတစဦ်းအား ရွေးချယ ်

ရမည်ဖြစ်သော်လည်း မိမိတို့အာဏာသက်ရောက်ရန် မလွယ်ကူမှန်းသိသည့် ဆင်ဖြူမရှင် 

နငှ့ ်ကင်းဝနမ်င်းကြီးတိုသ့ည့ ်မမိတိိုခ့ျုပက်ိငုန်ိငုမ်ည့ ်ကနု်းဘောငမ်င်းသွေးပါသည့ ်မင်းသား 

အား ဘုရင်တင်မြှောက်ရန် ကြံစည်ကြတော့သည်။ ထိုအချနိ်တွင် ညောင်ရမ်းမင်းသား 

အမိရ်ှေ့စအံရိကုအ်ရာ ရမညဆ်ိပုါက မင်းညမီင်းသားတွေထမဲ ှကန့်ကကွရ်နမ်ရှ ိအားလုံးမ ှ

ကျေနပ်သဘောကျကြသည်။ ညောင်ရမ်းမင်းသားသည် စစ်ရေးစစ်ရာ၊ ဆေးဝါးပညာများ 

ပါ တတက်ျွမ်းသည့မ်င်းသားတစပ်ါးဖြစပ်ြီး မင်းတနု်းမင်းတရားကြီး နာမကျန်းဖြစစ်ဉ ်ကိယု ်

တိုင် ဆေးဝါးဖော်စပ်တိုက်ကျွေးခဲ့သူလည်း ဖြစ်သည်။

	 သို့သော် ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားနှင့် ကင်းဝန်မင်းကြီးဦးကောင်းတ့ုိက အနေအေးဆေး 

ပြီး စာပေအရာမှာထူးချွနသ်၊ူ ကနု်းဘောငမ်င်းမျ ိုးရိုးဖြစသ်ော သပီေါမင်းသားအား ဘရုငအ်ဖြစ ်

ရွေးရန ်သင့တ်ောသ်ညဟ် ုဆငဖ်ြူမရငှ၏်မတှခ်ျကဖ်ြင့ ်မှူးမတအ်ချ ို့နငှ့တ်ိငုပ်ငက်ာ မမိတိို ့

ဩဇာသက်ရောက်မည်ယူဆသည့် သီပေါကို မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး နာမကျန်းသည်ကို 

အခငွ့အ်ရေးယပူြီး မင်းတနု်းမင်းတရားကြီး၏အမနိ့်ဟ ုလမိလ်ညအ်မနိ့်ထတု၍် သပီေါမင်းသား 

အား ထီးနန်းတငရ်န ်ကြိုးစားကြသည။် သပီေါအား အမိရ်ှေ့စမံင်းသားအဖြစ ်တငသ်ညန်ငှ့ ်

အခြားမင်းညမီင်းသားများ ပနုက်နမ်ညက်ိ ုစိုးရမိသ်ောကြောင့ ်မင်းညမီင်းသားအားလုံးကိ ု

မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး၏အမိန့်ဟုဆိုကာ နန်းတော်အတွင်းသို့ သံတော်ဆင့်များနှင့် 

ဆင့်ခေါ်ပြီး နန်းတော်၏မြောက်ဥယျာဉ်တော်၌ ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်ထားလိုက်ကြသည်။ 

ညောငရ်မ်းမင်းသားနငှ့ ်ညောငအ်ပုမ်င်းသားတို ့လတွခ်ဲရ့ခြင်းသည ်မြောကရ်ွှေရေးမဖိရုားမ ှ

မင်းညမီင်းသားများအားသတမ်ည့ ်အတငွ်းသတင်းသ၍ိ အကြောင်းကြားမှုကြောင့ ်နန်းတငွ်း 

မှ ထွက်ပြေးလွတ်မြောက်ကာ ချုပ်နှောင်ဖမ်းဆီးခံရမှုမှ ကင်းဝေးခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 နန်းတွင်းမှဆင့်ခေါ်မှုကို ရှောင်ရှားပြီး တိမ်းရှောင်နိုင်ခဲ့သည့် ညောင်ရမ်းမင်းသား 

သည ်အသကဘ်ေးမလှတွမ်ြောကရ်န ်ကြိုးစားခဲရ့ာတငွ ်အင်္ဂလပိဘ်နု်းတောက်ြီးကောလလ် ်

ဘက၏် အကအူညရီရှခဲိသ့ောကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် ၁၈၇၈ ခနစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၁၄ ရကန်ေ့တငွ ်

ဗြတိသိျှတိုန့ငှ့မ်ြနမ်ာအာဏာပိငုတ်ို ့အကြမိက်ြမိည်ှနိှိုင်းဆွေးနွေးမှု အောငမ်ြငပ်ြီး ညောငရ်မ်း 

မင်းသားအား မန္တလေးရတနာပုံနေပြည်တော်ရှိ သံတဲမှတစ်ဆင့် ရန်ကုန်မြို့သို့ ထွက်ခွာ၍ 

ညောင်ရမ်းမင်းသားကြီးနှင့် မိသားစုအား ဗြိတိသျှတို့မှ အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာလကတ္တားသို့ ပို့ 

ဆောငလ်ိကုက်ြသည။် သပီေါမင်း မန္တလေးရတနာပုနံေပြညတ်ောတ်ငွ ်နန်းတကစ်ဉ ်သမီး 

တောသ်ုံးပါးဖြစသ်ည့ ်စဖုရုားကြီး၊ စဖုရုားလတ၊် စဖုရုားလေးတို၏့ မယတ်ောက်ြီး ဆငဖ်ြူမရငှ ်

၏ ဆန္ဒအတိုင်း သမီးတော် စုဖုရားကြီးအား တောင်နန်းစံမိဖုရားခေါင်ကြီးအဖြစ်လည်း

ကောင်း၊ စဖုရုားလတအ်ား မြောကန်န်းစမံဖိရုားအဖြစလ်ည်းကောင်း သပီေါနငှ့ ်လကဆ်က၍် 

ထီးနန်းတငခ်ဲသ့ောလ်ည်း ညမီသုံးဦးထမဲ ှထကမ်ြကသ်ကွလ်ကလ်သှည့ ်စဖုရုားလတသ်ည ်
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အစ်မတော်စုဖုရားကြီးကို ဖယ်ရှားပြီး မိမိဖြစ်လိုသည်ကို တဇောက်ကန်းလုပ်ဆောင်ခြင်း 

ဖြင့ ်မဖိရုားခေါငက်ြီးဘွဲ့ကိ ုအရယခူဲသ့ည။် လဗူိလုပ်ုအံလယ ်အရကှရ်ခဲသ့သူည ်သပီေါမင်း 

ကို ထီးနန်းတင်ခဲ့သူ ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားကြီးပင် ဖြစ်လေသည်။ မိမိရင်၌ဖြစ်သည့်သမီးကို 

စည်းစနစ်တကျ မထိန်းသိမ်းနိုင်သည့်မိခင်မှ မြန်မာနိုင်ငံအား ချုပ်ကိုင်နိုင်ရန် ကြိုးစားမှု 

တွင် အခြေခံကျသည့် စည်းစနစ်မရှိခြင်းသည် မြန်မာပြည်အား တိုင်းတစ်ပါးကျွန်ဖြစ်ရန် 

အတွက် အစပျ ိုးနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

	 သွက်လက်ပြီး ထင်ရာစိုင်းတတ်သည့် စုဖုရားလတ်သည် မိဖုရားခေါင်ကြီး အရိုက် 

အရာရသည်နှင့် နန်းတော်အတွင်း တန်ခိုးထွားလာလေသည်။ သီပေါမင်းနန်းတက်လျှင် 

စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစပ်ြောင်းရန ်ဆန္ဒရှခိဲသ့ည့ ်ကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်းမှာ မဖိရုားခေါငက်ြီး 

စဖုရုားလတ ်အရေးပေးခရံသည့ ်တိငု်းတာမင်းကြီး၏ စစရ်ေးလိလုားမှုကိ ုတားမြစခ်ဲသ့ည့ ်

စကား ဆိမုသိောကြောင့ ်မဖိရုားခေါငက်ြီးစဖုရုားလတမ် ှဘရုင၊် မှူးမတစ်ုညံသီည့ ်ညလီာခ ံ

တွင် ကင်းဝန်မင်းအား “ဟဲ့ဖွားသစ်၊ ဒီအဘိုးကြီးအိမ်ကို ကျောက်ပြင်တစ်ချပ်နှင့် ထဘီ 

တစထ်ည ်ပိုလ့ိကုစ်မ်း”ဆိသုည့စ်ကားသည ်စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစ ်အကောငအ်ထညဖ်ော ်

၍ အုပ်ချုပ်ရေးပုံစံပြောင်းချင်သော ကင်းဝန်မင်းကြီးဦးကောင်း၏ အကြံအစည်များမှာ 

လက်တွေ့ဖြစ်တည်မှုအတွက် ကြိုးပမ်းမှုသည် အိပ်မက်ပမာပြောင်းလဲသွားရလေသည်။

	 ‌ရညရ်ယွခ်ျက၊် အကြအံစညမ်ျားနငှ့ ်အလမှ်းဝေးနေသည့ ်ကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်း 

သည ်မှူးမတလ်ဗူိလုပ်ုအံလယ ်အရကှရ်ခဲသ့ောကြောင့ ်မဖိရုားကြီးဆငဖ်ြူမရငှန်ငှ့ ်သမီးတော ်

အငယ်ဆုံးဖြစ်သည့် စုဖုရားလေး၊ မိမိအပါအဝင် သုံးဦးတိုင်ပင်ပြီး အိန္ဒိယကိုရောက်နေ 

သည့ ်ညောငရ်မ်းမင်းသားကြီးကိ ုဆကသ်ယွက်ာ ရတနာပစ္စည်းများကိ ုလျှ ို့ဝကှစ်ွာ ပိုဆ့ောင ်

လိကုသ်ည။် ရတနာပစ္စည်းများထခုွ၍ဲ မင်းနေပြညက်ိကုြပံါ၊ အလယွရ်ပါစေမညဟ် ုအကြောင်း 

ကြားလိကုသ်ည။် ပေးပိုလ့ိကုသ်ော ရတနာပစ္စည်းများမှာ ကင်းဝနမ်င်းကြီးနငှ့ ်တိငုပ်ငသ်ည့ ်

မင်းသမီးစုဖုရားလေး၏ပစ္စည်းမှာ အများဆုံးဖြစ်ပြီး အရေးတော်ပုံအောင်ပါက ကြံရာပါ 

မင်းသမီးအား မိဖုရားခေါင်ကြီးအဖြစ် တင်မြှောက်ရန်ဖြစ်သည်။

	 ထိပုူးပေါင်းကြစံညမ်ှုအား သပီေါမင်း၏မဖိရုားခေါငက်ြီး စဖုရုားလတမ် ှသရိှသိွားပြီး 

ဒိငု်းခငခ်ငက်ြောင့ ်အသည်းကွနဲေသည့ ်သပီေါဘရုငအ်ားပြုစရုန ်ညမီတော ်ရမည်းသင်းစဖုရုား 

လေးအား တာဝန်ပေးအပ်လိုက်သည်။ စုဖုရားလေးမှာ သီပေါဘုရင်၏မိဖုရားငယ်အဖြစ် 

သာ ဘုရင့်အပါးနေရခြင်းဖြစ်ပြီး ဘိသိက်မြှောက်သည့် မြောက်နန်းမိဖုရားမဖြစ်ခဲ့ရချေ။ 

အင်္ဂလပိတ်ိုန့ငှ့ဆ်ွေးနွေး၍ သပီေါဘရုငအ်ား နန်းချပြီး ညောငရ်မ်းကိယုတ်ောက်ြီး၏ မဖိရုား 

ခေါငက်ြီးအဖြစ ်စဖုရုားလေးနငှ့လ်ကဆ်က၍် ထီးနန်းတငပ်ြီး နန်းသမိ်းမည့ ်ဆငဖ်ြူမရငှန်ငှ့ ်

ကင်းဝန်မင်းကြီးတို့၏ စုဖုရားလေးအား မိဖုရားခေါင်ကြီးတင်မြှောက်မည့် စီမံကိန်းကြီး 

လည်း ပျက်သုဉ်းသွားသည်။ ၁၈၇၉ ခုနှစ်တွင် ညောင်ရမ်းမင်းသားသည် အိန္ဒိယမှ ရန်ကုန် 

မြု့သို့ ရုတ်တရက်ရောက်လာပြီး ဗြ ိတိသျှဝန်ရှင်တော်မင်းကြီးနှင့် တွေ့ဆုံကာ မိမိသည် 

မြန်မာပြည်အား တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်လိုသဖြင့် အကူအညီပေးရန် တောင်းဆိုရာ ဗြိတိသျှ 

ဝနရ်ငှတ်ောမ်င်းမ ှငြင်းဆနမ်ှုနငှ့အ်တ ူအနိ္ဒယိသိုပ့ိုဆ့ောငလ်ိကုသ်ည။် ညောငရ်မ်းမင်းသား 

သည် အိန္ဒိယတွင်ခေတ္တသာနေပြီး အထက်မြန်မာပြည် အောက်အစွန်း ဒဂုံမော်နယ်ခြား
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ကျောကတ်ိငုအ်နီးတငွ ်လသူစူဆုောင်းပြီး မြေထမဲြို့ကိ ုဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုရ်ာ ဗြတိသိျှတို ့

မှသိရှိပြီး ညောင်ရမ်းမင်းသားအား ဖမ်းဆီး၍ အိန္ဒိယသို့ ထပ်မံပို့ဆောင်ပြန်သည်။ မြန်မာ 

ပြညအ်တငွ်းရှ ိတိငု်းသပူြညသ်ားတိုမ့ ှမြနမ်ာနိငုင်၏ံဘရုငအ်ဖြစ ်တငမ်ြှောက၍်အပုခ်ျုပစ်ေ 

လိသုမူှာ ညောငရ်မ်းမင်းသားကြီး ဖြစသ်ညဟ် ုဗြတိသိျှတိုမ့ ှသဘောပေါကသ်ွားလေသည။်

	 အနိ္ဒယိသို ့ပြနလ်ညပ်ိုဆ့ောငခ်ခံဲရ့သည့ ်ညောငရ်မ်းမင်းသားမ ှကင်းဝနမ်င်းကြီးအား 

(သင့်တော်သောအချနိ်တွင် ကြံပါ့မည်)ဟု အကြောင်းပြန်စာအား ဗြိတိသျှတို့မှရေးသား၍ 

ကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်းအား လညှ့စ်ားခဲသ့ည။် ညောငရ်မ်းမင်းသား၏အကြောင်းပြနစ်ာ 

အား ကင်းဝန်မင်းကြီးဦးကောင်းထံ ရောက်ရှိချနိ်သည် ညောင်ရမ်းမင်းသားကြီးနတ်ရွာစံ 

(ကွယ်လွန်)ပြီးချနိ်ဖြစ်သည်။ မြန်မာပြည်အား သာသာလေးသိမ်းပိုက်နိုင်ခြင်း၏ အဓိက 

အကြောင်းရင်းမှာ တိကျသည့်သတင်းအမှန်အား မြန်မာတို့ဘက်မှ မရရှိခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့် အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်သည့် နိုင်ငံတိုင်း တည်တံ့နိုငရ်ေးမှာ ရန်သူဟု ယူဆသ ူ

များဘက်မှ တိကျသည့်သတင်းအမှန် ရရှိရန် အထူးလိုအပ်ပေသည်။ ညောင်ရမ်းမင်းသား 

ကြီးသည် သက်တော် ၃၈ နှစ် ၁၃၄၇ ခုနှစ် နယုန်လတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ မူရှီဒဘတ်ခရိုင် 

ဗာဟန်ပူးလ်မြို့တွင် ကံတော်ကုန်သည်။

	 ညောင်ရမ်းမင်းသားကြီး ကံတော်ကုန်ခြင်းကို အခွင့်ကောင်းအဖြစ် အသုံးချကာ 

ဗြတိသျှတို့မှ ညောင်ရမ်းမင်းသားကြီး ကံတော်ကုန်ခြင်းကို လျှ ို့ဝှက်ထားပြီး ပုဂ္ဂိုလ်စွဲပြီး 

အားကိုးတတ်သည့် မြ န်မာတို့၏ ဓလေ့အစဉ်အလာကို အသုံးချခြင်းဖြင့် သီပေါမင်းအား 

နန်းချရန်အတွက် ဗြိတိသျှတို့မှ ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် မော်လမြိုင်ဝန်ထောက်ဦးအုန်း၏သား 

(စကားပြန်)ဘသန်းကို ညောင်ရမ်းမင်းသားကဲ့သို့ ဆင်မြန်းစေပြီး ဗြိတိသျှစစ်သင်္ဘောဦး 

တွင် သပြေခက်များ ထိုးစိုက်၍ တင်ဆောင်လာပြီး ဧရာဝတီမြစ်ကို ဆန်တက်ခဲ့သည်။ 

မြင်းခြအံထကမ်ြစစ်ဉရ်ှ ိစစက်ိငု်းခတံပ၊် သပြေတန်းခတံပ၊် အင်းဝခတံပမ်ျားသို ့ကင်းဝနမ်င်း 

ကြီးမ ှဘရုင့အ်မနိ့်ဟဆုိကုာ အမနိ့်စာပေးပိုခ့ဲသ့ည။် ထိအုမနိ့်တငွ ်ဗြတိသိျှတိုအ့ား (မခခုရံ၊ 

ခုခံလျှင် သူပုန်)ဟု ရေးသားထားသည်။ ဗြိတိသျှစစ်သင်္ဘော ဝင်ရောက်လာသည့် မြစ်စဉ် 

တစလ်ျှောကတ်ငွလ်ည်း ပြညသ်မူျားက ညောငရ်မ်းမင်းသားဟ ုထငမ်တှ၍် သောင်းသောင်း 

ဖြဖြ ကြိုဆိခုဲက့ြသည။် မြနမ်ာတိုဘ့ကမ် ှဗြတိသိျှစစသ်င်္ဘော ဂေါဝနိဆ်ပိရ်ောကသ်ောအခါ 

ညောင်ရမ်းမင်းသားကြီး ဟုတ်၊ မဟုတ်သိရန်အတွက် အထောက်တော်စေလွှတ်၍ ကြည့် 

ခိုင်းရာ သုံးနာရီကြာသည်အထိ စောင့်ဆိုင်းခဲ့ရသည်။ ဗြိတိသျှတို့ဘက်မှ နေဝင်မိုးချုပ်ချနိ် 

ရောက်မှသာ ကိစ္စတစ်ခုဖြင့ ်ညောင်ရမ်းမင်းသား အပြင်သွားနေကြောင်း အကြောင်းပြန်ခဲ့ 

သည်။ သီပေါမင်းကိုလည်း စာချုပ်ရန် အကြောင်းပြချက်ဖြင့် တောင်ဥယျာဉ်မှ ဆိပ်ကမ်း 

ရှိ သင်္ဘောပေါ်သို့ ပရိယာယ်ဖြင့် အဆင့်ဆင့်ခေါ်ဆောင်လာခဲ့ကြသည်။

	 ထိုအချနိ်တွင် ကာနယ်စလေဒင်မှ နန်းတော်ကိုဝိုင်းထားပြီးဖြစ်သည်။ ညောင်ရမ်း 

မင်းသားအတုဖြင့် မြန်မာပြည်လူထု၏ ပုဂ္ဂိုလ်စွဲသည့်အလေ့အထအား အသုံးချ၍ ၁၈၈၅ 

ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၂၈ ရကတ်ငွ ်သပီေါမင်းနန်းချရန ်ဗြတိသိျှတိုမ့ ှစစီဉသ်ည။် ပင်းယမင်းသမီး 

မှ သင်္ဘောပေါ်တွင် ညောင်ရမ်းမင်းသားကြီးပါလာကြောင်း၊ သီပေါမင်းအား နန်းချပြီး 

ညောငရ်မ်းမင်းသားကြီး နန်းတကမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း လျှောကတ်ငရ်ာ သပီေါမင်းမ ှသင်္ဘော 
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ရှိ ပြတင်းပေါက်မှန်ကို အသာလှပ်ကြည့်ပြီး ညောင်ရမ်းမင်းသားမဟုတ်ကြောင်း ပင်းယ 

မင်းသမီးအား ပြန်၍မိန့် ကြားခဲ့သည်။ ကုန်းဘောင်မင်းဆက်အဖြစ် တိုင်းသူပြည်သားများ 

မျှော်မှန်းသည့် ညောင်ရမ်းမင်းသားကြီးသည် တိုင်းတစ်ပါးတွင် မထင်မရှားကွယ်လွန်၍ 

နိဂုံးချုပ်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာက့နု်းဘောငခ်ေတ ်နောကဆ်ုံးမင်းဆကဖ်ြစသ်ည့ ်သပီေါဘရုငအ်ား ဗြတိသိျှ 

တိုမ့ှာ ကြကက်လေး၊ ငကှက်လေးကဲသ့ို ့ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောငသ်ွားပြီးနောက ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်

ကုန်းဘောင်မင်းဆက်ပြတ်၍ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် မြ န်မာဘုရင်သီပေါမင်းသည် သာမန် 

အရပ်သားဘဝဖြင့် ကံတော်ကုန်သည်။

	 မြန်မာပြည် ဘုရင်စနစ်ပျက်သုဉ်းသွားခြင်းကြောင့် ပြည်သူတို့သည် တိုင်းတစ်ပါး 

သားတို့၏ သူ့ကျွန်ဘဝရောက်ခဲ့ရသည်။ ဘုရင်စနစ် ပျက်သုဉ်းသွားခြင်းနှင့်အတူ ထင်ရှား 

ခဲသ့ည့ ်မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိဘရုင့တ်ပမ်တောသ်ညလ်ည်း လုံးဝပျကသ်ဉု်း၍ စုံးစုံးမြုပသ်ွားခဲလ့ေ 

သည်။

	 အင်္ဂလိပ်တို့၏အုပ်ချုပ်ခံရမှုကြောင့် တိမ်မြုပ်သွားသည့် မြန်မာနိုင်ငံတွင် ရှိခဲ့သည့် 

ဘုရင့်တပ်မတော်ကြီးနေရာတွင် ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်ကြီး (BIA) အား ၁၉၄၁ 

ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၂၇ ရကန်ေ့တငွ ်ထိငု်းနိငုင် ံဘနက်ောကမ်ြို့တငွ ်စတငဖ်ွဲ့စည်းနိငုခ်ဲသ့ည။် 

ဂျပန်ဘုရင့်တပ်မတော်နှင့် ပူးပေါင်းသည့် ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်ကြီး (BIA) သည် 

ပြညတ်ငွ်းရှ ိကျူးကျောဗ်ိလုက်ျ စိုးမိုးနေသော ဗြတိသိျှတိုအ့ား မောင်းထတုရ်န ်မြနမ်ာပြည ်

သို့ ပြန်လည် ဝင်ရောက်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 ၁၉၄၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်နေ့တွင် ဂျပန်ပါလီမန်လွှတ်တော်တွင် ဂျပန် 

ဝနက်ြီးချုပ ်တိဂုျ ိုပြောကြားခဲသ့ည့မ်နိ့်ခနွ်းတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ဂျပနန်ိငုင်၏ံ မဟာအရှေ့  

အာရအှကျ ိုးတစူီးပွားရေးလပုင်န်း စမီကံနိ်းတငွ ်ပပူေါင်းဆောငရ်ကွမ်ညဆ်ိပုါက မြနမ်ာနိငုင် ံ

အား လွတ်လပ်ရေးပေးမည်ဟု ကတိပြုခဲ့သည်။ ဂျပန်ဘုရင့်တပ်မတော်သည် ဗြ ိတိသျှ 

အင်္ဂလိပ်တို့အား နှင်ထုတ်၍ မြန်မာနိုင်ငံသိမ်းပိုက်ရေး ထိုးစစ်စချနိ်မှာပင် ဗမာလွတ်လပ် 

ရေး တပမ်တောအ်ား ဂျပနတ်ိုမ့ ှရပုသ်ေးရပုမ်ျှသာ ဆကဆ်ကံြသည။် သိုက့ြောင့ ်ဂျပနတ်ို၏့ 

သဘောထားကို ရိပ်မိကြသည့် ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်သားတို့သည် ဂျပန်တို့အား 

မြန်မာမြေမှ မလွဲမသွေ တိုက်ထုတ်ရမည့်သူများဟု ခံယူခဲ့ကြသည်။ ဂျပန်တပ်မတော်နှင့် 

ဗမာလတွလ်ပ်ရေးတပ်မတော ်ပူးပေါင်း၍ ၁၉၄၂ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီကနုခ်ါနီးတငွ ်မောလ်မြိုင ်

မြို့ကိ ုသမိ်းပိကုန်ိငုခ်ဲသ့ောလ်ည်း မြနမ်ာယာယအီစိုးရ ဖွဲ့မည့အ်စအီစဉအ်ား အလေးမထား၊ 

ဂျပနစ်စဘ်ကအ်ပ်ုချုပရ်ေး အဖွဲ့အစည်းအဖြစ ်ကြေညာခဲသ့ည။် ဂျပနဘ်ရုင့တ်ပမ်တောန်ငှ့ ်

ဗမာလတွလ်ပရ်ေးတပမ်တောတ်ို ့ပြုခဲသ့ည့ ်ကတကိဝတမ်ျားအား ဂျပနဘ်ရုင့တ်ပမ်တော ်

ဘကမ် ှပြောငပ်ြောငတ်င်းတင်း ဖျကသ်မိ်းလိကုသ်ည။် ဗမာတ့ပမ်တောမ် ှကိယုစ်ားပြုသည့ ်

အဖွဲ့မှ ရန်ကုန်မြို့တော်အား ဦးစွာသိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သော်လည်း မြ န်မာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ 

ဖွဲ့စည်းခွင့်အား ဂျပန်တို့ဘက်မှ မသိကျ ိုးကျွန်ပြုခဲ့ကြသည်။

	 ဂျပနစ်စအ်ပ်ုချုပရ်ေးကိ ုထပ်မဖံွဲ့စည်းခဲသ့ည။် ကတမိတညသ်ည့ ်ဂျပနတ်ပမ်တော ်

အား ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်ဘက်မှ ပြန်လည်တိုက်ခိုက်လိုသည့်ဆန္ဒများ ပြင်းပြ 
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ခဲ့သော်လည်း လေ့ကျင့်မှုနှင့် စည်းရုံးမှု မခိုင်မာခြင်းကြောင့် အခြေအနေနှင့်အချနိ်အခါ 

စောင့၍် ဂျပနတ်ိုအ့ား တနွ်းလနှရ်န ်ဗမာတ့ပမ်တောခ်ေါင်းဆောငမ်ျားမ ှဆုံးဖြတခ်ဲက့ြသည။်

၁၉၄၂ ခနုစှဦ်းပိငု်းတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း အမြစတ်ယွန်ေသည့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းလုံးရှ ိ

နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့အား အပြီးတိုင်မောင်းထုတ်နိုင်ခဲ့သည်။

	 ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်ကိုလည်း ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည်။ မြေအောက် 

တော်လှန်ရေး မျ ိုးချစ်လူငယ်ခေါင်းဆောင်များနှင့် ရဲဘော်သုံးကျပိ်အချ ို့ ဦးဆောင်ကာ 

ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေး ဆင်နွှဲခဲ့ကြသည်။ ၁၉၄၂ ခုနှစ်မှ ၁၉၄၅ ခုနှစ် မတ်လ ၂၇ ရက်နေ့ 

အထိ ဂျပန်တို့အား သုံးနှစ်တာကာလအထိ ကြိုးစား၍တိုက်ထုတ်ခဲ့ရသည်။ မြ န်မာ 

တိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးအပေါင်းတို့မှ ဂျပန်တို့၏ ရက်စက်သည့်လုပ်ရပ်များအား မခံမရပ်နိုင် 

ဖြစက်ာ ဖကဆ်စဆ်န့်ကျငရ်ေးစတိဓ်ာတမ်ျား မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်း ပေါ်ပေါက၍် မြနမ်ာတိုမ့ ှ

ဂျပန်တို့အား ဝိုင်းဝန်းတိုက်ခိုက်ခြင်းကြောင့် စစ်ရေးအကျပ်အတည်းများ ရင်ဆိုင်လာရ 

သော ဂျပန်တို့သည် မြန်မာပြည်သူများကို အယုံသွင်းရန် ၁၉၄၃ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၀ 

ရက်တွင် မြန်မာနိုင်ငံအား လွတ်လပ်ရေးပေးရန် အမိန့်စာထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ မြန်မာ့နိုင်ငံ 

အား လွတ်လပ်ရေးပေးပြီး ဂျပန်တပ်မတော်မှ ဗိုလ်ချုပ်ဆာကူရိုင်းတိုကုတာရှိသည် ဗမာ့ 

လွတ်လပရ်ေး တပ်မတော်၏ အကြပံေးအရာရှအိဖြစ် ဆောငရ်ွကပ်ြီး ဂျပန်တိုရ့ေးဆွဲသည့ ်

အုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေဖြင့် အုပ်ချုပ်ရသည့် ဂျပန်တို့၏လက်ပါးစေ ရုပ်သေးရုပ်ဖြစ်သည့် 

မြန်မာအစိုးရမျှသာ ဖြစ်ခဲ့ရသည်။

	 ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်၏ လှုပ်ရှားမှုများအား စေ့စပ်သေချာစွာ အကဲဖြတ် 

နေသည့် ဂျပန်တို့အား မြန်မာတို့ဘက်မှ လှည့်စားနိုင်ခဲ့သည်။ ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေး၏ 

ထူးခြားချက်မှာ မြေအောက်လှုပ်ရှားမှုကို စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သူများသည် တက္ကသိုလ်ကျောင်း

သားလှုပရ်ှားမှု၊ ကိလုိနုဆီန့်ကျငရ်ေးလှုပရ်ှားမှုများတငွ ်ပါဝငဆ်ငန်ွှခဲဲက့ြသမူျားဖြစခ်ဲသ့ည့ ်

အတွေ့အကြုံများသနူငှ့အ်တ ူဗမာတ့ပမ်တောအ်တငွ်းသို ့အရာရှအိဖြစ ်ဝငရ်ောက ်တာဝန ်

ထမ်းဆောင်ခဲ့ ကြသည်။ စိတ်ဓာတ်တက်ကြွသည့်လူငယ်များနှင့်  ဖ ွဲ့စည်းထားသည့်  

မြေအောကလ်ှုပရ်ှားသည့ ်မြနမ်ာမျ ိုးချစလ်ငူယအ်ဖွဲ့အစည်းမှာလည်း ခိငုမ်ာကျယပ်ြန့်လာ 

သည။် နိငုင်ရံေးလောကမ ှမျ ိုးချစထ်ပိတ်န်းခေါင်းဆောငမ်ျားအား အသပိေး၍ ခေါင်းဆောင ်

စေရန် ရည်ရွယ်ခဲ့သော်လည်း ခံယူချက်နှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်မခံသောကြောင့် 

ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးအား မြေအောက်လှုပ်ရှားသည့် မြ န်မာ့မျ ိုးချစ်လူငယ်များသည်  

၁၉၄၄ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီတငွ ်မမိတိိုက့ိယုတ်ိငုဆ်ငန်ွှရဲန ်ဆုံးဖြတခ်ဲက့ြသည။် ဗြတိသိျှအစိုးရ 

နငှ့ပ်ူးပေါင်းသည့ ်ဖကဆ်စဆ်န့်ကျငရ်ေး ဗမာကနွမ်ြူနစအ်ဖွဲ့သည ်ဖကဆ်စဆ်န့်ကျငရ်ေးကိ ု

တကက်ြွစွာ စည်းရုံးလှုပရ်ှားခဲသ့ောကြောင့ ်ဗမာတ့ပမ်တောအ်တငွ်းမ ှလငူယမ်ျား ကနွမ်ြူ

နစခ်ေါင်းဆောငမ်ှုနောကသ်ို ့ယမိ်းယိငုသ်ွားကြသည။် အကြောင်းရင်းမှာ ခေါင်းဆောငပ်ိငု်း 

အကြီးအကဲတို့၏ အချနိ်ဆွဲမှုကြောင့်ဖြစ်သည်။

	 အမေရိကန်နှင့်တရုတ် ပူးပေါင်းတပ်ဖွဲ့မှ ထိုးစစ်ဆင်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် ဂျပန် 

တပ်မတော် အကျပ်အတည်းတွေ့နေချနိ်တွင် မြန်မာပြည်တွင်း၌လည်း ဆင်းရဲဒုက္ခမျ ိုးစုံ 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရချနိ်ဖြစ်သည်။
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	 ထိကုဲသ့ို ့ဗြတိသိျှကိ ုမြနမ်ာမျ ိုးချစလ်ငူယမ်ျားက 

တိုက်ထုတ်နိုင်သကဲ့သို့ ဂျပန်တပ်မတော်အားလည်း 

တနွ်းလနှဖ်ယရ်ှားနိငုခ်ဲသ့ည။် ဗြတိသိျှနငှ့ပ်ူးပေါင်းသည့ ်

ကွန်မြူနစ်အဖွဲ့ဝင်များ၏ စည်းရုံးမှုကြောင့် မြ န်မာ 

လငူယတ်ချ ို  ့ကနွမ်ြူနစစ်နစ ်အတငွ်း စီးမျောသွားသည။် 

စတိဓ်ာတက်ြံခ့ိငုသ်ည့ ်ခယံခူျကမ်ျားဖြင့ ်မြနမ်ာမျ ိုးချစ ်

လူငယ်တစ်စုနှင့် တိုင်းရင်းသားများ၏ စွမ်းဆောင်မှု 

ကြောင့ ်၁၉၄၈ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကန်ေ့တငွ ်မြနမ်ာ ့

သယံဇာတ၊ မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ လတ်ဆတ်လှပသည့် 

အသွေးအသားများ အား စတေးပြီး ကျားကတုက်ျားခဖဲြင့ ်

လွတ်လပ်ရေးရယူခ့ဲရခြင်းဖြစ်သည်။ ခေတ်အဆက်ဆက် 

ပြောင်းလခဲဲ ့သည့ ်ခေတပ်ြောင်း၊ စနစပ်ြောင်းခြင်းများနငှ့ ်

အခကအ်ခ ဲအကျပအ်တည်းများအား ထည့သ်ငွ်း မရေး 

လိတုောပ့ါ။ မြနမ်ာလတွလ်ပရ်ေးသည ်ဘရုငခ်ေတသ်ို ့

ပြန်လှည့်ကြည့်သော် အချစ်၊ အတ္တများစွာ၊ စည်းစိမ် 

အာဏာတိုအ့ား လိအုပသ်ညထ်ကပ်ိ၍ု လိခုျငတ်ပမ်က ်

သည့လ်ောဘများကြောင့ ်မြနမ်ာရ့ေ၊ မြေ၊ လေပိငုန်က ်

နငှ့ ်အချုပ ်အခြာအာဏာသည ်တိငု်းတစပ်ါးလကအ်ောက ်

ကျရောကခ်ဲရ့သည။် ထိုက့ြောင့ ်သပီေါမင်းလကထ်က ်

တငွ ်မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေး ကယွပ်ျောကသ်ွားခြင်း ဖြစ ်

သည်။ ကုန်းဘောင်ခေတ်လည်း အပြီးတိုင်ပပျောက် 

သွားသည်။ ဆုံးရှုံးသွားသည့် အချုပ်အခြာအာဏာ 

ဖြစ်သည့် လွတ်လပ်ရေးအား ပြန်ရရန် အသက်၊ သွေး၊ 

ချွေးပေါင်းများစွာ စတေး၍ နစှပ်ေါင်းများစွာ ကြိုးစားခဲ ့

ကြရသည့ ်မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးအား ယနေ့မျကမ်ှောက ်

ခေတ် လူငယ်များထိန်းသိမ်းရမည့် အဓိကကျသည့် 

ပခုံးပြောင်း တာဝန်ဖြစ်သည်။

	 ၂၀၂၁ ခုနှစ် နှစ်ဆန်းပိုင်းကာလတွင် မြ န်မာ 

နိုင်ငံရှိ မြ ို့ကြီးများအတွင်းရှိ ရပ်ကွက်များ၏ အဓိက 

ကျသည့ ်လမ်းမကြီးများ၊ မြို့တငွ်း မောတ်ောယ်ာဉမ်ျား 

ပြေးဆွသဲည် ့အဓကိကျသည့ ်လမ်းမကြီးများတငွ ်(Save 

Myanmar)ဟ ုကမ္ဘာတ့ိငု်းပြညမ်ျားမသှအိောင ်ရေးသား 

ကြပြီး UN တပ်များ မြ န်မာပြည်တွင်းသို့ ဝင်ရောက် 

သိမ်းပိုက်စေလိုသည့် လူငယ်၊ လူကြီးတချ ို့၏လုပ်ရပ် 

များသည ်နစှပ်ေါင်း များစွာ မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ အသက ်

]]အသက်၊ သွေး၊ 

ချွေးပေါင်းများစွာ 

စတေး၍ 

နှစ်ပေါင်းများစွာ 

ကြိုးစားခဲ့ကြရသည့် 

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး 

အား ယနေ့ 

မျက်မှောက်ခေတ် 

လူငယ်များ 

ထိန်းသိမ်းရမည့် 

အဓိကကျသည့် 

ပခုံးပြောင်း 

တာဝန်ဖြစ်သည်။}}
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ပေါင်းများစွာ၊ မြ န်မာပြည်၏သယံဇာတ ပေါင်းများစွာ၊ အရှက်သိက္ခာပေါင်းများစွာ၊ 

တိငု်းပြည၏် အဖူးအညနွ့်ပေါင်းများစွာ စတေး၍ တိကုယ်ခူဲရ့သည် ့မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးအား 

တိငု်းတစပ်ါးသားတိုအ့ား အလယွတ်က ူပေးချငန်ေကြသညက်ိ ုအံသ့ြမပိါသည။် အနစန်ာခ၍ံ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အချုပ်အခြာအာဏာအတွက် လွတ်လပ်ရေး ကြိုးပမ်းခဲ့သူများအား အထူး 

လေးစားစေချင်ပါသည်။ မြန်မာ့မြေအား တစ်လက်မမျှ အထိမခံချင်သူများ၏ စိတ်ဓာတ် 

ကြောင့် ယနေ့ မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးသည် အခက်အခဲပေါင်းများစွာကြားမှ လွတ်လပ်၍ 

တည်တံ့နေပါသေးသည်။ ကိုယ့်တိုင်းပြည်၊ ကိုယ့်လူမျ ိုး၊ ကိုယ့်ဘာသာ၊ သာသနာတော်နှင့် 

တင့တ်ယန်ေပါသေးသည။် အချုပအ်ခြာ အာဏာ (၃)ရပအ်ားလည်း ပိငုဆ်ိငုန်ေပါသေးသည။် 

လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး၊ လူအဖွဲ့အစည်းတစ်စုအား ချစ်ခင်စိတ်ဖြင့် (Save Myanmar)ရေးနေကြ 

သမူျားကြောင့ ်တိငု်းတစပ်ါးမ ှသာလနွအ်ငအ်ားဖြင့ ်အမနှတ်ကယ ်မြနမ်ာနိငုင်အံား (Save)

ခဲပ့ါသော ်နောငန်စှပ်ေါင်း မညမ်ျှကြာမ ှလတွလ်ပက်ြမညလ်ည်း တွေးရုနံငှ့ပ်င ်ကြကသ်ီးထမ ိ

ပါသည်။ (Save Myanmar) ဟု ရေးရက်သူ၊ ရေးရဲသူ မြန်မာနိုင်ငံသူနိုင်ငံသားအချ ို့အား  

ပြောကြားလိသုညမ်ှာ ယခရုရှထိားသော လတွလ်ပရ်ေးသည ်လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းခဲသ့ည့ ်

ခေါင်းဆောင်များ၊ လွတ်လပ်ရေးအတွက် ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ ခေတ်အဆက်ဆက် ညှိနှိုင်း 

ထိန်းသိမ်းခဲ့ကြရသည့် တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်များ၊ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ဘဝ 

ပေါင်းများစွာ စတေး၍ ရရှခိဲသ့ည့ ်လတွလ်ပရ်ေးဖြစပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်လတွလ်ပခ်ြင်း၏ 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများအား ကြိုးစားရှာဖွေခံစားကြပြီး အမိနိုင်ငံတော်ကြီးအား ချစ်ခင် 

နှစ်သက်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်စေလိုကြောင်း တိုက်တွန်းနှိုးဆော်လိုက်ရပါ

တော့သည်။

သက်မှူးခင်(ရွှေကျွန်းမြေ)

ကိုးကား

၁။	 တပ်မတော်သမိုင်း (ဒုတိယတွဲ)

၂။	 ရတနာဂိရိနိဒါန်း၊ နိဂုံး

	 မောင်သန်းဆွေ(ထားဝယ်)

၃။	 News&Knowledge(FB)
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အောင်ပန်းမြို့ အောင်ပန်းဘူတာပေါ်လာပြီးနောက်ပိုင်း 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာလကတ္တားဈေးကွက်တွင် 

‘အောင်ပန်းအာလူး’ ဟုပင်

နာမည်ကျော်ခဲ့သည်။
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	 ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်အာလူးစတငပ်ေါ်ပေါကလ်ာသော နိငုင်သံည ်တောငအ်မေရကိတိကု ်

ပရီူးနိငုင်ဖံြစသ်ည။် ၁၆ ရာစနုောကပ်ိငု်း ဥရောပသို့ပျ ံ့နှံ ့စိကုပ်ျ ိုးလာကြပြီး ကမ္ဘာသစသ်ီးနှ ံ

ဖြစခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ပဂု၊ံ ပင်းယ၊ အင်းဝခေတမ်ျား၌ အာလူးအထောကအ်ထားမတွေ့ 

ခဲရ့ပါ။ အာလူးသည ်ကလုားလိခုေါ်သော အမညဖ်ြစ၏်။ အင်္ဂလပိလ်ိ ုPotato ဟခုေါ်သည။် 

ရမှ်းမြေလတဒ်ေသတငွ ်အာလူးကိ ု“ကရငမ်ျောကဥ်”ဟခုေါ်ခဲသ့ည။် တငွတ်ငွက်ျယက်ျယ ်

စားသုံးခြင်းမရှိပါ။ စားပါက လည်ပင်းကြီးသည်၊ လေပွ၊ လေနာ၊ ဗိုက်နာတတ်သည်ဟု 

ပြောဆိယုုကံြညခ်ဲက့ြသည။် သီးနှရံှားပါးချနိမ်သှာ ဖြည့စ်ကွသ်ီးနှအံဖြစ ်စားသုံးခဲက့ြသည။် 

မြေပြန့်၌လည်း ထို့အတူပင်ဖြစ်၏။

	 ၁၈၈၅ ခနုစှတ်ငွ ်အင်္ဂလပိတ်ိုက့ အထကမ်ြနမ်ာပြညက်ိသုမိ်းပိကုပ်ြီး ၁၈၈၇ ခနုစှတ်ငွ ်

ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းအား သိမ်းပိုက်ရန် ချတီက်ခဲ့ကြသည်။ ထိုသို့တက်လာရင်း လမ်း 

တစ်လျှောက်တစ်နေရာတွင် ရှမ်းအာလူး(ကရင်မျောက်ဥ)ကို အရသာတွေ့သွားခဲ့ ကြ 

သည်ဟူ၏။ ၁၈၉ဝ ပြည့်နှစ် ရှမ်းပြည်နယ်ကို အပြီးသတ်သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သောနှစ်တွင် 

နိငုင်ရံေးအရာရှ ိဟဒီါဘရန့်က ဘင်္ဂလားမျ ိုး (ခေါ်)သင်္ဘောမျ ိုး အာလူးမျ ိုးသစမ်ျား တငသ်ငွ်း 

ပေးခဲပ့ါသည။် အာလူးစိကုပ်ျ ိုးရေး တငွက်ျယလ်ာခဲမ့ှုကြောင့ ်၁၉ဝဝ ပြည့န်စှဝ်န်းကျငတ်ငွ ်

အာလူးမျ ိုးအသစ်များ ထပ်မံတင်သွင်းပေးခဲ့သည်။ အောင်ပန်းမြို့အနီး အင်းပြင်လွယ်အံ 

ဒေသတငွ ်ကာနယရ်စပ်နွက် ပျူရတီန ်ခေါ် ဝိကုဗ်ျူတမီျ ိုးကိ ုတငသ်ငွ်းလာပြီး စမ်းသပစ်ိကုပ်ျ ိုး 

ခဲရ့ာ အောငမ်ြငခ်ဲသ့ည။် ထိကုြောင့ ်တိငု်းရင်းအာလူးအမျ ိုးအစား စစဗ်ိလုမ်ျ ိုးကိ ုတငသ်ငွ်း 

လာပြီး စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ အောင်မြင်ခဲ့သည်။ ထိုကြောင့် တိုင်းရင်းအာလူးမျ ိုးအစား 

စစဗ်ိလုမ်ျ ိုး အစားထိုးစိကုပ်ျ ိုးခဲက့ြသည။် တိငု်းရင်းအာလူးမျ ိုးကိ ု“ရမှ်းအာလူး”ဟခုေါ်သည။် 

ဤသို့ဖြင့် သာမိုင်းခမ်းနယ်မှ အစပြုခဲ့သော အာလူးများကို ပွေးလှ၊ ပင်းတယ၊ ဘော်နယ်၊ 

ရွာငံ၊ လွယ်လုံ၊ ကျုံး၊ ပင်မှီ၊ ညောင်ရွှေ၊ ဟိုပုံးအထိ ကျယ်ပြန့်စွာ စိုက်ပျ ိုးလာခဲ့ကြသည်။

	 ထွက်ရှိလာသောအာလူးများကို အောင်ပန်းမှတစ်ဆင့် ပျော်ဘွယ်၊ သာစည်သို့ 

ပို့ဆောင်ပြီး ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းမှ အိန္ဒိယအထိပင် ပို့ဆောင်အောင်မြင်ခဲ့သည်။ ဖောက်လုပ် 

လာသော မီးရထားလမ်းသည်လည်း ၁၉၁၅ ခုနှစ်တွင် အောင်ပန်းအထိ ရောက်ရှိလာပြီး 

ကလော၊ အောင်ပန်းဘူတာကို တစ်ပြိုင်တည်းဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ ၁၉၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ဟဟဲိုးဘတူာကိဖုငွ့လ်စှပ်ေးပြီး ၁၉၂၈ ခနုစှတ်ငွ ်ရွှေညောငလ်မ်းဆုံးမြို့အထ ိရောကခ်ဲသ့ည။် 

ဤကာလများအတွင်း အာလူးထုတ်လုပ်မှုသည်လည်း အရှိန်မြင့်ခဲ့ပါတော့သည်။ အာလူး 

စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုမ်ှု တငွက်ျယလ်ာသဖြင့ ်၁၉၁၅ ခနုစှ ်ညောငရ်ွှေတငွ ်အာလူးမျ ိုးသစ ်(၁၆) 

မျ ိုးထပ်မံ စမ်းသပ်မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။ ၎င်းအာလူးမျ ိုးသစ်များမှာ အာလူးဘုရင်    

(King of Potato)၊ ဝမ်းဒါးဖူးလ်(Wonderful)၊ ရှပ်အိပ်စ်ပရက်(SharpsExpress)၊ 

ဂရိတ်စကောက်(Great Scot)၊ အာရင်ချ(ိArran Chief)၊ ဗြိတိသျှဘုရင်မ(British Queen)၊ 

ဂျော့ဘုရင်(King George)၊ အပ်တူဒိတ်(Up To Date)၊ မဟာမိတ်(Ally)၊ အာရမ် 

ကငမ်ာရတိ(်Arren Camrade)၊ ရောဒ့ရတိဒ်ျူး(Rhoderick Dhu)၊ အငက်မ်းမား(In Comer)၊ 

ရကစ်ပ်နွ(်Response)၊ ကားလစ်ပင(်Kers Pink)၊ ရနီောင်း(Renow)၊ မဂ္ဂနမဘ်ိနုမ(်Magnum 

Bonum) တို့ဖြစ်သည်။
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	 အထက်ပါအာလူးများအနက် ဂရိတ်စကောက် မဟာမိတ်နှင့် အပ်တူဒိတ်မျ ိုးများ 

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြသည်။ ရှမ်းအာလူး၊ ဘင်္ဂလားမျ ိုးမှအပ ကျန်အာလူးများကို ခြုံငုံပြီး 

စစဗ်ိလုမ်ျ ိုးဟ ုခေါ်တငွခ်ဲသ့ည။် အောငပ်န်း၊ ကလောမြို့များ မဖြစပ်ေါ်မအီချနိက် သာမိငု်းခမ်း 

မှတစ်ဆင့် အာလူးများပြည်မသို့ ဆယ်စုနှစ်နီးပါး တင်ပို့ပေးခဲ့ကြသည်။ အောင်ပန်းမြို့ 

အောင်ပန်းဘူတာ ပေါ်လာပြီးနောက်ပိုင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာလကတ္တားဈေးကွက်တွင် 

“အောင်ပန်းအာလူး” ဟုပင် နာမည်ကျော်ခဲ့သည်။ ၁၉၂၁ ခုနှစ် ဟဲဟိုးဘူတာ ဖွင့်လှစ်ပြီး 

နောက်ပိုင်း ဟဲဟိုးဒေသတွင်လည်း အာလူးစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု အရှိန်ပိုမြင့်လာခဲ့ပါတော့ 

သည။် ထိခုေတ ်ထိအုချနိက် ရမှ်း မြေလတ ်အာလူးအများဆုံး စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုစ်ဆုောင်း 

ခဲ့သည်များမှာ သာမိုင်းခမ်း ၁၈ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဟဲဟိုး ၄ ရာခိုင်နှုန်း၊ မြ င်းတိုက် ၆ 

ရာခိုင်နှုန်း၊ ကလော ၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပွေးလှ ၃၅ ဒသမ  ၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပင်းတယ ၁ ဒသမ ၃ 

ရာခိုင်နှုန်း၊ လွယ်လုံ ၄ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ ကျုံး ၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ရွာငံ ၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဟိုပုံး-

ညောငရ်ွှေ ၂၀ ရာခိငုန်ှုန်း၊ အခြား၂ ၂ ရာခိငုန်ှုန်းတိုပ့င ်ဖြစပ်ါသည။် ၁၉၂ဝ ပြည့န်စှဝ်န်းကျငက် 

စာရင်းဖြစ်ပါသည်။

	 ရမှ်းမြေလတတ်ငွ ်၁၉၁၂ ခနုစှ ်တနခ်ျနိ ်၅၇၀၀၊ ၁၉၁၃ ခနစှ ်တနခ်ျနိ ်၆၆၀၀၊ ၁၉၁၄ 

ခုနှစ် တန်ချနိ် ၈၈၀၀ ထုတ်လုပ်လာခဲ့ရာမှ ဟဲဟိုးဘူတာ ပေါ်ပေါက်လာပြီး ၁၉၂၈ ခနှစ် 

တွင် တန်ချနိ် ၃၂၀၀၀ကျော်အထိ ထုတ်လုပ်လာနိုင်ခဲ့ကြောင်း ShanKZ စာရင်းဇယားအရ 

လေလ့ာမပိါသည။် ထိုန့ောက ်၁၉၃၆ ခနုစှတ်ငွ ်တနခ်ျနိ ်၅ဝဝဝ ကျောအ်တငွ်းမ ှအနိ္ဒယိနိငုင်သံို ့

သုံးပုနံစှပ်ုကံျော ်တငပ်ိုန့ိငုခ်ဲက့ြောင်းလည်း သရိှရိပါသည။် ၂၀၀၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ရမှ်းပြညန်ယ ်

သာမက မန္တလေးတိငု်း၊ မကွေးတိငု်း(ဆငဖ်ြူကျွန်း)၊ ဧရာဝတတီိငု်း(ဟင်္သာတ)၊ ရခိငုပ်ြညန်ယ ်

များတငွ ်စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုမ်ှုကြောင့ ်စိကုဧ်က ၆ဝဝဝဝကျော ်အထကွတ်နခ်ျနိ ်နစှသ်နိ်းကျော ်

အထိ ရှိလာခဲ့ကြောင်း သိရပါသည်။ မိုးအာလူး၊ စကအာလူးသာမက ရေသွင်းထုတ်လုပ်မှု 

များကြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်တစန်စှပ်တလ်ုံး အာလူးထကွရ်ှကိြောင်းလည်း တွေ့ရှရိပါသည။် 

ထိုအထဲတွင် ရှမ်းပြည်နယ်မှ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ထွက်ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

	 အာလူးသည ်တစက်မ္ဘာလုံးအထူးစားသုံးသီးနှစံာရင်းတငွ ်ထပိပ်ိငု်းက ပါဝငန်ေသည ်

ဖြစ်ရာ အထူးသုတေသနပြုကြပြီး အာလူးမျ ိုးသစ်များ စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးလျက် ရှိသည်။ 

အထူးသဖြင့ ်ပရီူးနိငုင်ရံှအိပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ အာလူးသတုေသနဗဟိဌုာနကလည်း ရောဂါဒဏ ်

ခံနိုင်ပြီး ထွက်နှုန်းကောင်းသော အာလူးမျ ိုးသစ်များကို စဉ်ဆက်မပြတ် စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုး 

လျက ်ရှပိါသည။် ရှေးအာလူးမျ ိုး သိုမ့ဟတု ်ဒေသမျ ိုးကိ ုအစဉစ်ိကုပ်ျ ိုးလာသော မြနမ်ာနိငုင် ံ

အနေဖြင့ ်၂၀၁၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်းတငွ ်စနိခ်ေါ်မှုများစွာရငဆ်ိငုခ်ဲရ့သည။် ထိုန့ောကပ်ိငု်း 

အာလူးကြော်စားသုံးမှုဓလေ့ ပိုမိုထွန်းကားလာပြီး ကြော်အာလူးမျ ိုးအတွက် အခက်အခဲ 

နှင့် ရင်ဆိုင်လာရသည်။ ယခင်က စစ်ဗိုလ်မျ ိုး၊ ပွင့်ဖြူမျ ိုးနှင့် ဘောလုံးသီးမျ ိုးများကိုသာ 

အများဆုံးအသုံးပြုလာကြသော်လည်း ကြော်အာလူးအတွက် အခက်အခဲဖြစ်လာခဲ့၏။ 

ထိုကြောင့်၂ဝ၁၄ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း အမေရိကန်အခြေစိုက် ပက်စီကိုလာကုမ္ပဏီက ကြော် 

အာလူးမျ ိုး(Atlantic)ကို ကွင်းဆင်းစိုက်ပျ ိုးရုံသာမက မျ ိုးများတင်သွင်းပေးခဲ့ပြီး ဟဲဟိုး 

ဒေသတငွ ်စိကုပ်ျ ိုးအောငမ်ြငက်ာ ပြညပ်သိုပ့င ်ပြနလ်ညတ်ငပ်ိုန့ိငုခ်ဲသ့ည့မ်တှတ်မ်း ရှပိါသည။်
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	 ၂၀၁၅ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း နယ်သာလန်နိုင်ငံ 

အာလူးကျွမ်းကျင်သူများက ရှမ်းပြည်နယ် ဟဲဟိုးနှင့် 

နောင်တရားဒေသသို့ ကွင်းဆင်းပြီး ကြော်အာလူးမျ ိုး 

(Markies)နှင့် ချက်အာလူးမျ ိုး(Conolos) များကို 

စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုး ပညာပေးနိုင်ခဲ့ကြသည်။ ထိုစမ်းသပ် 

အောငမ်ြငမ်ှုကြောင့ ်၂၀၁၆ ခနုစှတ်ငွ ်နယသ်ာလနန်ိငုင် ံ

မ ှမျ ိုးအာလူးများကိ ုတနခ်ျနိမ်ျားစွာ မှာယကူာ တငွတ်ငွ ်

ကျယ်ကျယ် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ ကြပါသည်။ အလားတူ 

တရတုအ်ာလူးမျ ိုးသစမ်ျားကိလုည်း မကွေးတိငု်းဒေသ 

ကြီး ဆငဖ်ြူကျွန်းနယတ်ငွ ်စမ်းသပစ်ိကုပ်ျ ိုးအောငမ်ြင ်

ခဲသ့ဖြင့ ်ဒေသအာလူးမျ ိုး တစခ်န်းရပ ်မှေးမှနိခ်ဲရ့ပါတော ့

သည်။ အာလူးမျ ိုးသစ်များသည် ထွက်နှုန်း တစ်ဧက 

၆ဝဝဝ ဝန်းကျင်ရှိသော်လည်း လောင်ရောဂါဒဏ်ကို 

တော့ အန်တုနိုင်ခြင်းမရှိသေးပါ။

	 အာလူးသည် ကမ္ဘာ့စားကုန်ဖြစ်သည်နှင့်အညီ 

အပြိုင်စမ်းသပ်မှုများ၊ လေ့လာတီထွင်မှုများကြောင့် 

အလားအလာကောင်းများ  မြ င်တွေ့နေရပါသည်။ 

အတတိက်ာလက အာလူးစိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်တစန်စှလ်ျှင ်

တစ်သီးမှ နှစ်သီးအထိ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြပြီး ယနေ့အချနိ် 

တစရ်ာသတီစသ်ီး၊ တစန်စှသ်ုံးသီးအထ ိစိကုပ်ျ ိုးလာကြ 

သည်ကို တွေ့မြင်နေရပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးပြီး သီးနှံများ 

အတွက် ခေတ်မီသိုလှောင်ရုံများ ထားရှိဆောင်ရွက် 

လာသညက်ိလုည်း တွေ့ရှရိသည။် သိုသ့ော ်ဈေးကကွ ်

ပြဿနာ၊  မြေ ယာပြဿနာ၊  သွင်းကုန် ပြဿနာ၊ 

မြေဩဇာနှင့်  ဆေ းပြဿနာများကို စိုက်ပျ ိုးသူများ 

အလူးအလဲခံရလျက် ရှိပါသည်။ အထူးသဖြင့် တရုတ် 

အာလူးတင်သွင်းလာမှုသည် စိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ်အဖြစ် 

တည်ရှိနေပါသည်။ ဈ ေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်အရ 

တရုတ်အာလူးများ တင်သွင်းမှုပိတ်ပင်၍မရနိုင်သော်

လည်း ပြည်တွင်းတောင်သူများအတွက် ရင်တမမ 

ဖြစ်စရာ မကြာခဏဆိုသလို ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။ 

မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ ယနေ့ တရုတ်အာလူးများ 

မရှိမဖြစ် လိုအပ်နေဆဲမြင်တွေ့နေရပါ တော့သည်။

	 အာလူးစိုက်ပျ ိုးမှုများကို ပြန်လည်လေ့လာပါ 

က (၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်မှ ၁၉၃၃ ခုနှစ်)အတွင်း စီးပွား 

]]ဈေးကွက် 

စီးပွားရေးစနစ်အရ 

တရုတ်အာလူးများ 

တင်သွင်းမှုပိတ်ပင်၍ 

မရနိုင်သော်လည်း 

ပြည်တွင်းတောင်သူ 

များအတွက် 

ရင်တမမဖြစ်စရာ 

မကြာခဏဆိုသလို 

ရင်ဆိုင်

နေကြရသည်။}}
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ပျကက်ပက်ာလမလှွ၍ဲ မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်အာလူးပိုက့နုမ် ှဝငင်ွေကောင်း ရရှခိဲပ့ါသည။် 

အာလူးစိုက်ပျ ိုးသူများသာမက ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားသူများ စီးပွားဖြစ်ခဲ့သည်။ ရှမ်း 

မြေလတ်၏ ဝင်ငွေအသက်သွေးကြော ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ အာလူးစိုက်ပျ ိုးသည့် 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် အိုင်ယာလန်နိုင်ငံကဲ့သို့ အာလူးကပ်ဘေးများ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်း 

မရှပိါ။ သိုသ့ောလ်ည်း သကတ်မ်းကြာလာသညန်ငှ့အ်မျှ မြေဆလီွှာပြဿနာ၊ လောငရ်ောဂါ 

ပြဿနာ၊ မြေယာပြဿနာ၊ ဈေးနှုန်းပြဿနာ၊ မြေဩဇာနှင့်ပိုးသတ်ဆေးပြဿနာပေါင်းစုံ

နှင့် ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။

	 အာလူးသည ်တစက်မ္ဘာလုံးရှ ိလသူားအကျ ိုးပြု စားသောကက်နုပ်စ္စည်းတစခ် ုဖြစ ်

သည။် အချကတ်စမ်ျ ိုး၊ အပြုတတ်စဖ်ု၊ံ အကြောတ်စန်ည်းသာမက နည်းမျ ိုးစု ံစမီစံားသောက ်

နိငုသ်ည့ ်တစခ်တုည်းသော စားသောကက်နုဖ်ြစသ်ည။် ထိသုိုသ့ာမက အာလူးသည ်စား၍ 

ရရုသံာမက သခံျေးချွတန်ိငုခ်ြင်း၊ အပလူောငခ်ြင်းကိ ုကသုပေးနိငုခ်ြင်း၊ အစနွ်းအထင်းချွတ ်

နိုင်ခြင်း၊ သားရေပစ္စည်းများကို ပြောင်လက်အောင်ပြုလုပ်နိုင်ခြင်း၊ ချ ိုင်းကြား အသားဖြူ 

ဆေးအဖြစ် အသုံးပြုနိုင် ခြင်း အစရှိသော အစွမ်းသတ္တိများ ရှိနေပါသည်။ ထို့ကြောင့် 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အာလူးသမိုင်းအစ ရှမ်းမြေလတ်အာလူးအကြောင်း တစ်နည်းအားဖြင့် 

အောင်ပန်းအာလူးအကြောင်း တင်ပြပေးလိုက်ရပါသည်။

မင်းလွင်ဦး(အောင်ပန်း)
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စီးပွားရေး ဦးတည်ချက်နှင့်အညီ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေးကို ခေတ်မီစနစ်များဖြင့် တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါလျှင် တိုင်းပြည်၏စားရေရိက္ခာ 

ဖူလုံမည့်အပြင် ပိုလျှသံည့် စားရေရိက္ခာများကိုလည်း 

နိုင်ငံခြားသို့ တင်ပို့နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။
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	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်အတွက် စီးပွားရေးသည် အလွန်အရေးကြီးသည့် 

ကဏ္ဍဖြစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့် နိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲကြောင့် ဘဏ္ဍာရေးနှစ် ၂၀၂၀-

၂၀၂၁ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ဂျဒီပီ ီတိုးတကမ်ှုနှုန်းသည ်- ၁၈ ရာခိငုန်ှုန်းဟ ုကမ္ဘာဘ့ဏက် 

ဖော်ပြခဲ့ပါသည်။ နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ တာဝန်ယူပြီးနောက် ဘဏ္ဍာရေးနှစ် 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ဂျဒီပီ ီတိုးတကမ်ှုနှုန်းသည ်၃ ရာခိငုန်ှုန်း ဖြစလ်ာပါသည။် 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုနှစ်နှင့် ဘဏ္ဍာရေးနှစ် ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင်လည်း ဂျဒီီပီ 

တိုးတကမ်ှုနှုန်းသည ်၃ ရာခိငုန်ှုန်းကျောမ်ညဟ် ုခန့်မနှ်းထားပါသည။် ကိဗုစအ်လနွ ်မြနမ်ာ ့

စီးပွားရေး ပြန်လည်တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည်ဟု ဆိုရပါမည်။ နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောငစ်၏ီ စီးပွားရေး ဦးတညခ်ျက ်(၃) ရပပ်ေါ် အခြေခ၍ံ မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက ်

နိုင်မည့် စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများကို ဆွေးနွေးသွားပါမည်။ 

ပုံ (၁)  မြန်မာနိုင်ငံ၏ဂျဒီီပီ

စီးပွားရေးဦးတည်ချက် (က)

	 “တိငု်းပြည ်သာယာဝပြောရေးနငှ် ့စားရေရကိ္ခာ ဖလူုရံေးတိုအ့တကွ ်တိငု်းရင်းသား 

ပြညသ်တူစရ်ပလ်ုံးနငှ် ့အကျုံးဝငသ်ော စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ် ့မွေးမြူရေးကိ ုခေတမ်စီနစမ်ျားဖြင် ့

တိုးတကအ်ောငဆ်ောငရ်ကွပ်ြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိလုည်း ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုး တိုးတက ်

အောင် ဆောင်ရွက်ရေး” 

 	 အထက်ပါ ဦးတည်ချက်ကိုကြည့်လျှင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် 

တိုင်းရင်းသား ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး၏စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးကို အလေးထားသည်ကို သိနိုင် 

ပါသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် နိုင်ငံတော်တော်များများသည် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးအတွက် 

စနိခ်ေါ်မှုများနငှ် ့ရငဆ်ိငုန်ေရပါသည။်  FAO (Food and Agriculture Organization) ခေါ် 

ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာအဖွဲ့၏ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ထုတ်ပြန်ချက်အရ ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူဦးရေ သန်း 

၇၃၀ ကျော်သည် အငတ်ဘေးနှင့် ရင်ဆိုင်နေရပါသည်။ ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၉ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်ရှိပါသည်။ အာဖရိကရှိလူဦးရေ၏ ၁၉ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်းသည် အာဟာရချ ို့တဲ့မှုနှင့် 

ရငဆ်ိငုန်ေရပါသည။် အထူးသဖြင် ့ဆာဟာရ သကဲန္တာရအောကဘ်ကန်ိငုင်မံျား ဖြစပ်ါသည။် 

အာရှတိုက်တွင် လူဦးရေ၏ ၈ ဒသမ ၅ရာခိုင်နှုန်း၊ လက်တင်အမေရိကားနှင့် ကာရေဘီယံ 

တွင် လူဦးရေ၏ ၆ ဒသမ ၅ရာခိုင်နှုန်းသည်လည်း အလားတူအဖြစ်မျ ိုးကို ကြုံတွေ့နေရပါ 

သည။် ခရစန်စှ ်၂၀၃၀ ပြည်န့စှရ်ောကလ်ျှင ်ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိလဦူးရေ သန်း ၆၀၀ သည ် အာဟာရ 
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ချ ို့တဲမ့ှုကိ ုခစံားနေရဦးမညဖ်ြစက်ြောင်း ကမ္ဘာစ့ားနပ ်

ရိက္ခာအဖွဲ့က ကြိုတင်ဟောကိန်း ထုတ်ထားပါသည်။

	 ထို့ကြောင့်လည်း နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် ဝန်ကြီးချုပ် နိုင်ငံတကာ 

အခမ်းအနားများတငွ ်မနိ့်ခနွ်းပြောကြားသည်အ့ခါတိငု်း 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံမှုသည် အရေးကြီးကြောင်း အမြဲ 

ထတုဖ်ောပ်ြောကြားလေရ့ှပိါသည။် စီးပွားရေး ဦးတည ်

ချက်နှင့်အညီ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးကို ခေတ်မီ 

စနစ်များဖြင့် တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါလျှင် 

တိုင်းပြည်၏ စားရေရိက္ခာ ဖူလုံမည့်အပြင် ပိုလျှသံည့် 

စားရေရိက္ခာများကိုလည်း နိုင်ငံခြားသို့ တင်ပို့နိုင်မည် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

	  မြန်မာနိုင်ငံတွင် လက်ရှိ နှစ်စဉ် ဆန်တန်ချနိ် 

၁၄ သန်းကျော ်ထကွရ်ှပိါသည။် ပြညတ်ငွ်းစားသုံးမှုမှာ 

၁၀ သန်းကျော်ခန့်ရှိပြီး စက်မှုသုံးက တစ်သန်းခန့်ရှိ 

သည်အ့တကွ ်နစှစ်ဉ ်ဆနပ်ိလုျှမံှု ၃ သန်း နီးပါးရှပိါသည။် 

အိမ်နီးချင်း ထိုင်းနိုင်ငံတွင် နှစ်စဉ် ဆန်တန်ချနိ် ၂၁ 

သန်းကျော် ထွက်ရှိပါသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံသည် ဧရိယာ 

အားဖြင့် ၁၉၈,၁၂၀ စတုရန်းမိုင် ကျယ်ဝန်းပါသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် ၂၆၂,၀၀၀ စတုရန်းမိုင် ကျယ်ဝန်းပါ 

သည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ထိငု်းနိငုင်ထံက ်၃၀ ရာခိငုန်ှုန်း 

နီးပါး ပိုမိုကျယ်ဝန်းပါသည်။ ခေတ်မီနည်းစနစ်များ 

သုံးပါက မြနမ်ာပြည၏် ဆနအ်ထကွတ်ိုးမညမ်ှာ ယုမံှား 

ဖွယ်ရာ မရှိပါ။ ဆန်အထွက်တိုးလာသည်နှင့်အမျှ 

နိငုင်စံားနပရ်ကိ္ခာဖလူုမံှု သေချာပြီး နိငုင်ခံြားသိုလ့ည်း 

ဆန်တင်ပို့မှု ပိုမိုလာပါမည်။

	 ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခ ုဘဏ္ဍာရေးနစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်မံ ှ

ပမဲျ ိုးစု ံတန ်၁ ဒသမ ၉ သန်း တငပ်ို ့နိငုခ်ဲပ့ြီး နိငုင်ခံြားငွေ 

အမေရကိန ်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီ ံရရှခိဲပ့ါသည။် 

လကရ်ှ ိမြနမ်ာနိငုင်သံည ်ပမဲျ ိုးစု ံတငပ်ိုရ့ောင်းချမှုတငွ ်

ကမ္ဘာဒ့တုယိနေရာတငွ ်ရှပိါသည။် ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ပမဲျ ိုးစု ံ

အများဆုံး တင်ပို့ရောင်းချသည့် နိုင်ငံမှာ ကနေဒါနိုင်ငံ 

ဖြစပ်ြီး နစှစ်ဉ ်ပမဲျ ိုးစု ံတန ်ငါးသန်းကျော ်တငပ်ိုရ့ောင်းချ 

]] မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ပဲမျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှုကို 

ခေတ်မီ 

နည်းစနစ်များ 

သုံးကာ ထုတ်လုပ်မှု 

တိုးနိုင်လျှင် 

ဈေးကွက်အဆင်သင့် 

ရှိနေသည်ကို 

ပြပါသည်။}}
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ပါသည။် ကနေဒါနိငုင်နံငှ် ့မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပမဲျ ိုးစုတံငပ်ိုမ့ှုကိ ုနှိုင်းယဉှလ်ျှင ်တန ်သုံးသန်းနီးပါး 

ကွာခြားနေပါသည်။ အဓိပ္ပာယ်မှာ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပဲမျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို ခေတ်မီ 

နည်းစနစမ်ျားသုံးကာ ထတုလ်ပုမ်ှု တိုးနိငုလ်ျှင ်ဈေးကကွအ်ဆငသ်င်ရ့ှနိေသညက်ိ ုပြပါသည။် 

	 ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခ ဘဏ္ဍာရေးနစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်မံ ှပြညပ်သို ့ရေထကွပ်စ္စည်း တငပ်ိုမ့ှု 

မှ အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၇၆၀ ကျော် ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ပင်လယ်ရေထွက်ပစ္စည်း အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ ကျော်ဖိုးတင်သွင်းခဲ့ရ 

ပါသည်။ တင်သွင်းမှုသည် နှစ်စဉ် ၂ ဒသမ ၂ရာခိုင်နှုန်း တိုးလျက်ရှိရာ ၂၀၂၆ ခုနှစ်ရောက် 

လျှင ်အမေရကိန ်ဒေါ်လာ ၄ ဒသမ ၁ ဘလီယီထံ ိထိငု်းနိငုင်ကံ ပငလ်ယရ်ေထကွပ်စ္စည်းများ 

ကိ ုနိငုင်ခံြားမ ှတငသ်ငွ်းရမညဟ် ုလေလ့ာသမူျားက ဆိပုါသည။် မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်အခငွ် ့

အရေးကောင်းတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ 

	 စီးပွားရေး ဦးတည်ချက် (က) တွင် “အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ရေး” ဟု ပါရှိပါသည်။ အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများစွာ 

ရှိသည့်အနက် ခရီးသွားကဏ္ဍကို လေ့လာတင်ပြပါမည်။ ခရီးသွားကဏ္ဍသည် နိုင်ငံခြား 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု လောလောဆယ ်မလိအုပဘ် ဲနိငုင်ခံြားဝငင်ွေ ရှာဖွေပေးနိငုပ်ါသည။် အနောက ်

နိုင်ငံများက စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှု မလုပ်နိုင်သော လုပ်ငန်းလည်း ဖြစ်ပါသည်။  မြန်မာနိုင်ငံ 

တွင် လည်ပတ်ရန်ကောင်းသော ခရီးသွားဒေသ ၁၄ ခုကိုလည်း ဟိုတယ်နှင့် ခရီးသွား 

လာရေးဝနက်ြီးဌာနမ ှထတုပ်ြနထ်ားပါသည။် ရနက်နုမ်ြို့တငွ ်ဟိတုယန်ငှ် ့တည်းခိခုန်းတိုမ့ ှ

ခရီးသွားများအတွက် အခန်းပေါင်း ၁၀,၀၀၀ နီးပါး ရှိပါသည်။ ၂၀၂၃ ခု ဩဂုတ်လ ၃၀ 

ရကန်ေ့မ ှစတငက်ာ တရတုန်ိငုင်နံငှ် ့အနိ္ဒယိနိငုင်မံ ှမြနမ်ာနိငုင်သံို ့လာရောကမ်ည် ့ခရီးသွား 

များအား ဆိုက်ရောက် ဗီဇာထုတ်ပေးနေပြီ ဖြစ်ပါသည်။ ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို မီးခိုးမထွက် 

သည့် စက်ရုံဟု တင်စားကြပါသည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင် ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ခရီးသွား ၂ 

ဒသမ ၄ သန်းကျော် ဝင်ရောက်ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်  ခ ရီးသွား ၂၅ သန်းကျော် 

ထိုင်းနိုင်ငံသို့လာရောက် လည်ပတ်မည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံသို့လာရောက်

လည်ပတ်ရန်အတွက် ကိုဗစ်ဆေးထိုးပြီးကြောင်း လက်မှတ်၊ ကျန်းမာရေး အာမခံများ 

ပြရန်မလိုသည့်အတွက် ခရီးသွားများ လာရောက်ရန် လွယ်ကူစေပါသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံသို့ 

လာရောကလ်ညပ်တသ်ော ခရီးသွားများထမဲ ှ၁၀ ရာခိငုန်ှုန်းကိ ုဆွဆဲောငန်ိငုလ်ျှငပ်င ်မြနမ်ာ 

နိုင်ငံသို့ ခရီးသွား လစဉ် နှစ်သိန်းခန့် ဝင်ရောက်နိုင်ပြီး၊ တစ်နှစ်လျှင် ခရီးသွား နှစ်သန်း 

ကျော ်ဝငရ်ောကန်ိငုပ်ါသည။် ဖြေလျှောမ့ှုများစွာလပုရ်မည်အ့ပြင ်သကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ြီးဌာန 

များလည်း နိုင်ငံတော်၏ စီးပွားရေး ဦးတည်ချက်ကို အောင်မြင်လိုသည့်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

ပူးပေါင်း လုပ်ဆောင်ရန် လိုပါသည်။
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စီးပွားရေးဦးတည်ချက် (ခ)

	 “တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့် စီးပွားရေးမောင်းနှင်အားကို မဏ္ဍိုင်ပြု၍ MSME 

စက်မှုလုပ်ငန်းများကို အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန် မြှင့်တင်ရေး။”

	 MSME ခေါ် အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများသည် 

တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို များစွာ အထောက်အကူ ဖြစ်စေပါသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 

၂၀၀၁ ခုနှစ်မှစပြီး ဆင်းရဲမွဲတေမှုကို လျှော့ချရန်နှင့် ကျေးလက်ဒေသမှ ပြည်သူများ လူမှု၊ 

စီးပွား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကစ်ေရန ်ရညရ်ယွပ်ြီး “တစရ်ွာ ထတုက်နုတ်စခ်”ု စမီကံနိ်းကိ ုစတငခ်ဲပ့ါ 

သည။် ၂၀၁၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ထိငု်းအစိုးရက စမီကံနိ်း အောငမ်ြငရ်န ်ပံပ့ိုးမှုများစွာ ပြုလပုခ်ဲပ့ါ 

သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် စာရင်းဇယားများအရ ထုတ်ကုန်အမျ ိုးအစား ၂၀၈,၈၆၀ ၏ ၅၅ ဒသမ 

၉ ရာခိုင်နှုန်းသည် လယ်ယာထွက်ကုန်အား အခြေခံသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ ထုတ်ကုန် 

အမျ ိုးအစား ၂၀၈,၈၆၀ ၏ ၅၅ ဒသမ ၄ ရာခိုင်နှုန်းကို ကျေးရွာအခြေပြု သမဝါယမအဖွဲ့ 

အစည်းများက ထတုလ်ပုပ်ြီး အသေးစားလပုင်န်းများက ၄၂ ဒသမ ၉ ရာခိငုန်ှုန်းနငှ် ့အငယစ်ား၊ 

အလတစ်ား လပုင်န်းများက ၁ ဒသမ ၆ရာခိငုန်ှုန်း ထတုလ်ပုပ်ါသည။် ထိငု်းနိငုင်၏ံ အသေးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်း သုံးသန်းကျော်၏ ထုတ်ကုန်သည် ထိုင်း ဂျဒီီပီ၏ ၃၄ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရှိပါသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံသည် အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား လုပ်ငန်း 

များ၏ ထတုက်နုက်ိ ုထိငု်း ဂျဒီပီ၏ီ ၅၀ ရာခိငုန်ှုန်းထ ိတိုးတကလ်ာရန ်စမီကံနိ်းများ ချမတှ ်

ဆောင်ရွက်နေပါသည်။ 

	 MSME ၏ အရေးပါပုံကို သိရှိသည့် နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ 

နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပအ်နေဖြင့ ်၂၀၂၂ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလမစှပြီး တိငု်းဒေသကြီးများနငှ် ့

ပြညန်ယမ်ျားသို ့ကိယုတ်ိငုသ်ွားရောကပ်ြီး MSME စီးပွားရေးလပုင်န်းရငှမ်ျား၏ အခကအ်ခ ဲ

စနိခ်ေါ်မှုများ၊  စကားသမံျားကိ ုနားထောငခ်ဲပ့ါသည။် MSME လပုင်န်းရငှမ်ျား၏တညူသီော

စိန်ခေါ်မှုများမှာ -

	 ၁။	 ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးစေလိုမှု၊

	 ၂။	 လျှပ်စစ်စွမ်းအင် ဖြည့်ဆည်းပေးစေလိုမှု၊

	 ၃။	 မြေနေရာ လိုအပ်ချက်၊

	 ၄။ 	 နည်းပညာ လိုအပ်မှု၊

	 ၅။ 	လုပ်သားများအတွက် သင်တန်း လိုအပ်မှု၊

	 ၆။	 ဈေးကွက် ရှာဖွေမှု၊

	 ၇။	 ကုန်စည် စီးဆင်းမှု မြန်ဆန်စေလိုမှု တို့ဖြစ်ပါသည်။ 

	 အနာသိလျှင် ဆေးရှိပါသည်။ အထက်ပါစိန်ခေါ်မှုများကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန 

များ၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများ၊ ဒေသဆိုင်ရာ အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

အသေးစား၊ အငယစ်ား၊ အလတစ်ား လပုင်န်းရငှမ်ျားအသင်းနငှ် ့သကဆ်ိငုရ်ာ အသင်းအဖွဲ့ 

များက ကညူပီံပ့ိုး ဆောငရ်ကွပ်ေးလျှင ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ MSME လပုင်န်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

လာပြီး နိုင်ငံခြားပို့ကုန်များကိုလည်း မြှင့်တင်နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။
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စီးပွားရေးဦးတည်ချက် (ဂ)

	 “ပြညတ်ငွ်း စားသုံးဆ ီဖလူုရံေးအတကွ ်ဆထီကွသ်ီးနှ ံစိကုပ်ျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြငှ်တ့င ်

ပြီး ပန်းတိငုရ်ညမ်နှ်းချကအ်တိငု်း ထကွရ်ှအိောင ်ဆောငရ်ကွ၍် နိငုင်အံတငွ်း ဖလူုမံှုမသှည ်

ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။” 

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် လူတစ်ဦးလျှင် တစ်နှစ် စားသုံးဆီ ၈ ဒသမ ၇ ပိဿာခန့် စားသုံး 

ပါသည်။  မြန်မာနိုင်ငံ ပြည်သူအားလုံး ဆီစားသုံးမှုမှာ တန်ချနိ် တစ်သန်းခန့် ရှိပါသည်။  

ပြညတ်ငွ်းစားသုံးဆ ီထတုလ်ပုမ်ှုမှာ တစန်စှလ်ျှင ်တနခ်ျနိ ်နစှသ်နိ်းခန့်သာ စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပု ်

နိုင်ပါသည်။ အများစုမှာ မြေပဲမှဖြစ်ပြီး နှမ်းနှင့် နေကြာမှလည်း စားသုံးဆီ ရရှိပါသည်။ 

ပြည်တွင်း နှစ်စဉ် စားသုံးဆီ လိုအပ်ချက်ကို ပြည့်မီရန် စားအုန်းဆီ တန်ချနိ် ရှစ်သိန်းနီးပါး 

ခန့် တငသ်ငွ်းရပါသည။် စားအနု်းဆ ီတငသ်ငွ်းရန ်နစှစ်ဉ ်နိငုင်ခံြားငွေ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

သန်း ၆၀၀ ခန့် ကုန်ကျနေပါသည်။

	 ထိုက့ြောင်လ့ည်း နိငုင်တံော ်စမီအံပုခ်ျုပရ်ေး ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်

က “ဆီထွက်သီးနှံများဖြစ်သည့် မြေပဲနှင့် နှမ်းကို ပြည်ပသို့ တင်ပို့ခြင်းထက် ပြည်တွင်းဆီ 

ထတုလ်ပုခ်ြင်းလပုင်န်းများ၌ အသုံးပြုမညဆ်ိပုါက ပြညတ်ငွ်းဆစီကမ်ျား လညပ်တလ်ပုက်ိငု ်

နိုင်ခြင်း၊ တိရစ္ဆာန်အစားအစာများအတွက် လိုအပ်သည့် နှမ်းဖတ်၊ ပဲဖတ်များ ရရှိခြင်း၊ 

အလုပ်အကိုင်များ တိုးတက်ရရှိပြီး ပြည်တွင်းဆီဖူလုံမှုကို အထောက်အကူပြုမည့်အပြင် 

လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ ပန်းနှမ်း၊ နေကြာ၊ 

ပဲပုပ် စသည့် ဆီထွက်သီးနှံများကို လက်ရှိအထွက်နှုန်းအတိုင်း ဆီထုတ်လုပ်မည်ဆိုပါက 

စားသုံးဆ ီဖလူုမံှု ၁၂၆ ဒသမ ၂ ရာခိငုန်ှုန်း ရှကိြောင်း၊  ပြညတ်ငွ်း စားသုံးဆဖီလူုရံေးအတကွ ်

လကရ်ှ ိစိကုဧ်ကများကိ ုပံပ့ိုးကညူခီြင်း၊ သီးထပစ်ိကုဧ်ကများ တိုးတကအ်ောင ်ဆောငရ်ကွ ်

ခြင်း၊ မြနမ်ာရိုးရာနည်းဖြစသ်ည် ့ဆစီားသုံးမှု အလေအ့ထကိ ုကျန်းမာရေးအသ၊ိ စီးပွားရေး 

အသိဖြင့် လျှော့ချရန်” လမ်းညွှန်မှာကြားထားပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၂ ရက်နေ့က ကျင်းပသော စီးပွားရေးရာကော်မတီ အစည်း 

အဝေး အမတှစ်ဉ ်၇/၂၀၂၃ တငွလ်ည်း  နိငုင်တံော ်စမီအံပ်ုချုပရ်ေး ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံော ်

ဝန်ကြီးချုပ်က “၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံပြီး ပြည်ပသို့ ပြန်လည်တင်ပို့ 

နိငုသ်ည်အ့ဆင်ရ့ောကအ်ောင ်ရညမ်နှ်းဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိြီး ဆကီြမ်းမ ှဆခီျော ထတုပ်ေး 

သည့်စက်များ အမြန်ဆုံး တည်ဆောက်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ရန် လိုကြောင်း” ကို လမ်းညွှန် 

မှာကြားခဲ့ပါသည်။  

	 နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ၏် လမ်းညွှနမ်ှာကြားချကမ်ျားသည ်စီးပွားရေး ဦးတညခ်ျက ်

(ဂ) အောငမ်ြငရ်နအ်တကွ ်လကတ်ွေဆောငရ်ကွရ်မည်အ့ချကမ်ျား ဖြစပ်ါသည။် ပြညသ်မူျားမ ှ

အစပြုကာ ဆထီကွစ်ားသုံးမှု လျှောခ့ျခြင်း၊ ဆထီကွသ်ီးနှ ံစိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုသ်မူျားကလည်း 

တိုးချဲ့စိကုပ်ျ ိုးခြင်း၊ သကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ြီးဌာနများ၊ ဒေသဆိငုရ်ာ အာဏာပိငုအ်ဖွဲ့အစည်းများ 
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ကလည်း ဆသီီးနှစံိကုပ်ျ ိုးသ၊ူ ထတုလ်ပုသ်မူျားကိ ုပံပ့ိုးကညူပီါလျှင ်နိငုင်တံောက် မျှောမ်နှ်း 

သည် ့၂၀၂၅ ခနုစှတ်ငွ ်ပြညတ်ငွ်းဆ ီစားသုံးမှု ဖလူုပံြီး ပြညပ်သိုပ့ိုန့ိငုမ်ညက်ိ ုယုကံြညပ်ါသည။်

	 စီးပွားရေး ဦးတည်ချက် (၃) ခုကို အောင်မြင်စွာ အကောင်အထည်ဖော်ရန် လက်ရှိ 

အခြေအနေများနှင့် အခွင့်အလမ်းများကို လေ့လာရေးသားခဲ့ပါသည်။ ၂၀၀၈ ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခဥံပဒေ၊ နိငုင်တံော ်အခြေခမံမူျား အပိငု်း ၁၊ အပိဒု ်၃၅ တငွ ်“နိငုင်တံော၏် စီးပွားရေး 

စနစသ်ည ်ဈေးကကွစ်ီးပွားရေးစနစ ်ဖြစသ်ည”်ဟ ုအတအိလင်း ရေးထားပါသည။် ဈေးကကွ ်

စီးပွားရေးစနစ်တွင် နိုင်ငံတော်အစိုးရက ချုပ်ကိုင်မှုများကို အနည်းဆုံး လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် 

ကြိုးပမ်းရပါမည်။ စီးပွားရေးအခြေအနေများကို ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

က ဝငရ်ောကထ်နိ်းသမိ်းချုပက်ိငုရ်သညက်ိ ုနားလညသ်ောလ်ည်း ရေရညှထ်နိ်းသမိ်းချုပက်ိငု ်

ပါက ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်ပျက်ပြီး စီးပွားရေးရည်မှန်းချက်များလည်း အောင်မြင်ရန် 

ခက်ခဲမည်ဖြစ်ကြောင်းကို အပြုသဘော တင်ပြလိုက်ပါသည်။ 

ကျော်ကျော်လှိုင်(SMART)
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xm;0,femrnf rSnfhac:rI"avh

armifoef;aqG(xm;0,f)

ထားဝယ်ရိုးရာအမည်များရှေ့တွင်

‘အို’ ရှေ့ဆက်ဖြင့်

သုံးစွဲသည့်အမည်များ ရှိပါသည်။

‘အို’ ရှေ့ဆက်အသုံးကို

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး နှစ်မျ ိုးလုံးအတွက် 

သုံးစွဲသည်ကိုလည်း တွေ့ရသည်။
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	 ထားဝယ်တိုင်းရင်းသားတို့သည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များဖြစ်သည့်အတိုင်း လူနာမည် 

မညှ့ခ်ေါ်သောအခါ  နေ့နကံိလုိကု၍် မညှ့ခ်ေါ်ကြပါသည။် သားသမီးများ မွေးဖွားလာပြဆီိပုါက 

အများအားဖြင့် လောကနီတိအလာ နေ့သင့်နံသင့်အမည်များကို မိဘဘိုးဘွားများက 

ရွေးပေးကြပါသည်။ နာမည်ရှေ့တွင် ယောက်ျားလေးဆိုပါက “မောင်” အစား ထားဝယ်လို 

“နောန်”၊ မိန်းကလေးဆိုပါက “မ” အစား “မယ်” ဟုတပ်ပြီး အမည်မှည့်ကြသည်။

	 ထားဝယတ်ိငု်းရင်းသားရိုးရာဓလေအ့ရ အမျ ိုးသားအမညရ်ှေ့တငွ ်“နောန”် ဟသူော 

ရှေ့ဆက်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသမီးအမည်ရှေ့တွင် “မယ်” ဟူသော ရှေ့ဆက်ဖြင့် 

လည်းကောင်း ခေါ်ဝေါ်လေရ့ှသိညဆ်ိသုညက် ဥပမာ - မောငမ်ကဲိ ုနောနမ် ဲဟ၍ူလည်းကောင်း၊ 

မလရှငက်ိ ုမယလ်ရှငဟ်၍ူလည်းကောင်း ခေါ်ဝေါ်ကြသည။် မောငမ် ဲအသကက်ြီးလာသော 

အခါ ဦးမဲဖြစ်လာ၍ ဦးလေးမဲဟုမခေါ်ဘဲ ရီးမဲဟူ၍လည်းကောင်း၊ ဒေါ်လှရင်ကို ကြီးကြီး 

ဒေါ်လရှငဟ်မုခေါ်ဘ ဲကီးလရှငဟ်၍ူလည်းကောင်း ခေါ်ကြသည။် ခေတပ်ြောင်းလလဲာသဖြင့ ်

ကျေးရွာများတွင်သာ အများအားဖြင့် ခေါ်လေ့ရှိကြသည်။ ယခုအခါ ထားဝယ်ရိုးရာအမည် 

များသည် မြန်မာဆန်ဆန် သုံးလုံးတွဲအမည်များ ဖြစ်လာသည်။ ခေတ်ပြောင်းလဲလာသည့် 

အလျောက် လေးလုံးတွဲ၊ ငါးလုံးတွဲအထိ ဖြစ်လာသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 တစခ်ါက စာရေးသ ူထားဝယသ်ို ့ကိယု့က်ားဖြင့ ်ကိယုပ်ြနသ်ွားရာ ထားဝယ ်ရောက ်

ခါနီး မိငု ်လေး၊ ငါး၊ ခြောကဆ်ယအ်လိတုငွ ်“ကလနိအ်ောင”် ဟသူောရွာသို ့ရောကပ်ါသည။် 

ကားဂိတ်တွင် ကားရပ်ပြီးနေရာ ကားအနီးသို့ အသက် တစ်ဆယ့်သုံး၊ တစ်ဆယ့်လေးနှစ် 

အရွယ် ယောက်ျားလေးတစ်ယောက်နှင့် ခုနစ်နှစ်၊ ရှစ်နှစ်အရွယ် မိန်းကလေးတစ်ယောက် 

ထားဝယ်ဆူးမုန့်ခွေ လာရောင်းကြပါသည်။ ယောက်ျားလေးက အသားဖြူဖြူ၊ ရုပ်ရည် 

သန့်သန့်လေးဖြစသ်ည။် မနိ်းကလေးလည်း ထိနုည်းအတပူငဖ်ြစ၏်။ စာရေးသကူ ယောက်ျား 

လေးကိ ုအမညမ်ေးကြည့ရ်ာ သူ့အမည ်“နေတိုးသား” ဟ ုပြောပါသည။် မနိ်းကလေးအမည ်

ကိ ုတစဖ်န ်မေးကြည့ရ်ာ “ရရီဝီင်းရွှေ” ဟ ုပြောပါသည။် “ဟိကု.်.. ကျေးရွာများတငွတ်ောင ် 

ခေတ်အလိုက် ရုပ်ရှင်မင်းသားနာမည်ဆန်ဆန်၊ ရုပ်ရှင်မင်းသမီး၊ အဆိုတော်ဆန်ဆန် ဖြစ် 

ကနုက်ြပါကလား” ဟ ုတွေးမလိိကုသ်ည။် နေတိုးသားဆိသုညမ်ှာ ထားဝယလ်ိ ုရပုရ်ငှမ်င်းသား 

နေတိုးအငယ်စားလေးဟု ဆိုလိုဟန်ရှိပါသည်။

	 ထားဝယ်ရိုးရာအမည်များရှေ့တွင် “အို” ရှေ့ဆက်ဖြင့် သုံးစွဲသည့်အမည်များ ရှိပါ 

သည်။ “အို” ရှေ့ဆက်အသုံးကို အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး နှစ်မျ ိုးလုံးအတွက် သုံးစွဲသည်ကို 

လည်း တွေ့ရသည်။ အိုကြိုင်၊ အိုမဲ၊ အိုသီးဟူသော အမည်များရှေ့တွင် ထားဝယ်ရိုးရာ 

“နောန်” ရှေ့ဆက်ဖြင့် ထပ်ဆင့်တွဲခေါ်လျှင် နောန်အိုကြိုင်၊ နောန်အိုမဲ၊ နောန်အိုသီး ဟု 

ဖြစ်လာသည်။ အိုသား၊ အိုသီး၊ အိုဂီး ဟူသော အမျ ိုးသမီးနာမည်များကို “မယ်” ရှေ့ဆက် 

တပ်၍ခေါ်လျှင် မယ်အိုသား၊ မယ်အိုသီး၊ မယ်အိုဂီးဟူ၍ ဖြစ်လာသည်။ “အို” ကို ရှေ့ဆက် 

သာမက နောကဆ်ကအ်ဖြစလ်ည်း သုံးစွပဲါသည။် အမျ ိုးသားနာမညမ်ျားရှေ့တငွ ်ဖအိ၊ု ဖိုးအိ၊ု 

ရုပ်အိုစသဖြင့် နောက်ဆက်အနေဖြင့် သုံးသည်ကိုလည်း တွေ ရသည်။ “အို” အမည်ကို 

အတော်နှစ်သက်ပုံရသည်။
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	 “အို” တစ်လုံးထဲကို သီးသန့်မှည့်ခေါ်တတ်ပြီး 

နောန်အို၊ မယ်အိုဟူ၍ “နောန်” ၊ “မယ်” ရှေ့ဆက်များ 

ဖြင့ ်တွခဲေါ်သညက်ိလုည်း တွေ့ရသည။် သကက်ြီးရယွအ်ိ ု

အဘိုး၊ အဘွားအရွယ်များကို “အိုးအို” ဟူ၍ ခေါ်ကြ 

သည။် မခိငဖ်ြစသ် ူအသကက်ြီးမ ှမွေးသော နောကက်ျ 

သားကလေးကိ ု“အိသုား” ၊ “အိသုီး” ဟ၍ူ မညှ့ခ်ေါ်တတ ်

သလို သမီးကိလုည်း “သီးအို” ဟ၍ူ အကြောင်းကိစုွ၍ဲ 

အနွတ္ထအမည် မှည့်ခေါ်တတ်ကြသည်။

	 ထားဝယစ်ကားတငွ ်“ဘ” ဟသူော စကားလုံး 

နငှ့ ်“စ”ု ဟသူော စကားလုံးတိုသ့ည ်ငယရ်ယွသ်ညဟ် ူ

သော အဓပိ္ပာယဖ်ြင့သ်ုံးသည။် ယောက်ျားလေးတစဦ်း 

ကိ ုချစစ်နိုးဖြင့ ်“ဘ” ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ “ဘဘ” ဟ၍ူ 

လည်းကောင်း၊ မနိ်းကလေးတစဦ်းကိ ု“စ”ု ဟ၍ူ လည်း 

ကောင်း၊ “စစု”ု ဟ၍ူလည်းကောင်း ခေါ်တတက်ြသည။် 

ယောက်ျားလေးများကို “ဘစု”၊ မိန်းကလေးများကို 

“မစိ”ု ဟ၍ူလည်း ခေါ်တတက်ြသေးသည။် ဤသိုသ့ော 

အမညမ်ျားသည ်ထားဝယက်လေးငယမ်ျားကိ ုအမည ်

မမှည့်ခင် သုံးလေ့သုံးထသုံးရိုးဖြစ်သော အများဆုံး 

အသုံးပြုသည့ ်ငယန်ာမညဖ်ြစသ်ည။် အချ ို့သညလ်ည်း 

ထိုနာမည်ဖြင့်ပင် ကြီးသည်အထိ နောန်ဘဘ၊ နောန် 

ဘစ၊ု မယမ်စိ ုစသဖြင့ ်အမညတ်ငွသ်ွားကြတောသ့ည။် 

“ဘ” ဟူ၍ ယောက်ျားလေးကိုခေါ်ရာမှ “ဘ” သည် 

ရှေ့ဆက်အနေဖြင့်သာ ဘသိန်းတင်၊ ဘထွန်းတင်၊ 

ဘထွန်းရင် ၊  ဘကြည်စိန် ၊  ဘသီးတင် ၊  ဘသီးဒင် ၊ 

ဘချစတ်င၊် ဘသစဲ၊ီ ဘသ ဲဉာဏ၊် ဘထူးအောင ်စသည့ ်

ထားဝယ်ရိုးရာအမည်များ ဖ ြစ်လာသည်။ လူသိများ 

ထငရ်ှား သော ပဂု္ဂိုလအ်ချ ို့ကိ ုဖောပ်ြရလျှင ်ဗိလုမ်ှူးကြီး 

ဘထူး (ဗထူး)၊ သခငဘ်သနိ်းတင၊် ဝနက်ြီးချုပ ်ဦးဘဆွေ 

တို့၏ နာမည်များဖြစ်သည်။

	 “ဘ”ကဲသ့ို ့“ဖေ” ဟသူော ရှေ့ဆကအ်သုံးလည်း 

ရှပိါသည။် ဖေသနွ်းမြိုင၊် ဖေသစဲ ီစသော ထားဝယရ်ိုးရာ 

အမျ ိုးသားနာမည်များဖြစ်သည်။

	 “ပျ ို” ကိုလည်း ရှေ့ဆက်သဖွယ်ထားကာ ပျ ို 

သီးခင်၊ ပျ ိုသီးမောင်၊ ပျ ိုသီးဒင်စသော ထားဝယ်ရိုးရာ 

]]ထားဝယ်ရိုးရာ 

အမျ ိုးသမီးနာမည် 

များတွင်လည်း 

သုံးလုံးတွဲနာမည်များ 

ရှိသည်။

မြသန်းမေ၊

စီလေးမေ၊ 

အေးမြကြွယ်၊ 

သီးမြရှင်

ဟူ၍ ဖြစ်သည်။}}
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အမျ ိုးသားနာမည်များလည်း ရှိသေးသည်။ ထားဝယ်ရိုးရာ အမျ ိုးသမီးနာမည်များတွင် 

လည်း သုံးလုံးတွဲနာမည်များရှိသည်။ မြသန်းမေ၊ စီလေးမေ၊ အေးမြကြွယ်၊ သီးမြရှင် ဟူ၍ 

ဖြစ်သည်။

	 “ရှင်” ရှေ့ဆက်အသုံးဖြင့် ရှင်မဲရင်၊ ရှင်မဲသာ၊ ရှင်မဲပူး၊ ရှင်အိုသား၊ ရှင်သာရီ စသော 

အမည်များဖြစ်၏။

	 “ရှင်” နောက်ဆက်အသုံးဖြင့် နောန်ဖေရှင်၊ မယ်သီးရှင်နာမည်များလည်း ရှိသည်။ 

“ကြာ” ရှေ့ဆကအ်သုံးဖြင့ ်နာမညမ်ျားလည်းပေးသည။် ကြာသင်းမယ၊် ကြာအိဂုီး၊ ကြာငြီးလ ှ

စသည်ဟူ၍လည်း မှည့်ခေါ်တတ်ကြသည်။

	 ဥပမာများပေး၍ ဖောပ်ြနေလျှင ်ဆုံးနိငုမ်ညမ်ဟတုခ်ျေ။ ရိုးရာယဉက်ျေးမှုအရ ဓလေ ့

အလိုက် သုံးစွဲကြခြင်းဖြစ်သည်။ ယခုအခါ ဤထားဝယ်ဓလေ့သည် ထားဝယ်မြို့ပေါ်တွင် 

သပိမ်ရှတိောဘ့ ဲကျေးရွာဘက၌်သာ ရှတိောသ့ညက်ိ ုတွေ့ရသည။် သိုသ့ော ်ဆောင်းပါးအစ၌ 

စာရေးသဖူောပ်ြခဲသ့ည့ ်ကလနိအ်ောငမ် ှကလေးနစှယ်ောကအ်မညမ်ျား မညှ့ခ်ေါ်ထားသည ်

ကိုလည်း သတိပြုရပေမည်။

မောင်သန်းဆွေ(ထားဝယ်)

ကိုးကားချက်

-	  နောန်အောန်မျ ိုး (ထားဝယ်ရှေးဟောင်းသုတေသီ)၊

-	 ရှေး/သု ပြည်၏ “ထားဝယ် တိုင်းရင်းသား ဓလေ့ထုံးတမ်း”
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တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတိုင်းတွင်

စပါးပေါ်ချနိ်၊ ကောက်ညှင်းပေါ်ချနိ်များတွင် 

ကောက်သစ်စားပွဲပြုလုပ်ခြင်း၊

ခေါပုတ်ထောင်းပွဲ ပြုလုပ်ခြင်းများသည်

အစဉ်အဆက်လက်ဆင့်ကမ်းလာသော 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဓလေ့တစ်ခု ဖြစ်ပေသည်။
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	 တိငု်းရင်းသားများ၏  ရိုးရာအစားအစာများသည ်အမျ ိုးမျ ိုး အဖုဖံုရံှသိဖြင့ ်စတိဝ်ငစ်ား 

ဖိုက့ောင်းလသှည။် တချ ို့သောရိုးရာအစားအစာများသည ်လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုးနငှ့တ်စမ်ျ ိုး ဆငတ် ူ

ယိုးမှားရှနိေတာမျ ိုးလည်း တွေ့ရသည။် ဥပမာအားဖြင့ ်ကောကည်ငှ်းဆနန်ငှ့ ်ပြုလပုသ်ော 

ခေါပုတ်ဆိုပါက ရှမ်းတိုင်းရင်းသားဒေသများတွင်တွေ့ရသလို ကချင်တိုင်းရင်းသားဒေသ

များတငွလ်ည်း ပြုလပုစ်ားသောကလ်ေရ့ှပိါသည။် ကောကည်ငှ်းဆန၏် အရညအ်သွေးပေါ် 

မူတည်၍ အရောင်၊ အရသာ၊ စေးထိုင်းမှုများ ကွာခြားသည်။ ကောက်ညှင်းဆန်အဖြူနှင့် 

ပြုလပုတ်ာရှသိကဲသ့ို ့ အမည်းနငှ့ ်ပြုလပုတ်ာလည်း ရှသိည။် ခေါပတုက်ိ ုကငစ်ားတာလည်း 

ရှိသည်။ ကြော်စားတာလည်း ရှိသည်။ တချ ို့က သကြားနှင့်ရောစားသလို ထန်းလျက်ရည် 

နှင့်လည်း စားကြသည်။ တချ ို့က နှမ်းထောင်းနှင့်စားကြသလို ဆီတို့ဟူးနှင့်လည်း စားကြ 

သည။်  ရာသဦတအုေးမြမြ နနံကခ်င်းမှာ ခေါပတုက်ြောပ်ပူလူေးကိ ုစားလိကုရ်သော အရသာ 

သည် လွန်စွာကောင်း၏။ 

	 ခေါပုတ်လုပ်ရသည်မှာလည်း လွယ်ကူသည်တော့ မဟုတ်ပါ။ မောင်းထောင်းနှင့် 

ညက်နေအောင် အထပ်ထပ်ထောင်းရသဖြင့် ပင်ပန်းသည်။ ကောက်ညှင်းဆန်ပေါ်ချနိ် 

ဆောင်းရာသမီှာ ခေါပတုထ်ောင်းနေရတာကလည်း  ရိုးရာဓလေတ့စခ် ုဖြစန်ေသည။် ရမှ်းရွာ၊ 

ကချင်ရွာတွေမှာ ခေါပုတ်ထောင်းဖို့အတွက် လူငယ်တွေ၊ လူကြီးတွေ စုဝေးကြ၏။ စကား 

တွေပြောရင်း လပုအ်ားပေးရင်း ခေါပတုထ်ောင်းကြသည။် ရပရ်ွာအတငွ်းနေထိငုက်ြသမူျား

အတွက် ရင်းနှီးမှု၊ နွေးထွေးမှု၊ စည်းလုံးမှုတွေကိုဖြစ်စေသဖြင့် ချစ်စရာကောင်းသော 

ရိုးရာဓလေတ့စခ် ုဖြစ၏်။ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးတိငု်းတငွ ်စပါးပေါ်ချနိ၊် ကောကည်ငှ်းပေါ်ချနိ ်

များတွင် ကောက်သစ်စားပွဲပြုလုပ်ခြင်း၊ ခေါပုတ်ထောင်းပွဲ ပြုလုပ်ခြင်းများသည် အစဉ် 

အဆက်လက်ဆင့်ကမ်းလာသော ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဓလေ့တစ်ခု ဖြစ်ပေသည်။ မြို့ပြဒေသ 

များတွင်မရနိုင်သော ကျေးလက်ဓလေ့တစ်ခုဖြစ်ပါသဖြင့် မပျောက်မပျက်သွားအောင် 

ဆက်လက် ထိန်းသိမ်းသွားသင့်ပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်း  တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးအားလုံး ကြိုကက်ြသည့ ်ရိုးရာအစားအစာ 

တစ်ခုသည် မုန့်ဟင်းခါးလို့ပြောလျှင် သဘောတူကြမှာပါ။ မုန့်ဟင်းခါးကလည်း ဒေသ 

ပေါင်းစုံမှာ ချက်နည်းမျ ိုးစုံနှင့် ချက်ကြသဖြင့် အရသာတွေကလည်း စုံလင်လှပါသည်။ 

အညာမနု့်ဟင်းခါး၊ ရနက်နုမ်နု့်ဟင်းခါး၊  ကရငမ်နု့်ဟင်းခါး၊ မနွမ်နု့်ဟင်းခါး၊ ရခိငုမ်နု့်ဟင်းခါး 

(ရခိုင်မုန့်တီ)၊ ထားဝယ်မုန့်ဟင်းခါး၊ ရှမ်းမုန့်ဟင်းခါး၊ အင်းလေးမုန့်ဟင်းခါး စသည်ဖြင့် 

တွေ့ရသည်။ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးသည် ဗမာလူမျ ိုးနှင့် ကရင်လူမျ ိုးများ အများစု 

နေထိငုသ်ောဒေသဖြစရ်ာ မြို့နယအ်လိကု ်အရသာမတသူော မနု့်ဟင်းခါးများရှလိေသည။် 

၎င်းတို့အနက် မြောင်းမြမုန့်ဟင်းခါးက နာမည်ကြီး၏။ ငါးများများကို ငရုတ်ကောင်းနှင့် 

ချကသ်ည။် တချ ို့ကလည်း မြောင်းမြမနု့်ဟင်းခါးပုစံကံိ ုတောချက ်ဟခုေါ်ကြသည။် ထိုအ့ပြင ်

ဟင်္သာတမုန့်ဟင်းခါး၊ လပွတ္တာမုန့်ဟင်းခါး၊ ဘိုကလေးမုန့်ဟင်းခါးစသည်ဖြင့် မြ ို့အမည် 

တပ်၍ မုန့်ဟင်းခါးများစွာ ပေါ်လာကြသည်။ 
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	 ဒေသတစခု်နငှ်တ့စခု်ကလည်း ချကပ်ုခံျကန်ည်း 

မတကူြပါ။ တစမ်ျ ိုးစစီားကောင်းသည။် ဧရာဝတတီိငု်း 

ဒေသကြီးဖြစသ်ဖြင့ ်ပငလ်ယင်ါး၊ ရေချ ိုငါး မျ ိုးစုပံေါများ 

ရာ မြို့နယ်တွေ ဖြစ်ကြသဖြင့် ငါးများများနှင့် စားမြိန် 

သော မနု့်ဟင်းခါး ဖြစက်ြသည။် ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး 

ရှိ  ဝါးခယ်မနယ်ကတော့ မုန့်ဟင်းခါးရောင်းရာမှာ 

ထူးခြားမှုရှသိည။် တစပ်ွ ဲဘယလ်ောကဆ်ိပုြီး သတမ်တှ ်

ချကဖ်ြင့ ်ရောင်းတာမဟတုဘ် ဲငါးကျပသ်ား၊ တစဆ်ယ ်

သား စသဖြင့် ရောင်းကြသည်။ စားသုံးသူက ကိုယ် 

စားလိသုလောကက်ိ ုအချနိအ်တယွဖ်ြင့ ်မှာစားရသည။် 

ရခိုင်မုန့်ဟင်းခါး (ရခိုင်မုန့်တီ)ကတော့ ပင်လယ်ငါး 

ဖြစ်သည့်  ငါးရွှေ ဖြင့်  ခ ျက်ကြသည်။ အနံ့အတွက် 

ပဒကဲောနငှ့ ်ချင်းများသုံးကြ သည။် ချဉင်နစ်ပအ်ရညမ်ျား 

ရောနှောကာစားကြ၏။ ငါးဖယထ်ည့၍် စားလျှငလ်ည်း 

အလနွလ်ိကုဖ်ကပ်ေသည။် ကရငမ်နု့်ဟင်းခါးကလည်း 

ထူးခြားမှုရှိသည်။ ငရုတ်ကောင်းနှင့်ဆနွင်းကို ပို၍သုံး 

လေ့ရှိပြီး စား၍ မြိန်လှပါသည်။  မွန်မုန့်ဟင်းခါးက 

အရည်ကျဲကျဲဖြင့် ချက်လေ့ရှိသည်။ တချ ို့ကလည်း 

မော်လမြိုင်မုန့်ဟင်းခါး ဟူ၍ခေါ်ကြသည်။ ထားဝယ် 

မနု့်ဟင်းခါးက အနု်းနိုထ့ည့၍်ချကက်ြပြီး ငကှပ်ျောခေါင်း 

ကိ ုအပြားကြီးကြီးလှီး၍ သုံးကြသည။် အနံ ၊့ အရသာက 

အုန်းနို့ပါသဖြင့်  အခြားမုန့်ဟင်းခါးများနှင့်မတူဘဲ 

တစ်မျ ိုးထူးခြားသည်။

	 အညာဒေသ မနု့်ဟင်းခါးများသည ်ဒေသတစခ် ု

နငှ့တ်စခ် ုမတဘူ ဲကွပဲြားသော အရသာများရှကိြသည။် 

ဆနမ်ှုန့်ထက ်ပမဲှုန့်ကိပုိသုုံး၍ ချကသ်ည။်  အကြောမ်ျ ိုးစု ံ

ကိ ုကြော၍် တွဖဲကစ်ားသုံးလေရ့ှကိြသည။် မနု့်ဟင်းခါး 

အကြောင်းကိုပြောရလျှင် အချနိ်များစွာ ယူရပါလိမ့် 

မည်။ မြ န်မာလူမျ ိုးများ မိုးလင်းတာနှင့် နံနက်စာကို 

မနု့်ဟင်းခါးစားသည့ ်ဓလေသ့ည ်ယနေ့တိငု ်နေရာအနှံ ့

တငွ ်တွေ မ့ြငန်ေရပါသည။် အလှူပွမဲျား၊ ဆမွ်းကျွေးများ၊ 

ဘာသာရေးပွဲများ၊ လူမှုရေးပွဲများတွင် မုန့်ဟင်းခါးက 

မပါမဖြစ်သုံးနေရသည့် ရိုးရာအစားအစာတစခ်ု ဖြစ်ပါ 

]]ထားဝယ် 

မုန့်ဟင်းခါးက 

အုန်းနို့ထည့်၍ 

ချက်ကြပြီး 

ငှက်ပျောခေါင်းကို 

အပြားကြီးကြီးလှီး၍ 

သုံးကြသည်။

အနံ့၊ အရသာက 

အုန်းနို့ပါသဖြင့် 

အခြားမနု့်ဟင်းခါးများ 

နှင့်မတူဘဲ တစ်မျ ိုး 

ထူးခြားသည်။}}
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သည်။ စာရေးသူသည်လည်း အချက်အပြုတ်ကို ဝါသနာပါလှသဖြင့် ရောက်ရာဒေသတွင် 

စားခဲ့ရသည့်မုန့်ဟင်းခါးများကို ချက်နည်းပါမေးမြန်းမှတ်သားလေ့ရှိခဲ့ပါသည်။ လေ့လာ၍ 

မကနုန်ိငုလ်ောကအ်ောငပ်င ်မနု့်ဟင်းခါးအမယမ်ျားက စုလံငလ်နွ်းပါသည။် ၎င်းအချကသ်ည ်

ပင် မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ ချစ်စရာ၊ စိတ်ဝင်စားစရာ ရိုးရာဓလေ့တစ်ခု ဖြစ်နေပါတော့သည်။

	 စာရေးသူအနေဖြင့် နိုင်ငံတစ်ဝန်းက စားသုံးနေကြသည့် မုန့်ဟင်းခါးမျ ိုးစုံကို 

မနု့်ဟင်းခါးပွတဲောဟ်၍ူ ကျင်းပကာမတှတ်မ်းတငပ်ြုစထုားလိပုါသည။် မနု့်ဟင်းခါး ဆိသုည့ ်

ရိုးရာအစားအစာတစခ်ကုိ ုယနေ့အချနိထ် ိပွလဲမ်းပေါင်းစုမံှာ အချနိမ်ရွေးကျွေးမွေးကြသည့ ်

ဓလေသ့ည ်အလနွပ်ငဂ်ဏုယ်စူရာကောင်းလပှါသည။် ပြညပ်မပှြနရ်ောကလ်ာသည့ ်မြနမ်ာ 

လူမျ ိုးများသည် အမမိြေပြန်ရောက်သည်နှင့ ်မုန့်ဟင်းခါးဆိုင်သွားပြီး အားရပါးရစားကြပါ 

သည်။ မုန့်ဟင်းခါးချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးခြင်း ဓလေ့တစ်ခုသည် မြ န်မာမှုနယ်ပယ်တွင် 

ယနေ့တိုင်တည်တံ့လျက် ရှိနေပါသည်။ 

	 ဘာသာရေးပွဲဖြစ်စေ၊ လူမှုရေးပွဲဖြစ်စေ ပြုလုပ်တော့မည်ဆိုပါက ပတ်ဝန်းကျင်မှ 

လူအများ ရောက်လာကြပြီး ငါးပြုတ်၊ အသားထွင်၊ ကြက်သွန်ခွာ၊ ငှက်ပျောပင်ခုတ်၊ 

အနစှထ်ောင်း စသဖြင့ ်လိအုပသ်ညမ်ျားကိ ုစစုဝုေးဝေးဝိငု်းကညူကီြသည့ ်ဓလေသ့ညလ်ည်း 

အလနွပ်င ်နစှသ်ကစ်ရာကောင်းပါသည။် မနု့်ဟင်းခါးချကပ်ြုတ၍် ရပက်ကွအ်တငွ်း ပွတဲော ်

ပြုလုပ်ခြင်းသည် စုစည်းညီညွတ်ခြင်း၊ တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ကူညီရိုင်းပင်းခြင်း၊ မျှဝေလှူဒါန်း 

ခြင်း စသည့် အမူအကျင့်များကို တိုးတက်ဖြစ်ထွန်းစေပါသည်။ မုန့်ဟင်းခါးဆိုသည့် ရိုးရာ 

အစားအစာသည် တစ်ဦးတည်းစားသုံးခြင်းထက် လူအများနှင့်စုဝေးစားသုံးပါက ပို၍ 

မြိန်ရေရှက်ရေရှိပြီး ပျော်စရာကောင်းသည့် အရသာကို ပေးပါသည်။ 

	 တိုင်းရင်းသားရိုးရာ စားသောက်ဖွယ်ရာများတွင် ခေါင်ရည်သည်လည်း မပါမဖြစ် 

အရေးပါပါသည်။ ချင်းတိုင်းရင်းသား၊ ရှမ်းတိုင်းရင်းသား၊ ကချင်တိုင်းရင်းသား၊ ကရင် 

တိုင်းရင်းသား၊ ကယားတိုင်းရင်းသားများအားလုံးတွင် ခေါင်ရည်ကို ချက်ကြပါသည်။ 

ဆနမ်လှည်းကောင်း၊ ကောကည်ငှ်းမလှည်းကောင်း ချကက်ြသည။် ကောကသ်စစ်ားပွမဲျား 

နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်များ၊ ဘာသာရေးပွဲတော်များတွင် ခေါင်ရည်ကို အတူတကွ သောက်သုံး 

ကြခြင်းဖြင့် ရင်းနှီးမှုကိုဖော်ပြကြသည်။ ခေါင်ရည်နှင့်အတူ ရိုးရာအစားအစာများကို 

ငကှပ်ျောဖကခ်င်း၍ စားသုံးကြသည။် ပြီးလျှင ်ရိုးရာအက၊ အလသှခီျင်းများဖြင့ ်သဆီိကုခနု ်

ပျောပ်ါးကြသည။် ၎င်းပွတဲောမ်ျား၏ အနစှသ်ာရနငှ့ ်အဓပိ္ပာယမ်ှာ ဆနရ်ေစပါးပေါများခြင်း၊ 

ငြမိ်းချမ်းသာယာခြင်း၊ စည်းလုံးညညီတွခ်ြင်း၊ အရယွစ်ုအံတတူက ွပါဝငပ်ျောရ်ွှငခ်ြင်း စသည ်

တို့ပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ထိုအ့တအူညာဒေသ ဗမာလမူျ ိုးများတငွ ်ထန်းရညခ်ျ ို၊ ထန်းရညခ်ါး ဟ၍ူရှပိါသည။် 

ထန်းရညက်ိ ုအကြောအ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မြေပကဲြော၊် ပကဲြီးလှော၊် ပကဲတ္ထပီါသပု၊် 

လက်ဖက်သုပ်တို့ဖြင့် တွဲဖက်စားသုံးကြသည်။ အညာဓလေ့အရ ထန်းပင်အလုပ်များကို 

ကူညီပြီး ဝိုင်းလုပ်ပေးလေ့ရှိသလို ထန်းရည်အိုးချမည့်ရက်တွင်လည်း လူအများစုဝေးကာ 
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စားသုံးကြပါသည်။ ယခုအခါ အညာဒေသတွင် ထန်းတက်သမားများ၊ ထန်းလုပ်သားများ

ရှားပါးလာနေကြောင်း၊ ပြည်ပသို့ သွားရောက်လုပ်ကိုင်မှုများ တိုးလာနေကြောင်း ကြားသိ 

နေရသဖြင့် စိတ်မကောင်းဖြစ်ရပါသည်။ 

	 တိုင်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာစားသောက်ဖွယ်ရာများသည် စိတ်ဝင်စားစရာ အလွန် 

ကောင်းပါသည်။ မည်သည့်ပွဲတော်တွင် မည်သည့်အစားအသောက်ကို ထည့်သွင်းရမည် 

ဆိုသောဓလေ့များကလည်း ရှိပါသည်။ ဤကဲ့သို့ ချစ်စရာ၊ မြတ်နိုးစရာ၊ ဂုဏ်ယူစရာ ရိုးရာ 

အစားအစာများနှင့် ယဉ်ကျေးမှုများကို မပျောက်မပျက် ရေရှည်တည်တံ့စေရန် ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းသွားသင့်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

စန္ဒာခင်(ယဉ်ကျေးမှု)
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ရခိုင်လူမျ ိုးတို့ရဲ့ ထုံးတမ်းစဉ်လာအရ

မင်္ဂလာလက်ထပ်ပွဲကို

သတို့သမီးအိမ်မှာသာ ကျင်းပလေ့ရှိပြီး

သတို့သားဘက်က သတို့သမီးအိမ်ကို 

လာရောက်ကျင်းပလေ့ရှိကြပါတယ်။
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	 “အမျ ိုးသလီနစှဌ်ာနကိ ုစောင့ထ်နိ်းပိငုပ်ိငု ်မျ ိုးရခိငု”် ရယလ်ို ့ထငရ်ှား ကျောက်ြားတဲ ့

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတို့ရဲ့ မပျောက်မပျက်စကောင်းသော ထိမ်းမြားသမက်တက် မင်္ဂလာပွဲ 

ကို ရခိုင်ရိုးရာထုံးတမ်း ဓလေ့များနှင့်အညီ ဆောင်နှင်းကျင်းပကြတဲ့ အလေ့အထဟာ 

မကြာခင်နှစ်များကစလို့ ရခိုင်ပြည်နယ်မြို့ကြီးများသာမက ရန်ကုန်မြို့ အပါအဝင် မြို့ရွာ 

အနှံ့မှာပါ ပြန်လည်ထွန်းကားလာကြတာကို တွေ့မြင်နေရပါတယ်။ ဒီလို ရခိုင်ရိုးရာ 

သမက်တက် ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာများအတိုင်း ထိမ်းမြားသမက်တက်မင်္ဂလာပွဲရဲ့ အနှစ် 

သာရနဲ့ ခေတက်ာလအခြေအနေအရ ကျင်းပဆောငရ်ကွပ်ုအံဆင့ဆ်င့က်ိ ုအများသငူါ သရိှ ိ

ရအောင် အကျဉ်းမျှ ရေးသားလိုပါတယ်။

	 ရခိငုလ်မူျ ိုးတိုရ့ဲ့ ထုံးတမ်းစဉလ်ာအရ မင်္ဂလာလကထ်ပပ်ွကဲိ ုသတိုသ့မီးအမိမ်ှာသာ 

ကျင်းပလေရ့ှပိြီး သတိုသ့ားဘကက် သတိုသ့မီးအမိက်ိ ုလာရောကက်ျင်းပလေရ့ှကိြပါတယ။်  

ဒါကြောင့် သတို့သားဖြစ်တဲ့ “သမက်သျှင်”က သတို့သမီးအိမ်ကို တက်လာရတာမို့လို့ 

လက်ထပ်အခမ်းအနားကို “သမက်တက်”ပွဲလို့  ခေ ါ်ဝေါ်တာဖြစ်ပါတယ်။ အလားတူ 

သတို့သားကို “သမက်သျှင်”၊ သတို့သမီးကို “သမီးသျှင်” လို့ ရခိုင်ဘာသာစကားအားဖြင့် 

ခေါ်ဆိုကြတာပါ။

	 သမကတ်ကပ်ွအဲတကွ ်ထုံးတမ်းစဉလ်ာနဲ့အည ီလိအုပတ်ဲ ့အဆောငအ်ယောငတ်ွေ 

ကိ ုသမီးသျှငဘ်ကမ် ှစစီဉထ်ားရှပိေးရပါတယ။် မင်္ဂလာစားပွပဲေါ်မှာ သန့်ရငှ်းလတဆ်တတ်ဲ ့

စပါးများကိ ုဖြန့်ကြတဲငထ်ားရ ပါတယ။် သဘောကတော ့စပါးဆနရ်ေ ပေါများကြွယဝ်စေ 

ရန် ရည်ရွယ်ပါတယ်။ စပါးခင်းရဲ့အပေါ်မှာ မင်္ဂလာပန်းကန်ပြားကြီးတစ်ချပ် တည်ခင်း 

ထားရပါတယ်။ ဒီမင်္ဂလာပန်းကန်ရဲ့အောက်မှာတော့ ရွှေဒင်္ဂ ါး သို့မဟုတ် ငွေဒင်္ဂ ါးနှစ်ပြား 

ခန့်ကိုလည်း ထည့်ထားပါသေးတယ်။ မင်္ဂလာသက်တမ်းတစ်လျှောက် ရွှေငွေရတနာ 

ပေါကြွယ်ဝတဲ့ အတိတ်နိမိတ်ကို ယူထားတာ ဖြစ်ပါတယ်။

မင်္ဂလာလက်ဆုံစားမယ့် ဟင်းလျာစုံ ထမင်းပေါင်းပွဲ ခင်းကျင်းထားပုံ
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	 မင်္ဂလာပန်းကနထ်မဲှာတော ့သမကသ်ျှငဘ်ကက် ပေးပိုထ့ားတဲ ့ဆနန်ဲ့ ကောကည်ငှ်း 

ကို သမီးသျှင်ဘက်က ပေးပို့ထားတဲ့ ဆန်နဲ့ ကောက်ညှင်းတို့နဲ့ ရောစပ်ချက်ထားတဲ့ 

“ထမင်းပေါင်း”ထည်ထ့ားပါတယ။် ထမင်းပေါင်းပေါ်မှာ ဘဥဲ နစှလ်ုံး၊ မြောကဥ် (ကနစ်နွ်းဥ) 

နစှလ်ုံးနငှ့ ်အင်္ဂါစုစံုလံငလ်ငပ်ါရှတိဲ ့ပစုနွထ်ပုက်ြီးနစှက်ောငက်ိ ုထည်ထ့ားပါလမိ့မ်ယ။် ဘဥဲရဲ့ 

အဓိပ္ပာယ်က အောင်မြင်သော သားဥများ ရပါစေ၊ မြောက်ဥကတော့ ကောင်းသောကံများ 

ထမြောက်အောင်မြင်ပါစေ၊ အင်္ဂါစုံတဲ့ ပုစွန်ထုပ်ကဲ့သို့ အင်္ဂါအစုံအလင်နဲ့ ချ ို့ယွင်းချက် 

ကင်းမဲပ့ြီး ချောမောတဲသ့ားလသှမီးလရှတနာလေးများ ထနွ်းကားကြပါစေဆိတုဲ ့အဓပိ္ပာယ ်

ကို ဆောင်ပါတယ်။

	 ဟင်းရအံနေနဲ့ အစူုသံည်းစုပံါ ကြကသ်ားဟင်း နစှခ်ကွ၊် မကွမဲကွာ စေးစေးကပက်ပ ်

ရှိကြစေဖို့ ရွှေဖရုံသီးဟင်း စတာတွေကိုလည်း ချက်ပြုတ်လို့ မင်္ဂလာဟင်းပွဲမှာ ထည့်သွင်း 

ရပါတယ်။ ဟင်းခွက်အရေအတွက်ဟာ မ,ဂဏန်းသာ ဖြစ်ရပါတယ်။

	 စားပွဲပေါ်မှာ သမက်သျှင်ဘက် မင်္ဂလာရေစင်အိုးနှစ်လုံးနဲ့ သမီးသျှင်ဘက် မင်္ဂလာ 

ရေစင်အိုးနှစ်လုံးတို့ကို တင်ထားရပါတယ်။ ရေစင်အိုးတွေမှာ အောင်သပြေညွန့်တွေကို 

အဓကိထားလို ့ထိုးထားပါတယ။် မြောကည်နွ့်၊ အနု်းညနွ့်၊ ခရေညနွ့်၊ ကံက့ောည်နွ့် စတဲအ့ညနွ့် 

ခကမ်ျားကိ ုသမီးသျှင ်သမကသ်ျှငမ်ျားရဲ့ နေ့နအံလိကုသ်င့တ်င်သ့လိ ုထိုးရပါတယ။် ပေရကွ ်

ပေါ်မှာ မင်္ဂလာအခါစာများ ဖွဲ့၍လည်း ထည့်တတ်ကြပါသေးတယ်။

	 ထူးခြားမှုကတော့ ဒီသမက်တက်မင်္ဂလာအခမ်းအနားအတွက် စီမံချက်ပြုတ်လုပ်

ကိုင်ပေးကြသူအားလုံးဟာ “အညွန့်သျှင်”များသာ ဖြစ်ကြရပါမယ်။ “အညွန့်သျှင်” လို့ 

ဆိတုာက ငယလ်ငင်ယမ်ယားများသာ ဖြစက်ြဖို၊့ တစခ်လုပ်၊ တစလ်ငက်ွာ၊ နောကအ်မိထ်ောင ်

သညမ်ျား မဖြစရ်ဖိုပ့ါပ။ဲ အညနွ့်သျှငမ်ဟတုသ်မူျား ပါဝငဆ်ောငရ်ကွမ်ှာကိ ုလေးလေးနကန်က ်

တားမြစ်ပိတ်ပင်လေ့ရှိပါတယ်။ အိမ်ထောင်မပြုရသေးတဲ့ ပျ ိုရွယ်သူများက ပါဝင်ကူညီ 

လုပ်ကိုင်ခွင့်တော့ ရှိပါတယ်။

	 သမီးသျှငက်ိ ုစောင့က်ြပပ်ေးနေတဲ ့သမီးစောင့မ်ျား နေရာယကူြပြီးရင ်သမီးသျှငန်ဲ့ 

သမီးသျှငမ်ဘိများ၊ ဆွေမျ ိုးများက မင်္ဂလာစငတ်ောပ်ေါ်သို ့နေရာယကူြပါတယ။် သမီးသျှင ်

ဘက်မှ အဖွဲ့များစတင် ထွက်လာကြတဲ့အခါမှာ ရခိုင်ပန်းကျင်းစည်တော်အဖွဲ့မှ မင်္ဂလာ 

ပန်းကျင်းအောင်စည်နဲ့ မင်္ဂလာခရုသင်းများကို ခြိမ့်ခြိမ့်ညံတီးမှုတ်လေ့ရှိကြပါတယ်။

	 တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ရခိုင်တေးဆိုပညာသျှင်တစ်ဦးက ပွဲအတွက် သီးသန့်ရေးစပ် 

ထားတဲ့ မင်္ဂလာပိုဒ်စုံရတုကို ဂုဏ်ပြုသီဆိုပေးပါတယ်။ နောက်ခံအနေနဲ့ ရခိုင်ရိုးရာသံစဉ် 

အလိုက် တီးမှုတ်ပေးတဲ့ ပလွေသံနဲ့ ရခိုင်စည်တော်သံပြိုင်ကြောင့် ဧည့်ပရိသတ်များအဖို့  

ကြက်သီးမွေးညင်းထစရာပါပဲ။

	 ဒီနေရာမှာ သမီးသျှင်နှင့်အတူ လိုက်ပါလာကြတဲ့ ဆွေမျ ိုးအမျ ိုးသမီးကြီးများဟာ

လည်း မင်္ဂလာအဖြာဖြာနဲ့ ပြည့်စုံသော အညွန့်သျှင်များသာ ဖ ြစ်ကြရပါမယ်။ ဒါဟာ 

သမက်တက်မင်္ဂလာပွဲရဲ့ အရေးကြီးတဲ့အချက်တစ်ရပ်ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 သမီးသျှငမ်ဘိများ၊ ဆွေမျ ိုးများအားလုံး နေရာယကူြပြီးတဲအ့ခါမှာတော ့ထမိ်းမြား 

မင်္ဂလာဆောင်နှင်းမယ့် သမက်သျှင်ဘက်မှ မိဘများ၊ ဆွေမျ ိုးမိတ်သင်္ဂဟများ သမီးသျှင် 
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ရှရိာသို ့သမကတ်က ်ကြွရောကလ်ာပါတောတ့ယ။် သမကသ်ျှငက်ိယုတ်ိငုတ်ော ့ဒအီချနိမ်ှာ 

မလိုက်လာရသေးပါဘူး။

	 ယခုလို သမက်သျှင်ဘက်မှ မိဘများ၊ ဆွေမျ ိုးမိတ်သင်္ဂဟများ ကြွလာကြရာမှာ 

ရေစငအ်ိုးနစှလ်ုံး၊ ဦးသျှောငန်ဲ့အတ ူမင်္ဂလာအညနွ့်အပုမ်ျားကိ ုကိငုဆ်ောငလ်ာကြပါတယ။် 

သမက်သျှင်ဘက်က မင်္ဂလာအညွန့်အုပ်များကို ကိုင်ဆောင်လာကြသူများဟာလည်း 

အညွန့်သျှင်များသာဖြစ်ကြပြီး ရှေ့ဆုံးအညွန့်အုပ်မှာ သမီးသျှင်အား ဆင်မြန်းပေးမယ့် 

မင်္ဂလာပန်းပွင့်များ ပါရှိလာပါတယ်။ အဲဒီပန်းများကတော့ -

	 နှင်းကဲ့သို့ အေးမြစေရန်	 - နှင်းပန်း

	 နှင်း၏ အဆီအနှစ်ကဲ့သို့ မွှေးမြစေရန်	 - နှင်းဆီပန်း

	 သန့်စင်စေရန်	 - သဇင်ပန်း

	 အနှစ်တစ်ရာတိုင်တိုင်ချစ်ခင်ကြစေရန်	- အချစ်တစ်ရာပန်း

	 တင့်တောင်းတင့်တယ်နေနိုင်စေရန်	 - စံပယ်ပန်း

	 စိမ်းလန်းစိုပြည်လန်းဆန်းနိုင်စေရန်	 - ဒေါင်းဒလိပ်ပန်း စတဲ့ အတိတ်ကောင်း 

နိမိတ်ကောင်းယူတဲ့ပန်းများ ဖြစ်ကြပါတယ်။ ၃ စုံ သို့မဟုတ် ၅ စုံ ပါရှိရတဲ့ အဲဒီပန်းများကို 

သမကသ်ျှငရ်ဲ့ အမေ (ယောက္ခမလောင်း) သိုမ့ဟတု ်အစမ်၊ အဒေါ်တစဦ်းဦးက တာဝနယ်လူို ့

သမီးသျှင်ရဲ့ ကေသာဆံမြတ်မှာ ပန်ဆင်ပေးရပါတယ်။ ဒါကို “ပန်းဆင်”တယ်လို့ ခေါ်ဝေါ် 

ကြပါတယ်။

	 သမကသ်ျှငဘ်ကမ် ှမင်္ဂလာအပုက်ိငုဆ်ောငသ်မူျားက သမီးသျှငဘ်ကမ် ှအဆငသ်င့ ်

စောင့်ကြိုလျက်ရှိနေကြသူများအား မင်္ဂလာအုပ်အသီးသီးကို ပေးအပ်လိုက်ကြရပါတယ်။

သျှောင်ကိုယ်စီဆောင်းထားကြတဲ့ သမက်သျှင်နဲ့သမီးသျှင်
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	 အဲဒီနောက် သမက်သျှင်မိခင်က သမီးသျှင်ကို ပန်းဆင်ပေးရန် အချနိ်ကျရောက် 

လာပါတော့တယ်။ ရခိုင်ထုံးစံအရ ပန်းဆင်ခအဖြစ် စတိလက်ဖွဲ့ငွေကိုလည်း သမက်သျှင် 

ရဲ့ဖခင်မိခင်တို့က ပေးအပ်ရပါတယ်။ သမီးသျှင်က လက်အုပ်ချမီိုးလို့ ရိုသေစွာ လက်ခံယူ 

ပါတယ။် ပန်းဆငပ်ြီးတဲအ့ခါမှာတော ့သမီးသျှငအ်ား သမီးသျှငရ်ဲ့မခိငက်ိယုတ်ိငုက် ဦးသျှောင ်

ဆောင်းပေးဖို့ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဦးသျှောငဆ်ောင်းပေးပြီးတဲအ့ခါကျတော့ သမကသ်ျှငက်ိယုတ်ိငုန်ဲ့ လပူျ ိုရမံျား ကြွ 

ရောကလ်ာဖိုပ့ ဲဖြစပ်ါတယ။် ရခိငုပ်န်းကျင်းစညတ်ောအ်ဖွဲ့က ရှေ့ဆောငပ်ြီး မင်္ဂလာပန်းကျင်း 

အောင်စည်နဲ့ မင်္ဂလာခရုသင်းများကို ခြိမ့်ခြိမ့်ညံတီးမှုတ်လာကြပြီး ငွေဓား၊ ယပ်တောင်၊ 

သေတ္တာ၊ အိပ်ရာလိပ် စတဲ့ သတို့သားသမက်သျှင်ရဲ့ အသုံးအဆောင်များကို ဗေဒင်ပညာရှိ 

များက တကွခ်ျကပ်ေးလို ့နေ့သင့န်သံင်ရ့ွေးချယထ်ားတဲ ့သမကသ်ျှငရ်ဲ့ သငူယခ်ျင်းလပူျ ိုရ ံ

များက တပျော်တပါး ထမ်းပိုးသယ်ဆောင်လာကြရတာပါ။

	 သမီးသျှငဘ်ကဆ်ွေမျ ိုးများနဲ့ အရင်းနှီးဆုံးမတိဆ်ွေသင်္ဂဟများက သမကသ်ျှငအ်ား 

သမီးသျှင်ရှိရာသို့ မရောက်မီ သင့်လျော်သောနေရာကနေ ပိတ်ဆို့လို့ ရွှေကြိုးတားထား 

လေရ့ှကိြပါတယ။် ဒတီောက့ာ ခဖဲိုးလိုပ့ြောရမယ့ ်ငွေကြေးတနဖ်ိုးကိ ုညှနိှိုင်းလို ့မပေးမဖြစ ်

ပေးလေမှ ရွှေကြိုးကို ဖယ်ရှားပေးတော့မှာ ဖြစ်ပါတော့တယ်။

	 ကြိုးတားရာက လတွမ်ြောကလ်ာပြဆီိရုငတ်ော ့သမကသ်ျှငက်ိ ုသမီးသျှငဘ်ကက် 

ဆွေမျ ိုးများက အမိအ်ဝငဝ်မှာ အမောပြေရေအေးတိကုလ်ို ့ကြိုဆိရုပါတယ။် ခေတမ်င်္ဂလာ 

ဆောငတ်ွေမှာတော ့မင်္ဂလာစငတ်ောရ်ဲ့အတက ်လှေကားထပိမ်ှာ ကြိုကြတာပါ။ ကြိုးတား 

ကိစ္စကျော်လွှားနိုင်ခဲ့တဲ့ သမက်သျှင်ဟာ မင်္ဂလာစင်တော်ရဲ့ သမီးသျှင်ဘေးက နေရာမှာ 

အေးချမ်းစွာ နေရာယူ ဝင်ထိုင်လို့ရပါပြီ။

	 အခုချနိ်မှာတော့ မင်္ဂလာသတို့သားသမက်သျှင်ကို သမက်ရှင်ရဲ့ မိခင်ကိုယ်တိုင်က 

သျှောင်ဆောင်းပေးရပါတယ်။ အခုလို သမီးသျှင်နဲ့ သမက်သျှင်နှစ်ဦးစလုံး သျှောင်ကိုယ်စီ 

ဆောင်းလို့ တင့်တယ်စွာ နေရာယူကြပြီးတဲ့အခါမှာ ထိမ်းမြားလက်ထပ်မှုပြုရတဲ့ “မြား”ဖို့ 

အချနိ်ကျရောက်လို့လာပါပြီ။

	 ထမိ်းမြားမင်္ဂလာပြုတဲအ့ခါမှာ “မြား”ဆိတုဲ ့အဓပိ္ပာယန်ဲ့ လျောည်အီောင ်သမီးသျှငန်ဲ့ 

သမက်သျှင် နှစ်ပါးမောင်နှံစုံကို မြ ားပေးရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ မြားရာမှာ ၅ မြား၊ ၇ မြား၊ ၉ 

မြားစသဖြင့် မဂဏန်း ပြုလုပ်လေ့ရှိပါတယ်။

	 သမီးသျှင်နဲ့ သမက်သျှင်နှစ်ဖက်တို့ဟာ ဒီလိုသမက်တက်မတိုင်မီ သံဃာတော် 

အရှင်သူမြတ်များကို ပင့်ဖိတ်လို့ အန္တရာယ်ကင်းစေရန် မင်္ဂလာတင်မြှောက်ခဲ့ကြပြီး ဖ ြစ် 

ပါတယ်။ အဲဒီမင်္ဂလာပွဲမှာ မင်္ဂလာမြှောက်ခဲ့တဲ့ ပရိတ်အပ်ခြည်နဲ့ အခုမင်္ဂလာအခမ်းအနား 

မှာ မြားပေးကြရမှာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဥပမာအားဖြင့် ၇ မြားအရပြောပြရရင် မင်္ဂလာ ပရိတ်ချည်ကွင်းကို ခုနစ်ကွင်းကွင်း 

ပါတယ်။

	 (၁)	 ပထမဦးဆုံး ရေစင်အိုး လေးလုံးကို တစ်ပြိုင်နက်တည်းစုစည်းလို့ မြ ားပေး 

တာက ပထမမြားခြင်းပါ။
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	 (၂)	 ဒုတိယအနေနဲ့ ပုစွန်နှစ်ကောင်ကို မြ ား 

ပါတယ်။

	 (၃)	 တတိယကတော့ ဘဲဥနှစ်လုံးကို မြ ားပါ 

တယ်။

	 (၄)	 စတတု္ထက မြောကဥ်နစှဥ်ကိ ုမြားပါတယ။်

	 (၅)	 ပြီးတော့  ပ ဉ္စမအနေနဲ့  သမက်သျှင်ရဲ့  

ညာလက်ကောက်ဝတ်မှာ တခြား မြားပါ 

တယ်။

	 (၆)	 ပြီးတော့ သမီးသျှင်ရဲ့ ညာလက်ကောက် 

ဝတ်မှာ ဆဋ္ဌမတခြား မြားပါတယ်။ 

	 (၇)	 နောကဆ်ုံး သတ္တမအနေနဲ့ မင်္ဂလာခန်းဝင ်

ပစ္စည်းများအားလုံးကိ ုမြားလိကုပ်ါတယ။်

	 အခလုိ ု၇ မြားစလုံး မြားပြီးဖြစတ်ဲအ့ခါ ကြိုတင ်

ဖတိက်ြားထားတဲ ့ရခိငုလ်ကူြီး လကူောင်းဇနီးမောငန်ှ ံ

က မင်္ဂလာစင် မြင့်ပေါ် ကြွရောက်လို့  သမီးသျှင်နဲ့  

သမက်သျှင်တို့ကို လက်ထပ်ထိမ်းမြားပေးပါတယ်။ 

လက်ထပ်ထိမ်းမြားရာမှာ သမက်သျှင်ရဲ့ ညာဘက် 

လက်ဖဝါးကို သမီးသျှင်ရဲ့ ညာဘက်လက်ဖဝါးပေါ်မှာ 

ထပ်ပေးရပါတယ။် အခလုိ ုလကထ်ပ်ပေးချနိက်အစပြု 

လို ့သမီးသျှငန်ဲ့သမကသ်ျှငတ်ိုဟ့ာ တရားဝငဇ်နီးမောငန်ှ ံ

အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိပြီလို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်။

	 ဆက်လက်ပြီးတော့ သမက်သျှင်နဲ့သမီးသျှင် 

တိုက့ မမိတိိုရ့ှေ့မှာ တညခ်င်းထားတဲ ့မင်္ဂလာထမင်းပွမဲ ှ

မင်္ဂလာထမင်းဆုပ်များကို နှစ်ဖက်သောကျေးဇူးသျှင်

မဘိတိုအ့ား ထည်လ့ှူပေးရပါတယ။် ဒလီိကုျေးဇူးသျှင ်

မဘိများကိ ုမင်္ဂလာထမင်းနဲ ့ဦးချရခြင်းဟာ မဘိကျေးဇူး 

ကို ဦးထိပ်ထားမှုပဲ ဖ ြစ်ပါတယ်။ မိဘနှစ်ပါးကို သား 

သမီးဝတ္တရားနဲ့အည ီပြုစစုောင့ရ်ှောကပ်ါမ့ယလ်ို ့ကတ ိ

ပြု ခြင်းသဘောလည်း ဖ ြစ်ပါတယ်။ ဒ ါဟာ ရခိုင်  

လူမျ ိုးတိုင်း လိုက်နာမြဲဖြစ်တဲ့ ကျင့်ဝတ်တစ်ခုပါပဲ။

	 ဒလီိ ုထမင်းဆပုခ်ယံရူာမှာ သမကသ်ျှငရ်ဲ့ အဖေ 

ဟာ သမီးသျှင်ထံမှ ခံယူရပြီး သမီးသျှင်ရဲ့ အဖေဟာ 

သမကသ်ျှငထ်မံ ှခယံရူပါတယ။် သားသမီးအဖြစ ်အပြန ်

အလနှ ်အသအိမတှပ်ြုလကခ်ပံေးကြတဲ ့သဘောတရား 

ပါပ။ဲ ခယံရူရှတိဲ ့ထမင်းဆပုက်ိ ုသန့်ရငှ်းတဲ ့အိုးသစမ်ှာ 

]]ထမင်းဆုပ် ခံယူတဲ့ 

ဖခင်နှစ်ပါးက 

မင်္ဂလာခန်းဝင် 

လက်ဖွဲ့ငွေကို 

ငွေဖလားမှာ ထည့်ပြီး 

သမီးသျှင် 

သမက်သျှင်တို့ကို 

ပေးတဲ့အခါမှာ 

သမီးသျှင် 

သမက်သျှင်တို့က 

ရိုသေစွာ 

လက်အုပ်ချလီို့ 

လက်ခံ 

ယူကြပါတယ်။}}
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ထည့်ပြီး ရေမျောခြင်း ဒါမှမဟုတ် မြေမြှုပ်ခြင်း ပြုကြရပါတယ်။ ထမင်းဆုပ် ခံယူတဲ့ ဖခင် 

နှစ်ပါးက မင်္ဂလာခန်းဝင်လက်ဖွဲ့ငွေကို ငွေဖလားမှာထည့်ပြီး သမီးသျှင် သမက်သျှင်တို့ကို 

ပေးတဲအ့ခါမှာ သမီးသျှငသ်မကသ်ျှငတ်ိုက့ ရိသုေစွာ လကအ်ပုခ်ျလီို ့လကခ်ယံကူြပါတယ။် 

ဖခငမ်ျားလကဖ်ွဲ့အပြီးမှာ သမီးသျှငန်ဲ့ သမကသ်ျှငတ်ိုရ့ဲ့မခိငတ်ိုက့ ခန်းဝငလ်ကဖ်ွဲ့ပေးကြပါ 

တယ်။ အဲဒီနောက်မှာတော့ သမက်သျှင်နဲ့ သမီးသျှင်တို့နှစ်ဦးဟာ “မင်္ဂလာလက်ဆုံစား” 

ကြရပါတယ။် အခလုိ ု၇ မြားမင်္ဂလာပွမဲျ ိုးမှာဆိရုင ်ထမင်း ၇ လတုက်ိ ုစတအိဖြစ ်စားသုံးပြ 

ကြရမှာပါ။ ဆကလ်ကပ်ြီး နစှဖ်ကဆ်ွေမျ ိုးရင်းချာ မတိသ်င်္ဂဟာများက မင်္ဂလာလကဖ်ွဲ့များ 

ထည့်ဝင်ပေးကြရန် ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီအခါမှာလည်း သမီးသျှင်သမက်သျှင်တို့က ရိုသေစွာ 

လက်အုပ်ချလီို့ လက်ခံယူကြပါတယ်။

	 အခမ်းအနား အပြီးသတ်မယ့်အဆင့်အရောက်မှာ “သျှောင်တင်သျှောင်ချ”ီ ပြုလုပ် 

ကြရတောမ့ှာပါ။ သမကသ်ျှငက် မမိဘိယလ်ကန်ဲ့ သမီးသျှငရ်ဲ့ ဦးခေါင်းထကက် သျှောငက်ိ ု

ချွတယ်ပူြီး မင်္ဂလာစားပွပဲေါ် တငပ်ေးလိကုတ်ာပါ။ ဒါကိ ု“သျှောငခ်ျ”ီ တယလ်ို ့ခေါ်ပါတယ။် 

တစ်ခါ သမက်သျှင်က မိမိဦးခေါင်းထက်က သျှောင်ကို ချွတ်ယူပြီး သမီးသျှင်ခေါင်းပေါ် 

တငပ်ေးလိကုပ်ါ။ ဒါကိ ု“သျှောငတ်င”် တယလ်ို ့ခေါ်ပါတယ။် အဓပိ္ပာယက်တော ့ဒနီေ့ ဒရီက ်

ကစပြီး သမီးသျှင်ဟာ သမက်သျှင်ရဲ့ အုပ်ထိန်းမှုအောက်ကို ရောက်ရှိလို့ သမက်သျှင်ဟာ 

သမီးသျှငက်ိ ုအသကထ်ကဆ်ုံး လုခံြုံမှုပေးလျက ်တာဝနယ်စူောင့ရ်ှောကရ်မယ့သ်၊ူ ကာမပိငု ်

လင်ယောက်ျားမြတ်တစ်ဦးအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိခြင်းသဘော ဖြစ်ပါတယ်။

	 အဲ့ဒီနောက် သမက်သျှင်က မိမိတို့လက်ခံရရှိထားတဲ့ လက်ဖွဲ့ဝင် ရွှေ၊ ငွေ၊ ဥစ္စာ 

အားလုံးကိ ုသမီးသျှငလ်ကထ်သဲို ့အပန်ှရံပါမယ။် သမီးသျှငက်လည်း ရိသုေစွာ လကအ်ပုခ်ျ၍ီ 

လက်ခံရယူရပါမယ်။ လင်ယောက်ျား ရှာဖွေရသမျှအားလုံးကို ဇနီးမယားထံ ယုံကြည်စွာ 

အပ်နှံခဲ့သလို ဇနီးမယားကလည်း အဲဒီပစ္စည်းဥစ္စာတွေကို မပျောက်ပျက် မဆုံးရှုံးရအောင် 

စုဆောင်းထိန်းသိမ်းရန်တာဝန်ကို ကတိပြုလက်ခံယူခြင်း အဓိပ္ပာယ်ပါပဲ။

	 နောက်ဆုံးကဏ္ဍကတော့ သမီးသျှငဦ်းခေါင်းထကက် ဦးသျှောငက်ို သမကသ်ျှငက် 

ချွတ်ယူလို့ မင်္ဂလာစားပွဲပေါ်ကို တင်ပေးလိုက်ဖို့ပါပဲ။ ဤမှာတင်ပဲ ထိမ်းမြားသမက်တက် 

မင်္ဂလာပွဲ အောင်မြင်စွာ ပြီးမြောက်ခြင်းသို့ ရောက်ရှိပါတော့တယ်။

	 အခကုဲသ့ို ့ရခိငုသ်မကတ်က ်အစအီစဉအ်ပြည်အ့စုနံဲ့ ကျင်းပကြတဲအ့ခါမှာ နစှဖ်က ်

ဆွေမျ ိုးသားချင်းများသာမက ကြွရောက်လာကြတဲ့ ဧည်သည်တော်များအဖို့ပါ ကြည့်ရှု 

ရတာ အလွန်ပင်ကျက်သရေမင်္ဂလာနဲ့ ပြည့်စုံပြီး နှလုံးစိတ်ဝမ်းချမ်းမြေ့ ကြည်နူးမဆုံး 

ဖြစ်ကြရပါတယ်။

	 လငစ်ုမံယားဖကအ်မိထ်ောငပ်ြုမှုကစိ္စကိ ုပေါပ့ေါတ့နတ်နမ်မတှယ်ဘူ ဲဒလီိ ုထူးထူး 

ခြားခြား အလေးအနက်တန်ဖိုးထားတတ်တဲ့ ရခိုင်လူမျ ိုးတို့ရဲ့ ရိုးရာသမက်တက်မင်္ဂလာပွဲ 

အကြောင်းကို ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားညီနောင်များအားလုံး သိရှိမှတ်သားနိုင်ဖို့ 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါကြောင်း။

ရိုးမရင်သွီး
ဓာတ်ပုံ။ ရခိုင်စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့(ရန်ကုန်)နှင့်လေးဝတီရခိုင်အနုပညာအဖွဲ့
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သတို့သမီးမိဘဘက်က သတို့သားဘက်သို့ 

ပြန်အမ်းသောပစ္စည်းများမှာ

ရိုးရာဝတ်စုံများ၊ ရိုးရာစောင်များ၊

ရိုးရာပုတီးများ(ပျူခေတ်ပုတီးနှင့်တူ)၊

ရွှေဆွဲကြိုး၊ ရွှေလက်ကောက်၊ 

ကြေးလက်ကောက်တို့ဖြစ်သည်။
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အိမ်ထောင်ပြုခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ

	 ချ ိုချင်းလူကြီးမိဘများအား အိမ်ထောင်ပြုခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ကို မေးမြန်းခဲ့ရာ 

အောက်ပါအချက်များကို ဖြေဆိုခဲ့ကြပါသည်-

	 (၁)	 အိမ်ထောင်ရေးသုခကိုခံစားလိုခြင်း၊ (ရာဂပြေငြိမ်းမှုသည် လူသားတစ်ဦးအဖို့ 

အခြေခလံိအုပခ်ျကတ်စရ်ပ ်ဖြစန်ိငု၏်။ မဒုမိ်းမှု၊ မယားခိုးမှု စသော ဓလေထ့ုံးစ ံ

အရ တားမြစ်ချက်များကို ရှောင်ရှား၍ တရားသဖြင့် ရာဂပြေငြိမ်းစေခြင်းကို 

ရှေးခေတ် ချ ိုချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်းက သဘောကျလက်ခံကြောင်း တွေ့ရပေ 

သည်။)

	 (၂)	 မျ ိုးနွယ်အတွက် လူမျ ိုးဆက်တည်တံ့ရေးနှင့် တိုးတက်ပြန့်ပွားရေးအတွက် 

သားသမီးများ ထွန်းကားလိုခြင်း၊

	 (၃)	 မိမိချစ်ခင်နှစ်သက်သောသူနှင့် ပ ြုံးပျော်ရွှင်မြူးစွာ သေတပန်သက်တဆုံး 

နေထိုင်သွားကာ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးအရလည်း အိမ်ထောင်ဖက်တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး အထောက်အကူပြုလျက် ဘဝခရီးကို လျှောက်လှမ်းလိုကြခြင်း။

ရှေးခေတ်ချ ိုချင်းအိမ်ထောင်ရေး၏ ထူးခြားသော ဝိသေသများ

	 ရှေးခေတ်  ခ ျ ို ချင်းတို့သည်  အမျ ိုးသန့်စင်ရေးကို  အထူးဂရုစိုက် ကြသဖြင့်  

အမိထ်ောငရ်ေးနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ော ဖောကပ်ြနမ်ှုများကိ ုလုံးဝသည်းမခကံြချေ။ မနိ်းမပျ ိုတစဦ်း 

သည် တစ်စုံတစ်ယောက်နှင့် လွန်ကျူးမိ၍ သန္ဓေတည်ခဲ့လျှင် သန္ဓေဖျက်ချရန် မည်သည့် 

နည်းနှင့်မျှ မကြိုးစားချေ။ သူမနှင့် ကျူးလွန်သော ပုဂ္ဂိုလ်အမည်ကို ရဲရဲတင်းတင်းဖော်၍ 

လက်ထပ်စေ၏။ သို့မဟုတ် ထိုက်ထိုက်တန်တန်ပေးလျော်စေ၏။ ကလေးကိုလည်း ဂရု 

တစိကု ်မွေးဖွားသည။် ထိုက့ြောင့ ်ချင်းတောင၌် အဖေမပေါ်ဘမဲွေးသောကလေးဟ ုစာရေးသ ူ

မကြားဖူးချေ။ ဤသည်ကား ပထမထူးခြားချက်ပင်။

	 လင်ရှိမယားကို ကျူးလွန်မိသူအဖို့ ငရဲကြီးရှစ်ထပ်သို့ ချက်ချင်းကျရောက်ရဘိ 

သကဲ့သို့ စိတ်၏ဆင်းရဲခြင်း၊ ကိုယ်၏ဆင်းရဲခြင်းကိုခံရအောင် ချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်းက 

ဒဏခ်တလ်ေရ့ှသိည။် လငရ်ှမိယားကိ ုကျူးလနွသ်ကူိဖုြစစ်ေ၊ ထိသု၏ူအမျ ိုးအနယွဘ်ကမ် ှ

ယောက်ျားတစ်ဦးဦးကိုဖြစ်စေ ကျူးလွန်ခံရသော အမျ ိုးအနွယ်ဘက်က လက်စားချေ 

သတဖ်ြတလ်ေရ့ှသိည။် ထိကုဲသ့ို ့မသတဖ်ြတန်ိငုပ်ါမ ူအကျူးလနွခ်ရံသောအမျ ိုးသည ်သတ္တ ိ

ကင်းမဲသ့ော၊ သရူဘဲောနည်းသော၊ အသုံးမကျသောအမျ ိုးဟ ုအများက ရှုတခ်ျကဲရ့ဲ့ကြမည ်

ကို အသေအလဲကြောက်ကြသည်။ ကျူးလွန်မိသူမှာ အသတ်အဖြတ်လည်း ခံရနိုင်၏။ 

သတ်ဖြတ်ခြင်း အထမမြောက်သေးသော် ပြင်းထန်စွာ အခြိမ်းအခြောက်လည်း ခံရနိုင်၏။ 

အောငတ်မနမ်ျားက စေစ့ပည်ှနိှိုင်း၍ရနိငုလ်နွ်းခဲလ့ျှငသ်ောမ် ှလျောက်ြေးဥစ္စာ တနင့တ်ပိုးကြီး 

ပေးဆောငရ်နိငု၏်။ ဤအတကွက်ြောင့ ်တစပ်ါးသမူယားကိ ုပြစမ်ှားကျူးလနွမ်ှု (ကာမေသ ု

မိစ္ဆာစာရ) သည် အလွန်ဖြစ်ခဲပေသည်။ ထိုအချက်သည် ဒုတိယဝိသေသဖြစ်၏။

	 ယောက်ျားပီသမှုနှင့် သဘာဝတရားကို အလေးအမြတ်ပြုကြသော အကြောင်း 

ကြောင့လ်ည်း လငိတ်ခူျင်းဆကဆ်မံှုများကိ ုပြုကျင့ရ်နမ်ဆိထုားဘ၊ိ ကြားပငမ်ကြားဖူးကြ 
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ပေ။ ဤအချက်သည် တတိယဝိသေသဖြစ်သည်။

	 လငန်ငှ့မ်ယား၊ လျှာနငှ့သ်ွားဟသူောစကားအရ လငမ်ယား စကားများ ကတောက ်

ကဆတဖ်ြစခ်ြင်းရှသိောလ်ည်း အလယွတ်က ူကွာရငှ်းမှုများနည်းပါး၏။ ဆွေမျ ိုးများကလည်း 

ဖေးမညှိနှိုင်းပေးကြ၏။ ဤအချက်သည် စတုတ္ထဝိသေသဖြစ်သည်။

အိမ်ထောင်ဖက်ရွေးချယ်ရာတွင် အရေးကြီးသော “သက်ဆိုင်သူ”ဦးစားပေးစနစ်

	 ချ ိုချင်းဓလေ့အရ အိမ်ထောင်ဖက်ရွေးချယ်ရာတွင် ဦးစားပေးရမည့်စနစ်ရှိ၏။ 

“သကဆ်ိငုသ်”ူ ဦးစားပေးစနစ ်ဖြစပ်ါသည။် အမိထ်ောငဖ်ကက်ိ ုနလှုံးသားဖြင့ရ်ော ဦးနှောက ်

ဖြင့ပ်ါ ရွေးချယရ်မညဟ် ုဆိရုိုးရှကိြသောလ်ည်း ချ ိုချင်းတိုက့မ ူထိ ုနစှခ်ျကအ်ပြင ်“သကဆ်ိငု ်

သူ”ကိုပါ ထည့်သွင်းရွေးချယ်ရသဖြင့် သုံးချက်ရှိသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။

	 အိမ်ထောင်ပြုကြရာတွင် သတို့သမီးပေးရသောဘက်ကို (ဘူ)အမျ ိုးဘက်ဟုဆို၍ 

သတို့သားဘက်ကို (တူ)ဘက်ဟု ဆိုပါသည်။ (ဘူ)ကို ယောက္ခမဘက်ဟုလည်းကောင်း၊ 

(တူ)ကို သမက်ဘက်ဟုလည်းကောင်း သတ်မှတ်ပါသည်။

	 ဥပမာပြုရသော် ဦးနီနှင့်ဒေါ်ဝါသည် မောင်နှမ နှစ်ဦးဆိုပါစို့။ ဦးနီ၏ သမီးများကို 

ဒေါ်ဝါ၏ သားများက အိမ်ထောင်ဖက်ပြုနိုင်၍ အနီးဆုံးသက်ဆိုင်သူများ ဖ ြစ်ပါသည်။ 

ဦးနီသည် (ဘူ)ဘက်ဖြစ်၍ ဒေါ်ဝါ၏ခင်ပွန်းဘက်သည်(တူ)ဘက်ဖြစ်ပါသည်။ မောင်နှမ 

တစဝ်မ်းကွခဲျင်း ယနူိငုသ်ညဟ်ဆုိသုောလ်ည်း သမက(်တ)ူဘကမ် ှသားများကသာ ယောက္ခမ 

(ဘူ)ဘက်မှ သမီးများကို ယူနိုင်သည်။ ယောက္ခမ(ဘူ)ဘက်မှ သားများက သမက်(တူ)

ဘက်မှ သမီးများကို ယူခွင့်မရှိပေ။ တစ်ဖက်ထဲသို့သာ ခွင့်ပြုထားပြီး အပြန်အလှန် ခွင့်ပြု 

ထားခြင်းမရှိပေ။

	 မဟာဗဒု္ဓဝငက်ိလုေလ့ာသော ်ထိပုုစံမံျ ိုးလည်း တွေ့ရပါ၏။ သဒိ္ဓတ္ထမင်းသား၏ မခိင ်

(မယ်တော်မာယာ)နှင့် ယသော်ဓယာ၏ဖခင်(သုပ္ပဗုဒ္ဓ)တို့သည် မောင်နှမအရင်းများ ဖြစ် 

ကြ၏။ သဒိ္ဓတ္ထမင်းသားနငှ့ ်ယသောဓ်ယာမင်းသမီးတိုသ့ည ်မောငန်မှတစဝ်မ်းကွတဲောစ်ပ၍် 

ချ ိုချင်းဓလေ့အရ အနီးဆုံးသော သက်ဆိုင်သူများ ဖြစ်ပါသည်။ သူတို့နှစ်ဦး အိမ်ထောင်ပြု 

ကြရာ ချ ိုချင်းဓလေ့နှင့် တူညီနေကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

ချ ိုချင်းတို့ လက်ခံကျင့်သုံးခဲ့သော အိမ်ထောင်ရေးစနစ်

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် လိုက်နာကျင့်သုံးကြသော အိမ်ထောင်ရေးပုံစံများကို လေ့လာရာ 

သုံးမျ ိုးရှိကြောင်း သိရ၏။

	 (၁)	 အိမ်ထောင်ဖက်တစ်ဦးရှိခြင်း(Monogamy)

	 (၂)	 အိမ်ထောင်ဖက်နှစ်ဦးရှိခြင်း(Bigamy)

	 (၃)	 အိမ်ထောင်ဖက်နှစ်ဦးထက်ပိုရှိခြင်း(Polygamy)

	 အိမ်ထောင်ဖက်နှစ်ဦး သို့မဟုတ် နှစ်ဦးထက်ပိုရှိခြင်းဟု ဆိုရာတွင် အမျ ိုးသား 

တစ်ဦးက အမျ ိုးသမီးနှစ်ဦး သို့မဟုတ် နှစ်ဦးထက်ပို၍ အိမ်ထောင်ပြုထားခြင်းလည်း 

ဖြစ်နိုင်သည်။ အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးတည်းက အမျ ိုးသားနှစ်ဦး သို့မဟုတ် နှစ်ဦးထက်ပို၍ 
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အိမ်ထောင်ပြုထားခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်ပေသည်။

	 ချ ိုချင်းတို့သည် အိမ်ထောင်ဖက်နှစ်ဦးထက်ပိုရှိခြင်းစနစ် (Polygamy)ကို ကျင့်သုံး 

နိငုသ်ညဟ် ုလကခ်ကံြသောလ်ည်း မဖြစမ်နေကျင့သ်ုံးရမညဟ်ကုား သတမ်တှခ်ျကမ်ရှပိေ။ 

ထို့ကြောင့် စွမ်းနိုင်သူများက အိမ်ထောင်ဖက်နှစ်ဦးထက် ပိုရှိခဲ့ကြသော်လည်း အိမ်ထောင်

ဖက်တစ်ဦးသာရှိခြင်းစနစ်၊ နှစ်ဦးရှိခြင်းစနစ်များလည်း ကျင့်သုံးခဲ့ကြသည်။

	 ချ ိုချင်းတို့သည် အိမ်ထောင်ဖက်နှစ်ဦးထက်ပိုရှိခြင်းစနစ်ကို လက်ခံကျင့်သုံးကြ 

သော်လည်း အမျ ိုးသားတစ်ဦးက အမျ ိုးသမီးနှစ်ဦး သို့မဟုတ် နှစ်ဦးထက်ပို၍ အိမ်ထောင် 

ပြုခြင်းကိုသာ လက်ခံကျင့်သုံးပါသည်။ အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးတည်းက အမျ ိုးသားနှစ်ဦး 

သို့မဟုတ် နှစ်ဦးထက်ပို၍ အိမ်ထောင်ပြုခြင်းမျ ိုးကိုမူ လုံးဝလက်မခံကြပါ။ အပြင်းအထန် 

တားမြစက်ြ၏။ မကြားဝံမ့နာသာ ကျကသ်ရေကင်းမဲသ့ော အမင်္ဂလာကစိ္စရပဟ်ပုင ်သဘော 

ထားကြပါသည်။

	 ယခုအခါ တစ်လင်တစ်မယားစနစ်ကျင့်သုံးသူ များလာပါသည်။

ဇနီးတစ်ဦးထက်ပိုယူခြင်း၏ အကြောင်းပြချက်များ

	 ချ ိုချင်းတိုသ့ည ်ရှေးခေတက် မျ ိုးနယွတ်စခ်နုငှ့တ်စခ် ုနယလ်တုိကုပ်ွမဲျား (Fighting 

Land) ဆငန်ွှခဲဲက့ြရာ သူ့ဘက ်ကိယု့ဘ်က ်သေကျေဆုံးရှုံးမှုများ ရှခိဲသ့ည။် လျောပ့ါးသွားသော 

လအူငအ်ား (Man Power)ကိ ုပြနလ်ညဖ်ြည့တ်င်းရန ်လိအုပလ်ာသည။် ထိုက့ြောင့ ်သားသမီး 

များများထွန်းကားရန် ဇနီးတစ်ဦးထက် ပိုယူကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 မမိမိျ ိုးနယွ၏် လအူငအ်ားများပြားခြင်းသည ်ဩဇာအာဏာထထူောငရ်ေးအတကွ ်

ဖြစ်စေ၊ တောင်ယာခုတ်၊ အမဲလိုက်စသော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအတွက်ဖြစ်စေ များစွာ 

အထောကအ်ကဖူြစစ်ေသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း သားသမီးများများ ထနွ်းကားလိကုြသည။် 

ဤသည်မှာ ပထမအကြောင်းပြချက်ဖြစ်သည်။

	 အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် လင်ယောက်ျားများ သေဆုံးသွားခဲ့လျှင် မုဆိုးမများ၊ 

သားသမီးများ ကျန်ရစ်ခဲ့ကြသည်။ ထိုအခါ သေသူ၏အစ်ကို သို့မဟုတ် သေသူ၏ညီသည် 

မုဆိုးမများဖြစ်သွားသော ခယ်မ၊ မရီးကို ပြန်လည်လက်ထပ်ကြရသော ဓလေ့ရှိပါသည်။

	 ထိဓုလေက့ အရာများစွာကိ ုအဆငပ်ြေစေသညဟ် ုယဆူကြသည။် အမျ ိုးသမီးများ 

အိမ်ထောင်ပြုစဉ်က မင်္ဂလာကြေးများ ပေးခဲ့ရ၏။ မုဆိုးမဖြစ်သွားသောအခါ သူတို့ကို 

ယပူိငုခ်ငွ့ရ်ှသိမူျားကား အနီးစပဆ်ုံး အသကဆ်ိငုဆ်ုံးမှာ သေသ၏ူအစက်ိ ုသိုမ့ဟတု ်ညမီျား 

ဖြစသ်ည။် အခြားသတူစဦ်းဦးအား ယမူပိါက မင်္ဂလာကြေးနငှ့ပ်တသ်က၍် စကားပြောရဆိရု 

ဖြစ်တတ်သည်။ ထို့ကြောင့် သေသူ၏အစ်ကို သို့မဟုတ် ညီကိုယူခြင်းဖြင့် ပိုမိုအဆင်ပြေ 

သည်။ 

	 မုဆိုးမ၏သားသမီးများသည် အခြားသူအား ပထွေးတော်ရခြင်းထက် ဖခင်၏ 

အစက်ိ/ုညအီား ပထွေးတောရ်ခြင်းက မဘိသဖယွပ်ြနဖ်ြစ၏်။ ဖခင၏် အစက်ိ/ုညတီိုက့လည်း 

မယားပါသားသမီးဟု ဆိုရသော်လည်း မိမိသွေးသားများပင်ဖြစ်၍ သားသမီးအရင်းကဲ့သို့ 

သဘောထားနိုင်သည်။
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	 မဆုိုးမသည ်အားကိုးရာမဲန့ေပါက သေသ၏ူ အစက်ိ/ုညအီား ပြနယ်ခူြင်းဖြင့ ်စောင့ ်

ရှောကက်ာကယွမ်ှုရနိငုသ်ညဟ်သူော အားသာချကလ်ည်း ရှနိေပေသည။် ခကထ်နက်ြမ်းတမ်း 

သော ချင်းတောငတ်န်းတငွ ်လငအ်လပု၊် မယားအလပ်ုဟ၍ူ မောငတ်စထ်မ်း မယတ်စရွ်က ်

လကတ်ွညဲညီ ီကြိုးစားကြပါမ ှအပြနအ်လနှ ်ပံပ့ိုးစောင့ရ်ှောကန်ိငုသ်ညဖ်ြစရ်ာ မဆုိုးမများ 

အား လူ့အသိုက်အဝန်းသို့ ပြန်လည်ဝင်ဆံစ့ေခြင်းဖြစ်သည်ဟ ုချ ိုချင်းတို ့သဘောထားကြ 

သည်။

	 သေသူ၏ အစ်ကို(ညီ)သည် ဇနီးရှိပြီးပါလျက် မုဆိုးမဖြစ်သွားသော မရီး(ခယ်မ)

အား ပြန်ယူခြင်းသည် ဇနီးတစ်ဦးထက်ပိုယူရသော အကြောင်းပြချက်ဖြစ်သွားပါသည်။

	 ကျား/မ အချ ိုးကွာဟချက်များခြင်းသည်လည်း ဇနီးတစ်ဦးထက်ပိုယူရသော 

အကြောင်းရင်းတစ်ခုဖြစ်နိုင်သည်။ အပျ ို ကြီးများလာခြင်းကို ချ ိုချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်းက 

သဘောကျဟနမ်တပူေ။ လပူျ ိုကြီး အပျ ိုကြီးများကိ ုရှေးခေတက် လပူိမုျားဟ ုကဲရ့ဲ့ခဲက့ြ၏။ 

ထို့ကြောင့် အိမ်ထောင်ချပေးကြမြဲဖြစ်ရာ အမျ ိုးသမီးဦးရေက အမျ ိုးသားဦးရေထက် ပိုနေ 

ခြင်းက ချ ိုချင်းဓလေအ့ရ ဇနီးတစဦ်းထကပုိ်ယကူြခြင်း၏ အကြောင်းရင်းတစခု် ဖြစပ်ါသည။်

	 ဇနီးမယားတစ်ဦးထက်ပိုယူနိုင်ရန်မှာ မင်္ဂလာကြေးပေးနိုင်ဖို့လုိသည်။ တောင်ယာ 

ခုတ်၊ အမဲလိုက်၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၌ လုံ့လဝီရိယကြီးမားမှသာ ဥစ္စာဓနရှိနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ကြိုးစားသူ၊ အစွမ်းအစရှိသူ၊ ချမ်းသာသူဖြစ်နိုင်ရေးတွင် ဇနီးတစ်ဦးထက် ပိုယူ 

ခြင်းစနစ်က အားပေးပံ့ပိုးသည်ဟု အကောင်းမြင်ခဲ့ခြင်းမျ ိုးလည်း ရှိပါသည်။

	 ပထမဇနီးက သားသမီးမထနွ်းကားလျှငဖ်ြစစ်ေ ထနွ်းကားပါသောလ်ည်း မျ ိုးနယွ၏် 

ကောင်းမွေ ဆိုးမွေကိဆုကခ်မံည့ ်သားယောက်ျားလေးမဟတုဘ် ဲသမီးသာ ထနွ်းကားလျှင ်

ဖြစ်စေ၊ သားထွန်းကားပါသော်လည်း ရူးသူ၊ အသူ၊ ကိုယ်လက်အင်္ဂါ မသန်စွမ်းသဖြင့် 

အမိထ်ောငဦ်းစီးတာဝန ်မထမ်းဆောငန်ိငုလ်ျှငဖ်ြစစ်ေ သင့တ်ောသ် ူအမျ ိုးသမီးနောကတ်စဦ်း 

အား လကထ်ပယ်ကူြသည။် ဤသညမ်ှာလည်း ဇနီးတစဦ်းထကပ်ိယုကူြခြင်း၏ အကြောင်းရင်း 

တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။

ကြက်သား၊ ဝက်သားရှောင်ရသောဓလေ့

	 ချ ိုချင်းဓလေအ့ရ ဘ ူခေါ် ယောက္ခမဘကမ် ှဆွေမျ ိုးများနငှ့ ်တ ူခေါ် သမကဘ်ကမ် ှ

ဆွေမျ ိုးများသည ်ကြကသ်ားနငှ့ဝ်ကသ်ားကိ ုအတတူစူားသုံးမှုမပြုရဘ ဲရှောငက်ြဉရ်သော 

ဓလေ့ရှိပါသည်။

	 တူ(သမက်)ဘက်သည် ဘူ(ယောက္ခမ)ဘက်ကို  ကြက်များသတ်ကျွေးရပြီး  

ထိုကြက်သားကို တူ(သမက်)ဘက်က ပြန်လည်စားသုံးခြင်းမပြုရပေ။

	 ဘ(ူယောက္ခမ)ဘကသ်ည ်တ(ူသမက)်ဘကက်ိ ုဝကမ်ျားသတက်ျွေးရပြီး ထိဝုကသ်ား 

ကို ဘူ(ယောက္ခမ)ဘက်က ပြန်လည်စားသုံးခြင်းမပြုရပေ။

	 ထိုဓလေ့ကို ချ ိုးဖောက်လျှင် ကျက်သရေမင်္ဂလာဆုတ်ယုတ်သည်ဟုသာ ဆိုကြ 

သည။် ဘာကြောင့ ်ဘယလ်ိဆုိုးကျ ိုးဖြစပ်ေါ်သညဟ်၍ူကား သေသေချာချာ ပြောဆိခုဲခ့ြင်းများ 

မရှိပေ။ ယခုအခါ ထိုဓလေ့ကို လိုက်နာကျင့်သုံးမှု အားနည်းလာကြောင်း တွေ့ရသည်။
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	 အမိထ်ောငပ်ြုပြီးသော အမျ ိုးသမီးတစဦ်းသည ်အမျ ိုးသားဘကသ်ို ့ပါဝငသ်ွားသဖြင့ ်

သမူ၏ မဘိ၊ အစက်ိ၊ု မောငမ်ျားအမိတ်ငွ ်ဘယတ်ောမ့ ှကြကသ်ားစားခြင်းမျ ိုး မရှရိတောခ့ျေ။

ပါးမဲထိုးပြီးမှ အိမ်ထောင်ပြုနိုင်

	 ရှေးခေတ်က ချ ိုချင်းအမျ ိုးသမီးငယ်များသည် အပျ ိုဖော်ဝင်ပြီဆိုသည်နှင့် မျက်နှာ 

တငွ ်ပါးမထဲိုးကြရသည။် ပါးမထဲိုးခြင်းသည ်အမိထ်ောငပ်ြုနိငုပ်ြဆီိသုော အမတှလ်က္ခဏာ 

ဖြစသ်ည။် ပါးမ ဲမထိုးဘ ဲအမိထ်ောငပ်ြုသမူရှခိဲဟ့ ုစာရေးသ၏ူမခိင ်ဒေါ်လှူးဟနု်းက ၁၉၉၀ 

ပြည့်နှစ်တွင် ပြောပြခဲ့ဖူးသည်။

	 ယခုခေတ်၌ ထိုဓလေ့ကွယ်ပျောက်သလောက် ဖြစ်ခဲ့ပြီ။

သတို့သားဘက်မှ သတို့သမီးဘက်သို့ ဘာကြောင့် မင်္ဂလာကြေးပေးအပ်ရသလဲ

	 သတို့သားဘက်မှ သတို့သမီးဘက်သို့ မင်္ဂလာကြေး (အသွင်းဖိုးဟုလည်းခေါ်) 

ပေးအပသ်ောဓလေက့ိ ုချ ိုချင်းတို ့ကျင့သ်ုံးကြသည။် အချ ို့က မနိ်းမကိဝုယရ်သော အဖိုးအခ 

ဟု လွယ်လွယ်ပြောတတ်ကြ၏။ မှန်ကန်ခြင်း မရှိပေ။ အစဉ်အလာကိုမသိသော ချ ိုချင်း 

အချ ို့က မိန်းမကို ရောင်းကုန်သဖွယ်ယူဆ၍ မှားယွင်းစွာ သဘောထားခြင်းမျ ိုး ရှိကောင်း 

ရှနိိငုသ်ောလ်ည်း ချ ိုချင်းလူ့အဖွဲ့အစည်း၏ ကောင်းမြတသ်ောရညရ်ယွခ်ျကမ်ျားကိမု ူရှေ့မ ီ

နောက်မီ မိဘဘိုးဘွားတို့ကသာ ရှင်းပြနိုင်ကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 သတို့သမီးသည် မိဘနှင့် မိမိမျ ိုးနွယ်၏ ရပိုင်ခွင့်များကို လက်လွှတ်ဆုံးရှုံးခံပြီး 

အမိထ်ောငဖ်က ်ခငပ်နွ်းထသံို ့ပူးပေါင်းပါဝငရ်သညဖ်ြစရ်ာ ထိသုိုပ့ါဝငမ်ှုအတကွ ်သတိုသ့မီး 

၏ မိဘများအား ကျေးဇူးတုံ့ဆပ်သည်ဟူသော အဓိပ္ပာယ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

	 သားသမီးထွန်းကားလာသောအခါ ထိုသားသမီးအားလုံးသည် ဖခင်၏ မျ ိုးနွယ် 

အဖြစ်သာ ခံယူသတ်မှတ်ကြသည်။ ဥပမာအားဖြင့် နီနီလူမျ ိုးဖခင်နှင့် ဝါဝါလူမျ ိုး မိခင်တို့ 

ပေါင်းဖက်၍ သားသမီးများ ထွန်းကားလာလျှင် ထိုသားသမီးများအားလုံးသည် နီနီလူမျ ိုး 

အဖြစသ်ာ ခယံသူတမ်တှက်ြသည။် ကပြားလမူျ ိုးဟ ုမရှပိေ။ ဤသညမ်ှာ ချ ိုချင်းဓလေအ့ရ 

အလွန်တိကျပြတ်သားပြီး ပေးရန် ရရန်ကိစ္စများနှင့် သေရေးရှင်ရေးကိစ္စများအတွက် 

ရငှ်းလင်းသော သတမ်တှခ်ျကဖ်ြစပ်ေသည။် သားသမီးများသည ်မခိငမ်ျ ိုးနယွ(်မခိငလ်မူျ ိုး)

နငှ့ ်လုံးဝမသကဆ်ိငုတ်ောသ့ဖြင့ ်မခိင၏်စနွ့်လွှတပ်ေးဆပမ်ှုသည ်အလနွက်ြီးမားကြောင်း 

လေ့လာသိရှိနိုင်သည်။ ဖသားမျ ိုးနွယ်စု၏ ထင်ရှားသော ဓလေ့လည်း ဖ ြစ်ပေသည်။ 

ခေတစ်ကားနငှ့ပ်ြောရလျှင ်တရတုဖ်ခငန်ငှ့ ်အနိ္ဒယိမခိငတ်ိုမ့မှွေးသော သားသမီးများသည ်

တရုတ်အိန္ဒိယကပြားမဟုတ်ဘဲ တရုတ်လူမျ ိုးများသာဖြစ်သည်ဟု သတ်မှတ်ခြင်းမျ ိုး ဖြစ် 

ပေသည်။

	 ဇနီးသည ်သျှောငန်ောကဆ်ထံုံးပါဆိသုကဲသ့ို ့ခငပ်နွ်းဘကသ်ိုသ့ာ လိကုပ်ါနေထိငုရ် 

လေ့ရှိသည်။ ဇနီးသည် မိဘများကို အနီးကပ်ပြုစုလုပ်ကျွေးခွင့် မရတော့ပေ။ ခင်ပွန်း၏ 

မဘိများ(ယောက္ခမများ)ကိသုာ အနီးကပပ်ြုစလုပုက်ျွေးရပေသည။် ယောက္ခမများကလည်း 

သမီးအရင်းထက ်ချွေးမကိသုာ ပိမုိအုားထားကြရုမံက ယုယံုကံြညက်ြည ်တိငုပ်ငဆ်ွေးနွေး 
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ကြရသောဓလေ့ ရှိပေသည်။ ဤသည်မှာလည်း ဇနီး၏ပေးဆပ်ပါဝင်မှုတစ်ခုပင် ဖ ြစ် 

ပေသည်။

	 မဘိများသည ်သမီးကိ ုကိယုဝ်နတ်ညစ်မ ှအမိထ်ောငပ်ြုသောကာလအထ ိဘေးမသ ီ

ရန်မခ ကြီးပြင်းလူလားမြောက်အောင် ပြုစုပျ ိုးထောင် ကျွေးမွေးစောင့်ရှောက်ခဲ့ရသည်။ 

သို့သော် အိမ်ထောင်ဖက်သို့သာ ပါဝင်ပူးပေါင်းရသဖြင့် ဇနီး၏မိဘများကို ကျေးဇူးတုံ့ဆပ် 

သောအားဖြင့် မင်္ဂလာကြေးပေးရခြင်းလည်း ဖြစ်ပေသည်။

	 မင်္ဂလာကြေးကိ ုသတိုသ့မီး၏ မဘိနစှပ်ါးအပြင ်သတိုသ့မီး၏ဆွေမျ ိုးများ (သမူ၏ 

ဦးကြီး၊ ဦးလေး၊ အစ်ကို၊ မောင်များ)လည်း ရယူခံစားပိုင်ခွင့်ရှိပါသည်။

	 မင်္ဂလာကြေးအဖြစ် ပေးအပ်လေ့ရှိသော ပစ္စည်းများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါ 

သည် -

	 ၁။	 နွားနောက်(နွား၊ ကျွဲ)

	 ၂။	 ရွှေနားဘက၊် ငွေနားဘက ်(ရွှေထည၊် ငွေထည ်နားကငွ်းများဖြစပ်ြီး အမျ ိုးသား 

များက နားပေါကတ်ငွ ်ဆငယ်ငရ်သည။် ရွှေ နစှက်ျပသ်ားအထ ိရှတိတသ်ည။်

	 ၃။	 ငွေသား(ယခုနောက်ပိုင်း)

	 သတို့သမီးမိဘဘက်က သတို့သားဘက်သို့ ပြန်အမ်းသောပစ္စည်းများမှာ ရိုးရာ 

ဝတ်စုံများ ၊ ရိုးရာစောင်များ ၊ ရိုးရာပုတီးများ(ပျူခေတ်ပုတီးနှင့်တူ) ၊  ရွ ှေဆွဲ ကြိုး ၊  ရွ ှေ 

လကက်ောက၊် ကြေးလကက်ောကတ်ို ့ဖြစသ်ည။် ပြနအ်မ်းသောပစ္စည်းတနဖ်ိုးသည ်မင်္ဂလာ 

ကြေးတန်ဖိုး၏ ထက်ဝက်မျှ ဖြစ်လေ့ရှိသည်။ ဥပမာ မင်္ဂလာကြေးသည် သိန်း ၁၀၀ ဖိုးဖြစ် 

ပါက ပြန်အမ်းပစ္စည်းများမှာ သိန်း ၅၀ ဖိုးဖြစ်သည်။

မင်္ဂလာကြေးပေးအပ်ကန်တော့ခြင်းဆိုင်ရာ ယူဆကျင့်သုံးပုံ သုံးမျ ိုး

	 မင်္ဂလာကြေးကန်တော့ခြင်းကို ရှေးခေတ်ချ ိုချင်းဘိုးဘွားများက လိုလိုလားလား 

ခြွင်းချက်မရှိ လိုက်နာကျင့်သုံးခဲ့ကြပါသည်။ သို့သော် ယခုခေတ် မင်္ဂလာကြေးကန်တော့ 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ယူဆကျင့်သုံးမှုသုံးမျ ိုး တွေ့လာရသည်။

	 (၁)	 အချ ို့က မင်္ဂလာကြေးပေးဆောင်ရသောဓလေ့ကို လုံးဝဖျက်သိမ်းသင့်သည် 

ဟ ုယဆူကျင့သ်ုံးကြသည။် ဇနီးမယားကိ ုငွေဝယက်ျွနက်ဲသ့ို ့သဘောထားကြ 

ခြင်း၊ အမျ ိုးသမီးတို၏့ လူ့အခငွ့အ်ရေး ချ ိုးဖောကရ်ာရောကခ်ြင်း၊ မင်္ဂလာကြေး 

ရလိမုှုလောဘကြောင့ ်နောကဆ်ကတ်ွ ဲငြင်းခုရံနလ်ိမုှုများဖြစပ်ေါ်ခြင်း စသည ်

တိုက့ြောင့ ်မင်္ဂလာကြေးပေးဆောငရ်သောဓလေက့ိ ုဖျကသ်မိ်းရန ်တောင်းဆိ ု

ကြခြင်း ဖြစ်သည်။ ထိုဓလေ့ကိုလည်း သူတို့က ပစ်ပယ်လာကြသည်။

	 (၂)	 အချ ို့က မင်္ဂလာကြေးပေးဆောင်ရသောဓလေ့ကို မူလအတိုင်း လိုက်နာသင့် 

သညဟ် ုယဆူကာ ကျင့သ်ုံးကြသည။် ထိဓုလေသ့ည ်အခြားသောလမူျ ိုးတို၏့ 

အချ ို့သောဓလေ့များနှင့် နှိုင်းယှဉ်သော် အသွင်သဏ္ဌာန်အားဖြင့် ခ ြားနား 

သယောငရ်ှသိောလ်ည်း အနစှသ်ာရမှာ တညူနီေခြင်း၊ ရှေးခေတခ်ျ ိုချင်းဘိုးဘွား 

မိဘများက အလွန်လေးနက်သိမ်မွေ့သော အဓိပ္ပာယ်ဖြင့် ကျင့်သုံးလာသော 
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ဓလေ့ဖြစ်၍ ထိုဓလေ့ကို ဖျက်သိမ်းလျှင် ချင်းရိုးရာဓလေ့ အတော်များများ 

လည်း ယိငုလ်ပဲျကစ်ီးသွားမညဖ်ြစခ်ြင်း၊ ထိသုိုဖ့ြစလ်ျှင ်ချင်းရိုးရာ ချင်းလမူျ ိုး၏ 

ဖြစ်တည်မှု အားနည်းပျောက်ကွယ်နိုင်ခြင်း စသည်တို့ကြောင့် ထိုဓလေ့ကို 

မူလအတိုင်း လိုက်နာကျင့်သုံးသင့်သည်ဟ ုအကြောင်းပြ ပြောဆိုကြပါသည်။ 

ထိုအတိုင်းလည်း ကျင့်သုံးကြပါသည်။

	 (၃)	 အချ ို့က မင်္ဂလာကြေးပေးဆောင်ရသောဓလေ့ကို အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 

ပြုပြငက်ာ လိကုန်ာကျင့သ်ုံးကြပါသည။် ထိဓုလေ၏့ အနစှသ်ာရကိ ုမျကက်ယွ ်

ပြု၍ လောဘ၊ ဒေါသ၏ အလိဆုိုးသိုလ့ိကုမ်သိဖြင့ ်မလိလုားအပသ်ော ပြဿနာ 

များ ဖြစပ်ွားပေါ်ပေါကတ်တသ်ညဖ်ြစရ်ာ အကောင်းဆုံးပြ ပုြငမ်မွ်းမ၍ံ လိကုန်ာ 

ကျင့်သုံးခြင်းအားဖြင့် ရိုးရာဓလေ့သည် မပျောက်ကွယ်ဘဲ အားလုံးအတွက် 

ကျေနပပ်ျောရ်ွှငဖ်ယွ ်ဖြစပ်ေါ်နိငုသ်ောကြောင့ ်ထိသုို ့လိကုန်ာကျင့သ်ုံးခြင်းဖြစပ်ါ 

သည်ဟု ဆိုကြပါသည်။

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ပြုပြင်ကြသောနည်းလမ်းများ

	 မင်္ဂလာကြေးပေးအပက်နတ်ောခ့ြင်းနငှ့ ်အအမ်းပစ္စည်း ပြနလ်ညပ်ေးအပခ်ြင်းတိုက့ိ ု

လိလုိလုားလားဆန္ဒရှခိြင်းနငှ့ ်မမိတိတန်ိငုသ်ော ငွေကြေးဓနပေါ်တငွသ်ာ အခြေခ၍ံ ဆောင ်

ရကွက်ြပါသည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ စီးပွားတကွ ်လောဘကိအုခြေမခဘံ ဲကျေးဇူးတရား၊ ချစခ်င ်

စည်းလုံးခြင်းတရားကို အခြေခံကြပါသည်။

	 သတို့သမီး၏ အမျ ိုးမြတ်ခြင်း၊ ရုပ်ရည်လှပခြင်း၊ ပညာတတ်ခြင်း၊ ချမ်းသာခြင်း၊ 

ဩဇာအာဏာ ကြီးမားခြင်းတို့ကိုမူတည်၍ မင်္ဂလာကြေးမှာ အဆမတန်များပြားစွာ 

တောင်းဆိတုတက်ြပါသည။် သတိုသ့ားဘကက် တောင်းဆိသုမျှ ပေးအပန်ိငုသ်ော ကြွယဝ် 

ချမ်းသာမှုရှိလျှင် အကြောင်းမဟုတ်သော်လည်း ကြွယ်ဝချမ်းသာမှုမရှိလျှင် အခက်ကြုံရ 

ပါသည်။ ထို့ကြောင့် မင်္ဂလာကြေးပေးသောဓလေ့ကို မျက်လုံးမှိတ် ဆန့်ကျင်လာကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ အမှန်ကား ပေးအပ်နိုင်သောပမာဏကိုသာ ချင့်ချနိ်၍ ပေးအပ်စေခြင်း၊ အအမ်း 

ပေးခြင်းတိုက့ိ ုပြုလပုလ်ာကြရာ ခငမ်ငရ်င်းနှီးမှု၊ သွေးစည်းချစက်ြညမ်ှုတို ့တိုးပွားလာကြောင်း 

တွေ့ရပါသည်။ သာဓကဇာတ်လမ်းရှိပါသည်။

	 ဆင်းရဲသားက အိမ်ထောင်ပြုရာ အိမ်ထောင်ဦးကာလတွင် မင်္ဂလာကြေး မပေးနိုင် 

ကြပါ။ ယောက္ခမဘကက် ကြွေးယပူြီးပေးဖို ့အတင်းအကျပမ်တောင်းဆိဘု ဲသမကန်ငှ့သ်မီး 

တို့ကို စီးပွားရေးကောင်းအောင် အားပေးပံ့ပိုးပါသည်။ ဝင်ငွေကောင်းလာသောအခါမှ 

မင်္ဂလာကြေးကို အောင်တမန်ဆီမှတစ်ဆင့် တောင်းဆိုပါသည်။ မင်္ဂလာကြေးမှာ များနေ 

သဖြင့် သမက်နှင့်သမီးတို့က အကုန်မပေးနိုင်ပါက ယောက္ခမက (မပေးနိုင်သေးလျှင် 

အရစက်ျ (Installment) ဖြင့ ်လကခ်ပံေးမည။် အလပုသ်ာကြိုးစားကြပါ။ မဘိယောက္ခမကိ ု

ကျေးဇူးဆပခ်ျငသ်ော စတိစ်ေတနာသာထားကြပါ၊ အဆငပ်ြေပါလမိ့မ်ည)်ဟ ုသဘောထား 

ကြီးစွာ ခွင့်ပြုပါသည်။
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	 နောင်အခါ သမက်က စီးပွားဖြစ်လာရာ ယောက္ခမ 

တောင်းဆိသုော မင်္ဂလာကြေးထကပ်င ်ပိမုိ၍ု ပေးလာ 

နိုင်ပါသည်။ သူ့ဘက် ကိုယ့်ဘက် ဝမ်းသာပျော်ရွှင်ကြ 

ပါသည်။

	 အချ ို့သော ရိုးရာမင်္ဂလာဆောင်ပွဲများတွင်  

လူပရိသတ်များစွာကို ခေါင်ရည်၊ ဝက်သားများဖြင့် 

အကုန်အကျများစွာ ဧည့်ခံတတ်ကြရာ စီးပွားရေး 

ထိခိုက်မှန်းသိလာကြ၍ သင့်တင့်ရုံမျှသာ ဧည့်ခံလာ 

ကြပါသည်။ ကောင်းမွန်သော ပြုပြင်မှုဖြစ်ပါသည်။

	 မင်္ဂလာကြေးမပေးနိငုသ်ဖြင့ ်“သကဆ်ိငုသ်”ူကိ ု

ယခူျငပ်ါလျက ်မယရူသောသအူချ ို့သည ်အခြားသော 

လူမျ ိုးများနှင့်  လက်ထပ်သွားခြင်းမျ ိုးလည်း ရှိခဲ့ဖူး 

ပါကြောင်း၊ သို့သော် သူ့ဘက်ကိုယ့်ဘက် အဆင်ပြေ 

အောင် ပြုပြင်ကျင့်သုံးလာကြသောအခါ ထိုပြဿနာ 

များ မရှိတော့ကြောင်း ဦးဟုန်းမာန်က ရှင်းပြပါသည်။

	 “မင်္ ဂလာကြေး တတ်နို င်သလောက်  ပေ း ၊ 

ငါသ့မီးကိသုာ ကြငက်ြငန်ာနာ ဂရတုစိကု ်ပေါင်းသင်းဖို ့

ပိအုရေးကြီးတယ”်ဟ ုဦးဟနု်းမာနက် သမကက်ိ ုပြော 

ခဲ့သည်ဟုဆို၏။ သဘောထားပြောင်းလာ၊ ကောင်း 

လာကြခြင်း သက်သေများဖြစ်ပါသည်။

	 ကြက၊် ဝက ်ရှောငရ်သော ဓလေမ့ှာ ချကပ်ြုတ ်

ကျွေးမွေးဧည့ခ်ရံာတငွ ်အလုပရ်ှုပစ်ေသဖြင့ ်ပယဖ်ျက ်

လာကြသည်။ ကောင်းသော ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုဟု 

ဆိုရပါမည်။

ဘူ(ယောက္ခမ)ဘက်ကို ရိုသေလေးစားရသောစနစ်

	 ချ ိုချင်းတိုသ့ည ်သမီးရငှ ်ဘ(ူယောက္ခမ)ဘကက်ိ ု

ရိုသေလေးစားကြသည်။ ထိုသို့ ရိုသေလေးစားမှသာ 

သမက်နှင့်သမီးတို့မှာ သားသမီးများ (အထူးသဖြင့် 

ချ ိုချင်းတို ့တနဖ်ိုးထားသော သားယောက်ျား)ကိ ုဖွားမြင ်

နိုင်သည်ဟု အယူရှိသည်။

	 မင်္ ဂလာဆောင် သောအခါ  သမီး ရှ င်ဘက်  

(ယောက္ခမ)ဘကက်ိ ုကြကသ်တပ်ေး၍ မောင၊် အစက်ိ ု

များအား လကဖ်ြင့ ်ခွံ့ကျွေးရသည။် ထိအုခါ မစားလိဟု ု

ငြင်းပယဆ်န္ဒပြလျှင ်အကြောင်းရင်းကိ ုမေးမြန်းရသည။် 

]] ကြက်၊ ဝက် 

ရှောင်ရသော 

ဓလေ့မှာ ချက်ပြုတ် 

ကျွေးမွေးဧည့ခ်ရံာတငွ ်

အလုပ်ရှုပ်စေသဖြင့် 

ပယဖ်ျကလ်ာကြသည။် 

ကောင်းသော ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲမှုဟု 

ဆိုရပါမည်။}}
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သတို့သမီးကဖြစ်စေ၊ သတို့သားကဖြစ်စေ ယခင်က သူတို့ကို ရိုင်းစိုင်းစွာ ပြောဆိုခဲ့ခြင်း 

များ သို့မဟုတ် တစ်စုံတစ်ရာ ပြစ်မှားစော်ကားခြင်းများရှိကြောင်း၊ ထိုအတွက် ထိုက်တန် 

သောလျောက်ြေးပေး တောင်းပနမ်ှုမရှပိါက ထိဇုနီးမောငန်ှသံည ်အစစအရာရာတငွ ်ခကခ် ဲ

ဆုတ်ယုတ်မှုများရှိတတ်သည်ဟု အယူရှိကြသည်။

	 လုဘံောကရ်ွာနေ ဒေါ်အွနဲိငု်းသည ်မီးမဖွားနိငုဘ် ဲဒကု္ခရောကန်ေရာ သမူ၏အစက်ိကုြီး 

ဦးလနိ်းနိငု်းလာရောက၍် ဝကသ်တပ်ေးပြီး ဆတုောင်းရတွဆ်ိပုေး၏။ ထိအုခါ သားယောက်ျား 

လေးကို အဆင်ပြေပြေ မွေးဖွားလာနိုင်သည်ဟု အဆိုရှိသည်။ ထိုကလေးသည် သူ၏ 

ဦးလေးကြီးကို အသက်သခင်အဖြစ် ရိုသေလေးစားရသည်။

ဆလိုင်းရွှေလင်း

အကိုးအကား

၁။	 စာရေးသူ၏မိခင် ဒေါ်လှူးဟုန်းပြောပြချက် (၁-၆-၁၉၉၀)

၂။	 ဆလိုင်းရမ်လိန်မှုန်း၊ ဒေါက်တာထွမ်ခန့်ဆွမ်၊ ဆလိုင်းရွှေလင်းတို့ ရေးသားပြုစုသော 

ချင်းရိုးရာဆောင်းပါးများ၊ ၁၉၈၆ လက်နှိပ်စက်စာမူ
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အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့သည်

မိမိလူမျ ိုးစု၏ သာရေးနာရေးကိစ္စအားလုံးကို

နှုတ်မှုပညာဖြင့် အာဂုံဆောင်၍

အမှုစုံတို့အား အဆင်ပြေစွာ

ခေတ်အဆက်ဆက် ဖြတ်သန်းလာခဲ့ရလေသည်။
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အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိလသူားတို၏့ စာပေသမိငု်းများသည ်သကဆ်ိငုရ်ာလမူျ ိုးစတုို၏့ ဘာသာ 

စကားမ ှဆင်းသကလ်ာခဲက့ြောင်း မတှတ်မ်းတငထ်ားလေသည။် လမူျ ိုးစတုို၏့ နှုတရ်ာဇဝင ်

မှတ်တမ်းတို့အား ကမ္ဘာ့ယူနက်စကိုအဖွဲ့ကလည်း အသိအမှတ်ပြုလက်ခံထားလေသည်။ 

အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုသည် သီးသန့်ဘာသာစကားရှိသည့် တိဗက်မြန်မာမျ ိုးနွယ်စု 

ဝင်ဖြစ်ပြီး တရုတ်၊ မြန်မာ၊ ထိုင်း၊ လာအိုနှင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံများတွင် အစီအစဉ်အလိုက် 

အများမအှနည်း စဖုွဲ့နေထိငုက်ြသညဆ်ိကုြပြီး ယခခုေတ ်ပငွ့လ်င်းသောခေတတ်ငွ ်စာရေးသ ူ

ရောက်ခဲ့ဖူးသည်။ အာခါဇာန်းဘာသာတူညီကြပါသည်။ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုသည်လည်း 

အနက်ရောင်ကို အခြေခံရသော ဒီဇိုင်းပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြစ်ကြသည်ဟု ဆိုရိုးစကားအားဖြင့် 

မတှသ်ားရပါသည။် ရှေးကနဦးခေတက် နေရာဒေသနငှ့ ်မျ ိုးနယွစ်ကုိလုိကု၍် မတညူသီော 

ခေါင်းဆောင်း (အမျ ိုးသမီး)၊ ခေါင်းပေါင်း(အမျ ိုးသား)၊ မျ ိုးနယွစ်ပုေါင်း (၁၀၀) ကျော ်ရှသိည။်

အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့၏ကျေးရွာ

	 အာခါလမူျ ိုးစတုို၏့ ကျေးရွာသည ်ရှေးယခငက် အာခါလမူျ ိုးစသုာ သီးသန့်နေထိငု ်

ခဲက့ြသည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်မမိလိမူျ ိုးစတုို၏့ ဘာသာရေးကပေးသော ယဉက်ျေးမှု 

တစ်ခုဖြစ်သည်။ ဆိုလိုရင်းမှာ -

	 (၁)	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ကျေးရွာတွင် အများနှင့်ဆိုင်သော အဆောက်အဦမရှိပေ။ 

စကားအခေါ်အဝေါ်ပင် မတွေ့ရပေ။ သို့သော် ယနေ့ပြောင်းလဲနေလေပြီ။ 

သာရေးနာရေးအားလုံး မိမိနေအိမ်၌သာ လုပ်ဆောင်ကြရလေသည်။

	 (၂)	 အာခါလမူျ ိုးစကုျေးရွာတငွ ်အာခါဘာသာ အာခါဇန်း “အာဖွေပါလော”် ဘိုးဘွား 

ဘေးတို့၏ ဖန်ဆင်းရှင်ဘုရားကိုသာ သက်ဝင်ယုံကြည် ကိုးကွယ်ခဲ့ကြသည်။ 

လသူားတို ့သေလနွသ်ော ်နောငဘ်ဝရှသိညဟ်၍ူ ဘိုးဘွားထသံို ့လားရခြင်းဟ ု

ခေါ်သည်။ ယနေ့ခေတ်ပြောင်းလဲခဲ့လေပြီ။

	 (၃)	 အာခါလူမျ ိုးတို့၏ ကျေးရွာရှိ ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များသည် မျ ိုးရိုးက 

ဆင်းသက်ခံယူခဲ့ရသည်။ သာဓကအားဖြင့် အာခါဘာသာအခေါ် “ညီးဖာ၊ 

ဘွေးမော်၊ မီးမား၊ ရှားမား၊ ဂျွေမား၊ ကားမား” အားလုံးတို့အား ယနေ့တိုင် 

လေးစားတန်ဖိုးထားကြရသည်။ ဘာသာရေးဆရာသည် မိမိရွာ၌မရှိပါက 

အခြားရွာမှ ငှားသုံးရသောဓလေ့ရှိသည်။

	 (၄)	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ကျေးရွာရှိဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များ လစဉ်ထောက်ပံ့ 

ပေးခြင်း မရှိခဲ့ပေ။ သာရေး နာရေးရှိသော် ပူဇော်ရသောဝတ္ထုပစ္စည်းများမှ 

ခွဲဝေယူကြရသည့် ဓလေ့ရှိသည်။

	 (၅)	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ကျေးရွာသည် နိုင်ငံတစ်ခုကဲ့သို့ နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်လေ့ 

ရှသိည။် ရွာဝငဂ်တိန်ငှ့ထ်ကွဂ်တိ ်မခုဦ်းထားရှသိည။် စိကုပ်ျ ိုးရေးမြေ၊ စားကျက ်

မြေ၊ သင်္ခ ျ ိုင်းမြေ၊ သစတ်ောထနိ်းမြေဟ၍ူ ခွခဲြားသတမ်တှ၍် လပုထ်ုံးလပုန်ည်း 
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များကို  ရှေ းယခင်သာဓကများအပေါ် 

အခြေခ၍ံ ဖြေရငှ်းရသော ဓလေစ့ည်းကမ်း 

များ ရှိကြသည်။

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ စီးပွားရေး

	 အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့၏ဘဝသည် 

စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနငှ့ ်အမလဲိကု၊် ငါးဖမ်းခြင်းဖြင့ ်

အသကမ်ွေးဆင်းသကလ်ာခဲသ့ော နှုတရ်ာဇဝငသ်မိငု်း 

ရှသိည။် သက္ကရာဇ ်အတအိကျတောမ့ရှပိါ။ အကြောင်း 

ရင်းကတော့ သေချာလှသည်။ တရုတ်နိုင်ငံ ယူနန် 

ပြညန်ယတ်ငွ ်ယနေ့တိငု ်ရှနိေလေသည။် အေဒ ီ၂ ရာစ ု

တရုတ်နိုင်ငံသမိုင်းတွင် တစ်ချနိ်က အာခါလူမျ ိုးတို့၏ 

သမိုင်းနှုတ်ရာဇဝင်တွင် အာခါ ထီးနန်းရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

မြို့ရိုးနငှ့ရ်ှခိဲက့ြောင်း အမိန်ီးချင်းလမူျ ိုးခြား ဘခီျွနလ်မူျ ိုး 

စောဘ်ွားသားတောက် အာခါစောဘ်ွားကြီး သမီးတော ်

ဒယ်ယုနှင့် အိမ်ထောင်ပြု၍ အာခါလူမျ ိုးအား သမက် 

တောစ်ပသ်ည့ ်“ချွနဇ်ာ”တို၏့ဘေးကြောင့ ်အာခါပြည ်

ပျက်သုဉ်းခဲ့ ကြောင်း  နှုတ်ရာဇဝင်ထားရှိခဲ့သည်။ 

(“ချွန်ဇာ - ရှမ်းလူမျ ိုး”)

	 ထိုအ့ပြင ်အာခါလမူျ ိုးစတုို၏့ ကနဦးဆင်းသက ်

လာခဲရ့သော ဘိုးဘေးတို၏့ ဖခငက်ြီးအမညမ်ျား သမိတှ ်

ထားကြရသည။် မမိဖိခငမ် ှအဘိုးအဘေးတိုအ့ား ဖတိ ်

ခေါ်၍ ကမ္ဘာဦး အာခါဖခင်ကြီးသို့ တိုင်တည်၍ နှစ်စဉ် 

၁၂ လရာသပီဇူောပ်သခြင်းကိ ု“အာဖွေလော” တစန်ည်း 

အားဖြင့် ဘိုးဘေးတို့အား ပူဇော်ဧည့်ခံခြင်းဟု ခေါ်ရ 

သည်။ ထိုသို့ဖြင့် အာခါရိုးရာ ဘာသာကိုးကွယ်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်စာရေးသတူို၏့ အာခါတိငု်းရင်းသား 

များသည ်မမိတိို၏့မျ ိုးရိုးမျ ိုးနယွစ် ုဖခငမ်ျား၏အမည ်

များ ယနေ့တိငု ်နှုတတ်ိကုမ်တှသ်ားထား၍ ရေရတွန်ိငု ်

ကြပါသည်။ ထိုသို့ ဖြင့်  အာခါလူမျ ိုးစုသည် ကနဦး 

ဘိုးဘေးတစဆ်ကတ်ငွ ်ညနီောငခ်နုစဖ်ောမ် ှဆင်းသက ်

ခဲ့ကြကြောင်း ယနေ့တိုင်ရည်စူး၍ ခုနစ်နံပါတ်အား 

တနဖ်ိုးထား၍ ခနုစန်ပံါတ(်Number-7) ဘိုးဘေးတိုအ့ား 

]]အာခါ 

တိုင်းရင်းသားများသည် 

မိမိတို့၏ 

မျ ိုးရိုးမျ ိုးနွယ်စု  

ဖခင်များ၏ အမည်များ 

ယနေ့တိုင် နှုတ်တိုက် 

မှတ်သားထား၍ 

ရေရွတ်

နိုင်ကြပါသည်။}}
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ရည်စူး၍ ကြယ်ခုနစ်လုံးသို့မဟုတ် ကြိုးခုနစ်သွယ်ဖြင့် ဖော်ကျူးကြလေသည်။

	 အာခါတိငု်းရင်းသားတို၏့ ပြညပ်ျကပ်ြီးနောက ်ခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်မမိမိျ ိုးနယွစ် ု

လိကု ်ပြောင်းရွှေ့စေခဲက့ြောင်း နှုတရ်ာဇဝငအ်ား အာခါလမူျ ိုးတိငု်း သမိတှထ်ား၍ ယနေ့တိငု ်

အခွင့်ကြုံ၍ တွေ့ဆုံတိုင်း မိတ်ဖွဲ့နေကြလေသည်။ အာခါလူမျ ိုး ရာဇဝင်မှတ်တမ်းအားလုံး 

“ဒေါ်ဓါ” ဟသူော နှုတအ်ဘဓိာန ်ထားရှသိည။် သိုဖ့ြစ၍် သာရေးနာရေးအားလုံး အာခါစာပေ 

ဟူ၍ မရှိခဲ့ဘဲ မျ ိုးဆက်နိုင်ခဲ့ကြလေသည်။ စာရေးသူတို့၏ ယနေ့တိုင် ထိုနှုတ်ရာဇဝင်ကို 

လူကြီးများက ပြောပြ၍ ဖော်ပြနိုင်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ကမ္ဘာ့အခြေအနေနှင့် အာခါလူမျ ိုး

	 အာခါလမူျ ိုး နှုတရ်ာဇဝငအ်ရ သဘာဝဘေးရှခိဲက့ြောင်း သရိသည။် ကျောကပ်ေါက ်

ရောဂါသင့ခ်ဲဖ့ူးကြောင်း တွေ့ရသည။် မြေငလျငလ်ှုပခ်တခ်ြင်းအစ မိုးကြီး၍ မြေပြိုရခြင်းသည ်

နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင် အပြောင်းအလဲဖြစ်ကြရသည်ဟု ယုံမှတ်ထားကြသည်။ ရှေးခေတ်က 

နိုင်ငံနယ်နိမိတ် မရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ မြစ်ကြီးချောင်းကြီးများသည် လူသားတို့၏ 

ပြောင်းရွှေ့ခြင်းအား အတားအဆီးတစ်ခု ဖ ြစ်ခဲ့လေသည်။ တရုတ်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်းမှ 

ရွှေ့ပြောင်းလာခဲသ့ော အာခါလမူျ ိုး၏ ကနဦးအမညမ်ှာ “ဇာညဇီာ” ဟခုေါ်မတှခ်ဲ၍့ ဘာသာ 

စကားကိုပင် (ဇာညီဒေါ်-အာခါစကား) (ဇာညီဇွန် ဒေါ်-အာခါအလွမ်းတေး)ဟု ယနေ့တိုင် 

အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။

အာခါလူမျ ိုးဖြစ်လာခြင်း

	 အာခါတိုင်းရင်းသားတို့၏ နှုတ်ရာဇဝင်သမိုင်းသည် မဲခေါင်မြစ်နှင့် သံလွင်မြစ်တို့ 

၏ကြား ဆင်းခဲ့သော မျ ိုးနွယ်စုများသည် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံများသို့ ရောက်လာ 

ခဲ့ကြောင်း၊ မဲခေါင်မြစ်မကူးခဲ့သော မျ ိုးနွယ်စုများက လာအိုနှင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံများသို့ 

ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း စာရေးသူခရီးရောက်စဉ်က သိရှိမှတ်သားခဲ့ရသည်။

	 ထိုသို့ဖြင့် အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့အား တရုတ်လူမျ ိုးက ဟာနီလူမျ ိုးဟူ၍ 

သကိြလေသည။် အာခါလမူျ ိုး၏ ကနဦးမရူင်းအမညက်ား အာခါလမူျ ိုး - ဇာညဇီာ၊ အာခါစကား 

- ဇာညီဒေါ် ။ အာခါ ဘာသာကိုးကွယ်မှု - ဇာညီဇန်းအာဖွေပါလော်၊ အာခါအလွမ်းတေး - 

ဇာညီဇွန်ဒေါ် ဟူ၍ ဖြစ်လေသည်။

	 အာခါရာဇဝင်နှုတ်မှတ်တမ်းတွင် ထိုစဉ်က တရုတ်ပြည်တွင် မိမိလူမျ ိုးစုတို့၏ 

ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်တရတုလ်မူျ ိုးနငှ့ ်ရမှ်းလမူျ ိုးဟ၍ူသာ တွေ့ရှခိဲက့ြောင်းသရိသည။် ထိသုိုဖ့ြင့ ်

အာခါစော်ဘွားအမည်ကား ဂျာဒယ်ဖြစ်သည်။ စော်ဘွားသမီးကား ဒယ်ယုဟုခေါ်သည်။ 

အလွန်ချောမောလှပသည်ဟု ရာဇဝင်တွင် ထင်ရှားသည်။ သို့ဖြစ်၍ မိမိလူမျ ိုးနှင့် မထိုက် 

တန်၊ စိတ်ကြီးဝင်မာနကြီး၍ လူမျ ိုးခြား ရှမ်းစော်ဘွားသားနှင့် အကြောင်းပါခဲ့ကြောင်း၊ 

ရမှ်းလမူျ ိုးဒေသသို ့ရမှ်းမင်းသား ဇနီးမယားအဖြစ ်ရောကခ်ဲက့ြောင်း၊ ထိအုခါ ရမှ်းလမူျ ိုးများ 

က မိမိရှမ်းစော်ဘွားသားတော်၏ “မိတ်ဆွေမိန်းမ-အီကော့” ဟူ၍ မိမိလူမျ ိုးအား စခေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း ရှမ်းစော်ဘွားတို့၏ ရာဇဝင်တွင် တွေ့ရလေသည်။ သို့သော် အာခါလူမျ ိုးများက 
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မနှစ်မြို့ခဲ့ကြပေ။

	 ထိုသို့ သမက်တော်စပ်သောကာလသည် အာခါလူမျ ိုးနှင့် ရင်းနှီးမှုရရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

အားနည်းချက် ၊  အားသာချက် အစုံသိရှိသောကာလတွင်  အာခါဒေသကို  ရှမ်းတို့က 

သမိ်းပိကုခ်ဲက့ြောင်း နှုတရ်ာဇဝင ်မမေန့ိငုစ်ရာအဖြစ ်အာခါလမူျ ိုးတိငု်း ယနေ့တိငု ်တွေ့ဆု ံ

မိတိုင်း တမ်းတ၍ စားမြုံ့ပြန်နေရသော ရှေးအဖြစ်သမိုင်း ဖြစ်နေရလေသည်။

	 ထိုခေတ် အာခါလူမျ ိုးခေါင်းဆောင်တို့၏ လမ်းညွှန်ခဲ့သော နှုတ်ရာဇဝင်ကား -

	 (၁)	 ဇာညီဇာတို့သည် တောင်ပေါ်ဒေသသို့ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သွားကြရန်။

	 (၂)	 ဇာညီဇာတို့သည် သစ်ပင်ဖြစ်လျှင်လည်း ခြံစည်းရိုးပင်ဖြစ်စေရန် ဟူသော 

ဆိုရိုးစကားဖြစ်သည်။

	 (၃)	 သို့ဖြစ်၍ တရုတ်လူမျ ိုးနှင့် ရှမ်းလူမျ ိုးကြား ဘက်မလိုက်သော ကြားနေမည် 

ဟသူော အဓပိ္ပာယရ်သည့ ်“အားခါ-ကြားနေရန”် ဟသူော အာခါဘာသာစကားမ ှ

ကာလကြာသော် အာခါလူမျ ိုး ဖြစ်ခဲ့ရသည်ဟု ပြောစမှတ်ပြုကြရသည်။

အာခါချေးခါထီခါမား

	 အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးသည် ၁၉ ရာစုအစောပိုင်းကာလ မိမိလူမျ ိုးတို့၏သမိုင်း 

နငှ့ ်ပျ ံ့နှံန့ေထိငုခ်ဲသ့ော ဘဝကိ ုမသနိိငုဖ်ြစခ်ဲသ့ည။် မျ ိုးနယွစ်ပုေါင်း ၁၀၀ ကျောရ်ှခိဲက့ြောင်း 

မသိနိုင် ဖ ြစ်ခဲ့သည်။ ၁၉ ရာစုနှောင်းပိုင်း ခရစ်ယာန်သာသနာပြုတို့၏ ကျေးဇူးကြောင့် 

မှတ်တမ်းတွေ့ရှိခဲ့၍ မိမိလူမျ ိုးတို့၏ နှုတ်ရာဇဝင်တို့အား တိုက်ဆိုင်၍ ယနေ့ကဲ့သို့ ဖော်ပြ 

နိုင်ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။

	 ထို့အပြင် အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးသည် အခြားသောတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးနှင့် 

မတညူနီေသော ယဉက်ျေးမှုများရှကိြောင်း နိငုင်တံကာသတုေသနပညာရငှတ်ို၏့ အံဩ့ဖယွ ်

ဖော်ပြချက်တို့အား မိမိလူမျ ိုး လူကြီးသူမတို့၏ နှုတ်မှတ်တမ်းအားဖြည့်စွက်၍ မိမိလူမျ ိုး 

သည် မျ ိုးနွယ်စုများပြားသော်လည်း မိမိလူမျ ိုးများသည် တစ်အူထုံ့ဆင်းများဖြစ်ကြောင်း 

“အာခါချေးခါထခီါမား”ဟ ုကြွေးကြောသ်ပံမာထားရှသိည။် ဤစကားကိ ုအာခါလမူျ ိုးတိငု်း 

သိမှတ်ထားကြရသည့် အမွေစကားဖြစ်လေသည်။ အာခါလူမျ ိုးနေထိုင်သော ငါးနိုင်ငံတွင် 

အတူတူဖြစ်လေသည်။

အာခါစာပေခရီးအစပြုခဲ့ခြင်း

	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုိုသ့ည ်မမိလိမူျ ိုးစ၏ု သာရေးနာရေးကစိ္စအားလုံးကိ ု

နှုတမ်ှုပညာဖြင့ ်အာဂုဆံောင၍် အမှုစုတံိုအ့ား အဆငပ်ြေစွာ ခေတအ်ဆကဆ်က ်ဖြတသ်န်း 

လာခဲရ့လေသည။် သိုသ့ော ်နှုတရ်ာဇဝငမ်တှတ်မ်းတငွ ်အာခါစာပေရှခိဲက့ြောင်း၊ ဘိုးဘေးတို ့

က ကျွသဲားရေတငွ ်ရေးမတှခ်ဲက့ြောင်း၊ ခေတအ်ဆကဆ်က ်ရွှေ့ပြောင်းရသောဓလေသ့ည ်

မိုးဒဏလ်ေဒဏက်ြောင့ ်ကျွသဲားရေ ရေစိ၍ု ပြောင်းလခဲဲသ့ဖြင့ ်အခြောကခ်မံီးကငခ်ဲက့ြောင်း၊ 

ကျွသဲားရေ မီးကငခ်ဲစ့ဉ ်ကျက၍် မွှေးခဲရ့ာ ဆာလောငလ်ာသဖြင့ ်ဘိုးဘေးတိုက့ ကျွသဲားရေ 

မီးကင်ကို စားလိုက်ပြီး စိတ်ထဲတွင်သာ မှတ်သားရသောဓလေ့ကို အမွေပေးခဲ့ကြသည်ဟု 
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အာခါလူမျ ိုးစုတို့ ပြောစမှတ်ရှိလေသည်။

	 သို့သော် အေဒီ ၁၉ ရာစုကာလနောက်ပိုင်း ကမ္ဘာကြီး၏ပြောင်းလဲမှု ပြင်းထန်ခဲ့ 

လေသည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ်တွင် တရုတ်ပြည်ကြီးတွင် ကူမင်တန်ပါတီနှင့် ကွန်မြူနစ်ပါတီတို့ 

ပြညတ်ငွ်းစစဖ်ြစခ်ဲရ့ာ ကနွမ်ြူနစပ်ါတခီေါင်းဆောင ်မောစ်တီုံးက အနိငုရ်ခဲ၍့ ကမူငတ်နက် 

ထိုင်ဝမ်(တရုတ်-တိုင်‌ပေ)ကျွန်းသို့ထွက်ပြေးခဲ့သည်။ ၁၉၅၈ ခုနှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ယဉ်ကျေးမှုတော်လှန်ရေးကြောင့် ရွှေ့ပြောင်းမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာ အာခါလူမျ ိုးများစွာ ပါဝင်ခဲ့ 

သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင်လည်း ၁၈၈၆ ခုနှစ်က အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့ ကျူးကျော်သိမ်းပိုက်၍ 

စစ်ရေးနှင့်အတူ ကုန်သွယ်ခြင်း၊ သာသနာပြုခြင်း တစ်ပြိုင်တည်း တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ 

၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်ခန့်တွင် အင်္ဂလိပ်သာသနာပြုများက ကျ ိုင်းတုံမြို့တွင် ရှမ်းစော်ဘွားတို့၏ 

အကအူညဖီြင့ ်အာခါ လမူျ ိုးတိုအ့ား ကျ ိုင်းတုမံြို့တငွ ်ဗဟိပုြု၍ ရိမုနက်တသ်လစသ်ာသနာက 

ဆေးရုဖံငွ့၍် မဘိမဲက့လေးများ ပြုစခုြင်း၊ ကိယုဝ်နဆ်ောငမ်ခိငမ်ျားအား စောင့ရ်ှောကခ်ြင်း၊ 

အနာကြီးဆေးရုံတို့ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး သာသနာပြုလုပ်ငန်း အောင်မြင်ခဲ့သည်။

ရိုမန်ကတ်သလစ်သာသနာနှင့်အာခါစာပေခရီး

	 အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့သည် မိမိတို့၏ရိုးရာဘာသာတရား ကိုးကွယ်မှုကို 

အထူးမြတန်ိုးတနဖ်ိုးထားကြသည။် မမိလိမူျ ိုးစတုို၏့ ရိုးရာဓလေ ့ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုကိလုည်း 

မြတန်ိုးစွာဝတဆ်ငခ်ဲက့ြသည။် မမိတိို၏့အာခါဘာသာစကား တနဖ်ိုးထားပုကံိ ုသသိာစေသည့ ်

စကားလုံးဖြင့် ဖော်ကျူးကြသော ယဉ်ကျေးမှုရှိကြသည်။

	 ရိမုနက်တသ်လစသ်ာသနာပြုများသည ်အမြငက်ျယပ်ြီး စေတနာ၊ စတိထ်ား ဖြူစင ်

မြင့မ်ားကြသည။် ၁၉၁၂ ခနုစှက်တည်းက ကျ ိုင်းတုမံြို့သိုရ့ောကရ်ှခိဲပ့ြီး ရမှ်းစောဘ်ွားတို၏့ 

ခငွ့ပ်ြုချကဖ်ြင့ ်ကျ ိုင်းတုမံြို့ရိုးဟောင်းအတငွ်း ယခငသ်င်္ခ ျ ိုင်းမြေနေရာရရှခိဲပ့ြီး စာသငက်ျောင်း 

များ၊ ဆေးရုံဆေးခန်းများ၊ မိဘမဲ့ကလေးများပြုစုခြင်း၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်းဂေဟာများ ဖွင့်လှစ်၍ စည်းရုံးရေး သာသနာပြုလုပ်ငန်းများ အထူး 

အောင်မြင်ခဲ့ကြသည်။ ယခု အ. ထ. က (၂)ကျောင်းနေရာဖြစ်ပါသည်။

	 ၁၉၂၇ ခုနှစ်တွင် နှုတ်မှတ်ရာဇဝင်ကြွယ်ဝသော အာခါလူမျ ိုးတို့အား သာသနာပြု 

သည့အ်ခါတငွသ်ုံးရန ်အာခါဘာသာစကားမ ှအာခါစာပေကိ ုLatin ဘာသာစာပေမ ှFather 

Potalupi က တထီငွပ်ေးခဲပ့ြီး ဘရုားဝတပ်ြုစာစောငစ်ာအပ်ုများ ထတုဝ်ေပေး၍ အာခါလမူျ ိုး 

များသည် ကျွဲသားရေမှ အာခါစာပေပြန်တွေ့ပြီဟု အထူးပျော်ရွှင်ခဲ့ကြလေသည်။

နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်သာသနာနှင့် အာခါစာပေခရီး

	 အင်္ဂလိပ်သာသနာပြုဆရာကြီး ပေ ါလုဝစ်သည် ရှေ းအာခါလူ ကြီးနှင့်  အာခါ 

သာသာရေးဆရာ ၂ဝ ဦးခန့် စဆုောင်းစဝုေးစေပြီး အာခါဘာသာစကားနငှ့ ်ရိုးရာဓလေမ့ျားကိ ု

အထူးလေ့လာပြီး ၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင် နှစ်ခြင်းသာသနာပြုရာတွင်သုံးရန် အာခါစာပေကို 

အင်္ဂလပိအ်က္ခရာမ ှတထီငွပ်ေးခဲသ့ည။် ထိစုဉက် ဆရာကြီး၏ဇနီးသည ်လားဟသူာသနာပြု 
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ပဂု္ဂိုလဖ်ြစခ်ဲသ့ည။် အာခါစာပေအစတငွ ်လားဟစူာပေရှနိငှ့ပ်ြီး သငခ်န်းစာ စာအပုမ်ျားအား 

ပုံတူကူးယူ ဘာသာပြန်ထားပေးခဲ့သည်။

	 ၁၉၆၂ ခနုစှ ်မြနမ်ာနိငုင်တံောလ်နှရ်ေးကောငစ်ခီေတ ်ရောကလ်ာသောအခါ ဆရာကြီး 

သည် ပြည်တော်ပြန်ခဲ့သည်။ နောက်ပိုင်း ထိုင်းနိုင်ငံ ချင်းရိုင်းမြို့တွင် ရုံးစိုက်၍ ထိုင်း-

မြန်မာနိုင်ငံရှိ အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့အား သာသနာပြုရင်း စာပေရေးသားခဲ့သည်။

Rev.Dr Paul Lewis ရေးသားခဲ့သော နှစ်ခြင်းအာခါစာပေစာအုပ်များ

(၁)	 ကျေးလက်ကျန်းမာရေး သိကောင်းစရာစာအုပ်(AKHA HEALTH EDUCATIONS)

	 (၁၉၈၉-၄၀၀ အုပ်) ၂၀၀ ဘတ်၊ စာမျက်နှာ(၁၀၀)

(၂)	 အာခါပုံပြင်၊ ဒဏ္ဍာရီစကားစာအုပ် (AKHA STORY AND MYTH) 

	 (၁၉၈၉-၄၀၀ အုပ်) ၁၆၀ ဘတ်၊ စာမျက်နှာ (၃၃၀)

(၃)	 အာခါစကားထာပဟေဠိ၊ ကဗျာ (AKHA PROVERBS; RIDDLES POEMS)

	 (၁၉၈၉-၄၀၀ အုပ်) ၅၀ ဘတ်၊ စာမျက်နှာ (၁၁၅)

(၄)	 အာခါပျ ို့လင်္ကာ၊ ရသစာအုပ် (AKHA HYMNS ADN SONG)

	 (၁၉၈၉-၄၀၀ အုပ်) ၂၀၀ ဘတ်၊ စာမျက်နှာ(၃၁၅)

(၅)	 အာခါ၊ အင်္ဂလိပ်၊ ထိုင်းအဘိဓာန် (AKHA ENGLISH, THAIDICTIONARY)

	 (၁၉၈၉-၄၀၀ အုပ်) ၂၂၀ ဘတ်၊ စာမျက်နှာ (၇ဝ၇)

(၆)	 အာခါဓမ္မသစ်ကျမ်းစာ (AKHA NEW TESTMENT HOLY BIBLE)

	 (၁၉၈၉-၄၀၀ အုပ်) နှစ်စဉ်တိုးချဲ့ထုတ်ဝေခဲ့သည်၊ ၁ဝဝ ဘတ်

(၇)	 အာခါ ဓမ္မတေးသီချင်းစာအုပ် (AKHA CHRISTIAN HYMN)

	 (၁၉၈၉-၄၀၀ အုပ်) ၂၀၀ ဘတ်

	 စာအုပ်များအားလုံးကို ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခဲ့သည်။ ၁၉၉၆ ခုနှစ်တွင် 

ဆရာကြီး Rev-Dr Paul Lewis သည ်ထိငု်းနိငုင်မံ ှမြနမ်ာနိငုင် ံကျ ိုင်းတုမံြို့ အာခါဒေသသို ့

တရားဝင်ခရီး လာရောက်ခဲ့သည်။ ၂၀၀၇ ခုနှစ်တွင် အာခါနှစ်ခြင်းခရစ်ယာန်သာသနာ နှစ် 

(၁၀၀) ပြည့်ပွဲကို တာချလီိတ်မြို့ မိုင်းကိုးအုပ်စု အာခါရွာတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

၁၉၇၈ ခုနှစ်ကာလ အာခါလူမျ ိုးအခြေအနေ

	 ၁၉၇၀ ပြည့န်စှက်ာလ ရမှ်းပြညန်ယ(်အရှေ ပိငု်း) အာခါလမူျ ိုးနေထိငုရ်ာဒေသသည ်

တရတုဖ်ြ  ူကမူငတ်နလ်ကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့နငှ့ ်မြနမ်ာပြညက်နွမ်ြူနစပ်ါတ ီလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့တို ့

လူသစ်စုဆောင်းခြင်းကြောင့် အာခါလူမျ ိုးများသည် စစ်မှုထမ်းခြင်းဘေးမှ လွတ်ရန်  

မြို့ပြများသို့ ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ကြသည်။

	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများသည ်မမိနိေထိငုရ်ာ မြို့/ရွာများတငွ ်ခါးထောင်းဖား 

နှစ်သစ်ကူး ပွဲကျင်းပခဲ့ကြသည်။ ကျ ိုင်းတုံမြို့သို့ပြောင်းရွှေ့ခဲ့သော အာခါလူမျ ိုးအများစု 

သည ်ခရစယ်ာနဘ်ာသာကိ ုကိုးကယွခ်ဲက့ြသည။် ထိသုိုဖ့ြင့ ်ခရစ္စမတပ်ွတဲောက်ာလအလနွ ်

(၂၈-၁၂-၁၉၇၅)ရကန်ေ့တငွ ်အာခါလမူျ ိုးနစှသ်စက်ူး ဧည့ခ်ပံွကဲိကုျင်းပခဲရ့ာ ထိခုေတက်ာလ 
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ကျ ိုင်းတုံမြို့ပါတီခေါင်းဆောင် ဒေါ်ကြူကြူမားအဖွဲ့တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

	 ထိုနေ့တွင် အာခါလူမျ ိုးအစိုးရဝန်ထမ်း အငြိမ်းစားများဖြစ်သော ဦးအာမီးညို-

စာရင်းရုံး(ငြမိ်း)၊ ဦးမောငတ်ိုး(ရဘဲောမ်ောငတ်ိုး၊ စာရေးဆရာ)၊ ဦးပတီာသောင်းစနိ(်လငူယ်

ခေါင်းဆောင်)များက ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။ ဧည့်သည်တော်များက အာခါလူမျ ိုးတို့၏ နေ့ကြီး 

ရကက်ြီးတစခ်အုဖြစ(်၂၈- ၁၂-၁၉၇၅)ခုနစှက်စ၍ သတမ်တှက်ာ နစှစ်ဉန်စှသ်စက်ူးပွတဲော ်

နှင့် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုထိန်းသိမ်းရေး ဆောင်ရွက်ရန် လမ်းညွှန်ပေးခဲ့သည်။

	 ထို့နောက် (၂၈-၁၂-၁၉၇၆)ရက်နေ့တွင် ဒုတိယအကြိမ် အာခါစုပေါင်းနှစ်သစ်ကူး 

ပွတဲောက်ိ ုကျင်းပရနန်ငှ့ ်နစှစ်ဉဆ်ကလ်ကက်ျင်းပသွားရန ်အာခါစာပေနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုအဖွဲ့ကိ ု

စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲသ့ည။် အာခါရိုးရာပြက္ခဒနိ ်ထတုဝ်ေရေးနငှ့ ်နစှသ်စက်ူးပွတဲော ်စာတမ်းရေးရန၊် 

မည်သည့်စာဖြင့်ရေးရန်၊ သုံးရန်၊ စတင်ဆွေးနွေးကြသည်။ နောက်ပိုင်းကာလတွင် အာခါ 

စာပေနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုအဖွဲ့က နစှစ်ဉန်စှသ်စက်ူးပွကဲျင်းပရန ်ဦးဆောငသ်ည့အ်ဖွဲ့သာဖြစခ်ဲသ့ည။်

	 ထိစုဉက် အာခါလမူျ ိုးများကြားတငွ ်နစှခ်ြင်းသာသနာ အာခါစာပေနငှ့ ်ကာသိလုပိ ်

သာသနာ အာခါစာပေ နှစ်မျ ိုးရှိနေခဲ့သည်။ သို့ရာတွင် အာခါလူမျ ိုးများတွင် အာခါရိုးရာ 

ဘာသာ၊ အာခါ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များလည်းရှိနေသေး၍ ဘာသာရေးလောင်းရိပ်လွတ်သော 

အာခါစာပေတီထွင်ရန် ကြံစည်ခဲ့ကြသည်။

	 ၁၉၇၅ ခုနှစ်က မြန်မာအက္ခရာဖြင့် စာပေပညာရှင်သိပ္ပံဘထွေးက မြန်မာအက္ခရာ 

အာခါစာပေ တီထွင်ပေးခဲ့သည်။ သို့သော် အာခါစကားများကို မြန်မာစာလုံးဖြင့် ပြည့်စုံစွာ 

မဖော်ဆောင်နိုင်၍ မအောင်မြင်ခဲ့ပေ။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ကမ္ဘာ့အာခါလူမျ ိုးစုတွင် တွေ့ရသော အာခါစာပေများ

၁။	 ၁၉၂၇ ခုနှစ် ကာသိုလိပ်သာသနာသုံး အာခါစာပေ၊

၂။	 ၁၉၅၂ ခုနှစ် နှစ်ခြင်းသာသနာသုံး အာခါစာပေ၊

၃။	 ၁၉၅၇ ခုနှစ် တရုတ်အစိုးရတီထွင်ပေးသော အင်္ဂလိပ်အက္ခရာ အာခါစာပေ၊

၄။	 ၁၉၆၈ ခုနှစ် ထိုင်းအက္ခရာ အာခါစာပေ၊

၅။	 ၁၉၇၅ ခုနှစ် မြန်မာအက္ခရာ အာခါစာပေ၊

၆။	 ၁၉၈၈ ခုနှစ် ထိုင်းစာမာခုမ်းအာခါစာပေ (အင်္ဂလိပ်အက္ခရာ)

၇။	 ၁၉၉၇ ခုနှစ် ထိုင်းနိုင်ငံ နှစ်ခြင်းသာသနာပြုပြင်ဖြည့်စွက်သည့် အာခါစာပေ၊

၈။	 ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် Latin အက္ခရာအာခါစာပေ (Fr.Dr Leo Von)

၉။	 ၂၀၀၄ ခုနှစ် မြန်မာနိုင်ငံနှစ်ခြင်းနှင့် ကာသိုလိပ်အာခါစာပေါင်းစည်းစာပေ၊

	 (ဗြန့်ဒိအာခါစာပေ)

	 (တစ်ခုတည်းသော အာခါစာပေဖြစ်ပေါ်ရေး ပထမခြေလှမ်းစတင်ခြင်း)

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိအာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများသည ်၂၀၀၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်း စပုေါင်း 

နစှသ်စက်ူးပွတဲော ်တကရ်ောကက်ြပြီး မမိတိိုအ့ာခါလမူျ ိုးတိုသ့ည ်နယမ်ြေခြား၍ ကိုးကယွ ်

သော ဘာသာခြားသောလ်ည်း တစခ်တုည်းသော အာခါစာပေဖောဆ်ောငရ်န ်စတိက်ူးရင်း 

ပျော်ရွှင်ခဲ့ကြသည်။
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	 ကမ္ဘာအ့ာခါစာပေ အမျ ိုးမျ ိုး ဆန်းသစတ်ထီငွခ်ဲက့ြသောလ်ည်း မြေပြငအ်ာခါလမူျ ိုး 

လထူကုြားတငွ ်လကတ်ွေ့ အသကဝ်ငအ်သုံးပြုနေသော အာခါစာပေနစှခ်သုာ ရှခိဲသ့ညက်ိ ု 

လေလ့ာတွေ ရှခိဲသ့ည။် သိုဖ့ြစ၍် အာခါခေတလ်ငူယမ်ျားသည ်(၂၉-၁၂-၂၀၀၄)ရကန်ေ့တငွ ်

လက်တွေ့ အာခါလူမျ ိုးလူထုကြား အသုံးပြုနေသော နှစ်ခြင်းသာသနာ အာခါစာပေနှင့် 

ကာသိုလိပ်သာသနာအာခါစာပေ ပေါင်းစပ်ထားပြီး (ဗြန့်ဒိ)အာခါစာပေဖြင့် တစ်ခုတည်း 

သော အာခါစာပေ၏ ပထမခြေလမှ်းအဖြစ ်မြနမ်ာနိငုင်၊ံ ကျ ိုင်းတုမံြို့တငွ ်စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲသ့ည။်

တစ်ခုတည်းသော အာခါစာပေဖြစ်မြောက်ရေး ဦးဆောင်ကော်မတီ (၂ဝဝ၄)

၁။	 ဦးမင်းညို	 အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်

၂။	 Fr.Dr စတီဗင်အားနို	 အဖွဲ့ဝင်

၃။	 Rev. နိူးဝေ	 အဖွဲ့ဝင်

၄။	 ဆရာဦးအားချေး	 အဖွဲ့ဝင်

၅။	 ဦးပီတာသောင်းစိန်	 အဖွဲ့ဝင်

	 အဆိုပါအစည်းအဝေးတွင် စာရေးသူက မှတ်တမ်းရေးမှူးတာဝန် ဖြစ်သည်။

တစ်ခုတည်းသော အာခါစာပေသင်တန်း(၁)

	 ၂၀၀၈ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် တစ်ခုတည်းသော အာခါစာပေဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတီ 

အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဦးမင်းညို ဦးဆောင်၍ အဖွဲ့ဝင် ၁၇ ဦးဖြင့် သင်တန်းဆင်းအောင်မြင် 

ပြီးဆုံးပွဲသို့ နိုင်ငံတကာမှ အာခါကိုယ်စားလှယ်များ ပါဝင်လာခဲ့ရာ မြ န်မာနိုင်ငံအာခါမှ  

နိငုင်တံကာ အာခါစာပေသို ့ဦးစားပေး တွေ့ဆုအံကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်ဆွေးနွေးအကြပံြု၍ 

(၈-၈-၂ဝဝ၈)ရက်နေ့တွင် တွေ့ဆုံရန်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

နိုင်ငံတကာသုံး တစ်ခုတည်းသော အာခါစာပေ ဖြစ်မြောက်ရေးတွေ့ဆုံပွဲ

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှိ အာခါတိုင်းရင်းသားခေတ်ပညာတတ်လူငယ်များနှင့် ဘာသာရေး 

ခေါင်းဆောင်များသည် (၈-၈-၂ဝဝ၈) ရက်နေ့တွင် ထိုင်းနိုင်ငံ မယ်ဆိုင်မြို့တွင် တွေ့ဆုံ 

ညှိနှိုင်းခဲ့ကြသည်။ ထိုအစည်းအဝေးသို့ -

	 ၁။	 မြန်မာနိုင်ငံ ၂ဝဝ၄ အာခါစာပေကော်မတီနှင့် အဖွဲ့ဝင်	 ၁၁ ဦး

	 ၂။	 ထိုင်းနိုင်ငံဓမ္မဆရာကြီးများနှင့်အဖွဲ့ဝင်	 ၁၈ ဦး

	 ၃။	 တရုတ်နိုင်ငံမှ အာခါစာပေပညာရှင်	 ၂ ဦး

	 ၄။	 လာအိုနိုင်ငံမှ အာခါခေတ်ပညာတတ်	 ၂ ဦး

	 ၅။	 လေ့လာသူနိုင်ငံခြားသားပညာရှင်	 ၃ ဦး

	 အထကပ်ါအစည်းအဝေးတငွ ်နိငုင်တံကာ အာခါစာပေကြီးကြပမ်ှု ဦးဆောငက်ောမ်တ ီ

ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည်။
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ဆုံးဖြတ်ချက်များ

၁။	 အာခါစာပေသည် အာခါလူမျ ိုးအတွက် ဖ ြစ်သည်။ အာခါစကားကို ရာနှုန်းပြည့် 

ဖော်ဆောင်နိုင်စေရန်၊

၂။	 အာခါစာပေ အစည်းအဝေးတက်ရောက်သူအားလုံး မိမိဒေသရောက်သော်  အာခါ 

စာပေ ဖော်ဆောင်ပြီးကြောင်း တင်ပြရန်၊

၃။	 ဆက်လက်ထုတ်ဝေသည့် ပညာပေးစာစောင်၊ VCD ခွေများ၊ ပြက္ခဒိန်များ အာခါ 

စာပေဖြစ်စေရန်၊ ဆက်လက်ထုတ်ဝေသည့် အာခါလူမျ ိုးအားလုံးအသုံးပြုနိုင်ရန် 

ပြင်ဆင်ဖြည့်စွက်၍ ခေတ်မီစေရန်၊

၄။	 အာခါစာပေသည ်အာခါလမူျ ိုးအားလုံး အသုံးပြုနိငုရ်န ်ပြငဆ်ငဖ်ြည့စ်ကွ၍် ခေတမ် ီ

စေရန်၊

၅။	 အာခါစာပေသည် ယခင်ရှိပြီးသော စာပေအား အနှောင့်အယှက် မဖြစ်ရန်၊

မြန်မာ့နိုင်ငံရေးအခြေအနေနှင့် အာခါစာပေ

	 ကမ္ဘာအ့ာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ သမိငု်းသည ်မမိတိို၏့အာခါလမူျ ိုးခေါင်းဆောင ်

ဟုဆိုလျှင် ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်တို့အား ပြေးမြင်ရသောအဆင့်သာ ရှိခဲ့ ကြသည်။ 

သို့သော် အာခါလူမျ ိုးတို့ နှုတ်ရာဇဝင်မှတ်တမ်းတွင် စစ်အသုံးအဆောင်အသုံးအနှုန်းများ၊ 

အာခါလမူျ ိုးအလအံကြောင်း အသုံးအနှုန်းများ ရှနိေလေသည။် မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိအာခါလမူျ ိုးစ ု

ခေတ်ပညာတတ်လူငယ်များသည် ရှမ်းပြည်နယ် အရှေ့ပိုင်း သံလွင်မြစ်အရှေ့ခြမ်းရှိ 

ကျ ိုင်းတုခံရိငု၊် တာချလီတိခ်ရိငုန်ငှ့ ်မိငု်းဆတခ်ရိငုမ် ှအာခါဇန်း ဘာသာဝငမ်ျား၊ ဗဒု္ဓဘာသာ 

အာခါများ၊ နှစ်ခြင်းဘာသာဝင် အာခါများနှင့် ကာသိုလိပ်သာသနာဝင် အာခါများ၊ အာခါ 

လူငယ်များ ၁၀၀ ဦးခန့် စုဝေးတွေ့ဆုံခဲ့ကြပြီး ၄-၄-၂၀၁၅ ရက်နေ့တွင် အာခါ အမျ ိုးသား

ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးပါတကီိ ုစတငဖ်ွဲ့စည်းပေးရနန်ငှ့ ်စာရေးသအူား ပါတဦက္ကဋ္ဌ ဦးထနွ်းအောင ်

နှင့်အတူ နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ် မှတ်ပုံတင်ပေးရန် တာဝန်ပေးခဲ့သည်။

	 ထိသုိုဖ့ြင့ ်၈-၇-၂၀၁၅ ရကန်ေ့တငွ ်အာခါအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးရေးပါတအီား မတှပ်ုတံင ်

အမှတ် (၉၃) ဖ ြင့် တရားဝင်နိုင်ငံရေးပါတီရုံးကို ၂၅-၇-၂၀၁၅ ရက်နေ့က စာရေးသူ၏ 

နေအမိတ်ငွ ်ဗဟိပုါတရီုံးချုပက်ိ ုစတငဖ်ငွ့လ်စှန်ိငုခ်ဲသ့ည။် အာခါအမျ ိုးသားအလနံငှ့ ်အာခါ 

လူမျ ိုးတို့၏ “ဒန်းပုံသည် အာခါ လူမျ ိုးစည်းရုံးခြင်းသည် အင်အားဖြစ်ကြောင်း” တရားဝင် 

ဂုဏ်ယူနိုင်ခဲ့လေသည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်၈-၁၁-၂၀၁၅ ရကန်ေ့တငွ ်အထွေထွေရွေးကောကပ်ွ ဲကျင်းပခဲရ့ာ အာခါ 

အမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးပါတ၏ီ ကိယုစ်ားလယှ ်ဦးအားဗေလက အာခါတိငု်းရင်းသား 

ရေးရာ ဝန်ကြီး ဖြစ်လာခဲ့သည်။
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ဦးအားဗေလ (အာခါတို င်းရင်းသားလူမျ ိုး ရေးရာ   

ဝန်ကြီး)

၁။	 နှစ်စဉ် ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုနှစ် ပညာသင်နှစ်ကဲ့သို့ 

တက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းအောင ်အာခါလငူယ ်တွေ့ဆု ံ

ပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်၍ လေ့လာရေးခရီးစဉ် စီမံပေး 

ခဲ့သည်။

၂။	 နစှစ်ဉ ်၂၈-၁၂-၂၀၁၅ ရကန်ေ့ စပုေါင်းနစှသ်စက်ူး 

ပွဲ တော်  သို့မဟုတ်  အာခါအမျ ိုးသားနေ့ကို  

ဖော်ဆောင်ပေးခဲ့သည်။

၃။	 နစှစ်ဉ ်ဩဂတုလ်တငွ ်အာခါရိုးရာ ဒန်းစီးပွတဲော ်

ပါဝင်ချးီမြှင့်ပေးခဲ့သည်။

	 		 အထက်ပါအခမ်းအနားတို့သည် မိမိတို့ 

အာခါ လမူျ ိုး ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု၊ ဘာသာစကား၊ 

စာပေကို မြှင့်တင်ပေးရာ ရောက်လေသည်။

၄။	 ၂၀၁၉ ခနုစှ ်အာခါမျ ိုးနယွစ် ုအမျ ိုးသားစပုေါင်း

နစှသ်စက်ူးပွတဲော ်တွေ့ဆုပံွတဲငွ ်၂၀၁၅ - ၂၀၂၀ 

ခနုစှက်ာလ အာခါလမူျ ိုးရေးရာဝနက်ြီးက အာခါ 

လမူျ ိုးစတုငွ ်ဘာသာရေးအမညခ်၍ံ အာခါစာပေ 

ဖြင့ ်အမြတထ်တုန်ေသောသမူျားကြောင့ ်အာခါ 

စာပေသည် ယနေ့တိုင်ခွဲ ခြား၍ ကွဲပြားနေရ 

ကြောင်း သတိပေးပြောကြားပေးခဲ့သည်။

မျက်မှောက်ကာလ အာခါစာပေအခြေအနေ

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင ်အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို ့

၏ မျ ိုးနွယ်စုပေါင်း ၁၀၀ ကျော်ရှိသည်။ အာခါလူမျ ိုး 

မူရင်းက အာခါရိုးရာ  အာခန်ဇန်းဘာသာကိုသာ 

ကိုးကွယ်၍ မျ ိုးဆက်ဖြစ်တည်လာခဲ့သည်။ သို့သော် 

ယနေ့ မျက်မှောက်ခေတ်ကာလတွင် -

	 ၁။	 အာခါရိုးရာ အာခါဇန်း(အာဖွေပါလော်)

ဘာသာ၏ အာခါလူမျ ိုး။ (မူရင်းဘာသာ) 

	 ၂။	 ဗုဒ္ဓဘာသာ ကိုးကွယ်သောအာခါလူမျ ိုး။

	 ၃။	 ရိုမန်ကတ်သလစ်ဘာသာကိုးကွယ်သော

အာခါလူမျ ိုး။

	 ၄။	 နစှခ်ြင်းခရစယ်ာနဘ်ာသာကိုးကယွသ်ော 

အာခါလူမျ ိုး  စသော  ဘာသာစုံသည်  

]]ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

အာခါတိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးစုတို့၏ 

မျ ိုးနွယ်စုပေါင်း

၁၀၀ ကျော် ရှိသည်။ 

အာခါလူမျ ိုးမူရင်းက 

အာခါရိုးရာ အာခန်ဇန်း 

ဘာသာကိုသာ 

ကိုးကွယ်၍ မျ ိုးဆက် 

ဖြစ်တည်

လာခဲ့သည်။}}
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တစရ်ွာတည်းတငွပ်င ်စဖုွဲ့၍ ငြမိ်းချမ်းသော အာခါရွာကိ ုတညဆ်ောကန်ိငုခ်ဲက့ြ 

လေသည်။

	 သို့သော် အာခါလူမျ ိုး ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်တို့၏ ဘာသာမတူဟူသော ခွဲခြား 

လာမှုတို့ကြောင့် အာခါလူမျ ိုးစုအချင်းချင်း အိမ်ထောင်ပြုရန် အခက်အခဲ တွေ့ကြုံနေရမှု 

ကိ ုအာခါမျ ိုးဆကသ်စမ်ျား သတမိမူစိေရနန်ငှ့ ်အာခါစာပေအသုံးပြုခြင်း မတညူ၍ီ စတိဝ်မ်း 

မကွစဲေလိပုါ။ အာခါလမူျ ိုးစတုို၏့ ဘာသာစကားတို ့အား ဖောဆ်ောငပ်ေးနိငုသ်ော မမိနိီးစပရ်ာ 

အာခါစာပေသည်သာ အမှန်ဖြစ်စေလိုသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏အာခါလူမျ ိုးစု

၁။	 မြန်မာနိုင်ငံရှိ အာခါလူမျ ိုးတို့သည် ၂၀၁၀-၂၀၁၅ ခုနှစ်ကာလ အာခါလူမျ ိုးရေးရာ 

ဝနက်ြီးဟောင်း ဦးပတီာသောင်းစနိက် ဆုံးဖြတခ်ျကခ်ျပေးခဲ၍့ ယနူဆီကဖ် ် Unicef 

အကူအညီဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံပညာရေးစနစ်၏ ကျောင်းချနိ်ပြင်ပပညာရေး အစီ 

အစဉတ်ငွ ်၂၀၀၄ ခနုစှက် အာခါစာပေနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုဗဟိ(ုကျ ိုင်းတုမံြို့)အဖွဲ့ စာပေ 

ကောမ်တကီ အတညပ်ြုထားသည။် ယခအုခါ (ဗြန့်ဒ)ိအာခါ စာပေ-နစှခ်ြင်း သာသနာ 

အာခါစာပေ+ရိမုနက်တသ်လစသ်ာသနာအာခါစာပေကိ ုပေါင်းစပတ်ထီငွထ်ားသည် ့

(ဗြန့်ဒိ) အာခါစာပေကို သင်ကြားပေးနေပြီ ဖြစ်ပါသည်။

၂။	 သို့သော် မြ န်မာနိုင်ငံရှိ အာခါဇန်းဘာသာကိုးကွယ်သူများနှင့် ခေတ်ပညာတတ် 

အများစုသည် ၂၀၀၈ ခုနှစ်က နိုင်ငံတကာသုံး အာခါစာပေကို ဦးစားပေးအသုံးပြု 

နေကြလေသည်။ အခမဲ့စာအုပ်စာပေဖြန့်ဝေပေးခြင်း ၊ အဖွဲ့လိုက်ရွာအလိုက် 

အာခါစာပေ အခမဲ့သင်ကြား ပို့ချပေးခြင်းကိုလည်း ဆောင်ရွက်နေကြလေသည်။ 

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ၂၀၀၈ နိုင်ငံတကာသုံး အာခါစာပေသည် ကွန်ပျူတာနှင့် 

ဖုန်းများတွင် အသုံးပြုရန် အဆင်ပြေနေပြီဖြစ်သည်။

၃။	 အေဒီ ၂၁ ရာစုနှစ်များသည် မီဒီယာဖွံ့ဖြိုးလာခဲ့ခြင်းကြောင့် နိုင်ငံတကာစာပေ 

အဆင့မ်သီော ၂၀၀၈ ခနုစှ ်နိငုင်တံကာ အာခါစာပေကိ ုတရတုန်ိငုင် ံအာခါကျေးလက ်

အထိ၊ လာအိုနိုင်ငံအာခါ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ အာခါ၊ မြန်မာနိုင်ငံအထူးဒေသ (၄) နယ်မြေရှိ 

ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်အှပ ဦးစားပေးသငယ်ပူြီး အာခါစာပေအား ဂဏုယ်စူွာ သုံးစွ ဲ

နေကြပေသည်။

	 မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမ ူကမ္ဘာပေါ်ရှ ိနိငုင်အံစုတံငွန်ေထိငုက်ြသော အာခါလမူျ ိုးစ၏ု 

သဘာဝကို လေ့လာကြည့်သော် မြန်မာနိုင်ငံရှိ အာခါလူမျ ိုးစုသည် လူ့အခွင့်အရေးအပြည့် 

အဝရရှိသော မိမိလူမျ ိုးနှင့် အမျ ိုးသားရေးကို လွတ်လပ်စွာဆောင်ရွက်ခွင့် ရရှိကြောင်း 

သက်သေထူလျက် ရှိနေပေသည်။

ကမ္ဘာ့စာပေသမိုင်းသာဓကများ

၁။	 ကမ္ဘာ့စာပေများသည် သက်ဆိုင်ရာဘာသာစကား၏ အသီးအပွင့်များဖြစ်ကြသည် 

ဟု အဆိုရှိလေသည်။
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၂။	 အမေရိကန်အင်္ဂလိပ်စကားနှင့် စာပေတွင် တစ်သောင်းဟူသော စကားမရှိပေ။ 

သွယ်ဝိုက်၍ တစ်ဆယ်ထောင်စု သုံးကြရသည်။ သို့သော်အဆင်ပြေလေသည်။

၃။	 တရတုလ်မူျ ိုးစကားနငှ့ ်စာပေတငွလ်ည်း တစသ်နိ်းဟသူောစကားမရှပိေ။  သယွဝ်ိကု ်

၍ တစ်ဆယ်သောင်းဟု သုံးကြရလေသည်။ သို့သော် အဆင်ပြေကြသည်။

၄။	 မြနမ်ာစာနငှ့ ်စကားသညလ်ည်းသာ၍ ခေတမ်စီေရန ်၂၀၁၅-၂၀၂၀ ခနစှက်ာလတငွ ်

ဇော်ဂျကီုတ်မှ ယူနီကုတ် တီထွင်ပြောင်းလဲပေးခဲ့သော်လည်း သဘောထား ကွဲလွဲ 

သူများ ရှိကြသည်။

၅။	 အခြားသောပြညထ်ောငစ်ဖုွားထမဲ ှကချင၊် ချင်း၊ ရမှ်း စသောလမူျ ိုးတို၏့ စာပေများ 

တွင်လည်း သဘောထားကွဲလွဲကြသည်ဟု သာဓကများစွာ ကြားဖူးခဲ့သည်။

	 ထို့ကြောင့် အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးသည် ဆိုဖွယ်ရာမရှိတော့ပြီ။ မျ ိုးနွယ်စု ၁၀၀ 

ကျော်ရှိပါသော်လည်း ပြောဆိုသောစကား အတူတူဖြစ်နေခြင်းသည် အာခါစာပေတစ်ခု 

တည်းဖြင့် အာခါလူမျ ိုးစုတို့သည် “စာပေမြင့်၍ လူမျ ိုးတင့်” နိုင်ပါစေကြောင်း ရည်ရွယ်၍ 

ဤဆောင်းပါးကို ရေးသားတင်ပြရခြင်းဖြစ်ပါသည် ခင်ဗျား။

ဂျန်းထာ

ကိုးကားသည့်မှတ်တမ်းများ

၁။	 ခရစ်ယာန်သာသနာ့စာပေခရီး။ (၁၉၅၈-၁၉၈၄ Rev.Dr, Paul Lewis)

၂။	 ၂ဝဝ၄ ခုနှစ် အာခါစာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှု နှစ်စဉ်မှတ်တမ်းများ။ (W.Ar Lal 2004) 

၃။	 ၂ဝဝ၈ ခုနှစ် နိုင်ငံတကာ အာခါစာပေအစည်းအဝေးမှတ်တမ်း (W.ArLal 2008)

၄။	 အာခါဘိုးဘေးတို့၏ ဒေါ်ဒါ (ခ) စကားအဘိဓာန်။ (W.ArChange)

၅။	 မဲခေါင်အာခါစာပေသင်ရိုး (CommonAkha Orthography Primer) (Dr. ArYoe)
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နန်းတော်၏အနောက်ဘက်တွင် ကျောက်လှေကား 

(ဆိပ်ခံတံတား) သင်္ဘောဆိပ်ကမ်းရှိခဲ့သည်။

ဤလှေကားကို အစွဲပြုပြီး ဝေသာလီကျောက်လှေကားမြို့ဟု 

ခေါ်ဆိုခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပေသည်။
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	 တစ်ခေတ်တစ်ခါက သမိုင်းစာမျက်နှာတွင် ကြီးကျယ်ထွန်းတောက် အောင်မြင် 

ကျောက်ြားခဲသ့ည့ ်ရခိငုရ်ှေးဟောင်းမြို့တောမ်ျားထတဲငွ ်“ဝေသာလ”ီမြို့သည ်အထငက်ရ 

ရှိခဲ့လေသည်။ ဝေသာလီမြို့တော်သည် မြောက်ဦးမြို့မှ မြောက်ဘက် ငါးမိုင်ခန့်အကွာ 

အဝေးတငွ ်ရှလိေသည။် ဝေသာလမီြို့သည ်အနိ္ဒယိနငှ့ ်မြနမ်ာပြညအ်လယပ်ိငု်း ကနုသ်ယွမ်ှု 

လုပ်ငန်းအတွက် အချက်အချာကျသည့် ပင်လယ်ဆိပ်ကမ်းမြို့ဖြစ်ခဲ့သည်။ ဝေသာလီမြို့မှ 

ရရှိခဲ့သော အေဒီ ၈ ရာစုမှရေးထိုးခဲ့သည့် အာနန္ဒာစန္ဒြမင်းကျောက်စာအရ အာနန္ဒာစန္ဒြ 

မင်းကြီးသည ်တစရ်ာတ့စပ်ါးသောမင်းတိုက့ိ ုအောငန်ိငုခ်ဲ၍့ နတပ်ြညထ်ကလ်ပှ တင့တ်ယမ်ှု 

ရှိသည့် ဝေသာလီမြို့ကို တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သည်ဟု သိရလေသည်။ 

	 မင်းဆကပ်ေါင်း ၂၀ သည ်အေဒ ီ၄ ရာစမု ှ၈ ရာစအုထ ိအပုခ်ျုပခ်ဲက့ြသည။် ကနုစ်ည ်

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ခြင်းလုပ်ငန်းများအတွက် အရွယ်အစားငါးမျ ိုးခန့်ရှိသည့် ရွှေဒင်္ဂ ါး၊ 

ငွေဒင်္ဂ ါးများ ခတ်နှိပ်သုံးစွဲခဲ့ကြသည်။ ရှေ့ပိုင်းကာလများသုံးစွဲသည့် ဒင်္ဂ ါးများတွင် မင်း 

အမညမ်ျား ပါရှလိေသည။် ဘွဲ့အမညမ်ပါပေ။ ဝေသာလမီြို့တငွ ်ဗဒု္ဓသာသနာများ ထနွ်းကား 

ခဲ့၍ စေတီတည်ခြင်း၊ ဆင်းတုတော်များ ထုလုပ်ကိုးကွယ်ခြင်း၊ ဘုန်းကြီးကျောင်းများ 

တည်ဆောက်လှူဒါန်းခြင်း၊ ပါဠိနှင့် သက္ကတဘာသာများ ပိုမိုကျယ်ပြန့်မှုရှိလာ၍ ရုံးသုံးစာ 

အဖြစ် သက္ကတဘာသာကို သတ်မှတ်ထားခဲ့လေသည်။

	 ဝေသာလီမြို့ဟောင်းကို တောင်ဘက်အရပ်မှ ဝင်လာမည်ဆိုလျှင် အဘောင်တော် 

အင်းကိ ုစတငတ်ွေ့ရှရိမည ်ဖြစပ်ါသည။် ပေ ၅၁၀ အမြင့ရ်ှသိော တောငထ်ပိတ်ငွ ်သင်းကျစ ်

တော ်ဓာတစ်ေတရီှပိါသည။် စေတရီငပ်ြငတ်ောမ် ှဝေသာလမီြို့တောက်ိ ုအပေါ်စီး မြငက်ငွ်း 

အဖြစ် တွေ့မြင်နိုင်လေသည်။ ဝေသာလီမြို့ရိုးသည် နန်းမြို့တော်တံတိုင်းပင် ဖ ြစ်လေ  

သည။် နန်းမြို့တော၏် ဥပစာအရပမ်ှာ ပပီငရ်င်း ရွာတညရ်ှပိြီး နန်းမြို့တော၏်အလယတ်ငွ ်

နန်းတော်ကုန်းရှိသည်။ ယခုအခါ အုတ်ကျ ိုးအုတ်ပဲ့များဖြင့် ဝေသာလီရွာအဖြစ် တည်ရှိ 

လေသည်။ ဝေသာလီနန်းတော်ကုန်း၏ မြောက်ဘက်မိုင်ဝက်ခန့်အကွာတွင် ဉာဏ်တော် 

၁၇ ပေ အမြင့ရ်ှသိည့ ်“ဝေသာလဘီရုားကြီး” တညရ်ှလိေသည။် ကျောကတ်စလ်ုံးတည်းကိ ု

ထငွ်းထထုားပြီး ဝေသာလမီြို့တညသ်ည့ ်အေဒ ီ၃၂၇ ခနုစှတ်ငွ ်တညထ်ားခဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် 

ဘုရားကုန်း၏ အရှေ့ဘက်တွင် ပေ ၇၀ အမြင့်ရှိသည့် “သင်္ဂါယနာတင်” ကုန်းတော်ရှိပေ 

သည်။ ဝေသာလီခေတ်တွင် သီရိဓမ္မဝိဇယမင်းသည် သီဟိုဠ်မှ ရဟန်းတစ်ထောင်၊ ရခိုင်မှ 

ရဟန်းတစထ်ောငတ်ိုက့ိ ုပင့ဆ်ောင၍် အေဒ ီ၆၃၈ ခနုစှတ်ငွ ်ဤကနု်းတော၌် သင်္ဂါယနာတင ်

ဓမ္မသဘင်ပွဲကြီး ကျင်းပခဲ့သည်။

	 နန်းတော်၏အနောက်ဘက်တွင် ကျောက်လှေကား (ဆိပ်ခံတံတား) သင်္ဘော 

ဆိပ်ကမ်းရှိခဲ့သည်။ ဤလှေကားကို အစွဲပြုပြီး ဝေသာလီကျောက်လှေကားမြို့ဟု ခေါ်ဆို 

ခဲက့ြခြင်းဖြစပ်ေသည။် မြနမ်ာနိငုင် ံရှေးဟောင်းသတုေသနဦးစီးဌာနမ ှ၁၉၈၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်

ဝေသာလီမြို့တော်ဟောင်း တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းများ စတင်ခဲ့သည်။ ကုန်းအမှတ် (၁) 

တူးဖော်မှုတွင် သာသနာရေးဆိုင်ရာ အဆောက်အအုံအပျက်များ၊ ကုန်းအမှတ် (၂)တွင် 

အလျားပေ ၇၀ နှင့် အနံပေ ၅၀ ရှိအဆောက်အအုံပျက်တစ်ခု၊ ကုန်းအမှတ် (၃) တွင် ဝပ် 

နေသော ကျောက်နွားရုပ်တင်ပါးဆုံပိုင်းတစ်ခု တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့ပြီး ၎င်းတင်ပါးဆုံပိုင်းအား  
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ယခုအခါ မြောက်ဦးမြို့ပြတိုက်တွင် ပြသထားရှိပေ 

သည်။ 

	 ကနု်းအမတှ ်(၄) တငွ ်မြု့ရိုးတစစ်တိတ်စဒ်ေသနငှ့ ်

သက္ကတဘာသာရပဖ်ြင့ ်ရေးထိုးထားသည့ ်ကျောကစ်ာ 

တစ်ချပ်၊ ကုန်းအမှတ် (၅) တူးဖော်ရာ၌ အလျား ၇၄ 

ပေ၊ အနပံေ ၅၀ ရှ ိအဆောကအ်အုအံတငွ်းစခန်းများနငှ့ ်

သိမ်သမုခ်ကျောက်ပြားပါသည့် သိမ်အဆောက်အအုံ 

တစခ်ကုိ ုတွေ့ရသည။် တူးဖောတ်ွေ့ရှရိသည့ ်သမိတ်ော ်

မှာ ရှေးအကျဆုံးသိမ်လက်ရာတစ်ခုအဖြစ် သိရှိရပါ 

သည်။ 

	 ဝေသာလီမြို့၏ အနောက်ဘက်ရှိ သရီချောင်း 

ကမ်းနဖူးတွင် “သျှင်ကျော်” ဘုရား ရှိလေသည်။ ဤ 

ဘုရားမှာ မဟာမုနိဘုရားကဲ့သို့ ထင်ရှားကျော်ကြား 

လေသည။် ထိဆုင်းတတုောက်ိ ုအမရပရူသို ့ပင့ဆ်ောင ်

သွားခဲသ့ဖြင့ ်နေရာလတွတ်ငွ ်ယခလုကရ်ှ ိစပံယတ်ော ်

မသူည့ ်ဆင်းတတုောတ်စဆ်ကူိ ု၁၉၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်သနွ်း

လုပ်ပူဇော်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပေသည်။

ဝေသာလီနန်းတော်ကုန်း 

	 ဝေသာလီမြို့ရိုးသည် စတုရန်းမိုင် ၂ ဒသမ ၇ 

ခန့် ကျယ်ဝန်းပေသည်။ နန်းမြို့တော် တံတိုင်းဖြစ်ပြီး 

နန်းမြို့တော်၏ အလယ်နေရာတွင် နန်းတော်ကုန်း 

ရှိပေသည်။ ယခုအခါ ဝေသာလီကျေးရွာအဖြစ် တည် 

ထောင်ထား၍ ဝေသာလီမြို့ရိုးများကို ယခုထိ အထင် 

အရှား တွေ့မြင်နိုင်ပေသည်။ 

ဝေသာလီဘုရားကြီး 

	 ဝေသာလမီြို့တောဟ်ောင်းသည ်မြောကဦ်းမြို့ 

နှင့်  ငါးမိုင်ခန့်အကွာအဝေးနေရာ၌ တည်ရှိသည်။ 

ဝေသာလခီေတသ်ည ်ပဂခံေတမ်တိငုမ် ီနစှပ်ေါင်း ၆၀၀ 

ကျောခ်န့်စောပြီး ယဉက်ျေးမှုအဆင့အ်တန်းများ မြင့မ်ား 

မှုရှိပြီး အိန္ဒိယပြည်ရှိ ဂုပ္ပတာခေတ်၊ သရေခေတ္တရာ 

ခေတ်တို့နှင့်  ခေ တ်ပြိုင်ထွန်းကားတိုးတက်ခဲ့သည့် 

ခေတ်တစ်ခေတ်ဖြစ်လေသည်။ 

]]ဝေသာလီခေတ် 

သည် 

ပုဂံခေတ်မတိုင်မီ 

နှစ်ပေါင်း ၆၀၀ 

ကျော်ခန့်စောပြီး 

ယဉ်ကျေးမှု 

အဆင့်အတန်းတို့ 

မြင့်မားမှုရှိပြီး 

အိန္ဒိယပြည်ရှိ 

ဂုပ္ပတာခေတ်၊ 

သရေခေတ္တရာခေတ် 

တို့နှင့် 

ခေတ်ပြိုင်ထွန်းကား 

တိုးတက်ခဲ့သည့် 

ခေတ်တစ်ခေတ် 

ဖြစ်လေသည်။}}
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	 ဝေသာလဘီရုားကြီးကိ ုဝေသာလမီြို့တော၏် နန်းရာကနု်းမြောကဘ်ကရ်ှ ိကနု်းပေါ် 

တငွ ်တညထ်ားကိုးကယွခ်ဲက့ြသည။် ဤကနု်းအနီးတငွ ်သင်္ဂါယနာတငခ်ဲသ့ည့ ်ကနု်းတော ်

ရှလိေသည။် မဟာတိငု်းစဋ္ဋန္ဒရားမင်းကြီး၏မဖိရုား သပုတာဒေဝမီ ှအဆင့အ်တန်း မြင့မ်ား 

သည့် ကျောက်ဆစ်လက်ရာတို့ဖြင့် ကျောက်တုံး၊ ကျောက်ပြား၊ ကျောက်တိုင် နံရံများပေါ် 

တွင် ကျောက်ပန်း၊ ကျောက်ခက်၊ ရုပ်လုံး၊ ရုပ်ကြွတို့ကို အနုစိတ်ထုဆစ်ထွင်းထုပြီး တည် 

ထားခဲ့လေသည်။ ဝေသာလီဘုရားကြီး၏ ကျောဘက်တွင် ပါဠိဘာသာဖြင့် - 

	 “ယေဓမ္မာ ဟေတုပ္ပဘဝါ

	 တထာဂတော အာဟ

	 တေသဉ္စ ယောနိရောဓော

	 ဧဝံ ဝါဒီ မဟာသမတော …” ဟု အေဒီ ၆ ရာစုမတိုင်မီ ပါဠိဘာသာဖြင့် စာတန်း 

ရေးထိုးထားသည့် ကျောက်စာတစ်ချပ်ကို ၁၉၅၆ ခုနှစ် ဘုရားတံတိုင်းအနီးနေရာအား 

သန့်ရှင်းမှုပြုလုပ်ခဲ့စဉ် တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။ 

	 ဝေသာလီခေတ်တွင် မြို့တော်၏ တောင်ဘက်မျက်နှာပြင်မှ ချောင်း၊ ကမ်းပါးကြီး 

များကို ကျောက်တုံး၊ ကျောက်ချပ်ကြီးများဖြင့် ခိုင်ခံ့အောင် ကျောက်လှေကားကြီးများဖြင့် 

တညဆ်ောကထ်ားခဲသ့ည။် ထိကုျောကလ်ှေကားကြီးများကိ ုအစွပဲြုပြီး ဝေသာလ ီကျောက ်

လှေကားမြို့ဟု ခေါ်ဆိုခဲ့ကြသည်။ နှစ်စဉ်နိုင်ငံခြားမှ ရွက်သင်္ဘောတစ်ထောင်ကျော်ခန့် 

လာရောကပ်ြီး အရှေ့တောငအ်ာရ ှအမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်အရေးပါသည့ ်ကနုစ်ညက်ူးသန်း 

ရောင်းဝယ်မှုတို့ကို ကျယ်ပြန့်စွာ လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။ 

	 စီးပွားကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ဝေသာလီကျောက်လှေကားဆိပ်ကမ်းသည် 

အဓိကကျသည်ဟု အနောက်နိုင်ငံ မှတ်တမ်းများအရ သိရှိခဲ့ရလေသည်။ ဝေသာလီခေတ် 

တငွ ်ဝေသာလဘီရုားကြီးသည ်ရှေးအကျဆုံးဆင်းတတုောက်ြီးတစဆ် ူဖြစပ်ါသည။် ဝေသာလ ီ

ဘုရားကို အေဒီ ၃၂၀ ခုနှစ်တွင် မဟာသူရိယတဉ္စန္တရားနှင့် မိဖုရားခေါင်ကြီး သုပတာဒေဝီ 

တို့မှ တည်ထားခဲ့ကြသည်။ ယခုအခါ ဝေသာလီကျောက်လှေကားကြီးမှာ အချနိ်ကာလ 

သဘာဝပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုအောကတ်ငွ ်ရွေ့လျားတိကုစ်ားခြင်းများကြောင့ ်အစအန မတွေ့ 

နိုင်သည်အထိ ပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

သင်းကျစ်တော်ဓာတ်စေတီ 

	 ပေ ၅၀၀ ကျော်မြင့်မားမှုရှိသည့် တောင်ထိပ်ပေါ်တွင်ရှိလေသည်။ ဤစေတီကို 

သရူယိစက္ကမင်းသည ်ဘစီ ီ၃၁၆ ခနုစှ ်တငွ ်မြောကဦ်းမြို့မ ှငါးမိငုခ်န့်ကွာဝေးသည့ ်သလ္လာဝတ ီ

သို့မဟုတ် သင်းကျစ်တော်ရွာတွင် တည်ထားခဲ့ခြင်းဖြစ်လေသည်။ ရင်ပြင်တော်မှ ကြည့်ရှု 

လျှင ်ဝေသာလမီြု့တောဟ်ောင်းကိ ုတွေ့ရပြီး အာရုခံသံမိတ်ောထ်တဲငွ ်ရှေးဟောင်းဆင်းတ ု

တော်သုံးဆူ ကိန်းဝပ်စံပယ်လျက် ရှိပါသည်။ တောင်ခြေရင်းမှ စေတီရင်ပြင်သို့ ရောက် 

အောင် နာရီဝက်ခန့်တက်ရသည်။ 
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ဝေသာလီနတ်ရုပ်များ 

	 ဓညဝတ ီ(ကျောကတ်ော)်ဝေသာလ၊ီ မြောကဦ်း စသည့ရ်ခိငုယ်ဉက်ျေးမှုများ ကျယပ်ြန့် 

ထွန်းကားခဲ့သည့် ဒေသအသီးသီးတို့တွင် ဟိန္ဒူ၊ ဗိဿနိုးနတ်ရုပ်များကို တွေ့ရှိရသည်။ 

ဝေသာလမီြို့မ ှရှာဖွေတွေ့ရှခိဲသ့ည့ ်ခေါင်းပြတန်ေသည့ ်နတရ်ပု၏် အတိငု်းအတာမှာ ပလ္လင ်

မှ လည်ပင်းအထိ ၈ ဒသမ၇၅ လက်မနှင့် လည်ပင်း(ခန့်မှန်း) ၃လက်မခန့်ရှိသည်။ 

ဝေသာလီကျောက်လှေကား 

	 ဝေသာလီနန်းတော်၏ အနောက်ဘက်တွင် အိမ်ရှေ့မင်းသားများ နန်းစံခဲ့ကြသည့်  

အိမ်ရာကြီးအရပ်တည်ရှိလေသည်။ ဤအရပ်၏အနောက်ဘက်တွင် ရမ်းချောင်းကမ်း၏ 

အဓိကကျသည့်နေရာတွင် ကျောက်လှေကား (ဆိပ်ခံတံတား) သင်္ဘောဆိပ်ရှိခဲ့သည်။ 

ဤကျောကလ်ှေကားကိအုစွပဲြုပြီး ဝေသာလကီျောကလ်ှေကားမြို့ဟ ုခေါ်ဆိခုဲသ့ည။် ယခ ု

အခါ ရေတိုက်စား၍ ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားခဲ့ပြီး ဖြစ်သည်။ 

ဓညဝတီမြို့တော်ဟောင်း

	 ဝေသာလခီေတမ်တိငုမ် ီထနွ်းကားခဲသ့ည့ ်ဓညဝတမီြို့တောဟ်ောင်းသည ်ဝေသာလ ီ

မြို့တောဟ်ောင်းမ ှမြောကဘ်ကသ်ို ့ကားလမ်း ၁၃ မိငုခ်န့်အကွာတငွ ်ရှသိည။် ဤမြို့တော ်

ကို သုံးကြိမ်တိုင်တိုင်တည်ထောင်ပြီး ဘီစီ ၃၂၅ မှ အေဒီ ၃၂၇ ထိ မင်းနေပြည်တော်ဖြစ်ခဲ့ 

သညဟ် ုသမိငု်းမတှတ်မ်းများအရ သရိှရိလေသည။် မြေပြန့်တငွ ်တညထ်ားခဲသ့ဖြင့ ်ယခတုိငု ်

နန်းတော်ရာမြို့ရိုး၊ ကျုံးတို့ကို မြ င်တွေ့ရလေသည်။ ရှေးမြို့ဟောင်းများကဲ့သို့ အဝန်းပုံစံ 

ဖြစပ်ြီး ဧရယိာ နစှစ်တရုန်းမိငုမ်ျှ ကျယဝ်န်းပြီး နန်းတောရ်ာတတံိငု်းနစှထ်ပ၊် ကျုံးနစှထ်ပဖ်ြင့ ်

ခိငုမ်ာစွာ တညဆ်ောကခ်ဲသ့ည။် ယခ ုလကရ်ှကိာလအထ ိတတံိငု်းများကိ ုမြငရ်သေးသည။် 

ဓညဝတီနန်းတော်ရာ မြောက်ဘက်အနီးတွင် ပေ ၃၀ ခန့်မြင့်သည့် မဟာမုနိကုန်းတော် 

ရှိလေသည်။ နှစ်သစ်ကူးသည့် သင်္ကြန်ရက်များတွင် ဘုရားဖူးသူများ၊ ဥပုသ်သီတင်း သီလ 

ဆောက်တည်သူများဖြင့် စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ဆုတောင်းပြည့်မဟာမြတ်မုနိဘုရား

	 ရခိငုပ်ြညန်ယ၏် ကျကသ်ရေဆောင ်တနခ်ိုးကြီးမားထငရ်ှားသည့ ်ဆတုောင်းပြည့ ်

မဟာမြတမ်နုဘိရုားဖူးမြောမ်ည့သ်မူျားအနေဖြင့ ်စစတ်ွေမြို့မတှစဆ်င့ ်ပြညတ်ငွ်းရေကြောင်း 

ပိုဆ့ောငရ်ေးအဖွဲ့ပိငု ်သင်္ဘောများ သိုမ့ဟတု ်ပဂု္ဂလကိပိငု ်မောတ်ောမ်ျားဖြင့ ်ကျောကတ်ော ်

မြို့သို ့ လာရောကရ်မည။် ကျောကတ်ောမ်ြို့မ ှတစဖ်ကက်မ်းသို ့လှေ သိုမ့ဟတု ်ယခအုသစ ်

ဖောက်လုပ်ထားသည့်  ကစ္ဆပနဒီတံတားပေါ်မှကူး ပြီး  တစ်ဖက်ကမ်းသို့ရောက်လျှင်  

ကျောကတ်ော-်မြောကဦ်း သိုသ့ွားမည့ ်ကားလမ်းဖြင့ ်ငါးမိငုခ်န့် ကားစီးပြီးသွားလျှင ်သရက ်

တစ်ပင်ကျေးရွာအနီး  မဟာမုနိကုန်းပေါ်ရှိ မဟာမုနိသိမ်တော်ကြီးကို အဝေးမှ လှမ်းတွေ့ 

ရသည်။
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	 ဖြတသ်န်းလာသည့ ်ခရီးပေါ်တငွ ်တစခ်ေတတ်စခ်ါက ထနွ်းတောကက်ျယပ်ြန့်ခဲသ့ည့ ်

ဓညဝတမီြို့တောဟ်ောင်း၏ မြို့ရိုးများ၊ ကျုံးများကိ ုတွေ့ရပေမည။် ယခအုခါ စားကျကမ်ြေ 

များအဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲသွားကြပြီ ဖြစ်သည်။ မဟာမုနိဘုရားကြီးတည်ရှိသည့် သီရိင်္ဂ kတ္တ 

ကုန်းတော်မှာ ဓညဝတီမြို့တော်၏ အလယ်တည့်တည့် နန်းတော်၏မြောက်ဘက် နန်းဦး 

နေရာဖြစသ်ည။် သရကတ်စပ်ငက်ျေးရွာအနီးမ ှဖြတသ်န်းစီးဆင်းလာသည့ ်သရခီျောင်း၏ 

လက်တက်ချောင်းတစ်ခုဖြစ်သည့် မဟာမုနိချောင်းသည် သိမ်တော်ကြီး၏ မြောက်ဘက် 

ခြေရင်းသို့ ရောက်ရှိစီးဆင်းလေသည်။

ဦးဦးစန်းမောင်
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jrefrmEdkifiHtv,fydkif;u wdrfjrKyfaysmufuG,fvkqJ

a&S;a[mif;vlrsdK;EG,fpkrsm;

armifoef;aqG(tnmajr)

ပုဂံခေတ်ထက် အလွန်စောသောကာလများကတည်းကပင် 

ပျူလူမျ ိုးတို့ တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့သော စေတီ၊ ပုထိုးများ 

သွန်းလုပ်ပူဇော်ခဲ့သော ရုပ်ပွားဆင်းတုတော်များကို

တွေ့မြင်နေရဆဲဖြစ်ပါသည်။
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	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစုတံို ့စစုည်း 

နေထိုင်လျက်ရှိသော ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖြစ်ပါသည်။

	 ယေဘယုျအားဖြင့ ်မနွ၊် မြနမ်ာ၊ ရခိငု၊် ရမှ်းတိုန့ငှ့ ်ကချင၊် ကယား၊ ကရင၊် ချင်း စသော 

လူမျ ိုးအုပ်စုကြီး ရှစ်မျ ိုး ရှိကြပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ နောက်ခံသမိုင်းကြောင်းကို လေ့လာကြည့်သည့်အခါ “မြန်မာအစ 

တကောင်းက” ဟသူော ရှေးဆိရုိုးစကားနငှ့အ်ည ီဗဒု္ဓခေတမ် ှစတငသ်ော ဘစီ ီ၆၀၀ ခန့်ကပင ်

တကောင်းအရပ၌် ယဉက်ျေးမှု အဆင့အ်တန်းမြင့မ်ားသော လမူျ ိုးစမုျား နေထိငုခ်ဲက့ြသည ်

ကို အထောက်အထား ခိုင်မာစွာ တွေ့ရှိရပါသည်။

	 တကောင်းခေတက်ဟ ုအကြမ်းဖျင်းဆိရုမည့က်ာလတငွ ်မြနမ်ာရှေးဟောင်း လမူျ ိုး 

စု သုံးမျ ိုးတို့ ရှိနေခဲ့ကြပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ ပျူလူမျ ိုး၊ သက်လူမျ ိုး၊ ကမ်းယံလူမျ ိုးတို့ ဖ ြစ် 

ကြပါသည်။

	 ပျူလမူျ ိုးတို၏့ နောကခ်သံမိငု်းကိ ုလေလ့ာရာတငွ ်အေဒ ီ၂ ရာစခုန့်မစှ၍ ပျူလမူျ ိုး 

တို ့သုံးစွခဲဲသ့ော လကဝ်တတ်နဆ်ာများ၊ သုံးစွခဲဲသ့ော ဒင်္ဂါးများနငှ့ ်နေထိငုခ်ဲသ့ော အဆောက ်

အဦများ၊ သေလွန်သည့်အခါ မြ ှုပ်နှံလေ့ရှိသော အရိုးအိုးများကို ယနေ့ကာလအထိပင် 

တူးဖော်တွေ့ရှိနေရဆဲ ဖြစ်ပါသည်။ ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်း အလွန်မြင့်မားခဲ့သည်ကို 

လည်း လေ့လာတွေ့ရှိကြရပါသည်။

	 တစ်ချနိ်တစ်ခါဆီက ပျူလူမျ ိုးတို့၏ ယဉ်ကျေးမှုဂုဏ်သတင်းသည် အာရှတိုက် 

တစခ်ငွ ်ပျ ံ့နှံခ့ဲသ့ည။် အမိန်ီးချင်းတရတုန်ိငုင်၏ံ ရှေးဟောင်းမတှတ်မ်းများတငွ ်အထငက်ရ 

မှတ်တမ်းတင်ထားခဲ့ကြသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ပျူလူမျ ိုးတို့သည် ဗုဒ္ဓပွင့်တော်မူရာကာလမှစ၍ ဗုဒ္ဓဘာသာကို သက်ဝင်ယုံကြည် 

ကိုးကွယ်ခဲ့ကြသည်ဟု လေ့လာသိရှိရပါသည်။

	 ပဂုခံေတထ်က ်အလနွစ်ောသောကာလများကတည်းကပင ်ပျူလမူျ ိုးတို ့တညထ်ား 

ကိုးကယွခ်ဲသ့ော စေတ၊ီ ပထုိုးများ သနွ်းလပုပ်ဇူောခ်ဲသ့ော ရပုပ်ွားဆင်းတတုောမ်ျားကိ ုတွေ့ 

မြင်နေရဆဲဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုခေတ်ကာလဆီက ကမ္ဘာပေါ်တွင် ပိုးထည်တို့ကို စတင်ပြုလုပ်ဝတ်ဆင်ခဲ့သော 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ဆက်သွယ်မှုများ ရှိခဲ့သော်လည်း ပျူလူမျ ိုးတို့အနေဖြင့် သူ့အသက်ကို 

သတမ် ှရနိငုသ်ော ပိုးထညတ်ိုက့ိ ုဝတဆ်ငခ်ြင်းမရှခိဲဘ့ ဲဝါဂမွ်းမရှရှသိော ရိုးရိုးချညထ်ညမ်ျား 

ကိုသာ ဝတ်ဆင်ခဲ့ကြသည်ဟု သိရပါသည်။

	 ရိုးရာဓလေအ့ရ ဝတဆ်ငသ်ောလကဝ်တတ်နဆ်ာများမှာ မြေမီးဖတုပ်တုီးလေးများ၊ 

ရောင်စုံကျောက်ပုတီးစေ့များ၊ ဖန်ပုတီးစေ့များကို ဝတ်ဆင်ခဲ့ကြသည်ဟု သိရပါသည်။

	 ယနေ့ကာလ စာရေးသူတို့အနေဖြင့် ဝါသနာအရ ပျူပုတီးစေ့အမျ ိုးမျ ိုးကို လေ့လာ 

ကြည့ရ်ာတငွ ်အလနွမ်ာကျောသော ကျောကသ်ားကိ ုအပေါကဖ်ောကရ်ာတငွ ်အလနွအ်ံဩ့ 

လောကပ်ါသည။် ပျူပတုီးများကိ ုကြိုးသရီနအ်ပေါကဖ်ောကသ်ည့အ်ခါ တစဖ်ကတ်ည်းက 

မဖောကဘ် ဲနစှဖ်ကဖ်ောကလ်ေရ့ှပိါသည။် အတည့မ်ဖောကဘ် ဲစောင်း၍နစှဖ်ကမ် ှဖောက ်

သည်ကို တွေ့ရပါသည်။
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	 ပျူပုတီးတောင့်အရှည်များတွင် ယနေ့ခေတ်အခေါ် “ဆေးကြား” ဟုခေါ်သော 

ဆေးရေးအရစ်များ ပါရှိတတ်ပါသည်။ ၎င်းဆေးရောင်မှာ နှစ်ပေါင်းနှစ်ထောင်ကျော်ကြာ 

သည့်တိုင် မပျက်မယွင်းတွေ့ရတတ်ပါသည်။

	 သတုေသမီျား၏လေလ့ာဆန်းစစခ်ျကအ်ရ ၎င်းတိုဖ့ောစ်ပရ်ေးဆွခဲဲက့ြသော ဆေးရည ်

တွင် လူသားမိခင်၏ နို့ရည်ပါဝင်သည်ဟု ထူးခြားစွာ သိရှိရပါသည်။

	 ပျူခေတ်တွင် ဖန်ချက်အတတ်ပညာလည်း ထွန်းကားနေပြီဟု ဆိုပါသည်။

	 တူးဖော်မှုများတွင် အလွန်တွေ့ရခဲသော်လည်း တွေ့ရှိခဲ့သမျှ ရွှေဖြင့်ပြုလုပ်ထား 

သော ရွှေနန်းဆွ ဲ(ရွှေခြင်းလုံး) ပု ံပတုီးစေလ့ေးများမှာ အလနွသ်ေးငယပ်ြီး အလနွအ်နစုတိ ်

ပြုလုပ်ထားသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ ရှေးဟောင်းပျူလူမျ ိုးတို့၏ ပန်းထိမ်အတတ်ပညာ 

မှာ အလွန်အဆင့်အတန်းမြင့်မားခဲ့သည်ကို အထင်အရှား တွေ့မြင်ခွင့်ရကြပါသည်။

	 ပျူခေတက် ငွေကြေးလညပ်တသ်ုံးစွမဲှုတငွ ်ပျူအမတှတ်ဆံပိအ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ဒင်္ဂ ါးများ 

(ရွှေ၊ ငွေဒင်္ဂ ါး) သနွ်းလပုသ်ုံးစွခဲဲက့ြပါသည။် ပဂုခံေတမ်ပေါ်ပေါကမ်ကီာလတငွ ်မြနမ်ာနိငုင် ံ

အတွင်းရှိနေခဲ့ပြီးဖြစ်သော လူမျ ိုးစုကြီး သုံးမျ ိုးဖြစ်သော ပျူလူမျ ိုး၊ သက်လူမျ ိုး၊ ကမ်းယံ 

လူမျ ိုးတို့မှာ အချင်းချင်းပဋိပက္ခများ ဖြစ်ခဲ့ကြ၍ တစ်စတစ်စ တစ်နေရာစီ ထွက်ခွာသွား 

ကြ၍ နစှပ်ေါင်းများစွာကြာညောင်းလာသည့အ်ခါ မှေးမှနိပ်ျောကက်ယွသ်ွားခဲက့ြရပါသည။်

	 “ပျူတွေ ဘယ်ရောက်သွားကြသလဲ” ဟူသော ခေါင်းစဉ်ဖြင့် သမိုင်းသုတေသီတို့ 

ကြိုးပမ်းရှာဖွေ သုတေသနပြုလုပ်လျက်ရှိကြရာတွင် ရှေးဟောင်းပျူလူမျ ိုးတို့သည် ယနေ့ 

မြနမ်ာလမူျ ိုးများဖြစသ်လိ ုယနေ့မြနမ်ာများသညလ်ည်း ပျူလမူျ ိုးနယွမ် ှဆင်းသကလ်ာကြ 

သူများ ဖြစ်သည်ဟု အခိုင်အမာဖွင့်ဆိုကြပါသည်။

	 ပျူလမူျ ိုးတိုန့ငှ့ ်ခေတတ်နူေထိငုခ်ဲက့ြသော သကလ်မူျ ိုးများမှာ ရှေးဟောင်းမတှတ်မ်း 

များအရ မြေထည်ပစ္စည်းများနှင့်ပတ်သက်၍ ကျွမ်းကျင်လိမ္မာကြပြီး မြေထည်၊ မြေအိုး 

အမျ ိုးမျ ိုးကို လက်ရာမြောက်စွာပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်ဟု ဆိုပါသည်။

	 ရှေးဟောင်းသကလ်မူျ ိုးတို၏့ အဆကအ်နယွမ်ျားဟ ုယဆူရသော မရိိုးဖလာလပုင်န်း 

အနေဖြင့ ်မျ ိုးရိုးအစဉအ်ဆက ်မြေထည ်မြေအိုးများကိ ုမျ ိုးဆကရ်ညှက်ြာစွာ လပုက်ိငုန်ေကြ 

သည့်အရပ်ဒေသများကိ ုသတိပြုမိပါသည်။ စာရေးသူတွေ့ရှိသမျှတွင် ယနေ့ကာလ ရွှေဘို 

ကျောကမ်ြောင်းဒေသ၊ စစက်ိငု်း၊ မန္တလေးမြို့ကြီးများတွင ်မရိိုးဖလာ အိုးလုပက်ိငုက်ြသော 

“အိုးဘို” ဟုခေါ်သော ရပ်ကွက်များရှိနေပါသည်။

	 ဒတုယိအင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာစစပ်ွ ဲစစပ်ြေငြမိ်းရေးစာချုပ ်ချုပဆ်ိခုဲရ့ာ မန္တလေးတိငု်းဒေသ 

ကြီး၊ မြင်းခြမံြို့နယအ်တငွ်း ဧရာဝတမီြစ၏် အရှေ့ဘကက်မ်းမှာပငရ်ှသိော သမိငု်းဝင ်ရန္တပိ ု

ရွာကြီးသည်လည်း အိုးလုပ်သော နာမည်ကျော်အရပ်ဒေသတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

	 အဆိပုါအိုးလပုရ်ာဒေသများထတဲငွမ် ှထူးခြားလသှော သကလ်မူျ ိုးတို၏့ မလူအမည ်

နာမအတိုင်း “သက်ရွာ” ဟူသော အမည်နာမဖြင့် ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကတည်းက အိုး 

လုပ်ငန်းကို ယနေ့ကာလအထိ လုပ်ကိုင်နေသော ရွာတစ်ရွာရှိနေပါသည်။

	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပခုက္ကူခရိုင်၊ ရေစကြိုမြို့နယ်ရှိ ပုခန်းကြီးမြို့ဟောင်း၏ 

မြောက်ဘက် တစ်မိုင်ခန့်အကွာတွင် “သက်ရွာ” တည်ရှိနေပါသည်။ ထူးခြားမှုတစ်ခုဟု 
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ဆိုနိုင်ပါသည်။

	 အခြားလမူျ ိုးစတုစစ်ဖုြစသ်ော “ကမ်းယ”ံ လမူျ ိုးများ မညသ်ိုမ့ညပ်ုရံွေ့လျားပျောက ်

ကွယ်သွားကြသည်ကို စာရေးသူအနေဖြင့် လက်လှမ်းမမီပါ။ သိရှိလို၍ မေးမြန်းလေ့လာ 

နေဆဲပင်  ဖြစ်ပါသည်။

	 ယနေ့ခေတ်ကာလအထိ မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ပျူလူမျ ိုးမှ ဆင်းသက်လာသူများဟု 

အခိုင်အမာဆိုကြသည့် လူမျ ိုးစုငယ်များလည်း ရှိနေကြပါသည်။

	 ချင်းတောငတ်န်းပေါ်ရှ ိအချ ို့သောဝေးလသံော ရွာကလေးများမှာ နေထိငုက်ြသမူျား 

အထဲမှာပင် မိမိတို့ကိုယ်ကို ပျူလူမျ ိုးဟု ခံယူပြောဆိုနေကြသူများ ရှိနေသည်ဟုလည်း သိ 

ရပါသည်။

	 ပျူလူမျ ိုးစုအနွယ် တစ်နည်းအားဖြင့် ပျူလူမျ ိုးစုလက်ကျန်များကို စာရေးသူအနေ 

နှင့် ၂၀၁၄ ခုနှစ်က မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ရေစကြို၊ ပခုက္ကူ၊ မြိုင်၊ ပေါက်၊ ထီးလင်း စသော 

မြို့နယ်များသို့ အရပ်ဘက်ငြိမ်းချမ်းရေး အထောက်ကူပြု လူထုပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ကိ ုမြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးလေလ့ာသ ူဆရာဦးရနက်ျောန်ငှ့ ်တွဖဲကဆ်ောငရ်ကွခ်ဲက့ြရ၏။ ဘီးလင်း 

မြို့၏ အနောက်ဘက်လေးမိုင်အကွာရှိ ထန်းပင်ကုန်းရွာတွင် ပျူလူမျ ိုးစုကြီးမှ ဆင်းသက် 

အသငွပ်ြောင်းလာခဲရ့သော “တောငသ်ားလမူျ ိုးများ” ၏ နောကက်ြောင်းရာဇဝငက်ိ ုလမူျ ိုးစ ု

ခေါင်းဆောင် နာယကကြီး ဦးကျော်စိန်က ရှင်းပြ၍ လေ့လာမှတ်သားခွင့်ရခဲ့ပါသည်။ 

တောင်သားလူမျ ိုးတို့၏ နောက်ခံသမိုင်းအကျဉ်းကို တင်ပြချင်ပါသည်။

နောက်ခံသမိုင်းအကျဉ်း

	 အေဒ ီ၄  ရာစအုထ ိထနွ်းကားခဲသ့ော သရေခေတ္တရာ (ပျူနိငုင်)ံ ပျကသ်ဉု်းပြီးနောက ်

သမုဒ္ဒရာဇ်မင်းသည် ယုန်လွှတ်ကျွန်း ၁၉ ရွာကို စုစည်း၍ “ပုဂံ” (ပျူဂါမ) ခေတ်ကို စတင် 

တည်ထောင်ခဲ့သည်။

	 သမဒု္ဒရာဇမ်င်းသည ်ပျူလမူျ ိုး “ခငမ်ယူာ” ကိ ုမဖိရုားမြှောကတ်ငခ်ဲပ့ါသည။် ထိမုဖိရုား 

ခငမ်ယူာတငွ ်ပန်းပအဲတတပ်ညာ ထူးချွနက်ျွမ်းကျငသ်ော အစက်ိတုောစ်ပသ် ူ“မောငစ်နိ့်” 

ဆိုသူ ရှိခဲ့ပါသည်။

	 ဘရုငမ်င်းမြတမ် ှမောငစ်နိ့်အား ဓားကောင်းတစလ်က ်ဆကသ်စေရာတငွ ်၎င်းဓား 

မှာ အရညအ်သွေးကောင်းသောလ်ည်း အနည်းငယခ်ျ ို့ယငွ်းချကပ်ါရှနိေသည့အ်တကွ ်ဘရုင ်

က လက်မခံဘဲ ပြန်လည်ပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 ပန်းပပဲညာသည ်မောငစ်နိ့်မှာ ထိအုချကက်ိ ုမကျေနပသ်ည့အ်တကွ ်နန်းတောရ်ှေ့ 

ဆင်ဝင်ရှိ တိုင်လုံးကြီးများကို ၎င်းဓားနှင့် တစ်ချက်တည်းနှင့်ပြတ်အောင် ခုတ်ပိုင်းထားခဲ့ 

သည်။

	 ထိုကိစ္စကို မင်းကြီးသိခဲ့သော် အမျက်တော်ရှမည်စိုးရိမ်သဖြင့် ခင်မူယာနှင့် အခြွေ 

အရံတို့သည် မြောက်ဘက်အရပ် (ပုခန်းငယ်) သို့ ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်ခဲ့ကြသည်။

	 သည့န်ောက ်ဘရုင၏်စစသ်ညရ်မဲကမ်ျား လိကု ်လာသညက်ိ ုရှောငပ်ြေးရင်း တစစ် 

တစ်စ ဝေးကွာသော ပုခန်းကြီးအရပ်၊ ထိုမှတစ်ဆင့် ယခုယောဒေသ ပုံတောင်ပုံညာ 
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တောင်တန်းကိုကျော်မှ အတန်အသင့် စိတ်ချရသည့် 

အတွက် ၎င်းယောဒေသတွင် အခြေချနေထိုင်ခဲ့ ကြ 

သည်။

	 ထိအုချနိက်ာလမစှ၍ ပိမုိလုုခံြုံစတိခ်ျရစေခြင်း

အလိုင့ှာ မလူပျူလမူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာ ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု၊ 

ဓလေထ့ုံးစတံိုက့ိ ုဖျောကဖ်ျက၍် ဘာသာစကားအသစ ်

တထီငွပ်ြီး “တောငသ်ားလမူျ ိုး” ဟသူောအမညန်ာမကိ ု

ခံယူကာ ယောဒေသတွင် ယခုထီးလင်းမြို့နယ်နှင့် 

ဂန့်ဂေါမြို့နယမ်ျားတငွ ်ကျေးရွာအလိကု ်တောငသ်ား 

စကားကိသုာ ပြောဆိလုျက ်အေးချမ်းစွာ နေထိငုလ်ျက ်

ရှိပါသည်။

	 ထိုသို့သောအသွင်အပြင်များ ပြောင်းလဲခဲ့ရ 

စေကာမူ မိမိတို့သည် မူလက (ပျူလူမျ ိုး) ဖြစ်သည်ဟု 

ယနေ့အထိ ခံယူထားကြပါသည်။

	 လေ့လာသိရှိရသလောက် ယခုကာလတွင်  

တောင်သားလူမျ ိုး (ပျူ) စုစုပေါင်းပမာဏမှာ လူဦးရေ 

သုံးသောင်းဝန်းကျငမ်ျှရှကိြောင်းလည်း သရိှခိဲရ့ပါသည။် 

အားလုံးသည် မူလအစမှ ယနေ့ကာလတိုင် ထေရဝါဒ 

ဗဒု္ဓဘာသာကိသုာ သကဝ်ငယ်ုကံြညက်ြသမူျားဖြစက်ြ 

ပါသည်။

တောင်သားလူ မျ ိုး  ( ပျူ )တို့ ၏  လိုလား ချက်ကို  

နိုင်ငံတော်အား တင်ပြပေးခဲ့ရခြင်း

	 တောင်သားလူမျ ိုးများသည် မိမိတို့၏မူလ ပျူ 

လူမျ ိုးအနွယ် သမိုင်းကြောင်းတို့ မပျောက်ပျက်စေရန် 

ယနေ့ကာလထ ိထနိ်းသမိ်းထားခဲက့ြပါသည။် ကိယုပ်ိငု ်

ဘာသာစကားရှိပြီး အက္ခရာတော့ မရှိပါ။ ရန်ကုန်မြို့ 

ပြည်လမ်း ယဉ်ကျေးမှုပြတိုက်ကြီးတွင် တောင်သား 

လမူျ ိုး ကျားမတို ့ရိုးရာဝတစ်ုဖံြင့ ်ပုစံပံြထားသောရပုတ် ု

များ ရှိပါသည်။

	 တောင်သားလူ မျ ိုးတို့ ၏  လိုလား ချက် မှာ  

နိုင်ငံတော်မှ ကျင်းပလျက်ရှိသော ပြည်ထောင်စုနေ့ 

အခမ်းအနားများတွင် ယခင်က ဖိတ်ကြားခံခဲ့ရသော် 

လည်း နစှ ်၆၀ ပြည့ ်အခမ်းအနားနောကပ်ိငု်း ဖတိက်ြား 

]]လေ့လာ 

သိရှိရသလောက် 

ယခုကာလတွင် 

တောင်သားလူမျ ိုး 

(ပျူ) စုစုပေါင်း 

ပမာဏမှာ

လူဦးရေ 

သုံးသောင်းဝန်းကျငမ်ျှ 

ရှိကြောင်းလည်း 

သိရှိခဲ့ရပါသည်။}}
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မှုမရရှိတော့သည့်အတွက် ပြည်ထောင်စုနေ့အခမ်းအနားများတွင် ပြန်လည်ဖိတ်ကြား 

စေလိုသော ဆန္ဒကိုသာ ပြောပြကြပါသည်။

	 စာရေးသူနှင့် ဆရာဦးရန်ကျော်တို့သည်လည်း တောင်သားလူမျ ိုးတို့၏ နောက်ခံ 

သမိုင်းနှင့် လိုလားသောဆန္ဒတို့ကို ကူညီသည့်အနေဖြင့် ၂၀၁၄ ခုနှစ် ထိုစဉ်က နိုင်ငံတော် 

သမ္မတကြီး ဦးသိန်းစိန်ထံ စာရေးသားပြုစုတင်ပြပေးခဲ့ရဖူးပါသည်။

	 ထိုသို့တင်ပြပေးခဲ့ရပြီးနောက်ပိုင်း မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြားမှ တောင်သား 

လမူျ ိုးများအကြောင်း ထတုလ်ွှင့မ်ှုများ ရှလိာခဲသ့လိ ု၎င်းတိုဒ့ေသသို ့တောငသ်ားလမူျ ိုးနငှ့ ်

ဆိုင်သော ဗီဒီယိုဇာတ်လမ်းများကို လာရောက်ရိုက်ကူးခဲ့ကြသည်ဟု သိရပါသည်။ လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာများတွင်လည်း တောင်သားလူမျ ိုးတို့အကြောင်းလည်း ပျ ံ့နှံ့လာခဲ့ရ 

ပါသည်။

	 နိငုင်တံောအ်နေဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားလနူည်းစမုျား၏ ကိယုပ်ိငုယ်ဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးစ ံ

များကို အလေးထား၍ တတ်စွမ်းသမျှ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေးလျက် ရှိသည်ကိုလည်း 

သိရှိရပါသည်။

မူလတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုစာရင်းဝင် မဟုတ်သော နိုင်ငံခြားလူမျ ိုးခြားတို့၏

အဆက်အနွယ်များ

	 မြနမ်ာနိငုင်သံမိငု်းတငွ ်တစခ်ေတတ်စခ်ါဆကီ မြနမ်ာမင်းတို၏့ ဘနု်းတနခ်ိုးအာဏာ 

စစ်အင်အားတို့ များစွာကြီးမားခဲ့ပါသည်။

	 ဆင်ဖြူရှင်မင်းလက်ထက် မြန်မာတို့ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သော နိုင်ငံတော်၏ အကျယ်အဝန်း 

မြန်မာအင်ပါယာပြမြေပုံကို လေ့လာကြည့်လျှင် သိနိုင်ပါသည်။

	 အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်စီးပွားရေး၊ ယဉက်ျေးမှုတိုတ့ငွ ်စစရ်ေးဆိငုရ်ာ ဆကန်ွှယမ်ှု 

များလည်း ရှိခဲ့ပါသည်။

	 အငအ်ားကြီးမားခဲသ့ော မြနမ်ာဘရုငတ်ို၏့ ဘနု်းရပိက်ရံပိက်ိ ုခိလုှု၍ံ အမှုတောထ်မ်း 

အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်လိမ္မာသော ပညာသည်များအနေဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံတော်ကို ကျူးကျော်လာသည့်အရေးကိစ္စများတွင် ဖမ်းဆီးရမိ 

သော စစ်သုံ့ပန်းများအဖြစ်လည်းကောင်း အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ရှေးရာစုနှစ်များစွာက 

တည်းကပင် နိုင်ငံခြားသားအချ ို့ ရောက်ရှိလာခဲ့ကြရပါသည်။

	 ဥပမာအားဖြင့် အနောက်ဘက်လွန်မင်းလက်ထက် နယ်ချဲ့ကျူးကျော်လာသော 

ပေါ်တဂူလီမူျ ိုး “ငဇငက်ာ” ကိ ုနှမိန်င်းအောငမ်ြငပ်ြီး ဖမ်းဆီးရမသိော နောကလ်ိကုန်ောကပ်ါ 

စစသ်ုံပ့န်းပေါ်တဂူတီပသ်ားများကိ ုမသတဖ်ြတခ်ဲဘ့ ဲယခမုြနမ်ာနိငုင်အံလယပ်ိငု်း စစက်ိငု်း 

တိငု်းဒေသကြီးအောကပ်ိငု်း မြောငမ်ြို့နယအ်တငွ်း ပါဝငသ်ော ပရမိ္မရွာ၊ နဘတရ်ွာ၊ မူးကိငု်း 

ရွာ စသည့န်ေရာများတငွ ်နေရာချထားပေးခဲ၍့ လတွလ်ပစ်ွာ၊ အေးချမ်းစွာ လပုက်ိငုစ်ားသောက ်

ခွင့် ပေးခဲ့ပါသည်။

	 ယနေ့ကာလအထိ ပေါ်တူဂီလူမျ ိုးတို့၏ မျ ိုးဆက်အနွယ်များ ရှိနေသေးပါသည်။ 

ရှေးက တညဆ်ောကက်ိုးကယွခ်ဲသ့ော ဘရုငဂ်ျဘီရုားရှခိိုးကျောင်းကြီးကိလုည်း ရှေးဟောင်း 
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လက်ရာအတိုင်း ယနေ့တိုင် တွေ့မြင်နိုင်ပါသေးသည်။

	 ထိုပ့ြင ်ရှေးခေတက် ပခုန်းကြီးနယ ်ယနေ့ခေတက်ာလတငွ ်မကွေးတိငု်းဒေသကြီး 

ပခကု္ကူခရိငု ်ရေစကြိုမြို့နယန်ငှ့ ်ရေစကြိုမြို့ပေါ်မှာပင ်မြနမ်ာဘ့ရုငတ်ပမ်တော၏် ဆငတ်ပ ်

တငွ ်အမှုတောထ်မ်းခဲက့ြသော ဆငန်ငှ့ပ်တသ်က၍် ကျွမ်းကျငသ်ော လာအိနုိငုင် ံဗယီနက်ျင်း 

မှ ရှမ်းနွယ်များ၊ ယိုးဒယား ဇင်းမယ်မှ ရှမ်းနွယ်များ နေထိုင်ခဲ့ကြသည်ဟု ဆိုပါသည်။

	 ၎င်းဆင်နှင့ပ်တ်သကသ်ော သူတို့ကိုးကွယ်ခဲ့ကြသော ဦးတိမ်နတ်ကွန်းများ ယနေ့ 

တိုင် ရေစကြိုမြို့တွင် ရှိနေပါသေးသည်။

	 ပခုန်းကြီးမြို့ဟောင်းမ ှတောငဘ်က ်ယခ ုဆငခ်ျောင်းရွာနေရာတငွလ်ည်း ဆငန်ငှ့ ်

ပတ်သက်သော နိုင်ငံရပ်ခြားသား မင်းမှုထမ်းများနေထိုင်ခဲ့ကြသည်ဟု ဆိုပါသည်။

	 ပခုန်းကြီးမြို့သည ်စစရ်ေးစစရ်ာအရ အရေးပါသော ထောငပ်ြုရာပြု ခတံပမ်ြို့ ဖြစ ်

ခဲသ့ည့အ်လျောက ်ပခုန်းကြီးမြို့ဟောင်း ပတဝ်န်းကျငရ်ှ ိကျေးရွာများတငွ ်မဏပိရူ အာသ ံ

ပြည်နယ်သား ကသည်းလူမျ ိုးများရှိခဲ့သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ၎င်းတို့၏အဆက်အနွယ်များ 

ကျန်ရှိနေပါသေးသည်။

	 စာရေးသူအနေနှင့် လက်လှမ်းမမီနိုင်သေးသော အဆက်အနွယ်များလည်း ရှိနေ 

နိုင်ပါသေးသည်။

	 မင်းတနု်းမင်းတရားကြီးလကထ်ကတ်ငွ ်နိငုင်ခံြားတိငု်းပြညမ်ျားနငှ့ ်ကူးလူးဆကဆ် ံ

မှုများ ပိုမိုထွန်းကားခဲ့ပြီး မင်းတရားကြီးထံ သစ္စာခံ၍ အမှုတော်ထမ်းခဲ့ကြသော နိုင်ငံခြား 

သားများစွာ ရှိခဲ့သည်ဟုလည်း သိရပါသည်။

	 အထက်ပါအကြောင်းအရာများနှင့် ဆက်စပ်၍ စာရေးသူ အမြဲဖတ်ရှုလေ့ရှိသည့် 

မြဝတီ၊ ငွေတာရီ စသော နှစ်ပေါင်းရှည်ကြာလှသည့် ခိုင်မာလှသော မဂ္ဂဇင်းကြီးများတွင် 

စာရေးသူ စိတ်ဝင်တစားဖတ်ရှုလေ့ရှိသည့် စာရေးဆရာကြီး မောင်ဆွေသက်၏ “စစ်သား 

ဘဝအမှတ်တရများ” ဟုဆိုသော အခန်းဆက်ပုံစံ အမြဲရေးသားသော ဆောင်းပါးများကို 

ဖတ်ရှုလေ့ရှိပါသည်။

	 ဆရာကြီး မောင်ဆွေသက်သည် တပ်မတော်အရာရှိကြီးအဖြစ် နေရာဒေသများစွာ 

တငွ ်နစှပ်ေါင်းများစွာ နိငုင်ံတ့ာဝန၊် တပမ်တောတ်ာဝနတ်ိုက့ိ ုထမ်းဆောငခ်ဲရ့ာတငွ ်ဂေါ်ရခါး 

တပ်ရင်းမှူးဘဝ ဆောင်းပါးကို ဖတ်ရှုဖူးပါသည်။

	 အများက ဂေါ်ရခါးဟခုေါ်သော နပီေါနိငုင်သံားများသည ်စစမ်ှုထမ်းအဖြစ ်အင်္ဂလပိ ်

ခေတ်ကပင် ရောက်ရှိလာခဲ့ကြရပြီး မြန်မာ့တပ်မတော်တွင် တစ်ချနိ်တစ်ခါဆီက ဂေါ်ရခါး 

တပ်ရင်း ဟူသောအမည်နှင့်ပင် တပ်ရင်းတပ်ဖွဲ့လိုက် နိုင်ငံတော်၏တာဝန်၊ တပ်မတော်၏ 

တာဝန်များကို တာဝန်ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများဖြစ်ပါသည်။

	 ဂေါ်ရခါးလမူျ ိုးတို၏့ အမနိ့်နာခမံှု၊ စည်းကမ်းရှမိှု၊ သစ္စာရှမိှု ဂဏုသ်တင်းများကိလုည်း 

စာရေးသူငယ်စဉ်ကပင် ကြားသိခဲ့ရဖူးပါသည်။

	 နိငုင်ခံြားသားမျ ိုးနယွမ်ျားဖြစလ်င့က်စား ဤတိငု်းပြညမ်ှာ နေထိငု၊် ဤတိငု်းပြညက် 

ဆနက်ိစုား၊ ဤတိငု်းပြညက်ရေကိသုောကသ်တူိုအ့နေဖြင့ ်နိငုင်တံောအ်ပေါ် သစ္စာရှစိွာဖြင့ ်

ပေးဆပ်လျက်ရှိခဲ့ကြသည်ကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။
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	 အထူးတင်ပြလိုသည်မှာ မူလနိုင်ငံသား လူမျ ိုးစုဝင်များမဟုတ်သော အထက်က 

အကြောင်းအရာများမှာပင ်နိငုင်တံောအ်ပေါ် သစ္စာစောင့သ်ကိြသော နိငုင်ခံြားသားမျ ိုးနယွ ်

များပင ်နိငုင်တံော၏်တာဝနမ်ျားကိ ုသစ္စာရှစိွာ ထမ်းဆောငခ်ဲက့ြသလိ ုနိငုင်တံော၏်ကျေးဇူး 

ကို ခံယူနားလည်ကြသည်ဆိုပါလျှင် စာရင်းဝင်အင်းဝင် တိုင်းရင်းသားများအနေဖြင့် 

နိငုင်တံော၏် ကျေးဇူးသစ္စာကိ ုစောင့သ်ရိိသုေကြဖို၊့ ပြညထ်ောငစ်ကုြီး ငြမိ်းချမ်းသာယာစွာ 

ဖြင့ ်ထာဝရရပတ်ညန်ိငုဖ်ို ့ပြညထ်ောငစ်ဖုွားတို၏့ ရှသိင့ရ်ှထိိကုသ်ော အမျ ိုးသားစတိဓ်ာတ၊် 

နိုင်ငံချစ်စိတ်ဓာတ်များ အပြည့်အဝခံယူသင့်ကြသည်ဟုဆိုချင်ပါသည်။

	 ယနေ့ကာလတငွ ်တိငု်းရင်းသားပြညသ်မူျား လိလုားတောင့တ်နေကြသော စစမ်နှ ်

သော ဒမီိကုရေစစီနစ၏် အနစှသ်ာရနငှ့ ်NCA လမ်းကြောင်းအတိငု်း မမှတိမ်သနု ်အကောင ်

အထညဖ်ော ်ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိော ထာဝရငြမိ်းချမ်းရေးကြီး တညဆ်ောကန်ိငုရ်ေးအတကွ ်

မလိုလားအပ်သော ပါတီစွဲ၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးကိုးကွယ်မှု၊ ဒေသစွဲ၊ လူမျ ိုးစွဲနှင့် အစွန်းရောက် 

အကြမ်းဖက် အယူဝါဒများကို ဖယ်ရှားကျော်လွှား၍ အစွန်းရောက် အတ္တစိတ်များကို ဖယ် 

ရှားပြီး နိုင်ငံတော်ကြီး အေးချမ်းသာယာစေဖို့၊ နောင်သားစဉ်မြေးဆက် စစ်မှန်သော ဒီမို 

ကရေစစီနစ၏် အနစှသ်ာရများကိ ုခစံားခငွ့ရ်ရှကိြပြီး ထာဝရငြမိ်းချမ်းသော နိငုင်တံောက်ြီး 

အဖြစ ်ရယပူိငုဆ်ိငုန်ိငုက်ြဖို ့မေတ္တာစတိထ်ားဖြင့ ်တိကုတ်နွ်းနှိုးဆောလ်ိကုရ်ပါတောသ့ည။်

မောင်သန်းဆွေ(အညာမြေ)
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 ‘မြန်မာအဘိဓာန်’ တွင် ‘စကားပုံ’နှင့်ပတ်သက်၍

‘လူအများ ဆင်ခြင်မှတ်သားဖွယ်ဖြစ်အောင်၊ စံပြုပုံခိုင်း၊ 

ပြောဆိုလေ့ရှိသော ထိရောက်ကျစ်လျစ်ပြေပြစ်သည့်စကား’ 

ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။
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	 “မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်း” က “၂၀၁၇ စာပေညီလာခံ”တွင် “အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်မြနမ်ာစာပေအခန်းကဏ္ဍ”၊ “အမျ ိုးသားစာပေဆနုငှ့ ်ဓမ္မဓဋိ္ဌာနက်ျမှု” 

“အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု၊ အမျ ိုးသားစာ၊ အမျ ိုးသားကဗျာ တည်တံ့ရေး” ခေါင်းစီးသုံးခုကို  

အသင်း၏ကိုယ်စား အဖွဲ့သုံးဖွဲ့က ဆွေးနွေးတင်ပြခဲ့ကြရာ ဆွေးနွေးတင်ပြချက်အားလုံး 

အများစု၏ဆန္ဒဖြင့် ဆုံးဖြတ်အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 ကျွန်တော်တို့အဖွဲ့က “အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် မြ န်မာစာပေအခန်း 

ကဏ္ဍ” အကြောင်းအရာကိ ုဆွေးနွေးတင်ပြခဲ့ရာ ဦးဆောင်ဆွေးနွေး ကြားခံတင်ပြ၊ စကား 

ဆကစ်ပ ်ပံပ့ိုးထောကက်ပူေးရသကူ အသင်းအတငွ်းရေးမှူး ကျွနတ်ော ်ဖြစပ်ါသည။် အဓကိ 

ဆွေးနွေးတင်ပြခဲ့ကြသူများကတော့ ကွယ်လွန်သွားရှာသူ အသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်ဝင်း 

(မနဿုကျောဝ်င်း) ရှေးဟောင်းသတုေသနဦးစီးဌာန ညွှနက်ြားရေးမှူးချုပ(်ငြမိ်း)၊ (ရနက်နု ်

တက္ကသိုလ်၊ မနုဿဗေဒဌာန၊ အချနိ်ပိုင်းပါမောက္ခ)နှင့် အသင်းတွဲဖက်အတွင်းရေးမှူးများ

ဖြစ်ကြသည့် ဆရာမြတ်ဝေတိုး(ပညာရေးတက္ကသိုလ်)(ကွယ်လွန်) နှင့် ဆရာမှော်ဝန်း 

ကြည်မြတ်တို့ ဖ ြစ်ကြပါသည်။ ဘာသာရပ်အလိုက် ကျွမ်းကျင်နှံ့စပ်ကြသူများဖြစ်သဖြင့် 

ဟန်ချက်ညီစွာ ဆွေးနွေးတင်ပြနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိသုိုဆ့ွေးနွေးတငပ်ြကြရင်းက တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ ယဉက်ျေးမှု၊ ဓလေထ့ုံးစ၊ံ 

ဘာသာစကားများ ပါဝင်သော စာပေများ ရေးသားထုတ်ဝေသင့က်ြောင်း၊ ထုတ်ဝေခဲ့သည့် 

အစဉ်အလာကောင်းလည်း ရှိခဲ့ကြောင်း၊ သို့သော် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးကို 

ထိပါးစေသော စကားပုံအချ ို့ ပါရှိနေသဖြင့် မှန်ကန်သည့်အဓိပ္ပာယ်များ ဖွင့်ဆိုရှင်းလင်း 

ဖော်ပြပေးသင့်ကြောင်း ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

	 ရှမ်းစကားပုံဖြစ်သော “ရှမ်းရိုး လင်ကိုး” ဟူသော စကားပုံကို လင်ကိုးယောက် 

ယူနိုင်သည်ဟု လွဲမှားစွာ ယူဆပြောဆိုနေကြသည်။ အမှန်မှာ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအရ အိမ်ဦးသခင်၊ လင်ယောက်ျားကို အစဉ်ထာဝရ သစ္စာရှိရှိ ရိုးမြေကျ 

ပေါင်းသင်းကြပြီး အားကိုးတကြီး ချးီ မြှင့်ဂုဏ်ပြု တန်ဖိုးထားလေးစားနေကြခြင်းကို 

တင်စားထားသည့် စကားပုံဖြစ်သည်။ ဗမာစကားပုံဖြစ်သော “သားကို သခင်၊ လင်ကို 

ဘုရား” နှင့် တစ်သဘောတည်းပင် ဖြစ်သည်။

	 ထိုနည်းတူ “ရှမ်းရှင်ပြု၊ အလွယ်ကလေး” ဟူသော စကားပုံကိုလည်း လွဲမှားစွာ 

ပေါ့ပျက်ပျက်ယူဆနေကြသည်။ အမှန်မှာ ရှမ်းကျေးရွာအလှူပွဲတစ်ပွဲမှာ ရှင်လောင်း 

လညှ့က်ြရာတငွ ်အိုးစညအ်တီးကောင်းသော ဗမာတစဦ်းကိ ုရမှ်းအိုးစညရ်ညှက်ြီး ပေးအပပ်ြီး 

တီးခတစ်ေခဲသ့ည။် ဗမာကလည်း ရမှ်းအိုးစညရ်ညှက်ြီးကိ ုလညပ်င်းတငွလ်ယွက်ာ လမိဖ်ယ ်

ဖယ်တီး၍ လိုက်ပါလာခဲ့သည်။ ကြာတော့ လေးလံရှည်လျားလှသော ရှမ်းအိုးစည်ကြီး 

ကြောင့် ချွေးဒီးဒီးကျ စိတ်ပျက်လာသည်။ ပင်ပန်းနွမ်းလျလာသည်။ ရှင်လောင်းလှည့်ပွဲ 

ကလည်း ပြီးလုပြီးလုနှင့် လက်စမသတ်၊ မရပ်မနားနိုင်သေးပေ။ ထို့ကြောင့် အိုးစည်ကြီး 

တစလ်ုံးကိ ုခါးကနု်းအောငလ်ယွပ်ြီး တီးခတလ်ိကုပ်ါလာသော ဗမာယောက်ျားအိုးစညသ်မား 

က ချွေးများကို သုတ်ရင်း “ခင်ဗျားတို့ ရှမ်းရှင်ပြုအလှူမှာ အိုးစည်တီးသူဟာ အိုးစည် 

လွယ်ရတာ အလွန်လေးလှသဗျာ”ဟု ပြောကာ အိုးစည်ကြီးကို ပြန်ပေးပြီး နေအိမ်သို့ ပြန် 
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ပြေးလေသည်။ ဤသို့ဖြင့် “ရှမ်းရှင်ပြု အိုးစည်လွယ်ရ 

လေးသည်” ဟု ပြောဆိုလာခဲ့ ကြရာမှ “ရှမ်းရှင် ပြု 

အလွယ်ကလေး”ဟု ပြောစမှတ်ပြုလာကြခြင်းဖြစ်ပါ 

သည်။

	 ထို့ပြင် “မြန်မာအို ကျောင်းကြိုကျောင်းကြား၊ 

(xx)  အို  ချေ ာင်း ကြိုချောင်း ကြား” စကားပုံသည်  

တစဖ်ကသ်ားကိ ုထပိါးစေနိငုပ်ါသည။် “မြွေပွေးနငှ့ရ်ခိငု ်

တွေ့ရင ်ရခိငုက်ိ ုအရငသ်တ”်ဟသူော စကားပုကံိလုည်း 

လွဲမှားစွာ ယူဆနေကြပါသည်။ ဆိုလိုရင်းမှာ မြွေပွေး 

ကိကုရ်င ်မြွေဆပိမ်ပြန့်စေရန ်မြွေဆပိ ်ဖြေဆေးအနေ 

ဖြင့ ်ရခိငုင်ကှပ်ျောပငက်ိ ုဖြတ၊် ငကှပ်ျောမြစ၊် ငကှပ်ျော 

ပင်မှ ထွက်လာသော ငှက်ပျောစေးအား အသုံးပြုခြင်း 

ကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ တိုင်းရင်းဆေးပညာဆိုင်ရာ 

အသုံးပြုသောစကားဟ ုသရိပါသည။် အမှားကြာလျှင ်

အမှန်ထင်တတ်ကြသဖြင့် သတိထားကြရပါမည်။

	 တိငု်းရင်းသားစကားပုမံျားထတဲငွ ်နားဝငခ်ျ ိုပြီး 

နစှလ်ိမုြတန်ိုးစရာကောင်းသော လလှပှပစကားပုမံျား 

ရှိပါသည်။ ပမာတင်ပြရသော် သူသူငါငါ အသုံးများနေ 

ကြသော“ရှဉ့်လည်းလျှောက်သာစေ၊ ပျားလည်းစွဲသာ 

စေ” ဟသူော စကားပုကံဲသ့ို ့“အင်းသား” များကလည်း 

“ပန်းလည်းလစှေ၊ ပျားလည်းဝစေ” ဟသူောစကားပုကံိ ု

သုံးနေကြပါသည။် ဤနေရာတငွ ်စကားပုမံျား၏ အခန်း 

ကဏ္ဍအရေးပါပုကံိ ုတငပ်ြလိပုါသည။် ယခငက် အခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်း စာမေးပွဲ (မြန်မာစာ)မေးခွန်းများ 

ထဲတွင် အမှတ် (၂ဝ) အများဆုံးရသည့် မေးခွန်းသည် 

“စာစီစာကုံး” ဖ ြစ်သည်။ စာစီစာကုံး မေးခွန်းမှာပင် 

(၁) ရာသီဘွဲ့၊ (၂) စကားပုံ၊ (၃) ပြပွဲပြိုင်ပွဲ၊ နေ့ကြီး 

ရက် ကြီး ၊  ခ ရီးသွားဒေသန္တရ  ဗဟုသုတများထဲမှ  

ကြိုက်နှစ်သက်ရာကို  ဖြေ ဆိုခွင့် ပြုထားပါသည်။ 

ဆိလုိတုာက ပညာရေးတငွ ်စကားပုမံျားကိ ုဦးစားပေး 

အလေးထားနေကြောင်း မီးမောင်းထိုးပြလိုခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါသည်။

	 “မြနမ်ာအဘဓိာန”် တငွ ်“စကားပု”ံနငှ့ပ်တသ်က ်

၍ “လူအများ ဆင်ခြင်မှတ်သားဖွယ်ဖြစ်အောင်၊ စံပြု 

ပုခံိငု်း ပြောဆိလုေရ့ှသိော ထရိောကက်ျစလ်ျစပ်ြေပြစ ်

]] ‘တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေး 

နှင့် ငြိမ်းချမ်းရေး’ 

အတွက် 

အလေးအနက် 

ထားကြရမည့် 

တိုင်းရင်းသားစကားပုံ 

များကို

ကျွန်တော် 

သတိရသွားပါသည်။}}
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သည့်စကား” ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ “ဆင်ခြင်”နှင့်ပတ်သက်၍ “ချင့်ချနိ်သည်၊ 

စဉ်းစားသည၊် သုံးသပသ်ည”်ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ “ဆငခ်ြငတ်ုတံရား”ဆိသုညမ်ှာ “သင့မ်သင့ ်

အကြိမ်ကြိမ် စဉ်းစားဆင်ခြင်မှု”ဟူ၍လည်းကောင်း ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။

	 ထို့ကြောင့် “အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေး” တစ်နည်းအားဖြင့် “တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး”အတကွ ်အလေးအနကထ်ားကြရမည့ ်တိငု်းရင်းသား 

စကားပုံများကို ကျွန်တော် သတိရသွားပါသည်။ ထို့ကြောင့် ကျွန်တော် အမြတ်တနိုး 

မှတ်သားထားသော တိုင်းရင်းသားစကားပုံအချ ို့ကို မျှဝေပေးလိုပါသည် -

ကချင်

	 -	 “ကိုယ်ကကြောက်လျှင် ရန်သူကလည်းကြောက်”

	 -	 “ငှက်အဖြူဆိုလျှင် အဖြူအုပ်စုမှာပျ၊ံ ငှက်အမည်းဆိုလျှင် အမည်းအုပ်စုမှာပျ”ံ

	 -	 “တစဖ်ကက်သနန်ေလျှင၊် တစဖ်ကက်လျှောပ့ေး။ နစှဖ်ကစ်လုံးသနန်ေလျှငက်ား၊ 

ထမင်းအိုးကွဲလိမ့်မည်”

	 -	 “အတူတူစားလျှင် မြိန်ရှက်သည်။ အတူတူအိပ်လျှင် နွေးသည်”

	 -	 “ဤကျောက်ဆောင်ထဲမှ ဖားကိုစားလျှင်၊ ဤကျောက်ဆောင်ကို ပြုစုပါ။ 

ဤရေအိုင်ထဲမှငါးကို စားလျှင်၊ ဤရေအိုင်ကိုပြုစုပါ”

ဂျနိ်ဖော့

	 -	 “ညီအစ်ကိုများကို စွန့်ပစ်ရန်၊ ချောက်ကမ်းပါး မရှိ။ ဖက်နွမ်းခြောက်များကို 

စွန့်ပစ်ရန် ချောက်ရှိသည်”

	 -	 “သံပူညှပ်နှင့်ကိုင်လျှင် မပူ၊ မပြုတ်နိုင်။ အများလက်နှင့်ဝိုင်းကိုင်လိုက်လျှင် 

မညွတ်နိုင်။ စုပေါင်းလုပ်လျှင် အမြန်အောင်မြင်ပြီးစီးနိုင်တယ်”

မရူ

	 -	 “သူကြီးမလိမ္မာ ရွာပျက်၊ မြင်းမလိမ္မာ ကြိုးပြတ်”

ရဝမ်

	 -	 “ခွေးဟောင်၍ တောင်မရွေ့”

လရှီ

	 -	 “သားကောင်းသည် မိခင်မှ၊ အသီးကောင်းသည် အမြစ်မှ”

	 -	 “တောငက်ိတုနဆ်ာဆငသ်ညမ်ှာ သစပ်ငမ်ျား၊ ချောင်းကိတုနဆ်ာဆငသ်ညမ်ှာ 

ချောက်ကမ်းပါး”

လီဆူ

	 -	 “ဝယ်စားသူက ကျွန်၊ လုပ်စားသူက သခင်”

ကယား

	 -	 “စကားဖြောင့်လျှင် အပြီးလျင်သည်။ ရေမြောင်းဖြောင့်လျှင် အစီးထွင်သည်”
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	 -	 “မသွားဖူးသည့ ်လမ်းကိခုေါ်တိငု်း မလိကုန်ငှ့၊် မစားဖူးသည့အ်စာကိ ုကျွေးတိငု်း 

မစားနှင့်”

	 -	 “ဧည့်သည်က အိမ်ရှင်ကို နိုင်တတ်တယ်”

ချင်း

	 -	 “ကိုယ့်မျ ိုးစေ့ကို ကိုယ်ရိုသေရမည်”

	 -	 “ကြက်အမျ ိုးပျောက်ခါနီးလျှင်၊ တစ်ကောင်နှင့် တစ်ကောင် ဆိတ်ကြတယ်”

	 -	 “နွားနောက်အဖြူအချင်းချင်း၊ အမည်းအချင်းချင်း ခင်ကြတယ်”

	 -	 “လင်မယားညီညွတ်လျှင် ရွာတစ်ရွာက မတိုက်နိုင်။ ရွာတစ်ရွာ ညီညွတ်လျှင် 

ရွာကိုးရွာက မတိုက်နိုင်”

လူရှေ

	 -	 “ကျောက်ဆောင်ကြီးပင် ဖြစ်လင့်ကစား၊ ကျောက်စရစ်ခဲလေးတွေနဲ့ မခုခံရင် 

မတည်နိုင်”

	 -	 “အိမ်နီးချင်းကိုရန်ပြုခြင်းထက်၊ အခြားခုနစ်ရွာကို စစ်တိုက်တာက သက်သာ 

တယ်”

မွန်

	 -	 “တစ်လှေတည်းစီး၊ တစ်သီချင်းတည်းဆို၊ တစ်ခွက်တည်းသောက်"

ရခိုင်

	 -	 “ဝါးကွဲကေ၊ ရီဝင်ရေ”

ရှမ်း

	 -	 “နွားကွဲလျှင် အမဲသားဖြစ်”

	 -	 “အဝေးမှာရှိသောရေသည် ခြောက်သွေ့သောယာမြေကို မစွတ်စိုနိုင်”

	 -	 “အချောင်း (၁ဝဝ) ရှိတဲ့မြား၊ လူအများ မချ ိုးနိုင်”

ဓနု/တောင်ရိုး

	 -	 “ယာနီးချင်းဆွေမျ ိုးရင်း”

	 -	 “ကျးီလို ဝိုင်းကူညီပြီး၊ ကြက်သွန်ဖြူလို စုစည်း”

	 -	 “စ၍ုစားလျှငပ်ျောသ်ည။် စ၍ုလပုလ်ျှင ်ပြီးသည။် စ၍ုလှူလျှင ်အကျ ိုးများသည”်

ပလောင်

	 -	 “မိန်းမသွား ပလိုင်းပါစေ၊ ယောက်ျားသွား ဓားပါစေ”

	 -	 “အဖေမှန်း အမေမှန်း မသိသောသူသည် အမြီးပေါက်သောခွေးနှင့်မခြား”

ပအိုဝ်း

	 -	 “ရွာညီလျှင် ကျားမဝင်နိုင်”
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	 ဖောပ်ြပါစကားပုမံျားသည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ ရိုးရာယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်ဓလေ ့

ထုံးစံများကို ထင်ဟပ်ပုံဖော်ထားသော စကားပုံများဖြစ်ရာ စနစ်တကျ မှတ်တမ်းပြုစုပြီး 

ထုတ်ဝေသင့်ပါသည်။

	 တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး နားလည်မှုရနိုင်ပြီး လိမ္မာယဉ်ကျေး 

ပညာဗဟသုတုရစေသော စကားပုမံျားအပါအဝင ်တိငု်းရင်းသားစာပေများကိ ုပြညန်ယန်ငှ့ ်

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့အသီးသီးတွင် တာဝန်ယူထားကြသော တိုင်းရင်းသားရေးရာ 

ဝန်ကြီးများနှင့် ဒေသခံတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများ ညှိနှိုင်းပြုစုရေးသားကြပါက သမိုင်း 

မှတ်တမ်းကောင်းများ ရေးထိုးနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်ငြိမ်းသူ(ကြို့ပင်ကောက်)

ကျမ်းကိုး

၁။	 ရွှေဥဩ၏ “မြန်မာစကားပုံ၊ မြန်မာဆိုရိုးစကား”၊

၂။	 နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများထဲမှ မှတ်စု၊
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မနုဿဗေဒပညာရှင်များက မွန် ‘ဝ’ တအာင်း(ပလောင်) 

လူမျ ိုးတို့သည် မွန်ခမာ အနွယ်ဖြစ်ပြီး

မြန်မာ့မြေပေါ်သို့ အစောဆုံးဝင်ရောက် 

အခြေချနေထိုင်လာကြသော လူမျ ိုးများဖြစ်သည်ဟု

ဆိုသည်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံစုစည်းနေထိုင် ကြသော နိုင်ငံ ဖြစ်ရာ 

တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံးညီညွတ်ကြရန်၊ ချစ်ကြည်လေးစားကြရန်နှင့် ရိုင်းပင်း 

ကူညီမှုများရှိကြရန် အရေးကြီးလှပါသည်။ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ စကား၊ စာပေ၊ 

အနုပညာ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်း၊ အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာနှင့် သမိုင်းအမွေ 

အနစှတ်ိုက့ိ ုထနိ်းသမိ်းစောင်ရ့ှောကရ်န၊် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကစ်ေရနလ်ည်း တိငု်းရင်းသားအားလုံး 

တွင် တာဝန်ရှိကြပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံရှိ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် ရှမ်းပြည်နယ်သည် ပထဝီ 

နယ်နိမိတ် အကျယ်ဆုံးနှင့် တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စု အများဆုံးဖြစ်သည်။ ရှမ်းပြည်နယ်ကို 

တောင်ပိုင်း၊ မြောက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်းဟူ၍ သုံးပိုင်းခွဲပြီး လေ့လာကြည့်နိုင်သည်။  ရှမ်း 

ပြည်နယ် (မြောက်ပိုင်း) တွင် ရှမ်း၊ လီဆူ၊ တအာင်း (ပလောင်)၊ “ဝ”၊ လားဟူ၊ မြောင်ဇီး၊ 

ကချင်နှင့် ကိုးကန့်တိုင်းရင်းသားများ အများဆုံး နေထိုင်ကြသည်။ ထိုအထဲမှ အရောင် 

အသွေး တောက်ပစုံလင်ကာ ထူးခြားလှပခမ်းနားသော ဝတ်စုံများ ဆင်မြန်းကြသည့် 

တအာင်း(ပလောင)် တိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးများ၏ ရိုးရာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုနငှ့ ် စာပေယဉက်ျေးမှု 

အကြောင်း တင်ပြလိုပါသည်။

	 မနုဿဗေဒပညာရှင်များက မွန်၊ “ဝ”၊ တအာင်း(ပလောင်) လူမျ ိုးတို့သည် မွန်ခမာ 

အနယွဖ်ြစပ်ြီး မြနမ်ာမ့ြေပေါ်သို ့အစောဆုံးဝငရ်ောက ်အခြေချနေထိငုလ်ာကြသော လမူျ ိုးများ 

ဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ တအာင်း(ပလောင်) မျ ိုးနွယ်စုတို့၏ ဘာသာစကားနှင့် ရိုးရာဓလေ့ 

ထုံးစံများသည် နေရာဒေသ အနီးအဝေးအပေါ်လိုက်၍ အနည်းငယ်ကွဲပြားမှုရှိသော်လည်း 

အဓိကကွဲပြားမှုသည် အမျ ိုးသမီးများ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုဖြစ်ကြောင်းသိရှိရသည်။ 

မျ ိုးနယွစ်ကုွပဲြားသောလ်ည်း နေထိငုမ်ှုနီးစပပ်ါက ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု တညူနီေသညက်ိလုည်း 

တွေ့ရှိရသည်။

	 ပလောင်လူမျ ိုးတို့သည် အဖနေမျ ိုးနွယ်(နေနတ်သား)နှင့်အမိ နဂါးမျ ိုးနွယ် (နဂါး 

မင်းသမီး) တို့မှ ပေါက်ဖွားလာသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။ ကွဲပြားသောနဂါး၏ အရောင် 

အသွေးအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုအစွပဲြုအတယုလူာရာမ ှတအာင်း (ပလောင)်အမျ ိုးသမီးတို၏့ ဝတစ်ား 

ဆငယ်ငမ်ှုသညလ်ည်း အမျ ိုးအစားနငှ့အ်ရောငအ်ဆင်း အမျ ိုးမျ ိုးကွပဲြားလာရခြင်း ဖြစန်ိငု ်

သည်ဟု သိရှိရပါသည်။

	 ရှေးပလောင်လူမျ ိုးတို့၏ အထိမ်းအမှတ်အလံမှာ အပြာရောင်(မိုးပြာ) အောက်ခံ၍ 

ဗဟိုအလယ်တွင် နေဝန်းနီပါရှိသည်။ ပလောင်တို့သည် ရှေးကတည်းက မိရိုးဖလာ ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာကိ ုသကဝ်ငယ်ုကံြညက်ြပြီး စေတနာသဒ္ဒါတရားဖြူစငက်ြသည။် လကဖ်ကလ်ပ်ုငန်း 

ဖြင့် အေးချမ်းစွာ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ပြုကြသည်။ ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်းများနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာများကို စောင့်ထိန်းနေထိုင်ကြသည်။

	 ယခင်က ရွှေထည်၊ ပိုး၊ ဖဲ၊ ကတ္တီပါ ဝတ်ဆင်ကြသည့် “ဆာမ်လုံ” မျ ိုးနွယ် ပလောင် 

တိငု်းရင်းသားများကိ ုရွှေပလောငဟ်ခုေါ်ကြပြီး ရခူါရ၊် ရမူိငု်း မျ ိုးနယွပ်လောငတ်ိငု်းရင်းသား

များသည် ငွေထည်များဆင်ယင်ကြသောကြောင့် ငွေပလောင်ဟု ခေါ်ကြကြောင်း သိရှိရ 

သည်။ ထို့ပြင် ကွမ်ဟယ်၊ အနောက်ကင်း၊  ရူကျနိ်၊ တောင်မ၊ အာရမ်း၊ ဘန်ကောက်၊ ရူဂွမ်း 
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တို့သည်လည်း ပလောင်မျ ိုးနွယ်များ ဖြစ်သည်။ ၁၉၇၂ ခုနှစ် ပလောင်အမျ ိုးသားအားလုံး 

တက်ရောက်သည့် အစည်းအဝေးက အဆိုပါမျ ိုးနွယ်စုအားလုံးကို “တအာင်း(တအန်း)” 

ဟုခေါ်ဆိုရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

	 လားရှိုး၊ နမ့ဆ်န၊် မနတ်ု၊ံ မဆူယ၊် နမ့ခ်မ်း၊ မုံးထော ်ဒေသရှ ိကျေးရွာများတငွ ်တအာင်း 

(ပလောင)် တိငု်းရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှုဓလေမ့ျားကိ ုလေလ့ာတွေ့မြငန်ိငုပ်ါသည။် 

တအာင်း အပျ ိုချော အမျ ိုးသမီးလေးများသည် အသားအရေ ဝင်းဝါပြီး မျက်ခုံးစိမ်းနက် 

မှောင်ကာ မျက်တောင်ကော့ပြီး မျက်ဝန်းလှကာ နှာတံပေါ်လွင်သည်။ အရပ်အမောင်း 

အချ ိုးအဆစ် ပြေပြစ်ကျော့ရှင်းသည်။

	 ရောငစ်ုကံတ္တပီါချပမ်ျားကိ ုအကန့်လိကုခ်ျုပထ်ားသည့ ်တဘကမ်ျားဖြင့ ်ခေါင်းပေါင်း 

ထားပြီး နဖူးရှေ့သို့ မိုးထွက်နေအောင်လည်း ထိုတဘက်ကို ခေါင်းပေါ်သို့ ခေါက်တင်ထား 

ကြသည်။ ရွှေချည် ငွေချည်ထိုး၍ အပွင့်မျ ိုးစုံဖော်ထားသော အဆင်နုနုအင်္က ျမီျား ဝတ်ဆင် 

ကြသည။် ဝတဆ်ငထ်ားသော ထဘပီေါ်တငွရ်ှေ့နငှ့န်ောက ်အဝတမ်ျား ထပမ်ဖံုံးလွှမ်းထား 

သေး၏။ ဒူးဆစ်မှခြေမျက်စိအထိ ခြေပတ်များ ပတ်ထားကြသည်။ ထိုခြေပတ်ပေါ်တွင် 

ငွေကြိုးများ စည်းထားကြသည်။

ယနေ့ခေတ်တအာင်း(ပလောင်)ဝတ်စုံ
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	 တအာင်း(ပလောင)်တငွ ်နေရာဒေသကိလုိကု၍် ဝတစ်ားဆငယ်ငပ်ု ံကွာခြားကြသည။် 

တအာင်း(ပလောင်)အမျ ိုးသမီးများတွင် ဝတ်စုံအမျ ိုးအစား ၁၃ မျ ိုးခန့်ရှိသည်။ အမျ ိုးသား 

များမှာအတွင်းတွင် အဖြူရောင် စတစ်ကော်လံပါအင်္က ျကီို  ဆင်မြန်း ပြီး အပေါ်တွင် 

အနက်ရောင်ကို ထပ်၍ဆင်မြန်းသည်။ ခေါင်းပေါင်းပန်းရောင်ဖြစ်ကာ အဖ နေမင်းကို 

ကိယုစ်ားပြုပြီး လကယ်ာရစ၍် ထုံးဖွဲ့ထားပါသည။် လပူျ ိုတိုမ့ှာ ပန်းရောငခ်ါးစည်း ဆငမ်ြန်း 

သည်။ သို့သော် အမျ ိုးသမီးတို့သည် နေရာဒေသလိုက်၍ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမှာ ကွဲပြားမှု 

ရှိပါသည်။

	 တအာင်းလူမျ ိုး၏ မျ ိုးနွယ်စုများမှာ များပြားလှသော်လည်း အဓိကအားဖြင့် အုပ်စု 

နစှစ်ကုိ ုတွေ့ရှနိိငုသ်ည။် ပထမအပုစ်မုှာ အမျ ိုးသမီးများ၏ ခါးတငွက်ြမိက်ငွ်းဝတဆ်ငထ်ား 

သော အုပ်စုဖြစ်ပြီး ဒုတိယအုပ်စုမှာ ကြိမ်ကွင်းဝတ်ဆင်ထားခြင်း မရှိသော အုပ်စုဟူ၍ 

ယေဘုယျအားဖြင့် အုပ်စုနှစ်စု ခွဲခြားသတ်မှတ်နိုင်သည်။ 

	 ကြိမ်ကွင်းဝတ်ဆင်သော တအာင်းမျ ိုးနွယ်စုများသည် ရူမိုင်း၊ ရူစိမ်း၊ ရူခန့်၊ရူကော၊ 

ရူဂွမ်း၊ ရူနောက်၊ ရူဟော့၊ရူလိုင်း၊ ရူပို့၊ ရူမျဲ(ရူမဲ)၊ ရူဆစ်(ငွမ်းရော့/ပလေး)၊ ရူလုံး(ရူလောင်)၊ 

ရဗူြန်း၊ ရမူာင်း(ရမူောင်း)၊ ရခူတု၊် ရဗူြား၊ ရလူေ၊့ ပလုန်း(ပုလငံ်း)၊ ရကူျနိ၊် ရကူြား၊ ရခူူး၊ ရဝူနိ်း 

ရူမိုင်းမျ ိုးနွယ်စုဝတ်စုံ
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နှင့် ရူဗရောင်း စသည်ဖြင့် ရူ သို့မဟုတ် ရော့(ရံင်း) နှင့် 

ယဉှတ်ွ၍ဲခေါ်ဆိသုော မျ ိုးနယွစ်တုို ့ဖြစသ်ည။် တစန်ည်း 

အားဖြင့် ရူမျ ိုးနွယ်စုဟုသတ်မှတ်၍ ရနိုင်သည်။

	 ကြမိက်ငွ်းဝတဆ်ငထ်ားခြင်းမရှသိော တအာင်း 

မျ ိုး နွယ်စု များသည်  ကတူး (ကတူရ် ) ၊  တေ ာင်မ ၊ 

ကမွ်းဟယ ်(ဆိုး)၊ ပနန်မိ(်ကမွ်းဟယဒ့ဲ်)နငှ့ ်ခနဟ်ောက ်

တိုဖ့ြစသ်ည။် ထိမုျ ိုးနယွက်ိ ု“ကတူး (ကတရူ)် မျ ိုးနယွစ်”ု 

ဟု သတ်မှတ်နိုင်သည်။ ရှမ်းပြည်နယ်အနှံ့အပြားတွင် 

ပျ ံ့ နှံ့နေထိုင်ကြရာ ရူမိုင်း(တအာင်း) မျ ိုးနွယ်စုသည် 

မူဆယ်၊ နမ့်ခမ်း၊ ကွတ်ခိုင်၊ သိန္နီ၊ လားရှိုး၊ နမ္မတူအရှေ့ 

ခြမ်း မြို့နယမ်ျားတငွ ်နေထိငုက်ြသည။် လားရှိုး ရမူိငု်း 

(တအာင်း)အမျ ိုးသမီးများ ၏ ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုသည ်

အခြားဒေသမှ ရူမိုင်းများ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုနှင့် 

အနည်းငယ် ကွဲပြားကြောင်း တွေ့ရသည်။

	 ထဘအီနကဝ်တဆ်ငသ်ည့ ်ရစူမိ်းမျ ိုးနယွမ်ျားမှာ 

ကိုးကန့်ဒေသ၊ မူဆယ်မြို့နယ် အရှေ့ခြမ်း မုန်းကိုး၊ 

ကွတ်ခိုင်အရှေ့ခြမ်း လားရှိုးမြို့နယ် မိုင်းယော်ဒေသ 

တိုတ့ငွ ်နေထိငု ်ကြသည။် ထဘအီကျား ဝတဆ်ငသ်ည့ ်

ရစူမိ်းမျ ိုးနယွမ်ျားသည ်တန့်ယန်း၊ မိငု်းရယ၊် မိငု်းကိငု၊် 

မိငု်းရှူးဒေသများတငွ ်နေထိငုက်ြပြီး ထဘအီနဝီတဆ်င ်

သည့ ်ရစူမိ်းမျ ိုးနယွမ်ျားသည ်ရမှ်းပြညန်ယ ်တောငပ်ိငု်း 

ကလော၊ အောင်ပန်း၊ ပင်းတယ၊ ရွာငံ၊ ရပ်စောက် 

မြို့များတွင် ပျ ံ့နှံ့နေထိုင်ကြသည်။

	 ရမှ်းပြညန်ယ ်အရှေ့ပိငု်း ကျ ိုင်းတု၊ံ တာချလီတိ ်

နငှ့ ်ထိငု်းနိငုင်မံြောကပ်ိငု်းတငွ ်တွေ့ရှရိသော  ထဘအီန ီ

ဝတ်ဆင်သည့် ရူစိမ်းမျ ိုးနွယ်များသည် အခြားဒေသမှ 

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုနငှ် ့အနည်းငယက်ွပဲြားသောလ်ည်း 

ဦးထပုသ်ည ်လုံးဝကွပဲြားကြောင်း တွေ့ရသည။် ကတူး 

ခေါ် ဆာမ်လုံ တအာင်းမျ ိုးနွယ်စုများသည် တအာင်း 

စောဘ်ွားကြီးနန်းစခံဲရ့ာ ယခ ုပလောင ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပ ်

ခွင့်ရဒေသ နမ့်ဆန်မြို့နယ်တွင် နေထိုင် ကြသည်။ 

အနရီောငဝ်တစ်ု၊ံ ရွှေ နားတောင်း ဆငမ်ြန်းသော မျ ိုးနယွ ်

များ ဖ ြစ်သည်။ ငွေဦးထုပ်၊ ငွေခါးစည်း၊ ငွေခြေပတ် 

တို့ကိုလည်း ဆင်မြန်းကြသည်။

]]တအာင်းအမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီးတို့သည် 

လူငယ်၊ လူလတ်ပိုင်း 

ဖြစ်ပါက အမျ ိုးသား  

အမည်ရှေ့တွင် မိုင်း ၊ 

အမျ ိုးသမီး 

အမည်ရှေ့တွင် 

လွေးဟူ၍ 

လည်းကောင်း၊ 

လူကြီးပိုင်းတို့သည် 

တားနှင့်ယား 

ဟူ၍လည်းကောင်း 

မှည့်ခေါ်ပြီး 

မိမိတို့သည် 

တအာင်းလူမျ ိုး 

ဖြစ်ကြောင်း 

ဂုဏ်ယူကြသည်။}}
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	 တအာင်း (ပလောင်) တိုင်းရင်းသားများမှာ ရုပ်လက္ခဏာပြေပြစ်ပြီး ကိုယ်လက် 

ကြံခ့ိငုမ်ှုရှသိလိ ုစတိန်ေသဘောထားမှာလည်း အေးဆေးစွာနေတတက်ြကာ ဖြူစငရ်ိုးသား 

ကြသည။် တောငယ်ာလပုင်န်း၊ လကဖ်ကလ်ပုင်န်းများဖြင့ ်သမ္မာအာဇဝီနငှ့ ်အသကမ်ွေးမြူ 

ကြသည်။ မိမိလူမျ ိုးအချင်းချင်းဖြစ်စေ၊ အခြားတိုင်းရင်းသားများကိုဖြစ်စေ ကူညီရိုင်းပင်း 

စိတ် ရှိကြသည်။ လူမှုရေးကိစ္စများတွင် ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ကာ ဧည့်သည်လာက 

ပျူငှာကြိုဆိကုြသည။် ဗဒု္ဓဘာသာကိ ုသကဝ်ငယ်ုကံြညပ်ြီး လလူတပ်ိငု်းအရယွရ်ောကလ်ျှင ်

ဘရုားပဇူောခ်ြင်း၊ ဘနု်းကြီးကျောင်း၊ သမိဇ်ရပဆ်ောကလ်ပုခ်ြင်း၊ စေတတီညခ်ြင်း၊ ရေတငွ်း 

ရေကန်တူးခြင်း၊ လမ်းတံတားဖောက်လုပ်ခြင်း၊ သားရှင်ပြုခြင်း အလှူအတန်းများ ပြုလုပ် 

ကြပြီး ဘုရားဒါယကာ၊ ဘုရားဒါယိကာမ၊ ရဟန်းဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ နာမည်အသစ်ဖြင့် 

နေ့နံသင့်အမည်ကို ကျောင်းထိုင်ဘုန်းကြီးက ကင်ပွန်းတပ်ပေးလေ့ရှိသည်။

	 တအာင်းအမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးတိုသ့ည ်လငူယ၊် လလူတပ်ိငု်းဖြစပ်ါက အမျ ိုးသား 

အမည်ရှေ့တွင် မိုင်း ၊ အမျ ိုးသမီးအမည်ရှေ့တွင် လွေးဟူ၍လည်းကောင်း၊ လူကြီးပိုင်းတို့ 

သည ်တားနငှ့ယ်ားဟ၍ူလည်းကောင်း မညှ့ခ်ေါ်ပြီး မမိတိိုသ့ည ်တအာင်းလမူျ ိုးဖြစက်ြောင်း 

ဂဏုယ်ကူြသည။် တား = ဦး၊ ယား= ဒေါ် နငှ့ ်တာ = အဘိုး၊ ယာ= အဘွား ဟခုွခဲြားထားသည။် 

တားနငှ့ ်ယားကိ ုရာထူး၊ အလပုတ်ာဝနရ်ှသိော ပဂု္ဂိုလမ်ျားကိ ုဖောပ်ြရာတငွလ်ည်း သုံးပါသည။် 

	 ဂဏုယ်လူေးစားဖယွရ်ာ ထငရ်ှားလသှောပဂု္ဂိုလတ်စဦ်းဖြစသ်ည့ ်ပလောင ်တောငပ်ိငု ်

စော်ဘွားကြီး မဟာသရေစည်သူ စဝ်ခွန်ပန်းစိန်သည် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုတွင် 

အရေးပါလှသော တိုင်းရင်းသား စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို ဖော်ပြသည့် ပင်လုံစာချုပ် ချုပ်ဆို 

ရာတငွ ်တောငတ်န်းသားကိယုစ်ားလယှမ်ျား၏ ခေါင်းဆောငအ်ဖြစဆ်ောငရ်ကွခ်ဲက့ြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

	 တအာင်းလမူျ ိုးများသည ်ကိယုပ်ိငုဘ်ာသာ စကား၊ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်း 

များရှပိြီး ဖြစသ်ည။် တညူသီောသမိငု်းကြောင်းတစခ်တုည်း၌ ဆင်းသကလ်ာကြပြီး တညူသီော 

ဘာသာစကားနငှ့ ်တစမ်တူည်းသော စာပေရှသိည။် ရှေးယခငက် ပလောငတ်ိုသ့ည ်တအာင်း 

(ပလောင)်စာပေ အတညတ်ကျမပေါ် ပေါကမ် ီယနွ်းအက္ခရာ၊ ရောမအက္ခရာ၊ မနွဗ်မာအက္ခရာ၊ 

ယိုးဒယားအက္ခရာ၊ ရှမ်းမြန်မာအက္ခရာနှင့် ရှမ်းယွန်းစာ စသည်တို့ကို အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 ပထမဦးဆုံး ပလောငစ်ာပေဖြစထ်နွ်းစေရန ်ကြိုးပမ်းခဲသ့မူှာ အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ု

မ ှMrs.Les Lie Milne ဆိသု ူအမျ ိုးသမီးတစဦ်းဖြစသ်ည။် ဥရောပဗျည်းအက္ခရာကိ ုအခြေခ၍ံ 

၁၉၁၂ ခနုစှတ်ငွ ်တထီငွ ်ပေးခဲသ့ည။် ၁၉၃၁ ခနုစှတ်ငွ ်အင်္ဂလပိ-်ပလောင၊် ပလောင-်အင်္ဂလပိ ်

အဘိဓာန်နှင့် ပလောင်သဒ္ဒါကျမ်းကို ပြုစုပေးခဲ့သည်။ ၁၉၂၄ ခုနှစ်တွင် The Study of the 

Palaung of the Shan State  ကို ပြုစုပေးထားခဲ့သည်။ ၁၉၁၂ ခုနှစ်မှ ၁၉၅၉ ခုနှစ်အထိ 

စာပြုပဂု္ဂိုလ ်၁၅ ဦး ပါဝငသ်ောအဖွဲ့က ပလောငစ်ာဖြစပ်ေါ်လာရေးအတကွ ်ကြိုးပမ်းခဲသ့ော ်

လည်း မအောင်မြင်ခဲ့ဟုဆိုပါသည်။ ၁၉၆၇ ခုနှစ်မှ ၁၉၆၉ ခုနှစ်အထိ မွန်မြန်မာအက္ခရာ၊ 

ရမှ်းအက္ခရာ၊ ယနွ်းအက္ခရာတိုဖ့ြင့ ်ပလောငစ်ာပေနငှ် ့ပတသ်က၍် ရရှလိာသည် ့စာမမူျားပေါ် 

မူတည်ပြီး ဆွေးနွေးခဲ့သော်လည်း အောင်မြင်မှုမရှိခဲ့ ဟုဆိုသည်။
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	 တအာင်း(ပလောင)်စာမကူိ ုတစပ်ေါင်းတည်းဖြစန်ိငုရ်ေးအတကွ ်၁၉၇၂ ခနုစှ ်ဩဂတု ်

၃၀ ရကမ် ှစကတ်ငဘ်ာ ၂ ရကအ်ထ ိနမ်ခ့မ်းမြို့နယ၌် ကျင်းပသည် ့ညလီာခတံငွ ်တအာင်း 

(ပလောင်) စာပေကို မွန်-မြန်မာ-ပါဠိဘာသာတို့ကို အခြေခံ၍ ဗျည်းအက္ခရာ ၃၄ လုံးနှင့် 

သရအက္ခရာ ၁၈ လုံးတို့ကို အတည်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။

	 တအာင်း(ပလောင)်စာပေတငွ ်ဗျည်းအက္ခရာ ၃၄လုံး၊ သရအက္ခရာ ၁၈လုံးပါရှသိည။် 

ယနေ့ထိတိုင် အသုံးပြုသော ပလောင်စာပေအက္ခရာများမှာ မွန်-မြန်မာ-ပါဠိ ဘာသာများ 

ကိ ုအခြေခပံြီး အသုံးပြုသော စာပေဖြစသ်ည။် ပလောငတ်ိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်နေထိငုသ်ော 

နေရာဒေသအလိကု ်စကားပြောဆိရုာတငွ ်အနည်းငယသ်ာကွပဲြားခဲသ့ောလ်ည်း စာပေမှာ 

ယနေ့ထိ သတ်မှတ်ထားသောစာကိုသာ အသုံးပြုကြသည်။ စာပေပညာရှင် အများဆုံး 

ပေါ်ထွက်သော ဒေသများမှာ နမ့်ဆန်၊ နမ့်ခမ်း၊ မူဆယ်၊ ကွတ်ခိုင်စသော ဒေသများဖြစ်ပြီး 

ကျောက်ြားသော ပညာရငှမ်ျားမှာ ဦးပေါစ၊ံ ဦးနာဂသေန၊ ဦးပညာဝသံ၊ ဦးနန္ဒယိ၊ ဦးသန်းမောင ်

စသော ပုဂ္ဂိုလ်များ ဖြစ်ကြသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်ပံလောငစ်ာပေနငှ် ့ယဉက်ျေးမှုဗဟိကုောမ်တကီိ ုနမ်ဆ့နမ်ြို့၌ထားရှပိြီး 

မြို့နယ်ပလောင်စာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှုကော်မတီကို နမ့်ဆန်၊ ကျောက်မဲ၊ သီပေါ၊ နမ္မတူ၊ 

လားရှိုး၊ ကတွခ်ိငု၊် မဆူယ၊် နမ်ခ့မ်း၊ မနတ်ု၊ံ မိုးကတု၊် မန္တလေး၊ ကလော၊ ရနက်နု ်မြို့တိုတ့ငွ ်

ဖွဲ့စည်းထားရှိသည်။

	 ရှမ်းပြည်နယ် ပလောင်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ နမ့်ဆန်မြို့နယ်တွင်(၅၁)နှစ် 

မြောက် တအာင်း(ပလောင်)စာပေနေ့အခမ်းအနားကို ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်နေ့ 

က မြနမ်ာနိငုင် ံတအာင်း(ပလောင)်စာပေနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုဗဟိကုောမ်တရီုံးတငွ ်ကျင်းပခဲရ့ာ 

ဒေသဦးစီးအဖွဲ့ဝငမ်ျား၊ ဌာနဆိငုရ်ာများနငှ့ ်ကျေးရွာအသီးသီးမ ှတအာင်း(ပလောင)်စာပေနငှ့ ် 

ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ယဉ်ကျေးမှု၊ စာပေ၊ ဓလေ့ထုံးစံတို့ကို ရှာဖွေဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရမည့် တာဝန်သည် တိုင်းရင်းသားအားလုံးတွင် ရှိကြပါသည်။ 

တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ စာပေနငှ်ဘ့ာသာ စကားပြန့်ပွား ထနွ်းကားရေး၊ မမိတိိုဘ့ာသာ 

စကားဖြင် ့စာနယဇ်င်းများ ပုနံှပိထ်တုဝ်ေနိငုရ်ေးများကိလုည်း ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွသ်င့က်ြ 

ပါသည်။ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးအချင်းချင်း ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု ပိုမိုခိုင်မြဲလာမှ တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းမှုလည်း ရရှမိည ်ဖြစသ်ည။် သိုမ့သှာ တိငု်းရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

လူမှုစီးပွားကဏ္ဍ အသီးသီး၌ ဘက်စုံမြင့်မားတိုးတက်လာမည်လည်း ဖြစ်ပါသည်။

နှင်းပွင့်

ကိုးကား

-	 တအန်း(ပလောင်)တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဘဝဓလေ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုများ

	 (ရွှေညာသားမြတ်မင်း)

-	 တအာင်း (ပလောင်)လူမျ ိုးတို့၏ စာပေနေ့အကြောင်း(မိုင်းနော်ရိမ်း)
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စစ်တိုက်နည်းပရိယာယ်များကို

ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း ကလေးဘဝကပင် တတ်ကျွမ်းခဲ့ပေသည်။ 

ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းသည် လူမှန်းသိတတ်ခါစကပင် 

အပေါင်းအသင်းများထဲတွင် စကားပြောကောင်းသလောက် 

စိတ်ဓာတ် ခိုင်မာကြံ့ခိုင်၍ အကျင့် ဖြူစင်သူအဖြစ် 

ထင်ရှားသည်။
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	 “ချင်းတောင်တန်းဒေသတွင် ကျွန်ုပ်တို့ ရင်ဆိုင်တိုက်ခိုက်နေကြရသည်မှာ ရန်သူ 

တစမ်ျ ိုးတည်း မဟတု၊် သုံးမျ ိုး ဖြစသ်ည။် ယင်းတိုမ့ှာ စစသ်ား၊ ကျားနငှ့ ်ပျားတို ့ဖြစသ်ည”် 

ဟ ုချင်းမျ ိုးချစတ်ိုန့ငှ့ ်တိကုခ်ိကုရ်သည့ ်တိကုပ်ွတဲစခ်ပုြီး၌ နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိစ်စတ်ပမ် ှတာဝန ်

ရှိသူက အထက်ရုံးချုပ်သို့အစီရင်ခံသည့် စာထဲတွင် ပါရှိခဲ့ပေသည်။

	 “ကျွန်ုပ်တို့တိုက်ခဲ့ရသည့် တိုက်ပွဲများထဲတွင် တွေ့မြင်ရဖို့နှင့် ထိအောင် ပစ်ခတ် 

နိငုဖ်ို ့အခကခ်ဆဲုံး ရနသ်မူျားဖြစသ်ည”် ဟ၍ူလည်း ဆာဂျောဝ့ှိုကက် မြနမ်ာပြည ်ဘရုငခ်ခံျုပ ်

ထံ ပို့သည့် ကြေးနန်းစာထဲတွင် ဖော်ပြပါရှိခဲ့ပေသည်။

	 “စီးယင်းမျ ိုးနွယ် တိုက်သူကြီးခုပ်ပေါင်၏သား ခိုင်ကမ်းသည် စစ်မက်လိုလား၍ 

လယုကတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်းကိ ုမွေ့ပျောတ်တသ်အူဖြစ ်နာမညဆ်ိုး ရှသိည”် ဟ၍ူလည်း နယခ်ျဲ့ 

အရာရှကိြီးများဖြစသ်ည့ ်အရေးပိငု ်“ဘ၊ီ အက(်စ)်၊ ကာရေး” နငှ့ ်“အပိ(်ခ်ျ)၊ အင(်န)် ဘပ(်က)်” 

တိုက့ ချင်းတောလ်နှရ်ေး ခေါင်းဆောငမ်ျ ိုးချစသ်ရူကဲောင်း ဗိလုခ်ိငုက်မ်းကိ ုနှမိ့ခ်ျ လဆီယ၍် 

မှတ်တမ်းတင်ထားခဲ့သေးသည်။

	 “မညသ်ည့ ်စီးယင်းတစယ်ောကယ်ောက ်ထိမုျှ ခခုတံိကုခ်ိကုဖ်ို ့အခငွ့အ်ရေးမပေးနငှ့၊် 

ခိငုက်မ်းကိ ုချင်းတောငတ်န်းသို ့မညသ်ည့အ်ခါမျှ ပြနလ်ာခငွ့မ်ပေးနငှ့”် ဟ၍ူ အတအိလင်း 

ညွှနက်ြား သတပိေးခဲသ့ညက်ိလုည်း မတှတ်မ်းများထတဲငွ ်တွေ့ရှရိပေသည။် နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိ ်

တို့ ကိုယ်တိုင်ရေးသားခဲ့သည့် အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ရာ သမိုင်းမှတ်တမ်းဝင် မှတ်ချက်များ 

ကို ထောက်ဆခြင်းအားဖြင့် ချင်းမျ ိုးချစ်ခေါင်းဆောင် ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းနှင့် သူ၏ ရဲဘက်တော် 

တို၏့ တောလ်နှအ်နတ်မုှုများမှာ မညမ်ျှထရိောကမ်ှုရှခိဲသ့ည။် မြနမ်ာပြညက်ိ ုလယုအူပုခ်ျုပ ်

သူ နယ်ချဲ့တို့ ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းကြောင့် မည်မျှဦးနှောက်ခြောက်ခဲ့ကြရသည်။ ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏ 

စစ်ရေးစွမ်းရည်ကို နယ်ချဲ့တို့ မည်မျှအလေးထားခဲ့ကြရသည်ကို ထင်ထင်လင်းလင်း တွေ့ 

ရှိနိုင်ပေသည်။

	 တိငု်းကြီး ပြညက်ြီးသားဟတုငွသ်ော နယခ်ျဲ့တိုက့ ထိမုျှ အလေးဂရပုြု၍ အာရုစံိကု ်

ထားရသည့ ်ဗိလုခ်ိငုက်မ်း၏ စမွ်းဆောငမ်ှုများကလည်း သမိငု်းမောက်နွ်းမတငဘ် ဲမနေနိငု ်

လောက်အောင် ပြောင်မြောက်လှသည့် စွမ်းဆောင်မှုများပင် ဖြစ်ခဲ့ပေသည်။ ၁၈၈၈ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက်နေ့တွင် နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တပ်များသည် ချင်းတောင်တန်းဒေသကို 

သိမ်းပိုက်အုပ်ချုပ်ရန် ကလေးမြို့သို့ စစ်ကြောင်း နှစ်ကြောင်းဖြင့် ချတီက် အခြေစိုက်ခဲ့ကြ 

သည။် စစက်ြောင်း နစှက်ြောင်းထတဲငွ ်ပါဝငသ်ည့ ်စစသ်ားအများစမုှာ ပနခ်ျာပနီငှ့ ်ဂေါ်ရခါး 

လမူျ ိုး ကြေးစားများသာ ဖြစပ်ေသည။် နယခ်ျဲ့တို ့သည ်ကလေးမြို့အနီး၌ရှသိော ကနပ်လုရဲွာ 

ကလေးတငွ ်တစန်စှပ်တလ်ုံးနေထိငု၍် အချနိယ်စူစီဉခ်ဲက့ြသည။် သတူိုသ့ည ်ချင်းတောငတ်န်း 

ဒေသကိ ုသမိ်းပိကုန်ိငုရ်န ်နည်းစနစအ်မျ ိုးမျ ိုး၊ ပရယိာယအ်သယွသ်ယွ ်အသုံးပြုခဲက့ြသည။် 

လက်ဆောင်ပဏ္ဏာများပေး၍ စည်းရုံးခြင်း၊ ခြိမ်းခြောက်၍ စည်းရုံးခြင်း၊ သွေးခွဲ၍စည်းရုံး 

ခြင်း စသည်ဖြင့် အထွေထွေသော နည်းလမ်းများကို အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။

	 ပထမဦးဆုံး တိကုသ်ကူြီးများအား စောင၊် မောင်း၊ ဓား အစရှသိည့ ်လကဆ်ောငမ်ျား 

ပေးကမ်း၍ စည်းရုံးသည်။ မအောင်မြင်ခဲ့။ ထိုအခါ အင်္ဂလိပ်စစ်တပ်မှ ခေါင်းဆောင်ဖြစ်သူ 

“ဆာဂျောဝ့ှိုက”် က စီးယင်းနယအ်တငွ်းရှ ိရွာသကူြီးများနငှ့ ်စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ ခေါင်းဆောင ်
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များကို ကလေးမြို့သို့ ဖိတ်ခေါ်၍ ယင်းတို့၏ ခေတ်မီ 

လကန်ကမ်ျားကိ ုပြသကာ လကတ်ွေ့ပစခ်တပ်ြသည။် 

ထိုအချနိ်က မျ ိုးချစ်ချင်းတပ်တွင် ခေတ်မီလက်နက် 

ဟ၍ူ သေနတပ်ြောင်းရှေ့မ ှယမ်းမှုန့်ထိုးသပိထ်ည့က်ာ 

တစ်ချက်ချင်းသာ ပစ်နိုင်သည့် တူမီးသေနတ်များသာ 

ရှသိေးသည။် ကျနလ်ကန်ကမ်ျားမှာ ဓလေစ့ရိကုအ်လိကု ်

အသုံးပြုသော ဓား၊ လှနံငှ့ ်လေးမြားတိုသ့ာဖြစပ်ေသည။် 

အင်္ဂလိပ်တို့မှာမူ ပြောင်းနောက်ဘက်မှ ကျည်ဆန် 

ဆက်တိုက်ထည့်၍ပစ်နိုင်သည့် ရိုင်ဖယ် အစရှိသည့် 

ခေတမ်သီေနတမ်ျား ရှနိေပေပြ။ီ အင်္ဂလပိတ်ိုက့ ပစမ်တှ ်

တစခ်ကုိ ုပစပ်ြပြီး ဦးခိငုက်မ်းကိလုည်း ထိပုစမ်တှက်ိပုင ်

ပစပ်ြခိငု်းလေသည။် အင်္ဂလပိတ်ိုက့ တစခ်ျကသ်ာပစန်ိငု ်

သည့်အချနိ်တွင် ဦးခိုင်ကမ်းက နှစ်ချက်ပစ်နိုင်သဖြင့် 

ဦးခိုင်ကမ်း၏ လျင် မြန်ဖျတ်လတ်မှုကို  အင်္ ဂလိပ်  

ခေါင်း ဆောင်များက အံ့ဩမဆုံး ဖြစ် ကြသည်ဟု  

ဦးခိုင်ကမ်း၏ မြေး နှစ်ဝမ်းကွဲတော်စပ်သူ တီးတိန် 

မြို့နယ ်သိငု်းငင်းစခန်းမ ှ“ဦးစနွဒ်ါးလ”ိက ဝင့က်ြွားစွာ 

ပြောပြခဲ့သည်။

	 အင်္ဂလပိတ်ိုက့ ထိသုိုလ့ကန်ကအ်ငအ်ားပြသပြီး 

သူတို့ကို  ယှဉ် ပြိုင်တိုက်ခိုက်၍ မည်သို့မျှ မနိုင်နိုင် 

ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်မခခုကံြရန ်ခြမိ်းခြောက ်ပြောဆိ ု

ကြလေသည်။  ထိုအခါ  လူနည်းစု ဖြစ်သော ခ ျင်း  

ခေါင်းဆောင်အချ ို့က မတိုက်ခိုက်လိုကြတော့သော် 

လည်း ဦးခိုင်ကမ်းတို့အဖွဲ့ကမူ ကြောက်လန့်ခြင်းမရှိ၊ 

နောက်တွန့် ခြင်းမရှိဘဲ  ဆက်လက်တိုက်ပွဲဝင်ရန်  

ဆုံးဖြတ်ကြလေသည်။

	 ချင်းတောငတ်န်းဒေသတငွ်း မျ ိုးချစခ်ေါင်းဆောင ်

အများအပြား ပေါ်ပေါက်ထွန်းကားခ့ဲကြသည့်အထဲတွင် 

ထင်ရှားသည့်ခေါင်းဆောင်များမှာ တီးတိန်နယ် ခေါ် 

ဆပ်ရွာမှ စီးယင်း မျ ိုးနွယ်စု ဦးခိုင်ကမ်းနှင့် ဦးဇဝုမ်း၊ 

ဖလမ်းမှ တာရွှန်း မျ ိုးနွယ်စု ဦးချွန့်ဘစ်(ခ်)၊ တီးတိန် 

မြို့နယ်  စုတ်(က် )တေး မျ ိုးနွယ်  ဦးထွမ့်ထောင်း ၊ 

ဦးပေါင်ဒါ(လ်)၊ တီးတိန်မြို့နယ် ကပ်တဲလ်ရွာမှ ဗိုလ် 

ကိငုတ်၊ွ ဘနွမ်ရံွာဇာတ၊ိ စီးယင်းမျ ိုးနယွ ်ဦးကမစ်တွန်ငှ့ ်

တွန်းဇံမြု့နယ်မှ စုတ်(က်)တေး မျ ိုးနွယ် ဦးခေါ်ကျင့် 

]]ထိုအချနိ်က 

မျ ိုးချစ်ချင်းတပ်တွင် 

ခေတ်မီလက်နက် 

ဟူ၍

သေနတ်ပြောင်းရှေ့မှ 

ယမ်းမှုန့်  

ထိုးသိပ်ထည့်ကာ 

တစ်ချက်ချင်းသာ 

ပစ်နိုင်သည့် 

တူမီးသေနတ် 

များသာ ရှိသေးသည်။ 

ကျန်လက်နက်များမှာ 

ဓလေ့စရိုက်အလိုက် 

အသုံးပြုသော

ဓား၊ လှံနှင့်

လေးမြား တို့သာ

ဖြစ်ပေသည်။}}
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စသူတို့ဖြစ်ကြသည်။

	 ချော့ကာ၊ မြှောက်ကာ၊ ခြောက်ကာ စည်းရုံးသော နယ်ချဲ့တို့ကို မကြောက်မရွံ့ 

ခခုတံောလ်နှရ်န ်ဦးခိငုက်မ်းက အင်္ဂလပိတ်ို၏့ ထထူပက်ျပတ်ည်းသော စစဝ်တစ်ုနံငှ့ ်လေးလ ံ 

ကြီးမားလှသည့် စစ်ဖိနပ်များကို ထောက်ပြကာ ဤမျှလေးလံသော စစ်ဖိနပ်ကြီးများမှာ 

ခြေထပိခ်တထ်ားသကဲသ့ိုဖ့ြစပ်ြီး ချင်းတောငတ်န်းမြင့က်ြီးများနငှ့ ်တောငက်ြို တောငက်ြား 

များတွင် အလွယ်တကူသွားလာနိုင်မည်မဟုတ်ကြောင်း၊ ထို့ ပြင် နယ်ချဲ့တို့သည် ချင်း 

တောင်တန်းဒေသတွင် တောကျွမ်းသူများလည်းမဟုတ်ကြောင်း၊ တစ်ဖက်ရန်သူဘက်က 

စစ်သားများမှာ အငှားလိုက်ကြေးစားများသာဖြစ် ပြီး  မိမိတို့ဘက်ကမူ မျ ိုးချစ်စိတ် ၊ 

ပြည်ချစ်စိတ် ပြည့်ဝသူများဖြစ်သည့်အတွက် စိတ်ဓာတ်ရေးရာတွင် နှိုင်းယှဉ်မရအောင် 

သာလွန်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် တစ်ဖက်ရန်သူက မိမိတို့ထက် လက်နက်ပစ္စည်း အင်အား 

သာလွန်သော်လည်း ကြောက်စရာမလိုဘဲ ပြန်လည်တိုက်ခိုက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောပြ 

စည်းရုံးကာ တိုက်ပွဲအဆင့်ဆင့်ကို အင်ပြည့်အားပြည့် သတ္တိရှိရှိ ဆင်နွှဲခဲ့လေသည်။

	 လကန်ကအ်ငအ်ားချင်း မယဉှသ်ာအောင ်ကွာခြားခဲသ့ော ချင်းမျ ိုးချစရ်ဘဲောမ်ျားက 

သူတို့နည်း သူတို့သေနင်္ဂဗျူဟာဖြင့် နယ်ချဲ့ကို တော်လှန်ခဲ့ကြသည်။ ချင်းတို့သည် ပင်ကို 

သဘာဝကိကု အမလဲိကုက်ျွမ်းသည။် နယမ်ြေအနေအထားကိလုည်း သပိြီးသား ဖြစသ်ည။် 

ချုံခိုတိုက်ခိုက်တတ်သည့်နည်းမှာ ချင်းအမျ ိုးသားတို့ သားကောင်လိုက်ရာတွင်အသုံးချ 

သည့န်ည်းပင ်ဖြစပ်ေသည။် ချင်းအမျ ိုးသားတိုသ့ည ်တောငတ်ကလ်ျငသ်ည့အ်ပြင ်အသွား 

လည်း မြန်သည်။ အင်္ဂလိပ်စစ်တပ် တက်လာမည့်လမ်းတွင် ချုံများ၊ သစ်ကိုင်းကြီးများကို 

ခုတ်ယူ၍ ကျောက်တုံးကြီးများပေါ်တွင်ကွယ်ကာ၍ တင်ထားကြသည်။ တောင်အောက်မှ 

စစ်တပ် တက်လာသည့်အခါ ကြိုတင်ထောင်ချောက်ဆင်ထားသည့် သစ်ကိုင်းများကို 

ခုတ်ချပစ်လိုက်ကြသည်။ထိုအခါ ကျောက်တုံးကြီးများ တရတွန်း လိမ့်ဆင်းကျသွားကာ 

အင်္ဂလိပ်စစ်သားများအပေါ်ပိပြီး ဒဏ်ရာရကြ၊ သေကြ၊ ကျေကြ ဖြစ်ကုန်ကြတော့သည်။ 

သေနတ်မရှိသည့် ချင်းမျ ိုးချစ်များက အဆိပ်လူးမြားများဖြင့် ရန်သူကိုပစ်ခတ် တိုက်ခိုက် 

ကြသည်။ 

	 အထက်ပါ စစ်တိုက်နည်းပရိယာယ်များကို ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း ကလေးဘဝကပင် 

တတ်ကျွမ်းခဲ့ပေသည်။ ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းသည် လူမှန်းသိတတ်ခါစကပင် အပေါင်းအသင်းများ 

ထဲတွင် စကားပြောကောင်းသလောက် စိတ်ဓာတ် ခိုင်မာကြံ့ခိုင်၍ အကျင့် ဖြူစင်သူအဖြစ် 

ထင်ရှားသည်။ တောလိုက်လည်း အလွန်ကျွမ်းသည်။ တောထဲဝင်သွားလျှင် အမဲကောင် 

မပါဘဲ ပြန်ထွက်လာလေ့မရှိ။ ကျား၊ ဝက်ဝံ အစရှိသည့် အကောင်ကြီးများကို လူပျ ိုအရွယ် 

ကပင ်သတပ်ြနိငုခ်ဲသ့ည။် ကလေးဘဝကတည်းက အဆပိလ်ူးမြားလပုတ်တခ်ဲသ့ည။် အဆပိ ်

ပြင်းသောမြွေကိုရှာ၍သတ်၊ ခေါင်းကိုဖြတ်ပြီး ပုရွက်ဆိတ်တွင်းအဝတွင် သွားထားသည်။ 

ပရုကွဆ်တိက် အဆပိရ်ှသိောနေရာမအှပ ကျနအ်သားအားလုံးကိ ုစားပစသ်ည။် ကျနသ်ော 

အဆိပ်ကိုယူကာ မြားထိပ်တွင် လူးသည်။ ထိုအခါ အဆိပ်လူးမြားကို သူ ရရှိသွားပေပြီ။ 

	 ချင်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်း တီးတနိမ်ြို့နယသ်ို ့ချတီကလ်ာကြသော အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့ 

စစတ်ပမ်ျားနငှ့ ်ဗိလုခ်ိငုက်မ်းတိုမ့ျ ိုးချစမ်ျား တိကုခ်ိကုက်ြသည့စ်စပ်ွမဲျားအကြောင်းကိ ုသ၏ူ 
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တစဦ်းတည်းသော သားဖြစသ် ူ“ဗိလုက်ြီး ငင့ဇ်မ်း” က အောကပ်ါအတိငု်း ကိယုတ်ိငု ်ရေးသား 

မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပေသည် -

	 ဗိလုခ်ိငုက်မ်းတိုသ့ည ်စစက်ြောင်းကြီး လေးကြောင်းဖြင့ ်ပြင်းထနသ်ောတိကုပ်ွကဲြီး 

လေးပွဲ ဆင်နွှဲခဲ့ကြောင်း၊ ပထမတိုက်ပွဲ ဖ ြစ်ပွားသည့်နေရာမှာ ကလေးမြို့မှ ၉ မိုင်ခန့် 

ကွာဝေးသော “တူလ်စုက်”ကျေးရွာ (ယခု ခိုင်ကမ်းရွာ) တွင် ဖ ြစ်ကြောင်း၊ ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း 

ခေါင်းဆောင်သော စီးယင်းမျ ိုးနွယ်စုများသည် တူလ်စုက်တွင် ခြေကုပ်ယူ၍ ခုခံတိုက်ခိုက် 

ကြရာ အင်္ဂလိပ်တို့ အရေးနိမ့်သွားကြကြောင်း၊ သို့သော် နောက်ပိုင်းတွင် အင်္ဂလိပ်တို့က 

ပန်ချာပီတပ်များသာမက ဂေါ်ရခါးတပ်များကိုပါသုံး၍ အင်နှင့်အားနှင့် အပြင်းအထန် 

တိုက်ခိုက်လာရာ လက်နက်အင်အား၊ လူအင်အားမမျှသဖြင့် “ထေးရန်” ရွာနားအထိ 

ဆတုခ်ွာခဲပ့ြီး ခစံစဖ်ြင့တ်ိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြောင်း၊ အင်္ဂလပိတ်ိုက့ ထိနုေရာအထ ိလိကုလ်တံိကုခ်ိကု ်

ပြနရ်ာ “လေးဆနမ်ွာလ”် ရွာအနီးထ ိဆတုခ်ွာခဲက့ြရပြီး ထိနုေရာတငွ ်ခစံစ ်သေသေချာချာ 

ပြင်ဆင်ခဲ့ကြောင်း၊ ထိုနေရာတွင် စီးယင်းမျ ိုးနွယ်စုများသာမက စုက်တဲလ်မျ ိုးနွယ်စုနှင့် 

ကမ်းဟောက်မျ ိုးနွယ်စုများကို စည်းရုံး၍ တစ်နှစ်တိတိ ခံစစ်စနစ်နှင့် ပြောက်ကျားနည်း 

စနစမ်ျားဖြင့ ်ခခုတံိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြောင်း၊ ထိတုတယိတိကုပ်ွတဲငွ ်ဗိလုခ်ိငုက်မ်း၏ ပါးကိ ုဖောက ်

၍ ကျည်တစ်တောင့်ဝင်၍ ပါးစပ်ပေါက်မှထွက်သွားရာ သွားနှစ်ချောင်း ကျ ိုးခဲ့ကြောင်း၊ 

ခေါင်းဆောင် ဒဏ်ရာရသွားသဖြင့ ်အားလုံး ယင်းနေရာမှနေ၍ ဖို့(တ်)ဝွိုက်အထိ ဆုတ်ခွာ 

ပေးလိုက်ရတော့သည်။

	 ထုိမှတစ်ဆင့် ဇာတိမြေ ခေါ်ဆပ်ရွာထိ ဆုတ်ခွာခ့ဲရကြောင်း၊ ဗုိလ်ခုိင်ကမ်းနှင့် 

လက်ရံုးရည်သွေးသောက်များသည် အင်္ဂလိပ်တို့ကို အခဲမကျေနိုင်ဘဲ နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

ဆကလ်ကတ်ောလ်နှခ်ဲက့ြောင်း၊ ဖို(့တ)်ဝှိုကတ်ငွ ်အင်္ဂလပိတ်ပ်စတုစစ် ုတပ်စွကဲာ အပုခ်ျုပရ်န ်

မြို့အပု ်ဦးထနွ်းဝင်းဆိသုကူိ ုခန့်ထားခဲရ့ာ ထိမုြို့အပုက်ိ ုဆငစ်ယွန်ငှ့က်ြံခ့ျ ိုတစခ် ုလကဆ်ောင ်

ပေးမညဟ် ုဖြားယောင်း၍ခေါ်ကာ လမ်းတငွ ်ချုခံိ၍ု လျှပတ်စပ်ြကတ်ိကုခ်ိကုရ်ာ မြို့အပုန်ငှ့ ်

တကနွယခ်ျဲ့စစသ်ား ၂၁ ဦး ကျဆုံးခဲက့ြောင်း၊ ထိအုဖြစအ်ပျကမ်ျားကြောင့ ်အင်္ဂလပိတ်ိုက့ 

ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းတို့ မိသားစုများကို မျ ိုးပြုတ်အောင် ချေမှုန်းသွားမည်ဟု ရာဇသံပေးသဖြင့် 

ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းတို့မှာ တောထဲတောင်ထဲတွင် သုံးနှစ်တိုင်တိုင် ပုန်းရှောင်နေခဲ့ရကြောင်း၊ 

ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း အဖမ်းမခံပါက ခေါ်ဆပ်ရွာတစ်ရွာလုံးကို မြေလှန်ပစ်မည်ဟု အင်္ဂလိပ်တို့က 

ကြေညာသောကြောင့် ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းတို့ အဖမ်းခံခဲ့ကြကြောင်း၊ ကြေညာစဉ်က အလင်း 

ဝင်လျှင် ပြုခဲ့သောကိစ္စများအတွက် အပြစ်မှလွှတ်ပေးမည်ဟု ကတိပေးခဲ့သော်လည်း 

အလင်းဝင်ခဲ့သောအခါ အားလုံးကိုထောင်ချခဲ့ကြောင်း၊ ဖခင်ဖြစ်သူ ဦးခုပ်ပေါင်ကို ထောင် 

လေးနှစ်၊ ညီဖြစ်သူ ဦးမန်ပုန့်ကို ထောင် သုံးနှစ်နှင့် ကျန်လူများကို ထောင် လေးနှစ်ထက် 

မပိသုော ပြစဒ်ဏက်ိခုျမတှခ်ဲသ့ောလ်ည်း ဗိလုခ်ိငုက်မ်းကိမု ူစစက်ြောင်း သုံးကြောင်းစလုံး၏ 

စစ်ဦးစီးမှူး ခေါင်းဆောင်ဖြစ်သောကြောင့် ထောင်ဒဏ်တစ်သက်တစ်ကျွန်းချမှတ်ပြီး 

ကပ္ပလီကျွန်းသို့ ပို့လိုက်ကြောင်း စသည်များ ပါဝင်ခဲ့ပေ၏။

	 စစရ်ေးစစရ်ာကျွမ်းသော ဗိလုခ်ိငုက်မ်း၏ ထူးခြားချကမ်ှာ ကဗျာ၊ သခီျင်းရေးဖွဲ့မှုကိ ု

ဝါသနာပါခြင်း ဖြစ်ပေသည်။ ကပ္ပလီကျွန်းတွင်  ၁၆ နှစ်တာမျှနေခဲ့ရပြီး ညီအစ်ကိုများ၏ 
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ဝနခ်ခံျက၊် အာမခခံျကဖ်ြင့ ်လတွင်ြမိ်းချမ်းသာ ခငွ့ရ်ခဲပ့ြီး ၁၉၁၁ ခနုစှ ်မေလ ၁၄ ရကန်ေ့တငွ ်

ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းသည် ခေါ်ဆပ်ရွာသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည်။ ထိုအခါ တစ်ရွာလုံးက ရိုးရာ 

ဓလေထ့ုံးစအံရ အောငပ်ွခဲပံွကဲြီး နစှရ်ကတ်ိငုတ်ိငု ်ကျင်းပကြသည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်ဗိလုခ်ိငုက်မ်း 

သည် သူ၏ဘဝ၊ သူ၏ခံစားချက်၊ သူ၏မျ ိုးချစ်စိတ်ကို ဖော်ပြသည့်ကဗျာကို သူကိုယ်တိုင် 

ရေးစပ်ခဲ့လေသည်။

	 ထိကုဗျာထတဲငွ ်မမိ၏ိအမျ ိုးသည ်ဆွေကြီး မျ ိုးကြီးဖြစက်ြောင်း၊ ကိယု့ရ်ပက်ိယု့ရ်ွာ 

ကို ချစ်ခင်စွာဖြင့် လုံခြုံအောင် စောင့်ရှောက်နိုင်ခဲ့သူများဖြစ်ကြောင်း၊ နယ်ချဲ့များသည် 

ကမ္ဘာအနှံ့ တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ချင်းတောင်တန်းဒေသကိုလည်း ရောက်လာခဲ့ကြောင်း၊ မိမိက 

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များ စုဆောင်းပြီး ပြန်လည်တွန်းလှန်ခဲ့သော်လည်း လက်နက်ချင်း ကွာ 

ခြားလနွ်းသောကြောင့ ်ရဘဲကမ်ျား တဖြည်းဖြည်း စတိဓ်ာတက်ျခဲက့ြကြောင်း၊ မမိ၏ိ ဖခင ်

လည်း အဖမ်းခံရပြီး အကျဉ်းချထားခြင်းခံခဲ့ရကြောင်း၊ မိမိ၏ အဘိုးအဘွားများ အဆက် 

ဆက် အမွေများစွာ ချန်ထားခဲ့ကြောင်း၊ မိမိ အရွယ်ရောက်လာသည့်အခါ မည်မျှနက်သော 

တောကိုပင်ဖြစ်စေ တိုးဝင်၍ တောကောင်ကြီးများကို ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

ပစ္စည်းဥစ္စာများစွာ ရှာဖွေပေးနိငုသ်ည့အ်တကွ ်မခိင၏်လညပ်င်းတငွ ်ပတုီးကုံးမြောကမ်ြားစွာ 

ထပ၍်ထပ၍် ဝတဆ်ငထ်ားနိငုသ်ဖြင့ ်အရောငမ်ျားမှာ နေရောင ်လရောငက်ဲသ့ို ့တဖတိဖ်တိ ်

တောက်နေကြောင်း၊ မိမိသည် ရန်သူများကိုလည်း လက်စားချေနိုင်ခဲ့သဖြင့် အောင်ပွဲ 

အလီလီခံခဲ့ရကြောင်း၊ နယ်ချဲ့တို့က မိမိတို့တွင် အပြစ်မရှိ မိမိတို့ပိုင်နက်အတွင်းသို့ ဇွတ် 

အတင်းဝင်ရောက် ကျူးကျော်ခဲ့သည့်အတွက် မိမိတို့၏ မြေများ၊ ယာများ၊ ဥစ္စာပစ္စည်းများ 

ဆုံးရှုံးခဲ့ကြောင်း၊ ထိုသို့ မတရားပြုလုပ်မှုကို မုန်းတီး၍ လက်စားချေတိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်

ကြောင်း၊ မိမိသည် ရန်သူအမျ ိုးမျ ိုးကိုလည်း သတ်ဖြတ်နိုင်သောကြောင့် အလွန်နာမည် 

ကျော်ကြားခဲ့ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် မိမိကို မနာလိုသူများမှာ မိုးရွာခါနီး ပလူကောင်များ ပျ ံ

ထကွလ်ာသကဲသ့ို ့အထူးများပြားကြောင်း၊ မမိကိိမုနာလိဖုြစပ်ြီး အင်္ဂလပိက်ိ ုမျကန်ှာလပုခ်ျင ်

ကြသူ အတွင်းသစ္စာဖောက်များကြောင့် မိမိအဖမ်းခံရကာ ကပ္ပလီကျွန်းသို့ ၁၆ နှစ်ကြာ 

ပို့ထားခံရကြောင်း စသည်ဖြင့် စီကာပတ်ကုံး ရေးသားဖွဲ့ဆိုထားခဲ့ပေသည်။

	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏ တစ်ဦးတည်းသောသား ဦးငင့်ဇမ်းသည် အရွယ်ရောက်လာသည့် 

အခါ နယ်ခြားစောင့်တပ် (နောင်တွင် ချင်းသေနတ်ကိုင် တပ်ရင်းဟု ခေါ်ဝေါ်)တွင် ဝင်၍ 

စစ်မှုထမ်းခဲ့သည်မှာ ဗိုလ်ကြီးအဆင့်ဖြင့် သက်ပြည့်အငြိမ်းစားယူသည်အထိ ဖြစ်သည်။ 

ဖခငဖ်ြစသ် ူဗိလုခ်ိငုက်မ်း၏ တိကုရ်ေးခိကုရ်ေး ရရဲင့မ်ှုအမွေကိ ုဗိလုက်ြီးငင့ဇ်မ်းက ရယထူား 

သူဖြစ်ရာ တိုက်ခိုက်ရေးစွမ်းရည်အတွက် “အို၊ ဘီ” နှင့် “ဘီ၊ ဂျ၊ီ အမ်” ဘွဲ့တံဆိပ်များကို 

အင်္ဂလိပ်တပ်မှ ချးီမြှင့်ခြင်း ခံခဲ့ရသည်။

	 သွေးရင်းသားရင်းများဖြစ်သည့် ချင်းမျ ိုးချစ်များ၏ သတ္တိသွေးကို ချးီကျူးဂုဏ်ပြု 

သည့်အနေဖြင့် ခေါင်းဆောင်ကြီးတစ်ဦးဖြစ်သူ စစ်ဦးစီးဗိုလ်ခိုင်ကမ်းအတွက် အမှတ်တရ 

ကျောကစ်ာတိငုန်ငှ့ ်ကမ္ပည်းမောက်နွ်းထိုးကာ ကလေးမြို့နယအ်လနွ၊် တီးတနိမ်ြို့နယအ်စ 

ကိုးမိုင်စခန်း (ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း နယ်ချဲ့တို့ကို ပထမဦးစီးခြေကုပ်ယူ တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်နေရာ) 

ရှိ ခိုင်ကမ်းပန်းခြံထဲတွင် တသီးတသန့်  စိုက်ထူထားရှိပေသည်။
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	 ထိုအမှတ်တရ ကျောက်စာတိုင်တွင် သားဖြစ်သူ ဗိုလ်ကြီးငင့်ဇမ်းက ချင်းတိုင်းရင်း 

သားများ၏ လွတ်လပ်ရေးနှင့် အမိမြေကို ကာကွယ်သောအားဖြင့် ၁၈၈၆ ခုနှစ် အထက် 

မြနမ်ာပြညက်ိ ုသမိ်းပိကုခ်ဲသ့ောနယခ်ျဲ့ အင်္ဂလပိတ်ိုအ့ား ဤခတံပမ် ှအဦးဆုံး တိကုခ်ိကုသ်ော 

(စီးယင်း၊ စုက်တဲလ်၊ ကမ်းဟောက်)ချင်းမဟာမိတ်တပ်ခေါင်းဆောင် ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းကို 

အစဉ်ထာဝရ ဂုဏ်ပြုနိုင်ရန်အတွက် ဤရွာကို ခိုင်ကမ်းရွာဟု သမုတ်အပ်ပါကြောင်း ဟူ၍ 

မှတ်တမ်းမော်ကွန်း ရေးသားထားခဲ့သည်ကို လွမ်းမောဖွယ်ရာ တွေ့မြင်နိုင်ပေသည်။

	 ချင်းမျ ိုးချစ်ခေါင်းဆောင် ဗိုလ်ခိုင်ကမ်းသည် အသက် ၇၃ နှစ် (၁၅-၉-၁၉၁၉) ၌ 

မွေးဇာတိ ခေါ်ဆပ်ရွာတွင် ကွယ်လွန်ခဲ့လေပြီ။ သို့သော် မျ ိုးချစ်သူရဲကောင်းတို့၏သွေးဖြင့် 

ရေးခဲ့သော သမိုင်းကြောင်းသည် မည်သည့်အခါမျှ မှေးမှိန် ပျောက်ကွယ်သွားလိမ့်မည် 

မဟုတ်ပါချေ။

ကြူကြူသင်း

မှီငြမ်းကိုးကားသော စာအုပ်စာတမ်းများ

-	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း ကိုယ်တိုင်ရေးသည့် ကဗျာ

-	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏သား ဗိုလ်ကြီးငင့်ဇမ်းကိုယ်တိုင်ရေးသားသော မှတ်တမ်းများ

-	 ဦးဝမ်ကိုဟော မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သော “ဇို” ချင်းမျ ိုးနွယ်ဆက် စာအုပ်

-	 အင်္ဂလပ်ိအရေးပိငု ်ဘ၊ီ အက(်စ)်၊ ကာရေးနငှ့ ်လကထ်ောက ်အပိ(်ချ)်၊ အင(်န)်၊ တပ(်က)် 

တို့ ရေးသားခဲ့သော ၁၈၉၅ ခုနှစ်ထုတ် “ချင်းတောင်တန်းဒေသ” စာအုပ်

-	 ရနက်နုတ်က္ကသိလု ်ချင်းတိငု်းရင်းသား စာပေနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှု ဆပက်ောမ်တမီ ှထတုဝ်ေ 

သည့် ၁၉၆၈-၆၉ ခုနှစ်၊ နှစ်လည်မဂ္ဂဇင်း

-	 ဗိုလ်ချုပ်တောင်ဇခိုင်၏ ကိုယ်ရေးမှတ်တမ်း

တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သူများ

-	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏ မြေးအရင်းဖြစ်သူ ဒေါ်တွဲလ်ဒင်(မ်)

-	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏ တူအရင်းဖြစ်သူ ဗိုလ်ချုပ်တောင်ဇခိုင်

-	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏ တူဝမ်းကွဲဖြစ်သူ ဦးဆွန်ကိုဟောင်း

-	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏ မြေးနှစ်ဝမ်းကွဲ ဦးစွန်ဇဒါးလ်

-	 ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၏ မြေးနှစ်ဝမ်းကွဲ ဦးကေတီငိုဇာလျှမ်း
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နော်မေမေရီသည် ပြေးခုန်ပစ်အားကစားတွင် 

မြန်မာ့ဂုဏ်ဆောင် ကျွန်းဆွယ်ချန်ပီယံတစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း 

သိရပြီး ဂျနီဖာတင်လေးတို့နှင့် တစ်ခေတ်တည်း 

ပါလားဟုလည်း ဓာတ်ပုံများအရ သိရှိခဲ့ရသည်။
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	 ကြေးမုဆံိသုညမ်ှာ ၎င်း၏ရှေ့တငွ ်လာရပသ်ောသ၏ူ သငွပ်ြငလ်က္ခဏာကိ ုစစဆ်ေး 

ပေးတတသ်ော အရာဟဆုိလုျှငလ်ည်း ရမညထ်ငပ်ါသည။် ကြေးမုရံှေ့တငွ ်အသားဖြူသော 

သူလာရပ်လျှင် အဖြူအတိုင်းသာ ထင်ပြမည်ဖြစ်သကဲ့သို့ ဝတ်ဆင်ထားသောအရောင်နှင့် 

အဆငတ်နဆ်ာတို၏့ ပကတအိတိငု်း ဖောပ်ြမညသ်ာဖြစ၏်။ အကယ၍် လတူစယ်ောကသ်ည ်

အာရတှိငု်းသားဖြစပ်ါလျက ်ဥရောပဝတစ်ုကံိ ုစမတက်ျကျဝတဆ်င၍် ကြေးမုရံှေ့၌ ရပက်ြည့ ်

ပါလျှင် ကြေးမုံက ထိုသူကို ဥရောပဝတ်စုံနှင့် တွဲလျက်သာ မြင်တွေ့စေပါလိမ့်မည်။

	 မြနမ်ာရ့ိုးရာ လကဝ်ှေဟ့ဆုိသုောလ်ည်း ပရသိတမ်ျား၏ မသစိတိတ်ငွ ်ကရငအ်မျ ိုး 

သားတို့နှင့် ပတ်သက်မှု ပိုမိုကြီးမားကြောင်း ခံယူထားကြလေသလားဟု တွေးဆဖွယ်ရာ 

ရှပိါသည။် ထိုအ့တပူင ်ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုင ်ထိုးသတက်ြသည့ ်ရိုးရာလကဝ်ှေသ့မားတိုသ့ညလ်ည်း 

ရိုးရာလကဝ်ှေနငှ့ ်ကရငအ်မျ ိုးသားတိုသ့ည ်တစသ်ားတည်းရှနိေသညဟ် ုအယအူဆတစရ်ပ ်

အနေဖြင့် ထုတ်ဖော်ပြောဆိုကြခြင်းမရှိသည့်တိုင် မသိစိတ်ထဲက ရိုးရာလက်ဝှေ့နှင့် ကရင် 

အမျ ိုးသားဆိုသည်မှာ ခွဲ ခြားမရသောအရာဟု ခံယူထားကြဟန်ရှိသည်။ ထိုစကားကို 

အရမ်းမဲ့ပြောကြားခြင်း မဟုတ်ပါ။

	 ရိုးရာလက်ဝှေ့သမားတို့ကို လေ့လာစောင့်ကြည့်မှုအရ ရာနှုန်းပြည့်နီးပါးဟု ဆိုရ 

လောကအ်ောငပ်င ်ကရငသ်ငတ်ိငု်းကိ ုကြိုးဝိငု်းစငပ်ေါ်တငွသ်ာမက ကြိုးဝိငု်းစငအ်ောက၌်ပင ်

ဝတဆ်ငလ်ေရ့ှကိြပြီး ထိသုိုဝ့တဆ်ငရ်သညမ်ှာလည်း တစဦ်းဦး တစဖ်ွဲ့ဖွဲ့၏ ဖအိားပေးခြင်း၊ 

ဆွဆဲောငစ်ည်းရုံးခြင်းကြောင့ ်မဟတုဘ် ဲမမိကိိယု၌်က လိလုားနစှသ်ကစ်ွာ ဝတဆ်ငက်ြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ လူမျ ိုးမတူ၊ ကိုးကွယ်ယုံကြည်သည့် ဘာသာမတူသော်လည်း ရိုးရာလက်ဝှေ့ကို 

ချစ်သူတိုင်း ကရင်သင်တိုင်းကို မြတ်နိုးတန်ဖိုးထားကြရာတွင် တူညီကြောင်း တွေ့ရလေ 

သည်။

	 Myanmar Lethwei World Championship 5 ပြိုင်ပွဲကြီးတွင် ပထမဆုံးအကြိမ် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပြီး သရေပွဲဖြစ်သွားသည့် ထွန်းထွန်းမင်းနှင့် ရာမာန်တို့၏ ဓာတ်ပုံများကို 

ပြန်လည်ရှာဖွေကြည့်လျှင် ကရင်သင်တိုင်းဖြင့် ရိုက်ထားသောပုံ အများအပြား တွေ့ရပေ 

မည။် ထနွ်းထနွ်းမင်းက ကျ ိုကမ်ရောမြို့နယ ်ဖနုရံွာသားဖြစပ်ြီး ရာမာနက် ရေးမြို့မ ှဖြစသ်ည။် 

မွန်ပြည်နယ်သားများဖြစ်သကဲ့သို့ နှစ်ဦးစလုံးက မွန်လူမျ ိုးများဟု ဆိုရမည့်သူများဖြစ် 

သော်လည်း သူတို့သည် ကရင်သင်တိုင်းကို အမြတ်တနိုး ဝတ်ဆင်ရန် ဝန်မလေးခဲ့ကြ။

	 ထို့အတူပင် ကရင်ပြည်နယ်မှလည်းမဟုတ်၊ ကရင်လူမျ ိုးလည်းမဟုတ်သော ရိုးရာ 

လကဝ်ှေက့ျောတ်ိုသ့ညလ်ည်း ကရငသ်ငတ်ိငု်းကိ ုဝတဆ်ငဖ်ူးကြသည။် ရခိငုအ်မျ ိုးသားထမဲ ှ

ရှားရှားပါးပါး ပေါ်ထွက်လာသည့် လက်ဝှေ့ကျော်တစ်ဦးဖြစ်သော ရွှေမောင် (ကျောက် 

တော်) ကိုလည်း ကရင်သင်တိုင်းဖြင့် မြင်ဖူးခဲ့သည်။

	 ထိုသို့ပြည်တွင်းမှ ရိုးရာလက်ဝှေ့ကျော်များသာမဟုတ်သေး ရိုးရာလက်ဝှေ့ကိုချစ် 

သော ပြည်ပမှ လက်ဝှေ့သမားများသည်လည်း ကရင်သင်တိုင်းကို တန်ဖိုးထား ဝတ်ဆင် 

ကြသည်။ ထိုမျှသာမက လက်ဝှေ့သမားအမည်ကိုပင် ကရင်အမည် ခံယူကြသေးသည်။ 

ကရငအ်မျ ိုးသား ရိုးရာလကဝ်ှေန့ည်းပြဆရာ စောဝင်းဇငဦ်း တညထ်ောငထ်ားသော သတ္တ ိ

ရိုးရာ လက်ဝှေ့ကလပ်တွင် လာရောက်လေ့လာသင်ကြားကြရင်းမှ ကရင်လက်ဝှေ့သမား
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အဖြစ်ခံယူသွားကြသော နိုင်ငံခြားသား အများအပြား ရှိသည်။

	 အင်္ဂလန်နိုင်ငံသား ရှေ ာင်န်က သူ့ကိုယ်သူ  စေ ာတင်းပုတ်  အမည်ခံယူကာ 

ခွန်ကျော်ဆွေ၊ ဇမ္ဗူကျော်၊ ဇော်ဇော်စသော ရိုးရာလက်ဝှေ့သမားများနှင့် ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ် 

ဖူးသည်။ အိုင်ယာလန်နိုင်ငံသား အီယန်ကလည်း စောရဲဒင်းဟူသော အမည်ဖြင့် ပြည်သူ့ 

ဥယျာဉထ်၌ဲ ကျင်းပသောပွတဲငွ ်ဇောဇ်ောန်ငှ့ ်ယဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ည။် အတီလဖီခငန်ငှ့ ်ဂျာမနမီခိင ်

တို့က အန်ဂိုလာနိုင်ငံတွင် မွေးဖွားခဲ့သော နီကို (Nico) ကလည်း စောနီကိုး အမည်ဖြင့် 

ဖိုးသော ်(အနရီောင ်သွေးသစ)်နငှ့ ်သရေပွ၊ဲ ဇာမဏ ီ(မှောဘ်)ီ ကိ ုအလထဲိုးပွမဲျား ဆငန်ွှဖဲူးသည။်

	 ဂျပန်လက်ဝှေ့သမားထဲကတော့ ကရင်လက်ဝှေ့သမား အမည်ခံသူ အတော်များ 

သည်။ ဒိုင်ခိခါနဲကိုက စောရွှေကို၊ တာရိုနိရှိက စောဒမ်းနီ၊ မာဆာရှိက စောနှင်းမြူ၊ အာရိ 

(Arai)က စောအရိုင်း ဟူသောအမည်တို့ဖြင့် သူတို့ကိုယ်သူတို့ ကရင်လက်ဝှေ့သမားအဖြစ် 

ခယံကူြသည။် ပြငသ်စန်ိငုင်သံား ဘာစယီနက်လည်း စောဘစ ံဟသူော ကရငအ်မည ်ခယံ၍ူ 

ရိုးရာလက်ဝှေ့ ကြိုးဝိုင်းထဲ ဝင်ခဲ့ဖူးသည်။

	 ကယွလ်နွသ်ွားရှာပြဖီြစသ်ော ဆရာကြီး ရနက်နုအ်ောငဒ်ငရ်ှစိဉက် အရီနန်ိငုင်သံား 

အလီကို ရိုးရာလက်ဝှေ့သင်ကြားပေးပြီး ကြိုးဝိုင်းထဲဝင်စေသည့်အခါ စောရွှေဘ ဖြစ်လာ 

လေသည။် ဆိခုဲသ့အူားလုံးတိုသ့ည ်ရိုးရာလကဝ်ှေက့ြိုးဝိငု်းထသဲို ့ကရငသ်ငတ်ိငု်း ဝတဆ်င ်

တက်ရောက်လာခဲ့ကြပြီး ပွဲပြီးသောအခါလည်း ကရင်သင်တိုင်းကို စွဲမြဲစွာ ဝတ်ဆင်တတ် 

ကြပြန်သည်။ ထိုသို့ ကရင်သင်တိုင်းကို နှစ်သက်မြတ်နိုးကြသူများထဲတွင် မြ န်မာ့ရိုးရာ 

လက်ဝှေ့ ပထမတန်းချန်ပီယံဟု သတ်မှတ်ထားကြသည့် ထွန်းထွန်းမင်းအား အနိုင်ရဖူး 

သဖြင့ ်ပထမတန်းချနပ်ယီဟံ ုအငြင်းပွားနေကြသော ကနေဒါနိငုင်သံား ဒေဗ့လ်ကဒ်လုည်း 

ပါဝင်သည်။ သူက ရိုးရာလက်ဝှေ့သမားအမည်ကို ဒေဝဟု ခံယူထားသော်လည်း ပွဲတိုင်း 

လိုလိုပင် ကရင်သင်တိုင်းကိုသာ ဝတ်ဆင်၍ ကြိုးဝိုင်းထဲ ဝင်သည်။

	 ထိုအကြောင်းများတွေးမိသောအခါ နော်မေမေရီဆိုသော အမျ ိုးသမီးကြီး တစ် 

ယောက်ကို သတိရမိလာသည်။ နော်မေမေရီကို ကျွန်တော် စတင်မြင်ဖူးစဉ်က ကျွန်တော့် 

အသက ်၁ဝ နစှပ်င ်မပြည့တ်တသ်ေးဟ ုထငသ်ည။် သတီင်းပတအ်လိကုဖ်ငွ့သ်ော ကျေးလက ်

ဆေးပေးခန်းတစ်ခုတွင် ဖ ြစ်၏။ ကျေးလက်ကျန်းမာရေးမှူး ဦးတင်ထွဋ်ဆိုသူက သူ၏ 

ဂျစ်ကားလေးဖြင့် ဆေးခန်းသို့ လာသောအခါ ရှေ့ခန်းတွင် ဇနီးဖြစ်သူ နော်မေမေရီလည်း 

ပါလာမြဲဖြစ်သည်။ နော်မေမေရီကလည်း သူနာပြုဆရာမတစ်ဦးပင်ဖြစ်လေရာ ဆင် 

ပြောင်ကြီး သွားလေရာ ဆင်မယဉ်သာ လိုက်ပါရစမြဲ ဆိုသည်မျ ိုး ဖြစ်တော့သည်။

	 ထိုစဉ်က ကျွန်တော်မြင်ရသော နော်မေမေရီသည် သူနာပြုဝတ်စုံနှင့် မဟုတ်ဘဲ 

အရပ်ဝတ်ဖြင့်ဖြစ်ပြီး နေကာမျက်မှန် တပ်ထားပေရာ တောသား ကျွန်တော့်မျက်စိထဲတွင် 

အလွန်ပင် ခေတ်ဆန်နေလေတော့၏။ ထောင်ထောင်မောင်းမောင်းဖြင့် ယောက်ျားပီသ 

(ကျွနတ်ော့မ်ျကစ်ထိတဲငွ ်ရပုရ်ငှမ်င်းသား မြတလ်ေးနငှ့တ်သူည ်ဟထုငမ်)ိ သော ဦးတငထ်ဋွ ်

ကလည်း နေကာမျကမ်နှဖ်ြင့ပ်ငဖ်ြစလ်ေရာ သတူိုစ့ုတံွကဲိ ုကျွနတ်ော ်အလနွ ်သဘောကျမ ိ

လေတော့သည်။
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	 ကျွနတ်ောက် ကရငစ်စစ်စဖ်ြစသ်ောလ်ည်း ကရငစ်ကားကိ ုစားပြီးပြလီား၊ ဘာဟင်း 

ချကလ်၊ဲ ရေသောကမ်ယ ်ဆိသုညလ်ောကသ်ာ ပြောတတ၏်။ မဘိများက အပြောနည်းကြ 

ပြီး ပတဝ်န်းကျငတ်ငွလ်ည်း ကရငစ်ကား ပြောသ ူနည်းသောကြောင့ ်နောကပ်ေါက ်ဧရာဝတ ီ

ကရင်များကဲ့သို့ ကျွန်တော်လည်း ကရင်စကား မပြောတတ်သူစာရင်းထဲ ပါခဲ့ရလေသည်။

	 ထိုစဉ်ကတော့ ရှေးလူကြီးများထဲတွင် ကရင်စကား (မို့ထိပ်)ကို ကောင်းကောင်း 

ပြောတတသ်မူျား ရှသိေးပေရာ ဆေးခန်းလာပြသော လကူြီးများနငှ့ ်နောမ်ေမေရတီို ့ကရင ်

စကားဖြင့ ်အပြနအ်လနှ ်ပြောကြားနေကြသညက်ိ ုငေးကြည့၍်သာ နေခဲရ့ဖူးသည။် ကျွနတ်ော့ ်

အမို ့အပါအဝင ်လကူြီးပိငု်းကတော ့နောမ်ေမေရကီိ ုဆရာမ မေရဟီသုာ ခေါ်တတက်ြသည။် 

သူ့ ရှေ့တွင် ခေါ်ခြင်းတော့ မဟုတ်ဘဲ ဆရာမနော်မေမေရီအကြောင်း မိန်းမချင်း ပြောကြ 

သည့်အခါ ခေါ်ကြခြင်းသာ ဖြစ်သည်။

	 သတူိုအ့ပြောအရ ဆရာမ မေရကီ ခရစယ်ာန ်(ဘကပ်တစ)်ဖြစက်ြောင်း သရိသည။် 

ကျွန်တော်ကလည်း လူကြီးတွေအပြောကို နားထောင်ရင်းမှ အင်း ... ဒါ့ကြောင့် ခေတ်ဆန် 

တာပေါ့ဟု ကလေးတွေး တွေးမိလိုက်သေးသည်။ သို့ရာတွင် ဆရာမနော်မေမေရီ၏ 

ခေတ်ဆန်ပုံမှာ အချ ို့အမျ ိုးသမီးများကဲ့သို့ လော်လော်မာမာမဟုတ်ဘဲ စမတ်ကျသည်ဟု 

ဆိုရမည်ထင်သည်။ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ဟောဟောဒိုင်းဒိုင်း ပြောပုံနှင့် ရင်းနှီးနွေးထွေးပုံက 

လည်း နောငတ်ငွ ်ကျွနတ်ောတ်ွေ့ရသော ကရငသ်နူာပြုဆရာမများကဲသ့ို ့ဖြစသ်ည။် ထိသုို ့

ကျွန်တော်သိခဲ့သော ကရင်ခရစ်ယာန် သူနာပြုဆရာမ နော်မေမေရီနှင့် ကျွန်တော်တို့က 

တစ်ခါမျှထပ်၍ အနီးကပ်မဆုံဖြစ်ကြတော့ပါ။ ရံဖန်ရံခါတွင် ကျွန်တော်တို့ ရွာကိုဖြတ်၍ 

နော်မေမေရီ
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ဓနဖုြူသို ့သတူိုဇ့နီးမောငန်ှ ံဂျစက်ားလေးဖြင့ ်အသွားအပြနပ်ြုသည့အ်ခါ လမှ်း၍ မြငရ်ခြင်း 

မျ ိုးသာ ရှိသည်။

	 ဤသိုဖ့ြင့ ်ကျွနတ်ောန်ငှ့ ်ဆရာမ နောမ်ေမေရတီို ့မဆုဖံြစခ်ဲက့ြသညမ်ှာ သကူယွလ်နွ ်

ပြီးသည်အထိပင် ဖြစ်သည်။

	 မတှမ်တှရ်ရ ၂၀၁၃ ခနုစှက် နေပြညတ်ောတ်ငွက်ျင်းပသော ဆီးဂမိ်းမတိငုမ် ီဖြစ၏်။ 

နော်မေမေရီ၏ သမီးကြီးဖြစ်သူ အလယ်တန်းပြဆရာမ ဒေါ်မြမြတ်ထွဋ်က မိခင်ဖြစ်သူ 

နော်မေမေရီ၏ မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အားကစားသမားဘဝက ရရှိခဲ့သော ဆုတံဆိပ်များကို 

အိမ်တွင် သိမ်းထားမည့်အတူတူ မြ န်မာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်မတီသို့ လှူဒါန်းလိုသည်ဟု 

ဆိုလာ၏။

	 ထိုအချနိ်က အားကစားဝန်ကြီးကလည်း အားကစားသမိုင်းပြတိုက်ပုံစံမျ ိုး ဖန်တီး 

ရနအ်တကွ ်ဆတုဆံပိအ်ပါအဝင ်အမတှတ်ရပစ္စည်းများ အလှူခသံည့ ်အစအီစဉတ်စရ်ပက်ိ ု

ဖောဆ်ောငန်ေသည။် ထိအုကြောင်း သတင်းစာ၊ ဂျာနယမ်ျား၌ ဖတရ်ှုမသိော ဒေါ်မြမြတထ်ဋွ ်

က သ၏ူမခိငက်ြီး မြနမ်ာလ့ကရ်ွေးစငဘ်ဝက ရရှခိဲသ့ော ရွှေတဆံပ်ိအပါအဝင ်အမတှတ်ရ 

ပစ္စည်းများကို လှူဒါန်းလိုသည်ဟု ကျွန်တော့်ကို အကူအညီ တောင်းလာသည်။

	 ထိုတွင်မှ  နေ ာ်မေမေရီသည် ပြေးခုန်ပစ်အားကစားတွင်  မြ န်မာ့ဂုဏ်ဆောင်               

ကျွန်းဆွယ်ချန်ပီယံတစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း သိရပြီး ဂျနီဖာတင်လေးတို့နှင့် တစ်ခေတ်တည်း 

ပါလားဟုလည်း ဓာတ်ပုံများအရ သိရှိခဲ့ရသည်။

	 ကရင့်ရှေ့ဆောင်ဂျာနယ်တွင် “အမျ ိုးသမီးအမြင့်ခုန်ချန်ပီယံ မေမေရီ” ဟူသော 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဖော်ပြထားသောဆောင်းပါးကို ဖတ်ရှုခွင့်ရသောကြောင့် ဖြစ်သည်။

	 ထိုဆောင်းပါး ဖော်ပြသည့်အချနိ်က နော်မေမေရီ၏ အသက်အရွယ်က ၂၀ မျှသာ 

ရှိသေးသည်။ ဆောင်းပါးနိဂုံးပိုင်းတွင် “ဒါနဲ့ မေမေရီဟာ ကရင်ပဲလား” ဟု စူးစမ်းမိရာ 

“ကရငအ်မျ ိုးသမီးပေါ”့ဟ ုပြုံးရွှငစ်ွာ ဖြေကြားလိကုသ်ည။် “အသက ်၂ဝ အရယွ ်အရပ ်၅ပေ 

ပထမအကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှကျွန်းဆွယ် အားကစားပြိုင်ပွဲဝင်များကို ထိုင်းနိုင်ငံ 

ဒွန်မောင်းလေဆိပ်တွင် တွေ့ရစဉ်။

(ဝဲမှ ဒုတိယမြောက်မှာ နော်မေမေရီ၊ စတုတ္ထမြောက်မှာ ဂျင်နီဖာတင်လေး)
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၅လက်မ ချစ်စဖွယ်ရုပ်ရည်ရှိပြီး ကရင်စကားကို ရေလည်ကျွမ်းကျင်စွာ ပြောဆိုနိုင်သော 

အဘ Mr.Kan Win Far၊ အမိ ဒေါ်ညွန့်မေတို့၏သမီး အမြင့်ခုန်ကြယ်ပွင့်မလေး မေမေရီကို 

ကရင်၏သမီးပျ ိုတစ်ယောက်အဖြစ် မည်သူက ငြင်းဆိုနိုင်အံ့နည်း”ဟု ဖော်ပြထားသည်။ 

(မူရင်းသတ်ပုံနှင့် ဝါကျဖွဲ့ ပုံအတိုင်း - ကရင် ရှေ့ဆောင်ဂျာနယ် အတွဲ (၁) အမှတ် (၉)၊ 

သြဂုတ် ၁၉၆၂)

	 ထိုက့ြောင့ ်ကျွနတ်ောင်ယစ်ဉက်တည်းက အမိုတ့ိုက့ နောမ်ေရဟီ ုချစစ်နိုးခေါ်သည့ ်

နောမ်ေမေရကီိ ုကရငအ်မျ ိုးသမီးအဖြစပ်င ်မတှထ်ငပ်ိကုစ်ွလဲာခဲခ့ြင်းကိ ုပိ၍ုထောကခ်ခံျက ်

ပေးလိုက်သကဲ့သို့  ရှိသည်။ သို့ ဖြစ်၍ ကရင့်ကြေးမုံအတွက် နော်မေမေရီအကြောင်း 

ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ် ရေးချင်သည့်အတွက် သမီးအကြီးဆုံးဖြစ်သူ ဆရာမ (တောင်ပိုင်း 

အ.မ.က) ဒေါ်မြမြတ်ထွဋ်ထံသို့ သွားရောက်ခဲ့ပါသည်။

	 ထိုအခါတွင်မှ နော်မေမေရီသည် ဖခင်တရုတ်အမျ ိုးသား၊ မိခင်ထားဝယ်သူတို့က 

ဖျာပုံမြို့တွင် မွေးဖွားခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ အပျ ို ကြီး ဆရာမဒေါ်မြမြတ်ထွဋ်က 

ပြုံးလျက် “အမေ့ရဲ့အဖေက တရုတ်အမျ ိုးသားပါ။ သူ့နာမည်ကြည့်ပါလား။ သူက ပေသီး 

တကွတ်ာ အရမ်းကျွမ်းတော ့စာရင်းလိကုစ်စတ်ဲအ့လပု ်လပုတ်ယ။် အဘွားကတော ့ထားဝယ ်

သပူေါ။့ စကားပြောရင ်ထားဝယသ် ံဝတဲယ။် အသားလည်းဖြူတယ။် အဘွားရဲ့ အစက်ိကုြီး 

က ဖျာပု ံBBM ကျောင်းမှာ သင်းအပုဆ်ရာဆိတုော ့အဘွားက အစက်ိနုဲ့လိကုန်ေရင်း အဘိုး 

နဲ့ အကြောင်းပါတာ။ အမေ့ကို ဖျာပုံမှာပဲမွေးတော့ ဖျာပုံသူဖြစ်ပြီး ကရင်တွေကြားထဲမှာ 

ကြီးပြင်းလာတော့ သူ့ကိုယ်သူ ကရင်မှကရင်ပဲ။ အခုတောင် အမေမရှိတော့လို့ ဒီလိုပြောရဲ 

တာ။ သူ့ရှေ့မှာ သူ့ကို ကရင်မဟုတ်ဘူးပြောရင် သေပြီသာမှတ်။ အရမ်း စိတ်ဆိုးတာ” ဟု 

ပြောသည်။

	 နော်မေမေရီက ဒုတိယသမီးဖြစ်ပြီး သူ့အထက်တွင် ဦးမောင်မောင်အေး၊ သူ့ 

အောက်တွင် ဦးကိုကိုလေးဆိုသော သားနှစ်ဦး၏အလယ်မှ မွေးခဲ့သော မိန်းကလေး 

ဖြစ၍်ပငလ်ားမသ ိအားကစားဘကတ်ငွ ်ဝါသနာကြီးသလောက ်ထူးချွနသ်ည။် ယောက်ျား 

လေးများနငှ့ ်ရငပ်ေါငတ်န်း ကစားနိငုသ် ူဖြစသ်ည။် အထူးသဖြင့ ်တန်းခနု ်အားကစားတငွ ်

ယောက်ျားလေးများ သူ့ကို မယှဉ်နိုင်။

	 မေမေရတီို ့မွေးချင်း ငါးယောကရ်ှရိာ ဦးကိကုိလုေးအောကမ် ှတငတ်ငအ်ေး ဆိသုော 

ညမီတစယ်ောကန်ငှ့ ်မောငအ်ငယဆ်ုံး ဦးတိုးလေးဆိသု ူတို ့ဖြစသ်ည။် မေမေရ ီညမီဖြစသ် ူ

တင်တင်အေးကလည်း သူ့ကိုယ်သူ နော်တင်တင်အေးကနေ တစ်ပြားသားမှ မလျှော့။ 

(နော်တင်တင်အေးက စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်မှ Eco ဘွဲ့ရပြီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတွင် 

အရာရှိအဖြစ်မှ အငြိမ်းစားယူကာ ရန်ကုန်မြို့တွင် နေထိုင်ကြောင်း သိရသည်)

	 နောမ်ေမေရကီတော ့ကရငအ်မျ ိုးသမီးငယအ်များစ ုဝါသနာရှသိော သနူာပြုဆရာမ 

အလုပ်ကို စိတ်ဝင်စားသည့်အတွက် ရန်ကုန်(ဒပ်ဖရင်)တွင် သားဖွားဆရာမ သင်တန်း 

လာတက်သည်။ ထိုသင်တန်းတက်ခြင်းသည် ဓနုဖြူမြို့မှ ကျန်းမာရေးမှူးသင်တန်း လာ 

တက်သူ ဦးတင်ထွဋ်နှင့် ဖူးစာဖက်ဖို့ အကြောင်းဖန်လာခြင်းဟုပင်ဆိုရပေမည်။ တကယ် 

လည်း လိုက်ဖက်သည့် စုံတွဲဖြစ်ပါပေ၏။
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	 ကျေးလကက်ျန်းမာရေးမှူးနငှ့ ်သနူာပြုဆရာမ 

တို့စုံတွဲ  ဓနု ဖြူမြို့  ညေ ာင်ချောင်း ကျေ းလက်တွင် 

ပထမဆုံး  တာဝန်ကျပြီး  ၁၉၆၇ ခုနှစ်ဝန်းကျင်၌ 

မြောင်းမြမြို့နယ် တူးချောင်း ကျေးရွာသို့ ပြောင်းရွှေ့ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရသည်။ ဖျာပုံသူ နော်မေမေရီ 

အတကွ ်မြောင်းမြမြို့နယအ်တငွ်း တာဝနထ်မ်းဆောင ်

ရခြင်းသည် ကရင်ဆွေမျ ိုးများဖြင့် ပြန်လည်ဆုံစည်း 

ရခြင်းဟုပင် ဆိုရပေမည်။

	 ထိုစဉ်က ဧရာဝတီမြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတွင် 

ကရင့်တော်လှန်ရေးတပ်ဖွဲ့တို့ အားကောင်းစဉ်ကာလ 

ဖြစ်ပြီး နော်တစ်လုံးစိန် နာမည်ကျော်နေသည့် အချနိ် 

လည်း ဖြစ်သည်။ ဆရာမ နော်မေမေရီတို့ ကျေးလက် 

ဆေးခန်းနငှ့ ်မဝေးလသှည့ ်တောငက်နု်းပေါ်တငွ ်ရကဲင်း 

ရှိပေရာ မကြာခဏ တိုက်ပွဲကြား ရောက်ခဲ့ရသည်။

	 သ့ုိရာတွင် ထုိအချန်ိ၌ သူငယ်တန်းအရွယ် ရောက် 

နေပြဖီြစသ်ော သမီးကြီးမြမြတထ်ဋွန်ငှ့ ်ကလေးငယမ်ျား 

ကိသုာ ဗုံးခိကုျင်း၌ထား၍ ဦးတငထ်ဋွန်ငှ့ ်နောမ်ေမေရ ီ

တိုက့တော ့ဆေးခန်း၌ လှုပရ်ှားနေကြရသည။် တိကုပ်ွ ဲ

ဖြစသ်ညဆ်ိလုျှင ်နစှဖ်ကစ်လုံး၌ ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရသတူို ့

ရှကိြမြဖဲြစပ်ေရာ နောမ်ေမေရတီိုက့ ဘယသ်ဘူယဝ်ါဟ ု

သဘောမထား၊ လူနာသည် လူနာသာဖြစ်၏ဟူသော 

(သမားတောတ်ို၏့) ခယံခူျကဖ်ြင့ ်နစှဖ်ကစ်လုံးမ ှဒဏရ်ာ 

ရသူများကို ကုသပြုစုပေးရလေသည်။

	 ဆေးခန်းကိ ုအလယတ်ငွထ်ား၍ ဟိဘုကခ်ြမ်း၊ 

ဒဘီကခ်ြမ်းမှာ နေရာချ၍ ကသုပေးရခြင်းမျ ိုးဖြစသ်ည။် 

နှစ်ဖက်စလုံးကလည်း တိုက်ပွဲနယ်မြေတွင် သူသေ 

ကိယုသ်ေ ပစက်ြ ခတက်ြသောလ်ည်း ဆေးခန်းနယမ်ြေ 

ကိကုား သဘောတစူာချုပမ်ထားသော နားလညမ်ှုဖြင့ ်

ငြိမ်းချမ်းရေး နယ်မြေအဖြစ် ခံယူသတ်မှတ်ထားကြ 

သည်။

	 ထိတုငွ ်နောမ်ေမေရ၏ီ ကရငစ်ကား ကျွမ်းကျင ်

ပိုင်နိုင်မှုက တာသွားလှသည်။ ငါတို့ ကရင်အမျ ိုးသမီး 

ဟသူော လမူျ ိုးသယံောဇဉက်ြောင့လ်ည်း ဆရာမတစဦ်း 

အဖြစ် လေးစားမှု ထက်ပို၍ ချစ်ခင်ကြပေရာ အစိုးရ 

ဝန်ထမ်းဆိုသော အမြင်မျ ိုး မရှိကြပေ။

]]သူ့ကိုယ်သူ 

အစဉ်သဖြင့် 

ကရင်လူမျ ိုးဟုပင် 

ခံယူခဲ့သော 

နော်မေမေရီကို

သူနှင့် 

ဘဝတစ်လျှောက်လုံး 

ပတ်သက်ခဲ့ကြ 

သူများကလည်း 

ကရင်အမျ ိုးသမီး 

အဖြစ်ပင် 

မှတ်ယူကြသည်။}}
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	 ၁၉၆၉ ခုနှစ်အလွန်တွင် မြောင်းမြမြို့နယ် တူးချောင်းကျေးရွာမှ ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ရေစခန်းကျေးရွာသို့ မောင်နှံစုံပြောင်းရွှေ့ တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရပြီး ထိုမှသည် ကျုံပျော် 

မြို့နယ်နှင့် နယ်ချင်းစပ်နေသော ဓနုဖြူမြို့နယ်အပိုင် ကျုံတနီးကျေးရွာသို့ ပြောင်းရွှေ့ကြ 

သည်။ ကျုံတနီးတွင် အချနိ်အကြာဆုံး တာဝန်ထမ်းဆောင်ရပြီး ထိုရွာမှာပင် နော်မေမေရီ 

က သူနာပြုဆရာမလုပ်သက် ၁၇ နှစ်အရောက်တွင် အနားယူလိုက်သည်။

	 ထိုစဉ်က ဓနုဖြူမြို့နယ် ပြည်သူ့ကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ ကျုံတနီးသား ဦးသိန်းအောင်က 

ကျုတံနီးကိ ုတိကုန်ယဆ်ေးရုအံဆင့သ်ို ့အဆင့မ်ြငှ့တ်ငရ်န ်ကြိုးစားမှု အောငမ်ြငသ်ည့အ်တကွ ်

ကျေးလကက်ျန်းမာရေးမှူးနငှ့ ်သနူာပြုဆရာမတိုစ့ုတံွ ဲပြောင်းရွှေ့ဖိုဖ့ြစလ်ာသည။် သာပေါင်း 

မြို့နယ် စက်ဒေါင့်ကြီးကျေးရွာသို့ ပြောင်းရွှေ့ရမည်ဖြစ်သည်။

	 အရင့်အရင်က ဆင်ပြောင်ကြီးသွားရာ ဆင်မယဉ်သာ လိုက်ပါမြဲဖြစ်သော်လည်း 

ယခအုချနိတ်ငွတ်ော ့သမီးကြီး မြမြတထ်ဋွအ်ပြင ်ဌေးဌေးလှိုင ်(ခ) သဇူာထဋွ၊် သား မျ ိုးမင်း 

ထဋွ၊် သမီး ကေသထီဋွန်ငှ့ ်ရရီနီိငုထ်ဋွ ်ဟ၍ူ သားသမီး ငါးဦးရှနိေပြဖီြစရ်ာ သတူိုလ့ေးတွေကိ ု

ပြုစုစောင့်ရှောက်ရပေဦးမည်။

	 ထို့ကြောင့် ဦးတင်ထွဋ်တစ်ဦးတည်းသာ စက်ဒေါင့်ကြီးကျေးရွာသို့ သွားရောက် 

တာဝန်ထမ်း ဆောင်ရပြီး နော်မေမေရီကတော့ အငြိမ်းစားယူလိုက်ရသည်။ သူ့ကိုယ်သူ 

အစဉ်သဖြင့် ကရင်လူမျ ိုးဟုပင် ခံယူခဲ့သော နော်မေမေရီကို သူနှင့်ဘဝတစ်လျှောက်လုံး 

ပတ်သက်ခဲ့ကြသူများကလည်း ကရင်အမျ ိုးသမီးအဖြစ်ပင် မှတ်ယူကြသည်။ သူကလည်း 

ကရင်အသိုက်အဝန်းတွင် ကရင်စကား အားရပါးရပြောရခြင်းကို ခုံမင်သူဖြစ်သည်။ 

ဗဒု္ဓဘာသာဝင ်ခငပ်နွ်းဖြစသ်၏ူ ဆွေမျ ိုး အသိကုအ်ဝန်းနငှ့ ်ပနသံင့သ်ကဲသ့ို ့သငူယင်ယက်ပင ်

သကဝ်ငယ်ုကံြညခ်ဲသ့ော ဘကပ်တစခ်ရစယ်ာန ်ဘာသာဝငအ်ဖြစ ်အသက ်၆၈ နစှ ်ကယွလ်နွ ်

ချနိ်အထိ ခံယူသွားခဲ့သည်။

	 သမီးကြီးဖြစ်သူ ဒေါ်မြမြတ်ထွဋ်က “မေ‌မေက သူ့ကိုယ်သူ တစ်သက်လုံး ကရင် 

လူမျ ိုးလို့ မှတ်ယူသွားခဲ့တာ။ တချ ို့အကြောင်းသိတွေက ကရင်မဟုတ်ဘူးလို့ စရင်တောင် 

အစ မခံဘူး။ တခြားနေရာမှာ သဘောကောင်းပေမယ့် အဲဒါတစ်ခုတော့ မရဘူး။ ဓနုဖြူမှာ 

လည်း ကရင်အသိုက်အဝန်းရှိတော့ ကမ်းနားက ဘုရားကျောင်းမှာ တနင်္ဂနွေနေ့တိုင်း 

ဝတပ်ြုတယ။် တစလ်ောလေးကပ ဲမေမေအ့တကွရ်ညစ်ူးပြီး ဘရုားကျောင်း ပြငဆ်ငတ်ဲအ့ထ ဲ

ကို အလှူငွေ ထည့်လိုက်သေးတယ်” ဟု ပြောကြားသည်။

	 သူ့ကိယုသ် ူကရငလ်မူျ ိုးအဖြစ ်ဘဝတစလ်ျှောကလ်ုံး ယုကံြညန်လှုံးပိကုထ်ားသကဲ ့

သို ့သ ူယုကံြညက်ိုးကယွရ်ာဘာသာကိ ုတစသ်ကတ်ာလုံး နလှုံးသငွ်းခဲသ့ောလ်ည်း သားသမီး 

များကို အတင်းအကျပ် သိမ်းသွင်းခြင်းမျ ိုး မရှိ။ အတင်းအကျပ် သိမ်းသွင်းခြင်းထက် 

နလှုံးသားက ယုကံြညခ်ြင်းကသာ ရသမြောကသ်ော ဘဝကိ ုရရှမိညမ်ဟတုပ်ါလား။ တရတု ်

လမူျ ိုးဖခငန်ငှ့ ်ထားဝယသ်မူခိငတ်ိုမ့ ှမွေးဖွားသော နောမ်ေမေရသီည ်ကရငက်ြေးမုရံှေ့တငွ ်

ရပ်မည်ဆိုလျှင် ကရင်အဖြစ်သာ လိပ်ပြာသန့်စွာ တွေ့ရှိရမည်ဟု ဆိုလိုက်ချင်ပါသည်။

ဇင်လင်းထွန်း(ဓနုဖြူ)
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သီပေါမင်း၏ လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့များသည်

အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာကို 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရမည်ဆိုသည့် ခံယူချက်အပြည့်ဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းထားသော မြန်မာတိုင်းရင်းသားတို့၏ 

မျ ိုးချစ်တပ်ဖွဲ့များဖြစ်၏။
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	 ၁၂၄၇ ခ ုတနဆ်ောငမ်နု်းလပြည့က်ျော ်၈ ရကန်ေ့မစှ၍ မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်မြနမ်ာလမူျ ိုး 

တိုင်းရင်းသားအပေါင်းတို့သည် တိုင်းတစ်ပါး၏ အုပ်ချုပ်မှုအောက်ကျရောက်ခြင်းဖြင့် 

ရာဇဝငသ်မိငု်း တငွရ်စတ်ောမ့ည့ဖ်ြစရ်ပက်ိ ုမြနမ်ာပြညသ်လူထူကုြီး ကြိုတငမ်သမိမြငန်ိငုခ်ဲပ့ါ။ 

မြန်မာတို့၏အရှင်သခင် ဘုရင်မင်းတစ်ပါးဖြစ်သူ သီပေါမင်းအား အင်္ဂလိပ်တို့က နန်းချ၍ 

အိန္ဒိယပြည် ရတနာဂီရိမြို့သို့ ပါတော်မူစဉ်က မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး၏ ကံကြမ္မာကား 

လုံးဝပြောင်းလဲသွားချေပြီဟူ၍ ပြည်သူတို့ မရိပ်စားမိကြ။ တစ်မင်းမကောင်း တစ်မင်း 

ပြောင်းလဲခြင်းမျှသာ နှလုံးပိုက်ခဲ့ကြသည်။ ခေတ်အဆက်ဆက်ကလည်း ကြုံတွေ့နေကျ 

ဖြစ၍် မင်းပြောင်းမင်းလဟဲ ုပေါပ့ေါတ့နတ်န ်တွေးထငယ်ဆူခဲက့ြသည။် အင်္ဂလပိတ်ိုသ့ည ်

မြန်မာမင်းတစ်ပါးပါးကို ပြန်လည်နန်းတင်လိမ့်မည်ဟူသော ကောလာဟလစကားကို 

ရိုးသားစွာ အတွင်းကျတိ်ယုံကြည်၍ မျှော်လင့်ခြင်းများစွာ မျှော်လင့်စောင့်စားခဲ့ကြသည်။

	 ပြည်သူတို့ ယုံကြည်ကိုးစားမျှော်လင့်စေရန်လည်း နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့က လိမ္မာ 

ပါးနပစ်ွာ အသုံးချခဲက့ြသည။် မြနမ်ာဘရုငက်ိ ုနန်းချခဲသ့ောလ်ည်း အပုခ်ျုပရ်ေးအချကအ်ချာ 

ဖြစ်သော လွှတ်တော်ကို ယခင်ကအတိုင်း မဖျက်သိမ်းသေးဘဲ ဆက်လက်တည်ရှိစေပြီး 

အထက်မြန်မာနိုင်ငံရှိ ဝန်၊ ဝန်ထောက်၊ ဗိုလ်၊ စစ်ကဲနာခံ၊ မြ ို့သူကြီး၊ ရွာသူကြီး၊ မြ င်းစီး၊ 

မြင်းခေါင်း စသညတ်ိုက့ိ ု၎င်းတိုအ့သီးသီး၏ သကဆ်ိငုရ်ာ နယမ်ြေဒေသလုခံြုံအေးချမ်းရေး 

ငြမိဝ်ပပ်ပိြားရေးအတကွ ်ဆကလ်ကတ်ာဝနယ်ထူနိ်းသမိ်းထားရန ်ဂျငန်ရယပ်ရငဒ်ါဂတ၏် 

၁၈၈၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်နေ့တွင် တိုင်းပြည်သို့ ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်ကြောင့် မြန်မာ 

နိုင်ငံနှင့် မြ န်မာတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများမှာ လွတ်လပ်ရေးဆုံးရှုံး၍ တိုင်းတစ်ပါးသား 

အင်္ဂလပိ၏် ကျွနသ်ပေါကဘ်ဝကျရောကခ်ဲရ့သညဖ်ြစရ်ပက်ိ ုနားမလညန်ိငုသ်ေးခြင်း ဖြစ၏်။ 

အမှန်စင်စစ်မှာ ဗြ တိသျှ ပြည်သိမ်းတပ်ဖွဲ့စစ်ဦးစီးချုပ်ဖြစ်သူ ဂျင်နရယ်ပရင်ဒါဂတ်၏ 

တိငု်းပြညသ်ို ့ထတုပ်ြနက်ြေညာချကမ်ှာ အစအီစဉသ်စ၊် စနစသ်စ၊် လသူစအ်စားမထိုးနိငုမ် ီ

တိုင်းပြည်အခြေအနေကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ရန် ရည်သန်လုပ်ဆောင်ချက်မျှသာ ဖြစ်ပေ 

သည်။

	 ၁၈၈၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်နေ့တွင် မြ န်မာ့လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့များအားလုံး 

နီးစပရ်ာဗြတိသိျှတပဖ်ွဲ့များထ ံလကန်ကခ်ျကြရန ် လွှတတ်ောက် အမနိ့်ပြနတ်မ်း ထတုပ်ြန ်

သော်လည်း မင်းနေပြည်တော်အနီးဝန်းကျင်ရှိ တပ်များသာ လက်နက်ချခဲ့ကြပြီး ကျန် 

မည်သည့် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းသား မျ ိုးချစ်လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့ကမျှ လက်နက်မချခဲ့ချေ။ 

အောက်မြစ်စဉ် စစ်ကြောင်း၊ တောင်ငူစစ်ကြောင်းနှင့် တောင်တွင်းကြီးစစ်ကြောင်းများမှ 

စစ်သည်များသည် ဘုရင့်လက်နက်တိုက်တော်မှ မူလက ထုတ်ပေးထားသော လက်နက် 

များကိ ုဆကလ်ကက်ိငုဆ်ောငထ်ားကြသည။် သပီေါမင်း၏ လကန်ကက်ိငုတ်ပဖ်ွဲ့များသည ်

အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရမည်ဆိုသည့် ခံယူချက်အပြည့်ဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းထားသော မြန်မာတိုင်းရင်းသားတို့၏ မျ ိုးချစ်တပ်ဖွဲ့များဖြစ်၏။ ထို့ကြောင့်လည်း 

မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးဆုံးရှုံး၍ တစပ်ါးကျွနဘ်ဝသို ့ကျရောကခ်ြင်းကိ ုသဘောပေါက ်နားလည ်

လာချနိ်၌ ဘုရင့်သစ္စာခံမြို့သူကြီး၊ ရွာသူကြီး၊ မြ င်းစီး၊ မြ င်းခေါင်းအပေါင်းတို့မှ ဦးစီး 

ခေါင်းဆောငပ်ြု၍ ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့ကိ ုရရာလကန်ကစ်ွကဲိငု၍် တောလ်နှတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြသည။်
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	 ၁၈၈၆ ခုနှစ် မတ်လ ၃ ရက်နေ့တွင် မဟာဝန်ရှင်တော်မင်းကြီးဘားနတ်က မြန်မာ 

နိငုင်ကံိ ုဗြတိသိျှအငပ်ါယာတငွ်း သတွသ်ငွ်းလိကုက်ြောင်း၊ မြနမ်ာမင်းများ အပုစ်ိုးခငွ့ရ်တော့

မညမ်ဟတုက်ြောင်း ကြေညာလိကုသ်ောအခါတငွ ်မြနမ်ာမျ ိုးချစပ်ြညသ်တူိုအ့မြင၌် ဘရုင ်

သည် လူ့အဖွဲ့အစည်းကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သော ပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်သည်သာမက သာသနာ 

တော်ကို စောင့်ရှောက်ချးီမြှောက်သော သာသနာ့ဒါယကာလည်းဖြစ်သည်။ ယခုအခါ 

ဘုရင်စနစ်ကို ဖျက်သိမ်းခြင်းဖြင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းနှင့် ဘာသာ၊ သာသနာကို မှေးမှိန်အောင် 

ဖျက်ဆီးမည့် ရန်သူတော်များအဖြစ် အင်္ဂလိပ်တို့အား မုန်းတီးရွံရှာခဲ့သလို မြ န်မာဘုရင် 

သီပေါမင်းရှိစဉ်က ဗြိတိသျှ အင်္ဂလိပ်တို့၏ ကျူးကျော်မှုကို ခုခံတိုက်ရန် ဖွဲ့စည်းခဲ့သော 

လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့အား အမိန့်ပြန်တမ်းတွင် ပါရှိသကဲ့သို့ အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာနှင့် 

နိုင်ငံအကျ ိုး၊ ဂုဏ်သိက္ခာကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်အတွက် ကိုလိုနီနယ်ချဲ့တို့ကို 

တောလ်နှတ်ိကုခ်ိကုလ်ေတော၏့။ ထိသုို ့နယခ်ျဲ့တောလ်နှရ်ေးတငွဘ်ရုင့အ်နယွ ်ဆွေတော၊် 

မျ ိုးတော်၊ မင်းညီမင်းသားများ၊ ဗိုလ်မှူးတပ်မှူးများ၊ မြ ို့သူကြီး၊ ရွာသူကြီး၊ မြ င်းစီးမြင်း 

ခေါင်းများသည် သူ့ကျွန်သပေါက်ဘဝမှ လွတ်မြောက်စေရန် ဇာတိမာန်တက်ကြွကာ 

အကကွအ်ကငွ်းသင့်ရာ နယမ်ြေအတွင်း ခိုဝငလ်ျက် နယခ်ျဲ့ဗြတိိသျှတိုက့ိ ုမြန်မာပြညအ်နှံ့ 

ပုန်ကန်တော်လှန်ခဲ့ကြပေသည်။ အထက်မြန်မာပြည်အရပ်ရပ်တွင် ၁၈၈၆ ခုနှစ်အတွင်း 

ဗြိတိသျှကင်းတပ်ပေါင်း ၁၀၀ ခန့် ထားရှိနိုင်ခဲ့သော်လည်း မြ န်မာတိုင်းရင်းသားမျ ိုးချစ် 

တော်လှန်ရေးသမားတို့၏ မကြာခဏ ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ခြင်းကြောင့် အခြေအနေကို 

ထိန်းသိမ်းနိုင်စွမ်းမရှိချေ။ ထိုသို့ မျ ိုးချစ်တော်လှန်ရေးသမားများထဲတွင် မြင်းခြံစီရင်စုနှင့် 

ပုဂံစီရင်စုအကြားတွင် တည်ရှိသော ဝဲလောင်၌ အခြေစိုက်တိုက်နေသည့် မြင်းခေါင်းမင်း 

ဗိုလ်ရာညွန့်သည်လည်း ထင်ရှားကျော်ကြားခဲ့ပေ၏။

နယ်ခြားအုပ်ချုပ်ရေး ရှုပ်ရှုပ်ထွေးထွေး

	 ၁၂၄၆ ခုနှစ ်မြန်မာပြညအ်ောကပ်ိငု်း အင်္ဂလိပ်အစိုးရမင်းများနှင့ ်တိုင်းရေးပြညရ်ာ၊ 

ကူးလူးဆကဆ်မံှု၊ ကျောကတ်ိငု၊် နယခ်ြားအပုခ်ျုပမ်ှုအစ ညညီတွခ်ြင်းမရနိငုသ်ော စာချုပက်စိ္စ 

အရပ်ရပ်များအဆုံး နိုင်ငံတော်အရေးတို့ကို မြန်မာမှူးမတ် အရာရှိကြီးများ အရေးတကြီး 

ဆွေးနွေးနေကြခိကု ်တစဖ်ကမ် ှစစသ်ညတ်ော ်လကန်ကမ်ျားကိ ုအလျငအ်မြနဖ်ွဲ့စည်းနေချနိ ်

မန္တလေးရွှေနန်းတောမ် ှဘရုငသ်ပီေါမင်းမြတ၏် အမနိ့်တောန်ငှ့ ်“နေမျ ိုးမင်းလကှျောခ်ေါင ်

ဘွဲ့ရ ဝဲလောင်မြင်းခေါင်း ဗိုလ်ရာညွန့်အား အလျင်အမြန် ရွှေနန်းတော်ဖဝါးအောက် အဖူး 

အမြော်လာရောက်ရမည်” ဟူသော အမိန့်စာချွန်တော် ရောက်လာသဖြင့် မဆိုင်းမတွ 

မြင်းလျင်ဖြင့် ခြေကုန်သုတ်ခဲ့လေသည်။

	 သီပေါမင်းရှေ့တော်မှောက် ခစားရောက်လာသောအခါ - 

	 “နိုင်ငံတော်အရေး ရန်သူများရှုပ်ထွေးမည့်ကိစ္စ နီးကပ်လှသည်ကြောင့် သက်စွန့် 

ကြိုးပမ်း၊ သူကောင်းအဖြစ် အမှုတော်ထမ်းနိုင်မည်လော” ဟု ဘုရင်သီပေါမင်းကိုယ်တိုင် 

မှူးမတ်စုံညီရှေ့ဝယ် အမိန့်ရှိတော်မူ၏။ 

	 ထိုအခါ မြင်းခေါင်းမင်းဗိုလ်ရာညွန့်သည် - 
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	 “မနှလ်ပှါ၊ ဘနု်းတောက်ြောင့ ်ဘရုားကျွနတ်ောသ်ည ်ကျေးဇူးရငှဘ်ရုား၏ ရနသ်တူော ်

ဟသူမျှ ကြုံတွေ့ရမည့က်စိ္စတို၌့ ကိယုန်ငှ့အ်သကက်ိ ုပဓာနမထားဘ ဲသစ္စာတောခ်ကံျွနမ်ျ ိုး 

ရင်း မှန်သည့်အတိုင်း ရင်ကို ကတုတ်ခံ၍ တွန်းလှန် တိုက်ခိုက်ဖြိုဖျက်ပါမည်ဘုရား” ဟု 

ရဲရင့်ခံ့ညားစွာ လျှောက်တင်လေလျှင် သူရသတ္တိနှင့် ပြည့်စုံသော မြင်းခေါင်းကလေး ဗိုလ် 

ရာညနွ့်ကိ ု၁၀၀၀ တပ ်စစက်စဲစသ်ကူြီးများ၏ အဆောငအ်ရကွအ်စုအံလငမ်ကျန ်ပေးအပ ်

၍ “မင်းလမှင်းထငက်ျောခ်ေါင”် ဟသူော “မင်းထင”် ပါရှသိည့ ်ထပမ်ခံျးီမြငှ့သ်ော ဘွဲ့တဆံပိ ်

နှင့် ရွှေခွက်၊ ရွှေတံဆိပ်အထည်အလိပ်မျ ိုးစုံမကျန် ယုံကြည်လေးစား ထပ်မံသနားတော်မူ 

ခြင်း ခံရပြန်လေ၏။

ဘမျ ိုးဘိုးတူ

	 ၁၂၄၇ ခု တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၈ ရက်၊ ဗိုလ်ရာညွန့်သည် ဗိုလ်မင်းရောင် 

ကဲ့သို့ တတိယအင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ်စတင်ဖြစ်ပွားသောအချနိ်၌ မန္တလေးနေပြည်တော်တွင် 

ရှခိဲပ့ြီး ဗြတိသိျှအင်္ဂလပိတ်ိုအ့ား ခခုတံိကုခ်ိကုရ်န ်ဝလဲောငသ်ို ့ပြနခ်ဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် ဗိလုရ်ာညနွ့် 

ဝလဲောငသ်ို ့ရောကပ်ြီး စစသ်ညတ်ောအ်ဖွဲ့သစတ်စဖ်ွဲ့ကိ ုမမိသိဘောဆန္ဒအတိငု်း “လိလုျှင ်

ကြံဆ အသင့်ရ” ဟူသော စကားနှင့်အညီ ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ခဲ့၏။

	 “ဦးကောင်းလမိထ်တု ်တိငု်းပြညပ်ြုတ”် ဟသူော တဘောငစ်ကားအတိငု်း နန်းရွှေပြည ်

မန္တလေးနေပြညတ်ောတ်ငွ ်သပီေါဘရုငအ်ား ဗြတိသိျှတိုက့ နန်းချ၍ အနိ္ဒယိပြည ်ရတနာဂရီ ိ

မြို့သို ့အကျဉ်းခသံပီေါအဖြစ ်ခေါ်ဆောငသ်ွားလေသည။် ကျနရ်စခ်ဲက့ြသတူချ ို့သော မင်းည ီ

မင်းသား၊ စောဘ်ွား၊ မြို့စား၊ ဗိလုမ်ှူး၊ တပမ်ှူး၊ မှူးကြီးမတက်ြီး၊ ဝနက်ြီး၊ မြင်းခေါင်း၊ မြင်းစီး၊ 

မြို့သကူြီး အစရှသိညတ်ိုသ့ည ်ကျေးဇူးရငှမ်င်းတရား၏ သစ္စာတောရ်ေကိ ုခယံပူြီး စောင့သ်ကိြ 

ရမည်ဖြစ်သော်လည်း ဗြိတိသျှအလံတော်အောက် ဝင်ရောက်ခိုလှုံကာ နယ်ချဲ့အစိုးရက 

ပေးအပသ်ော အပုခ်ျုပရ်ေးရာထူးများကိ ုလကခ်ခံဲက့ြသည။် ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့သစ္စာခအံမှုထမ်း 

များအဖြစ် ခံယူကြသောသတင်းကို ဗိုလ်ရာညွန့် ကြားလျှင် မိမိမျ ိုးရိုးသည် ဘိုးဘွားအစဉ် 

အဆကက်ပင ်မြနမ်ာဘရုငအ်ဆကဆ်ကတ်ို၏့ ကျေးဇူးတောခ်၊ံ သစ္စာရေသောက ်အမှုတော ်

ထမ်းရွက်ခဲ့ကြသူများဖြစ်သဖြင့် ထိုအချင်းအရာကို ခါးသီးစွာ ခံစားခဲ့ရသည်။

	 အဘိုးဦးအင်းသည် ပဉ္စမသင်္ဂါယနာတင်ဘဝရှင် ဘုရင်မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး၏ 

လက်ထက်တော်တွင် မြင်းတပ်အဖွဲ့အမှုတော်ထမ်း ဝဲလောင်မြင်းခေါင်းရိုးရာဇာတိ မြင်း 

ခေါင်းမင်း “မင်းလှကျော်ခေါင်” မိုးနဲမြို့စစ်ကဲကြီးရာထူးနှင့် သူကောင်းပြု ချးီမြှင့်ခြင်းခံရ 

သော ရွှေတိကုစ်ာရင်းဝငအ်ရာရှတိစဦ်းဖြစသ်ည။် အဘိုး၏ အရိကုအ်ရာကိ ုဆကခ်ရံသော 

ဖခင်ကြီးဦးခိုမှာလည်း မင်းတုန်းမင်းတရားကြီးလက်ထက်တွင်ပင် ဝဲလောင်မြင်းခေါင်း 

ရာထူးနှင့် “ဘုရင်ရဲခေါင်ဣန္ဒ” ဘွဲ့ရာထူးတို့ကို ချးီမြှောက်ထောက်ပင့်ခြင်း ခံခဲ့ရသည်။

	 ဤသို့ဖြင့် ဖခင်ကြီး မြင်းခေါင်းမင်းဦးခိုနှင့် မင်းကတော်ကြီး “ပင်းတလဲ လှိုင်သာ” 

မြို့သကူြီး၏သမီး ဒေါ်ဖူးတိုမ့ ှဘိုးဘွားမဘိရိုးရာဇာတအိတိငု်း သကဆ်င်းဆကန်ွှယခ်ဲသ့ော 

တတိယမြောက်သားဖြစ်သလို ၁၂၄၀ ပြည့်နှစ် အရှင်သီပေါမင်းထီးနန်းသိမ်းပိုက်ပြီး 

နောက်တွင် မောင်ရာညွန့် ၂၁ နှစ်အရွယ်၌ ဖခင်၏ရာထူးဌာနန္တရနှင့်တကွ “နေမျ ိုး မင်းလှ 
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ကျော်ခေါင်”ဘွဲ့တံဆိပ်ပါ တစ်ပါတည်းပေးအပ်ကာ 

ရွှေထီး၊ ငွေအုပ်၊ ငွေဖလား အစရှိသော မြင်းခေါင်းတို့ 

သုံးပိငုခ်ငွ့ရ်ရှသိော အစီးအနင်းအဆောငအ်ရကွအ်ပြည့ ်

အစုနံငှ့ ်မကြွင်းမကျနရ်အောင ်သပီေါဘရုငမ်င်းတရား 

၏ သဒ္ဓါယုံမှတ် ခန့်အပ်သူကောင်းပြုခြင်းခံခဲ့ရသည် 

မဟုတ်ပါလော။

	 ထိကုြောင့ ်မညသ်တူွေ ဗြတိသိျှတိုပ့ေးအပသ်ော 

အုပ်ချုပ်ရေးရာထူးများကို  လက်ခံချင် လက်ခံ ကြ၊ 

ဗိလုရ်ာညနွ့်အနေဖြင့မ် ူ“အမျ ိုးသားအရငှသ်ခငအ်တကွ ်

ခခုတံိကုခ်ိကု၍် အသကစ်နွ့်ရခြင်းက အသကရ်ငှလ်ျက ်

လမူျ ိုးခြားကျွနခ်ရံခြင်းထက ်မြတသ်ေးသည”်ဟ ုဇာတ ိ

သွေးဇာတိမာန်တက်ကြွစွာခံယူ၍ နယ်ချဲ့တို့အား 

တွန်းလှန်ပုန်ကန်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့လေသည်။

	 ရာထူးအရ ဗိုလ်ရာညွန့်သည် မြင်းခေါင်းဖြစ် 

သည့အ်ပြင ်ပငက်ိအုားဖြင့လ်ည်း ခေါင်းဆောငအ်ရည ်

အသွေးနှင့် ပြည့်စုံသူတစ်ဦး၊ ဗြိတိသျှတို့ကို မူလရှိပြီး 

တပ်သားများအပြင် တပ်သားများစွာ ထပ်မံစုဆောင်း 

ကာ အင်အားကြီးမားသော အခြေစိုက်စခန်းတစ်ခုကို 

တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သည်။ ၁၈၈၇ ခုနှစ်မှ ၁၈၈၉ ခုနှစ် 

အတွင်း ဗိုလ်ရာညွန့်သည် ဗြိတိသျှစစ်တပ်များ၊ စစ် 

ပုလိပ်တပ်များနှင့် မကြာခဏ တိုက်ပွဲဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ 

ဗြိတိသျှတို့ကလည်း တော်လှန်သောင်းကျန်းမှု အဆိုး 

ရွားဆုံးသော စရီငစ်သုုံးခ ု(မင်းဘူး၊ မြင်းခြ၊ံ ရမည်းသင်း) 

တငွ ်မြင်းခြစံရီငစ်ကုိ ုတစခ်အုပါအဝငအ်ဖြစ ်သတမ်တှ ်

ကာ စစအ်ငအ်ားဖြည့တ်င်း၍ ဆပူမူှုများကိ ုနှမိန်ငှ်းရန ်

စစီဉခ်ဲသ့ည။် ဗြတိသိျှတိုက့ ပြင်းထနစ်ွာ ဖနိှပိတ်ိကုခ်ိကု ်

လာသောအခါ ဗိလုရ်ာညနွ့်သည ်တပဖ်ျောကက်ာ တော 

တောင်တစ်ဝိုက်တွင် ခိုလှုံနေခဲ့သည်။

	 နောကပ်ိငု်းတငွ ်ဗြတိသိျှတို ့စစအ်ငအ်ားအသုံးပြ  ု

ကာ ဗိလုရ်ာညနွ့်ကိ ုနှမိန်ငှ်းရန် ကြိုးစားခဲသ့ောလ်ည်း 

၁၈၈၉ ခနုစှဦ်းတငွ ်ဗိလုရ်ာညနွ့်သည ်အခြားသောအဖွဲ့ 

များ၏ ခေါင်းဆောငမ်ျားကိ ုစည်းရုံးကာ ဝလဲောငအ်နီး 

တွင် အခိုင်အခံ့ရပ်တည်ခဲ့သည်။ ထိုးစစ်ဆင်နွှဲခြင်းကို 

အကြမိက်ြမိတ်နွ်းလနှခ်ဲသ့ည။် ထိအုတငွ်း အငအ်ားမှာ 

လည်း အထူးပင် ကြီးထွားလာခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့်  

]] ‘အမျ ိုးသား 

အရှင်သခင်အတွက် 

ခုခံတိုက်ခိုက်၍ 

အသက်စွန့်ရခြင်းက 

အသက်ရှင်လျက် 

လူမျ ိုးခြား 

ကျွန်ခံရခြင်းထက် 

မြတ်သေးသည်’ ဟု 

ဇာတိသွေးဇာတိမာန် 

တက်ကြွစွာခံယူ၍ 

နယ်ချဲ့တို့အား 

တွန်းလှန်ပုန်ကန်ရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့လေသည်။}}
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ဗြိတိသျှတို့က စိုးရိမ်လာပြီး လက်နက်ချအညံ့ခံပါက လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပေးမည်ဟု 

ဗိုလ်ရာညွန့်အား ကမ်းလှမ်းခဲ့သော်လည်း လက်မခံဘဲ ၁၈၈၉ ခုနှစ် မိုးရာသီအတွင်း 

တော်လှန်ရေးလှုပ်ရှားမှုများကို တိုးချဲ့ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

	 ၁၈၉၀ ပြည့်တွင်  နယ်ချဲ့တို့သည် နည်းအမျ ိုးမျ ိုး ဖြင့်  ဆေ ာင်ရွက်လာကြရာ 

နောက်လိုက်များကို လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပေးပြီး ဆုငွေနှစ်ဆ တိုးပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကြေညာချကက်ြောင့ ်တောလ်နှရ်ေးအငအ်ားစကုြီးမှာ ပြိုကွစဲပြုခဲသ့ောလ်ည်း ငပုမ်သိတဲိငု ်

တက်နိုင်ဖျားရောက်၊ သေလျှင်မြေကြီး ရှင်လျှင်ရွှေထီးထုံး နှလုံးမူလျက် ရိုးရာဇာတိဂုဏ်၊ 

ဇာတိမာန်မလျှော့ဘဲ ဆက်လက်ခုခံမည်။ အလျှော့မပေး အညံ့မခံ ကျန်သမျှအဖွဲ့အစည်း 

နှင့် ခုခံမြဲ ခုခံခဲ့လေသည်။

	 ဗိလုရ်ာညနွ့်၏ လှေခကွခ်ျည်းကျန ်အလမံလှစဲတမ်း နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငတ်ောလ်နှရ်ေး 

သည် ငါး နှစ်ခန့်မျှအတွင်း၌ ဆွေမျ ိုးမိတ်သင်္ဂဟများ၊ ရင်းနှီးသူများကို ဖမ်းဆီးအကျဉ်းချ 

ခြင်း၊ နယန်ငှခ်ြင်း၊ ရွာအချ ို့ကိ ုမီးရှို့ခြင်းစသော နယခ်ျဲ့၏ ဖနိှပိရ်နရ်ှာခဲခ့ြင်းကြောင့ ်မြင်းခြ ံ

တောင်ဘက်ဒေသတစ်ဝန်းလုံးမှာ လနူေအိမခ်ြေပျက်ပြားကာ ဖုန်းဆိုးမြေသဖွယ ်ဖြစ်လာ 

ခဲရ့သည။် ထိသုတင်းများကိ ုကြားရသော ဗိလုရ်ာညနွ့်သည ်ပိ၍ုသာလျှင ်နယခ်ျဲ့တိုအ့ပေါ် 

မျက်မာန်ရှကာ မခံချင်စိတ်ဇာတိမာန်များ မီးဟုန်းဟုန်းတောက်သည့်ပမာ တက်ကြွလာ 

ခဲ့သော်လည်း မိမိတစ်ဦးတည်းအတွက်ကြောင့် အများသော ရှင်လူပုဂ္ဂိုလ်တို့၏ အသက် 

များစွာတို့ အတိဒုက္ခရောက်နေခြင်းကို ဆရာတော်ဘုရားကြီးနှင့် ဆွေမျ ိုးသားချင်းတို့ထံမှ 

စိတ်မချမ်းမြေ့ဖွယ်ကြားသိရခြင်း၊ ဆရာတော်ကြီး၏ ဩဝါဒအဆုံးအမနှင့် ကြေကွဲဖွယ် 

ဆွေမျ ိုးသားချင်း ရွာသရူွာသားတို၏့ ဖြစရ်ပဆ်ိုးများကြောင့ ်ဗိလုရ်ာညနွ့်သည ်နောကလ်ိကု ်

နောက်ပါများအား လက်နက်ကိုင်တော်လှန်ရေးကို စွန့်လွှတ်စေပြီး ၎င်းကိုယ်တိုင် ၁၈၉၀ 

ပြည့်နှစ် မေလ ၃၀ ရက်နေ့တွင် နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့ထံ လက်နက်ချခဲ့ပေသည်။

တစ်ကျွန်းဆီသို့

	 ဗိုလ်ရာညွန့်သည် မြင်းခေါင်းဟူသော ဂုဏ်ဒြပ်နှင့် နယ်သူနယ်သားအပေါင်းတို့၏ 

ကြညည်ိုလေးစားခြင်းကိ ုခခံဲရ့သောလ်ည်း သပီေါမင်းတရားကိမုျှ ပမာမထားသော နယခ်ျဲ့ 

မျကန်ှာဖြူအစိုးရတိုသ့ည ်ဗိလုရ်ာညနွ့်ကိ ုသပူနုအ်ဖြစ ်စပွစ်ွကဲာ မသေမချင်း ကြိုးကငွ်းတပ ်

သတ်စေဟူသော အမိန့်ချမှတ်ခဲ့လေသည်။

	 သို့ရာတွင် နယ်သူနယ်သား၊ ဆွေမျ ိုးများက မကျေနပ်ကြသဖြင့် နယ်ချဲ့အစိုးရထံ 

အယူခံဝင်ရာ “အောက်ရုံးစီရင်ချက်ကို ပယ်ဖျက်၍ တစ်သက်တစ်ကျွန်းကျခံစေ”ဟူသော 

စရီငခ်ျကအ်ား အထကရ်ုံးမ ှအမနိ့်ချမတှခ်ြင်းခခံဲရ့ပြီး မွေးရပအ်မမိြနမ်ာပြညမ် ှထကွခ်ွာ၍ 

ကပ္ပလီကျွန်း ပုပ္ပလဲယားမြို့တွင် အကျဉ်းသားအဖြစ် နေထိုင်ခဲ့ရပေတော့သတည်း။

ကျော်ဇောအောင်
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နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ  အခြေခံဥပဒေဟူသည် 

လွတ်လပ်ရေး၏ဝိညာဉ်၊ ပြည်သူတို့၏ အချုပ်အခြာအာဏာ 

ဆိုင်ရာ စာချုပ်၊ နိုင်ငံသား ပြည်သူတို့၏ 

မူလအခွင့်အရေးများဆိုင်ရာ ဘဏ္ဍာတိုက်ကြီးပင်

ဖြစ်ပေသည်။
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	 အမိမြန်မာပြည်၏နိုင်ငံသည် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ  

အခြေခဥံပဒေ (၁၉၄၇) ကိ ုလတွလ်ပရ်ေးမရမ ီတကသ်တုရ်ိကု ်အလျငအ်မြနရ်ေးဆွခဲဲရ့ခြင်း 

ကြောင့်  နိုင်ငံတော်ရည်မှန်းချက်များ ပြည့် ပြည့်ဝဝ စုံစုံလင်လင် မပြဋ္ဌာန်းနိုင်ခဲ့ပေ။ 

ပြည်ထောင်စုကြီး ပြိုကွဲစေမည့် ပြည်ထောင်စုမှ ပြည်နယ်များ ခွဲထွက်ခွင့်ပြုသော ပြဋ္ဌာန်း 

ချကအ်ချ ို့ ပါရှခိဲ၍့ ၁၉၆၂ ခနုစှ ်မတလ်တငွ ်ပဒေသရာဇ ်စောဘ်ွားအချ ို့က ပြညပ်ပယောဂ 

များဖြင့် ပြည်ထောင်စုကြီးကို ရှစ်စိတ်ကွဲစေမည့် ဖက်ဒရယ်မူလှုပ်ရှားမှုတို့ကြောင့် ၁၉၆၂ 

ခနုစှ ်မတလ် ၂ ရကန်ေ့တငွ ်နယခ်ျဲ့တိုထ့ောငခ်ျောကအ်တငွ်း မသကဆ်င်း မကျရောကစ်ေရန ်

တောလ်နှရ်ေးကောငစ်အီစိုးရ (တပမ်တော)် သည ်“သမိငု်းပေးတာဝန ်” (Historical Duty) 

နှင့် “အမျ ိုးသားရေးအဓိကလိုအပ်ချက်” (National Necessity) အရ နိုင်ငံတော်၏ 

တာဝနအ်ရပ်ရပက်ိ ုရယခူဲရ့သဖြင့ ်ထိဖုွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံဥပဒေ (၁၉၄၇) အား ဖယရ်ှားခဲရ့သည။်

	 ၁၉၇၄ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စု ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံ 

ဥပဒေကို တိုင်းရင်းသားပြည်သူတို့ထံမှ အကြံဉာဏ်ဆန္ဒများခံယူကာ ရေးဆွဲပြီး “ပြည်လုံး 

ကျွတ ်ဆန္ဒခယံပူွ ဲ(Referendum) ဖြင့ ်အတညပ်ြု ပြဋ္ဌာန်းခဲသ့ည။် သိုရ့ာတငွ ်ထိအုခြေခဥံပဒေ၌ 

တစပ်ါတနီိငုင်ရံေးစနစန်ငှ့ ်ဆိရုယှလ်စမ်ကူိသုာ အလေးထားခဲရ့ာ ၁၉၈၈ ခနုစှတ်ငွ ်ပေါ်ပေါက ်

ခဲသ့ော တိငု်းဆပူြညဖ်ျက ်အကြမ်းဖကအ်ရေးအခင်းကြီးနငှ့ ်အနောကန်ိငုင်ကံြီးတစန်ိငုင်၏ံ 

စစသ်င်္ဘောအပုစ်ကု ကျူးကျောလ်ာမှုကြောင့ ်တပမ်တောသ်ည ်“သမိငု်းရေး လိအုပခ်ျက”် 

(Historical Necessity) နှင့် “အမျ ိုးသားရေး လိုအပ်ချက်” (National Necessity) အရ 

မလွှဲမရှောင်သာဘဲ နိုင်ငံတော်၏တာဝန် အရပ်ရပ်ကို ရယူခဲ့ရသဖြင့် “ပြည်ထောင်စု 

ဆိရုယှလ်စသ်မ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုဘေးဖယထ်ားခဲရ့ပြနသ်ည။်

	 လွတ်လပ်၍ အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် နိုင်ငံတိုင်းတွင် တိုင်းရင်းသားပြည်သူတို့၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာရပ်များ (ဥပဒေပြုရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ တရားစီရင်ရေးလုပ်ပိုင်ခွင့် 

အာဏာများ) ကိ ုစည်းကမ်းနငှ့ ်စနစတ်ကျ ဥပဒေအရပြဋ္ဌာန်းထားသော နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပု ံ 

အခြေခံဥပဒေကို ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းရစမြဲပင် ဖြစ်သည်။ ပြည်သူ့အုပ်ချုပ်ရေးပုံစံဖြင့် အုပ်ချုပ် 

ရသည။် မနှက်နမ်ျှတသော တရားစရီငမ်ှုဖြင့ ်တရားစရီငသ်ည။် အချုပအ်ခြာအာဏာ သုံးရပ ်

ကိ ုအခြေခံဥပဒေပါ စည်းကမ်းအတိုင်း ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ရသည်။ အခြေခံဥပဒေဘောင် 

ကို ကျော်ပြီး မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်ကမျှ မလုပ်ကိုင်နိုင်ကြပေ။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ  

အခြေခဥံပဒေဟသူည ်လတွလ်ပရ်ေး၏ဝညိာဉ၊် ပြညသ်တူို၏့ အချုပအ်ခြာအာဏာ ဆိငုရ်ာ 

စာချုပ်၊ နိုင်ငံသား ပြည်သူတို့၏ မူလအခွင့်အရေးများဆိုင်ရာ ဘဏ္ဍာတိုက်ကြီးပင် ဖြစ်ပေ 

သည်။

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို နိုင်ငံအချ ို့က လူတစ်စုက 

ရေးဆွကဲြသည။် နိငုင်အံချ ို့က လထူကုိယုစ်ားလယှမ်ျားက ရေးဆွကဲြသည။် နိငုင်အံချ ို့တငွ ်

နိုင်ငံရေးပါတီတစ်ရပ်က ရေးဆွဲကြသည်။ အချ ို့နိုင်ငံများတွင် အာဏာရအစိုးရ သို့မဟုတ် 

အကြီးအကဲက ဦးဆောင်ရေးဆွဲကြသည်။

	 စာရေးသူတို့၏ အမိမြန်မာပြည်တွင် ၁၉၄၇ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေကို ၇၅ ဦး ဦးဆောင်ပါဝင်သော အခြေခံ ဥပဒေရေးဆွဲရေး 



wdkif;&if;om;a&;&m 161

ကောမ်ရငှက် ရေးဆွခဲဲသ့ည။် ၁၉၇၄ ခနုစှ ်ပြညထ်ောငစ်ဆုိရုယှလ်စသ်မ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံော ်

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို ၉၇ ဦးပါဝင်သော ဥပဒေရေးဆွဲရေးကော်မရှင်က ရေးဆွဲခဲ့ပြီး 

“ပြည်လုံးကျွတ် ဆန္ဒခံယူပွဲ” (Referendum) ဖြင့် အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

	 ၂ဝဝ၈ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို 

အမျ ိုးသားညီလာခံကြီးတွင် ၁၄ နှစ်ကြာ ညီလာခံကိုယ်စားလှယ် ၁၀၀၀ ကျော်က ညှိနှိုင်း 

ချမှတ်ခဲ့သည်ကို အခြေခံပြီး ၅၄ ဦးပါဝင်သော အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရေးကော်မရှင်က 

ရေးဆွခဲဲသ့ည။် ထိအုခြေခဥပဒေကြီးကိ ု၂၀၀၈ ခနုစှ ်မေလ ၁ဝ ရကန်ငှ့ ်၂၄ ရကန်ေ့များတငွ ်

“ပြညလ်ုံးကျွတ ်ဆန္ဒခယံပူွ”ဲ (Referendum) အောငမ်ြငစ်ွာကျင်းပပြီး ပြညထ်ောငစ် ုမြနမ်ာ 

နိုင်ငံတော်တစ်ဝန်းလုံးမှ ဆန္ဒမဲပေးခွင့်ရှိသူ ၂၇,၂၈၈,၈၂၇ ဦးတို့အနက် ၉၂ ဒသမ ၄၈ 

ရာခိုင်နှုန်းက ထောက်ခံခဲ့သဖြင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေ (၂ဝဝ၈) ကို အောင်မြင်စွာ အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

နှစ်ခြမ်းကွဲနိုင်ငံများ ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ရသည့် ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီး၏ ဆိုးကျ ိုး

	 ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီး၏ ဆိုးကျ ိုးများအနက် ဆိုးမွေတစ်ခုမှာ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးတည်း 

နေထိုင်ကြပြီး စည်းလုံးညီညွတ်နေကြသည့်နိုင်ငံများ၌ ဝါဒသဘောတရားရေးဆိုင်ရာ 

ကွဲပြားမှုများကို ဖြေရှင်းရာတွင် လွယ်လွယ်ကူကူပင် နှစ်နိုင်ငံဖြစ်အောင် ခွဲပစ်ခဲ့ကြသည်။

	 ထိစုဉ ်ဂျာမနနီိငုင်ကံိ ုနစှပ်ိငု်းခွပဲစခ်ဲရ့ာ ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ ဂျာမနနီိငုင် ံ(အနောက ်

ဂျာမန)ီ နငှ့ ်ဂျာမန ီဒမီိကုရကတ်စသ်မ္မတနိငုင် ံ(အရှေ့ဂျာမန)ီ ဟ ူဖြစသ်ွားခဲရ့သည။် ထိကုဲ ့

သို့ပင် အာရှတွင်လည်း ကိုရီးယားနိုင်ငံကို ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံ (တောင်ကိုရီးယား) ဟု 

လည်းကောင်း၊ ဒမီိကုရကတ်စက်ိရုီးယားပြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံ(မြောကက်ိရုီးယား) ဟလုည်း 

ကောင်း ကွပဲြားစွာ ဖြစပ်ေါ်ခဲရ့သညမ်ှာ ယနေ့မျကမ်ှောကတ်ိငုအ်ောင ်ဖြစသ်ည။် ဗယီကန်မ ်

နိုင်ငံမှာလည်း တောင်ဗီယက်နမ်နှင့် မြောက်ဗီယက်နမ်နိုင်ငံဟူ၍ နှစ်ခြမ်းကွဲနိုင်ငံများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရပြီး နောက်ပိုင်းရောက်မှသာ ဗီယက်နမ် နှစ်နိုင်ငံ ပြန်လည်ပေါင်းစည်းကာ 

တစ်နိုင်ငံတည်းဖြစ်သွားခဲ့ရသည်။ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံဖြစ်သော အိန္ဒိယနိုင်ငံကြီးမှာလည်း 

အနိ္ဒယိနိငုင်နံငှ့ ်ပါကစ္စတနန်ိငုင်ဟံ၍ူ ပေါ်ပေါကခ်ဲရ့သည။် ယမီငန်ိငုင်တံငွလ်ည်း တောငယ်မီင ်

နိုင်ငံနှင့် မြောက်ယီမင်နိုင်ငံဟူ၍လည်းကောင်း၊ ဆိုက်ပရပ်စ်ကျွန်းကလေးမှာပင် တူရကီ 

ဆိကုပ်ရပစ်န်ငှ့ ်ဂရဆိိကုပ်ရပစ် ်ဟ၍ူ နစှခ်ြမ်းကွသဲွားသည။် စာရေးသတူို၏့ အမမိြနမ်ာပြည ်

ကြီးတငွလ်ည်း အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့အစိုးရက မြနမ်ာပြညမ်နငှ့ ်တောငတ်န်းဒေသများကိ ု“သွေးခွ ဲ

အပုခ်ျုပရ်ေးဝါဒ” (Divide and Rule Policy) ဖြင့ ်လညှ့ဖ်ြားခွခဲြားခဲသ့ောလ်ည်း အမျ ိုးသား 

ခေါင်းဆောင်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းက ဝံသာနုရက္ခိတတရားကို အရင်းခံထားသော              

ပြညထ်ောငစ်မုျ ိုးချစစ်တိဓ်ာတန်ငှ့အ်တ ူပငလ်ုစံာချုပဖ်ြင့ ်သကသ်ေပြကာ ရငဆ်ိငုအ်ောငပ်ွ ဲ

ခံနိုင်ခဲ့သည်။
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ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် နိုင်ငံတည်မော်ကွန်း 

ဖြစ်သည်

	 အချ ို့သောနိငုင်ရံေးအစနွ်းရောကပ်ဂု္ဂိုလမ်ျားက 

နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ(State Coustitution) 

တငွ ်“ဖကဒ်ရယ”် (Federal) ဟသူော နိငုင်ရံေးဝေါဟာရ 

ပါရှမိ ှပြည့စ်ုသံညဟ် ုအပေါ်ယသံဘောမျှသာ ထငမ်တှ ်

နေကြသည။် အမတှစ်ငစ်စမ်ှာ “ဖကဒ်ရယ”် (Federal) 

ဟူသောဝေါဟာရမှာ “ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံ” ကိုသာ 

ရညည်ွှန်းခြင်းဖြစပ်ြီး “ပြညထ်ောငစ်”ု (Union) ဟသူော 

ဝေါဟာရမှာလည်း “ဖကဒ်ရယန်ိငုင်”ံ (Federal State) 

ကိုသာ ရည်ညွှန်းထားခြင်းဖြစ်သဖြင့် ဝေါဟာရချင်း 

ခြားနားသော်လည်း အဓိပ္ပာယ်နှင့်  အနှစ်သာရမှာ 

အတူတူပင်ဖြစ်သည်။ သာဓကအားဖြင့် အမေရိကန် 

ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံ (USA) သည် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

ကျင့်သုံးသော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သော်လည်း နိုင်ငံ၏ 

အမည်နာမကို (USA = United States of America) 

ဟု သတ်မှတ်ခေါ်တွင်လျက်ရှိပါသည်။

	 နိငုင်တံစခ်သုည ်“ပြညထ်ောငစ်စုနစ”် (Federal 

Union) ကိ ုကျင့သ်ုံးသညဖ်ြစစ်ေ၊ “တစပ်ြညထ်ောငစ်နစ”် 

(Unitary) ကိုကျင့်သုံးသည်ဖြစ်စေ ထိုနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံ

တော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို လေ့လာကြည့်လျှင် 

ထိနုိငုင်၏ံ နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုအံမျ ိုးအစားကိ ုထငရ်ှား 

စွာ မြငတ်ွေ က့ြရမည ်ဖြစပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်ဖွဲ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေသည ်နိငုင်ရံှ ိဥပဒေများ၏ အခြေခမံဏ္ဍိုင ်

ကြီးဖြစသ်ဖြင့ ်ကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီး၌ “အခြေခဥံပဒေ” 

(Basic Law) ဟ ုခေါ်ဝေါ်သုံးစွနဲေကြခြင်း ဖြစပ်ါသည။်

	 နို င် ငံ ရေးသိပ္ပံ နှင့်  အတွေးအခေါ်ပညာရှင်  

“အရစ္စတိတုယလ်”် (Aristotle) က  “ အခြေခဥံပဒေသည ်

နိုင်ငံ၏ အချုပ်အခြာအာဏာများကို စီစဉ်ဖော်ပြထား 

ခြင်းပငဖ်ြစသ်ည။် ထိသုဘောအရ အခြေခဥံပဒေသည ်

အုပ်ချုပ်သူ လူတန်းစားနှင့် အုပ်ချုပ်ခံလူတန်းစားတို့ 

အား ထိန်းချုပ်ထားသော အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ပင် ဖ ြစ် 

သည်” ဟု ဖွင့်ဆိုထားသည်ကို တွေ့ရပါသည်။

	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒဆိုင်ရာ သုတေသန 

ပညာရှင် “ဒိုင်စီ” (Dicey) က ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေ 

]]ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံ 

ဥပဒေသည်

နိုင်ငံရှိ ဥပဒေများ၏

အခြေခံမဏ္ဍိုင်ကြီး 

ဖြစ်သဖြင့်

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီး၌ 

‘အခြေခံဥပဒေ’ 

(Basic Law) ဟု 

ခေါ်ဝေါ် 

သုံးစွဲနေကြခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။}}
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သည ်နိငုင်အံတငွ်းရှ ိအချုပအ်ခြာအာဏာများကိ ုပိငု်းခြားထားပုနံငှ့ ်လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွပ်ု ံ

ဥပဒေများမှ ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်ဟု ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။

	 နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေသဘော အဓိပ္ပာယ်ကို နိုင်ငံရေးသိပ္ပံပညာရှင် 

များနှင့် ဥပဒေပညာရှင်များက မိမိတို့၏ ရှုထောင့်အသီးသီးမှ မည်သည့်ပုံစံဖြင့် ဖော်ထုတ် 

တင်ပြခဲ့သည်ဖြစ်စေ လိုရင်းအနှစ်သာရကို အနှစ်ချုပ်လိုက်မည်ဆိုပါက နိုင်ငံတစ်ခု၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာများကို ခွဲဝေပိုင်းခြားထားပုံ၊ အစိုးရအဖွဲ့ တည်ဆောက်ပုံ ယန္တရား၊ 

ထိုအစိုးရအဖွဲ့ကို မည်သို့မည်ပုံ ရွေးချယ်တင်မြှောက်သည့်စနစ်၊ ထိုအစိုးရနှင့် ပြည်သူတို့ 

ဆက်သွယ်ပုံ၊ နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးအခြေအနေ၊ အုပ်ချုပ်ရေးဌာန၊ ဥပဒေပြုဌာနနှင့် တရား 

စရီငရ်ေးဌာန သုံးခတုို၏့ ဖွဲ့စည်းတညဆ်ောကပ်ုအံနေအထားနငှ့ ်လပုင်န်းများ နိငုင်ခံြားနငှ့ ်

ဆကသ်ယွပ်ု၊ံ ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေကိ ုပြငဆ်ငပ်ုပံြငဆ်ငန်ည်းများ စသညတ်ိုက့ိ ုတရားဝင ်

ရေးဆွအဲတညပ်ြု ပြဋ္ဌာန်းသည့ ်နိငုင်၏ံအခြေခ ံပဓာနအကျဆုံး ဥပဒေကြီးပငဖ်ြစပ်ါသည။်

	 နိုင်ငံတစ်ခုတွင် မရှိမဖြစ် အဓိက လိုအပ်သော အင်္ဂါရပ်များမှာ -

	 (၁) လူဦးရေ (Population)၊

	 (၂) တိကျသော နယ်နိမိတ် (Territory)၊

	 (၃) အုပ်ချုပ်သော အစိုးရ (Government)၊

	 (၄) အချုပ်အခြာအာဏာ (Sovereignty) တို့ဖြစ်ကြသည်။

	 ဤနေရာ၌ “အချုပ်အခြာအာဏာ” တွင် (၁) ပြည်တွင်းအချုပ်အခြာအာဏာနှင့် 

(၂) ပြည်ပအချုပ်အခြာအာဏာဟူ၍ နှစ်ပိုင်းခွဲခြားနိုင်ပါသည်။

	 ပြညတ်ငွ်းအချုပအ်ခြာအာဏာဆိသုညမ်ှာ နိငုင်တံငွ်း၌ ပြိုငဘ်ကမ်ရှသိော အထတွ ်

အထိပ်အာဏာကို ပိုင်ဆိုင်ထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

	 ပြည်ပအချုပ်အခြာအာဏာဆိုသည်မှာ နိုင်ငံတကာကတန်းတူရည်တူ အသိ 

အမှတ်ပြုခြင်း၊ ဆက်ဆံခြင်းတို့ကို ဆိုလိုပါသည်။

၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်

	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေသည် ၁၉၄၇ ခုနှစ် 

ဇနန်ဝါရလီ ၁ ရကန်ေ့တငွ ်ဗြတိနိန်ိငုင် ံလနဒ်နမ်ြို့၌ ချုပဆ်ိသုော အောငဆ်န်း-အကတ်လ ီ

စာချုပပ်ေါ်တငွ ်အခြေခခံဲသ့ညဟ် ုဆိရုပါမည။် ထိစုာချုပအ်ရ မြနမ်ာနိငုင်အံား လတွလ်ပရ်ေး 

ပေးရန်နှင့် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ အခြေခံဥပဒေကို ရေးဆွဲမည့် တိုင်းပြည်ပြုလွှတ်တော်အတွက် 

ရွေးကောက်ပွဲများကို ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် ကျင်းပရန် ဗြ ိတိသျှအစိုးရနှင့် မြ န်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်တို့ သဘောတူညီခဲ့ကြသည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလတွင် အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

နငှ့ ်ဖဆပလ ခေါင်းဆောငတ်ိုသ့ည ်ပငလ်ုညံလီာခသံို ့တကရ်ောကခ်ဲက့ြပြီး မြနမ်ာပြညမ်နငှ့ ်

တောင်တန်းဒေသအားလုံး ပူးပေါင်း၍ တစ်နိုင်ငံလုံး၏ လွတ်လပ်ရေးကို ရယူရန် အနှောင့် 

အယှက် အခက်အခဲများကြားမှ ပြည်ထောင်စုညီညွတ်ရေး (National Unity) ကို တည် 

ဆောကခ်ဲက့ြရသည။် ပငလ်ုညံလီာခကံြီးတငွ ်ရမှ်းစောဘ်ွားများ၊ ကချငန်ငှ့ ်ချင်းတိငု်းရင်းသား 
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ခေါင်းဆောင်များ၊ တောင်ပေါ်သားများ ညီညွတ်ရေးဦးစီးအဖွဲ့ ကိုယ်စားလှယ်များသည် 

“ပင်လုံစာချုပ်” (Panglong Agreement) ကို အောင်မြင်စွာချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် မေလတွင် ဖဆပလအဖွဲ့ချုပ် ပဏာမညီလာခံကြီးကို ရန်ကုန်မြို့ 

ဂျူဗလီဟောတွင် ကျင်းပခဲ့ပြီး ထိုညီလာခံမှ ၁၁၁ ဦး ကော်မတီအား နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်း 

အပုခ်ျုပပ်ု ံအခြေခဥံပဒေကိ ုရေးဆွရဲန ်တာဝနပ်ေးခဲသ့ည။် ဖဆပလ အခြေခဥံပဒေရေးဆွရဲေး 

ကောမ်တကီ ပြုစတုငပ်ြသော အခြေခဥံပဒေမကူြမ်းကိ ု၁၉၄၇ ခနုစှ ်မေလ ၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်

ဖဆပလ ပဏာမညီလာခံသို့ တင်ပြပြီးအတည်ပြု ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပေသည်။

	 ထိုအချနိ်မှာပင် ဝတ်လုံတော်ရ ဦးချန်ထွန်း (နောင်လွတ်လပ်ရေးရပြီးသောအခါ 

နိုင်ငံတော်ရှေ့နေချုပ်ဖြစ်လာသူ) အား အခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာအကြံပေးအရာရှိအဖြစ် ခန့် 

ထားခဲ့သည်။ ဦးချန်ထွန်းသည် ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ သွားရောက်ခဲ့ပြီး 

အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ ဥပဒေပညာရှင် “ဆာဘီနီဂယ်လ် နာဆင်းရောင်း” (Sir Benegal Narsing 

Rau) နှင့်တွေ့ဆုံ၍ အခြေခံဥပဒေရေးရာများကို ဆွေးနွေး၍ အကြံဉာဏ်များ ရယူခဲ့သည်။

ဦးချန်ထွန်းသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အခြေခံဥပဒေကို အိန္ဒိယနိုင်ငံမှာပင် ရေးဆွဲခဲ့ပြီးနောက် 

မေလတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှလိာခဲသ့ည။် ဦးချနထ်နွ်းရေးဆွခဲဲသ့ော အခြေခ ံ

ဥပဒေနှင့် ဖဆပလအဖွဲ့ချုပ်ညီလာခံရေးဆွဲခဲ့သော အခြေခံဥပဒေတို့မှာ ကွဲပြားခြားနားမှု 

များ ရှိခဲ့သည်။

	 တိုင်းပြည်ပြုလွှတ်တော်ပထမညီလာခံကို ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် ကျင်းပခဲ့ပြီး 

ထိညုလီာခမံ ှအဖွဲ့ဝင ်၇၅ ဦးပါဝငသ်ော အခြေခဥံပဒေရေးဆွရဲေးကောမ်တကီိ ုဖွဲ့စည်းခဲသ့ည။် 

၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဇနွလ်ကနုတ်ငွ ်တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ော ်ဒတုယိအကြမိည်လီာခကံိ ုကျင်းပပြီး 

အခြေခဥံပဒေမကူြမ်းကိ ုအပိဒုအ်လိကုဆ်ွေးနွေး ညှနိှိုင်းလကခ်ပံြီး “အခြေခဥံပဒေအချောကိငု ်

ကော်မတီ”သို့ လွှဲအပ်ပေးခဲ့သည်။

	 အချောကိုင်ကော်မတီက အခြေခံဥပဒေမူကြမ်းကို အချောကိုင်ခဲ့ရာ တိုင်းပြည်ပြု 

လွှတတ်ောည်လီာခ ံကျင်းပသည့ ်စကတ်ငဘ်ာလ ၁၅ရကန်ေ့တငွ ်အခြေခဥံပဒေအချောကိငု ်

မူကြမ်းသည် အတည်ပြုရန် အဆင်သင့်ဖြစ်နေခဲ့သည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၄ 

ရကန်ေ့တငွ ်တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ောက် ဤအခြေခဥံပဒေသည ်နိငုင်တံော၏် ယာယသီမ္မတ 

က ထုတ်ပြန်ကြေညာသောနေ့တွင် အာဏာတည်ရမည်။ ထိုနေ့သည် မြန်မာသက္ကရာဇ် 

၁၃၁ဝ ပြည့န်စှ ်ကဆနုလ်ဆန်း ၈ ရက ်(၁၉၄၈ ခနုစှ ်ဧပြလီ ၁၅ရကန်ေ့) အောက ်နောကမ်ကျ 

စေရ ဟူသော ခြွင်းချက်ဖြင့် အချောကိုင်အခြေခံဥပဒေကို လက်ခံအတည်ပြုခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စု မြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေတွင် ဥပဒေ 

နိဒါန်း၊ အခန်း (၁၄) ခန်း၊ ပဒ်မပေါင်း (၂၄၃) ခုနှင့် ဇယား (၄) ခုပါရှိပါသည်။ ပုဒ်မအချ ို့ 

သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံအခြေခံဥပဒေနှင့် ထပ်တူနီးပါးတူညီနေခဲ့သည်။ ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းမှာ 

အခြေခံဥပဒေကို အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ရေးဆွဲခဲ့ရခြင်း၊ အိန္ဒိယခေါင်းဆောင်များနှင့် မြ န်မာ 

ခေါင်းဆောငမ်ျား ရင်းနှီးခြင်း၊ အချောကိငုဥ်ပဒေရေးဆွစဲဉက်လည်း အနိ္ဒယိမ ှဥပဒေပညာရငှ ်

“ဆာဘီနီဂယ်လ် နာဆင်ရောင်း”၏ အကြံဉာဏ်များကို ရယူခဲ့ခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်သည်။
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	 တကယ်တော့ ၁၉၄၇ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ 

အခြေခဥံပဒေကိ ုရေးဆွခဲဲရ့ာ၌ အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ အခြေခဥံပဒေအပြင ်ဗြတိသိျှအစိုးရ၏ ၁၉၃၅ 

ခုနှစ် မြန်မာနိုင်ငံစီရင်အုပ်ချုပ်မှု ဥပဒေတို့ကိုလည်း မှီငြမ်းပြုခဲ့သည်။ ထို့ပြင် အမေရိကန် 

ပြညထ်ောငစ်၊ု ယဂူိဆုလားဗီးယားပြညထ်ောငစ်၊ု အိငုယ်ာလန၊် ဗြတိသိျှပါလမီန ်ဖွဲ့စည်းပု၊ံ 

ဆစွဇ်ာလနပ်ြညထ်ောငစ်၊ု ဩစတြေးလျပြညထ်ောငစ်၊ု တောငအ်ာဖရကိပြညထ်ောငစ်တုို၏့ 

နိုင်ငံဖွဲ့စည်းပုံတို့ကိုပါ လေ့လာကိုးကားမှီငြမ်းရေးဆွဲခဲ့သည်။

	 ထိုစဉ်က အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲကြသူတို့သည် မြ န်မာနိုင်ငံကို “ပြည်ထောင်စု” 

ပုသံဏ္ဌာနဖ်ွဲ့စည်းရန ်ဆုံးဖြတခ်ဲက့ြသည။် ထိစုဉက် ပြညထ်ောငစ်စုစစ်စန်ိငုင် ံဖွဲ့စည်းတည ်

ဆောကမ်ညဆ်ိပုါလျှင ်ပြညထ်ောငစ်အုတငွ်း ပါဝငမ်ည့န်ယပ်ယမ်ျားသည ်အကျယအ်ဝန်း 

အားဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ လဦူးရေအားဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ဘဏ္ဍာရေးအခြေအနေအရလည်း 

ကောင်း လွန်စွာကွာခြားနေသည့်အပြင် ငွေကြေးနှင့်လူအင်အား အခြေအနေ အခက်အခဲ 

များစွာရှိနေခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲသူတို့သည် မြ န်မာပြည်မမှအပ 

အခြားသော ပြည်ထောင်စုပြည်နယ်တို့တွင် သီးသန့်အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် အစိုးရထားရှိရန်၊ 

မြန်မာပြည်မအတွက် သီးခြားလွှတ်တော်နှင့် အစိုးရမထားရှိဘဲ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

နှင့် အစိုးရကပင် မြန်မာပြည်မအတွက်ကိုပါ ဆောင်ရွက်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေတွင် 

“ပြညထ်ောငစ်”ု ဟသူော ဝေါဟာရကိ ုသုံးစွခဲြင်းဖြင့ ်“ဖကဒ်ရယ”် အင်္ဂါရပမ်ျားဖြစက်ြသည့ ်

လမူျ ိုးစလုွှတတ်ောတ်ငွ ်ပြညန်ယအ်မတမ်ျား တကရ်ောကခ်ငွ့ပ်ြုခြင်း၊ ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရ 

နငှ့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရခွဝဲေခြင်းတို ့ပါရှသိောလ်ည်း ဖကဒ်ရယမ်အူချ ို့နငှ့ ်ကွလဲွခဲဲသ့ဖြင့ ်အခြေခ ံ

ဥပဒေရေးဆွရဲေးအရာရှ ိဦးချနထ်နွ်းကပင ်“ကျွနတ်ောတ်ို ့အခြေခဥံပဒေဟာ မအူရ ဖကဒ်ရယ ်

မ ူဖြစပ်ေမယ့ ်လကတ်ွေ့အရ တစပ်ြညထ်ောငစ်နစ ်ကျင့သ်ုံးတဲ ့နိငုင်ဖံြစခ်ဲတ့ယ”် ဟ ုထတု ်

ဖော်ရှင်းလင်း ပြောကြားခဲ့သည်ကိုလည်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁ဝ ရက်နေ့တွင် မြ န်မာနိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးဥပဒေကို 

ဗြတိနိဘ်ရုငက် အတညပ်ြု လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲပ့ြီး ၁၉၄၈ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကန်ေ့တငွ ်

မြန်မာနိုင်ငံသည် အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း ကမ္ဘာသို့ ကြေညာနိုင်ခဲ့ပြီး 

ထိုနေ့သည်ပင်လျှင် ၁၉၄၇ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

စတင်အာဏာတည်သောနေ့ ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။

ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံထားသော ၂၀၀၈ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ

	 ၂ဝဝ၈ ခုနှစ် ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲကြီး၌ ဆန္ဒမဲပေးခွင့်ရှိသူ ၂၇,၂၈၈,၈၂၇ ဦး 

အနက် ၉၈ ဒသမ ၁၂ ရာခိုင်နှုန်းက ဆန္ဒမဲပေးခဲ့ကြပြီး ယင်းသို့ဆန္ဒမဲပေးသူများအနက် ၉၂ 

ဒသမ ၄၈ ရာခိုင်နှုန်းက ထောက်ခံခဲ့ကြသဖြင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေ (၂ဝဝ၈ ခုနှစ်) ကို အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။
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ပြည်ထောင်စု သမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈)

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂ဝဝ၈) အခြေခံမူ 

များတွင် ပုဒ်မ (၈) ၌ နိုင်ငံတော်ကို ပြည်ထောင်စုစနစ်ဖြင့် ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်သည် ဟူ 

သော ပြဋ္ဌာန်းချက်၊ ပုဒ်မ ၉(က) တွင် ရှိရင်းစွဲတိုင်း ခုနစ်တိုင်းကို တိုင်းဒေသကြီး ခုနစ် ခု 

အဖြစလ်ည်းကောင်း၊ ပြညန်ယ ်ခနုစပ်ြညန်ယက်ိ ုပြညန်ယ ်ခနုစပ်ြညန်ယအ်ဖြစလ်ည်းကောင်း 

ပိုင်းခြားသတ်မှတ်သည်။ ထိုတိုင်းဒေသကြီး ခုနစ်ခုနှင့် ပြည်နယ် ခုနစ်ပြည်နယ်တို့သည် 

အဆင့အ်တန်းတညူကီြသညဟ်သူော ပြဋ္ဌာန်းချက၊် ပဒုမ် (၁၀) ၌ နိငုင်တံောတ်ငွ ်ပါဝငသ်ည့ ်

တိုင်းဒေသကြီးများ၊ ပြည်နယ်များ၊ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေများ၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

စီရင်စုများ စသည့် နိုင်ငံတော်နယ်မြေ အပိုင်းအခြား ဟူသမျှသည် နိုင်ငံတော်မှ မည်သည့် 

အခါမျှ ခွမဲထကွရ်ဟသူော ပြဋ္ဌာန်းချက၊် ပဒုမ် ၁၁ (က) တငွ ်နိငုင်တံောအ်ချုပအ်ခြာအာဏာ 

၏ ခက်မသုံးဖြာဖြစ်သည့် ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာနှင့် တရားစီရင်ရေး 

အာဏာတိုက့ိ ုတတန်ိငုသ်မျှ ပိငု်းခြားသုံးစွခဲြင်းနငှ့ ်အချင်းချင်းအပြနအ်လနှ ်ထနိ်းကျောင်း 



wdkif;&if;om;a&;&m 167

ခြင်းတိုပ့ြုသည ်ဟသူော ပြဋ္ဌာန်းချက၊် ပဒုမ် ၁၁(ခ)တငွ ်ထိသုိုပ့ိငု်းခြားထားသည့ ်နိငုင်တံော ်

အာဏာသုံးရပ်ကို ပြည်ထောင်စု၊ တိုင်းဒေသကြီးများ၊ ပြည်နယ်များနှင့် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့်ရ စီရင်စုများအား ခွဲဝေအပ်နှင်းသည် ဟူသော ပြဋ္ဌာန်းချက်တို့သည် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံထားသော ပြဋ္ဌာန်းထားချက်များဖြစ်သည်ကို ပေါ်လွင်ထင်ရှားစွာ တွေ့ရှိကြရမည် 

ဖြစ်သည်။

ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများ

	 ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမတို့သည် မြ န်မာ့သမိုင်း၏ 

အရုဏ်ဦးကာလကတည်းကပင် ဥမကွဲသိုက်မပျက်၊ မရှိအတူရှိအတူ၊ အေးအတူပူအမျှ၊ 

တစမ်ြေတည်း နေ၊ တစရ်ေတည်းသောက ်တစလ်ှေတည်းစီး၊ တစခ်ရီးတည်းသွားလာခဲက့ြ 

သူများပင် ဖြစ်ခဲ့ကြသည်။ ဝံသာနုရက္ခိတတရားနှင့် ပြည်ထောင်စုမျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်သည် 

ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားတို့၏ နှလုံးသားဝယ် သံမှိုနှက်သကဲ့သို့  အသည်းထဲ 

အမြဲစွဲလျက် ရှိကြသည်။ ဘယ်သူခွဲခွဲ ဒို့မကွဲ အမြဲစည်းလုံးမည် ဟူသော ပြည်ထောင်စုဖွား

တိငု်းရင်းသားတို၏့ ပြညထ်ောငစ် ုသန္နဋိ္ဌာနသ်ည ်ကမ္ဘာတညသ်ရွေ့ ကြာရညှထ်ာဝရ ခိငုမ်ြ ဲ

နေမည်သာဖြစ်သည်။
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	 သိုဖ့ြစရ်ာ ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုအခြေခတံညဆ်ောကသ်ည့ ်ပြညထ်ောငစ် ု

ကြီး ကမ္ဘာတညသ်မျှ ကြာရညှထ်ာဝရ တညတ်ံခ့ိငုမ်ြနဲေအောင ်ပြညထ်ောငစ်ဖုွားတိငု်းရင်းသား 

တိငု်း၏ အဓကိအမျ ိုးသားရေး တာဝနက်ြီး (၃) ရပဖ်ြစသ်ည့ ်(၁) ပြညထ်ောငစ်မုပြိုကွရဲေး၊ 

(၂) တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊ (၃) အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲ 

ရေး ဟူသော ဒို့တာဝန်အရေး(၃)ပါးကို ထာဝရဦးထိပ်ပန်ဆင်၍ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီးဝယ ်(၁) နိငုင်ရံေးစမွ်းအား (Political Might)၊ (၂) စီးပွားရေးစမွ်းအား 

(Economic Might)၊ (၃) ကာကွယ်ရေး စွမ်းအား (Military Might) ဟူသော စွမ်းအားကြီး 

(၃) ရပဖ်ြင့ ်အတလူကတ်ွကဲာ တကည်လီကည် ီအကောငအ်ထညဖ်ော ်ဆောငရ်ကွက်ြမည ်

ဆိုပါက ရေလယ်တင့်၍ ရွှေကြာပွင့်တင့်သကဲ့သို့ ခေတ်မီအေးချမ်းသာယာဖွံ့ဖြိုးသော 

ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီး ဖြစထ်နွ်းလာမညမ်ှာ မြေကြီးလကခ်တမ်လွပဲင ်

ဖြစ်ပါသတည်း။

စန်းနီလာဝင်း

အကိုးအထောက်

-	 ကိုယ်တွေ့ပင်လုံ မဟာသရေစည်သူ ဦးဖေခင် နိုင်ငံဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်

	 (သတင်းနှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန)

-	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများအရေးနငှ့ ်၁၉၄၇ ခနုစှ ်အခြေခဥံပဒေ၊ ဦးကျောဝ်င်း၊ ဦးမြဟန၊် 

ဦးသိန်းလွင် (မြန်မာ့သမိုင်းဖြစ်ရပ်အမှန်များ ရေးသားပြုစုရေးအဖွဲ့ တက္ကသိုလ်များ 

ပုံနှိပ်တိုက်)

-	 Federal Government by KC whare (Oxford University 1963)

-	 The Constitition of India by GN Joshi (Macmilliam, London 1952)
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 ‘ဟိန်’ခေါ် တိုက်သူကြီးသည်

ကျေးရွာများနှင့် ရွာသူကြီးများကို ကွပ်ကဲရပြီး 

သြဇာအာဏာရှိသူ ဖြစ်လေသည်။
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အမွေဆက်ခံခြင်း

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ မိသားစုတွင် အမွေပစ္စည်းခွဲဝေခြင်း၊ လက်ခံခြင်းဓလေ့ 

ရှိပေသည်။ မိဘနှစ်ပါး ကွယ်လွန်သွားသည်ဖြစ်စေ၊ ရှိသေးသည်ဖြစ်စေ သားသမီးများ  

ကျား မ ခွဲခြားမှုမရှိဘဲ အမွေဆက်ခံခွင့် ရှိလေသည်။ သားသမီးများအိမ်ထောင်ပြု၍ အိမ်ခွဲ 

သွားလျှင် မိဘသည် ထိုသားသမီးကို လယ်ဖြစ်စေ၊ ယာဖြစ်စေ၊ ရွှေ ငွေ ကျွဲ နွား စသော 

ပစ္စည်းဥစ္စာများဖြစစ်ေ ခွဝဲေပေးလေရ့ှသိည။် မဘိတစဦ်းဦး ကယွလ်နွ၍် နောကအ်မိထ်ောင ်

ပြုလျှင ်ဖခင ်သိုမ့ဟတု ်မခိငသ်ည ်အမိထ်ောငဦ်းစီးအဖြစ ်အမိထ်ောင့တ်ာဝနက်ိ ုဆကလ်က ်

ယူရသည်။ မိဘနှစ်ပါးလုံး ကွယ်လွန်ခဲ့လျှင် ကျန်ရစ်သူ အစ်ကို သို့မဟုတ် အစ်မဖြစ်သူက 

ဦးဆောင်ကြည့်ရှု ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ ကျန်ရစ်သောမိဘပစ္စည်းများကို ညီအစ်ကိုမောင်နှမတို့ 

အား ခွဲဝေပေးခြင်း ပြုရသည်။ ပစ္စည်းအမွေခွဲဝေရာတွင် အချင်းချင်း နားလည်မှုဖြင့် ခွဲဝေ 

ကြသည်။ ခြံမြေခွဲဝေရာတွင် ကိုယ်ပိုင်ယာမြေ မရှိနည်းပါးသူကို ဦးစားပေးလေ့ရှိသည်။ 

အမိန်ငှ့န်ီးသော ခြ၊ံ လယယ်ာတိုက့ိ ုအထွေးဆုံးဖြစသ်အူား ပေးလေရ့ှသိည။် အထွေးဆုံးသည ်

ကျနအ်စက်ိ၊ု အစမ်များထက ်အမွေပိရုလေရ့ှသိည။် အထွေးဆုံးကိ ုညှာတာသည့သ်ဘောပင ်

ဖြစသ်ည။် အကယ၍် မဘိနစှပ်ါး အသကထ်ငရ်ှားရှနိေလျှင ်အမိတ်ငွ ်ကျနရ်စသ် ူအထွေးဆုံး 

သားသမီးက တာဝနယ် ူစောင့ရ်ှောကရ်သည။် အမိက်ိ ုအထွေးဆုံးသားသမီးကပင ်ရသည။် 

အမွေခွဲရာတွင် မကျေနပ်မှု ဖြစ်လေဖြစ်ထ မရှိပေ။ မကျေနပ်မှုဖြစ်လာပါက “ဖြားဒုံ”  ခေါ် 

ရွာသူကြီးနှင့် ရပ်မိရပ်ဖတို့က အညီအမျှခွဲဝေ ဆုံးဖြတ်ပေးကြလေသည်။

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ အမွေဆက်ခံခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ မည်သည့်သားသမီး 

မဆို မဘိအမွေ ခစံားခငွ့ရ်ှသိောလ်ည်း အမိ၌် မဘိနှင့ ်အတူနေသနူှင့ ်အမိ်ခွနဲေသတူို့ အမွေ 

ရပုံချင်း မတူကြပေ။ အတူနေသူများကို ပြုစုသူအဖြစ် အမွေပိုရထိုက်သည်ဟု ယူဆကြ 

သည်။ သို့သော် သေသူက အမည်တပ်၍ပေးခဲ့လျှင် နာမည်ရှင်က ရရှိသည်။ အမည်တပ်၍ 

မပေးခဲ့လျှင် အနီး၌နေ၍ ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးသူက ပိုရသည်။ သားသမီးအရင်းအချာ 

မရှိဘဲ မွေးစားသားသမီးရှိလျှင် မွေးစားသားသမီးက ရသည်။

	 အမိထ်ောငဦ်းစီးတစယ်ောက ်အရယွမ်တိငုမ် ီကယွလ်နွသ်ွားသည့အ်ခါ အမွေဆကခ် ံ

ခငွ့ ်အရှုပအ်ရငှ်း ဖြစပ်ေါ်လာတတသ်ည။် လငမ်ယားနစှယ်ောကစ်လုံး ကယွလ်နွ၍် သားသမီး 

မကျန်ရစ်သည့်အခါ နှစ်ဖက်မိဘသည် မိမိတို့ပေးလိုက်သည့် မြေယာများကို ပြန်လည် 

သိမ်းဆည်းကြရသည်။ လင်ယောက်ျား ကျန်ရစ်လျှင် လက်ထပ်စဉ် ဇနီးဘက်ပါလာသည့် 

မြေကိုလည်း ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ပိုင်ခွင့် ရှိသည်။ သို့သော် ၎င်းတို့လက်ထပ်စဉ်က ထားရှိ 

သည့် သဘောတူညီချက်ကို အဓိကထား စဉ်းစားသည်။ ဇနီးဖြစ်သူကျန်ရစ်ပြီး ၎င်းမိဘထံ 

ပြနသ်ွားလျှင ်ခငပ်နွ်းဘကမ်ပှါလာသည့ ်မြေယာကိ ုခငပ်နွ်းဘကမ်ဘိအား ပြနလ်ညပ်ေးအပ ်

ရသည်။ လက်ထက်ပွားပစ္စည်းဥစ္စာများကိုမူ ၎င်းတွင် ပိုင်ဆိုင်ခွင့် ရှိသည်။ ကလေးများ 

ကျန်ရစ်နေလျှင် ၎င်းတို့ပိုင်ပစ္စည်းများကို သားသမီးများအတွက် ထိန်းသိမ်းထားတတ်ကြ 

သည်။
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ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ပုံစနစ်

	 ယခင်ပဒေသရာဇ်  အုပ် စိုး စဉ်က ပ အို ဝ်း  

ကျေးလက်တောရွာများ၌ “ဟိန်” ခေါ် တိုက်သူကြီး၊ 

“မေးတိငု်း” ခေါ် ရွာသကူြီး ဟ၍ူ အပုခ်ျုပသ် ူအဆင့ဆ်င့ ်

ရှသိည။် “မေးတိငု်း” ခေါ် ရွာသကူြီးကိ ုအချ ို့က “ကျော”့ 

ဟလုည်းကောင်း၊ “ဖြားဒု”ံ ဟလုည်းကောင်း ခေါ်ဝေါ်ကြ 

သည်။ “ဖြားဒုံ”ခေါ် ရွာသူကြီးသည် ကျေးရွာ၏ ကိစ္စ 

အဝဝကို ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရသည့်အပြင် လူမှုရေး 

အရှုပ်အထွေးများနှင့်  တရားစီရင်ရေးတို့ကိုလည်း 

ဆုံးဖြတပ်ေးရသည။် “ဖြားဒု”ံခေါ် ရွာသကူြီးကိ ုတစရ်ွာ 

လျှင ်တစဦ်းကျ ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကက်ြသည။် “ဟနိ”် 

ခေါ် တိကုသ်ကူြီးသည ်ကျေးရွာများနငှ့ ်ရွာသကူြီးများ 

ကို ကွပ်ကဲရပြီး သြဇာအာဏာရှိသူ ဖြစ်လေသည်။

	 ယခုအခါ၌မူ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့ နေထိုင် 

သည့ဒ်ေသများတငွ ်နိငုင်တံော ်အစိုးရ၏ ဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်

နိုင်ငံတော်၏ အလံအောက်တွင် ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသား 

တို့သည် မိမိတို့ဒေသ၊ မိမိတို့ကျေးရွာများကို မိမိတို့ 

ကိယုတ်ိငုအ်ပုခ်ျုပန်ေကြလေပြ။ီ ထိသုို ့အပုခ်ျုပန်ိငုစ်ေ 

သော အဖွဲ့အစည်းများကို ဖွဲ့စည်းရာတွင် ရှေးဦးစွာ 

ရပ်ရွာတစ်ခုလုံးအတွက် အတွေ့အကြုံ ကြွယ်ဝသော 

ရှေ့မနီောကမ် ီပဂု္ဂိုလမ်ျားကိ ုသမာဓလိကူြီးများအဖြစ ်

ရွေးချယ်ထားရှိကြသည်။ ထိုသမာဓိလူကြီးအဖွဲ့ထဲမှ 

“ဖြားဒုံ”ခေါ် ရွာသူကြီးကို ရွေးချယ်ကြသည်။ အချ ို့ 

ဒေသများတွင် သမာဓိလူကြီးအဖွဲ့ဝင်များက “ဖြားဒုံ” 

ခေါ်  ရွာသူ ကြီးတာဝန်ကို  အလှည့်ကျ စနစ် ဖြ င့်  

ထမ်းဆောင်ကြသည်။ ရွာသူကြီးသည် သမာဓိလူကြီး 

အဖွဲ့ဝင်များကို တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပြီးမှသာ ရပ်ရွာ၏ 

လမူှုရေး၊ ဘာသာရေး၊ သာသနာရေး၊ သာရေး၊ နာရေး၊ 

တရားစီရင်ရေးကိစ္စတို့ကို ဆောင်ရွက်လေ့ရှိသည်။ 

ထို ရွာသူ ကြီး၏လက် အောက်တွ င်  ရွာ ၊  လူ ငယ်  

ခေါင်းဆောင၊် ကျောင်းကောမ်တ၊ီ စာရေး၊ ဘဏ္ဍာထနိ်း၊ 

ရာအိမ်မှူး၊ ဆယ်အိမ်မှူး၊ ကာလသားခေါင်းဆောင် 

တို့ကို ထားရှိကြသည်။

	 ထိုတွင် ရွာဆော်သည် ရပ်ရွာအတွက် အစည်း 

အဝေးကျင်းပရနန်ငှ့ ်သာရေး၊ နာရေး ကစိ္စဆောငရ်ကွ ်

]]ရွာသူကြီးသည် 

သမာဓိလူကြီး 

အဖွဲ့ဝင်များကို 

တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပြီးမှ 

သာ ရပ်ရွာ၏ 

လူမှုရေး၊

ဘာသာရေး၊ 

သာသနာရေး၊ 

သာရေး၊ နာရေး၊ 

တရားစီရင်ရေး 

ကိစ္စတို့ကို 

ဆောင်ရွက်လေ့ 

ရှိသည်။}}
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ရန်ရှိသောအခါ ရွာသူရွာသားများကို အသိပေး နှိုးဆော်ရသည်။ ကျောင်းကော်မတီက 

စာသငက်ျောင်းကိ ုကြည့ရ်ှုစစဆ်ေးရသည။် ရာအမိမ်ှူးက ဆယအ်မိမ်ှူးကိ ုကပွက်ရဲသည။် 

ဆယအ်မိမ်ှူးက မမိတိာဝနက်ျရာ အမိမ်ျားကိ ုကြည့ရ်ှုစစဆ်ေးရသည။် လငူယခ်ေါင်းဆောင ်

က အသက ်၄၅ နစှအ်ောကလ်ငူယမ်ျားကိ ုတာဝနခ်ရံသည။် သမာဓ ိလကူြီးအဖွဲ့ဝငမ်ဟတု ်

သော အသက် ၄၅ နှစ်အထက် ပုဂ္ဂိုလ်များကို ရွာသူကြီးက တိုက်ရိုက် တာဝန်ခံရသည်။ 

ရွာသူကြီးနှင့် သမာဓိလူကြီးများက လိုအပ်လျှင်လိုအပ်သလို သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ကျ 

အာဏာပိငုအ်ရာရှမိျားနငှ့ ်ဆွေးနွေးပြီး အကအူညယီရူသည။် ကာလသား ခေါင်းဆောငက် 

အပျ ိုလပူျ ိုများကိ ုဦးဆောငရ်သည။် စာရေးက သာရေး၊ နာရေးကစိ္စများအတကွ ်ဆောငရ်ကွ ်

ရမည့် အစီအစဉ်ကို ရေးမှတ်ပေးရသည်။

ထုံးတမ်းဥပဒေအရ တရားစီရင်ရေး

	 ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ယနေ့တိငုအ်ောင ်ရိုးရာဓလေထ့ုံးတမ်းအလိကု ်တရား 

စီရင်နေကြသည်ကို တွေ့ရပေသည်။ ပအိုဝ်းများ လက်ခံကျင့်သုံးနေသည့် တရားစီရင်ရေး 

ကျင့်ထုံးမှာ ရှေးအယူအဆနှင့် လူမှုရေးကို အခြေခံတည်ဆောက်ထားခြင်း ဖ ြစ်သည်။ 

၎င်းတို့၏ စီရင်ချက်အပေါ်တွင်လည်း အလေးအနက် ယုံကြည်မှု ရှိကြသည်။ ထိရောက်မှု 

လည်းရှိကြသည်။ ပအိုဝ်းကျေးရွာများတွင် မှုခင်းတစ်စုံတစ်ရာ ဖြစ်ပေါ်လာပါက တစ်ဦး 

တစယ်ောကတ်ည်းသဘောဖြင့ ်ဆုံးဖြတခ်ြင်း မရှပိေ။ ဖြားဒုခံေါ် ရွာသကူြီးက ဦးဆောငပ်ြီး 

ကျေးရွာအတငွ်းရှ ိအများယုကံြညလ်ေးစားသော၊ ဖြောင့မ်တတ်ညက်ြညသ်ည့ ်ရှေ့မနီောကမ် ီ

အတွေ့အကြုံ ပြည့ဝ်သ ူသကက်ြီးရယွအ်ိတုိုက့ိ ုသမာဓလိကူြီးများအဖြစ ်ပင့ဖ်တိက်ာ စရီင ်

ဆုံးဖြတက်ြလေသည။် အမှုစရီငဆ်ုံးဖြတမ်ည့န်ေရာကိ ုအတညတ်ကျ သတမ်တှထ်ားခြင်း 

မရှိ။ အများအားဖြင့် ရွာသူကြီး၏ အိမ်ရှေ့ဧည့်ခန်းတွင် ခေါ်ယူစည်းဝေးပြီး ဆုံးဖြတ်လေ့ 

ရှကိြသည။် အမှုစစဆ်ေးသည့အ်ခါ အရင်းအမြစက်ိ ုအခြေခကံျကျ လေလ့ာသုံးသပသ်ည။် 

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း ဇာစ်မြစ်ကို စူးစမ်းသည်။

	 မှုခင်းဖြစပ်ေါ်လာပါက သကဆ်ိငုရ်ာ ရွာသကူြီးနငှ့ ်သမာဓလိကူြီးများ၏ ရှေ့မှောက ်

တွင် သစ္စာဆိုစေ၍ စစ်ဆေးဆုံးဖြတ်လေ့ရှိသည်။ အပြစ်ပေးရာတွင် ပြစ်မှုကျူးလွန်သူကို 

လူညွန့်တုံးစေသည့် ပြင်းထန်သောအပြစ်မျ ိုးကို ပေးလေ့ မရှိပေ။ ပြစ်မှုကျူးလွန်သူသည် 

ပထမအကြမိဖ်ြစလ်ျှင ်ပညာပေးပြ ပုြငသ်ည့အ်နေဖြင့ ်ဆုံးမစကားပြောလေရ့ှသိည။် နစှက်ြမိ၊် 

သုံးကြိမ်ဆက်၍ ကျူးလွန်ပါက လမ်းပြုပြင်စေခြင်း စသော ပြစ်ဒဏ်ကို ပေးလေ့ ရှိသည်။ 

ခိုးမှုကျူးလွန်ပါက ပစ္စည်းကို ပြန်ပေးစေ၍လည်းကောင်း၊ ပစ္စည်းများ ပြန်မပေးနိုင်လျှင် 

ပစ္စည်းတန်ဖိုးကို ပေးလျော်စေ၍လည်းကောင်း အပြစ်ပေးလေ့ရှိသည်။ နှစ်ကြိမ်၊ သုံးကြိမ် 

ဆုံးမပါလျက ်ပြစမ်ှုတစစ်ုတံစခ်ကုိ ုဆကလ်ကက်ျူးလနွပ်ါက ကျူးလနွသ်၏ူ အမိခ်ေါငမ်ိုးကိ ု

အနည်းငယ် ဖျက်ဆီးခြင်းဖြင့် အပြစ်ပေးလေ့ရှိသည်။ နောက် အပြစ်ပေးနည်း တစ်မျ ိုးမှာ 

တစ်ရပ်လုံးတစ်ရွာလုံးက ထိုပြစ်မှုကျူးလွန်သူကို စကားခေါ်ပြောခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ 

အိမ်အဝင်အထွက် လက်မခံခြင်း၊ သာရေး၊ နာရေးကိစ္စများတွင် ဖိတ်ခေါ်ခြင်းမပြုဘဲ 

“ဝိငု်းပယထ်ားကြခြင်း”ပင ်ဖြစသ်ည။် ဤသို ့အပြစဒ်ဏပ်ေးထားပါလျက ်ပြစမ်ှုဆကလ်က ်
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ကျူးလွန်ပါက ရွာမှ နှင်ထုတ်လိုက်ကြတော့သည်။

	 ဓားပြတိကုသ်ကူိ ုဖမ်းမပိါက အဆုံးစရီငတ်တက်ြသည။် တစခ်ါတစရ်တံငွ ်ခိကုရ်န ်

ဒေါသကြောင့ ်လသူတမ်ှုဖြစပ်ွားလျှင ်ရနင်ြိုးပြေပျောကသ်ွားစေရန ်လျောက်ြေးပေးရသည။် 

တရားခကံိ ုရလဲကသ်ိုအ့ပ၍် နိငုင်တံော၏် ဥပဒေအတိငု်း ဆုံးဖြတစ်ေသညက် များပေသည။် 

အမွေခွဲဝေမှု၊ လင်မယားကွာရှင်းမှု၊ လယ်ယာမြေပစ္စည်းဥစ္စာ ရောင်းဝယ်ပေါင်နှံမှုတို့၌ 

ရွာသကူြီးအမှူးပြုသော သကဆ်ိငုရ်ာ လကူြီးများ၏ အဆုံးအဖြတအ်တိငု်းသာ လိကုန်ာကြ 

လေ့ရှိသည်။

	 အပျ ိုနငှ့ ်လပူျ ိုတို ့အချစန်ယက်ျွမံပိါက အများ၏ ဝိငု်းကဲရ့ဲ ခ့ြင်းကိခုရံပြီး အရကှက်ြီးစွာ 

ရတတ်သည်။ ထိုအပျ ိုလူပျ ိုတို့သည် ရွာသူကြီးနှင့် ကျန်ကာလသား၊ ကာလသမီးများကို 

မမိတိို ့မှားယငွ်းမကိြောင်း ဝနခ်ျတောင်းပနရ်သည။် နောကန်ောင ်ရှောငက်ြဉပ်ါမည့အ်ကြောင်း 

ကတပိေးကြရသည။် ထိုပ့ြင ်ရပရ်ွာ၏ အရပလ်ေးမျကန်ှာကိလုည်း ငွေကျပ ်၄၀၀၀ မ ှ၈၀၀၀ 

အထိ ရိုသေစွာ ကန်တော့ကြရသည်။ ထိုငွေကို ကျေးရွာရန်ပုံငွေအဖြစ် ထားကြသည်။ 

ကျေးရွာလူကြီးနှင့် အပျ ိုလူပျ ိုအဖွဲ့တို့ကိုလည်း ကန်တော့ကြရသည်။

	 အမိထ်ောငရ်ှသိော အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးတို ့ကျူးလနွ်မကိြလျှင ်အမျ ိုးသားသည ်

မိမိကျူးလွန်မိသည့် အမျ ိုးသမီး၏ ကာမပိုင် လင်ယောက်ျားကို လျော်ကြေးပေးရသည်။ 

လငယ်ောက်ျားဖြစသ်လူည်း မမိဇိနီးကိ ုကွာရငှ်းနိငုသ်ည။် ထိကုျူးလနွမ်ကိြသ ူနစှဦ်းစလုံး 

သည ်ရွာ၏အရပလ်ေးမျကန်ှာကိလုည်း ဒဏင်ွေဖြင့ ်ကနတ်ောက့ြရသည။် သိုသ့ော ်ပအိဝု်း 

တိငု်းရင်းသားတိုတ့ငွ ်အပျ ိုနငှ့လ်ပူျ ိုတို ့အချစန်ယက်ျွမံှု၊ အမိထ်ောငရ်ှသိခူျင်း ကျူးလနွမ်ှုတို ့

မှာ နည်းပါးပြီး မိကောင်းဖခင်သားသမီးပီသစွာ ဣန္ဒြေသိက္ခာကို စောင့်ထိန်းကြသည်။

	 လယယ်ာမြေ လပုက်ိငုခ်ငွ့မ်ျားနငှ့ ်ပတသ်က၍် မြေအလအဲလယှလ်ပုခ်ြင်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ခြင်းကိစ္စများတွင် နောင်အရှုပ်အရှင်း မဖြစ်စေရန် ရွာသူကြီးနှင့်လူကြီးများ 

ရှေ့မှောက်၌ အသိသက်သေအဖြစ် ဆောင်ရွက်ရသည်။

	 မြေယာများကိ ုမဘိမ ှသားသမီးတိုအ့ား လကလ်ွှပဲြောင်းပေးခငွ့ ်ရှသိည။် အထူးသဖြင့ ်

သားသမီးများ အိမ်ထောင်ပြုသည့်အခါ ခွဲဝေပေးတတ်ကြသည်။ သားသမီးများ အရွယ် 

ရောက၍် ကိယု့အ်ိုးကိယု့အ်မိန်ငှ့ဖ်ြစလ်ာကြသည့အ်ခါ မဘိများက တရိစ္ဆာနမ်ျား၊ လယလ်ပု ်

ကရိယိာများ ထောကပ်ံပ့ေးတတက်ြသည။် အငယဆ်ုံးကလေးသည ်မဘိ၏ အမိမ်ြေတိုက့ိ ု

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိသော်လည်း ယင်းကိစ္စကို ၎င်းတို့မကွယ်လွန်မီကပင် ကြိုတင်စီစဉ်ထားတတ် 

ကြသည်။ ကျေးရွာသားများအနေဖြင့်လည်း မည်သူ့အား ပေးကမ်းထားသည်ကို သိကြပြီး 

ဖြစ်သဖြင့် မည်သည့်ပြဿနာမှ ပေါ်မလာတတ်ကြချေ။

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် မိမိတို့ကျေးရွာများကို အေးချမ်းသာယာအောင်၊ 

လုံခြုံအောင် အထူးဂရုပြုကြသည်။ ဧည့်သည်ရောက်လာသောအခါ ယုံမှားသံသယရှိလျှင် 

ခေါ်ယူစစ်ဆေးတတ်ကြသည်။ ရပ်ရွာများတွင် အရက်ချက်ခြင်း ၊ ဘိန်းရှူ ခြင်းတို့ကို  

ကျပတ်ည်းစွာ တားမြစထ်ားသည။် ရွာတငွ်း၌ အရကခ်ျကသ်၊ူ ဘနိ်းရှူသတူိုက့ိ ုလမ်းပြုပြင ်

စေခြင်း၊ လမ်းအသစ်ဖောက်လုပ်စေခြင်း၊ ကျောက်ထုကျောက်ခွဲစေခြင်း စသော ပြစ်ဒဏ် 

တို့ကို ပေးကြသည်။ လောင်းကစားခြင်းကိုလည်း ပြင်းထန်စွာ တားမြစ်ထားသည်။
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	 ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ထကြွနိုးကြားပြီး အလပုအ်လနွက်ြိုးစားသဖြင့ ်ပျင်းရသိ ူ

နည်းပါးလှသည်။ အကယ်၍ ရွာတွင်း၌ အလုပ်လုပ်ရန် ပျင်းရိသူ၊ ခိုက်ရန်ဖြစ်ပွားသူ၊ 

ဘာသာရေးကစိ္စ၌ မေလ့ျောသ့တူိုက့ိ ုတွေ့ရှပိါက ရွာသကူြီးကဖြစစ်ေ၊ အချင်းချင်းကဖြစစ်ေ 

ဆုံးမတတက်ြသည။် ဆုံးမ၍မရလျှင ်ရွာဦးကျောင်းဘနု်းတောက်ြီးက ထပမ်၍ံ ဆုံးမတတ ်

သည်။ ရွာဦးဘုန်းတော်ကြီး ဆုံးမ၍မရတော့သောသူကို ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းတက်ခွင့် 

မပေးတောပ့ေ။ ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ရွာဘနု်းတောက်ြီးကိ ုရိသုေလေးစား ကြောကရ်ွံ  ့

ကြသည။် ရပရ်ေးရွာရေးကစိ္စ မကျေလညမ်ှုရှပိါက ဘနု်းတောက်ြီးအား တငပ်ြလျှောကထ်ား 

၍ ဆွေးနွေးကြသည်။ ဘုန်းတော်ကြီး၏ သြဝါဒအရ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ဘုန်းတော်ကြီး၏ သြဝါဒကို ဆန့်ကျင်ပါက ရွာမှ နှင်ထုတ်ကြသည်။ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသား 

တိုသ့ည ်ကြီးသကူိ ုရိသုေ၊ ရယွတ်ကူိ ုလေးစား၊ ငယသ်ကူိ ုသနားသော သတူောက်ောင်းတရား 

ကို အစဉ်အလာမပျက် လိုက်နာကြပေသည်။ အရှုပ်အထွေးများပေါ်လာ၍ မကျေနပ်သည့် 

တိုင် အငြင်းပွားမှုကို မလိုလားကြသဖြင့် “တယောဝ်းဝေး=နေပါစေတော့၊ ပြီးပါစေတော့” 

ဟဆုိကုာ ခငွ့လ်ွှတတ်တက်ြသည။် ထိုက့ြောင့ ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတို၏့ ကျေးရွာများတငွ ်

မြို့ပေါ်တက်၍ တရားစီရင်ရသော မှုခင်းဖြစ်ပွားမှု နည်းပါးလှသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

ပအိုဝ်းသမိုင်းပြုစုရေးအဖွဲ့
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အင်းလေးကန်အတွင်း လှေများနဲ့ 

ဘုရားပင့်ဆောင်လှည့်လည်တဲ့ မြင်ကွင်းကလည်း 

ကမ္ဘာပေါ်မှာ မြန်မာနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတည်းမှာသာ 

တွေ့မြင်နိုင်သော ထူးခြားတဲ့ ယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာတစ်ခုပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 
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	 အင်းလေးကိ ုနောကဆ်ုံးအကြမိရ်ောကခ်ဲတ့ာက လနွခ်ဲတ့ဲ ့၁၀ နစှက်ပ ဲဖြစပ်ါတယ။် 

အဒဲအီချနိက် တောငက်ြီးမြို့မှာ ဆွေးနွေးပွတဲစခ်လုပုရ်င်း အင်းလေးကိ ုလေလ့ာရေးအနေ 

နဲ့ရော အလည်အပတ်အဖြစ်နဲ့ပါ သွားရောက်ခဲ့တာ အင်းတိမ်အထိ ရောက်ခဲ့ရပါတယ်။ 

အခ ု၁၀ နစှက်ြာမရောကဖ်ြစခ်ဲတ့ဲ ့အင်းလေးကနက်ြီးကိပုြနသ်ွားရမယဆ်ိတုော ့စတိလ်ှုပရ်ှား 

မှု အပြည့်နဲ့ပါပဲ။ ၁၀ နှစ်ဆိုတဲ့အချနိ်ကာလအတွင်းမှာ ပြောင်းလဲမှုတွေ ဘာတွေရှိမလဲ။ 

အင်းလေးကန်ကြီးကို ဘယ်လိုထိန်းသိမ်းထားသလဲ။ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတွေက ဘယ်လို 

ရှိမလဲ။ ရေတွေ ကြည်လင်နေသေးလား။ ကျွန်းမျောတွေပေါ်မှာ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွေ 

အရငလ်ိရုှနိေသေးလား။ မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးစမီကံနိ်း ရေးဆွရဲေးလပုင်န်းတွေကိ ုစဉဆ်ကမ်ပြတ ်

ဆောင်ရွက်နေသူတစ်ယောက်အနေနဲ့ ကြိုတင်အတွေးနယ်ချဲ့နေမိတယ်ဆိုရင် လွန်တယ် 

ထင်မလားနော်။

နေပြည်တော်မှ တောင်ကြီးမြို့သို့

	 တောငက်ြီး- အင်းလေးခရီးစဉက်ိ ုသင်္ကြနမ်ကျမ ီရုံးပတိရ်ကမ်ှာ ရတုတ်ရကစ်စီဉလ်ို ့

ကျွနမ်တို ့သငူယခ်ျင်းတစစ် ုသွားရောကလ်ညပ်တခ်ဲပ့ါတယ။် နေပြညတ်ောက် တောငက်ြီး 

မြို့ကိ ုကားနဲ့သွားရောကခ်ဲက့ာ တောငက်ြီးဟိတုယမ်ှာ ညအပိရ်ပန်ားပါတယ။် တောငက်ြီး 

ဟိတုယမ်ှာ ပထမဆုံးတည်းခိဖုြစခ်ဲပ့ြီး ညပိငု်းနဲ့ မနကပ်ိငု်းတိုမ့ှာ ရာသဦတကု အေးစမိ်စ့မိ် ့

လေးနဲ့ အတောက်ိ ုနေလိုက့ောင်းပါတယ။် ဟိတုယဝ်င်းကလည်း အတောအ်သင်က့ျယဝ်န်း 

ပြီး သစပ်ငတ်ွေ၊ မြကခ်င်းပြငန်ဲ့ပန်းပငတ်ွေ စိကုပ်ျ ိုးထားလို ့စမိ်းစိနုေပါတယ။် မနကအ်စော 

နိုးတတသ်မူို ့ဟိတုယဝ်င်းအတငွ်း လမ်းလျှောကလ်ေက့ျင်ခ့န်းလပုရ်င်း ဟိတုယအ်ဆောက ်

အဦတွေကို လေ့လာကြည့်ရှုမိပါတယ်။ အဆောက်အဦရဲ့ အမိုးနဲ့ရေဆင်းတွေကို သေချာ 

ပြုလုပ်ထားပြီး လက်ရာမြောက်တာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

တောင်ကြီးမြို့မှာ မနက်စာ

	 အင်းလေးမသွားခင် တောင်ကြီးမြို့က Upper House Café မှာ မနက်စာ စား 

ဖြစခ်ဲပ့ါတယ။် အရသာရှလိတှဲ ့ရမှ်းစာများနဲ့ ကောဖ်ပီပူလူေးက နောကတ်စခ်ါ တောငက်ြီး 

ရောက်ရင် မဖြစ်မနေသွားရမယ့် နေရာတစ်နေရာအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုရပါတယ်။ အစား 

အသောကတ်င ်ကောင်းတာမဟတုပ်ါ၊ ဆိငုအ်ပြငအ်ဆင ်အခင်းအကျင်းကလည်း ဆွဆဲောင ်

မှုရှသိလိ ုတောငက်ြီးမြို့ရှုခင်းကိ ုအပေါ်စီးက ကြည်မ့ြငရ်တာ မနကခ်င်းရဲ့ အရသာတစမ်ျ ိုး 

လိုတ့ောင ်ဆိနုိငုပ်ါတယ။် ဧပြလီရဲ့ စနိပ်န်းပြာန ီငတုစလ်နီဲ့ ရကွန်သုစဝ်ေနေတဲ ့ပန်းရောငစ်ု ံ

တောကလည်း ပန်းချကီားတစခ်ျပလ်ိ ုလပှလနွ်းပါတယ။် ဒနီောကမ်ှာတော ့“တောငက်ြီးမ ှ

သည် အင်းလေးကန်သို့” ခရီးကို စတင်ခဲ့ပါတယ်။

တောင်ကြီးမှသည် အင်းလေးကန်သို့

	 တောငက်ြီးမ ှအင်းလေးကနရ်ှရိာ ညောငရ်ွှေသိုသ့ွားမယဆ်ိရုင ်လမ်းမှာ အေးသာယာ 

နဲ့ ရွှေညောင်မြို့ကို ဖြတ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အေးသာယာကို နာရီဝက်အတွင်း ရောက်ရှိနိုင် 
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ပါတယ်။ အေးသာယာဝိုင်ရောင်းတ့ဲဆိုင်ကတော့ တောင်ကြီးမြို့အဝင် ကားလမ်းမပေါ်မှာ 

ရှပိြီး တောငက်ြီးရောကရ်င ်သွားသင်တ့ဲန့ေရာတစခ်ပုါ။ သာယာလပှတဲ ့စပျစခ်င်းကြီးတွေကိ ု

ငေးမောကြည်န့ိငု၊် လမ်းလျှောကန်ိငုတ်ဲ ့နေရာတစခ်ပုဖဲြစပ်ါတယ။် စပျစခ်င်းကြီးကိ ုကြည်ရ့င်း 

နေဝင်ဆည်းဆာမှာ ဝိုင်သောက်ရတာ တောင်ကြီးမြို့မှာရနိုင်တဲ့ နောက်ထပ် အရသာ 

တစမ်ျ ိုးပါပ။ဲ အေးသာယာကတော ့တောငက်ြီးမြို့ရဲ့ ဒေါကတ်ိငုတ်စခ်လုိပုါပ။ဲ အသေးစား၊ 

အလတစ်ား စကမ်ှုဇနုန်ဲ့ ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှု ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ာ နေရာတစခ်ဆုိရုင ်မမှားပါဘူး။ 

	 အေးသာယာကိ ုကျောလ်နွရ်ငတ်ော ့တောငက်ြီး-ကလောလမ်းပေါ်က ရွှေညောငမ်ြို့ 

ကို ဖြတ်သန်းသွားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ရွှေညောင်မှ မြောက်ဘက်သို့ လမ်းခွဲအတိုင်းသွားရင် 

ရပစ်ောကမ်ြို့ကိ ုရောကန်ိငုပ်ြီး တောငဘ်ကလ်မ်းခွအဲတိငု်းသွားရငတ်ော ့ညောငရ်ွှေမြို့ကိ ု

ရောကမ်ှာ ဖြစပ်ါတယ။် ညောငရ်ွှေမြို့အဝင ်လမ်းတစလ်ျှောကမ်ှာတော ့လယရ်ေသငွ်းမြောင်း 

တွေကိ ုတွေ့ရှရိပြီး သီးနှစံိကုခ်င်းတွေနဲ့ စမိ်းစိလုိုန့ေပါတယ။် လမ်းဘယဘ်ကခ်ြမ်းမှာလည်း 

ငါးမွေးကနတ်ွေနဲ့အတ ူကနရ်ေပြငက်ျယက်ျယက်ိ ုလမ်းတစလ်ျှောကတ်ွေ့မြငန်ေရပါတယ။် 

စိုက်ခင်းတွေက ဓာတုမြေသြဇာအသုံးပြုခြင်းကို ကန့်သတ်ထားတဲ့ သဘာဝစိုက်ခင်းများ 

ဖြစက်ြောင်း ဆိငု်းဘတုထ်ောငထ်ားတာကိလုည်း ဖတရ်ှုရပါတယ။် အင်းလေးကနရ်ဲ့ ရေဝင ်

ဧရိယာတွေဖြစ်လို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအတွက် အရေးပါတဲ့ နေရာတွေပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

	 လမ်းမှာ ရှေးဟောင်းပျဉ်ထောင်ဘုန်းကြီးကျောင်းအဆောက်အဦကိုလည်း တွေ့ရှိ 

ရပြီး ရွှေရန်ပြေဘုန်းကြီးကျောင်းလို့ သိရှိရပါတယ်။ ထို့နောက်မှာတော့ ညောင်ရွှေမြို့ကို 

ရောက်ရှိခဲ့ပါတယ်။ တကယ်တော့ ညောင်ရွှေမြို့မှာ အင်းလေးကန်အပြင် လည်စရာပတ် 

စရာ အထငက်ရနေရာတွေ အများကြီးရှပိါတယ။် ညောငရ်ွှေဟောန်န်းနဲ့ပြတိကု၊် ရွှေဗောဓ ိ

မြို့ဦးစေတီ၊ ရွာမရွာ (ရေပေါ်စျေး)၊ ရတနာမာန်အောင်ဘုရား၊ မင်္ဂလာစျေး စသည်ဖြင့် 

သွားရောက်လေ့လာနိုင်သည့်  နေ ရာများနှင့်  ဘုရားစေတီများရှိပါတယ်။ အင်းလေး 

ဖောင်တော်ဦးဘုရားကို ဦးတိုက်သွားကြတဲ့ ခရီးသည်က အများဆုံးဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ 

အင်းလေးကန်

	 နောက်ဆုံးမှာတော့ အင်းလေးကန်ရဲ့ ခရီးစဉ်အစ လှေဆိပ်ကို ရောက်ရှိခဲ့ပါပြီ။ 

မြနမ်ာနိငုင်မံှာ အင်းတောက်ြီးကနပ်ြီးရင ်ဒတုယိအကြီးဆုံးကနဖ်ြစပ်ါတယ။် တောင-်မြောက ်

တန်းနေတဲ ့တောငတ်န်းကြီးတွေကြား ခကွဝ်ငန်ေတဲအ့ကြီးမားဆုံး ညောငရ်ွှေချ ိုင်ဝ့မှ်းကြီးရဲ့ 

အလယ် အနက်ရှိုင်းဆုံးနေရာမှာ တည်ရှိပါတယ်။ တစ်ချနိ်က အရှေ့တောင်အာရှမှာ 

အကြီးဆုံးဖြစ်ခဲ့ဖူးတဲ့ လောပိတရေအားလျှပ်စစ်အတွက် အဓိကရေအရင်းအမြစ်ရှိရာ 

သဘာဝကနု်းတငွ်းကနက်ြီးလည်း ဖြစပ်ါတယ။် ပငလ်ယရ်ေမျကန်ှာပြငအ်ထက ်အမြင်ပ့ေ 

၂,၉၀၀ မှာရှတိဲ ့ရေကနက်ြီးဖြစတ်ဲအ့ပြင ်ထူးခြားတဲ ့လနူေထိငုမ်ှုပတဝ်န်းကျင၊် ရိုးရာယဉက်ျေး 

မှုဓလေ ့ကိယုပ်ိငုဟ်နတ်ွေကြောင် ့ပြညတ်ငွ်း၊ ပြညပ်နိငုင်မံျားရဲ့ စတိဝ်ငစ်ားမှုရရှပိြီး နစှစ်ဉ ်

ခရီးသွားဧည့်သည် အမြောက်အမြားလာရောက် လည်ပတ်လေ့ရှိတဲ့ နေရာလည်း ဖြစ်ပါ 

တယ်။
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လှေစီးမယ်

	 လနွခ်ဲတ့ဲ ့၁၀ နစှတ်ာကာလနဲ့ မတခူြားနားတာက လှေဆပိရ်ှတိဲ ့ကမ်းနားလမ်းမကြီး 

က ကတ္တရာလမ်းမဖြစ်နေပြီး တိုက်တာအိမ်ခြေများနှင့် ဘဏ်အဆောက်အဦကိုလည်း 

တွေ့ရှိရတယ်။ ဆည်မြောင်းက သူငယ်ချင်းရဲ့ စီစဉ်ပေးမှုနဲ့ ခြောက်ယောက်စီးစက်လှေနဲ့ 

ခရီး စတငထ်ကွခ်ဲပ့ါပြ။ီ အင်းထရဲောကတ်ော ့၁၁ နာရခီန့်ရှပိြဖီြစလ်ို ့နေပပူေမယ့ ်စကလ်ှေက 

ထိုးခွလဲိကုတ်ဲ ့ရေပြငက် ဖြာထကွလ်ာတဲ ့ရေမှုနရ်ေစကတ်ွေကြောင် ့အပလူျောပ့ါးစေခဲပ့ါတယ။် 

ကနဘ်ေးတစလ်ျှောက ်အမိလ်ေးတွေကိ ုအစပြုငေးမောရင်း ဘရုားစေတနီဲ့ အဆောကအ်အု ံ

တွေကို ကျော်ဖြတ်လာခဲ့ကြပါတယ်။ အင်းလေးကန်အတွင်းက ဟိုတယ်တွေက ကိုဗစ် 

နောက်ပိုင်းမှာ တည်းခိုသူ အတော်နည်းလာတယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ ကျွန်မတို့ ရောက်ရှိတဲ့ 

ဧပြလီရုံးပတိရ်ကမ်ှာတော ့အင်းထ ဲလာလညသ် ူအတောအ်သင်ရ့ှနိေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ။် 

ဖောင်တော်ဦးဘုရားကိုရောက်ဖို့  တစ်နာရီခန့် စက်လှေ စီးရပါတယ်။ ရေပြင်က တည်ငြိမ် 

နေပြီး ရေမှော်တွေလိုက်ဆယ်တဲ့ လှေလေးတွေ၊ ငါးဖမ်းလှေလေးတွေနဲ့ ခရီးသည်တင် 

စက်လှေများကို ကန်ရေပြင်မှာ ကျက်စားသွားလာနေတာ တွေ့မြင်ရပါတယ်။ အင်းလေး 

ကန်ထဲမှ မြ င်နေရတဲ့ အရှေ့နဲ့အနောက်အရပ်က တောင်-မြောက်တန်းနေတဲ့ ရှမ်းရိုးမ 

တောငတ်န်းကြီးနဲ့ ရေပြငက်ျယက်ျယထ်ကဲ စကတ်ပလ်ှေလေးတွေကိ ုမြငတ်ွေ့နေရတာဟာ 

နေ့လယန်ေပူပူအောက်မှာ ပန်းချကီားကြီးတစ်ချပ်ထဲကိ ုရောက်နေသလိ ုခံစားရပါတယ်။ 

ရေမှော်တွေလိုက်ဆယ်တဲ့ လှေလေးတွေ

	 နုန်းဆယ်အမှိုက်ရှင်းတဲ့ သင်္ဘောနှစ်စီးကိုလည်း ရေလယ်မှာ ရပ်ထားတာတွေ့ရပါ 

တယ။် အရငန်ဲ့ မတတူဲမ့ြငက်ငွ်းကတော ့ကျွန်းမျောတွေမှာ ခြစံည်းရိုးကာရထံားပြီး နပံါတ ်

ရေမှော်တွေလိုက်ဆယ်တဲ့ လှေလေးတွေ
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များ ရေးထိုးတာ တွေ့မြင်ရခြင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။ စည်းစနစ်ကျနစေဖို့ ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက် 

ထားတာ ဖြစတ်ယလ်ို ့သရိှရိပါတယ။် ကျွနမ်အတကွတ်ော ့အရငလ်ိ ုလတွလ်တွလ်ပလ်ပန်ဲ့ 

သဘာဝကျကျ စိုက်ခင်းလေးတွေကို စက်လှေစီးရင်း မြင်တွေ့ချင်နေမိတာအမှန်ပါ။ 

ဘုရားဖူးကြမယ်

	 ဦးစွာပထမ အင်းလေးဖောငတ်ောဦ်းဘရုားကိ ုဖူးတွေ့ရပါတယ။် အချနိက် မနွ်းတည် ့

ချနိ်ဖြစ်နေပြီး ဘုရားဖူးများ နေ့လယ်စာစားတဲ့ အချနိ်ဖြစ်လို့ ဘုရားပေါ်မှာ ဘုရားဖူးသူ 

နည်းပါတယ။် စတိအ်ေးချမ်းသာစွာ ဘရုားရှခိိုး လှူဒါန်း ဆတုောင်းအပြီးမှာ ဘရုားစျေးမှာ 

သငူယခ်ျင်းတွေ ဆငတ်ဝူတဆ်ငဖ်ို ့ရမှ်းအင်္က ျ ီတစယ်ောကတ်စထ်ညဝ်ယက်ြပြီး အပေါ်က 

ထပဝ်တက်ြပါတယ။် အင်းလေးရောကရ်င ်မဖြစမ်နေ ဝယဖ်ြစတ်ဲ ့အင်းလေးထညလ်ေးပါပ။ဲ 

အင်းလေးဖောင်တော်ဦးဘုရား

	 အင်းလေးဖောင်တော်ဦးဘုရား လှေဆိပ်မှာတော့ လှေကိုယ်စီနဲ့စျေးရောင်းတဲ့သူ 

တွေ ရှိပါတယ်။ ဒေသထွက်ကုန် အသီးအနှံ၊ အချဉ်ပေါင်း၊ ဘော်လက်ကောက်လေးတွေနဲ့ 

ဦးထုပ်ရောင်စုံလေးတွေကို လှေစီးခရီးသည်တွေနဲ့ စျေးရောင်းသူတွေကြား ရောင်းလိုက် 

ဝယ်လိုက် လုပ်ရင်း စည်ကားလို့နေပါတယ်။ 

	 ဘရုားဖူးအပြီး နေ့လယစ်ာစားဖို ့စားသောကဆ်ိငုက်ိ ုစကလ်ှေနဲ့ ထပမ် ံခရီးဆကခ်ဲ ့

ကြပါတယ်။ နေ့လယ်စာကတော့ အင်းစာဖြစ်တဲ့ ငါးဖိန်းဟင်း၊ တို့ဖူးကြော်၊ ဆေးခါးဟင်း 

တို့ကို  မြ ိန်ရှက်စွာစားခဲ့ ကြပါတယ်။ အဲဒီနောက်မှာတော့ အလိုတော်ပေါက်ဘုရားကို 

သွားရောက် ဖူးမြော်ခဲ့ပါတယ်။ အင်းပေါခုံရွာက ရက်ကန်းစင်တွေနဲ့ အင်းလေးချည်ထည် 
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အရောင်းဆိုင်ကိုလည်း သွားရောက်လေ့လာ ဝယ်ယူ 

ကြပါတယ။် ချညထ်ညဆ်ိငုမ်ှာ စျေး အသင်အ့တင်မ့သှည ်

သိန်းချတီန်တဲ့ ကြာချည်၊ ပိုးချည်ထည်များကိုလည်း 

လှပစွာ ရက်လုပ်ရောင်းချနေတာ တွေ့ရပါတယ်။ 

စျေးဝယ်တဲ့သူကဝယ် ၊  ထိုင်စောင့်တဲ့သူကလည်း  

ရေနွေးကြမ်းနဲ့ ကော်ဖီသောက်ပြီး စိတ်အေးချမ်းသာ 

ရှိလှပါတယ်။ 

	 ဒီတစ်ခေါက်  သူငယ်ချင်းတွေကောင်းမှုနဲ့  

ထူးခြားတဲ့နေရာ နှစ်ခုကို ရောက်ခဲ့ပါတယ်။ ပထမ 

နေရာက မိုင်းသောက်တံတားဖြစ်ပါတယ်။ အနှစ် ၂၀ 

ကျော်လောက်ပဲ ရှိသေးတဲ့ သစ်သားတံတားလေးက 

ဦးပနိတ်တံားအသေးစားလိပုါပ။ဲ တတံားပေါ်က မြငရ် 

တဲ ့ခြေတရံညှ ်အမိလ်ေးတွေရယ၊် ရေပေါ်စိကုခ်င်းလေး 

တွေနဲ့ ရှုခင်းလေးက လှပလွန်းလှပါတယ်။ စိတ်ကူး 

ကောင်းကောင်းနဲ့ တည်ဆောက်ပေးခဲ့သူကို ကျေးဇူး 

တငန်ေမပိါတယ။် ရေလယက် လှေပေါ်မှာ လှေစီးရင်း 

“နောငအ်င်းလေး” သခီျင်းကိ ုအလိလုိသုဆီိမုလိောက ်

အောင ်ရေပြငက်လည်း ငွေသငဖ်ြူးလေး ခင်းထားသလိ ု

တည်ငြိမ်နေပြီး သာယာလှပတဲ့ သဘာဝရှုခင်းလေး 

တွေကို လာရောက်ကြည့်ရှုကြပါလို့ သတင်းစကား 

ဆိုလောက်ပါပေတယ်။

မိုင်းသောက်တံတားဆီသို့

	 နောကတ်စန်ေရာက ရေလယမ်ှာတညဆ်ောက ်

ထားတဲ့ ရေလယ်ဧည့်ရိပ်သာဆိုတဲ့ နေရာလေးပါပဲ။ 

သစသ်ားကြမ်းခင်း၊ သစသ်ားတိငုတ်ွေနဲ့ တညဆ်ောက ်

ထားပြီး အဝငမ်ှာ ကနတုပ်န်းဆိငု်းလေးတွေ တပဆ်င ်

ထားပါတယ။် အင်းလေးကနရ်ဲ့ သာယာလပှမှုကိ ု၃၆၀ 

ဒဂီရ ီမြငတ်ွေ့နိငုတ်ဲ ့နေရာဖြစပ်ါတယ။် လအူများအပြား 

လာရောက်ကြပြီး အမှတ်တရ ဓာတ်ပုံရိုက်ကြတာကို 

တွေ့မြင်ရပါတယ်။

 

ရေလယ်ဧည့်ရိပ်သာရဲ့ ၃၆၀ မြင်ကွင်း

	 အင်းတိမ်ကိုသွားဖို့  ရည်ရွယ်ထားပေမယ့်  

အချနိ်မရတော့တာရယ်၊ တခြားနေရာသစ်တွေဆီကို 

]]အင်းသားတွေရဲ့ 

မူလအစက ပုဂံလား၊ 

ထားဝယ်လား။ 

အင်းစကား၊ ထားဝယ် 

စကားနဲ့ 

မြန်မာစကား 

တူညီမှုလေးတွေ 

ကွာခြားချက်လေး 

တွေကို နှိုင်းယှဉ်ပြီး 

အကျယ်တဝံ့ 

ဖော်ပြထားလို့ 

ဗဟုသုတများစွာ 

ရရှိပါတယ်။}}
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ခြေဆန့်ချငတ်ာနဲ့ နောကတ်စခ်ေါကမ် ှအရောကသ်ွားတောမ့ယလ်ို ့ဆုံးဖြတလ်ိကုပ်ါတယ။် 

တကယ်ဆိုရင် အင်းလေးကန်ထဲက ကျွန်းမျောတွေပေါ်က စိုက်ခင်းတွေ၊ ခြေတံရှည် 

အိမ်ပေါ်က လူနေမှုဘဝတွေကို သိမြင်ချင်မိပါသေးတယ်။ ဒါ့အပြင် ညောင်ရွှေမြို့ပေါ်က 

အထငက်ရနေရာတွေကိလုည်း သွားရောကလ်ညပ်တဖ်ို ့စတိက်ူးပေါ်လာပါတယ။် အင်းလေး 

ကနက်ိ ုသဘာဝမပျက ်ထနိ်းသမိ်းရေးလပုင်န်းတွေမှာ ပါဝငဆ်ောငရ်ကွန်ေတဲ ့သငူယခ်ျင်း 

နဲ့ စကားလက်ဆုံကျတဲ့အချနိ်မှာ သူငယ်ချင်းကို အင်းလေးကန်ထိန်းသိမ်းရေးနဲ့ အခြေခံ 

အဆောက်အအုံတွေအကြောင်း ဗဟုသုတမျှဝေဖို့ တောင်းဆိုမိပါတယ်။ အလျဉ်းသင့်တဲ့ 

အချနိ်မှာ ညောင်ရွှေနဲ့ နေပြည်တော် အွန်လိုင်းနဲ့ စာပေဟောပြောပွဲလေးလုပ်ဖို့လည်း 

စိတ်ဆန္ဒဖြစ်ပေါ်လာပါတယ်။ သူငယ်ချင်းကလည်း သိလိုသမျှ ခေါင်းစဉ်ခွဲလေးတွေ 

သတ်မှတ်ပြီး ဗဟုသုတမျှဝေပေးပါမယ်လို့ လိုလိုလားလား ပြောပါတယ်။ 

အင်းဆားရဲ့အင်းလေး

	 နေပြည်တော်ပြန်ရောက်တဲ့ အချနိ်မှာတော့ အလုပ်တာဝန် အသစ်…အသစ်တွေ 

ကြား ခေါင်းမဖောန်ိငုအ်ောငဖ်ြစန်ေပေမယ့ ်အင်းလေးကနအ်ကြောင်းကိ ုစတိထ်ကဲ ဖျောက ်

ဖျကလ်ို ့မရနိငုခ်ဲပ့ါဘူး။ အလပုက်စိ္စတစခ်နုဲ့ ရနက်နု်မြို့ကိရုောကတ်ော ့ပန်းဆိုးတန်းလမ်း 

က ရာပြည့်စာအုပ်ဆိုင်မှာ အင်းလေးကန်အကြောင်း ကျမ်းပြုထားတဲ့ မောင်မောင်ချစ်ဦး 

(မုံရွာ)ရဲ့ “အင်းဆား ရဲ့အင်းလေး” စာအုပ်လေးကို ဝယ်လာခဲ့ပါတယ်။ စာအုပ်က ပခုက္ကူ 

စာပေဆု၊ ကျမ်းစာပထမဆု ရထားတဲ့ စာအုပ်ဖြစ်ပြီး အချက်အလက် အကိုးအကားအစုံ 

အလင်နဲ့ စိတ်ဝင်စားဖွယ် စာအုပ်တစ်အုပ်ဖြစ်လို့ အချနိ်ရတိုင်းမှာ လက်ကမချစတမ်း 

မိုင်းသောက်တံတားဆီသို့
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ဖတ်မိပါတယ်။ အင်းသားတွေရဲ့ မူလအစက ပုဂံလား၊ ထားဝယ်လား။ အင်းစကား၊ 

ထားဝယ်စကားနဲ့ မြန်မာစကား တူညီမှုလေးတွေ၊ ကွာခြားချက်လေးတွေကို နှိုင်းယှဉ်ပြီး 

အကျယ်တဝံ့ ဖော်ပြထားလို့ ဗဟုသုတများစွာ ရရှိပါတယ်။ 

မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး

	 မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ဆောင်ရွက်နေတဲ့အချနိ်မှာ နိုင်ငံတကာကို အမီလိုက်လို့ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကို နောက်မကျန်စေရေးနှင့်အတူ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သင့်သော သဘာဝ 

အလတှရား၊ ယဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာတွေကိ ုလျစလ်ျူရှုလို ့မဖြစပ်ါဘူး။ အင်းလေး 

ရေပြငမ်ှာ စကတ်ပလ်ှေတွေ အသုံးပြုပြီး သွားလာလှုပရ်ှားနေသလိ ုအင်းသားတွေကလည်း 

လှေပေါ်မှာ ခြေတစ်ဖက်တည်းကို အသုံးပြုပြီး မိရိုးဖလာမပျက် ငါးဖမ်းမှော်ဆယ်လုပ် 

နေကြတာဟာ အင်းလေးကနအ်တငွ်းမှာသာ တွေ့ရှနိိငုတ်ဲ ့မြငက်ငွ်းဖြစပ်ါတယ။် ကျွန်းမျော 

ပေါ်က စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကလည်း အင်းသားတွေရဲ့ အဓိကလုပ်ငန်းဖြစ်လို့ ရိုးရာမပျက် 

စေဘဲ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းအနေနဲ့သော်လည်းကောင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်စေ 

ရေးကိုလည်းကောင်း အထောက်အကူ ပြုနေတာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 သီတင်းကျွတ်ကာလမှာ ဖောင်တော်ဦးဘုရားပွဲကျင်းပပါတယ်။ အင်းလေးကန် 

အတငွ်း လှေများနဲ့ ဘရုားပင်ဆ့ောငလ်ညှ်လ့ညတ်ဲ ့မြငက်ငွ်းကလည်း ကမ္ဘာပေါ်မှာ မြနမ်ာ 

နိငုင်တံစန်ိငုင်တံည်းမှာသာ တွေ မ့ြငန်ိငုသ်ော ထူးခြားတဲ ့ယဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာ 

တစ်ခုပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

နောင်အင်းလေးကို လာဖို့ဖိတ်ခေါ်တယ်

	 အင်းသားအင်းသူတွေရဲ့ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ၊ နေ့စဉ် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနဲ့ 

ကူးလူးသွားလာနေထိုင်ကြတဲ့ ဓလေ့စရိုက်တွေအပြင် တောင်ပေါ်က သဘာဝရေကန် 

ကြီးဟာ ထူးခြားလွန်းလို့ ကမ္ဘာပေါ်မှာ ထင်ရှားလူသိများပြီး နိုင်ငံရပ်ခြားခရီးသွားတွေ 

မဖြစမ်နေ လာရောကလ်ညပ်တလ်ိတုဲ ့နေရာတစခ်ဖုြစသ်လိ ုပြညတ်ငွ်းခရီးသွားတွေအနေ 

နဲ့လည်း အလည်လာကြမယ်ဆိုရင် ဘယ်နှခါရောက်ရောက် မရိုးနိုင်တဲ့ နေရာလေးတစ်ခု 

ဖြစလ်ို ့အင်းသအူင်းသားတွေကိယုစ်ား နောငအ်င်းလေးကိ ုအလညလ်ာကြဖို ့ဖတိခ်ေါ်ပါရစေ 

လားရှင်။ 

မိုးမိုးလှိုင်မြင့်(မြို့ပြ)
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ဤသို့ဖြင့် ‘ကမ္ဘာ့လူသား အစ မြန်မာက’ 

ဟူ၍လည်းကောင်း၊ ‘မြန်မာအစ ပုံတောင်ပုံညာက’ 

ဟူ၍လည်းကောင်း၊ ‘မြန်မာနိုင်ငံမြေနှင့် 

မြန်မာလူသားတို့သည် ယခုအချနိ်အထိ ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

သက်တမ်းအရှည်ဆုံး ဖြစ်သည်’ ဟူ၍လည်းကောင်း 

ကျွန်တော်တို့ ကြွေးကြော်လာနိုင်ခဲ့ပေသည်။
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	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးတွင် ရှေးပဝေသဏီကပင် အတူပေါက်ဖွား 

ရှင်သန်ကာ မရှိအတူ၊ ရှိအတူ၊ အေးအတူ၊ ပူအမျှ၊ အတူတကွ ဥမကွဲသိုက်မပျက် ယှဉ်တွဲ 

နေထိုင်ခဲ့ကြ၊ နေထိုင်လျက်ရှိကြ၊ နေထိုင်သွားကြဦးမည့် တစ်မြေပေါ် အတူဖွား သွေးချင်း 

သားချင်း တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးနယွ ်၁၃၅ မျ ိုးရှသိညဟ်သူော အသကိိ ုကျွနတ်ောတ်ို ့အသက ်

အရယွက်ြီးရင့လ်ာချနိရ်ောကမ် ှသတင်းများ၊ စာများ ပြောကြားချကမ်ျားအရ သခိဲရ့ပေသည။်

	 ဤဩကာသလောကကြီးတငွ ်သဘာဝအရ၊ ပထဝဝီငသ်မိငု်းအရ ဤမြနမ်ာနိငုင်သံည ်

မူလကပင် တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်းသော မြေနိုင်ငံတစ်ခုတည်းအဖြစ် ဖြစ်တည်ပေါ်ထွန်း 

ခဲ့သည်။ ဤမြန်မာ့မြေ၏ မူလဒေသခံ ဇာတိနွယ်ဖွား ကျောက်ခေတ်လူသားများ ဧရာဝတီ 

မြစ်ဝှမ်းတစ်လျှောက် အထက်အောက်အကြေအညာတွင် နေလာခဲ့ကြသည်။ တောင်ကြီး 

ခရိငု ်ရွာငမံြို့နယ ်(ယခ ုဓနကုိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသ) ရှ ိပြဒါးလင်းဂစူ၌ု လူ့ယဉက်ျေးမှု 

ကို  စတင်ပျ ိုးထောင်ခဲ့သည်။ ကျောက်ခေတ် ရှေးရှေးမြန်မာကြီးများ နေထိုင်ခဲ့သည့် 

အထောကအ်ထား ကျောကခ်ေတသ်ုံးလကန်က၊် အမိသ်ုံး၊ လသူုံး ကျောကပ်စ္စည်း၊ ပတုီးစေ၊့ 

ဂူနံရံများတွင် ရေးခဲ့ဆွဲခဲ့ကြသော‌ ကျောက်ခေတ် သမိုင်းဦးပန်းချဆီရာကြီးများ၏ ဆင်ပုံ၊ 

နွားသားအမပို၊ံ ပန်းပငွ့ပ်ု၊ံ လူ့လကဝ်ါးပု၊ံ ကြံပ့ု ံစသညတ်ိုက့ိ ုပြနလ်ညတ်ွေ့ရှရိ၍ မြနမ်ာအစ 

ကျောက်ခေတ်ကဟု ကျွန်တော်တို့ ကြွေးကြော်ခဲ့ကြသည်။ ထို့ထက်စောသောကာလကမူ 

ရာဇဝင(်သမိငု်း)သင ်ဆရာများက ထီးနငှ့န်န်းနငှ့ ်အပုခ်ျုပမ်ှုပညာရပမ်ျားဖြင့ ်နေခဲက့ြသော 

ရှေးတကောင်းသားကြီးများကိ ုအစွပဲြု၍ “မြနမ်ာအစ တကောင်းက” ဟသုာ သမိတှခ်ဲရ့ာမ ှ

၁၉၆၅ ခနုစှ ်ပြညထ်ောငစ်နုေ့ဟောပြောပွမဲျား၌ မြနမ်ာအစ ကျောကခ်ေတက်ဟ ုရှေ့တိုး၍ 

ကြွေးကြောဟ်ောပြောခဲရ့သည။် တကောင်းခေတက်ိ ုနစှပ်ေါင်းတစထ်ောငက်ျော၊် နစှထ်ောင ်

ကျော်ခန့်ဟုဆိုလျှင် ကျောက်ခေတ်သည်ကား နှစ်ပေါင်းထောင်သောင်းချခီဲ့ပေပြီ။

	 ၂၀ ရာစုကုန်ပိုင်းနှစ်များတွင် တက္ကသိုလ်မှ သမိုင်းပညာရှင်၊ ဘူမိဗေဒပညာရှင်၊ 

မနဿုဗေဒပညာရငှမ်ျား၊ ပြညပ်မ ှပညာရငှသ်တုေသမီျားနငှ့ ်တပမ်တောစ်စမ်ဟာဗျူဟာ 

လေလ့ာရေးဌာနတို ့ပူးပေါင်းကား ပလုမဲြို့နယ ်ပုတံောင ်ပုညံာဒေသမ ှကျောကဖ်ြစရ်ပုက်ြွင်း 

မျ ိုးစုံ တွေ့ရှိသည့်အထဲတွင် လူတို့၏မေးရိုး (အံသွားများပါရှိ)နှင့် လူ့လက်ဖျရံိုးတို့ကို တူး 

ဖော်တွေ့ရှိလာရပြန်ပေသည်။ ထိုစဉ်က သတင်းများတွင် အမေရိကန်၊ ပြင်သစ်နှင့် ဂျပန် 

နိငုင်တံိုမ့ ှသတုေသပီညာရငှအ်ဖွဲ့များပါ လာရောကပ်ြီး မြနမ်ာပညာရငှမ်ျားနငှ့အ်တ ူပုတံောင ်

ပုညံာဒေသတစခ်ငွ ်စူးစမ်းလေလ့ာကြသညက်ိ ုရပုမ်ြငသ်ကံြားသတင်းများ၌ မြငတ်ွေ့ရသည။် 

ဂါဝနက်ြီးတကားကား၊ ဘောင်းဘတီိ၊ု ဘောင်းဘရီညှတ်ကားကားဖြင့ ်အဆိပုါပြညပ်နိငုင်ခံြား 

သား ပညာရငှမ်ျားပါ မြေပြငပ်ေါ် လေးဖကထ်ောကပ်ြီး မြေကြီးကိ ုတူးယကရ်ှာဖွေနေသော 

သတင်းပုံများကို ကျွန်တော့်မျက်စိထဲက မထွက်ပေ။

	 ထိပုညာရငှအ်ဖွဲ့များက လတူပူရိငု်းမတိရ်ပုက်ြွင်း ခေါ် ကျောကဖ်ြစန်ေသော လတူ ူ

သက်ရှိတို့၏ မေးရိုး၊ လက်ဖျရံိုးတို့ကို တအံ့တဩ မြင်တွေ့သွားခဲ့ကြသည်။ သူတို့ အပြန် 

ခရီးတွင် မြန်မာအစိုးရ၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် လူတူပရိုင်းမိတ် ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း အစအန 

အချ ို့ကိ ုယဆူောငသ်ွားခဲက့ြသည။် သတူိုန့ိငုင်ပံြနရ်ောကမ် ှထိကုျောကဖ်ြစရ်ပုက်ြွင်းများကိ ု

ခေတ်မီသိပ္ပံနည်းကျ ကာဗွန်ဓာတ်ခွဲနည်းဖြင့် စမ်းသပ်ကြည့်ကြရာ ထိုလူတူပရိုင်းမိတ် 
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ကျောကဖ်ြစရ်ပုက်ြွင်းသည ်လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း သန်းလေးဆယ ်(နစှပ်ေါင်း လေးကဋုေ) 

က ဖြစ်သည်ဟု တူညီသောအဖြေ ထုတ်ပေးခဲ့ကြသည်။ ယခင်ကမူ အီဂျစ်နိုင်ငံ နိုင်းလ် 

မြစ်ဝှမ်းမှ တွေ့ရှိရသော လူဦးခေါင်းကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို လွန်ခဲ့သည့် နှစ်ပေါင်း  ၃၃ 

သန်းခန့်ကဟ ုအဖြေထတုခ်ဲက့ြသည။် ယခ ုပုတံောငပ်ုညံာမ ှရှေးရှေးမြနမ်ာလတူ ူပရိငု်းမတိ ်

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းက လွန်ခဲ့သော နှစ် သန်း ၄၀ ဟု ဆိုသဖြင့် အီဂျစ်ထက် နှစ်ပေါင်း 

ခနုစသ်န်းခန့်စောသညဟ် ုကမ္ဘာက သမိတှခ်ဲသ့ည။် ဤသိုဖ့ြင့ ်“ကမ္ဘာလ့သူား အစ မြနမ်ာက” 

ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ “မြနမ်ာအစ ပုတံောငပ်ုညံာက” ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ “မြနမ်ာနိငုင်မံြေနငှ့ ်

မြန်မာလူသားတို့သည် ယခုအချနိ်အထိ ကမ္ဘာပေါ်တွင် သက်တမ်းအရှည်ဆုံး ဖြစ်သည်” 

ဟူ၍လည်းကောင်း ကျွန်တော်တို့ ကြွေးကြော်လာနိုင်ခဲ့ပေသည်။

	 ကျွန်တော်၏ဇာတိမြေ မြင်းခြံမြို့သည် အထက်အညာအပူပိုင်းဇုန် မိုးနည်းရေရှား 

ဒေသဖြစလ်ေသည။် မြင်းခြမံြို့ပေါ်၊ မြင်းခြမံြို့နယအ်တငွ်း နေထိငုက်ြသမူျားမှာလည်း ဗမာ 

လူမျ ိုး (ဗမာတောသား၊ ဗမာမြို့သား) များသာ ဖြစ်လေသည်။ မန္တလေးရောက်ဖူးမှ မဟာ 

မြတ်မုနိဘုရားကြီးကို လာရောက်ဖူးမြော်ကြသည့် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားအချ ို့ကို မြ င်ဖူးခဲ့ရ 

သည်။ စာထဲ၊ သတင်းထဲတွင်တော့ ကချင်၊ ကယား (ရှေးအခေါ် ကရင်နီ)၊ ကရင်၊ ချင်း၊ မွန် 

စသည့် တိုင်းရင်းသားများရှိကြောင်းကို ဖတ်ခဲ့ရ၊ သင်ခဲ့ရ၊ မှတ်ခဲ့ရ၊ မြင်ခဲ့ရဖူးပေသည်။

	 ၁၉၆၂ ခနုစှ ်မေလလယမ် ှဇနွလ်ကနုအ်ထ ိတောလ်နှရ်ေးကောငစ်အီစိုးရ ပြနက်ြားရေး 

ဝန်ကြီး ဗိုလ်မှူးကြီးစောမြင့်၏ ကောင်းမှုဖြင့် စာရေးဆရာသန်းဆွေ ခေါင်းဆောင်ကာ 

အဖွဲ့ဝင်များအဖြစ် တက္ကသိုလ်နန္ဒမိတ်၊ ပန်းချမီောင်ငွေထွန်း၊ မောင်စင်ကြယ်၊ စာပန်းချ ီ

မောငမ်ောငပ်ြုံး (အမျ ိုးသားပညာဝနဦ်းဖိုးကျား၏တ)ူ၊ တက္ကသိလုမ်ြတဆ်ွေတို ့ကချငပ်ြညန်ယ ်

ပတူာအိ၊ု မချမ်းဘောဒေသသို ့သွားရောကက်ာ နယမ်ြေဒေသအပုခ်ျုပရ်ေးဌာန FA အကအူည ီ

ဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု၊ သတူိုဘ့ဝများကိ ုလေလ့ာခဲသ့ည။် ဒတုယိအသတု ်

အဖြစ ်ကျွနတ်ောခ်ေါင်းဆောငပ်ြီး အဖွဲ့ဝင ်ဦးမင်းနိငု ်(ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်တိငု်းရင်းသားရေးရာ 

အထကတ်န်းယဉက်ျေးမှုအရာရှ)ိ၊ အထောကတ်ောလ်အှောင၊် အောငမ်ော၊် ပန်းချမီောငဝ်င်းဖေ 

(မြင်းခြံ)၊ ဓာတ်ပုံတင်ထွတ် (ဗိုလ်တထောင်သတင်းစာ)၊ မြ န်မာနိုင်ငံ စာပေပြန့်ပွားရေး 

(မြနစ်ာပြန့်)မ ှကိစုန်းလငွ၊် မင်းနယွဆ်ွေ၊ သန်းစနိသ်စ၊် မြဝတရီခဲေါငတ်ိုက့ “ဝ”နယ ်မြောက ်

ပိုင်း မိုင်းမောကို ဗဟိုပြု၍ “ဝ” တိုင်းရင်းသားဒေသများသို့ လှည့်လည်ကာ “ဝ”တို့၏ဘဝ၊ 

“ဝ”တို့၏ ယဉ်ကျေးမှုများ လေလ့ာခဲ့သည်။ “ဝ”နယ်မှအပြန်တွင ်ကျောက်မမဲြို့မှ ခြေလျင ်

တပ်ရင်း (၂) တပ်ရင်းမှူး ဗိုလ်မှူးကြီးထွန်းအုံ (ကလောင်အမည် မောင်အောင်)က ဖိတ်၍ 

ကျွနတ်ောတ်ို ့ရမှ်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်းရှ ိရမှ်း၊ ပလောင ်စသည့တ်ိငု်းရင်းသား ယဉက်ျေးမှု 

များကို ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာ လေ့လာခဲ့သည်။

	 ခရီးစဉ်အစ လားရှိုးမြို့ဈေးထဲတွင် ရောင်းကြ၊ ဝယ်ကြဖြင့် စည်ကားနေသော 

ဈေးသည်၊ ဈေးဝယ်တိုင်းရင်းသားများဖြစ်သည့် ရှမ်း၊ လားဟူ၊ အာခါ၊ ပလောင်၊ ပလေး၊ 

“ဝ” မြောင်ဇီး၊ ဂုံရှမ်း၊ ကိုးကန့်  စသည့်တိုင်းရင်းသား၊ တိုင်းရင်းသူတို့၏ အရောင်အသွေးစုံ၊ 

ပုစံစံု ံရိုးရာဝတစ်ု ံရောငစ်ုဖံြင့ ်မြငတ်ွေ့ရခြင်းသည ်ကျွနတ်ော့အ်ဖို ့တိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွစ်ုစံု ံ

တို့ကို စတင်မြင်ဖူး၊ အံ့ဩခဲ့ရဖူး၊ ကြည်နူးပီတိဖြစ်ခဲ့ရဖူးခြင်းဟု ဆိုရပါမည်။
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	 ကျွန်တော်၏ သတင်းစာသက်၊ စာရေးသက် 

နှစ်ပေါင်း ငါးဆယ်ကျော်၊ ခြောက်ဆယ်ကျော်အတွင်း 

ပြည်ထောင်စုနေ့ တိုင်းရင်းသားစုံ  ဆွေ းနွေးပွဲများ၊ 

တိငု်းရင်းသားစုကံပွမဲျားကိ ုကြည့လ်ာရသည။် သိုတ့ိငု ်

မြန်မာနုိင်ငံတွင် အတူယှဉ်တဲွနေထုိင်သော တုိင်းရင်းသား 

၁၃၅ မျ ိုးလုံးကို မြ င်ဖူးရသေးခြင်း မရှိခဲ့ပေ။ ယနေ့ 

ကာလ မြ န်မာ့ရုပ်သံ MRTV၊ မြ ဝတီရုပ်သံတို့တွင် 

တိငု်းရင်းသားဒေသများသို ့သွားရောကရ်ိကုက်ူးတငပ်ြ 

သညမ်ျားကိ ုမြငတ်ွေ့ရ၍ မြနမ်ာတ့ိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွ ်

များကိ ုမြငတ်ွေ့လာရပါသည။် MRTV မ ှဒေါ်လနိ်းမောင ်

ပနန်ငှ့အ်ဖွဲ့သည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ ရပုသ်လံိငု်း 

NRC မ ှတိငု်းရင်းသားဒေသတစခ်ပုြီး တစခ် ုသွားရောက ်

လေလ့ာတငပ်ြသညက်ိ ုကျွနတ်ော ်မလတွတ်မ်း ကြည့ ်

သဖြင့်  ယခင် မမြင်ဖူးခဲ့သေးသော တိုင်းရင်းသား 

သွေးချင်းသားချင်းများ၏ ဒေသသို့ စက္ခုအာရုံ၊ မနော 

အာရုံဖြင့်‌ ရောက်ရ၊ မြင်ရပါသည်။

	 ၁၉၆၂ ခုနှစ် မေလတွင် ကျွန်တော်တို့ စာရေး 

ဆရာနစှဖ်ွဲ့ ပတူာအိ၊ု မချမ်းဘောနငှ့ ်“ဝ” နယ ်မြောက ်

ပုိင်း မုိင်းမောသ့ုိ သွားရောက်လေလာခြင်းသည် ပထမဆံုး 

သော တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုလေ့လာရေးခရီး  

မဟုတ်ပါ။ ၁၉၅၀ ပြည့်လွန်စနှစ်များက မြန်မာနိုင်ငံ 

အစိုးရက လူထုပညာရေးစီမံကိန်း၊ လူထုပညာရေး 

ဌာနများဖငွ့က်ာ ပညာရညတ်ိုးပွားရေး ဆောငရ်ကွခ်ဲပ့ါ 

သည။် ထိစုဉက် လထူပုညာရေးဌာန၏ ကပူံမ့ှုအစအီစဉ ်

ဖြင့ ်စာရေးဆရာကြီး ဦးရနအ်ောင၊် ဆရာရနက်နုဘ်ဆွေ၊ 

မောင်ကြည်ဇင်၊ မိချောင်းရဲတင်အေးတို့အဖွဲ့  နာဂ 

တောငတ်န်းသို ့သွားရောကလ်ေလ့ာခဲ၏့။ ဆောင်းပါး၊ 

ဝတ္ထု ၊  ရုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်းများ ရေ းသားခဲ့ ကြသည်။ 

မောင်ကြည်ဇင်၏ တောင်ပေါ်မြေမှ မြေမြင့်ပန်းဝတ္ထု 

တွင် နာဂတိုင်းရင်းသားတို့ဘဝနှင့် ရိုးရာဓလေ့များကို 

ဇာတ်ကွက်ဆင် ရေးသားခဲ့သည်။ ထိုဝတ္ထုကို ရုပ်ရှင် 

ရိုက်သောအခါ မင်းသား ထွန်းဝေ၊ မင်းသမီး သီသီတို့ 

ပါဝငသ်ရပုဆ်ောငခ်ဲသ့ည။် လကူြိုကမ်ျားခဲ၊့ အောငမ်ြငခ်ဲ ့

ပြီး မောငက်ြညဇ်င၏် ကလောငအ်မည ်နာဂတောငတ်န်း 

မောင်ကြည်ဇင်လည်း ကျော်သွားခဲ့ပါသည်။

]]ယနေ့ကာလ 

မြန်မာ့ရုပ်သံ MRTV၊ 

မြဝတီရုပ်သံတို့တွင် 

တိုင်းရင်းသားဒေသ 

များသို့ သွားရောက် 

ရိုက်ကူးတင်ပြသည် 

များကို မြင်တွေ့ရ၍ 

မြန်မာ့တိုင်းရင်းသား 

မျ ိုးနွယ်များကို 

မြင်တွေ့

လာရပါသည်။}}
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	 ၁၉၆၂ ခနုစှ ်မေလ၊ ဇနွလ် ပတူာအိသုွား စာရေးဆရာအဖွဲ့မ ှပန်းချမီောငင်ွေထနွ်းက 

ပန်းချမီျားဖြင့် မှတ်တမ်းတင်၊ စာရေးဆရာများက ဝတ္ထု၊ ဆောင်းပါး၊ စာအုပ်များ ရေးသား 

ထုတ်ဝေခဲ့ကြသည်။ ကျွန်တော်တို့ “ဝ”နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း ပလောင်တောင် 

(နမ့်ဆန်)နှင့် ကချင်တိုင်းရင်းသားတို့ အများစုနေထိုင်ရာ နမ္မတူဘော်တွင်းသို့ ရောက်ခဲ့ပြီး 

နောက် မြ န်စာပြန့်အဖွဲ့မှ ဆရာများက “ဝ”တို့ ဌာနီစာအုပ်ရေးထုတ်ခဲ့ပြီး ကျွန်တော်၊ 

အထောက်တော်လှအောင်တို့က သတင်းစာအခန်းဆက်ဆောင်းပါးများ ရေးခဲ့ကြသည်။ 

ကျွနတ်ောက် ခရီးစဉအ်တွေ့အကြုံ ကဗျာလေးငါးပဒု ်ရေးခဲသ့ည။် “သစ္စာဘုခံငွ”် ခေါင်းစဉဖ်ြင့ ်

“ဝ”တို၏့ ဘဝ၊ “ဝ”တို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှုဓလေမ့ျားကိ ုထုမံွှမ်းသော လုံးချင်းဝတ္ထု ရေးသား 

ထုတ်ဝေခဲ့သည်။ ပန်းချမီောင်ဝင်းဖေက အတွေ့အကြုံများကို ပန်းချမီျား ရေးဆွဲခဲ့သည်။ 

သတင်းထောက် တင်ထွတ်နှင့် ဦးမင်းနိုင်တို့က ဓာတ်ပုံတဖျပ်ဖျပ်ရိုက်ကာ မှတ်တမ်းတင် 

ခဲ့ကြသည်။

	 ဦးမင်းနိုင်သည် ယဉ်ကျေးမှုဌာန၊ အကြီးတန်းယဉ်ကျေးမှုအရာရှိ (တိုင်းရင်းသား 

ရေးရာ) တာဝန်ထမ်းခဲ့သူဖြစ်ရာ တို့ ပြည်ထောင်စုစာအုပ်ဖြင့် မြ န်မာပြည်ထောင်စုမှ 

တိုင်းရင်းသားများကို မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည်။ ပြည်ထောင်စုအကပဒေသာစာအုပ်၊ မယ်တို့ 

ပလောင်စာအုပ်၊ ကယားတိုင်းရင်းသားတို့၏ တံခွန်တိုင်ပွဲတော် (ကူထိုးဘို) စာအုပ်များ 

ရေးသားထတုဝ်ေခဲသ့ည။် အမျ ိုးသားညလီာခ ံ၁၉၉၃ ခနုစှမ် ှ၁၉၉၆ ခနုစှအ်ထ ိကျွနတ်ောတ်ိုန့ငှ့ ်

အတ ူအသပိညာရငှ၊် အတတပ်ညာရငှ ်အစအုဖွဲ့တငွ ်ပါဝငတ်ကရ်ောကခ်ဲပ့ြီး ညလီာခရံပန်ား 

ထားသော ၁၉၉၆ ခနုစှန်ောကပ်ိငု်း ကယွလ်နွသ်ွားခဲသ့ည။် တိငု်းရင်းသားယဉက်ျေးမှုများကိ ု

ကိုယ်တိုင်သွားရောက်လေ့လာရေးသားခဲ့ကြသော ဆရာဦးရန်အောင်၊ ရန်ကုန်ဘဆွေ၊ 

တက္ကသိလုန်န္ဒမတိ၊် ပန်းချမီောငင်ွေထနွ်း၊ စာရေးဆရာသန်းဆွေ၊ စာပန်းချမီောငမ်ောငပ်ြုံး၊ 

ဦးမင်းနိငု၊် အထောကတ်ောလ်အှောင၊် မင်းနယွဆ်ွေ၊ သန်းစနိသ်စ၊် ဓာတပ်ုတံငထ်တွ၊် ပန်းချ ီ

မောငဝ်င်းဖေတိုလ့ည်း ကယွလ်နွက်ြပြဖီြစသ်ည။် ကျွနတ်ောသ်ညပ်င ်အသက ်၉၃ နစှအ်ရွယ ်

ဇရာနှင့်ဗျာဓိတို့ဖြင့် နပန်းလုံးနေရပေပြီ။

	 ရမှ်းပြညန်ယ ်ယဉက်ျေးမှုများကိ ုကျွနတ်ော့မ်တိဆ်ွေ ကယွလ်နွသ် ူစာရေးဆရာနငှ့ ်

ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ ကိုမြင့်မောင်သည် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားဖြစ်သည့်အလျောက် စာနယ်ဇင်း 

များ၌ ဆက်တိုက်ရေးခဲ့သည်။ စာရေးဆရာရောင်နီ (အငြိမ်းစားတပ်မတော် - ဗိုလ်ကြီး 

တငလ်ေး) သညလ်ည်း တိငု်းရင်းသား ချစက်ြညရ်ေးဝတ္ထုများစွာ ရေးခဲပ့ြီး ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ား 

များ ဖြစ်လာခဲ့သည်။

	 ကျွန်တော်တို့ လေ့လာခဲ့ရသရွေ့ သိထားရသည်မှာ နိုင်ငံတိုင်းလိုလိုမှာပင် လူမျ ိုး 

တစ်မျ ိုးတည်းမက နေကြပေသည်။ အချ ို့နိုင်ငံများက လူမျ ိုးနွယ်အများ စုစည်းနေသဖြင့် 

ပြညထ်ောငစ်ပုုသံဏ္ဌာနဖ်ြင့ ်နိငုင်ကံိ ုဖွဲ့စည်းထထူောငက်ြသည။် အချ ို့နိငုင်မံျားမှာ လမူျ ိုးစ၊ု 

လမူျ ိုးနယွမ်ျားပါလျက ်တစပ်ြညထ်ောငစ်နစ ်တညထ်ောငက်ြသည။် တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံတွင် မူလလူမျ ိုး (ဦးရေအများဆုံး) ဟန်လူမျ ိုးနွယ်များသာမက အခြားလူမျ ိုးနွယ် ၅၅ 

မျ ိုး ရှနိေသည့တ်ိငု ်တစပ်ြညထ်ောငစ်နစဖ်ြင့ ်နိငုင်ကံိ ုဖွဲ့စည်းကာ လဦူးရေများသော လမူျ ိုးစ ု
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များကို ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ စီရင်စုများအဖြစ် သတ်မှတ်ပေးထားပေသည်။

	 မိခင်၊ ဖခင်၊ ဘိုးဘွား၊ ညီအစ်ကို၊ မောင်နှမ၊ သားသမီး၊ မြေးမြစ် စသည်တို့သည် 

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု၊ ဓလေထ့ုံးတမ်း၊ ပြောဆိသုောဘာသာစကား၊ ယဉက်ျေးမှုအားလုံး တညူ ီ

နေသော အစုအဝေးကို မိသားစု (Family) ဟု ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။ အရာရာတူညီသော 

မျ ိုးနွယ်တူမိသားစုပင် ဖြစ်သည်။

	 ထိမုသိားစနုငှ့ ်အစစအရာရာ တညူကီြသော အခြားမသိားစမုျား တစန်ေရာ၊ တစရ်ွာ 

တည်း စနုေကြပြီး သူ့သားနငှ့ ်ကိယု့သ်မီး အမိထ်ောငပ်ြုကာ အမျ ိုးတောလ်ာကြပြဆီိသုော 

အခါ မျ ိုးနယွတ်ဆူွေမျ ိုးစ ု(Lan) များဖြစလ်ာကြသည။် မျ ိုးနယွတ်ဆူွေမျ ိုးစရုွာများ သညဘ်က ်

တွင် သုံး လေးရွာ၊ ဟိုဘက်တွင် သုံး လေးရွာ စသည်ဖြင့် ဆွေမျ ိုးစုမျ ိုးတူ အရေအတွက် 

များလာသောအခါ လမူျ ိုးနယွစ် ု(TRIBE) တစခ် ုဖြစလ်ာပေသည။် ထိလုမူျ ိုးနယွစ်မုျားသည ်

ပိမုိကုျယပ်ြန့် များပြားလာသောအခါ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးကြီးတစမ်ျ ိုး (ယခငအ်သုံးအနှုန်း 

အရ လနူည်းစ၊ု လမူျ ိုးစ ု(Minority) များဟခုေါ်ကြသည။် ယခနုောကပ်ိငု်း တိငု်းရင်းသားတို၏့ 

ဂုဏ်သိက္ခာကို မြှင့်တင်သောအားဖြင့်) တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး (Nationality) များ ဖြစ်လာ 

သည်။ နိုင်ငံမြေအတွင်း အတူပေါက်ဖွားရှင်သန်နေထိုင်ကြကုန်သော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

အားလုံးကိ ုပူးပေါင်းစရုုံးပြီး နိငုင် ံ(ကိယုစ်ားပြု) လမူျ ိုး (Nation) ဖြစလ်ာသောအခါ ထိနုိငုင် ံ

ကိယုစ်ားပြု စပုေါင်းလမူျ ိုး (Nation) ၏ စပုေါင်းနာမည ်ပါဠဘိာသာဖြင့ ်ဒဗ္ဗနာမ၊် အင်္ဂလပိ ်

ဘာသာဖြင့် Collective Name of Nation ရှိလာရပေသည်။ ထိုလူမျ ိုးနာမည် Nation ၏ 

စုပေါင်းနာမည်ကား မြန်မာ ဖြစ်သတည်း။

	 ဤမြန်မာ့မြေ၌ မြ န်မာလူမျ ိုးအဖြစ် ပေ ါင်းစု ဖြစ်တည်လာမည့်  မူလဒေသခံ 

တိငု်းရင်းသားအားလုံးသည ်မြနမ်ာနိငုင်သံား၊ မြနမ်ာပြညထ်ောငစ်သုား၊ တစမ်ြေပေါ် အတ ူ

ဖွား သွေးချင်းသားချင်းတိုင်းရင်းသား မြ န်မာများဖြစ်ကြလေသတည်း။ သွေးချင်းတို့၏ 

အရောင်အသွေးစုံသော ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဝတ်စုံများကို မြ င်ရ၍ ၁၉၆၂ ခုနှစ် မေလက 

ကျွန်တော် ဤကဗျာကို ရေးဖွဲ့ခဲ့ပါကြောင်း။

	 ဇာတိချက်ကြွေ၊ မြန်မာ့မြေ၌၊

	 ညို-ရွှေ-ဖြူ-ဝါ-စိမ်းနီပြာလွင်၊

	 ရောင်မျ ိုးဆင်လျက်၊ နွယ်ပင်ပန်းချုံ၊

	 ပွင့်မျ ိုးစုံ၍၊ သင်းထုံဝေလွင်၊

	 ပန်းဥယျာဉ်နှယ်၊ ငါ့ရင်ခံစား၊

	 သွေးချင်းများတို့၊ ကယား,ကချင်၊

	 ကရင်နှင့်ရှမ်း၊ ရောပြွမ်းနေကြ၊

	 “ဝ”နှင့်ပလောင်၊ ပဒေါင်,အခါ၊

	 ချင်း,ဗမာလည်း၊ ဂျနိ်းဖောတွဲလျက်၊

	 ယင်းနက်,လားဟူ၊ ဘယ်သူခွဲမရ၊

	 နာဂ,ရခိုင်၊ အချစ်ပြိုင်တူ၊
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	 လီဆူ,ခမွီး၊ မရမာကြီးတဲ့၊

	 တစ်နည်းပအိုဝ်း၊ မွန်မျ ိုးပါဝင်၊

	 ရေတွက်လျှင်သော်၊ တစ်ရာကျော်သွား၊

	 သုံးဆယ့်ငါးမျ ိုး၊ တို့အမျ ိုးတွေ၊

	 စုစည်းနေတဲ့၊ တို့မြေပြည်ထောင်စု၊

	 ထည်ဝါမှုကို၊ ဘယ်ဥယျာဉ်မှ၊

	 ယှဉ်မရအောင် ...

	 လှပဖူးပွင့်သင်းထုံလျက်။   ။

တက္ကသိုလ်မြတ်သူ
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"m;aumif;udkifvQif aoG;? jrif;aumif;udkifvQif auR;

cspfEdkif(pdwfynm)

တော်ချင်ရင် စာများများဖတ်။ စာကြည့်တိုက်ထဲက 

စာအုပ်တွေ များနိုင်သမျှ များများနဲ့ ရင်းနှီးအောင် 

အမြဲတမ်းထိတွေ့ဖတ်မှတ်နေပါ။

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့၊ ဦးသန့်တို့ကို

နိုင်ငံတကာက လေးစားခံရတယ်ဆိုတာဟာ 

ကျောင်းသားဘဝကတည်းက စာဖတ်များခဲ့ကြလို့ 

အမြင်ကျယ်ကြတာပါ။
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	 ကျွနတ်ောတ်ိုင့ယင်ယတ်နု်းက မိကုသ်တူိုန့ဲ့ မပေါင်းသင်းနဲ့။ မတိက်ောင်းဆွေကောင်း 

ကိ ုရွေးပြီးပေါင်း၊ ရှာပြီးပေါင်းဆိတုာကိ ုအရင်းခအံတိငု်း တည့တ်ည့ပ် ဲသခိဲတ့ာပါ။ ကောင်း 

တာတွေပြုပါ၊ မကောင်းမှုတွေကိ ုရှောငက်ြဉပ်ါ။ ဝေးဝေးက ရှောငက်ငွ်းပါ ပြောဆိဆုုံးမတာ 

ကိုလည်း ရိုးရိုးဖြောင့်ဖြောင့် ဆိုလိုရင်းလောက်သာ နားလည်ခဲ့တာပေါ့။

	 ပေါင်းရမယ့်လူ၊ မပေါင်းသင်းရမယ့်သူ၊

	 ရှောင်ကြဉ်ရမယ့်အရာ၊ ယှဉ်တွဲရမယ့်ဟာတွေအားလုံးက မိမိရဲ့ ပြင်ပမှာ ရှိနေကြ 

တဲလ့တူွေ၊ အရာတွေလိုသ့ာ ပုသံေမတှယ်သူဘောပေါကခ်ဲတ့ယန်ော။် ကျွနတ်ောက်ပ ဲအတူာ၊ 

အတာ၊ ရိုးလနွ်းခဲတ့ာ ဖြစခ်ျငဖ်ြစမ်ှာပါ။ ဆကမ်တွေးတတဘ်ူး။ ချဲ့ပြီးမစဉ်းစားမဘိူး။ အမြင ်

ကျယက်ျယဖ်ြန့်ပြီး အဓပိ္ပာယမ်ကောကယ်တူတခ်ဲမ့ပိါဘူး။ တဖြည်းဖြည်း အသကက်လေး 

ရလာမှ ရှေ့တစ်ကွက်၊ နောက်တစ်ကွက် စဉ်းစားတွေးခေါ်ကြိုတင်မြော်မြင်ရတယ်။ တစ် 

ကကွက်ျော၊် နစှက်ကွက်ျောသ်ာမက၊ ဘယက်ိဘုယလ်ိသုွားရင ်ဘယလ်မ်းဆုံးရောကမ်ှာလ ဲ

ဆိတုာအထ ိသုံးသပန်ိငုလ်ာအောင ်စစသ်ညတ်ောဘ်ဝမှာ စစက်ျောင်းကြီးများက သငက်ြား 

ပြသ “စစ်ရေးသုံးသပ်ချက်” ကို လက်ညောင်းအောင် မအိပ်မနေရေးပြီး လေ့ကျင့်ခဲ့ရမှ 

လက်တွေ့သိမြင်ခဲ့ရပါတော့တယ်။

	 ဓားကောင်းကိုင်ရင် သွေးရ သ,ရတယ်တဲ့။

	 မြင်းကောင်းကိုင်ရင် ကောင်းကောင်းကျွေးရမယ်တဲ့။

	 ဟုတ်တာပေါ့။ ကိုယ်ကိုင်တဲ့ဓားကို ထက်နေအောင် သွေးထားရမှ ထက်မြက်တဲ့ 

လကန်ကဖ်ြစပ်ေမှာပေါ။့ သခံျေးတကန်ေရင ်ရနသ်နူဲ့ယဉှရ်တဲအ့ခါ နိငုန်ိငုပ်ါမ့လား။ ကိယု ်

စီးတဲ့မြင်းက ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ပြီး သက်လုံကောင်းမှ အလျင်အမြန်၊ အရှိန်အဟုန်၊ အတက် 

အဆုတ် စစ်ကစားရာမှာ ရန်သူထက်သာလွန်တဲ့ အခွင့်အလမ်းရှိပြီး နိုင်အောင်တိုက်နိုင် 

မယ်လေ။

	 ဓားဟာ မိမိနဲ့အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဆိုတာ သဘောပေါက်ရတယ်။ ပစ္စတိုပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 

ကာဘိုင်ပဲဖြစ်ဖြစ် သံချေးမတက်အောင် နေ့စဉ်၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ် ဂရုတစိုက်တိုက်ချွတ် 

ရပါတယ်။ လက်နက်ကို ကောင်းအောင် စိတ်ဝင်တစားစောင့်ရှောက်လို့ တိုက်ပွဲတွေ နိုင်ခဲ့ 

တယ။် သသူေကိယုသ်ေ ယဉှပ်ြိုငက်ြရာမှာ ကိယုမ်သေဘ ဲအခအုထ ိအသကရ်ှူနေနိငုဆ်ပဲေါ။့

	 ရှေးကတော့ မြင်းက ကားလို မြန်မြန်ခရီးနှင်နိုင်တယ်။ ဆင်က သံချပ်ကာလို ပြေး 

လည်း ပြေးနိငုတ်ယ။် မြားတွေ၊ လှတံွေ ဆငပ်ေါ်မှာ တငသ်ွားနိငုလ်ို ့စီးချင်းဖြစစ်ေ၊ ဆငတ်ပ ်

ချင်းဖြစစ်ေ၊ ရနသ်နူဲ့တိကုပ်ွဆဲငတ်ဲအ့ခါ ပစအ်ားကောင်းတယလ်ေ။ စစတ်ိကုတ်ယဆ်ိတုာ 

တစဦ်းချင်း လကဝ်ှေထ့ိုးသတတ်ာပဖဲြစဖ်ြစ၊် တင့က်ားတပ၊် သခံျပက်ာတပတ်ောခ်ျင်း တိကု ်

ခိကုက်ြတာပဖဲြစဖ်ြစ ်လှုပရ်ှားစစက်စားနိငုတ်ဲ ့လျငမ်ြနမ်ှုအနေအထား ရွေ့လျားမှုနဲ့ ပစအ်ား 

တိုက်အား သာလွန်တဲ့ဘက်က နိုင်စမြဲပါပဲ။

	 တစ်ဦးချင်းနဲ့ တပ်စိတ်ဆိုရင် ပစ်ခတ်မှုနဲ့ ရွေ့လျားမှု၊ တပ်ရင်း၊ တပ်မဟာ၊ တပ်မ 

ဆိုရင် ပစ်အားနဲ့ စစ်ကစား Fire Power and Maneuver နိုင်စွမ်း။ ပစ်အားနဲ့ လှုပ်ရှား စစ် 

ကစားတာဟာ စစ်ပညာရဲ့ စစ်နည်းဗျူဟာအားလုံးအတွက် အခြေခံ ကကြီး၊ ခခွေးပါပဲ။ 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့တွေရဲ့ လုပ်ဆောင်ပုံအချ ို့ တွေ့ရမြင်ရတဲ့အခါ ပစ်ခတ်မှုနဲ့ ရွေ့လျားမှု 
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ကိုတောင် ဟန်ချက်ညီအောင် လုပ်ဆောင်တတ်ပုံ  

မရပါဘူး။ ဝလုံးတောင ်ဝိငု်းအောင ်မရေးတတသ်ေးဘ ဲ

သဝေထိုးနေတာ မြင်ရတယ်လေ။ ရှိစေတော့။

	 ဘယ်သူဘယ်ဝါမဆို မသိသေးခင် လွဲနေကြ 

တာပဲ။

	 ဘယ်သူ့ကိုမှ အပြစ်မဆိုပါဘူး။

	 မိမိကိုယ်တိုင်က အသက် ၃၀ ကျော်လာမှ 

သတူစပ်ါး ချွတယ်ငွ်းချက၊် အားနည်းချကက်ိ ုမြငမ်ရိင ်

မိမိကိုယ်ကို  ပြန်လည်သုံးသပ် ပြီး အားနည်းချက် ၊ 

ချွတ်ယွင်းချက် မရှိအောင် မိမိက ပထမပြုပြင်ပြောင်း 

လရဲမယဆ်ိတုာ သမိြငလ်ာပါတယ။် မမိနိာမညက်ောင်း 

ချငရ်င ်ကိယု့တ်ပစ်၊ု ကိယု့တ်ပခ်ွကဲောင်းအောင ်တည ်

ဆောက်ရတာကိုး။ ကိုယ့်ရဲဘော် ကိုယ့်အကြပ်တွေ 

တော်အောင် ၊  ကေ ာင်းအောင်  လေ ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်  

အပုခ်ျုပရ်တာလည်း ကိယုက် စနံမနူာပြ ခေါင်းဆောင ်

မှုမှ အမိန့်ပေးလို့ရတာ မဟုတ်လား။

	 ခေါင်းဆောင်မှုကို  ကေ ာင်းသထက်ကောင်း 

အောင် မိမိကိုယ်ကို နေ့စဉ် မှန်ကြည့်သလို သုံးသပ် 

စစဆ်ေးပြီး ပြ ပုြငထ်နိ်းကျောင်းနေကြရတာ ဖြစတ်ယ။်

	 ပြောလိတုဲက့ငွ်းဆကက် အခမု ှချတိဆ်ကပ်ြမှာ 

ပါ ။  ရှေ း ခေတ်ကတော့  မြ  န် မာ့တပ် မ တော်ဟာ  

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံတွေထက် စစ်သည်တော်စွမ်းရည် 

သာမက ဆင်တပ်၊ မြင်းတပ်၊ လှေတပ်၊ ရေတပ်တွေပါ 

သာလွန်အင်အားကောင်းမွန်ခဲ့လို့ ရာဇဝင်သမိုင်းမှာ 

မြန်မာဆိုတာ လူဦးရေမများလှပေမယ့်  အထိုက်  

အလျောကက်ျယဝ်န်းတဲ ့နိငုင်တံောန်ယမ်ြေကိ ုတစထ်ီး 

တစ်နန်း လက်ဆင့်ကမ်း တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့တာ ဖြစ် 

ပါတယ။် (လငူယတ်ွေ မြနမ်ာသ့မိငု်းကိ ုယခထုက ်ပမုိ ု

စိတ်ဝင်စားကြပြီး နားလည်သဘောပေါက်ကြစေချင် 

ပါတယ်)

	 တိကုရ်ညခ်ိကုရ်ညရ်ှခိဲလ့ိုသ့ာ မြောကဘ်ကက် 

ရန်သူတွေ အကြိမ်ကြိမ်ဝင်ရောက်လာပြီး တကောင်း 

ခေတ်၊ ပုဂံခေတ်၊ ကုန်းဘောင်ခေတ်တို့မှာ ကျူးကျော် 

တာကို တိုက်ခိုက်တွန်းလှန်မောင်းထုတ်ပစ်နိုင်ခဲ့တာ

ပဲလေ။ အရှေ့ဘက်ကရန်သူတွေ ကျူးကျော်ရန်စလာ 

]]ကျွန်တော်တို့ 

အားလုံးဟာ 

ယခုလက်ရှိ 

အခြေအနေ 

အဆင့်အတန်းနဲ့တင်  

လုံးချာလည် 

လိုက်မနေဘဲ 

သည့်ထက်ပိုမြင့်တဲ့ 

လူနေမှုဘဝ၊ 

လူ့အရည်အချင်း၊ 

လူ့စွမ်းအင်၊ 

လူ့အရင်းအမြစ် 

အရည်အသွေး 

တောက်ပ

ပြောင်လက်အောင် 

သွေးကြရမယ်။ 

သ,တတ်ကြရမယ်။}}
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ရင် တိုက်ခိုက်ဖယ်ရှင်းပစ်လိုက်တာချည်းပဲ။ ရာဇဝင်မှာ စစ်ပွဲတွေ ယိုးဒယားနဲ့ ဂျွမ်း(ခမာ)

နဲ့ ရစှက်ြမိမ်က ရငဆ်ိုငခ်ဲက့ြဖူးတယ။် ခုနစက်ြမိအ်နိုငရ်ခဲ့တယ။် တစက်ြမိရ်ှုံးလို ့အယဒု္ဓယ 

ကို ဝန်းရံထားရာမှ အိမ်ရှေ့ဥပရာဇာ ကျဆုံးခဲ့တာမို့ တပ်တော်ပြန်ဆုတ်ခွာခဲ့ရပါတယ်။

	 ဓားလှံလက်နက်ကောင်းခဲ့ကြတာ အစဉ်အလာ။

	 ဆင်တပ်၊ မြင်းတပ်တွေနဲ့ တိုက်စွမ်းရည်မြင့်မားခဲ့တာ ရာဇဝင်မှာ အထင်အရှား။ 

သူ့ခေတ်သူ့အခါပေါ့။ (သမိုင်းစဉ်အချနိ်ကာလ ရွေ့လျားပြောင်းလဲမှုကို မီးမောင်းထိုးပြ 

လိုရင်း မဟုတ်ဘဲ) လက်နက်လူသူ၊ ဆင်များ၊ မြင်းများ၊ မိမိကိုယ်ရဲ့အင်အားကို အတောင့် 

တင်းဆုံး၊ အသနမ်ာဆုံးဖြစအ်ောင ်ကျွမ်းကျငန်ားလညစ်ွာ ကြံခ့ိငုရ်ေးလပုတ်တခ်ဲက့ြတယ။် 

ဒါက ကိုယ့်ရဲ့ပြင်ပ။

	 မိမိကိုယ်တွင်းမှာ မိမိကိုယ်ကိုယ်တိုင်ကို စွမ်းရည်အရည်အသွေး မြ င့်မားအောင် 

မြငှ့တ်ငပ်ျ ိုးထောငတ်တက်ြဖိုရ့ာ ဒအီချကက်လည်း အတောအ်ရေးကြီးပေတာပလဲို ့ဒနီေရာမှာ 

မီးမောင်းထိုးပြ သတိပေးပါရစေ။ ဒီအချက်က လိုရင်းအနှစ်သာရပါပဲ။

	 ကျွနတ်ောတ်ိုအ့ားလုံးဟာ ယခလုကရ်ှအိခြေအနေ အဆင့အ်တန်းနဲ့တင ်လုံးချာလည ်

လိကုမ်နေဘ ဲသည့ထ်ကပ်ိမုြင်တ့ဲ ့လနူေမှုဘဝ၊ လူ့အရညအ်ချင်း၊ လူ့စမွ်းအင၊် လူ့အရင်းအမြစ ်

အရည်အသွေးတောက်ပ ပြောင်လက်အောင် သွေးကြရမယ်။ သ,တတ်ကြရမယ်။ ရှေးရှေး 

ခေတ်က ဓားကောင်း၊ မြင်းကောင်းကိုင်ခဲ့ကြ၊ စီးခဲ့ကြတဲ့ ရှေးမြန်မာတွေ ဘုန်းတန်ခိုးရှိခဲ့ 

ကြတာမျ ိုး မမိတိိုခ့ေတမ်ှာ နမိ့က်ျနေရင ်မြငှ့တ်ငက်ြဖိုရ့ာ စတိဝ်ငတ်စား အားထတုက်ြိုးစား 

ရမယ်မဟုတ်ပါလား။

	 ကိုယ့်ရဲ့ပြင်ပ၊ ယာဉ်တွေ၊ ရထားတွေ၊ လက်နက်တွေ၊ ကိရိယာတွေ၊ စက်ယန္တရား 

တွေ ပိုမိုခေတ်မီအောင်၊ ခေတ်နဲ့အညီ ရင်ပေါင်တန်းနိုင်အောင် အတတ်ပညာ၊ နည်းပညာ 

တွေ ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်အောင် သင်ယူကြဖို့ မောင်တို့၊ မယ်တို့ စိတ်အားထက်သန် 

ကြစေချင်တယ်။

	 တတ်ချင်ရင် သင်ယူရပေမယ်။

	 အတတပ်ညာ နည်းပညာကိ ုတတမ်ြောကက်ျွမ်းကျငအ်ောင ်သငယ်ရူာမှာ တရတု၊် 

ကလုား၊ ယိုးဒယား(ထိငု်း)၊ ဘင်္ဂလားလမူျ ိုး ပတဝ်န်းကျငလ်ငူယအ်ချင်းချင်းထက ်အောကက်ျ 

နောက်ကျ မဖြစ်စေရအောင် ကြိုးစားမယ်ကွဆိုတဲ့ ဇာတိမာန်ရှိကြပါ။ မောင်တို့၊ မယ်တို့ 

ညံဖ့ျင်းရင ်မင်းတိုခ့ေတမ်ှာ လစူဉမ်မလီောကအ်ောင ်ဖနိှပိအ်နိငုက်ျင့ခ်ရံနိငုတ်ယ။် (အကျယ ်

မပြောတော့ပါ။ အင်အားကြီးနိုင်ငံများက အင်အားနည်းနိုင်ငံတွေကို ၂၀ ရာစုအတွင်း 

ဘယလ်ိအုနိငုက်ျင့ ်ရကစ်ကယ်တုမ်ာခဲက့ြတယဆ်ိတုာ သအိောင ်လေလ့ာပါ။ အဒဲါ သမိငု်း 

သင်ခန်းစာတွေပါ)

	 တော်အောင်လုပ်ပါ၊ ထူးချွန်အောင် လုပ်ပါ။

	 တောခ်ျငရ်င ်စာများများဖတ။် စာကြည့တ်ိကုထ်ကဲ စာအပုတ်ွေ များနိငုသ်မျှ များများ 

နဲ့ ရင်းနှီးအောင် အမြဲတမ်းထိတွေ့ဖတ်မှတ်နေပါ။ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့၊ ဦးသန့်တို့ကို 

နိုင်ငံတကာက လေးစားခံရတယ်ဆိုတာဟာ ကျောင်းသားဘဝကတည်းက စာဖတ်များခဲ့ 

ကြလို့ အမြင်ကျယ်ကြတာပါ။
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	 မသိတာရှိရင် မေးမြန်းစူးစမ်းပါ။

	 တိကျအောင် များများရေးပါ။ ရေးသူတွေသာ ထိပ်ပိုင်းအထိ ရောက်ရှိနိုင်တယ်။

	 နှုတမ်ှုပညာ ဆွေးနွေးဟောပြော၊ စကားပြောဆိနုည်းတွေလည်း လေလ့ာလေက့ျင့ ်

ပါ။ အင်္ဂလိပ်လိုရော၊ တရုတ်လိုရော၊ ဂျပန်လိုရော၊ ရုရှားလိုရော၊ ဘာသာအမျ ိုးမျ ိုး 

ကျွမ်းကျင်လေလေ အကျ ိုးရှိလေလေပါပဲ။

	 လေက့ျင့ဖ်နမ်ျားရင ်ကျွမ်းကျငတ်တမ်ြောကပ်ါတယ။် အထပထ်ပ ်မနှမ်နှလ်ေက့ျင့ ်

ရမယ်။

	 ခခုေတမ်ှာ အဆင့မ်ြင့ပ်ညာ ဖွံ့ဖြိုးဖိုရ့ာက သတုေသန စနစတ်ကျ လပုက်ြရမှာ ဖြစ ်

ပါတယ။် အယအူဆ၊ အတွေးအခေါ်၊ ဆုံးဖြတခ်ျက၊် လပုဆ်ောငခ်ျကတ်ွေဟာ အချကအ်လက ်

အမှန်တွေပေါ် မူတည်သုံးသပ်တဲ့ ကောက်ချက်တွေ ဖြစ်ရမယ်။ သိပ္ပံနည်းကျလုပ်ဆောင် 

ချက်ဖြစ်ဖို့ရာ စနစ်ကျတဲ့ သုတေသနနဲ့ စဉ်းစားသုံးသပ်ချက်တွေ ရှိရပေမယ်။

	 အေးချမ်းသာယာဖို့၊ တည်ငြိမ်လုံခြုံဖို့ဆိုတာ ချစ်ခင်စည်းလုံးမှု၊ စာနာနားလည်မှု၊ 

အပြနအ်လနှခ်ငွ့လ်ွှတသ်ည်းခမံှု၊ လေးစားမှု၊ မေတ္တာထားနိငုမ်ှုတွေမှာသာ အခြေခရံတယ။် 

မိသားစုအတွင်း ဆက်ဆံရေးကစလို့ ပြည်သူအချင်းချင်းဟာ ကြင်နာမှု၊ စာနာမှု၊ ကူညီ 

ဖေးမမှုတွေ ရှိရပါမယ်။

	 အချုပ်ပြောရရင်တော့ စိတ်ကောင်းစေတနာကောင်းတွေ  ပြည့်ဝနေကြမှသာ 

ပျော်ရွှင်စိတ်ချမ်းသာတဲ့ဘဝကို ရကြပေမယ်။ အတိုမှတ်မိအောင် ဒီလိုရေးပြချင်တယ်။

	 “တတ်ချင်ရင် သင်။ တော်ချင်ရင် ဖတ်။ သိချင်ရင် မေး။ တိကျချင်ရင် မေး။ ပြည့်ဝ 

ချင်ရင် ဆွေးနွေး။ ထူးချွန်လိုလျှင် တွေး။ အေးချမ်းလိုသော် မေတ္တာလွှမ်း။ ကျွမ်းကျင်လို 

သော် လေ့ကျင့်။ သုတေသနဖြင့်သာ ဖွံ့ဖြိုးကြောင်း။ စိတ်ကောင်းရှိက ပျော်ရွှင်ရ။

	 မိမိကိုယ်ကို အစွမ်းကုန်မြှင့်တင်ကြိုးစားကြ။

	 တို့ဘဝတွေ ပိုမိုသာယာလှပစေရမယ်လေ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
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နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများတွင် နိုင်ငံတော်အတွက် 

ဆုတံဆိပ်များရယူပေးနိုင်ခြင်းသည်

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို အားကစားဖြင့် 

မြှင့်တင်ပေးရာရောက်သည့်အပြင် ... 
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	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ အားကစားလောကကို စတင်ပေါက်ဖွား 

လာသည့အ်ချနိမ်ှာ မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်လတွလ်ပရ်ေးပြနလ်ညရ်ယခဲူသ့ည့ ်၁၉၄၈ ခနုစှမ် ှ

အစပြုခဲသ့ညဟ် ုမတှယ်ရူပေမည။် မြနမ်ာနိငုင်လံတွလ်ပ်ရေးရရှပိြီး ၁၉၄၈ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ် 

၂၉ ရကမ် ှသြဂတုလ် ၁၄ ရကအ်ထ ိကျင်းပခဲသ့ည် ့(၁၄) ကြမိမ်ြောက ်ကမ္ဘာအ့ိလုပံစပ်ွတဲော ်

မ ှစတင၍် နိငုင်တံကာအားကစား ပြိုငပ်ွမဲျားသို ့မြနမ်ာနိငုင်ကံ စတင၍် ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုင ်

ခဲက့ြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်(၁၄)ကြမိမ်ြောက ်ကမ္ဘာအ့ိလုပံစအ်ားကစား 

ပွတဲော ်ကျင်းပပြီးနောက ်၁၉၅၀-၅၁ ခနုစှတ်ငွ ်စတငက်ျင်းပသည် ့အာရအှားကစားပြိုငပ်ွသဲို ့

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။ 

	 ထို့နောက် ၁၉၅၉ ခုနှစ်တွင် စတင်ကျင်းပခဲ့သည့် အရှေ့တောင်အာရှ ကျွန်းဆွယ် 

အားကစားပြိုင်ပွဲသို့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။ ကမ္ဘာ့အိုလံပစ်ပွဲတော်၊ အာရှအားကစား 

ပြိုငပ်ွနဲငှ် ့ကျွန်းဆယွအ်ားကစားပြိုငပ်ွတဲိုတ့ငွ ်မြနမ်ာအားကစားသမားများ အောငမ်ြငမ်ှုများ 

ရရှိခဲ့သည်။ အောင်မြင်သူများထဲတွင် ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားများက ရှေ့တန်းမှ 

ပါဝငခ်ဲက့ြသည။် ၁၉၄၈ ခနုစှတ်ငွ ်ကျင်းပသည့ ်လနဒ်နအ်ိလုပံစပ်ွတဲောသ်ို ့စေလွှတခ်ဲသ့ည့ ်

မြန်မာနိုင်ငံမှ အားကစားသမား သုံးဦးအနက် လက်ဝှေ့အားကစားသမား စောဟာဒီသည် 

ကရင်တိုင်းရင်းသားတစ်ဦး ဖြစ်သည်။

	 ၁၉၅၉ ခနုစှတ်ငွ ်ကျင်းပသည့ ်အရှေ့တောငအ်ာရကှျွန်းဆယွ ်အားကစားပြိုငပ်ွမဲျား 

တွင် မြ န်မာနိုင်ငံက ရွှေတံဆိပ် ၁၁ ခု ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။ ပြေးခုန်ပစ်အားကစားသမား 

ငါးဦးကလည်း ရွှေတဆံပိ ်ငါးခ ုဆတွခ်ူးခဲသ့ည။် ရွှေတဆံပိဆ်ရု အားကစားသမား ငါးဦးအနက ်

လေးဦးမှာ ကချင်ပြည်နယ် ဗန်းမော်မြို့နယ်မှ ဂရေစီကား၊ နော်ဖားယာ၊ ခင်ခင်ထွေးနှင့် 

အာဖူးတို့ဖြစ်ကြသည်။ ပထမအကြိမ်ကျင်းပသည့် ကျွန်းဆွယ်အဆင့် ရေကူးပြိုင်ပွဲတွင် 

တစ်ဦးတည်း ရွှေတံဆိပ်နှစ်ခု ဆွတ်ခူးခဲ့သည့် တင်မောင်နီမှာလည်း ကချင်ပြည်နယ် 

ဗန်းမောခ်ရိငု ်ဗန်းမောမ်ြို့သားဖြစပ်ါသည။် ထိုအ့တ ူလကဝ်ှေပ့ြိုငပ်ွတဲငွ ်ရွှေတဆံပိဆ်တွခ်ူး 

ခဲသ့ည် ့မတု္တမအောငထ်နွ်းမှာလည်း မနွပ်ြညန်ယဖ်ွား တိငု်းရင်းသားတစဦ်းပင ်ဖြစပ်ါသည။် 

ကချင်ပြည်နယ်မှ မွေးထုတ်ပေးခဲ့သည့် အားကစားသမားများအပြင် နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် 

ကချငတ်ိငု်းရင်းသား အားကစားသမားကြီး နစှဦ်းရှခိဲပ့ါသည။် ၎င်းတိုန့စှဦ်းမှာ မြတီနု်းနောန်ငှ် ့

ရှင်ဗွေဂမ်တို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

	 ၁၉၅၈ ခုနှစ်တွင် ဂျပန်နိုင်ငံ တိုကျ ိုမြို့၌ ကျင်းပခဲ့သည့် တတိယအကြိမ်မြောက် 

အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ၊ မာရသွန်ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာတာဝေး အပြေးအားကစားသမားကြီး 

ကချငတ်ိငု်းရင်းသား မြတီနု်းနောက် ထိခုေတထ်ိအုခါက အာရမှာရသနွပ်ြေးပွလဲောကတငွ ်

အောင်မြင်မှုများ ရရှိနေကြသည့် နီပေါ၊ အိန္ဒိယနှင့် ဂျပန် တာဝေးအပြေးသမားများကို 

ကျော်ဖြတ်ကာ စံချနိ် ၂ နာရီ ၃၂ မိနစ် ၅၅ စက္ကန့်ဖြင့် ဒုတိယနေရာမှ ပန်းဝင်ခဲ့ပါသည်။ 

၁၉၆၂ ခနုစှက် ဂျာကာတာမြို့၌ ကျင်းပခဲသ့ည့ ်အာရအှားကစားပွတဲငွလ်ည်း တတယိဆကုိ ု

ဆွတ်ခူးရခဲ့ပြန်ပါသည်။

	 မြတီနု်းနောန်ည်းတ ူအောငမ်ြငက်ျောက်ြားခဲသ့ည် ့မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နိငုင်ံဂ့ဏုဆ်ောင ်

ကချင်တိုင်းရင်းသား တာဝေးအပြေး အားကစားသမားကြီးတစ်ဦးမှာ ရှင်ဗွေဂမ်ပင် 
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ဖြစပ်ါသည။် ရငှဗ်ွေဂမသ်ည ်၁၉၇၀ ပြည့န်စှ ်အာရအှားကစား ပြိုငပ်ွ၌ဲ မာရသနွအ်ပြေးပြိုငပ်ွ ဲ

တွင် တတိယ၊ ကျွန်းဆွယ်ပြိုင်ပွဲများတွင် မီတာ ၁၀ဝ၀ဝ နှင့် မာရသွန် ပ ြိုင်ပွဲများတွင် 

ရွှေတံဆိပ် ငါးခု၊ ငွေတံဆိပ် လေးခုနှင့် ကြေးတံဆိပ်တစ်ခု ဆွတ်ခူးရရှိထားသူ ဖြစ်သည်။ 

မြတီနု်းနောန်ငှ် ့ရငှဗ်ွေဂမတ်ိုန့ငှ်အ့ပြိုင ်ထငရ်ှားကျောက်ြားသည် ့တာဝေးအပြေး အားကစား 

သမားတစ်ဦးမှာ အာဖူးပင် ဖြစ်သည်။ အာဖူးသည် ကျွန်းဆွယ်တာဝေးအပြေးပြိုင်ပွဲများ၌ 

ရွှေတံဆိပ်သုံးခုနှင့် ငွေတံဆိပ်တစ်ခု ဆွတ်ခူးခဲ့သူဖြစ်သည်။ 

	 မြန်မာပြေးခုန်ပစ်အားကစားလောကတွင်  အပြေးအားကစားအပြင်  အပစ်  

အားကစားမှာလည်း ထူးချွန်သူ ကချင်တိုင်းရင်းသား နောက်ထပ်တစ်ဦးမှာ နော်ဖားယာ 

ဖြစ်ပါသည်။ ၁၉၅၉ ခုနှစ် ဘန်ကောက်မြို့တော်၌ ကျင်းပခဲ့သည့် ကျွန်းဆွယ်အားကစား 

ပြိုင်ပွဲတွင် သံပြားဝိုင်းပစ်၌ ၄၂ ဒသမ ၆၈ မီတာ စံချနိ်ဖြင့် ရွှေတံဆိပ်ရရှိပြီး သံလုံးပစ်၌ 

ဒုတိယဆုရခဲ့ပါသည်။ ၁၉၆၁ ခုနှစ် ရန်ကုန်မြို့တွင် ကျင်းပခဲ့သည့် ကျွန်းဆွယ်အားကစား

ပြိုင်ပွဲတွင်လည်း သံပြားဝိုင်းပစ်၌ ငွေတံဆိပ်ဆုကို ရရှိခဲ့ပါသည်။ ကချင်ပြည်နယ်မှ 

အောငစ်ိုးခိငုက်လည်း ၁၉၇၉ ခနုစှတ်ငွ ်ဂျာကာတာမြို့၌ကျင်းပခဲသ့ည့ ်အရှေ့တောငအ်ာရ ှ

အားကစားပြိုင်ပွဲနှင့် ၁၉၈၁ ခုနှစ်တွင် မနီလာမြို့၌ ကျင်းပခဲ့သည့် အရှေ့တောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ပွဲတို့တွင် မီတာ ၃၀ဝ၀ အတားဆီးကျော်ပြေးနှင့် မီတာ ၅၀ဝ၀ တို့တွင် 

ရွှေတဆံပိမ်ျား ဆတွခ်ူးနိငုခ်ဲပ့ါသည။် ၁၉၇၉ ခနုစှ၊် ၁၉၈၁ ခနုစှန်ငှ် ့၁၉၈၃ ခနုစှ ်အရှေ တောင ်

အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲတို့တွင် ငွေတံဆိပ်ဆု သုံးခု ဆွတ်ခူးခဲ့ပါသည်။ 

	 ကချငပ်ြညန်ယဖ်ွား တိငု်းရင်းသားတိုမ့ှာ မြနမ်ာနိငုင်မံ ှအခြားတိငု်းရင်းသားညအီစက်ိ ု

များနှင့် အတူလက်တွဲကာ မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ပြေးခုန်ပစ်အားကစားလောကကို ရွှေရောင် 

လင်းစေခဲ့ပါသည်။ ပြေးခုန်ပစ်အားကစားသာမက အခြားသော အားကစားနည်းများဖြစ် 

သည် ့ဘောလုံး၊ ဘောလ်ဘီော၊ ဘတစ်ကကဘ်ော စသည် ့အားကစားနည်းများတငွလ်ည်း 

ကချင်ပြည်နယ်က မြန်မာ့လက်ရွေးစင် အားကစားသမားများ မွေးထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။

ကချငပ်ြညန်ယမ် ှဘောလုံးသမားများသည ်မြနမ်ာလကရ်ွေးစငအ်သင်းတငွပ်ါဝငပ်ြီး ခြေစမွ်း 

ပြနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ ကချင်ပြည်နယ်မှ မြ န်မာ့လက်ရွေးစင် ဘောလုံးသမားများထဲတွင် 

ဦးဆောင်ခဲ့သူမှာ ချစ်လှိုင်ဖြစ်ပါသည်။ ယင်းနောက် ဝင်းမောင် (ပြည်သူ့ရဲ)နှင့် ဟန်သိန်း 

(ဘဏ္ဍာ/အခွန်)တို့မှာ ထင်ရှားကျော်ကြားသည့် မြန်မာ့လက်ရွေးစင် ဘောလုံးသမားများ 

ဖြစ်ကြပါသည်။ သူတို့နှစ်ဦးနောက်တွင်လည်း စိုးမိုးကျော်၊ ဇော်ထိုက်တို့အပြင် လက်ရှိ 

မြန်မာအမျ ိုးသားလိဂ်တွင် လက်ရွေးစင်ဖြစ်သည့် ရတနာပုံအသင်း နည်းပြချုပ် ကိုအောင် 

ကျော်မိုးသည်လည်း ကချင်ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနားမြို့က ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ဘောလ်ဘီောနငှ့ ်ဘတစ်ကကဘ်ော အားကစားနည်းများတငွလ်ည်း ကချငပ်ြညန်ယ ်

မ ှတိငု်းရင်းသားများ ရှေ့တန်းက ပါဝငခ်ဲပ့ါသည။် မြနမ်ာအမျ ိုးသမီး ဘောလဘီောအသင်း 

တငွ ်စန်းစန်းဖေနငှ့ ်ဘေဘတီိုမ့ှာ ကချငပ်ြညန်ယမ် ှဖြစပ်ါသည။် ထိနုည်းတစူွာ အမျ ိုးသား 

အသင်းတငွ ်ကျောည်နွ့်မိုး၊ ဘတစ်ကကဘ်ောအသင်း၌ ဝေဝေချန်းနငှ့ ်ကြညက်ြညလ်ငွတ်ို ့

မှာ ထင်ရှားသည့် ကချင်ပြည်နယ်မှ အမျ ိုးသမီးအားကစားသမားများ ဖ ြစ်ကြပါသည်။ 

အမျ ိုးသားအသင်းတွင် မောင်မြင့်စိန် ပါဝင်နေပါသည်။ အခြားသော ကချင်ပြည်နယ်မှ 



wdkif;&if;om;a&;&m198

အားကစားသမားများလည်း ကျန်ရှိနေပါသည်။ 

	 ကယားပြည်နယ်မှလည်း ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံအတွက် လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားများစွာ မွေးထတုပ်ေးနိငုခ်ဲပ့ါသည။် ဘောလုံးအားကစားသမား ဟနထ်နွ်း 

(ကြည်း)မှာ ကယားပြညန်ယ ်လွိုငက်ောမ်ြို့သားဖြစပ်ါသည။် တငအ်ေး(ဘတစ်ကကဘ်ော)၊ 

ထနွ်းငွေ(ဘောလ်ဘီော)၊ မြင်ဌ့ေး(လမ်းလျှောက)်တိုသ့ညလ်ည်း ကယားပြညန်ယမ် ှမြနမ်ာ ့

လက်ရွေးစင်များ ဖြစ်ကြပါသည်။ 

	 ကရငပ်ြညန်ယက်လည်း မြနမ်ာလကရ်ွေးစငအ်ားကစားသမားပေါင်းများစွာ ထကွ ်

ပေါ်ခဲပ့ါသည။် အထူးသဖြင် ့ဘောလုံး၊ ပြေးခနုပ်စ၊် လကဝ်ှေအ့ားကစားနည်းများတငွ ်ကရင ်

ပြည်နယ်မှ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ ပါဝင်ခဲ့ကြပါသည်။ မြန်မာ့လက်ရွေးစင်

ဘောလုံးအသင်းတွင် စောကလိုက်၊ စောပယ်ရီဒွေး၊ စောထူးဝါး၊ ဟင်နရီသိန်း၊ စောနီ၊ 

စောမြဇင၊် စောသောင်းတင ်တိုသ့ည ်ထငရ်ှားကျောက်ြားသည် ့မြနမ်ာလကရ်ွေးစငဘ်ောလုံး 

သမားများ ဖြစက်ြပါသည။် လကဝ်ှေအ့ားကစားနည်းတငွ ်စောအာဒ၊ီ စောရဘူတီိုမ့ှာ ကရင ်

အမျ ိုးသားများဖြစ်ကြပါသည်။ ပြေးခုန်ပစ်အားကစားနည်းတွင် နော်ရီနာမြ၊ မခင်အုန်း၊ 

ဆာလောလ၊ စောဟနိ်းရွှေ၊ နောက်ာ ပေါဖောတ့ိုသ့ည ်နိငုင်တံကာ အားကစားပြိုငပ်ွမဲျားတငွ ်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အတွက် ဆုတံဆိပ်များ ဆွတ်ခူးပေးနိုင်ခဲ့ကြသည့် 

ကရင်ပြည်နယ်သူ ပြည်နယ်သားများ ဖြစ်ကြပါသည်။ 

	 ချင်းပြည်နယ်မှ မြန်မာ့ဂုဏ်ဆောင် အားကစားသမားများအနက် ထူးချွန်ထင်ရှား 

သူမှာ ၂၀၁၁ ခုနှစ် ဂျာကာတာမြို့တွင် ကျင်းပသည့် အရှေ့တောင်အာရှ အားကစားပြိုင်ပွဲ 

တငွ ်ရွှေတဆံပိသ်ုံးခ ုဆတွခ်ူးနိငုခ်ဲသ့ည် ့မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးမြားပစမ်ယ ်အောငင်ှမိ်းပင ်ဖြစပ်ါ 

သည။် အောငင်ှမိ်းနည်းတ ူမြနမ်ာဂ့ဏုဆ်ောင ်ချင်းတိငု်းရင်းသား အားကစားသမားများမှာ 

လက်ဝှေ့တွင် ဒေါ်လာနှင့် နီနီ(ကြီး)၊ ပြေးခုန်ပစ်တွင် တာဝေးအပြေးသမား လှသိန်းနှင့် 

လက်ရွေးစင် ဘောလုံးသမားအချ ို့လည်း ထွက်ပေါ်ခဲ့ပါသေးသည်။ 

	 မြန်မာ့အားကစားလောကကို အထောက်အကူများစွာပြုခဲ့သည့် ပြည်နယ်များထဲ 

တွင် ရှမ်းပြည်နယ်က အားကစားသမားများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ ပြေးခုန်ပစ်၊ အလေးမ၊ 

လက်ဝှေ့၊ ကြက်တောင်ရိုက်၊ ဘော်လီဘော၊ ဘတ်စကက်ဘော အားကစားနည်းများတွင် 

ရှမ်းတိုင်းရင်းသူ၊ တိုင်းရင်းသား၊ ရှမ်းပြည်နယ်ဖွား အားကစားမောင်မယ်များသည် မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်အဖြစ်နှင့် နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများတွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ 

	 တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီးနငှ် ့မနွပ်ြညန်ယမ် ှအားကစားမောငမ်ယမ်ျားသည ်မြနမ်ာ ့

လက်ရွေးစင်ကစားသမားများအဖြစ် မြန်မာနိုင်ငံကို ကိုယ်စားပြု၍ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်၍ 

အောင်မြင်မှုများ ရယူနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ ပထမဆုံးအကြိမ် ကျွန်းဆွယ်အားကစားပြိုင်ပွဲ 

လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေတံဆိပ်ရခဲ့ကြသည့် စတင်နီမဂျစ်နှင့် မုတ္တမအောင်ထွန်းတို့မှာ မွန် 

ပြည်နယ်သားများဖြစ်ပါသည်။ ဘောလုံးသမားများထဲတွင်လည်း ကျော်စိန်၊ ရောဘတ် 

ရငက်ျော၊် မောငအ်ောင၊် ဖေမြင်၊့ ကိကုိကုြီး၊ အောငခ်င၊် စိုးမြင်တ့ိုမ့ှာ မနွပ်ြညန်ယမ် ှထငရ်ှား 

သူများ ဖြစ်ပါသည်။ ပထမဆုံးအကြိမ် ကျင်းပသည့် အာရှအားကစားပွဲတော် ပြေးခုန်ပစ် 

ပြိုင်ပွဲတွင် မော်လမြိုင်သား အေးကြိုင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပါသည်။ မွန်ပြည်နယ်မှ ထွက်ပေါ် 
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လာသည့် ပြေးခုန်ပစ် အားကစားသမားများထဲတွင် 

အထူးချွန်ဆုံးသူမှာ သန်းသန်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ရခိငုပ်ြညန်ယက်လည်း ဘောလုံး၊ ဘောလ်ဘီော 

နှင့် ပြေးခုန်ပစ်တို့တွင် မြ န်မာလက်ရွေးစင်များ မွေး 

ထတုပ်ေးနိငုခ်ဲပ့ါသည။် ဘောလုံးတငွ ်မောငမ်ောငည်နွ် ၊့ 

ဘောလ်ဘီောတငွ ်ကျောဒ်င၊် စနိဖ်ြူအောင၊် ပြေးခနုပ်စ ်

တွင်  မြ သူဇာ၊ ထွန်းဝင်းသိန်း ၊  မခင်ပု ၊  ကျေ ာ် မြင့်  

(လမ်းလျှောက)်၊ ခငစ်ိုး(မာရသနွ)်တိုမ့ှာ ရခိငုပ်ြညန်ယမ် ှ

မွေးထုတ်လိုက်သည့်  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိငုင်တံော ်ကိယုစ်ားပြု လကရ်ွေးစငအ်ားကစားသမား 

များ ဖြစ်ကြသည်။ 

	 အာရတှစခ်ငွတ်ငွ ်တာတိ၊ု တာလတ၊် တာဝေး၊ 

တန်းကျောပ်ြေး စသည့အ်ပြေးများတငွလ်ည်းကောင်း၊ 

အမြင့်ခုန် ၊ အလျားခုန် ၊ တုတ်ထောက်ခုန်များတွင် 

လည်းကောင်း ၊  သံလုံးပစ် ၊  သံ ပြားပစ် ၊  လှံတံပစ်  

အားကစားများတွင်လည်းကောင်း၊  ရေ ကူး၊ ဒိုင်ဗင်၊ 

တင်းနစ်၊ ကြက်တောင်၊ ဘတ်စကက်ဘော၊ ဘော်လီ 

ဘောမှာဖြစ် ဖြစ် ၊  အလေးမ၊ ဂျူဒို ၊  ကျွမ်းဘားများ 

တွင်လည်းကောင်း၊ ဘောလုံးအားကစားတွင်လည်း 

ကောင်း မြန်မာနိုင်ငံက ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေး ဆုတံဆိပ်များ 

ရရှိခဲ့ကြပါသည်။

	 အားကစားလောကတွင် နာမည်ကျော်ကြားခဲ့ 

သည့် မြန်မာ့လူသန်ကြီး ဦးဇော်ဝိတ်သည်ပင် ကရင်-

ဗမာ (ပိုးကရငက်ပြား) တိငု်းရင်းသား အားကစားသမား 

ကြီးပင် ဖ ြစ်ပေသည်။ ထို့အတူ ဗဟာဒူး(ဘောလုံး)၊ 

လဌှေး(ဘောလုံး)၊ တငအ်ောင(်ဂိုး)၊ စနိလ်ှိုင(်ဘောလုံး)၊ 

ခင်မောင်ထွန်း၊ ဘပု၊ အောင်ခင်၊ ရှင်ဗွေဂန်း(တာဝေး)၊ 

မြတီနု်းနော၊် ဂျငမ်(ီတာလတ)်၊ ကြညည်နွ့်(ကြကတ်ောင)်၊ 

တင်မောင်နီ(ရေကူး)၊ တင်ထွန်း(လက်ဝှေ)၊ သိန်းမြင့် 

(လက်ဝှေ)၊ ထွန်းမောင်(အလေးမ)၊ ချစ်မြ(အလေးမ)၊ 

ဂျနီဖာတင်လေး(သံလုံးပစ်)၊ စိုးမရ၊ မမိုးစံ(တာတို)၊ 

မခငပ်၊ု မမိုးအေး(ခ) ဂရေစကီား(ပြေးခနုပ်စ)်၊ မဖြူဖြူ 

(ဘောလီဘော)၊ သန်းသန်း၊ စန်းစန်းအေး၊ ဘဝေ၊ 

မခင်ဝင်း၊ နန္ဒကျော်စွာ၊ အောင်ခိုင်၊ တင်ဝင်း၊ ခင်ခင်ရီ၊ 

လှလှရီ ၊  နုနုရီ  စသည့်  အားကစားသမားများမှာ  

]]အားကစား 

လောကတွင်

နာမည် 

ကျော်ကြားခဲ့သည့် 

မြန်မာ့လူသန်ကြီး 

ဦးဇော်ဝိတ်သည်ပင် 

ကရင်-ဗမာ 

(ပိုးကရင်ကပြား) 

တိုင်းရင်းသား 

အားကစား 

သမားကြီးပင် 

ဖြစ်ပေသည်။}}
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မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းလုံးမှာသာမက အာရတှစခ်ငွတ်ငွပ်ါ ကျောက်ြားခဲသ့ည့ ်မြနမ်ာပြညဖ်ွား 

ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်းတိုင်းရင်းသား အားကစားသမားများပင် 

ဖြစ်လေသည်။

	 နိငုင်တံကာပြိုငပ်ွမဲျားတငွ ်နိငုင်တံောအ်တကွ ်ဆတုဆံပိမ်ျားရယပူေးနိငုခ်ြင်းသည ်

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို အားကစားဖြင့် မြှင့်တင်ပေးရာရောက်သည့်အပြင် နိုင်ငံတကာအလယ်တွင် 

အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်အလံကို လွှင့်တင်ပြီး နိုင်ငံတော်သီချင်းသံ လွင့်ပျအံောင် စွမ်းဆောင် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သူများဖြစ်သည့်အတွက် အုပ်ချုပ်သူနည်းပြများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် 

အားကစားမောင်မယ်များအား ထိုက်ထိုက်တန်တန် ဂုဏ်ပြုခြင်းကို ခံရပါသည်။ 

	 (၃၂) ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲကို ၂၀၂၃ ခုနှစ် မေ ၅ ရက် 

ညနေပိုင်းက ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံMorodok Techo National Stadium ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

(၃၂) ကြမိမ်ြောက ်အရှေ့တောငအ်ာရ ှအားကစားပြိုငပ်ွတဲငွ ်မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်အားကစား 

နည်း ၁၉ နည်း၊ အားကစားသမား ၃၄၁ ဦး၊ အုပ်ချုပ်သူ/ နည်းပြ ၁၀၄ ဦး၊ စုစုပေါင်း ၄၄၅ 

ဦးဖြင့် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး ရွှေတံဆိပ် ၂၁ ခု၊ ငွေတံဆိပ် ၂၅ ခု၊ ကြေးတံဆိပ် ၆၈ ခု၊ 

စုစုပေါင်း ဆုတံဆိပ် ၁၁၄ ခု ရယူပေးနိုင်ခဲ့ကြသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။

	 (၃၂)ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် ဆုတံဆိပ်ရရှိခဲ့သည့် 

နိငုင်ံဂ့ဏုဆ်ောင ်ဆရုအားကစားသမားများမှာ ဗိဗုနီမ ်အားကစားနည်းမ ှမောငအ်ိကုစ်ိုးလင်း၊ 

မခိငုဝ်ါဖူးနငှ့ ်မမေဟနန်အီောငလ်ငွ၊် မောငမ်နားကွီးနငှ့ ်မောငတ်ငထ်ူးဇော၊် မောငအ်ောငခ်ိငု ်

လင်း၊ မောင်ဟိန်းထက်အောင်၊ မောင်ကျော်သူစိုးအောင်၊ မောင်ရာဇာထွန်း၊ ဗိုဗီနမ် (ခွန်ဘို 

ကာတာ) ကစားနည်းမ ှမောငပ်ိငုဇ်ေယျာဖြိုး၊ မောငအ်ံဘ့ယွင်ြမိ်း၊ မနလီာစိုးဦး၊ ဗိဗုနီမ(်အားနစ)် 

ကစားနည်းမှ မောင်စည်သူမောင်၊ မောင်ဇော်သက်၊ မောင်ရဲဇော်မိုး၊ မောင်မျ ိုးထွန်းအံ့၊ 

ဘိလိယက်/စနူကာ အားကစားနည်းမှ ဦးပေါက်စ၊ မောင်မောင် (ခ) ဘုန်းမြင့်ကျော်၊ 

မောင်သော်ဇင်ထက်၊ ဝူရှူးအားကစားနည်းမှ မစန္ဒီဦး၊ ရိုးရာလှေ အသက ်(၂၄) နှစ်အောက် 

အမျ ိုးသား ငါးယောကလ်ှော ်မတီာ ၂၅၀ အားကစားအသင်း၊ တိကုက်မွဒ်ိ ုအားကစားနည်းမ ှ

မောင်ကျော်မင်းနိုင်၊ အလေးမအားကစားနည်းမှ မဇင်မေဦး၊ ပီတန်းအားကစားနည်းမှ 

မခင်ချယ်ရီသက်တို့ ဖြစ်သည်။

	 ယခဖုောပ်ြခဲသ့ည့ ်အားကစားသမားများမှာ တိငု်းရင်းသား အားကစားသမားတချ ို့ 

၏ အမည်များသာဖြစ်ပြီး ဖော်ပြရန်ကျန်ရှိသည့် အားကစားသမားများလည်း ရှိနေသေး 

သည်ကို နားလည်ခွင့်လွှတ်ပေးစေချင်ပါသည်။ 

	 ထိုအ့တ ူလာမည့ ်၂၀၂၅ ခနုစှ ်ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်ကျင်းပပြုလပ်ုမည့ ်(၃၃) ကြမိမ်ြောက ်

အရှေ့တောငအ်ာရအှားကစားပြိုငပ်ွတဲငွ ်မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်အဆင့မ်မီ ီယဉှပ်ြိုငန်ိငုမ်ည့ ်

အားကစားနည်း အရေအတကွရ်ော အားကစားသမား အရေအတကွပ်ါ တိုးမြငှ့ယ်ဉှပ်ြိုငန်ိငု ်

ရေးနငှ့ ်ယခထုကပ်ိမုိအုောငမ်ြငမ်ှုရရှစိေရေး ကြိုတငပ်ြငဆ်င ်စမီဆံောငရ်ကွမ်ှုများ ဆောင ်

ရွက်နေကြပြီဟု သိရှိရပါသည်။ 

	 အရှေ့တောင်အာရှ အားကစားပြိုင်ပွဲသည် အရှေ့တောင်အာရှဒေသအတွင်း ဂုဏ် 

သိက္ခာအမြင့်ဆုံး အားကစားပြိုင်ပွဲ၊ အာဆီယံနိုင်ငံများ၏ အားကစားအဆင့်အတန်းကို 
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မှတ်ကျောက်တင်ရာ အားကစားပြိုင်ပွဲ၊ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ အားကစားအဆင့်အတန်းကို 

တိငု်းတာသည့ ်အားကစားပြိုငပ်ွကဲြီးတစခ်လုည်း ဖြစပ်ါသည။် နောငလ်ာမည့ ်အရှေ့တောင ်

အာရအှားကစား ပြိုငပ်ွအဲပါအဝင ်နိငုင်တံကာအားကစားပြိုငပ်ွမဲျားတငွလ်ည်း ဆကလ်က ်

အောင်မြင်မှုရရှိစေရေး မလျော့သော ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ အားမာန်၊ စိတ်ဓာတ်တို့ဖြင့် ယခုထက် ပိုမို

အားထုတ်ကြိုးပမ်းသွားကြရမည်သာ ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားညီနောင်ဖွားများအနေဖြင့် နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများ 

တငွ ်ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေး ဆတုဆံပိမ်ျား ယခထုကပ်ိမုိရုရှပိြီး နိငုင်ံဂ့ဏုက်ိ ုအားကစားဖြင့ ်မြငှ့တ်င ်

နိငုရ်ေး၊ လငူယ ်လရူယွတ်ိငု်း အားကစားကိစုတိပ်ါဝငစ်ားပြီး လေလ့ာလိကုစ်ားရာမတှစဆ်င့ ်

ပြိုင်ပွဲဝင်နိုင်သည်အထိ လေ့ကျင့်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရေး ဆက်လက်ကြိုးစားစေလိုပါသည်။ 

ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားများအနေဖြင့် အရှေ့တောင်အာရှအဆင့်မှသည် အာရှ 

အဆင့်၊ ကမ္ဘာ့အဆင့်ထိ ထိုးဖောက်နိုင်စေရေး ရည်မှန်းချက်ထားပြီး ဆက်လက်ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်သွားကြရန် တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။ 

မျ ိုးမြင့်မြတ်

ရည်ညွှန်း

-	 မောင်ရဲဝင်း၊ မြန်မာ့အားကစားလူရည်ချွန်များ

-	 ကျော်မြင့်လွင်၊ မြန်မာ့လူသန်ဇော်ဝိတ်ကြီး

-	 အားကစားမြင်ကွင်းဂျာနယ်(၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဩဂုတ်လထိ)
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မွန်လူမျ ိုး၏ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းသည် မွန်စကားကို ရေလည်စွာ 

ပြောဆိုနိုင်သော်လည်း စာပေကိုမူ  မတတ်ကြ။ 

ခြွင်းချက်အားဖြင့် ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ

တတ်သည်ဟု ထင်ပါသည်။
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	 မမိလိေလ့ာမသိမျှ ဆိရုလျှင ်ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိလမူျ ိုးအသီးသီးတို၏့ ပြောဆိနုေကြသော 

ဘာသာမျ ိုးစုကံိ ုပြောနေကြသော မြို က့ြီးတစမ်ြို့ရှသိည။် ထိမုြို့မှာ အခြားမဟတု၊် အမေရကိန ်

ပြည်ထောင်စုမှ နယူးယောက်စီးတီးဖြစ်၏။ ယင်းနယူးယောက်စီးတီး၌ ယနေ့ ကမ္ဘာအနှံ့ 

ပြောနေကြသော ဘာသာစကားများ၏ ဆယ်ပုံ တစ်ပုံဖြစ်သော ဘာသာစကားမျ ိုးစုံ ၈၀၀ 

ကိ ုယနေ့ ပြောနေကြသည။် ဤသညက်ိ ုကြားရဖနမ်ျား၍ အဆန်းတကြယတ်ော ့ မဟတု ်

တော့ပါ။ 

	 သို့ရာတွင် အဆိုပါအရပ်ဒေသ၌ ကြားနေကျဘာသာစကားအချ ို့သည် လျော့ပါး 

ပျောက်ကွယ်နေပြီဖြစ်သည်။ အကြောင်းကိုရှာသော် သက်ကြီးပိုင်းများဖြစ်၍ သက်တမ်း 

အရ သေဆုံးသွားခြင်း သို့မဟုတ် မူလနေရင်းဒေသသို့ ပြောင်းရွှေ့သွားခြင်းများကြောင့် 

ဖြစ်သည်။

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှိဘာသာစကားများစွာတို့သည် လူနည်းစုအသုံးဖြစ်၍ အချ ို့ဘာသာ 

တိုသ့ည ်စကားပြောများသာရှကိာ တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း ဆကသ်ယွပ်ြောဆိရုာ၌ အရေးအသား 

ပုံစံ မရှိသေးပေ။ စာပေအရေးအသား မရှိသေး။ စာပေအရေးအသား မတီထွင်နိုင်ပါက 

ပျောက်ကွယ်ရန် ပိုမိုလွယ်ကူရပေသည်။ အင်အားကြီးသူက အင်အားနည်းသူကို လွှမ်းမိုး 

ဖုံးကွယ်သွားသည့်သဘော ဖ ြစ်သည်။ ယင်းသို့ကြောင့်လည်း မိမိတို့၏ ဘာသာဗေဒ၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ လူမှုရေး စသည်တို့ကို ထိန်းသိမ်းလိုသော အာသီသဖြင့် ယဉ်ကျေးသော၊ 

အင်အားကြီးသော လူမျ ိုးဘာသာတို့ကို မိမိတို့ဒေသသို့ အဝင်မခံကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 ဤသို့သော အခြေအနေမျ ိုး ကမ္ဘာပေါ်တွင် ရှိနေသည်ကို တွေ့နေရသည်။ မိမိတို့ 

အမြင်ကမူ ယဉ်ကျေးသောလူ့လောကနှင့် အဆက်အသွယ် ပြတ်တောက်နေသူများဟု 

ဆိုကြသည်။ သူတို့ဘက်မှကြည့်လျှင် ကိုယ့်မျ ိုးရိုးဗီဇ၊ ဘာသာစကား၊ ယဉ်ကျေးမှုကို 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းနေကြခြင်းဟု ဆိုကြပေမည်။	

	 ရှေးဟောင်းဘာသာစကား၊ တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားများသည် မိမိတို့၏ 

ဘာသာစကားဖြင့် ပြောဆိုနေကြသော ယဉ်ကျေးမှု၊ လူနေမှု၊ ရိုးရာအစဉ်အလာ သုံးစွဲလာ 

နေခဲ့သော ဆေးဝါးများ အားကိုးတကြီး သုံးစွဲလာခဲ့မှုများသည် နှုတ်ပြော အာဂုံဆောင် 

ပြောဆိုမှတ်သားလာမှုများသည် စာပေအက္ခရာဖြင့် ရေးသားသည်လောက် မခိုင်မာနိုင် 

သညက်ိ ုသကိြရပေမည။် အပြောဘာသာစကားကိသုာ အားပြုခဲသ့ောကြောင့ ်အားနည်းချက ်

များခဲ့ရသည်။ သစ်မြစ်သီးခေါက် အာနိသင် မှတ်သားထားသည်များ အလွဲလွဲအမှားမှား 

ဖြစ်ကြရသည်။ သေမင်းနိုင်ငံသို့ ရောက်ရှိသွားသော  တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော ဆေးနည်း 

ကောင်းများ မရေမတကွန်ိငုအ်ောင ်ရှပိေလမိ့မ်ည။် ဤသညမ်ှာ စာပေအက္ခရာ၏ အရေးပါ 

အရာရောက်သော အကြောင်းများ ဖြစ်သည်။ 

	 ဘာသာဗေဒပညာရှင်များသည် ဘာသာစကားအကျပိုင်းသို့ ရောက်ရှိနေသည်ဟု 

ဆိုနေကြသည်။ ယနေ့ ဘာသာစကားအရေအတွက်ပေါင်း ၆,၅၀၀ ခန့် ရှိနေသည်တွင် 

ထက်ဝက်ခန့်သည်  ၂၁ ရာစုအလွန်တွင် ပံမှန်အသုံးပြုမှု ရှိတော့မည်မဟုတ်ဟု ကြိုတင် 

တွက်ချက်ထားကြသည်။ ထိုပညာရှင်တို့၏ အဆိုအရ လစဉ်လတိုင်း ကမ္ဘာ့အတိုင်းအတာ 

အရ ဘာသာစကားတစ်မျ ိုးမျ ိုး ပျောက်ကွယ်နေသည်ဟ ုဆိုသည်။ အဆိုပါ ဘာသာစကား 
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ပြောသူ သက်ကြီးရွယ်အိုများ ဆုံးပါးသွားသဖြင့်လည်းကောင်း၊ လက်ဆင့်ကမ်း သားသမီး 

မြေးမြစမ်ျားက အမွေဆကခ်မံှု အားနည်းသဖြင့လ်ည်းကောင်း   ယဆူရသည။် ဤသညမ်ှာ 

လည်း အင်အားကြီးသူ ဘာသာစကားက အင်အားနည်းသူ ဘာသာစကားကို ဝါးမျ ိုမှုသာ 

ဖြစ်သည်။

	 ထို့ကြောင့်လည်း မိမိတို့၏ မိခင်ဘာသာစကားသည် အိမ်တွင်းမှာသာ အသုံးတည့် 

လေသည်။ ပြင်ပတွင် အများသုံးဘာသာစကားကို ပြောကြရသည်။ အပြောများသော 

ပတ်ဝန်းကျင်လူမှုဆက်ဆံရေးက အပြောများသော ဘာသာစကားသည်သာ  အဓိကဖြစ် 

သဖြင့် ထိုဘာသာ၏ လွှမ်းမိုးမှုကို ခံရသည်။ ဤသည်မှာ ရှောင်လွှဲ၍ မရသော ပစ္စက္ခအလို 

ဖြစ်သည်။ ဤသည်ကို ဘာသာဗေဒပညာရှင်များက “ဘာသာစကားအကူးအပြောင်း” ဟု 

ဆိုကြသည်။

	 ဤသည်ကို အသိအမြင်ကျယ်သော ခေတ်လူငယ်များသည် မိမိတို့ မိခင်ဘာသာ 

စကား တညတ်ံခ့ိငုမ်ြလဲေအောင ်အသတိရားရှရိှ ိပြင်းပြင်းထနထ်န ်စမီခံျကရ်ေးဆွ ဲဖြေရငှ်း 

နေကြရသည်။ ကိုယ့်နည်းကိုယ့်ဟန်ဆိုသည့်အတိုင်း ကိုယ့်အမျ ိုးသားစိတ်ရှိသူများသည်

သာ ကိုယ့်ထမင်းကိုယ်စား ကိုယ့်ဝမ်းကိုယ်ကျောင်းကာ လုပ်ကြရပေမည်။

	 ယင်းသို့သော စီမံချက်အတွက် ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်သည်မှာ (က)အဆင့်အနေ 

ဖြင့် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် မွန်လူမျ ိုးဟုသာ သိထားပြီး မွန်စကား တစ်လုံးမျှမတတ်သောသူ 

များ ဖြစ်သည်။ (ခ) အဆင့်မှာမူ မွန်စကားကိုတတ်ကြ၊ ပြောနိုင်ကြသော်လည်း မွန်စာကို 

လုံးဝ မတတ်ကျွမ်းကြသူများအား မွန်စာ အ,သုံးလုံးကျေ သင်ပေးကြဖို့ဖြစ်သည်။ မိမိတို့ 

နေပြညတ်ောတ်ငွ ်“မနွစ်ာပေနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုအသင်း၊ သာရေးနာရေးအသင်း(နေပြညတ်ော)်”ကိ ု

၂၀၂၃ ခနုစှ ်ဩဂတုလ်က ဖွဲ့စည်းလိကုက်ြသည။် ဤအသင်းက မနွအ်မျ ိုးသားတို၏့အရေးကိ ု

ထမ်းပိုးနိငုသ်ော အစမွ်းအစကိ ုစောင့က်ြည့ဖ်ိလုိပုါသည။် သကတ်မ်းနနု၊ု ထမ်းရမည့တ်ာဝန ်

က မတန်တဆ။ သို့သော် ကြိုးစားကြရပါမည်။

	 သမိငု်းစာမျကန်ှာကိ ုလနှရ်သော ်ကျမ်းဂနပ်ါ ရှေးဟောင်းစကားကိဆုိရုလျှင ်မြနမ်ာ 

စာထက ်မနွစ်ာသည ် မြနမ်ာပြညတ်ငွ ်ဦး၍၊ စော၍ ပေါ်ထနွ်းခဲသ့ည။် တစခ်ျနိက် ရေသောက ်

မြစ် ရှည်လျားစွာဖြင့် သီးခဲ့၊ ပွင့်ခဲ့၊ စည်ကားဖွံ့ဖြိုးခဲ့သည်။ ယခု မည်သို့ရှိခဲ့လေသနည်း။

	 အမှန်က ဗမာစာ အရေးအသားသည် အရှင် ဓမ္မဒဿီ (ခေါ်) ရှင်အရဟံမထေရ်နှင့် 

အနောရ်ထာမင်းတို၏့ ကြိုးပမ်းမှု ဂဏုက်ျေးဇူးတိုက့ြောင့ ်ခရစန်စှ ် ၁၁ ရာစခုေတန်ှောင်းပိငု်း 

မ ှပပီပီြငပ်ြင ်ပေါ်ပေါကလ်ာသညဟ် ုပါမောက္ခ ဦးဧမောင ်(မဟာဝဇိ္ဇာဂဏုထ်ူး)က ပြောသည ်

ကို လေ့လာမှတ်သားမိပါသည်။

	 မွန်စကားမတတ်သော မွန်လူမျ ိုးများဟူရာ၌ မိမိကိုယ်တိုင်က ဤအခြေသို့ဆိုက်ခဲ့ 

သညဟ် ုဝနခ်ရံပေမည။် အမိန်ေသည့ ်စာမတတသ်ောအမေက ကျောင်းကနေ ပြနလ်ာသော 

သားဖြစသ်ကူိ ု“သား ထမင်းစားတောမ့လား”ဟ ုမနွလ်ိပုြောသည။် သားဖြစသ်ကူ “ကျွနတ်ော ်

မဆာသေးဘူး အမေ။ ရေချ ိုးလိုက်ဦးမယ်”ဟု ဗမာလိုပြန်ပြောသည်။ ဤသို့ဖြင့် မိမိတို့ 

သားအမ ိစကားပြောနေကြသညက်ိ ုအခြားသမူျားကြားရပါက နားကြား ကပြောင်းကပြန ်

ဖြစ်နေတတ်သည်။ မိမိတို့မှာတော့ အမေပြောသည့် မွန်စကားကို ကျွန်တော် နားလည်၍  
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ကျွန်တော်ပြောသော ဗမာစကားကိုလည်း အမေက 

နားလညသ်ညပ်င။် ဤသိုဖ့ြင့ ်အမေနငှ့ ်ကျွနတ်ောသ်ည ်

အမေကွယ်လွန်သည်အထိ ယင်းသို့သာ စခန်းသွားခဲ့ 

သည်။ တစ်စုံတစ်ရာ ပြဿနာမရှိ။

	 မွန်လူမျ ိုး၏ ၉၅ရာခိုင်နှုန်းသည် မွန်စကားကို 

ရေလညစ်ွာ ပြောဆိနုိငုသ်ောလ်ည်း စာပေကိမု ူ မတတ ်

ကြ။ ခြွင်းချက်အားဖြင့် ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ တတ် 

သည်ဟု ထင်ပါသည်။ ဤသည်မှာပင် မသေချာ။

	 သို့ဖြင့် မိမိတို့ သိမှတ်ခဲ့ကြသည့် “နှုတ်တစ်ရာ 

စာတစလ်ုံး။ အလမိ္မာ စာမှာရှ။ိ ဓားသွားထက ်ကလောင ်

သွား ထက်။ စာပေမြင့်မှ  လူမျ ိုး မြင့်မည်။ ကြာရိုး  

ကြာစယွက် ရေ၏အတမိ ်အနကက်ိ ုပြညွှန်း၏။ လမူျ ိုး 

တစမ်ျ ိုး၏ ဘာသာစကား စာပေယဉက်ျေးမှုက ၎င်းတို ့

၏ နှုတ်ထွက်စကား၊ စာပေယဉ်ကျေးမှုကို ကြည့်က 

သနိိငု၏်။” ယဉက်ျေးမှုအစ စာပေယဉက်ျေးမှုအနစှက် 

ဆိုသည်ကို မည်သူမျှ မငြင်းနိုင်ကြပါ။ ဤသို့သော 

ဆိစုကားများက မြနမ်ာပြညတ်ငွသ်ာမက ကမ္ဘာမှာပင ်

စာပေ၏ အတိမ်အနက် ပြသောစကားဟူသည်ကို  

ပြဋ္ဌာန်းထားပြီးဖြစ်သည်။

	 မိမိတို့  မွန်တို င်းရင်းသားများသည်  အာရှ  

အလယ်ပိုင်းမှ မွန်ဂိုလွိုက်အနွယ်ဖြစ်သည့်  ဘာသာ 

စကားအားဖြင့ ်မနွခ်မာအပုစ်ဝုငဖ်ြစ၍် ကမ္ဘောဒီးယား 

ပြညသ်ို ့ရောကပ်ြီးနောက ်ယင်းဒေသမ ှအနောကခ်ြမ်း 

သို ့ခွဖဲြာထကွသ်ောကြောင့ ်အနိ္ဒယိတောငပ်ိငု်း ဋလိင်္ဂန 

စသညသ်ို ့ရောကရ်သည။်  ထိမုျှသာမက အနိ္ဒယိပငလ်ယ ်

၏ ဝေးကွာလသှော မာဒဂီစက်ာ (Madagasca) ကျွန်း 

တွင်လည်း အဆိုပါအနွယ်ဝင် ဘာသာစကားပြော 

ဆိုသော လူမျ ိုးများ တွေ့ရှိနိုင်သည်ဟု ခိုင်လုံသော 

အထောက်အထားနှင့် ဦးတင်လှဆိုသူက ၁၉၇၁ ခုနှစ် 

ဧပြီလ ၇ ရက်နေ့စွဲပါ အင်္ဂလိပ်ဘာသာ လုပ်သား 

ပြည်သူ့နေ့စဉ်တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသားတို့သည် စကား 

အသ၊ံ ရေးဟန ်ကွပဲြားကြသောလ်ည်း အက္ခရာ အခြေခ ံ

များကား တူ ကြ၏။ ရေ ာနှော  ဆက်ဆံနေကြ၏။  

သီးခြားကင်းလတွ၍်ဖြစမ်နေကြ။ ပေါရာဏ ဝေါဟာရ 

]]အဘယ့်ကြောင့် 

ဆိုသော် မွန်နှင့် ဗမာ 

ဝေါဟာရများသည် 

လည်းကောင်း၊ 

ပိုးကရင် 

ဝေါဟာရများသည် 

လည်းကောင်း 

တရင်းတနှီး 

ပေါင်းသင်းဆက်နွှယ် 

နေသောကြောင့် 

ဖြစ်သည်။}}
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များတွင်လည်း တူကြပြန်ပါသည်။

	 အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် မွန်နှင့် ဗမာဝေါဟာရများသည်လည်းကောင်း၊ ပိုးကရင် 

ဝေါဟာရများသညလ်ည်းကောင်း တရင်းတနှီး ပေါင်းသင်း ဆကန်ွှယန်ေသောကြောင့ ်ဖြစ ်

သည်။ လွန်ခဲ့သော ရာစုနှစ်ပေါင်းများစွာကပင် တစ်မြေတည်းနေ တစ်ရေတည်းသောက် 

စည်းစည်းလုံးလုံး နေကြသောကြောင့် ဖြစ်သည်။

	 လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၁၀၀၀ ခန့်က မွန်လူမျ ိုးတို့သည် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ 

ကျောကဆ်ညဒ်ေသအထ ိပျ ံ့နှံန့ေထိငုခ်ဲက့ြသည။် ထိဒုေသတငွ ်မန္တလေးမ ှဗမာတိုန့ငှ့ ်မနွတ်ို ့ 

တွေ့ဆုံကြသည်။ ရင်းနှီးစွာ ဆက်ဆံခဲ့ကြသည်။ အတူတကွ အနေကြာသောအခါ လူချင်း 

သာမက ဘာသာစကား၊ စာပေသည်လည်း ပေါင်းကူးဆက်နွှယ်လာကြသည်။ ရင်းနှီးစွာ 

ဆက်ဆံလာကြရာက ဘာသာစကား၊ စာပေယဉ်ကျေးမှုသည်လည်းကောင်း၊ ဗမာတို့၏ 

အသုံးအနှုန်းသည်လည်းကောင်း မွန်တို့ ရယူခဲ့ကြသကဲ့သို့ ဗမာတွင် မရှိသော ဝေါဟာရ 

သည်လည်း မွန်တို့ထံမှ ရယူသုံးနှုန်း ပြောဆိုလာကြသည်။ တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ချစ်ကြည်စွာ 

ခေါ်ပြော ဆကဆ်လံာခဲက့ြသညဖ်ြစရ်ာ စာရေးဆရာကြီး သနိ်းဖေမြင့သ်ညပ်င ်“ကျွနတ်ော ်

တို့ မွန် မြန်မာ”ဟူသော ဝေါဟာရ အသုံးအနှုန်း တွင်ကျယ်ခဲ့သည်။

	 သမိုင်းထဲက ပုဂံခေတ်သည်ပင် မွန်စာနှင့် ဗမာစာအခွဲက ခက်လောက်အောင် 

အချ ို့သောစကားလုံးများ ရှိခဲ့ရာသုတေသီများ မကြာခဏ အငြင်းအခုံဖြစ်ကြရသည်။ မွန်၊ 

မြန်မာ၊ ပျူ၊ ပါဠိ ရေးထိုးထားသော မြစေတီကျောက်စာသည် ယခုကာလလူငယ်များအဖို့ 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေး၏ ပြယဂုဟ် ုဆိနုိငုသ်ည။် ပေါင်းယကှန်ေသည့သ်ဘောကိ ုဥပမာတစခ် ု

ပြရသော ်ဗမာစကား “အတိထ်ောင”် ဟသူညမ်ှာ အတိ,်သညသ်ာ ဗမာလိ ုအဓပိ္ပာယရ်ှသိည။် 

ထည့စ်ရာတစခ်ခုဟု၍ူ။ “ထောင”်ဟသူညက်ား ဗမာလိ ုမညသ်ိုမ့ျှ အဓပိ္ပာယမ်ရှ။ိ မနွစ်ကား 

အရမူ “အိတ်”ဟူ၍ပင် အဓိပ္ပာယ်ထွက်သည်။ မွန်စာဖြင့်ရေးပါက “ထိုင်”ဟု ရေးရသည်။ 

ထို့ကြောင့် အဆိုပါ “အိတ်ထောင်”ဟူသော ဗမာစကားမှာ မွန်ဗမာ ပေါင်းစပ် ထားသော 

စကားလုံး ဝေါဟာရဖြစသ်ည။် ပိုးကရငတ်ို၏့ “ထာခူးဖါဒိုး” “မဆမတိ”် ဟသူည့ ်သခီျင်းကြီး 

များ၊ တေးကဗျာ၊ လင်္ကာများသည် မွန်တို့ထံမှ ရရှိကြသည်။

	 မနွစ်ာပေအရေးအသားသည ် အေဒ ၅ ရာစ၊ု ၆ ရာစကု ပေါ်လာခြင်းဟ ု ခန့်မနှ်းကြ 

သည်။  မြန်မာဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီထုတ် “တိုင်းရင်းသား ယဉ်ကျေးမှု  ရိုးရာဓလေ့ 

ထုံးစံများ(မွန်)စာအုပ်တွင် ဖော်ပြထားသည်မှာ “မြန်မာနိုင်ငံတွင်  မွန်ယဉ်ကျေးမှုမှာ 

အစောဆုံးဖြစ်ကြောင်း၊ မွန်စာပေကို အင်္ဂလန်နိုင်ငံ၊ လန်ဒန်တက္ကသိုလ် အာဖရိကနှင့်     

အရှေ့တိငု်းဘာသာရပလ်ေလ့ာရေးကျောင်း၌ မနွဘ်ာသာကိ ုသငက်ြားပိုခ့ျပေးလျကရ်ှကိြောင်း 

ဟု ဆိုသည်။ ထို့ကြောင့် မွန်စာပေကို တိုင်းတစ်ပါးသားကပင် အလေးအမြတ်ထား၍ 

ဘာသာရပ်တစ်ခုအဖြစ် သင်ကြားပို့ချပေးနေပြီဟု သိရသည်။

	 အေဒ ီ၃၈၀ ခန့်က မနွက်ျောကစ်ာများကိ ုလေလ့ာပါက မနွအ်က္ခရာသည ်အသောက 

အက္ခရာများ၊ တယလ်ရီကုနာဋ ီပလဝအက္ခရာမတှစဆ်င့ ်ဆင်းသကလ်ာသညဟ် ုအက္ခရာ 

ပါရဂမူျားက ယဆူကြသည။် အေဒ ီ၄၀၀ ခန့်တငွ ်အနိ္ဒယိတောငပ်ိငု်းမတှစဆ်င့ ်မနွတ်ိုသ့ည ်

အက္ခရာများကို စတင်ရရှိသည်ဟု ပညာရှင်များက ယူဆကြသည်။
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	 နိုင်ငံရပ်ခြားမှ သုတေသီများသည်လည်း  မွန်စာပေကို လေ့လာလိုက်စား ဂရုထား 

ခဲ့သည်။ ၁၉၇၄ ခုနှစ်တွင် ဒေါက်တာ ဂျေအမ်ဟတ်စဝဲလ်က မွန်ဘာသာစကားစု စာအုပ် 

ကိ ုထတုဝ်ေခဲသ့ည။် မနွ-်အင်္ဂလပိ ်အဘဓိာနက်ိ ုသာသနာပြု မစ္စတာရောဘတဟ်ာလဒီေး 

က ပြုစု၍ ယင်းစာအုပ်ကို ထိုင်းနိုင်ငံ ဘန်ကောက်မြို့အနီး၌ ၁၉၂၂ ခုနှစ်တွင် ထိုင်းနိုင်ငံ 

သတုေသနအသင်းက ထတုဝ်ေခဲသ့ည။် ထိထုကမ်က ခေတသ်စ ်မနွစ်ကားပြော အဘဓိာန ်

ကိ ုမစ္စတာ ရှောတိုးက ပြုစ၍ု လနဒ်နတ်က္ကသိလုက်  ၁၉၆၂ ခနုစှ၌် ပုနံှပိထ်တုဝ်ေခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

	 ၁၉၀၁ ခနုစှ ်မနွ-်မြနမ်ာ-အင်္ဂလပိ ်အဘဓိာနက်ိ ု အီးအိစုတီးဗငက် ပြုစကုာ ဗယီငန်ာ 

မြို့မှ ပါမောက္ခ ရှားမစ်က ၁၉၀၆ ခုနှစ်က ဟံသာဝတီ မွန်ရာဇဝင်ကို  မွန်ဘာသာ မူရင်းနှင့ ်

တက ွရောမအက္ခရာ၊ ဂျာမနဘ်ာသာအဓပိ္ပာယမ်ျားဖြင့ ်ဖောပ်ြပြီး အောကခ်ြေမတှခ်ျကမ်ျား 

ဖြင့် ထုတ်ဝေခဲ့ကြောင်း ဖော်ပြရေးသားထားသည်။

	 သို့ဖြစ်ရာ မိမိတို့ မွန်တိုင်းရင်းသားများသည် လူမျ ိုးခြား တိုင်းတစ်ပါးသား ကမ္ဘာ့ 

အလယတ်ငွပ်င ်အထူးအလေးဂရပုြုလေလ့ာနေကြရသည။် ဤသညက်ိ ုကာယကရံငှမ်မိတိို ့

မွန်တစ်မျ ိုးသားလုံး အသိတရားရှိရှိဖြင့် ကိုယ့်အမျ ိုး၊ ကိုယ့်ဘာသာ၊ ကိုယ့်စာပေကို မဖြစ် 

မနေ လေ့လာလိုက်စားကြဖို့ အချနိ်တန်ပြီဖြစ်သည်။ သမိုင်းအစဉ်အလာကြီးမားခဲ့သည့် 

လမူျ ိုးဟသူညက်ိ ုနလှုံးသည်းခြေတငွ ်စွထဲငလ်ျက ်မဆတုမ်နစ ်လုံလ့ဥဿဟဖြင့ ်ကြိုးပမ်း 

ကြရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ရပါသည်။

ရာမည-သွေးမွန်

ကိုးကား

-	 မွန်တို့ ဌာနေ ရာမည၊ မာမက(သုတေသီ)

-	 မွန်မှု၊ ဦးလူဖေဝင်း(တက္ကသိုလ်မွန်မဂ္ဂဇင်း ၁၉၇၁-၇၂)

-	 မွန်အိမ်တွင်းမှု ဓလေ့(အကျဉ်း) နိုင်မောင်စိန်

-	 စာပေကပြောသော စည်းလုံးရေး (အေးသန်း(သစတ်ော)တက္ကသိလု ်မနွမ်ဂ္ဂဇင်း ၁၉၇၀-

၇၁)

-	 မွန်စာပေသမိုင်း၊ ဒေါ်စောရှင်(မြိုင်ကောလိပ်၊ မွန်မဂ္ဂဇင်း။၁၉၇၁-၇၂)

-	 မွန်စာပေ၊ ဆရာဦးသန်းရှိန်


