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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင်

	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

	 အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမိ်းခြောက၊် လသူတ၊် အဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောငန်ေသည့ ်CRPH၊  	

	 NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောကခ်မံှု၊ ကညူထီောကပ်ံမ့ှု 	

	 မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်း 	

	 ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖကသ်မားတို ့

	 ၏ သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 	

	 စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are unlawfully 	

	 committing killings monks, teachers, civil servants and general people

	 and lotting under the pretext of  sayings "for the people".

2.	 Not rendering encourage support and assistance to the "CRPH", "NUG" 	

	 and "PDF" terrorists that are committing intimidations, killings and 	

	 destructive activities could be construed as protecting lives and property 	

	 of general public.

3.	 Giving information secretly relating to bearing of their arms, ammunitions 	

	 and terrorists to authorities could be tantamount to protecting lives 	

	 and property of innocent people.

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

Public Notice for elimination of violence
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	 မြန်မာနှင့်အိမ်နီးချင်း မဟာဗျူဟာ

txl;aqmif;yg;

၁။	 မြန်မာ့နိုင်ငံတကာ ဆက်ဆံရေးဆုံချက်

	 armifaumif;&dyf

၂။	 မြန်မာနှင့် အိမ်နီးချင်းဆက်ဆံရေး မဟာဗျူဟာ	

	 odef;xGef;OD; (aoe*F)

၃။	 အိမ်နီးချင်းများနှင့် ဆက်ဆံရေးကောင်းတည်ဆောက်ပြီး 

	 အကျ ိုးကျေးဇူးရဖို့ဆိုလျှင် 

	 ausmfEdkifwifh

၄။	 တရုတ်၏အိမ်နီးချင်း သံခင်းတမန်ခင်းမူဝါဒနှင့် နယ်စပ်ဒေသလုံခြုံရေး

	 a'gufwmEdkifaqGOD; (aoe*Fr[mAsL[mavhvma&;tzGJU)

EdkifiHa&;

၅။	 နိုင်ငံတည်မော်ကွန်း(၃)(ပထမပိုင်း)

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ

	 အခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်) 

	 wuúodkvfjrwfol

၆။	 နန်းစွန့်မယ့်သူကို ဘာကြောင့်တရုတ်တွေ့ရတာလဲ

	 aeZifvwf

၇။	 ကမ္ဘာဖျက်ပြီး ထွက်ပြေးမယ်ကြံ 

	 a'gufwmcifarmifvGif (vrf;rawmf)

၈။	 ငြိမ်းချမ်းရေးခရီးလမ်းမှာ စိန်ခေါ်မှုများ ရှိနေသည့်တိုင် 

	 armifokw (tnmajr)
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၉။	 ဆင်ခင်းသဘင်တော်

	 aZmf*sD

၁၀။	 စစ်ပြတိုက် 

	 a':wifOD; (bDat)

၁၁။	 ဆိုဗီယက်ရုရှားပြည်ရောက် ဗမာယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့  

	 jr0wDpmwnf;tzGJU

pD;yGm;a&;

၁၂။	 ကမ္ဘာသိ မြန်မာနိုင်ငံဖွားစီးပွားရေးပညာရှင်

	 apmEdkif (toHk;csabm*aA')

၁၃။	 တရုတ်နိုင်ငံစီးပွားရေးမဟာဗျူဟာနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ၏အကျ ိုးစီးပွား

	 ydkufwif

vlrIa&;ESifhtaxGaxG

၁၄။	 ရည်မှန်းချက်ထား၊ အမြဲကြိုးစား 

	 cspfEdkif (pdwfynm)

၁၅။	 "ရပ်" နိုင်သူ "ရေး" နိုင်မှုနှင့် မြန်မာ့ပညာရေး

	 a'gufwmarmifoif;

၁၆။	 မကျန်းမာရေး ဝန်ဆောင်မှုများ

	 orm;tdk

၁၇။	 လူမှုရေးတရားမျှတမှု (Social Justice)

	 a'gufwmcifarmifndK

၁၈။	 မြန်မာရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး(၄)

	 Munfpdk;xGef;

၁၉။	 တိုင်းပြည်တိုးတက်ရေးနှင့် တက္ကသိုလ်များ၏အခန်းကဏ္ဍ 

	 a'gufwmausmfvwf

၂၀။	 အသက်ရာကျော်သူများစုစည်းရာ အပြာရောင်ဒေသများ

	 ausmfausmfvIdif (SMART)
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၂၁။	 မြန်မာ့သမိုင်းမှပြောသော မြန်မာ့နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်

	 (အာရှတိုက်၏ပထမဆုံး စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်အတွေးအခေါ်)

	 a'gufwmrif;ndK

enf;ynm

၂၂။	 ရှားစောင်းလက်ပပ်ပင်မှ မုတ်ခါး  

	 odyÜausmfpGm   a'gufwmrsdK;oefYwif

ywf0ef;usifxdef;odrf;a&;

၂၃။	 ပင်လယ်ရေပြင် မြင့်တက်ခြင်းနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ

	 ausmfOD;

Oya'

၂၄။	 ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေ (Competition Law) အကြောင်း သိကောင်းစရာများ

	 OD;oef;armif (ppfawG)

txl;u@

၂၅။	 မြန်မာရေးရာ နေ့စွဲမှတ်တမ်းများ

	 oufxm;ol&def
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ပထဝီနိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲကြီးများနှင့်

ဒေသ၏ အချက်အချာကျလာမှုတို့ကြောင့်

မြန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံအားလုံးနှင့်

မိတ်ဝတ်မပျက် ဆက်ဆံရေးတည်းဟူသော

ပင်မနိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒအပေါ်တွင် 

အိမ်နီးချင်းမဟာဗျူဟာတို့ကို တည်ဆောက်ရပေမည်။

jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU\ ed'gef;pum;

jrefrmESifh tdrfeD;csif;r[mAsL[m
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	 မြန်မာနိုင်ငံသည် အရှေ့တောင်အာရှတွင် ကုန်းမြေနိုင်ငံများအကြား အကြီးဆုံး 

နိုင်ငံဖြစ်ပြီး တရုတ်၊ ထိုင်း၊ လာအို၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့နှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း 

ဆက်စပ်နေသည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အဆိပုါ အမိန်ီးချင်းနိငုင် ံငါးနိငုင်နံငှ့ ်ကနု်းမြေနယန်မိတိစ်စုပုေါင်း 

၄,၀၅၃ မိုင်ခန့် ဆက်စပ်နေသည်။ အရှေ့မြောက်အရပ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၊ အရှေ့အရပ်တွင် 

လာအိနုိငုင်၊ံ အရှေ့တောငအ်ရပတ်ငွ ်ထိငု်းနိငုင်၊ံ အနောကအ်ရပတ်ငွ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်နံငှ့ ်

အနောက်နှင့် အနောက်မြောက်အရပ်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့ တည်ရှိနေပေသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပြညတ်ငွ်းရေးအပေါ် အဆိပုါအမိန်ီးချင်းနိငုင် ံငါးနိငုင်တံိုန့ငှ့ ်ဆကဆ် ံ

ရေးများက သသိာစွာ အကျ ိုးသကရ်ောကန်ေသည။် ဆကဆ်ရံေးအမြင့အ်နမိ့ပ်ေါ်မတူည၍် 

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေးနငှ့ ်လမူှုရေးတိုအ့ပေါ် ရိကုခ်တမ်ှုများ သိုမ့ဟတု ်အပေါင်း 

လက္ခဏာနှင့် အနုတ်လက္ခဏာများ ဖြစ်ထွန်းနေစေသည်။

	 ယင်းအတွက်ကြောင့် မြ န်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် အိမ်နီးချင်းတို့နှင့် သက်ဆိုင်သည့် 

တစန်ိငုင်ခံျင်းအလိကု ်မဟာဗျူဟာများနငှ့ ်အားလုံးကိ ုခြုံငုသံည့ ်ဘုမံဟာဗျူဟာကြီးတစခ် ု

ရှိနေဖို ့လိုအပ်လာသည်။ အထူးသဖြင့် ပထဝီနိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲကြီးများနှင့ ်ဒေသ၏ 

အချကအ်ချာကျလာမှုတိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နိငုင်အံားလုံးနငှ့ ်မတိဝ်တမ်ပျက ်ဆကဆ် ံ

ရေးတည်းဟူသော ပင်မနိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒအပေါ်တွင် အိမ်နီးချင်းမဟာဗျူဟာတို့ကို 

တည်ဆောက်ရပေမည်။

	 ဘုံသဘောဆောင်သော မဟာဗျူဟာအကြောင်း မဆွေးနွေးခင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

တစန်ိငုင်စံအီလိကုက်ိ ုခွခဲြားရှုမြငသ်ုံးသပက်ြည့ခ်ျငသ်ည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်အမိန်ီးချင်း 

များဟဆုိသုောလ်ည်း ထိအုမိန်ီးချင်းတိုန့ငှ့ဆ်ကစ်ပန်ေသည့ ်တညရ်ာအရပ၊် ထိအုမိန်ီးချင်း 

တို့၏ ပြည်တွင်းနိုင်ငံရေးအခြေအနေ၊ ယင်းတို့၏ နိုင်ငံခြားဆက်ဆံရေးမူဝါဒများ မတူ 

ကွပဲြားနေမှုများကြောင့ ် ဆကဆ်ရံေးများသည ်သီးခြားလက္ခဏာကိယုစ်နီငှ့တ်ညရ်ှနိေကြ

ပေသည်။

မြန်မာ-တရုတ်အိမ်နီးချင်း

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အကြီးဆုံးအမိန်ီးချင်းနိငုင်သံည ်တရတုန်ိငုင်ဖံြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်

တရတုန်ိငုင်တံိုသ့ည ်ကနု်းနယန်မိတိ ်၁,၃၇၀ မိငုခ်န့်ထစိပ်နေသည။် မြနမ်ာနိငုင်မံြောကဖ်ျား 

မှသည် အရှေ့မြောက်ပိုင်းအထိ ဆက်စပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။ မြ န်မာနှင့်တရုတ်တို့သည်      

ရှေး ရာစနုစှပ်ေါင်းများစွာကတည်းက ယဉက်ျေးမှုနငှ့စ်ီးပွားရေး ကူးသန်းဖလယှမ်ှုများရှခိဲသ့ည။် 

တရားဝငသ်တံမနဆ်ကဆ်ရံေးကိ ုတရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်အံဖြစ ်တညထ်ောငပ်ြီးနောက ်

၁၉၅၀ ပြည့န်စှ ်ဇနွလ် ၈ ရကတ်ငွ ်စတငထ်ထူောငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၅၀ ပြည့န်စှမ်စှတငခဲ်သ့ော  

သံတမန်ဆက်ဆံရေးသည် ယခု ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် နှစ်ပေါင်း ၇၃ နှစ်ရှိခဲ့ပြီ ဖြစ်သည်။ 

	 ထိရုညှလ်ျားသော ကာလတစလ်ျှောက ်မြနမ်ာနငှ့ ်တရတုန်စှန်ိငုင်သံည ်အချ ို့သော 

အချ ိုးအကွေ့များတငွ ်ဆကဆ်ရံေးအဖအုထစမ်ျားရှခိဲသ့ည။် သိုရ့ာတငွ ်နစှန်ိငုင်ခံေါင်းဆောင ်

များသည် ယင်းတို့ကို စိတ်ရှည်စွာဖြင့် ဖြေရှင်းကျော်လွှားခဲ့ကြသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံသည် 
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တောငအ်ာရနှငှ့ ်အရှေ့တောငအ်ာရကှိ ုချတိဆ်ကပ်ေး 

သည့် မဟာဗျူဟာကျသည့် တည်နေရာတွင် တည်ရှိ 

နေခြင်းက တရုတ်နိုင်ငံအတွက် အရေးကြီးသော 

အိမ်နီးချင်းဖြစ်စေသလို မြ န်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း 

တရုတ်နိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးအိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ

နှင့် အရေးကြီးသော စီးပွားရေးမဟာမိတ်နိုင်ငံအဖြစ် 

တရတုန်ိငုင်ကံိ ုသတမ်တှထ်ားသည။် မြနမ်ာနငှ့ ်တရတု ်

ဆက်ဆံရေးတွင် ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်ဆက်ဆံရေးဟူ 

သည့်  သင်္ကေတတင်စားမှု ဖြင့်  ပ ုံဖော်ထားခြင်းက 

ယင်းဆကဆ်ရံေး၏ နကရ်ှိုင်းမှုနငှ့ ်အရေးပါမှုကိ ုဖောပ်ြ 

နေသည်။

	 မြန်မာနှင့်တရုတ် နှစ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားဆက်ဆံမှု 

သည် အစဉ်အလာအရပင် မြ င့်မားနေဆဲဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အခြေခံအဆောက်အအုံစီမံကိန်းများ 

တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည် အဓိကရင်းနှီးမြှုပ်နှံသည့်နိုင်ငံ

အဖြစ် တည်ရှိနေသည်။ တရုတ်နိုင်ငံ၏ ရပ်ဝန်းတစ်ခု 

လမ်းကြောင်းတစ်သွယ် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအစီအစဉ် 

ကြီးတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အရေးပါသော  ပထဝအီနေ 

အထား ဖြစန်ေသည။် တရတုန်ိငုင်ကံ အဆိပုါအစအီစဉ ်

၏ အချတိ်အဆက် စီမံကိန်းကြီးတစ်ခုဖြစ်နေသည့် 

မြန်မာ-တရုတ် စီးပွားရေးစင်္ကြ ံကြီးကို အလျင်အမြန် 

အကောင်အထည်ဖော်လိုနေသည်။ အဆိုပါ စီမံကိန်း 

သည် တရုတ်နိုင်ငံအား စီးပွားရေးအတွက်သာမက 

နိုင်ငံရေးအတွက်ပါ မဟာဗျူဟာမြောက်ထောက်ကူ 

ပေးသညဟ် ုနိငုင်ရံေး လေလ့ာသအူချ ို့က သုံးသပသ်ည။်  

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ကနုသ်ယွမ်ှုတငွ ်မြနမ်ာ-တရတု ်နယစ်ပ ်

ကနုသ်ယွရ်ေးသည ်အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝင ်

နေသည်။ မြ န်မာ-တရုတ်နယ်စပ်  ကုန်သွယ်ရေး 

ချောမွေ့အဆငပ်ြေမှုများ၊ အတားအဆီး အခကအ်ခမဲျား 

အပေါ်လိုက်၍ မြန်မာ့စီးပွားရေးအပေါ် အတန်အသင့် 

ရိကုခ်တမ်ှုရှနိေသည။် မြနမ်ာနငှ့တ်ရတု ်နစှန်ိငုင်အံကြား 

နယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေး အပါအဝင ်စစုပုေါင်းကနုသ်ယွမ်ှု 

ပမာဏသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွက် 

ဧပြီလမှ အောက်တိုဘာလအထိ အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၅,၀၇၂ ဒသမ ၁၅၆ သန်း ရှသိည။် မြနမ်ာနိငုင်မံ ှတရတု ်

]] မြန်မာနှင့် တရုတ် 

နှစ်နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားဆက်ဆံမှုသည် 

အစဉ်အလာအရပင် 

မြင့်မားနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

အခြေခံ 

အဆောက်အအုံ 

စီမံကိန်းများတွင် 

တရုတ်နိုင်ငံသည် 

အဓိကရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

သည့် နိုင်ငံအဖြစ် 

တည်ရှိနေသည်။}}
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နိုင်ငံသို့ ပို့ကုန်ပမာဏမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁,၇၄၄ ဒသမ ၈၄၃ သန်းရှိပြီး တရုတ်မှ 

သွင်းကုန်မှာ ဒေါ်လာ ၃,၃၂၇ ဒသမ ၃၁၃ သန်းရှိသည်။

	 မြန်မာ-တရုတ် ဆက်ဆံရေးသည် မြ န်မာနိုင်ငံအရှေ့မြောက်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့် 

ဆက်နွှယ်သော ပဋိပက္ခများကြောင့် အခက်အခဲများနှင့် ကြုံတွေ့ရတတ်သည်။ မြ န်မာ့      

ငြမိ်းချမ်းရေး ဖြစစ်ဉမ်ျား၏ အရွေ့နငှ့လ်ည်း ချတိဆ်ကန်ေပြနသ်ည။် ထိုမ့ျှမကသေး ဒေသ 

တငွ်း ပထဝနီိငုင်ရံေးယဉှပ်ြိုငမ်ှု မြင့တ်ကလ်ာခြင်းများကလည်း မြနမ်ာ-တရတုဆ်ကဆ်ရံေး 

အပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ ရှိနေသည်။ မြန်မာနှင့် အာဆီယံဆက်ဆံရေးအပေါ်ပင် 

သသိာသော လွှမ်းမိုးမှုရှနိေသည။် အကျဉ်းချုံးပြောရလျှင ်မြနမ်ာ- တရတုဆ်ကဆ်ရံေးသည ်

အရေးကြီးလသှည့ ်ဆတဆ်တထ်မိခသံည့ ်မဟာဗျူဟာမြောကဆ်ကဆ်ရံေးအဖြစ ်မြငက်ြ 

ရသည်။

မြန်မာ-လာအိုအိမ်နီးချင်း

	 လာအိုနိုင်ငံသည် မြ န်မာနိုင်ငံ၏အရှေ့ဘက်က အိမ်နီးချင်းဖြစ်သည်။ နှစ်နိုင်ငံ 

နယန်မိတိခ်ျင်း ၁၄၇ ဒသမ ၉ မိငုခ်န့် ဆကစ်ပန်ေကြသည။် နယစ်ပတ်စလ်ျှောက ်မခဲေါငမ်ြစ ်

ဖြတ်သန်းစီးဆင်းသည်။ မြန်မာနှင့်လာအိုတို့သည် ၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် သံတမန်ဆက်ဆံရေး    

ထူထောင်ကြသည်။ ၁၉၆၇ ခုနှစ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံသည် လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာ သံအမတ်ကြီး 

ကိ ုခန့်အပခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာနငှ့လ်ာအိတုိုသ့ည ်နီးကပသ်ော ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်ရိုးရာဓလေမ့ျား 

ရှိနေကြသည့် အိမ်နီးချင်းများဖြစ်ကြသည်။ 

	 နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးသည် ရာစုနှစ်ဝက်ကျော်ကြာသည့်တိုင် ဆက်ဆံရေးကောင်း 

ခဲသ့ည။် နစှန်ိငုင်ပံူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုများသည ်နစှန်ိငုင်အံကြား ပြညသ်မူျား၏ အစဉအ်လာ 

အရ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးသော သံယောဇဉ်ကြောင့် ခိုင်မြဲလျက်ရှိသည်။ 

	 မြန်မာနှင့်လာအို နှစ်နိုင်ငံအကြား နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးစခန်းတစ်ခုရှိပြီး နှစ်နိုင်ငံ 

အကြား ကနုသ်ယွမ်ှုပမာဏမှာ သပိမ်များလပှါ။ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တကွ ်ဧပြလီ 

မှ အောက်တိုဘာလအထိ နှစ်နိုင်ငံအကြားကုန်သွယ်မှုတန်ဖိုးသည် ဒေါ်လာ ၄ ဒသမ ၀၃၄ 

သန်းရှိပြီး ယင်းတွင် ပို့ကုန်တန်ဖိုး ၀ ဒသမ ၀၆၂ သန်းနှင့် သွင်းကုန် ၃ ဒသမ ၉၇၂ သန်း 

ရှိခဲ့သည်။

မြန်မာ-ထိုင်းအိမ်နီးချင်း

	 ထိုင်းနိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အရှေ့တောင်ဘက်တွင်တည်ရှိသည့် အိမ်နီးချင်း 

ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနငှ့ ်ထိငု်းတိုသ့ည ်နယစ်ပခ်ျင်း ၁,၃၀၉ မိငုအ်ထ ိရညှလ်ျားစွာ ထစိပန်ေကြ 

သည။် မြနမ်ာနငှ့ထ်ိငု်းနိငုင်တံိုသ့ည ်၁၉၄၈ခုနစှ ်ဩဂုတလ် ၂၄ ရကတ်ငွ ်သတံမနဆ်ကဆ်ရံေး 

ထူထောင်ခဲ့ကြသည်။ မြန်မာနှင့်ထိုင်းနိုင်ငံတို့သည်လည်း ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ရိုးရာဓလေ့များ 

အတောန်ီးစပက်ြသည့ ်အမိန်ီးချင်းများဖြစက်ြသည။် နစှန်ိငုင်ပံြညသ်မူျား ကူးလူးဆကဆ်မံှု 

မြင့်မားကြသည်။ 
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	 နစှန်ိငုင်အံကြား ကနုသ်ယွမ်ှုပမာဏကလည်း မြင့မ်ားသည။် အထူးသဖြင့ ်နစှန်ိငုင် ံ

နယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေးက အထူးဖွံ့ဖြိုးသည။် မြနမ်ာ-ထိငု်း နစှန်ိငုင်သံည ်တာချလီတိ၊် မြဝတ၊ီ 

ကောသ့ောင်း၊ မြတိ၊် ထီးခီး၊ မောတောငန်ယစ်ပ ်ကနုသ်ယွရ်ေးစခန်းများ ဖငွ့လ်စှထ်ားရှသိည။်

	 ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တကွ ်ဧပြလီမ ှအောကတ်ိဘုာလအထ ိနစှန်ိငုင်အံကြား 

စစုပုေါင်း ကနုသ်ယွမ်ှုပမာဏသည ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၃,၄၃၀ ဒသမ ၉၉၅ သန်းခန့်ရှသိည။် 

မြန်မာက ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ပို့ကုန်တန်ဖိုးမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ၂,၂၅၀ ဒသမ ၆၄၆ သန်းရှိပြီး 

သွင်းကုန်တန်ဖိုးမှာ ၁,၁၈၀ ဒသမ ၃၄၉ သန်း ရှိသည်။ ပို့ကုန်တန်ဖိုးတွင် မြ န်မာနိုင်ငံမှ 

ထိုင်းနိုင်ငံသို့ သဘာဝဓာတ်ငွေ့တင်ပို့မှုက အများစုဖြစ်သည်။ 

	 မြနမ်ာနငှ့ထ်ိငု်းနယစ်ပသ်ည ်တစဖ်ကတ်ငွ ်စီးပွားရေးအရ အရေးပါသလိ ုတစဖ်က ်

တွင်လည်း အစိုးရကိုဆန့်ကျင်သော လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များရှိနေသဖြင့် တစ်ခါတစ်ရံတွင် 

ပဋပိက္ခများနငှ့ ်စစပ်ွမဲျား ကြုံနေရသည။် ယင်းကလည်း နစှန်ိငုင် ံကူးလူးဆကဆ်မံှုများနငှ့ ်

ဆကဆ်ရံေးများတငွ ်အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုများ ရှသိည။် ထိငု်းနိငုင်ရံေးအပြောင်းအလမဲျား

ကလည်း မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးအပေါ် ရိကုခ်တမ်ှုများရှသိည။် ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာနငှ့ ်ထိငု်းအမိန်ီးချင်း 

ဆက်ဆံရေးကိုလည်း မြန်မာနိုင်ငံဘက်မှ အထူးဂရုစိုက်ဆောင်ရွက်နေရသည်။

မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်အိမ်နီးချင်း

	 ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အနောက်ဘက်တံခါးဝမှ အိမ်နီးချင်းဖြစ် 

သည်။ မြန်မာနှင့်ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နယ်စပ်သည် ၁၆၈ မိုင်ခန့် ထိစပ်နေသည်။ ၁၉၇၂ ခုနှစ် 

ဇနန်ဝါရလီ ၁၃ ရကန်ေ့တငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်ကံိ ုလတွလ်ပသ်ော အချုပ ်

အခြာအာဏာပိုင်နိုင်ငံအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုကာ ဆက်ဆံရေးစတင်ခဲ့သည်။ 

	 မြန်မာနှင့်ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှစ်နိုင်ငံတို့သည် သံတမန်ဆက်ဆံရေး ၅၁ နှစ်အတွင်း 

နစှန်ိငုင်အံကြား သတံမနဆ်ကဆ်ရံေး အမြင့အ်နမိ့ရ်ှခ့ဲိကြသည။် အထူးသဖြင့ ်နစှန်ိငုင်သံည ်

ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောဒ်ေသကိ ုအတပူိငုဆ်ိငုထ်ားကြသည။် နစှန်ိငုင်အံကြား ပငလ်ယပ်ြင ်

နယ်နိမိတ် အငြင်းပွားမှုများဖြစ်ခဲ့ပြီး ၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင် ငြိမ်းချမ်းစွာ ဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

၂၀၁၇ ခနုစှတ်ငွ ်ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ော ရခိငုပ်ြညန်ယရ်ှ ိဘင်္ဂါလပီြဿနာကြောင့ ်နစှန်ိငုင်အံကြား 

ပွတ်တိုက်မှုများရှိခဲ့သော်လည်း နှစ်နိုင်ငံအစိုးရသည် သံတမန်လမ်းကြောင်းဖြင့် ဖြေရှင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 မြန်မာနှင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် နှစ်နိုင်ငံကုန်သွယ်မှုပမာဏမှာ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေး 

အပါအဝင ်၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တကွ ်ဧပြလီမ ှ အောကတ်ိဘုာလအတငွ်း စစုပုေါင်း 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၀ ဒသမ ၅၃၀ သန်း ရှိခဲ့သည်။ မြန်မာက ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်သို့ပုိ့ကုန် 

တန်ဖိုးမှာ ဒေါ်လာ ၂၅ ဒသမ ၈၁ သန်းရှိပြီး သွင်းကုန်မှာ ၁၄ ဒသမ ၇၂၈ သန်း ရှိခဲ့သည်။

မြန်မာ-အိန္ဒိယအိမ်နီးချင်း

	 အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ အနောက်မြောက်ဘက်တွင် တည်ရှိနေသည့် 

အိမ်နီးချင်းဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း ၈၃၁ ဒသမ ၈ မိုင် 
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ထိစပ်နေသည်။ မြ န်မာနှင့် အိန္ဒိယတို့သည် ရှေးပဝေသဏီကပင် ယဉ်ကျေးမှု၊ ကူးလူး 

ဆက်ဆံမှုများ အားကောင်းဖွံ့ဖြိုးခဲ့သည်။ ဘီစီ၂၄၁ ခုနှစ် အသောကမင်းလက်ထက်မှ 

စတငက်ာ နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေးနငှ့ ်ဗဒု္ဓဘာသာအခြေပြုသည့ ်ယဉက်ျေးမှု၊ ကူးလူးဆကဆ် ံ

မှုများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကခ်ဲသ့ည။် နောကပ်ိငု်းခေတသ်စတ်ငွ ်မြနမ်ာနငှ့အ်နိ္ဒယိတိုသ့ည ်ကိလုိနု ီ

နယခ်ျဲ့ အင်္ဂလပိလ်ကအ်ောကမ် ှလတွမ်ြောကရ်ေး လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှု သမိငု်းမတှတ်မ်း 

များကလည်း ဆင်တူသည်။ ကာလအပိုင်းအခြားတူသည်။ တူညီသော အခက်အခဲအတား 

အဆီးများနငှ့ ်ရနသ်မူျားကိ ုတနွ်းလနှခ်ဲက့ြရသည့အ်တကွ ်နစှဖ်ကပ်ြညသ်မူျား၏ နလှုံးသား 

များကလည်း ဆင်တူသည်။ ၁၉၅၁ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၇ ရက်နေ့တွင် မြ န်မာနှင့်အိန္ဒိယတို့ 

ချစ်ကြည်ရေးစာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲ့သည်။ ထူးခြားသည်မှာ မြ န်မာနိုင်ငံသည် လွတ်လပ်ရေး 

ရသည့ ်၁၉၄၈ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကတ်ငွပ်င ်အနိ္ဒယိနငှ့ ်သတံမနဆ်ကဆ်ရံေး ထထူောငခ်ဲ ့

ခြင်းပငဖ်ြစသ်ည။် လတွလ်ပသ်ော မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပထမနေ့တငွပ်င ်နစှန်ိငုင်သံခံင်းတမနခ်င်း 

စတင်လိုက်နိုင်ခြင်းက နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး၏ နက်ရှိုင်းအရေးပါမှုကို ထင်ဟပ်စေသည်။

	 မြန်မာနှင့်အိန္ဒိယနှစ်နိုင်ငံအကြား နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေး အပါအဝင် စုစုပေါင်း 

ကနုသ်ယွမ်ှုပမာဏမှာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တကွ ်ဧပြလီမ ှအောကတ်ိဘုာလအထ ိ

အမေရကိန ်ဒေါ်လာ ၇၄၇ ဒသမ ၈၁၄ သန်းရှခိဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင်မံ ှအနိ္ဒယိသို ့ပိုက့နုတ်နဖ်ိုး 

မှာ ဒေါ်လာ ၄၉၉ ဒသမ ၂၈ သန်းဖြစပ်ြီး သငွ်းကနုတ်နဖိ်ုးမှာ ၂၄၈ ဒသမ ၅၃၄ သန်းဖြစသ်ည။် 

အနိ္ဒယိနငှ့မ်ြနမ်ာ နစှန်ိငုင်အံကြား အကောငအ်ထညဖ်ောန်ေသည် ့ထငရ်ှားသော မဟာဗျူဟာ 

စီမံကိန်းတစ်ခုမှာ ကုလားတန်ဘက်စုံသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးစီမံကိန်း ဖြစ်သည်။

မြန်မာနှင့်အိမ်နီးချင်းများ စီးပွားရေးဆက်ဆံမှုနှိုင်းယှဉ်ချက်

	 မြန်မာနိုင်ငံနှင့် အိမ်နီးချင်း တရုတ်၊ လာအို၊ ထိုင်း၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှင့် အိန္ဒိယတို့ 

အကြား စီးပွားရေးနှင့် ကုန်သွယ်ရေးဆက်ဆံမှုများတွင် အစဉ်အလာအရ တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံတို့နှင့် ကုန်သွယ်ရေးနှင့် စီးပွားဆက်ဆံမှုများ မြင့်မားသည်။ 

	 ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တကွ ်၂၀၂၃ ဧပြလီမ ှ၂၀၂၃ အောကတ်ိဘုာလကနုအ်ထ ိ

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံကြား ကနုသ်ယွမ်ှုပမာဏ အများဆုံးမှာ တရတုန်ိငုင် ံ

ဖြစပ်ြီး အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၅,၀၇၂ ဒသမ ၁၅၆သန်းရှသိည။် ဒတုယိအများဆုံးမှာ ထိငု်းနိငုင် ံ

ဖြစပ်ြီး ကနုသ်ယွမ်ှုပမာဏ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၃,၄၃၀ ဒသမ ၉၉၅ သန်းရှသိည။် တတယိ 

နေရာတငွ ်အနိ္ဒယိနငှ့ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၇၄၇ ဒသမ ၈၁၄ သန်း၊ စတတု္ထမြောကန်ေရာတငွ ်

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နငှ့ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၄၀ ဒသမ ၅၃၀ သန်း အသီးသီးရှကိြသည။် ကနုသ်ယွမ်ှု 

အနည်းဆုံးမှာ လာအိနုိငုင်နံငှ့ဖ်ြစပ်ြီး အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၄ ဒသမ ၀၃၄ သန်းသာ ရှနိေသည။်

	 မြန်မာနိုင်ငံသို့ အဆိုပါအိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများမှ လာရောက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံကြရာတွင်  

၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်နေ့အထိ တရုတ်နိုင်ငံသည် စီမံကိန်းပေါင်း ၆၁၃ ခု 

အတကွ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၂၁,၉၃၉ ဒသမ ၇၅၅ သန်း ရင်းနှီးမြှုပန်ှရံန ်ခငွ့ပ်ြုထားပြီးဖြစ ်

သည။် ဒတုယိအများဆုံးမှာ ထိငု်းနိငုင်ဖံြစပ်ြီး စမီကံနိ်း ၁၅၄ ခအုတကွ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၁၁,၆၀၉ ဒသမ ၅၇၃ သန်း ရင်းနှီးမြှုပန်ှရံန ်ခငွ့ပ်ြုထားသည။် တတယိမြောကအ်ဖြစ ်အနိ္ဒယိ 
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သည ်စမီကံနိ်း ၃၇ ခအုတကွ ်ဒေါ်လာ ၇၇၅ ဒသမ ၇၃၃ သန်း၊ စတတု္ထနငှ့ ်ပဉ္စမမြောကအ်ဖြစ ်

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည် စီမံကိန်း ငါးခုအတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈ ဒသမ ၈၉ သန်း၊ 

လာအိသုည ်စမီကံနိ်းတစခ်အုတကွ ်ဒေါ်လာ ၀ ဒသမ ၈၈၃ သန်းစ ီရင်းနှီးမြှုပန်ှထံားကြသည။်

	 ထို့ကြောင့် စီးပွားရေးအရ မြန်မာနိုင်ငံတွင် အိမ်နီးချင်း ငါးနိုင်ငံအနက် တရုတ်၊ 

ထိငု်း၊ အနိ္ဒယိတိုက့ အများဆုံးရင်းနှီးမြှုပန်ှထံားကြသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် ယခကုနိ်းဂဏန်း 

များက မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်အမိန်ီးချင်းတို၏့ စီးပွားကူးလူးဆကဆ်မံှုကိဖုောပ်ြနေရာ အမိန်ီးချင်း 

မဟာဗျူဟာများ စဉ်းစားရာတွင် အလေးထားထည့်သွင်းရမည့်အချက် ဖြစ်နေပေသည်။ 

ယင်းတိုအ့ထတဲငွ ်တရတုန်ငှ့ ်အနိ္ဒယိတို၏့စမီကံနိ်းများထတဲငွ ်မဟာဗျူဟာမြောကစ်မီကံနိ်း 

များ ပါဝင်နေသည်ကိုလည်း ထည့်တွက်ကြရပါမည်။

မြန်မာနှင့်အိမ်နီးချင်းများ နိုင်ငံရေးအရ ချတိ်ဆက်တွဲမှီမှုများ

	 ဤအပိငု်းတငွ ်အမိန်ီးချင်းများ၏ နိငုင်ရံေးစနစမ်ျား၊ တပမ်တော၏် အခန်းကဏ္ဍများ၊ 

နိငုင်အံရယွအ်စားများ၊ လဦူးရေ၊ ပထဝအီနေအထားများနငှ့ ်သမိငု်းနောကခ် ံဆကဆ်ရံေးများ 

စသည့်အချက်များကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရပါမည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားတငွ ်တရတုန်ငှ့လ်ာအိတုိုသ့ည ်တစပ်ါတကီနွမ်ြူနစ ်

စနစ်ကျင့်သုံးကြသောနိုင်ငံများ ဖြစ်သည်။ ထိုင်း၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှင့် အိန္ဒိယတို့က ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးကြသည်။

	 ထူးခြားချက်တစ်ခုအနေဖြင့် အိမ်နီးချင်း ငါးနိုင်ငံသည် နိုင်ငံရေးစနစ်များ ကွဲပြား 

စေကာမ ူတပမ်တော၏်နိငုင်ရံေးတငွ ်အရေးပါမှုများ မြင့မ်ားကြသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် ထိငု်း 

နှင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတို့တွင် တပ်အာဏာသိမ်းမှုများဖြင့် နိုင်ငရံေးအကွေ့အပြောင်းများ 

ရှိခဲ့သည်ကိုလည်း တွေ့နိုင်သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် စတုရန်းမိုင် ၂၆၁,၂၂၉ ခန့် ကျယ်ဝန်းသည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် 

ဧရယိာအကျယအ်ဝန်းအားဖြင့ ်စတရုန်းမိငုပ်ေါင်း ၃ ဒသမ ၇ သန်းခန့် ရှသိည။် အနိ္ဒယိနိငုင် ံ

က စတုရန်းမိုင် ၁ ဒသမ ၃ သန်းခန့်၊ ထိုင်းနိုင်ငံသည် ၁၉၈,၁၂၀ စတုရန်းမိုင်ခန့်၊ လာအိုက 

၉၁,၀၀၀ စတရုန်းမိငု၊် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်က ၅၇,၃၂၀ စတရုန်းမိငုအ်သီးသီး ရှကိြသည။် ထိုက့ြောင့ ်

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားထတဲငွ ်တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်ပံြီးလျှင ်တတယိ 

မြောက ်အကြီးဆုံးနိငုင်ဖံြစက်ာ မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အနောကတ်ငွ ်ထိငု်း၊ လာအိနုငှ့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

တို ့အစဉလ်ိကုရ်ှနိေသည။် ကမ္ဘာအ့ဆင့တ်ငွ ်တရတုန်ိငုင်သံည ်တတယိမြောကအ်ကြီးဆုံး၊ 

အိန္ဒိယသည် အကြီးဆုံးနိုင်ငံအဆင့်(၇)၊ မြန်မာနိုင်ငံသည် အဆင့် (၄၀)၊ ထိုင်းနိုင်ငံသည် 

အဆင့(်၅၁)၊ လာအိသုည ်အဆင့(်၈၄ )နငှ့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်သည ်အဆင့(်၉၄) အသီးသီး ရှကိြ 

သည။် ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံး ထပိတ်န်း (၁၀) နိငုင်စံာရင်းဝင ်တရတုန်ငှ့ ်အနိ္ဒယိတို ့မြနမ်ာနိငုင်၏ံ 

အိမ်နီးချင်းများဖြစ်နေကြခြင်းသည် မဟာဗျူဟာရေးဆွဲရာတွင် အရေးပါသည်။

	 လူဦးရေအရနှိုင်းယှဉ်ရလျှင် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ လူဦးရေသည် ၅၄ သန်းခန့်ရှိမည်ဟု 

ခန့်မှန်းထားသည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် လူဦးရေ ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံခန့်ရှိပြီး ကမ္ဘာ့လူဦးရေ 

အထူထပ်ဆုံးနိုင်ငံ ဖြစ်နေသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် လူဦးရေ ၁ ဒသမ ၃ ဘီလီယံခန့်ရှိပြီး 
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ကမ္ဘာဒ့တုယိမြောကလ်ဦူးရေ အထထူပဆ်ုံးအဆင့ရ်ှသိည။် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်ကံ လဦူးရေ 

၁၆၅ သန်းခန့်၊ ထိငု်းနိငုင်ကံ လဦူးရေသန်း ၇၀ ခန့်နငှ့ ်လာအိနုိငုင်ကံ လဦူးရေ ခနုစသ်န်းခန့် 

ရှိသည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့်ယှဉ်လျှင် တတိယမြောက်အကြီးဆုံး 

နိငုင်ဖံြစသ်ောလ်ည်း လဦူးရေအရဆိပုါက အဆင့(်၅)တငွသ်ာရှပိြီး မြနမ်ာ၏အနောကတ်ငွ ်

လာအိသုာ ရှသိည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ကမ္ဘာလ့ဦူးရေအများဆုံး နစှန်ိငုင်နံငှ့ ်လဦူးရေတိုးတကမ်ှု 

မြင့်မားသော အခြားနိုင်ငံနှစ်နိုင်ငံတို့နှင့် အိမ်နီးချင်းဖြစ်နေခြင်း၊ အထူးသဖြင့် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများထဲတွင် အရွယ်အငယ်ဆုံး ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏ လူဦးရေအဆင့်သည် တရုတ်၊ 

အိန္ဒိယတို့ပြီးနောက် တတိယနေရာတွင်ရှိနေခြင်းတို့သည် မဟာဗျူဟာစဉ်းစားရာတွင် 

လေးနက်စွာ ချဉ်းကပ်သင့်သည့်အချက်များ ဖြစ်လာပါသည်။

	 ပထဝီအနေအထားအရ မြန်မာနိုင်ငံသည် တောင်အာရှနှင့် အရှေ့တောင်အာရှကို 

ချတိဆ်ကပ်ေးရာ၊ ကမ္ဘာအ့ငအ်ားကြီးနစှန်ိငုင်ဖံြစသ်ည့ ်အနိ္ဒယိနငှ့ ်တရတုတ်ိုက့ိ ုချတိဆ်ကရ်ာ၊ 

ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောန်ငှ့ ်သမဒု္ဒရာထကွပ်ေါကရ်ှရိာ မဟာဗျူဟာမြောက ်ရညှလ်ျားသည့ ်

ကမ်းရိုးတန်းများတညရ်ှရိာ နိငုင်ဖံြစသ်ည။် မြနမ်ာအ့မိန်ီးချင်းများတငွ ်လာအိသုည ်ကနု်းတငွ်း 

ပိတ်နိုင်ငံဖြစ်ပြီး မြန်မာနှင့် နယ်နိမိတ်ချင်းဆက်နေသည့် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ယူနန်ပြည်နယ် 

သညလ်ည်း ကနု်းတငွ်းပတိန်ိငုင်ဖံြစသ်ည။် ထိငု်း၊ အနိ္ဒယိနငှ့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်တိုသ့ည ်မြနမ်ာ 

နိုင်ငံကဲ့သို့ပင် ပင်လယ်ထွက်ပေါက်ရှိသည့် နိုင်ငံများဖြစ်နေသည်။ ယင်းတည်ရှိမှုများက 

ကမ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံရေးကို အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများရှိနေကာ မြ န်မာနိုင်ငံ၏အိမ်နီးချင်း 

မဟာဗျူဟာအတွက်လည်း အရေးပါလှသည့် အချက်တစ်ခုဟုဆိုရပါမည်။

သုံးသပ်အကဲဖြတ်ခြင်း

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် ယင်း၏ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ ငါးနိုင်ငံနှင့် ဆက်ဆံရေးအတွက် 

အသေးစိတ်မဟာဗျူဟာတစ်ခုကို ရေးဆွဲရာတွင် အချက်အချ ို့ကို  စဉ်းစားထည့်တွက်ရန် 

လိုအပ်ပါမည်။

	 ရှေးဦးစွာ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် လက်ရှိဆက်ဆံရေးအခြေအနေကို ပွင့်လင်းစွာ 

သုံးသပ် အကဲဖြတ်ရပါမည်။ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် လုံခြုံရေးရှုထောင့်များမှ 

အကဖဲြတသ်င့ပ်ါသည။် လုခံြုံရေးရှုထောင့ဆ်ိရုာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား 

နှင့် အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာများအပေါ် ကိုင်စွဲသုံးသပ်ဖို့လည်း လိုအပ်ပါသည်။ 

	 ထို့အပြင် အဓိကကျသည့် အကျ ိုးစီးပွားများဖြစ်သည့် ကုန်သွယ်ရေး၊ လုံခြုံရေး၊ 

ယဉက်ျေးမှုဖလယှခ်ြင်းများအပါအဝင ်ဒေသတငွ်း ပဋပိက္ခများအပေါ် အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှု၊ 

ဖြေရှင်းနိုင်စွမ်း စသည်တို့ကိုလည်း စဉ်းစားရပါမည်။ ယင်းတို့အထဲတွင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

အလိကု ်ဦးစားပေးချင်း တညူနီိငုမ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်အမိန်ီးချင်း 

တစ်နိုင်ငံချင်းအလိုက် ဦးစားပေးရမည့် အကျ ိုးစီးပွားကိစ္စများကို သတ်မှတ်သင့်ပါသည်။
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သံတမန်ရေးချဉ်းကပ်မှု

	 အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် သံတမန်ရေးချဉ်းကပ်ရာတွင် နှစ်နိုင်ငံအကြား ထိတွေ့ 

ဆကဆ်မံှုများက အမိန်ီးချင်းများဖြစ၍် ပိပုြီးအရေးကြီးလသှည။် သတံမနရ်ေးလမ်းကြောင်း 

များမတှစဆ်င့ ်ထတိွေ့ဆကဆ်မံှုများကိ ုထနိ်းသမိ်းထားရနလ်ိအုပပ်ြီး ပုမံနှဆ်ွေးနွေးပွမဲျား 

နှင့် အဆင့်အလိုက် အပြန်အလှန်လည်ပတ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ဖြစ်ပါသည်။ 

	 နှစ်နိုင်ငံအကြား သံတမန်ရေးဆက်ဆံမှုများသာမက နိုင်ငံစုံပါဝင်သော ထိတွေ့ 

ဆကဆ်မံှုများကိလုည်း ပုမံနှပ်ြုလပုစ်ေသင့ပ်ါသည။် ဒေသဆိငုရ်ာအဖွဲ့အစည်းများဖြစသ်ော 

အာဆယီ၊ံ BIMSTEC နငှ့ ်မခဲေါင-်လနခ်ျန်းပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေးတိုမ့တှစဆ်င့ ်ဆကဆ်မံှု 

များ ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။ သည့်ထက်ပို၍လည်း မြန်မာနိုင်ငံက အိမ်ရှင်နိုင်ငံအဖြစ် တာဝန် 

ယူကာ “မြန်မာနှင့်  အိမ်နီးချင်းများ” ဟူသည့် သံတမန်ရေးရာ ပလက်ဖောင်းတစ်ခု 

တည်ဆောက်ပြီး ထိုပလက်ဖောင်းမှတစ်ဆင့် အိမ်နီးချင်းအားလုံးနှင့် ရင်းနှီးစွာ ထိတွေ့ 

ဆကဆ်မံှုများ ပုမံနှပ်ြုလပုန်ိငုပ်ါသည။် ယင်းပလကဖ်ောင်းမပှင ်ပြညသ်မူျားအကြား ထတိွေ့ 

ဆက်ဆံမှုများကို မြှင့်တင်နိုင်ပါသည်။ အဆိုပါကိစ္စများသည် အိမ်နီးချင်းတစ်နိုင်ငံချင်းနှင့် 

ဆကဆ်ရံေးမဟာဗျူဟာ တညဆ်ောကရ်ာတငွလ်ည်းကောင်း၊ အားလုံးခြုံငုသံော ဘုဆံကဆ် ံ

ရေးမဟာဗျူဟာ ရေးဆွဲရာတွင်လည်းကောင်း ပါဝင်သင့်ပါသည်။

  

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

	 အရှေ့ပိုင်းတွင် တင်ပြခဲ့ပြီးသော စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များအပါအဝင် 

စီးပွားရေးနငှ့ ်ကနုသ်ယွရ်ေးဆိငုရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားအပေါ် အခြေခပံြီး အမိန်ီးချင်းများနငှ့ ်

ကုန်သွယ်ရေးဆက်ဆံမှုများနှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံဖွံ့ဖြိုးရေး ဆောင်ရွက်မှုများကို 

သုံးသပ်လေ့လာရပါမည်။

	 ကနုသ်ယွဆ်ကဆ်မံှုများတငွ ်ကနုသ်ယွမ်ှုမဟာမတိမ်ျားပြုလပုခ်ြင်း၊ သငွ်းကနုပ်ိုက့နု ်

အခြေအနေတို့တွင် ရှိနိုင်သည့်အခွင့်အလမ်းများပေါ်မူတည်၍ နိုင်ငံအလိုက် ဦးစားပေး 

အဆင့်များ သတ်မှတ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

	 ဤနေရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံသည် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများအကြား ကြားခံကုန်သွယ်ရာ 

ဒေသတစ်ခုအဖြစ် မည်သို့ဖန်တီးနိုင်မည်ကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ပါသည်။ ထိုသို့ 

ဖနတ်ီးနိငုရ်ေးအတကွ ်အမိန်ီးချင်းမဟာဗျူဟာတငွ ်အဆိပုါကစိ္စကိ ုအခန်းကဏ္ဍတစခု်အဖြစ ်

ပါဝင်စေခြင်းဖြင့် ပိုမိုထိရောက်နိုင်ပါလိမ့်မည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း အခြေခံအဆောက်အအုံများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်စမီကံနိ်းများကိ ုသကဆ်ိငုရ်ာကဏ္ဍလိကု၊် ဒေသအပိငု်းအခြားလိကု ်

အကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုမ်ည့ ်အလားအလာသညလ်ည်း မဟာဗျူဟာအဆင့ ်ထည့သ်ငွ်းသင့ ်

ပါသည။် မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း အခြေခအံဆောကအ်အုမံျား ကောင်းမနွလ်ာပါက အမိန်ီးချင်း 

နိငုင်တံစန်ိငုင်မံ ှအခြားတစန်ိငုင်သံို ့မြနမ်ာကိ ုကြားခကံနုသ်ယွမ်ှုများ မြငှ့တ်ငန်ိငုခ်ြင်းဖြင့ ်

မြန်မာ့စီးပွားရေး တစ်ဟုန်ထိုး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နိုင်သည့်အပြင် ဒေသအချ ို့တွင်ရှိနေသည့် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများလည်း ချုပ်ငြိမ်းသွားနိုင်ပါသည်။
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လုံခြုံရေးနှင့်တည်ငြိမ်ရေး
	 အမိန်ီးချင်းမဟာဗျူဟာများတငွ ်ထည့သ်ငွ်းသုံးသပရ်မည့ ်နောကအ်ချကတ်စခ်မုှာ  
လုံခြုံမှုနှင့် တည်ငြိမ်မှုတို့ ဖ ြစ်ကြပါသည်။ လုံခြုံမှုနှင့် တည်ငြိမ်မှုအကြောင်းပြောလျှင် 
နယ်စပ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုသည် အဓိကကျသည့် အချက်များစွာထဲတွင် ထိပ်ဆုံး၌ရှိသည်။ 
မြန်မာနိုင်ငံနှင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၏ နယ်စပ်များတွင် လာအိုနိုင်ငံမှလွဲ၍ လက်နက်ကိုင် 
ပဋိပက္ခများရိှနေခြင်း၊ လက်နက်ကုိင်အဖဲွ့များကြားခံအဖြစ် တည်ရိှနေခြင်းတ့ုိသည် အိမ်နီးချင်း 
မဟာဗျူဟာချမတှရ်ာတငွ ်သတကိြီးကြီးထားပြီး ချဉ်းကပသ်င့သ်ည့ ်အချကက်ြီးတစခ်လုည်း 
ဖြစ်နေသည်။
	 နယ်စပ်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်အတူ တွဲဖက်ထားရှိသင့်သည်မှာ ပဋိပက္ခများဖြေရှင်းရေး 
ယန္တရားများထားရှိဖို့ ဖ ြစ်သည်။ ပဋိပက္ခများနှင့် အငြင်းပွားမှုများကို ငြိမ်းချမ်းစွာဖြေရှင်း 
နိုင်သည့် ယန္တရားများကို တည်ဆောက်သင့်သည်။ ပြဿနာတွေဖြစ်လာမှ အရေးပေါ် 
လုပ်ခြင်းထက် အမြဲတမ်းယန္တရားများရှိနေခြင်းဖြင့် အချ ို့ပြဿနာများကို မဖြစ်အောင် 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ပါလိမ့်မည်။

ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူမှုအပြန်အလှန်ကူးလူးဆက်ဆံမှုများ
	 အိမ်နီးချင်းမဟာဗျူဟာတွင် အစိုးရချင်းဆက်ဆံရေးများနှင့်အတူ ပြည်သူအချင်း 
ချင်း ထိတွေ့ဆက်ဆံရေးများသည်လည်း အရေးပါသည်။ ထို့အတွက် ယဉ်ကျေးမှုသံခင်း 
တမန်ခင်းနှင့် ပြည်သူချင်းထိတွေ့မှုများသည် ယင်း၏အခက်အလက်များဖြစ်သည်။ 
	 ယဉ်ကျေးမှုသံခင်းတမန်ခင်းဟူသည် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် ယဉ်ကျေးမှုပွဲတော် 
များ၊ ပညာရေးဆိငုရ်ာသကဆ်ိငုသ်မူျား အပြနအ်လနှစ်ေလွှတမ်ှုများ၊ ခရီးသွားလပုင်န်းများ 
ကိ ုမြငှ့တ်ငဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်းကိ ုဆိလုိသုည။် အဆိပုါ ယဉက်ျေးမှုသခံင်းတမနခ်င်းများသည ်
အမိန်ီးချင်းများနငှ့ ်နားလညမ်ှုတညဆ်ောကရ်ာတငွ ်ကောင်းစွာ အထောကအ်ကပူြုသည။် 
	 နောက်တစ်နည်းမှာ ပြည်သူအချင်းချင်း ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုတိုးမြှင့်ခြင်း ဖြစ်သည်။ 
ပြညသ်မူျားအချင်းချင်း ယုကံြညမ်ှုနငှ့ ်ကောင်းမနွသ်ော ဆကဆ်ရံေးတညဆ်ောကရ်ေးတငွ ်
အသိုက်အဝန်းအသီးသီးများအကြား၊ အလွှာအသီးအသီးများအကြား ပြည်သူများထိတွေ့ 
ဆက်ဆံမှုများ၊ အပြန်အလှန်လည်ပတ်မှုများ ပါဝင်သည်။ နှစ်နိုင်ငံအကြား ဖက်စပ်ရုပ်ရှင် 
ဇာတ်ကားများနှင့် ဇာတ်လမ်းတွဲများရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ခြင်း၊ ပူးတွဲဂီတပွဲများကျင်းပခြင်း၊
ပန်းချအီနပုညာဆိငုရ်ာပြပွမဲျား အတကူျင်းပခြင်း စသညတ်ိုသ့ည ်စတိက်ူးရလျှင ်ရသလောက၊် 
စတိက်ူးကောင်းလျှင ်ကောင်းသလောက ်တထီငွဖ်နတ်ီးလပုဆ်ောငန်ိငုက်ြသည့ ်ပြညသ်ခူျင်း 
ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်မှုများ ဖြစ်ကြပါသည်။ ယခု ဆိုရှယ်မီဒီယာ 
ခေတ်ကြီးတွင် အွန်လိုင်းပုံစံမျ ိုးဖြင့်လည်း လုပ်ဆောင်နိုင်ကြပါသေးသည်။

နိုင်ငံချင်းအလိုက် မဟာဗျူဟာနှင့် ဘုံမဟာဗျူဟာ
	 အိမ်နီးချင်းတစ်နိုင်ငံနှင့် တစ်နိုင်ငံသည် အထက်ဖော်ပြပါအချက်များတွင် ထပ်တူ 
ထပမ်ျှ မတညူနီိငုက်ြသည့အ်တကွ ်နိငုင်အံလိကု ်အမိန်ီးချင်းမဟာဗျူဟာများကိ ုရှေးဦးစွာ  
ရေးဆွအဲကောငအ်ထညဖ်ောသ်င့ပ်ါသည။် ယင်းတိုအ့ပေါ်မတူည၍် အမိန်ီးချင်းမဟာဗျူဟာ 
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များတွင် ဦးစားပေးသတ်မှတ်မှုများလည်း ကွဲလွဲနိုင်ပါသည်။ လက်ရှိ ရှိပြီးသား နှစ်နိုင်ငံ 
ဆက်ဆံရေးများကို မဟာဗျူဟာအဆင့်သို့ ထားရှိတွေးမြော်ခြင်းဖြစ်သည်။ 
	 ယင်းကဲသ့ို ့အမိန်ီးချင်းအလိကု ်မဟာဗျူဟာမြောကအ်စအီစဉမ်ျားနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေး 
များထားရှိပြီးပါက ယင်းအပေါ်ဆင့်၍ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံအားလုံး ခြုံငုံသော ဘုံမဟာဗျူဟာ 
တစခ်ကုိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောသ်င့ပ်ါသည။် ယင်းသည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်းဆိငုရ်ာ 
ထားရှိသော အခြေခံသဘောတရားများဟုလည်း ဆိုနိုင်သည်။
	 တစန်ိငုင်ခံျင်းအလိကုပ်ငဖ်ြစစ်ေ၊ ဘုသံဘောခြုံလွှမ်းသညဖ်ြစစ်ေ ယင်းတို၏့အတုမ်ြစ ်
သည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လတွလ်ပ၍် တကက်ြွသော နိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒ ဖြစသ်ည။် အမိန်ီးချင်း 
နိုင်ငံများနှင့် မိတ်ဝတ်မပျက် ဆက်ဆံရေးထားရှိခြင်းသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ ရှိနှင့်ပြီးသား 
အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ ဖြစ်သည်။
	 မဟာဗျူဟာများသည ်အတတိက်ိ ုသငခ်န်းစာယခူြင်း၊ မျကမ်ှောက၏် ပကတတိရား 
ကို သုံးသပ်ခြင်းနှင့် အနာဂတ်ကို မျှော်မှန်းခြင်းဟူသည့် ကာလသုံးပါးနှင့်လည်း ဆက်စပ် 
နေသည။် ပြီးတော ့ပထဝနီိငုင်ရံေး၏ အရွေ့နငှ့ ်လားရာများကိ ုမနှ်းဆရသည။် ယင်းအပြင ်
တိုးတက်လာသည့် နည်းပညာများနှင့် အနာဂတ်နည်းပညာများ၊ စစ်ရေးမဟာဗျူဟာ 
အခင်းအကျင်းအသစ်များကိုလည်း ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်။ 
	 စီးပွားရေးအဖွဲ့အစည်းများတွင် အနာဂတ်တွေးမြော်မှု Vision များ ရှိကြသည်။ 
နားလည်လွယ်အောင်ပြောရလျှင် Vision ဆိုသည်မှာ ထိုအဖွဲ့အစည်းသည် နောင်အနှစ် 
(၂၀) တွင်၊ နောင်အနှစ် (၃၀) တွင် သို့မဟုတ် နောင်အနှစ် (၅၀) တွင် ဘယ်လိုပုံစံရှိမည်၊ 
ဘယလ်ိအုဆင့ရ်ောကမ်ည ်စသည့ ်မြောမ်ြငရ်ညမ်နှ်းမှုပင ်ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင် ံ
သည်လည်း ယင်းကဲ့သို့သော အနာဂတ်မြော်မြင်ရည်မှန်းမှုတစ်ခု ရှင်းလင်းပြတ်သားစွာ 
ရှိရမည်။ တစ်နည်းအားဖြင့်ဆိုရလျှင် မြန်မာနိုင်ငံအနာဂတ်၏ ကာလသတ်ပန်းတိုင်များ 
ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းမဟာဗျူဟာသည် အခြားမဟာဗျူဟာများနည်းတူ 
နိုင်ငံ၏အနာဂတ် မြော်မြင်ရည်မှန်းမှုနှင့် ကိုက်ညီဖို့လိုသည်။ ထိုရည်မှန်းမှုကို အင်အား 
ဖြည့်ဖို့လိုသည်။ ထိုရည်မှန်းမှုကို မ,တင်ပေးနိုင်ရမည်။ ထိုရည်မှန်းမှုပန်းဥယျာဉ်ကြီး၏ 
ပန်းခင်းတစခ်င်းဖြစရ်မည။် ထိရုညမ်နှ်းမှုမျှောစ်ငက်ြီး၏ အတုတ်စခ်ျပဖ်ြစရ်မည။် ထိရုညမ်နှ်း 
မှု ရုပ်ဒြပ်ကြီး၏ ကလာပ်စည်းတစ်ခုဖြစ်ရမည်။

အိမ်နီးချင်းကောင်း
	 ကောင်းမနွသ်ော အမိန်ီးချင်းဆကဆ်ရံေးကိရုရှရိန ်မမိကိိယုတ်ိငုက် အမိန်ီးချင်းကောင်း 
ဖြစဖ်ိုလ့ိသုလိ ုအခြားတစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း အမိန်ီးချင်းကောင်းများ ဖြစန်ေကြရန ်အရေးကြီး 
သည။် အမိန်ီးချင်းကောင်းဆကဆ်ရံေးတငွ ်တစဖ်ကက်ောင်းဆကဆ်ရံေး လပုန်ေ၍ မရနိငုပ်ါ။ 
ရပ်ကွက်အိမ်နီးချင်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊ နိုင်ငံအိမ်နီးချင်းပဲဖြစ်ဖြစ် ကျယ်ခြင်း၊ ချဲ့ခြင်းသာ ကွာမည်။ 
နကန်ရဲှုပထ်ွေးမှု အနည်းအများသာ ကွာမည။် အခြေခတံွေကတော ့အတတူပူင ်ဖြစသ်ည။်
	 အမိန်ီးချင်းများသည ်သဘာဝအရပင ်အခြားသမူျားထက ်ပိနုီးကပသ်ည။် အဆကအ်ဆ ံ
ပိမုျားသည။် တစယ်ောကအ်ကြောင်း တစယ်ောကပ်ိသုသိည။် နီးကပဆ်ကဆ်မံှုတွေ ပိမုျား 
သဖြင့် ထုံးစံအတိုင်း အခြားသူများထက်လည်း အဖုအထစ်တွေ ပိုဖြစ်တတ်သည်။ စိတ် 
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အခန့်မသင့်တာတွေ ပိုဖြစ်တတ်သည်။ ယင်းတို့သည်လည်း အိမ်နီးချင်းတို့၏ သဘာဝ 
ဖြစ်သည်။ ယင်းအခက်အခဲများကိုလည်း အိမ်နီးချင်းကောင်းဟူသည့် ဂုဏ်သိက္ခာတစ်ခု 
ဖြင့် အောင်မြင်စွာ ကျော်လွှားကြရပါမည်။ 
	 အိမ်နီးချင်းကောင်းတို့၏ အရည်အချင်းများစွာထဲတွင် -
	 -	 ရင်းနှီးချစ်ခင်မှုရှိပြီး ချဉ်းကပ်ရလွယ်ကူခြင်း၊
	 -	 လေးစားမှုရှိခြင်း၊
	 -	 ကူညီဖေးမလိုစိတ်ရှိခြင်း၊
	 -	 ထောက်ခံအားပေးခြင်း၊
	 -	 ထောက်ထားညှာတာခြင်း၊
	 -	 ဂရုတစိုက်ရှိခြင်း၊
	 -	 ရိုးသားပွင့်လင်းခြင်း၊
	 -	 ယုံကြည်စိတ်ချရခြင်း၊
	 -	 တာဝန်သိခြင်း၊
	 -	 စိတ်ရှည်၍သည်းခံခြင်း စသည်တို့ပါဝင်နေသည်။ 
	 ယင်းတိုသ့ည ်အမိန်ီးချင်း လသူားအချင်းချင်း ပိငုဆ်ိငုထ်ားရှသိည့ ်အရညအ်ချင်းများ 
ဖြစသ်လိ ုနိငုင်အံထ ိချဲ့ကြည့လ်ိကုပ်ါကလည်း အမိန်ီးချင်းကောင်းနိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ ထားရှ ိ
သင့်သည့် မူဝါဒနှင့်စံနှုန်းများဖြစ်နေသည်ကို တွေ့ရပါလိမ့်မည်။ မည်သို့ဆိုစေ အိမ်နီးချင်း 
တိုသ့ည ်အဝေးကထကတ်ော ့ပိအုရေးကြီးနေသည။် ပိအုလေးထားရမညမ်ှာ အသေအချာ 
ဖြစ်သည်။
	 ဤမျှအရေးကြီးအလေးထားရသည့အ်တကွ ်အမိန်ီးချင်းမဟာဗျူဟာကောင်းတစခ် ု
အသေအချာတညဆ်ောကရ်န ်လိ၊ု မလိ ုဆိသုည့မ်ေးခနွ်းကိပုင ်မေးစရာမလိတုောဟ့ထုငသ်ည။် 
ထိုက့ြောင့ပ်င ်ယခထုတုဝ်ေသည့ ်မြနမ်ာရေးရာစာစောငတ်ငွ ်“မြနမ်ာနငှ့အ်မိန်ီးချင်း မဟာ 
ဗျူဟာ” ဟသူည့ခ်ေါင်းစဉက်ိ ု အထူးတလညပ်ြုကာ သတုေသစီာရေးဆရာများ၏ သုံးသပခ်ျက ်
အမြငမ်ျားကိ ုစစုည်းဖောပ်ြထားပါသည။် အမြငတ်တူာတွေပါသလိ ုကွပဲြားသော ချဉ်းကပမ်ှု 
တွေလည်း ဖတ်ကြရမည်။ မည်သို့ဆိုစေ ထိုအမြင်များစွာထဲတွင် အိမ်နီးချင်း မဟာဗျူဟာ 
ကောင်းတစခ်ရုှဖိိုအ့ရေးကြီးလသှညဟ်သူည့ ်ဘုသံဘောတိကုတ်နွ်းချကက်ိတုွေ့ကြရမည။် 
အိမ်နီးချင်းမဟာဗျူဟာကောင်းတစ်ခုသည် သဟဇာတဖြစ်သော ဘုံအသိုက်အဝန်းတစ်ခု 
အတွက် အထောက်အပံ့ဖြစ်သည်။
	 နိုင်ငံ၏ ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးတို့အတွက်လည်း 
ယင်းက အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ အာမခံနိုင်ပါလိမ့်မည်။
	

အယ်ဒီတာ
၁၂ ဒီဇင်ဘာ ၂၀၂၃
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မြန်မာ-ရုရှားဆက်ဆံရေးမှတစ်ဆင့်

EAEU နိုင်ငံများနှင့်ဆက်ဆံမှုတိုးမြှင့်ရေး၊

ရုရှား၊ မြန်မာ၊ အိန္ဒိယ သုံးနိုင်ငံ မဟာဗျူဟာလက်တွဲမှု

မြှင့်တင်ရေးအထိ တိုးမြှင့်သွားနိုင်ပါသည်။ 
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	 မြန်မာနိုင်ငံသည် လွတ်လပ်၍တက်ကြွသော နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကျင့်သုံးခြင်း၊ 

ငြမိ်းချမ်းစွာ အတယူဉှတ်ွနဲေထိငုရ်ေးမငူါးချက၏် ကနဦးဖနတ်ီးဖောဆ်ောငရ်ငှ ်သုံးနိငုင်ထံကဲ 

တစ်နိုင်ငံဖြစ်ခြင်း စသည့် အခြေခံမူများကို နိုင်ငံတည်စကတည်းက ကျင့်သုံးခဲ့သည်ကို 

အထူးတင်ပြရန်လိုမည် မဟုတ်ပါ။

	 အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ် ့ရင်းနှီးအဆငပ်ြေစွာဆကဆ်ရံေး သဘောထားကိ ုဦးနေဝင်း 

၏ မြန်မာ့ဆိုရှယ်လမ်းစဉ်ပါတီအုပ်ချုပ်သောကာလအတွင်း အထူးအလေးအနက်ထား 

လမ်းညွှန်လာခဲ့သည်မှာလည်း ထင်ရှားသည့်မှတ်တိုင်တစ်ခု ဖြစ်ခဲ့ပြန်ပါသည်။

	 နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှုတညဆ်ောကရ်ေးအဖွဲ ၊့ နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်

ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီ အစိုးရလက်ထက်တို့တွင် အစဉ်အလာ နိုင်ငံခြားရေးသဘောထား 

ရပတ်ညခ်ျကတ်ိုက့ိ ုဆကလ်ကက်ျင်သ့ုံးခဲပ့ါသည။် တစခ်ျနိတ်ည်းမှာလည်း မမိကိိ ုပစပ်ယ ်

ထိုးနကှန်ေသည် ့အနောကအ်ပုစ်ဝုငန်ိငုင်မံျားကိ ုမတုံပ့ြန၊် ရနမ်ဖကဘ်မဲမိနိငှ်အ့ကျ ိုးစီးပွား

ဖက်အဖြစ် တရုတ်၊ ရုရှား၊ အိန္ဒိယ၊ ထိုင်းစသော နိုင်ငံများနှင့်နီးကပ်စွာလက်တွဲခဲ့သည်မှာ

လည်း အချ ိုးအကွေ့တစ်ခုဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။

	 သမ္မတကြီးဦးသိန်းစိန်လက်ထက်တွင် အနောက်နိုင်ငံများနှင့်ပုံမှန်ဆက်ဆံရေး 

ထထူောငမ်ှုကိ ုအထူးကြိုးပမ်းခဲပ့ြီး လကရ်ှနိိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီစိုးရလက်

ထကတ်ငွက်ား ရနဘ်ကမ်ရှ ိမတိဖ်ကသ်ာ လိလုားသည်သ့ဘောထားကိ ုထပမ်ရံငှ်းလင်းစွာ 

ထတုဖ်ောက်ြေညာခဲပ့ါသည။် ဤသညတ်ိုက့ိလုတွလ်ပရ်ေးရပြီး မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နိငုင်တံကာ 

ဆကဆ်ရံေးမဝူါဒနငှ် ့သဘောထားဆိငုရ်ာဖြစပ်ေါ်တိုးတကမ်ှုဖြစစ်ဉ၏် အနစှခ်ျုပဟ် ုဆိထုိကု ်

ပါသည။် ယနေ့ အကျပအ်တည်းမျ ိုးစု ံရငဆ်ိငုန်ေရချနိတ်ငွ ်လကတ်ွေ့ကျသော အထူးကာလ 

နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေး တွန်းအားမြှင့်တင်မှုတစ်ခု ဖော်ဆောင်ရန် လိုအပ်နေပါသည်။

	 ယနေ့အထူးကာလ မြနမ်ာန့ိငုင်ခံြားဆကဆ်ရံေး မြငှ်တ့ငမ်ှုအစအီစဉသ်ည ်တစဖ်က ်

မ ှအချနိယ် ူစနစတ်ကျ ချမတှပ်ုဖံောလ်ာသော တိကုက်ကွမ်ျားကိ ုတနပ်ြနန်ိငုရ်ေး အထောက ်

အကူပြုနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

	 ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလဆန်းက အာဏာထိန်းမှုဖြစ်စဉ်အရ ပေါ်ထွက်လာသည့် 

နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီစိုးရကိ ုအမေရကိနဦ်းဆောငသ်ည် ့အနောကအ်ပုစ်မု ှ

ပြင်းထန်စွာရှုတ်ချထိုးနှက်ခဲ့ပါသည်။ အနောက်အုပ်စုနှင် ့အဝန်းအဝိုင်းတို့အနေဖြင် ့ယခင် ့

ယခငအ်ရေးယဆူောငရ်ကွမ်ှုများ ထရိောကအ်ောငမ်ြငမ်ှု မရှသိည့ဖ်ြစရ်ပအ်ပေါ် သေချာစွာ 

လေ့လာဆန်းစစ် သုတေသနပြုထားရှိပြီး ယခုတစ်ကြိမ်အတွက် တိကျစွာ ဗျူဟာချမှတ် 

ပြင်ဆင်ထားရှိပြီးလည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 သူတို့အနေဖြင့် ယခင် မအောင်မြင်မှုများ၏ ပင်မရေသောက်မြစ်များဖြစ်ကြသော 

အဓကိမြနမ်ာကိ ုထောကက် ူဆကဆ်ခံဲသ့ည် ့တရတု၊် ရရုှားနငှ် ့ထိငု်းတိုအ့ပေါ် ကိငုတ်ယွမ်ည် ့

မဟာဗျူဟာတို့ကို တိတိပပ ချရပ်ထားရှိခဲ့ပြီးဖြစ်ကြပါသည်။

	 -	 ဦးသနိ်းစနိအ်စိုးရလကထ်က ်တရတုန်ငှ်လ့ကတ်ွဖဲောဆ်ောငန်ေသော စမီကံနိ်း 

များ ရပဆ်ိငု်းခဲမ့ှုမ ှဖြစပ်ေါ်လာသော တရတုန်ိငုင်၏ံမြနမ်ာအပေါ် အယုအံကြည ်

ကင်းမဲ့မှုနှင့် စိတ်ပျက်လက်ပျက်ဖြစ်ပေါ်မှု။
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	 -	 တစဆ်ကတ်ည်းဖြစပ်ေါ်လာသော တပမ်တောအ်ကြီးအကမဲျားနငှ် ့တရတုန်ိငုင် ံ

ဦးဆောငမ်ှုအကြား ဆကဆ်ရံေးအေးစကလ်ာမှုတိုက့ိ ုထရိောကစ်ွာ အသုံးချရေး၊ 

	 -	 တရတု၏် အကြီးဆုံးကနု်သယွဖ်ကဖ်ြစလ်ာသော အာဆီယကံို လကတ်အံဖြစ ်

အသုံးချ၍ တရုတ်နှင့်ထိုင်းတို့အပေါ် ဖိအားပေးရေး၊

	 -	 ရုရှား၏အခြေအနေ ယိမ်းယိုင်မှုအပေါ် ထိရောက်စွာအသုံးချပြီး တရုတ်၏ 

သဘောထားမှတစ်ဆင် ့မြန်မာအပေါ် ကုလလုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ကိုင်တွယ်မှု 

တွင် ဘုံသဘောထား ရယူရေး၊

	 -	 ထိုင်းနိုင်ငံအစိုးရသည်လည်း နိုင်ငံတကာမှ တရားဝင်အသိအမှတ်ပြုခံရရန် 

ကြိုးပမ်းနေဆဲကာလဖြစ်နေ၍ ထိုကြိုးပမ်းမှုတို့အပေါ် အမေရိကန်၏ လက်ခံ 

အတညပ်ြုမှုက ထိငု်းတိုအ့တကွ ်အရေးကြီးလိအုပခ်ျကတ်စခ်ဖုြစပ်ြီး ထိလုိအုပ ်

ချကအ်ရ ထိငု်းနိငုင်ဘံကမ် ှမြနမ်ာကိ ုထနိ်းချုပဖ်အိားပေး အသုံးချလာနိငုရ်ေးနငှ့်

	 -	 လကရ်ှမိြနမ်ာအစိုးရ၏ အားနည်းချကမ်ျားအပေါ် ထရိောကစ်ွာ အခငွ်အ့ရေးယ ူ

ထိုးနှက်ရေး စသည်တို့ကို ပဓာန မဟာဗျူဟာများအဖြစ် အနောက်အုပ်စုက 

ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံးသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း မြနမ်ာနငှ်အ့စဉတ်စိကု ်ဖြောင်မ့နှစ်ွာဆကဆ်ခံဲသ့ည် ့ မတိဆ်ွေ 

ကောင်းနိငုင်မံျားတငွပ်င ်လကရ်ှမိြနမ်ာအစိုးရ၏ ပြညသ်ူ့ထောကခ်မံှုရယနူိငုစ်မွ်း၊ နိငုင်ကံိ ု

ပြန်လည်တည်ငြမိ်မှုရအောင ်ဖောဆ်ောငန်ိုငစ်ွမ်းနှင့် လက်နက်ကိငု်အဖွဲ့အစည်းအသီးသီး 

နှင့် ဆက်ဆံရေးကို ထိန်းသိမ်းနိုင်စွမ်းတို့နှင့်ပတ်သက်၍ လက်ရှိအခြေအနေကိုလည်း 

အဓကိထနိ်းချုပရ်ေးဗျူဟာအဖြစ ်အသုံးချပြနပ်ါသည။် ယင်းတို၏့ အဓကိရညမ်နှ်းချကက်ြီး 

(၄) ရပ်အနေဖြင့်-

	 -	 တပမ်တောအ်စိုးရ ဖအိားများစွာအောကမ် ှနိငုင်ရံေးစားပွဝဲိငု်းသို ့ပါဝငလ်ာစေရေး၊

	 -	 NUG ပြညပ်ြေးအစိုးရအပေါ် အသအိမတှပ်ြုမှု အငအ်ားကောင်းမနွလ်ာစေရေး၊

	 -	 မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံး တညင်ြမိမ်ှုပျကပ်ြားကာ အစတိစ်တိအ်မြွှာမြွှာကွပဲြားလျက ်

တရတုအ်ပါအဝင ်မည်သ့ည်မ့တိဆ်ွေနိငုင်ကံမျှ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုနငှ် ့ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက ်

ရေးတိုတ့ငွ ်ပူးပေါင်းမှုများ မလပုဆ်ောငန်ိငုရ်ေး သိုမ့ဟတု ်BRI ၊ CMEC စမီကံနိ်း 

များအား နှောင့်ယှက်ဟန့်တားရေးနှင့်

	 -	 တပမ်တောက်ိ ုအပြီးအပိငုဖ်ြိုလှရဲေးအထ ိစနစတ်ကျပုဖံော ်ပြငဆ်ငက်ိငုတ်ယွ ်

ရန် ပြင်ဆင်နေခဲ့ကြပါသည်။

	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစိုးရ၏ ပထမ နှစ် နှစ်တာကာလအတွင်း       

၎င်းတို့၏ပုံဖော်မှုတို့မှာ PDF သည် စိတ်ခံစားမှုအခြေခံ အကြမ်းဖက်သတ်ဖြတ်မှုများတွင် 

နစ်မျောနေခြင်း၊ ထိရောက်သော စုစည်းထိန်းချုပ် ဦးဆောင်မှုတစ်ခုအောက်တွင်မရှိခြင်း 

စသည့် အားနည်းချက်အရပ်ရပ်ကြောင့် ပြည်သူ့ယုံ ကြည်ကိုးစားမှုလျော့ကျလာခြင်း၊ 

မြန်မာအပေါ်အာဆီယံ၏ သံတမန်ရေးရာ ဝိုင်းပယ်မှု မထိရောက်ခြင်းတို့ကြောင့် အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုနည်းပါးလာပြီး အဓိကဒေသကြီးတို့တွင် တည်ငြိမ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဘက် 

ပြန်လည်ဦးတည်လာခဲ့ပါသည်။
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	 ထို့နောက် အနောက်အင်အားစုသည် ၎င်းတို့၏မဟာဗျူဟာ ဒုတိယအဆင့်ကို 

တက်လှမ်းဖော်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။ လက်ရှိမဟာဗျူဟာသည်ကား NUG ၊ PDFကို ဗဟိုပြု 

သည် ့တောလ်နှရ်ေးမသှည ်လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အစည်းအားလုံး၏ အငအ်ားကိကုျယပ်ြန့်စွာ 

အသုံးချ၍တပမ်တောန်ငှ် ့နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီစိုးရကိ ုအခြေမဖှြိုလှရဲေးပင ်

ဖြစ်တော့သည်။ အွန်လိုင်း ဒုစရိုက်မှုများနှင့် နယ်စပ်ဒေသဥပဒေစိုးမိုးမှုတို့တွင် နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ကိုင်တွယ်နေမှုအပေါ်  တရုတ်၏ စိတ်အနှောင့်အယှက်ဖြစ်မှု 

အခြေအနေကို ထိရောက်စွာ အသုံးချနိုင်လိုက်ပါသည်။ နယ်စပ်မှမြောက်ပိုင်းမဟာမိတ် 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ သုံးဖွဲ့ကို KIA နှင့် “ဝ” အာဏာပိုင်တို့က ပံ့ပိုးသည့် စစ်ဆင်ရေးကြီးကို 

ယနေ့ ဆင်နွှဲနေကြပါသည်။

	 တစ်ချက်ခုတ် သုံး-လေးချက်ပြတ်သည့် တိုက်ပွဲစဉ်များ ပေါ်ထွက်လာသည်။ 

မြောက်ပိုင်းဒေသများ ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်းအပေါ် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီထက် 

လကန်ကက်ိငုမ်ျားကိ ုတရတု ်နိငုင်ကံ ပိမုိယုုကံြညက်ိုးစားလာရေး၊ မြနမ်ာနငှ့တ်ရတုအ်ကြား 

အစိုးရချင်း၊ ပြညသ်ခူျင်း ဆကဆ်ရံေးပျကပ်ြားစေရေး၊ တရတု၏် BRI ၊ CMEC စမီကံနိ်းများ 

ဖော်ဆောင်မှုရပ်ဆိုင်း ပျက်ပြားစေရေးနှင့် မြ န်မာ့တပ်မတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီအစိုးရ ယိမ်းယိုင်ပြိုလဲစေရေးတို့ကို  ရည်ရွယ်ဖော်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

	 နောက်တစ်ဆင့်အနေဖြင့် လက်ရှိနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစိုးရအနေ

ဖြင် ့လဦူးရေထထူပသ်ောဒေသများတငွ ်အေးချမ်းတညင်ြမိ၍် စီးပွားရေးလညပ်တန်ိငုရ်ေးကိ ု

ပဓာနထားဆောင်ရွက်နေပြီး ဝေးလံသည့်ဒေသများအပေါ် ခပ်ကျဲကျဲထိန်းချုပ်ထားသည့်

အထိုင်အပေါ် အကောင်းဆုံး အခွင့်အရေးယူ တန်ပြန်မှုများ ပြုလုပ်လာခဲ့ပါသည်။ သူတို့ 

အနေဖြင့် -

	 -	 မြနမ်ာ၏အဓကိရပတ်ညခ်ျကဖ်ြစသ်ော အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားအကြား ကနုသ်ယွ ်

ရေးနှင့် စီးပွားရေး ဆက်သွယ်မှုများကို ဖြတ်တောက်ရေး၊

	 -	 လဦူးရေကျပဲါးသောဒေသများအပေါ် ထနိ်းချုပန်ိငုစ်မွ်းကိမုြငှ်တ့ငလ်ျက ်ထိသုို ့

ထနိ်းချုပန်ိငုစ်မွ်းအပေါ်မ ှအထရိောကဆ်ုံးအမြတထ်တု ်အခငွ်အ့ရေးယနူိငုရ်ေး၊ 

အထူးသဖြင့်တပ်သားသစ်စုဆောင်းမှုနှင့် သဘာဝသယံဇာတထုတ်လုပ်မှု 

ဝင်ငွေများ မြှင့်တင်ရေး၊

	 -	 ပြင်ပထောက်ကူမှုများ၊ စီးဝင်မှုလမ်းကြောင်းများ လုံခြုံခိုင်မာစေရေးနှင့်

	 -	 လျှပ်စစ်ပို့ဆောင်ရေးကွန်ရက်များကို ဖ ြတ်တောက်ရေးတို့ဖြင့် တန်ပြန်လာ 

ပါသည်။

	 ထိုအခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ် တုံ့ပြန်ရာတွင် ၎င်းတို့၏ မဟာဗျူဟာနှင့်ပုံဖော်မှု 

အရပ်ရပ်ကို ရင်ဆိုင်ချေဖျက်နိုင်စွမ်းရှိသည့် တန်ပြန်မဟာဗျူဟာအထိုင်ချရပ်မှု အဝဝကို 

ခိုင်မာထိမိစွာ ချရပ်ပုံဖော်နိုင်စွမ်းရှိမည့် အိမ်နီးချင်း ဗဟိုပြုနိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေး မဟာ 

ဗျူဟာတစ်ရပ် အရေးတကြီးချရပ်ရန် လိုအပ်နေပြီဖြစ်ပါသည်။ အထူးအရေးကြီး ဂရုပြု 

ပုဖံောရ်မည် ့နိငုင်မံျားနငှ် ့ဆကဆ်ရံေး ထထူောငမ်ှုကိ ုအောကပ်ါအတိငု်းအဆိပုြုလိပုါသည-်
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၅+၁ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးမြှင့်တင်မှုဗျူဟာ

	 အိမ်နီးချင်း ငါးနိုင်ငံ အပေါင်း(၅+၁) ရုရှား 

ဆကဆ်ရံေးကောင်းတစရ်ပ ် ထထူောင ်ပုဖံောရ်ေး ဖြစ ်

ပါသည်။ ထိုဗျူဟာသည် တစ်ဖက်မှကျင့်သုံးနေသော 

နယစ်ပပ်တလ်ည ်ထနိ်းချုပဖ်ြတတ်ောက ်ဝိငု်းပတရ်ေး 

ဗျူဟာကိ ုတနပ်ြနန်ိငုစ်မွ်းရှရိမညဖ်ြစသ်လိ ုမဟာဗျူဟာ 

လိုအပ်မှုများဖြစ်သော ငွေကြေး၊ လက်နက်နှင့်နည်း 

ပညာ ရယူနိုင်စွမ်းတွင် ယှဉ်ပြိုင်အသာရ နိုင်ရေးနှင့် 

စီးပွားရေးလညပ်တမ်ှု ခိငုမ်ာတိုးတကန်ိငုစ်ေရေးအတကွ ်

ပြည့်ဝစွာထောက်ကူနိုင်စွမ်း ရှိစေရပါမည်။ တင်ပြပါ 

ခြောကန်ိငုင်နံငှ်ဆ့ကဆ်ရံေးမြငှ်တ့ငမ်ှုကိ ုတစန်ိငုင်ခံျင်း 

အပေါ် လေ့လာဆန်းစစ်တင်ပြလိုပါသည်။

မြန်မာ-ရုရှား ဆက်ဆံရေး

	 မြနမ်ာ-ရရုှားဆကဆ်ရံေးမှာ တစခ်တုည်းသော 

အငအ်ားကြီးနိငုင်တံစန်ိငုင်နံငှ် ့အကန့်အသတမ်ဲလ့ကတ်ွ ဲ

ပူးပေါင်းရေး မျှေ ာ်လင့်ချက် ဖြစ်ပါသည်။ ရုရှား၏ 

ယူကရိန်းစစ်ပွဲတွင်   ပြန်လည်အသာစီးရလာခြင်း၊        

စီးပွားရေးပြန်လည်တည်ငြိမ်လာခြင်း၊ တရုတ်အပေါ် 

မှီခိုမှု လျော့ကျလာခြင်းတို့အပေါ် ထိရောက်စွာ အခွင့် 

အရေးယူရမည့်ကာလ ဖြစ်ပါသည်။

	 မြန်မာ-ရုရှားဆက်ဆံရေးမှတစ်ဆင့် EAEU     

နိငုင်မံျားနငှ်ဆ့ကဆ်မံှုတိုးမြငှ်ရ့ေး၊ ရရုှား၊ မြနမ်ာ၊ အနိ္ဒယိ 

သုံးနိုင်ငံ မဟာဗျူဟာလက်တွဲမှု မြှင့်တင်ရေးအထိ 

တိုးမြငှ်သ့ွားနိငုပ်ါသည။် ထိပုူးပေါင်းမှုမ ှမြနမ်ာစ့မွ်းအင ်

ဖူလုရံေးအာမခံချက်ရရှရိေးကို ကောင်းစွာထောက်က ူ

နိုင်ပါလိမ့်မည်။ ထိုဆက်ဆံရေး ထူထောင်မှုအပေါ်မှ 

တရတု၏်ပပူနမ်ှုကိ ုရှောငရ်ှားရေးသညလ်ည်း ထနိ်းညှ ိ

ရန် ကဏ္ဍဖြစ်လာပါသည်။ ရုရှားအတွက် မြ န်မာက 

ပေးအပ်နိုင်သော   မဟာဗျူဟာ အကျ ိုးစီးပွားကို  

လေ့လာဆန်းစစ် ဖော်ထုတ်၍ လက်ရှိကာလအတွက် 

အထူးအလေးပေးဆောင်ရွက်ရန် ဖ ြစ်ပါလိမ့်မည်။ 

ရုရှားအပေါ် ဆွဲဆောင်မှုရှိသည့် အပြန်အလှန် အပေး 

အယ ူကဏ္ဍတစခ် ုရှာဖွေဖောထ်တုရ်န ်လိအုပပ်ါသည။်

]] မြန်မာ-ရုရှား 
ဆက်ဆံရေးမှ 

တစ်ဆင့် EAEU 

နိငုင်မံျားနငှ်ဆ့ကဆ်မံှု 

တိုးမြှင့်ရေး၊ ရုရှား၊ 

မြန်မာ၊ အိန္ဒိယ 

သုံးနိုင်ငံ မဟာဗျူဟာ 

လကတ်ွမဲှုမြငှ်တ့ငရ်ေး 

အထိ တိုးမြှင့် 

သွားနိုင်ပါသည်။}}
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မြန်မာ-တရုတ်ဆက်ဆံရေး

	 အရေးတကာ့အရေးကြီးဆုံး ဆက်ဆံရေးထူထောင်မှုဖြစ်သည်ကို အထူးပြောရန် 

လိမုည ်မဟတုပ်ါ။ လကရ်ှအိခြေအနေသည ်နစှန်ိငုင်အံကြား အပြနအ်လနှန်ားလညမ်ှု၊ ပမိ ု

ပွင့်လင်းရင်းနှီး ရှင်းလင်းလာစေမှု အထူးအရေးကြီးဆုံးကာလ ဖြစ်နေပါပြီ။ တရုတ်သည်  

အခြားအိမ်နီးချင်းများဖြစ်သော အိန္ဒိယ၊ ထိုင်းတို့နှင့်အလားတူ လက်ရှိရင်ဆိုင်အားပြိုင်မှု

တို့တွင် ဘက်မရွေးသေးဘဲ စောင့်ကြည့်ဆန်းစစ်နေပါလိမ့်မည်။ တရုတ်၏ BRI ၊ CMEC 

စမီကံနိ်းများဖြစတ်ညရ်ေးကိ ုပျကပ်ြယစ်ေမည် ့အနောကအ်ပုစ်မု ှကြိုးကိငုပ်ုဖံောန်ေသည် ့

တိကုက်ကွမ်ျားတငွ ်တရတုက် အဘယက်ြောင်လ့ိကုပ်ါစီးမျောနေပါသနည်းဆိသုည် ့ထူးခြား 

ချက်အတွက် အဖြေတိတိကျကျ ဖော်ထုတ်ရန်အထူးအရေးကြီးနေပါသည်။

	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစိုးရ၏ ပြည်သူ့ထောက်ခံမှုရယူနိုင်စွမ်းနှင့် 

တညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေး၊ ဥပဒေစိုးမိုးမှုပုဖံောန်ိငုစ်မွ်းအပေါ် သသံယရှနိေမှုက တရတုအ်ပါအဝင ်

မတိဖ်ကန်ိငုင်မံျား မရေရာ ထွေပြားမှုတို ့ဖြစပ်ေါ်စေခြင်း အခြေခအံကြောင်းအချကဖ်ြစပ်ါသည။် 

ထိုဖြစ်တည်မှု နှစ်ရပ် အပေါ် ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်နေဆဲကာလတွင် မြ န်မာအနေနှင့် 

အခြေအနေ (၃)ရပ်ကို အရှိတရားအနေနှင့် လက်ခံထားရှိနိုင်ရန် လိုအပ်ပါလိမ့်မည်။

	 -	 အိမ်နီးချင်းမိတ်ဖက်တို့အနေဖြင့် နှစ်ဖက်ခွဆက်ဆံရေး ထားရှိကြလိမ့်မည်။ 

မည်သည့်ဘက်ကိုမျှ ပုံအောလောင်းကြေးထပ်ဦးမည် မဟုတ်ပါ။

	 -	 လက်တွဲပူးပေါင်းထောက်ကူမှုတို့ကို ပြည်သူဗဟိုပြုခေါင်းစီးအောက်ကသာ  

ပါးနပ်စွာ ရယူထူထောင်ရန် လိုလားကြပါလိမ့်မည်။

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ရင်ဆိုင်နေမှု နှစ်ဖက်အကြား ထောက်ခံသူကွဲပြားမှု (Factions) 

များ ကွဲပြားတည်ရှိနေပါသည်။ မိမိဘက်ရပ်တည်သည့် (Factions) များ 

အားကောင်းလာစေရေး ကျယ်ပြန့်စွာပူးပေါင်းနိုင်သူ အသာရပါလိမ့်မည်။

	 တရုတ်၏မြန်မာအပေါ်၊ တပ်မတော်အပေါ်ထားရှိသည့် Hidden Agenda များ 

တညမ်ြသဲည် ့ရပတ်ညခ်ျကန်ငှ် ့အခြေအနေအချနိအ်ခါအလိကု ်ပြောင်းလမဲည်ရ့ပတ်ညခ်ျက ်

သဘောထားများကို စောကြောကိုင်တွယ်နိုင်ရန် လိုပါသည်။

	 တပ်မတော်အစိုးရနှင့် အကန့်အသတ်မဲ့ လက်တွဲယုံကြည်မှုများသည် သမ္မတ 

ဦးသိန်းစိန်လက်ထက်တွင် ပယ်ဖျက်ခံလိုက်ရပြီး ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည်နှင့်ပြန်လည်ထူ

ထောငမ်ှုတိုသ့ည ်၂၀၂၁ ခနုစှ ်အာဏာထနိ်းချနိတ်ငွ ်ပျကပ်ြယရ်ပြနသ်ညဟ် ုအဆိရုှပိါသည။် 

မြန်မာ၏တည်ငြိမ်မှု၊ ကတိကဝတ်နှင့် သဘောတူညီချက်တို့အပေါ် အစိုးရအစဉ်အဆက် 

ဆကခ်တံာဝနယ်မူှုတိုအ့ပေါ် သသံယကြီးစွာ ထားရှလိျက ်သတထိားရှေ့ဆကရ်န၊် အလော 

တကြီး ဘာမျှမလုပ်ဆောင်ရန် သဘောထားရှိနေသည်ဟု သုံးသပ်ချက်များရှိနေပါသည်။ 

ယနေ့ဖြစပ်ေါ်မှုများ၏ နောကက်ယွတ်ငွ ်တရတုရ်ှနိေသည၊် မြောကပ်ိငု်းလကန်ကက်ိငုမ်ျား

အပေါ် တရတုက် သြဇာလွှမ်းမိုးကြိုးကိငုမ်ှု ရှနိေသည၊် တရတု၏် လိလုားချကမ်ျား ဖြည်ဆ့ည်း 

ပေးလျှင် ထိုရင်ဆိုင်မှုများ ရပ်ဆိုင်းအေးချမ်းစေနိုင်သည် အစရှိသော အလွယ်တကူချမှတ် 

သည် ့ကောကခ်ျကမ်ျားမဖှယခ်ွာ၍ လကတ်ွေ့ကျသည် ့ပြနလ်နှထ်ောကက် ူလကတ်ွမဲှုများ 

ထူထောင်နိုင်ရန် အရေးကြီးပါသည်။
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	 နိုင်ငံအကြီးအကဲအချင်းချင်းအဆင့် ဆက်ဆံရေး နှောင့်နှေးနေဆဲဖြစ်နိုင်သည်ကို 

နားလညလ်ကခ်ပံေးရန ်လိအုပသ်လိ ုဒတုယိဝနက်ြီးချုပမ်ျားအဆင် ့ဆကဆ်ရံေးပိမုိနုီးကပ ်

ပွင့်လင်း ထိရောက်လာရေး အစွမ်းကုန်မြှင့်တင်ရပါလိမ့်မည်။

	 Think Tank များအကြား Track 2 အမြငဖ်လယှရ်ေး ထရိောကမ်ြင်မ့ားရနလ်ိပုါသည၊် 

အထူးသဖြင့် ပေကျင်းဗဟိုအစိုးရ၏သဘောထားကို ပိုမိုတီးခေါက်မိသော တရုတ် Think 

Tank များ၊ Academic Institutions များနငှ် ့ဆွေးနွေးအမြငဖ်လယှန်ိငုရ်ေး အရေးကြီးပါသည။်

	 MISIS ကဲ့သို့သော Policy Think များ၊ မြန်မာ-တရုတ် ချစ်ကြည်ရေးအသင်းကဲ့သို့ 

သော နိုင်ငံအဆင့် NGO များမှ Track 1.5 လမ်းကြောင်း ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှုများ မြှင့်တင် 

နိုင်လျှင် အထူးထိရောက်နိုင်ပါသည်။

မြန်မာ-ထိုင်းဆက်ဆံရေး

	 မြန်မာသည် ကျဉ်းထဲကျပ်ထဲကာလတွင် ထိုင်းနှင့်ဆက်ဆံရေးကို အကောင်းဆုံး 

ထိန်းသိမ်းထားရှိနိုင်သည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ ဘန်ကောက်ရှိ မြန်မာသံရုံးမှ ထိရောက်စွာ

ဆက်ဆံရေးပုံဖော်နိုင်သလို၊ ချင်းမိုင်ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးမှလည်း ထိရောက်သောဆက်ဆံ 

ရေးများ ဖော်ဆောင်နိုင်နေပါသည်။ ချင်းမိုင်ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးတွင် ဝန်ထမ်းအင်အား 

နည်းပါးလနွ်းသညက်ိ ုတိုးမြငှ်ရ့နလ်ိပုါသည။် ချင်းမိငု၊် မယဆ်ိငုဘ်ကအ်ထ ိကနွရ်ကထ်ားရှနိိငု ်

မှ ပိုမိုထိရောက်စေနိုင်ပါလိမ့်မည်။

	 မဆဲောက၊် ရနောင်းဂတိပ်ေါကဒ်ေသများတငွ ်အနီးကပလ်ေလ့ာသုံးသပက်ိငုတ်ယွ်

နိုင်ရန်လည်း အရေးကြီးပါသည်။ ထိုင်းအောက်ပိုင်းတစ်ကြောသည် ရှည်လျားလှသဖြင့် 

ထိုဒေသများအတွက် ဗဟိုကျသော ဆူရတ်ဌာနီလိုမြို့တော်တွင် ကောင်စစ်ဝန်ရုံးဖွင့်နိုင် 

ပါက သိသာစွာ ထိရောက်နိုင်ပါလိမ့်မည်။ မြန်မာ-ထိုင်းကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းများ 

ဖြတ်တောက်ရန် ကြိုးပမ်းနေမှုများကို နှစ်နိုင်ငံကျယ်ပြောစွာ လက်တွဲပူးပေါင်း၍ဖြေရှင်း 

ရင်ဆိုင်နိုင်ရေးသည် ယနေ့ မြန်မာ-ထိုင်း ဆက်ဆံရေး၏ ပင်မရေစီးကြောင်းဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာ-အိန္ဒိယဆက်ဆံရေး

	 မြနမ်ာ၏ထာဝရအမိန်ီးချင်းကောင်းနစှန်ိငုင်ကံိဖုောထ်တုရ်ပါလျှင ်အနိ္ဒယိနငှ်လ့ာအိ ု

တို ့ထငရ်ှားစွာပေါ်ထကွလ်ာပါလမိ်မ့ည။် သိုစ့ဉတ်ိငု ်မြနမ်ာ-အနိ္ဒယိစီးပွားရေးဆကဆ်မံှုက 

တရတုန်ငှ်ထ့ိငု်းတို၏့နောကမ် ှတတယိနေရာတငွသ်ာ ရပတ်ညန်ေပါသည။် မြနမ်ာနငှ်ထ့စိပ် 

နေသော မဏပိရူအာသဒံေသ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးနောကက်ျမှု၊ ဆကသ်ယွရ်ေးလမ်းပန်း

ရညှလ်ျားခကခ်မဲှု၊ ဗဟိအုစိုးရနငှ်ပ့ြညန်ယအ်စိုးရအကြား အစေးမကပမ်ှုနငှ် ့နယစ်ပန်စှဖ်က ်

ဒေသများ မတည်ငြိမ်မှုတို့က အဓိကအဟန့်အတား ဖြစ်နေစေသည်။

	 အိန္ဒိယစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုက သူတို့၏ Act East ရည်မှန်းချက်တွင် ပုံအော 

ရင်းနှီးမြုပ်နှံနိုင်သည့်အဆင့်ရောက်ရှိလာပါက မြန်မာ့အရေးပါမှုသည် အိန္ဒိယအတွက် 

ထိပ်ဆုံးအဆင့်နေရာ ယူလာပါလိမ့်မည်။ ရေကြောင်းလမ်းမှ ချတိ်ဆက်မှုက ရေတိုတွင် 

အတိဆုုံးနငှ် ့အထရိောကဆ်ုံးဖြစန်ေဆ ဲတွေ ရှရိပါသည။် Bay of Bengal Costal Countries 
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(BBCC)များ၏ ပင်လယ်အော်ဘုံစီးပွားရေးပူးပေါင်းမှု မြ ှင့်တင်ရေးဖော်ဆောင်ရန် အချနိ် 

ကောင်း ဖြစပ်ါသည။် (မမိမိ ှသီးခြားအဆိပုြုစာတမ်း အင်္ဂလပိဘ်ာသာဖြင် ့ရေးသားတငသ်ငွ်း 

ထား ရှပိါသည။်) လကရ်ှ ိအနိ္ဒယိအနေဖြင် ့မြနမ်ာနငှ်ဆ့ကဆ်ရံေးကိ ုပုမံနှထ်နိ်းသမိ်းထားရှနိိငု ်

ပြီး Bilateral Relations ရော Multilateral Relations မှာပါ ခိငုခ်ိငုမ်ာမာတညရ်ှနိေပါသည။်  

အိန္ဒိယနှင့် ဆက်ဆံရေးကောင်းတစ်ခု ထိန်းသိမ်းထားနိုင်မှုသည် အိန္ဒိယကို ဗဟိုပြုသော  

Multilateral ပူးပေါင်းမှုတိုတ့ငွ ်မြနမ်ာက့ဏ္ဍမြင်တ့ငရ်ေးအတကွ ်ထရိောကစ်ွာ အသုံးချနိငု ်

စေပါလိမ့်မည်။

မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ဆက်ဆံရေး

	 မြနမ်ာ-ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နယစ်ပ ်အကျပအ်တည်းကိ ုမြနမ်ာနငှ် ့မတွဆ်လငန်ိငုင်မံျား 

အကြား ရငဆ်ိငုမ်ှုပုစံအံထ ိဆိုးရွားစွာပုဖံောခ်ရံခြင်းမျ ိုး ရှခိဲပ့ါသည။် ယခအုခါ ထိထုောငခ်ျောက ်

မ ှဖောကထ်ကွန်ိငုခ်ဲပ့ါပြ။ီ ကာယကရံငှ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နငှ် ့မြနမ်ာဆကဆ်ရံေးသည ်ဆင်ပ့ွား 

ဖြစပ်ေါ်မှုဖြစသ်ော အငဒ်ိနုီးရှား၊ မလေးရှားတိုန့ငှ်ဆ့ကဆ်ရံေးထကပ်င ် ပျောပ့ျောင်းညငသ်ာ 

မှု ရှိနေသည်မှာ ထူးခြားချက်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ မြ န်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ဆက်ဆံရေးကို 

ဂရပုြု မြငှ်တ့ငရ်ေးသည ်အရီန၊် ဆောဒ်အီာရေဗျ၊ ကဝူတိ၊် ယအူေအီး စသော ပငလ်ယက်ွေ  

နိုင်ငံများနှင့် နားလည်မှုမြှင့်တင်နိုင်ရေး ရေရှည်ဖော်ဆောင်မှုအထိ သက်ရောက်မှု ရှိစေ 

နိုင်ပါသည်။ Indian Ocean Rim Assocation (IORA) တွင် မြ န်မာတွင်ကျယ်စွာ ပါဝင် 

နိုင်ရေးသည်လည်း နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး မြှင့်တင်နိုင်စွမ်းအပေါ် မှီတည်နေပါသည်။

မြန်မာ-လာအိုဆက်ဆံရေး

	 ထာဝရရိုးရငှ်းကောင်းမနွခ်ဲသ့ော လာအိနုိငုင်ငံယက်လေး၏ အရှနိအ်ဟနုပ်ြင်းပြင်း 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှုအပေါ်မှ မြန်မာသည် အခွင့်အလမ်းသစ်များ ပေါ်ထွက်ခွင့်ရှိနေသည် 

ကိ ုလကလ်တွမ်ခသံင်ပ့ေ။ မြနမ်ာက့နုစ်ညစ်ီးဆင်းမှုက တိကုရ်ိကုလ်မ်းကြောင်းများ ခကခ် ဲ

နေချနိ်တွင် မိုင်းလားထွက်ပေါက်နှင့် လာအိုမှတစ်ဆင့် စီးဆင်းစေရေးတို့က အရန်လမ်း 

ကြောင်းများ ဖြစ်လာပါလိမ့်မည်။ ဆက်စပ်ဒေသများ အေးချမ်းတည်ငြိမ်မှုကို ထိန်းသိမ်း 

ထားရှိနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

အနှစ်ချုပ်သုံးသပ်ချက်

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ဘဏ္ဍာငွေကြေး၊ စမွ်းအငလ်ောငစ်ာ၊ လသူလူကန်က၊် နည်းပညာ 

ဖြည့်ဆည်းမှု ယန္တရားခိုင်မာစေရေးကို တည်ဆောက်ထူထောင်မှုနှင့် တစ်ဖက်မှာ ဖြိုလှဲ 

နင်းချေရေး အားပြိုင်မှုနှစ်ရပ် ရင်ဆိုင်နေရချနိ်ဖြစ်ပါသည်။

	 ပြည်တွင်းအင်အားဖြင့် စုစည်းတည်ဆောက်မှုနှင့် ပြည်ပဖြင့်ချတိ်ဆက်လက်တွဲမှု  

အချ ိုးကျအစပအ်ဟပည်ရီန ်အထူးအရေးကြီးပါသည။် တစပ်ြိုငတ်ည်းမှာပင ်ပြငပ်စကွဖ်ကမ်ှု 

လမ်းကြောင်းများကို ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးနှင့် ရန်ဘက်တို့၏ထောက်ပို့လမ်းကြောင်းများကို  

ဖြတ်တောက်ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးတွင်လည်း ပြည်တွင်းပြည်ပ ချတိ်ဆက်ပုံဖော်မှုဟန်ချက် 
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ညီရန် လိုပြန်ပါသည်။ ထိုပုံဖော်မှု နှစ်ရပ်စလုံးကို ဖ ြည့်ဆည်းမည့် အဓိကနိုင်ငံများနှင့် 

ဆကဆ်ရံေး၊ တစန်ိငုင်ခံျင်းဗျူဟာ ခြုံငုပံေါင်းစည်းရေး နစှရ်ပလ်ုံး တပိသေချာရနလ်ိပုါသည။်

	 တစ်နိုင်ငံချင်းဆီမှ မိမိလိုလားတောင်းဆိုမှုတို့အတွက် အပေးအယူလုပ်နိုင်စွမ်းရှိ 

မရှကိိ ုဆန်းစစတ်ကွဆ်၍ လိအုပသ်လိပုြောင်းလခဲျနိဆ် ဆန်းသစသ်ွားနိငုရ်နလ်ည်း လိအုပ ်

ပါသည်။ တရုတ်နှင့် ဆက်ဆံရေးတွင် ၎င်းတို့အနေဖြင့် အနောက်အုပ်စု၏ ပုံဖော်မှုတွင် 

အသမိဲပ့ါဝငမ်ျောပါနေခြင်းလော သိုမ့ဟတု ်၎င်းတိုက့ိယုတ်ိငုခ်ျမတှထ်ားသော ရေရညှဖ်ော ်

ဆောင်မှု၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်လော ခွဲခြားစိတ်ဖြာနိုင်ရန် လိုပါသည်။

	 ရုရှားနှင့်ဆက်ဆံရေးတွင်မိမိ၏ လိုအပ်ချက်၊ လိုလားမျှော်လင့်ချက်အပေါ် အပြန် 

အလနှ ်အပေးအယလူပုန်ိငုစ်မွ်းအပေါ် တပိသည်အ့ဖြေများ ထတုဖ်ောန်ိငုရ်ပါမည။် အနိ္ဒယိ 

နှင့်ဆက်ဆံရေးတွင် အရှိန်အဟုန်ဖြင့်တိုးတက်လာသော စီးပွားရေးတိုးတက်မှုနှင့် နိုင်ငံ 

တကာစင်မြင့်တွင် အရေးပါလာမှုများနှင့် အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်စေမည့်ဆက်ဆံမှု ပုံဖော်ရန်နှင့် 

ရေကြောင်းဆက်သွယ်ကူးလူးမှုမြှင့်တင်ရန် အလေးပေးသင့်ပါသည်။

	 ထိုင်းနိုင်ငံနှင့်ဆက်ဆံရေးသည် အရေးပါဆုံးနှင့် အခြေအနေအပြောင်းအလဲကို  

ဖနတ်ီးနိငုဆ်ုံးဖြစပ်ါသည။် ထိငု်း၏သဘာဝအရ သူ့ဘကန်ငှ်က့ိယု်ဘ့က ်လခူွကဲစား အမြတ ်

ထုတ် နှစ်ဖက်စား ကစားလေ့ရှိပါသည်။ လက်ရှိအခြေအနေကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ရေးနှင့် 

မိမိဘက်က ရပ်တည်သူများကို အားဖြည့်ပေးနိုင်ရန် လိုပါသည်။

	 ယနေ့ ကမ္ဘာ့အထိုင်တွင် မိမိ၏မိတ်ဖက်များဖြစ်သော တရုတ်၊ အိန္ဒိယနှင့် ရုရှားတို့ 

သည် ကမ္ဘာ့ဦးဆောင်မှုနေရာသို့ တက်လှမ်းနေချနိ်ဖြစ်ပါသည်။ သူတို့အနေဖြင့် မည်သည့် 

နိငုင်ရံေးစနစ ်ကျင်သ့ုံးသညဖ်ြစစ်ေ၊ ပြညသ်လူထူအုများစ၏ုထောကခ်အံတညပ်ြုမှု (Public 

Approval) ပိုမိုအလေးထားလာကြသည်ကို သတိပြုရန်လိုပါသည်။

	 ဒုတိယပေတံဖြစ်သည့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်တရားဥပဒေစိုးမိုးမှု 

ဖော်ဆောင်နိုင်စွမ်း ရှိ၊ မရှိ၊ Strong Government ဖြစ်၊ မဖြစ် စောင့်ကြည့်အကဲဖြတ်မှုများ 

လည်း ပြုကြမည်မှာ ဓမ္မတာသာ။ မိမိနှင့်ဆက်ဆံရေးအပေါ် အကန့်အသတ်သည်  တင်ပြ 

ပါ အခြေခတံိငု်းတာမှု နစှရ်ပအ်ပေါ် တညမ်ှပီါသည။် ပြညသ်ထူောကခ်မံှု အများအပြား မရ 

သည့်တိုင် ခိုင်မာသောအင်အားစုတစ်ခု၏ ယုံကြည်ရပ်တည်မှုကို ရယူထားနိုင်သည်ဟူ 

သော လက်ခံမှုတစ်ခု လိုအပ်ပါသည်။

	 အခြေအနေဆိုးတစ်ခု ရင်ဆိုင်နေရသည်ဖြစ်စေ၊ ထိုအခြေအနေမှ ဖောက်ထွက် 

ကျောန်င်းအောငန်ိငုခ်ြေရှသိညဟ်သူော ယုကံြညလ်ကခ်မံှုမျ ိုး ပေးအပန်ိငုရ်နလ်ည်း လိအုပ ်

ပါမည်။ မိမိကို မိတ်ဖက်များက မည်သို့အကဲဖြတ် လက်ခံဆက်ဆံနေကြသည်ဆိုသည်ကို 

မနှက်နစ်ွာနားလညဖ်တရ်ှုလျက ်ဘကည်လီျောက်နသ်ည်ဆ့ကဆ်ရံေး ထထူောငန်ိငုရ်နသ်ာ 

အရေးကြီးပါကြောင်း။

‌မောင်ကောင်းရိပ်



jrefrma&;&m30

jrefrmESifh tdrfeD;csif;qufqHa&; r[mAsL[m

odef;xGef;OD; (aoe*F)

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် နယ်နိမိတ်ချင်း ထိစပ်နေသော 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံရေးတွင် 

နိုင်ငံအလိုက် အကောင်းဆုံးနှင့် တစ်သမတ်တည်းရှိသော 

မဟာဗျူဟာမျ ိုးကို ရွေးချယ်ကျင့်သုံးနိုင်ရန် 

အရေးကြီးပါသည်။
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	 ယနေ့မြန်မာနိုင်ငံသည် လွန်ခဲ့သော ဘီစီ ၆ ရာစုနှင့် ဘီစီ ၃ ရာစု ခေတ်များနှင့် 

အပြိုငတ်ညရ်ှခိဲသ့ော သရေခေတ္တရာနိငုင်တံောက်ိ ုဆကခ်ခံဲက့ြောင်း သမိငု်းဆိငုရ်ာ တူးဖော ်

တွေ့ရှိမှုများ၊ ကျောက်စာများ၊ တရုတ်မှတ်တမ်းများက သက်သေခံလျက်ရှိသည်။ မြန်မာ 

သည ်အငပ်ါယာအဆင့ ်နိငုင်တံောစ်စုည်းမှုအဖြစ ်အေဒ ီ၁၀၇ ခနုစှတ်ငွ ်စတငတ်ညထ်ောင ်

ခဲ့ပြီး အေဒီ ၂၂၅ ခုနှစ်တွင် တိုးတက်ထွန်းကားနေခဲ့ပြီးဖြစ်သော ပုဂံခေတ် နိုင်ငံတော်၊ 

အကျယ်ပြန့်ဆုံးအင်ပါယာအဖြစ် တောင်ငူခေတ် နိုင်ငံတော် (၁၅၂၇ - ၁၆၀၀)၊ ဝါးအစည်း 

ပြေသကဲသ့ို ့ဖရိဖုရအဲခြေအနေမ ှပြညလ်ညထ်ထူောငခ်ဲရ့သည့ ်ကနု်းဘောငခ်ေတန်ိငုင်တံော ်

(၁၇၅၂ - ၁၈၈၅) တိုက့ိ ုထထူောငန်ိငုခ်ဲက့ြသည။် ၁၈၈၆ ခနုစှမ် ှ၁၉၄၂ နစှလ်ယပ်ိငု်းခန့်အထ ိ

ဗြတိသိျှတို၏့ ကိလုိနုအီဖြစ ်ကျွနပ်ြုသမိ်းပိကုခ်ြင်းကိ ုတွေ့ကြုံခဲရ့သည။် ၁၉၄၂ နစှလ်ယမ် ှ

၁၉၄၅ နှစ်လယ်ခန့်အထိ ဂျပန်ခေတ်ကိုလည်းကောင်း၊ ၁၉၄၅ နှစ်လယ်မှ ၁၉၄၈ ခုနှစ် 

ဇနန်ဝါရလီ ၃ ရကန်ေ့အထ ိဗြတိသိျှကိလုိနုခီေတ ်ဒတုယိပိငု်းကိလုည်းကောင်း ကျောဖ်ြတ ်

ခဲ့ရပြန်သည်။ ၁၉၄၈ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် လွတ်လပ်သော အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် 

နိုင်ငံတော်အဖြစ်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည်။

	 လတွလ်ပရ်ေး ရရှပိြီးနောက ်ခေတအ်ဆကဆ်ကက်ိ ုဖြတသ်န်းခဲက့ြရာတငွ ်မြနမ်ာ 

နိငုင်အံနေဖြင့ ်ဖဆပလအစိုးရကာလ (၄-၁-၁၉၄၈ မ ှ၂၇-၁၀-၁၉၅၈ ထ)ိ၊ အမိစ်ောင့အ်စိုးရ 

ကာလ (၂၈-၁၀-၁၉၅၈ မှ ၃-၄-၁၉၆၀ ထိ)၊ ပြည်ထောင်စုအစိုးရကာလ (၄-၄-၁၉၆၀ မှ  

၁-၃-၁၉၆၂ ထိ)၊ တော်လှန်ရေးကောင်စီအစိုးရကာလ (၂-၃-၁၉၆၂ မှ ၁-၃-၁၉၇၄ ထိ)၊     

မြနမ်ာဆ့ိရုယှလ်စလ်မ်းစဉပ်ါတအီစိုးရကာလ (၂-၃-၁၉၇၄ မ ှ၁၇-၉-၁၉၈၈ ထ)ိ၊ နိငုင်တံော်

ငြမိဝ်ပပိ်ပြားမှုတညဆ်ောကရ်ေးအဖွဲ့ကာလ (၁၈-၉-၁၉၈၈ မ ှ၁၄-၁၁-၁၉၉၇ ထ)ိ၊ နိငုင်တံော ်

အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီကာလ (၁၅-၁၁-၁၉၉၇ မှ ၃-၃-၂၀၁၁ ထိ)၊ 

ဒမီိကုရေစ ီပထမအစိုးရကာလ (၁-၄-၂၀၁၁ မ ှ၃၁-၃-၂၀၁၆ ထ)ိ၊ ဒမီိကုရေစ ီဒတုယိအစိုးရ 

ကာလ (၁-၄-၂၀၁၆ မှ ၃၁-၁-၂၀၂၁ ထိ) စသည့် အချနိ်ကာလများကို ကြုံတွေ့ခဲ့သည်။ 

ယခအုခါ နိငုင်တံော ်စမီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီ(၁-၂-၂၀၂၁ မ ှယနေ့ထ)ိ တာဝနယ်နူေသည့ ်

အချနိ်ကာလတွင်းသို့ ရောက်ရှိဖြတ်သန်းလျက် ရှိသည်။

	 လတွလ်ပရ်ေးရပြီးချနိမ်စှ၍ မြနမ်ာအ့မိန်ီးချင်း ဆကဆ်ရံေးသညလ်ည်း မဖြစမ်နေ 

လပုဆ်ောငရ်သည့ ်အချကတ်စခ် ုဖြစလ်ာခဲပ့ါသည။် နိငုင်တံကာဆကဆ်ရံေးနယပ်ယတ်ငွ ်

မကြာခဏ သုံးစွတဲတက်ြသည့ ်"You can choose your friends, but not your neighbours" 

(မင်းဟာ မတိဆ်ွေတွေကိ ုရွေးချယန်ိငုတ်ယ၊် ဒါပေမဲ ့အမိန်ီးနားချင်းတွေကိတုော ့ရွေးချယလ်ို ့

မရဘူး) ဟူသောစကားရပ်ကို သတိပြုမိကြမည် ထင်ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် နယ် 

နိမိတ်ချင်း ထိစပ်နေသော အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံရေးတွင် နိုင်ငံအလိုက် 

အကောင်းဆုံးနှင့် တစ်သမတ်တည်းရှိသော မဟာဗျူဟာမျ ိုးကို ရွေးချယ်ကျင့်သုံးနိုင်ရန် 

အရေးကြီးပါသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် မြ န်မာ၏ အိမ်နီးချင်း ငါးနိုင်ငံသည် ပထဝီ 

နိုင်ငံရေးအနေအထားများအရ မတူညီသော မူဝါဒလမ်းစဉ်များကို စွဲကိုင်ထားလျက်ရှိပြီး 

အာရတှိကုန်ိငုင်မံျား၏ သဘောသဘာဝအတိငု်း ကိယုပ်ိငုစ်နံှုန်းများ ရှထိားကြသောကြောင့ ်

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် ဆက်ဆံရေးကို မူဝါဒတစ်ခုတည်းပေါ် 
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ပုသံေအထိငုခ်ျမတှရ်န ်ဖြစန်ိငုခ်ြေနည်းပါးပြီး သကဆ်ိငုရ်ာနိငုင်မံျား၏ သဘောသဘာဝနငှ့ ်

လျော်ညီစွာ ချမှတ်ကျင့်သုံးနိုင်ရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများအကြား ယေဘုယျဆက်ဆံရေးပုံစံများ

	 နိငုင်မံျားအကြား အမိန်ီးချင်း ဆကဆ်ရံေးသည ်ကွပဲြားနိငုပ်ြီး သမိငု်းဆိငုရ်ာ၊ ပထဝ ီ

ဝင၊် ယဉက်ျေးမှု၊ စီးပွားရေးနငှ့ ်နိငုင်ရံေးအချကမ်ျားက လွှမ်းမိုးမှုရှနိိငုသ်ည။် အချ ို့သောနိငုင် ံ

များနငှ့ ်၎င်းတို၏့အမိန်ီးချင်းများအကြား ဆကဆ်ရံေးကိ ုယေဘယုျခြုံငုသံုံးသပမ်ညဆ်ိပုါက 

အောက်ပါအတိုင်း တွေ့မြင်နိုင်သည် -

	 (၁)	 ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ့ ်မတိဖ်ကဆ်ကဆ်ရံေး - အမိန်ီးချင်းနိငုင်အံချ ို့သည ်

ခိုင်မာသော ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကို နှစ်သက် 

ကြသည။် ၎င်းတိုတ့ငွ ်ကနု်သယွရ်ေး၊ လုခံြုံရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဖလယှ်ရေးတို ့

အတကွ ်သဘောတညူခီျကမ်ျား၊ သဘောတစူာချုပမ်ျားနငှ့ ်အစပျ ိုးဆောငရ်ကွ ်

မှုများ ရှနိိငုသ်ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်ကနေဒါနငှ့ ်အမေရကိနတ်ိုသ့ည ်ကျယက်ျယ ်

ပြန့်ပြန့် ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာ ဆက်ဆံရေးရှိပြီး လုံခြုံရေးကိစ္စရပ်များတွင် 

နီးကပ်စွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် ရှိသည်။

	 (၂)	 သမိုင်းဆိုင်ရာ ဆက်ဆံရေး - သမိုင်းဆိုင်ရာ ဆက်ဆံမှုများသည် အိမ်နီးချင်း 

ဆက်ဆံရေးကို သိသိသာသာ သက်ရောက်မှု ရှိနိုင်သည်။ ဘုံသမိုင်း၊ ဘာသာ 

စကား သို့မဟုတ် ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များကို မျှဝေခဲ့ကြသော နိုင်ငံများ 

သည် ပိုမိုနီးစပ်ပြီး ပိုမိုချစ်ခင်ရင်းနှီးသော ဆက်ဆံရေးမျ ိုး ရှိကောင်း ရှိနိုင်ပါ 

သည်။ အိန္ဒိယနှင့်နီပေါတို့သည် ၎င်းတို့ကြား အပြန်အလှန် ဆက်ဆံမှုများကို 

လွှမ်းမိုးသော ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်သမိငု်းဆိငုရ်ာ ဘုတံညူမီှုများဖြင့ ်ချတိဆ်ကန်ေ 

ကြသည်။

	 (၃)	 နယ်စပ်ပြဿနာများနှင့် အငြင်းပွားမှုများ - နယ်စပ်အငြင်းပွားမှုများသည် 

အိမ်နီးချင်းများကြား ဆက်ဆံရေးကို တင်းမာစေနိုင်သည်။ နယ်မြေများ 

သိုမ့ဟတု ်အရင်းအမြစမ်ျားနငှ့ပ်တသ်က၍် ပဋပိက္ခများ၊ တောင်းဆိမုှုများသည ်

တင်းမာမှုများဆသီို ့ဦးတညသ်ွားလေရ့ှသိည။် အနိ္ဒယိနငှ့ ်ပါကစ္စတနတ်ိုသ့ည ်

ကက်ရှ်မီးယားအရေးနှင့် ပတ်သက်၍ သမိုင်းဝင် နယ်နိမိတ်အငြင်းပွားမှုများ 

ရှိခဲ့ပြီး ၎င်းတို့၏ ဆက်ဆံရေးကို ဆယ်စုနှစ်များစွာ ထိခိုက်စေခဲ့သည်။

	 (၄)	 စီးပွားရေး အပြနအ်လနှမ်ှခီိမုှုများ - စီးပွားရေး ဆကဆ်မံှုများသည ်အမိန်ီးချင်း 

ဆကဆ်ရံေးတငွ ်အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငန်ိငုသ်ည။် နိငုင်မံျားသည ်

ကုန်သွယ်မှု၊ စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များ သို့မဟုတ် လုပ်သားလိုအပ်ချက်များ 

အတွက် အချင်းချင်းကြား အပြန်အလှန်မှီခိုနိုင်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် ဥရောပ 

သမဂ္ဂအဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားသည ်၎င်းတို၏့ပထဝဝီငအ်နေအထားအရ နီးစပမ်ှုနငှ့ ်

စျေးကကွ ်ဝေစခုွဝဲေရရှခိြင်း အကျ ိုးကျေးဇူးများကြောင့ ်ခိငုမ်ာသောစီးပွားရေး 

အရ ဆက်ဆံရေးကို တည်ဆောက်ထားနိုင်သည်။
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	 (၅)	 လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ - အကြမ်းဖက်မှုကဲ့သုိ့သော နိုင်ငံအားလုံး 

ထပတ်ထူပမ်ျှ ကြုံတွေ့ရသည့ ်လုခံြုံရေးစိုးရမိပ်ပူနမ်ှုများသည ်အမိန်ီးချင်းနိငုင် ံ

များကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို ဦးတည်သွားစေပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် 

အရှေ့တောငအ်ာရနှိငုင် ံအများအပြားသည ်ဒေသတငွ်းရှ ိအစနွ်းရောကအ်ပုစ် ု

များ၏ လုခံြုံရေးခြမိ်းခြောကမ်ှုများကိ ုကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းရန ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ ်

ကြသည်။

	 (၆)	 ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ခြင်းနှင့် လူအချင်းချင်းဆက်သွယ်ခြင်းများ - ယဉ်ကျေးမှု 

ဖလယှရ်ေး အစအီစဉမ်ျား၊ ခရီးသွားလပုင်န်းနငှ့ ်လအူချင်းချင်း ထတိွေ့ဆကဆ် ံ

မှုသည ်အမိန်ီးချင်းများအကြား ပိမုိကုောင်းမနွသ်ော ဆကဆ်ရံေးကိ ုမြငှ့တ်င ်

ပေးနိငုသ်ည။် ဤနည်းအားဖြင့ ်အပြနအ်လနှန်ားလညမ်ှုနငှ့ ်ယုကံြညမ်ှုတိုက့ိ ု

ဖနတ်ီးပေးနိငုသ်ည။် ဆွဒီင၊် နောဝ်ေနငှ့ ်ဒနိ်းမတတ်ိုက့ဲသ့ို ့စကနဒ်နီေးဗီးယား 

နိုင်ငံတို့အကြား နီးကပ်သော ဆက်ဆံရေးသည် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ခြင်းမှ 

အခြေခံထားသည်။

	 (၇)	 ပထဝနီိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ စဉ်းစားဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျား - အခြားနိငုင်မံျားနငှ့ ်မဟာမတိ ်

ဖွဲ့ခြင်း သို့မဟုတ် ဒေသတွင်း အာဏာလွန်ဆွဲပွဲများ အပါအဝင် ပထဝီဝင် 

နိုင်ငံရေး အချက်အလက်များသည် အိမ်နီးချင်းဆက်ဆံရေးကို သိသိသာသာ 

လွှမ်းမိုးနိငုသ်ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းရှ ိနိငုင်မံျားကြား ရှုပထ်ွေး 

သော ဆကဆ်ရံေးကိ ုပထဝဝီငန်ိငုင်ရံေး ပြိုငဆ်ိငုမ်ှုများနငှ့ ်မဟာမတိမ်ျားက 

ပုံဖော်ကြလေ့ရှိသည်။

	 အထက်ဖော်ပြပါအချက်များသည် ယေဘုယျဆက်ဆံရေးပုံစံများ ဖြစ်သော်လည်း 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများကြား ဆက်ဆံရေးသည် ထူးခြားထင်ရှားသည့် သီးခြားသမိုင်းဖြစ်ရပ် 

များ၊ ခေါင်းဆောင်မှုအပြောင်းအလဲများ၊ စီးပွားရေးပြောင်းလဲမှုများနှင့် ပထဝီဝင်နိုင်ငံရေး 

အခင်းအကျင်းများဆိငုရ်ာ အပြောင်းအလမဲျားအပေါ် အခြေခ၍ံ သသိသိာသာ ကွပဲြားခြားနား 

သည့်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ထွက်ပေါ်လာနိုင်သည်။

မြန်မာအိမ်နီးချင်းဆက်ဆံရေးများကို လေ့လာဆန်းစစ်ခြင်း

	 မြန်မာနိုင်ငံနှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း ထိစပ်နေသောနိုင်ငံများမှာ အိန္ဒိယ၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၊ 

တရတု၊် လာအိနုငှ့ ်ထိငု်းနိငုင်တံိုဖ့ြစက်ြပြီး မတညူသီော ဖြတသ်န်းမှုများ၊ အယဝူါဒများနငှ့ ်

ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ ကွဲပြားမှုများ အသီးသီးရှိနေကြသည်။ ထို့အတွက် မြန်မာ့အိမ်နီးချင်း 

ဆကဆ်ရံေးများကိ ုလေလ့ာလိပုါက တစန်ိငုင်ခံျင်းစအီလိကု ်ခွခဲြားသုံးသပမ်ှု ပြုလပုခ်ြင်းဖြင့ ်

ပိုမိုလက်တွေ့ကျသော မှတ်ချက်များကို ရရှိနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

	 (က) မြန်မာ-အိန္ဒိယ ဆက်ဆံရေး

	 	 ကလီိမုတီာ ၁,၆၀၀ (၉၉၀ မိငု)် ကျော ်ရညှလ်ျားသည့ ်မြနမ်ာ-အနိ္ဒယိ နယစ်ပ ်

သည ်အနိ္ဒယိအရှေ့မြောကပ်ိငု်းရှ ိမဇီိရုမ၊် မဏပိရူ၊ နာဂလန်းနငှ့ ်အရနူာချယပ်ရာဒကရ်ှ် 

ပြညန်ယမ်ျားကိ ုမြနမ်ာပိငု ်ကချငပ်ြညန်ယ၊် စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ချင်းပြညန်ယ ်
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တို့မှ ပိုင်းခြားထားသည်။ မြ န်မာနှင့်အိန္ဒိယတို့သည် ကုန်းမြေနယ်နိမိတ်အပြင် 

အိန္ဒိယ၏ ကပ္ပလီကျွန်းများတစ်လျှောက် ရေကြောင်းနယ်နိမိတ်ကို မျှဝေပိုင်းခြား 

ထားသည်။ မြန်မာနှင့်အိန္ဒိယတို့သည် ၁၉၅၁ ခုနှစ်တွင် ချစ်ကြည်ရေးစာချုပ်ကို 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ ၁၉၈၇ ခုနှစ် ဝန်ကြီးချုပ်ရာဂျစ်ဂန္ဒီ၏ ခရီးစဉ်သည် 

မြနမ်ာနငှ့အ်နိ္ဒယိကြား ခိငုမ်ာသော ဆကဆ်ရံေးအတကွ ်အတုမ်ြစခ်ျခဲသ့ည။် ၁၉၉၃ 

ခနုစှမ်စှတငက်ာ နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေး သသိသိာသာ တိုးတကလ်ာခဲသ့ည။် နစှန်ိငုင် ံ

လုံးမ ှနိငုင်ရံေးခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်နစှန်ိငုင်ကံြားနငှ့ ်အာဆယီ ံအပေါင်းခြောက ်

အသိုက်အဝန်းအတွင်း ပုံမှန်တွေ့ဆုံကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ စတုတ္ထအကြီးဆုံး 

ပို့ကုန်ဈေးကွက်နှင့် ငါးခုမြောက် အကြီးဆုံး သွင်းကုန်ဈေးကွက်ကို ကိုယ်စားပြု 

သည့်မိတ်ဖက် အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် စီးပွားရေးအရ ဆက်ဆံရေးမှာ အတော်အတန် 

အားကောင်းနေသည်။ ၂၀၀၂ ခုနှစ်တွင် မန္တလေးရှိ အိန္ဒိယကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးကို 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး ကာလကတ္တားတွင် မြ န်မာကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးကို တည် 

ထောငခ်ဲသ့ည။် ၂၀၀၈ ခနုစှ ်မေလတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ဝငရ်ောကတ်ိကုခ်တခ်ဲသ့ော 

နာဂစ်ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအပြီးတွင် အိန္ဒိယသည် ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်းများနှင့် 

အကူအညီ ကမ်းလှမ်းမှုများဖြင့် ချက်ချင်းတုံ့ပြန်ခဲ့သည်။ ၂၀၁၁ ခုနှစ် မတ်လ 

အတွင်းက ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း ပြင်းထန်သောငလျင် လှုပ်ခတ်မှုဒဏ်ခံခဲ့ရသော 

ဒေသများတွင်  လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်  

ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးများအတကွ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ တစသ်န်းကိ ုအနိ္ဒယိနိငုင်မံ ှ

ပံ့ပိုးကူညီခဲ့သည်။

	 	 မြန်မာနှင့်အိန္ဒိယသည် မူဝါဒရေးရာအရသော်လည်းကောင်း၊ နယ်နိမိတ် 

ပိငုဆ်ိငုမ်ှုအရသောလ်ည်းကောင်း၊ စီးပွားရေးအရသောလ်ည်းကောင်း အငြင်းပွားမှု 

ကြီးကြီးမားမား မရှခိဲဖ့ူးပေ။ အနိ္ဒယိ၏သတံမနရ်ေးအရ သြဇာလွှမ်းမိုးမှုသည ်၂၀၂၃ 

ခုနှစ်အထိ သိသိသာသာကြီးထွားလာခဲ့ပြီး စီးပွားရေးနှင့် မဟာဗျူဟာမြောက် 

ဆကဆ်ရံေး ခိငုမ်ာစေရန ်ရှာဖွေနေသည့ ်တောငအ်ာရနှငှ့ ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းမ ှနိငုင်မံျား 

၏ စတိဝ်ငစ်ားမှုကိ ုဆွဆဲောငခ်ဲသ့ည။် သိုသ့ောလ်ည်း ၎င်း၏ အနီးကပဆ်ုံး အမိန်ီးချင်း 

နိုင်ငံများနှင့် ဆက်ဆံရေးမှာ ပဋိပက္ခများ ကြုံနေရပြီး ပြဿနာများ ရှိနေသေး 

သည။် ၎င်း၏ အနောကအ်မိန်ီးချင်း ပါကစ္စတနသ်ည ်နိငုင်တံကာ၏ အာရုစံိကုမ်ှုကိ ု

မကြာခဏခံရသော်လည်း အရှေ့ဘက် အိမ်နီးချင်း မြ န်မာနိုင်ငံကို မကြာခဏ 

လျစလ်ျူရှုထားကြသည။် မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်အနိ္ဒယိ၏ ဆကဆ်ရံေးသည ်အလွှာပေါင်းစု ံ

ဟ ုဆိနုိငုသ်ည။် သမိငု်းဝငဆ်ကဆ်ရံေးဟောင်းများ၊ ဗြတိသိျှအပုခ်ျုပမ်ှုကိ ုဆန့်ကျင ်

သည့် နှစ်နိုင်ငံစလုံး၏ ကိုလိုနီဆန့်ကျင်ရေး တိုက်ပွဲများအတွင်း ခိုင်မာသော 

ဆကဆ်ရံေးများ များစွာရှခိဲသ့ည။် ၁၉၉၀ ပြည့န်စှမ်ျားတငွ ်နယူးဒေလသီည ်၎င်း၏ 

အရှေ့မျှောမ်ဝူါဒ (Look East) (နောကပ်ိငု်းတငွ ်Act East သို ့ပြောင်းလခဲဲ)့ ကိ ုဒေသ 

တွင်း ချတိ်ဆက်မှု၊ ဖွံ့ဖြိုးရေးအကူအညီနှင့် စစ်ရေးဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုများ ပေါင်းစပ်ပြီး 
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	 ဖောဆ်ောငခ်ဲသ့ည။် အပြနအ်လနှအ်ားဖြင့ ်အနိ္ဒယိပိငုန်ကအ်တငွ်း လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ 

ကိစ္စရပ်များအတွက် မြန်မာဘက်မှ ပံ့ပိုးကူညီရန် တောင်းဆိုခဲ့သည်။

	 	 အိန္ဒိယ၏ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ဆက်ဆံရေးအတွက် ပြည်တွင်းလုံခြုံရေးကဏ္ဍ 

သည် အမြဲတမ်း အရေးပါမှု ရှိနေသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံသည် အိန္ဒိယ၏ဒေသတွင်း 

ဆက်သွယ်ရေး ကြိုးပမ်းမှုများအတွက် အဓိကသော့ချက် ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် 

မြန်မာ-ထိုင်း-အိန္ဒိယ သုံးနိုင်ငံ အဝေးပြေးလမ်းမကြီးနှင့် မဟာဓာတ်အားလိုင်း 

ချတိဆ်ကမ်ှု လပုင်န်းစဉမ်ျား ဖြစက်ြသည။် လကရ်ှတိငွ ်အနိ္ဒယိအနေဖြင့ ်အကောင ်

အထည်ဖော်ရန် ရည်မှန်းထားသော ကုလားတန်မြစ်ဝှမ်း စီမံကိန်းသည် လုံခြုံရေး 

ဆိငုရ်ာ အာမခခံျကမ်ျားနငှ့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုများ တိုးမြငှ့န်ိငုရ်န ်လိအုပလ်ျက ်

ရှိသည်။ အချုပ်အားဖြင့်ဆိုလျှင် မြန်မာ-အိန္ဒိယ ဆက်ဆံရေးသည် မူဝါဒရေးရာနှင့် 

နိငုင်ခံြားရေးကဏ္ဍများတငွ ်ထူးခြားသော အပြောင်းအလမဲျား မရှနိိငုဘ် ဲစီးပွားရေး 

နှင့် လုံခြုံရေးကဏ္ဍပိုင်းတွင် ပိုမိုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်ကြောင်း သုံးသပ် 

နိငုသ်ည။် ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ အများဆုံးနိငုင်ဖံြစလ်ာပြီး စီးပွားရေးအရပါ တကရ်ပိပ်ြနေ 

သော မြနမ်ာအ့မိန်ီးချင်း အနိ္ဒယိနငှ့ဆ်ကဆ်ရံေးသည ်စီးပွားရေးအခြေပြုထားသော 

မဟာဗျူဟာမိတ်ဖက်များအဖြစ် ပေါင်းစပ်နိုင်သည်။ လုံခြုံရေးကဏ္ဍများအပြင် 

နည်းပညာနငှ့ ်စစရ်ေးကဏ္ဍများပါ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ိငုပ်ါက ဒေသတငွ်း အပြန ်

အလှန်အကျ ိုးကျေးဇူးများ ဖြစ်ထွန်းစေနိုင်မည်ဟု သုံးသပ်ရပါသည်။

	 (ခ) မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ဆက်ဆံရေး

	 	 မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ဆက်ဆံရေးသည် ၁၉၇၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၃ ရက်မှ 

စတငခ်ဲပ့ြီး မြနမ်ာနိငုင်ကံ ဆဋ္ဌမမြောကန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ကိ ုအချုပအ်ခြာ 

အာဏာပိုင်နိုင်ငံအဖြစ်သို့ အသိအမှတ်ပြု လက်ခံခဲ့သည့်နေ့လည်း ဖ ြစ်သည်။ 

သို့သော် နှစ်များစွာကြာမြင့်ခဲ့ပြီးနောက် ရေကြောင်းနယ်နိမိတ်ဆိုင်ရာ အငြင်းပွား 

မှုများ၊ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဘကမ် ှတရားမဝငရ်ွှေ့ပြောင်းနေထိငုသ်မူျားနငှ့ ်လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ 

ပြဿနာများကြောင့် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးမှာ ကောင်းမွန်သည့်အနေအထားတွင် 

ရှိမနေခဲ့ပေ။ မြန်မာနိုင်ငံသည် အိန္ဒိယမှလွဲ၍ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်အတွက် မဟာဗျူဟာ 

မြောက ်အားသာချကအ်ချ ို့ကိ ုပေးစမွ်းနိငုသ်ည့ ်တစခ်တုည်းသော အမိန်ီးချင်းနိငုင် ံ

ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ပငလ်ယပ်ြငမ်လှွ၍ဲ တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်အရှေ တောငအ်ာရ ှ

ဆီသို့  အစားထိုး ကုန်းလမ်းကြောင်းတစ်ခု ဖွင့်လှစ်ရန် အလားအလာရှိသော 

တခံါးပေါကဖ်ြစသ်ည။် ထိကုဲသ့ို ့ချတိဆ်ကမ်ှုသည ်ထိငု်း၊ မလေးရှားနငှ့ ်စငက်ာပတူို ့

အပါအဝင် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှင့် အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများကြား ဆက်သွယ်ရေး 

ကွန်ရက်အတွက် အလားအလာကောင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၏ 

နိငုင်တံောလ်ုခံြုံရေးအရ မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်ကောင်းမနွသ်ော ဆကဆ်ရံေးကိ ုထနိ်းသမိ်း 

ရန၊် အကျ ိုးစီးပွားကိ ုပိမုိလုပုဆ်ောငရ်န ်လိအုပပ်ါသည။် မြနမ်ာနငှ့ရ်င်းနှီးမှုမရှသိော 

ဆက်ဆံရေးသည် စစ်တကောင်း တောင်တန်းဒေသ၏ တောင်ဘက်ခြမ်းရှိ တော 

တောင်များတွင် နေထိုင်သော သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့ငယ်များကို အားကောင်းလာ 
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စေနိုင်ပြီး ယင်းဒေသတွင် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ မတည်မငြိမ်ဖြစ်စေနိုင်ကာ 

နှစ်နိုင်ငံလုံခြုံရေးအတွက် စိုးရိမ်စရာ ဖြစ်လာနိုင်ခြေရှိပါသည်။

	 	 မြနမ်ာနငှ့ဘ်င်္ဂလားဒေရ့ှ်ကြား အဓကိပြဿနာမှာ ရခိငုဒ်ေသသို ့ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

ရှိ စစ်တကောင်း တောင်တန်းဒေသမှ ခိုးဝင်ဘင်္ဂါလီများ အလုံးအရင်း ဝင်ရောက် 

နေခြင်းကို အဖြေမရှာနိုင်သေးခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ ပြဿနာ၏အစမှ ၁၈၂၄ ခုနှစ် 

အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ ပထမစစ်ပွဲအပြီးတွင် စတင်လာခဲ့သည်။ စစ်ပွဲကြောင့် ရခိုင်နှင့် 

တနင်္သာရကီိ ုအင်္ဂလပိလ်ကအ်ောကသ်ို ့ပေးလိကုရ်ပြီး ၁၈၃၉ ခနုစှတ်ငွ ်မြေရိငု်းများ 

တိုးချဲ့လပုက်ိငုရ်န ်ရခိငုပ်ြညန်ယ ်ဂရနက်ြီးဥပဒေကိ ုထတုပ်ြနခ်ဲရ့ာ လပုသ်ားအငအ်ား 

လိအုပခ်ျကအ်ရ စစတ်ကောင်းမ ှဘင်္ဂါလမီျားနငှ့ ်မဒရပမ် ှဆရူတမီျား အများအပြား 

ဝငရ်ောကလ်ာခဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်မတွဆ်လငလ်ဦူးရေ အဆမတန ်တိုးပွားလာသည့ ်

အတွက် ၁၉၃၉ ခုနှစ်တွင် စုံစမ်းရေးကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းစုံစမ်းခဲ့ရပြီး ဗြ ိတိသျှတို့ 

ကိယုတ်ိငုက်ပင ်ဒေသခ ံရခိငုတ်ိုအ့တကွ ်နောငတ်စခ်ျနိတ်ငွ ်အန္တရာယက်ြီး ဖြစလ်ာ 

နိငုက်ြောင်း သတပိြုခဲက့ြသည။် ၁၉၃၅ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအနိ္ဒယိမ ှခွထဲတုရ်န ်

ဆုံးဖြတ်ချက်အရ အိန္ဒိယခေါင်းဆောင် ဆာကာနှင့် မြန်မာနိုင်ငံမှ ဂဠုန်ဦးစောတို့ 

လဝူငလ်ထူကွ ်စာချုပတ်စခ်ကုိ ုကြိုတငခ်ျုပဆ်ိခုဲသ့ည။် ထိစုာချုပအ်ရ သုံးနစှအ်တငွ်း 

လဝူငလ်ထူကွ ်ဥပဒေများအတိငု်း ဆောငရ်ကွမ်ှုကိ ုရပတ်န့်ထားရန ်ပါရှခိဲရ့ာ ထိအုချနိ ်

အတွင်း စစ်တကောင်းတောင်တန်းမှ ဘင်္ဂါလီများ အလုံးအရင်း ဝင်ရောက်လာကြ 

ပြန်သည်။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီး စတင်ဖြစ်ပွားခါနီး ၁၉၄၂ ခုနှစ်တွင် ဗြ ိတိသျှတို့ 

ဆတုခ်ွာခါနီး ကိယု့က်ိယုက်ိယု ်ကာကယွရ်နဟ်သူော အကြောင်းပြချကဖ်ြင့ ်ဘင်္ဂါလ ီ

များကို လက်နက်တပ်ဆင်ပေးခဲ့ခြင်းကြောင့် ကုလား-ရခိုင် အဓိကရုဏ်း စတင် 

ဖြစ်ပေါ်ပြီး ၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် မူဂျာဟစ်ပါတီ ဖွဲ့စည်းသည်အထိ အကျ ိုးဆက်များ 

ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစတင်ပြီး ဘာသာရေးနှင့် နိုင်ငံရေး လှုပ်ရှားမှုများ 

ပေါင်းစပ်သွားကာ ရခိုင်ဒေသတွင်း ခိုးဝင်ဘင်္ဂါလီကိစ္စများကိ ုနှိမ်နင်းရန် ပိုမိခုက်ခဲ 

သွားခဲ့လေသည်။

	 	 ထိုအကျ ိုးဆက်များက ရခိုင်ဒေသတွင်း ၂၀၁၃ ခုနှစ်၊ ၂၀၁၆ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၁၇ 

ခနုစှ ်အဓကိရဏု်းများ၏ ရင်းမြစဖ်ြစလ်ာခဲပ့ြီး ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်မ ှထိကုစိ္စရပမ်ျားအတကွ ်

မြန်မာနိုင်ငံသာ တာဝန်ရှိကြောင်း စွပ်စွဲလာသည့်အတွက် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးမှာ 

ပိမုိဆုိုးရွားလာခဲသ့ည။် ထိအုဓကိရဏု်းများကြောင့ ်နေရပစ်နွ့်ခွာပြီး နယစ်ပဖ်ြတက်ျော ်

ထွက်ပြေးသူများကို ပြန်လည်လက်ခံရေး လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် ၂၀၁၇ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာ၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာနှင့် ၂၀၁၈ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီတို့တွင် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှင့် 

မြန်မာနှစ်နိုင်ငံ ဝန်ကြီးအဆင့် အစည်းအဝေးများ ကျင်းပခဲ့ပြီး သဘောတူညီမှု 

စာချုပမ်ျား ချုပဆ်ိခုဲက့ြသည။် သိုသ့ော ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဘကမ် ှနစှန်ိငုင်သံဘောတညူမီှု 

များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းနိငုခ်ြင်း မရှဘိ ဲလူ့အခငွ့အ်ရေးကိ ုပိဦုးစားပေးသညဟ် ုအကြောင်း 

ပြပြီး ပြနလ်ညလ်ကခ်ရံေး လပုင်န်းစဉမ်ျားတငွ ်အပြည့အ်ဝ ကညူဆီောငရ်ကွခ်ြင်း 

မပြုခဲ့သည့်အတွက် လုပ်ငန်းစဉ်များ အောင်မြင်ခြင်း မရှိခဲ့ပေ။ လက်ရှိတွင်လည်း 
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ထိုပြဿနာများကို ဖြေရှင်းရန် ကြိုးစားနေရဆဲဖြစ်ပြီး မြ န်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်  

ဆက်ဆံရေးမှာ ချောမွေ့နေခြင်း မရှိပေ။ ထို့အတွက် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နှင့် အနာဂတ် 

ကာလ ဆက်ဆံရေးမှာ လုံခြုံရေးကဏ္ဍနှင့် နှစ်နိုင်ငံကြား သဘောတူညီမှုများကို 

ဖြည့ဆ်ည်းဆောငရ်ကွရ်နသ်ာ ဦးစားပေးရမညဖ်ြစပ်ြီး အဆိပုါကစိ္စရပမ်ျား ပြေလည ်

မှသာ အခြားသော ဆက်ဆံရေးပေါင်းစည်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်မည်ဟု သုံးသပ် 

ရပါသည်။

	 (ဂ) မြန်မာ-လာအို ဆက်ဆံရေး

	 	 နှစ်နိုင်ငံစလုံးသည် ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာကို  ကိုးကွယ်ယုံ ကြည်မှုတွင်              

ဘုတံညူကီြသောလ်ည်း ၁၆ ရာစမုစှပြီး စစပ်ွမဲျား ဖြစပ်ွားခဲဖ့ူးသည။် တောငင်မူင်းဆက ်

ဘရုင့န်ောငလ်ကထ်ကတ်ငွ ်လာအိကုိ ုသမိ်းပိကုခ်ဲသ့ည။် တောငင်အူငပ်ါယာ ပြိုလ ဲ

သွားချနိ်တွင် လာအိုလူမျ ိုးများသည် သူတို့၏နိုင်ငံကို မြန်မာတို့လက်မှ ပြန်လည် 

ရရှိခဲ့သည်။ မြ န်မာတို့သည် ကုန်းဘောင်ခေတ်တွင် လာအိုကို ဒုတိယအကြိမ် 

သမိ်းပိကုန်ိငုခ်ဲပ့ြီး တရတုန်ငှ့ ်စစပ်ွဆဲငန်ွှနဲေရသောကြောင့ ်လနက်ျန်းသည ်ဒတုယိ 

အကြိမ်မြောက် ပြန်လည်လွတ်မြောက်ခဲ့သည်။ ၁၉ ရာစုတွင် နှစ်နိုင်ငံလုံးသည် 

ဗြိတိသျှနှင့် ပြင်သစ်ကိုလိုနီအဖြစ် ကျရောက်ခဲ့ကြသည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ နှစ်နိုင်ငံ 

ကြား ဆကဆ်ရံေးမရှခိဲဘ့ ဲမြနမ်ာနငှ့လ်ာအိတုိုသ့ည ်၁၉၉၀ ပြည့န်စှမ်ျားတငွ ်စတင၍် 

တရားဝင်ဆက်ဆံရေး ပြန်လည်ထူထောင်ခဲ့သည်။ မူဝါဒဆိုင်ရာ ထိပ်တိုက်တွေ့မှု 

များ၊ ပိုင်နက်နယ်မြေ အငြင်းပွားမှုများနှင့် အခြားသော ပဋိပက္ခများကို တရားဝင် 

ဆကဆ်ရံေး ပြညလ်ညထ်ထူောငခ်ဲသ့ညမ် ှယနေ့အချနိထ် ိမြငတ်ွေ့ရခြင်း မရှခိျေ။

	 လာအိနုငှ့ ်မြနမ်ာသည ်GMS အဖွဲ့ဝငမ်ျားဖြစက်ြပြီး စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ ပေါင်းစည်းမှု 

နှင့် နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်မှုများ ရှိထားကြပြီး ဖ ြစ်သည်။ အတိတ်ကာလ 

အင်ပါယာခေတ်များတွင် စစ်ပွဲများကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်မှအပ လက်ရှိအချနိ်တွင် 

အမိန်ီးချင်းကောင်းများအဖြစ ်ဆကလ်ကရ်ပတ်ညလ်ျက ်ရှသိည။် ထိုက့ြောင့ ်လာအိ ု

နငှ့ ်မြနမ်ာကြား ဆကဆ်ရံေးသည ်စီးပွားရေးအခြေပြုသော ဒေသတငွ်းပေါင်းစည်း 

ဆကဆ်မံှု ပုစံနံငှ့သ်ာ ဆကလ်ကရ်ပတ်ညန်ေနိငုသ်ညဟ် ုသုံးသပရ်ပါသည။် မူးယစ ်

ဆေးဝါးနှမိန်င်းရေး၊ နယစ်ပဖ်ြတက်ျော ်မှုခင်းများနငှ့ ်အကြမ်းဖကမ်ှု တိကုဖ်ျကရ်ေး 

ကဏ္ဍများတငွ ်ကြိုတငပ်ူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုများ လပုဆ်ောငထ်ားခြင်းဖြင့ ်နစှန်ိငုင် ံ

ဆက်ဆံရေးကို ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်းလာစေမည်ဟု တွက်ဆနိုင်ပါသည်။

	 (ဃ) မြန်မာ-ထိုင်း ဆက်ဆံရေး

	 	 မြန်မာ-ထိုင်း ဆက်ဆံရေးမှာ မတည့်အတူနေဟု ဆိုရမလောက်အောင်ပင် 

ရှေးမြနမ်ာဘရုငမ်ျားလကထ်ကမ်သှည ်နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှုတညဆ်ောကရ်ေး

အဖွဲ့၊ နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ဖ်ွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်အီစိုးရ(၁၉၈၈-၂၀၁၀) 

ကာလအတွင်းမှာပါ လုံခြုံရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ နယ်မြေအငြင်းပွားမှုများနှင့် 

စစ်ရေးအရ တင်းမာမှုများပါ ရှိခဲ့သော ဆက်ဆံရေး ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် 

အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီဖြစ်ခဲ့သော ကာလများမှလွဲ၍ ကျန်အချနိ်များတွင် မြ န်မာ-ထိုင်း 
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ဆက်ဆံရေးမှာ ကောင်းတစ်လှည့်၊ ဆိုးတစ်လှည့် ရှိခဲ့သည်။ ကိုလိုနီခေတ် ပြီးဆုံး 

သည့်နောက် ကြီးမားသော နိုင်ငံရေး၊ စစ်ရေးတင်းမာမှုများ ရှိခဲ့သော်ငြား နှစ်နိုင်ငံ 

တိုက်ရိုက်စစ်ပွဲဆင်နွှဲခြင်းမျ ိုး မရှိခဲ့ပေ။ မြန်မာနှင့်ထိုင်းသည် ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကိ ုကိုးကယွမ်ှုတငွ ်ထပတ်ညူပီြီး အချ ို့သော ယဉက်ျေးမှုများလည်း ရောနှောယကှ ်

နွှယလ်ျက ်ရှသိည။် နစှန်ိငုင် ံတရားဝငဆ်ကဆ်ရံေးကိ ု၁၉၄၈ ခနုစှတ်ငွ ်ထထူောငခ်ဲ ့

ကြပြီး စီးပွားရေးအရ ပတ်သက်မှုက ပိုမိုကြီးမားသည်ကို တွေ့ရှိနိုင်သည်။ ထိုင်း 

ကနုစ်ညန်ငှ့ ်မြနမ်ာကနုစ်ညမ်ျားကိ ုနယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေးမတှစဆ်င့ ်အပြနအ်လနှ ်

တင်သွင်းကြပြီး မြ န်မာဘက်မှ ရွှေ့ပြောင်းအလုပ်သမား အတော်များများသည် 

ထိငု်းဘကတ်ငွ ်အလပုလ်ပုက်ိငုလ်ျက ်ရှကိြသည။် မြနမ်ာနငှ့ထ်ိငု်းအကြား အမြလဲိလုိ ု

ဖြေရငှ်းနေရသော ပြဿနာမှာ မြနမ်ာဘကမ် ှလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များ၊ တရားမဝင ်

အဖွဲ  ့အစည်းများကိ ုထိငု်းမြေပေါ်တငွ ်လကခ်ထံားရှခိြင်းနငှ့ ် နစှန်ိငုင်နံယစ်ပက်ြားတငွ ်

တရားမဝင ်လကန်ကမ်ှောငခ်ိ၊ု လမူှောငခ်ိနုငှ့ ်မူးယစဆ်ေးဝါး ရောင်းဝယဖ်ောကက်ား 

ခြင်းများ ဖြစက်ြသည။် ထူးခြားသညဟ် ုထငမ်ြငရ်သောအချကမ်ှာ ထိငု်းအစိုးရနငှ့ ်

မြနမ်ာအစိုးရကြားထက ်ထိငု်းတပမ်တောန်ငှ့ ်မြနမ်ာတ့ပမ်တောတ်ိုက့ြား ပိမုိရုင်းနှီး 

သော ဆက်ဆံရေး တည်ဆောက်ထားနိုင်ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 	 မြနမ်ာနငှ့ထ်ိငု်းကြား ဆကဆ်ရံေးမှာ ရငှ်းလင်းသယောငယ်ောငန်ငှ့ ်ရှုပထ်ွေးမှု 

များ ရှိပါသည်။ ရှေးမြန်မာဘုရင်များလက်ထက်က ထိုင်းနိုင်ငံကို အကြိမ်ကြိမ် 

သိမ်းပိုက်ခဲ့ဖူးသည်များကို ယနေ့ထက်တိုင် နာကြည်းစိတ်ဖြင့် တင်းမာနေသူများ 

ရှသိလိ ုစီးပွားရေးအရ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ေသည့ ်အကျ ိုးစီးပွားသီးသန့် ဦးစားပေး 

သူများလည်း ရှိနေကြသည်။ ထိုအချက်ကပင်လျှင် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးကြား 

အတကအ်ကျ အနမိ့အ်မြင့က်ိ ုပုဖံောန်ေသညဟ် ုသုံးသပန်ိငုပ်ါသည။် နောကတ်စခ်ျက ်

မှာ အနောက်အုပ်စုထဲမှ အမေရိကန်နှင့် အလွန်နီးကပ်သော ဆက်ဆံရေးတည် 

ဆောက်ထားသည့် ထိုင်းနိုင်ငံသည် အမေရိကန်နှင့် အကြိတ်အခဲလေးများရှိသည့် 

မြနမ်ာနိငုင်အံကြား ဆကဆ်ရံေးကိ ုအဆငပ်ြေသလိ ုထနိ်းထားရသည့ ်အနေအထား 

ဟု ရှုမြင်နိုင်သည်။ မြ န်မာနှင့်ထိုင်းသည် အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်များဖြစ်သလို GMS 

ကဲသ့ိုသ့ော ဒေသတွင်း အဖွဲ့အစည်းများတွငလ်ည်း ပါဝငထ်ားကြသည်။ ပထဝီဝင် 

အနေအထားအရ အနီးစပဆ်ုံးဖြစပ်ြီး မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်သမိငု်းကြောင်း နောကခ်မံျား 

ဆကသ်ယွမ်ှုရှသိည့ ်ထိငု်းနိငုင်သံည ်မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးတငွ ်ပိမုိကုြီးမားသော 

အခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငန်ိငုပ်ါသလားဟ ုမေးခနွ်းထတုစ်ရာ ရှလိာပါသည။် ထိငု်းနိငုင်သံည ်

တစမ်ထူူးခြားပြီး ရငှ်းလင်းနေသော အခန်းကဏ္ဍနစှခ်တုငွ ်ပါဝငန်ေသညဟ် ုဆိနုိငု ်

သည။် ပထမအချကမ်ှာ ထိငု်းနိငုင်သံည ်သသိာထငရ်ှားသော ကိယုက်ျင့တ်ရားနငှ့ ်

လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကို ကျော်လွန်၍ မြန်မာ 

နိငုင် ံငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငရ်ာတငွ ်အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငန်ေသည။် 

ဒတုယိအချကမ်ှာ အာဆယီအံဖွဲ့ဝင ်နိငုင်မံျားအနက ်ထိငု်းနိငုင်သံည ်မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေး 

အကျပ်အတည်းနှင့် အခြားသောအတိုက်အခံ အင်အားစုများအကြား ကြားဝင် 
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ဖျန်ဖြေပေးသူအဖြစ် အရေးပါသော အခန်း 

ကဏ္ဍမ ှပါဝငရ်န ်အကောင်းဆုံးဖြစန်ေပါသည။် 

ထို့အတွက် မြန်မာနိုင်ငံနှင့်ထိုင်းနိုင်ငံ အကြား 

ဆက်ဆံရေးသည် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးနှင့် စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာ ကဏ္ဍများတွင် ပိုမိုရင်းနှီးမှု ရယူနိုင် 

ခြေရှိ ပြီး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို ထိုမှ 

တစ်ဆင့် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  အဆင့်မြှင့်တင် 

သင့်ကြောင်း သုံးသပ်နိုင်ပါသည်။

	 (င) မြန်မာ-တရုတ် ဆက်ဆံရေး

	 	 မြန်မာနုိင်ငံနှင့် တရုတ်နုိင်ငံသည် ဆက်ဆံ 

ရေးပိုင်းတွင် ရှည်လျားသော သမိုင်းကြောင်း 

ရှခိဲပ့ြီး မြနမ်ာခ့ေတဦ်း သရေခေတ္တရာ နိငုင်တံော ်

မ ှအစပြု၍ ပဂုခံေတ၊် ပင်းယခေတ၊် ကနု်းဘောင ်

ခေတ်များအထိ ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများရှိသလို 

စစပ်ွမဲျားလည်း ဖြစပ်ွားခဲက့ြဖူးသည။် မြနမ်ာနငှ့ ်

တရုတ်နိုင်ငံအကြား တက်ကြွသော နိုင်ငံခြား 

ဆကဆ်ရံေးကိ ုအခြေပြု တညဆ်ောကထ်ားပြီး 

ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော် ဆက်ဆံရေးဟု ခေါ်ဝေါ် 

သုံးနှုန်းလေရ့ှသိည။် မြနမ်ာနိငုင် ံလတွလ်ပရ်ေး 

ရပြီးနောက်ပိုင်းတွင် တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ဆက်ဆံ 

ရေးကိ ုပိမုိမုြငှ့တ်ငလ်ာနိငုခ်ဲပ့ြီး ကောင်းမနွသ်ော 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများရှိခဲ့သလို နှစ်နိုင်ငံ 

ကြား တင်းမာမှုများလည်း ရိှခ့ဲသည်။ ကောင်းမွန် 

သော ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့် ၁၉၆၀ 

ပြည့်နှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့တွင် 

မြန်မာ-တရုတ် နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်မှု သဘောတူ 

စာချုပ်ကို (ဘဘစစ်ဆင်ရေး - Operation 

Burma Boundary )  လက်မှတ်ရေးထိုး  

နိုင်ခဲ့ ကြသည်။ တင်းမာမှုများမှာ ဗမာပြည် 

ကနွမ်ြူနစပ်ါတ ီ(ဗကပ) အငအ်ားကောင်းစဉက် 

လကန်ကက်ိငုတ်ိကုပ်ွမဲျားကိ ုတရတုက်နွမ်ြူနစ ်

ပါတမီ ှအငတ်ိကုအ်ားတိကု ်ကညူပီေးမှုကြောင့ ်

ဖြစ်သည်။  တရုတ်နိုင်ငံတွင်  ဝန် ကြီးချုပ်  

တနိ့်ရှောငဖ်နိ ်တာဝနယ်သူည့ ်အချနိရ်ောကမ် ှ

ထိုပြဿနာမှာ ပြေလည်သွားခဲ့သည်။

]] မြန်မာနှင့် 
နိုင်ငံအကြား 

တက်ကြွသော 

နိုင်ငံခြားဆက်ဆံရေး 

ကို အခြေပြု 

တည်ဆောက်ထားပြီး 

ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော် 

ဆက်ဆံရေးဟု 

ခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းလေ့ 

ရှိသည်။}}



jrefrma&;&m40

	 	 သိုသ့ော ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ တရတုအ်တကွ ်အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာသို ့

ထကွပ်ေါကအ်ဖြစ ်တညရ်ှနိေခဲရ့ာ ၂၁ ရာစတုငွ ်အငအ်ားကြီးထွားလာသော တရတုန်ငှ့ ်

အမေရိကန်ဦးဆောင်သော အနောက်အုပ်စုတို့၏ အားပြိုင်မှုကြားတွင် မြ န်မာ-

တရုတ်ဆက်ဆံရေးမှာ ကောင်းတစ်ခါ အေးတစ်လှည့် ဖ ြစ်နေခဲ့ပါသည်။ တရုတ် 

နိုင်ငံက ဖော်ဆောင်နေသော Belt and Road Initiatives (BRI) စီမံကိန်းအရ 

မြနမ်ာ-တရတု ်နစှန်ိငုင်ကံြား ဆကဆ်ရံေးမှာ ပိမုိအုားကောင်းလာသင့သ်ောလ်ည်း 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ဒီမိုကရေစီအစိုးရအဖြစ် စတင်လျှောက်လှမ်းစဉ်ကပင် 

မကျေလညမ်ှုများ ပိမုိမုျားပြားလာခဲသ့ညက်ိ ုတွေ့မြငရ်သည။် အတတိက်ာလကပင ်

စစ်ပွဲများ၊ တင်းမာမှုများကို ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီး ဒီမိုကရေစီ ခေတ်ပြောင်းကာလတွင် 

အနောက်မီဒီယာများ၏ ဝါဒဖြန့်ချရိေးလှိုင်းများကြောင့်  မြ န်မာပြည်သူလူထု 

အများစု၏ တရုတ်ဆန့်ကျင်ရေးသဘောထားများ ပိုမိုတိုးပွားလာခဲ့ ပြန်သည်။ 

ထိအုခြေအနေက မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အရှေ့မြောကဒ်ေသ လကန်ကက်ိငုပ်ြဿနာများကိ ု

ပိမုိမုီးထိုးပေး သကဲသ့ိုဖ့ြစစ်ေခဲပ့ြီး မြနမ်ာ-တရတု ်နစှန်ိငုင်လံုံးအတကွ ်နစန်ာမှုများ 

ဖြစ်လာစေ သည်။

	 	 စီးပွားရေး အငအ်ားတောင့တ်င်းလာမှုနငှ့အ်တ ူကမ္ဘာရ့ေးရာများတငွ ်ဦးဆောင ်

မှုရယူရန် ကြိုးစားနေသော တရုတ်နိုင်ငံအတွက် အိမ်နီးချင်း မြ န်မာနိုင်ငံနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး ပိုမိုနီးကပ်မှုရှိအောင် ကြိုးစားရဦးမည်ဖြစ်သလို မြန်မာနိုင်ငံအတွက် 

လည်း စီးပွားရေးနငှ့ ်လုခံြုံရေးရာ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုများအတကွ ်တရတုန်ိငုင်၏ံ 

အကူအညီကို မဖြစ်မနေ လိုအပ်ပါသည်။ ထို့အတွက် မြန်မာ-တရုတ် ဆက်ဆံရေး 

တွင် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရဖြစ်စေ၊ အကျ ိုးစီးပွားအရဖြစ်စေ ယုံကြည်မှု အပြည့်အဝဖြင့် 

ပေါင်းစည်းတည်ဆောက်နိုင်ရန် လိုအပ်ကြောင်း သုံးသပ်ရပါသည်။ အထူးသဖြင့် 

ကမ္ဘာရ့ေးရာ အပြောင်းအလမဲျား၏ ရိကုခ်တမ်ှုက မြနမ်ာ-တရတုဆ်ကဆ်ရံေးအပေါ် 

ကျနသ်ည့န်ေရာများထက ်ပိမုိသုကရ်ောကန်ိငုသ်ဖြင့ ်နစှန်ိငုင် ံခေါင်းဆောငမ်ျားက 

ပိမုိနုီးကပစ်ွာ ဆွေးနွေးအဖြေရှာ ကျောလ်ွှားသင့ပ်ေသည။် အထူးသဖြင့ ်စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုများကိ ုအရှနိအ်ဟနုဖ်ြင့ ် မြငှ့တ်ငန်ိငုအ်ောင ်ကြိုးစားဆောငရ်ကွ ်

ခြင်းက အချ ို့သောပြဿနာများကို ပြေလည်သွားစေနိုင်မည်ဟု ယူဆနိုင်ပါသည်။ 

ဝါဒရေးရာအရ ပြဿနာမရှသိောလ်ည်း လုခံြုံရေးကဏ္ဍနငှ့ ်စီးပွားရေးကဏ္ဍ အာမခ ံ

ချက်များကို တရုတ်နိုင်ငံက လိုအပ်နေမည်ဖြစ်ပြီး ရင်းနှီးမှုနှင့် ယုံကြည်မှုပိုင်း 

တိုးတကဆ်ောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်မြနမ်ာနိငုင်ဘံကက် လိအုပမ်ည ်ဖြစသ်ည။် ထိုအ့တကွ ်

ယခုထက်ပိုမိုသော ဆက်ဆံရေးမျ ိုး ဖော်ဆောင်နိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

အနှစ်ချုပ် သုံးသပ်ချက်

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်လတွလ်ပရ်ေး ရရှပိြီးချနိမ် ှယနေ့မျကမ်ှောကက်ာလအထ ိတညင်ြမိ ်

မှုကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ခဲ့သောအချနိ်များ နည်းပါးခဲ့ပါသည်။ ထို့အတူ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဗဟို 

အစိုးရ အားနည်းသွားသည်ဟု ထင်မြင်ရသည့်အချနိ်တိုင်းတွင် ပတ်ဝန်းကျင်နိုင်ငံများ၏ 
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လျစ်လျူရှုမှုနှင့်အတူ နယ်စပ်ဒေသ မတည်ငြိမ်မှုများ၊ စီးပွားရေးပြဿနာများကို ကြုံတွေ့ 

ရလေရ့ှသိည။် အဆိပုါ ပြဿနာများကိ ုကျောလ်ွှားနိငုရ်နမ်ှာ အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျား၏ ဆကဆ် ံ

ရေးများနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး တစန်ိငုင်ခံျင်းစအီတကွ ်တကိျသောဦးတညခ်ျကမ်ျား ထားရှထိနိ်း 

သိမ်းနိုင်ရန် လိုအပ်ပါမည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံရေးအပြောင်းအလဲ မည်သို့ပင်ရှိစေကာမူ 

နိငုင်ရံေးမဝူါဒများ အလနွအ်ကျွပံြောင်းလခဲြင်းမျ ိုးကိ ုရှောငရ်ှားနိငုရ်န ်လိအုပပ်ါမည။် အစိုးရ 

တစရ်ပအ်နေဖြင့ ်လပုဆ်ောငသ်င့သ်ည ်လပုင်န်းစဉအ်ားလုံးကိ ုအချနိက်ိကု ်လပုဆ်ောငန်ိငုရ်န ်

လိအုပပ်ြီး မမိတိို၏့သဘောထားဆန္ဒကိလုည်း အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားအလိကု ်ရငှ်းလင်းဖောပ်ြ 

နိငုရ်န ်လိအုပပ်ါမည။် အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးကိ ုတညင်ြမိအ်ောင ်ထနိ်းသမိ်းထား 

နိုင်ခြင်းဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံအတွက်လည်း အပြန်အလှန်အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှိလာနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မြ န်မာနိုင်ငံကို တာဝန်ယူအုပ်ချုပ်ရမည့် အစိုးရအဖွဲ့တိုင်းသည် 

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးကိ ုတိုးတကခ်ိငုမ်ာအောင ်ကြဆံောငခ်ြင်းဖြင့ ်မမိတိိုန့ိငုင် ံ

အတကွက်ောင်းမနွသ်ော အကျ ိုးစီးပွားရလဒမ်ျားကိ ုဖောဆ်ောငန်ိငုက်ြလမိ့မ်ညဟ် ုမျှောလ်င့ ်

ရပါသည်။

	

သိန်းထွန်းဦး (သေနင်္ဂ)
	

Ref:

-	 Myanmar National Portal (myanmar.gov.mm)

-	 India – Myanmar Relations (mea.gov.in)

-	 India’s realpolitik Myanmar policy (Aparana Pande, GIS)

-	 Bangladesh - Myanmar Relations: The Security Dimension (Obayedul Hoque 

Patwary)

-	 Building the Future of Bangladesh-Myanmar Economic Prosperity (Syeda 

Noshin Sharmily)

-	 ရခိုင်ဒေသသို့ မွတ်ဆလင်များ ဝင်ရောက်လာခြင်းနှင့် နိုင်ငံရေးလှုပ်ရှားမှု အဆင့်ဆင့် 

(ဦးမြင့်သိန်း၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ သမိုင်းသုတေသနဦးစီးဌာန)

-	 Why Thailand Should Mediate the Crisis in Myanmar (Brian Wong, Tidarat 

Yingcharoen)

-	 ရွှေရတု ဘဘစစ်ဆင်ရေး (တိမ်ဦး)

-	 စစ်ဆင်ရေးပြီး စစ်ဆင်ရေးမှ (ဗိုလ်မှူးချုပ်သန်းတင်-ငြိမ်း)
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tdrfeD;csif;rsm;ESifh qufqHa&;aumif;wnfaqmufNyD;

tusdK;aus;Zl;&zdkYqdkvQif

ausmfedkifwifh

မြန်မာ-အိန္ဒိယဆက်ဆံရေးမှာ

ပုံမှန်အားဖြင့် ကောင်းမွန်သည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ Act East Policy အရ

မြန်မာနိုင်ငံသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံအတွက်

အရေးပါသည့် အခန်းကဏ္ဍတွင် ရှိသည်။ 
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	 အိမ်နီးချင်းဆိုသည်မှာ ရွေးချယ်ခွင့်မရှိသည့် ပေးထားချက်တစ်ခုသာ ဖြစ်သည်။ 

ကောင်းသည့အ်မိန်ီးချင်းလည်းရှ၊ိ  မကောင်းသည့အ်မိန်ီးချင်းလည်းရှရိာ မဖြစမ်နေ ထတိွေ့ 

ဆကဆ်ကံြရမညသ်ာ ဖြစသ်ည။် အမိန်ီးချင်းတိုသ့ဘာဝ သင့သ်ည့အ်ခါလည်းရှ၊ိ မသင့သ်ည့ ်

အခါလည်း ရှတိတက်ြသည။် အမိန်ီးချင်းဖြစသ်ည့အ်ားလျောစ်ွာ နယန်မိတိက်စိ္စများ၊ နယစ်ပ ်

ဖြတ်ကျော်ကိစ္စများ၊ အကျ ိုးစီးပွားကိစ္စများ စသည်ဖြင့် မသင့်မမြတ်ဖြစ်တတ်ကြသည်မှာ 

သဘာဝပင်ဖြစ်သည်။ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသည် မိမိထက်အင်အားကြီးသူလည်း ဖြစ်နိုင် 

သကဲ့သို့ မိမိထက်အင်အားနည်းသူ၊ မိမိနှင့်အင်အား မျှခြေရှိသူလည်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။   

	 တချ ို့နိငုင်မံျားတငွ ်ထစိပန်ေသည့ ်အမိန်ီးချင်းများစွာရှကိြပြီး တချ ို့မှာ အမိန်ီးချင်း 

အနည်းငယသ်ာရှသိည။် ကမ္ဘာန့ိငုင်အံချ ို့ကိကုြည့ပ်ါက အမိန်ီးချင်းထစိပမ်ှုအဖြစ ်တရတုန်ိငုင် ံ

က ၁၄ နိုင်ငံ၊ ရုရှားနိုင်ငံက ၁၆ နိုင်ငံ၊ ဘရာဇီးနိုင်ငံက ၁၀ နိုင်ငံ၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံက ၇ နိုင်ငံ၊ 

တကူယီနဲိငုင်ကံ ၈ နိငုင်၊ံ အရီနန်ိငုင်ကံ ၇ နိငုင်၊ံ ဆောဒ်အီာရေဗျနိငုင်ကံ ၇ နိငုင်၊ံ ထိငု်းနိငုင်ကံ 

၄ နိုင်ငံ၊ ပိုလန်နိုင်ငံက ၆ နိုင်ငံနှင့် တောင်အာဖရိကနိုင်ငံက ၆ နိုင်ငံတို့နှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း 

ထစိပလ်ျကရ်ှသိညက်ိ ုတွေ့ရသည။် အမိန်ီးချင်းများရှသိညန်ငှ့အ်မျှ အမိန်ီးချင်းတိုန့ငှ့ ်ထတိွေ့ 

ဆက်ဆံရသည့် မဟာဗျူဟာများလည်း ရှိကြသည်။   

	 မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း တရုတ်၊ လာအို၊ ထိုင်း၊ အိန္ဒိယ၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတို့နှင့် 

နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပန်ေသည်။ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၏ ဆက်ဆံရေးသမိုင်း 

တစလ်ျှောက ်ပြနက်ြည့မ်ညဆ်ိပုါက လာအိ၊ု အနိ္ဒယိနိငုင်တံိုန့ငှ့ဆ်ကဆ်ရံေးမှာ နယန်မိတိအ်ရ 

လည်းကောင်း၊ အကျ ိုးစီးပွားအရလည်းကောင်း ထူးခြားသည့်သက်ရောက်မှုများ မရှိခဲ့ဟု 

ဆိနုိငုသ်ည။် သိုသ့ော ်တရတု၊် ထိငု်း၊ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်တံိုန့ငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးမှာမ ူထူးခြားသည့ ်

သက်ရောက်မှုများ ရှိခဲ့သည်။ ယခုဆောင်းပါးတွင်မူ မြ န်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ဆက်ဆံရေး၊ 

မြနမ်ာ-ထိငု်းဆကဆ်ရံေး၊ မြနမ်ာ-တရတုဆ်ကဆ်ရံေး၊ မြနမ်ာ-အနိ္ဒယိဆကဆ်ရံေး လကရ်ှ ိ

အခြေအနေများ ၊ ဗဟိအုာရဒှေသတငွ ်ရရုှားနငှ့ ်တရတုတ်ို၏့ အားပြိုငမ်ှုများကိ ုအနည်းငယ ်

တို့ထိ တင်ပြသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ဆက်ဆံရေး 

	 မြနမ်ာ-ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် ဆကဆ်ရံေးသည ်အဖအုထစမ်ျားသည့ ်ဆကဆ်ရံေးဖြစသ်ည။် 

၂၀၁၂ ခုနှစ်က ရေပိုင်နက်အငြင်းပွားမှုဖြစ်ခဲ့ရာ နိုင်ငံတကာခုံရုံး (International Tribunal 

for the Law of the Sea - ITLOS) ၏ အဆုံးအဖြတ်ကို ခံယူခဲ့ရသည်အထိ ဖြစ်ခဲ့သည်။ 

ယခုလည်း ဘင်္ဂါလီအရေးကိစ္စမှာလည်း နိုင်ငံတကာတရားရုံး (ICJ) တွင် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း 

နေရဆဲဖြစ်သည်။ ARSA အကြမ်းဖက်အဖွဲ့၏ ခြိမ်းခြောက်မှု၊ တိုက်ခိုက်မှုများမှာလည်း 

မကြာခဏဆိသုကဲသ့ို ့ဖြစပ်ေါ်လေရ့ှသိည။် ARSA အဖွဲ့၏ အကြမ်းဖက ်တိကုခ်ိကုမ်ှုများကြောင့ ်

တစဖ်ကဘ်င်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်သံို ့ထကွပ်ြေးသွားသမူျားအား စစိစပ်ြီး ပြနလ်ညလ်ကခ်ရံေးမှာ 

လည်း အဆိပုါအကြမ်းဖကအ်ဖွဲ့များ၏ ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုး ဖြင့ ်ခြမိ်းခြောက ်အကျပက်ိငုမ်ှုများကြောင့ ်

ယနေ့အထ ိအကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုခ်ြင်းမရှ ိဖြစန်ေဆဖဲြစသ်ည။် ယခအုခါ ရခိငုပ်ြညန်ယ ်

တွင်  လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲများ တစ်ကျော့ ပြန် ဖြစ်လာခဲ့ရာ မြ န်မာ-ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
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နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးကိုလည်း များစွာထိခိုက်မှု ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ 

မြန်မာ-ထိုင်း ဆက်ဆံရေး 

	 မြနမ်ာ-ထိငု်းဆကဆ်ရံေးမှာ သမိငု်းကြောင်းအရလည်း ရညှလ်ျားလသှည။် ထိငု်းနငှ့ ်

မြနမ်ာတိုသ့ည ်ဘာသာရေးအရလည်းကောင်း၊ ယဉက်ျေးမှုအရလည်းကောင်း များစွာနီးစပမ်ှု 

ရှိကြသည်။ ရှေးမြန်မာမင်းများလက်ထက်ကတည်းက နှစ်နိုင်ငံအပြန်အလှန်တိုက်ခိုက်မှု

များရှခိဲသ့ည။် အများအားဖြင့ ်မြနမ်ာမင်းများက ထိငု်း(ယိဒုယား)ကိ ုချတီကတ်ိကုခ်ိကုသ်ညက် 

များသညဟ် ုသမိငု်းမတှတ်မ်းများက ဆိပုါသည။် သိုဖ့ြစရ်ာ မြနမ်ာများအငအ်ားကြီးလာလျှင ်

ထိငု်း(ယိုးဒယား)ကိ ုတိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကုလ်ေရ့ှသိည့အ်တကွ ်မြနမ်ာနိငုင် ံအငအ်ားကြီးမလာ 

စေရန်၊ စည်းလုံးညီညွတ်မှုမရှိစေရန် ထိုင်းတို့က အမြဲစဉ်းစားလေ့ရှိသည်ဟု မြန်မာ-ထိုင်း 

ဆကဆ်ရံေး လေလ့ာအကဖဲြတသ်တူချ ို့က ယဆူကြသညမ်ျားလည်းရှသိည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်

နိုင်ငံရေးအရ အလှည့်အပြောင်းတစ်ခုဖြစ်တိုင်းလည်း အတိုက်အခံနိုင်ငံရေးသမားတို့က 

ထိငု်းနိငုင်သံို ့ထကွပ်ြေးခိလုှုလံေရ့ှကိြသညမ်ှာလည်း အစဉအ်လာတစခ်ကုဲသ့ို ့ဖြစန်ေသည။် 

ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်အဖွဲ့အစည်းများဖွဲ့၍လည်းကောင်း၊ ရုံးခန်းများဖငွ့၍်လည်းကောင်း တညဆ် ဲ

မြန်မာအစိုးရကို ဆန့်ကျင်လေ့ရှိကြသည်။ ထိုင်းအစိုးရအဆက်ဆက်ကလည်း အဆိုပါ 

အတိုက်အခံနိုင်ငံရေးသမားကို တရားဝင်မဟုတ်သည့်တိုင် လက်ခံထားလေ့ရှိသကဲ့သို့ 

တည်ဆဲမြန်မာအစိုးရနှင့် ဆက်ဆံရေးကိုလည်း ထိန်းသိမ်းလေ့ရှိသည်။

	 ၂၀၂၁ ခုနှစ် မြန်မာ့နိုင်ငံရေး အလှည့်အပြောင်းတွင်လည်း အလားတူပင်ဖြစ်သည်။ 

စီးပွားရေးအရ ကြည့်ပါကလည်း မြန်မာ-ထိုင်း နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးမှာ အရေးပါသည်။ 

မြနမ်ာ-ထိငု်း နယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေး တစရ်ကရ်ပတ်န့်သွားလျှင ်ထိငု်းလပုင်န်းရငှတ်ိုအ့တကွ ်

မနက်ဖြန် ဒေဝါလီခံရတော့မလောက် အနေရခက်လှသည်ဟု ဆိုကြသည်။ အလားတူ 

ထိငု်းဘတင်ွေသုံးစွပဲြီး ထိငု်းကနုစ်ညမ်ျားအပေါ် မှခီိနုေကြသည့ ်မြနမ်ာနယစ်ပမ်ြို့များအတကွ ်

လည်း အခက်အခဲ ဖြစ်ကြရသည်။ မြန်မာလုပ်သားအများအပြားမှာလည်း ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 

သွားရောက်လုပ်ကိုင်နေကြသည်။ 

	 ထိုင်းနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒအရ အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် များစွာနီးကပ်မှုရှိသည်။ 

အမေရိကန်တို့၏ သြဇာအာဏာမှာ ထိုင်းနိုင်ငံအပေါ်တွင် များစွာသက်ရောက်မှုရှိသည်။ 

အမေရိကန်၏သြဇာကုိ မလွန်ဆန်နုိင်သည့်အတွက် မြန်မာနုိင်ငံတွင် နုိင်ငံရေးအလှည့်အပြောင်း 

ဖြစ်တိုင်း မြန်မာအတိုက်အခံ နိုင်ငံရေးသမားတို့ ထိုင်းနိုင်ငံတွင် သွားရောက်ခိုလှုံခြင်းကို 

လကခ်ထံားခြင်းဖြစသ်ညဟ်လုည်း ယဆူနိငုသ်ည။် လကရ်ှထိိငု်းအစိုးရသည ်မြနမ်ာအစိုးရအား 

အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအဝေးများသို့ ပြန်လည်တက်ရောက်နိုင်ရေးနှင့် မြ န်မာ့ငြိမ်းချမ်း

ရေးလပုင်န်းစဉတ်ငွ ်ထိငု်းနိငုင်ကံ ပါဝငက်ညူပီေးနိငုရ်ေးတိုက့ိပုါ ထတုဖ်ောပ်ြောဆိလုာသညက်ိ ု

တွေ့ရသည်။  မြန်မာအစိုးရကလည်း ယခင် ဒုဝန်ကြီးချုပ်နှင့် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဖြစ်သူ 

Don Pramudwinai အား ဒေါ်အောငဆ်န်းစကုြညန်ငှ့ ်တွေဆုခံငွ့ပ်ေးခဲသ့ညအ်ထ ိယုကံြညမ်ှု 

ရှခိဲသ့ည။် Mr. Don Pramudwinai ကလည်း အာဆယီ ံနိငုင်ခံြားရေး ဝနက်ြီးများအစည်းအဝေး 

တငွ ်ဒေါ်အောငဆ်န်းစကုြညန်ငှ့ ်တွေ့ဆုခံဲက့ြောင်း၊ ဒေါ်အောငဆ်န်းစကုြည၏် သတင်းစကား 
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ကိ ုအာဆယီ ံနိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးများ အစည်းအဝေးသို ့

သယ်ဆောင် ချပြခဲ့သည်။  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီက အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်းများအဖြစ် ကြေညာ 

ထားသည့် အမျ ိုးသားညီညွတ်ရေးအစိုးရ(NUG)နှင့် 

ပြည်သူ့ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ (PDF)ကို အသိအမှတ် 

မ ပြု ကြော င်း  ဒေါ် အော င်ဆ န်း စု ကြည်က  ထုိ င်း  

ဒုဝန်ကြီးချုပ်နှင့် တွေ ဆံု စဉ် ပြောကြားခ့ဲသည်ဟု Pan 

Orient News က ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်နေ့က 

ရေးသားထားသည်။ 

မြန်မာ-တရုတ်ဆက်ဆံရေး 

	 မြန်မာ-တရုတ်ဆက်ဆံရေးမှာလည်း သမိုင်း 

ကြောင်းရှည်လျားသည်။ အနိမ့်အမြင့် အတက်အကျ 

များစွာရှိခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် ယခုအခါ ကမ္ဘာ့ 

ဒတုယိ စီးပွားရေးအငအ်ား အကြီးဆုံးနငှ့ ်ကမ္ဘာဒ့တုယိ 

လူဦးရေအများဆုံး နိုင်ငံဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် 

ထိသုိုသ့ော ကမ္ဘာအ့ငအ်ားကြီးနိငုင်နံငှ့ ်အမိန်ီးချင်းအဖြစ ်

ထိတွေ့ဆက်ဆံနေရသည်။ သို့ ဖြစ်ရာ စိန်ခေါ်မှုများ 

ရှိနေသကဲ့သို့  အခွင့်အလမ်းများလည်း ရှိနေသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း ထိစပ်နေသည့်ဒေသ 

များတငွ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များရှနိေရာ 

နစှန်ိငုင် ံဆကဆ်ရံေးအတကွ ်အဖုအထစမ်ျားစွာ ဖြစစ်ေ 

သည။် တရတုအ်စိုးရသည ်အလွှာစုနံငှ့ ်ထတိွေ့ဆကဆ် ံ

ရေးမူကိ ုကျင့်သုံးနေသည်ဟုဆိုသည်။ နယ်စပ်ဒေသရှ ိ

အဆိပုါလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များအပေါ် တရတုအ်စိုးရက 

သြဇာညောင်းသည်ဟုလည်း  လေ ့လာသူတချ ို့က 

ဆိုသည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလအတွင်းက 

ရှမ်းမြောက်ဒေသတွင်  လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲများ  

တစက်ျောပ့ြနဖ်ြစလ်ာခဲရ့ာ မြနမ်ာ-တရတု ်ဆကဆ်ရံေး 

အပေါ် ရိကုခ်တမ်ှုများစွာ ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည။် မြနမ်ာ-တရတု ်

နယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေးအပေါ် ယနေ့အထ ိရိကုခ်တမ်ှုများ 

ရှနိေဆ ဲဖြစသ်ည။် အဆိပုါ ပဋပိက္ခ၏ နောကက်ယွတ်ငွ ် 

အင်အားကြီးနိုင်ငံများနှင့် ၎င်းတို့၏ လက်အောက်ခံ  

ဟုဆိုနိုင်သည့် အဖွဲ့အစည်းများ ပါဝင်ပတ်သက်ပြီး 

ကြိုးကိငုခ်ြယလ်ယှ ်ပတသ်ကန်ေကြသညဟ် ုလေလ့ာသ ူ

]] မြန်မာနိုင်ငံသည် 

ထိုသို့သော 

ကမ္ဘာ့အင်အားကြီး 

နိုင်ငံနှင့် အိမ်နီးချင်း 

အဖြစ် ထိတွေ့ 

ဆက်ဆံနေရသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ 

စိန်ခေါ်မှုများရှိနေ 

သကဲ့သို့ 

အခွင့်အလမ်းများ 

လည်း ရှိနေသည်။}}
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တချ ို့က သုံးသပက်ြသည။် မြနမ်ာ- တရတု ်နယစ်ပ ်ကနုသ်ယွရ်ေးသညလ်ည်း မြနမ်ာနိငုင် ံ

အတွက် အလွန်အရေးကြီးသည်။ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များလည်း 

ထတုလ်ပုန်ိငုခ်ြင်းမရှသိေးဘ ဲစိကုပ်ျ ိုးရေးထတုက်နု်များကိသုာ ထတုလ်ပုန်ေရခြင်းဖြစရ်ာ 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးအပေါ် များစွာမှီခိုနေရခြင်း ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာ-အိန္ဒိယဆက်ဆံရေး 

	 မြန်မာ-အိန္ဒိယဆက်ဆံရေးမှာ ပုံမှန်အားဖြင့် ကောင်းမွန်သည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ 

အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ Act East Policy အရ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အနိ္ဒယိနိငုင်အံတကွ ်အရေးပါသည့ ်

အခန်းကဏ္ဍတငွ ်ရှသိည။် အနိ္ဒယိအစိုးရသည ်နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီအစိုးရနငှ့ ်

သအံမတက်ြီးအဆင့ ်ခန့်ထားပြီး နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေး ထနိ်းသမိ်းဆောငရ်ကွသ်ည။် မြနမ်ာ 

နိငုင်ဆံိငုရ်ာ အနိ္ဒယိနိငုင် ံသအံမတက်ြီးမှာလည်း မြနမ်ာအစိုးရတာဝနရ်ှသိမူျားနငှ့ ်မကြာခဏ 

တွေ့ဆုမံှု ပြုလပုသ်ညက်ိတုွေ့ရသည။် မြနမ်ာအစိုးရအား လကန်ကက်ိငုတ်ိကုခ်ိကုန်ေသည့ ်

အကြမ်းဖကမ်ှုများအား ဦးဆောငန်ေသမူျားကိလုည်း အနိ္ဒယိနိငုင်တံငွ ်ခိလုှုခံငွ့ပ်ေးထားခြင်း 

မျ ိုးမရှသိညက်ိလုည်း တွေ့ရသည။် ၂၀၂၃ ခနုစှ ်ဇနွလ်အတငွ်း အနိ္ဒယိဝနက်ြီးချုပ ်မိဒုသီည ်

အမေရကိနန်ိငုင်သံို ့လေးရကက်ြာ ခရီးစဉသ်ွားရောကခ်ဲသ့ည။် အဆိပုါ ခရီးစဉန်ငှ့ပ်တသ်က၍် 

အိန္ဒိယ-အမေရိကန် နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲကြေညာချက်တစ်စောင် ထုတ်ပြန်ခဲ့ရာ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း အနည်းငယ် ဖော်ပြခဲ့သည်ကို တွေ့ရသည်။ အဆိုပါ ကြေညာချက်တွင် 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့်အခြေအနေနှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ကြောင်း၊ ဖမ်းဆီးထား 

သူများ လွှတ်ပေးရေး၊ ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရေစီစနစ်ကူးပြောင်းရေးနှင့် အပြုသဘောဆောင် 

သည့် ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်ရန် တိုက်တွန်းထားသည်ကို တွေ့ရသည်။ သို့သော် ယင်းမှာ 

အမေရိကန်နှင့်  သံတမန်ဆက်ဆံရေးသဘောအရ ထည့်သွင်းထားခြင်း ဖြစ်သည်ဟု 

နားလညရ်သည။်  မြနမ်ာ-အနိ္ဒယိ နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေးနငှ့ ်ပတသ်က၍်လည်း ကိလုိနုဘီဝမ ှ

လွတ်မြောက်ရေး ရုန်းကန်ကြိုးပမ်းခဲ့စဉ်ကတည်းက အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် 

ရပ်တည်ချက်သည် ဆယ်စုနှစ်ပေါင်းများစွာကြာအောင် ခိုင်ခိုင်မြဲမြဲရှိကြောင်း၊ နှစ်နိုင်ငံ 

ဆကဆ်ရံေးအပေါ် ယနေ့ နိငုင်ရံေးအခင်းအကျင်းတစခု်တည်းဖြင့ ်အကဖဲြတ၍်မရကြောင်း 

အနိ္ဒယိနိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး Subrahmanyam Jaishankar က ဘနက်ောကရ်ှ ိချူလာလောင ်

ကွန်းတက္ကသိုလ်၌ ပရိသတ်များနှင့် တွေ့ဆုံစဉ် ပြောကြားခဲ့သည်ကိုလည်း တွေ့ရသည်။ 

အဆိုပါပြောကြားချက်ကို ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် အိန္ဒိယအစိုးရအနေဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

မညသ်ည့အ်စိုးရ တကလ်ာသညဖ်ြစစ်ေ အမိန်ီးချင်းအဖြစ ်ထတိွေ့ဆကဆ်မံညဆ်ိသုညက်ိ ု

တွေ့ရသည်။ 

တရုတ်နှင့် ရုရှားတို့၏ ဗဟိုအာရှဒေသတွင် အားပြိုင်မှုများ 

	 ယခုအခါ ဗဟိုအာရှဒေသတွင် ရုရှားနှင့် တရုတ်တို့ အားပြိုင်မှုများ ရှိနေသည်ဟု 

သုံးသပမ်ှုများ ရှသိည။် စကတ်ငဘ်ာ ၁၁ ရက ်တိကုခ်ိကုမ်ှုဖြစစ်ဉအ်ပြီးတငွ ်ရရုှားနငှ့ ်တရတု ်

နိငုင်တံိုသ့ည ်ဗဟိအုာရဒှေသ၌ အမေရကိနတ်ို၏့ လွှမ်းမိုးမှုကိကုန့်သတရ်န ်တညူသီည့ဆ်န္ဒ 
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ရှိကြသည်ဟု ဆိုပါသည်။ ဗဟိုအာရှဒေသတွင် တရုတ်၏ လွှမ်းမိုးမှုမှာ အလျင်အမြန် 

ကြီးထွားလာနေသည။် ရရုှားနငှ့ ်တရတုတ်ို ့သည ်ရနှဟ်ိငု်းပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေးအဖွဲ့(SCO)

တငွလ်ည်းကောင်း၊ BRICS အဖွဲ့တငွလ်ည်းကောင်း ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ေကြသည။် ရရုှား 

တို့သည် ဗဟိုအာရှဒေသတွင် သြ ဇာလွှမ်းမိုးခဲ့သည်မှာ ကြာမြင့်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

ဗဟိအုာရဒှေသတငွ ်ရရုှားနငှ့ ်တရတုတ်ို၏့ အားပြိုငမ်ှု တစစ်ုတံစရ်ာရှနိေပြဟီ ုသုံးသပန်ေ 

ကြခြင်းဖြစသ်ည။် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီအစိုးရလကထ်ကတ်ငွလ်ည်း မြနမ်ာနငှ့ ်

ရုရှားနိုင်ငံတို့၏ ဆက်ဆံရေးမှာ အလွှာစုံတွင် တိုးတက်များပြားလာခဲ့သည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

ရုရှားနှင့် တရုတ်တို့၏ ဗဟိုအာရှဒေသတွင် အားပြိုင်မှုမျ ိုးရှိနေပြီလားဆိုသည့် သုံးသပ် 

ယဆူချကတ်ချ ို့ ရှနိေသည။် နိငုင်တံိငု်းသည ်မမိတိို၏့ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားအပေါ်တငွ ်

ရပတ်ညန်ေကြခြင်းဖြစရ်ာ မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့လ်ည်း အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားအထိငုပ်ေါ်

တငွ ်ရပတ်ညရ်မညသ်ာ ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာမြေသည ်ကြားခစံစပ်ွ ဲ(Proxy War) ဖြစန်ေပြဟီ ု

သုံးသပမ်ှုများလည်း ရှသိည။် မကြာသေးမ ီနစှမ်ျားအတငွ်းကလည်း မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိအမေရကိန ်

သံရုံးနှင့် တရုတ်သံရုံး လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာများတွင် ကြေညာချက်များ အပြန်အလှန် 

ထတုပ်ြီး ဝေဖနတ်ိကုခိ်ကုသ်ညမ်ျား ရှခိဲဖ့ူးသည။် ယခလုည်း မမြငရ်သောလကမ်ျား (invisible 

hands)ဖြင့ ်ရွှေ့ကကွမ်ျားရှနိေသညဟ် ုယဆူစရာများက ရှနိေသည။် ယင်းအတကွ ်နိငုင်တံော ်

တာဝန်ရှိသူများက သတိကြီးကြီးထား၍ ကိုင်တွယ်နေကြသည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။ 

အကြံပြုချက်

	 မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု ံစစုည်းနေထိငုသ်ည့ ်နိငုင်ဖံြစသ်ကဲ ့

သို ့အငအ်ားကြီး အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ထစိပန်ေထိငုရ်သည့ ်နိငုင်ဖံြစရ်ာ အမိန်ီးချင်းနိငုင် ံ

များနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေး မဟာဗျူဟာတစရ်ပ ်လိအုပသ်ညမ်ှာ အမနှပ်ငဖ်ြစသ်ည။် ထိသုိုခ့ျမတှရ်ာ 

တွင် မြေပြင်အခြေအနေမှန်များကို ဖော်ထုတ်ပြီး ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်မည်ဖြစ် 

သည်။ သူတို့က သူတို့အကြောင်းလည်းသိသည်။ ကိုယ့်အကြောင်းလည်း သိသည်။ ကိုယ့် 

အကြောင်းကို ကိုယ့်ထက်ပင် သူတို့က သိနေကြသည်။ ကျွန်တော်တို့က သူတို့အကြောင်း 

လည်း မသကိြ၊ ကိယု့အ်ကြောင်း ကိယုလ်ည်း ကောင်းကောင်းမသကိြသကဲသ့ို ့ဖြစန်ေသည။် 

သိုဖ့ြစရ်ာ ကိယု့အ်ကြောင်း၊ သူ့အကြောင်း ကောင်းကောင်းသအိောငလ်ပုပ်ြီး သင့လ်ျောသ်ည့ ်

မူဝါဒများ ချမှတ်ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက အိမ်နီးချင်းများနှင့် ဆက်ဆံရေးကောင်းများ 

တညဆ်ောကပ်ြီး အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှလိမိ့မ်ညဟ် ုနိငုင်သံားတစဦ်းအနေဖြင့ ်ယုကံြညပ်ါ 

သည။် နိငုင်အံချင်းချင်း ဆကဆ်ရံေး၊ ပြညသ်အူချင်းချင်း ဆကဆ်ရံေးနငှ့ ်သတုေသနအဖွဲ့ 

အချင်းချင်းဆက်ဆံရေးတို့ကိုလည်း ထိထိရောက်ရောက် ဆောင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 

ကျော်နိုင်တင့် 
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တရုတ်နိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းမူဝါဒတွင်လည်း 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် နိုင်ငံရေးအရ 

ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများလည်း ပါဝင်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် တရုတ်နိုင်ငံသည်

ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင်

အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ခဲ့သည်။
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နိဒါန်း

	 လသူားတို ့စတငဖ်ြစတ်ညလ်ာစဉက်တည်းက မမိတိို ့ကိယုပ်ိငုဆ်န္ဒအရ ရွေးချယပ်ိငုခ်ငွ် ့

ရှသိည်အ့ရာများရှသိကဲသ့ို ့ရွေးချယပ်ိငုခ်ငွ့မ်ရှသိော အရာများလည်း ရှပိါသည။် ရွေးချယပ်ိငုခ်ငွ် ့

မရှိသည့်အရာများအနက် တစ်ခုမှာ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများပင် ဖြစ်ပါသည်။ မိမိတို့နိုင်ငံနှင့် 

နယန်မိတိခ်ျင်း ထစိပလ်ျကရ်ှသိော နိငုင်သံည ်စတိရ်င်းစေတနာအမနှဖ်ြင် ့ထတိွေ့ဆကဆ် ံ

ပါက မိမိတို့၏နယ်နိမိတ်သည် တည်ငြိမ်အေးချမ်းနေမည်ဖြစ်ပြီး အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံသည် 

သမိုင်းကြောင်းအရအပါအဝင် အကြောင်းရင်းအမျ ိုးမျ ိုးအား အခြေခံလျက် မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 

ပြညတ်ငွ်းရေးအား ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကရ်န ်ကြိုးပမ်းနေပါက မမိတိို ့နယန်မိတိသ်ညလ်ည်း 

တည်ငြိမ်မှုရှိနိုင်မည် မဟုတ်ပေ။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ထိုကဲ့သို့သော သာဓကများစွာ ရှိပါသည်။ 

အိန္ဒိယ - ပါကစ္စတန်၊ အစ္စရေးနှင့် ၎င်း၏ပတ်ဝန်းကျင်နိုင်ငံနှင့် ဒေသများ စသည်တို့သည် 

ထင်ရှားသော ဥပမာများ ဖြစ်သည်။ 

တရုတ်၏ အိမ်နီးချင်း သံခင်းတမန်ခင်း မူဝါဒ

	 စာရေးသူသည် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ပေကျင်းမြို့ 

ကျောကယ်ထူိငု ် နိငုင်တံော ်ဧည်ဂ့ေဟာ  (Diaoyutai State Guesthouse) ၌ ပြုလပုသ်ော 

တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်း သခံင်းတမနခ်င်း မဝူါဒ (၁၀) နစှပ်ြည် ့အထမိ်းအမတှ ်နိငုင်တံကာ 

စာတမ်းဖတ်ပွဲအခမ်းအနား (International Symposium to Commemorate the 10th 

Anniversary of China’s Principle of Amity, Sincerity, Mutual Benefit and 

Inclusiveness in Neighborhood Diplomacy) ဖွင့်ပွဲနှင့် စာတမ်းဖတ်ပွဲ အခမ်းအနားတို့ 

အား ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်တွင် တက်ရောက်ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ 

အခမ်းအနားသို့ တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး ဝန်ကြီးဝမ်ယိ တက်ရောက်ပြီး သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်၏ 

အမှာစကားနှင့် အဖွင့်မိန့်ခွန်းတို့ ပြောကြားခဲ့ပါသည်။ ၎င်းသည် နိုင်ငံခြားရေးရာ ဗဟို 

ကောမ်ရငှရ်ုံး (The Office of the Central Foreign Affairs Commission) ၏ ဒါရိကုတ်ာနငှ် ့

ကွန်မြူနစ်ပါတီ ဗဟိုကော်မတီ ပေါလစ်ဗျူရိုအဖွဲ့ဝင်လည်း ဖြစ်သည်။ 

	 ၎င်းအခမ်းအနားသို့ ပါကစ္စတန် ဆီးနိတ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကမ္ဘောဒီးယား ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်၊ ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း ယာဆူအို ဖူကူးဒါ၊ တောင်ကိုရီးယားဝန်ကြီးချုပ်

ဟောင်း လဟီေးချန၊် ကဂီစ္စတန ်ဝနက်ြီးချုပဟ်ောင်း ကဘူတဘ်ကခ် ်ဘိရုိနုောန့ငှ် ့ရနှဟ်ိငု်း 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုအဖွဲ့ အထွေထွေအတငွ်းရေးမှူးချုပဟ်ောင်းတို ့တကရ်ောကက်ြသည။် 

မွန်ဂိုလီးယားနှင် ့နီပေါဝန်ကြီးချုပ်များနှင် ့ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရကွ်မှုအဖွဲ့ အထွေထွေ 

အတငွ်းရေးမှူးချုပတ်ိုက့ Video Message များ ပေးပိုဆ့ွေးနွေးပါသည။် အဆိပုါ စာတမ်းဖတပ်ွ ဲ

အား နိုင်ငံခြားရေးရာ ဗဟိုကော်မရှင်ရုံး၊ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် တရုတ် နိုင်ငံတကာ 

လေ့လာရေးအဖွဲ့ (China Institute of International Studies - CIIS) တို့ ပူးပေါင်း 

ပြုလုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 
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	 စာရေးသူအနေဖြင့် အဆိုပါ စာတမ်းဖတ်ပွဲ၏ Session III: Mutual Benefit တွင် 

China’s Neighborhood Diplomacy and Shared Future for Better Myanmar - China 

Relations ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနှင့် တရုတ်၏ အိမ်နီးချင်း သံခင်းတမန်ခင်း မူဝါဒ

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်းနိငုင် ံ၁၄ နိငုင်အံနက ်တစန်ိငုင်ဖံြစပ်ြီး 

ပထဝဝီငအ်နေအထားအရ နီးကပစ်ွာတညရ်ှခိြင်းကြောင့ ်နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေးကိ ုနကရ်ှိုင်း 

စွာ ဖြစပ်ေါ်စေခဲသ့ည။် မြနမ်ာနငှ့တ်ရတုတ်ိုသ့ည ်ကလီိမုတီာ ၂,၂၀၀ နီးပါး နယန်မိတိခ်ျင်း 

ထစိပန်ေပြီး ရညှလ်ျားသော ဆကဆ်ရံေးရှပိါသည။် မြနမ်ာနငှ့တ်ရတုတ်ိုသ့ည ်ရာစနုစှပ်ေါင်း 

များစွာအတငွ်း ထူးထူးခြားခြား အပြနအ်လနှ ်ဆကဆ်မံှုများ ရှခိဲက့ြသည။် မြနမ်ာ-တရတု ်

ဆက်ဆံရေး၏ ပထမဆုံးဖော်ပြချက်ကို ၁၃ ရာစုတွင် ပထမဆုံးမြန်မာအင်ပါယာ ပုဂံ 

မင်းဆကတ်ငွ ်စတငတ်ွေ့ရှရိသည။် မြနမ်ာနိငုင်မံ ှကျောကစ်မိ်းနငှ့ ်ဟင်းခတအ်မွှေးအကြိုင ်

အမျ ိုးမျ ိုးအား တရတုန်ိငုင်မံ ှပိုးထညမ်ျားဖြင့ ်လလဲယှခ်ြင်းသည ်လအူချင်းချင်း ကနုသ်ယွ ်

ဆက်သွယ်မှုဖြစ်သည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် 

ဆကဆ်ရံေး ခိငုမ်ာစေရန ်အမျ ိုးမျ ိုးသော အစပျ ိုးမှုများဖြင့ ်ကြိုးပမ်းခဲက့ြောင်းတွေ့ရသည။် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်း သံခင်းတမန်ခင်းမူဝါဒနှင့် မြ န်မာနိုင်ငံနှင့် ဆက်ဆံရေးသည် 

မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်း အရေးကြီးသော အကြောင်းအရာများ ဖြစ်လာခဲ့ပါသည်။

	 ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့ ်အပြန်အလှန်အကျ ိုးရှိမှုအပေါ် အရေးထားသည့ ်တရုတ် 

နိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းသံတမန်ဆက်ဆံရေးသည် မြန်မာနိုင်ငံအတွက် သိသာထင်ရှားသော 

သက်ရောက်မှုများရှိပြီး နှစ်နိုင်ငံ အပြန်အလှန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အလားအလာ 

ကောင်းများ ရှိနေပါသည်။

	 တရတုန်ိငုင်၏ံ ချစခ်ငရ်င်းနှီးမှု၊ ရိုးသားမှု၊ အပြနအ်လနှ ်အကျ ိုးခစံားခငွ့န်ငှ့ ်အားလုံး 

ပါဝငရ်ေးတိုပ့ါဝငသ်ော အမိန်ီးချင်း သခံင်းတမနခ်င်း မဝူါဒကိ ုတရတုသ်မ္မတ ရှကီျင်ဖ့ျငက် 

၂၀၁၃ ခနုစှတ်ငွ ်ပထမဆုံးအဆိပုြုခဲရ့ာ ယခ ု၂၀၂၃ ခနုစှတ်ငွ ်(၁၀) နစှပ်ြည်မ့ြောကပ်ြ ီဖြစပ်ါ 

သည။် အပြနအ်လနှလ်ေးစားမှု၊ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ့ ်ရလဒမ်ျားကိအုခြေခ၍ံ အမိန်ီးချင်း 

နိုင်ငံများနှင့် ရင်းနှီးသောဆက်ဆံရေးကို မြှင့်တင်ရန် အရေးကြီးကြောင်း ထိုအဆိုပြုချက် 

တငွ ်အလေးပေးဖောပ်ြထားသည။် လနွခ်ဲသ့ည့ဆ်ယစ်နုစှမ်ျားအတငွ်း ဤမဝူါဒသည ်၎င်း၏ 

အိမ်နီးချင်းဒေသတွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို ပုံဖော်ခဲ့ ပြီး ငြ ိမ်းချမ်းစွာ 

အတယူဉှတ်ွနဲေထိငုရ်ေးနငှ့ ်မျှဝေသာယာဝပြောရေးလမ်းကြောင်းကိလုည်း ပုဖံောခ်ဲက့ြောင်း 

တွေ့ရှရိသည။် တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်းသတံမနဆ်ကဆ်ရံေးသည ်မြနမ်ာနိငုင်အံပါအဝင ်

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေး ခိငုမ်ာစေရန ်ရညရ်ယွပ်ါသည။် မြနမ်ာနငှ့တ်ရတုက်ြား 

စီးပွားရေး၊ နိငုင်ရံေးနငှ့ ်မဟာဗျူဟာမြောက ်ဆကဆ်ရံေး တိုးမြငှ့ခ်ြင်းတိုသ့ည ်ဒေသတငွ်း 

တညင်ြမိရ်ေးနငှ့ ်နစှန်ိငုင် ံပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုအတကွ ်သသိာထငရ်ှားသော သကရ်ောက ်

မှုများ ရှိနေသည်။
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	 တရတုသ်တံမနဆ်ကဆ်ရံေး၏ တနဖ်ိုးအမြင့ဆ်ုံး 

ကို ဖော်ပြသည့် Belt and Road Initiative နှင့်  

ပတ်သက်၍ သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်က ချစ်ခင်ရင်းနှီးမှု၊ 

ရိုးသားမှု၊ အပြနအ်လနှ ်အကျ ိုးရှမိှုနငှ့ ်အားလုံး ပါဝငမ်ှု 

ဆိငုရ်ာ သတံမနရ်ေးဆိငုရ်ာ သဘောတရားကိ ုလိကုန်ာ 

ရန ်လိအုပက်ြောင်း အကြမိက်ြမိ ်အလေးပေးပြောကြား 

ခဲသ့ည။် Belt and Road Initiative သည ်မတညူသီော 

နိုင်ငံရေးနှင့်  စီးပွားရေးစနစ်များ၊ ယဉ်ကျေးမှုများ၊ 

ဘာသာစကားများနှင့် ဓလေ့ထုံးစံများရှိသည့် နိုင်ငံ 

များစွာကို  လွှမ်း ခြုံထားသည်။ Belt and Road 

Init iat ive ကို  အကောင်အထည်ဖော် ခြင်းသည် 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု၊ ရိုးသားမှု၊ အပြန်အလှန်အကျ ိုးရှိမှု 

နငှ့ ်အားလုံးပါဝငမ်ှုနငှ့ ်အနိငုယ်-ူအနိငုရ် (Win - Win) 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့၏ သဘောတရားကို ပြသ 

သည။် Belt and Road Initiative သည ်ငြမ်းချမ်းရေးနငှ့ ်

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး၏ ဆိငု်းဘတုအ်ောကတ်ငွ ်ရေရညှ ်

တည်တံ့သော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရေး မူဘောင်ဖြစ်သည်ဟု လေ့လာသိရှိရသည်။ 

သို့သော် BRI တွင် ပါဝင်သောနိုင်ငံများ အားလုံးအနေ 

ဖြင့် ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုအတွင်း အမှန်တကယ်အကျ ိုး 

ဖြစထ်နွ်းမှု ရှမိရှဆိိသုညမ်ှာ လေလ့ာသတုေသန ပြုလပု ်

သင့်ပါသည်။

အပြန်အလှန်အကျ ိုးပြုခြင်း (Mutual Benefit)

	 အပြနအ်လနှအ်ကျ ိုးခစံားခငွ့သ်ည ်Win - Win 

အခြေအနေနှင့် မျှဝေသာယာဝပြောရေးတို့အတွက် 

လိအုပက်ြောင်း အလေးပေးထားသည့ ်တရတုန်ိငုင်၏ံ 

အိမ်နီးချင်းသံခင်းတမန်ခင်းတွင် အခြေခံကျသော 

နယိာမဖြစသ်ည။် အပြနအ်လနှအ်ကျ ိုးရှစိေသည့မ်သူည ်

၎င်း၏အိမ်နီးချင်းများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် 

နစှဖ်ကစ်လုံးအတကွ ်အကျ ိုးရှသိင့သ်ညဟ် ုတရတု၏် 

ယုံကြည်ချက်ကို အလေးအနက် ဖော်ပြသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ အခြေအနေတွင် ဤအချက်သည် မျှဝေထား 

သော စီးပွားရေးတိုးတက်မှုနှင့် သာယာဝပြောရေးကို 

]]Belt and Road 
Initiative ကို 

အကောင်အထည် 

ဖော်ခြင်းသည် 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု၊ 

ရိုးသားမှု၊ 

အပြန်အလှန် 

အကျ ိုးရှိမှုနှင့် 

အားလုံးပါဝင်မှုနှင့် 

အနိုင်ယူ-အနိုင်ရ 

(Win - Win) ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတို့၏ 

သဘောတရားကို 

ပြသသည်။}}
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ဦးတညစ်ေမည့ ်ပူးတွစဲီးပွားရေးစမီကံနိ်းများနငှ့ ်အခြေခအံဆောကအ်အုမံျား ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက ်

ရန် လုပ်ဆောင်ခြင်းတို့မှတစ်ဆင့် ထင်ရှားစွာပြသနေသည်။ မြန်မာ-တရုတ် ဆက်ဆံရေး 

ကိစ္စတွင် တရုတ်၏ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများနှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံစီမံကိန်းများသည် 

နှစ်နိုင်ငံစလုံးအတွက် စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်များ ပေးဆောင်လျက်ရှိသည်။

	 အဆိုပါ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများသည် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ ပံ့ပိုးပေး 

ခြင်း၊ အခြေခ ံအဆောကအ်အုမံျား မြငှ့တ်ငပ်ေးခြင်းနငှ့ ်ချတိဆ်ကမ်ှုတို ့တိုးတကစ်ေခြင်းဖြင့ ်

မြန်မာနိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို အထောက်အကူပြုနိုင်သည်။ သို့သော်လည်း ပွင့်လင်း 

မြငသ်ာမှု၊ စမီကံနိ်းဒေသတငွ ်နေထိငုသ်ော ပြညသ်မူျား၏ ပူးပေါင်းပါဝငမ်ှုနငှ့ ်ပတဝ်န်းကျင ်

ရေရညှတ်ညတ်ံခ့ိငုမ်ြမဲှုတိုန့ငှ့ ်ပတသ်ကသ်ော စိုးရမိမ်ှုများအား ဖြေရငှ်းရနလ်ည်း အရေးကြီးပါ 

သည။် မျှတပြီး သာတညူမီျှသောနည်းလမ်းဖြင့ ်အပြနအ်လနှ ်အကျ ိုးအမြတရ်ရှစိေရေးသည ်      

ရေရညှပ်ူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်ဖြစန်ိငုခ်ြေရှသိော အားနည်းချကမ်ျား 

ကို လျော့နည်းစေရေးတို့အတွက် အရေးကြီးပါသည်။

မြန်မာ-တရုတ်ဆက်ဆံရေး

	 မြန်မာ-တရုတ်ဆက်ဆံရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသမိုင်းကြောင်းနှင့်အတူ နှစ်နိုင်ငံ၏ 

ရှုပထ်ွေးသော နိငုင်တံကာနငှ့ ်ပြညတ်ငွ်းအခြေအနေများကိ ုသုံးသပက်ြည့ပ်ါက အမိန်ီးချင်း 

ကောင်း၊ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် အနိုင်ယူ-အနိုင်ရ (Win - Win) ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဟူ 

သော နစှန်ိငုင်ခံျစက်ြညရ်ေး ဆကဆ်ရံေးကိ ုဆကလ်ကထ်နိ်းသမိ်းရနမ်ှာ မဖြစမ်နေ လိအုပ ်

သညဟ် ုယုကံြညပ်ါသည။် မြနမ်ာနငှ်တ့ရတုတ်ိုသ့ည ်နစှပ်ေါင်း ၂,၀၀၀ ကျော ်သမိငု်းကြောင်း 

နှင့် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်မှုများ ရှိခဲ့ကြသည်။ တရုတ်နိုင်ငံသစ် စတင်တည်ထောင်ချနိ်မှစ၍ 

နစှန်ိငုင်ခံျစက်ြညရ်င်းနှီးမှုနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းစွာအတယူဉှတ်ွနဲေထိငုရ်ေး မကူြီးငါးရပက်ိ ုအခြေခ၍ံ 

မြန်မာ-တရုတ်ဆက်ဆံရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ခိုင်မာသော အခြေခံအုတ်မြစ်ကို 

ချမှတ်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

	 အရေးအကြီးဆုံးအချက်မှာ စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု ဖြစ်သည်။ စီးပွားရေး 

ပေါင်းစည်းမှုနှင့် ချတိ်ဆက်မှုအပေါ် တရုတ်နိုင်ငံ၏ အလေးထားမှုသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ရေရှည်တည်တံ့သော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် မျှော်မှန်းချက်များနှင့် ကိုက်ညီပါသည်။ 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံတစ်ခုအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံသည် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် ဒေသတွင်း 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု၏ အရေးပါမှုကိ ုအလေးထားပါသည။် ကျောကဖ်ြူရေနကဆ်ပိက်မ်း၊ 

တရတု-်မြနမ်ာစီးပွားရေးစင်္ကြ နံငှ့ ်မဆူယ-်မန္တလေး ရထားလမ်း စသည့ ်အခြေခအံဆောက ်

အအုံစီမံကိန်းများတွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ရင်းနှီး မြှုပ်နှံမှုသည် မြ န်မာတို့စီးပွားရေးကို  

အသွင်ပြောင်းစေပြီး ဒေသတွင်းချတိ်ဆက်မှုကို မြှင့်တင်ရန် အလားအလာများစွာရှိသည်။ 

အဆိုပါစီမံချက်များမှတစ်ဆင့် မြ န်မာနိုင်ငံသည် ပိုမိုကောင်းမွန်သော ကုန်သွယ်မှု လမ်း 
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ကြောင်းများ၊ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု အခငွ့အ်လမ်းများ တိုးပွားလာစေရနန်ငှ့ ်အလပုအ်ကိငုဖ်နတ်ီးမှု 

များမ ှအကျ ိုးဖြစထ်နွ်းစေကာ နောကဆ်ုံးတငွ ်ဆင်းရမဲွတဲေမှု လျှောခ့ျရေးနငှ့ ်အားလုံးပါဝင ်

နိုင်သော တိုးတက်မှုတို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။

	 တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်း သတံမနရ်ေးရာအရ အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု တိုးမြငှ့ရ်ေး၊ ကနုသ်ယွမ်ှု၊ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုနငှ့ ်အခြေခအံဆောကအ်အု ံ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးတိုက့ိ ုအလေးထား ဆောငရ်ကွပ်ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အခြေအနေတငွ ်

တရတုန်ိငုင်သံည ်၎င်း၏ အကြီးဆုံး ကနုသ်ယွဖ်ကမ်ျားနငှ့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျားထမဲ ှတစခ် ု

ဖြစ်ပါသည်။ ဤစီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် မြန်မာနိုင်ငံအတွက် များစွာသော 

အကျ ိုးကျေးဇူးများဖြစ်သည့် အခြေခံအဆောက်အအုံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ အလုပ်အကိုင် 

ဖနတ်ီးရေးနငှ့ ်နည်းပညာလွှပဲြောင်းပေးခြင်း စသည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာကိ ုပေးဆောင ်

ပါသည်။ စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်အတူ စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများကို ထိန်း 

ကျောင်းခြင်းဖြင့် အပြန်အလှန်အကျ ိုးရှိစေရေးနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ၏အချုပ်အခြာအာဏာကို 

ဟန်ချက်ညီညီ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန် အရေးကြီးပါသည်။

	 မြနမ်ာနငှ့တ်ရတုတ်ိုသ့ည ်ပထဝဝီင ်အားသာချကမ်ျားနငှ့ ်ကြီးမားသော စီးပွားရေး 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများဖြင် ့နီးကပသ်ော အမိန်ီးချင်းများဖြစက်ြပြီး နစှန်ိငုင် ံကနုသ်ယွမ်ှု ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတွင် အားသာချက်အချ ို့ကို ရရှိစေသည်။ လေ့လာတွေ့ရှိရသော မြန်မာနှင့် 

တရုတ်အကြား ကုန်သွယ်မှုသည် မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်း အရှိန်အဟုန်ဖြင့် တိုးတက် 

လာခဲ့ပါသည်။ အချက်အလက်များအရ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် မြ န်မာနှင့် တရုတ် နှစ်နိုင်ငံ 

ကုန်သွယ်မှုပမာဏမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၃ ဒသမ ၅၃၆ ဘီလီယံ အထိရှိခဲ့ပြီး နှစ်စဉ် 

တိုးတကမ်ှု ၁၀ ဒသမ ၂ ရာခိငုန်ှုန်း ဖြစပ်ါသည။် တရတုက် မြနမ်ာသို ့ပုက့နုမ်ှာ အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ ၉ ဒသမ ၀၉ ဘီလီယံရှိပြီး နှစ်စဉ် တိုးတက်မှု ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း ဖြစ်ပါသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံက တရုတ်နိုင်ငံထံမှ သွင်းကုန်ပမာဏမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄ ဒသမ ၅၂၇ ဘီလီယံ 

ရှိပြီး တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးမြင့်လာကာ ၁၀ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံသည် 

မြန်မာ၏ အကြီးဆုံးကုန်သွယ်ဖက်နိုင်ငံများတွင် ပါဝင်နေပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံသည်            

ပြညတ်ငွ်းစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်န ်တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်ကနုသ်ယွရ်ေးပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ်

မှုကိ ုခိငုမ်ာစေရန ်အရေးတကြီး လိအုပန်ေပြီး “Belt and Road Initiative” တညဆ်ောကမ်ှု 

မှ အကျ ိုးအမြတ်ရရှိရန်လည်း မျှော်လင့်ထားပါသည်။

နိုင်ငံရေး ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု

	 တရုတ်နိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းမူဝါဒတွင်လည်း အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် နိုင်ငံရေးအရ 

ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများလည်း ပါဝင်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင ်တရုတ်နိုင်ငံသည ်ငြိမ်းချမ်းရေး 

လပုင်န်းစဉတ်ငွ ်အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငခ်ဲသ့ည။် တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်းမဝူါဒ 

သည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လုခံြုံရေးနငှ့ ်တညင်ြမိရ်ေးအပေါ် အပြုသဘောဆောငသ်ော သကရ်ောက ်

မှုရှိသည်ဟု သိရသည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် ပဋိပက္ခများကို ငြ ိမ်းချမ်းစွာဖြေရှင်းရေးတွင် 

တကက်ြွစွာ ပါဝငဆ်ောငရ်ကွန်ေပြီး ဒေသတငွ်းလုခံြုံရေးပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုကိ ုမြငှ့တ်င ်
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ပေးသည့် လုပ်ငန်းစဉ်များကို ပံ့ပိုးကူညီလျက်ရှိသည်။ အထူးသဖြင့် နယ်စပ်ဒေသများ 

ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် တည်ငြိမ်ရေးရရှိရန် မြန်မာနိုင်ငံ၏ကြိုးပမ်းမှုများတွင် ဤအချက်သည် 

အထူး သက်ဆိုင်ပါသည်။ မြန်မာအစိုးရနှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များအကြား 

ကြားဝင်စေ့စပ်ပေးရေးကဲ့သို့သော ငြိမ်းချမ်းရေး လုပ်ငန်းစဉ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ထိတွေ့ 

ဆကဆ်မံှုသည ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရေးနငှ့ ်ယုကံြညမ်ှုတညဆ်ောကရ်ေး အစအီမမံျားကိ ုပံပ့ိုး 

ကညူ ီဆောငရ်ကွပ်ေးခဲသ့ည။် ဒေသတငွ်း ငြမိ်းချမ်းသော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးကိ ုဦးစားပေး 

ခြင်းဖြင့ ်တရတုန်ိငုင်၏ံအမိန်ီးချင်းမဝူါဒသည ်ထာဝရငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်တညင်ြမိရ်ေးရရှရိန ်

မြန်မာနိုင်ငံ၏ပန်းတိုင်များကို အားဖြည့်ပေးနိုင်သည်ဟု မျှော်လင့်ရပါသည်။ 

	 အမိန်ီးချင်းနိငုင်အံနေဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်မံြောကပ်ိငု်းနငှ် ့အရှေ့မြောကပ်ိငု်းရှ ိပဋပိက္ခ 

များအား တရုတ်နိုင်ငံ၏ ပံ့ပိုးကူညီမှုနှင့် အကူအညီမပါဘဲ ဖြေရှင်းရန် ခဲယဉ်းပါသည်။ 

နစှပ်ေါင်းများစွာအတငွ်း မြနမ်ာနငှ်တ့ရတုတ်ိုသ့ည ်ဒေသတငွ်း ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်တညင်ြမိရ်ေး 

ကိ ုထနိ်းသမိ်းကာ နိငုင်တံော၏် အချုပအ်ခြာအာဏာနငှ့ ်နယမ်ြေ ဂဏုသ်ကိ္ခာကိ ုထနိ်းသမိ်း 

ရာတွင် အချင်းချင်း နားလည်ပံ့ပိုးပေးခဲ့ကြသည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အချုပ် 

အခြာအာဏာနှင့် နယ်မြေတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးကို အစဉ်လေးစားလျက်ရှိပြီး မြန်မာ့နယ်စပ် 

ဒေသများ တညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေးနငှ့ ်မြနမ်ာ-တရတု ်နယစ်ပဒ်ေသ တညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေး 

ပူးပေါင်းကာကယွ ်စောင့ရ်ှောကရ်န ်ဆန္ဒနငှ့အ်ည ီပြညတ်ငွ်း ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉတ်ငွ ်

အကအူညမီျားပေးအပရ်န ်ဆန္ဒရှကိြောင်း သရိသည။် မြနမ်ာန့ယစ်ပ်ဒေသများ တညင်ြမိရ်ေး 

သည် မြန်မာ-တရုတ်နယ်စပ်ဒေသ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့နှင့် တိုက်ရိုက် 

ဆက်စပ်နေသည်။

လူအချင်းချင်း ပညာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုစသည်တို့ ဖလှယ်ခြင်း

	 လူအချင်းချင်း ရင်းနှီးမှုဖလှယ်ခြင်း (People to People Exchange) သည်လည်း 

တရုတ်၏အိမ်နီးချင်းမူဝါဒ၏ မရှိမဖြစ် အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ 

နားလညမ်ှုကိ ုမြငှ့တ်ငပ်ေးပြီး နစှန်ိငုင်အံကြား ဆကဆ်ရံေးကိ ုခိငုမ်ာစေပါသည။် တရတုန်ိငုင် ံ

သည် မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ပညာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ရေး၏ အရေးပါသော ရင်းမြစ် 

တစခ်ဖုြစပ်ြီး ပညာသငဆ်မုျား၊ လေက့ျင့ရ်ေး အစအီစဉမ်ျားနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာပွမဲျားကိ ု

လပုဆ်ောငပ်ေးလျကရ်ှသိည။် အဆိပုါ ဖလယှမ်ှုများသည ်အပြနအ်လနှန်ားလညမ်ှု မြငှ့တ်ငရ်န၊် 

ပညာရေးအခွင့်အလမ်းများ မြှင့်တင်ရန်နှင့် မြ န်မာ့လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

များစွာလိအုပသ်ော လူ့စမွ်းအားအရင်းအမြစမ်ျား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကစ်ေရန ်ကညူပီေးပါသည။်

	 ထိုအ့ပြင ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ စနိခ်ေါ်မှုများနငှ့ ်ရငဆ်ိငု ်

နေရသောကြောင့ ်တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်းမဝူါဒသည ်သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ထနိ်းသမိ်း 

ရေးတငွ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ိငုသ်ည့ ်အခငွ့အ်လမ်းများကိ ုပေးအပခ်ဲပ့ါသည။် နစှန်ိငုင်စံလုံး 

သည ်သစတ်ောပြုန်းတီးမှု၊ လေထညုစည်မ်းမှုနငှ့ ်ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုကဲသ့ိုသ့ော အလားတ ူ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ပြဿနာများနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည်။ ဤစိန်ခေါ်မှုများကို 

ကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းရာတငွ ်တရတုန်ိငုင်၏ံ ကြီးမားသော အတွေ့အကြုံနငှ့ ်ကျွမ်းကျငမ်ှုသည ်
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မြန်မာနုိင်ငံအတွက် များစွာအကျ ိုးရိှနုိင်ပါသည်။ ပးပေါင်း 

ကြိုးပမ်းမှုများအားဖြင့် သဘာဝ အရင်းအမြစ်များကို 

ကာကယွရ်န၊် ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုကိ ု

မြငှ့တ်ငရ်နန်ငှ် ့ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုဒဏအ်ား ခနံိငုရ်ည ်

ရှိရန် မြှင့်တင်နိုင်သည်။

	 ထို့အပြင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အကအူညသီည ်မြနမ်ာလ့မူှုစီးပွား တိုးတကမ်ှုကိ ုပံပ့ိုး 

ပေးရာတငွ ်အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငပ်ါသည။် 

တရုတ်နိုင်ငံသည် အခြေခံအဆောက်အအုံ  ဖ ွံ့ ဖြိုး  

တိုးတက်ရေး၊ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ပညာရေးနှင့် ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုအပါအဝင် ကဏ္ဍအသီးသီးကို  ပံ့ပိုး 

ကညူရီန ်ထောကပ်ံင့ွေများ၊ ချေးငွေများနငှ့ ်နည်းပညာ 

အကအူညမီျား ပေးအပခ်ဲသ့ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်မဆူယ ်

အထူးစီးပွားရေးဇုန်နှင့ ်မြန်မာ-တရုတ် နယ်စပ်စီးပွား 

ရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဇုန်များသည် စီးပွားရေး 

တိုးတကမ်ှုကိ ုလှုံ့ဆောရ်န၊် အလပုအ်ကိငုအ်ခငွ့အ်လမ်း 

များ ဖန်တီးရန်နှင့် မြ န်မာနိုင်ငံတွင် လူနေမှု အဆင့် 

အတန်းမြငှ့တ်ငရ်န ်အလားအလာရှသိည့ ်တရတုန်ိငုင် ံ

မ ှတစစ်တိတ်စပ်ိငု်း ရနပ်ုငံွေ ထောကပ်ံသ့ည့ ်စမီကံနိ်း 

များဖြစ်သည်။

နှစ်ပေါင်း ၇၀ ကျော် ဆက်ဆံရေး

	 မြနမ်ာနငှ်တ့ရတု ်နစှန်ိငုင် ံသတံမနဆ်ကဆ်ရံေး 

ထထူောငခ်ြင်း နစှ ်(၇၀) ပြည့ ်အထမိ်းအမတှအ်နေဖြင့ ်

တရတုသ်မ္မတ ရှကီျင်ဖ့ျငသ်ည ်၂၀၂၀ ပြည်န့စှ ်ဇနန်ဝါရ ီ

လတွင် မြ န်မာနိုင်ငံသို့  နိုင်ငံတော် အလည်အပတ် 

လာရောကခ်ဲပ့ြီး ၁၉ နစှအ်တငွ်း တရတုသ်မ္မတတစဦ်း 

၏ ပထမဆုံးသော ခရီးစဉ ်ဖြစပ်ါသည။် ခရီးစဉအ်တငွ်း 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး မဟာဗျူဟာများ အရှိန်မြှင့်ရန်နှင့် 

တရုတ်-မြန်မာ စီးပွားရေးစင်္ကြ ံ (CMEC) တို့ကို ထိထိ 

ရောကရ်ောက ်တညဆ်ောကရ်န ်နစှဖ်ကသ်ဘောတခူဲ ့

ကြသည်။

	 ဤစင်္ကြ ံသည် Belt and Road Initiative 

အောက်တွ င်  နှ စ် နို င် ငံ ပူး ပေါ င်း ဆောင် ရွက် ရေး  

ပရောဂျက်ဖြစ်ပြီး အဓိကအားဖြင့် ရထားလမ်းများ၊ 

]]ခရီးစဉ်အတွင်း 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

မဟာဗျူဟာများ 

အရှိန်မြှင့်ရန်နှင့် 

တရုတ်-မြန်မာ 

စီးပွားရေးစင်္ကြ ံ 

(CMEC) တို့ကို 

ထိထိရောက်ရောက် 

တည်ဆောက်ရန် 

နှစ်ဖက်သဘောတူခဲ့ 

ကြသည်။}}
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စက်မှုနှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေး စီမံကိန်းများနှင့် ကုန်သွယ်မှုသဘောတူညီချက်များ 

ပါဝင်သည်။ တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး ဝန်ကြီးဝမ်ယိ ၂၀၁၇ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

သို့ လာရောက်လည်ပတ်စဉ်အတွင်း CMEC ကို ပထမဆုံးမိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ ဤ “Y” 

ပုံသဏ္ဌာန်စင်္ကြ ံစီမံကိန်းသည် ယူနန်ပြည်နယ် ကူမင်းနှင့် မြ န်မာနိုင်ငံ၏အနောက်ဘက် 

ကမ်းရိုးတန်းကိ ုဆကသ်ယွပ်ေးသောကြောင့ ်တရတုအ်ား အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာသို ့ဝငရ်ောကစ်ေ 

နိုင်ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် Belt and Road Initiative အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် 

မဟာဗျူဟာအရ အရေးပါသညဟ် ုတရတုန်ိငုင်ကံ ယဆူသည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်တရတုန်ိငုင် ံ

၏အရေးအကြီးဆုံးစီမံကိန်းမှာ မြန်မာ-တရုတ် ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ပိုက်လိုင်းဖြစ် 

သည်။ 

	 BRI အရ တရတုန်ိငုင်သံည ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်စမွ်းအငပ်ိကုလ်ိငု်းများ သယွတ်န်းခြင်း 

နှင့် နယ်စပ်စီးပွားရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဇုန် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး အပါအဝင် မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ ပရောဂျက်များစွာကို ဆက်လက်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ 

လက်ရှိ မြ န်မာ-တရုတ် ဆက်ဆံရေးသည် စိန်ခေါ်မှုများစွာနှင့် မသေချာမရေရာမှုများ 

ကြုံတွေ့နေရသောလ်ည်း မြနမ်ာနငှ့တ်ရတုက်ြား နိငုင်ရံေးနငှ့စ်ီးပွားရေး ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ ်

မှု၏ကြီးမားသော ပေါင်းစပ်မှုသည် ရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည်။

ခေတ်သစ် ဒေသတွင်း ချတိ်ဆက်မှု (Regional Connectivity) တွင် နယ်နိမိတ်များ လုံခြုံ 

ခြင်း၏ အရေးပါမှု

	 ခေတ်သစ်ဒေသတွင်း ချတိ်ဆက်မှုတွင် နယ်စပ်ဒေသလုံခြုံရေး လုပ်ဆောင်ရန်နှင့် 

ဒေသတွင်း ချတိ်ဆက်နိုင်ရန်ဟူသည့် မျှတသော ချဉ်းကပ်မှု လိုအပ်ပါသည်။ ဒေသတွင်း 

ချတိ်ဆက်မှုသည် စီးပွားရေးတိုးတက်မှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို မြ ှင့်တင်ပေးသော် 

လည်း နယ်စပ်ဒေသစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် လုံခြုံရေး ခြိမ်းခြောက်မှုဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုအသစ်များကို 

လည်း ဖြစ်ပေါ်လာစေပါသည်။ ကမ္ဘာပြုမှုဖြစ်စဉ်နှင့်အတူ နိုင်ငံရေးပထဝီဝင်ပညာရှင်များ

နှင့် သုတေသနအဖွဲ့အစည်းများသည် နယ်နိမိတ်နှင့် နယ်စပ်ဒေသများအား အလေးထား 

အာရုံစိုက်လေ့လာမှုများ ပြုလုပ်လာကြသည်။ မြ န်မာ-တရုတ်နယ်စပ်သည် အရှည် 

၂,၁၂၉ကီလိုမီတာ (၁,၃၂၃ မိုင်) ရှိပြီး မြောက်ဘက်တွင် အိန္ဒိယနှင့် သုံးနိုင်ငံဆုံမှတ်မှသည် 

တောငဘ်ကတ်ငွ ်လာအိနုငှ့ ်သုံးနိငုင်ဆံုမံတှအ်ထ ိရညှလ်ျားပါသည။် ပေါကဖ်ော ်သိုမ့ဟတု ်

ညရီင်းအစက်ိ ုဟသူော အယအူဆသည ်မြနမ်ာနငှ့တ်ရတုက်ြား နီးကပသ်ောဆကဆ်ရံေးကိ ု

ညွှန်ပြရန် ရှေးကတည်းက အသုံးပြုခဲ့သည်။ မြန်မာနှင့်တရုတ် သံတမန်ဆက်ဆံရေးသည် 

ယခနုစှတ်ငွ ်ပြနလ်ညအ်ားကောင်းလာခဲပ့ါသည။် တရတုန်ိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး မြနမ်ာနိငုင်သံို ့

လာရောက်လည်ပတ်ပြီးနောက် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးမှာ ဆက်လက်တိုးတက်လျက်ရှိ   

သည။် ၂၀၂၃ ခနုစှ ်ဇနွလ် ၈ ရကက် နေပြညတ်ောတ်ငွ ်မြနမ်ာ-တရတု ်သတံမနဆ်ကဆ်ရံေး          

(၇၃) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့အခမ်းအနား ကျင်းပပြီး သဘောတညူခီျက ်လေးရပဖ်ြင့ ်

ဆက်ဆံရေးကို ထပ်မံခိုင်မာစေခဲ့သည်။
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မြန်မာ-တရုတ် နယ်စပ်လုံခြုံရေး

	 မြနမ်ာ-တရတုန်ယန်မိတိတ်စလ်ျှောက ်နယစ်ပလ်ုခံြုံရေးသည ်နစှန်ိငုင်လံုံးအတကွ ်

အလနွအ်ရေးကြီးသော ကစိ္စဖြစသ်ည။် နယန်မိတိသ်ည ်ကလီိမုတီာ ၂,၀၀၀ ကျော ်ရညှလ်ျား 

ပြီး ၎င်း၏ ပထဝဝီငမ်ြေပြငအ်နေအထားနငှ့ ်သမိငု်းဝငရ်ှုပထ်ွေးမှုများကြောင့ ်ထူးခြားသော 

စနိခ်ေါ်မှုများ ရှနိေသည။် BRI အောငမ်ြငစ်ွာ အကောငအ်ထညဖ်ောရ်ေးနငှ့ ်ရေရညှတ်ညတ်ံ ့

ခိငုမ်ြရေးအတကွ ်ခိငုမ်ာသော နယစ်ပလ်ုခံြုံရေးကိ ုသေချာစေရေးသည ်အရေးကြီးပါသည။် 

ကြုံတွေ့နေရသော စိန်ခေါ်မှုများအနက် အရေးကြီးသောအချက်များမှာ - 

	 (က)	 ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများ။    ။ နယ်စပ်ဒေသသည် တောင်ထူထပ်သော 

မြေပြငအ်နေအထား၊ သစတ်ောများ ထထူပခ်ြင်းနငှ် ့မြစခ်ျောင်းများပြားခြင်း စသည် ့

သွင် ပြင်လက္ခဏာရှိသည့်အတွက် လုံ ခြုံရေးလုပ်ဆောင်ရန် ခ က်ခဲစေသည်။ 

ဤသဘာဝလက္ခဏာများသည ်လမူှောငခ်ိကုူးခြင်း၊ တရားမဝငန်ယစ်ပဖ်ြတက်ျော်

ခြင်းနငှ့ ်မူးယစဆ်ေးဝါး ရောင်းဝယဖ်ောကက်ားခြင်း စသည့ ်တရားမဝင ်လှုပရ်ှားမှု 

များအတွက် အခွင့်အလမ်းကို ဖ ြစ်ပေါ်စေပါသည်။ ထို့ကြောင့် နယ်စပ်ဒေသအား 

ထရိောကစ်ွာ စမီခံန့်ခွခဲြင်းနငှ့ ်ကင်းလညှ့ခ်ြင်းတိုအ့တကွ ်အရင်းအမြစမ်ျား၊ အခြေခ ံ

အဆောက်အအုံနှင့် နည်းပညာလိုအပ်ပါသည်။

	 (ခ)	 အကြမ်းဖက်ဝါဒနှင့် သောင်းကျန်းမှု နှိမ်နင်းရေး။     ။ သမိုင်းကြောင်းအရ 

မြန်မာ-တရုတ်နယ်စပ်ဒေသသည် ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှုများ၊ ပဋိပက္ခများနှင့် 

အစိုးရမဟုတ်သော လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များ ရှိနေခြင်းများကြောင့် ထိခိုက်နေရပါ 

သည။် နယစ်ပလ်ုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ ကြိုးပမ်းမှုများသည ်မြနမ်ာနငှ့တ်ရတု ်နစှန်ိငုင်လံုံး 

၏ တညင်ြမိရ်ေးနငှ့ ်လုခံြုံရေးကိ ုခြမိ်းခြောကန်ိငုသ်ည့ ်လကန်ကက်ိငု ်သောင်းကျန်းသ ူ

များနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်အဖွဲ့အစည်းများ နယစ်ပဖ်ြတက်ျော ်သွားလာလှုပရ်ှားမှုများကိ ု

တားဆီးရန ်ရညရ်ယွလ်ပုဆ်ောငရ်မည ်ဖြစသ်ည။် ထိသုိုသ့ော ခြမိ်းခြောကမ်ှုများကိ ု

တနပ်ြနရ်န ်ထောကလ်မှ်းရေးသတင်းအချကအ်လကမ်ျား မျှဝေခြင်း၊ ပူးတွကဲင်းလညှ့ ်

ခြင်းနှင့် အကြမ်းဖက်မှုနှိမ်နင်းရေးစစ်ဆင်ရေးများကို လုပ်ဆောင်ရပါမည်။

	 (ဂ)	 နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်းများ တိုက်ဖျက်ခြင်း။     ။ နယ်စပ်ဒေသသည် မူးယစ် 

ဆေးဝါး ရောင်းဝယဖ်ောကက်ားမှု၊ တောရိငု်းတရိစ္ဆာနမ်ျား တရားမဝငရ်ောင်းဝယမ်ှု၊ 

လူကုန်ကူးမှု၊ ကုန်ပစ္စည်းနှင့် လက်နက်မှောင်ခိုမှု အပါအဝင် နိုင်ငံဖြတ်ကျော် 

ရာဇဝတ်မှုမျ ိုးစုံအတွက် အဓိကနေရာတစ်ခုဖြစ်သည်။ နှစ်နိုင်ငံနယ်ခြားလုံခြုံရေး

တပဖ်ွဲ့များသည ်ရာဇဝတမ်ှုကနွရ်ကမ်ျားကိ ုတိကုဖ်ျကရ်န၊် တရားမဝငလ်ပုဆ်ောငမ်ှု 

များကို ကြားဖြတ်တားဆီးရန်နှင့် ယင်းကဲ့သို့ တရားမဝင် လုပ်ဆောင်မှုများတွင် 

ပါဝင်ကျူးလွန်သူများကို တရားစွဲဆိုရန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားသင့်ပါသည်။

	 (ဃ)	 မြောက်ပိုင်းမဟာမိတ်အဖွဲ့များ၏ တိုက်ခိုက်မှု။     ။ 	မြနမ်ာ-တရတုန်ယစ်ပ ်

တွင် အခြေပြုလှုပ်ရှားနေသည့် TNLA၊ AA နှင့် MNDAA တို့ ပါဝင်သည့် မြောက်ပိုင်း 

မဟာမိတ်အဖွဲ့သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်က စတင်ကာ မြန်မာ့ 

တပ်မတော်အား တိုက်ခိုက်နေသည့်အပြင် မြို့ရွာများကိုပါ ထိပါးနှောင့်ယှက်နေပါ 
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သည။် ပဋပိက္ခဖြစပ်ွားစဉက်တည်းက တရတုန်ိငုင်သံည ်နယစ်ပလ်ုခံြုံရေးအတကွ ်

အာမခံချက်ပေးရန် အကြိမ်ကြိမ် တောင်းဆိုခဲ့သည်။ အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးကောင်စီ အစည်းအဝေးတွင် သောင်းကျန်းမှုကို ထိထိရောက်ရောက် 

ကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းရန ်လိအုပပ်ြီး တိငု်းပြညပ်ြိုကွမဲည့ ်အန္တရာယရ်ှနိေကြောင်း ယာယ ီ

သမ္မတ ဦးမြင့ဆ်ွေက သတပိေးပြောကြားခဲပ့ါသည။် ဤသညမ်ှာ အမျ ိုးသားလုခံြုံရေး 

အား ထပိါးစေသောကစိ္စရပတ်စခ်သုာမက ဒေသတငွ်း ချတိဆ်ကမ်ှုကိပုါ အကျ ိုးသက ်

ရောကစ်ေပါသည။် နိငုင်ဖံွဖံြိုးတိုးတကရ်ေး လပုင်န်းစဉမ်ျားသည ်သောင်းကျန်းသ ူ

များ၏ အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများကြောင့် နှောင့်နှေးရပါသည်။ 

ထင်ရှားသော ဆက်ဆံရေးတိုးတက်မှု

	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငသ်ည ်တရတုက်နွမ်ြူနစပ်ါတ ီဗဟိကုောမ်တ ီအတငွ်းရေးမှူးအဖွဲ့ဝင ်တရတု ်

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ နိုင်ငံတော်ကောင်စီဝင်နှင့် ပြည်သူ့လုံခြုံရေး ဝန်ကြီး မစ္စတာ Wang 

Xiaohong အား အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်က လက်ခံတွေ့ဆုံကာ MNDAA သောင်းကျန်းသူ 

များ၏ တိကုခ်ိကုမ်ှုနငှ့ ်ပတသ်က၍် ဆွေးနွေးခဲက့ြသည။် နစှန်ိငုင်အံကြား ချစက်ြညရ်င်းနှီး 

သော ဆက်ဆံရေးနှင့် သံတမန်ဆက်ဆံရေး တိုးမြှင့်ရေးတို့ကိုလည်း နှစ်ဖက်စလုံးက 

အလေးထား ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရပါသည်။

	 အနွလ်ိငု်းလောင်းကစားမှုများ၊ ဆကသ်ယွရ်ေးဆိငုရ်ာ လမိလ်ညမ်ှုများ၊ လောကက်ိငု ်

ဒေသအတငွ်း မူးယစဆ်ေးဝါးထတုလ်ပုခ်ြင်းနငှ့ ်ရောင်းဝယဖ်ောကက်ားမှုများ၊ မြနမ်ာနိငုင် ံ

အပါအဝင ်ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျား၏ အရေးကိ ုကမ္ဘာအ့ငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားက ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်က ်

မှုနှင့် အဆိုပါနိုင်ငံများက စနစ်တကျ ကြိုးကိုင်ခြယ်လှယ်မှုများ၊ အွန်လိုင်းလောင်းကစား 

များတငွ ်ပြစမ်ှုကျူးလနွသ်မူျားအား အရေးယရူန ်အစအီစဉမ်ျားကိလုည်း အလေးပေးဆွေးနွေး 

ကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။

	 လတွလ်ပရ်ေးရပြီးနောကပ်ိငု်း ရမှ်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်းတငွ ်တိငု်းရင်းသား လကန်က ်

ကိငုအ်ဖွဲ့များ၏ အာဏာလနွဆ်ွမဲှု၊ တိငု်းရင်းသား လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အချ ို့၏ မူးယစဆ်ေးဝါး 

ထတုလ်ပုရ်ောင်းဝယဖ်ောကက်ားမှုအပေါ် အခြေခ၍ံ တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်ပဋပိက္ခ 

များ ပေါ်ပေါကလ်ာမှုအပေါ်တငွလ်ည်း အမြငခ်ျင်း ဖလယှဆ်ွေးနွေးခဲက့ြသည။် ကိုးကန့်ဒေသ 

တငွ ်အာဏာရယရူန ်ကြိုးပမ်းမှု၊ လကန်ကခ်ယဲမ်းမီးကျောကမ်ျား ထတုလ်ပုခ်ြင်း၊ လကန်က ်

ခဲယမ်းများ ဝင်ရောက်မှုကြောင့် နယ်စပ်ဒေသ တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး ယိုယွင်းလာခြင်း 

အခြေအနေများ၊ နယ်စပ်ဒေသတွင် တရားမဝင် အွန်လိုင်းလောင်းကစားနှင့် အွန်လိုင်း 

လမိလ်ညလ်ညှ့စ်ားမှုများကိ ုထထိရိောကရ်ောက ်တားမြစရ်န ်စစီဉန်ေကြောင်းနငှ် ့ကျူးလနွသ် ူ

များကိ ုအရေးယရူန၊် ဒေသတငွ်း ဥပဒေနငှ့အ်ည ီမရှသိည့ ်စီးပွားရေးလပုင်န်းများကိ ုစစိစရ်န ်

နငှ့ ်နစှန်ိငုင်ကံြား ပူးတွဥဲပဒေစိုးမိုးရေးနငှ့ ်လုခံြုံရေးအဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းရန ်စစီဉလ်ျကရ်ှကိြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။
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ခေတသ်စတ်ငွ ်တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးနားချင်း နိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒအပေါ် ရှုမြငသ်ုံးသပခ်ျကသ်စ်

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက်က ပေကျင်းတွင်ကျင်းပသည့် တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

အမိန်ီးချင်း သခံင်းတမနခ်င်းမဝူါဒ (၁၀) နစှပ်ြည့ ်အထမိ်းအမတှ ်နိငုင်တံကာစာတမ်းဖတပ်ွ ဲ

အတငွ်း ခေတသ်စတ်ရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်းနိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒဆိငုရ်ာ ရှုမြငသ်ုံးသပခ်ျကသ်စ ်

အား ထတုဝ်ေခဲပ့ါသည။် တရတုန်ိငုင်သံည ်အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်၎င်း၏ 

နိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒကိ ုစာတမ်းတစစ်ောငမ်တှစဆ်င့ ်ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့်ဖောပ်ြခြင်းမှာ ယခ ု

အကြိမ်သည် ပထမဆုံးအကြိမ် ဖြစ်သည်။ ထိုစာတမ်းမှ အဓိကအချက်တချ ို့အား အလေး 

ထားဖော်ပြချင်ပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ - 

	 -	 တရုတ်နိုင်ငံသည် အန္တရာယ်များနှင့် စိန်ခေါ်မှုများအား ထိထိရောက်ရောက် 

ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခဲ့သည်။ တရုတ်နှင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသည် ဒေသတွင်းရှိ 

အကြမ်းဖကဝ်ါဒ၊ ခွထဲကွရ်ေးနငှ့ ်ဘဏ္ဍာရေးအကျပအ်တည်းများကဲသ့ို ့စနိခ်ေါ်မှု 

များကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရာတွင် အတူတကွ ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။

	 -	 တရုတ်နိုင်ငံသည် ချတိ်ဆက်မှု၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊ လုံခြုံရေးနှင့် လူအချင်းချင်း 

ဖလှယ်မှု၏ မဏ္ဍိုင်လေးရပ်အပေါ် အမှီပြုပြီး နိုင်ငံရေးကဏ္ဍ၊ စီးပွားရေးနှင့် 

ကနုသ်ယွမ်ှု၊ သပိ္ပနံငှ့ ်နည်းပညာ၊ လုခံြုံရေး၏ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေး နယပ်ယ ်

ခြောက်ခုတွင် အလေးထားလုပ်ဆောင်ရန်နှင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများ 

တွင် လက်တွဲဆောင်ရွက်ရန် အဆင်သင့်ရှိနေပါသည်။

	 -	 Global Development Initiative ၊ Global Security Initiative နှင့် Global 

Civilization Initiative တိုအ့ား ပးတွမဲြငှ့တ်ငတ်ညဆ်ောကသ်ွားမည ်ဖြစသ်ည။်

	 ထိုသို့ Initiative (၃) ခုအား အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် နယ်စပ်ဒေသတည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးသညလ်ည်း အရေးပါသညဖ်ြစရ်ာ တရတုန်ိငုင်၏ံ စတိရ်င်းစေတနာ မနှက်နစ်ွာ 

ဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ လိုအပ်ပါသည်။

နိဂုံး

	 တရတုန်ိငုင်၏ံ အမိန်ီးချင်း သတံမနဆ်ကဆ်ရံေးသည ်မြနမ်ာ-တရတု ်ဆကဆ်ရံေး 

ကို အပြုသဘောဆောင်သော အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိစေမည့် အလားအလာရှိသည်။ ပိုမို 

နီးကပသ်ော စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု၊ နိငုင်ရံေးအရ ထတိွေ့ဆကဆ်မံှုနငှ့ ်မျှဝေခစံား 

နိငုသ်ော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုသည ်အပြနအ်လနှအ်ကျ ိုးဖြစထ်နွ်းစေနိငုသ်ည။် တရတုန်ိငုင်၏ံ 

အမိန်ီးချင်းမဝူါဒသည ်မြနမ်ာနိငုင် ံဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးနငှ့ ်တညင်ြမိရ်ေးအတကွ ်ကြီးမားသော 

အခွင့်အလမ်းများကို ပေးဆောင်သည်။ စီးပွားရေး ပေါင်းစည်းမှု၊ ချတိ်ဆက်မှု တိုးမြှင့်ရေး၊ 

ယဉက်ျေးမှုဖလယှရ်ေး၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး 

အထောက်အပံ့များမှတစ်ဆင့် နှစ်နိုင်ငံစလုံးအတွက် အပြန်အလှန် အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရှိရန် ကတိကဝတ်များအား တရုတ်နိုင်ငံက ပြသနိုင်မည်ဟု မျှော်လင့်ပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်၎င်း၏ စီးပွားရေးနငှ့ ်လမူှုရေး အသငွက်ူးပြောင်းရေး လမ်းကြောင်း 

ပေါ်တွင် ဆက်လက်တည်ရှိနေသဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် အပြန်အလှန် အကျ ိုးပြုမှု 
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အခြေခံအုတ်မြစ်ကို တည်ဆောက်ကာ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ပိုမိုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

လည်း မျှောလ်င့ပ်ါသည။် မြနမ်ာ-တရတု ်နယစ်ပလ်ုခံြုံရေးသည ်Belt and Road Initiative 

ကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ အကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငပ်ါသည။် 

ခေတသ်စဒ်ေသတငွ်း ချတိဆ်ကမ်ှုတငွ ်နယန်မိတိမ်ျားလုခံြုံစေရန ်ထရိောကသ်ော လုခံြုံရေး 

အစအီမမံျားဖြင့ ်နယစ်ပဖ်ြတက်ျော ်သွားလာမှုများ အဆငပ်ြေချောမွေ့စေရန ်ဟနခ်ျကည် ီ

စေသည့် ဘက်စုံချဉ်းကပ်မှု လိုအပ်ပါသည်။

	 ခိုင်မာသော နယ်စပ်လုံခြုံရေးအစီအမံများကို အာမခံလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် နှစ်နိုင်ငံ 

စလုံးသည ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများကိ ုကာကယွန်ိငုခ်ြင်း၊ လုခံြုံရေးခြမိ်းခြောကမ်ှုများကိ ုတားဆီး 

နိငုခ်ြင်း၊ ကနုသ်ယွမ်ှုနငှ့ ်ချတိဆ်ကမ်ှု လယွက်ခူျောမွေ့စေခြင်း၊ ဒေသတငွ်း တညင်ြမိအ်ေးချမ်း 

ရေး၊ ပြညသ်အူချင်းချင်းဖလယှမ်ှု မြငှ့တ်ငရ်နန်ငှ့ ်နစှန်ိငုင် ံဆကဆ်ရံေးကိ ုမြငှ့တ်ငန်ိငုမ်ည ်

ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်BRI ၏ ရညမ်နှ်းချကမ်ျား အောငမ်ြငရ်နန်ငှ့ ်မြနမ်ာ-တရတု ်နစှန်ိငုင် ံ

တို့အတွက် အပြန်အလှန် အကျ ိုးပြုမှုများ မြ ှင့်တင်ရန်အတွက် လုံခြုံသောနယ်စပ်အား 

တည်ဆောက်ထိန်းသိမ်းခြင်းသည် မရှိမဖြစ် လိုအပ်ကြောင်း ရေးသားဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ဒေါက်တာနိုင်ဆွေဦး
(သေနင်္ဂမဟာဗျူဟာလေ့လာရေးအဖွဲ့)
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EdkifiHwnfarmfuGef; (3) (yxrydkif;)

jynfaxmifpkor®wjrefrmEdkifiHawmf

zGJUpnf;yHktajccHOya' (2008 ckESpf)

wuúodkvfjrwfol

ကိုယ်စားလှယ်များ လေ့လာဖတ်ရှုရန်

ညီလာခံရုံးတွင်

စာကြည့်တိုက်ထားပေးသည်။

နိုင်ငံပေါင်း ၁၀၀ ခန့်မှ

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေများကို 

မြန်မာဘာသာပြန်ဆိုထားရှိပေးသည်။
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	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ၏ ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေ (၁၉၄၇ ခုနှစ်)ကို 

တိုင်းပြည်ပြုလွှတ်တော်၊ လမ်းမတော်မြို့မမဲဆန္ဒနယ်အမတ် ဦးအောင်ဆန်း(ဗိုလ်ချုပ်)က 

၁၆-၆-၁၉၄၇ ရက်နေ့ လွှတ်တော်အစည်းအဝေးတွင် အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရေး ဖဆပလ 

အဖွဲ့ချုပက် ချမတှပ်ေးသော မဝူါဒ (၇) ရပ်နငှ့အ်ညရီေးဆွရဲန ်အဆိတုငသ်ည။် အမတမ်ျား 

က ထောကခ်ပံြီး အတညပ်ြုခဲသ့ဖြင့ ်အခြေခဥံပဒေမကူြမ်းရေးဆွရဲေးကောမ်ရငှက်ိ ုရွေးချယ ်

တာဝနပ်ေးကာ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းကိယုတ်ိငု ်ကမကထလပုပ်ြီး ရေးဆွခဲဲသ့ည။် စဝရ်ွှေသိကု ်

ဦးဆောငသ်ော စောဘ်ွားများက လတွလ်ပရ်ေးရပြီးနောက ်ပြညန်ယမ်ျားကိ ုပြညထ်ောငစ်မု ှ

ခွဲထွက်ခွင့်ပေးသော အခြေခံမူ (ပုဒ်မ) များပါရမည်။ ခွဲထွက်ခွင့်မပြုလျှင် အခြေခံဥပဒေ 

ရေးဆွရဲာ၌ မမိတိိုစ့ောဘ်ွားများ (ရမှ်းပြညန်ယ)် က မပါဝငဟ် ုအကျပက်ိငုက်ာ ၁၆-၇-၁၉၄၇  

ရက်နေ့ ပထမအကြိမ် ပြည်နယ်ရေးရာမူရေးဆွဲရေး အစည်းအဝေး၌ တောင်းဆိုခဲ့သည်။ 

နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိအ်စိုးရကလည်း လတွလ်ပရ်ေးသာ တောင်းနေသည။် လတွလ်ပရ်ေးရလျှင ်

နိုင်ငတံော်မှာ ကျင့်သုံးရမည့်အခြေခံဥပဒေ ဘယ်မှာလဲဟ ုမေးလွန်း၍ ဗိုလ်ချုပ်က ၁၆-၇-

၁၉၄၇ ရက်နေ့ အစည်းအဝေးမှတ်တမ်း၌ ခွဲထွက်ခွင့်ပြုမည့်မူ ဆုံးဖြတ်ပေးခဲ့ရသည်။

	 ၁၇-၇-၁၉၄၇ ရက်နေ့တွင် ဗိုလ်ချုပ်က  ပြည်နယ်ရေးရာကော်မတီတွင် ဥပဒေ 

အကြံပေးအဖြစ်လည်းကောင်း၊ အတွင်းရေးမှူးအဖြစ်လည်းကောင်း ဆောင်ရွက်နေသော 

ဝတ်လုံတော်ရ ဦးမြင့်သိန်း (နောင် တရားရေးရာဝန်ကြီး)အား တွေ့ဆုံစဉ် ၁၆-၇-၁၉၄၇ 

ရက်နေ့ အစည်းအဝေးမှတ်တမ်းကို ၂၀-၇-၁၉၄၇ ရက်နေ့ အစည်းအဝေးတွင် အတည်ပြု 

ကြလိမ့်မည်။ ၂၀-၇-၁၉၄၇ ရက်နေ့ အစည်းအဝေးသို့ မိမိမလာနိုင်။ အခြားအရေးကြီး 

အစည်းအဝေးများနငှ့ ်တိကုဆ်ိငုန်ေသည။် ထိုက့ြောင့ ်ထိခုွထဲကွခ်ငွ့ပ်ြုသော စာပိဒု(်ဆုံးဖြတ ်

ချက်)ကို အစည်းအဝေးမှတ်တမ်းမှ ပယ်ဖျက်လိုက်ရန် မိမိမှာကြောင်း တင်ပြပါဟု မှာခဲ့ 

သည်။ ၁၉-၇-၁၉၄၇ ရက်နေ့တွင် ဗိုလ်ချုပ်တို့ လုပ်ကြံခံရသည်။ ၂၀-၇-၁၉၄၇  ရက်နေ့ 

အစည်းအဝေးတွင် ဦးမြင့်သိန်းက ဗိုလ်ချုပ်မှာကြားလိုက်သည့်အတိုင်း တင်ပြသည်။ 

စဝ်ရွှေသိုက်တို့က လက်မခံဘဲ အစည်းအဝေးမှတ်တမ်းကို အတည်ပြုကြသည်။ ဤသို့ဖြင့် 

၂၄-၉-၁၉၄၇ ရကန်ေ့ တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ောက်အတညပ်ြုလိကုသ်ည် ့နိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်း

အုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေကို အမတ်များ၏ထောက်ခံဆန္ဒဖြင့် အတည်ပြုလိုက်သည်။   

ဤသို့ဖြင့် ခွဲထွက်ခွင့်ပုဒ်မများ ၂၀၀၊ ၂၀၁၊ ၂၀၂၊ ၂၀၃၊ ၂၀၄၊ ၂၀၅၊ ၂၀၆ တို့ ပါသွားခဲ့သည်။ 

၁၉၆၂ ခုနှစ် မတ်လ ၂ ရက် ရှမ်းစော်ဘွားတို့၏ ခွဲထွက်ရေးဖက်ဒရယ်မူ လှုပ်ရှားမှုကြောင့် 

၁၉၄၇ ခနုစှ ်အခြေခဥံပဒေကိပုါ (ပြညထ်ောငစ်မုပြိုကွစဲေရန)် ဆကလ်က ်အသုံးမပြုတောဘ့ ဲ

ရပ်ဆိုင်း (ဖယ်ရှား) ခဲ့ရသည်။

	 (၁၉၆၂ ခုနှစ် မတ်လ မှ ၁၉၇၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလအထိ မြန်မာနိုင်ငံတွင် နိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ လုံးဝမရှိပေ။)

	 ၂-၃-၁၉၆၂ ရက်နေ့တွင် စော်ဘွားများ၏ ပြည်ထောင်စုမှ ရှမ်းပြည်နယ် (ရှစ်နိုင်ငံ 

ခွဲထွက်ရေး)၊ အမေရိကန်ဦးစီးသည့် (ဥရောပမှ နေတိုးကဲ့သို့သော နယ်ချဲ့နိုင်ငံများ၏ စစ် 

အုပ်စုများ) အရှေ့တောင်အာရှစစ်စာချုပ်အဖွဲ့ ခေါ် ဆီးတိုး (SEATO) အဖွဲ့သို့ ခွဲထွက်မည့် 

(ပြညန်ယမ်ျား၊ နိငုင်မံျား) ဝငရ်ောကက်ြမညဆ်ိသုောအရေးကြောင့ ်တပမ်တောက် နိငုင်တံော ်
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မပြိုကွဲရေး၊ အမေရိကန်ဦးဆောင်သော စစ်အုပ်စု (ဝါ) နယ်ချဲ့စစ်အုပ်စု (ဆီးတိုး) မဖွဲ့ဖြစ် 

ရေးအတွက် နိုင်ငံတော်အာဏာကို ထိန်းခဲ့၊ သိမ်းခဲ့ရသည်။ ယင်းတပ်မတော်အစိုးရက 

တောလ်နှရ်ေးကောငစ် ီ(တောလ်နှရ်ေးအစိုးရ) ဖွဲ့ကာ ယခင ်လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းစဉက်ာလ 

ကတည်းက မြနမ်ာမျ ိုးချစတ်ောလ်နှရ်ေးသမားနငှ့ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းတိုက့ လတွလ်ပရ်ေး 

ရလျှင ်ဆင်းရတဲငွ်းနကန်ေကြရသော တောငသ်လူယသ်မားများ၊ အလပုသ်မားများ ဧရာမ 

လူများစုကြီး ခေါင်းပုံဖြတ်ခံရခြင်းကင်းပြီး လူတန်းစေ့နေနိုင်စေမည့် ဆိုရှယ်လစ်နိုင်ငံ ထူ 

ထောငရ်န ်ဆုံးဖြတခ်ဲက့ြသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း လတွလ်ပရ်ေးရခါနီးတငွ ်(၁) လတွလ်ပရ်ေး 

သည် ပထမ၊ (၂) ဒီမိုကရေစီရေးသည် ဒုတိယ၊ (၃) ဆိုရှယ်လစ်ရေးသည် တတိယဟု 

ကြွေးကြော်ခဲ့ကြသည်။

	 လွတ်လပ်ပြီးအာဏာရလာသော သခင်နု၏ ဖဆပလအစိုးရသည် လွတ်လပ်ရေး 

ပြန်ရသည့် ၄-၁-၁၉၄၈ ရက်နေ့မှာပင် သမ္မတစဝ်ရွှေသိုက်၏ လွှတ်တော်အဖွင့်မိန့်ခွန်း၊ 

ဝန်ကြီးချုပ် သခင်နု မိန့်ခွန်းတို့တွင် အရင်းရှင်စနစ် ပိတ်သိမ်းပြီး ဆိုရှယ်လစ်စနစ် တည် 

ဆောက်မည်ဟု ပြောကြားခဲ့သော်လည်း အမေရိကန် CIA နှင့်တကွ အာရှဖောင်ဒေးရှင်း၊ 

ဖို့(ဒ်)ဖောင်ဒေးရှင်း၊ ဖူးလ်ဘရိုက်စီမံကိန်း၊ P.L. 480 ဥပဒေ၊ NSA စသည့် အကူအညီများ 

ဗန်းပြပြီး မြန်မာနိုင်ငံကို ဆိုရှယ်လစ်စနစ် မကျင့်သုံးဖြစ်ရန် ခြေရှုပ်ခဲ့ကြ၊ စွက်ဖက်ခဲ့ကြ 

သည်။ ထို့ကြောင့် ဖဆပလအစိုးရ ဖ ြစ်ဖြစ်မြောက်မြောက် မတည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သော 

ဆိုရှယ်လစ်နိုင်ငံကို တော်လှန်ရေးကောင်စီက မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ် ချမှတ်၊ မြန်မာ့ 

ဆိရုယှလ်စလ်မ်းစဉပ်ါတ ီတညထ်ောငက်ာ ဆိရုယှလ်စစ်နစတ်ညဆ်ောကမ်ှုများကိ ုပြညတ်ငွ်း၊ 

ပြည်ပ၊ မြေပေါ်၊ မြေအောက်၊ လက်ဝဲ၊ လက်ယာ အဖျက်ပေါင်းစုံ၊ ကြီးမားကျယ်ပြန့်လာ 

သော ပြည်တွင်းစစ်ကြားမှ ဖ ြစ်နိုင်သရွေ့ တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ တိုးတက်အောင်မြင်မှု 

များလည်း ရှ၊ိ မအောငမ်ြငသ်ညလ်ည်း ရှခိဲသ့ည။် (ထိလုမ်းစဉပ်ါတခီေတ ်ဖြစရ်ပမ်နှမ်ျားကိ ု

လေ့လာသင့်ပါသည်။) လမ်းစဉ်ပါတီက ၂၆ နှစ်အတွင်း နိုင်ငံ၏ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ရေး၊ လမ်းတံတား၊ ဆည်တမံ၊ စက်ရုံများ တည်ဆောက်ရေးများကို ၁၉၆၂ 

ခနုစှ ်အခြေအနေထက ်သုံးဆတိုးတကလ်ာပု ံစာအပုထ်တုဝ်ေခဲသ့ည။် ထိစုဉက် ဆိဗုယီက ်

ဆိုရှယ်လစ်ပြည်ထောင်စုလည်း ပါတီခေါင်းဆောင်၊ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ ဂေါ်ဘာချော့ဗ် 

၏ လုပ်ရပ်များကြောင့် ပြည်ထောင်စု ပ ြိုကွဲနေခဲ့သည်။ တရုတ်ပြည်တွင်လည်း ယနေ့ 

တိုးတက်အောင်မြင်နေသော ခေါင်းဆောင်ကြီး တိန့်ရှောင်ဖိန်၏ ဆိုရှယ်လစ်ဈေးကွက် 

စီးပွားရေး (သတထိား၍ တခံါးဖငွ့ဝ်ါဒ) ကျင့သ်ုံးစပငရ်ှသိေးသည။် ဆိရုယှလ်စစ်နစအ်တငွ်း 

၌ပင် ထက်မြက်သော ပါတီကြီးတစ်ခု၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် ဘိုင်ပွတ်ပွတ်နေရသည့် ကုန်း 

ကြောင်းလျှောက် ဆိုရှယ်လစ်စနစ်ကို ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း တံခါးဖွင့်ပေးသော ဈေးကွက် 

(ဆိရုယှလ်စဈ်ေးကကွ)် စနစက်ျင့သ်ုံးလျှင ်ပြညသ်မူျားကလည်း ထကမ်ြကသ်ော တစပ်ါတ ီ

၏ ဦးဆောင်မှုအောက်တွင် ညီညာဖြဖြကြိုးပမ်းကြလျှင် တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးလာနိုင်ကြောင်း 

(ထကွရ်ပပ်ေါကန်ည်း)ကိ ုမသကိြသေး၍ ဆိဗုယီကပ်ြညထ်ောငစ်၊ု ယဂူိဆုလပပ်ြညထ်ောငစ် ု

နှင့် အရှေ့ဥရောပဆိုရှယ်လစ်နိုင်ငံများ ပြိုကျသွားခဲ့ရသည်။

	 တိန့်ရှောင်ဖိန်၏ ဆိုရှယ်လစ်ထွက်ရပ်ပေါက် နည်းလမ်းကို မြန်မာနိုင်ငံမှ လမ်းစဉ် 
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ပါတီဥက္ကဋ္ဌ၊  နိုင်ငံတော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးနေဝင်း  

(ဗိုလ်ချုပ်ကြီးအငြိမ်းစား) က မြင်သည်။  ထို့ကြောင့် 

၁၀-၈-၁၉၈၇ ရက်နေ့တွင် လမ်းစဉ်ပါတီမှ ဗဟို  

ကော်မတီဝင်များကိုခေါ်တွေ့ ပြီး ငါတို့  ပြင်ရမည်။  

၂၅နှစ်လုပ်ပြီးပြီ။ ဘာတွေအောင်မြင်ခဲ့ပြီလဲ။ ဘာတွေ 

ကျန ်သေးသလသဲုံးသပပ်ြီး ကဏ္ဍအလိကုတ်ငပ်ြကြဟ ု  

တံခါးဖွင့်ဆိုရှယ်လစ်ဈေးကွက်စနစ်ကို လမ်းစဉ်ပါတီ 

ကပင် ဦးဆောင်နိုင်ရန် ပြောကြားခဲ့သည်။ ထိုစဉ်က 

ပါတီက အားတက်သရော လိုက်ပါမလာကြပေ။ 

ထို့ကြောင့် ဦးနေဝင်းလည်း ပါတီမှထွက်၊ ရှစ်လေးလုံး 

အရေးအခင်းကိုလည်း မတားနိုင်၊ မထိန်းနိုင်တော့ဘဲ 

မြနမ်ာဆ့ိရုယှလ်စစ်နစပ်ြိုကျသွားခဲသ့ည။် ရစှလ်ေးလုံး 

ဆူပူသူတို့၏ တောင်းဆိုချက်၊ လက်တွေ့ပါတီအနေ 

အထားတို့ကြောင့်  တပ်မတော်က ၁၈-၉-၁၉၈၈ 

ရက်နေ့တွင်  နိုင်ငံ့တာဝန် ယူခဲ့ရသည်။ ၎င်းတွင်  

ဆိုရှယ်လစ်ဝါဒကို အလေးအနက်ထားရေးဆွဲသော 

၁၉၇၄ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုဆိုရှယ်လစ် သမ္မတနိုင်ငံ 

အခြေခံဥပဒေသည်လည်း မပယ်မဖြစ် ပယ်ခဲ့ရတော့ 

သည်။ ယင်းအခြေခံဥပဒေကို လမ်းစဉ်ပါတီ ပထမ 

အကြိမ်ညီလာခံကမူဝါဒ (၇)ရပ်ချမှတ်ပြီး ရေးဆွဲရန် 

ဗိလုခ်ျုပက်ြီးစန်းယ ုဦးဆောငသ်ော ၉၇ ဦးပါ ကောမ်ရငှ ်

ဖွဲ့ပေးခဲသ့ည။် ပြညသ်ူ့အကြဉံာဏမ်ျားရယ ူရေးဆွကဲာ 

ပြညသ်တူို၏့ ၉၀ ဒသမ ၁၉ ရာခိငုန်ှုန်း  ထောကခ်မံဖဲြင့ ်

အတည်ပြုခဲ့သည်။

	 ၁၉၈၈ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလမှ ၂၀၀၈ ခုနှစ် 

မေလအထိ နိုင်ငံတွင် အခြေခံဥပဒေမရှိပြန်ပေ။ ၁၈-    

၈-၁၉၈၈ ရက်နေ့တွင်  နိုင်ငံ့တာဝန်ယူခဲ့ရသည့်  

တပ်မတော်အစိုးရ (နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်

ဆောကရ်ေးအဖွဲ့၊ နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်

ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်)ီကလည်း ၁၉၈၈ ခနုစှ ်စကတ်ငဘ်ာ 

လမှာပင ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစတီခံါး ဖငွ့ပ်ေးကာ ပါတမီျား 

ဖွဲ့စည်းမှတ်ပုံတင်စေခဲ့သည်။ ပါတီပေါင်း ၂၃၈ ပါတီ 

မှတ်ပုံတင်ခဲ့သည်။ မုံရွာမှ အမြဲစိမ်းပါတီ၊ မန္တလေးမှ 

မနတ ခေါ် မြ န်မာနိုင်ငံရေး တပ်ပေါင်းစု၊ ရန်ကုန်မှ 

ပြည်သူ့တိုးတက်ရေးပါတီတို့သည် ဥပဒေပြင်ပမှ  

]]ဆိုရှယ်လစ်ဝါဒကို 

အလေးအနက်ထား 

ရေးဆွဲသော

၁၉၇၄ ခုနှစ် 

ပြည်ထောင်စု 

ဆိုရှယ်လစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ

အခြေခံဥပဒေ 

သည်လည်း

မပယ်မဖြစ် 

ပယ်ခဲ့ရတော့သည်။}}
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မတရားအသင်းကြေညာခံထားရသည့် ဗမာပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏ Undercover Party 

ဖုံးကွယ်လိမ်လည်ဖွဲ့စည်းခိုင်းထားသော ပါတီများဖြစ်၍ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်က ထိုသုံးပါတီကို မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းခဲ့ရသည်။

	 ၁၉၉၀ ပြည့န်စှ ်မေလ ၂၇ ရကန်ေ့တငွ(်နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှုတညဆ်ောကရ်ေး

အဖွဲ့အစိုးရလက်ထက်) ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ 

ပေးသည်။ ရွေးကောက်ပွဲတွင် ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ လူမျ ိုးစုလွှတ်တော် (သို့မဟုတ်) 

အမျ ိုးသားလွှတတ်ော ်နစှရ်ပအ်တကွ ်မဟတုဘ် ဲ၁၉၄၇ ခနုစှ ်တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ောက်ဲသ့ို ့

လွှတတ်ောတ်စရ်ပအ်တကွသ်ာ ရွေးကောကရ်မည့ ်ရွေးကောကပ်ွဖဲြစသ်ည။် ရွေးကောကပ်ွ ဲ

မကျင်းပမ ီနိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှုတညဆ်ောကရ်ေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး စောမောင ်

နှင့် နိုင်ငံတော်သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့တို့က ထိုရွေးကောက်ပွဲတွင် ရွေးချယ်ခံရသော 

ကိုယ်စားလှယ်(အမတ်)များသည် နိုင်ငံတော်တွင် လုံးဝမရှိဘဲဖြစ်နေသည့် နိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရာ၌ ပါဝင်ကြရမည်ဟု ကြိုပြောခဲ့သည်။

	 ထိုရွေးကောက်ပွဲတွင် နိုင်ငံတကာမှ ရွေးကောက်ပွဲမှန်သမျှ အမေရိကန် စီအိုင်အေ 

ထောက်လှမ်းရေး ဝင်ရောက်ခလောက်မဆန်သော ရွေးကောက်ပွဲမရှိဟု သိထားကြသည့် 

အတိုင်း စီအိုင်အေလက်ရာ၊ ရှစ်လေးလုံးအရှိန်မကုန်သေးသောသူကလည်း များနေသဖြင့် 

NLD က အမတအ်များစ ုအရွေးခရံသည။် နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှုတညဆ်ောကရ်ေးအဖွဲ့ 

မှ ၂၇-၇-၁၉၉၀ ရက်နေ့တွင် ကြေညာချက်အမှတ် ၁/၉၀ ကို ထုတ်ပြန်ကြေညာသည်။ 

ယင်းကြေညာချကတ်ငွ ်အချကအ်လကအ်ကြောင်းအရာ (၂၁) ချကပ်ါဝငသ်ည။် ယင်းအချက ်

အမတှစ်ဉ ်(၂၀)တငွ ်“ယနေ့အခြေအနေတငွ ်ပြညသ်မူျားက ရွေးကောက ်တငမ်ြှောကလ်ိကု ်

သော ကိယုစ်ားလယှမ်ျားသည ်အနာဂတဒ်မီိကုရေစနီိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေကိ ု

ရေးဆွဲရန် တာဝန်ရှိသည့်ပုဂ္ဂိုလ်များ ဖြစ်သည်။ အမှတ်စဉ် (၂၁) တွင် “နိုင်ငံတော်အာဏာ 

ရယရူေးအတကွ ်ယာယဖီွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေရေးဆွ၍ဲ အစိုးရဖွဲ ခ့ြင်း ကိ ုမညသ်ည့န်ည်းနငှ့မ်ျှ 

လက်ခံမည်မဟုတ်သည့် ပြင်  ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပါက ဥပဒေနှင့်အညီ အရေးယူမည် 

ဖြစက်ြောင်း” ဖောပ်ြကာ ပြညသ်ူ့ဆန္ဒနငှ့အ်ည ီခိငုမ်ာသော ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံဥပဒေသစအ်ရ 

ပေါ်ပေါက်လာမည့်အစိုးရတစ်ရပ် မဖွဲ့စည်းမီ ကြားကာလတွင် နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှု 

တညဆ်ောကရ်ေးအဖွဲ့ (တပမ်တော)် အနေဖြင့ ်နိငုင်တံောက်ိ ုကာကယွဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမည့ ်

အစီအစဉ်များ ဖော်ပြထားသည်။

	 ရွေးကောက်ပွဲတွင် အမတ်နေရာအများစု ရွေးချယ်ခံရသော NLD ပါတီကလည်း 

ဂန္ဒီခန်းမတွင် စုဝေးကာ ဂန္ဒီခန်းမကြေညာချက်ကို ထုတ်ပြန်ပြီး မိမိတို့ပါတီကနိုင်ပြီ၊ 

လွှတ်တော်ခေါ်ပြီး အာဏာလွှဲအပ်ပါ။ အခြေခံဥပဒေကို နောင်မိမိတို့ NLD က ဆွဲလိုက်ပါ 

မညဟ် ုကြေညာသည။် လွှတတ်ောဇ်တွခ်ေါ်မည ်လပုက်ြသည။် လွှတတ်ောဇ်တွခ်ေါ်၊ အဓမ္မ 

အာဏာရယူခြင်း မပြုနိုင်၍ NLD ၏ အရန်ပါတီခွဲတစ်ခုဖြစ်သော ဒေါ်စုကြည်၏ အစ်ကို 

ဝမ်းကွဲ ဒေါက်တာစိန်ဝင်း ဦးဆောင်သော အမတ်များတောခို၊ KNU နှင့်ပေါင်းပြီး NCGUB 

ခေါ် ပြည်ပြေးစင်ပြိုင်အစိုးရဖွဲ့ကြသည်။ အမေရိကန်အစိုးရက ပြည်ပြေးစိန်ဝင်းအစိုးရကို 

သမ္မတရုံးစိုက်ရာ ဝါရှင်တန်ဒီစီသို့ ခေါ်ယူနေရာပေး ငွေကြေးထောက်ပံ့ကာ မြန်မာနိုင်ငံ 
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ဆန့်ကျင်ရေးအတွက် ပြည်ပြေးမွေးမြူရေးလုပ်ထားခဲ့သည်။

	 မှတ်ပုံတင် အတည်ပြုပေးခဲ့သောပါတီ ၂၃၅ ပါတီမှ ပါတီအချ ို့က ၎င်းတို့သဘော 

နှင့် ပါတီကိ ုဖျက်သိမ်းခဲ့ကြသည်။ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ် မေလ ရွေးကောက်ပွဲတွင ်ပါတီအားလုံး 

အနည်းဆုံးမဲဆန္ဒနယ်သုံးခုစီတွင် ပါဝင်အရွေးခံရမည်ဟု ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်က ကြေညာခဲ့ရာ ၉၃ ပါတီသာ ယှဉ်ပြိုင်ကြပြီး ကျန်ပါတီများ ကြွေလျှောသွားခဲ့ 

ရပြန၏်။ ရွေးကောကပ်ွတဲငွလ်ည်း NLD နငှ့ ်အဓကိပြိုငသ်ော ပါတမီျားမှာ လမ်းစဉပ်ါတတီငွ ်

လပုက်ိငုခ်ဲသ့မူျားက တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးပါတ ီ(တစည)ဟ ုနာမညသ်စဖ်ြင့ ်

ဖွဲ့သောပါတီ၊ ဦးအောင်ကြီး၏ ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားများ ဒီမိုကရေစီပါတီတို့သာ ရှိ 

ကြသည။် ဦးအောငက်ြီးပါတကီ မဆဲန္ဒများများစားစား မရ၊ တစညကမ ူNLD နငှ့ ်တစပ်ြညလ်ုံး 

မဲဆန္ဒပေါင်းတွင် များစွာမကွာသော်လည်း တစ်မဲသာသူအနိုင်ယူ FPTP မူအရ NLD က 

အမတန်ေရာ အများစရုရှကိာ တစညမ ှသင့ရ်ုမံျှသာရခဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့ ်NLD က သတူိုန့ိငုပ်ြ၊ီ 

အာဏာအပ်ပါ၊ လွှတ်တော်ဇွတ်ခေါ်ပြီး အစိုးရဖွဲ့မည်လုပ်လာ၍ နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှု

တည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့က ဥပဒေဖြင့် ဖြေရှင်း ဟန့်တားခဲ့ရသည်။ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ် မေလ 

၂၇ ရကန်ေ့ ရွေးကောကပ်ွနဲောကပ်ိငု်း နိငုင်ရံေးပါတ ီ၁၀ ပါတသီာ ရငှသ်နက်ျနရ်စတ်ောသ့ည။်

	 တပ်မတော်အစိုးရ (နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့၊ နိုင်ငံတော် 

အေးချမ်းသာယာရေးနှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီ)သည် နိုင်ငံတည်ငြိမ်ရေး၊ ဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ 

ပြညသ်တူို ့စားဝတန်ေရေး အဆငပ်ြေစေရေး၊ လမ်းပန်းဆကသ်ယွမ်ှု လုခံြုံချောမွေ့စေရေး၊ 

ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်ချမှတ်ကာ နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

အပြင ်အခြေခစံီးပွားရေးအဆောကအ်အုမံျားဖြစသ်ည့ ်လမ်းများ၊ တတံားများ၊ ဆညမ်ြောင်း 

တာတမ၊ံ မြစရ်ေတငစ်မီကံနိ်းများ၊ ပညာသငက်ျောင်းအဆင့ဆ်င့၊် ကောလပိ၊် သပိ္ပ၊ံ တက္ကသိလု ်

များ၊ စက်မှုဇုန်များ နေ့မီးညမီးဆက် တည်ဆောက်ပေးသည့်အပြင် တောတွင်းလက်နက် 

ကိုင်အဖွဲ့ကြီး ၁၇ ဖွဲ့၊ အဖွဲ့ကွဲ၊ အဖွဲ့ငယ် ၂၀ ကျော်တို့ဖြင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးရယူပေးခဲ့သည်။ 

စက်မှုလယ်ယာ အဆင့်မြှင့်တင်ပေးခဲ့သည်။

	 ၁၉၉၂ ခုနှစ် ဇွန်လ ၂၃ ရက်နေ့၊ ဇွန်လ ၃၀ ရက်နေ့၊ ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်နေ့တို့တွင် 

နဝတအဖွဲ့ဝင် ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးညွန့် ဦးဆောင်သော နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်

ရေးအဖွဲ့အစိုးရ၏ ကိုယ်စားလှယ် (၈) ဦး၊ NLD ပါတီမှ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ရွှေ၊ ဦးလွင်တို့ 

ဦးဆောငသ်ော NLD ပါတမီ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ တစညမ ှဦးအမဆ်ငဆ်ားရ ဲဦးဆောငသ်ော 

ပါတကီိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ ပြညထ်ောငစ်ပုအိဝု်းအမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပမ် ှကိယုစ်ားလယှ ်ဦးစလံ၊ှ 

ရခိငုပ်ြညန်ယမ် ှဦးစသံာအောင ်ဦးဆောငသ်ော မြို (ခေါ်) ခမီး အမျ ိုးသားညညီတွရ်ေးအဖွဲ့၊ 

ရမှ်းပြညက်ိုးကန့် ဒမီိကုရကတ်စပ်ါတမီ ှကိယုစ်ားလယှ ်ဦးရနက်ျင်းမော၊် ရမှ်းတိငု်းရင်းသားများ 

ဒီမိုကရေစီအဖွဲ့ချုပ်မှ ဦးခွန်ထွန်းဦး ခေါင်းဆောင်သောအဖွဲ့ဝင် (၆) ဦး၊ လားဟူအမျ ိုးသား 

ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးပါတမီ ှကိယုစ်ားလယှ ်ဦးဒယန်အီောင၊် တစသ်ီးပဂု္ဂလအဖြစ ်ရွေးကောကပ်ွ ဲ

၌ ရွေးချယ်ခံ ဒေါက်တာ မှုထန် (ထန်တလန်) တို့ တက်ရောက်ကာ နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခဥံပဒေသစက်ိ ုမညသ်ိုမ့ည ်ပုဆံွလဲိကုြောင်း နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှုတညဆ်ောက်

ရေးအဖွဲ့က မေးမြန်းဆွေးနွေးခဲ့သည်။ အားလုံးက အမျ ိုးသားညီလာခံကြီး ကျင်းပပြီး 
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ယင်းညီလာခံက ညှိနှိုင်းချမှတ်ပေးသော အခြေခံမူများဖြင့် ရေးဆွဲလိုကြောင်း တင်ပြ 

သဘောတူခဲ့ ကြသည်။ အမျ ိုးသားညီလာခံကျင်းပရာ၌ မည်သည့်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

အရေအတွက် မည်ရွေ့ မည်မျှစီပါရန်ဟူသော ဆန္ဒများ ညိှနှိုင်းခ့ဲကြသည်။ (ယင်းညိှနှိုင်းပဲွ 

မှတ်တမ်းစာအုပ် ထတုဝ်ေခဲပ့ြီးဖြစ၍် အသေးစတိလ်ေလ့ာလိသုမူျား ဖတရ်ှုကြည့န်ိငုပ်ါသည။်)

	 အမျ ိုးသားညလီာခကံျင်းပရေး ညှနိှိုင်းဆွေးနွေးပွ ဲ(သုံးကြမိ)် အောငမ်ြငစ်ွာ ကျင်းပ 

ပြီးနောက် ၁၉၉၂ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၂ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်

ဆောက်ရေးအဖွဲ့က အမိန့် ၁၃/၉၂ ကို ထုတ်ပြန်ကာ အမျ ိုးသားညီလာခံ ကျင်းပရေး 

ကော်မရှင်ကို ဤသို့ဖွဲ့စည်းလိုက်သည် -

	 (က)	 ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးညွန့်	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 	 အဖွဲ့ဝင်၊ 

	 	 နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့

	 (ခ)	 ဗိုလ်ချုပ်မောင်သင်း	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

	 	 အဖွဲ့ဝင်၊ 

	 	 နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့

	 (ဂ)	 ဗိုလ်မှူးချုပ်မျ ိုးသန့်	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

	 	 ဝန်ကြီး၊ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (ဃ)	 ဦးအောင်တိုး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 တရားသူကြီးချုပ်

	 (င)	 ဦးသာထွန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ရှေ့နေချုပ်

	 (စ)	 ဗိုလ်မှူးချုပ်သန်းဦး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 စစ်ဥပဒေချုပ်

	 (ဆ)	 ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်အေး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 တပ်မတော်စစ်ဆေးရေးအရာရှိချုပ်

	 (ဇ)	 ဗိုလ်မှူးကြီးသန်းထွန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 တွဲဖက်စစ်ရေးချုပ်

	 (ဈ)	 ဗိုလ်မှူးကြီးရဲထွဋ်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 စစ်သမိုင်းပြတိုက်နှင့် တပ်မတော်မော်ကွန်းတိုက်မှူး

	 (ည)	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီးကျော်ဝင်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဒုတိယတပ်မတော်ထောက်လှမ်းရေးညွှန်ကြားရေးမှူး

	 (ဋ)	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီးသန်းထွန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 စစ်ဦးစီးမှူး(ပထမတန်း)တပ်မတော်

	 (ဌ)	 ဦးအေးမောင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ 

	 	 ပါတီစုံအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရေးကော်မရှင်ရုံး
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	 (ဍ)	 ဦးအောင်ခင်တင့်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဥပဒေအကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်၊ 

	 	 နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့

	 (�)	 ဦးသိန်းစိန်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 အထူးအရာရှိ၊ 

	 	 နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့

	 (ဏ)	 ဦးသောင်းညွန့် 	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံး

	 (တ)	 ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်သိန်း	 အတွင်းရေးမှူး

	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်

	 	 စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး

	 (ထ)	 ဦးမျ ိုးညွန့်	 တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး(၁)

	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံး

	 (ဒ)	 ဦးအောင်ညွန့် 	 တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး (၂)

	 	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံး

	 နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှု တညဆ်ောကရ်ေးအဖွဲ့က တစဆ်ကတ်ည်းမှာပင ်အမျ ိုးသား 

ညီလာခံကျင်းပရေးလုပ်ငန်းကော်မတီနှင့်  အမျ ိုးသားညီလာခံကျင်းပရေး စီမံခန့်ခွဲမှု 

ကော်မတီတို့ကို အောက်ပါအတိုင်းဖွဲ့စည်းခဲ့သည် -

အမျ ိုးသားညီလာခံကျင်းပရေး လုပ်ငန်းကော်မတီ

	 (က)	 ဦးအောင်တိုး	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 	 တရားသူကြီးချုပ်

	 (ခ)	 ဦးသာထွန်း	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

	 	 ရှေ့နေချုပ်

	 (ဂ)	 ဦးအောင်မြင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 တရားသူကြီး၊ တရားရုံးချုပ်

	 (ဃ)	 ဦးမောင်မောင်ကြီး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဝန်ထမ်းရွေးချယ်လေ့ကျင့်ရေးအဖွဲ့

	 (င)	 ဦးအောင်ခင်တင့်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဥပဒေအကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်၊

	 	  နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့

	 (စ)	 ဦးသိန်းစိန်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 အထူးအရာရှိ၊ နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့

	 (ဆ)	 ဦးဆက်မောင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဥပဒေအကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်၊ 

	 	 နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့
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	 (ဇ)	 ဦးမောင်အောင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊

	 	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန

	 (ဈ)	 ဦးတင်ထူး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ အနုပညာဦးစီးဌာန

	 (ည)	 ဦးအောင်ကြည်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး၊

	 	 ယာဉ်နှင့်စက်ကိရိယာပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး

	 (ဋ)	 ဦးတင်ဖေ	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်း

	 (ဌ)	 ဦးဝင်းစိန်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊

	 	 ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန

	 (ဍ)	 ဦးအောင်သိန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး

	 (ဎ)	 ဦးတင်ထွန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ကျောင်းအုပ်ကြီး၊ ဗဟိုဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ်

	 (ဏ)	 ဦးအေးသွင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပါမောက္ခချုပ်၊

	 	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုးရေးတက္ကသိုလ်

	 (တ)	 ဦးမျ ိုးညွန့်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပါမောက္ခချုပ်၊ အဝေးသင်တက္ကသိုလ်

	 (ထ)	 ဒေါက်တာသန်းညွန့်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်၊ စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်

	 (ဒ)	 ဒေါက်တာသောင်းမြင့်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပါမောက္ခ၊ မန္တလေး-ဆေးတက္ကသိုလ်

	 (ဓ)	 ဒေါက်တာတင်အောင်အေး	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပါမောက္ခ၊ ဥပဒေဌာန၊ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်

	 (န)	 ဒေါ်သန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (ပ)	 ဦးမျ ိုးသန့်(မောင်ဆုရှင်)	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (ဖ)	 ဒေါ်နန်းနွယ်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
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	 (ဗ)	 ဦးအမ်ဘူနိန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ရထားပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (ဘ)	 ဦးလဗျပန်းအောင်	 အဖွဲ့ဝင်

	 	 ရန်ကုန်မြို့တော် စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ

	 (မ)	 ဦးအေးမောင်	 အတွင်းရေးမှူး

	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊

	 	 ပါတီစုံအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရေးကော်မရှင်ရုံး

	 (ယ)	 ဦးသောင်းညွန့် 	 တွဖဲကအ်တငွ်းရေးမှူး (၁)

	 	 အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံး

	 (ရ)	 ဦးတင်လှ	 တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး (၂)

	 	 ဥပဒေအကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်၊ 

	 	 နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့ 

	 အမျ ိုးသားညီလာခံကျင်းပရေးကော်မရှင်၏ ၁၉၉၃ ခုနှစ် ဇွန်လ ၈ ရက်နေ့စွဲပါ 

စာအမှတ် ၃/ညီလာခံ/၁-စမ ဖြင့် ဒေါက်တာခင်မောင်ညွန့်(စီးပွားရေးဆိုင်ရာအကြံပေး 

ပဂု္ဂိုလ၊် နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှုတညဆ်ောကရ်ေးအဖွဲ့ရုံး)ကိ ုအမျ ိုးသားညလီာခကံျင်းပရေး 

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်အဖြစ် ထပ်မံဖြည့်စွက်တာဝန်ပေးခဲ့သည်။ ဤသို့ဖြင့် အမျ ိုးသား 

ညီလာခံကျင်းပရေး လုပ်ငန်းကော်မတီဝင် တစ်ဦး တိုးခဲ့သည်။

	 အမျ ိုးသားညလီာခကံျင်းပရေး စမီခံန့်ခွရဲေးကောမ်တကီိ ုတပမ်တော ်စစဆ်ေးရေး 

အရာရှိချုပ် ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်အေး ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်ဆောင်ရွက်ပြီး အဖွဲ့ဝင် ၃၃ ဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်း 

ခဲ့သည်။

	 အမျ ိုးသားညီလာခံသ့ုိ တက်ရောက်ရမည့် အစုအဖဲွ့ (၈) ခမှ ကုိယ်စားလှယ် ၇၀၂ ဦး 

ကို ဖိတ်စာများကမ်းသည်။ ဤစာရေးသူလည်း အသိပညာရှင် အတတ်ပညာရှင် အစုအဖွဲ့ 

မှ ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ၃၁-၁၂-၁၉၉၂ ရက်နေ့ညနေတွင် ဖိတ်စာရရှိခဲ့သည်။ 

ရနက်နုတ်ိငု်း တာမွေမြို့နယ ်ကျ ိုက္ကဆကံငွ်းအတငွ်း၌ ကိယုစ်ားလယှမ်ျား တည်းခိနုေထိငု ်

ရန် အဆောင်များ ဆယ့်လေးငါးဆောင် ထားရှိသည်။ အပေါ်ထပ်၊ အောက်ထပ် နှစ်ထပ် 

အဆောင်များဖြစ်သည်။ ၁၉၉၃ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်ထက်မစော၊ ၅ ရက်နေ့ထက် 

နောက်မကျဘဲ ညီလာခံရုံးသို့ သတင်းပို့ပါဟု ဖိတ်စာပါအတိုင်း ၄-၁-၁၉၉၃ ရက်နေ့တွင် 

သတင်းပို့ အဆောင်ဝင်ခဲ့သည်။ အဆောင် (၈) အောက်ထပ်တွင် အသိပညာရှင် အတတ် 

ပညာရှင်ကိုယ်စားလှယ် (အမျ ိုးသားများ) အား နေရာချထားပေးသည်။ အမျ ိုးသမီး 

ကိုယ်စားလှယ်အားလုံး (အစုအဖွဲ့ရှစ်ခုလုံး) အဆောင် (၁) တွင် နေရာချထားပေးသည်။

	 အစအုဖွဲ့ (၈) ခမုှာ (၁) နိငုင်ရံေးပါတမီျားအစအုဖွဲ့၊ (၂) ရွေးကောကပ်ွ ဲ(၁၉၉၀) တငွ ်

ရွေးချယ်ခံရသော ကိုယ်စားလှယ် (အမတ်များ) အစုအဖွဲ့၊ (၃) တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 

အစအုဖွဲ့၊ (၄) အလပုသ်မားကိယုစ်ားလယှမ်ျား အစအုဖွဲ့၊ (၅) အသပိညာရငှ ်အတတပ်ညာ 

ရှင် ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊ (၆) တောင်သူလယ်သမားကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့၊ 

(၇) နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းကိယုစ်ားလယှမ်ျား အစအုဖွဲ ၊့ (၈) အခြားဖတိက်ြားသင့သ်ော ကိယုစ်ားလယှ ်
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များအစုအဖွဲ့ (ဆေးပညာရှင်၊ သမိုင်းပညာရှင်၊ နိုင်ငံတကာအတွေ့အကြုံရှိသော သံတမန် 

ဟောင်းများနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးယခူဲသ့ောအဖွဲ့များမ)ှ ကိယုစ်ားလယှမ်ျားဖြစသ်ည။် အစအုဖွဲ့ 

(၈) ခတုငွ ်ကိယုစ်ားလယှပ်ေါင်း ၇၀၂ ဦးပါဝငသ်ည။် တိငု်းရင်းသားအစအုဖွဲ့တငွ ်ဒေသစုမံ ှ

တိငု်းရင်းသားစု ံ၂၀၀ ကျော၊် တောငသ်လူယသ်မားကိယုစ်ားလယှ ်၉၀ ကျော၊် နိငုင်ံဝ့နထ်မ်း 

၉၀ ကျော်၊ အလုပ်သမားနှင့် ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲ့များတွင် ကိုယ်စားလှယ် ၄၀ ကျော်၊ 

အခြား ဖိတ်ကြားသင့်သောအဖွဲ့မှ ကိုယ်စားလှယ် ၅၀ ကျော်၊ နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့ 

တွင် တရားဝင်တည်ရှိနေသော ပါတီ ၁၀ ခုမှ တစ်ပါတီလျှင် ငါးဦးကျစီ၊ ရွေးကောက်ခံ 

(အမတ်) များ အစုအဖွဲ့တွင် NLD မှ ၈၈ ဦး၊ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ ဒီမိုကရေစီအဖွဲ့ချုပ်မှ 

ငါးဦး၊ တစညမ ှသုံးဦး၊ ပြညထ်ောငစ် ုပအိဝု်းအမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပမ် ှတစဦ်း၊ ရမှ်းပြည ်ကိုးကန့် 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီမှ တစ်ဦး၊ မြ ို ခေါ် ခမီးမှ တစ်ဦး၊ တစ်သီးပုဂ္ဂလရွေးချယ်ခံ ရှစ်ဦး၊ 

စုစုပေါင်း ၁၀၇ ဦးအား ဖိတ်ကြားခဲ့သည်။ ကိုယ်စားလှယ်ပေါင်း ၇၀၂ ဦးဖြင့် ၇-၁-၁၉၉၃ 

ရက်နေ့တွင် ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ပွဲ၊ ၉-၁-၁၉၉၃ ရက်နေ့တွင် အလုံလမ်း 

သမ္မတ အမိတ်ောဝ်င်းအတငွ်းရှ ိခန်းမ၌ ပထမအကြမိ ်အမျ ိုးသားညလီာခံစုညံအီစည်းအဝေး 

(ခေါ်) အမျ ိုးသားညီလာခံကြီး စတင်ဖွင့်လှစ်ကျင်းပခဲ့သည်။

	 စုညံအီစည်းအဝေး စတငဖ်ငွ့လ်စှပွ်၌ဲ ကောမ်ရငှဥ်က္ကဋ္ဌက သဘာပတ ိ(မနိ့်ခနွ်းပြော)၊ 

အတငွ်းရေးမှူးက အခမ်းအနားမှူးအဖြစ ်ဆောငရ်ကွဖ်ငွ့လ်စှသ်ည။် အခန်းလိကု ်ခေါင်းစဉ ်

တစခ်အုတကွ ်အားလုံးက အခြေခမံမူျား ချမတှ(်ဆုံးဖြတ)်ပြီးလျှငလ်ည်း ကောမ်ရငှဥ်က္ကဋ္ဌက 

နှုတဆ်ကမ်နိ့်ခနွ်းပြောသည။် ညလီာခစံတငပ်ြီး နောကရ်ကတ်ငွ ်အမျ ိုးသားညလီာခကံျင်းပ 

ရေးလပုင်န်းကောမ်တ ီဥက္ကဋ္ဌက အစအုဖွဲ့များ စဉ်းစား၊ ဆွေးနွေး၊ ညှနိှိုင်းရမည့အ်ကြောင်း 

အရာ (ဝါ) အခန်းလိကု ်ခေါင်းစဉသ်စအ်တကွ ်စဉ်းစား၊ ဆွေးနွေး၊ ညှနိှိုင်းတငပ်ြရမညတ်ိုက့ိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ ထိုလုပ်ငန်းကော်မတီအစည်းအဝေးများတွင် အစုအဖွဲ့ (၈) ခုမှ 

စေလွှတသ်ော သဘာပတ ိရစှဦ်း၊ လပုင်န်းကောမ်တကီ တာဝနပ်ေးခန့်အပသ်ော သဘာပတ ိ

တစဦ်း၊ စစုပုေါင်း ကိုးဦးက စုညံအီစည်းအဝေးများကိ ုကြီးကြပရ်သည။် အစအုဖွဲ့တိငု်းတငွ ်

အများသဘောတူတင်မြှောက်ထားသော သဘာပတိ ငါးဦး ရှိသည်။ လုပ်ငန်းကော်မတီက 

အစအုဖွဲ့များ စဉ်းစားညှနိှိုင်းချမတှရ်န ်တငပ်ြသော အခန်းလိကု ်ခေါင်းစဉအ်တကွ ်အခြေခ ံ

မူများကို ကျ ိုက္ကဆံကွင်းအတွင်းရှိ အစည်းအဝေးခန်း (၈) ခန်းတွင် အသီးသီးဆွေးနွေးကြ 

ရသည်။

	 ညီလာခံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းစာအုပ်များကို ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးချင်းစီသို့ ဝေငှပေး 

ထားသည။် ထိလုပုထ်ုံးလပုန်ည်းပါ စည်းကမ်းများကိ ုလိကုန်ာကြရသည။် ညလီာခအံစအုဖွဲ့ 

အားလုံးမ ှကိယုစ်ားလယှတ်ိငု်းသည ်ညလီာခတံငွ ်ဆွေးနွေးတငပ်ြရာ၊ ဆုံးဖြတခ်ျကခ်ျမတှ ်

ရာတွင် အောက်ပါညီလာခံဦးတည်ချက် (၆) ရပ် ဘောင်အတွင်း၌ ဆွေးနွေးကြ၊ ဆုံးဖြတ် 

ချမှတ်ကြရသည်-

	 -	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

	 -	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု မပြိုကွဲရေး၊

	 -	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊
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	 -	 စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ထွန်းကားရေး၊

	 -	 နိုင်ငံတော်၌ တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့် ညီမျှခြင်းတည်းဟူသော 

လောကပါလတရားများ ပိုမိုထွန်းကားရေး၊

	 -	 အနာဂတ်နိုင်ငံတော်၏ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး ဦးဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍတွင် 

တပ်မတော်က ပါဝင်ထမ်းဆောင်နိုင်ရေးတို့ ဖြစ်ကြသည်။

	 (အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး ဦးဆောင်မှုကဏ္ဍတွင် တပ်မတော်က ပါဝင်ထမ်းဆောင်ရေး 

ဟူသည် တပ်မတော်ကသာ ထမ်းဆောင်ရမည်ဟု မဆိုလိုပေ။ ပါတီအဖွဲ့အစည်း၊ ပုဂ္ဂိုလ်၊ 

လထူလုတူန်းစားအလွှာများက မမိတိိုန့ိငုင်၊ံ မမိတိိုပ့ြညသ် ူ(တစမ်ျ ိုးသားလုံး) ကောင်းကျ ိုး 

ဖြစသ်ော အမျ ိုးသားနိငုင်ရံေးကိ ုဦးဆောငက်ြိုးပမ်းသမူျား (အခြားပဂု္ဂိုလအ်ဖွဲ့အစည်းများ)

နှင့်အတူ တပ်မတော်ကလည်း ပါဝင်မည်ဟုသာ ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ တပ်မတော်သည် 

လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှု၊ ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးနှင့် လွတ်လပ်သောနိုင်ငံတော်၊ အချုပ် 

အခြာအာဏာနငှ့ ်ပြညသ်တူို၏့ အသကအ်ိုးအမိစ်ည်းစမိက်ိ ုအစဉအ်ဆကက်ာကယွခ်ဲသ့ော  

အစဉ်အလာ၊ ပြည်ထောင်စုပြိုကွဲလုမတတ်ဖြစ်လာလျှင် တပ်မတော်ကသာ ဝင်ရောက် 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းခဲ့သော အစဉ်အလာအရ ထိုသို့ထည့်သွင်းထားရခြင်း ဖြစ်သည်။)

	 ကိယုစ်ားလယှမ်ျားတငွ ်အမတမ်ျားအစအုဖွဲ့၊ ပါတမီျားအစအုဖွဲ့၊ ဝနထ်မ်းများအစ ု

အဖွဲ့၊ သိ/တတ်များအစုအဖွဲ့၊ အလုပ်သမား၊ တောင်သူလယ်သမား၊ အခြားဖိတ်ကြားသင့် 

သော ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲ့တို့တွင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုံ တွေ့ရသည်။ တောင်သူ 

လယ်သမားကြီးများတွင် ဗမာလယ်သမား၊ တောင်သူ၊ ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ 

ရခိငု၊် ရမှ်း၊ ပအိဝု်း၊ နာဂ စသည့တ်ိငု်းရင်းသားစု ံလယသ်မားများ တွေ့ရသည။် တိငု်းရင်းသား 

ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ့သည်ကား ပြောဖွယ်ရာမလို။ ပြည်နယ်၊ တိုင်းဒေသကြီးစုံ၊ 

ခရိုင်စုံ၊ မြို့နယ်စုံမှ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုံ ပါဝင်ကြပေသည်။ စုံညီအစည်းအဝေးများတွင် 

မ ူတိငု်းရင်းသားဝတစ်ုမံျားကိယုစ် ီဝတဆ်ငလ်ာကြရာ စုညံခီန်းမသည ်ရောငစ်ုပံန်းဥယျာဉ ်

နှင့်ပင် တူနေပေတော့သည်။

	 ကိုယ်စားလှယ်များ လေ့လာဖတ်ရှုရန် ညီလာခံရုံးတွင် စာကြည့်တိုက်ထားပေး 

သည်။ နိုင်ငံပေါင်း ၁၀၀ ခန့်မှ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေများကို မြန်မာဘာသာပြန်ဆိုထားရှိ 

ပေးသည။် ဤစာရေးသသူညပ်ငလ်ျှင ်စမုဆိောင်းမသိော အခြေခဥံပဒေ၊ နိငုင်ရံေးရာ၊ ဥပဒေ 

မျ ိုးစုံစာအုပ်များ၊ နိုင်ငံတကာရေးရာစာအုပ်များ၊ မဂ္ဂဇင်းများကို ဆာလာအိတ်ကြီး သုံး၊ 

လေးအိတ် သယ်ထားပြီး အိပ်ရာခုတင်ပတ်လည်၌ ထားပေးထားသည်။ မည်သူမဆို လာ 

ဖတပ်ါ၊ လာငှားပါဟ ုဗျ ို့ဟစထ်ားခဲသ့ည။် သလိိ၍ု မေးမြန်းလာသရူှကိလည်း မမိသိသိရွေ့ 

မမောနိုင် မပန်းနိုင် ရှင်းပြခဲ့သည်။

	 အသိပညာရှင် အတတ်ပညာရှင်အစုအဖွဲ့တွင် တက္ကသိုလ်၊ ကောလိပ်သိပ္ပံများမှ 

ပါမောက္ခများ၊ ဆေးတက္ကသိလု ်(၁)၊ ဆေးတက္ကသိလု ်(၂)၊ သနူာပြုတက္ကသိလုတ်ိုမ့ ှပါမောက္ခ 

ချုပမ်ျား၊ ပါမောက္ခများ၊ ဆေးပညာဦးစီးဌာနညွှနခ်ျုပမ်ျား၊ ဆောကလ်ပုရ်ေးမ ှအငဂ်ျငန်ယီာ 

မှူးကြီးများ၊ စာပေစာနယ်ဇင်းမှ ကျွန်တော်၊ သဘင်မှ ရုပ်သေးပညာရှင် ဦးရဲဒွေး၊ ရွာစား 

စနိဗ်ိလုတ်င့၊် အကောဒ်ယီအံနု်းကျော၊် ဟင်္သာတမြင့င်ွေ၊ ရွာစားကြီးစနိလ်မှြိုင၊် အဆိတုောက်ြီး 
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ကိုမင်းနောင်၊ စန္ဒရားချစ်ဆွေ၊ ရုပ်ရှင်မှ မင်းသား ညွန့်ဝင်း၊ ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ ကေသီပန် 

ဦးခင်ဇော်၊ ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိန်တင်၊ ဦးကြည်စိုးထွန်း၊ ဦးမြင့်သိန်းဖေတို့ ပါဝင် 

ကြသည။် ညလီာခအံစမအှဆုံးကာလနငှ့ ်ညလီာခပံြီးစီးသည့န်ောကပ်ိငု်း သ/ိတတအ်စအုဖွဲ့ 

မ ှကယွလ်နွသ် ူ၃၀ ခန့်ရှသိွားခဲပ့ေပြ။ီ အခြားအစအုဖွဲ့များမလှည်း ကယွလ်နွသ်မူျား မနည်း 

လှတော့ပေ။

	 အမျ ိုးသားညလီာခလံပုင်န်းကောမ်တကီ စုညံအီစည်းအဝေးတငွ ်ဆကလ်ကဆ်ွေးနွေး 

ချမှတ်ရမည့် အကြောင်းအရာ (ဝါ) အခန်းလိုက်ခေါင်းစဉ် သတ်မှတ်ပေးပြီးနောက်တွင် 

ကျ ိုက္ကဆံကွင်းအတွင်းရှိ အစုအဖွဲ့များ၏ အစည်းအဝေးခန်းများတွင် စည်းဝေးကြသည်။ 

ညလီာခကံိယုစ်ားလယှမ်ျားက မမိတိိုတ့ငပ်ြလိသုော အကြဉံာဏ၊် သဘောထားအမြငမ်ျား 

ကိ ုစာတမ်းများရေးသား တငသ်ငွ်းဖတက်ြားရသည။် သ/ိတတအ်စအုဖွဲ့တငွ ်ကိယုစ်ားလယှ ်

၄၀ ကျော် ၅၀ ခန့်သာရှိသော်လည်း ခေါင်းစဉ်တိုင်းတွင် စာတမ်း ၂၀ ကျော် ၃၀ တင်သွင်း 

ဖတ်ကြား၏။ အစုအဖွဲ့သဘာပတိအဖွဲ့က အဆိုပါအကြောင်းအရာ၊ ခေါင်းစဉ်အတွက်       

သ/ိတတအ်စအုဖွဲ့၏ အကြပံြုစာတမ်းရေးသားရန ်စာတမ်းဖတသ်အူားလုံးအပြင ်စာတမ်း 

မဖတသ်ောလ်ည်း ပြောနိငုဆ်ိနုိငု၊် ရေးနိငု၊် သနိိငုသ်မူျားပါ စာတမ်းပြုစရုေးအဖွဲ့ ဖွဲ့ပေးထား 

၏။ ထိစုာတမ်းပြုစရုေးအဖွဲ့က စာတမ်းရေးပြီးသောအခါ အစအုဖွဲ့အစည်းအဝေးကျင်းပပြီး 

ထိစုာတမ်းကိ ုဖတက်ြားကြ၊ ဝေဖနဆ်ွေးနွေးကြ၊ အကြပံြုကြ၊  ပြငဆ်ငသ်င့သ်ညက်ိ ုပြငဆ်င ်

ကြနငှ့ ်အတညပ်ြုကြသည။် စုညံအီစည်းအဝေးတငွ ်ထိစုာတမ်းကိ ုဖတက်ြားရန ်(စာတမ်း 

အတို၊ အရှည်အပေါ် မူတည်၍) တစ်ဦး သို့မဟုတ် နှစ်ဦး၊ သုံးဦး စသည်ဖြင့် ရွေးကြသည်။ 

အရန်တစ်ဦးကိုပါ ရွေးပြီး သဘာပတိအဖွဲ့က လုပ်ငန်းကော်မတီသို့ တင်ပြ၏။

	 အချ ို့အစအုဖွဲ့ (ဥပမာ) နိငုင်ရံေးပါတမီျားအစအုဖွဲ့တငွ ်ပါတခီျင်းမတ၊ူ မခူျင်း၊ အယ ူ

အဆချင်း မတူ၍ ပါတီအလိုက် စာတမ်းများတင်သွင်းကြသည်။ ရွေးချယ်ခံကိုယ်စားလှယ ်

(အမတ်)များစွာကလည်း မိမိတို့ကိုယ်စားပြုရာပါတီမှ တင်သွင်းသော စာတမ်းကိုပင် 

ထောက်ခံကြောင်း တင်ပြကြသည်။ စုံညီအစည်းအဝေးတွင် စုံညီသဘာပတိ ကိုးဦးက 

ကြီးကြပ၏်။ အစအုဖွဲ့များ၏စာတမ်းများ ဖတက်ြ၏။ တစရ်ကန်ငှ့မ်ပြီးလျှင ်နောကရ်ကမ်ျား 

တငွ ်ဆကဖ်တ၏်။ စုညံသီဘာပတ ိကိုးဦးက စာတမ်းအားလုံးမ ှအကြဉံာဏ၊် သဘောထား 

များကိ ုလေလ့ာသုံးသပက်ာ အခြေခမံအူပေါ် သဘောထားကွပဲြားမှုများရှပိါက ထိစုာတမ်း 

ကိ ုထိအုစအုဖွဲ့သို ့ပြနခ်ျပေးကာ ထပမ်စံဉ်းစား၊ သုံးသပ၊် ဆွေးနွေးတငပ်ြစေ၏။ ဤသိုဖ့ြင့ ်

အစုအဖွဲ့အားလုံး သဘောဆန္ဒဖြင့် တူညီစွာ တင်ပြချက်အပေါ် လုပ်ငန်းကော်မတီက          

ညလီာခကံျင်းပရေးကောမ်ရငှ၏်ခငွ့ပ်ြုချကဖ်ြင့ ်ထိအုကြောင်းအရာ၊ ထိအုခန်းလိကု ်ခေါင်းစဉ ်

နငှ့စ်ပလ်ျဉ်းသော အခြေခမံမူျားကိ ုချမတှသ်ည။် ညလီာခကံိ ုရပန်ားသည။် ကိယုစ်ားလယှ ်

များ နေရပ်ပြန်နားကြသည်။

တက္ကသိုလ်မြတ်သူ
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ကိုယ်ပျောက်အာဂျင်ဒါဆိုတာ တာဝန်ရှိသူတွေတချ ို့သာ 

သိရတဲ့အရာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီ Hidden Agenda ဟာ 

ထရမ့်ရဲ့သမ္မတအိပ်မက်နဲ့ သက်ဆိုင်နေသလို 

အမေရိကန်ပါတီကြီးနှစ်ခုနဲ့လည်း

သက်ဆိုင်နေပါလိမ့်မယ်။
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	 တရုတ်သမ္မတ “ရှီကျင့်ဖျင်” က အမေရိကန်ကို တကူးတကသွားပြီး ဘိုင်ဒန်ကို 

၁၅-၁၁-၂၀၂၃ ရက်မှာ တွေ့တယ်။ သမ္မတသက်တမ်းကုန်ခါနီးလည်းဖြစ်၊ ပြိုင်ဘက်ထရမ့် 

ကို မဲအရ မနိုင်နိုင်မှန်းလည်းသိနေတဲ့ ဘိုင်ဒန်ကို ဘာကြောင့် “ရှီ” သွားတွေ့ရတာပါလဲ။

	 အစဉအ်လာအရဆိရုင ်နောကသ်ကတ်မ်းမှာ ဘယသ်သူမ္မတဖြစမ်လဆဲိပုြီး အပြည ်

ပြညအ်ရပရ်ပက် ခေါင်းဆောငတ်ွေ စောင့က်ြည့က်ြတဲအ့ချနိပ်ါ။ ကစိ္စအထူးမရှရိင ်မသွားတော ့

ပါဘူး။ အကြောင်းအရာတွေကလည်း ရှနိေပြနတ်ယ။် နောကတ်ကလ်ာမယ့သ်မ္မတရဲ့အဖွဲ့ 

က ရှေ့သမ္မတနဲ့ ဘယ်သူတွေရင်းနှီးတယ်၊ မရင်းနှီးဘူးဆိုတာကို စောင့်ကြည့်တတ်တဲ့ 

သာဓကလည်း ရှနိေပြနသ်လိ ု“ရန-်ငါ” မဟတုတ်ဲတ့ိငုအ်ောင ်“မတိဆ်ွေ-ဆန့်ကျင”် ဘက ်

လောက်တော့ ခွဲတတ်ကြတယ်။ 

	 ရက်ပိုင်းအတွင်း အကြိုစစ်တမ်းကောက်ခံချက်အရဆိုရင် ဘိုင်ဒန်ထောက်ခံမှုက 

၃၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ထရမ့်ထောက်ခံမှုက ၄၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ ကျန်တဲ့သူတွေက ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း 

အောက်မှာပဲ ရှိနေတာတွေ့ရတယ်။ ထရမ့်ဘက်ကို ယိမ်းမယ့်မဲက ငါးရာခိုင်နှုန်းလောက် 

ထပရ်ှ ိပြနသ်ေးတယလ်ို ့ခန့်မနှ်းကြတော ့မအဲရဆိရုင ်ထရမ့က်ိ ုဘိငုဒ်နအ်နေနဲ့အနိငုရ်စရာ 

လုံးဝ မရှသိလောကဆ်ိတုာကိ ုတွေ့ရတယ။် ထရမ့အ်ပေါ်လထူထုောကခ်မံှုက အကြိုစစတ်မ်း 

ကောက်တိုင်း နှစ်ရာခိုင်နှုန်းလောက် တက်လာတာတွေ့ရပြန်တယ်။

	 ဒလီိအုခြေအနေမျ ိုးမှာ ဘာကြောင့ ်“ရှ”ီ အနေနဲ့ အမေရကိနက်ိရုောကလ်ာရတာလ၊ဲ 

သာမန်သမ္မတနှစ်ဦးရဲ့ သဘောတူညီမှုတွေကို ဘိုင်ဒန်ဘက်က ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့ အချနိ် 

မရှိတော့ပါ။ 

ကိုယ်ပျောက် Agenda 

	 သတူို ့နစှဦ်းဘာတွေဆွေးနွေးကြပါသလ။ဲ ဖတရ်သလောက၊် သတင်းထပဲါသလောက ်

ဆိုရင်တော့ “နှစ်ဖက် စစ်ဘက်ရေးရာဆက်ဆံရေး ကောင်းမွန်ဖို့နဲ့ ပြတ်တောက်သွားတဲ့ 

(တရုတ်ဘက်က ဖြတ်လိုက်တာ) နှစ်နိုင်ငံစစ်ဘက်ဆက်သွယ်ရေးကို ပြန်လည်ချတိ်ဆက် 

အသက်သွင်းဖို့” က အဓိကဆိုတာ တွေ့လာရတယ်။ အခြားဟိုဟိုဒီဒီတွေတော့ ပါလာပါ 

သေးတယ်။ 

	 နောကတ်စခ်ကု “အစ္စရေး-ဟားမားစ”် စစပ်ွမဲှာ အရီနန်ဲ့အလမွ်းသင့န်ေတဲ ့တရတုက်ိ ု

ပရိယာယ်တွေနဲ့ အီရန်ကို အကူအညီမပေးဖို့ ပြောတာတွေ့ရတယ်။  

	 တတယိတစခ်ျကက် “ရှ”ီ ဘကက်ပြောတာပါ။ “ကမ္ဘာကြီးဟာ တရတု၊် အမေရကိန ်

နှစ်နိုင်ငံအတူတကွ အောင်မြင်ဖို့ လုံလောက်တဲ့ ဂြိုဟ်ကြီးပါ” ဆိုပဲ။ 

	 အဲဒ့သီတင်းတွေက ခေါင်းကြီးပိငု်းတွေ ဖြစလ်ာတယ။် နိငုင်ခံေါင်းဆောငတ်ွေ တွေ့ဆု ံ

ကြတဲအ့ခါမှာ သတူိုခ့ငွ့ပ်ြုတဲ ့သတင်းတွေကိသုာ ထတုပ်ြနက်ြရလေရ့ှပိါတယ။် မထတုပ်ြန ်

တဲ့ သတင်းကို အခြားသူတွေ သိခွင့်မရှိကြပါဘူး။ ဒီတော့ ဒီလိုအချနိ်မျ ိုးမှာတွေ့ကြတဲ့ 

ခေါင်းဆောင် နှစ်ဦးအကြား Hidden Agenda ဆိုတာရှိလာရပါလိမ့်မယ်။ ကိုယ်ပျောက် 

ခေါင်းစဉ် Hidden Agenda က ဘာဖြစ်နိုင်ပါမလဲ။
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	 သူတို့ နှစ်ဦးတွေ့ဆုံမှုဟာ နှစ်နိုင်ငံစစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ရေးစနစ် ပြန်လည် 

ထူထောင်နိုင်ရေးထက် ပိုပြီး အရေးကြီးတဲ့အရာ ရှိရပါတော့မယ်။ အဲ့ဒီအရာဟာလည်း     

လ အနည်းငယအ်ကြာမှာ ဖြစလ်ာတောမ့ယ့ ်၂၀၂၄ ခနုစှ ်သမ္မတရွေးကောကပ်ွနဲဲ့ သကဆ်ိငု ်

ရပါလိမ့်မယ်။ 

	 ၂၀၂၄ ခနှစ် သမ္မတရွေးကောက်ပွဲဟာ အမေရိကန်နိုင်ငံအတွက် အရေးကြီးသလို 

ကမ္ဘာန့ိငုင်ပံေါင်းများစွာအတကွလ်ည်း အရေးကြီးပါတယ။် အထူးသဖြင့ ်ရရုှားနဲ့တရတုတ်ို ့

အတွက်လည်း “ဆေးခါးကြီး” နဲ့ “သကြားလုံး” ရွေးချယ်ရမယ့်အထိ ဆန့်ကျင်ဘက် 

သက်ရောက်မှုတွေ ရှိလာနိုင်လို့ အလွန်အရေးကြီးနေပါတယ်။ 

	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် သမ္မတရွေးကောက်ပွဲမှာ လောလောဆယ် သမ္မတဖြစ်နိုင်ခြေရှိမှုမှာ 

ဘိငုဒ်နအ်တကွ ်ဖြစန်ိငုခ်ြေ အနည်းပါးဆုံး (Least Possibility) ဖြစန်ေပြီး ထရမ့အ်တကွက် 

၅၀:၅၀ လိုဆ့ိရုပါလမိ့မ်ယ။် သာမနအ်ခြေအနေမျ ိုးနဲ ့မအဲရဆိရုင ်ထရမ့ပဲ် သမ္မတဖြစန်ိငုပ်ေမယ့ ်

မမြင်နိုင်တဲ့ အနှောင့်အယှက်တွေ၊ အတားအဆီးတွေကြောင့် ၅၀:၅၀ လို့ ရေးရခြင်းသာ 

ဖြစပ်ါတယ။် အခလုိ ု“ရှ”ီ နဲ့ “ဘိငုဒ်န”် တိုရ့ွေးကောကပ်ွနဲီးကာလမှာ တွေ့ဆုလံိကုတ်ဲအ့တကွ ်

ထရမ့်အတွက် အခက်အခဲတွေကို ပိုပြီးရင်ဆိုင်ရတော့မယ်ဆိုတဲ့ ရှေးဦးလက္ခဏာတစ်ရပ် 

ဖြစလ်ာပါတယ။် ဒထီကပိ်တုကွခ်ျကရ်ရင ်ထရမ့သ်မ္မတအပ်ိမကက်ိတုောင ်ဖျကဆ်ီးပစန်ိငုတ်ဲ ့

နိမိတ်တစ်ခုလို့ အဓိပ္ပာယ်တောင် ဖွင့်နိုင်လိမ့်မယ်လို့ ယူဆနိုင်ပါတယ်။ 

Hidden Agenda မှသည်

	 Hidden Agenda ဆိုတာ တာဝန်ရှိသူတွေတချ ို့သာ သိရတဲ့အရာဖြစ်ပါတယ်။        

ဒ ီHidden Agenda ဟာ ထရမ့ရ်ဲ့သမ္မတအပ်ိမကန်ဲ့ သကဆ်ိငုန်ေသလိ ုအမေရကိနပ်ါတကီြီး 

နှစ်ခုနဲ့လည်း သက်ဆိုင်နေပါလိမ့်မယ်။ ရုရှား၊ တရုတ်နဲ့ သက်ဆိုင်နေသလို ယူကရိန်းစစ်၊ 

အစ္စရေးစစ်တွေနဲ့လည်း ပတ်သက်နေမှာအမှန်ပါ။ 

	 ဟီလာရီကလင်တန် ဘာပြောခဲ့သလဲဆိုတာကို ပြန်သတိရဖို့လုိပါတယ်။ 

	 “လာမယ့်အမေရိကန်တွေရဲ့ ၂၀၂၄ ခုနှစ် သမ္မတရွေးကောကပ်ွကဲို ရရုှားတွေ ဝင်ပြီး 

ခြေရှုပ်လိမ့်မယ်။ သတိထားပါ” 

	 ၂၀၁၆ ခနုစှ ်သမ္မတရွေးကောကပ်ွမဲှာ သမူကိယုတ်ိငုခ်စံားခဲရ့ပြီး ထရမ့က်ိ ုရှုံးနမိ့သ်ွား 

ရတာ ရုရှားကြောင့်ဆိုတာ ဟီလာရီ ကောင်းကောင်း မသိစရာမရှိပါဘူး။ ရုရှားကလည်း 

သေချာပေါက ်သ ူလပုန်ိငုတ်ာတွေကိ ုလပုသ်ွားမှာဖြစပ်ါတယ။် “ရှ”ီ ကတော ့ကိယုထ်ငပ်ြပြီး 

ဘိုင်ဒန်နဲ့ လူသိရှင်ကြားတွေ့လာခဲ့ပါပြီ။ အတိတ်ကိုပြန်လေ့လာတဲ့အခါမှာ -

	 ၂၀၁၆-၂၀၂၀ ပြည့န်စှက်ာလ ထရမ့သ်မ္မတဖြစစ်ဉ ်အမေရကိန ်ဘာတွေလပ်ုခဲပ့ါသလ။ဲ 

တရုတ်ကို ကုန်သွယ်ရေးစစ်ပွဲနဲ့ စီးပွားရေးစစ်ခင်းခဲ့တယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ဖြစ်လာခဲ့တယ်။     

သမ္မတလောင်းပြိုင်ပွဲစည်းရုံးရေးခရီးစဉ်တွေမှာတင် ထရမ့်က တရုတ်ကို ပစ်မှတ်ထားတဲ့ 

စကားတွေနဲ့ စည်းရုံးခဲတ့ယ။် သမ္မတဖြစဖ်ြစခ်ြင်း တရတုမ်ှာရှတိဲ ့အမေရကိနရ်င်းနှီးမြှုပန်ှ ံ

မှုတွေကို အမေရိကန်ကို ပြန်ခေါ်ခဲ့တယ်။ ရုရှားနဲ့ ထူးထူးခြားခြားပြဿနာမရှိခဲ့ဘူး။ 

နောက်ပိုင်းမှာ ဖေ့စ်ဘုတ်အသုံးပြုသူ သန်း ၁၀၀ ရဲ့ ကိုယ်ရေးအချက်အလက်တွေကို 
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Analytica ကတစ်ဆင့် ရုရှားတွေ ငွေကြေးနဲ့ဝယ်ယူပြီး မဲဆန္ဒရှင်တွေရဲ့စိတ်ကို ပြောင်းလဲ 

အောင ်သတင်းအမှားတွေနဲ့ လညှ့စ်ားခဲတ့ယ။် ရရုှားနဲ့ ထရမ့ရ်ဲ့အဆကအ်စပသ်တင်းတွေ

ပေါ်လာခဲ့လို့ Russiagate ဆိုပြီး ကြားနာမှုတောင် ခံခဲ့ရသေးတယ်။

	 ၂၀၂၀-၂၀၂၄ ခနှစ်သက်တမ်းအတွက် ဘိုင်ဒန်သမ္မတဖြစ်လာတော့ နှစ်ပေါင်း ၂၀ 

လောက ်ထနိ်းထားတဲ ့အာဖဂနန်စ္စတနက်ိ ုလကလ်ွှတလ်ိကုတ်ယ။် တရတုတ်ွေ ဝငစ်ီးသွား 

တယ၊် မဆဲန္ဒလကမ်တှတ်ွေကိ ုတရတုက် ရိကုပ်ေးခဲတ့ယ။် တရတုက်ိ ုဘိငုဒ်နက် “နှုတန်ဲ့သာ 

အော်ပြီး” လက်တွေ့ရင်ဆိုင်မှုတွေ ဘာမှမလုပ်ခဲ့ဘူး။ “ယူကရိန်းစစ်” မဖြစ်ဖြစ်အောင် 

ဘိုင်ဒန်လက်ထက်မှာ ဖန်တီးခဲ့တယ်။ ဘိုင်ဒန်ရော၊ သူ့သားရော၊ သူ့မိသားစုရော တရုတ် 

ကုမ္ပဏီကြီးတွေဆီက လာဘ်စားခဲ့တဲ့ အထောက်အထားတွေ ထွက်ခဲ့တယ်။ 

	 ဘိငုဒ်နရ်ဲ့ဆရာ အိဘုားမားလကထ်ကမ်ှာရော။ တောငတ်ရတုပ်ငလ်ယက် ကျွန်းစ ု

တွေမှာ တရတုရ်ဲ့ စစစ်ခန်း တညဆ်ောကမ်ှုတွေကိ ုမတားနိငုခ်ဲဘ့ူး။ Show of Force ဆိတုဲ ့

အငအ်ားပြမှုကလွပဲြီး ထထိရိောကရ်ောက ်ဘာကြောင့မ်တားဆီးနိငုခ်ဲရ့သလ။ဲ အိဘုားမား 

သမ္မတဖြစပ်ြီး ဘိငုဒ်နက် ဒတုယိသမ္မတဖြစစ်ဉမ်ှာကတည်းက တရတုရ်ဲ့ကမု္ပဏတီွေဆကီ 

လာဘ်လာဘတွေယူခဲ့တာ ပေါ်လာတယ်ဆိုတော့ ရေးရမယ်ဆိုရင် -

	 -	 လူပုဂ္ဂိုလ်အရ ထရမ့်သမ္မတဖြစ်လာရင် ရုရှားက စင်ပေါ်ရောက်ပြီး တရုတ်က 

“ဒယ်အိုးထဲမှာ မီးအမြိုက်ခံရမယ်”။ 

	 -	 ဘိုင်ဒန်သမ္မတဆက်ဖြစ်ရင် တရုတ်ကစင်ပေါ်ရောက်ပြီး ရုရှားကပြောင်းပြန် 

အကျ ိုးကိ ုခစံားရလမိ့မ်ယ။် လပူဂု္ဂိုလအ်ရဆိရုင ်ထရမ့က် ဘိငုဒ်နထ်က ်“ဆန္ဒမ”ဲ 

အရ အရေးသာနေတယ်။ ထရမ့်ကို တစ်နည်းနည်းနဲ့ဖြုတ်ချပစ်ဖို့ ကြိုးစားကြ 

လိမ့်မယ်။ 

	 လူပုဂ္ဂိုလ်အရ ပြီးတော့ ပါတီအရထုတ်ဖို့လိုလာပြီ။ ဘိုင်ဒန်သမ္မတမဖြစ်တော့ရင် 

သမ္မတများကလပ ်(President Club) မှာ အိဘုားမားရော၊ ဘိငုဒ်နရ်ောက ရောကန်ေကြမှာ။ 

President Club မှာ အိုဘားမားက ဆရာကြီး ဖြစ်နေပါပြီ။ ဘိုင်ဒန်ကို သမ္မတဖြစ်အောင် 

အိဘုားမားကပ ဲဖနတ်ီးခဲလ့ိကုတ်ာပါ။ အခလုည်း ဘိငုဒ်နအ်ခြေအနေမကောင်းလို ့အိဘုားမား 

က ဘိုင်ဒန်ကို လူသိရှင်ကြားတွေ့ဆံုပြီး “လိုအပ်သည်များကိုမှာကြား” တာတွေ လုပ်နေရ 

တယ်။

ဘိုင်ဒန်ရော၊ ထရမ့်ရော သမ္မတ မဖြစ်ကြရင် 

	 ဒမီိကုရကန်ဲ့ ရပီါတဘ်လစက်နက် တစယ်ောကယ်ောက ်သမ္မတဖြစက်ြရပါလမိ့မ်ယ။်  

ရီပါတ်ဘလစ်ကန်ပါတီကို ထရမ့် သြဇာကြီးထားသလို ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီကိုလည်း 

အိဘုားမားက သြဇာရှလိာပါတယ။် နနစ်ပီလိစုတီို၊့ ဟလီာရကီလငတ်နတ်ိုက့ိ ုဒမီိကုရကတ်စ ်

ပါတီက မကျော်လွှားနိုင်သေးပါ။ 

	 လောလောဆယမ်ှာ ဒမီိကုရကတ်စပ်ါတကီ ဘိငုဒ်နက် လကရ်ှအိာဏာရှဆိဖဲြစန်ေတဲ ့

အတကွ ်တစပ်န်းသာထားပါတယ။် လပူဂု္ဂိုလအ်ရ ဘိငုဒ်နသ်မ္မတ ဆကမ်ဖြစန်ိငုရ်င ်တောငမ် ှ

ပါတီအနေနဲ့အနိုင်ရအောင် မဖြစ်မနေ လုပ်ဆောင်ပါလိမ့်မယ်။ 
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အမေရိကန်ရဲ့ဖွဲ့စည်းပုံအရဆိုရင် 

	 အမေရိကန်ရဲ့  ဖ ွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို  

နားလည်ဖို့လိုပါတယ်။ သမ္မတမှာ လုပ်ပိုင်ခွင့် အများ 

အပြားရှိထားတယ်။ ဒါပေမဲ့ သမ္မတကို လွှတ်တော်က 

ပြန်ထိန်းညှိထားတယ်။ 

	 ရွေးကောကပ်ွတဲစခ်မုှာ ပါတတီစခ်ထုကဲ သမ္မတ 

လည်းဖြစ ်အောကလ်ွှတတ်ော၊် အထကလ်ွှတတ်ောမ်ှာ 

လည်း အဲဒီပါတီက အများစုဖြစ်ရင်တော့ “မြင်းကို 

ချ ိုတပ်” ပေးလိုက်သလိုပါပဲ။ ကိုယ့်ပါတီက သမ္မတ 

မဖြစ်ရင် အဲ့ဒီသမ္မတကို ပြန်ထိန်းကျောင်းဖို့အတွက် 

လွှတတ်ောန်ဲ့ ပြညန်ယအ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူးတွေမှာ ပါတကီ 

အနိုင်များများရဖို့ လိုပါတယ်။ 

	 လွှတတ်ောရ်ွေးကောကပ်ွကဲိ ုသမ္မတသကတ်မ်း 

တစဝ်က ်နစှန်စှအ်ကြာမှာ လပုလ်ေရ့ှတိယ။် လောလော 

ဆယ် အောက်လွှတ်တော်မှာ ရီပါတ်ဘလစ်ကန်တွေ 

က အများစု ဖြစ်သွားလို့ ဘိုင်ဒန် လုပ်ချင်တိုင်းလုပ်လို့ 

မရပါဘူး။ ၂၀၂၄ ခနုစှ ်ရွေးကောကပ်ွမဲှာ ထရမ့ ်သိုမ့ဟတု ်

ရပီါတဘ်လစက်နက် သမ္မတတစဦ်းဦးဖြစလ်ာမယဆ်ိရုင ်

အောက်လွှတ်တော်မှာလည်း ရီပါတ်ဘလစ်ကန်က 

အများစဖုြစလ်ို ့တရတုအ်တကွ ်အတောမ်ချောငလ်ဘှူး 

ဖြစ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

	 လော လောဆယ်  အေ ာက်လွှတ် တော် မှာ  

ရီပါတ်ဘလစ်ကန်တွေက အများစု ဖြစ်နေတာမို့  

ရုရှားဘက်က ၇၅ ရာခိုင်နှုန်း အလေးသာနေတယ်လို့ 

ခန့်မနှ်းတကွခ်ျကန်ိငုပ်ါတယ။် ထရမ့သ်မ္မတဖြစလ်ာခဲ ့

ရငတ်ော ့၁၀၀ ရာခိငုန်ှုန်းက ရရုှားဘကရ်ောကလ်ာမှာပါ။ 

ထရမ့် သမ္မတမဖြစ်ဘဲ ရီပါတ်ဘလစ်ကန်ဘက်က 

တစ်ဦးဦးသမ္မတဖြစ်လာရင်  ရု ရှားဘက်က ၅၀ 

ရာခုိင်နှုန်းလ့ုိ မှန်းဆနုိင်ပါတယ်။ တကယ်လ့ုိ တစ်ဦး 

တစ်ယောက်ယောက်က ရီပါတ်ဘလစ်ကန် ပါတီကပဲ 

ဖြစ်၊ ရုရှားနဲ့အဆက်အစပ်လည်း ရှိမယ်ဆိုရင်တော့ 

ရုရှားဘက် ၇၅ ရာခိုင်နှုန်း ဖြစ်လာပါပြီ။ ကျန်တဲ့ ၂၅ 

ရာခိုင်နှုန်းကတော့ သမ္မတရဲ့ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး၊ 

လုပ်ရဲကိုင်ရဲနဲ့ သက်ဆိုင်ပါတယ်။ ဒါက လွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပွဲမတိုင်မီ ပထမ နှစ်နှစ်အတွက်ပါ။ 

]]အမေရိကန်ရဲ့ 

ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခံဥပဒေကို 

နားလည်ဖို့ 

လိုပါတယ်။ 

သမ္မတမှာ

လုပ်ပိုင်ခွင့် 

အများအပြား 

ရှိထားတယ်။

ဒါပေမဲ့ သမ္မတကို 

လွှတ်တော်က 

ပြန်ထိန်းညှိ 

ထားတယ်။}}
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	 ဒီလိုပါပဲ ဘိုင်ဒန်သမ္မတပြန်ဖြစ်ပြီးရင် တရုတ်ဘက်က ၇၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဒီမိုကရက် 

ဘက်က တစ်ဦးဦးသမ္မတဖြစ်ရင် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း (ဘိုင်ဒန် သမ္မတပြန်ဖြစ်ရင် ဘာကြောင့် 

၇၅ ရာခိငုန်ှုန်းလဆဲိတုော ့အောကလ်ွှတတ်ောက်ိ ုရပီါတဘ်လစက်နတ်ွေ ထနိ်းချုပထ်ားလိုပ့ါပ။ဲ) 

	 ဒအီတကွ ်ပထမအဆင့အ်နေနဲ့သမ္မတဟာ ကိယုန်ဲ့အလမွ်းသင့သ်ဖူြစရ်ေးက ဦးစား 

ပေးဖြစပ်ါတယ။် မတတန်ိငုလ်ိုရ့ှရိင ်ကိယုန်ဲ့အလမွ်းသင့တ်ဲပ့ါတကီ တစဦ်းဦးသမ္မတဖြစရ်ေး 

က ဒတုယိအဆင့ဖ်ြစလ်ာပါတယ။် မဟတုရ်င ်ရရုှားရော၊ တရတုရ်ော အတော့က်ိ ု“အရသာ 

ဆိုး” သွားနိုင်ပါတယ်။ 

အမေရိကန်ထက် ရုရှားနဲ့တရုတ်အတွက် ပိုအရေးကြီးနေ 

	 အမေရကိနန်ိငုင်ရံေး ပျကစ်ီးသွားခဲပ့ြလီို ့မကြာခဏရေးခဲပ့ြီးပါပြ။ီ ဒါပေမဲ ့“ဆငပ်နိက်ျွ”ဲ 

ဖြစန်ေဆပဲါ။ အမေရကိနဟ်ာ စီးပွားရေးရော၊ စစရ်ေးရောသကိြားမင်းရဲ  ့“ဝရဇနိ”် လကန်ကက်ိ ု

ကိုင်ထားဆဲပါ။ ပြီးတော့ ရုရှားရော၊ တရုတ်ရောက အမေရိကန်ထက် ပြတ်ပြတ်သားသား 

မသာလွန်သေးပါဘူး။ ရုရှားက ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးမှာ အဆင့် (၁၁) ဆိုတော့ စီးပွားရေးမှာ 

ဒဏ်ရာရသွားရင် “ချည့်နဲ့” သွားနိုင်ပါတယ်။ 

	 တရုတ်က ကမ္ဘာ့အဆင့် (၂) စီးပွားရေးအင်အားကြီးဖြစ်နေလေတော့ သူလည်း 

သူ့စီးပွားရေးကို အထိအခိုက်မခံနိုင်ပါ။ ပုံမှန်အနေအထားနဲ့သွားကြရင် အမေရိကန်ကို 

အေးအေးဆေးဆေး ကျော်တက်ခွင့်ရှိနေသူဖြစ်လို့ အမေရိကန်နဲ့ ထိပ်တိုက်တွေ့တာက 

သူ့အတကွ ်အကျ ိုးမရှပိါဘူး။ ပြဿနာက အမေရကိနဆ်မီှာ ဖြစန်ေတာပါ။ အေးအေးဆေးဆေး 

သွားရင ်နောကင်ါးနစှမ်ှာ တရတုက်ိ ုနေရာဖယပ်ေးရမှာဖြစပ်ြီး ရရုှားကိလုည်း စစရ်ေးအရ 

ပြန်ကြောက်နေရမယ့်အဖြစ်မျ ိုးကို အရောက်မခံနိုင်တဲ့အတွက် အမေရိကန်ရဲ့ရှုထောင့်က 

ကြည့ရ်င ်တရတုက်ိရုော၊ ရရုှားကိရုော တိကုက်ိတုိကုရ်တောမ့ယ် ့အခြေအနေဖြစလ်ာပါတယ။် 

	 အမေရိကန်သမ္မတဟာ ရုရှားလူဖြစ်ရင် အမေရိကန်နဲ့ တရုတ်ထိပ်တိုက်တွေ့ကြ 

မယ။် ဒလီိပု ဲအမေရကိနသ်မ္မတဟာ တရတုလ်ဖူြစပ်ြနရ်ငလ်ည်း အမေရကိန-်ရရုှား ထပိတ်ိကု ်

တွေ့ကြမယ်။ အမေရိကန်ကတော့ “ဘုံထိပ်တိုက်တွေ့ရမယ့် လူမိုက်ကြီး” ဖြစ်မှန်းမသိ 

ဖြစ်နေတာကို တွေ့ကြရပါလိမ့်မယ်။

	 ဒါကြောင့် သုံးပွင့်ဆိုင်ပြိုင်ဆိုင်ကြရင်း ၂၀၂၄ ခုနှစ် သမ္မတရွေးကောက်ပွဲဟာ -

	 -	 အမေရိကန်သမိုင်း နှစ် ၂၄၀ ကျော်မှာအစွန်းအထင်းဖြစ်ရတော့မယ့် အသေ 

သတ်ပွဲ၊

	 -	 ထရမ့်တက်လာရင် ဘိုင်ဒန်နဲ့ ဒီမိုကရက်တစ်တွေ “အကင်ခံရမယ့်ပွဲ”၊

	 -	 ကမ္ဘာကြီးလည်း ဗြောင်းဆန်ရမယ့်ပွဲ၊

	 -	 ထရမ့ရ်ဲ့ တရတုထ်နိ်းချုပရ်ေး (Doctrine) ကိ ုအလပုမ်ဖြစဘ်ူးလိုပ့ြနပ်ြီး Review 

အလပုခ်ရံရင ်မြနမ်ာနိငုင်ပံါ အတောလ်ှုပခ်ါသွားနိငုတ်ဲပ့ွလဲို ့ပြောရပါလမိ့မ်ယ။်

	 လာမယ့်အမေရိကန်ရွေးကောက်ပွဲဟာ အမေရိကန် ပြည်သူတွေအတွက်သာ 

အရေးကြီးတာမဟတုဘ် ဲတရတုန်ဲ့ ရရုှားတွေအတကွရ်ော၊ ကမ္ဘာအ့ခင်းအကျင်းတွေအတကွ ်
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ရော အရေးကြီးတာတွေ့ရပါတယ်။ သမ္မတဖြစ်လာတဲ့ လူအပေါ်မူတည်ပြီး ယူကရိန်းစစ်၊ 

အစ္စရေးတွေရဲ့ “မီး” ဟာလည်း အရောင်ပြောင်းလဲသွားနိုင်ပါတယ်။ 

	 အထူးသဖြင့် ထရမ့်ကို ဘိုင်ဒန်က အမှုပေါင်း ၃၇ မှုနဲ့ စွဲချက်တင်ထားပြီး ဒုက္ခ 

ကောင်းကောင်းပေးထားလေတော့ ထရမ့်ဟာ “ကြားနေ” တစ်ဦးအဖြစ် အသွင်ပြောင်း 

နေပါပြီ။ ပင်ကိုစရိုက်လက္ခဏာအရလည်း ထရမ့်ဟာ လုပ်ရဲကိုင်ရဲ ၊ သွေးဆူတတ်သူ 

တစ်ဦးဖြစ်လေတော့ ထရမ့်သာ သမ္မတဖြစ်လာခဲ့ရင် ကမ္ဘာကြီးရော၊ တရုတ်ရော ဧရာမ 

“အိုးထိန်းစက်ထဲ” ထည့်ပြီး အမွှေခံရမှာ ဗေဒင်မေးစရာမလိုပါဘူး။ ဒါကြောင့်မို့လည်း 

ထရမ့က်ိ ုမဖြစ-်ဖြစတ်ဲန့ည်းနဲ့ လမ်းခလုတမ်ှာ ဖြုတခ်ျနိငုရ်ေးအတကွ ်ဒမီိကုရကတ်စတ်ွေ 

ဘက်ကရော တရုတ်ဘက်ကပါ အပြင်းအထန်ကြိုးစားကြလိမ့်မယ်လို့ သုံးသပ်ယူဆရပါ 

တယ်။ 

နေဇင်လတ်
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ကျေးဇူးရှင်ကမ္ဘာကြီးကို

ဘယ်လိုအန္တရာယ်တွေကနေ ကယ်ထုတ်မလဲလို့ 

စဉ်းစားကြမယ့်အစား

ကမ္ဘာဖျက်ပြီး ထွက်ပြေးကြဖို့အထိ 

စဉ်းစားလာကြတဲ့သူတွေကို

ဘယ်လိုနာမည်ပေးရမလဲဆိုတာ ခေါင်းစားစရာပါပဲ။
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	 ငယ်စဉ်က စာတွေ့လေ့လာခဲ့ရတဲ့ လောကဇာတ်ခုံကြီးဟာ အရွယ်ရောက်လာတာ 

နဲ့အမျှ ကျဉ်းမြောင်းလာတာကို တွေ့နေရပါတယ်။ အချနိ်ကျလို့ ကံကောင်းခဲ့ရင် ၆ ပေ ၂ 

ပေ တွင်းထဲမှာ သက်မဲ့ခန္ဓာလဲလျောင်းနိုင်ခွင့်ရမယ်။ ဒါမှမဟုတ်ရင်လည်း ပြာတစ်ဆုပ် 

လောက်ချန်ထားပြီး မီးခိုးငွေ့အဖြစ် လွင့်ပျသံွားနိုင်ပါတယ်။ ကံဆိုးရင်လည်း အမည်မသိ 

ခန္ဓာကိယုတ်စခ်အုဖြစန်ဲ့ ဒလီောကကြီးကိနုှုတဆ်ကဖ်ို ့အချနိမ်ရဘ ဲခွခဲွာသွားရနိငုပ်ါတယ။်

	 ကမ္ဘာကြီးတောင် ရွာကလေးဖြစ်လာမှတော့ ကျွန်တော်ဆိုတဲ့လူသားတစ်ယောက် 

ရဲ့ဖြစတ်ညမ်ှုဟာ သန်းပေါင်းရစှထ်ောငက်ျောရ်ှတိဲ ့ပရုကွဆ်တိအ်ုနံဲ့တတူဲ ့လသူားအပုထ်ကဲ 

ပရုကွဆ်တိတ်စက်ောငထ်က ်မပိနုိငုပ်ါဘူး။ ဒါပေမဲ ့ကျွနတ်ောခ်ျစတ်ဲန့ိငုင်၊ံ ကျွနတ်ောမ်ြတန်ိုး 

တဲ့ကမ္ဘာကြီးဟာလည်း တစ်နေ့ကျရင် ပြာတစ်ဆုပ်ကို ချန်ထားပြီး အငွေ့ပျသံွားမလား 

စဉ်းစားစရာ၊ စိုးရိမ်စရာတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။

	 စစပ်ွတဲွေဖနတ်ီးပြီး လကန်ကအ်သစတ်ွေ စမ်းသပရ်င်း မျှောလ်င့မ်ထားတဲ ့သေခြင်း 

တရားကိ ုအချနိ်းအချကမ်ရှဘိ ဲဖျတခ်န ဲဖျတခ်န ဲကြုံတွေ့နေကြရတဲ ့ကမ္ဘာသားတွေ အများစ ု

ကြီးဟာ ရိုးရိုးသားသား အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနေကြရတဲ့သူတွေ ဖြစ်ပါတယ်။ စားဝတ် 

နေရေး ခကခ်လဲသှလောက ်သေရေးလယွက်လူတှဲ ့ဘဝမှာ “သေသောမ်တှည့ ်‌ဪကောင်း 

၏” ဆိသုလိ ုဖြစန်ေကြသတူွေ၊ သေမထူးနေမထူးဘဝနဲ့ ရသလောက ်ရနု်းကနန်ေကြရတဲ ့

သူတွေရဲ့ ထွက်ရပ်လမ်းဟာ ပုံပြင်တစ်ပုဒ်မဟုတ်ပါဘူး။

	 ပုပံြငမ်ဟတုတ်ဲ ့တကယ့အ်ဖြစအ်ပျကတ်ွေကိ ုမြငန်ေလျကသ်ားနဲ့ ကျွနတ်ောဆ်ိတုဲ ့

သာမန်လူတစ်ယောက်ဟာ ရုပ်ခန္ဓာဝေဒနာတွေကြားထဲကနေပြီး စိတ်ထွက်ပေါက်ရှာရင်း 

ငယ်ကျင့်မပျောက်ဘဲ စိတ်ကူးတွေယဉ်နေဆဲပါပဲ။ နေပူဒဏ်ကြောင့် အရည်ပျော်နေတဲ့ 

ကတ္တရာလမ်းပေါ်မှာ လျှောကန်ေရင်း ဝေပြီး ကြွေကျလာတဲ ့ပတိောကန်ံ့သင်းသင်းတွေကိ ု

စာဖွဲ့ပြီး “နွေခရီးသည”်ဆိတုဲဆ့ောင်းပါးကိ ုရေးခဲဖ့ူးတယ။် “မြစဆ်ုပံုပံြင”်ကိ ုရေးခဲဖ့ူးတယ။်

	 အခုလည်း အမှတ်သညာမရှိဘဲ ကျွန်တော်ချစ်တဲ့ သံလွင်မြစ်ကြီးကို ကမ္ဘာကြီးက 

ဝိုင်းပြီးစောင့်ရှောက်စေချင်တဲ့ ဆန္ဒကဲပြီး “ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်ဖြစ်သင့်သည့် သံလွင်မြစ်” 

ဆိုတဲ့စာအုပ်ကို ရေးထုတ်မိပါတယ်။ စိတ်ကူးယဉ်တဲ့ သာမန်လူသားတစ်ယောက်အနေနဲ့ 

ကြမ်းတမ်းလတှဲ ့တကယ့ဘ်ဝထမဲှာ မနွ်းကျပည်ပန်ေရာက ထကွပ်ေါကတ်စခ်ကုိ ုရှာကြည့ ်

မိတာပါ။ ကျွန်တော်တစ်ဦးတည်းရဲ့ ထွက်ပေါက်လည်း ဖြစ်ပါတယ်။ သံလွင်မြစ်ဝှမ်းနေ 

ဆွေမျ ိုးတွေရဲ့ ထကွပ်ေါကလ်ည်း ဖြစပ်ါတယ။် မြစဖ်ျားစတငရ်ာ တဗိကန်ဲ့ယနူနဒ်ေသကြီး 

ထဲက “နု”မြစ်ဝှမ်းနေ ဆွေမျ ိုးတွေရဲ့ ထွက်ပေါက်ဆိုရင်လည်း မမှားပါဘူး။

	 ကျွန်တော်ဟာ လွတ်လပ်တဲ့မြန်မာနိုင်ငံသားအဖြစ်နဲ့ မွေးဖွားခဲ့တာမှန်ပေမယ့်       

ငြမိ်းချမ်းသာယာဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကတ်ဲ ့နိငုင်သံားဘဝကိ ုမခယံနူိငုခ်ဲတ့ာကိ ုနောငလ်ာနောကသ်ား 

တွေအတကွ ်အမွေမထားခဲခ့ျငပ်ါဘူး။ ခေတမ်တီိုးတကလ်ာတဲ့ သပိ္ပကံမ္ဘာကြီးဟာ လသူား 

တွေ အတကွ ်ငြမိ်းချမ်းဖို၊့ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကဖ်ို ့ဖြစမ်လာဘ ဲအလွသဲုံးရာမှာ ဝါသနာပါတဲလ့တူစစ်ရုဲ  ့

လက်ထဲမှာ “အပြုပညာ”တွေဟာ “အဖျက်လက်နက်”ဖြစ်နေတာကိုပဲ စဉ်ဆက်မပြတ် 

တွေ့နေရပါတယ်။

	 မန္တလေးမြု့ကြီးရဲ့ အလှအပတွေ၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွေကို အမြင်ဆန်းဆန်းနဲ့ မြင် 
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စေချင်လို့ ဒရုန်းလေးတစ်စင်းကို ရဖို့ ၊ ရိုက်ခွင့် ပြုဖို့ မနည်းဘဲ ကြိုးစားခဲ့ရဖူးပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်လိုပဲ မီဒီယာထဲမှာ သမိုင်းဝင်ဒေသတွေ၊ တန်ခိုးကြီးဘုရားတွေ၊ လှပတဲ့မြန်မာ့ 

ရှုမျှောခ်င်းတွေကိ ုဒရနု်းသုံးပြီးရိကုပ်ြလာကြတဲသ့တူွေကြောင့ ်ကိယု့န်ိငုင်ရံဲ့အလကှိ ုကိယု ်

ဂဏုယ်ခူဲရ့ပါတယ။် အခတုော ့မဒီယီာက အလဆှငပ်ေးနိငုတ်ဲ ့ဒရနု်းတွေဟာ ကိယု့ခ်ေါင်းပေါ် 

ကို ဗုံးပစ်ချမယ့်ပစ္စည်းတွေအဖြစ်နဲ့ ပျတံက်နေကြတာ၊ ပျက်ယွင်းမှုကို ရှေးရှုလာခဲ့တာ၊ 

သမားရိုးကျစစပ်ွပဲုစံံတွေကနေ ခွထဲကွန်ေတာကို ရရုှားနဲ့ ယကူရနိ်းတိုရ့ဲ့ တိကု်ပွတဲွေမှာပါ 

တိုးချဲ့ကျယ်ပြန့်လာတာကို တွေ့နေရပါတယ်။

	 စက်ရုပ်တွေပဲဖြစ်ဖြစ်၊ လက်နက်တွေပဲဖြစ်ဖြစ် ကိုင်တွယ်အသုံးချလာရာကနေ 

အဝေးထိန်းခလုတ်တွေနဲ့ သက်သောင့်သက်သာ မောင်းနှင်နိုင်လာကြတဲ့အခါ လက်သွက် 

သူတွေရဲ့လက်ထဲမှာ အသုံးတည့်သွားပါတယ်။ နောက်ပိုင်းမှာတော့ လေဆာရောင်ခြည် 

တွေရဲ့ တကိျတဲည့ွှန်းမတှက်ိ ုလိကုန်ာပြီး ဆောငရ်ကွရ်တဲ ့ဗျူဟာတွေပြောင်းလာပါတယ။် 

ဒါထက်တစ်ဆင့်တက် ကမ္ဘာ့အပြင်ထွက်ပြီး ဂြိုဟ်တုကနေ လမ်းညွှန်မှုတွေ၊ အချက်ပေးမှု 

တွေ၊ ပုဖံောပ်ေးမှုတွေကိ ုနာခပံြီး တကိျခိငုလ်ုတံဲ ့ညွှန်းမတှက်ိ ုနေ့နေ့ညည ရှာဖွေနိငုလ်ာတဲ ့

အခါမှာ စကရ်ပုတ်ွေရဲ့ လကအ်ောကခ်လံသူားတွေအဖြစန်ဲ့ အသုံးချခရံမနှ်းမသ ိအသုံးချခ ံ

လာရပါတယ်။ ပုဂ္ဂလိကဂြိုဟ်တုတွေ၊ အာကာသယာဉ်တွေခေတ်ရောက်လာတော့ လေ 

ပိုင်နက်ဆိုတဲ့စကားဟာ ပုဂ္ဂလိကတွေရဲ့အလိုကျ ဖြစ်လာရုံသာမက ရှိသမျှကမ္ဘာ့အစိုးရ 

တွေရဲ့ခေါင်းပေါ်မှာ နေရာယူလာနိုင်ပါတယ်။

	 အဏုမြူလက်နက်ပိုင်ဆိုင်ဖို့ အလုအယက် ကြိုးစားခဲ့ကြတဲ့ နိုင်ငံတွေဟာလည်း 

ကိယု့လ်ကန်ကက်ိ ုဘယလ်ိထုရိောက ်ထကမ်ြကအ်ောငသ်ုံးမလဆဲိတုဲ ့နည်းတွေကိ ုရှာဖွေ 

ရုသံာမက အဏမုြူလကန်ကဖ်ျကသ်မိ်းရေးစာချုပတ်ွေကိပုါ ရပဆ်ိငု်းပြီး အသစမ်ချုပတ်ော ့

ဘ ဲလကန်ကပ်ြိုငပ်ွကဲြီး ဆငန်ွှဖဲို ့ခြမိ်းခြောကလ်ာကြတာတွေ့ရပါတယ။် သပိ္ပလံဆူိုးတွေကပ ဲ

စကရ်ပုလ်သူားတွေကိ ုတထီငွပ်ြီး လတူွေကိ ုအစားထိုးဖို ့ကြိုးစားလာကြရာမှာ ဉာဏရ်ညတ် ု

ပြဿနာဟာ လူ့အခွင့်အရေးတွေ၊ မူပိုင်ခွင့်တွေကိုပါ ထိပါးလာပါတယ်။

	 ကမ္ဘာကြီးဟာ အခုကိုပဲ ရာသီဥတုပျက်စီးမှုပြဿနာဒဏ်ခံနေရတာ မနိုင်မနင်း 

ဖြစန်ေပါတယ။် စစမ်ကတ်ွေပါ ကျယပ်ြန့်လာခဲရ့င ်ကမ္ဘာပေါ်မှာ နေစရာမရှဖိြစတ်ောမ့ှာကိ ု

ကြောက်တဲ့ ဉာဏ်ကြီးရှင်တွေဟာ တခြားကမ္ဘာကို ထွက်ပြေးဖို့နည်းလမ်းတွေ ရှာလာကြ 

ပါတယ်။ ရိုးရိုးထွက်မပြေးကြဘဲနဲ့ ရောက်ရာဂြိုဟ်ကမ္ဘာမှာ မျ ိုးဆက်ပွားနည်းတွေကို 

ဓာတ်ခွဲခန်းထဲကထွက်ပြီး ကာယကံမြောက်ပွားများကြဖို့ လေ့ကျင့်နေကြတာကို ကြံကြီး 

စည်ရာ တွေ့နေရပါတယ်။

	 ကျေးဇူးရှင်ကမ္ဘာကြီးကို ဘယ်လိုအန္တရာယ်တွေကနေ ကယ်ထုတ်မလဲလို့ စဉ်းစား 

ကြမယ့်အစား ကမ္ဘာဖျက်ပြီး ထွက်ပြေးကြဖို့အထိ စဉ်းစားလာကြတဲ့သူတွေကို ဘယ်လို 

နာမည်ပေးရမလဲဆိုတာ ခေါင်းစားစရာပါပဲ။ ဒါတွေဟာ တကယ်ဖြစ်နေတဲ့ ကမ္ဘာ့လောက 

ဇာတခ်ုကံြီးပါပ။ဲ အသကက်ြီးလာလေလေ၊ ပိပုြီးသလိာလေလေဖြစပ်ေမယ့ ်ကျဆင်းလာတဲ ့

ကိယုခ်စံမွ်းအားတွေကိ ုငဲက့ကွပ်ြီး ဇီးကကွက်ြီးလိပု ဲမျကလ်ုံးကြီးပြူးပြီးကြည့န်ေရတဲဘ့ဝ 

မို့ “သိပေမယ့် ငြိမှာ ကြောက်တယ်”ဆိုတဲ့ ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်ကိုလည်း ရေးခဲ့ဖူးပါတယ်။ 
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ရုပ်မြင်သံကြားအင်တာဗျူးထဲမှာ ရိုက်ပြချင်တယ်ဆိုလို့ ဆိုခွင့်ရှိသလောက်တော့ ဆိုခဲ့ 

ပြောခဲရ့ပါတယ။် လတူိငု်းဟာ လကလ်မှ်းမရီာကနေ ကမ္ဘာကြီးကိ ုကျေးဇူးပြ ကုြဖိုအ့ချနိပ်ါပ။ဲ

	 လက်လှမ်းမီရာနေရာကနေ ကမ္ဘာကြီးကို ကျေးဇူးပြုဖို့ ဘယ်ကစလို့ ဘာတွေလုပ် 

လို့ရလဲဆိုတာ စဉ်းစားရတာ ကြာပါသေးတယ်။ လက်လှမ်းမီရာတစ်ခုကို ဖျက်ဆီးလိုက် 

တာကတော ့ပိပုြီးလယွပ်ါတယ။် တစယ်ောကန်ဲ့တစယ်ောက ်အကောင်းမမြငဘ် ဲတစယ်ောက ်

လပုထ်ားခဲတ့ာကိ ုတစယ်ောကက် ဖျကဆ်ီးတတတ်ာမျ ိုးဟာ မြနမ်ာနိငုင်မံှာ ဝါသနာပါရာ 

ကနေ အစဉ်အလာဖြစ်နေတာကို အချ ို့နေရာတွေမှာ တွေ့နေရပါတယ်။

	 မေတ္တာတရားရှေ့ထားတတ်တဲ့ ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာလူမျ ိုးတစ်ယောက်အနေနဲ့ -

	 -	 အထင်သေးခြင်း အချင်းချင်း ကင်းရှင်းကြပါစေဆိုတဲ့ မေတ္တာပို့ကို သိကြတာ 

များပေမယ့ ်ဣသာမစ္ဆရယိတွေများပြီး မနောဒစုရိကုတ်ွေ ထပူြောလာပြဆီိရုင ်

အပြောတခြား အလုပ်တခြားဖြစ်သွားကြတာပါပဲ။

	 -	 ဆင်းရလဲိခုြင်း အချင်းချင်း ကင်းရငှ်းကြပါစေလို ့နှုတက်ဘယလ်ောကပ် ဲရတွန်ေ 

ရွတ်နေ လက်တွေ့မှာ ဝိသမလောဘတွေ ဖောင်းပွနေတဲ့ ကမ္ဘာကြီးမှာ ဘေး 

တီးပေးနေတဲ ့မဒီယီာအမညခ်တံွေကြောင့ ်ဆင်းရခဲြင်းကိ ုအခြေခတံဲ ့ရနပ်ွကဲြီး 

တွေ ဖြစ်လာတာလည်း ကမ္ဘာကြည့်ကြည့်ရင် မြင်နိုင်ပါတယ်။

	 -	 လညှ့ဖ်ြားလိခုြင်း အချင်းချင်း ကင်းရငှ်းကြပါစေဆိတုဲ ့သတပိေးစကားကိလုည်း 

နားမှာမကြားချငသ်တူွေ ရှပိါတယ။် သတင်းလမိတ်ွေ၊ သတင်းမှားတွေ လညှ့ဖ်ြား 

ထတုလ်ပုန်ေရင်း ကိယုလ်မိန်ေတာကိ ုကိယုပ်ြနယ်ုနံေကြတဲ ့ပဂု္ဂိုလတ်ွေ၊ အဖွဲ့ 

အစည်းတွေမှာလည်း ကမ္ဘာဖျက်အမှားကို ပြုနေရတာ လက်မလည်ဘဲ ရှိနေ 

ပါတယ်။

	 ဒုစရိုက်ဆယ်ပါးထဲမှာ မမြင်သာတဲ့ မနောဒုစရိုက်တွေ၊ တရားတဘောင်နဲ့ ဖြေရှင်း 

လို့မရတဲ့ ဝစီဒုစရိုက်တွေဟာ ပြုလွယ်ဖြစ်လွယ်တဲ့အတွက် စိတ်အားထက်သန်နေကြတဲ့ 

ကမ္ဘာကြီးမှာ ညီညီညာညာ ချတီက်နေကြတဲ့နေရာကတော့ တတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးဆီကို 

ပါပ။ဲ ဒါကြောင့လ်ည်း ဖြစန်ိငုတ်ယလ်ို ့ယဆူယုကံြညန်ေတဲသ့တူွေဟာ ကမ္ဘာအ့ပြငထ်ကွပ်ြီး 

နှစ်ယောက်သား သံဝါသပြုကြဖို့ ကြိုးစားနေကြတာ မျက်မြင်ကိုယ်တွေ့ပါ။

	 ကောင်းကျ ိုးလိရုာဆန္ဒတွေထားကြမသှာ ကမ္ဘာကြီးကျန်းမာမယလ်ို ့ပြောဆိစုည်းရုံး 

နေရသူတွေကတော့ အသံပြာနေကြပါပြီ။ ကျန်းမာရေးအကြောင်းပြောတိုင်း ကာယသုခ၊ 

စိတ္တသုခ၊ လူမှုရေးသုခတွေ ပြည့်ဝနေရုံနဲ့မပြီးဘဲ မေတ္တာစိတ် (Spiritual well-being) ရှိ‌ 

နေမှသာ ကျန်းမာရေးနဲ့ပြည့်စုံသူတွေလို့ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုလာကြတာလည်း ခရီးမရောက် 

လှပါဘူး။

	 ကမ္ဘာကြီးထဲမှာ လူသားတွေဟာ တစ်ယောက်ချင်း တစ်ယောက်ချင်းတောင် 

မကျန်းမာကြတဲအ့ချနိမ်ှာ (One Health) တစခ်တုည်းသော ကျန်းမာရေး၊ တစန်ည်းအားဖြင့ ်

တလုံးတစည်းတည်းသော ကျန်းမာရေးဆိပုြီး လတူွေလည်း ကျန်းမာရမယ။် တရိစ္ဆာနတ်ွေ၊ 

သစ်ပင်တွေလည်း ကျန်းမာလန်းဆန်းနေရမယ်။ ပတ်ဝန်းကျင်ကြီးတစ်ခုလုံးဟာလည်း 

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီရမယ်ဆိုတဲ့ စိတ်ကူးတစ်ခုကို ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါကြီးရဲ့ ထွက်ပေါက် 
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အဖြစ်သာမက နောက်ထပ် ကပ်ရောဂါကြီးတွေ ထပ်မလာရအောင် ကာကွယ်ဆေးအနေ 

နဲ့ ဖော်စပ်ထားပေမယ့် လောလောဆယ်တော့ ရောဂါကပ်တွေမလာခင် သတ္တန္တရကပ်ကြီး 

ဆိုက်လာအောင် ဖန်တီးနေကြတာက ပိုအောင်မြင်သလိုဖြစ်နေတယ်။ ပြုတာမဟုတ်ဘဲ 

ဖျက်တာဆိုတော့ ပိုလွယ်တယ်။

	 သေမင်းနဲ့အချနိ်းအချကလ်ပုထ်ားတာ မရှဘိူးဆိတုဲစ့ကားကိ ုပိပုြီးအာရုစံိကုရ်မယ့ ်

အနေအထားရောကန်ေတာ အမနှပ်ါပ။ဲ ကျွနတ်ောတ်ိုတ့စတ်ွေ ထမင်းကြမ်းကိ ုယပခ်တပ်ြီး 

စားနိုင်ခဲ့ကြတာ ကြာခဲ့ပေမယ့် အခုတော့ ကျးီလန့်စာစား သတိထားနေကြရပါတယ်။ 

သေမင်းက ဘယ်နားတွေမှန်းမသိပေမယ့် သေမင်းရဲ့အေးဂျင့်တွေ၊ ကိုယ်စားလှယ်တွေက 

စောင့က်ြည့န်ေပြီး သတလိစတ်ဲအ့ချနိ်ကိ ုစောင့န်ေကြတာမို့ အပ္ပမာဒတရားကိ ုလကက်ိငု ်

ထားပြီး ရငှန်ေသမျှ အချနိမ်လပ ်ကောင်းမှုကသုိလုတ်ွေ မမေမ့လျောလ့ပုန်ေကြဖို ့လကတ်ိုပ့ြီး 

တော့ ပြောရပါလိမ့်မယ်။

	 တကယတ်ော ့ကမ္ဘာကြီးဟာ မပျကစ်ီးသေးပါဘူး။ ပျကလ်ပုျကခ်င ်ဖြစလ်ာကာစပ ဲ

ရှိပါတယ်။ ကောင်းမှုနဲ့ မကောင်းမှုကို မသိတဲ့သူတွေ၊ မခွဲ ခြားတတ်တဲ့သူတွေများတဲ့ 

လောကကြီးမှာ အကုသိုလ်စရိုက်ဆိုးကို ပျ ိုးထောင်ဆွဲဆောင်ပြီး စုမိလာတဲ့အင်အားနဲ့ 

ကမ္ဘာဖျကလ်ပုင်န်းတွေ လပုစ်ားနေတဲသ့တူွေရဲ့ လကထ်ကဲိ ုတဖြည်းဖြည်းချင်း ရောကလ်ာ 

တဲ့အတွက် ဒါတွေကို မတန်ပြန်နိုင်သရွေ့ ကိုယ့်အသက်၊ အိုးအိမ်၊ စည်းစိမ်၊ ကိုယ့်မိသားစု၊ 

ကိယု့ရ်ပရ်ွာ၊ နိငုင်ကံစလို ့ကမ္ဘာကြီးကိပုါ ကာကယွန်ိငုမ်ှာမဟတုပ်ါဘူး။ အဒဲါရဲ့အခြေခဟံာ 

မှန်ကန်တဲ့၊ တရားနဲ့ညီတဲ့ တွေးခေါ်မြော်မြင် ယုံကြည်မှု သမ္မာဒိဋ္ဌိသာဖြစ်တယ်ဆိုတာ 

ကြာလေ ထင်ရှားလေပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 သေမှာကြောက်လို့ အားကိုးရာရှိပြီး ကိုးကွယ်ကြတဲ့ ဘာသာရေးယုံကြည်မှုထက် 

လသူားဆနဆ်န ်မနှမ်နှက်နက်န ်လိကုန်ာကျင့သ်ုံးရမယ့ ်တရားဓမ္မနဲ့အည ီပြောဆိနုေထိငု ်

လပုက်ိငုက်ြဖိုက့ တစဦ်းချင်းတာဝနဖ်ြစသ်လိ ုလူ့အဖွဲ့အစည်းကလည်း ထနိ်းမတပ်ံပ့ိုးပေးဖို ့

လိလုာပါတယ။် ဒါဟာ သကဆ်ိငုရ်ာလူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ ယဉက်ျေးမှုအစဉအ်လာအရ တနဖ်ိုး 

ထားမှု (Value) ကိ ုသရိှထိားပြီး လိကုန်ာဖိုလ့ိတုဲ ့ပတဝ်န်းကျင ်(Enabling Environment) 

တွေကိုလည်း စီစဉ်ဖန်တီးပေးကြဖို့ တာဝန်သိတဲ့လူတွေမှာ တာဝန်ရှိနေပါတယ်။

	 “တာဝနရ်ှတိယ”်ဆိတုဲ ့လတူွေဟာ လကတ်စဆ်ပ်ုစာပရဲှပိါတယ။် “တာဝနသ်သိ”ူတွေ 

များလေလေ၊ ယဉက်ျေးသမိမ်ွေ့တဲ ့လူ့အဖွဲ့အစည်းအဖြစ ်နေပျောစ်ရာ ငြမိ်းချမ်းတဲန့ယမ်ြေ 

ကိ ုဖနတ်ီးနိငုလ်ေလေပ ဲဖြစပ်ါတယ။် ဒစီာကိရုေးရင်းနဲ့ ကျွနတ်ောတ်ိုင့ယင်ယ ်ဟိုးလနွခ်ဲတ့ဲ ့

နစှပ်ေါင်းခနုစဆ်ယက် အကြောင်းတွေကိ ုသတရိမတိယ။် အစဉအ်လာအရ အနန္တော အနန္တ 

ငါးပါးကိ ုဦးချရိသုေရုနံဲ့မပြီးဘ ဲ"ရပမ်ရိပဖ်"ဆိတုဲ ့လကူြီးပဂု္ဂိုလတ်ွေရဲ့ အဆုံးအမကိလုည်း 

နာခံရပါတယ်။ သီတင်းကျွတ်ပြီဆိုရင် သူငယ်ချင်းတွေစုပြီး ရပ်မိရပ်ဖတွေကိုလည်း 

သွားကန်တော့လေ့ရှိပါတယ်။ မိဘတွေကလည်း တိုက်တွန်းပါတယ်။ မိဘမျက်ကွယ်မှာ 

ကျွန်တော်တို့ ဆိုးလို့ရှိရင် ဆုံးမပါလို့လည်း အပ်နှံထားလေ့ရှိပါတယ်။

	 ကျွနတ်ောတ်ို ့မြနမ်ာလ့ူ့အဖွဲ့အစည်းဟာ (Extended Family) ဆိတုဲ ့ကျယပ်ြန့်တဲ ့

မသိားစလုူ့အဖွဲ့အစည်းပ ဲဖြစပ်ါတယ။် မျ ိုးဆကသ်ုံးဆက ်(ဘိုးဘွား၊ မဘိ၊ သားသမီး) အတ ူ
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တက ွငြမိ်းချမ်းစွာ အတယူဉှတ်ွနဲေကြရုမံက ရပထ်ရဲွာထမဲှာလည်း စောင့ရ်ှောက ်ကညူကီြ 

မယ့လ်တူွေ အပြည့ရ်ှနိေပါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ိုထ့ကပ်ိပုြီး တကိျပြတသ်ားလတှဲ ့လမူှုအဖွဲ့ 

အစည်းကိတုော ့ဘာလကီျွန်းမှာ တွေ့ခဲပ့ါတယ။် သတူိုရ့ဲ့ လမူှုရေးစနစက်ိ ု(Banjar System) 

လို့ခေါ်ပါတယ်။ ထူးဆန်းတာက ရွာခေါင်းဆောင်လူကြီးက ဖြူတယ်လို့ပြောရင် မမည်း 

ရပါဘူး။ လကူြီးကလည်း အဖြူအမည်း သကဲွစဲွာ နားလညန်ိငုစ်မွ်းရှရိပါတယ။် သကူ ဖြူတယ ်

လို့ပြောတာကို မည်းတယ်လို့ဆိုခဲ့ရင် လူကြီးရှက်အောင်လုပ်မှု (Malu) ဖြစ်လို့ အဲဒီသူဟာ 

ရပရ်ွာလမူှုအသိငု်းအဝိငု်းထကဲနေ နငှထ်တုခ်ရံနိငုပ်ါတယ။် ဘာသာခြားကိယုခူငွ့ရ်ှပိေမယ့ ်

ယူခဲ့ရင် ကိုယ့်ရပ်ကိုယ့်ရွာကို အပြီးတိုင် နှုတ်ဆက်ထွက်ခွာသွားရပါတယ်။ သေရင်တောင် 

ရွာသင်္ခ ျ ိုင်းမှာ မြှုပ်နှံခွင့်မရပါဘူး။

	 အရှေ့တိုင်းမှာလည်း တစ်ရွာတစ်ပုဒ်ဆန်းဆိုပေမယ့် ခြုံကြည့်ရင် အရှေ့တိုင်း 

ယဉ်ကျေးမှုက ဝိသေသလက္ခဏာရှိပါတယ်။ အနောက်တိုင်းယဉ်ကျေးမှုနဲ့ မတူဘူး။         

အနောကတ်ိငု်းလနူေမှုစရိကုန်ဲ့လည်း ကွာခြားပါတယ။် မသိားစဆုကဆ်ရံေးကလည်း လုံးဝ 

ကွပဲြားပါတယ။် မသိားစရုော၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းရောဟာ သီးခြားလက္ခဏာဆောငပ်ြီး လတွလ်ပ ်

လနွ်းပါတယ။် ဓလေထ့ုံးတမ်းအစဉအ်လာ (စ)ံသတမ်တှခ်ျက ်(Norms) တွေရော တနဖ်ိုးထားမှု 

(Value) တွေမှာပါ ကွာခြားသွားတယ်။ (My body, my right) ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ဟာ ငါ့သဘော 

(ငါရ့ဲ့ရပိငုခ်ငွ့)် ကိဆုိတုယ။် ကိယုက်ြိုကတ်ာကိယုလ်ပုမ်ယ။် ကိယု့အ်ခငွ့အ်ရေးကိ ုဥပဒေနဲ့ 

လည်း ထိလို့မရဘူးလို့ ယုံကြည်တယ်။

	 ဒါတောငမ် ှအနောကန်ိငုင်ခံျင်းအတတူ ူလူ့အဖွဲ့အစည်းအလိကု၊် ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှု 

အလိုက် ကွဲပြားသွားသေးတယ်။ အမေရိကန်လူ့အဖွဲ့အစည်းမှာပဲ ကလေးဖျက်ချခွင့်ပြု/

မပြု ဆိတုာ ငြင်းကြခုကံြ။ ခငွ့ပ်ြုလိကု၊် ခငွ့မ်ပြုလိကုန်ဲ့ လူ့အခငွ့အ်ရေးကိ ုနိငုင်ရံေးအသငွ ်

(Politicize) လပုန်ေကြတာ ရွေးကောကပ်ွတဲွေနီးလာရင ်ပေါ်လငွတ်ယ။် သန္ဓေတားတာတောင ်

ခငွ့မ်ပြုတဲ ့ဘာသာရေးသမားတွေက မျ ိုးဆကပ်ွားကျန်းမာရေးလပုင်န်းတွေမှာ သားဆကခ်ြား 

တာကိ ုလကမ်ခကံြဘူး။ တချ ို့ကျတော ့ဘရုားကျောင်းမှာ လကထ်ပပ်ြီးရင ်တစသ်ကတ်ာ 

ပြတစ်လဲိုမ့ရဘူး။ အဒဲတီော ့လကမ်ထပဘ်ူး၊ အတနူေတယ။် ကလေးမယဘူ ဲနေလိုရ့တယ၊် 

ကလေးသုံးယောကရ်မ ှမင်္ဂလာဆောငရ်ငလ်ည်းရတယ။် လောလောဆယ ်ဒတ(်ချ)် နိငုင်ရံဲ့ 

ရွေးကောက်ပွဲမှာ အစွန်းရောက်တဲ့ အုပ်စုခေါင်းဆောင် မွတ်ဆလင်မုန်းတီးရေးသမားက 

အနိုင်ရသွားတယ်။ ပြင်သစ်မှာ အစ္စလာမ်ဘာသာဝင်တွေရဲ့ အထွတ်အမြတ်ထားရာကို 

သရော်လှောင်ပြောင်တဲ့ ကာတွန်းရေးဆရာဟာ သူရဲကောင်းဖြစ်နေတယ်။ ဒီလိုကွဲပြား 

ခြားနားနေတဲ ့အနောကတ်ိငု်းအတွေးအခေါ်တွေဟာ အခ ုအစ္စရေးနဲ ့ဟားမားစ၊် ပါလကစ်တိငု်း 

တို့ရဲ့ ရန်ပွဲမှာ ပွဲဆူနေကြပါတယ်။

	 အနောက်တိုင်းကထွက်လာတဲ့  Philosophy ဒဿနိကအတွေးအခေါ်တွေဟာ 

လည်း သီးခြားဆနတ်ယ။် ဒေါကတ်ာမြင့ဇ်ရံဲ့ဆောင်းပါးဖြစတ်ဲ ့(နိဝုငဘ်ာလ ၂၁ ရက)် ထတု ်

Global New Light of Myanmar ထဲက A Brief Glimpse of afterlife Concepts in 

Plato's Phaedo and the Buddhist text Milinda Panna ဆောင်းပါးမှာ ဆော့ခရတ္ထိရဲ့ 

အတွေးအခေါ်နဲ့ ဗုဒ္ဓဝါဒနဲ့ တူသလိုလိုနဲ့ အနတ္တအယူအဆမှာ ကွဲပြားသွားတာကို ရှင်းပြ 
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ထားတာ ဖတ်လိုက်ရတယ်။ ဆရာဦးမြင့်ဇံက ဆရာ 

ဇော်ဂျရီေးခဲ့တဲ့ “ပလေတိုနိဒါန်း” နဲ့ အရှင်နာဂသိန် 

ရေးခဲ့တဲ့ "မိလိန္ဒပဉှာ"ကို ယှဉ်ပြီး သုံးသပ်ပြသွားတာ 

တွေ့ရတယ်။ ဒီထက်ပိုပြီး ကွဲပြားသွားတာကတော့ 

ဂျာမန်အတွေးအခေါ် ပညာရှင် ကားလ်မတ်(စ်) (Karl 

Marx) ရဲ့ ကွန်မြူနစ်ဝါဒပါပဲ။ ရုရှားနိုင်ငံမှာ ပုံဖော်တာ 

နဲ ့တရတုန်ိငုင်မံှာ ပုဖံောတ်ာနဲ ့မတဘူူး။ ရရုှားကနွမ်ြူနစ ်

နိငုင်ကံ ပြိုကွသဲွားတယ။် တရတုက်နွမ်ြူနစက် ပြနလ်ည ်

ပြင်ဆင်ရေးတွေကို  သွေ းနဲ့ရင်း ပြီးလုပ်ခဲ့ရာကနေ 

အခုတော့  အရှေ့တိုင်းအတွေးအခေါ်နဲ့  ကွန် မြူးန်  

(Commune) ဆိုတဲ့ လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ နေထိုင်မှုပုံစံနဲ့ 

အံဝင်ခွင်ကျ တရုတ်လမ်းစဉ် သွားတယ်။ အနှစ်ထဲမှာ 

ကနွဖ်ြူးရပှ(်စ)် (Confucius) အတွေးအခေါ် အဆုံးအမ 

တွေကို အခြေခံထားတာ တွေ့ရပါတယ်။

	 အခု တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်လက်ထက်မှာ 

ပိုးလမ်းမကြီးကိ ုပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်င်းနဲ့ Global 

Civilization Initiative ဆိုတဲ့ ကမ္ဘာမှာ လွှမ်းခြုံ 

ထားပြီးဖြစတ်ဲ ့ယဉက်ျေးမှုတွေကိ ုလေးစားပြီး တန်းတ ူ

ရည်တူဆက်ဆံရင်း ငြ ိမ်းချမ်းတဲ့၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်တဲ့ 

ကမ္ဘာကြီးဖြစဖ်ို ့အတွေးအခေါ်တွေ ဖောထ်တုလ်ာတယ။် 

လတူွေဖြစတ်ဲအ့တကွ ်အတွေးအခေါ်ကောင်းကိ ုအလပု ်

ကောင်း ဖြစ်အောင်  ဘယ်လောက်လုပ်နိုင် ကြမလဲ 

ဆိုတာတော့ စောင့်ကြည့်ရမှာပေါ့။

	 တရုတ်ရဲ့ ပဏာမခြေလှမ်းတွေထဲမှာ ကမ္ဘာ့ 

လုံ ခြုံ ရေး ၊  ကမ္ဘာ ကြီး ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် ရေးနဲ့အတူ  

ယဉက်ျေးတဲက့မ္ဘာကြီးအတငွ်းမှာ နိငုင်ခံျင်း၊ လထူခုျင်း 

အပြနအ်လနှ ်လေးစားတနဖ်ိုးထားပြီး သာယာဝပြောတဲ ့

အနာဂတ်တစ်ခုကို အတူတူ ထူထောင်ကြမယ်ဆိုတဲ့ 

အတွေးအခေါ်ဟာ တကယ်ဖြစ်လာရင် အနီးကပ်ဆုံး 

မြန်မာတို့အတွက် စိတ်ချမ်းသာစရာပါ။ တစ်ချနိ်က 

တရတုတ်ွေ၊ ဗယီကန်မတ်ွေ၊ လာအိတုွေ၊ ကမ္ဘောဒီးယား 

တွေ၊ အင်ဒိုနီးရှားတွေ စွဲမက်ခဲ့တဲ့  အနောက်တိုင်း 

ဆန်ဆန်  အစွန်းရောက်တဲ့  ကွန် မြူနစ်ဝါဒအစား 

အရှေ့တိငု်း လနူေမှုစရိကုန်ဲ့ကိကုည်တီဲဝ့ါဒကိ ုပြောင်းလ ဲ

ကျင့်သုံး တိုးတက်လာခဲ့တာ မျက်မြင်ပါပဲ။

]]တစ်ချနိ်က 

တရုတ်တွေ၊ 

ဗီယက်နမ်တွေ၊ 

လာအိုတွေ၊ 

ကမ္ဘောဒီးယားတွေ၊ 

အင်ဒိုနီးရှားတွေ 

စွဲမက်ခဲ့တဲ့ 

အနောက်တိုင်း 

ဆန်ဆန် 

အစွန်းရောက်တဲ့ 

ကွန်မြူနစ်ဝါဒအစား 

အရှေ့တိုင်း 

လူနေမှုစရိုက်နဲ့ 

ကိုက်ညီတဲ့ဝါဒကို 

ပြောင်းလဲကျင့်သုံး 

တိုးတက်လာခဲ့တာ 

မျက်မြင်ပါပဲ။}}
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	 မြနမ်ာကတော ့အင်္ဂလပိလ်ကအ်ောကက်ရနု်းထကွရ်ာမှာ အစကတည်းက အနောက ်

တိုင်းပုံစံကွန်မြူနစ်ဝါဒကို အသေဆုပ်ကိုင်ထားခဲ့တာ နှစ်ပေါင်းလေးဆယ်ကြာပြီးနောက် 

အခတုိငု ်သမံှိုနကှထ်ားသလိ ုပြနလ်ညက်ျင့သ်ုံးနေကြတာကိ ုတွေ့နေရဆပဲါ။ “ဘာသာရေးဟာ 

မှိုင်းတိကုတ်ာ”လို ့ယုကံြညပ်ြောဆိခုဲတ့ာ၊ မဘိတွေအပေါ်မှာလည်း ကျေးဇူးတငစ်ရာမလိဘု ဲ

သူတို့သွေးသားတောင့်တနှီးနှောကြလို့ လူဖြစ်လာတာမို့ မြ င်းမိုရ်တောင်ဦး ကျေးဇူးထား 

စရာမလိုဘူးလို့ ပြောဆိုကျင့်သုံးခဲ့ကြတာ၊ “လူကိုကျင်း၊ နွားကိုဟင်း၊ လှည်းကိုထင်း”လို့ 

သဘောထားပြီး အစနွ်းရောကလ်ငူယက်လေးတွေကိ ုအခြေပြုပြီး အာဏာနတီညဆ်ောက ်

ခဲတ့ာတွေကိ ုမေန့ိငုစ်ရာမရှပိါ။ ကမ္ဘောဒီးယားနိငုင်ရံဲ့ ပိလုပ်ေါခ့ေတက် လသူတပ်ွတဲွေဟာ 

မြနမ်ာတိုန့ောကမ် ှဖြစလ်ာတာ။ အငဒ်ိနုီးရှားနိငုင် ံကနွမ်ြူနစတ်ွေ တောလ်နှရ်င်း တပမ်တော ်

ရဲ့ အပြတ်အသတ် နှိပ်ကွပ်ခံကြရတာ၊ တရုတ်နိုင်ငံမှာ အစွန်းရောက်ဖြစ်သွားတဲ့ လေးဦး 

ဂိဏု်းနဲ့ တပန်လီငူယတ်ွေရဲ့ ယဉက်ျေးမှုတောလ်နှရ်ေးတွေကနေ ပညာရငှတ်ွေ ဖနိှပိခ်ခံဲရ့တာ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံကို အဖျားခတ်ပြီး တရုတ်အရေးအခင်းဖြစ်အောင် ဖန်တီးလာခဲ့တာ၊ တရုတ် 

နယစ်ပမ်ှာ ထကွပ်ြေးရင်း ပြောသွားတဲ ့ကနွမ်ြူနစဗ်ိလုက်ျငမ်ောငရ်ဲ့မတှတ်မ်းခွေ ထကွခ်ဲတ့ာ 

တွေကနေ အခဖုြစပ်ေါ်နေတဲ ့လောကက်ိငုအ်ရေးအခင်းအထ ိဆကစ်ပရ်င ်အဓပိ္ပာယတ်စမ်ျ ိုး 

ထွက်ပါလိမ့်မယ်။

	 အနောက်တိုင်းပုံစံ လူ့အခွင့်အရေးတွေ၊ အနောက်တိုင်းပုံစံ ကွန်မြူနစ်ဝါဒတွေ၊ 

အနောကတ်ိငု်းပုစံ ံဒမီိကုရေစဆီိတုာတွေဟာ အရှေ့တိငု်းမှာ ရိကုသ်ငွ်းလိုမ့ရတဲ ့စနစတ်ွေ 

ဖြစ်ပြီး အရှေ့တိုင်းယဉ်ကျေးမှု၊ တန်ဖိုးထားမှု၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ဂုဏ်ကို လူတစ်ဦးချင်းက 

တန်ဖိုးထား ဦးစားပေးရမှုတွေထဲကနေ ထွက်ရှိလာတဲ့ ဒီကနေ့ခေတ် အောင်မြင်မှုတွေကို 

လည်း တရတုန်ိငုင်နံဲ့အတ ူဗယီကန်မ၊် ကမ္ဘောဒီးယား၊ လာအိ ုစတဲ ့နိငုင်တံွေမှာ မြငသ်ာလာ 

ပါတယ်။

	 အဲဒနီိငုင်တံွေမှာ နိငုင်ရံေးတညင်ြမိမ်ှု၊ ဗဟိအုစိုးရအငအ်ားကြီးမှုအပေါ် အခြေခပံြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝကို ရတဲ့နည်းနဲ့ တိုးတက်အောင်ပြုကြပါတယ်။ ကွန်မြူနစ်စနစ်ရင့်မာကြီး 

နိငုင်တံွေဟာ အရင်းရငှစ်နစက်ိဆုွခဲေါ်ပြီး ကိယု့ပ်ုစံနံဲ့ကိယု ်ပူးတွခဲျနပ်ယီဖံြစအ်ောင ်လပုန်ေ 

ကြတယ။် စစမ်ကဖ်ကပ်ြိုငခ်ဲတ့ဲ ့ရနသ်နူိငုင်တံွေကိ ုသည်းခလံကတ်ွပဲြီး အကျ ိုးတ ူပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့တဲ့နေရာမှာ ဗီယက်နမ်ဟာ အခု တရုတ်ကို လိုက်မီဖို့ ကြိုးစားနေပြီ။ လာအို 

နိငုင်ကံတော ့ပြတသ်ားတယ။် ကိယု့ပ်ြညသ်တူွေရဲ့ အကျ ိုးစီးပွားအတကွ ်ခပပ်ြောငပ်ြောငပ် ဲ

ရတဲ့အခွင့်အရေးကို ယူပစ်တယ်။

	 ပြီးခဲတ့ဲ ့၂၀၂၃ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၂၄ ရကတ်နု်းက ဗယီကန်မန်ိငုင် ံဟိခုျမီင်းမြို့မှာလပုတ်ဲ ့

မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်း အစည်းအဝေးမှာ မြစ်အောက်ပိုင်းနိုင်ငံတွေက လာအိုနိုင်ငံကို မကျေနပ် 

ကြဘူး။ သူ့နိုင်ငံတွင်းမှာ မြစ်ကိုပိတ်ပြီး ဆည်ကြီးတွေ ဆောက်ပစ်လိုက်လို့ ထိခိုက်တယ်။ 

သူတို့ကို အသိမပေးဘဲ လုပ်ခဲ့တယ်လို့ အပြစ်ဆိုကြတယ်။ လာအိုနိုင်ငံရဲ့ ကိုယ်စားလှယ် 

ကတော့ သူ့နိုင်ငံဟာ ထွက်ပေါက်ပိတ် (Land Locked Country) နိုင်ငံဖြစ်တယ်။

	 "ခင်ဗျားတို့ ဘယ်တုန်းကမှ ဆင်းရဲတဲ့လာအိုနိုင်ငံအတွက် မစဉ်းစားခဲ့ကြဘူး။ 

ဒါကြောင့ ်ကိယု့ထ်ကွပ်ေါက ်ကိယုရ်ှာရတာပ"ဲလို ့ခပပ်ြတပ်ြတပ်ြောတယ။် အခ ုသတူိုန့ိငုင်ဟံာ 
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စင်ကာပူနိုင်ငံအထိ လျှပ်စစ်ဓာတ်ရောင်းစားဖို့ လုပ်နေပြီ။ ထိုင်းနိုင်ငံဟာ လာအိုနိုင်ငံက 

တစ်ဆင့် ပေကျင်းအထိ အမြန်ရထားနဲ့ ကုန်စည်တွေ တင်ပို့ခွင့်ရသွားပြီ။

	 လနွခ်ဲတ့ဲ ့နစှသ်ုံးဆယလ်ောကက် လကတ်ွခဲဲတ့ဲ ့CLMV နိငုင်အံတွဟဲာ အခ ုတစမ်ျ ိုး 

ဖြစ်လာပြီ။ Cambodia, Laos, Myanmar, Vietnam ဆိုတဲ့ အာဆီယံပြင်ပက လေးနိုင်ငံ 

ပူးပေါင်းခဲ့တုန်းက မြန်မာနိုင်ငံဟာ ပြည့်စုံမှု နည်းနည်းသာသေးတယ်။ သူတို့ သုံးနိုင်ငံကို 

ကူညီပံ့ပိုးပေးခဲ့ဖူးတယ်။ အခုတော့ မြန်မာနိုင်ငံကို ချန်လှပ်ပြီး CLV လို့ သုံးနိုင်ငံတွဲစကား 

ပြောလာကြပြီ။

	 အာဆီယံရဲ့ ကုန်းပေါ်ငါးနိုင်ငံထဲမှာ ထိုင်းနိုင်ငံကတော့ မြန်မာနိုင်ငံကို တွဲထားတဲ့ 

BIMSTEC အဖွဲ့နဲ့လည်း ချတိ်ဆက်ပြီး တောင်အာရှနဲ့ ထွက်ပေါက်လမ်း ဖွင့်ထားတာမို့ 

မြနမ်ာနိငုင်နံဲ့ မကင်းဘူး။ ရေထရဲောကန်ေတဲ ့အာဆယီငံါးနိငုင်ကံတော ့ခေတပ်ျကသ်ဌူေး 

လုပ်ပြီး ကျွန်တော်တို့ရွှေတွေအပေါ်မှာ သခင်ကြီးဂိုက် ဖမ်းလာတာကို တွေ့နေရတယ်။

	 ကျွနတ်ောတ်ိုရ့ဲ့သမိငု်းနောကခ်ကံိ ုပြနက်ြည့ရ်င ်ကျွနအ်ဖြစ ်နွနံစခ်ဲရ့တဲ ့ဘဝကနေ 

ရနု်းထကွဖိ်ု ့အင်္ဂလပ်ိကိတုောလ်နှရ်င်း ဂျပနက်ျွနဖ်ြစ။် ဂျပနက်ိတုောလ်နှရ်င်း အင်္ဂလပ်ိကျွန ်

ဖြစ်။ လွတ်လပ်ရေးကို ရရင်ရ၊ မရရင်ချမယ်လို့ ကြွေးကြော်ခဲ့ပေမယ့် ပင်လုံစာချုပ်ကို        

အင်္ဂလပ်ိသဘောကျချုပခ်ဲက့ြတယဆ်ိတုာ မေလိုမ့ရပါဘူး။ ဒကီနေ့အထလိည်း အင်္ဂလပ်ိတို ့

သဘောကျ အချင်းချင်းတိကုခ်ိကုသ်တဖ်ြတန်ေကြတာ အဓနွ့်ရညှန်ေတဲ ့ဝါသနာဖြစန်ေပါပြ။ီ 

ဒီအထဲမှာမှ အစွန်းရောက်ဝါဒီတွေရဲ့ ပစ္စည်းမဲ့အာဏာရှင်ဖြစ်ဖို့၊ အာဏာနီတည်ထောင်ဖို့ 

ဒတုယိကမ္ဘာခေတလ်ကက်ျန ်လကန်ကတ်ွေ တစပ်ုတံစပ်ငန်ဲ့ အချင်းချင်း တိကုခ်ိကုဖ်ျကဆ်ီး 

သတ်ဖြတ်ကြပြီး မငြိမ်းချမ်းမှု ရာစုနှစ်တစ်ခု မြန်မာနိုင်ငံမှာထူထောင်ဖို့ ကြိုးစားရာကနေ 

မြန်မာနိုင်ငံသာမက ကမ္ဘာကြီးပါ ပျောက်သွားမယ့်လမ်းကို နိုင်ငံတကာ ခြေလှမ်းညီ နင်း 

နေကြတာလည်း မှန်းကြည့်လို့ရပါတယ်။

	 ဒတုယိကမ္ဘာစစလ်ကက်ျန ်လကန်ကတ်ွေကတော ့ကနုသ်ွားပါပြ။ီ တတယိကမ္ဘာစစ ်

အတကွ ်ပြငဆ်ငန်ေတဲသ့တူွေရဲ့ ငွေထပုတ်ွေ၊ လကန်ကဆ်န်းတွေ လကက်ိငုထ်ားပြီး သမံဏ ိ

နလှုံးသားနဲ့ ပလတစ်တစလ်သူားတွေအဖြစ ်အနာဂတလ်ငူယတ်ွေကိ ုအမွေပေးခဲဖ့ို ့ကြိုးစား 

နေကြပါပြီ။ ဆူပွက် ဘဝပျက်နေတဲ့ မြန်မာနိုင်ငံဖြစ်အောင် ဖန်တီးနေသူကြီးတွေကတော့ 

တစ်နေရာရာမှာ စည်းစိမ်ခံစားရင်း ဘယ်လိုထပ်ပြီး ငရဲပွက်အောင် လုပ်ရမလဲဆိုတာကို 

ဗျူဟာခင်းနေကြပါပြီ။

	 ငါးစိမ်းမြင် ငါးကင်ပစ်တတ်တဲ့ မိတ်ဆွေ မစစ်တဲ့သူတွေရဲ့ ဟန်ဆောင်မျက်နှာဖုံး 

တွေကို သတိထားရင်းက လာအိုနိုင်ငံကမိတ်ဆွေတွေလို ပြတ်ပြတ်သားသား ရပ်တန့်ဖို့ 

ကြိုးစားကြရလိမ့်မယ်ထင်ပါတယ်။

	 တိငု်းဖျက၊် ပြညဖ်ျက၊် ကမ္ဘာကြီးပါဖျကပ်ြီး ထကွပ်ြေးဖိုက့ြနံေတဲ ့လတူစစ်ကုိ ုကမ္ဘာသ ူ

ကမ္ဘာသား အများစုကြီးက စုပေါင်းထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ အခွင့်အရေးရှိပါသလား။

	

ဒေါက်တာခင်မောင်လွင် (လမ်းမတော်)
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ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများ စတင်ဖိတ်ခေါ်သည့် 

အချနိ်မှစ၍ NCA စာချုပ်ရရှိသည်အထိ

ရက်ပေါင်း ၁၄၅၀ ကြာမြင့်ခဲ့သည်။

အဆိုပါကာလအတွင်း အစည်းအဝေးနှင့် 

တွေ့ဆုံညှိနှိုင်းမှုပေါင်း ၅,၀၀၀ ကျော်အထိ ပြုလုပ်ခဲ့ရသည်။
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	 တချ ို့သော လပုင်န်းစဉမ်ျားမှာ အပြောလယွသ်လောက ်အလပုခ်ကသ်ညဟ် ုဆိကုြ 

သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်မှာမူ အပြောလည်းမလွယ်သလို အကောင်အထည်ဖော် 

ရသည်မှာလည်း ခက်ခဲသည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးဟုဆိုလျှင် မလိုချင်ဟုပြောမည့်သူ ရှိလိမ့်မည် 

မထင်ပါ။ လူတိုင်း လိုချင်ကြသည်။ သို့သော် ငြ ိမ်းချမ်းရေးရအောင် လူတိုင်း ကြိုးစား 

အားထတုခ်ြင်းတော ့မရှကိြပါ။ ဆရာကြီး မင်းသဝုဏ၏် ဝမ်းနည်းပါကြောင်း ကဗျာထကဲလိ ု

“လမ်းဖောက်တော့ သူမပါ၊  လမ်းပြင်ရာ သူမရောက်၊ ဖြောင့်ဖြူးစွာ လမ်းပြေချောတော့ 

ကျော့ကျော့လေးလျှောက်” ဆိုသကဲ့သို့ပင် လူတိုင်းသည် ငြ ိမ်းချမ်းရေးပန်းခင်းထဲတွင် 

ကျော့ကျော့လေး လျှောက်ချင်ကြသည်။ 

မလွယ်သော်လည်း လုပ်ရမည့် ငြိမ်းချမ်းရေး 

	  ငြိမ်းချမ်းရေးဖြစ်စဉ်နှင့် ဆက်စပ်ပြီး သီတဂူဆရာတော်ဘုရားကြီး မိန့်ကြားချက် 

တစ်ခုကို သတိရမိသည်။ ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် မြ န်မာနိုင်ငံ၌ ကမ္ဘာ့ဗုဒ္ဓဘာသာညီလာခံအား 

အိမ်ရှင်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပရန် စီစဉ်နေခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ပြင်ပသတင်းဌာနတစ်ခုက 

သီတဂူဆရာတော်ဘုရားကြီးအား ဆက်သွယ်မေးမြန်းခန်းတစ်ခု ထုတ်လွှင့်ခဲ့သည်။ 

ဆရာတောဘ်ရုားကြီးက ကမ္ဘာဗ့ဒု္ဓဘာသာ ညလီာခကံျင်းပရခြင်းနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး “ခငဗ်ျားတို ့

အမေရိကန် မှာ ပြည်နယ်တွေစုပြီး United States of America လို့ ဖွဲ့ထားသလိုမျ ိုး ဒီမှာ 

လည်း ဗဒု္ဓဘာသာနိငုင်တံွေ စစုည်းပြီး United Buddha ဆိပုြီး ဖွဲ့နိငုဖ်ို ့ကျင်းပတာဖြစတ်ယလ်ို”့ 

မိန့်ကြားခဲ့ရာမှာ သတင်းထောက်က အဲလိုလုပ်ဖို့ လွယ်ပါ့မလား အရှင်ဘုရားဆိုပြီး ပြန် 

လျှောက်တော့ ဆရာတော်ဘုရားက “မလွယ်လို့ မလုပ်ရင် ဘယ်တော့မှ လုပ်ရမှာ မဟုတ် 

တော့ဘူး”ဆိုပြီး ပြန်လည်မိန့်ကြားခဲ့သည်။ အလားတူ ငြိမ်းချမ်းရေးဖြစ်စဉ်ကို အကောင် 

အထညဖ်ောရ်သညမ်ှာလည်း လယွလ်သှညတ်ော ့မဟတုပ်ါ။ ဆရာတောဘ်ရုားမနိ့်သကဲသ့ို ့ 

မလယွ၍် မလပုလ်ျှငလ်ည်း မညသ်ည့အ်ခါမ ှလပုရ်တောမ့ည ်မဟတုသ်ကဲသ့ို ့မညသ်ည့အ်ခါ 

မှလည်း ငြိမ်းချမ်းရေးရတော့မည် မဟုတ်ပါ။ 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် အဖွဲ့အစည်း အများဆုံးနိုင်ငံ 

	 တညဆ်အဲစိုးရအား လကန်ကက်ိငုပု်နက်နမ်ှုအဆကဆ်ကမ်ှာ လတွလ်ပရ်ေးနငှ့အ်တ ူ

ပါလာခဲသ့ည့ ်ဖွားဖကတ်ောဟ်ပုင ်ဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။် ဝါဒရေးရာအရ လကန်ကက်ိငုပ်နုက်နမ်ှု၊ 

လူမျ ိုးရေးအရ လက်နက်ကိုင်ပုန်ကန်မှု စသည့် လက်နက်ကိုင်ပုန်ကန်ရသည့် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုး ရှခိဲက့ြသည။် ပညာရငှတ်ချ ို့၏ ပြောဆိခုျကအ်ရ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်း အများဆုံးနိုင်ငံဖြစ်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ မြန်မာ 

အစိုးရအဆက်ဆက်ကလည်း လက်နက်ကိုင်ပုန်ကန်မှု ချုပ်ငြိမ်းပြီး ငြ ိမ်းချမ်းရေးရရှိရန် 

သူ့နည်းသူ့ဟနန်ငှ့သ် ူကြိုးပမ်းခဲက့ြသည။် သိုသ့ော ်လကန်ကက်ိငုပ်နုက်နမ်ှုမှာ ယနေ့တိငု ်

ချုပင်ြမိ်းနိငုခ်ြင်း မရှသိေးပါ။ တပမ်တောအ်စိုးရ လကထ်ကတ်ငွ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

အဖွဲ့ ၁၇ ဖွဲ့က လကန်ကန်ငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးလလဲယှပ်ြီး ဒေသဖွံ ဖ့ြိုးရေးများ ပြုလပုခ်ဲက့ြသည။် 

ယင်းမှာလည်း အပစအ်ခတရ်ပစ်သဲည့အ်ဆင့သ်ာဖြစပ်ြီး တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့ 
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အစည်းများ၏ လိလုားချကမ်ျားကိ ုနိငုင်ရံေးအစိုးရတစရ်ပ ်ပေါ်ပေါကလ်ာမသှာ ဆွေးနွေးရန ်

Gentlemen Agreement အရ သဘောတူခဲ့ကြခြင်း ဖြစ်သည်။

NCA သည် ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်းမပေါ်က မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ် 

	 ၂၀၀၈ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် ရွေးကောက်ပွဲဖြင့် တက် 

လာသည့ ်သမ္မတဦးသနိ်းစနိ ်ခေါင်းဆောငသ်ည့အ်စိုးရသည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပကတလိိအုပ်ချက ်

ဖြစ်သည့် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့သည်။ 

ထိသုိုက့ြိုးပမ်းမှု၏ ရလဒအ်ဖြစ ်တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတညူခီျက ်

(NCA)စာချုပ်တစ်ရပ် ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေး ဆွေးနွေးပွဲများ စတင်ဖိတ်ခေါ် 

သည့် အချနိ်မှစ၍ NCA စာချုပ်ရရှိသည်အထိ ရက်ပေါင်း ၁,၄၅၀ ကြာမြင့်ခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

ကာလအတငွ်း အစည်းအဝေးနငှ့ ်တွေ့ဆုညံှနိှိုင်းမှုပေါင်း ၅,၀၀၀ ကျောအ်ထ ိပြုလပုခ်ဲရ့သည။် 

သမိငု်းဝငစ်ာချုပတ်စခ်ဖုြစပ်ြီး မြနမ်ာသ့မိငု်းစဉတ်စလ်ျှောက ်မရှခိဲသ့ေးသည့၊် မပေးခဲသ့ည့ ်

လိကုလ်ျောမှု၊ သဘောထားကြီးမှု၊ ငြမိ်းချမ်းရေးရလိသုည့ ်ဆန္ဒပြင်းပြမှုကိ ုဖောည်ွှန်းနေသည့ ်

မှတ်တိုင်တစ်ခုလည်း ဖြစ်သည်။

	 စစမ်နှ၍် စည်းကမ်းပြည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ ်ခိငုမ်ာရေးနငှ့ဒ်မီိကုရေစနီငှ့ ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စု တည်ဆောက်ရေးသည် အဂ္ဂမဟာဗျူဟာ 

(Grand Strategy) ဖြစ်ကြောင်း၊ လတ်တလောတင်မကဘဲ နောင်အနာဂတ်ထိ ရေရှည် 

ရည်မှန်းချက်အဖြစ်ထားရှိကာ စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်ခိုင်မာအောင် ဆောင်ရွက်သွား 

မညဟ် ုနိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေး ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်အမျ ိုးသားစည်းလုံး 

ညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိကုောမ်တဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး 

သဘောတစူာချုပ(်NCA)(၈)နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့အခမ်းအနားတငွ ်ပြောကြားသည့ ်

မိန့်ခွန်း၌ ထည့်သွင်းပြောကြားသွားခဲ့သည်ကိုလည်း တွေ့ရသည်။ 

	 ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို တည်ဆောက်ခြင်းသည် လွယ်ကူလှသည် 

တော ့မဟတု။် အဆင့ဆ်င့ဖ်ြတသ်န်းရသည။် ဖြေလျှောမ့ှုများ ပြုလပုရ်သည။် အသငွက်ူးပြောင်း 

မှုအဆင့်ကို ဖ ြတ်သန်းရသည်။ ခုင်မာအောင် တည်ဆောက်ရသည်။ အခြေမခိုင်ပါက 

နောက်ပြန်လန်ကျတတ်သည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများတွင် အလားတူဖြစ်ခဲ့သည့် သာဓကများစွာ 

ရှိခဲ့သည်။ သို့ဖြစ်သည့်အတွက် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ခိုင်မာရေးဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်ပါလိမ့် 

မည်။ 

သူတို့ဘာပြောကြလဲ 

	 တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု ရပစ်ရဲေးသဘောတစူာချုပ(်NCA) (၈)နစှမ်ြောက ်

နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားသို့  NCA စာချုပ် လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့် ကရင် 

တိငု်းရင်းသား ခေါင်းဆောင ်စောမတူူးစေးဖိုးနငှ့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်အဖွဲ့အစည်း 

(၇)ဖွဲ့၏ကိုယ်စား ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ(RCSS)ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
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ယွက်စစ်တို့လည်းတက်ရောက်ပြီး ဂုဏ်ပြုစကားများ 

ပြောကြားခဲက့ြသည။် ကရငတ်ိငု်းရင်း သားခေါင်းဆောင ်

စောမူတူးစေးဖိုး၏ ဂုဏ်ပြုစကားတွင် တစ်နိုင်ငံလုံး 

ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု ရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ(်NCA)

သည် သာမန်အပစ်ရပ်စာချုပ်  တစ်ရပ်မဟုတ်ဘဲ 

ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ်နုိငုင်ထံထူောင ်

ရေး လျှောက်လှမ်းရမည့် ခရီးရှည်ကြီး၏ ပထမဦးဆုံး 

သော အရေးကြီးသည့ခ်ြေလမှ်းဖြစပ်ြီး စနိခ်ေါ်မှုများစွာ 

လည်း ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ကြရမည်ဟု သတိပေးသည်။ 

ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ် ုတညဆ်ောက ်

ရေးသည် တာတိုခရီးမဟုတ်၊ တာဝေးခရီးဖြစ်သည်။ 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ အမြန်ဆုံးချုပ် ငြိမ်း ပြီး 

အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် ငြ ိမ်းချမ်းရေး 

ဆိသုည့အ်မွေကိ ုချနထ်ားရစလ်ိသုညဟ်လုည်း ၎င်း၏ 

စေတနာကို မြ င်သာအောင်ပြသည်။ လက်နက်ကိုင် 

ပဋိပက္ခများမှာ မြ န်နိုင်သမျှ မြ န် မြန်ချုပ် ငြိမ်းလေ 

ဒေသခပံြညသ်မူျား၊ တိငု်းရင်းသားများအတကွသ်ာမက 

ပြညထ်ောငစ်အုတကွပ်ါ အကျ ိုးကျေးဇူး မြနမ်ြနခ်စံား 

ရလေ ဖြစ်သည်။ 

	 တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်း (၇) 

ဖွဲ့၏ကိုယ်စား ရှမ်း ပြည် ပြန်လည် ထူထောင်ရေး 

ကောငစ်(ီRCSS)ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလုခ်ျုပက်ြီးယကွစ်စက်လည်း 

NCA ၏ အနှစ်သာရများဖြစ်သည့် နိုင်ငံရေးပြဿနာ 

များကိ ုနိငုင်ရံေးနည်းလမ်းဖြင့ဖ်ြေရငှ်းရေး၊ သကဆ်ိငုသ် ူ

အားလုံးပါဝင်သော အဓိပ္ပာယ်ပြည့်ဝသည့်နိုင်ငံရေး

ဆွေးနွေးပွဲများ ဖြစ်မြောက်ရေး ၊  အရပ်သားများကို  

အကာအကွယ်ပေးရေး စသည့်မူများကိုကိုင်စွဲကာ 

လက်ရှိနိုင်ငံရေးအကျပ်အတည်းကို ဖြေရှင်းနိုင်ရေး 

အတကွ ်တစိကုမ်တမ်တ ်အားထတုက်ြိုးပမ်းခဲ၊့ ကြိုးပမ်း 

နေဆဲလည်း ဖြစ်ကြောင်း  သက်ဆိုင်သူအားလုံးကို  

အသိပေးလိုသည်ဟု ထည့်သွင်းပြောဆိုသွားသည်ကို 

တွေ့ရသည။် မနှပ်ါသည။် နိငုင်ရံေးပြဿနာကိ ုနိငုင်ရံေး 

နည်းဖြင့်ဖြေရှင်းမှသာ ရေရှည်ခံသည့် ဖြေရှင်းနည်း 

ဖြစ်ပါလိမ့်မည်။ လက်နက်ကိုင်နည်းဖြင့် ဖြေရှင်းခြင်း 

သည် ရေတိုဖြေရှင်းနည်း၊ ဆေးမီးတိုဖြင့် ကုသခြင်း 

]]လက်နက်ကိုင် 

ပဋိပက္ခများမှာ 

မြန်နိုင်သမျှ မြန်မြန် 

ချုပ်ငြိမ်းလေ

ဒေသခံပြည်သူများ၊ 

တိုင်းရင်းသားများ 

အတွက်သာမက 

ပြည်ထောင်စု 

အတွက်ပါ 

အကျ ိုးကျေးဇူး  

မြန်မြန်ခံစားရလေ 

ဖြစ်သည်။}}
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နည်းသာ ဖြစ်ပါလိမ့်မည်။ သူ့မူ ကိုယ်မူ အသေကိုင်စွဲမထားရန်နှင့် နိုင်ငံရေးပြဿနာ၏ 

အရေးကြီးသည့် အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ ဥပဒေပြင်ဆင်ရေးနှင့် 

အားလုံးလကခ်နံိငုသ်ည့ ်ဥပဒေဖြစရ်န ်လိအုပက်ြောင်းလည်း ဆွေးနွေး တငပ်ြသွားသညက်ိ ု

တွေ့ရသည်။ အားလုံးလက်ခံနိုင်သည့် ဥပဒေဖြစ်ပါက အကောင်းဆုံး ဖြစ်သည်။ ဦးတည် 

ဆောငရ်ကွရ်နလ်ည်း သင့သ်ည။် သိုသ့ော ်အားလုံးလကခ်နံိငုသ်ည့ ်ဥပဒေတစရ်ပမ်ဖြစသ်ေး 

သည့တ်ိငု ်အများစလုကခ်နံိငုသ်ည့ ်ဥပဒေတစရ်ပဆ်ိပုါကလည်း ညံ၊့ သင့၊် ကောင်း ရွေးမည ်

ဆိုပါက သင့်သည်ဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ 

အိမ်နီးချင်းကောင်းတို့၏ အထောက်အပံ့

	 တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ(်NCA) (၈)နစှမ်ြောက ်

နစှပ်တလ်ညန်ေ့အခမ်းအနားသို ့(NCA) လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲသ့ည့ ်နိငုင်တံကာအသသိကသ်ေ 

များ၏ ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ကြသည့် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန အာရရှေးရာ အထူးကိယုစ်ားလယှ ်H.E Mr. Deng  Xijun ၊ အနိ္ဒယိသမ္မတနိငုင် ံဒတယိ 

အမျ ိုးသားလံုခြုံရေးဆုိင်ရာ အကြံပေးပုဂ္ဂို လ် မစ္စတာ H.E Mr. Vikram Misri နှင့် ထုိင်းနုိင်ငံ 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး Mr. Sihasak Phuangketkeow တို့လည်း 

တကရ်ောကပ်ြီး ဂဏုပ်ြုစကားများ ပြောကြားခဲက့ြသည။် ၎င်းတို၏့ ပြောကြားချကမ်ျားကိ ု

ချုပ်၍ကြည့်မည် ဆိုပါကလည်း NCA စာချုပ်သည် သမိုင်းဝင်စာချုပ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး စာချုပ် 

ဖြစ်ပေါ်လာရန်အတွက် အကျေအလည်ဆွေးနွေးမှုများ၊ ရဲဝံ့သည့်ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ် 

နိငုခ်ဲမ့ှုကြောင့ ်ထကွပ်ေါ်လာသည့ ်ရလဒတ်စခ်ဖုြစက်ြောင်း၊ ငြမိ်းချမ်းရေးကိ ုအကောငအ်ထည ်

ဖော်ရာတွင် အာမခံချက်ပေးနိုင်သည့် စာချုပ်ဖြစ်ကြောင်း၊ လွန်ခဲ့သည့် ရှစ်နှစ်ကတည်းက 

ထားရှိခဲ့သည့်သဘောထားအမြင်သည် ယခုတိုင်လည်း မပြောင်းလဲကြောင်း စသည်ဖြင့် 

ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့ကြသည်ကို တွေ့ရသည်။ တရုတ်၊ ထိုင်းနှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့သည်         

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားဖြစသ်ညန်ငှ့အ်ည ီမြနမ်ာနိငုင် ံတညင်ြမိအ်ေးချမ်းသညက်ိ ုလိလုားကြ 

မည်သာ ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်သည့်အတွက်လည်း တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး 

သဘောတူစာချုပ်(NCA) (၈) နှစ်မြောက်နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားသို့ ၎င်းတို့၏ 

အဆင့်မြင့်ပုဂ္ဂိုလ်များကို စေလွှတ်တက်ရောက်စေခဲ့ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် 

မြန်မာ့ငြိမ်းချမ်းရေးကို အမှန်လိုလားကြောင်း ပြသခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ငြိမ်းချမ်းရေး ဒီရေ အတက်အကျရှိ 

	 တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ(်NCA)(၈)နစှမ်ြောက ်

နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး(ငြိမ်း) ဦးအောင်မင်းလည်း တက် 

ရောကပ်ြီး ဂဏုပ်ြုစကားပြောကြားခဲသ့ည။် ၎င်းသည ်ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉတ်ငွ ်ထထဲ ဲ

ဝင်ဝင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့သူတစ်ဦး ဖြစ်သည်။ ၎င်း၏ ဂုဏ်ပြုစကားတွင် ငြ ိမ်းချမ်းရေး 

လပုင်န်းစဉသ်ည ်ယခအုချနိတ်ငွ ်မပြီးပြတသ်ေးကြောင်း၊ သဘောတညူခီဲက့ြသည့လ်ပုင်န်းစဉ ်

များကို အကောင်အထည်မဖော်နိုင်ကြသေးကြောင်း၊ ငြိမ်းချမ်းရေးဖြစ်စဉ်များ၏ ဖြစ်လေ့ 



jrefrma&;&m 95

ဖြစထ်ရှသိည့အ်တိငု်း ငြမိ်းချမ်းရေး ဒရီေတကခ်ျနိ၊် ဒရီေကျချနိဆ်ိသုညမ်ှာ ရှတိတက်ြောင်း၊ 

ယခအုချနိသ်ည ်ငြမိ်းချမ်းရေးဒရီေကျချနိဖ်ြစက်ြောင်း၊ ယင်းကိ ုငြမိ်းချမ်းရေးပျကသ်ညဟ် ု

မြင်၍မရကြောင်း ပြောဆိုသွားခဲ့သည်။ ယင်းမှာ ငြ ိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကို ဦးဆောင် 

အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့သူ၊ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အလွတ် 

သဘောရော၊ တရားဝငတ်ွေ့ဆုမံှုရော ကြမိဖ်နမ်ျားစွာတွေ့ဆုခံဲသ့၊ူ ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉ ်

တွင် အတွေ့အကြုံများစွာရှိသူတစ်ဦး၏ မှတ်ချက်စကားပင်ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေး ဒီရေ 

တက်ချနိ်ကို စိတ်ရှည်ရှည်နှင့်စောင့်ကြရမည် ဖြစ်သည်။ 

တစ်နေ့တော့ ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်းကို လျှောက်လှမ်းရမည်သာ 

	 ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုများ ဖြစ်လာပါက ဖြစ်ပွားရာဒေသ၏ ပြည်သူများသည် လုံခြုံ 

မည၊် ဘေးကင်းမညဟ် ုယဆူသည့ဒ်ေသများသို ့ထကွပ်ြေးခိလုှုကံြရသည။် ထခိိကုခ်ရံသမူျား 

မှာ နစှဖ်ကတ်ပဖ်ွဲ့များတငမ်ဟတုဘ် ဲဒေသခပံြညသ်မူျားလည်း ပါသည။် သိုဖ့ြစရ်ာ ပြညသ် ူ

များအနေဖြင့ ်ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုကိ ုလိလုားကြမည ်မဟတုပ်ါ။ သေနတသ်တံတိခ်ြင်းအား 

ဖြင့် လူထုများ ဒုက္ခကင်းဝေးကြမည်။ သေနတ်သံထွက်နေသည့် ဒေသများမှ ပြည်သူများ 

သည ်သေနတသ်တံတိန်ေသည့ ်ဒေသများသိုသ့ွားပြီး ခိလုှုကံြရသည။် သိုဖ့ြစရ်ာ သေနတသ် ံ

တိတ်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် လူထုအတွက် ပို ပြီးအကျ ိုးရှိစေသည်ဟု KNU 

ကောက့ရတိခ်ရိငုဥ်က္ကဋ္ဌ ပဒိစုောရွှေမောငက် ပြညတ်ငွ်းသတင်းဂျာနယတ်စစ်ောင၏် တွေ့ဆု ံ

မေးမြန်းခန်းတငွ ်ဖြေကြားထားသညက်ိ ုဖတရ်သည။် ပစခ်တန်ေကြသမူျားအနေဖြင့လ်ည်း 

တစန်ေ့မဟတုတ်စန်ေ့ ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုများရပစ်ပဲြီး ငြမိ်းငြမိ်းချမ်းချမ်းနငှ့ ်ဆောငရ်ကွ ်

လာကြမညဟ်မုြငက်ြောင်း၊ ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်းအားဖြင့ ်ကောင်းကျ ိုးမဖြစန်ိငုက်ြောင်း၊ 

နိုင်ငံရေးပြဿနာကို နိုင်ငံရေးနည်းနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းစွာ အဖြေရှာသည့် နည်းလမ်းသည်သာ 

အကောင်းမွန်ဆုံးဖြစ်သည့်အတွက် တစ်နေ့ ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်းကိုပဲ လျှောက်ရမည် ဖြစ် 

ကြောင်း၊ KNU အဖွဲ့ထတဲငွလ်ည်း နစှရ်ညှလ်များ တိကုခ်ိကုလ်ာခဲက့ြသမူျားသည ်စစမ်က ်

ဖြစ်ပွားမှုကို မလိုလားကြကြောင်း၊ လေ့လာသင်ယူရာတွင် စာတွေ့ကနေ သင်ယူသူနှင့် 

လက်တွေကနေ သင်ယူသူဟူ၍ရှိရာ တချ ို့က အကြမ်းနည်းကို အသစ်အဆန်းထင်ပြီး 

လောလောဆယ ်အရှနိတ်ကန်ေချနိတ်ငွ ်တား၍မရကြောင်း၊ တစခ်ျနိတ်ငွ ်သသိွားကြမည ်

ဖြစ်ကြောင်း၊ သို့သော် ကြာဦးမည် ဖြစ်သည်ဟုလည်း ၎င်းက ဆက်လက်ဖြေကြားထား 

သည်ကို ဖတ်ရသည်။

	 ယင်းမှာ လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲပေါင်းများစွာ ဆင်နွှဲလာသူတစ်ဦး၏ ငြိမ်းချမ်းရေး

ရလိုမှုနှင့်ပတ်သက်၍ လက်တွေ့သင်ခန်းစာများမှ သင်ယူမှုများ၊ အတွေ့အကြုံများပင် 

ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် တန်ဖိုးကြီးလှသည့်စကားများပင်ဖြစ်သည်။ ဖြတ်သန်းခဲ့

သည့်အတွေ့အကြုံများဖြင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးအတွက်၊ ဒေသအတွက်၊ ပြည်သူအတွက်၊ နိုင်ငံ 

အတကွ ်ဖငွ့အ်ခံျနေခြင်းပင ်ဖြစသ်ည။် လကန်ကက်ိငု ်တိကုခ်ိကုခ်ြင်းဖြင့ ်နိငုင်နံငှ့ ်ပြညသ် ူ

အတွက် အကျ ိုးမရှိနိုင်ပုံနှင့် လိုလားချက်များ၊ လိုအပ်ချက်များကို တွေ့ဆုံဆွေးနွေး အဖြေ 

ရှာကြရမည်ဟု အတွေ့အကြုံမှ ရရှိသည့်သင်ခန်းစာများအား စစ်သွေးကြွနေသူများကို 
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မျှဝေပေးလိုက်ခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ အမြင်ရှင်းရှင်း၊ အစွဲကင်းကင်းဖြင့် ကြည့်လျှင် မြင်နိုင်၊ 

တွေ့နိုင်ကြမည် ဖြစ်သည်။  

ငြိမ်းချမ်းရေးမရှိရင် ဘာမှမရှိ 

	 ငြမိ်းချမ်းရေးမရှပိါက ဖွံ ဖ့ြိုးရေးလပုန်ိငုမ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ ဖွံ ဖ့ြိုးရေးလပုပ်ါက ယနေ့လပု ်

မနက်ဖြန် ပျက်သွားနိုင်သည်။ “နိုင်ငံမှာ ငြိမ်းချမ်းရေးဟာ အရေးအကြီးဆုံး၊ ငြိမ်းချမ်းရေး 

မရှိဘဲနဲ့ တခြားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဘာမှမလုပ်နိုင်ဘူး။ ဒါကြောင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးပြန်ပြီး 

အားကောင်းလာရေးအတကွ၊် အသကဝ်ငလ်ာဖိုအ့တကွ ်ဒလီိပုွမဲျ ိုးကနေတစဆ်င့ ်ဆွေးနွေးမှု 

ပလက်ဖောင်းတွေ ဖြစ်ပေါ်လာမယ်။ နိုင်ငံရေးမျှော်လင့်ချက်တွေ ပြန်ပေါ်လာလိမ့်မယ်လို့ 

ကျွနတ်ောမ်ျှောလ်င့ပ်ါတယ”် ဟ ု တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ ်

(NCA) တွင် ပြည်တွင်းအသိသက်သေအဖြစ် လက်မှတ်ရေးထုိးခ့ဲသည့် ဦးကုိကုိကြီးက တစ်နုိင်ငံ 

လုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) (၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည် 

နေ့အခမ်းအနား တက်ရောက်စဉ် ပြည်တွင်းမီဒီယာတစ်ခုအား ဖြေကြားခဲ့သည်။  

အမျ ိုးသား ပြန်လည်ရင်ကြားစေ့ရေး မှတ်တိုင်တစ်ခုလည်းဖြစ် 

	 တချ ို့က NCA ကိ ုပျကပ်ြယသ်ွားပြဟီ ုဘေးတီးကြသမူျားရှသိည။် NCA ၏ အနစှသ်ာရ 

နငှ့ ်ခိငုမ်ာမှုကိ ုနားလညခ်ြင်းမရှ၍ိ ပြောခြင်းဖြစန်ိငုသ်ကဲသ့ို ့သသိောလ်ည်း မသဟိနဆ်ောင ်

ပြီး နိငုင်ရံေး၊ စစရ်ေးအမြတထ်တုလ်ိ၍ု ပြောခြင်းမျ ိုးလည်း ဖြစန်ိငုသ်ည။် အစိုးရ၊ တပမ်တော ်

နှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များကြား သူ့စည်း၊ ကိုယ့်စည်း ခြားပေးထားသည့် 

စာချုပ်တစ်ခုလည်း ဖြစ်သည်။  

	 “NCA သည် ဒီနေ့အထိတော့ တစ်ခုတည်းသော လက်ဆုပ်လက်ကိုင်ပြနိုင်တဲ့ 

အမျ ိုးသားပြန်လည်ရင်ကြားစေ့ရေး မှတ်တိုင်တစ်ခုပါပဲ။ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က 

အတညပ်ြုထားတယ၊် နိငုင်တံကာသတံမနတ်ွေရဲ့ရှေ့မှာ လပုခ်ဲတ့ယ၊် ခိငုမ်ာတယ။် ဒလီောက ်

ခိငုမ်ာတဲ၊့ မရသေးဖူးတဲ ့ညှနိှိုင်းမှုတစခ် ုရထားပြီးသားကိ ုဖောငဒ်ေးရငှ်းထားရမှာပေါ။့ ပြီးမ ှ

ဘယလ်ိရုှေ့ဆကသ်ွားကြမှာလ။ဲ ကျွနတ်ောတ်ို ့အဖြေတစခ် ုထတုဖ်ိုလ့ိတုယ။် ကနဦး အဖြေ 

ရပြီးသား။ အဲ့ဒီအဖြေရဖို့ သိသလောက် နှစ်နှစ်လောက် ကြာတယ်ဗျ။ NCA ဟာ ပြီးပြည့်စုံ 

သောစာချုပ ်ဟတုခ်ျငမ် ှဟတုလ်မိ့မ်ယ။် ဒါပေမဲ ့NCA ဟာ ရလဒက်ောင်းတစခ် ုဖြစတ်ယ”် 

လို့ တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) (၈)နှစ်မြောက် 

နစှပ်တလ်ညန်ေ့ အခမ်းအနားတကရ်ောကလ်ာသည့ ်ဒေါကတ်ာအေးမောင ်(ရခိငုဦ်းဆောင ်

ပါတီဥက္ကဋ္ဌ)ကလည်း ပြည်တွင်းမီဒီယာတစ်ခုအား ဖြေကြားခဲ့သည်ကို တွေ့ရသည်။ 

သာယာလှပတဲ့နေ့တစ်နေ့ 

	 တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ ်(NCA)(၈)နစှမ်ြောက ်

နစှပ်တလ်ညန်ေ့ အခမ်းအနားသည ်အေးစကစ်ကဖ်ြစန်ေသည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉက်ိ ု

လှုပ်နှိုးပေးခဲ့သည်။ အမှန်တကယ်လည်း လှုပ်လှုပ်ရှားရှား ဖြစ်သွားခဲ့သည်။ အခမ်းအနား 
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ကျင်းပပြီး သီတင်းနှစ်ပတ်ခန့်အကြာမှာပင် ရှမ်းမြောက်ဒေသတွင် တိုက်ပွဲများ ဖြစ်လာ 

ခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်တိကုပ်ွမဲျား ဖြစန်ေသည့တ်ိငု ်ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉမ်ှာ ရပန်ေ၍မရဘ ဲ

Fight Fight ၊ Talk Talk ဆိုသကဲ့သို့ ဆွေးနွေးမှုများအား ရသည့်နေရာ၊ ရသည့်အချနိ်တွင် 

ပြုလုပ်နေရမည်သာ ဖြစ်သည်။

	 ရမှ်းမြောကအ်ပါအဝင ်နိငုင်၏ံဒေသတချ ို့တငွ ်လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများ ဖြစပ်ွား 

ခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ဒေသရှပိြညသ်မူျားအနေဖြင့ ်စစဘ်ေးရှောငရ်င်း လမူှုဒကု္ခများကိ ုခစံားခဲက့ြ 

ရသည။် အဆိပုါအခြေအနေနငှ့ပ်တသ်က၍် “လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များအနေဖြင့ ်ဆကလ်က ်

၍ မိကုတ်ငွ်းနကန်ေကြမညဆ်ိပုါက မိကုတ်ငွ်းနကသ်ည့ဒ်ဏက်ိ ုဒေသရှပိြညသ်မူျားကသာ 

ခစံားကြရမညဖ်ြစက်ြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်မြေစာပငဖ်ြစန်ေသည့ ်ပြညသ်မူျားကိ ုကိယုခ်ျင်းစာ 

ရန်နှင့် ဆက်လက်၍ မမိုက်မဲကြဘဲ နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းအရ ဖြေရှင်းရန် လိုအပ်မည်” ဟု 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန် ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူး ကြီး  

မင်းအောင်လှိုင်က ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ် (၇/၂၀၂၃)သို့  

တက်ရောက် အမှာစကားပြောကြားစဉ် ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။ ဆိုလိုသည်မှာ 

တိငု်းရင်းသား လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ နိငုင်ရံေးအရ လိလုားချကမ်ျားကိ ု

စားပွဝဲိငု်းတငွထ်ိငုပ်ြီး နိငုင်ရံေးနည်းလမ်းအရ စကားပြောကာ ဖြေရငှ်းနိငုက်ြောင်း၊ လကန်က ်

ကိုင်နည်းဖြင့် ဖြေရှင်းခြင်းသည် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများပြီး လိုချင်သည့် အဖြေကိုလည်း 

မရနိုင်ဘဲ ဒေသရှိပြည်သူများသာ မြေစာပင်ဖြစ်မည်ဖြစ်ကြောင်း သတိပေးပြောဆိုခဲ့ခြင်း 

ဟု နားလည်ရသည်။

	 ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိစေနိုင်သည့် အခင်းအကျင်းမှန်သမျှကို ချဲ့ထွင်နေရမည်သာ ဖြစ် 

သည။် ယနေ့တိကုပ်ွမဲျား ဖြစန်ေသည့တ်ိငု ်မနကဖ်ြနစ်ားပွဝဲိငု်းတငွ ်မျကန်ှာချင်းဆိငု ်စကား 

ပြောချင ်ပြောကြရမည ်ဖြစသ်ည။် ငြမိ်းချမ်းရေးမှာ အလယွတ်က ူအဖြေထတု၍်ရနိငုသ်ည့ ်

ပစု္ဆာတစပ်ဒုတ်ော ့မဟတုပ်ါ။ စနိခ်ေါ်မှုများ၊ အခကအ်ခမဲျား ရှခိဲသ့ည၊် ရှနိေဆ၊ဲ ရှနိေဦးမည ်

ဖြစ်သည်။ သို့သော် ငြ ိမ်းချမ်းရေးခရီးလမ်းကို မလျှောက်လှမ်း၍ မရပါ။ တရုတ်နိုင်ငံက 

သန်းကြွယ်သူဌေး ဂျက်မား၏ စကားကို ယူသုံးရပါက ယနေ့ ခက်ခဲမည်၊ မနက်ဖြန် ပို၍ 

ခကခ်မဲည၊် သနဘ်ကခ်ါကျရငတ်ော ့သာယာလပှသည့ ်နေ့တစန်ေ့ကိ ုကြုံတွေ့ရပါလမိ့မ်ည။် 

ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်မှာလည်း ဤသို့ဤနှယ်ပင်။ ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ခက်ခဲသည့် 

ယနေ့၊ မနက်ဖြန် နေ့ရက်တို့ကို  ဖ ြတ်သန်းကြရဦးမည်။ သာယာလှပသည့် နေ့တစ်နေ့ 

ဖြစ်လာမည့် သန်ဘက်ခါကိုတော့ စောင့်ကြရဦးမည် ဖြစ်သည်။ 

မောင်သုတ (အညာမြေ) 
Ref:

-	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၆ ရက်နေ့ထုတ် ကြေးမုံသတင်းစာ

-	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၅ ရက်နေ့ထုတ် Trend News Journal 

-	 NCA (၈) နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်လာသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံမေးမြန်းခန်းများ
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စစ်ရေး-စစ်ရာတွင် သေနတ်-အမြောက်စသည်တို့ကို 

အများအပြားအသုံးမပြုနိုင်သေးမီ ရှေးကာလကသော် 

ဆင်တပ်သည် ယခုအခါ တင့်ကားတပ် အရေးရောက်သကဲ့သို့ 

အရေးရောက်မည် ထင်ရလေသည်။
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	 ရှေးမြနမ်ာမင်းများလကထ်က ်မြင်းခင်းစကသ်ငွ်းသဘငက်ိ ုပြာသိလု၌ ကျင်းပလေ ့

ရှသိကဲသ့ို ့ဆငခ်င်းသဘငက်ိလုည်း ထိလု၌ပင ်ကျင်းပလေရ့ှကိြောင်း ဆိလုေသည။် ဖောပ်ြပါ 

ပန်းချကီားသည် ဆင်ခင်းသဘင်အတွက် အလေ့အကျင့်ပေးနေဟန်သော်လည်းကောင်း၊ 

တိုက်နည်းခိုက်နည်း အလေ့အကျင့်ပြုနေဟန်သော်လည်းကောင်း ရေးခြယ်ထားသော 

ပန်းချကီား ဖ ြစ်ဟန်တူသည်။ ထိုပန်းချကီားကိုလည်း လန်ဒန်မြို့နေ ဦးတက်ထွတ်၏ 

ရှေးပန်းချ ီပုရပိုက်မူမှ ပုံနှိပ်-ရိုက်ကူး-ဆေးသွင်း-တင်ပြခြင်းဖြစ်သည်။

	 ပုတံငွ ်အလယ၌် ဆငန်စှစ်ီးထိုးဝှေန့ေဟန၊်ဆငဦ်းစီးနစှဦ်း တိကုန်ေဟန၊် နောကပ်ဲစ့ီး 

နှစ်ဦးက ဆင်ကို အားပေးနေဟန်တို့ကို မြ င်နိုင်လေသည်။ တဲကန္နားအနီးကုလားထိုင်၌ 

ထိငုန်ေသမူှာ ဆငဝ်နသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ဆငအ်တတ၌် ကျွမ်းကျငသ်ော ဆရာသောလ်ည်း 

ကောင်း ဖြစတ်နရ်ာသည။် ကျနလ်မူျားမှာ ဆငခ်ြေဖုံးများဖြစတ်နရ်ာသည။် ဆငက်ျင့ရ်ာတငွ ်

ထိုသူတို့လည်း ပါဝင်ရဟန်တူသည်။ ဆင်ခြေဖုံးများအနက် အချ ို့ဖော့လုံးနီ၊ အချ ို့ဖော့လုံး 

ဝါ၊ အချ ို့ဖော့လုံးဖြူ၊ အချ ို့ဖော့လုံးစိမ်း ပေါင်းဆင်လျက်ရှိသည်။ အလယ်ဆင်နှစ်စီး၏ 

ပတဝ်န်းကျငရ်ှ ိဆငမ်ျားမှာ လေက့ျင့ရ်ေးအတကွ ်အရနသ်င့စ်ောင့န်ေကြရဟနတ်လူေသည။်

	 စစရ်ေး- စစရ်ာတငွ ်သေနတ-် အမြောကစ်သညတ်ိုက့ိ ုအများအပြားအသုံးမပြုနိငု ်

သေးမီ ရှေးကာလကသော် ဆင်တပ်သည် ယခုအခါ တင့်ကားတပ်အရေးရောက်သကဲ့သို့ 

အရေးရောက်မည် ထင်ရလေသည်။ ထို့ ပြင် ဆင်စီးသူများမှာ များသောအားဖြင့် မင်း၊ 

မင်းသား၊ မင်းမတ်တို့ဖြစ်ရာ စစ်ပွဲအရှုံးအနိုင်သည် ဆင်စီးချင်းတိုက်ပွဲ၌ အဓိကတည်မည် 

ဟလုည်း ထငရ်လေသည။် ယခအုခါတငွ ်ဆငက်ိ ုစစပ်ွ၌ဲအသုံးပြုသည့အ်ခါ သယယ်ပူိုဆ့ောင ်

ရေးကိစ္စတို့၌သာ အသုံးပြုကြလေသည်။ ရှေးအခါကသော် ဆင်သည် တိုက်ရေး၊ ခိုက်ရေး 

တငွ ်သရူကဲောင်းပမာ ထမ်းရကွရ်သညဟ် ုယသူင့လ်ေသည။် ခြေသည၊် မြင်း၊ ဆငတ်ို ့ပါဝင ်

ဖွဲ့စည်းထားသောတပမ်ျား တစဖ်ကန်ငှ့တ်စဖ်က ်အထွေးထွေးတိကုက်ြသည့အ်ခါ ဆငခ်ျင်း 

လည်းတွေ့စေ၍ ဆငခ်ျင်းထိုးကောဝ်ှေလ့ှစဲေခြင်းများရှသိညက်ိ ုထောကသ်ဖြင့ ်သသိာလေ 

သည်။

	 သာမနအ်ားဖြင့ ်စစဆ်ငတ်စစ်ီးတငွ ်ဆငန်ငှ့ဆ်ိငုသ် ူလတူစဆ်ယ်န့စှယ်ောကရ်ှရိသည ်

ဟု ဆိုလေသည်။ ထိုသူတို့အနက် ဆင်စီးသူရဲသုံးဦးရှိရာ တစ်ဦးမှာ ဦးစီး၊ တစ်ဦးမှာ ကုန်း 

လယ်စီး၊ ကျန်တစ်ဦးမှာ နောက်ပဲ့စီးဖြစ်လေသည်။ ထို့နောက် ဆင်ခြေဖုံးလူကိုးဦးရှိသည့် 

အနက ်အစယွန်စှခ်ျောင်းအတကွ ်နစှဦ်း၊ နားရကွန်စှခ်အုတကွ ်နစှဦ်း၊ ခြေလေးချောင်းအတကွ ်

လေးဦး၊ အမြီးအတကွ ်တစဦ်း အစောင့အ်နေရှရိလေသည။် ဆငစ်ီးသရူသဲုံးဦးမှာ တိကုရ်ေး၊ 

ခိကုရ်ေးအတကွဖ်ြစ၍် ဆငခ်ြေဖုံးလကူိုးဦးမှာ ဆငက်ာကယွရ်ေး-ခခုရံေးအတကွ ်ဖြစဟ်န ်

တူလေသည်။ သာမန်အားဖြင့် လူတစ်ဆယ့်နှစ်ဦးသာရှိသည် ဆိုရသော်လည်း စစ်ချ၊ီ 

စစတ်ိကုပ်ြုသောအခါ မင်းသောလ်ည်းကောင်း၊ မင်းသားသောလ်ည်းကောင်း၊ မင်းမတသ်ော ်

လည်းကောင်း ဆငစ်ီးသော ်ထိဆုငက်ိရုလံျက ်ခြေသညတ်ပ-် မြင်းတပတ်ို ့ပါကြရသညဟ် ု

ယဆူဖယွဖ်ြစလ်ေသည။် ဆငတ်စစ်ီးကိ ုခြေသညတ်ပ်- မြင်းတပတ်ိုဖ့ြင့ ်ခြရံစံရီငတ်တသ်ည ်

ကိ ုမင်းရကဲျောစ်ွာ၏ စစထ်ကွ-်အစအီရင၌် သမိြငန်ိငုလ်ေသည။် ထိစုစထ်ကွအ်စအီရငက်ိ ု

ဦးကုလားမဟာရာဇဝင်ကြီးတွင် အောက်ပါအတိုင်းဆိုထားလေသည်။
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	 “မင်းကျောစ်ွာလည်း ကြုံးဝါးတောမ်ပူြီးမ ှဆင ်

(ဆင်တော်-ငချစ်ခိုင် )  သို့  တက်၍ စီးတော်မူ၏။ 

အထနိ်းတောသ်ား အနန္တသရူယိကိ ုကနု်းလယတ်ငတ်ော ်

မသူည။် ရမှ်း ကလေးသား တစထ်ောငက်ိ ုသငတ်ိငု်းမည်း 

လကတ်ိ ုအနကခ်ျည်း ဝတရ်၍ ဆငခ်ြေဖုံး- မိုးန ဲရွှေလှ ံ

ကိုင်ရသည်။ ရှမ်းမိုးညှင်းသား ရွှေဒိုင်းတစ်ထောင်ကို 

လှတံိသုုံးစင်းစကီိငုရ်သည။် မြနမ်ာတစထ်ောငက်ိလုည်း 

ရွှေမောကတ်ိ၊ု ရွှေလွှား၊ ဒေါင်းမြီးတပ၍် လှတံိသုုံးစင်းစ ီ

ကိုင်ရသည်။ မောက်တို မည်းနက်ပြောက်ဝတ်သော 

ရွှေကာကိုင်တစ်ထောင်ကိုလည်း လှံသုံးစင်းစီ ကိုင်ရ 

သည်။ မြ င်းသည်သူရဲရုပ်ဆောင်း  ရွ ှေမောက်တို -

ရွှေချပ်ဝတ်မြင်းသည် သူရဲ သုံးထောင်နှင့် စည်တော် 

ကို သုံးခါတီးမှ ဆင်တော်ငချစ်ခိုင်ပေါ်လှာသည်နှင့် 

တပက်ထကွတ်ောမ်လူျှင.်.....ကလေးမင်း “ရသဲောတ်ု”ံ 

ဟူသော ဆင်ကိုစီး၍ တပ်သား ဆင်ငါးဆယ်၊ မြ င်း-

၇၀၀၊ စစသ်ည ်သရူ ဲငါးထောငလ်ောကန်ငှ့ ်ထကွသ်ည။် 

ရခိငုမ်င်းလည်း ချစမ်ြတက်ကဲိစုီး၍ တိကုဆ်င ်ငါးဆယ၊် 

မြင်း-၅၀၀၊ စစ်သည် သူရဲ-၇ဝဝဝနှင့် ထွက်သည်....။”

	 တပတ်ငွဆ်ငစ်ီးသသူည ်အကြီးအကဖဲြစခ်ဲသ့ော ်

တစ်ဖက်တပ်နှင့်တွေ့၍ ခြေသည် သူရဲ - မြင်းစီးသူရဲ 

အထွေးထွေးတိုက်နေစဉ် ဆင်စီးအကြီးအကဲတို့သည် 

မမိတိို၏့တစဖ်က ်ရနသ် ူဆငစ်ီးအကြီးအကဆဲသီို ့တပ် 

အထွေးထွေးကို ဖ ြတ်ဖောက်အရောက်သွား၍ တိုက် 

တတလ်ေသည။် ထိသုိုတ့ိကုသ်ောအခါ ဆငခ်ျင်းလည်း 

တွေ့၍ ထိုးကြ ဝှေ့ ကြသောအခါ လဲသောဆင်လဲ၍ 

ပြေးသောဆင်ပြေးတတ်လေသည်။ ဆင်ချင်းဝှေ့နေ 

သည့အ်ခါ၌လည်း ဆငစ်ီး အကြီးအကခဲျင်း ဓားလှဖံြင့ ်

ထိုးခုတ်တတ်လေသည်။ ထို့ပြင် ဆင်သို့ လှံတိုဝိုင်းအုံ 

ပစ်လွှတ်သဖြင့် ဆင်နာသည့်အခါနာ၍ ဆင်ကပင် 

“မမိ၏ိဆငစ်ီးကိ ုခါချခြင်းရှသိည့အ်ခါ ရှတိတလ်ေသည။်

	 ဘယဂါမဏနိငှ့ ်ကျွန်းဆုံးမင်းကြီးတို ့ဆငစ်ီးချင်း 

တိုက်ပွဲတွင် ဘယဂါမဏိက ကျွန်းဆုံးမင်းကြီးဆီသို့ 

အရောက်သွား၍ တိုက်ပုံ ၊  ဆင်ချင်းလည်းတွေ့၍-

အားမတန်သဖြင့် ဆင်လဲရပုံတို့ကို ညောင်ရမ်းမင်း-

အရေးတော်ပုံ၌ အောက်ပါအတိုင်းဆိုထားလေသည်။ 	

]]တပ်တွင် 

ဆင်စီးသူသည် 

အကြီးအကဖဲြစခ်ဲသ့ော ်

တစ်ဖက်တပ်နှင့် 

တွေ့၍ ခြေသည်

သူရဲ - မြင်းစီးသူရဲ 

အထွေးထွေး 

တိုက်နေစဉ် ဆင်စီး 

အကြီးအကဲတို့သည် 

မိမိတို့၏တစ်ဖက် 

ရန်သူ ဆင်စီး 

အကြီးအကဲဆီသို့ 

တပ်အထွေးထွေးကို 

ဖြတ်ဖောက်အရောက် 

သွား၍ တိုက်တတ် 

လေသည်။}}
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	 “ဘယဂါမဏိဟူသောအမတ်သည် ဆင်စောရန်နင်းကိုစီးပြီးလျှင် သားကိုကုန်း 

လယတ်ငပ်ြီး၍ ဆငပ်ုသံို ့လွှတလ်ာသည။် ယင်းသောအခါ ဆငဖ်ြူသခငသ်ားတော ်ကျွန်းဆုံး 

မင်းကြီးနေရာသို့ ရှေးရှုလာသည်ကို မြ င်လျှင် ငါသို့မလာနှင့်။ ငါနှင့်တိုက်ဘက်မတန်။         

ငါ ဆငဖ်ြူသခင့သ်ားတောတ်မင့ ်ဟ၍ူ လလုငတ်ိုက့ိ ုဟစ၍် ဆိရုသည။် ထိသုိုဆ့ိစုေသောလ်ည်း 

မရပ်လာသောကြောင့် ကျွန်းဆုံးမင်းလည်း ငါ့ဆင်သည်ဆင်ငယ်သာ ဖြစ်ချေသည်။ တိုက် 

လည်း အခကပ်င။် မတိကုလ်ည်း အခကပ်င။် သိုရ့ာတငွ ်တိကုရ်မသှာသင့တ်ောမ့ညအ်မတှရ်ှ ိ 

၍ တိကုလ်ေ၏။ ထိသုိုတ့ိကုရ်ာတငွ ်ကျွန်းဆုံးမင်း ဆငက်ိ ုတောငင်-ူဘယဂါမဏဆိင ်ကော ်

၍ ပစ်လေ၏။ ဆင်လဲ၍ ကျွန်းဆုံးမင်းဆင်ကကျလျှင် မြင်းသို့ တက်၍ ဆုတ်ရချေသည်။” 
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	 ရာဇာဓိရာဇ်မင်း (ဗညားနွဲ့) နှင့် မြောင်းမြစားကျွန် ဗျည်းနွဲ့တို့ဆင်စီးချင်းတိုက်ပွဲ 

တွင် ဆင်ချင်းဝှေ့နေခိုက် ဆင်စီးအကြီးအကဲချင်းတိုက်ပုံကို ရာဇာဓိရာဇ်-အရေးတော်ပုံ၌ 

အောက်ပါအတိုင်း ဆိုထားလေသည်။

	 “ဗျည်းနွဲ့လည်း ဆငင်ရကန်ွဲ့ကိစုီးပြီးလျှင ်(မြို့) တခံါး ကိ ုကယွ၍် တစောင်းနေနငှ့၏်။ 

တခံါးကိ ုဖငွ့စ်ေ၍ ရာဇာဓရိာဇလ်ည်း တခံါးရင်းတငွ ်(ဗျည်းနွဲ့) နေသညဟ် ုအမတှမ်ရှ ိတိကု ်

မည် ဝင်တော်မူ၏။ တစောင်းနေနှင့်၍ ဆင်ဦးအလွန်ကို ဗျည်းနွဲ့ ထွက်၍တိုက်လေသည်။ 

ရာဇဓရိာဇဆ်ငစ်ယွဖ်ုံးကိထုိုးမလိျှင ်ဆငခ်ျင်းပူးလျက ်ရှသိည။် ဗျည်းနွဲ့က ဓားနငှ့ခ်တုမ်ညဟ် ု 

ဓားချွတ်သည်။ ဓားမကျွတ်သောကြောင့် ချွန်းသီးနှင့်ရိုက်၍ သုရှင်နဖူး ကွဲချေသည်”
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	 မင်းရဲကျော်စွာကျသော ဒလတိုက်ပွဲတွင် လှံချက်ကြောင့် ဆင်နာ၍ ဆင်ခါချတတ် 
ပုံကို မဟာရာဇဝင်၌ အောက်ပါအတိုင်းဆိုထားလေသည်။
	 “ရာဇာဓိရာဇ်သားသုံးပါးလည်း .... တောမှထွက်၍ မင်းရဲကျော်စွာစီးသောဆင်ကို 
အစီးသုံးဆယခ်န့်အုညံ၍ီ တိကုလ်ေ၏။ မင်းရကဲျောစ်ွာလည်း ဆငတ်ောပ်န်းသညန်ငှ့ ်စစက် ူ
မမီ၍ ဆင်တော်ကို လှံချက်တစ်ရာလောက်ကျလျှင် နာလှ၍ ဆင်တော်ခါချေ၏။ ယင်းသို့ 
လျှင် ဆင်တော်ထက်က လျှောကျတော်မူ၍ ပေါင်တော်ကို ဆင်ထိချေ၏။”
	 ဤသိုဖ့ြင့ ်ဆငစ်ီးချင်းတိကုပ်ုအံမျ ိုးမျ ိုးရှသိညဟ် ုဆိသုင့လ်ေသည။် ဆိခုဲသ့ောတိကုပ်ု ံ
မျ ိုးကိထုောကလ်ျှင ်ဆငစ်ီးကျွမ်းကျငမ်ှု၊ ဆငစ်ီး၍ တိကုခ်ိကုခ်ြင်းပြုမှု၊ ဆင့သ်ဘော နားလည ်
မှု၊ ဆင်အကြောင်း သိမှု၊ ဆင် စောင့်ရှောက်တတ်မှု၊ ဆင်လိမ္မာအောင် ကျင့်ပေးတတ်မှုတို့  
ရှိကြောင်း ထင်ရှားလေသည်။ ထိုအမှုတို့ မတိမ်ကောအောင်လည်းကောင်း၊ တိုးတက်နေ 
အောငလ်ည်းကောင်း ဂရတုစိကုပ်ြုနေရမညဟ်သူောအချကသ်ညလ်ည်း ထငရ်ှားလေသည။် 
နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း ဆငခ်င်းသဘငက်ျင်းပ၍ ဟနပ်ြ-ဆငရ်ေးပြိုငစ်ေခြင်း၊ မင်းမဖိရုားကိယုတ်ော ်
တိုင် ဆင်ခင်းသဘင်ရှုစားချးီမြှင့်တော်မူခြင်းတို့သည် ဆိုခဲ့သောအမှုတို့ကိုလည်းကောင်း၊ 
အခါမလပ ်ဂရတုစိကုပ်ြုမှုတိုက့ိလုည်းကောင်း အားပေးလိသုောသဘောဖြစသ်ညဟ် ုမခုျဆိ ု
နိငုလ်ေသည။် ထိုက့ြောင့ ်သပီေါမင်းလကထ်ကတ်ိငု ်ဆငခ်င်းသဘငရ်ှခိဲခ့ြင်း ဖြစလ်ေသည။် 
သီပေါမင်းလက်ထက် ဆင်ခင်းသဘင်ကျင်းပပုံကို ကုန်းဘောင်ဆက်မဟာရာဇဝင်တော် 
ကြီးတတိယအုပ်၌ အောက်ပါအတိုင်းဆိုခဲ့လေသည်။
	 “ယင်းသည့ ်(၁၂၄၀-ပြည့န်စှ-်ပြာသိ)ု လပြည့က်ျောလ်ေးရကန်ေ ့ဘဝရငှမ်င်းတရားကြီး 
ဘုရား လွှတတ်ောရ်ှေ့ဆင်ခင်းသဘင်တော်သို ့အထက ်(မြင်းခင်း) စကသ်ွင်း သဘငထ်ွက ်
စံတော်မူသည့်နည်း၊ စစ်ဝတ်အဆင်တန်ဆာတော် ဆင်ယင် ထွက်စံတော်မူပြီးလျှင် ဆင် 
တော ်စီးရေ သုံးဆယ်န့စှက်ိ ုတွဖဲကတ်ိကုဝ်ှေစ့ေပြီးနောက ်စစမ်ြေအရပတ်ငွ ်ဆငတ်ောမ်ျား 
ရဲဝံ့တံ့စား အကြောက်အရွံ့မရှိရအောင် သေနတ်မီးပေါက်-ယမ်းမီးဗြောက်ဒိုင်းကာတို့ဖြင့်  
ပစ်ဖောက်-ရိုက်ခတ်-ခြောက်လှန့်-စမ်းသပ်သည်များကို ကြည့်ရှုတော်မူ၍ ရွှေနန်းတော် 
သို့ဝင်တော်မူသည်။”
	 ထိုန့ောက ်ဆငခ်င်းသဘငက်ျင်းပစဉတ်ငွ ်ဆိငုရ်ာ တီးမျ ိုးမှုတမ်ျ ိုးကိလုည်း တီးမှုတ ်
လေ့ရှိသည်ဟု ဆိုသင့်လေသည်။ အောက်ပါ ဆင်ခင်းကြိုးရှိခဲ့သည်ကို ထောက်၍ သိသာ 
လေသည်။
	 “ပြောငန်ာဂနိ၊် စယွရ်ောငရ်ှနိ၊် ရဘဲနု်းပန်း၊ ပွလဲုံးလန်း၊ မနှန်န်းညနွ့်ဘမူနိ၊် ရွှေဥတနိ ်
စက်ရှိန်ပေးနှင်း။ ဘယ်ဘယ်ရန်တိုက်လှန်ဝေးရှင်း၊ လက်ျာနှင် ညွတ်တင်စွယ်ရင်း၊ ဟီသံ 
မြေယံ သောင်းလုံးချင်း။ လေကျွန်းစကြ်ာ၊ လက်ျာလှည့်ပါလို့၊ လိုတော်ပြည့်အောင်ပွဲခံ၊ 
သြဘာသ ံကြူကြူနငှ့၊် နတလ်သူ ံငြမိ့ည်ောင်းအောင၊် သောင်းမြေ မြင့ပ်ေါ်မှာကိလုေ။ မဟာ 
အမရရွှေနန်းပေါ်၊ သက်တော်ရာကျော်ရှည်မည်ရေး။ ဘုန်းတော်ထွန်းပါလို့၊ ကျွန်းဇမ္ဗူမြေ၊ 
ခွန်ယူလေပိုင်သိမ်း၊ ငြိမ်းရေဘို့ အေးတယ်ကိုလေး”

ဇော်ဂျ ီ
	 ၁၉၅၃ ခနုစှ ်မတလ်ထတု ် မြဝတမီဂ္ဂဇင်းတငွ ်ဖောပ်ြပါရှခိဲသ့ည့ဆ်ောင်းပါးကိ ုမရူင်းအတိငု်း 

ကူးယူဖော်ပြပါသည်။
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ပွဲဦးထွက်အနေဖြင့် ၁၉၅၆ ခု ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ရက်နေ့က 

ကျင်းပခဲ့သော သိပ္ပံပညာပြပွဲကြီးတွင် စစ်ပြတိုက်မှ 

‘တပ်မတော်ဖခင် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းအတ္ထုပ္ပတ္တိ’ ကို 

တစ်ကဏ္ဍအဖြစ် ထည့်သွင်းပြသခဲ့ပါသည်။
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	 “စစ်ပြတိုက်” အကြောင်းမရေးမီ ပြတိုက်များအကြောင်းကို ဦးစွာဖော်ပြရပေလိမ့် 

မည။် ပြတိကုဟ်သူည ်ပညာရငှမ်ျား သတုေသန ရှာမှီးရာဌာန၊ ယဉက်ျေးမှု၏ အချကအ်ချာ 

နေရာ၊ လူကြီး လူငယ် ကျောင်းသားများအား လက်တွေ့ပညာပေးရာဌာန ဖြစ်ပေသည်။ 

ပြတိကု၌် တညခ်င်းပြသထားသည့ ်ပစ္စည်းများကိ ုလိကု၍် ပြတိကုအ်မျ ိုးအစားတိုက့ိ ု ခွခဲြား 

ထားရှိပေသည်။ ၎င်းတို့မှာ...

	 (၁)	 Art Museum အနုပညာ၏ သရုပ်ကို ဖော်ထုတ်ပြသရာ ပြတိုက်။

	 (၂)	 Historical Museum ရာဇဝင်ကို သရုပ်ဖော် ခင်းကျင်းပြသသည့် ပြတိုက်။ 

	 (၃)	 Natural History Museum ဓာတုဗေဒ၊ ရူပဗေဒ၊ ဘူမိဗေဒ၊ ရုက္ခဗေဒ တို့ကို 

ဖော်ပြရာပြတိုက်။

	 (၄)	 Technological and Industrial Museum စက်မှုလက်မှု ပညာရပ်တို့ကို 

ပြသရာ ပြတိုက်။

	 (၅)	 Cultural Museum ယဉ်ကျေးမှု အရပ်ရပ်ကို ပြသရာပြတိုက်။

	 (၆)	 Anthropological Museum (Ethnological Museum)မနုဿဗေဒခေါ် 

လူ၏သဘာဝကို ပြသရာ ပြတိုက်။

	 (၇)	 War Museum စစ်နှင့် သက်ဆိုင်ရာတို့ကို ပြသရာ ပြတိုက်တို့ ဖြစ်ပေသည်။ 

	 ဤအမျ ိုးမျ ိုးသော ပြတိကုတ်ိုက့ိ ုယခခုေတ ်ထပိတ်န်းအကျဆုံးသော တိငု်းပြညက်ြီး 

တို့တွင် လူထုအတွက် တခမ်းတနား တည်ဆောက်ထားရှိ ကြပေသည်။ ပုံစံပြရသော် 

အမေရိကန် ပြည်ထောင်စုတွင် ပြတိုက်ပေါင်း ၂၅ဝဝ ခန့်၊ ဗြိတိသျှနှင့် ပြင်သစ်တွင် ၁၂၀၀ 

ခန့်၊ ရုရှားတွင် ၆၀၀ ခန့်၊ ဂျပန်တွင် ၂၀၀ ခန့်၊ တရုတ်ပြည်တွင် ၁၀၀ ခန့်၊ အိန္ဒိယပြည်တွင် 

၉၀ ခန့် အသီးသီး ရှိပေသည်။

	 မြနမ်ာပြညတ်ငွမ် ူယဉက်ျေးမှုဝနက်ြီးဌာနမ ှဖငွ့လ်စှထ်ားရှသိည့ ်အမျ ိုးသားပြတိကု ်

၃ ခနုငှ့ ်ကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာနမ ှတညဆ်ောကဆ် ဲစစပ်ြတိကု ်တစခ်သုာ ရှပိေသေးသည။် 

စစပ်ြတိကုမ်ှာ သီးခြားဌာနကြီးတစခ် ုမဟတုသ်ေးပေ။ တပမ်တောမ်ောက်နွ်းတိကု၏် ဌာနခွ ဲ

တစ်ခုမျှသာ ဖြစ်ပေသည်။ တပ်မတော်မော်ကွန်းတိုက်သည် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 

စစ်သမိုင်းဌာနခွဲမှ ပေါက်ဖွားလာခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပေသည်။

စစ်သမိုင်းဌာနခွဲ

	 ၁၉၅၅ ခု စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်နေ့မှ စတင်၍ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် 

စစ်သမိုင်းဌာနခွဲကို ဖွဲ့စည်းကာ စစ်သမိုင်းနှင့် သက်ဆိုင်သည့် လုပ်ငန်းဆောင်တာတို့ကို 

ဆောငရ်ကွခ်ဲလ့ေသည။် စစသ်မိငု်းကိ ုပြုစရုနအ်တကွ ်လကတ်ွေ့လပုက်ိငုရ်ာတငွ ်ကိုးကား 

မှီငြမ်းပြုစရာ စာပေ၊ စာအုပ်စာတမ်းများ စုဆောင်းခြင်းဟူသော စာကြည့်တိုက်လုပ်ငန်း၊ 

စုဆောင်းရရှိသော စစ်နှင့်သက်ဆိုင်သည့် အသုံးအဆောင်၊ အဝတ်တန်ဆာ၊ အဆောင် 

အယောင်၊ လက်နက်ကိရိယာအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို အဓွန့်ရှည်စွာ တည်ရှိအောင် နောင်လာ 

နောကသ်ားတိုအ့တကွ ်ထနိ်းသမိ်းပြသထားမည့ ်ပြတိကုလ်ပုင်န်း၊ စဆုောင်းရရှသိမျှသော 

စာပေ၊ ပစ္စည်းတို့၏ ရာဇဝင်ဇာစ်မြစ်ကို တိကျစွာ စူးစမ်း ဆုံးဖြတ်ပေးရမည့် သုတေသန 
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လုပ်ငန်းများပါ ဒွန်တွဲလျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရလေသည်။

	 သို့ကြောင့် ...

	 ၁။	 မော်ကွန်းထိန်းဌာနစိတ်၊

	 ၂။	 သုတေသနဌာနစိတ်၊

	 ၃။	 စစ်စာကြည့်တိုက်ဌာနစိတ်၊

	 ၄။	 စစ် ပြတိုက်ဌာနစိတ် ဟူ၍ ဌာနစိတ်လေးခုကိုစုပေါင်းကာ “တပ်မတော် 

မော်ကွန်းတိုက်”ဟူသော အမည်သစ်ဖြင့် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန လက်အောက်တွင် 

၁၉၅၅ ခု၊ နိုဝင်ဘာလ ၁၀ ရက်နေ့မှစ၍ တည်ထောင်ခဲ့ပေသည်။

တပ်မတော်မော်ကွန်းတိုက်

	 တပ်မတော်မော်ကွန်းတိုက်သည် ဗမာနိုင်ငံစစ်သမိုင်းဟု ခေါ်ဆိုအပ်သော ကျမ်း 

အစောင်စောင်ကို ရေးသားရန် သုတေသနလုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျ စတင်လုပ်ဆောင် 

လျက ်ရှပိေသည။် ပညာရှကိြီးများနငှ့ ်တပမ်တောမ် ှတပမ်ှူးကြီးအချ ို့ပါဝငသ်ော စစသ်မိငု်း 

ကော်မတီအဖွဲ့က ကြပ်မတ်ကာ -

	 ၁။	 ရှေးခေတ် စစ်သမိုင်း၊

	 ၂။	 ကိုလိုနီခေတ်၊

	 ၃။	 အမျ ိုးသား စစ်တပ်ခေတ်၊

	 ၄။	 လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှု နောက်ဆုံးအဆင့်ခေတ်၊

	 ၅။	 ပြည်ထောင်စုခေတ်ဟူ၍ ခေတ်ငါးခေတ် ခွဲခြားကာ စစ်သမိုင်းကို ပြုစုမည် 

ဖြစပ်ေသည။် သိုပ့ြုစရုာတငွ ်အဂတလိေးပါး မလိကုစ်ားဘ ဲသမိငု်းကောင်း သမိငု်းမနှ ်ထကွ ်

ပေါ်လာရေးအတွက် အထူးပင် ကြိုးစားနေကြပေ၏။

မော်ကွန်းထိန်းဌာနစိတ်

	 အထကဖ်ောပ်ြပါ ခေတင်ါးခေတန်ငှ့ ်စပလ်ျဉ်းသော စာပေပရုပိကု၊် မတှတ်မ်း၊ ခေတ ်

အလိုက် ထုတ်ဝေသည့် စာစောင်များတို့ကို ပိုးမစား၊ ခ ြမကိုက် ဟောင်းနွမ်းခြင်းဘေးမှ 

ကာကွယ်စေရန် ဆေးများ ပက်ဖျန်းကာ စနစ်တကျ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

တို့ကို ဆောင်ရွက်ရပေသည်။

သုတေသ‌နဌာနစိတ်

	 စဆုောင်းရရှသိမျှသော စာပေ၊ ပစ္စည်းတိုက့ိ ုစနစတ်ကျ သတုေသနပြုကာ အထက ်

ဖော်ပြပါ ခေတ်ငါးခေတ်၏ ဖြစ်စဉ်သမိုင်းကို ပြုစုရန်အတွက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြပေ 

သည်။

စစ်စာကြည့်တိုက်ဌာနစိတ်

	 လကရ်ှ ိတပမ်တောစ်ာကြည့တ်ိကုက်ိ ုမောက်နွ်းတိကု ်လကအ်ောကတ်ငွ ်ထားရှကိာ 
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နစှစ်ဉ ်စာအပုပ်ေါင်း ၁၀၀၀ ခန့် စဆုောင်းရန ်စိငု်းပြင်းလျက ်ရှပိေသည။် စစသ်မိငု်းသတုေ 

သနအတွက်သာ မဟုတ်ဘဲ စစ်နှင့်ပတ်သက်၍ အဘက်ဘက်မှ သုတေသနရှာမှီးနိုင်ရန် 

တကယ်တမ်း အသုံးဝင် အထောက်အပံ့ဖြစ်စေနိုင်မည့် စစ်စာကြည့်တိုက်တစ်ခု ဖ ြစ် 

မြောက်ရေး လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

စစ်ပြတိုက်ဌာနစိတ်

	 စစ်သမိုင်းပြုစုမည့် ခေတ်ငါးခေတ်ကို သမိုင်းဝင်၊ မှတ်တမ်းဝင်၊ အဝတ်တန်ဆာ 

အသုံးအဆောင်၊ လက်နက်ကိရိယာတို့ဖြင့် ခံညားစွာ စနစ်တကျ တည်ခင်းကာ စစ်သမိုင်း 

၏သရုပ်ကို ဖော်ထုတ်ပြသရန် ရည်ရွယ်ရင်းပင် ဖြစ်သည်။ စစ်ပြတိုက်၏ ပြခန်းဆောင်ကို 

တစပ်တ ်ပတမ်ရိုမံျှဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ စစသ်မိငု်းကိ ုလတူိငု်းနားလညစ်ေရန ်ရညမ်နှ်းသည။်  

သို့ ပြခန်းဆောင် လှည့်ပတ်ကြည့်ရှုကာမျှဖြင့် ဇာတိမာန် ဇာတိသွေး တက်ကြွကာ မျ ိုးချစ် 

စတိဓ်ာတ ်ရင့သ်နလ်ာစေရနလ်ည်း သပရ်ပတ်ကိျမနှက်နစ်ွာ ခင်းကျင်းပြသမညဖ်ြစသ်ည။်

	 ယခလုောလောဆယမ်ှာမ ူသမိငု်းဝင၊် မတှတ်မ်းဝင၊် အဝတတ်နဆ်ာ၊ အသုံးအဆောင၊် 

ရာထူးတံဆိပ်၊ လက်နက်ကိရိယာပစ္စည်းများကို မျက်နှာကြီးငယ်မရွေး လက်ခံစုဆောင်း 

ကာ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းမှုကို စတင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။ စုဆောင်းရှာဖွေရသမျှ 

သော သမိုင်းဝင်ပစ္စည်းများကို မပျောက်ပျက် မဆုံးပါးရအောင် အစောင့်အရှောက် အလုံ 

အ လော က် ထား ရုံ မျှ မ က 

မပျက်စီး မဆွေးမြည့်စေရန် 

နှင့် ပိုးမွှားတိရစ္ဆာန်တို့ဘေးမှ 

ကာကယွရ်နအ်တကွ ်လောက 

ဓာတ်ဆေးတို့ ဖြင့်  ပက်ဖျန်း 

ကာ ထိန်းသိမ်းမှု ပြုလုပ်ပါ 

သည်။

	 ထနိ်းသမိ်းမှု ပြုလပုပ်ြီး 

နောက်  ထိုပစ္စည်း၏အမျ ိုး  

အစား၊ တန်ဖိုး၊ လှူဒါန်းသူ၊ 

ငှားရမ်းသူ ၊  ရေ ာင်းချသူ၏  

အမည ်နေရပ ်စသော လပိစ်ာ 

အပြည့်အစုံ၊ လက်ခံရရှိသော 

နေ့စွ၊ဲ လကခ်ရံရှခိဲသ့ည့ ်နေရာ 

အရပ်၊ မြ ို့ရွာ၏ တည်ရှိရာ၊ 

စစပ်ြတိကုအ်တငွ်း ထားရှမိည့ ်

နေ ရာ တို့ ကို  အတိ အကျ  

ရေးသားမှတ်ပုံတင်ခြင်း ပြု 

လုပ်ပါသည်။ သံမဏိဗီရိုတွင် ဤကဲ့သို့ စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းထားသည်
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	၎င်းနောက် ထိုပစ္စည်းအား စစ်ပြတိုက်၏ 

အမှတ်အသား နံပါတ်ပေးကာ သမိုင်း  

ပြုစုရမည့် ခေတ်အပိုင်းအခြား အလိုက် 

ခွဲခြားစီစဉ်ထားသော သံမဏိဗီရိုကြီးများ 

အတွင်း သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင် ထည့် 

သွင်းသိမ်းဆည်းခြင်းကို ပြုလုပ်ပါသည်။

		 ထိသုမိ်းဆည်းထားသော ပစ္စည်း 

များကိုအချနိ်မရွေး အလွယ်တကူ အလိုရှိ 

သည့်အချနိ်တွင် ထုတ်ယူနိုင်ရန်အတွက် 

လည်း Accession Card ခေါ် ကတ်ပြား 

လေးများတွင် အမှတ်အသားများ ပြုလုပ် 

ကာ စနစ်တကျ ရေးသားထားရပါသေး 

သည်။ ထုိကတ်ပြားများကုိလည်း နောက်ဆံုး 

တီထွင်သော အက္ခရာစဉ်ဇယားဖြင့် စနစ် 

တကျ ပြုလုပ်ထားသဖြင့် ရှာဖွေရာတွင် 

သူ့ကဏ္ဍနှင့်သူ အလွယ်တကူ တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 ဤသို့ လက်ခံရရှိသမျှသော ပစ္စည်းတိုင်းအား စိတ်ရှည်စွာဖြင့် တယုတယ တိကျ 

မနှက်နသ်ော ပြတိကု၏် လပုင်န်းစဉအ်တိငု်း အရပရ်ပ ်ဆောငရ်ကွပ်ြီးနောက ်ထိပုစ္စည်း၏ 

အတ္ထုပ္ပတ္တိဖြစ်စဉ် သမိုင်းဝင် အချက်အလက်တို့ကို အသေးစိတ် သုတေသန ပြုရပါသည်။ 

ခိငုလ်ုသံော အကိုးအကား အထောကအ်ထားတိုဖ့ြင့ ်ထိပုစ္စည်း၏ သမိငု်းဝင ်ဖြစစ်ဉက်ိ ုရရှ ိ

မသှာလျှင ်စစသ်မိငု်း၏ သရပုဖ်ောပ်ြခန်းဆောင ်ကြီးရှ ိပြခင်း ဗရီိကုြီးငယ ်တငွ ်ထည့သ်ငွ်းကာ 

ညွှန်းကပ်များ စနစ်တကျ စီစဉ်နေပုံ

ပေစာနှင့် ပုရပိုက်တို့ကို စနစ်တကျ ထိန်းသိမ်းနေပုံ
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ခံညား တင့်တယ်စွာ ခင်း 

ကျင်းပြသရမည် ဖ ြစ်ပေ 

သည်။

	 နောငလ်ာ နောက ်

သား အစဉ်အဆက်တိုင် 

ထိုပစ္စည်းများ အဓွန့်ရှည် 

စွာ တည်ရှိစေရန်အတွက် 

လည်း တိကုခ်န်းကြီးတစခ် ု

ကိ ုခေတမ် ီလောကဓာတ ်

နည်းဖြင့ ်စမီတံညဆ်ောက ်

ရန် စီစဉ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုတိုက်ခန်းကြီးအတွင်း 

တငွ ်ထည့သ်ငွ်းထားရှမိည့ ်

ပစ္စည်းများ မဆွေးမြည့် ၊ 

မပျက်စီးစေရန်အတွက် 

လည်း ‌လောကဓာတန်ည်း 

အရ လေသွေ  လေအေးပေးထားသော (Air conditioning) စက်ကိရိယာတပ်ဆင်ကာ 

စိန်ရွှေရတနာများကို စောင့်ရှောက်သကဲ့သို့ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားမည် ဖြစ်သည်။ 

စစပ်ြတိကု၏် ပတဝ်န်းကျငတ်ငွလ်ည်း ထိစုဆုောင်းရရှပိြီးဖြစသ်ော ပစ္စည်းများကိ ုရနသ်မူျ ိုး 

ငါးပါး ဘေးအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ရန် အစောင့်အရှောက် အလုံအလောက်ထားကာ အချနိ် 

ပြည့် စောင့်ရှောက်ထားပြီး ဖြစ်ပါသည်။

	 ပွဲဦးထွက်အနေဖြင့် ၁၉၅၆ ခု ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ရက်နေ့က ကျင်းပခဲ့သော သိပ္ပံပညာ 

ပြပွကဲြီးတငွ ်စစပ်ြတိကုမ် ှ“တပမ်တောဖ်ခင ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းအတ္ထုပ္ပတ္တ”ိ ကိ ုတစက်ဏ္ဍ 

အဖြစ ်ထည့သ်ငွ်းပြသခဲပ့ါသည။် ယင်းသိုပ့ြသနိငုရ်န ်ဗိလုခ်ျုပအ်တ္ထုပ္ပတ္တစိာစောင ်အသီးသီး 

ကို စုပေါင်းသုတေသနပြု၍ ဗိုလ်ချုပ်၏ ဆွေမျ ိုးသားချင်း၊ မိတ်သင်္ဂဟ၊ ခင်မင်ရင်းနှီးသူတို့ 

ထမံ ှမေးမြန်းမတှသ်ားရသမျှ အချကအ်လကတ်ိုက့ိ ုစစိစက်ာ တပမ်တောအ်တကွ ်ဗိလုခ်ျုပ ်

ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ဲမ့ှုတိုက့ိ ုအဓကိထားပြီးလျှင ်ပြခင်းကိ ုစစီဉပ်ါသည။် မောက်နွ်းတိကု ်

တငွ ်ရှာဖွေစဆုောင်းရရှထိားသည့ ်ဗိလုခ်ျုပ၏် ဓာတပ်ုမံျား၊ ဗိလုခ်ျုပ၏် လကရ်ေးမ ူစာချုပ ်

စာတမ်းများနငှ့ ်ဗိလုခ်ျုပက်တော ်ဒေါ်ခငက်ြညထ်မံ ှအပတတ်ကတု ်တောင်းပနတ်ိုးလျှ ိုး၍ 

ငှားရမ်းယခူဲရ့သော ဗိလုခ်ျုပ၏် အသုံးအဆောငမ်ျားဖြင့ ်အတ္ထုပ္ပတ္တကိိ ုသရပုဖ်ောရ်ပါသည။် 

ဗိုလ်ချုပ်၏ ဆွေစဉ်မျ ိုးဆက်ဇယားမှ အစပြုကာ ကျဆုံးသည်အထိ အဖြစ်အပျက်တို့ကို 

ရှုကြည့်မည့်သူတိုင်း နားလည်နိုင်အောင် ပြခင်း ဗီရိုတို့တွင် စနစ်တကျ တည်ခင်းပြသခဲ့ပါ 

သည်။

၁၉၅၆ ဒဇငဘ်ာလ ၂၉ ရကန်ေ့တငွ ်ကျင်းပခဲသ့ော တပမ်တော ်ဖခင ်

ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း အတ္ထုပ္ပတ္တကိိ ုစတိဝ်ငစ်ားစွာကြည့ရ်ှုနေကြသော 

လူထုတစ်စိတ်တစ်ဒေသပုံ
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	 ထိုသို့ပြသနိုင်ရန်အတွက်ပြတိုက် တစ်ဖွဲ့သား 

လုံးမှာ နေ့ရော, ညပါ တနင်္ဂနွေနေ့များမှာပင ်ရကအ်ား 

မယကူြဘ ဲအလပုဆ်င်း၍ ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသည။် ပြပွ ဲ

ရက်များအတွင်းမှာလည်း မိုးလင်းသည့်အချနိ်မှ ည 

သန်းခေါငခ်န့်တိငုအ်ောင ်ပြခန်းဆောငတ်ငွ ်မနေမနား 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြရပါသည်။

	 ဤမျှ အပတ်တကုတ် ကြိုးပမ်းရမှု၊ အဆင်းရဲ 

ခံရမှုကိုကား ပြပွဲရက်တိုင်း လူထုပရိသတ် ၆၀၀၀ 

ကျော်ခန့် ကြိတ်ကြိတ်တိုး လာရောက်ကြည့်ရှုသည် 

ကိ ုမြငက်ာမျှနငှ့ပ်င ်ပြတိကု ်တစဖ်ွဲ့သားလုံးက ကျေနပ ်

ကြပါသည။် ကြည့ရ်ှုသလူထူမုှာ သာမနမ်ျှကြည့ရ်ှုခြင်း 

မဟတု။် ပြခင်း ဗရီိတုိငု်းတငွ ်ခင်းကျင်းပြသထားသည ်

တို့ကို စိတ်ပါဝင်စားစွာ စူးစိုက်ကြည့်ရှုနေကြသည် 

သာမက ကြိုးစားမာန်တက် မှတ်စုများတွင် ရေးကူး 

မှတ်သားနေကြသည်ကို တွေ့ရပြန်သဖြင့် ပြတိုက် 

အဖွဲ့သားများမှာ နစှသ်မိ့မ်ှု ပတီဖိြင့ ်အမောပြေခဲက့ြရပြန ်

ပါသည်။

	 ဤမျှသာမကသေး ကြည့ရ်ှုသလူထူမုှာ စတိပ်ါ 

ဝငစ်ားလနွ်းလသှဖြင့ ်မလှုပမ်ယကှ ်မရွေ့လျားတောဘ့ ဲ

အလှူခံ၍ရရှိသောပစ္စည်းများကို စာရင်းသွင်းနေပုံ

]]ဤမျှ 

အပတ်တကုတ် 

ကြိုးပမ်းရမှု၊ 

အဆင်းရဲခံရမှုကိုကား 

ပြပွဲရက်တိုင်း

လူထု ပရိသတ်

၆၀၀၀ ကျော်ခန့်  

ကြိတ်ကြိတ်တိုး 

လာရောက်ကြည့်ရှု 

သည်ကို 

မြင်ကာမျှနှင့်ပင် 

ပြတိုက် 

တစ်ဖွဲ့သားလုံးက 

ကျေနပ်ကြပါသည်။}}
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တစတီတန်းကြီး ရပတ်န့်နေတောရ့ာ နောကထ်ပဝ်ငရ်ောကလ်ာသည့ ်လထူနုငှ့ ်ပြခန်းမဆံ ့

အောင ်ပြည့က်ျပန်ေပါသောကြောင့ ်ကြည့ရ်ှုပြီးလျှင ်ရွေ့လျား၍ပေးပါရန ်အသခံျဲ့စကဖ်ြင့ ်

မေတ္တာရပခ်နံေရသညမ်ှာ ပြတိကုအ်ဖွဲ့သားတိုအ့ဖို ့မမိတိို၏့ကြိုးပမ်းမှု၊ လပုအ်ားအောငမ်ြင ်

မှုအတွက် အောင်စည်ရွမ်းနေဘိသို့ စိတ်ကူးယဉ်ခဲ့ရပါသည်။

	 ဤပဏာမပြခင်းဖြင့ပ်င ်ဤမျှလထူ၏ုစတိအ်ာရုကံိ ုဆွဆဲောငန်ိငုခ်ဲက့ာ ဇာတမိာန ်

ဇာတသိွေးသတွသ်ငွ်းပေးခဲန့ိငုခ်ြင်း၊ ကျောင်းသားသငူယမ်ျားအဖို ့သတူို၏့ ပညာရေး ပြဋ္ဌာန်း 

ချက်ပါ ဗိုလ်ချုပ်အတ္ထုပ္ပတ္တိကို ဟဒယနှလုံးအိမ်တွင် ယူကျုံးသွတ်သွင်းဘိသို့ မှတ်သားမိ 

ခဲစ့ေခြင်း၊ စာရေး စာဖတ ်မကျွမ်းကျငသ်မူျားပင ်သသိင့သ်ထိိကုလ်သှော တပမ်တောဖ်ခင ်

ဗိုလ်ချုပ်၏အတ္ထုပ္ပတ္တိကို ၁၀ မိနစ်ခန့်သောအချနိ်အတွင်းတွင် လွယ်လင့်တကူ သိရှိသွား 

နိုင်စေခြင်း စသော အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ဆောင်ကြဉ်းနိုင်သည်မှာ တပ်မတော်မော်ကွန်း 

တိုက်၏ ရည်မှန်းချက်တစ်ချက်ကို ပြည့်ဝစေခဲ့ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 တစ်ခဏတာမျှသော ရက်ပိုင်းကလေးမှာပင် ဤမျှ ဤရွေ့ ပြည်သူလူထု၏အကျ ိုး 

ကို ပြတိုက်သည် မီးရှူးတန်ဆောင်သဖွယ် ညွှန်ပြနိုင်စွမ်းခဲ့ပါလျှင် အစဉ်အမြဲ တစ်ခုသော 

အဆောက်အဦတွင် သက်ဆိုင်ရာ စစ်သမိုင်းကဏ္ဍကို ခင်းကျင်းပြသထားနိုင်ပါဘိမူ 

ပြညထ်ောငစ် ုဗမာနိငုင်တံောသ် ူနိငုင်သံားတိုအ့ဖို ့အဘယမ်ျှ အကျ ိုးပြုနိငုမ်ညက်ိ ုချင့တ်ကွ ်

ကြရနပ်င ်ဖြစပ်ါတောသ့ည။် မြနမ်ာပြညက်ြီး၏ အဆငတ်နဆ်ာရတနာတစပ်ါးဖြစပ်ေသော 

ဤစပံြစစပ်ြတိကုင်ယက်ိ ုတပမ်တောမ်ောက်နွ်းတိကု၏် အဆောငတ်စဆ်ောငတ်ငွ ်စစသ်မိငု်း 

၏သရပုက်ိ ုဖောထ်တုခ်င်းကျင်းကာ မကြာမအီတငွ်း ဖငွ့လ်စှန်ိငုလ်မိ့မ်ညဟ် ုခန့်မနှ်းရပါသည။်

	 ထိုသို့ ပြည်သူလူထုအတွက် စစ်သမိုင်းစဉ်သရုပ်ပြ စံပြစစ်ပြတိုက်ငယ် ပေါ်ပေါက် 

လာပြီးနောက် တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးချဲ့ကာ အရှေ့အာရှတွင် အကောင်းဆုံးသော စစ် 

ပြတိုက်ကြီးတစ်ခု ငွားငွားစွင့်စွင့် ပေါ်ပေါက်လာနိုင်မည်ဟု မျှော်လင့်မိပါသတည်း။

‌ဒေါ်တင်ဦး (ဘီအေ)

မှတ်ချက်။	 ။	 ဒေါ်တငဦ်း(ဘအီေ)သည ်တပမ်တောမ်ောက်နွ်းတိကု၏် စစပ်ြတိကုမ်ှူး 

အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြောင်း သိရှိရပါသည်။ (အယ်ဒီတာ)

	 ၁၉၅၇ ခုနှစ် ဧပြလီထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းတွင ်ဖော်ပြပါရှခိဲ့သည့် ဆောင်းပါးကို မူရင်းအတိုင်း 

ကူးယူဖော်ပြပါသည်။
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ရွှေမန်းတင်မောင်၊ စိန်အောင်မင်းနှင့် 

ကက်နက်စိန်တို့ ပါဝင်အသုံးတော်ခံသော

ဝိဓူရဘဲလေးအကကိုလည်း 

တခမ်းတနား အသေးစိတ် 

လေ့လာဝေဖန်ထားသည်ကို 

တွေ့ရလေသည်။
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	 ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာရပ်များ 

သည် တစ်နိုင်ငံနှင့်  တစ်နိုင်ငံကူးလူး 

ဆကဆ်မံှုတငွ ်အထူးပင ်အရေးပါ အရာ 

ရောက်လှသော ပေါင်းသင်းဆက်ဆံမှု 

မဏ္ဍိုင်တစ်ခုဖြစ်နေသောကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊ လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး၏ယဉက်ျေးမှုတိုး

တကရ်ေးကိ ုလေလ့ာသုံးသပ ်အကခဲတ ်

နိုင်သည့် ရာဇဝင်သက်သေ ထုံးတမ်း 

စဉ်လာ ဓလေ့ရိုးရာဟန်ပန်များကို မြ င် 

တွေ့နိုင်ကြသောကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း၊ တစန်ိငုင်နံငှ့တ်စန်ိငုင် ံ

အနုပညာရပ်များကို  လေ ့လာနှီးနှော  

ဖလယှသ်ောအားဖြင့ ်သွားလာလညပ်တ ်

ခင်းကျင်းပြသနေကြပေသည်။

	 ထိုကြောင့်ပင် ယနေ့လွတ်လပ် 

သော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည်နေ 

သော ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံ

တော်အစိုး ရအနေဖ ြင့်လည်း  ပ ထမ 

အကြမိ ်အမိန်ီးချင်း နိငုင်ဖံြစသ်ော ထိငု်း 

(ယိုးဒယား) နိငုင်တံောသ်ိုလ့ည်းကောင်း၊ ဒတုယိအကြမိ ်တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်တံော်

သို့လည်းကောင်း ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာသည်အဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းလွှတ်ခဲ့ပေသည်။ ယခု 

တတယိအကြမိမ်ြောက ်ကမ္ဘာန့ိငုင်ကံြီး တစန်ိငုင်ဖံြစသ်ော ဆိဗုယီကန်ိငုင်တံောသ်ို ့စေလွှတ ်

ပြသသော ယဉ်ကျေးမှုအနုပညာသည် အဖွဲ့အစည်းတွင် ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာသည်များ 

မြန်မာ့စောင်းဖြင့် လက်စွမ်းပြမည့် မန္တလေး 

ပန်တျာ‌ကျောင်းမှ နည်းပြဆရာ ဦးစိန်လှမောင်

ရန်ကုန်-မန္တလေး ပန်တျာကျောင်းတို့မှ ကျောင်းသူကလေးများ၏ သီချင်းလွတ် အက
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နှင့်တကွ ပြင်ပရှိ  ဇာတ်သဘင်ပညာသည်ကြီးများ ဖ ြစ် ကြသော ရွှေမန်းတင်မောင် ၊ 

ကက်နက်စိန်၊ စိန်အောင်မင်း စသည်တို့ ပါဝင်ပူးပေါင်းကာ ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော ဘဲလေး၊ 

ကဇာတ်အစီအစဉ် စသည်တို့ဖြင့် လက်ရွေးစင်အဖွဲ့ဝင်ပေါင်း ၃၀ ကျော်ကို ယဉ်ကျေးမှု 

ဌာနဝန်ကြီး ဦးစီးခေါင်းဆောင်ကာ သွားရောက်ခဲ့ပေသည်။

	 ဆိဗုယီကရ်ရုှားပြညသ်ွား မြနမ်ာ ယဉက်ျေးမှုအနပုညာ မတိဆ်ကအ်ဖွဲ့သည ်မောစ်ကိ ု

မြို့ အစိုးရ အနုပညာ ဘိုး(လ်)ရှိုင်း ပြဇာတ်ရုံကြီးတွင် အောက်တိုဘာလ ၈ ရက်နေ့က 

ပထမအကြိမ် စတင်ကပြခဲ့၏။

အလင်္ကာကျော်စွာ ရွှေမန်းတင်မောင်နှင့်

မန္တလေး ပန်တျာကျောင်းသူကလေး 

မခင်စိန်တို့၏

မြိုင်ထ နှစ်ပါးသွားကဟန်

ရုရှားသို့မသွားမီ ၂၅-၉-၅၆ နေ့ည ဝန်ကြီးချုပ်နေအိမ်ဝင်းအတွင်း ကပြစဉ် 

ဝန်ကြီးများ၊ တပ်မတော် ကြည်းတပ်၊ လေတပ်၊ ရေတပ်မှ တပ်မှူးများနှင့် ဗိုလ်မများ 

စိတ်ဝင်စားနှစ်ခြိုက်စွာ ကြည့်ရှုခဲ့ကြလေသည်။
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	 ပြပွဲသို့  မော်စကိုပြဇာတ်လောကမှ အနုပညာသည်များနှင့် အခြားပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

မော်စကိုမြို့သူမြို့သားများ၊ အလုပ်သမားအရာရှိများနှင့် ကိုယ်စားလှယ်များ၊ နိုင်ငံခြား 

သံရုံးကိုယ်စားလှယ်များအပြင် သတင်းစာကိုယ်စားလှယ်များပါ တက်ရောက်ကြ၏။

အလင်္ကာကျော်စွာ ရွှေမန်းတင်မောင်၏အလှ

ဘုရားဒကာ

အလင်္ကာကျော်စွာ

ဦးဖိုးစိန်၏သား

ကက်နက်စိန်၏အက

စိန်အောင်မင်း၏

ပသာဒ
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ဇော်ပျမံင်းသား ကိုကျင်စိန်၏

ခဲရာခဲဆစ် ကဟန်တစ်မျ ိုး

ကိုလှမိုး၏ ကျက်သရေရှိရှိ 

ရွှေအိုးစည်အက

နိုင်ငံခြားသားတို့ စိတ်ပါဝင်စားမည့် 

အလင်္ကာကျော်စွာ ဦးဟန်ပ၏ ဆိုင်းအဖွဲ့

	 အစိုးရပိုင်းမှလည်း ဆိုဗီယက်ရုရှားပြည် ဝန်ကြီးများအဖွဲ့ ပထမတန်း-ဒုတိယ 

သဘာပတမိျားဖြစက်ြသော အ(လ)်အမ(်မ)်ကာဂါးနိဗုစ၊် အေအိငုမ်စ ်ဘိရုငဗ် ီအမမ်ိလုိ‌ုတော(့ဖ)် 

နှင့် အမ်ဂျ ီပါဗတ်ကင်တ့ုိအပြင် ဆုိဗီယက်ယူနီယံ ကွန်မြူနစ်ပါတီ ဗဟုိကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး 

ဖြစ်သူအမ် (မ်) အေ ခတ်စ်လော့တို့ ပါဝင်လေသည်။
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	 ရရုှားယဉက်ျေးမှု ဝနက်ြီး မစ္စတာ မိငုခ်ါလောဗ့ ်

က ၎င်းပြပွတဲငွ ်နှုတဆ်ကမ်နိ့်ခနွ်း စကားပြောကြားရာ 

တွင် “လုံ့လဥဿာဟနှင့် ပြည့်စုံလျက် အနုပညာဂုဏ် 

မြောက်သော လွတ်လပ်ရေးကို မြ တ်နိုးသည့် မြ န်မာ 

လမူျ ိုးတို၏့ အနပုညာနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုတိုက့ိ ုဆိဗုယီက ်

လမူျ ိုးများက စတိရ်ောကိယုပ်ါ သရိှနိားလညပ်ြီး မြတန်ိုး 

လေးစားကြောင်း၊ ယခကုဲသ့ို ့ဆိကုရ်ောကလ်ာခြင်းဖြင့ ်

မိမိတို့နှစ်ပြည်ထောင် ယဉ်ကျေးမှုဆက်သွယ်ရေးမှာ 

ပိမုိခုိငုမ်ြ ဲတိုးတကက်ောင်းမနွလ်ာလမိ့မ်ည ်ဖြစက်ြောင်း၊ 

မြနမ်ာအနပုညာများသည ်မမိတိိုန့ိငုင် ံအလပုသ်မားများ 

အဖို့ အထူးစိတ်ပါဝင်စားစေလိမ့်မည်ဖြစ်ပြီး ပြသမှု 

မှာလည်း အထူးအောင်မြင်လိမ့်မည်ဟု မိမိယုံကြည် 

ကြောင်း”နှင့် မိန့် ကြားသွားကြောင်း။

	 ဗမာယ့ဉက်ျေးမှုအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဦးထနွ်းတင ်

က “မမိတိိုအ့ား ဖတိက်ြားခြင်းဖြင့၊် မမိတိိုသ့ည ်မမိတိို ့

လေးစားသည့ ်ရရုှားအနပုညာများကိ ုကိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျ 

လေ့လာခွင့်ရရှိကြောင်း။ နှစ်ပြည်ထောင် ယဉ်ကျေးမှု 

အပြန်အလှန် ဆက်သွယ်လဲလှယ်ခြင်းဖြင့် ရှိရင်းစွဲ 

ဆက်သွယ်ရေး၊ ချစ်ကြည်ရေး ဆက်သွယ်မှု ပိုမိုခိုင်မြဲ 

တိုးတက်လာလိမ့်မည်ဟု မိမိ လေးနက်စွာ ယုံကြည် 

ပျ ိုးကြဲ ပျ ိုးနုတ် ကောက်စိုက် 

မျှော့တွယ် စပါးရိတ် 

စပါးသိမ်းဟန်များကို

သီချင်းမပါ ဟန်အမူအရာဖြင့်

ကကွက်များကို ဗုံသံပေး၍ (ဘဲလေး) 

သဘောမျ ိုးဖြင့် သဘာဝကျအောင် 

ကပြသရုပ်ဖော်ကြသည်။

]]နှစ်ပြည်ထောင် 

ယဉ်ကျေးမှု 

အပြန်အလှန် 

ဆက်သွယ် 

လဲလှယ်ခြင်းဖြင့် 

ရှိရင်းစွဲ 

ဆက်သွယ်ရေး၊ 

ချစ်ကြည်ရေး 

ဆက်သွယ်မှု ပိုမိုခိုင်မြဲ 

တိုးတကလ်ာလမိ့မ်ည ်

ဟု မိမိ လေးနက်စွာ 

ယုံကြည်ကြောင်း” 

နှင့် ပြန်လည် 

ပြောကြားသွား 

ကြောင်း။}}
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ကြောင်း” နငှ့ ်ပြနလ်ညပ်ြောကြားသွားကြောင်း။ မြနမ်ာအနပုညာ သရပုဖ်ောက်ပြသညက်ိ ု

ကြွရောကသ်ည့ပ်ရသိတက်ြီးက တစခ်နဲက ်အစမအှဆုံးတိငု ်ချးီကျူးသြဘာပေးကြကြောင်း။

	 အောက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်နေ့ထုတ် မော်စကိုသတင်းစာများကလည်း အမျ ိုးမျ ိုး 

ချးီကျူးဩဘာပေး၍ ဝေဖန်သမှု ပြုကြကြောင်း။

	 ဆိုဗီယက်နိုင်ငံ မော်စကိုမြို့တော်ကြီးတွင် ခင်းကျင်းပြသလျက်ရှိသော မြန်မာ့ 

ယဉက်ျေးမှုကပွကဲြီးနငှ့ပ်တသ်က၍် မောစ်ကိမုြို့သမူြို့သားများသာမက ရရုှားတစန်ိငုင်လံုံး 

ကပါ အထူးစိတ်ပါဝင်စားလျက်ရှိရာ ကျော်စောထင်ရှားသော ဂီတပညာရှင်ကြီးတစ်ဦး  

မခင်ဝင်းရွှေ

ရန်ကုန်ပန်တျာကျောင်း

မခင်စိန်

မန္တလေးပန်တျာကျောင်း

မအေးကြိုင်

ရန်ကုန်ပန်တျာကျောင်း

စိန်အောင်မင်း၊ ရွှေမန်းတင်မောင်၊

ကက်နက်စိန်၊ ကိုကျင်စိန်နှင့်

ပန်တျာကျောင်းသူများ 

ပါဝင်ကပြသည့်

ဒို့လယ်သမားယိမ်း
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ဖြစသ် ူအဗီနမ်ာတနီောဖ့က် အဇီဗတီယီာ ခေါ် စာစောငတ်ငွ ်အောကပ်ါအတိငု်း သ၏ူထငမ်ြင ်

ချကမ်ျားကိ ုတခမ်းတနား ဝေဆာစွာ ရေးသားဖောပ်ြထားသညက်ိ ုတွေ့ရ၏။ “ပထမဦးဆုံး 

တည်ခင်းကပြလိုက်သော မြန်မာအနုပညာကပွဲမှာ ထူးကဲပြောင်မြောက်လှပေရာ အထူး 

စိတ်ပါဝင်စားဖွယ်ရာ ကောင်းလှကြောင်း။ ကနည်းကကွက်များမှာ စိတ်၏ ဆွဲဆောင်မှုကို 

ဖြစ်စေနိုင်ပြီး လေးနက်သာယာမှု ရှိလှကြောင်း။ ညက်ညောပြီး အေးသောကဟန်များမှာ 

အဆင့်အတန်း မြင့်မားသည့် တေးဂီတနှင့်ဆီလျော်ဟပ်စပ်လှသည်ဆိုကြောင်း...”

ဆိုဗီယက် ရုရှားပြည်သို့ သွားရောက်ကြသော ယဉ်ကျေးမှုအနုပညာအဖွဲ့တွင် ပါဝင်ကပြကြသည့် 

အမျ ိုးသမီး အနုပညာသည်များ၊ ရွှေတိဂုံစေတီတော်သို့ တက်ရောက်ဖူးမြော်ခဲ့စဉ်က၊

(ဝဲမှယာသို့) မခင်ဝင်းရွှေ၊ ဒေါ်မေနွဲ့၊ မအေးကြိုင်၊ မအညွန့် ၊ မစန်းရီ၊ မရီရီညွန့် ၊ မခင်စိန်၊ 

မငွေရ(မွန်အမျ ိုးသမီး)၊ မငွေသန်း။

မြန်မာ့အကပညာကို ကမ္ဘာသို့ 

အဆင့်အတန်းမီမီ တင်ပြနိုင်ရန်

ပထမဆုံးအကြိမ်တွဲဖက်၍ 

စွမ်းအားရှိသမျှ အပြိုင်အဆိုင် 

အသုံးတော်ခံကြမည့်

အလင်္ကာကျော်စွာ ရွှေမန်းတင်မောင်၊ 

ကက်နက်စိန်၊ စိန်အောင်မင်း။
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	 အဗီနမ်ာတနီောဖ့က် ပွဦဲးထကွ ်အိုးစညအ်ကကိ ုရှေးခေတန်ငှ့ ်ယခခုေတ ်သရပုဖ်ော ်

က,ပြသောအခန်း၌ အကျယ်တဝင့် ချးီကျူးရေးသားထားရုံမျှမက ရွှေမန်းတင်မောင်၊ 

စိန်အောင်မင်းနှင့် ကက်နက်စိန်တို့ ပါဝင်အသုံးတော်ခံသော ဝိဓူရဘဲလေးအကကိုလည်း  

တခမ်းတနား အသေးစတိ ်လေလ့ာဝေဖနထ်ားသညက်ိ ုတွေ့ရလေသည။် သ၏ူဝေဖနခ်ျက ်

အဆုံးတငွ ်“ဗမာအနပုညာသည ်ဆိဗုယီကပ်ြညသ်တူိုအ့တကွ ်အသစဖ်ြစသ်ော လေးစားမှုကိ ု

ခံယူလျက်ရှိကြောင်း။ ဤဖြစ်ရပ်မှာ ဆိုဗီယက်ပြည်သူတို့နှင့် မြ န်မာပြည်သူတို့၏ ရင်းနှီး 

ချစ်ကြည်မှု အခြေခံဖြစ်ကြောင်း” စသည်ဖြင့်ရေးသား ဖော်ပြထားလေသည်။

	 [ဓာတ်ပုံကို M တင်အေး ရိုက်ကူး ကျေးဇူးပြုပါသည်။]

မြဝတီစာတည်းအဖွဲ့

	 ၁၉၅၆ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလထတု ်မြဝတမီဂ္ဂဇင်းတငွ ်ဖောပ်ြပါရှခိဲသ့ည့ ်ဆောင်းပါးကိ ုမရူင်းအတိငု်း 

ကူးယူဖော်ပြပါသည်။
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urÇmod jrefrmEdkifiHzGm; pD;yGm;a&;ynm&Sif

apmEdkif (toHk;csabm*aA')

မြန်မာနိုင်ငံသားတစ်ဦးက ယခုကဲ့သို့ 

ဂန္ထဝင်စီးပွားရေးပညာရှင်၊ ဂုရုကြီး၏ သီအိုရီအပေါ် ထပ်ဆင့်

တီထွင်ဖော်ထုတ်ရှင်းလင်းထားခြင်း၊ အနောက်နိုင်ငံများမှ 

သမ္ဘာရင့်စီးပွားရေးပညာရှင်ကြီးများနှင့်ယှဉ်လျက် 

တွေးခေါ်ကြံဆနိုင်ခြင်းတို့ကို တွေ့ရသဖြင့် 

အမှန်ပင်အံဩမှုဖြစ်ခဲ့ရသည်။
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	 လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၃၀ခန့်၊ ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် ဘောဂဗေအထူးပြု 

ဂုဏ်ထူးတန်းကျောင်းသားဘဝက ဖွံ့ဖြိုးရေးဘောဂဗေဒအကြောင်း ရေးသားထားသည့် 

TODARO ၏ Economic Development စာအုပ် (ထိုစာအုပ်ကို ပြုစုသူမှာ Michael P. 

Todaro နှင့် Stephen C. Smith တို့ နှစ်ဦးဖြစ်သော်လည်း အလွယ်တကူပင် Todaro 

စာအုပ်ဟု အလွယ်တကူ ခေါ်ကြခြင်းဖြစ်သည်) ထဲရှိ International Trade Theory and 

Development Strategy အခန်းကို ဖတ်ရှုခဲ့စဉ်က ရုတ်တရက်စိတ်ဝင်စား၊ အံ့ဩမှုဖြစ်ခဲ့ 

ရခြင်းကို ပြန်၍သတိရမိသည်။ အဘယ့်ကြောင့်နည်း။ ထိုအခန်းတွင် ဖော်ပြထားသော 

“Vent-for-Surplus Theory” ကို လေ့လာရင်း မြန်မာလူမျ ိုးအမည်ကို တွေ့လိုက်ရသော 

ကြောင့ပ်င။် အဆိပုါသအီိရုကီိ ုစီးပွားရေးပညာရငှဂ်ရုကုြီး Adam Smith က ဖောထ်တုထ်ား 

ခဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး မြနမ်ာနိငုင်ဖွံား စီးပွားရေးပညာရငှ ်လမှြင့ ်(Burmese Economist Hla Myint) 

ဆိုသူက ဖွံ့ဖြိုးဆဲတိုင်းပြည်များနှင့်ပတ်သက်၍ အဆိုပါသီအိုရီကို အသေးစိတ် ဖော်ထုတ် 

ရှင်းပြထားသည်ဟု ရေးသားထားသည်။

	 လေ့လာခဲ့ရသော စီးပွားရေးသီအိုရီမှန်သမျှ အနောက်ကမ္ဘာ့ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံများမှ 

ပညာရှင်များသာ တီထွင်ဖော်ထုတ်ထားကြသည်ကို သတိပြုမိကြလိမ့်မည်။ အင်္ဂလိပ်တို့ 

နှစ်ပေါင်းများစွာ ကိုလိုနီနယ်ချဲ့လျက် ကျွန်ပြုခဲ့သည့်နိုင်ငံမှ မြ န်မာနိုင်ငံသားတစ်ဦးက 

ယခုကဲ့သို့ ဂန္ထဝင်စီးပွားရေးပညာရှင်၊ ဂုရုကြီး၏ သီအိုရီအပေါ် ထပ်ဆင့်တီထွင်ဖော်ထုတ်

ရငှ်းလင်းထားခြင်း၊ အနောကန်ိငုင်မံျားမ ှသမ္ဘာရင်စ့ီးပွားရေးပညာရငှက်ြီးများနငှ့ ်ယဉှလ်ျက ်

တွေးခေါ်ကြံဆနိုင်ခြင်းတို့ကို တွေ့ရသဖြင့် အမှန်ပင်အံဩမှုဖြစ်ခဲ့ရသည်။ ယခုတစ်ကမ္ဘာ 

လုံးရှိ စီးပွားရေးဘာသာရပ်လေ့လာသူများ ဖတ်ရှုနေသည့်စာအုပ်တစ်အုပ်ထဲ၌ ဘောဂ 

ဗေဒ ပညာရှင်၏မြန်မာအမည်ကိုတွေ့လိုက်ရသည့်အတွက် “ဒီလိုအဆင့်မျ ိုး စီးပွားရေး 

ပညာရငှ ်မြနမ်ာနိငုင်သံား(မြနမ်ာနိငုင်ဖံွား) ရှပိါလား”ဟသူောအတွေးဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်သံား 

စာဖတ်သူများကို စိတ်ဝင်စား အံ့ဩမှုဖြစ်စေမည်မှာ သေချာသည်။ (ဆရာကြီး ဒေါက်တာ 

လှမြင့်၏ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် ပါမောက္ခချုပ်ဝန်ထမ်းကတ်ထဲတွင် Nationality နေရာတွင် 

British ဟု ရေးသွင်းထားသည်ကို သတိပြုမိပါသည်) ဤသို့ဆိုခဲ့ပါလျှင် မြန်မာနိုင်ငံဖွား 

ကမ္ဘာသိစီးပွားရေး ပညာရှင်တစ်ယောက်အတွက် မြန်မာနိုင်ငံသား ဘောဂဗေဒ လေ့လာ 

သူများထဲတွင် ဂုဏ်မယူ၊ ဝံ့မကြွားဘဲ မည်သူနေနိုင်ပါမည်နည်း။ 

	 နိငုင်တံကာ စီးပွားရေးပညာရငှအ်သိငု်းအဝိငု်းတငွ ်“H. Myint ” ဟ ုလသူမိျားသော 

ကမ္ဘာသိ စီးပွားရေးပညာရှင်ဆရာကြီး ဒေါက်တာလှမြင့်ကို ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် မတ်လ ၂၀ 

ရက်နေ့တွင် ပုသိမ်မြို့၌ မွေးဖွားခဲ့ပြီး အလယ်တန်းပညာကို ပုသိမ်မြို့ရှိ ABM (American 

Baptist Mission) ကျောင်းတငွလ်ည်းကောင်း၊ ဆယတ်န်းအောငသ်ညအ်ထ ိပသမိအ်မျ ိုးသား 

အထက်တန်းကျောင်းတွင်လည်းကောင်း ပညာသင်ယူခဲ့သည်။ တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို 

၁၉၃၄ ခုနှစ်တွင် အောင်မြင်ခဲ့ပြီးနောက် အသက် ၁၅ နှစ်အရွယ်တွင် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် 

သို ့တကရ်ောကခ်ငွ့ရ်ခဲသ့ည။် ရနက်နုတ်က္ကသိလုတ်ငွ ်မြနမ်ာစာ၊ အင်္ဂလပိစ်ာ၊ သမိငု်းဘာသာ 

ရပ်တိုန့ငှ့အ်တ ူတွဖဲကဘ်ာသာရပ်အဖြစ ်ဘောဂဗေဒကိ ုသငယ်ခူဲသ့ည။် ထိအုချနိ ်ဘောဂဗေဒ 

ဘာသာရပ်ကို သင်ယူခဲ့ခြင်းမှာ ဆရာကြီး၏စိတ်ဆန္ဒအတိုင်းမဟုတ်ဘဲ အထက်တန်း 
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ကျောင်းသားဘဝက ရခိုင်လူမျ ိုးဖြစ်သူ ပုသိမ်မြို့ အမျ ိုးသားအထက်တန်းကျောင်းအုပ် 

ကြီး၏ အကြံပေးမှုကို နားထောင်၍ ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ဟု သိရသည်။ ပထမနှစ်တက်စဉ် 

က ဘောဂဗေဒဘာသာရပ်ကို နှစ်သက်ခြင်းမရှိဘဲ ဒတိယနှစ်သင်တန်းတက်ချနိ်တွင် 

ဩစတြီးယား (Austria) နိငုင်မံ ှစစပ်ြေးလာသ ူဒေါကတ်ာဘာနာဒယလ် ီ(Bernardelli) ၏ 

ကောင်းမနွသ်ော သငက်ြားပြသမှုများက ဆရာကြီး၏ ဘောဂဗေဒဘာသာရပ ်စတိဝ်ငစ်ား 

မှုအပေါ် အထောက်အကူများစွာ ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ 

	 ၁၉၃၆ ခုနှစ် ဆရာကြီး ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်တွင် တက်ရောက်နေချနိ်၌ ဒုတိယ 

ကျောင်းသားသပတိဖ်ြစပ်ွားခဲပ့ြီး စာမေးပွကဲိ ုသုံးလခန့်နောကဆ်တု၍် ကျင်းပခဲက့ြသည။် 

စာမေးပွဲအောင်စာရင်းထွက်သောအခါ ဆရာကြီးသည် အင်္ဂလိပ်စာနှင့်သမိုင်းဘာသာရပ် 

တငွ ်ဂဏုထ်ူးရခဲပ့ြီး မြနမ်ာစာဘာသာရပအ်တကွ ်“သာဒိုးအောင”် ဆရုရှခိဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်

တက္ကသိုလ်ပညာသင်ထောက်ပံ့ကြေးရရှိကာ ဘီအေဂုဏ်ထူးတန်းသို့ တက်ရောက်ခွင့်ရခဲ့ 

သည်။ ၁၉၃၇-၃၈ ခုနှစ်တွင် တက္ကသိုလ်သမဂ္ဂကထုတ်ဝေသည့် အိုးဝေမဂ္ဂဇင်း၌ အင်္ဂလိပ် 

စာတည်းအဖြစ ်ဆောငရွ်ကခ်ဲသ့ည။် ဒေါကတ်ာဘမောအ်စိုးရလကထ်က ်၁၉၃၉ ခနုစှတ်ငွ ်

ဘောဂဗေဒအထူးပြုဖြင့် B.A (Hons.) ဘွဲ့ရရှိခဲ့သည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာပင် အစိုးရ 

ပညာသငအ်ဖြစ ်စေလွှတခ်ြင်းခခံဲရ့ပြီး ဘောဂဗေဒဆရာဖြစသ် ူဒေါကတ်ာဘာနာဒယလ်၏ီ 

အကြံပေးချက်အရ လန်ဒန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် (London School of Economics-LSE) 

ကို ရွေးချယ်၍ တက်ရောက်ခဲ့သည်။ လန်ဒန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်တွင် အရည်အချင်း 

ထက်မြက်မှုကြောင့် စာတွေ့သင်တန်းတက်စရာမလိုဘဲ ကျမ်းပြုခွင့်ရခဲ့သည်ဟု ဆိုသည်။

	 စစ်ဖြစ်နေသောကြောင့် လန်ဒန်တက္ကသိုလ်ကို ကိန်းဘရစ်တက္ကသိုလ်သို့ ယာယီ 

ပြောင်းရွှေ့ထားသည့်အချနိ်တွင် ဆရာကြီးဒေါက်တာလှမြင့်သည် ကိန်းဘရစ်တက္ကသိုလ် 

ရှ ိစတိန်ေစတိထ်ားကောင်းမနွပ်ြီး ဘာသာရပထ်ူးချွနသ်ော ပါမောက္ခ ဖရကဒ်ရစဟ်ေးရက ်

(Fridrich Hayek) ထံတွင် ပါရဂူဘွဲ့အတွက် ကျမ်းစာကို ပြုစုခွင့်ရခဲ့သည်။ ဆရာကြီး 

ရွေးချယ်ခဲ့သည့် လေ့လာမှုနယ်ပယ်မှာ Welfare Economics ဖြစ်ပြီး အကြောင်းအရာမှာ 

“သစပ်ငမ်ျားခတုမ်ှုကြောင့ ်သစတ်ောပြုန်းတီးမှုများ ဖြစရ်ပြီး မြေပြိုမှုများ၊ ရေလွှမ်းမိုးမှုများ 

နှင့် ဈေးကွက်ကို မှန်ကန်စွာလည်ပတ်စေရေးပြုပြင်ရန်၊ ဈေးကွက်မအောင်မြင်မှုများကို 

လေ့လာရန်” တို့ကို ထောက်ပြထားသည့် စာတမ်းဖြစ်သည်။ စာတမ်း၏ ပြင်ပစာစစ်မှာ 

မနခ်ျကစ်တာတက္ကသိလုမ် ှဆာဂျွနဟ်စ ်(Sir John Hicks) ဖြစသ်ည။် အဆိပုါကျောင်းမှာပင ်

၁၉၄၃ ခနုစှ၌် ဘောဂဗေဒပါရဂဘူွဲ့ကိ ုရရှခိဲပ့ြီး ဆာဂျွနဟ်စ၏်ဖတိခ်ေါ်မှုကြောင့ ်မနခ်ျကစ်တာ 

တက္ကသိုလ်တွင် Post Doctorate Fellowship ရာထူးဖြင့် နှစ်နှစ်အလုပ်လုပ်ခဲ့သည်။ 

ဆရာကြီးသည် အိမ်ထောင်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ လန်ဒန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်တွင် ဆုံတွေ့ 

ခဲသ့ည့ ်Joan Morris နငှ့ ်၁၉၄၄ ခနုစှတ်ငွ ်လကထ်ပခ်ဲသ့ည။် ဆရာကြီး၏ဇနီး Jo‌an Morris 

သည် ဆရာကြီး စာအုပ်စာတမ်းများ ရေးသားသည့်အခါ များစွာ အထောက်အကပူေးနိုငခ်ဲ့ 

သူ ဖြစ်သည်။ 

	 ဆရာကြီးသည် မန်ချက်စတာတက္ကသိုလ်တွင် နှစ်နှစ်တာအလုပ်လုပ်ခဲ့ပြီးနောက်  

လနဒ်နစ်ီးပွားရေးတက္ကသိလုတ်ငွ ်လကထ်ောကက်ထကိအဖြစ ်ပြနလ်ညလ်ပုက်ိငုခ်ဲသ့ည။် 
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ထိုန့ောက ်ဒတုယိကမ္ဘာစစအ်ပြီး ၁၉၄၆ ခနုစှ ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှခိဲပ့ြီး  ရနက်နု ်

တက္ကသိလုပ်ြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးတငွ ်ပါဝငဆ်ောငရ်ကွခ်ဲသ့ည။်  ၁၉၄၇ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နု ်

တက္ကသိုလ် ဘောဂဗေဒဌာန ပါမောက္ခအဖြစ် ခန့်အပ်ခြင်းခံခဲ့ရပြီး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

ဦးဆောင်ရေးဆွဲသည့် နိုင်ငံ့စီးပွားရေး ပြန်လည်ထူထောင်ရေး ဆိုရန်တိုဗီလာ နှစ်နှစ်  

စမီကံနိ်းရေးဆွမဲှုတငွလ်ည်း ပါဝငခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင် ံလတွလ်ပရ်ေးရရှပိြီးနောက ်ဝနက်ြီးချုပ ်

ဦးနုသည် မစ္စတာဗာနီဗယ်ကို စီမံကိန်းအကြံပေးတာဝန် ထမ်းဆောင်ပေးစေရေးအတွက် 

ဆွဲဆောင်ခေါ်ယူပေးနိုင်ရန် ဆရာကြီးအား အင်္ဂလန်သို့ စေလွှတ်ခဲ့သည်။ 

	 ဆရာကြီးဒေါက်တာလှမြင့်သည် ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဘောဂဗေဒပါမောက္ခအဖြစ် 

လည်းကောင်း၊ အစိုးရ၏ အချနိ်ပိုင်းစီးပွားရေးအကြံပေးအဖြစ်လည်းကောင်း ဆက်လက် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရင်း စိတ်ပျော်ရွှင်မှုမရှိဖြစ်နေစဉ် အောက်စ်ဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်က New 

Development of Economic of Underdeveloped Countries ဘာသာရပ်အတွက် 

ကထိကရာထူးဖြင့် ကမ်းလှမ်းခံရသဖြင့် လက်ရှိရာထူးမှ နုတ်ထွက်၍ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံသို့ ပြန်သွားခဲ့ပြီး အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်တွင် ၁၉၅၈ ခုနှစ်အထိ အဆင့်မြင့်

ကထိကအဖြစ်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ တစ်နှစ်အကြာတွင် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ကြီး၏ 

အစအီစဉဖ်ြင့ ်ဆရာကြီးသည ်နိငုင်ပံေါင်းစုမံ ှဘောဂဗေဒပါရဂလူေးဦးတိုန့ငှ့အ်တ ူ Measures 

for International Economic Stability စာတမ်းကိ ုပြုစခုဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်မြနမ်ာနိငုင်ကံ  

ဆရာကြီးကို ဧည့်စီးပွားရေးပညာရှင် (Visiting Economist) အဖြစ် တစ်နှစ်တာ တာဝန် 

ယူပေးပါရန် ဖိတ်ခေါ်ကမ်းလှမ်းခဲ့ပြန်ရာ ၁၉၅၂ ခုနှစ်၌ အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်မှ တစ်နှစ် 

ခွင့်ယူကာ မြန်မာနိုင်ငံကို ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည်။ သို့ရာတွင် တာဝန်များကို အားကြိုး 

မာနတ်ကထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ောလ်ည်း ဆရာကြီး၏အကြပံေးမှုများကိ ုလကမ်ခသံည့အ်တကွ ်

အင်္ဂလန်သို့ ပြန်သွားခဲ့သည်။

	 ၁၉၅၈ ခုနှစ်တွင် အိမ်စောင့်အစိုးရက ဆရာကြီးကို မြ န်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည် 

ဖိတ်ခေါ်ခဲ့ပြန်သည်။ ဆရာကြီးသည် လစာမဲ့ခွင့်ယူလျက် ရန်ကုန်သို့ အပြီးပြောင်းရွှေ့လာ 

သည့်ပုံစံမျ ိုးနှင့် မိသားစုနှင့်အတူပြောင်းရွှေ့လာခဲ့ပြီး ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် ပါမောက္ခချုပ် 

အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ အိမ်စောင့်အစိုးရက ပထစအစိုးရအဖွဲ့၏ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးနုထံသို့  အာဏာပြန်လည်အပ်ခဲ့ ပြီးနောက်တွင်မူ ဆရာကြီးနှင့်ဝန် ကြီးချုပ်ဦးနုတို့  

ဆက်ဆံရေး အဆင်မပြေဖြစ်ခဲ့ကြသဖြင့် ဆရာကြီးဒေါက်တာလှမြင့်သည် ၁၉၆၁ ခုနှစ် 

ဖေဖေါ်ဝါရီလ ၁၆ ရက်နေ့တွင် အင်္ဂလန်နိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ထွက်ခွာသွားခဲ့သည်။ ရန်ကုန် 

တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်တာဝန်မှ နုတ်ထွက်အပြီး အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်တွင် အလုပ် 

ပြန ်မဝငမ် ီနယူးယောကရ်ှ ိCornell University က ဧည့ပ်ါမောက္ခအဖြစ ်ဖတိက်ြားခြင်းကိ ု

လက်ခံခဲ့သည်။ Cornell University မှတစ်ဆင့် အမေရိကန်တောင်ပိုင်းရှိ Vanderbilt 

University တငွ ်မဟာဝဇိ္ဇာတန်းများကိ ုသငက်ြားပြသပေးခဲသ့ည။် ၁၉၆၂ ခနုစှ ်နောကပ်ိငု်း 

တွင် ဆရာကြီးသည် မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လာခွင့်မရရှိတော့ပေ။ 

	  ၁၉၆၁ ခနှစ်မှ ၁၉၆၅ ခုနှစ်အထိ အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်မှာပင် ကထိကအဖြစ်  

တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၆၅ ခနုစှမ် ှ၁၉၈၅ ခနုစှအ်ထ ိအချနိက်ာလများတငွ ်၎င်းပညာ 
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ဆည်းပူးခဲ့သော လန်ဒန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်မှာပင် ဘောဂဗေဒပါမောက္ခအဖြစ် တာဝန် 

ယူခဲ့ပြီးနောက် ဘောဂဗေဒ မဟာဌာနမှူး (Dean of Economics)ရာထူးဖြင့် အငြိမ်းစား 

ယူခဲ့သည်။ ဆရာကြီးသည် အငြိမ်းစားယူခဲ့သည့်တိုင် ၁၉၈၆ ခုနှစ်မှစ၍ လန်ဒန်စီးပွားရေး 

ကျောင်း၏ အငြမိ်းစားဂဏုထ်ူးဆောငပ်ါမောက္ခအဖြစလ်ည်းကောင်း၊ ၁၉၈၆-၁၉၉၀  ပြည့န်စှ ်

အချနိက်ာလများတငွ ်ကမ္ဘာဘ့ဏန်ငှ့ ်ဒေသန္တရ ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏမ်ျား၌ စီးပွားရေးအတိငုပ်ငခ် ံ

အဖြစ်လည်း ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသေးသည်။  

	 ဆရာကြီးသည ်အမေရကိနငှ့အ်ာဖရကိဒေသများတငွ ်သငခ်န်းစာ ပိုခ့ျပေးသအူဖြစ ်

လည်းကောင်း၊ ဂျပန်၊ စင်ကာပူ၊ မလေးရှား၊ ဟောင်ကောင် စသည့်ဒေသများရှ ိတက္ကသိုလ် 

များတွင် ပြင်ပစာစစ်အဖြစ်လည်းကောင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ ၁၉၉၃ ခုနှစ်တွင် 

ပညာရေးလောကမှ လုံးဝအနားယူခဲ့ ပြီးနောက်ပိုင်း  ကယ်လီဖိုးနီးယားတက္ကသိုလ် ၊ 

လော့အိန်ဂျလိစ်(University of California Los Angeles) မှ ပါမောက္ခ Deepak Lal နှင့် 

တွဲဖက်၍  The Political Economy of Poverty, Equity and Growth စာအုပ်ကို ပြုစု 

ခဲ့သည်။ အဆိုပါစာအုပ်ကို ၁၉၉၆ ခုနှစ်တွင် အောက်စဖို့ဒ်ရှိ Clarendon Press က ထုတ် 

ဝေခဲ့သည်။  

	 ဆရာကြီး ရေးသားပြုစထုတုဝ်ေခဲသ့ောစာအပုမ်ျား၊ ဆောင်းပါးစာတမ်းများထတဲငွ ်

Theories of Welfare Economics (ပါရဂူဘွဲ့ယူကျမ်း) (၁၉၄၈)၊ “An Interpretation of 

Economic Backwardness” (၁၉၅၄)၊ “Gains from International Trade and Backward 

Countries”(၁၉၅၄-၅၅)၊ “The Classical Theory of International Trade and the 

Underdeveloped Countries” (၁၉၅၈)၊ The Economies of Developing Countries 

(၁၉၆၄)၊ “Economic Theory and the Underdeveloped Countries”, (၁၉၆၅)၊ “Dualism 

and the Internal Integration of Underdeveloped Economies” (၁၉၇၀)၊ Economic 

Theory and the Underdeveloped Countries (၁၉၇၁)၊ South-East Asia’s Economy, 

Development Policies in the 1970s (၁၉၇၂)၊ “Adam Smith’s Theory of International 

Trade in the Perspective of Economic Development”(၁၉၇၇)နငှ့ ်ကယလ်ဖိီုးနီးယား 

တက္ကသိုလ်မှ ပါမောက္ခ Deepak Lal နှင့် တွဲဖက်ရေးသားသည့် The Political Economy 

of Poverty, Equity and Growth (၁၉၉၆) တို့ပါဝင်သည်။ အခြားသောစာတမ်းများ၊ 

ဆောင်းပါး၊ အစရီငခ်စံာများ ကျနရ်ှနိေသေးသည။် ဆရာကြီး ရေးသားပြုစခုဲသ့ော စာအပုမ်ျား 

ထဲတွင် “The Economies of Developing Countries” သည် လူကြိုက်အများဆုံးစာအုပ်

တစ်အုပ်ဖြစ်ခဲ့ပြီး နိုင်ငံခြားဘာသာမျ ိုးစုံဖြင့် ထုတ်ဝေခဲ့ကြသည်။ 

	 ဆရာကြီးဒေါက်တာလှမြင့်၏ နှစ်ပေါင်း ၅၀ ကျော်ကာလအတွင်း ဘောဂဗေဒ 

အတွေးအခေါ် ဖော်ထုတ်အောင်မြင်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတကာစီးပွားရေးပညာရှင် 

တို့က From Classicial Economics to Development Economics: Essays in Honor 

of H.Myint, Macmillan, London (1994) စာအုပ်တွင် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းတင်ဖော်ပြခဲ့ကြ 

သည်။
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	 ဆရာကြီးသည ်၎င်း၏ဇနီးကယွလ်နွပ်ြီးနောက ်

နှစ်အနည်းငယ်အကြာ ၂၀၀၇ ခုနှစ်တွင် နှမဖြစ်သူ 

ဒေါ်ခင် မြင့် နှ င့်  တူ ဖြစ်သူတို့ ရှိသည့်  ထို င်းနို င် ငံ ၊ 

ဘန်ကောက်မြို့သို့ ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ခဲ့သည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ ဒီမိုကရေစီပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးကာလစတင်

ချနိ ်၂၀၁၁ ခနုစှတ်ငွ ်ဆရာကြီးသည ်အသက ်၉၀ နစှပ်င ်

ရှိနေပြီ ဖ ြစ်သည်။ သို့သော် မြ န်မာ့စီးပွားရေး ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲရေး၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် စာတမ်း 

အချ ို  ့ရေးသားပေးပိုခ့ဲသ့ညဟ် ုသခိဲရ့သည။် စာတမ်းများ 

အနက်အချ ို့မှာ -

	 -	 Two Economic Policies for the 

Economic Development of Burma

	 -	 Comments and Farmers Protection 

Act and Minimum Guaranteed Rice 

Price 

	 -	  Is Myanmar rushing through too fast 

with her economic reforms? တို့ဖြစ် 

သည်။

	  ၂၀၁၂ ခနုစှတ်ငွ ်အသက ်၉၂ နစှရ်ှနိေပြဖီြစပ်ြီး 

ဝှီးချဖဲြင့သ်ွားလာနေသည့ ်ဆရာကြီး ဒေါကတ်ာလမှြင့ ်

သည ်မြနမ်ာစ့ီးပွားရေးပြ ပုြငပ်ြောင်းလမဲှုအပေါ် စတိဝ်င ်

တစားရှနိေဆ ဲဖြစသ်ညက်ိ ု၎င်း၏စကားသမံျား၊ ပြောဆိ ု

ပြုမမူှုများတငွ ်အထင်းသား တွေ မြငန်ေရသည။် ၂၀၁၂ 

ခနုစှ ်ဖေဖေါ်ဝါရလီ ၁၀ ရကတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ခေတ္တ 

လာရောက၍် သမ္မတ ဦးသနိ်းစနိ၏် စီးပွားရေးအကြပံေး 

ဦးမြင့်၊ ပါမောက္ခ ရော်နယ်ဖင်လေး (မြန်မာပြည်ဖွား)၊ 

ပါမောက္ခ စတစ်ဂလစ်(စီးပွားရေးနိုဗယ်ဆုရှင်)တို့နှင့် 

အတူ နေပြည်တော်တွင်  ကျင်းပပြုလုပ်သည့်  An 

Agenda   for Equitable and Sustainable 

Development for Myanmar ဆွေးနွေးပွဲကို တက် 

ရောက်ပေးခဲ့သည်။ ရန်ကုန်မြို့ UMFCCI တွင် ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သည့် အစည်းအဝေးတွင်လည်း “Comments 

on Rush to Reforms Creates Myanmar Burn-Out” 

စာတမ်းကို ကိုယ်တိုင်ဖတ်ကြားပေးခဲ့ပေသည်။ 

	

]]  ၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင် 

အသက် ၉၂ နှစ် 

ရှိနေပြီဖြစ်ပြီး 

ဝှီးချဲဖြင့် 

သွားလာနေသည့် 

ဆရာကြီး 

ဒေါကတ်ာလမှြင့သ်ည ်

မြန်မာ့စီးပွားရေး 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှု 

အပေါ် စိတ်ဝင်တစား 

ရှိနေဆဲ ဖြစ်သည်ကို 

၎င်း၏စကားသံများ၊ 

ပြောဆိပုြုမမူှုများတငွ ်

အထင်းသား 

တွေ့မြင်နေရသည်။}}
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	 ဤသိုဖ့ြင့ ်ငယစ်ဉက်တည်းက ဘောဂဗေဒ ဘာသာရပက်ိ ုကြိုးကတုလ်ေလ့ာခဲသ့ော 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဘောဂဗေဒသင်ကြား/သင်ယူရေး၊ နိုင်ငံ့စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ 

အတကွ ်စတိဝ်ငတ်စား အားထတုအ်ကြဉံာဏမ်ျားပေးခဲသ့ော၊ နိငုင်တံကာပညာရငှမ်ျားကြား 

တငွ ်ဝငဆ်ံခ့ဲ ့သော မြနမ်ာနိငုင်ဖံွား ကမ္ဘာသစိီးပွားရေးပညာရငှ ်ဆရာကြီးဒေါကတ်ာလမှြင့သ်ည ်

၂၀၁၇ ခုနှစ် မတ်လ ၉ ရက်၌ အသက် ၉၇ နှစ်အရွယ်တွင် ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဘန်ကောက်မြို့၌ 

ကွယ်လွန်ခဲ့လေသည်။ 

	 ရနက်နုတ်က္ကသိလုက်ြီး ဖြစတ်ညပ်ေါ်ပေါကလ်ာမှုနငှ့အ်တ ူမြနမ်ာမ့ြေပေါ်၌ ဘောဂ 

ဗေဒသင်ယူခွင့်ရရှိခဲ့သည့်အခြေအနေသည် ယခုအချနိ် ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ရာစုနှစ်တစ်ခု ရှိခဲ့ 

လေပြ။ီ နစှ ်(၁၀၀) သကတ်မ်း ကြာခဲပ့ြီးဖြစသ်ော ဘောဂဗေဒဌာနကြီးက စတငပ်ျ ိုးထောင ်

ပေးခဲပ့ြီး ဆကလ်ကဖ်ူးပငွ့ဝ်ေစညန်ေသော၊ စမိ်းလန်းစိပုြညန်ေဆ ဲဘောဂဗေဒ ပညာရပဝ်န်း 

သည် ဘောဂဗေဒ စာသင်သူ၊ စာသင်သားအပေါင်းတို့ဖြင့် တင့်တင့်တယ်တယ်ရှိနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။ သို့အတွက် မိခင်ဘောဂဗေဒဌာနအတွက် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မိပါ၏။ လူ့အဖွဲ့ 

အစည်း၊ လူ့အသိငု်းအဝိငု်းကိ ုဘောဂဗေဒပညာရပဖ်ြင့ ်အကျ ိုးပြုခဲသ့ော မျ ိုးဆကဟ်ောင်း  

များကိလုည်းကောင်း၊ ဆကလ်ကလ်ေလ့ာနေဆ ဲမျ ိုးဆကသ်စ ်ဘောဂဗေဒပညာရပခ်ျစခ်င ်

သူအပေါင်းတို့ကိုလည်းကောင်း လေးစားဂုဏ်ယူပါ၏။

	 ဆရာကြီးဒေါက်တာလှမြင့် အပါအဝင် လူသားအကျ ိုးပြု ဘောဂဗေဒ ဆရာကြီး/ 

ဆရာမကြီးများကို ဦးညွှတ်ဂုဏ်ပြုပါ၏။ မြန်မာ့မြေပေါ်တွင် ဘောဂဗေဒပညာရပ်စည်ပင် 

ဝေဖြာ တိုးတကမ်ှု နစှ ်(၁၀၀)၊ ရာပြည့က်ာလကျရောကတ်ောမ့ည် ့အချနိအ်ခါမျ ိုးတငွ ်အမ ိ

မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်ကမ္ဘာကိ ုအကျ ိုးပြုခဲ၊့ အကျ ိုးပြုဆ၊ဲ အကျ ိုးပြုလတ္တသံော ပြညတ်ငွ်းပြညပ်မ ှ

ဘောဂဗေဒပညာရငှ၊် ကျွမ်းကျငသ်၊ူ သတုေသမီျား အားလုံးကိလုည်း အမြ ဲလေးစားအားကျ၊ 

ဂုဏ်ယူလျက် ရှိနေမည်သာ။

စောနိုင် (အသုံးချဘောဂဗေဒ)

Ref: 

-	 ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် ၇၅ နှစ်ခရီး အစီရင်ခံစာ (၁၉၉၅)

-	 မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအနှစ်ချုပ် (၂၀၁၈)

-	 ကံ့ကော်မြေမှ ရာပြည့်ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် (ဒေါက်တာကျော်ဝင်း)

-	 ဆရာကြီးဦးလှမြင့်(၁၉၂၀-၂၀၁၇) နှစ်တစ်ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ်စာအုပ်

-	 တက္ကသိုလ်ကျောင်းတော်ကြီးရဲ့အစဉ်အလာ (သံအမတ်ကြီးဦးသက်ထွန်း)

-	 မြန်မာနိုင်ငံဘောဂဗေဒအသင်း လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ
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မြန်မာနိုင်ငံက အဲသလိုကမ္ဘာနဲ့ချတီဲ့

 စီးပွားရေးရည်မှန်းချက်ကြီးလည်းရှိပြီး များမကြာမီ 

ကမ္ဘာ့နံပါတ်တစ် အင်အားကြီးနိုင်ငံလည်း ဖြစ်လာတော့မယ့်

တရုတ်နိုင်ငံနဲ့ အိမ်နီးချင်းဖြစ်နေတဲ့နိုင်ငံအဖြစ်

တည်ရှိနေတဲ့ နိုင်ငံဖြစ်ပါတယ်။ 
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	 မြန်မာ့အိမ်နီးချင်း အင်အားကြီးနိုင်ငံကြီးဖြစ်တဲ့ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံဟာ 

၂၀၁၃ ခုနှစ်မှာ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာလွှမ်းခြုံမှုကို ရည်မှန်းတဲ့ စီးပွားရေးဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာ 

တစ်ရပ်ကို ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ပါတယ်။

	 လနွခ်ဲတ့ဲ ့နစှပ်ေါင်း နစှထ်ောငက် တရတုန်ိငုင်စံီးပွားရေးကိ ုတစဟ်နုထ်ိုး တိုးတက ်

ဖွံ့ဖြိုးစေခဲတ့ဲ ့ပိုးလမ်းမ (The Silk Road) စမီကံနိ်းကိ ုအခြေခပံြီး ၂၁ ရာစမုှာ တရတုန်ိငုင်နံဲ့ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးက အတူတကွ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို ရည်မျှော်ပြီး B&R (Belt and Road 

Initiative) လို့ အမည်ပေးထားတဲ့ စီးပွားရေးဆိုင်ရာ မဟာစီမံကိန်းကို စိတ်ကူးပုံဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒအီစအီစဉက် တရတုသ်မ္မတ ရှကီျင့ဖ်ျငရ်ဲ့ နိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒမှာ ဗဟိခုျကမ်အဖြစ ်

ပါဝငန်ေတာဖြစပ်ြီးတော ့ကမ္ဘာန့ိငုင်ပံေါင်း ၁၅၀ လောကန်ဲ့ နိငုင်တံကာအဖွဲ့အစည်းများစွာ 

မှာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှဖံို ့ရညရ်ယွလ်ပုဆ်ောငခ်ဲပ့ါတယ။် ရှေးယခင ်တရတုအ်စိုးရအဆကဆ်ကရ်ဲ့ 

စီးပွားရေး လပုက်ိငုပ်ုတံွေနဲ့ များစွာကွပဲြားခြားနားတာဖြစတ်ဲအ့ပြင ်ကမ္ဘာသ့မိငု်းမှာလည်း 

အင်မတန်မှ ထူးခြားတဲ့ စီးပွားရေးမူဝါဒဖြစ်ပြီးတော့ တရုတ်နိုင်ငံနဲ့ လက်တွဲလုပ်ကိုင်တဲ့ 

နိုင်ငံတိုင်း၊ ဒေသတိုင်းဟာ တရုတ်နိုင်ငံနဲ့ အတူတကွ ကြီးပွားချမ်းသာစေရမယ်ဆိုတဲ့ 

အာမခံချက်နဲ့ စီစဉ်ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

	 လကတ်ွေ့မှာလည်း B&R အစအီစဉအ်ရ တရတုန်ိငုင်နံဲ့ စီးပွားရေး ပူးပေါင်းဆောင ်

ရကွရ်န ်သဘောတကူြတဲန့ိငုင်တံိငု်းမှာ အကျ ိုးဖြစထ်နွ်းစေဖို ့လကတ်ွေ့ကျတဲလ့ပုင်န်းများကိ ု

ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာမှုရှစိွာ ဆောငရ်ကွန်ေတာတွေ ရှပိါတယ။် B&R မဟာဗျူဟာရဲ့ ထူးခြားချက ်

ကတော့ ပွင့်လင်းမြင်သာမှု ဖြစ်ပါတယ်။ စီးပွားဖက်နိုင်ငံများနဲ့ ဆက်ဆံဆောင်ရွက်ရာမှာ 

ဘာလျှ ို့ဝကှခ်ျကမ်မှပါဘ ဲနစှဖ်ကအ်ကျ ိုးစီးပွားကိ ုမျှတအောင ်ညှနိှိုင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်းက 

B&R ရဲ့ အနှစ်သာရဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ စီးပွားရေးလွှမ်းခြုံမှုကို ဦးတည်ပြီး 

ကမ္ဘာကြီးသာယာဝပြောရေးနဲ့ တရတုန်ိငုင်တံိုးတကရ်ေးကိ ုချနိခ်ငွလ်ျှာမျှတဖို ့အာရုစံိကုတ်ဲ ့

အကြီးကျယ်ဆုံး ပရောဂျက်ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒမီဟာဗျူဟာအစအီစဉအ်ကောငအ်ထညဖ်ောမ်ှုရဲ့ရလဒ ်အသီးအပငွ့မ်ျားကိ ုအာရ၊ှ 

အာဖရိကနဲ့ ဥရောပဒေသတချ ို့မှာလည်း စတင်မြင်တွေ့နေရပြီဖြစ်ပြီး တရုတ်နိုင်ငံဟာ 

ယကူရနိ်းစစပ်ွမဲစှတငပ်ြီး ကမ္ဘာန့ိငုင်ရံေး၊ စစရ်ေးလှုပခ်တမ်ှုများ ပြင်းထနလ်ာနေတဲက့ာလ 

မှာပငလ်ျှင ်သူ့ရဲ့ကြီးကျယတ်ဲ ့မဟာရညမ်နှ်းချကက်ိ ုလုံးဝအထပိါးမခဘံနဲဲ့ အထူးအာရုစံိကု ်

ထားကြောင်း ထင်ရှားစွာ မြင်တွေ့ရပါတယ်။

	 ၂၀၂၃ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလထမဲှာ တရတုသ်မ္မတ ရှနီဲ့ အမေရကိနသ်မ္မတတို ့တွေ့ဆုကံြတဲ ့

အခါမှာလည်း B&R မူဝါဒများရဲ့ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့ ကြီးပွားတိုးတက်ရေးဆိုတဲ့ ပင်မ 

အနှစ်သာရကို ထင်ဟပ်တဲ့ တရုတ်နိုင်ငံရဲ့ လိုအင်ဆန္ဒများကိုသာ တရုတ်သမ္မတအနေနဲ့ 

အလေးပေးပြောဆိုခဲ့တာ တွေ့ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ အင်အားကြီး နှစ်နိုင်ငံအနေနဲ့ တရုတ်နဲ့ 

အမေရိကန်တို့ဟာ ကမ္ဘာ့မကြုံစဖူး ခေတ်အပြောင်းအလဲကြီးကို ပူးပေါင်းရင်ဆိုင်ကြပြီး 

ကမ္ဘာလ့ုခံြုံရေးနဲ့ စညပ်ငဝ်ပြောမှုကိ ုအတတူက ွဆောငရ်ကွက်ြမလား၊ ဒါမမှဟတု ်ဘယသ်မူ ှ

အနိငုမ်ရမယ့ ်ထပိတ်ိကုရ်ငဆ်ိငုပ်ြီး အားလုံးရှုံးနမိ့က်ြမယ့ ်Zero - sum game ကိ ုလပုဆ်ောင ်
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မလားဆိတုဲ ့ရွေးချယမ်ှုနစှခ်ရုှကိြောင်း၊ မဆကဆ်၍ံမရ 

သော နိငုင်ကံြီးများဖြစက်ြပြီး ဘယသ်ကူ ဘယသ်ူ့ကိမု ှ

ပြောင်းလရဲန ်မကြိုးစားသင့က်ြောင်း၊ နစှန်ိငုင်စံလုံး၏ 

အောငမ်ြငမ်ှုသည ်အပြနအ်လနှ ်အခငွ့အ်လမ်းများ ဖြစ ်

လျက် ကမ္ဘာကြီး၏ အကျ ိုးစီးပွားလည်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

တရတုန်ိငုင်သံည ်မညသ်ည့အ်ခါမ ှဗိလုက်ျလွှမ်းမိုးရေး 

ကိ ုလပုက်ိငုမ်ှာမဟတုသ်လိ ုအခြားနိငုင်မံျား၏တွေးခေါ် 

မြော် မြင်မှုကိုလည်း ဆန့်ကျင်မှာမဟုတ်ကြောင်း ၊ 

အမေရိကန်က တရုတ်ကို ကျော်တက်ရန် သို့မဟုတ် 

ဖိနှိပ်ထားရန် မလုပ်သင့်သလို အမေရိကန်ကို ကျော် 

တက်ရန် သို့မဟုတ် အမေရိကန်ရဲ့ နေရာကိုရယူရန် 

လည်း တရုတ်က ကြိုးစားမှာမဟုတ်ကြောင်း အထူး 

အလေးပေးပြောဆိုခဲ့ရုံမက တရုတ်နဲ့ အမေရိကန် 

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးအတွက်-

	 ၁။  မနှက်နသ်ောနားလညမ်ှု တညဆ်ောကရ်န၊်

	 ၂။  သဘောထားကွဲလွဲမှုများကို ထိရောက်စွာ 

ထိန်းချုပ်စီမံရန်၊

	 ၃။ 	အကျ ိုးတူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်၊ 

	 ၄ ။  အင်အား ကြီး နို င် ငံ များ၏  တာဝန်ကို  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်၊ 

	 ၅။	 လမူှုယဉက်ျေးမှုဖလယှခ်ြင်းကိ ုအတတူက ွ

ဆောင်ရွက်ရန်ဆိုတဲ့ မူငါးချက်ကိုလည်း 

တရုတ်သမ္မတက အဆိုပြုခဲ့ပါတယ်။

	 ဒါကိုကြည့်ရုံနဲ့ တရုတ်နိုင်ငံဟာ ကမ္ဘာ့မဟာ 

အင်အားကြီးနိုင်ငံအဖြစ် ပုံပေါ်လာတဲ့အချနိ်မှာ ကမ္ဘာ့ 

ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့  သာယာဝပြောရေးကိုသာ ဦးတည် 

ဆောင်ရွက်လိုပြီး ပဋိပက္ခများကို အထူးရှောင်ရှားလို 

ကြောင်း အတိအလင်းဆန္ဒရှိနေတာ ထင်ရှားပါတယ်။ 

နောကတ်စခ်ျကက်တော ့သူ့ရဲ့စီးပွားရေးမဟာဗျူဟာ 

ကိ ုချောမွေ့စေရေး အထူးအလေးထားတာကြောင့ ်စပူါ 

ပါဝါနိုင်ငံဖြစ်ခဲ့တဲ့ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုကိုလည်း 

မဝူါဒများနဲ့ လိကုလ်ျောညထီွေစွာ စည်းရုံးဆွဆဲောငပ်ြီး 

ကမ္ဘာပ့ဋပိက္ခများကိပုါ ကြိုတငဟ်န့်တားရန ်ရညရ်ယွ ်

ထားတာ အထူးမြင်သာပါတယ်။

]]တရုတ်နိုင်ငံဟာ 

ကမ္ဘာ့မဟာ 

အင်အားကြီး 

နိုင်ငံအဖြစ် 

ပုံပေါ်လာတဲ့ 

အချနိ်မှာ ကမ္ဘာ့ 

ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့ 

သာယာဝပြော 

ရေးကိုသာ ဦးတည် 

ဆောင်ရွက်လိုပြီး 

ပဋိပက္ခများကို 

အထူးရှောင်ရှားလို 

ကြောင်း 

အတိအလင်း 

ဆန္ဒရှိနေတာ 

ထင်ရှားပါတယ်။}}
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	 မြန်မာနိုင်ငံက အဲသလိုကမ္ဘာနဲ့ချတီဲ့  စီးပွားရေးရည်မှန်းချက်ကြီးလည်းရှိ ပြီး 

များမကြာမီ ကမ္ဘာ့နံပါတ်တစ် အင်အားကြီးနိုင်ငံလည်း ဖြစ်လာတော့မယ့် တရုတ်နိုင်ငံနဲ့ 

အမိန်ီးချင်းနိငုင်အံဖြစ ်တညရ်ှနိေတဲ ့နိငုင်ဖံြစပ်ါတယ။် ဒါတငမ်က မြနမ်ာ-တရတု ်ဆကဆ်ရံေး 

ဟာ အငမ်တန ်ရင်းနှီးချစက်ြညတ်ဲ ့ဆွေမျ ိုးပေါကဖ်ောဆ်ကဆ်ရံေးဖြစသ်လိ ုမြနမ်ာန့ိငုင်ရံေး 

အကျပအ်တည်းကာလတိငု်းမှာ တရတုန်ိငုင်ကံ အမှားအယငွ်းမရှအိောင ်အထူးသတထိား 

ဆကဆ်ဆံောငရ်ကွတ်ယဆ်ိတုာ တွေ့ရပါတယ။် တရတုန်ိငုင်အံတကွ ်လည်း မြနမ်ာနိငုင်ဟံာ 

မဟာဗျူဟာမြောက်အိမ်နီးချင်း (Strategic Neighbour) ဖြစ်ပြီး သူ့ရဲ့ B&R စီးပွားရေး 

စမီကံနိ်းအတကွလ်ည်း မဟာဗျူဟာမြောကလ်ပုဖ်ောက်ိငုဖ်က ်(Strategic Partner) အဖြစ ်

အလေးထားလကခ်စံဉ်းစား ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ယ့ ်အခြေအနေနဲ ့အလားအလာတွေ အသေအချာ 

ရှနိေပါတယ။် B&R အစအီစဉအ်ရ မြနမ်ာနိငုင်နံဲ့ ဆောငရ်ကွလ်ကစ် အစအီစဉအ်ချ ို့လည်း 

ရှိပြီးဖြစ်ပါတယ်။

	 မြနမ်ာနိငုင်အံနေနဲ့ B&R အစအီစဉက်ိ ုအခငွ့အ်လမ်းတစရ်ပအ်ဖြစသ်ာ ပိငုပ်ိငုန်ိငုန်ိငု ်

အသုံးချနိုင်မယ်ဆိုရင် လက်ရှိဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်တဲ့နှုန်းထက် အဆများစွာ တစ်မုဟုတ်ချင်း 

တိုးတက်ကြီးပွားနိုင်ပါတယ်။ ပထဝီအနေအထားအရ တရုတ်နိုင်ငံအတွက် အရေးပါတဲ့ 

နေရာမှာ အသေအချာတည်ရှိနေခြင်း၊ ဆက်ဆံရေးကောင်းတစ်ရပ် ထူထောင်ထားပြီးဖြစ် 

ခြင်း၊ နစှန်ိငုင် ံအပြနအ်လနှ ်အကျ ိုးဖြစထ်နွ်းစေရေး ပူးပေါင်းအကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောင ်

ရွက်နိုင်သော စီးပွားရေးနဲ့ ဖွံ့ဖြိုးရေးကဏ္ဍများ မြောက်မြားစွာရှိနေခြင်း၊ မြ န်မာနိုင်ငံရှိ 

လပုသ်ား အငအ်ားအရင်းအမြစမ်ျားက အလျှပံယရ်ှနိေခြင်း၊ အပြနအ်လနှ ်ကနုသ်ယွမ်ှုတနဖ်ိုး 

များကို မြ ှင့်တင်နိုင်ရေးနည်းလမ်းများ တိုးတက်ရှာဖွေလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း စတဲ့ 

အကြောင်းအချက်များစွာက နှစ်နိုင်ငံ အတူတကွ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် ရှိနှင့်ပြီး 

သား အခြေခံများ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာကြွယ်ဝချမ်းသာရေးနဲ့ လုံခြုံရေးကို နိုင်ငံကြီးတစ်နိုင်ငံရဲ့ တာဝန် 

အနေနဲ့ ဆောငရ်ကွရ်န ်ဆန္ဒရှပိြီး လကတ်ွေ့မှာလည်း မဟာဗျူဟာ ချမတှဆ်ောငရ်ကွန်ေပြ ီ

ဖြစတ်ဲ ့တရတုန်ိငုင်အံနေနဲ့လည်း ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ မဟာဗျူဟာမြောက ်တညန်ေရာမှာ 

ရှရိုမံက သတူိုန့ိငုင် ံရညမ်နှ်းချကအ်တိငု်း ကြီးပွားချမ်းသာရေးကိ ုဆောငရ်ကွရ်ာမှာ သာမန ်

အဆင့မ်ဟတု ်အထူးအထောကအ်ပံပ့ေးနိငုတ်ဲအ့ခြေအနေရှတိဲ ့မြနမ်ာနိငုင်နံဲ့ အပြနအ်လနှ ်

အကျ ိုးစီးပွားကို တည်ဆောက်ရန် ဆန္ဒရှိပြီးသားဖြစ်မယ်ဆိုတာကို သံသယရှိစရာမလိုပါ။ 

တစက်မ္ဘာလုံး ငြမိ်းချမ်းသာယာဝပြောရေးကိ ုဆောငရ်ကွရ်ာမှာ မြနမ်ာနိငုင်အံကျ ိုးစီးပွားကိ ု

ကကွပ်ြီးချနလ်ပှထ်ားစရာ ဘာအကြောင်းမ ှမရှနိိငုပ်ါဘူး။ တကယလ်ို ့ဒလီိခုျနလ်ပှထ်ားလိတုာ 

ဆိရုင၊် မြနမ်ာနိငုင်ရံဲ့ အထူးအရေးပါတဲအ့နေအထားကိ ုအလေးမထားလိရုင ်သူ့ရဲ့ရာစနုစှန်ဲ့ 

ချ ီရညမ်နှ်းဆောငရ်ကွန်ေတဲ ့အစအီမကံြီးက အောငမ်ြငပ်ြီးမြောကန်ိငုစ်ရာ အကြောင်းမရှ ိ

ပါဘူး။ တရုတ်နိုင်ငံ ခေါင်းဆောင်များအနေနဲ့လည်း ဒီအချက်ကို အလေးအနက် တွေးခေါ် 

ဆင်ခြင်ပြီးသားဖြစ်မှာ မုချ ဖြစ်ပါတယ်။

	 မြန်မာနိုင်ငံအနေနဲ့ကတော့ B&R ရဲ့ အလားအလာများအားလုံးနဲ့ အစီအမံများ 

အားလုံးကို ကျကျနန လေ့လာသုံးသပ်ပြီးတော့ ကိုယ့်နိုင်ငံအကျ ိုးစီးပွားဖြစ်ထွန်းရေး 
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အကောင်းဆုံး ဘယ်နည်းနဲ့ ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်နိုင်တယ်ဆိုတာကို အလေးအနက်ထား 

ဦးတည်ဆောင်ရွက်ရန်သာ လိုအပ်ပါတယ်။ တရုတ်နိုင်ငံနဲ့ သဟဇာတမျှတစွာ ဆက်ဆံ 

ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်နိုင်ရုံနဲ့ လက်ရှိ စီးပွားရေးဖြစ်ထွန်းမှုများကို အဆပွားအောင် ဆောင် 

ရွက်နိုင်မယ့် အခွင့်အလမ်းတစ်ရပ် အသေအချာရှိနေပါတယ်။

	 တစဖ်ကက်လည်း ၂၀၅၀ ပြည့န်စှမ်ှာ ကမ္ဘာဒ့တုယိအငအ်ားကြီးနိငုင်အံဖြစ ်ရပတ်ည ်

တောမ့ယ့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်နံဲ့လည်း ဆကဆ်ရံေးကောင်းမနွတ်ဲ ့အမိန်ီးချင်းနိငုင်ဖံြစန်ေတဲ ့မြနမ်ာ 

နိငုင်အံနေနဲ့ အငအ်ားကြီး နိငုင်ကံြီး နစှန်ိငုင်ကံြား စီးပွားတိုးတကရ်ေးနဲ့ ငြမိ်းချမ်းသာယာ 

ဝပြောရေးကို ပေါင်းကူးဆောင်ရွက်နိုင်တဲ့ နိုင်ငံအဖြစ်တည်ရှိနေတာကြောင့် ပြောင်းလဲ 

လာနေတဲ ့ကမ္ဘာအ့ငအ်ား ချနိခ်ငွလ်ျှာအသစက်ိ ုမြနမ်ာနိငုင်တံိုးတကစ်ညပ်ငသ်ာယာဝပြော

ရေးအတကွ ်အထူးအခငွ့အ်လမ်းတစရ်ပအ်ဖြစ ်ပိငုပ်ိငုန်ိငုန်ိငု ်အသုံးချဆောငရ်ကွန်ိငုပ်ါမည့ ်

အကြောင်း အလေးအနက်ထောက်ပြလိုခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။

ပိုက်တင်
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&nfrSef;csufxm;? tNrJBudK;pm;

cspfEdkif (pdwfynm)

လူငယ်တွေကို မိမိရရှိနေတဲ့ 

လူငယ်ဘဝအတိုင်းအတာကာလကို အလေးထားပြီး 

အချနိ်လေးတွေ တန်ဖိုးရှိအောင် အာရုံစူးစိုက်ဖို့

သတိပေး ရေးသားပါတယ်။
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	 “အကြငသ်တ္တဝါတိုသ့ည ်နနံကအ်ခါ ကိယုဖ်ြင့ ်သစုရိကုက်ိ ုကျင့က်ြကနု၏်။ နှုတဖ်ြင့ ်

သုစရိုက်ကို ကျင့်ကြကုန်၏။ စိတ်ဖြင့် သုစရိုက်ကို ကျင့်ကြကုန်၏။ ထိုသတ္တဝါတို့အား 

ကောင်းသောနံနက် ဖြစ်၏။

	 ထို့အတူ မွန်းတည့်၊ ညချမ်းအခါတို့၌ သုစရိုက်ကျင့်သူတို့အား ကောင်းမွန်သော 

မွန်းတည့်အခါ၊ ကောင်းသော ညချမ်းအခါဖြစ်၏။

ဂေါတမဗုဒ္ဓ (ဘီစီ ၅၆၃-၄၈၃)

(တိကအင်္ဂkတ္တရပါဠိတော်-၂၉၈)

နိဒါန်း

	 စာပေလောကမှာ စာဖတသ်ကူ အသအိမတှပ်ြုခရံတဲ ့ကဗျာဆရာတစယ်ောက ်ဖြစ ်

မြောက်ဖို့ရာ မလွယ်လှပါ။ စာနယ်ဇင်းတွေလည်း ဖော်ပြခံရမှ၊ ကိုယ်တိုင်ကဗျာစာအုပ် 

ထုတ်ဝေရင်လည်း အားပေးသူ ပရိသတ်ရှိမှ ကဗျာဆရာအမည်ခံနိုင်တာပါ။ အယ်ဒီတာ 

တစယ်ောကဖ်ြစဖ်ိုရ့ာလည်း အတန်းပညာ ကန့်သတခ်ျကမ်ရှပိေမယ့ ်စာပေအတွေ့အကြုံ၊ 

လုံလောက်တဲ့ ဝမ်းစာပြည့်စုံမှ တာဝန်ယူနိုင်တဲ့ အလုပ်မျ ိုးပါ။ ဒါ့အပြင် အောင်မြင်တဲ့ 

မဂ္ဂဇင်း၊ ဂျာနယ်ရဲ့ အယ်ဒီတာစားပွဲမှာထိုင်တဲ့ပုဂ္ဂိုလ်ဟာ စာပေအတွေ့အကြုံနဲ့ လေးစား 

ခရံလောကတ်ဲ ့ပဂု္ဂိုလမ်ျ ိုးပါ။ မမျှောလ်င့ဘ် ဲစကားဝိငု်းမှာ မဂ္ဂဇင်းအယဒ်တီာတစယ်ောကက် 

“စတိဆ်ိတုာက ရပုထ်က ်အရေအတကွမ်ျားတယလ်ေဗျာ။ စတိတ်စခ် ုရပုက်ိုးဆယဆ်ိတုာ 

ကြားဖူးကြတယ်မဟုတ်လား” တဲ့။

	 စာရေးသကူ စတိ၊် စေတသကိ၊် ရပု၊် နဗိ္ဗာန၊် ပညတ ်ဘာသာရပတ်ွေပါဝငတ်ဲ ့အဘဓိမ္မာ 

သင်တန်းကို တစ်နှစ်တိတိတက်ခဲ့ဖူးပြီး အစိုးရစစ်စာမေးပွဲလည်း အောင်ပေမယ့် သူ့ကို 

ပြန်ရှင်းမပြတော့ပါ။ လူရှေ့သူရှေ့ သူ့ကိုဆရာလုပ်ဖို့ မသင့်တော်။

	 စာရေးသဆူိတုာ နေရာတကာ ဆရာဝငလ်ပ်ုချငလ်ိုမ့ဖြစပ်ါ။ စာဖတသ်အူပေါ်၊ အခြား 

ပဂု္ဂိုလအ်မျ ိုးမျ ိုးအပေါ် ဆရာလပုခ်ျငလ်ို ့စာရေးခြင်းမ ှမဟတုဘ်။ဲ တွေးစရာ၊ သတထိားစရာ 

တစ်ပိုဒ်တလေ ရနိုင်ပါစေ၊ အပျင်းပြေရတယ်။ နှစ်သက်မှုခံစားရတယ်၊ ပြုံးရတယ်ဆိုရင် 

မမိဝိတ္တရားကျေပါပြ။ီ စာရေးဆရာကြီး တက္ကသိလုဘ်နု်းနိငု၊် ပါမောက္ခချုပ ်ဦးခငမ်ောငတ်င့ ်

(၁၉၃၀-၂၀၀၂) သူ့စာအပုတ်ိငု်းရဲ့ အဖငွ့စ်ာမျကန်ှာမှာ “သစ္စာ” လိုဆ့ိတုဲ ့ကဗျာလင်္ကာလေး 

တစ်ပုဒ် ရေးထားလေ့ရှိတယ်လေ။

	 	 	      သစ္စာ

	 ငါ့စာဖတ်၍၊ မမြတ်တိုင်စေ၊ မရှုံးစေသား၊

	 ပျင်းပြေနှစ်ခြိုက်၊ တွေးဖွယ်ထိုက်ရာ၊ တစ်ပိုဒ်တလေ၊

	 တွေ့ငြားပေမူ၊ စာပေကျေးကျွန်၊ ငါ့ဝတ်ပွန်ပြီ။

	 ငါ့မွန်အမြတ်၊ ငါ့အတတ်ဟု

	 စာဖတ်သူပေါ်၊ ခေါင်းကိုကျော်၍

	 ငါသော်ဆရာ၊ မလုပ်ပါတည်း။

	 	 	 	 	 တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင် (၁၉၃၀-၂၀၀၂)
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နားလည်လွဲ

	 တစ်ယောက်ပြောတာကို တစ်ယောက်က နားကြားလွဲတာမျ ိုးလည်း ရှိတတ်ပါ 

တယ။် တစယ်ောကရ်ေးတာကိ ုဖတသ်တူစယ်ောကယ်ောကက် အဓပိ္ပာယက်ောက ်လွခဲျော ်

တာလည်း ရှိတတ်တာပါပဲ။

	 တစခ်ါတနု်းက ဆပံငည်ပှဆ်ိငုအ်ဝမှာ၊ သပံြားတစခ်ျပပ်ေါ်မှာ စက္ကူနဲ့ကပ်ပြီး ထငထ်င ်

ရှားရှား ရေးထားပါတယ်။

	 	 	   ဆံသနှုန်း

	 	 လူကြီး	 ၁၀၀ဝိ/-

	 	 ကလေး	 ၅ဝဝိ/-

	 	 ကတုံး	 ၅ဝဝိ/-

	 	 မုတ်ဆိတ်	 ၅ဝဝိ/-

	 ဆိုင်ရှေ့ကို ဆံပင်ရှည်နေတဲ့လူတစ်ယောက် ရောက်လာတယ်။ အဲဒီစာရွက်ကြီးကို 

သူက သေသေချာချာကြည့်တယ်။ မတ်တတ်ရပ်ရင်း အသံကျယ်ကျယ်နဲ့ ဖတ်တယ်။ 

ဟုတ်ပြီတဲ့။ ဆံပင်ညှပ်ဆိုင်ထဲ ဝင်လာတယ်။ ထိုင်ခုံဆုံလည်ကုလားထိုင်ပေါ် ထိုင်လိုက် 

တယ။် ဆသံဆရာက ဆပံငည်ပှမ်ှာလား မေးတယ။် သကူ အေးလိုဖ့ြေတယ။် ဆပံငည်ပှပ်ေး 

လိကုတ်ယပ်ေါ။့ ပြီးတော ့ကိယုလ်ုံးပေါ် မနှက်ြီးရှေ့မှာ သူ့မျကန်ှာ၊ သူ့ဆပံင ်သေသေချာချာ 

မနှက်ြည့န်ေသေးတယ။် ကျေနပပ်ြဆီိမု ှအတိက်ပထ်ကဲ ပိကုဆ် ံထတုပ်ေးတယ။် ငါးရာကျပ ်

တန် တစ်ရွက်။

	 ဆံပင်ညှပ်ဆရာက ပေးဦးလေဆိုတဲ့သဘော အမူအရာပြတယ်။ သူက ဘာလဲပေါ့။ 

ဆပံငည်ပှခ် တစထ်ောငက်ျပါတယလ်ို ့ပြောတယ။် သကူ အံဩ့သွားပုပံ။ဲ “မင်းတိုဆ့ိငုရ်ှေ့က 

ဆသံနှုန်းကိ ုမင်းပငဲါက့ိ ုလာဖတပ်ြပါဦးကွာ” ဆပံငည်ပှဆ်ရာက သူ့နဲ့အတ ူဆိငုပ်ြငထ်ကွ ်

ဘုတ်ပြားပေါ်က စာရွက်မှာ ထင်ထင်ရှားရှား ရေးသားတဲ့စာကို တစ်ကြောင်းချင်း ဖတ်ပြ 

တာပေါ့။

	 “ဆံသနှုန်း၊ လူကြီးတစ်ထောင်၊ ကလေးဆို ငါးရာ၊ ကတုံးဆို ငါးရာ၊ မုတ်ဆိတ်ဆို 

ငါးရာ၊ ဒါပဲလေ”

	 သူက “အေးလေကွာ၊ ဒါကြောင့် ၅ဝဝိ တန် ပေးတာပဲ”

	 “လူကြီးတစ်ထောင်ပါခင်ဗျာ”

	 “ဟေ့ကောင်၊ ငါ့နာမည် မုတ်ဆိတ်ကွ”

	 ခပတ်ညတ်ညန်ဲ့ပြောပြီး ထကွသ်ွားလေရော။ သူ့ကိ ုနားလညအ်ောင ်ဘယလ်ိရုငှ်းပြ 

ရပါ့မလဲ။ သူက မုတ်ဆိတ်တဲ့လေ။

	 စာနဲ့ပေနဲ့ ရေးထားတာတောင ်သဘောမပေါကတ်ာပလဲား။ လမူိကုလ်ပုပ်ြီး ဗိလုက်ျ 

သွားတာလားတော ့မပြောတတ။် စာအရေးအသားမှာသာ လွခဲျောတ်တတ်ာမျ ိုး မဟတုပ်ါ။ 

တစယ်ောကပ်ြောတာကိ ုအခြားတစယ်ောကက် စကားလုံး မသကဲွလဲိုဖ့ြစစ်ေ၊ ပတဝ်န်းကျင ်
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ဆူညံသံများ နှောင့်ယှက်သံရှိနေလို့ဖြစ်စေ နားကြားလွဲတတ်ပါသေးတယ်။

	 ရထားပေါ်မှာ စကားပြောလာကြတဲ့ လူနှစ်ယောက်။ ရထားစက်ခေါင်းသံရော၊ 

သလံမ်းနဲ့ ရထားဘီးနဲ့ တဂျုန်းဂျုန်းမြညသ် ံဆညူနံေတာကြောင့ ်စကားလုံးတွေ ပပီသီသ 

မကြားရလို ့ဘာ, ဟင‘်ဟငန်ဲ့ ထပက်ာထပက်ာ မေးနေရတယ။် နားပလဲေးသပူေလား မသ။ိ

	 ဆင်ဆိုတာကို သူက လင်လို့ ကြားတယ်။

	 မဟုတ်ဘူးလေ၊ ဆင်၊ ဆင်နဲ့ ထပ်ပြောနေရ။

	 ခွေးဆိုလည်း သူက လေး လို့ ကြားနေရော။

	 ဒုက္ခပါပဲ၊ အော်အော်ပြောနေရတော့တယ်။

	 ဆိတ်ဆိုတာကို သူက လိပ်လို့ ကြားတယ်။

	 “လိပ် ဟုတ်လား”

	 “မဟုတ်ပါဘူး ဆိတ်လို့ပြောတာလေ”

	 ထီးလို့ ပြောတာကိုလည်း သူက တလွဲကြားတာပဲ။ (စာဖတ်သူက ဘယ်လိုများ 

ကြားတယ်ထင်လဲ)

	 သူက “ဖိနပ်” လို့ ကြားတယ်။ ကဲ- အေးရော။

	 ရေးတာတခြား၊ ဖတသ်နူားလညတ်ာတခြား၊ ပြောသဆူိလုိတုာက တစမ်ျ ိုး၊ ကြားသ ူ

မှတ်ယူတာက တလွဲ။ ကြုံရပုံတွေရှိတတ်ကြောင်း စကားစပ်မိလို့ တင်ပြတာပါ။

ဆယ်စုနှစ်

	 ရတနာပု ံနေ့စဉသ်တင်းစာမှာ စာရေးသကူ အပတစ်ဉ ်တနင်္လာနေ့တိငု်း မပျကမ်ကကွ ်

လိုလို အဆက်မပြတ် စာဖတ်သူများနဲ့ ထိတွေ့ခွင့်ရအောင် အယ်ဒီတာများ ထည့်သွင်း 

ဖော်ပြပေးနေတာဟာ ဆယ်စုနှစ်တစ်ခု ကျော်လာပါပြီ။ သတင်းစာဖတ်တဲ့ လေးတန်း 

ကျောင်းသားလေးဟာ ဒနီစှတ်က္ကသိလုမ်ှာ နောကဆ်ုံးနစှတ်ကန်ေပါပြ။ီ တစခ်ျနိက် စာရေးသ ူ

ရဲ့ သတင်းစာဆောင်းပါးကို စောင့်ဖတ်တယ်ဆိုတဲ့ အသက်နှစ်ဆယ် လူငယ်တစ်ယောက် 

ဟာ ပြည်တွင်းမှာဖြစ်စေ၊ ပြည်ပမှာဖြစ်စေ အလုပ်အကိုင်တစ်ခုခုနဲ့ ဘဝတစ်ခုကို ရှင်သန် 

ရပ်တည်နေနိုင်တဲ့ အသက် ၃၀ လူငယ်ဖြစ်နေလောက်ပြီပဲ။

	 ဆယန်စှဆ်ိတုဲ ့အချနိက်ာလဟာ ဘာမမှကြာလိကုဖ်ူးလိလုိနုဲ့ နနုယတ်ဲ ့လငူယလ်ေး 

တစ်ယောက်အတွက်တော့ ကောင်းသည်ဖြစ်စေ၊ ဆိုးသည်ဖြစ်စေ  ကြီးမားထူးခြားတဲ့ 

ပြောင်းလဲမှုတစ်ခုကို အမှန်တကယ် ဖြတ်သန်းခဲ့ပါပြီ။

	 နိုင်ငံခြားမှာ ဘွဲ့လွန်သင်တန်း အထူးကု ပါရဂူတက်ခဲ့တဲ့ လူငယ်တစ်ယောက်နဲ့   

သူအိမ်ရောက်လာလို့ တွေ့ဆုံရပါတယ်။

	 သူက သူအထက်တန်းကျောင်းသားအရွယ်တည်းက မိမိရေးတဲ့  စာတွေကို  

တော်တော်ဖတ်ခဲ့တယ်။ အခက်အခဲတွေကြားက အရှုံးမပေးဘဲ အားတက်ပြီး ဇွဲနဲ့ကြိုးစား 

ခဲ့မိတယ်ဆိုတာလည်း ပြောသွားသေးတယ်။ ကျေးဇူးပါ မောင်။

	 စာရေးသူတစ်ယောက်အနေနဲ့ 	လူငယ်အကျ ိုး ပြုစာပေ၊  ဆေ ာင်းပါးတစ်မျ ိုးကို  
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ဗဟို ပြုပြီး လူမှု ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေး၊ စိတ်ကောင်း 

စိတ်မြတ် မွေးမြူရေးတွေကိုသာ နှစ်ပေါင်းလေးဆယ် 

ကျော ်လစဉ်မပြတ် ရေးသားပြုစနုေသတူစဦ်းအနေနဲ့ 

တစ်ချနိ်က မိမိ ရေလောင်း ပေါင်းသင်ခဲ့ဖူးတဲ့ အပင် 

တစပ်ငက် ပငွ့တ်ာ သီးတာလေးတွေ ပြနလ်ညတ်ွေ မ့ြင ်

ရတော့  ဝမ်းသာ  ကြည်နူး မိတာ  ဝန် ခံ ပါတယ် ။ 

ဘာအကျ ိုးကျေးဇူးမှ ရယူဖို့ မတောင့်တဘဲ ဖြူစင်တဲ့ 

စေတနာနဲ့သာ အားပေး တိုက်တွန်းတာတွေ၊ ရှာဖွေ 

လေ့လာပြီး ရေးသားခဲ့တယ်။

အခွင့်အလမ်း

	 လငူယတ်ွေကိ ုမမိရိရှနိေတဲ ့လငူယဘ်ဝအတိငု်း 

အတာကာလကို  အလေးထားပြီး  အချနိ်လေးတွေ 

တန်ဖိုးရှိအောင် အာရုံစူးစိုက်ဖို့ သတိပေး ရေးသားပါ 

တယ်။

	 အချနိ်အခါဆိုတာ အခါအခွင့်ပါပဲ။

	 အခါအခွင့်က မိမိအားထုတ်မှ အခွင့်အလမ်း 

ဖြစလ်ာပါတယ။် အာရုစံူးစိကုတ်တခ်ြင်းဟာ အရေးကြီး 

တယ်။ တကယ်တော့ အရွယ်၏ ကောင်းခြင်းဆိုတဲ့ 

ပါဠလိိ ုယဝု၊ အင်္ဂလပိ၊် လကတ်ငလ်ိ ုYouth ယသု ်ဆိတုဲ ့

စကားလုံးလေးဟာ လူ့ဘဝသက်တမ်းတစ်ခုလုံးရဲ့ 

သော့ချက်ပါပဲ။

	 အဓကိအကျဆုံး အချနိပ်ိငု်းလို ့ပြောချငပ်ါတယ။်

	 တန်ဖိုးအမြင့်ဆုံးကာလမှာ အကျ ိုးအရှိဆုံး 

အလုပ်က ပညာကိုကောင်းစွာ တတ်မြောက်အောင် 

ကြိုးစားမှု။ စာကောင်းပေကောင်း ရေးနိုင်အောင်က 

သာမန်လူတွေထက် ပိုပြီးစေတနာကောင်းရပါတယ်။ 

စေတနာကောင်းရှိနေမှ  စိတ်ကောင်းမွေးနိုင်ဖို့ ရာ 

စာကောင်း ပေကောင်းတွေကိ ုအဆကမ်ပြတ ်ဆည်းပူး 

လေ့လာဖတ်ရှုပါတယ်။ အဖျက်အနှောင့်အယှက်  

စိတ်ထားနဲ့ အတားအဆီး ပိတ်ဆို့မှုတွေကို ဖယ်ရှင်း 

ကျောန်င်းပြီး အပြုသဘောထားရရှအိောင ်ရှေ့ကဆရာ ့

ဆရာတွေရဲ့ စာတွေကိ ုမတှသ်ားရတယ။် အကြမိက်ြမိ ်

မိမိလေ့လာခဲ့မိတဲ့ စာရေးဆရာကြီးများထဲက နမူနာ 

ဖော်ပြပါရစေ။

]]စာကောင်း 

ပေကောင်း 

ရေးနိုင်အောင်က 

သာမန်လူတွေထက် 

ပိုပြီး စေတနာ 

ကောင်းရပါတယ်။ 

စေတနာကောင်းရှနိေမ ှ

စိတ်ကောင်းမွေးနိုင် 

ဖို့ရာ စာကောင်း 

ပေကောင်းတွေကို 

အဆက်မပြတ် 

ဆည်းပူးလေ့လာ 

ဖတ်ရှုပါတယ်။}}
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	 ရှေ့ကဆရာတွေ -

	 (၁) ရွှေဥဒေါင်း (ဦးဖေသိန်း)၊ (၂) ပီမိုးနင်း (ဦးကျော်)၊ (၃) ဒဂုန်ရွှေမျှား (ဦးတင်)၊   

(၄) တက်တိုး (ဦးအုန်းဖေ)၊ (၅) ဓူဝံ (ဦးသန်းတင်)၊ (၆) သက်လုံ/ ကြပ်ကလေး (ဦးသောင်း 

တင)်၊ (၇) လထူဦုးလ၊ှ (၈) လောကဓဦံးထနွ်းလ၊ှ (၉) လသှမနိ ်(ဦးတငလ်)ှ၊ (၁၀) ဦးအနု်းဖေ 

(M.A, M.S) (၁၁) တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင် (ဦးခင်မောင်တင့်)၊ (၁၂) ဒေါက်တာ ကျော်စိန်၊              

(၁၃) ဦးခင်မောင်သန်း (စိတ်ပညာ)၊ (၁၄) မင်းယုဝေ  (ဦးဝင်းမောင်) ၊ (၁၅) ဦးနု ၊                            

(၁၆) တက္ကသိုလ်ဝင်းမွန်၊ (၁၇) နန္ဒာသိန်းဇံ (ဦးသိန်းဇံ)၊ (၁၈) လယ်တွင်းသားစောချစ် 

(ဦးတင်လှိုင်)၊ (၁၉) ဦးချစ်စံဝင်း (ဦးချစ်စံ)၊ (၂ဝ)အောင်သင်း၊ (၂၁) ဒေါက်တာမတင်ဝင်း၊ 

(၂၂) ဒေါက်တာမင်းတင်မွန်၊ (၂၃) ဒေါက်တာခင်မောင်ညို၊ (၂၄) ဒေါက်တာသိန်းလွင်၊          

(၂၅) ဒေါကတ်ာမောငသ်င်း၊ (၂၆) ဒတုယိဗိလုမ်ှူးကြီးသောင်းထိကု၊် (၂၇) ဒေါကတ်ာလဘှေ၊                  

(၂၈) ဇော်ဂျ ီ(ဦးသိန်းဟန်)၊ (၂၉) မောင်ဆုရှင် (ဦးမျ ိုးသန့်)၊ (၃ဝ) နတ်မောက်ဘုန်းကျော်၊    

(၃၁) ကြူရတနာ မောင်မြကြိုင်၊ (၃၂) မောင်ပေါ်ထွန်း (ဦးခင်မောင်စိုး)၊ (၃၃) ကောင်းသန့်  

(ဦးခင်မောင်ကြွယ်)၊ (၃၄) မြတ်ငြိမ်း၊ (၃၅) ဦးဗဂျငီို (ဦးစိန်)၊ (၃၆) ဦးဆုမြိုင်၊ (၃၇)ဖေမြင့်၊ 

(၃၈) ကျောရ်ငမ်ြင့၊် (၃၉) သခု (ဦးသနိ်းမောင)်၊ (၄၀)ဒဂနုဦ်းထနွ်းမြင့၊် (၄၁) သနိ်းသန်းထနွ်း၊ 

(၄၂) မောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ) (ဒေါက်တာဦးခင်အေး) စသည့် ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးများ 

ဖြစ်ကြပါတယ်။ အကျ ိုးထူးပါလိမ့်မယ်။

တက်ကျမ်း

	 စာဖတ်သူလည်း ဒီဆရာများရဲ့ စာအုပ်တိုင်းကို ပညာလေ့လာဆည်းပူးတဲ့အနေနဲ့ 

စိတ်ဝင်တစားကြိုးစားပြီး ဖတ်ကြဖို့ အားပေးတိုက်တွန်းပါရစေ။

	 ကိယု့အ်ားကိယုက်ိုး တိုးတကက်ြီးပွားရေးကိ ုအားပေး မြေတောငမ်ြှောကပ်ေးခဲက့ြ 

တဲ့ Self -help သို့မဟုတ် တက်ကျမ်း (Self-Development) စာအုပ်များကို ရေးသားပြီး 

ကမ္ဘာကျောတ်ဲ ့သိုမ့ဟတု ်စာအုပအ်ရောင်းရဆုံး စာရင်းဝငက်ြတဲ ့စာရေးဆရာအမညတ်ွေ 

လည်း လက်ကိုင်ဖုန်းမှတစ်ဆင့် ဂူးဂဲနဲ့ ယူကျူ့မှာ ရှာဖတ်လို့ရနိုင်တဲ့ စာရေးဆရာအချ ို့ရဲ့ 

အမည်ကို နမူနာအနည်းငယ် ဖော်ပြလိုက်မယ်နော်။ ရှာပြီးဖတ်ကြည့်၊ မှတ်သားစေလိုပါ 

တယ်။

	 ၁။	 ဒေးကာနက်ဂျ	ီ Dale Carnegie

	 ၂။	 နပိုလီယန်ဟေး	 Napoleon Hill

	 ၃။	 နော်မန်ဗင့်ဆင့်ပီး	 Norman Vincent Peale

	 ၄။	 ဂျင်ရွန်	 Jin Rom

	 ၅။	 ဘရိုင်ယန်ထရေစီ	 Brian Tracy

	 ၆။	 ဂျွန်စီ၊ မက်ဇဝဲ	 John C. Maxwell

	 ၇။	 ဒေးဗစ်ရှဝပ်ဇံ	 Dr. David Schawartz

	 ၈။	 ဂျမိ်းအာလန်	 James Allen

	 ၉။	 မတ်ဗစ်တာဟင်ဆင်	 Mark Victor Hanson
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	 ၁၀။	 အားနိုက်တင်ဂေး	 Earl Nightengale

	 ၁၁။	 တိုနီရော်ဘင်	 Tony Robben

	 ၁၂။	 စတီဖင်အာရ်ကိုဗေး	 Stephen R.Covey

	 ၁၃။	 ဇစ်ဇစ်ဂလာ	 Zig Ziglar

	 ၁၄။	 ဒိန်ကလပ်	 Dean Clerk

	 ၁၅။	 ရောဘတ်ကီယိုဆာကီ	 Robert Kiyosaki

	 ၁၆။	 ရောဘတ်ဂရင်း	 Robert Green

နိဂုံး

	 ရောင်းအားအကောင်းဆုံး တကက်ျမ်းရေးသ ူနောကဆ်ုံးနာမညက်ျောတ်ွေ၊ ဟောပြော 

သူတွေလည်း အများကြီးပဲရှိနေကြပါသေးတယ်။ ဖတ်သင့်တယ်၊ နားထောင်သင့်ပါတယ်။ 

မိမိဘဝနဲ့ ချနိ်ဆပြီး အသုံးချနိုင်တာကို တန်ဖိုးရှိအောင် ရယူရမှာပေါ့။ “နှစ်ဆယ့်တစ်ရာစု 

ကာလဟာ အာရှတိုက်အတွက် အကြီးအကျယ် ပြောင်းလဲတိုးတက်ကြမယ့် စန်းတက်တဲ့ 

ခေတ်ပဲ” လို့ နိုင်ငံတကာကျွမ်းကျင်သူများ အများစုက သုံးသပ်ခန့်မှန်းနေကြတယ်။ 

ပြောင်းလဲဖွံ့ဖြိုးမှုတွေကလည်း ဘေးပတ်ဝန်းကျင်မှာတင် အရှိန်အဟုန် လျင်လျင်မြန်မြန် 

ပြောင်းလဲနေကြတာ မြင်ရမှာပါ။

	 စာရေးသူက ဘယ်မှာနေနေ၊ ဘာပဲလုပ်ရလုပ်ရ လူငယ်တွေကို အဓိက ပန်ကြား 

လိုတာက “ရည်မှန်းချက်ထား အမြဲကြိုးစား”။ မောင်တို့မယ်တို့ ခေတ်ကောင်းလာပြီ။

ချစ်နိုင် (စိတ်ပညာ)
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ယနေ့မြန်မာ့ပညာရေးတွင် သတ္တိရှိရှိ (သတ္တိ သိတတ်၊ 

သိ=ပညာရေးအသိပညာကြွယ်ဝသူ၊ တတ်=ပညာရေးကို 

လက်တွေ့အသုံးချနိုင်စွမ်းပြည့်စုံပြီး 

အတွေ့အကြုံရင့်ကျက်သူ) ဖြင့်

ယနေ့ မြန်မာ့ပညာရေး အပြောင်းအလဲကို 

ဦးဆောင်နိုင်သူဖြစ်ရန် လိုပါလိမ့်မည်။
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	 “အရေးကြီးဆုံးမှာ ပညာရေးတွင် တကယ်စိတ်ပါ၍၊ တကယ်လေ့လာ၍ တကယ် 

အားကိုးလောက်သော “ပညာရေးဝန်ကြီး” တစ်ယောက်ရှိဖို့ လိုပေသည်။”

(ဦးသန့် ၊ ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် - ငြိမ်း)

	 ပညာရေးကို ဦးဆောင်မောင်းနှင်မည့်သူ၏ အရည်အသွေးကို ဦးသန့် မည်သည့် 

အတွက်ကြောင့် လမ်းညွှန်ခဲ့တာလဲ။ ဆန်းစစ်ကြည့်ကြရအောင်ပါ။ ယနေ့ပညာရေးတွင် 

အောငမ်ြငန်ေသော နိငုင်မံျားကိလုေလ့ာကြည့သ်ောအခါ အောကပ်ါကောင်းမနွသ်ည့ ်အချက ်

များကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရပေသည်-

	 (၁)	 ခေါင်းဆောင်၏ပညာရေး ဉာဏ်အမြော်အမြင်ကြီးမှု၊

	 (၂)	 မြင့်မားသည့်ပညာရေး ရည်မှန်းချက်ရှိခြင်း၊

	 (၃)	 တန်းတူအခွင့်အရေးရှိမှုကို အာမခံသည့် ပညာရေးဖြစ်ခြင်း၊

	 (၄)	 အရညအ်သွေးပြည့ ်ဆရာ ဆရာမများနငှ့ ်ပညာရေးစမီခံန့်ခွသဲ ူခေါင်းဆောင ်

များဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း၊

	 (၅)	 အထကအ်ောက ်အပြနအ်လနှပ်ေါင်းစပည်ှနိှိုင်း အကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုစ်မွ်း 

ရှိသည့် ကောင်းမွန်သော ပညာရေးမူဝါဒများရှိခြင်း၊

	 (၆)	 စီမံခန့်ခွဲမှု ကောင်းမွန်ခြင်းနှင့် တာဝန်ခံနိုင်စွမ်းရှိခြင်း၊

	 (၇)	 ကျောင်းသားများအား တက်ကြွစွာ သင်ယူမှုရှိစေရန် လှုံ့ဆော်ပေးနိုင်စွမ်းရှိ 

သည့် သင်ကြားသင်ယူမှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်နေခြင်း၊

	 (၈)	 နိငုင်တံကာနငှ့ ်ဆကစ်ပ၍် နိငုင်နံငှ့လ်ူ့အဖွဲ့အစည်း၏ အနာဂတက်ိ ုလမ်းညွှန ်

ပြနိုင်ခြင်း တို့ဖြစ်ပါသည်။

	 အထကဖ်ောပ်ြပါ အောငမ်ြငန်ေသည့ ်ပညာရေး၏ လက္ခဏာများတငွ ်“ခေါင်းဆောင ်

၏ ပညာရေးအမြော်အမြင်ကြီးမှု” ဆိုသည့်အချက်သည် ထိပ်ဆုံးက ပါဝင်နေပါသည်။ 

ဤသည်ကို ဦးသန့်က လွန်ခဲ့သည် နှစ် ၈၀ နီးပါးကတည်းက ကြိုတင်မီးမောင်းထိုးပြခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ထိုအချနိ်က သူသည် အမျ ိုးသားကျောင်းအုပ်ကြီး တာဝန်ယူခဲ့ပြီးသူပါ။ 

သူ့ရဲ့ ၁၉၄၅ ခုနှစ် “ဗမာသစ်နှင့် ပညာသစ်” စာအုပ်မှာ ဆောင်းပါးအစတွင် ညွှန်းခဲ့သည့် 

မြန်မာ့ပညာရေးကို ဦးဆောင်မည့်သူ၏ အရည်အချင်းကို ဖော်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

	 ဦးသန့်ရဲ့ “ပညာရေးခေါင်းဆောငမ်ျား အရညအ်သွေးမြင့မ်ားမှု” ကိ ုဖောည်ွှန်းသည့ ်

အဆိသုည ်အလနွမ်နှက်နက်ြောင်းကိ ုသသိာထငရ်ှားသညမ်ှာ ယနေ့တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်စငက်ာပ ူ

နိငုင်မံျားပင ်ဖြစပ်ါသည။် အဆိပုါ နစှန်ိငုင်ခံေါင်းဆောငမ်ျားသည ်နိငုင်ဖံွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု၏ 

အဓကိမောင်းနငှအ်ားသည ်ပညာရေးမတှစပ်ါး အခြားမရှဟိခုယံခူြင်း၊ အမြောအ်မြငရ်ှခိြင်း၊ 

သတ္တိရှိစွာဖြင့ ်အပြောင်းအလဲ၏ ရလဒ်ကိုယုံကြည်မှုရှိစွာ ဆောင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ခြင်းတိုက့ြောင့်  

ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်တော်တို့ကရော နှစ်ပေါင်း ၈၀ ခန့်မှာ ကမ္ဘာ့ရေးရာအဖြာဖြာကို ၁၀ 

နှစ်ကျော် စီမံခန့်ခွဲခဲ့သူ ကုလသမဂ္ဂ အတွင်းရေးမှူးချုပ်ဟောင်းဦးသန့်ရဲ့ အမြော်အမြင် 

ကြီးမားမှုဖြင့် ပညာရေးလမ်းကြောင်းကို ညွှန်ပြခဲ့သည်ကို လိုက်နာတန်ဖိုးထားခဲ့ပါရဲ့လား 

ဆိုတာကို လေ့လာသုံးသပ်သင့်ပါသည်။ ဦးသန့်ရဲ့ “စံ” နှင့်ညီတဲ့ ပညာရေးအကြီးအကဲ 
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(သိုမ့ဟတု)် ပညာရေးဝနက်ြီးမျ ိုး ကျွနတ်ောတ်ိုရ့ဲ့ မြနမ်ာပ့ညာရေးကိ ုဦးဆောငခ်ဲပ့ါသလား၊ 

ဆောင်းပါးအစမှာ ဖော်ပြခဲ့သော ဦးသန့်၏အမြော်အမြင်ကြီးမှု လမ်းညွှန်မိန့်မှာချက်ကို 

လေ့လာကြည့်လျှင် -

	 (	က	)	 ပညာရေးတွင် တကယ်စိတ်ပါသူ၊

	 (	ခ	)	 ပညာရေးတွင် တကယ်လေ့လာသူ၊

	 (	ဂ	)	 ပညာရေးတွင် တကယ်အားကိုးလောက်သူ ဟူ၍ (၃)ပိုင်း ပါဝင်ပေသည်။ 

အရညအ်ချင်းကိဘုွဲ့ဖြင့ ်မတိငု်းတာပါ။ သပူြောသည့အ်ထတဲငွ ်ဘွဲ့ဒဂီရ ီမပါချေ။ Ph.D ဘွဲ့ 

မလိပုါ။ စတိပ်ါသ၊ူ လေလ့ာလိကုစ်ားသ ူ(ပညာရငှ၊် ပညာတတ ်တစယ်ောကရ်ဲ့ အရညအ်သွေး) 

ဆိုတာ သူများနှင့်မတူ စိတ်စေတနာကောင်းစွာဖြင့်ထူးချွန်စွာ ဆောင်ရွက်တတ်သူပါ။ 

စားလည်းပညာရေး၊ အိပ်လည်းပညာရေး ဟူသည့် ပညာရေး ကောင်းမွန်မှု၊ မြ ှင့်တင်မှု၊ 

ဖွံ့ဖြိုးမှုစိတ် တစ်စိတ်တည်းဖြင့်သာ နေ့စဉ်ဘဝကို ဖြတ်သန်း နေသူမျ ိုးသာ ဖြစ်ရပါမည်။ 

မြနမ်ာနိငုင်လံတွလ်ပရ်ေးရခဲသ့ော ၇၅ နစှက်ျောမ် ှပညာရေး အကြီးအက(ဲဝနက်ြီး)များနငှ့ ်

“ယနေ့ ပညာရေးအပြောင်းအလကဲိ ုဦးဆောငမ်ည့သ်”ူ သည ်အထကပ်ါ ဦးသန့်၏ “စ”ံ နငှ့ ်

ညီမညီ ချနိ်ညှိရန် လိုပေလိမ့်မည်။ 

မြန်မာ့သမိုင်းတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ပညာရေးဝန်ကြီးများ

	 လတွလ်ပရ်ေးရပြီးနောက ်ပညာရေးဝနက်ြီးတာဝန ်ထမ်းဆောငခ်ဲသ့မူျားကိ ုလေလ့ာ 

သောအခါ အောက်ပါအတိုင်းတွေ့ရလေသည် -

	 (က)	 လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက် ဖဆပလ အစိုးရခေတ်

	 	 (၁)	 ဗိုလ်ဖိုးကွန်း (၁၉၄၈)

	 	 (၂)	 ဦးသန်းအောင် (အထက်တန်းပြဆရာ - ၁၉၅၀)

	 	 (၃)	 ဦးဝင်း (၁၉၅၂ - ၁၉၅၃)

	 	 (၄)	 ဦးထွန်းတင် (၁၉၅၆ - ၁၉၅၈)

	 	 (၅)	 ဦးမောင်ကျော်ဇံ

	 (ခ)	 အိမ်စောင့်အစိုးရခေတ် (၁၉၅၈)

	 	 -	 သင်္ချာကထိက ဦးကာ

	 (ဂ)	 ပထစ အစိုးရခေတ် (၁၉၆၀ - ၁၉၆၁)

	 	 -	 ဒေါက်တာဦးအေးမောင်

	 (ဃ)	 တော်လှန်ရေးကောင်စီခေတ်

	 	 (၁)	 ဗိုလ်မှူးချုပ် သန်းဖေ (၁၉၆၂)

	 	 (၂)	 ဗိုလ်မှူးကြီး လှဟန် (၁၉၆၂)

	 (င)	 မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ် ပါတီခေတ်

	 	 (၁)	 ဒေါက်တာခင်မောင်ဝင်း (ဒဿနိကဗေဒပါမောက္ခ- ၁၉၇၄)

	 	 (၂)	 ဦးရဲခေါင်

	 	 (၃)	 ဦးကျော်ငြိမ်း (ကျောင်းအုပ်ကြီး၊ စစ်တက္ကသိုလ်- ၁၉၈၁)
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	 	 (၄)	 ဒေါက်တာကျော်စိန်(စိတ်ပညာပါမောက္ခနှင့်ပါမောက္ခချုပ်၊မန္တလေး 

တက္ကသိုလ်- ၁၉၈၇)

	 (စ)	 နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့ခေတ်

	 	 (၁)	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး အောင်ရဲကျော်

	 	 (၂)	 ဗိုလ်မှူးကြီး ဒေါက်တာဖေသိန်း (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်-ငြိမ်း)

	 	 (၃)	 ဦးပန်းအောင်

	 (ဆ)	 နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီခေတ်

	 	 (၁)	 ဦးသန်းအောင် (အထက်တန်းပြဆရာ-ငြိမ်း)

	 	 (၂)	 ဒေါက်တာချမ်းငြိမ်း (ပါမောက္ခ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း) စက်မှု 

အင်ဂျင်နီယာ- ၂၀၀၅)

	 (ဇ)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရခေတ်

	 	 (၁)	 ဒေါက်တာမြအေး (ပါမောက္ခချုပ်- ၂၀၁၁)

	 	 (၂)	 ဒေါက်တာခင်စန်းရီ (ပါမောက္ခချုပ်- ၂၀၀၄)

	 	 (၃)	 ဒေါက်တာမျ ိုးသိမ်းကြီး (ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်-ငြိမ်း) (၂၀၁၆ - ၂၀၂၀)

တို့ဖြစ်ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 ဦးသန့်ပြောသည့် “ပညာရေးဝန်ကြီး၏ အရည်အသွေးစံ” ထဲက “ပညာရေးတွင် 

တကယစ်တိပ်ါသ”ူ နငှ့ ်“ပညာရေးတငွ ်တကယလ်ေလ့ာသ”ူ ဆိတုာကိ ုဘယလ်ိရုှာရမလ။ဲ 

Ph.D ဆိတုဲ ့ဘွဲ့ကြီးရထားသလူား၊ (Ph.D ဘွဲ့ရတိငု်း ပညာရေးကိ ုနားမလညပ်ါ။) ပညာရေး 

ဝနထ်မ်းလပုခ်ဲသ့လူား၊ ပါမောက္ခလား၊ ကောလပိက်ျောင်းအပုက်ြီးလား၊ ပါမောက္ခချုပလ်ား၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်လား၊ တကယ်တော့ သူတို့တစ်တွေသည် ပညာရေးဌာနတွင် တာဝန် 

ထမ်းခဲသ့ော ဝနထ်မ်းဖြစတ်ာတော ့မနှပ်ါသည။် သတူာဝနယ်တူဲရ့ာထူးအဆင့ ်အသီးသီးမှာ 

ဘယ်လောက်ပညာရေး ပိုမိုကောင်းအောင် ကျောင်းများကို မြို့နယ်၊ ခရိုင်၊ တိုင်းနှင့်နိုင်ငံ 

အဆင့် လုပ်ခဲ့ပါသလား၊ ပညာရေးကို တကယ်ပဲ စိတ်ဝင်စားသူလား။ ပါမောက္ခဆိုရင် 

“ပညာရပ်” သာ လိုက်စားသူ၊ ပညာရပ်ကို ထပ်ဆင့်သင်ပေးသူပါ။ ပညာရပ်ဖွံ့ဖြိုးအောင် 

သုတေသနပြုသူပါ။ ပညာရေးကို တတ်သိကျွမ်းကျင်သူ မဟုတ်သည်မှာ သေချာပါ၏။ 

	 ကျွနတ်ောသ်ည ်လတွလ်ပရ်ေးရပြီးနောက ်ဖဆပလခေတ ်ပညာရေးဝနက်ြီးများ၏ 

ဝန်ကြီးတာဝန်မထမ်းဆောင်မီကာလတွင် ပညာရေးစွမ်းဆောင်မှုမှတ်တမ်းများ၊ အထူး 

သဖြင့် မြ န်မာ့ပညာရေးမြှင့်တင်မှု၊ ဖွံ့ဖြိုးမှု၊ ပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာစာတမ်း၊ သုတေသန၊ 

အစီရင်ခံစာများကို ရှာဖွေရာ မတွေ့ခဲ့ပါ။ အထက်တန်းပြဆရာလောက်သာ လုပ်ခဲ့ဖူးသူ၊ 

ပြီးလျှင ်ဆေးပညာညွှနက်ြားရေးမှူးချုပ ်လပုခ်ဲဖ့ူးသနူငှ့ ်နောကဆ်ုံးတငွ ်ဒေါကတ်ာဘွဲ့ရလျှင ်

ပညာရေးကို နားလည်မည်အထင်ဖြင့် အင်ဂျင်နီယာဘွဲ့ရပြီး ပညာရေးနှင့်သက်ဆိုင်သော 

ကဏ္ဍတွင် “ဝန်ထမ်း” လုပ်ခဲ့ဖူးသူများကို ပညာရေးဝန်ကြီး ခန့်အပ်ခဲ့ဖူးသည့် အခြေအနေ 

များ ရှခိဲပ့ါသည။် ပညာရေးဝနက်ြီးအဖြစ ်တာဝနမ်ယမူကီာလတငွ ်သတူို၏့ မြနမ်ာပ့ညာရေး 

ပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှု ဆိငုရ်ာရေးသားမှု၊ ပညာရေးစစတ်မ်းများဖြင့ ်မတှတ်မ်းတငထ်ားမှုများ 

မတွေ့ရပေ။ တကယ်တော့ တပ်မတော်အစိုးရလက်ထက်တွင် နှစ် ၃၀ စီမံကိန်း ချမှတ်၍ 
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နှစ်စဉ်မြန်မာ့ပညာရေး ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုအတွက် စာတမ်းများ တင်သွင်းဖတ်ကြားခဲ့ကြ 

ပါသည။် ထိစုာတမ်းဖတပ်ွမဲျားတငွ ်ပါဝငသ်င့ပ်ါသည။် ထိကုဲသ့ိုသ့ော ပညာရေးစတိပ်ါကြောင်း 

မတှတ်မ်းမရှသိမူျားကိ ုပညာရေးအကြီးအကခဲန့်အပခ်ဲမ့ှုကြောင့ ်မြနမ်ာပ့ညာရေး နမိ့က်ျရ 

ခြင်း အကြောင်းရင်းများထဲတွင် အချက်တစ်ချက်ဖြစ်သည်ဟု မြင်မိပါသည်။ သို့အတွက် 

ကြောင် ့ကျွနတ်ောတ်ို ့လကလ်မှ်းမခီဲသ့ည့ ်မြနမ်ာပ့ညာရေးသမိငု်းကိ ုလေလ့ာသုံးသပရ်နန်ငှ့ ်

သင်ခန်းစာယူရန် လိုပေလိမ့်မည်။ ပညာရေးဝန်ထမ်းတို့သည် ပညာရေးရုံးလုပ်ငန်းတော့ 

နားလည်နိုင်သော်လည်း ပညာရေးကို တကယ်စိတ်ဝင်စားသူ၊ တကယ်လေ့လာသူနှင့် 

ပညာရေးမှာ တကယ်အားကိုးလောက်သူဖြစ်ရန် မသေချာပေ။ တကယ်တော့ ပညာရေး 

အကြီးအကဲသည် ရုံးလုပ်ငန်းထက် “ပညာရေးမြင့်မားရန် တီထွင်ကြံဆမှု”၊ “ပညာရေးရဲ့ 

သဘောသဘာဝ”၊ “ပညာရေးရဲ့ အနှစ်သာရ” နှင့် “နိုင်ငံတကာမှာ အောင်မြင်နေတဲ့ 

ကောင်းမွန်တဲ့ ပညာရေးရဲ့ကြန်အင်လက္ခဏာ” များကို မြ န်မာ့လူမှုစီးပွားဘဝနှင့် ချနိ်ညှိ 

အကောင်အထည်ဖော်ရန် စိတ်ဝင်စားစွာဖြင့် “လေ့လာသုံးသပ်နေသူ” ဟုတ်ပါရဲ့လား၊ 

ဟုတ်မဟုတ် ဆန်းစစ်လိုလျှင် “မြန်မာ့ပညာရေး ပြုပြင်ပြောင်းလဲ” မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ်များ ဝန်ကြီးအဖြစ် တာဝန်မပေးအပ်ခင်က ဆွေးနွေးပွဲတွေမှာ အစီရင်ခံစာ 

တွေ၊ စာတမ်းတွေ၊ ဆောင်းပါးတွေ ဘယ်လောက်ရေးခဲ့၊ တင်သွင်းခဲ့မှုရှိမရှိကို လေ့လာပြီး 

သုံးသပ်ရန်လိုပါလိမ့်မည်။ အကယ်၍ရေးသားခဲ့ရင်လည်း ရေးခဲ့သည့်စာတမ်းများသည် 

လည်း “ယခင်တာဝန်ယူခဲ့သူအဆက်ဆက်ကို အပြစ်တင်သည့်စာတမ်းလား”၊ “ဖြစ်ပျက် 

ခဲ့တာကို သင်ခန်းစာယူပြီး ပိုမိုကောင်းမွန်အောင် ကြိုးပမ်းမည့် အပြုမြင် စာတမ်းလား” 

ဆိုတာလည်း အရေးကြီးပါသည်။ အပြစ်မြင်တတ်သူ၊ အဆိုးမြင်စိတ်ရှိသူနှင့် အာဃာတ 

တရား ရှေ့တန်းတငသ်မူျား ပညာရေးကိဦုးဆောငလ်ျှငတ်ော ့မြနမ်ာပ့ညာရေးသည ်အဆိုး 

မြင်ဝါဒီ မျ ိုးဆက်သစ်များသာ ပွားများလာပါလိမ့်မည်။

	 ယခင်က ဝန်ကြီးအဆင့် ရောက်ခဲ့ခြင်းမရှိသော်လည်း ပညာရေးဝန်ထမ်းများ ဖြစ် 

ကြသည့ ်ပညာမင်းကြီး ဦးချ ို၊ ဦးဘိုးသနု၊် ဦးဘ၊ ဦးကောင်း၊ ဦးသန်းဦးတိုသ့ည ်ပညာရေးကိ ု

ကောင်းသညထ်ကက်ောင်းအောင ်ကြိုးပမ်းနိငုစ်မွ်း အရညအ်သွေးနငှ့ ်ပြည့စ်ုသံမူျား ဖြစက်ြ 

ပါသည်။ အဆိုပါ ဆရာကြီးများ ရေးခဲ့သည့် ဆောင်းပါးများ၊ ပြုစုခဲ့သည့် အစီရင်ခံစာများ၊ 

စာတမ်းမှတ်တမ်းများက သက်သေခံနေပါသည်။ ဦးသန့်ရဲ့ စံ မီမမီနှင့် ဟုတ် မဟုတ် 

တိငု်းပြညဖ်ွံ ဖ့ြိုးရေးပေတဖံြင့ ်စစိစတ်ိငု်းတာရနလ်ိအုပပ်ါလမိ့မ်ည။် ပညာရေးတငွ ်စတိဝ်ငစ်ား 

သ၊ူ လေလ့ာသမူဟတုဘ် ဲပညာရပဘ်ွဲ့မြင့ရ်ုဖံြင့သ်ာ ရွေးချယခ်န့်အပခ်ဲမ့ညဆ်ိလုျှင ်ဦးသန့် 

ပြောတဲ့ ပညာရေးမှာ အားကိုးလောက်သည့် ဝန်ကြီးတစ်ယောက် ဘယ်လိုမှမဖြစ်နိုင်ပါ 

ဟမုြငမ်ပိါသည။် အားကိုးလောကသ်ည့ဝ်နက်ြီး မဟတုခ်ဲလ့ျှင ်မြနမ်ာပ့ညာရေးသည ်ဦးမော ့

မည့်အခြေအနေက ကင်းဝေးနေဦးမည် ဖြစ်ပါသည်။

“ရပ်” နိုင်သူ “ရေး” နိုင်ပါ့မလား

	 ပညာရေးပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုအကြောင်း ပြောကြတိငု်း “ရပ”် နိငုသ် ူ“ရေး” နိငုရ်ဲ့လား 

ဆိသုည့ ်မေးခနွ်းသည ်ပညာရေးလောကမှာ မပါမဖြစသ်ည့မ်ေးခနွ်းဖြစန်ေပါသည။် ကျွနတ်ော ်
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တို့နှင့် အကျွမ်းဝင်ပြီးသား ဝေါဟာရနှစ်လုံးဖြစ်သည့် “ပညာရပ်” နှင့် “ပညာရေး” တို့မှ 

နောက်ဆုံးစာလုံးများ ဖြစ်ကြသည့် “ရပ်” နှင့် “ရေး” ကိုယူ၍ သုံးစွဲထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

ထိုဝေါဟာရနှစ်လုံးသည် နောက်ဆုံး စာလုံးနှစ်လုံးမတူသလို အနှစ်သာရလည်း လွန်စွာ 

ကွာခြားလွန်းပါသည်။ အကြမ်းအားဖြင့် “ပညာရပ်” ဆိုသည်မှာ လူက လေ့လာလိုက်စား 

သည့ ်ပညာအမျ ိုးအစားဖြစပ်ြီး၊ “ပညာရေး” သည ်လကူိ ုလေက့ျင့ပ်ေးသည့ ်လပုင်န်းဖြစပ်ါ 

သည။် ပညာရပသ်ည ်လတူစဦ်းချင်း ဆန္ဒ၊ ဝါသနာ၊ အလပုအ်ကိငု ်အခငွ့အ်လမ်းပေါ်မတူည၍် 

လေ့လာသင်ယူမှုနှင့် ပညာအသစ်အဆန်း ရှာဖွေမှုပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ ပညာရေးကတော့ 

ဤကမ္ဘာပေါ်တွင် မွေးဖွားလာသူမှန်သမျှကို ပြည့်ဝနိုင်ငံသား (Good Citizen) နှင့် ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံသားကောင်းများ (Global Citizenship) ဖ ြစ်ထွန်းရေးကို လေ့ကျင့်ပေးရတာမို့ 

မွေးလာသည့လ်သူားအားလုံးနငှ့ ်သကဆ်ိငုပ်ါသည။် လပုင်န်းထထုညပ်မာဏ အလနွက်ြီးမား 

ပါသည်။ ကျောင်းမနေဖူးသော်လည်း ပညာရေးနှင့်ကင်းသူမရှိပါ။

“ပညာရပ်ကျွမ်းကျင်သူ”၏ သဘောသဘာဝ

	 ပညာရပသ်ည ်လကူ လေလ့ာလိကုစ်ားသော အထူးပြုပညာရပန်ယပ်ယ ်ဖြစပ်ါသည။် 

ပညာရပ်ကျွမ်းကျင်သူသည် ပညာရပ်နောက်ကို တကောက်ကောက်လိုက်လိုစိတ် ပြင်းပြ 

သပူါ။ မမိအိထူးပြုပညာရပ(်ဥပမာ- ဓာတ၊ု ရပူ၊ သင်္ချာ၊ ဆေးပညာ၊ အငဂ်ျငန်ယီာ၊ စီးပွားရေး၊ 

စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ ကနွပ်ျူတာ၊ နိငုင်ရံေးသပိွ ံစသည)် ကိ ုကျွမ်းကျငအ်ောငလ်ည်း ကြိုးပမ်းသည။် 

မမိရိဲ့ကျွမ်းကျငမ်ှုကိ ုဆကလ်ကဖ်ြည့ဆ်ည်းသည့အ်နေဖြင့ ်သတုေသနပြုကြသည။် ဘဝကိ ု

သုတေသနပြုခြင်းဖြင့် ပျော်ပိုက်သည်။ ရလာသမျှပညာရပ်ကို ဆက်လက်ဖြန့်ဖြူးသည့် 

အနေဖြင့် သင်ကြားပို့ချသည်။ ထို့အပြင် လူ့ဘောင်လူ့လောက ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် အသုံးချ 

သည်။ လူတစ်ယောက်သည် ပညာရပ်ကျွမ်းကျင်သူ ဟုတ် မဟုတ်ကို သူထုတ်ဝေခဲ့သော 

သုတေသနစာတမ်းများ၊ ပညာရပ်ဆိုင်ရာစာအုပ်များဖြင့် ဆုံးဖြတ်ရပေသည်။ ပညာရပ် 

ဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲတွေမှာ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆွေးနွေးသည်။ နောက်ဆုံးတွင် ထိုအထူးပြု 

ပညာရပတ်ငွ ်သြဇာတကိ္ကမကြီးမားသ ူဖြစလ်ာပေသည။် သူ့ပညာရပက်ိ ုနောကမ်ျ ိုးဆကသ်ို ့

လကဆ်င့က်မ်းရနလ်ကခ်သံ၊ူ လကဆ်င့က်မ်းယသူအူရေအတကွမ်ှာ ဒေသတငွ်းရှ ိလဦူးရေ 

နှင့် စာလျှင်အလွန် နည်းပါးပါသည်။ ဆေးပညာ၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ စီးပွားရေးပညာရှင်၊ ဂီတ၊ 

သုခုမ အနုပညာရှင်၊ ဘာသာစကား၊ သင်္ချာ၊ ဓာတု၊ ရူပ၊ ဇီဝဗေဒ၊ ဒဿန၊ သမိုင်း စသည့် 

ပညာရငှအ်ရေအတကွမ်ှာ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေနငှ့ ်နှိုင်းယဉှလ်ျှင ်အလနွန်ည်းပါးပါသည။် (ကမ္ဘာ ့

လူသားအားလုံးသည် ပညာရေးနှင့်ကင်း၍မရကြောင်း သတိပြုစေချင်ပါသည်။) ထို့အတူ 

သတူိုထ့မံ ှပညာသငယ်လူိသု ူအရေအတကွလ်ည်း ဒေသတငွ်း (သိုမ့ဟတု)် တစက်ျောင်းလုံး၊     

တက္ကသိလုတ်စခ်လုုံးနငှ့ယ်ဉှလ်ျှင ်နည်းပါးကြသည။် ဝါသနာနငှ့ ်သငယ်လူိစုတိ ်အရင်းခ၍ံ 

သာ ပညာရပက်ိ ုလ ူ(တပည့မ်ျား) အနည်းစကုိသုာ ပညာရပက်ျွမ်းကျငသ်ကူ လကဆ်င့က်မ်း 

သင်ပေးနိုင်သည်။ လူအားလုံးကို သူ့ပညာရပ် မသင်ပေးနိုင်၊ မလေ့ကျင့်ပေးနိုင်၊ လက်ဆင့် 

မကမ်းနိုင်ပေ။
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“ပညာရေး” တတ်သိကျွမ်းကျင်သူ၏ သဘောသဘာဝ

	 “ပညာရေး”ဆိတုာ လကူိလုေက့ျင့တ်ဲလ့ပုင်န်း (သိုမ့ဟတု)် လကူိ ုပြငဆ်ငပ်ေးသည့ ်

လပုင်န်းလို ့အကြမ်းဖျင်းပြောခဲတ့ာမို ့လရူဲ့သဘောသဘာဝ၊ အထူးသဖြင့ ်မမိလိေက့ျင့ပ်ေး 

ရမည့ ်လူ့သဘောသဘာဝကိ ုနားလညန်ေသပူါ။ အရေးကြီးဆုံးမှာ “ပညာရေး၏သဘော” 

သည် “ပညာရပ်၏သဘော” နှင့်မတူကြောင်း ကွဲကွဲပြားပြား နားလည်ရေးပင်ဖြစ်သည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ ပညာရပ်သည်လူက “လေ့လာလိုက်စားသည့်သဘော” နှင့် ပညာရေးသည် 

“လသူားအားလုံးကိ ုလေက့ျင့ပ်ေးသည့သ်ဘာဝ” ကိ ုကွကဲွပဲြားပြားမြငန်ိငုသ်ဖူြစပ်ေသည။် 

ထိုအ့ပြင ်ပညာရပသ်ည ်လတူစစ်၊ု လတူစဖ်ွဲ့သာလိကုစ်ား၍ ပညာရေးသည ်ကမ္ဘာသကူမ္ဘာသား 

အားလုံး လညှ်းနေလှေအောင်း မြင်းဇောင်းမကျန ်လေက့ျင့ပ်ေးရသည့ ်လပုင်န်းဖြစက်ြောင်း 

နားလညထ်ားသဖူြစရ်ပေမည။် ပညာရေးအကောငအ်ထညဖ်ောမ်ှုသည ်“အမဝိမ်းမအှစပြု၍ 

သင်္ခ ျ ိုင်းဆအီထ ိလသူားတိငု်း လေက့ျင့ပ်ေးရမည့လ်ပုင်န်း” ဖြစက်ြောင်း လကခ်ကံျင့သ်ုံးနေသ ူ

လည်းဖြစ်ပါသည်။ ထိုသို့လေ့ကျင့်ပေးနိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံတကာတွင် အသုံးပြုသော 

ပညာရေးနည်းလမ်း (၃) သွယ် သဘောသဘာဝ သီအိုရီနှင့် လက်တွေ့ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင် 

ထားသူ ဖြစ်ရပါမည်။ ယင်းနည်းလမ်း (၃) သွယ်မှာ-

	 (	က	)	 ကျောင်းသင်ပညာရေး (Formal Education)

	 (	ခ	)	 ကျောင်းပြင်ပပညာရေး (Non-Formal Education)

	 (	ဂ	)	 တစ်သက်တာ ကိုယ်တိုင်သင်ယူပညာရေး (Informal Education) 

တို့ဖြစ်ပါသည်။

	 ယင်းပညာရေးအကောင်အထည်ဖော်မှု (၃) နည်း၏ လက်တွေ့ အကောင်အထည် 

ဖောမ်ှုတငွလ်ည်း အတွေ့အကြုံရှနိေသဖူြစရ်ပါမည။် ထိနုည်း (၃) နည်းကိ ုအကောငအ်ထည ်

ဖော်ရာတွင်လည်း-

	 (	က	)	 ပညာရေးသဘောတရား၊ အနှစ်သာရ၊

	 (	ခ	)	 ပညာရေးစိတ်ပညာ၊

	 (	ဂ	)	 သင်ပြနည်းအတတ်ပညာ၊

	 (	ဃ	)	 ပညာရေးစီမံခန့်ခွဲမှု၊

	 (	င	)	 အတန်းအုပ်ချုပ်ရေးကျွမ်းကျင်မှု၊

	 (	စ	)	 ကမ္ဘာ့ပညာရေးသမိုင်းနှင့်ဆင့်ကဲပြောင်းလဲမှု၊

	 (	ဆ	)	 ဒေသတွင်း ပညာရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု စသည်တို့ကို နားလည် 

ထားသူ ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ပညာရေးကျွမ်းကျငသ်သူည ်နိငုင်တံကာတငွ ်အကောငအ်ထညဖ်ောသ်ော ပညာရေး 

စနစ်များကိုနှံ့စပ်ပြီး မိမိနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှု သဘော 

သဘာဝတို့ဖြင့် ချနိ်ညှိအကောင်အထည်ဖော်ပေးနိုင်သူ ဖြစ်ရမည်။ အတုခိုး၊ ပုံတူကူးချ၍ 

လုံးဝမရကြောင်း သတကိြီးစွာဆငခ်ြငန်ိငုသ် ူဖြစရ်မည။် ပညာရေးကျွမ်းကျငသ်၏ူ အဓကိ 

အရညအ်သွေးမှာ ပညာရေးကိ ုသအီိရုနီငှ့ ်လကတ်ွေ့အကောငအ်ထညဖ်ောမ်ှု ကျွမ်းကျငပ်ိငုန်ိငု ်

သလိ ုနိငုင်၏ံ လကရ်ှနိငှ့ရ်ေရညှ ်စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုကိ ုမပြတစ်ောင့က်ြည့က်ာ နိငုင်ဖံွံ့ဖြိုးရေး 
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အတွက် လိုအပ်သော လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များကို အချနိ်နှင့် တစ်ပြေးညီ ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိငုသ်၊ူ ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန ်ကြိုတငစ်မီထံားနိငုသ်နူငှ့ ်ယင်းအတကွ ်စတိအ်ားထကသ်န ်

သ ူဖြစန်ေခြင်းပါ။ ဆိလုိသုညမ်ှာ ပညာရေးကိ ုတတသ်ကိျွမ်းကျငသ်ဆူိတုာ နိငုင်ဖံွံ့ဖြိုးရေး 

သည် ပညာရေးကဏ္ဍတွင် တည်မှီနေသောကြောင့် မိမိ၏ ပညာရေးကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်မှု 

ညံ့လျှင် နိုင်ငံနှင့်လူ့အဖွဲ့အစည်း လူမျ ိုးပါနိမ့်ကျနိုင်မည်ဟု ခံယူထားသူပါ။ ထိုခံယူမှုများ 

ဖြင့် -

	 (	က	)	 ပညာရေးဆိတုာ စာသငသ်ည့လ်ပုင်န်းအဆင့လ်ောကသ်ာ မဟတုဘ် ဲလကူိ ု

ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့်လုပ်ငန်း (အနာဂတ်ဘဝအတွက် အဆင်သင့်ဖြစ်နေ 

အောင် အသင့်ပြင်ဆင်ပေးခြင်း) ဟု နားလည်ခံယူခြင်း၊

	 (	ခ	)	 နိငုင်သံားကောင်းစမွ်းရည ်(Good Citizen) (ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရတိ္တ၊ မတိ္တဗလ 

နှင့် အခြေခံဘောဂဗလများ) လေ့ကျင့်ပေးခြင်း၊

	 (	ဂ	)	 နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် လိုအပ်သော သက်မွေးနှင့်နည်းပညာ ဖွံ့ဖြိုးရေးကို 

အလေးပေး အကောင်အထည်ဖော်လိုစိတ် ရှိကြသူများ ဖြစ်ရပါမည်။

	 တကယ်တော့ “ပညာရေး” သည်ပင် “ပညာရပ်” တစ်ခုပင်ဖြစ်ပါသည်။ လူသား၏ 

အရည်အသွေးကို ပိုမိုတောက်ပြောင်လာစေရန် လေ့ကျင့်ပေးသည့် ပညာရပ်ဖြစ်ပါသည်။ 

ပညာရေး ပညာရှင်တွေ သုံးလေ့ရှိတဲ့စကားကတော့ “သင် ကလေးတစ်ယောက်ကို ပညာ 

သင်ပေးမယ်ဆိုရင် ကလေးကိုလည်း နားလည်ပါ။ သင်ပြပေးမည့် ပညာရပ်ကိုလည်း 

ကျွမ်းကျငပ်ါ” ဆိတုာပါပ။ဲ ပညာရပပ်ညာရငှထ်က ်ကွာတာက ပညာရေးကျွမ်းကျငသ်သူည ်

ပညာရပ်အပြင် ကိုယ်ကလေ့ကျင့်ပေးရမည့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပင်ကိုသဘာဝနှင့် စရိုက် 

များကို နားလည်ခြင်းဟူသည့် အရည်အချင်းကိုပါ ပိုင်ဆိုင်သူဖြစ်ရပါမည်။ ဆိုလိုသည်မှာ 

ပညာရေးသည ်လကူိလုေက့ျင့ပ်ေးသည့ ်ပညာရပဖ်ြစသ်ည့အ်တကွ ်မမိလိေက့ျင့ပ်ေးရမည့ ်

လသူား၏အရယွ၊် စရိကု၊် ကြီးပြင်းလာသည့ဘ်ဝနောကခ် ံလမူှုရေးအခြေခတံိုက့ိ ုနားလညသ် ူ

ဖြစ်ရပါမည်။

“ပညာရေးတတ်သိကျွမ်းကျင်သူ”သာ ပညာရေးပြောင်းလဲမှုကို ဦးဆောင်သင့်သူပါ

	 အမျ ိုးသားကျောင်းရဲ့ကျောင်းအပုမ်သှည ်ကလုသမဂ္ဂ အထွေထွေအတငွ်းရေးမှူးချုပ ်

တာဝန်ယူခဲ့ဖူးသူ ဗမာ့ဦးသန့်ရဲ့ ဆောင်းပါးအစမှာမီးမောင်းထိုးပြထားသည့်လမ်းပြမှုကို 

ပြနက်ောကရ်လျှင ်“အရေးကြီးဆုံးမှာ ပညာရေးတငွ ်တကယစ်တိပ်ါ၍၊ တကယလ်ေလ့ာ၍ 

တကယအ်ားကိုးလောကသ်ော ပညာရေးဝနက်ြီးတစယ်ောက ်ရှဖိိုလ့ိပုေသည”် ဟ ုဆိထုား 

သဖြင့ ်ပညာရေးတငွ ်“တကယ ်လေလ့ာသဆူိတုာ မမိကိိယုက်ိ ုပညာရေးဝမ်းစာ သိုမ့ဟတု ်

ပညာရေးတတသ်ကိျွမ်းကျငမ်ှု” ရှပိြီး ကျေညကန်ေအောင ်အမြမဲပြတ ်ဖြည့ဆ်ည်းနေသပူါ။ 

ပြီးတော ့အဒဲပီညာရေးအသကိိ ုတကယအ်သုံးချရပါလမိ့မ်ည။် ပညာရေးကိ ုဦးဆောငမ်ည့ ်

သသူည ်“အနာဂတလ်ူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ ကောင်းကျ ိုးကိ ုအာမခနံိငုတ်ဲ ့ရလဒမ်ျ ိုးကိ ုပေးစမွ်းနိငု ်

ရပါမည်။” နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးရေးရဲ့ အဓိကမောင်းနှင်အားသည် ပညာရေးဟု ပြတ်သားစွာမြင်နိုင်

သလူည်းဖြစပ်ါသည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ “နိငုင်ကံိ ုအထတွအ်ထပိသ်ို ့ရောကလ်ိလုျှင ်ပညာရေး 
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ကိ ုမြငှ့တ်ငခ်ြင်းမတှစပ်ါး အခြားနည်းလမ်းမရှ”ိ ဟ ုခိငုခ်ိငုမ်ာမာ ယုကံြညပ်ြီး အကောငအ်ထည ်

ဖော်နေသူ ဖြစ်ရပါမည်။ သူ့ရဲ့ယုံကြည်ချက်၊ ခံယူချက်နှင့် အမြင်များကို “မြန်မာ့ပညာရေး 

ပြုပြငပ်ြောင်းလရဲေးဆွေးနွေးပွတဲွေမှာ စာတမ်းတွေတငခ်ဲသ့လား”၊ “ပြညတ်ငွ်းရှ ိတရားဝင ်

သတင်းဂျာနယ်၊ စာအုပ်စာတမ်းများတွင် နိုင်ငံအကြီးအကဲများ၊ ပညာရေးဝန်ထမ်းများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများနငှ့ ်ပြညသ်လူထူကုိ ုအသပိညာပေးရန ်ပုနံှပိထ်တုဝ်ေထားမှု” ရှရိပါလမိ့ ်

မည်။ “ပါရဂူဘွဲ့” ဆိုတဲ့ “ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ပညာရပ်ကျွမ်းကျင်မှု” ကို ညွှန်းတဲ့ “ပညာရပ် 

နိုင်နင်းသူ” သို့မဟုတ် “ရပ်နိုင်သူ” ဟာ ပညာရေးကိုကျွမ်းကျင်သူ သို့မဟုတ် စိတ်ဝင်စား 

မှုရှိသူ မဟုတ်ခဲ့လျှင် “ရပ်” နိုင်သူဟာ “ရေး” နိုင်သူဟု ဆိုအပ်သည့် ပညာရေးစာတွေ့ 

လကတ်ွေကျွမ်းကျငသ် ူလုံးဝမဖြစန်ိငုပ်ါ။ “ဘွဲ့” တစခ်တုည်း အထူးသဖြင့ ်ပညာရပ ်Ph.D 

ဘွဲ့ကိုအခြေပြုပြီး ပညာရေးမှာ တာဝန်အရှိဆုံး ပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ်တာဝန်မပေးသင့်၊ မခန့်သင့် 

ဟ ုမြငမ်ပိါသည။် ကျွနတ်ောတ်ိုမ့ြနမ်ာသ့မိငု်းမှာ “ဒေါကတ်ာဘွဲ့” ဒဂီရတီစခ်တုည်းကိသုာ 

ကြည့ပ်ြီး ပညာရေး၏ အမြင့ဆ်ုံးတာဝနပ်ေးခဲပ့ါသည။် မဟာအမှားပါ။ ထပမ်မှားသင့တ်ော ့

ပါဟ ုအကြပံြုလိပုါသည။် အဆိပုါအားနည်းမှုက ပညာရေးနမိ့က်ျမှုဆ ီဦးတညသ်ွားခြင်း၏ 

အကြောင်းရင်း တစရ်ပဟ် ုမြငမ်ပိါသည။် ယနေ့ဟာ မြနမ်ာပ့ညာရေး ပြနဦ်းမောရ့မည့အ်ချနိ ်

ပါ။ ထိုပါရဂူဘွဲ့ရရှိသူဟာ ပညာရေးအကြောင်း (အခြေခံပညာရေး၊ အဆင့်မြင့်ပညာရေး၊ 

သက်မွေးပညာရေး၊ ကျောင်းသင်ပညာရေး၊ ကျောင်းပြင်ပပညာရေးနှင့် တစ်သက်တာ 

ကိုယ်တိုင်သင်ယူပညာရေး) တင်ပြထားတဲ့ စာတမ်း၊ ဆောင်းပါးတွေ၊ ပညာရေး ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲရေးစာအုပ်တွေ ဘယ်လောက်ဖော်ပြပြီးပြီလဲ။ ဒါတွေက သူများနိုင်ငံများ၏ 

ပညာရေးဘာသာပြနတ်ွေလည်း မဖြစသ်င့၊် မဖြစအ်ပပ်ါ။ သမူျားနိငုင်ပံုတံကူူးချ၍ မဖြစန်ိငု ်

ပါ။ နောကတ်စခ်ကု ယခငန်ငှ့ ်ယနေ့ပညာရေးကိ ုဝိငု်းကမူှုကင်းပြီး အပြစပ်ြောခြင်း၊ အပပု ်

ချတာမျ ိုးချည်းကိသုာ လပုဆ်ောငန်ေသဆူိရုငတ်ော ့ပိမုိရုှောငသ်င့ပ်ါသည။် အားနည်းချက၊် 

အားသာချက်ကို နည်းစနစ်ကျစွာ ဝေဖန်ထောက်ပြနိုင်ပြီး နိုင်ငံ၏ပကတိအခြေအနေနှင့် 

လိုက်လျောညီထွေရှိမည့် အကောင်းဆုံးပညာရေး မြ ှင့်တင်မှုအခြေအနေများကိုလည်း 

ညွှန်ပြတဲ့ အမြင်မျ ိုး ပါဝင်သင့်ပါသည်။

ဟင်နရီကစ်ဆင်ဂျာကို ရွေးခဲ့သလို “ဝန်ကြီး” ရွေးနိုင်ခဲ့ပါသလား

	 ၁၉၇၀ ပြည့န်စှ ်ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်အမေရကိနသ်မ္မတ ရစခ်ျတန်စဆ်ငသ်ည ်ကမ္ဘာကိ ု

အဆက်အသွယ်ဖြတ်ထားသည့် တရုတ်နိုင်ငံကြီး၏ တံခါးကိုဖွင့်လိုသည်။ သို့ပါ၍ တရုတ် 

တခံါးကိ ုခေါက၍် တခံါးပငွ့အ်ောငစ်မွ်းဆောငန်ိငုသ်ကူိရုှာရာ “ဟငန်ရကီစဆ်ငဂ်ျာ” ကိတုွေ့ 

သည။် ကစဆ်ငဂ်ျာသည ်ပါမောက္ခပါ။ တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်ဆကဆ်ရံေး၊ သတံမနရ်ေးရာ များတငွ ်

အတွေးသစ်အမြင်သစ်ကို အထူးပြုလေ့လာနေသူပါ။ သူကျွမ်းကျင်သူဖြစ်ကြောင်း သူ၏ 

ပညာရပလ်ေလ့ာမှု၊ ဘဝတစလ်ျှောကထ်တုဝ်ေခဲသ့ည့ ်သတုေသနစာတမ်းများ၊ ဟောပြော 

ပို့ချချက်များဖြင့် ဆုံးဖြတ်ချက်ချကာ ရွေးချယ်ခဲ့ပါသည်။ ပါမောက္ခဟူသည့် ရာထူးကို 

မကြည့ပ်ါ။ Ph.D. ဘွဲ့ချည်းသကသ်ကလ်ည်း မဟတုပ်ါ။ တကယ ်“စတိဝ်ငစ်ားသ”ူ၊ “တကယ ်

တတက်ျွမ်းသ”ူ ဟတု၊် မဟတု ်ဆိတုာကိ ုသရူဲ့လပုဆ်ောငခ်ျကက်ိ ုကြည့ပ်ြီး ရွေးချယခ်ဲတ့ာပါ။ 
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သိုပ့ါ၍ ပထမတငွ ်“အကြပံေး” ခန့်ခဲသ့ည။် ထိနုောက ်နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး ဖြစလ်ာသည။် 

ထိကုာလတငွ ်တရတုန်ိငုင်၏ံ အားကစားဖြစသ်ည့ ်“3A” ပငပ်ေါင ်ပြိုငပ်ွ ဲ(အာရ၊ှ အာဖရကိ၊ 

အမေရိက) ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ အမေရိကန်အားကစားအဖွဲ့ ရှေ့ကထွက်၍ ကစားပြနေစဉ် 

နောကက်ယွတ်ငွ ်နစှန်ိငုင်သံတံမန ်အဖွဲ့များကြတိ၍် ဆွေးနွေးခဲသ့ည။် သမိငု်းတငွ ်“ပငပ်ေါင ်

ဒီပလိုမေစီ” ဟူသည့် စကားလုံးအသစ်ပင် ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံကြီး တံခါး 

ပငွ့သ်ည၊် ပြငပ်လောကကိ ုကြည့န်ိငုခ်ဲသ့ည။် ကစဆ်ငဂ်ျာသည ်ဦးသန့်ပြောသည ်“တကယ ်

စတိဝ်ငစ်ားသ”ူ “တကယလ်ေလ့ာသ”ူ ဆိတုာကိ ု“ပါမောက္ခ လပုဖူ်းသ”ူ ဆိတုာဖြင့ ်သမ္မတ 

နစဆ်ငက် ဆုံးဖြတခ်ဲပ့ါတယ။် သူ့စတိဝ်ငစ်ားမှု၊ သလူေလ့ာမှု ၏ရလဒ်ဖြစသ်ည့ ်သတုေသန 

စာတမ်းရေးသားမှုများအပေါ် “လပုဆ်ောငခ်ျကရ်လဒ”် ဖြင့ ်ဆုံးဖြတခ်ဲ၍့ ဦးသန့်ပြောသည့ ်

“တကယအ်ားကိုးလောကသ်”ူ ဘဝတကလ်မှ်းခဲပ့ေသည။် ကျွနတ်ောတ်ို၏့ ပညာရေးဝနက်ြီး 

ကိုလည်း အမေရိကန်သမ္မတနစ်ဆင်က ဟင်နရီကစ်ဆင်ဂျာကို ရွေးခဲ့သလို “သူဝန်ကြီး 

မဖြစခ်ငက် ပညာရေးပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုဆိငုရ်ာ စာတမ်းအခြေပြုရလဒ ်အခြေပြုရွေးနိငုပ်ါမ ှ

မြနမ်ာပ့ညာရေးဦးဆောငသ်သူည ်တကယပ်ညာရေးကိ ုစတိပ်ါသ၊ူ လေလ့ာသနူငှ့ ်အားကိုး 

လောက်သူ” ကိုရှာတွေ့နိုင်ပေမည်။

	 မမိအိမြငက်ိခုြုံငု၍ံ တိငု်းပြညဖ်ွံ့ဖြိုးရေးအတကွ ်အကြပံြုရလျှင ်မြနမ်ာပ့ညာရေးကိ ု

ပြောင်းလဲရန်၊ ပညာရေးကိုမြှင့်တင်လိုလျှင် “ပညာရပ် ဒေါက်တာဘွဲ့တစ်ခုတည်းကိုသာ 

ကြည့်၍ ပညာရေးဝန်ကြီး မခန့်စေလိုပါ။” ဘွဲ့နှင့်အတူ “ပညာရေးကျွမ်းကျင်တတ်သိမှု 

မှတ်တမ်းများ” (ပညာရပ် မဟုတ်ပါ) ဘယ်လောက်ရှိသလဲ။ မြန်မာ့ပညာရေးမြှင့်တင်မှု 

စာတမ်းများ၊ ပညာရေးပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုအတကွ ်ရေးသားထားသော အကြပံြုဆောင်းပါး 

နှင့် စာအုပ်များ၊ လက်တွေ့ပါဝင်ခဲ့သော ပြည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာအတွေ့အကြုံများကို 

အဓိကထား စဉ်းစားပြီး တာဝန်ပေးသင့်ပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ “ပညာရေးဝမ်းစာနှင့် 

အတွေ့အကြုံရှိသူ” ကို ဦးစားပေးရွေးချယ်ရပါလိမ့်မည်။ ဤနေရာမှာ ပညာရေးဌာနတွင် 

“ညွှနက်ြားရေးမှူးချုပ”် “ပါမောက္ခချုပ”် စသည့ ် “ပညာရေးဝနထ်မ်း လပုသ်က”် ဘယလ်ောက ်

ရှိခဲတ့ာမို ့“ပညာရေးကိ ုနားလညသ်”ူ ဟလုည်း မမတှယ်သူင့ပ်ါ။ အထကတ်ငွ ်ဖောပ်ြထား 

သည့် မြ န်မာ့ပညာရေးသမိုင်းတွင် ပညာရေးဝန်ကြီး တာဝန်ထမ်းဆာင်ခဲ့သူများတွင် 

အထက်တန်းပြဆရာများ၊ ကထိက၊ စိတ်ပညာနှင့် ဒဿနိကပါမောက္ခများ၊ ပါမောက္ခချုပ် 

များ၊ ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ ပါဝင်နေကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိ 

ရပါသည။် Ph.D. ဘွဲ့ရသမူျားသညလ်ည်း “ပညာရပဆ်ိငုရ်ာဘွဲ့” များသာ ဖြစပ်ြီး ပညာရေး 

ပါရဂူများတစ်ဦးမှ မပါဝင်ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိမိပါသည်။

	 အားလုံးကိခုြုံရလျှင ်ယနေမ့ြနမ်ာပ့ညာရေးအပြောင်းအလကဲိ ုဦးဆောငမ်ည့ ်ထပိဆ်ုံး 

ခေါင်းဆောင်၊ တစ်နည်းအားဖြင့် မူဝါဒချမှတ်ပဲ့ကိုင်မည့်ပညာရေးဝန်ကြီးနှင့် အကောင် 

အထည်ဖော်ကြမည့် ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်မှ မူလတန်းကျောင်းအုပ်ကြီးအထိ ဦးသန့် 

မီးမောင်းထိုးပြခဲ့သည့် စံများနှင့် ညီညွတ်ကိုက်ညီသူကို ရှာဖွေခန့်အပ်ရန် မလွဲမသွေလိုပါ 

သည်။ ယနေ့နှင့်အနာဂတ်ကို ကြိုမြင်ပြီး ထိုအချနိ်မှာ ပေါ်ပေါက်လာမည့် လူ့အဖွဲ့အစည်း 

၏ အခင်းအကျင်းနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးမှုအတကွ ်ကြိုမြငန်ိငုစ်မွ်းရှသိဖူြစရ်ပါမည။် မြနမ်ာလ့ဘူောင၏် 
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အနာဂတ်ကို ကြိုမြင်ပြီး ထိုအတွက် ပြင်ဆင်ပေးနိုင် 

စွမ်းလည်း ရှိရပါမည်။ နိုင်ငံသားပြည်သူတို့အတွက် 

သာမန်ထက်မတူသော ဖွံ့ဖြိုးမှုရလဒ်ကို ပေးစွမ်းနိုင် 

မည့် ပညာရေးလမ်းကြောင်းကို ဖန်တီးပေးနိုင်သည့် 

အရည်အချင်းကို ပိုင်ကို ပိုင်ဆိုင်ရပါသည်။ ပ ြီးလျှင် 

မမိကိိယုက်ိ ုအမြမဲပြတ ်အရညအ်သွေးဖြည့န်ေသ ူဖြစ ်

ရပါမည်။ မိမိရဲ့ အဖွဲ့အစည်းနှင့် နောက်လိုက်များ၏ 

အရည်အသွေးကိုလည်း မြ ှင့်တင်နိုင်စွမ်း ရှိရပါမည်။ 

လူကြီးခိုင်းမှ သို့မဟုတ် ကွန်ပျူတာလို ခလုတ်နှိပ်မှ 

အလပုလ်ပုတ်တသ်မူျားနငှ့ ်ပညာရေးအကြောင်း မသ ိ

နားမလည်ဘဲ စာသင်တာ၊ စာမေးပွဲရမှတ်ပြိုင်တာ 

လောကဟ်သုာသပိြီး၊ ဘွဲ့မြင့ရ်ုဖံြင့ ်ပညာရေးနငှ့ ်မဆိငု ်

သည့ ်ဌာနမ ှရာထူးတဖူြင့ ်ပြောင်းလာသမူျားသညလ်ည်း 

ဖောပ်ြပါ ပညာရေးခေါင်းဆောင ်ရာထူးနငှ့ ်မသင့တ်ော ်

ပါ။

	 ယနေ့မြန်မာ့ပညာရေးတွင် သတ္တိရှိရှိ (သတ္တိ 

သိတတ်၊ သိ=ပညာရေး အသိပညာကြွယ်ဝသူ၊ တတ် 

=ပညာရေးကို လက်တွေ့အသုံးချနိုင်စွမ်း ပြည့်စုံပြီး 

အတွေ့အကြုံရင့က်ျကသ်)ူ ဖြင့ ်ယနေ့ မြနမ်ာပ့ညာရေး 

အပြောင်းအလဲကို ဦးဆောင်နိုင်သူဖြစ်ရန် လိုပါလိမ့် 

မည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်ယနေ့အချနိအ်ခါသည ်

ပညာရေးကို ပြုပြင်မွမ်းမံရမည့် အချနိ် မဟုတ်ပါ။ 

ကောင်းမွန်သည့် “နိုင်ငံတကာစံမီပညာရေး” ဆီသို့ 

အားသနွခ်နွစ်ိကု ်ပြောင်းလ ဲချတီကပ်ေးရမည့ ်အချနိပ်ါ။ 

ဒီအချနိ်မှာရှိရမည့်  ပ ညာရေးကို  ဦးဆောင်မည့်သူ 

အထူးသဖြင့် နိုင်ငံရေးအရတာဝန်ယူလာသည့် ပညာ 

ရေး ခေါင်းဆောင(်ဝနက်ြီး)ဆိသုမူျားအနေဖြင့ ်ဦးသန့် 

ပြောသည့် “ပညာရေးတွင် တကယ်စိတ်ပါသူ” နှင့် 

“ပညာရေးကို  တကယ်လေ့လာသူ” ဖ ြစ်နေရုံနှင့်  

မလုလံောကသ်ေးပါ။ “ပညာရေးတငွ ်တကယအ်ားကိုး 

လောက်သူ” ဖြစ်ရန်အတွက် ပညာရေးဝမ်းစာပြည့်ဝ 

ကာ နိငုင်နံငှ့လ်ူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ အနာဂတအ်တကွ ်ခိငုမ်ာ 

ပြတ်သားပြီး ပြင်းပြတဲ့ခံယူချက်ရှိရန် အထူးလိုအပ်ပါ 

သည။် အဆိပုါခယံခူျကမ်ှာ “ငါညံလ့ျှင ်မြနမ်ာမ့ျ ိုးဆက ်

အကုန်ညံ့သွားမည်၊ ငါ့အရည်အသွေးထက်မြက်နေမှ 

]] ‘ပညာရေးတွင် 

တကယ် 

အားကိုးလောက်သူ’ 

ဖြစ်ရန်အတွက် 

ပညာရေး ဝမ်းစာ 

ပြည့်ဝကာ နိုင်ငံနှင့် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ 

အနာဂတ်အတွက် 

ခိုင်မာပြတ်သားပြီး 

ပြင်းပြတဲ့ခံယူချက် 

ရှိရန် အထူးလိုအပ် 

ပါသည်။}}
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မြင့်မားနေမှ မြန်မာ့နောက်မျ ိုးဆက်မြင့်မည်၊ ပညာရေးဟာ သတိကြီးကြီးဖြင့် ကျွမ်းကျင် 

ပိုင်နိုင်စွာ ဆောင်ရွက်တတ်ပါမှ ငါသည်တိုင်းပြည်တည်ဆောက်သူ ဘဝရောက်မည်၊ 

ပညာရေးကို မကျွမ်းကျင်လျှင်၊ လုပ်နိုင်စွမ်းမရှိလျှင် နိုင်ငံနှင့်လူ့အဖွဲ့အစည်း ဖွံ့ဖြိုးရေးဆီ 

ဦးတညမ်ှုကင်းသည့ ်စမီခံန့်ခွမဲှုမျ ိုး လောကသ်ာလပုန်ေလျှင ်သိုမ့ဟတု ်ယခငက်ဲသ့ို ့စာမေးပွ ဲ

ရမတှက်ောင်းပြီး ဉာဏရ်ညဟ်ောင်းလောင်း မျ ိုးဆကမ်ျားမွေးထတုသ်ည့ ်ပညာရေးမျ ိုးသာ 

ဆက်ပြီး အကောင်အထည်ဖော်နေလျှင် မျ ိုးဆက်တစ်ဆက်ပြီး တစ်ဆက်ဖျက်ဆီးပစ်သူ 

ဘဝ “ငါရောက်သွားမည်” ဟူသည့် သမ္မာဒိဋ္ဌိ ပြည့်ဝသည့် ခံယူချက်” ပင် ဖြစ်ပါသည်။ 		

	 အဆိုပါ ခံယူချက်မျ ိုး ရှိသူဖြစ်ပါမှ ဦးသန့်ရဲ့ “ပညာရေးတွင် တကယ်အားကိုး 

လောကသ်”ူ ဝနက်ြီး မြနမ်ာပ့ညာရေးတငွ ်ပေါ်ထနွ်းလာပါလမိ့မ်ည။် ပညာရေးမှာတကယ ်

အားကိုး လောကသ် ူတစန်ည်းအားဖြင့ ်“ပညာရေးတတသ်ကိျွမ်းကျငသ်”ူ နငှ့ ်“ပညာရပသ်ာ 

တတ ်မြောကသ်”ူ ကိ ုကွကဲွပဲြားပြား သပိြီး “ရပ”် နိငုသ်ကူိခုျနထ်ားခဲပ့ြီး “ရေး” နိငုသ်ကူိသုာ 

ဦးဆောင်နေပါမှလည်း စာရွက်ပေါ်၌ အဆုံးသတ်ခြင်းကင်းသော မြန်မာ့ပညာရေး ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲမှုနှင့် ဖွံ့ဖြိုးမှု အမှန်တကယ် ဖြစ်ထွန်းလာပါလိမ့်မည်။ သို့မှာသာ ကျွန်တော်တို့ 

၏ မြန်မာ့မျ ိုးဆက်များသည် နိုင်ငံတကာအဆင့် ပညာရေး၏ ချ ိုမြိန်သည့် အသီးအပွင့်ကို 

ခံစားနိုင်ကာ တိုင်းပြည်လည်း ကမ္ဘာ့အလယ်မှာ “ပညာတတ်နိုင်ငံတော်ဘဝ” (Educated 

Nation) ဖြင့် မျက်နှာပွင့်သည့်ဘဝကို ရောက်ရှိပါလိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်မိပါကြောင်း မိမိ၏ 

ပညာရေးအမြင်ကို ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာမောင်သင်း
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လက်တွေ့ပြဿနာကတော့

ကိုယ်ဝန်ဆောင်သည်တွေမှာ

ရေထဲကတစ်ဆင့် အာဆင်းနစ်(စိန်ဖြူ) အဆိပ်သင့်ရာကနေ 

မွေးဖွားလာတဲ့ကလေးတွေမှာ

ဦးနှောက်နဲ့အာရုံကြောပြဿနာတွေ 

ရှာဖွေတွေ့ရှိနေတဲ့ကိစ္စပါ။
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	 ရေသန့်ဘူးတစ်ဘူးပေးပါလို့ မှာလိုက်တဲ့အခါ စားပွဲထိုးကလေးဟာ ရေအေးများ 

သီးနေသော ရေသန့်ဘူးကို တရိုတသေယူလာပြီး အဖုံးပါဖွင့်ကာ ဝန်ဆောင်မှုပေးလိုက်ပါ 

တယ။် ကျွနတ်ော့ရ်ေခကွထ်ကဲိ ုဘူးထမဲ ှရေသန့်တွေနဲ့အတ ူအပြငမ်ှာသီးနေသော ရေအေး 

များပါ ကျလာပါတယ်။ ဒါ့အပြင် သူ့လက်ပေါ်က ဂျးီတွေ(ကြေးတွေ)လည်း အဆစ်ပေး 

သွားပါတယ်။

	 ကျွန်တော် ဒီရေခွက်ကို ဆက်သောက်ရမလား။

	 ရေသန့်မသောက်တော့ဘဲ ရေနွေးကြမ်းပဲသောက်တော့မယ် စဉ်းစားပြီး မှာလိုက် 

တယ။် စားပွထဲိုးအမျ ိုးသမီးတစယ်ောက ်ရေနွေးကြမ်းခကွ ်လေးခကွက်ိ ုလကတ်စဖ်ကတ်ည်း 

နဲ့ နှိုက်ကိုင်လာပါပြီ။ နောက်တော့ ရေနွေးကြမ်းအိုး။

	 “ရေနွေးကြမ်းခကွ ်နှုတခ်မ်းတွေကိ ုလကန်ဲ့ကိငုန်ေတဲ ့ယဉက်ျေးမှုကိ ုပပျောကအ်ောင ်

ဘယ်လိုလုပ်ရင် ကောင်းမလဲ”

	 ဒီမေးခွန်းကို ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးက မေးလာခဲ့ဖူးပါတယ်။

	 ဆိုင်အချ ို့မှာတော့ ဝန်ဆောင်မှုအဆင့်မြှင့်ပေးပါတယ်။ ရေနွေးကြမ်းပန်းကန်တွေ 

ကို စင်အောင်ဆေးတယ်။ ဗန်းထဲမှာ မှောက်ထားပြီး ရေစိမ်ထားပေးလိုက်သေးတယ်။ 

တချ ို့ကတော့ ရေနွေးပွက်ပွက်ဆူနဲ့ ပြုတ်၊ ခွက်တွေကို ညှပ်နဲ့ကိုင်ပြီးမှ ယူလာပေးတာ 

လည်း ရှိပါတယ်။

	 စားသုံးသူက ဘာလုပ်သလဲ။

	 ရေနွေးကြမ်းခွက်ကို ယူသောက်ပြီး ဗန်းထဲမှာလှန်ထားခဲ့တယ်။ တချ ို့ကတော့ 

လက်ကျန်ရေနွေးကြမ်းကို ယူပြီး လက်ဆေးလိုက်တယ်။ ပြီးတော့ ဗန်းထဲမှာ လောင်းချ 

လိကုပ်ါတယ။် နောကလ်၊ူ နောကလ်၊ူ နောကလ်။ူ ဒလီိပုလဲပုက်ြတယ။် ရေနွေးကြမ်းပန်းကန ်

တွေထားတဲ့ ဗန်းထဲက ရေတွေဟာ အညိုရောင်သန်းလာတာလည်း တွေ့နိုင်တယ်။

	 ဒါတွေက စားနိုင်သောက်နိုင်တဲ့လူတွေ ဝင်ထွက်နေတဲ့ဆိုင်မျ ိုးတွေမှာပါ။

	 မုန့်ဟင်းခါးဆိုင်တွေမှာ၊ အသုပ်ဆိုင်တွေမှာ စားပြီးသားပန်းကန်တွေကိုရော 

ဘယ်ကရေနဲ့ဆေးသလဲ။ ဘယ်လိုဆေးသလဲ။

	 ရေကုသိုလ်ယူထားကြတဲ့ သောက်ရေအိုးကို ဘယ်လိုသောက်သုံးနေကြသလဲ။ 

အလွန်မှ တန်ဖိုးရှိလှတဲ့ မြန်မာ့ရေကုသိုလ်လေးတွေ ဘယ်လိုဖြစ်သွားကြသလဲ။

	 “ရေကသုိလုယ်ထူားတဲ ့ရေအိုးပေါ်က သောကရ်ေခကွတ်ွေမှာ သကံြိုးခတမ်ထားတဲ ့

နေ့ဟာ မြန်မာတွေ ချမ်းသာတဲ့နေ့ပဲ”

	 ဒီလိုအဟောမျ ိုးနဲ့ ဆရာကြီးဦးအောင်သင်းကို လက်ခုပ်ဩဘာပေးခဲ့ပါတယ်။

	 သူမသိခဲ့တဲ့အချက်ကတော့ ဒီသောက်ရေခွက်တွေ သံကြိုးခတ်ရတဲ့အထိ ဖြစ်လာ 

တာ ကျွန်တော့်လက်ချက်ပဲဆိုတာပါပဲ။

	 လွန်ခဲ့တဲ့အနှစ်လေးဆယ်ကို နောက်ပြန်သွားကြည့်ကြရအောင်ပါ။

	 မြန်မာနိုင်ငံမှာ “ရေကုသိုလ်” “ရေကုသိုလ်” လို့ သံချ ိုကလေးတွေနဲ့ ရေလှူနေတဲ့ 

မနိ်းမပျ ိုလေးတွေကိ ုခရီးသွားတိငု်း ကြုံခဲဖ့ူးကြပါတယ။် မီးရထားဘတူာ၊ ကားဂတိ၊် ဆိကု ်

လာတဲ့ခရီးသည်တွေဆီ အပြေးကလေးလာပြီး သူဦးငါဦး ရေလှူခဲ့ကြပါတယ်။
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	 သောက်ရေရောင်းစားတဲ့ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းဆိုတာ မရှိ၊ မရှိ။

	 ရေလိုနေတဲ့ မိအို ဖအို၊ လူကြီးအိုတွေ အိမ်ဆိုရင် အခမဲ့။ တခြားလူတွေဆိုရင်တော့ 

ကိုယ့်ရဲ့လုပ်အားတန်ဖိုးရယ်၊ ရေစည်လှည်းအတွက် ကုန်ကျရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုရယ်၊ ပို့ရမယ့် 

နေရာအကွာအဝေး၊ အနိမ့်အမြင့်ရယ်တွက်ပြီး ဝန်ဆောင်ခကလေး မဖြစ်စလောက် ယူ 

ကြတာပဲ ရှိပါတယ်။

	 ဒါပေမဲ့ အဲဒီအချနိ်က မြန်မာ့သောက်ရေအိုးတွေမှာ ခပ်သောက်ရတဲ့ခွက်တွေဟာ 

ကိုင်းမပါ ပါ။ လက်ကိုင်ကိုင်းပါတာဆိုလို့ အုန်းမှုတ်ခွက်တွေပဲ ရှိပါတယ်။

	 ကိငု်းမပါတဲရ့ေခကွတ်ွေကိ ုနှုတခ်မ်းကကိငု၊် သောကရ်ေထကဲိ ုနစှခ်ပယ်ပူြီး သောက ်

ကြပါတယ။် အလျငလ်ိတုဲက့လေးတွေကတော ့ရေအိုးထအဲထ ိလကန်စှပ်ြီး ခပမ်သိွားကြသ ူ

ချည်းပါပဲ။

	 ကျွန်တော်တို့ကျန်းမာရေးဆရာတွေကတော့ ပြင်မှဖြစ်မယ်လို့ ဆုံးဖြတ်ကြတယ်။ 

နိုင်ငံခြားသားတွေကလည်း “ဒီမှာ ဒီကိစ္စတွေ ရှိပါလား” လို့ အံ့ဩကြတယ်။

	 “သောကရ်ေအိုးမခှပဖ်ို ့လကက်ိငုက်ိငု်းပါတဲခ့ကွတ်ွေ တပက်ြပါခငဗ်ျား” လို ့ကျွနတ်ော ်

တစ်ရွာဝင် တစ်ရွာထွက် ဟောပါ ပြောပါတော့တယ်။

	 လွန်ခဲ့တဲ့နှစ်လေးဆယ်က သမားအိုက အခုလို တကယ်မအိုသေးဘူးလေ။

	 “အဒဲကီောင ်ခရကုိ ုခါးတောင်းကျ ိုကဖ်မ်းနေပြနပ်ြ”ီ လို ့အဒဲအီချနိက် ဆရာကြီးတွေ 

က ချးီမြှောကက်ြပါတယ။် တောသတူောငသ်ားတွေကတော ့လေးလေးစားစား နားထောင ်

ပြီး ပြုပြငက်ြတယ။် တစဆ်င့ပ်ြီးတစဆ်င့၊် တစအ်မိပ်ြီးတစအ်မိ၊် တစရ်ွာပြီးတစရ်ွာ။ ပြီးတော ့

တစန်ိငုင်လံုံးပါပ။ဲ ဘာကြွေးကြောသ်မံ ှမကြွေးကြောလ်ိကုရ်ဘ ဲတစန်ိငုင်လံုံး ပြောင်းလသဲွား 

ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီမှာ ဆရာဦးအောင်သင်း မြင်လိုက်ရတဲ့ပြဿနာတွေရဲ့ အစပါပဲ။

	 ရေလှူကြတယ်။ အများသောက်ဖို့ လှူကြတယ်။ ရွာဦးထိပ်မှာ၊ သစ်ပင်အောက်မှာ 

လေးတိုင်စင်ကလေးနဲ့ ထားပေးကြတယ်။ စိမ့်ကျနေတဲရ့ေ၊ လျှကံျနေတဲရ့ေ၊ ပိုလို့ချန်ပစခ်ဲ့ 

တဲရ့ေတွေကိ ုအကြောင်းပြုပြီး စပါးပငက်လေးတွေ စိကုထ်ားပေးကြတယ။် ရေအိုးစငပ်ေါ် 

မှာ စပါးပငက်လေးတွေ စမိ်းစမိ်းစိစုိနုဲ့ မြေအိုးရဲ့သဘာဝအေးမြမှု(Refrigeration)၊ အေးမြတဲ ့

သစရ်ပိ၊် မြငက်ငွ်းကျယ ်လယက်ငွ်းပြင။် ဒပီန်းချကီားဟာ ခရီးပန်းလာတဲ ့ခရီးသွားအတကွ ်

အခမဲ့ရတဲ့ ဝန်ဆောင်မှုပါပဲ။

	 သောက်ရေအိုးကို မပြီး ခိုးပြေးမယ့်သူ မရှိပါဘူး။

	 ရေအိုးစင်ကြီးကိုလည်း ထမ်းပြေးမယ့်သူ မရှိပါဘူး။

	 ဒါပေမဲ့၊ ဒါပေမဲ့ သောက်ရေခွက်ကိုတော့ ခိုးယူတတ်ကြတာမို့ အလှူရှင်အနေနဲ့ 

ကြံရဖန်ရပါတော့တယ်။ လက်ကိုင်ကိုင်းမပါတဲ့ သောက်ရေခွက်တွေကိုတော့ ဘယ်လိုမှ 

မကာကွယ်နိုင်ပါဘူး။ လက်ကိုင်ကိုင်းပါတဲ့ခွက်တွေ သူခိုးလက်ထဲ ပါမသွားအောင်တော့ 

လပုရ်တယ။် လကက်ိငုက်ိငု်းမှာ သကံြိုးချည၊် ကြိုးရညှရ်ညှတ်ပ၊် သမံှိုနဲ့ပတိရ်ိကုထ်ားလိကု ်

ရင် ရေခွက်ကို ယူသွားလို့ မရတော့ဘူး။

	 အခုတော့ သောက်ရေသန့်ဘူးကြီးခေတ်။ နှစ်ဆယ်လီတာဘူးတွေကို ဘုံပိုင်ခေါင်း 

တပပ်ြီး လှူထားကြတယ။် သကံြိုးကိ ုခကွရ်ော၊ ဘူးရော ခိငုခ်ိငုခ်တန်ိငုမ် ှတောရ်ုကံျတယ။် 
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ခိုးသူလည်း မလျှော့၊ လှူသူလည်း မလျှော့၊ အားပြိုင်ကြဆဲ။

	 နောက်တစ်ခါ လာပြန်ချည်သေးရဲ့။

	 “သောက်ရေနဲ့ ပလုတ်မကျင်းပါနဲ့”

	 “သောက်ရေနဲ့ မျက်နှာမသစ်ပါနဲ့”

	 ဒလီိစုာတိစုာရညှလ်ေးတွေလည်း ရေကသုိလုစ်ငမ်ှာ ချတိက်ြရပြနတ်ယ။် ကမွ်းစား 

ထားတဲလ့ ူရေသောကရ်င ်ပလတုမ်ကျင်းဘ ဲရေသောကလ်ိုမ့မှရတာကိ။ု သောကရ်ေအတကွ ်

ခပ်ထားရတဲ့လူကလည်း သူ့ရေကို မဖြုန်းတီးစေချင်ဘူး။ “အိုင်တွေ့တိုင်း ခြေဆေးတတ် 

ကြတယ်” ဆိုတာထက်ဆိုးနေပါပေါ့လား။ လူတွေဟာ ရေကို ဘယ်လိုသဘောထားနေကြ 

သလဲ။

	 ရေလှူသူနဲ့ ရေယူသူတို့ကြားမှာတောင် ဘယ်လောက်သဘောထားကွဲလွဲနေကြပါ 

သလဲ။

	 ကွယ်လွန်သူဖိလစ်ပိုင် သမ္မတ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရားမို့(စ်)ကတော့ ရန်ကုန်ရောက်ခိုက် 

မှာ ကျွန်တော်တို့ကို ပညာကြီးကြီးပေးသွားခဲ့တယ်။ သူ မိန့်ခွန်းပြောချနိ်မှာ တင်ထားတဲ့ 

ရေသန့်ဘူးလေးကို ဖောက်သောက်ပါတယ်။ မိန့်ခွန်းပြောပြီးတဲ့အခါကျတော့ ကျန်နေတဲ့ 

ရေသန့်ဘူးလေးကိ ုအတိထ်ထဲည့ယ်သူွားပြီး “ဒရီေကိ ုကနုအ်ောငသ်ောကရ်မယ။် ဖြုန်းလို ့

မဖြစ်အောင် တန်ဖိုးရှိတဲ့ ရေသန့်ပါ” လို့ ပြောသွားခဲ့တယ်။

	 ကမ္ဘာပေါ်မှာရှိသမျှ ရေတွေအားလုံးရဲ့ တစ်ရာခိုင်နှုန်း (၁%) ပဲ သောက်လို့ရတဲ့ 

ရေချ ိုဖြစပ်ါတယ။် အဒဲထီကဲမ ှလတူွေရဲ့ပါးစပထ်ရဲောကတ်ဲအ့ထ ိသန့်ရငှ်းတဲရ့ေဖြစအ်ောင ်

ကြိုးစားအားထုတ်ရတာ မနည်းမနောပါလား။

	 အဒဲရီေသန့်ဘူးဆိတုာတွေရဲ့ ၄၀ ရာခိငုန်ှုန်းလောကက် ပိုးမကင်းဘူး။ တချ ို့ဆိရုင ်

လူ့မစငထ်ကဲ ပိုးတွေပါ ရေသန့်ဘူးထမဲှာ ပါလာနေတယ။် ရေက သန့်ရငတ်ောင ်ပလတစ်တစ ်

အမှုန်အမွှားတွေ၊ မိုက်ခရိုပလတ်စတစ် (Microplastic) တွေနဲ့ မကင်းပြန်ဘူး။

	 ရေထမဲှာလည်း ပလတစ်တစ၊် သွေးထမဲှာလည်း ပလတစ်တစ၊် ပငလ်ယထ်မဲှာလည်း 

ပလတ်စတစ်၊ သမုဒ္ဒရာထဲမှာလည်း ပလတ်စတစ်။

	 ပလတစ်တစတ်ွေ စဆုောင်းထားတဲ ့အမေဗ့ိကုထ်မဲှာ သန္ဓေတညရ်င်း မွေးဖွားလာတဲ ့

ကလေးတွေ ဘာတွေဖြစ်ကုန်မလဲ။

	 “ပလတ်စတစ်ရုပ်ကလေးလို xxx အသည်းနှလုံးမပါဘူးတဲ့ဆို xxx” သီချင်းလိုပဲ 

ရင်ဆိုင်ရမယ့် ဇာတ်လမ်းသစ်တွေ အများကြီးရှိလာပါလိမ့်မယ်။

	 ဒါက အတွေးပါ။ လက်တွေ့ပြဿနာကတော့ ကိုယ်ဝန်ဆောင်သည်တွေမှာ ရေထဲ 

ကတစ်ဆင့် အာဆင်းနစ်(စိန်ဖြူ) အဆိပ်သင့်ရာကနေ မွေးဖွားလာတဲ့ကလေးတွေမှာ 

ဦးနှောက်နဲ့အာရုံကြော ပြဿနာတွေ ရှာဖွေတွေ့ရှိနေတဲ့ကိစ္စပါ။

	 အဝီစိတွင်းတိမ်ရေတချ ို့မှာ အာဆင်းနစ်အဆိပ်ဓာတ် မြင့်မားစွာပါနေတဲ့ကိစ္စကို 

ကျွန်တော်တို့ ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်ကတည်းက ဖော်ထုတ်အသိပေးခဲ့ကြပါတယ်။ အထူးသဖြင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမြောက်ပိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နဲ့ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ဒေသတချ ို့မှာ ရေထဲ အာဆင်းနစ်ဓာတ်ပါဝင်နှုန်းဟာ (၅၀ ppb) ထက် မြင့်မား 
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နေတဲန့ေရာတွေ ရှပိါတယ။် WHO  ကတော ့(၁၀ ppm) 

ထက် မပိုသင့်ဘူးဆိုပေမယ့် အမေရိကန်တွေရဲ့ စံနှုန်း 

အတိုင်း (၅၀ ppb) ကို သတ်မှတ်ခဲ့ကြပါတယ်။

	 အာဆင်းနစ်အဆိပ်သင့်  (Arsenicos is ) 

လက္ခဏာတွေကို ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်ကတည်းက ဒေသခံ 

အချ ို့မှာ တွေ ့ရှိခဲ့ ပြီး  အများသိရှိသတိပြုမိအောင် 

ကြိုးစားခဲပ့ေမယ့ ်မအောငမ်ြငခ်ဲပ့ါဘူး။ နောကပ်ိငု်းမှာ 

ဂျပနန်ိငုင် ံမယီာဇကတီက္ကသိလုရ်ဲ့ အကအူညနီဲ့ တိုးချဲ့ 

လေလ့ာခဲပ့ြီး လတူွေ (အထူးသဖြင့ ်တိငု်းသပူြညသ်ား) 

တွေအပေါ်မှာ စစဆ်ေးကြည့တ်ဲအ့ခါ အရငက် မတွေ့ခဲ ့

ရတဲ ့အာရုကံြောပြဿနာတွေကိ ုထပတ်ွေ့ရှလိာခဲက့ြ 

ပါတယ်။

	 အာဆင်းနစအ်ဆပ်ိသင့ရ်ောဂါကလည်း ကရုာ 

နတ္ထိဆေးမရှိပါပဲ။ စောစောသိ၊ စောစောလုပ်ရမယ့် 

အလပုက် ရေပြောင်းသောကသ်င့တ်ဲအ့လပုပ် ဲရှပိါတယ။် 

အဝီစိတွင်းတိမ်ကရတဲ့ ရေကို မသောက်ဘဲ မိုးရေကို 

ပြောင်းသောကရ်င ်ဝငန်ေတဲအ့ဆပိတ်ွေ တဖြည်းဖြည်း 

စနွ့်ထတုပ်ြီး ပြနက်ောင်းလာနိငုပ်ါတယ။် စောစောသဖိို ့

ကိစ္စအတွက် အသိပညာပေးထားတာလည်း ကျေးရွာ 

အရောက်ပါပဲ။ မိသားစုကိုယ်တိုင် သိရှိ ၊ ကိုယ်တိုင် 

ရေပြောင်းသောက်ဖို့က အဓိကဖြစ်ပြီး ကျန်းမာရေး 

ဆေးဆရာတွေရဲ့လုပ်ကွက်က မရှိသလောက်ပါပဲ။ 

ဒါ ပေမဲ့  နေ ာက်ပို င်း မှာ  စိ န် ဖြူအဆိပ်သင့် မှု တွေ 

တိုင်းရင်းဆေးအချ ို့မှာ တွေ့ရှိလာတဲ့ကိစ္စကျတော့ 

ခေတရ်ော ရှေးပါ ဆေးဆရာတွေရဲ့တာဝနဖ်ြစလ်ာခဲပ့ါ

တယ်။ အထူးသဖြင့် ခရုသင်းရောဂါ ပျောက်အောင် 

ကရုင်း အရေပြားကငဆ်ာဖြစလ်ာတာကိ ုဆရာဝနက်ြီး 

တွေက ထောက်ပြလာခဲ့ကြပါတယ်။

	 ပြဿနာတွေက ရှုပပ်ြဆီိရုင ်သမားအိကု အမြ ဲ

ပတ်သက်နေပါတယ်။ အဝီစိတွင်းရေဟာ ရောဂါ 

ပိုးကင်းစင်တယ်၊ သောက်ကြပါလို့ တိုက်တွန်းတုန်း 

ကလည်း  ကျွ န် တော် ပါ ပဲ ။  နေ ာက် ပို င်းကျ တော့  

အာဆင်းနစ် စိန်အဆိပ်တွေပါနေတဲ့ အဝီစိတွင်းရေ 

တွေကို  မသောက် ကြနဲ့လို့  ပ ညာပေးတာလည်း  

ကျွနတ်ောပ်ါပ။ဲ သောကပ်ါ သောကပ်ါလို ့ပညာပေးတနု်း 

]]အာဆင်းနစ် 

အဆိပ်သင့် 

(Arsenicosis) 

လက္ခဏာတွေကို 

၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် 

ကတည်းက 

ဒေသခံအချ ို့မှာ 

တွေ့ရှိခဲ့ပြီး

အများသိရှိ 

သတိပြုမိအောင် 

ကြိုးစားခဲ့ပေမယ့် 

မအောင်မြင်ခဲ့ပါဘူး။}}
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ကတော ့ကျယက်ျယလ်ောငလ်ောင ်လသူမိျားများပ။ဲ မသောကန်ဲ့လို ့ပြနပ်ြောင်းပြောဖိုက့ျ 

တော့ မီဒီယာထဲမှာ အသံကျယ်ကျယ် ထွက်မလာခဲ့ရပါဘူး။ ကျွန်တော့်ကို ပညာပေးဖို့ 

တနွ်းပိုပ့ေးခဲတ့ဲ ့ရေဆရာတွေကလည်း အခထုကထ် ိရေငုနံှုတပ်တိန်ေဆပဲါ။ သတူိုင့ုထံားတဲ ့

ရေထမဲှာ အာဆင်းနစတ်ွေ များများပါပါစေလို ့ဆမုတောင်းကောင်းလို ့တတိတ်တိန်ေဆပဲါ။

	 လွန်ခဲ့တဲ့ ဆယ်နှစ်ကျော်ကတည်းက ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံရဲ့ ဂျနီီဗာရေကန်ကြီးထဲမှာ 

မိကုခ်ရိပုလတစ်တစတ်ွေ တွေ ခဲတ့ဲ ့သတုေသနဟာ အတောဂ်ယကရ်ိကုခ်တခဲ်ပ့ေမယ့ ်အခ ု

ကျမ ှအသကံျယက်ျယ ်ဖြစလ်ာပါတယ။် အဒဲအီချနိက် ရေထဝဲငလ်ာတဲ ့ပလတစ်တစအ်မှုန ်

အမွှားလေးတွေဟာ အဝတ်လျှော်စက်တွေထဲက စွန့်ထုတ်ခဲ့တဲ့ရေတွေရယ်၊ လမ်းပေါ်မှာ 

မောင်းနှင်သွားလာနေတဲ့ကားတွေရဲ့ တာယာတွေကထွက်တဲ့ အမှုန်အမွှားတွေရယ်ကို 

ထောက်ပြခဲ့ကြပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ကမ္ဘာကြီးက ကြွပ်ကြွပ်အိတ်တွေလောက်သာ 

စိတ်ဝင်စားနေတဲ့ အချနိ်ပါ။ အခုတော့ ဘာမှမတတ်နိုင်တော့ပါဘူး။

	 ပိုဆိုးတာက Forever Chemical ဆိုတဲ့ PFAS ဓာတ်တွေဟာ ရေထဲမှာပါနေပြီး 

သောကရ်ေထမဲှာလည်း ပါလာတယ။် ဖယထ်တုလ်ိုလ့ည်း မရတောဘ့ူးဆိတုာပါပ။ဲ ဒယအ်ိုး၊ 

ဒနအ်ိုး၊ မီးဖိဆုောငသ်ုံးပစ္စည်းတွေကအစ အစားအသောကတ်ွေထအဲထ ိသုံးထားတဲအ့တကွ ်

ပြုပြင်ရခက်နေတယ်ဆိုတာပါပဲ။ မျက်တောင်မွေးတစ်ဆုံးလောက်သာ အမြော်အမြင်ရှိတဲ့ 

ပညာတတ်တချ ို့ဟာ သိပ္ပံပညာကို ခုတုံးလုပ်ပြီး စီးပွားချမ်းသာနေရာရလာကြပေမယ့် 

အခုလိုအချနိ်မျ ိုးမှာ ကျွန်တော်တို့ မှားပါတယ်လို့ ထွက်တောင်းပန်ရဲတဲ့လူ မရှိပါဘူး။ 

Intellectual Property Rights ဆိတုဲ ့ပညာပိငုခ်ငွ့တ်ွေကိ ုရယခူစံားပြီး ပြနလ်ညပ်ေးဆပမ်ှု 

မရှိတာလည်း တွေ့ရပါတယ်။

	 ဘာပဖဲြစဖ်ြစ ်ပလတစ်တစတ်ွေ လူ့ကိယုထ်ရဲောကလ်ာလို ့ချကခ်ျင်းမသေနိငုပ်ါဘူး။ 

မျ ိုးနဲ့ရိုးနဲ့ချပီြီး မမျှော်မှန်းနိုင်တဲ့ပြဿနာတွေ ရလာဖို့ပဲရှိပါတယ်။ ရေထဲက ပါလာတဲ့ 

အာဆင်းနစ ်စနိအ်ဆပိက်တော ့ရောဂါဖြစန်ိငုတ်ယ။် သေနိငုတ်ယ။် ချကခ်ျင်းမသေရငတ်ောင ်

ဖြည်းဖြည်းချင်းသေနိငုတ်ယ။် (ဆေးထမဲှာ အာဆင်းနစ ်စနိဖ်ြူတွေ ထည့ထ်ားတဲသ့တူွေကိ ု

မိတ္တူပေးနေတာပါ။ ဒို့နဲ့မဆိုင်ဘူးလို့ မပြောပါနဲ့။)

	 ချကခ်ျင်းရောဂါဖြစ ်သေနိငုတ်ဲပ့ြဿနာတွေကလည်း ရေထကဲ လာပါတယ။် အထူး 

သဖြင့ ်ရေထမဲှာ လူ့မစငတ်ွေရောကန်ေတဲက့စိ္စဟာ ပြဿနာအကြီးဆုံးပါပ။ဲ မခိငဧ်ရာဝတ ီ

ရဲ့ရငခ်ငွထ်မဲှာလည်း ချစသ်ားသမီးတွေရဲ့မစငတ်ွေ ပြည့ပ်ြည့စ်ုစံုရံှနိေပါတယ။် ကမ္ဘာကျော ်

ပြငသ်စန်ိငုင် ံပရစမ်ြို့လယက်ောငက် ဆနိ်းမြစ၊် အင်္ဂလနန်ိငုင် ံလနဒ်နမ်ြို့ထကဲ သမိ်းမြစက် 

စလို့ ပင်လယ်ကမ်းခြေအပန်းဖြေနေရာတွေအထိ လူ့မစင်တွေကို မသန့်စင်ဘဲ စွန့်ထုတ် 

နေကြလို ့ပဂု္ဂလကိကမု္ပဏတီွေကိ ုတရားစွသဲစူွ ဲဖြစ၊် ရေကိ ုသန့်ရငှ်းအောငလ်ပုပ်ြီး အိလုပံစ ်

ရေကူးပြိုင်ပွဲ လုပ်ချင်တဲ့သူက လုပ်ဖို့ ကြိုးစားနဲ့ တစ်ကမ္ဘာလုံးမှာ ဆူညံ ဆူညံ ဖြစ်လာပါ 

တယ်။

	 အဆိုးဆုံးကတော ့ဘယသ်မူ ှသေချာဗေဒငမ်ဟောနိငုတ်ဲ ့ဖကူရူှီးမားအဏမုြူစကရ်ု ံ

စွန့်ပစ်ရေတွေ ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာထဲ စွန့်ပစ်လိုက်တဲ့ကိစ္စပါပဲ။ ပထမအကြိမ်စွန့်ပြီးသွား 

ပါပြ။ီ တာဝနရ်ှတိဲသ့တူွေက အဆငပ်ြေတယလ်ိုဆ့ိပုါတယ။် ရေကိ ုဘယလ်ိသုန့်စင၊် သန့်စင ်
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ထရစတ်ယီမ ်(Tritium) ဆိတုဲ ့ရေဒယီိသုတ္တကိြွပစ္စည်းကတော ့ကျနန်ေဆပဲါပ။ဲ သပိ္ပပံညာရငှ ်

တွေ သတ်မှတ်ထားတဲ့နှုန်းထက် အများကြီးနည်းပါတယ်လို့ ဆိုသူက ဆိုပါတယ်။

	 ဟိုက်ဒြိုဂျင်နှစ်ဆနဲ့ အောက်ဆီဂျင်တစ်ဆ ပေါင်းရင် ရေဖြစ်ပါတယ်။ ဟိုက်ဒြိုဂျင် 

အပိုတစ်လုံးပါလာရင် ရေဒီယိုသတ္တိကြွတဲ့ ဒျူတာရီယမ် (Dutarium) ဖြစ်လာပါတယ်။ 

ဟိုက်ဒြိုဂျင် နောက်ထပ်တစ်လုံးအပိုပါရင် အပိုအဏုမြူသတ္တိရှိတဲ့ ထရစ်တီယမ် ဖ ြစ်ပါ 

တယ်။

	 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးကြီးကို တာဝန်ယူထားတဲ့ WHO က ပညာရှင်အချ ို့ကတော့ 

တိတ်ဆိတ်နေပါတယ်။ ရေငုံနှုတ်ပိတ်နေပါတယ်။ သူတို့ငုံထားတဲ့ရေထဲမှာ ထရစ်တီယမ် 

တွေ အများကြီးပါနေပါစေလို့ ဆုမတောင်းကောင်းလို့ မတောင်းတော့ပါဘူး။

သမားအို
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vlrIa&;w&m;rQwrI (Social Justice)

a'gufwmcifarmifndK

ကိုလိုနီနယ်ချဲ့အာဏာရှင်များသည်

၎င်းတို့၏ကိုယ်ပိုင်စီးပွားရေးအမြတ်အတွက် 

ကိုလိုနီပြုထားသောဒေသများ၏

အရင်းအမြစ်များနှင့်လုပ်အားများကို

မကြာခဏ အသုံးချခဲ့သည်။



jrefrma&;&m160

	 “ဆရာညိုရေ၊ ကျွနတ်ောတ်ို ့နိငုင်တံောသ်ခီျင်းကိ ုကျွနတ်ောအ်ကြိုကဆ်ုံးပ၊ဲ ကမ္ဘာမှာ 

အကောင်းဆုံးသီချင်းလို့တောင် ထင်တယ်”

	 “ဒါကတော့ ကိုယ့်ငါးချဉ် ကိုယ်ချဉ်တာမျ ိုးပေါ့။ ဘာကိုသဘောကျတာလဲ”

	 ကျွနတ်ောန်ငှ့ ်ကိဘုသစတ်ိုသ့ည ်တစပ်တန်စှရ်ကတ်ော ့နေ့လယစ်ာစားရင်း ဆုဖံြစ ်

ကြသည်။

	 သူက စာ အင်မတန်ဖတ်သည်။ အရာရာကို အကြောင်းအကျ ိုးဆက်စပ်ကာ ပြော 

တတ်သည်။ သူ့တွင် ဆွေးနွေးစရာတစ်ခုတော့ အမြဲတစေ ပါလာလေ့ရှိသည်။ သူက 

နိုင်ငံတော်သီချင်းကို စပြောလေပြီ။

	 “တရားမျှတ လတွလ်ပခ်ြင်းနဲ့မသွေက စပြီး ကြိုကတ်ာ။ ဒါကိ ုလမူှုရေးတရားမျှတမှု 

(Social Justice) လို့ ယနေ့ခေတ်စားနေတဲ့ အတွေးအခေါ်တွေကို အများကြီးအထောက် 

အကူပြုတယ်”

	 “ဒါဆိုရင် တရားမျှတမှုမရှိဘူး၊ လွတ်လပ်ခြင်းမရှိဘူးဆိုရင် လူမှုရေးတရားမျှတမှု 

(Social Justice) မရှိဘူးလို့ ပြောနိုင်တာပေါ့”

	 “ဟုတ်တယ်။ တစ်ချနိ်က နိုင်ငံကြီးတွေဟာ နိုင်ငံငယ်တွေကို ကျွန်ပြု(ကိုလိုနီပြု)

ခဲ့ကြတယ်။ ဒီနေရာမှာ ဆိုးတာက သူတို့လုပ်တာ မှန်တယ်ဆိုပြီး သက်သေပြသေးတယ်”

	 “ကျွန်ပြုတာ မှန်တယ် ဟုတ်လား”

	 “ဟုတ်တယ်။ နိုင်ငံအငယ်လေးတွေ၊ အားနည်းတဲ့နိုင်ငံတွေဟာ ကျွန်ပြုခံသင့်လို့ 

ကျွန်ဖြစ်တယ်ဆိုပြီး လူမှုရေးတရားမျှတယ်လို့ ယူဆကြတယ်”

	 “သွားပါလေရော။ ဒီလူတွေမှာ သက်သေတွေရှိလား”

	 “ရှတိယ။် သတူိုက့ သပိ္ပနံည်းကျကျ ဆောငရ်ကွတ်ာပါဆိပုြီး တငပ်ြထားတာရှတိယ”်

	 “တကယ်ကြီးလား”

	 “ဟုတ်တယ်။ သူတို့က ဒါဝင်သီအိုရီကို ကိုးကားတယ်”

	 “တိတိကျကျ ပြောပြပါဦး”

	 ကိဘုသစက် “အစပိငု်းက တငပ်ြသလိ ုနိငုင်အံများဟာ သတူိုရ့ဲ့သကိ္ခာကိ ုထနိ်းကြ 

တာပ။ဲ သတူိုက့ိယုသ်တူို ့လကူြီးလကူောင်း(Gentlemen) ဖြစက်ြောင်း သကသ်ေပြကြတယ။် 

သူတို့လုပ်ရပ်တွေကို မှန်ကန်တယ်လို့ သက်သေပြကြတယ်”

	 “ဘယ်လိုမျ ိုးလဲ”

	 “အားနည်းသူက ဖယ်ရှားခံရတယ်။ အားကြီးသူသာ အသက်ရှင်ရပ်တည်နိုင်မယ် 

ဆိတုဲ ့ Survival of the fittest ဆိတုဲ ့သဘာဝကိ ုလကစ်ွထဲားကာ  ဆောငရ်ကွလ်ာကြတယ”်

	 “အတောဆ်ုံးသာ အသကရ်ငှရ်ပတ်ညန်ိငုတ်ာကိ ုပြောတာကြားဖူးပါတယ။် ဒါပေမဲ ့

ခခုေတမ်ှာတော ့လတူိငု်းမှာ အသကရ်ငှရ်ပတ်ညန်ိငုတ်ဲ ့အခငွ့အ်လမ်းရှတိယလ်ို ့ဆိထုားပါ 

တယ်”

	 “ဟုတ်ပါတယ်။ survival of the fittest” ဆိုတဲ့  စကားစုဟာ  ကိုလိုနီနယ်ချဲ့စနစ် 

အပါအဝင်  အမြတ်ထုတ်မှုပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးကို အကြောင်းပြဖို့ အသုံးပြုခဲ့ကြတယ်။ ဒါဟာ 

လမူှုရေးဒါဝင ်ဝါဒ(Social Darwinism ) ဆိတုဲ ့သအီိရုတီစခ်နုဲ့  မကြာခဏဆိသုလိ ု ဆကစ်ပ ်
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အသုံးပြုနေတာကိုတွေ့ရတယ်”

	 “ဒါဝငက် ဆင့က်ဖဲြစစ်ဉသ်အီိရု ီ(Theory of Evolution)ကိ ုတငပ်ြတာမဟတုလ်ား။ 

လူဟာ မျောက်က ဆင်းသက်တာမျ ိုး မဟုတ်လား”

	 “ဟတုပ်ါတယ။် အဒဲနီေရာမှာ သဘာဝက ရွေးချယမ်ှု (Natural Selection)နဲ့ လမူှုရေး 

ရွေးချယမ်ှု (Social Selection) ဆိပုြီးပါလာတယ။် ဥပမာ ဟစတ်လာဟာ ဂျူးတွေကိ ုသတ ်

တာဟာ ဒီလို လူမှုရေးရွေးချယ်မှုဆိုပြီး Justify လုပ်တာပဲ”

	   “ဒါပေမဲ့ ဒီလိုလုပ်တာ အမှားကြီးပဲ မဟုတ်လား”

	 “ဟတုပ်ါတယ။် ကျွနတ်ောက် အတတိဖ်ြစရ်ပတ်ွေကိ ုဆကစ်ပပ်ြနေတာပါ။ ဒါဝငရ်ဲ့ 

လူမှုရေးဝါဒ (Social Darwinism) ဆိုတာကို လက်ကိုင်ထားပြီး ချားလ်စ်ဒါဝင်ရဲ့ သဘာဝ 

ရွေးချယ်မှုသီအိုရီဆိုတဲ့ လွဲမှားတဲ့ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တစ်ခုကို လက်ကိုင်ထားကြတာ 

ဖြစ်တယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် မိမိလိုသလို ဆွဲယူအသုံးပြုခြင်းသာဖြစ်တယ်”

	 “ဒါဟာ ဉာဏ်များတယ်လို့ ဆိုရမလားပဲ”

	 “ဉာဏ်နီဉာဏ်နက်တွေပေါ့။ အချ ို့အုပ်စုတွေ သို့မဟုတ် လူမျ ိုးစုတွေအတွက်  

ဒသီအီိရုဟီာ သတူိုအ့တကွပ်ိမုိ ု“အဝံငခ်ငွက်ျ”ဖြစန်ေတာကိတုွေ့ရတယ။် ဒအီတကွ ်သတူိုဟ့ာ 

အခြားသူများထက် သာလွန်နေတယ်ဆိုတဲ့  အယူအဆကို လူ့အသိုက်အဝန်းများမှာ  

အသုံးချကြတယ်။ ဒါကို  တရားမျှတတဲ့ နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်တယ် ဆိုပြီး အသုံးပြုနေကြ 

တာ ဖြစ်တယ်”

	 “အတော်ဆိုးတာပဲ”

	 “ဟတုက်ဲ။့ Social Darwinism ဟာ  ကိလုိနုစီနစန်ဲ့ အဝံငခ်ငွက်ျရှတိယဆ်ိတုဲ ့အယ ူ

အဆတွေနဲ့  ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်အောင် အောက်ပါနည်းလမ်းများဖြင့် ဤအယူအဆကို 

အသုံးပြုနေခဲ့ကြတယ်”

	 ကိုဘသစ်က သူ၏အိတ်ထဲတွင် အသင့်ပါလာသည့်  စာတစ်ရွက်ကို ထုတ်ကာ 

ကျွန်တော့်အား ပေးပါသည်။

	 အသင့လ်ျောဆ်ုံးသသူာ ရငှသ်နခ်ြင်းဆိသုည့အ်ဆိကုိ ုထောကခ်ရံခြင်းသည ်အောကပ်ါ 

အတိုင်း ဖြစ်သည်။

နယ်ချဲ့ဝါဒအတွက် မျှတခြင်း

	 ကိလုိနုစီနစ၏် ထောကခ်သံမူျားသည ်အငအ်ားကြီးသောနိငုင်မံျားတငွ ်အားနည်းသ ူ

များကိ ုအနိငုယ်ပူြီး စိုးမိုးပိငုခ်ငွ့ရ်ှသိညဟ် ုစောဒကတကရ်န ်“အသင့လ်ျောဆ်ုံးရငှသ်နခ်ြင်း” 

ဟူသော အယူအဆကို အသုံးပြုကြသည်။ အောင်နိုင်သူများသည် ဇီဝဗေဒအရ သို့မဟုတ် 

ယဉက်ျေးမှုအရ သာလနွသ်ညဟ် ုဆိကုာ အရင်းအမြစမ်ျားနငှ့ ်ကိလုိနုနီယမ်ြေများရှ ိလမူျား 

ကို ထိန်းချုပ်ရန် ထိုက်တန်သည်ဟု ဆိုကြသည်။
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လူမှုရေးခွဲခြားမှုနှင့် လူမျ ိုးရေးခွဲခြားမှု

	 လူမှုရေးဒါဝင်ဝါဒနှင့် ကိုလိုနီဝါဒတို့သည် လူမျ ိုးရေးခွဲခြားသောယုံကြည်ချက်များ

ကို အားဖြည့်ပေးပြီး အချ ို့သောမျ ိုးနွယ်စုများ သို့မဟုတ် လူမျ ိုးစုများသည် အခြားသူများ 

ထက ်ပိ၍ုအဆင့မ်ြင့သ်ော သိုမ့ဟတု ်ယဉက်ျေးသညဟ်သူော အယအူဆကိ ုအားဖြည့သ်ည။် 

ဤအယူဝါဒကို ဌာနေတိုင်းရင်းသားများ၊ လက်အောက်ခံများနှင့် ခေါင်းပုံဖြတ်ခြင်းကို 

တရားဝင်စေရန်အတွက် ထိရောက်စွာအသုံးပြုခဲ့သည်။

စီးပွားရေးအမြတ်ထုတ်ခြင်း

	 ကိုလိုနီနယ်ချဲ့အာဏာရှင်များသည် ၎င်းတို့၏ကိုယ်ပိုင်စီးပွားရေးအမြတ်အတွက် 

ကိလုိနုပီြုထားသောဒေသများ၏ အရင်းအမြစမ်ျားနငှ့လ်ပုအ်ားများကိ ုမကြာခဏ အသုံးချ 

ခဲ့သည်။ “အသင့်တော်ဆုံး ရှင်သန်ခြင်း” ဟူသော အယူအဆကို ကိုလိုနီပြုသူများသည် 

၎င်းတို၏့ လပုရ်ပမ်ျားကိ ုသဘာဝပြိုငဆ်ိငုမ်ှုပုစံအံဖြစ ်ရှုမြငခ်ြင်းဖြင့ ်ဤအမြတထ်တုသ်ော 

စီးပွားရေးအလေ့အထများကို မျှတစေရန်အတွက် အသုံးချခဲ့သည်။

	 ကိုလိုနီစနစ်အတွက် “အသင့်လျော်ဆုံးသူသာလျှင် ရှင်သန်ခြင်း” သဘောတရား 

အသုံးချမှုကိ ုယနေ့တငွ ်ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် ဝေဖနခ်နံေရတာကိ ုသတပိြုရန ်အရေးကြီးလ ှ

ပါသည်။

	 ဒအီယအူဆဟာ ခွခဲြားဆကဆ်ခံြင်း၊ ဖနိှပိခ်ြင်းနဲ ့ခေါင်းပုဖံြတခ်ြင်းများကိ ု အသအိမတှ ်

ပြုပြီး ကိုလိုနီစနစ်သို့ ဦးတည်သွားစေသည့် ရှုပ်ထွေးသော သမိုင်းဝင် ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူမှု 

စီးပွားကို များစွာထိခိုက်စေခဲ့ကြောင်း သက်သေထူခဲ့သည်။

	 “ကိုဘသစ် ထုတ်နုတ်ထားတာတွေဟာ အတော်လေးကို ပြည့်စုံပါတယ်”

	 “အေးဗျာ။ သအီိရုတီွေ အဆိအုမနိ့်တွေ စကားပုတံွေကိသုုံးပြီး တရားမျှတမှုအတကွ ်

Justify လုပ်တာတွေကို ကျွန်တော်တို့ သတိထားရမယ်”

	 “အမှန်တော့ မြ န်မာနိုင်ငံဟာလည်း ဒီလိုကျွန်တစ်ခေတ်မှာ နစ်မွန်းခဲ့ရတယ်။ 

စိတ်ဓာတ်တွေ ပျက်သွားကြရတာပေါ့”

	 “အဲဒီသက်ရောက်မှုဟာ ဒီနေ့ထက်တိုင် ဂယက်ရိုက်ခတ်ဆဲပဲ”

	 “မှန်တာပေါ့။ လူတွေရဲ့သိက္ခာတွေကို ရိုက်ချ ိုးတယ်။ သူတို့ဟာ ကျွန်တော်တို့ကို 

ခွခဲြားအပုခ်ျုပတ်ဲစ့နစက်ိ ုသုံးခဲတ့ယ။် ခွခဲြားအပုခ်ျုပတ်ယဆ်ိတုာကိ ုသတိယမ်ဟတုလ်ား”

	 “သိပါတယ်။ Divide and Rule ကိုလိုနီခေတ်မှာ အုပ်ချုပ်တဲ့သူတွေဟာ လူတွေကို 

အမျ ိုးမျ ိုး သွေးခွဲပြီးအုပ်ချုပ်တယ်”

	 “မှန်ပါတယ်။ ကိုလိုနီစနစ်ဟာ တစ်ကမ္ဘာလုံးကို ကပြောင်းကပြန် ပြုခဲ့ပါတယ်။ 

ဥပမာ တရုတ်နိုင်ငံဆိုပါတော့။ ကိုလိုနီစနစ်က အင်အားချည့်နဲ့အောင် ပြုလုပ်ခဲ့တာပဲ”

	 “တရုတ်နိုင်ငံကို အပိုင်းပိုင်းခွဲကာ နှိပ်စက်ခဲ့တဲ့သမိုင်းကိုတော့ သင်ခဲ့ရဖူးတယ်။ 

ဒါဟာ တရုတ်နိုင်ငံကို ဖရဲသီးလို ခွဲစိတ်ကြခြင်းဆိုတဲ့ စကားဖြစ်စေတာပဲ”

	 “တရုတ်နိုင်ငံကို အင်္ဂလိပ်၊ ပြင်သစ်၊ စပိန်၊ ပေါ်တူဂီ၊ ဂျပန်တို့က အင်အားချည့်နဲ့ 

အောင်လုပ်ပြီး အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ ခွဲစိတ်ရယူကြတယ်”
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	 “တရတုန်ိငုင်ကံိ ုဘယလ်ိအုငအ်ားချည့န်ဲ့အောင ်

လုပ်လဲ”

	 “တရုတ်နိုင်ငံက ကုန်သွယ်ရေးမှာ အင်မတန် 

အားကောင်းခဲ့တယ်။ သူတို့ကုန်စည်တွေကို ရွှေတွေ 

ငွေတွေနဲ့ပဲ ရောင်းတယ်။ ဒါပေမဲ့ အနောက်တိုင်းသား 

တွေက တရုတ်နိုင်ငံသားတွေကို ဘိန်းတွေကျွေးပြီး 

တရတုန်ိငုင်သံားအများစကုိ ုဘနိ်းစားဖြစအ်ောင ်လပု ်

တယ။် ဒတီော ့တရတုပ်စ္စည်းတွေကိ ုဘနိ်းနဲ့ဝယတ်ယ”်

	 “သိပြီ။ ဘိန်းကိုမြန်မာနယ်စပ်နဲ့ အာဖဂန်တို့ 

မှာစိုက်တာ ကြားဖူးတယ်။ ကိုလိုနီခေတ်က  မြန်မာ 

နိုင်ငံမှာတောင် ဘိန်းခင်းတွေရှိခဲ့တယ်”

	 “တရုတ်နိုင်ငံသားတွေဟာ ဆင်းရဲသွားတယ်။ 

စားစရာမရှိလောက်အောင် ငတ်ပြတ်ကုန်တယ်”

	 “လူဦးရေ အင်မတန် များတာကိုး”

	 “ဒါပေမဲ ့တရတုက်နွမ်ြူနစပ်ါတကီ သတူိုလ့မူျ ိုး 

တွေရဲ့အမှားကိ ုအမနှဖ်ြစလ်ာအောင ်ပဲက့ိငုပ်ေးတယ”်

	 “ဒီနေ့တရုတ်နုိင်ငံဟာ ကမ္ဘာမှာ ဒတိယအချမ်းသာ 

ဆုံး နိုင်ငံတောင်ဖြစ်နေပြီပဲ”

	 “မနှတ်ယ၊် တရတုခ်ေါင်းဆောင ်တနိ့်ရှောငဖ်နိ ်

(Deng Xiaoping) ဦးဆောင်ပြီး လုပ်ခဲ့တဲ့ရလဒ်ပဲ”

	 “သ ူအငမ်တန ်တောတ်ာပ။ဲ သူ့လပုရ်ပ်တွေက 

မှန်သွားတာပေါ့”

	 “မနှတ်ာတွေလည်း ရှတိယ။် မှားတာတွေလည်း 

ရှိပါတယ်။ သူတို့က ရလဒ်ကို ကြည့်ပြီး ပန်းတိုင်ကို 

သွားတာပါ။ ဒါကို အချ ို့က မကြိုက်ကြဘူး”

	 “ခင်ဗျားပြောတာ နားမလည်ဘူး”

	 “ဒီလိုလေဗျာ။ ရလဒ်အတွက်ကို အလုပ်လုပ် 

တယ်ဆိုတော့ လုပ်နည်းလုပ်ဟန်တွေ တရားမျှတမှု 

မရှိရင် အဆင်မပြေနိုင်ဘူးပေါ့”

	 “ဥပမာလေးနဲ့ ရှင်းပြပါလား ကိုဘသစ်”

	 “အဲဒီအကြောင်း ကျွန်တော် ခင်ဗျားကုိ အီးမေးလ် 

ပို့လိုက်မယ်”

	 ထိနုေ့က စားသောကပ်ြီး ကိဘုသစ ် ပြနသ်ွားပါ 

သည်။

]]တရုတ် 

ကွန်မြူနစ်ပါတီက 

သူတို့လူမျ ိုးတွေရဲ့ 

အမှားကို 

အမှန်ဖြစ်လာအောင် 

ပဲ့ကိုင်ပေးတယ်။ 

ဒီနေ့တရုတ်နိုင်ငံဟာ 

ကမ္ဘာမှာ 

ဒုတိယအချမ်းသာဆုံး 

နိုင်ငံတောင် 

ဖြစ်နေပြီပဲ။}}
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	 သူပေးပို့သော အီးမေးလ်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်-

	 “ကြောငဖ်ြူလား၊ ကြောငန်ကလ်ား ကစိ္စမရှပိါဘူး။ ကြွကတ်ွေကိ ုဖမ်းနိငုသ်ရွေ့တော ့

ကြောင်ကောင်းပါပဲ” ဆိုသည့်  တိန့်ရှောင်ဖိန်၏ ကိုးကားချက်တွင် ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ 

ရှုထောင့်မှ အကြောင်းပြချက်အနည်းငယ်ဖြင့် ဝေဖန်လေ့ရှိသည်။ 

၁။  ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှု မရှိခြင်း

	 ဤသို့  လုပ်ဆောင်ချက် သို့မဟုတ် နည်းလမ်းတစ်ခု၏ “ကောင်းမြတ်ခြင်း” ကို 

အဆုံးအဖြတ်ပေးသည့် တစ်ခုတည်းသော စံနှုန်းမှာ ပန်းတိုင်တစ်ခုကို သွားရန်ဖြစ်သည်။ 

သို့သော် အသုံးပြုသည့်နည်းလမ်းများတွင် တရားမျှတမှုနှင့် ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားမှုများကို လျစ်လျူရှုထားသည်။

၂။  သိက္ခာမဲ့လုပ်ရပ်များအတွက် အလားအလာ

	 ဤနေရာတွင်  လိုချင်သောရလဒ်တစ်ခုဆီသို့ ဦးတည်သွားပါက ၎င်းတို့သည် 

ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ မေးခွန်းထုတ်စရာလုပ်ရပ်များကို မျှတစေရန်အတွက် အသုံးပြု 

သင့်သည်။ ၎င်းသည် တရားမျှတမှု၊ လူ့အခွင့်အရေးနှင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ သုခချမ်းသာ 

ဆိုင်ရာ အခြေခံမူများကို လျစ်လျူရှုကာ အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော သို့မဟုတ် တရားမျှတမှု 

မရှိသော လုပ်ရပ်များဆီသို့ ဦးတည်သွားစေနိုင်သည်။

၃။ လူသားဆန်မှုကို အလေးမထားခြင်း

	 လုပ်ရပ်များ၏တန်ဖိုးကို ၎င်းတို့၏ရလဒ်များအတွက်သာ ဦးစားပေးခြင်းဖြင့်  

လတူစဦ်းချင်းစ၏ီ တနဖ်ိုးကိ ုနမိ့က်ျစေပြီး ကိယုက်ျင့တ်ရားနငှ့ ်ကျင့ဝ်တဆ်ိငုရ်ာ အခြေခမံ ူ

များ၏ အရေးပါမှုကိ ုလျောပ့ါးစေသည။် လူ့ဂဏုသ်ကိ္ခာနငှ့ ်ရပိငုခ်ငွ့မ်ျားကိ ုလျစလ်ျူရှုခြင်းဆ ီ

သို ့ဦးတညသ်ွားစေနိငုသ်ည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုအဆုံးသတမ်ျားက အမြတဲမ်း မျှတစေသညဟ် ု

၎င်းကဆိုသည်။

	 ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှုများတွင် ရလဒ်များသာမက လုပ်ငန်းစဉ်၊ 

တရားမျှတမှုနှင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူအားလုံး၏ သုခချမ်းသာများလည်း ပါဝင်သည်။

	 နောက်တစ်ရက် ကိုဘသစ် ဖုန်းဆက်ပါသည်။

	 “ဘယ်လိုလဲ ... ပြည့်စုံသွားပြီလား”

	 “ပြည့စ်ုပံါပြ။ီ လမူှုရေးဆိတုာ အတော ်ခကခ်နဲကန်တဲာပ။ဲ တစဖ်ကက်လည်း ချမ်းသာ 

ချင်ကြတယ်၊ အခြားတစ်ဖက်ကလည်း ကိုယ်ကျင့်တရားက အရေးပါ ပြန်ရော”

	 “ကိယုက်ျင့တ်ရားအရ လကမ်ခနံိငုတ်ဲ ့လပုရ်ပမ်ျားကိ ုကျ ိုးကြောင်းဆလီျောအ်ောင ်

ပြုလုပ်ရန် အရေးပါတယ်”

	 “နောက်တစ်ပတ်မှာ ပြန်ဆုံကြတာပေါ့ ကိုဘသစ်”

ဒေါက်တာခင်မောင်ညို
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Munfpdk;xGef;

ဒါရိုက်တာဦးတုတ်ကြီးသည်

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်သမိုင်းတွင်

အသံတိတ်ရုပ်ရှင်၏ ပထမဆုံးဒါရိုက်တာဖြစ်သည့်နည်းတူ 

အသံထွက်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ပထမဆုံးရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာအဖြစ် 

မှတ်တမ်းတင်ရမည့်သူဖြစ်လေတော့သည်။
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	 အစီအစဉ်အတိုင်းသာဆိုလျှင် ယခုတစ်ပတ်တင်ပြရေးသားမည့် လေးယောက် 

မြောက် မြ န်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး၏ ခေါင်းစဉ်ကို “စတုတ္ထမြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး” ဟု 

ရေးသားရပါလိမ့်မည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် မြ န်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီးများအကြောင်း

ရေးသည့်အခါ (၁) မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီးများ (၂) ဒုတိယရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး (၃) ဒုတိယ

ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး(ဒုတိယပိုင်း) (၄) တတိယမြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး စသည်ဖြင့် ခေါင်းစဉ် 

တပ်ပြီးရေးခဲ့မိလေသည်။ ယခုတစ်ဖန် “စတုတ္ထမြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး” ဟု ခေါင်းစဉ် 

တပ်ရေးသားရန် ကြံရွယ်ခဲ့ပြန်သည်။ သို့သော် နောက်ထပ် ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီးများရေးရန် 

ကျန်ရှိနေပါက ပဉ္စမ၊ ဆဋ္ဌမ စသည်ဖြင့ ်ခေါင်းစဉ်တပ်ရေးသားရတော့မည် ဖြစ်၏။ ထိုအခါ 

ခေါင်းစဉတ်ွေက ရှုပထ်ွေးလာသယောငခ်စံားလာရသည။် သိုဖ့ြစသ်ည့အ်တကွ ်ယခတုစပ်တ ်

ရေးသားမည့ ်စတတု္ထမြောကရ်ပုရ်ငှဆ်ိုးပေကြီး၏ခေါင်းစဉက်ိ ုရငှ်းရငှ်းလင်းလင်း ဖြစသ်ွား 

အောင် “မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး(၄)” ဟု ခေါင်းစဉ်ပေးလိုက်ရလေတော့သည်။

	 စငစ်စ ်ယခရုေးသားမည့ ်ဆိုးပေကြီးအမတှစ်ဉ(်၄)သည ်အမတှစ်ဉ(်၁)အဖြစ ်ဖောပ်ြ 

ပေးသင့်သူဖြစ်သည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ဤဆိုးပေကြီးသည် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်စတင် 

ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည့် “မေတ္တာနှင့်သူရာ” ရုပ်ရှင်ကားကို ဖန်တီးခဲ့သူဖြစ်သောကြောင့် 

ပါတည်း။ သူကအခြား မဟုတ်၊ ပညာအလင်းသတင်းစာ၊မဂ္ဂဇင်းမန်နေဂျာ ဦးပု (ခေါ်) 

ဒါရိုက်တာ လူကြမ်းသရုပ်ဆောင် ဦးတုတ်ကြီးပင် ဖြစ်ပါတော့သည်။

	 မြန်မာ့ပထမဆုံးရုပ်ရှင်ဖြစ်သော “မေတ္တာနှင့်သူရာ”သည် မြန်မာဓာတ်ပုံပညာရှင် 

များ၊ စာပေပညာရငှမ်ျား၊ သခုမုပညာရငှမ်ျား၊ ပန်းချပီညာရငှမ်ျားပေါင်းစဖုနတ်ီးထားသော 

ရုပ်ရှင်ကားတစ်ကားဖြစ်လေသည်။ ဓာတ်ပုံပညာရှင် ၊  ဝါသနာရှင်များ ဖြစ် ကြသော 

ဦးအုန်းမောင်၊ ဦးမောင်မောင်၊ ဦးတင်နွယ်၊ ဦးညီပု အစရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ စာပေပညာရှင်၊ 

သုခုမပညာရှင်များဖြစ်ကြသော ဦးပု(ဦးတုတ်ကြီး)၊ ဦးပါကြီး၊ ဆရာပီမိုးနင်း၊ ကာတွန်း 

ရွှေတလေး(ခေါ်) ဦးဘကလေး၊ ဘောလုံးသမားမောငမ်ောငခ်ျစ၊် မောငမ်ောငလ်ေး၊ ကိတုငဖ်ေ 

(မောင်မောင်စိုး) အစရှိသောသူများ၏ ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးလုပ်ဆောင်မှုများကြောင့် “ရုပ်ရှင်” 

ဇာတ်ကားတစ်ကား ပေါ်ထွန်းလာခဲ့ ခြင်းပင် ဖ ြစ်သည်။ မင်းသမီးအဖြစ်ပါဝင်ခဲ့သော 

ကြည့်မြင်တိုင်သူ မရီ(ခေါ်)မအေးကြည်သည်လည်း ၎င်းရုပ်ရှင်ကားတစ်ကားတည်းသာ 

ရိုက်ခဲ့သည်။ “ရုပ်ရှင်” ဖြစ်မြောက်ရေးအတွက် ဝါသနာကြီးပြီး မဆုတ်မနစ်လုပ်ခဲ့သူမှာ 

ဦးအုန်းမောင်နှင့် ဦးမောင်မောင်တို့သာလျှင် ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။ ကျန်သူများက ကြုံလျှင်ကြုံ 

သလို ကူညီပါဝင်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်လေသည်။

	 ဓာတပ်ုပံညာပိငု်းတငွ ်အားနည်းကောင်းအားနည်းနိငုသ်ောလ်ည်း စာပေနငှ့ ်သခုမု 

ပညာပိငု်းတငွ ်ထူးချွနသ်မူှာ ပညာအလင်းမဂ္ဂဇင်းနငှ့ ်သတင်းစာမနန်ေဂျာ ဦးပသုာဖြစသ်ည။် 

မြန်မာအဆွေသူဌေးကြီး ဦးဘညွန့်နှင့် ပညာအလင်းမန်နေဂျာ ဦးပုကြီးတို့သည် မြန်မာ 

အဆွေကနုတ်ိကု ်ဈေးရောင်းပွ ဲဖငွ့ပ်ွ၊ဲ အရောင်းမြငှ့တ်ငရ်ေးကဏ္ဍများတငွ ်ဦးပကုြီးက စာပေ 

နှင့် သုခုမပေါင်းစပ်ပြီး  ဇာတ်နိပါတ်ကဇာတ်များ၊ ယိမ်းအကများကို စီစဉ်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

ကိယု်တိုင်လည်း သရပုဆ်ောင်နိုင်သဖူြစ်သည့်အလျောက ်ဦးပုကြီး၏တင်ဆကက်ပြမှုများ

ကြောင့် မြန်မာအဆွေသည် အောင်မြင်ခဲ့ရသည်။ ထိုအချနိ်တွင် ဦးဘညွန့်၏သားများဖြစ် 
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သော ကိတုငန်ယွန်ငှ့က်ိညုပီတုိုက့ လနဒ်နအ်တ ်ဦးအနု်းမောငတ်ိုန့ငှ့ပ်ူးပေါင်းကာ ရပုရ်ငှက်ား 

တစ်ကားဖန်တီးရန် ကြိုးစားနေချနိ်နှင့် တိုက်ဆိုင်သွားခဲ့လေသည်။

	 ပညာအလင်းမဂ္ဂဇင်းနငှ့သ်တင်းစာများကိ ုမနန်ေဂျာအဖြစ ်တာဝနယ်ခူဲသ့ ူဦးပကုြီး 

(ဦးတုတ်ကြီး)၏ စာပေအခြေခံရှိမှုကို အသိအမှတ်ပြုနိုင်သည့်နည်းတူ ဇာတ်နိပါတ် ယိမ်း 

အကများကို ဦးစီးနိုင်သည့် အရည်အသွေးရှိမှုကိုလည်း အသိအမှတ်ပြုရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ထိအုရညအ်သွေးများသည ်သူ့ကိ ုရပုရ်ငှဒ်ါရိကုတ်ာတစယ်ောကအ်ဖြစ ်ပိုဆ့ောငပ်ေးခဲသ့ည ်

ဟ ုဆိရုပေလမိ့မ်ည။် စငစ်စသ်သူည ်ငယစ်ဉက်တည်းက သခုမုပညာရပမ်ျား၊ ဇာတန်ပိါတ ်

စာပေများနှင့် ကင်းကွာခဲ့သူမဟုတ်ချေ။ သူ့ဇာတိမြေ ဟင်္သာတမြို့၊ တာငါးဆယ်ရပ်ကွက် 

အရပဇ်ာတမ်ျားတငွ ်ဇာတတ်ိကုခ်ြင်း၊ ကပြခြင်းတိုက့ိ ုကလေးဘဝကတည်းက ရင်းနှီးခဲရ့သ ူ

ဖြစ်သည်။ ရပ်ကွက်ဘုရားပွဲများ ဝါဆို၊ သီတင်းကျွတ်၊ တန်ဆောင်တိုင်၊ သင်္ကြန်ပွဲများနှင့် 

အလှူပွမဲျားတငွ ်အခငွ့သ်င့သ်လိ ုစစီဉက်ပြနိငုခ်ဲသ့ည့ ်အခငွ့အ်လမ်းများကိလုည်း ရခဲသ့ည။် 

သသူည ်ဇာတက်ိ ုဦးစီးသအူဖြစသ်ာမဟတု ်ကြေးမောင်းတရူယိာ တီးခြင်း၊ သရပုဆ်ောငခ်ြင်း 

အတတ်ပညာများကိုပါ တတ်မြောက်သူဖြစ်လေသည်။

	 သ၏ူဖခငဦ်းရွှေအေးနငှ့ ်သူ့ဦးလေး ဦးဘကြညတ်ိုထ့မံ ှအနသုခုမုပညာများကိ ုရယ ူ

နိငုသ်ည့အ်ပြင ်အသကအ်ရယွရ်လာသောအခါ အချင်းချင်း တစရ်ပက်ကွန်ငှ့တ်စရ်ပက်ကွ ်

အပြိုငအ်ဆိငု ်တငဆ်ကက်ပြခဲက့ြ၊ ကတောကက်ဆတဖ်ြစခ်ဲက့ြသညမ်ျားလည်း ရှခိဲလ့ေသည။် 

ထိသုို ့ပြိုငဆ်ိငုက်ြခြင်းကြောင့လ်ည်း သတူို၏့ ဖနတ်ီးမှုအနပုညာများက ပိ၍ုအရောငထ်ကွ ်

လာခဲ့ကြလေသည်။

	 ပတိရူပဒေသဝါသောစ မှီခိုရာ ရပ်ရွာကောင်းမှုကြောင့် အနုပညာဓာတ်ခံကောင်း 

လာခဲသ့ော ဦးပကုြီး(ဦးတတုက်ြီး)သည ်ရနက်နုမ်ြို့သိုရ့ောကလ်ာသောအခါ မြနမ်ာအဆွေ 

ဦးဘညွန့်နှင့်ပူးပေါင်းပြီး သုခုမပညာစွမ်းများကို ပိုမိုပြသလာနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုသို့ 

အစမွ်းပြနိငုမ်ှုကြောင့လ်ည်း “မေတ္တာနငှ့သ်ရူာ” ရပုရ်ငှက်ိ ုဖနတ်ီးကြသောအခါ ဦးပကုြီးသည ်

ဒါရိုက်တာ (ညွှန်ကြားသူ) နေရာသာမက လူကြမ်းသရုပ်ဆောင်နေရာပါ တာဝန်ယူနိုင်ခဲ့ 

သည်ကို တွေ့ရသည်။

	 “မေတ္တာနငှ့သ်ရူာ”ဇာတက်ားတငွ ်သနူငှ့အ်တ ူ“ဦးပါကြီး”သည ်ညွှနက်ြားသနူေရာ 

နငှ့ ်သရပုဆ်ောငန်ေရာများတငွ ်ပါဝငခ်ဲသ့ောလ်ည်း နောကပ်ိငု်းတငွ ်ဦးပကုြီး(ဦးတတုက်ြီး)

လောက် ထင်ရှားခြင်းမရှိတော့ပါချေ။ ဦးပုကြီး(ဦးတုတ်ကြီး)သည် “မေတ္တာနှင့်သူရာ” 

ဇာတက်ားအပြီး “ကျေးတောသမူန”ု၊ “ရွှေပေးလိုမ့ရ”၊ “တမိတ်လုံး”၊ “စတိအ်ာရု”ံ၊ “ခငခ်င့ ်

အမှားတောပ်ု”ံ၊ “တသကလ်ုံးဖုံးသမျှ ကနု်းတောမ့ပှေါ်” အစရှသိော လနဒ်နအ်တဦ်းအနု်းမောင ်

ပိုင် “ဘားမား ဖလင်း”မှ ဆက်တိုက် ဒါရိုက်တာအဖြစ် ရိုက်ကူးပေးခဲ့သည်။ ထိုရုပ်ရှင်ကား 

များကိုကြည့်လျှင် ဦးတုတ်ကြီးသည် ကိုယ်တိုင်လူကြမ်းသရုပ်ဆောင်နေရာတွင် ပါဝင်ခဲ့ 

ရုမံက ကိမုောငမ်ောင၊် ကိဘုတင(်ဒဂနပ်)နငှ့ ်မောငဘ်တင့ ်အစရှသိော သရပုဆ်ောငမ်င်းသား 

များကိ ုတငပ်ေးခဲသ့ည။် မောငဘ်တင့သ်ည ်နောငအ်ခါ ထငထ်ငရ်ှားရှား ဇာတက်ားများစွာ 

ရိုက်နိုင်သည်။ ရုပ်ရှင်ဓာတ်ပုံပညာနှင့်ပတ်သက်၍ နှစ်ကိုယ်ခွဲအခန်းများကို လန်ဒန်အတ် 

ဦးမောင်မောင်နှင့်တွဲကာ “ခင်ခင့် အမှားတော်ပုံ” ဇာတ်ကားတွင် ပထမဆုံး မိတ်ဆက် 
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အစွမ်းပြနိုင်ခဲ့လေသည်။

	 မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဖခင်ကြီး ဦးအုန်းမောင် ဒုတိယ 

အကြမိတ်ညထ်ောငသ်ော “လနဒ်နအ်တ”် ရပုရ်ငှက်မု္ပဏ ီ

မှ ဇာတ်ကားတိုင်းလိုလို ဦးတုတ်ကြီးက တာဝန်ခံ 

ရိကုက်ူးပေးခဲသ့ညက်ိ ုထောကရ်ှုခြင်းဖြင့ ်လနဒ်နအ်တ ်

ဦးအုန်း မောင်သည်  ဒ ါရိုက်တာဦးတုတ် ကြီးအား  

ယုကံြညစ်တိခ်ျ အားကိုးအားထားပြုခဲက့ြောင်း ထငရ်ှား 

စေခဲ့သည်။ 

	 ဦးတုတ်ကြီးသည် လန်ဒန်အတ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

သာမက “မြန်မာအဆွေ”၊ “ဘားမားစီနီမာ”၊ “ပဲရော့”၊ 

“ဘားမားအင်ပီးရီးယယ်”၊ “ရွှေပြည်စိုး” အစရှိသော 

ရပုရ်ငှက်မု္ပဏကီြီးများတငွလ်ည်း ရပုရ်ငှက်ားစစုပုေါင်း 

ငါးဆယ်ဝန်းကျင် ရိုက်ကူးခဲ့လေသည်။ 

	 ထူးခြားသော ရုပ်ရှင်ကားမှာ ၁၉၃၂ ခုနှစ်တွင် 

“ဘားမားအငပ်ီးရီးယယ”် ရပုရ်ငှ ်ကမု္ပဏမီ ှရိကုက်ူးသော 

“ငွေပေးလိုမ့ရ” ဟသူော အသထံကွရ်ပုရ်ငှက်ားဖြစသ်ည။် 

ထိရုပုရ်ငှက်ားသည ်မြနမ်ာရ့ပုရ်ငှသ်မိငု်းတငွ ်ပထမဆုံး 

အသံထွက်ဇာတ်လမ်း ရုပ်ရှင်ကားရှည်ကြီးဖြစ်သော

ကြောင့ပ်ငတ်ည်း။ ဒါရိကုတ်ာဦးတတုက်ြီးသည ်မြနမ်ာ ့

ရုပ်ရှင်သမိုင်းတွင် အသံတိတ်ရုပ်ရှင်၏ ပထမဆုံး 

ဒါရိကုတ်ာဖြစသ်ည့န်ည်းတ ူအသထံကွရ်ပုရ်ငှဇ်ာတက်ား 

၏ ပထမဆုံးရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာအဖြစ် မှတ်တမ်းတင်ရ

မည့်သူဖြစ်လေတော့သည်။

	 ဤကဲသ့ို ့စာပေအရာ၊ သခုမုပညာအရာ၊ ရပုရ်ငှ ်

ဘက်ဆိုင်ရာထူးခြားသော ဒါရိုက်တာ ဦးတုတ်ကြီး 

အား အဘယ့်ကြောင့် “ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး” စာရင်းသို့ 

သွတ်သွင်းရပါသည်ဟု မေးငြားအံ့။

	 ကျွန်ပုတ်ိုမ့ြနမ်ာလမူျ ိုးတိုသ့ည ်လနွခ်ဲသ့ောနစှ်

ပေါင်းများစွာကတည်းက ကမွ်းယာ ကိလုည်းကောင်း၊ 

ဆေးလိပ်ကိုလည်းကောင်း၊ အရက်သေစာကိုလည်း 

ကောင်း အဖော်ကောင်းသဖွယ် ခုံမင်လာခဲ့ကြလေရာ 

မြန်မာရုပ်ရှင်ကားများတွင်လည်း  အရက်သေစာ 

သောက်စားခြင်း၊ ဆေးလိပ်သောက်ပြခြင်း၊ ကွမ်းစား 

ပြခြင်းတို့ကို လှိုင်လှိုင်ကြီး ပြသခဲ့ဖူးကြလေသည်။ 

အပြတငွသ်ာမဟတု ်တကယ့ပ်ြငပ်လောကတငွလ်ည်း 

]] မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ဖက်ဆစ်ဂျပန်တို့ 

မဝင်မီကာလ

၁၉၄၀ ပြည့်နှစ် 

ဦးတုတ်ကြီး

အသက် ငါးဆယ် 

အရွယ်တွင် 

အရက်မှရသော 

ရောဂါဖြင့် ကွယ်လွန် 

ခဲ့ရသည်။}}
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မတိဆ်ွေကောင်းသဖယွ ်အရက၊် ဆေးလပိ၊် ကမွ်းတိုက့ိ ုပူးကပပ်ေါင်းသင်း နေထိငုခ်ဲက့ြသည။် 

အရက်သေစာသောက်စားခြင်းသည်လည်း ယောက်ျားကောင်းတို့အလုပ်တစ်ခုသဖွယ် 

သတ်မှတ်ထားကြသလားမသိ၊ ဝိုင်းဖွဲ့သောက်စားတတ်ကြလေသည်။

	 အသခိေါကခ်က ်အဝငန်ကသ်ည့ ်ထိလုစူားမျ ိုးထတဲငွ ်ကျွန်ပုတ်ို၏့ ရပုရ်ငှသ်ရူကဲောင်း 

ဦးတတုက်ြီးတစယ်ောကသ်ညလ်ည်း အပါအဝငဖ်ြစခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ဖကဆ်စဂ်ျပန ်

တို ့မဝငမ်ကီာလ ၁၉၄၀ ပြည့န်စှ ်ဦးတတုက်ြီးအသကင်ါးဆယအ်ရယွတ်ငွ ်အရကမ်ရှသော 

ရောဂါဖြင့် ကွယ်လွန်ခဲ့ရသည်။ သူသာ ဆယ်နှစ်၊ အနှစ်နှစ်ဆယ် ရှင်သန်နေမည်ဆိုပါက 

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်လောကအတွက် အားထားစရာ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ယောက် ဆက်လက်ရှင်သန် 

နေဦးမည်ဖြစ်လေသည်။ ယခုတော့ မြ န်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီး သရုပ်ဆောင်ဒါရိုက်တာ 

ဦးတုတ်ကြီး အရွယ်ကောင်းချနိ်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ပြီဖြစ်လေသည်။

	 မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဆိုးပေကြီးများအကြောင်း စဉ်းစားလိုက်တိုင်း နှမြောတသစိတ် ဖြစ် 

ပေါ်လာလေရ့ှပိါ၏။ မြနမ်ာရ့ပုရ်ငှ ်ပထမဦးဆုံး အသတံတိ၊် အသထံကွ ်ရပုရ်ငှဒ်ါရိကုတ်ာကြီး 

ဦးတုတ်ကြီး ကွယ်လွန်ခဲ့သည်မှာ ကြာခဲ့လေပြီ။ သို့သော် . . . သူ့အကြောင်းက ရှင်သန်နေ 

ဆဲ  . . . ။

ကြည်စိုးထွန်း



jrefrma&;&m170

wdkif;jynfwdk;wufa&;ESifh wuúodkvfrsm;\tcef;u@

a'gufwmausmfvwf

 များစွာသောနိုင်ငံများတွင် အဆင့်မြင့်သော 

တက္ကသိုလ်များ၏လုပ်ငန်းရပ်သည် ‘သင်ကြားပို့ချခြင်း’ 

သက်သက်မဟုတ်ပါဘဲ

‘သင်ကြားပို့ချခြင်းနှင့် သုတေသနနှင့်တီထွင်မှု’

(Teaching plus Research and Development) တို့  

ပေါင်းစပ်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။
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	 ၁၉၅၀ ပြည့န်စှမ်ျားအတငွ်း စာရေးသငူယစ်ဉက် မမိတိို ့အမိန်ီးနားချင်း ထိငု်းနိငုင်သံို ့

ရောကခ်ဲဖ့ူးပါသည။် ထိစုဉက် ကောသ့ောင်းတစဖ်ကက်မ်းရှ ိရနောင်းမြို့တငွ ်ဆီးသီးစားသည ်

ကို မှတ်မိပြီး မိမိတို့မြန်မာပြည်ဘက်တွင် ဆီးသီးကို ဆားနှင့်နွယ်ချ ိုရောထားသော အမှုန့် 

နငှ့ ်စားလေရ့ှရိာ ထိမုှာဘကက်မ်းတငွမ် ူဆား၊ သကြားနငှ် ့ငရတုသ်ီးမှုန့်တိုရ့ော၍ထားသော 

အမှုန့်နငှ့စ်ားကြသညက်ိလုည်း သတထိားမပိါသည။် ထိစုဉက် မမိတိို၏့ ဆီးသီးမှာ အချင်း 

လက်မဝက်ခန့်နှင့် ထိုင်းမိတ်ဆွေတို့၏ ဆီးသီးသည်လည်း ထိုအရွယ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

ထိုန့ောက ်၁၉၇၀ ပြည့န်စှဝ်န်းကျငန်စှမ်ျားမစှ၍ ကြကဥ်လုံးခန့်ရှသိော ဆီးသီးများ ရောကရ်ှ ိ

လာ၍ မမိတိိုက့ ယိုးဒယားဆီးသီး (ထိငု်းဆီးသီး) ဟ ုခေါ်ကြပါသည။် ကကံောင်းစွာ ထိဆုီးသီး 

မျ ိုးတို့သည် ယခုအခါ မန္တလေးဝန်းကျင်တွင် စိုက်ကြ၍ တရုတ်နိုင်ငံသို့လည်းတင်ပို့လျက် 

ရှသိညဟ် ုသရိပါသည။် အချ ို့တိုက့ အစေလ့တွလ်ပှသပရ်ပစ်ွာထပုပ်ိုး၍ တနဖ်ိုးမြင့ပ်စ္စည်း 

အနေနှင့် ရောင်းချနေသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ထိုင်းလူမျ ိုးများနှင့် မိမိတို့မြန်မာလူမျ ိုးတို့သည် ဘာသာရေး၊ယဉ်ကျေးမှု အစရှိ 

သည်တို့တွင် လွန်စွာနီးစပ်ကြ၍ အစားအသောက်၊ အရသာခံပုံတို့သည်လည်း နီးစပ် 

ကြပါသည။် မမိတိိုသ့ည ်သင်္ဘောသီးအစမိ်းကိ ုအမျှငမ်ျားဖြစအ်ောငခ်ြစ၍် ငါးပ၊ိ ကြကသ်နွ ်

အစရှိသည်တို့နှင့် သုပ်စားတတ်ကြသည်။ ထိုင်းမိတ်ဆွေများကမူ သင်္ဘောသီးကိုဓားဖြင့်  

အချောင်းငယမ်ျားဖြစအ်ောငပ်ေါက၍် မမိတိိုက့ဲသ့ိုပ့င ်ငါးပ ိအစရှသိညတ်ိုန့ငှ့ ်သပုလ်ေရ့ှပိြီး 

ထိအုထတဲငွ ်သကြားရောစားလေရ့ှသိညသ်ာ ကွာခြားပါသည။် သင်္ဘောသီးနငှ့ပ်တသ်က၍် 

လည်း စာရေးသငူယစ်ဉ ်၁၉၅၀ ပြည့န်စှမ်ျားအတငွ်းက မမိတိို ့မြနမ်ာဘကမ်သှင်္ဘောသီးမှာ  

အရညှတ်စထ်ွာခန့်ရှပိြီး အတငွ်းအသားမှာ အဝါရောငဖ်ြစပ်ါသည။် ၁၉၇၀ ပြည့န်စှမ်ျားတငွ ်

အရှည်တစ်ပေခန့်ပင်ရှိပြီး အတွင်းအနီရောင်အသားနှင့်သင်္ဘောသီးများ စတင်တွေ့ရှိရပါ 

သည်။ ထိုသင်္ဘောသီးများသည်လည်း မိမိတို့အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံမှ ရောက်ရှိခဲ့သည်ဟု ယူဆ 

ပါသည်။ မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ ထိုအစေ့များကိုယူ၍ စာရေးသူအိမ်တွင် ကိုယ်တိုင်စိုက်ခဲ့၍ 

လနွစ်ွာဖြစထ်နွ်းခဲပ့ါသည။် ထိငု်းဆီးသီးသညတ်ို ့မမိတိိုမ့ြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်အကျ ိုးပြုသကဲ ့

သို့ သင်္ဘောသီးသည်လည်း အကျ ိုးပြုခဲ့ပါသည်။

	 ထိုကဲ့သို့သော အခြားဥပမာများရှိပေဦးမည်။ ထိုသည်တို့နှင့ပ်တ်သက်၍ စာရေးသူ 

လည်း အသေးစိတ်မသိသောကြောင့် ဆက်လက်မဖော်ပြတော့ပါ။ သို့သော် ယခုခေတ် 

လူငယ်များသိစေရန် စိတ်ဝင်စားစရာတစ်ခု ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၂ဝ 

ခန့်မှစ၍ သရက်သီးနှင့်ပတ်သက်လျှင် “စိန်တစ်လုံး” သည် မြန်မာပြည်အနှံ့ စားကြစိုက်

ကြသညက်ိသုတပိြုမပိါသည။် အချ ို့သောသတူိုက့လည်း “စနိတ်စလ်ုံး”သည ်အကောင်းဆုံး 

သရကဟ် ုသတမ်တှက်ြသညလ်ည်း တွေရှ ိရသည။် အမနှစ်ငစ်စ ်မမိတိို ့မြနမ်ာနိငုင်တံငွလ်ည်း 

ကောင်း၊ သရက်သီး၏ဇာစ်မြစ်ဖြစ်သော အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများတွင်လည်းကောင်း 

ရှေးယခင်က သက်ဆိုင်ရာဒေသများတွင် သီးခြားအကောင်းဆုံးသရက်သီးဟု သတ်မှတ်ခဲ့ 

ကြသော အစဉအ်လာရှခိဲပ့ါသည။် ဥပမာ ပြညမ်ြို့ဝန်းကျငတ်ငွ ်နေထိငုသ်မူျားက မြကျောက ်

သည် အကောင်းဆုံး၊ မန္တလေးဝန်းကျင်တွင် “အောင်ဒင်”၊“နက်တဲ့”၊ “ခေါင်ကြိုး”တို့သည် 

အကောင်းဆုံး၊ ပဂု၊ံ ညောငဦ်းဒေသတငွ ်“ဂေါကသ်ီး” စသညဖ်ြင့ ်ရှေးအခါက သတမ်တှက်ြ 
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ပါသည။် မမိတိို၏့ “သပီေါမင်း” အနိ္ဒယိနိငုင် ံရတနာဂရီတိငွ ်အကျဉ်းကျခရံစဉက် မန္တလေး 

သရကသ်ီးများကိ ုမှာယသူညဟ်လုည်း ဖတဖ်ူးပါသည။် ထိကုဲသ့ိုပ့င ်အနိ္ဒယိနိငုင်၊ံ ထိငု်းနိငုင် ံ

စသည်တို့တွင်လည်း ထိုအမူအကျင့်များရှိခဲ့ကြသည်ဟု ၁၉၇၄ ခုနှစ်ခန့်က ရီဒါးဒိုင်ဂျက်စ် 

မဂ္ဂဇင်းတငွ ်ဖတဖ်ူးပါသည။် ထိအုမအူကျင့မ်ျားသည ်သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးစနစမ်ျား တိုးတက ်

ကောင်းမွန်လာသောကြောင့် ယခုအခါ ပျောက်ကွယ်သွားကြဟန်တူပေသည်။ ယခုအခါ 

မန္တလေးမြို့ဝန်းကျငမ် ှလငူယအ်များစတုိုသ့ည ်ရှေးယခငက် မန္တလေးသရကသ်ီးများဖြစက်ြ 

သော “အောင်ဒင်”၊ “နက်တဲ့”၊ “ခေါင်ကြိုး”တို့ကို မသိကြတော့ပေ။ ထိုအကောင်းစား 

သရက်သီး များလည်း ပျောက်ကွယ်သွားကြဟန်တူပေသည်။ စာရေးသူမှာ အသက်ကြီး၍ 

ကြုံခဲ့ရသူ အနေနှင့် သုံးသပ်ရသော် “စိန်တစ်လုံး”၏ အားသာချက်သည် အလုံးကြီး၍ 

အသားများ သညသ်ာ ဖြစပ်ါသည။် မလူမန္တလေးသရကသ်ီးများသည ်အလုံးသေးသောလ်ည်း 

အမျှငမ်ပါ။ အရသာလေးပါသည။် မမိတိိုတ့ငွ ်Genetic science ခေါ် မျ ိုးရိုးဗဇီနည်းပညာတငွ ်

ကျွမ်းကျင်လျှင် ရှေးမန္တလေးသရက်သီးများကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဟုယူဆပါသည်။ မည်သို့ပင် 

ဖြစစ်ေ ယခအုခါ မြနပ်ြညတ်စဝ်န်း နာမညက်ြီးနေသော “စနိတ်စလ်ုံး”သည ်ရှေးအခါကမရှခိဲဘ့ ဲ

“ထိုင်းဆီးသီး” ကဲ့သို့ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမှရောက်လာ၍ မိမိတို့ကိုအကျ ိုးပြုသော 

သီးနှံတစ်မျ ိုးပင် ဖြစ်မည်ဟုယူဆပါသည်။

	 မမိတိိုမ့ြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်မမိတိို၏့အမိန်ီးချင်းထိငု်းနိငုင်တံိုတ့ငွ ်တညူသီော အသီးအနှ ံ

မျ ိုးစတိမ်ျား များစွာရှကိြပါသည။် စာရေးသသူတပိြုမသိညမ်ှာ အချ ို့သောအသီးအနှတံိုသ့ည ်

မိမိတို့ မြ န်မာနိုင်ငံဘက်တွင် များစွာတန်ဖိုးမထားကြသော်လည်း ထိုင်းနိုင်ငံဘက်တွင် 

ပိုမိုတန်ဖိုးထားသည်များလည်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ဥပမာ “စောင်းလျားသီး” “ရေငန်းသီး” 

စသည်တို့သည် မိမိတို့ မြန်မာနိုင်ငံဘက်တွင် အချဉ်မျ ိုးသာများသောကြောင့် များစွာ 

မစားသုံးကြသောလ်ည်း ထိငု်းနိငုင်၏ံ အချ ို့ဟိတုယမ်ျားတငွ ်ဧည့သ်ညမ်ျားကိ ုစတငရ်ောက ်

လာသည့်နေ့၊ အထူးလက်ဆောင် သစ်သီးခြင်း (Welcoming fruit baskets)  များတွင် 

ထည့သ်ငွ်းကြသညက်ိ ုတွေ့ရှရိပါသည။် သိုသ့ော ်ထိအုသီးတိုသ့ည ်မမိတိို၏့သီးနှမံျားကဲသ့ို ့

မချဉဘ် ဲအရသာကောင်းမနွသ်ောကြောင့ ်ထိငု်းနိငုင်သံည ်“စောင်းလျားသီး” ကိ ုStar fruit 

အမည်ဖြင့် နိုင်ငံခြားသို့ တင်ပို့လျက်ရှိသည်။

	 ထိုင်းနိုင်ငံ၏ နှစ်စဉ်အသီးပေါင်းစုံ နိုင်ငံခြားသို့တင်ပို့ခြင်းသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ဒေါ်လာ ၇၂၉ သန်းတနဖ်ိုးရှ၍ိ နစှစ်ဉ ်၁၀ ဒသမ ၃ ရာခိငုန်ှုန်းဖြင့ ်တိုးတကလ်ျကရ်ှသိညဟ် ု

ဖတရ်ပါသည။်1 ထိဒုေါ်လာ သန်းခနုစှရ်ာကျောဆ်ိသုညမ်ှာ Tropical fresh fruit အမညန်ငှ့ ်

အစိမ်းသစ်သီးများသာဖြစ်ပြီး အအေးခံသစ်သီးများ၊ ဘူးသွတ် Fresh/ refrigerated/ 

processed fruit စသည်တို့ ပါဝင်ပေါင်းစပ်လျှင် ၂၀၂၃ နှစ်ဝက်တွင်ပင် ဒေါ်လာ ၅ ဒသမ 

၅ ဘလီယီရံှပိြီး ၂၀၂၃ တစန်စှလ်ုံးအတကွ ်၇ ဒသမ ၈ ဒေါ်လာဘလီယီရံှမိညဟ် ုတကွခ်ျက ်

ကြသည်။2

	 အသီးအနှမံျားအပြင ်ဆနစ်ပါးပြငပ်အခြားသော စိကုပ်ျ ိုးရေးထကွက်နုမ်ျားမလှည်း 

ထိုင်းနိုင်ငံသည် နိုင်ငံခြားဝင်ငွေများ ရှိကြသေးသည်။ ထိုထုတ်ကုန်များတွင် Tapioca 

products (ပီလောပနီထံကွပ်စ္စည်းများ)၊ ကောဖ်၊ီ Rubber products (ကြကပ်ေါငစ်ေးထကွ ်
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ပစ္စည်းများ)၊ စသညတ်ိုပ့ါဝငပ်ြီး ပလီောပနီထံကွပ်စ္စည်းများတငွ ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်အများဆုံး 

တင်ပို့သော နိုင်ငံဖြစ်သည်ဟု သိရပါသည်။ စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းသည်မှာ ကော်ဖီ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု ဖ ြစ်ပါသည်။ မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်များမှစတင်၍ 

ကောဖ်ကီိ ုစိကုပ်ျ ိုး ထတုလ်ပုခ်ဲက့ြသောလ်ည်း ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်၁၉၇၀ ပြည့န်စှမ်သှာစတင၍် 

၁၉၇၆ ခုနှစ်တွင်ပင် နိုင်ငံခြားသို့ စတင်ရောင်းချနိုင်ပြီး၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် ၁၂၀,၀၀၀ ဧက 

(ဟကတ်ာ ၅၁,၀၀၀) စိကုလ်ျကရ်ှသိညဟ် ုဖောပ်ြထားပါသည။်3 နှိုင်းယဉှရ်နမ်ှာ မမိတိိုမ့ြနမ်ာ 

နိငုင်တံငွ ်ကောဖ်ကီိ ု ယခ ု၄၉,၀၀၀ ဧကစိကုလ်ျက ်၂၀၃၀ ပြည့န်စှက်ာလတငွ ်ဧက ၂ဝဝ,ဝဝဝ 

ထပ်တိုးရန်ရှိသည်ဟု ဖတ်ရပါသည်။4 ထိုကဲ့သို့ မူလသီးနှံများအခြေအနေမှ ပိုမိုကြီးထွား 

လာခြင်း၊ ပိုမိုကောင်းမွန်လာခြင်း၊ အထွက်နှုန်းတိုးလာခြင်း စသည်တို့တွင် အောင်မြင်ရန် 

အဓကိသည ်သတုေသနနငှ့တ်ထီငွမ်ှု Research and Development (R&D) တငွ ်ပိမုိအုားစိကု ်

ကြရမည်ဆိုလျှင် သဘောတူကြမည်ဟုယူဆပါသည်။ သစ်သီးများနှင့်ပတ်သက်လျှင် 

သီးနှမံျား ပိမုိကုြီးထွားလာခြင်း၊ ပိမုိကုောင်းမနွလ်ာစေခြင်းအတကွ ်မျ ိုးရိုးဗဇီပညာ Genetic 

science နှင့် Pomology ခေါ် သီးနှံများကို ထုပ်ပိုးသယ်ယူပို့ဆောင်ခြင်းများကိုပါ တွဲဖက် 

လေ့လာသောပညာတို့တွင် သုတေသနနှင့်တီထွင်မှု (R&D) များ ပိုမိုအားစိုက်ကြရမည်ကို 

ဆိုလိုခြင်းဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုခံယူချက်ပေါ်မူတည်၍ မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံ၏စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှ သုတေသနနှင့် 

တထီငွမ်ှုစနစ ်(R&D) ကိ ုလေလ့ာကြည့ပ်ါသည။် စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနငှ့ ်ဆညမ်ြောင်း 

ဝနက်ြီးဌာန (Ministry of Agriculture, Livestock and Irrigation -MOALI) တငွ ်စိကုပ်ျ ိုးရေး 

သတုေသနဦးစီးဌာန (Department of Agricultural Research -DAR) ရှပိါသည။် ထိ ုDAR 

သည ်၁၉၅၄ ခနုစှခ်န့်မစှ၍ ARDC- Agricultural Research and Development Corporation 

အနေနှင့် တိုးချဲ့တည်ထောင်ခဲ့သော ဌာနဖြစ်ပါသည်။ မြန်မာပြည်တွင် စပါးမျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသစမ်ျား ဖောထ်တုခ်ဲသ့ညက်ိ ုမတှမ်ပိါသည။် ယခတုိငု ်သပီေါမြို့ဝန်းကျငတ်ငွ ်အကောင်း 

စား “ရှမ်းဆန်” ကို “မှော်ဘီ” ဟုခေါ်ဆိုကြပါသေးသည်။

	 ဤဆောင်းပါး၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ တက္ကသိုလ်များ၏ဖြစ်သင့်သော အဓိက 

တာဝနန်ငှ့က်ဏ္ဍကိ ုဖောပ်ြလိခုြင်းဖြစပ်ါသည။် များစွာသောနိငုင်မံျားတငွ ်အဆင့မ်ြင့သ်ော 

တက္ကသိလုမ်ျား၏ လပုင်န်းရပသ်ည ်“သငက်ြားပိုခ့ျခြင်း” သကသ်ကမ်ဟတုပ်ါဘ ဲ“သငက်ြား 

ပို့ချခြင်းနှင့် သုတေသနနှင့်တီထွင်မှု” (Teaching plus Research and Development) 

တို ့ ပေါင်းစပခ်ြင်းဖြစပ်ါသည။် ဤဆောင်းပါး၏အစပိငု်းတငွ ်ဆီးသီး၊ သရကသ်ီးအစရှသိညတ်ို ့

နှင့်ပတ်သက်၍ တင်ပြခဲ့ခြင်းသည် မိမိတို့နိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသော 

နိငုင်ဖံြစသ်ောကြောင့ ်ထိကုဏ္ဍတိုတ့ငွ ်သတုေသနနငှ့တ်ထီငွမ်ှု R & D အငအ်ားများ တိုးချဲ့ 

လပုဆ်ောငရ်န ်ပိမုိအုရေးကြီးသောကြောင့ ်တငပ်ြခြင်းဖြစပ်ါသည။် သိုသ့ော ်သင့လ်ျောသ်ော 

တက္ကသိလုတ်ိုသ့ည ်“သငက်ြားပိုခ့ျခြင်း”နငှ့သ်တုေသနနငှ့တ်ထီငွမ်ှု R & D လပုင်န်းများကိ ု

တွဖဲကဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်းဖြင့ ်တိငု်းပြည၏် သတုေသနနငှ့တ်ထီငွမ်ှု စမွ်းအင ်R & D capacity 

ကို ပါဝင်မြှင့်တင်သင့်ကြောင်း တင်ပြအပ်ပါသည်။ ထိုသို့ တက္ကသိုလ်များက သုတေသန 

လပုင်န်းများတွဖဲကလ်ပုဆ်ောငခ်ြင်း၏ အခြားသော အကျ ိုးကျေးဇူးသည ်သငက်ြားပိုခ့ျကြသ ူ
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ပါမောက္ခများနငှ့ ်ဆရာများသည ်စာအပုမ်ျားမ ှပညာများနငှ့ ်တွဖဲက၍် သတုေသန လပုက်ိငု၍် 

ရရှထိားသော ရလဒမ်ျားလည်း ပါဝငထ်ည့သ်ငွ်း သငက်ြားခြင်းအားဖြင့ ်ပိမုိအုောငမ်ြငန်ိငုပ်ြီး 

ဘွဲ့ရရှိပြီးသူများသည် လက်တွေ့လုပ်ငန်းခွင်တွင် တွေ့ကြုံရမည့် စိန်ခေါ်မှုများကို ပိုမိုထိ 

ရောက်စွာ ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းနိုင်ပေမည်။ မိမိတို့တက္ကသိုလ်များမှ ပါမောက္ခများနှင့် ဆရာ 

အများစုတို့တွင် အဆင့်မြင့်ဘွဲ့ဒီဂရီများရရှိထားကြပါသည်။ ထိုစာတွေ့ ပညာရပ်များကို 

မမိတိိုန့ိငုင်အံကျ ိုးရှမိည့ ်လကတ်ွေ့သတုေသနလပုင်န်းရပမ်ျားတငွ ်အသုံးချကြရနဖ်ြစပ်ါသည။်

	 ထိခုယံခူျကဖ်ြစသ်ော တက္ကသိလုမ်ျားသည ်“သငက်ြားပိုခ့ျခြင်း” အပြင ်“သတုေသန 

နငှ့တ်ထီငွမ်ှု” ကိလုည်းတွဖဲကက်ြမညက်ိ ုလကခ်ကံြပါလျှင ်ပေါ်ပေါကလ်ာမည့ ်ကငွ်းဆက ်

လပုင်န်းများ ရှပိေမည။် ယင်းတိုတ့ငွ ်လအူငအ်ား၊ ငွေကြေးလိအုပခ်ျက၊် ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ ်

မှု ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံ (Institutional Setup) အစရှိသည်တို့ကိုလည်း တိုးချဲ့စီမံကြရပေမည်။ 

ထိုသည်များကို စာရေးသူ အတွေ့အကြုံအရ အကြမ်းဖော်ပြအပ်ပါသည်။

တက္ကသိုလ်များရွေးချယ်ခြင်း

	 အထကတ်ငွ ်“သတုေသနနငှ့တ်ထီငွမ်ှု” ပြုလပုရ်န ်သင့လ်ျောသ်ော တက္ကသိလုမ်ျား 

ဟု ရေးသားခဲ့ပါသည်။ တက္ကသိုလ်ဆရာများသည် သုတေသနလုပ်သင့်ကြသော်လည်း 

တက္ကသိလုမ်ျားမ ှဌာနအားလုံးတငွ ်သတုေသနဌာနများ ပူးတွထဲားရန ်လိအုပမ်ညမ်ဟတုပ်ေ။ 

အချ ို့သောဘာသာရပ်တို့သည် စာတွေ့သုတေသန ပြုလုပ်ရန်သာရှိခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊ အချ ို့ဘာသာရပတ်ိုသ့ည ်မမိတိိုတ့ိငု်းပြညတ်ငွ ်ထတုလ်ပုမ်ှုမရှသိဖြင့ ်မလိအုပသ်ော 

ကြောင့်လည်းကောင်း၊ သုတေသနလုပ်ဆောင်ရန် မလိုအပ်သောကြောင့် သုတေသနဌာန 

သီးသန့်ထားရှိရန်မလိုအပ်သော တက္ကသိုလ်ဌာနပေါင်းများစွာရှိပေမည်။

လူအင်အား

	 လအူငအ်ားနငှ့ပ်တသ်က၍် သငက်ြားပိုခ့ျရသောအချနိထ်က ်အချနိပ်ိ ုများစွာရှသိော 

ဌာနများရှိသကဲ့သို့ ကျောင်းသား၊ ဆရာ အချ ိုးမကိုက်ညီဘဲ ပို့ချရသူဆရာများ  လွန်စွာ 

ပင်ပန်းနေသော တက္ကသိုလ်ဌာနများလည်းရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ လူအင်အားနှင့် 

ပတ်သက်၍ ထိုကွဲပြားလျက်ရှိသောအခြေအနေပေါ်မူတည်၍ အချ ို့သောဌာနများတွင် 

သုတေသနပညာရှင်များ Research scholars သို့မဟုတ် စာသင်ရင်းသုတေသနပြုလပု်သူ 

များ ပိမုိလုိအုပသ်ည့ဌ်ာနများလည်း ရှနိိငုပ်ေမည။် စာရေးသအူတွေ့အကြုံအရ များစွာသော  

တက္ကသိလုဌ်ာနများတငွ ်အပိလုအူငအ်ားလိအုပမ်ညမ်ဟတုဟ် ုယဆူပါသည။် လနွခ်ဲသ့ော 

၁၉၉၈ ခုနှစ်ခန့်မှစ၍ မိမိတို့တက္ကသိုလ်များတွင် တွဲဖက်ပါမောက္ခရာထူး (Associate 

Professors) များ တိုးပွားပေါ်ပေါကလ်ာပါသည။် ထိကုဲသ့ိုရ့ာထူးတိုးမြငှ့ခ်ြင်းသည ်တက္ကသိလု ်

ဌာနများတွင် သုတေသနလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ရန် ပိုမိုကောင်းမွန်သော အခွင့်အလမ်း 

ဖြစ်ပေသည်။
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ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖွဲစည်းပုံစံ (Institutional Setup)

	 မိမိတို့တိုင်းပြည်တွင် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများ ရှိကြပါသည်။ ထိုဝန်ကြီး 

ဌာနတို့သည် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်တို့ကို အသိဆုံးဖြစ်သည့်အပြင် ဝန်ကြီးဌာန 

တိုတ့ငွလ်ည်း သတုေသနဦးစီးဌာနတို ့ရှကိြ ပေသည။် ထိုက့ြောင့ ်မညသ်ည့တ်က္ကသိလုမ်ျားသည ်

မည်သည့်အစိတ်အပိုင်းကို သုတေသနပြုလုပ်ရန် ညှိနှိုင်းခြင်းကို ဦးဆောင်ကြရပေမည်။ 

အဓိကပန်းတိုင်သည် မိမိတို့ တိုင်းပြည်၏ “သုတေသနနှင့်တီထွင်မှုအင်အားများ” R & D 

capacity တိုးပွားလာရန် ဖ ြစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနတို့နှင့် 

တက္ကသိလုမ်ျား ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်းအပြင ်ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍမ ှလပုင်န်းရငှတ်ိုသ့ညလ်ည်း 

ကုန်ပစ္စည်းများကို စမ်းသပ်ရန်လိုအပ်ခြင်း၊ ထုတ်လုပ်သော ပစ္စည်းများ၏ အရည်အသွေး 

ကို တိုးမြှင့်စေလိုခြင်း စသော သုတေသနလိုအပ်ချက်များရှိပေမည်။ ဥပမာ အထက်တွင် 

တင်ပြခဲ့သကဲ့သို့ သစ်သီးထုတ်လုပ်သော လုပ်ငန်းရှင်များ စသောအဖွဲ့အစည်းများနှင့်  

လည်း တက္ကသိုလ်သုတေသနဌာနတို့ တိုက်ရိုက်စာချုပ်ချုပ်ဆို၍ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင် 

ပေမည်။

ငွေကြေးနှင့်နေရာလိုအပ်ချက်

	 ကွပဲြားခြားနားမညဖ်ြစသ်ောလပုင်န်းများပေါ် မတူည၍် သတုေသနပြုလပုရ်နန်ေရာ၊ 

အဆောက်အအုံ၊ ငွေကြေး စသည်တို့ လိုအပ်ပေမည်။ သို့သော် ထိုလိုအပ်ချက်များတွင် 

ကြိုတငအ်သုံးပြုရနမ်လိအုပသ်ေးဘ ဲလပုင်န်းနငှ့ဝ်ငင်ွေရရှမိှုအပေါ် မတူည၍် တစဆ်င့ပ်ြီး 

တစ်ဆင့် တိုးချဲ့နိုင်သော အခြေအနေများလည်း ရှိပေမည်။

အထွေထွေအဆိုပြုချက်များ

	 ဤဆောင်းပါးအတွင်း အဓိကအဆိုပြုအပ်သည်မှာ အဆင့်မြင့်သောတက္ကသိုလ် 

များ၏ လုပ်ငန်းရပ်သည် “သင်ကြားပို့ချခြင်း”နှင့် “သုတေသနနှင့် တီထွင်မှု” တို့ ပေါင်းစပ် 

ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ မိမိတို့တက္ကသိုလ်တို့သည် ၁၉၂ဝ ပြည့်နှစ် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် စတင် 

ပေါ်ပေါကစ်ဉမ်စှ၍ သငက်ြားပိုခ့ျခြင်းကိသုာ ဦးစားပေးခဲက့ြပါသည။်  သတုေသနလပုင်န်းရပ ်

များကို Master Degree, Ph.D ဘွဲ့ စသည်တို့နှင့်တွဲဖက်၍သာ ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။ 

ထိအုခြေအနေမ ှတစဆ်င့တ်က၍် တိငု်းပြညအ်ကျ ိုးပြုသော လကတ်ွေ့အသုံးချလပုင်န်းများ 

Applied research works ၊ Beneficial to the Country များကိ ုတွဖဲကလ်ပုဆ်ောငက်ြလျှင ်

အစပထမတွင် စိန်ခေါ်မှုများရှိကြမည်ဖြစ်သော်လည်း တိုင်းပြည်တိုးတက်ရေးအတွက်  

တစ်ဆစ်ချ ိုး စတင်ပြောင်းလဲကြရပါမည်။

	 မိမိတို့တိုင်းပြည်သည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသောနိုင်ငံဖြစ်ပါသည်။ ထို 

စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍမပှင ်ဝငင်ွေများစွာတိုးပွားလာရန ်အခငွ့အ်လမ်းများ များစွာရှပိါသည။် 

မိမိတို့၏အိမ်နီးနားချင်း ထိုင်းနိုင်ငံသည် ဆန်စပါးအပြင် သစ်သီးပေါင်းစုံ  (Fresh၊  

Refrigerated၊ Processed Fruits) စသည်တို့မှ နိုင်ငံခြားသို့တင်ပို့ငွေ ဒေါ်လာ ၇ ဒသမ ၈ 

ဘီလီယံရရှိနိုင်လျှင် မိမိတို့လည်း မိမိတို့နိုင်ငံ၏ သုတေသနအင်အားများကို တိုးချဲ့၍ 
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ဝိုင်းဝန်းကြိုးစားကြရပါမည်။ မိမိတို့နိုင်ငံသည် ထိုင်း 

နိုင်ငံ၏ ဧရိယာထက် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ပိုမိုကျယ်ဝန်း 

သည့အ်ပြင ်ရာသဦတဇုနု ်Climatic zones များလည်း 

ပိုမိုပါသည်။ မိမိတို့နိုင်ငံ၏ အလယ်ပိုင်း မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်းကျင်တွင် မိုးနည်းသောရာသီဥတုရှိပြီး 

ချင်းပြည်နယ်၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

သမသော ရာသီဥတုဇုန်၊ သမသော ကုန်းမြင့်ဒေသ 

ရာသဦတတုိုရ့ှကိြပါသည။် ထိဒုေသများတငွ ်မြေ အသုံး 

ချမှုမရှိသေးသော တောင်ပေါ်ဒေသများ များစွာ ရှိပါ 

သည်။ ထိုဒေသများတွင် တန်ဖိုးမြင့သ်ောသီးနှံများစွာ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန် အခွင့်အလမ်းကောင်းများ များစွာ 

ရှိမည်ဟု ယူဆပါသည်။ စာရေးသူသည်တက္ကသိုလ် 

ပညာရေးနှင့်သာ ထိတွေ့မှုရှိခဲ့၍ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ပညာရပ်တွင် အထူးသိနားလည်သူမဟုတ်ပါ။ ၁၉၉ဝ 

ပြည့န်စှခ်န့်က တာဝနအ်ရ ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့မြောက ်

ဘက်ခြမ်းကို ရောက်ခဲ့စဉ်က မိမိတို့ဘက်ခြမ်းတွင် 

အပင်များမရှိသော တောင်များသာရှိပြီး တရုတ်နိုင်ငံ 

ဘက်တွင် တောင်စိမ်းစိမ်းများ တွေ့ရှိခဲ့ရ၍ စုံစမ်း 

ကြည့ရ်ာ ထိဘုကခ်ြမ်းတငွ ်ရောဘ်ာပငမ်ျားကိ ုတောင ်

ပေါ်တငွ ်စိကုသ်ညဟ် ုအံဩ့စွာသရိှရိပါသည။်  ထိအုချနိ ်

မတိုင်မီက ရော်ဘာပင်များကို တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ မနွပ်ြညန်ယ ်စသော တောငပ်ိငု်းဒေသများတငွသ်ာ 

စိကုန်ိငုသ်ညဟ် ုစာရေးသသူခိဲပ့ါသည။် လေလ့ာကြည့ ်

ရာ တရုတ်နိုင်ငံတွင် မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်ကပ်လျက်ရှိသော 

ယနူနဒ်ေသတငွ ်ရောဘ်ာပငမ်ျားစိကုက်ြ၍ ၂၀၁၃ ခနုစှ ်

၌ ၈၆၅,၀၀၀ မကထ်ရစတ်န ်ထတုလ်ပုပ်ြီး ၂၀၂၀  ပြည့ ်

နှစ်၌ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ပဉ္စမမြောက် ရော်ဘာ အများဆုံး 

ထုတ်လုပ်သောနိုင်ငံ ဖြစ်သည်ဟု သိရပါသည်။5

	 အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြခဲသ့ော သမသောကနု်းမြင့ ်

ဒေသ ရာသဦတတုိုရ့ှကိြသော မြနမ်ာနိငုင် ံမြောကပ်ိငု်း 

ဒေသများတငွ ်ကောဖ်၊ီ ပန်းသီး၊ ချယရ်သီီး အစရှသိော 

သီးနှံများစိုက်နိုင်ရန် သုတေသနပြုလုပ်ကြရပါမည်။ 

၁၉၅ဝ ပြည့်နှစ်များဝန်းကျင်က ပန်းသီး၊ စပျစ်သီး 

အစရှသိညတ်ိုသ့ည ်နိငုင်ခံြားမသှာ ရောကရ်ှခိဲပ့ါသည။် 

၁၉၇၀ ပြည့်နှစ်ခန့်မှစ၍ စပျစ်သီးသည် မိတ္ထီလာ 

]]အထက်တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သော 

သမသောကုန်းမြင့် 

ဒေသ ရာသီဥတုတို့ 

ရှိကြသော 

မြန်မာနိုင်ငံ 

မြောက်ပိုင်းဒေသများ 

တွင် ကော်ဖီ၊ ပန်းသီး၊ 

ချယ်ရီသီး အစရှိသော 

သီးနှံများစိုက်နိုင်ရန် 

သုတေသန 

ပြုလုပ်ကြရပါမည်။}}
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မြု့ဝန်းကျင်၊ ပန်းသီးသည် ချင်းပြည်နယ်နှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် စိုက်ပျ ိုးအောင်မြင် 

လာပါသည်။ သို့သော် အရည်အသွေးပိုမိုကောင်းမွန်ရန် ပညာရှင်များနှင့် စိုက်ပျ ိုးသူတို့ 

ပူးပေါင်းသုတေသနပြုလုပ်ကြရမည်ဟု ယူဆပါသည်။ ပန်းသီးနှင့်စပျစ်သီးတို့ကဲ့သို့ပင် 

မြန်မာနိုင်ငံသို့ များမကြာမီကမှရောက်ရှိလာသော ချယ်ရီသီးသည်လည်း မြ န်မာပြည်     

မြောက်ပိုင်းကုန်းမြင့်ဒေသများတွင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဟု ယူဆရပါသည်။ စာရေးသူမှာ 

ဗသိကုာတစဦ်းဖြစသ်ောကြောင့ ်သစသ်ားများအကြောင်း အထိကုအ်လျောကသ်ရိှပိါသည။် 

ဥရောပတိကုတ်ငွ ်လနွစ်ွာတနဖ်ိုးကြီး၍ အလဆှငသ်ောပရဘိောဂများတငွသ်ာ အသုံးပြုသော 

ချယရ်သီား (Cherry wood) သည ်မမိတိိုန့ိငုင်ရံှ ိချင်းပြညန်ယ၊် ကချငပ်ြညန်ယ၊် ရမှ်းပြညန်ယ ်

တိုတ့ငွပ်ေါကသ်ော ချယရ်ပီငမ် ှသစသ်ားနငှ့ထ်ပတ် ူဖြစပ်ါသည။် အရကွန်ငှ့အ်ပငပ်ုစံလံည်း 

ထပ်တူဖြစ်သဖြင့် ယခုအခါ နိုင်ငံခြားမှ တန်ဖိုးကြီးစွာ တင်သွင်းနေကြသော ချယ်ရီသီး 

သည်လည်း မြန်မာပြည်ကုန်းမြင့်ဒေသများတွင် ဖြစ်ထွန်းမည်ဟု ယူဆပါသည်။ စမ်းသပ် 

စိုက်ပျ ိုးသုတေသနပြုလုပ်ရန် လိုအပ်ပါမည်။

	 နိဂုံးချုပ်အနေနှင့်တင်ပြလိုသည်မှာ အချ ို့သောတက္ကသိုလ်တို့ကို “သုတေသန 

တက္ကသိလုမ်ျား” (Researcher Universities) အဖြစ ်တိုးချဲ့ပြောင်းလကဲြလျှင ်လအူငအ်ား  

မူဝါဒနှင့် ဝန်ထမ်းများ မူဝါဒကို ပြင်ဆင်သင့်သည်ဟု ယူဆပါသည်။ သုတေသနပညာရှင် 

များတငွ ်ပိမုိတုောသ်မူျား၊ ပိမုိကုြိုးစားသောသမူျားကိ ုငွေကြေး ပိမုိရုစေခြင်း၊ ရာထူးတိုးမြငှ့ ်

ခြင်း စသောစနစ်များလည်း ထည့်သွင်းသင့်ပေသည်။ မိမိဝန်ထမ်းဘဝအတွေ့အကြုံအရ   

“ဝနထ်မ်းသကက်ြီးသသူည ်ရာထူးတက”် (Service seniority) သော စနစက်ိ ုပြငဆ်ငသ်င့ ်

သည်ဟု ယူဆပါသည်။

ဒေါက်တာကျော်လတ်

Ref:

(1)	 Tropical Fruits in Thailand (https://oec.world/en/profile/bilateral-product/

tropical- fruits/reporter/tha)

(2)	 Thailand's fruit exports in 2023 have grown

	 https://www.kasikornresearch.com/en/analysis/k-econ/business/Pages/

Fruit-Export-CIS3418-B-30-06-2023.aspx

(3)	 Thailand Coffee Overview

	 https://library.sweetmarias.com/coffee-producing-countries/indonesia-se-

asia/thailand-coffee-

(4)	 The Global New Light of Myanmar, Promising Future Ahead for Myanmar's 

Coffee Industry, August 09, 2023

(5)	 Natural rubber production in China 1961-2021
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ရိုးရှင်းပြီး သဘာဝဟင်းသီးဟင်းရွက်များပါဝင်သော 

မြေထဲပင်လယ် အစားအသောက်များသည်

အသက်ရှည်မှုကို များစွာ အထောက်အပံ့ဖြစ်စေသည်ကို 

သုတေသီအားလုံးက သဘောတူကြပါသည်။
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နိဒါန်း

	 လူတိုင်းလိုလို ကျန်းမာစွာဖြင့် အသက်ရှည်လိုကြပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 

များ၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်းသည် ၆၇နှစ် ဖ ြစ်ပြီး အမျ ိုးသမီးများ၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်း 

သည ်၇၀ နစှ ်ဖြစပ်ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အာဆယီတံငွ ်မျှောမ်နှ်းသကတ်မ်း အနည်းဆုံး 

နိငုင်ဖံြစန်ေပါသည။် အာဆယီတံငွ ်မျှောမ်နှ်းသကတ်မ်း အမြင်ဆ့ုံးနိငုင်ဖံြစသ်ည် ့စငက်ာပ ူ

မှ အမျ ိုးသားများ၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်း မှာ ၈၁ နှစ်ဖြစ်ပြီး အမျ ိုးသမီးများမှာ ၈၅ နှစ် 

ဖြစပ်ါသည။် ကျွနတ်ောတ်ိုန့ိငုင်ထံက ်ပျှမ်းမျှ ၁၅ နစှ ်အသကပ်ိရုညှသ်ညက်ိ ုသတပိြုမပိါသည။် 

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံ၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်းတိုးလာရန် ကျွန်တော်တို့ ကြိုးစားရပါမည်။ 

နိငုင်တံော ်စမီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ကီလည်း အဆိပုါအချကက်ိ ုအလေးထားသည်အ့တကွ ်

နိုင်ငံတော်၏ ဦးတည်ချက် (၉) ရပ်တွင် ပါဝင်သည့် လူမှုရေးဦးတည်ချက် ၃ (ခ) တွင် -

	 “တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ပြည်သူအားလုံး အကျုံး 

ဝငမ်ည် ့ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနငှ် ့အားကစားကဏ္ဍမြငှ်တ့ငဆ်ောငရ်ကွရ်ေး” ဟ ုရညမ်နှ်းချက ်

ခိုင်ခိုင်မာမာ ချမှတ်ထားပါသည်။

	 ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ကျန်းမာပျောရ်ွှငစ်ွာဖြင် ့အသက ်၁၀၀ ကျောန်ေရသောသမူျား ရှသိည် ့

အပြာရောင်ဒေသများမှ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများ၏ လူနေမှုပုံစံများကို ရှာဖွေရေးသား 

လိုက်ပါသည်။ 

အပြာရောင်ဒေသ

	 လေ့လာမှုတစ်ခုကို အခြေခံ၍ အသက်ရှည်သည့်ဒေသများရှိသည်ဟူသော အယူ 

အဆကိ ု၂၀၁၄ ခနုစှ ်Experimental Gerontology ဂျာနယတ်ငွ ်ပထမဦးဆုံး ဖောပ်ြခဲပ့ါသည။် 

သတုေသမီျားက အတီလနီိငုင် ံဆာဒီးနီးယားကျွန်းကိ ုအသက ်၁၀၀ ကျော ်အမျ ိုးသားများ 

သို့မဟုတ် အသက် ၁၀၀ နှင့်အထက် လူများ စုစည်းနေထိုင်သောနေရာအဖြစ် သတ်မှတ် 

ခဲက့ြပါသည။် အဆိပုါအချကက်ိ ုအခြေခပံြီး ကမ္ဘာကျော ်National Geographic မဂ္ဂဇင်း၏ 

အယ်ဒီတာ ဒန်ဗျုစ်နာ (Dan Buettner) က နောက်ထပ် အသက် ၁၀၀ ကျော်နေထိုင်သူ 

များ စုဝေးနေထိုင်သည့်နေရာကို ဖော်ထုတ်ခဲ့ပြီး အပြာရောင်ဒေသများဟု အမည်ပေးခဲ့ပါ 

သည်။ အပြာရောင်ဒေသများသည် ပထဝီနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအရ ဝေးကွာသော်လည်း အပြာ 

ရောငဒ်ေသမ ှအသကရ်ညှသ်မူျား၏ လနူေမှုလက္ခဏာများသည ်ခြားနားမှုများစွာ မရှသိည ်

ကို တွေ့ရပါသည်။ ဒန်ဗျုစ်နာ ဖော်ထုတ်ခဲ့သော အပြာရောင်ဒေသ ငါးခုမှာ -

	 ၁။ 	အီကာရီယာ (Ikaria)

	 	 အီဂျစ်ပင်လယ်ရှိ ဂရိနိုင်ငံပိုင် ကျွန်းငယ်

	 ၂။	 အိုကီနာဝါကျွန်း (Okinawa)

	 	 ဂျပန် ကမ်းရိုးတန်းအနီးရှိ ဂျပန်ပိုင် ကျွန်းတစ်ကျွန်း 

	 ၃။	 ဆာဒီးနီးယားကျွန်း (Sardinia)

	 	 မြေထဲပင်လယ်ထဲရှိ အီတလီပိုင် ကျွန်းတစ်ကျွန်း 
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	 ၄။	 နီကိုယာကျွန်းဆွယ်(Nicoya Peninsula)

	 	 ကိုစတာရီကာနိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်းရှိ ကျွန်းဆွယ်

	 ၅။	 လိုမာ လင်ဒ (Loma Linda)

	 	 ကာလဖီိုးနယီား၏ တောငထ်ထူပပ်ြီး ချ ိုင်ဝ့မှ်းပေါများသောဒေသ တို ့ဖြစပ်ါသည။်

	 အီကာရီယာကျွန်းနှင့် အိုကီနာဝါကျွန်းမှ အသက်ရှည်သူများ၏ လူနေမှုစရိုက် 

လက္ခဏာများကို ရေးသားတင်ပြပါမည် -

အီကာရီယာ (Ikaria)

	 အီကာရီယာသည် အီဂျစ်ပင်လယ်အရှေ့ပိုင်းတွင်တည်ရှိသည့် လှပသောကျွန်း 

တစ်ကျွန်းဖြစ်ပြီး အခြားဂရိကျွန်းများနှင့်ဆင်တူသော်လည်း အရေးပါသောကွာခြားချက် 

တစ်ခုရှိသည်။ အီကာရီယာမှာနေထိုင်သူများသည် ဥရောပနှင့် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု 

တငွ ်နေထိငုသ်မူျားထက ်ပျမ်းမျှ ဆယန်စှ ်ပိအုသကရ်ညှက်ြပါသည။် အကီာရယီန်းသုံးယောက ်

မှာ တစယ်ောကက် အသကက်ိုးဆယက်ျောပ်ါသည။် အသကရ်ညှသ်လိ ုကျန်းမာရေးလည်း 

ကောင်းကြပါသည။် သပိ္ပဆံိငုရ်ာလေလ့ာမှုများအရ ကျွန်းနေပြညသ်မူျားသည ်ကငဆ်ာနငှ် ့

နလှုံးရောဂါဖြစပ်ွားမှုနှုန်း များစွာလျောန့ည်းပြီး စတိက်ျရောဂါနငှ် ့စတိဖ်ောကပ်ြနမ်ှုလည်း  

သိသိသာသာလျော့နည်းကာ အသက်ကြီးရင့်လာသည်အထိ လိင်ဘဝကို ထိန်းသိမ်းထား 

နိုင်ကြပါသည်။ အသက် ၉၀ ကျော် အထိ ကာယလှုပ်ရှားမှုများကို ပြုလုပ်ကြပါသည်။ 

	  ကျွန်းသားများ၏အသက်ရှည်ခြင်း လျှ ို့ဝှက်ချက်များကို  သိပ္ပံညာရှင်များက 

လွန်ခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း ဖော်ထုတ်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့ပါသည်။ ရိုးရှင်းပြီး သဘာဝဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များပါဝင်သော မြေထဲပင်လယ် အစားအသောက်များသည် အသက်ရှည်မှုကို 

များစွာ အထောကအ်ပံဖ့ြစစ်ေသညက်ိ ုသတုေသအီားလုံးက သဘောတကူြပါသည။် မြေထ ဲ

ပင်လယ်အစားအစာတွင် သံလွင်ဆီပါဝင်ပြီး သံလွင်ဆီတွင် ဆန့်ကျင်ဓာတ်တိုးပစ္စည်း 

(Antioxidant) များစွာပါဝင်ပါသည်။ နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် လိုအပ်သော HDL ခေါ် 
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ကောင်းမွန်သည့် ကိုလက်စထရောကိုလည်း တိုးပွားစေပါသည်။ 

	 မြေထဲပင်လယ်စားသောက်မှုတွင် ပါဝင်သော ဟင်းသီးဟင်းရွက်များသည် ရေ 

ပေါကြွယဝ်ပြီး ခန္ဓာကိယုက်ိ ုရေဓာတဖ်ြည်ပ့ေးသည်အ့ပြင ်ကိယုခ်အံားစနစက်ိ ုအားကောင်း 

စေသော ဗီတာမင်နှင့် သတ္တုဓာတ်တို့၏ အရင်းအမြစ်များလည်း ဖြစ်ပါသည်။ 

	 နလှုံးနငှ် ့ဆလဲန်စှခ်လုုံးကိကုာကယွပ်ေးသည့ ်ကြကသ်နွဖ်ြူကိ ုအကီာရယီန်းတို၏့ 

အစားအစာတိုင်းမှာ တွေ့ရပါသည်။ နုပျ ိုဆေးဟု သိရှိထားကြသည့် ကြက်သွန်ဖြူသည် 

အဆိပ်အတောက်များကို ဖယ်ရှားနိုင်ပြီး ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုလည်း ကောင်းစေပါသည်။ 

ပုမံနှစ်ားသုံးပါက သွေးတိုးရောဂါကိ ုကာကယွန်ိငုပ်ြီး ကိလုကစ်ထရောကိလုည်း လျောက့ျ 

စေကာ သွေးခဲခြင်းကိုလည်း ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။  

	 အိမုဂီါ-၃ ဖကတ်ီးအကဆ်စ ်(Omega-3 Fatty Acids) ပါဝငသ်ော ငါးများဖြစသ်ည် ့

ဆာဒင်း၊ ဆယ်လ်မွန်၊ Herring ခေါ် မြောက်အတ္တလန္တတိတ်ငါးသလောက်နှင့် Trout ခေါ် 

ရေချ ိုငါးတို့သည် မြေထဲပင်လယ်၏ ထိပ်တန်းအစားအသောက် ဖြစ်နေပါသည်။ အိုမီဂါ-၃ 

ဖကတ်ီးအကဆ်စသ်ည ်နလှုံးအတကွ ်အလနွက်ောင်းမနွပ်ါသည။် သွေးထရဲှ ိထရိငု်းဂလဆိရီိငု်း 

(Triglycerides) ပမာဏကိုလျော့ကျစေပြီး အာရုံကြောစနစ်၏ လုပ်ဆောင်မှုနှင့်  

တိုးတကမ်ှုအတကွ ်မရှမိဖြစပ်ါ။ Dementia ခေါ် မတှဉ်ာဏမ်ေပ့ျောကသ်ည် ့ရောဂါဖြစပ်ွားမှု 

ကိုလည်း အကာကွယ်ပေးပါသည်။ 

	 ဗာဒံစေ့နှင့် သစ်ကြားသီးတို့သည် မြေထဲပင်လယ် အစားအသောက်တွင် ပါဝင် 

နေပါသည်။ အစေ့အဆံများသည် ကိုလက်စထရောကို ထိန်းညှိပေးပြီး သွေးခဲခြင်းကို ဖြစ် 

စေသည် ့LDL ကိလုကစ်ထရောကိ ုလျောက့ျစေသည် ့Gamma-Tocopherol နငှ် ့ဗိကုတ်ာမင ်

-E တို့ ပါဝင်ပါသည်။ ဂျုံကြမ်းဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော ပေါင်မုန့်၊ ပါစတာနှင့် ဆန်တို့ကို 

အထိကုအ်လျောကသ်ာ စားသုံးကြသဖြင် ့ကငဆ်ာ၊ ဆီးချ ိုနငှ် ့နလှုံးရောဂါတို ့အဖြစန်ည်းပါ 

သည်။ 

	 အစားအသောက်သည် အီကာရီယန်းတို့၏ အသက်ရှည်မှုကို အထောက်အကူပြု 

သော်လည်း အစားအသောက်အပြင် အခြားအရာများကလည်း အသက်ရှည်မှုမှာ အရေး 

ပါသည်ကို တွေ့ရပါသည်။ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများ နေ့စဉ်ပါဝင်သော အလုပ်များကို 

လုပ်ကိုင်ခြင်းနှင့် ကျေးလက်တွင် နေထိုင်ခြင်းတို့ကလည်း ကျန်းမာသန်စွမ်းစေပါသည်။ 

အကီာရယီာဒေသသည ်တောငက်နု်း၊ တောငစ်ောင်းများ ပေါများခြင်းကြောင် ့တောငက်နု်း 

တောငစ်ောင်းများပေါ်တငွ ်နေ့စဉ ်လမ်းလျှောကသ်ည် ့အမအူကျင်က့ အကီာရယီန်းများကိ ု

ကျန်းမာသန်စွမ်းစေပြီး အသက်ရှည်စေပါသည်။ 

	 နေ့လယ် နေ့ခင်း ထမင်းစားပြီးချနိ်တွင် အီကာရီယန်းတို့သည် တစ်ရေးတစ်မော 

အပိလ်ေရ့ှပိါသည။် မသိားစနုငှ်မ့တိဆ်ွေများအကြား ခိငုမ်ာသော လမူှုဆကဆ်ရံေးများ ရှကိြ 

ပါသည်။ ဤအချက်များကလည်း ကျန်းမာအသက်ရှည်စေသည့် အကြောင်းအရာများ 

ဖြစ်ပါသည်။

	 နောက်ဆုံးအချက်မှာ စိတ်ဖိစီးမှုမခံဘဲ နေ့စဉ်ဘဝကို သက်သောင့်သက်သာ ဖြတ် 

သန်းခြင်း ဖြစပ်ါသည။် အကီာရယီန်းများသည ်အချနိအ်တအိကျ ချနိ်းဆိမုှုများကိ ုမပြုလပု ်
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ကြပါ။ အချနိ်အတိအကျချနိ်းဆိုခြင်းသည် စိတ်ဖိစီးမှု 

ကိ ုမြင်တ့ကစ်ေသညဟ် ုကျွန်းသားများက ယဆူကြပါ 

သည။် အချနိသ်ည ်ကျွန်းသားများအတကွ ်အရေးကြီး 

သော်လည်း အများ ပြုမူဆောင်ရွက်သည်နှင့်တော့ 

ကွာခြားပါသည်။ နေ့စဉ် လူမှုဘဝတွင် စိတ်ဖိစီးမှု မရှိ 

အောင ်နေထိငုခ်ြင်းနငှ် ့အပြုသဘော စတိဓ်ာတရ်ှခိြင်း 

တိုက့ အကီာရယီာဒေသရှ ိကျွန်းသားများ အသကရ်ညှ ်

ကျန်းမာရခြင်းအကြောင်းတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ 

အိုကီနာဝါကျွန်း

	 ဂျပနပ်ြညမ်ကြီးမ ှမိငု ်၄၀၀ ခန့်အကွာ ပစဖိိတ ်

သမုဒ္ဒရာအတွင်း တည်ရှိ ပြီး အိုကီနာဝါသည် နိုင်ငံ 

အတွင်း  ပ ဉ္စမမြောက် အကြီးဆုံးကျွန်း ဖြစ်သည်။ 

ပူနွေးသော အပူပိုင်းဒေသ ရာသီဥတု၊ ဆိတ်ငြိမ်သော 

နေထိုင်မှုပုံစံနှင့်  လှပသော သဘာဝရှုခင်းများဖြင့်  

ကျောက်ြားသော အိကုနီာဝါကိ ု“အပြာရောငဇ်နု”် အဖြစ ်

သတ်မှတ်ပါသည်။ 

	 ၂၀၁၅ ခုနှစ် စစ်တမ်းအရ အိုကီနာဝါလူမျ ိုး 

၁၀၀,၀၀၀ ဦးလျှင် ၈၁ ဦးခန့်သည် အသက်ရာကျော် 

အသကရ်ညှသ်မူျားဖြစက်ြပါသည။် အမေရကိားတငွမ် ူ

လူ တစ်သိန်းလျှင် ၂၀ ဦးသာ ရှိပါသည်။ အိုကီနာဝါ 

အစားအစာသည ်ဒေသအတငွ်း စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုထ်ား 

သော အသီးအနှနံငှ် ့ဟင်းသီးဟင်းရကွမ်ျားကိ ုအခြေခ ံ

ထားခြင်း၊ အိကုနီာဝါ ကျွန်းသားများ၏ ကျန်းမာရေးနငှ် ့

ပတသ်ကသ်ော အတွေးအမြင ်အယအူဆများ မနှက်န ်

ခြင်းနငှ် ့နေ့စဉ ်ကိယုလ်ကလ်ှုပရ်ှားမှုကိ ုအားပေးသော 

လနူေမှုစရိကုရ်ှခိြင်းတိုသ့ည ်အိကုနီာဝါဒေသမ ှလမူျား 

ကိ ုအသကရ်ာကျောစ်ေသည် ့အချကမ်ျား ဖြစပ်ါသည။် 

	 မိအုိငု ်(Moai ) သည ်အိကုနီာဝါ ကျွန်းသားများ 

အသကရ်ညှရ်ခြင်း၏ ဓလေထ့ုံးတမ်းတစခ် ုဖြစပ်ါသည။် 

လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ထိတွေ့မှုသည် 

ကလေးဘဝမ ှစတင ်ခဲပ့ြီး အသက ်၁၀၀ ထ ိဖြစပ်ါသည။် 

မိုအိုင် ဟူသော ဝေါဟာရသည် လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း 

ရာချကီတည်းက ရွာတစ်ရွာ၏ ဘဏ္ဍာရေးပံ့ပိုးမှုစနစ် 

အဖြစ ်စတငခ်ဲပ့ါသည။် မလူက ကျေးရွာ၏လပုင်န်းများ 

]]နေ့စဉ်လူမှုဘဝ 

တွင် စိတ်ဖိစီးမှု 

မရှိအောင် 

နေထိုင်ခြင်းနှင့် 

အပြုသဘော 

စိတ်ဓာတ် 

ရှိခြင်းတို့က 

အီကာရီယာဒေသရှိ 

ကျွန်းသားများ 

အသက်ရှည် 

ကျန်းမာရခြင်း 

အကြောင်းတစ်ခု 

ဖြစ်ပါသည်။}}
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ကိ ုလပုဆ်ောငရ်န ်ကျေးရွာတစခ်လုုံး၏ ဘဏ္ဍာရေးအရင်းအမြစမ်ျားကိ ုစစုည်းပြီး မိအုိငုက်ိ ု

ဖွဲ့စည်းခဲခ့ြင်း ဖြစပ်ါသည။် ရွာသားတစဦ်းသည ်မြေဝယရ်န ်သိုမ့ဟတု ်အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အတွက် ငွေလိုလာပါက ရွာမှ စုပြီးကူညီရမည်သာဖြစ်ပါသည်။ ဤအတွေးအခေါ် အမူ 

အကျင်သ့ည ်ယနေ့ခေတရ်ောကသ်ောအခါ လမူှုပံပ့ိုးကညူရီေး ကနွရ်ကအ်ဖြစ ်အသငွပ်ြောင်း 

လာပါသည်။ အိုကီနာဝါဒေသရှိ ရပ်ကွက်တိုင်းတွင် ငယ်စဉ်ကတည်းက ခင်မင်ခဲ့သော 

သငူယခ်ျင်းများသည ်နေ့စဉ ်သိုမ့ဟတု ်တစပ်တလ်ျှင ်နစှရ်က၊် သုံးရက ်တွေ့ဆုကံြပါသည။် 

တွေ့ဆုသံည်အ့ခါ စတိပ်ြေလကပ်ျောက ်ရောကတ်တရ်ာရာများ ပြောခြင်း၊ ဘဝအတွေ့အကြုံ 

များ ဝေမျှခြင်း၊ လိအုပသ်ည် ့အကြဉံာဏမ်ျားပေးခြင်း၊ ငွေကြေး လိအုပခ်ျကမ်ျား ကညူပီေးခြင်း 

တို့ ပြုလုပ်ကြပါသည်။ ဤအဖွဲ့များကို မိုအိုင် ဟု ခေါ်ပါသည်။

	 အိကုနီာဝါတငွ ်နေထိငုသ်မူျား၏ အစားအသောကန်ငှ် ့စားသောကပ်ုစံနစက်လည်း 

အနာရောဂါကင်းပြီး ကျန်းမာအသက်ရှည်သည့်ဘဝကို ရရှိစေပါသည်။ အိုကီနာဝါ အစား 

အသောက်များသည ်ခန္ဓာကိုယ်အတွက ်လိုအပ်သော အာဟာရများစွာ ပါဝငပ်ြီး ဆန့်ကျင် 

ဓာတ်တိုးပစ္စည်း ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်ပါသည်။ ဆန့်ကျင်ဓာတ်တိုးပစ္စည်းသည် ဆဲလ်များ 

ပျက်စီးခြင်းကို ကာကွယ်ပါသည်။ ဆန်ကို အနည်းငယ်သာစားပြီး ဂျုံကြမ်း၊ ဆန်ကြမ်း၊ 

အုတ် (Oats) တို့ကို အစားများပါသည်။ ကန်ဇွန်းဥကို အများဆုံးစားပြီး ပဲအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် 

အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသော ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိုလည်း စားပါသည်။ အစားအသောက် 

များကို အမျ ိုးအစားခွဲကြည့်လျှင် -

	 -	 ဟင်းသီးဟင်းရွက် (၅၈-၆၀%) ကန်ဇွန်းဥ၊ မျှစ်၊ ကြက်ဟင်းခါးသီး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ဂေါ်ဖီပန်းပွင့်၊ ရွှေဖရုံသီး၊ မုန်လာဥဖြူ၊ မုန်လာဥနီ၊ ရေညှိ၊ သင်္ဘောသီး

	 -	 အစေ့အဆံ ( ၃၃%)  ဆန်ကြမ်း၊ ဂျုံကြမ်း 

	 -	 ပဲ (၅%)  တို့ဖူး၊ မီဆို
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	 -	 အသား၊ ငါး ( ၁-၂%) ပင်လယ်စာနှင့် ငါး၊ ဝက်သား အနည်းငယ်။

	 -	 အခြား ( ၁% )   ရေနွေးကြမ်း၊ အရက်၊ နနွင်းတို့ဖြစ်ပါသည်။ 

	 အိုကီနာဝါကျွန်းတွင် နေထိုင်သူများ အသက် ၁၀၀ ကျော် ကျန်းမာစွာနေရသည် 

မှာ အာဟာရပြည့်ဝပြီး ကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အကူပြုသော အစားအသောက် 

များကိ ုစားသောကသ်ည်အ့ပြင ်အောကပ်ါလနူေမှုပုစံမံျားလည်း ပါဝငက်ြောင်းကိ ုဒေါကတ်ာ 

မကာတိ ုဆဇူကီး (Dr. Makoto Suzuki) နငှ် ့အဖွဲ့၏ လေလ့ာတွေ့ရှမိှုကိ ုဖောပ်ြလိကုပ်ါသည-်

	 ၁။ ဟာရာဟာချဘီူ (Hara hachi bu)

	 	 ဟာရာဟာချဘီူဆိုသည်မှာ ဗိုက်ပြည့်အောင်မစားဘဲ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းသာ 

ပြည့်အောင်စားသည့်အလေ့အကျင့် ဖ ြစ်ပါသည်။ အိုကီနာဝါကျွန်းသားများသည် 

အရကက်ိ ုအသင်အ့တင်သ့ောကသ်ောလ်ည်း ဆေးလပိသ်ောကခ်ြင်း နည်းပါသည။် 

ခန္ဓာကိုယ်လှုပ်ရှားမှုများသည့်အတွက် ကယ်လိုရီစားသုံးမှုသည် အမြဲအနုတ်ပြပါ 

သည။် တစန်ေ့လျှင ်ပပဲစိပက်ဲသ့ို ့ဟင်းသီးဟင်းရကွ၊် သစသ်ီးများနငှ် ့ပပဲင ်တစက်လီိ ု

ကျော်ကို စားကြပါသည်။  Glycemic load နည်းပါးပြီး အပင်ဒြပ်ပေါင်း များစွာ 

ပါရှိသော ကန်ဇွန်းဥကို ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်အတွက် အများဆုံးစားကြပါသည်။ 

ကန်ဇွန်းဥတွင် ပါဝင်သော ရောင်စုံဖလေဗိုနွိုက်ဒြပ်ပေါင်း (Colourful flavonoid 

compounds) များသည ်ကျန်းမာရေးအတကွ ်အမနှတ်ကယ ်အထောကအ်ကပူြုနိငု ်

ပြီး အိုမင်းရင့်ရော်မှုဖြစ်စဉ်ကို နှေးကွေးစေပါသည်။

	 ၂။ ဘဝရှင်သန်ရသည့် အဓိပ္ပာယ်ကို ရှာဖွေပါ

	 	 နေ့စဉ် ဘဝအသက်ရှင်သန်ရသည့် ရည်ရွယ်ချက်ကို အီကီဂိုင် (Ikigai) ဟု 

ဂျပန်လိုခေါ်ဆိုပါသည်။ အိုကီနာဝါကျွန်းသားတွေမှာ လူတိုင်းလိုလို မိမိ အီကီဂိုင် 

ရှိပါသည်။ အသက် ၁၀၂ နှစ်ရှိ အိုကီနာဝါတွင် နေထိုင်သူတစ်ဦး၏ အီကီဂိုင်မှာ သူ 

ပိုင်ဆိုင်သော နွားကြီး နှစ်ကောင်ဖြစ်ပါသည်။ နေ့စဉ် နွားတွေကို အစာကျွေးဖို့၊ 

ကျန်းမာရေးစောင်ရ့ှောကဖ်ို ့မနက ်အပိရ်ာထသညန်ငှ် ့နွားများရှရိာကိ ုသွားပါသည။် 

အခြားအသက်ကြီးသူတစ်ယောက်၏ အီကီဂိုင်မှာ သူ၏ မိသားစု ဖ ြစ်ပါသည်။ 

အိုကီနာဝါရှိ အသက်ကြီးသူတွေအားလုံး အပြုသဘောစိတ်ဓာတ်ရှိကြပြီး ဘဝမှာ 

ကြုံတွေ့ရသည် ့အခကအ်ခမဲျားကိ ုပေါပ့ေါပ့ါးပါး၊ ပျောပ်ျောရ်ွှငရ်ွှင ်ဖြတသ်န်းကြပါ 

သည။် အခကအ်ခဲနငှ် ့ကြုံတွေ့တိငု်း “နနက်ရူ ုနိငုစ်” ( Nankurunaisa) ဟ ုပြောလေ ့

ရှပိါသည။် အဓပိ္ပာယမ်ှာ “ တစန်ည်းမဟတု ်တစန်ည်းနငှ် ့အားလုံး အဆငပ်ြေသွား 

မှာပါ” ဖြစ်ပါသည်။ အသက်ရလာသည်နှင့်အမျှ ပျော်ရွှင်မှုကို ဦးစားပေးသည်ကို 

တွေ့ရပါသည်။

	 ၃။ စိတ်ပါလက်ပါ ဘဝကို ရှင်သန်ပါ

	 	 အိကုနီာဝါကျွန်းသားများတငွ ်“အငြမိ်းစားယသူည”် (Retirement) ဆိသုည် ့

ဝေါဟာရ မရှိပါ။ ကိုယ်လုပ်နေကျ အလုပ်ကို အမြဲလုပ်နေသူများ ဖ ြစ်ပါသည်။ 

လယ်သမားသည် လယ်အလုပ်ကို အသက်ကြီးသည်ဟု မရပ်ဘဲ ဆက်လုပ်နေပါ 

သည။် မမိအိတကွ ်အဓပိ္ပာယရ်ှသိော၊ ပျောရ်ွှငသ်ော၊ လပုန်ေကျ အလပုမ်ျားကိ ုဆက ်
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မလပုတ်ောဘ့ ဲရပလ်ိကုပ်ါက ကိယုရ်ော စတိရ်ော တလမိ်ခ့ေါကက်ွေး ကျသွားနိငုပ်ါ 

သည်။ မိမိကို ပျော်ရွှင်မှုပေးသော လုပ်နေကျအလုပ်များကို စိတ်ပါလက်ပါလုပ်နေ 

ခြင်းသည ်ကျန်းမာရေးကိ ုကောင်းစေသည။် ကျန်းမာရေးကောင်းလျှင ်ကျန်းမာရေး 

စရိတ်များ သက်သာလာမည့်အပြင် အသက်လည်း ရှည်ပါမည်။ 

	 ၄။ စိတ်ဖိစီးမှု လျှော့ပါ

	 	 စတိဖ်စိီးမှုသည ်ကျန်းမာရေးကိ ုထခိိကုစ်ေသညက်ိ ုကျန်းမာရေးပညာရငှမ်ျား 

က ပြောထားပါသည။် အိကုနီာဝါကျွန်းသားများသည ်အချနိန်ငှ်ပ့တသ်ကလ်ာလျှင ်

အချနိတ်ကိျမှု၊ ချနိ်းဆိခုြင်းတိုအ့တကွ ်စတိဖ်စိီးမှု အဖြစမ်ခပံါ။ သိုသ့ော ်အချနိတ်န ်

လျှင်တော့ လုပ်စရာရှိသည့်အလုပ်ကို ပြီးစီးအောင်လုပ်နိုင်ကြပါသည်။ စိတ်ဖိစီးမှု 

ကိ ုခနံိငုရ်ညရ်ှသိည် ့အရညအ်သွေးများလည်း ရှကိြပါသည။် သမိငု်းနငှ်ခ့ျပီြီး ဝမ်းနည်း 

စရာနှင့် နာကျင်မှုများကို ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး ကျင့်သားရခဲ့ခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ 

	 ၅။ နာမ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ယုံကြည်မှု

	 	 အိုကီနာဝါလူမျ ိုးများသည် နာမ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် ဘာသာရေးနှင့်  

ပတ်သက်လာလျှင် အလွန်လက်တွေ့ကျသူများဖြစ်သည်။ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း သူတို့ 

ဘိုးဘေးများ၏အုတ်ဂူကို အလည်သွားရင်း၊ ပျော်ပွဲစားထွက်ရင်း ဘိုးဘွားများ 

အသကရ်ငှန်ေသကဲသ့ို ့စကားပြောဆိခုြင်းများ ပြုလပုလ်ေရ့ှပိါသည။် ဤအမအူကျင် ့

ကိ ုမျ ိုးဆကမ်ျားတစလ်ျှောက ်ထနိ်းသမိ်းထားသောကြောင် ့နာမပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ ဘိုးဘွား 

စဉ်ဆက် ဆက်နွှယ်မှုများ ရှိနေပါသည်။ နတ်ကိုးကွယ်သူများ ဖ ြစ်သောကြောင့် 

အရာအားလုံးတွင် နာမ်စွမ်းအင်၊ ဝိညာဉ်စွမ်းအင် ရှိသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။

	 ရှေးရိုးအစဉအ်လာအရ သာသနာကိ ုအမျ ိုးသမီးများက ဦးစီးကြပါသည။် ဘနု်းကြီး 

များက အမျ ိုးသမီးများ ဖြစ်ကြသည်။ အိုကီနာဝါတစ်ဝိုက်၌ မြင့်မြတ်သည့် တောအုပ်များ 

ရှိပြီး ယနေ့တိုင် အမျ ိုးသမီးများက တောအုပ်ထဲသွား၍ တရားထိုင်ကာ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေးအတွက် ဆုတောင်းကြပါသည်။ ယဉ်ကျေးမှုထဲကို ဗုဒ္ဓဘာသာ စိမ့်ဝင်လာပေ 

မည့် ရိုးရာဌာနေ ဘာသာတရားကတော့ လွှမ်းမိုးဆဲ ဖြစ်ပါသည်။   

နိဂုံးချုပ်

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် အသက် ၁၀၀ ကျော်နေရသူများ နေထိုင်သည့် အပြာရောင်ဒေသ 

များဖြစသ်ော အကီာရယီာကျွန်းနငှ် ့အိကုနီာဝါကျွန်းပေါ်တငွ ်နေထိငုသ်မူျား၏ စားသောက ်

သည့် အစားအစာများ၊ နေ့စဉ်ဘဝကို ကျန်းမာစွာ သွားလာပြုမူနေထိုင်ပုံနှင် ့စိတ်ဖိစီးမှုကို 

လျှောခ့ျကာ ပျောရ်ွှငမ်ှုကိ ုအလေးထားပုမံျားကိ ုဖောပ်ြခဲပ့ါသည။် လိကုန်ာကျင်က့ြအံားထတု ်

ရန် ခက်ခဲသော အမူအကျင့်များ မဟုတ်ပါ။ လိုက်နာကျင့်ကြံအားထုတ်လျှင် ကျန်းမာစွာ 

အသက ်ရစှန်စှမ် ှ၁၀ နစှအ်ထ ိအသကပ်ိရုညှန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ဖြင် ့လိကုန်ာကျင်က့ြကံြစေလိ ု

ပါသည်။ 

ကျော်ကျော်လှိုင် (SMART)
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jrefrmhordkif;rSajymaom jrefrmhEdkifiHa&;tawG;tac:

( tm&Swdkuf\yxrqHk; pnf;rsOf;cHbk&ifpepftawG;tac: )

a'gufwmrif;ndK

 မြန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်ဖြစ်သည့် 

မဟာသမ္မတမင်းအတွေးအခေါ်သည်လည်း 

အလွန်ရှေးကျသည့် အတွေးအခေါ်ဖြစ်သကဲ့သို့ 

စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်သည်လည်း ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရား၏ 

တရားတော်နှင့်ညီကြောင်းကို ယောမင်းကြီး ဦးဘိုးလှိုင်က 

ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်း၌ ရှင်းလင်းတင်ပြထားသည်။
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နိဒါန်း

	 အနာဂတမ်ြနမ်ာနိငုင်ဖံြစပ်ေါ်လာမည့ဒ်ေသတငွ ်တကောင်းမြို့နိငုင် ံစတငပ်ေါ်ပေါက ်

လာခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ရာဇဝင်၊ သမိုင်းမှတ်တမ်းများအရ လူမှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် 

အလနွစ်ောသညဟ် ုဆိနုိငုသ်ည။် မနှန်န်းရာဇဝငတ်ငွ ်တကောင်းမြု့သည ်ကကဿုနဘ်ရုား 

လက်ထက်ကတည်းက တည်ထောင်သည်ဟုအဆိုရှိခြင်းကို အထောက်အထားမခိုင်လုံ၊ 

ဒဏ္ဍာရီဆန်သည်ဟု ဆိုနိုင်မည်ဖြစ်သော်လည်း ဂရိနိုင်ငံ၏ဒဏ္ဍာရီပုံပြင်ဟု ဆိုခဲ့ကြသော 

ဟဲလင် (Helen)၏ ထရိုင် (Troy) မြို့တော်အား တူရကီနိုင်ငံ (ယခင်ရောမပိုင်နယ်) တွင် 

တူးဖော်ရရှိခဲ့သောကြောင့် ဒဏ္ဍာရီတိုင်းသည် ပုံပြင်မဖြစ်နိုင်ပါ။ ဒဏ္ဍာရီပုံပြင်တို့၏ အဖြစ် 

အမှန် အထောက်အထားများအား ရှာဖွေမတွေ့ရှိသေးသောကြောင့်သာ ဖြစ်နိုင်သည်ဟု 

ဆိနုိငုပ်ါသည။် ဆရာကြီး ဒေါကတ်ာသန်းထနွ်း၏ ရငှ်းလင်းဖောပ်ြချကအ်ရဆိလုျှင ်“အကြို 

သမိုင်း (Prehistory)1 ဟုပြောဆိုနိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယနှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့၏     

ရှေးဟောင်းမြို့တောမ်ျားနငှ့န်ှိုင်းယဉှက်ြည့ပ်ါက ထိနုိငုင်ကံြီး နစှန်ိငုင်ရံှရိှေးကျသော မြို့တော ်

များထက် တကောင်းမြို့တော်သည်လည်း များစွာနောက်ကျနိုင်သည်ဟု မဆိုနိုင်ပေ။ 

တကောင်းသည ်ရှေးကျသညမ်ှာ အမနှပ်ငဖ်ြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်“မြနမ်ာအစ တကောင်းက” 

ဟုပင် ပြောဆိုရေးသားကြခြင်း ဖြစ်ပေသည်။

	 မြို့တော်ကြီးများပေါ်ထွန်းလာခြင်းနှင့်အတူ နယ်မြေ၊ ပြည်သူများ၊ အုပ်ချုပ်ရေး 

စနစ်များနှင့် နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်များလည်း ပူးတွဲပါဝင်လာလေ့ရှိပါသည်။ နိုင်ငံတော် 

ဖြစလ်ာသညန်ငှ့အ်မျှ နိငုင်တံောက်ိအုပုခ်ျုပရ်န ်ခေါင်းဆောငလ်ိလုာသည။် ခေါင်းဆောငအ်ား 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် “မင်း” ဟုခေါ်ဆိုကြသည်။ အနောက်နိုင်ငံများက “ကင်း (King)”၊ ဂျပန် 

နိငုင်တံငွ ်“အော(王-King)”  ဟ ုနိငုင်အံလိကု ်အမညအ်မျ ိုးမျ ိုးခေါ်ကြသည။် နိငုင်တံစန်ိငုင်ရံှ ိ

ဘရုင ်သိုမ့ဟတု ်မင်းသည ်အငအ်ားကြီးမားလာ၍ နယပ်ယပ်ျ ံ့နှံလ့ာရန ်ပြညတ်ငွ်းရှ ိအခြား 

နယမ်ြေများနငှ့ ်အခြားနိငုင်မံျားအား အနနုည်းဖြင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ အကြမ်းနည်းဖြင့သ်ော ်

လည်းကောင်း တိုက်ခိုက်သိမ်းယူလေ့ရှိကြသည်။ နယ်မြေကျယ်ပြန့်ပြီး နိုင်ငံတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းလာလျှင ်အပုခ်ျုပသ်၏ူအမည ်ဝေါဟာရများလည်း ပြောင်းလလဲာသည။် အနောက ်

နိငုင်မံျားတငွ ်အင်္ဂလပိဘ်ာသာစကားဖြင့ ်ကင်း(King)မ ှအငပ်ါယာ (Emperor)၊ ဂျပနန်ိငုင်တံငွ ်

တရတုစ်ကားလုံးဖြစသ်ည့ ်ခန်းဂျးီဝေါဟာရဖြစသ်ော အော(王-King)မ ှတင်းနော (Tenno

天皇-Emperor) အဖြစ် ပြောင်းလဲခေါ်ဝေါ်ကြသည်ကို တွေ မြင်ရပေသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ 

တွင်လည်း “မင်း”မှ “ဧကရာဇ် သို့မဟုတ် စကြာဝတေးမင်း”  စသည့် အမည်ဝေါဟာရကို 

ပြောင်းလဲ သုံးစွဲကြသည်ကို တွေ့ရပေသည်။ 

	 မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းနှင့် ချင်းတောင်တန်းများတွင် 

ကျောကခ်ေတလ်မူျား နေထိငုခ်ဲက့ြသည။် မြနမ်ာလမူျ ိုးဖြစလ်ာမည့ ်“ပျူလမူျ ိုးများသညလ်ည်း  

ခရစမ်ပေါ်မ ီနစှပ်ေါင်းနစှထ်ောငက်ျောက်တည်းက မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းသို ့ရောကရ်ှနိေပြ”ီ2 

1/ဒေါက်တာသန်းထွန်း၊ သမိုင်းနှင့်စကားပြောခြင်း၊ (၂၀၀၄၊ စာ ၁၉၊ ဒုတိယအကြိမ်)
2/‌ ဒေါက်တာမင်းညို၊ မြန်မာ့သမိုင်းမှပြောသော မြန်မာ့နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်၊ ပျူလည်းမြန်မာ၊ မြန်မာလည်းပျူ၊ 

မြန်မာရေးရာ၊ (အမှတ် ၂၁၊ အောက်တိုဘာ၊ ၂၀၂၂၊ စာ ၁၉၁)
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ဖြစသ်ည။် အကယ၍် တကောင်းသည ်မြတစ်ွာဘရုားပငွ့တ်ောမ်မခူျနိက်တည်းက နိငုင်တံော ်

(State)၏ အခြေခံလက္ခဏာရပ်များဖြစ်ကြသော နယ်မြေ၊ ပြည်သူလူထု၊ အချုပ်အခြာ၊ 

အာဏာနငှ့ ်အပ်ုချုပသ်အူစိုးရမင်း စသည့ ်လက္ခဏာများ တညရ်ှနိေပြီးဖြစပ်ါက ဘရုငစ်နစ ်

သည ်မညသ်ည့အ်ချနိက်စ၍ တကောင်း၌ မညသ်ိုသ့ောနိငုင်ရံေးအတွေးအခေါ်ဖြင့ ်အပုခ်ျုပခ်ဲ ့ 

သနည်းဟု မေးခွန်းထုတ်နိုင်ပေသည်။ ဤအကြောင်းအရာနှင့်ပတ်သက်၍ မြန်မာရေးရာ 

စာစောငတ်ငွ ်ရေးသားထားသကဲသ့ို ့“အနိ္ဒယိနိငုင်မံလှာသောအတွေးအခေါ်ဖြစသ်ော မဟာ 

သမ္မတမင်းအပုခ်ျုပပ်ုစံနစဖ်ြင့ ်အပုခ်ျုပခ်ဲသ့ညဟ် ုဆိနုိငုပ်ေသည။်”3 သမိငု်းအထောကအ်ထား 

အရဆိုလျှင် မြန်မာနိုင်ငံရှိ ဘုရင်စနစ် (Monarchy)အား ပထမဦးဆုံး တည်ထောင်သူဟု 

ပြုစုရေးသားထားကြသည်မှာ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် မြ တ်စွာဘုရားမပွင့်မီ စစ်ရှုံးသွားသော 

ကာပိလဝတ်ပြည်မှ အဘိရာဇာမင်းကြီးက တကောင်းသို့ ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်လာ၍ 

မင်းပြုသည်ဟုဆိုသဖြင့် သရေခေတ္တရာခေတ်မတိုင်ခင်၊ ‌ တကောင်းခေတ်ကတည်းက 

အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ဘရုငစ်နစအ်ပုခ်ျုပရ်ေး အတွေးအခေါ်ဖြစသ်ည့ ်မဟာသမ္မတမင်းအပုခ်ျုပရ်ေး 

အတွေးအခေါ်အား ကျင့်သုံးခဲ့သည်ဟုဆိုပါသည်။

	 မြန်မာရာဇဝင်နှင့်ပတ်သက်၍ အမြင်မှားနေကြသော “နိုင်ငံရေးသိပ္ပံသုတေသန 

ပညာရှင်အချ ို့”4 က မြန်မာမင်းများ၏ အုပ်ချုပ်ရေးသည် သက်ဦးဆံပိုင်စနစ်ဖြစ်သဖြင့် 

အကြွင်းမဲအ့ာဏာရငှစ်နစ ်(Totalitarianism) မျ ိုးဖြစသ်ည။် ဥရောပမ ှပေါကဖ်ွားလာသော 

ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် အာရှတိုက်တွင် ထွန်းကားနိုင်စရာမရှိဟု ဆိုသကဲ့သို့ ဖ ြစ်နေသည်။ 

သို့သော်လည်း နောက်ဆုံး ကုန်းဘောင်မင်းဆက်ဖြစ်သော သီပေါမင်း (၁၈၇၈-၁၈၈၅)

နန်းတက်စ ၁၈၇၈ ခုနှစ်တွင် ကင်းဝန်မင်းကြီး အင်္ဂလန်သို့ ချစ်ကြည်‌ရေးခရီးသွားရောက်

လေလ့ာစဉ ်သမိြငလ်ာခဲသ့ောအတွေးအခေါ်ဖြစသ်ည့ ်စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစ၏် အပုခ်ျုပပ်ု ံ

အတွေးအခေါ်သစ်ဖြင့် မြ န်မာဘုရင်စနစ်အား ပြုပြင်ပြောင်းလဲရန် ကြိုးစားခဲ့ကြသည်။ 

အကောင်အထည်ဖော်ရန် အခြားဝန်ကြီးဖြစ်သူ ဦးဘိုးလှိုင်တို့အဖွဲ့နှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေး 

ခဲက့ြသည။် ဦးဘိုးလှိုငတ်ိုက့လည်း သဘောတညူကီြသဖြင့ ်ဗဒု္ဓအဘဓိမ္မာများအပေါ် အခြေခ၍ံ 

ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်းအား ပြုစုခဲ့သည်။ ထို့နောက် ဦးဘိုးလှိုင်တို့အဖွဲ့က သီပေါမင်းအား 

ဆက်သခဲ့သည်။ အုပ်ချုပ်ရေးသစ်ဖြစ်သော်ငြားလည်း ဗုဒ္ဓ၏အဘိဓမ္မာအပေါ်အခြေခံလျှင် 

သပီေါဘရုငက် လကခ်နံိငုမ်ညဟ် ုထငမ်တှမ်ှားခဲက့ြသည။် သပီေါဘရုင၏် တုံပ့ြနမ်ှုက တင်

သွင်းသည့်စာရင်းတွင်ပါဝင်ခဲ့သော ဦးဘိုးလှိုင်နှင့် အပေါင်းအပါ အခြားဝန်ကြီးတစ်ဦးနှင့် 

ဝနထ်ောကတ်စဦ်းတိုက့ိ ုဖမ်းဆီး၍ ရာထူးမထှတုပ်စသ်ည။် အမနှမ်ှာ ထိ ု၁၉ ရာစနုစှဖ်ြစသ်ော 

၁၈၇၈ ခနုစှတ်ငွ ်အာရနှိငုင်မံျားတငွ ်မညသ်ည့န်ိငုင်မံျှ စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစက်ိ ုအကောင ်

အထည်ဖော်ရန် ကြိုးစားခြင်းမရှိကြသေးသော အချနိ်ကာလလည်း ဖြစ်သည်။

	 ဝန်ကြီးလေးဦးသာရှိသော မြန်မာ့လွှတ်တော်တွင် ဝန်ကြီးသုံးဦးတို့က မြန်မာမင်း 

အပုခ်ျုပသ်ည့စ်နစအ်ား စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစအ်ဖြစ ်၁၈၇၈ ခနုစှ၌် ပြုပြငပ်ြောင်းလလဲာရန ်

3/ဒေါက်တာမင်းညို၊ မြန်မာ့သမိုင်းမှပြောသော မြန်မာ့နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်၊၊ မြန်မာရေးရာ၊ (အမှတ် ၁၉၊ ဧပြီ၊ 

၂၀၂၂၊ စာ ၉၈-၁၀၀ )
4/Maung Maung Gyi, Burmese Political Value: The Socio-political Roots of Authoritarian (1983)
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ကြိုးစားခဲက့ြသည။် အောငမ်ြငသ်င့သ်ောလ်ည်း သပီေါမင်း၊ မဖိရုားစဖုရုားလတန်ငှ့ ်၎င်းတို၏့ 

အုပ်စုတို့သည် နိုင်ငံတော်အကျ ိုးထက် မိမိတို့၏အာဏာကိုသာ အဓိကအခြေခံထားခဲ့ကြ 

သညက်ိ ုသမိငု်းအထောကအ်ထားများအရ သရိသည။် ၎င်းတိုသ့ည ်ပြ ပုြငပ်ြောင်းလခဲြင်းအား 

မလိုလားခဲ့ကြပေ။ အနာဂတ်အတွက်လည်း ကြိုတင်ပြင်ဆင်နိုင်ခြင်းမရှိကြသည့်အပြင် 

ရန်သူကို အလျင်လိုစွာ တုံ့ပြန်လိုသည့်အတွေးအခေါ်များကြောင့်  မြ  န်မာနိုင်ငံအတွက် 

အနာဂတရ်ှမိည့ ်စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစသ်ည ်လေနငှ့အ်တ ူလငွ့စ်ဉသ်ွားရရှာသည။် ဘရုငစ်နစ ်

သည်လည်း မြန်မာနိုင်ငံမှ ထာဝရပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ရသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတော်သည်ပင် 

နစှ ်၅၀ တိငုအ်ောင ်ကမ္ဘာမ့ြေပုပံေါ်မ ှကယွပ်ျောကသ်ွားခဲရ့သည။် အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ ပြညန်ယ ်

အဖြစ်၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံသားအဖြစ် ရာစုနှစ်တစ်ဝက်ခန့်  (၁၈၈၆-၁၉၃၆) နေထိုင်ခဲ့ရသည်။

	 ကနု်းဘောငမ်င်း၏နောကဆ်ုံးမင်းဆကဖ်ြစသ်ော သပီေါမင်းခေတက်ိ ုသတုေသနပြု 

လပုရ်ာတငွ ်မင်းဖြစရ်နမ်သင့တ်ောသ်ော မင်းသားငယ ်သပီေါမင်းသားအား အဘယက်ြောင် ့ 

ကင်းဝနမ်င်းကြီးဦးကောင်းက မင်းအဖြစ ်တငမ်ြှောကခ်ဲရ့သနည်းဟဆုိသုော မေးခနွ်းအား 

သမိငု်းအထောကအ်ထားများမ ှအဖြေရှာရနလ်ည်း လိအုပပ်ါသည။် ထိုအ့ပြင ်အချ ို့နိငုင်ရံေး 

သိပ္ပံသုတေသနပညာရှင်များက ရေးသားသကဲ့သို့ “သက်ဦးဆံပိုင်စရိုက် ထွန်းကားသော 

မြန်မာနိုင်ငံ” ဟုဆိုကြသဖြင့် ဥရောပ၌ ပေါက်ဖွားခဲ့သော ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့်စည်းမျဉ်းခံ 

ဘုရင်စနစ်သည် မြန်မာနိုင်ငံ၌မထွန်းကားနိုင်ဟုဆိုသကဲ့သို့ ဖြစ်နေသည်။ ၎င်းတို့၏အဆို 

သည် မှန်၊ မမှန် သုံးသပ်နိုင်ရန် အနောက်နိုင်ငံများ၌ ထွန်းကားခဲ့သော ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် 

အတ ူပြောင်းလတဲိုးတကလ်ာသော စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစအ်ား နားလညရ်နလ်ိအုပပ်ါသည။် 

ထိုအ့ပြင ်မြနမ်ာနိငုင်ရံှသိမိငု်းအထောကအ်ထား၊ မတှတ်မ်းများအား ခွခဲြမ်းစတိဖ်ြာ၍ အဖြေ 

ရှာရန်လည်း လိုအပ်ပါသေးသည်။

ဥရောပတွင်ဒီမိုကရေစီစနစ် ဆင့်ကဲဖြစ်ပေါ် ပေါ်ပေါက်လာပုံ

	 ဂရိနိုင်ငံ၏ပညာရှင်ကြီးအရစ်တိုတယ်(Aristotle, c. BC384~BC322)၏ ခေတ် 

ကတည်းက သုတေသနပြုလုပ်ထားသော နိုင်ငံရေးသိပ္ပံတွင် ဘုရင်စနစ် (Monarchism) 

ဆိသုညမ်ှာ မျ ိုးရိုးကိအုခြေခ၍ံ ဘရုင ်သိုမ့ဟတု ်ဘရုငမ်က မမိတိို၏့စတိဆ်န္ဒရှသိည့အ်တိငု်း 

အပုခ်ျုပသ်ည့အ်စိုးရပုစံဖံြစသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်အချ ို့နိငုင်ရံှ ိဘရုင ်သိုမ့ဟတု ်ဘရုငမ်တိုသ့ည ် 

ရှသိမျှအာဏာအား ချုပက်ိငု၍် တစဦ်းချင်းစ၏ီ လအူခငွ့အ်ရေးများနငှ့ ်လတွလ်ပမ်ှုများကိ ု

ငြင်းပယ၍် မမိတိို၏့ကိယုက်ျ ိုးအတကွသ်ာ အပုခ်ျုပသ်ည့ပ်ုစံမံျ ိုးအား အကြွင်းမဲအ့ာဏာရငှ ်

စနစ ်(Totalitarianism) မျ ိုးဟ ုသတမ်တှထ်ားသည။် အခြားအပုခ်ျုပပ်ုနံည်းမှာ ဘရုငစ်နစ ်

မဟတုသ်ောလ်ည်း လနူည်းစဝုါဒ (Oligarchy) ဖြစသ်ော အစိုးရ၌ ပါဝငခ်ငွ့ရ်ှသိညမ်ှာ ဥစ္စာ 

ဓနပိငုဆ်ိငုမ်ှုများ၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတငွ်း မြင့မ်ြတသ်ည့လ်တူန်းစား၊ စစတ်ပအ်တငွ်း ရာထူး၊ 

ရာခမံျား သိုမ့ဟတု ်အောငမ်ြငမ်ှုများပေါ်အခြေခပံြီး အောငမ်ြငသ်မူျားသာ ပါဝငခ်ငွ့ရ်ှသိည့ ်

ပုံစံမျ ိုးဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့မှာ မြို့စား၊ နယ်စားကြီးများ(Aristocrats)မှ အာဏာကို ချုပ်ကိုင် 

ထားခြင်း ဖြစ်သည်။
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	 နောက်တစ်နည်းမှာ ပြည်သူများအား အာဏာပေးအပ်ထားပြီး ပြည်သူများမှ 

တိကုရ်ိကုပ်ါဝငန်ည်း (Direct Democracy)ဖြင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ပြညသ်မူျားမ ှသယွဝ်ိကု ်

၍ရွေးချယထ်ားသော ကိယုစ်ားလယှမ်တှစဆ်င့ ်ပါဝငသ်ည့န်ည်းဖြစသ်ော ဒမီိကုရေစစီနစ ်

(Representative Democracy) ပံစံမျ ိုးတို့ဖြစ်သည်။ တိုက်ရိုက်ပါဝင်သည့်နည်း (Direct 

Democracy) ဖြစ်သည့် ဒီမိုကရေစီစနစ်အား ခန့်မှန်းခြေ ဘီစီ ၇ ရာစု၊ ၆ ရာစု၌ ဂရိနိုင်ငံ 

အေသငမ်ြို့မ ှစတငက်ျင့သ်ုံးခဲသ့ညဟ် ုဆိကုြပါသည။် မြို ပ့ြနိငုင်ဖံြစသ်ဖြင့ ်မြို့သားများသည ်

မြု့တော်အား အုပ်ချုပ်နေသည့် ကောင်စီ(Boule)နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးကြသည့် ညီလာခံ 

(Ekklesia)ရှေ့တငွ ်မမိတိိုက့ိယုတ်ိငုတ်ကရ်ောက၍် ဥပဒေများ ရေးဆွခဲြင်းနငှ့ ်နေ့စဉအ်ပုခ်ျုပ ်

ရေးတွင် ပါဝင်စစ်ဆေးခွင့်ရှိခဲ့သည်။ သို့သော်လည်း အမျ ိုးသားများသာ ပါဝင်ခွင့်ရှိသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့်ကျွန်များအား တားမြစ်ထားသည်။

	 ဤစနစသ်ည ်လဦူးရေနည်းပါးသောမြို့များတငွသ်ာ ထနွ်းကားနိငုခ်ဲသ့ည။် အားနည်း 

ချကအ်နေဖြင့ ်အများစဖုြင့ ်ဆုံးဖြတက်ြသဖြင့ ်လနူည်းစ၏ု အခငွ့အ်ရေးပပျောက၍် လမူျားစ ု

၏အနိုင်ကျင့်မှု (Tyranny of Majority) ထွက်ပေါ်လာခြင်း ဖ ြစ်သည်။ ၎င်းကြောင့် ဒီမို 

ကရေစီစနစ်အပေါ် သံသယရှိသော အတွေးအခေါ်ပညာရှင်ကြီး ဆိုကရေးတီး (Socrate, 

c.BC470 ~BC399)သည် လူများစု၏ဆန့်ကျင်မှုကြောင့် ရေတိမ်နစ်ခဲ့ရသည်။ လူနည်းစု၏ 

အဆိကု မညသ်ိုပ့ငမ်နှက်နစ်ေကာမ ူလမူျားစကု လကမ်ခလံျှင ်ကျဆုံးမညသ်ာဖြစပ်ေမည။် 

ဆိုကရေးတီးက ဒီမိုကရေစီစနစ်၏အားနည်းချက်များကို ရှေးဦးစွာ တွေ့မြင်ဝေဖန်ခဲ့သူ 

လည်း ဖြစ်ပေသည်။ ဂရိတွင်အရစ်တိုတယ် (Aristotle, c.BC384~BC322) ၏တပည့်ဖြစ် 

သော အလကဇ်န္ဒရား (Alexander, 356~323) နန်းတကလ်ာသည့အ်ခါ တိကုရ်ိကုဒ်မီိကုရေစ ီ

သည်ပင် မှေးမှိန်ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့သည်။ အသက် ၃၃ နှစ်မပြည့်ခင် နိုင်ငံများစွာကို 

တိုက်ခိုက်အနိုင်ရခဲ့သဖြင့် သရဲသဘက်ကဲ့သို့သော အာဏာရှင်ကြီးအဖြစ် ရောက်သွားရ 

သော အလက်ဇန္ဒရားအား ဆရာဖြစ်သူ အရစ်တိုတယ်တွင် တာဝန်ရှိသဖြင့် ဆရာဖြစ်သူ 

“အရစ်တိုတယ် ကိုယ်တိုင် ဝိုင်အရက်တွင် အဆိပ်ထည့်သတ်ခဲ့သည်” ဆိုသော ပြောဆိုကြ 

သည့ ်ပညာရငှမ်ျားလည်းရှပိေသည။် ဂရနိိငုင်၏ံအထတွအ်ထပ်ိသညလ်ည်း အလကဇ်န္ဒရား 

ကွယ်လွန်ခြင်းနှင့်အတူ ကျဆင်းသွားလေသည်။ အလက်ဇန္ဒရားဘုရင် ကွယ်လွန်ခါနီး 

မညသ်ကူ အာဏာကိဆုကခ်သံင့သ်နည်းဟဆုိသုောမေးခနွ်းနငှ့ပ်တသ်က၍် မေးမြန်းရာတငွ ် 

အင်အားအကြီးဆုံးသူကဆက်ခံရမည်ဟု မိန့်ဆိုခဲ့သောကြောင့် ဂရိအချင်းချင်း အာဏာ 

လကုနုက်ြသည။် အာဏာလပုွကဲြောင့ ်ဂရတိို၏့စည်းလုံးမှု အားနည်းသွားသညန်ငှ့အ်မျှ ဂရ ိ

တို၏့ အခြားနိငုင်မံျားအပေါ် လွှမ်းမိုးအပုစ်ိုးမှုလည်း ‌လျောန့ည်းသွားသည။် မကြာမ ီအငအ်ား 

ကြီးမားလာသော နောကတ်ကရ်ောမနိငုင်သံားများ၏လွှမ်းမိုးအပုစ်ိုးခြင်းကိ ုခသံွားရသည။် 

သို့သော်လည်း ဂရိတို့၏ယဉ်ကျေးမှုကို ဆက်လက်ခံယူကြသဖြင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် 

ရောမတွင် ဆက်လက်ရှင်သန်ခဲ့သည်ဟု ဆိုကြသည်။

	 ရောမခေတ်ရောက်သည့်အခါ၌လည်း ဂရိမြို့ပြနိုင်ငံကဲ့သို့ လွှတ်တော်တစ်ရပ်နှင့်

ရောမမြို့သားများမှ တိုက်ရိုက်ရွေးချယ်တင်မြှောက်သည့် ဒီမိုကရေစီစနစ် ထွန်းကားလာ 

ပြန်သော်လည်း ဂျူးလီယက်ဆီဇာ (Julius Caesar-၁၀၀ BC~၄၄ BC) ၏တူသား 
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အော်ဂတ်စတတ်(Augustus-၂၇ BC~AD ၁၄) လက်ထက်မှစ၍ ဒီမိုကရေစီစနစ်သည် 

ဥရောပတိကုတ်ငွ ်ပျောကက်ယွက်နုသ်ည။် ထိုန့ောကပ်ိငု်းတငွ ်ဥရောပတိကု၌် ဧကရာဇစ်နစ၊် 

ဘရုငစ်နစ ်(Monarchism) သာ ထနွ်းကားလာခဲသ့ည။် အေဒ ီ၃၁၂ ခနုစှတ်ငွ ်ရောမဧကရာဇ ်

ဘရုင၊် ပထမ ကနွစ်တငတ်ိငု်း (Constantine 1 အေဒ ီ၂၇၂-အေဒ ီ၃၃၇)က ခရစယ်ာနဘ်ာသာ 

(Christian Religion)ကိ ုရောမနိငုင်၏ံတရားဝငဘ်ာသာရေးအဖြစ ်သတမ်တှခ်ဲသ့ောကြောင့ ် 

ခရစယ်ာနဘ်ာသာနငှ့အ်တ ူဘနု်းကြီး (Priests)များသညလ်ည်း ဥရောပတိကုတ်ငွ ်တနခ်ိုး 

ဩဇာကြီးမားလာသည။် ဘရုငသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ဧကရာဇသ်ောလ်ည်းကောင်း ပြညသ် ူ

များမှ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားခြင်း မဟုတ်သောကြောင့် တရားဝင်မှု(Legitimacy) မရှိ 

ဖြစန်ေသည။် ဘနု်းကြီး (Priests) များက ဖနဆ်င်းရငှ ်ဘရုားသခငအ်လိတုောအ်ရ ပေးအပ ်

ခြင်းခရံသောအခငွ့အ်ရေး (Divine Right) ကြောင့ ်ဘရုငသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ဧကရာဇသ်ော ်

လည်းကောင်း ဖြစ်ရခြင်းကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ ဘုန်းကြီး (Priests) များက ကိုယ်တိုင် 

ကောင်းချးီပေးမှ တရားဝင်မှု (Legitimacy) ရသည်။ ထို့ကြောင့် ခရစ်ယာန်ဘုန်းကြီးများ 

သည ်တနခ်ိုးကြီးလာသည။် ချမ်းသာကြွယဝ်လာသည။် ပပုရ်ဟန်းမင်း (Pope) ၏ ဩဇာနငှ့ ်

ဓနသည် ဧကရာဇ်ကဲ့သို့ပင် ကြီးမားလာခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ဥရောပဘုရင်စနစ်သည် 

ဘာသာရေးနှင့် နိုင်ငံရေး ရောထွေးခဲ့သည်။ ထွန်းကားခဲ့သော အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်များသည် 

လည်း အကြွင်းမဲ့အာဏာရှင်စနစ် (Totalitarianism) မျ ိုးထက် မပိုခဲ့ပေ။

ဥရောပတွင် ပါလီမန်ဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်ပေါ်ပေါက်လာခြင်း

	 အင်္ဂလနန်ိငုင်၏ံဂျွနဘ်ရုင(်King John၊ ၁၁၉၉-၁၂၁၆)သည ်မြို့စား၊ နယစ်ားကြီးများ 

နှင့်ဆက်ဆံရာတွင် ရိုင်းစိုင်းခြင်း၊ မလေးစားခြင်း၊ ဥပဒေကျော်လွန်၍ဆောင်ရွက်ချက်များ

ကြောင့် မှူးမတ်ကြီးများနှင့် စစ်ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ စစ်ရှုံးသဖြင့် ၁၂၁၅ ခုနှစ်တွင် အာမခံစာချုပ် 

ဖြစသ်ော မကဂ်နာ ကာတာ (Magna Carta) ၌ လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲသ့ဖြင့ ်ပါလမီနဒ်မီိကုရေစ ီ

(Parliamentary Democracy)၏ အခြေခံအုတ်မြစ်အား တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

ထိုအ့ပြင ်၁၆၈၉ ခနုစှ၌်ပါလမီနလ်ွှတတ်ောတ်ငွ ်ပြဋ္ဌာန်းလိကုသ်ော အခငွ့အ်ရေးများဆိငုရ်ာ 

ဥပဒေများ (The Bill of Rights, 1689) ပြဋ္ဌာန်းလိကု်သောအခါ အင်္ဂလနန်ိငုင်တံငွ ်သကဦ်း 

ဆံပိုင်ဘုရင်စနစ် ပျောက်ကွယ်၍ ကမ္ဘာ့ပထမဦးဆုံးသောစည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ် ဖြစ်လာ 

သည်။ ထို့နောက် ထိုအတွေးအခေါ်သည် ပျ ံ့နှံ့သွား၍ ဥရောပတိုက်တွင် စည်းမျဉ်းခံဘုရင် 

စနစအ်ား ပထမဆုံးကျင့သ်ုံးသောနိငုင်မံှာ ပိလုနန်ိငုင် ံ(Poland)ဖြစပ်ြီး ၁၇၉၁ ခနုစှ၌် စတင ်

ခဲ့သည်။ ၎င်းနောက် ပြောင်းလဲသွားသောနိုင်ငံများမှာ ဆွီဒင် (Sweden)က ၁၈၀၉ ခုနှစ်၊ 

နော်ဝေ (Norway) က ၁၈၁၄ ခုနှစ်၊ နယ်သာလန် (Netherlands) က ၁၈၁၅ ခုနှစ်နှင့် 

ဘယ်(လ်)ဂျယီမ ်(Belgium) က ၁၈၃၀ ပြည့်နှစ်တို့တွင ်ပြောင်းလဲသွားကြသည်။ အီတလ ီ

နိငုင်လံည်း ၁၈၇၀ ပြည့န်စှရ်ောကသ်ောအခါ စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစသ်ို ့ပြောင်းလသဲွားသည။်

	 ထိ ု၁၉ ရာစတုငွ ်အာရနှိငုင်မံျားထမဲ ှနိငုင်တံစန်ိငုင်မံလှွ၍ဲ မညသ်ည့န်ိငုင်မံျှ စည်းမျဉ်းခ ံ

ဘုရင်စနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ ရောင်ပြန်ဟပ်မှုကို တွေ့ရှိရခြင်း မရှိခဲ့ပေ။ ထိုတစ်နိုင်ငံတည်း 

သောနိုင်ငံမှာ မြန်မာနိုင်ငံပင်ဖြစ်ပေသည်။ 
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မြန်မာနိုင်ငံ၏ သမိုင်းအကျဉ်း

	 ၁၇၅၂ ခနုစှတ်ငွ ်စတတု္ထမြနမ်ာနိငုင်တံောန်ငှ့ ်ကနု်းဘောငမ်င်းဆကက်ိ ုတညထ်ောင ်

သော ဦးအောငဇ်ေယျ ခေါ် အလောင်းဘရုား (၁၇၅၂-၁၇၆၀)နန်းတကပ်ြီး အနိ္ဒယိနိငုင်တံငွ ်

အုပ်ချုပ်နေသည့် ဗြိတိသျှတို့သည် ၁၇၆၀ ပြည့်နှစ်တွင် ပုသိမ်မြစ်ဝရှိ ဟိုင်းကြီးကျွန်းတွင် 

အခြေစိကုလ်ျကရ်ှသိည။် အင်္ဂလပိစ်စဗ်ိလုလ်ေး လကစ်တာနငှ့ ်မြနမ်ာမင်းဦးအောငဇ်ေယျ 

တို့ ချုပ်ဆိုထားသော တရားဝင်စာချုပ်အရ ဟိုင်းကြီးကျွန်းတွင် နေထိုင်ခွင့်ရှိကြသည်။ 

သိုသ့ောလ်ည်း မနွတ်ို၏့ပနုက်နမ်ှုတငွမ်နွတ်ိုအ့ား လကန်ကရ်ောင်းချခဲသ့ောကြောင့ ်ဟိငု်းကြီး 

ကျွန်းတွင် အခြေစိုက်လျက်ရှိသည့်ဗြိတိသျှတပ်အား ဦးအောင်ဇေယျတပ်၏ ချေမှုန်းခြင်း 

ခံခဲ့ရသည်။ သို့သော်လည်း ဗြိတိသျှ-မြန်မာစစ်ပွဲအဖြစ် နောက်ဆက်တွဲပေါ်လာခြင်း မရှိခဲ့ 

ပေ။ အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်ဦးအောငဇ်ေယျ၏တပတ်ောသ်ည ်စည်းလုံးညညီတွ၍် အငအ်ား 

ကြီးမားသည့အ်ချနိဖ်ြစသ်ည့အ်ပြင ်အင်္ဂလပ်ိနိငုင်၏ံစစအ်ငအ်ားများသည ်အမေရကိတိကု ်

တငွ ်ပြငသ်စန်ငှ့စ်စပဲွ်များဖြစန်ေသည။် ကိုးနစှမ်ျှကြာသည့အ်တကွ ်စစပ်န်းနေသည။် ဘဏ္ဍာ 

ရေးချ ို့တဲန့ေသည။် ထိုအ့ပြင ်ဦးအောငဇ်ေယျကလည်း စစမ်ဖြစလ်ိသုညက်ိ ုပြသမှုအနေနငှ့ ်

ဗြိတိသျှဘုရင်ထံ ချစ်ကြည်ရေးသဝဏ်လွှာပေးခဲ့သေးသည်။

	 ၁၇၆၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ဦးအောငဇ်ေယျကယွလ်နွသ်ည့အ်ခါ သားတောအ်ကြီးဆုံးဖြစသ် ူ

နောငတ်ောက်ြီး (၁၇၆၁-၁၇၆၃) စစက်ိငု်းမင်းအဖြစ ်နန်းတကလ်ာပြီးသည့န်ောက ်ဗြတသိျှ 

တို့က ဟိုင်းကြီးကျွန်းအရေးနှင့်ပတ်သက်၍ လျော်ကြေးတောင်းဆိုခဲ့ရာ စစ်ကိုင်းမင်းက 

အင်္ဂလပိစ်စဗ်ိလုလ်ေးလကစ်တာနငှ့ ်ချုပဆ်ိခုဲသ့ောစာချုပက်ိ ုအသအိမတှမ်ပြုသောလ်ည်း 

ဖမ်းဆီးထားသော ဗြိတိသျှများအား လွှတ်ပေးခြင်းနှင့် ပုသိမ်တွင်‌ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကား 

ခငွ့အ်ားပေးခဲသ့ည။် ဤနစှတ်ငွ ်ဇင်းမယမ်ြို့၏ပနုက်နမ်ှုအား ပြနလ်ညထ်နိ်းသမိ်းနိငုခ်ဲသ့ည။်

	 ၁၇၆၃ ခနုစှတ်ငွ ်နောငတ်ောက်ြီးဖြစသ်စူစက်ိငု်းမင်း ကယွလ်နွသ်ွားသဖြင့ ်ဒတုယိ 

သားတော ်ဆငဖ်ြူရငှ ်(၁၇၆၃-၁၇၇၆) နန်းတကလ်ာခဲရ့ာ ဤမင်းလကထ်ကတ်ငွ ်ဇင်းမယ၊် 

မဏိပူရ၊ ယိုးဒယားတို့ကို တိုက်ခိုက်သိမ်းယူနိုင်ခဲ့သည်။ အိမ်နီးနားချင်းနိုင်ငံကြီးဖြစ်သော 

တရတုန်ိငုင်နံငှ် ့လေးနစှဆ်ကတ်ိကု ်လေးကြမိဖ်ြစသ်ော “ပထမတရတု-်မြနမ်ာစစပဲွ်(၁၇၆၅)၊ 

ဒုတိယတရုတ်-မြန်မာစစ်ပွဲ (၁၇၆၆)၊ တတိယတရုတ်-မြန်မာစစ်ပွဲ (၁၇၆၇)နှင့် စတုတ္ထ 

တရတု-်မြနမ်ာစစပ်ွ ဲ(၁၇၆၈) များဖြစပ်ေါ်ခဲ”့5 သောလ်ည်း စစရ်ညဝ်နေသော မြနမ်ာတပမ်ျားက 

အနိုင်ယူနိုင်ခဲ့သည်။ စတုတ္ထစစ်ပွဲတွင် တရုတ်တပ်များကိုဝိုင်းထားနိုင်ပြီး ၎င်းတို့က ရိက္ခာ 

လည်း ပြတ်နေသောကြောင့် စစ်ပြေငြိမ်းရန်ပြောလာသည်။ မြန်မာစစ်ဗိုလ်များက စစ်ပြေ 

မငြမိ်းလိကုြသောလ်ည်း “ဗိလုမ်ှူးဝနက်ြီးမဟာသဟီသရူက ယခ ုတရတုက်ိနုိငုသ်ောလ်ည်း  

တရတုတ်ို ့ထပခ်ါထပခ်ါလာလမိ့မ်ည။် စစပ်ြေငြမိ်းလျှင ်တစပ်ြညန်ငှ့တ်စပ်ြည ်မဟာမတိဖ်ြစ၍် 

အရောင်းအဝယ်တိုးပွားလိမ့်မည်”ဟု ပြောဆိုပြီးလျှင် မိမိတစ်ဦးတည်း တာဝန်ယူ၍ စစ် 

ပြေငြိမ်းသဖြင့် တရုတ်တို့ ပြန်သွားကြသည်။6 ထို့နောက်ပိုင်း တရုတ်နှင့်စစ်ပွဲများမရှိတော့ 

5/ဦးဘသန်း၊ မြန်မာရာဇဝင်၊ (၁၉၉၀၊ စာ ၁၃၇-၁၃၉)
6/ဦးဘသန်း၊ မြန်မာရာဇဝင်၊ (၁၉၉၀၊ စာ ၁၃၉)
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သည့်အပြင် မြန်မာနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံလုံးအား အင်္ဂလိပ်ကသိမ်းပြီးသည့်နောက် “၁၈၈၆ ခုနှစ် 

တငွ ်တရတုအ်စိုးရမ ှမြနမ်ာနိငုင်မံြောကပ်ိငု်းတငွ ်ဗန်းမောမ်ြို့အထနိယမ်ြေသည ်တရတုတ်ို၏့ 

လက်အောက်ခံနယ်ဖြစ်သဖြင့် ပြန်ပေးရန် အင်္ဂလန်ရှိအစိုးရထံ တောင်းဆိုဖူးခဲ့သည်။”7 

ဗိုလ်မှူးဝန်ကြီးမဟာသီဟသူရနှင့် တရုတ်စစ်တပ်တို့ ထိုးထားသော စာချုပ်မရှိခဲ့လျှင် 

တရုတ်နိုင်ငံထဲ ပါသွားမည်မှာ သေချာသည်။ အင်္ဂလိပ်တို့ကလည်း တောင်းဆိုနိုင်စရာ 

အထောကအ်ထားမရှသိညက်ိ ုသရိှပိြီး ငြင်းဆိနုိငုခ်ဲသ့ဖြင့ ်တရတုအ်စိုးရ နောကဆ်တုသ်ွား 

ခဲ့ရသည်။

	 ဆင်ဖြူရှင်မင်းကွယ်လွန်သည့်အခါ သားတော်ဖြစ်သူ စဉ့်ကူးမင်း (၁၇၇၆-၁၇၈၂) 

က စတတု္ထကနု်းဘောငမ်င်းဆကအ်ဖြစ ်ဆကခ်သံည။် အမနှမ်ှာ ဦးအောငဇ်ေယျ၏တတယိ 

မြောက်သားတော်က ဆက်ခံရမည်ဖြစ်သော်လည်း မြေးတော်က မင်းဖြစ်သွားသဖြင့် 

နန်းတငွ်း၏ အာဏာလပုွစဲတငခ်ဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင် ံအငအ်ားကျဆင်းသွားရခြင်း 

၏ အစဆိုပါက မှားနိုင်မည် မထင်မိပေ။ မင်းသက်ငါးနှစ်ကျော်တွင် ဒုတိယကုန်းဘောင် 

မင်းဆက ်စစက်ိငု်းမင်း (နောငတ်ောက်ြီး)၏သားတော ်ဖောငက်ားစားမောငမ်ောင ်(၁၇၈၂ 

ခနုစှတ်ငွ ်၇ ရက ်နန်းစခံဲ)့ က အာဏာသမိ်းခဲသ့ောလ်ည်း  ဦးလေးတောသ် ူဦးအောငဇ်ေယျ၏  

စတုတ္ထသား ဦးဝိုင်းက အာဏာသိမ်းယူ၍ ဆင်ဖြူရှင်မင်း၏သားတော်ဖြစ်သူ စဉ့်ကူးမင်း  

(၁၇၇၆-၁၇၈၂) နှင့် စစ်ကိုင်းမင်း (နောင်တော်ကြီး)သားတော် ဖောင်ကားစားမောင်မောင် 

နှစ်ယောက်တို့အား ရှင်းလင်းပြီးသည့်အခါ ကုန်းဘောင်မင်းဆက်၏ လေးဆက်မြောက် 

ပဒုမံင်း (ဘိုးတောဘ်ရုား၊ ၁၇၈၂-၁၈၁၉) အဖြစ ်နန်းတကသ်ည။် ၁၈ ရာစနုောကဆ်ုံးပိငု်းတငွ ်

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပဒုံမင်း (ဘိုးတော်မင်း၊ ၁၇၈၂-၁၈၁၉) နန်းတက်နေစဉ်ကာလ ဖြစ်သည်။ 

၁၇၉၇ ခနုစှတ်ငွ ်ယိုးဒယားမ ှဇင်းမယအ်ား လာရောကသ်မိ်းယလူိကုခ်ြင်းကြောင့ ်သွားရောက ်

တိကုခ်ိကုသ်မိ်းယရူန ်ကြိုးပမ်းခဲသ့ောလ်ည်း မအောငမ်ြငခ်ဲပ့ေ။ ဤသမိငု်းတစလ်ျှောကလ်ုံး 

ရှေးအုပ်ချုပ်သူမင်းများက တည်ဆောက်ကာကွယ်ထားသည့် မြ န်မာ့မြေအား ပထမဆုံး 

လကလ်ွှတလ်ိကုရ်ခြင်း ဖြစသ်ည။် ဤအချနိမ်စှ၍ မြနမ်ာနိငုင်၏ံအခြေအနေသည ်စတင၍် 

ယိုယွင်းပျက်စီးလာသည်ဟု ဆိုနိုင်ပေသည်။

	 ပဒုမံင်း (ဘိုးတောဘ်ရုား) (၁၇၈၂-၁၈၁၉)ပြီးလျှင ်သတ္တမမြောကက်နု်းဘောငမ်င်းဆက ်

ဖြစသ်ည့ ်မြေးတော ်စစက်ိငု်းမင်း (ဘကြီးတောမ်င်း၊ ၁၈၁၉-၁၈၃၇) နန်းတကလ်ာသည့အ်ခါ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကံကြမ္မာဆိုးဝင်လာခြင်းဟု ဆိုနိုင်ပေသည်။ အဘိုးဖြစ်သူ ပဒုံမင်း (၁၇၈၂- 

၁၈၁၉) လကထ်က ်ဇင်းမယမ်ြို့ ယိုးဒယားလကဝ်ယပ်ါသွားသောလ်ည်း နိငုင်တံငွ်းတညင်ြမိ ်

အေးချမ်းသာယာအောင် နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်သေးသည်။ မြေးတော်ဖြစ်သည့် 

ဤမင်းသည် နိုင်ငံတော်အား သမ္မတမင်းတို့၏နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်နှင့်အညီ အုပ်ချုပ် 

နိုင်စွမ်းမရှိမှုကြောင့် မိဖုရား နန်းမတော်မယ်နုနှင့် မောင်ဖြစ်သူ မောင်အို၏လက်ထဲသို့ 

အာဏာရောကရ်ှိသွားသဖြင့် နန်းတွင်းရေး မတညမ်ငြမိ် ဖြစ်ရသည။် နိုငင်ခံြားရေးဆိုလျှင် 

ဘာမျှမဆောငရ်ကွန်ိငုသ်ကဲသ့ိုဖ့ြစန်ေသည။် အမိန်ီးချင်း အနိ္ဒယိနိငုင်တံငွ ်အငအ်ားကြီးမား 

7/Stewart, A.T.Q., The Pagoda War: Lord Dufferin and the Fall of the Kingdom of Ava, (1971, p.151)
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သော ဗြိတိန်နိုင်ငံမှ အုပ်ချုပ်နေသော်လည်း မြ န်မာနိုင်ငံဘက်မှ သံတမန်ဆက်ဆံရေး 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် မဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပေ။ ဗြိတိန်နိုင်ငံသည် ကမ္ဘာတွင် အင်အား 

အကြီးဆုံးနိငုင် ံဖြစန်ေသညက်ိ ုမြနမ်ာအပုခ်ျုပသ်မူင်းများဘကမ် ှနားလညသ်ဘောပေါကမ်ှု 

နည်းနေခဲသ့ညက်ိ ုတွေ့ရသည။် ခေတမ်လီကန်ကမ်ျားကိ ုတပဆ်ငန်ိငုခ်ြင်းမရှ။ိ နိငုင်ခံြားသို ့

ပညာတောသ်ငမ်ျား ပိုရ့နလ်ည်းမစဉ်းစား။ နိငုင်တံောအ်ား ခေတမ်နီိငုင်တံော ်တညဆ်ောကရ်န ်

ကြိုးပမ်းမှုလည်း အားနည်း။ အနာဂတအ်တကွ ်ပြငဆ်ငမ်ှုကလည်း ဗလာ။ ဖြစလ်ာမဖှြစသ်လိ ု

ရင်ဆိုင်လိုက်မည်။ “လာမည့်ဘေး ပြေးတွေ့”ဆိုသော အလျင်လိုသောအတွေးအခေါ်များ 

သာ အပုစ်ိုးသ ူမြနမ်ာမင်းတို၏့ခေါင်းထ၌ဲ ကနိ်းဝပန်ေပုရံသည။် မြနမ်ာတို၌့ ရှေးကတည်းက 

ရှိနှင့်ပြီးသား နိုင်ငံတော်စည်းလုံးညီညွတ်ရေး၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နိုင်ရေး အတွေးအခေါ်များမှ 

ထုတ်နုတ်ပြီး နိုင်ငံတော်အား ကာကွယ်တိုးတက်နိုင်ရန် ပေါ်လစီများအား ရေးဆွဲနိုင်ခြင်း 

မတွေ့ခဲ့ရပေ။ 

	 ထိအုချနိ၌် မြနမ်ာနိငုင်၏ံနယမ်ြေများဖြစက်ြသည့ ်“ရခိငု ်ဓညဝတမီြို့နယ ်ရငှမ်ဖြူ 

ကျွန်းတငွ ်စစတ်ကောင်းမြို့ရှ ိကလုား (နိငုင်ခံြားသား)တိုမ့ ှ၁၈၂၃ ခနုစှ ်သြဂတုလ်အတငွ်း 

အလံထူ၍ တပ်လုပ်ပြီးလျှင် နှစ်လကျော် သုံးလ လူသူစောင့်နေကြောင်း”8 ကြားသိရသည့် 

အခါ သတံမနရ်ေးရာလမ်းကြောင်းဖြင့ ်ရှေးဦးစွာ ဖြေရငှ်းနိငုရ်န ်ကြိုးပမ်းမှု လုံးဝမရှ။ိ ရနသ် ူ

အခြေအနေကိ ုမလေလ့ာ။ ဗြတိနိန်ိငုင်၏ံရေတပအ်ငအ်ားကိ ုတကွခ်ျကန်ိငုစ်မွ်းလည်း မရှ။ိ 

ဗြတိနိ၏်ရေတပအ်ငအ်ားကိ ုမြနမ်ာတို ့ယဉှပ်ြိုငန်ိငုစ်မွ်းမရှသိေးသညက်ိ ုမသသိောကြောင့ ်

ခိငုမ်ာတောင့တ်င်းသော ရေတပက်ိလုည်း မတညဆ်ောကန်ိငုခ်ဲပ့ေ။ ဘကပ်ေါင်းစု ံအားနည်း 

မှုများကြောင့် ၁၈၂၄ ခုနှစ်မှ ၁၈၂၆ ခုနှစ်အထိ ဖြစ်ပွားခဲ့သော အင်္ဂလိပ်နှင့်မြန်မာပထမ 

စစ်ပွဲတွင် မြန်မာတို့အရှုံးနှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

	 အင်္ဂလပိမ်ျားမ ှစစပ်ြေငြမ်း “ရန္တပိစုာချုပ ်(၁၈၂၆ ခနစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ)”9 အား မြနမ်ာ 

တို့က အားမတန်၊ မာန်လျှော့၍ အင်းဝမှ မိုင် ၄၀ ဝေးကွာသော ရန္တပိုအရပ်တွင် လက်မှတ် 

ရေးထိုးလက်ခံလိုက်ရသည်။ မြန်မာတို့က အင်္ဂလိပ်အား စစ်လျော်ကြေး တစ်ကုဋေကျပ် 

အား ပေးလိကုရ်သည့အ်ပြင ်အနောရ်ထာ၊ ဘရုင်န့ောငန်ငှ့ ်ဦးအောငဇ်ေယျတို ့တညဆ်ောက ်

ထားသော  မြန်မာနိုင်ငံ၏မြေပုံမှ အာသံ၊ မဏိပူရ၊ ရခိုင်နှင့် တနင်္သာရီနယ်များ ပေးလိုက် 

ရသည်။  ဤအချနိ်မှစ၍ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဘိုးဘွားများတည်ဆောက်ထားခဲ့သော မြန်မာ 

နိငုင်သံည ်တစစ်စ ီစတငပ်ြိုကွပဲျကစ်ီးသေးငယသ်ွားသည့န်စှဟ် ုပြောဆိပုါက မှားနိငုမ်ည ်

မဟတုပ်ေ။ စာချုပတ်ငွ ်မဏပိရူနယ၊် ကချာနယတ်ိုအ့ား မြနမ်ာတိုက့ အနှောင့အ်ယကှမ်ပြုရ 

ဟု ဆိုသောအချက် ပါဝင်သည်။ ဤသို့ဆိုခြင်းသည် ထိုနယ်မြေများအား မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ပိုင်နက်မှ ခွဲထုတ်လိုက်ခြင်း ဖြစ်သည်။ ပို၍ဆိုးသည့်အဖြစ်က ယိုးဒယားနှင့်အင်္ဂလိပ်တို့ 

မဟာမိတ်ဖြစ်ကြောင်းကို မြန်မာတို့က အသိအမှတ်ပြုရပေမည်ဟု ဆိုထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဤအချက်သည်လည်း မြန်မာနိုင်ငံပိုင် ဇင်းမယ်အား ယိုးဒယားက သိမ်းပိုက်ထားခြင်းကို 

တရားဝင်အသိအမှတ်ပြုလိုက်သကဲ့သို့ ဖြစ်ရသည်။ အင်္ဂလိပ်မှ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝက်နီးပါး 

8/ဦးမောင်မောင်တင်၊ ကုန်းဘောင်ဆက် မဟာရာဇဝင်တော်ကြီး၊ (၁၉၆၇၊ စာ ၃၆၅)
9/ဦးဘသန်း၊ မြန်မာရာဇဝင်၊ (၁၉၉၀၊ စာ ၁၅၅)
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သမိ်းထားနေပြဖီြစသ်ောကြောင့ ်နယခ်ျဲ့စနစက်ိတုနွ်းလနှရ်န ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွ ်

ရေးအား တညဆ်ောကရ်ေးက အဓကိကျနေသညက်ိ ုမြနမ်ာမင်းများသည ်သဘောပေါကပ်ု ံ

မရှိခဲ့သည်မှာ သေချာပေသည်။ ၎င်းတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အရေးထက် နန်းတွင်းရေး 

(အာဏာအရေး)က ပိုမိုအရေးကြီးနေပုံရနေသည်။ စစ်ကိုင်းမင်း (ဘကြီးတော်မင်း)၏ 

ညီတော်က အာဏာသိမ်းပြန်သဖြင့် အဋ္ဌမမြောက် ကုန်းဘောင်မင်းဆက် ရွှေဘိုမင်း 

(သာယာဝတမီင်း၊ ၁၈၃၇-၁၈၄၆)က နန်းတကလ်ာသည။် ဤမင်းသညလ်ည်း ရန္တပိစုာချုပ ်

အား အသအိမတှမ်ပြုလိသုောလ်ည်း နိငုင်တံောအ်ား ခိငုမ်ာတောင့တ်င်းအောင ်ဆောငရ်ကွ ်

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ပေ။ အင်္ဂလိပ်နှင့်လည်း အဆင်ပြေအောင် အကောင်အထည်မဖော်နိုင်ခဲ့ပေ။ 

သံတမန်ရေးရာတွင် လွန်စွာညံ့ဖျင်း အားနည်းသည်ဟု ယူဆနုိင်ပါသည်။ နောက်ဆံုးတွင်  

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာဖောက်ပြန်လာသဖြင့် မြန်မာ့နန်းတွင်းရေးလည်း ဓားမိုးအုပ်စိုးမှုအောက် 

ရောက်ခဲ့ရသည်။

	 နဝမမြောက် ကုန်းဘောင်မင်းဆက်ဖြစ်သည့် ပဂံမင်း (၁၈၄၆-၁၈၅၂) တက်လာ 

သည့်အခါတွင်လည်း ရန်ကုန်မြု့နှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိကြသည့် အမှုထမ်းများသည် 

လည်း အင်္ဂလိပ်နှင့်ပတ်သက်၍ ပြဿနာပေါ်လာသည့်အခါတွင် အေးချမ်းစွာဖြင့် ဖြေရှင်း 

နိငုစ်မွ်းမရှခိဲသ့ောကြောင့ ်၁၈၅၂ ခနုစှ ်ဒဇငဘ်ာလ ၂၀ ရကန်ေ့တငွ ်ဒတုယိအင်္ဂလပ်ိ- မြနမ်ာ 

စစ်ပွဲ ဖြစ်ရပြန်သည်။

	 ယခုကဲ့သို့ တိုင်းတစ်ပါးမှကျူးကျော်ဝင်ရောက်လာသဖြင့် အရေးကြီးသောအချနိ် 

သွေးနီးရမည့အ်စား အစက်ိဘုရုငဖ်ြစသ် ူပဂုမံင်းနငှ့ ်ညမီျားဖြစက်ြသော မင်းတနု်းမင်းသား၊ 

ကနောင်မင်းသားတို့ကတစ်ဖက် အာဏာလုကြပြန်သည်။ ညီတော်များဘက်မှ နိုင်သဖြင့် 

မင်းတုန်းမင်း (၁၈၅၃-၁၈၇၈) နန်းတက်လာ၍ အင်္ဂလိပ်နှင့်ဆက်၍လည်း စစ်မတိုက်၊ 

စစပ်ြေငြမိ်းစာချုပလ်ည်း လကမ်တှရ်ေးထိုးခြင်းမရှဘိနဲငှ့ ်စစပ်ြီးသွားသည။် သိုသ့ောလ်ည်း 

ပသုမိ၊် မတု္တမ၊ ပြည၊် ရနက်နုန်ငှ့ ်ပခဲူးနယမ်ျား မြို့များအပါအဝင ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ တစဝ်ကန်ီးပါး 

ဖြစ်သော အောက်မြန်မာနိုင်ငံသည် ၁၈၅၂ ခုနှစ်တွင် အင်္ဂလိပ်လက်သို့ ပါသွားရပြန်သည်။

	 မင်းတနု်းမင်း (၁၈၅၃-၁၈၇၈)သည ်၁၈၅၇ ခနုစှတ်ငွ ်ရတနာပု ံ(မန္တလေး)သို ့နန်းသစ ်

ပြောင်းစိုက်ခဲ့သည်။ သားများစွာ မွေးထားသော်လည်း ညီတော်ကနောင်မင်းသားအား  

အိမ်ရှေ့မင်းအရာပေးထားသဖြင့် သားများအား ကျေလည်အောင် စီမံခြင်းမရှိမှုကြောင့် 

အာဏာလပုွဖဲြစခ်ဲသ့ည။် ၁၈၆၆ ခနုစှ၌် အမိရ်ှေ့မင်း ကနောငမ်င်းသားအား သားတောမ်ျား 

ဖြစက်ြသည ်နောငတ်ော ်မြင်းကနွ်းမင်းသားနငှ့ ်ညတီောမ်ြင်းခုတံိငုမ်င်းသားတို၏့ လပုက်ြ ံ

သတ်ဖြတ်ခြင်းခံရသည်။ မင်းတုန်းမင်းလည်း အသက်ဘေးမှ သီသီလေးလွတ်ခဲ့သည်။ 

ဤကဲ့သို့ဖြစ်ခဲ့သော်လည်း မင်းတုန်းမင်းသည် အရိုက်အရာဆက်ခံမည့်နည်းစနစ်အား 

အသစ်ပြုပြင်ပြောင်းလဲခြင်း မဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပေ။ အောက်မြန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံတစ်ဝက် 

နီးပါး အသမိ်းခထံားရသည့က်ာလတငွ ်မင်းတနု်းမင်းမ ှမညသ်ကူိမုျှ အမိရ်ှေ့အရာကိ ုပေးအပ ်

ခြင်းမရှိခြင်းကလည်း နောင်တွင်ပြဿနာဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့် နိုင်ငံတော်အနေနှင့် နစ်နာခဲ့ 

ရသည်။
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	 “ကုန်းဘောင်မင်းဆက် ၁၁ဆက်”10 ၌ တတိယမင်းဆက်ဖြစ်သော ဆင်ဖြူရှင်မင်း  

(၁၇၆၃-၁၇၇၆) နောက်ပိုင်း နန်းတက်လာကြသောမင်းဆက်များတွင် ဒသမမြောက်ဖြစ် 

ပြီး ဒတုယိနောကဆ်ုံးမင်းဆကဖ်ြစသ်ည် ့မင်းတနု်းမင်းကသာ အင်္ဂလပ်ိအပါအဝင ်ပြငသ်စ၊် 

အီတလီတို့နှင့် နိုင်ငံခြားဆက်ဆံရေး ကောင်းမွန်တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည် 

ဟ ုဆိနုိငုပ်ါသည။် သကဦ်းဆပံိငုအ်ပုခ်ျုပရ်ေးအား ကျင့သ်ုံးခြင်းမရှ၊ိ မင်းဆိုးမင်းညစမ်ဟတု ်

သည်မှာ သေချာပေသည်။ ကျန်မင်းဆက်များ၏အုပ်ချုပ်ရေးများအား သက်ဦးဆံပိုင်စနစ် 

ဟ ုဝေဖနပ်ါက အချကအ်လကအ်နေဖြင် ့ပြနလ်ညတ်ုံပ့ြနရ်န ်ခယဲဉ်းသောလ်ည်း အမနှမ်ှာ 

ထိုမင်းများသည် ရှေးဟောင်းမဟာသမ္မတမင်း နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်အား မကျင့်သုံးခဲ့ 

ခြင်းကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် အဓကိအချကမ်ှာ ထိမုင်းများ၏ အာဏာအားတပမ်ကသ်ည့ ်လောဘ 

များခြင်းကြောင့ ်ဖြစရ်သည။် မင်းအပုခ်ျုပရ်ေးစနစက်ြောင့ ်မဟတုပ်ေ။  ဆဋ္ဌမမြောကမ်င်း 

ဖြစ်သည့် ပဒုံမင်း (ဘိုးတော်ဘုရား)သည် ၃၇ နှစ်ကြာအောင် အုပ်ချုပ်ခဲ့ရာ  နိုင်ငံတော် 

တည်ဆောက်ရေးအတွက် လိုအပ်သည့် အုပ်ချုပ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ သာသနာရေးတို့အား 

ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေးများအား ဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ဲသ့ောလ်ည်း နန်းတကခ်ါစတငွ ်၎င်း၏အာဏာ 

တည်မြဲမှုရှိအောင် သံသယရှိသူမှန်သမျှ ရှင်းလင်းပစ်ခဲ့သည်။ ထိုအထဲတွင် ဆင်ဖြူရှင်မင်း 

လကထ်ကတ်ငွ ်တရတုစ်စတ်ပအ်ား အနိငုတ်ိကုခ်ဲသ့ော သရူကဲောင်းဝနက်ြီး မဟာသဟီသရူ 

ကိုလည်း ရှင်းပစ်ခဲ့သည်ကိုတွေ့ရသည်။ သူရဲကောင်းများအား ဖျောက်ပစ်ခြင်းသည် 

မြန်မာနိုင်ငံ၏စစ်ရေးကဏ္ဍတွင် အားနည်းသွားရသည့် အကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ဟုဆိုနိုင် 

ပေသည်။

	 မင်းတုန်းမင်းကသာ သာသနာသန့်စင်ရေးအပြင် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ 

စကမ်ှုလကမ်ှုတိုးတကရ်ေး၊ စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့န်ိငုင်တံကာချစက်ြညရ်ေး အထူးသဖြင့ ်

အင်္ဂလပိန်ငှ့ ်ချစက်ြညရ်ေးတိုးတကအ်ောင ်လနွစ်ွာကြိုးစားအားထတုခ်ဲသ့ည့မ်င်းဟ ုဆိနုိငု ်

ပေသည်။ မင်းတုန်းမင်းက အင်္ဂလိပ်သံတမန်များကို လက်ခံ၍ နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

တိုးတက်လာသည်။ အင်္ဂလိပ်တရားဟောဆရာ ဒေါက်တာမတ်(စ) (Dr. Marks)အား 

စာသင်ကျောင်းဆောက်ပေးပြီး သားတော်များကိုလည်း အင်္ဂလိပ်စာသင်ကြားစေခဲ့သည်။ 

အမှုထမ်းများအားလည်း ပညာသငလ်ွှတခ်ဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်၁၈၇၂ ခနုစှတ်ငွ ်ကင်းဝနမ်င်းကြီး 

အား မြနမ်ာနိငုင်၏ံသအံဖြစ ်အင်္ဂလနပ်ြညသ်ို ့လွှတခ်ဲသ့ည။် ၁၈၇၃ ခနုစှတ်ငွလ်ည်း ကင်းဝန ်

မင်းကြီးအား ချစက်ြညရ်ေးနငှ့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေး စာချုပမ်ျားချုပဆ်ိရုန ်ပြငသ်စန်ိငုင် ံ

သို့ ထပ်မံစေလွှတ်ခဲ့သည်။ 

ကင်းဝန်မင်းကြီး ဦးကောင်းနှင့် စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ် (Constitutional Monarchy)

	 ကင်းဝန်မင်းကြီးနှင့်ပတ်သက်၍ အဆိုးမြင်ဖြင့် ရေးကြသည့်ရှုထောင့်လည်း ရှိကြ 

သည်။ အထူးသဖြင့် သီပေါမင်းအား အင်္ဂလိပ်မှနန်းချ၍ အိန္ဒိယသို့ ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်သွား

ရခြင်းနငှ့ပ်တသ်က၍် “ဦးကောင်းလမိထ်တု ်မင်းဆကပ်ြုတ”်ဟ ုဆိကုြသည။် အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့ 

10/ဦးဘသန်း၊ မြနမ်ာရာဇဝင၊် (၁၉၉၀၊ စာ ၁၆၆) တငွ ်ကနုဘ်ောငဆ်က ်(နဝမ) သပီေါမင်းဟ ုရေးသားထားသည။်
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စနစအ်ား လိလုားသဟူ ုရေးသားထားသညမ်ျားလည်း ရှသိည။် သိုသ့ောလ်ည်း “မင်းတနု်းမင်း 

နှင့် သီပေါမင်းတို့၏သမိုင်း၊ အုပ်ချုပ်‌ရေးနှင့်နိုင်ငံရေးတို့အားသုတေသနပြုလုပ်ကြည့်ခဲ့ရာ

တငွ”်11 ဦးကောင်းသည ်အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့စနစအ်ား ဆန့်ကျငလ်ိသုောလ်ည်း အင်္ဂလပိတ်ိုန့ငှ့ ်

ချစ်ကြည်ရေး ရနိုင်ရန် အချနိ်ယူ၍ နန်းတွင်းအုပ်ချုပ်ရေး၏ ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးအား 

ရှေးဦးစွာဆောင်ရွက်လိုသူဖြစ်သည်။ အလျင်လိုစွာ တုံ့ပြန်လိုခြင်းမရှိခ့ဲပေ။ အကြောင်းမှာ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ သံတမန်အဖြစ် “အင်္ဂလန်နိုင်ငံ (၁၈၇၂ ခုနှစ်)၊”12 “ပြင်သစ်နိုင်ငံ (၁၈၇၃ 

ခုနှစ်)”13 နှင့် အီတလီနိုင်ငံများသို့ ရောက်ရှိခဲ့ပြီး အနောက်နိုင်ငံများ၏ အရာရာတိုင်းတွင် 

ခေတမ်တီိုးတကဖ်ွံ ဖ့ြိုးနေပြီး အထူးသဖြင့ ်စကမ်ှုလကမ်ှုဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကန်ေသညက်ိ ုကိယုတ်ွေ  ့

လေလ့ာဖူးသ ူဖြစသ်ည။် အင်္ဂလန၌် ခေတမ်စီစလ်ကန်ကမ်ျားထတုလ်ပ်ုနေ၍ စစအ်ငအ်ား 

လည်း ကြီးမားပုံကို မျက်မြင်ကိုယ်တွေ့ကြုံခဲ့ရသူ ဖြစ်သည်။ သီပေါမင်း (၁၈၇၈-၁၈၈၅ 

ခုနှစ်) လက်ထက်တွင် သေနတ်ဝန်ကြီး (ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး) ဆောင်ရွက်ဖူးသူ ပုဂ္ဂိုလ် 

တစ်ဦးအနေနှင့် အင်္ဂလိပ်နှင့် စစ်ဖြစ်သင့်၊ မသင့်ကို ခန့်မှန်းနိုင်မည်ဟု ထင်မှတ်မိသည်။

	 ထို့အပြင် ခေတ်သစ်အုပ်ချုပ်ရေးဖြစ်သော အင်္ဂလန်စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်အား 

လနဒ်နရ်ှ ိပါလမီနတ်ငွ ်တကရ်ောကလ်ေလ့ာခဲသ့ည့အ်ပြင ်ပြငသ်စန်ိငုင်၏ံ သမ္မတစနစတ်ို ့

အား ကိယုတ်ွေ့မျကမ်ြငက်ြုံခဲသ့ ူဖြစသ်ည။် မြနမ်ာမင်း၏အပုခ်ျုပရ်ေးပိငု်းရှ ိအမှုထမ်းများ 

အနက် ကင်းဝန်မင်းကြီးသည် ဥရောပတိုက်၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊ အင်္ဂလိပ်၏စည်းမျဉ်းခံ 

ဘရုငစ်နစအ်ပ်ုချုပ ်ရေး၊ ဒမီိကုရေစစီနစန်ငှ့ ်လွှတတ်ောန်စှရ်ပတ်ိုအ့ပြင ်လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားပေး 

စနစ၊် မီးရထား ဆကသ်ယွရ်ေး၊ စကမ်ှုလကမ်ှု၊ သပိ္ပပံညာ၊ ပညာရေး၊ စစရ်ေးနငှ် ့စီးပွားရေး 

စသည်တို့သည် ဘက်ပေါင်းစုံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေသည်ကို မျက်ဝါးထင်ထင် သိမြင်ခဲ့ရသူ 

တစ်ဦးဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အင်္ဂလိပ်နှင့်စစ်ဖြစ်ပါက ရှုံးမည်။ နိုင်ငံပျောက်မည်ကိုလည်း 

နားလညသ်ဘောပေါကပ်ုရံသည။် အင်္ဂလနသ်ိုသ့ွားရောကစ်ဉ ်အမြောက ်၁၉ ချကဖ်ောက၍် 

ကြိုဆိခုခံဲရ့သည့အ်ပြင ်ဘရုငမ်မစှ၍ အမိရ်ှေ့မင်းသား၊ ဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်အမှုထမ်းများအပြင ် 

ပြညသ်မူျားက လှိုကလ်ှစဲွာ ကြိုဆိခုြင်းခခံဲရ့သဖြင့ ်ကင်းဝနမ်င်းကြီးအနေဖြင့ ်အင်္ဂလနန်ိငုင် ံ

အား ရန်သူနိုင်ငံထက် မဟာမိတ်နိုင်ငံအဖြစ်သို့ ရောက်လိုသည်မှာ အမှန်ပင် ဖ ြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ ရှေးရိုးနိုင်ငံတည်ဆောက်ရေးမဟာဗျူဟာ၌ အားကိုးအားထားပြုရမည့် 

မဟာမိတ်နိုင်ငံလိုသည်ဟု ဆိုထားသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ဘုရင်စနစ်အား စည်းမျဉ်းခံဘုရင ်

စနစအ်ဖြစသ်ို ့လကဦ်းပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေးလပုလ်ျှင ်အင်္ဂလပိန်ငှ့ ်ချစက်ြညရ်ေး တညဆ်ောက ်

နိငုမ်ည။် မဟာမတိသ်ာ ဖြစမ်ည။် အင်္ဂလပိန်ငှ့စ်စဖ်ြစရ်နအ်ကြောင်းမရှလိျှင ်ကနု်းဘောငမ်င်း 

ဆက်လည်း ဆက်လက်တည်မြဲ၍ နိုင်ငံတော်အဓွန့်ရှည်နိုင်မည်ဟု ယုံကြည်သူဖြစ်သည်။ 

ကင်းဝနမ်င်းကြီးနငှ့ ်အယအူဆတညူသီမူျားမှာ မကွေး ဝနက်ြီး(ယောမင်းကြီး) ဦးဘိုးလှိုင၊် 

ရေနံချောင်းဝန်ကြီး ဦးစိုနှင့် မြို့သစ်မြို့စား ဝန်ထောက် ဦးအောင်ကိုးတို့ ဖြစ်ကြသည်။

11/Dr. Min Nyo MA (Law) Thesis, School of Law, Nagoya University, (1992)
12/ကင်းဝန်မင်းကြီးလန်ဒန်မြို့သွား နေ့စဉ်မှတ်တမ်း၊ ဦးဘေမောင်တင် တည်းဖြတ်၊ ( ၁၉၅၃၊ ပထမတွဲ၊ ၁၉၅၄၊ 

ဒုတိယတွဲ)
13/ကင်းဝန်မင်းကြီးပြင်သစ်နိုင်ငံသွား နေ့စဉ်မှတ်တမ်း၊  ဦးဘေမောင်တင် တည်းဖြတ်၊ ၁၉၂၈၊
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	 သို့သော်လည်း ကင်းဝန်မင်းကြီး၏အုပ်စုနှင့် 

မတူ ၊ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော ဒုတိယအုပ်စုတွင်  

ဘရုငန်ငှ့မ်ဖိရုားမ ှဦးဆောင၍် ကြည်းတပအ်ားကိငုတ်ယွ ်

နေသော တိငုတ်ားမင်းကြီး ဦးဖိုးနငှ့ ်ရေတပတ်ာဝနယ် ူ

ထားသော လှေသင်းအတွင်းဝန် ဦးရွှေမောင်တို့က 

အင်္ဂလိပ်အား ချက်ချင်းပြန်တိုက်ချင်နေကြသည်။ 

သိုသ့ောလ်ည်း ၎င်းတိုအ့ပုစ်သုည ်ပြငဆ်ငမ်ှု မရှ။ိ အလျင ်

လို၍ စစ်တိုက်ချင်ခြင်းသာရှိသည်ကို တွေ့ခဲ့ရသည်။ 

နိုင်ငံတော်အား ရန်သူများဝိုင်းနေချနိ်တွင် မိဖုရား 

စဖုရုားလတ၏်အဆိုးရွားဆုံး အပြုအမကူ အလျငလ်ိ၍ု 

စစလ်ိလုားသော ဒတုယိအပုစ်အုားထောကခ်ရံုသံာမက 

ကနု်းဘောငမ်င်းဆကန်ငှ့ ်နိငုင်တံောအ်ကျ ိုးအတကွသ်ာ 

ကြည့သ်ော ကင်းဝနမ်င်းကြီးထ ံထဘနီငှ့က်ျောကပ်ြင ်

ပို့ပေးရန်ဆိုသောစကားအား မိန့်ဆိုခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ဘရုငန်ငှ့မ်ဖိရုားတို၏့အပုစ်သုည ်အစနွ်းရောကဝ်ါဒအား 

လိလုားသမူျား ဖြစက်ြသည။် ဓမ္မဓဋိ္ဌာနက်ျပြီး အလယ ်

အလတ်လမ်းစဉ်ဖြစ်သော ကင်းဝန်မင်းကြီးအုပ်စု၏ 

နိုင်ငံတော်  အဓွန့်ရှည်ရေးအား ကာကွယ်‌လို ခြင်း  

အစအီစဉမ်ျားကိ ု၎င်းတိုအ့ပုစ်ကု ဖျကဆ်ီးပစလ်ိကုခ်ြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။ ရလဒ်က မြန်မာနိုင်ငံ၏ကံကြမ္မာဆိုး 

လမ်းကြောင်းဆီသို့ ဦးတည်သွားစေတော့သည်။

	 ပို၍ဆိုးသည့်အချက်က “အင်္ဂလိပ်ကုန်သည်

များနှင့်ဖြစ်ပွားသော သစ်မှုတွင် ရုံးတင်၍ အင်္ဂလိပ် 

တရားသူကြီးမှ ဆုံးဖြတ်ချက်အား နာခံသင့်ကြောင်း 

ရန်ကုန်ရိှ အင်္ဂလိပ်မဟာ မင်းကြီးကပေးသော အကြောင်း 

ကြားစာကို ကင်းဝန်မင်းကြီးက လိုက်နာလိုသည်။ 

တိငုတ်ားမင်းကြီးဦးဖိုး စသောအခြားအရာရှကိြီးများက 

သီးခြားအုပ်စိုးသောနိုင်ငံဖြစ်သည့်အတွက် အိန္ဒိယက 

စေလွှတ်သော အရာရှိ ကြီးများ၏ဆုံး ဖြတ်သည်ကို  

ခရံနမ်လိဟု ုဆုံးဖြတခ်ြင်းသည ်သဘောတသူလူညူံမ့ျား 

ခြင်းကြောင့ ်ကင်းဝနမ်င်းကြီး၏ အကြပံျကရ်ကြောင်း”14 

ကိ ုပဂုဝံနထ်ောကဦ်းတငက် ဝေဖနရ်ေးသားခဲပ့ါသည။် 

ထို့အပြင် ပုဂံဝန်ထောက်ဦးတင်၏ မှတ်တမ်းတွင် 

]]ဓမ္မဓိဋ္ဌာန်ကျပြီး 

အလယ်အလတ် 

လမ်းစဉ်ဖြစ်သော 

ကင်းဝန်မင်းကြီး 

အုပ်စု၏ နိုင်ငံတော် 

အဓွန့်ရှည်ရေးအား 

ကာကွယ်‌လိုခြင်း 

အစီအစဉ်များကို 

၎င်းတို့အုပ်စုက 

ဖျက်ဆီးပစ်လိုက် 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။}}

14/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၂ ဒုတိယတွဲ)
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“အင်္ဂလပိမ်င်းကိ ုခခုတံိကုခ်ိကုရ်နစ်မီကံြသည့အ်ခါ၌လည်း ရငှဘ်ရုငန်ငှ့ ်မဖိရုားက  အားကြီး 

တိုက်ချင်သည်။ ကင်းဝန်မင်းကြီးနှင့် ကင်းဝန်မင်းကြီးအသင်းပါဖြစ်ကြသော တောင်ခွင် 

မင်းကြီး၊ ပေါကမ်ြိုငအ်တငွ်းဝနန်ငှ့ ်ကျောကမ်ြောင်းအတငွ်းဝနတ်ိုက့ မတိကုရ်န ်ခခုပံြောဆိကုြ 

သည။် ထိအုခါ တိငုတ်ားမင်းကြီးက လမူျားလွှတထ်ားပြီး အပြီးအစီးရှကိြောင်း စစစ်၍တိကု ်

လျှင ်အောကန်ိငုင်ကံ ထကြွလမိ့မ်ညဖ်ြစက်ြောင်းများနငှ့ ်တိငုတ်ားဝနက်ြီးက အတင်းအမာ 

ပြောသည့အ်တကွ ်တိကုရ်န ်တိငုတ်ားဝနက်ြီးဘကမ် ှသဘောတသူအူရေအတကွ ်များသည။် 

ထိအုခါ ကျောကမ်ြောင်းအတငွ်းဝနသ်ည ်သ၏ူယောက္ခမတိငုတ်ား ဝနက်ြီးမျကန်ှာကိ ုစေစ့ေ ့

ကြည့ပ်ြီးလျှင ်သညတ်စခ်ါ နိငုင်ပံါဆုံးတောမ့ညဆ်ိ၍ု ငိရုှာသေးသည။် သညက်ဲသ့ို ့အင်္ဂလပိမ်င်း 

၏ လကစ်ဉ်းသသိ ူလကူြီးများက တားမြစလ်ျကန်ငှ့ ်အားမတနဘ် ဲခခုတံိကုခ်ိကုသ်ည့အ်တကွ ်

နိုင်ငံပျက်သည်”15 ဟု ပုဂံဝန်ထောက် ဦးတင်က မှတ်ချက်ပြုခဲ့ပါသည်။

	 အမှန်မှာ မင်းတုန်းမင်း၏သားများထဲတွင် သီပေါမင်းအနေနှင့် ရှင်ဘုရင်ဖြစ်စရာ

အကြောင်းလုံးဝမရှခိဲပ့ေ။ အဘယက်ြောင့ ်သပီေါမင်းသားအား နန်းတငခ်ဲရ့သည့ ်အကြောင်း 

အရင်းမှာ ကင်းဝနမ်င်းကြီးသည ်စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစသ်ို ့ပြ ပုြငပ်ြောင်းလခဲျငသ်ောကြောင် ့

ဖြစ်သည်။ ပုဂံဝန်ထောက်ဦးတင် ရေးသားထားသော မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်းအရ  

ဆိလုျှင ်“ကင်းဝနမ်င်းကြီး၏ ကြစံညရ်ညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ မင်းသားကြီးများ ရငှဘ်ရုငဖ်ြစလ်ျှင ်

အင်အားရှိသည်။ အစွယ်အပွားများသည်။ မှူးမတ်များစကားကို နားထောင်မည်မဟုတ်။ 

အငအ်ားအစယွအ်ပွားနည်းပါးသော သပီေါမင်းသားမှာ မှူးမတမ်ျား ပြုပြငရ်ာ လိကုန်ာလမိ့ ်

မည်ဟူ၍ အယူရှိသည်။ ရှင်ဘုရင်ဖြစ်လာသည့်အခါ သီပေါမင်းသည် ကင်းဝန်မင်းကြီး၏ 

စကားကိ ုနားမထောင၊် ကင်းဝနမ်င်းကြီး၏ စည်းစမိအ်လပုမ်ျားကိ ုရှုတခ်ျထား”16 သညမ်ျား 

ရှိသည်ဟု ရေးသားထားသည်။ ကင်းဝန်မင်းကြီးသည် သီပေါမင်းနန်းတက်စဖြစ်သော 

၁၈၇၈ ခုနှစ်တွင် အနောက်နိုင်ငံ၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်အကြောင်း  

ပိုမိုနားလည်နိုင်ရန် အင်္ဂလန်နိုင်ငံသို့ သွားရောက်လေ့လာရန် တိုက်တွန်းစည်းရုံးခဲ့သည်။ 

အစဦးတငွ ်သပီေါမင်းသည ်သွားလိသုည့စ်တိမ်ရှသိည့အ်တကွ ်အင်္ဂလနသ်ို‌့ရောကဖ်ူးသော 

မှူးမတ်များအား ညစဉ် သွား‌ရောက်ရှင်းပြစေခဲ့သောကြောင့် သွားချင်စိတ်ပေါ်လာသည်။ 

သို့သော်လည်း “မိဖုရားကြီး၊ တိုင်တားမင်းကြီး ဖြစ်မည့်သူဦးဖိုး၊ ရနောင်မင်းသား ဖြစ်မည့် 

သူ မောင်တုတ်” တို့က “သောင်ပြင်မှာ လွှတ်သောခွေးကဲ့သို့ ဘိလပ် (အင်္ဂလန်)မှာ ငတ်၍ 

သေရလိမ့်မည်ဟု”17 သီပေါမင်းနောက်လိုက်များ၏ ကန့်ကွက်မှုကြောင့် “သီပေါမင်းသည် 

နားဝင်ပြီးလျှင် လန်ဒန်သွားရန် စီမံချက်ပျက်ရုံမက ချုပ်ထားသောမင်းသားမင်းသမီးများ

အားလုံးကိ ုတတိတ်ဆတိ ်သတပ်စသ်ည။်”18 ဤလသူတမ်ှုကြီးကြောင့ ်အင်္ဂလပ်ိသတံမနသ်ည ်

လည်း မြနမ်ာနိငုင်မံထှကွသ်ွားသညဟ် ုဦးတငက် ရေးသားထားခဲသ့ည။် အင်္ဂလပ်ိများဘကမ် ှ

15/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၂-၃၀၃ ဒုတိယတွဲ)
16/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၂၉၉-၃၀၀ ဒုတိယတွဲ)
17/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၀ ဒုတိယတွဲ)
18/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၀ ဒုတိယတွဲ)
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မြနမ်ာမင်းနငှ့မ်ဟာမတိဖ်ြစန်ိငုရ်န ်လမ်းကြောင်းပျောကသ်ွားပြ ီဖြစသ်ောကြောင့ဟ် ုယဆူ 

နိုင်ပါသည်။

	 ထို့အပြင် မင်းသား ၄၀ ကျော်အား ဖမ်းဆီးခြင်းပြုလုပ်ရာတွင် ကင်းဝန်မင်းကြီး 

ပါဝငခ်ဲသ့ညမ်ှာ မနှသ်ောလ်ည်း မင်းသားများအား သတဖ်ြတရ်န ်မရညရ်ယွခ်ဲပ့ေ။ ပါဝငခ်ြင်း 

မရှိခဲ့သည်ကို တွေ ရပေသည်။ “ကင်းဝန်မင်းကြီးရည်ရွယ်ချက်မှာ ဟံသာဝတီဆင်ဖြူရှင် 

(ဘုရင့်နောင်)သည် လက်ရဖမ်းမိထားသော ရှင်ဘုရင်များကို ကျွေးမွေးပြုစုသည့်အလား  

မင်းသားများကိ ုကောင်းစွာကျွေးမွေး၍ တစစ်တုည်း လုခံြုံစွာထားရန ်အကြရံှသိည။် ထိကုဲသ့ို ့

ထားရန် နန်းတော်အနောက်မှာ ပြပေါက်မှတ်ဝင်းကြီးနှင့် အုတ်ဝင်းအတွင်း အိမ်တော် 

များလည်း ဆောကလ်ပုဆ်ရဲှသိည”်19 ဟ ုပဂုဝံနထ်ောကဦ်းတငက် ရေးသားထားခဲပ့ါသည။်

	 ကင်းဝန်မင်းကြီးက စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်သို့ ပြောင်းလဲရန်ဆုံးဖြတ်လာရခြင်း 

အကြောင်းနငှ့စ်ပလ်ျဉ်း၍ ပြောဆိကုြသညမ်ှာ “ဗြတိသိျှကိယုစ်ားလယှအ်ဖြစန်ငှ့ ်ရောကရ်ှ ိ

လာသော ဒေါကတ်ာကလမီင့ထ် ်ဝလီျစံ ်(Dr Clement Williams)က စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစသ်ို ့

ပြောင်းလဲရန် ကင်းဝန်မင်းကြီးအား အခြေခံဥပ‌ဒေဆွဲပေးခဲ့သည်”20 ဟု ဆိုသည်။ ဤကိစ္စ 

နငှ့ပ်တသ်က၍် မေဂျာ မက္ကမေဟနက် ဖြစန်ိငုက်ောင်းရှသိောလ်ည်း “ကင်းဝနမ်င်းကြီးသည ်

လနဒ်နမ်ြို့ ပါလမီနအ်မတတ်ိုက့ ဗြတိသိျှတို၏့ နိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုစံနစက်ိ ုပြောပြ 

သညတ်ငွ ်ထိစုနစက်ိ ုလနွစ်ွာသဘောကျနစှခ်ြိုကခ်ဲသ့ည။်”21 ထိုအ့ပြင ်“မေဂျာ မက္ကမေဟန ်

က ကင်းဝနမ်င်းကြီးသည ်ထိမုတှခ်ျကတ်ိုက့ိ ုအခြေပြု၍ မြနမ်ာဘရုငမ်င်းမြတ၏် နိငုင်တံော ်

အတွက် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေတစ်ရပ်ကို ရေးဆွဲ၍ ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခဲ့သည်”22 ဟု 

ဆိုသည်။ ဤဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေနှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာကြီးမောင်ထင်က ပုဂံ 

ဝနထ်ောကဦ်းတငရ်ေးသော မြနမ်ာမင်းအပုခ်ျုပပ်ုစံာတမ်း၌ ကင်းဝနမ်င်းကြီး၏ ဥပဒေဌာန 

တွင် မူလဘူတဥပဒေကို တီထွင်ပြဋ္ဌာန်းပုံနှိပ်ခဲ့သဖြင့် ထိုဥပဒေသည် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ 

အခြေခဥံပဒေလားဟထုငမ်တှသ်ောလ်ည်း ၎င်းဥပ‌ဒေအား ရှာ၍မတွေ့သေးဟ ုဆိပုါသည။်

မည်သို့ပင်ဆိုကာမူ ကင်းဝန်မင်းကြီးနှင့်အယူအဆတူညီ၍ ဘုရင်အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်အား 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲ၍ စည်းမျဉ်းခံ ဘုရင်စနစ်ကို တည်ဆောက်လိုကြသည့်အုပ်စုမှာ မကွေး 

ဝနက်ြီး (ယောမင်းကြီး) ဦးဘိုးလှိုငက် ဦးဆောငပ်ြီး ရေနခံျောင်းဝနက်ြီး ဦးစိနုငှ့မ်ြို့သစမ်ြို့စား 

ဝနထ်ောက ်ဦးအောငက်ိုးတို ့ဖြစသ်ည။် ထိအုဖွဲ့ကိယုစ်ား ဦးဘိုးလှိုငက် ဦးဆောငရ်ေးသား 

ခဲသ့ော ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်းအား သပီေါမင်းနန်းတကပ်ြီး နစှလ်ခန့်အကြာ ခရစန်စှ ်၁၈၇၈ 

ခုနှစ်တွင် တင်သွင်းဆက်သခဲ့သည်။

	 စာတမ်း၏အဓကိ ရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ ရွေးကောကပ်ွစဲနစဖ်ြင့ ်ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောန်ငှ့ ်

ဆင်တူသည့် မြ ို့နယ်ကျေးရွာတို့၏ကိုယ်စားလှယ်များပါသောအသင်းနှင့်  အမျ ိုးသား 

လွှတတ်ောန်ငှ့ ်အလားတဖူြစသ်ည့ ်မျ ိုးရိုးစဉဆ်ကအ်တိငု်းဖြစလ်ာသော မှူးမတမ်ျားအသင်း 

19/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၀ ဒုတိယတွဲ)
20/မောင်ထင်၊ ယောမင်းကြီးဦးဘိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်း၊ (၁၉၇၉၊ စာ ၁၅၆ ဒုတိယတွဲ)
21/မောင်ထင်၊ ယောမင်းကြီးဦးဘိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်း၊ (၁၉၇၉၊ စာ ၁၅၇ ဒုတိယတွဲ)
22/မောင်ထင်၊ ယောမင်းကြီးဦးဘိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်း၊ (၁၉၇၉၊ စာ ၁၅၇ ဒုတိယတွဲ)
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ဆိုပြီး လွှတ်တော် နှစ်ရပ်ထားသည်။ သတင်းစာကိုလည်း မင်းပိုင်နှင့် နိုင်ငံတော်ပိုင်ဟု 

နစှမ်ျ ိုးခွခဲြားထားသည။် ဥပဒေများကိ ုလွှတတ်ောန်စှရ်ပတ်ငွ ်ပြုစကုြသည့အ်ခါတငွလ်ည်း 

လတွလ်ပစ်ွာ သတင်းယခူငွ့ပ်ေးထားသည။် ထိသုတင်းစာများမတှစဆ်င့ ်ပြညသ်မူျား၏အသ ံ

ကို နားထောင်ရမည်ဟု ရေးသားထားပါသည်။ ဥပဒေကြမ်းကို မင်းကလက်မှတ်ထိုးလျှင် 

ဥပဒေဖြစ်သည်။ မင်းသည်လည်း သတ်မှတ်ထားသောလစာရ၍ လွတ်လပ်စွာ စည်းစိမ် 

ခစံားခငွ့ရ်ှသိည။် သိုသ့ောလ်ည်း ဥပဒေအတိငု်းအပုခ်ျုပရ်မညဟ် ုဖောပ်ြထားသည။် ဤကဲသ့ို ့

နည်းဖြင့် နိုင်ငံတော်ကိုအုပ်ချုပ်ပါက မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားထားသော သန္နိပါတာ 

(စည်းဝေးတိုင်ပင်ခြင်း)ရှိ၍ “အပရိဟာနိယတရားခုနစ်ပါး”23 ကို ကျင့်သုံးပါက နိုင်ငံတော် 

ထာဝရဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကပ်ြီး အေးချမ်းသာယာသောနိငုင်တံော ်ဖြစမ်ညဟ် ုရေးသားထားပါသည။် 

	  ဤရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်းအား ကင်းဝန်မင်းကြီး၏သဘောတူညီချက်ဖြင့် ဝန်ကြီး 

ဖြစသ်ော မကွေးဝနက်ြီး (ယောမင်းကြီး) ဦးဘိုးလှိုငက်ဦးဆောငပ်ြီး ရေနခံျောင်း ဝနက်ြီးဦးစိနုငှ့ ်

မြို့သစ်မြို့စားဝန်ထောက် ဦးအောင်ကိုးတို့ အမည်ဖြင့် တင်သွင်းခဲ့ကြသည်။ မကြာမီ 

သီပေါမင်း၏ အာဏာရှင်သရုပ်မှန် ပေါ်လာသည်။ ဦးဘိုးလှိုင်နှင့်အတူ ရေနံချောင်းဝန်ကြီး 

ဦးစိုနှင့်မြို့သစ်မြို့စားဝန်ထောက် ဦးအောင်ကိုးတို့အား ရာထူးမှနုတ်ပယ်၍ ထောင်သွင်း 

အကျဉ်းချလိုက်သည်။ ၎င်းနောက် “ကင်းဝန်မင်းကြီးကိုလည်း သေနတ်ဝန်အရာမှချ၍ 

မြောကဒ်ဝယဗ်ိလုက်ိ ုသေနတဝ်နခ်န့်၍ ရေနခံျောင်းမြို့စားခန့်ထားသည။် ကင်းဝနမ်င်းကြီး 

ကို ဥပဒေပြုဌာနမှာ ဌာနချုပ်အရာခန့်ထား၍ ဥပဒေပြုအရာရှိ”24 အဖြစ်နေရတော့သည်။

	 ဤပုဂ္ဂိုလ်လေးဦးနှင့်အပေါင်းအပါတို့သည် ရာထူးနှင့်‌ငွေမမက်။ နိုင်ငံတော်အကျ ိုး 

အတွက်သာကြည့်ကြသော ပုဂ္ဂိုလ်များပင်တည်း။ ရှေးမြန်မာနိုင်ငံတော်၏စံပြပုဂ္ဂိုလ်များ

ဖြစ်သည်ဟု ဆိုနိုင်ကြပေသည်။

ဆွေးနွေးသုံးသပ်ချက်

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အပုခ်ျုပ‌်ရေးအတွေးအခေါ်သည ်အချ ို့သောပညာရငှမ်ျားစပွစ်ွသဲကဲ့

သို ့သကဦ်းဆပံိငုစ်နစဟ် ုမဆိနုိငုပ်ေ။ မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်ျားက မင်းဆိုးမင်းညစ ်

များကိ ုမလိခုျငဆ်ုံးဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်နေ့စဉဘ်ရုားရှခိိုးသော သြကာသ ဘရုားရှခိိုးနည်း 

တွင် ရန်သူမျ ိုးငါးပါးတွင်ပါသော မင်းဆိုးမင်းညစ်များအား မကြုံစေချင်ကြောင်းကို ထုတ် 

ဖော်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ အုပ်ချုပ်သူမင်းများကလည်း သူတို့သည် မင်းဆိုးမင်းညစ်မဟုတ် 

ကြသောကြောင့် တားမြစ်ခြင်းမရှိ၊ ခွင့်ပြုထားခြင်း ဖြစ်ပေသည်။ ထို့အပြင် မြန်မာရာဇဝင် 

များတွင် မင်းတို့၏လုပ်ဆောင်ချက်များကိုမူတည်၍ မင်းတို့ကွယ်လွန်လျှင် မင်းတို့၏ 

ထူးခြားချက်များအပေါ် မူတည်၍ မင်း၏ဘွဲ့အမည်များလည်း ပေးလေ့ရှိသည်။ ဥပမာပေး 

ရမညဆ်ိလုျှင ်ညောငရ်မ်းမင်းဆကတ်ငွ ်သာလနွမ်င်းဟ ုအမညတ်ငွခ်ြင်းမှာလည်း နိငုင်တံော ်

အား သာလွန်ကောင်းမွန်အောင်ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေသည်။ မည်သည့်နိုင်ငံ 

23/မောင်ထင်၊ ယောမင်းကြီးဦးဘိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်း၊ (၁၉၇၉၊ စာ ၂၀၅-၂၁၉ ဒုတိယတွဲ)
24/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၂ ဒုတိယတွဲ)	
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မဆိ ုမင်းဆိုးမင်းညစမ်ျား ရှကိြပေသည။် မြနမ်ာရာဇဝငမ်ျားတငွလ်ည်း ရကစ်ကက်ြမ်းကြုတ ်

သော မင်းများအား မင်းဆိုးမင်းညစဟ် ုသတမ်တှရ်ေးသားပြုစထုားခြင်းအား သရေခေတ္တရာ 

ခေတက်တည်းက ပြုစထုားသညက်ိ ုတွေ့ရပေသည။် ထိမုင်းဆိုးမင်းညစမ်ျားကိသုာ သကသ်ေ 

အထောက်အထားပြ၍ မြန်မာသမိုင်းအားဆုံးဖြတ်မည်ဆိုလျှင် မှန်နိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ 

ကနု်းဘောငမ်င်းဆကအ်ား လေလ့ာရာတငွ ်တတယိမြောကက်နု်းဘောငမ်င်းဆက ်ဆငဖ်ြူရငှ ်

မင်းနောကပ်ိငု်း တကလ်ာသောမင်းများတငွ ်မင်းတနု်းမင်းတစဦ်းတည်းသာ မင်းကောင်းဟ ု

ဆိုနိုင်သည်။ ကျန်မင်းများတွင် မင်းဆိုးမင်းညစ်စာရင်းတွင် မဝင်ပါက မင်းညံ့များဖြစ်ကြ 

မည်ဟု ထင်မိပါသည်။ ‌

	 သီပေါမင်းအားဆက်သခဲ့သော ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်းအား ၁၉၇၉ ခုနှစ်တွင်  

ဆရာကြီးမောင်ထင်က ယောမင်းကြီး ဦးဘိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်းအား  

သတုေသနပြုစပုြီးရေးသားခဲသ့ဖြင့ ်နိငုင်တံောတ်ညဆ်ောကရ်ေးနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်မြနမ်ာ ့

နိငုင်ရံေးအတွေးအခေါ်အား ယခကုဲသ့ို ့သတုေသနပြုလပုန်ိငုခ်ြင်းဖြစသ်ည။် သိုသ့ောလ်ည်း  

ဤစာတမ်းတငွ ်အသေးစတိရ်ေးသား ဆွေးနွေးတငပ်ြထားခြင်း မရှသိေးပေ။ ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟ 

ကျမ်းနငှ့ပ်တသ်က၍် သတုေသနပြုလပု၍် အသေးစတိခ်ွခဲြမ်းစတိဖ်ြာထားသည့ ်စာတမ်းအား 

နောက်စာတမ်း၌တင်ပြဆွေးနွေးရန် ရည်ရွယ်ထားပါသည်။

	 ဤစာတမ်း၌ အဘယက်ြောင့ ်ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစ ်မညက်ဲသ့ိုဖ့ြစပ်ေါ် 

လာရခြင်းအပြင် မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အကောင်အထည်ဖော်သော်လည်း မအောင်မြင်သည့် 

အကြောင်းအရင်းအား ရှာဖွေခြင်းဖြစ်ပါသည။် ထိုအ့ပြင် ဦးကောင်းလမိ်ထတု်၍ မင်းဆက ်

ပြုတ်ခြင်း မဟုတ်။ အလျင်လိုသည့် နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်အား စွဲကိုင်ခြင်း၊ မင်း၊ မိဖုရား 

နှင့် အပေါင်းအပါများ ညံ့ဖျင်းခြင်းကြောင့် ကုန်းဘောင်မင်းဆက် ပြုတ်ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံတကာအရေးကို နားလည်၍ အလျင်မလို၊ နိုင်ငံတော်အကျ ိုးကိုသာ ကြည့်ကြသော 

အမှုထမ်းများဖြစ်သည့် ကင်းဝန်မင်းကြီး ဦးကောင်း၊ မကွေးမြို့စား ရွှေပြည်ဝန်ကြီး 

(ယောမင်းကြီး ဦးဘိုးလှိုင)်၊ ရေနခံျောင်းဝနက်ြီးဦးစိနုငှ့ ်မြို့သစမ်ြို့စားဝနထ်ောက ်ဦးအောငက်ိုး 

တိုအ့ား ထတုပ်ယပ်စခ်ြင်းသညလ်ည်း မြနမ်ာနိငုင်တံောအ်တကွ ်နစန်ာခဲရ့သည။် ဘရုငန်ငှ့ ်

မိဖုရားတို့က စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်ကို ဆန့်ကျင်ရခြင်းမှာ နိုင်ငံတော်အကျ ိုးကို မကြည့်၊ 

ကိုယ်ကျ ိုးကိုသာ ကြည့်ကြသည့် အုပ်ချုပ်သူများဖြစ်ကြောင်းကို ပုဂံဝန်ထောက်ဦးတင်က 

“အိမ်တော်ပါ လူညံ့များနှင့် အပါးတော်တွင်ခစားသော မှူးသားမတ်သားလူငယ်များကို 

သီပေါမင်းက ရာကြီးထူးကြီးပေးချင်လျက်နှင့် ကန့်ကွက်သော မှူးကြီးမတ်ကြီးရှိခြင်းနှင့် 

သပီေါမင်းနငှ့ ်မဖိရုားကြီးသည ်တိငု်းပြညက်ရသော အခနွအ်တတုင်ွေများအား အဟောသကိ ံ

သုံးပစ်ချင်သည်များကို သုံးချင်တိုင်းမသုံးရအောင် မှူးမတ်‌များက ကန့်ကွက်ခြင်း”25 တို့ 

ကြောင့်ဟု ထောက်ပြထားပါသည်။

	 ၁၈၇၈ ခုနှစ်ဖြစ်သော ၁၉ ရာစုနှောင်းပိုင်း၌လည်း စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်နှင့် 

ပတသ်က၍် အာရတှိကုတ်ငွမ်ညသ်ည့န်ိငုင်မံ ှစတိဝ်ငစ်ားခြင်း မရှကိြသေးပေ။ မြနမ်ာနိငုင် ံ

25/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၁-၃၀၂ ဒုတိယတွဲ)
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၏ နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်ဖြစ်သည့် မဟာသမ္မတမင်းအတွေးအခေါ်သည်လည်း အလွန် 

ရှေးကျသည့ ်အတွေးအခေါ်ဖြစသ်ကဲသ့ို ့စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစသ်ညလ်ည်း ဗဒု္ဓမြတစ်ွာဘရုား 

၏ တရားတော်နှင့်ညီကြောင်းကို ယောမင်းကြီး ဦးဘိုးလှိုင်က ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်း၌ 

ရငှ်းလင်းတငပ်ြထားသည။် ကင်းဝနမ်င်းကြီးက သပီေါမင်းအား နန်းတငရ်သည့အ်‌ကြောင်း 

အရင်းမှာ ငယ်ရွယ်သူဖြစ်သည့်အပြင် တရားဘောင်၌ ကြာရှည်စွာနေထိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့်  

ဗုဒ္ဓတရားတော်များနှင့်ညီညွတ်သည့် စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်အား နားလည်နိုင်သူဖြစ်မည် 

ဟ ုယဆူပုရံသည။် သပီေါမင်းသား မင်းဖြစလ်ာသည့အ်ခါ ကင်းဝနမ်င်းကြီး မျှောလ်င့ထ်ား

သကဲ့သို့ဖြစ်လာခြင်း မရှိခဲ့ပေ။

	 ကင်းဝနမ်င်းကြီးက သပီေါမင်းသားအား မင်းအဖြစတ်ငမ်ြှောကမ်ှုသည ်မှားကြောင်း 

ကိ ုကင်းဝနမ်င်းကြီး၏တပည့ရ်င်းဖြစသ် ူပဂုဝံနထ်ောကဦ်းတငက် အောကပ်ါအတိငု်းသုံးသပ ်

ဝေဖနထ်ားခဲပ့ါသည။် “သပီေါမင်း ဘလိပသ်ွားစေရနအ်ကြပံျကသ်ည့ပ်ြင ်မင်းသား၊ မင်းသမီး၊ 

ဆွေတောမ်ျ ိုးတောမ်ျားကိ ုတတိတ်ဆတိသ်တပ်စသ်ည်အ့ခါ ငါ၏အကြမံှားလေစဟွ ုပထမ 

လက်ဦးနောင်တ။ ၎င်းနောက် သေနတ်ဝန်အရာကို နုတ်ထားသည့်အခါ ငါ့အကြံမှားလေစွ 

ဟု ဒုတိယနှစ်ကြိမ်မြောက်နောင်တ။ ၎င်းနောက် အင်္ဂလိပ်မင်းကို မတိုက်ရန် တားမြစ် 

ကန့်ကကွရ်ာ မရသည့အ်ခါ ငါအ့ကြမံှားလေစဟွ ုတတယိ သုံးကြမိမ်ြောကန်ောငတ်ရခြင်း 

အားဖြင့် ကင်းဝန်မင်းကြီး၏ အထင်အမြင်တခြား၊ အမှုသွားတခြားဖြစ်ပုံများသည် ပုဂံ 

ရာဇသင်္ကြ ံအမတ်ကြီးအကြောင်းမှာ ဖော်ပြခဲ့သောအပြစ်များနှင့် တစ်သားတည်းထပ်တူ 

ကျဘသိကဲသ့ိုရ့ှသိည။် ကင်းဝနမ်င်းကြီးသည ်ကျွန်ပုက်ျေးဇူးရငှစ်ငစ်စဖ်ြစပ်ေသည။် မပြစမ်ှား 

ထိကု ်မပြစမ်ှားအပပ်ေ။ ကဲရ့ဲ့ရှုတခ်ျရာရောကသ်ောအကြောင်းများကိ ုရေးသားရန ်မထိကု ်

ပေ။ သို့ရာတွင် ကျွန်ုပ်၏ စိတ်သဘောမှာ မုသားစကားဖြင့် အမျ ိုးသားတို့ဂုဏ်ရှိအောင်၊ 

ဟန်ဆောင်လိုခြင်း မရှိရုံမျှမက ယထာဘူတကျအောင် ဟုတ်တိုင်း မှန်ရာကိုသာ လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက် လုပ်ကိုင်ရေးသားလေ့ရှိသည်ကို အစွဲပြု၍ ယခုစာတမ်းမှာလည်း ဟုတ်တိုင်း 

မှန်ရာကိုသာ၊ မကြွားမဝါ စေ့ငသေချာ၊ ကတိမပါ နောင်လာနောက်သားတို့ သတိထား၍  

လိုက်နာရှောင်ကြဉ်ရန် ရေးသားကောင်းသည့်အတိုင်း အကြောင်းအားလျော်စွာ ရေးသား 

လိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။ သည်အရာတွင် အပြစ်တင်လိုသူတို့က အမိထမီကို သားလှစ်သည် 

ဆိုသောစကား၊ ကိုယ့်ပေါင်ကို ကိုယ်လှန်ထောင်းသည် ဆိုသောစကားများနှင့် အလားတူ 

သညဟ်၍ူ ပြစတ်ငပ်ြောဆိရုန ်ရှသိညက်ိသုလိျကန်ငှ့ ်အပြစတ်ငလ်ျှင ်ခတံောမ့ညဟ် ုမနှက်န ်

ရာကို လိုက်နာရေးသားခြင်းဖြစ်သတည်း။”26

	 ဦးတငဝ်ေဖနသ်ကဲသ့ို ့သပီေါမင်းအားနန်းတငမ်သိည့အ်တကွ ်မြနမ်ာနိငုင်ကံ အာရ ှ

တိကုတ်ငွ ်ပထမဆုံးစည်းမျဉ်းခ ံဘရုငစ်နစက်ိ ုမတညဆ်ောကန်ိငုခဲ်သ့ည့အ်မှားက ပစ္စုပ္ပန ်

သာမက အနာဂတ်မျ ိုးဆက်နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များအထိ အစွန်းရောက် နိုင်ငံရေး 

အတွေးအခေါ်များကိ ုလွှမမ်ိုးစေခဲသ့ည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစအ်ား 

ကျင့သ်ုံးမပိါက မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေး အတွေးအခေါ်အပေါ် အခြေခထံားသော ဒမီိကုရေစစီနစ၏် 

26/ဦးတင်၊ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်း၊ (၁၉၃၂၊ စာ ၃၀၃၊ ဒုတိယတွဲ)
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အခြေခအံတုမ်ြစက်ိ ုချနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် အရေးအကြီးဆုံးအချကက် အင်္ဂလပိန်ငှ့ ်မဟာမတိ ်

ဆက်တိုက်ဖြစ်နေခဲ့လျှင် အင်္ဂလိပ်တို့က ၁၉၂၆ ခုနှစ်ကတည်းက စတင်အသုံးချခဲ့သော 

ရွေးကောကပ်ွစဲနစန်ငှ့ ်ခေတမ်အီပုခ်ျုပရ်ေးကိမုြနမ်ာနိငုင်ကံ ရှေးဦးစွာနားလညသ်ဘောပေါက ်

ကြမည ်ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့မ်ကိကုည်သီော အစနွ်းရောကန်ိငုင်ရံေးက မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးကိ ု

လွှမ်းမိုးခဲ့မည်မဟုတ်ပေ။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ဖြစ်လာသောအခါ အနာဂတ်နိုင်ငံရေးအတွက်  

ကြိုတငသ်ုံးသပန်ိငုက်ြမည ်ဖြစသ်ည။် ကမ္ဘာန့ိငုင်ရံေးကိ ုဝေဖနပ်ိငု်းခြားနိငုလ်ျှင ်အာဏာရငှ ်

စနစအ်ပေါ် အခြေခထံားပြီး စစရ်ှုံးမည့ ်ဂျပနန်ိငုင်နံငှ့ ်မဟာမတိဖွ်ဲ့ခဲမ့ညမ်ဟတုပ်ေ။ အင်္ဂလပ်ိ 

နှင့် မဟာမိတ်ဖြစ်နေခဲ့လျှင် လွတ်လပ်ရေးရလာသောအခါ အင်္ဂလိပ်တို့ သိမ်းထားသော 

အာသ၊ံ မဏပိရူနယမ်ြေများအပြင ်ကပ္ပလကီျွန်း(Andaman Island)လည်း မြနမ်ာနိငုင်ထံ၌ဲ 

ဆကလ်ကရ်ှနိေမညဖ်ြစသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်ဗြတိနိအ်ပါအဝင ်အခြားအနောကန်ိငုင်မံျားဆသီို ့

လသူားရင်းမြစမ်ျားဖနတ်ီးနိငုရ်န ်ပညာတောသ်ငမ်ျား မြောကမ်ြားစွာ စေလွှတန်ိငုမ်ညဖ်ြစ ်

သည။် အနောကန်ိငုင်မံျားကဲသ့ို ့ဖကဒ်ရယဒ်မီိကုရကတ်စန်ိငုင်အံဖြစ ်ငြမိ်းချမ်းသာယာပြီး 

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးလာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

	 ဂျပန်နိုင်ငံသည် အနောက်နိုင်ငံများနှင့် တစ်သားတည်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာရခြင်း 

မှာလည်း နန်းရင်းဝန်အီဝကူရ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ (Iwakura Mission, 1871-1873) 

အမေရကိနန်ိငုင်သံို ့၁၈၇၁ နစှမ် ှ၁၈၇၃ ခနုစှအ်ထသိွားရောကခ်ဲပ့ြီး ဂျပနန်ိငုင်အံား အနောက ်

နိုင်ငံများနှင့်တန်းတူ ရင်ပေါင်တန်းနိုင်ရန် ပညာသင်များအား အမေရိကန်၊ အင်္ဂလန်နှင့် 

အနောက်နိုင်ငံများဆီသို့ စစ်ရေးဆိုင်ရာသာမက စက်မှု၊ သိပ္ပံနှင့်ဆေးပညာဆိုင်ရာ ပညာ 

တော်သင်များအား ဆည်းပူးရန်စေလွှတ်ခဲ့သည်။ ကင်းဝန်မင်းကြီး ၁၈၇၂ ခုနှစ် လန်ဒန်သို့ 

ရောက်စဉ် အိမ်ရှေ့မင်း၏ဧည့်ခံပွဲတွင် ဂျပန်နိုင်ငံမှ အနောက်တိုင်းဝတ်စုံများ ဝတ်ဆင် 

ထားသော ပညာတောသ်ငမ်ျားနငှ့ ်တွေ့ဆုသံဖြင့ ်မေးမြန်းစုစံမ်းရာ ဂျပနမ်ပှညာတောသ်င ် 

“ကျားမစုစုပေါင်း ၆၀၀ ကျော်”27 ရှိသည့်အကြောင်းအား ၎င်း၏နေ့စဉ်မှတ်တမ်းတွင် 

ရေးသားထားပါသည်။ ၁၈၆၈ ခုနှစ်၌ ဂျပန်ရာဇဝင်တွင် နှစ်ပေါင်း ၄၅၆ ခုနှစ်မျှ ဂျပန်နိုင်ငံ 

အား စစဗ်ိလုခ်ျုပက်ြီး ရှိုးဂနွ ်(Shogun)ကအပုခ်ျုပသ်ောစနစမ် ှဧကရာဇ ်(Emperor, Tenno

天皇)က အုပ်ချုပ်သောစနစ်သို့ ပြန်လည်ပြောင်းခဲ့ရာ မေဂျ ီဧကရာဇ် (Meiji Tenno၊ 

၁၈၆၈-၁၉၁၂) က နန်းတကလ်ာခဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်ခေတမ်နီိငုင်တံောက်ိ ုတညဆ်ောကရ်န ်

ကြိုးစားခဲက့ြသည။် အနောကန်ိငုင်သံားများနငှ့အ်တ ူရငပ်ေါငတ်န်းနိငုရ်န ်ဂျပနအ်မျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီးယဉက်ျေးမှု ဝတစ်ားဆငမ်ှုများနငှ့ ်ကေသာ(ဆပံငပ်ုစံ)ံများအား အနောကန်ိငုင် ံ

များ၏ပုစံမံျားအတိငု်း ကူးပြောင်းဝတဆ်ငစ်ေသည။် ပြညသ်မူျားမ ှဆန့်ကျငမ်ှု အနည်းငယ ်

ရှခိဲသ့ောလ်ည်း မေဂျဧီကရာဇ ်(Meiji Tenno) ကိယုတ်ိငုမ်စှ၍ လကခ်ခံဲသ့ဖြင့ ်အမျ ိုးသားရေး 

လှုပရ်ှားမှုအထ ိဖြစပ်ေါ်လာခြင်း မရှခိဲပ့ေ။ မမိတိို၏့ယဉက်ျေးမှုအား ထနိ်းသမိ်းသည့အ်နေ 

ဖြင့် အခါကြီးရက်ကြီးများတွင် ဝတ်ဆင်လေ့ရှိကြသဖြင့် ယခုထက်တိုင် ဂျပန်လူမျ ိုးတို့၏ 

27/ကင်းဝန်မင်းကြီးလန်ဒန်မြို့သွား နေ့စဉ်မှတ်တမ်း၊ ဦးဘေမောင်တင် တည်းဖြတ်၊ ( ၁၉၅၃၊ စာ ၁၇၈၊ ပထမတွဲ၊ 

၁၉၅၄)
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ယဉက်ျေးမှုများကိ ုတွေ့မြငန်ေရဆဖဲြစသ်ည။် ဂျပနန်ိငုင်သံည ်အပေါ်ယအံဝတအ်စားများ 

ပြောင်းလသဲွားသောလ်ည်း အတငွ်းစတိက် မျ ိုးချစစ်တိရ်ှ၍ိ ပြောင်းလခဲြင်းမရှခိဲပ့ေ။ မြနမ်ာ 

နိငုင်ကံမ ူကိလုိနုနီယခ်ျဲ့စနစအ်ပေါ် မနု်းတီးမှုအပေါ်အခြေခကံြသဖြင့ ်ဘောင်းဘနီငှ့စ်ကတ ်

တို့အား ဝတ်ဆင်ခြင်းသည်ပင် ဖောက်ပြန်ရေးလက္ခဏာဟု အမျ ိုးသားရေးပြင်းထန်သူ 

များက ယခုထက်တိုင် ဝေဖန်ပြောဆိုနေကြသည်ကို တွေ့မြင်နေရသေးသည်။

	 နိုင်ငံတော်အုပ်ချုပ်ရေးတွင်မူ ဂျပန်နိုင်ငံ၏ဘုရင်စနစ်သည် မေဂျဧီကရာဇ် (Meiji 

Tenno)အား မမိတိို၏့ နိငုင်ရံေးအတွေးအခေါ်ဖြစသ်ည့ဧ်ကရာဇ ်(Tenno)အား နတဘ်ရုား 

ကဲသ့ို ့ဆကလ်ကက်ိုးကယွခ်ဲသ့ည။် ထိမုသှာ ပြညသ်ပူြညသ်ားများ၏ ပါဝငထ်ောကခ်မံှုနငှ့ ်

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးအား ဖနတ်ီးနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်မေဂျဧီကရာဇ ်(Meiji Tenno) 

အား အာဏာအများကြီးပေးထားသဖြင့် အင်္ဂလန်နိုင်ငံမှကျင့်သုံးသော စည်းမျဉ်းခံဘုရင် 

စနစ်အဆင့်အထိ မရောက်ရှိခဲ့ပေ။ ထိုကဲ့သို့သော နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်ဖြင့် ခေတ်မီ           

နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့် ၁၉၀၅ ခုနှစ်တွင်ဖြစ်ပွားခဲ့သော ရုရှားနှင့်ဂျပန် 

စစပ်ွတဲငွ ်ဥရောပနိငုင်၏ံ ရေတပအ်ငအ်ားကြီးတစန်ိငုင်ဖံြစသ်ည့ ်ရရုှားအား စစန်ိငုခ်ဲသ့ဖြင့ ်

အာရနှိငုင်မံ ှဂျပနန်ိငုင်သံည ်ဥရောပနိငုင်မံျားနငှ့ ်တစတ်န်းတည်းအဆင့သ်ို ့ရောကရ်ှသိွား 

တော့သည်။ ပထမကမ္ဘာစစ်ပွဲမှာ အမေရိကန်၊ အင်္ဂလိပ်တို့နှင့်ပူးပေါင်းပြီး ဆင်နွှဲခဲ့ရာ စစ် 

အောငန်ိငုသ် ူနိငုင်ကံြီးများထ ဲရောကရ်ှသိွားခဲသ့ောလ်ည်း ဒတုယိကမ္ဘာစစပ်ွမဲှာကား ဂျာမန၊ီ 

အတီလတီိုန့ငှ့အ်ပေါင်းမှားသွားခဲသ့ဖြင့ ်အဏမုြူဒဏလ်ည်းခရံ၊ တိငု်းပြညလ်ည်းနာ၊ ပြညသ် ူ

များလည်း နာခဲ့ရသည်။ ပြာပုံကျသွားခဲ့သည်။ သို့သော်လည်း ၁၉၄၅ ခုနှစ် စစ်ကြီးအပြီး  

အမေရိကန်များ ရေးဆွဲပေးသည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ ဥပဒေအားရွေးချယ်၍ ဒီမိုကရေစီစနစ် 

အပေါ်အခြေခသံော စည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစအ်ား ကျင့သ်ုံးနိငုခ်ဲသ့ဖြင့ ်ဆယစ်နုစှအ်နည်းငယ ်

အတငွ်း ကမ္ဘာအ့ချမ်းသာဆုံးနိငုင်မံျားထတဲငွ ်ပါဝငလ်ာအောင ်ကြိုးစားနိငုခ်ဲသ့ည။် အရှုံးထမဲ ှ

အမြတ်ရအောင် ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံမှာကား ဦးဘိုးလှိုင်သည် သီပေါမင်း ပိုမိုနားလည်သဘောပေါက်ရန်  

အနောကန်ိငုင်မံျား ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကက်ြသညမ်ှာ မြတစ်ွာဘရုားဟောကြားခဲသ့ော အပရဟိာနယိ 

တရားရှသိောကြောင့ဟ် ုရငှ်းလင်းတငပ်ြထားသည။် တစန်ည်းဆိရုလျှင ်စည်းမျဉ်းခဘံရုင ်

စနစ်ကိုကျင့်သုံးပါက အနောက်နိုင်ငံများကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မည်ဟုဆိုခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ဤအရေးကြီးဆုံးအချက်၏အဓိပ္ပာယ်မှာ ဦးကောင်းနှင့်ဦးဘိုးလှိုင်အုပ်စု၏အတွေးအခေါ် 

မှာ အနောက်နိုင်ငံများ၏ဒီမိုကရေစီ နိုင်ငံရေးအား ကျဉ်းမြောင်းသောအမျ ိုးသားရေး  

စတိဓ်ာတဖ်ြင့ ်ငြင်းပယခ်ြင်းမရှပိေ။ ပြစတ်ငရ်ှုတခ်ျခြင်းလည်းမရှပိေ။ နိငုင်တံောက်ိ ုအေးချမ်း  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကအ်ောင ်ဆောငရ်ကွအ်ကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုသ်ော စစမ်နှသ်ောအပုခ်ျုပရ်ေး 

အတွေးအခေါ်ဖြစသ်ည့ ်“အပရဟိာနယိတရား ခနုစပ်ါး”28 ပပျောကန်ေလျှင ်နိငုင်တံောလ်ည်း 

မတိုးတက၊် ပြညသ်မူျားလည်း ဆင်းရဒဲကု္ခအတနိငှ့ရ်ှမိညဟ် ုဆိပုါသည။် အနောကန်ိငုင်သံား 

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ချမ်းသာနေကြသည်မှာ အပရိဟာနိယတရားများရှိသောကြောင့်ဟု 

28/မောင်ထင်၊ ယောမင်းကြီးဦးဘိုးလှိုင် အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့် ရာဇဓမ္မသင်္ဂဟကျမ်း၊ (၁၉၇၉၊ စာ ၂၀၅-၂၁၉ ဒုတိယတွဲ)
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သီပေါမင်းအား  ရှင်း ပြခဲ့ ပါသည်။  သို့ သော်လည်း  

သီပေါမင်းက နားမလည်  လက်မခံခဲ့သောကြောင့် 

နိုင်ငံတော်သာမက သီပေါမင်းကိုယ်တိုင်လည်း ဒုက္ခ 

ရောကရ်ရှာသည။် သပီေါမင်း၏ အပုခ်ျုပရ်ေးအားနည်း 

သည့အ်ချကတ်စခ်ျကမ်ှာ ဥပဒေအတိငု်း မအပုခ်ျုပန်ိငု ်

ခြင်းသည်လည်း နိုင်ငံတော် အားနည်းပျက်စီးရသည့်

အကြောင်းအရာတစ်ရပ် ဖ ြစ်ပေသည်။ သီပေါမင်း 

အုပ်စိုးစဉ် ရေပန်းစားသောစကားမှာ “တိုင်ကွယ်ရင် 

ပျောက်” ဆိုသောစကား ဖ ြစ်သည်။ ဥပ‌ဒေများအား 

အကြင်သူတစ်ဦးသည် မည်မျှပင် ချ ိုးဖောက်စေကာမူ 

သပီေါမင်း၏ညာလကရ်ုံး တိငုတ်ားမင်းကြီးက ကာကယွ ်

ပေးလျှင ်ကျူးလနွခ်ဲသ့မျှ အမှုများအားလုံး ပျောကခ်ြင်း 

ကို ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ကမ္ဘာန့ိငုင်ရံေးကိ ုနားလညမ်ညဆ်ိလုျှင ်နယခ်ျဲ့ 

စနစ်ဆိုသည်မှာ ပ ုံ ပြင်ထဲက ဝံပုလွေကဲ့သို့ ဖြစ်၍           

သိုးငယက်ိဖုြစန်ိငုသ်ည့န်ည်းဖြင့ ်စားတတသ်ည့ ်ပုပံြင ်

ပမာကဲ့သို့ ဖြစ်မည်ကို  ၁၈၂၄ ခုနှစ်နောက်ပိုင်းတွင်       

အုပ်ချုပ်သူများဖြစ်လာကြသည့်မင်းများက နားလည် 

ခြင်း ရှိပုံမရခဲ့ ကြပေ။ အထူးသဖြင့်  သီပေါမင်းက 

နားလည်မှုလုံးဝမရှိခဲ့ပေ။ ထို့အပြင် အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီ 

နယ်ချဲ့အား မည်ကဲ့သို့ကာကွယ်တွန်းလှန်လျှင် ရနိုင် 

မည်န့ည်းကိလုည်း လေလ့ာဆွေးနွေး၊ ရေးဆွခဲြင်းလည်း 

မရှိခဲ့သည်မှာ သေချာပေသည်။ မြ န်မာ့အုပ်ချုပ်ရေး 

နှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံခြားရေးနှင့်ပတ်သက်၍လည်း 

ရှေးရိုးအုပ်ချုပ်ရေးအတွေးအခေါ်များ၌ မိမိထက် 

အငအ်ားကြီးသောနိငုင်နံငှ့ ်မဟာမတိဖ်ွဲ့ရနလ်ိသုညဟ် ု

ရှင်းလင်းစွာရေးသားထားပါသည်။ သို့သော်လည်း 

သီပေါမင်းနှင့် အပေါင်းအပါတို့သည် မည်သည့်နိုင်ငံ 

နငှ့မ်ဟာမတိဖ်ွဲ့သင့သ်ညက်ိ ုထောင့ပ်ေါင်းစုမံဆှွေးနွေး 

စဉ်းစား၍ မဟာဗျူဟာ၊ နည်းဗျူဟာများကိ ု‌ပြုစထုား 

ခြင်းမရှိခဲ့သည်ကို တွေ့ရပေသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ခိုင်မာတောင့်တင်းစေပြီး ပြည်သူအားလုံး စည်းလုံး 

ညီညာစေနိုင်သော အတွေးအခေါ်ဖြင့် စည်းရုံးနိုင်ရေး 

ပေါ်လစီလည်း မရှိခဲ့ပေ။ မြန်မာနိုင်ငံ အင်အားချည့်နဲ့ 

လျော့ပါးလာခြင်း၏ အခြားအကြောင်းရင်းတစ်ခုမှာ 

]]အဘယ်ကြောင့် 

ဆိုသော် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 

မရှိ၊ အလျင်လိုသော 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

ဖြေရှင်းလိုခြင်း 

အတွေးအခေါ်သည် 

မြန်မာ့နိုင်ငံရေး 

လှုပ်ရှားမှုတိုင်း၌ 

အရေးကြီးသော 

အခန်းကဏ္ဍ 

တိုင်းတွင် ပါဝင် 

လှုပ်ရှားနေခြင်း 

ကြောင့် ဖြစ်သည်။}}
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မိမိတို့အုပ်စု အာဏာရရှိရေးသာ အဓိကထားကြသည့်မင်းက နောက်ပိုင်းတွင် ပိုများနေ 

ခဲသ့ည။် အမှုထမ်းများရွေးချယသ်ည့စ်နစက်ိလုည်း ခေတမ်အီောငပ်ြုပြင ်ပြောင်းလရဲေးအား 

ဆောင်ရွက်ခြင်း မရှိခဲ့ပေ။ အရည်အချင်းထက် မိမိတို့နှင့်နီးစပ်ရာ၊ သစ္စာရှိမည့်သူများကို 

သာ ရွေးချယ်ခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံသည် သေးသထက် သေးသွားရခြင်း ဖြစ်ပေသည်။

	 သပီေါမင်းအပုခ်ျုပသ်ော ၁၈၇၈ ခနုစှန်ငှ့ ်၁၈၈၅ ခနုစှအ်ကြား အတွေးအခေါ်နစှရ်ပ ်

ထပိတ်ိကုတ်ွေ့နေခဲသ့ညမ်ှာ အမနှပ်ငဖ်ြစသ်ည။် သပီေါမင်း၊ မဖိရုားစဖုရုားလတန်ငှ့ ်တိငုတ်ား 

မင်းကြီးဦးဖိုးတို၏့အပုစ်ကု တစဖ်က၊် ကင်းဝနမ်င်းကြီးနငှ့ ်ယောမင်းကြီး ဦးဘိုးလှိုင ်အပုစ် ု

တိုက့ တစဖ်ကဖ်ြစသ်ည။် ၎င်းတို၏့နိငုင်ရံေးအတွေးအခေါ်တိကုပ်ွ ဲအရှုံးအနိငုသ်ည ်မြနမ်ာ 

နိုင်ငံ၏အနာဂတ်အား လွှမ်းမိုးသွားမည်ကို မည်သူကမှ ရိပ်စားမိကြမည်မဟုတ်ပေ။  

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းမရှိ၊ အလျင်လိုသောစိတ်ဓာတ်ဖြင့် ဖြေရှင်း 

လိခုြင်း အတွေးအခေါ်သည ်မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးလှုပရ်ှားမှုတိငု်း၌ အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍ 

တိငု်းတငွ ်ပါဝငလ်ှုပရ်ှားနေခြင်းကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် သပီေါမင်း နငှ့ ်အပေါင်းအပါတို ့မှားခဲသ့ော 

အလျင်လိုသောအတွေးအခေါ်များ လွှမ်းမိုးနေသမျှ နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာပြီး ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကစ်ေနိငုမ်ည့ ်အမျ ိုးသားသွေးစည်းညညီတွရ်ေးအတွေးအခေါ်ကိ ုပြုစရုေးသားနိငုက်ြ 

မည် မဟုတ်ပေ။ ဖြေဆေးမတွေ့သေးသမျှ မြန်မာ့နိုင်ငံရေးပြဿနာများကို ဖြေရှင်းရန် 

ခက်ခဲနေဦးမည် ဖြစ်ပေသည်။

ဒေါက်တာမင်းညို

Ref:

-	 McGraw Hill Education, Social Studies Workbook, Third Edition.

-	 McGraw Hill Education, Social Studies, Preparation for the GED Test, Fourth 

Edition.

-	 Kaplan, Social Studies, GED Test Prep 2022-2023.
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မုတ်ခါးကို ရှာလကာရည်၊ ရာပန်းဆီတို့နှင့်ရော၍

နဖူး၊ နားထင်တို့တွင် ပွတ်ပေးပါက 

ခေါင်းကိုက်ပျောက်၏။ 

မုတ်ခါးလိမ်းဆေးသည်

မျက်စိနာခြင်း၊ ကိုက်ခဲခြင်း၊ ပူစပ်ခြင်း ပျောက်ကင်းစေ၏။
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	 မုတ်ခါးသည် အလွန်ကောင်းသော ဝမ်းနုတ်ဆေးဖြစ်၏။ နှစ်ပေါင်းများစွာကပင် 

စ၍ ယနေ့ထက်တိုင် ဆေးဝါးကုန်ကြမ်းအဖြစ် သုံးစွဲလျက်ရှိ ကြ၏။ တိုင်းရင်းမြန်မာ 

သမားတောက်ြီးများနငှ့ ်အနောကန်ိငုင်သံမားတောက်ြီးများသည ်မတုခ်ါးကိ ုကျွမ်းကျငစ်ွာ 

သုံးစွတဲတက်ြ၏။ ထိုက့ြောင့ ်မတုခ်ါးသည ်ကမ္ဘာဈ့ေးကကွ၌်ပင ်မျကန်ှာပငွ့လ်ျကရ်ှပိါသည။်

	 မတုခ်ါး၏ ဂဏုန်ငှ့စ်မွ်းရညက်ိ ုအရငှန်ာဂသနိ ်ပုပံြဆေးအဘဓိာနတ်ငွ ်ဖောပ်ြထားပုမံှာ 

“မတုခ်ါးသည ်ဆီးကိ ုသကစ်ေ၏၊ လေကိ ုသကစ်ေ၏၊ ဓာတခ်ျုပမ်ှုကိ ုကာကယွ၏်၊ စမြင်းကိ ု

ကြေစေ၏၊ စမြင်းထိုးသော လေပူလေအောင့်နှင့် ဆီးပူထိုးသော လေပူလေအောင့်တို့ကို 

လနွစ်ွာအကျ ိုးပြု၏ ၊ အအူမြှေးများ ပါးခြင်း၊ ခြောကခ်ြင်း၌လည်း အကျ ိုးပြု၏၊ ဝမ်းတငွ်းရှ ိ

အလုံးအခ ဲများ၊ ရငဝ်ရငခ်ေါင်းတငွရ်ှသိော အလုံးအခမဲျားကိ ုကြေလျောပျောကက်င်းစေ၏”ဟ၍ူ 

ဖော်ပြထားပါသည်။

	 မတုခ်ါးသည ်နငှ်းပန်းမျ ိုးရင်းဝင ်ရှားစောင်းလကပ်ပပ်ငင်ယမ်ျ ိုးများ၏ အရကွမ်ျားကိ ု

လှီးဖြတ်ရာမှ ကျဆင်းလာသောအရည်များကို အပူပေးအငွေ့ပျစံေ၍ ထုတ်ယူရရှိသော 

ဆေးဝါးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။ ရှားစောင်းလက်ပပ်သည် အပူပိုင်းဒေသများတွင် ပေါများစွာ 

ပေါက်ရောက်ပြီး မြန်မာဆေးကျမ်းများအလိုအရ အေး . . ခါးသော အရသာရှိပြီး လေကို 

နိုင်၏။ အားကိုဖြစ်စေသော အစွမ်းသတ္တိရှိသည်ဟု မှတ်သားရပါသည်။

	 ရှားစောင်းလကပ်ပန်ငှ့ ်မတုခ်ါးတို၏့ အာနသိငန်ငှ့အ်စမွ်းသတ္တတိိုမ့ှာ ဤမျှမကသေး။ 

အနောက်တိုင်းဆေးကျမ်းကြီးများ၊ အလှကုန်ဆိုင်ရာသုတေသနစာတမ်းများတွင်လည်း 

အလနွတ်နဖ်ိုးရှပိြီး အစမွ်းထကက်ြောင်း ဖောပ်ြထားကြပေရာ ရှားစောင်းလကပ်ပမ် ှမတုခ်ါး 

ထတုလ်ပုန်ည်းနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ ုစီးပွားဖြစထ်တုလ်ပုန်ိငုရ်နအ်လို ့

ငှာ ရေးသားတင်ပြလိုက်ပါသည်။

ရှားစောင်းလက်ပပ်

	 ရှားစောင်းလက်ပပ်ပင်များသည် အပူပိုင်းမိုးနည်းဒေသများတွင် ရှင်သန်လွယ်ကြ 

ကာ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပုဂံ၊ ညောင်ဦး၊ မြစ်ခြေ၊ လယ်ဝေး၊ မိတ္ထီလာ၊ ဝမ်းတွင်း၊ တက်သိမ်၊ 

ဆေးပေါက(်မြင်းခြ)ံ၊ ကျောကပ်န်းတောင်း၊ ပငွ့ဖ်ြူ စသည့ဒ်ေသများတငွ ်သဘာဝအလျောက ်

အလေ့ကျပေါက်ရောက်လျက် ရှိကြ၏။ ရှားစောင်းလက်ပပပင်၏ ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ 

အေလိဗုရီာ (Aloe Vera Lian) သိုမ့ဟတု ်အေလိ ုဘာဘဒင်းဆစ ်(Aloe barbadensis Mill)

ဖြစ်ပြီး မျ ိုးရင်းမှာ နှင်းပန်း (Liliaceae) ဖြစ်ပါသည်။

	 ရှားစောင်းလက်ပပ်သည် နှစ်ကြာခံ အရည်ရွှမ်းသော ပင်ပျော့ပင်ငယ်မျ ိုး ဖြစ်၏။ 

ပငစ်ညလ်ုံးသကသ်ကမ်ရှဘိ ဲအပငရ်င်းမ ှအရွကမ်ျားဖြာထကွလ်ျကရ်ှ၏ိ။ အရယွရ်ောကသ်ော 

အပင်ဆိုပါက အရွက် ၁၀ ရွက်မှ ၁၂ ရွက်ခန့်အထိ ပါရှိနိုင်၏။ အသက်ရင့်လာလျှင် ၁၇ 

ရကွအ်ထ ိရှတိတ၏်။ ပု(ံ၁)တငွ ်ရှုပါ။ အရွကမ်ျားသည ်“ရကွထ်ီး”များဖြစက်ြပြီး ပုသံဏ္ဌာန ်

မှာ လှစံပွပ်ုဖံြစ၏်။ ထပိခ်ျွန၍် အနားတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ဆူးတိမုျားပါဝင၏်။ အရကွမ်ျကန်ှာ 

ပြငတ်ငွ ်အမွေးများ မရှပိါ။ ရကွရ်င်း ထ၏ူ။ ရကွသ်ား ထ၏ူ။ အပေါ်အခွ ံအစမိ်းနရုောငရ်ှပိြီး 
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အတွင်း၌ ကျောက်ကျောကဲ့သို့ ပျစ်ချွဲသောအရည်အသားများ ပြည့်လျက်ရှိ၏။ အရွက်၏ 

အလျားမှာ နစှတ်ောငခ်န့်ရညှ၍် အန ံလေးလကမ်၊ အထ ူတစလ်ကမ်၊ နစှလ်ကမ်ခန့်အထ ိ

ထူ၏။

ပုံ(၁) ရှားစောင်းလက်ပပ်

	 အရွက်ကို ကန့်လန့်ဖြတ်ကြည့်ပါက ပုံ(၂)အတိုင်း တွေ ရပါမည်။ ၎င်းပုံ(က)တွင် 

အပြငအ်ခြေခ ံပယရ်ခီိငုမ်ာတစရ်ှူး၊ အစာရေကြောစည်းနငှ့ ်ကျခိျွအဲရညဆ်ောငယ်ထူားသော 

အတငွ်းအခြေခ ံပယရ် ီခိငုမ်ာတစရ်ှူးတိုက့ိ ုဖောပ်ြထားပါသည ်။ ပု(ံ၂) တငွမ် ူအရကွက်န့်လန့် 

ဖြတ်ပုံ၏ အသေးစိတ်ကို ဖော်ပြထားပါသည်။
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ပုံ(၂)အရွက်ကန့်လန့်ဖြတ်ပုံ

ရှားစောင်းလက်ပပ်ပင် စိုက်ပျ ိုးနည်း

	 ယခုအခါ ရှားစောင်းလက်ပပ်အရွက်များကို အလေ့ကျပေါက်သည့်အပင်တို့မှ 

စုဆောင်းရယူလေ့ရှိပါသည်။ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုပြုလုပ်မည်ဆိုပါက လိုအပ်သည့်ပမာဏကို 

ပုံမှန်ရရှိနေစေရန် စိုက်ပျ ိုးပေးရမည် ဖြစ်သည်။ ခြောက်သွေ့ပြီး မြေဖြူ၊ သဲမြေ၊ ဆားငန် 

ထူထပ်သောနေရာ၊ ရေမဝပ်သည့်နေရာများတွင် ပေါက်ရောက်လေ့ရှိသည်။ အပူချနိ် ၇၀ 

ဒဂီရ ီF - ၈ဝ ဒဂီရ ီF ခန့်ကြိုက၏်။ အပငက်ြီးများမ ှကိငု်း(အရွက)် ဖြတစ်များကိလုည်းကောင်း၊ 

အစို့အညောင့်များကိုလည်းကောင်း၊ အစေ့များကိုလည်းကောင်း မျ ိုးအဖြစ်သုံးနိုင်၏။ 

အစေက့ိ ုစိကုပ်ါက ရေကိ ုအနည်းငယသ်ာသုံးရန ်အထူးဂရပုြုရမည။် ရေများလျှင ်မကြိုကပ်ါ။ 

ရွက်ဖြတ်များကို စိုက်ခြင်းက ပို၍ ထိရောက်ကြောင်း တွေ့ရပါသည်။ တစ်နှစ်သားအရွယ်  

ပျ ိုးပင်ကို ပြောင်းရွှေ့ပြီး စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ တစ်ပင်နှင့်တစ်ပင် တစ်လက်မခန့်ခွာ၍ 

အတန်းလိုက်စိုက်ပြီး တစ်တန်းနှင့် တစ်တန်း နှစ်ပေ ငါးလက်မခန့်  ချဲ၍စိုက်သင့်ပါသည်။ 

ရေကို အနည်းငယ်စီလောင်းပေးနိုင်ပါသည်။ မြေသြဇာကျွေးရန် မလိုအပ်သော်လည်း 

မြေသြဇာကျွေးပါက ရငှသ်နမ်ှုသသိာထနွ်းကားလာကြောင်း တွေ့ရပါသည။် သုံးနစှ၊် လေးနစှ ်

အရွယ်ရောက်သောအခါ အရွက်ကို ရိတ်သိမ်းလေ့ရှိပါသည်။ အချ ို့ကလည်း နှစ်နှစ်၊ သုံး 

နှစ်အရွယ်၌ ရိတ်ကြ၏။
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ရှားစောင်းလက်ပပ်မှ မုတ်ခါးထွက်ရှိမှုပမာဏ

	 ရှားစောင်းလက်ပပ်ပင်မှ လှီးဖြတ်ရရှိသော အရွက်ပေါင်း ၇၆၂ ရွက်ကို အရည် 

ထုတ်ယူရာ အရည်ပမာဏ ၅၂ဝ မီလီမီတာရရှိပြီး ၎င်းမှမုတ်ခါး ၁၅၄ ဂရမ် ထုတ်လုပ်နိုင် 

ကြောင်း လက်တွေ စမ်းသပ်ချက်တစ်ခုအရ သိရှိရပါသည်။ ရှားစောင်းလက်ပပအရွက်မှ 

စီးထကွလ်ာသော အရညသ်ည ်သပိသ်ည်းဆ ၁ ဒသမ ၀၃၅ ဂရမ/်စစီ ီရှ၏ိ။ အရကွတ်စရ်ကွမ် ှ

ပျမ်းမျှ အရည် ၀ ဒသမ ၇၅ မှ ၀ ဒသမ ၈၁ စီစီ သို့မဟုတ် ၀ ဒသမ ၇၈ မှ ၀ ဒသမ ၈၄ ဂရမ် 

ခန့်ထွက်၏။ ထိုအရည်မှ မုတ်ခါး ၂၆ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၇ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ထွက်ရှိနိုင်ပါသည်။ 

ရှားစောင်းလက်ပပ် တစ်ဧကမှ တစ်ခါချက်လျှင် မုတ်ခါး ၁ဝ ပိဿာခန့် ရရှိကြောင်းကို 

လည်း မှတ်တမ်းများအရ သိရှိရပါသည်။

	 မတုခ်ါးတငွ ်အဓကိပါဝငသ်ောဓာတမ်ှာ အေလိအုင ်(Aloin) သိုမ့ဟတု ်ဘာဘလိအုင ်

(barbaloin) ဓာတ်ဖြစ်၏။ ရှားစောင်းလက်ပပ်ပေါက်ရောက်ရာ ဒေသအပေါ်လိုက်၍ 

လည်းကောင်း၊ ခူးယူသောရာသီဥတုအပေါ်လိုက်၍လည်းကောင်း သက်ဆိုင်ရာရှားစောင်း 

လက်ပပ်မှရသော မုတ်ခါးအတွင်း အေလိုအင်ပါဝင်မှု ကွာခြားကြောင်းတွေ့ရ၏။

	 ဒေသကိလုိကု၍် အေလိအုငပ်ါဝငန်ှုန်းကွာခြားမှုများကိ ုဖောပ်ြရမညဆ်ိပုါက မတိ္ထလီာ 

တငွ ်၂၇ ရာခိငုန်ှုန်း၊ ပဂုတံငွ ်၂၇ ဒသမ ၅ ရာခိငုန်ှုန်း၊ မြင်းခြတံငွ ်၂၅ ရာခိငုန်ှုန်း၊ ရနက်နုတ်ငွ ်    

၂၁ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဓနုဖြူတွင် ၂၃ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပွင့်ဖြူတွင် ၃၂ ရာခိုင်နှုန်း ဟူ၍ 

တွေ့ရပါမည်။

	 ရှားစောင်းလကပ်ပအ်ရကွခ်ူးသော ရာသအီရဆိပုါက ပငွ့ဖ်ြူမြို့မထှကွသ်ော မတုခ်ါး 

တွင် မိုးရာသီ၌ အေလိုအင် ပါဝင်နှုန်းမှာ ၃၂ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ဖြစ်ပြီး ဆောင်းရာသီတွင်             

၃၅ ရာခိုင်နှုန်း နှင့် နွေရာသီတွင် ၃၉ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရ၏။

	 သက်တမ်းနှင့်လိုက်၍မူ ပွင့်ဖြူမှရသော တစ်နှစ်သား ရှားစောင်းလက်ပပ်မှ ထုတ် 

ယူသော မုတ်ခါးတွင် အေလိုအင် ၃၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ နှစ်နှစ်သား၌ ၃၄ ရာခိုင်နှုန်း၊ သုံးနှစ်သား 

၃၆ ရာခိငုန်ှုန်း၊ လေးနစှသ်ား ၃၇ ရာခိငုန်ှုန်း၊ ငါးနစှသ်ား ၃၇ ဒသမ ၅ ရာခိငုန်ှုန်း၊ ခြောကန်စှ ်

သား ၃၈ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ခုနစ်နှစ်သားတွင် ၃၉ ရာခိုင်နှုန်းခန့်စီဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရပါသည်။ 

	 ထို့ကြောင့် နွေရာသီတွင် ခူးယူရရှိသောသက်တမ်းအရင့်ဆုံး ရှားစောင်းလက်ပပ်မှ 

မုတ်ခါးသည် အကောင်းဆုံးဖြစ်ပါသည်။ ပွင့် ဖြူမှရသော ရှားစောင်းလက်ပပ်မုတ်ခါး 

ထွက်ရှိမှုပမာဏကို ဇယား(၁)တွင် ဖော်ပြထားပါသည်။

ဇယား(၁) ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှရရှိသောရှားစောင်းလက်ပပ်မှမုတ်ခါးထွက်ရှိမှုပမာဏ

အရွက် 

အရေ 

အတကွ်

ရှားစောင်း 

လက်ပပ် 

အစေးထုထည် 

(cm3)

ရှားစောင်း 

လက်ပပ်အစေး 

အလေးချနိ် (g)

အပူချနိ် 

(k) 

မုတ်ခါး 

အလေးချနိ ်

(g)

ထွက်ရှိမှု 

ပမာဏ 

ရာခိုင်နှုန်း

၁၀ ၈ ၈.၂၈၀ ၃၅၃-၃၆၃ ၂.၁၆၂၁ ၂၆.၁၁၂%

၁၀ ၇.၅ ၇.၇၆၂၅ ၃၅၃-၃၆၃ ၂.၀၉၂၁ ၂၆.၉၅%

၁၀ ၈.၁ ၈.၃၈၃၅ ၃၅၃-၃၆၃ ၂.၁၉၈၂ ၂၆.၂၂၁%
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ဆေးကျမ်းဝင်မုတ်ခါး ALOES(B.P)

	 ဗြိတိသျှဆေးကျမ်းကြီး (B.P)တွင် မုတ်ခါးလေးမျ ိုးလေးစား ဖော်ပြပါရှိပါသည်။ 

၎င်းတို့မှာ-

	 -   Curacao or Barbados aloes

	 -   Scotrine aloes

	 -   Zanzibar aloes

	 -   Cape aloes တို့ဖြစ်ကြပါသည်။

	 Curacao or Barbados aloes ဟာ ချောကလက်ညိုရောင်ရှိပြီး အလင်းပိတ် 

အခဲများဖြစ်ပါသည်။ အပိုင်းအစလေးတွေဟာ အလွန်သေးသွယ်၊ သေးငယ်များပြားလှတဲ့ 

ပရစ်ဇင်များ သို့မဟုတ် အပ်ချောင်းများအဖြစ် တွေ့ရပါသည်။

	 Scotrine aloes သည ်ဝါညိုရောင ်သိုမ့ဟတု ်မည်းညိုရောငရ်ှပိြီး အလင်းပတိအ်ခ ဲ

များ ဖြစပ်ါသည။် အပိငု်းအစငယမ်ျားနငှ့ ်အတောအ်သင့က်ြီးမားလသှည့ ်ပရစဇ်ငမ်ျားသည ်

မညီမညာသော ထုထည်အဖြစ် ပေါင်းစပ်ထားပါသည်။

	 Zanzibar aloes သည ်အသည်းညိုရောငရ်ှပိြီး ချောမွေ့လနုီးပါး အနည်းငယပ်ယွောင်း 

သော အသွင်ရှိပါသည်။

	 Cape aloes မှာမူ ညိုမည်းမည်း၊ ညိုစိမ်းစိမ်းရောင်ရှိပြီး ထွင်းဖောက်မြင်နိုင်သော 

သဘောရှိပါသည်။

	 ၎င်းမတုခ်ါးတိုသ့ည ်ကရူာကာအိကုျွန်း၊ ဘာဘဒိစုက်ျွန်းနငှ့တ်ောငအ်ာဖရကိရှ ိကတိ ်

ပြည်နယ်တို့မှ ထွက်ကြသောကြောင့် သက်ဆိုင်ရာအမည်များဖြင့် ခွဲခြားထားခြင်းဖြစ်ပါ 

သည။် မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိရှားစောင်းလကပ်ပမ် ှထတုယ်ရူရှသိော မတုခ်ါးသည ်Curacao aloes 

နှင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဓာတ်ဖွဲ့စည်းမှုဆိုင်ရာဆင်တူမှုရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 မြနမ်ာမတုခ်ါးမှုန့်တငွ ်ရေဓာတ ်လေးရာခိငုန်ှုန်းခန့်၊ ပြာဓာတ ်၂ ဒသမ ၇ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်၊ 

ဖိုင်ဘာ ၁ ဒသမ ၀၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်၊ နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ် ၀ ဒသမ ၁၂၆ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ပါဝင် 

ပါသည်။ ရေတွင် ပျော်ဝင်နိုင်သော ဓာတ်ပစ္စည်း ၇၂ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပါဝင်၏။ အရက်တွင် 

ပျော်ဝင်သောပစ္စည်း ၅၇ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပါဝင်ပါသည်။

မုတ်ခါးအသုံးဝင်ပုံ

	 မုတ်ခါးသည် ဝမ်းတွင်းရည်ကို သန့်စင်စေ၏။ အူအတွင်း အဆိပ်အတောက်ကို 

ဖယ်ရှားနိုင်၏။ အသားဝါရောဂါကို နိုင်၏။ အသည်းအတွင်းမှ အဆိပ်အတောက်ကိုလည်း 

ဖယ်ရှားနိုင်၏။ မုတ်ခါးမှုန့်ကို ဒဏ်ရာပေါ်သို့ဖြူးပေးပါက ရောဂါပိုးမှကာကွယ်ပြီး အနာ 

ကျကစ်ေသည။် ရောငရ်မ်းခြင်းအတကွ ်သင့တ်ောသ်ည။် နှုတခ်မ်းတငွ ်အနာရှပိါက မတုခ်ါး 

ကို ရေတွင် ဖျော်၍ လိမ်းနိုင်၏။

	 မတုခ်ါးကိ ုရှာလကာရည၊် ရာပန်းဆတီိုန့ငှ့ ်ရော၍ နဖူး၊ နားထငတ်ိုတ့ငွ ်ပတွပ်ေးပါက 

ခေါင်းကိုက်ပျောက်၏။ မုတ်ခါးလိမ်းဆေးသည် မျက်စိနာခြင်း၊ ကိုက်ခဲခြင်း၊ ပူစပ်ခြင်း 

ပျောကက်င်းစေ၏။ မတုခ်ါးမှုန့်ကိ ုဝိငုအ်ရကန်ငှ့န်ယ၍် ဦးခေါင်းတငွ ်လမိ်းပါက ဆပံငက်ျွတ ်
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ခြင်းမ ှကာကယွ၏်။ ထိုပ့ြင ်မတုခ်ါး၊ ဝိငု၊် ပျားရညတ်ိုက့ိ ု

တေ၍ သွားတိုက့ိပုတွတ်ိကုပ်ေးပါက သွားဖုံး၊ လျှာနငှ့ ်

ပါးစပန်ာတိုပ့ျောကက်င်း၏။ မတုခ်ါးကိ ုအဓကိအားဖြင့ ်

ဝမ်းနုတ်ဆေးအဖြစ် အသုံးပြုကြ၏။ မုတ်ခါးဆေး 

နှစ်ဂရမ်မှ သုံးဂရမ်သောက်သုံးပြီးပါက ၈ နာရီနှင့် ၁၂ 

နာရအီတငွ်း ဆေးအစမွ်းပြမည ်ဖြစ၏်။ အမူကြီးအတငွ်း 

မတုခ်ါး၏ သသိာသည် ့အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုမှာ သွေး 

စခုခဲြင်းကိ ုလျောက့ျစေခြင်းဖြစပ်ြီး အ၌ူ အနာရှသိမူျား၊ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ၊ နို့တိုက်မိခင်များ အသုံးပြုရန် 

မသင့်ချေ။

	 မုတ်ခါးသည် မီးယပ်နှင့်ပတ်သက်သည့်ဆေး 

များ ဖော်စပ်ရာတွင် အသုံးဝင်သည်သာမက ဆိုးဆေး 

အဖြစလ်ည်းကောင်း၊ ပိုးသတဆ်ေးအဖြစလ်ည်းကောင်း 

သုံးစွဲလျက် ရှိကြပါသည်။

	 ဝမ်းနုတ်ဆေးကောင်းတစ်လက် ဖြစ်သော 

မတုခ်ါးကိ ုယခအုခါ ဆေးပြားရိကု၍် သုံးစွကဲြပါသည။် 

မုတ်ခါး ၅၈ ရာခိုင်နှုန်းကို  အလှဆီ၊ အချ ိုရည်နှင့်  

ကရဝေးဆီအနည်းငယ် ရောနှော၍ ဆေးပြားပြုလုပ် 

နိုင်ပါသည်။ အချ ို့က လေဆေးနှင့်လည်းကောင်း ၊ 

အားဆေးနငှ့လ်ည်းကောင်း ရောနှောသုံးစွကဲြပါသည။် 

အမှန်စင်စစ် မုတ်ခါးသည် အားအထားရဆုံး အိမ်သုံး 

ဆေးဝါးများတငွ ်တစခ်အုပါအဝငဖ်ြစပ်ြီး များစွာသော 

ဆေးကုမ္ပဏီများမှ ထုတ်လုပ်သော ဆေးဝါးတချ ို့၏ 

အခြေခံဆေးကုန်ကြမ်းလည်း ဖြစ်ပါသည်။

မုတ်ခါးထုတ်လုပ်နည်းစဉ်

၁။	 ရှားစောင်းလကပ်ပ ်အရကွအ်ရင့မ်ျားကိ ုအရင်း 

မှ(ပင်စည်မထိခိုက်စေဘဲ) ဓားဖြင့် ခပ်စောင်းစောင်း 

ဖြတ်ပေးပါ။ ယင်းဖြတ်ထားသောအရွက်များကို ဗွီ(V)

ပုံသဏ္ဌာန်ရှိ  သစ်သားရေတံလျှောက်  သို့ မဟုတ်  

ပလတ်စတစ်ဇလားအတွင်း၌ တစ်ဖက်တည်းကပ်၍ 

လည်းကောင်း ၊  တစ်ဖက်တစ်ချက်စောင်း၍လည်း 

ကောင်း ထောငထ်ားပေးပါ။ ဇလားသည ်အနည်းငယ ်

စောင်းထားရန ်လိအုပပ်ါသည။် ထိအုခါ အရကွ၏် လှီး 

ထားရာအဝမှ  အဝါရောင်အစေးများသည် ဇလား 

]]မုတ်ခါးသည် 

မီးယပ်နှင့် 

ပတ်သက်သည့် 

ဆေးများ 

ဖော်စပ်ရာတွင် 

အသုံးဝင်သည် 

သာမက 

ဆိုးဆေးအဖြစ် 

လည်းကောင်း၊ 

ပိုးသတ်ဆေးအဖြစ် 

လည်းကောင်း 

သုံးစွဲလျက် 

ရှိကြပါသည်။}}
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တစ်လျှောက်စီးဆင်းလာပြီး နှုတ်ခမ်းဝမှတစ်ဆင့် အောက်ခံထားသော ဇလုံ သို့မဟုတ် 

ပုံးအတွင်းသို့ ကျဆင်းလာပါမည်။

၂။	 ဤကဲ့သို့ ခံယူရရှိလာသော ရှားစောင်းလက်ပပ်အစေးများကို စပုေါင်းပြီး ပိတ်ပါးစ 

ဖြင့် စစ်ယူရပါသည်။ ယင်း စစ်ယူသန့်စင်ပြီးသော အစေးများကို ကြေးအိုး၊ ဒန်အိုး စသည့် 

သတ္တုအိုးတစခ်ခုထုတဲငွထ်ည့၍် မီးဖြင့က်ျ ိုချကပ်ေးပါ။ အပရူှနိက်ိ ုနည်းနိငုသ်မျှနည်းအောင ်

ပြုလုပ်ရပါမည်။ မုတ်ခါးရရှိသည်အထိ အနည်းဆုံး လေးနာရီခန့် ကြာမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ကျ ိုချကသ်ည့အ်ခါ အပရူှနိက်ိ ုအထူးသတထိားရနလ်ိအုပပ်ါသည။် မီးအပခူျနိမ်ျားသွားပါက 

မတုခ်ါး၏အာနသိငသ်ည ်ပျကစ်ီးသွားနိငုပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်ချကလ်ပုခ်ျနိတ်စလ်ျှောကလ်ုံး 

၌ အပူချနိ်ကို တတ်နိုင်သမျှ (၈၀° စင်တီဂရိတ်)ထက်မပိုအောင် ထားရှိပေးသင့်၏။ (၁၀၀° 

စင်တီဂရိတ်ထက် မည်သည့်အခါမှ မကျော်ရ)။

၃။	 ကျ ိုချက်နေသောအချနိ်၌ သစ်သားယောက်မဖြင့် အမြဲမပြတ်မွှေပေးနေရပါမည်။ 

မွှေပေးနေခိကုတ်ငွ ်ညောငစ်ေးကျလာသောအခါ အလိရုှရိာအိုးခကွ ်စသညမ်ျားတငွ ်လောင်း 

ချ၍ ထားရမည်။ အရောင်မှာ ပထမတွင် ဝါရောင်သန်း၍ညို၏။ နောက်ကြာသောအခါ 

ညိုရောင်သန်း၍ မည်း၏။ အရောင်ကြည်လင် တောက်ပြောင်၍ တစ်ဖက်မှတစ်ဖက်သို့ 

မြငသ်ယောငရ်ှ၏ိ။ အနံ့ဆိုးရွား၍ စူးရသှောအနံ့ထကွ၏်။ ၎င်းသည ်အကောင်းစားမတုခ်ါး 

များ ဖြစ်ပါသည်။

	 အချ ို့က ရှားစောင်းလကပ်ပအ်ရညက်ိ ုမီးဖြင့မ်ချကဘ် ဲနေလနှ်း၍လည်း ချကလ်ပု ်

ကြပါသည်။ အရောင်မှာ နီညိုရောင်ရှိ၏။ ထိုကဲ့သို့ နေလှန်းချက်ခြင်းကဲ့သို့ အပူချနိ်နိမ့်နိမ့် 

သုံးလျှင် အလင်းပိတ်၍ မီးဖြင့်ချက်ပါက ဖန်သားကဲ့သို့ မုတ်ခါးကိုရပါသည်။

	 ရရှိလာသောမုတ်ခါးခဲများကို အမှုန့်ပြုလုပ်၍လည်းကောင်း၊ ဆေးပြားရိုက်၍ 

လည်းကောင်း ဆေးဝါးအဖြစ် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

ရှားစောင်းလက်ပပ်အစေးထုတ်ယူပုံ
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မုတ်ခါးချက်လေဟာပြုအိုး

	 မုတ်ခါးချက်လုပ်ရာတွင် သမားရိုးကျဒန်အိုး၊ ကြေးအိုးဖြင့် မီးထိုးကျ ိုချက်ရာ၌ 

အားနည်းချကတ်စခ်မုှာ ရှားစောင်းလကပ်ပတ်ငွပ်ါရှလိာသော ရေများ ကနုခ်န်းသညအ်ထ ိ 

မီးအပရူှနိက်ြာမြင့စ်ွာပေးရသောကြောင့ ်ဆေးဝါးအာနသိငမ်ျား လျောပ့ါးသွားနိငုလ်ေသည။် 

ထို့ကြောင့် လေဟာနယ်ပြုလုပ်ပြီး မွှေတံပါပေါင်းအိုးဖြင့် အသုံးပြုကျ ိုချက်မှသာ အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်သော မုတ်ခါးများ ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။ ထိုလေဟာပြုမွှေတံပါ 

ပေါင်းအိုး၏ဒီဇိုင်းပုံကို ပုံ(၃)တွင် ဖော်ပြလိုက်ပါသည်။ ဘွိုင်လာအိုး အခက်အခဲရှိပါက 

ရေနွေးငွေ့မသုံးဘဲ ဖွဲမီး၊ လွှစာမီး၊ ထင်းမီး စသည်တို့ ဖြင့် တိုက်ရိုက်အပူပေးနိုင်သော 

လေဟာပြုပေါင်းအိုးပုံစံလည်း ရှိပါသည်။

စက်ပစ္စည်းတည်ဆောက်ပုံအသေးစိတ်

	 မုတ်ခါးသည် အပူကိုကြောက်၏။ အပူချနိ် ၈၀°စင်တီဂရိတ်ထက်ကျော်လွန်၍ မရ 

ချေ။ အရည်အသွေးနှင့်အာနိသင်များ ကျဆင်းနိုင်၏။ ထို့ကြောင့် မုတ်ခါးကို ညောင်စေး 

ကျအောင်ကျ ိုရာ၌ ယင်းအပူချနိ်ထက်မပိုအောင် လေဟာနယ်သုံး၍ဆောင်ရွက်နိုင်၏။ 

ခေတမ် ီမတုခ်ါးချကန်ည်းမှာ လေဟာနယပ်ြုနိငုသ်ောပေါင်းအိုးဖြင့ ်ချကသ်ောနည်းပငဖ်ြစ၏်။

မုတ်ခါးချက်လုပ်ရန်အတွက် မုတ်ခါးနှင့်ထိတွေ့နိုင်သောနေရာတိုင်းကို အစွန်းခံသံမဏိ 

(Stainless Steel)ဖြင့် ပြုလုပ်သင့်၏။ အခြားအပိုင်းများကိုမူ ကြေးနီ၊ ကြေးဝါ၊ သံ 

စသညတ်ိုဖ့ြင့ ်အဆငပ်ြေသလိပုြုလပုန်ိငုပ်ါသည။် အချင်း သုံးပေနငှ့ ်အမြင့ ်လေးပေရှသိော 

ဆလငဒ်ါပုပံေါင်းအိုးကိ ုသုံးနိငုသ်ည။် ဂျကက်ကပ်ါနစှထ်ပပ်ေါင်းအိုးကိ ုအတငွ်း၌ရေနွေးငွေ့ 

ပိုက်ခွေများတပ်၍ အသုံးပြုလေ့ရှိကြ၏။ လေဟာနယ်ရအောင် လေဖိစက်ကို ပြောင်းပြန် 

တပ၍်လည်းကောင်း၊ ရေနောဆ်ယအ်ားသုံး ဗာရိမုကထ်ရစခ်ြေထောက ်ကရိယိာကိလုည်း 

ကောင်း သုံးကြသည။် လေဟာနယသ်ုံး ခေတမ်မီတုခ်ါးချကပ်ေါင်းအိုးကိ ုပုတံငွဖ်ောပ်ြထား 

ပါသည်။ ၎င်းတွင် မွှေတံကို မော်တာဖြင့်လည်ပတ်စေ၍ ရေနွေးငွေ့ကိုမူ ဘွိုင်လာအိုးမှ 

ရယူရမည်ဖြစ်ပါသည်။
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ပုံ(၃) လေဟာနယ်သုံး ခေတ်မီမုတ်ခါးချက်ပေါင်းအိုး

မုတ်ခါး၏ဖွဲ့စည်းပုံ

	 မုတ်ခါးသည် အဓိကအားဖြင့် အဝါနုရောင်ပုံဆောင်ခဲရှိ သကြားပျက်အေလိုအင် 

သို့မဟုတ် ဘာဘလိုအင်ဒြပ်ပေါင်းဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားပါသည်။ အေလိုအင်သည် တက်ထရာ 

ဟိကုဒ်ရောဆမီသီိငု်းအငသ်ရာကွနီနု်းမ ှဆင်းသကလ်ာ၍ အမီိဒုငန်ငှ့ ်ဆကစ်ပမ်ှုရှပိါသည။်

	 အေလိအုင၏် အရညပ်ျောမ်တှမ်ှာ ၁၄၈°စငတ်ဂီရတိဖ်ြစပ်ြီး မောလ်ကီျူးအလေးဆ

၄၁၈ ဆ ဖြစ်ပါသည်။ ဓာတုဗေဒဖော်မြူလာမှာ C21H22O9 ဖြစ်ပါသည်။

နိဂုံး

	 ဖော်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း အဖိုးတန်ဆေးကောင်းတစ်လက် မုတ်ခါးသည် ယခုအခါ 

အစစအ်မနှ ်ရှားပါးလာကြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် မတုခ်ါးရညက်ျ ိုနေစဉ ်ဆားခါးအနစှမ်ျားကိ ု

အမှုန့်ထောင်းပြီး ထည့်သွင်း အတုပြုလုပ်ကြပါသည်။ အစစ်နှင့်အတုကွာခြားမှုရှိပါ၏။ 

မုတ်ခါးအတုသည် အန္တရာယ်ဖြစ်စေပြီး ဝိသမစီးပွားရေးသမားများ အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေ 

သည။် ဆေးပစ္စည်းထတုလ်ပု ်ရောင်းချသမူျားသည ်မတုခ်ါးစစစ်စက်ိအုသုံးပြုရန ်လိအုပပ်ါ 

ကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

သိပ္ပကျော်စွာ ဒေါက်တာမျ ိုးသန့်တင်

Ref:

-	 သနပ်ခါးနှင့်အခြားအလှကုန်ထုတ်လုပ်နည်းပေါင်းချုပ်၊

-	 ခတ္တိယအသုံးချသိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဂျာနယ်ပေါင်းချုပ်။
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၁၉၉၃ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၃ ခုနှစ်ကြား

နှစ်ပေါင်း ၃၀ အတွင်း

ကမ္ဘာ့ပျမ်းမျှပင်လယ်ရေပြင်သည်

၉၈ ဒသမ ၅ မီလီမီတာတက်ခဲ့သည်ဟု

အမေရိကန် အာကာသအဖွဲ့အစည်း (နာဆာ)၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင် ပါရှိသည်။
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	 ကမ္ဘာ့ပျမ်းမျှ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်သည် နှစ်ပေါင်းသောင်းနှင့်ချ၍ီ သိသာသော 

အတိုးအလျော့မရှိဘဲ တန့်နေခဲ့ရာမှ ယခုအခါ ကမ္ဘာအနှံ့၌ တအိအိမြင့်တက်လာလျက် 

ရှိသည်သာမက မြင့်တက်မှုသည် အရှိန်ရလာနေသည်။

	 ပင်လယ်ရေပြင် မြ င့်တက်လာခြင်း၏ အဓိကအကြောင်းမှာ ကမ္ဘာ့မြောက်ဘက် 

ဂရင်းလန်းကျွန်းနှင့် တောင်ဘက်စွန်း အန္တာတိကတိုက်တို့ရှိ ရေခဲများ အရည်ပျော်လာနေ 

သောကြောင့် ဖြစ်သည်။ ဟိမဝန္တာ၊ အဲလ်ပ်စသည့် တောင်ထိပ်ရေခဲပြင် အရည်ပျော်မှုများ 

ရှသိောလ်ည်း ဂရင်းလန်းကျွန်းနငှ့ ်တောငဝ်ငရ်ိုးစနွ်း ရေခအဲရညပ်ျောမ်ှုကဲသ့ို ့ပငလ်ယရ်ေပြင ်

မြင့်တက်ရာတွင် အရေးမပါပေ။ ရေသည် ပူသောအခါ ပွရောင်းလာသည့်အတိုင်း တက် 

လာနေသော ကမ္ဘာ့လေထုအပူချနိ်ကြောင့်လည်း ပင်လယ်ရေပြင် မြ င့်လာနေသည်။ 

ပငလ်ယရ်ေပြငမ်ြင့တ်ကမ်ှုပမာဏ၏ သုံးပုနံစှပ်ုသံည ်ရေခအဲရညပ်ျောခ်ြင်းကြောင့ဖ်ြစပ်ြီး 

သုံးပုံတစ်ပုံသည် ရေထုပွရောင်းလာခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်။

	 အမေရိကန်နိုင်ငံ အမျ ိုးသားအဏ္ဏဝါနှင့် လေထုလေ့လာရေးအဖွဲ့၏ လေ့လာချက် 

အရ ကမ္ဘာ့ပျမ်းမျှ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်သည် ၁၈၈၀ ပြည့်နှစ်ကထက် ၂၁ စင်တီမီတာမှ 

၂၄ စင်တီမီတာ (ရှစ်လက်မမှ ကိုးလက်မ)မျှ တက်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် ၁၉၉၃ 

ခနုစှက်ထက ်၉၇ မလီမီတီာ (၃ ဒသမ ၈ လကမ်)ခန့် တကခ်ဲသ့ည။် ကမ္ဘာပ့ျမ်းမျှပငလ်ယရ်ေပြင ်

မြင့်တက်နှုန်းသည် ၂၀ ရာစုနှစ်အတွင်းက တစ်နှစ်လျှင် ၁ ဒသမ ၄ မီလီမီတာ (ဝ ဒသမ ၆ 

လက်မ) နှုန်းတက်ခဲ့သော်လည်း ၂၀၀၆ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၅ ခုနှစ်အတွင်း တစ်နှစ်လျှင် ၃ ဒသမ 

၆ မီလီမီတာ (ဝ ဒသမ ၁၄ လက်မ)နှုန်း တက်ခဲ့သဖြင့် နှစ်ဆခွဲခန့် ပိုမြန်လာသည်ဟု သိရ 

သည်။

	 ပျမ်းမျှပငလ်ယရ်ေပြင၏်အမြင့ဆ်ိသုညမ်ှာ လှိုင်းလှုပရ်ှားမှု မရှဘိ ဲငြမိသ်ကန်ေသော 

ပင်လယ်ရေပြင်နှင့် ကုန်းမြေပေါ်ရှိ ရည်ညွှန်းအမှတ်အသားတစ်ခု၏ ထောင်လိုက် အကွာ 

အဝေးကို ခေါ်သည်။

	 ပျမ်းမျှပင်လယ်ရေပြင်၏အမြင့်ကို တိုင်းတာသည့်နေရာသည် ပင်လယ်ပြင်နှင့် 

အတားအဆီး အကာအကယွ ်မရှ၊ိ ဟင်းလင်းပွင့န်ေရာ ဖြစရ်သည။် ဒေသတစခ်ရုှ ိပငလ်ယ ်

ရေပြင်သည် ရေမျက်နှာပြင်အောက်ရှိ ပင်လယ်ကြမ်းပြင်၏ သွင်ပြင်၊ ရေစီးကြောင်း၊ 

လေတိုက်နှုန်း၊ မြေပြင်ကျွဆံင်းမှု၊ ကြွတက်မှု စသည်တို့ပေါ်မူတည်ပြီး ပြောင်းလဲသည်။ 

ယင်းနေရာ၌ ပငလ်ယရ်ေပြငက်ိ ုတစလ်အတငွ်း သိုမ့ဟတု ်တစန်စှအ်တငွ်း အကြမိမ်ျားစွာ 

တိုင်းတာပြီး ပျမ်းမျှကိန်းတွက်ချက်ကာ ယင်းဒေသရှိ ပျမ်းမျှ ပင်လယ်ရေပြင်၏အမြင့်ဟု 

သတ်မှတ်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပျမ်းမျှပငလ်ယရ်ေပြငက်ိ ုတိငု်းတာခြင်းအပါအဝင ်မြေတိငု်းလပုင်န်း 

များကိ ုဆောငရ်ကွရ်ာ၌ မနွပ်ြညန်ယ ်ကျ ိုက္ခမ ီစကစ်ကဲမ်းခြေရှ ိအမတှတ်စခ်ကုိ ုရညည်ွှန်း 

အမတှအ်ဖြစ ်အသုံးပြုသည။် ကမ္ဘာပ့ျမ်းမျှပငလ်ယရ်ေပြင၏် အမြင့က်ိ ုလနွခ်ဲသ့ော နစှတ်စရ်ာ 

ကျောက်စ၍ ကမ္ဘာတစဝ်န်းလုံးရှ ိဒရီေတိငု်းတာရေးကရိယိာများဖြင့ ်တိငု်းတာခဲက့ြသည။် 
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ယခုအထိ အလုပ်လုပ်ဆဲ ဒီရေတိုင်းကိရိယာများအနက် အမေရိကန်နိုင်ငံ ဆန်ဖရန်စစ္စကို 

အနီး ခရစစ်ဖီီးအရပ်ရှ ိကရိယိာသည ်သကတ်မ်းအရင့ဆ်ုံးဖြစသ်ည။် ယင်းကရိယိာကိ ု၁၈၅၄ 

ခုနှစ်ကတည်းက စတင်အသုံးပြုခဲ့သည်။ ကနဦး ပင်လယ်ဒီရေတိုင်းတာရေးကိရိယာများ 

သည ်ဗောယာ သိုမ့ဟတု ်ပုသံေတိငုတ်စခ်တုငွ ်ချညထ်ားသည့ ်ဧရာမပေတကံြီး တစခ်ျောင်း 

သာ ဖြစခ်ဲသ့ည။် ဒရီေအတကအ်ကျကိ ုပေတပံေါ်၌ လကူိယုတ်ိငု ်လာဖတရ်သည။် ၁၉ ရာစ ု

နှောင်းပိငု်းတငွ ်ပငလ်ယရ်ေနငှ့အ်တလူိကု၍် အတကအ်ကျလပုသ်ည့ ်ဘောလုံးတငွ ်တွခဲျည ်

ထားသော မငခ်ျောင်းဖြင့ ်စာရကွပ်ေါ်တငွ ်အမတှအ်သား လပုထ်ားသည့ ်ကရိယိာများ ပေါ် 

လာသည်။  

	 ၁၉၉၀ ပြည့န်စှ ်နောကပ်ိငု်းမစှ၍ ရေဒါသုံး အမြင့တ်ိငု်းကရိယိာများဖြင့ ်ဂြိုဟတ်ပုေါ် 

မှ လှမ်း၍ တိုင်းသည်။

	 ဒေသတစခ်စုရီှ ိပျမ်းမျှပငလ်ယရ်ေပြင၏် အမြင့မ်ျား၊ ဂြိုဟတ်မုျားဖြင့ ်တိငု်းတာသည့ ်

ကမ္ဘာ့သမုဒ္ဒရာ ရေပြင်များ၏ အမြင့်များကို စုပေါင်းပုံဖော်လိုက်သောအခါ တစ်ကမ္ဘာလုံးရှိ 

ပင်လယ်ရေပြင် အနိမ့်အမြင့် ပြောင်းလဲနေပုံကို သိနိုင်သည်။ ကမ္ဘာ့ပျမ်းမျှပင်လယ်ရေပြင် 

သည ်၁၉၀၁ ခနုစှန်ငှ့ ်၁၉၉၀ ပြည့န်စှက်ြားကာလ၌ တစန်စှလ်ျှင ်၁ ဒသမ ၄ မလီမီတီာနှုန်း၊ 

၂၀ဝ၆ ခနုစှန်ငှ့ ်၂၀၁၅ ခနုစှက်ြားကာလ၌ တစန်စှလ်ျှင ်၃ ဒသမ ၆ မလီမီတီာနှုန်းဖြင့ ်တက ်

လာခဲ့သည်ဟု ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းဆိုင်ရာ နိုင်ငံတကာအစိုးရပညာရှင်များအဖွဲ့ 

(အိုင်ပီစီစီ)၏ အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထားသည်။

	 ၁၉၉၃ ခနုစှမ် ှ၂၀၂၃ ခနုစှက်ြား နစှပ်ေါင်း ၃၀ အတငွ်း ကမ္ဘာပ့ျမ်းမျှပငလ်ယရ်ေပြင ်

သည် ၉၈ ဒသမ ၅ မီလီမီတာမြင့်တက်ခဲ့သည်ဟု အမေရိကန်အာကာသအဖဲွ့အစည်း 

(နာဆာ)၏ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် ပါရှိသည်။

	 လူတို့က ယခုထုတ်လွှတ်နေသော ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့များကို လုံးဝရပ်တန့်လိုက် 

လျှငသ်ောမ် ှလေထနုငှ့ရ်ေထတုငွ်း ရောကန်ေပြီးသော ဓာတင်ွေ့များ၏ အပကူြောင့ ်ပငလ်ယ ်

ရေပြငသ်ည ်ဆကလ်ကမ်ြင့တ်ကရ်န ်သေချာနေသည။် ၁၉၈၆ ခနုစှန်ငှ့ ်၂၀ဝ၅ ခနုစှက်ြားရှ ိ

ပင်လယ်ရေပြင်ထက် ၂၁၀ဝ ပြည့်နှစ်တွင် ဝ ဒသမ ၄၃ မီတာနှင့် ဝ ဒသမ ၈၄ မီတာကြား 

ပိုမြင့်တက်ရန် ရှိသည်။ ၂၁၀ဝ ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်းတွင် တက်နှုန်းပို၍ မြန်လာမည်။

	 ပင်လယ်ရေပြင်မြင့်တက်ခြင်း၏ သက်ရောက်မှုကို ကမ်းရိုးတန်းဒေသများက ပို၍ 

ခံစားကြရမည်။ ပင်လယ်ရေပြင် ၂ ဒသမ ၅ စင်တီမီတာ (၁ လက်မ) မြင့်တက်လာတိုင်း 

ရေပြင်သည် ကုန်းတွင်းပိုင်းသို့ ပျမ်းမျှ ၂ ဒသမ ၅ မီတာ (၈ ဒသမ ၅ ပေ)ခန့် တိုးဝင်ရောက် 

ရှသိည။် ပငလ်ယရ်ေသည ်ဤနည်းဖြင့ ်ကနု်းတငွ်းပိငု်းသို ့ဝငရ်ောက၍် ဒေသအများအပြား 

ကို လွှမ်းမိုးနိုင်သည့် အန္တရာယ်ရှိသည်။ မုန်တိုင်းတိုက်သောအခါ လေသည် ရေထုအား 

ပငလ်ယဘ်ကမ် ှကနု်းတငွ်းဘကသ်ို ့ဖ၍ိတနွ်းသဖြင့ ်ကမ်းခြေတစလ်ျှောက ်ရေပြငမ်ြင့တ်က ်

လာသော သဘောရှသိည။် မြင့တ်ကလ်ာသော ပငလ်ယရ်ေပြငက်ြောင့ ်မနုတ်ိငု်းတိကုသ်ော 

အခါ ရေလွှမ်းမိုးမှု ပို၍ဆိုးလာမည်။ မြင့်တက်လာသော ပင်လယ်ရေပြင်က မြေအောက် 
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ရေကြောများထသဲို ့ဆားငနရ်ေများ ဝငရ်ောကရ်ောနှော 

ကြသည်။ မြေပေါ်မြေအောက် ရေချ ိုအရင်းအမြစ်များ 

ထသဲို ့ရေငနမ်ျား ဝငရ်ောကရ်ောနှောကာ သောကသ်ုံးရေ၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေများအတွက် အခက်တွေ့ကြရမည်။

	 အဆိုပါ ဖြစ်စဉ်၏ သာဓကတစ်ခုအနေဖြင့်  

အမေရိကန်နိုင်ငံ တောင်ကာရိုလိုင်းနား ပြည်နယ် 

ဟီလ်တန်ဟက်ဒ်အို င်းလင်းကို  ကြည့်နို င်သည် ။ 

ဟီလ်တန်ဟက်ဒ်အိုင်းလင်းသည် ဂေါက်ကွင်းများ၊ 

လပှသောကမ်းခြေများကြောင့ ်နွေရာသတီငွ ်အပန်းဖြေ 

အနားယူသူ အများအပြားလာရောက်ကြသော ဒေသ 

ဖြစ်သည်။ ယင်းဒေသအတွက် သေ ာက်သုံးရေကို  

စကရ်ေတငွ်း ၁၂ တငွ်းဖြင့ ်ရယသူည။် နောကပ်ိငု်းတငွ ်

မြေအောကရ်ေ ထတုယ်မူှု များလနွ်းသဖြင့ ်ရေငန်များ 

ဝင်လာခြင်းကြောင့် စက်ရေတွင်း ၁၂ တွင်းအနက် 

ခြောက်တွင်းသည် သေ ာက်၍မရတော့သည်အထိ 

ငန်သွားသဖြင့် ပိတ်ပစ်လိုက်ရသည်။ အသုံးများသည့်     

အပြင ်ပငလ်ယရ်ေပြင ်မြင့တ်ကလ်ာခြင်းကြောင့ ်ရေငန ်

သည ်ပငလ်ယဘ်ကမ် ှကနု်းတငွ်း မြေအောကရ်ေကြော 

များထသဲို ့ဆကလ်က၍် တစန်စှလ်ျှငပ်ေ ၄၀ဝ နှုန်းဖြင့ ်

တိုးချဲ့ဝင်ရောက်နေရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် နောက်ထပ် 

စက်ရေတွင်း ငါးတွင်းထဲသို့ ရေငန်ဝင်တော့မည် ဖြစ် 

သည်။

	 ကမ္ဘာ့ မြို့ ကြီး  ၁၀ မြ ို့အနက် ရှစ် မြို့သည် 

ကမ်းရိုးတန်းပေါ် သို့မဟုတ် ကမ်းရိုးတန်းနှင့် မလှမ်း 

မကမ်း၌ တည်ရှိကြသည့်အပြင် တိုးတက်လာသော 

လဦူးရေအတကွ ်မြို့ပြများကိ ုချဲ့ထငွက်ြ၊ အသစ ်တည ်

ဆောက်ကြရာတွင် ကမ်းရိုးတန်း အောက်ခံမြေပျော့ 

များပေါ်၌ မြင့မ်ားလေးလသံည့ ်အဆောကအ်ဦများပါ 

ရှိလျှင် မြေပြင်နိမ့်ကျပြီး ပင်လယ်ရေပြင် မြင့်တက်မှု 

ကို ပို၍ဆိုးရွားစေသည်။

	 ပငလ်ယရ်ေအန္တရာယက်ိ ုမောလ်ဒ်ိကု၊် တဗူားလ ူ

စသည့ ်ကျွန်းနိငုင်မံျားက အဆိုးရွား ဆုံးခစံားကြရမည။် 

]]ဒေသ 

အလိုက်ဆိုလျှင် 

၂၀၅၀ ပြည့်နှစ် 

အရောက်တွင် 

အရှေ့နငှ့အ်ရှေ့တောင ်

အာရှ လူဦးရေ၏

 ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် 

ပင်လယ်ရေပြင် 

မြင့်တက်လာမှု၏ 

အကျ ိုးဆက်ကို 

ခံကြရမည်။}}
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အချ ို့ကျွန်းများတငွ ်တစက်ျွန်းလုံးမမြုပသ်ည့တ်ိငုအ်ောငမ် ှလနူေ၍ မဖြစတ်ောလ့ောကအ်ောင ်

ရေတကလ်ာမည။် ကျွန်းနေလ ူသန်းနငှ့ခ်ျ၍ီ နေရင်းဒေသကိ ုစနွ့်ခွာပြောင်းရွှေ့ရနိငုသ်ည။်

	 ဒေသအလိုက်ဆိုလျှင် ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်အရောက်တွင် အရှေ့နှင့်အရှေ့တောင်အာရှ 

လဦူးရေ၏ ၈၀ ရာခိငုန်ှုန်းသည ်ပငလ်ယရ်ေပြငမ်ြင့တ်ကလ်ာမှု၏ အကျ ိုးဆကက်ိ ုခကံြရမည။် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်၏ အချ ို့နေရာများတွင် ရေပြင်သည် တစ်နှစ်လျှင် ၃ ဒသမ ၁၄ 

မလီမီတီာမြင့တ်ကန်ေရာ ကမ္ဘာပ့ျမ်းမျှ ရေပြငတ်ကန်ှုန်းထက ်မြင့မ်ားနေသည။် စစတ်ကောင်း 

မြို့အနီးရှိ ၂၃ စတုရန်းမိုင်ကျယ်သော ဆင်းဒ်ဝစ်ပ်ကျွန်း၏ မြေဧက ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် 

နှစ်ပေါင်း ၂၀ အတွင်း ရေအောက်သို့ မြုပ်သွားခဲ့သည်။

	 မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း၌ ပင်လယ်ရေပြင်သည် ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် ၂၀ စင်တီမီတာမှ 

၄၀ စငတ်မီတီာအထ ိတကလ်ာနိငုပ်ြီး ၂၀၈၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်၃၇ စငတ်မီတီာမ ှ၈၃ စငတ်မီတီာ 

အထိ တက်လာနိုင်ပါသည်။ ဧရာဝတီမြစ်ဝကျွန်းပေါ်၏ မြေပြင်အနေအထားကို မူတည် 

တကွခ်ျကမ်ှုအရ အကယ၍် ပငလ်ယရ်ေပြငသ်ည ်ယခထုက ်ဝ ဒသမ ၅ မတီာမျှ ပိမုြင့လ်ာလျှင ်

ဧရာဝတီမြစ်ဝကျွန်းပေါ်၏ ရေစပ်သည် ယခုထက် ၁၀ ကီလိုမီတာမျှ ကုန်းတွင်းပိုင်းသို့ 

တိုးဝင်လာမည်ဟု သိရသည်။

	 ယခုကပင် မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းအချ ို့နေရာများတွင် ပင်လယ်ရေပြင်မြင့်တက်လာ

ခြင်းကြောင့်ဟု ယူဆနိုင်သောဖြစ်စဉ်အချ ို့ ပေါ်ပေါက်လျက်ရှိသည်။ မွန်ပြည်နယ် သံဖြူ 

ဇရပ်မြို့နယ် ဝဲကလောင်းကျေးရွာနှင့် အံခဲကျေးရွာကြားရှိ ကျ ိုက်နဲရေလယ်ဘုရားသည် 

ကမ်းခြေမ ှတစမ်ိငု ်ခြောကဖ်ာလုခံန့်အကွာ ပငလ်ယတ်ငွ်း၌ တညရ်ှပိြီး ကမ်းခြေနငှ့ ်ဘရုား 

ကြားတွင် ဘုရားဘက်သို့ ဦးတည်သည့် လမ်းတစ်လမ်း ရှိသည်။ ပထဝီဝင် ဝေါဟာရဖြင့် 

သဲခုံဆွယ်ဟုခေါ်သော ယင်းလမ်းသည် ဒီရေအတက်အကျပေါ် မူတည်ပြီး ပေါ်လိုက် 

ပျောကလ်ိကုဖ်ြစန်ေသည။် ကျ ိုကန်ဘဲရုားသို ့၂၀၂၁ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာ ၂၁ ရကက် သခဲုဆံယွပ်ေါ် 

မှ ဘုရားဖူးသွားသူအချ ို့ ပင်လယ်လှိုင်းပုတ်၍ အသက်ဆုံးခဲ့ရသည့်ဖြစ်စဉ်မျ ိုး ကြုံခဲ့ရဖူး 

ပါသည။် နစှစ်ဉက်ျင်းပသည့ ်ကျ ိုကန်ဘဲရုားပွတဲောသ်ို ့သခဲုဆံယွပ်ေါ်လာခိကု ်ဖြတလ်ျှောက ်

ဖူးမြောခ်ဲက့ြသညမ်ှာ ဆယစ်နုစှပ်ေါင်းများစွာ ကြာခဲပ့ြဖီြစသ်ောလ်ည်း ယင်းအဖြစမ်ျ ိုးမကြုံ 

ခဲရ့ဟ ုဒေသခအံချ ို့က ဆိသုည။် ၂၀၂၁ ခနုစှအ်တငွ်းပေါ်သော သခဲုစံယွသ်ည ်ခါတိငု်းထက ်

ကျဉ်းသညဟ် ုသရိှခိဲရ့ရာ ယင်းဖြစရ်ပသ်ည ်ကမ္ဘာပ့ငလ်ယရ်ေပြင ်မြင့တ်ကလ်ာနေခြင်းနငှ့ ်

ဆက်စပ်နေဖွယ်ရာရှိသည်။

	 မွန်ပြည်နယ် ပေါင်မြို့နယ် အလှပ်ကျေးရွာက လူနေအိမ် ၄၀ ခန့်သည် ၂၀၁၈ ခုနှစ် 

သြဂုတ်လက ပင်လယ်လှိုင်းတိုက်စားခံရ၍ ပျက်စီးခဲ့သည်။ ယင်းကျေးရွာသည် သံလွင် 

မြစဝ် တငွ ်ပငလ်ယဘ်ကက်ိ ုမျကန်ှာမတူညရ်ှနိေပြီး တဖြည်းဖြည်း ပငလ်ယ၏် ဝါးမျ ိုမှုဒဏ ်

ကို ခံနေရသည်။ ရွာသားများ၏အဆိုအရ ရွာရှိ ရေတွင်းတစ်တွင်းသည် ပင်လယ်အောက် 

ရောကသ်ွားပြီး ယခငက် ဒရီေတက၊် ရေကြီးသညမ်ျ ိုး ကြုံဖူးသောလ်ည်း ယခအုကြမိလ်ောက ်

လျင်လျင်မြန်မြန် ပင်လယ်ဒီရေတက်သည့် ဖ ြစ်စဉ်မျ ိုး မကြုံဖူးကြောင်း ဒေသခံများက 

ဆိုသည်။
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	 ပခဲူးမြို့၏ အရှေ့တောငဘ်က ်ကလီီမုတီာ ၅၀ ခန့်အကွာ စစတ်ောင်းမြစဝ်ရှ ိတတံားဦး 

ကျေးရွာ၏ ရွာသား ၁၀ဝ၀ ခန့်သည် တစ်ချနိ်ထက်တစ်ချနိ် တဖြည်းဖြည်း မြင့်၍မြင့်၍ 

လာနေသော ဒီရေများကြောင့် ၂၀၁၈ ခုနှစ်ကမှစ၍ သယ်၍ရသည့် ပစ္စည်းမှန်သမျှ အကုန် 

သယ်၍ ရွာကို စွန့်ခွာခဲ့ကြသည်။

	 အထက်ပါဖြစ်စဉ်များသည် မြင့်တက်လာနေသော ပင်လယ်ရေပြင်ကြောင့်လော၊ 

သို့မဟုတ် အချနိ်ပိုင်းခန့်သာ ဖြစ်တတ်သည့် ဒီရေကြွတက်မှု၊ လေပြင်းတိုက်မှု စသည်တို့ 

ကြောင့လ်ော၊ သိုမ့ဟတု ်ကမ်းရိုးတန်းမြေပြင ်နမိ့က်ျသွား၍လော၊ သိုတ့ည်းမဟတု ်အထကပ်ါ 

အကြောင်းများ ပေါင်းစုဆုံစည်းမိ၍ ဖြစ်ပေါ်လာသလောဆိုသည်ကို အတိအကျ မပြော 

နိငုသ်ောလ်ည်း တကလ်ာသည့ ်ပငလ်ယရ်ေပြငက်ြောင့ဖ်ြစရ်န ်အလားအလာ မြင့မ်ားသည။် 

ကီလိုမီတာ ၂,၃၀ဝ ရှည်သော မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတွင် ဖော်ပြပါဖြစ်ရပ်မျ ိုး အများအပြား 

ပေါ်ပေါကန်ေမညမ်ှာ သေချာသည။် မြင့တ်ကလ်ာနေသော ပငလ်ယရ်ေပြငက်ြောင့ ်ပငလ်ယ ်

ရေအောက်ရောက်သည့်ဒေသ များသည့်ထက် များလာလိမ့်မည်။

ကျော်ဦး
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,SOfNydKifrIOya' (Competition Law) taMumif; 

odaumif;p&mrsm;

OD;oef;armif (ppfawG)

 ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ၏ အေဂျင်စီများစွာအနက် 

ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေသကို အစဉ်အလေးထား 

အာရုံစိုက်ပေးနေသော အဖွဲ့အစည်းများမှာ UNCTAD ၊ OECD၊  

WTO ၊ WIPO စသည်တို့ ဖြစ်ကြပေသည်။
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ယှဉ်ပြိုင်မှုကြောင့် တိုးတက်သည်

	 လသူားသည ်လနွခ်ဲသ့ော နစှသ်န်း‌‌ပေါင်းများစွာကပင ်ကမ္ဘာမြေပေါ်မှတီင်းနေထိငု ်

ကြသော သတ္တဝါအပေါင်းနှင့် အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်လာရင်း ဉာဏ်ရည်သာလွန်မြင့်မားမှု 

ကြောင့် အခြား မိမိထက်အင်အား တစ်မျ ိုးမဟုတ်တစ်မျ ိုးသာလွန်သော အခြားသတ္တဝါ 

များအပေါ် ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ယူကာ လူသားလွှမ်းမိုးသော ကမ္ဘာကြီးဖြစ်အောင် လုပ်ဆောင် 

လာနိုင်ခဲ့ကြပေသည်။

	 ထိလုသူားအချင်းချင်းပငလ်ျှင ်ယနေ့ထကတ်ိငု ်လမူျ ိုးအချင်းချင်း၊ နိငုင်အံချင်းချင်း 

လူအင်အား၊ ဓနအင်အား၊ စစ်အင်အားချင်း ယှဉ်ပြိုင်ကြရင်းဖြင့် အစဉ်ရှင်သန်လှုပ်ရှားနေ 

သော သမိုင်းဝင်ခေတ်ပေါင်းမြောက်မြားစွာကို တည်ဆောက်ပုံဖော်လာခဲ့ကြလေသည်။ 

ထို့ကြောင့် လူသားတို့သည် တစ်နည်းမဟုတ်တစ်နည်း အသက်ရှင်သန်နေထိုင်နိုင်ရေး 

အတွက် ရင်ဆိုင်ယှဉ်ပြိုင်ကြရင်းဖြင့် ကမ္ဘာကြီးကို တိုးတက်ပြောင်းလဲလာစေခဲ့ကြသည် 

ဟု ဆိုရပေမည်။

	 ထိသုို ့ယဉှပ်ြိုငအ်နိငုယ်ကူြခြင်းအားဖြင့ ်အကောင်းနငှ့အ်ဆိုး ဒွဟိအကျ ိုးဆကမ်ျား 

ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့ကြသဖြင့် ခေတ်သစ်လူ့ဘောင်တွင် အဆိုးထက် အကောင်းဘက်အတွက် 

ပိမုိသုာလနွန်ိငုစ်ေရန ်ထိထုိသုော ယဉှပ်ြိုငမ်ှုအမျ ိုးမျ ိုးအတကွ ်သမာသမတက်ျမည့ ်စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းဘောင်များကို အတတ်နိုင်ဆုံး သတ်မှတ်လာခဲ့ရပေသည်။ သူသေကိုယ်သေ 

အနိုင်ယှဉ်ပြိုင်ရသော စစ်ပွဲကြီးများအတွက်ပင် လူသားချင်းစာနာထောက်ထားရေး၊ စစ် 

သုံ့ပန်းများကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး၊ လူသားမျ ိုး ပြုန်းစေမည့်လက်နက်များကို 

ပိတ်ပင်ရေး စသည့် နိုင်ငံတကာသဘောတူစာချုပ်များကို ချုပ်ဆိုလိုက်နာခဲ့ကြသည်။ 

	 အလားတ ူစီးပွားရေး၊ ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေး၊ ကနုသ်ယွရ်ေး စသည့ ်ဓနငွေကြေး 

အကျ ိုးအမြတရ်ှာဖွေကြရာတငွလ်ည်း ကမု္ပဏအီချင်းချင်း၊ နိုငင်အံချင်းချင်း အပြိုငအ်ဆိငု ်

လပုက်ိငုခ်ြင်း၊ တထီငွခ်ြင်းကြောင့ ်လသူားများအကျ ိုးအတကွ ်အဘကဘ်ကက် လယွက်မူှု၊ 

စတိက်ျေနပမ်ှု၊ အဆငပ်ြေမှု၊ ရွေးချယဝ်ယယ်နူိငုမ်ှု စသည့ ်အားသာချကတ်ို ့ပေါ်ပေါကလ်ာ 

ကာ ကမ္ဘာကြီးသည် လျင်မြန်စွာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနေသည်မှာ မျက်မြင်ကိုယ်တွေ့ပင် 

ဖြစ်ပါတော့သည်။

ယှဉ်ပြိုင်မှုရှိရမည် မှန်သော်လည်း . . .

	 အလားတ ူစီးပွားရေး၊ ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေး၊ ကနုသ်ယွရ်ေး စသည့ ်ဓနငွေကြေး 

အကျ ိုးအမြတ်ရှာဖွေမှုကို ကုမ္ပဏီအချင်းချင်း၊ နိုင်ငံအချင်းချင်း အပြိုင်အဆိုင်လုပ်ကိုင်နေ 

ကြသည့ ်အခြေအနေများတငွ ်မညသ်ိုသ့ော စီးပွားရေး၊ ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေး၊ ယဉှပ်ြိုငမ်ှု 

ဆောင်ရွက်ပုံ နည်းလမ်းများသည် တရားမျှတသည်၊ သမာသမတ်ကျသည်၊ တရားမဲ့ဖြစ် 

သည်၊ မည်သည့်ပြုမူလုပ်ဆောင်မှုမျ ိုးသည် တရားသဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းကို ကန့်သတ်ခြင်း၊ 

လက်ဝါးကြီးအုပ်ခြင်း၊ အစုအဖွဲ့ အနိုင်ကျင့်ခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုသို့ ဗိုလ်ကျစိုးမိုးသော အဖွဲ့ 

အစည်းကုမ္ပဏီ Cartel များ၊ Trust များကို မည်သို့ပိတ်ပင်တားဆီးရမည်၊ အရေးယူရမည် 

တိုက့ိ ုFree Trade ၏ ဖခငက်ြီးဟ ုဆိရုမညဖ်ြစသ်ော Adam Smith ကဲသ့ို ့ကမ္ဘာဘ့ောဂဗေဒ 
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ပညာရှင်များကအစ သုံးသပ်ဆွေးနွေးလာခဲ့ကြသည်။

	 သို့ဖြင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသည် တရားမျှတစွာ စီးပွားရေးယှဉ်ပြိုင်လုပ်ဆောင် 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်သော ဥပဒေများ ကိုယ်စီ ပြဋ္ဌာန်းသတ်မှတ်လာကြရပေသည်။ ထိုဥပဒေ 

များကိ ုယခငအ်ခေါ်အဝေါ်အရ Anti-trust Law ၊ Anti-monopoly Law ဟ၍ူ သုံးနှုန်းခဲရ့ာမ ှ

နောက်ပိုင်းတွင် Competition Law ဟု ပိုမိုခေါ်ဝေါ်သုံးစွဲလာကြပေသည်။

	 ထိသုို ့တရားသဖြင့ ်ယဉှပ်ြိုငမ်ှုကိ ုတားဆီးခြင်းမပြုရခြင်းနငှ့ ်မတရားယဉှပ်ြိုငမ်ှုများ 

ကိ ုမပြုလပုရ်ခြင်းဟသူော စီးပွားရေးသဘောတရားသည ်နိငုင်တံကာမဝူါဒ၊ ကနုသ်ယွရ်ေး 

မူဝါဒအဖြစ်လည်းကောင်း၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဥပဒေ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်အဖြစ် 

လည်းကောင်း တစ်စထက်တစ်စ တိုးတက်ပြောင်းလဲလာပေသည်။

	  နိငုင်ရံေးအခြေခစံနစအ်မျ ိုးမျ ိုး ကွပဲြားစေကာမ ူနိငုင်တံိငု်းသည ်စီးပွားရေး၊ ရင်းနှီး 

မြှုပန်ှရံေး၊ ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်း စသညတ်ိုတ့ငွ ်စျေးကကွလ်ကဝ်ါးကြီးအပုမ်ှုမပြုရ၊ စျေးနှုန်း 

ညှိနှိုင်းမြှင့်တင်ခြင်း၊ စျေးကစားခြင်း၊ ကုန်စည်သိုလှောင်ခြင်း၊ ရှားပါးအောင် စျေးတက် 

အောင ်ကနုမ်ျားကိ ုဖျကဆ်ီးခြင်း၊ မတရားအခငွ့အ်ရေးရယခူြင်း၊ တန်းတရူညတ်ဆူကဆ်မံှု 

မရှခိြင်း၊ သတူစပ်ါးအကျ ိုးစီးပွားကိ ုဖျကလ်ိဖုျကဆ်ီးပြုလပုခ်ြင်း၊ ကနုစ်ညအ်တရုောင်းချခြင်း 

နှင့် ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များကိုတုပသုံးစွဲခြင်း၊ မမှန်မကန် လိမ်လည်လှည့်ဖြား ကြော်ငြာ၍ 

ရောင်းချခြင်း၊ သတူစပ်ါး၏လပုင်န်းလျှ ို့ဝကှခ်ျကမ်ျားကိ ုခိုးယခူြင်း၊ အငအ်ားနည်းပါးသော 

လုပ်ငန်းငယ်များကို ပျက်စီးလောက်အောင် ဟန့်တားပိတ်ပင်ခြင်း အစရှိသည့် ယှဉ်ပြိုင်မှု 

ဥပဒေသအရ မတရားစီးပွားရေးလုပ်ဆောင်မှုများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်လာကြသည်ကို    

တွေ့မြင်လာရပေသည်။ 

	 ထိစုီးပွားရေးရာ ကျင့ဝ်တမ်ျား၊ မဝူါဒများသည ်နိငုင်သံား၊ နိငုင်ခံြားသား၊ နိငုင်သံား 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူ၊ ပြည်ပရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူ၊ အစိုးရပိုင်လုပ်ငန်း၊ အစိုးရကျောထောက်နောက်ခံ 

လုပ်ငန်း၊ ပုဂ္ဂလိကပိုင်လုပ်ငန်းဟူ၍ မခွဲခြား၊ မျက်နှာသာမပေးဘဲ လိုက်နာကြရမည်သာ 

ဖြစ်ပေသည်။

	 ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေရေးရာ စံနမူနာယူစရာ အမှုတစ်ခုအနေဖြင့် ကွန်မြူနစ်စနစ်ဖြင့် 

အပုခ်ျုပသ်ော ဗယီကန်မန်ိငုင်တံငွ ်၂၀၀၈ ခနုစှက် အစိုးရပိငုလ်ေကြောင်းလိငု်း၏ လပုင်န်းခွ ဲ

တစ်ခုဖြစ်သော ဗီယက်နမ်လေယာဉ်ဆီကုမ္ပဏီ Vinapco သည် Jetstar Pacific (JPA) 

ပြည်ပလေကြောင်းလိုင်းအပေါ် လေယာဉ်ဆီရောင်းချမှုကို ရပ်ဆိုင်းလိုက်သဖြင့် JPA 

လေကြောင်းလိုင်းသည် ခရီးစဉ်များ ဖျက်သိမ်းခဲ့ရသည်အထိ အခြေအနေ ထိခိုက်ဆိုးရွား 

သွားခဲ့ရသည်။ ယင်းအမှုကို JPA က တိုင်ကြားခြင်းအပေါ်  ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ယှဉ်ပြိုင်မှု 

ကော်မရှင် (Vietnam Competition Commission - VCA) က စုံစမ်းစစ်ဆေးပြီး Vinapco 

သည် လက်ဝါးကြီးအုပ်စိုးမှုအင်အားကို အလွဲသုံးစားလုပ်ခဲ့ကြောင်း ထင်ရှားသည်ဟု 

ဆုံးဖြတ်ကာ အစိုးရပိုင်  Vinapco အပေါ်  ဗီယက်နမ်‌ဒေါင်ငွေ ၃ ဒသမ ၄ ဘီလီယံ ဒဏ်ငွေ 

ချမှတ်ခဲ့လေသည်။
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နိုင်ငံအသီးသီး၏ ယှဉ်ပြိုင်မှု အာဏာပိုင်များ

	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအချ ို့၏ ယှဉ်ပြိုင်မှုအာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း (Competition Agencies) 

များကိ ုအောကပ်ါအတိငု်း တညထ်ောငဖ်ွဲ့စည်းထားကြသညက်ိ ုလေလ့ာတွေ့ရှရိပေသည-် 

	 -	 Australia: ACCC

	 -	 Belgium: BCA

	 -	 Brazil: CADE

	 -	 Britain: CMA

	 -	 China: SAMR

	 -	 EU: COMP

	 -	 France: FCA

	 -	 Germany: BKartA

	 -	 Hong Kong: CC

	 -	 India: CCI

	 -	 Japan: JFTC

	 -	 Korea: KFTC

	 -	 Mexico: COFECE

	 -	 New Zealand: NZCC

	 -	 Portugal: AdC

	 -	 Russia: FAS

	 -	 Spain: CNMC

	 -	 Switzerland: ComCo

	 -	 Taiwan: TFTC

	 -	 USA: TBC

ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂနှင့် အာဆီယံ

	 ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ၏ အေဂျင်စီများစွာအနက် ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေသကို အစဉ်အလေး 

ထား အာရုံစိုက်ပေးနေသော အဖွဲ့အစည်းများမှာ UNCTAD, OECD, WTO, WIPO စသည် 

တို့ ဖ ြစ်ကြပေသည်။ အာရှတိုက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့်လည်း ADB, ASEAN 

Secretariat တို့က ကမကထပြုလျက် ယှဉ်ပြိုင်မှုရေးရာဆွေးနွေးပွဲများ၊ ပညာပေးအစီ 

အစဉမ်ျား၊ သငတ်န်းပိုခ့ျခြင်းများ၊ အတွေ့အကြုံဖလယှခ်ြင်းများ၊ နိငုင်အံများနငှ့ပ်တသ်က ်

နေသော ယှဉ်ပြိုင်မှုအမှုအခင်းများတွင် ပူးပေါင်းစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းများကို အစဉ် 

တစိုက် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ ကြပေသည်။ သို့ရာတွင် ယှဉ်ပြိုင်မှုအတွက် သီးသန့်          

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဟူ၍ မရှိသေးသည်ကို တွေ့ရပေသည်။ 

	 ထို့ကြောင့် အာဆီယံအဖွဲ့အနေဖြင့် အာဆီယံစီးပွားရေးယှဉ်ပြိုင်မှုကျွမ်းကျင်သူ 

များအဖွဲ့ AEGC ကို ဖွဲ့စည်းလျက် ASEAN Framework Agreement on Competition 
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ဟူ၍  မူကြမ်းတစ်ရပ်ကို ရေးဆွဲလျက် ရှိနေပေသည်။ 

အာဆယီ၏ံ အာဆယီအံသိကုအ်မြုံ (AEC) တငွလ်ည်း 

ယှဉ်ပြိုင်မှုအတွက် သီးသန့်ကဏ္ဍတစ်ရပ် ထည့်သွင်း 

ထားပေသည်။

	 ယခုအခါ အာဆီယံနိုင်ငံ ၁၀ နိုင်ငံစလုံးတွင် 

ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေအသီးသီး ပြဋ္ဌာန်းထားရှိကြပြီး ဖ ြစ် 

သလိ ုယဉှပ်ြိုငမ်ှုကောမ်ရငှအ်သီးသီးကိလုည်း ဖွဲ့စည်း 

ထားရှိပြီး ဖြစ်ပေသည်။ ယင်းတို့အသီးသီး၏ ဖွဲ့စည်း 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့သော ခုနှစ်နှင့် အာဏာပိုင်အမည်တို့ကို 

အောက်ပါအတိုင်း တွေ့ရှိနိုင်ပါသည် -

	 ၁။	 ထိုင်း (၁၉၉၇) TCC

	 ၂။	 အင်ဒိုနီးရှား (၁၉၉၉) ICC(KPPU)

	 ၃။	 စင်ကာပူ (၂၀၀၄) CCS

	 ၄။	 ဗီယက်နမ် (၂၀၀၄) VCC/VCA

	 ၅။	 မလေးရှား (၂၀၁၀) MyCC

	 ၆။	 ဘရူနိုင်း (၂၀၁၅) CCBD

	 ၇။	 မြန်မာ (၂၀၁၅) MMCC

	 ၈။	 ဖိလစ်ပိုင် (၂၀၁၅) PCC

	 ၉။	 လာအို (၂၀၁၆) LCC

	 ၁၀။	 ကaမ္ဘာဒီးယား (၂၀၂၁) CCF

	  အာဆယီအံဖွဲ့ဝငန်ိငုင်အံသီးသီး၏ ယဉှပ်ြိုငမ်ှု 

ကော်မရှင်တို့သည် ASEAN Secretariat ရုံး၏ 

ဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်နိငုင်အံချင်းချင်းလည်းကောင်း၊ စပုေါင်း 

၍လည်းကောင်း ယှဉ်ပြိုင်မှုရေးရာ ကိစ္စရပ်များတွင် 

အနီးကပပ်ူးပေါင်း ဆကသ်ယွလ်ျကရ်ှကိြပြီး ယဉှပ်ြိုငမ်ှု 

ဆိုင်ရာ အာဆီယံမူဘောင် သဘောတူညီချက်များကို 

ရေးဆွဲ ကြခြင်း ၊  နို င် ငံအချင်းချင်း  အ ပြန်အလှန်  

ကိုယ်စားလှယ်များစေလွှတ်ခြင်း၊ သင်တန်းများပို့ချ 

ပေးခြင်း၊ အပြန်အလှန်အကူအညီပေးခြင်း၊ သတင်း 

ဖလှယ်ခြင်း၊ အတွေ့အကြုံဖလှယ်ခြင်း စသည်တို့ကို 

ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်စွာ ပူး‌ပေါင်းလုပ်ဆောင်လျက် ရှိကြ 

ပေသည်။

	 ဥပမာတစ်ရပ်အနေဖြင့် ၂၀၁၈ ခုနှစ်ဝန်းကျင် 

က အမေရိကန်အခြေစိုက် Uber နှင့် Grab တက္ကစီ 

]]အာဆီယံနိုင်ငံ 

၁၀ နိုင်ငံစလုံးတွင် 

ယှဉ်ပြိုင်မှု 

ဥပဒေအသီးသီး 

ပြဋ္ဌာန်းထားရှိကြပြီး 

ဖြစ်သလို 

ယှဉ်ပြိုင်မှုကော်မရှင် 

အသီးသီးကိုလည်း 

ဖွဲ့စည်းထားရှိပြီး 

ဖြစ်ပေသည်။}}
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ကမု္ပဏနီစှခ်သုည ်အာဆယီနံိငုင်မံျားဖြစသ်ော စငက်ာပ၊ူ ဖလိစပ်ိငု၊် ဗယီကန်မန်ငှ့ ်အငဒ်ိနုီးရှား 

နိုင်ငံ၏ တက္ကစီခရီးသည်ပို့ဆောင်ရေးစျေးကွက်ကို လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင် ကြရန် နှစ်ဖက် 

သဘောတူစာချုပ်ချုပ်ဆိုကာ ကုမ္ပဏီချင်းပူးပေါင်းလိုက်ရာတွင် ခရီးသည်ပြေးဆွဲရေး 

စျေးကွက်ကို လက်ဝါးကြီးအုပ်ကာ သတ်မှတ် အမြင့်ဆုံးရာခိုင်နှုန်းကို ကျော်လွန်နေခြင်း၊ 

အခြားတက္ကစီလုပ်ငန်းများကို ပျက်သုဉ်းသွားစေနိုင်မည့် စည်းကမ်းများ၊ နည်းပညာများ 

သတ်မှတ်ခြင်း၊ စျေးနှုန်းချုပ်ကိုင်ခြင်း စသည့် မမျှတသည့် ပြုမူမှုများ ကျူးလွန်ကြောင်း 

ယင်းနိုင်ငံမှ ယှဉ်ပြိုင်မှုအာဏာပိုင်များက ပူးပေါင်းစစ်ဆေးဆုံးဖြတ်ကာ စင်ကာပူနှင့် 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတို့က Uber နှင့် Grab ကုမ္ပဏီတို့အပေါ် မြင့်မားလှစွာသော ဒဏ်ငွေများ 

ချမှတ်အရေးယူခဲ့လေသည်။

ယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေသည် သီးသန့်ဘာသာရပ်တစ်ခု 

	 ယဉှပ်ြိုငမ်ှုဥပဒေ (Competition Law) နငှ့ပ်တသ်က၍် နိငုင်တံကာတငွ ်ဥပဒေပညာ 

ရပ်နယ်ပယ်နှင့်စီးပွားရေးရာပညာရပ်နယ်ပယ်တို့တွင် သီးသန့်ကျွမ်းကျင်မှုဘာသာ တစ် 

ရပအ်ဖြစ ်ဖြစထ်နွ်းလာနေကာ ယခအုခါ Competition Law Experts ပညာရငှမ်ျား ပေါ်ထနွ်း 

လာနေကြပြီဖြစ်သည်။ ယင်းဥပဒေသည် ပဋိညာဉ်ဥပဒေ၊ စားသုံးသူကာကွယ်ရေးဥပဒေ၊ 

အလပုရ်ငှအ်လပုသ်မားဥပဒေ၊ ကနုအ်မတှတ်ဆံပိ ်မပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေ၊ တထီငွမ်ှုမပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေ၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုဥပဒေ၊ အသေးစားအလတ်စားလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

အကောကခ်နွဥ်ပဒေ အစရှသိဖြင့ ်များပြားလစှွာသော သီးသန့်ဥပဒေတိုန့ငှ့လ်ည်း ချတိဆ်က ်

နေကာ နကန်ခဲကခ်လဲပှေသည။် ထိုက့ြောင့ ်ယခအုခါ နိငုင်တံကာမ ှအဆင့မ်ြင့တ်က္ကသိလု ်

များတငွ ်သငရ်ိုးညွှန်းတမ်းများ၌ ထည့သ်ငွ်းလျက ်ဘွဲ့လနွအ်ဆင့၊် ပါရဂအူဆင့ ်ဘွဲ့များပင ်

ချးီမြှင့်ပေးနေကြပေပြီ။

	 Competition နှင့် ပတ်သက်သမျှ Company Establishment ၊ Cartel ၊ Merger 

and Acquisition ၊ Joint Venture ၊ Monopoly ၊ Dominance Threshold ၊ Vertical 

Contracts ၊ Horizontal Contracts စသော လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအရေးကိစ္စများအတွက် 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သီးသန့်အခေါ်အဝေါ် အသုံးအနှုန်းများလည်း လေ့လာ၍မဆုံးအောင် 

များပြားလှပေသည်။ 

	 ထိုယှဉ်ပြိုင်မှုဥပဒေပညာရှင်များသည် Law Firm ၊ Accountant Firm များတွင် 

ဦးဆောင် အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များအဖြစ် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိနေကြသကဲ့သို့ သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအသီးသီး၏ ယှဉ်ပြိုင်မှုအာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းများ

တွင်လည်း  အချနိ်ပြည့် သို့မဟုတ် အချနိ်ပိုင်း ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း ခံကြရပေသည်။

ဦးသန်းမောင် (စစ်တွေ)
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၂၀၂၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်နေ့မှ

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ရက်နေ့အတွင်း

မြန်မာနိုင်ငံတွင် အထင်ကရရှိခဲ့သော

အဖြစ်အပျက်နှင့် အကြောင်းအရာများကို

နေ့အလိုက် ရက်စွဲမှတ်တမ်းအဖြစ် ဖော်ပြထားသည်များ…
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၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ

စက်တင်ဘာ ၁၆

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် မြ န်မာအမျ ိုးသားလေကြောင်း (MNA) (၇၅) နှစ်မြောက်       

စိန်ရတုနှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်။

	 -	 ဥပဒေရေးရာဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီးနငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်ရုှေ့နေချုပ ်

ဒေါက်တာသီတာဦး ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 

ရှေ့နေချုပရ်ုံးတိုအ့ကြား လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲသ့ော ဥပဒေရေးရာကစိ္စရပမ်ျားကိ ု

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ည့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေးဆိငုရ်ာ စာချွနလ်ွှာ အကောင ်

အထည်ဖော်မည့်လုပ်ငန်းရပ်များအား ဆွေးနွေးခြင်းနှင့် (၈) ကြိမ်မြောက် 

အရှေ့ဖျားစီးပွားရေးဖိုရမ်သို့ တက်ရောက်။

စက်တင်ဘာ ၁၇

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးသန်းဆွေ 

ဘယလ်ာရစု ်နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး မစ္စတာဆာဂေး အယလ်ယနဲခိန်ငှ့ ်တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေး။

	 -	 စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးအောငန်ိငုဦ်းနငှ့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ အကြမိ(်၂၀)မြောက ်တရတု-်အာဆယီ ံ

ကုန်စည်ပြပွဲနှင့် အကြိမ်(၂၀)မြောက် စီးပွားရေးနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုထိပ်သီး

အစည်းအဝေးများ တက်ရောက်။

စက်တင်ဘာ ၁၈

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ၊ ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့ရုံးဝနက်ြီးဌာန(၂) ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး 

ဦးကိုကိုလှိုင်တို့က တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

အာရရှေးရာအထူးကိယုစ်ားလယှ ်မစ္စတာတနိ့်ရှီးကျွင်းအား လကခ်တံွေ့ဆု။ံ

စက်တင်ဘာ ၁၉

	 -	 စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း၊ သိပ္ပံနှင့် 

နည်းပညာဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒေါကတ်ာမျ ိုးသနိ်းကျောတ်ိုက့ 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E.Mr. Vinay Kumar အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

စက်တင်ဘာ ၂၁

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်နှင့် ဘရူနုိင်းဒါရူဆလမ်နုိင်ငံတ့ုိအကြား 

နှစ်နိုင်ငံသံတမန် အဆက်အသွယ်ထူထောင်မှု နှစ်(၃၀)ပြည့်အထိမ်းအမှတ် 

ဝမ်းမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာများ အပြန်အလှန်ပေးပို့။
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	 -	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေး

ကောမ်တနီငှ့ ်ရမှ်းပြည ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကောငစ်(ီRCSS) ကိယုစ်ားလယှ ်

အဖွဲ့တို့ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေး။ 

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ကုလသမဂ္ဂစီမံကိန်း ဝန်ဆောင်မှုများရုံး၏ အာရှဒေသဆိုင်ရာ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး မစ္စတာဆန်ဂျေးမာသာအား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

စက်တင်ဘာ ၂၂

	 -	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း (၁၆)ကြိမ် 

မြောက် အာဆီယံပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးများ အစည်းအဝေးနှင့် ဆက်စပ် 

အစည်းအဝေးများသို့ တက်ရောက်။

စက်တင်ဘာ ၂၃

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် စာဆိုတော်ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ (၅၅၅) နှစ်မြောက် မွေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ် စာတမ်းဖတ်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်။

	 -	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ ရဲချုပ်ဒုတိယ 

ဗိလုခ်ျုပက်ြီး နလီင်းအောင ်ဦးဆောငသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ  ့ဒတုယိအကြမိ ်

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာလံုခြုံရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု ညီလာခံ (၂၀၂၃) (Lianyungang 

ဖိုရမ်) သို့ တက်ရောက်။

စက်တင်ဘာ ၂၅

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီပြငဆ်ငဖ်ွဲ့စည်းသည့ ်အမနိ့်ထတုပ်ြန။်

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့ရုံးဝနက်ြီးဌာန(၁) ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒတုယိ 

ဗိလုခ်ျုပက်ြီး စိုးထဋွအ်ား စစဘ်ကမ်လူတာဝနမ်ျား ပြနလ်ညထ်မ်းဆောငရ်န ်

အမိန့်ထုတ်ပြန်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးအောင်နိုင်ဦးအား ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ရုံးဝန် ကြီးဌာန(၁) 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးအဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြညထ်ောငစ် ုရွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှ ်အဖွဲ့ဝင ်ဦးဘရနရ်ှောငန်ငှ့ ်စီးပွား 

ရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးညွန့်အောင် 

တို့အား တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြု။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးထွန်းအုံအား စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန် ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးအဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။
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	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဦးခင်ဇော်အား ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 

အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးအဖြစ် ဦးလွင်ဦးနှင့် စီးပွားရေး

နှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးအဖြစ် ဦးမင်းမင်း 

တို့အား အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

	 -	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် တရုတ်-မြန်မာ Twin City Media Forum ကျင်းပရေး 

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်းအား 

တရတုန်ိငုင်၊ံ ယနူနပ်ြညန်ယ ်နိငုင်တံကာပြနက်ြားရေးစငတ်ာမ ှအမှုဆောင ်

အယ်ဒီတာချုပ်နှင့်အဖွဲ့ လာရောက်တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

	 -	 အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ကျင်းပခဲ့သော အာရှပစိဖိတ်အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး 

အဖွဲ့အစည်းများ ဖိုရမ်နှင့် (၂)နှစ် တစ်ကြိမ် ကျင်းပသည့်ညီလာခံတို့သို့ 

မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာ 

နန္ဒာမွှန်း တက်ရောက်။

စက်တင်ဘာ ၂၆

	 -	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်း ရုရှား-

မြန်မာ ချစ်ကြည်ရေးနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအသင်းဥက္ကဋ္ဌ မစ္စတာ 

အန်နာသိုလီ ဘူးလော့ချ်နိကော့ ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

စက်တင်ဘာ ၃၀

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငအ်ား တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ဲ

ရေး သဘောတစူာချုပ ်(NCA) လကမ်တှ ်ရေးထိုးခဲသ့ည့ ်ကရငတ်ိငု်းရင်းသား 

ခေါင်းဆောင် စောမူတူးစေးဖိုး ဦးဆောင်သည့်အဖွဲ့ လာရောက် တွေ့ဆုံ 

နှုတ်ဆက်။

	 -	 နိုင်ငံတော်အတွင်း နိုင်ငံတော်၏တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်လျက်ရှိကြသည့် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) ဝန်ထမ်းများအား လက်ရှိ 

လစာအပြင ်အပိထုောကပ်ံက့ြေးအဖြစ ်တစဦ်းလျှင ်တစလ်ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀/-

(သုံးသောင်း)နှုန်းဖြင့် ခံစားခွင့်ပြု။
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၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ

အောက်တိုဘာ ၁

	 -	 ညှနိှိုင်းကပွက်ရဲေးမှူး(ကြည်း၊ရေ၊လေ) ဗိလုခ်ျုပက်ြီး မောငမ်ောငအ်ေး ရရုှား 

ဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံVladivostok မြို့၌ကျင်းပပြုလပုသ်ည့ ်အာဆယီအံပေါင်း 

အကြမ်းဖက်မှု တန်ပြန်တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်လုပ်ငန်းအဖွဲ့၏ 

မြေပြငလ်ကတ်ွေ လေက့ျင့ခ်န်း (Field Training Exercise) သို ့တကရ်ောက။်

အောက်တိုဘာ ၅

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ၊ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့ အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

အောက်တိုဘာ ၆

	 -	 ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင်မံ ှNational Research Nuclear University (Moscow 

Engineering Physics Institute-MEPhI)နငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်သံပိ္ပနံငှ့န်ည်းပညာ 

ဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်ရှိ တက္ကသိုလ်သုံးခုနှင့် နျူကလီးယား နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် နားလည်မှုစာချွန်လွှာများရေးထိုး။

အောက်တိုဘာ ၇

	 -	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင် ဦးဆောင်သော 

ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ  ့မောစ်ကိမုြို့သိုရ့ောကရ်ှခိဲပ့ြီး ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းသမ္မတ၏ 

လက်ထောက်အကြံပေးနှင့် ရုရှားနည်းပညာစောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့ 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဆုိင်ရာ ဒတိယအဖဲွ့ခေါင်းဆောင် Mr. Segey Vladimirovisn 

ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ Roscongress Investment (RCI) နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

အောက်တိုဘာ ၉

	 -	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမြင့က်ြိုင ်ကလုသမဂ္ဂဒကု္ခသညမ်ျားဆိငုရ်ာ မဟာမင်းကြီးရုံး (UNHCR)၏ 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ဌာနေကိုယ်စားလှယ် Ms.Noriko Takagi နှင့်အဖွဲ့အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

အောက်တိုဘာ ၁၀

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဒေါ်မမိမိောအ်ား မကွေးတိငု်းဒေသကြီး တရားလွှတတ်ော ်တရားသကူြီး 

ချုပ်အဖြစ်  အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဒေါ်ခငန်ငှ်းထဋွအ်ား မကွေးတိငု်းဒေသကြီး တရားလွှတတ်ော ်တရားသကူြီး 

အဖြစ်  အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။
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	 -	 အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသတငွ ်လတတ်လောဖြစပ်ေါ်နေသည့ ်အခြေအနေနငှ့ ်

စပ်လျဉ်း၍ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန၏ သဘောထားအမြင်ထုတ်ပြန်။

အောက်တိုဘာ ၁၂

	 -	 ရင်းနှီးမြှုပန်ှံမှုနှင့ ်နိုငင်ခံြားစီးပွားဆက်သယွရ်ေးဝန်ကြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာကံဇော် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ မော်စကိုမြို့အခြေစိုက် 

Universa Global ကုမ္ပဏီ တည်ထောင်သူနှင့် စီမံခန့်ခွဲရေး မိတ်ဖက်ဖြစ်သူ 

Mr.Alexander Borodich ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံ 

တွေ့ဆုံ။

	 -	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်း၊ စွမ်းအင် 

ဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးကိကုိလုငွန်ငှ့ ်သပိ္ပနံငှ့န်ည်းပညာဝနက်ြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာမျ ိုးသိန်းကျော်တို့ ဦးဆောင်သည့် 

မြနမ်ာကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ ဆဋ္ဌမအကြမိမ်ြောက ်ရရုှားစမွ်းအငရ်ကသ်တ္တပတ ်

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဖိုရမ် (၂၀၂၃) (REW-2023) သို့ တက်ရောက်။

အောက်တိုဘာ ၁၄

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငထ် ံအနိ္ဒယိနိငုင် ံဒတုယိအမျ ိုးသားလုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ အကြပံေး 

ပုဂ္ဂိုလ်ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ။

အောက်တိုဘာ ၁၅

	 -	 တစ်နုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ် (NCA) (၈) နှစ်မြောက် 

နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားကျင်းပ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် ဝန်ကြီးချုပ် အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုင ်တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု 

ရပစ်ရဲေးသဘောတစူာချုပ ်(NCA) ချုပဆ်ိခုြင်း (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ည ်

နေ့တွင် မိန့်ခွန်းပြောကြား။

	 -	 တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခုိက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ် (NCA) ၈ နှစ် 

မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့ အခမ်းအနားတွင် NCA စာချုပ် လက်မှတ်ရေး 

ထိုးထားသည့် ကရင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင် စောမူတူးစေးဖိုး၊ NCA 

စာချုပ ်လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသည့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်အဖွဲ့အစည်း 

(၇) ဖွဲ့၏ကိုယ်စား ရှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ(RCSS) ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ယွက်စစ်၊ NCA လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည့် နိုင်ငံတကာအသိ 

သက်သေများ၏ ကိုယ်စားလှယ် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊ နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၊ အာရှရေးရာအထူးကိုယ်စားလှယ် မစ္စတာတိန့်ရှီးကျွင်းနှင့် 

အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံ၊ ဒုတိယအမျ ိုးသားလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ် 
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မစ္စတာ ဗစခ်ရမ ်မစဆ်ရ၊ီ ထိငု်းနိငုင်၊ံ နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန၊ ဒတုယိဝနက်ြီး 

Mr. Sihasak Phuangketkeow နငှ့ ်NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲသ့ည့ ်ပြညတ်ငွ်း 

အသိသက်သေများ၏ကိုယ်စားလှယ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး (အငြိမ်းစား) 

ဦးအောင်မင်းတို့က ဂုဏ်ပြုစကားပြောကြား။

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်အား တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန အာရှရေးရာအထူး 

ကိုယ်စားလှယ် မစ္စတာတိန့်ရှီးကျွင်းဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

လာရောက်ဂါဝရပြုတွေ့ဆုံ။

	 -	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်  ပြည်ထဲရေးဝန် ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှု ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့် 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ အာရှရေးရာ အထူး 

ကိယုစ်ားလယှ ်မစ္စတာတနိ့်ရှီးကျွင်း ဦးဆောငသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးထွန်းအုံ မြ န်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E.Mr.Mongkol 

Visitstump ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

အောက်တိုဘာ ၁၆

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး မင်းအောငလ်ှိုငအ်ား တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ဲ

ရေးသဘောတစူာချုပ ်(NCA) (၈) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့အခမ်းအနားသို ့

တက်ရောက်ခဲ့သော ကရင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင် စောမူတူးစေးဖိုး 

ဦးဆောငသ်ည့အ်ဖွဲ့၊ ရမှ်းပြညပ်ြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကောငစ်(ီRCSS)ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလုခ်ျုပ်ကြီးယွကစ်စ ်ဦးဆောငသ်ည့အ်ဖွဲ့နှင့ ်တိုင်းရင်းသားလက်နကက်ိငု ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များ လာရောက်တွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်။

	 -	 နို င်ငံ တော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်  ဒ ုတိယဝန် ကြီးချုပ်နှင့်  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး မြထွန်းဦး တတိယအကြိမ် ရပ်ဝန်းနှင့် 

ပိုးလမ်းမအပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေးဖိရုမသ်ို ့တကရ်ောကရ်န ်

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ။

အောက်တိုဘာ ၁၈

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က စကမ်ှုဒဇီိငု်းမပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေနငှ့ ်စာပေနငှ့အ်နပုညာမပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေတိုသ့ည ် 

၂၀၂၃ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၃၁ ရကန်ေ့တငွ ်စတငအ်ာဏာတညက်ြောင်း 

အမိန့်ထုတ်ပြန်။
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အောက်တိုဘာ ၂၂

	 -	 ပြညထ်ောငစ်တုရားသကူြီးချုပ ်ဦးသာဌေး ဦးဆောငသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ  ့

အာဆီယံတရားသူကြီးချုပ်များကောင်စီ၏ ဆယ်နှစ်တာလုပ်ငန်းစဉ်များ 

ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်နှင့် ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များချမှတ်ရန်အတွက် ပြန်လည် 

သုံးသပ်သည့် အစည်းအဝေးတက်ရောက်။

အောက်တိုဘာ ၂၃

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပက် နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန အမြတဲမ်းအတငွ်းဝန ်

ဦးချမ်းအေးအား ကဝူတိန်ိငုင်ဆံိငုရ်ာ အထူးအာဏာကနုလ်ွှအဲပခ်ြင်းခရံသော 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် သံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး 

မစ္စတာချန်းဟိုင်အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

အောက်တိုဘာ ၂၄

	 -	 (၂၄) ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊အက၊အရေး၊အတီးပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ။

အောက်တိုဘာ ၂၅

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငထ် ံမြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံသအံမတက်ြီး 

H.E.Mr. Iskander Azizov က ၎င်း၏ သံအမတ်ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်။

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ

တက္ကသိလုက်ျောင်းအပုက်ြီး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး အဂီေါမ ီရှုသက်င ်ဦးဆောင ်

သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

အောက်တိုဘာ ၂၆

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝနက်ြီးချုပ ်ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၊ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒုတိယ 

ဝန် ကြီးချုပ်နှင့်  ပြည်ထောင်စုဝန် ကြီး  ဗိုလ်ချုပ် ကြီး  တင်အောင်စန်း ၊ 

ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့တ်ိုက့ မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ 

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E.Mr. Iskander Azizov ကို 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

အောက်တိုဘာ ၂၇

	 -	 ၂၇-၁၀-၂၀၂၃ ရက ်သောကြာနေ့နနံကပ်ိငု်းတငွ ်ပြညတ်ငွ်းမငြမမ်သကဖ်ြစ်

စေရနန်ငှ့ ်ပြညသ်လူထူအုား ကြောကရ်ွံ့ထတိလ်န့်မှုများဖြစစ်ေရန ်ရညရ်ယွ၍် 

လကန်ကက်ိငုသ်ောင်းကျန်းသအူချ ို့သည ်ရမှ်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်းမြို့နယ်
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များရှိ နေရာအချ ို့ကို တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးမှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီး အပြစ်မဲ့ ပြည်သူ 

အချ ို့အား အကြမ်းဖက်ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်။

	 -	 ၂၇-၁၀-၂၀၂၃ ရက ်သောကြာနေ့နနံကပိ်ငု်းတငွ ်လကန်ကက်ိငုသ်ောင်းကျန်းသ ူ

အချ ို့၏ ရှမ်းပြည်နယ် မြောက်ပိုင်းမြို့နယ်များရှိ နေရာအချ ို့ကို တိုက်ခိုက်

ဖျက်ဆီးမှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီး အပြစ်မဲ့ပြည်သူအချ ို့အား အကြမ်းဖက်ဖမ်းဆီး

ခေါ်ဆောငမ်ှုအပေါ် မြနမ်ာနိငုင်သံတင်းမဒီယီာကောငစ်၊ီ မြနမ်ာနိငုင် ံစစမ်ှုထမ်း 

ဟောင်းအဖွဲ့၊ မြနမ်ာနိငုင်ဂီံတအစည်းအရုံး(ဗဟိ)ု၊ မြနမ်ာနိငုင်ရံပ်ုရငှအ်စည်း

အရုံး၊ ဗဒု္ဓဘာသာ ကလျာဏယဝုအသင်း (YMBA) နငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်စံာရေးဆရာ 

အသင်းတိုက့ ပြင်းထနစ်ွာ ကန့်ကကွရ်ှုတခ်ျကြောင်း သဘောထားထတုပ်ြန။်

အောက်တိုဘာ ၂၉

	 -	 ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့ရုံးဝနက်ြီးဌာန(၂) ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးကိကုိလုှိုင ်

ဦးဆောငသ်ည့ ်မြနမ်ာကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ယရူေးရှားဒေသလုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ 

နိုင်ငံတကာအဆင့်မြင့်ညီလာခံသို့ တက်ရောက်။

	 -	 ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း)အတွင်းရိှ မြု့နယ်များ၏ နေရာအချ ို့ကုိ လက်နက်ကုိင် 

သောင်းကျန်းသမူျားက ဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုဖ်ျကဆ်ီးခဲသ့ဖြင့ ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ် ူ

တချ ို့ သေဆုံး၊ ဒဏရ်ာရပြီး အပြစမ်ဲပ့ြညသ်တူချ ို့အား ဓားစာခအံဖြစဖ်မ်းဆီး 

ခေါ်ဆောငသ်ွားမှုအပေါ် ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်ဘာသာပေါင်းစု ံ

ချစက်ြညည်ညီတွရ်ေးအဖွဲ့(ဗဟိ)ု၊ မြနမ်ာနိငုင်လံုံးဆိငုရ်ာ အစ္စလာမဘ်ာသာရေး 

အဖွဲ့ကြီး၊ မြန်မာနိုင်ငံ ဧဝံဂေလိခရစ်ယာန်မဟာမိတ်အဖွဲ့ချုပ်၊ မြန်မာနိုင်ငံ

သဘင်အစည်းအရုံး(ဗဟို)၊ မြ န်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဟိန္ဒူဘာသာရေး ဗဟို 

အဖွဲ့ချုပ၊် ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင် ံမကသ်ဒစအ်သင်းတော ်(အောကမ်ြနမ်ာ 

ပြည်)၊ မြ န်မာနိုင်ငံ ပန်းချပီန်းပုအစည်းအရုံး(ဗဟို)နှင့် မြ န်မာနိုင်ငံဟာသ 

ပညာရှင်များ အစည်းအရုံးတို့က ပြင်းထန်စွာကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြောင်း 

သဘောထားထုတ်ပြန်။

အောက်တိုဘာ ၃၀

	 -	 ပြညထ်ရဲေးဝနက်ြီးဌာနနငှ့ ်တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံပြညသ်ူ့လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ 

ဝနက်ြီးဌာနတိုအ့ကြား (၇) ကြမိမ်ြောက ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနငှ့ ်လုခံြုံရေး

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ကြီးအဆင့် အစည်းအဝေးကျင်းပ။

အောက်တိုဘာ ၃၁

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုင ်တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံကနွမ်ြူနစပ်ါတဗီဟိကုောမ်တ၏ီ 

အတငွ်းရေးမှူးချုပအ်ဖွဲ့ဝင၊် နိငုင်တံောက်ောငစ်ဝီငန်ငှ့ ်ပြညသ်ူ့လုခံြုံရေးဝနက်ြီး 

H.E.Mr.Wang Xiaohong ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား လက်ခံ 

တွေ့ဆုံ။
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၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ

နိုဝင်ဘာ ၂

	 -	 (၁၀)ကြိမ်မြောက် ပေကျင်းရှန်ကျန်းဖိုရမ်သို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ဒတုယိဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပက်ြီး 

တင်အောင်စန်း ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ တက်ရောက်။

နိုဝင်ဘာ ၄

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ရေတပ်ဦးစီးချုပ် 

Admiral Nikolai A.EVMENOV ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ့အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

နိုဝင်ဘာ ၇

	 -	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွ ဲကောမ်ရငှ ်

က ညီညွတ်သော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဒီမိုကရေစီပါတီ (United 

Nationalities Democracy Party)၊ ပြညထ်ောငစ် ုငြမ်းချမ်းရေးနငှ့ည်ညီတွ်

ရေးပါတီတို့ကို နိုင်ငံရေးပါတီများအဖြစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြု။

	 -	 စာပေနငှ့အ်နပုညာမပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေအရ စစဆ်ေးစရီငရ်န ်မပူိငုခ်ငွ့တ်ရားရုံး၏ 

စရီငပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာများ အပန်ငှ်းခြင်းနငှ့ ်စာပေနငှ့အ်နပုညာမပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေ

အရ စွဆဲိမုှုများ စစဆ်ေးစရီငခ်ြင်းဆိငုရ်ာ လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများနငှ့ ်စပလ်ျဉ်း၍ 

ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်မှ အမိန့်ကြော်ငြာစာများ ထုတ်ပြန်။

	 -	 စကမ်ှုဒဇီိငု်းမပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေအရ မပူိငုခ်ငွ့တ်ရားရုံး၏ စရီငပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာများ 

အပန်ငှ်းခြင်းနငှ့ ်စကမ်ှုဒဇီိငု်း မပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေအရ စွဆဲိမုှုများစစဆ်ေးစရီငခ်ြင်း 

ဆိငုရ်ာ လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများနငှ့စ်ပလ်ျဉ်း၍ ပြညထ်ောငစ်တုရားလွှတတ်ော ်

ချုပ်မှ အမိန့်ကြော်ငြာစာများ ထုတ်ပြန်။

နိုဝင်ဘာ ၈

	 -	 ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးမောငမ်ောငအ်နု်း တရတု ်

ပြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင် ံဝကူျန်းမြို့တငွ ်ကျင်းပလျကရ်ှသိည့ ်ကမ္ဘာအ့ငတ်ာနက ်

ညီလာခံ(ဝူကျန်းထိပ်သီးအစည်းအဝေး)တွင် အမှာစကားပြောကြား။

နိုဝင်ဘာ ၉

	 -	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်ထံ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ရော့စ်ကွန်ဂရက်ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှု

ရနပ်ုငံွေအဖွဲ့မ ှအမှုဆောငအ်ရာရှခိျုပ ်Mr. Alexander Sergeevich SHATIROV 

ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့က လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ ကလုသမဂ္ဂ လသူားချင်းစာနာထောကထ်ားမှုဆိငုရ်ာ ညှနိှိုင်းရေးရုံး 
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(UNOCHA) ၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာအကြီးအကဲ Mr. Sajjad Mohammad 

Sajid ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ရုံးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလှိုင် 

ကုလသမဂ္ဂဒုက္ခသည်များဆိုင်ရာ မဟာမင်းကြီးရုံး၏ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

လက်ထောက်မဟာမင်းကြီး Mr.Raouf Mazou အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးမောငမ်ောငအ်နု်း တရတု ်

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ဝူကျန်းမြို့တွင် ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ဒုတိယအကြိမ် 

မြောက ်တရတု-်အာဆယီသံတင်းအချကအ်လက ်ဗဟိခုျကဆ်ိငုရ်ာဆွေးနွေးပွ ဲ

သို့ တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြား။

နိုဝင်ဘာ ၁၀

	 -	 ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး(ဟောင်း) စိုးထဋွအ်ား စစတ်ရားရုံးဖြင့ ်စစဆ်ေးစရီငပ်ြီး 

ထောင်ဒဏ် (၅) နှစ် ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်။

နိုဝင်ဘာ ၁၂

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ရမှ်းပြညန်ယအ်တငွ်းရှ ိကတွခ်ိငုမ်ြို့နယ၊် ကမွ်းလုမံြို့နယ၊် နမ့ခ်မ်းမြို့နယ၊် 

မူဆယ်မြု့နယ်၊ လားရှိုးမြို့နယ်၊သိန်းနီ မြို့နယ်၊ ကုန်းကြမ်းမြို့နယ်နှင့်  

လောကက်ိငုမ်ြု့နယတ်ိုအ့ား စစအ်ပ်ုချုပရ်ေး (Martial Law) အမနိ့်ထတုပ်ြန။်

နိုဝင်ဘာ ၁၃

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က မြနမ်ာနိငုင်တံောငသ်လူယသ်မား အလပုသ်မားပြညသ်ူ့ပါတကီိ ုနိငုင်ရံေး 

ပါတီအဖြစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြု။

နိုဝင်ဘာ ၁၅

	 -	 မစ္စစ ်အေယာ ဆာအဒ ်မိဟုာမက ်အာဘဒ်ယက်ာရငအ်ား အဂီျစအ်ာရပသ်မ္မတ 

နိငုင် ံသအံမတက်ြီးအဖြစ ်ခန့်အပရ်န ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော်

အစိုးရက သဘောတူ။

	 -	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်  ပြည်ထဲရေးဝန် ကြီးဌာန 

ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောငမ်ှုညှနိှိုင်းရေးကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့ ်မြနမ်ာနိငုင် ံ

ဆိုင်ရာ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E.Mr. Chen Hai အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ကိုးကန့်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ ဦးစီးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမြင့်ဆွေအား 

တာဝန်မှရပ်စဲ။
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	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ဗိုလ်မှူးချုပ် ထွန်းထွန်းမြင့်အား ကိုးကန့်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

ဦးစီးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခန့်အပ်။

	 -	 KNPP အဖွဲ့နငှ့ ်PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကသ်ောင်းကျန်းသမူျားက နိဝုငဘ်ာ 

၁၃ ရက်တွင် လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်အား လက်နက်ကြီး၊ လက်နက်ငယ်များ 

ဖြင့ ်ပစခ်တ၍် လွိုငက်ောတ်က္ကသိလုတ်ငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငလ်ျကရ်ှသိည့ ် 

ပညာရေးဆိငုရ်ာဝနထ်မ်းများနငှ့ ်ပညာသငက်ြားလျကရ်ှသိည့ ်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအား အတင်းအဓမ္မဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ခဲ့မှုနှင့် ပတ်သက်၍ 

အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမ ှပြင်းထနစ်ွာ ကန့်ကကွရ်ှုတခ်ျပါကြောင်း သဘောထား 

ထုတ်ပြန်ချက်များ ထုတ်ပြန်။

နိုဝင်ဘာ ၁၆

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ရုပ်မြင်သံကြားနှင့် အသံထုတ်လွှင့်ခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေကို ပြင်ဆင်သည့် 

ဥပဒေ (၂၀၂၃ ခုနှစ်) ပြဋ္ဌာန်း။

နိုဝင်ဘာ ၁၇

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက နယူး 

ယောက်မြို့၌ ကျင်းပနေသည့် (၇၈) ကြိမ်မြောက် ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေ 

ညလီာခ ံတတယိကောမ်တ၌ီ ကလုသမဂ္ဂ၏ ဘကလ်ိကုသ်ော ဆုံးဖြတခ်ျက ်

အဆိုအား ပယ်ချ။

နိုဝင်ဘာ ၂၀

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီ (Modern People Party) ကို နိုင်ငံရေးပါတီ 

အဖြစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြု။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က လေဘာပါတ ီ(Labour Party) ကိ ုနိငုင်ရံေးပါတအီဖြစ ်မတှပ်ုတံငခ်ငွ့ပ်ြု။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က ရမှ်းပြည ်ကိုးကန့်ဒမီိကုရကတ်စပ်ါတကီိ ုနိငုင်ရံေးပါတအီဖြစ ်မတှပ်ုတံင ်

ခွင့်ပြုထားခြင်းကို ပယ်ဖျက်၍ ပါတီအား ဖျက်သိမ်း။

နိုဝင်ဘာ ၂၁

	 -	 ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီး မောင်မောင်အေး 

လာအိပုြညသ်ူ့တပမ်တောမ် ှထောကပ်ံပ့ိုဆ့ောငရ်ေးဌာနအကြီးအက ဲMajor 

General Khamphet Sisanon ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ့အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။
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နိုဝင်ဘာ ၂၂

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နယစ်ပရ်ေးရာဝနက်ြီးဌာန ဒတုယိဝနက်ြီး ဗိလုခ်ျုပ ်ခနွသ်န့်ဇောထ်ူးအား 

ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့ရုံးဝနက်ြီးဌာန (၁) ဒတုယိဝနက်ြီးအဖြစ ်ပြောင်းရွှေ့ 

ခန့်အပ်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က မြိုတိငု်းရင်းသားပါတကီိ ုနိငုင်ရံေးပါတအီဖြစ ်မတှပ်ုတံငခ်ငွ့ပ်ြုထားခြင်း 

ကို ပယ်ဖျက်၍ ပါတီအား ဖျက်သိမ်း။

နိုဝင်ဘာ ၂၃

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်ဦးစီးချုပ် Air Chief 

Marshal Punpakdee Pattanakul ဦးဆောငသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့အား 

လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး 

မစ္စတာချန်းဟိုင်အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ဥပဒေရေးရာဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီးနငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်ရုှေ့နေချုပ ်

ဒေါက်တာသီတာဦး ဘရူနိုင်းနိုင်ငံ၌ကျင်းပသည့် ပြစ်မှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ 

တငွ ်နိငုင်အံချင်းချင်း အကအူညပီေးရေးဆိငုရ်ာ ဗဟိအုာဏာပိငုအ်ဖွဲ့များ၏ 

ပထမအကြိမ် အာဆီယံဝန်ကြီးများ၊ ရှေ့နေချုပ်များ အစည်းအဝေးတက် 

ရောက်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က အမျ ိုးသားဒီမိုကရေစီအင်အားစုပါတီ (National Democratic Force 

Party - NDF) ကို နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြု။

	 -	 MNDAA၊ TNLA အဖွဲ့နှင့် PDF အမည်ခံ ပူးပေါင်းအကြမ်းဖက်သမားများက 

မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နုိင်ငံကုန်သွယ်ဂိတ် ကျင်စန်းကျော့အတွင်းရိှ ဆဲဗင်းဟွာကျင့် 

ကမု္ပဏ ီသငွ်းကနုက်ားဝင်းအတငွ်းသို ့Drop Bomb များဖြင့ပ်စခ်ျတိကုခ်ိကု ်

မှုကြောင့ ်မောတ်ောယ်ာဉမ်ျား မီးလောငပ်ျကစ်ီး၊ လုခံြုံရေးတပဖ်ွဲ့ဝငမ်ျားက 

လိုအပ်သည့် ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်။

နိုဝင်ဘာ ၂၅

	 -	 TNLA အဖွဲ့နှင့် PDF အမည်ခံ ပူးပေါင်းအကြမ်းဖက်သမားများက တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို့ သဘာဝဓာတ်ငွေ့နှင့် ရေနံစိမ်းများ ပို့လွှတ်သည့် 

ပိုက်လိုင်းစီမံကိန်းအား နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီး။
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နိုဝင်ဘာ ၂၆

	 -	 ပြနက်ြားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးမောငမ်ောငအ်နု်း တရတု ်

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ All-China Youth Federation မှ Mr. Zhau Xiaoping 

နှင့်အဖွဲ့အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

နိုဝင်ဘာ ၂၇

	 -	 တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် (ရေ)မှ စစ်ရေယာဉ်များ 

ရေကြောင်းလုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ လေက့ျင့ခ်န်း ဆောငရ်ကွရ်နန်ငှ့ ်ချစက်ြညရ်ေး 

ခရီးလည်ပတ်ရန် ရန်ကုန်မြို့သို့ရောက်ရှိ။

နိုဝင်ဘာ ၂၉

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ဒတုယိဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်ကာကယွ ်

ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး တင်အောင်စန်းနှင့် 

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေတိုသ့ည ်မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ အနိ္ဒယိနိငုင်သံအံမတက်ြီး H.E. Mr. 

Vinay Kumar ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က ၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ (ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ) ပါတီ 

[THE 88 GENERATION STUDENT YOUTHS (UNION OF MYANMAR) 

PARTY] ကို နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြု။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

က ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်အံမျ ိုးသားနိငုင်ရံေးအဖွဲ့ချုပပ်ါတ ီ(THE UNION 

OF MYANMAR FEDERATION OF NATIONAL POLITICS PARTY) ကို 

နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြု။

နိုဝင်ဘာ ၃၀

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင ်ဒတုယိဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်ပိုဆ့ောင ်

ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗုိလ်ချုပ်ကြီး မြထွန်းဦး 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ နီပေါနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Harishchandra 

Ghimire အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ

ဒီဇင်ဘာ ၄

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်နှင့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံတို့ 

အကြား ချစ်ကြည်ရင်းနှီးစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်း 

ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ော ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံလုခံြုံရေးကောငစ် ီအတငွ်းရေးမှူး 
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Mr. Nikolai Platomvich Patrushev အား ပြညထ်ောငစ်စုညသ်သူင်္ဂဟဘွဲ့၊ 

သရေစည်သူဘွဲ့ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း။

ဒီဇင်ဘာ ၅

	 -	 ရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံသမ္မတ မစ္စတာဗလာဒမီာပတူငက် ချးီမြငှ့အ်ပ်နငှ်း 

သည့် Order of Alexander Nevsky ဘွဲ့တံဆိပ်အား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 

ထံ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ လုံခြုံရေးကောင်စီအတွင်းရေးမှူး Mr. Nikolai 

Patrushev က လာရောက်အပ်နှင်း။

ဒီဇင်ဘာ ၆

	 -	 ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့ရုံး ဝနက်ြီးဌာန (၂) ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး ဦးကိကုိလုှိုင ်

China Foundation For Rural Development (CFRD) ၏ အမှုဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး Mr. Chen Hongtao ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

အား လက်ခံတွေ့ဆုံ။

ဒီဇင်ဘာ ၇

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

က နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  လုံ ခြုံရေးတာဝန်များကို  စွမ်းစွမ်းတမံ 

ထမ်းဆောငခ်ဲသ့ည့ ်ပဂု္ဂိုလမ်ျားအား ဂဏုထ်ူးဆောငဘ်ွဲ့များ၊ ဂဏုထ်ူးဆောင ်

တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း။

ဒီဇင်ဘာ ၁၀

	 -	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံ ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းဆွေနငှ့ ်တရတုက်နွမ်ြူနစပ်ါတ ီယနူနပ်ြညန်ယပ်ါတကီောမ်တ ီဒတုယိ 

အတွင်းရေးမှူး မစ္စတာ ရှီယွီကန်း တွေ့ဆုံဆွေးနွေး။

ဒီဇင်ဘာ ၁၁

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု 

ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် MNDAA၊ TNLA၊ AA အဖွဲ့တို့မှ 

တာဝနရ်ှသိမူျား တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်၏ံ အကအူညဖီြင့ ်နိငုင်ရံေးအရ 

ဖြေရှင်းနိုင်ရန် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၃

	 -	 KNLA နငှ့ ်PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကသ်ောင်းကျန်းသမူျားက မြဝတမီြို့နယ ် 

သင်္ကန်းညီနောင်ရှိ 230 KV ဓာတ်အားခွဲရုံအား Drop Bomb များဖြင့် ပစ်ချ 

တိုက်ခိုက်။

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနက 

မူးယစဆ်ေးဝါးနငှ့ ်စတိက်ိပုြောင်းလစဲေသော ဆေးဝါးများဆိငုရ်ာ နည်းဥပဒေ 

များကို ပြင်ဆင်သည့်နည်းဥပဒေများထုတ်ပြန်။
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	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနက 

လောင်းကစားဥပဒေဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ ထုတ်ပြန်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၅

	 -	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ (၄၉) နှစ်မြောက် ရခိုင်ပြည်နယ်နေ့ 

အခမ်းအနားသို့ သဝဏ်လွှာပေးပို့။

	 -	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌ တပမ်တောက်ာကယွရ်ေးဦးစီးချုပ ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် တပ်မတော် (လေ) ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်မှု 

(၇၆) နစှမ်ြောက ်နစှပ်တလ်ညန်ေ့ အထမိ်းအမတှလ်ေယာဉမ်ျား တပတ်ောဝ်င ်

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်။

သက်ထားသူရိန် စုစည်းတင်ပြသည်။


