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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင်

	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

	 အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမိ်းခြောက၊် လသူတ၊် အဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောငန်ေသည့ ်CRPH၊  	

	 NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောကခ်မံှု၊ ကညူထီောကပ်ံမ့ှု 	

	 မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်း 	

	 ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖကသ်မားတို ့

	 ၏ သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 	

	 စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are unlawfully 	

	 committing killings monks, teachers, civil servants and general people

	 and lotting under the pretext of  sayings "for the people".

2.	 Not rendering encourage support and assistance to the "CRPH", "NUG" 	

	 and "PDF" terrorists that are committing intimidations, killings and 	

	 destructive activities could be construed as protecting lives and property 	

	 of general public.

3.	 Giving information secretly relating to bearing of their arms, ammunitions 	

	 and terrorists to authorities could be tantamount to protecting lives 	

	 and property of innocent people.

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

Public Notice for elimination of violence



jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

jrefrma&;&m
trSwf - 22^24(yxrxyf)? yef;qdk;wef;vrf;?

ausmufwHwm;NrdKUe,f? &efukefNrdKU/

zkef; - 01    8387568

Email: myanmaaffairs@gmail.com

wkdif;&if;om;a&;&m

trSwf ( 12 )

Zlvdkifv? 2023



jrefrma&;&mavhvma&;tzGJUu xkwfa0onf/

wefzdk; 	 5500 usyf

tkyfa&	 1000

vdk*dkESifh tzkH;'DZdkif;	 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

xkwfa0ol	 OD;wufxGef;wdk; (02346)

ykHESdyfol	 OD;aZmfjrifhxGef; (00241)

	 atZufyHkESdyfwdkuf?

	 trSwf (118)? (4) vrf;?

	 ykodrfajr&yfuGuf? a'gyHkNrdKUe,f?

	 &efukefNrdKU/



rmwdum
t,f'Dwmhpum;

	 nDñGwfjcif;? Nidrf;csrf;jcif;rSonf ...

½dk;&m"avh pmay,Ofaus;rIu@

1/	 xm;0,fxdrf;jrm;jcif;"avh

	 armifoef;aqG(xm;0,f)

2/	 vrf;avQmufoBuFefxJu wpfrlxl;jcm;aom &cdkif½dk;&mr@yf

	 ppfawGarvwfZH

3/	 vufzufcl;tuESifh ytdk0f;wdkif;&if;om;wdkY\

	 ,Ofaus;rItEkokckr

	 ytdk0f;ordkif;jyKpka&;tzGJU

4/	 a&S;a[mif;ajrmufOD;NrdKUrS tHhzG,f&Spfyg; r[mrkedbk&m;

	 OD;OD;pef;armif

5/	 ppfudkif;wdkif;a'oBuD; rl;jrpfzsm;rS ueef;wdkif;&if;om;rsm;

	 rsdK;jrifhjrwf

6/	 ESpfopful;jcif;aeY u&if½dk;&m aumufopfpm;yGJESifh

	 zDhAl;a,mfylaZmfyGJ

	 Nidrf;csrf;ar

7/	 csdKcsif;wdkY\ tokb"avh

	 trf;rfavmif&TD

8/	 vDqlwdkif;&if;om;wdkY\ rdom;pkrsdK;½dk;pOfvm

	 trnfrSnfhac:yHkrsm;

	 ESif;yGifh

9

13

17

23

31

37

45

54

63



9/	 t½Id(csif;)wdkY\ ½dk;&m"avh,HkMunfrIESihf

	 vlrIb0zGHU NzdK;a&;vIyf&Sm;rIrsm;

	 qvdkif;ZDwdk;

txl;aqmif;yg;u@

10/	 Nidrf;csrf;a&;aq;pGrf;&nf

	 &Jrmefatmif(RASU)

11/	 rsdK;cspfpdwfudk tajccHonfh jynfwGif;tiftm;ESifh r[mAsL[m

	 udkom;BuD;

EdkifiHhta&;ESihfwdkif;&if;om;a&;&mu@

12/	 &Srf;apmfbGm;trnfcH "EkapmfbGm;rsm;

	 rif;vGifOD;(atmifyef;)

13/	 vGwfvyfa&;tBudKumv (1945-1947)?

	 jrefrmEdkifiHwdkif;&if;om;rsm;\EdkifiHa&;Edk;Mum;rItajctae

	 tusOf;csKyf

	 a'gufwmatmifrsdK;

14/	 vl½Idif;½dk;&mESihf,aeYjrefrm

	 e&PDzkef;armif

15/	 trsdK;om;pnf;vHk;nDñGwfa&;ESihf

	 Nidrf;csrf;om,maom tem*wfEdkifiHawmf

	 armifoef;aqG(tnmajr)

16/	 jynfaxmifpkzGm; wdkif;&if;om;wdkY\

	 ordkif;0iftrsdK;om; vGwfajrmufa&;aw;wpfyk'f

	 ausmfaZmatmif

xifay:ausmfMum; wdkif;&if;om;u@

17/	 trsdK;om;vGwfajrmufa&;BudK;yrf;cJhol

	 u&ifwdkif;&if;om;or®wa[mif; ref;0if;armifESihf

	 NAdwdoQESifhpD;yGm;NydKifcJhol rGefolaX;BuD; OD;ematmuf

	 armifarmifjrifhodef; (pufrIwuúodkvf)

69

79

85

91

102

109

117

125

131



18/	 &efukefwuúodkvf 'kwd,ausmif;om;oydwf?

	 oydwfarSmufaumifpD0if ygVd ygarmu© trfata':tkef;

	 udkxGm;BuD;(88ta&;awmfyHk)

19/	 rGefwdkif;&if;om;wdkY\ESvHk;om;xJu vif;vufMu,fwpfyGifh

	 &mrn-aoG;rGef

20/	 xif&Sm;ausmfMum; jynfaxmifpkzGm;wdkif;&if;om;

	 tEkynm&Sifwpfa,muf odkYr[kwf tu,f'rDatmifvGif

	 okawoDarmifNidrf;csrf;

taxGaxGu@

21/	 wefqmqifjcif;tEkynm

	 cspfEdkif(pdwfynm)

22/	 ,HkMunfrI\pGrf;tm;

	 ausmfausmfvIdif(SMART)

23/	 jynfaxmifpk NcHpnf;½dk;xif;acGolrsm; rjzpfapcsif

	 armifokw(tnm ajr)

24/	 Armrdzk&m;qifjzLr&Sif

	 oufrSL;cif(a&TuRef;ajr)

25/	 wmcsDvdwf odkYr[kwf a&TBwd*He,fajrrS

	 txifu&NrdKUav;qDodkY

	 rdk;rdk;vIdifjrifh(NrdKUjy)

26/	 jrefrmwdkY\ ½dk;&mupm;enf;rsm;

	 MunfaZaomf

137

142

149

155

161

166

171

179

189



wdkif;&if;om;a&;&m8



wdkif;&if;om;a&;&m 9

t,f'Dwmhpum;

nDñGwfjcif;? Nidrf;csrf;jcif;rSonf .....

နိုင်ငံအတွင်းရှိ လူမှုအသိုက်အဝန်းအားလုံး

သဟဇာတရှိရှိနေနိုင်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ငြိမ်းချမ်းရေးသည် အရေးကြီးပေသည်။

ငြိမ်းချမ်းရေးသည် နိုင်ငံတိုင်းအတွက် ပဓာနကျပြီး 

ငြိမ်းချမ်းမှသာ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံလွတ်လပ်ရေးရရှိခဲ့သည်မှာ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် 

နစှပ်ေါင်း(၇၅)နစှ ်တိငုခ်ဲလ့ေပြ။ီ လတွလ်ပရ်ေးသကတ်မ်း ဆယစ်နုစှ ်၇ စ ုကျောခ်ဲသ့ည့န်ည်းတ ူ 

ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင် ပဋိပက္ခများကလည်း ဆယ်စုနှစ် ၇ စု ကျော်ခဲ့ ပြီဖြစ်သည်။     

လွတ်လပ်ရေးနှင့်အတူ ပေါ်ပေါက်ခဲ့သော ပဋိပက္ခများကြောင့် ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး 

အားနည်းခဲသ့ည။်  ထိပုြဿနာများကိ ုအဆုံးသတရ်န ်အစိုးရအဆကဆ်က ်ကြိုးပမ်းခဲပ့ေသည။် 

မြနမ်ာသ့မိငု်းစဉအ်ား ပြနလ်ညက်ြည့လ်ျှင ်အမျ ိုးသားခေါင်းဆောငက်ြီး ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

က လတွလ်ပရ်ေး ကြိုးပမ်းစဉက်ာလတငွ ်လတွလ်ပရ်ေးသည ်ပထမ၊ ဒမီိကုရေစရီေးသည ်

ဒုတိယ၊ ဆိုရှယ်လစ်ရေးသည် တတိယဟု မျှော်မှန်းခဲ့သည်။ သို့သော် လွတ်လပ်ရေးရပြီး 

သည့်နောက်ပိုင်း ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း မျှော်မှန်းသည့်အတိုင်း အရောက်လှမ်းနိုင်ခြင်း 

မရှိခဲ့ပေ။

	 “မြန်မာတွေ စည်းကမ်းရှိရမယ်၊ ညီညွတ်ရမယ်၊ အလုပ်လုပ်ရမယ်၊ ပဒေသာပင် 

ဆိုတာ မြေက ပေါက်လာတာမဟုတ်ဘူး၊ အလုပ်လုပ်မှရတာ” ဟု ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းက 

၁၉၄၇ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်နေ့တွင် ကျင်းပသည့် ပြည်သူ့အစည်းအဝေးကြီးတွင် ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ ညီညွတ်ခြင်းသည် အရာအားလုံးအတွက် အခြေခံအုတ်မြစ်ပင်ဖြစ်သည်။ 

မသိားစတုစစ် ုအမိထ်ောငတ်စခ်မုအှစပြု၍ တစက်မ္ဘာလုံး အတိငု်းအတာအထ ိညညီတွခ်ြင်း 

ရှိရန်လိုသည်။ ညီညွတ်ခြင်းရှိလျှင် အန္တရာယ်ကိုလည်း တွန်းလှန်နိုင်သည်။ ဒုက္ခကိုလည်း 

တိုက်ထုတ်နိုင်သည်။ ညီညွတ်ခြင်းဖြင့် သာယာကြွယ်ဝသောဘဝများကို တည်ဆောက် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် နယ်ချဲ့တို့၏သွေးခွဲသပ်လျှ ိုမှုကြောင့် လွတ်လပ်ရေး 

ရပြီးသောလ်ည်း ရောငစ်ုသံပူနုဒ်ဏက်ိ ုရငစ်ည်းခခံဲရ့သည။် ဝါးအစည်းပြေသကဲသ့ို ့သတူစလ် ူ

ငါတစ်မင်းဖြင့် အယူဝါဒများ ကွဲပြားခဲ့ပြီး တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း လက်နက်ကိုယ်စီဖြင့် 

ရန်သူသဖွယ် နှစ်ပေါင်းများစွာ တိုက်ခိုက်နေခဲ့ကြသည်။ ညီညွတ်ခြင်းကို မတည်ဆောက် 

နိုင်ခဲ့သည့်နိုင်ငံအနေဖြင့် ငြိမ်းချမ်းရေးသည် အလှမ်းဝေးနေခဲ့ပေသည်။ 

	 ငြမိ်းချမ်းရေးဆိုတာ ဘာလဲ (What is Peace) စာအုပ်ကိုပြုစုသူ အင်္ဂလပိတ်ွေးခေါ် 

ပညာရှင် ဒန်ကင်ဂျုံးက ငြိမ်းချမ်းရေးဆိုသည်မှာ စစ်မက်ကင်းငြိမ်းခြင်း၏ အသီးအပွင့် 

ဖြစ်သည်ဟု ရေးသားခဲ့ဖူးသည်။ နိုင်ငံအတွင်းရှိ လူမှုအသိုက်အဝန်းအားလုံး သဟဇာတ 

ရှိရှိနေနိုင်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ငြ ိမ်းချမ်းရေးသည် အရေးကြီးပေသည်။ 

ငြမိ်းချမ်းရေးသည ်နိငုင်တံိငု်းအတကွ ်ပဓာနကျပြီး ငြမိ်းချမ်းမသှာ နိငုင်ဖံွံ့ဖြိုး တိုးတကရ်ေး 

ကို ဆောင်ရွက်နိုင်မည် ဖြစ်သည်။

	 ငြိမ်းချမ်းရေးဟု ဆိုရာတွင် negative peace နှင့် positive peace ဟူ၍ ယေဘုယျ 

အားဖြင့် နှစ်မျ ိုးခွဲခြားနိုင်ကြောင်း ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်ပတ်သက်၍ အထူးပြုလေ့လာကြသည့် 

ပညာရငှမ်ျားက ပြောဆိလုေရ့ှကိြသည။် negative peace ဆိသုညမ်ှာ တိကုရ်ိကုအ်ကြမ်းဖက ်

မှုများ လုံးဝမရှတိောသ့ည့အ်ခြေအနေဖြစပ်ြီး positive peace ဆိသုညမ်ှာ အသငွသ်ဏ္ဌာန ်

အားဖြင့်ရော၊ သွယ်ဝိုက်သောအားဖြင့်ပါ အကြမ်းဖက်မှုများ လုံးဝမရှိတော့သည့် အခြေ 

အနေဖြစ်သည်ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုကြသည်။ ယနေ့ မြန်မာနိုင်ငံ၏ လက်ရှိအခြေအနေမှာ 

negative peace ရရှိအောင် ကနဦး ဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်သည်။ ထို့နောက်တွင်မူ 

နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများအတွက် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ငြ ိမ်းချမ်းရေးသာမက စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
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ငြမိ်းချမ်းရေးပါ ပေးနိငုသ်ည့ ်positive peace ခေါ် ငြမိ်းချမ်းရေးမျ ိုး ရရှအိောင ်ဆောငရ်ကွ ်

ကြရမည် ဖြစ်သည်။ 

	 ငြိမ်းချမ်းရေး လုပ်ဆောင်ရသည်မှာ အပြောလွယ်သလောက် လက်တွေ့အကောင် 

အထညဖ်ောရ်သညမ်ှာ ခကခဲ်သည။် ငြမ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉတ်ငွ ်လကတ်ွေ ပါဝငဖ်ူးကြသ ူ

များ ပို၍သိကြသည်။ ငြိမ်းချမ်းရေး တည်ဆောက်ရန်အတွက် အချနိ်များစွာယူ၍ စိတ်ရှည် 

သည်းခပံြီး ဆောငရ်ကွက်ြရသောလ်ည်း ခဏအတငွ်းမှာပင ်ကျ ိုးပျကသ်ွားနိငုသ်ည။် မြနမ်ာ 

နိငုင်၏ံ ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်း စဉသ်ည ်ရှုပထ်ွေးလသှလိ ုသမိမ်ွေ့နကန်လဲသှည။် ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်ခြင်းသည် စစ်ပွဲထက်ပင် ပို၍ခက်ခဲသည်ဟုပင် ဆိုကြသည်။ ခက်ခဲသည်ဆိုပြီး 

မလုပ်ဘဲနေ၍လည်း မရပြန်ပါ။ အနောက်နိုင်ငံအချ ို့မှ ပညာရှင်ဆိုသူအချ ို့၊ နိုင်ငံရေး 

လေ့လာသူအချ ို့ သုံးသပ်သလို တစ်ဖက်ကို အပြစ်တင်နေရုံ၊ လက်ညှိုးထိုးနေရုံနှင့် အဖြေ 

ရနိငုမ်ညမ်ဟတုသ်ကဲသ့ို ့လကတ်ွေ့လည်းမကျပါ။ ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉတ်ငွ ်ငါမနှသ်ည ်

သူမှားသည် ဟူသည့် တရားသေသဘောထားကို ကိုင်စွဲထားခြင်းထက် အဖြေရရှိရေး၊ 

လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခ ချုပင်ြမိ်းရေးကိ ုဦးတညက်ြိုးပမ်းမသှာလျှင ်အောငမ်ြငန်ိငုမ်ည ်ဖြစ ်

သည။် သိုမ့ဟတုဘ် ဲပဋပိက္ခကနေ အမြတထ်တုရ်န၊် အကျ ိုးစီးပွားရှာရန ်ကြိုးပမ်းနေသမူျား 

ရှိနေပါက ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ဝေးနေဦးမည်သာ ဖြစ်သည်။

	 ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ထ်ပတ် ူအရေးကြီးသညမ်ှာ ညညီတွရ်ေးပင ်ဖြစသ်ည။် ပြညထ်ောငစ် ု

သမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတွင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်း ၁၃၅ မျ ိုးရှိရာ ယဉ်ကျေးမှုပေါင်းစုံ 

ရှိသကဲ့သို့ ဘာသာပေါင်းစုံလည်းရှိသည်။ ယုံကြည်ရာဘာသာတရားကို လွတ်လပ်စွာ 

ကိုးကွယ်ခွင့်လည်း ရှိကြသည်။ ညီညွတ်ရေးဆိုသည်မှာလည်း မိသားစုတစ်စုအတွင်းရှိ 

ညီအစ်ကိုမောင်နှမ အချင်းချင်းကြားမှာပင် ကတောက်ကဆတ် ဖြစ်ကြသည်မျ ိုး၊ မခေါ် 

မပြောဘနဲေကြသညမ်ျ ိုးက ရှတိတစ်မြဖဲြစသ်ည။် သိုသ့ော ်ထိကုဲသ့ိုဖ့ြစခ်ြင်းသည ်ခဏတာ 

ဖြစ်သည်။ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ရန်သူများ မဟုတ်ကြသဖြင့် မကြာခင်မှာပင် ပြန်တည့်ပြီး 

အရငလ်ိ ုပိနုေမြကဲျားနေမြ ဲပြနဖ်ြစက်ြသည။် အရေးကြီး သွေးစည်း ဆိသုည့အ်တိငု်း ပြငပ်ရန ်

တစစ်ုတံစရ်ာကြုံလာသည့အ်ခါမျ ိုးတငွ ်သွေးကစကားပြောသည် ဆိသုည့အ်တိငု်း ပိ၍ုပင ်

စည်းလုံးသွားတတ်ကြသည်။ ညီညွတ်သွားတတ်ကြသည်။

	 ယနေ့ ကမ္ဘာ့အင်အားကြီး နိုင်ငံကြီးများသည် ၎င်းတို့၏ အကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

နယ်ပယ်စုံ၊ ကဏ္ဍစုံတွင် အင်အားပြိုင်ဆိုင်လျက် ရှိကြသည်။ ထိုကဲ့သို့ပြိုင်ဆိုင်ရာတွင် 

မြန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့သော ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံလေးများပင် မဆိုထားနှင့် အတော်အတန် ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်သည့် နိုင်ငံများပင်လျှင် အင်အားကြီးနိုင်ငံတို့၏ အမျ ိုးမျ ိုးသောဖိအားများနှင့် 

ကြုံတွေ့ကြရ၊ ရင်ဆိုင်ကြရသည်။ ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံလေးများအနေဖြင့် ထိုသို့သော ဖိအား 

အမျ ိုးမျ ိုးကို ရင်ဆိုင်ကြရာတွင် ပြည်တွင်းရေးပြဿနာများကလည်း ရှိတတ်ကြပြန်ရာ 

မြွေပရူာ ကင်းမှောင့ဆ်ိသုကဲသ့ို ့အခကအ်ခမဲျားစွာနငှ့ ်ထပမ်ကံြုံတွေ က့ြရပြနသ်ည။် အငအ်ား 

ကြီးနိငုင်မံျား၏ အားပြိုငမ်ှုကိလုည်း အားမပြိုငက်ြပါနငှ့ဟ် ုတား၍ မရနိငုသ်ကဲသ့ို ့ရှောငလ်ွှ ဲ

၍လည်း မရနိုင်ပါ။ အဆိုပါအခြေအနေကို ရင်ဆိုင်နိုင်မည့် တစ်ခုတည်းသောနည်းမှာ 

မမိတိိုန့ိငုင်၏ံ ညညီတွရ်ေးပငဖ်ြစသ်ည။် ငြမိ်းချမ်းရေးနည်းခြင်းသည ်ညညီတွရ်ေး အားနည်း 
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သောကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် “ညညီတွရ်ေးဆိသုညက် နိငုင်ရံေးနငှ့ ်အမျ ိုးသားအငအ်ားစ ုအားလုံး 

တို့ တွဲဖက်ကာ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ အကျ ိုးကို ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်သာလျှင် 

ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ခိုင်မာလာမည် ဖြစ်သည်” ဟု ငြိမ်းချမ်းရေး၏ အိုင်ကွန်ဟု ဆိုနိုင်သည့် 

ဆရာကြီး ဒဂနုတ်ာရာက ၎င်း၏လတွလ်ပရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး ဆောင်းပါးတငွ ်အဓပိ္ပာယ ်

ဖွင့်ဆိုထားသည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်လိအုပန်ေသော ညညီတွရ်ေးမှာ သာမနည်ညီတွရ်ေးမျ ိုးမဟတု ်

ဘဲ ရေပက်မဝင်သည့်ညီညွတ်ရေးမျ ိုး ဖ ြစ်သည်။ နိုင်ငံငယ်သည်၊ အင်အားနည်းသည်၊ 

အငအ်ားကြီးသညမ်ှာ ပဓာနမဟတုတ်ောဘ့ ဲညညီတွခ်ြင်းသညပ်ငလ်ျှင ်အခိငုမ်ာဆုံးသော 

အင်အားတစ်ခုဖြစ်သည်။ ညီညွတ်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်က ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ (၇၅)နှစ် 

မြောက် စိန်ရတု လွတ်လပ်ရေးနေ့ ဂုဏ်ပြုအခမ်းအနားတွင် “ကျွန်တော်တို့ ညီညွတ်ရင်၊ 

ကြိုးစားရင ်ကျွနတ်ောတ်ိုန့ိငုင်ဟံာ ဒေသတငွ်းမသှည ်ကမ္ဘာထ့ပိတ်န်းနိငုင်အံထ ိမလွဧဲကန ်

ရောက်ရှိမှာဖြစ်ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်ကိုလည်း မှတ်သားရသည်။ 

	 မြန်မာတို့သည် တစ်ဦးချင်းအရဖြစ်စေ၊ အစုအဖွဲ့လိုက်ဖြစ်စေ စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်း 

အရ ခပ်ညံ့ညံ့လူမျ ိုးများ မဟုတ်ကြသည်ကတော့ သေချာသည်။ သင်ယူတတ်မြောက် 

လွယ်ကြသည်။ ကြံရည်ဖန်ရည်ရှိကြသူများ ဖြစ်ကြသည်။ အခက်အခဲကို ရင်ဆိုင်ကျော်

လွှားနိငုစ်မွ်းရှကိြသမူျားလည်း ဖြစက်ြသည။် တစဦ်းချင်းအလိကု ်ထူးချွနခ်ဲက့ြသမူျားလည်း 

အများအပြားပင် ပေါ်ထွက်ခဲ့သည်။ ဇာတိပုည ဂုဏ်မာနဆိုသည့်အတိုင်း အမျ ိုးအနွယ်ကို 

စောင့်ရှောက်ခဲ့ကြသည့် အစဉ်အလာမှာလည်း ကြီးမားကြသူများ ဖြစ်သည်။ 

	 ယနေ့ ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်လကင်င်းလိအုပခ်ျကန်ငှ့ ်ရေရညှ ်

လိုအပ်ချက်ကိုပြောပါဆိုလျှင် ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးပင် ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဆိုသည်မှာ လျော့သွား၍မဖြစ်ပါ။ ရရှိထားပြီးဖြစ်သည့် ငြ ိမ်းချမ်းရေး မြင်ကွင်းကျယ်ကို 

တစ်စတစ်စ ချဲ့ထွင်ကြရမည်။ ညီညွတ်ရေးကိုလည်း ပိုမိုခိုင်မာအောင် တည်ဆောက်ကြရ 

မည ်ဖြစသ်ည။် ညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေး အခြေခအံတုမ်ြစ ်ခိငုမ်ာမသှာလျှင ်ဒမီိကုရေစ ီ

နှင့် ဖယ်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုဆိုသည့် အဆောက်အဦကို ဝင့်ဝင့် 

ထညထ်ည ်တညဆ်ောကန်ိငုက်ြမည ်ဖြစသ်ည။် အဆိပုါ ပြညထ်ောငစ်အုဆောကအ်ဦကြီး 

တည်ဆောက်နိုင်ရေးအတွက် သက်ဆိုင်သည့် Stakeholders အားလုံးကို ညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေး အတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် ဆောင်ရွက်မှုမှန်သမျှတွင် ကိုယ်စွမ်း 

ဉာဏ်စွမ်းရှိသမျှ တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြပါရန်  တိုင်းရင်းသားရေးရာ အယ်ဒီတာ 

အဖွဲ့က ညီညွတ်ရေး၊ ငြိမ်းချမ်းရေး စိတ်ဓာတ်အခြေခံဖြင့် တိုက်တွန်းရပါသည်။

အယ်ဒီတာအဖွဲ့
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xm;0,fxdrf;jrm;jcif;"avh

armifoef;aqG(xm;0,f)

ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် အကြင်လင်မယားဖြစ်သွားပြီဆိုပါက 

အမျ ိုးသမီးမိဘအိမ်တွင် အနည်းဆုံး ခုနစ်ရက်နေပြီးမှ 

မိမိနေလိုသောအရပ်သို့ သွားလာနေထိုင်ရပါသည်။

မိသားစုနေထိုင်မှုပုံစံမှာ အများအားဖြင့် ခုနစ်ရက် သို့မဟုတ် 

ကာလအနည်းငယ် မိဘများနှင့်အတူ နေထိုင်ပြီးမှ 

အိုးအိမ်ခွဲပြီး အိုးသစ်အိမ်သစ်ထူထောင်ကာ 

နေထိုင်လေ့ရှိပါသည်။
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တင်တောင်းခြင်းဓလေ့ - ထားဝယ်အခေါ် (အမေး 

ငွေအပ်) ဓလေ့

	 အရွယ်ရောက်ပြီးသော သားသမီးများကို မိဘ 

များက တငတ်ောင်းပေးခြင်းမှာ အမျ ိုးသားမဘိများက 

အမျ ိုးသမီးမိဘများထံသို့ ဆွေမျ ိုးအစုံအညီဖြင့် သွား 

ရောကက်ာ လယယ်ာ၊ ကျွ၊ဲ နွား၊ ဥယျာဉခ်ြ၊ံ ရောဘ်ာခြ၊ံ 

ရွှေ၊ ငွေ ပစ္စည်းများကို ခေတ်ကာလနှင့်အညီ တန်ဖိုး 

သတ်မှတ်ကာ တင်တောင်းပေးကြပါသည်။ (ပိတ်ဖြူ 

တစ်အုပ် မဖြစ်မနေ ပါရပါသည်။)

	 နှစ်ဦးသဘောတူ ခိုးရာလိုက်ပြေးသော ဓလေ့ 

လည်း ရှိပါသည်။

ထားဝယ်အခေါ် (မြားအီပို့) ဓလေ့

	 အမေးငွေအပ်ကိစ္စ ဆောင်ရွက်ပြီးသောအခါ 

နေ့ရက်သတ်မှတ်ခြင်း၊ ဖိတ်စာကိစ္စစီစဉ်ခြင်း၊ ဖိတ်စာ 

ကိစ္စ ဆောင် ရွက် ရာတွင်  တစ် မူထူး ခြားသည်မှာ  

သတို့သားဘက်က ဖိတ်မည့်ဖိတ်စာ၊ သတို့သမီးဘက် 

က ဖိတ်မည့်ဖိတ်စာဟူ၍ သတ်မှတ်စီစဉ်ရပါသည်။ 

သတို့သားဘက်က ဖိတ်မည့်ဖိတ်စာတွင် သတို့သား 

အမည်ကို အရင်ထားရပါသည်။ သတို့သမီးဘက်က 

ဖတိမ်ည့ဖ်တိစ်ာတငွ ်သတိုသ့မီးအမညက်ိ ုအရငထ်ားရ 

ပါသည။်  အခြားသောရပရ်ွာဒေသမ ှအခြားတိငု်းရင်းသား 

များနငှ့ ်လကထ်ပသ်ည့အ်ခါ ယင်းကစိ္စသည ်အငြင်းပွား 

စရာ အမြဲဖြစ်တတ်ပါသည်။ ဖိတ်စာကိစ္စစီစဉ်ပြီးလျှင် 

သတ်မှတ်ထားသောနေ့တွင် မင်္ဂလာအခမ်းအနား 

ကျင်းပသည့် သတို့သမီးအိမ်သို့  သတို့သားဘက်မှ 

ဆွေမျ ိုးမိတ်သဟာစုံလင်စွာဖြင့် လိုက်ပါပို့ဆောင်ပေး 

ရပါသည်။ သတို့သမီးအိမ်အနီးသို့ ရောက်သောအခါ 

သတို့သားဘက်မှ အသင့်ယူဆောင်လာသော မင်္ဂလာ 

ပန်းအိုးနငှ့ ်မင်္ဂလာကမွ်းအစတ်ိုက့ိ ုသတိုသ့မီးဘကက် 

မိဘများက လမ်းတွင် ဆီးကြိုကာ နှစ်ဖက်မိဘ အလဲ 

အလယှ ်ပြုလပုက်ြရပါသည။် ထားဝယတ်ိငု်းရင်းသား 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားတွင ်ပန်းတော်ကိုင်၊ ကွမ်းတောင ်

ကိုင်သည် မိဘနှစ်ပါးတို့ပင် ဖြစ်ကြပါသည်။

]]လူကြီးမိဘ 

သဘောမတူ၍ 

ဖြစ်စေ၊ 

အကြောင်းကြောင်း 

ကြောင့်ဖြစ်စေ 

ခိုးရာလိုက်ပြေးသည် 

ဆိုပါက 

အမျ ိုးသားဘက်မှ 

မိဘဆွေမျ ိုးများက 

ခိုးရာလိုက်ပြေးသော 

ဇနီးမောင်နှံအား 

အမျ ိုးသမီးအိမ်သို့ 

ပြန်လည်

တောင်းပန် အပ်နှံ 

ပေးရပါသည်။}}



wdkif;&if;om;a&;&m 15

ထားဝယ်အခေါ် (မီးမအပ်) ဓလေ့

	 လူကြီးမိဘသဘောမတူ၍ဖြစ်စေ၊ အကြောင်းကြောင်းကြောင့်ဖြစ်စေ ခိုးရာလိုက် 

ပြေးသညဆ်ိပုါက အမျ ိုးသားဘကမ် ှမဘိဆွေမျ ိုးများက ခိုးရာလိကုပ်ြေးသော ဇနီးမောငန်ှ ံ

အား အမျ ိုးသမီးအိမ်သို့ ပြန်လည်တောင်းပန် အပ်နှံပေးရပါသည်။

လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းဓလေ့ - ထားဝယ်အခေါ် (အီဒပ်) ဓလေ့

	 ထားဝယတ်ိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်စလုျားရစပ်တထ်မိ်းမြားခြင်း၊ ဘသိကိသ်နွ်းလောင်း 

၍ ထမိ်းမြားခြင်းတိုဖ့ြင့ ်လကထ်ပထ်မိ်းမြားကြသည။် ထားဝယမ်င်္ဂလာအခမ်းအနားပြုလပု ်

ရန်အတွက် အုန်းသီးအခိုင်လိုက် အသီးများများ၊ ငှက်ပျောသီးအခိုင်လိုက် အသီးများများ၊ 

ထန်းသီးအခိငုလ်ိကု ်အသီးများများ၊ ဓနသိီးခိငု ်အသီးများများ၊ ကမွ်းသီးခိငု ်အသီးများများ၊ 

ကွမ်းရွက်အစည်းလိုက်ကို ဒေါင်းလန်းဖြင့် ထည့်ထားရသည်။ ဆေးရွက်ကြီးကိုလည်း ရွှေ 

စက္ကူဖြင့ပ်တ၍် ဒေါင်းလန်းထတဲငွ ်ထည့ထ်ားရသည။် အနု်းပငပ်ေါက၊် ကမွ်းသီးပငပ်ေါက၊် 

ငှက်ပျောပင်နှစ်ပင်၊ ကြံနှစ်ပင်ကိုလည်း ထောင်ထားရသည်။ ထိုအုန်းခိုင်၊ ငှက်ပျောခိုင်၊ 

ထန်းခိုင်၊ ဓနိခိုင်၊ ကွမ်းခိုင်၊ ကြံပင်၊ အုန်းပင်ပေါက်၊ ကွမ်းသီးပင်ပေါက်တို့ကို ဝယ်ယူသည့် 

အခါ မင်္ဂလာကစိ္စအတကွမ်နှ်းသလိျှင ်ဈေးနစှဆ်ပေး ဝယရ်တတသ်ည။် အပြစအ်နာအဆာ 

ကင်း၍ လှပသော အသီး၊ အခိုင်များကိုသာ အသုံးပြုရသည်။ အခိုင်လိုက်ထည့်ခြင်းမှာ 

ဤမင်္ဂလာကိစ္စကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် အိမ်ထောင်ရေး ခိုင်မြဲစေရန်ဖြစ်သည်။ အုန်းပင် 

ပေါက၊် ကမွ်းသီးပငပ်ေါက၊် ကြပံငတ်ိုက့ိ ုထည့ရ်ခြင်းမှာ ရငှသ်နက်ြီးပွားမှုကိ ုအတတိန်မိတိ ်

ယူခြင်းဖြစ်ပါသည်။ အမေးငွေအပ်မင်္ဂလာ (တင်တောင်းခြင်း)တွင် သတို့သားဘက်မှ တင် 

ထားသည့် ပိတ်ဖြူအုပ်ကိုလည်း ဒေါင်းလန်းပေါ်တင်၍ ပြင်ထားရပါသည်။ သတို့သားနှင့် 

သတိုသ့မီးသည ်မင်္ဂလာခန်းမအလယသ်ို ့စုတံွမဲထကွလ်ာတတက်ြပါ။ ရှေဆင့န်ောကဆ်င့ ်

လည်း မထွက်လာတတ်ကြပါ။ ဘိသိက်ဆရာက သတို့သားကိုခေါ်ထုတ်လျှင် သတို့သား 

က တောင်ရှည်ပုဆိုး၊ အပေါ်ရင်ဖုံးအင်္က ျ၊ီ ခေါင်းပေါင်းနှင့် သတို့သားအရံ တစ်ဦး၊ နှစ်ဦး 

ခြရံ၍ံ ထကွလ်ာရသည။် အလားတ ူဘသိကိဆ်ရာက သတိုသ့မီးကိခုေါ်ထတုလ်ျှင ်သတိုသ့မီး 

သည ်ထဘကီွ၊ဲ ထိငုမ်သမိ်းအင်္က ျ ီ၊ ပခုံးတငပ်ဝါ (ဖားအပူိငု်း) ကိ ုပခုံးတင၍် လပှစွာပြငဆ်ငပ်ြီး 

သတိုသ့မီးအရမံျားနငှ့အ်တ ူထကွလ်ာရပါသည။် (သတိုသ့ားအရ၊ံ သတိုသ့မီးအရ ံစသညတ်ို ့

မှာ ရှေးအခါက မပါပါ။)

	 သတို့သားကို လက်ယာဘက်၊ သတို့သမီးကို လက်ဝဲဘက်နေရာယူ၍ ထိုင်စေပါ 

သည်။ ဘိသိက်ဆရာအရှေ့ ငွေဖလားတွင် သတို့သားအတွက် ပန်းကတော့ သုံးခု၊ သတို့ 

သမီးအတကွ ်ပန်းကတော ့သုံးခတုိုက့ိ ုထိုးစိကုပ်ေးထားသည။် ထိပုန်းကတောတ့ငွ ်စပံယပ်န်း၊ 

ဒေါင်းစုပံန်း၊ သပြေ၊ မြေစာမြက၊် ဧကရာဇရ်ကွ၊် အနု်းလက ်ပါရသည။် အမေးငွေအပစ်ဉက် 

သတို့သားဘက်မှ တင်တောင်းရာတွင် ပါလာသော ပိတ်ဖြူအုပ်ကို သုံးတောင်စီခွဲ၍ စား 

သောကဖ်ယွရ်ာများနငှ့အ်တ ူပေးလိကုရ်ပါသည။် တစဖ်ကန်ငှ့တ်စဖ်က ်ဆွေမျ ိုးရင်းချာ ဖြစ ်

ပြီဟု သတ်မှတ်လိုက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သင်္ကေတတစ်ခုဟု သိရသည်။
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မိသားစုပုံစံ

	 ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် အကြင်လင်မယားဖြစ်သွားပြီဆိုပါက အမျ ိုးသမီးမိဘအိမ်တွင် 

အနည်းဆုံး ခုနစ်ရက်နေပြီးမှ မိမိနေလိုသောအရပ်သို့ သွားလာနေထိုင်ရပါသည်။ မိသားစု 

နေထိငုမ်ှုပုစံမံှာ အများအားဖြင့ ်ခနုစရ်က ်သိုမ့ဟတု ်ကာလအနည်းငယ ်မဘိများနငှ့အ်တ ူ

နေထိုင်ပြီးမှ အိုးအိမ်ခွဲပြီး အိုးသစ်အိမ်သစ်ထူထောင်ကာ နေထိုင်လေ့ရှိပါသည်။ အိုးအိမ် 

အသစ ်ခွနဲေကြပြဆီိပုါက ခငပ်နွ်းဖြစသ်ဘူကမ် ှအစဉအ်လာအရ ယုကံြညလ်ာသော ရိုးရာ 

ဓလေ့ကို ကိုးကွယ်ရပါသည်။

လင်မယားကွာရှင်းခြင်း - ထားဝယ် (လာန်များခွဲ) ဓလေ့

	 နှစ်ဦးနှစ်ဖက် သဘောထားမတိုက်ဆိုင်၍ဖြစ်စေ၊ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်ဖြစ်

စေ ကွာရှင်းကြမည်ဆိုပါက ပိုင်ဆိုင်သော ပစ္စည်းများကို တစ်ယောက်တစ်ဝက်စီ ခွဲဝေကြ 

ပြီး သားဦးယောက်ျားဆိပုါက အမျ ိုးသမီးဘကက် ခေါ်ခငွ့ရ်ှပိြီး သားဦးမနိ်းကလေးဆိပုါက 

အမျ ိုးသားဘက်က ခေါ်ယူသွားခွင့်ရှိသည်။

မောင်သန်းဆွေ(ထားဝယ်)

ကိုးကားချက်

-	 “ထားဝယ်တိုင်းရင်းသား ဓလေ့ ထုံးတမ်း”၊ နောန်အောန်မျ ိုး (ထားဝယ်ရှေးဟောင်း 

သုတေသီ)
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ရေပက်ကစားရာတွင် ရခိုင်သမီးပျ ိုများသည် 

မဏ္ဍပ်တွင်းတွင်သာနေရပြီး

ရေပက်လိုသည့်အမျ ိုးသားများက 

ခင်ရာမင်ရာနီးစပ်ရာစုဝေးကာ ရှေးကတချ ို့သည် 

နွားလှည်းပေါ် ပလွေ၊ နှဲ၊ ပတ္တလား၊ ဗုံစသည့် 

တူရိယာများတင်ဆောင်ကာ လူများက လမ်းလျှောက်

လိုက်ပါရင်း သီဆိုကခုန်တီးမှုတ်၍ မဏ္ဍပ်တစ်ခုပြီးတစ်ခု 

လှည့်လည်ရေပက်ကြသည်။
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	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် နှစ်ပေါင်းထောင်ချသီောကာလကပင်ရှိခဲ့ကြောင်း နံရံပန်းချ ီ

အထောကအ်ထား ပြသနိငုသ်ည့ ်သင်္ကြန၊် ဗဒု္ဓယဉက်ျေးမှုမ ှဆင်းသကလ်ာသော ရိုးရာဓလေ ့

ထုံးစံတစ်ခုဖြစ်သည့် သင်္ကြန်၊ မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံး တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတိုင်း မိမိတို့ရိုးရာ 

ပုံစံဖြင့် မိမိကျင်းပဆင်နွှဲကြသော သင်္ကြန်။

	 အဆိုပါ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဆင်နွှဲသော သင်္ကြန်များအနက် ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှု 

အစဉအ်လာကိ ုထနိ်းသမိ်းကျင်းပလေရ့ှသိော ရခိငုလ်မူျ ိုးတို၏့ သင်္ကြနသ်ည ်ရခိငုပ်ြညန်ယ ်

မှာသာမက ရိုးမကိကုျော၍် ရနက်နုသ်ိုလ့ည်းကောင်း၊ မန္တလေးသိုလ့ည်းကောင်း၊ နေပြညတ်ော ်

သိုလ့ည်းကောင်း၊ ရခိငုလ်မူျ ိုးတို ့ပြောင်းရွှေ့၍ စဝုေးနေထိငုရ်ာ မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း မည့သ်ည့ ်

ဒေသ၊ ရပရ်ွာသိုမ့ဆိလုည်းကောင်း ပျ ံ့နှံရ့ောကရ်ှလိျကရ်ှသိညက်ိ ုဝမ်းသာဂဏုယ်ဖူယွ ်တွေ့ 

မြင်ရပါသည်။

နံ့သာသွီးပွဲ

	 ရခိငုရ်ိုးရာဓလေတ့ငွ ်သင်္ကြနအ်ကြိုနေ့မတိငုမ်တီစရ်က ်(ဧပြ ီ၁၂ ရက)် ညဦးကပင ်

ရပ်ရွာအလိုက်စုဝေးကြ၍ အမျ ိုးသမီးကြီးငယ်ရွယ်လတ်မရွေး နံ့သာဖြူနီများ ယူဆောင် 

လာကာ နံ့သာသွေးရန ်ကျောကပ်ျဉမ်ျားကိယုစ်ဖီြင့ ်စပုေါင်းနံ့သာသွေးကြသညမ်ှာ အခြား 

တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများနငှ့မ်တ ူတစမ်ထူူးခြားသောဓလေ ့ဖြစသ်ည။် ယင်းနေ့ ကျင်းပသော 

ပွဲကို ရခိုင်အခေါ် “နံ့သာသွီးပွဲ” ဟုခေါ်ဆိုကြသည်။ ထိုသို့ နံ့သာစုပေါင်းသွေးနေစဉ် ရပ်ရွာ 

ကာလသားများက တီးမှုတ ်ကခနုသ်ဆီိ၍ု နံ့သာသွေးသမူျား စတိအ်ားတကစ်ေရန ်ဆောငရ်ကွ ်

ပေးလေ့ရှိသကဲ့သို့ နံ့သာသွေးပွဲတွင် မပါဝင်သော အိမ်များမှလည်း စားသောက်စရာမုန့်ပဲ 

သရေစာများ ပြုလုပ်ဧည့်ခံ ကျွေးမွေးလေ့ရှိကြသည်။

နံ့သာသွေးပုံ
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ဘုရားရီချ ိုးပွဲ

	    ရခိငုအ်ခေါ် “ဘရုားရခီျ ိုးပွ”ဲ ကား ဘရုားရေသပ္ပာယပ်ွပဲင ်ဖြစသ်ည။် သင်္ကြနအ်ကြိုနေ ့ 

(ဧပြ ီ၁၃ ရက)် နနံကပ်ိငု်းတငွ ်ယမနန်ေ့ညက သွေး၍ စဆုောင်းထားသော နံ့သာရညမ်ျားကိ ု

ငွေဖလားများတွင်ထည့်ကာ မိမိတို့ရပ်ရွာအလိုက် ကိုးကွယ်သောဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း

များသို ့စတီန်းလညှ့လ်ည၍် အခမ်းအနားဖြင့ ်သွားကြသည။် ရှေ့ဆုံးမသှာသနာအ့လ၊ံ တခံနွ ်

ကုက္ကားများကိုင်ဆောင်၍လည်းကောင်း၊ ရခိုင်မင်္ဂလာစည်တော်များ တီးခတ်၍လည်း 

ကောင်း၊ ယင်းနောကမ် ှမနိ်းမကြီးများက ဆမွ်းအပုမ်ျားရကွ၍်လည်းကောင်း၊ ယင်းနောကမ် ှ

မနိ်းမပျ ိုများနငှ့က်လေးသငူယမ်ျားက နံ့သာရည ်ထည့ထ်ားသော ငွေဖလားများကိငုဆ်ောင၍် 

လည်းကောင်း လှလှပပဝတ်စားဆင်မြန်းကာ အခမ်းအနားဖြင့် သွားလေ့ရှိ ကြသည်။ 

ဘနု်းကြီးကျောင်းသိုရ့ောကသ်ောအခါ ဆရာတော၊် သဃံာတောမ်ျားကိ ုဆမွ်း၊ မနု့်ချ ိုခဖဲယွမ်ျား 

ဆက်ကပ်ခြင်းပြုလုပ်ပြီး ဘုန်းကြီးကျောင်းပေါ်မှ ကြေးသွန်းနှင့် ကျောက်ဆင်းတုတော် 

များကိ ုကျောင်းဝင်းအတငွ်း ရေကောင်းရေသန့်သယယ်ရူန ်လယွက်သူည့ ်သင့တ်င့လ်ျောက ်

ပတ်သောနေရာတွင် စုဝေးကာ စီတန်းလှည့်လည်ရာတွင် ပါဝင်သည့်အမျ ိုးသားများက 

သေချာစွာ ဆေးကြောသန့်စင်ကုသိုလ်ယူပြီးမှ ယူဆောင်လာသော နံ့သာရည်များဖြင့် 

နောကဆ်ုံးပကဖ်ျန်း ပဇူောက်ာ မလူနေရာသို ့ပြနလ်ညပ်င့ဆ်ောငလ်ေရ့ှကိြသည။် အလားတ ူ

အချ ို့ဒေသများတငွ ်စေတတီောမ်ျားကိ ုရေသပ္ပာယသ်န့်စငခ်ြင်းလည်း ပြုလပုက်ြကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။

မဏ္ဍပ်ဝင်ရီလောင်းပွဲ

	   ဘရုားရေသပ္ပာယခ်ြင်းအမှုပြီးသညန်ငှ့ ်ရေသပ္ပာယပ်ွပဲြနလ်မူျားကိ ုကလေးသငူယ ်

များ ရေစပက်ကြပြီဖြစ်သည်။ သို့သော် ရခိုင်ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံအရ ရှေးအခါက ရပ်ကွက် 

အလိုက်၊ ကျေးရွာအလိုက် တည်ဆောက်ကြသည့် ရိုးရာမဏ္ဍပ်များမှာ သင်္ကြန်အကြိုနေ့ 

ဘုရားရေသပ္ပာယ်ပုံ
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ရေပကက်စားခြင်းမပြုကြဘ ဲသင်္ကြနအ်ကျနေ့(ဧပြ ီ၁၄ရက)်နေ့မသှာ မဏ္ဍပမ်ျား ဖငွ့လ်စှ၍် 

ရေကစားခြင်းပြုလေရ့ှကိြသည။် ရှေးက ရခိငုရ်ိုးရာမဏ္ဍပမ်ျားကိ ုဝါး၊ ဓနတိိုဖ့ြင့ ်ယာယဆီောက ်

လုပ်ပြီး အုန်းလက်များ၊ ငုဝါ၊ ပိတောက်ပန်းတို့ဖြင့် အလှဆင်လေ့ရှိကာ မဏ္ဍပ်အမည်ကို 

စတိက်ြိုကမ်ညှ့လ်ေရ့ှကိြရာ ရပက်ကွ၊် ကျေးရွာအမညဖ်ြင့ ်မညှ့သ်ောမဏ္ဍပ ်(ဥပမာ- အိုးတန်း 

ရပ်ကကွမ်ဏ္ဍပ်၊ ရွှေပြားရပက်ကွမ်ဏ္ဍပ်၊ အမြင့က်ျွန်းရွာမဏ္ဍပ်..စသညဖ်ြင့)် လလှပှပမညှ့ခ်ေါ် 

သော မဏ္ဍပ ်(ဥပမာ- ပတိောကပ်ျ ိုဖြူ ရခိငုသ်မူဏ္ဍပ၊် မွှီးပျ ံ့သင်းကြူ ရာမောငသ်မူဏ္ဍပ ်…

စသညဖ်ြင့)်ဖြစပ်ြီး မဏ္ဍပအ်မညဆ်ိငု်းဘတုက်ိ ုနဖူးစည်းအဖြစ ်တပဆ်ငလ်ေရ့ှသိည။် မဏ္ဍပ ်

အပြငအ်ဆင်မှာ အဓကိ မပါမဖြစ ်ရခိုငရ်ိုးရာလောင်းလှေကြီးတစ်စင်း (ခြောက်လံ၊ ရစှ်လံ၊ 

၁၂လ၊ံ ၁၆လ/ံ တစလ်လံျှင ်ခြောကပ်ေ) စသည့ ်မဏ္ဍပအ်ရယွန်ငှ့က်ိကုည်သီည့ ်လှေအရယွ ်

အစား တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို မဏ္ဍပ်ရှေ့ဘက်မျက်နှာစာ ရာဇမတ်အကာနှင့် မလှမ်းမကမ်း တွင် 

နေရာချထားပြီး ယင်းလောင်းလှေရှေ့တွင် ခုံတန်းရှည်များချထားရသည်။ မဏ္ဍပ်အတွင်း 

အနောကဘ်က ်ခပက်ျကျတငွ ်ရေမလောင်းရဘ ဲအားနေသောမနိ်းမပျ ိုများနငှ့ ်“မဏ္ဍပရ်ငှမ်” 

ခေါ် မဏ္ဍပ ်အပုထ်နိ်းသ ူအမျ ိုးသမီးကြီးအများစနုငှ့ ်အမျ ိုးသားကြီးအနည်းငယတ်ို ့ထိငုရ်န ်

ခုမံျားလည်း ချထားကြသည။် မဏ္ဍပန်ောကဘ်က(်ဝါ)ဘေးဘကတ်ငွ ်အဖထီိုး၍ အကျွေးအမွေး 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်သောအဖွဲ့များလည်း ရှိသည်။

ရေပက်ကစားခြင်း

	 ရေပက်ကစားရာတွင် ရခိုင်သမီးပျ ိုများသည် မဏ္ဍပ်တွင်းတွင်သာနေရပြီး ရေပက် 

လိသုည့အ်မျ ိုးသားများက ခငရ်ာမငရ်ာနီးစပရ်ာစဝုေးကာ ရှေးကတချ ို့သည ်နွားလညှ်းပေါ် 

ပလွေ၊ နှဲ၊ ပတ္တလား၊ ဗုံစသည့် တူရိယာများတင်ဆောင်ကာ လူများက လမ်းလျှောက်လိုက် 

ပါရင်း သဆီိကုခနုတ်ီးမှုတ၍် မဏ္ဍပ်တစခ်ပုြီးတစခ် ုလညှ့လ်ညရ်ေပကက်ြသည။် နွားလညှ်း 

ကိလုည်း ပတိောကပ်န်း၊ အနု်းလကမ်ျားဖြင့အ်လဆှငလ်ေရ့ှပိြီး မမိတိိုအ့ဖွဲ့အမညက်ိ ုအချ ို့က 

လှလှပပ၊ ခံ့ခံ့ညားညား “နတ်မြစ်သား” “မယူအားမာန်” စသည်ဖြင့်မှည့်ခေါ်သော်လည်း 

အချ ို့ကဟာသနှော၍ မြင်သူတိုင်းသဘောကျရယ်မောရသော “အဖိုးသျှင်ရို့လာဗျာယ်” 

(ဘိုးဘိုးတိုလ့ာပြ)ီဟ ုတပဆ်ငက်ာ လိကုပ်ါလာသအူသက ်၅၀ ကျောအ်ရယွအ်မျ ိုးသားကြီး 

များသည ်မျကန်ှာကိသုနပခ်ါးတစဝ်က၊် အိုးမည်းတစဝ်ကလ်မိ်းခြယပ်ြီး ချ ိုလမိမ်ျားစိုလ့ျက ် 

ပျောရ်ွှငစ်ွာဆိငု်းနငှ့အ်ည ီသဆီိကုခနုမ်ြူးထူးကာ လညှ့လ်ညက်ြသညက်ိလုည်း တွေ့ခဲရ့သည။် 

ထိအုသကက်ြီးအမျ ိုးသားများအဖွဲ့လာလျှင ်မမိ ိသမီးအရယွ၊် တမူအရယွ ်မဏ္ဍပဝ်ငမ်နိ်းမပျ ို 

များနှင့် ရေပက်လေ့မရှိဘဲ မဏ္ဍပ်ထိန်းမဏ္ဍပ်ရှင်မ (အသက် ၄၀ ကျော် ၅၀ ကျော်အရွယ်) 

များကိသုာ သီးသန့်ခေါ်ယကူာ အပြိုငအ်ဆိငုအ်နိငုလ်၍ု ရေစစပ်ွ ဲဆငန်ွှကဲြသညမ်ှာ အထူး 

ကြည့က်ောင်းလသှည။် ထိသုိုရ့ေကစားသမူျား ရေကစားနေစဉ ်ကျနစ်ောင့ဆ်ိငု်းနေသမူျားက 

သံချပ်များထိုး၍ အပြိုင်အဆိုင် အားပေးကြသည်မှာလည်း ပျော်စရာကောင်းလှသည်။ 
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ရိုးရာရေပက်ကစားနည်း

	 အမျ ိုးသားပျ ိုများကား ရှေးကခြေကျငလ်ညှ့လ်ညသ်ွားလာသောလ်ည်း နောကပ်ိငု်း

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် စုဖွဲ့လှည့်လည်လာကြသည်။ အချ ို့က အမည်မှည့်ခေါ်ခြင်း မရှိ 

သောလ်ည်း အချ ို့က အဖွဲ့အမညမ်ျား မညှ့ခ်ေါ်တပဆ်ငလ်ာလေရ့ှသိည။် ရှေးက တရူယိာများ 

တင်၍ တီးမှုတ်သော်လည်း မျက်မှောက်ခေတ်တွင် ဆောင်းဘောက်ကြီးများတင်ကာ 

စီဒီပလေယာဖြင့် သင်္ကြန်တေးသီချင်းများ၊ ကခုန်မြူးထူး၍ကောင်းသည့် သီချင်း အမြူး 

အသကွမ်ျ ိုးစုတံိုက့ိ ုတီးမှုတ၍် ကခနုသ်ဆီိလုညှ့လ်ညလ်ာကြသည။် ရေကစားမဏ္ဍပတ်စခ် ု

ရှေ့ရောကလ်ျှင ်ရေပကလ်ိသုအူမျ ိုးသားများက မဏ္ဍပရ်ှေ့ရာဇမတက်ကွအ်ကာရှေ့ တန်းစ ီ

ရပ်ကာ လောင်းလှေရှေ့ ထိုင်ခုံတန်းပေါ်ကျောပေး၍ တန်းစီထိုင်နေကြသူ မိန်းမပျ ိုများ 

အနက ်နစှသ်ကရ်ာတစဦ်းချင်းကိ ုရွေးချယ၍် “အိမုရီး၊ ရပီီးပါ” (မရီးရေပေးပါ)ဟ ုရေစတောင်း 

ရသည်။ ရေတောင်းခံရသူမိန်းမပျ ိုက လှည့်ကြည့်ပြီးအမျ ိုးသားပျ ိုတွင် ပါလာသောရေပုံး 

ကိ ုလမှ်းယကူာ လှေဝမ်းတငွဖ်ြည့ထ်ားသော ရေကိခုပယ်၍ူပုံးကိပုြနပ်ေးသည။် အမျ ိုးသား 

က သူယူဆောင်လာသောရေခွက်ငယ်ဖြင့် ရေပုံးထဲမှရေကို အမျ ိုးသမီးပျ ိုကျောသို့ စပက် 

ပြီးမ ှမနိ်းမပျ ိုက လှေဝမ်းမရှေကိ ုသူ့ငွေဖလားဖြင့ခ်ပက်ာ အမျ ိုးသားမျကန်ှာကိ ုထအိောင ်

အရှိန်ပြင်းပြင်းဖြင့် လှမ်းပက်သည်။ ဤနည်းဖြင့် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးတစ်လှည့်စီ 

ရေပက်ကစားရသည်။ ရေပက်နေစဉ် ခေတ္တရပ်တန့်လျက် အမျ ိုးသားသည် အမျ ိုးသမီး 

အမညက်ိမုေးခြင်း၊ နေရပလ်ပိစ်ာမေးခြင်း (ယခခုေတတ်ငွ ်မနိ်းမပျ ိုလေးများက အသင့ယ် ူ

ဆောငလ်ာသော ဖနု်းနပံါတက်ိပုြနပ်ေးကြောင်းသရိသည။်) တိုဆ့ောငရ်ကွက်ြပြီး အမျ ိုးသမီး 

က အဆိပုါအမျ ိုးသားကိ ုနစှသ်ကလ်ျှင ်အမညမ်နှ၊် လပိစ်ာမနှ ်ပြနပ်ြောလေရ့ှသိည။်  ဤနည်း 

ဖြင့ ်သင်္ကြနအ်ကျ၊ အကြတ၊် အတက ်သုံးရက ်ရေကစားပြီး ချစသ်မူျားဖြစသ်ွားကာ လကထ်ပ် 

မင်္ဂလာဆောင်နှင်းကြသည့် ရခိုင်စုံတွဲများလည်း မနည်းပါပေ။

ရခိုင်သင်္ကြန်နှင့်သံချပ်

	 အမျ ိုးသားတစ်ဦးသည် မဏ္ဍပ်တစ်ခုသို့အရောက် မိမိရေပက်လိုသော မိန်းမပျ ိုကို 

အခြားအမျ ိုးသားတစ်ဦးနှင့် ရေပက်ကစားနေသည်ကိုတွေ့ပါက ယင်းတို့ပက်ပြီးသည်ထိ 

သံချပ်များထိုးရင်း၊ သီဆိုကခုန်ရင်း စောင့်ဆိုင်းလေ့ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် ရခိုင်သင်္ကြန်နှင့် 

သံချပ်သည် ခဲမရသောအတွဲဖြစ်လာလေသည်။ ရှေးကသင်္ကြန်မတိုင်ခင်ကပင် သင်္ကြန် 

သခံျပစ်ပဆ်ိတုတသ်မူျားထ ံချဉ်းကပ၍် ကြိုတငရ်ေးစပက်ြသည။် သခံျပမ်ျားသည ်များသော 

အားဖြင့် ခေတ်ကိုထင်ဟပ်လျက်ဖြစ်စေ၊ အပျော်အပြက်သဘောဖြစ်စေ ရေးဖွဲ့လေ့ရှိကြ 

သည။် “ ဒေမဏ္ဍပမ်ှာ ရလီေမ့ဟ၊ိ လသာတိုး လသာတိုး” ဟသူောသခံျပမ်ှာ ရေပကက်စားရန ်

ရောကခ်ျနိ ်လောင်းလှေထ ဲရေကနုန်ေချနိန်ငှ့တ်ိကုဆ်ိငု၍် ရေဖြည့ရ်န ်စောင့ဆ်ိငု်းနေရပါက 

ထိုးလေ့ရှိသောသံချပ်ဖြစ်ပြီး “ဒီမဏ္ဍပ်မှာ ရေလည်းမရှိ” ဟု သရော်လှောင်ပြောင်သော 

သခံျပဖ်ြစသ်ည။် မဏ္ဍပရ်ငှမ်များကိ ုနောကပ်ြောငရ်ေးဖွဲ့ခြင်းလည်း ရှသိည။် များသောအား 

ဖြင့ ်သင်္ကြနသ်ခံျပအ်ထိုးခရံ၍ စတိဆ်ိုးလေမ့ရှကိြပေ။ ရယစ်ရာ၊ မောစရာ သဘောထားကာ 

အချ ို့သခံျပ ်လကတ်န်းပြနစ်ပဆ်ိတုတသ်ောမဏ္ဍပမ် ှအပြနအ်လနှ ်သခံျပ ်ထိုးလေရ့ှသိေးသည။် 

သံချပ်တိုက်ပွဲလည်း အလွန် နားထောင်ကောင်းပါသည်။
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ဗုဒ္ဓဘာသာထုံးဓလေ့များ
	 သင်္ကြန်အတက်နေ့သည် “အစာတက်”ဟု 
ရခိုင်လိုခေါ်ကာ အတက်နေ့ကျရောက်သောနေ့ရက် 
တငွ ်မွေးဖွားသမူျားက အစာတကမ်နု့် (အတာတကမ်နု့်)
များ ဖြစ်သော မုန့်လုံးရေပေါ်၊ သာကူ၊ ကျောက်ကျော၊ 
မနု့်လကဆ်ောင်း စသည့မ်နု့်များ အချ ို့ဆမွ်းအပုမ်ျားဖြင့ ်
ဘုန်းတော် ကြီးကျောင်းများသို့  အရင်သွားရောက်  
လှူဒါန်းကုသိုလ်ပြုပြီးမှ အိမ်နီးချင်းများကို ဝေငှခြင်း၊ 
မိတ်ဆွေများထံပို့ဆောင်ခြင်း၊ ဖိတ်ခေါ်ကျွေးမွေးခြင်း 
တို ့ပြုလပုလ်ေရ့ှသိည။် သင်္ကြနအ်ပြီး နစှဆ်န်းတစရ်က ်
နေ့တွင် ရေလောင်းမဏ္ဍပ်အချ ို့ရှိသေးသော်လည်း 
အချ ို့မပကက်ြတောပ့ေ။ ယင်းနေ့တငွ ်သကက်ြီးပဇူော ်
ပွဲများ လှည့်လည်ကျင်းပလေ့ရှိကြသည်။ ဥပုသ် သီလ 
ဆောက်တည်သူလည်း များပြားသည်။ 

နေပြည်တော်ရခိုင်ရိုးရာမဏ္ဍပ်
	 ဤရခိငုရ်ိုးရာသင်္ကြန ်ထုံးစဓံလေမ့ျား ပေါ်လငွ ်
စေရန် နေ ပြည်တော် လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်ထဲမှာ 
သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနတွင် ရိုးရာ 
နံ့သာသွေးခြင်း၊ ဘရုားရေသပ္ပာယခ်ြင်းနငှ့ ်လောင်းလှေ 
ဖြင့် ကျားတစ်ဖက်၊ မတစ်ဖက် ရေကစားခြင်းတို့ကို 
သရုပ်ပြ ကျင်းပဆင်နွှဲခဲ့သည်။ 

ဒြပ်မဲ့အမွေအနှစ်
	 ယခုနှစ်တွင် “မြန်မာ့ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲ
တော”် ကိ ုကမ္ဘာဒ့ြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှစ်ာရင်းသို ့
ဝငရ်ောက်ရန် လျှောက်ထားရာ မြန်မာရ့ိုးရာဓလေထ့ုံး
တမ်းစဉလ်ာများ ပေါ်လငွစ်ေမည့ ်ရခိငုသ်င်္ကြနမ်ဓှလေ ့
များ၊ မွန်သင်္ကြန်မှဖယောင်းထမင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ်မှ 
အင်းလေးရေပေါ်သင်္ကြန်တို့အပါအဝင် ယဉ်ကျေးသိမ် 
မွေ့စွာ ရေကစားပုံ ၊  သက်ကြီးပူဇော်ပွဲ ၊  ငါးလွှတ်ပွဲ ၊ 
သက် ကြီးရွယ်အို များကို  ခေ ါင်းလျှော် ၊  ခြေ သည်း  
လကသ်ည်းညပှပ်ွတဲို ့အားလုံးပါဝငသ်ည့ ်မြနမ်ာသ့င်္ကြန ်
သည ်ကမ္ဘာဒ့ြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှအ်ဖြစ ်စာရင်း 
တင်သွင်းခံရရန် ထိုက်တန်ကြောင်း သက်သေတစ်ခု 

ပြသနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်လေသည်။

စစ်တွေမေလတ်ဇံ

]] မြန်မာ့ရိုးရာ
အတာသင်္ကြနပ်ွတဲော”် 

ကို ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့ 

ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်စာရင်းသို့ 

ဝင်ရောက်ရန် 

လျှောက်ထားရာ 

မြန်မာ့ရိုးရာ 

ဓလေ့ထုံးတမ်း 

စဉ်လာများ 

ပေါ်လွင်စေမည့် 

ရခိုင်သင်္ကြန်မှ 

ဓလေ့များ ...}}
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‘သိန်းလားခံဗီး’မှာ မြန်မာလို ရွှေသနပ်ဖက်ဟု

အဓိပ္ပာယ်ရပါသည်။ ရွှေကဲ့သို့ ခက်ခက်ခဲခဲ ထုတ်လုပ်ရသည့် 

သနပ်ဖက်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဤအကသည် ပအိုဝ်းတို့၏ 

သနပ်ဖက်ခူးလုပ်ငန်းကို ခက်ခက်ခဲခဲလုပ်ကိုင်ရသည့် 

ပအိုဝ်းပျ ိုမေတို့၏ ဘဝကို

ဖော်ဆောင်ပေးသည့်အကမျ ိုး ဖြစ်သည်။
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ပအိုဝ်းအကများ

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် မောင်းမွူး ခေါ် မောင်းကြီးဆိုင်း၊ ထုံမေးဆွာ ခေါ် 

ဗုံရှည်မောင်းဆိုင်း၊ ထုံထွိုင်း ခေါ် ဗုံတိုမောင်းဆိုင်းများနှင့် တွဲဖက်၍ ပအိုဝ်းရိုးရာ ကကွက် 

များကိ ုတထီငွတ်ငဆ်ကလ်ာကြသည့အ်ပြင ်ခေတန်ငှ့ည်အီောင ်ခေတသ်စသ်ခီျင်းများဖြင့ ်

လည်း သီဆိုကခုန်ခဲ့ကြသည်။

	 ပအိဝု်းရိုးရာယဉက်ျေးမှုအကများသည ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွသ်ာမက အာရအှဖွဲ့ဝငန်ိငုင် ံ

များ ဖြစ်သည့် ထိုင်းနိုင်ငံ၊ မလေးရှားနိုင်ငံနှင့ ်စင်ကာပူနိုင်ငံများတွင်လည်း ရှိသည်။ ၂၀၀၅ 

ခနုစှမ်စှ၍ ယင်းနိငုင်တံငွ ်သွားရောက ်အလပုလ်ပုန်ေကြသည့ ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်

နစှစ်ဉ ်တပေါင်းလပြည့န်ေ့တငွ ်ပအိဝု်းအမျ ိုးသားနေ့ပွတဲောက်ျင်းပကာ ပအိဝု်းရိုးရာအကများ 

ကို တင်ဆက်ကပြလာခဲ့ကြသည်။ အထူးသဖြင့် ၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံပေါင်း ၁၆ နိုင်ငံမှ 

၎င်းတို့၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအကများကို ပါဝင်တင်ဆက်ကြသည့် The International 

Folklore Festival ခေါ်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအကပွဲတော်သို့ ထိုင်းနိုင်ငံ 

စရုနိ်းပြညန်ယ ်ရှ ိစရုနိ်းတက္ကသိလုမ် ှဆရာ၊ ဆရာမများနငှ့ ်ပါမောက္ခကြီးများ၏ ဖတိခ်ေါ်ချက ်

အရ ပအိုဝ်းစာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဗဟိုမှ ဦးဆောင်၍ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသား ၃၀ ဦးတို့သည် 

ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားရိုးရာယဉက်ျေးမှုအကများကိ ုထိငု်းနိငုင် ံစရုနိ်းပြညန်ယ ်

တွင် ပါဝင်တင်ဆက်ကပြခဲ့ကြသည်။

	 ပအိဝု်းရိုးရာ ယဉက်ျေးမှုအကများတငွ ်ပအိဝု်းရိုးရာအကနငှ့ ်ခေတပ်ေါ်ပအိဝု်းရိုးရာ 

အကအမျ ိုးအစားပေါင်း ၃၀ ကျော် အနက် ရိုးရာပွဲတော်များတွင် အဓိကတင်ဆက်မှု 

အများဆုံးဖြစ်သည့် ရိုးရာအကများမှာ မောင်းမွူးအက၊ မောင်းဆိုင်းအက၊ ထုံထွိုင်း ခေါ် 

ဗုံတိုမောင်းဆိုင်းအကများ ဖ ြစ်သည်။ ၁၉ ရာစုမှစ၍ ယနေ့တိုင် ကျော်ကြားနေသည့် 

ခေတသ်စအ်ကများမှာ တီးရီးရီးရျော ့ခေါ် ရငှပ်ြုရဟန်းခ ံအလှူပွတဲောအ်က၊ သနိ်းလားခဗံီး 

ခေါ် ရွှေသနပဖ်ကအ်က၊ လကဖ်ကခ်ူးအက၊ အမွီးဟောဝလ်နီသီွီးဖြွ ီခေါ် ပအိဝု်းလမူျ ိုး အမွေ 

အနှစ်အက စသည့် အကများဖြစ်ကြသည်။

မောင်မွူး ခေါ် မောင်းကြီးဆိုင်းအက

	 မောငမ်ွူး ခေါ် မောင်းကြီးဆိငု်းအကသည ်လစူလုဝူေးဖြင့ ်ပါဝငဆ်ငန်ွှသဲည့ ်ပွတဲော ်

များတငွ ်ကရသည့ ်အက ဖြစသ်ည။် ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ဗဒု္ဓဘာသာ သာသနာဝင ်

ပွဲလမ်းသဘင်များ ဖ ြစ်သည့် ဘုရားထီးတင်ပွဲ ၊ ကျောင်းရေစက်ချပွဲ ၊ စုပေါင်းရှင်ပြုပွဲ ၊ 

သီတင်းကျွတ် ဆီမီးပူဇော်ပွဲ၊ ရိုးရာအလှူပဒေသာပင်ကို ထမ်း၍ကသည့် ကထိန်ပွဲနှင့် 

တနဆ်ောငတ်ိငုပ်ွ၊ဲ တပေါင်းလပြည့ ်ပအိဝု်းအမျ ိုးသားနေ့ပွတဲော၊် ကဆနုည်ောငရ်ေသနွ်းပွ ဲ

နှင့် နှစ်သစ်ကူးပွဲ စသည့် ပွဲတော်များတွင် ဤမောင်းမွူး ခေါ် မောင်းကြီးဆိုင်းဖြင့် တီးခတ် 

ပါဝငဖ်ျောဖ်ြေကြသည။် သိုန့ငှ့ ်ယင်းပွတဲောက်ြီးများသည ်မောင်းမွူး ခေါ် မောင်းကြီးဆိငု်းအက 

ဖြင့ ်တီးခတ ်ပါဝငဖ်ျောဖ်ြေရသည့ ်ပအိဝု်းရိုးရာပွလဲမ်းသဘငမ်ျားအဖြစ ်ယနေ့တိငုဆ်ကလ်က ်

ရှင်သန်နေပါသည်။
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ထုံမေးဆွာ ခေါ် ဗုံရှည် မောင်းဆိုင်းအက

	 ပအိဝု်းရိုးရာ ထုမံေးဆွာ ခေါ် ဗုရံညှမ်ောင်းဆိငု်းအကသည ်ပအိဝု်းရိုးရာအကများထ ဲ

တွင် ထင်ရှားသော အကတစ်ခုဖြစ်သည်။ ဤအကသည် ဗုံရှည် တစ်လုံး၊ မောင်း ငါးလုံး 

သို့မဟုတ် ခုနစ်လုံး၊ လင်းကွင်း တစ်စုံ၊ စည်း တစ်စုံပါရှိသည့် ပအိုဝ်းရိုးရာတူရိယာကို လူ 

ရစှဦ်းမ ှ၁၀ ဦးတို ့စည်းချကည်ညီာစွာ တီးခတပ်ြီး လမူျားမလှည်း ဟနခ်ျကည်စီွာ ကရပါသည။် 

ထို့ကြောင့် ဤအကသည် စည်းလုံးမှုကို သရုပ်ဖော်သည့် ပအိုဝ်းရိုးရာအကဖြစ်သည်။ ဤ 

အကသည ်မောင်းကြီးဆိငု်းအကကဲသ့ိုပ့င ်ဗဒု္ဓဘာသာ သာသနာဝင ်ပွလဲမ်းသဘငမ်ျားတငွ ်

ပါဝင်ဖျော်ဖြေသည့်အက ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ပအိုဝ်းပျ ိုရွယ်တို့မှ ငေါဝ်းကဲ ခေါ် လက်တန်း 

အချေအတင် ချစ်ရေးလင်္ကာတေးဖြင့် သီဆိုကာ ကရသည့် အကလည်း ဖြစ်သည်။

ထုံထွိုင်း ခေါ် ဗုံတိုမောင်းဆိုင်းအက

	 ဤအကသည ်အိုးစညသ်ကံိ ုပငတ်ိငုပ်ြု၍ ဟနခ်ျကက်ကကွည်ညီ ီကရသည့ ်အက 

ဖြစသ်ည။် ထုထံွိုင်း ခေါ် ဗုတံိမုောင်းဆိငု်းတီးခတန်ည်း အမြနန်ငှ့အ်နှေးကိ ုလိကု၍် ကကကွ ်

ကို ပအိုဝ်းရိုးရာသိုင်းကွက်နှင့် ပေါင်းစပ်ဖန်တီးကာ ကရသည့် အကဖြစ်သည်။ သိုင်းကွက် 

ဖြင့ ်ကိယုက်ာယအားလုံးကိ ုလှုပရ်ှားစေသဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကိ ုညညီတွစ်ေသည့ ်အကလည်း 

ဖြစ်သည်။ ထုံထွိုင်း ခေါ် ဗုံတို မောင်းဆိုင်းသည် အိုးစည်သံကို ပင်တိုင်တီးခတ်ရသဖြင့် 

မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင်ဖြင့် ပျော်ရွှင်ကြည်နူးမှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။

တီးရီးရီးရျော့ ခေါ် ရှင်ပြု ရဟန်းခံအလှူပွဲအက

	 ဤအကသည ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတို ့ဗဒု္ဓဘာသာ သာသနာကိ ုအလနွပ်င ်မြတန်ိုး 

ကိုးကယွက်ြသည့ ်လမူျ ိုးဖြစက်ြောင်းကိ ုထငရ်ှားစွာ ဖောဆ်ောငပ်ေးသည့ ်အကဖြစသ်ည။် 

‘တီးရီးရီးရျော”့ အကသည ်၁၉၇၀ ပြည့န်စှမ်စှ၍ ယနေ့တိငု ်ထငပ်ေါ်ကျောက်ြားသည့အ်က  

ဖြစ်သည်။ တောင်ပေါ်ဒေသမှာ စိုက်ပျ ိုးရာသီကုန်ဆုံးသည့် တန်ခူးလတွင် မိမိတို့၏သား 

ရတနာကိ ုဗဒု္ဓသာသနာဘောငသ်ိုဝ့ငမ်ည့ ်ရငှပ်ြုအလှူပွနဲငှ့ ်ရဟန်းခပံွမဲျားတငွ ်သဆီိကုပြ 

သည့် အက ဖြစ်သည်။ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် ယင်းအလှူပွဲတော်ကျင်းပခြင်းမှ   

ရသည့် ကောင်းမှုကုသိုလ်များကို ‘တီးရီးရီးရျော့’ အကဖြင့် ကြွရောက်လာသည့် ဆွေမျ ိုး 

မတိသ်င်္ဂဟများအား ပွဒဲါယကာနငှ့အ်တ ူနဗိ္ဗာနရ်ောကစ်ေရနအ်တကွ ်ပျောရ်ွှငစ်ွာအတတူက ွ

အမျှပေးဝေလေ့ရှိကြသည်။ အလှူပွဲတော် အောင်မြင်မှုအထိမ်းအမှတ်အနေဖြင့် အောင်ပွဲ 

ကျင်းပရာတွင် အသုံးပြုသည့် အကတစ်မျ ိုး ဖြစ်သည်။

သိန်လာခံဗီး ခေါ် ရွှေသနပ်ဖက်အက

	 မြန်မာနိုင်ငံရှိ ဆေးလိပ်ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းအတွက် ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားများ 

သည ်အလနွပ်င ်အရေးပါအရာရောကသ်ည့ ်သနပဖ်က ်(Cordia plant) ကိ ုပငတ်ိငုစ်ိကုပ်ျ ိုး 

သည့ ်လမူျ ိုးဖြစသ်ည။် နစှစ်ဉ ်အများအားဖြင့ ်ကဆနုလ်ဆန်း၊ တနဆ်ောငမ်နု်းလအထ ိနေ့ 

သနပဖ်ကခ်ူး တစည်လုံး သနပဖ်ကလ်ှော ်စသည့ ်ပငပ်ငပ်န်းပန်းလပ်ုကိငုရ်သည့ ်အလပုခ်ငွ ်
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တွင် ပျော်ရွှင်မှုရှိစေရန်အတွက် ‘သိန်းလားခံဗီး’ တေးသီချင်းကို သီဆိုရာမှ ပေါ်ပေါက်လာ 

သည့ ်သနပဖ်ကခ်ူးအကဖြစသ်ည။် ‘သနိ်းလားခဗံီး’မှာ မြနမ်ာလိ ုရွှေသနပဖ်ကဟ် ုအဓပိ္ပာယ ်

ရပါသည။် ရွှေကဲသ့ို ့ခကခ်ကခ်ခဲ ဲထတုလ်ပုရ်သည့ ်သနပဖ်ကဖ်ြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ဤအက 

သည ်ပအိဝု်းတို၏့ သနပဖ်ကခ်ူးလပုင်န်းကိ ုခကခ်ကခ်ခဲလဲပုက်ိငုရ်သည့ ်ပအိဝု်းပျ ိုမေတို၏့ 

ဘဝကို ဖော်ဆောင်ပေးသည့်အကမျ ိုး ဖြစ်သည်။

လက်ဖက်ခူးအက

	 မြန်မာနိုင်ငံရှိ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်မှာ ပအိုဝ်း 

တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာလက်ဖက်လုပ်ငန်း ဖ ြစ်သည်။ လက်ဖက်ခူးအကသည် ပအိုဝ်း 

ရိုးရာ လကဖ်ကလ်ပုင်န်း၏ တစစ်တိတ်စဒ်ေသကိ ုသရပုဖ်ောသ်ည့ ်အကဖြစသ်ည။် လကဖ်က ်

သည ်အဓကိအားဖြင့ ်ပငလ်ောင်းမြု့နယ၊် လွိုငလ်ငမ်ြို့နယန်ငှ့ ်ပငလ်ုမံြို့နယတ်ိုတ့ငွ ်စိကုပ်ျ ိုး 

ကြသည။် ယခအုခါ ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုန့ေထိငုသ်ည့ ်နေရာဒေသတငွ ်ပအိဝု်းအမျ ိုးသမီး 

အဆိုတော် နန်းမိုးမိုးစံ သီဆိုထားသည့် “နီနိန်းကောင်” ခေါ် “ငါတို့လက်ဖက်တောင်” 

ခေတပ်ေါ် သတီင်းမှာ ထငပ်ေါ် ကျောက်ြားလပှါသည။် ယင်းသခီျင်းဖြင့ ်လကဖ်ကခ်ူးအကကိ ု

တီထွင်ဖန်တီးထားသည့် ခေတ်ပေါ်ရိုးရာအက ဖြစ်သည်။

အမွီးဟောဝ်လီ နီသွီးဖြွီ ခေါ် ပအိုဝ်းလူမျ ိုး အမွေအနှစ်အက

	 ဤအကသည ်ပအိဝု်းရိုးရာ ထုမံေးဆွာ ခေါ် ဗုရံညှမ်ောင်းဆိငု်း၊ ငေါဝ်းက ဲခေါ် ချစရ်ေး 

ဆို လင်္ကာတေးသီချင်း၊ ခေတ်ပေါ်တေးဂီတနှင့် ရိုးရာကကွက်တို့ကို လိုက်ဖက်ညီအောင် 

ပေါင်းစပ်ထားသည့်အက ဖြစ်သည်။ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားများ မိမိမွေးဖွားဆင်းသက်ရာ 

အရင်းအမြစ်ကို သိစေရန်လိုကြောင်း၊ မိမိတို့၏ လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ၊ စာပေနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုကို ထိန်းသိမ်းခြင်းဖြင့် မိဘဘိုးဘွားဘီဘင်တို့ကို ကျေးဇူးဆပ်ရန်လိုကြောင်း 

ကို ဖော်ဆောင်ထားသည့် အကဖြစ်သည်။

ပအိုဝ်းတေးသီချင်းများ

	 ပအိဝု်းရိုးရာဂတီအနပုညာ၏ဂဏုက်ိ ုဖောဆ်ောငထ်ားသည့ ်ခေတပ်ေါ်ပအိဝု်းသခီျင်း 

များသည် ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ လူနေမှုဘဝအခြေအနေများကိုလည်း သီဖွဲ့ဖော်စပ် 

ပေးသည်။ ပအိုဝ်းတေးသီချင်းများစွာမှာ အချစ်သီချင်းများကို ရေးစပ်သီကုံးထားသည်ကို 

တွေ့ရှိရသည်။ တေးသီချင်းများသည် အများအားဖြင့် ကျေးရွာဒေသအလှ၊ သဘာဝအလှ၊ 

ရိုးရာဂဏုအ်င်္ဂါနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်တေးသခီျင်းများ၊ အမျ ိုးသားရေးသခီျင်းများနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်း 

ရေး သခီျင်းများ၊ မနိ်းကလေးတို၏့အလမှျားကိ ုဖွဲ့နွဲ့ထားရုသံာမက ဆိဆုုံးမသောအကြောင်း 

အချကမ်ျား၊ ကလေးတိုအ့ား ချောပ့ုတံိုန့ငှ့ ်ရငှလ်ောင်းများကိ ုဖွဲ့နွဲ့ထားလေရ့ှကိြသည။် မော ်

ပုဂ္ဂိုလ် (တရားဟောဆရာ)များ မော်တရားဟောရာတွင် သီဆိုလေ့ရှိသော နိပါတ်တော် 

ဇာတတ်ောတ်ိုက့ိ ုဖွဲ့နွဲ့ထားသော တေးသခီျင်းများအပြင ်ငေါဝ်းက ဲခေါ် အချေအတင ်ချစရ်ေး 

လင်္ကာတေး၊ မုဆိုးမတစ်ခုလပ်တို့ ချောလှသဖြင့် ချစ်ရေးဆိုသော တေးသီချင်းများလည်း 
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ရှိသည်။ ယင်းတေးသီချင်းများအနက် အမျ ိုးသမီးများ 

သီဆိုလေ့ရှိသော တေးသီချင်းမှာ သားချော့တေးနှင့် 

ငေါဝ်းက ဲခေါ် အချေအတင ်ချစရ်ေးမေတ္တာ လင်္ကာတေး 

တို့ပင် ဖြစ်သည်။

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ ငေါဝ်းတဲက် ခေါ် 

ပအိုဝ်းသီချင်းကြီးခေတ်မှ (၁၉၇၀ ပြည့်နှစ်မှ စ၍) 

ခေတ်ပေါ်တေးသီချင်းခေတ်သို့ ရောက်အောင်ဖန်တီး 

ခဲသ့ည့ ်ပထမဦးဆုံး ဖနတ်ီးရငှမ်ှာ ခနွသ်ာဒနွ်းဖြစသ်ည။် 

ခနွသ်ာဒနွ်းသည ်ခေတပ်ေါ်သခီျင်းရေးဆရာလည်းဖြစ၊် 

ခေတ်ပေါ် အဆိုကျော်လည်းဖြစ်သည်။ သူကိုယ်တိုင် 

ရေးသားသီဆိုခဲ့သည့် သီချင်းအပုဒ် ၃၀ ကျော်အနက် 

ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားရိုးရာကပွမဲျားတငွ ်အသုံးအများဆုံး၊ 

ပအိဝု်းလမူျ ိုးတို ့ကြိုကန်စှသ်ကမ်ှုအများဆုံး ခေတပ်ေါ် 

တေးသီချင်းမှာ ‘တီးရီးရီးရျော့’ နှင့် ‘သိန်းလားခံဗီး’ 

တေးသီချင်းတို့ ဖြစ်ပါသည်။

ကလေးချော့တေး

	 ပအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများသည ်သားငယ၊် သမီးငယ၊် 

မောင်ငယ် ၊  ညီမငယ် ၊  တူငယ် ၊  တူမငယ် စသော 

ကလေးငယ်တို့ အိပ်စေရန်သော်လည်းကောင်း၊ အငို 

တိတ်ပေးရန်သော်လည်းကောင်း၊ ကလေးချော့တေး 

သခီျင်းတိုဖ့ြင့ ်အမြတဲစေ မချောစ့ေကာမ ူတစခ်ါတစရ် ံ

သဆီိ၍ု ချောမ့ြှူလေရ့ှသိည။် မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများကား 

ကလေးအပိသ်ည့အ်ခါတငွ ်အများအားဖြင့ ်ကလေးချော ့

တေး ဆိုတတ်ကြသည်။ အများကြားသိသော မြန်မာ 

ကလေးချော့တေးမှာ -

	 “လူကလေးရဲ့ချော့စရာ၊ မိတ္ထီလာကန်တော် 

အောက်က၊ ဖားကောက်ခဲ့ပါ၊ မျက်လုံးငယ် ကြောင် 

တောင်တောင်နဲ့  ဖ ားကောင်ကသေး” ဟူ၍လည်း 

ကောင်း၊

	 “လူကလေးရဲ့  အိပ်ချနိ်တန်၊  ဗျ ိုင်းရှေ့ကပျ၊ံ 

လကူလေးရဲ့ အပိခ်ျငဘ်ူး၊ ဗျ ိုင်းရှေ့ကမြူး” ဟ၍ူလည်း 

ကောင်း အမျ ိုးမျ ိုးဖွဲ့နွဲ့ကာ ဆိုလေ့ချော့လေ့ ရှိသည်။ 

ပအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများဆိလုေရ့ှသိော ကလေးချောတ့ေး 

ကို တင်ပြရလျှင် -

]]ပအိုဝ်း 

အမျ ိုးသမီးများသည် 

သားငယ်၊ သမီးငယ်၊ 

မောင်ငယ်၊ ညီမငယ်၊ 

တူငယ်၊ တူမငယ် 

စသော 

ကလေးငယ်တို့ 

အိပ်စေရန်သော် 

လည်းကောင်း၊ 

အငိုတိတ်ပေးရန် 

သော်လည်းကောင်း၊ 

ကလေးချော့ 

တေးသီချင်းတို့ဖြင့် 

အမြဲတစေ 

မချော့စေကာမူ 

တစ်ခါတစ်ရံသီဆို၍ 

ချော့မြှူလေ့

ရှိသည်။}}
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အပိုဒ် (၁)

အဓိပ္ပာယ်။	 အို ... အို ... အို ... လူကလေးရယ်၊ ပုခက်ခြင်းလေးထဲမှာကွယ်၊ ပုခက်က 

မကြီးမငယ် ... တိတ်ပါကွယ်၊

	 	 တောင်ကျွန်းက အဘိုးအို မွေ့ရာမယ်၊ အိအိလေးနဲ့အိပ်ကွယ်။

ပအိုဝ်း။		 အူႏ ... အူႏ ... အူႏ ... ယင်းယင်း၊ ဖော့ချင်းတွေ၊ တွေဝီးဝါး၊

	 	 ဖာဖြားခမ်းနောဝ် တဒါဟောဝ်။

အသံထွက်။	 အူး ... အူး ... အူး ... ယန်းယန်း၊ ဖော့ချန်းတွေ၊ တွေဝီးဝါး၊

	 	 ဖာဖရားခမ်းနောင် တဒါဟောင်။

အပိုဒ် (၂)

အဓိပ္ပာယ်။	 အို ... အို ... အို ... လူကလေးရယ်၊ ပုခက်ခြင်းလေးထဲမှာကွယ်၊ ပုခက်က 

မကြီးမငယ် ... အိပ်ပါကွယ်၊

	 	 မြောက်ကျွန်းက အဘိုးအိုမွေ့ရာမယ်၊ အစုတ်အနုတ်ကလေးနဲ့ရယ်။

ပအိုဝ်း။		 အူႏ ... အူႏ ... အူႏ ... ယင်းယင်း၊ ဖော့ချင်းတွေ၊ တွေဝီးဝါး၊

	 	 ဖာဖြားခမ်းထင်ꩻ တဒါပြင်ꩻ။

အသံထွက်။	 အူး ... အူး ... အူး ... ယန်းယန်း၊ ဖောခ့ျန်းတွေ၊ တွေဝီးဝါး၊ ဖာဖရား ခမ်းထမ်း 

တဒါပလန်း။

	 စသညဖ်ြင့် တောင်ကျွန်း၊ မြောက်ကျွန်းက အဘိုးအို၏ နီကြန့်ကြန့်စုတ်ပြတ်သော 

အိပ်ရာဝယ် လူကလေး အိပ်ပါကွယ် ဟူ၍ သီကုံးရေးစပ်ထားပေသည်။

ငေါဝ်းတဲက် ခေါ် ပအိုဝ်းသီချင်းကြီး

	 ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ကလေးချောတ့ေးများအပြင ်ငေါဝ်းတကဲ ်ခေါ် ပအိဝု်း 

သီချင်းကြီးများကိုလည်း ရေးဖွဲ့သီကုံးလေ့ရှိကြသည်။ ငေါဝ်းတဲက်သည် ဂီတသံမပါလျှင် 

လည်း ဆိုနိုင်သည့် တေးသီချင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။

ပအိုဝ်း -

	 ဟန်ႏသလဲင်ႏခါယို အွိုင်းနဲ ကာလသာꩻမူႏ မွိုးလိုꩻယံ၊

	 နီမွိုးသီးပနံ ပွုံႏပတ်မွေး၊ ယူႏစံꩻယံစွေး သျင်ႏခွေဒေါ့ꩻ၊

	 ယိုတခြွိုက်နောဝ်ꩻ သဲင်ꩻတောမဲဉ်ႏသော့ꩻ၊ တပ်သွံပါꩻ၊ တနꩻခွေနာꩻစိုးဘဝ ...။
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အသံထွက် -

	 “ဟန်းသလိုင်းခါယို - အိုးနဲ ကာလစာမူး - မိုးလိုယမ်၊

	 နီမိုးစီး ပနမ်၊ ပုံးပတ်မွေး၊ ယူးကျမ် ယမ်ကျွေး၊ သျှန်းခွေဒေါ့၊

	 ယိုတခရုတ်နောင်း ဆိုင်တောမိုင်းဆော့၊ တပ်သွမ်ပါ၊ တန ခွေနာ ကျ ိုးဘဝ ...။”

	 ဤငေါဝ်းတကဲ ်ခေါ် ပအိဝု်းသခီျင်းကြီးသည ်ရညှလ်ျားလ၍ှ သင့လ်ျောရ်ာအစ နမနူာ 

ကို သိစေရန်အတွက် ရွေးချယ်တင်ပြလိုက်ရခြင်း ဖြစ်သည်။

ငေါဝ်းကဲ ခေါ် အချေအတင် ချစ်ရေးလင်္ကာတေး

	 ပအိုဝ်းလုလင်ပျ ိုတို့သည် လူပျ ိုလှည့်လာရင်း လုံမပျ ိုများကို ချစ်ရေးဆိုရာတွင် 

လင်္ကာသီချင်းဖြင့် အချေအတင် သီဆိုသော ဓလေ့ရှိကြသည်။ အကြောင်းအရာအလိုက် 

ကာရန ်အချတိအ်ဆကမ်အိောင ်လကတ်န်းသကီုံး ဆိပုြရသည့တ်ေးမျ ိုး ဖြစသ်ည။် အမျ ိုးသား 

နငှ့ ်အမျ ိုးသမီးစုတံွဖဲြစစ်ေ၊ အမျ ိုးသားတစဖ်ွဲ့နငှ့ ်အမျ ိုးသမီးတစဖ်ွဲ ဖ့ြစစ်ေ လကတ်န်းကာရန ်

ဖွဲ့ကာ အချေတင် ချစ်ရေးလင်္ကာဆိုရသည့်တေး ဖြစ်သည်။

အဓိပ္ပာယ်။	 “တစ်နေ့ပင် မေအား မတွေ့မြင်ပါက သုံးလထင်၊

	 	 တစ်ညပင် မေအား မတွေ့ပါလျှင်၊ သုံးနှစ်ထင်။”

ပအိုဝ်း။		 “ထီႏသဲင်ꩻဗာႏတောဝ်း မွိုးနာꩻ၊ တနီꩻနောဝ်ꩻ ညသွံလာ၊

	 	 ထီႏသဲင်ꩻဗာႏတောဝ်း မွိုးနာꩻ၊ တဟာနောဝ်ꩻ ညသွံနေင်ႏ။”

	 ဤသို့ အချေအတင် ချစ်ရေးလင်္ကာတေးကို သီဆိုသော ဓလေ့သည် မြ ို့ပြတွင် 

နေထိငုသ်ည့ ်ပအိဝု်းလလုငပ်ျ ိုမေအများစမုှာ မသဆီိတုတသ်ောလ်ည်း ကျေးလကမ်ျားတငွ ်

နေထိုင်သော ပအိုဝ်းလုလင်ပျ ိုမေက သီဆိုနေကြသေးသည်ကို ဝမ်းသာစွာ တွေ့ရှိရသည်။ 

အထူးသဖြင့် ပအိုဝ်းရိုးရာ ထုံမေ၊ ဆွာ ခေါ် ဗုံရှည်မောင်းဆိုင်းနှင့်တွဲ၍ ပျော်ရွှင်စွာ ဆင်နွှဲ 

ကြသည့ ်ရငှပ်ြုအလှူမင်္ဂလာပွနဲငှ့ ်ဝါတငွ်းဥပသုဆ်မွ်းစာဂများတငွ ်ယနေ့တိငု ်တွေ့ရှရိသည။်

	 ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် အိမ်သူအိမ်သား ဆွေမျ ိုးမိတ်သဟာများ မကျန်းမာ 

ချနိ၊် ဘနု်းတောက်ြီးများရှနိေချနိ၊် အဝေးမ ှသစူမိ်းဧည့သ်ည ်အလညလ်ာချနိ၊် အမျ ိုးသမီးများ 

မီးဖွားချနိန်ငှ့ ်အသဘုရှနိေချနိမ်ျားတငွ ်တေးဆိလုျှင ်မသင့တ်ောသ်ဖြင့ ်ရှေးအခါက စတင ်

ဟန့်တား ကန့်ကကွမ်ှုရှခိဲသ့ောကြောင့ ်အစဉအ်လာအနေနငှ် ့ယနေ့တိငု ်ရှောငက်ြဉက်ြသည ်

ကို တွေ့ရပေသည်။

	 မြန်မာများအနေနှင့် အဘိုးအဘွားများသည် လူငယ်လူရွယ်တို့အား ထိန်းကျောင်း 

ရင်း အချနိအ်ခါလိကုပ်ြီး ရဖံနရ်ခံါ ရှေးအစဉအ်လာသခီျင်းများ၊ တေးဟောင်းများ ပြနလ်ည ်

ဆိုပြလေ့ရှိကြသည်။ ပအိုဝ်းအဘိုးအဘွားများကား မြန်မာတို့နှင့်မတူ မြေးငယ်များအား 

မမိတိို၏့အစဉအ်လာ တေးသခီျင်းဟောင်းတိုက့ိ ုပြနလ်ညဆ်ိပုြခြင်း အလေမ့ရှကိြပေ။  ဤ 

၂၁ ရာစုတွင် ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသား ခေတ်သစ်လူငယ်လူရွယ်အများစုသည် အင်တာနက်  

ဆက်သွယ်ရေးနှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းများ ခေတ်စားလာသဖြင့် ပြည်ပမှ တေးသီချင်းများကို 
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ထတိွေ  ့မှု ယခငက်ထက ်ပိမုိမုျားပြားလာပြီး ခေတသ်စရ်ောခ့၊် ဟစဟ်ောပ့သ်ခီျင်းသစံဉမ်ျားကိ ု

ပအိုဝ်းတေးသီချင်းအဖြစ် ရေးစပ်သီဆိုလာကြသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 အချုပ်အားဖြင့် ဂီတအနုပညာသည် လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု 

သင်္ကေတကိ ုဖောဆ်ောငပ်ေးသညမ်ှာ အမနှပ်ငဖ်ြစက်ြောင်း တွေ့ရသည။် ပအိဝု်းတိငု်းရင်း 

သားများ၏ ရိုးရာတူရိယာများ၊ ရိုးရာအကများနှင့် ရိုးရာတေးသီချင်းများသည် ပအိုဝ်း 

တိုင်းရင်းသားများ၏ ယဉ်ကျေးမှု ဂီတအနုပညာအင်္ဂါရပ်အဖြစ် ပအိုဝ်းလူမျ ိုး၏ ထင်ရှား 

သော လက္ခဏာကိ ုဖောဆ်ောငပ်ေးသည။် ထိုအ့ပြင ်ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်မမိတိို၏့ 

မရိိုးဖလာ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု ဂတီအနပုညာများကိ ုအောငမ်ြငမ်ှုအတိငု်းအတာအတစခ်အုထ ိ

ထနိ်းသမိ်းလာနိငုခ်ဲသ့ောလ်ည်း ပအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတိုမ့ ှသကဆ်ိငုရ်ာတာဝနရ်ှသိမူျားနငှ့ ်

ပညာရငှမ်ျားသည ်မမိတိို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု ဂတီအနပုညာနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်နည်းဗျူဟာ 

စမီခံျကမ်ျားရေးဆွ၍ဲ စနစတ်ကျ ထနိ်းသမိ်းရန ်လိအုပသ်ည့အ်ပြင ်ခေတပ်ေါ်တေးဂတီများ 

ကိုလည်း ယဉ်ကျေးမှုနှင့်အညီ ဆီလျော်အောင် ဆက်စပ်အသုံးပြုနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

သို့မှသာ ပအိုဝ်းရိုးရာဂီတအနုပညာများ တိမ်ကောသွားနိုင်မည ်မဟုတ်သည့်အပြင် ခေတ် 

အလိုက် ပအိုဝ်းရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဆီလျော်သည့် ခေတ်ပေါ်ဂီတအနုပညာများလည်း 

ဖြစ်ပေါ်လာသည့်ခေတ်နှင့်အညီ ဆက်လက်ရှင်သန်မည် ဖြစ်သည်။

ပအိုဝ်းသမိုင်းပြုစုရေးအဖွဲ့
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သီရိဂုတ်တောင်ပေါ်တွင် ပွဲသဘင်များကျင်းပပြီး သိကြား၊ 

ဝိသကြုံ၊ စန္ဒသူရိယမင်းနှင့်တကွ တစ်ရာသောမင်းအပေါင်း 

ခြံရံပြီး မဟာသက္ကရာဇ် ၁၂၃ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ 

ညနေပိုင်းမှစတင်ပြီး မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်မြတ်ကြီးကို 

သွန်းလုပ်တော်မူခဲ့သည်။



wdkif;&if;om;a&;&m32

	 “ဓညဝတီ၊ သိင်္ဂီရွှေပြည်၊ ဘုန်းတိစည်သား

	 အမည်သူရိယ၊ စန္ဒရာဇာ၊ မင်းသဒ္ဓါလျှင်

	 ထိုခါစိုးစိုက်၊ ရှင်တော်ကြိုက်၍၊ ရိုက်ရိုက်လဖိတ်

	 အူသိမ်ထက်ဝှန်၊ ပီတိမွှန်းမျှ၊ တောင်းပန်သောအခါ

	 မဟာမုနိ၊ ရှိသည်ယခု၊ ဆင်းရုပ်တုကို

	 ဝိသုကမ္မ၊ သိကြားမ၍၊ ပဉ္စလောဟာ

	 ရတနာဖြင့်၊ သွန်းကာမဖြစ်၊ ခုနစ်လက်ခွေ

	 ကိုယ်ငွေ့တော်ယူ၊ တည်တော်မူမှ

	 ဘုန်းတူဘုန်းရှည်၊ ညီနည်းဘုရား၊ ကိုယ်တော်စားဟု

	 ထားခဲ့သောအား၊ သုံးပါးနတ်လူ၊ ကိုးရာမူသည်

	 အယူရိုညွှတ်နူးတည့်လေ…။”

	 	 	 	 	 (ရခိုင်မင်းသမီးဧချင်းမှ)

	 မဟာမုနိဘုရားကြီးသည် ရှေးရခိုင်လူမျ ိုးများအဆက်ဆက် ကြည်ညိုကိုးကွယ်ခဲ့ 

သည့် ဘုရားကြီးဖြစ်သည်။ အေဒီ ၄ ရာစုတွင ်ထွန်းကားခဲ့သည့် ဓညဝတီမြို့တော်ဟောင်း  

နန်းမြို့ရိုး၏အရှေ့မြောက်ဘက်တွင် တည်ရှိသည်။ ရခိုင်ဘုရင်များသည် မဟာမုနိဘုရား 

ကြီးကိ ုမဏ္ဍိုငပ်ြုပြီး ဗဒု္ဓသာသနာတောက်ြီး ထနွ်းကားစညပ်င ်သန့်ရငှ်းသာယာမှု ရှစိေရန ်

ကြိုးပမ်းခဲ့ ကြသည်။ ဘုရားသမိုင်းနှင့်ပတ်သက်ပြီး ရခိုင်ရှေးဟောင်းသမိုင်းဆိုင်ရာ 

ရာဇဝငသ်မိငု်းများ၊ ပေစာ၊ ကျောကစ်ာများ၊ နိငုင်တံကာသတုေသမီျားမ ှရေးသားမတှတ်မ်းတင ်

မှုများ ရှိခဲ့သည်။

	 ရခိုင်ပြည် ဓညဝတီပြည်ကြီးတွင် စန္ဒသူရိယဘုရင်အုပ်ချုပ်နေချနိ်တွင် အနောက် 

မဇ္ဈမိတွင် ဘုရားပွင့်တော်မူသည်။ ဘုရင်ကြီးသည် အလွန်ဖူးမြော်လိုစိတ်များ ဖြစ်လာပြီး 

မြတ်စွာဘုရားကို ရည်စူးပြီး ခုနစ်ရက်ပတ်လုံး ကုသိုလ်ပြုပူဇော်ခြင်း၊ ပင့်ဖိတ်တောင်းပန် 

တော်မူခြင်း ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

	 မြတ်စွာဘုရားသည် ရာဇဂြုဟ်ပြည် ဝေဠုဝန်ကျောင်းတော်၌ သီတင်းသုံးနေတော် 

မူစဉ် ကျွတ်ထိုက်သည့် ဝေနေယျသတ္တဝါအပေါင်းတို့ကို ကရုဏာရှေ့ထား၍ ကြည့်တော် 

မူသည့်အခါ စန္ဒသူရိယမင်းကြီး ပင့်ဖိတ်တောင်းပန်မှုကို မြ င်တွေ့ပြီး သာသနာတော် 

ငါးထောင်ပတ်လုံး လူနတ်ဗြဟ္မာသတ္တဝါအပေါင်းတို့ကို ကောင်းမှုတရားများ ပွားများ ရရှိ 

စေရန ်ဆငခ်ြငတ်ောမ်လူျက ်ဓညဝတ ီရခိငုပ်ြညသ်ို ့ကြွချတီောမ်ခူဲပ့ေသည။် မြတစ်ွာဘရုား 

နှင့် စန္ဒသူရိယဘုရင်တို့မှာ ရှေးအတိတ်က ပါရမီဆက်ရှိခဲ့ကြလေသည်။ မြတ်စွာဘုရား 

သည် တပည့်သံဃာငါးရာနှင့ ်မဟာသက္ကရာဇ် ၁၂၃ ခု၊ ဘီစီ ၅၅၄ ခုနှစ်တွင ်ရာဇဂြိုဟ်ပြည ်

ဝေဠုဝန်ကျောင်းတော်မှ ကောင်းကင်ခရီးဖြင့် ဒေသစာရီကြွချတီော်မူပါသည်။ ရခိုင်ပြည် 

ဓညဝတီ ကပ္ဆနဒီမြစ်၏အရှေ့ဘက်ကမ်း သေလာဂီရိ ကျောက်တော်တောင်ပေါ်၌ ရပ်နား 

တော်မူသည်။ ဓညဝတီပြည်မှ စန္ဒသူရိယဘုရင်အမှူးပြုသည့် ပြည်သူများသည် ဘုရားရှင် 

အား ဖူးမြော်ရန်အတွက် သွားရောက်ခဲ့ကြသည်။
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	 ဘုရင်နှင့်တကွ မိဖုရား၊ မောင်းမမိဿံ၊ မှူးကြီးမတ်ကြီးများမှာ တရားဒေသနာ 

တော ်နာယကူြပြီး တရားအဆုံးတငွ ်သောတာပတ္တဖိိလု၌် တညက်ြသည။် ဘရုားရငှ ်ပြနက်ြွ 

မညက်ိသုသိည့အ်ခါ စန္ဒသရူယိဘရုငသ်ည ်အများပြညသ် ူသတ္တဝါ ဝေနေယျများ ကိုးကယွ ်

မှုပြုနိုင်ရန် ကိုယ်စားရုပ်ရှင်တော်မြတ်တစ်ဆူထားပေးရန် လျှောက်ထားတော်မူပါသည်။ 

ထိအုခါ မြတစ်ွာဘရုားရငှသ်ည ်သကိြား, ဝသိကြုံတိုက့ိခုေါ်ယပူြီး ငါဘရုားကိယုန်ငှ့ ်မယတု ်

မလနွအ်တိငု်း ပမာဏရှသိည့ ်ရပုတ်တုောက်ိ ုရတနာအစစုဖုြင့ ်ပြုလပုစ်ေဟ ုလကတ်ောဖ်ြင့ ်

ခုနစ်လက်ခုပ်ကျုံးပြီး ရတနာရွှေငွေတို့ကို သိကြားမင်းအား အပ်နှင်းတော်မူသည်။

	 သရီဂိတုတ်ောငပ်ေါ်တငွ ်ပွသဲဘငမ်ျားကျင်းပပြီး သကိြား၊ ဝသိကြုံ၊ စန္ဒသရူယိမင်း 

နှင့်တကွ တစ်ရာသောမင်းအပေါင်း ခြံရံပြီး မဟာသက္ကရာဇ် ၁၂၃ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့် 

ဗဒု္ဓဟူးနေ့ ညနေပိငု်းမစှတငပ်ြီး မဟာမနုရိပုရ်ငှတ်ောမ်ြတက်ြီးကိ ုသနွ်းလပုတ်ောမ်ခူဲသ့ည။်

	 ခြောကဆ်ယ့င်ါးတင်းသော ရတနာတိုဖ့ြင့ ်ကြိုချကသ်နွ်းလပုတ်ောမ်ခူဲသ့ည့ ်ဆင်းတ ု

တောမ်ှာ သုံးကြမိသ်ုံးခါပြုလပုသ်ောလ်ည်း ဦးခေါင်းမှာ မစေဘ့ဖဲြစန်ေသဖြင့ ်ဘရုားရငှအ်ား 

လျှောကတ်ငက်ြရာ မစိုးရမိပ်ါနငှ့၊် ရတနာပလ္လငက်ိသုာပြီးစီးရန ်ဆောငရ်ကွက်ြဟ ုမနိ့်တော ်

မူလေသည်။ နံနက်မိုးသောက်ချနိ်ရောက်သည့်အခါ ဘုရားရှင်၏ အာနုဘော်များကြောင့် 

ရပုတ်တုောသ်ည ်ပလ္လငပ်ေါ်သို ့အလိလုိကုြွရောကလ်ျက ်ရှနိေပေသည။် သကိြား, ဝသိကြုံနငှ့ ်

လူများသွန်းလုပ်တော်မူသည့် ရုပ်တုတော်အား တန်ခိုးကြီးမားမှုရှိစေရန် ကိုယ်တော်မှ 

ရငင်ွေ့တောက်ိ ုခနုစလ်ကအ်ပု ်ထည့တ်ောမ်သူည။် သက္ကရာဇ ်၁၂၃ ခ ုကဆနုလ်ပြည့က်ျော ်

၁ ရက်၊ ကြာသပတေးနေ့နံနက်တွင် မဟာမုနိဆင်းတုတော်ကြီးသွန်းလုပ်မှု အောင်မြင် 

ပြီးစီးတော်မူပါသည်။

မဟာမုနိအံ့ဖွယ်ရှစ်ပါး

	 (၁)	 မဟာမနုဆိင်းတတုောက်ြီး၏ ရွှေပြားပြာဿဒပ်ေါ်သို ့တရိစ္ဆာန၊် ကျေးငကှတ်ို ့

ကျော်လွှားခုန်ပျ၊ံ နားနေရန်မဝံ့ခြင်း၊

	 (၂)	 မဟာမနုဆိင်းတတုောက်ြီး၏ မျကန်ှာတောသ်ည ်ပေါ်ထနွ်းစ လပြည့ဝ်န်းကြီး 

ကဲ့သို့ နေ့ညမပြတ် ထွန်းလင်းတောက်ပသော ရောင်ခြည်တို့ ကွန့်မြူးခြင်း၊

	 (၃)	 မိစ္ဆာအယူရှိသူများ မဟာမုနိဆင်းတုတော် ကြီးအား ဖူးမြော်မိခဲ့ပါလျှင် 

သောကရ်ှူးကြယပ်မာ ရွှေမျကန်ှာတောသ်ည ်ညိ ပုြာပြီး အရောငမ်ထကွခ်ြင်း၊

	 (၄)	 မဟာမနုဆိင်းတတုောက်ြီးကိ ုပုတံဓူာတက်ူး၍ သနွ်းလပုလ်ျှင ်ပုသံဏ္ဌာနတ်ော ်

ပီပီပြင်ပြင် မရရှိနိုင်ခြင်း၊

	 (၅)	 တရားဆိငု၊် အမှုပြိုင၊် အနိငုအ်ရှုံးတိုတ့ငွ ်မသုားသုံးပြီးပြောဆိပုါက လကတ်ွေ့ 

ဒုက္ခရောက်ခံစားရခြင်း၊

	 (၆)	 ရဟန်းရှင်လူပြည်သူအပေါင်း၏ သဒ္ဓါတရားတော်ထက်သန်မှုဖြင့် ရွှေပြား၊ 

ရွှေဆိငု်းများ နေ့စဉက်ပလ်ှူပဇူောမ်ှုတိုက့ြောင့ ်ပြေပြစသ်န့်ရငှ်းပြည့ဖ်ြိုးသည့ ်

ကိုယ်တော်ရှိခြင်း၊

	 (၇)	 တစဆ်ယ့န်စှလ်ပတလ်ုံး အချနိမ်ရွေး စညက်ားနေတတသ်ည့ ်တနခ်ိုးရှခိြင်း၊
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	 (၈)	 တန်ခူး၊ ကဆုန် သင်္ကြန်ကာလတို့တွင် 

ဝဲယာရှေ့နောက် ရေအိုးအသွယ်သွယ် 

ဖြင့် ရေသပ္ပာယ်မှုပြုသော်လည်း ရှေတော် 

အပါး၌ ရေမနားမတညန်ိငုသ်ည့ ်တနခ်ိုး 

တော်ရှိခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။

	 အေဒီ ၁၇၈၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် အမရပူရ 

ပြည့်ရှင် ဘိုးတော်ဘုရားသည် လာရောက် တိုက်ခိုက် 

သိမ်းယူခဲ့သဖြင့် မြောက်ဦးမြို့တော်သည် ကျဆုံးခဲ့ရ 

လေသည။် ကောဇာ သက္ကရာဇ ်၁၁၄၆ ခ ုတပိုတ့ွလဲဆန်း 

၁၃ ရက်နေ့ တနင်္ဂနွေနေ့တွင် ဖောင်တော်တင်ထား 

သည့် ရုပ်ပွားတော်မြတ်မှာ ရေဝဲသို့ကိန်းဝပ်တော်မူခဲ့ 

လေသည်။ ရှာမတွေ့သည့်အခါ ရုပ်ရှင်တော်မြတ်နှင့် 

အဆင်းသဏ္ဌာနတ်သူည့ ်“ရငှက်ျောဘ်ရုား” ကိတုွေ့၍ 

ဖောင်တော်မြတ်ပေါ် တင်ပြီး လေးလကျော် ကြာမြင့် 

သည်အထိ ကုန်းလမ်း၊ ရေလမ်းမှ ပင့်ဆောင်တော်မူခဲ့ 

ကြသည။် အေဒ ီ၁၇၈၅ ခနုစှ၊် ကောဇာသက္ကရာဇ ် ၁၁၄၇  

ခု၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် ၁၂ ရက်နေ့တွင် စစ်ကိုင်း 

ဆိပ်ကမ်းသို့ရောက်ရှိရာ မောင်းထောင်းဆရာတော် 

ကြီး၏ မနိ့်မှာချကအ်ရ အမရပရူ မြို့တော ်အရှေ့မြောက ်

မန္တလေးအရပ်တွင် သိမ်ဆောက်ပြီး ကိုးကွယ်ခဲ့သည်။ 

	 မဟာမြတမ်နုဘိရုား၏ ထူးခြားချကမ်ှာ မကိဋု ်

တော်ဆောင်းထားခြင်း၊ ထက်ဝယ်ဖွဲ့ထိုင်တော်မူဟန်

ရှိခြင်း၊ မျက်နှာတော်သည် သတ္တဝါများအား သနား 

ကရုဏာထားဟန်၊ မေတ္တာစေတနာပွားများဟန်၊ ပြုံး 

တော်မူသည့်ဟန်များ ရှိကြသည်။

	 ၁၈၆၇ ခုနှစ်တွင် ဘုရားဖူးလာရောက်သည့် 

ရှမ်းပြည်နယ်မှ မောင်ရွှေမှုံဆိုသူမှာ မဟာမုနိဂူတော် 

ပျက်စီးယိုယွင်းမှုကို ပြုပြင်ခဲ့ပြီး နှစ်ပေါင်း ၃၀ ကျော် 

ကြာသည့်အချနိ်၌ စစ်တွေမြို့မှ ကျက်သရေဆောင် 

ရွှေစလယွရ် သဌူေးကြီး ဦးရကဲျောသ်၊ူ ဇနီး ဒေါ်သန္တာဖြူ 

နှင့် ပြည်သူများမှ ကောဇာသက္ကရာဇ် ၁၂၆၂ ခုနှစ်တွင် 

သရီပိဝရကျမာရဇနိရ်ပုပ်ွားတောက်ြီးနငှ့အ်တ ူအတဝု ိ

စိတြဝေယံ တန်ဆောင်းတော်ကြီးကို ဆောက်လုပ် 

လှူဒါန်းခဲ့ပေသည်။ မဟာမုနိ  ရင် ပြင်တော်သည် 

မြေညီကုန်းငယ်တစ်ခုလုံးကို စတုဂံမြေပြင် သုံးဆင့် 

]]မဟာမြတ်မုနိ 

ဘုရား၏ထူးခြားချက် 

မှာ မကိုဋ်တော် 

ဆောင်းထားခြင်း၊ 

ထကဝ်ယဖ်ွဲ့ထိငုတ်ော ်

မူဟန်ရှိခြင်း၊ 

မျက်နှာတော်သည် 

သတ္တဝါများအား 

သနားကရုဏာ 

ထားဟန်၊ မေတ္တာ 

စေတနာ 

ပွားများဟန်၊ 

ပြုံးတော်မူသည့် 

ဟန်များ

ရှိကြသည်။}}
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ဖြစအ်ောင ်အသေအချာညှ၍ိ ဆောကလ်ပုထ်ားလေသည။် မြေပြငက်ိ ုလေးထောင့ပ်ုစံအံည ီ

ဖြတ်တောက်ပြီး သဲကျောက်တုံးများဖြင့် ပစ္စယံသုံးခု၊ ဘုံသုံးဆင့် ဆောက်လုပ်ခဲ့သည်။ 

မဟာမုနိတည်ထားသည့် ဤနေရာသည် ရှေးဟောင်းမြို့တော်တစ်ခုဖြစ်ခဲ့သည့် ဓညဝတီ 

မြို့တောဟ်ောင်း၏ ဗဟိခုျက ်နန်းမြို့တော၏်မြောကဘ်က ်နန်းဦးနေရာတစခ် ုဖြစလ်ေသည။် 

	 အနမိ့ဆ်ုံးအဆင့ပ်စ္စယမံှာ မဟာဘုတံတံိငု်းကြီးတစခ်ဖုြစပ်ြီး အရှေ့ဘကမ် ှအနောက ်

ဘက်သို့ ပေ ၅၀၀ ၊ တောင်ဘက်မှ မြောက်ဘက်သို့ ပေ ၅၀၀ ကျယ်ဝန်းသည်။ မဟာရံ 

တံတိုင်းသည် အဓိကဖြစ်သည့် ဂန္ဓကုဋီတည့်တည့်နေရာတွင် မုခ်လေးခုရှိသည်။ ထိုမုခ်ဝ 

အမိုးရှိတန်ဆောင်းများမှ မဟာမုနိရှိရာ ဂန္ဓကုဋီတိုက် ဘုရားရင်ပြင်သို့ တက်ရောက် 

နိုင်လေသည်။ တံတိုင်းတစ်ဖက်တွင် မုခ် ၁၂ ခု၊ စေတီငယ် ၃၆ ဆူရှိသည်။ ရင်ပြင်တော် 

ဒုတိယပစ္စယံမှာ ပေ ၃၀ ခန့်မြင့်ပြီး ဂန္ဓကုဋီတိုက်ထဲတွင် မဟာမုနိဆင်းတုတော်ကြီးမှာ 

တင့်တယ်စွာ စံပါယ်လျက်ရှိလေသည်။ ဦးဆောင်းတော်မှာ မကိုဋ်တော်ဆောင်းထားပြီး 

လက်ဝဲဘက် လက်တော်သည် ရင်ခွင်ပေါ်ဖြန့်၍ တင်ထားသည်။ ထက်ဝယ်ဖွဲ့ပုံတော်ဖြစ် 

သည။် လကယ်ာဘကလ်ကတ်ောသ်ည ်မဟာပထဝမီြေကြီးကိ ုတိငုတ်ညသ်ကသ်ေပြုဟန ်

လက်များ မှောက်လျက်ထိနေသည့် အနေအထားရှိသည့် ဘူမိဿမုဒြာဖြစ်သည်။

	 ခြေတစ်ဖက်ကို အပေါ်တင်၍ ခြေတစ်ဖက်ကို အောက်လျှ ို ပြီး ဝီရာသနထိုင်နေ 

တော်မူဟန် ဖ ြစ်သည်။ ဘုရားရှင်သည် သဗ္ဗညုတ ရွှေဉာဏ်တော်ရရှိပြီး ဗောဓိပင်နှင့် 

ရွှေပလ္လင်ကို အောင်မြင်သည့်အမှတ်ပုံ ဖြစ်သည်။ မဟာမုနိ၏ ဉာဏ်တော်အမြင့်မှာ ၄ ပေ 

၄ လက်မအရွယ်ရှိပါသည်။ မဟာမုနိကုန်းတော်၌ အရပ်လေးမျက်နှာတွင် မုခ်ကြီးလေးခု 

စောင်းတန်းလေးခ ုတညဆ်ောကထ်ားလေသည။် အရှေ့စောင်းတန်းကိ ုသဌူေးကြီးဦးရကဲျောသ် ူ

မှ လှူဒါန်းမှုပြုခဲ့ ပြီး ကြေးပိဿာချနိ် ၃၄၀၀ ရှိသည့် ကြေးခေါင်းလောင်းကြီးတစ်လုံး 

တွေ့ရလေသည်။ မြောက်ဘက်စောင်းတန်းသည် ကျောက်တော်မြို့မှ ကားဖြင့် ဘုရားဖူး 

လာရောက်ကြသူများ အဓိကဝင်ထွက်မှုပြုလုပ်သည့် စောင်းတန်းတစ်ခုဖြစ်လေသည်။ 

ရှေးမူလက်ရာတို့ဖြင့် ကျောက်သားနံရံကြီးများ ကာရံထားရှိပြီး အလင်းရောင်ဝင်ရောက် 

မည့် အပေါက်များ၊ ရှေးခေတ်ဆီမီးခွက်ထွန်းညှိပူဇော်နိုင်ရန် ကျောက်ဆစ်လက်ရာတို့ဖြင့် 

ပြုလုပ်ထားသည့်နေရာများ ရှိသည်။ ဤစောင်းတန်းကို ဘုရင်မ, တက်လမ်းဟုခေါ်ဆိုပေ 

သည်။ သီရိမာနဒီလက်ထက် ချောင်းငယ်မှ စောင်းတန်းခြေရင်းသို့ ရောက်ရှိနိုင်သဖြင့် 

ရှေးတုန်းက ရခိုင်ဘုရင်များသည် ဖောင်တော်စီး၍  လှေကားရင်းတွင် ဆိုက်ကပ်ပြီး မဟာ 

မုနိဘုရားကြီးကို ဖူးမြော်ခဲ့ကြသည်ဟု မှတ်တမ်းများအရ သိရှိခဲ့လေသည်။

	 အနောကဘ်က ်မဟာရတံတံိငု်းကြီး၏ အပြငဘ်ကတ်ငွ ်ဘရုားရငှက်ိ ုဤရေကနမ် ှ

ရေဖြင့်ခြေတော်ဆေးသည့် “ခြေတော်ဆေးကန်” ရှိသည်။အရှေ့မဟာရံတံတိုင်းအတွင်း 

ဘကတ်ငွ ်ဘရုငက်ြီးစန္ဒသရူရိကိယုတ်ောတ်ိငု ်တူးဖောခ်ဲသ့ည့ ်ကနတ်ောမ်ရှေသည ်ကြညလ်င ်

အေးမြပြီး အမြဲခန်းခြောက်မှုမရှိသဖြင့် ဤကန်တော်မှရေဖြင့် မဟာမုနိဘုရားကြီး၏ 

ဦးခေါင်းတော်ကို ဆေးကြောသည်။ ကန်၏ မြောက်ဘက်တွင် လက်တော်ဆေးကန်ရှိပါ 

သည်။ စောင်းတန်းလေးသွယ်ဆုံသည့် ဂန္ဓကုဋီတိုက်အတွင်း၌ အလယ်တိုင် ၄၈ လုံးကို 

ရွှေပိန်းချထားပြီး ဗိမာန်မျက်နှာကြက်များကို မှန်စီပန်းကွက်များ၊ ဗုဒ္ဓဝင်ရုပ်လုံးရုပ်ကြွတို့
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ဖြင့ ်ပြုလပုထ်ားလေသည။် မဟာမနုကိနု်းတော၏် ဒတုယိပစ္စယ ံတောငဘ်ကအ်ဝငန်ေရာ 

နငှ့ ်မြောကဘ်ကအ်ဝငန်ေရာတို၏့ လကဝ်ဘဲကတ်ငွ ်ညောငပ်ငက်ြီးနစှပ်င ်ရှသိည။် မြောက ်

ဘက်ညောင်ပင်ကို “သိကြားညောင်ပင်” ဟုခေါ်သည်။ ဤညောင်ပင်အောက်မှနေပြီး  

မြတ်စွာဘုရားသည် မဟာမုနိသွန်းလုပ်တော်မူပုံကို ကြည့်ရှုတော်မူခဲ့သည်ဟု သိရသည်။

	 တောငဘ်ကည်ောငပ်ငသ်ည ်“သားဆပုန”် ညောငပ်ငဟ်ခုေါ်သည။် ညောငပ်ငက်ြီး 

၏ အောကန်ားမ ှလိဏုဂ်တူောသ်ည ်ယခငက် ၄ ပေ ၄ လကမ်ကျယ၍် အမြင့ပ်ေ ၅ ပေခန့် 

ရှိပြီး အရှေ့ဘက်သို့မျက်နှာမူလျက် ဂူထဲတွင် ရုပ်တုတော်တစ်ဆူကိန်းဝပ်ခဲ့ပြီး ရောင်ခြည် 

တောမ်ျား ကနွ့်မြူးခဲခ့ြင်း၊ ဂထူသဲိုဝ့ငရ်ောကခ်ဲသ့မူျားရှခိြင်း၊ အခြားထူးခြားသည့ ်ဆန်းကြယ ်

မှုများရှိခဲ့သည်ဟု သိရလေသည်။ မဟာမုနိရုပ်တုအား အပျက်အစီးမခံရအောင် ဝှက်ထား 

ခဲ့သည့်နေရာဖြစ်သည်ဟုလည်း ဆိုကြလေသည်။ ယခုအခါ ညောင်ပင်ကြီးက ဝါးမျ ိုလျက် 

ပိတ်ဆို့နေသည်ကို တွေ့ရလေသည်။

	  ၁၆၃၀ ပြည့န်စှ ်ဇလူိငုလ်တငွ ်ပေါ်တဂူလီမူျ ိုးသတံမနဖ်ြစသ် ူမနန်ရစသ်ည ်မဟာမနု ိ

ဘုရားကြီးတွင် ဥပုသ်ရက်ရှည်ဆောက်တည်နေသည့် ဘုရင်ကြီးသီရိသုဓမ္မရာဇာအား 

ဖူးတွေ့လိုသဖြင့် သေမာနဒီ ခေါ် သရေချောင်းသို့ လာရောက်ခဲ့ရာ သဘာဝရှုခင်းများ 

သာယာလပှမှုရှခိြင်း၊ ဘရုငက်ြီး၏ ကြီးကျယခ်မ်းနားသည့ ်ရေခင်းသဘငက်ျင်းပပုတံိုအ့ား 

သူ၏မှတ်တမ်းများတွင် ထည့်သွင်းရေးသားဖော်ပြမှုကို တွေ့ရပေသည်။

	 ၁၉၅၈ ခုနှစ် ဒဇင်ဘာလတွင် ကျောက်တော်မဟာမုနိဘုရားကုန်း ဒုတိယအဆင့် 

အရှေ့မြောက်ထောင့်မှ စာကြောင်းရေ ၁၂ကြောင်းခန့်ပါရှိသည့် ကျောက်စာတစ်ချပ်နှင့် 

ကျောက်တော်မဟာမုနိဘုရားသွားသည့်လမ်း တေ ာင်ပေါက်ကြီးတွင်  တွေ ့ရှိရသည့်  

စာကြောင်းရေ ၂၅ ကြောင်းပါသည့ ်ကျောကစ်ာများကိ ုရှာဖွေတွေ့ရှခိဲလ့ေသည။် ယခအုခါ 

မဟာမနုဘိရုားကြီးအား အနယန်ယ ်အရပရ်ပမ် ှရဟန်းရငှလ်မူျား လာရောကဖ်ူးမြောက်ြပြီး 

အလှူရှင်တို့၏ လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့ဖြင့် သာသနာတော်တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန် မွမ်းမံပြင်ဆင် 

ထိန်းသိမ်းခြင်းတို့ကို ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်လျက် ရှိကြလေသည်။

ဦးဦးစန်းမောင်
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ကဒူးလူမျ ိုးနှင့် ကနန်းလူမျ ိုးတို့၏စကားများမှာ 

မူရင်းလူမျ ိုးဖြစ်သော သက်လူမျ ိုးတို့၏

အလွန်ရှေးကျသော တိဗက်တိုဘာမင်ဘာသာစကားကို 

ပြောဆိုကြသည်ဟု သမိုင်းပညာရှင်များက 

ရေးသားဖော်ပြကြပါသည်။ အများဆုံးတူကြသော်လည်း 

ကဒူးနှင့် ကနန်းလူမျ ိုးများ၏စကားတွင်

“ကျား”ကို သက်နှင့်ကဒူးဘာသာဖြင့် “ကဆာ”ဟုပြောဆိုပြီး

ကနန်းဘာသာဖြင့် “ကဆ” ဟု ပြောပါသည်။
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	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကသာခရိုင် ဗန်းမောက်မြို့နယ်နှင့်  ကေ ာလင်းခရိုင် 

ပငလ်ညဘ်ူးမြို့နယ ်ထစိပလ်ျကရ်ှသိည့ ်နေရာဒေသများတငွ ်ကနန်းတိငု်းရင်းသားများသည ်

ကဒူးနငှ့ ်ရမှ်းတိငု်းရင်းသားများ အတတူက ွနေထိငုလ်ျကရ်ှကိြပါသည။် ကနန်းတိငု်းရင်းသား 

များသည် ဗမာတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုဝင်(၉)စုဖြစ်သော ကဒူး၊ ကနန်း၊ ဆလုံ၊ တောင်သား၊ 

ထားဝယ၊် ဖနွ်း၊ ဗမာ၊ မြတိန်ငှ့ ်ယောလမူျ ိုးစမုျားထတဲငွ ်လမူျ ိုးစတုစစ်အုနေဖြင့ ်ပါဝငပ်ါသည။် 

ကနန်းလူမျ ိုးများ နေထိုင်ရာဒေသတွင် “ကနန်းအစ ရွှေကျောင်းက၊ ကနန်းအဆုံး လယ်ပိ 

တုန်း” ဟု ဆိုရိုးစကား ရှိပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ ရှေးအခါက ကနန်း ရွှေအစုဝင်မော်ဆယ်

ရွာတွင်ပါဝင်ပြီး နယ်မြေမှာ မြောက်ဘက်ရှိ ရွှေကျောင်းရွာက အစပြု၍ တောင်ဘက်ရှိ 

လယပ်တိနု်းရွာတငွ ်အဆုံးသတသ်ညဟ် ုယနေ့တိငု ်ပြောဆိနုေသည့ ်ဒေသစကားပင ်ဖြစ ်

ပါသည်။

	 ကနန်းလူမျ ိုးဟူသည် မြန်မာအနွယ်ဝင် လူမျ ိုးစုတစ်ခုဖြစ်သည်။ ကနန်းလူမျ ိုးတို့ 

သည် ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့သည်၊ ခင်မင်ရင်းနှီးတတ်သည်။ စားဝတ်နေရေးတို့တွင် ရောင့်ရဲ 

တင်းတိမ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့်ဆိုရသော် စားရေးတွင်မိမိတို့ကိုယ်တိုင် စိုက်ပျ ိုးကြသော 

တောငယ်ာတောထကွ ်ဆနရ်ေစပါးနငှ့ ်သီးနှမံျားဖြင့သ်ာ စားသောကက်ြ၏။ ဝတရ်ေးတငွ ်

လည်း မိမိတို့ဘာသာ ရက်လုပ်သော ပုဆိုး၊ ထဘီ၊ အင်္က ျ၊ီ ခေါင်းပေါင်း၊ စောင် စသည့် 

အဝတ်အထည်များကိုသာ ဝတ်စားဆင်ယင်ကြပါ၏။ နေထိုင်မှုတွင်လည်း လက်ဖြစ် သစ်၊ 

ဝါး၊ သက်ကယ်များဖြင့်သာ ဆောက်လုပ်နေထိုင်ကြလေသည်။

တည်နေရာ

	 ကနန်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ဗန်းမောကမ်ြို့နယ၏် အနောကဘ်က ်မိငု ်၄၀ အကွာ၊ 

ပငလ်ညဘ်ူးမြို့နယမ် ှမြောကဘ်က ်၂၆ မိငုအ်ကွာ မူးမြစဖ်ျားဒေသတငွ ်နေထိငုက်ြပါသည။်  

ကနန်းရွှေအစဝုငန်ယမ်ြေသည ်မြောကမ်တှောငသ်ို ့၁၆ မိငုခ်န့် ရညှလ်ျားပါသည။် အရှေ့နငှ့ ်

အနောက ်၁၀ မိငုခ်န့် ရညှလ်ျားပါသည။် အရှေ့ဘကတ်ငွ ်ပေ ၁၅၀၀ မ ှ၂၀၀၀ ခန့်မြင့သ်ော 

နနငွ်းတောငတ်န်း၊ အနောကဘ်ကတ်ငွ ်ပေ ၂၀၀၀ မ ှ၃၀၀၀ အထမိြင့သ်ော ဆီးဖြူတောငတ်န်း၊ 

မြောကဘ်ကတ်ငွ ်ပေ ၃၀၀၀ ကျောမ်ြင့သ်ော ဆီးပငတ်ောငန်ငှ့ ်ကြကမ်ောကတ်ောငတ်န်း 

တိုက့ တတံိငု်းများသဖယွ ်ကာရလံျကရ်ှပိါသည။် ထိဒုေသရှ ိကဒူးနငှ်က့နန်းတိငု်းရင်းသား 

တို့မှာ သမိုင်းကြောင်းနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့များ တူညီနေကြသော်လည်း မည်သူက ကဒူး၊ 

မညသ်ကူ ကနန်း ဆိသုညက်ိ ုစကားပြောဟန၊် ဆိဟုနန်ငှ် ့ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုအရသာ ခခြား 

သိရှိနိုင်သည်။

ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှု

	 ကနန်းတိုမ့ှာ ဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်ျား ဖြစက်ြသည။် ထေရဝါဒဗဒု္ဓဘာသာကိ ုငကှပ်ျောပင ်

စိကု ်မရိိုးဖလာကိုးကယွခ်ဲက့ြသည။် ကနန်းတိုန့ယမ်ြေတငွ ်ကြာပလ္လငခ်၊ံ ဆငခ်ရံပုပ်ွားတော ်

များ ပေါများလပှါသည။် သတူိုန့ယမ်ြေ ဗန်းမောကဒ်ေသသို ့အဘနငီြမိ်း(အညာတက္ကသိလု)် 

ရောက်ရှိခဲ့စဉ်က ကနန်းတို့ထံမှ ရန်အောင်မြင်ရှေးဘုရားကြီးတစ်ဆူ ပင့်ဆောင်ပူဇော် 
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ထားရှကိြောင်း သ၏ူဆောင်းပါးတငွ ်ရေးသားထားသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် ကနန်းလမူျ ိုးတို၏့ 

သဘာဝနငှ် ့စတိန်ေသဘောထားမှာ အလနွရ်ိုးသားကြသည။် ဝသိမလောဘကင်း၍ ရသမျှ 

နှင့် ရောင့်ရဲတင်းတိမ်တတ်ကြသည်။ တရားနည်းလမ်းမကျသော အဓမ္မဝါဒီများကို လူထု 

အားဖြင် ့စပုေါင်းတောလ်နှတ်တက်ြသည။် ငါးပါးသလီစောင်ထ့နိ်းကြသည။် အလှူအတန်း 

လွန်စွာရက်ရောကြ၏။ ရှိစုမဲ့စု ပုံအောကာ ကုသိုလ်လုပ်လေ့ရှိသည်။ ဘုရားဒါယကာ၊ 

ကျောင်းဒါယကာအဖြစ်သာမက ညောင်ပင်ဒါယကာ၊ တံတားဒါယကာဘွဲ့များပါ ရယူလေ့ 

ရှိသည်။

	 အထကန်တ၊် အောကန်တခ်ွပဲြီး နတမ်ျ ိုးစုကံိလုည်း ကိုးကယွတ်တက်ြသည။် တောင ်

စောင်န့တ၊် တောစောင်န့တ၊် လယယ်ာမြေစောင်န့တ၊် မိုးနတ၊် လေနတမ်ျားအပြင ်“မိငု်းလု ံ

အရှင်ကြီး သူလုံသူကပ်” ခေါ် နတ်နှစ်ပါး၊ “ဖိဟော်” ခေါ် “မုဆိုးနတ်၊ “စပါးလိပ်ပြာ” ခေါ် 

“ပနု်းမကျနီတ”် တိုက့ိ ုပဇူောပ်သလေရ့ှသိည။် ရှေးအခါက ကြကင်ကှမ်ျားသတက်ာ “ဟနု်း 

နတ”် ကိလုည်း ပဇူောပ်သခဲက့ြသည။် ဘရုင်န့ောငမ်င်းလကထ်ကက် အမနိ့်နငှ်တ့ားမြစ၍်  

သာ ယဇ်ပူဇော်ဓလေ့ ပျောက်ခဲ့ရသည်။

ဘာသာရေးဓလေ့များ

	 အထူးသဖြင့် ကနန်းလူမျ ိုးတို့သည် စုပေါင်းလုပ်ဆောင်မှုကို အလေးဂရုထား၍ 

ဦးစားပေးစပုေါင်းလပုဆ်ောငက်ြသည။် ကနန်းတိုသ့ညရ်ငှဆ်ယပ်ါး၊ ဆယ်င့ါးပါး စပုေါင်းပြီး 

ရငှပ်ြုပွ ဲလပုလ်ေလ့ပုထ်ရှသိည။် နွေဦးပေါကလ်ျှင ်ဗန်းမောကမ်ြို့နယ ်ကနန်းရွှေစဝုငန်ယ ်

မြေရှိ ကျေးရွာများတွင် ရှင်ပြုပွဲများ ပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။ ကျေးရွာတွင် ရှင်ပြုကြမည့် သား 

များ၏ မဘိများက စပုေါင်း၍ ရငှပ်ြုပွပဲြုလပုက်ြသည။် ရငှပ်ြုပွပဲြုလပုမ်ည့ ်ရငှမ်ရိငှဖ်တိုသ့ည ်

ရွာဦးကျောင်းဘုန်းတော်ကြီး၊ ကျေးရွာအကြီးအကဲများထံသို့ ချဉ်းကပ်၍ ဆုံးမလမ်းညွှန် 

မှုကိ ုခယံကူြရသည။် ထိုန့ောက ်ရငှပ်ြုပွတဲငွ ်ကျွေးမွေးရန ်ပေါကပ်ေါကလ်ှော၍် ပေါကပ်ေါက ်

ထိုးခြင်း ပြုလပုက်ြသည။် ရငှမ်ရိငှဖ်တိုသ့ည ်ပေါကပ်ေါကထ်ိုးသောနေ့တငွ ်ရွာဦးကျောင်းရှ ိ

သဃံာတောမ်ျားနငှ့ ်လပုသ် ူကိငုသ်ားများအား ထမင်းကျွေးမွေးခြင်းစသော အလှူဦးအာဟာရ 

ဒါနများ ပြုလပုက်ြရသည။် ထိုန့ောက ်နေ့ကောင်းရကသ်ာရွေးချယ၍် မဏ္ဍပပ်န္နကရ်ိကုခ်ြင်း၊ 

မဏ္ဍပ်ဆောက်လုပ်ခြင်း စသည်တို့ကို ပြုလုပ်ကြရပါသည်။

	 ကနန်းတို့ရှင်ပြုအလှူပွဲနှင့် အလှူမဏ္ဍပ်ကား ခမ်းနားကြီးကျယ်လှသည်။ အလျား 

ငါးတောငစ် ီရှသိော အခန်းပေါင်း ၁၄ ခန်း ပါဝငလ်ေရ့ှသိည။် မဏ္ဍပဆ်ောကလ်ပုရ်ေးပစ္စည်း 

များနှင့် မဏ္ဍပ်ဆောက်လုပ်ခြင်းကို ကျေးရွာမှစုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ အလှူမဏ္ဍပ် 

တငွ ်အသုံးပြုရနလ်ိအုပသ်ည် ့ဖျာ၊ သောကရ်ေအိုး၊ သောကရ်ေခကွ ်စသည် ့အသုံးအဆောင ်

တိုက့ိလုည်း ကျေးရွာမ ှစပုေါင်းဆောငရ်ကွက်ြရသည။် မဏ္ဍပဆ်ောကလ်ပုရ်ာတငွ ်ဇာတပ်ွ ဲ 

ကပြရန်ဇာတ်ရုံကို မဏ္ဍပ်၏အခြားတစ်ဖက်အစွန်တွင် သံဃာစင်နှင့် မျက်နှာချင်းဆိုင် 

ဆောက်လုပ်ထားကြရသည်။ ရုပ်သေး သို့မဟုတ် ဇာတ်ပွဲမပါလျှင် ကနန်းရှင်ပြုပွဲများပြု 

လပုလ်ေ ့မရှပိါ။ မဏ္ဍပန်ငှ့ ်မနီးမဝေးတငွ ်မဏ္ဍပန်ငှ့ယ်ဉှလ်ျက ်ထမင်းကျွေးရုတံစခ်ကုိလုည်း 

ဆောက်လုပ်ထားရပါသည်။
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	 ကနန်းရှင်ပြုပွဲများတွင် လူပျ ိုအပျ ိုအဖွဲ့၏အခန်းကဏ္ဍသည် အထူးအရေးပါသည်။ 

အလှူရကမ်တိငုမ် ီ၁၅ ရကခ်န့်ကပင ်အလှူရငှတ်စဦ်းစ၏ီအမိတ်ငွ ်အပျ ိုနစှဦ်းကျစ ီထားကြ 

ရသည။် အလှူရငှအ်မိတ်ငွ ်အပျ ိုမရှခိဲပ့ါလျှင ်အခြားကျေးရွာများရှ ိအလှူရငှ၏်ဆွေမျ ိုးများ 

သိုမ့ဟတု ်ရင်းနှီးသမူျားထမံ ှအပျ ိုများကိခုေါ်ယထူားရသည။် လပူျ ိုအပျ ိုအဖွဲ့သည ်အလှူတငွ ်

သုံးစွရဲနအ်တကွ ်ထင်းများကိ ုသုံး၊ လေးရကက်ြာမျှ ရှာဖွေကြရသည။် စပုေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု 

တွင် လူပျ ိုအပျ ို အဖွဲ့ဝင်များသည် လူပျ ိုခေါင်း၏ မောင်းတီးခေါ်ဆောင်ရာသို့ စနစ်တကျ  

တန်းစ၍ီလိကုက်ြရသည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်တန်းစလီိကုပ်ါခငွ့ရ်ှသိည။် အမိထ်ောငက်ျပြီးသမူျား 

သည ်လပူျ ိုအပျ ိုအဖွဲ့တငွ ်လိကုပ်ါခငွ့မ်ရှပိါ။ အကယ၍် ယင်းအဖွဲ့ဝင ်အမိထ်ောငက်ျပြီးသ ူ

တစဦ်းဦးသည ်မှားယငွ်းလိကုပ်ါလာခဲလ့ျှင ်မိုးရွာတတသ်ည။် လပုင်န်းခငွအ်နှောင့အ်ယကှ်

တစ်ခုခု ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်ဟု ယူဆကြပါသည်။ 

	 ရငှပ်ြုအလှူပွမဲတိငုမ် ီ၁၀ ရကခ်န့်အလိ ုနေ့ကောင်းရကသ်ာနေ့တစန်ေ့တငွ ်ပဏု္ဏား 

လောင်း၊ လောင်းပွခဲေါ် ရငှလ်ောင်းယပူွအဲခမ်းအနားတစခ်ကုိ ုကျင်းပလေရ့ှသိည။် ရငှလ်ောင်း 

များသည ်အလှူရကမ်တိငုမ် ီရငှလ်ောင်းလညှ်ခ့ြင်း၊ သင်္ကန်းတောင်း၊ ပစ္စေဝက္ခဏာဆငခ်ြင ်

ပုံ၊ သရဏဂုံတည်ခြင်း၊ ငါးပါးသီလ၊ ရှစ်ပါးသီလနှင့် ၁၀ပါးသီလ အစရှိသော ရှင်သာမဏေ 

ဆိငုရ်ာ ကျင်ဝ့တမ်ျားကိ ုသငက်ြားကြရသည။် ကနန်းရငှလ်ောင်းများမှာ အရယွရ်ောကန်ေ 

သမူျားဖြစသ်ဖြင် ့သာမဏေဆိငုရ်ာကျင်ဝ့တ ်(ရငှက်ျင်ဝ့တ)်ကိ ုလယွက်စူွာ သငက်ြားနိငုလ်ေ ့

ရှသိည။် ထိကုဲသ့ို ့ပြုမ ူဆောငရ်ကွခ်ြင်းကိ ုပဏု္ဏားလောင်းဟ၍ူလည်းကောင်း၊ ရငှလ်ောင်းပွ ဲ

ဟူ၍လည်းကောင်း၊ အစမ်းရှင်လောင်းယူပွဲဟူ၍လည်းကောင်း ခေါ်ဆိုကြသည်။ ကနန်း 

ဒေသတွင် ရှင်လောင်းများကို စနစ်တကျတန်းစီလျက် သာယာဖြည်းညင်းစွာ ရွာထဲသို့ 

ထွက်ခွာ၍ ရှင်လောင်းလှည့်ပွဲ ကျင်းပလေ့ရှိပါသည်။

ကနန်းတိုင်းရင်းသူ သမီးပျ ိုများ
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ကနန်းတို့၏ လူမှုစီးပွားရေး

	 ကနန်းရွှေအစုဝင်နယ်မြေ၏ အဓိကစီးပွားရေးလုပ်ငန်းမှာ ဓာတ်သတ္တုထုတ်လုပ် 

ရေး၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်သစတ်ောထကွပ်စ္စည်းထတုလ်ပုရ်ေးလပုင်န်းများ ဖြစပ်ါသည။် ကနန်း 

တို့သည် ရှေးဘိုးဘေးစဉ်လာလက်ထက်ကတည်းကပင် ရွှေကျင်လုပ်ငန်းဖြင့် အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်း ပြုခဲသ့မူျားဖြစက်ြသည။် ကနန်းတို ့စစုစုည်းစည်းနေထိငုရ်ာ ဗန်းမောကဒ်ေသ 

တစခ်ငွသ်ည ်ရွှေထကွရ်ာအရပဒ်ေသ ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင် ့ချောင်းမြောင်းတိုတ့ငွ ်ရွှေကျင ်

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ကြသည်။ ရွှေကျင်လုပ်ငန်းအကြောင်းပြု၍ ကနန်းရွှေစုဝင်နယ်မြေဟု 

ပင် အမည်သညာမှည့်ခေါ်မှု ရှိလာခဲ့သည်။ မြန်မာဘုရင်များလက်ထက်ကပင် ကနန်းတို့ 

သည် ရွှေကျင်လုပ်ငန်းအတွက် ရွှေခွန်ဆောင်ခဲ့ရသည်။ ထို့ကြောင့် ကနန်းတို့ဒေသတွင် 

ရွှေခနွမ်ှူးများခန့်အပက်ာ ရွှေခနွက်ောကခ်စံေခဲက့ြောင်း သမိငု်းမတှတ်မ်းများအရ မတှသ်ား 

ရပါသည်။

	 မူးချောင်းလက်ဝဲ၊ လက်ယာရှိ မြေနိမ့်လွင်ပြင်များတွင် လယ်ယာစပါးကိုလည်း 

လယ်ယာမြေများ ဖော်ထုတ်ကာ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ တောင်စောင်း၊ တောင်ကုန်း 

များ၌ တောငယ်ာစပါးကိလုည်း စိကုပ်ျ ိုးကြသည။် စိကုပ်ျ ိုးရနထ်နွယ်ကရ်ာတငွ ်ကျွကဲိသုာ 

အသုံးပြုကြသည။် ကနန်းတိုန့ေထိငုရ်ာဒေသသည ်ဤသိုသ့ော စီးပွားရေးအခြေခကံောင်း 

များရှိရာ ဒေသဖြစ်သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝအတိုင်းအတာတစ်ခုထိ မြ င့်မားခဲ့မှုနှင့်အတူ 

ရှေးရိုးရာ ထုံးတမ်းဓလေယ့ဉက်ျေးမှုများကိပုါ ထနိ်းသမိ်းနိငုခ်ဲခ့ြင်းကြောင် ့ယဉက်ျေးမှုအဆင် ့

အတန်းမြင့်မားခဲ့သော တိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးတစ်စုပင်ဖြစ်ပေသည်။

ကနန်းသဘာဝနှင့် အပျ ိုလူပျ ိုဓလေ့

	 ကနန်းလမူျ ိုးတိုသ့ည ်အလနွရ်ိုးသားကြသည။် ဝိငု်းလပုဝ်ိငု်းစားစနစက်ိ ုမပစပ်ယဘ် ဲ

အမြစ်တွယ်အောင် ထိန်းသိမ်းခဲ့ကြသည်။ ကောင်းမြတ်သော ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုများကို 

အမြတတ်နိုးတနဖ်ိုးထားကြသည။် ဥပမာအားဖြင့ ်လပူျ ိုသည ်အပျ ိုအမိသ်ို ့လပူျ ိုလညှ့ ်သွား 

ရောကသ်ောအခါ အပျ ို၏မဘိမောငဘ်ွားများက ဧည့ခ်န်းတငွ ်လတွလ်တွလ်ပလ်ပ ်ပြောဆိ ု

ခွင့်ပြုထားကြပြီး အပျ ိုအနေနှင့်လည်း ကွမ်း၊ ဆေး၊ လက်ဖက် စသည်တို့ဖြင့် လူပျ ို မပြန် 

မချင်း မိုးလင်းအောင ်တစည်လုံးနေပါကလည်း ကြညက်ြညဖ်ြူဖြူပင ်ဧည်ခ့တံတက်ြသည။် 

လူငယ်လုံမငယ်တို့၏ ရာသက်ပန် ချစ်ရေးကြိုက်ရေး အိမ်ထောင်ရေးဘဝအတွက် မိမိတို့ 

ဘာသာ လတွလ်တွလ်ပလ်ပ ်ရွေးချယပ်ိငုခ်ငွ့ ်ရှပိေသည။် အပျ ိုလပူျ ိုဓလေမ့ှာ တစရ်ွာတည်း 

သားချင်း အပျ ိုလပူျ ိုများ လတွလ်ပစ်ွာ ချစက်ြိုကခ်ငွ် ့ရှသိည။် အကယ၍် မမိရိွာမ ှရည်းစား 

မရှသိောအပျ ိုကိ ုအခြားရွာမ ှလပူျ ိုက လာရောက၍် လပူျ ိုလညှ်မ့ညဆ်ိပုါက ညအချနိတ်ငွ ် 

လပူျ ိုခေါင်းသည ်ဧည်သ့ညလ်ပူျ ိုအား အပျ ိုအမိသ်ို ့လိကုပ်ိုပ့ေးရသည။် ဧည်သ့ညလ်ပူျ ိုသည ်

အိမ်သည်အပျ ိုနှင့် တွေ့ဆုံသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် လူပျ ိုခေါင်းသည်လည်းကောင်း၊ အပျ ို၏ 

မသိားစသုညလ်ည်းကောင်း အလိကုသ်စိွာ ရှောငတ်မိ်းပေးကြရသည။် လပူျ ိုသည ်လတွလ်ပ ်

စွာ စကားပြောခွင့်ရှိသည်။ သို့သော် အခွင့်အရေးယူပြီး လက်ရောက်ကျူးလွန်ခြင်းမျ ိုး မရှိ 

ကြပေ။ အပျ ိုကလည်း လပူျ ိုအား နေရာပေးခြင်း၊ ဆေးပဝါ၊ ကမွ်းပဝါ၊ ရေနွေးကြမ်းတညခ်ြင်း 
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စသည်ဖြင့် ဧည့်ဝတ်ပြုရသည်။ လူပျ ို၏ရှေ့တွင် ကျုံ့ကျုံ့ယုံ့ယုံ့ ဒူးကျဦးကျ ထိုင်လျက် 

ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့စွာ စကားပြောလေ့ရှိသည်။

လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းဓလေ့

	 ကနန်းလူမျ ိုးတို့၏ လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းဓလေ့တွင် လူငယ်ချင်းမေတ္တာမျှပြီး 

နောက ်လကထ်ပန်ိငုရ်ေးအတကွ ်နစှဖ်ကသ်ောမဘိများ သဘောတရူနလ်ည်း အထူးလိအုပ ်

ပါသည်။ နှစ်ဖက်မိဘတို့ သဘောမတူဘဲ လူငယ်ချင်း မေတ္တာမျှ၍ ပေါင်းသင်းနေထိုင်ပါက 

ဆွေမျ ိုးစာရင်းမှ ပယ်ဖျက်ခြင်းခံရလေ့ရှိသည်။ ထူးခြားသည်မှာ လက်ထပ်ချနိ်နီးလျှင် 

သတိုသ့မီး၏ အပိခ်န်းရှ ိခေါငတ်ိငုအ်နီး ဖျာတစခ်ျပက်ိ ုပကလ်ကခ်င်းထားရသည။် ထိဖုျာပေါ် 

တငွ ်အခြားဖျာတစခ်ျပက်ိ ုမှောကခ်ုခံင်းလိကုရ်သည။် ဖျာပေါ်တငွ ်သတံိသုစံများကိ ုတငထ်ား 

ကြပြီး သတို့သားနှင့် သတို့သမီးနှစ်ဦးတို့သည် သံတိုသံစများပေါ်တွင် တက်နင်းပြီးမှ 

ဖျာပေါ်၌ ထိငုရ်ပါသည။် ဤကဲသ့ို ့ပြုလပုခ်ြင်းကား သစ္စာပန္နက ်သမံှိုနကှသ်ကဲသ့ို ့ခိငုမ်ြစဲွာ 

စိုက်ထူထားအပ်သော ဓလေ့ဖြစ်ပါသည်။

	 လက်ထပ်ကြရာတွင်လည်း ကနန်းလူမျ ိုးတို့သည် အများအားဖြင့် အသက ်၁၆ နှစ ်

အရွယ်မှသာ လက်ထပ်လေ့ရှိကြသည်။ ဤအရွယ်သို့ရောက်မှလက်ထပ်ခြင်းဖြင့် မွေးလာ 

သည့် ကလေးများ ထွားကျ ိုင်းသန်မာမည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။ မိဘနှစ်ပါးမှာလည်း 

စဉ်းစားချင်ခ့ျနိန်ိငုသ်ော အသကအ်ရယွသ်ို ့ရောကရ်ှနိေပြဖီြစသ်ဖြင် ့အမှားအယငွ်းနည်းပါး 

နိငုသ်ညဟ် ုယဆူကြသည။် မင်္ဂလာဆောငရ်ာတငွ ်ထူးခြားသောဓလေမ့ှာ လာရောကသ်ော 

အဖွဲ့သည် လူဦးရေ(စုံ)ဖြစ်ရမည်။ (မ) မဖြစ်ရ။ တစ်ဖန် ဘိသိက်ဆရာသည် သတို့သမီး၏ 

အမိပ်ေါ်သိုမ့ရောကမ် ီတကရ်ောကခ်ငွ် ့တောင်းရသည။် ခငွ်ပ့ြုမ ှတကရ်သော ဓလေရ့ှသိည။် 

မင်္ဂလာဆောငမ်ောငမ်ယတ်ိုသ့ည ်ယင်းနေ့တငွ ်သတိုသ့မီးဘကမ် ှဆွေမျ ိုးများအား အနု်းသီး 

တစလ်ုံး၊ ငကှပ်ျောသီးတစဖ်ီးစပီါသော ကနတ်ောအ့ပုမ်ျားဖြင် ့ကနတ်ောက့ြရသည။် အပုပ်ွ ဲ

များနှင့် ကန်တော့ခြင်းကို ဂုဏ်ယူတတ်ကြသည်။

ကနန်းအောင်ပွဲနေ့

	 ဗမာပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီကို ၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် စည်းရုံးရေးဒေသကြီး ၁၁ တိုင်း 

ဖွဲ့စည်းခဲ့ရာ ကနန်းဒေသသည် မြ စ်ဖျားဒေသတိုင်းတွင်ပါဝင်၍ ဗကပ(နစ်ဖြူ)များ၏ 

အခြေစိကုဖ်ြစလ်ာခဲသ့ည။် မြစဖ်ျားဒေသတိငု်းတငွ ်ပကီင်းပြနရ်ဘဲောမ်ျားဖြင့လ်ည်း အားဖြည့ ်

ထားသည။် ကနန်းဒေသတငွ ်နစဖ်ြူများ၏ အကြမ်းဖကသ်ောင်းကျန်းမှုများကြောင့ ်ဒေသခ ံ

တိငု်းရင်းသား လကူြီး၊ ကလေး ၃၂ ယောက ်သေဆုံးခဲရ့ပြီး တစနွ်းကျေးရွာ ဘနု်းတောက်ြီး 

ကိပုင ်သတပ်စသ်ညအ်ထ ိရကစ်ကလ်ာကြသည။် နစဖ်ြူများ၏ ကနန်းလထူကုိ ုသတဖ်ြတ ်

ခြင်း၊ ညဉှ်းဆနဲှပိစ်ကခ်ြင်းများကြောင့ ်နစဖ်ြူတိုအ့ပေါ် မေတ္တာ၊ ကရဏုာ စသော ဗြဟ္မာစိရု ်

တရားများ ထားနိငုစ်မွ်းမရှတိောပ့ါ။ ထိုက့ြောင့ ်ကစောကဖ်ာရွာမ ှဦးဖိုးရှနိ၊် မကျးီကနု်းရွာမ ှ

ဦးလဒှငတ်ိုဦ့းဆောင၍် ဦးထနွ်းအောင၊် ဦးဘမောင၊် ကိထုနွ်းမြိုင၊် ကိကုျောလ်ေးတိုအ့ဖွဲ့သည ်

တပ်မတော်နှင့် ဆက်သွယ်ခဲ့သည်။ 
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	 ၁၉၆၈ ခုနှစ် မေလ ၅ ရက်နေ့တွင် ကချင် 

သေနတက်ိငုတ်ပရ်င်း(၁)မ ှဗိလုက်ြီးအောငစ်ိုး ဦးဆောင ်

သော တပ်မတော်သားများနှင့် ကနန်းဒေသမှ မကျးီကုန်း၊ 

နန်းဇား၊ လိပ်စော၊ ရွှေကျောင်း ကျေးရွာအုပ်စုကြီး 

ငါးခမု ှဒူးလေး၊ ဓား၊ လှ၊ံ ဝါးချွနက်ိငုတ်ပတ်ို ့ပူးပေါင်း၍ 

အနှစ် ၂၀ ကျော်ကြာ ကနန်းဒေသတွင် မင်းမူခဲ့သော 

မြစ်ဖျားဒေသတိုင်း နစ်ဖြူဌာနချုပ်ကို အပြုတ်တိုက် 

ထတုန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း ကနန်းတိငု်းရင်းသား 

တို၏့ သစ္စာ၊ သမာဓ၊ိ သတ္တတိိုဖ့ြင့ ်အရင်းပြု၍ စမွ်းစမွ်း 

တမဆံောငရ်ကွခ်ဲက့ြ၍ နစှစ်ဉ ်မေလ ၅ ရကန်ေ့ရောက ်

တိငု်း ကနန်းအောငပ်ွနဲေ့အဖြစ ်ဖနတ်ီးနိငုခ်ဲက့ြပါသည။်

ဘာသာစကား

	 ကဒူးလမူျ ိုးနငှ့ ်ကနန်းလမူျ ိုးတို၏့စကားများမှာ 

မရူင်းလမူျ ိုးဖြစသ်ော သကလ်မူျ ိုးတိုမ့ှာ အလနွရ်ှေးကျ 

သော တိဗက်တိုဘာမင်ဘာသာစကားကို ပြောဆိုကြ 

သည်ဟု သမိုင်းပညာရှင်များက ရေးသားဖော်ပြကြ 

ပါသည။် အများဆုံးတကူြသောလ်ည်း ကဒူးနငှ့ ်ကနန်း 

လူမျ ိုးများ၏စကားတွင် “ကျား”ကို သက်နှင့်ကဒူး 

ဘာသာဖြင့ ်“ကဆာ”ဟပုြောဆိပုြီး ကနန်းဘာသာဖြင့ ်

“ကဆ” ဟ ုပြောပါသည။် ဗမာလိ ု“ကြက”်ကိ ု“သက”်၊ 

ကဒူးနှင့် ကနန်းဘာသာဖြင့် “အူ” ဟု ပြောပါသည်။ 

ကနန်းတိုင်းရင်းသားတို့ ပြောဆိုသောစကားများတွင် 

ဗမာစကားလည်း တစ်လုံးစ နှစ်လုံးစ ပါတတ်ကြပေ 

သည။် ဗမာစကားဖြင့ ်“အဖေ၊ အမေ”ကိ ုကနန်းဘာသာ 

စကားဖြင့ ်“အဝါ၊ အမယ”်ဟပုြောပါသည။် ဗမာစကား 

ဖြင့ ်“သား၊ သမီး”ကိ ုကနန်းဘာသာဖြင့ ်“ဆာ၊ ဆတိ”် 

ဟု ပြောပါသည်။ ဗမာစကားဖြင့် “ညီ၊ နှမ”ကို ကနန်း 

ဘာသာဖြင့် “နာဆီ၊ စန်း” ဟု ပြောပါသည်။

	 စာရေးသူအနေဖြင့် ကနန်းတိုင်းရင်းသားများ 

ရှိရာ ဟောယောကျေးရွာ အခြေခံပညာ အထက်တန်း 

ကျောင်း(ခွ)ဲတငွ ်၂၀၀၀ ပြည့န်စှက် အခြေခကံနွပ်ျူတာ 

သင်တန်း ဖွင့်လှစ် ခြင်းနှင့်  သင်ယူမှု ၊  သင် ကြားမှု 

အထောကအ်ကပူြုစာသငခ်န်းများ ဖငွ့လ်စှဆ်ောငရ်ကွ ်

ခြင်းများတငွ ်အထောကအ်ကပူြုအဖွဲ့နငှ့အ်တ ူစေတနာ ့

]]ကနန်း 

လူမျ ိုးတို့သည် 

မြန်မာတို့၏ 

ဘိုးဘေးဘီဘင် 

မျ ိုးနွယ်စု ပျူ၊ 

ကမ်းယံ၊ 

သက်တို့အထဲက 

သက်အစုဝင်ဖြစ်ပြီး 

၎င်းမှပွားစီးခဲ့သည့် 

လူမျ ိုးစုတစ်စု 

ဖြစ်ပါသည်။}}
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ဝနထ်မ်းအဖြစ ်သွားရောကဆ်ောင ်ရကွခ်ဲစ့ဉက် ကျောင်းအပုဆ်ရာကြီးမ ှကနန်းတိငု်းရင်းသား 

ရိုးရာ အစားအစာဖြစ်သော အိုးဆန်ကား (ကြက်ကင်)ကို ညနေခင်းတွင် ထင်းမီးလှုံရင်း 

ကြကတ်စက်ောငလ်ုံးကိ ုရွှံ့ဖြင့ ်မမွ်းမလံျက ်လကတ်ွေ့လပုပ်ြ၍ ကျွေးမွေးရာ ယခအုထတိိငု ်

သတိရလျက်ရှိပါသည်။

	 ကနန်းလမူျ ိုးတိုသ့ည ်မြနမ်ာတို၏့ ဘိုးဘေးဘဘီငမ်ျ ိုးနယွစ် ုပျူ၊ ကမ်းယ၊ံ သကတ်ို ့

အထဲက သက်အစုဝင်ဖြစ်ပြီး၎င်းမှ ပွားစီးခဲ့သည့် လူမျ ိုးစုတစ်စုဖြစ်ပါသည်။ စာပေ မရှိ 

သောလ်ည်း ဘာသာစကားကိ ုအခြေခပံြီး ကိယုပ်ိငုဟ်န၊် ကိယုပ်ိငုဓ်လေမ့ျားကိ ုထနိ်းသမိ်း 

စောင်ရ့ှောက၍် နေထိငုလ်ာခဲက့ြသမူျား ဖြစပ်ါသည။် ယခအုခါ ကနန်းတိငု်းရင်းသားရိုးရာစာပေ 

နှင့် ယဉ်ကျေး မှုအသင်းအဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းကာ ဆက်သွယ်ရေးကိရိယာ ဘာသာစကားကို 

အခြေခံ၍ စာပေသစ်တစ်ရပ် တီထွင်ကာ စာပေယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာများကို ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်လျက်ရှိ ကြောင်း ဝမ်းမြောက်စွာ သိရှိရပါသည်။ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးရှိ 

မူးမြစ်ဖျားမှ ရိုးသား၍အေးချမ်းစွာနေထိုင်ကြသည့် ကနန်းတိုင်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာ 

အမွေအနှစ်များကို တန်ဖိုးထား လေးစားပြီး စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေ 

ရန် အားပေးကူညီကြပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

မျ ိုးမြင့်မြတ်

ရည်ညွှန်း

၁။	 မောင်ကျော်ရှင်း၏ ဝန်းသိုစော်ဘွား ဦးအောင်မြတ် (၁၉၉၃ ခုနှစ်)။

၂။	 မောင်ကျော်ရှင်း၏ ကနန်းအလှ(၁၉၉၄ ခုနှစ်)။

၃။	 မောင်ကျော်ရှင်း၏ ကဒူး(၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်)။ 

၄။	 ကိုယ်တိုင်လေ့လာမှုမှတ်တမ်းများ။

၅။	 ကနန်းလူမျ ိုး https://my.wikipedia.org/wiki/

၆။ 	 ကျောလ်င်းအောင၏် စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးမြောကဖ်ျားမ ှ“ကနန်း” တိငု်းရင်းသားများ 

https://www.mdn.gov.mm/my/cckiungttiungdeskiimeaakphaam-knn-

ttiungrn-gsaamaa
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 ဗူးယော်ကို ပူဇော်ခြင်းအားဖြင့် စပါးသည် ပျက်စီး 

လေလွင့်မှုနည်းပါးပြီး ပိုမို၍ အထွက်တိုး၏။ 

ရှိပြီးသားစပါးတို့သည်လည်း စားသုံးမှုအစဉ် လုံလောက်ပြီး 

မသိမသာ တိုးပွားမြဲဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ကြ၏။ 

ထိုယုံကြည်ချက်အရ ဗူးယော်ကို ရိုသေသမှုပြုသောအားဖြင့် 

ရိုးရာပူဇော်ပွဲတစ်ရပ်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပကြသည်။ 
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	 ကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ညတ်ောငပ်ေါ်၊ မြေပြန့်၊ မြစဝ်မှ်း နေရာအနှံ ့နေထိငုလ်ျကရ်ှကိြပြီး  

အများစုမှာ မိမိနေထိုင်ရာ အရပ်ဒေသ၌ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကို အဓိကအသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်း ပြုလေရ့ှကိြသည။် ထိသုိုစ့ိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်န ်မိုးမကျမအီချနိမ်စှ၍ တောငယ်ာခတု ်

ထငွ ်ရငှ်းလင်းခြင်း၊ လယတ်လင်းကိ ုထနွယ်ကစ်ိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်န ်ပြငဆ်ငခ်ြင်းတို ့ပြုလပုရ်ပြီး 

မိုးဦးကျချနိ်တွင် စတင်စိုက်ပျ ိုးလေ့ရှိသည်။ ဆောင်းရာသီချနိ်တွင် စိုက်ပျ ိုးထားသည့် 

အသီးအနှအံရကွမ်ျား ထကွရ်ှလိာပေသည။် တစန်ည်းဆိသုော ်ဆောင်းဦးလေပြည ်နငှ်းရည ်

တွေနငှ့အ်တ ူကောကသ်စပ်ေါ်ချနိ ်ရောကရ်ှလိေသည။် ထိုက့ြောင့ ်တောငယ်ာနငှ့ ်လယသ်ီးနှ ံ

များကိ ုခူးဆတွရ်တိသ်မိ်းကာ ပေါ်ဦးပေါ်ဖျား သီးနှမံျားကိ ုမသိားစလုိကုသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ 

ရပရ်ွာအလိကု ်ဘိုးဘွား၊ မဘိ၊ ဆရာများနငှ့ ်မတိဆ်ွေများကိ ုဖတိခ်ေါ်ပြီး ချကပ်ြုတက်ျွေးမွေး 

သည့ ်ကောကသ်စစ်ားရိုးရာဓလေက့ိ ုရှေးယခငက်တည်းက မျ ိုးဆကအ်လိကု ်လကဆ်င့က်မ်း 

ပြုလုပ်ခဲ့ရာမှ ကောက်သစ်စားပွဲတော်များ ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။

ကရင်လူမျ ိုးတို့၏ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော်များ

	 ကရင်လူမျ ိုးဘိုးဘေးတို့သည် နေရပ်၊ ဒေသအလိုက် ကောက်သစ်စားရိုးရာဓလေ့ 

ပွတဲောမ်ျားကိ ုပြနစ်စုည်းကာ ကရငန်စှသ်စက်ူးနေ့အဖြစ ်သတမ်တှခ်ဲက့ြသည။် ထိုအ့တကွ ်

ယနေ့အချနိ်တွင် တချ ို့ရပ်ရွာများတွင် ကောက်သစ်စားပွဲနှင့် ကရင်နှစ်သစ်ကူးနေ့ကို  

တစ်နေ့တည်း ကျင်းပခြင်းရှိသလို ကောက်သစ်စားပွဲကို မိသားစုအလိုက်၊ ရပ်ရွာ၊ ဒေသ 

အလိုက် သီးခြားကျင်းပခြင်းများလည်း အသီးသီး ရှိကြသည်။

	 ကရင်လူမျ ိုးတို့၏ ရှေးဘိုးဘွားဘီဘင်များသည် ဝိညာဉ်ကို ယုံကြည်ကြသည်။ 

ဝိညာဉ်လိပ်ပြာသည် လူ၏ခန္ဓာကိုယ်တွင် ပူးကပ်မှီတွယ်နေပြီး လိပ်ပြာနှင့်အတူ ရှိသော 

သသူည ်ကျန်းမာသည၊် သနစ်မွ်းသည၊် စတိဓ်ာတက်ြံခ့ိငုမ်ှုရှသိညဟ် ုယုကံြညက်ြ၏။ ထိုအ့တ ူ

သစ်ပင်သီးနှံပင်တို့တွင်လည်း ၎င်းတို့ကိုကာကွယ်စောင့်ရှောက်သော ဝိညာဉ်ရှိသည် ဟု  

ယုံကြည်ကြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် အပင်တို့ကို စောင့်ရှောက်သောနတ်ဟု ဆိုနိုင်သော 

ရကု္ခစိုး နတက်ောင်း နတမ်ြတတ်ို ့ရှသိညဟ် ုယုကံြညက်ြသည။် ထိုန့ည်းတ ူတောငယ်ာတငွ ်

တောင်ယာကို စောင့်ရှောက်သောနတ်၊ လယ်မြေကိုစောင့်ရှောက်သောနတ်များအပြင် လူ 

နေအိမ်တွင် အိမ်ကိုစောင့်ရှောက်သောနတ် ဟူ၍ ရှိသည်ဟုလည်း ယုံကြည်ကြသည်။

	 ထိုယုံကြည်မှုများကြောင့် ကရင်လူမျ ိူ းတို့တွင် လယ်ယာလုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သက် 

သော ပွဲတော်၊ ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော် အမျ ိုးမျ ိုးရှိကြသည်။ ယင်းရိုးရာဓလေ့ပွဲတော်များမှာ - 

	 (၁)	 တောင်ယာနတ်စားချနိ်ပွဲတော်၊

	 (၂)	 တောင်ယာခုတ်ချနိ်ပွဲတော်၊

	 (၃)	 တောင်ယာစူးထိုးချနိ်ပွဲတော်၊

	 (၄)	 တောင်ယာစပါးရိတ်သိမ်းချနိ်ပွဲတော်၊

	 (၅)	 ရေမြောင်းတာတမံပူဇော်ပွဲတော်၊

	 (၆)	 ပျ ိုးပင်လိပ်ပြာခေါ်ပွဲတော်၊

	 (၇)	 စပါးပုံလိပ်ပြာခေါ်ပွဲတော်၊
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	 (၈)	 ရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့် ဗူးယော်ပူဇော်ပွဲတော်၊

	 (၉)	 အိမ်သစ်တက်မင်္ဂလာပွဲတော်၊

	 (၁၀)	 ထိမ်းမြားမင်္ဂလာ လက်ထပ်ပွဲတော်၊

	 (၁၁)	 ရွာလုံးကျွတ်လိပ်ပြာခေါ်ပွဲတော် ခေါ် ဝါခေါင်လချည်ဖြူဖွဲ့မင်္ဂလာပွဲတော်၊

	 (၁၂)	 အရိုးကောက်ပွဲတော်၊

	 (၁၃)	 နှစ်သစ်ကူးပွဲတော် စသည်ဖြင့် ပွဲတော်အမျ ိုးမျ ိုးရှိသည်။ သူ့အချနိ်အခါနှင့် 

နေရာကိုလိုက်၍ ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ကျင်းပကြသည်။

ဗူးယော်အား ရိုးရာပူဇော်ပွဲတစ်ရပ်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပခြင်း

	 ကရင်လူမျ ိုးတို့သည် အထင်အရှားဖြစ်စေ၊ အတန်အသင့်ဖြစ်စေ ကရင်နှစ်သစ်ကူး 

နေ့ကို ကျင်းပသည့်အချနိ်တိုင်း နေရာတိုင်းတွင် များသောအားဖြင့် ကောက်သစ်ဦးပေါ်စ 

ကောကည်ငှ်းပေါင်းများကိ ုဝေငကှျွေးမွေးလေရ့ှကိြသည။် ယင်းသည ်ကောကသ်စစ်ားခြင်း 

ရိုးရာဓလေ၏့ စည်းလုံးခြင်းအမတှသ်င်္ကေတပင ်ဖြစသ်ည။် ကောကသ်စစ်ားပွနဲငှ့ ်နစှသ်စက်ူး 

ပွကဲိ ုကရငလ်မူျ ိုးတို ့ခွခဲြားထားလေမ့ရှဘိ ဲတွလဲျက ်ကျင်းပဆငန်ွှလဲာခဲက့ြခြင်း ဖြစသ်ည။်

	 ကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်စပါးကိစုောင်ရ့ှောကသ်ော စပါးလပိပ်ြာ သိုမ့ဟတု ်စပါးစောင်န့တ ်

(ဖ္ဘီးယပ)် ရှသိညဟ် ုယုကံြညက်ြသည။် ဗူးယောက်ိ ုပဇူောခ်ြင်းအားဖြင် ့စပါးသည ်ပျကစ်ီး 

လေလွင့်မှုနည်းပါးပြီး ပိုမို၍ အထွက်တိုး၏။ ရှိပြီးသားစပါးတို့သည်လည်း စားသုံးမှုအစဉ် 

လုံလောက်ပြီး မသိမသာ တိုးပွားမြဲဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ကြ၏။ ထိုယုံကြည်ချက်အရ           

ဗူးယောက်ိ ုရိသုေသမှုပြုသောအားဖြင် ့ရိုးရာပဇူောပ်ွတဲစရ်ပအ်ဖြစ ်လကခ်ကံျင်းပကြသည။် 

(မြန်မာတို့တွင် လယ်ယာကို စောင့်ရှောက်သော ပုန်းမကြည်နတ်ကဲ့သို့ပင် ဖြစ်သည်)

နှစ်သစ်ကူးခြင်းနှင့် ဗူးယော်စပါးစိုက်ပျ ိုးပြင်ဆင်ခြင်း

	 ကရင်လူမျ ိုးဘိုးဘေးတို့၏ အမွေအနှစ် ကရင်နှစ်သစ်ကူးနေ့သည် ဖ ြူ၊ နီ၊ ပြာ 

အရောင်ပါသည့် တစ်ခုတည်းသော ကရင်အမျ ိုးသားအလံအောက်တွင် ကရင်လူမျ ိုးတို့ကို 

စုစည်းညီညွတ်စေခဲ့သည်။ နှစ်သစ်ကူးခြင်းသည် လူတိုင်းစိတ်ပင်ပန်းမှု ကုန်ဆုံးခြင်း 

တစက်ြမိပ်ြီးဆုံးစေခဲသ့လိ ုထပမ်ဆံောငရ်ကွသ်ွားကြရမည့ ်နစှသ်စအ်တကွလ်ည်း အားသစ ်

ကိ ုထပလ်ောင်းဖြစစ်ေသည။် ကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်လယယ်ာမြေထနွယ်ကပ်ြီး၍ စိကုပ်ျ ိုးရန ် 

သင်မ့ြတသ်ော ရကမ်ြတသ်ို ့ရောကလ်ာလျှင ်ဦးစွာ လယမ်ြေကကွ၏် ထောင်စ့နွ်းတို၌့ စပါး 

ပင ်ခနုစပ်င ်သိုမ့ဟတု ်မျ ိုးကောကခ်ျက ်ခနုစခ်ျကက်ိ ုစိကုထ်ားရသည။် ယင်းစိကုပ်ျ ိုးထားသော  

စပါးပငမ်ျားကိ ုကျွဲနွားတိရစ္ဆာန်များ မဖျကဆ်ီးနိုငအ်ောင ်ကောင်းစွာ ကာရထံားကြသည။် 

၎င်းကို ဗူးယော်စပါးဟု သတ်မှတ်ကြသည်။ ၎င်း ဗူးယော်စပါး စိုက်ပြီးမှသာ ကျန်သော 

လယ်မြေကွက်ကို ဆက်လက်စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ အကယ်၍ ရက်ကောင်းရက်မြတ်နေ့တွင်  

စပါးစိုက်ပျ ိုးရန် အခြေအနေမပေးပါက စတိသဘောဖြင့် ဗူးယော်စပါးကို စိုက်ပျ ိုးထား 

ကြရသည။် နောငအ်ဆငပ်ြေသောအချနိမ်သှာ ကျနသ်ောလယက်ကွက်ိ ုစိကုပ်ျ ိုးကြသည။် 

ယင်းပြုလုပ်ချက်ကို ကရင်လူမျ ိုးတို့က လောင်ဆိုက်ခိုး (လင်ဆိက်ခေါဟ်) ဟုခေါ်သည်။
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	 အချနိ်တန်၍ စပါးရင့်မှည့်ချနိ်ရောက်သောအခါတွင်လည်း စပါးကွက်များကို ဦးစွာ 

ရတိသ်မိ်းပြီး စပါးစည်းများကိ ုတလင်းတငွ ်စပုုထံားကြရသည။် စပါးစည်းများ တလင်းသို ့

အားလုံးစုပုံပြီးမှသာ ဗူးယော်စပါးကို ပြန်ရိတ်ရသည်။ ဗူးယော်စပါးကို ရိတ်သိမ်းပြီး 

သောအခါ စစုည်းပြီး ဝါးကိငု်း၏ထပိဖ်ျားတငွ ်ချညန်ှောငက်ာ တွလဲွခဲျထားရသည။် (ဝါးကိငု်း 

ကိ ုထပိဖ်ျားအရကွအ်ခကမ်ျား ချနလ်ပှပ်ြီး အရင်းအပိငု်း အရကွအ်ခကမ်ျားကိ ုသပခ်ျရသည)် 

ယင်းအပြင် ယက်ထားသော ပလိုင်းခွက်ထဲတွင် ကောက်ညှင်းဆန်ချွန် ၊ ကြက်မောက်ပန်း 

အနီ၊ ဍရင်ကောက်နွယ်များထည့်၍ ထိပ်တွင်ချည်ဆွဲထားပြီး တလင်းရှိ စပါးစည်းပုံပေါ်သို့ 

စိုက်ထူထားကြရသည်။

	 စပါးစည်းများကို တလင်းတွင်နယ်ပြီးနောက် လှေ့ရသည်။ ထိုအချနိ်တွင် ဝါးသုံး 

ချောင်း ထောက၍် ဗူးယော ်ခိနုားရာနန်းအဖြစ ်သတမ်တှပ်ြီး ဗူးယောစ်ပါးတွကဲိ ုတငခ်ျတိ ်

ထားရသည်။ ထို့နောက် အတတ်နိုင်ဆုံးမြင့်နိုင်သော ဝါးဘိုးရှည်တစ်ချောင်းကို ထိပ်ဖျား 

အရကွအ်ခက ်ချနလ်ပှပ်ြီး ထပိဖ်ျားတငွ ်မလူ ဗူးယောစ်ပါးနငှ် ့ပဇူောထ်ားသော ကောကည်ငှ်း 

ဆန်ချွန်များပါသည့် ပလိုင်းကိုပါ အတူချတိ်ဆွဲပြီး တလင်းရှိ စပါးပုံပေါ်သို့ စိုက်ထူထားကြ 

ပြီး စိုက်ပျ ိုးရေးကို ပြင်ဆင်ရသည်။

ရက်ကောင်းရက်မြတ်တွင်ရိုးရာပူဇော်ပွဲကျင်းပခြင်း

	 ကရင်လူမျ ိုးတို့နေထိုင်သည့် ကျေးလက်ဒေသများတွင် ရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲ၊      

ဗူးယောပ်ဇူောပ်ွ ဲပွတဲောက်ိ ုကျေးရွာခေါင်းဆောငမ်ျားက ဦးဆောငမ်ှုပြ ပုြီး ကမကထပြုလပု ်

ပေးလျက် ရှိကြသည်။ ပွဲတော်မတိုင်မီ ပွဲတော်အကြီးအမှူးအဖြစ် ဆောင်ရွက်မည့်ပုဂ္ဂိုလ် 

များ၊ နေ့ ခနုစန်ေ့စုသံော အဘိုးနငှ် ့အဘွား ခနုစဦ်းစတီိုက့ိ ုရှာဖွေအကအူညတီောင်းခခံြင်း၊ 

လိုအပ်သည့် ရိုးရာအစားအသောက်များကို စီစဉ်ခြင်းတို့ကို ဦးစွာကြိုတင်ဆောင်ရွက် 

ထားရသည်။

	 ထို့နောက် သတ်မှတ်သည့်  ရက်ကောင်းရက်မြတ်ရောက်ချနိ်တွင် ကျေ းရွာရှိ  

လယသ်မားများက မမိတိို ့တလင်းရှ ိစပါးများကိ ုတစတ်ောင်းစ၊ နစှတ်ောင်းစ ယဆူောငလ်ာ 

ပြီး ပွတဲောက်ျင်းပသည် ့တလင်းကြီးတငွ ်စပုုကံြရသည။် တလင်းကြီး၌ စပါးများကိ ုစပုုရံာ 

တွင် ရိုးရိုးစပါးတစ်ပုံနှင့် ကောက်ညှင်းစပါးတစ်ပုံ နှစ်ပုံခွဲပြီး စုပုံကြသည်။ စပါးအဖို တစ်ပုံ 

နှင့် စပါးအမတစ်ပုံတို့ကို အဝေးကနေပြီး သီးခြားသိမြင်နိုင်စေရန် ကရင်ရိုးရာ မေတ္တာ 

စောင်အနီနှင့် မေတ္တာစောင်အဖြူနှစ်ထည်ကို စပါးပုံ အဖိုနှင့်အမပေါ်တွင် ချတိ်ဆွဲထားကြ 

သည်။

	 မေတ္တာစောင်အနီသည် ကရင်အမျ ိုးသားများ ခြုံသည့်စောင်ဖြစ်ပြီး မေတ္တာစောင် 

အဖြူသည် ကရင်အမျ ိုးသမီးများခြုံသည့် စောင်ဖြစ်သည်။ ထို့နောက် စပါးပုံနှစ်ပုံအား 

ရာဇမတဖ်ြင် ့ကာရပံြီး ရာဇမတထ်ောင် ့လေးထောင်တ့ငွ ်ငကှပ်ျောပင၊် ကြပံင၊် ကြခတဝ်ါးပင ်

သိုမ့ဟတု ်ဆူးပငမ်ျားဖြင် ့စိကုထ်ကူြသည။် ၎င်းအပြင ် ဗူးယောအ်နေဖြင် ့နောငလ်ာမည်န့စှ ်

ပြန်ရောက်ချနိ်တွင် အသင့်စားသုံးနိုင်ရန် ကောက်ညှင်းဆန်ချွန်၊ ငှက်ပျောသီး၊ အုန်းသီး၊ 

ကြသံကာ၊ ခကွပ်ြင၊် ကောကည်ငှ်းပေါင်း စသည် ့ရိုးရာစားဖယွ ်သောကဖ်ယွမ်ျားကိရုာဇမတ ်
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တိငု ်လေးဖက ်လေးထောင်တ့ငွ ်ချတိဆ်ွထဲားကြရသည။် လယယ်ာသုံးပစ္စည်းများဖြစသ်ော  

ဓား၊ တံစဉ်၊ ကျည်ပွေ့၊ ပေါက်တူး၊ ပလိုင်း၊ ကြိတ်ဆုံများ စသည်တို့ကို ဍရင်ကောက် 

နွယ်ပင်များဖြင့် ရစ်ပတ်ချည်နှောင်ပြီး စပါးပုံတွင် စုပုံကြသည်။ ၎င်းအပြင် ဗူးယော်၏ 

မျ ိုးစေ့ဥအဖြစ် ဘဲဥကို ရွှံ့ဖြင့်လုံးထားသော မြေလုံးခဲနှင့်အတူ စုပုံပြီးထားကြသည်။

	 တောငယ်ာထကွသ်ီးနှမံျားဖြစသ်ည် ့ပနိ်းဥ၊ မျောကခ်ေါင်းဥ၊ ဝဥ၊ မျှစ၊် ခရ၊ု ငါး တိုဖ့ြင် ့

တာလပေါဟ့င်းချကပ်ြီး စတသိဘောဖြင် ့ပဇူောပ်သကြသည။် ပဇူောရ်ာတငွ ်ရာဇမတဝ်င်း 

အတွင်းသို့ ပွဲတော်အကြီးအမှူးနှင့်အတူ နေ့ခုနစ်နေ့စုံသော အဘိုးနှင့်အဘွား၊ ပွဲတော် 

အကြီးအမှူးမလှည်း စပါးလပိပ်ြာများ ပြနလ်ည၀်ငရ်ောကလ်ာစေရနန်ငှ် ့စပါးအထကွတ်ိုးစေ 

ရန၊် လတူိငု်း အစားအသောက ်ဖလူုမံှုရှစိေရနန်ငှ် ့စပါးကိဖုျကဆ်ီးနိငုသ်ော ဘေးရနအ်ပေါင်းမ ှ

ကင်းလတွန်ိငုစ်ေရန ်စသညဖ်ြင် ့ဆတုောင်းပေးလျကရ်ှသိည။် ဗူးယောက်ိ ုယုကံြညစ်ွာဖြင် ့

ပဇူောမ်ှုပြုခြင်းအားဖြင် ့ဆနရ်ေစပါးသည ်မလူရှပိြီးသားထက ်ပိမုိလုုလံောကလ်ာသညဟ် ု

ယုံကြည်ကြသည်။ ထိုသို့ယုံကြည်မှုရှိအောင် ကရင်လူမျ ိုးတို့တွင် ဗူးယော်နှင့် ပတ်သက် 

သည့် မှတ်သားစိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ ဒဏ္ဍာရီပုံပြင်တစ်ပုဒ် ရှိလေသည်။

ဗူးယော်နှင့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ဒဏ္ဍာရီပုံပြင်

	 ဗူးယောန်ငှ် ့ပတသ်ကသ်ည်စ့တိဝ်ငစ်ားဖယွ ်ဒဏ္ဍာရပီုပံြငသ်ညက်ရငလ်မူျ ိုးတို၏့ 

နလှုံးသားထတဲငွ ်ယနေ့တိငု ်စွမဲြကဲနိ်းအောင်းနေပေသည။် ကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်တောငယ်ာ 

စူးထိုးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် ခြင်းကို ကမ္ဘာဦးအစကပင် လုပ်ကိုင်စားသောက်ခဲ့ ကြသည်။ 

တောငယ်ာ စူးထိုးလပုက်ိငုသ်ော ကရငတ်ိုသ့ည ်နနံက ်ဝေလဝီေလင်းအချနိတ်ငွ ်လပုင်န်းခငွ ်

သို့ သွားကြသည်။

	 ရှေးအခါက ကရငက်ျေးလကရ်ွာတစရ်ွာတငွ ်အလနွစ်တိသ်ဘောထားကောင်းသော၊ 

သတူစပ်ါးအပေါ်တငွ ်စေတနာဖြင် ့အစဉအ်မြ ဲရိငု်းပင်းတတသ်ော ဖိုးဟွ ဲဆိသုော ကောငလ်ေး 

တစယ်ောက ်ရှသိည။် ဖိုးဟွသဲည ်အလနွဆ်င်းရသဲဖြင် ့ရပရ်ွာက သူ့အား ဂရမုစိကု၊် အလေး 

မမူကြ။ အပေါင်းအသင်းလည်း မလုပ်ကြပေ။ ဖိုးဟွဲသည် နုံချာစွာဖြင့် နေထိုင်စားသောက် 

ရသော်လည်း စိတ်ကောင်းအစဉ်မွေးသူ ဖ ြစ်သည်။ တစ်နေ့သောနံနက်၌ အဘွားအို 

တစယ်ောကသ်ည ်တောငယ်ာသိုသ့ွားစဉ ်ခြေချောပ်ြီး တောငစ်ောင်းသို ့လမိ်က့ျရာ တောင ်

စောင်းရှိ ဝါးရုံပေါ်တွင် တင်နေပြီး တောင်ယာသွားသူများအား ကယ်ဆယ်ရန် အကူအညီ 

တောင်းခံရှာသည်။ တောင်ယာသွားသူများမှာ အဘွားအို အကူအညီတောင်းခံမှုကို တွေ့ရှိ 

ကြသော်လည်း လုပ်ငန်းမအား၍လည်းကောင်း၊ ကူညီရန် အန္တရာယ်အခက်အခဲရှိ၍ 

လည်းကောင်း အဘွားအိုအား သနားကြသော်လည်း ကူညီနိုင်စွမ်းမရှိဘဲ ထားရစ်ခဲ့ကြရ 

သည်။

	 ထိုန့ောက ်ဖိုးဟွ ဲရောကလ်ာသောအခါ မလူစေတနာအရင်းခအံပြည်ဖ့ြင် ့ခရဲာခဆဲစ ်

အားစိကုပ်ြီး တောငစ်ောင်းဝါးရုမံ ှအဘွားအိ၏ုအသကက်ိ ုကယတ်ငခ်ဲလ့ေသည။် အဘွားအိ ု

မှာ အဖောမ်ဲအ့ထီးကျနဖ်ြစသ်ဖြင် ့ဖိုးဟွမဲှာ အဘွားအိအုား လကူြီးသမူအဖြစ ်လည်းကောင်း၊ 

အဖောအ်ဖြစလ်ည်းကောင်း အေးချမ်းစွာနေနိငုရ်န ်စေတနာဖြင် ့သ၏ူ တစဲတုတ်ငွ ်ခေါ်ထား 
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ပြီး နေ့စဉ် ဝတ္တရားမပျက် ပြုစုကျွေးမွေးသည်။ ဖိုးဟွဲမှာ အဘွားအိုအား ပြုစုစောင့်ရှောက် 

ရခြင်းအတွက် ကုသိုလ်ပြုမှုသာဖြစ်သည်ဟု ခံယူကာ မညည်းမညူပြုစုပေးသည်။

	 အဘွားအိုမှာလည်း ဖိုးဟွဲနှင့် နေထိုင်ရသည်ကို စိတ်ချမ်းသာ ကိုယ်ချမ်းသာဖြင့် 

ကျန်းမာပျောရ်ွှငမ်ှု အပြည်အ့ဝရရှသိည။် တစန်ေ့တငွ ်ဖိုးဟွသဲည ်အဘွားအိနုငှ် ့သူ့အတကွ ်

လုပ်ရိုးလုပ်စဉ် သစ်သီးသစ်ဥများရှာဖွေရန် တောသို့သွားစဉ် အဘွားအိုမှာ အိမ်တွင်းကိစ္စ 

အဝဝကိ ုပြုလပုထ်ားသည။် ဖိုးဟွ ဲညနေပြနရ်ောကသ်ောအခါ ထမင်းအိုး၊ ဟင်းအိုး၊ ရေအိုး၊ 

ရေခွက် အားလုံး အပြည့်အဝ စီမံဆောင်ရွက်ထားပြီးသား ဖ ြစ်နေ၏။ ဖိုးဟွဲ၏အိမ်တွင် 

ရှိသော သစ်ဥ၊ သစ်ဖု၊ စပါး၊ ဆန်၊ ရေတို့မှာလည်း လျော့နည်းခြင်းမရှိဘဲ တစ်နေ့တခြား 

မသိမသာ တိုးပွားနေလေသည်။

	 သို့နှင့် ဖိုးဟွဲမှာ ဆန်ရေစပါးလုံလောက်ပြီး ပစ္စည်းဥစ္စာပေါများလာ၍ ၎င်းပစ္စည်း 

ဥစ္စာများကိ ုထနိ်းသမိ်းစောင်ရ့ှောကရ်နအ်တကွ ်အမိထ်ောငရ်ငှမ်လိအုပသ်ညဟ် ုအဘွားအိ ု

က ယဆူပြီး တစန်ေ့ ဖိုးဟွ ဲတောငယ်ာသိုသ့ွားစဉ ်အဘွားအိမုှာ ဖိုးဟွအဲတကွ ်ချောမောလပှ 

သော မိန်းမပျ ိုတစ်ဦးကို ခေါ်ယူထားလိုက်သည်။ ညနေ ဖိုးဟွဲ ပြန်လာသောအခါ အကျ ိုး 

အကြောင်းပြောပြပြီး ကောင်းစွာ မင်္ဂလာဆောငပ်ေးကာ အိုးအမိထ်ထူောငမ်ှု ပြုပေးလေသည။် 

ဖိုးဟွမဲှာလည်း ရပုရ်ညခ်ျောမောပြီး လမိ္မာရေးခြားရှသိော ဇနီးသညက်ြောင် ့တစန်ေ့တခြား 

စီးပွားတိုးတက်၍ ပျော်ရွှင်စွာ နေထိုင်စားသောက်နိုင်လာခဲ့သည်။

	 တစန်ေ့တငွ ်အဘွားအိသုည ်ဖိုးဟွတဲို ့လငမ်ယားအား အကျ ိုးအကြောင်း ပြောပြ၍  

ပြန်ရန် ခွင့်ပန်သည်။ သူမသည် သာမန်လူသားမဟုတ်ဘဲ လယ်ယာစပါးကို စောင့်ရှောက် 

သော ဗူးယော်ဖြစ်ကြောင်း၊ သူပြန်သွားသည့်အခါတွင် ဖိုးဟွဲတို့ကို စီးပွားချမ်းသာမပျက် 

ရလေအောင် အစဉ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းပြောပြီး စပါးရာသီ ပြီးစီးသောအခါ 

ပြနသ်ွားလေတောသ့ည။် နှောငန်စှ ်စပါးရာသရီောကလ်ျှငမ် ူသမူအားပင်ဖ့တိခ်ေါ်ပါက သမူ  

လာရောက် စောင့်ရှောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း မှာကြားပြီး ပြန်သွားလေသည်။

	 သိုန့ငှ် ့ရပရ်ွာရှ ိလမူျားက ဖိုးဟွတဲို ့လငမ်ယားကိ ုအားကျပြီး ဖိုးဟွကဲဲသ့ို ့စတိက်ောင်း 

စေတနာကောင်း မွေးလာကြသည်။ နှစ်စဉ် စပါးဦးကောက်ဦးတို့ကို ဗူးယော်အား ပူဇော် 

ပသရင်း ကသုိလုက်ောင်းမှု အလှူဒါနပြုသော အစဉအ်လာတစရ်ပ ်ပေါ်ပေါကလ်ာခဲသ့ညဟ် ု

ဆိုပါသည်။

ဗူးယော်အား လွမ်းဆွတ်ဖွယ်တေးသီကျူး

	 ထိုက့ြောင် ့ရှေးကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ် ဗူးယော ်လာရောကပ်ြီးနောက ်ပြနသ်ွားသော 

အခါ အောကပ်ါကဲသ့ို ့လမွ်းဆတွဖ်ယွ ်တေးသခီျင်းဖြင် ့မှာတမ်းချွေ သဆီိကုြသညက်ိ ုတွေ့ 

ရသည်။

	 “လယ်ယာများမှာရှိတဲ့ ကောက်နှံစပါးများကို စောင့်ရှောက်ပြီး ပြန်သွားတဲ့ အို … 

အဘွား ဗူးယော်။ နှောင်နှစ်အတွက် လယ်ယာများကို စောင့်ရှောက်ဖို့ အချနိ်တန်ရင် 

ပြန်လာပါဦး လို့ ဖိတ်ခေါ်ပင့်ဆောင်အပ်ပါသည်။ ဗူးယော်ပြန်လာမည့်အချနိ်ကတော့  

နွေနှောင်းဖြစတ်ဲ ့မိုးဦးအကြိုကာလ၊ သစင်တုတ်ိမုျား မီးလောငလ်ို ့ညိုမည်းနေတဲအ့ချနိန်ငှ် ့
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ကူးကူး ကူးကူး လို့ ချ ိုးငှက်များတွန်ကျူးကြတဲ့ အချနိ်ဖြစ်ပါတယ် … အို … ဗူးယော်” 

ဟူ၍ ဖြစ်သည်။

	 ထို့အပြင် ကောက်သစ်ဆန်ဦးဖြင့်လည်း ယခုလိုသီဆို၍ ပူဇော်ကြသေးသည်။ 

“လယ်ယာများကို သီးနှံအောင်မြင်စွာ ထွက်လာအောင် စောင့်ရှောက်ပေးသည့် အဘွား     

ဗူးယော်ဟာ ယခုအခါ နွေရာသီရောက်ရှိလာပြီး ကောက်နှံစပါးအရွက်များ ခြောက်လာ 

သည်အ့ချနိ၊် ကောကန်ှစံပါးများ အသီးမညှ်လ့ာသည်အ့ချနိမ်ှာ တစန်စှတ်ာ တာဝနပ်ြီးဆုံးပြီး 

နေရင်းဌာနသို ့ပြနသ်ွားပါတောမ့ည။် ပြနလ်ညထ်ကွခ်ွာသွားသော ဗူးယောအ်ား လမွ်းဆတွ ်

တသကြရပါသည်။ အို … ဗူးယော် နောင်နှစ်အတွက် လယ်ယာစပါးထွန်ယက်ချနိ် 

ကျရောကလ်ာလျှင ်ကျွန်ပုတ်ို၏့ လယယ်ာကိ ုစောင်ရ့ှောကပ်ေးဖို ့ပြနလ်ာလညှ်ပ့ါ။ ဗူးယော ်

ပြန်ရောက်လာပါလျှင် ကျွန်ုပ်တို့ အသင့်ပြုလုပ်ထားသော ကောက်သစ်ဆန်ဦးများကို 

စားသောက်လှည့်ပါ။ အို … ဗူးယော်” စသည်ဖြင့် သီဆို ပူဇော်လေ့ရှိကြသည်။

	 ကရငလ်မူျ ိုးတိုတ့ငွ ်အထကပ်ါတေးများအပြင ်အခြား ဗူးယောန်ငှ်သ့ကဆ်ိငုသ်ော 

တေးသီချင်းများစွာရှိပေသည်။ အထက်ပါ သီချင်းလင်္ကာသွားများကို ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် 

ရှေးကာလက စပြီး နှစ်သစ်ကူးပြောင်း၍ ကောက်သစ်စပါးများ ထွက်ပေါ်လာသည့်အချနိ် 

တငွ ်ကောကသ်စစ်ားပွတဲောက်ိ ုပြုလပုက်ျင်းပလေ ့ရှကိြောင်းနငှ် ့နစှသ်စက်ူးပွတဲောန်ငှ်အ့တ ူ

ကောက်သစ်စားရင်း ဗူးယော်ပူဇော်ပွဲကို တစ်ပြိုင်တည်း အတူကျင်းပလာခဲ့ကြောင်း 

တွေ့ရှိရပေသည်။

စိုက်ပျ ိုးသီးနှံမှသီးဦးသီးဖျားများဖြင့် ရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲတော်ကျင်းပခြင်း

	 ကရင်လူမျ ိုးတို့သည် မိရိုးဖလာတောင်ယာလုပ်ငန်းများဖြင့် ရှေးဦးအစကပင် 

လုပ်ကိုင်ပြီး သက်မွေးဝမ်းကျောင်း ပြုခဲ့ကြသည်။ တောင်ယာလုပ်ငန်းများမှ ပေါ်ထွက် 

လာသည် ့သီးဦးသီးဖျားများဖြင် ့ရိုးရာကောကသ်စစ်ားပွကဲိ ုကျင်းပလေရ့ှကိြသည။် သိုသ့ော ်

ကရငလ်မူျ ိုးတို ့မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ရေကြညရ်ာမြကန်ရုာ ပြောင်းရွှေ့ရောကရ်ှလိာကြသည်အ့ခါ 

ရေမြေဒေသ ခြားနားစွာ နေထိုင်မှု၊ ခေတ်အဆက်ဆက် ဖြတ်သန်းလာခဲ့ရသော ခရီးကြမ်း 

တို့ကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင်နီးစပ်မှုနှင့် ဘာသာယုံကြည်မှုတို့ ဆက်နွှယ်၍ ကောက်သစ်စားပွဲ 

ကျင်းပသည့်နေ့ရက်များ ကွဲပြားလာခဲ့ကြသည်။ ဒေသအလိုက် ကောက်သစ်စားပွဲတော် 

ကျင်းပပြု လုပ်လေ့ရှိသော နေ့ရက်များမှာ မတူညီကြပေ။

	 မိရိုးဖလာကို ကိုးကွယ်သောတောင်ပေါ်ဒေသနေ ကရင်တို့သည် တစ်နှစ်တာ 

တောင်ယာလုပ်ငန်းပြီးစီး၍ အရိုးကောက်ပွဲများ ပြုလုပ်ပြီးမှသာ ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ 

လဲကယ်ဘာသာဝင် ကရင်တို့ကမူ နယုန်လ သို့မဟုတ် တန်ဆောင်မုန်းလအတွင်း ပထမ 

အပတ် စနေနေ့တွင် ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ ထို့အပြင်မြေပြန့်ဒေသနေ ကရင်အချ ို့နှင့် ထိုင်း 

(ယိုးဒယား)ရှိ ကရင်အချ ို့တို့က ပြာသိုလဆန်း တစ်ရက်နေ့တွင် ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ 

တလာကူ ရသေ့ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ကရင်အချ ို့က တပေါင်းလပြည့်ကျော် တစ်ရက်နေ့တွင်   

ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့်အတူ ဗူးယော်ပူဇော်ပွဲကို ယှဉ်တွဲ 

လျက် ကျင်းပလေ့ ရှိကြသည်။ လုပ်နည်းလုပ်ဟန် အနည်းငယ်ကွဲပြားမှုရှိသော်လည်း 
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ရည်ရွယ်ချက်ကား အတူတူပင်ဖြစ်သည်။

	 ကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်ရိုးရာကောကသ်စစ်ားပွတဲော၌် နပန်းပွ၊ဲ လကဝ်ှေပ့ွ၊ဲ သြပွမဲျား 

ဖြင့် အင်အားပြ၊ သတ္တိပြ၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းမှုကို ပြသော ယှဉ်ပြိုင်ပွဲများ ကျင်းပကြ သည်။ 

ရိုးရာကောကသ်စစ်ားပွ ဲ(အင်းလင်္ဘူးသင်ခ့ေါဟ)် နငှ်အ့တ ူ ဗူးယောပ်ဇူောပ်ွကဲိ ုပျောရ်ွှငစ်ွာ 

ဆငယ်ငက်ျင်းပပြီးနောက ်တလင်းရှ ိစပါးများကိ ုစပါးကျသီို ့ထည်သ့ငွ်းရလေသည။် ကျေးရွာ 

အလိုက် အများနှင့်သက်ဆိုင်သည့် စပါးကျ ီသို့မဟုတ် ရွာပိုင် စပါးကျကီို သင့်လျော်သည့် 

နေရာတငွ ်သတမ်တှဆ်ောကလ်ပုထ်ားကြသည။် စပါးကျတီငွ်းသို ့စပါးအားလုံး ထည်သ့ငွ်း 

ပြီးမှသာလျှင် ဗူးယော်စပါး၊ ၎င်းမျ ိုးစေ့ဥဖြစ်သော မြေစာလုံးခဲတစ်လုံးနှင့် ယင်းအား 

ပူဇော်ပသထားသော ပလိုင်းငယ်တို့ကို စပါးကျ၏ီအပေါ်ထောင့်တစ်နေရာတွင်ထားပြီး 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဗူးယော်ကိုယ်စား စပါးကျကီို စောင့်ရှောက်စေလေသည်။

	 အချ ို့မှာ ဗူးယော်တိုင်ထိပ်တွင် ဗူးယော်ကိုယ်စား သိန်းငှက်ရုပ် ပြုလုပ်ချတိ်ဆွဲ 

ထားကြသည။် သနိ်းငကှရ်ပုရ်ှခိြင်းဖြင် ့ကြက၊် ငကှ၊် ကြွကမ်ျား စပါးကိ ုလာရောကဖ်ျကဆ်ီး 

မှုကိ ုကာကယွသ်ည။် သနိ်းငကှက် ကြက၊် ငကှ၊် ကြွကမ်ျားကိ ုထိုးသတုခ်ျယီ ူစားသောကခ်ြင်း 

ဖြင် ့စပါးကိ ုဖျကဆ်ီးသည် ့အန္တရာယမ်ျားကိ ုကာကယွရ်န ်ရညရ်ယွ၍် သနိ်းငကှရ်ပုက်ိ ုချတိ ်

ဆွကဲြခြင်း ဖြစသ်ည။်ယနေ့တငွ ် ဗူးယောပ်ဇူောပ်ွ ဲကျင်းပသည်အ့ခါ ဗူးယောအ်ား ပြနလ်ည ်

ပို့ဆောင်သောအားဖြင့် လူစုလူဝေးများတန်းစီပြီး အိုးစည် ဖားစည်များဖြင့် တပျော်တပါး 

ပို့ဆောင်ကြပြီး ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲတစ်ရပ်အဖြစ် ကျင်းပကြသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

ရိုးရာ ဗူးယော်ပူဇော်ပွဲ ကျင်းပခြင်းအခမ်းအနား

	 ဗူးယော်ပူဇော်ပွဲကို နှစ်သစ်ကူးနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် ပြုလုပ်လေရှိကြသည်။ နံနက် 

နေအရုဏ်တက်ချနိ်တွင် ကရင်အမျ ိုးသားအလံတော်အား လွှင့်ထူခြင်း၊ နှစ်သစ်ကူးနေ့ 

အထမိ်းအမတှ ်ဟောပြောပွပဲြုလပုခ်ြင်းများပြီးနောက ် ဗူးယောပ်ဇူောပ်ွကဲိ ုတစဆ်ကတ်ည်း 

ကျင်းပကြသည်။ ဗူးယော်ပူဇော်ပွဲ ပြုလုပ်သည့် အခမ်းအနားအစီအစဉ်တွင် ပွဲတော် 

အကြီးအမှူးတစ်ဦးနှင့် အရန် နှစ်ဦးတို့က ရာဇမတ်ဝင်းအတွင်းသို့ စတင်နေရာယူရသည်။ 

ပြီးနောက ်နေ့ရက ်ခနုစန်ေ့စုသံော အဘိုး ခနုစဦ်းနငှ် ့အဘွား ခနုစဦ်းတိုက့ မြေးငယမ်ျားကိ ု

ခြရံလံျက ်နေရာယရူသည။် ရာဇမတဝ်င်းအတငွ်းရှ ိစပါးပုအံား လကယ်ာရစဖ်ြင် ့သုံးပတတ်တိ ိ

လှည့်ပတ်ပူဇော်ပြီးနောက် စပါးပုံ၏လက်ယာဘက်တွင် အဘိုး ခုနစ်ဦးကလည်းကောင်း၊ 

လကဝ်ဘဲကတ်ငွ ်အဘွား ခနုစဦ်းကလည်းကောင်း နေ့နာမအ်လိကု ်အသီးသီး နေရာယကူြ 

သည်။ မြေးငယ်များက အဘိုး၊ အဘွားတို့၏ နောက်၌နေရာယူကြသည်။

	 ဆကလ်က၍် ပွတဲောအ်ကြီးအမှူးက စပါးလပိပ်ြာများ ပြနလ်ညဝ်ငရ်ောကလ်ာစေရန ်

နှင့် ဗူးယော်အား မှာခြွေသောအားဖြင့် ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ပြီးလျှင် ပွဲတော်အကြီးအမှူးက  

ဦးဆောင်လျက် အဘိုး၊ အဘွားများက စပါးပုံအား အမွှေးနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းကြပြီး 

အဘိုးအဘွားနှင့် မြေးငယ်များက ပေါက်ပေါက်ဆုပ်များ ကြဲပက်ကြသည်။ ထို့နောက် 

ပွဲတော်အကြီးအမှူးက ရှေ့ဆုံးမှဦးဆောင်ပြီး အဘိုးအဘွားနှင့် မြေးငယ်များတို့နောက်မှ 

ခြံရံလိုက်ပါလျက် ရာဇမတ်ဝင်းအတွင်းမှ အသီးသီး ပြန်လည်ထွက်ခွာကြသည်။ ပွဲတော်၌ 
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ဧည်ခ့ကံျွေးမွေးရန ်အသင်ပ့ြုလပုထ်ားသော ရိုးရာစားဖယွသ်ောကဖ်ယွမ်ျား၊ ခေါငရ်ညမ်ျား 

ကို ပွဲတော်လာပရိသတ်များအား တည်ခင်းဧည့်ခံကျွေးမွေးကြသည်။ ကရင်ယဉ်ကျေးမှု 

လငူယမ်ောငမ်ယမ်ျားကလည်း ပရသိတမ်ျားအား ရိုးရာတေး သခီျင်းများဖြင် ့ဖျောဖ်ြေပေး 

ကြသည်။

နှစ်သစ်၏ရိုးရာဓလေ့များမှသည် ငြိမ်းချမ်းရေးနေ့များဆီသို့

	 နစှသ်စက်ူးနေ့ အခမ်းအနားများတငွ ် ဗူးယောပ်ဇူောပ်ွကဲိ ုကရငလ်မူျ ိုးများနေထိငုရ်ာ  

ကျေးလက်ဒေသများတွင် နှစ်သစ်ကူးနေ့အခမ်းအနားနှင့်အတူ ယခင်က ယှဉ်တွဲပြုလုပ် 

ခဲက့ြပေသည။် သိုဖ့ြစ၍် ကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်နစှတ်စန်စှက်နုဆ်ုံးသွား၍ နစှသ်စဦ်းအစတငွ ်

ကြိုတငပ်ြငဆ်ငထ်ားကြရင်း ကောကသ်စစ်ားပွတဲော ်ရိုးရာဓလေမ့ျားကိ ုစည်းလုံးညညီတွမ်ှု 

အားဖြင့် နှစ်သစ်အားမာန်များနှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားအားလုံး တစ်မြေတည်းနေ တစ်ရေ 

တည်းသောက၍် အေးအတပူအူမျှ အမမိြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီးတငွ ်လကခ်ျင်းယကှ၍်နေထိငု ်

သွားကြမည့်သူများသာ ဖြစ်ပေသည်။ အမိမြန်မာနိုင်ငံတွင် တိုင်းရင်းသားအားလုံးသည် 

ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာဓလေ့များ ရှိကြပြီး ထိုဓလေ့များအားလုံးသည် အချင်းချင်း ညီညွတ်ချစ်ခင် 

ရေးကို ရှေးရှု၍ထိန်းသိမ်းနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထားသည်ချည်း ဖ ြစ်ပေသည်။ ဤသို့ဆိုလျှင် 

တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏ ရိုးရာဓလေ့တိုင်းကို တိုင်းရင်းသားအားလုံးက အပြန်အလှန် 

နှစ်သက်မြတ်နိုး တန်ဖိုးထားရမည်ဖြစ်သည်။

	 ဤသို့ ဖြင့်  ငြ ိမ်းချမ်းရေးကိုသာ လိုလားတန်ဖိုးထားကြသည့်  တိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကိုမောင်နှမများအားလုံးသည် အလွန်နူးညံ့သိမ်မွေ့နက်နဲလှသည့် ညီအစ်ကိုမောင် 

နှမ ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို လက်တွေ့ခံစားရင်း မိခင်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတော်ကြီးကို ချစ်ခြင်း 

မေတ္တာများစွာဖြင့် စောင့်ရှောက်ကာကွယ် ထိန်းသိမ်းရမည်ဖြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားများ 

၏ ဓလေရ့ိုးရာများမ ှစီးဆင်းလာသော ချစခ်ြင်းမေတ္တာများပေါင်းဆုရံာ အမနိိငုင်တံောက်ြီး 

သည် စည်းလုံးခြင်းနှင့်ငြိမ်းချမ်းခြင်းနေ့များဆီသို့ ဦးတည်၍ လျှောက်လှမ်းကြရမည်ဖြစ်

ပါတော့သည်။

ငြိမ်းချမ်းမေ

ကိုးကား

-	 ကရင်စာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှု ကောက်နုတ်ချက်

-	 ကရင်ပြည်နယ်မဂ္ဂဇင်း(၂၀၂၂)
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မကောင်းဆိုးဝါး နတ်မိစ္ဆာများက ပြုစားသောကြောင့် 

လူသေခြင်းမျ ိုးလည်း ရှိတတ်ပေရာ ထိုသို့သောဖြစ်ရပ်များ၌ 

သေဆုံးသူ၏ဝိညာဉ်သည် သေရွာခရီး၌ အနှောင့်အယှက်ကို 

ရင်ဆိုင်ရဲစေရန်နှင့် ကျန်ရစ်သူ ဆွေမျ ိုးသားချင်း 

အသိမိတ်ဆွေများက အားပေးပံ့ပိုးနေကြောင်း သိနိုင်စေရန် 

သေနတ်ပစ်ဖောက်ပေးခြင်း

ဖြစ်သည်ဟုလည်း ဆိုကြသည်။
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	 ချ ိုချင်းတိုသ့ည ်ကျောကပ်ျဉခ်ျ ီအလှူပွကဲြီးကဲသ့ိုသ့ော သာရေးကစိ္စများကိ ုအလေး 

ထားကြသကဲ့သို့ အသုဘနာရေးကိစ္စများကိုလည်း အလေးထားသော ဓလေ့ထုံးစံရှိကြပေ 

သည်။

	 ဥပဒေဖြင့ ်သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်းထားခြင်း မရှသိောလ်ည်း သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်းထားသော 

ဥပဒေထက်ပင် ခိုင်မာ၍ စနစ်ကျသော ထုံးတမ်းစဉ်လာများရှိပေရာ ချ ိုချင်းတို့၏ အသုဘ 

ဓလေ့လည်း အပါအဝင်ဖြစ်ပေသည်။

တူမီးသေနတ် ကျောက်မီးသေနတ်များကို ပစ်ဖောက်ခြင်း

	 လသူေဆုံးသောအခါ အလောင်းကိ ုအဝတအ်စားအသစမ်ျား လပဲေးကာ အမိအ်လယ ်

ခေါင်၌ ထားသူကထား၏။ သေနတ်များကို အသုဘအိမ်၏ ပြတင်းပေါက်မှတစ်ဆင့် 

ကျယ်လောင်မြည်ဟိန်းအောင် ပစ်ဖောက်သူက ပစ်ဖောက်၏။

	 အသံမြည်ဟိန်းစေရန်သာ ရည်ရွယ်သည်ဖြစ်၍ ယမ်းမှုန့်များကိုသာ အဓိက 

အသုံးပြုကြပြီး သေစေတတ်သော ခဲ၊ သံ၊ ကျောက်လုံးလေးများကို ထည့်သွင်းအသုံးပြု 

ခြင်း မရှိပေ။ (သင်္ကြန်အမြောက်နှင့်တူသည်။)

	 ပတ်ဝန်းကျင် ကျေးရွာဒေသများက ထိုပစ်ဖောက်သံကို ကြားရသောအခါ အသုဘ 

ကစိ္စ ပေါ်ပေါကက်ြောင်း သကိြရသည။် ချင်းတောငတ်ခငွတ်ငွ ်အမလဲိကုရ်ာ၌လည်း သေနတ ်

သံ ကြားရလေ့ရှိရာ မည်သို့ခွဲခြားသိနိုင်ကြသနည်း။ အမဲလိုက်သေနတ်သံမှာ တစ်ချက် 

တည်းသာ ဖြစ်လေ့ရှိပြီး သားကောင်သေသည်ဖြစ်စေ၊ မသေသည်ဖြစ်စေ နောက်ဆက်တွဲ 

သေနတ်သံများ ထပ်မံကြားရလေ့ မရှိပေ။ အသုဘသေနတ်သံမှာမူ ဆက်တိုက်ဆိုသလို 

အကြမိက်ြမိ ်ကြားရလေရ့ှသိည။် ဤနည်းဖြင့ ်အမလဲိကုသ်ေနတသ်နံငှ့ ်အသဘုသေနတသ် ံ

ကို ခွဲခြားနိုင်ပေသည်။

	 အသဘု၌ သေနတပ်စဖ်ောကခ်ြင်းမှာ ပြီးစီးသညအ်ထ ိအကြမိက်ြမိ ်အချနိ ်

မရွေး ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။ ထိုသို့ ပစ်ဖောက်ခြင်းသည် မည်သို့သော အဓိပ္ပာယ်ဆောင် 

သနည်းဟ ုလေလ့ာမေးမြန်းကြည့ရ်ာ တစမ်ျ ိုးမကသော အကြောင်းပြချကမ်ျားကိ ုကြားသ ိ

ရပေသည်။

	  ပထမအချကမ်ှာ အသဘုကစိ္စပေါ်ပေါကက်ြောင်း ပတဝ်န်းကျငသ်ို ့ချကခ်ျင်း ဆိသုလိ ု

အသံဖြင့် သတင်းပို့ ခြင်းဖြစ်သည်။ မတ်စောက်သော တောင်တန်းလျှ ိုမြောင်များ တွင် 

နေထိုင်ကြရပြီး တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာလည်း နှစ်မိုင်မှ ၁၀ မိုင်ဝန်းကျင်အထိ ကွာဝေးတတ် 

ကြသဖြင့် အသုဘသတင်းကို လူလွှတ်ပြီး အသိပေးရန်မှာ လွယ်ကူသောကိစ္စမဟုတ်ပေ။ 

ထိုက့ြောင့ ်ကျညမ်ပါသော ယမ်းမှုန့်သာပါသော သေနတပ်စခ်တမ်ှုဖြင့ ်အသပိေးအကြောင်း 

ကြားခြင်း ဖြစ်သည်ဟု ဆိုပါသည်။

	  အသုဘအစပိုင်းတွင်  သေ နတ်ပစ်ဖောက်ခြင်းမှာ သတင်းပေးခြင်းသဘော 

ဆောင်သော်လည်း အသုဘကာလတစ်လျှောက်တွင်လည်း သေနတ်များ တဒိုင်းဒိုင်း ပစ် 

ဖောကတ်တက်ြရာ ဘာအဓပိ္ပာယက်ိဆုောငသ်နည်း။ ကယွလ်နွသ်အူား ဂဏုပ်ြု၊ အလေးပြု 

သောအားဖြင့ ်သေနတပ်စဖ်ောကက်ြခြင်းပင ်ဖြစပ်ေသည။် မျကမ်ှောကက်ာလ၌ နိငုင်တံော ်
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ဈာပနအခမ်းအနားများတငွ ်ဖြစစ်ေ၊ တပမ်တောသ်ားများအား စစအ်ခမ်းအနားဖြင့ ်  

ရာတွင်ဖြစ်စေ သေနတ်များ၊ အမြောက်များပစ်ခတ်၍ ဂုဏ်ပြုတတ်ကြရာ ချ ိုချင်းတို့၏ 

ထုံးဓလေ့နှင့် တူညီနေကြောင်း လေ့လာသိရှိရပေသည်။

	 သေဆုံးသူ၏ ဝိညာဉ်သည် အားငယ်ဝမ်းနည်းခြင်း မဖြစ်စိမ့်သောငှာ သေနတ် 

ပစ်ဖောက်ပေးခြင်းဟုလည်း ဆိုကြသည်။ မကောင်းဆိုးဝါး နတ်မိစ္ဆာများက ပြုစားသော 

ကြောင့် လူသေခြင်းမျ ိုးလည်း ရှိတတ်ပေရာ ထိုသို့သောဖြစ်ရပ်များ၌ သေဆုံးသူ၏ဝိညာဉ် 

သည် သေရွာခရီး၌ အနှောင့်အယှက်ကို ရင်ဆိုင်ရဲစေရန်နှင့် ကျန်ရစ်သူ ဆွေမျ ိုးသားချင်း 

အသိမိတ်ဆွေများက အားပေးပံ့ပိုးနေကြောင်း သိနိုင်စေရန် သေနတ်ပစ်ဖောက်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်ဟုလည်း ဆိုကြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် ဆိုရသော် သေဆုံးသူ၏ဝိညာဉ်ကို 

အားမာနလ်ကဆ်ောငပ်ေးခြင်း သိုမ့ဟတု ်ရဆဲေးတငပ်ေးခြင်းပင ်ဖြစပ်ေသည။် သေနတသ် ံ

ကြောင့် သေဆုံးသူ၏ဝိညာဉ်အား နှောင့်ယှက်ရန်ပြုနေသော မကောင်းမိစ္ဆာများသည် 

ကြောက်လန့်ထွက်ပြေးကြသည်ဟု ယူဆကြသည်။

ချ ိုချင်းရိုးရာ ဆိုင်းတီးခြင်း၊ ကခုန်ခြင်း

	 အသဘုပွခဲစံဉ ်ကာလတစလ်ျှောကလ်ုံးတငွ ်ဆိငု်းတီးခြင်း၊ ကခနုခ်ြင်းများကိ ုပြုလပု ်

လေ့ရှိကြသည်။ အထူးသဖြင့် ညဦးပိုင်းကာလမှ မိုးစင်စင်လင်းသည်ထိ ဆိုင်းသံမတိတ်၊ 

ကကွက်မပျောက်စေရန် အားထုတ်လေ့ရှိကြသည်။

	 ဆိငု်းတီးခြင်း၊ ကခနုခ်ြင်းသည ်မညသ်ိုသ့ော အဓပိ္ပာယက်ိ ုဆောငပ်ါသနည်း။ အချ ို့ 

သော မသိ၊ နားမလည်သူများက (သေသူက သေသွားတာကို တီးကြ ကကြတာ ဝမ်းသာ 

နေတာလား)ဟ ုမေးမြန်းတတက်ြသည။် အမနှက်ား အသဘုပွခဲနံေစဉ ်ကာလတစလ်ျှောက ်

လုံး၌ သေသူ၏ဝိညာဉ်နှင့်အတူ ဧည့်ပရိသတ်အားလုံးသည် ခြောက်သွေ့ငြီးငွေ့မှုကင်းစေ

ရန်နှင့် ကြောက်ရွံ့အားငယ်ဝမ်းနည်းခြင်းများ ပပျောက်စေရန်အတွက် ညလုံးပေါက် 

ဆိုင်းတီးကြ၊ ကခုန်ကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 ချ ိုချင်းတိုသ့ည ်ဆိငု်းတီးကခနုခ်ြင်းကိ ုအကြောင်းမဲ ့အခါမရွေး ပြုလပုလ်ေ ့မရှကိြ 

ပေ။ အကြောင်းမဲ ့အခါမရွေး ဆိငု်းတီးကခနုခ်ြင်းကိ ုအကြီးအကျယ ်တားမြစလ်ေရ့ှကိြသည။် 

ကျောက်ပျဉ်ချအီလှူပွဲ(လုံယူ)ကြီးများအပါအဝင် အလှူပွဲများနှင့် အသုဘပွဲများတွင်သာ 

ဆိုင်းတီး၊ ကခုန်ခြင်းကို ခွင့်ပြုပေသည်။ သာမန်အချနိ်များတွင် ဆိုင်းတီး၊ ကခုန်ခြင်း မပြု 

လုပ်ကြပေ။

	 ဆိုင်းတီးရာတွင် ပါဝင်သော တူရိယာများမှာ မောင်းငယ်(ကြေးမောင်း) ခြောက်ခု၊ 

မောင်းကြီး နစှခ်၊ု လင်းကငွ်း(ခတက်ငွ်း) တစလ်ုံး၊ ဗုတံိုဖ့ြစသ်ည။် ပလွေကိမု ူသီးခြားမှုတလ်ေ ့

ရှိသည်။

	 ကခနုရ်ာ၌ တစယ်ောကခ်ျင်း လယွဓ်ားကိ ုကိငုလ်ျက ်အားမာနပ်ါပါ ပတခ်ျာမွှေ့က 

သော ကကကွမ်ျ ိုးရှသိည။် ထိကုကကွမ်ျ ိုးကိ ုအမျ ိုးသားများကသာ ကခငွ့ရ်ပြီး အမျ ိုးသမီး 

များအား ကခွင့် မပေးပေ။ မြ ူးမြူးကြွကြွ ဆိုင်းတီးသံနှင့်အတူ ရန်သူတို့ကို ထိုးခုတ် 

သတဖ်ြတတ်ောမ့ည့ဟ်န ်ရရဲတဲောကက်ကြရာ သေခြင်းကိ ုဖနတ်ီးသော နတဆ်ိုးမစိ္ဆာတိုက့ိ ု
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သတဖ်ြတန်ေသော အဓပိ္ပာယပ်င ်ဖြစပ်ေသည။် ညဦးပိငု်းတငွ ်ထိအုကကိ ုအလညှ့က်ျကပြ 

ကြပြီး သန်းခေါငက်ျောမ် ှမိုးလင်းသညအ်ထကိား ဝိငု်းကြီးပတပ်တ ်ကကြရသည။် ထိကုကကွ ်

၌ အမျ ိုးသားရော၊ အမျ ိုးသမီးများပါ ပါဝင်ခွင့်ရကြသည်။ အထူးသဖြင့် အပျ ို၊ လူပျ ိုများ 

ပါဝင်ကြ၏။ အိမ်အလယ်ရှိ ကျောက်ပြားပေါ်၌ ထင်းရှူးမီးများ ကို ထိန်ထိန်တောက်ပနေ 

အောင ်ထနွ်းညှထိားရပြီး ထိမုီးပုကံိဝုိငု်း၍ အမျ ိုးသမီးနငှ့ ်အမျ ိုးသားများ တစယ်ောကခ်ြား 

ဆီ လက်ချင်းချတိ်ကာ ငြိမ့်ညောင်းသာယာသော ဆိုင်းတီးသံနှင့်အတူ ရှေ့တိုး နောက်ငင်၊ 

ဘယ်ယိမ်းညာယိမ်း တရွေ့ရွေ့ပတ်၍ ကပြကြရသည်။

	 အသုဘပွဲကား အပျ ိုလူပျ ိုတို့ကို မျက်လုံးချင်းဆုံ ရင်ခုန်စေသောပွဲလည်း ဖြစ်ပေ 

သည်။

သေခြင်းနှစ်မျ ိုးကိုလိုက်၍ ပွဲကျင်းပခြင်း

	 အသုဘအခမ်းအနားများကို ကျင်းပကြရာတွင် သေဆုံးပုံသေဆုံးနည်းကို လိုက်၍ 

ကွဲပြား ခြားနားသည်။

	 (၁)	ရိုးရိုးဖျားနာ၍ သေဆုံးခြင်း၊

	 (၂)	 အစမိ်းသေ သေဆုံးခြင်းဟ ုနစှမ်ျ ိုးရှသိည။် အစမိ်းသေဟသူညက်ား ရေနစခ်ြင်း၊ 

အမြင့မ် ှပြုတက်ျခြင်း၊ သားရတဲရိစ္ဆာနက် တိကုခ်ိကုခ်ြင်း၊ သစပ်ငပ်ခိြင်း၊ မြေပြို 

ခြင်း စသည်ဖြင့် ရုတ်တရက် သေဆုံးခြင်းမျ ိုးကို ဆိုလိုသည်။

	 ရိုးရိုးဖျားနာ၍ သေဆုံးသူကို အသုဘပွဲခံကြရာ၌ ဂုဏ်သရေရှိအမျ ိုးသားဖြစ်လျှင် 

ခြောက်ရက်၊ ခြောက်ညတိုင်တိုင် ပွဲခံလေ့ရှိကြသည်။ ဂုဏ်သရေရှိ အမျ ိုးသမီးဖြစ်လျှင် ငါး 

ရက၊် ငါးည တိငုတ်ိငု ်ပွခဲလံေရ့ှကိြသည။် သာမနလ်ဖူြစလ်ျှင ်အသဘုပွကဲိ ုတစရ်က ်တစည်မ ှ

သုံးရက် သုံးညထိ ပွဲခံလေ့ရှိကြသည်။

	 ဂဏုသ်ရေရှ ိအမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးဟ ုသတမ်တှရ်ာတငွ ်ဘာတွေကိ ုစထံားသနည်း။ 

မြေပိငုရ်ငှမ်ျ ိုးရိုးဖြစခ်ြင်း၊ လုယံူးပွအဲလှူမျ ိုးကိ ုအကြမိက်ြမိပ်ြုလပုခ်ဲခ့ြင်း၊ စီးပွားဥစ္စာချမ်းသာ 

ခြင်း၊ သားသမီးများစွာထွန်းကားခြင်း၊ တောကောင်များစွာ ရရှိပစ်ခတ်နိုင်ခြင်း၊ ရပ်ရွာ 

အတကွ ်ထူးထူးကကဲ ဲဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ဲခ့ြင်း စသောအချကမ်ျားတငွ ်တစခ်ခုဖုြစစ်ေ၊ တစခ် ု

ထကပ်ိ၍ုဖြစစ်ေ ပြည့စ်ုကံိကုည်ပီါက ဂဏုသ်ရေရှ ိအမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးဟ ုသတမ်တှလ်ေ ့

ရှိကြပေသည်။

	 အစိမ်းသေ သေဆုံးသူကိုမူ ရက်ကာလ မသတ်မှတ်ဘဲ အမြန်တကာ့အမြန်ဆုံး 

လေရ့ှ ိကြပေသည။် အစမိ်းသေသကူိ ုတောငယ်ာအမိ၌် အသဘုပွခဲပံါက ထိအုမိက်ိ ု

တစ်နည်းနည်းဖြင့် ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းမရှိဘဲ လုံးဝအပြီးတိုင် စွန့်ပစ်လိုက်ကြသည်။ 

ရွာ၏ သင်္ခ ျ ိုင်းကနု်း၌ မ ဘ ဲမတောတ်ဆဖြစပ်ွားရာအနီး သင့တ်ောရ်ာ နေရာတစခ်ခု ု

တွင်သာ လေ့ရှိ ကြသည်။ အစိမ်းသေရုပ်အလောင်းကို  လူတိုင်းဝင်ကိုင် ခြင်း ၊ 

ဝင်ကောက်ခြင်း မပြုရပေ။ ရုပ်အလောင်းကို ကိုင်တွယ်ကောက်ယူရန်နှင့် အလောင်းကို 

အစာကျွေးခြင်း၊ ခေါင်တိုက်ခြင်း စသည်ဖြင့် ပြုစုမည့်သူများကို သီးခြားရွေးချယ်လေ့ရှိကြ 

သည်။
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ငိုကြွေးတမ်းတခြင်းနှင့် ဂုဏ်ပြုသီချင်းကျူးရင့်ခြင်း

	 အသုဘပွဲများ၌ သေဆုံးသူကို အလွန်နှမြော 

တသလျက် ငိုကြွေးမြည်တမ်းခြင်းနှင့် လက်တန်းစပ် 

ဆိသုော ဂဏုပ်ြုသခီျင်း ကျူးရင့ခ်ြင်းများကိ ုဆောငရ်ကွ ်

လေရ့ှကိြသည။် သေဆုံးသ၏ူ စေတနာ မေတ္တာကြီးမား 

ခြင်း၊ အမျ ိုးမြတ်ခြင်း၊ ရဲစွမ်းသတ္တိရှိခြင်း၊ အလှူပေး 

ခြင်း စသညဖ်ြင့ ်ဂဏုသ်ရေရှ ိလူ့အဖိုးတနဖ်ြစခ်ဲက့ြောင်း 

များပါဝင်သော ဂုဏ်ပြုသီချင်းများကို လက်တန်းစပ် 

ဆိကုာ သဆီိကုျူးရင့လ်ေရ့ှကိြသည။် ချ ိုချင်းဓလေအ့ရ 

ဧယဉ်ကျူးသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ ထိုသီချင်းတွင် 

ပုသံေသစံဉတ်စခ်ပုါဝင၍် ထိသုစံဉတ်ငွ ်စကားလုံးများ 

လကတ်န်းထည့သ်ငွ်းကာ သဆီိကုျူးရင့ရ်ခြင်းဖြစသ်ည။် 

(ဥပမာအားဖြင့ ်မြနမ်ာကဗျာတငွ ်ရစှလ်ုံးဘွဲ့ကဗျာများ 

သဆီိသုော သစံဉတ်ငွ ်စကားလုံးများ ထည့သ်ငွ်းရတွဆ်ိ ု

ရသကဲ့သို့ ဖြစ်ပါသည်။)

ရုပ်အလောင်းကိုယ်စား ဆံပင်ဖြင့် အသုဘပွဲခံခြင်း

	 ရပ်ဝေးတွင် သေဆုံးရာ ဇာတိရပ်ရွာသို့ ရုပ် 

အလောင်းပြနသ်ယရ်န ်အခကအ်ခရဲှပိါက ရပုအ်လောင်း 

ကိုယ်စား သေသူ၏ ဆံပင်ဖြင့် အသုဘပွဲခံကြသော 

ဓလေ့လည်းရှိပါသည်။

	 သေသူ၏ဆံပင်တို့ကို သင့်တော်သလောက် 

ရတိဖ်ြတ၍် ထိဆုပံငက်ိ ုအပခ်ျညက်ြိုးဖြင့ ်ကျစလ်ျစန်ေ 

အောင ်ချုပလ်ပုစ်စုည်းရသည။် ထိဆုပံငက်ိ ုအသဘုပွ ဲ

ခမံည့ရ်ပရ်ွာသို ့ယဆူောငပ်ြီး နတပ်ခြုပတ်ငွတ်ငထ်ားကာ 

အလောင်းပြငလ်ေရ့ှသိော အမိအ်လယခ်ေါင ်နရံဘံက ်

တငွ ်ထားရသည။် ထိုန့ောက ်ရပုအ်လောင်းကိ ုအသဘု 

ခံသကဲ့သို့ပင် ယခင်ဖော်ပြခဲ့သော ထုံးဓလေ့အတိုင်း 

ကျင်းပကြသည်။

ရပုအ်လောင်းကိထုကိိငု၍် ကျနိစ်ာဆိခုြင်း၊ ကတပိြ ခုြင်း

	 သေသူနှင့်  ပ တ်သက်ဆက်နွှယ်၍ ပေးရန်  

ရရန်ကိစ္စများ၊ ကောင်းမွေ ဆိုးမွေ  ပြဿနာများ ပေါ် 

ပေါကလ်ျှငဖ်ြစစ်ေ၊ ငြင်းခုမံှုတစစ်ုတံစရ်ာရှလိျှငဖ်ြစစ်ေ  

ရုပ်အလောင်း ရှိနေစဉ်ကာလအတွင်း (အလောင်း        

]]သေဆုံးသူ၏ 

စေတနာ မေတ္တာ 

ကြီးမားခြင်း၊ 

အမျ ိုးမြတ်ခြင်း၊ 

ရဲစွမ်းသတ္တိရှိခြင်း၊ 

အလှူပေး ခြင်း 

စသည်ဖြင့် 

ဂုဏ်သရေရှိ 

လူ့အဖိုးတန် 

ဖြစ်ခဲ့ကြောင်းများ 

ပါဝင်သော ဂုဏ်ပြု 

သီချင်းများကို 

လက်တန်းစပ်ဆိုကာ 

သီဆိုကျူးရင့်လေ့ 

ရှိကြသည်။

ချ ိုချင်းဓလေ့အရ 

ဧယဉ်ကျူးသည်ဟု 

ဆိုနိုင်ပါသည်။}}
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မ မ၌ီ) ဆောငရ်ကွက်ြရသည။် ဤသညက်ား ရပုအ်လောင်းကိထုကိိငု၍် ကျနိစ်ာဆိခုြင်း၊ 

ကတိပြုခြင်းများပင်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် အလွန်အာနိသင်ကြီးမား၍ 

ထိရောက်ပြင်းထန်ကာ မှန်သူကို ကောင်းကျ ိုးသက်ရောက်စေသည်ဟု ချ ိုချင်းဓလေ့အရ 

ယူဆကြပါသည်။

သေသူကို ကရုဏာပြုခြင်း

	 ဆွေမျ ိုးမတိသ်င်္ဂဟများ၊ ဦးလေးအမျ ိုး၊ တအူမျ ိုး၊ သငူယခ်ျင်းမတိဆ်ွေများ၊ တသူား 

မြေးမြစ်များသည် သေသူကို ကရုဏာပြုကြရသည်။ ပြုပုံမှာ နွားနောက်၊ နွား၊ ကျွဲ၊ ဆိတ်၊ 

ဝက၊် ကြက၊် ခေါငရ်ည ်စသညတ်ိုက့ိ ုအသဘုပွခဲရံာအမိသ်ို ့ထမ်းပိုးယဆူောငလ်ာကြရသည။် 

ထိုန့ောက ်ထိအုရာများကိသုုံးကာ ဧည့ပ်ရသိတမ်ျားအား ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးရသည။် သေသ၏ူ 

ဝိညာဉ်ကိုလည်း ကျွေးမွေးရသည်။

	 အလနွခ်ျစက်ျွမ်းဝင ်အလေးထားမသှာ နွားနောက၊် နွား၊ ကျွမဲျားကိ ုအသုံးပြုကြပြီး 

သာမန်အားဖြင့်ကား ဆိတ်၊ ဝက်၊ ကြက်များကိုသာ အသုံးပြုလေ့ရှိကြသည်။

ပုံနည်းလမ်း

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူသေအလောင်း ပုံ လေးမျ ိုးကို တွေ့ရ၏။

	 (၁)	မြေမြှုပ် ခြင်း၊

	 (၂)	 မီးရှို့ ခြင်း၊

	 (၃)	 မြစ်ချောင်းများတွင်မျှောခြင်း၊

အရိုးအိုးများထားရှိသော ကျောက်ပျဉ်များ
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	 (၄)	အလောင်းကို သားငှက် တိရစ္ဆာန်များစားရန် နေရာတစ်ခုခုတွင် ထားပေးခြင်း 

(ဥပမာ-တိဗက်ဒေသ)တို့ဖြစ်သည်။

	 ချ ိုချင်းဓလေ့အရကား မီးရှို့ ခြင်းတစ်မျ ိုးကိုသာ အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။

သေခြင်း၏အခြားမဲ့

	 သေခြင်း၏အခြားမဲ့၌ အခြေအနေ သုံးမျ ိုးရှိနိုင်သည်ဟု ချ ိုချင်းလူကြီးသူမတို့က 

ပြောဆိုလေ့ရှိသည်။ 

	 (၁)	လူ့ဘဝသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိနိုင်သည်၊

	 (၂)	 သေရွာဟုခေါ်သော ဘုံဌာနတွင်လည်းရှိနိုင်သည်၊

	 (၃)	လူ့ဘဝတွင်ရော သေရွာတွင်ပါ မရှိနိုင်တော့ဘဲ ချုပ်ငြိမ်းသွားနိုင်သည် ဟူ၍ 

ဖြစ်သည်။

အသုဘပွဲတစ်ခုနှင့်ပတ်သက်သော ချ ိုချင်းပုံပြင်

	 ရှေးရှေးတနု်းက နတဆ်ိုးမတစက်ောငဟ်ာ လသူားတစဦ်းကိ ုပြုစားလိကုတ်ဲအ့တကွ ်

ကယွလ်နွသ်ေဆုံးသွားတယ။် လသူားရဲ့အသဘုကိ ုချင်းထုံးစအံတိငု်း စညက်ားစွာ ကျင်းပ 

ကြတယ။် ခေါငထ်ပိက်ြတယ။် ဗုမံောင်း လင်းကငွ်းတွေ တီးမှုတပ်ြီး ကခနုက်ြတယ။် အဒဲပီွမဲှာ 

ပြုစားခဲ့တဲ့ နတ်ဆိုးမကြီးကလည်း ခုန်ပေါက်မြူးတူးတယ်။ အမျ ိုးမျ ိုး ကတယ်။ သီချင်း 

ဆိုတယ်။ ဒါပေမဲ့ လူတွေက သူ့ကိုမမြင်ကြဘူး။

	 အဒဲအီချနိမ်ှာ နတဆ်ိုးမကြီးရဲ့အမိမ်ှာ ကျနရ်စခ်ဲတ့ဲန့တဆ်ိုးမကြီးရဲ့ သမီးငယလ်ေး 

ဟာ ဆာလောင်မွတ်သိပ်နေတယ်။ အသုဘပွဲက ရရှိလာမယ့်အစာကို ငံ့လင့်နေတယ်။ 

ဆာလောင်မွတ်သိပ်မှုကတော့ အထွတ်အထိပ်ပဲ။

	 အဒဲအီချနိမ်ှာ ခရီးသွားယောက်ျားတစဦ်းဟာ နတဆ်ိုးမကြီးရဲ့ သမီးငယလ်ေးအနီး 

ဖြတ်လျှောက်သွားတယ်။ နတ်ဆိုးမလေးက လူမြင်အောင် ကိုယ်ထင်ပြလိုက်တယ်။ လူက 

မေးတယ်။

	 “အသင် ဘယ်သူလဲ”

	 “ကျွန်ုပ် နတ်မလေးပါ”

	 “အသင် ဘာအလိုရှိသလဲ”

	 “ကျွန်ုပ်မိခင်ကြီးကို အမှာစကားပါးချင်လို့ပါ”

	 “သင့်မိခင်ကြီးကို ဘယ်လိုမြင်နိုင်မှာလဲ”

	 “ကျွန်ပုမ်ှာ ဆေးခေါင်းစပွရ်ှပိါတယ။် အဒဲါကိ ုသင့အ်ားပေးမယ။် အဒဲါစပွရ်င ်ကျွန်ပု ်

မိခင်ကြီးကို မြင်မှာပါ။”

	 “မြင်ရင် ဘာပြောပေးရမလဲ”

	 “ကျွန်ုပ်ဆာလောင်မွတ်သိပ်နေကြောင်း၊ အလျင်အမြန် ပြန်လာစေကြောင်း ပြော 

ပေးပါ”

	 “ကောင်းပါပြီ”
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	 လယူောက်ျားဟာ ဆေးခေါင်းစပွက်ိစုပွပ်ြီး ရွာထပဲြနဝ်ငလ်ာတယ။် အသဘုအမိမ်ှာ 

မြူးထူးကခုန်နေတဲ့ နတ်ဆိုးမကြီးကို မြင်တော့ -

	 “ဟေ ့... ကောငမ်ကြီး နငက်တော ့မြူးထူးကခနုလ်ိုပ့ေါလ့ေ။ နင့သ်မီးတော ့ဆာလို ့

သေတော့မယ်၊ အခုပြန်သွားစမ်း”လို့ လက်ညှိုးငေါက်ငေါက်ထိုးပြီး ဆဲဆိုလိုက်တယ်။

	 နတ်ဆိုးမကြီးဟာ လန့်ဖြန့်သွားတယ်။ ငါ့ကို ဘာကြောင့် မြင်တွေ့သွားရသလဲလို့ 

ရှက်ရှက်နဲ့ ကြည့်လိုက်တော့ “ဆေးခေါင်းစွပ်”ကြောင့်ဖြစ်မှန်း သိသွားတယ်။

	 ချက်ချင်းပဲ လူယောက်ျားထံခုန်အုပ်ပြီး ဆေးခါင်းစွပ်ကို ဖ ြုတ်ယူလိုက်တယ်။ လူ 

ယောက်ျားက ဘာမှမမြင်ရတော့ဘူး။ နတ်ဆိုးမကြီးလည်း တစ်ချ ိုးတည်း သူ့အိမ်ကို 

ပြန်ပြေးသွားတယ်။

	 အမိရ်ောကတ်ဲအ့ခါကျတော ့သူ့သမီးကိ ုဒေါသဖြစလ်နွ်းလို ့သတဖ်ြတလ်ိကုသ်တဲက့ယွ။်

(မှတ်ချက်။	ဒီပုံပြင်မှာ နည်းနည်းဆက်စပ်တွေးတောစရာတစ်ခုရှိတယ်။ ပိဋကတ်မြန်မာ 

ပြန် ကျမ်းစာတစ်ခုမှာ ရဟန်းတစ်ပါးက ဆွမ်းခံလှည့်ရင်း မှင်စာကလေးကို 

တွေ့တယ်။ မှင်စာကလေးက သူ့အမေ မှင်စာမကြီးကို အမှာစကားပါးချင်လို့ 

ရဟန်းကို ဆေးတောင့်ပေးလိုက်တယ်လို့ ဖတ်မှတ် နာယူခဲ့ရဖူးတယ်။ အခု 

ဒခီျ ိုချင်းပုပံြငမ်ှာလည်း ဆေးခေါင်းစပွလ်ိုပ့ါတဲအ့တကွ ်ချင်းတွေဟာ တောငပ်ေါ် 

ဒေသကို မရောက်မပေါက်၊ အခြေမချခင် ဇာတ်နိပါတ်တွေနဲ့ ရင်းနှီးဖူးသလား 

ဆိုတာ စဉ်းစားစရာပါ။ စာရေးသူ)

မကောင်းဆိုးဝါးကို လက်စားချေသောသရုပ်ပြပွဲ

	 သင်္ခ ျ ိုင်းကို ရွာအနောက်ဘက် သို့မဟုတ် ရွာတောင်ဘက် မလှမ်းမကမ်းတွင် 

ထားရှိတတ်ကြသည်။ အလောင်းကို မီးရှို့ရာတွင် လွယ်ကူရေးအတွက် ကျောက်ဆောင် 

ကျောကဂ်မူျား ပေါများထထူပသ်ောနေရာကိ ုသတမ်တှလ်ေရ့ှကိြသည။် မီးရှို့ရာတငွ ်သုံးမည့ ်

အဆဖီြင့ပ်ြည့ဝ်သော ထင်းရှူးသားများစွာကိလုည်း မီးမ မ ီရှာဖွေစပုုထံားကြရသည။်

	 အလောင်းကိ ုမီး မည့န်ေ၊့ အလောင်းထတုခ်ါနီးတငွ ်မြေအိုးကောင်း သိုမ့ဟတု ်

မြေအိုးအကွဲကို အိမ်ပေါက်ဝနားတွင် ထားရှိကြရသည်။ လူတစ်ယောက်က ဝါးရင်းတုတ် 

တစ်ချောင်းကိုကိုင်၍ မြေအိုးကိုကြည့်လျက် ပြေးလာကာ ရိုက်နှက်သတ်ဖြတ်မည့်ဟန် 

ပြုရသည်။ ပါးစပ်မှလည်း အမျ ိုးစုံဆဲဆိုရေရွတ်ရသည်။ ကျန်လူများက သည်းခံပါမည့် 

အကြောင်း၊ တစ်ကြိမ်တစ်ခါ ခွင့်လွှတ်စေလိုကြောင်း ပြောဆိုလျက် ကမန်းကတန်း ဆွဲငင် 

ကြရလေသည်။ (ဆိုလိုသည်မှာ မြေအိုးကို မကောင်းဆိုးဝါးအမှတ်ဖြင့် လက်စားချေ 

သတဖ်ြတဟ်နပ်ြုခြင်းပေတည်း။) နောကဆ်ုံးတငွ ်ထိလုကူ ခငွ့မ်လွှတဘ် ဲအိုးကိ ုအစတိစ်တိ ်

အမြွှာမြွှာ ရိုက်ခွဲလိုက်ရသည်။ ၎င်းနောက် အလောင်းကိုထုတ်၍ သင်္ခ ျ ိုင်းတွင် မီး

ကြရသည်။ မီး စဉ် ဆိုင်းတီးခြင်း၊ သေနတ်ပစ်ဖောက်ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ကြ 

ရသည်။
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	 အရိုးများကိကုောက၍် သေဆုံးသရူငှစ်ဉက် ကျင်းပခဲသ့ော ကျောကပ်ျဉခ်ျပီွအဲထမိ်း 

အမှတ် ကျောက်ပျဉ်အောက်၌ မြေအိုးငယ်ထဲထည့်၍ ထားရလေသည်။ ကျောက်ပျဉ်ချပီွဲ 

မလုပ်ခဲ့ပါက ဆိုင်ရာ ဆွေမျ ိုးပြုလုပ်ခဲ့သည့် ကျောက်ပျဉ်အောက်၌ ထားရသည်။

အမ်မ်းလောင်ရွှီ

ကိုးကား

-	 ကန်ပက်လက်မြို့နယ်၊ ထန်းအွမ်ရွာသူကြီးဟောင်း ဦးလိန်းနိုင်း (ယခုသက်ရှိထင်ရှား 

အသက် ၉၄ နှစ်) ၏ ပြောပြချက်များ

-	 ချင်းရေးရာဆောင်းပါးများ၊ ဆလိုင်းရန်လိန်မှုန်း၊ ဒေါက်တာထွမ်ခန့်ဆွမ်၊ ဆလိုင်း 

ရွှေလင်းတို့ ပြုစုသည့် လက်နှိပ်စက်ရိုက်စက်လှည့်စာမူ၊ ၁၉၈၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ
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လီဆူတိုင်းရင်းသားတို့သည် ဖမျ ိုးယူစနစ်ကို 

အခြေခံ၍လည်းကောင်း၊ မျ ိုးရိုးတူစုကို 

အဓိကထား၍လည်းကောင်း 

အမည်နာမမှည့်ခေါ်မှုရှိကြကြောင်း သိရပါသည်။

သို့ဖြစ်၍ မည်သည့်လူမျ ိုးများနှင့်မှ

မတူညီသော အမည်မှည့်ခေါ်ပုံမှာ 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်လည်းဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။
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	 လူမျ ိုးဆိုသည်မှာ ပထဝီအနေအထား တားဆီးပိုင်းခြားထားသဖြင့် နှစ်ကာလ 

ကြာရညှစ်ွာ သီးခြားရပတ်ညန်ေသော လမူျ ိုးကိ ုခေါ်ဆိခုြင်းဖြစသ်ညဟ် ုမနဿုဗေဒပညာရငှ ်

များက ဆိုကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် မှီတင်းနေထိုင်ကြသော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးနွယ်စု

တို့သည် ရှေးပဝေသဏီနှစ်များစွာကပင် အေးအတူပူအမျှ ဥမကွဲသိုက်မပျက် စုစည်း 

နေထိုင်လာခဲ့ကြသည်ကို သမိုင်းက သက်သေခံလျက်ရှိပေသည်။ သို့ဖြစ်၍ တိုင်းရင်းသား 

များသည် အမျ ိုးအနွယ်၊ ကိုးကွယ်သည့် ဘာသာတရား၊ ပြောဆိုသည့် ဘာသာစကား 

ကွပဲြားခြားနားနေစေကာမ ူရှေးပဝေသဏနီစှမ်ျားစွာက ဘိုးတ ူဘွားတမူ ှဆင်းသကခ်ဲက့ြပြီး 

ကောင်းတဆူိုးဖက ်နေထိငုလ်ာခဲက့ြသော အစဉအ်လာအရ တိငု်းရင်းသားများသည ်ဆွေမျ ိုး 

ရင်းချာများ ဖြစ်ခဲ့ကြသည်ဟု ခံယူရမည်သာ ဖြစ်ပါသည်။

	 ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်ဝုငတ်စမ်ျ ိုးဖြစသ်ော လဆီလူမူျ ိုးစသုည ်မနဿုဗေဒပညာရငှမ်ျား 

အဆိုအရလည်းကောင်း၊ သမိုင်းသုတေသီများ၏ မှတ်တမ်းပြုချက်အရလည်းကောင်း 

တိဘက်မြန်မာအနွယ်ဝင်ဖြစ်ပြီး လိုလိုမုဆိုးအုပ်စုတွင် ပါဝင်ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ 

လဆီတူို ့ပါဝငသ်ည့ ်လိလုိမုဆုိုးအပုစ်သုည ်မြနမ်ာနငှ့ ်ရှေးဦးမြနမ်ာအပုစ်မုျား၊ ချင်း၊ ကချင ်

အုပ်စုဝင်များက့ဲသ့ုိ မွန်ဂုိလူမျ ိုးနွယ်စုဝင်များဖြစ်ခြင်း၊ တိဘက်မြန်မာအုပ်စုဝင်များဖြစ်ခြင်း 

နငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းသို ့ဝငရ်ောကန်ေထိငုက်ြခြင်းတိုမ့ှာ ခိငုလ်ုသံောသာဓက အထောက ်

အထားများရှိကြောင်း သမိုင်းမှတ်တမ်းများက ဆိုပါသည်။

	 လဆီလူမူျ ိုးများသည ်ယခအုခါ ကချငပ်ြညန်ယရ်ှ ိမြို့နယအ်များအပြား၊ ရမှ်းပြညန်ယ ်

ရှိ မိုးမိတ်၊ ကွတ်ခိုင်၊ လားရှိုး၊ နောင်ချ ို၊ နမ္မတူ၊ နမ့်ခမ်း၊ နမ့်ဆန်၊ တောင်ကြီး၊ ကျောက်မဲ၊ 

သီပေါ၊ ဖယ်ခုံ၊ ဆီဆိုင်၊ ဟိုပန်၊ ဟိုပုန်း၊ မိုင်းပန်၊ မိုင်းရှူး၊ မိုင်းလုံမြို့နယ်များ၊ မန္တလေး 

တိငု်းဒေသကြီးတငွ ်မိုးကတုန်ငှ့ ်ပြငဦ်းလငွမ်ြို့နယမ်ျား၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးတငွ ်ကသာ၊ 

အင်းတော်၊ နန်းယွန်း၊ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်များတွင် ပျ ံ့ နှံ့နေထိုင်လျက်ရှိသည်။ ဗမာတို့နှင့် 

နီးစပ်တူညီသော လီဆူတိုင်းရင်းသားတို့၏ ဘာသာစကား အသုံးအနှုန်းနှင့် မည်သူနှင့်မျှ 

မတညူသီော မတှရ်လယွက်သူည့ ်အမညမ်ညှ့ခ်ေါ်ပု ံဓလေထ့ုံးစမံှာ စတိဝ်ငစ်ားဖယွ ်ကောင်း 

ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

	 ယနေ့ လီဆူတို့၏ ဘာသာစကားအသုံးအနှုန်းသည် ဗမာတို့၏ ဘာသာစကား 

အသုံးအနှုန်းနငှ့ ်တညူနီေမှုရှနိေခြင်းများသည ်ရှေးနစှပ်ေါင်းများစွာက ဘိုးဘွားတ၊ူ သွေးသား 

တ၊ူ ဆွေမျ ိုးပေါကဖ်ောမ်ျားဖြစက်ြောင်း သသိာလပှေသည။် “သွေးကပြောသောစကား”ဟ၍ူ 

ပင် မြန်မာမှုနယ်ပယ်၌ အသုံးတွင်သော စကားများကဲ့သို့ သွေးတူသားတူများ ညီအစ်ကို 

မောငန်မှများ ဖြစခ်ဲက့ြ၍သာ ဤသို ့ဘာသာစကားများ နီးစပမ်ှုရှသိညဟ် ုယဆူရပေသည။် 

ဗမာစကားနှင့် လီဆူစကားတို့သည် တူညီမှုရှိပုံကို အောက်ပါအတိုင်း တွေ့ရှိရပေသည်။

ဗမာစကားနှင့်တူညီသော လီဆူစကားများ

	 ဗမာစကား	 လီဆူစကား

	 ဖြူ	 ဖူ

	 မဲ	 မဲ
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	 နက်	 နေ

	 နီ	 နီ(ဆီ)

	 လုံးလုံး	 လူးလူး

	 ပြားပြား	 ဖြားဖြား

	 ကောက်ကောက်	 ကော့ကော့

	 ထူထူ	 ထူထူ

	 ပါးပါး	 ပါပါ

	 ချ ို	 ချ ို

	 ခါး	 ခါ(ခွာ)

	 ညီမ	 ညီမာ

	 ဝက်မ	 ဝက်မာ

	 မီးခိုး	 မီးခူ

	 ပျားရည်	 ဗျာရည်

	 မျက်စိ	 မြာဆီ

	 နှာခေါင်း	 နှာခူ

	 လက်ညှိုး	 လက်ညီ

	 လည်ပင်း	 လည်ပီ

	 စား	 စာ

	 သောက်	 သော

	 လာ	 လာ

	 ကာ	 ကာ

	 ကြောက်	 ကျ ို

	 သို့ဖြစ်၍ လီဆူတို့၏ စကားအသုံးအနှုန်းများ 

သည် ဗမာတို့၏ စကားအသုံးအနှုန်းနှင့် အချ ို့စကား 

အရာတို့တွင် တူညီနေသည်ကို တွေ့ရှိရလေသည်။

လီဆူတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ အမည်မှည့်ခေါ်ပုံ

	 လီဆူတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ အမည်မှည့် 

ခေါ်ပုံသည် ၎င်းတို့၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို အခြေခံ၍ 

မှည့်ခေါ်ထားခြင်းကြောင့် မှတ်သားရာ၌ လွယ်ကူ၍ 

စတိဝ်ငစ်ားဖယွက်ောင်းသော အမညမ်ညှ့ခ်ေါ်နည်းဖြစ ်

ကြောင်း သိရှနိိုင်ပေသည။် လီဆူတိုင်းရင်းသားများ၏ 

အမညမ်ညှ့ခ်ေါ်ပုမံှာ စတိဝ်ငစ်ားစရာ ကောင်းလသှည။် 

မှတ်သားရလွယ်ကူသည်။ နာမည်ကို  ကြားရုံ ဖြင့်  

သားကြီး၊ သားလတ၊် သားငယ၊် ပထမသား၊ ဒတုယိသား 

]]လီဆူ 

တိုင်းရင်းသားများ၏ 

အမည်မှည့်ခေါ်ပုံမှာ 

စိတ်ဝင်စားစရာ 

ကောင်းလှသည်။ 

မှတ်သားရ 

လွယ်ကူသည်။ 

နာမည်ကို ကြားရုံဖြင့် 

သားကြီး၊ သားလတ်၊ 

သားငယ်၊ ပထမသား၊ 

ဒုတိယသား 

စသည်ဖြင့် 

သိနိုင်သည်။ ထို့အတူ 

သမီးကြီး၊ သမီးလတ်၊ 

သမီးငယ်၊ သမီးထွေး 

စသည်ဖြင့်လည်း 

သိရှိနိုင်သည်။}}
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စသည်ဖြင့် သိနိုင်သည်။ ထို့အတူ သမီးကြီး၊ သမီးလတ်၊ သမီးငယ်၊ သမီးထွေး စသည်ဖြင့် 

လည်း သိရှိနိုင်သည်။ အမည်မှည့်ခေါ်ရာတွင ်လီဆူလူမျ ိုးစုကို အခြေခံ၍ မှည့်ခေါ်ကြောင်း 

လည်း တွေ့ရသည။် ထိုအ့တ ူနေရာဒေသအရ ကွပဲြားမှုရှကိြောင်းလည်း သတထိားမသိည။်

	 ကမ္ဘာ့သမိုင်းတွင် ပြင်သစ်၌ ဟင်နရီဟူသောအမည်ကို “ဟင်နရီ ၄” ၊ “ဟင်နရီ ၅”၊ 

“ဟငန်ရ ီ၆”  စသညဖ်ြင့လ်ည်းကောင်း မညှ့ခ်ေါ်ထားကြောင်း တွေ့ရသည။် သိုသ့ော ်ထိသုို ့

နာမညမ်ညှ့ခ်ေါ်မှုမှာ မလူနာမညတ်စခ်ကုိ ုအခြေခပံြီး သားစဉမ်ြေးဆက ်“ဟငန်ရ”ီ ဟသူော 

နာမည၊် “လဝူ”ီဟသူောနာမညက်ိ ုအမတှစ်ဉတ်ပ၍် မညှ့ခ်ေါ်ခြင်းဖြစသ်ည။် ဗမာလမူျ ိုးများ 

ကမူ ဖခင်နာမည်ကို သို့မဟုတ် မိခင်နာမည်ကို ထည့်၍ သားသမီးနာမည်ကို မှည့်ခေါ်လာ 

သညက်ိ ုတွေ့ရသည။် ဥပမာ-ဦးမောငဇ်ော၏် သားသမီးများကိ ုမောငသ်ဟီဇော၊် မောငဝ်ဏ္ဏ 

ဇော ်စသညဖ်ြင် ့မညှ့ခ်ေါ်တတက်ြသည။် ထိုအ့တ ူမွေးနေ့၊ မွေးနအံလိကု ်မညှ့ခ်ေါ်သညမ်ျ ိုး 

လည်း ရှိသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 သို့သော် လီဆူတို့၏ အမည်မှည့်ခေါ်ပုံကား ထိုသို့မဟုတ်။ မည်သည့်လူမျ ိုးနှင့်မျှ 

မတူညီဘဲ အဘီနာမည်၊ အဘိုးနာမည်၊ ဖခင်နာမည်များနှင့် တိတိကျကျ တူညီမှု ရှိတတ် 

ကြသည်။ ထိုသို့တူညီမှုသည် တူညီစေရန် မှည့်ခေါ်ကြခြင်းမျ ိုး၊ တူညီမှုရှိရန် အဘီ၊ အဘိုး၊ 

ဖခင်တို့၏ အမည်ကိုထည့်၍ မှည့်ခေါ်ခြင်းမျ ိုးကား မဟုတ်ချေ။ နာမည်မှည့်ခေါ်ပုံ၊ နာမည် 

ပေးပုံမှာ မျ ိုးရိုးတူစုအလိုက် သားသမီးဦးရေအရ အကြီး၊ အငယ်၊ အလတ်ကိုအခြေခံ 

ပေးခြင်းဖြစ်ရာ အမည်တူညီမှုများ ရှိလာရလေတော့သည်။

	 သာဓကအားဖြင့ ်ငွားမျ ိုးနယွစ်တုို၏့ စတတု္ထမြောကသ်ား ဦးငွားဆမီ ှဖခင ်ဦးငွားဆ၊ီ 

သားဦးငွားဆဟီ၍ူ ရှနိိငုသ်ည။် နာမညတ်ရူှနိိငုသ်ည။် ဤသို ့နာမညတ်ကူြရသည့အ်ကြောင်း 

မှာ လဆီတူို၏့ နာမညမ်ညှ့ခ်ေါ်ပုမံှာပငလ်ျှင ်သား(စတတု္ထ)မြောကသ်ားတိငု်းသည ်ဦးငွားဆ ီ

ပင် ဖြစ်ရပေသည်။

	 ဗျာမျ ိုးဆိလုျှင ်ဦးဗျာလေးသည ်ဒတုယိမြောကသ်ားကိ ုခေါ်ခြင်းဖြစရ်ာ ၎င်းမ ှဒတုယိ 

သားကို မွေးလျှင် ဗျာလေးဟုပင် မှည့်ခေါ်ရလေရာ ဖခင်နှင့်သား နာမည်တူရတော့သည်။ 

၎င်းသားဗျာလေးမ ှတစဖ်န ်ဒတုယိသားကိမုွေးလျှငလ်ည်း ဗျာလေးဟပုင ်မညှ့ခ်ေါ်ရပြနရ်ာ 

အဘိုး၊ ဖခင်၊ သားတို့မှာ နာမည်တူရလေသည်။ ထို့အတူ သားဗျာလေးမှ တစ်ဖန် ဒုတိယ 

သားမွေးလျှငလ်ည်း ဗျာလေးဟပုင ်မညှ့ရ်သဖြင့ ်အဘ၊ီ အဘိုး၊ ဖခင၊် သားတိုသ့ည ်ဆကက်ာ 

ဆက်ကာ နာမည်တူရခြင်းဖြစ်ရာ မျ ိုးရိုးအရ နာမည်တူညီရလေသည်။

	 သို့သော် သမီးတို့၏ နာမည်တွင်မူ မည်သည့်အခါမှ အမေနှင့်သမီး နာမည်တူညီမှု 

မရှိနိုင်ပေ။ အကြောင်းမှာ ဖခင်မျ ိုးနွယ်စု ဖခင်နာမည်ကိုသာ နာမည်မှည့်ခေါ်လေ့ရှိပြီး 

မိခင်နာမည်နှင့် အမည်မှည့်ခေါ်လေ့မရှိသောကြောင့် ဖြစ်သည်။

	 ဥပမာ-ဒေါ်ဝမူဆီးသည ်စတတု္ထမြောကသ်မီးကိ ုမညှ့ခ်ေါ်ခြင်းဖြစရ်ာ ၎င်း၏မွေးသော 

စတတု္ထမြောကသ်မီးကိ ုဝမူဆီးဟ၍ူ မညှ့ခ်ေါ်၍မရပေ။ ဝမူျ ိုးအမျ ိုးသမီးနငှ့ ်လကထ်ပသ်မူှာ 

ဝူမျ ိုးတူ မဖြစ်ရသောကြောင့် ဝူမျ ိုးမှလွဲသော အမျ ိုးသားနှင့်သာ အိမ်ထောင်ပြုရသဖြင့် 

(ဝမူျ ိုးဖခငမ်ဟတုသ်ဖြင့)် ဝမူဆီးဟ၍ူ မညှ့ခ်ေါ်ခြင်းမပြု။ သိုဖ့ြစရ်ာ ဝမူဆီးဟ၍ူ တညူနီိငုစ်ရာ 

အကြောင်းမရှိတော့ချေ။
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	 အထူးသဖြင့က်ား လဆီတူို၏့ အမညမ်ညှ့ခ်ေါ်ပုတံငွ ်ကချငပ်ြညန်ယ၊် ရမှ်းပြညန်ယ၊် 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မိုးကုတ်နှင့် အခြားသောဒေသများမှ အမည်မှည့်ခေါ်ပုံများနှင့် 

ကချင်ပြည်နယ် ပူတာအို၊ မချမ်းဘောမြို့နယ်ဒေသများ၏ အမည်မှည့်ခေါ်ပုံတို့မှာ ကွဲပြား 

ခြားနားမှု ရှိသည်။ သို့သော်လည်း နာမည်ကိုခေါ်လိုက်ရုံဖြင့် ပူတာအို၊ မချမ်းဘောဒေသမှ 

လီဆူ ဟုတ်မဟုတ်ကိုလည်း အလွယ်တကူ ခွဲခြားနားလည်နိုင်ပေသည်။

	 သာဓကအားဖြင့ ်ငွားဆွေမျ ိုးစ(ုငါးမျ ိုး) မသိားစ၏ု အမညခ်ေါ်ပုကံိ ုတငပ်ြလိပုါသည။်

	 အရေအတွက်	 သား	 သမီး

	 ပထမ	 ငွားတား	 ငွားမီး

	 ဒုတိယ	 ငွားလေး	 ငွားမလေး

	 တတိယ	 ငွားဆော	 ငွားမဆော

	 စတုတ္ထ	 ငွားဆီ	 ငွားမဆီ

	 ပဉ္စမ	 ငွားဝူ	 ငွားမဝူ

	 ဆဋ္ဌမ	 ငွားလူး	 ငွားမလူး

	 သတ္တမ	 ငွားချးီ	 ငွားမချးီ

	 အဋ္ဌမ	 ငွားပါး	 ငွားမပါး

	 နဝမ	 ငွားကြူ	 ငွားမကြူ

	 ဒသမ	 ငွားမယ်/မင်း	 ငွားမမယ်/မင်း

	 ထို့အတူ အခြားဆွေမျ ိုးအမည်များကို မှည့်ခေါ်လျှင်လည်း ငွားနေရာတွင် လမြာ၊ 

ခေါ၊ ဝေါ၊ လီ စသည်ဖြင့် ထည့်၍ မှည့်ခေါ်ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။

	 သားသမီးများအမည်ကို မှည့်ခေါ်ရာတွင် ပထမသားကြီးမွေး၍ ငွားတားဟုခေါ်ပြီး 

ဒတုယိ သမီးကိ ုငွားမလေးဟ ုမညှ့ခ်ေါ်ရခြင်းမျ ိုး မဟတုပ်ေ။ ပုစံအံားဖြင့ ်သား လေးယောက ်

မွေးပြီးမှ သမီးထပ်မွေးလျှင်လည်း သမီးများထဲမှ ပထမဆုံးမွေးသူဖြစ်၍ ငွားမီးဟုသာ 

မှည့်ခေါ်သည်။ သားသမီးငါးယောက်ဖြစ်၍ ငါးယောက်မြောက်ဖွား သမီးမိန်းကလေး 

ဖြစ်သည်ဟုဆိုကာ ငွားမစူဟု မှည့်ခေါ်ခြင်းမပြုဘဲ ငွားမီးဟုသာ မှည့်ခေါ်ရခြင်းဖြစ်သည်။

	 အလားတ ူသမီးများချည်းမွေးပြီး သတ္တမမြောကက်လေးမှာ ယောက်ျားလေးဖြစ၍် 

သတ္တမမြောက်နာမည် ငွားချးီဟု မမှည့်ခေါ်ပေ။ သားများထဲတွင် ပထမဆုံးသားဖြစ်၍ 

ငွားတားဟူ၍သာ မှည့်ခေါ်ရသည်။

	 ကချငပ်ြညန်ယ၊် ပတူာအိဒုေသရှ ိလဆီလူမူျ ိုးများ၏ မညှ့ခ်ေါ်ပုမံှာ တစမ်ျ ိုးတစပ်ုစံ ံ

ဖြစ်ပါသည်။ သာဓကအားဖြင့် ငွားဆွေမျ ိုးစု မိသားစုဝင် အမည်မှည့်ခေါ်ပုံကိုပင် တင်ပြလို 

ပါသည်။

	 အရေအတွက်	 သား	 သမီး

	 ပထမ	 ငွားဖူး	 ငွားနာ

	 ဒုတိယ	 ငွားတိ	 ငွားညီ

	 တတိယ	 ငွားခိ	 ငွားချာ

	 စတုတ္ထ	 ငွားဆီ	 ငွားတူ
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	 ပဉ္စမ	 ငွားပြီး	 ငွားဂီ

	 ဆဋ္ဌမ	 ငွားဂို	 ငွားဆီ

	 သတ္တမ	 ငွားတီး	 ငွားရှယ်

	 အဋ္ဌမ	 ငွားဂယ်	 ငွားနေ

	 နဝမ	 ငွားဖူ	 ငွားဖီ

	 ဒသမ	 ငွားထူ	 ငွားခူ

	 ပတူာအိဒုေသ လဆီတူိငု်းရင်းသားတို၏့ အမညမ်ညှ့ခ်ေါ်ရာတငွလ်ည်း ကချငပ်ြညန်ယ၊် 

ရှမ်းပြည်နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးရှိ လီဆူလူမျ ိုးများ၏ 

သား၊သမီး၊ အကြီး ၊ အငယ် မှည့်ခေါ်ပုံကဲ့သို့ တူညီလှပေသည်။ သားယောက်ျားလေးချည်း 

သုံးဦးမွေးပြီးမ ှစတတု္ထမြောကမ်ှာ သမီး မနိ်းကလေးမွေးသောလ်ည်း ငွားတဟူ ုမမညှ့ခ်ေါ်ပေ။ 

ငွားနာဟသုာ မညှ့ခ်ေါ်ရသည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်သမီးမနိ်းကလေးများထမဲ ှပထမဆုံး 

သမီးကြီးဖြစ်၍ ငွားတူ ဟု မခေါ်ရဘဲ ငွားနာဟုသာ ခေါ်ရခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့အတူ သမီး 

မနိ်းကလေးများ သုံးဦး မွေးပြီးမ ှသားယောက်ျားလေး စတတု္ထမြောကသ်ားဖြစ၍် ငွားဆဟီ ု

မမှည့်ခေါ်ရပေ။ သားယောက်ျားလေး ပထမဆုံးဖြစ်၍ ငွားဖူးဟု မှည့်ခေါ်ရကြောင်းလေ့

လာသိရှိရသည်။ 

	 ထို့ကြောင့် လီဆူတိုင်းရင်းသားတို့သည် ဖမျ ိုးယူစနစ်ကို အခြေခံ၍လည်းကောင်း၊ 

မျ ိုးရိုးတစူကုိ ုအဓကိထား၍လည်းကောင်း အမညန်ာမမညှ့ခ်ေါ်မှုရှကိြကြောင်း သရိပါသည။် 

သိုဖ့ြစ၍် မညသ်ည့လ်မူျ ိုးများနငှ့မ် ှမတညူသီော အမညမ်ညှ့ခ်ေါ်ပုမံှာ စတိဝ်ငစ်ားဖယွလ်ည်း 

ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ပြညထ်ောငစ်ဖုွား တိငု်းရင်းသားများ သွေးစည်းညညီတွရ်န ်တိငု်းရင်းသား အချင်းချင်း 

ရင်းနှီးမှုမှ ရရှိနိုင်ပေသည်။ အချင်းချင်းရင်းနှီးမှုမှာ ဆက်ဆံရေးပြေပြစ်မှသာ ရရှိမည်ဖြစ် 

သည်။ တစ်ဦးအကြောင်းကိုတစ်ဦး သေချာသဘောပေါက်နားလည်မှသာလျှင် ဆက်ဆံမှု 

လည်း ပြေလည်မည် ဖြစ်ပါသည်။တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများအားလုံး စည်းလုံးညီညွတ်စွာ 

နေထိုင်နိုင်ရန် တစ်ဦး၏ဓလေ့ထုံးစံကို တစ်ဦးက သိရှိထားသင့်ပေသည်။ 

	 မြနမ်ာမ့ြေပေါ်တငွ ်သခု၊ ဒကု္ခ အတခူစံားကြ၍ နီးနီးစပစ်ပ ်အကျ ိုးချင်းထပပ်ြီးလျှင ်

နှစ်ပရိစ္ဆေဒရှည်လျားစွာ အတူနေထိုင်ခဲ့ ကြသော တိုင်းရင်းသားများ၏ အမျ ိုးအနွယ်၊ 

ကိုးကွယ်သည့် ဘာသာတရား၊ ပြောဆိုသည့် ဘာသာစကားတို့ကို အလေးထားရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် တည်မှီနေထိုင်ကြသော ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား 

ညအီစက်ိမုောငန်မှများလည်း အေးအတပူအူမျှ ကောင်းတဆူိုးဖက ်ပူးပေါင်းလျက ်နေထိငု ်

သွားကြရမည်သာ ဖြစ်ပါသည်။

နှင်းပွင့်
ကျမ်းကိုး

-	 လီဆူတိုင်းရင်းသားတို့၏ဘဝဓလေ့(မြတ်ဝေတိုး-ပညာရေးတက္ကသိုလ်)

-	 တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုရိုးရာဓလေ့ထုံးစံများ-ကချင်
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အရှိုချင်းများသည် မြေပြန့်လွင်ပြင်များ၌ 

အများဆုံးနေထိုင်ကြသူများ ဖြစ်ကြသည်။ 

ရခိုင်ရိုးမတောင်ခြေနှင့် ပဲခူးရိုးမတောင်ခြေများတွင် 

အများဆုံးနေထိုင်ကြသည်။

မြေပြန့်ချင်းဟုလည်း

ခေါ်ဆိုကြသည်။
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	 အရှိုဆိုတာ ချင်းကိုခေါ်ပါသည်။ သို့သော် ချင်းပြည်နယ်ထဲမှာတော့ မနေထိုင်ဘဲ 

ချင်းပြညန်ယပ်ြငပ်၌ နေထိငုက်ြသော ချင်းလမူျ ိုးများဖြစက်ြသည။် အရှိုချင်းမျ ိုးနယွစ်သုည ်

ချင်းလူမျ ိုး ၅၃ စုတွင် တစ်စုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ အရှိုချင်းတို့သည် ချင်းပြည်နယ်ပြင်ပ 

မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ 

ရခိုင်ပြည်နယ်များတွင် ပျ ံ့နှံ့နေထိုင်ကြသည်။ ရခိုင်ပြည်နယ်တွင် အမ်းမြို့နယ်၊ မြောက်ဦး 

မြို့နယ၊် ရမ်းဗြ ဲမြို့နယ၊် မာနအ်ောငမ်ြို့နယ၊် တောငက်တုမ်ြို့နယ၊် သတံွမဲြို့နယ၊် ဂမွြို့နယ၊် 

မြေပုံမြို့နယ်၊ မင်းပြားမြို့နယ်များတွင် ရခိုင်လူမျ ိုးများနှင့် ရောနှောပျ ံ့နှံ့နေထိုင်ကြသည်။ 

မကွေးတိငု်းဒေသကြီးတငွ ်စေတတု္တရာမြို့နယ၊် ငဖမဲြို့နယ၊် မင်းဘူးမြို့နယ၊် မင်းလမှြို့နယ၊် 

မင်းတနု်းမြို့နယ၊် ကမံမြို့နယ၊် ဆငပ်ေါငဝ်မဲြို့နယ၊် သရကမ်ြို့နယ၊် တောငတ်ငွ်းကြီးမြို့နယ၊် 

အောင်လံမြို့နယ်များတွင် ပျ ံ့နှံ့နေထိုင်ကြသည်။ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ပျဉ်းမနား 

မြို့နယ၊် လယဝ်ေးမြို့နယ၊် ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီးအတငွ်းတငွ ်ပန်းတောင်း၊ ပြည၊် ပေါကခ်ေါင်း၊ 

ဇီးကနု်း၊ အတုဖ်ိ၊ု အတုတ်ငွ်း၊ ကျောကတ်ခံါး၊ ဒိကုဦ်း၊ ဖြူးမြို့နယမ်ျားတငွ ်ပျ ံ့နှံန့ေထိငုက်ြသည။် 

ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီးတငွ ်ရနက်နုမ်ြို့၊ လညှ်းကူးမြို့နယမ်ျား၌ နေထိငုက်ြသည။် ဧရာဝတ ီ

တိငု်းဒေသကြီးတငွ ်ကြခံင်း၊ မြနအ်ောင၊် အင်္ဂပ၊ူ ငပတုောမြို့နယမ်ျားတငွ ်ပျ ံ့နှံန့ေထိငုက်ြသည။်

လူဦးရေ

	 ရခို င် ပြည်နယ်ရှိ  အရှို ချ င်းလူဦးရေစု စု ပေါင်း မှာ  ၁၅၀၀၀၀  ခ န့် ရှိသည် ။ 

မကွေးတိငု်းဒေသကြီးတငွ ်၁၅၀၀၀၀ ခန့်ရှပိြီး ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီးတငွ ်၅၆၀၀၀ ခန့်ရှသိည။် 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် ၂၀၀၀  ခန့်နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် 

၄၀၀၀ ခန့်  နေထိုင်လျက်ရှိနေပါ သည်။

အလုပ်အကိုင်

	 အရှိုချင်းများသည ်မြေပြန့်လငွပ်ြငမ်ျား၌ အများဆုံးနေထိငုက်ြသမူျား ဖြစက်ြသည။် 

ရခိုင်ရိုးမတောင်ခြေနှင့် ပဲခူးရိုးမတောင်ခြေများတွင် အများဆုံးနေထိုင်ကြသည်။ မြေပြန့် 

ချင်းဟလုည်း ခေါ်ဆိကုြသည။် မြေပြန့်များတငွ ်လယယ်ာလပုင်န်းအများဆုံး လပုက်ိငုက်ြ 

သည်။ ဆန်စပါး၊ နှမ်း၊ မြေပဲ၊ ကြံ တို့ကို စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ ရခိုင်ရိုးမပေါ်ရှိ အရှိုချင်းများက 

တောင်ယာ၊ ခြံလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ကြသည်။ ငရုတ်၊ ခရမ်း၊ လူး၊ ဆပ်၊ စပါးများ စိုက်ပျ ိုး 

ကြသည်။ ခြံလုပ်ငန်းများတွင် လိမ္မော်၊ ကဗ္ဗလာ၊ သရက်၊ ငှက်ပျော၊ ကော်ဖီ၊ ဝဥများကို 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

	 ရခိုင်ပြည်နယ်ရှိ အရှိုချင်းများကမူ ပင်လယ်ကမ်းနီးဒေသများတွင် ငါးဖမ်းခြင်းဖြင့် 

အသက ်မွေးကြသလိ ုမြေပြန့်များ၌ လယယ်ာ၊ ကိငု်း၊ ကျွန်းလပုင်န်းများ လပုက်ိငုက်ြသည။် 

တောင်စောင်းများတွင် သီဟိုဠ်ခြံ၊ နာနတ်ခြံ၊ ရော်ဘာခြံများကို လုပ်ကိုင်ကြသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m 71

အရှိုဘာသာစကားသင်ကြားခြင်းနှင့် စာပေ

	 ယခုအခါတွင် အရှိုစာပေကို သင်ကြားခွင့်ရှိနေပြီဖြစ်သည်။ အရှိုလူမျ ိုးများနေထိုင် 

ရာ ရခိငုပ်ြညန်ယ၊် မကွေး၊ ပခဲူး၊ မန္တလေးနငှ့ ်ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီးအတငွ်းရှ ိကျေးရွာပေါင်း 

၄၇၇ ရွာရှိ မူလတန်းကျောင်းများတွင် သင်ကြားလျက်ရှိနေပါသည်။ တိုင်းရင်းသားစာပေ 

သင်ကြားသည့် အရှိုဆရာ၊ ဆရာမများ ခန့်ထားကာ ကျောင်းများတွင် Grade 1 မှ 3 ထိ 

သင်ကြားနေပါသည်။

	 ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးအတငွ်းရှ ိကျေးရွာများနငှ့ ်မကွေးတိငု်းဒေသကြီး အထက ်

မင်းလမှြို့နယမ်ျားတငွ ်အချ ို့အရှိုကျေးရွာအတောမ်ျားများသည ်အရှိုစကားမပြောကြတောဘ့ ဲ

ဗမာ စကားကိသုာ ပြောဆိနုေကြတောသ့ညဖ်ြစ၍် ထိမုြို့နယရ်ှ ိကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

ကိုမူ အရှိုဘာသာစကားများကို သင်ကြားနေရသည်။

	 အရှိုချင်းတို့၏ ဘာသာစကားသည် ချင်းပြည်နယ်ရှိ ချင်းမိသားစုများနှင့် မတူပေ။ 

သို့သော် အသိုက်အမြုံတစ်ခုတည်းမှ ဆင်းသက်လာကြသဖြင့် ပင်ရင်းစကားများနှင့် 

အဓပိ္ပာယမ်ျား တညူနီေကြောင်း တွေ့ရှရိသည။် ဥပမာ- ရေကိ ုတွီး၊ ခွေးကိ ုအွီး ဟ ုချင်းမျ ိုးနယွ ်

စု တော်တော်များများ အသံထွက်ရော၊ အဓိပ္ပာယ်ပါ တူနေကြောင်းတွေ့ရသည်။ အရှိုချင်း 

စကားများထမဲ ှအချ ို့ကိ ုမြနမ်ာစာဖြင့ ်အသမံနှအ်ောငရ်ေးနိငုသ်ောလ်ည်း အချ ို့ဒေသများ 

စပ်ဟပ်ထွက်ဆိုရသည့်အတွက် မြန်မာစာဖြင့် အသံမှန်အောင် ရေးသားမရပါ။

	 အရှိုချင်းများသည် မြေပြန့်ဒေသများတွင် မြန်မာလူမျ ိုးများနှင့် ကာလရှည်ကြာစွာ 

အတူရောနှောနေထိုင်လာခဲ့ရ၍ ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်းများ အားနည်းလာသည်ကို တွေ့ရ 

သည။် အချ ို့ကိ ုမြနမ်ာဝေါဟာရများကိ ုမွေးစားအသုံးပြုလာကြသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် အရှို 

စကား၏ ဝါကျအထားအသိုမှာ ကတ္တား၊ ကံ၊ ကြိယာ ဟူသော မြန်မာစာအရေးအသားနှင့် 

တူညီလှသည်။

	 အရှိုချင်းတို၏့ ဘာသာစကားနငှ့အ်တ ူစာပေမှာလည်း သီးခြားရှနိေခဲသ့ည။် မြနမ်ာ 

အက္ခရာကိ ုအခြေခထံည့သ်ငွ်းထားသည။် အရှိုစာပေကိ ု၁၈၉၂ ခနုစှတ်ငွ ်ရောမအက္ခရာဖြင့ ်

အင်္ဂလိကန်သာသနာပြုဘုန်းတော်ကြီး ဂျော့ဝှိုက်လက်ထက်မှ ပထမဆုံး တီထွင်ခဲ့သည်။ 

သို့သော် အင်္ဂလိပ်စာဖြင့် ရင်းနှီးသူများ အဆင်ပြေသော်လည်း မရင်းနှီးသူများအတွက် 

ခက်ခဲမှုရှိနေသည်။ ၁၉၂၅ ခုနှစ်တွင် ပိုးကရင်စာပေနည်းဟန်ကို ယူ၍ ထပ်မံတီထွင်လာခဲ့ 

ကြသည်။ ၁၉၂၆ ခုနှစ်တွင် အသစ်ထပ်မံပြင်ဆင်ပြီး အရှိုချင်းစာပေသင်ကြားနည်းအခြေခံ 

ကိ ုထတုဝ်ေနိငုခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၁ ခနုစှန်ငှ့ ်၁၉၅၂ ခနုစှမ်ျားတငွ ်ထပမ်ပံုနံှပိထ်တုဝ်ေနိငုခ်ဲသ့ည။်

ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ

	 ရှေးအခါက အရှိုချင်းအမျ ိုးသားများသည် အနီနှင့်အနက်စင်း ခေါင်းစွပ် သို့မဟုတ် 

ရင်ကွဲနှစ်မျ ိုးစလုံးကို ဝတ်ဆင်ကြသည်။ ပခုံးပေါ်တွင် အီလွန် ခေါ် ကြွေပြား၊ ကွန်ပြာ ခေါ် 

ကြွေလွယ်အိတ်၊ ခေါင်းပေါင်း၊ ပဝါကို ပေါင်းလေ့ရှိကြသည်။ ခါးစည်းကိုလည်း အနီအနက် 

စင်းဖြင့ ်ယကလ်ပုက်ြသည။် အမလဲိကုထ်ကွသ်ည့အ်ခါနငှ့ ်အမိမ်ှာနေသည့အ်ခါတငွ ်နငံယ ်
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ပိငု်းကိသုာ ဝတဆ်ငက်ြသည။် ၎င်းကိ ုအရှိုချင်းဘာသာစကားဖြင့ ်ခယောက ်ဟ ုခေါ်သည။် 

အမျ ိုးသားများသည ်ဆပံငအ်ရညှထ်ားကာ နားတောင်းကိပုါ ဆငမ်ြန်းကြသည။် ပေါငမ်ျား 

တငွ ်ကျားရပု၊် မျောကရ်ပု၊် ကြောငရ်ပုမ်ျားကိ ုထိုးကြသည။် ယခအုခါ ထိဓုလေမ့ျား ပျောက ်

ကွယ်သွားပြီ ဖြစ်သည်။

	 အမျ ိုးသမီးများသည ်အနရီောငမ်ျားများပါသော အနကခ်င်းတဘကက်ိ ုခေါင်းပေါင်း 

ကြသည။် အင်္က ျပီပွ ွဒူးအောကပ်ိငု်းရှပိြီး ပခုံးအဆကမ်ပါသော လကရ်ညှအ်င်္က ျကီိ ုဝတဆ်င ်

ကြသည်။ အဝါရောင်အစင်းနှင့် ချတိ်သဏ္ဌာန်အလှဆင်ထားသည်။ ဒေါင်လိုက်အစင်းငယ် 

များဖြင့လ်ည်း အလဆှငထ်ားသည။် ခါးစည်းတငွ ်အနရီောငခ်မံျား၊ အနကစ်င်းများပါရှသိည။် 

ကန်တောပ့ုငံွေသားနားတောင်းများကိလုည်း နှစဖ်က ်မနှတ်ပဆ်ငပ်ြီး အရှိုလပှျ ိုဖြူများက 

ဝတဆ်ငလ်ေရ့ှကိြသည။် မနှတ်စဖ်က ်တပဆ်ငထ်ားပါက တစခ်လုပ ်သိုမ့ဟတု ်တစလ်ငက်ွာ၊ 

ခငပ်နွ်းသေဆုံးသောအခါ ညာဘကန်ားတောင်းက မနှဖ်ြုတပ်ြီး ဝတဆ်ငရ်သည။် အမိထ်ောင ်

ကျသော အမျ ိုးသမီးများကမူ နှစ်ဖက်စလုံး မှန်တပ်၍လည်းကောင်း၊ မှန်ဖြုတ်၍လည်း 

ကောင်း ဝတ်ဆင်နိုင်ပါသည်။ ရှေးယခင်က အရှိုအမျ ိုးသမီးများသည် အသက် ၉ နှစ် ၁၀ 

နှစ်အရွယ်တွင် မျက်နှာနှင့်လည်ပင်းတွင် ပါးရဲထိုးကြသည်။

အရှိုလူမျ ိုးများဆင်းသက်လာပုံနှင့် အုပ်စုများကွဲထွက်သွားပုံ

	 ချင်းလူမျ ိုးများသည် တိဘက်-မြန်မာအုပ်စုဝင်များဖြစ်ပြီး တိဘက်အရပ်ဒေသမှ 

တောင်ဘက်သို့ ဟူးကောင်းချ ိုင့်ဝှမ်းမှတစ်ဆင့် မြ န်မာနိုင်ငံထဲသို့ ဝင်ရောက်လာကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ပျူ၊ ကမ်းယံ၊ သက်လူမျ ိုးအုပ်စုတွင် ချင်းလူမျ ိုးများသည် သက်လူမျ ိုးများဖြစ် 

သည်။ ထိုသက်လူမျ ိုးများသည် ချင်းတွင်းမြစ်တစ်လျှောက် စုန်ဆင်းလာကာ မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး စေတတု္တရာမြို့နယရ်ှ ိပွေချတီောငဝ်န်းကျငတ်ငွ ်အခြေချနေထိငုခ်ဲက့ြသည။် ထိမု ှ

တစ်ဆင့် ရခိုင်ပြည်နယ်ဘက်သို့ အုပ်စုတစ်စု၊ ပုပ္ပားတောင်ဘက်မှ ဧရာဝတီမြစ်အရှေ  

ဘက်ကမ်းသို့ အုပ်စုတစ်စု၊ ပုပ္ပားတောင်ဘက်မှ ဧရာဝတီမြစ်အရှေ့ဘက်ကမ်းသို့ အုပ်စု 

တစစ်၊ု ဧရာဝတအီနောကဘ်ကက်မ်းတစလ်ျှောက ်ထကွခ်ွာသွားသောအပုစ်၊ု ချင်းတငွ်းမြစ ်

အထက်ပိုင်းသို့ တက်သွားသော အုပ်စုတစ်စု အုပ်စု (၄) စုဖြင့် ခွဲထွက်သွားကြသည်။ 

ဆင်းသကလ်ာသော အရှိုမျ ိုးနယွစ် ု(၄) စတုိုမ့ှာ အရှေ့ရိုးမတောငတ်န်းဘကသ်ို ့ခွထဲကွသ်ွား 

သော အရှိုချင်း “ကွန်စစ်ကနံ” အုပ်စု၊ အနောက်ဘက် ရခိုင်ရိုးမတောင်တန်းဘက်သို့ 

“ပအဆံတုံ” အုပ်စု၊ ချင်းတွင်းမြစ်အထက်ပိုင်း ပုံတောင်ပုံညာဘက်သို့ “ကျွမ်းဓလံတိုင်” 

အပုစ်နုငှ့ ်ဧရာဝတမီြစအ်တိငု်း စနုဆ်င်းသွားသော “ဇောဂ်ျ-ီမြငတ်က”် အပုစ်တုိုဖ့ြစသ်ည။်

	 အရှိုတိုသ့ည ်မမိတိိုဆ့ွေမျ ိုးစအုလိကု ်နေထိငုခ်ဲက့ြသည။် ဒေသအား အစွပဲြု၍ ယနေ့ 

အထိ အမျ ိုးအဆွေကို စစ်မေးနိုင်သည်။ ထိုအမျ ိုးအဆွေတော်စပ်ပုံကို (ဆွိုဝ်) အုပ်စု ဟု 

ခေါ်သည။် အမျ ိုးအဆွေအပုစ် ု(ဆွိုဝ)် အပုစ် ု၁၃၅ အပုစ်ရုှပိြနသ်ည။် ကျွနတ်ော၏်ဆွိုဝအ်ပုစ် ု

မှာ “တလောင”် ဆွိုဝဖ်ြစသ်ည။် ကျွနတ်ောက် ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီးတငွန်ေထိငုသ်ောလ်ည်း 

မကွေးတိငု်းဒေသကြီး သိုမ့ဟတု ်တခြားဒေသမ ှဆွိုဝတ်လူျှင ်အမျ ိုးအဆွေတပူင ်ဖြစသ်ည။်

	 အရှိုအမျ ိုးသမီးတစဦ်းသည ်အခြားအနယွမ် ှအမျ ိုးသားနငှ့ ်ထမိ်းမြားပါက ယောက်ျား 
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လေး၏အမျ ိုးနယွသ်ို ့ဝငရ်ောကရ်သည။် မွေးလာသောသားသမီးများသည ်ဖခင၏် “ဆွိုဝ”် 

အမျ ိုးနွယ်စုဝင်များ ဖြစ်ကြလေသည်။

ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှုနှင့် ပွဲတော်များ

	 အရှိုချင်းရှေ့ဘိုးဘေးများသည ်“အမေနတ”် “အောကအ်လူှ”ီ ကိ ုယုကံြညခ်ဲက့ြသည။် 

အောကအ်လူှကီ အရှိုလမူျ ိုးများကိ ုကမ္ဘာမြေကြီးကိ ုဖနဆ်င်းပေးပြီး အရှိုလမူျ ိုးကိ ုမြေကြီး 

ပေါ်သို ့ရငှသ်နခ်ငွ့ပ်ေးသညဟ် ုယုကံြညက်ြသည။် အရှိုချင်းတိုအ့ကြား ရွာဘုနံတ၊် ဘိုးဘွား 

တို့ လိပ်ပြာနတ်၊ တောတောင်သစ်ပင်နတ်များ ကိုယ်စားပြုသော နတ်ရုပ်တုများ မရှိပေ။ 

နတစ်ငမ်ျားအဖြစ ်သစပ်ငမ်ျားအောကတ်ငွ ်သစဝ်ါးများဖြင့ ်ယာယဆီောကလ်ပုထ်ားတတ ်

ကြသည။် ရိုးရာပွတဲောမ်ျားကိ ုစရီငက်ျင်းပရသသူည ်“အရှိုအပုမ်”ီ ခေါ် ပဆန်းဆရာ(နတဆ်ရာ)

များက  စရီငက်ျင်းပကြရသည။် သာရေးနာရေးကစိ္စများကိ ုပဇောပ်သပေးကြရသည။် ရာသ ီ

အလိုက် မဟုတ်ဘဲ တစ်ဦးတစ်ယောက်အတွက် တိတိကျကျပြုလုပ်ပေးရခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ထိပုဆန်း ဆရာများသည ်ပဇူောပ်သရာတငွလ်ည်းကောင်း၊ ဆတုောင်းရာတငွလ်ည်းကောင်း၊ 

အတိတ် နိမိတ်ကောက်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ ဟောကိန်းထုတ်ရာတွင်လည်းကောင်း 

ကျွမ်းကျင်သူများ ဖြစ်သည်။

	 အရှိုချင်းတို့တွင် ရာသီအလိုက်ပြုလုပ်ပေးရသည့် ပွဲတော်များလည်း ရှိသည်။ သီးနှံ 

မစိကုမ် ီမြေတိငုတ်ညခ်ြင်း၊ ပနု်းမကြညန်တတ်ငခ်ြင်း၊ စပါးရတိသ်မိ်းချနိတ်ငွ ်လယရ်ငှက်ြီး 

တငခ်ြင်း၊ ကောကသ်စစ်ားပွ၊ဲ စပါးလပိပ်ြာသမိ်းပွ၊ဲ မိုးကောင်းနတပ်ဇူောပ်ွ၊ဲ အမိသ်စတ်ကပ်ွ ဲ

တို့ ဖြစ်ကြသည်။

အရှိုချင်းလူမျ ိုးတို့၏ ယဉ်ကျေးမှု

	 အရှိုချင်းလူမျ ိုးများတွင် သားရေးသမီးရေးကိစ္စများတွင် “မြင့်”သူနှင့် “နိမ့်”သူဟူ 

သော အယူအဆရှိသည်။ သားရှင်သည် နိမ့်သူအရာ၌လည်းကောင်း၊ သမီးရှင်သည် မြင့်သူ 

အရာ၌လည်းကောင်း တွေ့ရသည်။ မောင်၏သမီးနှင့် နှမ၏သားသည် ဆိုင်သူများဖြစ်ကြ 

သည့်အတွက် လက်ထပ်နိုင်သည်။ မောင်၏သားနှင့် နှမ၏သမီးသည် ဆိုင်သူမဟုတ်၍ 

လကထ်ပခ်ငွ့မ်ရှ။ိ မောငလ်ညန်မှလည ်ပေးစားသည့ ်စည်းမျဉ်းများကိ ုယနေ့တိငု ်ကျင့သ်ုံး 

လျက ်ရှသိည။် နမှ၏သားနငှ့ ်မောင၏် သမီးကိ ုဆိငုသ်မူျားဖြစသ်ောကြောင့ ်မောင၏်သမီး 

မွေးဖွားလာသောအခါ မမိ၏ိသားအတကွ ်ရညမ်တှပ်ြီး ဝကတ်စက်ောငဖ်တု၍် ကငပ်နွ်းတပ ်

နားဖောက် စေ့စပ်နိုင်သည်။ ငယ်စဉ်ကတည်းက စေ့စပ်ထားသူကို လက်မထပ်ဘဲ တခြား 

တစယ်ောကက်ိ ုလကထ်ပပ်ါက သတိုသ့ားက ဖောကဖ်ျကပ်ါက သတိုသ့မီးအား ခေါငရ်ည ်

ငါးအိုး၊ နွားတစက်ောင၊် ဝကတ်စက်ောင၊် လှတံစခ်ျောင်း၊ ခကရ်င်းခတွစခ်ျောင်း၊ အတိတ်စ ်

လုံးနှင့် အဝတ်အထည်အချ ို့၊ မောင်းတစ်လုံး၊ လင်းကွင်း၊ ကျွဲမိသားစုသုံးကောင်တို့ကို 

လျောက်ြေးပေးရသည။် မနိ်းကလေးဘကမ် ှပျကက်ကွပ်ါက ယောက်ျားလေးဘကသ်ို ့ကြေး 

လငပ်န်းတစခ်ျပ၊် ပိုးလုခံျညတ်စထ်ည၊် ပိုးခါးပတ၊် ပိုးခေါင်းပေါင်းတစထ်ညတ်ိုက့ိ ုပေးလျော ်

ရသည်။ တစ်ရွာသူကလည်း ဆိုင်သူအား ကွာရှင်းပြီးမှသာလျှင် လက်ခံလေ့ရှိသည်။
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	 တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာ လက်ထပ်ကြသောအခါ သတို့သားဘက်မှ ဆွေမျ ိုးအကြီးအကဲ 

များ၊ ရွာခံကာလသားခေါင်းဆောင်များနှင့်အတူ မိန်းကလေးမိဘများတို့ထံ ခေါင်ရည်အိုး 

နှင့် သွားရောက်စေ့စပ်ရသည်။ နှစ်ဖက်ရွာမှ ရွာအကြီးအကဲများ ကာလသားခေါင်းဆောင် 

များက ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ကာ မင်္ဂလာပွဲအတွက် ကုန်ကျမည့် ဝက်အကောင်ရေပါ တစ်ပါ 

တည်း တွက်ချက်ပေးကြသည်။ လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်း၊ ဝက်သဲကြည့်မင်္ဂလာ၊ မင်္ဂလာ 

လတ၊် မင်္ဂလာကြီးကိ ုတစဆ်င့ပ်ြီးတစဆ်င့ ်ကျင်းပပြုလပ်ုကြရသည။် ကျင်းပရာတငွလ်ည်း 

ပဆန်းဆရာ (နတ်ဆရာ) ကပင် ဦးဆောင်စီရင်ပေးရသည်။

အရှိုတို့အတွက် အရှို

	 အရှိုစာပေ၊ အခွင့်အရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် မိမိနိုင်ငံအတွက် တာဝန်အသိစိတ်ဖြင့် 

ကြိုးစားလုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည့် အရှိုများ ရှိခဲ့ကြသည်။

အရေးပိုင်မင်းကြီးဦးဖိန်း

	 စာရေးဆရာမ ဒေါ်ခငစ်ောတင်၏့ အဘိုးတောစ်ပသ် ူဖြစသ်ည။် ရှေးဘရုငမ်ျားခေတ ်

တွင် ဘုရင်ခံအဆင့်ရှိပြီး ချင်းပြည်နယ်နှင့်အထက်ကို အုပ်ချုပ်ရသည်။ သူ၏ဇာတိမှာ 

မင်းတနု်းမြို့ဖြစသ်ည။် ဇနီးသညမ်ှာ သပီေါမင်းလကထ်က ်ဆငပ်ေါငဝ်မဲြို့အကောကတ်ော ်

အရာရှိသမီးဖြစ်ပြီး နန်းတွင်းသူတစ်ဦးဖြစ်သည်။ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ ဘိုးဘေးများ 

ဖြစ်သည်ဟု သိရသည်။

မင်္ဂလာဦးအောင်မောင်း

	 နိုင်ငံကျော် မြန်မာ့ဇာတ်သဘင် မင်းသားကြီး ဦးအောင်မောင်းသည် မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး မင်းတုန်းမြို့နယ် အင်းလယ်ကုန်းရွာမှ အရှိုချင်းတစ်ဦးဖြစ်သည်။

ဒေါက်တာဆလိုင်းထွန်းသန်း

	 အဘ ဦးဘိုးရမှ်း အမဒိေါ်မြရတီိုမ့ ှ၁၉၃၀ ပြည့န်စှ ်မတလ် ၂၈ ရကန်ေ့တငွ ်မကွေးတိငု်း 

ဒေသကြီး သရက်ခရိုင် မင်းတုန်းမြို့နယ် အင်းဗျစ်ကျေးရွာတွင် မွေးဖွားခဲ့သည်။ ဆလိုင်း 

ထနွ်းသန်းသည ်၁၉၅၃ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နုတ်က္ကသိလုမ် ှB.Sc (Agri)၊ ၁၉၅၅ ခနုစှတ်ငွ ်M.Sc 

ဘွဲ့ကို အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်လည်းကောင်း၊ ၁၉၅၈ ခုနှစ်တွင် P.hd ဘွဲ့ကို အမေရိကန် 

တက္ကသိုလ်မှ ရရှိခဲ့သူ ဖြစ်သည်။

	 ၁၉၅၁ ခုနှစ်တွင် ရန်ကုန်အတွင်းဝန်ရုံး၊ ၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် ငှက်ဖျားနှိမ်နင်းရေးဌာန၊ 

၁၉၆၁ ခနှစ် မန္တလေးတက္ကသိုလ် စိုက်ပျ ိုးရေးဌာန၊ ၁၉၅၇ ခုနှစ်တွင် ထန်တလန်၊ ၁၉၉၈ 

ခုနှစ်တွင် ပူတာအို၊ ၁၉၉၉ ခုနှစ် လားရှိုး၊ ၂၀၀၁ ခုနှစ်တွင် ပူတာအိုတို့တွင် သင်ကြားပို့ချခဲ့ 

သည်။ ပျဉ်းမနားရေဆင်းတက္ကသိုလ် ပါမောက္ခအဖြစ် အငြိမ်းစားယူခဲ့သည်။ မကွေးတိုင်း  

ဒေသကြီး ငဖမဲြို့နယတ်ောငပ်ေါ်ဒေသတငွ ်ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုးရေးစမီကံနိ်းကိ ုဆောငရ်ကွသ်ည။် 
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တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးမှ ခြံစိုက်ပျ ိုးရေးကို အသွင်ပြောင်းခဲ့သည်။ တောင်စောင်းစိုက်ပျ ိုး

ရေးစနစဖ်ြင့ ်ကဗ္ဗလာ၊ လမိ္မော၊် ရှောက၊် သပံရုာ၊ ကောဖ်စီိကုပ်ျ ိုးရေးကိ ုစပံြပြုလပုခ်ဲသ့ဖူြစသ်ည။်

မိုင်အောင်စိန်

	 မိငုအ်ောငစ်နိသ်ည ်အရှို အငြမိ့မ်င်းသမီးတစဦ်းဖြစသ်ည။် စစက်ြိုခေတအ်ငြမိ့လ်ောက 

တွင် နာမည်ကြီးသည်။ မြခြေ ကျင်းမငွေမြိုင်၊ ဩဘာသောင်း၊ လေဘာတီမမြရင်တို့နှင့် 

ခေတ်ပြိုင်နာမည်ကြီး မင်းသမီးကြီး ဖြစ်ခဲ့သည်။

ဆမိုလှဦး

	 ဆမိုလှဦးသည် ရခိုင်ပြည်နယ် သံတွဲမြို့မှ ၄၅ မိုင်ဝေးသည့် ဆားချင်းကျေးရွာတွင် 

၁၉၀၃ ခုနှစ်တွင် မွေးဖွားသည်။ ၁၉၂၉ ခုနှစ်တွင် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်မှ B.A ဘွဲ့ကို ရရှိခဲ့သူ 

ဖြစသ်ည။် ကျောင်းဆရာတစယ်ောကအ်ဖြစ ်အဆင့ဆ်င့တ်ာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် စာပေ၊ 

ယဉ်ကျေးမှုကို တိုးတက်စေရန် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ အခု အရှိုစာပေသည် ဆမိုလှဦး၏ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းကြောင့် ပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

အမတ် ဦးဖိုးအောင်

	 ရခိုင်ပြည်နယ် တောင်ကုတ်မြို့နယ် ဒုံရွာဇာတိဖြစ်သည်။ ၁၉၂၉ ခုနှစ်တွင် ရန်ကုန် 

တက္ကသိလုမ် ှB.A ဘွဲ့ကိ ုရရှခိဲသ့ဖူြစသ်ည။် အထကတ်န်းကျောင်းအပုအ်ဆင့ဆ်င့ ်ထမ်းဆောင ်

ခဲ့သည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် ဖဆပလပါလီမန်တွင် အရှိုအမတ်တစ်ဦးဖြစ်ခဲ့ပြီး ပခုက္ကူနယ်မှ 

ရွေးကောက်ခံအမတ်တစ်ဦးဖြစ်သည်။ ပါလီမန်တွင် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ (မူကြမ်း)ရေးဆွဲရာ 

တွင် ပါဝင်သူဖြစ်သည်။ ၁၉၅၁ ခုနှစ်တွင် ပညာဝန်အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

နိုင်ငံတော်မှချးီမြှင့်သော ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဘွဲ့ကို ရရှိခဲ့သည်။

ဗန်းမော်တင်အောင်

	 စာရေးဆရာဗန်းမော်တင်အောင်သည်လည်း အရှိုလူမျ ိုးတစ်ဦးဖြစ်သည်။ ရခိုင် 

ပြည်နယ် ဂွမြို့နယ် ကံ့ကော်တောင် ဇာတိဖြစ်သည်။ ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၌မွေးဖွားခဲ့သည်။ 

စာရေးဆရာ ဗန်းမော်တင်အောင်သည် စာပေရေးသားခြင်းတွင် အလွန်ဝါသနာပါသူ 

ဖြစသ်ည။် ကိလုိနုခီေတသ်မိငု်းကြောင်းများ၊ ဖဆပလခေတ ်ချွတခ်ျောခ်ဲမ့ှုများကိ ုရေးသားခဲသ့ ူ

တစ်ဦးဖြစ်သည်။

မိုင်ဘွယ်စံ

	 မိငုဘ်ယွစ်သံည ်မကွေးတိငု်းဒေသကြီး ငဖမဲြို့နယ ်ဂတုက်ြီးကျေးရွာမ ှအရှိုအမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦး ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ မြားပစ်အဖွဲ့ချုပ်တွင် အားကစားမယ်တစ်ဦးအဖြစ် ပါဝင် 

ခဲသ့ဖူြစသ်ည။် ယဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ည့ ်ပြိုငပ်ွမဲျားတငွ ်ရွှေတဆံပိ ်၇ ဆ၊ု ငွေ တဆံပိ ်၃ ဆ၊ု ကြေးတဆံပိ ်

၅ ခု ရရှိခဲ့သူ အရှိုအမျ ိုးသမီးတစ်ဦး ဖြစ်ပါသည်။
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အရှိုချင်းတို့၏ နိုင်ငံရေးဆောင်ရွက်ချက်များ

	 မြန်မာ့ရာဇဝင်တွင် ရှေးယခင်က တကောင်းပြည်ကို စတင်တည်ထောင်ခဲ့သည့် 

တကောင်းဘုရင် အဘိရာဇာခေတ်တွင် အရှိုချင်းခေါင်းဆောင်တစ်ဦး ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်။ 

ထိုအမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်မှာ ဦးဆောင်းဖြစ်သည်။ ဧရာဝတီအနောက်ခြမ်း ချင်းတွင်းမြစ် 

ဖျားမ ှကြခံင်းမြို့နယ ်ပရငှ်းချောင်းအထ ိအပိငုစ်ားစေခငွ့ရ်ှခိဲသ့ည။် ပဂုခံေတတ်ငွ ်ဝကမ်င်း၊  

ကျားမင်း၊ ငှက်မင်း၊ ရှူးပျမံင်း စသည့် ရန်သူကြီးဘေးနှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ ၎င်းရန်သူကြီး 

ဘေးမ ှဧကနန်ှမိန်င်းပေးနိငုခ်ဲသ့ော အာဇာနညခ်ေါင်းဆောငက်ြီး ပျူစောထီးသည ်အရှိုချင်း 

လူမျ ိုးဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရသည်။ ၎င်း၏အရှိုချင်းအမည်မှာ “ခစိုင်းလှလှုတ်” ဖြစ်ကြောင်း 

အရှိုပဆန်းဆရာ (နတ်ဆရာ) နှုတ်ရာဇဝင်တွင် ရှိနေသည်။ ရေမြေသခင် ရှင်ဘုရင်က 

မြှောက်စားသဖြင့် အရှိုချင်းမျ ိုးနွယ်စုများနှင့် အနေဝေးနေခဲ့ရသည်။

	 အင်္ဂလိပ်ခေတ်ရောက်သောအခါ အရှိုချင်းအမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး ဆရာကြီး 

ဦးအောင်ဘော်သည် ဥပဒေဘောင်အတွင်း “နေရှင်နယ်” အမည်ဖြင့် အရှိုအမျ ိုးသားတို့ 

တိုးတကစ်ေရန ်အခငွ့အ်ရေးများဖနတ်ီးပေးခဲပ့ြနသ်ည။် ဆရာကြီးဦးအောငဘ်ော ်ကယွလ်နွ ်

ပြီးနောက် ဆရာကြီး ဦးဘိုးဆိုင်၊ ဆရာကြီးဦးရွှေရ၊ ဦးရွှေဇံ၊ ဆရာဦးလှဦးတို့မှ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကာလအတွင်း နေရှင်နယ်အစည်းအရုံးမှ အရှိုခွန်ဇူ 

အစည်းအရုံးအမည်ပြောင်းပြီး အရှိုအမျ ိုးသားတို့ အခွင့်အရေးကို အားထုတ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ပါသည်။

	 မဆလခေတ်တွင် အရှိုချင်းတို့ ကိုယ်စားပြုကော်မတီတစ်ရပ်ကို ၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင် 

ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။ ပါဝင်သော ပုဂ္ဂိုလ်များမှာ ဗိုလ်မှူးကျင်၊ ဒေါက်တာဆလိုင်းထွန်းသန်း 

ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံနှင့် ၂၁ ရာစုပင်လုံညီလာခံသို့

တက်ရောက်ခဲ့သော အရှိုချင်းကိုယ်စားလှယ်များ
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(ပျဉ်းမနားရေဆင်း)၊ ဦးဖိုးအောင် (ငြိမ်းပညာဝန်)၊ ဦးဘသောင်းတင် (ကျောင်းအုပ်ကြီး)၊ 

ဒေါက်တာမိုင်စောခင် (ပါမောက္ခ-ပညာရေးတက္ကသိုလ်)၊ ဆလိုင်းဘချစ် (အတွင်းဝန်၊ 

နိငုင်ခံြားရေးဌာန)၊ ဆလိငု်းစနိ ်(ပြညမ်ြို့) တို ့ဖြစက်ြသည။် ချင်းပြညန်ယ ်ပြငပ်ရှ ိအရှိုချင်း 

များအတွက် နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံမူကြမ်းတွင် ထည့်သွင်းပေးရန်အချက်များကို 

တောင်းဆိုတင်ပြခဲ့ကြသည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ်တွင် CDO ခေါ် အရှိုတပ်ကို ဆလိုင်းတပ်ဟူ၍ 

ဖွဲ့စည်းကာ အရှိုအမျ ိုးသားများအတကွ ်ကာကယွန်ိငုရ်န ်ဖွဲ့စည်းခဲက့ြသေးသည။် ထိဆုလိငု်း 

တပသ်ည ်မမိမိြို့နယအ်လိကု ်ပေါ်ပေါကက်ာ အရှိုတစမ်ျ ိုးသားလုံးအတကွ ်မားမားမတမ်တ ်

ရပ်တည်ပေးခဲ့ကြသည်။

	 ၁၉၈၈ ခုနှစ်တွင် အရှိုချင်းအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့ချုပ် (Asho-Chin National 

Development League) စတငပ်ေါ်ပေါကခ်ဲပ့ြနသ်ည။် ၁၉၈၉ ခနစှ ်စာအမတှ ်၃/ရပတ-၁/ 

ကမပ ဖြင့် နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခဲ့သည်။ ပါတီနာယကကြီးများအဖြစ် ဆမို 

လှဦး (သရက်)၊ ဦးဘကြွယ် (တောင်ငူ) တို့မှ ပါဝင်လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။ ဗဟိုအမှုဆောင် 

အဖွဲ့ဝငမ်ျားမှာ ဆလိငု်းမောငမ်ောငက်ြီး (ဥက္ကဋ္ဌ-ရေကြောင်းအငဂ်ျငန်ယီာ-ငြမိ်း)၊ ဆမိအုောင ်

ခိ ု(ဒ-ုဥက္ကဋ္ဌ-ကျောင်းအပုက်ြီး-ငြမိ်း)၊ ဆလိငု်းစနိမ်ောင ်(အတငွ်းရေးမှူး-သရက)်၊ ဆလိငု်း 

အောငသ်နိ်း (တွဖဲကအ်တငွ်းရေးမှူး-သတံွ)ဲ၊ ဆလိငု်းအောငက်ျောမ်ိုး (တွဖဲကအ်တငွ်းရေးမှူး) 

တောငတ်ငွ်း၊ အဖွဲ့ဝငမ်ျားမှာ ဆလိငု်းတငအ်ောင ်(တောငဥ်က္ကလာ)၊ ဆမိလုဒှင ်(ပျဉ်းမနား)၊ 

ဆမိုနူဧခင် (သာကေတ)၊ မိုင်မာလာထွန်းသန်း (ရေဆင်း) တို့ဖြစ်သည်။

	 ရွေးကောက်ပွဲတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသော အမတ်လောင်းများမှာ မကွေးတိုင်း  

ဒေသကြီး ကံမမြု့နယ်မှ ဆလိုင်းမောင်မောင်၊ ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်မှ ဆလိုင်းမောင်လှ 

(မြောက်လက်ကြီး)၊ ပန်းတောင်းမြို့နယ်မှ ဆလိုင်းထွန်းရှိန် (ပဲကြီးရွာ) တို့ ဖြစ်သည်။

	 ၂၀၁၄ ခနုစှ ်မေလ ၁၄ ရကန်ေ့တငွ ်တောငင်ကူနု်းရပက်ကွ ်အင်းစနိတ်ငွ ်အရှိုလမူျ ိုး 

များအတကွ ်အရှိုချင်းအမျ ိုးသားပါတကီိ ုတညထ်ောငလ်ိသုမူျား ရှေးဦးစည်းဝေးကိ ုကျင်းပ 

ကာ သဘာပတိ ဆလိုင်းအောင်မင်းလှိုင်မှ ဆောင်ရွက်ကာ အရှိုချင်းအမျ ိုးသားပါတီကို 

တညထ်ောငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ဗဟိအုမှုဆောငက်ောမ်တဝီင ်၁၇ ဦးဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းခဲသ့ည။် အရှိုချင်း 

အမျ ိုးသားပါတ ီ(Asho Chin National Party) ACNP ဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းခဲက့ြသည။် ဦးဟနက်ြည ်

(ပြည်-ဥက္ကဋ္ဌ) ဆလိုင်းတင်ထွန်းအောင် (ဒု-ဥက္ကဋ္ဌ (၂) တောင်တွင်း)၊ ဆလိုင်းအောင်ထွေး 

(ဒု-ဥက္ကဋ္ဌ-ပေါက်ခေါင်း) တို့ ဖြစ်သည်။ ဆလိုင်းအောင်မင်းလှိုင် (အထွေထွေတွင်းရေးမှူး)၊ 

ဆလိငု်းမောငမ်ောငဝ်င်း (တွဖဲကအ်တငွ်းရေးမှူး-မင်းပြား)၊ ဆလိငု်းဇတီိုး (တွဖဲကအ်တငွ်းရေး 

မှူး-ပန်းတောင်း)တို့ ဖ ြစ်ကြသည်။ အဖွဲ့ဝင်များမှာ ဆလိုင်းအောင်ခိုင်၊ ဆလိုင်းဖွိုင်ဗော့၊ 

ဆလိငု်းထနွ်းလင်းဝင်း၊ ဆလိငု်းကြညဝ်င်း၊ ဆလိငု်းခငမ်ောငလ်၊ှ ဆလိငု်းအောငလ်ှိုင၊် ဆလိငု်း 

တငမ်ောငဆ်ွေ၊ ဆလိငု်းအောငရ်င၊် ဆလိငု်းဘိကုြည၊် ဆလိငု်းကြညမ်င်းလတ၊် ဆလိငု်းစနိမ်င်း 

လှိုင်၊ ဆလိုင်းအောင်နိုင်ဝင်းတို့ ဖြစ်ကြသည်။

	 ၂၀၁၂ ခုနှစ် ဇွန်လ ၅ ရက်နေ့တွင် ဗဟိုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်မှ စာအမှတ် ၃/

နဝရ-ပမတ (၁)/ကမရဖြင့် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုခဲ့သည်။ အရှိုချင်းအမျ ိုးသားပါတီသည် အရှို 

ချင်းများနေထိငုရ်ာ ရခိငုပ်ြညန်ယ၊် မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်း 
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ဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီးတိုတ့ငွ ်အခြေခထံားခြင်းဖြစသ်ည။် 

အဓကိအားဖြင့ ်အရှိုချင်းတို၏့ ရေမြေတောတောင၊် ယဉက်ျေးမှု၊  ဘာသာစကားများ၊ စာပေ၊ 

လူမျ ိုး မတိမ်ကောရန်နှင့် ဒီမိုကရေစီစနစ် ပီပြင်စွာပေါ်ပေါက်လာရေး၊ ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးသော 

နိငုင်သံို ့ဦးတညရ်ပတ်ညခ်ဲသ့ည။် ငြမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွမဲျား၊  ၂၁ ရာစ ုပငလ်ုအံစည်းအဝေး 

တို့တွင် မိမိလူမျ ိုးစု ရပိုင်ခွင့်များကို တင်ပြဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့သည်။

	 ၂၀၁၅ ခနုစှ ်ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ရွေးကောကခ်သံော ကိယုစ်ားလယှလ်ောင်းများမှာ 

ရခိုင်ပြည်နယ်တွင် ချင်းရေးရာဝန်ကြီးအတွက် ဆရာကြီးဦးကြီးအောင်၊ အမ်းမြို့နယ် 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်အတွက် ဆရာမဒေါ်ခင်မာဖြူ၊ ပန်းတောင်းမြို့နယ် တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတတ်ောအ်တကွ ်ဆလိငု်းဇတီိုး၊ ငဖမဲြို့နယ ်တိငု်းဒေသကြီးလွှတတ်ောအ်တကွ ်ဆလိငု်း 

မာနက်ျော၊် ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော ်ဆလိငု်းအောငမ်င်းလှိုင၊် မကွေးတိငု်းဒေသကြီး ချင်းရေးရာ 

အတွက် ဆလိုင်းတင်ထွန်းအောင်တို့အား ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်စေခဲ့သည်။

	 ၂၀၂၀ ပြည့န်စှရ်ွေးကောကပ်ွတဲငွလ်ည်း အရှိုချင်းအမျ ိုးသားပါတမီ ှထပမ်ဝံငရ်ောက ်

ယှဉ်ပြိုင်စေခဲ့သည်။ ရခိုင်ပြည်နယ် ချင်းရေးရာဝန်ကြီးအတွက် ဆလိုင်းမောင်မောင်ဝင်း၊ 

မကွေးတိငု်းဒေသကြီး ချင်းရေးရာဝနက်ြီးအတကွ ်ဆလိငု်းအောငမ်င်းလှိုငတ်ိုအ့ား ဝငရ်ောက ်

ယဉှပ်ြိုငစ်ေခဲပ့ါသည။် တိငု်းဒေသကြီးလွှတတ်ောအ်တကွ ်ပန်းတောင်းမြို့နယမ် ှဆလိငု်းဇတီိုး၊ 

ပေါက်ခေါင်းမှ ဆလိုင်းအောင်မျ ိုးဇော်၊ စေတုတ္တရာမှ ဆလိုင်းဇော်နိုင်ထွန်း၊ ငဖဲမြို့နယ်မှ 

ဦးမျ ိုးမြင့်နိုင်နှင့် ဦးမောင်မောင်ခင်တို့အားလည်းကောင်း၊ ငဖဲမြို့နယ် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

အတွက် ဦးဆန်းနိုင်အား ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်စေခဲ့ပါသည်။

	 ဤကဲသ့ိုအ့ားဖြင့ ်အရှိုချင်းလမူျ ိုးများရှနိေခြင်းကြောင့ ်မမိလိမူျ ိုးကိ ုကာကယွစ်ောင့ ်

ရှောကန်ိငုရ်န ်အရှိုချင်းကာကယွရ်ေးတပ၊် အရှိုချင်းဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့၊ အရှိုခနွဇ်အူဖွဲ့၊ အရှိုပါတ ီ

စသဖြင့် ခေတ်ဆက်ဆက်က ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ကြသည်။ မိမိလူမျ ိုးအရေးကို မိမိလူမျ ိုးက 

ထမ်းဆောင်နိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။ လူနည်းစုဖြစ်သော်လည်း မိမိယဉ်ကျေးမှု၊ စာပေ၊ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးတို့ကို တစိုက်မတ်မတ် ထမ်းဆောင်သွားကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

ဆလိုင်းဇီတိုး
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Nidrf;csrf;a&;aq;\ pGrf;&nf
(rSwfwrf;aqmif;yg;)

&Jrmefatmif(RASU)

ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိစေရေးအတွက် ငြိမ်းချမ်းရေးရကို 

ရရမည်ဟူသော ငြိမ်းချမ်းရေးဆေး၏ စွမ်းရည်ကို 

နက်နဲစွာသုံးသပ်မှီဝဲ၍ နိုင်ငံတော်အနာဂတ်အတွက်

အစစ ညှိနှိုင်းတိုင်ပင်ဆွေးနွေး အောင်ပန်းအဆင့်ဆင့် 

အောင်လံလွှင့်နိုင်ကြပါစေကြောင်း ဆန္ဒဆုမွန် 

ပြုအပ်ပါပေသတည်း။
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	 မည်သို့ပင်ဆိုကြစေ၊

	 မည်သို့ပင်ဝေဖန်ကြစေ၊

	 အပြစ်တင်ကြစေ၊ ချးီမွမ်းကြစေ၊

	 နှာခေါင်းရှုံ့ကြစေ၊ လက်ခုပ်တီးကြစေ၊

	 လက်ခံကြသည်ဖြစ်စေ၊ လက်မခံကြသည်ဖြစ်စေ မြန်မာ့သမိုင်းပလ္လင်ထက်တွင် 

ဖြင့် တစ်နည်းပြောရလျှင် မြ န်မာ့နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်တွင် “တပ်မတော်”သည် ၎င်း၏မူလ 

တာဝန်များအပြင် နိုင်ငံတိုင်းတွင် မရှိမဖြစ်လိုအပ်လျက်ရှိနေသော “ငြိမ်းချမ်းရေး တည် 

ဆောကခ်ြင်း” လပုင်န်းစဉက်ိလုည်း ဤနိငုင်တံငွ ်ဆောငရ်ကွရ်နအ်တကွ ်၂၀၂၂ ခနုစှ ်ဧပြလီ 

၂၂ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌလည်းဖြစ်၊ တစ်ဖန် နိုင်ငံတော် 

ဝနက်ြီးချုပ ်တာဝနက်ိလုည်း ရယထူားသော တပမ်တောက်ာကယွရ်ေး ဦးစီးချုပလ်ည်းဖြစသ် ူ

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ကမ်းလှမ်းမှုကြီးတစ်ရပ်ကို 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်များထံ ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ထိုသို့ ကမ်းလှမ်းခဲ့ပြီးနောက် ၂၀၂၂ 

ခုနှစ် မေလ ၂၀ ရက်နေ့မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၆ ရက်နေ့အထိ တိုင်းရင်းသားလက်နက်

ကိုင်အဖွဲ့များ ဖြစ်ကြသော -

	 -	 သျှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS/SSA)၊

	 -	 မွန်ပြည်သစ်ပါတီ (NMSP)၊

	 -	 ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး၊ ကရင်အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် 

ငြိမ်းချမ်းရေးကောင်စီ (KNU/KNLA - PC)၊

	 -	 “ဝ” ပြည်သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP)၊

	 -	 အမျ ိုးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့ (NDAA) (မိုင်းလား)၊

	 -	 ရခိုင်ပြည်လွတ်မြောက်ရေးပါတီ (ALP)၊

	 -	 ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် (PNLO)၊

	 -	 ဒီမိုကရေစီကရင်အကျ ိုးပြုတပ်မတော် (DKBA)၊

	 -	 လားဟူဒီမိုကရက်တစ်အစည်းအရုံး (LDU) နှင့်

	 -	 ရမှ်းပြညတ်ိုးတကရ်ေးပါတ ီ(SSPP) စစုပုေါင်း NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသော 

အဖွဲ့ ၁၀ ဖွဲ့အနက်မှ ခုနစ်ဖွဲ့တို့နှင့်လည်းကောင်း၊ (၇၀ ရာခိုင်နှုန်း တက်ရောက်) တစ်ဖန် 

FPNCC (Federal Political Negotiation and Consultative Council) ဖကဒ်ရယန်ိငုင်ရံေးနငှ့ ်

အတိငုပ်ငခ်ကံောငစ်ဝီင ်ခနုစဖ်ွဲ့ရှသိည့အ်နကမ် ှသုံးဖွဲ့တိုန့ငှ့လ်ည်းကောင်း (၄၃ ရာခိငုန်ှုန်း 

တက်ရောက်) ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်လာခဲ့ကြသည်ကိုလည်း မှတ်တမ်း 

မတှရ်ာများအရ တွေ့ရပါသည။် သိုဖ့ြစသ်ောကြောင့ ်ပထမအကြမိ ်ဆွေးနွေးပွ ဲစတငသ်ော 

ကာလအတွင်းမှာပင် အောင်အောင်မြင်မြင် ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ကြပြီး ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုသို့ ပထမအကြိမ် ဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီးနောက် ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ် ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

ဩဂတုလ် ၂၂ ရကန်ေ့မ ှ၂၀၂၂ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၁၄ ရကန်ေ့ထ ိထိသုို ့ဒတုယိအကြမိ ်

ဆွေးနွေးမှုများကို -

	 -	 ပအိုဝ်းလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ်(PNLO)
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	 -	 လားဟူဒီမိုကရက်တစ်အစည်းအရုံး (LDU)

	 -	 ရခိုင်ပြည်လွတ်မြောက်ရေးပါတီ (ALP) တို့နှင့် ဒုတိယအကြိမ် တွေ့ဆုံမှုတွင် 

ပွဲဦးထွက် ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။

	 တစ်ဖန် -

	 -	 သျှမ်းပြည်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS) နှင့်လည်းကောင်း - (၁၅-

၉-၂၀၂၂ မှ ၁၇-၉-၂၀၂၂ (၃) ရက်တိုင်)

	 -	 ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး/ကရင်အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် 

- ငြိမ်းချမ်းရေးကောင်စီ (KNU/KNLA - PC) နှင့်

	 -	 ဒီမိုကရေစီကရင်အကျ ိုးပြုကရင်တပ်မတော် (DKBA) တို့နှင့်လည်းကောင်း

	 ဆက်လက်၍ -

	 -	 “ဝ” ပြည်သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP)

	 -	 အမျ ိုးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့ (NDAA) နှင့်

	 -	 ရမှ်းပြညတ်ိုးတကရ်ေးပါတ ီ(SSPP) တိုန့ငှ့လ်ည်း တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုများ ပြုလပုခ်ဲ ့

ကြပါသည်။

	 ဆက်လက်၍ -

	 -	 ၂၀၂၂ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၁၁ ရကန်ေ့တငွ ်မနွပ်ြညသ်စပ်ါတ ီ(NMSP) သည ်

ဆွေးနွေးခြင်း ပထမနေ့၊ ၁၃-၁၀-၂၀၂၂ တွင် ဆွေးနွေးခြင်း ဒုတိယနေ့နှင့် ၁၄-

၁၀-၂၀၂၂ ရကန်ေ့တငွ ်ဒတုယိအကြမိ ်ဆွေးနွေးခြင်း၏ တတယိနေ့နငှ့ ်နောကဆ်ုံး 

နေ့တို့ကို အောင်မြင်စွာ ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 မည်သို့ပင်ဆိုစေ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ ၁၀ ဖွဲ့တို့ဖြင့် နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် 

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှုများကိုဖြင့်‌ အောင်မြင်စွာ လုပ်ကိုင်နိုင်ခဲ့ခြင်းများက မော်ကွန်းမှတ်တိုင် 

တစ်ခု စိုက်ထူလိုက်သကဲ့သို့ပင် ဖြစ်ပေသည်။

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် မတ်လ ၂၂ ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော်ရှိ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ် 

ရေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိဌုာန၌ နိငုင်တံော၏် ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ 

နှင့် “ဝ” ပြည် သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP)၊ အမျ ိုးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ် 

အဖွဲ့ (NDAA) နှင့် ရှမ်းပြည်တိုးတက်ရေးပါတီ (SSPP) ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့ တွေ့ဆုံ၍ 

ဆွေးနွေးပွဲကို ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။

	 တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွတဲငွ ်ဆွေးနွေးမည့ ်အစအီစဉ၊် အကြောင်းအရာကိ ုဦးစွာဆွေးနွေး 

ညှိနှိုင်းကြပြီး ၎င်းအတိုင်း ဆွေးနွေးပွဲကို ဆက်လက်ကျင်းပကြပါသည်။

	 ထိတုွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွသဲို ့နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီဖွဲ့ဝင၊် ပြညထ်ောငစ် ု

အစိုးရအဖွဲ့ရုံးဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး၊ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်း 

ရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေးကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ၊ ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး အဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်ဒုတိယဗိုလ်ချုပ် 

ကြီး မိုးမြင့ထ်နွ်း၊ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ် ့ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်းရေး 

ကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ဝင်းဗိုလ်ရှိန်နှင့် ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီအဖွဲ့
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ဝငမ်ျား၊ “ဝ”ပြည ်သွေးစည်း ညညီတွရ်ေးပါတ ီ(UWSP) 

မ ှဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးလော ့ယာက၊ု အမျ ိုးသားဒမီိကုရက်

တစမ်ဟာမတိအ်ဖဲွ့ (NDAA) မ ှဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးစနပ်ေ၊့ 

ရမှ်းပြညတ်ိုးတကရ်ေးပါတ ီ(SSPP) မ ှဗဟိကုောမ်တဝီင ်

စစ်ဆေပိုင်ဖနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး ကိုယ်စား 

လှယ်များ တက်ရောက်ကြပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွဲတွင်  ငြ ိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရေး 

အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဒုတိယ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရာပြည့်နှင့် 

ဆွေးနွေးပွသဲို ့တကရ်ောကလ်ာကြသည့ ်တိငု်းရင်းသား 

လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့ သုံးဖွဲ့ကိယုစ်ား “ဝ” ပြည ်သွေးစည်း 

ညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP) မှ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးလော့ 

ယာကုတို့က  နှုတ် ခွ န်းဆက်အမှာစကားများကို  

အသီးသီး ပြောကြားကြပါသည်။

	 ထို့နောက် -

	 -	 အဖွဲ့အစည်းအသီးသီး၏ လိလုားချကမ်ျား၊

	 -	 ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ဒေသတည်ငြိမ်ရေးကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်

များ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံကျင်းပရေးဆိုင်ရာ

ကိစ္စရပ်များ၊

	 -	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈) ခနှစ်မှ 

အခြေခံကျသော ပုဒ်မများကို ပြင်ဆင်နိုင်ရေးကိစ္စ 

များတို့အား အပြန်အလှန် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့ ကြပြီး 

နစှဖ်ကဆ်ွေးနွေးချကမ်ျားအရ သဘောတညူခီျကမ်ျား 

ရယူနိုင်ရန် မူကြမ်းများကို ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့ကြပြီး 

ဆွေးနွေးပွဲ ပထမနေ့ကို ရပ်နားခဲ့ကြပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွဲ ဒုတိယနေ့ကို မတ်လ ၂၃ ရက်နေ့ 

တွင် ဆက်လက်ကျင်းပရန် သဘောတူခဲ့ကြပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခနှစ် မတ်လ ၂၃ ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော် 

ရှိ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေး

ဖော်ဆောင်မှုဗဟိုဌာနတွင်  ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ဆွေးနွေးပွ ဲပထမနေ့က တကရ်ောကခ်ဲက့ြသော နစှဖ်က ်

ဆွေးနွေးဖကမ်ျားအားလုံး စုညံစီွာ တကရ်ောကခ်ဲက့ြပါ 

သည်။

]]ဆွေးနွေးပွဲတွင် 

ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးရေး 

အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်နှင့် 

ဆွေးနွေးပွဲသို့ 

တက်ရောက်လာကြ 

သည့် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 

သုံးဖွဲ့ ကိုယ်စား

“ဝ” ပြည် သွေးစည်း 

ညီညွတ်ရေးပါတီ 

(UWSP) မှ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးလော့ယာကု 

တို့က နှုတ်ခွန်းဆက် 

အမှာစကားများကို 

အသီးသီးပြောကြား 

ကြပါသည်။}}
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	 ပထမနေ့ဆွေးနွေးပွ၌ဲ မပြီးပြတသ်ေးသောကစိ္စရပမ်ျား အပါအဝင ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကစိ္စရပမ်ျားကိ ုဆွေးနွေးခဲက့ြပြီးနောက ်နစှရ်ကတ်ာ ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းချကမ်ျားအရ နစှဖ်က ်

သဘောတူညီချက်များအပေါ် အတည်ပြုလက်မှတ်ရေးထိုးကြပြီးနောက် အပြန်အလှန် 

လဲလှယ်မှုများကို ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွသဲို ့တကရ်ောကလ်ာကြသော “ဝ” ပြည ်သွေးစည်းညညီတွ ်

ရေးပါတ ီ(UWSP)၊ အမျ ိုးသားဒမီိကုရကတ်စ ်မဟာမတိအ်ဖွဲ့ (NDAA) နငှ့ ်ရမှ်းပြညတ်ိုးတက ်

ရေးပါတီ (SSPP) သို့မှ တက်ရောက်လာကြသော ကိုယ်စားလှယ်များကိုယ်စား “ဝ”ပြည် 

သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP) မှ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးလော့ယာကုနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ရာပြည့တ်ိုက့ နဂိုံးချုပအ်မှာစကားများ 

အသီးသီး ပြောကြားကြပြီး လက်ဆောင်များအပြန်အလှန်ပေးအပ်ကြ၍ ဆွေးနွေးမှုကို 

အောင်မြင်စွာ ဖြတ်သန်းနိုင်ခဲ့ကြပြီ ဖြစ်ပါသည်။

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် မတ်လ ၂၂ ရက်နေ့တွင် ၂၄ ရက်နေ့တို့တွင် နေပြည်တော်ရှိ အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှုဗဟိဌုာန၌၊ “ဝ” ပြည ်သွေးစည်းညညီတွ ်

ရေးပါတ ီ(UWSP)၊ အမျ ိုးသားဒမီိကုရကတ်စ ်မဟာမတိအ်ဖွဲ့ (NDAA) နငှ့ ်ရမှ်းပြညတ်ိုးတက ်

ရေးပါတီ (SSPP) တို့နှင့် ဆွေးနွေးမှုများအပြီး လေးရက်အကြာတွင် အထက်ပါအမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိဌုာန၌ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွ ်

ရေးနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့် NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထား 

သော လက်နက်ကိုင် ခုနစ်ဖွဲ့ (ရှေ့တွင် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲ နှစ်ကြိမ်ပြုလုပ်ထားသည့် 

အဖွဲ့များ ဖြစ်ကြပါသည်) တို့သည် အလွတ်သဘောတွေ့ဆုံ၍ ဆွေးနွေးပွဲကို ပြုလုပ်ခဲ့ကြ 

ပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွသဲို ့အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ညှနိှိုင်း 

ရေးကောမ်တ ီအတငွ်းရေးမှူး ဒတုယိဗိလုခ်ျုပက်ြီး ဝင်းဗိလုရ်ှနိ၊် လပုင်န်းကောမ်တအီဖွဲ့ဝင ်

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး ခင်ဇော်ဦး (အငြိမ်းစား)၊ ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဝင်များဖြစ်ကြသည့် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး မင်းနိုင်၊ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး အေးဝင်း၊ ဦးလှမောင်ရွှေ၊ ဗိုလ်မှူးကြီး 

ဝဏ္ဏအောင်နှင့် အထောက်အကူပြုအဖွဲ့ဝင် ဗိုလ်မှူးကြီးအောင်ကျော်ထွန်း၊ NCA-S-EAO 

အလွတ်သဘော ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင် စဝ်စိုင်းငင်း (RCSS)၊ ဒုတိယအဖွဲ့ 

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်ကြသည့် စောမြရာဇာလင်း (ALP)နှင့် နိုင်အောင်မငေး (NMSP)၊ 

အဖွဲ့ဝငမ်ျားဖြစက်ြသော စောကျောသ်န်းဌေး (DKBA)၊ စောကျောည်နွ့် (KNU/KNLA - PC)၊ 

ကျာဖူး (LDU)၊ ခွန်မင်းသိန်း (PNLO) နှင့် အထောက်အကူပြုကိုယ်စားလှယ်များ တက် 

ရောက်ကြပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွဲတွင် -

	 -	 အားလုံးပါဝငသ်ည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှု အခင်းအကျင်းတစရ်ပ ်ပေါ်ပေါက ်

ရေးကိစ္စ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်ဆိုင်ရာကိစ္စများနှင့်
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	 -	 ဖက်ဒရယ်အခြေခံမူများကိစ္စတို့ကို ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ ဆွေးနွေးကြပြီးနောက် 

ဆွေးနွေးပွ ဲဒုတိယနေ့ကို မတ်လ ၂၉ ရကန်ေ့တွင် ဆက်လက်ပြုလပု်ကြရန် သဘောတူညီ 

ကြပြီး ဆွေးနွေးပွဲ ပထမနေ့ကို ရပ်နားခဲ့ကြပါသည်။

	 ဆွေးနွေးပွ ဲဒတုယိနေ့ကိလုည်း ပထမနေ့ ကျင်းပခဲသ့ော အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွ ်

ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုဌာနတွင် ပထမနေ့က ဆွေးနွေးခဲ့ကြသော နှစ်ဖက် 

ဆွေးနွေးဖက်များ တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး -

	 -	 အားလုံးပါဝငသ်ည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှု အခင်းအကျင်းတစရ်ပ ်ပေါ်ပေါက ်

ရေးကိစ္စ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် အဆင့်ဆင့်ဆိုင်ရာကိစ္စ၊

	 -	 ဖက်ဒရယ်အခြေခံမူများကိစ္စ၊

	 -	 အရပ်သားများကာကွယ်ပေးရေးဆိုင်ရာကိစ္စ၊

	 -	 နှစ်ဖက်ဘုံသဘောတူညီချက်များ ရရှိနိုင်ရေးကိစ္စ

	 -	 ဒေသတည်ငြိမ်ရေးကိစ္စ၊

	 -	 ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရေးကိစ္စ၊

	 -	 ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံကျင်းပရေးကိစ္စ နှင့် 

	 -	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနစှ)်မ ှအခြေခကံျသော ပဒုမ်များကိ ုပြငဆ်င ်

နိုင်ရေးကိစ္စရပ်များအား နှစ်ဖက်အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးကြပြီး အထွေထွေ ဆွေးနွေးမှုများ 

ကိ ုပြုလပုက်ြ၍ နစှဖ်ကသ်ဘောထား စစုည်းချကမ်ျားအား မတှတ်မ်းတငပ်ြီးနောက ်တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးမှုကို ရုပ်သိမ်းခဲ့ကြပါသည်။

	 ဤနယှအ်ားဖြင့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးရရှစိေရေးအတကွ ်ငြမိ်းချမ်းရေးရကိ ုရရမညဟ်သူော 

ငြမိ်းချမ်းရေးဆေး၏ စမွ်းရညက်ိ ုနကန်စဲွာသုံးသပမ်ှဝီ၍ဲ နိငုင်တံောအ်နာဂတအ်တကွ ်အစစ 

ညှနိှိုင်းတိငုပ်ငဆ်ွေးနွေးကာ အောငပ်န်းအဆင့ဆ်င့ ်အောငလ်လံွှင့န်ိငုက်ြပါစေကြောင်း ဆန္ဒ 

ဆုမွန်ပြုအပ်ပါပေသတည်း။

	 -	 အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ငြိမ်းချမ်းပါစေ ...

	 -	 အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပါစေ ...

	 -	 အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ဥပဒ်ရန်ဘေး ကင်းဝေးပါစေ ... ။

ရဲမာန်အောင်(RASU)
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အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာဆိုသည်မှာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည် 

မိမိနိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် မိမိနိုင်ငံ 

ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့် အမျ ိုးသားရေးပေါ်လစီမှတစ်ဆင့် 

လမ်းညွှန်ချမှတ်ပေးသည့် ရည်မှန်းချက်များ အောင်မြင်ရန် 

အမျ ိုးသားရေးအင်အားကို စနစ်တကျ 

အသုံးချသည့်လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုပင် ဖြစ်သည်ဟု 

ခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည်။
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	 ယနေ့ကမ္ဘာတွင် နယ်မြေဒေသတည်ရှိမှုအပေါ်မူတည်၍ လူမျ ိုး၊ ဘာသာစကား၊ 

ယုကံြညမ်ှု၊ ယဉက်ျေးမှု၊ အကျင့စ်ရိကု၊် ကိုးကယွမ်ှုများ မတညူကီြသောလ်ည်း တစန်ိငုင်နံငှ့ ်

တစန်ိငုင် ံအတတူကပွေါင်းသင်းဆကဆ်မံှုပြုလပုက်ာ နေထိငုက်ြရသဖြင့ ်တညူမီှုနငှ့ ်တညူ ီ

သောအကျ ိုးကိ ုဖြစထ်နွ်းနိငုသ်ည့ ်နည်းလမ်းများ ကြိုးစားရှာဖွေကာ အပြနအ်လနှ ်ဆကဆ် ံ

ဆောင်ရွက်မှုများဖြင့် ရပ်တည်လျက်ရှိကြပါသည်။

	 နိငုင်တံိငု်းသည ်မမိနိိငုင်၊ံ မမိလိမူျ ိုးတို၏့ ရေရညှအ်ကျ ိုးစီးပွားအတကွ ်အစိုးရအနေ 

ဖြင့ ်မနှက်နသ်ည့ ်မဟာဗျူဟာများချမတှက်ာ ပိမုိအုကျ ိုးရှမိည့အ်ရေးကစိ္စများကိ ုဦးစားပေး 

အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွက်ြရပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

မှုကို လေ့လာမည်ဆိုပါက ထိုနိုင်ငံ၏ ပြည်တွင်းစွမ်းအားကို ဖ ြစ်စေနိုင်သည့် အမျ ိုးသား 

အင်အားကို လေ့လာတိုင်း ၎င်းနိုင်ငံ၏မဟာဗျူဟာနှင့် ဆက်စပ်လေ့လာရန် လိုအပ်သည် 

ကို သတိပြုသင့်ပါသည်။

	 စာရေးသတူိုန့ိငုင်သံည ်ယနေ့အချနိတ်ငွ ်ပြညတ်ငွ်းရှ ိတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများအားလုံး 

၏ အင်အားစုများကို စုစည်း၍ စည်းလုံးညီညွတ်မှု ပိုမိုခိုင်မာအောင် တည်ဆောက်ရန် 

လိုအပ်သည့် အချနိ်ကာလဖြစ်ပါသည်။ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစုံ စုစည်းနေထိုင်သည့် 

စာရေးသတူိုန့ိငုင်သံည ်ရိုးရာဓလေမ့ျား မတကူွပဲြားစွာရှသိောလ်ည်း ရှေးယခငက်ပင ်လမူျ ိုးစ ု

များအကြား အပြန်အလှန်နားလည်ယုံကြည်မှု၊ အသိအမှတ်ပြုမှုများနှင့်အတူ အေးချမ်း 

သာယာစွာ အတူလက်တွဲနေထိုင်ခဲ့ကြသည့် သမိုင်းအစဉ်အလာ ရှိခဲ့ပါသည်။

	 သူ့ကျွန်ဘဝရောက်ရှိချနိ်တွင်လည်း တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုများ၏ မျ ိုးချစ်စိတ် 

ကိ ုအခြေခသံည့ ်ပြညတ်ငွ်းအငအ်ားဖြင့ ်စည်းလုံးညညီတွစ်ွာ နယခ်ျဲ့ကိ ုတနွ်းလနှခ်ဲက့ြသည။် 

သို့သော် လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက်ပိုင်းအချနိ်ကာလများတွင် မတူညီသောခံယူချက်နှင့် 

အတွေးအမြငမ်ျားကြောင် ့ပြညတ်ငွ်းအငအ်ားများ ပြိုကွခဲဲရ့ပြီး ရောငစ်ုသံောင်းကျန်းသမူျား 

ပေါ်ထွန်းကာ ပြည်တွင်းမငြိမ်သက်မှုများ၊ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါသည်။

	 ယနေ့အချနိတ်ငွ ်ခေတရ်ေစီးကြောင်း ပြောင်းလမဲှုများနငှ့အ်တ ူတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး 

စုများအလိုက် အတွေးအခေါ် အမြော်အမြင်၊ ယုံကြည်မှု၊ ခံယူချက်၊ အယူအဆများ ကွဲပြား 

ခြားနားကာ ပြညတ်ငွ်းအငအ်ားများ၏ စည်းလုံးညညီတွမ်ှု ယမိ်းယိငုလ်ာသညက်ိ ုသတပိြု 

မပိါသည။် ထိကုဲသ့ို ့ယုကံြညခ်ျက၊် ခယံခူျက ်ကွပဲြားခြားနားမှုကြောင့ ်နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေးရာ ကိစ္စရပ်များတွင် မတည်ငြိမ်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ပါသည်။

	 နိုင်ငံရေးပါတီများ၏ ကျင့်သုံးသည့် မူဝါဒ၊ လွဲမှားသည့် ခံယူချက်နှင့် ဝန်ဆောင်မှု၊ 

အစွန်းရောက်နိုင်ငံရေးသမားများ၏ မှားယွင်းသည့် အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကြောင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများအကြား ယုံကြည်မှုမတည်ဆောက်နိုင်ဘဲ သံသယစိတ်များ ဖြစ် 

ပေါ်ခဲပ့ါသည။် အပြနအ်လနှန်ားလညယ်ုကံြညမ်ှု အားနည်းခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်း 

ရေးကိ ုဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်အခကအ်ခမဲျားစွာကိ ုရငဆ်ိငုက်ျောလ်ွှား ဖြေရငှ်းနေရခြင်းကြောင့ ်

ရာနှုန်းပြည့ ်အောငမ်ြငမ်ှုမရရှနိိငုခ်ြင်း ဖြစပ်ါသည။် ထိကုဲသ့ို ့ဖြစပ်ေါ်ရခြင်းမှာ နိငုင်ရံေးသမား 

များ၏ နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်တို့ဖြင့် ပြည်တွင်းအင်အားစုများကို စည်းလုံးညီညွတ်မှု 

ရှအိောင ်တညဆ်ောကန်ိငုမ်ှု အားနည်းခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ဖြစပ်ါသည။် နိငုင်ရံေးပါတမီျားအနေ 
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ဖြင့် မလိုအပ်သည့် လုပ်ဆောင်ချက်များ၊ လွဲမှားသည့် ခံယူချက်များ၊ မထားရှိသင့်သည့် 

မာနမ်ာနများဖြင့ ်နိငုင်ရံေးလပုဆ်ောငခ်ဲက့ြရာ အရညအ်ချင်းမပြည့ဝ်သည့ ်နိငုင်ရံေးသမား 

များကြောင့် တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှာ နှောင့်နှေးကြန့် ကြာခဲ့ရပါသည်။

	 ယနေ့မျက်မှောက်ခေတ်ကာလတွင် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးတို့၌ အမြတ် 

ထုတ်ပြီး မိမိအာဏာရရှိရေးကိုသာ ဦးတည်ဆောင်ရွက်နေသည့် နိုင်ငံရေးသမားများ၏ 

လွမဲှားသည့ ်စည်းရုံးသမိ်းသငွ်းမှုများအပေါ် သတကိြီးစွာဖြင့ ်ပြနလ်ညသ်ုံးသပဆ်ငခ်ြငသ်င့ ်

ပါသည်။ ပြည်တွင်းရှိအင်အားစုများ အထူးသဖြင့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ စည်းလုံး 

ညညီတွမ်ှုစမွ်းအားများ အစဉခ်ိငုမ်ြအဲောင ်အလေးထားဆောငရ်ကွရ်န ်လိအုပသ်လိ ုယနေ့ 

ခေတ်ကာလနှင့် မညီတော့သည့် အတွေးအခေါ်ဟောင်းများကိုလည်း လက်တွေ့ကျသော 

အမြင်၊ မှန်ကန်သောအသိဖြင့် လွဲမှားသည့်လမ်းကြောင်းပေါ်သို့ မရောက်ရှိစေရန် အမြန် 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲရန် လိုအပ်လာပါသည်။

	 တချ ို့သောနိုင်ငံရေးသမားများသည် ပြည်သူလူထုအပေါ် အမြတ်ထုတ်လိုသည့် 

အခါ ဘာသာရေး၊ အမျ ိုးသားရေး၊ ဒမီိကုရေစအီရေးနငှ့ ်လူ့အခငွ့အ်ရေးကိ ုအကြောင်းပြပြီး 

လွဲမှားသည့် လုပ်ဆောင်ချက်များဖြင့် နိုင်ငံရေးကို သေချာစွာ နားမလည်သည့် ပြည်သူ 

လူထုအပေါ် စည်းရုံးသိမ်းသွင်း အသုံးချခဲ့ပါသည်။ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် မှန်ကန်သော 

အတွေးအခေါ်၊ အသအိမြငမ်ျားဖြင့ ်နိငုင်ရံေးသမားများ၏ မှားယငွ်းသည့ ်စည်းရုံးသမိ်းသငွ်း 

မှုများအပေါ် အထူးသတိပြုရှောင်ကြဉ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

	 ဒီမိုကရေစီဖော်ဆောင်ရာတွင် မည်သည့်ပါတီ၊ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက်၏ 

အကျ ိုးအတွက်မျှမဖြစ်စေဘဲ တိုင်းပြည်တိုးတက် ငြိမ်းချမ်းသာယာရေးကိုသာ ဦးတည် 

ဖော်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည့်အတွက် ခေတ်မီတိုးတက်သော နိုင်ငံတော်သစ်ကို အတူတကွ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်သာ အောင်မြင်မှု ရရှိနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ပြည်တွင်းအင်အားကို အမြဲထာဝရ စည်းလုံးညီညွတ် 

အောင် အမျ ိုးချစ်စိတ်မှ နိုင်ငံချစ်စိတ်အဖြစ်သို့ အသိတရားရှိစွာဖြင့် ပြောင်းလဲနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းလပုဆ်ောငသ်င့ပ်ါသည။် နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ အမျ ိုးသားရေးအငအ်ားနငှ့ ်အမျ ိုးသား 

မဟာဗျူဟာကိ ုကျင့သ်ုံးရာတငွလ်ည်း မနှက်နစ်ွာ ကျင့သ်ုံးဆောငရ်ကွရ်န ်လိအုပပ်ါသည။် 

သိုမ့သှာ မမိနိိငုင်၏ံ ပထဝဝီငအ်နေအထား၊ ပကတအိခြေအနေ၊ ပြညတ်ငွ်းရှ ိအမျ ိုးသားရေး 

အင်အားစုများ၏ စွမ်းဆောင်နိုင်မှု၊ နိုင်ငံ၏လက်ရှိအနေအထား၊ နောင်အနာဂတ်အလား 

အလာ၊ ပြညတ်ငွ်းရှ ိနိငုင်ရံေးသမားများ၏ ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ့ ်စမွ်းဆောငရ်ညတ်ိုက့ိ ု

တဖြည်းဖြည်း သိရှိလာနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာဆိုသည်မှာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည် မိမိနိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် မိမိနိုင်ငံ ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့် အမျ ိုးသားရေးပေါ်လစီမှတစ်ဆင့် လမ်းညွှန် 

ချမှတ်ပေးသည့် ရည်မှန်းချက်များ အောင်မြင်ရန် အမျ ိုးသားရေးအင်အားကို စနစ်တကျ 

အသုံးချသည့လ်ပုင်န်းစဉတ်စခ်ပုင ်ဖြစသ်ညဟ် ုခေါ်ဆိနုိငုပ်ါသည။် သိုသ့ော ်အမျ ိုးသားရေး 

အင်အားကို တွက်ချက်ရာတွင် ရရှိနိုင်မှုအခြေအနေများနှင့် အပြောင်းအလဲများကိုလည်း 

စဉ်ဆက်မပြတ် ဆည်းပူးလေ့လာ သတိပြုသင့်ပါသည်။
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	 ရရှနိိငုမ်ှုဆိသုညမ်ှာ နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ ပထဝဝီင ်

အနေအထား၊ တညရ်ှရိာဒေသနငှ့ ်လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွ ်

နိုင်သည့် အချနိ်ကာလတို့ကို သေခ ျာစွာ နားလည် 

သဘောပေါက်ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။ အချနိ်ကာလနှင့် 

ပတသ်က၍် တကွခ်ျကရ်ာတငွ ်နိငုင်၏ံထတုလ်ပုန်ိငုမ်ှု 

စမွ်းအား မညမ်ျှရှသိည၊် မညမ်ျှလိအုပသ်ည၊် မညက်ဲသ့ို ့

စမွ်းဆောငန်ိငုသ်ည၊် အချနိက်ာလ မညမ်ျှကြာမညတ်ိုက့ိ ု

အထူးသတိပြု စဉ်းစားဆောင်ရွက်ရန်  လိုပါသည်။

	 ချက်ချင်းရရှိနိုင်သည့်  အခြေအနေ ရှိ  မရှိ ၊ 

ချကခ်ျင်းထတုလ်ပုန်ိငုသ်ည့ ်စမွ်းအား ရှ ိမရှ၊ိ ထတုလ်ပု ်

ရရှသိည့ ်ပစ္စည်းများ၏ စမွ်းဆောငရ်ညမ်ြင့မ်ားမှု ရှ ိမရှ၊ိ 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်မှ ပိုမိုအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်မည့် 

အခြေအနေနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု ပမာဏ စသညတ်ိုက့ိ ု

သေချာစွာနှိုင်းယဉှ၍် စမီဆံောငရ်ကွရ်န ်လိအုပပ်ါသည။် 

သို့မှသာ မမိိနိုငင်၏ံ အမျ ိုးသား မဟာဗျူဟာ ကျင့သ်ုံး 

မှုမှာလည်း မျှော်မှန်းထားသည့် ရည်မှန်းချက်များ 

ပြည့်ဝလာနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 သို့ရာတွင် အစွန်းရောက်အတွေးအခေါ်များ၊    

မိမိအဖွဲ့အစည်းဖြစ်ချင်သည့်ဆန္ဒနှင့်  လိုအပ်ချက် 

များကိုသာ အခြေခံ၍ စဉ်းစားဆောင်ရွက်တတ်သည့် 

အယူအဆများ၊ မမှန်ကန်သည့် အတွေးအခေါ်များနှင့် 

မမှန်ကန်သည့် သဘောထားရပ်တည်ချက်များသည် 

နောက်ဆုံးတွင် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေမှုများကို ပိုမို

နှောင့်နှေးကြန့်ကြာစေနိုင်သည်ကို သတိပြုသင့်ပါ 

သည်။

	 ထိုအ့ပြင ်နိငုင်၏ံအချုပအ်ခြာအာဏာ တညတ်ံ ့

ခိုင်မြအောင် နိုင်ငံသားအားလုံးက ကာကွယ်စောင့် 

ရှောကရ်န ်တာဝနရ်ှသိညဆ်ိသုည့ ်အမျ ိုးသားရေးစတိက်ိ ု

နိုင်ငံချစ်စိတ်အဖြစ် ပြောင်းလဲနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ယနေ ့နိငုင်ရံေးသမားများအနေဖြင့ ်နိငုင်အံကျ ိုးအတကွ ်

မျှောမ်နှ်းပြီး မမိအိမြငရ်ှုထောင့တ်စခ်တုည်းဖြင့ ်ဆောင ်

ရွက်မည့်အစား နိုင်ငံရေးသမားများ၏ စုစည်းညီညာ 

သည့် အတွေးအခေါ်မြော်မြင်မှုဖြင့် အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်သင့်ပါသည်။

	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတစ်မျ ိုးနှင့်တစ်မျ ိုးကြား 

]]ထို့အပြင် နိုင်ငံ၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာ 

တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် 

နိုင်ငံသား အားလုံးက 

ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ရန် 

တာဝန် 

ရှိသည်ဆိုသည့် 

အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်ကို နိုင်ငံချစ်စိတ် 

အဖြစ် 

ပြောင်းလဲနိုင်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။}}
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အမြငခ်ျင်းမတနူိငုသ်လိ ုအသအိမြင ်ဗဟသုတုနငှ့ ်ခယံခူျကမ်ျား၊ တွေးခေါ်မြောမ်ြငမ်ှုများလည်း 

မတကူွပဲြားကြသညက်ိ ုသတ ိပြ ပုြီး ကောင်းမနွသ်ော စစုည်းညညီာသည့ ်ပြညတ်ငွ်းအားဖြင့ ်

နိုင်ငံအကျ ိုးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက စာရေးသူတို့နိုင်ငံ၏ မျ ိုးချစ်စိတ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်တွင်းအားမှာလည်း ပိုမိုခိုင်မြဲနေမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှု ခိုင်မာမှုကို အခြေခံမှသာ နိုင်ငံ၏အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာ ရည်မှန်းချက်များကို 

အောင်မြင်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ခေတအ်ဆကဆ်က ်မြနမ်ာမျ ိုးချစတ်ိငု်းရင်းသားများ၏ စည်းလုံးညညီတွမ်ှု၊ အမြော ်

အမြင်ကြီးမားခဲ့သည့် သမိုင်းပုံရိပ်များမှာ မြန်မာကို ကမ္ဘာကသိအောင် ဖော်ကျူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ပင ်ဖြစပ်ါသည။် ထိုအ့ပြင ်နိငုင်သံ ူနိငုင်သံားများအနေနငှ့လ်ည်း ခေတစ်နစ၏် ပြောင်းလမဲှု 

နှင့်အတူ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများကို လေ့လာသိရှိပြီး မိမိနိုင်ငံအကျ ိုးစီးပွား 

အတွက် ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ တတ်စွမ်းသမျှ ကြိုးစားပါဝင်ဆောင်ရွက်ရန်လည်း လိုအပ် 

လာပါသည်။ နိုင်ငံသမိုင်းစဉ်တစ်လျှောက် မြန်မာ့မျ ိုးချစ်ခေါင်းဆောင် အဆက်ဆက်က 

အမိနိုင်ငံတော်ကြီးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်ရန်အတွက် ပြည်သူပြည်သားများကို 

မည်ကဲ့သို့သော ဦးဆောင်မှုဖြင့် စေ့ဆော်တိုက်တွန်း စည်းရုံးဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်ကို 

ပြန်လည်လေ့လာအတုယူသင့်ပါသည်။

	 မျကမ်ှောကခ်ေတက်ာလတငွ ်ကမ္ဘာအ့လယမ်ှာ “မြနမ်ာဟေ” ဟ ုမားမားမတမ်တ ်

ရပတ်ညန်ိငုသ်ည့ ်မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ သမိငု်းပုရံပိမ်ျား၊ မျ ိုးချစစ်တိက်ိ ုအခြေခ ံ

သည့် ပြည်တွင်းအင်အားစုများ၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှုအားများကို ခိုင်မာသည်ထက် ပိုမို 

ခိငုမ်ာအောင ်ကြိုးပမ်းအားထတုရ်န ်လိအုပလ်ာပါသည။် ထိကုဲသ့ိုသ့ော ခိငုမ်ြသဲည့ပ်ြညတ်ငွ်း 

အင်အားစုများ၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှုစွမ်းအားဖြင့် နိုင်ငံ၏ လွတ်လပ်ရေးနှင့် အချုပ်အခြာ 

အာဏာ တညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေးကိ ုရေရညှတ်ညတ်ံခ့ိငုမ်ြအဲောင ်ဆကလ်ကတ်ညဆ်ောကရ်မည ်

ဖြစ်ပါသည်။

	 အမြောအ်မြငက်ြီးမားသည့ ်လမူျ ိုးစအုသီးသီးရှ ိတိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောငမ်ျား၏ 

အပြန်အလှန်လေးစားနားလည်မှုကို အခြေခံလျက် ခဲယဉ်းစွာတည်ဆောက်ခဲ့ရသော 

စာရေးသတူိုန့ိငုင်၏ံ ပြညထ်ောငစ်ကုြီးကိ ုမပြိုကွအဲောင ်ယနေ့အချနိတ်ငွ ်မဖြစမ်နေ လပု ်

ဆောငရ်မညမ်ှာ သမိငု်းပေးတာဝနပ်င ်ဖြစပ်ါသည။် နိငုင်၏ံ လကဆ်င့က်မ်းတာဝနမ်ျားကိ ု

ဆကလ်ကထ်မ်းဆောငရ်မည့ ်ယနေ့လငူယလ်ရူယွမ်ျားအနေဖြင့ ်ပြညတ်ငွ်းအငအ်ားစမုျား 

ကို စည်းလုံးသည်ထက် ပိုမိုစည်းလုံးညီညွတ်အောင်၊ ခိုင်မာသည်ထက် ပိုမိုခိုင်မာအောင် 

တစိုက်မတ်မတ် ဆောင်ရွက်သွားရန် အရေးကြီးပါသည်။

	 နိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်သည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများအားလုံးက ခံယူချက် 

ပြည့်ဝစွာဖြင့် ပြည်တွင်းအင်အားကို ခိုင်မာအောင် ဆက်လက်တည်ဆောက်နိုင်မည် ဆိုပါ 

လျှင ်နိငုင်တံောက်ိ ုကပွက်အဲပုခ်ျုပသ်ည့ ်အစိုးရအနေဖြင့လ်ည်း မနှက်နသ်ည့အ်မျ ိုးသားရေး 

မဟာဗျူဟာများကိ ုချမတှက်ျင့သ်ုံးရာတငွ ်ရညမ်နှ်းချကပ်ြည့ဝ်အောင ်ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ည ်

ဖြစပ်ါသည။် မျကမ်ှောကခ်ေတတ်ငွ ်ပြညတ်ငွ်းအငအ်ား စည်းလုံးညညီတွမ်ှု မရှခိြင်းကြောင့ ်

အခြားနိုင်ငံများ အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ ပြိုကွဲသွားရသည်ကို သင်ခန်းစာယူသင့်ပါသည်။
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	 ယနေ့အချနိ်တွင် ပြည်တွင်းရှိ အချ ို့နိုင်ငံရေးသမားများနှင့် အချ ို့မီဒီယာများမှ 

မှားယငွ်းသည့ ်လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားကြောင့ ်ပြညသ်လူထူမုှာ သတင်းအမနှ၊် အချကအ်လက ်

အမနှ၊် အခြေအနေအမနှတ်ိုက့ိ ုမနှမ်နှက်နက်န ်သရိှနိိငုမ်ှု အားနည်းသွားပြီး လငူယလ်ရူယွ ်

တချ ို့မှာလည်း ခံယူချက်များ၊ အတွေးအမြင်များ မှားယွင်းခဲ့ကြပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ အခြေ 

အနေအမှန်ကို မသိရှိဘဲ လူငယ်လူရွယ်များ၏ ခံယူချက်များ လွဲမှားရာမှ စိတ်မကျေနပ်မှု 

များ၊ ခံစားချက်များ ဖ ြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး စာရေးသူတို့နိုင်ငံအတွင်း၌ မတည်မငြိမ်မှုများ၊ ဆူပူ 

အကြမ်းဖကတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုများ ဖြစပ်ေါ်ခဲရ့ပါသည။် ထိကုဲသ့ို ့မတညမ်ငြမိမ်ှုများ ဖြစပ်ေါ်လာ 

ခြင်းကြောင့် နိုင်ငံ၏ပြည်တွင်းအင်အားစုများမှာလည်း ဝါးအစည်းပြေသကဲ့သို့ ဖရိုဖရဲဖြစ် 

ကာ နိုင်ငံ၏အချုပ်အခြာအာဏာကို ထိပါးလာသည်အထိ ဦးတည်ရောက်ရှိလာခဲ့ပါသည်။

	 ဒီမိုကရေစီလူ့ဘောင်ပုံစံကို တည်ဆောက်မည်ဆိုလျှင် ပြည်တွင်းအင်အားစုများ 

စည်းလုံးညညီတွမ်ှုမရှပိါက အနာဂတန်ိငုင်တံောအ်တကွ ်စိုးရမိစ်ရာအခြေအနေသို ့ရောက ်

ရှသိွားနိငုပ်ါသည။်  ထိုက့ြောင့ ်ယနေ့ လူ့ဘောငအ်ဖွဲ့အစည်းအတငွ်း၌ နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေးအခက်အခဲများ ဖြစ်ပေါ်လာတတ်သလို စိန်ခေါ်မှုများ၊ ပြဿနာများနှင့် ပဋိပက္ခ 

များလည်း ထပ်မံကြုံတွေ့ ဖြေရှင်းနေရဦးမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးသူတို့နိုင်ငံတွင် နိုင်ငံရေးကို မှန်ကန်စွာဦးစီးဦးဆောင်ပြုနိုင်သည့် အရည် 

အချင်း၊ အရညအ်သွေးပြည့ဝ်သည့ ်နိငုင်ရံေးသမားကောင်းများ၊ လတူောလ်ကူောင်းများစွာ 

ရှပိြီး ထိကုဲသ့ို ့အရညအ်ချင်းရှသိမူျားအနေဖြင့ ်နိငုင်ကံိ ုဦးဆောငမ်ှု အခန်းကဏ္ဍတငွ ်ပါဝင ်

ဆောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်အရေးကြီးပါသည။် သိုမ့သှာ ပြညလ်ထူ၏ုနိငုင်ရံေးအသအိမြင၊် လမူှုရေး 

အဆင့်အတန်း၊ ပညာတတ်မြောက်မှု၊ စားဝတ်နေရေးဖူလုံမှု စသည့် ဘဝအဆင့်အတန်း 

နမိ့က်ျမှုများကိ ုပပျောကသ်ွားအောင ်မြငှ့တ်ငဆ်ောငရ်ကွပ်ေးနိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။် နိငုင်ရံေး 

ပါတမီျားအကြား၊ နိငုင်ရံေးသမားများအကြား၊ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျားအားလုံး၏ အငအ်ား 

စုများအကြားတွင် စည်းလုံးညီညွတ်မှု အားနည်းယိုယွင်းပြီး အချင်းချင်းအာဏာလုမှု၊ 

အားပြိုင်မှုများ အဆုံးသတ်နိုင်မှသာ ပြည်တွင်းအင်အားစုများကို စည်းလုံးညီညွတ် ခိုင်မာ 

တောင့်တင်းအောင် တည်ဆောက်နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတစ်ခု ထူထောင်တော့မည်ဆိုလျှင် ဒီမိုကရေစီလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ကောင်းကျ ိုးဆိုး ပြစ်များကို မှန်ကန်စွာနားလည်သိမြင်သူ များပြားလာသည်နှင့်အမျှ 

အောင်မြင်မှုများ ရရှိလာနိုင်သည်ကို သတိပြုသင့်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဒီမိုကရေစီ အသွင် 

ကူးပြောင်းရေးကာလတွင် ကြုံတွေ့လာရသည့် အားနည်းချက်များ၊ ချ ို့ယွင်းချက်များကို 

ပြန်လည်လေ့လာသုံးသပ်၍ မျ ိုးချစ်စိတ်ကိ ုအခြေခံသည့ ်ပြည်တွင်းအင်အားကိ ုပိုမိုခိုင်မာ 

အောင် တည်ဆောက်ပြီး နိုင်ငံအတွက် မှန်ကန်သည့် မဟာဗျူဟာများ ချမှတ်နိုင်ရန်နှင့် 

ဒမီိကုရေစစီနစက်ိ ုနည်းမနှလ်မ်းမနှဖ်ြင့ ်ဆကလ်ကလ်ျှောကလ်မှ်းနိငုရ်ေး ပြညသ်အူားလုံး 

က အတူတကွ လက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန် အချနိ်တန်ပြီဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်း 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုသားကြီး
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ဓနုလူမျ ိုးအများစု နေထိုင်ရာအရပ်သည် 

အင်္ဂလိပ်အုပ်ချုပ်စဉ်အချနိ်က အနောက်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ထောက်ရုံး (Western Sub-Division) လက်အောက်တွင် 

တည်ရှိခဲ့လေသည်။ ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း အရှေ့ပိုင်းဒေသ၊ 

အလယ်ပိုင်းဒေသ၊ မြေလတ်ဒေသဟူ၍

သုံးပိုင်းခွဲခြားထားခဲ့ရာ မြေလတ်ဒေသတစ်ခုလုံးနီးပါး 

ဓနုလူမျ ိုးများနေထိုင်ရာအရပ် ဖြစ်ပေသည်။ 
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	 ၂ဝဝ၈ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ ပေါ်ပေါကလ်ာစေရန ်အမျ ိုးသားညလီာခကံိ ုရနက်နုမ်ြို့ 

ကျ ိုက္ကဆံကွင်း၌ ၁၉၉၃ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်နေ့မှ ၁၉၉၆  ခုနှစ် အထိလည်းကောင်း၊ 

ဒတုယိအကြမိအ်ဖြစ ်၂၀၀၄ ခနုစှမ် ှ၂၀၀၇ ခနုစှအ်ထ ိရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး မှောဘ်မီြို့နယ ်

ညောင်နှစ်ပင်စခန်း၌လည်းကောင်း ကျင်းပခဲ့သည်။ ထိုညီလာခံအတွင်း တိုင်းဒေသကြီး 

သို့မဟုတ် ပြည်နယ်ရရှိပြီးသော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများမှအပ ကျန်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

များအနက် လျော်ကန်သင့်မြတ်သော လူဦးရေရှိပြီး နယ်မြေတစ်ဆက်တစ်စပ်တည်းတွင် 

စစုည်းနေထိငုက်ြသည့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများအတကွ ်ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ် စရီငစ်မုျား 

(Self Administened Areas) သတ်မှတ်ပေးရန် ပါရှိလာသည်။

	 ထိုညီလာခံကြီးကြောင့် ဝကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်း၊ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်

ရဒေသ၊ ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ ပလောင်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ ကိုးကန့် 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ အသီးသီးပေါ်ထွက်လာပါ 

တော့သည်။ ဓနုလူမျ ိုးအများဆုံး မှီတင်းနေထိုင်ကြသော ကလောမြို့နယ်၊ ရွာငံမြို့နယ်၊ 

ပင်းတယမြို့နယ၊် ရပစ်ောကမ်ြို့နယ၊် နောငခ်ျ ိုမြို့နယတ်ိုက့ိ ုအခြေခပံြီး ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ် 

“တိုင်း” အတွက် တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ကြသော်လည်း ၁၉၉၅ ခုနှစ် ဧပြီလ ၇ ရက်နေ့တွင် 

ပင်းတယမြို့နယန်ငှ့ ်ရွာငမံြို့နယက်ိ ုဓနကုိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသအဖြစသ်ာ သတမ်တှပ်ေး 

နိငုခ်ဲလ့ေသည။် ရုံးစိကုရ်ာမြို့ကိလုည်း ၂ဝ၁ဝ ပြည့န်စှ ်ဩဂတုလ် ၂ဝ ရကန်ေ့ရောကမ်သှာ 

ပင်းတယမြို့ကိ ုသတမ်တှပ်ေးခဲပ့ါသည။် ထိကုြောင့ ်အတတိသ်မိငု်းကိ ုတူးဆမွပိါတောသ့ည။် 

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်း ရထိုက်ပါ၏လော။ အဘယ်ကြောင့် ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့်ရဒေသသာ ရရှိခဲ့ပါသနည်း။ အဖြေက ရိုးရှင်းလှလေသည်။

	 ဓနုလူမျ ိုးများသည် လူဦးရေအရ မြန်မာနိုင်ငံတွင် နံပါတ် (၁ဝ)၊ ရှမ်းပြည်နယ်တွင် 

နံပါတ် (၄) ရပ်တည်နေသော လူမျ ိုးများဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် ရှမ်းမြေလတ် ငါးမြို့နယ်  

အတငွ်း တစစ်တုစစ်ည်းတည်းနေထိငုခ်ဲက့ြပြီး နယမ်ြေချင်းတစဆ်ကတ်စစ်ပ်တည်း တညရ်ှ ိ

နေသဖြင့် ညီလာခံမှ ချမှတ်သောမူနှင့်လည်း ကိုက်ညီခဲ့သည်။ သို့သော် ထိုညီလာခံက 

လက်ခံအတည်ပြုနိုင်လောက်အောင် ပကတိအရှိအရာအတိုင်း တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိခဲ့၍ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသသာ ရရှိခဲ့သည်ဟု ထင်မြင်မိပါသည်။

	 နောကအ်ကြောင်းတစခ်မုှာ ဓနလုမူျ ိုးများသည ်အနေအေးကြသည။် ရှေးပဝေသဏ ီ

ကတည်းက စိကုပ်ျ ိုးရေးကိသုာ တစိကုမ်တမ်တ ်လပုက်ိငုစ်ားသောကလ်ာသောလမူျ ိုးဖြစ်

သည်။ ဓနုလူမျ ိုးများသည် လက်နက်ကိုင်တော်လှန်သည့်အဖွဲ့အစည်း မရှိ။ ရာနှုန်းပြည့်  

ဗဒု္ဓဘာသာ ကိုးကယွက်ြသည။် ဓနလုမူျ ိုးများသည ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အလယပ်ိငု်းအရှေ့ဘက ်

ခြမ်းနှင့် ရှမ်းပြည်နယ်၏အနောက်ဘက်ခြမ်းအကြား  တောင်မြောက်သွယ်တန်းနေသော 

မြို့နယ ်ငါးမြို့နယအ်တငွ်း တစဆ်ကတ်စစ်ပတ်ည်း  စစုည်းနေထိငုခ်ဲက့ြသည။် သာမနထ်က ် 

လဦူးရေများသော လမူျ ိုးပငဖ်ြစလ်င့က်စား အမျ ိုးသားရေးသမိငု်းပေးတာဝနက်ိ ုကျေပနွစ်ွာ 

ထမ်းရွက်နိုင်ခြင်း မရှိခဲ့ကြချေ။

	 ဓနအုမျ ိုးသားညလီာခနံငှ့ ်ဓနကုိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသရရှပိြီး နောကပ်ိငု်း ကျွကဲူး 

ရေပါ” လှုပ်ရှားခဲ့ကြသဖြင့် “ခရီးတွင်လို့ ရွာစဉ်မသိ” ဖြစ်ခဲ့ကြရလေသည်။ အထူးသဖြင့် 
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၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်းမှသာ အမျ ိုးသားရေးနိုးကြားလာကြသဖြင့် တချ ို့အရာများ 

နောကက်ျ ကျနရ်စခ်ဲရ့လေသည။် ပိဆုိုးသညမ်ှာကား ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ဒေသ ရရှထိားမှု 

များကိ ုမျကက်ယွပ်ြု၍ အမျ ိုးသားရေးနငှ့ ်နိငုင်ရံေးကိ ုလကတ်ွညဲညီ ီဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ြင်းမရှခိဲ ့

သဖြင့် နိုင်ငံရေးအရ နောက်ကျခဲ့ရသည်။

	 တစ်ဆက်တည်းတွင် ယနေ့ဓနုအရေးမှန်သမျှလှုပ်ရှားနေကြသော ဓနုလူမျ ိုးများ 

အတတိသ်မိငု်းကိ ုဂဃနဏ လေလ့ာစေချငမ်ပိါသည။် ၂၀၁၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်းအဖြစအ်ပျက ်

များနှင့်ဆင်တူသော အဖြစ်အပျက်များ သမိုင်းရှိခဲ့ဖူးသည်။ ပင်လုံစာချုပ်ရေးထိုးအပြီး  

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၃ ရက်နေ့တွင် ရှမ်းစော်ဘွား ၃၃ ဦးနှင့် လူထုကိုယ်စားလှယ် ၃၃ ဦးပါဝင် 

သော “ရှမ်းပြည်နယ်ကောင်စီ” ကို အသစ်ပြန်လည်ဖွဲ့စည်း တည်ထောင်ရန်အတွက် 

ရှမ်းစော်ဘွားများအစည်းအရုံး ဥက္ကဋ္ဌ ခွန်ပန်းစိန်က သဘောတူ ထုတ်ပြန်ပေးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ ၆၆ ဦးအား မြန်မာနိုင်ငံ တိုင်းပြည်ပြုလွှတ်တော်သို့ ရှမ်းကိုယ်စားလှယ်များအဖြစ် 

တင်မြှောက်ခဲ့ကြသည်။

	 ပငလ်ုစံာချုပန်ငှ့ ်အောငဆ်န်း-အကတ်လစီာချုပပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားအရ မြနမ်ာ 

နိုင်ငံဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို ရေးဆွဲရန် ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဧပြီလ ၇ ရက်နေ့တွင် တိုင်းပြု 

ပြညပ်ြုလွှတတ်ောက်ိ ုဖွဲ့စည်းခဲသ့ည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဇနွ ်၉ ရကမ် ှစကတ်ငဘ်ာလ ၂၄ ရကန်ေ့ 

အထိ ဖဆပလ ညီလာခံ သုံးကြိမ်ကျင်းပခဲ့ပြီး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ လမ်းညွှန်ချက် 

ခုနစ်ချက်အတိုင်း နိုင်ငံဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေ(မူကြမ်း) ကိ ုအတည်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။ ၁၉၄၇ 

ခနုစှ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်ပါဝငပ်ြီး တောငတ်န်းဒေသများအတကွ ်မမိသိဘောဆန္ဒ 
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အရ လတွလ်ပစ်ွာ ပြုပြငဖ်နတ်ီးခငွ့က်ိလုည်း ပေးထားခဲသ့ည။် ထိကုြောင့ ်ရမှ်းစောဘ်ွားများ 

အပြင် ရှမ်းမြေလတ်ရှိ ရှမ်းအမည်ခံ ဓနုစော်ဘွားများ လူမျ ိုးစုလွှတ်တော် ၂၅ နေရာတွင် 

တာဝန်ထမ်းရွက်ခွင့် ရရှိခဲ့လေသည်။ ထိုအချနိ်က ဓနုလူမျ ိုးများသည် တစ်သွေးတစ်သံ 

အမိန့်အောက်တွင် ညီညွတ်ခဲ့ဖူးလေသည်။

	 ဓနလုမူျ ိုးအများစ ုနေထိငုရ်ာအရပ်သည ်အင်္ဂလပိအ်ပုခ်ျုပစ်ဉအ်ချနိက် အနောကပ်ိငု်း 

ဆိုင်ရာ ဝန်ထောက်ရုံး (Western Sub-Division)လက်အောက်တွင် တည်ရှိခဲ့လေသည်။ 

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း အရှေ့ပိုင်းဒေသ၊ အလယ်ပိုင်းဒေသ၊ မြေလတ်ဒေသဟူ၍ သုံးပိုင်း 

ခွခဲြားထားခဲရ့ာ မြေလတဒ်ေသတစခ်လုုံးနီးပါး ဓနလုမူျ ိုးများနေထိငုရ်ာ အရပဖ်ြစပ်ေသည။် 

မြေလတဒ်ေသတငွက်ျောကဂ် ူ(၄) ရွာ၊ ကျုံး၊နမ့ခ်၊ဲ နမ့တ်တု၊် ပငမ်ှ၊ီ ပင်းတယ၊ ပွေးလ၊ှ ဘော၊် 

ဘော်ဆိုင်း၊ ဘော်နင်း၊ ရွာငံ၊ လွယ်မော၊ လွယ်လုံ၊ လွယ်အဲ ၊ သာမိုင်းခမ်းနယ်များ ပါဝင်ပါ 

သည်။ ထိုနယ်အားလုံးနီးပါး ၁၉၄၇ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားအောက်တွင် 

ဓနလုမူျ ိုးခေါင်းဆောငမ်ျား ပါဝငလ်ာသဖြင့ ်ဓနဒုေသအတောအ်သင့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးခဲရ့သည။် သိုသ့ော ်

ဓနစုောဘ်ွား၊ ဓနလုမူျ ိုး ဟ၍ူ ဝံက့ြွားစွာ ရပတ်ညခ်ဲခ့ြင်းမရှခိဲသ့ညမ်ှာ ဝမ်းနည်းစွာ လေလ့ာခဲရ့ 

သည်။ ပိုဆိုးသည်မှာ “ကျွန်တော် ဓနုလူမျ ိုးပါ” ဟု ရဲရဲဝံ့ဝံ့ ပြောဆိုမှုမျ ိုး မရှိခဲ့ကြချေ။ “ဓနု 

အရေးမကြီးပါဘူး” ဆိုစကား ယနေ့အထိပင် ပြောသံကြားနေရပါသေးသည်။

	 မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ အနာဂတ်ဖယ်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ချနိ်တွင် 

ဓနလုမူျ ိုး၊ ဓနဒုေသသည ်မဖြစမ်နေပါဝငသ်င့သ်ော အကြောင်းအရာပငဖ်ြစပ်ေတောသ့ည။် 

ထို့ကြောင့် ဤ“ရှမ်းစော်ဘွားအမည်ခံ ဓနုစော်ဘွားများ”အကြောင်း သမိုင်းသင်ခန်းစာ 

ယူနိုင်ကြရန် ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါတော့သည်။

သာမိုင်းခမ်း(အောင်ပန်း) စော်ဘွား စဝ်ထွန်းအေး

	 ဘော်နင်းမြို့စား (ဟဲဟိုးတောင်ဘက်) စဝ်ခွန်ထီးနှင့် သာမိုင်းခမ်းစော်ဘွားကြီး 

မင်းမောငဖ်ိုး၏သမီး မခငထ်ားတိုမ့ ှ၁၉၁၄ ခနုစှ ်ဩဂတုလ် ၂၂ ရကန်ေ့တငွ ်မွေးဖွားခဲသ့ည။် 

စဝခ်ငရ်င၊် စဝခ်ငစ်နိ ်တို၏့ မောငဖ်ြစသ်ည။် စဝခ်ငရ်ငမ်ှာ ဦးစောမောငန်ငှ့ ်အကြောင်းပါပြီး 

အောင်ပန်းမြို့၏ အမတ်ချုပ်အဖြစ် တာဝန်ယူခဲ့သည်။ စဝ်ထွန်းအေးသည် တောင်ကြီးမြို့ 

ရှမ်းစော်ဘွားများကျောင်းတွင် ၁၀ တန်းအထိ ပညာသင်ခဲ့သည်။ ထို့နောက် အုပ်ချုပ်ရေး 

ပညာများကိ ုနစှန်စှခ်န့်သငယ်ခူဲပ့ြီး ၁၉၃၇ ခနုစှ ်ဩဂတုလ် ၃ ရကန်ေ့မစှ၍ ပွေးလစှောဘ်ွား 

စဝ်စံမြထံမှ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာလွှဲယူခဲ့သည်။ အာဏာမရမီ အုပ်ချုပ်ရေးရုံးနှင့် သူ၏ 

နေအမိဟ်ောက်ိ ုအောငပ်န်းမြို့ လကမ်ပငရ်ပက်ကွတ်ငွ ်တစန်စှအ်ချနိယ်ကူာ တညဆ်ောက ်

ခဲ့သည်။ ယနေ့ မြ ို့နယ်သမဝါယမရုံးအဖြစ် ရပ်တည်နေဆဲဖြစ်သည်။ ဟော်တစ်ခုလုံး 

ကျွန်းသားဖြင့်တည်ဆောက်ခဲ့ပြီး ယနေ့ ပျက်စီးယိုယွင်းစပြုနေပါပြီ။ စဝ်ထွန်းအေးတွင် 

ပထမဇနီး ဒေါ်ကြည်နှင့် ဒုတိယဇနီး ဒေါ်ရီရှိသော်လည်း သူတို့မှာ သာမန်အရပ်သူများ 

ဖြစ်သည်။ စော်ဘွားအရိုက်အရာကို ခံယူရမည်ဖြစ်၍ ၁၉၃၈ ခုနှစ် မေလ ၁ ရက်နေ့တွင် 

စကားစော်ဘွားကြီးစဝ်ခွန်ကြည်၏ ဒုတိယသမီးတော် စဝ်ကြည်ထူးနှင့် ထပ်မံလက်ဆက် 
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ခဲသ့ည။် သိုသ့ောလ်ည်း ဇနီးသည ်သုံးဦးစလုံးကိ ုအောငပ်န်းဟောဝ်င်းအတငွ်း အတတူနူေထိငု ်

ခငွ့ပ်ြုခဲသ့ည။် တစဦ်းတည်းသောသမီး စဝမ်ြစဦ်းကိ ုဒေါ်ရကီ မွေးဖွားပေးခဲသ့ည။် သားရတနာ 

မထနွ်းကားခဲ၍့ တတူော ်စဝခ်ငမ်ောငက်ိ ုမွေးစားပြီး သာမိငု်းခမ်း၏ ကျမိငု်းစောဘ်ွားအဖြစ ်

ခန့်အပ်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၃၉ ခနုစှတ်ငွ ်ရမှ်းမြေလတပ်ိငု်း ဓနစုောဘ်ွားများ၏ ကိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်“ရမှ်း 

ပြည်နယ် ပဒေသရာဇ်ကောင်စီ” တွင် ကောင်စီအမတ် ရွေးချယ်ခံခဲ့ရသည်။ ၁၉၄၂ ခုနှစ် 

ဂျပန်လက်ထက်နှင့် ၁၉၄၅ ခနှစ် မဟာမိတ်လက်ထက်တွင် ရှမ်းမြေလတ် ဓနုစော်ဘွား 

များ၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုလည်း ဖော်ဆောင်ပေးခဲ့သည်။ ၁၉၄၆ ခုနှစ် မတ်လ ၂၀ ရက် 

ပငလ်ုမံြို့တငွ ်ကိုးရကတ်တိ ိကျင်းပသော ပထမပငလ်ုညံလီာခတံငွ ်အခမ်းအနားမှူးအဖြစ ်

ယနေ့ မြငတ်ွေ့နေရဆဖဲြစသ်ော အောငပ်န်းမြို့ပေါ်ရှ ိစောဘ်ွား၏ဟော်

(ယခု မြို့နယ်သမဝါယမပိုင် အဆောက်အဦ)
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ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ထိုညီလာခံတွင် စဝ်ဖများကောင်စီကို ခုနစ်ဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်းရာတွင် 

အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ပင်လုံစာချုပ်ချုပ်ဆိုရာတွင် ရှမ်းပြည်နယ်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် 

လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲသ့ည။် ၁၉၄၇ ခနုစှတ်ငွ ်တိငု်းပြုပြညပ်ြုလွှတတ်ောအ်မတ ်ဖြစခ်ဲသ့ည။် 

၁၉၄၈ ခုနှစ်တွင် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအဖွဲ့၏ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် စော်ဘွားများအစည်းအရုံး၏ 

ဒဥုက္ကဋ္ဌအဖြစ ်အရွေးခခံဲရ့သည။် ၁၉၄၉ ခနုစှ ်ဩဂတုလ် ၁၃ ရက ်တောငက်ြီးမြို့ကိ ုKNDO 

တို့ သိမ်းပိုက်ထားစဉ် ရက် ၁၀၀ အတွင်း ထိထိရောက်ရောက် စွမ်းဆောင်မှုများရှိခဲ့သဖြင့် 

နိုင်ငံတော်က “မဟာသရေစည်သူ” ဘွဲ့ကို အပ်နှင်းချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင် ရှမ်း 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်၊ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့် တိုးတက်ရေးဝန်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်ခံခဲ့ 

ရသည်။ ၎င်းနှစ်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ စော်ဘွားများ အာဏာစွန့်လွှတ်မှု စုံစမ်းရေးကော်မရှင် 

တငွ ်ဒ ု- အဖွဲ့ခေါင်းဆောငအ်ဖြစ ်ပါဝငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၅၄ ခနုစှတ်ငွ ်ရမှ်းပြညန်ယပ်ြညထ်ရဲေး၊ 

သာသနာရေး၊ စည်ပင်သာယာရေး၊ လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး

အဖြစ် ၁၉၅၆ ခုနှစ်အထိ တာဝန်ထမ်းရွက်ခဲ့သည်။ ၎င်းအပြင် ရှမ်းပြည်တောင်တန်းသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးအဖွဲ့တွင်လည်း ဒု-ဥက္ကဋ္ဌ တာဝန်ယူခဲ့သည်။

	 ၁၉၅၆ ခုနှစ်မှ ၁၉၅၇ ခုနှစ်အထိ တစ်နှစ်နီးပါး ပြည်ထောင်စု မြ န်မာနိုင်ငံတော် 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

သည။် ၁၉၅၇ ခနုစှမ် ှ၁၉၅၈ ခနုစှအ်ထ ိတစန်စှခ်ွခဲန့် ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရ၏ လဝူငမ်ှုကြီးကြပ ်

ရေးနှင့် အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ရေးဌာနဝန်ကြီးအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၈ ခုနှစ် 

နှစ်ကုန်ပိုင်းမှစတင်၍ အာဏာစွန့်လွှတ်ပြီးအချနိ်အထိ လူမျ ိုးစုလွှတ်တော်အမတ်အဖြစ်

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် ထိန်းသိမ်းခြင်းခံခဲ့ရသည်။ ၁၉၈ဝ ပြည့်နှစ်တွင် နိုင်ငံ 

ဂုဏ်ရည်ဘွဲ့ (ပထမအဆင့် ) ချးီမြှင့်ခံခဲ့ရသည်။ ၁၉၈၆ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၂၆ ရက်နေ့တွင် 

ရန်ကုန်မြို့၌ ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။

ဘော်နယ်(ရေဦး) စော်ဘွား စဝ်ခွန်အောင်

	 ဘောန်ယမ်ြို့စားကြီး(ယခ-ုရွာငမံြို့နယ၊် ရေဦးကျောကမ်ြောင်းကျေးရွာ) ဦးညိုလှိုင်း 

(ATM, KSM) ၏မြေး၊ စဝ်ခင်စိန်နှင့် ဒေါ်စိန်ဥတို့၏ ဒုတိယသားဖြစ်သည်။ ၁၉၃၆ ခုနှစ် 

မန္တလေးမြို့ ဗုဒ္ဓဘာသာ သာသနာ့နုဂ္ဂဟ အင်္ဂလိပ်အထက်တန်းကျောင်းတွင် ကိုးတန်း 

အောငမ်ြငခ်ဲ ့သည။် ကျောင်းထကွပ်ြီး တောငက်ြီးမြို့တငွ ်အပုခ်ျုပရ်ေးပညာ သငက်ြားခဲသ့ည။် 

ရဲဘက်တွင် အမှုလိုက်အရာရှိနှင့် စုံစမ်းရေးအရာရှိဖြင့်လည်းကောင်း၊ တရားဘက်တွင် 

တတယိတန်း တရားသကူြီးအဖြစဖ်ြင့လ်ည်းကောင်း တစန်စှသ်ငက်ြားပြီး နောငတ်ောငမ်ြို့စား 

စဝ်ခွန်နောင် ၏ လက်အောက်တွင် အမတ်ကြီးအဖြစ် တာဝန်ထမ်းခဲ့သည်။

	 ၁၉၃၈ ခနုစှတ်ငွ ်မန္တလေးမြို့ဦးဘစနိန်ငှ့ ်ဒေါ်မြရငတ်ို၏့သမီး မလမှေနငှ့ ်လကဆ်က ်

သည်။ စဝ်ခွန်နောင်ကွယ်လွန်ပြီး သူ၏အရိုက် အရာကို ခံယူခဲ့သည်။ ရေဦးပထမမြို့စား 

ဆက်ခံနိုင်ရန်အတွက် ၁၉၃၉ ခုနှစ်မှ ၁၉၄၂ ခုနှစ်အထိ တောင်ကြီးမြို့ မြို့မဝန်ထောက် ရုံး 

တငွ ်တရားရေး အလပုသ်ငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၅ နစှဆ်န်းတငွ ်မြို့စားရာထူး ခန့်အပ်ခခံဲရ့သည။် 
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သတူကလ်ာပြီး ရေဦး - ကျောကဆ်ည ်၃၇ မိငု ်

ရှည်သောလမ်းကို  လူထုအား၊ ငွေအားဖြင့်  

ခြောကန်စှတ်ိငုတ်ိငု ်အောငမ်ြငအ်ောင ်ဆောင ်

ရွက်ပေးခဲ့သည်။

	 ၁၉၅၂ ခနုစှတ်ငွ ်ပါလမီနအ်မတဖ်ြစခ်ဲ ့

သည။် စဝထ်နွ်းအေးနငှ့အ်တ ူအနိ္ဒယိစောဘ်ွား 

များ အာဏာစွန့်လွှတ်မှု  လေ ့လာရေးတွင်        

လိုက်ပါခဲ့သည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ် ရှမ်းပြည်နယ် 

အစိုးရက ခန့်အပ်သော ဟဲဟိုး လေကြောင်း 

ဘုတ်အဖွဲ့၌ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

၁၉၅၃ ခနုစှတ်ငွ ်မောကမ်ယစ်ောဘ်ွား ရွေးချယ ်

ရေးအဖွဲ့ဝင်ဖြစ်လည်းကောင်း၊ ၁၉၅၄ ခုနှစ်မှ 

၁၉၅၆ ခနုစှထ် ိရမှ်းပြညန်ယ ်အစိုးရတက္ကသိလု ်

ပညာသင်ထောက်ပံ့ရေး ဘုတ်အဖွဲ့ဝင်ဖြင့်  

လည်းကောင်း၊ ၁၉၅၄ ခနုစှတ်ငွ ်ရမှ်းပြညန်ယ ်

တောငတ်န်းသား စည်းလုံးညညီတွရ်ေးအဖွဲ့တငွ ်

အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ်အ ဖြစ် ဖြင့်  

လည်းကောင်း ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၅၃ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံတော်က “သီရိပျခံျ”ီ ဘွဲ့တံဆိပ်ကို ပေးအပ်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၆ 

ခနုစှမ် ှ၁၉၅၈ နစှက်နုအ်ထ ိရမှ်းပြညန်ယ ်ပြနက်ြားရေး ဝနက်ြီးအဖြစ ်တာဝနထ်မ်းဆောင ်

ခဲ့ သည် ။  အာဏာစွ န့်လွှတ် ပြီး နောက် ပို င်း  

တောငက်ြီးမြို့တငွ ်ဇနီး ဒေါ်လမှေနငှ့အ်တ ူသား 

သမီးများဖြစ်ကြသော စဝ်နေလင်း၊ စဝ်နေဝင်း၊ 

စဝန်ေမင်း၊ စဝမ်ြင့မ်ေတိုန့ငှ့အ်တ ူနေထိငုခ်ဲသ့ည။် 

၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် ထိန်းသိမ်းခြင်းခံခဲ့ရသည်။

ကျုံးစော်ဘွား စဝ်ခွန်ဆောင်း

	 ကျုံးနယ(်ယခ-ုပင်းတယမြု့နယ)် ၏ ၂၆ 

ဆက်မြောက်နယ်ရှ င်  ဦးဘိုးထင်နှ င့်  ပ င် မှီ  

စော်ဘွားကြီး သမီး စောခင်နှင်းတို့မှ ဖွားမြင်ခဲ့ 

သည်။ မဟာဒေဝီမှာ ဒေါ်အေးဖြစ်သည်။ စဝ် 

ခွန်သန်း၊ စဝ်ခွန်စိန်၊ စဝ်ခွန်သိန်း၊ စဝ်နေဝင်း 

(သား) လေးဦး ရှိသည်။ ဓနုမျ ိုးချစ်စိတ်ရှိသဖြင့် 

နယ်လူထုများက ချစ်ကြည်ဖြူမှုကို ခံခဲ့ရသည်။ 

ဂျပန်ခေတ်နှင့် အင်္ဂလိပ်ခေတ်တွင် ခမည်းတော် 
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၏ လကအ်ောကအ်မတခ်ျုပအ်ဖြစ ်တာဝနထ်မ်းခဲသ့ည။် ၁၉၄၆ ခနုစှ ်ခမည်းတော ်ကယွလ်နွ ်

ပြီး ကျုံးနယ် စော်ဘွားဖြစ်လာခဲ့သည်။

	 ၁၉၅၂ ခနုစှမ် ှ၁၉၅၉ ခနုစှအ်ထ ိပြညထ်ောငစ် ုမြနမ်ာနိငုင်တံော ်လမူျ ိုးစ ုလွှတတ်ော ်

အမတအ်ဖြစ ်ရွေးချယခ်ခံဲရ့သည။် ထိုက့ြောင့ ်နယက်စိ္စအဝဝကိ ုသားတောက်ြီး စဝခ်နွသ်န်း 

အား လွှဲအပ်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် ထိန်းသိမ်းခြင်းခံခဲ့ရသည်။

ရွာငံစော်ဘွားစဝ်ခွန်ရီ

	 ရွာငစံောဘ်ွားကြီး စဝလ်ဖော၏်သားဖြစပ်ြီး 

၁၉၁၂ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် ဖွားမြင် ခဲ့သည်။ 

တောင်ကြီးမြို့ ရှမ်းစော်ဘွားများကျောင်းတွင် ၁ဝ 

တန်းအထိပညာသင်ကြားခဲ့ သည်။ ရွာငံမြို့နေ 

ကုန်သည် ဦးပေါအောင်နှင့် ဒေါ်ခင်သာတို့၏သမီး 

မငြိမ်းမြနှင့် လက်ထပ်ခဲ့ပြီး သားသမီး ခြောက်ဦး 

ထွန်းကားခဲ့သည်။

	 ၁၉၃၄ ခုနှစ်တွင် ရွာငံစော်ဘွားကြီးရုံး၌ 

တရားသူကြီးအဖြစ် ၁၉၄၈ ခုနှစ်အထိ တာဝန် 

ထမ်းရွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် မြု့ပိုင်အဖြစ် 

ခန့်အပ်ခံခဲ့ရသည်။ ကျ ိုင်းတုံမြို့၌လည်း အစိုးရ 

အမှုထမ်းအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သေးသည်။ ၁၉၅၆ 

ခနုစှ ်ခမည်းတော ်ကယွလ်နွ၍် သ၏ူအရိကုအ်ရာကိ ု

ခယံခူဲသ့ည။် ၁၉၅၆ ခနုစှတ်ငွ ်ပြညထ်ောငစ် ုမြနမ်ာ 

နိုင်ငံတော် လူမျ ိုးစုလွှတ်တော်အမတ်အဖြစ် ရွေး 

ချယ်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။ သူ၏ ရိုးသားဖြောင့်မတ် တည်ကြည်မှု ဂုဏ်သိက္ခာကြောင့် အစိုးရ၏ 

နိုင်ငံတကာချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် တော်တော် များများတွင် လိုက်ပါဆောင်ရွက်ခွင့်ရရှိခဲ့သ

ည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် ထိန်းသိမ်းခြင်းခံခဲ့ရသည်။

ပင်းတယစော်ဘွား စဝ်ဝင်းကြည်

	 ပင်းတယစောဘ်ွား စဝခ်နွစ်နွည်ိုနငှ့ ်စဝခ်ငန်တုို၏့သားကြီးဖြစပ်ြီး ၁၉၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်

ဖွားမြင်သည်။ ၁၉၃၈ ခုနှစ် တောင်ကြီးမြို့ ရှမ်းစော်ဘွားများ ကျောင်းတွင် ပညာသင်နေ 

စဉ် ခမည်းတော် ကွယ်လွန်သဖြင့် ၁၉၄၁ ခုနှစ်တွင် ကျောင်းထွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၄၅ ခုနှစ်  

တငွ ်ကလောဝနထ်ောကရ်ုံး၌ အပုခ်ျုပရ်ေးပညာရပမ်ျား သငယ်ခူဲသ့ည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ ်ပငလ်ု ံ

ညလီာခသံို ့အားတကသ်ရော တကရ်ောကခ်ဲပ့ြီး လတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ဲ ့

သည်။ ၁၉၄၅ ခုနှစ် တောင်ကြီးမြို့ကို KNDO တို့ သိမ်းပိုက်ထားစဉ် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 

သောင်းကျန်း မှု နှိမ်နှင်းရေးအဖွဲ့တွင် အရာရှိ အဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင် 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် လူမျ ိုးစု ပါလီမန် အမတ်အဖြစ် ရွေးချယ်ခံခဲ့ရသည်။
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	 ၁၉၄၆ ခုနှစ်တွင် ခမည်းတော်၏ အရိုက် 

အရာဖြစသ်ော ပင်းတယစောဘ်ွားအဖြစ ်တင ်

မြှောက်ခြင်းခံရသည်။ ၎င်းနှစ်တွင် စော်ဘွား 

ကြီးများ အစည်းအရုံးတငွ ်အမှုဆောငအ်ဖွဲ့ဝင ်

အဖြစ ်ရွေးချယခ်ြင်းခရံသည။် ၁၉၅၉ ခနုစှတ်ငွ ်

အသက် ၃၅ နှစ်သာရှိသေးပြီး  မဟာဒေဝီ  

နန်းမြသနီငှ့အ်တ ူကျန်းမာပျောရ်ွှငစ်ွာ နေထိငု ်

ခဲ့သည်။ ပြည်သူ့ငွေစာရင်းကော်မတီ၊ ပြည်သူ့ 

ပညာတောသ်င ်ထောကပ်ံရ့ေးအဖွဲ့၊ လယယ်ာ 

မြေ ပြုစုရေး  ကေ ာ်မတီ ၊  စေ ာ်ဘွား ကြီးများ  

အစည်းအရုံးအမှုဆောင် ကော်မတီဝင်အဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး ၁၉၅၉ ခုနှစ်အထိ လူမျ ိုးစု 

လွှတ်တော်အမတ်အဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် ထိန်းသိမ်းခြင်းခံခဲ့ရသည်။

ပွေးလှစော်ဘွား စဝ်ထွန်းစိန်

	 ပွေးလှစော်ဘွား ကြီး  (ယခု-ပင်းတယ 

မြို့နယ်၊ ပွေးလှမြု့) စောစံမြ(KSM)ဒေါ်နန်းတင် 

တို၏့မွေးချင်း ခနုစယ်ောကမ် ှသားကြီးဖြစသ်ည။် 

၁၉၂၁ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်နေ့တွင် ဖွားမြင် 

ခဲ့သည်။ ၁၉၃၃ ခုနှစ်တွင် တောင်ကြီးမြို့ ရှမ်း 

စောဘ်ွားများကျောင်းတငွ ်ပညာ သငက်ြားခဲသ့ည။် 

၁၉၃၉ ခနုစှ ်စောဘ်ွားကြီး စောစမံြ ကားအကစ်ီးဒင့ ်

ဖြစ်ပြီး ကွယ်လွန်ချနိ်တွင် အသက် ၁၇ နှစ်သာ 

ရှိသေးသဖြင့် ပွေးလှနယ်ကို မစ္စတာပေါ်လ်တွန် 

အစိုးရကိုယ်စားလှယ်မှ ရင်ခွင်ပိုက်အုပ်ချုပ်ခဲ့ရ 

လေသည်။ ဒ ုတိယကမ္ဘာစစ် ဖြစ်ပွားချ နိ်  ရှမ်း  

တပ်ရင်း (၁) သို့ စစ်မှုဝင်ထမ်းခဲ့ရာ ဂျမဒါရာထူး 

အထိ တိုးမြှင့်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။ စစ်ထဲမှ ထွက်လာ 

ပြီး ကလောမြို့ ဝန်ထောက်ရုံးတွင် အုပ်ချုပ်ရေး 

ပညာများ ဆက်လက်ဆည်းပူးခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၆ ခနုစှတ်ငွ ်ခမည်းတော၏်အရိကုအ်ရာ 

ပွေးလှစော်ဘွားအဖြစ် ခံယူခဲ့သည်။ ရန်ကုန် မြို့ ဦးဘလှိုင်နှင့်  ဒေါ်မမလေး၏ သမီး 

ဒေါ်မိမိလေးအား မဟာဒေဝီ တင်မြှောက်ခဲ့ သည်။ သမီးတစ်ယောက် ထွန်းကားခဲ့သည်။ 
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၁၉၄၉ ခနုစှ ်တောငက်ြီးမြို့ စောဘ်ွားများအစည်း အဝေးသိုတ့ကရ်ောကရ်ာ အပြနလ်မ်းတငွ ်

KNDO များနှင့်တွေ့ဆုံပြီး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်း ခံခဲ့ရသည်။ အတူပါ နောင်ပါမြို့စား 

ကျဆုံးခဲ့သည်။ စဝ်ထွန်းစိန်မှာ ပေါင်တွင် ကျည်ဆန် ထိမှန်ပြီး ပေါင်ဖြတ်ရသည်အထိ 

ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင် ပြည်ထောင်စု မြန်မာနိုင်ငတံော ်လူမျ ိုးစုလွှတ်တော်အမတ်အဖြစ်  

ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ြင်း ခရံသည။် ၁၉၅၈ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလတငွ ်ရမှ်းပြညန်ယက်ောငစ်၏ီ 

ဒတုယိသဘာပတအိဖြစ ်ရွေးချယခ်န့်အပခ်ြင်းခရံသည။် ၁၉၅၉ ခနုစှ ်စောဘ်ွားများ အာဏာ 

စွန့်ချနိ်တွင် အသက် ၃၈ နှစ်သာ ရှိသေးသည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် ထိန်းသိမ်းခြင်းခံခဲ့ရသည်။

ပင်မှီကျမိုင်းဗိုလ်ကြီး စဝ်ခွန်ဦး

		 ၁၉၁၃ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်နေ့တွင် 

ပငမ်ှစီောဘ်ွား(ယခ-ုကလောမြို့နယ၊် ပငမ်ှ ီကျေးရွာ) 

ဦးခွန်မင်းနှင့်  ဒေါ်အေးညိုတို့မှ မွေ းဖွားခဲ့သည်။ 

မွေးချင်း ၁၁ ယောက်အနက် သားကြီးဖြစ်သည်။ 

၁၉၂၃ ခနုစှ ်တောငက်ြီးမြို့ရမှ်းစောဘ်ွားများ ကျောင်း 

တငွ ်၁ဝ တန်းအထ ိပညာသငခ်ဲသ့ည။် ကျောင်းတငွ်း 

အားကစားထူးချွနသ်အူဖြစ ်ထငပ်ေါ်ခဲသ့ည။် ၁၉၃၄ 

ခနုစှ ်တငွ ်ကျောင်းထကွပ်ြီး တောငက်ြီးမြို့ ရမှ်းပြည ်

ဝနရ်ငှတ်ောမ်င်းကြီးနငှ့ ်မြို့မ ဝနထ်ောက ်ရုံးများတငွ ်

၁၉၃၆ နစှက်နုအ်ထ ိအစိုးရလပုင်န်းများကိ ုသငက်ြား 

ခဲသ့ည။် ၁၉၃၇ ခနုစှတ်ငွ ်မန္တလေးမြို့ ဆပက်ျောင်းသို ့

တက်ရောက်ပညာသင်ကြားပြီး ရဲဘက်တွင် အမှု 

ထမ်းခဲ့သည်။ ၁၉၃၉ နှစ်ဆန်းတွင် ကျမိုင်းရာထူး 

ခန့်အပ်ခံခဲ့ရပါသည်။

		 ၁၉၄ဝ ပြည့န်စှမ် ှ၁၉၄၂ ခနုစှအ်ထ ိအမတှ ်

(၁) ဗမာ့သေနတ်ကိုင် တပ်ရင်းနှင့် အမှတ် (၁၃) 

ဗမာ့သေနတ်ကိုင် တပ်ရင်း (ပြည်စောင့်) တို့တွင် စစ်မှုထမ်းခဲ့သည်။ အခြေခံစစ်ပညာကို 

မေမြို  ့(ယခ ုပြငဦ်းလငွ)် တငွ ်သငယ်ခူဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်ရမှ်းပြညတ်ောငပ်ိငု်း မြောကပ်ိငု်းလညှ့ ်

လည်၍ ကာကွယ်ရေးတာဝန်များ ထမ်းရွက်ခဲ့သည်။ ဂျာမဒါ၊ ဇူဗေဒါ၊ ဇူဗေဒါ မေဂျာနှင့် 

ဘုရင် ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိအထိ တိုးမြှင့်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။ လက်နက်ငယ်စိန်ပြောင်းနှင့် 

စစ်မြေပြင်ပညာသင်တန်းများကိုလည်း သင်ကြားခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၆ -၄၇ ခနုစှ ်ပငလ်ုညံလီာခံအတကွ ်ပြငဆ်ငန်ေချနိတ်ငွ ်ခေါင်းဆောငက်ြီးများ၏ 

လုံခြုံမှုများကို တာဝန်ယူခဲ့သည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် ပင်းတယစော်ဘွား၏ အစ်မ စောမြခင် 

နငှ့ ်လကထ်ပခ်ဲသ့ည။် သမီးနငှ့ ်သား နစှဦ်းမွေးဖွားခဲသ့ည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ 

တငွ ်ဗမာတ့ပမ်တောထ်သဲို ့ပြနလ်ညဝ်ငရ်ောက ်အမှုထမ်းခဲရ့ာ ဗိလုရ်ာထူးရရှခိဲသ့ည။် ၁၉၄၉ 
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ခုနှစ်တွင် ဗိုလ်ကြီးရာထူး တိုးမြှင့်ခြင်းခံရသည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ် မန္တလေးနှင့် မေမြို့တို့တွင် 

ဗိလုမ်ှူးကျငလ်ကအ်ောက၌် အမှုထမ်းခဲသ့ည။် ၁၉၄၉ ခနုစှတ်ငွ ်ရမှ်းသေနတက်ိငုတ်ပရ်င်းသို ့

ရောက်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၉ ခုနှစ်အထိ ဗမာ့တပ်မတော် ရှမ်းတပ်ရင်း၌ ဦးစီးတပ်ခွဲမှူးအဖြစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

	 အထက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များသည် ရှမ်းမြေလတ် ဓနုနယ်အတွင်း(ရှမ်းစော်ဘွားအမည်ခံ 

ရင်း) ၁၉၅၉ ခုနှစ် ဧပြီလ ၂၄ ရက်နေ့ အာဏာစွန့်လက်မှတ်ရေးထိုးချနိ်အထိ အုပ်ချုပ် 

သွားသူများ ဖ ြစ်ပေသည်။ ထို့နောက် ၁၉၆၂ ခုနှစ် တော်လှန်ရေးကောင်စီ တက်လာပြီး 

နောက်ပိုင်းတွင် ဓနုစော်ဘွားများအုပ်ချုပ်ရေး တစ်ခန်းရပ်ခဲ့ရပါတော့သည်။

	 နဂိုံးချုပအ်နေဖြင့ ်သမိငု်းသည ်အရေးကြီးလသှည။် ထိုထ့ကပ်ိ၍ု သမိငု်းမ ှသငခ်န်းစာ 

ယူတတ်ရန်လည်း အထူးအရေးပါပေသည်။ သမိုင်းဆိုသည်မှာ မှားသည်ဖြစ်စေ၊ မှန်သည် 

ဖြစစ်ေ ဖြစခ်ျငတ်ိငု်း လပုယ်၍ူ မရနိငုသ်ကဲသ့ို ့ဖြစပ်ြီးသည့သ်မိငု်းကိလုည်း ပယဖ်ျကခ်ျင၍် 

မရပေ။ ယနေ့အမျ ိုးသားရေးတာဝန်ကို ထမ်းရွက်နေကြသူ တိုင်းရင်းသားအားလုံး သမိုင်း 

ကို ကျေစေချင်မိပါသည်။ သမိုင်းမကျေပါက ပထဝီပါ ဆုံးရှုံးလိမ့်မည်။ ပထဝီ ဆုံးရှုံးပါက 

အမျ ိုးသားရေးလပုင်န်းစဉန်ငှ့ ်လမူှုရေးလပုင်န်းစဉမ်ျား အောငမ်ြငလ်ာလမိ့မ်ညမ်ဟတုပ်ေ။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဓနနုယမ် ှသမိငု်းသငခ်န်းစာကိယုရူင်း အနာဂတ ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ် ုတည ်

ဆောကရ်ေးအတကွ ်အပေးအယ ူသင့တ်င့မ်ျှတစွာ ဆောငရ်ကွန်ိငုက်ြပါစေကြောင်း ဆန္ဒပြု 

လိုက်ရပါတော့သည်။

မင်းလွင်ဦး(အောင်ပန်း)

မှီငြမ်းကိုးကားစာအုပ်များ

၁။	 ရှေးနစှပ်ေါင်း ၁ဝဝ ကျော ်ကိလုိနုခီေတဦ်းက ရမှ်းပြညန်ယလ်မူျ ိုးစမုျား။ ဦးသနိ်းသန်းထနွ်း 

(သမိုင်းသုတေသီ)

၂။	 ရှမ်းပြည်နယ် ပြည်သူ့အုပ်ချုပ်ရေး ပန္နက်ချပွဲ။ (၁၉၅၉-ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၂၉ ရက်)

၃။	 ဓနုကြေးမုံ။ မင်းလွင်ဦး(အောင်ပန်း)
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vGwfvyfa&;tBudKumv (1945-1947)?
jrefrmEdkifiHwkdif;&if;om;rsm;\

EdkifiHa&;Edk;Mum;rI tajctaetusOf;csKyf

a'gufwmatmifrsdK;

မြန်မာနိုင်ငံသည် မလက္ကာရေလက်ကြား၏ ထိပ်တွင်လည်း 

မရှိခဲ့ပေ။ ဗြိတိသျှတို့အတွက်

သယံဇာတမှအပ စွဲမက်စရာသိပ်မရှိပေ။

ထို့အတွက်ကြောင့် မြန်မာပြည်အား 

မြန်မာတို့အလိုရှိသည့်အတိုင်း လုံးဝလွတ်လပ်ရေးကို 

ပေးရတော့မည့် အနေအထားဖြစ်လာသည်။
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	 လွတ်လပ်ရေးအကြိုကာလဖြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ အမျ ိုးမျ ိုးအဖုံဖုံသော စာအုပ်၊ 

ဆောင်းပါး၊ စာတမ်းများ ရေးသားခဲက့ြသည။် ရေးသားဆလဲည်း ဖြစသ်ည။် ထိနုည်းတစူွာပင ်

ထိုစဉ်ကာလ အဖြစ်အပျက် အခြေအနေများကလည်း ယနေ့မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးအပေါ် 

ရိကုခ်တန်ေဆ ဲဖြစသ်ည။် သမိငု်းနောကခ်ကံိ ုရှာဖွေခြင်းသည ်ယနေ့ခေတန်ိငုင်ရံေး ပြဿနာ 

များ၏ ရေသောက်မြစ်ကိုတူးဆွခြင်း ဖ ြစ်သည်။ ထိုစဉ်ကာလ ဖ ြစ်ပျက်မှုများအပေါ် 

မတှတ်မ်းတငခ်ဲ၊့ ရေးသားခဲသ့မူျား ရှခိဲက့ြသည။် သိုရ့ာတငွ ်အချ ို့မှာ ၎င်းတို၏့ အားသနရ်ာ 

နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ်၊ ဆန္ဒစွဲတစ်ခုခုဖြင့် ရေးသားပြောဆိုပြီး မှတ်တမ်းတင်မှုများသာ 

ဖြစ်သည်။ ထိုဖြစ်ရပ်များအပေါ် ပညာရှင်ရှုထောင့်ဖြင့်  ပြောဆိုဝေဖန်မှုများ မတွေ့ခဲ့ရပေ။ 

သတင်းစာ၊ ဂျာနယမ်ျားတငွလ်ည်း ထိနုည်းလည်းကောင်းဖြစသ်ည။် ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ 

၁ ရက်နေ့ ဖြစ်စဉ်အပြီး လာမည့်မြန်မာနိုင်ငံရေး တိမ်တောင်သည်ကား အရောင်ခြယ်မှု 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပေမည်။ ၂၀၁၁ - ၂၀၁၆ ခုနှစ် လွှတ်တော်ကာလနှင့် တူမည်မဟုတ်တော့။ 

ထိုအခါတွင် ဖ ြစ်တည်မူအားလုံးသည် အရောင်မဆိုးသော သဘာဝအရောင်တိုင်းသာ 

ဖြစ်စေလိုသည်။ မှားသည်ဟု ယူဆလျှင် စွန့်ပစ်ရမည်။ သင်ခန်းစာယူကြရပေမည်။ 

	 ပထမဦးဆုံးသုံးသပ်ရမညမ်ှာ ဗမာအပုစ်ကုြီး ဖြစခ်ျေသည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစ ်မြနမ်ာ 

နိငုင်သံို ့ကူးမလာမကီ ဝနက်ြီးချုပ ်ခေါ် နန်းရင်းဝနမ်ှာ ဂဠုနဦ်းစောဖြစသ်ည။် စစက်ြီးမကူး 

လာမ ီနောကဆ်ုံးရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ဒိုဗ့မာအစည်းအရုံးအနေဖြင့ ်သခငမ်ြနငှ့ ်သခငလ်ကှြွေ 

တို့နှစ်ဦးသာ အရွေးခံရသည်။ အမှန်တကယ်တော့ ဒီမိုကရေစီရွေးကောက်ပွဲတွင် ဒို့ဗမာ 

အစည်းအရုံး အောငမ်ြငမ်ှုမရခဲဟ့ ုဆိနုိငုသ်ည။် သိုသ့ော ်ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးသည ်ထိပုုရံပိ ်

ကို ပြောင်းခဲ့သည်။ ဘီအိုင်အေ၊ ဘီဒီအေ၊ PBF (မျ ိုးချစ်ဗမာ့တပ်မတော်သား) များသည် 

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အရေးအခင်းကြီးမှ မွေးထုတ်လိုက်သော သူရဲကောင်းများဖြစ်သည်။ 

တိကုခ်ိကုမ်ှု၊ ရနု်းကနမ်ှု၊ တနွ်းလနှမ်ှုတိုက့သာ လတွလ်ပရ်ေးကိ ုဆုံးဖြတမ်ညဟ် ုယဆူခဲက့ြ 

သည်။ ထိုအတွေးအခေါ်သည် လူထုကြားထဲတွင် ပျ ံ့နှံ့လျက်ရှိသည်။

	 သို့သော် တစ်ဖက်တွင်လည်း ဗြ ိတိသျှတို့က ပညာရှင်များပီပီ မြ န်မာနိုင်ငံအား 

ဆက်လက်ချုပ်ကိုင်ထားရန် မဖြစ်နိုင်တော့ဟု ယူဆသည်။ မြန်မာပြည်တွင်း ဆူပူအုံကြွမှု 

ဖြစလ်ာပါက အနိ္ဒယိတပဖ်ွဲ့များကိ ုမစေလွှတန်ိငုဟ် ုအနိ္ဒယိခေါင်းဆောင ်ဂျဝါဟာလာနေရူး 

က ပြတပ်ြတသ်ားသား ပြောဆိခုဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်မလက္ကာရေလကက်ြား၏ ထပိတ်ငွ ်

လည်း မရှိခဲ့ပေ။ ဗြိတိသျှတို့အတွက် သယံဇာတမှအပ စွဲမက်စရာသိပ်မရှိပေ။ ထို့အတွက် 

ကြောင့ ်မြနမ်ာပြညအ်ား မြနမ်ာတိုအ့လိရုှသိည့အ်တိငု်း လုံးဝလတွလ်ပရ်ေးကိ ုပေးရတော ့

မည့် အနေအထားဖြစ်လာသည်။

	 ထိအုခြေအနေကိ ုလကမ်ခနံိငုသ်မူျား ပေါ်လာခဲသ့ည။် ထိသုတူိုမ့ှာ ကရငတ်ိငု်းရင်းသား 

များ ဖြစ်ကြသည်။ ကရင်တိုင်းရင်းသားအချ ို့သည် အင်္ဂလိပ်-မြန်မာပထမစစ် (၁၈၂၄) နှင့် 

ဒုတိယအင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ် ၁၈၅၂ ခုနှစ်အကြား ၂၈ နှစ်ကာလအတွင်း အမေရိကန် 

သာသနာပြုများ၏ ကြိုးပမ်းမှုကြောင့် ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များ ဖ ြစ်လာခဲ့ကြသည်။ 
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၎င်းတို့သည် ဒတိယ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ်ပွဲအတွင်းတွင် အမေရိကန်သာသနာပြုများ၏ 

ဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်ဗမာမျ ိုးချစ ်ဗိလုမ်ြတထ်နွ်းအား ချေမှုန်းရေးတငွ ်ပါဝငလ်ာသည။် ထိအုချနိမ် ှ

စ၍ အပုခ်ျုပရ်ေးဌာနနငှ့ ်စစဘ်ကဌ်ာနများတငွ ်ဝငရ်ောကအ်မှုထမ်းခဲက့ြသည။် ထိုက့ြောင့ ်

လွတ်လပ်ရေးအကြိုကာလဖွဲ့စည်းသည့် ဗမာ့တပ်မတော်တွင် ဦးစီးချုပ်အဖြစ် ဗိုလ်ချုပ် 

စမစ်ဒွန်း၊ ဒုချုပ်အဖြစ်ဗိုလ်မှူးချုပ်စောကြာဒိုး၊ ဗမာ့လေတပ်မတော်တွင် ဗိုလ်မှူးကြီး 

စောရှီးရှိုတို့မှာ ကရင်တိုင်းရင်းသားများဖြစ်သည်။ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်ရှိ 

စစရ်တဲပဖ်ွဲ့များတငွလ်ည်း ကရငလ်မူျ ိုးများသာ အများစဖုြစခ်ဲက့ြသည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီး 

မြန်မာပြညသ်ို ့ရောကလ်ာကာစတွင ်ဘအီိုငအ်ေတပဖ်ွဲ့များနှင့ ်ကရင်စစ်သားဟောင်းများ 

တို ့ဖာပနွန်ငှ့ ်မြောင်းမြတငွဖ်ြစပ်ွားသော အရေးအခင်း၌ ကရငတ်ိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောင ်

ကြီးတစ်ဦးဖြစ်သော စောဖေသာနှင့် မိသားစုအသတ်ခံရမှုအပါအဝင် အရေးအခင်းကိစ္စ 

သညလ်ည်း ကရငတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ စတိတ်ငွ ်အကြောကတ်ရား၊ စိုးရမိစ်တိန်ငှ့ ်လကန်က ်

ကို အားကိုးစိတ်တို့ ဖ ြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။ ဗြိတိသျှတို့၏အကာအကွယ်ကို ဒိုမီနီယံဘောင် 

အတငွ်းမ ှရလိကုြသည။် ထိကုစိ္စကိ ု၁၉၄၆/၄၇ ခနုစှအ်တငွ်း ကျောကက်ြီးမြို့နယအ်တငွ်းရှ ိ

မီးတိုင်တော ညီလာခံ၌ ထုတ်ဖော်ခဲ့ကြသည်။

	 ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးအတငွ်းက ဗိလုခ်ျုပက်ြီးဂရေစကီဲသ့ိုသ့ော ဗြတိသိျှတပမ်ှူးကြီး 

များက ကရင်လက်နက်ကိုင်များကိုပေးခဲ့သော ကတိကဝတ်များမှာ အတည်ယူ၍မရ  

ကြောင်း ဗြတိသိျှနိငုင်ရံေးသမားများက ထောကပ်ြဝေဖနခ်ဲသ့ည။် ဗြတိသိျှအစိုးရအနေဖြင့ ်

လည်း ကရင်ပြည်နယ်ပေးရေးကိစ္စကို မဆုံးဖြတ်နိုင်ပေ။ ကရင်တိုင်းရင်းသားလူဦးရေ၏ 

အများစမုှာ ပြညမ်ဒေသပခဲူးတိငု်း၊ ဧရာဝတတီိငု်းတိုတ့ငွ ်ရှနိေသည။် သိုသ့ော ်ထိဒုေသကြီး 

တွင် ၎င်းတို့မှာ လူအများစုမဟုတ်ခဲ့ကြပေ။ ထိုအခြေအနေကို လက်နက်ကိုင်၍ အဓမ္မ 

ရယူရန်ဟု ကြံစည်သောအခါ တင်းမာမှုများမှာ လွတ်လပ်ရေးအကြိုကာလတွင် ဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့သည်။

	 ချင်းတိငု်းရင်းသားများအနေဖြင့လ်ည်း တောင၊် မြောက၊် အလယ ်စသည့အ်ပိငု်းပိငု်း 

ကွဲနေကြသည်။ သီးခြားပြည်နယ်တစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည်နိုင်မှုမရှိမည်ကို စိုးရိမ်ကြသည်။ 

ချင်းတိငု်းရင်းသားထတဲငွ ်ဗဒု္ဓဘာသာချင်းများက ဗမာတိုန့ငှ့ ်နီးစပလ်ိသုည။် ချင်းအချ ို့မှာ 

ဧရာဝတီတိုင်းအစပ်သို့ပင် ရောက်ရှိနေကြရာ ဗမာတို့နှင့် ရင်းနှီးမှုရှိပြီးသား ဖ ြစ်သည်။ 

သိုပ့ါ၍ ပြညန်ယအ်စား အသငွထ်ူးခြားသော ပြညမ်၏ (ဝသိေသတိငု်း) ဟသူော ဝေါဟာရကိ ု

ရပ်တည်ခဲ့ပါသည်။

	 ကယားတိငု်းရင်းသားများအနေဖြင့မ် ူမင်းတနု်းမင်းကြီးလကထ်က ်ဗြတိသိျှတိုန့ငှ့ ်

ချုပ်ဆိုသော ၁၈၇၅ ခုနှစ် စာချုပ်အရ အနောက်ကရင်နီနယ်မှာ နှစ်ဖက်စလုံးမှ ချန်ထားခဲ့ 

သော (လတွလ်ပရ်ေးရရှခိဲသ့ညဟ် ုယဆူကြသော) နယဖ်ြစ၍် မလူကပင ်လတွလ်ပရ်ေးရပြီး 

ဖြစသ်ညဟ် ုယဆူကြသည။် သိုသ့ော ်ထိအုချကမ်ှာ ၁၈၈၆ ခနစှ ်ဗြတိသိျှတို ့ဝငရ်ောကလ်ာ 

ပြီး ၁၈၉၂ခုနှစ်ကပင် ပျက်ပြယ်သွားခဲ့ပြီ ဖ ြစ်သည်။ ဗြ ိတိသျှတို့အနေဖြင့် ပွန်ချောင်း၏ 
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အရှေ့ဘကက်မ်း စောလုမံြို့ရှရိာ အရှေ့ကန္တရဝတမီ ှစောဘ်ွားကြီး စောလဘှော၏် ကိယုစ်ား 

စဝလ်ဝီးအား စောဘ်ွားအဖြစ ်အသအိမတှပ်ြုခဲသ့ည။် ထိနုယက်ြီးမှာ ကယားပြညန်ယက်ြီး 

တငွ ်အကြီးဆုံးဟ ုဆိနုိငုသ်ည။် သိုပ့ါ၍ ကယားပြညန်ယတ်ငွ ်လတွလ်ပခ်ဲပ့ါသညဟ် ုယဆူ 

ခဲ့ကြသော နယ်မြေလေးမှာ သေးငယ်လွန်းလှသည်။ လက်တွေ့မကျပေ။ ထို့ပြင် ကယား 

တိုန့ငှ့ ်မြေပြန့်သား ဗမာတိုမ့ှာ မညသ်ည့ပ်ြဿနာမလှည်း မရှခိဲက့ြပေ။ သိုပ့ါ၍ ကယားတို ့

မှာ မည်သူ၏ လက်အောက်ခံမျှမဟုတ်ဟူသော စကားရပ်ကို ဗြ ိတိသျှတို့ဘက်မှလည်း 

လေးလေးနက်နက် အသိအမှတ်မပြုခဲ့ပေ။

	 ရမှ်းတိုမ့ှာ တိငု်းရင်းသားလနူည်းစအုားလုံးတငွ ်ဗမာတိုန့ငှ့ ်အရင်းနှီးဆုံး၊ အနီးစပဆ်ုံး 

ဖြစခ်ဲသ့ည။် ရမှ်းစောဘ်ွားဖြစလ်ာမည့ ်လငူယအ်များစမုှာ မန္တလေးနန်းတောတ်ငွ ်နေထိငုက်ာ 

ပညာသင်ကြားခဲ့ကြသည်။ သီပေါမင်း၏ နောက်ဆုံးကာလပိုင်းတွင်မူ စော်ဘွားတို့နှင့် 

ဆကဆ်ရံေးပျကယ်ငွ်းမှုအချ ို  ့ဖြစပ်ွားခဲရ့သောလ်ည်း ရမှ်းစောဘ်ွားများအနေဖြင့ ်မြနမ်ာဘရုင ်

နငှ့ ်ပဂု္ဂိုလရ်ေးပြဿနာအဆင့သ်ာခယံကူာ မြနမ်ာမင်းသွေးဖြစသ်ော ကနောငမ်င်း၏သား 

လင်းပငက်ိယုတ်ောက်ြီးကိ ုစောဘ်ွားမဟာမတိအ်ဖွဲ့ (Limpin Federation) ၏ အကြီးအက ဲ

အဖြစ်ပင် တင်မြှောက်ထားခဲ့သည်။ သို့သော် ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးကာလတစ်ဝိုက်တွင်မူ 

မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ဆိရုယှလ်စ၊် ကနွမ်ြူနစဝ်ါဒများ ထနွ်းကားလာချနိဖ်ြစသ်ည။် သိုပ့ါ၍ ဗမာ 

လငူယ ်လကဝ်နဲိငုင်ရံေးသမားများနငှ့ ်စောဘ်ွားများမှာ ပတသ်က ်ဆကန်ွှယမ်ှု ဆကဆ်ရံေး 

မရှခိဲ့။ ရှမ်းပြညန်ယတ်ွငလ်ည်း လငူယ်နိုငင်ရံေးသမားများနှင့ ်စောဘ်ွားများမှာ တစ်အုပစ် ု

စ ီသီးသန့်ဖြစတ်ညလ်ာခဲသ့ည။် လမူျ ိုးနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုရေးရာ ပတသ်ကမ်ှုသည ်ရမှ်းစောဘ်ွား 

များအား ဗမာတိုန့ငှ့ ်ပေါင်းစည်းမှု ဖြစစ်ေသကဲသ့ို ့လကဝ်နဲိငုင်ရံေးသမား လငူယမ်ျားအပေါ် 

စောဘ်ွားများ၏ မယုကံြညမ်ှုတိုသ့ည ်၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်လတွလ်ပရ်ေး 

ရပြီး ကာလ ၁၀ နှစ်အကြာတွင် ခွဲထွက်ခွင့်ကို ခွင့်ပြုခဲ့ရသည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် ပင်လုံညီလာခံအပြီး ညီလာခံ၏ ဆုံးဖြတ်ချက်အပေါ် ကြားနေ 

အသငွဖ်ြင့ ်အသေးစတိ ်စုစံမ်းစစဆ်ေးရန ်အဂလနရ်ှ ိအာဏာရလေဘာပါတမီ ှလွှတတ်ော်

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးဖြစ်သူ ဗိုလ်မှူးကြီး ရီး(စ်)ဝီလျှမံှ ဥက္ကအဖြစ် ဦးဆောင်ကာ လူမျ ိုး 

ပေါင်းစုံ၊ အလွှာပေါင်းစုံဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသော ကော်မတီတစ်ခုအား ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။ 

ထိကုောမ်တမီ ှလထူလုတူန်းစားအသီးသီးအလိကု ်နယပ်ေါင်းစုမံ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျားအား 

မေမြို့(ယခ ုပြငဦ်းလငွ)်တငွ ်ခေါ်ယတူွေ့ဆုမံေးမြန်းစစိစက်ာ ထငမ်ြငယ်ဆူချကမ်ျား ရယခူဲ ့

ပါသည။် ထိကုောမ်တ၏ီ တွေ့ဆုမံသူည ်လတွလ်ပရ်ေးရယရူန ်ပြငဆ်ငမ်ှုအတကွ ်ဖ့စည်းပု ံ

အခြေခ ံဥပဒေရေးဆွမဲည့ ်တိငု်းပြညပ်ြ  ုလွှတတ်ောဖ်ြစပ်ေါ်ရေးကိ ုအထောကအ်ကပူြုခဲပ့ါသည။်

	 “ဝ” ဒေသနှင့် ပတ်သက်၍ ကော်မတီအနေဖြင့် “ဝ”တို့၏ သီးခြားရပ်တည်မှု၊ 

နိုင်ငံရေးအတွေးအမြင် အားနည်းမှုတို့ကို အသိအမှတ်ပြုခဲ့ပါသည်။ ထိုအချက်များအရ 

အနာဂတတ်ငွ ်“ဝ”ပြညန်ယ ်ပေါ်ပေါကရ်န ်လကခ်သံည။် ထိကုာလတငွမ် ူရမှ်းပြညန်ယ၏် 

အုပ်ချုပ်ရေးအာက်တွင်သာ ထားရှိရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပါသည်။
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	 စစ်ကိုင်းတိုင်း မြောက်ပိုင်းရှိ ရှမ်းလူမျ ိုးအစု 

တစ်စုဖြစ်သော ခန္တီးရှမ်းများ၊ နာဂများနှင့် ပတ်သက် 

၍လည်း မေးမြန်းစုံစမ်းခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

ယနေ့ကချငပ်ြညန်ယဟ် ုခေါ်ဆိသုော နယမ်ြေဧရယိာ 

တငွ ်ဗန်းမော၊် မြစက်ြီးနားစသော နယမ်ြေများပါဝငခ်ဲရ့ာ 

ထိနုယမ်ြေများမ ှအများစဖုြစသ်ော ဗမာနငှ့ ်ရမှ်းတိုသ့ည ်

ကချင်ပြည်နယ်ဟု ဖွဲ့စည်းရေးကို လိုလားမှု မရှိခဲ့ကြ။ 

	 ထိုခေတ်က ပြည်သူလူထု၏ အခြေအနေကို 

သုံးသပ်လျှင် အများစုကြီးဖြစ်သော ဗမာများအပေါ် 

လည်း သုံးသပ်ရမည်ဖြစ်သည်။ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

အပါအဝင ်လငူယမ်ျားသည ်ဗမာထ့ကွရ်ပဂ်ိဏု်းကြီး၏ 

လမ်းညွှန်ချက်အရ လက်နက်နှင့် စစ်ရေးအကူအညီ 

ရှာခြင်းသည် ဂျပန်တို့ထံမှသာ မဟုတ်ပေ။ တရုတ် 

ကွန်မြူနစ်များ၊ ချန်ကေရှိတ်၏ ကူမင်တန် တရုတ် 

အစိုးရထံသို့လည်း ဦးတည်ခဲ့ကြောင်း မှတ်တမ်းများ 

ရှိသည်။ ဂျပန်ထံမှ အကူအညီရယူခြင်းအား သခင်စိုး 

ဦးဆောင်သော လက်ဝဲကွန်မြူနစ်များက လက်မခံ 

ခဲ့သဖြင့် ဂျပန်တို့ဝင်စမှာပင် ဂျပန်တော်လှန်ရေးကို 

ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသည်။ ဂျပန်တို့အား တော်လှန်ခဲ့ရာတွင် 

တော်လှန် ရေးအင်အားစုများအား  ဗြ ိတိသျှတို့က 

အမညပ်ေးခဲရ့ာ၌ B.N.A (Burma National Army) ဟ ု

မသုံးစွဲဘဲ P.B.F (Patriotic Burmese Forces) ဟု 

သုံးစွခဲြင်းမှာ စဉ်းစားစရာ ဖြစလ်ာသည။် ထိစုကားရပက်ိ ု

မျ ိုးချစ်ဗမာ့တပ်မတော်ဟု ခေါ်ဝေါ်သုံးစွဲသော်လည်း 

အမှန်တကယ်မှာ မျ ိုးချစ်ဗမာတပ်ဖွဲ့များဟူသည့်  

အဓိပ္ပာယ်ဖြစ်ပါသည်။ 

	 တော်လှန်ရေးတပ်ဖွဲ့များတွင်  တပ်မတော်  

တပဖ်ွဲ့များ၊ ကနွမ်ြူနစပ်ါတ၏ီ ရခဲေါင ်ပြောကက်ျားများ၊ 

ဆိုရှယ်လစ်ပါတီ၏ ပြောက်ကျားတပ်ဖွဲ့များဟူ၍ 

အသီးသီး ပါဝင်ကြသည်။ စစ်ကြီးပြီး၍ တပ်ဖွဲ့များကို 

လကန်ကဖ်ျကသ်မိ်းခဲက့ြသည။် ထိအုခါ စခန်းများတည ်

ထောင်၍ လက်နက်ဖျက်သိမ်းခဲ့ရာ တောင်ငူနှင့်ဖြူး 

ဒေသများတွင် ပြောက်ကျားနှင့် တပ်မတော်သားများ 

]]၁၉၄၇ ခုနှစ် 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေအား 

အားနည်းချက် 

တစ်ရပ်အဖြစ် 

ယနေ့ပညာရှင် 

အချ ို့က ထောက်ပြ 

ဝေဖန်လျက် 

ရှိကြသည်။}}



wdkif;&if;om;a&;&m 107

ဟ၍ူ ကွပဲြားနေသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် စခန်းအတငွ်း မသင့မ်ြတမ်ှုများကိလုည်း ထိစုဉအ်ခါက 

တွေ့ရသည်။ ဗမာပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီသည်လည်း မသေးလှသော လူထုထောက်ခံမှုရခဲ့ 

သည်။ ခြုံ၍ပြောရသော် ဗမာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းသည်လည်း နှစ်ပိုင်းကွဲနေသည်ကို တွေ့ရ 

ပေလမိ်မ့ည။် ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း ဦးဆောငသ်ော ဖဆပလအဖွဲ့တငွ ်ဆိရုယှလ်စပ်ါတနီငှ့ ်

ကနွမ်ြူနစပ်ါတတီို ့အားပြိုငလ်ျကရ်ှခိဲရ့ာ မြနမ်ာလ့ူ့အဖွဲ့အစည်းသညလ်ည်း နစှပ်ိငု်းကွနဲေသော 

လူ့အဖွဲ့အစည်းဖြစ်လာခဲ့သည်။ အမှန်တကယ်တော့ မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးတွင် ဗမာ 

တို့နှင့် ဗမာမဟုတ်သော တိုင်းရင်းသားများ၏အကြားတွင် ပြဿနာမှာ စစ်သွေးကြွများမှ 

တစ်ပါး အခြားပြဿနာမရှိခဲ့ပေ။ ပြဿနာရပ် ကြီးကြီးမားမားမှာ ဗမာလူမျ ိုးအချင်းချင်း 

ကွန်မြူနစ်များက တစ်ဖက်၊ ဆိုရှယ်လစ်များနှင့် လက်ယာဝါဒီများက တစ်ဖက်ဖြစ်သော 

ဝါဒရေးပြဿနာတစ်ရပ်သာ ဖြစ်သည်။

	 ၁၉၄၇ ခနုစှဖ်ွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေအား အားနည်းချကတ်စရ်ပအ်ဖြစ ်ယနေ့ပညာရငှ ်

အချ ို့က ထောက်ပြဝေဖန်လျက်ရှိကြသည်။ ထိုဖွဲ့စည်းပုံတွင် ရှမ်းနှင့် ကယားပြည်နယ်တို့ 

အနေဖြင့် ၁၀ နှစ်ပြည့်လျှင် ခွဲထွက်ခွင့်အား အဘယ်ကြောင့် ခွင့်ပြုခဲ့သနည်းဟု ထိုစဉ်က 

တာဝနရ်ှသိမူျားကိ ုအပြစဖ်ိုလ့ိကုြသည။် ထိခုေတအ်ခြေအနေနငှ့ ်ပတသ်က၍် တိငု်းပြညပ်ြု 

လွှတ်တော်မှတ်တမ်းများကို ဖတ်ရှုလေ့လာသုံးသပ်ကြည့်မှသာ ထိုခေတ်ထိုကာလ၏ 

ခကခ်နဲကန်သဲော ပြဿနာများကိ ုနားလညက်ိယုခ်ျင်းစာနိငုပ်ေမည။် ဤနေရာတငွ ်တစခ်ျက ်

တငပ်ြရန ်ကျနရ်ှခိဲသ့ညမ်ှာ မနွလ်မူျ ိုးများကစိ္စဖြစသ်ည။် ပငလ်ုစံာချုပသ်ညလ်ည်းကောင်း၊ 

၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် လည်းကောင်း ၁၉၃၆ ခုနှစ် ဗမာပြည် အစိုးရ 

အကဥ်ပဒေကိ ုမှတီညက်ာ ဖြစပ်ေါ်လာရခြင်းဖြစသ်ည။် ယနေ့မနွန်ငှ့ ်ကရငပ်ြညန်ယသ်ည ်

ဗြိတိသျှအစိုးရကာလအတွင်း တနင်္သာရီတိုင်းကြီးအဖြစ် တည်ရှိခဲ့သည်။ ထိုဥပဒေအရ 

Burma Proper ခေါ် ဗမာပြညမ် သိုမ့ဟတု ်နိငုင်ရံေးအရ ဖွံ ဖ့ြိုးသောနယမ်ြေနငှ့ ်ဘရုငခ်ခံျုပမ် ှ

စမီခံန့်ခွသဲောနယမ်ြေဟ ုနစှပ်ိငု်းရှရိာ ဗြတိသိျှတို၏့ စဉ်းစားချကတ်ငွ ်ပြညမ်ကြီးအတငွ်းမှာ 

ပင် ထည့်သွင်းထားရာ နိုင်ငံရေးအရ မိမိဘာသာ ကိုယ်စားလှယ်ရွေးချယ်နိုင်သော ဒေသ 

များအဖြစ ်သတမ်တှထ်ားခဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် စီးပွားရေး၊ နိငုင်ရံေး၊ ယဉက်ျေးမှုနမိ့က်ျမှုအရဟ ု

မယူဆခဲ့ပေ။ အုပ်ချုပ်ရေးကို အခြေခံအဖြစ်စဉ်းစားသော နယ်မြေပိုင်းခြားမှု ဖြစ်ပါသည်။

	 ယနေ့ မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်နိငုင်ရံေး၊ စစရ်ေး စသည့က်စိ္စအဝဝတငွ ်တွေ့ကြုံနေရ 

သည့် ပြဿနာများ၏ အရင်းခံမှာ ပြင်ပပယောဂများ၏သွေးထိုးမှုဟူ၍လည်းကောင်း၊ 

ဝါဒရေးရာ တစ်ယူသန်သမားများကြောင့်ဟူ၍လည်းကောင်း တွေ့ရှိရသည်။

	 ထိုအ့တပူင ်အမျ ိုးသားရေးတစယ်သူန ်တိငု်းရင်းသားအချ ို့သညလ်ည်း လကန်ကန်ငှ့ ်

စစ်ဟူသော အယူအဆကသာ လွှမ်းမိုးခဲ့သည်။ ၁၉၄၅-၄၇ ခုနှစ် ထိုကာလ ဗမာပြည်ကွန်

မြူနစ်ပါတီနှင့်စောဘဦးကြီးတို့၏ နမူနာသည်လည်းကောင်း၊ မြ န်မာလူထုတစ်ရပ်လုံးမှ 

အမှန်အဖြစ် ယူဆထားခဲ့ကြသော ဗမာ့ထွက်ရပ်ဂိုဏ်း (စစ်ကြိုခေတ်)နှင့် စစ်ပြီးခေတ်၊ 

ဖ.ဆ.ပ.လ၏ “ရရငရ်၊ မရရငခ်ျ”၊ “လတွလ်ပ်ရေး လတွလ်ပရ်ေး တစန်စှအ်တငွ်း ချကခ်ျင်းပေး” 
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ဆိုသော အယူအဆများကလည်းကောင်း ယနေ့ မြန်မာလူငယ်များအား လက်နက်ကိုင် 

လမ်းမှားသို ့တနွ်းပိုခ့ဲပ့ြီးဖြစပ်ါသည။် ၂၀၂၃ ခနုစှန်ောကပ်ိငု်း မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးအခင်းအကျင်း 

ကိတုော ့တတန်ိငုသ်မျှ သန့်စငစ်ေလိသုည။် သိုပ့ါ၍ သမိငု်းကိ ုမနှမ်နှက်နက်န ်သုံးသပခ်ြင်း 

သည် တိုင်းပြည်၏အနာဂတ်ဖြစ်သည်။

                                                                

ဒေါက်တာအောင်မျ ိုး

ကျမ်းကိုးများ

1.	 “The Pacification of Burma” by Sir Charles Crossthwaite, K.C.S,I; London, 

Edward Arnold 1912.

2.	 Report of the Frontier Areas Committee of Enquiring, 1947; Report Presented 

to His Majesty’s Government in the United Kingdom and the Government 

of Burma, Great Britain, 1947.

3.	 ဘုံဘဝမှာဖြင့် (သခင်တင်မြ)

4.	 တိုင်းပြည်ပြုလွှတတ်ော်ညီလာခံမှတ်တမ်းများ၊ ရန်ကုန်မြို့၊ အမျ ိုးသားမှတ်တမ်းများ 

မော်ကွန်းတိုက်ဦးစီးဌာန၊ ပုံနှိပ်မှတ်တမ်း/မော်ကွန်း။
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လူရှိုင်း (မီဇိုး) တို့၏ လူမှုရေးတစ်ခုလုံးကို

သလော်မ်ငိုက်န (Tlawmngaihna) စိတ်ဓာတ်အလေ့အထက 

လွှမ်းမိုးထားဆဲဖြစ်၏။ အကျ ိုးပေး၏။ ကြိုးကိုင်ထား၏။ 

ခေတ်ဟောင်းလူမှုရေးစနစ်တွင် လူငယ်လူရွယ် 

အချင်းချင်းယှဉ်ပြိုင်ရာ တစ်ခုတည်းသောစနစ် ဖြစ်သည်။ 

သလော်မ်ငိုက်န ဆိုသည်မှာ အနီးစပ်ဆုံးအနက်ပြန်ရသော် 

“အာဇာနည်စိတ်ဓာတ်၊ အမူအကျင့်” ဟူ၍လည်းကောင်း၊ 

“ကိုယ်ကျ ိုးဟူ၍ မျှော်မှန်းချက် လုံးဝမရှိဘဲ

အများကောင်းကျ ိုးကို ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ကျေးဇူးသိတတ်ခြင်း” ဟူ၍လည်းကောင်း ဖြစ်သည်။
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	 ရိုးရာဟူသည် စီးဆင်းရေကဲ့သို့ဖြစ်၍ ကာလံဒေသံအက္ကံဒဏ္ဏံဟူသော ဆိုရိုးစကား 

အတိုင်း အချနိ်အခါ နေရာဒေသအလိုက် ပြောင်းလဲတတ်၏။ မိမိရိုးရာဓလေ့ကို ထိန်းသိမ်း 

စောင့ရ်ှောကရ်န ်ဉာဏမ်မ၊ီ စောင့ရ်ှောကရ်ကောင်းမနှ်းလည်းမသ၊ိ ဆန္ဒလည်းမရှသိောလမူျ ိုး 

သည ်လမူျ ိုခရံတတ၍် လမူျ ိုးပျောကတ်တသ်ည။် လမူျ ို၍ပျောကသ်ွားသော လမူျ ိုးများအား 

ကမ္ဘာသ့မိငု်းတငွ ်များစွာတွေ့ရှနိိငုပ်ေသည။် သိုဖ့ြစ၍် မြနမ်ာဆ့ုံးမစကား၌ “စောင့လ်ေမျ ိုးနယွ”် 

ဟူသောအချက်ကို ထည့်သွင်းထားခြင်းဖြစ်ပေလိမ့်မည်။ ရှေးအခါက အင်အားကြီးလူမျ ိုး 

များသည ်အငအ်ားနည်းသောလမူျ ိုးများကိ ုဝါးမျ ိုတတက်ြပြီး ဘာသာကြီးများက ဘာသာငယ ်

များကို ဝါးမျ ိုတတ်ကြသည်။ ယင်းသည် မျက်မှောက်ခေတ်အထိ အသက်ဝင်နေဆဲ ဖြစ်ပါ 

သည။် ၁၃၅ မျ ိုးသော မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများသည ်လမူျ ို၍ မပျောကသ်ော လမူျ ိုးကြီးများ 

ဖြစက်ြသဖြင့ ်ယနေ့တိငု ်ဘနု်းမီးနေလ တောကပ်နေကြဆဖဲြစပ်ါသည။် ယင်းတိုတ့ငွ ်လရူှိုင်း 

(မဇီိုး) တိုသ့ည ်တစမ်ျ ိုးအပါအဝငဖ်ြစက်ြသဖြင့ ်သေးဖွသဲမိန်ပုလ်သှော လမူျ ိုးမဖြစက်ြသည ်

မှာ ငြင်းဖွယ်မရှိပေ။ လူရှိုင်းတို့သည် မိမိကိုယ်မိမိ မီဇိုး ဟုခေါ်ဆိုကြသည်။ မီ ဆိုသည်မှာ 

“လူ” ဟုအနက်ရ၍ ဇိုး ဆိုသည်မှာ “တောင်ပေါ် သို့မဟုတ် မြ င့်မားသောဒေသ” ဟု 

အနက်ရသဖြင့် မီဇိုး (Mizo) ဆိုသည်မှာ “မြေမြင့်နေလူသားများ” ဟု အနက်ရသည်။

	 ကဘော်တောင်ကြားဒေသမှ ချင်းတောင်ပေါ်သို့ ပြောင်းရွှေ့ကြသည့်နောက်ပိုင်း 

တငွ ်မြေပြငည်ညီာခြင်းမရှသိဖြင့ ်လရူှိုင်း(မဇီိုး)များသည ်မျ ိုးတစူမုျားစပုေါင်းကာ ရွာငယလ်ေး 

များ တသီးတခြားစီ တည်ကြသည်။ အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များကို ခိုင်းစေခြင်းမပြုတတ်၊ ရွှေ့ 

ပြောင်းတောငယ်ာစနစဖ်ြင့ ်အသကမ်ွေးကြသည။် ၎င်းတိုသ့ည ်လပုင်န်းခငွတ်ငွ ်ပဆုနိမ်ျား 

ကို အသုံးပြုသော်လည်း ကြိမ်းပွီ (Chempui) ခေါ် ဓားမကြီးကို အဓိကအသုံးပြုကြ၏။ 

ထိဓုားမကြီးကိ ုတစဖ်ကတ်ည်းသွေးကြသဖြင့ ်တစဖ်ကသ်ွေးဓားမ ဟခုေါ်လျှင ်မှားမညမ်ဟတု ်

ပေ။ ရွှေ့ပြောင်းတောငယ်ာစနစဖ်ြင့ ်အသကမ်ွေးကြသဖြင့ ်ရွာတစရ်ွာတငွ ်ကာလရညှက်ြာ 

စွာ မနေထိငုက်ြဘ ဲခတုထ်ငွရ်နမ်ြေရိငု်း ဝေးလသံည့အ်ခါ ပြောင်းရွှေ့၍ ရွာသစတ်ညတ်တ ်

ကြသည်။ ရွာတည်မည့်နေရာကို ရှာဖွေကြသောအခါ ကြက်ညိုတစ်ဖကို အမြဲယူဆောင် 

သွားကြသည်။ မြေနေရာမည်မျှကောင်း၍ မြေဆီမည်မျှကောင်းမွန်ကာ ရေမည်မျှကောင်း 

ပြီး ကြညလ်ငစ်ေကာမ ူကြကဖ်မတနွပ်ါက “ဤနေရာသည ်ခွားနိုး ကနိ်းဝပတ်ောမ်မသူည့ ်

နေရာဖြစ်သည်” ဟုဆိုကြကာ အခြားနေရာကို ထပ်ရှာကြသည်။ အကယ်၍ ကြက်ဖသည် 

ညဉ့ဦ်းယ၊ံ သန်းခေါငယ်၊ံ မိုးသောကယ်တံို၌့ မနှမ်နှတ်နွပ်ါက “ဤနေရာတငွ ်ခွားနိုး ကနိ်းဝပ ်

တော်မူ၏” ဟု ပြောဆိုကြကာ ထိုနေရာတွင် ရွာသစ်တည်လေ့ရှိကြသည်။

	 ရွာတည်ရာ၌ မုဆိုးမများ၊ အင်အားချည့်နဲ့သူများကို ရွာလယ်၌ နေရာချပေးကြပြီး 

ခွန်အားကြီးသူများ၊ သူရဲကောင်းများကို ရွာစည်းရိုးသဖွယ် ရွာစွန်၌ နေရာချပေးကြသည်။ 

တစ်ရွာလျှင် အကြီးအကဲတစ်ဦးစီထားရှိကြသည်။ ထိုအကြီးအကဲက တရားစီရင်ရေးကိစ္စ 

များတွင် ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ရန် အဖွဲ့ဝင်များ (Khawnbawl) ခန့်အပ်လေ့ရှိသည်။ လူရှိုင်း 

(မဇီိုး)တိုသ့ည ်မမိတိိုအ့ကြီးအကလဲပုရ်နအ်တကွ ်စိငုလ်ိ ု(Sailo) အမျ ိုးများကိ ုတငမ်ြှောက ်

ကြသည။် အကြီးအကစဲမံြန်းရာနေအမိရ်ှသိည့န်ေရာကိ ုလားလမ်ွားလ ်(Lalmual) ဟ ုခေါ် 

ကြပြီး ထိုအိမ်တွင်ပင် တရားစီရင်ရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ အမိန့်နှင့်ညွှန်ကြားချက်အမျ ိုးမျ ိုး 
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ထုတ်ပြန်ရေး၊ သေနင်္ဂဗျူဟာချမှတ်ရေးတို့ကို လုပ်ဆောင်ကြသည်။ နေအိမ်များမှာ မျှော၊ 

ဝါး၊ သက်ငယ်တို့ဖြင့် ဆောက်လုပ်ကြသည်။ ဇောလ်ဘုခ် (Zawlbuk) ခေါ် ဇရပ်သဖွယ် 

အဆောကအ်အုကံြီးကိ ုဆောကလ်ပုက်ြ၍ ယင်း၌ ကာလသားများ၊ လလူတပ်ိငု်းများ စပုေါင်း 

အပိက်ြသည။် ထိုအ့ပြင ်ဆယက်ျောသ်ကအ်ရယွမ်ျားကိ ုဇောလဘ်ခု ်တငွ ်မီးစိကုရ်နအ်တကွ ်

ထင်းခွေခြင်းတာဝန်ကို ပေးကြသည်။ ဇောလ်ဘုခ် သည် ဆုံးမဩဝါဒများ ခံယူရသည့် 

အဓိကနေရာဖြစ်၏။

	 တရားစရီငရ်ေး၊ သေနင်္ဂဗျူဟာခင်းရေး၊ ရပရ်ေးရွာရေး စသည့က်စိ္စအဝဝကိ ုအကြီး 

အကဲနှင့ ်အဖွဲ့ဝင်များအပြင ်ဗားလ်ဦးပါ (Valupa) ခေါ် ကာလသားခေါင်းများက ဆွေးနွေး 

တိငုပ်ငက်ြရသည။် အကြီးအကသဲည ်ဗားလဦ်းပါတိုက့ိ ုအထူးလေးစားရ၏။ ၎င်းတို၏့စကား 

ကို ပယ်ချလေ့မရှိပေ။ မည်သည့်အရာမဆို ဆွေးနွေးတိုင်ပင်သည့်အခါ သဘောတူညီချက် 

အတိုင်း အကြီးအကဲက အဆုံးအဖြတ်ပေး၍ အမိန့်နှင့်ညွှန်ကြားချက်ကို ၎င်းကသာ ထုတ် 

ပြန်ပြီး လူထုစုဝေးစေခြင်းဖြင့် ကြေညာလေ့ရှိသည်။ သို့ရာတွင် လူထုစုဝေးချနိ်မရသော 

အရေးပေါ်အခြေအနေနှင့် လူထုစုဝေးရလောက်အောင် အရေးမကြီးလှသည့်ကိစ္စဖြစ်ပါက 

ရွာဆော်အော်ခိုင်းခြင်းဖြင့် ကြေညာလေ့ရှိသည်။

	 မျက်မှောက်ကာလ၌ အလေ့အထမရှိတော့သော်လည်း ၁၈၇၀ ပြည့်နှစ်ခန့်အထိ 

လူရှိုင်း(မီဇိုး) လူကြီးများသည် နဖူး၊ ရင်၊ လက်မောင်းနှင့် ပေါင်ပေါ်တွင် ထိုးကွင်းများ ထိုး 

ထားသည ်ဟ ုသရိသည။် လရူှိုင်း (မဇီိုး) တိုသ့ည ်ပွလဲမ်းသဘငန်ငှ့ ်လမူှုရေးတငွ ်မောင်းကြီး၊ 

မောင်း လတ၊် မောင်းငယန်ငှ့ ်ကောလခ်ွါးင ်(KawlKhaung) ခေါ် ဗုကံိ ုတီးခတက်ြလေရ့ှသိည။် 

မောင်းကြီးသည် တန်ဖိုးကြီး၍ အမွေအဖြစ် ဖခင်က သားကို ပေးလေ့ရှိသည်။ ယင်းတို့ကို 

ပွဲလမ်းသဘင်များတွင် တီးခတ်လေ့ရှိပြီး ရိုးရာသီချင်း သီဆိုကြလေ့ရှိကာ ရိုးရာအကများ 

ဖြင့ ်ကပြဖျောဖ်ြေလေရ့ှကိြသည။် ထငရ်ှားသောရိုးရာအကများမှာ ကြရဲောက်န်း (Cherawkan 

- Bamboo Dance) ခေါ် ဝါးညှပ်အက၊ ပန်ပါးရ်လာမ် (Pangpar lam - Flower Dance) 

ခေါ် ပန်းအက၊ ဆားရ်လာမ် (Sar lam - Triumphal Dance) ခေါ် အောင်ပွဲခံအက စသည် 

တို့ ဖြစ်သည်။

	 ကြေးလက်ကောက်နှင့် ဆံထုံးအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို နှစ်သက်မြတ်နိုးစွာ သုံးစွဲလေ့ရှိ၏။ 

ပယင်းလညဆ်ွကဲိ ုမြတန်ိုးကြသည။် ဆငစ်ယွန်ားတောင်းဝိငု်းကြီးကြီးကိ ုစဠူသဘုဒ္ဒါအလား 

ဝတ်ဆင်သောအလေ့ရှိသည်။ ပထမ၌ အမျ ိုးသားများသာ ဝတ်ဆင်လေ့ရှိသော်လည်း 

နောက်ပိုင်းတွင် အမျ ိုးသမီးတို့၏ အဝတ်တန်ဆာဖြစ်သွားသည်။ ထိုဆင်စွယ်ဝိုင်းကြီးကြီး 

အလယ်တွင် ဖောက်ထားကာ ပုတီးလျှ ိုထားလေ့ရှိသည်။

	 ဝါကြိတ်စက်၊ ဗိုင်းငင်စက်အစရှိသော ချည်ထည်လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို 

ကြဆံတထီငွက်ြပြီး ချညင်ငက်ာ လကလ်ပုထ်ညမ်ျားကိ ုဝတဆ်ငက်ြသည။် အမျ ိုးသားများ 

က စောငက်ိ ုပဆုိုးသဖယွ ်ခါး၌ပတ၍် စောငစ်သည ်ဒူးအထ ိကျနေမညဖ်ြစပ်ါသည။် ခေါင်း 

ပေါင်းလည်း ပေါင်းကြသည။် တဘကက်ဲသ့ိုသ့ောစောငက်ိ ုခြုံကြ၍ အင်္က ျကီဲသ့ိုသ့ောအဝတ ်

ကို မသုံးချေ။ ထန်းချွ (Thangchhuah) ခေါ် သူရဲကောင်းများသည်ကား သော့လ်လိုပွါးန် 

(နောက်မဆုတ်စောင် - Tawlhlohpuan) ကို ခြုံကြသည်။ အမျ ိုးသမီးများက စောင်ကို 
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ရငပ်ေါ်ပတ၍် စောငစ်ကိ ုအမျ ိုးသားများထက ်ခပရ်ညှရ်ညှခ်ျထားကြသည။် ယင်းစောငက်ိ ု

“ဒေါ်လရ်ယမ် ်(Dawlrem)” ဟ ုခေါ်သည။် အဖြူနငှ့အ်နကရ်ောငဖ်ြင့သ်ာ ရကလ်ပ်ုထားသည။်

	 ကဘော်တောင်ကြားမှ ချင်းတောင်၊ လေသာတောင်တန်းနှင့် မဏိပူရမြစ်အတွင်း 

တွင် ပြောင်းရွှေ့ပြီးသည့် ၁၅ ရာစုမှ ၁၆ ရာစုအချနိ်များတွင် သံဖြင့်ပြုလုပ်သောဓားမှာ 

အလနွ့်အလနွရ်ှားပါးသေးသဖြင့ ်အပုစ်အုချင်းချင်း တိကုပ်ွဖဲြစသ်ောအခါ တတုမ်ျားဖြင့သ်ာ 

ရိုက်နှက်သတ်ပုတ်ကြသည်ဟု ဆိုလေ၏။ လင်တောင်တန်းနှင့် တီယိုမြစ်အနီးသို့ရောက် 

သောအခါ လေး၊ မြား၊ လှံနှင့် ကင်းကော့ဓားများကို လူအများအပြားက အသုံးပြုနိုင်လာ 

ကြသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးခက်ခဲလှသဖြင့် တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာ ရန်သူသဖွယ် ယူဆ 

လာကြပြီး အချင်းချင်း မကြာခဏ စစ်တိုက်လေ့ရှိ၏။ သီးခြားနေထိုင်ကြသောကြောင့် လူ 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ဆက်ဆံရေးမပြေလည်သောအခါ စကားများရာမှ အုပ်စုရန်ပွဲကြီးအထိ 

ဖြစ်ပေါ်လာတတ်သည်ဟု ဆို၏။ အစောပိုင်း၌ အုပ်စုအလိုက် အလုံးအရင်းနှင့် တိုက်ခိုက် 

သည့ပ်ုစံမံသုံးဘ ဲမမိအိပုစ်အုသီးသီးမ ှဇွ၊ဲ သတ္တအိကောင်းဆုံး လတူစယ်ောကက်ိ ုရွေးထတု ်

ကာ အောက်၌ကျင်းတူးထားသော တံတားပေါ်တွင် ဓားရှည်ကိုယ်စီကိုင်၍ အချင်းချင်း 

ထိုးသတလ်ေတောသ့ည။် လေး၊ မြား သုံးတတလ်ာပြီးမ ှအပုစ်အုလိကု ်တိကုက်ြသည။် စစ ်

အသုံးအဆောငမ်ျားမှာ ဦးခေါင်းကိ ုရနသ်ကူ ဓားရညှဖ်ြင့ ်မခတုသ်တန်ိငုစ်ေရန ်မောကတ်ိ ု

ကြေးဦးထပုက်ိ ုဆောင်း၏။ ဆတိမ်ွေးများကိ ုအနရီောငဆ်ိုး၍ ကျစထ်ားကာ ဦးထပုအ်ဖြစ ်

ဆောင်းလေရ့ှသိည။် မြားဘူး၊ တောငဝ်ှေးနငှ့ ်ဓားရညှလ်ည်း ပါသည။် ၎င်းတိုတ့ငွ ်အမြတဲမ်း 

တပ်မတော် မရှိပေ။

	 လူရှိုင်း (မီဇိုး) တို့သည် ကိုယ်ပိုင်အက္ခရာ မရှိကြသော်လည်း နှုတ်အားဖြင့် ကဗျာ၊ 

သီချင်း၊ ပုံပြင်၊ ဝတ္ထု၊ စကားပြေအမျ ိုးမျ ိုးဖွဲ့ဆိုသော အလေ့အထရှိကြ၏။ ထင်ရှားသော 

သခီျင်းများမှာ ပြောကက်ျားပုစံဖံြင့ ်ရနသ်ကူိသုွားတိကုရ်ာမ ှရနသ်ူ့ဦးခေါင်းကိ ုယလူာသော 

အခါ ရွာတခံါးဝတငွ ်ကြွားကြွားဝင့ဝ်င့ဆ်ိလုေရ့ှသိော ဘောသ့ခီျင်းများ (Bawh hla)၊ တော 

လညထ်ကွသ်ွားသောအခါ သားရတဲရိစ္ဆာနရ်လာ၍ ပြနလ်ာကာ ရွာတခံါးဝနငှ့ ်အမိလ်ှေကား 

အနီးတွင် သေနတ်ပစ်ဖောက်ရင်း ရွတ်ဆိုလေ့ရှိသော လှားဒိုးသီချင်းများ (Hlado)၊ ခေတ် 

ဟောင်းလူရှိုင်း (မီဇိုး) လူမှုရေးစနစ်တွင် ပျော်စရာအကောင်းဆုံးထဲ၌ပါဝင်၍ လူတိုင်း 

အမြတ်တနိုးထားသော ကြိုင် (Chai) ပွဲတော်အခါသမယကြီး ၌ ကြိုင်သီချင်းများ (Chai 

Hla)၊ မောင်းတီးသီချင်းများ၊ တောတိရစ္ဆာန်ရသောကြောင့် ခေါင်ရည်ဖြင့် ဂုဏ်ပြုပွဲကျင်းပ 

ကာ ကရင်း၊ ခနုရ်င်း သဆီိလုေရ့ှသိော စာလူးလာမသ်ခီျင်းများ (Salulam Hla)၊ အကြီးအက ဲ

များအတွက် စပ်ဆိုသော စိုင်လိုသီချင်းများ (Sailo Hla)၊ အရက်ဝိုင်း၌ ကရင်း၊ ခုန်ရင်း 

စုပေါင်းသီဆိုသော သလန်းနွမ်သီချင်းနှင့် နီးလယ်န်သီချင်းများ (Tlangnuam Hla leh 

Nilen Hla)၊ ခေတဟ်ောင်းလမူှုရေးစနစတ်ငွ ်ဂဏုသ်ရေအရှဆိုံးဟ ုအများက သတမ်တှခ်ြင်း 

ခံရရန်အတွက် အလှူပွဲတော်ကျင်းပပြုလုပ်သောအခါ သီဆိုရန်စပ်ဆိုထားသော ကြောင်း 

ကျယ်န်ပွဲတော်သီချင်းများ (Chawngchen Hla) စသည်တို့ ဖြစ်သည်။

	 လူရှိုင်း (မီဇိုး) တို့၏ ခေတ်ဟောင်းလူမှုရေးစနစ်တွင် အဓိကကွတ်ပွဲတော် သုံးမျ ိုး 

ရှိသည်။ ယင်းတို့မှာ တောင်ယာစပါးပြီးစီးခြင်း အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ကျင်းပသော ပေါလ် 
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ကွတ်ပွဲတော် (Pawl Kut)၊ တောင်ယာခုတ်ပြီးသည့်အချနိ်တွင် ပြုလုပ်ကျင်းပ၍ လူငယ် 

လူရွယ်တို့၏ ပျော်ရွှင်မှုကို ပဓာနထားကာ ပျော်စရာအကောင်းဆုံးဖြစ်သည့် ကြပ်ကြာရ် 

ကွတ်ပွဲတော် (Chapchar Kut)၊ သေဆုံးသူများကို ရည်စူး၍ ပြုလုပ်ကျင်းပလေ့ရှိသော 

မီးမ်ကွတ်ပွဲတော် (Mim Kut) တို့ဖြစ်ကြသည်။ လကို ရေတွက်ရာ၌လည်း ဗမာများကဲ့သို့ 

လဆန်းမှ လကွယ်အထိကို တစ်လအဖြစ် ရေတွက်လေ့ရှိသည်။

	 ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုနငှ့ပ်တသ်က၍် အရာခပသ်မိ်းကိ ုဖနဆ်င်း၍ ပြုစစုောင့ရ်ှောက ်

သော တနခ်ိုးရငှဘ်ရုားဖြစတ်ောမ်သူည့ ်အထကဘ်ဝဂခ်ွားနိုး (Chungkhuanu) ကိ ုကိုးကယွ ်

ယုကံြညက်ြသည။် အထကဘ်ဝဂခ်ွားနိုး သည ်လသူားများမအှစ ကမ္ဘာ၊ စကြဝဠာ၊ သကရ်ှ ိ

အရာအားလုံးကို ဖန်ဆင်းတော်မူ၍ ပြုစုစောင့်ရှောက်ကာ လိုအပ်သောအခါ အကူအညီ 

ပေးလျက် လမ်းပြပေးတော်မူပြီး လူသားများကို ဒဏ်ခတ်ခြင်း၊ အန္တရာယ်ပေးခြင်းကား 

မပြုလုပ်ဟု စွဲစွဲမြဲမြဲ ယုံကြည်ထားကြသည်။ သို့ဖြစ်၍ အထက်ဘဝဂ်ခွားနိုး ထံ ယဇ်ပူဇော် 

ခြင်းကို လုံးဝမပြုကြပေ။ သို့ရာတွင် တောစောင့်နတ်၊ တောင်စောင့်နတ်၊ မြစ်စောင့်နတ်၊ 

ချောင်းစောင့်နတ်၊ စိမ့်စမ်းရေအိုင်စောင့်နတ်၊ တိရစ္ဆာန်စောင့်နတ် စသည့် နတ်အမျ ိုးမျ ိုး 

ရှိကြောင်း ယုံကြည်ကြသည်။ ထိုနတ်တို့သည် လူသားများထက် တန်ခိုးကြီးကြသဖြင့် 

၎င်းတို့ကိုအမျက်ထွက်အောင် ပြုလုပ်မိလျှင် လူကို အနာရောဂါဖြစ်စေသည်ဟု ယုံကြည် 

ကြသည။် သိုဖ့ြစ၍် တစစ်ုတံစဦ်း နေမကောင်းဖြစသ်ည့အ်ခါ လမူမာပြစမ်ှားမသိည့န်တက်ိ ု

စဉ်းစားကြ၍ ထိလုမူမာ နေပြနက်ောင်းနိငုရ်ေးအတကွ ်ရောဂါဖြစစ်ေသညဟ် ုယဆူရသော 

နတ်ကို ကျေနပ်ရေးအတွက် ၎င်းထံ ယဇ်ပူဖော်ကြလေ့ရှိသည်။ ထိုမျှမကသေး လူကို 

အန္တရာယ်ပြုနိုင်သည်ဟု ယူဆရသော နတ်စုန်း၊ ကဝေ အားလုံးကိုလည်း ပူဇော်ကြ၏။ 

သိုရ့ာတငွ ်ဘရုားအဖြစ ်ကိုးကယွခ်ြင်းကား မဟတုက်ြပေ။ လကူိအုန္တရာယမ်ပြုရေးအတကွ ်

ကျေနပ်စေရန် ပူဇော်ကြခြင်းမျှသာဖြစ်သည်။

	 လူရှိုင်း (မီဇိုး) တို့၏ လူမှုရေးတစ်ခုလုံးကို သလော်မ်ငိုက်န (Tlawmngaihna) 

စိတ်ဓာတ်အလေ့အထက လွှမ်းမိုးထားဆဲဖြစ်၏။ အကျ ိုးပေး၏။ ကြိုးကိုင်ထား၏။ ခေတ် 

ဟောင်းလူမှုရေးစနစ်တွင် လူငယ်လူရွယ် အချင်းချင်းယှဉ်ပြိုင်ရာ တစ်ခုတည်းသောစနစ် 

ဖြစသ်ည။် သလောမ်င်ိကုန် ဆိသုညမ်ှာ အနီးစပဆ်ုံး အနကပ်ြနရ်သော ်“အာဇာနညစ်တိဓ်ာတ၊် 

အမအူကျင့”် ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ “ကိယုက်ျ ိုးဟ၍ူ မျှောမ်နှ်းချက ်လုံးဝမရှဘိ ဲအများကောင်း 

ကျ ိုးကို ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ကျေးဇူးသိတတ်ခြင်း” ဟူ၍လည်းကောင်း ဖြစ်သည်။

	 “နွားနောကက်ျား နွားကျားမွေး (Sial rangin sial rang a hring)”၊ “ဖယုနံယွန်ောက ်

မလိုက်နှင့် (Mai leng an um ngai lo)”၊ “မျှစားဝေစား ကျန်းမာရာ၊ ဝှက်စားကွယ်စား 

သေဆုံးရာ (Sem sem dam dam, ei bil thi thi)”၊ “အိမ်နီးချင်းများနှင့် ရန်ဖက်ဖြစ်ရခြင်း 

ထက် ရွာခုနစ်ရွာနှင့် စစ်တိုက်ရခြင်းသည် သာ၍ကောင်း၏ (Thenawmte do ai chuan 

khaw sarih do a tha zawk)” စသော ဆုံးမဩဝါဒစကားများရှိကြ၍ တစ်သဝေမတိမ်း 

လိကုန်ာကြသည။် “ဖယုနံယွန်ောကမ်လိကုန်ငှ့”် ဆိသုညမ်ှာ မမိစိိကုထ်ားသော ဖယုမံအှစ 

သီးပင်စားပင်များ ကြီးထွားနွယ်တက်လာ၍ တစ်ပါးသူခြံထဲအထိ ရောက်ရှိပါက အသီး၊ 

အရွက်များကို သွားခူးခြင်းမပြုရမည့်အကြောင်း၊ လောဘနှင့်ကင်းဝေးရမည့်အကြောင်း 
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ဖြစသ်ည။် “မျှစားဝေစား ကျန်းမာရာ၊ ဝကှစ်ားကယွစ်ား 

သေဆုံးရာ” ဆိသုညမ်ှာ မေတ္တာဖြင့ ်အချင်းချင်းဆကဆ် ံ

ရသော သမဝါယမစနစ် ဖြစ်သည်။

	 “အိမ်နီးချင်းများနှင့် ရန်ဘက်ဖြစ်ရခြင်းထက် 

ရွာခနုစရ်ွာနငှ့ ်စစတ်ိကုရ်ခြင်းသည ်သာ၍ကောင်း၏” 

ဆိသုညမ်ှာ အရေးကြုံလျှင ်တစရ်ွာသားက လာရောက ်

ကူညီမည်မဟုတ်၊ အိမ်နီးချင်းများကသာ ကူညီမည် 

ဖြစ၍် ၎င်းတိုန့ငှ့ ်တည့အ်ောငမ်နေလျှင ်မညမ်ျှဒကု္ခ‌ကြုံ 

နိုင်သည်ကို ဖွင့်ဟခြင်းဖြစ်သည်။ ယခုကာလနှင့်ယှဉ် 

ပြောရလျှင ်ပထဝနီိငုင်ရံေးပင ်ဖြစပ်ါသည။် ယကူရနိ်း 

သည ်အမိန်ီးချင်း ရရုှားနိငုင်ကံိ ုမထမီဲမ့ြငပ်ြု၍ NATO၊ 

အမေရကိန၊် EU စသော ရပဝ်ေးနိငုင်မံျားကိ ုအားကိုးကာ 

အမေကျောဒ်ွေးတောလ်မွ်းမသိဖြင့ ်မညမ်ျှဒကု္ခ ပငလ်ယ ်

ဝေနေသည်မှာ ကမ္ဘာအသိဖြစ်ပါသည်။

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ကြီး 

သည ်လတွလ်ပရ်ေးရသည့အ်ချနိမ်စှ၍ မညသ်ည့ခ်ေတ ်

တွင်မျှ အိမ်နီးချင်း အိန္ဒိယ၊ တရုတ်၊ လာအို၊ ထိုင်း၊ 

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်တံို ့နငှ့ ်ပြောပလောကသ်ော ပဋပိက္ခ 

မဖြစဘ်ူးချေ။ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အမိန်ီးချင်းကောင်းပသီ 

သည့် သမိုင်းကောင်းများ ရှိခဲ့ပြီး၊ ရှိနေဆဲဖြစ်ပါသည်။ 

အနာဂတတ်ငွလ်ည်း အမိန်ီးချင်း ကောင်းပသီလမိ့မ်ည။် 

သို့သော် မိမိအိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများကို အထင်သေး၍ 

မထမီဲမ့ြငပ်ြုကာ မြနမ်ာယ့ဉက်ျေးမှုနငှ့ ်သဟဇာတမဖြစ၊် 

ခေတ်အဆက်ဆက် ကိုလိုနီနယ်ချဲ့လိုသော ရပ်ဝေး 

မြေခြားနိငုင်မံျားအား အထငက်ြီးအားကိုးသည့လ်တူစစ် ု

ပေါက်ဖွားလာပြီး ဘုန်းမီးနေလ တောက်ပမိချေက 

မြန်မာနိုင်ငံသည် အဘယ်မျှဒုက္ခနွံနစ်မည်မှာ တွေးဝံ့ 

စရာမရှိပေ။ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  

လက်ထက်တွင် ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုအစုစု၏ လမ်းစ 

သော့ချက်ဖြစ်၍ မြန်မာပြည်သူတို့ အိပ်မက်ထဲ၌ပင် 

မက်ရန်မမီသော နျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်းဖို တည် 

ဆောက်မည့်အစီအစဉ်ရှိနေကြောင်း ကြားသိရသည့် 

အခါ “မြနမ်ာသည ်ကမ္ဘာဦ့းဆောင ်နိငုင်ဖံြစရ်ေး လမ်းစ 

ပေါ် ရောကန်ေပြ”ီ ဟ ုမျ ိုးချစစ်တိရ်ှသိတူို ့ဝမ်းသာပတီ ိ

ဖြစ်နေကြပါသည်။ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အဏုမြူစွမ်း

]]အိမ်နီးချင်းများနှင့် 

ရန်ဘက်ဖြစ်ရခြင်း 

ထက် ရွာခုနစ်ရွာနှင့် 

စစ်တိုက်ရခြင်းသည် 

သာ၍ ကောင်း၏ 

ဆိုသည်မှာ 

အရေးကြုံလျှင် 

တစ်ရွာသားက 

လာရောက်ကူညီမည် 

မဟုတ်၊ အိမ်နီးချင်း 

များကသာ ကူညီမည် 

ဖြစ်၍ ၎င်းတို့နှင့် 

တည့အ်ောငမ်နေလျှင ်

မည်မျှ ဒုက္ခ‌ကြုံ 

နိုင်သည်ကို 

ဖွင့်ဟခြင်း

ဖြစ်သည်။}}
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အင်ထိန်းချုပ်ရေးအေဂျင်စီ (International Atomic Energy Agency-IAEA) ကပင် 

မကန့်ကွက်သည့် ထိုဓာတ်ပေါင်းဖိုတည်ဆောက်ရေးကို နိုင်ငံရပ်ခြားသို့ တိမ်းရှောင်ပြီး 

ကိုယ်ကျ ိုးရှာ၍ မိမိကိုယ်မိမိ နိုင်ငံရေးသမားအမည်ခံသည့် လူတစ်စုက မြ န်မာနိုင်ငံ 

တိုးတကမ်ညက်ိ ုမလိလုား၊ မရှုစမိ့န်ိငုက်ြဘ ဲပြညသ်ထူတိလ်န့်စေရန ်လူ့ကျန်းမာရေးထခိိကု ်

နိုင်ကြောင်းဖြင့် သတင်းအဆိပ်ခတ်၍ မဟုတ်မမှန် အပြစ်တင် ဝေဖန်ကြသည်ကို ကြား 

သရိသညမ်ှာ စတိမ်ကောင်းစရာဖြစန်ေပါသည။် ၎င်းတိုသ့ည ်အဝေးမနှေ၍ မမိတိို ့ဒေါ်လာငွေ 

ရရှိရေးအတွက် မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးကို ဝါးမျ ိုလိုကြသော နိုင်ငံတစ်စု၏အလိုကိုလိုက်၊ 

အကြိုက်ကိုဆောင်ကြကာ မြ န်မာနိုင်ငံအလုံးစုံပျက်သုဉ်းရေးအတွက် လူငယ်များကို 

အကြမ်းဖက်ရန် လူမှုကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့် သွေးထိုးလှုံ့ဆော် ကြသည်မှာဝမ်းနည်းဖွယ် 

ကောင်းလှပါသည်။

	 ယခင်ရာစုနှစ်များက နယ်ချဲ့များသည် “ကမ္ဘာကို ယဉ်ကျေးအောင်လုပ်မည်” ဟူ 

သောအကြောင်းပြချကဖ်ြင့ ်နိငုင်မံျားစွာ မတရားတိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကုအ်ပုခ်ျုပက်ြကာ ကပု ်

သွေးစုပခ်ဲ့ကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် လွန်ခဲ့သော နှစ် ၁၅၀၀ ကျောက်တည်းက ကိုယ့်ထီး 

ကိုယ့်နန်းနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအလွန်မြင့်မားပြီးဖြစ်သည်။ ခရစ်နှစ် ၁၄ ရာစုတွင် မာကိုပိုလို 

(Marco Polo) သည် မြန်မာနိုင်ငံသို့ရောက်ရှိလာ၍ အင်းဝဘုရင်၏ ချမ်းသာကြွယ်ဝပုံ၊ 

မြနမ်ာတို၏့ သေနင်္ဂဗျူဟာကျွမ်းကျငပ်ု၊ံ ယဉက်ျေးမှုမြင့မ်ားပု ံစသညတ်ိုက့ိ ုမတှတ်မ်းတင ်

ခဲသ့ည။် ၎င်းသည ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့အစောဆုံးရောကလ်ာသော အနောကတ်ိငု်းသားဖြစသ်ည။် 

တရတု၊် အနိ္ဒယိ၊ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်၊ ထိငု်း၊ လာအိတုိုသ့ညလ်ည်း အနောကအ်ပုစ်ထုက ်ယဉက်ျေး 

မှုများစွာစော၍ ပိမုြင့က်ြသည။် အနောရ်ထာမင်းနန်းတကသ်ည် ့၁၀၄၄ ခနုစှက် ကမ္ဘာတငွ ်

အင်္ဂလပ်ိလမူျ ိုးမရှသိေးပေ။ ဆကဆ်နွ ်(Saxon) လမူျ ိုးများ၏ဒေသကိ ုနောမ်န ်(Norman) 

လမူျ ိုးများက သမိ်းပိကုအ်ပုခ်ျုပသ်ည့အ်ချနိ ်ဖြစသ်ည။် ဆကဆ်နွမ်ျားသည ်နောမ်နမ်ျားကိ ု

အုပ်ချုပ်ကျွန်ပြုသူများအဖြစ် ရှုမြင်ကြကာ အလွန်မုန်းတီးကြ၏။ နော်မန်တို့သည်လည်း 

ဆက်ဆွန်များကို နှိမ်ကြ၏။ နှစ်ပေါင်းရာချ ီအုပ်ချုပ်လာသောအခါ အချင်းချင်းလက်ထပ် 

ကြ၍ ဆက်ဆွန်နှင့်နော်မန်တို့ သွေးနှောကြကုန်၏။ ဆက်ဆွန်နှင့်နော်မန်လူမျ ိုးပျောက်၍ 

၎င်းတို့၏ဘာသာစကားလည်း ရောစပ်ပျောက်ကုန်ကြကာ ထိုသွေးနှောကပြားလူမျ ိုးနှင့် 

ဘာသာစကားသည် အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုးနှင့် အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကား ဖ ြစ်လာသည်။ ထိုမျှ          

ယဉက်ျေးမှုနောကက်ျသောလမူျ ိုးများက ယဉက်ျေးမှုစော၍ မြင့သ်ော မြနမ်ာနငှ့ ်အမိန်ီးချင်း 

နိငုင်မံျားကိ ု“ယဉက်ျေးအောငလ်ပုမ်ည”် ဟ ုမတရားတိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကုအ်ပုခ်ျုပက်ြသည်

မှာ မည်သို့ယုံရမည်နည်း။

	 ကြီးနိုင်ငယ်ညှဉ်းဝါဒသည် ကမ္ဘာတည်သ၍ ရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ ထိုဝါဒကြောင့် 

မြန်မာနိုင်ငံလည်း သူ့ကျွန်ဘဝရောက်ခဲ့ဖူးပြီ။ ထိုသို့ပြန်မဖြစ်ရန် စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး 

အဘကဘ်က၌် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်မည။် သိုသ့ော ်ကဝူတိန်ိငုင်သံည ်စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

သောလ်ည်း ကျူးကျောတ်ိကုခ်ိကုခ်ရံသည။် တပမ်တောအ်ငအ်ားမရှခိြင်းကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် 

လက်မောင်းခန့်အရွယ်ရှိသော ရေမြွေကို မည်သူကြောက်မည်နည်း။ လက်ညှိုးခန့်အရွယ် 

သာရှိနေစေကာမူ မြွေဟောက်ကိုကား လူတိုင်းကြောက်ကြသည်။ ကွာခြားချက်မှာ မိမိ 
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ကိယုမ်မိကိာကယွရ်န ်အဆပိရ်ှမိှုနငှ့ ်အဆပိမ်ဲမ့ှုပငဖ်ြစသ်ည။် သိုဖ့ြစ၍် တိငု်းပြညတ်စပ်ြည ်

တငွ ်တပမ်တောအ်ငအ်ား တောင့တ်င်းပါမ ှလရူိသုေခရံတတပ်ြီး မညသ်ကူမျှ ရနမ်စရပဲေ။ 

တပ်မတော်အင်အားတောင့်တင်းစေရန် ဦးစွာစွမ်းဆောင်နိုင်ရမည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံို ့တိငု်းတစပ်ါးသားတစဦ်းရောကလ်ာလျှင ်စီးပွားတိုးတကမ်ှုအကြောင်း 

ဆွေးနွေးလိမ့်မည်။ ကမ္ဘာ့ဘဏ်မှ ငွေများစွာ ချေးပေးလိမ့်မည်။ မြန်မာက ပြန်ဆပ်နိုင်မည် 

မဟုတ်။ စီးပွားရေးဆုတ်ယုတ်လာမည်။ နိုင်ငံအချ ို့သည် မြန်မာနိုင်ငံသို့ ခိုလှုံလာကြမည်။ 

၎င်းတိုက့လည်း ငွေချေးပေးကြမည။် အပြနအ်လနှအ်ားဖြင့ ်အခြေခအံတုမ်ြစ ်တညဆ်ောက ်

လိမ့်မည်။ မြန်မာ့ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းကို လက်ဝါးကြီးအုပ်လိမ့်မည်။ အခွန်တိုးမြှင့်မည်။ မိမိ 

ပြည်တွင်း၌ အလုပ်လက်မဲ့ဖြစ်လာကြမည်။ ကွန်မြူနစ်နှင့် အကြမ်းဖက်သမားများ ပေါ် 

လာကြမည။် ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှု၊ ခယံခူျကမ်ျားကိ ုကလုားဖနထ်ိုးကြ၍ လကန်ကရ်ောင်းချ 

ပေးကြမည်။ ကျွန်ုပ်တို့ ကျွန်ထပ်ဖြစ်ကြမည်။ သူတို့အတွက် သေဆိုသေ၊ နေဆိုနေသည့် 

ဘဝသို့ နောင်မျ ိုးဆက်အထိ ကျွန်ုပ်တို့ရောက်ကြလိမ့်မည်။ စစ်မခင်းဘဲ မြန်မာကို ကျွန် 

ထပ်ပြုလိမ့်မည်။ ယင်းသည် ခေတ်သစ်စစ်နည်းဗျူဟာ ဖြစ်သည်။ ယင်းကို တိုင်းရင်းသား 

အားလုံး သိရှိရမည်။

	 သို့ဖြစ်၍ တိုင်းရင်းသားအပေါင်းတို့သည် မျ ိုးချစ်စိတ်ရှိကြရမည်။ ရဲရင့်ကြရမည်။ 

စစ်မှန်သောမျ ိုးချစ်စိတ်ရှိသူသည် ပြည်ထောင်စုအတွက် အသက်ပေးရန် ဝန်လေးမည် 

မဟုတ်။ အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်စေရန် ပြည်သူလူထု၏ အတွေးအခေါ်ကို ပြောင်းလဲပစ် 

ရမည်။ အကြမ်းဖက်မှု၏အနိဋ္ဌာရုံကို ရှင်းလင်းစွာ ရှုမြင်တတ်ရမည်။ အကြမ်းဖက်မှုကို 

မျ ိုးချစစ်တိဖ်ြင့ ်တိကုထ်တုပ်စရ်မည။် နိငုင်တံောသ်ခီျင်း၏ စကားလုံးတိငု်းသည ်မခိငဝ်မ်းထ ဲ

ရှိ ကလေးမှအစ တိုင်းရင်းသားများ၏ သွေးကြောထဲတွင် စီးဆင်းနေရမည်။ ဝင်သက်၊ 

ထကွသ်ကတ်ိငု်းတငွ ်တိငု်းပြညအ်ပေါ် အကြွေးရှကိြောင်း မမေသ့င့။် မြနမ်ာသည ်ကျွန်ပုတ်ို ့

ဂဏု၊် ကျွန်ပုတ်ို ့စပုေါင်းနေထိငုသ်ည့ ်ပြည၊် မညသ်ည့ဝ်ါဒမျှမရှ၊ိ ဘာသာရေးအစွလဲည်း မရှ၊ိ 

မြန်မာသည်သာ ပထမ၊ မြန်မာနိုင်ငံ ကြီးမြတ်ကြောင်း လူတိုင်းသိရှိရမည်။ မြန်မာနိုင်ငံ 

ကြီးမြတက်ြောင်း ကမ္ဘာကိ ုသစိေရမည။် ဒိုတ့ာဝနအ်ရေးသုံးပါးကိ ုစောင့ထ်နိ်းရမည။် မြနမ်ာ 

နိုင်ငံတော်ကြီးကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ပြုလုပ်စွမ်းဆောင်နိုင်သူများမှာ မြန်မာများသာ 

ဖြစက်ြောင်း တိငု်းရင်းသားအားလုံး၏ နလှုံးသားထတဲငွ ်သမံှိုကဲသ့ို ့စွကဲပန်ေရမည။် မြနမ်ာ ့

ယဉက်ျေးမှု၊ ရိုးရာ၊ ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများသည ်ကမ္ဘာတငွ ်မနမိ့က်ျကြောင်း သရိှရိမည။် 

ယင်းကိ ုမညသ်ည့န်ိငုင်ခံြားသားကမျှ လာရောကထ်နိ်းသမိ်းပေးမည ်မဟတု။် ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက ်

အောင ်လပုပ်ေးမည ်မဟတု။် မမိကိြမ္မာကိ ုမမိကိသာ ဖနတ်ီးနိငုက်ြောင်း သရိှရိမည။် အမေ 

ကျော် ဒွေးတော်လွမ်းခြင်းကိုကား မုန်းတီးရမည်ဖြစ်ကြောင်း တင်ပြအပ်ပါသည်။

နရဏီဖုန်းမောင်
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မြန်မာ့မြေကို တစ်လက်မမှ တိုင်းတစ်ပါးသားတို့ 

ခြေကုပ်ယူခွင့်မပြုနိုင်အောင် သမိန်ဗရမ်းကာကွယ်ခဲ့သည့် 

လက်ရှိမြန်မာပြည်ကြီးသည် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 

စုပေါင်းနေထိုင်သော ပြည်ထောင်စုကြီး ဖြစ်သည်။ 

မော်ကွန်းတင်ထိုက်သော သမိန်ဗရမ်း၏စိတ်ဓာတ်သည် 

ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားတိုင်း ခံယူသင့်သော 

စံပြစိတ်ဓာတ်အဖြစ် မှတ်တမ်းတင်ထိုက်ပါသည်။
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	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်သည် ရှေးကာလရာစုနှစ်၊ ထောင်စုနှစ်များ 

ကတည်းကပင ်နိငုင်တံစဝ်န်းရှ ိဒေသအသီးသီးတိုတ့ငွ ်မတကူွပဲြားသော ယဉက်ျေးမှု ဓလေ ့

ထုံးစံများရှိကြသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများ အေးချမ်းစွာ အတူတကွစုစည်းနေထိုင် 

လာခဲ့ကြသော ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖြစ်ပါသည်။

	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများအနေဖြင့် ကိုယ့်ဒေသအလိုက် မိမိတို့ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံ

များနှင့်အညီ နေထိုင်ခဲ့ကြရာတွင် အရေးအရာအားဖြင့် ရေခြားမြေခြား တိုင်းတစ်ပါးသား 

တို့၏ ထိပါးလာမှုများနှင့် ကြုံတွေ့ရသည့်အခါများတွင် တစ်မြေတည်းနေ တစ်ရေတည်း 

သောကန်ေကြရသော ပြညထ်ောငစ်သုားများအနေဖြင့ ်နိုးကြားတကက်ြွစွာ ပြညပ်ရနမ်ျား 

ကိ ုစပုေါင်းတနွ်းလနှ၍် အောငပ်ွခဲခံဲက့ြရသောအဖြစမ်ျားစွာ မြနမ်ာသ့မိငု်းတငွ ်အထငက်ရ 

ရှိခဲ့ကြပါသည်။

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွှတ်မှုဆိုင်ရာသမိုင်းမှတ်တမ်းများ

	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ “နောက်ခံသမိုင်းကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်လေ့လာ 

ကြည့သ်ည့အ်ခါ ရှေးကာလများဆကီ သူ့ခေတသ်ူ့ကာလအရ နိငုင်တံောအ်တငွ်း မြို့ပြနိငုင် ံ

ငယမ်ျားအဖြစ ်ကွပဲြားစွာ ရပတ်ညန်ေခဲက့ြရာတငွ ်စပုေါင်းခြင်း၏ အကျ ိုးရလဒက်ိ ုသမိြင ်

ခဲ့သော အနော်ရထာမင်းက (အေဒီ ၁၀၄၄ - ၁၀၇၇) တွင် ပထမမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးကို 

စုစည်း တည်ထောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 ဒုတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးကို ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီးက (အေဒီ ၁၅၁၅ - 

၁၅၈၁) တွင် ထူထောင်နိုင်ခဲ့သည်။

	 တတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးကို အလောင်းမင်းတရားကြီးက (အေဒီ ၁၇၁၄ - 

၁၇၆၀)တငွတ်ညထ်ောငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ကနု်းဘောငမ်င်းဆက ်၁၁ ဆကန်ငှ့ ်ခိငုမ်ာစွာ ရပတ်ညခဲ် ့

ရာ မ ှခရစသ်က္ကရာဇ ်၁၈၈၅ ခနုစှတ်ငွ ်ခေတမ်လီကန်ကအ်ငအ်ားများပိငုဆ်ိငုသ်ော နယခ်ျဲ့ 

ကိလုိနုတီို ့လကအ်ောကက်ျရောကခ်ဲရ့၍ မြနမ်ာထ့ီးနန်း ပျကသ်ဉု်းခဲပ့ြီး ထီးကျ ိုးစညပ်ေါက ်

ထီးနန်းပျောက်၍ သူ့ကျွန်ဘဝသို့ လုံးဝ ရောက်ရှိခဲ့ရပါသည်။

	 မတှတ်မ်းအနေဖြင့ ်အနောရ်ထာလကထ်ကမ် ှအလောင်းမင်းတရားကြီးလကထ်က ်

ထိ နိုင်ငံတော်ကို သုံးကြိမ် စုစည်းနိုင်ခဲ့ပါသည်။ တတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်အထိ စုစည်း 

တညထ်ောငခ်ဲက့ြသော ပဒေသရာဇ ်ဧကရာဇမ်င်းများ လကထ်ကက် စစုည်းခဲသ့ည့ ်ရညရ်ယွ ်

ချက်မှာ အင်ပါယာကျယ်ဝန်းသော၊ စစ်အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာသော၊ စုစည်းညီညွတ် 

သော၊ တပေါင်းတစည်းတည်းသော နိုင်ငံတော်ကြီးအဖြစ် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသာမက 

ကမ္ဘာကပင ်လေးစားခန့်ညားရသော နိငုင်တံောက်ြီးဖြစလ်ာစေရန ်ရညရ်ယွခ်ဲက့ြပါသည။်

	 ကုန်းဘောင်ဆက် မြန်မာနိုင်ငံတော်၏ ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သော အကျယ်အဝန်းဧရိယာကို 

လေ့လာကြည့်လျှင် ယခုကာလထက်များစွာ ကျယ်ဝန်းသည်ကို တွေ့နိုင်ပါသည်။

	 စစမ်ကရ်ေးရာအားဖြင့လ်ည်း အငအ်ားကြီးမား၍ တောင့တ်င်းခိငုမ်ာသော၊ စမွ်းရည ်

သတ္တဖိြင့ ်ပြီးပြည့စ်ုသံော၊ စစန်ည်းဗျူဟာအားဖြင့ ်ပြည့စ်ုကံြွယဝ်သော မြနမ်ာတ့ပမ်တော ်
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ကြီးကိ ုပိငုဆ်ိငုခ်ဲပ့ြီး အမိန်ီးနားချင်းနိငုင်မံျားက လေးစားခန့်ညားရသော အနေအထား ရှခိဲ ့

ရပါသည။် ပြညပ်ကျူးကျောမ်ှုများကိလုည်း စပုေါင်းတနွ်းလနှအ်ောငပ်ွခဲဲက့ြရသော မတှတ်မ်း 

များစွာ ရှိခဲ့ပါသည်။

	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ မြန်မာ့သမိုင်းတွင် ယနေ့ကာလ 

တိုင် မှတ်တမ်းတင်ကျန်ရှိနေဆဲဖြစ်သော တိုင်းရင်းသားချစ်ကြည်ရေး စိတ်ဓာတ်ပြယုဂ် 

ဖြစ်သော အဖြစ်များကို အကျဉ်းမျှတင်ပြချင်ပါသည်။

	 ပဒေသရာဇဧ်ကရာဇခ်ေတက်ာလ၏ အသငွအ်ပြငအ်ရ မင်းအာဏာအတကွ ်အဖနငှ့ ်

သားပင် သတ်ဖြတ်ခဲ့ကြသော အဖြစ်များစွာရှိခဲ့ပါသည်။ သို့သော် အနော်ရထာမင်းကြီး 

အနေဖြင့ ်ဗဒု္ဓပဋိကတတ်ောမ်ျား ရယလူိသုည့အ်တကွ ်မနွဒ်ေသကိ ုစစခ်င်းခဲရ့ပါသောလ်ည်း 

စစမ်ကရ်ေးရာ အရေးနမိ့သ်ွားရှာသော မနွဘ်ရုင ်မနဟူာမင်းကိမုသတဘ် ဲပဂုဒံေသ မြင်းကပါ 

အရပမ်ှာ အခြွေအရမံျားဖြင့ ်ပြည့စ်ုစံွာထားပြီး ဘရုငတ်စပ်ါး၏ ဂဏုသ်ကိ္ခာနငှ့အ်ည ီသကဆ်ုံး 

တိငု ်အေးချမ်းစွာနေထိငုသ်ွားစေခဲပ့ါသည။် ထိအုချကသ်ည ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေး 

၏ ခိုင်မာသော ပြယုဂ်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ 

	 နောကပ်ိငု်း မနွ-်မြနမ်ာနစှရ်ညှလ်များ ပဋပိက္ခဖြစပ်ွားနေသောကာလမှာပင ်ပြညပ် 

ရနဘ်ကဖ်ြစသ်ော တရတုတ်ို၏့ ကျူးကျောမ်ှုကြုံတွေ့လာရသည့အ်ခါ တရတုသ်ရူကဲောင်း 

ကာမဏနိငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်ကုိ ုတစန်ည်းအားဖြင့ ်ကိယုစ်ားပြုသညဟ်ဆုိနုိငုသ်ော သရူကဲောင်း 

သမနိဗ်ရမ်း၏ အမျ ိုးသားရေးစတိဓ်ာတန်ငှ့ ်ဆုံးဖြတခ်ျကသ်ညလ်ည်း တိငု်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညညီတွရ်ေးနငှ့ ်ပတသ်ကလ်ျှင ်မြနမ်ာသ့မိငု်းတငွ ်မောက်နွ်းတငန်ိငုခ်ဲသ့ော အကြောင်းအရာ 

တစ်ရပ် ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။

	 အင်းဝတွင်အကျဉ်းကျခံနေရသော မွန်သူရဲကောင်းသမိန်ဗရမ်းသည်  တိုင်းခြား 

ပြည်ခြား တိုင်းတစ်ပါးသားတို့၏ ကျူးကျော်ရန်စမှုကို ကြုံတွေ့ရသည့်အခါ မွန်-မြန်မာ 

ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေမှုများနှင့် မိမိကိုယ်တိုင်လတ်တလောအားဖြင့် မြ န်မာတို့အကျဉ်းသား 

ဘဝ ရောကရ်ှနိေရသောလ်ည်း အငအ်ားကြီးမားသော တရတုတ်ပက်ြီးကိ ုယဉှပ်ြိုငတ်ိကုခ်ိကု ်

ရန် အလွန်ခက်ခဲမည်ကို သိရှိပြီး မိမိကိုယ်ကို မွန်တစ်ယောက်ဟူသော အနေအထားကို 

မေဖ့ျောက၍် နိငုင်တံောက်ိယုစ်ား မမိစိမွ်းအားတိုက့ိ ုအပြည့အ်ဝအသုံးချ၍ တရတုသ်ရူကဲောင်း 

ကာမဏိနှင့်ယှဉ်ပြိုင် စီးချင်းထိုးရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပါသည်။

	 မနွသ်ရူကဲောင်း သမနိဗ်ရမ်းက ထိသုိုဆ့ုံးဖြတပ်ြီး ဤသိုဆ့ိခုဲပ့ါသည။် “ယခ ုကာမဏ ိ

ကိ ုအနိငုယ်စူစထ်ိုးဖို ့တာဝနယ်ခူဲသ့ညမ်ှာ ယဿပတ္တကိိ ုလိခုျင၍်မဟတု၊် အင်းဝနိငုင်ကံြီး 

တည်တံ့ခိုင်မြဲ၍ ကိတ္တိယဿ ကျော်စောမှုနှင့်ပြည့်စုံစေလိုသည်၊ မြို့သူ၊ မြို့သား၊ ရဟန်း၊ 

ပဏု္ဏားများအား ချမ်းသာသုခနငှ့် ပြည့စ်ုစံေလိ၍ု ဖြစသ်ည။်” သမနိ်ဗရမ်း၏ အတွေးအခေါ် 

စကားလုံးတို့သည် မြန်မာနိုင်ငံကြီး စည်းလုံးရေးအတွက် မော်ကွန်းတင်သော စကားလုံး 

များဖြစ်သည်။

	 သမနိဗ်ရမ်းသည ်အမြောအ်မြငက်ြီးသဖူြစသ်ည။် သူ့အား ဘရုငမ်င်းခေါငက် ဖမ်းဆီး 

ချုပန်ှောငထ်ားသောလ်ည်း မနွ-်မြနမ်ာ ပြညထ်ောငစ်သုား ဟသူော စတိဓ်ာတက်ိ ုသမူမေ၊့ 

တရုတ်တို့သာ အင်းဝကို ခြေကုပ်ရလျှင် ဟံသာဝတီလည်း မလွတ်။ မြန်မာတစ်ပြည်လုံး 
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တရတုခ်ြေဖဝါးအောက ်ရောကမ်ညက်ိ ုတွေးခေါ်နိငုစ်မွ်းရှသိည။် တိုက့ြောင့ပ်င ်အာဃာတကိ ု

မေ့ဖျောက်၍ အင်းဝဘုရင်၏ သူရဲကောင်းအဖြစ်ခံယူကာ ကာမဏိနှင့်စီးချင်းထိုး အနိုင် 

တိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ မြ န်မာတစ်ပြည်လုံးအား တရုတ်တို့ဘေးရန်မှ ကယ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာ့မြေကို တစ်လက်မမှ တိုင်းတစ်ပါးသားတို့ ခြေကုပ်ယူခွင့်မပြုနိုင်အောင် 

သမနိဗ်ရမ်းကာကယွခ်ဲသ့ည့ ်လကရ်ှမိြနမ်ာပြညက်ြီးသည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ စပုေါင်း  

နေထိငုသ်ော ပြညထ်ောငစ်ကုြီး ဖြစသ်ည။် မောက်နွ်းတငထ်ိကုသ်ော သမနိဗ်ရမ်း၏စတိဓ်ာတ ်

ပြညထ်ောငစ်တုိငု်းရင်းသားတိငု်း ခယံသူင့သ်ော စပံြစတိဓ်ာတအ်ဖြစ ်မတှတ်မ်းတငထ်ိကု ်

ပါသည်။ (ရာဇာဓိရာဇ် အရေးတော်ပုံကျမ်း (နိုင်ပန်းလှ) မှ ထုတ်နုတ်တင်ပြအပ်ပါသည်။)

ကနု်းဘောငဆ်က ်မြနမ်ာပ့ိငုန်ကန်ယမ်ြေမှာ ယခကုာလထက ်များစွာကျယဝ်န်းလသှညက်ိ ု

၎င်းကာလက မြန်မာ့ပိုင်နက်မြေပုံအရ အထင်အရှား သိနိုင်ပါသည်။

	 ဘကြီးတော်ဘုရားလက်ထက် မြန်မာ့ပိုင်နက် နယ်မြေဖြစ်သော အာသံ၊မဏိပူရ 

ပနုက်နထ်ကြွမှုအရေးကိ ုနှမိန်င်းရန ်စစသ်ကူြီးမဟာဗန္ဓုလကိ ုစေလွှတခ်ဲပ့ါသည။် စစခ်ျရီာ 

လမ်းတငွရ်ှသိော ကချငဒ်ေသ ကချင ်ဒဝူါများ၊ တောငပ်ိငုမ်ျားက မမိတိို၏့သဘောဆန္ဒအရ 

မဟာဗန္ဓုလ၏တပ်မတော်ကြီးထံ စစ်သည်အင်အားတစ်ထောင်ဖြင့် ဝင်ရောက်ပူးပေါင်း 

ခဲ့သည့်မှတ်တမ်းကိုလည်း လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ရပါသည်။

	 ၁၈၈၅ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာ ၂၉ ရကန်ေ့တငွ ်ကနု်းဘောငမ်င်းဆက၏် နောကဆ်ုံးမင်းဆက ်

ဖြစ်ခဲ့ရသော သီပေါမင်းကို  နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့က ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်သွားပါသည်။ 

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊ အမျ ိုးသားစိတ်ဓာတ်ရှိသော တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်များက 

မခံမရပ်နိုင်ဖြစ်ခဲ့ကြသည်။

	 သီပေါမင်းနှင့်မိဖုရားတို့ကို ဖမ်းဆီးပြီး သင်္ဘောဆိပ်သို့ ခေါ်ဆောင်လာရာတွင် 

အင်္ဂလပိတ်ိုလ့ကမ် ှအရငှန်စှပ်ါးတိုအ့ား ပြနလ်ညရ်ယရူန ်ဘရုားကြီးအနီးတငွ ်ရမှ်းစောဘ်ွား 

များက လူသူသုံးရာခန့်နှင့် စုစည်းကြံစည်ခဲ့ကြသည်ဟုလည်း သိရပါသည်။

	 အထကပ်ါအကြောင်းအရာများသည ်မြနမ်ာသ့မိငု်းတစလ်ျှောက ်ဧကရာဇ၊် ပဒေသရာဇ ်

ခေတ်ကာလများကပင် တိုင်းရင်းသားတို့၏စိတ်တွင် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ခိုင်မာစွာ  

ရှိခဲ့ကြောင်း သမိုင်းမှတ်တမ်းများကို အကျဉ်းမျှဖော်ပြရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ကိုလိုနီခေတ်တွင် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ နိုးကြားလာခြင်း

	 နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့လက်အောက် ကျရောက်ခဲ့ရပြီး ဆယ်နှစ်ကျော်ကြာသည့်အခါ 

နယခ်ျဲ့တိငု်းတစပ်ါးသားတို ့လကအ်ောကတ်ငွ ်လမူှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ဘာသာရေး၊ ပညာရေး 

စသည့ ်ကဏ္ဍအသီးသီးတငွ ်ကန့်သတခ်ြင်း၊ ပတိပ်ငခ်ြင်း၊ နှမိ့ခ်ျခရံခြင်းများကိ ုပြညထ်ောငစ် ု

သား အားလုံး ခါးစည်းခံစားခဲ့ကြရာမှ အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ နိုးကြားရှင်သန်လာခဲ့ 

ရသည။် ခရစသ်က္ကရာဇ ်၁၉ဝ၆ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာတို၏့ အစောဆုံးအသင်းအဖွဲ့ဟ ုဆိနုိငုသ်ော 

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းကြီး (YMBA) ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ရသည်။ မူလအစက 

ဘာသာရေးကိအုခြေခသံည့ ်အသင်းကြီးဆိသုောလ်ည်း နောကတ်ငွ ်မျ ိုးချစစ်တိတ်ို ့ရငှသ်န ်
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လာမှုကြောင့် ဝံသာနုအမျ ိုးသားရေးမှသည် နိုင်ငံရေးအသွင်ဆောင်သည်အထိ ပြောင်းလဲ 

လာခဲ့ရပါသည်။

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်အပေါ် ချဉ်းကပ်မိခြင်း

	 အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်၊ အမျ ိုးသားရေးဝါဒဆိုသည်မှာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအတွင်း 

တစ်မြေတည်းနေ တစ်ရေတည်းသောက် နိုင်ငံအတွင်းမှာပင် မွေးဖွားလာခဲ့ ကြသော            

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုပေါင်းစုံတို့သာမက နိုင်ငံအတွင်းမှာပင် မိဘနှစ်ပါးက မွေးဖွားလာ 

ခဲက့ြသော တိငု်းရင်းသားမဟတုသ်ည့ ်မြန်မာပြညပ်ေါက ်တရတုလ်မူျ ိုး၊ အနိ္ဒယိလမူျ ိုးများ 

သညပ်င ်အတတူက ွတွေ့ကြုံခစံားနေကြရသော လမူှုဒကု္ခများမ ှလတွမ်ြောကလ်ိစုတိမ်ျား 

အတူတကွ ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ကြရသည်။

	 ဤနိငုင်အံတငွ်းမှာ မွေးဖွား၍လမူှုရေးသခု၊ ဒကု္ခများကိ ုအတတူက ွခစံားခဲက့ြရသော 

ပြည်ထောင်စုဖွားအားလုံး လှည်းနေလှေအောင်း မြ င်းဇောင်းမကျန် တိုင်းတစ်ပါးသား 

တို၏့အောကမ် ှလတွမ်ြောကလ်ိစုတိ ်တညူသီောခစံားချကမ် ှတညူသီောရညမ်နှ်းချကမ်ျား၊ 

တူညီသောမျှော်လင့်ချက်များ၊ တူညီသောပန်းတိုင်သို့ အားလုံးညီညွတ်စွာ မိမိစွမ်းဆောင် 

နိုင်သလောက် ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ မိမိတို့၏ သဘောဆန္ဒအလျောက် ပါဝင်လှုပ်ရှား 

အားဖြည့် ခြင်း၊ အားပေးခြင်း စသည့်စိတ်ဓာတ်များကို အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ၊ 

အမျ ိုးသားရေးဝါဒ အနည်းဆုံးအားဖြင့် ပြည်ထောင်စုဖွားစိတ်ဓာတ်ဟု ဆိုချင်ပါသည်။

	 နိုင်ငံရေးအတွက် အမျ ိုးသားရေးဝါဒဟူသည် နိယာမတစ်ခုအဖြစ် ပုံသေမရှိနိုင်ဟု 

ဆိုပါသည်။

	 မိမိမွေးဖွား ကြီးပြင်းနေထိုင်ရာ တိုင်း၊ နိုင်ငံအား အခြားမြေခြား တိုင်းတစ်ပါးသား 

တို့၏ ကျူးကျော်မှု၊ အနိုင်အထက်ပြုမှု၊ ပြည်ထောင်စုဖွားအားလုံး အကျ ိုးစီးပွားအပေါ် 

အဟန့်အတားဖြစစ်ေမှု၊ ပတိပ်ငတ်ားဆီးမှု အန္တရာယပ်ြုလာမှုများကိ ုဘာသာလမူျ ိုးမခွခဲြားဘ ဲ 

အတတူက ွစည်းလုံးညညီတွစ်ွာ တိကုခ်ိကုက်ာကယွက်ြမညဟ် ုသဘောတညူသီော ဘုဝံါဒ 

ကိုပင် အမျ ိုးသားရေးဝါဒဟု ခေါ်ဆိုနိုင်လိမ့်မည် ဖြစ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး

	 နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိအ်စိုးရသည ်မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုသမိ်းပိကုပ်ြီးနောကတ်ငွ ်သွေးခွအဲပုခ်ျုပ ်

ရေးစနစ ်(Divide And Rule ) ကိကုျင့သ်ုံးခဲသ့ည။် ဘာသာရေးကိ ုအခြေပြု၍ တောငတ်န်း 

ဒေသများမှ တိုင်းရင်းသားတို့အပေါ် လွှမ်းမိုးနိုင်မှု အခြေအနေ ပိုမိုအားကောင်းခဲ့သည်။ 

သိုက့ြောင့ပ်င ်လတွလ်ပရ်ေးပေးရတောမ့ညဟ်ဆုိသုည့အ်ခါ မြနမ်ာများနငှ့ ်တစပ်ြိုငတ်ည်း 

လွတ်လပ်ရေးမယူရန် သွေးခွဲစည်းရုံးခဲ့သည်။

	 သိုသ့ော ်လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှုကိ ုဦးဆောငန်ေသည့ ်ဖဆပလအဖွဲ က့ြီး၏ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ၊ ရိုးသားမှုများကြောင့်ပင် တိုင်းရင်းသား(တောင်တန်းဒေသ) များက 

မြန်မာများနှင့် တစည်းတပေါင်းတည်း လွတ်လပ်ရေးရယူရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြပါသည်။
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	 တစတ်ိငု်းပြညလ်ုံး လတွလ်ပရ်ေးတည်းဟသူော သဘောတညူသီည့ ်မျှောမ်နှ်းချက ်

ပေါ်တွင် အခြေခံ၍ တိုင်းရင်းသားများသာမက လူမျ ိုးခြား နိုင်ငံသားများကပါ စိတ်အား 

ထက်သန်စွာ လွတ်လပ်ရေးအတွက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

	 ဤကဲသ့ို ့ကျယပ်ြန့်သော အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးကြီးကိ ုတညဆ်ောကန်ိငု ်

ခဲ့သဖြင့်ပင် လွတ်လပ်ရေးကြီးကို ရယူနိုင်ခဲ့ကြရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးဖြင့်ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှုကြီးကိုကျော်လွှားနိုင်ခဲ့ခြင်း

	 လတွလ်ပရ်ေးရပြီးလပိငု်းမစှတင၍် ပြညက်ငွ်းပဋပိက္ခများ ပေါ်ပေါကလ်ာခဲရ့သည။် 

နိုင်ငံရေးဝါဒကွဲပြားမှု၊ လူမျ ိုးရေးအစွန်းရောက်မှု၊ အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီအစိုးရနှင့် နီးကပ်စွာ 

ဆက်ဆံခဲ့ကြသော တိုင်းရင်းသားတို့၏ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ ဖြစ်ပွားလာခဲ့သည်။ 

ကွန်မြူနစ်များဖြစ်သော အလံဖြူ၊ အလံနီ စသောအဖွဲ့များနှင့်ပါ ရောယှက်မိကြရာက 

မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း ဒေသအသီးသတီငွ ်သတူစလ် ူငါတစမ်င်း ကြီးစိုးလာခဲက့ြပြီး တိငု်းပြည ်

အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် ပြည်ထောင်စုပြိုကွဲနိုင်မည့် အနေအထားသို့ပင် ဆိုးရွားစွာရောက်ရှိခဲ့ရပါ 

သည်။

	 အဆိုပါအချနိ်က တပ်မတော်၏ အင်အားမကြီးမားခဲ့သော်လည်း အရန်စစ်ရဲများ၊ 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ရှိသော မြို့နယ်ခံများစုပေါင်း၍ ပြည်တွင်း 

သောင်းကျန်းမှုကို ခုခံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကြပါသည်။ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးစိတ်ဓာတ်

ကြောင့်ပင် ထိုစုပေါင်းအင်အား၏ အထောက်အပံ့  အကူအညီတို့ကို  ရယူ၍ မြ န်မာ့ 

တပမ်တောက် သောင်းကျန်းသတူို ့သမိ်းပိကုထ်ားကြသော မြို့ရွာများကိ ုတစမ်ြို့ပြီးတစမ်ြို့ 

ပြန်လည်သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့ပြီး အခြေအနေကို ငြိမ်သက်အောင် ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 ထိုသမိုင်းဝင်ဖြစ်ရပ်သည်လည်း အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေး၏ သမိုင်းဝင် 

မှတ်တမ်းအဖြစ် ရှိခဲ့ရပါသည်။

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး

	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်လတွလ်ပရ်ေး ရပြီးကာလမစှ၍ ပြညတ်ငွ်း 

ပဋိပက္ခများ ဖ ြစ်ပွားလာခဲ့ရသည်မှာ ယခုအခါ နှစ်ပေါင်းရှည်ကြာခဲ့ရပြီး ဖ ြစ်ပါသည်။ 

တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ်ရေးကို တာဝန်ယူခဲ့ကြသော ခေတ်အဆက်ဆက် အစိုးရအဆက်ဆက် 

တို့သည်လည်း ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး ရရှိရန် နည်းလမ်းမျ ိုးစုံ ချဉ်းကပ်မှုပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ပြညထ်ောငစ်ကုြီး ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်န၊် တစမ်ျ ိုးသားလုံး အကျ ိုးစီးပွားများတိုးတကရ်န၊် 

ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိန ်မဖြစမ်နေ လိအုပပ်ါသည။် သိုက့ြောင့ပ်င ်အစိုးရအဆကဆ်က ်

ငြိမ်းချမ်းရေးကို ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးသအူနေဖြင့ ်အထူးပြောလိသုညမ်ှာ ငြမိ်းချမ်းရေးဆိသုညမ်ှာ အမျ ိုးသားရေး 

ရည်မှန်းချက်၊ ပြည်ထောင်စုကြီး တည်ဆောက်ရေးအတွက် မဖြစ်မနေလိုအပ်ချက် ဖြစ်ပါ 

သည်။
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	 အစိုးရတစဆ်က၊် ကာလတစခ်အုတငွ်း မမိစိတိ ်

ကြိုကဟ်နပ်ြပြုလပု၍် မရနိငုသ်ော အလနွတ်နဖ်ိုးကြီး 

သည့် အမျ ိုးသားရေးလိုအပ်ချက်ကြီးဖြစ်ပါသည်။

	 ယခုကာလထိ ငြ ိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့မှုမှရရှိသော သမိုင်းဝင် တစ်နိုင်ငံလုံး အပစ်ခတ် 

တိကုခ်ိကုမ်ှုရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ(်NCA)ကိလုည်း 

တန်ဖိုးထားပြီး ရိုးသားစွာ ထိန်းသိမ်းကြဖို့ လိုအပ်ပါ 

သည်။

	 အမျ ိုးသားရေးဦးတညခ်ျကအ်ဖြစ ်ငြမိ်းချမ်းရေး 

လပုင်န်းစဉ ်(Peace Process) ကိ ုအရှနိအ်ဟနုမ်ပျက ်

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ကြဖို့လိုပါသည်။ ရပ်တန့်ခြင်း၊ 

တုံ့ဆိုင်းခြင်းများ လုံးဝမဖြစ်သင့်ဟု ထင်ပါသည်။

	 ဤနေရာတွင် အလျဉ်းသင့်၍ မြန်မာငြိမ်းချမ်း 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်  တည်ဆောက်စဉ်ကာလမှ ပ ါဝင်  

ဆောင်ရွက်နေကြသော တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်

အဖွဲ့အစည်းများ (EAO) နှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးအတွက် 

ဆောင်ရွကန်ေဆ ဲတိုင်းရင်းသားများ၊ ငြမိ်းချမ်းရေးကိ ု

စတိပ်ါဝငစ်ားမှု လိအုပန်ေကြသော ပြညသ်လူထူအုား 

သိရှိစေရန် တပ်မတော်မှ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ပတ်သတ် 

၍ မူဝါဒ(၆)ရပ်ကို ထုတ်ပြန်ပေးခဲ့ပါသည်။

	 ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ပ်တသ်က၍် မဝူါဒ (၆)ရပမ်ှာ-

	 (၁)	 ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရယူရန်အတွက် 

အမှန်တကယ် ဆန္ဒရှိရန်၊

	 (၂)	 သဘောတူစာချုပ်များအတိုင်း ကတိ 

တည်ရန်၊

	 (၃)	 ငြိမ်းချမ်းရေးသဘောတူညီချက်များ  

အပေါ် အမြတ်မထုတ်ရန်၊

	 (၄)	 ဒေသခပံြညသ်မူျားအပေါ် ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုး 

မဖြစ်စေရန်၊

	 (၅)	 နို င် ငံ တော်က ထုတ် ပြန်ထားသည့်  

တည်ဆဲဥပဒေများကို လိုက်နာရန်၊

	 (၆)	 ဒို့တာဝန်အရေး(၃)ပါးနှင့် ဒီမိုကရေစီ 

အနှစ်သာရကို  လက်ခံ ပြီး  (၂၀၀၈) 

ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေဖြင့ ်ဒမီိကုရေစ ီ

လျှောက်လှမ်းနေမှုတွင် လိုက်ပါ လုပ် 

]] ငြမ်းချမ်းရေးသည် 

ပြည်ထောင်စုကြီး၏ 

မဖြစ်မနေ 

လိုအပ်ချက်ကြီး 

ဖြစ်သလို 

ငြိမ်းချမ်းရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်ကြီး

သည်လည်း

အမျ ိုးသားရေး  

ဆောင်ရွက်ချက်ကြီး 

ဖြစ်သည်ဟု 

ခံယူကြစေချင် 

ပါသည်။}}
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ဆောင်ရန် တို့ဖြစ်ပါသည်။

	 အထက်ပါအချက်များသည် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်နေကြသည့်အဖွဲ့အစည်းများ 

ကြား၊ လူပုဂ္ဂိုလ်များအကြားတွင် မဖြစ်မနေလိုအပ်သော အချက်များဖြစ်သည်ဟုလည်း 

ခံယူပါသည်။ အထူးပြောလိုသည်မှာ ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ပြည်ထောင်စုကြီး၏ မဖြစ်မနေ 

လိုအပ်ချက်ကြီး ဖြစ်သလို  ငြ ိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် ကြီးသည်လည်း အမျ ိုးသားရေး 

ဆောင်ရွက်ချက်ကြီးဖြစ်သည်ဟု ခံယူကြစေချင်ပါသည်။

	 နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် အထူးတင်ပြလိုသည်များမှာ တစ်ချနိ်တစ်ခါဆီက အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးကိ ုဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ဲ၍့ လတွလ်ပရ်ေးကြီးကိ ုရယနူိငုခ်ဲခ့ြင်းဖြစပ်ါသည။် 

ရရှိခဲ့သော လွတ်လပ်ရေးကြီးကို အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ဖြင့်ပင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုအ့တ ူခေတအ်ဆကဆ်က ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသော ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ 

မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီး ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကစ်ေရန၊် ငြမိ်းချမ်းသာယာသော ပြညထ်ောငစ်ကုြီးအဖြစ ်

ရပတ်ညန်ိငုရ်န ်ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေးသည ်မဖြစမ်နေလိအုပသ်ော အမျ ိုးသားရေး လိအုပ ်

ချကက်ြီးပင ်ဖြစပ်ါသည။် စည်းလုံးညညီတွစ်ွာဖြင့ ်အမျ ိုးသားရေးတာဝနက်ြီးကိ ုဆကလ်က ်

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 သယံဇာတပေါကြွယ်ဝ၍ လူစွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ အခိုင်အမာရှိသော၊ ယခု 

အခါ ကမ္ဘာနှင့် ရင်ပေါင်တန်းနိုင်သည့် အဆင့်များရှိနေသော၊ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာ 

နိငုင်တံောက်ြီးသည ်တိငု်းရင်းသားအားလုံး ရိုးသားစွာ ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွ၍် ရရှပိြီးသော 

ငြမိ်းချမ်းရေးသဘောတညူမီှုများကိ ုထနိ်းသမိ်းကြ၍ ဆကလ်ကပ်ြီး ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉ ်

အပေါ် ယုံယုံ ကြည် ကြည် ဖြင့်  ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား ကြမည်ဆိုလျှင်  

ပြည်ထောင်စုကြီးသည် အေးချမ်းသာယာ၍ ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော အနာဂတ်တွင် 

ကမ္ဘာအ့ငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားနငှ့ ်ရငပ်ေါငတ်န်း၍ ခန့်ညားဝင့ထ်ညစ်ွာ ရပတ်ညသ်ွားနိငုလ်မိ့ ်

မည်ဟု ယုံကြည်မျှော်မှန်းမိပါတော့သည်။

မောင်သန်းဆွေ(အညာမြေ)
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နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်အစိုးရ စိုးမိုးအုပ်ချုပ်နေသောခေတ်က 

နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး၊ အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအတွက် 

မွေးဖွားသန့်စင်ခဲ့သော ဝိုင်အမ်ဘီဆရာတင်၏

“တို့ဗမာ” သီချင်း မူရင်းအလိုက်ကိုယူလျက် 

စကားလုံးများကောက်နုတ်ကာ 

လွတ်လပ်သောမြန်မာနိုင်ငံတွင်

လွတ်လပ်သော နိုင်ငံတော်သီချင်းအဖြစ် အသွင်သစ်ဖြင့် 

ဇာတိမာန်တက်ကြွစွာ ပျ ံ့လွင့်နေခဲ့ချေပြီ ဖြစ်သည်။
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	 “ကမ္ဘာမကြေ မြနမ်ာပြေ တိုဘ့ိုးဘွားအမွေစစမ်ို ့ချစမ်ြတန်ိုးပေ  x x x  ပြညထ်ောငစ် ု

ကို အသက်ပေးလို့ တို့ကာကွယ်မလေ   x x x  ဒါ တို့ပြေ ဒါ တို့မြေ တို့ပိုင်နက်မြေ  

x x x  တို့ပြေ  တို့မြေ  အကျ ိုးကိုညီညာစွာ တို့တစ်တွေ ထမ်းဆောင်ပါစို့လေ တို့ 

တာဝန်ပေ အဖိုးတန်မြေ”

	 မြန်မာပြည်နှင့် မြ န်မာတိုင်းရင်းသားတို့ကို နှစ်ပေါင်းတစ်ရာကျော်တိုင် နယ်ချဲ့ 

ကျွနပ်ြုအပုစ်ိုးခဲသ့ော ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့တို၏့အထတွအ်ထပိ ်ယနူယီဂံျကအ်လသံည ်တိငုထ်ပိ ်

မှ မြေပြင်သို့ လျှောကျခဲ့သည့်အလျောက် မြန်မာနိုင်ငံတော်အလံမှာ တရွေ့ရွေ့လွင့်တက် 

လာပေသည်။ 	ထို့အတူ နိုင်ငံတော်အမျ ိုးသားသီချင်းအား တူရိယာအဖွဲ့မှ စတင်တီးမှုတ် 

သညန်ငှ့အ်မျှ အခမ်းအနားသို ့တကရ်ောကခ်ဲက့ြသမူျားအားလုံးက တရိတုသေ လေးမြတစ်ွာ  

နိငုင်တံောအ်လကံိ ုအလေးပြုခဲက့ြလေ၏။ ဤမြငက်ငွ်းကား ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့အစိုးရမ ှအချုပ ်

အခြာအာဏာပိုင်အစစ်ဖြစ်သော မြန်မာတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့အား အနှောင်အဖွဲ့ ကင်း 

လွတ်စွာ နိုင်ငံတော်အာဏာကို ပြန်လည်အပ်နှင်းလျက် လုံးဝလွတ်လပ်ရေးပေးခဲ့ရသည့် 

၁၉၄၈ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့ နံနက် ၄ နာရီ မိနစ် ၂၀ အချနိ်ပင် ဖြစ်ပေ၏။

	 “တကောင်းအဘိရာဇာ တို့ဗမာသာကီမျ ိုးဟာမို့ မညှိုးဂုဏ်တေဇာ ယိုးဒယားနဲ့ 

ကုလားကိုပါ တိုက်ခိုက်ကာအောင်ခဲ့တာ တို့ဗမာ စိန်မှန်ကင်းအစစ် အဖြစ်ကြီး 

ဖြစ်လျက် ထင်းတစ်လှည့်ကြုံ ထုံးနဲ့မသွေ လောကဓမ္မတာပေ ငါတို့ ကံခေဖြစ် 

ရပြန်သလေ သို့သော် အရင်းကိုစစ်လျှင်  x x x ဗမာပြေ ငါတို့ပြေ”

	 နိငုင်တံောသ်ခီျင်း၏မလူအစ “တိုဗ့မာ” သခီျင်းကိ ုနားဝယစ်ငွ့ရ်င်း သခီျင်းဖြစပ်ေါ်ရာ 

နှောင်းအတိတ်၏ သမိုင်းအရိပ်တို့ကို အမှတ်ရလာခဲ့ရပေသည်။ ရှေးခေတ်မြန်မာတို့သည် 

တကောင်းမစှ၍ ပဒေသရာဇန်ောကဆ်ုံးဘရုင ်သပီေါမင်းထတိိငု ်မမိတိို၏့ အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ 

သာသနာ၊ ယဉက်ျေးမှု၊ အမျ ိုးသားဇာတမိာနတ်ိုဖ့ြင့ ်ခန့်ထညစ်ွာ ရပတ်ညန်ေထိငုခ်ဲက့ြလေ 

သည်။	 သိုရ့ာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအင်္ဂလပ်ိနယခ်ျဲ့တိုက့ ၁၈၂၄-၂၆ ခနုစှတ်ငွ ်ပထမအကြမိ၊် 

၁၈၅၂-၅၃ ခနုစှတ်ငွ ်ဒတုယိအကြမိန်ငှ့ ်၁၈၈၅ ခနုစှမ်ှာ တတယိအကြမိဖ်ြင့ ်သုံးကြမိတ်ိငုတ်ိငု ်

နယခ်ျဲ့စစပ်ွဆဲငန်ွှကဲာ ကျွနဘ်ဝသို ့သတွသ်ငွ်းခဲသ့ောကြောင့ ်စနိမ်နှက်င်းအစစမ် ှထင်းဖြစ ်

ခဲ့ရပေသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံနှင့် မြ န်မာတိုင်းရင်းသားတို့သည် ဗြ ိတိသျှလက်အောက်ခံ ကိုလိုနီ 

နိငုင်သံားများ ဖြစရ်သောအခါ “ကျွန်ပုတ်ိုဘ့ရုငက်ိ ုဘရုားသခင ်ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကတ်ော ်

မူပါ” (God save the King) ကို အမျ ိုးသားသီချင်းအဖြစ် သီဆိုခြင်းပြုခဲ့ကြရလေသည်။ 

ထိအုခါ ၁၉၃၀ ပြည့န်စှ ်မေလ ၃၀ ရကန်ေ့တငွ ်တိုဗ့မာအစည်းအရုံးကြီးကိ ုဖွဲ့စည်းဦးဆောင ်

ဦးရွက်ပြုခဲ့သော သခင်ဘသောင်းနှင့် မန္တလေးမြို့သား ခေတ်ပညာတတ်ကျောင်းဆရာ 

ဖြစ်ခဲပ့ြီး တို့ဗမာအစည်းအရုံးဝငသ်ခင်တစ်ဦးလည်းဖြစ်ခဲ့သည့ ်ဝိငုအ်မဘ်ီဆရာတငတ်ို့က 

မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ အမျ ိုးသားရေးအစစဖ်ြစသ်ော “တိုဗ့မာ” သခီျင်းစပဆ်ိလုျက ်နယခ်ျဲ ဗ့ြတိလိျှ 

အစိုးရအား ဂီတသောတလင်္ကာရဖြင့် ဆန့်ကျင်ခဲ့ကြ သည်။ ထိုသီချင်းကို နိုင်ငံရေးကမ္မဝါ၊ 

နယ်ချဲ့မောင်းဂါထာဟု ဝိသေသမွှန်းခဲ့ကြပေသည်။

	 “တို့ဗမာ” သီချင်းကို ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ် မေလ ၁၉ ရက် စနေနေ့ညတွင် တက္ကသိုလ် 
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သထုံဆောင် သဟာယစာဖတ်ခန်း၌ ပထမဆုံး စတင်စမ်းသပ်သီဆိုခဲ့ကြသည်။ ပွဲဦးထွက် 

အဖြစ် ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ် ဇူလိုင်လ ၂၀ ရက် (မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၂၉၂ ခု၊ ဝါဆိုလပြည့်ကျော် 

၁၁ ရက)် တနင်္ဂနွေနေ့ ညနေ ၅နာရတီတိအိချနိတ်ငွ ်ရွှေတဂိုစံေတတီော ်ရငပ်ြငအ်နောက ်

မြောက် ရာဟုထောင့် ဦးစံထွန်းတန်ဆောင်းသစ်ကြီး၌ ကျယ်ပြန့်သောလူထုရှေ့မှောက် 

တွင် အခမ်းအနားဖြင့် နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေးသီချင်းဖြစ်သည့် “တို့ဗမာ” သီချင်းကို သီဆို 

ကြွေးကြော်ခဲ့လေ၏။

	 “နောင်ဥဒါန်း ဘယ်မကြေစရာ ရာဇဝင်တင်ထား မျ ိုးရိုးနွယ်လား ကမ္ဘာတစ်ခွင်မှာ 

ဖြင့် ဗမာထင်ရှား တို့ခေတ်တွင်မှ ညံ့ကြတော့မှာလား တို့ဗမာ မဟုတ်လေသလား၊ 

တို့ဗမာ ငါတို့ဗမာ ဒ ါငါ့တို့ဗမာ အားလုံးညီညီ  ယေ ာက်ျားဘာသား တို့ဗမာ 

နောငလ်ာနောငသ်ား ကောင်းစားဖိုရ့ာ၊ တိုက့ိယုက်ျ ိုးလုံးလုံးမပါ ရရဲဗဲမာပပီ ီဗမာပြေ 

တိုဗ့မာဖိုပ့ါ သခငက်ျင့ ်ကိကုျင့က်ြပါ (သခငမ်ျ ိုးဟေ ့တိုဗ့မာ) မိုးအောကမ်ြေပြငမ်ှာ 

အထက်တန်းစိတ်နဲ့ စာမရီသွေး တို့ဗမာ”

	 “တို့ဗမာ” သီချင်း၏ ဒုတိယပိုဒ်တွင် -

	 “ရာဇဝငတ်ငထ်ား မျ ိုးရိုးနယွလ်ာ ကမ္ဘာတစခ်ငွမ်ှာဖြင့ ်ဗမာထငရ်ှား တိုခ့ေတတ်ငွမ် ှ

ညံ့ကြတော့မှာလား တို့ဗမာ တို့ဗမာ မဟုတ်လေသလား”ဆိုသော စာသားတို့မှာ မြန်မာ့ 

ရာဇဝငသ်မိငု်းတငွ ်အနောရ်ထာ၊ ကျနစ်စသ်ား၊ တပငရ်ွှေထီး၊ ဘရုင်န့ောင၊် အလောင်းဘရုား 

ကဲသ့ိုသ့ော သရူကဲောင်း စစသ်ညဘ်ရုငမ်ျား၏ ရစဲမွ်းသတ္တကိိ ုအမတှရ်စေခဲသ့ည။် နယပ်ယ ်

ကျယ်ပြန့်လျက် တိုင်းတစ်ပါးသား လူမျ ိုးခြားများကပင် မြန်မာ့ဘုန်းတန်ခိုးလက်အောက် 

ခစားဝင်ရောက်ခဲ့ရသည်အထိ အစဉ်အလာကြီးမား အမျ ိုးဂုဏ်မြင့်မားခဲ့ရသည့် မြ န်မာ။ 

ယခု သူ့ကျွန်သပေါက်ဘဝ ကျရောက်ရသည်နှင့် နယ်ချဲ့လူမျ ိုးခြားကို သခင် ဟုခေါ်ကာ 

ဘုရားထူးနေရခြင်းအား တို့ခေတ်ကျမှ ညံ့ရတော့မှာလားဟူသော ခံပြင်းစိတ်ဖြင့် ကမ္ဘာ 

ထင်ရှားခဲ့သည့် အာဇာနည်သူရဲကောင်းများစိတ်ကို မွေးလျက် နောင်လာနောက်သားများ 

ကောင်းစားရေးအတွက် ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်ပြီး ဇာတိမာန်စိတ်ဓာတ်တွေ မွေးကြစမ်းပါ၊ ငါတို့ 

သည ်ကျွနမ်ဟတု၊် ငါတိုန့ိငုင်မံှာ တိုသ့ာ အရငှ၊် တိုသ့ာ သခင၊် ဒတီိငု်းပြညဟ်ာ သခငက်ျင့က်ိ ု

ကျင့ပ်ြီး နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး၊ အမျ ိုးသားလတွမ်ြောကရ်ေးတိုက့ိ ုစမွ်းစမွ်းတမ ံကြိုးပမ်းကြ 

စမ်းပါဟ ုအမျ ိုးသားရေး စတိဓ်ာတန်ှိုးဆခွဲခ့ြင်းအား ကြားယောငလ်ျက ်ကြကသ်ီးမွေးညင်း 

များ ထလာသည်အထိ တုန်လှုပ်မိခဲ့ရ၏။

	 “အမျ ိုးသားရေးကြိုးပမ်းကြပါ (တိုဗ့မာ ဟေ ့တိုဗ့မာ) ဪ-အမျ ိုးသားရေး အားပေး 

ကြပါ (တိုဗ့မာ ဟေ ့တိုဗ့မာ) အရှေ့က နေဝန်းထကွသ်ည့ပ်မာပ၊ တိုခ့ေတက်ိတုော ့ ရောကရ် 

မညမ်ှာ မလွပဲါ။ (တိုဗ့မာ ဟေ ့တိုဗ့မာ) ဗမာပြေတစဝ်န်း အကနု ်တိုအ့မိမ်တှပ်ါ၊ တိုယ့ာမတှပ်ါ 

အဒဲါ တိုဗ့မာ” ဟသူော ဤတေးသခီျင်းအပိဒုက်မ ူအမျ ိုးသားရေးစတိဓ်ာတက်ိ ုအထတွအ်ထပိ ်

သို့ ထိုးတင်ပေးလိုက်ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ရောင်နီသည် အရှေ့က နေဝန်းထွက်လာသည့်ပမာ တစ်မျ ိုးသားလုံးလွတ်မြောက် 

ဖို ့မြနမ်ာပြညတ်စဝ်န်းလုံးကိ ုမမိတိို ့ပိငုဆ်ိငုသ်ော အမိမ်တှပ်ါ၊ မမိတိိုပ့ိငုဆ်ိငုသ်ော တောငယ်ာ 

မတှပ်ါဟ ုနယခ်ျဲ့ကိ ုအနတ်ဘုကပ်ြိုငရ်န ်ငပုလ်ျှ ိုးနေသော မီးခ ဲပြာဖုံး ဇာတသိွေးဇာတမိာန ်
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ကို လှုပ်နှိုးခဲ့လေသည်။ 

	 “ကမ္ဘာမကြေ ဗမာတွေ ဒါ တိုပ့ြေ ဒါ တိုပ့ြေ ဒါ ငါတိုမ့ြေ တိုဗ့မာပြေကိ ုတိငု်းရင်းသား 

ကုန်စင် တို့ပြေလို့မှတ်ထင် တို့ဝတ္တရားပင် တို့ဗမာ သခင် တိုင်းရင်းသားကုန်စင် 

တိုပ့ြေလိုမ့တှလ်ိုထ့င ်တိုဝ့တ္တရားပင ်တိုဗ့မာသခင ်x x x”  ဟသူော သခီျင်းပိဒုလ်ေး 

သည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပကတိအခြေအနေကို ဖော်ညွန်းပြခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်နေထိငုခ်ဲက့ြသော ပြညထ်ောငစ်ဖုွား တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစအုားလုံး 

သည ်တစမ်ြေတည်းနေ၊ တစရ်ေတည်းသောက၊် တစသ်ွေးတစသ်ားတည်းသော မသိားစမုျား 

ဖြစ်ကြသည့်အလျောက် မြန်မာပြည်မ၏ မြေတစ်လက်မကျဆုံးခြင်းကား ရှမ်းပြည်နယ်၊ 

ကချငပ်ြညန်ယ ်စသော သွေးချင်းညနီောငတ်ို၏့ ပြညန်ယတ်စခ်စု ီကျရှုံးရန ်ရှေ့ပြေးဖြစပ်ေ 

သည်။ နယ်ချဲ့သမားတို့သည် လူမျ ိုးရေးခွဲခြားမှုကြောင့် တိုင်းရင်းသား မောင်နှမသားချင်း 

ကြား သပလ်ျှ ိုခဲက့ြသည။် လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုးနငှ့တ်စမ်ျ ိုး ယုကံြညမ်ှုကင်းအောင ်သွေးခွဝဲါဒဖြင့ ်

မြနမ်ာမ့ြေတငွ ်တိငု်းရင်းသားတိုက့ိ ုကျွနဆ်ကပ်ြုရန ်ကြိုးပမ်းနေခြင်းအား ထငသ်ာ မြငသ်ာ 

အောင် မီးမောင်းထိုးပြခဲ့လေသည်။

	 ထို့ကြောင့် တိုင်းရင်းသားအားလုံးသည် မိမိတိုင်းပြည်၊ မိမိပိုင်မြေဟု အမှတ်ရကြ 

ပြီး နယခ်ျဲ့စနစအ်ပုစ်ိုးသ ူအင်္ဂလပိတ်ို၏့ ဖနိှပိခ်ျုပခ်ျယမ်ှုကိ ုခနံေရသော ဗမာ၊ ရခိငု၊် ကရင၊် 

ချင်း၊ ကချင် အစရှိသော တိုင်းရင်းသားညီနောင်တို့က မိမိတို့ပိုင်မြေပေါ်၌ ဝင်ရောက်ကျူး 

ကျော်သူတို့အား စည်းလုံးညီညွတ်စွာဖြင့် တိုက်ထုတ်ရေးတာဝန်မှာ ပြည်ထောင်စုဖွား 

မြန်မာတိုင်းရင်းသားတို့၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်ကြောင်း ညွှန်ပြခဲ့လေသည်။ 

	 မြနမ်ာတစမ်ျ ိုးသားလုံး၏ ကိယုပ်ွား “တိုဗ့မာ”သခီျင်းသည ်နယခ်ျဲ့ကျွနဘ်ဝအဖြစ ်

နေခဲရ့သောအချနိတ်ငွ ်မြိုငမ်ြိုငဆ်ိငုဆ်ိငုက်ြီး သဆီိခုဲက့ြသည။်  ဤသိုဖ့ြင့ ်နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျင ်

ရေး၊ အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအရုဏ်ဦးသည် ၁၉၃၈ ခုနှစ်တွင် ပေါ်ထွန်းလာခဲ့ရပေ 

တောသ့ည။် ၁၃၀၀ ပြည့ ်အရေးတောပ်ုကံြီးဟ ုသမိငု်းတငွရ်စခ်ဲသ့ော ကိလုိနုနီယခ်ျဲ ၊့ အင်္ဂလပိ ်

ဆန့်ကျင်ရေး၊ အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးမှာ အရှိန်အဟုန် မြင့်မားခဲ့ရပေသည်။ တို့ဗမာ 

အစည်းအရုံးကြီးက ဦးဆောင်လှုပ်ရှားခဲ့သော ၁၃၀၀ ပြည့် ရေနံမြေအလုပ်သမားသပိတ်

တိုက်ပွဲတွင် “တို့ဗမာ” သီချင်းသံမှာ ရဲသွေးရဲမာန်ဝင့်ကြွားစေလျက် ပြည်သူ့လွတ်မြောက် 

ရေး သပတိက်ြီးအသငွသ်ို ့ကူးပြောင်းလာစေသကဲသ့ို ့နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိ ်အစိုးရအတကွလ်ည်း 

ဣန္ဒြေဖောက်ပြား ချောက်ချားစေခဲ့၏။

	 ထိုက့ြောင့လ်ည်း ဆန္ဒပြသမူျားကိ ုမြင်းနငှ့တ်ိကု၊် တတုန်ငှ့ရ်ိကု၊် ခြေနငှ့က်နခ်ဲသ့ော 

နယခ်ျဲ့အစိုးရ၏ အကြမ်းဖကန်ှမိန်ငှ်းမှုသည ်မြနမ်ာအ့ာဇာနညသ်ရူကဲောင်းတို ့သွေးမြေကျ 

အသက်ပေးဆပ်ခဲ့ရသည်အထိ ဖြစ်ခဲ့ရ၏။ သို့ရာတွင် ရဲရင့်သောသွေး၊ မဆုတ်မနစ်သော 

ဇွဲမာန်တို့ဖြင့် လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကား အရှိန်လျော့မသွားခဲ့ပေ။ 

	 ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးစတင်ခဲ့သော ၁၉၃၉ ခုနှစ်တွင် ဗြတိသျှအခက်၊ ဗမာ့အချက် 

ဟူသော ကြွေးကြော်သံဖြင့် အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေး အဟုန် ပြင်းစွာ မြင့်မောက်လာခဲ့ 

ပေသည်။  ထို့ကြောင့်  တို့ဗမာ အစည်းအရုံးဝင်  သခင်အောင်ဆန်းသည် ဂျပန်နှင့်  

ဆကသ်ယွမ်ပိြီး လတွလ်ပရ်ေး တပမ်တောအ်သငွဖ်ြင့ ်လကန်ကက်ိငုက်ာ မောင်းထတုန်ိငုခ်ဲ၏့။ 
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တောင် ပေါ်မြေ ပြန့်  တို င်း ရင်းသားအပေါင်းတို့ မှ  

စည်းလုံးညီညွတ်စွာ တိုက်ပွဲဆင်နွှဲသောအောင်ပွဲတစ်

ရပ်ပင် ဖြစ်ပေသည်။ 

	 သို့ရာတွင် မိတ်ဆွေဟုထင်မှတ်၍ လက်တွဲ 

ခေါ်ယူပူးပေါင်းခဲ့ရာမှ နောက်လာသည့် မောင်ပုလဲ 

ဂျပန်တို့က အင်္ဂလိပ်ထက် ကဲနေပြန်သဖြင့် ဖက်ဆစ် 

စနစက်ျင့သ်ုံးခဲသ့ော ဂျပနတ်ိုက့ိလုည်း ဗမာလ့တွလ်ပ ်

ရေးတပ်မတော်က ဦးဆောင်ကာ ပြည်ထောင်စုဖွား 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူအားလုံးနှင့် ပူးပေါင်းတော်လှန် 

တိုက်ထုတ်ပစ်ခဲ့ရပြန်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံို ့မဟာမတိတ်ပမ်ျား၏ စစအ်ပုခ်ျုပ ်

ရေးအပြီးတငွ ်တစက်ျောပ့ြန ်ဝငလ်ာသော ဗြတိသိျှတို ့

၏ အပုခ်ျုပရ်ေးယန္တရားဖြစသ်ည့ ်မြနမ်ာပြညန်ငှ့ ်မြနမ်ာ ့

တိငု်းရင်းသားတိုအ့ား ဆကလ်ကက်ျွနပ်ြုမည့ ်စက္ကူဖြူ 

စမီကံနိ်းကိ ုဖဆပလအဖွဲ့ကြီးဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်အမှုထမ်း 

ပေါင်းစုံသပိတ်ကြီးက ကန့်ကွက်ဆန္ဒပြခဲ့ကြသည်။ 

နယခ်ျဲ့ဗြတိသိျှတိုသ့ည ်ပြညသ်တူိုက့ အကျပက်ိငုလ်ာ 

သော အခြေအနေကိ ုတမိ်းရှောငရ်န ်တောငတ်န်းသား 

တို့ကို ဗမာပြည်မနှင့် တကွဲတပြား ဆုံးဖြတ်ခွင့်ပြုရေး 

ကြိုးပမ်းခဲ့၏။

	 ဗြိတိသျှတို့၏ သွေးခွဲအုပ်စိုးရန် ဖန်တီးလာမှု 

အဆိကုိ ု၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၂ ရကန်ေ့ ဗိလုခ်ျုပ ်

အောငဆ်န်းအမှူးပြုသော ဖဆပလ ခေါင်းဆောငမ်ျား 

နငှ့ ်တောငပ်ေါ်တိငု်းရင်းသားတို၏့ ပူးပေါင်းသွေးစည်းမှု 

ဖြစသ်ော ပငလ်ုစံာချုပက်ြီးက တိငု်းရင်းသား စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုအင်အားပြု ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်အား 

သက်သေထူပြလိုက်ပေသည်။

	 ပင်လုံစာချုပ်၏ မြန်မာတိုင်းရင်းသားအားလုံး 

သွေးစည်းညညီတွရ်ေးပငမ်ရင်းမြစက်ြောင့ ်ပေါ်ပေါက ်

လာခဲ့ရသော တိုင်း ပြုပြည်ပြုလွတ်တော်၏ ဆမ 

မြောကအ်စည်းအဝေး၌ “လတွလ်ပသ်ည့မ်ြနမ်ာနိငုင်”ံ 

ဟူ၍ဖြစ်လာတော့မည့် မြ န်မာနိုင်ငံအား နိုင်ငံတော် 

တံဆိပ်၊ နိုင်ငံတော်အလံနှင့် နိုင်ငံတော်သီချင်းတို့ကို 

ထည့်သွင်းပြဋ္ဌာန်းရမည်ဖြစ်သဖြင့် ထိုကိစ္စကို ဆောင် 

ရွက်ရန်အတွက် တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်များ       

]]ပင်လုံစာချုပ်ကြီးက 

တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညီညွတ်မှု 

အင်အားပြု 

ပြည်ထောင်စု 

စိတ်ဓာတ်အား 

သက်သေထူပြ 

လိုက်ပေသည်။}}
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ပါဝင်သော ကော်မတီဖွဲ့စည်းပေးခဲ့လေသည်။ ထိုကော်မတီမှ စိစစ်၍ ဝိုင်အမ်ဘီဆရာတင် 

ရေးစပခ်ဲသ့ော “တိုဗ့မာ” သခီျင်းကိပုင ်မရူင်းအလိကုက်ိယုကူာ  စကားလုံးများကိ ုကောက ်

နုတ်၍ နိုင်ငံတော်သီချင်းမူအဖြစ် တင်ပြသဖြင့် လွှတ်တော်မှ အတည်ပြုခဲ့ပေသည်။ 

	 “တရားမျှတ လွတ်လပ်ခြင်းနဲ့မသွေ တို့ပြေ တို့မြေ များလူခပသိမ်း ငြိမ်းချမ်းစေဖို့ 

ခွင့်တူညီမျှ ဝါဒဖြူစစ်တဲ့ပြေ တို့ပြေ တို့မြေ ပြည်ထောင်စုအမွေ အမြဲတည်တံ့စေ၊ 

အဓိဋ္ဌာန်ပြုပေ ထိန်းသိမ်းစို့လေ။

	 ကမ္ဘာမကြေ  ဗမာပြည် တို့ဘိုးဘွားအမွေအစစ်မို့ ချစ်မြတ်နိုးပေ ပြည်ထောင်စုကို 

အသကပ်ေးလို ့ တိုက့ာကယွမ်လေ ဒါတိုပ့ြေ ဒါတိုမ့ြေ တိုပ့ိငုန်ကမ်ြေ တိုပ့ြေ တိုမ့ြေ 

အကျ ိုးကို ညာစွာတို့တစ်တွေ ထမ်းဆောင်ပါစို့လေ တို့တာဝန်ပေ အဖိုးတန်မြေ”

	 နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိအ်စိုးရ စိုးမိုးအပုခ်ျုပန်ေသောခေတက် နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး၊ အမျ ိုးသား 

လတွမ်ြောကရ်ေးအတကွ ်မွေးဖွားသန့်စငခ်ဲသ့ော ဝိငုအ်မဘ်ဆီရာတင၏် “တိုဗ့မာ” သခီျင်း 

မရူင်းအလိကုက်ိယုလူျက ်စကားလုံးများကောကန်တုက်ာ လတွလ်ပသ်ောမြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်

လတွလ်ပသ်ော နိငုင်တံောသ်ခီျင်းအဖြစ ်အသငွသ်စဖ်ြင့ ်ဇာတမိာန ်တကက်ြွစွာ ပျ ံ့လငွ့န်ေခဲ ့

ချေပြီ ဖြစ်သည်။

	 ဤသို့ လူ့သမိုင်းတွင် တုန်လှုပ်စက်ဆုပ်ဖွယ်ရာကောင်းလှသော ဒုတိယကမ္ဘာစစ် 

ကြီးကိ ုဖြတသ်န်းကာ ပြင်းထနသ်ောမျ ိုးချစစ်တိဖ်ြင့ ်အမျ ိုးသားလတွမ်ြောကရ်ေးအတကွ ်

နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး တိကုပ်ွမဲျားကိ ုဆငန်ွှရဲင်း ခါးသီးသော အတွေ့အကြုံများ၊ ဥဒါန်းတငွရ်စ ်

မည့် စွန့်လွှတ်မှုများကို အရင်းအနှီး ပြု၍ရယူခဲ့ရသော ပြည်ထောင်စုအမွေဖြစ်သည့် 

ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံောအ်ား တိငု်းတစပ်ါးလမူျ ိုးခြားများလကထ် ဲပြနမ်ရောကရ်ှရိေး 

အတွက် မျ ိုးချစ်စိတ်ကို အစဉ်ထာဝရမွေးမြူလျက် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု၊ အမျ ိုးသား 

ဇာတိမာန်များ နိုးကြားနေကြရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု ၊ အမျ ိုးသားဇာတိမာန်သည် လွတ်လပ်ရေး၏ အခြေခံ 

အုတ်မြစ်ကြီးတစ်ခု ဖြစ်ခြင်းကြောင့် နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက် အသက်သွေးခဲဖြစ်၍ အရိုးကို 

အရကွမ်ဖုံးစေရနမ်ှာ ပြညထ်ောငစ်ဖုွားတိငု်းရင်းသားတို၏့ အမျ ိုးသားရေးတာဝနက်ြီးတစရ်ပ ်

ပင် ဖြစ်ပေသည်။

ကျော်ဇောအောင်
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trsdK;om;vGwfajrmufa&;BudK;yrf;cJhol
u&ifwdkif;&if;om;or®wa[mif; ref;0if;armifESihf
NAdwdoQESifhpD;yGm;NydKifcJhol rGefolaX;BuD; OD;ematmuf

armifarmifjrifhodef;(pufrIwuúodkvf)

သမ္မတဟောင်း မန်းဝင်းမောင်သည်

၁၉၈၉ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၄ ရက်တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။ 

ကွယ်လွန်ချနိ်၌ ပုံမနှိပ်ရသေးသည့်

ကိုယ်ရေးမှတ်တမ်းတစ်ခု ကျန်ခဲ့သည်ဟု ဆိုသည်။

ထိုကိုယ်ရေးမှတ်တမ်းလက်ရေးမူမှာ

“ဌေးဝင်းမောင် ပြောသော လေထီးသမ္မတ”

ဟူ၍ ဖြစ်သည်။
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	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ထငပ်ေါ်ကျောက်ြားသော တိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောငမ်ျား၊ မျ ိုးချစ ်

ပဂု္ဂိုလမ်ျား၊ စီးပွားရေးလပုင်န်းရငှမ်ျားစွာ ရှခိဲပ့ါသည။် ယင်းတိုအ့နက ်အမျ ိုးသားလတွမ်ြောက ်

ရေးကြိုးပမ်းခဲသ့ ူမန်းဝင်းမောငန်ငှ့ ်မနွသ်ဌူေးကြီး ဦးနာအောကတ်ို၏့ ဘဝခရီးဖြတသ်န်းမှုကိ ု

ပြုစုတင်ပြလိုက်ပါသည်။

အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးကြိုးပမ်းခဲ့သူမန်းဝင်းမောင်  

	 မန်းဝင်းမောင်သည် အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးကြိုးပမ်းမှုတွင် ကရင်-ဗမာ 

ချစ်ကြည်ရေးခေါင်းဆောင်၊ ကရင်လူငယ် ခေတ်ပညာတတ်တစ်ဦးဖြစ်သည်။ သူသည် 

လတွလ်ပရ်ေးခေတဦ်း ပါလမီနဒ်မီိကုရေစခီေတတ်ငွ ်အစိုးရအဖွဲ့ဝငဝ်နက်ြီးနငှ့ ်နိငုင်တံော ်

သမ္မတအဖြစ်လည်း တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

	 မန်းဝင်းမောင်သည် အဖ ဦးရွှေရင်၊ အမိ ဒေါ်သာယာတို့မှ ၁၉၁၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၇ 

ရကန်ေ့တငွ ်ပသုမိခ်ရိငု ်ကျုပံျောမ်ြို့နယ ်လညှ်းဆပိရ်ွာ၌ မွေးဖွားသည။် ကရငတ်ိငု်းရင်းသား 

ဖြစ်၍ “မန်းဝင်းမောင်” ဟု လူသိများသည်။ ငယ်စဉ်က ပုသိမ်မြို့ မွန်-ကရင် အထက်တန်း 

ကျောင်းတငွ ်ပညာသငက်ြားခဲပ့ြီး တက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းအောငမ်ြငပ်ြီးနောက ်ရနက်နုတ်က္ကသိလု ်

ဂျပဆ်ငက်ောလပိတ်ငွ ်ပညာသငယ်ခူဲသ့ည။် ၁၉၃၇ ခနုစှ ်တငွ ်ရနက်နုတ်က္ကသိလုမ် ှဘအီေဘွဲ့ 

ရရှိခဲ့သည်။ 

ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးထဲက လေထီးတပ်သား

	 ၁၉၄၁ ခနုစှတ်ငွ ်မေမြို့ ဗိလုသ်ငတ်န်းကျောင်းသို ့တကရ်ောက၍် ဒတုယိဗိလုအ်ဖြစ ်

စစဘ်က၌် တာဝနထ်မ်းဆောငသ်ည။် ၁၉၄၂ ခနုစှတ်ငွ ်အင်္ဂလပ်ိစစတ်ပ် အနိ္ဒယိသို ့ဆတုခ်ွာ 

သောအခါ မြန်မာပြည်၌ ကျန်ခဲ့သည်။ ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးတွင် ပါဝင်ရန် ၁၉၄၄ ခုနှစ် 

ဒဇီငဘ်ာတငွ ်အနိ္ဒယိသို ့စေလွှတခ်ြင်းခရံသည။် ကာလကတ္တားနငှ့ ်ကိလုဘံိမုြို့ရှ ိစစတ်က္ကသိလု ်

၌ စစပ်ညာသငတ်န်းများ တကရ်ောကခ်ဲသ့ည။် ဖကဆ်စတ်ောလ်နှရ်ေးကာလ ၁၉၄၅ ခနုစှ ်

မန်းဝင်းမောင်
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မတ်လတွင် တောင်ငူခရိုင် ဖ ြူးမြို့နယ် ညောင်ပင်သာရွာအနီး၌ လေထီးဖြင့် ခုန်ဆင်းရာ 

ပေါငက်ျ ိုးခဲသ့ည။် ဒဏရ်ာရနေသည့က်ြားကပင ်ကရငတ်ိငု်းရင်းသားများကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ 

စည်းရုံးလှုံ့ဆောန်ိုငခ်ဲ့သည။် နှစလ်ကြာပြီးနောကမ် ှအနိ္ဒိယနိုငင်သံို ့တစဖ်န ်သွားရောက၍် 

ဆေးကုသခဲ့ရသည်။ 

ကရင်လူငယ်ထု၏ခေါင်းဆောင်

	 ၁၉၄၅ ခုနှစ်တွင် အိန္ဒိယမှ ပြန်ရောက်ပြီးနောက် ကရင်-ဗမာ ချစ်ကြည်ရေးကို 

အားသနွခ်နွစ်ိကု ်ကြိုးပမ်းခဲသ့ည။် မန်းဘခိငု ်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစဆ်ောငရ်ကွန်ေသော ကရငလ်ငူယ ်

များ အစည်းအရုံးတငွ ်ဒတယိဥက္ကဋ္ဌအဖြစ ်ရွေးချယခ်ခံဲသ့ည။် ၁၉၅၁ ခနုစှတ်ငွ ်ပြညထ်ောငစ် ု

ကရင်အမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပ်၏ ဥက္ကဋ္ဌ ဖြစ်လာသည်။

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ တတိယမြောက် သမ္မတကြီး

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော် ရွေးကောက်ပွဲတွင် ပုသိမ်မြောက်ပိုင်း 

မဲဆန္ဒနယ်မှနေ၍ အမတ်အဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၂ 

ရကတ်ငွ ်ဓာတသ်တ္တုဌာနဝနက်ြီး၊ လတွလ်ပရ်ေးရပြီးသောအခါတငွ ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအဖွဲ့၌ အဆောက်အဦ၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့် အလုပ်သမားဌာန 

ဝနက်ြီးအဖြစ ်တာဝနထ်မ်းရကွခ်ဲသ့ည။် ၁၉၅၁ ခနုစှ ်အထွေထွေရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်မအပူင ်

တောငပ်ိငု်း မဆဲန္ဒနယမ် ှရွေးကောကခ်ရံပြီး သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးနငှ့ ်လမ်းပန်းဆကသ်ယွ ်

ရေးဝန်ကြီးအဖြစ် ထပ်မံဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၆ ခုနှစ် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင် 

လည်း မအူပင်တောင်ပိုင်းမှ ပြည်သူ့လွှတ်တော်အမတ်အဖြစ် ထပ်မံရွေးကောက်ခံရပြီး 

ပြည်တွင်းရေကြောင်းနှင့် ပင်လယ်ဆိပ်ကမ်းဆိုင်ရာ ဝန်ကြီးဖြစ်လာသည်။ ၁၉၅၇ ခုနှစ် 

မတလ် ၁၃ ရကန်ေ့တငွ ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံော ်၏ တတယိမြောကသ်မ္မတကြီးအဖြစ ်

ပါလမီန ်လွှတတ်ော ်နစှရ်ပပ်ေါင်းက တညတီညတွတ်ည်း ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ဲက့ြသည။် 

မှန်ကင်းတစ်လှည့် ထင်းတစ်လှည့်

	 ၁၉၆၂ ခုနှစ် မတ်လ ၂ ရက်တွင် တော်လှန်ရေးကောင်စီ၏ ထိန်းသိမ်းခြင်းခံရပြီး 

၁၉၆၇ ခုနှစ် ဧပြီလ တွင် ပြန်လည်လွတ်မြောက်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၈ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် 

တော်လှန်ရေးကောငစ်ီက ဖတိ်ကြားသော ပြညတ်ွင်းအကြံပေးအဖွဲ့ဝင် ၃၃ ဦးတွင ်ပါဝင်ခဲ ့

သည်။ ၁၉၈၈ ခုနှစ် ရှစ်လေးလုံးအရေးအခင်းအပြီးတွင် ဖွဲ့စည်းခဲ့သော ဒီမိုကရေစီနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးအဖွဲ့တွင် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ဘဝနိဂုံး

	 သမ္မတဟောင်း မန်းဝင်းမောငသ်ည ်၁၉၈၉ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ် ၄ ရကတ်ငွ ်ကယွလ်နွခ်ဲ ့

သည။် ကယွလ်နွခ်ျနိ၌် ပုမံနှပိရ်သေးသည့ ်ကိယုရ်ေးမတှတ်မ်းတစခ် ုကျနခ်ဲသ့ညဟ် ုဆိသုည။် 

ထိုကိုယ်ရေးမှတ်တမ်းလက်ရေးမူမှာ “ဌေးဝင်းမောင် ပြောသော လေထီးသမ္မတ” ဟူ၍ 
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ဖြစ်သည်။ သမ္မတအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ်  

ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ရေးကာလက အိန္ဒိယသို့  အတူ 

သွားရောကခ်ဲသ့ည့ ်ကိစုိုးမောင ်(ဗမာပြည ်ကနွမ်ြူနစ ်

ပါတဝီင ်ဗိလုမ်ှူးချစက်ောင်း) အား တရားလွှတတ်ောက် 

ပေးထားသည့်  သေဒ ဏ်စီရင်ချက်ကို  ပ ယ်ဖျက်၍ 

သမ္မတ၏ လတွင်ြမိ်းချမ်းသာခငွ့ပ်ေးခဲသ့ည။် ထိဖုြစရ်ပ ်

သည် သမ္မတကြီး မန်းဝင်းမောင်၏ ရဲဘော် ရဲဘက် 

စိတ်ကို ပြသလိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်၏။ 

မွန်သူဌေးကြီး ဦးနာအောက်

	

	 ဦးနာအောက်သည် ကျွဲကျောင်းသား၊ လယ် 

လပုသ်ား၊ ကလူခီေါင်း၊ သစခ်ေါင်းဘဝမ ှသနိ်းတစရ်ာခန့် 

ချမ်းသာလာသူတိုင်းရင်းသား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 

တစ်ဦးဖြစ်သည်။ မြ န်မာပြည် မီးသင်္ဘောကုမ္ပဏီကို 

တညထ်ောင၍် ဗြတိသိျှပိငု ်ဧရာဝတမီီးသင်္ဘောကမု္ပဏ ီ

ကိယုဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ဖူြစသ်ည။် သူ့ကျွနဘ်ဝတငွစ်ပံြု အတ ု

ယူစရာ လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးအဖြစ် ထင်ရှားသည်။ 

ငယ်ဘဝ

	 ၁၁၉၄ ခုနှစ် ကဆုန်လဆုတ် ၁၂ ရက် (၁၈၃၂ 

ခုနှစ် မေလ ၁၇ ရက်)တွင် ဘားအံမြို့နယ် ကော့ဂွန်း 

သူ ကြီးအုပ်စုဝင် ခ ရဲရွာ၌ မွေးဖွားသည်။ မွေးချင်း 

ဦးနာအောက်

]]ဦးနာအောက်သည် 

ကျွဲကျောင်းသား၊ 

လယ်လုပ်သား၊ 

ကူလီခေါင်း၊ 

သစ်ခေါင်းဘဝမှ 

သိန်းတစ်ရာခန့် 

ချမ်းသာလာသူ 

တိုင်းရင်းသား 

စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး 

ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာပြည် 

မီးသင်္ဘောကုမ္ပဏီကို 

တည်ထောင်၍ 

ဗြိတိသျှပိုင် ဧရာဝတီ 

မီးသင်္ဘောကုမ္ပဏီကို 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။}}
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ငါးယောကအ်နက ်တတယိမြောကဖ်ြစသ်ည။် အမညရ်င်းမှာ မောငအ်ောက(်အော)့ဖြစသ်ည။် 

ခရရဲွာ ၊ မခဲရက ်မနွဘ်နု်းကြီးကျောင်းတငွ ်မနွစ်ာပေနငှ့ ်ဂဏန်းသင်္ချာတိုက့ိ ုသငက်ြားခဲရ့သည။် 

မဘိများမှာ ဆင်းရသဲဖြင့ ်ပညာကောင်းစွာ မသငန်ိငုဘ် ဲငယစ်ဉက်ပင ်ကျွကဲျောင်း ရသည။် 

ကူလီခေါင်းမှ သစ်လုပ်ငန်းရှင်သူဌေးကြီးသို့

	 အသက် ၃၅ နှစ်အရွယ်တွင် ကတိုးကော့နှပ်ရွာ သစ်ကုန်သည် ဦးထောအာထံတွင် 

ကူလီအဖြစ် ဝင်ရောက်လုပ်ကိုင်သည်။ ကြိုးစားလုပ်ကိုင်ခဲ့၍ ကူလီခေါင်းဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

ငွေလည်းစမုလိာသည့ ်အချနိတ်ငွ ်သစခ်ေါင်းအလပုက်ိခုွ၍ဲ ကိယုပ်ိငုစ်တင ်လပုက်ိငုခ်ဲသ့ည။် 

ရမှ်းပြညန်ယန်ငှ့က်ယားပြညန်ယတ်ငွသ်စလ်ပုင်န်းလပုက်ိငုပ်ြီး အကျ ိုးအမြတမ်ျားစွာ ရရှ ိ

ခဲသ့ည။်  ဦးနာအောက၏် သစတ်ဆံပ်ိမှာ (၃၃၃)ဖြစသ်ည။် ရတနာသုံးပါး၊ ပဋိကတသ်ုံးပုနံငှ့ ်

ဘုသံုံးပါးကိ ုရညည်ွှန်းသည။် ထိုန့ောက ်သလံငွမ်ြစအ်ရှေ့ခြမ်း ထိငု်းနိငုင်မံ ှသစတ်ောများကိ ု

အခွန်ဆောင်၍ ဆင်အကောင် ၄၀ ကျော်ဖြင့် သစ်လုပ်ငန်းကို တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ရာ သိန်း ၅၀ 

ကျော် ချမ်းသာလာသည်။ 

	 စီးပွားဖြစ်ထွန်းလာသော ဦးနာအောက်သည် ထိုစဉ်က ချစ်တီးများ၏ ငွေတိုးချေး 

သွေးစပုခ်ြယလ်ယှခ်ရံသော တိငု်းရင်းသားတောငသ်လူယသ်မားများကိ ုကညူနီိငုရ်နအ်တကွ ်

ငွေတိုးချေးခြင်းနငှ့ ်စပါးရောင်းဝယရ်ေးလပုင်န်းများကိလုည်း လပုက်ိငုခ်ဲသ့ည။် ဦးနာအောက ်

သည် ဆင်းရဲသားဘဝမှ ကြွယ်ဝလာသူပီပီ ဆင်းရဲသားများအား စေတနာရှေ့ထား၍ 

ထောက်ပံ့ခြင်း၊ သွန်သင်ဆုံးမခြင်း၊ ချးီမြှင့်ခြင်းတို့ အစဉ်ပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။ 

ဗြိတိသျှနှင့် စီးပွားပြိုင်ပြီ

	 ၁၉၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဧရာဝတီမီးသင်္ဘောကုမ္ပဏီ၏ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်း 

ကို ယှဉ်ပြိုင်ရန် စကော့တလန်နိုင်ငံမှ နှစ်ထပ်သင်္ဘော လေးစင်းနှင့် တစ်ထပ်သင်္ဘော 

နှစ်စင်းတို့ကို ကျပ် ၄၉၀၀၀၀နှင့် ဝယ်ယူခဲ့သည်။ မုတ္တမသင်္ဘောကျင်းကိုလည်း ကျပ် တစ် 

သိန်းကျော်ရင်း၍ တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ စုစုပေါင်း ကျပ် ၅၉၀၀၀၀ မတည်ကာ မြန်မာ့ 

မီးသင်္ဘောကုမ္ပဏီကို တည်ထောင်ခဲ့သည်။ ထို့နောက် ဗြိတိသျှပိုင် ဧရာဝတီ မီးသင်္ဘော 

ကမု္ပဏနီငှ့အ်ပြိုင ်ပြေးဆွခဲဲသ့ည။် သင်္ဘောခကိ ုဧရာဝတကီမု္ပဏ၏ီ တစဝ်က၁်ကျပ်မ ှ၈ ပ၊ဲ 

ထိမု ှ၄ ပ၊ဲ ၂ ပ၊ဲ ၁ ပ ဲစသညဖ်ြင့ ်လျှောခ့ျကာ နောကဆ်ုံး အခကြေးငွေမယဘူ ဲခရီးသညမ်ျားကိ ု

မျကန်ှာသတုပ်ဝါတစထ်ညစ် ီအလကားပေး၍ ယဉှပ်ြိုငပ်ြေးဆွခဲဲသ့ည။် လေးနစှအ်ကြာတငွ ်

ဓနအင်အား လွန်စွာသာလွန်သော အင်္ဂလိပ်သင်္ဘောကုမ္ပဏီကို မယှဉ်ပြိုင်နိုင်တော့ဘဲ 

လုပ်ငန်းကို ရပ်လိုက်ရသည်။နောက်ဆုံး မီးသင်္ဘော ကိုးစင်းကိုလည်း ဧရာဝတီမီးသင်္ဘော 

ကမု္ပဏသီို ့ငွေကျပ ်ခြောကသ်နိ်းဖြင့ ်ရောင်းချလိကုရ်သည။် ဦးနာအောကသ်ည ်စီးပွားရေး 

အရ ရှုံးခဲသ့ောလ်ည်း ကိလုိနုခီေတဦ်း  ဗြတိသိျှတို၏့ ကမု္ပဏနီငှ့ ်စီးပွားရေးယဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ော 

တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးအဖြစ် ဂုဏ်မြင့်ခဲ့သည်။ 
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အမျ ိုးဘာသာ သာသနာအကျ ိုးဆောင်ခဲ့သူ

	 ဦးနာအောကသ်ည ်အင်္ဂလပိစ်ာမတတသ်ောလ်ည်း စီးပွားရေးတငွ ်စည်းကမ်းရှခိြင်း၊ 

ဇွဲ လုံ့လ ဝီရိယနှင့် ပြည့်စုံခြင်း၊ အကြံအစည်ကောင်းခြင်းတို့ကြောင့် ချမ်းသာလာသူဖြစ် 

သည။် ချမ်းသာလာသောအခါတငွလ်ည်း မနွပ်ြညန်ယ ်မောလ်မြိုငမ်ြို့အနီး ကတိုးကောန့ပှရ်ွာ 

တွင် ဘုရား၊ တန်ဆောင်း၊ သိမ်၊ ကျောင်း၊ ဇရပ်တို့ဆောက်လုပ်၍ ကုသိုလ်ပြုခဲ့သည်။ 

ဘရုားပွကဲျင်းပ၍ စတဒုသိာအလှူများ ပေးသည။် ၁၈၇၈ ခနစှတ်ငွ ်မန္တလေး မဟာဝသိဒု္ဓါရု ံ

တိုက်မှ မွန်ဆရာတော် ဦးပညာဓမ္မကို ကတိုးကော့နှပ်သို့ပင့်ဖိတ်၍ စာသင်တိုက်များ၊ 

ကျောင်းတိုက်များ၊ ဆောက်လုပ်လှူဒါန်းကာ ပရိယတ္တိသာသနာပြန့်ပွားအောင် ကြိုးပမ်း 

ခဲ့သည်။ 

	 ဦးနာအောက်သည် အသက် ၈၁ နှစ်အရွယ် ၁၂၇၅ ခုနှစ် နယုန်လဆုတ် ၁၂ ရက် 

(၁၉၁၃ ခုနှစ် ဇွန်လ ၃၀ ရက်)တွင် ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။ ဦးနာအောက်၏ ပုံတူရုပ်တုကို 

ကတိုးကော့နှပ်ရွာတွင် တွေ့နိုင်ပါသည်။ 

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)
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မန္တလေးတက္ကသိုလ်၌ အမှုထမ်းနေစဉ် ၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး ဦးထွန်းဖေ ခေါင်းဆောင်သော

တရုတ်ပြည်ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 

ပါဝင်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၃ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသို့ 

ပညာရေးလေ့လာရန် ရှစ်လကြာ သွားရောက်ခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် ရှိနေစဉ် “ကုလသမဂ္ဂ 

အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးညီလာခံ” သို့ မြန်မာအစိုးရ၏ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် တက်ရောက်ခဲ့သည်။
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	 -  ဂျပန်ခေတ် အာရှလူငယ်များအစည်းအရုံးဌာနချုပ် အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ

	 -  အထက်ဗမာပြည် ဖဆပလအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ

အမ်အေဒေါ်အုန်းသည်

-	 မျ ိုးချစစ်တိထ်ကသ်နပ်ြီး လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှု အရေးတောပ်ုမံျားတငွ ်ရှေ့တန်းက 

ပါဝင်ခဲ့လေသူ။

-	 အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်တုငွ ်ကျင်းပသော ကလုသမဂ္ဂ အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေးညလီာခ ံ

သို့ တက်ရောက်ခဲ့သော နိုင်ငံ့ကိုယ်စားပြုကိုယ်စားလှယ်။

ထူးခြားသောဝိသေသ

	 စာပေထူးချွန်ထက်မြက်၍ တက္ကသိုလ်ကျောင်းသူလောကတွင် အပြော၊ အဟော၊ 

အရေးအသား၊ စင်တင် အနုပညာ၊ တစ်ပင်တိုင်အကတို့တွင် စွယ်စုံထူးချွန်ခဲ့သည်။

	 အမအ်ေဒေါ်အနု်းသည ်၁၉၁၃ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ် ၆ ရက၊် တနင်္ဂနွေနေ့တငွ ်မန္တလေးမြို့ 

ကဉ္စနမဟီရပ် (တရုတ်တန်း) ၌ မွေးဖွားသည်။ အဖမှာ စာရေးကြီး ဦးကျော်ရာ၊ အမိမှာ 

ဒေါ်ခင ်ဖြစသ်ည။် မွေးချင်းရစှယ်ောကတ်ငွ ်သတ္တမမြောကဖ်ြစပ်ြီး အမညရ်င်းမှာ ဒေါ်အနု်း 

ဖြစ်သည်။ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် တတိယကျောင်းသားသပိတ်ခေါင်းဆောင် ကိုသိန်းအောင် 

မှာ ဒေါ်အုန်း၏ မောင်အရင်းဖြစ်သည်။

	 မန္တလေးမြို့ ဒေါ်စောအုံအမျ ိုးသမီးနေရှင်နယ်ကျောင်း၊ မန္တလေးဗဟိုအမျ ိုးသား 

အထက်တန်းကျောင်းတို့၌ ပညာသင်ကြားခဲ့သည်။ ၁၉၃ဝ ပြည့်နှစ်တွင် တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့် 

စာမေးပွဲကို ပါဠိ၊ သင်္ချာဂုဏ်ထူးများဖြင့် အောင်မြင်ခဲ့သည်။ ၁၉၃၁ ခုနှစ်တွင် နော်မန် 

ကျောင်းမှ အထက်တန်းဆရာဖြစ်သင်တန်း အောင်မြင်သည်။ ၁၉၃၁-၁၉၃၃ ခုနှစ်တွင် 

မန္တလေးဥပစာကောလပိ၊် ၁၉၃၃-၁၉၃၈ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နုတ်က္ကသိလုတ်ို၌့ ပညာဆကလ်က ်

အမ်အေဒေါ်အုန်း
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သငယ်ခူဲသ့ည။် ၁၉၃၃ ခနုစှတ်ငွ ်ဥပစာတန်းစာမေးပွ၌ဲ 

ပါဠ၊ိ လောဂျစဂ်ဏုထ်ူးတိုဖ့ြင့ ်အောငမ်ြငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၃၆ 

ခုနှစ်တွင် ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ကို ပါဠိဂုဏ်ထူး ဒုတိယအဆင့်ဖြင့် 

အောင်မြင်ခဲ့ ပြီး ၁၉၃၈ ခုနှစ်တွင် မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ကို 

ပါဠိဂုဏ်ထူးဖြင့် အောင်မြင်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၃၆-၁၉၄၂ ခုနှစ်တွင် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်၌ 

ပါဠိနည်းပြ၊ အင်းလျားဆောင် ဒုတိယအဆောင်မှူး၊ 

(၁၉၄၆-၁၉၄၇) ခုနှစ်တွင် လက်ထောက်ကထိက၊ 

၁၉၄၇ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁၇ ရက်နေ့တွင် ဖွင့်လှစ်သည့် 

မန္တလေးတက္ကသိုလ်၌ ထိုစဉ်က ပညာရေးဝန် ကြီး 

ဦး ရာ ဇာတ်၏  တာဝန် ပေး မှုအရ  ပ ါ ဠိ ဌာ နမှူး ၊ 

လကထ်ောကက်ထကိ၊ ရွှေမန်းအမျ ိုးသမီးအဆောငမ်ှူး၊ 

၁၉၄၈-၅၈ ခုနှစ်တွင် ပါဠိဌာနမှူး၊ ကထိက၊ ၁၉၅၈ 

ခုနှစ် ဇွန်လ ၁ ရက်နေ့တွင် မန္တလေးတက္ကသိုလ်သည် 

သီးခြားတက္ကသိလု ်ဖြစလ်ာ သည။် မန္တလေးတက္ကသိလု ်

၏ ပါဠိပါမောက္ခအဖြစ် ခန့်အပ်ခံရသည်။ ၁၉၅၈ 

ခနုစှတ်ငွ ်ကျောင်းအပုက်ြီး ဦးကိလုေး (ဇေယျာမောင)် 

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသို့ တက္ကသိုလ်အုပ်ချုပ်ရေး 

ပညာ လေ့လာရေးခရီးသွားနေစဉ် ခေတ္တကျောင်းအုပ် 

အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၆ ခုနှစ်တွင် 

ပါဠိပါမောက္ခရာထူးမှ အငြိမ်းစားယူခဲ့သည်။

	 ငယစ်ဉက်ပင ်ပညာထူးချွနသ်ည။် မျ ိုးချစစ်တိ ်

ထက်သန်သော မိဘဆွေမျ ိုးအသိုက်အဝန်းတွင်  

ကြီးပြင်းခဲရ့၍ လတွလ်ပရ်ေးတိကုပ်ွမဲျားတငွ ်အမျ ိုးသမီး 

ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးအဖြစ် ရှေ့တန်းမှ ပါဝင်ခဲ့သည်။ 

မန္တလေးကောလပိ၌် ပညာသငန်ေစဉ ်သကတ်မ်း ခနုစ ်

နှစ်မျှသာရှိသေးသော ဥပစာကောလိပ်ကို ဖျက်သိမ်း 

မည်ပြုရာ ကျောင်းသားခေါင်းဆောင် ကိုကျော်ငြိမ်း 

(ဖဆပလ ဒုတိယ ဝန်ကြီးချုပ်)၊ ကိုသိန်းဖေ (သိန်းဖေ 

မြင့်)၊ ကိုခင်မောင်လေး (တည်မြဲ ဗိုလ်ခင်မောင်လေး) 

တို့နှင့်အတူ ကန့်ကွက်ဆန္ဒပြခဲ့သည်။ ၁၉၃ဝ ပြည့်နှစ် 

သြဂုတ်လတွင် မန္တလေးမြို့ အိမ်တော်ရာဘုရားဝင်း 

အတငွ်းကျင်းပသော အမျ ိုးသမီးညလီာခ၌ံ အတငွ်းရေး 

မှူးအဖြစ ်ဆောငရ်ကွသ်ည။် ၁၉၃၄ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နု ်

]]အမ်အေဒေါ်အုန်း 

ကလောင်အမည်ဖြင့် 

ဒုတိယကမ္ဘာစစ် 

မတိုင်မီက သူရိယ၊ 

မြန်မာ့အလင်းနှင့် 

နဂါးနီစာစောင်များ၊ 

စစ်ပြီးခေတ်၌ 

ယုဝတီ၊ ရှုမဝ၊ မြဝတီ၊ 

လမ်းစဉ်သတင်း 

စာနယ်ဇင်းများတွင် 

ပါဝင်ရေးသား

ခဲ့သည်။}}
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တက္ကသိုလ်ရှိ အမျ ိုးသမီး အင်းလျားဆောင်၏ ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်

ကျောင်းသားသမဂ္ဂ၌ ပါဝင်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၃၆ ခနုစှ ်ရနက်နုတ်က္ကသိလု ်ဒတုယိ ကျောင်းသားသပတိတ်ငွ ်ကျောင်းသအူမာ 

(လူထု ဒေါ်အမာ)၊ မခင်မြ (ပညာရေးတက္ကသိုလ် ကထိက)၊ မမကြီးတို့နှင့်အတူ ရှေ့တန်းမှ 

ပါဝင်ခဲ့သည်။ ပါဠိဌာန နည်းပြအဖြစ် ဆောင်ရွက်နေစဉ် ၁၉၃၈ ခုနှစ် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် 

တတယိကျောင်းသားသပတိ ်(ဗိလုအ်ောငက်ျော ်အရေးတောပ်ု)ံ ကိ ုအားပေးကညူခီဲသ့ည။် 

ဂျပန်ခေတ် ၁၉၄၃- ၁၉၄၅ ခနှစ်တွင် မြ န်မာနိုင်ငံ အာရှလူငယ်အစည်းအရုံးဌာနချုပ်၌ 

မသင်းကြည် (ပထဝီဝင်ပါမောက္ခ၊ ဒေါ်ရီ ကြိန်) ၊  ဖ ဆပလခေတ် လူထုပညာရေးမှူး 

ဒေါ်ရီကြိန်တို့နှင့်အတူ အာရှလူငယ် စည်းရုံးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး အမျ ိုးသမီး 

ဌာန ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တာဝန်ယူခဲ့သည်။ အာရှလူငယ် အစည်းအရုံး၏ အမည်အပြည့်အစုံမှာ 

“အရှေ့အာရတှိကု ်လငူယမ်ျားအစည်းအရုံး (East Asia Youth League)” ဟ၍ူ ဖြစပ်ါသည။် 

အာရလှငူယ ်အစည်းအရုံးသည ်အမတှ ်(၁၅) ဂျပနတ်ပမ်တောမ် ှဂျပနလ်ငူယမ်ျား ဖြစက်ြ 

သည့ ်နာဂါယ၊ု ကာဝါအခုျ ိ၊ ကိမုိဒုါ စသညတ်ိုန့ငှ့ ်ပဂုဦံးဂျမ်းတို ့တွေ့ဆုမံရိာက စတငအ်ကောင ်

အထည် ပေါ်လာခဲ့ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ ဦးဘဂျမ်း၊ တီကေဘွန်း (ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် ဒုတိယ 

ကျောင်းသားသပတိ၊် သပတိမ်ှောကက်ောငစ်ဝီင)်၊ ကိညုလီေး (သခငသ်န်းထနွ်း၏ညဖီြစပ်ြီး 

နောင်ဂျပန်တို့၏ သတ်ဖြတ်ခြင်းခံရသူ)၊ ဒေါ်သင်းကြည် (ပထဝီဝင်ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ 

ဒေါ်သင်းကြည်)၊ ဒေါ်အုန်း (အမ်အေဒေါ်အုန်း)၊ ဒေါ်သန်းစိန် (ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် ဒုတိယ 

ကျောင်းသားသပတိ၊် သပတိမ်ှောကက်ောငစ်ဝီင)်၊ ဒေါ်ရကီြနိတ်ိုသ့ည ်အာရလှငူယအ်စည်း 

အရုံး စတင်တည်ထောင် ဖွဲ့စည်းစဉ်ကတည်းက ဦးဆောင်ပါဝင်ခဲ့ကြသူများဖြစ်သည်။

	 စစပ်ြီးစ အထကဗ်မာပြည ်ဖဆပလအဖွဲ့ချုပ၊် အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့တငွ ်အတငွ်းရေးမှူး 

ဒေါစောမြ (အလံနီ ဒေါ်စောမြ)၊ ဘဏ္ဍာရေးမှူး ဒေါ်ဦး (နဂါးဒေါ်ဦး)၊ အဖွဲ့ဝင် ဒေါ်မာလာ 

(စာရေးဆရာမ မာလာ) တို့နှင့်အတူ ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်ဆောင်ရွက်သည်။

	 မန္တလေးတက္ကသိလု၌် အမှုထမ်းနေစဉ ်၁၉၅၂ ခနုစှတ်ငွ ်ယဉက်ျေးမှုဝနက်ြီး ဦးထနွ်းဖေ 

ခေါင်းဆောင်သော တရုတ်ပြည်ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့သည်။ 

၁၉၅၃ ခနုစှတ်ငွ ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုို ့ပညာရေးလေလ့ာရန ်ရစှလ်ကြာ သွားရောက ်

ခဲသ့ည။် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်တုငွ ်ရှနိေစဉ ်“ကလုသမဂ္ဂ အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေးညလီာခ”ံ 

သို ့မြနမ်ာအစိုးရ၏ ကိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်တကရ်ောကခ်ဲသ့ည။် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်မု ှ

အပြန ်ဗြတိသိျှကောငစ်၏ီ ဖတိက်ြားချကအ်ရ အင်္ဂလန၊် စကောတ့လနန်ငှ့ ်ပြငသ်စတ်က္ကသိလု ်

များသို့ တစ်လကြာ လေ့လာခဲ့သည်။

	 အမအ်ေဒေါ်အနု်း ကလောငအ်မညဖ်ြင့ ်ဒတုယိ ကမ္ဘာစစမ်တိငုမ်ကီ သရူယိ၊ မြနမ်ာ ့

အလင်းနှင့် နဂါးနီစာစောင်များ၊ စစ်ပြီးခေတ်၌ ယုဝတီ၊ ရှုမဝ၊ မြ ဝတီ၊ လမ်းစဉ်သတင်း 

စာနယဇ်င်းများတငွ ်ပါဝငရ်ေးသားခဲသ့ည။် ဂျပနခ်ေတတ်ငွ ်ကာယဗလ ဦးရှနိ၏် အကြပံေး 

တိကုတ်နွ်းချကအ်ရ အမျ ိုးသမီး လငပ်ညာပေးစာအပုမ်ျားဖြစသ်ော “မနိ်းမကစိ္စ” (၁၉၄၅)၊ 

“မလောကီ” (၁၉၄၅)၊ “ဆိုဗီယက်လောက” (၁၉၄၈) တို့ကို ရေးသားခဲ့သည်။ စစ်ပြီးစ 

အထကဗ်မာပြည ်စာရေးဆရာအသင်းတငွ ်ပါဝငခ်ဲသ့ည။် မန္တလေးတက္ကသိလု ်သတုေသန 
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အသင်းအတွက် “ပါဠိစာပေသမိုင်း” (၁၉၅၆)၊ စာမူအဖြစ် “ဘာသာဗေဒ”၊ ပါဠိသဒ္ဒါတို့ကို 

ရေးသားခဲသ့ည။် ၁၉၈၀-၁၉၈၂ ခနုစှတ်ငွ ်နိငုင်တံော ်ဝနက်ြီးချုပဟ်ောင်း ဦးန ုဦးဆောငသ်ော 

ပိဋကတ်တော် အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန်အဖွဲ့အတွက် “ထေရီဂါထာ၊ ထေရာဂါထာ၊ စရိယာ 

ပိဋကတ်” တို့ကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာ ပြန်ဆိုခဲ့သည်။

	 နိငုင်တံောမ် ှ၁၉၈ဝ ပြည့န်စှတ်ငွ ်အမအ်ေဒေါ်အနု်းအား နိငုင်ံဂ့ဏုရ်ညဘ်ွဲ့ (ဒတုယိ 

အဆင့်) ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

	 ၂ဝဝ၃ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၂၈ ရကန်ေ့တငွ ်မန္တလေးမြို့ ကဉ္စနမဟရီပ ်(တရတုတ်န်း) 

နေအိမ်၌ ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။

ကိုထွားကြီး (၈၈ အရေးတော်ပုံ)
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မွန်ဖိုးချ ိုသည် မြောင်းမြတွင် မွေးဖွားခဲ့သော်လည်း 

ငယ်စဉ်ကမော်လမြိုင်မြို့ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ 

အစိုးရအထက်တန်းကျောင်း၌ ပညာသင်ကြားခဲ့ပြီး

၁၀ တန်းအောင်မြင်ခဲ့သည်ဟု ဆိုသည်။ ယင်းနောက် 

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်တွင် ဆက်လက်ပညာသင်ကြားခဲ့ရာ 

၁၉၂၇ ခုနှစ်တွင် ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ကို အင်္ဂလိပ်စာဂုဏ်ထူးဖြင့် 

အောင်မြင်ခဲ့သည်။
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	 မမိတိို၏့ ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်သံည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ အတတိသ်မိငု်း 

များဖြင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စည်ပင်လာသော အကြောင်းတရားများစွာရှိခဲ့သည်။ ဤသည်ကို 

လူမျ ိုးနွယ်တစ်မျ ိုး လူ့သမိုင်းတစ်စုံတစ်ရာကြောင့်ဟု အမည်သညာပြုမိမှားက စည်းလုံး 

ညညီတွသ်ော ရလဒက်ောင်းများကိ ုလကလ်ွှတရ်ဖယွရ်ှသိဖြင့ ်ဆန့်ကျငသ်ော အဖြေကိသုာ 

မလွှမဲရှောငသ်ာ အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှု အဖြစ ်ပိငုဆ်ိငုရ်ပေလမိ့မ်ည။် ဤသညက်ိ ုကျဉ်းမြောင်း 

သော လူမျ ိုးရေးဝါဒဟု အမှတ်သညာပြုကြသည်။

	 ယင်းသိုသ့ောအမြငရ်ှသိသူည ်နလှုံးသည်းပတွတ်ငွ ်ခိမုှီးအမြစတ်ယွန်ေသောလ်ည်း 

ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိအုခြေခသံည့ ်ပြညထ်ောငစ်ကုိဖုောဆ်ောငရ်ာမှာ လမူျ ိုးစွ ဲဝါဒစွ ဲကျဉ်းမြောင်း 

သော မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်နှင့် လူမျ ိုးကြီးဝါဒများကို ရှောင်ရှားဖို့ လိုအပ်ပါသည်။ ဤသည်ကို 

မိမိတို့ နိုင်ငံရေးလျှောက်လမ်းတစ်လျှောက်တွင် မြုပ်နေသော ဆူးငုတ်အဖြစ် မကြာခဏ 

ထမိ ိခိကုမ် ိရှနိေတတသ်ည။် ရှောငရ်ှားအပသ်ောအရာအဖြစ ်သထိားကြပြီးဖြစ၍် ပေါ်ပေါ် 

ထင်ထင် အမြစ်မကျန် တူးနုတ်ပစ်သည်။ သို့သော် လူတကာမမြင်နိုင်သောရင်ထဲသို့ မိမိ 

ဘာသာပင် မသိစိတ်ဖြင့် သိမ်းဆည်းထားတတ်ကြသည်။

	 ဤသည်ကို ရံဖန်ရံခါ အခြေအနေအချနိ်အခါပေးက လူတကာ မငြင်းနိုင်သော 

အသငွပ်ြောင်း သဏ္ဌာနဖ်ြင့ ်ထတုဖ်ောလ်ာတတက်ြသည။် ရောဘတဂ်ရင်း (Robert Green) 

၏ အာဏာပါဝါ ဥပဒေသ (48 Law Of Power) စာအပုတ်ငွ ်“သငသ်ည ်လအူပေါင်းတိုအ့ား 

ကိယုန်ှုတန်လှုံး ယဉက်ျေးသမိမ်ွေ့စွာဖြင့ ်ပါးပါးနပန်ပ ်ဖြားယောင်း သွေးဆောငတ်တပ်ါက 

မွန်ဖိုးချ ို
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လူအများတို့သည် သင်၏နောက်သို့ လိုက်ပါကြမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ အဓိကအကျဆုံးအချက်မှာ လိမ်ညာ 

လညှ့ဖ်ြားတတခ်ြင်းနငှ့ ်လျှ ို့ဝကှတ်တခ်ြင်းပင ်ဖြစပ်ေ 

သည”်ဟ ုသူ့အတ္တ နောမတ ိကိ ုထတုဖ်ောထ်ားသည။်

	 မိမိတို့  မြ န်မာမှုဆိုစကားအရ “ဆိုရေးရှိက 

ဆိအုပစ်ွာ”ဟ ုလာပေရာ ဆိရုေးရှသိောလ်ည်း မဆိနုိငု၊် 

မဆိရု၊ဲ ရေငုနံှုတပ်တိန်ေက အပြစပ်ငဖ်ြစ၏်။ မပြောလျှင ်

ပြစ်မှု။ လုပ်သင့်သည်ကို မလုပ်လျှင်လည်း ပြစ်မှုသာ 

ပင်။ သို့ဆိုလျှင် “ မလုပ် မရှုပ် မပြုတ်” သည်ပင်လျှင် 

ပြစမ်ှုပငဖ်ြစက်ြောင်း ဆရာ ဒေါကတ်ာခငမ်ောငည်ိုက 

သူ့စာတစ်ပုဒ်တွင် ရေးသားထားသည်။ ငယ်စဉ်က 

မဆုံးမခဲလ့ျှငပ်င ်“မဘိ တလ ီရနသ်မူည၏်” ဟဆုိသုည ်

မဟုတ်ပါလား။

	 သိုဖ့ြစရ်ာ လမူျ ိုး လမူျ ိုးတိငု်းသည ်အမျ ိုးအနယွ ်

သန့်စငမ် ှအယဝူါဒကြညလ်ငမ်ည။် အယဝူါဒကြညလ်င ်

မှ ဘာသာပီပြင်မည်။ ဘာသာပီပြင်မှ ရိုးရာယဉ်ကျေး 

မှုအမွေအနှစ်များနှင့်  အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာများ 

မပျောက်မပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နုိင်လိမ့် 

မည’်ဟ ုအရိုးစွခဲဲသ့ော အယမူျား မမိတိို ့ကိယုစ်အီသတိငွ ်

ရှထိားသည။် မမိတိိုမ့ြနမ်ာနိငုင် ံရှ ိတိငု်းရင်းသားများတငွ ်

ကိုယ်စီကိုယ်င လေးစားမြတ်နိုးတန်ဖိုးထားရသော 

အရညအ်ချင်း ကောင်းများနငှ့ ်ခေါင်းဆောငက်ောင်းများ 

ရှိခဲ့ကြသည်သာ ဖြစ်၏။

	 ဤသည်ကို သမိုင်းဆင်ဆာ ဒဏ်ရာဒဏ်ချက် 

များဖြင့် စာမျက်နှာပျောက်လုလု မြုပ်ကွယ်နေသည် 

လည်း ရှိမည်သာဖြစ်သည်။ ထို့နည်းတူ မိမိတစ်ဦး 

တည်းမဟတု ်တိငု်းရင်း သားလမူျ ိုးအသီးသီးတငွလ်ည်း 

ရှနိေမညမ်ှာ ယုမံှားသသံယဖြစဖ်ယွ ်မရှပိါ။ ရှကိြပါလမိ့ ်

မည။် အလားတပူင ်မမိသိည ်အဟောင်းနွထံမဲ ှမြုပခ်ျည ်

ပေါ်ချည ်ဖြစန်ေသတူစဦ်းကိ ုဖောပ်ြလိပုါသည။် ဤသ ူ

သည်ကား အခြားမဟုတ်၊ မွန်တိုင်းရင်းသားတို့၏ 

အမျ ိုးသား ခေါင်းဆောင်ကြီး “မွန်ဖိုးချ ို” ပါပေတည်း။ 

	 သူ့အား ပစ္စက္ခကာလလူဖြစ်ကြသော ခေတ် 

လငူယမ်ျားကြားတငွ ်မသကိြ။ ကြားပင ်မကြားဖူးကြပါ။ 

သို့သော် မိမိနှင့်ရင်းနှီးသည့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမွန်အမျ ိုး 

]]မွန်ဖိုးချ ိုသည် 

အင်္ဂလိပ် အစိုးရက 

ခန့်အပ်သော 

အိုင်စီအက် (ICS) ခေါ် 

အိန္ဒိယ ပဋိညာဉ်ခံ 

အုပ်ချုပ်ရေး ဝန်ထမ်း 

ရာထူးကို လက်မခံဘဲ 

ငြင်းပယ်ကာ 

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး 

ကိုသာ အားစိုက် 

လိုလားသူတစ်ဦး 

ဖြစ်သည်။}}
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သမီးတစ်ဦးကို မေးရာတွင် “သိတယ်၊ အင်းစိန်မှာအိမ်နီးချင်းပဲ၊ ကျွန်မတို့ငယ်ငယ်က 

လမ်းလျှောကသ်ွားလာနေတာ” ဟ ုဆိသုဖြင့ ်တောပ်ေသေးသည။် မမိသိညပ်င ်စာဟောင်း 

ပေဟောင်း သမိုင်းထဲက အတ္ထုပ္ပတ္တိများကို  မွှေနှေ ာက်ရှာဖွေဖတ်ရှုသဖြင့်သာ ဆရာ 

သန်းဝင်းလှိုင၏် “အထငက်ရ နိငုင်ရံေးခေါင်းဆောငမ်ျား” စာအပုပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားကိ ု

ရရှိခြင်းဖြစ်သည်။

	 မွန်ဖိုးချ ို၏ ကိုယ်ရေးကို အကျဉ်းမျှဖော်ပြရသော် ဧရာဝတီတိုင်း၊ မြောင်းမြမြို့၌ 

၁၉၀၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၁၈ ရက်(စနေနေ့)တွင် အဖ ခရိုင်ဆရာဝန်ကြီး ဝဏ္ဏကျော်ထင် 

ဦးဘိုးလ၊ှ မခိင ်ဒေါ်ကြေးနမု ှဖွားမြငသ်ည။် မွေးချင်း ၁၄ ဦးရှသိည။် မနွဖ်ိုးချ ို၏ဖခင ်ဦးဘိုးလ ှ

၏မိခင်မှာ ဒေါ်ဇိန်၊ ဒေါ်ဇိန်၏မိခင်မှာ ဖွားကျဒီေ့၊ ယင်းဖွားကျဒီေ့၏အစ်ကိုမှာ မြ န်မာ 

တိုင်းရင်းသားများထဲမှ အနောက်တိုင်းဆေးပညာကို ပထမဦးဆုံး ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး 

သင်ယူတတ်မြောက်ခဲ့သူ မွန်လူမျ ိုး ဒေါက်တာရှောလူး၏အဘိုး “ဖိုးစွတ်သီ” ဖြစ်သည်။

	 ဖိုးစွတ်သီနှင့် ဖွားကျဒီေ့၏ အဖေ ဇင်မာသွယ် ဘုရင် (King of Myawaddy and 

Zinmathwe) သမုန ဖြစသ်ည။် သမုန၏ညတီောမ်ှာ အမိရ်ှေ မင်းသား “ဗညားစနိ”် ဖြစသ်ည။် 

သမုနနငှ့ဗ်ညားစနိတ်ို၏့ ဖခမည်းတောသ်ည ်မြဝတဘီရုင ်“ပရပဲတိငု်း” ဖြစ ်သည။် ပရပဲတိငု်း 

သည ်ပခဲူးဘရုင ်ဗညားဒလ၏ညတီော ်ဖြစသ်ည။် ဆိရုလျှင ်မနွတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ ပစ္စက္ခ 

အမျ ိုးသားခေါင်းဆောငက်ြီး “မနွဖ်ိုးချ ို” သည ်ပခဲူးမနွတ်ို၏့ မင်းဧကရာဇဘ်ရုင ်ဗညားဒလ 

၏ ရှည်လျားလှစွာသော အဆက်အနွယ်ဟုဆိုရမှာ ဖြစ်သည်။

	 မွန်ဖိုးချ ို၏ဖခင် ဦးဘိုးလှသည် ဗြိတိသျှ ကိုလိုနီခေတ်တွင် ထောင်မှူးအဖြစ် ထမ်း 

ရကွခ်ဲဖ့ူးသည။် ထိုန့ောက ်ထောငမ်ှူးဘဝမအှနားယ၍ူ အနိ္ဒယိတငွ ်ဆေးပညာဆည်းပူးကာ 

(ဘမျ ိုးဘိုးတ ူဒေါကတ်ာရှောလူးကဲသ့ို)့ ဆရာဝနဖ်ြစလ်ာပြီး မောလ်မြိုငမ်ြို့သို ့ခရိငုဆ်ရာဝန ်

အဖြစ် ပြောင်းရွှေ့အမှုထမ်းခဲ့သည်။ 

	 မနွဖ်ိုးချ ိုသည ်မြောင်းမြတငွ ်မွေးဖွားခဲသ့ောလ်ည်း ငယစ်ဉက်မောလ်မြိုငမ်ြို့ အင်္ဂလပိ ်

-မြနမ်ာ အစိုးရအထကတ်န်းကျောင်း၌ ပညာသငက်ြားခဲပ့ြီး ၁၀ တန်းအောငမ်ြငခ်ဲသ့ညဟ် ု

ဆိသုည။် ယင်းနောက ်ရနက်နုတ်က္ကသိလုတ်ငွ ်ဆကလ်ကပ်ညာသငက်ြားခဲရ့ာ ၁၉၂၇ ခနစှ ်

တငွ ်ဝဇိ္ဇာဘွဲ့ကိ ုအင်္ဂလပိစ်ာဂဏုထ်ူးဖြင့ ်အောငမ်ြငခဲ်သ့ည။် ၁၉၄၂ ခနုစှတ်ငွ ်ပညာရေးနငှ့ ်

ငြိမ်းချမ်းရေးထိန်းသိမ်းမှုကော်မတီ (E.a P,P,C)တွင် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

၁၉၅၃ ခုနှစ်တွင် ဥပဒေဘွဲ့ရရှိခဲ့သည်။ မွန်ဖိုးချ ိုသည် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်တွင် အင်္ဂလိပ်စာ 

ဌာန၊ နည်းပြဆရာအဖြစ ်လပုက်ိငုခ်ဲရ့ာ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း၊ ဦးညိ မုြတို၏့ ဆရာတစဦ်းဖြစပ်ြီး 

မျ ိုးချစ်ကျောင်းသားများ၏ မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများကို အားပေးအားမြှောက် 

ကူညီခဲ့သည်။

	 မနွဖ်ိုးချ ိုသညအ်င်္ဂလပိအ်စိုးရကခန့်အပသ်ောအိငုစ်အီက ်(ICS)ခေါ်အနိ္ဒယိပဋညိာဉခ် ံ

အုပ်ချုပ်ရေးဝန်ထမ်းရာထူးကို လက်မခံဘဲငြင်းပယ်ကာ မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေးကိုသာ 

အားစိုက်လိုလားသူတစ်ဦးဖြစ်သည်။

	 ၁၉၄၅ ခနုစှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၉ ရကန်ေ့ မနွဖ်ိုးချ ိုခေါင်းဆောငသ်ော မနွလ်ကူြီးများသည ်

ဗဟန်း၊ ရေတာရညှ ်မနွက်ျောင်း၌ စစုည်းပြီး မနွအ်မျ ိုးသားတိုအ့တကွ ်နိငုင်ရံေးအဖွဲ့အစည်း 
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အမြနလ်ိအုပန်ေသဖြင့ ်မနွန်ိငုင်ရံေးအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းကာ ဖဆပလနငှ့ပ်ူးပေါင်း၍ မြနမ်ာလ့တွလ်ပ ်

ရေးအတွက် တိုက်ပွဲဝင်မှသာလျှင် မြ န်မာနိုင်ငံလွတ်လပ်ရေးရရှိပါက မွန်အမျ ိုးသားတို့ 

အတွက် အခွင့်အရေးရမည်ဟု ယုံကြည်ထား၏။ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးထက် အဖွဲ့အစည်းအားဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းချနိတ်နပ်ြဟီ ုတငပ်ြကာ မနွတ်ိငု်းရင်းသားအစည်းအရုံးကိ ုတညထ်ောငခ်ဲက့ြသည။် 

အစည်းအရုံး၏ ရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ မနွတ်စမ်ျ ိုးသားလုံးနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ော နိငုင်ရံေး၊ သာသနာ 

ရေး၊ နေရေးထိုင်ရေး ပြုပြင်ရေးကိစ္စအဝဝကို တပ်ဦးအနေဖြင့် ဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်သည်။ 

ယင်းအစည်းအရုံးကို မွန်ဖိုးချ ိုက ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ယူ၍ အတွင်းရေးမှူးမှာ မွန်ဦးသန်း ဆိုသူ 

ဖြစ်သည်။ အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင် ၁၄ ဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်းသည်။ 

	 ထို့နောက် မွန်တိုင်းရင်းသားအစည်းအရုံးသည် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ဆောငရ်ကွန်ေသော ဖဆပလအဖွဲ့ချုပက်ြီးနငှ့ ်၁၉၄၅ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလတငွ ်ဆကသ်ယွ၍် 

မနွဖ်ိုးချ ို၊ မနွဦ်းသန်းတိုသ့ည ်ဖဆပလ အမှုဆောငမ်ျား ဖြစလ်ာကြသည။် မနွတ်ိငု်းရင်းသား 

အစည်းအရုံးကိ ုဖဆပလ အမျ ိုးသားနိငုင်ရံေးပါတ ီအဖွဲ့အစည်းမဟတု၊် လထူလုတူန်းစား 

အဖွဲ့အစည်းအနေဖြင့် ဆက်ဆံခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၆ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၂ ရကန်ငှ့ ်၃ ရကန်ေ့အထ ိကျ ိုက္ခမမီြု့နယ ်(ယခ ုသဖံြူဇရပ ်

မြု့နယ်) ပငရွာတွင် မွန်အမျ ိုးသားညီလာခံတစ်ရပ်ကို ကျင်းပ၍ ဗဟိုအမှုဆောင်အဖွဲ့ကို 

ပြန်လည်ရွေးကောက်တင်မြှောက်ရာ “မွန်ဖိုးချ ို” သည် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ရွေးချယ်ခံရသည်။ 

ယင်းညီလာခံ၌ အလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့က -

	 ၁။	 သာသနာသက္ကရာဇ် ၁၁၁၆ ခု တပို့တွဲလပြည့်ကျော် ၁ ရက်နေ့တွင် သမလ၊ 

ဝိမလ ညီနောင်နှစ်ပါးတို့သည် သိကြားမင်း၏အကူအညီဖြင့် ဟံသာဝတီ၊ 

ပဲခူးမြို့ကြီးကို စတင်တည်ထောင်သည့် နေ့ကိုယူကာ” အဖြစ် နှစ်စဉ် တပို့တွဲ 

လပြည့်ကျော် (၁) ရက်နေ့ကို “မွန်အမျ ိုးသားနေ့” သတ်မှတ်ရန်၊

	 ၂။	 လာမည့ရ်ွေးကောကပ်ွတဲငွ ်မနွအ်မျ ိုးသားတိုသ့ည ်သီးခြားမစဲာရင်း၊ မဆဲန္ဒနယ ်

သတမ်တှပ်ေးရန၊် အကယ၍် ဖဆပလအစိုးရက ပြုလပုမ်ပေးလျှင ်ရွေးကောကပ်ွ ဲ

ကို သပိတ်မှောက်ရန်တို့ကို တင်ပြတောင်းဆိုခဲ့သည်။

	 မွန်တိုင်းရင်းသားအစည်းအရုံးသည် ဖဆပလလက်အောက်တွင် ရှိနေစဉ် မွန်ဖိုးချ ို 

သည် ဖဆပလစည်းရုံးရေးအတွက် တနင်္သာရီတိုင်းကို တာဝန်ယူပေးခဲ့သည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ် 

ဇလူိငုလ်တငွ ်မနွဖ်ိုးချ ိုသည ်ဖဆပလအစိုးရ၏ဖမ်းဆီးခြင်းခရံပြီး ၁၉၄၉ ခနုစှက်နုပ်ိငု်းတငွ ်

ပြနလ်ညလ်တွမ်ြောကလ်ာခဲသ့ည။် ၁၉၅၁ ခနုစှတ်ငွ ်ဗယီကန်မန်ိငုင်၊ံ ဟနွိုင်းမြို့၌ ကျင်းပသော 

ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေးကွန်ဂရက်သို့ မွန်ဖိုးချ ိုသည် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် တက် 

ရောကခ်ဲသ့ည။် ညလီာခအံပြီးတငွ ်တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်၊ံ ဆိဗုယီကပ်ြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံများသို့ လေ့လာရေးခရီးသွားရောက်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် မွန်ဖိုးချ ိုခေါင်းဆောင်သော မွန်တိုင်းရင်းသားအစည်းအရုံးသည် 

အစုိးရ၏အတုိက်အခံနုိင်ငံရေး တပ်ပေါင်းစုကြီးဖြစ်သည့် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနုိင်ငံအမျ ိုးသား 

ညညီတွရ်ေး တပပ်ေါင်းစ ု(ပမညတ) အဖွဲ့တငွ ်ပူးပေါင်းပါဝငက်ာ နိငုင်ရံေး ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ည။် 

ယင်းနောက်မှာပင် မွန်ဖိုးချ ိုသည် မွန်အမျ ိုးသားညီညွတ်ရေးတပ်ဦး (M.N.U.F)ကို တည် 
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ထောင၍် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ ်ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်၁၉၅၇ ခနုစှတ်ငွ ်မနွဖ်ိုးချ ို ခေါင်းဆောင ်

သော မနွတ်ိငု်းရင်းသား အစည်းအရုံးသည ်မနွပ်ြညသ်ူ့တပဦ်းမ ှကေဒါများဖြင့ ်မောလ်မြိုင ်

မြူနစီပီယခ်န်းမတငွ ်ညလီာခကံျင်းပပြီး မနွပ်ြညန်ယသ်တမ်တှပ်ေးရန ်ဖဆပလ အစိုးရအား 

တင်ပြတောင်းဆိုခဲ့သည်။

	 ထိုန့ောက ်၁၉၆၀ ပြည့န်စှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ ၆ ရကန်ေ့တငွ ်အမိစ်ောင့အ်စိုးရဦးစီးသော 

ပါလမီန ်ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော ်အထွေထွေရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ပမညတ ကိယုစ်ားလယှလ်ောင်း 

အဖြစ် မော်လမြိုင်ခရိုင် ရေးမြို့နယ် မဲဆန္ဒနယ်မှ ဝင်ရောက်အရွေးခံရာ အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

၁၉၆၁ ခနုစှ ်ဧပြလီ ၁၈ ရကန်ေ့တငွ ်မောလ်မြိုငပ်ြညသ်ူ့တပဦ်း ကျင်းပခဲသ့ည။် မနွပ်ြညန်ယ ်

ဖောထ်တုရ်ေးကောမ်တ ီအစည်းအဝေးတငွ ်မနွရ်ေးရာ ဝနက်ြီးအဖြစ ်နိငုအ်ောငထ်နွ်းအား 

ရွေးချယ်ခဲ့ရာတွင် မွန်ဖိုးချ ိုသည် နေရာယူခြင်းမရှိဘဲ စွန့်လွှတ်ခဲ့သူ ဖ ြစ်သည်။ ပထစ 

အစိုးရလက်ထက်တွင် မွန်ဖိုးချ ို၏ညဖီြစ်သူ ဗိုလ်ကျောဒ်င်သည် ပါလီမန်အတွင်းဝန်အဖြစ ်

ခန့်အပ်ခြင်းခံရသည်။ ယင်းနောက် မွန်တိုင်းရင်းသားအစည်းအရုံးသည် ၁၉၆၂ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၉ ရက်နေ့တွင် ပမညတမှ နုတ်ထွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၄ ခုနှစ် အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးကိုကာကွယ်သည့် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းပြီးနောက် မွန်ဖိုးချ ိုဦးစီးသည့် 

မနွတ်ိငု်းရင်းသားအစည်းအရုံးသည ်အခြားနိငုင်ရံေးပါတအီဖွဲ့အစည်းများနငှ့အ်တ ူဖျကသ်မိ်း 

ခံခဲ့ရသည်။

	 ၁၉၆၈ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၄ ရက်နေ့တွင် တော်လှန်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

နေဝင်းက ကြေညာချက ်အမတှ(်၃၂)ကို ထတုပ်ြန်ပြီး ပြညထ်ောငစ်မုြန်မာနိုငင် ံပြညတ်ငွ်း 

ညီညွတ်ရေး အကြံပေးအဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ရာ မွန်ဖိုးချ ိုသည် အကြံပေးအဖွဲ့ (၃၃) ဦး၌ 

ပါဝင်ခဲ့သည်။ ထို့ပြင် မွန်ဖိုးချ ိုသည် ၁၉၇၁ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၅ရက်နေ့တွင် မြန်မာ့ 

ဆိရုယှလ်စလ်မ်းစဉ်ပါတ ီဗဟိကုောမ်တကီ ဗိလုခ်ျုပက်ြီး စန်းယ ုဥက္ကဋ္ဌအဖြစ ်ဆောငရ်ကွ ်

သောအဖွဲ့တွင် ၉၇ ဦးပါ နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေ မူကြမ်းရေးဆွဲရေး 

ကော်မရှင်ကို ဖွဲ့စည်းရာတွင်လည်း အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 မနွဖ်ိုးချ ိုသည ်စစက်ြိုခေတ၌် “မြနမ်ာနိငုင် ံလုံးဝလတွလ်ပရ်ေးသို”့ အမညရ်ှစိာအပု ်

ကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်လည်ကောင်း၊ “မြန်မာနိုင်ငံ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး” ဟူသော 

စာအပုက်ိ ုအင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာနစှဘ်ာသာဖြင့လ်ည်းကောင်း ရေးသားထတုဝ်ေခဲသ့ည။် မနွဖ်ိုးချ ို 

သည် ဘာသာစကား ခြောက်မျ ိုး တတ်ကျွမ်းသည်။ ခေတ္တဘုရင်ခံ ဆာဂျေအေ မောင်ကြီး 

လကထ်က၌် မနွတ်စမ်ျ ိုးသားလုံး လိလုားလျကရ်ှသိော “တလိငု်း”ဟသူော ဝေါဟာရအစား 

“မနွ”်အမညက်ိ ုခေါ်ဝေါ်သုံးစွရဲန ်ပြနတ်မ်းဆာကျူလာ အမတှ ်၅၄၇(ဒ)ီ ထတုပ်ြနရ်ေးအတကွ ်

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ဤအချက်တစ်ချက်တည်းနှင့်ပင် မွန်တစ်မျ ိုးသားလုံး၏ 

အားကိုးအားထားအဖြစ ်ရှေ့ဆောငခ်ေါင်းဆောငအ်ဖြစ ်သတမ်တှထ်ားကြသည။် ထိထုက ်

မက အားလပ်ချနိ်တွင်လည်း မွန်ဖိုးချ ိုသည် မိမိနှံ့စပ်ကျွမ်းကျင်သော ဘာသာအတတ် 

ပညာဖြင့် လူငယ်များအား အင်္ဂလိပ်စာနှင့် နိုင်ငံရေးပညာရပ်များ အခမဲ့ သင်ကြားပို့ချ 

ဖြန့်ဝေပေးခဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်ဗဟိတုရားရုံးချုပရ်ှေ့နေအဖြစ ်ကယွလ်နွခ်ျနိအ်ထ ိဆောငရ်ကွ ်

ခဲ့သည်။
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	 ၁၉၈၄ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရ ီ၄ ရက ်လတွလ်ပရ်ေးနေ့တငွ ်ပြညထ်ောငစ်ဆုိရုယှလ်စသ်မ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်ကောင်စီကချးီမြှင့်သော နိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ဘွဲ့ (ပထမအဆင့်) ကို 

ရရှိခဲ့သည်။

	 ထို့နောက် မွန်တိုင်းရင်းသား ခေါင်းဆောင်ကြီး မွန်ဖိုးချ ိုသည် ၁၉၈၄ ခုနှစ် မေလ 

၁၁ ရက် သောကြာနေ့တွင် ရန်ကုန်မြို့ အင်းစိန် ဒေါန(၁)လမ်း အမှတ်(၃)နေအိမ်၌ လူကြီး 

ရောဂါဖြင့် ကွယ်လွန်သွားခဲ့သည်။ ကွယ်လွန်ချနိ်၌ ဇနီး ဒေါက်တာဒေါ်မြသင်နှင့် မွေးစား 

သမီးတို့ ကျန်ရစ်ခဲ့သည်။ ကြွင်းကျန်သော ရုပ်ကလာပ်ကို စော်ဘွားကြီးကုန်း ခရစ်ယာန် 

သုသာန် (ယခု မြဝတီပုံနှိပ်တိုက်)နေရာ၌ ဂူသွင်း ခဲ့သည်။

	 “လူတစ်ယောက်ရဲ့ တန်ဖိုးဟာ သူဖြတ်သန်းကျော်လွှားနေတဲ့ ခေတ်ကြီးက သူ့ 

ပခုံးပေါ် တင်ပေးလိုက်တဲ့ သမိုင်းတာဝန်ကို သူဘယ်လောက် သယ်ပိုးထမ်းဆောင်ခဲ့တယ် 

ဆိုတဲ့အချက်နဲ့ တိုင်းတာရမှာပဲ” (ဤသည်မှာ ဆရာဗန်းမော်တင်အောင်(၁၉၂၀-၂၀၁၀) 

မကွယ်လွန်မီက သူ့သားကို ပြောသွားခဲ့သည့် မှတ်သားဖွယ်စကား)။

ရာမည-သွေးမွန်

ကိုးကား

-   အထင်ကရ နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များ (သန်းဝင်းလှိုင်)
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ဒါရိုက်တာ စံရွှေမောင် ခေါ် အကယ်ဒမီ အောင်လွင်၏ 

ရုပ်ရှင်အတတ်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ လက်ဦးဆရာများမှာ 

ဒါရိုက်တာ ရွှေဒုံးဘီအောင်၊

ဒါရိုက်တာ အေဝမ်း ဦးတင်မောင်နှင့်

အကယ်ဒမီ ဖိုးပါကြီးတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
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	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်တွင် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ ဗမာ၊ ရခိုင်၊ 

ရှမ်းဟူသော ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားညီနောင်များသည် ရှေးသမိုင်းအစဉ်အလာ 

အဆကဆ်ကမ်နှေ၍ ချစခ်ငရ်င်းနှီးစွာ၊ စစုည်းညညီွှတစ်ွာ အေးအတပူအူမျှ လကတ်ွ ဲနေထိငု ်

လာခဲ့ကြသည်။ စာပေ၊ ရုပ်ရှင်၊ သဘင်၊ ဂီတဟူသော သုခုမအနုပညာလောကတွင်လည်း 

အောငမ်ြငထ်ငရ်ှားသော တိငု်းရင်းသားအနပုညာရငှမ်ျားစွာရှကိြပြီး ၎င်းတိုက့ိ ုပြညသ်တူိုက့ 

တလေးတစား အားပေးချးီမြှင့်လျက်ရှိခဲ့ကြသည်။

	 ထငရ်ှားကျောက်ြား ပြညထ်ောငစ်ဖုွား တိငု်းရင်းသားအနပုညာရငှပ်ညာရငှမ်ျားထဲ

တွင် အကယ်ဒမီ နေတိုး၊ ဘုန်းလျှ၊ံ မင်းသွေး၊ နေထက်လင်းတို့မှာ ပရိသတ်အချစ်တော် 

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားအနုပညာရှင် မင်းသားများဖြစ်ပါသည်။ ထို့အတူ စာပေလောကတွင် 

ဆရာကြီး ဦးစသံာအောင၊် ဖိုးကျော၊့ မောငပ်ေါ်ထနွ်း၊ ဖေမြင့၊် မောငလ်နွ်းကြင၊် အဏ္ဏဝါစိုးမိုး၊ 

ကပ္ပတနိသ်ာစနိ၊် နယွ(်စစတ်ွေ)၊ ရွှေရ(တောငက်တု)်၊ အောငသ်ာမိုး(သတံွ)ဲ၊ ကျွန်းသားငမန်း၊ 

ဂေါယာမြေစောဝင်း တိုမ့ှာ အောငမ်ြငထ်ငရ်ှားသော စာရေးဆရာ ဆရာမကြီးများ ကဗျာဆရာ 

များ ဖြစ်ကြသည်။

	 အလားတ ူစာဆိတုေးရငှ ်ဂတီာ ဖေဝင်း၊ ဓညဝတ ီခငမ်ောငသ်န်း၊ ဓညဝတ ီရွှေကြည ်

ခေါ် မိငု၊် ရတနာမိငု၊် သားငယတ်ိုမ့ှာ ဂတီလောကတငွ ်အောငမ်ြငထ်ငရ်ှားသော အဆိတုော ်

တေးရေးဆရာများဖြစ်ကြသည်။

အကယ်ဒမီအောင်လွင်
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	 အဆိပုါရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားအနပုညာရငှမ်ျားအနက ်ရပုရ်ငှလ်ောကတငွ ်အောငမ်ြင ် 

ခဲပ့ြီး ရပုရ်ငှထ်ူးချွနအ်ကယဒ်မဆီ၊ု ရပုရ်ငှတ်စသ်ကတ်ာထူးချွနဆ်မုျားကိ ုဆတွခ်ူးရရှခိဲသ့ည် ့

စယွစ်ုရံ အနပုညာရငှတ်စယ်ောကမ်ှာ ဒါရိကုတ်ာ စရံွှေမောင ်ခေါ် အကယဒ်မ ီအောငလ်ငွဖ်ြစ ်

သည်။

	 စွယ်စုံရအနုပညာရှင် ဒါရိုက်တာ စံရွှေမောင် ခေါ် အကယ်ဒမီအောင်လွင်ကို ရခိုင် 

ပြည်နယ် စစ်တွေမြို့ အိုးတန်းရပ်ကွက်နေ အဖ ဦးအောင်ကျော်ဇံ၊ အမိ ဒေါ်ကြွယ်တို့မှ 

၁၉၃၅ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၂၃ ရကန်ေ့ ဗဒု္ဓဟူးနေ့တငွ ်မွေးဖွားခဲပ့ြီး မွေးချင်း ညအီစက်ိ ု

မောငန်မှများ လေးဦးအနက ်အကြီးဆုံးသား ဩရသ ဖြစသ်ည။် ငယန်ာမညမ်ှာ စရံွှေမောင ်

ဖြစ်ပြီး မူလတန်းပညာကို စစ်တွေမြို့ အိုးတန်းမူလတန်းကျောင်းတွင် သင်ကြားခဲ့သည်။

	 ငယရ်ယွစ်ဉက်ျောင်းသားဘဝ ၁၉၄၂ ခနုစှတ်ငွ ်ဒတုယိကမ္ဘာစစ ်စတငဖ်ြစပ်ွားလာ၍ 

စစ်တွေမြို့မှ ဘူးသီးတောင်မြို့သို့ စစ်ဘေးတိမ်းရှောင်လာခဲ့ရပြီး ဘူးသီးတောင်မြို့နယ် 

စေတီကျေးရွာတွင် မိသားစုနှင့်အတူ နှစ်နှစ်နီးပါးပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ခဲ့ရသည်။ ထို့နောက် 

၁၉၄၅ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နုမ်ြို့သို ့မဘိနစှပ်ါးနငှ့အ်တပူြောင်းရွှေ့ရောကရ်ှလိာခဲပ့ြီး ဗိလုတ်ထောင ်

မက်ဒရစ်ကျောင်းနှင့် ရန်ကုန်မြို့ ဗိုလ်ချုပ်လမ်းရှိ အစိုးရအထက်တန်းကျောင်းများတွင် 

တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအထိ ပညာသင်ကြားခဲ့သည်။

	 ထိုသို့ ရန်ကုန်မြို့သို့ရောက်ရှိလာခဲ့ ပြီးနောက် မိသားစုစားဝတ်နေရေးအတွက် 

ရနက်နုမ်ြု့ အမျ ိုးသားစမီကံနိ်းစာရင်းဌာနခွတဲငွ ်အငယတ်န်းစာရေးအဖြစလ်ည်းကောင်း၊ 

ရေနခံျောင်းမြို့ ရေနမံြေစမီကံနိ်းဌာနတငွ ်အကြီးတန်းစာရေးအဖြစလ်ည်းကောင်း အစိုးရ 

အမှုထမ်းအဖြစ ်ဆောငရ်ကွခ်ဲရ့ပြီး ၁၉၅၆ ခနုစှတ်ငွ ်ဓာတသ်တ္တု ရှာဖွေတူးဖောရ်ေးလပုင်န်း 

အတွက် နိုင်ငံခြားပညာတော်သင်အဖြစ် ရွေးချယ်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။ သို့ရာတွင် အကြောင်း 

မညညီွှတသ်ဖြင့ ်နိငုင်ခံြားပညာတောသ်ငအ်ဖြစမ် ှပယဖ်ျကခ်ခံဲရ့ပြီး အနပုညာလောကသို ့

ရောက်ရှိခဲ့ရခြင်း ဖြစ်သည်။

	 အနုပညာချစ်သူအသိုင်းအဝိုင်းက “ဘကြီးအောင်” ဟု ချစ်ခင်လေးစားမြတ်နိုးစွာ 

ခေါ်ဝေါ်ကြသည် ့ဒါရိကုတ်ာ စရံွှေမောင ်ခေါ် အကယဒ်မ ီအောငလ်ငွသ်ည ်ငယရ်ယွစ်ဉက်လေး 

ဘဝကတည်းက အနပုညာကိ ုဝါသနာပါခဲသ့ဖူြစပ်ြီး အစိုးရဝနထ်မ်းအဖြစမ် ှနတု ်ထကွခ်ဲသ့ည် ့

၁၉၅၆ ခုနှစ်စတင်ကာ ရုပ်ရှင်လောကသို့ ခြေချဝင်ရောက်ခဲ့သည်။

	 ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ား ရိကုက်ူးထတုလ်ပုရ်ေးနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ော အတတပ်ညာရပမ်ျား 

ကို မှတ်တမ်းရေး၊ ကလက်ရိုက်စသော အခြေခံအောက်ခြေသိမ်းဘဝမှ စတင်လေ့လာ 

သင်ယူခဲ့ရပြီး ကားကူးကားဆက်၊ ဖလင်တည်းဖြတ်ခြင်းပညာရပ်များကို သင်ကြားတတ် 

မြောက်ခဲ့ ပြီး ဖလင်အယ်ဒီတာအဖြစ် အောင်မြင်စွာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ ဒါရိုက်တာ 

စံရွှေမောင် ခေါ် အကယ်ဒမီ အောင်လွင်၏ ရုပ်ရှင်အတတ်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ လက်ဦး 

ဆရာများမှာ ဒါရိကုတ်ာ ရွှေဒုံးဘအီောင၊် ဒါရိကုတ်ာ အေဝမ်း ဦးတငမ်ောငန်ငှ့ ်အကယဒ်မ ီ

ဖိုးပါကြီးတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 ထိုန့ောက ်၁၉၅၈ ခနုစှတ်ငွ ်ဒါရိကုတ်ာ အကယ်ဒမီ ဖးပါကြီးရုိက်ကူးသည် “ကျားသား 

မုိးကြိုး” ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားတငွ ်ဟာသသရပုဆ်ောငအ်ဖြစ ်ပါဝင ်ရိကုက်ူးကာ သရပုဆ်ောင ်



wdkif;&if;om;a&;&m152

ဘဝ စတငခ်ဲပ့ြီး ဒါရိကုတ်ာ ရွှေဒုံးဘအီောင ်ရိကုက်ူးမည့ ်

“အတွေ့” ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်  ရုပ်ရှင်မင်းသား 

မောင်သင်၏ညီအဖြစ်  ပ ါဝင်သရုပ်  ဆေ ာင်ခဲ့ရ ပြီး  

ရုပ်ရှင်လောကတွင် အောင်လွင် ဟူသော အမည်ကို 

ရယူပိုင်ဆိုင်နိုင်ခဲ့သည်။

	 ရပုရ်ငှလ်ောကတငွ ်အကယဒ်မအီောငလ်ငွန်ငှ့ ်

အတွဲညီခဲ့သူတစ်ဦးမှာ ကွယ်လွန်သူ စာရေးဆရာ၊ 

ဒါရိကုတ်ာ၊ အဆိတုော၊် ရပုရ်ငှသ်ရပ်ုဆောင ်အကယဒ်မ ီ

ဝင်းဦးပငဖ်ြစက်ြောင်း သရိသည။် တေးဂတီနငှ့ ်ချစခ်ြင်း 

မေတ္တာဖွဲ့ နောကခ်ဇံာတလ်မ်းများဖြစသ်ည် ့“တမိလ်ွှာ 

မို့မို့လွင်”၊ “မှုံရွှေရည်” စသည် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကြီး 

များတငွ ်ဝင်းဦးနငှ့အ်ောငလ်ငွတ်ို ့ပါဝငသ်ရပုဆ်ောငခ်ဲ ့

ကြပြီး ယနေ့မျက်မှောက်ခေတ်တိုင် အနုပညာချစ် 

ပရသိတမ်ျား၏ အားပေးမှုအရ မြနမ်ာရ့ပုမ်ြငသ်ကံြားမ ှ

ထတုလ်ွှင့ပ်ေးနေရသညအ်ထ ိအောငမ်ြငထ်ငရ်ှားသော 

ဇာတက်ားများဖြစသ်ည။် “တမိလ်ွှာမိုမ့ိုလ့ငွ”်တငွ ်ဝင်းဦး၊ 

အောငလ်ငွန်ငှ့ ်မြင့မ်ြင့ခ်ငတ်ို ့အဓကိဇာတဆ်ောငမ်ျား 

အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။ “မှုံရွှေရည်” ဇာတ်ကားတွင်မူ 

ဝင်းဦး၊ အောငလ်ငွ၊် ခငသ်န်းနနုငှ့ ်ကလေးသရပ်ုဆောင ်

စန္ဒာလင်းတို ့အဓကိ ပါဝငသ်ရပုဆ်ောငခ်ဲက့ြပြီး ရပုရ်ငှ ်

ချစပ်ရသိတတ်ို၏့ အသည်းနလှုံးကိ ုဆွငဲငဖ်မ်းစားနိငုခ်ဲ ့

သည့် ဇာတ်ကားတစ်ကားဖြစ်သည်။ ယနေ့အချနိ်ထိ 

ရုပ်ရှင်ချစ်ပရိသတ်ရင်ထဲတွင် စွဲငြိနေသည့် မေတ္တာဖွဲ့

ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ် ဖြစ်သည်။  ထို့အပြင်  အဆိုပါ                

“မှုရံွှေရည”် ဇာတက်ားဖြင့ ်၁၉၇၀ ပြည့န်စှအ်တကွ ်ချးီ

မြှင့်ခဲ့သောအမျ ိုးသားရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင်ထူးချွန်ဆု 

အကယဒ်မ ီရွှေစငရ်ပ်ုတကုိ ုမင်းသားဝင်းဦးက ဆတွခ်ူး 

ရရှိခဲ့သည်။

	 ရပုရ်ငှမ်င်းသား အကယဒ်မဝီင်းဦး သရပုဆ်ောင ်

ဒါရိကုတ်ာအဖြစ ်ပါဝငရ်ိကုခ်ဲသ့ော “မောငတ်ိုခ့ျယရ်မီြေ၊ 

ချစ်သောမောင်မောင်၊ ကျောက်မဲအကျဉ်းသား၊ ကိုယ့် 

ချစ်သူ ဘယ်မှာရှိတယ်၊ သိုး၊ ချစ်သဲ၊ မုန်းမေ့ပါနိုင်” 

ရပု်ရှင်ဇာတ်ကားများကိုလည်း ဒါရိုက်တာ စရံွှေမောင ်

ခေါ် အကယဒ်မ ီအောငလ်ငွက် ဖလငအ်ယဒ်တီာအဖြစ ်

တာဝန်ယူကာကားဆက်တည်းဖြတ်ပေးခဲ့ ခြင်းဖြစ် 

သည်။

]]ရုပ်ရှင်လောကတွင် 

အကယ်ဒမီ 

အောင်လွင်နှင့် 

အတွဲညီခဲ့သူမှာ 

ကွယ်လွန်သူ  

စာရေးဆရာ 

ဒါရိုက်တာ၊ 

အဆိုတော်၊ ရုပ်ရှင် 

သရုပ်ဆောင် 

အကယ်ဒမီ ဝင်းဦးပင် 

ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။}}
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	 “ကျားသားမိုးကြိုး၊ မောင်နှံခုနှစ်ဖော်” ဇာတ်ကားများဖြင့် ရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင် 

လောကသို့ ဝင်ရောက်ခဲ့သည့် အကယ်ဒမီ အောင်လွင်သည် ဒါရိုက်တာရွှေဒုံးဘီအောင် 

ရိကုက်ူးသည့ ် “အတွေ့” ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားတငွ ်မင်းသားမောငသ်င၊် သသီ၊ီ စရံှားတငတ်ိုန့ငှ့အ်တ ူ

တွဲဖက်၍ ဒုတိယခေါင်းဆောင်မင်းသားအဖြစ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ခွင့်ရရှိခဲ့သည်။ သူ့ခေတ် 

သူ့အခါက အောင်မြင်ထင်ရှားသည့် နာမည်ကြီးမင်းသားကြီးများနှင့်အတူ ပါဝင်တွဲဖက် 

သရုပ်ဆောင် ရိုက်ကူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အဆိုပါရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများအနက် စာရေးဆရာ 

မောငဝ်ဏ္ဏ၏ ရနက်နုတ်က္ကသိလုန်ောကခ် ံချစခ်ြင်းဖွဲ့ဝတ္ထုဇာတလ်မ်းတစပ်ဒုအ်ဖြစ ်အောငမ်ြင ်

ထငရ်ှားခဲပ့ြီး ဒါရိကုတ်ာ မောငဝ်ဏ္ဏကိယုတ်ိငုရ်ိကုက်ူးသည့ ်“ပန်းတွေနဲ့ဝေ” ဇာတက်ားတငွ ်

အကယဒ်မ ီညွှန့်ဝင်း၊ အကယဒ်မခီငယ်မုေတိုန့ငှ့လ်ည်းကောင်း၊ ပန်းချကီိကုိဝုင်း၏ နာမညက်ြီး 

ကာတနွ်းဇာတလ်မ်းတစပ်ဒုက်ိ ုရိကုက်ူးသည့ ်“နေကျောကခ်”ဲဇာတက်ားတငွ ်ကျောဟ်နိ်း၊ 

ဆွေဇင်ထိုက်၊ ခင်သီတာထွန်းနှင့်လည်းကောင်း၊ ဒါရိုက်တာ ကိုငြိမ်းငြိမ်းတို့ ရိုက်ကူးသည့် 

“နော်ကူးမ” ဇာတ်ကားတွင် ထွန်းထွန်းဝင်း၊ နွဲ့နွဲ့မူနှင့်လည်းကောင်း ပါဝင်တွဲဖက်သရုပ်

ဆောငခ်ငွ့ရ်ရှခိဲသ့ည။် အဆိပုါ “နောက်ူးမ”ဇာတက်ားဖြင့ ်၁၉၇၄ ခနုစှအ်တကွ ်ချးီမြငှ့သ်ော 

အမျ ိုးသမီးရပုရ်ငှသ်ရပုဆ်ောငဆ် ုအကယဒ်မရီွှေစငရ်ပုတ်ကုိ ုမင်းသမီး နွဲ့နွဲ့မ ူရရှခိဲသ့ကဲသ့ို ့

အမျ ိုးသား ဇာတပ်ိုသ့ရပုဆ်ောငထ်ူးချွနဆ် ုအကယဒ်မရီွှေစငရ်ပုတ်ကုိ ုဒတုယိခေါင်းဆောင ်

မင်းသား အောင်လွင် ရရှိခဲ့ပြီး မြန်မာ့ရုပ်ရှင်လောကတွင် အောင်မြင်သောနေ့သစ်များကို 

ပျော်ရွှင်စွာ ဖြတ်သန်းခဲ့သည်။

	 အကယ်ဒမီအောင်လွင်သည် သရုပ်ဆောင်လောကတွင် အောင်မြင်ထင်ရှားခဲ့ပြီး 

ဒါရိုက်တာ စံရွှေမောင် အမည်ရင်းဖြင့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကြီးများကို အဖြူအမည်းဖလင် 

ခေတ်မှ စတင်ရိုက်ကူးခဲ့ရာ ချစ်ခြင်းမေတ္တာဖွဲ့ဇာတ်လမ်းများသာမက သည်းထိတ်ရင်ဖို 

ဖယွရ်ာ စနွ့်စားခန်းများပါဝင်သော အကရ်ှငဇ်ာတက်ားများ၊ မှုခင်းစုစံမ်းထောကလ်မှ်းဖော်

ထုတ်ရသော လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်လမ်းများကိုပါ ပီပြင်စွာရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့သည်။ 

	 အကယဒ်မရီပုရ်ငှမ်င်းသားကြီး ဝင်းဦးဇာတည်ွှန်းရေးသားပြီး ဒါရိကုတ်ာ စရံွှေမောင ်

ရိုက်ကူးသည့် “တိမ်လွှာမို့မို့လွင်” ဇာတ်ကားမှာ အနုပညာအရ တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော 

အောင်မြင်မှုများစွာကို ရရှိခဲ့သည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ ဒါရိုက်တာအဖြစ် တာဝန်ယူ ရိုက် 

ကူးခဲ့သည့် “မာယာ ထောင်ချောက်” ဇာတ်ကားဖြင့် ရုပ်ရှင်မင်းသမီး အေးအေးသင်း က 

အမျ ိုးသမီးဇာတ်ပို့ဆု၊ ထို့အတူ ဒါရိုက်တာ စံရွှေမောင်ရိုက်ကူးသည့် “မိုးကုတ်စက်ဝိုင်းကို 

ကျော်လွန်၍” ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဖြင့် ၂၀၀၈ ခနှစ်အတွက် အမျ ိုးသမီးရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင် 

ထူးချွန်ဆု အကယ်ဒမီရွှေစင်ရုပ်တုကို ထွန်းအိန္ဒြာဗိုလ် က ရရှိခဲ့ပြီး အဆိုပါဇာတ်ကားဖြင့် 

ရုပ်ရှင် ဓာတ်ပုံထူးချွန်ဆုကို ဖထီး ခေါ် နိုင်နုရှိန်က ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။ 

	 ဒါရိကုတ်ာ စရံွှေမောငသ်ည ်“တမိလ်ွှာမိုမ့ိုလ့ငွ”်နငှ့ ်“ရပုရ်ငှရ်ူးမလေး၊ နေခြညဖ်ြာမ ှ

နွေးသောကြောင့၊် ကလောအလနွ ်တစဘ်တူာ၊ သရစောထီး၊ မိုးညအပိမ်ကမ်ြ ၊ူ ယောက္ခမနငှ့ ်

တစ်‌ထောင့်တစ်ည၊ အမွှေစိန်၊ ချစ်စံအိမ်” အပါအဝင် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်အဖြူအမည်းခေတ်မှ 

ဆေးရောငစ်ုခံေတ၊် ဗဒီယီိခုေတအ်ထ ိရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားပေါင်းများစွာကိ ုပါဝငသ်ရပုဆ်ောင ်  

ရိုက်ကူးခဲ့ပြီး အသက်အရွယ်ကြီးရင့်လာသည့်အတွက် ဒါရိုက်တာဘဝမှ အနားယူခဲ့သည်။
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	 အကယဒ်မအီောငလ်ငွသ်ည ်“ကျားသားမိုးကြိုး၊ မောငန်ှခံနုစဖ်ော၊် တမိလ်ွှာမိုမ့ိုလ့ငွ၊် 

နေကျောကခ်၊ဲ ပန်းတွေနဲ့ဝေ၊ ကလောအလနွတ်စဘ်တူာ၊ မှုရံွှေရည၊် နောက်ူးမ” အပါအဝင ်

ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားပေါင်းများစွာ၌ ပါဝငသ်ရပုဆ်ောငခ်ဲပ့ြီး မြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှအ်စည်းအရုံး၏ 

အမှုဆောင်တာဝန်အသီးသီးကိုလည်း ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ပေးခဲ့သူတစ်ဦး ဖြစ်သည်။ 

နိငုင်တံောအ်ကျ ိုးပြုလပုင်န်းများ၊ လမူှုရေး လပုင်န်းများသာမက နိငုင်တံကာ ရပုရ်ငှပ်ွတဲော ်

များသို ့နိငုင်ကံိယုစ်ားပြု တကရ်ောက ်လေလ့ာခဲသ့၊ူ ယနေ့ထကတ်ိငု ်ရပုရ်ငှအ်နပုညာနယ ်

ပယ်တွင် ရပ်တည်လှုပ်ရှား ဆောင်ရွက်နေသူတစ်ဦးဖြစ်သည်။ အကယ်ဒမီ အောင်လွင်ကို 

၂၀၂၂ ခနစှ ်အောကတ်ိဘုာက ကျင်းပသည့ ်မြနမ်ာရ့ပုရ်ငှန်ေ့ ၁၀၂ နစှပ်ြည့အ်ခမ်းအနားတငွ ်

နိုင်ငံတော်မှ ရုပ်ရှင်တစ်သက်တာဆုကို ချးီမြှင့်ပေးအပ်ဂုဏ်ပြုခဲ့သည်။ 

သုတေသီမောင်ငြိမ်းချမ်း

မှီငြမ်း

-	 မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုမှတ်တမ်း

-	 မြဝတီသတင်း

-	 ရှုထောင့်စုံလင်မြန်မာ့ရုပ်ရှင် (အေးကြူလေး)
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စကားအပြောအဆိုကောင်းတဲ့လူတွေဟာ ဘာဖြစ်သလဲ။ 

ရပ်ထဲရွာထဲမှာ ခေါင်းဆောင် ဖြစ်တတ်တယ်။ 

အသင်းထဲအဖွဲ့ထဲမှာ ခေါင်းဆောင် အကြီးအမှူးနေရာ 

တာဝန်ပေးခံရတတ်တယ်။

စကားပြောလည်းကောင်းမယ်၊

စာရေးလည်းကောင်းမယ်ဆိုရင်

လူအများရဲ့ ခင်မင်လေးစားတန်ဖိုးထားခံရတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ် 

ဖြစ်လာပါတယ်။
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နိဒါန်း

	 ခင်ဗျားလည်း စကားပြောတယ်။

	 ကျွန်တော်လည်း စကားပြောတယ်။ ဟုတ်တယ်နော်။

	 ခင်ဗျားပြောတဲ့စကားကို နားထောင်ရတဲ့အခါ ကျွန်တော့်စိတ်ထဲရှိတာ ပြောရရင် 

နားထောင်ကောင်းအောင် ခင်ဗျားပြောစေချင်တယ်။ ဒါက ကျွန်တော့်စေတနာကို ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းပြောတာပါ။ အချ ို့လတူွေ သတူစပ်ါး နားဝကပပ်ြီး မောင်းကွထဲသုမံျ ိုး “ဗြဗဲြဗဲြဗဲြ”ဲ 

နဲ့ ကြားရသ ူနားမခသံာအောင ်ပြောတတတ်ယ။် နားကြားပြင်းကပစ်ရာကောင်းတဲ ့မဟတု ်

မဟတ် အကြောင်းတွေကို ဗာရာဏသီချဲ့ပြီး ပြောနေတာမျ ိုး။ ခင်ဗျားလည်း ကြုံဖူးမှာပါ။

အကျ ိုးအပြစ်

	 စကားဆိုတာကတော့ လူတိုင်းပြောနေကြရတာပဲ။ လမ်းမှာလည်း ပြောရတယ်။ 

ဈေးမှာလည်း ပြောရတယ်။ ရုံးကိစ္စသွားရရင် ရုံးမှာ၊ အလုပ်ခွင်မှာ၊ ရပ်ရေးရွာရေး၊ သာရေး 

နာရေး၊ လူစုလူဝေးထဲမှာ မိမိပြောစရာရှိတာကို ပြောဆိုနေကြတာပဲ။

	 သူတစ်ပါးကို နားဝင်အောင်၊ နားထောင်ချင်အောင် စကားမပြောတတ်ရင် သာမန် 

အဆင့်တောင် မရရှိနိုင်တဲ့ အညံ့စား လူအမျ ိုးအစားတစ်ယောက်ပဲ ဖြစ်မယ်။ သူတစ်ပါးရဲ့ 

ခိုင်းဖတ်ဖြစ်တတ်တယ်။ အစေခံဘဝဖြစ်မယ်။ ငယ်သားဘဝမှ မတက်နိုင်။

	 စကားအပြောအဆိကုောင်းတဲလ့တူွေဟာ ဘာဖြစသ်လ။ဲ ရပထ် ဲ ရွာထမဲှာ ခေါင်းဆောင ်

ဖြစတ်တတ်ယ။် အသင်းထအဲဖွဲ့ထမဲှာ ခေါင်းဆောင ်အကြီးအမှူးနေရာ တာဝနပ်ေးခရံတတ ်

တယ။် စကားပြောလည်း ကောင်းမယ၊် စာရေးလည်း ကောင်းမယဆ်ိရုင ်လအူများရဲ့ ခငမ်င ်

လေးစားတနဖ်ိုးထားခရံတဲ ့ပဂု္ဂိုလ ်ဖြစလ်ာပါတယ။် စကားအကြောင်း ကျွနတ်ော ်ယခငက် 

ဆောင်းပါးတွေ ရေးသားတင်ပြဖူးပါတယ်။ ယခုဆောင်းပါးမှာတော့ စကားပဲပြောပြော၊ 

စာပရဲေးရေး မဖြစမ်နေ (မမိသိသိညဖ်ြစစ်ေ၊ မသဘိဖဲြစစ်ေ) အသုံးပြုကြရတဲ ့“တနဆ်ာဆင ်

ခြင်း အနုပညာအကြောင်း” ဆွေးနွေးဖော်ပြချင်ပါတယ်။ စာမျက်နှာ ကန့်သတ်ချက်အရ 

အကျယ်မတင်ပြနိုင်ဘဲ အကျဉ်းမျှနဲ့ ပေါ်လွင်ထင်ရှား နားရှင်းသွားအောင် ကြိုးစားပြီး 

တငပ်ြပါမယ။် သမိြငန်ားလညပ်ြီး လေက့ျင့လ်ိကုန်ာ အသုံးချရင ်မမိရိဲ့ဘဝတစလ်ျှောကလ်ုံး 

ထိထိရောက်ရောက် အကျ ိုးရှိလှတဲ့ အသိပညာ ဗဟုသုတအကြောင်းခြင်းရာတစ်ခု ဖ ြစ် 

ပါတယ် ခင်ဗျာ။

ကြိုတွေးထားပါ

	 စကားပြောမယ၊် စာရေးမယဆ်ိရုင ်ချင့ခ်ျနိရ်မယ့ ်အဓကိအချကက် သုံးချက ်အနည်း 

ဆုံးရှိတယ်။ ဒါတွေကို ကြိုတင်စဉ်းစားသုံးသပ်ခဲ့ရမယ်။ မစဉ်းမစား ဘယ်သောခါမှ စကား 

မပြောလေနဲ့။ အန္တရာယ်ကြုံတွေ့ရတတ်ပါတယ်။

၁။	 အခြေအနေ။	 အလှူပွဲလား၊ အစည်းအဝေးလား။ အသုဘပို့ကြတာလား၊ ခရီး 

သွားရင်းလား။ ဈေးရောင်းဈေးဝယ်လား။ နေ့လား၊ ညလား။ 

နံနက်ခင်းလား၊ ညနေလား။
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၂။	 အချနိ်အခါ။	 သူတစ်ဖက်သား ထမင်းစားနေချနိ်လား။ နေပူသလား။ မိုးရွာ 

နေသလား။ ကငွ်းပြငထ်မဲှာလား။ ကျောင်းမှာလား။ ရုံးဆင်းချနိလ်ား။ 

သူမူးနေတတ်တဲ့ အချနိ်လား။ သေခါနီးလား။

၃။	 ကိုယ်ပြောမယ့်သူရဲ့ စကားနဲ့ စာနဲ့ဆက်စပ်မှု

	 -  သူစိတ်ဝင်စားအောင် ဘာက စပြောမလဲ၊

	 -  သူနှစ်သက်အောင် ဘာတွေထည့်ပြောမလဲ၊

	 -  သူလက်ခံအောင် ဘယ်လိုဆွဲဆောင်မလဲ၊

	 -  သူထက်သန်အောင် ဘာနဲ့လှုံ့ဆော်မလဲ၊

	 -  သူပျော်ရွှင်အောင် ဘာပြောရပါ့မလဲ၊

	 -  သူ့နားက ဘယ်လောက်ကျယ်/ကျဉ်းသလဲ စသဖြင့်ပေါ့။ ကြိုပြင်ခဲ့ရမယ်။

	 မဖြစ်မနေပြောစရာရှိတာ ထည့်ပြောပါရစေ။ နားထောင်မယ့်လူကို သို့မဟုတ် 

ပရိသတ်ကို ကြိုတင်ပြီး မေတ္တာသေသေချာချာညွှတ်ပြီး မေတ္တာဓာတ်ကြိုတင်ပို့လွှတ်ပါ။ 

ပြောမယ့်စကားကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်တည်းဖြတ်သွားပါ။

၄။	 စကားပြောလို့ပြီးပြတ်ရင် ဘာဆက်လုပ်မလဲ

	 ဒါကို ကြိုတင်စဉ်းစား စီမံထားလေ့ရှိသူ နည်းပါးတတ်ပါတယ်။ လက်ဝှေ့ထိုးပွဲ၊ စစ် 

ကစားပွတဲွေမှာတော ့ဘာပြီးရင ်ဘာလပုမ်လဆဲိတုာကိ ုကြိုတငစ်ဉ်းစားပြငဆ်ငထ်ားရတဲ ့

သဘောရှိကြပေမယ့် လူတိုင်းတော့ သတိမထားမိကြပါ။ (စကားနောက် တရားပါဆိုသလို 

ဘာအစီအစဉ်နဲ့ ဆက်လက်လုပ်ဆောင်မလဲဆိုတာပါ ကြိုတွက်ထားစေလိုပါတယ်။ ရှေ့ 

တစ်ကွက်)

မကျဉ်းမကျယ်

	 တနဆ်ာဆငခ်ြင်း အနပုညာ အလင်္ကာကိ ုဆကလ်ကတ်ငပ်ြပါမယ။် လုံးဝမကြားဖူး 

မသဖိူး၊ အဆကအ်စပ ်မရှခိဲဖ့ူးဘူးဆိတုဲ ့ပဂု္ဂိုလက်ြီးကြီးငယင်ယမ်ျားမအှစ “ဒါတွေက ငါတို ့

ပိငုပ်ိငုန်ိငုန်ိငု ်လပုက်ိငုန်ေကျ အခြေခပံညာရပတ်ွေပါကယွ”် လိုဆ့ိကုြမယ့ ်အနုပညာ နယ ်

ပယ်က ပုဂ္ဂိုလ်တွေ၊ နိုင်ငံရေးသမားတွေ၊ စာရေးဆရာတွေအတွက် မကျယ်လွန်း မကျဉ်း 

လနွ်း၊ မလယွလ်နွ်း မခကလ်နွ်းအောင ်ကြိုးစားပြီး ဖောပ်ြပါမယ။် အနပုညာအလင်္ကာ  လေး 

ပိုင်း ရှိပါတယ်။ စကားပြောသူအတွက် အမှတ် ၁၀၀ စီ နားထောင်သူက ပေးပြီး အကဲဖြတ် 

ခံရမယ့် ဘာသာရပ် လေးခုပါ။

	 ၁။  ဝစနာ လင်္ကာရ၊

	 ၂။  သောတာ လင်္ကာရ၊

	 ၃။  သဒ္ဒါ လင်္ကာရနဲ့

	 ၄။  အတ္တာ လင်္ကာရ တို့ ဖြစ်ကြပါတယ်။
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၁။  ဝစနာ လင်္ကာရ

	 ပြောတာဆိုတာ ရွတ်တာဖတ်တာ ဒါတွေအားလုံးပါဝင်ပါတယ်။ အဲဒါတွေကို 

ကောင်းမွန်အောင်က မိမိမှာ ဝမ်းစာရှိအောင် ဖ ြည့်ရပါတယ်။ ပညာဆည်းပူးရပါမယ်။ 

အကြောင်းအရာကောင်းတွေက ဂန္ထဝင် စာကောင်းပေကောင်းတွေထဲမှာ ရှိနေပြီးသားပါ။ 

ဒါတွေကို ခင်ဗျားတို့ ကျွန်တော်တို့ပါးစပ်က ထုတ်ဖော်ပြောဆို ရွတ်ဖတ်ပြလိုက်တဲ့အခါ 

ခမ်းနားလှပ ကောင်းမွန်သွားကြပြီပေါ့။

	 စာများများ ဖတ်ဖို့လိုတယ်။ ကျက်ရ မှတ်ရပါတယ်။ ဘယ်တက္ကသိုလ်မှ မတက်ခဲ့ရ 

ဖူးပေမယ့် ဇာတ်သမားအရေအတွက် ငါးဆယ်၊ တစ်ရာ ဇာတ်အဖွဲ့ကြီးကို ဦးဆောင်ပြီး 

ကုန်းလမ်းရေလမ်း ခရီးအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ကို လှည့်လည်ကပြနိုင်ခဲ့ကြတဲ့ 

ဦးဖုိးစိန်၊ ဦးအောင်မောင်း၊ ရွှေမန်းဦးတင်မောင်၊ ဦးစိန်အောင်မင်း ဆုိတ့ဲ ဇာတ်ဆရာ နုိင်ငံကျော် 

မင်းသားတွေရဲ့ ဘဝအတွေ့အကြုံထမဲ ှလေလ့ာမတှသ်ား ဆည်းပူးခဲမ့ှုဝမ်းစာ “ဝစနာလင်္ကာရ 

အနုပညာဘဏ္ဍာတိုက်” ကို နမူနာယူလိုက်ပါ။

	 ရုပ်ရှင်မင်းသား ထွန်းဝေ၊ မြတ်လေး၊ ကောလိပ်ဂျင်နေဝင်း၊ ကျော်ဟိန်းတို့ အပြော 

ကောင်းတယ်လား။ ကောင်းမှာပေါ့။ ဝတ္ထုထဲပါတဲ့ အကောင်းဆုံး စာသားအဆီအနှစ်တွေ 

လေ။ ဗန်းမောတ်ငအ်ောင၊် အောငလ်င်း၊ ခငန်ငှ်းယ၊ု သခု၊ သခငမ်ြသန်း၊ စာရေးဆရာ၊ ဆရာမ 

ကြီးတွေရဲ့ ကလောင်ဖျားက စကားတွေမို့ပါ။

	 အနှစ်သာရက ကောင်းရပါမယ်။

	 ဝစနာလင်္ကာရမှာ မရူင်း ကဗျာလင်္ကာ၊ တေးထပ၊် ရတ၊ု ရကန ်စသညတ်ိုက့ောင်းတဲ ့

အပြင် ရွတ်ဆိုသူရဲ့ ကျွမ်းကျင်မှုက အရေးကြီးပါသေးတယ်။ ပြောတာ ဆိုတာ၊ ရွတ်တာ 

ဖတ်တာ ပီသရှင်းလင်းရမယ်။ စကားပီသရမယ်။ ဆွဲ၊ ဆိုင်း၊ ဖြတ်၊ တန့်။ မ မှန်ရမယ်။ 

ဌာန်ကရိုဏ်း၊ ပယပ်၊ ပီပီသသ သဲသဲကွဲကွဲ အသံကြည်လင်ရမယ်။

	 ဆရာဝန်တစ်ယောက်က လူနာကို ဆေးပေးတယ်။

	 “ဒဆီေးကိ ုမနက ်တုံးလုံး၊ ညနေ တုံးလုံးသောက”် သူ့လနူာက ဆေးကိ ုခပင်ေးငေး 

လေး ယူသွားတယ်။

	 အမိပ်ြနရ်ောကတ်ော ့လနူာအဘွားက အတပူါခဲတ့ဲ ့သမီးကိ ုပြနမ်ေးတယ။် “ဆရာဝန ်

မှာလိုက်တာ ငါနားမရှင်းဘူးကွယ်။ ဆေးက ဘယ်လိုသောက်ရမှာလဲ။”

	 “ဪ ... အမေကလဲ၊ ဒီဆေးကို မနက်မှာ တုံးလုံးလှဲရင်း သောက်ရမယ်။ ညနေ 

လည်း တုံးလုံးလှဲအိပ်ပြီး သောက်ရမယ်တဲ့။ အဲဒါပဲ”

	 “ငါလည်း အဲ့သလိုပဲ ကြားတာပဲ။ အဆန်းပဲ”

	 စကားမပသီတဲ ့ဆရာဝနတ်စယ်ောကန်ဲ့ ကြုံခဲရ့သတူွေက ပြနပ်ြောတဲအ့ဖြစအ်ပျက ်

ပါ။ တုံးလုံးလှပဲြီး တစလ်ုံးပသဲောကက်ြသတဲ။့ ဇာတသ်မား၊ သဘငသ်မား၊ ရပုရ်ငှမ်င်းသား၊ 

မင်းသမီး၊ အဆိုတော် မှန်သမျှ ဝစနာလင်္ကာရ မမှန်ကန်ရင် အနုပညာနဲ့ အသက်မွေးလို့ 

မရနိငုပ်ါ။ သနဲ့ တနဲ့ ကွရဲမယ။် စလုံးသနံဲ့ ဆလမိသ်ကံွရဲမယ။် ရကောကန်ဲ့ ကကြီးသ ံသကဲွ ဲ

ရမယ် စသဖြင့်ပေါ့။ ပီပီသသနဲ့ ပြောတတ်မှ စကားအသံ အောင်မြင်ပါတယ်။
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၂။  သောတာလင်္ကာရ

	 အသကံြညလ်ငခ်ျ ိုမြပြီး နားဝငသ်ာယာအောင ်

သဆီိရုတွဆ်ိ ုပြောဆိတုတခ်ြင်း သဘောပါ။ အဆိတုော ်

မောင်မောင်ညွန့် ၊ စန္ဒယားချစ်ဆွေ၊ တွံတေးသိန်းတန်၊ 

စိုင်းထီးဆိုင်၊ ခင်မောင်တိုး၊ တင်တင်မြ၊ မာမာအေး 

စသတူိုရ့ဲ့ ဆိဟုန ်ဆိသုတံွေ နမနူာယစူရာပါပ။ဲ ပြောဆိ ု

တာနဲ့ ပတ်သက်တဲ့  သေ ာတာလင်္က ာ ရကတော့  

လယ်တွင်းသားစောချစ် ၊  ဗိုလ်ကလေးတင့်အောင် ၊ 

မြတ်လေး၊ ဗိုလ်ဗကို စသဖြင့် နားဝင်ပီယံဖြစ်အောင် 

ပြောဆိတုတသ်မူျားကိ ုစထံား ပြီး လေလ့ာသင့ပ်ါတယ။် 

အဆွဲအငင်၊ အတင်အချ။

	 ပငက်ိအုသလံည်း ကြညလ်ငရ်မယ။် အသအံိုး၊ 

အသကံြိုးကိ ုထနိ်းသမိ်းရပါမယ။် (အဆမီျားများ မစားရ၊ 

ရေခရဲေ မသောကရ် စသဖြင့)်။ အသကံြညဖ်ို ့အောငဖ်ို ့

လေက့ျင့ခ်န်းတွေ လပုရ်ပါမယ။် လေက့ျင့န်ေရင ်အသ ံ

က ကြည်လည်း ကြည်၊ ပီလည်း ပီ၊ ဟိန်းလည်း ဟိန်း၊ 

စည်လည်း စည်တာ တွေ ရပါမယ်။ နားဝင်ပီယံဖြစ် 

ပါစေ။

၃။  သဒ္ဒါလင်္ကာရ။ ပြောထုံး၊ ရေးထုံး၊ စနစ်

	 ကဗျာဆိရုင ်ကဗျာဖွဲ့နည်း၊ နည်းစနစ ်မနှက်န ်

အောင ်ရေးဖွဲ့သကီုံးနိငုရ်မယ။် ကဗျာ မဖြစဘ် ဲကဗျက ်

မဖြစ်စေရပါ။ ကာရန်ညီရမယ့် အချအီချအသံတွေ 

ရေးထုံးဖွဲ့ထုံးနဲ့ ညီရပါမယ်။ ကာရန်မညီရင် အသံ 

မသာယာပါဘူး။ ထောင့်နေတတ်တယ်။

	 စကားပြေဆိရုင ်ကတ္တားပဒုန်ဲ့ ဝါစင်္ကကပန်ေရင ်

ဖတ်ရတာ ရှင်းလင်းတယ်။ နာမဝိသေသနဟာ သူ 

အထူးပြုချငတ်ဲ ့နာမန်ဲ့ရှေ့ကဖြစဖ်ြစ၊် နောကက်ဖြစဖ်ြစ ်

ကပ်နေရမယ်။ ဝေးကွာနေရင် အဓိပ္ပာယ်မပေါ်လွင် 

တောဘ့ ဲမဆိငုတ်ဲ ့အနကအ်ဓပိ္ပာယတ်လွ ဲဖြစတ်တပ်ါ 

တယ်။

	 ကြိယာဝိသေသနနဲ့  ကြိယာလည်း နီးလေ 

ရှင်းလင်း ပေါ်လွင်လေပဲ။ ခွဲခွာထားရင် ဆိုလိုရင်း 

မရောကဘ်ူး။ သဒ္ဒါလင်္ကာရ မနှ ်မမနှ၊် ကောင်း မကောင်း 

သေချာစေတဲ့ နည်းစနစ်ကတော့ အသံထွက်၊ လက်နဲ့ 

]]အနက် အဓိပ္ပာယ်၊ 

အကြောင်းခြင်းရာ 

များနဲ့ လှပအောင်၊ 

ပေါ်လွင် 

မြင်သာအောင်၊

ခံစား 

နားလည်အောင် 

ရေးဖွဲ့ခြင်း 

သဘောကို 

အတ္တာလင်္ကာရ 

ခေါ်ပါတယ်။}}
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ထောက်ပြီး ပြန်ဖတ်ကြည့် (စစ်ဆေး) တဲ့ နည်းပါပဲ။ နှစ်ပေါင်းများစွာ စာတည်းအလုပ်ကို 

လုပ်ခဲ့ရတဲ့ အတွေ့အကြုံအရ စာရေးတာချောချင်ရင် အသံထွက်ဖတ်ပြီး ချောအောင် 

တည်းဖြတရ်မယဆ်ိတုာ နားလညခဲ်ရ့ပါတယ။် (ကျေးဇူးရငှ ်ရှုမဝ တိကုမ် ှဆရာမောငဆ်ွေတင့၊် 

ဆရာမောငမ်ြင့မ်ြတ။် ကျွနတ်ော့က်ိ ုရှုမဝမဂ္ဂဇင်းမှာ ကလောငသ်စဖ်ြစပ်ေမယ့ ်လစဉပ်ငတ်ိငု ်

ဆောင်းပါးရငှန်ေရာပေး ချးီမြှောကခ်ဲလ့ို ့ကျေးဇူးတရားကိ ုတစသ်ကလ်ုံး မမေန့ိငုပ်ါ) သတူိုက့ 

လူမကြည့်ဘူး။ စာမူအရည်အသွေးပဲ ရွေးတာပါ။ နမူနာယူခဲ့ရပါတယ်။

	 သဒ္ဒါလင်္ကာရကို တတ်ကျွမ်းအောင် သဒ္ဒါစာအုပ်ကိုင်ပြီး တက္ကသိုလ်မြန်မာစာဌာန 

သိုမ့ဟတု ်အခြေခပံညာအထကတ်န်း မြနမ်ာစာပြ ဆရာ၊ ဆရာမတိုထ့ ံမသတိာ မရငှ်းတာ 

သွားမေးပါ။ သဒ္ဒါမတတ်ဘဲ စာမှန်အောင် ရေးနိုင်မှာ မဟုတ်ဘူး။ အရေးကြီးတယ်။

	 သတပ်ုနံဲ့ ခွထဲားစာအပုမ်ျားလည်း လကက်ိငုဖ်နု်းပေါ် ရေးသတူိငု်း လေလ့ာမတှသ်ား 

သင့်ပါတယ်။ ဝယ်ပြီး လက်စွဲသုံးပါ။ သတ်ပုံကျမ်းလေးကို။

၄။  အတ္တာလင်္ကာရ

	 အနက်အဓိပ္ပာယ်၊ အကြောင်းခြင်းရာများနဲ့ လှပအောင်၊ ပေါ်လွင်မြင်သာအောင်၊ 

ခစံားနားလညအ်ောင ်ရေးဖွဲ့ခြင်းသဘောကိ ုအတ္တာလင်္ကာရ ခေါ်ပါတယ။် ဇနိတ္တပကာသဏ ီ

ကျမ်းနဲ့ ဝေဿန္တရာဇာတတ်ောက်ြီး စာအပုမ်ျားကိ ုအသထံကွပ်ြီး အစအဆုံး ဖတက်ြည့စ်ေ 

လိုပါတယ်။

	 ဪ ... အတ္တာလင်္ကာရတွေကိ ုဒလီိပုြောငမ်ြောကထ်ရိောကအ်ောင ်ရေးသားတော ်

မူခဲ့ ကြတဲ့ ဆရာတော်ဘုရားများရဲ့ မြ န်မာစကားပြေပါကလားလို့ ကိုယ်တိုင်နားလည် 

သဘောပေါကလ်ာနိငုပ်ါတယ။် ဖတမ်သှာ သလိာမှာပါ။ အတ္တာလင်္ကာရကိ ုသငခ်န်းစာအရ 

အမျ ိုးအစား ၄ မျ ိုးခွဲထားလေ့ရှိတယ် -

	 (	က	)	 ဝင်္ကဝုတ္တိအလင်္ကာ	 -	သွယ်ဝိုက်ပြသတာ။

	 (	 ခ	)	 အတိဿယဝုတ္တိအလင်္ကာ	 -	လွန်လွန်ကဲကဲ။

	 (	 ဂ	)	 ဥပမာအလင်္ကာ	 -	 ဆောင်းလေပမာ၊  လမင်းပမာ၊ တောငလ်ိမုောက ်

မို၊့ တရိစ္ဆာနန်ယှမ်ိကုမ်၊ဲ နတသ်မီးသဖယွ ်လပှ 

စသဖြင့် ဥပမာတင်စား ဖော်ပြ။

	 (	ဃ	)	 ရူပကအလင်္ကာ	 -	 ကြယစ်ငမ်ျကလ်ုံး၊ အပြုံးပန်း၊ အချစပ်ငလ်ယ ်

စသဖြင့် နာမ် နှစ်ခု တွဲကပ်တင်စားပြတာ။

နိဂုံး

	 အလင်္ကာကျမ်းများ၊ မြန်မာစာအလင်္ကာ သင်ခန်းစာမှာ ဆက်လက်လေ့လာနိုင်ပါ 

တယ်။ သိမြင်ရသမျှ အကျ ိုးရှိကြမယ်လို့ ယုံကြည်မျှော်လင့်ပါတယ်။ ဖတ်ရှုသူကို ကျေးဇူး 

စကားဆိုပါတယ်။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
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မိမိကိုယ်မိမိ ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရာတွင် 

တတိယအရေးကြီးသောအချက်မှာ စွမ်းဆောင်ရည် 

(Capabilities) ဖြစ်ပါသည်။ စွမ်းဆောင်ရည် မြင့်မားသူကို 

အများက ယုံကြည်ပါသည်။ စွမ်းဆောင်ရည် မြင့်မားသူသည် 

လုပ်ရမည့်အလုပ်များကိုလည်း

အောင်မြင်ပြီးမြောက်အောင် လုပ်နိုင်ပါသည်။
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	 ယုကံြညမ်ှုသည ်စမွ်းအားကြီးပါသည။် လတူစဦ်းနငှ် ့တစဦ်းကြား ယုကံြညမ်ှု ခိငုမ်ာ 

သည်အ့ခါ အလပုလ်ပုသ်ည်န့ေရာတငွ ်ပိမုိမုြနဆ်နလ်ာပါသည။် အချနိက်နု ်သကသ်ာပါသည။် 

အချနိ်ကုန်သက်သာသည့်အခါ ကုန်ကျစရိတ်လည်း သက်သာလာပါသည်။ ယုံကြည်မှု 

လျောန့ည်းသည်အ့ခါ အချနိပ်ိကုနုပ်ါသည။် ကနုက်ျစရတိလ်ည်း များလာပါသည။် စမွ်းအင ်

လည်း လျော့လာပြီး ပျော်ရွှင်မှုလည်း ပျောက်ဆုံးရပါသည်။ မိဘနှင့်သားသမီး၊ ဆရာနှင့် 

တပည်၊့ လငန်ငှ်မ့ယား၊ မနန်ေဂျာနငှ်ဝ့နထ်မ်း စသညဖ်ြင် ့လတူစဦ်းနငှ်တ့စဦ်း ဆကဆ်ရံာတငွ ်

ယုကံြညမ်ှုသည ်အရေးကြီးပါသည။် ယုကံြညမ်ှု ခိငုမ်ာမြင်မ့ားသည်အ့ခါတိငု်း ဆကဆ်ရံေး 

များ ခိုင်မြဲပါသည်။ ယုံကြည်မှုပျောက်ဆုံးသည့်အခါ ဆက်ဆံရေးလည်း ပျက်ရပါသည်။ 

မမိကိိယုမ်မိ ိယုကံြညမ်ှုနည်းသသူည ်အခြားသအူပေါ်လည်း ယုကံြညမ်ှုနည်းတတပ်ါသည။် 

မမိကိိယုမ်မိ ိယုကံြညမ်ှုမြင်မ့ားမ ှတခြားသမူျားက မမိအိပေါ် ယုကံြညပ်ါလမိ်မ့ည။် ယုကံြည ်

ရသဟူ ုအများက လကခ်အံောင ်၊ ယုကံြညရ်သဟူ ုကောင်းသတင်း ကျောစ်ောရန ်မမိကိိယု ်

မိမိ ယုံကြည်မှုကို ဦးစွာ တည်ဆောက်ရပါမည်။

	 မိမိကိုယ်မိမိ ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရာတွင် အချက် (၄) ချက် လိုပါသည်။ ပထမ 

အချက်သည် သီလသမာဓိ  (Integrity) ဖြစ်ပါသည်။ သီလ သမာဓိ၏ အခြေခံအချက်မှာ 

ကိုယ်ကျင့်တရားဖြစ်ပါသည်။ သစ်ပင်တစ်ပင်တွင် အမြစ်ခိုင်မာမှ အပင်သန်မာ ကြီးထွား 

ပါမည။် အမြစသ်ည ်မြေကြီးအောကတ်ငွရ်ှသိဖြင် ့မျကစ်ဖိြင် ့မမြငန်ိငုပ်ါ။ သစပ်ငတ်စပ်ငန်ငှ် ့

ဥပမာပေးရလျှင ်ကိယုက်ျင်တ့ရားသည ်အမြစန်ငှ်တ့ပူါသည။် လတူစယ်ောက၏် ကိယုက်ျင် ့

တရား ကောင်းသည်၊ မကောင်းသည် အလွယ်တကူ မမြင်နိုင်ပါ။ ကိုယ်ကျင့်တရားကို -

	 ၁။	 တန်ဖိုး (Value)

	 ၂။	 ယုံကြည်ချက် (Belief)

	 ၃။	 အမူအကျင့် (Behaviour)

	 ၄။	 နှိမ့်ချမှု (Humility)

	 ၅။	 သတ္တိ  (Courage)

တို့က ဆုံးဖြတ်ပါသည်။ မိမိ၏ ကိုယ်ကျင့်တရား ကောင်း မကောင်းကို အောက်ပါမေးခွန်း 

များက ဆုံးဖြတ်ပေးနိုင်ပါသည်။

မေးခွန်း-၁	 မိမိ ယုံကြည်ထားသော၊ တန်ဖိုးထားသောအရာများနှင့်အညီ ပြုမူနေထိုင် 

ပါသလား။

မေးခွန်း-၂	 လိမ်ပြောတတ်သည့် အမူအကျင့် ရှိပါသလား။

မေးခွန်း-၃	 အများအကျ ိုးအတွက် စဉ်းစားပြီး မိမိကိုယ်မိမိ နှိမ့်ချသင့်သည့်အခါ နှိမ့်ချပါ 

သလား။

မေးခွန်း-၄	 အခက်အခဲနှင့် ရင်ဆိုင်ရသည့်အခါ အမှန်ကို သတ္တိရှိရှိလုပ်ရဲရဲ့လား။

	 အထက်ပါ မေးခွန်းအားလုံးကို မည်သည့်နေရာ၊ မည်သည့်အချနိ်၊ မည်သည့်အခြေ 

အနေတငွမ်ဆိ ုမနှမ်နှက်နက်န ်လိကုန်ာမသှာ ကိယုက်ျင်တ့ရားကောင်းသဟူ ုသတမ်တှ၍် 

ရပါမည်။



wdkif;&if;om;a&;&m 163

	 မိမိကိုယ်မိမိ ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရာတွင် ဒုတိယအရေးကြီးသောအချက်မှာ 

ရညရ်ယွခ်ျက ် (Intent) ဖြစပ်ါသည။် ရညရ်ယွခ်ျကသ်ည ်သစပ်င၏် ပငစ်ညန်ငှ်တ့ပူါသည။် 

အမြစ်မည်မျှပင် ခိုင်မာစေကာမူ ပင်စည်လဲလျှင် တစ်ပင်လုံးလဲပါမည်။ ရည်ရွယ်ချက်ဟု 

ဆိုလျှင် -

၁။	 လုပ်ရသည့် အကြောင်းရင်း (Motive)

	 အလုပ်တစ်ခုကို လုပ်သည့်အခါတိုင်း တစ်ဖက်သား၊ လူအများနှင့် လူသားများ၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားသူကို လူတွေက ယုံကြည်ပါသည်။ 

၂။	 လုပ်သည့်ပုံစံ (Agenda)

	 လတူစဦ်းနငှ်တ့စဦ်းသည ်ဆကစ်ပမ်ှခီိနုေသည။် အများအကျ ိုးကျေးဇူးရရနအ်တကွ ်

အကောင်းဆုံး အဖြေရှာသူကို လူတွေက ယုံကြည်ပါသည်။

၃။	 အပြောနှင့်အလုပ်ညီခြင်း (Walk the Talk)

	 လအူများ၏အကျ ိုး စဉ်းစားပါသည။် လူ့အဖွဲ့အစည်းအတကွ ်အကောင်းဆုံးအဖြေ 

ကို ရှာနေပါသည်ဟု ပြောခြင်းဖြင့် မလုံလောက်ပါ။ အပြောနှင့်အညီ လုပ်ရန် 
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လိုပါသည်။ အပြောနှင့်အလုပ် ညီသူကိုသာ 

လူအများက ယုံကြည်ပါသည်။ 

	 မိမိကိုယ်မိမိ ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရာတွင် 

တတိယအရေးကြီးသောအချက်မှာ စွမ်းဆောင်ရည် 

(Capabilities) ဖြစ်ပါသည်။ စွမ်းဆောင်ရည် မြင့်မား 

သူကို အများက ယုံကြည်ပါသည်။ စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့် မားသူသည်  လုပ်ရမည့်အလုပ်များကိုလည်း  

အောငမ်ြငပ်ြီးမြောကအ်ောင ်လပုန်ိငုပ်ါသည။် မမိကိိယု ်

မိမိ  ယုံ ကြည်မှုရှိသူများ ဖ ြစ်ပါသည်။ စွမ်းဆောင် 

ရည်သည် သစ်ပင်တစ်ပင်၏ အကိုင်းအခက်များနှင့် 

တူပါသည်။ အကိုင်းအခက်များ သန်မာမှသာ အသီး 

အပွင့်များဝေဆာပါမည်။

စွမ်းဆောင်ရည်ဟုဆိုလျှင် 

၁။	 ပင်ကိုစွမ်းရည် (Talent)

	 မမိတိငွရ်ှသိော ပငက်ိစုမွ်းရညသ်ည ်စမွ်းဆောင ်

ရည်အတွက် အားတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

၂။	 စိတ်ဓာတ် (Attitude)

	 အပြုသဘောစိတ်ဓာတ်သည် စွမ်းဆောင်ရည် 

အတွက် အရေးကြီးပါသည်။ 

၃။	 ကျွမ်းကျင်မှု (Skills)

	 မမိကိျွမ်းကျငသ်ည်အ့ရာကိ ုကျွမ်းကျငသ်ထက ်

ကျွမ်းကျငအ်ောင ်ပြုစပုျ ိုးထောငပ်ါ။ ကျွမ်းကျင ်

မှုရှိသူသည် စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားပါသည်။

၄။	 အသိပညာ (Knowledge)

	 အသိပညာ ဗဟုသုတရှိမှသာ မှန်ကန်စွာ  

တွေးတောနိုင်ပါသည်။ အသိပညာရှိရန် စာ 

များများ ဖတရ်ပါမည။် စာဖတပ်ြီးလျှင ်တွေးရပါ 

မည်။ 

]]မိမိကိုယ်မိမိ 

ယုံကြည်မှု 

တည်ဆောက်ရာတွင် 

စတုတ္ထ 

အရေးကြီးသော 

အချက်မှာ ရလဒ် 

(Result) ထွက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။ 

အလုပ်တစ်ခုကို 

အဖြေထွက်အောင် 

လုပ်နိုင်ရပါမည်။ 

အဖြေထွက်အောင် 

လုပ်နိုင်သူကို 

အများက 

ယုံကြည်ပါသည်။}}



wdkif;&if;om;a&;&m 165

၅။	 စတိုင် (Style)

	 စတိုင်ရှိသူနှင့် အလုပ်လုပ်ရသည့်အခါ လွယ်ကူပါသည်။ စွမ်းဆောင်ရည် မြင့်မား 

သူတိုင်း၏ အလုပ်လုပ်သည့်စတိုင်သည် ထူးခြားပါသည်။ 

	 မိမိကိုယ်မိမိ ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရာတွင် စတုတ္ထအရေးကြီးသောအချက်မှာ 

ရလဒ် (Result) ထွက်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ အလုပ်တစ်ခုကို အဖြေထွက် 

အောင် လုပ်နိုင်ရပါမည်။ အဖြေထွက်အောင်လုပ်နိုင်သူကို အများက ယုံကြည်ပါသည်။ 

သစပ်ငတ်စပ်ငန်ငှ်က့ြည်လ့ျှင ်အသီးအပငွ်မ့ျားသည ်ရလဒ်ဖြစပ်ါသည။် အမြစ၊် ပငစ်ညန်ငှ် ့

အကိုင်းအခက်တို့ကြောင့် အသီးအပွင့်များဖြစ်လာသည် မှန်သော်လည်း အသီးအပွင့်များ 

ကသာ အကျ ိုးကျေးဇူးကိုပေးပါသည်။

ရလဒ်နှင့်ပတ်သက်လျှင် -

၁။	 ထွက်လာသည့်ရလဒ်အပေါ် တာဝန်ယူခြင်း (Responsibility)

	 ရရှိလာသောရလဒ်သည် မှားသည်ဖြစ်စေ၊ မှန်သည်ဖြစ်စေ၊ ကောင်းသည်ဖြစ်စေ၊ 

ဆိုးသည်ဖြစ်စေ တာဝန်ယူနိုင်သူကို လူတွေကယုံကြည်ပါသည်။

၂။	 အချနိ်မီ အဖြေထုတ်နိုင်ခြင်း (Get result in time)

	 သတမ်တှထ်ားသည်အ့ချနိတ်ငွ ်ပြီးစီးရန၊် အဖြေထကွရ်န ်အရေးကြီးပါသည။် အချနိမ် ီ

မပြီးစီးလျှင် ရလဒ်ကောင်းဟု ပြော၍မရပါ။

၃။	 အစဉ်အလာကောင်းခြင်း (Good Track Record)

	 အချနိမ်ပီြီးစီးသော ရလဒက်ောင်းများကိ ုအစဉအ်မြ ဲလပုဆ်ောငန်ိငုသ်ကူိ ုလတူွေက 

ယုံကြည်ပါသည်။ 

	 အထက်ပါအချက်များကို လိုက်နာကျင့်ကြံလျှင် ယုံကြည်ရသူ (Trust Worthy 

Person) ဖြစ်လာပါမည်။ ယုံကြည်ရသူနှင့် လူတိုင်းက အလုပ်လုပ်ချင်ပါသည်။ ယုံကြည်မှု 

တည်ဆောက်ရာတွင် အုတ်စီသလို တဖြည်းဖြည်း အားထုတ်ရပါသည်။ အချနိ်လိုပါသည်။ 

ယုံကြည်မှုပျက်စီးပြိုကျရန်က လွယ်ပါသည်။ ယုံကြည်မှုပျက်စီးလျှင် ဖန်ခွက်ကွဲတာနှင့် 

တပူါသည။် ဖနခ်ကွက်ိ ုကောန်ငှ်ပ့ြနဆ်က၍် ရနိငုသ်ောလ်ည်း အကရ်ာများက ရှနိေပါမည။် 

ယုံကြည်ရသူ၏ စွမ်းအားက ကြီးပါသည်။

ကျော်ကျော်လှိုင်(SMART)
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ဤမြေ၊ ဤရေကို အခြေပြုပြီး

ကျွန်ုပ်တို့အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနိုင်ကြသည်။ 

ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားနိုင်ကြသည်။

သို့သော် ဝမ်းတစ်ထွာကျောင်းရန်အတွက် 

ပြည်ထောင်စုခြံစည်းရိုးကို ထင်းခွေသူများ မဖြစ်ရအောင် 

သတိပြုကြရန် လိုပေသည်။
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	 စာဖတ်ခြင်း နှစ်မျ ိုးရှိသည်ဟု တင်စားပြောလေ့ရှိကြသည်။ ယင်းမှာ မျက်လုံးဖြင့် 

စာဖတ်ခြင်းနှင့် ခြေထောက်ဖြင့် စာဖတ်ခြင်းဟူ၍ ဖြစ်သည်။ မျက်လုံးဖြင့် စာဖတ်ခြင်းမှာ 

စာအပုက်ိဖုတခ်ြင်းဖြစပ်ြီး ခြေထောကဖ်ြင့ ်စာဖတခ်ြင်းမှာ ခရီးသွားခြင်းကိ ုဆိလုိခုြင်း ဖြစ ်

သည်။ စာရေးသူမှာ မျက်လုံးဖြင့် စာဖတ်ရသည်ကို ဝါသနာပါသကဲ့သို့ ခြေထောက်ဖြင့် 

စာဖတရ်သညက်ိလုည်း ဝါသနာပါသ ူဖြစသ်ည။် မျကလ်ုံးဖြင့ ်စာဖတခ်ြင်းကိ ုတစိကုမ်တမ်တ ်

လပုန်ိငုသ်ောလ်ည်း ခြေထောကဖ်ြင့ ်စာဖတခ်ြင်းမှာမ ူစတိသ်ွားတိငု်းကိယုမ်ပါ ဖြစခ်ဲရ့သည ်

က များသည်။ ယခင်ကမူ မရောက်ဖူးသေးသည့် အခြားနိုင်ငံများကို သွားချင်သည့်စိတ်၊ 

လေလ့ာချငသ်ည်စ့တိတ်ို ့ပြင်းပြခဲသ့ည။် ယခမု ူဒေသတငွ်းနိငုင် ံငါးနိငုင် ံရောကဖ်ူးခဲပ့ြီးဖြစရ်ာ 

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ သွားရောက်လည်ပတ်ခြင်းထက် ပြည်တွင်းရှိ မရောက်ဖူးသေးသည့် 

နေရာများသိုသ့ာ သွားချငသ်ည့ဆ်န္ဒရှတိောသ့ည။် ပြညတ်ငွ်းမှာပင ်သွားရောကလ်ညပ်တ ်

စရာ နေရာများကလည်း များလသှည။် ခရီးသွားခြင်းမှာ အပန်းပြေဖြစသ်ကဲသ့ို ့တိငု်းရင်းသား 

တို့၏ ဓလေ့ထုံးတမ်းများကိုလည်း အနီးကပ်လေ့လာလိုသည်။ 

	 မကွေးတိငု်းဒေသကြီး မြိုငမ်ြို့နယတ်ငွ ်တွေ့ရှရိသော ပရိငု်းမတိမ်ျား၏ မေးရိုးအပိငု်း 

အစများအရ မြနမ်ာနိငုင်၏ံ သမိငု်းကြောင်းသည ်လနွခ်ဲသ့ော နစှသ်န်းပေါင်း ၄ဝ က စတင ်

ခဲ့သည်ဟု ဆိုရမည် ဖြစ်သည်။ မနေ့တစ်နေ့ကမှပေါ်လာသည့် နိုင်ငံလေးတစ်နိုင်ငံမဟုတ် 

ဘ ဲနစှပ်ေါင်းများစွာကတည်းက အခြေချနေထိငုခ်ဲသ့ည့ ်သမိငု်းကြောင်း အထောကအ်ထား 

များရှပိြီး ဖြစသ်ည။် အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ကူးလူးဆကဆ်မံှုအရ ယဉက်ျေးမှုများ ဆကစ်ပ ်

မှုရှိသော်လည်း ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုများလည်း ရှိသည်။ 

	 ပြညထ်ောငစ် ုမြနမ်ာနိငုင်တံော၏် အရညှလ်ျားဆုံးနေရာမှာ မိငု ်၁၂၇၅ မိငု၊် အရှေ့နငှ့ ်

အနောက် အကျယ်ဝန်းဆုံးနေရာမှာ ၅၂၈ မိုင်၊ စုစုပေါင်း ဧရိယာစတုရန်းမိုင် ၂၆၁၂၂၈ ရှိ 

သည်။ အိမ်နီးချင်းများဖြစ်သည့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံနှင့် ၁၆၈ မိုင်၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် ၈၃၂ မိုင်၊ 

တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်၁၃၇၀ မိငု၊် လာအိနုိငုင်နံငှ့ ်၁၄၈ မိငု၊် ထိငု်းနိငုင်နံငှ့ ်၁၃၁၀ မိငု ်ထစိပလ်ျက ်

ရှသိည။် ပြညထ်ောငစ် ုမြနမ်ာနိငုင်သံည ်အရှေ့တောငအ်ာရဒှေသတငွ ်ပငလ်ယထ်ကွပ်ေါက ်

ရှိသော ကုန်းနိုင်ငံများအနက် အကြီးဆုံးနိုင်ငံ ဖြစ်သည်။ 

	 ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်မြောကမ်တှောငသ်ို ့စီးဆင်းသည့ ်ဧရာဝတ၊ီ ချင်းတငွ်း၊ 

သလံငွ၊် စစတ်ောင်းဆိသုည့ ်မြစက်ြီးလေးစင်း တသငွသ်ငွစ်ီးဆင်းလျကရ်ှသိည။် နိငုင်အံတငွ်း 

မှီတင်းနေထိုင်ကြသည့် နိုင်ငံသားများအတွက် များစွာအလုပ်အကျွေးပြုနေသည့် မြစ်ကြီး 

လေးစင်းဖြစသ်ည။် မတှတ်မ်းများအရ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်း ၁၃၅ မျ ိုးရှရိာ တိငု်းရင်းသား 

လမူျ ိုး စုလံငသ်ည့ ်နိငုင်တံစန်ိငုင်လံည်းဖြစသ်ည။် နိငုင်အံတကွ ်သဘာဝကပေးထားသည့ ်

တောတောင်ရေမြေမှာ ပြည့်စုံလွန်းလှသည်။ သဘာဝအဖိုးတန်တွင်းထွက်များ၊ သစ်တော 

များ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးအတွက် ရေခံမြေခံကောင်းများရှိသည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

	 ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်း မြောက်မှတောင်၊ အရှေ့မှအနောက်သို့ ကြည့်မည်လား၊ 

အလယ်ပိုင်းကို ကြည့်မည်လား သူ့အလှနှင့် သူ့တန်ဖိုးနှင့် ရှိနေကြသည်။ 

	 မြန်မာနိုင်ငံ မြောက်ဖျားကို ကြည့်လိုက်ပါ။ ခါကာဘိုရာဇီ ၊ ဖုန်ကန်ရာဇီ စသည့် 

ရေခတဲောငတ်ိုက့ိ ုတွေ့နိငုသ်ည။် ရေခတဲောငမ်ျားပေါ်တငွ ်ကျငလ်ညက်ျကစ်ားလေရ့ှသိည့ ်
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နှင်းကျားသစ်များကို တွေ့နိုင်သည်။ ပူတာအိုဒေသ 

သည ်ထူးခြားသော ဘမူရိပုသ်ငွရ်ှသိည။် အရှေ့တောင ်

အာရှနိုင်ငံများအတွင်း တစ်နှစ်ပတ်လုံး  ရေခ ဲများ 

ဖုံးလွှမ်းနေပြီး ဟမိဝန္တာ အရှေ့ဖျားဖြစသ်ကဲသ့ို ့မြနမ်ာ 

တို၏့ အသကသ်ွေးကြော ဧရာဝတမီြစဖ်ျားခရံာ ရေဝေ 

ရေလဒဲေသကြီးလည်း ဖြစသ်ည။် တစခ်ါရောကခ်ဲပ့ါက 

ထပ်ကာထပ်ကာသွားချင်သည့်  ရေခ ဲတောင်ဒေသ 

ဖြစ်ရာ ခရီးသွားတို့အတွက် ဆွဲဆောင်မှုအားကောင်း 

သည့်နေရာလည်း ဖြစ်သည်။ 

	 မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းကို ကြည့်လိုက်ပါ။ 

ပုပ္ပါးတောင်ကြီးကို မြ င်ရမည်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ 

အလယပ်ိငု်း၏ အမတှလ်က္ခဏာတစခု်လည်း ဖြစသ်ည။် 

အနီးတငွ ်မြနမ်ာတို၏့ နလှုံးသားဝညိာဉ ်ပဂုကံိတုွေ့ရ 

မည် ဖြစ်သည်။ ပုဂံကိုရောက်ပါက သဗ္ဗညု၊ မနုဟာ၊ 

အာနန္ဒာ ၊  အရှေ့ဘက်လိပ် ၊  အနောက်ဘက်လိပ် ၊ 

မဟာဗောဓ၊ိ ထီးလိမုင်းလိ၊ု ကနတ်ောပ့လ္လင၊် ရွှေစည်းခု၊ံ 

ဓမ္မရံကြီး၊ မြစေ တီ စသည့် စေတီပုထိုးများကို ဖူးကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။ ဘာသာရေးယုံကြည်ချက် အရသာ 

မကဘ ဲယဉက်ျေးမှုရှုထောင့၊် သခုမုရှုထောင့အ်ရလည်း 

ဖူးမြော်ရသူများအတွက် အတိုင်းမသိ ကြည်နူးပီတိ 

ဖြစရ်သည။် ပဂုယံဉက်ျေးမှုသည ်ကမ္ဘာယ့ဉက်ျေးမှုနငှ့ ်

အဆက်မကင်းသလို အမျ ိုးသားရေးအမှတ်လက္ခဏာ 

တစ်ခုလည်း ဖြစ်သည်။ ယခုအခါ ကမ္ဘာ့ ရှေးဟောင်း 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် ယူနက်စကိုစာရင်းဝင်လည်း 

ဖြစ်သည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင် ံတောငဘ်ကအ်စနွ်းပိငု်းကြည့မ်ည်

ဆိပုါကလည်း လပှသော ကောသ့ောင်းမြို့နငှ့ ်မြတိမ်ြို့ 

တို့ကို တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။ စီးပွားရေးအရ အရေးပါ 

သည့ ်နယစ်ပမ်ြို့ ဖြစသ်ည။် ငါး၊ ပစုနွ၊် ကဏန်း၊ ကင်းမနွ ်

(စိ/ုခြောက)်၊ ခရနုငှ် ့ငါးမနု့် စသည့ ်ရေထကွက်နုပ်စ္စည်း 

များ ပြည်တွင်း ပြည်ပသို့  တင်ပို့နိုင်သည်။ အခြား 

ထကွက်နုမ်ျားမှာ သဟီိဠုစ်ေန့ငှ့ ်ဆအီနု်းတို ့ဖြစသ်ည။် 

ငကှသ်ိကုလ်ပုင်န်းမှာလည်း ထငရ်ှားသည။် ကျွန်းစမုျား 

ပေါများသည့် ဒေသဖြစ်ရာ လန်ပိကျွန်း၊ ကြက်မောက် 

ကျွန်း၊ ခရင်းခကွျွန်းနငှ့ ်ညောငဦ်းဖီးကျွန်းတိုမ့ှာ ထငရ်ှား 

]]ကျွန်တော်တို့သည် 

မြေသယံဇာတများ၊ 

ရေသယံဇာတများ၊ 

တငွ်းထကွရ်တနာများ၊ 

အဖိုးတန်သစ်ပင်၊ 

သစ်တောများရှိသည့် 

ပြည်ထောင်စုကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြ 

သူများဖြစ်သည်။ 

ပြည်ထောင်စုသားတို့ 

မှီတင်းနေထိုင်ရန် 

လုံလောက်ရုံတင် 

မဟုတ်ဘဲ 

ချောင်ချောင်ချခိျ ိ

ရှိလှသည်။}}
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သည်။ ပြည်တွင်းပြည်ပရှိ ခရီးသွားများနှစ်သက်ရာဒေသတစ်ခုလည်း ဖြစ်သည်။ 

	 ကရင်ပြည်နယ်တွင်လည်း လည်ပတ်စရာ များစွာရှိသည်။ ဆန္ဒန်ဂူ၊ ကော့ဂွန်းဂူ၊ 

ဘုရင့်ညီနောင်ဂူနှင့်  ရသေ့ပျဂံူတို့မှာ ထင်ရှားသည်။ ထို့ ပြင် ကျေ ာက်ကလပ်စေတီ၊ 

ကောက့သောငဂ်၊ူ ရွှေယဉမ်ျှောစ်ေတ၊ီ တောငဝ်ိငု်းတောငန်ဲ့ ဇွကဲပငတ်ောင(်လမု္မနဦယျာဉ)်

တိုက့ိ ုပြညတ်ငွ်း၊ ပြညပ်ခရီးသွားများ သွားရောကလ်ညပ်တလ်ေရ့ှကိြသည။် ကရငဒ်ုံးယမိ်း 

အကမှာလည်း ထင်ရှားသည်။ 

	 ကယားပြည်နယ်ရှိ ထီးစဲခါးရေတံခွန်၊ ကြက်ဂူ၊ ငွေတောင်ဆည်၊ ထီးပွင့်ကန်၊ ကန် 

ခုနစ်ဆင့်၊ ဆင်ဖြူတောင်တို့မှာ ခရီးသွားများ အများစု လာရောက်လေ့ရှိသည့်နေရာ ဖြစ် 

သည်။

	 တောငဇ်လပပ်န်းတို ့ပငွ့ရ်ာမြေဖြစသ်ည့ ်ချင်းတောငတ်န်းများ၊ ရှေးဟောင်းယဉက်ျေး 

မှု အမွေအနစှတ်ို ့ကနိ်းအောင်းရာဖြစသ်ည့ ်ရခိငုပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အရှေ့ဘကက်ိ ု

ကြည့လ်ိကုမ်ညဆ်ိလုျှငလ်ည်း လပှ၍ လမွ်းမောဖယွက်ောင်းသော ရမှ်းကနု်းပြငမ်ြင့က်ြီးကိ ု

တွေ့ရမည် ဖြစ်သည်။ ရှမ်းပြည်နယ်ဟု ဆိုလိုက်လျှင်ပင် ထမ့်စမ်းဂူ၊ ပင်းတယဂူနှင့် ပြဒါး 

လင်းဂ ူတိုက့ိ ုမြငယ်ောငပ်ြီး ဖြစပ်ါလမိ့မ်ည။် အင်းလေးကန၏်အလအှပနငှ့ ်ရှားပါးထူးခြား 

သည့် စွမ်းရည်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် ခြေဖြင့် လှေလှော်ခြင်းဓလေ့ကိုလည်း တွေ့နိုင်သည်။ 

	 ခြေထောကဖ်ြင့ ်စာဖတခ်ြင်းကိလုည်း ဝါသနာပါသည့ ်ကျွနတ်ောသ်ည ်တစန်ေ့တငွ ်

ရမှ်းကနု်းပြငမ်ြင့ဆ်၊ီ ရခိငုရ်ိုးမဆ၊ီ ကောသ့ောင်းနငှ့ ်မြတိက်ျွန်းစမုျားရှရိာဆ၊ီ မြောကဖ်ျားက 

ခေါငလ်နဖ်ူးဆ၊ီ တောငဇ်လပပ်န်းများပငွ့ရ်ာ ချင်းတောငတ်န်းများဆ၊ီ တောငက်ွစဲေတရီှရိာ 

ကယားပြည်နယ်ဆီ၊ ချောင်းသာ၊ ငွေဆောင်နှင့် စက်စဲကမ်းခြေများဆီ ခြေဆန့်ချင်သည်။ 

တောတောငရ်ေမြေသဘာဝ အလအှပများကိ ုကငမ်ရာကောင်းကောင်းဖြင့ ်ဓာတပ်ုရံိကုခ်ျင ်

သည။် သဘာဝအလအှပများကိ ုခစံားရင်း တိငု်းရင်းသားတို၏့ ဒေသစာများကိ ုစားသုံးချင ်

သည်။ 

	 ကျွနတ်ောတ်ိုသ့ည ်မြေသယဇံာတများ၊ ရေသယဇံာတများ၊ တငွ်းထကွရ်တနာများ၊ 

အဖိုးတနသ်စပ်င၊် သစတ်ောများရှသိည် ့ပြညထ်ောငစ်ကုိ ုပိငုဆ်ိငုထ်ားကြသမူျားဖြစသ်ည။် 

ပြညထ်ောငစ်သုားတို ့မှတီင်းနေထိငုရ်န ်လုလံောကရ်ုတံငမ်ဟတုဘ် ဲချောငခ်ျောငခ်ျခိျ ိရှလိ ှ

သည။် အရပစ်ကားဆိရုပါမ ူအနေအစားချောငသ်ည။် ဤမြေ၊ ဤရေတငွ ်နေထိငုရ်န ်နောင ်

နစှတ်စရ်ာအတကွ ်ပစူရာမလိသုေးပါ။ အကျ ိုးရှ ိထရိောကအ်ောင၊် စဉဆ်ကမ်ပြတ ်ထတုယ် ူ

သုံးစွနဲိငုအ်ောင ်စမီခံန့်ခွတဲတဖ်ိုသ့ာ လိအုပမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ပညာတတလ်သူားအရင်းအမြစ ်

များ လိုအပ်မည် ဖြစ်သည်။

	 ဤမြေသည ်ကျွနတ်ောတ်ို ့တောတောငရ်ေမြေ ဘိုးဘွားအမွေစစစ်စပ်င ်ဖြစသ်ည။် 

ဘိုးဘွားများ အစဉ်အဆက်နေထိုင်လာခဲ့ကြသည်။ တိုင်းရင်းသားများ စုပေါင်းနေထိုင်ကြ 

သည့် ဘိုးဘွားအမွေဖြစ်သည့်  ပြည်ထောင်စု ကြီးတည်တံ့ရေးသည် ကျွန်တော်တို့၏           

သမိုင်းပေးအမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်လည်း ဖြစ်သည်။ ဤမြေ၊ ဤရေကို အခြေပြုပြီး 

ကျွန်ုပ်တို့ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနိုင်ကြသည်။ ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားနိုင်ကြသည်။ သို့သော် 

ဝမ်းတစထ်ွာကျောင်းရနအ်တကွ ်ပြညထ်ောငစ်ခုြစံည်းရိုးကိ ုထင်းခွေသမူျား မဖြစရ်အောင ်
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သတိပြုကြရန် လိုပေသည်။ ဘိုးဘွားအမွေ ပြည်ထောင်စု၏တန်ဖိုးကို ခံစားသိရှိတတ်ကြ 

ရန ်လိအုပသ်ည။် တိငု်းရင်းသားအားလုံးတငွ ်ပြညထ်ောငစ်ဆုိသုည့ ်စတိဆ်န္ဒ ကနိ်းအောင်းနေ 

ကြရန ်လိသုည။် ပြညထ်ောငစ်သုညသ်ာ ပထမ၊ ပြညထ်ောငစ်သုညသ်ာ ဒတုယိ၊ ပြညထ်ောငစ် ု

သည်သာ တတိယ ဆိုသည့် common sense သည် အရေးကြီးဆုံး အခြေခံအချက်ပင် 

ဖြစ်သည်။ ထိုသို့စိတ်ဆန္ဒရှိနေမှသာ ကျွန်တော်တို့မျ ိုးဆက်၏ ပြည်ထောင်စုအမွေကို 

နောင်မျ ိုးဆက်များထံသို့ အကောင်းပကတိ လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ပေလိမ့်မည်။ 

မောင်သုတ(အညာမြေ)  

ကိုးကား

-	 https://www.myanmardigitalnewspaper.com/my/meaakbhkcnk-

rekhaitteaangmaariraa-puuttaaaiusiu

-	 https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_02062023_1022 

-	 https://myawady.net.mm/content/ 

-	 https://tourism.gov.mm/mm/shan-state/ 

-	 https://myanmar.gov.mm/history

-	 https://www.mdn.gov.mm/my/pnnytheaangcuchiusnnymaa
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Armrdzk&m;qifjzLr&Sif

oufrSL;cif(a&TuRef;ajr)

သီပေါမင်းနန်းတက်စိုးစံသည့်အချနိ်တွင်

ယောက္ခမတော် ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားကြီးအား 

ဘိုးတော်မင်းတရားလက်ထက်မှ ဆင်းသက်ပိုင်ဆိုင်သည့် 

လယ်ယာတော်၊ စလင်းမြို့၊ တလုပ်မြို့၊ 

အမြင့်လေးမြို့ဖြစ်သည့် မိုးထိ၊ ယဉ်ခံ၊ ဗန်းမော်၊ 

ဝန်းသိုမြို့များအား

ချးီမြှင့်ပေးသနားတော်မူသည်။
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	 ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားအား ဖခမည်းတော် ဘကြီးတော်မင်းတရားကြီးနှင့် မယ်တော် 

နန်းမတောမ်ယန်မု ှဖွားမြငပ်ြီး ငယအ်မညမ်ှာ ရွှေနန်းရငှ ်ဖြစသ်ည။် ဆငဖ်ြူမရငှ၏် ထူးခြား 

ချကမ်ှာ မွေးကင်းစမှာပင ်စဉ်က့ိငုမ်ြို့၊ စစက်ိငု်းမြို့နငှ့အ်တ ူရွှေငွေကျောကသ်ပံတ္တမြားများ 

ကို ဖခမည်းတော်မှ ချးီမြှင့်မြှောက်စားပြီး ပုခက်တော်တင်မင်္ဂလာအမှုတော်အား ဆောင် 

ကြဉ်းပြီး အမည်နာမအား မှည့်ခေါ်စေသည်။

	 အရွယ်ရောက်လာသည့်အချနိ်တွင် ကုန်းဘောင်မင်း ၁၀ ဆက်မြောက်၏အလယ်

နန်းဆောငမ်ဖိရုားအဖြစ ်တငမ်ြှောကခ်ရံသည။် မင်းတနု်းမင်းနငှ့ ်အလယန်န်းဆောငမ်ဖိရုား 

တိုသ့ည ်၁၂၅၃ ခနုစှတ်ငွ ်မဟာဝဇိယရသံပီထုိုးတောက်ြီးဘရုားကိ ုထီးတောတ်ငလ်ှူခဲသ့ည။်

	 မင်းတုန်းမင်း၏ မိဖုရားခေါင်ကြီးဖြစ်သည့် တောင်ညာစံမိဖုရား အဂ္ဂမဟေသီဒေဝီ 

သီရိပဝရအတုလတိလောကမဟာရာဇိန္ဒဓိပတိရတနာဒေဝီ(စင်္ကြာဒေဝီ)သည် ၁၂၃၈ ခု 

တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၁၁ ရက်နေ့တွင် နတ်ရွာစံ(ကွယ်လွန်)သည်။

	 မင်းတုန်းမင်း၏ တောင်ညာစံမိဖုရားခေါင်ကြီး နတ်ရွာစံ(ကွယ်လွန်)သည်နှင့် 

တစ်ပြိုင်တည်း အလယ်နန်းဆောင်မိဖုရားမှ မိမိအား မိဖုရားခေါင်ကြီးတင်မြှောက်ပါရန် 

ရဝဲံစ့ွာ တငလ်ျှောကလ်ေသည။် ထိအုကြောင်းအရာအား ကြားသသိည့ ်အခြားမဖိရုားများမ ှ

တိတ်တဆိတ် ကန့်ကွက်ကြသော်လည်း မင်းတုန်းမင်းမှ အဆောင်ရမိဖုရားများ ကျေနပ် 

အောင ်နစှသ်မိ့စ်ေပြီး ၁၂၃၉ ခ ုတနဆ်ောငမ်နု်းလဆတု ်၆ ရကန်ေ့တငွ ်အလယန်န်းဆောင ်

မိဖုရားရွှေနန်းရှင်အား ထားဝယ်မြို့မှဆက်သသည့် သီရိမဟာသုဘတ္တရတနာဘွဲ့အမည်ရှိ 

ဆင်ဖြူမတစ်စီးအား မင်းတုန်းမင်းတရားကြီးမှ ပေးသနားတော်မူပြီး ထီးဖြူဆောင်း၍ 

မဖိရုားခေါငက်ြီးအဖြစ ်တငမ်ြှောကသ်ောကြောင့ ်ဆငဖ်ြူမရငှဟ် ုအမညတ်ငွခ်ြင်း ဖြစသ်ည၊် 

	 မင်းတုန်းမင်းနှင့် ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားတို့မှ သားသမီးခုနစ်ဦး ဖွားမြင်ခဲ့သော်လည်း 

လေးဦးမှာ သေဆုံးသောကြောင့် သုံးဦးသာ အဖတ်တင်ကျန်ရှိခဲ့သည်။ ထိုသူတို့မှာ -

	 (၁)	 မိုင်းနောင်မြို့စားစုဖုရားကြီး၊

	 (၂)	 သုသီရိရတနာမင်္ဂလာဒေဝီမြတောင်မြို့စားစုဖုရားလတ်၊

	 (၃)	 သီရိသုပတာရတနာဒေဝီစုဖုရားကလေး တို့ ဖြစ်ကြသည်။

	 ဆငဖ်ြူမရငှမ်ဖိရုားမ ှမွေးသည့ ်သမီးသုံးဦးအနက ်ဒတုယိသမီးတော ်စဖုရုားလတ ်

သည ်သကွလ်ကဖ်ျတလ်တပ်ြီး မဟတုမ်ခ ံပြောရဆဲိဝုံရ့ှသိ ူဖြစသ်ည။် မင်းတနု်းမင်းတရားကြီး 

နှင့် နန်းဆွယ်မိဖုရား(နန္ဒဒေဝီ) လောင်းရှည်မိဖုရားမှ မွေးသည့် သားတော်၊ ငယ်အမည်မှာ 

မောငမ်ျ ိုးဆက ်နောငတ်ငွ ်သပီေါဘရုငဖ်ြစလ်ာမည့သ်နူငှ့ ်ရညင်(ံချစက်ြိုက)်နေသဖူြစသ်ည။်

	 ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားသည် မင်းတုန်းမင်း၏ မိဖုရားခေါင်ကြီးရာထူးရသည့်အချနိ်မှ 

စ၍ နန်းတော်အတွင်း သြဇာထက်မြက်၍ နန်းတွင်းအမှုများအား စိတ်တိုင်းကျခြယ်လှယ် 

လေသည်။ မင်းတုန်းမင်း နာမကျန်းဖြစ်စဉ် ဆင်ဖြူမရှင်နှင့် ကင်းဝန်မင်းကြီးတို့နှစ်ဦး 

တိတ်တဆိတ်တိုင်ပင်ပြီး မင်းတရားကြီးရောဂါသည်းထန်နေသည်ကို အခွင့်ကောင်းယူ၍ 

၁၂၄၀ ပြည့်နှစ် တော်သလင်းလပြည့်ကျော် ၉ ရက်နေ့တွင် ဝန်ကြီး၊ အတွင်းဝန်စုံသည့် 

ညီလာခံတွင် မင်းတရားကြီးအမိန့်ဟုဆိုကာ သီပေါမင်းသားအား အိမ်ရှေ့စံမင်းအဖြစ် 

တငမ်ြှောကသ်ည။် သပီေါအမိရ်ှေ့စမံင်းဖြစပ်ြီးနောက ်နာမကျန်းဖြစန်ေသော မင်းတနု်းမင်း 
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အားပြုစုရန်အတွက် ဆင်ဖြူမရှင်နှင့် သီပေါတို့နှစ်ဦး 

သာ စောင့်ကြပ်ပြုစုကြသည်။

	 ဆင် ဖြူမရှင်နှင့်  သင့်တင့်သည့်မိဖုရားနှင့်  

သမားတောမ်ျားအား ဝငထ်ကွခ်ငွ့ပ်ေးထားသောလ်ည်း 

မိမိနှင့်အလျဉ်းမသင့်သူ မှူးမတ်၊ မိဖုရား၊ သားတော်၊ 

သမီးတော်များအား အဝင်အထကွမ်ရှစိေရန် တားမြစ ်

ထားသည။် မင်းတနု်းမင်းကြီး ရောဂါသည်းထနန်ေချနိ ်

တငွ ်သားတော၊် သမီးတော၊် မြေးတော၊် တတူောမ်ျားအား 

မင်းကြီးမ ှတွေ့လိသုညဟ် ုလမိည်ာခေါ်ယပူြီး နန်း‌တော ်

၏မြောက်ဘက်ဥယျာဉ်တော်အတွင်း အကျဉ်းချထား 

ပြီး အိမ်ရှေ့စံမင်းသီပေါအား(သီရိပဝရဝိဇယာနန္တယ

သတလိောကပဏ္ဍတိမဟာရာဓရိာဇာ)ဘွဲ့ အပန်ငှ်းပြီး 

ဆင်ဖြူမရှင်၏သမီးတော်သုံးပါးဖြင့်  လက်ဆက်၍ 

ထီးနန်းတင်လိုက်သည်။ မင်းတုန်းမင်းကြီးမှာ ၁၂၄၀ 

ခု သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၆ ရက်နေ့တွင် နတ်ရွာစံ 

(ကယွလ်နွ)်သည့အ်ချနိတ်ငွ ်မဖိရုားငါးကျပိ၊် သားတော ်

ငါးကျပိ်နှင့်နှစ်ပါး၊ သမီးတော်ငါးကျပိ်နှင့် ခြောက်ပါး၊ 

မြေးတော် ယောက်ျားလေးကျပိ်တစ်ပါး၊ မြေးတော် 

မနိ်းမလေးကျပိန်စှပ်ါး၊ မဖိရုား၊ သားတော၊် သမီးတော၊် 

မြေးတော် ယောက်ျား၊ မိန်းမ စုစုပေါင်း နှစ်ဆယ့်လေး 

ကျပိ်နှင့် တစ်ပါး ကျန်ရစ်ခဲ့လေသည်။

	 မင်းတုန်းမင်း နတ်ရွာစံ(ကွယ်လွန်)ပြီးနောက် 

ဆင်ဖြူမရှင်သည် သီပေါမင်းအား မိမိ၏သမီးတော် 

သုံးပါးဖြင့် လက်ဆက်၍ ထီးနန်းတက်စေသည်။ ရှေး 

ဘုရင်များ၏နန်းတက်သည့်အစဉ်အလာအတိုင်း  

သမီးတောက်ြီးဖြစသ်ည် ့စဖုရုားကြီးအား တောငန်န်းစ ံ

မိဖုရားခေါင်အဖြစ် တင်မြှောက်ပြီး စုဖုရားလတ်အား 

မြောကန်န်းစအံဖြစ ်တငမ်ြှောကခ်ဲသ့ောလ်ည်း ဘရုငန်ငှ့ ်

အစ်မတော်ကြားသို့ ဇွတ်အတင်းဝင်ထိုင်ပြီး ဘိသိက် 

မင်္ဂလာတက်ရောက်လာသည့် မင်းပရိသတ်တို့အား 

အရေးမထား၊ မိမိ၏ဆန္ဒအား အကျင့်သိက္ခာမဲ့စွာ 

မိဖုရားခေါင်ကြီးရာထူးအား ပြောင်ပြောင်တင်းတင်း 

ဝင်ယူလိုက်သည့်  စုဖုရားလတ်၏ပြုမူချက်သည် 

နန်းတော၏် ထုံးတမ်းအစဉလ်ာအား ဖောကဖ်ျကလ်ိကု ်

]]ဆင်ဖြူမရှင် 

မိဖုရားကြီးသည် 

မိမိသြဇာ 

သက်ရောက်မည့် 

ဘုရင်အား 

ရွေးချယ်ပြီး 

တိုင်းပြည် 

အုပ်ချုပ်လိုသည့် 

အတ္တမာနဖြင့်  ... }}
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ခြင်းဖြင့် ကုန်းဘောင်မင်း ၁၁ ဆက်၏ မိဖုရားခေါင်ကြီး ဖြစ်လာလေသည်။

	 သီပေါမင်းနန်းတက်ပြီး ငါးလအကြာတွင် အကျဉ်းချထားသည့် မင်းညီမင်းသား  

၄၀ ကျောတ်ိုအ့ား ၁၂၄၀ ခ ုတပိုတ့ွလဲပြည့က်ျာ ်၁၁ ရက ်ညတစခ်ျကတ်ီးချနိတ်ငွ ်မြောကဒ်ဝယ ်

ဗိလု ်ရနောငမ်ြို့စား မောငတ်တု၊် ပင်းသာမြို့စားမောငပ်ြောင်း၊ ရွှေလကဝ်ဗဲိလု၊် မာရဘငဗ်ိလု ်

စသည့ ်လကသ်ုံးတောက်ြီးကိငုတ်ိုမ့ ှခေါင်းဆောင၍် ဆငဖ်ြူမရငှအ်မနိ့် ဖြင့ ်သတုသ်ငလ်ိကု ်

ကြတော့သည်။

	 သီပေါမင်းနန်းတက်စိုးစံသည့်အချနိ်တွင် ယောက္ခမတော် ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားကြီး 

အား ဘိုးတောမ်င်းတရားလကထ်ကမ် ှဆင်းသကပ်ိငုဆ်ိငုသ်ည့ ်လယယ်ာတော၊် စလင်းမြို့၊ 

တလုပ်မြို့၊ အမြင့်လေးမြို့ဖြစ်သည့် မိုးထိ၊ ယဉ်ခံ၊ ဗန်းမော်၊ ဝန်းသိုမြို့များအား ချးီမြှင့်ပေး 

သနားတော်မူသည်။

	 ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားကြီးသည် မိမိသြဇာသက်ရောက်မည့် ဘုရင်အား ရွေးချယ်ပြီး 

တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ်လိုသည့် အတ္တမာနဖြင့် မိမိတိုင်းပြည်၊ မိမိလူမျ ိုးတို့အား ငဲ့ညှာထောက် 

ထားခြင်း မရှိ၊ မိမိဆန္ဒဖြစ်လိုသည်ကို တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်စွာ အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ 

သည့် ကုန်းဘောင်ခေတ်နှောင်းပိုင်း မိဖုရားဖြစ်သည်။

	 လူမှာအမျ ိုး၊ ကြက်မှာအရိုးဟု ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရား၏ ဖခမည်းတော် ဘကြီးတော် 

မင်းတရားကြီး၏စကားအား (ဖလခံုရံွာ)သ ူမယန်မု ှလမူှာအချစ ်ကြကမ်ှာအမြစ ်ဟ ုတနပ်ြန ်

စကားဆို၍ ကုန်းဘောင်ခေတ် ခုနစ်ဆက်မြောက်၏ မိဖုရားခေါင်ကြီးဖြစ်လာခဲ့သည့် 

နန်းမတော ်မယန်သုည ်ပထမအင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာစစပ်ွအဲား သမူ၏အမြောအ်မြငမ်ဲစ့ွာ အာဏာရူး 

ခဲ့သည့်အတွက် စစ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့သူသည် ဆင်ဖြူမရှင်၏မယ်တော်ဖြစ်သည်။

	 ဆင်ဖြူမရှင်သည် သီပေါမင်းအား မတရားမှုများစွာဖြင့် ထီးနန်းတင်ပြီး မိမိ၏ 

သြဇာအာဏာဖြင့ ်တိငု်းပြညအ်ား ထနိ်းကျာင်းရနက်ြစံညခ်ဲသ့ောလ်ည်း ဒတုယိသမီးတော ်

ဖြစ်သည့် စုဖုရားလတ်မှာ သီပေါဘုရင်၏အမိန့်အား ကျော်လွန်၍ နန်းတွင်းအရေးများကို 

ကိယုတ်ိငုဆ်ုံးဖြတန်ိငုသ်ောကြောင့ ်နာမညဆ်ိုးနငှ့က်ျောက်ြားပြီး တိငု်းပြညအ်ား စတိတ်ိငု်းကျ 

မိကုမ်စဲွာ အပုခ်ျုပမ်ှုနငှ့အ်တ ူသမူ၏အဘွား နန်းမတောမ်ယန်၏ု လမ်းစဉအ်တိငု်း တတယိ 

အင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရပြီး တိုင်းပြည်မှာ သူ့ကျွန်ဘဝသို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်အထိ မာန 

ထောင်လွှားသူဖြစ်သည်။

	 ကုန်းဘောင်မင်းဆက်ဖြစ်သည့် ဘကြီးတော်ဘုရား၏စကားမှာ မှန်ပေစွ။ လူမှာ 

အမျ ိုး၊ ကြကမ်ှာ အရိုးဆိသုကဲသ့ို ့အဘွား၊ သမီး၊ မြေး စသည့ ်မြေးအဘွားသုံးယောကသ်ည ်

တိုင်း ပြည်ခိုက်စေသည့် ကုန်းဘောင်ခေတ်မင်းတို့၏ မိဖုရားခေါင် ကြီးများဖြစ်ကြပြီး 

တိငု်းပြညအ်ား ကောင်းမွေမထား တစက်ိယုက်ောင်းစတိဓ်ာတတ်ိုသ့ည ်တစသ်ွေးတစသ်ား 

တည်း စီးဆင်းနေသူများဖြစ်သည်မှာ ငြင်းဖွယ်မရှိပေ။

	 ထို့ကြောင့် ဘကြီးတော်မင်းတရားကြီး၏ လူမှာ အမျ ိုး၊ ကြက်မှာ အရိုး ဆိုသည့် 

စကားမှာ အမှန်ပင်ဖြစ်သည်။ ဆင်ဖြူမရှင်၏ လွဲမှားသည့်စီမံခန့်ခွဲမှုကြောင့် ၁၈၈၅ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်နေ့တွင် ဗြိတိသျှအစိုးရမှ ကုန်းဘောင်မင်း နောက်ဆုံးမင်းဖြစ်သည့် 
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သီပေါမင်းအား နန်းချသည့်အတွက် မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဘုရင်စနစ် အပြီးတိုင်ဆိတ်သုဉ်းခဲ့ရ

သည်။

	 နန်းကျဘုရင်သီပေါမင်း၊ မိဖုရားခေါင်ကြီးစုဖုရားလတ်နှင့်အတူ စုဖုရားကလေး၊ 

သမီးတော ်နစှပ်ါးဖြစသ်ည့ ်ထပိစ်မုြတက်ြီးနငှ့ ်ထပိစ်ဖုရုားလတ၊် မယတ်ောဆ်ငဖ်ြူမရငှန်ငှ့ ်

သမီးတော်ကြီး မိုင်းနောင်စုဖုရားကြီး၊ အပျ ိုတော် ၁၀ ယောက်၊ မိန်းမအစေအပါး ၅၀ နှင့် 

၎င်းတို့၏ယောက်ျား ငါးယောက် အားလုံးပေါင်း ၈၀ ခန့်အား နန်းတွင်းမှထုတ်၍ သူရိယ 

သင်္ဘောဖြင့တ်ငဆ်ောငက်ာ ဧရာဝတမီြစအ်လယတ်ငွ ်ကျောကခ်ျထားလိကုသ်ည။် ဧရာဝတ ီ

မြစ်လယ်မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ ၁၈၈၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် ရောက်ရှိသည်။

	 သီပေါဘုရင်နှင့်အခြွေအရံတို့အား (ကင်းနင်း)ပင်လယ်ကူးသင်္ဘောပေါ်သို့ ပြောင်း 

ရွှေ့ရာ သူရိယသင်္ဘောပေါ်သို့ နန်းကျဘုရင်သီပေါနှင့် ပါလာသည့်လူပေါင်း ၈၀ ခန့်အနက် 

၆၀ မှာ သပီေါဘုရင်နှင့အ်တ ူပြညပ်သို့ မလိုကလ်ိုကြပေ။ ထိုက့ြောင့် သပီေါဘုရင်နှင့အ်တ ူ

မိဖုရားနှစ်ပါး၊ သမီးတော်နှစ်ပါး၊ အပျ ိုတော် ၁၃ ပါး၊ ပန်းတိမ်ဝန်နှင့် သူ၏သားတော်နှင့် 

တက ွလ ူ၂၀ ခန့်ပါဝငသ်ည့ ်သပီေါဘရုငန်ငှ့အ်ဖွဲ့အား ရနက်နုမ်ြို့မ ှအနိ္ဒယိနိငုင် ံမဒရပမ်ြို့သို ့

ပို ့ဆောငရ်ာ ၁၈၈၅ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၁၀ ရကန်ေ့တငွ ်ရောကရ်ှသိည။် မယတ်ောဆ်ငဖ်ြူမရငှ၊် 

ကင်းဝန်မင်းကြီး၊ မြို့သစ်အတွင်းဝန်၊ ကျောက်မြောင်းအတွင်းဝန်တို့သည် ရန်ကုန်မြို့တွင် 

ကျန်ရစ်သည်။

	 ဗြတိသိျှအစိုးရမ ှဆငဖ်ြူမရငှ၊် သမီးတောက်ြီး မိငု်းနောငစ်ဖုရုားကြီးနငှ့ ်အထနိ်းတော ်

အပျ ိုတော ်၁၂ ယောကတ်ိုက့ိ ုS.S.CLIV မီးသင်္ဘောဖြင့ ်ထားဝယသ်ို ့ပုလ့ိကုသ်ည။် ဆငဖ်ြူမရငှ ်

မဖိရုားကြီးနငှ့ ်သမီးတောက်ြီးတိုက့ိ ုသပီေါဘရုငန်ငှ့အ်တ ူပြညပ်သိုပ့ိုဆ့ောငခ်ြင်း မပြုခဲသ့ည ်

မှာ သီပေါမင်းနန်းမကျမီ နန်းတွင်းအရေးကြောင့် သမီး၊ သမက်၊ ယောက္ခမတို့အကြား 

ပြေလညမ်ှု မရှခိြင်း၊ မိငု်းနောငစ်ဖုရုားကြီးမလှည်း စဖုရုားလတန်ငှ့အ်တ ူစငပ်ြိုငန်န်းတက ်

ခဲ့ရသော်လည်း စုဖုရားလတ်၏စနက်ကြောင့် သီပေါမင်းနှင့် စုဖုရားကြီးမှာ ဆက်သွယ်ခွင့် 

မရရှိခဲ့ပေ။ ထို့ကြောင့် မယ်တော်ဆင်ဖြူမရှင်၏အဆောင် ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ခဲ့ရသည့် 

အကြောင်းများ သထိားသညက်ြောင့လ်ည်းကောင်း၊ ဆငဖ်ြူမရငှ၊် စဖုရုားကြီးနငှ့ ်အခြွေအရ ံ

တို့အား ထားဝယ်သို့ သီးခြားပို့ဆောင်ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ဆငဖ်ြူမရငှမ်ဖိရုားကြီးနငှ့အ်ဖွဲ့အား ထားဝယမ်ြို့(ယခ ုထားဝယက်ောလပိမ်ြေနေရာ)

တွင် ဝင်းခြံအခိုင်အမာကာရံ၍ စံအိမ်တော်ဖြင့်ထားရှိကာ ထားဝယ်အရေးပိုင်မှ တာဝန်ယူ

စောင့်ရှောက်သည်။ ဆင်ဖြူမရှင်သည် စံအိမ်တော်သို့ မိမိအား လာရောက်တွေ့ဆုံသူများ 

အား ဆတုောလ်ာဘတ်ောမ်ျားအား အတိငု်းအဆမရှ ိချးီမြငှ့သ်ည။် ထိအုကြောင်းအရာအား 

ဗြိတိသျှအစိုးရမှ ကြားသိသောအခါ အဝင်အထွက်များအား ပိတ်ပင်တားဆီးလိုက်သည်။

	 ဆင်ဖြူမရှင်နှင့် သမီးတော်စုဖုရားကြီးအား ဗြိတိသျှအစိုးရမှ နိုင်ငံရေးပင်စင်လစာ 

များကိ ုပထမတန်းစားအဆင့သ်တမ်တှ၍် တစလ်လျှင ်၁၅၀ ကျပ ်ထောကပ်ံသ့ည။် ၁၈၈၆ 

ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ ၁၇ ရကန်ေ့မစှ၍ ပငစ်ငလ်စာ ၃၀၀ ကျပ ်တိုးမြငှ့ရ်ရှသိည။် စအံမိတ်ောတ်ငွ်း 

ရှိ အပျ ိုတော်၊ အထိန်းတော်များအားငဲ့ကွက်၍ ၁၈၉၃ ခုနှစ်တွင် ပင်စင်လစာ ၃၀၀ ကျပ် 

ထိုမှတစ်ဆင့် ၄၅၀ ကျပ်ထိတိုး၍ ပင်စင်လစာအား ဆင်ဖြူမရှင်မှ ခံစားခွင့်ရရှိခဲ့ ပြီး 
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စုဖုရားကြီးမှာ ၁၈၉၂ ခုနှစ်တွင် ၁၅၀ ကျပ်မှ ၂၀၀ ကျပ်ထိ ရရှိသည်။ ၁၈၉၃ ခုနှစ်မှစ၍ 

ကတံောက်နု ်(ကယွလ်နွ)်သညအ်ထ ိ၂၆၉ ကျပန်ှုန်းဖြင့ ်ဗြတိသိျှအစိုးရမ ှထောကပ်ံပ့ေးအပ ်

ခဲ့သည်။

	 ဆငဖ်ြူမရငှသ်ည ်ကနု်းဘောငမ်င်း ၁၀ ဆက ်မင်းတနု်းမင်း၊ နန်းတကစ်ဉ ်နန်းတငွ်း 

အရေးအရာများ လိုသလို ကိုင်တွယ်အုပ်ချုပ်နိုင်သည့်အချနိ်တွင် အရည်အချင်းရှိသူ ဘုရင့် 

သားတော်များဖြစ်သည့် သုံးဆယ်မင်းသား၊ မက္ခရာမင်းသားကြီး၊ ညောင်ရမ်းမင်းသားတို့ 

ကဲ့သို့ နှလုံးရည်၊ လက်ရုံးရည်အပြည့်ဖြင့် မိမိထက် တိုင်းပြည်အား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် 

တည့်မတ်ထိန်းကျောင်းနိုင်သည့် အရည်အချင်းရှိသူများအား မျက်ကွယ်ပြု၍ နိုင်ငံအရေး 

ထက် မိမိအရေးဦးစားပေးသူ ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားကြီးသည် ဘုရင်၏အာဏာအား အလွဲ 

သုံးစားရယပူြီး နလှုံးရည၊် လကရ်ုံးရည ်အားနည်း၍ သဘောထားပျောပ့ျောင်းပြီး မမိ ိသြဇာ 

သကရ်ောကမ်ည့ ်သပီေါဘရုငအ်ား ရွေးချယခ်ဲသ့ ူဆငဖ်ြူမရငှ၏်အတ္တ၊ လောဘနငှ့ ်တစက်ိယု ်

ကောင်းစိတ်ထားမှာ မြန်မာပြည်ကြီး မင်းမဲ့တိုင်းပြည်ဖြစ်ခဲ့ရခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ဆငဖ်ြူမရငှသ်ည ်မမိ၏ိကိယုက်ျ ိုးအတကွ ်ရတနာပုနံန်းတောမ် ှသပီေါမင်း ပါတော ်

မပူြီး ကျနရ်ှပိစ္စည်းများအား စာရင်းအတအိကျ ဖောပ်ြီး ဗြတိသိျှအစိုးရထ ံတောင်းဆိသုည့ ်

အပြင ်မမိအိား နန်းတောမ်မှထကွခ်ွာမ ီရတနာပုနံေပြညတ်ောန်န်းတငွ ်နေချငပ်ါက နေနိငု ်

ကြောင်း၊ သမီးတောက်ြီး စဖုရုားကြီးလည်း အတနူေခငွ့ပ်ြုသညဟ်ပုြောသည့ ်ကာနယစ်လေဒင ်

(ယခ ုအကဒ်ပွ)်အား နန်းတငွ်းရှ ိမမိပိိငုရ်တနာနငှ့တ်က ွအခြားအသုံးအဆောငပ်စ္စည်းများ 

အား စာရင်းနငှ့တ်က ွအပန်ှထံားခဲခ့ြင်းဖြစက်ြောင်း၊ မမိတိငွအ်ပန်ှထံားခဲသ့ည့ ်သေတ္တာ၏ 

သောမ့ှာ ယနေ့အထ ိရှနိေသေးကြောင်း၊ ထိုအ့တ ူမမိ၏ိကလေးများမ‌ှ တောင်းဆိမုှုကြောင့ ်

ရနက်နုအ်ထ ိလိကုပ်ါပိုဆ့ောငပ်ေးလိပုါသည။် ထိုက့ြောင့ ်နေပြညတ်ောသ်ို ့ပြနလ်ညပ်ိုဆ့ောင ်

ပေးပါမညလ်ားဟ ုဆငဖ်ြူမရငှမ်ဖိရုားမ ှမေးသော ်ရနက်နုလ်နွ၍် ကာလကတ္တားထ ိလိကုပ်ါ 

လာခဲပ့ါကလည်း ရတနာပုနံေပြညတ်ောသ်ို ့ပြနလ်ညပ်ိုဆ့ောငပ်ေးမညဟ် ုကတစိကားအား 

ယုံကြည်ခဲ့သည့် မယ်တော်ဆင်ဖြူမရှင်၊ သမီးတော်ကြီးစုဖုရားကြီးနှင့် အခြွေအရံတို့သည် 

ရနက်နုသ်ို ့လိကုပ်ါလာခဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် မမိတိိုအ့ား ထားဝယမ်ြို့သို ့ပိုဆ့ောငခ်ဲပ့ြီး ဘရုငခ်ခံျုပ ်

မ ှတိငု်းပြညအ်ေးချမ်းငြမိသ်ကသ်ည့အ်ချနိထ် ိနေထိငုရ်န ်ညွှနက်ြားခြင်းခခံဲရ့သည့ ်အကြောင်း 

အရာပါသည့ ်စာအားပိုဆ့ောငခ်ဲသ့ည့အ်တကွ ်အနိ္ဒယိဘရုငခ်ခံျုပမ် ှဆငဖ်ြူမရငှ ်တငပ်ြသည့ ်

ပစ္စည်းစာရင်းမှာ ပျောကဆ်ုံးသည့အ်တကွ ်ဝမ်းနည်းကြောင်း ထတုဖ်ောပ်ြောဆိပုြီး ထားဝယ ်

သို ့ပိုဆ့ောငခ်ြင်းကစိ္စနငှ့ ်ပတသ်က၍် အောကမ်ြနမ်ာပြည ်ဝနရ်ငှတ်ောမ်င်းကြီး ဆာချားလ ်

ကရော့စဝိတ်၏အကြောင်းပြန်စာတွင် ဆုံးဖြတ်သည့်အလျောက် လိုက်ပါလာခြင်း ဖ ြစ် 

ကြောင်း၊ ဆင်ဖြူမရှင် နှစ်သက်သည့်အရပ်သို့ သွားလာနိုင်ကြောင်း၊ ကာနယ်စလေဒင်မှ 

ခငွ့ပ်ြုပြီးဖြစက်ြောင်း ဖောပ်ြ၍ ပြနလ်ညရ်ေးသားပေးပိုခ့ဲသ့ောလ်ည်း ဆငဖ်ြူမရငှ၏် စာပါ 

အကြောင်းအရာများအား ဗြတိသိျှအစိုးရမ ှယုကံြညမ်ှုမရှပိေ။ သပီေါမင်းအား ထီးနန်းတင်

ပြီး မင်းဆွေမင်းမျ ိုးများအားသတ်ဖြတ်မှုတွင် တာဝန်အရှိဆုံးအမျ ိုးသမီးဖြစ်ကြောင်း 

ဗြိတိသျှအစိုးရမှ ယုံကြည်ထားသည်။

	 ဆငဖ်ြူမရငှသ်ည ်ရနက်နုမ်ြို့သို ့ပြောင်းရွှေ့လာခြင်းအား ဗြတိသိျှအစိုးရမ ှတားမြစ ်
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ခြင်းမရှိသော်လည်း နန်းတော်တွင်းကျန်ရှိခဲ့သည့်ပစ္စည်းများအား အကာအကွယ်မဲ့စွာ 

တိုင်းတစ်ပါးသားတို့၏ သိမ်းယူခြင်းခံခဲ့ရလေသည်။

	 ဆင်ဖြူမရှင်မိဖုရားကြီးသည် ရွှေလင်ပန်းနှင့် အချင်းဆေး မင်းမွေးသည် မင်းသမီး 

ဖြစသ်ည။် (ယနေ့ခေတစ်ကားဖြင့ ်နပံါတ ်တစ၊် ပထမတန်းစားမသိားစ)ုမ ှပေါကဖ်ွားလာခဲသ့ ူ

ဖြစ်သည်။ သူမ၏ဂုဏ်ရှိန်မြင့်ခြင်း၊ ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်ခြင်း၊ ပင်ကိုဗီဇအရ လိုချင်သည့် 

အရာအား အခွင့်သင့်သည်နှင့်ထိရောက်စွာ ရယူတတ်သူ စသည် အရည်အချင်းများအား 

နိငုင်တံောအ်ဆင့မ်ြင့မ်ားရန၊် နိငုင်ရံေးအသတိရား၊ အမျ ိုးဂဏု ်ဇာတဂိဏုမ်ြင့မ်ားရေးအတကွ ်

ပါးနပ်စွာ အသုံးချတတ်ခဲ့သူဖြစ်ခဲ့ပါက ဆင်ဖြူမရှင်သည် ယနေ့ မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး၏ 

အလေးထားတန်ဖိုးရှိသည့် မိန်းမမြတ်အဖြစ် နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများ ဂုဏ်ယူစွာဖြင့် အသိ

အမတှပ်ြုခရံမည်သ့ဖူြစသ်ောလ်ည်း မမိထိက ်ဉာဏရ်ညန်မိ့သ်၊ူ မမိထိကအ်ဆင့န်မိ့သ်အူား 

မင်းမြှောက၍် ဘရုင့အ်ထကမ် ှအာဏာပြလိသုည်ဆ့န္ဒကြောင့ ်အောကလ်ကင်ယသ်ားများ 

နှင့် တိုင်းသူပြည်သားများအား ရင်ဝယ်သား ထားရမည်ဟု မင်းကောင်းမင်းမြတ်တို့၏ 

အစဉ်အလာအား မေ့လျော့ထားပြီး ကုန်းဘောင်ခေတ် ခုနစ်ဆက် မင်းဖြစ်သည့် ဖခမည်း

တော်ဘကြီးတော်မင်းတရားကြီးဂုဏ်အား မငဲ့ကွက် ပထမ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ်ပွဲအပြီး 

သာယာဝတမီင်းမ ှဆငဖ်ြူမရငှ၏်မယတ်ော ်နန်းမတော ်မယန်အုား ကကွမ်ျကသ်ောကြောင့ ်

အမမိဲသ့ွားသည့ ်ဆငဖ်ြူမရငှအ်ား မင်းတနု်းမင်း၏ မဖိရုားခေါငက်ြီး စင်္ကြာဒေဝမီ ှကယတ်ငပ်ြီး 

နန်းတော်တွင်း ခေါ်ယူစောင့်ရှောက်ခဲ့သည့် နတ်ရွာစံ (ကွယ်လွန်)သွားသည့် စင်္ကြာဒေဝီ 

မိဖုရားကြီး၏ ကျေးဇူးမျှမထောက်၊ ကုန်းဘောင်ခေတ်မင်း ၁၀ ဆက်မြောက်၏မိဖုရား 

ရာထူးအား ထိုက်တန်စွာ ချးီမြှင့်ပေးခဲ့သည့် မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး၏ကျေးဇူးအား မသိ 

တတ၊် နာမကျန်းဖြစန်ေခြင်းအား အခငွ့က်ောင်းယ၍ူ ဘရုင့အ်ာဏာအား အလွသဲုံးစားပြုလျက ်

ဖြစခ်ျငသ်ည့ဆ်န္ဒနငှ့ ်ဖြစသ်င့သ်ညက်ိ ုခွခဲြားနိငုခ်ြင်း မရှသိ၊ူ ဆငဖ်ြူမရငှ၏် သကိ္ခာမဲလ့ပုရ်ပ ်

များသည ်အသကသ်ွေးချွေးများဖြင့ ်လကဆ်င့က်မ်းလာသည့ ်ကနု်းဘောငခ်ေတအ်ဆကဆ်က ်

မင်းတို၏့ ခေတတ်စခ်ေတအ်ား ပပျောကစ်ေခဲသ့ည့ ်တရားခအံစစမ်ှာ ဆငဖ်ြူမရငှပ်ငဖ်ြစသ်ည။်

	 အင်္ဂလပိတ်ို၏့ တတယိကျူးကျောစ်စပ်ွကဲြောင့ ်နေပြညတ်ောတ်ငွ ်သမိင်ယ၍် ကျနရ်ှ ိ

ခဲ့သည့် ဆင်ဖြူမရှင်၏ ဆွေတော်မျ ိုးတော်များ၊ တိုင်းပြည်တွင်း၌ တိုင်းတစ်ပါးသား 

လက်အောက်တွင် ကျရောက်နေသည့် တိုင်းသူပြည်သားများအား မျက်နှာလွှဲ၍ သူရဲဘော 

ကြောငသ်ည့ ်ရငှဘ်ရုငလ်ကက်ိဆုွပဲြီး သရူယိသင်္ဘောပေါ် တကသ်ွားသည့ ်ကနု်းဘောငခ်ေတ ်

နောက်ဆုံးမင်းဆက် သီပေါမင်း၏မိဖုရားခေါင်ကြီး စုဖုရားလတ်သည် ကုန်းဘောင်မင်း 

ခုနစ်ဆက်၏မိဖုရားခေါင်ကြီး နန်းမတော်မယ်နု၏မြေး ကုန်းဘောင်မင်း ၁၀ ဆက်၏ 

မိဖုရားခေါင်ကြီး ဆင်ဖြူမရှင်၏ ဒုတိယသမီးတော်ဖြစ်ပြီး လူမှာအမျ ိုး၊ ကြက်မှာအရိုး ဟု 

စကားပုံအား ရွတ်ဆိုခဲ့သူ ဘကြီးတော်မင်းတရား၏မြေးတော် အရင်းဖြစ်သည်။

	 ကုန်းဘောင်ခေတ်တွင် ထူးခြားစွာ အဘွားနန်းမတော်မယ်နု၊ သမီးဆင်ဖြူမရှင်၊

မြေးစုဖုရားလတ်တို့ သုံးယောက်သည် ကုန်းဘောင်မင်းတို့၏ မိဖုရားခေါင်ကြီးများဖြစ်ကြ 

ပြီး အတ္တကြီးမာနထောငလ်ွှား၍ တစဇ်တွထ်ိုးလပုဆ်ောငတ်တသ်ည် ့အမအူကျင့မ်ျားသည ်

တစသ်ွေးတစသ်ားတည်း စီးဆင်းနေသမူျား ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်အတ္တမာနထောငလ်ွှား၍ 
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မိမိဖြစ်ချင်သည့်ဆန္ဒအား သိက္ခာမဲ့စွာအရယူဆောင်ကြဉ်းတတ်သည့် စရိုက်ကြောင့် ၊ 

ကုန်းဘောင်ခေတ်ပျက်သုဉ်း၍ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဘုရင်စနစ်ပပျောက်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

	 ရှင်ဘုရင်၏အထက်တွင် အာဏာရှင်ဖြစ်လိုသည့် သုံးတောင်ဝတ်မြင့် မြတ်သူ 

အမျ ိုးသမီးကောင်းသည် တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအား စေတနာမှန်ပါက အများကောင်းကျ ိုး 

ကိယု့က်ောင်းကျ ိုး ဖြစလ်ာမညဖ်ြစပ်ြီး စေတနာမမနှပ်ါက မမိနိငှ့တ်က ွတိငု်းပြညန်ငှ့လ်မူျ ိုး 

ကကံြမ္မာ၏နဂိုံးမှာ စတိမ်ချမ်းမြေဖ့ယွရ်ာဖြစမ်ညမ်ှာ အမနှပ်င။် တိငု်းပြညအ်ပေါ် စေတနာ 

မမှန်သည့် ဆင်ဖြူမရှင်သည် သာမန်အရပ်သူဘဝဖြင့် ၁၉၀၀ ပြည့်နှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၂၆ 

ရကန်ေ့တွင် ရန်ကုန်မြို့ စမ်းချောင်းမြို့နယ ်ဝငဆ်ာလမ်း(ယခ ုရငှစ်ောပုလမ်း)၌ နတ်ရွာစ ံ

(ကွယ်လွန်)သည်။

စာပေပညာရှင်များနှင့်စာရှုသူများအား

အစဉ်လေးစားလျက်

သက်မှူးခင်(ရွှေကျွန်းမြေ)
ကိုးကား

၁။	 မင်္ဂလာမောင်မယ်

	 အတွဲ ၂၂၊ အမှတ် ၁၀

	 သမိုင်းဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ

	 မေးလိုရာမေး

	 ဦးမြင့်စော(သမိုင်းပါမောက္ခငြိမ်း)

၂။	 FB စာမျက်နှာမှမြန်မာနန်းတွင်းမှတ်စုနှင့် သမိုင်းကြောင်းများ

	 ပျဉ်းမနားအောင်ကိုကို
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rdk;rdk;vIdifjrifh(NrdKU jy)

ပထမဆုံး နမ့်ပန်ချောင်းကူးတံတားကို ဖြတ်ကူးအပြီးမှာ 

သံလွင်မြစ်ကူးတံတားကို ထပ်မံဖြတ်ကူးရပါတယ်။ 

အဲဒီနောက် တာကော်မှာ နေ့လယ်စာ စားကြပါတယ်။ 

ဖုန်းလိုင်းမရတဲ့နေရာဖြစ်ပြီး ကားဘီးပေါက်လို့ 

ဘီးဖာဖို့ဆိုင်တွေ့ပေမယ့် ဆိုင်မှာလူမရှိလို့

ကားဆရာတစ်ယောက် နေပူပူမှာ ကားဘီးလဲလှယ်ခဲ့ရတာ 

အမှတ်တရပါပဲ။
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	 တာချလီိတ်မြို့လို့ပြောလိုက်တာနဲ့ ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်းက နယ်စပ်မြို့အဖြစ် 

လည်းကောင်း၊ ရွှေတြဂိနံယမ်ြေဖြစတ်ဲ ့မြနမ်ာ၊ လာအိ၊ု ထိငု်းနိငုင် ံသုံးနိငုင်ရံဲ့မခဲေါငမ်ြစဆ်ုရံာ 

နယမ်ြေချင်းထစိပန်ေတဲမ့ြို့အဖြစလ်ည်းကောင်း၊ လသူမိျားထငရ်ှားတဲ ့ မြို့တစမ်ြို ဖ့ြစပ်ါတယ။်  

နယစ်ပမ်ြို့ထမဲှာမ ှကားလမ်း၊ လေကြောင်းလမ်းတိုန့ဲ့ သွားရောကန်ိငုတ်ဲမ့ြို့ဖြစလ်ို ့ဤခရီး 

မဝေးပါလို့ပဲ ဆိုရမယ်ထင်ပါရဲ့နော်။ 

	 ကျွနမ်အဖိုတ့ော ့တာချလီတိဆ်ိတုာ လနွခ်ဲတ့ဲ ့နစှ ်၂၀ ကျောက်တည်းက နီးရကန်ဲ့ဝေး 

ခဲတ့ဲ ့မြို ၊့ တစဖ်ကက်မ်း မယဆ်ိငုမ်ြို့ကနေ ခြေတစလ်မှ်းအလိကုနေ ငေးမောခဲရ့တဲမ့ြို့အဖြစ ်

အမတှတ်ရတွေ ရှခိဲတ့ဲမ့ြို့ပါပ။ဲ ဒတီစခ်ါတော ့တာချလီတိက်ိ ုရောကခ်ဲတ့ဲအ့ကြောင်း ပြောပြ 

ချင်မိပါတယ်။ တာချလီိတ်ကို အလုပ်ကိစ္စနဲ့သွားရမယ်ဆိုတော့ ခရီးလမ်းကြောင်းဆွဲကြ 

ပါတယ်။ ကားနဲ့သွားရင် တာချလီိတ်ကိုရောက်ဖို့ လမ်းမှာ ညအိပ်ရမယ်တဲ့။ လေယာဉ်နဲ့ 

သွားရငတ်ော ့နေ့ချင်းရောကန်ိငုတ်ဲလ့မ်းကြောင်းရှပိေမယ် ့အသွားမှာ လေယာဉလ်ကမ်တှ ်

မရလို့ ကားနဲ့သွားဖို့ ဆုံးဖြတ်လိုက်ပါတယ်။ အပြန်ခရီးကိုတော့ လေယာဉ်လက်မှတ် ကြို 

ဖြတလ်ိုရ့လိကုပ်ါတယ။် ကားလကမ်တှက်ိ ုနေပြညတ်ောက်ားဂတိမ်ှာ ဝယတ်ော ့သွားမယ် ့

ရကအ်တကွ ်လကမ်တှက် ကနုန်ေပြနရ်ော။ ဒါနဲ့တောငက်ြီးအထ ိကားငှား၊ တောငက်ြီးမှာ 

တစည်အပိပ်ြီး နောကတ်စန်ေ့ မနက ်ခြောကန်ာရမီှာ ဌာနက စစီဉပ်ေးတဲက့ားနဲ့ ကျ ိုင်းတုကံိ ု

ထွက်ခဲ့ကြပါတယ်။ ကျ ိုင်းတုံကို ညနေ ခြောက်နာရီခွဲခန့်မှာ ရောက်ပါတယ်။ ကားစီးချနိ်  

၁၂ နာရီလောက်ဖြစ်ပြီး ဧပြီလဖြစ်တဲ့အတွက် လမ်းတစ်လျှောက်မှာ စိုက်ခင်းတွေအတွက် 

မြေပြင်နေဆဲပဲဖြစ်လို့ စိမ်းစိမ်းစိုစိုမရှိဘဲ ပူပြင်းခြောက်ကပ်လို့နေပါတယ်။ 

တောင်ကြီးမှ ကျ ိုင်းတုံ

	 ကျွန်မအနေနဲ့ တောင်ကြီး-ကျ ိုင်းတုံ-တာချလီိတ်ခရီးဆိုတာ ကားနဲ့ ပထမဆုံး 

သွားဖြစ်တဲ့ခရီးဖြစ်လို့ လမ်းတစ်လျှောက် စိတ်ဝင်တစား လေ့လာမှတ်သားဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ကြားမြို့လေးတွေကို ဖြတ်သန်းသွားတဲ့အချနိ်မှာ နယ်မြို့တွေရဲ့ထုံးစံ အေးဆေးငြိမ်သက် 

နေတာ တွေ့ရပါတယ်။ တောင်ကြီးမြို့က စထွက်တာနဲ့ နာရီဝက်အတွင်းမှာ ဟိုပုံးမြို့ကို 

ရောက်ပါတယ်။ ကားဘီးလေချနိ်နေတဲ့အခိုက် မနက်စာ ရှမ်းစာဝင်စားကြပါတယ်။ ဟိုပုံး 

ဆိတုာ လနွခ်ဲတ့ဲ ့၁၀ နစှခ်န့်က ရောကခ်ဲဖ့ူးတဲမ့ြို့ဖြစပ်ြီး အခတုော ့တောငက်ြီးနဲ့တစဆ်က ်

တည်း ဖ ြစ်နေပါပြီ။ ထန်စန်းဂူနဲ့ ရွှေတိဂုံဘုရားပုံတူစေတီကိုတော့ ဟိုပုံးမြို့အလွန်မှာ 

ဖူးတွေ့ရပါတယ။် ထနစ်န်းဂနူဲ့အပြိုင ်တောငက်ြောတစလ်ျှောကက်ားနဲ ဖ့ြတအ်သွား တစဖ်က ်

က ရွှေတိဂုံဘုရားပုံတူစေတီနဲ့ ရှုခင်းတွေကို လှပစွာမြင်တွေ့ရပါတယ်။ 

	 ဟိပုုံးမြို့ကိ ုလနွလ်ာခဲရ့င ်လွိုငလ်ငမ်ြို့ကိရုောကမ်ှာဖြစပ်ြီး စနိပ်န်းပြာတွေနဲ့ ထင်းရှူး 

တောတွေ အများအပြားတွေ့ရှရိမှာဖြစပ်ါတယ။် ထင်းရှူးတောကိ ုမြငလ်ိကုရ်င ်လွိုငလ်ငမ်ြို့ကိ ု

ရောက်ပြီဆိုတာ အလွယ်တကူသိနိုင်တယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိပါတယ်။ လွိုင်လင်ကန်က 

တောင်ကြီး-ကျ ိုင်းတုံကားလမ်းမကြီး နံဘေးမှာရှိနေပြီး ကြည်လင်စိမ်းမြနေတဲ့ ကန်ရေနဲ့ 

ကန်ပတ်လမ်းလေးက ပနံရလှပါတယ်။ လွိုင်လင်ရဲ့ မြောက်ဘက်မှာတော့ ပင်လုံညီလာခံ 

ကျင်းပခဲပ့ြီး ပငလ်ုစံာချုပခ်ျုပဆ်ိခုဲတ့ဲ ့ပငလ်ုမံြို့တညရ်ှပိါတယ။် လွိုငလ်ငမ်ြို့နဲ့ ပငလ်ုမံြို့ဟာ 
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တစဆ်ကတ်စစ်ပတ်ည်းတညရ်ှနိေလို ့မြို့နစှမ်ြို့ဟာ စယွတ်ောရ်ကွပ်မာလို ့တငစ်ားလိုရ့နိငု ်

ပါတယ။် ပငလ်ုနံည်းပညာတက္ကသိလုက်ိလုည်း လွိုငလ်ငမ်ြို့အထကွမ်ှာ တွေ့မြငရ်ပါတယ။် 

	 လွိုငလ်ငမ်ြို့ကိ ုဖြတက်ျောအ်ပြီးမှာ နမ်စ့နမ်ြို့ကိ ုရောကပ်ါတယ။် နမ်စ့နမ်ြို့လေးက 

ကားလမ်းပေါ်မှာ တည်ရှိနေပြီး လေယာဉ်ကွင်းရှိနေတာကို တွေ့ရပါတယ်။ နမ့်စန်မြို့ကို 

ဖြတသ်ွားတဲအ့ချနိက် ၁၀ နာရကီျောန်ေပြဖီြစလ်ို ့မြို့ပေါ်မှာ လသူွားလလူာ စညက်ားနေတာ 

ကိ ုတွေ့မြငရ်ပါတယ။် နမ်စ့နန်ဲ့ခိလုနက်ြားက မကမ်နွလ်ောင်းကျေးရွာ၊ ဆိငုမ်နွက်ျေးရွာနဲ့ 

ကုန်ပေါင်းကျေးရွာတွေကို ဖ ြတ်အသွားမှာ အင်္က ျအီနီနဲ့အစိမ်း အောက်က အနက်ရောင် 

ဘောင်းဘီလိုလို စကပ်လိုလို ဝတ်ထားပြီး ဆံပင်ကျောလယ်လောက်ကို အလယ်ခွဲလို့ 

စည်းနှောငထ်ားတဲ ့လငူယ ်လေး၊ ငါးယောကအ်စကုိ ုစကားရပပ်ြောနေကြတာ တွေ့ရတော ့

စိတ်ထဲထူးဆန်းသလိုဖြစ်မိတယ်။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်က ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်ကို ဖတ်ကြည့်လိုက် 

တောမ့ ှပလောင ်(တအာန်း)အနယွဝ်င ်ရဂူျင်းမျ ိုးနယွစ်တုွေဖြစပ်ြီး အမျ ိုးသမီးနဲ့ အမျ ိုးသား 

တွေအားလုံး ဝတဆ်ငပ်ု ံခပဆ်ငဆ်ငဖ်ြစက်ာ အမျ ိုးသမီးတွေမှာ ခါးကငွ်းတွေ ပတထ်ားတာ 

ဓာတ်ပုံထဲမှာ တွေ့ရပါတယ်။ ကားပေါ်က ဖျတ်ခနဲမြင်ရတာက အသားအရေ ဝါဝင်းနေပြီး 

ဆွဲဆောင်မှု ရှိကြပါတယ်။ ရုတ်တရက်ကြည့်လိုက်ရင် ယောက်ျား၊ မိန်းမခွဲဖို့ ခက်ပါတယ်။ 

	 ပထမဆုံး နမ်ပ့နခ်ျောင်းကူးတတံားကိ ုဖြတက်ူးအပြီးမှာ သလံငွမ်ြစက်ူးတတံားကိ ု

ထပမ်ဖံြတက်ူးရပါတယ။် အဒဲနီောက ်တာကောမ်ှာ နေ့လယစ်ာ စားကြပါတယ။် ဖနု်းလိငု်း 

မရတဲန့ေရာဖြစပ်ြီး ကားဘီးပေါကလ်ို ့ဘီးဖာဖိုဆ့ိငုတ်ွေ့ပေမယ် ့ဆိငုမ်ှာလမူရှလိို ့ကားဆရာ 

တစ်ယောက် နေပူပူမှာ ကားဘီးလဲလှယ်ခဲ့ရတာ အမှတ်တရပါပဲ။ ဆိုင်လေးက ရေအား 

လျှပစ်စန်ဲ့ မီးအားရယထူားတာဖြစပ်ြီး ရေခသဲေတ္တာအသုံးပြုလိုရ့တဲအ့ပြင ်ပနက်ာဖငွ်ပ့ေး 

ထားလို့  အပူသက်သာခဲ့ရပါတယ်။ စားတဲ့သူရောက်မှ ကြော်လှော်ပေးတဲ့ဆိုင် ဖြစ်လို့  

လွယ်လွယ်ကူကူ ဟင်းရွက်ကြော်၊ လက်ဖက်သုပ်၊ ကြက်ဥကြော်တို့နဲ့ ထမင်းစား ဖြစ်ခဲ့ 

ကြပါတယ်။ 

	 ရှေ့ဆကပ်ြီး မိငု်းပြင်းတောငက်ိဖုြတက်ျောလ်ို ့မိငု်းပြင်းမြို့ရောကခ်ဲပ့ါတယ။် ထိုန့ောက ်

မှာတော့ ၄၅၈၈ ပေမြင့်တဲ့ စပယ်ရှယ်တောင်ကို တရွေ့ရွေ့တက်ခဲ့ကြပါတယ်။ ညနေ 

နေဝင်ဆည်းဆာအချနိ် မြ င့်မားလှတဲ့ ရှမ်းတောင်တန်းကြီးနဲ့ ရွက်ကြွေပြီး ပြန်ဖူးသစ်စ 

ပြုနေတဲ့ ပင်အိုပင်ပျ ိုတွေနဲ့ အလွန်ကိုလှပနေတဲ့ ရှုမျှော်ခင်းကို မြ င်တွေ့လိုက်ရပါတယ်။ 

အကျည်းတနတ်ဲသ့တူွေတောင ်လပှါတယဆ်ိတုဲ ့အချနိဖ်ြစလ်ို ့ကျွနမ်တိုအ့ဖွဲ့ အပြေးအလွှား 

ဓာတပ်ုရံိကုက်ြပါတယ။် စပယရ်ယှတ်ောငဆ်ိတုာကတော ့တာချလီတိန်ဲ့မယဆ်ိငု ်ကနုစ်ည ်

ပိုဆ့ောငန်ေတဲ ့ကနုက်ားကြီးတွေ အဆကမ်ပြတဖ်ြတသ်န်းသွားလေရ့ှတိဲ ့ရမှ်းတောငက်ြော 

ကြီးပါ။ စပယရ်ယှတ်ောငက် ကျောပ်ြီးရငတ်ော့ ကျ ိုင်းတုံမြို့ကိ ုရောကရ်ှပိြီး တစည် နားပါ 

တယ်။ 

စပယ်ရှယ်တောင်ရဲ့ နေဝင်ဆည်းဆာအလှ

	 ကျ ိုင်းတုလံမ်းဦးစီးဌာနရပိသ်ာက ရပတ်ောမ်ဘူရုားကြီးဝင်းနဲ့ ကပရ်ကဖ်ြစန်ေတော ့

မနက်စာမစားမီ ဘုရားဖူးဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဘုရားကြီးဝင်းအတွင်းမှာ ပင်လုံးကျွတ်ပွင့်နေတဲ့ 
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အင်ကြင်းပန်းပင်ကြီးက လှပလွန်းလို့ အပင်ကြီး နောက်ခံထားပြီး ဓာတ်ပုံရိုက်ကြပါ 

သေးတယ်။ ကျ ိုင်းတုံမြို့ပေါ်က လမ်းတွေက သွားလာနေတဲ့ မော်တော်ယာဉ်များအတွက် 

လုံလောက်တဲ့ အကျယ်အဝန်းမရှိတဲ့အတွက် ယာဉ်မတော်မဆဖြစ်မှုဖြစ်တတ်ကြောင်း 

သတပိေးရေးထားတာ တွေ့ရပါတယ။် ကျ ိုင်းတုကံိ ုမရောကဖ်ြစတ်ာ ၁၀နစှက်ျောပ်ြဖီြစလ်ို ့

မြို့နဲ့ပတ်သက်တဲ့ အမှတ်တရတွေက များများစားစားမရှိသလောက်ပါပဲ။ မြ ို့မစျေး၊ 

မဟာမြတ်မုနိဘုရား၊ ရပ်တော်မူဘုရားကြီး၊ နောင်တုံကန် ဒီလောက်ပဲ စိတ်ထဲမှတ်မှတ် 

ထင်ထင်ကျန်နေပါတော့တယ်။

တာချလီိတ်မြို့ဆီသို့

	 မနကစ်ာစားအပြီး ကိုးနာရခီန့်မှာတော ့ကျ ိုင်းတုမံ ှတာချလီတိက်ိ ုဆကလ်ကထ်ကွခ်ွာ 

လာခဲက့ြပါတောတ့ယ။် လမ်းခရီးမှာ မိငု်းဖြတမ်ြို့တစမ်ြို့သာရှပိြီး ကျေးရွာလေးတွေ လေး-

ငါးရွာကိ ုဖြတလ်ာရပါတယ။် ကျ ိုင်းတုမံြို့အထကွမ်ှာ လှေကားထစစ်ိကုခ်င်းတွေနဲ့ စပါးခင်း 

တွေကို စိုက်ပျ ိုးထားတာတွေ့ရပါတယ်။ တာချလီိတ်မြို့က ဒီလို ဧပြီလအတွင်းမှာ အလွန် 

ပကူြောင်း ကြိုတငသ်ထိားချကက်ိ ုမနွ်းတည် ့၁၂နာရတီတိမိှာ တာချလီတိမ်ြို့မကှြိုဆိပုါ၏ 

မခုဦ်းအရောကမ်ှာ လကတ်ွေ့ခစံားလိကုရ်ပါတယ။် လေယာဉက်ငွ်းကတော ့တာချလီတိမ်ြို့ 

အဝင်မှာ တည်ရှိနေပြီး ထိုင်း-မြန်မာချစ်ကြည်ရေးတံတားဂိတ် အမှတ် (၁) နဲ့ဆို အရှေ့-

အနောက်လို့ ဆိုလို့ရပါမယ်။ ငါးမိုင်ခန့်ကွာဝေးပါတယ်။ 

	 နယစ်ပဖ်ြတက်ျောတ်ဲ ့ဂတိတ်ွေကိ ုသင်္ကြနမ်တိငုခ်ငက် ပြနလ်ညဖ်ငွ်လ့စှပ်ေးထားပြီး 

ကုန်စည်နဲ့ လူအများ စည်ကားစွာ ဝင်ထွက်သွားလာလျက်ရှိနေပါတယ်။ တာချလီိတ်မှာ 

သုံးတဲ့ ငွေက ထိုင်းဘတ်ဖြစ်နေလို့ ရောက်ရောက်ခြင်းမှာ နေ့လယ်စာစားဖို့ မြ န်မာငွေနဲ့ 

စပယ်ရှယ်တောင်ရဲ့ နေဝင်ဆည်းဆာအလှ
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ထိငု်းဘတ ်လလဲယှရ်ပါတယ။် မြနမ်ာဆိငု ်နာမညက်ြီး 

ငွေလမင်းမှာ နေ့လယ်စာစားပြီး ငွေ ရှင်းတဲ့အချနိ်  

ထိငု်းစာစားတာထက ်စျေးကြီးနေကြောင်း သလိိကုရ်ပါ 

တော့တယ်။ ပထမဆုံးအတွေ့အကြုံကို အခြေခံပြီး 

နောက်နေ့တွေမှာ စျေးအသင့်အတင့်နဲ့ရတဲ့ ထိုင်း-

မြနမ်ာ အစားအစာတွေကိ ုရွေးချယစ်ားတတသ်ွားပါပြ။ီ 

ပစ္စည်းတစ်ခုဝယ်မယ်ဆိုရင် ဘတ်နဲ့ကျပ် တွက်ချက် 

ရတာလည်း အမောပေါ့။ တစ်ခါတလေ မှားတွက်မိလို့ 

ထောင်ဂဏန်းက သောင်းဂဏန်းဖြစ်သွားတတ်ပြီး 

ဘရုားတရတာလည်း အခါခါပါပ။ဲ ကျွနမ်တိုရ့ောကတ်ဲ ့

အချနိ်မှာ မြ န်မာငွေ တစ်သိန်းကို ထိုင်းဘတ် ၁၂၀၀ 

ရပါတယ်။ ထမင်းတစ်နပ်စားရင် ဘတ် ၅၀ က ဘတ် 

၇၀ အကြားရှိပါတယ်။ ဒါကတော့ ပုံမှန်အစားအစာ 

စျေးနှုန်းပါ။ ကျွန်မတို့မြေပြန့်မှာလည်း ဒီစျေးနှုန်း 

လောက်ပါပဲ။ အသီးအနှံတွေက ထိုင်းဘက်က ဝင်ပြီး 

ဒူးရင်းသီးနဲ ့လမိ္မောသ်ီး အကောင်းဆုံးလို ့ဆိနုိငုပ်ါတယ။် 

သစ်သီးဆိုင်တွေ အများအပြားရှိပြီး ဆိုင်ရှေ့က ဖြတ် 

သွားရင ်မွှေးပျ ံ့တဲ ့သစသ်ီးပေါင်းစုရံနံ့က သင်က့ိ ုမဝယ ်

ရင် ဝယ်ချင်အောင် ဆွဲဆောင်ထားပါလိမ့်မယ်။

 

သစ်သီးမျ ိုးစုံအရောင်းဆိုင်

	 တာချလီိတ်မြို့မှာ ညဘက်ထိဖွင့်တဲ့ ဆိုင်တွေ 

ထဲမှာ အထူးခြားဆုံးက ရွှေဆိုင်တွေပါပဲ။ လမ်းဘေး 

ညစျေးက တနွ်းလညှ်းဆိငုသ်ေးသေးလေးတွေနဲ ့အပြိုင ်

ဝါဝင်းတောက်ပနေတဲ့ ရွှေဆိုင်တွေကို ည ရှစ်နာရီ 

လောကအ်ထ ိမြငတ်ွေ့နိငုပ်ါတယ။် တာလောရ့ပက်ကွ ်

မှာရှိတဲ့ တာလော့စျေးကတော့ ဂိတ်အမှတ် (၁) နဲ့ 

ကပ်ရက်တည်ရှိပြီး ထိုင်းနဲ့တရုတ်နိုင်ငံထုတ် ပစ္စည်း 

တွေကိ ုအများအပြားရောင်းချတဲ ့ဆိငုတ်ွေနဲ့ စညက်ား 

လို့နေပါတယ်။ 

	 တာချ ီလိတ် မြို့လယ်လမ်း မ ကြီးကတော့  

ဗိုလ်ချုပ်လမ်းမကြီးဖြစ်ပြီး နယ်စပ်ဂိတ် ဖွင့်လှစ်ထား 

ပြီးဖြစလ်ို ့ဝငထ်ကွသ်ွားလာနေတဲ ့ကား၊ ဆိငုက်ယတ်ိုန့ဲ့ 

ပြည့်ကျပ်နေပါတယ်။ တစ်နေရာက တစ်နေရာကို 

သွားမယ်ဆိုရင် အချနိ်ကို ကြိုတင်တွက်ချက်ဖို့ လိုပါ 

]]တာချလီိတ်မြို့မှာ 

ညဘက်ထိဖွင့်တဲ့ 

ဆိုင်တွေထဲမှာ 

အထူးခြားဆုံးက 

ရွှေဆိုင်တွေပါပဲ။ 

လမ်းဘေး ညစျေးက 

တွန်းလှည်းဆိုင် 

သေးသေးလေးတွေနဲ့ 

အပြိုင် ဝါဝင်း 

တောက်ပနေတဲ့ 

ရွှေဆိုင်တွေကို 

ည ရှစ်နာရီလောက် 

အထိ မြင်တွေ့နိုင် 

ပါတယ်။}}
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လမိ်မ့ယ။် မြို့လယလ်မ်းမကြီးကလွလဲို ့တခြားလမ်းတွေက လမ်းကျဉ်းပါတယ။် အထူးသဖြင် ့

ရပ်ကွက်လမ်းတွေက ကျဉ်းမြောင်းတဲ့အပြင် ကုန်းတက်ကုန်းဆင်းတွေဖြစ်နေတတ်ပါ 

တယ။် အခဆုိရုငတ်ော ့မယဆ်ိငုခ်ျောင်းနဲ့အပြိုင ်ကမ်းနားပတလ်မ်းကိ ုဖောကလ်ပုထ်ားပြီး 

သပိမ်ကြာခင ်အသုံးပြုနိငုတ်ောမ့ယလ်ို ့ခန့်မနှ်းရပါတယ။် ဂတိ ်(၂)ဘကက် ကနုက်ားကြီးတွေ 

ကမ်းနားပတလ်မ်းကိ ုအသုံးပြုလို ့သွားလာနိငုခ်ဲရ့င ်မြို့ထမဲှာ ကားပတိဆ်ိုမ့ှုတွေ လျောန့ည်း 

သွားပါလိမ့်မယ်။ မြ ို့ရှောင်လမ်းမကြီးကိုလည်း ဖောက်လုပ်နေဆဲဖြစ်လို့ များမကြာခင် 

ကာလတွေမှာ အသုံးပြုနိုင်တော့မှာဖြစ်ပါတယ်။ လေယာဉ်ကွင်းနဲ့ အနီးတစ်ဝိုက်မှာတော့ 

စက်မှုဇုန်ရှိပြီး ထိုင်းနိုင်ငံထွက်ကုန်တွေကို ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ဖို့ လျှပ်စစ်မီးကို စျေးသက်သက် 

သာသာနဲ့ အသုံးပြုနိုင်အောင် လာအိုနိုင်ငံနဲ့ ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းနေကြောင်း သိရှိရပါတယ်။ 

တာချလီတိမ်ြို့ရဲ့ အဓကိ ကြုံတွေ့နေရတဲပ့ြဿနာက မိုးတငွ်းရေကြီးရေလျှဖံြစက်ြောင်းနဲ့ 

ချောင်း၊ မြောင်းတွေ တိမ်ကော အမှိုက်ပိတ်ဆို့မှုက ပြဿနာရဲ့ အရင်းအမြစ်များထဲက 

တစ်ခုလို့ ဆိုနိုင်ပါလိမ့်မယ်။ တာချလီိတ်မြို့မှာ လည်ပတ်စရာ ဘယ်နေရာတွေရှိမလဲ 

မိတ်ဆက်ပေးပါရစေ။ ဘုရားစေတီအနေနဲ့ ကျ ိုက်ထီးရိုးစေတီပုံတူ၊ ရွှေတိဂုံဘုရားပုံတူ 

စေတီတို့ကို ဖူးမြော်နိုင်ပါတယ်။ စုပေါင်းရုံးအနီးမှာ ဘုရင့်နောင်ရင်ပြင်နဲ့ပန်းခြံရှိပါတယ်။ 

ထိငု်းထ၊ီ လာအိထု ီအရောင်းဆိငုတ်ွေ အများအပြားရှလိို ့ကစံမ်းချငရ်ငတ်ော ့ဘတ ်ခြောက ်

သန်းပိုင်ရှင်အဖြစ် စိတ်ကူးယဉ်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။

ဝမ်ပုံဆိပ်ကမ်း 

	 တာချလီိတ်မှာနေခဲ့တဲ့ ငါးရက်အတွင်းမှာ လာအိုနိုင်ငံနဲ့ မဲခေါင်မြစ်ခြားတဲ့ ဝမ်ပုံ 

ဆိပ်ကမ်း၊ မယ်ဆိုင်ချောင်းခြားတဲ့ ထိုင်းနိုင်ငံက မယ်ဆိုင်မြို့ကို သွားရောက်လေ့လာခဲ့ကြ 

ပါတယ။် ဧပြလီရဲ့ အပရူှနိ်ကတော ့အတော်ပြင်းထန်တာကြောင် ့နေ့လယ်စာစားဖို ့အပြင် 

ထွက်ရမှာ အတော်ဝန်လေးခဲ့ရပါတယ်။ မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ မရောက်ဘူးတဲ့အရပ်ကို 

ရောကတ်နု်း နေ့စဉ ်သွားလာလေလ့ာမှုတွေ ပြုခဲက့ြပါတယ။် ဝမပ်ုဆံပိက်မ်းကိ ုတာချလီတိမ် ှ

သွားရင် မိနစ် ၅၀ လောက် ကားမောင်းရပါတယ်။ အကွာအဝေးအားဖြင့် မိုင် ၂၀ ကျော် 

လောကရ်ှပိါတယ။် လမ်းကျယမ်ဟတုပ်ေမယ့ ်သွားလို ့အဆငပ်ြေချောမွေ့ပါတယ။် ကမ်းနား 

ဆပိက်မ်းရောကတ်ော ့ကရနိ်းနဲ့ ကနုစ်ညတ်ွေကိ ုကားပေါ်သယခ်ျနေတာ တွေ့ရှရိပါတယ။် 

လာအိဘုကက်မ်းက အဆောကအ်အုတံချ ို့ကိ ုတွေ့မြငန်ေရပြီး နွေရာသမီှာ မခဲေါငမ်ြစဟ်ာ 

ကြည်လင်ငြိမ်သက်နေပါတယ်။ ကုန်စည်အဝင်အထွက် များများစားစားတော့ မတွေ့ရပါ။ 

မိုင်းဖုန်းဆရာတော်ကြီးကျောင်း

	 ဝမ်ပုံဆိပ်ကမ်းမှပြန်အထွက် လိုက်ပို့ပေးတဲ့ဦးစိုင်းက မိုင်းဖုန်းဆရာတော်ကြီး 

ကျောင်း ရောကဖ်ူးလား၊ မရောကဘ်ူးရင ်လိကုပ်ိုပ့ေးမယဆ်ိလုို ့ ဆရာတောက်ြီးရဲ့ ကျောင်း 

နေရာကိ ုရောကခ်ဲရ့ပါတယ။် လမ်းတစလ်ျှောကမ်ှာ ထီးတောတ်ငပ်ြီးစ မဟာဗောဓစိေတတီော ်

ကို ဖူးတွေ့ရပါတယ်။ ရှေ့ဆက်သွားတဲ့အချနိ်မှာတော့ ဆရာတော်ကြီးရဲ့ ကျောင်းပရဝဏ် 

မခုဦ်းမှာ ဆရာတောက်ြီးပုတံောန်ငှ်တ့က ွတွေ့ရှရိပြီး ကျောင်းဝင်းအတငွ်း စတငဝ်ငရ်ောက ်
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ခဲပ့ါတယ။် ဆရာတောက်ြီး သုံးနစှ ်သုံးလ သုံးရက ်တရားအားထတုအ်ပြီး ပြနထ်ကွလ်ာတဲအ့ချနိ ်

လူအများက ဆရာတော်ကြီးကို ဖူးတွေ့ဖို့ စောင့်ဆိုင်းနေတဲ့နေရာ၊ ဆရာတော်ကြီး တရား 

ဟောတဲ့နေရာ စသည်ဖြင့် ဖ ြတ်သွားတဲ့နေရာတိုင်းရဲ့ အထင်ကရ အထိမ်းအမှတ်တွေကို 

ပြောပြလာခဲပ့ါတယ။် တောငပ်ေါ်မှာစေတလီေးနဲ့ ရှေးဟောင်းပျဉထ်ောငက်ျောင်းလေးကိ ု

ဝငရ်ောကဖ်ူးမြောပ်ြီး အလှူငွေထည်ဝ့ငလ်ို ့နောကတ်စန်ေရာကိ ုဆကလ်ကထ်ကွခ်ွာခဲက့ြပါ 

တယ်။

နှီးဘုရားနဲ့ နဂါးရုံဘုရား

	 နှီးဘုရားတည်ထားတဲ့ ကျောင်းဆောင်နေရာမှာတော့ နှီးဘုရားပုံတူရုပ်ပွားတော် 

တွေ အများအပြားတွေ့ရလို ့အမိမ်ှာ ပဇူောဖ်ိုအ့တကွ ်အလှူငွေထည်ဝ့ငပ်ြီး ပင်ဆ့ောငလ်ာခဲ ့

ပါတယ။် ဒနီောကမ်ှာ ရေကနက်ြီးအနီးက ဘတူနက်ျောင်းဆောငန်ဲ့ ဆောကလ်ကစ် ကျောင်း 

ဆောငတ်ွေ နေရာကိ ုရောကခ်ဲပ့ြနပ်ါတယ။် ပတဝ်န်းကျငက် သာယာလပှလနွ်းလို ့အပဒူဏ ်

ကို မေ့လျော့စေခဲ့ပါတယ်။ ထို့နောက်မှာတော့ လက်မောင်းတော်မှာ ပျားစွဲနေတဲ့ နဂါးရုံ 

ဘရုားကြီးကိ ုဖူးမြောခ်ငွ်ရ့ရှခိဲပ့ြီး နောကဆ်ုံးတစန်ေရာကတော ့မခဲေါငမ်ြစန်ဲ  ့လာအိဘုကခ်ြမ်း 

ကို မြင်နေရတဲ့ တောင်ပေါ်က လေးမျက်နှာမုခ်ဦးနဲ့ကျောင်းဆောင်ပါပဲ။ တရုတ်၊ လာအို၊ 

ထိုင်းနဲ့ မြ န်မာတို့ကို မျက်နှာမူထားတဲ့ အရပ်မှာ လေးနိုင်ငံအထိမ်းအမှတ် နိုင်ငံအလိုက် 

နှီးဘုရား
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ခြင်္သေရ့ပုတ်မုျားကိ ုကျောင်းဆောငအ်ဝငဝ်မှာ ထလုပုထ်ားပါတယ။် ကျောင်းဆောငအ်တငွ်း 

မှာတော့ ဘူးသီးပုံထုလုပ်ထားပြီး ဆရာတော်ပျလံွန်တော်မူရင် ထည့်သွင်းဖို့ မှာကြား 

ထားတယ်လို့ တစ်ဆင့်စကားနဲ့ ကြားသိရပါတယ်။ ကျောင်းဆောင်အရှေ့ဘက်မှာ တရား 

ဟောမည့်နေရာတစ်ခုကို သဘာဝအတိုင်း သစ်ပင်အောက်မှာ ဖန်တီးထားရှိလို့ ကျောင်း 

ဆောင်ရယ်၊ မဲခေါင်မြစ်ရယ်၊ တောင်တန်းတွေနဲ့ တင့်တယ်လိုက်ဖက်လို့နေပါတယ်။ 

ဆရာတော်ကြီးကျောင်းက အပြန်လမ်းမှာတော့ ဆရာတော်ကြီးကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ 

တွေ့ပြီး မဖူးမြောလ်ိကုရ်ပေမယ့ ်ဆရာတောက်ြီးရဲ့အရပိအ်ာဝါသနဲ့ ဘရုား၊ စေတ၊ီ ကျောင်း၊ 

ကန်တို့ကို ဖူးတွေ့လည်ပတ်ခဲ့ရလို့ စိတ်ကြည်နူးချမ်းသာမှုကို ဖြစ်စေခဲ့ရပါတယ်။

မယ်ဆိုင်မြို့

	 တာချလီတိရ်ဲ့ တစ်ဖကက်မ်းက မယဆ်ိငုခ်ျောင်းခြားထားတဲ ့မယဆ်ိငုမ်ြို့ကတော ့

ထိုင်းနိုင်ငံရဲ့ မြ ို့လေးတစ်မြို့ပါ။ မယ်ဆိုင်ချောင်းလေးက သိပ်ကျယ်ဝန်းခြင်းမရှိပါဘူး။ 

ချောင်းကူးချစက်ြညရ်ေးတတံား အမတှ ်(၁) ကနေ မယဆ်ိငုဘ်ကက်ိ ုကူးသန်းသွားလာရပါ 

တယ။် ပထမဦးဆုံး မတှပ်ုတံငမ်တိ္တူ၊ မြနမ်ာငွေ တစထ်ောငက်ျပန်ဲ့ လဝူငမ်ှုကြီးကြပရ်ေးကိ ု

ဖြတ်ရပါတယ်။ ရုံးမှာ အင်တာနက်လိုင်းတွေကျနေလို့ ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခြင်း မပြုခဲ့ရပါဘူး။ 

ထိုင်းဘက်ခြမ်းကို အရောက်မှာတော့ ဓာတ်ပုံရိုက်ပြီး ကတ်ထုတ်ပေးပါတယ်။ ၁၀ ဘတ် 

နဂါးရုံဘုရား
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ပေးရပါတယ။် အဒဲကီတက် တစန်စှအ်တငွ်း ပြနလ်ညအ်သုံးပြုလိုရ့ကြောင်းသရိှရိပါတယ။် 

	 တစ်ဖက်ကမ်းကို သွားမယ်ဆိုတော့ မနက်စာစားတဲ့အချနိ် ဆိုင်ရှေ့မှာ ခွေးဘီလူး 

ကားလေးတွေကိ ုတန်းစရီပထ်ားတာလို ့မေးကြည်တ့ော ့ချင်းရိငုအ်ထ ိအလညအ်ပတပ်ိုတ့ဲ ့

ကားတွေလို့ ပြောပါတယ်။ တစ်နေ့လုံး နေရာ ရှစ်နေရာအထိ ပို့ပေးမယ်။ ဘတ် ၂၀၀၀ 

ကျမယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ 

	 မယ်ဆိုင်ဘက်ခြမ်းမှာ လည်စရာနေရာတွေ အများကြီးရှိပါလိမ့်မယ်။ ရာသီဥတု 

ပူပြင်းတဲ့အတွက် နေရာအနှံ့မလည်ဖြစ်ခဲ့ပါဘူး။ နံနက် ၁၀နာရီမှ ညနေ ငါးနာရီအတွင်း 

ရောက်ခဲ့တဲ့နေရာတွေကတော့ မျောက်တွေရှိတဲ့ ဘုရားကျောင်းဝင်း(Wat Tham Pla)၊ 

ကနရ်ေပြငမ်ှာ တတံားထိုးပြီး တစဖ်ကက် တောငခ်ြေအလနှဲ့ ကနရ်ေပြငအ်လကှိ ုကြည့လ်ို ့

ရတဲ ့နတရ်ေကန၊် ၂၀၁၈ ခနုစှက် ကမ္ဘာကျောသ်ွားတဲ ့ဘောလုံးသမားလေးတွေ ၁၇ ရကက်ြာ 

ပျောကသ်ွားလို ့နိငုင်တံကာက အကအူညနီဲ့ ရှာဖွေခဲရ့တဲ ့လိဏုဂ်ကူြီးနဲ့ သဘာဝအမျ ိုးသား 

ဥယျာဉ် (Thamluang Khunnam Nangnon National Park)၊ သဘာဝကို အခြေခံပြီး 

ရေကန်ကျယ်ကြီးကို ဝါးတံတားထိုးပြီး တံတားအပေါ်မှာ ပဲရှည်သီးတွေကို စင်ပေါ်တင် 

စိုက်ပျ ိုးထားတာ အလွန်ကြည့်ကောင်းတဲ့အပြင် ရောင်စုံပန်းများကိုလည်း အလှစိုက်ပျ ိုး 

ထားတဲ့ ထိုင်းဘုရင့်သားတော်ရဲ့စိုက်ပျ ိုးရေးသုတေသနပန်းခြံ (Prince Chakraband 

Pensiri Center for Plant Development)၊ Wat Phra That Doi Wao ဆိုတဲ့ ကင်းမြး 

ကောကရ်ပုက်ြီးနဲ့ ဘရုားကျောင်းလို ့ထငရ်ှားတဲ ့မယဆ်ိငုမ်ြို့နဲ့ တာချလီတိမ်ြို့ကိ ုအဝေးက 

ကြည့်ရှုနိုင်တဲ့နေရာ၊ နေ့လယ်စာစားရင်း ဈေးဝယ်ခဲ့ကြတဲ့ တက်စ်ကိုကုန်တိုက် (Tesco 

Shopping Mall)၊ မယဆ်ိငုဈ်ေးတိုက့ိ ုရောကရ်ှခိဲရ့ပါတယ။် နာမညက်ျော ်ရွှေတြဂိနံယမ်ြေ 

ကိတုော ့ထိငု်းဘကက် ရောကဖ်ူးပြီးဖြစလ်ို ့နောကထ်ပတ်စခ်ါ အချနိရ်မပှ ဲသွားတောမ့ယလ်ို ့

စိတ်ကူးမိပါတယ်။

တာချလီိတ်မြို့ကပြန်ခဲ့တယ်

	 တာချလီတိလ်ေဆပိက်တော ့နယမ်ြို့တွေရဲ့ထုံးစအံတိငု်း ခပသ်ေးသေးပါပ။ဲ ကျွနမ် 

သွားဖူးခဲတ့ဲ ့စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး ကလေးမြို့က လေဆပိလ်ိ ုလေယာဉပ်ေါ်က ဆင်းတာနဲ့ 

မြု့ထဲ တန်းရောက်တာမျ ိုးတော့မဟုတ်ဘဲ ကျွန်မတို့တည်းခိုတဲ့ လမ်းဦးစီးရိပ်သာကဆို 

နာရီဝက်ခန့် ကားနဲ့သွားရပါတယ်။ လမ်းမှာ ကားပိတ်နေတာနဲ့ကြုံရင်တော့ ဒီထက်မက 

ကြာတတ်တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ တာချလီိတ်မှ ဟဲဟိုးလေဆိပ်ကို တစ်နာရီခန့် လေယာဉ် 

စီးရပါတယ။် လေယာဉခ်က တစသ်နိ်းခွခဲန့်ပေးရပေမယ် ့ဟဟဲိုးလေဆပိက်နေ တောငက်ြီးကိ ု

တစ်နာရီခန့်သာ ဆက်သွားရလို့ တာချလီိတ်-တောင်ကြီးကို နှစ်နာရီသာ အချနိ်ပေးရတာ 

လူသက်သာ စိတ်သက်သာလို့ အားအင်ပြန်ပြည့်လာသလိုပါပဲ။ တောင်ကြီး-ကျ ိုင်းတုံ-

တာချလီိတ်က ကားနဲ့ဆက်တိုက်သာ သွားမယ်ဆိုရင် ၁၅ နာရီကျော်ကြာမြင့်ပါလိမ့်မယ်။ 

ဒလီိခုရီးမျ ိုးကိ ုလေယာဉတ်စဆ်င်၊့ ကားတစဆ်င်န့ဲ့ နစှန်ာရခီန့်သာ ကြာခဲလ့ို ့အပြနခ်ရီးမှာ 

စိတ်ကျေနပ်မှုကို ပိုမိုဖြစ်စေခဲ့ပါတယ်။
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	 တာချလီတိမ်ှာ ငါးရကက်ြာ အလပုလ်ပုရ်င်း ရောကခ်ဲတ့ဲ ့နေရာလေးတွေကိ ုမတိဆ်က ်

လို့ ပြီးပါပြီ။ နောက်ထပ်တစ်ခေါက် ထပ်မံရောက်ရှိခဲ့မယ်ဆိုရင်တော့ ဒီထက်အသေးစိတ် 

ပြောပြလို့ရအောင် ကြိုးစားလေ့လာချင်ပါသေးတယ်။ ယခုတစ်ခေါက် မရောက်ဖြစ်ခဲ့တဲ့ 

နေရာတွေကိုလည်း သွားရောက်လေ့လာပါမယ်။ အထူးသဖြင့် ရာသီဥတု အေးမြတဲ့အချနိ် 

ဒဇီငဘ်ာ၊ ဇနန်ဝါရလီတွေမှာ အခငွ်အ့ခါသင်လ့ို ့သွားရောကန်ိငုခ်ဲရ့ငတ်ော ့ခရီးသွားအတွေ့ 

အကြုံ ဗဟုသုတလေးတွေ  ပြန်လည်မျှဝေပါဦးမယ်လို့ နောက်တစ်ခေါက်ခရီးအတွက် 

အခုအချနိ်ကတည်းက စိတ်ကူးယဉ်ထားပါရစေလားရှင်။ 	

မိုးမိုးလှိုင်မြင့်(မြို့ပြ)
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MunfaZaomf

မြန်မာ့ရိုးရာကစားနည်းများကို တစ်ခုစီလေ့လာကြည့်က  

တစ်ခုချင်းစီတွင် စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကောင်းမွန်စေရန်၊ 

အဖွဲ့အစည်းစိတ်ဓာတ်၊ စည်းလုံးညီညွှတ်ခြင်း 

စိတ်ဓာတ်များဖြင့် ပန်းတိုင်ကို တက်လှမ်းနိုင်စေရန် 

အသိတရား၊ ဇွဲသတ္တိနှင့် နည်းစနစ်ကျစေရန် 

ဖော်ဆောင်ထားကြောင်း တွေ့နိုင်သည်။
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	 ကမ္ဘာအရပရ်ပရ်ှကိလေးများတငွ ်လမူျ ိုးအလိကု ်ကလေးကစားနည်းများ ရှသိကဲသ့ို ့

မြန်မာကလေးများ၌လည်း ကစားနည်းများ ရှိ ကြသည်။ မြ န်မာလူမျ ိုးများတွင် ရိုးရာ 

ကစားနည်းများ မြောက်မြားစွာရှိခဲ့ကြသည်။ မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုကိုအခြေခံသော ကစား 

နည်းများ၊ ဓလေထ့ုံးစအံရ ကစားနည်းများ ရှခိဲက့ြသည။် တချ ို့သောကစားနည်းများသည ်

ယခုခေတ်တွင် ကွယ်ပျောက်ခဲ့ကြသည်။ မြ န်မာ့ရိုးရာကစားနည်းများသည် ကမ္ဘာတွင် 

မြန်မာလူမျ ိုးတို့အတွက် ဂုဏ်ယူစရာပင် ဖ ြစ်သည်။ မြ န်မာ့ရိုးရာကစားနည်းများသည် 

လျငမ်ြနမ်ှု၊ ကြံခ့ိငုမ်ှုတိုဖ့ြင့ ်အပျောတ်မ်းကစားရသောနည်းများဖြစက်ြပြီး အသဉိာဏပ်ညာ 

တိုးတက်စေသော အပျော်တမ်းဉာဏ်စမ်းကစားနည်းများ၊ တစ်ဦးကောင်း တစ်ယောက် 

ကောင်းကစားနည်းများ၊ အပုစ်လုိကုက်စားရသည့ ်ကစားနည်းများ စသညဖ်ြင့ ်အမျ ိုးမျ ိုးရှ ိ

ကြသည်။

	 တစ်ဦးချင်းအပျော်တမ်းကစားနည်းများမှာ -

	 ၁။	 ခေါင်းအုံးရိုက်ပွဲ၊

	 ၂။	 ချောတိုင်တက်ပွဲ၊

	 ၃။	 မြန်မာ့လက်ဝှေ့၊

	 ၄။	 မြန်မာ့သိုင်း၊

	 ၅။	 ဗန်တို၊

	 ၆။	 ကျင်၊

	 ၇။	 ဂူလီ၊

	 ၈။	 ဂျင်ကစားနည်း၊

	 ၉။	 ဒိုးပစ်ကစားနည်း၊

	 ၁၀။	 ကျည်းသားရိုက်ကစားနည်း၊

	 ၁၁။	 ဇယ်တောက်ခြင်းကစားနည်း စသည်တို့ဖြစ်ကြသည်။

	 အုပ်စုလိုက်အပျော်တမ်းကစားနည်းများမှာ -

	 ၁။	 ရွှေစွန်ညိုကစားနည်း၊

	 ၂။	 ခြင်းလုံးကစားခြင်းကစားနည်း၊

	 ၃။	 ဘီးရောင်းတမ်းကစားနည်း၊

	 ၄။	 ထုပ်ဆီးတိုးကစားနည်း၊

	 ၅။	 လွန်ဆွဲပွဲကစားနည်း၊

	 ၆။	 ညောင်ပင် ကစားနည်း၊

	 ၇။	 မစာဥကစားနည်း၊

	 ၈။	 မဧခြင်ထောင် ကစားနည်း၊

	 ၉။	 ပုဇွန်ဆိတ် ကစားနည်း၊

	 ၁၀။	 မြို့တံခါးကြီး ကစားနည်း၊

	 ၁၁။	 လိပ်ဥဝှက်တမ်းကစားနည်း၊
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	 ၁၂။	 ညောင်ရေအိုးစင်ကစားနည်း၊

	 ၁၃။	 စိန်ပြေးတမ်းကစားနည်း၊

	 ၁၄။	 ကြက်ဖခွပ်တမ်းကစားနည်း၊

	 ၁၅။	 ဖန်ခုန်တမ်း ကစားနည်း စသည်တို့ဖြစ်ကြသည်။

	 ဉာဏ်ဖြင့်ကစားရသော ကစားနည်းများမှာ -

	 ၁။	 မြန်မာ့စစ်တုရင်၊

	 ၂။	 ရသေ့စိတ်ဖြေ၊

	 ၃။	 စကားထာဝှက်တမ်း၊

	 ၄။	 ရှစ်ကောင်ကျား၊

	 ၅။	 ၁၂ကောင်ကျား၊

          စသည်ဖြင့် ရှေးအခါက အသီးသီးဆော့ကစားခဲ့ကြကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

ရွှေစွန်ညိုကစားနည်း

        ရွှေစွန်ညိုကစားရာတွင် ခေါင်းဆောင်လုပ်သူ၏ခါးတွင် ဝတ်ထားသောလုံချည်နှင့် 

ခါးကြားတွင် အခြားကစားသူ၏ လက်ချောင်းများကိုသွင်း၍ ကိုင်ထားရသည်။ သူ့နောက် 

တွင်လည်း အခြားကစားသူတစ်ဦးက အလားတူကိုင်ထားကြရသည်။ ထိုနည်းအတိုင်း 

ခေါင်းဆောင်လုပ်သူ၏နောက်ဘက်တွင် ကလေးများသည် တစ်ယောက်၏လုံချည်နှင့် 

ခါးကြားတငွ ်တစယ်ောက၏်လကခ်ျောင်းကလေးများကိသုငွ်းကာ ကိငုထ်ားကြလေသည။် 

ကစားသကူလေးတစယ်ောကက် ရွှေစနွည်ိုအဖြစက်စားရ၍ သကူ ခေါင်းဆောငလ်ပုသ်၏ူ 

နောက်ဆုံးတွင်ရှိနေသူ မထွေးကို မိအောင်ဖမ်းရလေသည်။ ခေါင်းဆောင်ဖြစ်သူကလည်း 

သူ၏လက်နှစ်ဖက်ကုိ ဆန့်ထုတ်ပြီးလျှင် နောက်ဆံုးတွင်ရိှနေသူမထွေးအား မမိစေရန် ကာဆီး 

ပေးလေသည်။ ကစားပွဲအစတွင် ရွှေစွန်ညိုလုပ်သူနှင့် မထွေး၏ရှေ့ဘက်ရှိ ခေါင်းဆောင် 

လုပ်သူတို့သည် အမေးအဖြေများ ပြုလုပ်ကြရလေသည်။

	 ပြုလုပ်ကြပုံမှာ-

	 ခေါင်းဆောင်-ရွှေစွန်ညို ဘာကိုလိုလို့ဝဲပါတယ်

	 ရွှေစွန်ညို-မထွေးလိုလို့ဝဲလာတယ်

	 ခေါင်းဆောင်-မထွေးမပါတို့ချည်းလာ

	 ရွှေစွန်ညို- ပါပါရဲ့သားနောက်ကထား

	 ခေါင်းဆောင်-မထွေး အသားခါးလှတယ်

	 ရွှေစွန်ညို-ပင်လယ်ရေနှင့်ဆေးပါ့မယ်

	 ခေါင်းဆောင်- ပင်လယ်ရေခန်းပြီ

	 ရွှေစွန်ညို-မြစ်ရေနှင့်ဆေးပါ့မယ်

	 ခေါင်းဆောင်- မြစ်ရေခန်းပြီ

	 ရွှေစွန်ညို-ချောင်းရေနှင့် ဆေးပါ့မယ်
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	 ခေါင်းဆောင်- ချောင်းရေခန်းပြီ

	 ရွှေစွန်ညို- ဆန်ဆေးရေနှင့်ဆေးပါ့မယ်

	 ခေါင်းဆောင်- ဆန်ဆေးရေတို့မပေး

	 ရွှေစနွည်ို- မထွေးလတွအ်ောငပ်ြေး ဟဆုိသုောအခါတငွ ်စနွမ်ျားဝသဲကဲသ့ို ့ဘယမ် ှ

ညာ၊ ညာမှဘယ်သို့ ကိုယ်ကိုတိမ်းငဲ့၍ လက်နှစ်ဖက် ဆန့်တန်းပြီးလျှင် မထွေးကိုမိရန် 

ကြိုးစားရလေသည်။

	 ခေါင်းဆောင်လုပ်သူကလည်း အထက်တွင်ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း သူ၏ လက်များကို 

ဆန့်တန်းပြီးလျှင ်မထွေးကိ ုရွှေစနွည်ို မမစိေရန ်ကာကယွပ်ေးရလေသည။် ကစားရာတငွ ်

ကလေးရှစ်ယောက်မှ ၁၅ ယောက်အထိ ကစားလေ့ရှိ ကြသည်။ ရွှေစွန်ညိုလုပ်သူမှာ 

များသောအားဖြင့် ယောက်ျားလေးဖြစ်လေ့ရှိသည်။ ခေါင်းဆောင်လုပ်သူသည် ကစားသူ 

များတငွ ်များသောအားဖြင့ ်အကြီးဆုံး ဖြစလ်ေရ့ှသိည။် အမနှမ်ှာ ရွှေစနွည်ိုသည ်မထွေးကိ ု

မိခဲလေသည်။ ထိုနည်းဖြင့်ကစားသူများ မောလာသည့်တိုင်အောင် ကစားလေ့ရှိကြသည်။

မစာဥကစားနည်း

	 မစာဥကစားနည်းသည် မြန်မာ့ကျေးလက်ရိုးရာကစားနည်း ဖြစ်သည်။ ရှေးယခင် 

လသာသည့ ်ညအခါများ၌ ဤကစားနည်းကိ ုကလေးများသည ်ထပုဆ်ီးတိုးတမ်း၊ ကြကဖ် 

ခွပ်တမ်းကစားနည်းများနည်းတူ ပျော်ရွှင်သွက်လက်စွာ ကစားလေ့ရှိပေသည်။ ထိုကစား 

နည်းတငွ ်စည်းဝိငု်းတစခ်ကုိ ုတတုတ်စခ်ျောင်းဖြင့ ်ဆွလဲိကုက်ြသည။် ထိုန့ောက ်မျဉ်းကြောင်း 

လေးကြောင်း ကန့်လန့်ဖြတ်ထားသည့်လမ်းကြောင်းတစ်ခုကို စည်းဝိုင်းနှင့်ထိပ်တိုက်ဆွဲ

ကြသည်။ ပ ြီးလျှင် တစ်ယောက်မှလွဲ၍ ကျန်ကစားသူများအားလုံးသည် စည်းဝိုင်းကြီး 

အတွင်း၌ နေကြသည်။ ကျန်တစ်ယောက်က လမ်းကြောင်းအတိုင်း တစ်ကွက်စီနင်းရင်း  

ဒုံးဒုံးဟဆုိကုာ လျှောကလ်ာလေသည။် ထိအုခါ ကစားသမူျားက ဘယသ်လူ ဲဟမုေးလိကုက်ြ 

ရာ ဒုံးဒုံးဟ ုဆိသုကူ မစာဥဟ ုပြနဖ်ြေလေသည။် ထိအုခါ စည်းဝိငု်းအတငွ်းနေကစားသမူျား 

က ဘယသ်ွားမလိုလ့ ဲဟမုေးကြရာ မစာဥက ပွသဲွားမလိုဟ့ပုြနဖ်ြေလေသည။် ထိအုခါကစား 

သူများက တို့လည်းလိုက်မယ်ဟု ပြောကြသောအခါ မစာဥလုပ်သူက မလိုက်နဲ့ ကျားတွေ၊ 

ဆင်တွေ ပေါတယ်ဟူ၍ ဖြေလေသည်။ ထို့နောက် ကိုက်ကိုက် သေသေလိုက်ခဲ့ဟု ဆိုပြီးမှ 

ဒုံးဒုံးဟုဆို၍ ကျန်နှစ်ကွက်ကို လှမ်းနင်းလိုက်ပြီးလျှင် စည်းဝိုင်းတစ်လျှောက်တွင်ပြေး၍ 

စည်းဝိုင်းအတွင်းရှိ ကစားသူတစ်ယောက်ယောက်ကို အပြင်သို့ မရောက် ရောက်အောင် 

ဆွထဲတုလ်ေသည။် စည်းဝိငု်းအတငွ်းရှ ိကစားသမူျားကလည်း သတူို၏့လ ူစည်းဝိငု်းအပြင ်

သို့ ရောက်မသွားစေရန် ဝိုင်း၍ကူဆွဲကြလေသည်။ ထိုသို့ကူဆွဲနေစဉ် မစာဥ၊ မစာဥ ဟု 

မပြတအ်ောဟ်စက်ာ ကစားကြလေသည။် စည်းဝိငု်းအပြငသ်ို ့ရောကသ်ွားသသူည ်နောက ်

တစ်လှည့်တွင် မစာဥအဖြစ် ကစားရလေသည်။
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ကြက်ဖခွပ်တမ်းကစားခြင်း

	 ကြက်ဖခွပ်တမ်းကစားခြင်းကိုလည်း မြ န်မာ 

ကလေးများ နှစ်ခြိုက်ကြလေသည်။ ကစားရာတွင် 

အရေအတကွက်ိ ုမကန့်သတခ်ျေ။ ကစားသမူျားသည ်

ရပန်ေကြပြီးလျှင ်ခြေတစဖ်ကက်ိတုစလ်ညှ့စ် ီမြှောက ်

ပြီးလျှင် “ကြက်ဖတိန်ညင်တောကိုဝင် မောင်ရင်လာ 

လေးနှင့်ပစ်၊ မပစ်ပါနဲ့မောင်ရင်ရေ ကြက်တက်စူးပါ့ 

မယ်၊ ဘယ်ဘက်ကစူးစူး ညာဘက်ကစူးစူး ခွပ်လိုက် 

ကြစိုသ့ငူယခ်ျင်း အောကအ်စအ်စအ်တွ ်ဟ၍ူ” သပံြိုင ်

သီဆိုကြသည်။ နောက်ဆုံး စကားလုံးဖြစ်သော အွတ် 

ဆိုသည့် စကားလုံးသို့ရောက်သောအခါတွင် အားလုံး 

ဆောင့်ကြောင့်ထိုင်လိုက်ကြပြီးသော် ခြေတစ်ဖက်ကို 

တစ်လှည့်စီ ရှေ့သို့ထိုးလိုက် ပြန်သိမ်းလိုက်လုပ်ကာ 

ကစားကြသည်။ လက်များကိုမူ ခါးတွင် ထောက်ထား 

လေ့ရှကိြသည။် ထိုသိုခ့ပွန်ေကြစဉ်တွင ်ကြကသ်ွန်ဖြူ 

ခုနစ်တက် နင်နှင့်ငါနဲ့ တစ်ချက်ချက်ဟူ၍ လက်ညှိုး 

ကလေးများ ထေ ာင် ကြပြီးလျှင်  လက်ညှိုးချင်းကို  

ထိအောင်လုပ်ပေးကြလေသည်။ ထိုသို့ကြက်ခွပ်ကြ 

သညမ်ှာ တစစ်ုတံစယ်ောကက် မောပန်းသဖြင့ ်မခပွန်ိငု ်

တောသ့ညထ် ိဖြစသ်ည။် တစခ်ါတစရ်တံငွ ်ကလေးများ 

စ၍ု တစဖ်ကစ်တီငွ ်လဦူးရေချင်းတအူောင ်နစှဖ်ကခ်ွပဲြီး 

လျှင် တစ်ယောက်ချင်း ယှဉ်ပြိုင်၍ခွပ်ကြစေသည်။ 

ထိုသို့တစ်ယောက်ချင်း ယှဉ်ပြိုင် ကြသောအခါတွင် 

အားလုံးက ဝိုင်းဖွဲ့ကာ ငါတို့ဘက်ကနိုင်နိုင် ရွှေဖလား 

နှင့်ကြက်သားကိုင် သူတို့ဘက်ကရှုံးရှုံး ကြေးဖလား 

နှင့်ကြက်သားတုံးဟူ၍ သီဆိုလေ့ရှိကြသည်။ ထိုသို့ 

လူခွဲ၍ကစားကာ တစ်ဦးချင်းယှဉ်ပြိုင်ရာ၌ အနိုင်များ 

သည့်ဘက်မှ အနိုင်ရရှိလေသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် 

တစယ်ောကတ်ည်းကဆက၍်လာပြိုငသ်မျှကိ ုမလျှော ့

တမ်း ခပွလ်ေရ့ှသိညက်ိလုည်း တွေ့ရလေသည။် ထိုပ့ြင ်

ပေါ်လာသည်မှာ များစွာမကြာလှသေးဟုထင်ရသော 

အင်္ဂလပိက်ြကဖ်ခပွတ်မ်းကစားနည်းကိလုည်း မြနမ်ာ 

ကလေးများ နှစ်ခြိုက်စွာကစားကြသည်ကို တွေ့နိုင် 

သေးသည်။ ထိုကစားနည်းတွင် ကစားသူများသည် 

ရပ၍်နေကြပြီးမ ှအင်္ဂလပ်ိကြကဖ်၊ ဗိလုက်ြကဖ်၊ အင်္ဂလပ်ိ 

]]အင်္ဂလိပ်ကြက်ဖ 

ခွပ်တမ်းကစားနည်း 

ကိုလည်း 

မြန်မာကလေးများ 

နှစ်ခြိုက်စွာ 

ကစားကြသည်ကို 

တွေ့နိုင်သေးသည်။}}
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ကြက်ဖ၊ ဗိုလ်ကြက်ဖဟုဆိုကာ ခုန်ကြရင်း ခြေတစ်ဖက်စီကို တစ်လှည့်စီ ရှေ့သို့ ထိုးထုတ် 

ကြလေသည်။

ဖန်ခုန်တမ်းကစားခြင်း

	 ဖန်ခုန်တမ်းကစားခြင်းကိုလည်း မြ န်မာကလေးများ ကစားလေ့ရှိ ကြသည်။ 

ဤကစားနည်းတငွ ်မနိ်းကလေးများချည်းသာ ကစားလေရ့ှကိြသည။် ကစားရာတငွ ်ဦးစွာ 

မိန်းကလေးနှစ်ဦးက မြေကြီးပေါ်တွင် မျက်နှာချင်းဆိုင်ထိုင်ကြရပြီးမှ ခြေထောက်များကို 

ဆင်းထားကြပြီးလျှင ်ခြေဖဝါးချင်းထသိညအ်ထ ိပြင၍်ထိငုက်ြသည။် ထိုန့ောက ်ခြေထောက ်

တစ်ဖက်၏ ခြေချောင်းကလေးများပေါ်တွင် အခြားခြေထောက်တစ်ဖက်၏ ဖနောင့်ကို 

တင်လိုက်ပြီးလျှင် အခြားတစ်ယောက်ကလည်း သူ၏ခြေထောက်၏ဖနောင့်ကို ပထမ 

ကစားသူ၏ ဒုတိယ ခြေထောက်၏ခြေဖျားများပေါ်တွင် တင်လိုက်သည်။ ပြီးလျှင် နောက် 

ခြေတစ်ဖက်၏ ဖနောင့်ကိုပါ ပထမခြေထောက်၏ခြေချောင်းများပေါ်တွင် တင်လိုက်ပြန် 

သည်။ ထိုသို့ ခြေဖဝါးလေးခု တစ်ခုပေါ်တစ်ခုတင်ထားသည်ကို ကစားသူတစ်ယောက်က 

လွတ်အောင် ခုန်ရလေသည်။ ထိုသို့ ခုန်လိုက်ရာလွတ်လျှင် မျက်နှာချင်းဆိုင်ထိုင်သော 

ကစားသနူစှဦ်းအနကတ်စဦ်းက သ၏ူ လကက်ိ ုတငလ်ိကုပ်ြီးလျှင ်လကမ်ကိခုြေမပေါ်တငွ ်

တင်၍ အပေါ်သို့မြှောက်၍ ထွာထားလိုက်လေသည်။ ပြီးလျှင် ခုန်သူကို အခုန်ခိုင်းသည်။ 

ခုန်ရာ၌ လွတ်လျှင် နောက်တစ်ဖန် ကျန်လက်တစ်ဖက်ကို ပထမ လက်တစ်ဖက်ကဲ့သို့ 

ထွာထားပြန်သည်။ ပြီးလျှင် ခုန်စေပြန်သည်။ ထိုအချနိ်၌လည်း လွတ်သေးလျှင် အခြား 

တစယ်ောက၏်လကက်ိ ုထွာစေပြီးလျှင ်အခနုခ်ိငု်းပြနသ်ည။် ထိအုချနိ၌်လည်း လတွအ်ောင ်

ခုန်နိုင်သေးလျှင် အခြားလက်တစ်ဖက်ဖြင့် ထွာထားပြန်သည်။ ပြီးလျှင် ခုန်စေပြန်သည်။ 

လွတ်အောင်မခုန်နိုင်လျှင် ထိုသူသည် ထိုင်သူအဖြစ် ဆောင်ရွက်ရသည်။ မျက်နှာချင်းဆိုင်

နှစ်ယောက်၏ခြေလေးဖက်နှင့် လေးထွာကို လွတ်အောင်ခုန်နိုင်လျှင် ဘေးမှကစားသူ 

တစ်ယောက်က ထိုင်နေသူနှစ်ယောက်အနက် တစ်ယောက်အနီးဘေးတွင် ဝင်ထိုင်လိုက် 

ပြီးလျှင ်က၍ူထွာပေးရလေသည။် ထိနုစှထ်ွာကိပုင ်လတွအ်ောငခ်နုန်ိငုလ်ျှင ်အခြားကစားသ ူ

တစဦ်းက ဝငက်သူနူငှ့ ်မျကန်ှာချင်းဆိငုဘ်ကရ်ှ ိကစားသ၏ူဘေးတငွ ်ဝငထ်ိငုလ်ိကုပ်ြီးလျှင ်

သ၏ူအထွာများဖြင့က်၍ူ မြင့စ်ေလေသည။် လတွအ်ောငမ်ခနုန်ိငုသ်ကူ ခြေထောကမ်ျားကိ ု

ဆင့၍်ပေးခြင်းဖြင့ ်တစလ်ညှ့စ် ီကစားသွားနိငုလ်ေသည။် ထိသုို ့အမြင့ခ်နုန်ိငုသ်ောအခါတငွ ်

မျကန်ှာချင်းဆိငုထ်ိငုန်ေသော ကစားသနူစှဦ်းသည ်သတူို၏့ခြေထောကမ်ျားကိ ုကားလိကု ်

ကြလေသည်။ ထိုအခါ ခြေထောက်လေးချောင်းသည် လေးထောင့်နီးပါးဖြစ်နေလေသည်။ 

ထိုသို့ ဖြစ်နေသည့် ကွက်လပ်အတွင်းသို့ ခုန်သူ၏ခြေထောက်တစ်ဖက်ကိုထားပြီးလျှင် 

ကျန်တစ်ဖက်ကို အပြင်တွင်ထားလေသည်။ ထို့နောက် ခုန်ပြီးလျှင် ခြေထောက်ချင်းကို 

လဲလိုက်ရလေသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် ထိုသို့မခုန်ဘဲ ခြေထောက်လေးချောင်းကြောင့်ဖြစ်

ပေါ်နေသော လေးထောင့်နီးပါးကိုအတွင်းသို့ ခြေထောက်မကျစေဘဲ လွတ်အောင်ခုန်ရ 

လေသည်။ ပထမနည်းဖြင့် ခြေထောက်တစ်ဖက်စီကို တစ်လှည့်စီအတွင်းနှင့်အပြင်သို့ 
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ကျအောင ်ခနုစ်ဉတ်ငွ ်မူးစေ၊့ မတစ်ေ၊့ ကျပပ်ြား၊ ဒင်္ဂါး၊ မနု့်ဝယစ်ား၊ ဗိကုက်ား၊ သေလိကုဟ်၍ူ 

တစ်ခါခုန်လျှင် တစ်မျ ိုးစီ ဆိုသွားလေ့ ရှိသည်။

ညောင်ပင် ကစားနည်း

	 ကစားသူများလျှင် များသည့်အလျောက်နှင့်  နည်းလျှင်နည်းသည့်အလျောက် 

စက်ဝိုင်းပုံအကြမ်းစားကို မြေကြီးပေါ်တွင် ကစားသူများက ကြီးကြီးရေးဆွဲလိုက်သည်။ 

ထိုန့ောက ်စကဝ်ိငု်း၏အချင်းကိလုည်း ရေးဆွလဲိကုသ်ည။် စည်းဝိငု်း၏အပြငတ်ငွ ်ညောငပ်င ်

လပုသ်ကူနေရသည။် စကဝ်ိငု်းအတငွ်းတငွ ်မယထ်ွေးလပုသ်ကူ နေရသည။် မယထ်ွေး 

လပုသ်သူည ်ကစားသမူျားတငွ ်အငယဆ်ုံးဖြစလ်ိမု ှဖြစပ်ေလမိ့မ်ည။် ကျနက်စားသမူျားက 

မယ်ထွေးလုပ်သူကို ကျောပေးပြီးလျှင် စက်ဝိုင်းအပြင်ဘက်ကို မျက်နှာမူထားကြသည်။ 

စကဝ်ိငု်းအတငွ်းရှ ိကစားသတူိငု်းသည ်ညောငပ်င် လပုသ်နူငှ့ ်အခြားကစားသမူျား၏ 

အမေးအဖြေများကိသုာ နားလညက်ြလျှင ်နားလညသ်ည့ ်ကလေးတိငု်းက ဝင၍် ဆိနုိငုလ်ေ 

သည်။ အမေးအဖြေပြုလုပ်ကြရာတွင် -

	 ကစားသူများ - ညောင်ပင်

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ဝေလေလေ

	 ကစားသူများ - နင် ဘယ်ကိုင်းမှာနေ

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ညောင်ကိုင်းမှာနေ

	 ကစားသူများ - နင် ဘာသီးစား

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ညောင်သီးစား

	 ကစားသူများ - နင် ဘာထမင်းစား

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ညောင်ထမင်းစား

	 ကစားသူများ - နင် ဘာဟင်းစား

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ညောင်ဟင်းစား

	 ကစားသူများ - နင် ဘာရေသောက်

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ညောင်ရေသောက်

	 ကစားသူ - နင် ဘာကွမ်းသီးစား

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ညောင်ကွမ်းသီးစား

	 ကစားသူများ - ညောင်ပင်  နင်ထမင်းစားပြီးပြီလား

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - မစားရသေးဘူး။ ဘာဟင်းချက်သလဲ

	 ကစားသူများ - ကြက်သားဟင်းချက်တယ်

	 ညောင်ပင် လုပ်သူ - ငါ့တစ်ခွက်ပေး

	 ကစားသူများ - မပေးနိုင်ဘူး၊ မယ်ထွေးလေးရလျှင်ယူတော့

          ထိသုိုဆ့ိပုြီးကြသောအခါတငွ ်မယထ်ွေးသည ်အလယ၌်နေ၍ အခြားကစားသမူျားက 

မယ်ထွေးဘေးပတ်လည်တွင် စည်းကိုမထိမိစေဘဲ ကခုန်ကြပြီးလျှင် ညောင်ပင် ကို 
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လက်ညှိုးထိုး၍ ပြောင်လှောင်ကြလေသည်။ ညောင်ပင် လုပ်သူကလည်း မယ်ထွေး 

ကို စည်းဝိုင်း၏အပြင်သို့ဆွဲထုတ်နိုင်ရန် ဟိုဘက် သည်ဘက် လှည့်၍လိုက်လေသည်။ 

တစယ်ောကယ်ောကလ်သဲောအခါ ညောငပ်င် က မယထ်ွေးကိ ုဝင၍်ဆွယဲလူေသည။် 

ကစားသူများကလည်း မယ်ထွေးကို စည်းဝိုင်းအလယ်တွင်သာ ရှိနေစေရန် ဆွဲယူကြလေ 

သည။် နောကဆ်ုံးတငွ ်ညောငပ်င် က မယထ်ွေးကိ ုတစစ်တိတ်စဒ်ေသအားဖြင့ ်စည်းကိ ု

ကျောအ်ောငဆ်ွယဲနူိငုလ်ျှင ်မယထ်ွေးက ညောငပ်င် လပု၍် ကစားပွကဲိ ုအစမ ှပြနက်စား 

ကြလေသည်။

ဇယ်တောက်ခြင်း

	 ဇယ်တောက်ခြင်းကိုလည်း မြန်မာကလေးများ နှစ်ခြိုက်ကြလေသည်။ ဇယ်အဖြစ် 

ဩဇာစေ့၊ မန်ကျည်းစေ့ စသည်တို့ကို အသုံးပြုလေ့ရှိကြသည်။ ကစားသူများလျှင် ထည့်၍ 

ကစားသည့် ဩဇာစေ့၏ အရေအတွက်ကို လျှော့၍ထည့်ကြလေသည်။ ဇယ်တောက်ခြင်း 

ကိ ုဝါသနာပါသ ူများများရှပိြီးလျှင ်နေရာလတွက်ျယက်ျယသ်ာရှလိျှင ်အနု်းမှုတခ်ကွတ်စခ် ု

ကိ ုမြေကြီးတငွ ်မြှုပထ်ားပြီးသော ်ထိအုနု်းမှုတခ်ကွအ်နီးအနားတငွ ်ရငှ်းထားလေရ့ှကိြသည။် 

စကားစပ်မိသောအခါတွင်မှ ကစားကြလျှင်မူ တွင်းတစ်တွင်းကို တုတ်တစ်ချောင်းဖြင့် 

တူးလေရ့ှကိြသည။် မြေပျောလ့ျှင ်လကဖ်ြင့ပ်င ်တငွ်းဖြစလ်ာအောင ်ယကပ်ေးကြလေသည။် 

တစခ်ါတစရ်တံငွ ်တငွ်းကိပုငမ်တူးကြတောဘ့ ဲသာမနအ်ားဖြင့ ်တငွ်းအမတှအ်သား ပြုလပု ်

ကစားကြလေသည်။ ပြီးလျှင် ထိုတွင်း သို့မဟုတ် တွင်းအမှတ်အသား ပြုလုပ်ထားသော 

နေရာ၏ဘေးတွင် လက်ဝါးကို ဖြန့်ခံထားပြီးလျှင် ဇယ်စေ့များကို လက်ဝါးနှင့် ထိအောင် 

ပစ်လိုက်ရသည်။ တွင်းထဲသို့ကား ဇယ်စေ့များကို မဝင်စေရပေ။ ပြီးလျှင် အပြိုင်ကစားသူ 

တစဦ်းဦးက တငွ်းထသဲို ့ဇယစ်ေမ့ျားကိ ုဝငအ်ောငတ်ောကန်ိငုရ်န ်ခယဲဉ်းမညဟ်ထုငရ်သော 

ဇယ်စေ့တစ်စေ့ကို ရွေးချယ်၍ အတောက်ခိုင်းလေသည်။ 

	 ထိုအခါ ဇယ်တောက်သူက ထိုးပြလိုက်သည့်ဇယ်ကို တွင်းထဲသို့ဝင်အောင် လက်မ 

နှင့် လက်ညှိုးကို အသုံးပြု၍ဖြစ်စေ၊ လက်တစ်ချောင်းတည်းကိုပင် အသုံးပြု၍ဖြစ်စေ 

တောကရ်သည။် တငွ်းထသဲို ့ထိဇုယဝ်ငသ်ွားလျှင ်နောကသ်ကူြိုကသ်ည့ ်ဇယက်ိ ုတငွ်းထသဲို ့

တောက၍် သငွ်းနိငုလ်ေသည။် တငွ်းထသဲိုမ့ဝငလ်ျှင ်သရူှုံး၍ အခြားတစယ်ောကက် တောကရ် 

လေသည။် တငွ်းထသဲို ့ဇယက်နုသ်ညအ်ထ ိတောကသ်ငွ်းရလေသည။် ဇယက်နုသ်ော ်ပြန၍် 

စုကြပြီးလျှင် တစဖ်န်ကစားကြပြန်သည်။ ဇယခ်ုတ်တမ်းလည်း မြန်မာကလေးများ ကစား 

လေရ့ှကိြလေသည။် တတန်ိငုက် ဇယအ်ဖြစ ်တစလ်ကမ်၏ ရစှပ်ုသံုံးပုရံှသိော ကျောကစ်ရစ ်

ခမဲျားကိ ုအသုံးပြုကြလေသည။် ဇယခ်နုစစ်ေရ့ှသိည။် စ၍ကစားသကူိ ုရွေးရာတငွ ်များသော 

အားဖြင့် အချင်းချင်းသဘောတူသူကို ရွေးချယ်လေ့ရှိကြသော်လည်း တစ်ခါတစ်ရံတွင်မူ 

ထိဇုယခ်နုစလ်ုံးကိ ုအပေါ်သို ့တစပ်ေမျှမြင့သ်ညအ်ထမိြှောက၍် ကျလာသော ဇယအ်ားလုံး 

ကိ ုလကဖ်မိုးပေါ်တငွ ်တငရ်သည။် ပြီးလျှင ်တစဖ်နပ်ြနမ်ြှောက၍် ဇယအ်ားလုံးကိ ုမအိောင ်

ဖမ်းယရူလေသည။် ထိသုို ့ဇယမ်ျား မကျအောင ်ပြုလပုန်ိငုသ်ကူိ ုစ၍ ကစားစေသည။် ပထမ 

စ၍ ကစားသောအခါတွင် ဇယ်ခြောက်လုံးကို ရှင်းလင်းထားသည့် မြေကြီးပေါ်တွင် ဖ ြန့် 
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လိုက်ရသည်။ ပြီးလျှင် ကျန်သည့် ဇယ်တစ်လုံးကို အပေါ်သို့ တစ်ပေမျှမြှောက်ကာ ထိုဇယ် 

အောက်သို့မကျမီ အောက်ရှိဇယ်တစ်လုံးကို ကောက်၍ အောက်သို့ကျလာသော ဇယ်ကို 

မြေကြီးပေါ်သို့မကျမီ မိအောင်ဖမ်းယူရလေသည်။ ထိုသို့ ဖမ်းယူပြီးလျှင် လက်ထဲရှိ ဇယ် 

နစှလ်ုံးအနက ်တစလ်ုံးကိ ုလကတ်စဖ်ကသ်ို ့ပြောင်း၍ယလူိကုက်ာ တစဖ်န ်ဇယတ်စလ်ုံးကိ ု

ရှေးနည်းအတိုင်း အပေါ်သို့မြှောက်၍ အောက်ရှိဇယ်တစ်လုံးကို ကောက်ပြီးလျှင် ထိုကျ 

လာသည့် ဇယ်ကို ဖမ်းယူရလေသည်။ ထိုသို့ အောက်ရှိဇယ်တစ်လုံးကို ကောက်ယူစဉ် 

အခြားဇယ်ကို မထိစေရချေ။ ထိလျှင် အရှုံးပေးရသည်။ 

	 ထိုသို့ ဇယ်တစ်လုံးစီကိ ုကောက်ယူ၍ပြီးလျှင ်ဒုတိယအကြိမ်တွင ်ဇယ်နှစ်လုံးစီကိ ု

ကောက်ယူရလေသည်။ ဇယ်နှစ်လုံးစီကို ကောက်ယူပြီးသောအခါတွင် ဇယ်နှစ်လုံးကို 

တစက်ြမိတ်ငွ ်ကောကယ်၍ူ နောကတ်စက်ြမိတ်ငွ ်ဇယလ်ေးလုံးကိ ုကောကယ်ရူလေသည။် 

ထိုသို့ ကောက်ယူနိုင်ပြီးလျှင် ဇယ်ငါးလုံးကို တစ်ကြိမ်တွင် ကောက်ယူ၍ နောက်တစ်ကြိမ် 

တငွ ်ဇယတ်စလ်ုံးကိ ုကောကယ်ရူလေသည။် ထိုန့ောက ်ဇယခ်ြောကလ်ုံးကိ ုတစက်ြမိတ်ည်း 

နှင့် ကောက်ယူရလေသည်။ ထိုသို့ ကောက်ယူနိုင်လျှင် ဇယ်သုံးလုံးကိုဖယ်၍ ကျန်ဇယ် 

လေးလုံးကိ ုတစလ်ုံးအားအပေါ်သိုမ့ြှောက၍် ကျနသ်ုံးလုံးကိ ုမြေကြီးပေါ်တငွ ်လကတ်စဖ်က ်

တည်းနှင့် စုထားပြီးလျှင် မြှောက်လိုက်သောဇယ် မြေကြီးပေါ်သို့မကျမီ မြေကြီးပေါ်၌ 

စထုားပြီးဖြစသ်ည့ ်ဇယသ်ုံးလုံးကိ ုကောကယ်ပူြီးလျှင ်မြှောကလ်ိကုသ်ောဇယက်ိ ုမအိောင ်

ဖမ်းယူရလေသည်။ ထိုနည်းအတိုင်း သုံးကြိမ် ဇယ်မကျအောင် ဖမ်းယူရလေသည်။ ဇယ် 

ကောက်ယူရာတွင် အခြားဇယ်တစ်လုံးကို ထိ၍ဖယ်ပေးရသည်ဖြစ်စေ၊ အောက်သို့ ပြန်ကျ 

လာသောအခါ ဇယက်ိ ုမအိောင ်မဖမ်းနိငု၍် ဖယပ်ေးရသညဖ်ြစစ်ေ ထိကုစားသ၏ူအလညှ့ ်

သို့ ပြန်ရောက်လာသောအခါတွင် အစမှပင် ပြန်၍ စလုပ်ရလေသည်။ 

ညောင်ရေအိုးစင်ကစားနည်း

	 ညောင်ရေအိုးစင်ကစားနည်းတွင် ကစားသူအနည်းဆုံး သုံးယောက်လိုသည်။ 

ငါးယောက်ထက်လည်း မပိုရချေ။ ကစားသောအခါ ကစားသူနှစ်ယောက်က တစ်ယောက် 

၏ လက်ချောင်းများဖြင့် တစ်ယောက်၏လက်မောင်းကို တံတောင်ဆစ်အောက်ဘက်တွင် 

ဆပုက်ိငုထ်ားကြရသည။် သုံးယောကသ်ာ ကစားလျှင ်ကျနတ်စယ်ောကက် ထိသုိုလ့ကယ်ကှ ်

ထားသည့အ်ပေါ်တငွ ်ထိငုရ်သည။် ထိနုောက ်ထိငုန်ေသော ကစားသမူအှပ ကျနက်စားသ ူ

နစှယ်ောကက် ညောငရ်ေအိုးစင၊် ပန်းအိုးစင၊် ညောငရ်ေအိုးစင၊် ပန်းအိုးစင ်ဟ၍ူ အောဆ်ိကုြ 

ပြီးလျှင ်သတူို၏့ယကှထ်ားသောလကမ်ျားကိ ုလွှပဲေးကြလေသည။် နောကဆ်ုံးတငွ ်ညောငရ်ေ 

အိုး ခါးတောင်းကျ ိုကလ်ိကုဟ်ဆုိကုာ သတူို၏့ လကမ်ျားကိ ုဖြုတလ်ိကုက်ြသဖြင့ ်ထိငုလ်ျက ်

ပါလာသူသည် အောက်သို့ကျသွားလေသည်။ ထိုသို့  အေ ာက်ကျသွားရာမှ ထပြီးလျှင် 

ကစားသနူစှဦ်းအား လိကု၍်ဖမ်းရသည။် အမခိရံသသူည ်နောကတ်စလ်ညှ့၌် ညောငရ်ေအိုး 

လုပ်ရလေသည်။
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ထုပ်ဆီးတိုး (ထုပ်ဆီးတမ်း) ကစားနည်း

             ထပုဆ်ီးတိုး (ထပုဆ်ီးတမ်း) ကစားနည်းကိလုည်း မြနမ်ာနိငုင်၌ံ လကူြိုကမ်ျားသည။် 

ကစားရာတွင် ယောက်ျားလေးနှင့် မိန်းကလေးတွဲ၍ ကစားနိုင်သည်။ ခြောက်ယောက်၊ 

ရှစ်ယောက်၊ ၁ဝ ယောက်နှင့် ၁၂ ယောက် စသည်လည်း ကစားနိုင်သည်။ ခြောက်ယောက် 

ကစားလျှင် တစ်ဖက်တွင် သုံးယောက်စီကျ ခွဲ၍ကစားကြသည်။ ရှစ်ယောက် သို့မဟုတ် 

၁ဝ ယောက် သို့မဟုတ် ၁၂ ယောက် ကစားလျှင် လေးယောက်စီ သို့မဟုတ် ငါးယောက်စီ 

သို့မဟုတ် ခြောက်ယောက်စီ အသီးသီး အညီအမျှခွဲ၍ ကစားကြရသည်။ ကစားရာတွင် 

မြေကြီးပေါ်တငွ ်တတုတ်စခ်ျောင်းဖြင့ဖ်ြစစ်ေ၊ ရေဖြင့လ်ောင်းချ၍ဖြစစ်ေ၊ ပြာဖြူး၍ဖြစစ်ေ 

ကစားသောမြေ၏အနေအထားကို လိုက်၍စည်းများတားပြီးလျှင် ကစားကြလေသည်။ 

ထုပ်ဆီးကို ကစားသူများလျှင်များသလို စည်းပိုတား၍ ကစားကြလေသည်။ ကလေး ၁ဝ 

ယောက ်(ယောက်ျားကလေးနငှ့ ်မနိ်းကလေးရော၍လည်း) တစဖ်ကလ်ျှင ်ငါးယောကစ်ခီွ၍ဲ 

ကစားနိုင်လေသည်။ ကစားကြသောအခါတွင် အကြီးဆုံးကလေးများက ထိပ်စည်းဖြစ် 

သော “က”တွင် ကစားလေ့ ရှိကြသည်။ ထိုထိပ်စည်း “က” တွင်ကစားသူသည် များသော 

အားဖြင့် “စ” နှင့် “ဆ” စည်းများကိုလည်း ထိန်းသိမ်းပေးရသည်။ စတင်ကစားရာတွင် 

ပထမဦးစွာ တိုးရသည့်ဘက်မှစ၍ “က” စည်းကိုလွန်ကာ “ခ” စည်းသို့ရောက်အောင် 

ကြိုးစားရသည်။ “ခ၊ ဂ၊ ဃ” နှင့် “င” အထိ ဘေးစည်းနှင့် “ဇ မှ စ” အထိ ဘေးစည်းကို 

ကျော်၍မထွက်စေရချေ။ ကျော်မိလျှင် ထမင်းရည်ပူလောင်သည်ဟု ဆိုပြီးလျှင် အရှုံးပေး 

ရလေသည။် အရှုံးပေးရသညဆ်ိသုညမ်ှာ ထပုဆ်ီးများကိ ုစောင့ရ်ခြင်းဖြစသ်ည။် “င” စည်းကိ ု

လွန်အောင် တိုးပြီးသောအခါတွင် ထိုစည်းကိုပင် ပြန်၍တိုးပြီးလျှင် တစ်ဖန် “ဃ ဂ ခ” နှင့် 

“က” စည်းများကိလုည်း ကျောလ်နွအ်ောင ်တိုးထကွရ်လေသည။် ကျောလ်နွအ်ောင ်ဆိသုည ်

မှာ ထိုစည်းများ၌ စောင့်နေသူများ၏ အထိကို မခံရဘဲ ကျော်လွန်အောင် တိုးနိုင်ခြင်းကို 

ဆိုလိုသည်။ ကစားသူများလျှင် “စ” စည်းတွင် ကစားသူတစ်ယောက် သီးခြားစောင့်ပေး 

ရလေသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် လသာသော ညဉ့်များ၌ ထိုထုပ်ဆီးတမ်းကစားနည်းမျ ိုးကို 

ကစားလေ့ရှိကြသည်။ တိုးရသည့်ဘက်မှ တစ်ယောက်ယောက်သည် “က” စည်းမှ “င” 

စည်းကိ ုကျော၍် တစဖ်န ်“င” စည်းမ ှ“ဃ ဂ ခ” နငှ့ ်“က” စည်းများကိ ုဦးစွာကျောလ်နွအ်ောင ်

တိုးနိငုသ်ော ်အောငထ်ပူြဟီ ုအောပ်ြောပြီးလျှင ်ထိပုွတဲငွ ်အနိငုရ်သဖြင့ ်တစဖ်နပ်ြန၍်ထုပ ်

များကို တိုးနိုင်ခွင့်ရရှိပြန်သည်။ အောင်ထူခါနီးတွင် မိမိဘက်မှ တစ်ဦးဦးသည် စည်းကို 

တိုးသွားစဉ ်စည်းကိ ုထနိ်းသမိ်းနေသ၏ူ အထကိိခုရံလျှင ်ရှုံးသဖြင့ ်စည်းများကိ ုစောင့ပ်ေး 

ရသည်။

လိပ်ဥဝှက်တမ်း

	 လိပ်ဥဝှက်တမ်း ကစားနည်းကိုလည်း မြန်မာကလေးများ နှစ်သက်ကြလေသည်။ 

ထိုကစားနည်းတွင် ကစားသူများက မြေကြီးပေါ်တွင် စည်းဝိုင်းကြီးတစ်ဝိုင်းကို တုတ် 

တစ်ချောင်းဖြင့် ခြစ်လိုက်ပြီးလျှင် အလယ်တွင် တစ်ဖန်စည်းဝိုင်းသေးသေး တစ်ခုကိုဆွဲ၍  

ထိစုည်းဝိငု်းကလေးအတငွ်း၌ ခလဲုံး လေးငါးလုံးခန့်ကိ ုလပိဥ်များအဖြစ ်ထားပြီးလျှင ်လပိ ်
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အဖြစ်နှင့်ကစားသူက ဆောင့်ကြောင့်ထိုင်၍ သူ၏ ခြေနှစ်ဖက်ကြားတွင် ထိုခဲလုံးများကို 

ထားရလေသည။် ပြီးလျှင ်ကျနက်စားသမူျားက စည်းဝိငု်းကြီးအပြငတ်ငွဝ်ိငု်း၍ ရပက်ြပြီးလျှင ်

လပိထ်ီးလား လပိမ်လား ဟမုေးကြလေသည။် လပိမ်ဟ ုဖြေမလိျှင ်ကစားသမူျားက လပိဥ် 

များကို လုကြသောအခါတွင် လိပ်မလုပ်သူသည် သူ၏ခြေထောက်များဖြင့်သာ လိပ်ဥများ 

ကိ ုကာကယွန်ိငုတ်ောလ့ေသည။် သလူကမ်ျားကိ ုအသုံးမပြုနိငုတ်ောခ့ျေ။ လပိထ်ီးဟ ုဖြေမ ိ

လျှင ်သ၏ူလကမ်ျားကိ ုအသုံးပြုနိငုပ်ြီးလျှင ်ခြေထောကမ်ျားကိမု ူအသုံးမပြုနိငုခ်ျေ။ အခြား 

ကစားသမူျားက စည်းဝိငု်းအပြငမ်နှေ၍ လကုြဟေဟ့ ုတစယ်ောကက် အောလ်ိကုသ်ညန်ငှ့ ်

တစ်ပြိုင်နက် လိပ်ဥအဖြစ်ထားသော ခဲလုံးများကို စည်း၏ပြင်ပမှနေ၍ ကစားသူများက 

လကုြလေသည။် ထိသုို ့လနုေကြစဉန်ငှ့ ်လပိဥ်များရှနိေစဉ၌် ကစားသတူစယ်ောကယ်ောက ်

ကို လိပ်လုပ်သူ၏ ခြေထောက်နှင့်ဖြစ်စေ၊ လက်နှင့်ဖြစ်စေ ထိမိလျှင် အထိခံရသူက လိပ် 

အဖြစ်နှင့် စ၍ကစားကြရလေသည်။

	 အကယ်၍ လပိ်ဥများကိ ုအားလုံးလုယူနိုင်လျှင ်လပိ်လုပ်သူက မတ်တတ်ရပ်လိုက ်

ရသည။် ထိအုခါ ကစားသမူျားအနက ်တစယ်ောကယ်ောကက် လပိလ်ပုသ်၏ူ မျကစ်မိျားကိ ု

မမြင်စေရန် အဝတ်တစ်ခုနှင့် ပတ်၍ ချည်ပေးလိုက်သည်။ ကျန်တစ်ယောက်ယောက်က 

လပိဥ်များကိ ုအနီးအနားရှ ိတစန်ေရာရာတငွ ်ဝကှထ်ားလိကုလ်ေသည။် ပြီးသောအခါတငွ ်

မျက်စိများတွင် စည်းထားသောအဝတ်ကို ဖယ်ရှားလိုက်၍ လိပ်လုပ်သူအား ဝိုင်းလိုက်ကြ 

ပြီးလျှင် လက်ခုပ်များတီး၍ဖြစ်စေ၊ က၍ဖြစ်စေ “လိပ်ဥပျောက်လို့ လိပ်မ ရှာ၊ သူ့ခမျာ ငိုမဲ့ 

ငိုမဲ့” ဟုဆိုကြကာ နောက်ပြောင်လေသည်။ လိပ်လုပ်သူကလည်း လိပ်ဥများကို ဝှက်ထား 

မညဟ် ုထငရ်သောနေရာများတငွ ်လိကုရ်ှာလေသည။် လပိဥ်များကိ ုပြနတ်ွေ့သောအခါတငွ ်

လပိလ်ပုသ်ကူ တွေ့ပြီးသညမ်ှာ စည်းဝိငု်းထတဲငွဟ် ုအောပ်ြောလေသည။် ထိအုခါ ကစားသ ူ

များသည် စည်းဝိုင်းအတွင်းသို့ဝင်ကြ၍ တစ်ယောက်လက်ကို တစ်ယောက်က ကိုင်ကာ 

ဝိုင်း၍ မတ်တတ်ရပ်နေကြလေသည်။ စည်းဝိုင်း၏အပြင်ရှိ လိပ်လုပ်သူက လိပ်ဥများကို 

လကတ်စဖ်ကတ်ငွက်ိငု၍် ကျနလ်ကတ်စဖ်ကဖ်ြင့ ်စည်းဝိငု်းအတငွ်းရှ ိကစားသတူစယ်ောက ်

ယောကက်ိ ုသ၏ူခြေထောကမ်ျား အပြငရ်ောကသ်ညအ်ထ ိဆွထဲတုရ်လေသည။် စည်းဝိငု်း 

အတွင်းရှိ ကစားသူများကလည်း သူတို့၏လူ အပြင်သို့ပါမသွားစေရန် ဝိုင်း၍ဆွဲထားကြ 

လေသည။် သိုသ့ော ်တစယ်ောကယ်ောကသ်ာလလဲျှင ်အဆွခဲရံသသူည ်စည်းဝိငု်းအပြငသ်ို ့

ပါသွားလေရ့ှလိေသည။် ထိအုခါ လပိလ်ပုသ်ကူ “ဆွထဲတုမ်ပိြသီူ့ကိ”ုဟ ုအောပ်ြောသောအခါ 

တွင် အခြားကစားသူများက “ခဲလုံးနှင့်တို့”ဟူ၍ ပြန်အော်ကြလေသည်။ ထိုအခါ ခဲလုံးနှင့် 

သူ့အား ပခုံးတငွဖ်ြစစ်ေ၊ ကျောတငွဖ်ြစစ်ေ တိုလ့ိကုရ်သည။် ထိအုတငွ်း အဆွခဲရံသ ူစည်းဝိငု်း 

အပြင်သို့ ရောက်မသွားစေရန် ကြိုးစားကြလေသည်။ စည်းဝိုင်း၏အပြင်သို့ ခြေထောက် 

များ ရောက်သွားသူသည် နောက်တစ်လှည့်ကစားသောအခါတွင် လိပ်လုပ်ရလေသည်။ 

လိပ်စ၍လုပ်သူသည် များသောအားဖြင့် အကြီးဆုံးကလေး ဖြစ်လေ့ရှိသည်။ ထိုသို့ ပထမ 

စ၍လပုမ်ည့သ် ူမပေါ်ပေါကလ်ျှင ်ကစားမည့သ်မူျားဝိငု်းဖွဲ့၍ ထိငုက်ြပြီးလျှင ်ခလဲုံးများဖြင့ ်

မြေကြီးတငွ ်ချကက်ျကျရိကုက်ာ “လပိဥ်ပျောကလ်ိုလ့ပိမ်ရှာ သူ့ခမျာ ငိမုဲင့ိမုဲ”့ ဟ၍ူ သပံြိုင ်
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ဆိကုြလေသည။် ထိသုို ့သပံြိုငဆ်ိကုြရာ၌ အသနံောကက်ျနေသသူည ်ပထမစ၍ လပိလ်ပုရ် 

လေသည်။	

	 ကလေးဘဝအရယွ ်ပျောရ်ွှငမ်ှုပုရံပိမ်ျားနငှ့ ်အတတိက်နေထိငုမ်ှုပုရံပိမ်ျားကိ ုလတူိငု်း 

အမြလဲိလုိ ုသတရိအောကမ်ေတ့တက်ြသည။် အတတိက်ပုရံပိလ်ေးများတငွ ်ပျောပ်ျောရ်ွှငရ်ွှင ်

ဆော့ကစားခဲ့ကြပုံများကိုလည်း ပြန်လည်မြင်ယောင်မိတတ်ကြသည်။ အခြားနိုင်ငံများ 

တွင်မရှိသော မြန်မာ့ရိုးရာဆော့ကစားနည်းများမှာ အပူအပင်ကင်းပြီး ဖြူစင်ရိုးသားသည့် 

ကလေးငယ်များ၏ ချစ်စရာပုံရိပ်များကို တွေ့မြင်နိုင်သည်။ အတိတ်က သူငယ်ချင်း၊ ညီ 

အစ်ကို မောင်နှမများ အားလုံးကိုလည်း ပြန်လည်သတိရ လွမ်းဆွတ်မိစေသည်။ 

	 ယခငက် ကစားခဲက့ြသော မြနမ်ာရ့ိုးရာကစားနည်းများကိ ုတစခ်စုလီေလ့ာကြည့က်  

တစခ်ခုျင်းစတီငွ ်စတိဓ်ာတပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ ကောင်းမနွစ်ေရန၊် အဖွဲ့အစည်းစတိဓ်ာတ၊် စည်းလုံး 

ညီညွှတ်ခြင်း စိတ်ဓာတ်များဖြင့် ပန်းတိုင်ကို တက်လှမ်းနိုင်စေရန် အသိတရား၊ ဇွဲသတ္တိနှင့် 

နည်းစနစက်ျစေရန ်ဖောဆ်ောငထ်ားကြောင်း တွေ့နိငုသ်ည။် ထိကုစားနည်းများကိ ုယနေ့ 

ခေတ်ကလေးသူငယ်များကိုလည်း ကစားစေချင်မိသည်။ ထို့ကြောင့် မြ န်မာ့ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနစှဖ်ြစသ်ော ရိုးရာကစားနည်းများကိ ုပြနလ်ည ်အသကဝ်ငလ်ာစေရနန်ငှ့ ်နောငလ်ာ 

နောက်သားများ သိရှိကြစေရန် မျှော်လင့်လျက် ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

ကြည်ဇေသော်
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