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pdef&wkjynfaxmifpkaeYrSonf

ယခုလထုတ်ဝေသည့် “မြန်မာ့ရေးရာစာစောင်”ကို 

“စိန်ရတုပြည်ထောင်စုနေ့မှသည်” ဟူသောခေါင်းစဉ် 

ပေးလိုက်မိခြင်းမှာ စိန်ရတုမှသည် ရာပြည့်နှင့်

ရာပြည့်အလွန် ပြည်ထောင်စုနေ့များသို့

ဖြတ်သန်းရမည့် ခရီးရှည်ကြီးအတွက်

ရည်စူးမျှော်မှန်းမိသောကြောင့် ဖြစ်သည်။ 

ထိုခရီးရှည်ကြီးကား မုချမသွေ စိန်ခေါ်မှုအသစ်များကို 

ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားကြရမည့် ခရီးရှည်ဖြစ်၏

]]

}}

jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU\ ed'gef;pum;
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	 မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးခရီးကား ကြမ်းတမ်းလှ၏။ တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၏  

အသက်၊ သွေး၊ ချွေးများစွာ ရင်းပြီးမှ ရရှိခဲ့သော  လွတ်လပ်ရေးဖြစ်သည်။ ထိုမျှကြမ်းတမ်း 

လသှော ထိမုျှအရင်းအနှီးကြီးမားလသှော လတွလ်ပရ်ေးပန်းတိငုသ်ို ့ခရီးကြမ်းတငွ ်၁၉၄၇ 

ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက်နေ့ကား လွတ်လပ်ရေး၏မုခ်ဦးဝပင် ဖြစ်သည်။ နောက်ပိုင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စုနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သော ထိုနေ့ ထိုရက်တွင် မြန်မာတို့၏ တိုင်းရင်းသား  

သွေးစည်းညီညွတ်မှုကို အခိုင်အမာပြသ၍ သက်သေထူနိုင်ခဲ့ကြသဖြင့် လွတ်လပ်ရေးကို 

ဈေးဆစ်ချင်ကြသော နယ်ချဲ့များ မတတ်နိုင်ဖြစ်ကာ မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး နယ်ချဲ့တို့၏ 

ကျွနဘ်ဝ၊ အဖနိှပိ ်အချုပခ်ြယခ်ဘံဝမ ှလတွမ်ြောကခ်ဲက့ြသည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ 

၁၂ ရကန်ေ့ ပငလ်ုစံာချုပ ်ချုပဆ်ိပုြီးနောက ်၁၁ လခန့်အကြာ ၁၉၄၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရ ီ၄ ရက ်

နေ့တွင် လွတ်လပ်ရေးအောင်ပန်းကို မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 ယင်းသမိုင်းနောက်ခံကိုကြည့်လျှင် ပြည်ထောင်စုနေ့သာ မရှိခဲ့ပါက စစ်မှန်သော 

လွတ်လပ်ရေးနေ့သည်လည်း ရှိလာနိုင်ဖို့ အတော်ခက်ခဲခဲ့မည်သာ ဖြစ်သည်။ ယင်းက 

ပြည်ထောင်စုနေ့၏ နိုင်ငံရေးအရလေးနက်မှုနှင့် အနှစ်သာရပြည့်ဝမှုတို့ကို သက်သေပြ 

နေသည်။ မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး၏ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုကို မော်ကွန်းတင် 

ခဲသ့ော ပြညထ်ောငစ်နုေ့သည ်ယခအုခါ ၇၅ နစှပ်ြည့ခ်ဲပ့ြ။ီ ထိုက့ြောင့ ်ယခနုစှ ်ပြညထ်ောငစ် ု

နေ့သည် စိန်ရတုမော်ကွန်းတင် ပြည်ထောင်စုနေ့ဖြစ်သည်။

	 ယနေ့ကမ္ဘာအနေအထားမှာ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာနှင့် ဒေသဆိုင်ရာ ငြ ိမ်းချမ်းမှုကို 

ခြမိ်းခြောကခ်နံေရသည့ ်အခြေအနေတငွ ်ရှနိေသည။် ထိုအ့ပြင ်ခကခ်ကခ်ခဲတဲညဆ်ောက ်

ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ရသော နိုင်ငံငယ်များ၏ အမျ ိုးသားညီညွတ်စည်းလုံးမှုတို့အပေါ် ကိုလိုနီ 

ဗီဇ မပျောက်ကြသေးသော နိုင်ငံကြီးများက သပ်လျှ ိုသွေးခွဲမှု အရှိန်မြှင့်နေသည့် ကာလ 

လည်း ဖြစ်သည်။ အစဉ်အလာကြီးခဲ့သော ဒေသဆိုင်ရာအုပ်စုများကိုပင် သူတို့အလိုကျ 

မဖြစ်လျှင် အင်အားချည့်နဲ့အောင်လုပ်ဆောင်မည့် သူတို့၏အကြံဆိုးများ ထင်ရှားစွာ 

ပေါ်လွင်နေသည်။

	 အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျား၏ အားပြိုငမ်ှုများ၊ပထဝနီိငုင်ရံေး ကစားကကွမ်ျားနငှ့ ်ကမ္ဘာကြီး 

သည် တင်းမာနေသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ဘေးကြီးကြောင့် ကမ္ဘာကြီးသည် နာမကျန်းဖြစ်

နေသည်။ကမ္ဘာ့ပြည်သူများသည် ကပ်ရောဂါ၏အန္တရာယ်ကို စိုးထိတ်စွာ ရင်ဆိုင်နေကြ 

ရသည့်ကြားထဲတွင် စစ်ရိပ်စစ်ငွေ့တွေကပါ  သူတို့ကို ထပ်မံဖြဲခြောက်နေသည်။ အဆိုပါ 

ကမ္ဘာ့အခြေအနေများကလည်း မြ န်မာနိုင်ငံအပေါ် အကျ ိူ းသက်ရောက်မှု ရှိနေသည်။ 

ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ အရေးပါနေသော မြနမ်ာနိငုင်ကံ ပိပုြီးရိကုခ်တမ်ှုများသည။် ထိသုိုသ့ော 

အချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံ၏ စိန်ရတုမော်ကွန်းတင် ပြည်ထောင်စုနေ့သည်ကား သင်ခန်းစာ 

ယူစရာ၊ မျှော်မှန်းတွေးဆစရာများဖြင့် ပြည့်နေသည်။ 

	 ကမ္ဘာစစ်များလွန်ကာလများ၊ စစ်အေးခေတ်ကာလများနှင့် ယနေ့မျက်မှောက် 

ခေတ်၏ အကြီးမားဆုံးခြားနားချက်မှာ အတွေးအခေါ်များမဟုတ်၊ အစိုးရများမဟုတ်၊ 

စနစ်များမဟုတ်။ နည်းပညာတွေပဲ ဖြစ်ကြသည်။ ယနေ့ခေတ်တွင်ကား အံ့ဖွယ်ကောင်း 

လောက်အောင် နည်းပညာတွေက မြင့်မားတိုးတက်နေသည်။ ထိုတိုးတက်လာနေသော 
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နည်းပညာများကပင် လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်းတိုးတက်မှုကို ဆောင်ကြဉ်းပေးရုံမျှမကဘဲ 

အခြားတစ်ဖက်တွင်လည်း ထိုနည်းပညာများကိုအသုံးချကာ ကြီးနိုင်ငယ်ညှဉ်းပုံစံများ၊ 

ပွင့်လင်းလွတ်လပ်ဝါဒ အရေခြုံ ကိုလိုနီပုံစံသစ်များမှသည် နောက်ဆုံးတွင် နိုင်ငံတွေ၏  

အချုပအ်ခြာအဏာနငှ့ ်နယမ်ြေပိငုစ်ိုးမှုကိပုါ စနိခ်ေါ်လာသညအ်ထ ိဖြစလ်ာသည။် ဆိရုယှ ်

မဒီယီာဟပုခဲေါ်ခေါ် လမူှုကနွယ်ကဟ်ပုသဲုံးသုံး ထိသုိုသ့ောလပုင်န်း ပလကဖ်ောင်းအကြီးစား   

နည်းပညာဘီလူးကြီးများသည် နိုင်ငံတွေ၏ အချုပ်အခြာနှင့်နယ်မြေအစိုးရမှုကို ချင်းနင်း 

ထိုးဖောက်နေသည်။ လူတွေစီးဆင်းမှုကို လူဝင်မှုဌာနများက နိုင်ငံတွေ၏နယ်စပ်တွေမှ 

တစဆ်င့ ်ထနိ်းချုပန်ိငုက်ြသောလ်ည်း နည်းပညာဘလီူးကြီးများပိငုဆ်ိငုသ်ော  လမူှုကနွယ်က ်

များကမူ နိုင်ငံတွေ၏နယ်စပ်တွေကို ဖ ြတ်ချင်သလို ဖ ြတ်ခွင့်ရနေသည်။ တရားဝင်ကျူး 

ကျော်ခွင့် ရထားသကဲ့သို့ပင် ဖြစ်သည်။

	 ဆိုလိုသည်မှာ မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် ဖွံ့ဖြိုးဆဲ အားယူဆဲ၊ ထူထောင်ဆဲ နိုင်ငံငယ် 

များသည် အတိတ်ကာလက မျ ိုးဆက်ဟောင်းကြီးများ၏ ကြိုးစားပမ်းစားတည်ဆောက်

ပေးခဲ့သော စည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့် လွတ်လပ်ရေးတို့ကို ထိန်းသိမ်းဖို့ စီမံဆောင်ရွက်ကြရာ 

တငွ ်ယခငမ်ျ ိုးဆကမ်ျားမကြုံဖူးကြသော စနိခ်ေါ်မှုအသစမ်ျား၊ ခြမိ်းခြောကမ်ှုအသစမ်ျားကိ ု

ရငဆ်ိငုန်ေကြရသည။် ကမ္ဘာမှုပြ ခုြင်းဟသူည့ ်အငမ်တနန်စှလ်ိဖုယွက်ောင်းသော ကြွေးကြော ်

သံကို အသံကောင်းဟစ်လျက် စူပါပါဝါ နိုင်ငံကြီးသည် အင်တာနက်နှင့် သတင်းအချက် 

အလကဆ်ကသ်ယွရ်ေးကိ ုမောငပ်ိငုစ်ီးလိကုတ်ောသ့ည။် ထိအုခြေအနေကိ ုသဘောပေါကမ် ိ

ကြသည့အ်ချနိတ်ငွ ်ထိမုြင်းရိငု်းကား ကမ္ဘာကြီးတငွ ်ကဆနုပ်ေါက၍်ပြေးနေပြ။ီ ဟသီပံေး၍ 

ရိုင်းနေပြီ။ ဘာများတတ်နိုင်တော့မည်နည်း။

	 ထိုက့ြောင့ ်ယခလုထတုဝ်ေသည့ ်“မြနမ်ာရ့ေးရာစာစောင”်ကိ ု“စနိရ်တပုြညထ်ောငစ် ု

နေ့မှသည်” ဟူသော ခေါင်းစဉ် ပေးလိုက်မိခြင်းမှာ စိန်ရတုမှသည် ရာပြည့်နှင့် ရာပြည့် 

အလွန် ပြည်ထောင်စုနေ့များသို့ ဖြတ်သန်းရမည့် ခရီးရှည်ကြီးအတွက် ရည်စူးမျှော်မှန်းမိ 

သောကြောင့် ဖ ြစ်သည်။ ထိုခရီးရှည်ကြီးကား မုချမသွေ စိန်ခေါ်မှုအသစ်များကို ရင်ဆိုင် 

ကျော်လွှားကြရမည့် ခရီးရှည်ဖြစ်၏။ အချ ို့အသစ်တွေက ခန့်မှန်းကြည့်လို့ရသည်။ အချ ို့ 

ကိကုား ဘယလ်ိမုကှြိုမသနိိငု။် မညသ်ည့စ်နိခ်ေါ်မှုပငဖ်ြစစ်ေ သွေးစည်းညညီတွခ်ြင်း တတံိငု်း 

ကြီးကို ဖောက်ထွင်း၍ရမည်မဟုတ်။ အရင်းခံကားသွေးစည်းမှုဖြစ်သည်။ အခြေခံကား 

စစမ်နှသ်ော ပြညထ်ောငစ်သုွေး ဖြစသ်ည။် အတုမ်ြစက်ား ခိငုမ်ာတောင့တ်င်းသော ပြညတ်ငွ်း 

အား ဖြစ်သည်။

	 ပြန်လည်ထုတ်ဝေသည့် ယခုစာစောင်တွင် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် 

အထွေထွေ၊ ယဉက်ျေးမှု၊ နည်းပညာနငှ့ ်ဥပဒေရေးရာစသဖြင့ ်ခေါင်းစဉခ်ွကဲလေးတွေအပြင ်

တစခ်ေတတ်စခ်ါက စာဆိရုငှမ်ျား၏ လကရ်ာမနွမ်ျားကိပုါ ပြနလ်ညဆ်န်းသစခ်ြင်းသဘော 

ဖြင့် ပြန်လည်ဖော်ပြထားပါသည်။ စာတွေက နှစ်တွေဟောင်းခဲ့သော်လည်း ကောင်းနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။ အသုံးတည့်နေဆဲဖြစ်သည်။ အံ့အားသင့်စရာကောင်းသည်မှာ အချ ို့အချက် 

အလက်များဆိုလျှင် ယခုတိုင် ဆီလျော်နေဆဲဖြစ်သည်။
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	 မြန်မာရေးရာဟူသည့်အတိုင်း မြန်မာတို့၏လူမှုစီးပွားအခြေအနေများကိ ုအတိတ်၊ 

မျကမ်ှောက၊် အနာဂတဆ်ကစ်ပ၍် စာပေပညာရငှတ်ိုက့ ရေးသားပေးထားကြသည။်  အချ ို့က 

အတိတ်ကို သင်ခန်းစာယူသည်ဟု ပြောသည်။ အမှန်မှာ အတိတ်သည် သင်ခန်းစာ ယူရုံမျှ 

မကပါ။ အချ ို့အတိတ်တွေက အတုယူစရာဖြစ်သည်။ စံပြုဆရာဖြစ်သည်။ ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းစရာဖြစ်သည်။ အတိတ်မှန်သမျှကို အတိတ်မှာ ထားပစ်ခဲ့၍ မရ။ အချ ို့အတိတ် 

များကိ ုမျကမ်ှောကအ်ထ ိခေါ်လာဖို ့လိသုည။် မျကမ်ှောကပ်စ္စုပ္ပနဆ်ိသုောင်ြား မျကမ်ှောက ်

စစ်စစ်လည်း မဟုတ်။ အတိတ်လည်း ရောနေသည်။ အနာဂတ်လည်း နှောနေသည်။

	 ပြည်ထောင်စုနှင့် လွတ်လပ်ရေးတို့သည် အကျ ိုးတရားနှင့်အကြောင်းတရားများ 

ဖြစ်နေသည့်အလျောက် စိန်ရတုပြည်ထောင်စုနေ့အကြောင်း ရေးသားကြသည့်အခါ 

စနိရ်တကုြို လတွလ်ပရ်ေးနေ့ကိလုည်း ရေးသားကြမသှာ ပြီးပြည့စ်ုသံည့ ်သမိငု်းပန်းချကီား  

တစ်ချပ် ရရှိပါလိမ့်မည်။ ထို့ကြောင့် ယခုစာစောင်တွင် လွတ်လပ်ရေးနေ့၊ ပြည်ထောင်စု 

နေ့တို့နှင့် သက်ဆိုင်သော အတွေးအမြင်စာများကို ဝေဝေဆာဆာ ထည့်သွင်းဖော်ပြထား 

ပါသည။် တနဖ်ိုးရှလိသှော အတွေးအမြငစ်ာများကိ ုစေတနာထကသ်နစ်ွာ ရေးသားပေးကြ 

သည့ ်ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးများကိ ုမြနမ်ာရေးရာလေလ့ာရေးအဖွဲ့က ကျေးဇူးအထူးတငရ်ှ ိ

ပါကြောင်း မှတ်တမ်းတင်လိုပါသည်။

	 ရရှိသည့် အချနိ်ပိုင်းကလေးအတွင်းမှာ ထုတ်ဝေလိုက်ရသည့်အတွက် ချ ို့ယွင်း 

အားနည်းချက်များ ရှိနိုင်ပါသည်။ ထို့အတွက် မြန်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့ကို နားလည် 

ခငွ့လ်ွှတပ်ေးပါရနန်ငှ့ ်လာမည့စ်ာစောငမ်ျားတငွ ်ပိမုိကုောင်းမနွသ်ညထ်က ်ကောင်းမနွအ်ောင ်

အဖွဲ့သားများက ကြိုးစားဆောင်ရွက်ပါမည့်အကြောင်းလည်း ကတိပေးအပ်ပါသည်။

	 တစ်ခေတ်တစ်ခါက စာကောင်းပေမွန်များတွင် အချ ို့သည် ယခုတိုင် ဆီလျော် 

နေသေးသည်ဟု ရှေ့ပိုင်းတွင် ပြောခဲ့ပါသည်။ ထိုလက်ရာမွန်များထဲမှ ၁၉၆၈ ခုနှစ် မြဝတီ 

မဂ္ဂဇင်းတွင ်ဖော်ပြပါရှခိဲ့သော ဆရာကြီးသမိန်သောင်း၏ “ပြည်ထောင်စုသား ဒို့လက်များ 

သည်” ဆိုသော ကဗျာကို ဖတ်ကြည့်ရာ ရင်ထဲထိရှသွားသည်။ ၅၄ နှစ်သက်တမ်းရှိပြီ 

ဖြစ်သော ထိုကဗျာသည် ယခုတိုင် သစ်လွင်နေဆဲဖြစ်သည်။ လတ်ဆတ်နေဆဲဖြစ်သည်။ 

မူရင်းသတ်ပုံအတိုင်း ထိုကဗျာကို ပြန်လည်ဖော်ပြလိုပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသား

ဒို့လက်များသည်

	 ငါတို့ခြံတွင်၊ ဟိုယခင်က

	 ကျားဝင်ဖူးသည်၊ စားဖူးသည်မှာ

	 ပြီပြီထင်ထင်ရှိသေးသည်။
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	 ငါတို့ဖခင်၊ ကျေးဇူးရှင်သည်

	 ‘ပင်လုံရွာ’မှ၊ အခြေချ၍

	 ဓားပြကျားဆိုး၊ နယ်ချဲ့မျ ိုးကို

	 စည်းရိုးတွင်းမှ မောင်းခဲ့သည်။

	 ဒို့ခြံတွင်းမှ

	 ငစဉ်းလဲကျား၊ ထွက်ရငြားလည်း

	 တတ်အားသမျှ၊ ဒို့ခြံစကို

	 ကုပ်ဆွ ချ ိုးဖဲ့ ထားခဲ့သည်။

	 ပြည်ထောင်စုသား

	 ဒို့လက်များဖြင့်၊ ရန်တားပိတ်ဆို့

	 မြေဖို့စည်းပြင်၊ ကျားမဝင်အောင်

	 အစဉ် ကာကွယ်ခဲ့ကြသည်။

	 ဒို့ခြံတွင်းဝယ်

	 သီးကင်းစိမ်းစို၊ မှည့်ရွန်းစို၍

	 ပင်ပျ ိုဝေဆာ၊ ပဒေသာကို

	 ညီညာ ပျ ိုးထောင်ခဲ့ကြသည်။

	 ငြိမ်းချမ်းစွာလျှင်

	 ဒို့ဥယျာဉ်ကို၊ ရန်ဆင်အော်ဟစ်

	 ကျားသစ်၏ရန်၊ ပေါ်လာပြန်၍

	 အမြန် စည်းရိုးကာသင့်ပြီ။

	 ပြည်ထောင်စုသား၊ ဒို့လက်များသည်

	 ရန်တားစည်းရိုး ဖြစ်သတည်း။       ။

					     သမိန်သောင်း

	 ပြည်ထောင်စုကြီး တည်တံ့ခိုင်မြဲဖို့အရေး “ရန်တားစည်းရိုး”သည်ကား  မြ န်မာ 

အမျ ိုးသားတို့၏ သွေးစည်းမှုလက်များပင် ဖြစ်ပါသတည်း။

မြန်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့

၇-၁၂-၂၀၂၁
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ခိုင်မာတောင့်တင်းသည့် ပြည်ထောင်စုကို 

တည်ဆောက်ထူထောင်ရန်မှာ အုတ်တိုက် 

အဆောက်အဦတစ်ခုကို တည်ဆောက်ရသည်နှင့်တူသည်။ 

အုတ်ချပ်များကို မည်သို့ပင် သပ်ရပ်စွာ စီထားသည်ဖြစ်စေ 

ယင်းအုတ်တို့ကို ဘိလပ်မြေ အင်္ဂတေဖြင့် တွဲဆက်မထားပါက 

အလွယ်တကူ ပြိုကျသွားမည်သာဖြစ်သည်

]]

}}
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	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် နိုင်ငံပေါင်း ၁၉၀ ကျော်ရှိသည့်အနက် ပြည်ထောင်စုပုံစံဖြင့် ဖွဲ့စည်း 

ထားသော နိုင်ငံပေါင်း ၂၅ နိုင်ငံရှိသည်။ ထိုပြည်ထောင်စုနိုင်ငံများတွင်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံ 

၏ အခြေအနေပေါ်မူတည်၍ တင်းတင်းကြပ်ကြပ် ဖွဲ့စည်းထားသော (သို့တည်းမဟုတ်) 

တစပ်ြညထ်ောင ်(Unitary) ဆနသ်ော ပြညထ်ောငစ်ပုုစံမံသှည ်လျောက့ျကဲျဖဲွဲ့စည်းထားသော 

(သိုတ့ည်းမဟတု)် ကနွဖ်ကဒ်ရေးရငှ်း (Confederation) ဆနသ်ော ပြညထ်ောငစ် ုပုစံသံိုတ့ိငု ်

အောင် စနစ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် တည်ဆောက်ထားကြကြောင်း တွေ့ရှိရပေသည်။

	 ဤဆောင်းပါးတငွ ်ယင်းပြညထ်ောငစ်ပုုစံတံို၏့ ခိငုမ်ာမှုနငှ့ ်ပြိုကွလဲယွမ်ှုတိုအ့ပေါ် 

တငွ ်သဘာဝတရားနငှ့ ်ထငဟ်ပ၍် သုံးသပတ်ငပ်ြလိပုါသည။် ပထမဦးစွာ သင်္ချာနည်းအရ 

ပြည်ထောင်စုကို အစု (Set) တစ်ခု၊ ပြည်ထောင်စုယူနစ်များကို အစုဝင် (Object) များဟု 

သတ်မှတ်လိုက်သည် ဆိုပါစို့။ အစုနှင့် အစုဝင်များအကြား ဆက်သွယ်မှု၊ မှီခိုမှု၊ စုစည်းမှု၊ 

အခြေအနေတိုသ့ည ်ယင်းအစ၏ု အနေအထားကိ ုဆုံးဖြတပ်ေလမိ့မ်ည။် အစဆုိသုညမ်ှာလည်း 

အစုငယ်များတို့ ပေါင်းစည်း (Union) ပြု၍ အစုကြီးဖြစ်လာသည်လည်းရှိရာ ၊ အစုငယ် 

အချင်းချင်း မည်မျှသဟဇာတဖြစ်သည်၊ အညီအညွတ်ဖြစ်သည်ပေါ် မူတည်၍ အစုကြီး၏ 

ခိုင်မာမှုကို မှန်းဆနိုင်သည်။ 

	 ယင်းသဘောကိ ုရပုဝ်တ္ထုတို၏့ အသေးငယဆ်ုံးအစတိအ်ပိငု်းများဖြစသ်ော အကတ်မ ်

နငှ့ ်မောလ်ကီျူးတိုတ့ငွ ်တွေ မ့ြငန်ိငုသ်ည။် အကတ်မတ်ိုတ့ငွ ်အသေးဆုံးဖြစသ်ော ဟိကုဒ်ရိဂုျင ်

အကတ်မက်ိ ုအစတုစခ်အုဖြစ ်ရှုကြည့ပ်ါက ယင်းတငွ ်အစဝုငန်စှခ်ရုှပိြီး လျှပစ်စအ်ဖိဆုောင ်

ပရိတုနွန်ငှ့ ်လျှပစ်စအ်မဆောင ်အလီကထ်ရနွတ်ိုဖ့ြစက်ြသည။် ယင်းဟိကုဒ်ရိဂုျင ်အကတ်မ ်

သည် တစ်ခုတည်း မရပ်တည်နိုင်သဖြင့် အနည်းဆုံးအစုနှစ်စုပေါင်းကာ H2 ဟိုက်ဒရိုဂျင် 

မော်လီကျူးအစုကြီးတစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည်ရသည်။ ယင်းဟိုက်ဒရိုဂျင်မော်လီကျူးသည် 

အောကဆ်ီဂျင် အကတ်မ်တစခ်ုနှင့ ်ထပမ်ပံေါင်းစည်းလိုကသ်ောအခါ H2O ရေမောလ်ကီျူး 

တစခ်ဖုြစပ်ေါ်လာသည။် သာမနအ်ားဖြင့ ်အစဝုငန်ည်းပါး၍ အကတ်မအ်လေးချနိ ်နည်းပါး 

သော ဒြပ်စင်များ၊ ဒြပ ်ပေါင်းများသည် ပြိုကွဲရန် ခက်ခဲပြီး အစုဝင်များပြား၍ အက်တမ် 

အလေးချနိက်ြီးမားသော ဒြပစ်င၊် ဒြပပ်ေါင်းများသည ်ပြိုကွရဲန ်လယွက်သူညက်ိ ုတွေ့ရ၏။ 

ဒြပ်စင်တစ်ခု၏ အက်တမ်အလေးချနိ် မတန်မဆကြီးမားလာသောအခါ ပြိုကွဲရန် ပို၍ 

လွယ်ကူလာသည်။ ဥပမာအားဖြင့် အက်တမ်အလေးချနိ် ၂၀၇ ရှိသော ခဲဒြပ်စင်ထက် ပို၍ 

လေးသော အခြားဒြပ်စင်များသည် ပြိုကွဲလွယ်သော ရေဒီယိုသတ္တိကြွပစ္စည်းများ ဖ ြစ် 

လာသည်။ ယင်းတို့အနက်မှ အသိများသည်မှာ နျူကလီယားစွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ရာ၌ သုံး 

သော ယရူေနယီ ံ  92U235  ဖြစသ်ည။် ယင်းအကတ်မအ်တငွ်းသို ့နောကထ်ပန်ျူထရနွတ်စလ်ုံး 

ပစထ်ည့လ်ိကုသ်ောအခါ ခရစပ်တနွ ်Kr နငှ့ဘ်ေရယီ ံBa အကတ်မမ်ျားအဖြစ ်ပြိုကွသဲွားပြီး 

ဆင့က် ဲပြိုကွမဲှု Fission ဖြစက်ာ ကြီးမားသောစမွ်းအင ်ထကပ်ေါ်လာသည။် ယင်းစမွ်းအငက်ိ ု

အသုံးပြုကာ ဟိုက်ဒရိုဂျင်အက်တမ်များကို  ပေါင်းစည်းလိုက်သောအခါ ပို၍ကြီးမားသော 

စွမ်းအင်ထွက်ပေါ်ကာ သာမိုနျူကလီးယားဗုံး(သို့မဟုတ်) ဟိုက်ဒရိုဂျင်ဗုံးပေါက်ကွဲမှု ဖြစ် 

သွားသည်။
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ဗဟိုချဉ်းအားနှင့်ဗဟိုခွာအား

	 အက်တမ်တို့၏ တည်ဆောက်ပုံကို  ကြည့်ပါက 

အလယတ်ငွ ်ပရိတုနွတ်စလ်ုံး(သိုမ့ဟတု)် ပရိတုနွတ်ငွ ်အများ 

နှင့် နျူထရွန်တို့ ပါဝင်သည့် ဗဟိုချက်ကို အီလက်ထရွန် 

တစ်လုံး (သို့မဟုတ်) အများက စက်ဝိုင်းပုံပတ်လည်တွင် 

လှည့်လည်နေသည်ကို  တွေ  ရမည်။ အီလက်ထရွန်၏ 

လည်ပတ်မှု  အရှိန်မှထွက်ပေါ်လာသော ဗဟိုခွာအား  

Centrifugal Force နငှ့ ်ဗဟိခုျကရ်ှ ိပရိတုနွန်ငှ့ ်ပတလ်မ်းရှ ိ

အီလက်ထရွန်တို့ လျှပ်စစ်သံလိုက်အဖိုအမဓာတ်ကြောင့် 

ဆွငဲငန်ေသော ဗဟိခုျဉ်းအား Centripetal Force  တို ့ညမီျှနေ 

ခြင်းကြောင့် ယင်းအက်တမ်သည် တည်ငြိမ်ခိုင်မာနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

	 ရုပ်ဝတ္တုတို့၏ အသေးဆုံးအစိတ်အပိုင်းဖြစ်သော 

အကတ်မတ်ိုက့ဲသ့ိုပ့င ်စကြဝဠာ ၌ အကြီးဆုံးဖြစသ်ော နေ၊ 

ဂြိုဟ်တို့၏ ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ပုံကို ကြည့်ပါကလည်း 

နေကိ ုဂြိုဟမ်ျားက လညှ့ပ်တန်ေခြင်း၊ ဂြိုဟမ်ျားကိ ုဂြိုဟရ် ံ

လများက လညှ့ပ်တန်ေခြင်းတိုသ့ညလ်ည်း ဗဟိခုျဉ်းအားနငှ့ ်

ဗဟိုခွာအားတို့  ညီမျှနေခြင်းကြောင့်  တည်ငြိမ်နေမှုပင် 

ဖြစ်သည်။

မျှခြေနှင့်တည်ငြိမ်မှု

	 အထက်တွင် တင်ပြခဲ့သကဲ့သို့  အက်တမ်တစ်ခု၏ 

အလယ်ဗဟိုရှိ နျူကလီယပ် Nucleus ဝတ်ဆံက မျှခြေ 

ထက်ပို၍ ကြီးမားလေးလံလာသောအခါ ပြိုကွဲသွားတတ် 

သကဲသ့ို ့အကတ်မတ်စခ်ရုှ ိနျူကလယီပန်ငှ့ ်ပတလ်မ်းပေါ်မ ှ

အလီကထ်ရနွတ်ိုအ့ပြနအ်လနှ ်ဆွငဲင ်တနွ်းကနမ်ှု မျှခြေပျက ်

ယငွ်းကာ ဗဟိခုွာအားက ပိမုိကုြီးမားသွားသောအခါ၌လည်း 

ပြိုကွဲသွားတတ်ပြန်သည်။

	 လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း၌လည်း ဤသဘောနှင်နှင် 

တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်၏။ မိသားစုအတွင်း ငယ်ရွယ်စဉ်အခါ၌ 

မဘိနစှပ်ါးတိုသ့ည ်ပရိတုနွန်ငှ့ ်နျူထရနွမ်ျားပေါင်းစပထ်ား 

သည့် ဗဟိုဝတ်ဆံ နျူကလိယပ်သဖွယ်ဖြစ်၏။ မိဘတို့ကို 

အားပြု၍ အလီကထ်ရနွန်ငှ့တ်သူော သားသမီးတိုက့ ရပတ်ည ်

နေကြရ၏။ အသက်အရွယ်ရလာသောအခါ သားသမီးတို့ 

အားကောင်းလာပြီး အတောင်အလက်စုံလာကြသောအခါ 

]]မိဘတို့ကို အားပြု၍ 
အီလက်ထရွန်နှင့် 

တူသော 
သားသမီးတို့က 

ရပ်တည်နေကြရ၏။ 
အသက်အရွယ် 
ရလာသောအခါ 
သားသမီးတို့ 

အားကောင်းလာပြီး 
အတောင်အလက် 
စုံလာကြသောအခါ 

ဗဟိုခွာအား 
ပိုမိုကြီးမားလာပြီး 
အဝေးသို့ ထွက်ခွာ 
သွားတတ်ကြသည်

}}
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ဗဟိခုွာအား ပိမုိကုြီးမားလာပြီး အဝေးသို ့ထကွခ်ွာသွားတတက်ြသည။် အချ ို့မသိားစမုျားမှာမ ူ

မိဘတို့က အားကြီးလွန်းလှသဖြင့် ကြီးပြင်းလာသည့်တိုင် သားသမီးတို့ကဆက်လက်၍ 

မှခီိတုယွက်ပန်ေရသညလ်ည်း ရှ၏ိ။ အချ ို့မသိားစတုိုမ့ှာမ ူမဘိကဗဟိဆုွအဲားပြင်းထနက်ာ 

သယံောဇဉအ်ားကြီးလသှဖြင့ ်အစနွ်းနစှဖ်ကသ်ို ့ရောကသ်ွားတတသ်ည။် အစနွ်းတစဖ်ကမ်ှာ 

သားသမီးများကို အရိပ်တကြည့်ကြည့်ဖြင့် လွတ်လပ်စွာ ရပ်တည်ခွင့်မပေးသောကြောင့် 

လညူနွ့်တုံးသွားမှု၊ စည်းကမ်းကြီးလသှောကြောင့ ်သားသမီးများ မပျောပ်ိကုဘ် ဲမသိားစထုမဲ ှ

ထကွခ်ွာပြေးကြမှုဖြစသ်ည။် အခြားအစနွ်းတစဖ်ကမ်ှာ သားသမီးတိုက့ိ ုအလိလုိကုလ်နွ်းသော 

ကြောင့် မိသားစုပရမ်းပတာ ဖြစ်ကုန်ရခြင်းပင်တည်း။

	 ဤအစနွ်းနစှဖ်ကက်ိ ုရှောငရ်ှားနိငုမ် ှမသိားစအုတငွ်း သားသမီးနငှ့ ်မဘိတိုအ့ကြား  

ဝါးအစည်းမပြေဘ ဲညညီတွစ်စုည်းမှု ရှတိတက်ြသည။် လတွလ်ပခ်ငွ့န်ငှ့ ်စည်းနှောငမ်ှု  မျှခြေ 

ဖြစ်သည်။ ထိုစည်းနှောင်မှုမှာလည်း အမိန့်အာဏာစည်းကမ်းတင်းကြပ်မှုနှင့် မေတ္တာ 

ကရုဏာတို့ မျှတစွာပေါင်းစပ်ထားသည့် ဆွဲအားဖြစ်သင့်လေသည်။

ပြည်ထောင်စုနှင့်ဗဟိုချဉ်းအား-ဗဟိုခွာအားမျှခြေ

	 ပြည်ထောင်စုဆိုသည်မှာ ပြည်ထောင်၊ လူမျ ိုးစုတို့ ပေါင်းစုထားသည့် အကြီးစား 

မသိားစ၊ု လူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးတစခ်ပုငဖ်ြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ပြညထ်ောငစ် ုတညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေး 

ဆိုသညမ်ှာ ဗဟိခုျဉ်းအားနှင့ ်ဗဟိုခွာအားတို့၏မျှခြေ (သို့မဟတု်) ပြည်ထောငစ်ုဝငမ်ျား၏ 

လွတ်လပ်ခွင့် နှင့်စည်းနှောင်မှုမျှခြေတို့အပေါ်တွင် မူတည်ပေလိမ့်မည်။

	 ဤတငွ ်ပြညထ်ောငစ်တုစခ်အုတကွ ်ဗဟိခုျဉ်းအား-စည်းနှောငမ်ှုနငှ့ ်ဗဟိခုွာအား-

လွတ်လပ်စွာရပ်တည်လိုမှုတို့မှာ အဘယ်အချက်များဖြစ်နိုင်သည်ကို လေ့လာရန် လိုလာ 

သည။် ယေဘယုျအားဖြင့ ်ရိုးရိုးရငှ်းရငှ်းစဉစ်ားပါက ပြညထ်ောငစ်ဝုငမ်ျားသည ်ပြညထ်ောငစ် ု

အတွင်း တည်ရှိနေထိုင်ရခြင်းကြောင့် ယင်းတို့၏ လိုလားချက်ဆန္ဒနှင့် အကျ ိုးစီးပွားများ 

ရရှကိာ ကျေနပမ်ှုရှနိေသမျှ ကာလပတလ်ုံး ယင်းပြညထ်ောငစ်အုတငွ်း နေထိငုလ်ိကုြမညဖ်ြစ ်

ပြီး သည်းခနံိငုစ်မွ်းမရှတိောသ့ညအ်ထ ိမကျေနပမ်ှုများ ဖြစပ်ေါ်လာပါက ယင်း ပြညထ်ောငစ် ု

မှ ခွဲထွက်လိုကြမည်ဖြစ်သည်။

	 တစန်ည်းအားဖြင့ဆ်ိသုော ်ယင်းတို၏့ အခြေခလံိလုားချကဖ်ြစသ်ော တန်းတညူမီျှမှု၊ 

ကိုယ်ပိုင်ရပ်တည်ခွင့်နှင့် အဓိကအကျ ိုးစီးပွားများဖြစ်သောရှင်သန်မှု၊ ဖွံ့ဖြိုးမှုတို့အကြား 

ဟနခ်ျကည်စီွာ ထနိ်းသမိ်းနိငုပ်ါက ကျေနပမ်ှုရှနိေမညဖ်ြစပ်ြီး ကျေနပမ်ှုရှနိေသမျှ တညင်ြမိ ်

မှုလည်း ရှိနေမည်ဖြစ်ပေသည်။

Catastrophe Theory

	 Catastrophe Theory သည် သင်္ချာမှဆင်းသက်လာခြင်းဖြစ်ပြီး ရုတ်တရက် 

အကြီးအကျယ ်ပြောင်းလပဲြိုကွသဲွားခြင်းဟ ုဆိသုော ်ရကောင်းအံထ့ငသ်ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်

ရေကို မီးဖြင့် အပူပေးသောအခါ တဖြည်းဖြည်း အပူချနိ် မှန်မှန်မြင့်တက်လာပြီး အပူချနိ် 

၁၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ရောက်ရှိသောအခါ ရုတ်တရက်ဆူပွက်သွားသည့် အနေအထား 
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ဖြစ်သွားခြင်းမျ ိုး၊ ပူစီဖောင်းတစ်လုံးကို လေမှုတ်သွင်းရာမှ

ခနံိငုသ်ည့အ်တိငု်းအတာ Threshold ကျောလ်နွသ်ွားချနိတ်ငွ ်

ပေါက်ကွဲသွားခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။

	 ယင်းသအီိရုကီိ ုအားကစားဘကတ်ငွလ်ည်း တွေ့နိငု ်

သည်။ အားကစားတစ်မျ ိုးကို လေ့ကျင့်ရာတွင် လေ့ကျင့်မှု 

အားမြငှ့သ်ည်နှင့အ်မျှ စခံျနိ်တက်လာသည။် သို့သော် ရနိုင် 

သည့ ်အကောင်းဆုံးစခံျနိက်ိ ုရောကရ်ှသိွားပြီးနောက ်ထပမ် ံ

၍ အားမြှင့်လေ့ကျင့်သည့်တိုင် ရုတ်တရက် စံချနိ်ထိုးကျ 

မှုမျ ိုးနှင့် ကြုံရလေ့ရှိသည်။

	 နိုင်ငံတစ်ခု၏ စုစည်းမှုနှင့်ပြိုကွဲမှုကိုလည်း ယင်း 

Catastrophe Theory နှင့် လေ့လာ သုံးသပ်ရှင်းပြရန် 

ကြိုးစားမှုလည်းရှိသည်။ ယင်းမှာ ဗဟိုနှင့်အစွန်အဖျားတို့ 

၏ ဆကဆ်၊ံ ဆကသ်ယွမ်ှုပုစံ ံဖြစသ်ည။် ပထမတငွ ်လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းတစခ်လုုံး ဖရိဖုရ ဲအနေအထားသို ့ရောကရ်ှနိေရာမ ှ

ဆက်လက်ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် အင်အား 

ပြနလ်ညစ်စုည်း ရသည။်  ပြနလ်ညအ်ငအ်ားစစုည်းမသိည့ ်

ဗဟိခုျကန်ေရာမ ှဘေးပတဝ်န်းကျငန်ယမ်ျားသိုပ့ါ တညင်ြမိ ်

လုခံြုံရေးအတကွ ်ကာကယွပ်ေးနိငုရ်ာမ ှပတဝ်န်းကျငအ်စနွ ်

အဖျားဒေသများက ဗဟိုကို အားကိုးအားထားပြုလာပြီး 

ဗဟိခုျဉ်းအားဖြစပ်ေါ်လာသည။် ဗဟိမုှာလည်း ပတဝ်န်းကျင ်

နယ်တို့၏ အင်အားကိုပါရယူပြီး ပိုမိုအင်အားတောင့်တင်း 

လာသည်။ အင်အားကောင်းလာသည်နှင့်အမျှ တည်ငြိမ် 

ဖွံ့ဖြိုးလာသည်။ တည်ငြိမ်ဖွံ့ဖြိုးမှုကြောင့် ရရှိသည့် အရင်း 

အမြစ်များကို သုံးစွဲ၍ ဗဟိုကအင်အား ထပ်မံတောင့်တင်း 

လာပြီး အစွန်အဖျားနယ်များနှင့် ကွာဟချက်မြင့်မားလာ 

သည။် ထိအုခါအစနွအ်ဖျားဒေသများ၌ ဗဟိအုပေါ် မကျေနပ ်

မှုများ ရှလိာပြီး ဗဟိခုွာအား စတငဖ်ြစပ်ေါ်လာသည။် သိုဖ့ြင့ ်

ဗဟိကု တင်းကြပစ်ွာ ထနိ်းချုပမ်ှုများ ပြုလပုလ်ာခဲရ့ပြနသ်ည။် 

အဆင့်တစ်ခုသို့ ရောက်သောအခါ နယ်စွန်နယ်ဖျားတို့၏ 

မကျေနပ်မှုများက ပေါက်ကွဲထွက်ပေါ်ကာ ဝါးအစည်းပြေ 

လျက် ပြိုကွဲသွားပြီး ဖရိုဖရဲ အနေအထားသို့ ရောက်ရှိသွား 

ပြန်သည်။ ဤသို့ဖြင့် သံသရာ လည်နေရသည်ဟုဆိုသည်။

]] တည်ငြိမ် 
ဖွံ့ဖြိုးမှုကြောင့် 

ရရှိသည့် 
အရင်းအမြစ်များကို 

သုံးစွဲ၍ 
ဗဟိုကအင်အား 
ထပ်မံတောင့်တင်း 
လာပြီး အစွန်အဖျား 

နယ်များနှင့် 
ကွာဟချက် 

မြင့်မားလာ သည်။ 
ထိုအခါ အစွန်အဖျား 

ဒေသများ၌ 
ဗဟိုအပေါ် 

မကျေနပ်မှုများ 
ရှိလာပြီး ဗဟိုခွာအား 

စတင် 
ဖြစ်ပေါ်လာသည်

}}
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ပိုမိုရှုပ်ထွေးလာသော လက်တွေ့ဘဝ

	 လက်တွေ့မြေပြင်၌မှု သီအိုရီထက်များစွာ ပို၍ရှုပ်ထွေးသည်။ တစ်ဖက်တွင် ဗဟို 

ချဉ်းအားကို ဖြစ်ပေါ်စေသည့် အကြောင်းအရာများစွာ ရှိနေသကဲ့သို့ အခြားတစ်ဖက်တွင် 

လည်း ဗဟိခုွာအားကိ ုဖြစပ်ေါ်စေသည့ ်အချကမ်ျားလည်း အများအပြားရှနိေတတပ်ြနသ်ည။်

ပထဝီအနေအထား

	 နိုင်ငံတစ်ခု၏ပုံသဏ္ဌာန်၊ မြေမျက်နှာသွင်ပြင်စသည့် ပထဝီအနေအထားများက 

နိုင်ငံ၏ စုစည်းမှုနှင့် ပြိုကွဲလွဲမှုတို့အပေါ်  သက်ရောက်မှုများစွာရှိသည်။ နိုင်ငံ၏ပုံသဏ္ဌာန် 

သည ်ဝန်းဝိငု်း၍ ဗဟိနုငှ့အ်စနွအ်ဖျားတို ့အကွာအဝေးညမီျှစွာရှပိြီး အလယွတ်က ူဆကသ်ယွ ်

ကူးသန်း ပို့ဆောင်နိုင်လျှင် ထိုနိုင်ငံသည်စုစည်းမှုရှိသည်။ နိုင်ငံ၏ပုံသဏ္ဌာန်သည် ချွန်း 

ထွက်နေခြင်း၊ အပိုင်းပိုင်းကွဲနေခြင်း၊ ဗဟိုနှင့်အစွန်အဖျားတို့ အလှမ်းကွာဝေးနေခြင်း၊ 

ကူးသန်းသွားလာရန ်ခကခ်သဲည့ ်မြေအနေအထားရှခိြင်းတို ့ဖြစပ်ေါ်နေပါက ပြိုကွရဲန ်ပိ၍ု 

လယွက်ပူေလမိ့မ်ည။် သမိငု်းကြောင်းအရ အရှေ့နငှ့အ်နောကဟ်၍ူ ကွပဲြားခဲသ့ော ပါကစ္စတန ်

နိငုင်သံည ်၁၉ ရာစနုစှတ်ငွ ်ပါကစ္စတနန်ငှ့ဘ်င်္ဂလားဒေရ့ှ် နစှန်ိငုင်အံဖြစသ်ို ့ပြိုကွသဲွားခဲသ့ည။်

	 မြေမျက်နှာသွင်ပြင် ကြမ်းတမ်းသော ကုန်းမြင့်တောင်တန်း နေရာများသည် သွား 

လာရေး ခက်ခဲ၍ ကာကွယ်ရေးအမြင်အရ ကောင်းမွန်သော်လည်း စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုကို 

နှေးကွေးစေသည်။ မြေမျက်နှာသွင်ပြင် ပြန့်ပြူးသော မြစ်ဝှမ်းလွင်ပြင်ဒေသများသည် 

ကူးသန်းပိုဆ့ောင ်ရောင်းဝယရ်ေးလယွက်၍ူ စီးပွားရေးပိမုိကုောင်းမနွလ်ေရ့ှသိည။် လငွပ်ြင ်

ဒေသကိ ုကနု်းမြင့တ်ို ့က ဝန်းရထံားပါက လငွပ်ြငဒ်ေသ၏ လုခံြုံရေးအတကွ ်ကနု်းမြင့ဒ်ေသ 

ကို လိုအပ်ပြီး ကုန်းမြင့်ဒေသ၏စီးပွားရေးအတွက် လွင်ပြင်ဒေသကို လိုအပ်သောကြောင့် 

အပြန်အလှန် မှီခိုကြရသည်။

လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု

	 နိငုင်အံတငွ်းနေထိငုက်ြသည့ ်လအူပုစ်တုို၏့ လမူှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ 

အကြောင်းအချကမ်ျားသည ်ဖြစန်ိငုသ်မျှ တစသ်ားတည်းညမီျှလျှင ်စစုည်းမှုကောင်းမနွပ်ြီး 

ကွဲပြားမှုများပြားလျှင် စုစည်းမှုအားနည်းသည်။ ထို့ကြောင့် Nation State အမျ ိုးသား 

နိုင်ငံများမှာ လူမျ ိုးရေး၊ ဘာသာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုတို့ တစ်သားတည်းရှိကြသောကြောင့် 

ကွဲပြားမှု နည်းပြီး စုစည်းမှုအားကောင်းတတ်ကြသည်။ ဥပမာ ဂျပန်၊ ဂျာမဏီ၊ ပြင်သစ် 

စသည့် လူမျ ိုးရေး၊ ဘာသာရေးကွဲပြားမှု ပဋိပက္ခများပြားသည်။ ဆင်းရဲချမ်းသာ ကွာဟမှု 

ရှိလည်း မတည်ငြိမ်နိုင်ပေ။

နိုင်ငံရေးသဘောတရား

	 တစ်မျ ိုးသားတည်းဖြစ်သည့်တိုင်အောင် နိုင်ငံရေးသဘောတရား ကွဲပြားခြားနား 

သဖြင့် နိုင်ငံနှစ်ပိုင်းကွဲရမှုများမှာ စစ်အေးတိုက်ပွဲကာလတွင် ရှိခဲ့သည်။ ဥပမာ ကိုရီးယား၊ 

ဗယီကန်မ၊် ဂျာမန။ီ ယနေ့ကာလ၌ပင ်နိငုင်ရံေးအယအူဆသဘောတရား ကွပဲြားဆန့်ကျငမ်ှု 
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ကြောင့် နိုင်ငံ မပြိုကွဲသော်လည်း လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း 

ပဋိပက္ခများကြီးမားနေသော နိုင်ငံများ ရှိကြသည်။ အထူး 

သဖြင့်  နိုင်ငံတကာ လစ်ဘရယ်ဝါဒနှင့်  အစဉ်အလာ 

ထနိ်းသမိ်းလိသုော အမျ ိုးသားရေးဝါဒ၊ မျ ိုးချစဝ်ါဒတိုအ့ကြား 

အားပြိုငမ်ှုကိ ုအမေရကိန၊် ဥရောပနငှ့ ်အခြားဒေသများတငွ ်

တွေ့မြင်နေရ၏။

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ အခွင့်အရေး

	 နိုင်ငံတွင်းရှိ  လူအုပ်စုများအကြား နိုင်ငံရေးနှင့်  

စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ အခငွ့အ်ရေး၊ အခငွ့အ်လမ်းများ သင့လ်ျော ်

မျှတစွာ ခွဝဲေကျင့သ်ုံးခစံားနိငုမ်ှုသည ်လအူများ စတိက်ျေနပ ်

မှု ရရှရိေးအတကွ ်အရေးပါသော အကြောင်းအချကတ်စရ်ပ ်

ဖြစသ်ည။် များသောအားဖြင့ ်ပြညထ်ောငစ်မုျားတငွ ်ကိယုပ်ိငု ်

အုပ်ချုပ်ခွင့်၊ အာဏာခွဲဝေမှုနှင့် သယံဇာတအရင်းအမြစ် 

ခွဲဝေမှုများနှင့် ပတ်သက်၍ မကျေနပ်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

တတ်သည်။

သမိုင်းကြောင်းနောက်ခံ

	 သမိုင်းကြောင်းအရ ပြည်ထောင်စုဝင်များအကြား 

ရန်ငြိုးအာဃာတများ ရှိခဲ့လျှင် ဖ ြစ်စေ၊ သီးခြားသီးသန့် 

ရပတ်ညန်ေထိငုမ်ှုများ ရှခိဲလ့ျှငဖ်ြစစ်ေ ကိလုိနုအီမွေဆိုးအဖြစ ်

နှစ်ရှည်လများ သွေးခွဲအုပ်ချုပ်ခံခဲ့ရလျှင် ဖြစ်စေ၊ မငြိမ်းနိုင် 

သော ပဋိပက္ခများရှိနေတတ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်၌ အတွေ့ရ 

အများဆုံး ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင် ပဋိပက္ခများမှာ ယင်း 

သမိငု်းကြောင်း နောကခ်ကံိ ုအကြောင်းပြု၍ ဖြစပ်ေါ်လာခဲက့ြ 

ကြောင်း တွေ့ရသည်။ အစ္စရေး-ပါလက်စတိုင်း ပဋိပက္ခ၊ 

အိန္ဒိယ-ပါကစ္စတန်၊ သီရိလင်္ကာ-တမီလ်ကျား ပဋိပက္ခ၊ 

ရဝမ်ဒါ၊ ဆူဒန်စသည်တို့မှာ သမိုင်းကြောင်းမှ အခြေခံ၍ 

ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

ပြည်ပ ပယောဂများ

	 အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားက ဖြစစ်ေ၊ မဟာဗျူဟာ အငအ်ား 

ကြီးနိငုင်မံျားကဖြစစ်ေ၊ ခွထဲကွလ်ိသုော ပြညထ်ောငစ်ဝုငမ်ျား 

ကိ ုနောကက်ယွမ် ှမြှောကပ်င့သ်ွေးထိုး၊ အားပေး ထောကပ်ံမ့ှု 

များကြောင့ ်ပြညထ်ောငစ် ုဗဟိခုွာအား များပြားလာရခြင်းမျ ိုး 

]] နိုင်ငံတွင်းရှိ 
လူအုပ်စုများအကြား 

နိုင်ငံရေးနှင့် 
စီးပွားရေး ဆိုင်ရာ 

အခွင့်အရေး၊ 
အခွင့်အလမ်းများ 
သင့်လျော်မျှတစွာ 
ခွဲဝေကျင့်သုံး 
ခံစားနိုင်မှုသည် 

လူအများ 
စိတ်ကျေနပ်မှု 
ရရှိရေးအတွက် 
အရေးပါသော 

အကြောင်းအချက် 
တစ်ရပ်
ဖြစ်သည်

}}
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ဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ ကက်ရှ်မီးယားဒေသ၊ အီရတ်နိုင်ငံမှ ကာဒ့်ဒေသ၊ တရုတ်နိုင်ငံမှ 

ဟောင်ကောင်၊ ရှင်ကျန်းဒေသများ စသည်တို့ကို တွေ့နိုင်သည်။

ဆောင်ရွက်သင့်သည့် နည်းလမ်းများ

	 ပြည်ထောင်စုတစ်ခု တည်တံ့ခိုင်မြဲအားကောင်းစေလိုလျှင် အခြေခံအားဖြင့် နိုင်ငံ 

တည်ဆောက်မှု State Building နှင့် အမျ ိုးသားရေးတည်ဆောက်မှု Nation Building 

တို့ကို တစ်ပြိုင်တည်း အားထည့်လုပ်ဆောင်သွားကြရမည် ဖြစ်သည်။

	 နိုင်ငံတည်ဆောက်မှုနှင့် ပတ်သက်၍ -

	 -	 ရှိရင်းစွဲ ပထဝီအနေအထားကို မပြင်နိုင်သော်လည်း ဗဟိုနှင့်အစွန်အဖျား 

နယမ်ျား ကူးသန်းဆကသ်ယွ ်သွားလာရေး လယွက်စူေရန ်အခြေခလံမ်းပန်း 

ဆကသ်ယွမ်ှုများ၊ သတင်းပြနက်ြားရေးနငှ့ဆ်ကသ်ယွရ်ေး၊ လျှပစ်စစ်မွ်းအင ်

နှင့်  ကူးသန်းရောင်းဝယ်မှု စသည့်ကဏ္ဍများတွင် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

ဦးစားပေးလုပ်ဆောင်သွားရပေမည်။

	 -	 စီးပွားရေးနှင့် ပတ်သက်၍ ပြည်ထောင်စုဝင်များအကြား အပြန်အလှန်မှီခို 

ရပြီး ညမီျှစွာ တိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုးစေရန ်ဖွံ့ဖြိုးမှုဗဟိခုျကမ်ျားအား နိငုင်တံစဝ်န်း 

မျှတစွာ သတမ်တှဖ်ောထ်တု၍် အကောငအ်ထည ်ဖောသ်ွားရမည ်ဖြစသ်ည။် 

	 -	 ဘဏ္ဍာရေးနငှ့ ်သဘာဝသယဇံာတ ခွဝဲေမှုများကိ ုပြညထ်ောငစ်ဝုငမ်ျားအကြား 

ကျေနပမ်ှုရရှစိေမည့ ်အစအီမမံျားကိ ုညှနိှိုင်းဆွေးနွေး၍ သဘောတသူတမ်တှ ်

သွားသင့်ပေသည်။

	 -	 နိငုင်ရံေးနငှ့ ်ပတသ်က၍်လည်း ပြညထ်ောငစ်ဝုငမ်ျားအကြား ထိကုသ်င့သ်ော 

အာဏာခွဲဝေမှု၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့် စသည်တို့ကိုပေးအပ်၍ တစ်ဖက်တွင် 

လည်း ပြညထ်ောငစ်မု ှခွထဲကွမ်သွားစေရန ်လိအုပသ်ည့ ်အစအီမ၊ံ ထနိ်းချုပမ်ှု 

များကို  လုပ်ဆောင်သွားရမည် ဖြစ်သည်။

	 -	 အထူးသဖြင့် နုိင်ငံ၏နယ်ခြားဒေသများအထိ နုိင်ငံတော်အာဏာကုိ သက်ရောက် 

စိုးမိုးစေပြီး မမိနိိငုင်၏ံ အချုပအ်ခြာအာဏာနငှ့ ်ပိငုန်ကန်ယမ်ြေကိ ုကောင်းမနွ ်

ထိရောက်စွာ ကာကွယ်ပေးနိုင်မည့် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

အစီအမံများ ထူထောင်ထားရှိရမည် ဖြစ်သည်။

	 အမျ ိုးသားတည်ဆောက်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ -

	 -	 ပြည်ထောင်စုဝင်များအကြား ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု၊ အမှတ်လက္ခဏာများ 

ကို မတိမ်ကော မပျောက်ပျက်စေရန် ထိန်းသိမ်းလျက်၊ တစ်ဖက်တွင်လည်း 

ပြည်ထောင်စုတစ်ခုလုံး၏ ဘုံအမှတ်အသား လက္ခဏာတို့ကို ပေါင်းစုဖော် 

ထုတ် မြှင့်တင်သွားကြရန်ဖြစ်သည်။ 

	 -	 ပညာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အနုပညာ၊ စာပေ၊ ဂီတ စသည့် ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် 

ပြညထ်ောငစ်ဝုငအ်ချင်းချင်း ချစခ်ငရ်င်းနှီးမှု၊ အတတူကရွိငု်းပင်းကညူမီှုနငှ့ ်
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အကျ ိုးတူ ပူး ပေါ င်း ဆော င် ရွက် မှုတို့ ကို  

အားပေးမြှင့်တင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် သွား 

ကြရန်ဖြစ်သည်။

	 -	 ပြညထ်ောငစ်တုစခ်လုုံး၏ အမျ ိုးသားအမတှ ်

လက္ခဏာ National Brand  နငှ့ ်ဂဏုသ်တင်း  

Reputation တို ့မြင့မ်ားစေမည့ ်အားကစား၊ 

ပညာရေး စမွ်းဆောငမ်ှု၊ အနပုညာ၊ ထတက်နု ်

ပစ္စည်း၊ နည်းပညာ စသည့် ကဏ္ဍများတွင် 

တိုးတက်လာအောင်  စုပေါင်းညီညွတ်စွာ 

လုပ်ဆောင်သွားကြရန် ဖြစ်သည်။

နိဂုံး

	 ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံဖြစ်သော မိမိတို့နိုင်ငံ၏ လက်ရှိ 

ဖြစပ်ေါ်နေသော အနေအထား ဗဟိခုျဉ်းအားနငှ့ ်ဗဟိခုွာအား 

တို့၏အခြေအနေကို ဓမ္မဓိဋ္ဌာန်ကျကျ လေ့လာအကဲဖြတ် 

ကြည့ပ်ါက ပြညထ်ောငစ်ကုြီး တညတ်ံခ့ိငုမ်ာစေရေးအတကွ ်

အရေးကြီးသော အချနိ်ကာလသို့  ရေ ာက်ရှိနေသည်ကို  

ငြင်းနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ ထို့အပြင်ကမ္ဘာနှင့်ချ၍ီ ဖြစ်ပေါ်နေ 

သော မဟာအင်အားကြီးနှစ်ခု၏ အားပြိုင်မှု စစ်တလင်း 

စက်ကွင်းအတွင်း၌လည်း ကျရောက်နေပြန်ရာ နိုင်ငံကို 

ဖဲ့ထုတ်ချေမွလိုသည့် ပြည်ပ ပယောဂအန္တရာယ်အလား 

အလာတို့ကလည်း နီးကပ်လာနေခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

	 ပထဝနီိငုင်ရံေး သအီိရုတီစရ်ပအ်ရ ကမ္ဘာန့လှုံးသား 

နယ်မြေနှင့် နှုတ်ခမ်းသားနယ်မြေတို့မှ အင်အားကြီးချင်း 

ကြိတ်ချေတွန်းထိုးမှု ပဋိပက္ခတွင် စပ်ကြားဒေသ ခါးပတ် 

စက်ဝန်းရှိ နိုင်ငံငယ်များမှာ မိမိတို့ကိုယ်ကိုယ်တောင့်တင်း 

ခိုင်မာအားကောင်းအောင် တည်ဆောက်မထားနိုင်ပါက 

ဆန့်ကျငဘ်က ်အငအ်ားကြီးနစှခ်၏ု အားပြိုငတ်နွ်းထိုးကြတိ ်

ချေမှုအောက ်တငွ ်ဆတုပ်ြခဲါးပတ ်(Shattered Belt) ဘဝသို ့

ရောကရ်ှကိာ နိငုင်ပံါ ပြိုကွပဲျကစ်ီးသွားရနိငုသ်ည့ ်အန္တရာယ ်

ရှိနေသည်ကို မြဲမြစွာနှလုံးသွင်းကာ ဤပြည်ထောင်စုကြီး 

မပြိုကွရဲေးမှာ ပြညထ်ောငစ်သုားတိငု်း မဖြစမ်နေ ကာကယွ ်

လုပ်ဆောင်သွားရမည့်  အမျ ိုးသားရေး တာဝန်တစ်ရပ် 

ဖြစ်သည်ကို ခံယူကြရန် လိုပေသည်။ 

	 ခိုင်မာတောင့်တင်းသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည် 

]] ပထဝီနိုင်ငံရေး 
သီအိုရီ တစ်ရပ်အရ 
ကမ္ဘာ့နှလုံးသား 
နယ်မြေနှင့် 
နှုတ်ခမ်းသား 
နယ်မြေတို့မှ 

အင်အားကြီးချင်း 
ကြိတ်ချေတွန်းထိုးမှု 

ပဋိပက္ခတွင် 
စပ်ကြားဒေသ 

ခါးပတ် စက်ဝန်းရှိ 
နိုင်ငံငယ်များမှာ 
မိမိတို့ကိုယ်ကိုယ် 
တောင့်တင်း ခိုင်မာ 
အားကောင်းအောင် 

တည်ဆောက် 
မထားနိုင်ပါက 
ဆန့်ကျင်ဘက် 

အင်အားကြီး နှစ်ခု၏ 
အားပြိုင် 

တွန်းထိုးကြိတ် 
ချေမှုအောက်တွင် 
ဆုတ်ပြဲခါးပတ် 

(Shattered Belt) 
ဘဝသို့ ရောက်ရှိကာ 
နိုင်ငံပါ ပြိုကွဲပျက်စီး 

သွားရနိုင်သည့် 
အန္တရာယ် 

ရှိနေသည်ကို ...

}}



ဆောကထ်ထူောငရ်နမ်ှာ အတုတ်ိကု ်အဆောကအ်ဦတစခ်ကုိ ုတညဆ်ောကရ်သညန်ငှ့ ်တ ူ

သည။် အတုခ်ျပမ်ျားကိ ုမညသ်ိုပ့င ်သပရ်ပစ်ွာ စထီားသညဖ်ြစစ်ေ ယင်းအတုတ်ိုက့ိ ုဘလိပ ်

မြေ အင်္ဂတေဖြင့်  တွဲဆက်မထားပါက အလွယ်တကူ ပြိုကျသွားမည်သာဖြစ်သည်။  

အလားတပူင ်နိငုင်တံစခ်အုတကွ ်လိအုပသ်ည့ ်အခြေခစံနစ၊် ပုစံနံငှ့အ်ငအ်ားစမုျား မညမ်ျှပင ်

စုစည်းတည်ထောင်ထားစေကာမူ အဓိက လိုအပ်သည့် အင်္ဂတေနှင့်တူသော နိုင်ငံသား 

အချင်းချင်း၊ ပြည်ထောင်စုဝင်အချင်းချင်း၊ ချစ်ခင်မှု၊ ယုံကြည်မှု ဟူသော မေတ္တာတရား 

မပါရှိလျှင် တည်တံ့ခိုင်မြဲနိုင်မည် မဟုတ်ပေ။

	 ထိုချစ်ခင်ယုံကြည်မှုဆိုသည်မှာလည်း ပါးစပ်ပြောမျှဖြင့် စကားလုံးတို့နှင့် ဟန်ပြ 

တညဆ်ောက၍် ရနိငုသ်ညမ်ဟတု။် ကာယက ံမေတ္တာတည်းဟသူော လကတ်ွေ့ ကောင်းကျ ိုး 

လိုလား လုပ်ဆောင်မှုတို့ ဖြင့်သာ ပြသနိုင်သည်ဖြစ်ရာ ပြည်ထောင်စုသားအချင်းချင်း 

ဘုံအကျ ိုးစီးပွားအတွက် စေတနာမေတ္တာသန့်သန့်ဖြင့် စုပေါင်းညီညာလုပ်ကိုင်ကြကာ 

မေတ္တာတရားဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းအပသ်ော ပြညထ်ောငစ်ကုြီးကိ ုထထူောငက်ြပါစိုဟ့ ုတိကုတ်နွ်းလိကု ်

ရပါသတည်း။

ကိုကိုလှိုင်
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တိုင်းရင်းသား (၁၃၅) မျ ိုးဖြင့်ဖွဲ့စည်း တည်ထောင်ထားသော 

မြန်မာနိုင်ငံလို နိုင်ငံသည် National Sprit ဟူသော 

အမျ ိုးသားရေး စိတ်ဓာတ်သာနည်းပါးပါက

အလွယ်တကူ အပိုင်းပိုင်းအစစ ကွဲပြားသွားနိုင်ပါ၏။

တစ်ချနိ်က မြန်မာတို့ သူ့ကျွန်ဘဝ ရောက်ခဲ့ရခြင်းမှာ 

စည်းရုံးမှုမရှိဘဲ မြော်မြင်ဉာဏ်အား

လွန်စွာနည်းပါးခဲ့သောကြောင့်ဖြစ်၏

]]

}}
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	 နိငုင်တံစခ် ုအရညှတ်ညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲန ်ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတရ်ှဖိိုလ့ိသုလိ ုဦးဆောင ်

သော အစိုးရအဆကဆ်ကသ်ညလ်ည်း အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားအပေါ် အခြေခကံြရနလ်ည်း 

လိုသည်။ Sprit of Nationality and National Interest ဟုဆိုနိုင်ပါ၏။ အထူးသဖြင့် 

တိုင်းရင်းသား (၁၃၅) မျ ိုးဖြင့်ဖွဲ့စည်း တည်ထောင်ထားသော မြန်မာနိုင်ငံလို နိုင်ငံသည် 

National Sprit ဟူသော အမျ ိုးသားရေး စိတ်ဓာတ်သာနည်းပါးပါက အလွယ်တကူ 

အပိုင်းပိုင်းအစစ ကွဲပြားသွားနိုင်ပါ၏။ တစ်ချနိ်က မြန်မာတို့သူ့ကျွန်ဘဝ ရောက်ခဲ့ရခြင်း 

မှာ စည်းရုံးမှုမရှဘိ ဲမြောမ်ြငဉ်ာဏအ်ား လနွစ်ွာနည်းပါးခဲသ့ောကြောင့ဖ်ြစ၏်။ အနောရ်ထာ၊ 

ဘုရင့်နောင်၊ အလောင်းဘုရား လက်ထက်ဦးဆောင်မှုကောင်းခဲ့သောကြောင့် ထိုစဉ်က 

မြန်မာ့ပိုင်နက်သည် ယခုထက် နှစ်ဆခွဲမျှပို၍ ကြီးမားခဲ့၏။ စည်းရုံးမှု အားနည်းခဲ့သော 

မင်းတို့လက်ထက် အကွဲကွဲအပြားပြား တစ်ထီးတစ်နန်း စိုးစံခဲ့ကြပြီး၊ မိမိအာဏာ တည်မြဲ 

ရေးကိုသာ ဦးစားပေးပြီး၊ ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ကင်းမဲ့ခဲ့သောကြောင့် ၊ အင်္ဂလိပ်က 

အောက်မြန်မာပြည်ကိုသိမ်း၊ ထိုမှတစ်ဆင့် အထက်မြန်မာကိုပါသိမ်းပြီး၊ တစ်နိုင်ငံလုံး 

သူ့ကျွန်အဖြစ် နှစ်တစ်ရာကျော် ရှည်ကြာခဲ့ရပါ၏။

လင်ကွန်း၏ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်

	 ကျွနစ်နစဖ်ျကသ်မိ်းလိကုသ်ောကြောင့ ်အမေရကိနတ်ောငပ်ိငု်းက ခွထဲကွလ်ိသုည။် 

အမေရိကန်သည် အင်္ဂလိပ်လက်ထက်မှ လွတ်လပ်ရေးရကတည်းက လူမျ ိုးပေါင်းစုံဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းထားသောနိုင်ငံဖြစ်၏။ မူရင်း Origin ဟူ၍ မြန်မာ၊ ခမာ တို့ကဲ့သို့ ရှည်လျားသော 

သမိုင်းကြောင်း မရှိခဲ့ချေ။ သို့သော်လည်း စစ်ရှောင်လိုပြီး တောင်ပိုင်း၏ ခွဲထွက်ခွင့်ကိုသာ 

လိကုလ်ျောလိကုပ်ါက ယနေ့ပြညန်ယ ်၅၀ ရှသိော အမေရကိနဟ်၍ူ ဖြစလ်ာစရာမရှသိလိ၊ု 

ကမ္ဘာ့ထိပ်တန်းနိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ်လည်း ရောက်လာစရာ မရှိပါ။

	 ထိုစဉ်က ၁၃ ပြည်နယ်မျှသာရှိခဲ့သော အမေရိကန်ကို မကွဲပြားစေရန် သမ္မတ 

လငက်နွ်းက မလွသဲာမရှောငသ်ာဘ ဲစစတ်ိကုခ်ဲရ့ပါ၏။ လပူေါင်း ကိုးသနိ်းကျော ်သေဆုံးခဲ ့

သော်လည်း ယနေ့ သန်း ၃၇၀ ဟူသော အမေရိကန်အဖြစ်စုစည်း ရောက်ရှိနိုင်စေခဲ့သည်။ 

စစ်ဆိုသည်မှာ အရှုံး-အနိုင် ရှိနိုင်သလို၊ သေကြေပျက်စီးမှုလည်း ကြီးမားနိုင်၏။ သို့သော် 

လည်း အကောင်းကို ရှေ့ရှုပြီး လင်ကွန်းက လောလောဆယ် အဆိုးကို ရင်ဆိုင်ခဲ့၏။

	 သီပေါလက်ထက် တိုင်းရေးပြည်ရာ မကြွယ်သော စုဖုရားလတ်က လွှမ်းမိုး၏။ 

ပျော့ညံ့သောမင်း၊ နန်းတွင်းသြဇာကြီးရန် အားပြိုင်နေသော အမတ်များ၏ မစည်းရုံးမှု 

ကြောင့် အထက်မြန်မာနိုင်ငံ လွယ်လွယ်ကူကူကျဆုံးခဲ့သည်။ မင်းနှင့်မိဖုရား ပညာကြီး၍ 

မြောမ်ြငန်ိငုလ်ျှင၊် အမတမ်ျား ကိယုက်ျ ိုးမဖက ်အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား အရေးတစခ်ထုပဲေါ် 

သာ အခြေခနံိငုခ်ဲက့ြမညဆ်ိလုျှင ်ထိသုိုသ့မိငု်းဆိုးမည ်မဟတုခ်ျေ။ သငခ်န်းစာ ကြီးမားစွာ 

ယူဖို့ ကောင်းသည်။
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အတောင့်တင်းဆုံး ဖဆပလလည်း မစည်းရုံးခဲ့

	 ခေတသ်စမ်ြနမ်ာသ့မိငု်းတငွ ်အတောင့တ်င်းဆုံးသော 

နိုင်ငံရေးပါတီမှာ ဖဆပလ သာ ဖြစ်သည်။ လွတ်လပ်ရေး 

စတိဓ်ာတပ်ြင်းထနခ်ြင်း၊ ဒတုယိကမ္ဘာစစတ်ငွ်း အင်္ဂလပိတ်ို ့

စစ်ထောင်းခြင်းစသော တိုက်ဆိုင်မှုများစွာကြောင့် မြန်မာ 

တို့ လွတ်လပ်ရေး ရခဲ့ကြသည်။ လွတ်လပ်ရေးမရခင်က 

ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတဖ်ြင့ ်လတွလ်ပရ်ေးရခဲက့ြသောလ်ည်း၊ 

လတွလ်ပရ်ေးရပြီးသောအခါ သွေးထိုးလှုံ့ဆောမ်ှုများကြောင့ ်

ခွဲထွက်ခွင့်တောင်းခဲ့ကြခြင်း၊ ဖဆပလ ခေါင်းဆောင်များ 

အတငွ်း သသံယများစွာဖြင့ ်စည်းရုံးမှု ပြိုကွခဲြင်းများကြောင့ ်

နောက်ဆုံး “လှည်းနေ လှေအောင်း၊ မြ င်းဇောင်းမကျန်” 

ထောက်ခံမှု၊ ရရှိခဲ့သောဖဆပလကြီး အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ 

ကွဲခဲ့ကြရသည်။ ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ဖြင့် စုစည်းပြီး၊ 

အတောင့်တင်းဆုံး၊ အင်အားအကြီးဆုံးသော ဖဆပလကြီး 

သည ်ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတန်ည်းပါးလာသောအခါ ပြိုကျ 

ပျက်စီးခဲ့ရခြင်းအပေါ် ခေတ်သစ်ခေါင်းဆောင်တို့များစွာ 

သင်ခန်းစာရသင့်သည်။

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်နှင့်ငြိမ်းချမ်းရေး 

	 လတွလ်ပရ်ေးနငှ့အ်တ ူတိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

အဖွဲ့များ မွေးဖွားလာခဲသ့ည ်ဟ ုမြနမ်ာသ့မိငု်းတငွ ်ဆိစုမတှ ်

ရှိထားသည်။ ခေါင်းဆောင်ပိုင်းတို့ စည်းရုံးမှုအားနည်းချနိ် 

တငွ ်သွေးထိုးမှုတိုရ့ှလိာကြသညမ်ှာ ဓမ္မတာဖြစ၏်။ လကန်က ်

ကိငုတ်ို ့ခွထဲကွခ်ဲက့ြသည။် ယနေ့ လကန်ကက်ိငုသ်ကတ်မ်း 

သည် နှစ်ပေါင်း ၇၀ ကျော်လေပြီ။ အခြားနိုင်ငံများနှင့်ယှဉ် 

လျှင ်သကတ်မ်းရင့လ်ကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့များဟ ုဆိရုပေမည။်

	 ဗကပတို့က မူဝါဒအပေါ်အခြေခံ၏။ ပြည်ထောင်စု 

စိတ်ဓာတ်ကို မေ့ထားကြသည်။ သို့နှင့် လက်နက်ကိုင်ကြ 

သည်။ အခြားသော တိုင်းရင်းသားများကလည်း မိမိတို့  

မျ ိုးနွယ်စုအပေါ် အခြေခံပြီး၊ လွတ်လပ်ရေး ကြိုးပမ်းစဉ် 

ကာလ၏ ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတက်ိ ုမေပ့စလ်ိကုက်ြသည။် 

သိုန့ငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်နိငုင်ငံယသ်လောက ်အရေအတကွ ်

များပြားလသှော တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုမ်ျားနငှ့ ်နိငုင် ံ

တစ်ခု ဖြစ်လာရတော့သည်။

	 “မြန်မာ” ဟူသည် တိုင်းရင်းသားအားလုံးကိုကိုယ်

]] ပြည်ထောင်စု 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

စုစည်းပြီး၊ 

အတောင့်တင်းဆုံး၊ 

အင်အား 

အကြီးဆုံးသော 

ဖဆပလကြီး သည် 

ပြည်ထောင်စု 

စိတ်ဓာတ် 

နည်းပါးလာသောအခါ 

ပြိုကျပျက်စီးခဲ့ရခြင်း 

အပေါ် ခေတ်သစ် 

ခေါင်းဆောင်တို့

များစွာ သင်ခန်းစာ

ရသင့်သည်။ }}
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စားပြုသော အမညန်ာမ ဖြစသ်ည။် အားလုံးကိကုိယုစ်ားပြုရန ်

“မြန်မာနိုင်ငံ” ဟုခေါ်တွင်သည်။ “ဗမာ” သည် မြန်မာထဲမှ 

မျ ိုးစတိတ်စခ်သုာဖြစ၏်။ သိုသ့ောလ်ည်း သွေးထိုးမှု၊ အမြင ်

ကောကယ် ူလွမဲှားမှုကြောင့ ်“မြနမ်ာ” ကိ ု“ဗမာ” ဟ ုအမြငလ်ွ ဲ

ကြသည်။ ထိုသို့သော စိတ်အခံရှိနေဆဲ ပါတီခေါင်းဆောင် 

တစဦ်းဖြစသ်ော ဒေါ်အောငဆ်န်းစကုြညက် “ဗမာတွေဟာ 

ကြောလကဲြောတယ…်” ဟ ူသော စကားကိ ုအမြောအ်မြင ်

နည်းပါးစွာ အဆငခ်ြငန်ည်းပါးစွာ စည်းရုံးရေးခရီးတစခ်တုငွ ်

ပြောဆိုခဲ့သည်။ မိမိအာဏာရရှိရေး၊ ထောက်ခံမှုရရှိရေးကို 

အခြေခံစဉ်းစားခဲ့ ရာ  ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ကိုပို၍ 

အက်ကြောင်းကြီးစေခဲ့သည်ကို စဉ်းစားမိဟန် မတူခဲ့ချေ။ 

သင်ခန်းစာ ရယူဖို့ကောင်းသည်။

	 အမေရိကန်သမ္မတ Donald Trump က “Make 

America Great Again” “America First” “Keep America 

Great” ဟူသော ကြွေးကြော်သံသည်၊ လူမျ ိုးအများစုစည်း 

ထားသော “အမေရိကန်” ဟူသည့် နိုင်ငံနှင့် လူမျ ိုးအပေါ် 

အခြေခံထားပါ၏။ “မြန်မာ” ဟူသော ဝေါဟာရမျ ိုးကို  

ကိယုစ်ားပြုသကဲသ့ိုပ့င။် သိုသ့ောလ်ည်း NLD ပါတ ီထပိပ်ိငု်း 

ခေါင်းဆောငတ်စဦ်း၏ “အမျ ိုးသားရေးကိ ုအခြေခတံာဟာ 

ဒီခေတ်မှာ အလုပ်မဖြစ်တော့ဘူး” ဟုဆိုခဲ့သည်။ များစွာ 

ဝမ်းနည်းဖယွရ်ာကောင်းပြီး၊ ပညာနည်းပါးရာကျ၊ နိငုင်တံကာ 

မြငက်ငွ်းကိ ုမထတိွေ့ခဲရ့ာကျသညဟ် ုမြငပ်ါ၏။ American 

ဟူသည် အင်္ဂလိပ်၊ ဒတ်ချ်၊ သြ စတေးလျ၊ ကနေဒါ၊ လူဖြူ၊ 

လူမည်း  အားလုံးကို  ကိုယ်စား ပြုပါသည် ။  အင်္ ဂလိပ်  

တစခ်တုည်းကိ ုကိယုစ်ားမပြုပါ။ ထိုအ့တ ူ“မြနမ်ာ” ဟသူော 

အမညန်ာမသညလ်ည်း “ဗမာ၊ ရမှ်း၊ ကချင၊် ကရင၊် မနွ၊် ရခိငု ်

စသောလူမျ ိုးစုအားလုံးကို ကိုယ်စားပြုပါသည်။ “ဗမာ” 

တစ်ခုတည်းကို ကိုယ်စားပြုသည် မဟုတ်ပါ။

	 ကချင်က ကချင်တော်လှန်ရေးဟု ဆိုသည်။ ကရင် 

ကလည်း ကရငတ်ောလ်နှရ်ေး ဟ ုဆိပုြနသ်ည။် ရမှ်းကလည်း 

ရှမ်းအတွက်ဟုဆိုသလို ကျန်မျ ိုးနွယ်စုများကလည်း ကိုယ့် 

မျ ိုးနယွစ်မုျားအရေးကိ ုခေါင်းစဉတ်ပ၍် လကန်ကစ်ွကဲိငုရ်င်း 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်များဟူ၍ အဖွဲ့ပေါင်းများစွာ 

ဖြစ်လာခဲ့ရပါ၏။ ထိုတိုင်းရင်းသားများအားလုံးသည်  

မျ ိုးနယွခ်ွ၊ဲ မျ ိုးနယွစ်မုျားအပေါ် အခြေခမံစဉ်းစားဘ ဲ“မြနမ်ာ 

]] “ဗမာ” သည် 
မြန်မာထဲမှ 

မျ ိုးစိတ်တစ်ခုသာ 
ဖြစ်၏။ 

သို့သော်လည်း 
သွေးထိုးမှု၊ အမြင် 

ကောက်ယူ 
လွဲမှားမှုကြောင့် 

“မြန်မာ” ကို “ဗမာ” 
ဟု အမြင်လွဲ
ကြသည်

}}
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လူမျ ိုး” “မြန်မာနိုင်ငံ” ဟူသော ခေါင်းစဉ်အောက်က အဘယ်ကြောင့် မစဉ်းစားနိုင်ကြ 

ရပါသနည်း? မြန်မာကို ဗမာနှင့် ထင်မှားအောင် အသိရိုက်သွင်းခံခဲ့ရ၍ စဉ်းစားပုံမှားယွင်း

ခဲ့ကြခြင်းကြောင့် ဖ ြစ်ပါသည်။ ထိုစဉ်းစားပုံ မှားယွင်းအောင် သွေးထိုးခံခဲ့ရ၍ ဟုလည်း 

ဆိုရပါလေမည်။

	 “မြနမ်ာ”သည ်ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတ၏် ကိယုစ်ားပြုသာဖြစ၏်။ ဗမာတစခ်တုည်း 

အတကွ ်ကိယုစ်ားပြုသညမ်ဟတုပ်ါ။ လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းစဉက်ာလကကဲသ့ို ့တိငု်းရင်းသား 

အားလုံးသည် မြန်မာနိုင်ငံဟူသော ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ကို ပြောင်းလဲရှုမြင်နိုင်ခဲ့လျှင် 

ပြနလ်ညစ်စုည်းနိငုပ်ါလမိ့မ်ည။် သိုသ့ောလ်ည်း မြနမ်ာကိ ုဗမာနငှ့ ်မှားယငွ်းလကခ်နံေသမျှ 

ပတ်လုံး ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်နှင့် ဝေးကွာပြီး၊ မိမိလူမျ ိုးစုအကျ ိုးကိုသာ ဦးစားပေးနေ 

လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

	 ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများတွင် “လက်နက်ကိုင်၊ နယ်မြေကောင်းကျ ိုးထက်” 

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံတည်းဟူသော ပြည်ထောင်စုနယ်မြေအစုပေါင်း 

ဖြစသ်ည့ ်နိငုင်တံစခ်၏ု အကျ ိုးစီးပွားနငှ့စ်တိဓ်ာတအ်ပေါ် အခြေခကံြလျှင ်ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းမှု 

များစွာ အဆင်ပြေခရီးပေါက်ကြပါလိမ့်မည်။

အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားနှင့်အမျ ိုးသားရေးတည်ဆောက်ခြင်း 

	 National Interest and Nation Building ဟုခေါ်ပါသည်။ နိုင်ငံတိုင်းတွင် 

အခြေခအံကျဆုံး၊ အရေးအကြီးဆုံး၊ စဉ်းစားမဝူါဒဖောယ်ရူမည့အ်ရေး ဖြစသ်ည။် အမျ ိုးသား 

အကျ ိုးစီးပွားနှင့် အမျ ိုးသားရေးတည်ဆောက်ခြင်းသည် ခွဲခြား၍မရပါ။ ဒင်္ဂါးတစ်ပြား၏ 

ခေါင်းနှင့်ပန်းကဲ့သို့ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတိုင်းတွင် အဓိကဦးစားပေးလုပ်ကုိင်ကြသော လုပ်ငန်း 

လည်း ဖ ြစ်သည်။ ထိုနှစ်ခု မရှိပါက State Building မည်မျှကောင်း၍ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

မညမ်ျှတိုးတကသ်ညဆ်ိသုောလ်ည်း Foundation မကောင်းသောအဆောကအ်ဦ အလယွ ်

တကူ ပြိုကျနိုင်သကဲ့သို့ အချနိ်မရွေးနိုင်ငံတစ်ခု အစိတ်စိတ်ကွဲပြားနိုင်ပါ၏။

	 အရှေ့အလယပ်ိငု်းသညက်ောင်းသော ဥပမာတစခ်အုဖြစ ်ရှုမြငပ်ါလမိ့မ်ည။် အားလုံး 

သည် အစ္စလာမ်အခြေခံနိုင်ငံများဖြစ်ကြသော်လည်း ဆွန်နီ၊ ရှီအိုက်ဟူ၍ ဘာသာရေး 

အယူအဆ ကွဲပြားနေကြပါ၏။ ဆွန်နီအများစုရှိသောနိုင်ငံ၊ ရှီအိုက်အများစုရှိသောနိုင်ငံ 

ဟူ၍သာ ခြားနားကြပါ၏။ အာဏာရှင်ဟု မည်သို့ကင်ပွန်းတပ်သည်ဖြစ်စေ ထိုနိုင်ငံများ 

တည်ငြိမ်စွာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခဲ့သည်သာ ဖြစ်၏။

	 အနောကအ်ပုစ်ကု အရှေ့အလယပ်ိငု်းကိ ုစစမ်ီးတိကု၍် New World Order အသစ ်

ရေးဆွဲ လိုကြ၏။ ရေနံထွက်ပြီး ချမ်းသာလာသဖြင့် အနာဂါတ်တွင် အနောက်အုပ်စုကို 

ဒုက္ခပေးနိုင်သည်ဟု သုံးသပ်ခဲ့ကြသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံကို လူမျ ိုးစုများဖြင့် 

ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတက်ွပဲြားစေခဲသ့လိ၊ု အရှေ့အလယပ်ိငု်းကိလုည်း ဘာသာရေး အယဝူါဒ 

ကွဲပြားသော ဆွန်နီ၊ ရှီအိုက်ဟူ၍ ကွဲပြားစေသည်။ ယနေ့ အချ ို့နိုင်ငံများသည် စစ်ဖြစ်ပြီး 

နိငုင်မံစွာကြသဲွားသညမ်ှာ နစှပ်ေါင်း ၂၀ ကျောရ်ှခိဲပ့ြီး နောကထ်ပ ်နစှ ်၂၀ ကျော ်မျှအထလိည်း 

စစ်ပွဲများပြီးဆုံးလိမ့်မည်ဟု မည်သည့် နတ်သိကြားကမှ အာမခံကြလိမ့်မည် မဟုတ်ပါ။ 
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ရုပ်ဝတ္ထု လွန်စွာတိုးတက်လာခဲ့သော ထိုနိုင်ငံများသည် ခံယူမှုကွဲ ပြားခဲ့သောကြောင့် 

အချင်းချင်းတိကုခ်ိကုက်ြရာမ ှနောကဆ်ုံးနိငုင်သံည ်အနဋိ္ဌာရုတံစခ်အုဖြစ ်ကျနရ်စခ်ဲသ့ညက်ိ ု

တွေ့နိုင်ပါလိမ့်မည်။

မြန်မာနိုင်ငံလည်း သတိထားရလိမ့်မည်

	 နိုင်ငံငယ်သလောက် လက်နက်ကိုင်အရေအတွက် များပြားလှသော မြန်မာသည် 

လည်း များစွာသတိထားရမည်ဟု မြင်ပါ၏။ ပြီးခဲ့သော NLD အစိုးရလက်ထက် အရာရာ 

စတိဝ်မ်းကွခဲဲက့ြသည။် လကန်ကက်ိငုအ်သစမ်ျား ထကွပ်ေါ်လာခဲသ့ည။် အမြငပ်ိ၍ု စောင်း 

သွားခဲ့သည့်အခါတိုင်း ပြည်မ မြေပြန့် မကွဲပြားသောပြည်သူအကြားမှာပင် NLD နှင့် NLD 

မဟုတ်သော ပါတီများဟူ၍ ကွဲပြန့်သွားခြင်းသည် များစွာယူကျုံးမရဖွယ်ရာဖြစ်သည်။ 

အင်စတီကျူးရှင်းများ၊ ပါတီများ၊ အစုအဖွဲ့များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ မိသားစုဝင်များအကြား 

နေရာအားလုံး၌ ကွဲပြားခဲ့ကြသည်။ နောက်ဆုံး လွန်စွာအားကြီးသော ဗုဒ္ဓအဆုံးအမကို 

ခံယူကြရသော သံဃာတော်များအကြားမှာပင် ကွဲပြားခဲ့ကြခြင်းသည် အန္တရာယ်တစ်ခုကို 

ဖိတ်ခေါ်နေသကဲ့သို့ ဖြစ်သည်ဟုမြင်ပါ၏။

	 NLD ထဲ၌ပင် ကွဲပြားမှုရှိနေသည်ကို ခေါင်းဆောင်ပိုင်းက သိပြီးဖြစ်နိုင်သလို၊ မသိ 

လည်းဖြစ်နုိင်ပါ၏။ ယနေ့ NLD အစုိးရပြုတ်ကျပြီးနောက် NUG, PDF တ့ုိ ပေါ်လာပြီး နေ့စဉ်နှင့် 

အမျှပစခ်တ၊် ဗုံးခွတဲိကုခ်ိကုမ်ှုစသော အကြမ်းဖကလ်ပုရ်ပမ်ျားကိ ုအတောမသတ ်လပုဆ်ောင ်

နေရာ ပြညသ်မူျား ချောကခ်ျောကခ်ျားချားဖြင့ ်နေထိငုရ်သောဘဝသို ့ရောကခ်ဲက့ြရသည။်

	 နိုင်ငံရေးပါတီထောင်ခွင့်မရသော ဗကပတို့ NLD ထဲဝင်ကြသည်။ NLD ထဲတွင် 

ဗကပ၊ အနောကအ်ပုစ်အုထောကအ်ပ့ံခ၊ံ OIC အထောကအ်ပံခ့၊ံ ရိုးသားသောသာမနပ်ြညသ် ူ

များ ဟ၍ူ ကွပဲြားစွာရှနိေပါ၏။ လေလ့ာမှုပြုလပုလ်ျှင ်ယနေ့ PDF များကိ ုအားပေးစည်းရုံး 

ထောကပ်ံန့ေသမူျားမှာ ရိုးသားသော NLD ပါတဝီငပ်ြညသ်မူျား မဟတုခ်ျေ။ ဗကပ အနောက ်

အုပ်စုအထောက်အပံ့ခံနှင့် OIC အထောက်အပံ့ခံများ ဖြစ်နေသည်ကို တွေ့ရပါလိမ့်မည်။ 

ထိုသူများသည် NLD ကောင်းကျ ိုးထက် ဒေါ်စု၏ “စန်း” နှင့် အရှိန်အဝါကိုရယူ၊ NLD 

အလအံောကက်ိဝုငက်ာ သကဆ်ိငုရ်ာ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုဖောယ်နူေကြသမူျားသာ ဖြစသ်ည။် 

ထိုက့ြောင့ ်အာဏာလကမ်ဲသ့ွားသော NLD သည ်ဘယသ်ောအခါမ ှအကောင်းပကတ ိNLD 

ဟ၍ူ ဖြစလ်ာဖယွရ်ာ မရှတိောခ့ျေ။ NLD သည ်အသုံးချခမံျှသာဖြစသ်ဖြင့ ်အာဏာ လကလ်ွှတ ်

ရသောအခါ အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ ကွဲထွက်သွားပါလိမ့်မည်။

	 ရုတ်တရက်မမြင်နိုင်သော ဖုံးကွယ်မြင်ကွင်းမျ ိုးကို ထောက်ပြခြင်းမျှသာဖြစ်ပြီး၊ 

ပါတတီစခ် ုကွပဲြားကျဆုံးခြင်းက ပါတတီစခ်တုည်းနငှ့သ်ာဆိငုပ်ြီး နိငုင်၏ံအချုပအ်ခြာကိ ု

ထပိါးသည ်မဟတုပ်ါချေ။ သိုသ့ောလ်ည်း နိငုင်တံစခ်သုည ်ပြညထ်ောငစ်စုတိဓ်ာတက်င်းမဲပ့ြီး၊ 

အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ုကောင်းစွာမဆောငရ်ကွန်ိငုပ်ါက နိငုင်အံစတိစ်တိအ်မြွှာမြွှာကိ ု

ကွထဲကွမ်ည့အ်ပြင ်အချုပအ်ခြာပါ ဆုံးရှုံးခြင်း၊ လတွလ်ပရ်ေးပါ ကျဆုံးသွားနိငုသ်ညဖ်ြစ၍် 

ခေါင်းဆောငတ်ိုအ့ဆင့တ်ငွ ်များစွာအလေးအနကထ်ား စဉ်းစားကြရလမိ့မ်ညဟ်မုြငပ်ါသည။်

နေဇင်လတ်
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[def;vwf

တိုင်းရင်းသား မျ ိုးချစ်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများ၏

မြဲမြံမှန်ကန်သော စိတ်ဓာတ်၊ ဦးတည်ချက်များနှင့် 

စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံ ရယူခဲ့သော

လွတ်လပ်ရေးကြီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မာရေးကား 

အထူးအရေးကြီးလှသည်။

တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်ကြီးများအနက်

ကရင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်ကြီးတစ်ဦးဖြစ်သူ

‘စောစံဖိုးသင်’ ၏ အကြောင်းကလည်း 

စိတ်ဝင်စားအတုယူဖွယ်အတိ ဖြစ်၏

]]

}}
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	 ၂၀၂၂ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရ ီ၄ ရကသ်ညက်ား မြနမ်ာနိငုင် ံလတွလ်ပရ်ေးရခဲသ့ညမ်ှာ (၇၄) 

နှစ်တာကာလပင် ရှိနေချေပြီ။ လာမည့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်ဆိုလျှင် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး စိန်ရတု 

သဘင်အခမ်းအနားကြီးကို ကျင်းပနိုင်တော့မည် ဖြစ်၏။ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ကြီး လတွလ်ပရ်ေးရခဲသ့ညမ်ှာကား ပြညထ်ောငစ်နုယွဖ်ွား တိငု်းရင်းသားအားလုံး၏ အသက၊် 

သွေး၊ ချွေးတို့ကို ရင်းနှီးပေးဆပ်အရယူခဲ့ခြင်းဖြစ်၍ တန်ဖိုးကြီးမားလှ၏၊ တိုင်းရင်းသား 

မျ ိုးချစပ်ဂု္ဂိုလက်ြီးများ၏ မြမဲြမံနှက်နသ်ော စတိဓ်ာတ၊် ဦးတညခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်စနွ့်လွှတအ်နစန်ာ 

ခံရယူခဲ့သော လွတ်လပ်ရေးကြီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မာရေးကား အထူးအရေးကြီးလှ 

သည်။ တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်ကြီးများအနက် ကရင်တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်ကြီး 

တစဦ်းဖြစသ် ူ‘စောစဖံိုးသင’် ၏ အကြောင်းကလည်း စတိဝ်ငစ်ားအတယုဖူယွအ်တ ိဖြစ၏်။

	 ကျွန်တော် ငယ်စဉ်က ရန်ကုန်မြို့၊ အလုံမြို့နယ်၊ ဆင်လှလမ်းတွင် နေထိုင်ခဲ့ရာ 

မနက်ဆိုလျှင် ကွင်းကျောင်းလမ်းထိပ်ရှိ ‘ရတနာလက်ဖက်ရည်ဆိုင်’၌ လက်ဖက်ရည် 

သောကသ်ည။် ကျွနတ်ော ်လကဖ်ကရ်ညဆ်ိငုရ်ောကတ်ိငု်း ထပိဘ်ကစ်ားပွတဲငွ ်နှုတခ်မ်းမွေး 

ကားကား၊ မျကန်ှာလေးထောင့စ်ပစ်ပ၊် ခန္ဓာကိယုတ်ောင့တ်ောင့တ်င်းတင်း ကရငတ်ိငု်းရင်းသား 

အဘိုးကြီးတစဦ်းကိ ုတွေ့ရတတသ်ည။် သူ့ဘေးမှာ လငူယ ်လေး၊ ငါးဦး အမြရဲှတိတသ်ည။် 

သူ ဘာတွေပြောသလဲ မသိရသော်လည်း သူ ပြောသမျှကို သူ့ဘေးမှလူငယ်တွေက နား 

ထောင်ရင်း တဝါးဝါး တဟားဟား ပွဲကျနေသည်ကို တွေ့ရစမြဲ။

	 တစ်နေ့တော့ ကျွန်တော့်ကို ရူပဗေဒသင်ပေးသော ဆရာကြီး ဆရာဦးသာထို၏ 

ဟမု်းလမ်း(ယခ ုပန်းလှိုငလ်မ်း)အမိသ်ို ့ကျွနတ်ောသ်ွားသည။် ဆရာဦးသာထိကု အလတွပ်ညာ 

သင ်ကျောင်းဆရာ မလပုမ်ကီ ဝါရင့ ်ကရငတ်ိငု်းရင်းသား နိငုင်ရံေးခေါင်းဆောငက်ြီးတစဦ်း 

ဖြစ်သည်။ ဆရာ ဦးသာထိုအိမ်တွင် ကျွန်တော် မနက်တိုင်း လက်ဖက်ရည်ဆိုင်တွင် တွေ့ရ 

သော နှုတခ်မ်းမွေးကားကားနငှ့ ်ကရငက်ြီးကိပုါ တွေ့လိကုရ်၏။ ဆရာဦးသာထိကု ကျွနတ်ော့ ်

ကို သူနှင့် မိတ်ဆက်ပေးသည်။

	 “ဒါ ... ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း အစိုးရအဖွဲ့က ဝန်ကြီး စောစံဖိုးသင် ပေါ့ကွ”

	 “ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့ လုပ်ကြံခံရတဲ့နေ့က ရုံးမတက်ဖြစ်လို့ သေကံမရောက် 

သက်မပျောက်ခဲ့တဲ့ စောစံဖိုးသင်ဆိုတာ ဆရာကြီးလား။ တွေ့ရတာ ဝမ်းသာလိုက်တာ 

ဆရာကြီးရယ်”

	 ကျွန်တော်က ဝမ်းပန်းတသာနှင့် သူ့ကို လက်အုပ်ချဂီါရဝပြုရင်း ပြောမိသည်။ 

ထိုအချနိ် သူ ပြန်‌ပြောလိုက်သောစကားက ကျွန်တော် မည်သည့်အခါမျှ မမေ့နိုင်။

	 “မင်းကသာ ဝမ်းသာနေတာ။ ငါကတော ့၁၉ ဇလူိငုရ်ောကတ်ိငု်း စတိမ်ကောင်း ဖြစ ်

မတိယ။် ငါက ဗိလုခ်ျုပန်ဲ့အတတူ ူသေချငတ်ာ။ ငါအ့စား ကိအုနု်းမောငက် ဓားစာခသံွားရရှာ 

တယ်။ နို့မို့ဆိုရင် ငါလည်း အာဇာနည်ဖြစ်နေပြီ”

v v v

	 ထိုအချနိ်က စောစံဖိုးသင်နေတာ ကျွန်တော်တို့လမ်းနှင့် ရေမြောင်းကြီးတစ်ခုသာ 

ခြားသော ကြည့်မြင်တိုင်မြို့နယ် ပိုင်းလမ်း (ယခု သိန္နီလမ်း) ဖြစ်သည်။ သီတာရုပ်ရှင်ရုံနှင့် 
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ကပ်လျက်လမ်းဖြစ်သည်။ ‘ပိုင်းလမ်း’ မှာက ကျွန်တော့် 

ဦးလေးနငှ့အ်ဒေါ်တွေ နေသည။် သတူိုအ့မိန်ငှ့ ်စောစဖံိုးသင ်

အိ မ်က  လေ းငါးအိ မ်သာ  ခ ြားသည် ။  မနက်ဆိုလျှင်  

စောစဖံိုးသငတ်ို ့လကဖ်ကရ်ညဆ်ိငုဝ်ိငု်းတငွ ်သွားထိငုသ်ည။် 

စနေ၊ တနင်္ဂနွေအားလပ်ရက်တွင် စောစံဖိုးသင်အိမ်သို့  

ကျွန်တော်သွားပြီး သူတို့ခေတ် နိုင်ငံရေးလှုပ်ရှားမှုတွေ 

အကြောင်း မေးမြန်းသည။် ကျွနတ်ောက်ဲသ့ိုပ့င ်သူ့အမိလ်ာ 

လညသ် ူလငူယတ်ချ ို့ကိ ုသူ့ဘဝဇာတက်ြောင်းကိ ုပြနပ်ြော 

ပြတတ်သည်။

	 စောစံဖိုးသင်က ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်မြို့ 

အနီး ချောင်းစောက်ရွာဇာတိ။ နဝမတန်းဖြေအပြီးတွင် 

ခရစ်ယာန် သာသနာပြုဆရာကြီး ‘မစ္စတာနီဘောလ်’ 

အမေရကိသို ့အပြနတ်ငွ ်အမေရကိလိကုသ်ွားပြီး ပညာသင ်

၏။ သကူ ဂတီကိ ုအရူးအမူးစွလဲမ်းသဖူြစရ်ာ အမေရကိမှာ 

ဂီတပညာ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  သင်ယူရန် ရည်ရွယ်၏။

	 “၁၉၂၃ ခုနှစ်မှာ ငါ ... အမေရိကကို သွားတယ်။ 

သိပ်တော့ အထင်မကြီးကြနဲ့ကွ။ ငါ့အဆင့်က ဆရာကြီး 

နဘီောလရ်ဲ  ့အစေခအံနေနဲ့သွားတာ။ သင်္ဘောပေါ်တကတ်ော ့

အမေ ပေးလိုက်တဲ့ ဖျာတစ်ချပ်နဲ့ အဝတ်အစားထည့်ဖို့  

ထန်းခေါက်ဖာထမ်းပြီး ငါ သွားတာ။ လူတွေ ဝိုင်းကြည့်ကြ 

တာကွာ။ ငါကတော့ ခပ်တည်တည်ပဲ”

	 စောစဖံိုးသငက် အမြပဲင ်ရယစ်ရာပြောတတသ်ည။် 

ယခလုည်း သကူ ဖျာလပိက်ြီး ချ ိုင်းကြားညပှ၊် ထန်းခေါကဖ်ာ 

ပခုံးပေါ်မှာထမ်းပြီး အမေရသိွားပုကံိ ုဟနန်ငှ့ ်ပနန်ငှ့ ်လပုပ်ြ 

ရာ ကျွန်တော်တို့လည်း သူ့ကိုကြည့်ပြီး အူတက်ခဲ့ကြရ၏။

	 အမေရိကတွင် သူ့ကျောင်းစရိတ် သူရှာခဲ့သည်။ 

နွားခြံတွင် နွားနို့ညှစ်။ စားသောက်ဆိုင်မှာ ပန်းကန်ဆေး။ 

ညဘကမ်ှာ ဒရဝမလ်ပု ်ကင်းစောင့။် မျကန်ှာဖြူကျောင်းသား 

အချ ို့က လမူျ ိုးရေးနငှ့ ်အသားအရောငခ်ွခဲြားဆကဆ်သံည ်

ကို သူ မခံနိုင်။ ထို့ကြောင့် သူက အားလပ်ချနိ်တွင် နပန်း 

သတတ်ာ သင၏်။ ထိုန့ောက ်ကျောင်းမှာ မျကန်ှာဖြူတွေနငှ့ ်

နပန်းသတ်သည်။ သူ ပွဲတော်တော်များများမှာ နိုင်ခဲ့သည်။ 

‘မြနမ်ာကျား’ ဟနုာမညက်ျောလ်ာသည။် ထိုန့ောကပ်ိငု်းတငွ ်

မျကန်ှာဖြူတို ့သူ့ကိ ုအထငမ်သေးဝံတ့ောဘ့ူး။ သ ူအမေရကိ 

မ ှဂတီပညာနငှ့ ်ဝဇိ္ဇာဘွဲ့ရခဲ၏့။ B.A (Music) ဘွဲ့။ မြနမ်ာပြည ်

]] မျက်နှာဖြူ 
ကျောင်းသားအချ ို့ 
က လူမျ ိုးရေးနှင့် 
အသားအရောင် 

ခွခဲြားဆကဆ်သံညက်ိ ု
သူ မခံနိုင်။ ထို့ကြောင့် 

သူက 
အားလပ်ချနိ်တွင် 
နပန်းသတ်တာ 

သင်၏။ ထို့နောက် 
ကျောင်းမှာ 

မျက်နှာဖြူတွေနှင့် 
နပန်း သတ်သည်။

သူ ပွဲ 
တောတ်ောမ်ျားများမှာ 

နိုင်ခဲ့သည်။ 
‘မြန်မာကျား’ ဟု 

နာမည် 
ကျော်လာသည်

}}
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ပြန်ရောက်တော့ ဂီတပညာဖြင့် အလုပ်က မရှိ။ သစ်စက်၊ 

လွှစက်မှာ ဝင်လုပ်ရ၏။ ထို့နောက်မှ အိမ်ထောင်ကျပြီး 

မိတ္ထီလာ အေဘီအမ်ကျောင်းမှာ ကျောင်းဆရာ ဝင်လုပ် 

သည်။ သူ ဝါသနာပါသော လက်မှုပညာဖြင့် ကျောင်းတွင် 

အရပုက်လေးများထပုြီး ကျောင်းရနပ်ုငံွေ ရှာပေး၏။ တစန်ေ့ 

တငွ ် သတူိုက့ျောင်းသို ့ပညာရေးဝနက်ြီး ဒေါကတ်ာဘမော ်

ရောက ်လာသည။် စောစဖံိုးသင၏် အရညအ်ချင်းကိ ုသသိဖြင့ ်

သူ့ကို လန်ဒန်သို့ စေလွှတ်ကာ စက်မှုလက်မှုပညာ သင် 

စေ၏။

	 “အဒဲတီနု်းက လနဒ်နမ်ှာ ပညာသငန်ေကြတဲသ့တူွေ 

ထဲမှာ အခု မင်းတို့ သိပ်ကြိုက်ကြတဲ့ ကဗျာဆရာ၊ စာရေး 

ဆရာကြီးတွေ ဖြစ်ကြတဲ့ ကိုသိန်းဟန် (ဇော်ဂျ)ီတို့၊ ကိုဝန် 

(မင်းသုဝဏ်) တို့လည်း ရှိကြတယ်ကွ” ဟု စောစံဖိုးသင် 

ပြောပြသည်။

	 ၁၉၃၉ ခုနှစ်တွင် သူ မြန်မာပြည် ပြန်ရောက်သည်။ 

စစ်မီးတောက်လောင်နေချနိ် ‘အမေရိကန်ပြန်၊ ဘိလပ်ပြန်’ 

သူ့အဖို့ ဘာအလုပ်မှမရှိ။ ထို့ကြောင့် လယ်ထဲဆင်း လယ် 

ထွန်ရသည်။

	 “မြနမ်ာပြညမ်ှာ ငါလိလုယသ်မား တစဦ်းမ ှမရှဘိူး။ 

ဘိလိပ် ပြန် ၊  အမေရိကန် ပြန်  လယ်သမားလေကွာ ။ 

အမေရိကန်ကောင်းဘွိုင်တွေကို သနားပါသေးရဲ့”

	 စောစံဖိုးသင် အရွှန်းဖောက်ပြောနေသော ဟန်ပန် 

တွေကို ယခုပင် မြင်ယောင်မိလေသည်။

	 ၁၉၄၀ ပြည့်နှစ်တွင် သူ အင်္ဂလိပ်စစ်တပ်ထဲဝင်၏။ 

ဗိုလ်သင်တန်း သုံးလတက်ပြီး ဒုဗိုလ်ဖြစ်လာ၏။ အင်္ဂလိပ် 

တို့ မြန်မာပြည်က ဆုတ်ခွာတော့  သူ က ကရင်အမျ ိုးသား 

ခေါင်းဆောင ်စောဘဦးကြီးတိုန့ငှ့ ်ပူးပေါင်းတိကုပ်ွဝဲငခ်ဲသ့ည။် 

ကရငတ်ပတ်ွေနငှ့ ်ဘအီိငုအ်ေတပတ်ွေ မသင့မ်တင့ဖ်ြစက်ြ 

၏။ သ ူရနက်နုရ်ောကလ်ာတော ့သခငဗ်ိလုန်ငှ့ ်တွေ့သည။် 

သခငဗ်ိလုက် သူ့ကိ ုဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့ ်တွေ့ပါဟ ုပြော 

၏။ သူက မတွေ့ချင်။ သခင်ဗိုလ် အတင်းတွေ့ခိုင်း၍ စစ်ရုံး 

ချုပ်သို့ သွားတွေ့သည်။

	 “ခင်ဗျား ဘယ်သူလဲ”

	 ဗိုလ်ချုပ်က သူ့ကိုတွေ့တော့ မေး၏။ သူကလည်း 

ခပ်ပြတ်ပြတ်သမား။

]] ဗိုလ်ချုပ်က 
မြစ်ဝကျွန်းပေါ်တွင် 
သူ၏ ဘီအိုင်အေ 

တပ်များကို 
တိုက်ခိုက်ခဲ့သော 
ဗိုလ်စောစံဖိုးသင် 

ဆိုတာ 
မှတ်မိသွားဟန် 

တူ၏။
“ခင်ဗျားက 
သတ္တိရှိတယ်။ 
သတ္တိရှိတဲ့ 

ရန်သူဆိုတာ 
အကောင်းဆုံး 
မိတ်ဆွေပဲ”

}}
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	 “ကျုပ်က ခင်ဗျားရဲ့ ရန်သူလေ။ စောစံ ဖိုးသင်”

	 ဗိုလ်ချုပ်က မြစ်ဝကျွန်းပေါ်တွင် သူ၏ ဘီအိုင်အေတပ်များကို တိုက်ခိုက်ခဲ့သော 

ဗိုလ်စောစံဖိုးသင်ဆိုတာ မှတ်မိသွားဟန်တူ၏။

	 “ခင်ဗျားက သတ္တိရှိတယ်။ သတ္တိရှိတဲ့ ရန်သူဆိုတာ အကောင်းဆုံးမိတ်ဆွေပဲ”

	 သူ့ကို ဖက်လှဲတကင်း နှုတ်ဆက်ပြီး စကားတွေ တဝကြီးပြောကြ၏။ ထို့နောက် 

သူ့ကိ ုအမေရကိမ ှဝဇိ္ဇာဘွဲ  ့(ဂတီပညာ) ရလာကြောင်းသသိဖြင့ ်ဗမာက့ာကယွရ်ေးတပမ်တော ်

(ဘီဒီအေ)၏ စစ်တီးဝိုင်းတွင် ဗိုလ်ကြီးရာထူးခန့်လိုက်၏။ စစ်ကြီးပြီးတော့ သူ တပ်က 

ထွက်သည်။ ၁၉၄၆ ခုနှစ်တွင် သူ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် တွေ့သည်။

	 “ကရင-်မြနမ်ာ ချစက်ြညရ်ေးကိ ုအထူးပြုဆောငရ်ကွရ်မယ။် တိငု်းရင်းသား စည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးအတွက် ခင်ဗျားလည်း ဝင်ပါပါ” ဟု ပြောသည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် စောဘဦးကြီးက ‘ကရင်အမျ ိုးသား အစည်းအရုံး’ (ကေအင်န်ယူ) 

ကိ ုဖွဲ့စည်းကာ ဝနက်ြီးရာထူးမ ှထကွ၏်။ ‘ကရငလ်ငူယ ်မန်းဝင်းမောင ်(နောငသ်မ္မတကြီး)၊ 

မန်းဘခိငု ်(အာဇာနညခ်ေါင်းဆောင)် တိုက့ စောစဖံိုးသငက်ိ ုဝနက်ြီးနေရာယခူိငု်း၏။ သကူ 

ဝနက်ြီးမလပုခ်ျင။် အတင်းငြင်းဆန၏်။ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းကပါ နားချသည။် ထိုက့ြောင့ ်

သူ ဝန်ကြီးဖြစ်လာသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီး။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၈ ရက်။

	 စောစံဖိုးသင်သည် သူ၏တူမ မင်္ဂလာဆောင်အတွက် ပုသိမ်ရောက်နေ၏။ ဇူလိုင် 

၁၉ ရက် ဝန်ကြီးအစည်းအဝေးတက်ရမည်ဖြစ်၍ တူမ မင်္ဂလာဆောင်ပြီးပြီးချင်း သင်္ဘော 

ဖြင့ ်ချကခ်ျင်း ရနက်နုသ်ို ့ပြနလ်ာသည။် မအပူငအ်နီးအရောကတ်ငွ ်သင်္ဘောသောငတ်င၏်။ 

ဇလူိငု ်၁၉ ရက ်အစည်းအဝေး မမတီော။့ ဝနက်ြီးစောစဖံိုးသငက်ိယုစ်ား ဒတုယိအတငွ်းဝန ်

ဦးအနု်းမောငက် အစရီငခ်စံာ ဖတပ်ြရ၏။ ထိအုချနိတ်ငွ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့ ်ကကဘ်နိက ်

ဝန်ကြီးများကို ဂဠုန်ဦးစောနှင့် တပည့်တွေက ဝင်ရောက်လုပ်ကြံကြသည်။

	 ဇလူိငု ်၂၀ ရကက်ျမ ှစောစဖံိုးသင ်စီးလာသောသင်္ဘော ရနက်နုရ်ောက၏်။ သင်္ဘော 

ပေါ်မှနေ၍ အတွင်းဝန်ရုံးသို့ တန်းသွားသည်။ ဗိုလ်ချုပ်ကျဆုံးရာနေရာ ကြမ်းပြင်ပေါ်တွင် 

ထိငုပ်ြီး ကြူကြူပါအောင ်ငိခုျလိကုသ်ည။် ဗိလုခ်ျုပတ်ိုန့ငှ့အ်တ ူကျဆုံးသည့အ်ထ ဲပါမသွား 

၍ သူ ယူကျုံးမရဖြစ်မိသည်။

	 ၁၉၈၃ ခနုစှတ်ငွ ်စောစဖံိုးသင ်ကယွလ်နွသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင် ံလတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်

ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့အ်တ ူလကတ်ွတဲိကုပ်ွဝဲငခ်ဲသ့ော ကရငတ်ိငု်းရင်းသားခေါငဆ်ောင ်

ကြီး စောစံဖိုးသင်ကို ဤဆောင်းပါးဖြင့် ဂုဏ်ပြုအပ်ပါသည်။

ဟိန်းလတ်
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နိုင်ငံရေး၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေး၌ စုံလုံးကန်းမှု၊ တစ်နိုင်ငံလုံး

အဝိဇ္ဇာမောဟ တရားခေါ် 

တစ်ယူသန်မှုများ ကင်းရှင်းရန် လိုပေသည်။

လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးလုံး၏ စိတ်ဓာတ်နှင့်

အမူအကျင့်တို့ ပြောင်းလဲရန်မှာ

လွယ်ကူသည့်အရာ မဟုတ်ပေ။

သို့သော် ပြောင်းလဲစေရန် ကြိုးစားရမည်သာ ဖြစ်သည်။ 

ပထမဆုံးလုပ်ဆောင်ရန်မှာ ပညာရေးကဏ္ဍမှ စရပေမည်

]]

}}
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	 ယနေ့မြန်မာ့အရေးနှင့် ပတ်သတ်၍ စာဖတ်သူများအား အထူးတလည် ရှင်းပြရန် 

မလိုဟု ယူဆသည်။ ယနေ့ နစက အစိုးရနှင့် အတိုက်အခံလုပ်နေသူများအကြား မည်သူ 

မှန်သည်/မှားသည် ဟူသော ဝါဒရေးရာ(ism) များကိုလည်း အငြင်းအခုံ မလုပ်လိုပေ။ 

ယနေ့မြေပြင်တွင် ဖ ြစ်ပေါ်နေသည်မှာ ပြည်သူလူထုအများအနေဖြင့် လုံ ခြုံမှုကင်းမဲ့  

နေခြင်းသည် ပကတိတရားဖြစ်သည်။

	 ၂၀၁၉ ခနုစှအ်ကနုတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ကိဗုစရ်ောဂါလှိုင်း စတငဝ်ငရ်ောကလ်ာသည။် 

၂၀၂၀ ခုနှစ်အတွင်း ကိုဗစ်ရောဂါသည်းနေခိုက် ရွေးကောက်ပွဲလုပ်သည်။ နိုင်ငံတကာမှ 

ရသော အကူအညီများကို သုံးပြီး ပြည်သူလူထုအပေါ်တွင် ထောက်ပံ့ကြေးများသုံးစွဲပေးခဲ့

ရသည။် ထိအုချကက်ိ ုအားသာချကတ်စခ်အုဖြစ ်အစိုးရအနေဖြင့ ်အပေါ်စီးမ ှရယကူောင်း 

ရယခူဲပ့ေမည။် မသဲမာမှုစပွစ်ွမဲှုများ ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ည။် အာဏာရပါတနီငှ့ ်အစိုးရမ ှဖြေရငှ်း 

ခြင်း မပြုခဲ။့ ထိမုဆှကလ်ကပ်ြီး နိငုင်တံောအ်ာဏာကိ ုတပမ်တောမ် ှထနိ်းခဲသ့ည။် မကျေနပ ်

သမူျားက Civil Disobedience Movement ကိ ုဆငန်ွှကဲြသည။် ဆရာဝနမ်ျားက ၎င်းတို၏့ 

ကတသိစ္စာ (Oath) ကိ ုဖောကဖ်ျကပ်ြီး ဆေးကသုမှု မပြုကြ၊ ကျောင်းဆရာ/ဆရာမအချ ို့က 

ကျောင်းမတက်။ ထို့နောက်တော့ PDF လှုပ်ရှားမှုပေါ်လာသည်။ ဒလန်ဆိုပြီး လူတွေအား 

သတ်နေခြင်းကို ဝမ်းသာအားရ လက်ခုပ်တီးကြသည်။ ၎င်းပုဂ္ဂိုလ်များမှာ ဆန်းစစ်သော် 

အချ ို့မှာ ပညာတတက်ြီးများဖြစက်ြသည။် ဝနထ်မ်းဆရာဝန၊် သနူာပြ ၊ု တက္ကသိလုက်ျောင်းမ ှ

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဌာနဆိငုရ်ာ အစိုးရဝနထ်မ်းများစသဖြင့ ်အများအပြား ပါဝငခ်ဲက့ြသည။်

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှိလူမှုရေးနှင့် နိုင်ငံရေးသိပ္ပံပညာရှင်များသိထားကြသည်မှာ ပညာတတ် 

များ၊ ဓနရှင် ပေါက်စများသည် လူလတ်တန်းစားဖြစ်ပြီး အစွန်းရောက်လေ့မရှိဟု ဆိုကြ 

သည။် ထိအုဆိမုှာ ၁၉၈၈ ခနုစှ ်အရေးအခင်းအထကိိ ုမနှသ်ညဟ် ုဆိရုပေမည။် ပညာတတ ်

များက “လူသတ်ဝါဒ” ကို အားပေးရိုးထုံးစံ မရှိခဲ့ပေ။ 

	 ဤသိုဆ့ိလုျှင ်ကျွနတ်ောတ်ိုမ့ြနမ်ာတွေမှာ အစနွ်းရောကသ်မိငု်းရှခိဲသ့လား ဆိသုည ်

ကို စတင် လေ့လာဖို့လိုပါသည်။ သို့မှသာ အစွန်းရောက်ဝါဒကို တိုက်ဖျက်ပစ်နိုင်လိမ့်မည် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ပုဂံခေတ်မှစတင်၍ မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သော မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုသည် နှစ်တစ်ထောင် 

ကျောခ်ဲပ့ြီး သမိငု်းတငွ ်ရငှဘ်ရုငက်ိသုတ၍် ဘရုငလ်ပုသ်ော စလေငခွေး၊ တောငသ်ကူြီးမင်း 

စသည်တို့ရှိခဲ့သည်။ လူစွမ်းကောင်းကိုသတ်လျှင် လူစွမ်းကောင်းဖြစ်သည်။ အာဏာကြီး 

သကူိ ုသတလ်ျှင ်အာဏာရသညဟ်သူော အယအူဆကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာတို၏့ ရိုးရာ 

လှေထိပ်သီးခေါင်းသည် ကြိုးချည်ရန်ဖြစ်သည်။ ရိုးရာလှေ၏ နောက်ဆုံးပိုင်းတွင် ပဲ့နင်း 

ထိုင်ရာနေရာ၌ သစ်ထွင်းပန်းပု၊ ပန်းတမော့ စသည်တို့ဖြင့် အလှဆင်ထားသည်။ တကယ် 

တော့ သွားလာရေးနှင့် မဆိုင်ပေ။ ပကာသနဖြစ်သည်။ လိုတာထက်လွန်ကဲနေသည်။ 

နာမည်ကျော် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး ကွယ်လွန်လျှင် ဝမ်းနည်းပူဆွေးမှုကို ပိုမိုမြင့်တင်စေမည့် 

ငိုချင်းသည်များကို ငှားရမ်းကာလည်း ဧယဉ်ကျူးစေသည်။ ခံစားချက်အရှိန်အဟုန်ကို 

မြင့တ်ကစ်ေသည။် ထိုန့ောကတ်ငွတ်ော ့သွေးအေးကာ မေမ့ေပ့ျောကပ်ျောကဖ်ြစသ်ွားလေ့

ရှသိည။် ဘိုးတောဘ်ရုားလကထ်ကတ်ငွ ်စဉက်ူးမင်းနငှ့ ်အင်းသကူြီး ငကြူတိုအ့ား သတရ်ာ 
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တငွ ်မသိားစအုလိကု ်မီးလောငတ်ိကုသ်ငွ်းသည။် လမူမယ ်

ကလေးများပါ မီးရှို့သတ်ခံရသည်။

	 မြနမ်ာတို၏့ရာသဦတပုထဝကီလည်း လတူွေအပေါ် 

သက်ရောက်စေသည်ဟု ယူဆပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 

အလယ်ပိုင်းတွင် ခြောက်သွေ့ရာသီ၌ အမိုးနှင့်အကာ မရှိ 

သော်လည်း ကောင်းစွာအိပ်စက်နိုင်သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ 

အောကပ်ိငု်းတငွမ် ူမိုးတငွ်း၌သာ လိအုပသ်ည။် သိုပ့ါ၍ လတူို ့

၏ လူနေမှုဘဝသည် အခိုင်အမာ အခြေချမှု နည်းပါးကာ 

သူကြီး မြ ို့ဝန် မကောင်းပါက လှည်းပေါ်ပစ္စည်းတင်ကာ 

ရွှေ့ပြောင်းသွားကြသည။် အာဏာရှသိကူိ ုCheck & Balance 

မရှခိဲ။့ သိုပ့ါ၍ ဘရုင၏်အာဏာကိ ုမျှခြေထနိ်းသမိ်းမည့န်ယခ် ံ

ပဒေသရာဇမ်ျား မရှခိဲပ့ေ။ ရမှ်း၊ ကချငစ်သည့ ်တိငု်းရင်းသား 

များတငွသ်ာ နယခ်ပံဒေသရာဇမ်ျ ိုးရိုး ရှနိေကြသည။် သိုဖ့ြစ ်

၍ မြနမ်ာပြညမ်တငွ ်ဘရုင၏်အကြွင်းမဲအ့ာဏာသည ်စိုးမိုး 

သွားခဲ့သည်။ နောက်ဆက်တွဲမှာ လူထုသည် အကြောက် 

တရားနှင့် ကြီးကြပကွပ်ကဲမှု (Control and Command)

ဖြင့ ် အပုစ်အုလိကုလ်ှုပရ်ှားကြသည။် လစူမွ်းကောင်းမျှောက်ြ 

သည်။ တစ်သွေး တစ်သံ၊ တစ်မိန့်ကိုသာ လက်ခံသည်။ 

အခြားသော ဖြစ်နိုင်ချေများကို မစဉ်းစားမိခဲ့။

	 ဗဒု္ဓဘာသာသညလ်ည်း ဘာသာရေးနငှ့ ်နိငုင်ရံေးကိ ု

ရောယှက် ခြ င်း မ ပြု သော  ယုံ ကြည် မှု ဝါ ဒဖ ြ စ်သည် ။ 

လတွမ်ြောကရ်ာလမ်းဆိသုညမ်ှာ တစဦ်းတစယ်ောကခ်ျင်း၏ 

ကိစ္စဖြစ်သည်။ သို့ပါ၍ ဘာသာရေးကလည်း ယဉ်ကျေးစေ 

ခြင်းမတှစပ်ါး အပုခ်ျုပသ်ကူိ ုအငအ်ားထနိ်းညှခိြင်း မရှခိဲပ့ေ။ 

နာမည်ကျော် ကင်းဝန်မင်းကြီး၊ မဟာဗန္ဓုလ၊ ဘုရင့်နောင် 

တို့မှစကာ အားလုံးသည် ဘုရင်၏အောက်ခြေလူတန်းစား 

မှ ပေါ်ထွက်လာရသည်။ အင်္ဂလန်ကဲ့သို့ Lancaster, York 

စသည့် နယ်စားကြီးများ မရှိခဲ့ကြ။

	 သို့ပါ၍ Principle ခေါ် စည်းမျဉ်းကို အခြေပြုခြင်း 

မရှ။ိ ပဂု္ဂိုလရ်ေးကိုးကယွမ်ှု (Personality Cult)ဖြင့ ်ကပွက် ဲ

မှုကိုသာ တောင်းဆိုပြီး အားနည်းသူအပေါ် ကာကွယ်သူမဲ့ 

ကာ ရက်စက်စွာပြုမူသော အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာတစ်ခု 

သည ်လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုးလုံး၏မသစိတိတ်ငွ ်ကနိ်းအောင်းလျက ်

ရှိပေသည်။ အင်းသူကြီး ငကြူနှင့် စဉ့်ကူးမင်းမိသားတစ်စု 

လုံးအား သတဖ်ြတသ်ည့ ်အလေအ့ထသည ်လနူည်းစအုား 

]]
ဗဒု္ဓဘာသာသညလ်ည်း 

ဘာသာရေးနှင့် 
နိုင်ငံရေးကို 

ရောယှက်ခြင်း 
မပြုသော 

ယုံကြည်မှုဝါဒ 
ဖြစ်သည်။ 

လွတ်မြောက်ရာလမ်း 
ဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 
တစ်ယောက်ချင်း၏ 
ကိစ္စဖြစ်သည်။ 

သို့ပါ၍ 
ဘာသာရေးကလည်း 
ယဉ်ကျေးစေခြင်းမှ 

တစ်ပါး အုပ်ချုပ်သူကို 
အင်အား ထိန်းညှိခြင်း 

မရှိခဲ့ပေ

}}
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မမသူည့ ်အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာကိ ုပြဆိနုေပေသည။် အမနှတ်ငွ ်သမိငု်းတငွ ်ထိဥုပမာများ 

မှာ များပြားလှပါသည်။ ဒီမိုကရေစီစနစ်၏အထင်ရှားဆုံးလက္ခဏာတွင် “လူနည်းစုကို 

မထခိိကုစ်ေရေးနငှ့ ်ပဂု္ဂလကိအခငွ့အ်ရေး Individual Rights ကိ ုအများစ၏ုဆန္ဒအကြားတငွ ်

ထိန်းညှိပေးရေးကသာ အနှစ်သာရ ဖြစ်ရာ” ယနေ့ မြန်မာလူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် မဲဆန္ဒရှင် 

လနူည်းစ၏ု ဆန္ဒ၊ တိငု်းရင်းသားများ၏ ဆန္ဒကိ ုလျစလ်ျူရှုခဲခ့ြင်းများကား အထငအ်ရှားပင ်

ဖြစ်တော့သည်။

	 ယနေ့ ပြည်တွင်းစစ်၏အဓိကတရားခံမှာလည်း လူနည်းစု၏ဆန္ဒကို လျစ်လျူရှု 

ခြင်းနငှ့ ်လနူည်းစကုလည်း ဆငခ်ြငဉ်ာဏမ်ဲစ့ွာ ပဂု္ဂိုလရ်ေးခေါင်းဆောငမ်ှုကိ ုခယံကူာ တုံပ့ြန ်

ခြင်း ဖြစ်တော့သည်။

	 မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် လူများစုက လူနည်းစု၏ သဘောထားကိုလျစ်လျူရှု 

ခြင်း၊ လနူည်းစကုလည်း ဥပဒေပြငပ်မ ှတုံပ့ြနခ်ြင်းကြောင့၊် လူ့အဖွဲ့အစည်း ထခိိကုရ်သည။် 

လတွလ်ပသ်ော မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်လမူျားစဗုမာက ၎င်းတိုက့ိ ုအတတိက်ဖြစခ်ဲသ့ော အင်္ဂလပိ ်

အလိုတော်ရိ အမျ ိုးသားသစ္စာဖောက်မှုအပေါ် လက်တုံ့ ပြန်လက်စားချေမှာ လူနည်းစု 

ကရင်တို့က စိုးကြောက်သည်။ ထို့ကြောင့် ဗြ ိတိသျှအရိပ်တွင် ဒိုမီနီယမ်ဘဝဖြင့် နေလို 

ကြောင်း ဆန္ဒထတုဖ်ောခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာတိုက့မ ူထိသုသံယကိ ုမဖြေရငှ်းဘ ဲတစန်စှအ်တငွ်း 

လတွလ်ပရ်ေးချကခ်ျင်းပေးရနသ်ာ တောင်းဆိခုဲသ့ည။် ပြညတ်ငွ်းစစမ်ျ ိုးစေခ့ျခဲသ့ည။် ၁၉၈၈ 

တွင် သမ္မတ ဒေါက်တာမောင်မောင်၏ စကားကိုလည်း နားမထောင်ကြ။ ယခုလည်း 

တပမ်တောက်ိ ုနိငုင်ရံေး မ ှထကွရ်နသ်ာ တငွတ်ငွအ်ောခ်ဲက့ြသည။် အာဏာရနိငုင်ရံေးသမား 

များကလည်း ရိုးသားမှုမရှိ။ စကားများကလည်း ရှေ့နှင့်နောက်မညီ။ ဥပဒေကိုလည်း 

မလိုက်နာ၊ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုကလည်း မရှိခဲ့ပေ။

	 ကမ္ဘာကျော် လူမှုရေးသိပ္ပံပညာရှင်များက လက်ခံထားကြသည့် “ပညာတတ် 

လတူန်းစားတငွ ်ပျောပ့ြောင်းသည်းခသံော လစဘ်ရယအ်တွေးအခေါ် ပေါကဖ်ွားသည”်ဟ ု

ဆိုကြရာ စာရေးသူအနေဖြင့် ဆောင်းပါး၏အစပိုင်းတွင် တင်ပြသည့်အတိုင်း ပညာတတ် 

များက CDM ဆိပုြီး ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေးကိပုင ်ကတသိစ္စာဖောက၍် ဆောငရ်ကွခ်ြင်းမပြု။ 

ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါကြီးဖြစ်သော ကိုဗစ်ကာလတွင်ပင် ကြောင်တောင်နေနိုင်မှုကား အံ့ဩ 

ဖွယ်ရာ ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။ လွပ်လပ်ရေးရခါစ အင်းစိန်တိုက်ပွဲကာလတွင် အင်းစိန်ဆေးရုံ၌ 

မြို့နယ်ဆရာဝန်ကြီးသည် ကေအင်ဒီအို ဒဏ်ရာရသူများ အပါအဝင် လူနာများအား ကုသ 

လျက်ရှိရာ တပ်မတော်မှ အင်းစိန်ဆေးရုံပါရပ်ကွက်ကို ပြန်လည်သိမ်းမိသည့်အခါတွင် 

လည်း တပ်မတော်သားဒဏ်ရာရသူများကိုပါ ဆက်လက်ပြီး ကုသလျက်ရှိခဲ့ပါသည်။ 

ကေအင်ဒီအိုတို့ ဆုတ်ခွာရာတွင်လည်း လိုက်ပါခြင်း မရှိခဲ့ပါ။ ထိုဆရာဝန်သည် အစွန်း 

မရောက်သူ ပညာရှင် Professionalism ပီသမှုကို ပညာတတ်ပီပီပြသသွားခဲ့ပါသည်။

	 သိုဖ့ြစရ်ကား ထိသုိုပ့ညာရငှပ်သီမှု၊ အစနွ်းမရောကမ်ှုတို ့ဘယက်ာလတငွ ်ပျောကဆ်ုံး 

သွားသလဲ ဆိုသည်မှာ မေးခွန်းဖြစ်လာပါတော့သည်။

	 အပြန်အလှန်ထိန်းညှိခြင်းကင်းမဲ့မှု(Lack of Check & Balance)နှင့် ပတ်သက်၍ 

အစပိုင်းတွင် မြ န်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း မြ န်မာ့လူထုနှင့် အာဏာပိုင်ဆက်ဆံရာ၌  
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အာဏာပိုင်ဘုရင်ကို ထိန်းညှိနိုင်သည့် လူတန်းစား 

တစ်ရပ် မရှိခြင်းကို ညွှန်ပြခဲ့ပြီး ဖ ြစ်ပါသည်။ မြန်မာ 

လူထုနှင့် ပညာရှင်များ၏ စိတ်ကူးတွင်ပင် ယနေ့ထိ 

Check & Balance အတွေးအခေါ်မှာ နကရ်ှိုင်းစွာအမြစ ်

မတွယ်သေးပါ ။  အမေရိကန် ပြည်ထောင်စု  ဟူ၍ 

ပေါ်ပေါက်လာမည့် ၁၈ရာစုကာလကပင် ပညာရှင် 

သောမတ်(စ် )ဂျက်ဖာဆင်အနေဖြင့်  အမေရိကန်  

ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေအား အပြနအ်လနှထ်နိ်းညှခိြင်း 

(Check & Balance) ကို အခြေခံကာ ရေးဆွဲသည်။ 

အင်္ဂလပိပ်ါလမီနဝ်ါဒကမ ူတစဆ်င့ပ်ြီးတစဆ်င့ ်ဖြစပ်ေါ် 

တိုးတက်မှုကို  အခြေခံကာ ဖ ြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ သော 

မတ(်စ)် ဂျကဖ်ာဆငက်မ ူ၎င်း၏အပြနအ်လနှထ်နိ်းညှိ

ခြင်းမူကို ရေးဆွဲကာ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအား 

အဓွန့်ရှည်စေခဲ့သည်ကို တွေ့ရပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ 

ဖွဲ့စည်းပုရံေးဆွရဲာတငွ ်၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဖွဲ့စည်းပု၌ံ Check 

& Balance မှာ မူအားဖြင့် မဖြစ်မနေ ပါဝင်သည်။ 

သို့သော် လေးနက်မှု မရှိခဲ့ပေ။ ၁၉၇၄ ဖွဲ့စည်းပုံကမူ 

အပြနအ်လနှ ်ထနိ်းညှခိြင်းကိ ုအရောငပ်ြကာ၊ တစပ်ါတ ီ

အာဏာရငှစ်နစက် နောကက်ယွမ် ှထနိ်းချုပထ်ားသည။် 

၂၀၀၈ ခနုစှ ်ဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေအနေဖြင့မ်၊ူ သမ္မတ 

တငွ ်ဗတီိမုရှခိြင်း၊ ရွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှက်ိ ုလကရ်ှ ိ

အစိုးရမ ှခန့်အပခ်ြင်းတိုက့ ထနိ်းညှခိြင်းသဘောတရား 

ကို ပျက်ယွင်းစေခဲ့သည်။

	 သိုပ့ါ၍ အဓနွ့်ရညှစ်ေမည့ ်မြနမ်ာလ့ူ့အဖွဲ့အစည်း 

ဖြစ်စေရန်မှာ  မြ န်မာတို့တွင်  စည်းမျဉ်းဥပဒေကို  

လေးစားလိုက်နာလိုစိတ်၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးကိုးကွယ်မှုကို 

ရှောငက်ြဉလ်ိစုတိမ်ျား ဖြစပ်ေါ်စေရနလ်ိသုည။် ထိုပ့ြင ်

နိုင်ငံရေး၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေး၌ စုံလုံးကန်းမှု၊ တစ်နိုင်ငံလုံး 

အဝဇိ္ဇာမောဟတရားခေါ် တစယ်သူနမ်ှုများ ကင်းရငှ်းရန ်

လိုပေသည်။ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးလုံး၏ စိတ်ဓာတ်နှင့် အမူ 

အကျင့်တို့  ပြေ ာင်းလဲရန်မှာ  လွယ်ကူသည့်အရာ 

မဟတုပ်ေ။ သိုသ့ော ်ပြောင်းလစဲေရန ်ကြိုးစားရမညသ်ာ 

ဖြစသ်ည။် ပထမဆုံးလပ်ုဆောငရ်နမ်ှာ ပညာရေးကဏ္ဍ 

မ ှစရပေမည။် ပညာရေးတငွ ်အောကပ်ါရညမ်နှ်းချကမ်ျား 

ချမှတ်ရန် လိုသည်ဟု စာရေးသူ ယူဆသည်။

]] ၁၉၄၇ ခုနှစ် 
ဖွဲ့စည်းပုံ၌ Check & 

Balance မှာ 
မူအားဖြင့် မဖြစ်မနေ 
ပါဝင်သည်။ သို့သော် 
လေးနက်မှု မရှိခဲ့ပေ။ 
၁၉၇၄ ဖွဲ့စည်းပုံကမူ 

အပြန်အလှန် 
ထိန်းညှိခြင်းကို 
အရောင်ပြကာ၊ 

တစ်ပါတီ 
အာဏာရှင်စနစ်က 
နောက်ကွယ်မှ 

ထိန်းချုပ်ထားသည်

}}
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၁။	 အမျ ိုးသား/ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေး

၂။	 “စည်းမျဉ်းဥပဒေသည်သာ ပဓာန”၊ မူဝါဒသဘောတရားထွန်းကားရေး

၃။	 ဟန်ချက်ညီ၍ ဆင်ခြင်တုံတရားပြည့်ဝသော လူ့အဖွဲ့အစည်းဖြစ်ရေး

	 ပညာရေးဆိုသည်မှာ ကျောင်းတွင်းပညာရေးနှင့် ပြင်ပပညာရေး (၂)မျ ိုးလုံး ပါဝင် 

ပါသည်။ ကျောင်းတွင်းပညာရေးဆိုသည်မှာ လူတစ်ဦး၏ ဘဝရပ်တည်ရေးအတွက် 

သမိတှဖ်ယွရ်ာ အဖြာဖြာကိ ုသငပ်ေးလိကုသ်ော အခြေခပံညာရေးနငှ့ ်ဘဝတငွ ်အသကမ်ွေး 

ဝမ်းကျောင်းနိငုစ်ေရန၊် ဘာသာရပဆ်ိငုရ်ာများကိ ုသတုေသနပြု ဆကလ်ကလ်ိကုစ်ားစေရန ်

တို့အတွက် အဆင့်မြင့်ပညာရေး ဟူ၍ (၂) မျ ိုး ဖြစ်ပါသည်။ ပြင်ပ ပညာရေး ဆိုသည်ကား 

အတိငု်းမသကိျယပ်ြောသော လူ့ဘဝတက္ကသိလုက်ြီး ဖြစသ်ည။် ထိလုူ့ဘဝတက္ကသိလုက်ြီး  

မနှေ၍ လပူသီစေရန ်ဂတီ၊ အနပုညာ၊ ရသ စာပေများလေလ့ာခြင်းဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ရသ 

စာပေ ကျောင်းတငွ်း ဘာသာရပအ်ခြေခတံိုဖ့ြင့ ်ဆကလ်က၍် လူ့ပတဝ်န်းကျငအ်ား  အကခဲတ ်

ခြင်းတို့လည်း ပါဝင်ပေသည်။

	 ယနေ့မြန်မာ့ပညာရေး၏ အဓိကချွတ်ယွင်းချက်မှာ ပြင်ပပညာရေးအားနည်းခြင်း 

ဖြစ်၍ တစ်နည်းအားဖြင့် ပြင်ပစာဖတ်ရှုမှုနှင့် ရသစာပေအားနည်းခြင်းဟုလည်း ယူဆ 

နိုင်ပါသည်။ စာရေးသူမှာ ဉာဏ်ရည်အားဖြင့် နိမ့်ပါးသူမဟုတ်ပါ။ သို့သော် လောကဓံအရ  

အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းတွင် ဘဝကိုခက်ခဲစွာ ဖြတ်သန်းခဲ့ရသည်။ သို့သော် ပြင်ပ 

ပညာရေးနငှ့ ်ရသစာပေတိုတ့ငွ ်မနည်းခဲပ့ါ။ စာရေးသ၏ူဘဝကိ ုဆွတဲငသ်ွားသမူျားမှာဖြင့ ်

စာရေးဆရာကြီးဒူးမားရေးသား၍ ဆရာကြီးရွှေဥဒေါင်း ဘာသာပြန်သော ရတနာသိုက် 

ဝတ္ထုဖြစ်သည်။ မူရင်းစာအုပ်မှာ မွန်တီကရစ္စတိုမြု့စားကြီး (Count of Montecristo) 

ဖြစသ်ည။် ဘဝတငွ ်မျှောလ်င့ခ်ျကက်ိဘုယတ်ောမ့ ှမစနွ့်လွှတရ်န၊် ကြိုးစားမှုကိ ုဘယတ်ော ့

မှ မရပ်ဆိုင်းရန်ဖြစ်သည်။ ဒုတိယခွန်အားတစ်ခုမှာ မန္တလေးမြို့မတီးဝိုင်း၏ သီချင်း 

တစ်ပုဒ်ဖြစ်သော ကိုယ့်ဒူးကိုယ်ချွန် သီချင်းဖြစ်သည်။ “အိုအတ္တာဟိ အတ္တနောနာထော၊ 

မိမိကိုယ်သာ ကိုးကွယ်ရာ”ဟူသော စာသားသည် စာရေးသူ၏ စစ်ချသီီချင်း ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 ဆရာကြီးရွှေဥဒေါင်းဘာသာပြန်ထားသော ဆာဝေါ်လတာစကော့၏အိုင်ဗင်ဟို၊ 

ရော်ဘင်ဟုစသည့် အင်္ဂလိပ်သူရဲကောင်းများ၊ မြ န်မာမင်းများအရေးတော်ပုံပါ မြ န်မာ 

သူရဲကောင်းတို့၏ စိတ်နေစိတ်ထားများက ထိုခေတ်လူငယ်များကို လွှမ်းမိုးစေခဲ့သည်။ 

သိုပ့ါ၍ ယနေ့လငူယမ်ျားကိ ုရသစာပေနငှ့ ်အကျွမ်းဝငစ်ေရန ်ဆောငရ်ကွရ်မည။် ၁၀ တန်း 

အောင်သော ကျောင်းသားများအား တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်ကို ဘာသာရပ် အမှတ်အားလုံးနှင့် 

မပိငု်းဖြတဘ်၊ဲ သကဆ်ိငုသ်ောဘာသာရပအ်မတှဖ်ြင့သ်ာ ရွေးချယစ်ေရေးဖြစသ်ည။် ထိကုစိ္စ 

ကို စာရေးသူမှ ဆောင်းပါးများ၊ အင်တာဗျူးများဖြင့် ဖော်ထုတ်ခဲ့သည်မှာ ကြာလေပြီ။ 

(ယခုတော့ အကောင်အထည် ဖော်တော့မည် ဖြစ်သည်။)

	 စာရေးသူတ့ုိ၏ တက္ကသုိလ်ဆရာ၊ ဆရာမများက ပြောပြ၍ သိခ့ဲရသည်မှာ လွတ်လပ်ရေး 

ရသည့အ်ခါ တိငု်းရင်းသားပညာတတန်ည်းပါး၍ အနိ္ဒယိမ ှတက္ကသိလု ်ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ု

ငှားရသည်။ ၎င်းတို့ကို ပေါ်ထွက်လာသော မြန်မာပညာတတ်များနှင့် ဆရာဝန်များဖြင့် 

အစားထိုးခဲ့ရသည်။ သို့ပါ၍ အလုပ်ပေါခဲ့သည်။ ပညာရေးတွင် ပြိုင်ဆိုင်မှု မပြင်းထန်၊ 
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ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အားကစားလိုက်စားသည်။ 

ပြင်ပဗဟုသုတစာတတ်ကြသည်။ ဝတ္ထုစာအုပ်အပါအဝင် 

စာအုပ်၊ ကာတွန်း၊ ဂျာနယ် အစုံဖတ်ကြသည်။ ဆိုရှယ်လစ် 

ခေတ်အထိ လမ်းစဉ်ပါတီ၏ သဘောထားများကို ပို့ချမှု 

ကလည်း တစ်ဖက်သွား ဖြစ်သော်လည်း လူငယ်တို့၏ 

တွေးခေါ်မြော်မြင်မှုကို မြင့်တက်စေသည်။

	 ၁၉၈၄-၈၅ မှစပြီး အိမ်နီးချင်းထိုင်းနှင့် တရုတ်၊ 

မလေးရှားတို့၏ စက်မှုထူထောင်ရေးသည် မြ န်မာတို့၏ 

လကမ်ှုလပုင်န်းများနငှ့ ်အလပုအ်ကိငုဖ်နတ်ီးမှုကိ ုသတုသ်င ်

ခဲ့သည်။ လူငယ်များအတွက် စာတော်လွန်းမှ၊ ဆရာဝန်၊ 

အငဂ်ျငန်ယီာဘဝနငှ့ ်လစူဉမ်နီေနိငုမ်ည ်ဟသူော ယဆူချက ်

သည် ကျူရှင်ကို တွန်းပို့စေသည်။ ပြင်ပပညာရေး၊ ရသ 

စာပေတို့ကို  အဆက်ဖြတ်ခဲ့သည်။ ၁၉၈၈ နောက်ပိုင်း ၊ 

သဘောတရားမူဝါဒ အတွေးအခေါ်များ ပို့ချခြင်းလည်း 

ရပ်စဲသွားသည်။ တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်စနစ်က ကျောင်းသား 

များ၏ ကြိုးပမ်း အားထုတ်မှုကို အဟောသိကံ ဖြစ်စေပြီး၊ 

အားကစားဗဟုသုတ၊ လူမှုဆက်ဆံရေးကို ရပ်ဆိုင်းစေခဲ့ 

သည်။ မြန်မာစာ ဂုဏ်ထူးရခဲ့စေကာမူ ဆရာဝန်ဘဝတွင် 

အရေးမပါတောပ့ေ။ ပညာရေးတာဝနရ်ှသိမူျားက ဟနခ်ျက ်

ညီသော ပညာရေးဆိုသည်ကို  နားလည်မှုလွဲမှားနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။ အတတ်ပညာရှင်များ (Technicians)များ 

မွေးထုတ်ရန်သာ အားသာနေသည်။ နည်းပညာသည်သာ 

အဓိဖြစ်နေသည်။ လူ့အဖွဲ့အစည်းကို ငြ ိမ်းချမ်းစေသော၊ 

ဆငခ်ြငတ်ုတံရား ပြည့ဝ်သော အသပိညာရငှမ်ျား မွေးထတု ်

ရန် မေ့လျော့နေသည်။ လူမှုရေးသိပ္ပံ  (Social Science) 

ဘာသာရပ်ဖြစ်သော သမိုင်း၊ ဒဿန၊ အနုစာပေ၊ နိုင်ငံရေး 

သိပ္ပံတို့တွင် အားနည်းခဲ့သည်။

	 ၉.၁၁.၂၀၀၁ တငွ ်အမေရကိန၊် နယူးယောကမ်ြို့တငွ ်

မိုးမျှော်တိုက်ကြီး (၂)လုံးကို လေယာဉ်ဖြင့် တိုက်သူများမှာ 

အစ္စလာမ်ဘာသာဝင် အာရပ်အင်ဂျင်နီယာများ ဖြစ်သည်။ 

၎င်းတို့က သေပြီးနောက် ကောင်းကင်ဘုံတွင် မိန်းကလေး 

များနှင့် ပျော်ပါးရမည်ဟု ယုံကြည်ခဲ့သည်။ ၎င်းတို့သည် 

ပညာတတ် အင်ဂျင်နီယာများဖြစ်ခြင်းက ကမ္ဘာ့ပညာရေး 

မူဝါဒ ချမှတ်သူများကို တုန်လှုပ်သွားစေခဲ့သည်။  အင်ဂျင် 

နီယာသည် ပံစံ (Blue print) အတိုင်း တစ်သဝေမတိမ်း 

]] လူမှုရေး 
သိပ္ပံဘာသာရပ် 

များကို
အစိုးရ 

အဆက်ဆက်မှ 
ပြန်လည် 

အားပေးခြင်း၊ 
အခြေခံပညာရေး 
အဟောသိကံ 
မဖြစ်စေခြင်း၊ 
တက္ကသိုလ် 
ဝင်ခွင့်အား

ခေတ်နှင့် ညီစေပြီး 
ပြင်ပ ပညာရေးနှင့် 
ရသစာပေဂီတ 

တို့တွင် 
ကျွမ်းဝငစ်ေခြင်းကသာ 
ပြဿနာအားလုံး၏ 
ဖြေရှင်းချက် အရင်းခံ 

ဖြစ်သည်
}}
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လပုရ်သည။် CNN ၏ ပငတ်ိငုန်ိငုင်ရံေးဆောင်းပါးရငှ ်Zacharias က အရှေ့အလယပ်ိငု်းတငွ ်

တိုင်းရင်းသား ဘာသာစကားဖြင့် လူမှုရေးသိပ္ပံ (ဝိဇ္ဇာ)ဘာသာရပ်များ ပို့ချရန်၊ တက္ကသိုလ် 

ကြီးများ ထထူောငရ်မညဟ် ုဆိခုဲသ့ည။် လမူှုရေးသပိ္ပဘံာသာရပမ်ျားကိ ုအစိုးရအဆကဆ်ကမ် ှ

ပြနလ်ညအ်ားပေးခြင်း၊ အခြေခပံညာရေး အဟောသကိ ံမဖြစစ်ေခြင်း၊ တက္ကသိလုဝ်ငခ်ငွ့အ်ား 

ခေတ်နှင့်ညီစေပြီး ပြင်ပ ပညာရေးနှင့် ရသစာပေဂီတတို့တွင် ကျွမ်းဝင်စေခြင်းကသာ 

ပြဿနာအားလုံး၏ ဖြေရငှ်းချက ်အရင်းခ ံဖြစသ်ည။် ဟစပ်ိကုရေးတီး၏ ကတသိစ္စာကိပုင ်

ဖောကဖ်ျကဝ်ံသ့ည် ့ဆရာဝနမ်ျား၊ ကျောင်းကိ ုမီးရှို့၊ ဆရာမကိ ုဆရဲေးစောက်ား သတဖ်ြတ ်

သည့် အစွန်းရောက်ဝါဒမှ မြ န်မာ့လူ့ဘောင် လွတ်မြောက်ရေးမှာ ပညာရေးသာ အဓိက 

ဖြစသ်ည။် (ပညာရေးပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှု အသေးစတိက်ိတုော ့နောကမ်သှာ တငပ်ြပါမည။်)

ဒေါက်တာအောင်မျ ိုး
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မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး၏ (၃) ကြိမ်မြောက် (ဝါ) 

နှစ်နှစ်ပြည့်မြောက်ကာလ

၁၉၅၀ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် 

လွတ်လပ်ရေးအောင်ပွဲ နှစ်ပတ်လည် အခမ်းအနားများကို 

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်း ကျင်းပရာတွင်

ရန်ကုန်မြို့တော်ခန်းမရှေ့တွင် ယာယီမဏ္ဍပ်စင်ထိုးပြီး 

နိုင်ငံတော် သမ္မတကြီး စဝ်ရွှေသိုက်က

ပထမအကြိမ် ဗိုလ်ရှုသဘင်

အခမ်းအနား ဆင်ယင်ခဲ့သည်

]]

}}
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	 မြနမ်ာတို၏့ ဂျသီက္ကရာဇ ်၁၃၀၉ ခနုစှ၊် ပြာသိလုဆတု ်၉ ရကန်ေ့၊ ကမ္ဘာသုံးပြက္ခဒိန ်

၁၉၄၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကန်ေ့တငွ ်မြနမ်ာပြညထ်ောငစ်သုမ္မတနိငုင်တံောက်ြီး ကိယု့မ်ြေ 

ကိယု့ရ်ေ၊ ကိယု်ပ့ိငုန်ကမ်ြေနငှ့တ်က ွမြနမ်ာပိငု ်အချုပအ်ခြာ အာဏာရပက်ြီးကိ ုတိငု်းရင်းသား 

စုံ မြန်မာနိုင်ငံသားအားလုံး လုံးဝလွတ်လပ်သောနိုင်ငံသားများအဖြစ်သို့ ပြန်လည်ရောက်

ရှိခဲ့ကြလေကုန်သတည်း။

	 ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့တိုသ့ည ်၁၈၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာ နိငုင်ကံိ ုအကြောင်းမဲ ့အသားလတွ ်

ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်ကာ ရခိုင်ဒေသနှင့် တနင်္သာရီဒေသတို့ကို သိမ်းယူသွားခဲ့ပြီး ၁၈၅၂ 

ခုနှစ်တွင် ဒုတိယအကြိမ် စော်ကားကျူးကျော်ကာ မြန်မာ နိုင်ငံအောက်ပိုင်း ဧရာဝတီမြစ် 

အရှေဘက်တွင် တောင်ငူမှ အောက်၊ ဧရာဝတီမြစ်အနောက်ဘက်တွင် မြေထဲ(အောင်လံ 

မှ) အောက် သိမ်းယူသွားခဲ့ကြသည်။ ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် ဗြိတိသျှ ဘုံဘေဘားမားကုမ္ပဏီက 

မြနမ်ာဘရုငထ်မံ ှအဖိုးတန ်ကျွန်းသစမ်ျား ဝယယ်ရူာ၌ သစလ်ုံးရေ ငါးသောင်းကျော ်ပိခုတု ်

ပြီး သစ်ဖိုးမပေးဘဲ ခိုးထုတ်သည်။ သူတို့၏သစ်ခိုးမှုကြီး ဘွားဘွားပေါ်လာသောအခါ 

ရှက်ရမ်းရမ်းပြီး တတိယအကြိမ် ကျူးကျော်ကာ အထက်မြန်မာဒေသအားလုံး အပါအဝင် 

မြန်မာနိုင်ငံကို သိမ်းပိုက်စိုးမိုး၍ မြန်မာ့အဖိုးတန်ရတနာများ၊ သဘာဝသယံဇာတများ၊ 

ထွက်ကုန်များကို သွေးစုပ်ချမ်းသာ သွားခဲ့ကြသည်။

	 မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားစု ံမျ ိုးချစမ်ျားက ဗြတိသိျှတို၏့ ကျူးကျောစ်စမ်ျားတငွ ်သူ့ကျွန ်

မခ၊ံ ခခုတံနွ်းလနှတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲ ့သော စစပ်ွမဲျား သမိငု်းပြောငခ်ဲသ့ည။် ကချင၊် ကယား၊ ကရင၊် 

ချင်း၊ ဗမာ၊ မနွ၊် ရခိငု၊် ရမှ်း စသည့ ်တိငု်းရင်းသားများသည ်ရငတ်ငွ်းဖြစ ်မျ ိုးချစစ်တိက်ိယုစ် ီ

ဖြင့် နယ်ချဲ့များကို ရရာလက်နက်ဖြင့် ခုခံတိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။ ထိုမှနောက် ၁၉၀၆ ခုနှစ်တွင် 

ဝိငုအ်မဘ်အီေ ခေါ် ဗဒု္ဓကလျာဏယဝုအသင်းကြီး ထောင၍်လည်းကောင်း၊ ၁၉၂၀ ပြည့န်စှ ်

တွင် မြန်မာဝံသာနုအသင်းကြီး ခေါ် ဂျစီီဘီအေ မြန်မာအသင်းချုပ်ကြီးကို စတင်၍လည်း 

ကောင်း၊ ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် တို့ဗမာအစည်းအရုံးကြီးကို တည်ထောင်၍လည်းကောင်း၊ 

မြနမ်ာတိုစ့ည်းလုံး ညညီတွမ်ှုဖြင့ ်နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး၊ အမျ ိုးသားလတွမ်ြောကရ်ေး ကြိုးပမ်း 

မှုကို ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 နယ်ချဲ့တို့၏ သွေးခွဲမှုကြားမှာပင် မြန်မာတို့ စည်းလုံး ညီညွတ်ကာ ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် 

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်သပိတ်၊ ၁၉၃၆ ခုနှစ်၊ ၁၉၃၈ခုနှစ်၊ ၁၉၄၇ ခုနှစ်တို့တွင် ကျွန်ပညာရေး 

စနစ်ကို  တိုက်ခိုက်သော သပိတ်များဖြင့်  မျ ိုးချစ်ကျောင်းသားထုကြီးက အမျ ိုးသား 

လတွမ်ြောကရ်ေးကိ ုမျကန်ှာမလူှုပရ်ှားခဲက့ြသည။် မီးရထားအလပုသ်မားသပတိ၊် အမှုထမ်း 

သပိတ၊် စကရ်ုအံလပ်ုသမားသပိတမ်ျား၊ ဘအီိစုရီေနမံြေအလပ်ုသမား သပိတက်ြီး၊ ဆရာစ ံ

ဦးဆောင်သော တောင်သူလယ်သမား အရေးတော်ပုံ၊ ရဲဘော်သုံးကျပိ်၊ ဗမာ့လွတ်လပ်ရေး 

တပ်မတော်၊ ဖတပလ၊ ဖဆပလအဖွဲ့များတွင် မြ န်မာပြည်သူတို့ စုစည်းညီညွတ်စွာဖြင့် 

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးကို ပြန်လည်တိုက်ယူခဲ့ကြသည်။ ဤသို့ဖြင့် ရိုးသားဖြောင့်မတ်၍ 

ထကမ်ြကလ် ှသော စနွ့်လွှတစ်နွ့်စားသတ္တပိြောငသ်ော ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း ခေါင်းဆောငမ်ှု 

ဖြင့် ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသဖြင့် ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီ လ ၄ ရက်နေ့နံနက် ၄ နာရီ၊ မိနစ် ၂၀ တွင် 

နှစ် ၁၀၀ ကျော် လွှင့်ထူမင်းမူခဲ့သော ဗြိတိသျှတို့၏ ယူနီယံဂျက်အလံကို အလံတိုင်ထိပ်မှ 
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လျှောချဖြုတသ်မိ်း၍ ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာ နိငုင်တံောအ်လကံိ ု

တိုင်ထိပ်သို့ အမျ ိုးသားသီချင်းသီဆို တီးမှုတ်၍ ခမ်းနားစွာ 

လွှင့်တင်ခဲ့သည်။

	 လွတ်လပ်ရေးရလာသည့်  မြ န်မာပြည်ထောင်စု  

သမ္မတကြီး စဝ်ရွှေသိုက်က လွတ်လပ်ရေးမိန့်ခွန်းပြော၊ 

မြန်မာတို့၏ ကိုယ်ပိုင်လွှတ်တော်ကြီး စတင်စည်းဝေးကာ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဖြစ်လာသော သခင်နုက အောက်ပါ 

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး ကြေညာစာတမ်းကို ကမ္ဘာသိ၊ ကမ္ဘာ 

ကြား ဖတ်ကြားခဲ့သည်။ ထိုနေ့မှာပင် တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် 

ပထမဆုံးအကြိမ် လွတ်လပ်ရေးအောင်ပွဲအခမ်းအနားကို 

တပျော်တပါးကျင်းပဂုဏ်ယူခဲ့ကြသည်။

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးကြေညာစာတမ်း

၁။	 မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၀၉ ခုနှစ်၊ ပြာသိုလဆုတ် ၉ 

ရက်နေ့ (အင်္ဂလိပ်သက္ကရာဇ် ၁၉၄၈ ခနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 

၄ ရက် နေ့) တနင်္ဂနွေနေ ့ကောင်းမြတသ်န့်စငမ်င်္ဂလာ 

အပေါင်းနငှ့ ်ပြည့စ်ုသံောအခါ၌ ဤငါတိုမ့ြနမ်ာပြည ်

သည် လုံးဝလွတ်လပ်သောအချုပ်အခြာ အာဏာ 

ပိငုမ်ြေ ပြညထ်ောငစ် ုသမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီး 

အဖြစ်သို့ ရောက်ပြီ။

၂။	 ဤငါတို့  မြ န်မာနိုင်ငံတော်ကြီးသည် လိုရာမက 

ပြည့စ်ုလံ၍ှ ဘမူနိကသ်နမ်နှသ်ော မြေထူးမြေမြတ ်

လည်း ဖ ြစ်၏။ မွန်မြတ်သန့်စင်သော တရားထူး၊ 

တရားမြတ်တို့တည်ရာ မြေကောင်းမြေမွန်လည်း 

မှန်၏။ မြေတွင်းမြေပြင် အထူးထူးသော ရတနာ 

အပေါင်းတို့နှင့် ပြည့်စုံသဖြင့် သတ္တဝါအပေါင်းတို့ 

ဆတွယ်စူားသုံး ကမ္ဘာဆုံးသောလ်ည်း မသဉု်း မကနု ်

နိုင်သော ပဒေသာအစစ်  အနှစ်သာရ ကြွ ယ်ဝ 

ပြည့စ်ုသံော မြေလည်း ဖြစ၏်။ ဘမူနိကသ်နမ်နှလ် ှ

ထူးချွန် ဤမြေမွန်မြေမြတ်၌ ရှမ်း၊ ကချင်၊ ကရင်၊ 

ချင်း၊ မနွ၊် ဗမာ ဖြစက်ြကနုသ်ော တစသ်ွေးတစသ်ား 

တစ်မိဖွား ဖြစ်ကြကုန်သော ငါတို့သည် နှစ်ပေါင်း 

ထောငရ်ာ သင်္ချာပွားတက ်ရေတကွခ်ြင်းငှာ မတတ ်

နိငုသ်ော ရာဇဝငရ်ညှဝ်ေး ရှေးပဝေသဏမီစှ၍ တည ီ

တညတွ ်တစစ်တုစရ်ုံး လတွလ်ပသ်ော လမူျ ိုးအဖြစ ်

]]၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီ 
လ ၄ ရက်နေ့နံနက် ၄ 
နာရီ၊ မိနစ် ၂၀ တွင် 
နှစ် ၁၀၀ ကျော် 

လွှင့်ထူ မင်းမူခဲ့သော 
ဗြိတိသျှတို့၏ 

ယူနီယံဂျက်အလံကို 
အလံတိုင်ထိပ်မှ 

လျှောချဖြုတ်သိမ်း၍ 
ပြည်ထောင်စု မြန်မာ 
နိုင်ငံတော်အလံကို 

တိုင်ထိပ်သို့ 
အမျ ိုးသားသီချင်း 
သီဆို တီးမှုတ်၍ 

ခမ်းနားစွာ 
လွှင့်တင်ခဲ့သည်

}}
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တည်ခဲ့ကြကုန်၏။ တကောင်း၊ သရေခေတ္တရာ၊ ပဂံ၊ မြ င်စိုင်း၊ စစ်ကိုင်း၊ ပင်းယ၊ 

အင်းဝ၊ ကနု်းဘောင၊် ထိုန့ောင ်မန္တလေးအထ ိငါတို၏့လတွလ်ပရ်ေးသည ်နေရောင ်

လဝါကဲပ့မာသို ့အဖြာဖြာ တဝင်းဝင်း ကမ္ဘာချဉ်းအောင ်ထနွ်းလင်းခဲပ့ေ၏။ သိုရ့ာတငွ ်

သူရိယ လစန္ဒာတို့ပင် ဆီးနှင်းမြူ တိမ်ဖုံးအုပ်ရာ ခေတ္တအရှိန်အဝါ ညှိုးရော် နွမ်းလျ 

မထနွ်းမပ ဖြစရ်ာဘသိကဲသ့ို ့ငါတို၏့လတွလ်ပသ်ော မြနမ်ာနိငုင်တံော ်သညလ်ည်း 

လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်းလေးရာခန့်က ဥရောပတိကုမ် ှထကွပ်ေါ်လာ၍ တစက်မ္ဘာလုံးကိ ု

ရစ်ပတ်ဖုံးအုပ်သော နယ်ချဲ့ဝါဒကြီးနှင့် မရှောင်မကွင်းသာ ကြုံကြိုက် တွေ့မိ၍ 

ပထမ အင်္ဂလပိမ်ြနမ်ာစစပ်ွ၌ဲ မန္တလေး ရတနာပု ံသုံးကြမိသ်ုံးတန ်ချအပ ်ရခြင်းဖြင့ ်

ဤမြေထူး မြေမြ တ် ၌  နှ စ် ပေါ င်း ထောင် ရာ  စေ ာင့်ထိ န်း၍  လာခဲ့ ကြ‌သေ ာ  

ငါတို့၏လွတ်လပ်ရေးသည် ငါတို့လက်မှလွတ်၍ လက်အောက်ခံဘဝသို့ လုံးဝ ကျ 

ရောကခ်ဲက့ြရသည။် သိုသ့ော ်နေမင်းသရူယိာ လစန္ဒာတိုက့ိ ုဆီးနငှ်းမြူတမိတ်ိုသ့ည ်

မညသ်ိုပ့င ်ဖုံးလွှမ်းစေကာမ ူနေလတို၏့ အရှနိအ်တောကက်ိ ုမခနံိငုရ်ကား ခေတ္တမျှ 

နငှ့ပ်င ်လငွ့စ်ငက်ယွပ်ျောက၍် နေဝါလရောငသ်ည ်ပကတ ိအသရေကိ ုပြန၍် ဆောင ်

လေဘသိကဲသ့ို ့ငါတိုအ့ပေါ်၌ လွှမ်းဖုံးအပသ်ော နယခ်ျဲ့ဝါဒသည ်ငါတို၏့ ကမ္ဘာရညှ ်

မြင့ ်ရင့မ်ာလသှော လတွလ်ပသ်ောစတိဓ်ာတ၏် အရှနိအ်တောကက်ိ ုမခနံိငုရ်ကား 

ခြောကဆ်ယ့တ်စန်စှ ်တစလ်နငှ့ ်တစရ်ကသ်ော အခိကုအ်တန့်ကလေးမှာပင ်အလိ ု

အလျောက် ကွယ်ပျောက်သွားရသဖြင့် ဤနေ့ ဤအခါမှစ၍ ငါတို့သည် အသူရိန် 

ခံတွင်းမှ ရှင်းရှင်းကြီး လွတ်မြောက်အပ်သော လပြည့်ဝန်းပမာ သန့်ရှင်းစင်ကြယ် 

ချမ်းမြေ့သာယာစွာဖြင့် လုံးဝလွတ်လပ်သော ဘဝထူး ဘဝမြတ်ကို လက်ဆုပ် 

လက်ကိုင် အပိုင်ရရှိကြပြီ။

၃။	 ယခု ငါတို့ရရှိသော လွတ်လပ်ရေးသည် ရေတွင်ရုပ်ရေး၊ မြသွေးကောင်းကင် တိမ် 

ရပိထ်ငသ်ကဲသ့ိုသ့ော လတွလ်ပရ်ေးမျ ိုးမဟတု။် ငါတိုအ့ား လတွလ်ပရ်ေးလမ်းစဉက်ိ ု

ညွှန်လည်းညွှန်ပြ လမ်းစရှာပြီး အမြန်ရောက်အောင် ပို့ဆောင်ပေးခဲ့လေသော 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်တကွ အဝဝသောကူးတို့မှူး ခေ ါင်းဆောင် ကြီးတို့၏ 

မဆုတ်မနစ်သော လုံ့လ၊ မလျော့သောဝီရိယ၊ ဆီမီးတန်ဆောင်ကဲ့သို့ ထွန်းပပေး 

အပ်သော ဉာဏ်မျက်စိ၊ ဝဇီရစိန်သွားကဲ့သို့ စူးရှသောသတ္တိတို့ကြောင့် အဟံ မမ 

သံပကြုံးဝါး အခြားအခြား လွတ်လပ်သောနိုင်ငံကြီးနှင့် တန်းတူ မြ ူတစ်ခြမ်းမျှ 

မလျောမ့လိ ုထိထုိသုော တနခ်ိုးရှနိဝ်ါတေဇောအပေါင်းတိုန့ငှ့ ်ပြည့စ်ုသံော အချုပအ်ခြာ 

တည်းဟူသော အာဏာထူး အာဏာမြတ်ကို ငါတို့လက်ကိုင် အပိုင်ရရှိကြပြီ။

၄။	 ငါတို့သည် တစ်မျ ိုးတစ်ဘာသာ တစ်စိတ်တစ်ဒေသ၏ ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာကို 

မလိုလား၊ ကျောသားရင်သား သူကား ငါကား ခွဲခြားခြင်းကို မလိုမရှိ။ မြစ်၊ ချောင်း 

သီတာသမုဒ္ဒရာတောင်တန်းတို့ဖြင့် ကမ္ဘာ့ဓမ္မသဘာဝ အပိုင်းအခြား ထင်ရှားစွာ 

သတမ်တှအ်ပ်သော ရာဇဝငရ်ညှဝ်ေး ရှေးပဝေဏမီစှ၍ ယခထုကတ်ိငု ်မြနမ်ာနိငုင် ံ

သားဟ ုသမတုအ်ပသ် ူတိငု်းရင်းသားအပေါင်းတို ့ဇာတခိျကက်ြွေနေထိငုရ်ာ မြနမ်ာ 

နိငုင်တံောတ်စဝ်န်းကိ ုတစသ်ွေးတစသ်ားတည်းဟသူော ကြိုးထူး၊ တစစ်တိတ်စဝ်မ်း 
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တည်းဟူသော ကြိုးထူး၊ အလိုအလျောက် သဘာဝအထောက်အပံ့ဖြင့်သာလျှင် 

ဖြစ်ပေါ်အပ်သော စေတနာတည်းဟူသော ကြိုးထူး၊ ဤကြိုးထူးသုံးပါးဖြင့် ကမ္ဘာ 

ဆုံးတိုင် မြ ဲခိုင်တည်တံ့အောင် ရစ်ပတ်ဖွဲ့ချည်အပ်သော ပြည်ထောင်စုအဖြစ်ကို 

လက်ဆုပ်လက်ကိုင် ငါတို့အပိုင်ရလေပြီ။

၅။	 ငါတိုန့ိငုင်တံောက်ြီးသည ်မညသ်တူစဦ်းတစယ်ောကတ်စဖ်ွဲ့တစသ်င်း၏ အမွေအနစှ ်

မဟတုက်ြ၊ မညသ်တူစဦ်းတစယ်ောကတ်စဖ်ွဲ့၏ ပဂု္ဂလကိပိငု ်ပစ္စည်းမဟတု။် မညသ် ူ

တစဦ်းတစယ်ောက၊် တစဖ်ွဲ့တစသ်င်းက ချုပက်ိငုအ်နိငုသ်မိ်းယ ူအကျ ိုးခစံားအပသ်ော 

နိငုင်မံဟတု။် အတတိက်ာလကလည်းကောင်း၊ ယခ ုမျကမ်ှောကတ်ငွလ်ည်းကောင်း၊ 

နောင်လာလတ္တံ့သော အနာဂတ်ကာလ၌လည်း ကောင်း ငါတို့ပြည်ထောင်စုကြီး 

အတငွ်း မှတီင်းနေထိငုက်ြသော ကြီးငယဝ်ေးနီး ကျား၊ မ မခြား သစ္စာတောခ်နံိငုင်သံား 

ဟသူရွေ့တို၏့ အမွေအနစှအ်ပိငုပ်စ္စည်း အကျ ိုး ခစံားရာဖြစသ်ညဟ်သူော လူ့ဘာသာ 

လူ့တရားနှင့်အညီ ကမ္ဘာဦးကာလ လူတို့၏ ပထမစည်းရုံးမှု၌ လူအပေါင်းတို့၏ 

သဘောဆန္ဒအရ လူ့အဝမှ်း၏အကျ ိုးကိ ုကောင်းစွာ ရကွဆ်ောငန်ိငုအ်ပသ်ော ပဂု္ဂိုလ ်

ကို ရွေးကောက်၍ သမ္မတတင်မြှောက်ကြသော မဖောက်မပြန် မစွန်းမငြိ ပကတိ 

သန့်ရှင်းဖြူစင်သော မူလဝါဒနှင့် လျော်စွာ စည်းကမ်း ဥပဒေထင်ရှားစွာ ပိုင်းခြား 

သတ်မှတ်  တူညီသောတရား ၊  တူညီသောအခွင့်အရေး ၊  တူညီသော အဆင့်  

အတန်းအားဖြင့ ်ကမ္ဘာရညှတ်ညစ်မိ့သ်ောငှာ လအူပေါင်းတို၏့ ဆန္ဒသာလျှင ်အဓကိ 

ဖြစ်သော သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်တည်းဟူသော မြတ်သောအဖြစ်ကို လက်ဆုပ် 

လက်ကိုင် ငါတို့အပိုင်ရပြီ။

၆။	 သိကြကုန်လော့၊ ယနေ့မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့် ပြည့်စုံသော ဤအချနိ်မှစ၍ ငါတို့၏ 

မူလအပိုင်ဖြစ်သော လုံးဝလွတ်လပ်ရေးကို ငါတို့ပြန်ယူပြီး တိုင်းရင်းသားအပေါင်း 

ကိ ုသွေးစည်းညညီတွလ်ျက ်အခငွ့အ်ရေး အဆင့အ်တန်းတညူသီည့ ်ပြညထ်ောငစ် ု

သမ္မတနိုင်ငံတော်ကြီး တည်ထောင်ပြီး ငါတို့လွတ်လပရ်ေးနှင့် ငါတို့နိုင်ငံတော်ကြီး 

၏ သစ္စာကိ ုကမ္ဘာဆုံးတိငု ်မယိငုမ်ယမိ်းတညမ်ည။် ငါတိုသ့ည ်လတွလ်ပသ်ောနိငုင် ံ

ဖြစသ်ညန်ငှ့အ်ည ီကမ္ဘာလ့တွလ်ပသ်ောနိငုင်အံပေါင်းတို ့တရားသဖြင့ ်ကျင့ဆ်ောင ်

အပ်သော ကျင့်ဝတ်ကို စောင့်ရှောက်ကျင့်ဆောင်မည်။ ငါတို့၏ လွတ်လပ်ရေးကို 

လည်း ငါတိုခ့ျစမ်ြတန်ိုးသညန်ငှ့အ်ည ီတစပ်ါးသတူို၏့ လတွလ်ပရ်ေးကိလုည်း ငါတို ့

လေးစားစောင့်စည်းသည်။ ငါတို့သည် ငြိမ်းချမ်းရေးကို အလိုရှိသည်နှင့်အညီ ငါတို့ 

ကဲ့သို့ လိုလားသူများနှင့်အတူတကွ လက်တွဲ၍ ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေးကို ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်မည်။

	 ဤငါတို ့ကြေညာချကက်ိ ုတစက်မ္ဘာလုံး တစယ်ောကမ်ကျန ်ကြားသစိေသတည်း။

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် မြန်မာတို့ လုံးဝလွတ်လပ်ရေးပြန်ရသည်။ 

၁၆-၆-၁၉၄၇ ရက်နေ့ တိုင်းပြည်ပြုလွှတ်တော်တွင် လမ္မတော်မြို့မ မဲဆန္ဒနယ်မှ ဖဆပလ 

အမတ် ဦးအောင်ဆန်း (ဗိုလ်ချုပ်) က ၁၉၄၇ ခုနှစ် အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရေးအတွက် မူဝါဒ 

(၇)ရပ်နှင့်တကွ အဆိုတင်ခဲ့သည်။ လွှတ်တော်အမတ်များစွာက ထောက်ခံဆွေးနွေးပြီး 
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အတည်ပြုခဲ့သည်။ ထိုမိန့်ခွန်း(အဆို)သည် မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေးနိဒါန်းပင် ဖ ြစ်သည်။ 

လမ္မတော် အမတ်ဦးအောင်ဆန်းက မိမိတို့ရယူမည့် လွတ်လပ်ရေးအမျ ိုးအစားကိုမှ ရယူ 

မည်ကို ယင်းအဆိုတင်သွင်းရင်း ထည့်သွင်းတင်ပြခဲ့သည်။ နယ်ချဲ့တို့က ယူပါ ယူပါ ဆိုပြီး 

ပေးနေသော ဒိုမီနီယံဆိုသည်မှာ ကျွန်တစ်ပိုင်း ကျွန်စော်နံသည့် လွတ်လပ်ရေးမျ ိုးဖြစ်၍ 

မယူနိုင်သကဲ့သို့ အင်အားကြီးနိုင်ငံနှစ်ခုဖြစ်သည့် တရုတ်နိုင်ငံနှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့အကြား 

တွင် ရှိနေသော မြန်မာနိုင်ငံကို ကြားခံနိုင်ငံ Buffer State အဖြစ် ကြားခံလွတ်လပ်ရေးမျ ိုး 

လည်း မယနူိငု။် Vassal ခေါ် လတွလ်ပ်ရေးတစမ်ျ ိုးမှာ သာမနအ်မြငဖ်ြင့က်ြည့လ်ျှင ်လတွလ်ပ် 

သော မြန်မာနိုင်ငံ၊ လွတ်လပ်သောမြန်မာလူမျ ိုး အစိုးရဖြင့် ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်း နိုင်ငံဟု 

ဖြစ်ရသည်။ သိနေကြရသည်။ လက်တွေ့အားဖြင့်မူ ထိုကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းအစိုးရဆိုသည် 

က ပြငပ်နိငုင်ကံြီးတစခ်ခု၏ု ဩဇာခဖံြစန်ေပြီး ထိနုိငုင်ကံြီးက စေခိငု်းသမျှ ကြတိပ်နု်းလပု ်

ပေးနေရသော ဟန်ပြလွတ်လပ်ရေး (ယနေ့အခေါ်အားဖြင့် တိုင်းတစ်ပါးဩဇာခံ ရုပ်သေး 

အစိုးရ) မျ ိုးကိုလည်း မယူနိုင်။ မည်သူမည်ဝါ မည်သည့်နိုင်ငံကိုမျှ မှီခိုမနေရဘဲ ကိုယ့် 

ခြေထောက်ပေါ် ကိုယ်ရပ်နိုင်သည့် အမှီအခိုကင်း၊ လုံးဝလွတ်လပ်ရေး Independent မျ ိုး 

သာ  ဖြစ်ရမည်'' ဟု ဦးအောင်ဆန်းက ပြတ်သားစွာ တင်ပြပြောကြားခဲ့သည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာတိုသ့ည ်အမှအီခိကုင်းသော လုံးဝလတွလ်ပသ်ောနိငုင်အံဖြစသ်ို ့

ရောက်ရှိခဲ့သည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် (ထိုစဉ်က နိုင်ငံရေးပါတီများ၊ 

ခေါင်းဆောငမ်ျားလည်း မကွကဲြသေး) တောခိပုနုက်နခ်ြင်း မပြုကြသေးဘ ဲသခငသ်န်းထနွ်း 

၏ ဗကပ ခေါ် အလဖံြူကနွမ်ြူနစပ်ါတသီညပ်ငလ်ျှင ်ပထမဆုံးအကြမိ ်မြနမ်ာလ့တွလ်ပ်ရေး 

အောင်ပွဲသဘင်ကို ပြည်ထောင်စုအဝန်း ဝမ်းပန်းတသာ ပျော်ရွှင်တက်ကြွစွာ ဆင်နွှဲခဲ့ကြ 

သည်။

	 ရနက်နုမ်ြို့တော ်ဘရုငခ်အံမိတ်ောဝ်င်း၌ ယခငအ်ခေါ် အတငွ်းဝနမ်ျားရုံး နောကပ်ိငု်း 

အခေါ် ဝန်ကြီးများရုံးဝင်းအတွင်းရှိ ပါလီမန်လွှတ်တော် အဆောက်အဦရှေ့တွင် ထိုနေ့ထူး 

နေ့မြတ် နံနက်အေးမြသော ဥတုရာသီ၌ တိုင်ထိပ်မှ ဗြ ိတိသျှတို့၏ ယူနီယံဂျက်အလံကို 

တိုင်အောက်သို့ လျှောချဖြုတ်သိမ်း၊ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်အလံကို တိုင်ထိပ်သို့ 

လွှင့ထ်ခူဲသ့ည။် ဘရုငခ်အံမိတ်ော ်အလတံငအ်ခမ်းအနားတငွ ်ဖြုတခ်ျပြီး ခေါကထ်ားသော 

ဗြိတိသျှအလံကို ဗြိတိသျှဘုရင်ခံ ဆားဟူးဘတ်ရန့် (စ်)လက်သို့ ပေးအပ်ရာ၊ ဘုရင်ခံသည် 

အလကံိပုွေ့ယပူြီး လစွ္စလမ်း(ယနေ ့ဆပိက်မ်းသာလမ်း)အောကဆ်ပိက်မ်းရှ ိဘာမငဂ်နသ်င်္ဘော 

ပေါ်တက်ကာ မြန်မာနိုင်ငံမှ အပြီးအပိုင် ပြန်လည်ထွက်ခွာသွားသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတော် 

သီချင်း "တရားမျှတလွတ်လပ်ခြင်းနဲ့မသွေ" အစချတီေးသံသည်လည်း ဟိန်း၍ လေယံ၌ 

လွင့်ပျလံာပေသည်။ ဗြိတိသျှစစ်ဘက်အရာရှိများက ယနေ့မြန်မာ့တပ်မတော်ကို မြ န်မာ 

များပင် ကွပ်ကဲဆောင်ရွက်ပါတော့ဟူသည့် အမိန့်စာပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 ထိနုေ့မြတတ်ငွ ်မြနမ်ာတို၏့ ဥပဒေပြုပါလမီနလ်ွှတတ်ော၌် ပထမဆုံးသော မြနမ်ာ 

ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတကြီး စဝရ်ွှေသိကု၊် ပထမဆုံးသောမြနမ်ာဝနက်ြီးချုပ ်ဦးနတုိုက့ အချုပ ်

အခြာအာဏာဆိုင်ရာမိန့်ခွန်းများ ပြောကြသည်။ ထို့နောက် ဝန်ကြီးချုပ်ဦးနုသည် (ယခင် 

အခေါ် ဝိတိုရိယဘုရင်မပန်းခြံ) ယခုအခေါ် မဟာဗန္ဓုလပန်းခြံသို့  ရေ ာက်ရှိလာကာ 
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လွတ်လပ်ရေးကျောက်တိုင်ကြီး တည်ဆောက်ရန် အုတ်မြစ်ချပေးသည်။ ထိုစဉ်က ဗန္ဓုလ 

ပန်းခြတံငွ်း စဝုေးရောကရ်ှနိေသော တာဝနရ်ှသိမူျား၊ ဧည့သ်ညတ်ောမ်ျားနငှ့ ်လတွလ်ပလ်ာ၍ 

ပီတိရသခံစားနေသော မြန်မာ ပြည်သူများကို အောက်ပါအဓိဋ္ဌာန် (၉) ချက်ကို ဦးနုက 

တိုင်ပေးပြီး မြန်မာ့ပရိသတ်က တစ်ခဲနက် ဟစ်ကြွေးအဓိဋ္ဌာန်ပြုခဲ့ပေသည်။

လွတ်လပ်ရေးနေ့ မြန်မာတို့၏ အဓိဋ္ဌာန် (၉) ချက်

၁။	 ငါတို့သည် ဤနေ့ ဤအချနိ်မှစ၍ ငါတို့အား လွတ်လပ်သောလမ်းသို့ ပို့ဆောင်ခဲ့ 

သော ငါတို၏့ ခေါင်းဆောငက်ြီး ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း ချမတှခ်ဲသ့ည့လ်မ်းစဉအ်တိငု်း 

တစ်သဝေမတိမ်း ချတီက်မည်။

၂။	 ငါတို့သည် ဤနေ့ ဤအချနိ်မှစ၍ ငါတို့၏ပြည်ထောင်စုသမ္မတနိုင်ငံတော်ကြီး၏ 

သစ္စာကို မသွေမဖည် စောင့်ထိန်းမည်။

၃။	 ငါတို့သည် ဤနေ့ ဤအချနိ်မှစ၍ လွတ်လပ်သောနိုင်ငံသားတို့၏ မွန်မြတ်သော 

အခွင့်အရေးကို ခံယူသည့်နည်းတူ လွတ်လပ်သောနိုင်ငံသားတို့၏ တာဝန်ဝတ္တရား 

များကိုလည်း မတိမ်းမငဲ့ ထမ်းဆောင်မည်။

၄။	 ငါတို့သည် ဤနေ့ ဤအချနိ်မှစ၍ ငါတို့ခေါင်းဆောင်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ 

လုံလ့ဥဿဟဖြင့ ်ရရှပိြီးဖြစသ်ော အမျ ိုးသားညညီတွရ်ေးကိ ုကျောကစ်ိငုက်ျောကခ် ဲ

သို့ ခိုင်မြဲအောင် ထိန်းသိမ်းမည်။

၅။	 ငါတိုသ့ည ်ဤနေ့ ဤအချနိမ်စှ၍ ငါတိုန့ိငုင်သံားဟသူရွေ့ကိ ုကြီးငယန်ီးဝေး မခြား  

တစ်သွေးတစ်သားတည်းပြု၍ နည်းများနိမ့်မြင့် မရှိစေရ။ ညီတူညီမျှပြုမည်။

၆။	 ငါတို့သည် ဤနေ့ ဤအချနိ်မှစ၍ သူတစ်ပါးကိုလည်း မတရားမပြု၊ ငါတို့အား 

မတရားပြုခြင်းကိုလည်း မခံ၊ အသက်နှင့်လဲ၍ ကာကွယ်မည်။

၇။	 ငါတိုသ့ည ်ဤနေ့ ဤအချနိမ်စှ၍ ငါတိုန့ိငုင်တံောက်ြီး၏ တရားဥပဒေများကိ ုရိသုေ 

စွာ လိုက်နာကျင့်သုံးမည်။

၈။	 ငါတို့သည် ဤနေ့ ဤအချနိ်မှစ၍ ငါတို့နိုင်ငံနှင့် ငါတို့၏လွတ်လပ်ရေးကို အသက် 

နှင့်လဲ၍ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မည်။

၉။	 လုံးဝလွတ်လပ်သော ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး ကမ္ဘာအရှည် 

တညမ်ြရဲေးတာဝန်သည ်ငါတို့နှင့်တက ွငါတို့သားမြေး နောင်လာအဆက်ဆက်တို့ 

အပေါ်၌ တည်စေမည်။

	 အထက်ဖော်ပြပါ ပထမဆုံးလွတ်လပ်ရေး အောင်ပွဲနေ့ မြန်မာတို့၏ အဓိဋ္ဌာန် (၉) 

ချက်တွင်လည်းကောင်း၊ မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေးကြေညာစာတမ်းကြီးတွင်လည်းကောင်း၊  

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ မိန့်ခွန်းများတွင်လည်းကောင်း၊ တိုင်းရင်းဖွား သွေးချင်းသားချင်း 

မြန်မာပြည်ထောင်စုနိုင်ငံသားတိုင်း၏ ရင်ထဲ၊ နှလုံးသားထဲ၊ ဦးနှောက်အသိထဲတွင်လည်း 

ကောင်း ယနေ့မြန်မာ့အဓိဋ္ဌာန် သုံးရပ် (ဝါ) မြ န်မာတို့၏သမိုင်းပေးတာဝန် သုံးရပ် (ဝါ) 

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးဖြစ်သော (၁) ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊ (၂) တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညီညွတ်မှု မပြိုကွဲရေး၊ (၃) အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေး ဖြစ်သည့် မြန်မာ့မူဝါဒ 
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သုံးရပ်သည် ထင်ရှားတိကျပြတ်သားစွာ ပါဝင်နေသည်ကို 

မမေ့မလျော့ ရှိကြပါကုန်။

	 မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး၏ (၃) ကြိမ်မြောက် (ဝါ) 

နှစ်နှစ်ပြည့်မြောက်ကာလ ၁၉၅၀ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ 

ရက်နေ့တွင် လွတ်လပ်ရေးအောင်ပွဲ နှစ်ပတ်လည် အခမ်း 

အနားများကိ ုပြညထ်ောငစ်တုစဝ်န်း ကျင်းပရာတငွ ်ရနက်နု ်

မြို့တောခ်န်းမရှေ့တငွ ်ယာယမီဏ္ဍပစ်င ်ထိုး ပြီး နိငုင်တံော ်

သမ္မတကြီး စဝ်ရွှေသိုက်က ပထမအကြိမ် ဗိုလ်ရှုသဘင် 

အခမ်းအနား ဆငယ်ငခဲ်သ့ည။် မြနမ်ာတ့ပ်မတော၊် ရတဲပဖ်ွဲ့၊ 

မီးသတ၊် ကြကခ်ြေန၊ီ စစပ်ြနစ်စမ်ှုထမ်းဟောင်းများ၊ နိငုင်ရံေး 

ပါတအီဖွဲ့အစည်းများ၊ လထူလုတူန်းစားအလွှာလိကု ်ပြညသ် ူ

များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ အနုပညာရှင်များ၊ လူမှုရေးအသင်း 

အဖွဲ့များက ဗိုလ်ရှုခံစင်မြင့်ရှေ့သို့ ဖ ြတ်သန်းချတီက်ကာ 

နိငုင်တံောသ်မ္မတကြီးကိ ုအလေးပြုရင်း မြနမ်ာအ့ငအ်ားကိ ု

ပြသခဲ့ကြပေသည်။

	 ဗိုလ်ရှုသဘင်ဟူသော ဝေါဟာရသည် မြန်မာတို့၏ 

ထီးသုံးနန်းသုံးဝေါဟာရ ဟု ဆိုကြကောင်း ဆိုကြပေမည်။ 

အမနှအ်ားဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ စမီအံပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုရှေးအစဉ ်

အလာအရ ဘုရင်များက တာဝန်ယူအုပ်ချုပ်ခဲ့ပေသည်။ 

၁၉၄၈ ခနုစှမ်စှ၍သာ မြနမ်ာအ့ပ်ုချုပစ်မီရံေးကိ ု(ဒမီိကုရေစ ီ

နည်းကျ) အရပ်ဘက်ခေါင်းဆောင်ပုဂ္ဂိုလ်များက တာဝန် 

ယူပေးခြင်း ဖြစ်လာခဲ့သည်။ ရှေးဘုရင်များက မိမိနိုင်ငံကို 

ကာကယွပ်ေးနေသည့ ်နလှုံးရည၊် လကရ်ုံးရည ်ပြည့ဝ်သည့ ်

တပမ်တော ်စစသ်ည ်ဗိလုပ်ါများ၏ လကရ်ှအိငအ်ား၊ အနေ 

အထားကိ ုဖောထ်တုပ်ြသသညက်ိ ုဘရုငမ်ျားက နိငုင်အံကြီး 

အကဲအဖြစ် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်ကို  ဗိုလ်ရှုခံသည်ဟု 

သုံးသည။် မြနမ်ာတိုသ့ည ်တကောင်းမသှည ်ရတနာပုအံထ ိ

ဘုရင် (ပဒေသရာဇ်) စနစ်ဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံ၊ မြ န်မာ့သမိုင်း 

ကောင်း တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ လွတ်လပ်လာသောအခါ 

ပြည်သူက ရွေးကောက်တင်မြှောက်သော သမ္မတစနစ်ဖြင့် 

ခေတ်သမိုင်းဆက်ခဲ့ ကြရာ နိုင်ငံတော်သမ္မတများသည် 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲများပင် ဖ ြစ်ပေသည်။ ထို့ကြောင့် 

ညောငရ်ွှေစောဘ်ွားကြီး စဝရ်ွှေသိကုက်ိ ုပထမဆုံး လတွလ်ပ ်

သော မြနမ်ာနိငုင်၏ံသမ္မတ တငမ်ြှောကခ်ဲသ့ော နိငုင်တံော ်

အကြီးအက ဲသမ္မတအား ရှေးထုံးစဉလ်ာအတိငု်း ဟူးရားဖြူ၊ 

]] ရှေးဘုရင်များက 
မိမိနိုင်ငံကို 

ကာကယွပ်ေးနေသည့ ်
နှလုံးရည်၊ 
လက်ရုံးရည် 
ပြည့်ဝသည့် 

တပ်မတော် စစ်သည် 
ဗိုလ်ပါများ၏

လက်ရှိ အင်အား၊ 
အနေအထားကို 

ဖောထ်တုပ်ြသသညက်ိ ု
ဘုရင်များက 

နိငုင်အံကြီးအကအဲဖြစ ်
ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်ကို 
ဗိုလ်ရှုခံသည်ဟု 

သုံးသည်
}}
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ဟူးရားညို ပဏု္ဏားတောမ်ျားဖြင့ ်ဘသိကိသ်နွ်းလောင်းခဲခ့ြင်း ဖြစပ်ေသည။် ခေတသ်စ ်ဗိလုရ်ှု 

သဘငဟ်သူည ်နိငုင်တံော၏် ကာကယွရ်ေးအငအ်ား၊ စီးပွားရေးအငအ်ား၊ လမူှုရေးအငအ်ား 

များကို နိုင်ငံတစ်ခုလုံးမှ ပြည်သူများသာမက ကမ္ဘာကိုပါ ပြသသော အခမ်းအနားဖြစ်ပေ 

သည။် အမေရကိန၊် အင်္ဂလန၊် ဥရောပ၊ အာရမှ ှတရတု၊် အနိ္ဒယိ၊ ဂျပန ်စသည့န်ိငုင်မံျားတငွလ်ည်း 

၎င်းတို့၏လွတ်လပ်ရေးနေ့များတွင် စစ်သည်ဗိုလ်ပါအင်အားမှအစ နိုင်ငံအင်အားကို ပြသ 

သော အခမ်းအနားများ ထည်ဝါစွာ ကျင်းပကြစမြဲဖြစ်ပေသည်။

	 သမ္မတစဝရ်ွှေသိကု၊် သမ္မတကြီးဒေါကတ်ာဘဦး၊ သမ္မတကြီးမန်းဝငမ်ောငတ်ိုလ့ကထ်က ်

ဗိလုရ်ှုခစံငမ်ြင့က်ိလုည်း ပြညလ်မ်းနငှ် ့ယခငအ်ခေါ် ဝငဆ်ာလမ်း (ယခ ုရငှစ်ောပလုမ်းထောင့)် 

ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောဝ်င်းအတငွ်း ပြညလ်မ်းကိ ုမျကန်ှာပြုပြီး ခမ်းနားစွာတညဆ်ောကက်ျင်းပ 

ခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ဗိုလ်ရှုခံအခမ်းအနားများ မကျင်းပဖြစ်ခဲ့ချေ။ ပြည်လမ်း 

ဗိုလ်ရှုခံစင်မြင့်တွင် ဗိုလ်ရှုခံကျင်းပရာ၌ ကြည်း၊ ရေ၊ လေတပ်များ၊ ပြည်သူ့ရဲ၊ မီးသတ်၊ 

ကြက်ခြေနီတပ်ဖွဲ့များ၊ အစိုးရဌာနအလိုက်၊ မြို့နယ်ရပ်ကွက်အလိုက် ပြည်သူများ၊ ပါတီ 

အဖွဲ့အစည်း အသင်းအဖွဲ့များသည ်ပြညလ်မ်း၊ ဟသံာဝတအီဝိငု်းမစှပြီး အစအီစဉအ်တိငု်း 

ဗိုလ်ရှုခံအဆောက်အဦသို့ တက်ကြွစွာ မြန်မာ့ကြွေးကြော်သံများ ဟစ်ကြွေးချတီက်ခဲ့ကြ 

သည်။

	 ၂၀၀၈ နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ ၂၀၁၀ မှစ၍ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

ရွေးကောကပ်ွမဲျား ကျင်းပကာ ဥပဒေပြုလွှတတ်ောမ်ျား၊ နိငုင်တံောသ်မ္မတနငှ့ ်ဒတုယိသမ္မတ 

များ ပေါ်ထွန်းလာခဲ့သည်။ ၂၀၀၈ အခြေခံဥပဒေအရ  အချုပ်အခြာအာဏာရပ်ကြီးကို 

တစဦ်းတစယ်ောကလ်က ်စပုြုံအပန်ငှ်းခြင်းမပြုဘ ဲအာဏာသုံးရပ ်(အပုခ်ျုပရ်ေး၊ ဥပဒေပြုရေး၊ 

တရားစရီငရ်ေး) တိုက့ိ ုပိငု်းခြားအပန်ငှ်းရာ နိငုင်တံောသ်မ္မတသည ်နိငုင်တံောအ်ကြီးအက၊ဲ 

နိုင်ငံတော်အထွတ်အထိပ် ပုဂ္ဂိုလ်၊ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို တာဝန်ခံဆောင်ရွက်ရသော 

အုပ်ချုပ်ရေး အကြီးအကဲလည်း ဖြစ်လာသည်။ ၂၀၁၀ ရွေးကောက်ပွဲ၌ အမတ်အများဆုံး 

အရွေးခရံပြီး နိငုင်တံောအ်ာဏာရပါတဖီြစလ်ာသော ပြညထ်ောငစ်ကုြံခ့ိငုရ်ေးနငှ့ဖ်ွံ့ဖြိုးရေး 

ပါတလီကထ်က ်သမ္မတကြီး ဦးသနိ်းစနိသ်ည ်ဒမီိကုရေစအီရပသ်ား (ပထမဆုံး) အစိုးရဖြစ၍် 

အခြေခဥံပဒေနငှ့အ်ည ီပုမံနှ်နေရာချထား ဆောငရ်ကွပ်ေးရင်း နိငုင်တံောဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု 

အများအပြား ဖော်ဆောင်ပေးခဲ့သည်။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် ပြည်ပစွက်ဖက်မှု အရိပ်လက္ခဏာ 

များလည်း ထင်သာမြင်သာ ရှိလာပေသည်။ ထို ၂၀၁၅ သည် ပထမသက်တမ်း ငါးနှစ်၏ 

နောက်ဆုံးနှစ်လည်းဖြစ်၍ နှစ်ပေါင်း လေးဆယ်ကျော်အတွင်း ပထမဆုံး ဗိုလ်ရှုသဘင် 

ကျင်းပကာ မြနမ်ာက့ာကယွရ်ေးအငအ်ား၊ မြနမ်ာစ့ီးပွားရေးအနေအထား၊ မြနမ်ာဒ့မီိကုရေစ ီ

မြင်ကွင်း၊ မြ န်မာတို့၏ စည်းလုံးညီညွတ် မှုအင်အားပြရန် ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ 

ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော်တွင် ဗိုလ်ရှုသဘင် အခမ်းအနားကျင်းပခဲ့သည်။

	 ဗိုလ်ရှုသဘင်တွင် မြန်မာ့တပ်မတော်၏ အင်အား၊ စွမ်းပကား၊ ပကတိအခြေအနေ 

ကိ ုတပဖ်ွဲ့အသီးသီးမ ှပပီြငစ်ွာ တငပ်ြခဲသ့ည။် တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစု၏ံ စည်းလုံးမှုအငအ်ား၊ 

နိုင်ငံတော်၌ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေသော နိုင်ငံစီးပွားရေးအခြေအနေကောင်းများကို 

ပြညထ်ောငစ်တုစဝ်န်းလုံးသာမက၊ ကမ္ဘာကပါ မြငအ်ောငပ်ြသနိငုခဲ်သ့ည။် ထဗုိလုရ်ှုသဘင ်
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နငှ့ပ်တသ်က၍် ရှေ့မနီောကမ် ီသကက်ြီးပဂု္ဂိုလမ်ျားဖြစသ်ော ဝဇိ္ဇာပညာရငှအ်စအုဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဆရာကြီးဦးသနိ်း၊ ဦးချစလ်ှိုင(်ကိကုိမုောငက်ြီး)၊ ဗိလုက်လေးတင့အ်ောင၊် တက္ကသိလုမ်ြတသ်၊ူ 

ထိုစဉ်က စာနယ်ဇင်းကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်မောင်လေး (ဖိုးသောကြာ-ခေတ်မိုး) တို့အား 

စာနယ်ဇင်းများက တွေ့ဆုံမေးမြန်းကာ MRTV မှ လွှင့်ထုတ်ခဲ့သည်။ ပထမဆုံး ဗိုလ်ရှု 

သဘငတ်ငွ ်ပါဝငခ်ျတီကခ်ဲရ့သော တပမ်တောမ် ှဒဗုိလုမ်ှူးကြီး(ငြမိ်း) ဒေါ်ခငလ်သှ၊ီ အလားတ ူ

နစှယ်ောကန်ငှ့ ်စာရေးဆရာသရူဇော၊် ဦးအောငမ်ြင့(်သစတ်ော) တိုက့ိလုည်း တွေ့ဆုမံေးမြန်း 

လွှင့ထ်တုခ်ဲသ့ည။်  ၄-၁-၂၀၁၅ ရကန်ေ့တငွ ်ထိပုဂု္ဂိုလမ်ျားကိလုည်း နေပြညတ်ော၊် သမ္မတကြီး 

ဦးသနိ်းစနိ၏် ဗိလုရ်ှုသဘငသ်ို ့ဖတိက်ြား၍ ကျွနတ်ောတ်ိုပ့ါ တကရ်ောကခ်ဲရ့သည။် အလနွ ်

ကြီးကျယ်ခိုင်ခန့်တောင့်တင်းသော မြန်မာ့အင်အား၊ မြ န်မာ့စွမ်းပကား၊ မြ န်မာ့စည်းလုံး 

ညညီတွမ်ှုကိ ုမြငခ်ဲရ့သည။် နိငုင်ရံေးပါတမီျားကိလုည်း ဖတိ၊် တိငု်းရင်းသားစုကံိလုည်း ဖတိ ်

ကြားသဖြင့ ်ဗိလုရ်ှုသဘငမ်ဏ္ဍပလ်ျှကံျကာ ဘေးတစဖ်ကတ်စခ်ျက၌် မဏ္ဍပမ်ျား၊ မျကန်ှာချင်း 

ဆိုင်၌ မဏ္ဍပ်များ တန်းစီ၍ ထုတ်ထားရသည်ကိုလည်း တွေ့မြင်ခဲ့ရသည်။ ဤစာရေးသူ 

သည် ဇာတိမြေ မြင်းခြံမြို့၏ ပထမအကြိမ် လွတ်လပ်ရေးအောင်ပွဲကျင်းပရေး ကော်မတီ 

တငွ ်ဥက္ကဋ္ဌ သမံဏမိောငမ်ောင ်ခေါ် ဦးအောငသ် ူဥက္ကဋ္ဌအဖြစ ်ဆောငရ်ကွသ်ော အနပုညာ 

ယဉက်ျေးမှုကောမ်တ၌ီ ကျောင်းသားသမဂ္ဂကိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်ပါဝငတ်ကရ်ောက ်ဆငန်ွှ ဲ

ခဲရ့သကဲသ့ို ့ဒမီိကုရေစစီနစ ်ခေတသ်စ၌် ပထမဆုံးဗိလုရ်ှုသဘငသ်ိုလ့ည်း ကိယုတ်ိငု ်တက ်

ရောက်ခဲ့ရသည့် ပီတိဖြင့် ဤဆောင်းပါးကို ရေးသားဖြစ်ပါသည်။

	 မြနမ်ာတို ့သူ့ကျွနဘ်ဝမ ှလတွမ်ြောကပ်ြီး အချုပအ်ခြာအာဏာပိငု ်လတွလ်ပသ်ော 

ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံအဖြစ်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိသည်မှာ ၁-၄-၂၀၂၂ နေ့တွင် ၇၄ နှစ် ပြည့် 

မြောက်၍ လွတ်လပ်ရေးပွဲ ဆင်ယင်ကျင်းပသော အကြိမ်သည်ကား ၇၅ ကြိမ်မြောက်ခဲ့ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း လွတ်လပ်ရေးပီတိကိုယ်စီဖြင့် လွတ်လပ်ရေးနေ့ မြန်မာ့အဓိဋ္ဌာန် (၉) ချက်ကို 

အပ္ပမာဒေနသမ္မာဒေထ ဟူ၍ ...

တက္ကသိုလ်မြတ်သူ
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&JxGef;(oDayg)

ပီအာစနစ်ကြောင့်

ရွေးကောက်ခံဥပဒေပြုအမတ်များသည်

ပါတီအလိုက်လူထု၏ ရွေးချယ်မှုရာနှုန်းကို 

တိတိကျကျကိုယ်စားပြုနေပြီး

ဒီမိုကရေစီ၏  အနှစ်သာရကို

တိုက်ရိုက် ထင်ဟပ်နိုင်သည်ဟု

ယူဆနိုင်သည်

]]

}}
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သမိုင်းကြောင်း

	 ပီအာ ခေါ် အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်ဆိုသည်မှာ Proportional Representation 

ဆိသုညက်ိ ုအတိကုောကယ်ထူားခြင်းဖြစပ်ါသည။် အဘဓိာနဖ်ငွ့ဆ်ိခုျကအ်တိငု်း အတအိကျ 

ဖော်ပြရလျှင် ‘electoral system designed to produce legislative bodies in which 

the number of seats held by each group or party is proportional to the number 

of votes cast for….’  ပါတီသို့မဟုတ် အစုအဖွဲ့အသီးသီးက ရရှိသည့် ထောက်ခံဆန္ဒမဲ 

အရေအတွက် အချ ိုးအစားအတိုင်း နေရာအရေတွက်ရယူထားသည့် ဥပဒေပြုလွှတ်တော် 

များ ထွက်ပေါ်လာရန် စီမံထားသည့် ရွေးကောက်ပွဲစနစ်ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံရေးပါတီများ၊ 

ရွေးကောက်ပွဲတွင်ရရှိသည့် မဲအရေအတွက်အရ ဥပဒေပြုလွှတ်တော်တွင် အချ ိုးကျ ခွဲဝေ 

ယရူမည့ ်စနစဟ် ုအလယွ ်ပြောနိငုပ်ါသည။် မဆဲန္ဒနယက်ြီးတစခ်စုမီနှေ၍ လွှတတ်ောဆ်သီို ့

စေလွှတ်ရန် ကိုယ်စားလှယ်ကို တစ်ဦးထက်ပို၍ ရွေးကောက်စေကာ ပါတီများကလည်း 

ထိုဒေသကို ကိုယ်စားပြုမည့် ကိုယ်စားလှယ်များစာရင်းကို အသီးသီးပြည်သူထံတင်ပြပြီး 

လထူကုလည်း ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်မမိတိိုဆ့န္ဒရှသိည့ပ်ါတ၏ီ ကိယုစ်ားလယှစ်ာရင်းကိ ုမပဲေး 

ရွေးချယသ်ော စနစပ်ငဖ်ြစသ်ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်မဆဲန္ဒနယတ်စခ်တုငွ ်အမတ ်ဆယယ်ောက ်

ရွေးမည်ဆိုလျှင် ပါတီများက တစ်ပါတီလျှင် ဆယ်ဦးစီပါသော စာရင်းတင်ပြီး ထိုဒေသ၌ 

ရွေးကောက်ပွဲဝင်သည့်အခါတွင် ၃၀% ထောက်ခံမဲ ရရှိပါက ၃၀% ၏အချ ိုးကျအဖြစ် 

အမတဆ်ယန်ေရာတငွ ်သုံးနေရာ ပါဝငခ်ငွ့ရ်မညဖ်ြစသ်ည။် အချ ို့နယမ်ြေမကျယဝ်န်းလနွ်း 

သော နိငုင်မံျားတငွ ်တစန်ိငုင်လံုံးကိ ုမဆဲန္ဒနယက်ြီးတစခ်အုဖြစ ်သတမ်တှက်ာ အထကပ်ါ 

အတိုင်း ရွေးကောက်တင်မြှောက်ကြလေ့ရှိသည်။ (ဥပမာ နယ်သာလန်၊ အစ္စရေး)   ဥပမာ 

အားဖြင့် ရှင်းလင်းနေသော်လည်း လက်တွေ့တွင်မူ ကိုယ်စားလှယ် ၁၁ ယောက်ရွေးသော 

မဆဲန္ဒနယမ် ှပါတတီစခ်ကု ၄၂% ထောကခ်မံမဲျား ရရှခိဲမ့ညဆ်ိလုျှင ်အချ ိုးကျပြနတ်ကွသ်ော 

အခါ ကိုယ်စားလှယ် ၄.၆၂ ယောက် ကိုယ်စားပြုခွင့်ရသည်ဟု အဖြေထွက်နေပြီး အခက် 

တွေ့ရနိုင်သည်။ ထိုအခြေအနေကို ဖြေရှင်းပုံမှာ ဒေသအသီးသီးမှ ကိုယ်စားလှယ်များဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းထားသည့်  လွှတ်တော်၏ အမတ်အရေအတွက်အပြင် အစွန်းထွက်လာမည့်  

ကိန်းပြည့်မဟုတ်သည့် အမတ်အရေအတွက်များကို ကာမိစေရန်နှင့် ပါတီများ အသီးသီး 

အတွက် အစွန်းထွက်မဲများကို ထပ်မံခွဲဝေရန်အတွက် အမတ်နေရာအချ ို့ကို သီးသန့် 

ချန်ထားခြင်းပင် ဖ ြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် ဆွီဒင်နိုင်ငံတွင် မဲဆန္ဒနယ် ၂၈ နယ်ရှိရာ၌ 

တစ်နယ်စီတွင် ရွေးချယ်သော လွှတ်တော်အမတ်များ၏ စုစုပေါင်းအရေအတွက်မှာ ၃၁၀ 

ဖြစ်သော်လည်း လွှတ်တော်ရှိအမတ်နေရာစုစုပေါင်းကို ၃၄၉ နေရာအဖြစ် သတ်မှတ်ထား 

ကာ ၃၉ နေရာကိ ုအစနွ်းထကွဖ်ြစလ်ာမည့ ်ရာနှုန်းများကိ ုပြနည်ှရိန ်သီးသန့်သတမ်တှပ်ေး 

ထား၏။ အစနွ်းထကွရ်ာနှုန်းများ ရှုပထ်ွေးမှုအလနွအ်ကျွ ံမဖြစစ်ေရေးအတကွ ်ဂျာမဏနီငှ့ ်

ပိုလန်ကဲ့သို့သော နိုင်ငံများတွင် အမတ်နေရာရရေးအတွက် မဲအရေအတွက်စုစုပေါင်း၏ 

အနည်းဆုံး ၅% ရ,ရမည်ဟု သတ်မှတ်ထားကြပြီး ဆွီဒင်နှင့် အီတလီနိုင်ငံတို့တွင်လည်း 

အနည်းဆုံး မ ဲ၄% ရ,ရ မညဟ် ုအသီးသီးသတမ်တှထ်ားကြသည။် နောကထ်ပ ်ဥပမာတစခ် ု

မှာ လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်နေရာ ၆ နေရာရှိသော မဲဆန္ဒနယ်တစ်နယ်တွင် ယှဉ်ပြိုင် 
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သည့် နိုင်ငံရေးပါတီ ၁၀ ခု ရှိသည်ဆိုကြပါစို့။  ပါတီများရရှိ 

ကြသည့ ်ခိငုလ်ုဆံန္ဒမအဲရေအတကွ ်စစုပုေါင်း၏ ၁၆.၆၆ % 

ရလျှင် အမတ်နေရာ တစ်နေရာရမည်ဖြစ်ပြီး၊ ၃၃.၃၂ % 

ရလျှင ်အမတန်ေရာ ၂ နေရာရမည ်ဖြစသ်ည။် သိုသ့ောလ်ည်း 

မည်သည့်ပါတီမျှ  ၁၆ .၆၆ % အပြည့်မရဘဲ  ၁၀  % 

ပတ်ဝန်းကျင်သာ ရရှိကြမည်ဆိုလျှင် ရရှိသည့် မဲအများ 

အနည်း အစဉ်လိုက်ဖြင့် မဲအများဆုံးရ ၆ ပါတီသာ ခွဲဝေယူ 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

	 လက်လှမ်းမီသမျှ သမိုင်းကြောင်းအရ ဆိုရလျှင်၊ 

ပြင်သစ်တော်လှန်ရေးကာလလောက်ကပင် ပအာစနစ် 

အကြောင်း စတငစ်ဉ်းစားခဲက့ြသညဟ်ဆုိပုါသည။် ဗြတိသိျှ 

နိငုင်ရံေးဘောဂဗေဒပညာရငှ ်ဂျွနစ်တဝုပ ်မီး(လ)က စတင ်

ဖောထ်တုခ်ဲသ့ညဟ်လုည်း အမတှအ်သားရှသိည။် စတံောဝ်င ်

ရွေးကောက်ပွဲစနစ် ဟုဆိုနိုင်သော၊ မဲအများဆုံးရသူက 

အနိုင်ရသည့်စနစ် (First Past the Post)- အတိုကောက် 

FPTP စနစ်၏ အားနည်းချက်များကို ဝေဖန်သုံးသပ်ရာမှ 

ပေါ်ထကွလ်ာခြင်းဖြစသ်ည။် FPTP စနစမ်ှာ ပေါကသ် ူအကနု ်

ယူ (Winner takes all) သဘောဖြစ်ရာ အများစုနှင့်  

ဗိုလ်ကျသည်မျ ိုး (tyranny of majority) ဖ ြစ်နိုင်၍ 

ပါတငီယမ်ျား၊ အထူးသဖြင့ ်လမူျ ိုးစပုါတမီျား၊ ဘေးရောက ်

သွားနိငု ်(marginalized)သောကြောင့ ်ပအီာစနစက်ိ ုအဆိပုြု 

လာသည် ဟုဆိုသည်။

	 ပီအာစနစ်ကို ပထမဆုံး အကောင်အထည်ဖော် 

ကျင့်သုံးခဲ့သည်မှာ ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ ဖ ြစ်သည်။ ၁၈၅၅ ခုနှစ် 

နောကပ်ိငု်းတငွ ်လမူျ ိုးများစွာဖြင့ ်ပြညထ်ောငစ်ပုုသံဏ္ဌာန ်

စုစည်းကြသော နိုင်ငံတော်တော်များများ လိုက်ပါကျင့်သုံး 

လာကြသည။် ဆတွဇ်ာလန ်(၁၈၉၁)၊ ဘယ(်လ)်ဂျယီ ံ(၁၈၉၉)၊ 

ဖင်လန် (၁၉၀၆) စသည်တို့ဖြစ်သည်။ လူမျ ိုးစု- လူနည်းစု 

များရှသိော ပါတတီွေ အများကြီးရှနိေသော နိငုင်မံျားအတကွ ်

ပိမုိ ုဒမီိကုရေစ ီနည်းကျသည့ ်ရွေးကောကပ်ွစဲနစဟ် ုပညာရငှ ်

များက အမှတ်ပေးကြသည်။ သို့နှင့်တိုင် ၁၉၂၀ ပြည့်လွန် 

နှစ်များက ပေါ်ထွက်လာခဲ့သော ဂျာမန်ဝိုင်မာသမ္မတနိုင်ငံ 

တငွ ်ပအီာစနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးခဲရ့ာမ ှဟစတ်လာ၏ နာဇပီါတ ီ

အာဏာရလာသော၊ သမိုင်းကလည်း  ရှိနေ ပြန်သည်။ 

ဤအချကက်ိ ုအကြောင်း ခ၍ံ ပအာစနစ၏် အားနည်းချကမ်ှာ 

]] ပီအာစနစ်ကို 
ပထမဆုံး 

အကောင်အထည် 
ဖော် ကျင့်သုံးခဲ့ 

သည်မှာ 
ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ 

ဖြစ်သည်။ ၁၈၅၅ 
ခုနှစ် နောက်ပိုင်းတွင် 
လူမျ ိုးများစွာဖြင့် 
ပြည်ထောင်စု 
ပုံသဏ္ဌာန် 

စုစည်းကြသော နိုင်ငံ 
တော်တော်များများ 
လိုက်ပါကျင့်သုံး 
လာကြသည်

}}
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အစွန်းရောက်ပါတီများ အာဏာရလာနိုင်သည့်အလား အလာရှိသည်ဆိုသော ဝေဖန် 

ထောကပ်ြချကမ်ျားလည်း  ရှသိည။် သိုန့ငှ့အ်မျှ နောကပ်ိငု်းတငွ ်FPTP နငှ့ ်PR ကိ ုပေါင်းစပ ်

ကျင့်သုံးသည့်စနစ်လည်း ပေါ်လာသည်။ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း အချ ိုးကျစနစ် (Semi-

Proportional System) ဟုခေါ်ပါသည်။

အကျ ိုးကျေးဇူးများ

	 ပီအာစနစ်ကြောင့် ရွေးကောက်ခံဥပဒေပြုအမတ်များသည် ပါတီအလိုက်လူထု၏ 

ရွေးချယမ်ှုရာနှုန်းကိ ုတတိကိျကျကိယုစ်ားပြုနေပြီး ဒမီိကုရေစ၏ီ  အနစှသ်ာရကိ ုတိကုရ်ိကု ်

ထငဟ်ပန်ိငုသ်ညဟ် ုယဆူနိငုသ်ည။် ပါတအီသီးသီးမှာလည်း မမိတိိုယ့ုကံြညက်ြသည့ ်မဝူါဒ 

အသီးသီးကိ ုလတွလ်တွလ်ပလ်ပက်ျင့သ်ုံး၍ မမိ၏ိမဝူါဒကိ ုထောကခ်မံှုရှလိျှင ်ရှသိလောက ်

လွှတ်တော်တွင်းအမတ်နေရာရနိုင်ပြီး မဲဆန္ဒနယ်တစ်နယ်- ကိုယ်စားလှယ်တစ်ယောက် 

စနစ်မှာကဲ့သို့ အမတ်နေရာရရှိရေး သေချာစေရန်အတွက် အဓိကပါတီကြီးတစ်ခုခုနှင့် 

အပေးအယူ လုပ်ရန်မလိုချေ။  ဥပမာအားဖြင့် အစ္စရေးနိုင်ငံတွင် အချ ို့ပါတီငယ်များမှာ 

အစ္စရေးလဦူးရေ၏ နစှရ်ာခိငုန်ှုန်းမျှသာ ထောကခ်မံှုရရှသိောလ်ည်း ပါလမီနထ်တဲငွ ်အမတ ်

နေရာရရှကိာ မမိတိိုက့ိ ုထောကခ်သံည့ ်နစှရ်ာခိငုန်ှုန်းမျှသော လဦူးရေ၏ဆန္ဒကိ ုတတစ်မွ်း 

သမျှ ဖြည့်ဆည်းခွင့်ရကြသည်။

ဆိုးကျ ိုးများ

	 ဤစနစက်ြောင့ ်တိငု်းပြည၏် ကွပဲြားခြားနားနေသော အမြငအ်မျ ိုးမျ ိုးများကြောင့ ်

ပါတီငယ်များ အဆမတန်များပြားနေမှုဖြစ်နိုင်ပြီး နိုင်ငံတစ်နိုင်၏ နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်မှုကို 

ထခိိကုလ်ာစေနိငု၏်။(ဥပမာ – အစ္စရေး) ဆန့်ကျငဘ်ကအ်ားဖြင့ ်တစခ်ါတစရ်တံငွ ်ဤစနစ ်

အသုံးပြုသောနိုင်ငံများအတွင်း၌ပင် အဓိကနှစ်ပါတီကြီးစိုးပြီး ကျန်ပါတီငယ်လေးများက 

လည်း ဆကလ်ကရ်နု်းကနန်ေရသော အနေအထား ရောကသ်ွားနိငုသ်ည။်  (ဥပမာ – ဆွဒီင၊် 

စပနိ)် ဤ ပအီာစနစတ်ငွ ်အငအ်ားအကြီးဆုံးပါတတီစခ်သုည ်ယေဘယုျအားဖြင့ ်ထောကခ် ံ

မှု ၅၀% ပတဝ်န်းကျငအ်ထ ိရရှရိန ်မစမွ်းဆောငန်ိငုသ်ောအခါတငွ ်ထိပုါတသီည ်ပါတငီယ ်

သေးသေးမွှားမွှားလေးများနှင့်ပေါင်း၍ ညွန့်ပေါင်းအစိုးရဖွဲ့ရေးကို စည်းရုံးရကာ အစိုးရ 

အဖြစ် တက်လာသည့်အခါတွင် ညွန့်ပေါင်းအစိုးရဖြစ်နေသောကြောင့်  မူဝါဒရေးရာ 

ဆုံးဖြတ်ချက်များကို ပြတ်ပြတ်သားသားမချနိုင်ဘဲ နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ် နှောင့်နှေးမှုများနှင့် 

နိုင်ငံရေးမတည်ငြိမ်မှုများ ကြုံတွေ့လာရနိုင်သည်။

မြန်မာ့နိုင်ငံရေးအခြေအနေနှင့် ပီအာ

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင်  အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုရွေးကောက်ပွဲစနစ်  (proportional 

representative election system) ကို အသုံးပြုသင့်ကြောင်း စဉ်းစားလာကြသည်မှာ 

၁၉၉၀ ခုနှစ်ရွေးကောက်ပွဲတွင် NLD ပါတီအနိုင်ရသွားပြီးကတည်းက စတင်ခဲ့သည်ဟု 

ဆိနုိငုသ်ည။် အကြောင်းမှာ မအဲများဆုံးရသ ူအနိငုရ်စနစဖ်ြင့ ်ကျင်းပသော ထိရုွေးကောကပ်ွ ဲ
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မဲရလဒ်များအရ ရှုံးနိမ့်သွားသောနိုင်ငံရေးပါတီ တစ်ခုအနေဖြင့် မိမိကို ထောက်ခံဆန္ဒမဲ 

ပေးလိုက်သော မဲအရေအတွက် အချ ိုးအစားအတိုင်း လွှတ်တော်တွင်ကိုယ်စားပြုခွင့် 

အမတန်ေရာ မရရှဘိ ဲထောကခ်မံမဲျား အလဟဿဖြစသ်ွားသဖြင့ ်လွှတတ်ောသ်ည ်ပြညသ်ူ့ 

ဆန္ဒကို အမှန်တကယ် မထင်ဟပ်နိုင်ဟု ယူဆလာကြ၍ဖြစ်သည်။ ထိုစဉ်က အဓိကပါတီ 

ကြီးများအလိုက် ရရှိခဲ့သည့် ထောက်ခံမဲ အရေအတွက်နှင့်  လွှတ်တော်အမတ်နေရာ 

အရေအတကွ ်အချ ိုးအစားကိ ုအောကပ်ါအတိငု်း တွေ့ရသည။် အောကတ်ငွဖ်ောပ်ြထားသည့ ်

စာရင်းမှာ ၉၀ ခနုစှရ်ွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ပါတလီိကုရ်ရှသိော မစဲာရင်း အပြည့အ်စု ံမဟတုပ်ါ။ 

ထောက်ခံမဲရရှိသည့်ရာခိုင်နှုန်းနှင့် လွှတ်တော်နေရာရရှိမှု အချ ိုးမညီမှုကို ဖော်ပြရာတွင် 

ထင်ရှားပေါ်လွင်စေသည့် အဓိကပါတီများရရှိသည့် မဲစာရင်းသာ ဖြစ်ပါသည်။ 

စုစုပေါင်းနေရာ 492 

ပါတီခေါင်းဆောင် Aung San Suu Kyi U Tha Gyaw Khun Htun Oo

ပါတီအမည် NLD NUP SNLD

ရရှိသောထောက်ခံမဲ 7,943,622 2,805,559 222,821

မဲအားလုံး၏ရာခိုင်နှုန်း 58.9% 21.2% 1.7%

အနိုင်ရနေရာ 392 10 23

နေရာရာခိုင်နှုန်း 79.67%        2.03% 4.67%

	 အထကပ်ါ ရွေးကောကပ်ွရဲလဒစ်ာရင်းအရ တိငု်းရင်းသား စည်းလုံးညညီတွရ်ေးပါတ ီ

NUP သည် ထောက်ခံမဲ ၂ သန်း ၈ သိန်းကျော်ဖြင့် တစ်နိုင်ငံလုံးမဲပေးသူများ၏ ၂၁.၂ % 

သော ထောကခ်မံမဲျားကိ ုရရှခိဲသ့ောလ်ည်း လွှတတ်ောတ်ငွ်းနေရာ ၁၀ နေရာသာ ရခဲသ့ည။် 

ဤသည်မှာ လွှတ်တော်နေရာအားလုံး၏ ၂.၀၃ % သာရှိပါသည်။ အနိုင်ရပါတီဖြစ်သော 

NLD ပါတကီမ ူထောကခ်မံ ဲ၇ သန်း ၉ သနိ်းကျောဖ်ြင့ ်တစန်ိငုင်လံုံး မပဲေးသမူျား၏ ၅၈.၉%  

သာ ရရှိခဲ့သော်လည်း လွှတ်တော်အမတ်နေရာ ၃၉၂ နေရာဖြင့် နေရာအားလုံး ၄၉၂ ၏ 

၇၉.၆၇ % (၈၀ ရာခိုင်နှုန်း) ရရှိသွားပေသည်။

	 အခြားတစဖ်ကတ်ငွ ်တစန်ိငုင်လံုံးအတိငု်းအတာအရ ထောကခ်မံ ဲ၂ သနိ်း ၂ သောင်း 

ကျောဖ်ြင့ ်NUP တစညပါတရီရှသိောမ၏ဲ ဆယပ်ု ံတစပ်ု၊ံ တစန်ိငုင်လံုံးဆန္ဒမမဲျား၏ ၁.၇% 

သာ ရရှိခဲ့သော SNLD ပါတီသည် လွှတ်တော်တွင်းနေရာ ၂၃ နေရာရရှိခဲ့သည်။ ဤအရေ 

အတွက်မှာ လွှတ်တော်နေရာအားလုံး၏ ၄.၆၇% ရှိ ပါသည်။ သို့ဖြင့် FPTP ရွေးကောက်ပွဲ 

စနစ်သည် နိုင်သူကို ပိုနိုင်စေပြီး၊ ရှုံးသူကို ပိုရှုံးစေသောစနစ်အဖြစ် တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ ရွေးကောက်ပွဲကို FPTP စနစ်ဖြင့် မကျင်းပဘဲ PR စနစ်ဖြင့် ကျင်းပမည်ဆိုလျှင် 

တစန်ိငုင်လံုံးရရှသိည့ ်ထောကခ်မံရဲာခိငုန်ှုန်းအလိကု ်အောကပ်ါအတိငု်း လွှတတ်ောန်ေရာ 

များ ရရှိနိုင်သည်။



jrefrma&;&m60

ပါတီ NLD NUP SNLD

ရရှိထောက်ခံမဲရာခိုင်နှုန်း 58.9% 21.2% 1.7%

ရရှိလွှတ်တော်နေရာ 290 104 8

	 အထက်ဖော်ပြပါအတိုင်း နေရာရရှိကြမည်ဆိုလျှင် လွှတ်တော်တွင်းနေရာ အချ ိုး 

အစား အကြီးကျယ်ပြောင်းလဲသွားမည ်ဖြစ်ပေသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံးတွင ်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်သော 

ပါတီများအနေဖြင့် ပိုမိုတရားမျှတသည်ဟု ယူဆနိုင်သော်လည်း လူဦးရေနည်းပါးပြီး 

တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းမပြုနိုင်သည့် SNLD ကဲ့သို့သော လူနည်းစု တိုင်းရင်းသား 

ပါတီများအတွက်မူ ကိုယ်စားပြုခွင့် ပိုမိုအားနည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။ ဤအချက်က ပီအာ 

စနစ်သည် လူနည်းစု တိုင်းရင်းသားများအတွက် ပိုမိုကောင်းမွန်သည်ဆိုသည့်အချက်ကို 

ဆန့်ကျငန်ေပေသည။် ထိသုို ့ဖြစရ်သညမ်ှာ မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိလနူည်းစတုိငု်းရင်းသားများသည ်

ဗမာလူမျ ိုးကြီးနှင့် အတူရောနှောနေထိုင်ခြင်း နည်းပါးပြီး ၎င်းတို့နေထိုင်ကြသော မဲဆန္ဒ 

နယ်မြေများတွင် ၎င်းတို့မှာ အများစုဖြစ်ကြသဖြင့် FPTP စနစ်က ၎င်းတို့အတွက် ပိုမို 

ကောင်းမွန်သောကြောင့်ဖြစ်ပေသည်။ 

ပီအာစနစ်ကျင့်သုံးရန် ကြိုးစားခဲ့မှုများ

	 ၉၀ ခနုစှ ်ရွေးကောကပ်ွရဲှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ော တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးပါတ ီNUP 

သည်  ၂၀၀၈ ခုနှစ်အခြေခံဥပဒေကို ရေးဆွဲကြသည့်အခါ ရွေးကောက်ပွဲစနစ်ကို အချ ိုးကျ 

ကိယုစ်ားပြုစနစဖ်ြင့က်ျင်းပရန ်တငပ်ြခဲဖ့ူးသောလ်ည်း မအောငမ်ြငခ်ဲဟ့ ုကြားသဖိူးသည။် 

ထို့ကြောင့် ၂၀၀၈ အခြေခံဥပဒေကို မဲအများဆုံးရသူက အနိုင်ရသည့် ရွေးကောက်ပွဲစနစ် 

ကျင့်သုံးရန်အတွက်သာ ရည်ရွယ်ကာ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပြီး ၂၀၁၀ ရွေးကောက်ပွဲကိုလည်း FPTP 

စနစ်ဖြင့် ကျင်းပခဲ့သည်။ ၂၀၁၂ ကြားဖြတ်ရွေးကောက်ပွဲတွင် NLD က လွှတ်တော်နေရာ 

အားလုံးနီးပါးကို အနိုင်ရသွားပြီး ၂၀၀၈ အခြေခံဥပဒေအောက်တွင် ပြန်လည်ပါဝင်လာ 

သည့်နောက် နောင်လာမည့် ရွေးကောက်ပွဲများ၌ ၉၀ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲကဲ့သို့သော 

အချ ိုးအစားမကျမှုမျ ိုး မုချကြုံတွေ့ရမည်ကို ကြိုတင်သိမြင်သော NDF ပါတီက ၂၀၁၅ 

ရွေးကောက်ပွဲကို PR စနစ်ဖြင့် ကျင်းပရန် ပထမအကြိမ်လွှတ်တော်တွင် တင်ပြခဲ့သည်။ 

သို့သော်လည်း မအောင်မြင်ခဲ့ပါ။ 

	 အကယ်၍ ထိုစဉ်ကသာ USDP (ပြည်ခိုင်ဖြိုးပါတီ) ခေါင်းဆောင်ပိုင်းက ညီညီ 

ညတွည်တွဖ်ြင့ ်PR စနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးလိစုတိရ်ှခိဲပ့ါက ၂၀၀၈ အခြေခဥံပဒေပါ ရွေးကောကပ်ွ ဲ

စနစ်နှင့် သက်ဆိုင်သည့် ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို ပြင်ဆင်ကာ PR စနစ်ကို ကျင့်သုံးနိုင်သည့် 

အခြေအနေ ရှိ ခဲ့ပါသည်။ သို့သော်လည်း NLD ပါတီကို ဤမျှမဲအပြတ်အသတ် ရှုံးလိမ့်မည် 

ဟ ုထငမ်ထားခြင်း၊ PR စနစ၏် ရှုပထ်ွေးမှုများနငှ့ ်၂၀၀၈ အခြေခဥံပဒေ၏ အကန့်အသတ ်

တို့ကြောင့် ပြောင်းလဲကျင့်သုံးနိုင်ခြင်း မရှိခဲ့ချေ။

	 ထို့ကြောင့်၂၀၁၅ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပသောအခါ အများက ခန့်မှန်းထား 

သလိပုင ်NLD ပါတကီ မအဲပြတအ်သတအ်နိငုရ်ခဲရ့ာ ထကွပ်ေါ်လာသည့ ်မစဲာရင်းရလဒမ်ျားမှာ 
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NDF ပါတကီ စိုးရမိသ်ည့အ်တိငု်း ဖြစလ်ာခဲပ့ေသည။် ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောအ်တကွ ်ထကွပ်ေါ် 

လာသော အဓိက ပါတီကြီးများရရှိသည့် အောက်ပါမဲရလဒ်များကို နမူနာအဖြစ် ကြည့်ကြ 

ပါစို။့ ပါတမီျားအားလုံး ရရှသိည့ ်မစဲာရင်းအပြည့အ်စု ံမဟတုပ်ါ။ အချ ိုးမညမီှုကိ ုဖောပ်ြရာတငွ ်

ထင်ရှားပေါ်လွင်စေသည့် အဓိကပါတီများရရှိသည့် မဲစာရင်းသာဖြစ်ပါသည်။

၂၀၁၅ ခုနှစ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲမဲရလဒ်

(ယှဉ်ပြိုင်သည့်နေရာ စုစုပေါင်း ၃၂၃ နေရာ)

ပါတီများ ရရှိ

ထောက်ခံမဲ

ရာခိုင်နှုန်း လွှတ်တော်

နေရာ

ရာခိငုန်ှုန်း

NLD

အမျ ိုးသား ဒီမိုကရေစီအဖွဲ့ချုပ်

12,821,899  57.20% 255 79% 

USDP 

ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ဖွံဖြိုးရေးပါတီ

6,349,879 28.33% 30 9.28 %

ANP

ရခိုင်အမျ ိုးသားပါတီ

490,664 2.19% 12 3.72%

NUP

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညီညွတ်ရေးပါတီ

418,443 1.87% 0 0%

SNLD

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ

ဒီမိုကရေစီအဖွဲ့ချုပ်

357,928 1.60% 12 3.72%

	 အထက်ပါစာရင်းအရ ထင်ထင်ရှားရှား တွေ့မြင်ရသည်မှာ အနိုင်ရလေလေ ပိုနိုင် 

လေလေဖြစပ်ြီး၊ ရှုံးနမိ့လ်ေလေပိရုှုံးလေဖြစသ်ည။် အဓပိ္ပာယမ်ှာ ထောကခ်ဆံန္ဒမ ဲအများစဖုြင့ ်

အနိုင်ရပါတီသည် လွှတ်တော်တွင်းနေရာ အချ ိုးအစားကိုလည်း ပိုမိုရရှိပြီး၊ ထောက်ခံမဲ 

အနည်းစုသာ ရရှိသော ရှုံးနိမ့်ပါတီသည် လွှတ်တော်တွင်းနေရာ အချ ိုးအစားတွင်လည်း 

ပိုမိုနည်းပါးစွာသာ ရရှိသည်ဆိုသည့် အဓိပ္ပာယ်ဖြစ်ပါသည်။ 

၂၀၁၅ ရွေးကောက်ပွဲမဲရလဒ်များကို ပီအာစနစ်ဖြင့် အချ ိုးကျခွဲဝေယူခဲ့သော်

	 အကယ၍် တစန်ိငုင်လံုံးရရှမိကဲိ ုအချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုနိငုသ်ည့ ်PR စနစက်ိ ုကျင့သ်ုံး 

မည ်ဆိပုါက ရရှလိာမည့ ်ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောန်ေရာများမှာ အောကပ်ါအတိငု်း ဖြစပ်ေလမိ့မ်ည။်

ပါတီ NLD USDP ANP NUP SNLD

ရရှိထောက်ခံမဲရာခိုင်နှုန်း 57.20% 28.33% 2.19% 1.87% 1.60%

ရရှိလွှတ်တော်နေရာ 185 92 7 6 5
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	 အထက်တွင်ဖော်ပြထားသည့် နမူနာအရ နိုင်ငံရေးပါတီများသည် မိမိတို့ရရှိလိုက် 

သော ထောကခ်မံအဲချ ိုးအစားအရ လွှတတ်ောအ်တငွ်းတငွလ်ည်း အနီးစပဆ်ုံးမနှက်နသ်ည့ ်

အချ ိုးအစားဖြင့ ်ကိယုစ်ားပြုမှုကိ ုရရှနိိငုပ်ြီး အလဟဿဖြစသ်ွားသော ထောကခ်ဆံန္ဒမမဲျား 

နည်းပါးသွားပေလိမ့်မည်။ အခြားတစ်ဖက်တွင် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် ပြိုင်ပွဲ 

မဝငန်ိငုသ်ော ရခိငုအ်မျ ိုးသားပါတနီငှ့ ်ရမှ်းတိငု်းရင်းသားများ ဒမီိကုရေစအီဖွဲ့ချုပတ်ိုက့ဲသ့ို ့

လနူည်းစ ုတိငု်းရင်းသားအခြေပြုပါတမီျားအနေဖြင့လ်ည်း FPTP စနစမ်ှာထက ်ကိယုစ်ားလယှ ်

နေရာ ရရှမိှု နည်းပါးသွားမညဖ်ြစသ်ည။်  အကယ၍် ၂၀၁၅ ခနုစှက် PR ရွေးကောကပ်ွစဲနစ ်

ကျင့်သုံးပြီး၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်တွင် အထက်ပါအတိုင်း အမတ်နေရာများ ရရှိခဲ့ပါက 

တပမ်တောက်ိယုစ်ားလယှ ်၁၁၀ အပါအဝင ်စစုပုေါင်း အမတန်ေရာ ၄၃၃ (အချ ို့သောနေရာ 

များတငွ ်ရွေးကောကပ်ွ ဲမကျင်းပနိငုခ်ဲပ့ါ)သာရှမိညဖ်ြစရ်ာ ဥပဒေပြုရေးဖြစစ်ေ၊ သမ္မတလောင်း 

ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ြင်း အပါအဝင ်လွှတတ်ောဆ်ိငုရ်ာ ဆုံးဖြတခ်ျကတ်စခ်ခုကုိ ုချမတှရ်န ်

အတွက် အများစုထောက်ခံမဲ ၂၁၇ မဲလိုမည်ဖြစ်သောကြောင့် အနိုင်ရပါတီသည် တစ်ပါတီ 

တည်း စတိတ်ိငု်းကျ လတွလ်တွလ်ပလ်ပ ်ဆောငရ်ကွန်ိငုတ်ောမ့ညမ်ဟတုပ်ေ။ အခြားသော 

ပါတီများနှင့် စေ့စပ်ညှိနှိုင်းစည်းရုံးမှုများ ပြုလုပ်ရတော့မည်ဖြစ်သည်။

	 ရွေးကောကပ်ွမဲဝငရ်ဘ ဲ၂၅ % ပါဝငခ်ငွ့ရ်နေသော တပမ်တောသ်ား ကိယုစ်ားလယှ ်

များသည်လည်း အရေးပါသော အင်အားစုတစ်ရပ်ဖြစ်လာပြီး USDP ကဲ့သို့သောပါတီများ 

နှင့်  ပူးပေါင်းကာ အနိုင်ရပါတီ၏ မဲအင်အားကို သာလွန်သွားမည်ဖြစ်သည်။ သို့သော် ၅၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကျော် ၂၁၇ မဲဖြစ်ရန်ကား အခြားသောပါတီငယ်များကို အားကိုးရဦးမည်ဖြစ် 

သည။် မမိတိစပ်ါတတီည်း ထငရ်ာစိငု်းနိငုမ်ညမ်ဟတုသ်ောကြောင့ ်လွှတတ်ောအ်တငွ်း မခဲွ ဲ

ဆုံးဖြတမ်ှုများသည ်အမြလဲိလုိ ုစတိဝ်ငစ်ားစရာကောင်းနေပေလမိ့မ်ည။်     ဤအခြေအနေကား 

၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် NLD လည်း ပါဝင်ပြီး ရွေးကောက်ပွဲစနစ်ကိုလည်း တစ်နိုင်ငံလုံး ရရှိမဲ 

အပေါ် အချ ိုးချသည့် PR စနစ်ဖြင့် ကျင့်သုံးမည်ဆိုပါက ဖြစ်လာနိုင်ခြေရှိသည့် ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော် အခင်းအကျင်းကို ပြသခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 အထက်တွင်တင်ပြခဲ့သည့် အချ ိုးကျတွက်ချက်မှုမှာ တစ်နိုင်ငံလုံးကို မဲဆန္ဒနယ် 

တစ်ခုတည်းကဲ့သို့ မှတ်ယူပြီး၊ နိုင်ငံရေးပါတီများအလိုက် ရရှိမဲကို အခြေပြုတွက်ချက်ခြင်း 

ဖြစ်သည်ကို သတိပြုစေလိုပါသည်။ အကြောင်းမှာ PR အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်တွင်  

မဆဲန္ဒနယမ်ြေတစခ်တုငွ ်ကိယုစ်ားလယှတ်စယ်ောကတ်ည်း ရွေးချယ၍်မရပါ။ ကိယုစ်ားလယှ ် 

၂ ယောက်နှင့်အထက် ရွေးချယ်ရသော မဲဆန္ဒနယ်မြေများတွင်သာ အချ ိုးကျစနစ်ကျင့်သုံး 

နိုင်သောကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။ 

၂၀၀၈ အခြေခံဥပဒေနှင့် မဆန့်ကျင်စေဘဲ ပီအာစနစ်ကို ဘယ်လိုကျင့်သုံးမလဲ

	 ၂၀၀၈ အခြေခဥံပဒေ ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောဖ်ွဲ့စည်းခြင်းအခန်းပါ ပဒုမ် ၁၀၉ (က) တငွ ်

ပြဋ္ဌာန်းထားသည်မှာ၊ "မြို့နယ်ကို အခြေခံ၍လည်းကောင်း၊ လူဦးရေကို အခြေခံ၍လည်း 

ကောင်း၊ မြို့နယ် ၃၃၀ ထက်ပိုလာပါက အသစ်ဖွဲ့စည်းသည့် မြို့နယ်ကို တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်းဖြစသ်ော သင့လ်ျောသ်ည့မ်ြို့နယတ်စခ်ခုနုငှ့ ်ပူးပေါင်း၍လည်းကောင်း၊ ဥပဒေနငှ့အ်ည ီ
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မဆဲန္ဒနယသ်တမ်တှ၍် ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကသ်ည့ ်၃၃၀ 

ဦးထကမ်ပိသုော ပြညသ်ူ့ လွှတတ်ော ်ကိယုစ်ားလယှမ်ျား" 

ဟုဖြစ်သည်။ 

	 ဤပြဋ္ဌာန်းချက်တွင် မဲဆန္ဒနယ်အရေအတွက်ကို 

လည်းကောင်း ၊  မဲဆန္ဒနယ်တစ်နယ်တွင်  ပ ါဝင်ရမည့်  

ကိုယ်စားလှယ် အရေအတွက်ကိုလည်းကောင်း သတ်မှတ် 

မထားသဖြင့် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း၍ လွတ်လပ်စွာ သတ်မှတ်နိုင် 

လေသည် ။  သို့ သော်  ရွ ေး ကောက်တင် မြှောက်သည့်  

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်  စုစုပေါင်းအရေအတွက်ကို  

ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲ၍ မရပေ။ မဲထည့်ကြသည့်အခါ မိမိ 

နှစ်သက်ရာ ပါတီသင်္ကေတအလိုက် မဲပေးရမည်ဖြစ်သော် 

လည်း၊ မည်သည့်ပါတီမှ မည်သည့်လွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လယှလ်ောင်း ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငသ်ညက်ိ ု အသပိေးကြေညာ 

ထားကြရမည်ဖြစ်သည်။  တစ်သီးပုဂ္ဂလ ကိုယ်စားလှယ် 

လောင်းများ၏ အမည်နှင့် သင်္ကေတသည်လည်း ယှဉ်ပြိုင် 

သည့်ပါတီ သင်္ကေတများနှင့် အတူယှဉ်တွဲ မဲပေးခံကြရပေ 

မည်။ 

	 သို့ဖြစ်လေရာ မဲဆန္ဒနယ်တစ်နယ်ကို လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ် တစ်ယောက်နှုန်း မသတ်မှတ်ဘဲ လူဦးရေ 

၅ သိန်း ( သို့မဟုတ် ၆ သိန်း...စသဖြင့် ခရိုင်တစ်ခုတွင် 

နေထိုင်သည့်  လူဦးရေကို  မှန်းဆကာ သင့်တော်သည့်  

အရေအတွက်) တစ်ခုကို မဲဆန္ဒနယ်တစ်ခုသတ်မှတ်ပြီး 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်  ၅ ယေ ာက် (သို့မဟုတ်  ၆  

ယောက)် ကိ ုအချ ိုးကျရွေးချယပ်ေးရသည့ ်စနစက်ိ ုကျင့သ်ုံး 

နိုင်သည်။ မဲဆန္ဒနယ်အားလုံး၏ လူဦးရေ  (သို့မဟုတ်) 

မဲပေးခွင့်ရှိသူ  အရေအတွက်သည် ယေ ဘုယျအားဖြင့်  

တူညီစွာရှိရန် ဥပဒေသတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းပေးရန် လိုပါသည်။

	 သိုတ့ည်းမဟတု ်လဦူးရေ ပိမုိမုျားပြီး၊ ပိမုိကုျယဝ်န်း 

သော တိငု်းဒေသကြီး/ ပြညန်ယမ်ျားကိ ုမနှ်းဆကာ လဦူးရေ 

သန်းဂဏန်းကိအုခြေခ၍ံ မဆဲန္ဒနယ ်တစန်ယသ်တမ်တှပ်ြီး၊ 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ ၄-၅ ဆယ်ကို အချ ိုးကျ 

ရွေးချယ်သည့်နည်းလည်း ကျင့်သုံးနိုင်လေသည်။ ဤသို့ 

မဆဲန္ဒနယတ်စန်ယက်ိ ုကျယဝ်န်းစွာသတမ်တှခ်ြင်းအားဖြင့ ်

တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် မဲဆန္ဒနယ် အရေအတွက် ပိုနည်းသွား 

နိုင်ပါသည်။ မဲဆန္ဒနယ်အရေအတွက်  နည်းသွားလေလေ၊ 

]]မဲထည့်ကြသည့်အခါ 
မိမိ နှစ်သက်ရာ 
ပါတီသင်္ကေတ 

အလိုက် မဲပေးရမည် 
ဖြစ်သော် လည်း၊ 
မည်သည့်ပါတီမှ 

မည်သည့် 
လွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လှယ်လောင်း 
ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်သည်ကို  
အသိပေးကြေညာ 
ထားကြရမည် 
ဖြစ်သည် }}
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တစ်နိုင်ငံလုံး ရရှိထောက်ခံမဲနှင့် လွှတ်တော်နေရာ ရရှိမှု အချ ိုးညီလေလေ ဖြစ်ပါသည်။ 

သို့သော်လည်း တစ်နိုင်ငံလုံးထောက်ခံမှု အနှံ့အပြားမရှိနိုင်သော လူနည်းစု တိုင်းရင်းသား 

ပါတငီယမ်ျားမှာ မဆဲန္ဒနယက်ြီးလေလေ လွှတတ်ောန်ေရာ ရရှမိှု အချ ိုးနည်းလေလေဖြစ၍် 

အခကအ်ခတဲွေ့နိငုလ်ေသည။် အဆိပုါ ပါတငီယမ်ျားအနေဖြင့ ်ဧရယိာ ပိမုိသုေးပြီး လဦူးရေ 

ပိနုည်းသောမဆဲန္ဒ နယသ်တမ်တှခ်ြင်းကသာ ၎င်းပါတမီျားအတကွ ်အခငွ့သ်ာစေမည ်ဖြစ ်

သည်။ သို့တည်းမဟုတ် ပြည်နယ်များတွင် ပီအာစနစ်မကျင့်သုံးစေဘဲ မူလမဲအများဆုံး 

ရသ ူအနိငုရ် FPTP စနစသ်ာ ကျင့သ်ုံးစေခြင်းဖြင့ ်လနူည်းစ ုတိငု်းရင်းသားများကိ ုကျေနပ ်

စေနိုင်သည်။

	 အထကတ်ငွ ်ရေးသားဖောပ်ြခဲသ့ညမ်ျားမှာ ပအီာစနစတ်ငွအ်လယွက်ဆူုံးဖြစသ်ည့ ် 

Party-List PR စနစ်ကို ၂၀၀၈ အခြေခံဥပဒေအောက်တွင် မည်သို့ကျင့်သုံးသင့်သည်ကို 

စာရေးသူ ဉာဏ်မီသမျှတင်ပြခြင်းဖြစ်ပါသည်။ Single transferable vote (STV) နှင့် 

mixed-member PR (MMP) ပီအာစနစ်တို့မှာ ပြည်သူလူထုအတွက် ရွေးချယ်ခွင့် ပိုမို ရရှိ 

သော်လည်း ပိုမိုရှုပ်ထွေးပြီး တစ်ကြိမ်ထက် ပို၍ မဲပေးကြရသဖြင့် ၂၀၀၈ အခြေခံဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းချက ်"ဆန္ဒမ ဲပေးပိငုခ်ငွ့ရ်ှသိော နိငုင်သံားနငှ့ ်ဥပဒေအရဆန္ဒမပဲေးခငွ့ ်ရှသိတူိငု်းသည ်

ရွေးကောကပ်ွတဲစရ်ပ၌် မဆဲန္ဒနယတ်စန်ယတ်ငွ ်လွှတတ်ောတ်စရ်ပစ်အီတကွ ်ဆန္ဒမ ဲတစမ် ဲ

သာ ပေးပိုင်ခွင့်ရှိသည်" ဆိုသည့် ပုဒ်မ ၃၉၁ (ခ)ကို ဆန့်ကျင်နေသည့်အတွက် ရေးသား 

ဖော်ပြခြင်း မပြုတော့ပါ။

ရဲထွန်း (သီပေါ)

ကိုးကား

(1)	 Wikipedia

(2)	 ဦးမျ ိုးညွန့်(ခ)မိုက်ကယ်ညွန့်  ရေး၊ ပီအာ (PR) စနစ်ဆိုတာ ဘာလဲ
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cspfEdkif(pdwfynm )

နှစ်ပေါင်း ထောင်နှင့်ချ၍ီ

စစ်ပညာ စစ်အတတ်ကို

အလေးထား ဆည်းပူးတတ်မြောက်ခဲ့ကြသော 

မိမိတို့မြန်မာများသည် အနီးမှဖြစ်စေ၊ အဝေးမှဖြစ်စေ 

ဖျက်လိုဖျက်ဆီး သိမ်းပိုက်ခြယ်လှယ်ချင်သော 

ရန်စွယ်အန္တရာယ်ကြီးတွေကို 

ကြိုတင်တွက်ဆတတ်ရပေလိမ့်မည်

]]

}}
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နိဒါန်း

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ တည်နေရာ၊ အကျယ်အဝန်း၊ လူဦးရေနှင့် လူနေအစိပ်အကျဲ အခြေ 

အနေကို အာရှတိုက်ရှိ အခြား ၁၁ နိုင်ငံနှင့် နှိုင်းယှဉ်သိမြင်ထားပါက ပထဝီနိုင်ငံရေး 

နောက်ခံကားကို တွေးဆနိုင်ကြပါလိမ့်မည်။ 

အချက်အလက်အခြေခံ

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ၏ လက်ရှိလူဦးရေသည် ၅၂ သန်းကျော်ရှိလေ 

သည်။ နယ်မြေအကျယ်အဝန်းမှာ စတုရန်းမိုင် ၂.၆ သိန်းကျော်ရှိပေသည်။ ထို့ကြောင့် 

ပျမ်းမျှအလျား ၁ မိငုx် အန ံ၁ မိငု ်(တစစ်တရုန်းမိငုအ်ကျယ)် ဧရယိာအတငွ်း လဦူးရေ ၂၀၀ 

နှုန်း နေထိုင်ကြသည်ဆိုရမည်။ ရန်ကုန်၊ ဧရာဝတီ၊ ပဲခူး၊ မကွေး၊ မန္တလေးတိုင်းတို့တွင် 

လဦူးရေ သပိသ်ည်းသဖြင့ ်ပြညန်ယန်ငှ့ ်နယစ်ပဒ်ေသများ၌မ ူအမနှတ်ကယ ်လဦူးရေသည ်

တစမ်ိငုအ်တငွ်း လ ူ၁၀၀ ပင ်မရှကိြပါ။ ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ည ်လာအိနုငှ့ ်
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ဘရနူိငု်းလိ ုနယမ်ြေကျဉ်းပြီး လဦူးရေနည်းသော နိငုင်လံေး 

(၂) နိုင်ငံမှအပ လူဦးရေကျဲပါးလှကြောင်း တွေ့ရမည်။

	 လဦူးရေသန်း ၂၀၀ ကျောလ်ည်း မြေနေရာအစားအစာ 

လုံလောက် ပါသေးသည်။ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

စသော နယ်နိမိတ်ချင်း ဆက်စပ်နေသည့် အိမ်နီးချင်း 

တိုင်းပြည်များသည် လူဦးရေအလွန်ထူထပ်သည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံသားများထက် အဆများစွာ များပြားသည်။

အိမ်နီးချင်း

	 တရုတ်ပြည်သည် အဏုမြူလက်နက်ပိုင်ဆိုင်ပြီး 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုလည်း အရှိန်အဟုန် ကောင်းနေသည့် 

တိုင်း ပြည်တစ်ခု ဖြစ်၏။ အိန္ဒိယသည်လည်း အဏုမြူ 

လကန်ကပ်ိငုဆ်ိငုပ်ြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုရှသိော တိငု်းပြညပ်င ်

ဖြစ်၏။  ထိုနို င်ငံ ကြီးများသည်  ရှေ းနှစ်ပေါင်း  ၃၀၀၀ 

ကျောက်ပင ်ယဉက်ျေးမှုထနွ်းကားခဲက့ြသဖြင့ ်ဩဇာလည်း 

ရှိကြ၏။

	 မြန်မာလူမျ ိုးများသည် မြန်မာနိုင်ငံကို ထိုပတ်ဝန်း 

ကျင်အနေအထား၌ နှစ်ပေါင်း ထောင်နှင့်ချ၍ီ ကိုယ့်နိုင်ငံ 

ကိုယ့်လူမျ ိုးဟု ရပ်တည်ခိုင်မာနေလာခြင်းသည် သာမန်မျှ 

သော အရည်အချင်းမဟုတ်။ သွေးထဲမှာရှိသော ဇာတိမာန် 

ကြောင့လ်ည်း မနှသ်ည။် သတ္တရိရဲနဲသီော အမျ ိုးကိခုျစသ်ည့ ်

စတိန်ငှ့အ်တ ူစစပ်ညာကိ ုသူ့ခေတသ်ူ့အခါနငှ့ ်လျောည်စီွာ 

တတ်မြောက် ကျွမ်းကျင်ခဲ့ကြသဖြင့်လည်း ဖြစ်ပြန်၏။ 

ကိုယ့်နိုင်ငံကိုယ့်လူမျ ိုး

	 သင်ကြားပေးလိုက်သည့် ဓားသိုင်း ၊ တုတ်သိုင်း ၊ 

လက်ဝှေ့အတတ်ပညာများကို  မြ ို့သားရော ၊  တေ ာသူ  

တောင်သားပါ ငယ်စဉ်အခါကပင် တတ်မြောက်ကြသည်။ 

ဗေဒင်၊ ဆေးဝါး၊ မန္တရား၊ ဆန်း၊ အလင်္ကာ၊ နှုတ်မှုပညာ 

စသညတ်ိုအ့ပြင ်သေနင်္ဂဗျူဟာ စစအ်တတ ်ပညာကိလုည်း 

သာမနအ်ားဖြင့ ်လေလ့ာလိကုစ်ားတတက်ြသည။် ရှေးအခါက 

မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်အမြတဲမ်းတပမ်တောဟ်၍ူ မရှ။ိ စိကုပ်ျ ိုးရေး 

အဓကိလပုက်ိငုက်ြသဖြင့ ်တောငသ် ူယာသမား ကျေးလက ်

နေပြည်သူများသာ ဖြစ်၏။ လူဦးရေကလည်း နည်းပါး၏။ 

နိုင်ငံ၏ ဓနငွေကြေးကလည်း မကြွယ်ဝ။ 

]]မြနမ်ာလမူျ ိုးများသည ်
မြန်မာနိုင်ငံကို 
ထိုပတ်ဝန်းကျင် 
အနေအထား၌ 

နှစ်ပေါင်း
ထောင်နှင့်ချ၍ီ 
ကိုယ့်နိုင်ငံ 

ကိုယ့်လူမျ ိုး ဟု 
ရပ်တည် 

ခိငုမ်ာနေလာခြင်းသည ်
သာမန်မျှသော 
အရည်အချင်း

မဟုတ်
}}
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	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အကျယအ်ဝန်းမှာ ဂျာမနထီကလ်ည်း ကျယ၏်။ ပြငသ်စထ်ကလ်ည်း 

ပိ၍ု ကြီး၏။ အင်္ဂလန၏် နစှဆ်နီးပါးရှ၏ိ။ ဂျပနန်ိငုင်ထံကလ်ည်း ပိမုိကုျယဝ်န်းပါသေးသည။် 

	 သို့သော်လူဦးရေက နည်းသည်။ ကျဲသည်။ လယ်သမား၊ ယာသမား များသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ကျယဝ်န်းသောနိငုင်တံောက်ိ ုအနည်းငယသ်ော ပြညသ်တူိုက့ “ပြညသ်ူ့စစမ်ဟာ 

ဗျူဟာ” ဖြင့ ်မမိတိိုအ့ခြေအနေနငှ့ ်လိကုလ်ျောညထီွေစွာ ကာကယွခ်ဲက့ြရလေ၏။ အမြတဲမ်း 

စစ်တပ်ကြီး မထားရှိ။

	 ယိုးဒယားစသော နိုင်ငံများက မခန့်လေးစား စော်ကားရန်စလာခဲ့လျှင် ရာပြုမြို့၊ 

ထောငပ်ြု မြို့က အရပ်သားများသည ်စစသ်ားဝငလ်ပ်ုကြ၏။ သောက္ကတ၊ဲ ဇင်းမယ၊် အယဒု္ဓယ 

စသည့် ဒေသသို့ အကြိမ်ကြိမ်စစ်ချခီဲ့ကြ၏။ သျှောင်ထုံးနှင့်ပေါင်မှာ ထိုးကွင်းနှင့် ညိုညို 

ထွားထွား မြန်မာစစ်သည်တော်ကြီးများသည် တောင်သူယာသမားများ ဖြစ်ကြသည်နှင့် 

အည ီရနသ်နူငှ့ ်တိကုရ်င်း ခိကုရ်င်း စပါးစိကုက်ာ ယာထနွက်ာဖြင့ ်ထိဒုေသမှာ ကိယု့ရ်ကိ္ခာ 

ကို ကိုယ်ရှာ၍ စားတတ်ကြလေ၏။

အင်အားခိုင်မာ

	 မြောကဘ်ကက် မနွဂ်ိတုပတ်ွေ ဝငလ်ာသည။် တာတာတပတ်ွေ ကျူးကျောလ်ာသည ်

ဆိုပါကလည်း ပြည်သူပြည်သားများထဲက လူငယ်လူရွယ်အားလုံး “စစ်သား” အဖြစ် 

စာရင်းသွင်းကာ မြင်းစီး၊ ဆင်ကိုစီးလျက် နယ်စပ်အထိ နိုင်ငံ၏တပ်တော်ကြီးနှင့် ဓား၊ လှံ 

ထမ်းကာ ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် လိုက်ပါကြ၏။ ကာကွယ်တိုက်ခိုက်ကြ၏။ မြန်မာကို လာမထိ 

နှင့်။ ဒါမျ ိုးဟေ့ - ကြည့်။

	 သမိငု်းအစဉအ်လာတငွ ်မြနမ်ာနငှ့ ်စစပ်ညာ၊ စစပ်ညာနငှ့ ်မြနမ်ာပြညသ်ား၊ ခွခဲြား၍ 

မရနိုင်ချေ။ ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့နှင့် ဖက်ဆစ်ဂျပန်ကို ပြည်သူလူထုညီညာမှုဖြင့် တွန်းလှန်နိုင်ခဲ့ 

ခြင်းက ပြညသ်တူို၏့ နိငုင်ရံေးအမြင ်အဓကိအရေးကြီးကြောင်း သငခ်န်းစာရခဲလ့ေသည။်

သိုသ့ော ်၁၈၂၄ မ ှ၁၈၈၅ ကာလ (ဆယ့က်ိုးရာစ)ု အချနိတ်ငွက်ား စစရ်ေးအငအ်ား သာလနွ ်

ရုံမျှမက စက်မှုစွမ်းပကားကြောင့်  စီးပွားရေးအင်အားပါ အဆများစွာ သာလွန်သော 

နယခ်ျဲ့တို၏့ အကြမိက်ြမိ ်ကျူးကျောသ်မိ်းပိကုတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်းကိ ုခကံြရ၏။ ၁၈၈၅ မ ှ၁၉၄၈ 

အထိ ဗြိတိသျှကိုလိုနီ၏ လက်အောက်သို့ ရောက်ခဲ့ရ၏။ ထီးနန်းပျောက်ခဲ့၏။ လက်နက် 

စွမ်းပကားနှင့် စက်မှုအတတ်ပညာတို့တွင် ခေတ်နောက်ကျခဲ့သဖြင့် မယှဉ်နိုင်ခဲ့။

သမိုင်းသင်ခန်းစာ

	 လွတ်လပ်ရေးရပြီး နှစ်ပေါင်း ၅၀ သည်လည်း အမျ ိုးသားနိုင်ငံတော်ကို ကိုယ့်မင်း 

ကိယု့ခ်ျင်း ထထူောငန်ိငုပ်ါသောလ်ည်း နိငုင်ရံေး ခေါင်းဆောငခ်ျင်း စည်းလုံးညညီတွမ်ှု ပြိုကွ ဲ

ကာ လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲများ၏ စစ်မီးလျှအံတွင်း၌ ထိရောက်စွာ မတိုးတက်လာနိုင်။

	 မကြာမသီော ဆယစ်နုစှမ်ှာမ ှနိငုင်တံောသ်ည ်စစဘ်ေးစစဒ်ဏ ်ဆပူမူှုများကင်းဝေး 

၍ အေးချမ်းတည်ငြိမ်မှုကို ရခဲ့၏။ ငြိမ်းချမ်းရေးကာလ၌ တည်ဆောက်ရေးတွေ ဇောက်ချ 

လုပ်ကြ၏။ ဖွံ့ဖြိုးရေးကို အလေးပေး ဆောင်ရွက်နေကြ၏။ သို့ရာတွင် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတကာ 
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မိုးရပိလ်ေရပိမ်ှာ သတပိြုစရာတွေ မြငရ်သည။် ပြညသ်လူထူအုများစ၏ု အမျ ိုးသား နိငုင်ရံေး 

အမြင် ခေါင်းပါးနိမ့်ကျနေ၍ မဖြစ်ပေ။ စစ်တွေဝေးပြီဟု သွေးမအေးသင့်ချေ။ အမျ ိုးဂုဏ် 

ဇာတိဂုဏ်ကို ဖျက်ဆီးခံနေခဲ့ရပြီ။

	 နစှပ်ေါင်းထောငန်ငှ့ခ်ျ၍ီ စစပ်ညာ စစအ်တတက်ိ ုအလေးထား ဆည်းပူးတတမ်ြောက ်

ခဲက့ြသော မမိတိိုမ့ြနမ်ာများသည ်အနီးမဖှြစစ်ေ၊ အဝေးမဖှြစစ်ေ ဖျကလ်ိဖုျကဆ်ီး သမိ်းပိကု ်

ခြယ်လှယ်ချင်သော ရန်စွယ်အန္တရာယ်ကြီးတွေကို ကြိုတင်တွက်ဆတတ်ရပေလိမ့်မည်။ 

ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး ပါဝင်ဆင်နွှဲတတ်သော "ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာ" ကို အစဉ်တစိုက် 

ကျင့သ်ုံးခဲသ့ော နိငုင်သံားများအနေဖြင့ ်စစရ်ေးသတရိှအိပလ်ပှါသည။် ဒေါ်လာ၊ လကန်က ်

သငတ်န်း၊ အတွေးအယအူမှားများ သတွသ်ငွ်းကာ ငါးအရိုးနငှ့ ်ငါးကိထုိုးနေပေပြ။ီ ငါးကြင်းဆ ီ

နှင့် ငါးကြင်းကို ကြော်ရန် ပြောင်းပြန်လှန်၍ နယ်ချဲ့က အိမ်ရှင်ကို ဒုက္ခပေးချင်နေတော့ 

သည်။ မြင်ကွင်းကျယ် ရှုမြင်တတ်ပါစေ။

အန္တရာယ်

-	 စီးပွားရေးအရ ပိတ်ဆို့ခြင်း

-	 သံတမန်ရေးအရ ဝိုင်းပယ်ခြင်း

-	 နိုင်ငံရေးအရ ဖိအားပေးခြင်း 

- 	 အဖျက်လုပ်ငန်းများ အားပေးခြင်း

-	 လပုက်ြဝံါဒဖြန့် သကိ္ခာချစောက်ားသော ရေဒယီိ၊ု ရပုသ်၊ံ စာနယဇ်င်းတိုဖ့ြင့ ်ထိုးနကှ ်

ပုတ်ခတ်ခြင်းသွေးခွဲခြင်း၊ အမှန် အမှားရောမွှေ၍ စိတ်လှုပ်ရှားအောင် ဆွခြင်း

- 	 သူလျှ ိုဒလန်မွေးမြူလျက် အဖျက်အမှောင့်လုပ်ငန်းများ ထိုးဖောက်လုပ်ဆောင်ရန် 

ကြိုးစားခြင်း

- 	 စစ်ရေးအရ အနှောင့်အယှက်ပေးခြင်း 

- 	 ကုန်သွယ်ရေးအရ တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း

	 အစရှိသဖြင့် မိမိနိုင်ငံတော်၏ အကျ ိုးစီးပွားကို ပျက်ပြားအောင် ထိပါးနှောင့်ယှက်  

ဟန့်တားသ ူမနှသ်မျှကိ ုထထိမိမိပိြင်းပြင်းထနထ်န ်တုံပ့ြနခ်ျေမှုန်းနိငုစ်မွ်း ရှရိပါလမိ့မ်ည။် 

အဆပိမ်ရှသိော ယနု၊် သမင ်စသညတ်ိုက့ိ ုအလယွတ်က ူဖမ်းဆီးသတဖ်ြတ ်စားသောကက်ြ 

သောလ်ည်း အဆပိရ်ှသိော မြွေပွေးမြွေဟောကက်ိမု ူလတူွေက ကြောကက်ြသည။် ချကစ်ား 

ရင် ကောင်းမှာပဲဟု သွားရည်ကျချင်သော်လည်း သူ၏အဆိပ်ကိုမူ ကြောက်လန့်သည်။ 

ဝေးဝေးက ရှောင်ကြသည်။

လက်ရှိအခြေအနေ

	 အလုံးစုသံော သေနင်္ဂဗျူဟာ အတတပ်ညာဟသူမျှ အားလုံးတိုသ့ည ်"လညှ့စ်ားခြင်း" 

အပေါ် အခြေခံသည်ဟူသော သဘောတရားနှင့်အညီ ရန်သူသည် လှည့်စားဖြားယောင်း 

ခြင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် မိမိတို့နိုင်ငံသားများကို ဖ ြိုခွဲလျက်ရှိနေ၏။ ကောင်းစေလိုဟန်ဆောင် 

လျက ်ပျကပ်ြားအောင ်ဖျကဆ်ီးနေ၏။ နမိ့က်ျအောင ်ဖနိှပိန်ေကြ၏။ ကြောကလ်န့်အောင ်
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ခြိမ်းခြောက်နေ၏။ စစ်သဘောတရားကို နားမလည်သူအချ ို့တို့က မသိ။ အငိုက်မိကာ 

ရနသ်ူ့အလိ ုအကြိုကသ်ို ့လိကုပ်ါမတိတ၏်။ စစပ်ရယိာယက်ိ ုနားလညအ်ပ်ပါသည။် ငါးကြင်း 

ဆီနှင့် ငါးကြင်းအကြော်ခံ မလား။ လှည့်စားမခံရအောင် သတိပြုပါလေ။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံား လငူယမ်ျားသည ်လဦူးရေနည်းပါးပြီး အတနအ်သင့က်ျယဝ်န်းကာ 

သယံဇာတကြွယ်ဝသည့် အမိနိုင်ငံတော်ကို အဓွန့်ရှည်စွာ ခိုင်မာတည်တံ့ရေးအတွက် 

ရှေးရှေးသော မြန်မာလူငယ်များကဲ့သို့ပင် သေနင်္ဂဗျူဟာ အတတ်ပညာကို စိတ်ပါဝင်စား 

သင့်ပါကြောင်း တိုက်တွန်း အကြံပြုလိုပေသည်။

	 လကရ်ှနိိငုင်တံကာအခြေအနေတငွ ်စစရ်ေး၊ နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး အငအ်ားအကြီးမား 

ဆုံးသော အနောက်နိုင်ငံကြီးတစ်ခု၏ဩဇာလျော့ကျချနိ် မိမိတို့ အိမ်နီးနားချင်းနိုင်ငံကြီး

တစခ်၏ု အရှနိအ်ဟနုဖ်ြင့ ်နိငုင်တံကာကိကုျယပ်ြန့်စွာ ဖြန့် ကြကဆ်ကသ်ယွက်ာ ကနု်းလမ်း 

ရေလမ်းများ တိုးချဲ့လမ်းဖွင့်နေချနိ်၊ မြန်မာနိုင်ငံသည် သမုဒ္ဒရာထွက်ပေါက်၊ သူအလိုအပ် 

ဆုံး လမ်းကြောင်းတည့်တည့် (အနောက်ဘက် ထွက်ပေါက်) မဟာဗျူဟာမြောက်နိုင်ငံ 

ဖြစ်နေသည်။

	 ကံကောင်းသည်လည်း ဖြစ်နိုင်၏။

	 ကံဆိုးသည်လည်း ဖြစ်နိုင်၏။

	 ရွှေနိုင်ငံလည်း ဖြစ်နိုင်၏။ 

	 သွေးပင်လယ်ဝေ အရိုးတောင်လိုပုံကာ ပြာပုံဖြစ်မည့် အခြေအနေအထိလည်း 

ဖြစ်နိုင်၏။

	 ဘယ်အရာအပေါ် မူတည်သနည်း။ အမျ ိုးသားရေး အကျ ိုးစီးပွားကို ဦးစားပေး 

စဉ်းစားတတ်ရမည်။

နိဂုံး

	 နိုင်ငံသူ နိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပထဝီနိုင်ငံရေး မြင်ကွင်းကျယ် မြင်နိုင်စွမ်းနှင့် 

မိမိတို့လူမျ ိုး၊ မိမိတို့နိုင်ငံ ကောင်းကျ ိုးကိုသာ ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်လွှတ်ကာ အကျ ိုးရှိအောင် 

ဖော်ဆောင်နိုင်သော လက်ရုံးရည် နှလုံးရည်ရှိသူများ ဖြစ်ကြစေလိုသည်။ အမြော်အမြင် 

နည်းပါး စွာ ကိယုက်ျ ိုးကြည့က်ာ မမိပိါတအီာဏာရရေး ဦးစားပေးမယဆ်ိပုါက အဆိုးဘက ်

သို့ ရွေ့လျော ဖရိုဖရဲပြိုကွဲနိုင်သည့် အခြေအနေအထိ အန္တရာယ်မျ ိုးတွေ ရှိနေပါပြီ။ အမြင် 

ကျယ်စွာ မြ င်ကွင်းကျယ် ရှု မြင်သုံးသပ်နိုင်စွမ်းရှိ ပြီး  ငြ  ိမ်းချမ်းရေး၊ ဒီမိုကရေစီရေး၊ 

တိုင်းရင်းသား စည်းလုံးညီညွတ်ရေးတို့ကို ဖော်ဆောင်နိုင်ကြပါစေ။ နိုင်ငံတော်အတွက် 

အနာဂတ်ကိုသာ ဖန်တီးတတ်ပါစေ။ အခွင့်ကောင်းကို ယူတတ်ကြပါစေ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
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အကြမ်းဖက်များသည်

ရပ်ရွာကို အခြေပြုလျက်

ရေကိုမှီရသော ငါးသဖွယ်အဖြစ်ကို

မှီခိုနေလျက်ရှိရာ

၎င်းတို့ကိုရပ်ရွာမှ မောင်းထုတ်လျှင် 

ရေနည်းငါးသဖွယ်ဖြစ်ကာ

ပျောက်ကွယ်သွားရပေလိမ့်မည်

]]

}}
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	 တပမ်တောအ်နေဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေနငှ့အ်ည ီ

အာဏာထိန်းပြီးနောက်ပိုင်း မကြာမီ CRPH, NUG စသည့် 

စငပ်ြိုင ်လွှတတ်ောအ်စိုးရအဖွဲ့အစည်းတိုက့ိ ုပြညပ်ြေးအသငွ ်

ဖြင့် ဖွဲ့စည်းလာခဲ့ပါသည်။ People Defense Force ခေါ် 

PDF ကာကယွရ်ေးအဖွဲ  ့ဆိသုည့ ်အဖွဲ့များကိ ုဖွဲ့စည်းလာခဲပ့ြီး 

တိငု်းရင်းသား လကန်ကက်ိငုမ်ျားထတံငွ ်ဖောကခ်ွဖဲျကဆ်ီး 

ရေး သင်တန်းများ တက်ရောက်ခဲ့ ကြသည်။ ထို့နောက် 

တပ်မတောန်ငှ့ ်နီးစပသ်ညဟ် ုယဆူသ ူများကိ ု“ဒလန”် ဟ ု

စွပ်စွဲကာ လုပ်ကြံလာခဲ့ကြသည်။

	 PDF ဆိသုော အကြမ်းဖကလ်ှုပရ်ှားမှုမစတငက်ပင ်

ကျေးရွာ/ ရပက်ကွအ်ပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုလွှမ်းမိုးရန ်ကြိုးစားခဲက့ြ 

သည်။ ၎င်းတို့အလိုကျ ပြည်သူ့အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဆိုသည်

များကိ ုဖွဲ့စည်းခြင်း၊ ကျေးရွာ/ ရပက်ကွ ်အပုခ်ျုပရ်ေးရုံးများကိ ု

သော့များခတ်ခြင်း စသည်တို့ကို လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။၊

	 ယခုအခါ ဒလန်ဟုစွပ်စွဲကာ ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက် 

အပုခ်ျုပရ်ေးမှူးများ၊ ရာအမိမ်ှူး များ၊ CDM မလပုသ် ူဝနထ်မ်း 

များကိ ုသတဖ်ြတခ်ြင်း၊ ဗုံးထောငဖ်ောကခ်ွခဲြင်းများ ပြုလပု ်

လျက် ရှိပါသည်။

	 တပ်မတော်အား ထောက်ခံသူအများစုအနေဖြင့် 

ထိစုဉက်ပင ်တပမ်တော၏် လုခံြုံ ရေး တပဖ်ွဲ့များအနေဖြင့ ်

ရပက်ကွအ်ဆင့သ်ို ့ဝငရ်ောကတ်ပစ်ွရဲန ်လိလုားခဲက့ြပါသည။် 

၎င်းတို၏့ အမြငမ်ှာ တပမ်တောအ်နေဖြင့ ်ထိကုဲသ့ို ့ရပက်ကွ ်

အတငွ်း ဝငရ်ောကတ်ပစ်ွပဲါက အရာရာအား အပုစ်ီးနိငုလ်မိ့ ်

မညဟ် ုယဆူကြပါသည။် ဆန္ဒပြမှုများကြီးမားလာချနိတ်ငွ ်

မြု့နယ်အဆင့်တွင် တပ်စွဲလာခဲ့ ပြီး၊ ဆန္ဒပြမှုများလည်း 

တဖြည်းဖြည်း ပျောကက်ယွသ်ွားခဲပ့ါသည။် သိုသ့ော ်ရပက်ကွ ်

အဆင့်သို့မူ ဆင်း၍ တပ်စွဲနိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ပါ။ ထို့အတူ PDF 

လှုပ်ရှားမှု ပေါ်လာသည့်အခါ မြို့တွင်း ပြောက်ကျားစစ်ကို 

ဆင်နွှဲရန် ကြံစည်လာခဲ့ကြပါသည်။

	 ယခုဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည့်ပုံစံမှာ ဆူပူအကြမ်းဖက် 

သူများကို ကြိုတင်တားဆီးနိုင်မှု နည်းပါးသည်။ သို့သော် 

ဖြစ်ပြီးသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ရှာဖွေဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးနိုင်

ကြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် Pro-Reaction ပငု်းတငွ ်အားနည်း 

ပြီး Reaction ပုင်းတွင် အားကောင်းသည်ဟု ဆိုရပါမည်။ 

သို့သော် Pro-Reaction ခေါ် ကြိုတင်လက်ဦးမှုအပိုင်းတွင ်

]] ယခုအခါ 

ဒလန်ဟုစွပ်စွဲကာ 

ကျေးရွာ/ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ၊ 

ရာအိမ်မှူး များ၊ CDM 

မလုပ်သူ

ဝန်ထမ်းများကို 

သတ်ဖြတ်ခြင်း၊ 

ဗုံးထောင် 

ဖောက်ခွဲခြင်းများ 

ပြုလုပ်လျက်ရှိပါသည်
}}
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အားနည်း၍ ပြည်သူများ၏ အသက်ခန္ဓာဆုံးရှုံးရမှုများ ဖ ြစ်ရသည်ကိုမူ ငြ င်းဆိုနိုင်ခြင်း 

မရှိပါ။

	 ဤအခြေအနေတွင်လူထု၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းကို ရရှိနိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ 

လူထုအား ကာကွယ်နိုင်မှသာလျှင် လူထု၏ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်မှုကို ရရှိမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ယခပုြညသ်အူများရငဆ်ိငုန်ေရသော အကြမ်းဖကမ်ျားသည ်စတိဓ်ာတရ်ေးအပိငု်း ကျင့ဝ်တ ်

ပိငု်းအရ နမိ့က်ျလနွ်းသဖြင့ ်ဘနု်းကြီးရဟန်းများ အမိထ်ောငရ်ငှမ်နိ်းမများပါ မချန ်သတဖ်ြတ ်

လျက်ရှိရာ မကာကွယ်နိုင်သရွေ့ အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားသည် အညိုရောင်၊ အနက်ရောင် 

နယ်မြေများတွင် တစ်စတစ်စပျက်စီးလာနိုင်ပါသည်။

	 အကြမ်းဖကမ်ျားသည ်ရပရ်ွာကိ ုအခြေပြုလျက ်ရေကိမုှရီသော ငါးသဖယွအ်ဖြစက်ိ ု

မှီခိုနေလျက်ရှိရာ ၎င်းတို့ကိုရပ်ရွာမှ မောင်းထုတ်လျှင် ရေနည်းငါးသဖွယ်ဖြစ်ကာ ပျောက် 

ကွယ်သွားရပေလိမ့်မည်။

	 သို့ဖြစ်ရကား အကြမ်းဖက်နှိမ်နင်းရေးများမှာ ရပ်ကွက်/ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးကို 

ပီပီပြင်ပြင်ကိုင်တွယ်နိုင်မှု ရှိ/ မရှိဆိုသည်နှင့် အချ ိုးကျနေတော့မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 အဓကိလိအုပန်ေသညမ်ှာ နိငုင်ံတောတ်ငွ ်တာဝနရ်ှသိမူျားအနေဖြင့ ်ဤအချကက်ိ ု 

ထဲထဲဝင်ဝင် သဘောပေါက်နားလည်ရန်လိုပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် အင်္ဂလိပ် - မြန်မာ 

ဒုတိယ စစ်ပွဲပြီးနောက် အိန္ဒိယရှိ ဘုရင်ခံချုပ် လော့ဒ်ဒါလဟိုဇီသည် ရေတပ်ဗိုလ်အာသာ 

ဖယယ်ာကိ ုတိငု်းမင်းကြီးအဖြစ ်ပခဲူးဒေသကိ ုအပုခ်ျုပရ်န ်စေလွှတခ်ဲပ့ါသည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်

ဗြတိသျှ ဗိုလ်ချုပ်ဂေါ်ဒွန်နှင့် သူ၏တပ်များသည် သရက်နယ်ခြားဒေသမှ (မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

အရှေ့နှင့် အနောက်)တောင်ငူအထိ နယ်ခြားတစ်လျှောက်ရင်ဆိုင်ထားကြသည်။ 

	 အုပ်ချုပ်ရေးမင်းကြီးဖြစ်သူ ဖယ်ယာမှ ဗြ ိတိသျှတပ်မှုးကြီးဗိုလ်ချုပ်ဂေါ်ဒွန်ထံသို့ 

ငြိမ်ဝပ်ပိပြားရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ရန်အတွက် တပ်ဖွဲ့တောင်းရာ ဗိုလ်ချုပ်ဂေါ်ဒွန်မှ 

မပေးပေ။ ထိုအကြောင်းကို ဘုရင်ခံချုပ်ထံသို့ အစီရင်ခံရာ ဘုရင်ခံချုပ်၏မှတ်ချက်မှာ 

"ကျေးရွာအပုခ်ျုပရ်ေးနငှ့ ်ငြမိဝ်ပပ်ပိြားရေးသည ်မြနမ်ာဘ့ရုင့တ်ပမ်ျားနငှ့ ်ရငဆ်ိငုတ်ိကုခ်ိကု ်

ရသညန်ငှ့အ်လားတပူင ်အရေးကြီးသော ကစိ္စဖြစသ်ည။်" သိုပ့ါ၍ ပနဂ်ျပ်ဘတီပရ်င်းတစရ်င်း  

နှင့် ရခိုင်ပုလိပ်တပ်ရင်း၊ စုစုပေါင်း(၂)ရင်းကို အာသာဖယ်ယာထံသို့ ချက်ချင်း ပေးပို့စေခဲ့ပါ 

သည်။ ဤသည်ကို ကြည့်ပါက ရပ်ရွာငြိမ်ဝပ်ပိပြားရေးကို အလေးထားကြောင်း သိသာ 

စေပါသည်။

	 မြနမ်ာဘရုငအ်ပုခ်ျုပရ်ေးစနစတ်ငွလ်ည်း မညသ်ိုလ့ပုဆ်ောငသ်ညက်ိ ုလေလ့ာသင့ ်

ပါသည။် မြနမ်ာဘ့ရုင့တ်ပ်တောတ်ငွ ်သပီေါမင်းလကထ်ကမ်သှာ  အမြတဲမ်းတပ(်Regular 

Army)ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပါသည်။ အမှုထမ်းအုပ်စုပါ စစ်သည်များမှာ ငြိမ်းချမ်းစဉ်ကာလတွင် 

မမိ၏ိလယယ်ာကိ ုလပုက်ိငုပ်ြီး အလညှ့က်ျ တာဝနထ်မ်းဆောငရ်သော အချနိပ်ိငု်းစစသ်ား 

များ ဖြစ်ပါသည်။ သို့ပါ၍ ဒေသန္တရအုပ်ချုပ်ရေးတွင် သူကြီးများကသာ အဓိကတာဝန်ယူ 

ရပါသည်။ သူကြီးကို အထောက်အကူပြုရသူများမှာ အမြဲတမ်းအမှုထမ်းများ မဟုတ်ပါ။ 

သစ္စာခဟံ ုခေါ်သော ကျေးရွာသား(Semi Policeman)ဟ ုခေါ်ဆိနုိငုသ် ူပဂု္ဂိုလမ်ျား ဖြစပ်ါသည။် 

၎င်းတို့မှာ တူမီးသေနတ် ကိုင်ဆောင်ပြီး သူကြီး၏အမိန့်အရ လှုပ်ရှားကြသူများ ဖြစ်ကြ 
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သည်။

	 မြန်မာ့အုပ်ချုပ်ရေးတွင် သူကြီးသည် သူခိုးဓားပြတစ်ဦးထွက်ပြေးပါက ထိုသူခိုး 

ဓားပြ မိဘဆွေမျ ိုးများကို ဓားစာခံလုပ်နိုင်သည်အထိ လုပ်ပိုင်ခွင့်ပေးထားခဲ့သည်။ (လူ့ 

အခွင့်အရေး ရှုထောင့်မှ ဆန့်ကျင်ဘက်မြင်နိုင်ပါသည်။ ဖြစ်စဉ်ကို ဖော်ပြခြင်းသာ ဖြစ်ပါ 

သည်။) အခွန်ကောက်ခံရေး၊ ရာဇဝတ်ပြစ်မှုသေးများကို စီရင်ပိုင်ခွင့်စသည့် အာဏာများ 

ကို အပ်နှင်းထားပါသည်။ ရရှိသည့်အခွန်တော်ထံမှ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် ရယူခွင့်ကိုပါ ပေးထား 

ခဲ့ပါသည်။ ဗြ ိတိသျှတို့ မြ န်မာနိုင်ငံကိုသိမ်းပြီးသည့်အခါတွင်လည်း ထိုသူကြီးစနစ်ကို 

ဆကလ်က၍် ဆကခ်ရံပေခဲသ့ည။် ပုစံပံြောင်းမှုအချ ို့ရှသိောလ်ည်း အဓကိပုစံကံိ ုမပြငခ်ဲပ့ါ။

	 ဗြိတိသျှတပ်မတော်သည် အင်္ဂလိပ်၊ မြ န်မာတတိယစစ်ပွဲခေါ် နောက်ဆုံးစစ်ပွဲကို 

ဗိလုခ်ျုပ ်ပရငဒ်ါဂတ(်စ)် ဦးစီးပြီး ဆငန်ွှခဲဲပ့ါသည။် မြနမ်ာဘရုင့တ်ပမ်တောမ်ျား သပြေတန်း 

ခတံပမ်နှေပြီး အလုံးအရင်းဖြင့ ်ခခုရံန ်ပြငဆ်ငဆ်၊ဲ လွှတတ်ော၏်အမနိ့်အရ စစပ်ွကဲိ ုရပဆ်ိငု်း 

ကာ တပမ်ျားကိဖုျကသ်မိ်းခဲပ့ါသည။် သပီေါမင်းကိ ုအင်္ဂလပိတ်ို ့ဖမ်းယသူွားပြီးနောက ်ခခုမံှု 

များ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါသည်။ ထိုအခါ  တပ်မတော်မရှတိော့ဘဲ စစ်သားလူထွက်များ၊ မခံချင်စိတ် 

ဖြင့ ်ဆန့်ကျငသ်မူျားမ ှဒေသအလိကု ်တစဗ်ိလုတ်စမ်င်း ဆန့်ကျငက်ြပါသည။် ခေါင်းဆောင ်

တချ ို့မှာ ဒေသအလိုက်ဖြစ်ကြပြီး၊ နာမည်ကြီးဓားပြဗိုလ်အချ ို့မှာလည်း တော်လှန်ရေး       

ခေါင်းဆောင်ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။ ရှိမ်းမကား ဗိုလ်ရိုင်သည် သီပေါမင်းလက်ထက်ကပင်လျှင် 

နာမည်ကြီးဓားပြဂိုဏ်း ခေါင်းဆောင်ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။ ဗိုလ်ချုပ်ပရင်ဒါဂတ်(စ်)၏ ဗြိတိသျှ 

တပမ်တောက်ြီးစစက်ြောင်းအလိကု ်ချတီကလ်ာလျှင ်ငြမိန်ေကြပြီး ပြနထ်ကွလ်ျှင ်ခခုရံေး 

သမားများ ထကွပ်ေါ်လာပြနပ်ါသည။် နောကဆ်ုံးတငွ ်ဗိလုခ်ျုပပ်ရငဒ်ါဂတ(်စ)်အား တာဝန ်

မ ှရပုသ်မိ်းပြီး အနိ္ဒယိသို ့ပြနလ်ညစ်ေလွှတခ်ဲပ့ါသည။် ၎င်းအစားဝငရ်ောကလ်ာသ ူဗိလုခ်ျုပ ်

ဝှိုက်လည်း မစွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပါ။ သို့ပါ၍ ဝန်ရှင်တော်မင်းကြီးအသစ်ဖြစ်လာသူ မင်းကြီး 

ဆာချားလ(်စ)ကရော(့စ)်ဝတိ ်(High Commissioner Sir Charles Crossth Waite) အနေဖြင့ ်

အောက်ပါအချက်များကို လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။

(၁)	 စစ်တပ်အစား စစ်ပုလိပ် (Military Police) ဖြင့်အစားထိုးခြင်း

(၂)	 ဗမာပုလိပ်တပ်ဖွဲ့(Local Police) ဖွဲ့စည်းခြင်း

(၃)	 ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေး အက်ဥပဒေ ( Village Regulation Act ) ပြဋ္ဌာန်းပြီး သူကြီး 

များ၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်တိုးမြှင့်ခြင်း

	 စစတ်ပအ်စား စပပ်လုပိတ်ပဖ်ွဲ့ဖြင့ ်အစားထိုးမသှာ ဒေသခသံပူနုမ်ျားကိ ုချေမှုန်းနိငု ်

မညဖ်ြစပ်ါသည။် ဒေသန္တရပလုပိအ်ဖြစ ်ဗမာပလုပိတ်ပဖ်ွဲ့ဖွဲ့ပြီး သတင်းရရှရိေး ဆောငရ်ကွ ်

ခဲသ့ည။် သကူြီးတငွ ်အပုခ်ျုပရ်ေးအာဏာ တိုးမြငှ့သ်ည။် သကူြီးသည ်အခနွထ်မဲ ှရာခိငုန်ှုန်း 

အချ ို့ ၅ ရာခိုင်နှုန်း အထိယူသည်ဟု မှတ်သားရပါသည်။

	 ထို့ပြင် မအေးချမ်းသောဒေသများတွင် တပ်မတော်အရာရှိများက မြို့နယ်အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူး တာဝန်ယူကာ လက်အောက်ခံ စစ်ပုလိပ်တပ်ခွဲတစ်ခွဲဖြင့် အစိုးရ၏ အာဏာကို 

တည်စေပါသည်။
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	 ဗြတိသိျှအစိုးရ၏ရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ အပုခ်ျုပရ်ေးတငွ ်ဝနရ်ငှတ်ောမ်င်းကြီး/ဘရုငခ်၏ံ 

လမ်းညွှနမ်ှာကြားချက၊် ညွှနက်ြားချကမ်ျားသည ်လထူထုသံို ့ရောကရ်မည။် သိုပ့ါ၍ အပုခ်ျုပ ်

ရေးကို မပျက်စေရပါ။ မြ န်မာသူကြီးများသည် ခုခံရေးသူပုန်တို့ဘက်သို့ သတင်းပေး၍ 

သူပုန်အလိုတော်ရိ ဖ ြစ်နေသည်ကိုပင် တတ်နိုင်သမျှ သည်းခံကာ လက်တုံ့မပြန်ခြင်း၊ 

စည်းကမ်းဥပဒေအပေါ်တွင်သာ ရပ်တည်ခြင်းတို့ဖြင့် မြ န်မာသူပုန်တို့ထက် လက်သာ 

ကြောင်းပြကာ ကိုယ့်ဘက် ပါစေခဲ့ပါသည်။ ဗြိတိသျှအုပ်ချုပ်ရေးတွင် ဒေါက်တိုင်(၃)ခုကို 

လေ့လာမိပါသည်။ ပထမဆုံးဒေါက်တိုင်မှာ ရန်ကုန်မြို့တော်ရှိ ဗဟိုအစိုးရဖြစ်သည်။ 

ဒတုယိဒေါကတ်ိငုမ်ှာ ခရိငုအ်ဆင့ ်ဗျူရိကုရကခ်ေါ်ကေဒါအရေးပိငု/်နယပ်ိငုဝ်နထ်ောကမ်ျား 

ဖြစသ်ည။် တတယိနငှ့ ်နောကဆ်ုံးဒေါကတ်ိငုမ်ှာ လမူဟတုဘ် ဲကျေးရွာ/ရပက်ကွအ်ပုခ်ျုပရ်ေး 

စနစ်ဖြစ်သည်။ (တိုင်းမင်းကြီး ထည့်သွင်းမှု မပြုပါ)

	 ယနေ့ခေတ်တွင် ဘင်္ဂါလီအကြမ်းဖက်များ၊ PDF အကြမ်းဖက်များ၊ တိုင်းရင်းသား 

လကန်ကက်ိငု ်EAOs များမ ှအဓကိထား တိကုဖ်ျကန်ေသညမ်ှာ ကျေးရွာ/ရပက်ကွအ်ပုခ်ျုပ ်

ရေး ပျက်စီးစေရန်ဖြစ်သည်။ ကျေးရွာ/ရပ်ကွက်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ ရုံးပိတ်ထားရလျှင် 

၎င်းတို့၏ အောင်မြင်မှုသာဖြစ်တော့သည်။ မြန်မာဘုရင်လက်ထက်တွင် တရားစီရင်ရေး 

အာဏာပါရသူ သူကြီးများက အုပ်ချုပ်ရေးကို ကိုင်တွယ်ကြသည်။ ဗြ ိတိသျှကာလတွင် 

အခနွတ်ောမ် ှရာနှုန်းတစခ်အုရ သကူြီးမသှုံးစွရဲစေပြီး ကျေးရွာပလုပိက်ိ ုခန့်ထားစေသည။် 

ယနေ့ ဆူပှုမှုကို အဆုံးသတ်စေလိုလျှင် ရပ်/ကျေးအုပ်ချုပ်ရေးမှူးများကို အောက်ပါ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်များ ပေးစေလိုပါသည်။

၁။	 ရန်ပုံငွေကောက်ခံခွင့်

၂။	 Petty Armed Force လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ထားရှိခွင့်

၃။	 တရားစီရင်ရေးအာဏာအပ်နှင်းခြင်း

	 ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် နိုင်ငံများ၌ ဧည့်စာရင်းတိုင်လျှင် တရားဝင် အခကြေးငွေ 

ကောကခ်ပံါသည။် စာရေးဆရာဆဒူိနုငက်ိယုတ်ိငု ်မတှတ်မ်းတငခ်ဲပ့ါသည။် ငွေကြေး မပေး 

ဆောငလ်ျှင ်အကြွေးစာရင်းမတှက်ာ နိငုင်၏ံ Passport ထတုပ်ေးရာဌာနတငွ ်စာရင်းထနိ်း 

ထားရန် ဖြစ်ပါသည်။

	 ဆောင်းပါး၏ အစပိုင်းတွင် တင်ပြခဲ့သလို တပ်မတော်၏တပ်စု၊ တပ်စိတ် အဆင့် 

လိကု ်ရပက်ကွအ်ဆင့သ်ို ့တပစ်ွပဲါက တပမ်တောတ်စရ်ပလ်ုံး ကနုသ်ွားလျှင ်ပငလ်ုလံောက ်

နိုင်မည် မဟုတ်ပေ။ ထို့ပြင် လေ့ကျင့်သား ပြည့်ဝသူများကို ဤအဆင့်တွင် သုံးရန် မဟုတ် 

ပါ။ သို့ဖြစ်၍ အုပ်ချုပ်ရေးမှူးနှင့် နီးစပ်သူများဖြင့် ရပ်ကွက်လုံခြုံရေးအဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းရန် 

ဖြစ်ပါသည်။ ထိုအဖွဲ့ရှိမှသာ အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို ဗဟိုမှသည် ပြည်သူတစ်ဦးချင်းအထိ 

ဖြန့်စေနိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။် ထိအုဖွဲ့၏ လကန်ကတ်ပဆ်ငမ်ှုမှာလည်း ဓားအမိပ်ါဓား၊ ပစ္စတိ၊ု 

ရသဲုံးသေနတ ်အနည်းငယတ်ိုသ့ာ လိအုပပ်ါသည။် ရပက်ကွအ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူးအား ကာကယွ ်

ရန်နှင့် ဗဟိုအစိုးရ၏ လမ်းညွှန်ချက်များကို ပြည်သူထံသို့ ရောက်ရှိရန်ဖြစ်ပါသည်။
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	 တရားစရီငရ်ေးအာဏာကိလုည်း တပမ်တော ်ကာကယွရ်ေး ဦးစီးချုပသ်ည ်၎င်း၏ 

လကဝ်ယတ်ငွရ်ှသိော အရေးပေါ်ကာလ အာဏာများကိ ုကျင့သ်ုံးပြီး ရပက်ကွ/် မြို့နယအ်ပုခ်ျုပ ်

ရေးမှူးများသို့ ရာဇဝတ် စီရင်ပိုင်ခွင့် အာဏာကို အပ်နှင်းနိုင်ပါသည်။

	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးကဲ့သို့ ဆူပူမှုများပြားသော နေရာများတွင် တပ်ရင်းတပ်ဖွဲ့ 

သကသ်က ်တပတ်ငွ်းရငှ်းလင်းမည့အ်စား လကန်ကက်ိငုလ်ဗဲီး(စစဝ်နထ်မ်း)တပဖ်ွဲ့တစခ်ကုိ ု

ဖွဲ့စည်းရန် လိုပါသည်။ အသေးစိတ်ကိုတော့ မတင်ပြတော့ပါ။

	 စာရေးသူတင်ပြခဲ့သည်မှာ ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ 

အစိုးရယန္တရား အောငမ်ြငရ်ေး၊ လသူတသ်မားများရနမ် ှကာကယွရ်ေးအတကွ ်အပုခ်ျုပရ်ေး 

တည်း ဟသူော နည်းဗျူဟာ ရှုထောင့အ်ရသာ ဖြစပ်ါသည။် အဓကိကျသော နိငုင်ရံေးဗျူဟာကိ ု

အလျဉ်းသင့်သလို တင်ပြသွားပါမည်။

ကို(မန္တလေးတက္ကသိုလ်)
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၁၃၀၀ ပြည့် အရေးတော်ပုံတွင်

အလုပ်သမားများ၊

လယ်သမားများ၊

ကျောင်းသားများ

စုစည်းညီညွတ်မှု စွမ်းအားဖြင့်

နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေးတိုက်ပွဲကို

တစ်ခဲနက် ဆင်နွှဲခဲ့ကြခြင်း ဖြစ်သည်

]]

}}
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	 မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် ပေါ်ပေါက်ခဲ့ 

သည့ ်ရေနမံြေအလပ်ုသမားသပတိက်ြီးသည ်နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိ ်

ဆန့်ကျင်ရေးနှင့် အမျ ိုးသား လွတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှု 

သမိုင်းတွင် မော်ကွန်းကမ္ပည်းတင်နိုင်အောင်ပင် လွန်စွာ 

အရေး ပါ ခဲ့သည် ။  ၁ ၃၀၀  ပြည့်  အရေး တော် ပုံတွ င်  

အလုပ်သမားများသာမက ကျောင်းသားများနှင့် တောင်သူ 

လယသ်မားများပါ နယခ်ျဲ့ကိ ုတနွ်းလနှထ်ိုးနကှခ်ဲက့ြသည။် 

မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၀၀ ပြည့်နှစ်၊ ပြာသိုလဆန်း ၈ ရက် 

(၁၉၃၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၈ ရက်) နေ့တွင် စတင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ မြန်မာ့မြေဆီမြေနှစ်ဖြစ်သည့် ရေနံကို နယ်ချဲ့ 

အရင်းရှင် ကုမ္ပဏီကြီးများက မြန်မာအလုပ်သမားများ၏ 

လပုအ်ားဖြင့ ်ထတုယ်ကူြရာတငွ ်အမြတအ်စနွ်း မြောကမ်ြား 

စွာ ရရှိခဲ့ကြသည်။

	 သိုသ့ောလ်ည်း ရေနမံြေအလပုသ်မားများမှာ ဘက ်

ပေါင်းစုံမှ ထိခိုက်နစ်နာနေကြရသည်။ ထိုက်တန်သည့် 

အခွင့်အရေး လုံးဝမရရှိခဲ့ ကြသလို ကျန်းမာရေးကြောင့် 

ယူလိုက်ရသော ခွင့်ရက်များနှင့် တနင်္ဂနွေနေ့များအတွက် 

လုပ်ခမပေးကြသည့်အပြင် အချနိ်ပိုလုပ်ခပင် မရရှိခဲ့ကြပါ။ 

လုပ်ငန်းခွင်သို့ နောက်ကျမှ ရောက်ရှိခဲ့လျှင် ဒဏ်တပ်ခံကြ 

ရပြီး နာရဝီကထ်ကပ်ိ၍ု နောကက်ျခဲလ့ျှင ်အလပုမ် ှထတုပ်စ ်

ခံရခြင်း သို့မဟုတ် ရက်သတ္တ နှစ်ပတ်၊ တစ်လ စသည်ဖြင့် 

အလုပ်မှ ခေတ္တရပ်စဲခြင်းခံကြရသည်။ လုပ်ငန်းခွင်တွင် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရလျှင်လည်း လုံးဝလျော်ကြေးမပေးဘဲ 

ပစ်ထား၊ လျစ်လျူရှုထားတတ်ကြသည်။ အရင်းရှင် ရေနံ 

ကမု္ပဏကီြီးများသည ်လပုသ်ကန်စှရ်င့န်ေသည့ ်အလပုသ်မား 

များကို အလုပ်မှထုတ်ပစ်ကြပြီး အလုပ်သမားအသစ် ခန့် 

ခြင်းဖြင့ ်လပုအ်ားခပေးဖိုသ့ကသ်ာအောင ်နည်းလမ်း ဖနတ်ီး 

ကြသည်။

	 ရေနံမှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း အမြတ်အစွန်းကြီးမားစွာ 

ရရှိနေသော်လည်း အလုပ်သမားများကိုမူ ခွဲဝေပေးလိုစိတ် 

အလျဉ်းမရှိကြပါ။ ကျေးကျွန်သဖွယ်ဆက်ဆံပြီး အလုပ် 

သမားများ၏ အခငွ့အ်ရေးများကိ ုပတိပ်ငတ်ားဆီးထားကြ 

သည။် အငြမိ်းစားယခူါနီး အလပုသ်မားများကိလုည်း အပြစ ်

မရှိ ရှာကြံအပြစ်ရှာပြီး အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးပြ၍ အလုပ်မှ 

ထုတ်ပစ်ခြင်းဖြင့် အငြိမ်းစား လစာငွေ မပေးရလေအောင် 

]]
မြန်မာသက္ကရာဇ် 

၁၃၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် 
ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည့် 

ရေနံမြေ 
အလုပ်သမား 

သပိတ်ကြီးသည် 
နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ် 
ဆန့်ကျင်ရေးနှင့် 

အမျ ိုးသား 
လွတ်မြောက်ရေး 

လှုပ်ရှားမှု သမိုင်းတွင် 
မော်ကွန်းကမ္ပည်း 
တင်နိုင်အောင်ပင် 

လွန်စွာ 
အရေးပါခဲ့သည်

}}
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ကောက်ကျစ်စဉ်းလဲစွာ ကြံဆောင်တတ်ကြသေးသည်။ ထိုသို့ အလုပ်သမားများ အလုပ် 

ခန့်ထားရာတငွလ်ည်းကောင်း၊ ထတုပ်ယ၊် အပြစပ်ေး အရေးယရူာတငွလ်ည်းကောင်း၊ လစာ 

အတိုး/အလျှော၊့ စငုွေ အနည်းအများ သတမ်တှရ်ာတိုတ့ငွလ်ည်းကောင်း၊ ခငွ့စ်စီဉပ်ေးရာတငွ ်

လည်းကောင်း၊ ဆေးဝါးကသုမှု၊ အလပုန်ေရာ၊ အမိန်ေရာ ချထားမှု၊ ဌာနပြောင်းရွှေ့မှု၊ အဂတ ိ

လိကုစ်ားမှု၊ လာဘပ်ေးလာဘယ်မူှု၊ ခြမိ်းခြောကအ်ကျပက်ိငုမ်ှုတိုဖ့ြင့ ်တင်းကြပစ်ွာ ချုပက်ိငု ်

ထားသဖြင့် အလုပ်သမားများမှာ ဘဝပေးအသဖိြင့ ်နာကျင်စွာ ခံစားနေကြရပြီး မကျေနပ ်

ချက်များ ပြည့်နှက်လာတော့သည်။

	 ထိသုိုသ့ော မကျေနပမ်ှု အပြည့ဖ်ြစန်ေချနိတ်ငွ ်ချောကမ်ြို့၊ ဘအီိစု ီ(B.O.C) ကမု္ပဏမီ ှ

သခင် ခင်အား အလုပ်တစ်ရက် ခင့်မဲ့ပျက်ကွက်နေမှုဖြင့် အလုပ်မှ ထုတ်ပယ်ပစ်လိုက်ရာ 

အလပုသ်မားထကုြီး၏ မကျေနပခ်ျကမ်ျား ပေါကက်ွထဲကွပ်ြီး ချောကမ်ြို့ ရေနမံြေမ ှ၁၃၀၀ 

ပြည့် အရေးတော်ပုံ စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ယင်း ရေနံမြေအလုပ်သမား သပိတ်ကြီးသည် 

ရေနခံျောင်း၊ လမ်းရွာ၊ ရေနခံျပမ်တှစဆ်င့ ်သလံျငသ်ိုပ့င ်ကူးစကသ်ွားသဖြင့ ်သပတိတ်ိကုပ်ွ ဲ

အရှနိမ်ှာ မြင့သ်ထကမ်ြင့ ်လာခဲသ့ည။် တိုဗ့မာအစည်းအရုံးကြီးနငှ့တ်က ွကျောင်းသားများ 

အပါအဝင ်မြနမ်ာပြညသ်တူို၏့ အားပေးကညူမီှုများကြောင့ ်တစစ်ထကတ်စစ် အရှနိအ်ဟနု ်

ကောင်းလာသော ရေနံမြေသပတိ်ကြီးကို နယခ်ျဲ့အစိုးရက ကြောက်ရွံ့စိုးရမိ်လာကြသည။် 

မကွေးစရီငစ် ုရာဇဝတတ်ရားသကူြီး အကဖ်အ်ပိခ်ျမ်လူာဝပသ်က် ၁၉၃၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ 

၁၂ ရက်မှစ၍ ချောက်မြို့ ရေနံမြေအတွင်း ပုဒ်မ ၁၄၄ ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာပြညရ်ေနမံြေ ဒတုယိရေနဝံန ်မစ္စတာဘလပ်စက်လည်း ရေနမံြေ ဥပဒေပုဒမ် 

၁၂ - က (၁) နှင့် ၁၂-က (၁-ခ) (၁) တို့အပြင် လက်နက်မကိုင်ဆောင်ကြရန် အမိန့်များ 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ ယင်းဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်သည့် ဥပဒေအမိန့်များကို ဆန့်ကျင်ရန် ၁၉၃၈ ခုနှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်နေ့တွင် ရေအိုးစင်၊ ချောင်းခြောက်၊ ရွာမ၊ မောတန်းလျား၊ ဝဲကြီးကုန်း၊ 

လွှစက်တန်းလျားတို့ရှိ အမျ ိုးသမီးအင်အား ၃၀၀ ကျော်တို့သည် သပြေပန်းကိုယ်စီ ကိုင် 

ဆောင်၍ ချောက်မြို့တောင်ဘက်ရှိ အေးစေတီဘုရားသို့ ပန်းကပ်ဆုတောင်းပွဲ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ကြရန် ချတီက်လာခဲ့ကြသည်။ မျက်နှာဖြူ ရဲဝန်ထောက်နှင့် လက်နက်ကိုင် ပုလိပ် 

များက ရှေ့သို့ချတီက်ခြင်းမပြုရန် တားမြစ်ပိတ်ပင်ကြရာ ဆုတောင်းပွဲသို့ ချတီက်လာကြ 

သော အမျ ိုးသမီးများနှင့် ကတောက်ကဆ ဖြစ်ကြသည်။

	 တိုက်ပိုင် ဆိုဟန်ဆင်းက ဒေါ်အေးလက်ကို လှမ်းဆွဲလိုက်သဖြင့်  ဒ ေါ်အေးက 

ပြနလ်ညပ်ါးရိကုလ်ိကုရ်ာ အဖမ်းခလံိကုရ်တောသ့ည။် ထိသုိုဖ့မ်းဆီးခရံခြင်းကြောင့ ်သခငမ် 

ဒေါ်ဆယ ်အပါအဝင ်အမျ ိုးသမီးများက ဝိငု်းဝန်းဆန္ဒပြကြသဖြင့ ်ဖမ်းဆီးခံကြရပြနသ်ည။် 

နယခ်ျဲ့အစိုးရက ဥပဒေထတု ်နှပိက်ပွအ်ရေးယခူဲရ့ာ ချောက၊် ရေနခံျောင်း၊ လမ်းရွာ၊ ရေနခံျပ ်

မှ သန်လျင်ထိတိုင် ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့လာသည့် ရေနံမြေသပိတ်ကြီးကို B.O.C ကုမ္ပဏီကလည်း 

လျစ်လျူရှုထားသည်။ ၁၁ လကျော်ကာလ ရောက်ရှိလာသည့်အခါ ရေနံမြေအလုပ်သမား 

ခေါင်းဆောင်များနှင့် ရန်ကုန်မှရောက်လာသည့် တို့ဗမာအစည်းအရုံးဝင် ကိုယ်စားလှယ် 

များက ၁၉၃၈ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်နေ့တွင် ခြေလျင်ခရီးရှည် ချတီက်ရန် ဆွေးနွေး 

ကြသည်။ သခင် ဘိုးလှကြီးက -
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-	 ရေနံမြေအလုပ်သမားတို့ အပေါ်တွင် နှစ်ပေါင်း ၅၀ ခန့် ကောက်ခံလာခဲ့သော 

အခွန်တော်များ ပြန်ပေးရန်၊

- 	 ရေနမံြေ သပတိမ်ှောကက်စိ္စကြီးကိ ုအမြနဆ်ုံး အပြီးအပြတ ်စေစ့ပဆ်ောငရ်ကွပ်ေးရန ်

	 အစိုးရသို့ လေးနက်စွာ တိုက်တွန်းပြောဆိုကြောင်း အဆိုကို တင်သွင်းသည်။

	 သခင ်ဗတငက်လည်း ရနက်နုမ်ြို့သို ့သွားရောကအ်ရေးဆိရုန ်ခရီးရညှခ်ျတီကရ်ေး 

အဆိုတင်သွင်း သည်။

	 သခငဘ်ိုးလကှြီးသည ်၁၉၃၈ ခနစှ၊် နိဝုငဘ်ာလ ၃၀ ရကန်ေ့တငွ ်ရေနတံပ်မကြီးကိ ု

ဦးဆောင်လျက် ချောက်မြို့မှ ရန်ကုန်သို့ ခရီးရှည်ချတီက်ပွဲ စတင်သည်။ ရေနံမြေသပိတ် 

တပ်ကြီးတွင် ရေနံမြေမှ အလုပ်သမား တပ်ဖွဲ့ ၁၂ ဖွဲ့ (၂၀၀၀) ခန့် ပါဝင်သည်။ ချောက်မြို့မှ 

အစိုးရရုံးစိကုရ်ာ ရနက်နုမ်ြို့အထ ိမိငု ်၄၀၀ ကျော ်ချတီကရ်ာ ခရီးပြင်းလနွ်းသဖြင့ ်ခြေထောက ်

များ ဖူးရောငပ်ေါကပ်ြ ဲသွေးသရံရဲဖဲြစခ်ဲသ့ည။် စတငထ်ကွခ်ွာချနိမ်စှ၍ နေ့စဉန်ငှ့အ်မျှ နယခ်ျဲ့ 

အစိုးရ၏ အနှောင့အ်ယကှ ်အဟန့်အတားမျ ိုးစု ံရငဆ်ိငုက်ြရသည။် ၁၉၃၈ ခနုစှ၊် ဒဇငဘ်ာလ 

၁၂ ရကန်ေ့တငွ ်သပတိတ်ပက်ြီးသည ်မြင်းစီးပလုပိတ်ိုက့ိ ုထိုးဖောက၍် မကွေးမ ှထကွခ်ွာပြီး 

၁၉၃၉ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၈ ရက်နေ့တွင် သထုံ၊ ဝေါ၊ ပဲခူးမှ ချတီက်လာသည့် တောင်သူ 

လယသ်မားတပက်ြီးနငှ့ ်ပူးပေါင်း၍ ရနက်နုမ်ြို့သို ့အောငမ်ြငခ်ျောမောစွာ ရောကရ်ှခိဲက့ြသည။်

	 ၁၃၀၀ ပြည် ့အရေးတောပ်ုတံငွ ်အလပုသ်မားများ၊ လယသ်မားများ၊ ကျောင်းသားများ 

စုစည်းညီညွတ်မှု စွမ်းအားဖြင့် နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေးတိုက်ပွဲကို တစ်ခဲနက် ဆင်နွှဲခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစသ်ည။် နယခ်ျဲ့တိုက့ ၁၃၀၀ ပြည့ ်အရေးတောပ်ု ံအမျ ိုးသားရေး လှုပရ်ှားမှုများကိ ုနိငု့ထ်က ်

စီးနင်းပြုပြီး ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်စွာ မတရားနှိမ်နင်းကြသဖြင့် အမျ ိုးသားရေး စိတ်ဓာတ် 

များ ပိမုိတုကက်ြွလာပြီး နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး လှုပရ်ှားမှုများမှာ ပြင်းထနသ်ထက ်ပြင်းထန ်

လာခဲ့ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ညီညွတ်ရေးတပ်ပေါင်းစုကြီးအနေဖြင့် နယ်ချဲ့အစိုးရ 

ဆန့်ကျင်ရေး လှုပ်ရှားမှုကြီးဖြစ်သည့် ၁၃၀၀ ပြည့် အရေးတော်ပုံကို အောင်မြင်စွာ ဆင်နွှဲ 

လိကုန်ိငု၍် မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံး နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိတ်ိုက့ိ ုမနု်းတီးနာကြည်းစတိဖ်ြင့ ်အမျ ိုးသား 

ရေးစိတ်ဓာတ် တက်ကြွကာ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးကို သူတစ်ပါးကျွန်ဘဝမှ လွတ်မြောက်လာ 

စေရေးအတွက် အားသွန်ခွန်စိုက် တစ်စိတ်တည်းတစ်ဝမ်းတည်းဖြင့် ကြိုးပမ်းစွမ်းဆောင် 

ခဲ့ကြခြင်း ဖြစ်သည်။

ရေနံ

	 ရေနံကို မြန်မာအဘိဓာန်တွင် မြေလွှာထုအတွင်းမှ ရရှိသော သဘာဝလောင်စာဆီ 

ဟ ုအဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိထုားပါသည။် ကမ္ဘာပေါ်တငွရ်ှသိည့ ်ရေနမံြေများတငွ ်ရေနတံူးဖောခ်ြင်းကိ ု

စကက်ရိယိာများဖြင့ ်လပုဆ်ောငက်ြသဖြင့ ်စကတ်ငွ်းများသာရှသိည။် မြနမ်ာရ့ေနမံြေတငွမ် ူ

လက်တူးတွင်းများသည် ရေနံချောင်း ရေနံမြေတွင် ပုဂံပြည်၊ စလေမင်းခွေးလက်ထက် 

ကောဇာသက္ကရာဇ ်၂၆၈ ခနုစှတ်ငွ ်စတငပ်ေါ်ပေါကခ်ဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် လူ့လောကကိ ုများစွာ 

အကျ ိုးဖြစထ်နွ်းစေသည့ ်ရေန၏ံ လကတ်ငွ်းတူးပညာမှာ ရေနလံပုင်န်း စတငလ်ပုဆ်ောငခ်ဲ ့

ကြသူများ၏ ရှေးခေတ်နည်းစနစ်ပညာရပ်ဖြစ်သည်။
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ရေနံအစ မြန်မာ့ရေနံလက်တွင်းတူးဖော်ရေးက

	 မြနမ်ာရ့ေနလံကတ်ငွ်းတူးပညာရပ်မှာ အလနွစ်တိဝ်င ်

စားစရာ ကောင်းသည။် ရှေးပဂုခံေတမ်စှတင၍် မြနမ်ာရ့ိုးရာ၊ 

မြနမ်ာယ့ဉက်ျေးမှုအသဖိြင့ ်မြေပေါ်တကန်ေသော မြေဆမီျား 

ကို စနစ်တကျ စတင်စုဆောင်း သိမ်းဆည်းအသုံးပြုခဲ့ကြ 

သည။် မြနမ်ာန့ည်း၊ မြနမ်ာဟ့န၊် မြနမ်ာတို၏့ ပစ္စည်းကရိယိာ 

များကိသုာ အသုံးပြု၍ မြနမ်ာတိုက့ိယုတ်ိငု ်တထီငွက်ြဆံ၍ 

တူးဖော်လုပ်ကိုင်ခဲ့ ကြခြင်းဖြစ်သည်။ လက်ယက်တွင်း၊ 

လက်တူးတွင်း၊ အတောင်နက်တွင်းများအထိ တစ်ဆင့်ပြီး 

တစဆ်င့တ်ိုးတကလ်ာခဲသ့ည။် ရေနတံငွ်းများသည ်ယခငက် 

လုံးဝတငွ်းတမိမ်ျားဖြစက်ြပြီး  နောငအ်ခါတငွ ်ရေနအံမြောက ်

အမြားထကွသ်ော သကဲြောများအထ ိတူးဖောခ်ဲရ့ာ ပေ ၄၀၀ 

အနက်အထိ တူးနိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 လက်တွင်းများကို တူးဖော်ကြရာတွင် ပထမဦးဆုံး 

တငွ်းရာကိ ုသတမ်တှပ်ြီး စတရုန်းလေးထောင့ ်တူးရသည။် 

လေးထောင့တ်ူး၍ အနည်းငယန်ကလ်ာသောအခါ တငွ်း၏ 

အလယတ်ည့တ်ည့တ်ငွ ်ရေတငွ်းဝိငု်းများကဲသ့ို ့အဝိငု်းတူးကြ 

ရပြီး တငွ်းဝိငု်းအနည်းငယ ်နကလ်ာသောအခါ လေးထောင့ ်

ပုံစံမျ ိုးပြန်ဖြစ်အောင် တစ်ခါထပ်၍ညှိပြီး တူးရပြန်သည်။ 

တငွ်းတူးမည့သ်ကူိ ုတငွ်းထသဲို ့စကသ်ီးကြိုးဖြင့ ်ချပေးကြရ 

သည။် တငွ်းတူးဖောန်ေစဉ ်အချနိအ်တငွ်းတငွလ်ည်း အောက ်

ခြေကိ ုမြငန်ိငုရ်န ်နေရောငခ်ြညက်ိ ုမြေပြငမ်မှနှဖ်ြင့ ်ထိုးပေး 

ကြရသည်။ တွင်းတူးနေစဉ်မြေများကို သံပုံး (သို့မဟုတ်) 

တောင်းဖြင့ ်အပေါ်သို ့တငပ်ေးသည။် တငွ်း၏ နရံကံိလုည်း 

သစ်သားဖြင့် ကာရံထားကြရသည်။ ရေနံရှိရာ သဲလွှာသို့ 

ရောကသ်ည့အ်ခါတငွ ်ရေနဓံာတင်ွေ့က တငွ်းတူးသကူိ ုမူးဝေ 

လာစေသောကြောင့ ်တငွ်းအောကခ်ြေတငွ ်တစမ်နိစထ်က ်

ပို၍ မနေနိုင်ကြခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ၁၉ ရာစုနှစ်အကုန်ခန့်တွင် ဓာတ်ငွေ့ကာခေါင်းစွပ် 

(Gas Helmet) ကိ ုအသုံးပြုလာခဲက့ြသည။် ထိခုေါင်းစပွက်ိ ု

မြေပြင်ရှိ လေမှုတ်ကိရိယာပိုက်မှတစ်ဆင့် လေသွင်းပေးရ 

သည်။ ထိုအခါတွင်းနက်ထဲတွင် အချနိ်တစ်နာရီ၊ တစ်နာရီ 

ကျောန်ေနိငု ်လာခဲက့ြသည။် တငွ်းတူး ဖောမ်ှုပြီးသောအခါတငွ ်

ရေနတံိုသ့ည ်တငွ်းအောကခ်ြေသို ့တဖြည်းဖြည်းစမိ့ဝ်ငလ်ာ 

ကြပြီး ဆွဲပုံးများ၊ ရေနံအိုးများထဲတွင် အချနိ်ကာလအပိုင်း 

]] မြန်မာ့ရေနံ 
လက်တွင်းတူး 
ပညာရပ်မှာ 

အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားစရာ 
ကောင်းသည်။ 
ရှေးပုဂံခေတ်မှ 

စတင်၍ မြန်မာ့ရိုးရာ၊ 
မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု 
အသိဖြင့် မြေပေါ် 
တက်နေသော 
မြေဆီများကို 
စနစ်တကျ 

စတင်စုဆောင်း 
သိမ်းဆည်း အသုံးပြု

ခဲ့ကြသည်
}}
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အခြားဖြင့ ်စဆုောင်းထားကြသည။် ၁၈၈၅ ခနုစှတ်ငွ ်တငွ်းရိုး၊ တငွ်းစားများပိငု ်လကတ်ူးတငွ်း 

၉၁၂ တွင်း၊ ဘုရင်ပိုင်တော်တွင်း ၁၆၄ တွင်း ရှိခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အဓကိရေနမံြေမှာ မြနမ်ာနိငုင်အံလယပ်ိငု်း ဧရာဝတမီြစ ်အရှေ့ဘက ်

ကမ်းခြေရှ ိရေနခံျောင်းမြို့တငွ ်တညရ်ှသိည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ရေနကံိ ုကျောင်း၊ ဇရပ၊် အမိ၊် 

အဆောက်အအုံများ၊ လှေ၊ လှည်း စသည့် ယာဉ်များနှင့် ပေပုရပိုက်များတွင် သုတ်လိမ်းပြီး 

ရာသဦတနုငှ့ ်ပိုး၊ ပရုကွစ်သည်ဘ့ေးတိုမ့ ှကာကယွရ်န ်အသုံးပြ ကုြသည။် ကျန်းမာရေးဆိငုရ်ာ 

ဘယဆေးဝါးများနှင့် မီးရှူး၊ မီးတိုင်၊ မီးခွက်များ ထွန်းညှိရန်လည်း သုံးခဲ့ကြသည်။

	 မြနမ်ာရ့ိုးရာ ရေနလံကတ်ငွ်းတူးဖောခ်ြင်းလပုင်န်းတငွ ်မြေပြငတ်ူးလပုင်န်း၊ တငွ်းတမိ ်

တူးလုပ်ငန်းနှင့် တွင်းနက်တူးလုပ်ငန်းဟူ၍ သုံးမျ ိုးခွဲခြားထားပါသည်။ ရှေးမြန်မာ့ရိုးရာ 

အစဉအ်လာအရ ရေနမံြေ ရှာဖွေကြရာတငွ ်ပတိသ်င်းခတပ်င၊် ရှားစောင်းကြီးပင၊် ကောက ်

ကွေ့ပင်၊ စောင်ချမ်းပင်၊ ထနောင်းပင် စသည့်အပင်များ ပေါက်ရောက်ရာနေရာသည် ရေနံ 

ခိုအောင်းရာ နေရာ၊ အမှန်ပင် ရေနံထွက်ရှိမည့် ဒေသဟူ၍ စွဲမှတ်ယူထားကြသည်။ မြန်မာ့ 

ရေနလံပုင်န်းကိ ုစတငလ်ပုဆ်ောငခ်ဲက့ြသမူျားမှာ လကတ်ငွ်းတူးပညာကိ ုစတငဆ်ောငရ်ကွ ်

ခဲက့ြသည့ ်တငွ်းရိုးတငွ်းစားများပင ်ဖြစသ်ည။် သက္ကရာဇ ်၁၀၄၄ ခနုစှတ်ငွ ်နန်းတကခ်ဲသ့ည့ ်

ပုဂံမင်းဆက်၏ ၄၁ ဆက်မြောက်မင်း ဖြစ်သူ အနော်ရတာမင်းစောလက်ထက်တွင် 

တွင်းရိုးတွင်းစားများ ပေါ်ထွန်းလာခြင်းဖြစ် သည်။

	 ရှေးမြန်မာမင်းများ လက်ထက်က မြို့သူကြီးကို မြေတိုင်သူကြီးဟု ခေါ်ဆိုကြပြီး 

အရှင်မရှိသည့်စိမ်းမြေများကို မြ ို့ရွာနေလူထုက သားစဉ်မြေးဆက်ပိုင်ဆိုင်ရန် အလိုရှိ၍ 

တောင်းခလံာလျှင ်နယလ်ေးရပ ်သတမ်တှ၍် ပေးလေရ့ှသိည။် မြေတိငုစ်ာဆိသုညမ်ှာလည်း 

ပိုင်ရှင်မရှိသော တောစိမ်းမြေကို သားစဉ်မြေးဆက် ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရန်အတွက် လုပ်ကိုင် 

စားသောက်ရန် တောင်းဆိုလာသဖြင့် မြ ို့သူကြီးက နယ်လေးရပ် သတ်မှတ်ပေးခြင်းပင် 

ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ရေနခံိအုောင်းရာနေရာအဖြစ ်သင်္ကေတများ တွေ့ရှရိလျှင ်ရှေးဦးစွာ 

မြေတိငုစ်ာခယံပူြီး ရေနတံူးဖောခ်ငွ့ ်လိငုစ်ငရ်ယကူြပါသည။် ထိုန့ောက ်ရေနထံကွရ်ှမိညဟ် ု

စွဲမှတ်ယူထားသော နေရာရှိ ချုံနွယ်များအား ရှင်းလင်း၍ ခလုတ်ဆူးငြောင့်များ ဖယ်ထုတ် 

ပြီး မြေသန့်မြေပြန့်ဖြစအ်ောင ်မြေနေရာကိ ုဖနတ်ီးကြသည။် ထိမုြေပေါ်တငွ ်ရတနာသုံးပါး 

ပူဇော်ခြင်းနှင့် ဒေဝတာဗလိပြုပြီးမှ ရေနံတူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းကို စတင်ဆောင်ရွက်လေ့ 

ရှိကြပါသည်။

	 ရေနံရရှိသည့်အခါ ရေနံကို ပုံးဖြင့် ခပ်ယူ၍ ခပ်ကျင်းထဲသို့ လောင်းထည့်ကြသည်။ 

အချ ို့က ရေနခံပက်ျင်း နစှက်ျင်းထားရှကိြသည။် တငွ်းမ ှတငယ်ရူရှသိော သကဲျောကမ်ျား၊ 

ရွှံ့နွမံျား၊ အခေါင်းပတိမ်ြေတမုျားကိ ုသီးခြားရွေးချယပ်ြီး ကျနခ်ပက်ျင်းတငွ ်မမွ်းမပံြုလပုလ်ေ ့

ရှိသည်။ ရွှံ့နက်လွှာများနှင့် မြေစေးများမှာ ရေနံစုဝေးနေစေရန်နှင့် ပျ ံ့နှံ့စိမ့်ထွက်ခြင်းမျ ိုး 

မရှစိေရနဖ်ြစသ်ည။် အခေါင်းပတိမ်ြေအတငွ်း ရေနထံည့ထ်ားခြင်းဖြင့ ်ရေနနံစှပ်ေါင်းများစွာ 

တညရ်ှနိေနိငုပ်ါသည။် ရေနစံမိ်းမ ှဦးရည ်(မောတ်ောက်ားသုံးဓာတဆ်)ီ၊ ရေနဆံ ီပထမရည ်

(အကောင်းစား ရေနဆံ)ီ ရေနဆံ ီအလတစ်ား လေဆ၊ီ အဆိပုါနစှမ်ျ ိုးမ ှဒဇီယဆ်၊ီ ဖယောင်း 

ပတ် ရေနံချေးများ ချက်လုပ်ရရှိပါသည်။ ရေနံမြေမှ ရေနံကို မြ စ်ဆိပ်သို့ သယ်ယူရာတွင် 



jrefrma&;&m 83

အဝကျဉ်းသည့ ်ဖောင်းကနအ်ိုးများကိ ုအသုံးပြု၍ နွားလညှ်း 

ဖြင့တ်င၍် ပုဆ့ောငက်ြသည။် နောငတ်ငွ ်ရေနဆံ ီ(ဆယဝ်င ်

ပုံး) များ သုံးလာကြပြီး ပပီါခေါ် သစံညက်ြီးများဖြင့ ်မောတ်ော ်

ယာဉ် ပေါ်တင်၍ အသုံးပြုလာကြသည်။

	 လှေဝမ်းများတငွ ်ဝါးနငှ့ဝ်ါးထရကံိ ုအတန်းငယလ်ေး 

များ ပြုလပု၍် လောင်းထည့ ်သယခ်ြင်းကိ ုလှေဝမ်းလောင်း 

စနစဟ် ုခေါ်သည။် ဝါးဖြင့ရ်ကပ်ြီး နွားချေးသရိုး မမွ်းမလံျက ်

ပိကုလ်ုံးသဖယွ ်အသုံးပြုပြီး ရေနပံိုဆ့ောငသ်ော စနစလ်ည်း 

ရှိသည်။ ဗြိတိသျှ မတိုင်မီနှင့် ၁၉ ရာစု အလယ်မှ ၂၀ ရာစု 

အစအတွင်းတွင် မြန်မာ့လက်တူးတွင်းများမှ တစ်လလျှင် 

ရေနံစိမ်း ပိဿာချနိ် ၁၆ သန်း ထွက်ရှိခဲ့သည်ဟု သိရှိရပါ 

သည။် ရေနခံျောင်းရှ ိမြနမ်ာလကတ်ငွ်းများမ ှနစှစ်ဉထ်ကွရ်ှ ိ

သော ရေနပံမာဏမှာ ဂါလအံားဖြင့ ်နစှသ်န်းခွမဲ ှရစှသ်န်းမျှ 

ဖြစ၍် ရေနသံိလုှောငရ်ာတငွ ်တငွ်းများမ ှလှေများသို ့နေ့စဉ ်

တိုက်ရိုက်ပေးသွင်းသော စနစ်ကိုသာ အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ 

ရေန ံ၂၅၀ ပဿိာတင ်နွားလညှ်းတစစ်ီးကိ ုကမ်းနားအရောက ်

၄ ရာခိုင်နှုန်း၊ ရေနံစိမ်း ပိဿာ (၁၀၀) လျှင် တင်ခ ၁ဝ 

ရာခိငုန်ှုန်းအပြင ်အပျောကအ်ဖြစ ်၁၀ ပဿိာ ထပဆ်ောင်းပေး 

ရသလို လမ်းခရီးတွင် ဖိတ်စင်လျှင် ဖြည့်ရန် ၅ ပိဿာဖိုးပါ 

ထပ်ပေးရသည်။

မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၀၀ ပြည့်နှစ် ရေနံမြေအရေးတော်ပုံ

	 ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်နေ့တွင် မြ န်မာ 

တစန်ိငုင်လံုံးနယခ်ျဲ့ အင်္ဂလပိလ်ကအ်ောက ်ကျရောကသ်ွားခဲ ့

သည်။ မြန်မာ့မြေကို အဓမ္မသိမ်းပိုက်၍ ရေနံမြေအပါအဝင် 

ဓာတသ်တ္တ  ုထတုလ်ပုရ်ာဒေသများကိ ုချကခ်ျင်း လကဝ်ါးကြီး 

အပု ်သွေးစပုခ်ြယလ်ယှခ်ဲက့ြသည။် BOC (The Burma Oil 

Company) ဟူသော အမည်ဖြင့် ၁၈၈၆ ခုနှစ်တွင် ငွေပင် 

ငွေရင်း ရွှေဒင်္ဂ ါး တစက်ဋုေကျောမ်ြှုပန်ှံပြီး စတငသ်ွေးစပုခ်ဲ ့

ကြသည်။ ရေနံထွက်နှုန်းမှာ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိုမို  

တိုးလာပြီး  ၁၉၃၇ ခနုစှတ်ငွ ်ရေနတံငွ်းပေါင်း ၄၀၀၀ ကျောမ် ှ

ကမ္ဘာစ့ခံျနိမ် ီဓာတဆ် ီဂါလန ်ကဋုေ ၃၀ ကျော ်ထကွရ်ှခိဲသ့ည။် 

ထိပ်တန်းမျက်နှာဖြူ အရာရှိကြီးများသည် ၃၀၀၀၊ ၄၀၀၀၊ 

၅၀၀၀၊ ၆၀၀၀၊ ၇၀၀၀၊ ၈၀၀၀ စသည်ဖြင့် လစာအသီးသီး 

လစဉထ်တုယ်ခူငွ့၊် နေအမိတ်ိကုတ်ာ အမိထ်ောငပ်ရဘိောဂ 

]] အောက်ခံ 
ရေနကံြောများကြောင့ ်

အလွန် 
ပူပြင်းနေသည့် 
မြန်မာနိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်း ဒေသ 
တွင် ရေနံအခိုးများ 

ကန့်ဓာတ် ပါဝင်သော 
အဆိပ်ခိုး၊ 

အဆိပ်ငွေ့များ 
အကြား 

အလုပ်သမားများ 
ကုန်းရုန်းပြီး 
အလုပ်များ 

ကျုံးလုပ်နေကြ 
ရသော်လည်း 

ဆေးဝါး 
ကုသပေးခြင်းမျ ိုး 

လုံးဝ
မရရှိခဲ့ကြပါ }}
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များ၊ မော်တော်ယာဉ်များ အခမဲ့သုံးစွဲခွင့် စသည်ဖြင့် အခွင့်အရေးများစွာဖြင့် စည်းစိမ်ခံနေ 

ကြချနိ်တွင် အလုပ်သမားများမှာ ထိုလခများ၏ လစာ ၁၀၀ ပုံ ပုံလျှင် တစ်ပုံမျှလောက်ပင် 

မရနိုင်ကြဘဲ ၁၀ ပေပတ်လည်မျှသာရှိသည့် အခန်းကျဉ်းကလေးထဲတွင် မိဘ၊ ဘိုးဘွား၊ 

သားသမီးများ စုပြုံ အိပ်ရ၊ စားကြရသည်။

	 အောက်ခံရေနံကြောများကြောင့် အလွန်ပူပြင်းနေသည့် မြန်မာနိုင်ငံ အလယ်ပိုင်း 

ဒေသတွင် ရေနံအခိုးများ ကန့်ဓာတ်ပါဝင်သော အဆိပ်ခိုး၊ အဆိပ်ငွေ့များအကြား အလုပ် 

သမားများ ကနု်းရနု်းပြီး အလပုမ်ျားကျုံးလပုန်ေကြရသောလ်ည်း ဆေးဝါးကသုပေးခြင်းမျ ိုး 

လုံးဝမရရှိခဲ့ကြပါ။ ထိုသို့ အဘက်ဘက်မှ နစ်နာဆုံးရှုံးမှု ဒုက္ခသောကများ ခံစားနေကြရ 

သည့ ်ရေနမံြေ အလပုသ်မားများအနေဖြင့ ်မခမံရပန်ိငုဖ်ြစလ်ာကြပြီး ၁၉၂၀ ပြည့န်စှက်နုခ်ါနီး 

တငွ ်ဘဝတသူနလ်ျင ်BOC ရေနခံျကအ်လပုသ်မားများကလည်း အလပုသ်မား ၈၀၀၀ ခန့် 

စဝုေးပြီး လခများတိုးမြငှ့ပ်ေးရန ်အကြမိက်ြမိ ်တောင်းခကံြသောလ်ည်း မရရှခိဲပ့ါ။ ထိုက့ြောင့ ်

နယခ်ျဲ့အရင်းရငှစ်နစအ်ား ဆန့်ကျငသ်ော အလပုသ်မားလှုပရ်ှားမှုများ ဆကတ်ိကုဖ်ြစပ်ွား 

လာခဲသ့ည။် ၁၉၂၁ ခနုစှတ်ငွ ်သနလ်ျင ်BOC ရေနခံျက ်အလပုသ်မားသပတိ၊် ၁၉၂၃ ခနုစှတ်ငွ ်

ရေနခံျောင်း BOC အလပုသ်မားသပတိ၊် ၁၉၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နုဆ်ပိက်မ်း ကနုတ်ငက်နုခ်ျ 

အလုပ်သမားသပိတ်၊ ၁၉၂၅ ခုနှစ်တွင် ဧရာဝတီ မီးသင်္ဘောကုမ္ပဏီလုပ်သား အမှုထမ်း 

သပိတ် စသည့်သပိတ်တို့သည် အရင်းရှင်ဆန့်ကျင်ရေးအဖြစ် မြ န်မာနိုင်ငံသမိုင်းတွင် 

ထင်ရှားခဲ့သော အလုပ်သမား လှုပ်ရှားမှုများဖြစ်သည်။  ရေနံလုပ်ငန်းကို I.B.P ၊ B.B.P.C ၊ 

P.D.C နှင့် N.O.C  ကုမ္ပဏီများကလည်း လက်ဝါးကြီးအုပ် သွေးစုပ်ခဲ့ကြပြီး BOC က 

အကြီးမားဆုံးဖြစ်သည်။

	 နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း ကဋုေနငှ့ခ်ျ၍ီ အမြတအ်စနွ်းများ ရရှနိေကြသောလ်ည်း အလပုသ်မား 

များအတကွ ်ပေးကမ်းစနွ့်ကြရဲန ်အကနုအ်ကျမခခံဲဘ့ူးသော နယခ်ျဲ့တိုသ့ည ်အလပုသ်မား 

သပတိမ်ျား ဆကတ်ိကုဖ်ြစပ်ေါ်လာသဖြင့ ်ကဋုေနငှ့ခ်ျမီြတစ်နွ်းနေသောငွေကြေး ပြတလ်ပ ်

ရပ်သွားမည်ကို အထူးစိုးရိမ်မိပြီး ရေနံမြေဆိုင်ရာ အလုပ်သမားအားလုံး၏ လစာကို  ၁၀ 

ရာခိငုန်ှုန်း တိုးမြငှ့ပ်ေးလိကုက်ြရသည။် ရေနမံြေအလပုသ်မားများ၏ ပထမအောငပ်ွလဲည်း 

ဖြစသ်ည။် ဖနိှပိခ်ျုပခ်ြယခ်ြင်းခလံာကြရသည့ ်ရေနမံြေအလပုသ်မားများသည ်မမိတိိုရ့သင့ ်

ရထိုက်သော အခွင့်အရေးများကို တရားဝင်တောင်းဆို၍ လည်းကောင်း၊ ဆန္ဒပြ၍ လည်း 

ကောင်း၊ သပိတ်မှောက်၍လည်းကောင်း တဖြည်းဖြည်း မရမက ကြိုးစားလာခဲ့ကြသည်။ 

သိုသ့ောလ်ည်း တစန်ေ့တခြား အုကံြွလျကရ်ှသိည့ ်အလပုသ်မားများ ခဏတာ စတိက်ျေနပ ်

သွားစေရန ်တစအ်တိ၊် နစှအ်တိတ်ောင်းပါက တစဆ်ပု၊် နစှဆ်ပုလ်ေး နစှသ်မိ့သ်ည့သ်ဘော 

ပေးကြသည်။ နေအိမ်တန်းလျားအချ ို့ အလုပ်သမားများအတွက် ဆောက်လုပ်ပေးခဲ့ကြ 

သည်။

	 ထိုစဉ်က ဘာသာရေးပွဲတော်ရက်များအဖြစ် နှစ်စဉ်လုပ်ခလစာမပျက် ၁၀ ရက် 

ပိတ်ပေးပါသည်။ ရေတိုင်များ အခမဲ့စိုက်ပေးခဲ့သည်။ သို့ရာတွင် အချ ို့အလုပ်သမား 

ခေါင်းဆောငမ်ျားကိ ုရေနမံြေမ ှနငှထ်တု၊် အချ ို့ကိ ုအလပုဖ်ြုတပ်စ၊် အချ ို့ကိ ုနေရာရွှေ့ပြောင်း 

ပစ်သည်။ ထို့ပြင် ၁၉၃၇ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာ (သီတင်းကျွတ်လ)တွင် နှစ်စဉ်လုပ်ခမပျက် 
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၁၀ ရက်ပိတ်ပေးနေရာမှ ၇ ရက်သို့ လျှော့ချလိုက်သည်။ ထိုသို့လျှော့ချလိုက်သော်လည်း 

လစာမပျက ်ခငွ့ရ်ကက်ိ ုအလပုသ်မားများယလူိသုည့အ်ခါတငွ ်၁၀ ရကအ်ထ ိခငွ့ပ်ြုပေးမညဟ် ု

ဆငခ်ြေပေးသည။် သိုသ့ောလ်ည်း စာရေးပိငု်းကိမု ူတစန်စှလ်ျှင ်ဘာသာရေးခငွ့ ်၁၀ ရကန်ငှ့ ်

လစာမပျကခ်ငွ့ ်ရက ်၂၀ ပင ်ပေးသည။် သိုဖ့ြစ၍် “တရားမျှတမှုဟ၍ူ လုံးဝမရှ၊ိ ဘာသာရေး 

အရလည်း ဖနိှပိခ်ျုပခ်ျယခ်ြင်း ဖြစသ်ည”် ဟ ုအလပုသ်မားထကု မကျေမနပဖ်ြစပ်ြီး အစည်း 

အဝေး ကျင်းပခဲ့သည်။

	 အလပုသ်မားတို၏့ တန်းလျားများကိ ုနေလောကအ်ောင ်တိုးချဲ့ဆောကလ်ပုပ်ေးရန၊် 

အလုပ်သမားတန်းလျားများကို လျှပ်စစ်မီးများ တပ်ဆင်ပေးရန်၊ အလုပ်သမားတန်းလျား 

များနှင့် ရပ်ကွက်များ၌ သောက်ရေ၊ သုံးရေများ လုံလောက်အောင်ပေးရန်၊ ကျန်းမာရေး 

အခြေအနေအရ အလပုသ်မားများ နေထိငုမ်ကောင်းသဖြင့ ်ဆေးရုတံကန်ေကြရစဉအ်တငွ်း 

လစာမပျက် ခွင့်ရက်များပေးရန်၊ ခွင့်သွားသော အလုပ်သမားနေရာတွင် အလုပ်ခွင်ရှိ 

အလုပ်သမားတစ်ဦးဦးကို လုပ်ကိုင်ခွင့်ပေးရန်နှင့် ခွင့်ယူသွားသော အလုပ်သမား၏ လစာ 

အဆင့်အတန်းအတိုင်းပေးရန်၊ အလုပ်ခွင်တွင် အလုပ်လုပ်နေသည့် အလုပ်သမားတစ်ဦး 

သေဆုံးသွားပါက (သိုမ့ဟတု)် အလပုမ် ှနတုထ်ကွသ်ွားပါက အပြငလ်မူျားကိ ုခန့်ထားခြင်း 

မပြုဘဲ အလုပ်ခွင်အတွင်းမှ အလုပ်သမားများကိုသာ လုပ်သက်၊ အရည်အချင်းအလိုက် 

ခန့်ထားပေးရန် အစရှိသည့် အချက် ၁၂ ချက်ကို တောင်းဆိုကြပြီး မလိုက်လျောပါက 

လိုက်လျောသည်အထိ ပြင်းပြင်းထန်ထန် တိုက်ပွဲဝင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ဆန္ဒပြသည့် 

အနေဖြင့်လည်း စတိသပိတ် ၃ ရက် မှောက်ကြသည်။

	 သို့ရာတွင် BOC အာဏာပိုင်များက နေအိမ်တန်းလျားများကို တိုးချဲ့ဆောက်လုပ် 

ပေးမည်၊ လျှပ်စစ်မီးများကို တပ်ဆင်ပေးမည်၊ ရေများလုံလောက်အောင် ရရှိရေးအတွက် 

စီစဉ်ပေးမည်ဟူသော ကတိသုံးခုကိုသာ လက်ခံပြီး ကျန်အရေးကြီးသော တောင်းဆိုချက် 

များကို လျစ်လျူရှုခဲ့ကြသည်။ ထိုသို့ မပြေမလည်ဖြစ်နေစဉ် ရေနံမြေအရေးတော်ပုံကြီး 

ဖြစပ်ွားစေရန ်အဓကိ ပြဿနာတစရ်ပဖ်ြစသ်ည့ ်ချောက ်BOC မ ှအလပုသ်မားခေါင်းဆောင ်

တစ်ဦးကို အကြောင်းမဲ့ မတရားအလုပ်မှထုတ်ပစ်လိုက်သည့်အတွက် အရေးတော်ပုံ 

ပေါ်ပေါကအ်ောင ်တနွ်းပိုလ့ိကုသ်လိ ုဖြစသ်ွားရသည။် ရေနလံပုင်န်းတစခ်ငွလ်ုံးမ ှအလပုသ်မား 

၉၅ ရာခိငုန်ှုန်း ပါဝငသ်ော ချောကမ်ြို့ BOC ရေနမံြေသပိတက်ြီးသည ်၁၉၃၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ 

၈ ရက် (စနေနေ့)တွင် အရှိန်အဟုန်ပြင်းစွာဖြင့် ပေါ်ထွန်းလာခဲ့ရတော့သည်။

	 “သပိတ်-သပိတ်၊ မှောက်-မှောက်”

	 “သခင်မျ ိုးဟေ့၊ တို့ဗမာ”

	 “ဓနရှင်စနစ်၊ ပျက်စီးပါစေ”

	 “ဓနရှင်ဝါဒ၊ ကျဆုံးပါစေ”

	 “အရေးတောပ်ု၊ံ အောငပ်ါစေ” ဟသူောကြွေးကြောသ်မံျား ရေနမံြေအနှံ ့သမိ့သ်မိ့တ်နု ်

အောင် မြည်ဟည်းလွှမ်းမိုးသွားတော့သည်။

	 ထိုအခါ BOC ကုမ္ပဏီသည် တောင်းဆိုချက်များကို လိုက်လျောမပေးသည့်အပြင် 

ဓနရှင်ကိုသာ အကျ ိုးပြုနေသည့် နယ်ချဲ့အစိုးရကလည်း သပိတ်မှောက်ခေါင်းဆောင်များ 
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ကို ဖမ်းဆီးရန် ဆောင်ရွက်ကြသည်။ ဤတွင် သပိတ်ကြီးသည် ချောက်ရေနံမြေသာမက 

လမ်းရွာ၊ ရေနံချပ်၊ ရေနံချောင်းမှ ရေနံမြေများပေါ်သို့ ကူးစက်ပြန့်ပွားသွားပြီး နောက်ဆုံး 

သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံအထိ ရောက်ရှိသွားတော့သည်။ အလုပ်သမားထုကလည်း လုံးဝ 

အလျော့မပေးဘဲ တင်းခံလေလေ နယ်ချဲ့အစိုးရ၏ နှိပ်ကွပ်မှုက ပိုမိုပြင်းထန်လာလေလေ 

ဖြစသ်ည။် ချောကရ်ေနမံြေအတငွ်း ရှေးဦးစွာ ပဒုမ် ၁၄၄ ထတုပ်ြနသ်ည။် ထန့ောက ်သခင၊် 

သခင်မဖြစ်သည့် ရေနံမြေအလုပ်သမားများကို ဖမ်း၊ ဒဏ်တပ်၊ ထောင်ချ၊ အလုပ်ထုတ်ပစ် 

သည။် နေအမိတ်န်းလျားမ ှနငှပ်စသ်ည။် သိုရ့ာတငွ ်အလပုသ်မားထကု အရှုံးမပေး၊ အညံမ့ခ၊ံ 

သပိတ်ကို ဆက်လက်နွှဲခဲ့ကြသည်။

	 ထိုအချနိ်တွင် သတင်းစာများနှင့် ကြေညာစာတမ်းများမှတစ်ဆင့် တို့ဗမာအစည်း 

အရုံးကြီး၏ တင်ပြအစီရင်ခံချက်များအရ တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ ပြည်သူများကလည်း ရေနံမြေ 

သပိတ်ကြီးကို အထူးအာရုံစိုက်လာကြသည်။ ငွေကြေး၊ ရိက္ခာ စသည့် အကူအညီများ 

ပေးလာကြသည်။ ရေနံမြေသပိတ်ကြီးသည် တစ်နှစ်နီးပါးမျှ ရှည်ကြာလာခဲ့သည့်တိုင် 

နစှဖ်ကစ်လုံး တင်းမာလျကပ်ငရ်ှသိည။် အထူးသဖြင် ့သခင၊် သခငမ်များသည ်၁၁ လကျောမ်ျှ 

လစာမရရှိခြင်းကြောင့် အစားအသောက်၊ အဝတ်အထည်၊ အနေအထိုင်မှစ၍ ကြပ်တည်း 

လာကြသော်ငြား စိတ်ဓာတ်အားဖြင့် ပိုမိုကြံ့ကြံ့ခံ ခိုင်မာလာခဲ့ကြသည်။ ထို့ကြောင့် မိမိတို့ 

တင်ပြတောင်းဆိုထားသော အခွင့်အရေးများကို အမြန်ဆုံးရရှိနိုင်ရန် BOC ၏ ရက်စက် 

ယတု်မာမှုများကို နိုငင်အံတွင်းရှ ိပြညသ်ူများသို ့တင်ပြနိုငရ်န်၊ မမိိတို ့ရယူလိသုည်ဆ့န္ဒနှင် ့

အဓိဋ္ဌာန်ကို မည်သည့်နည်း၊ မည်သည့်ခြိမ်းခြောက် အကြပ်ကိုင်မှု၊ မည်သည့်လက်နက် 

နှင့်မျှ ချ ိုးဖျက်မရနိုင်ကြောင်း ပြသရန် မိုင် ၄၀၀ ကျော် ကွာဝေးသည့် အစိုးရရုံးစိုက်ရာ 

ရန်ကုန်မြို့သို့ ခြေလျင်တောက်လျှောက် ချတီက်ကြမည်ဟု ဆုံးဖြတ်ကြသည်။

	 သို့ဖြစ်၍ ၁၉၃၈ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်၊ (ဗုဒ္ဓဟူးနေ့) တွင် အာဠာဝက သခင် 

ဘိုးလှကြီး ခေါင်းဆောင်၍ ချောက်၊ ရေနံချပ်၊ လမ်းရွာမှ အလုပ်သမား ၁၀၀၀ ခန့်နှင့် 

ရေနံချောင်းမှ အလုပ်သမား ၁၀၀၀ ခန့် စုစုပေါင်း အလုပ်သမား ၂၀၀၀ ခန့် ပါဝင်သည့် 

ရေနံတပ်ကြီးသည် ခရီးရှည် ထိုးဖောက်ချတီက်ရန် ရေနံမြေမှ ထွက်ခွာခဲ့ကြသည်။ ထိုနေ့ 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ဂွေးချ ို ၊ နောက် ရေနံချောင်း၊ ညောင်ခြေထောက်၊ နောက် မကွေးသို့ 

ဆဋ္ဌမနေ့တငွ ်ရောကက်ြသည။် လမ်းခရီးတငွ ်လထူကုြီးက ဆီးကြိုလိသုောလ်ည်း နယခ်ျဲ့ 

တို၏့  ခြမိ်းခြောကမ်ှုကြောင် ့ဂွေးချ ိုတငွ ်ညစာတစန်ပင်တခ်ဲက့ြရသည။် မကွေးတငွ ်နနံကစ်ာ 

ထမင်းစားသောကန်ေစဉ ်သပတိခ်ေါင်းဆောင ်သခငဘ်ိုးလကှြီးနငှ် ့အခြားသပတိခ်ေါင်းဆောင ်

များကို ပုလိပ်များက ဖမ်းဆီးသွားလေသည်။ ထို့ပြင် မျက်နှာဖြူအရေးပိုင်က မကွေးမြို့ 

အတငွ်း ပဒုမ် ၁၄၄ ထတုလ်ိကုသ်ည။် သပတိတ်ပသ်ားများကိ ုချောမ့ော၍့ ရှေ့ဆကမ်ချတီက ်

ရန် ဆွယ်တရား ဟောသလို မြ င်းတပ်၊ လှံစွပ်တပ်၊ နံပါတ်တုတ်ကိုင် ပုလိပ်တပ်များက 

မြသလွန်ဘုရားအတွင်း စခန်းချနေသည့် ရေနံမြေသပိတ်ကြီးကို ခြိမ်းခြောက်ပြနေသည်။ 

သိုဖ့ြင် ့မကွေးမြို့တငွ ်ရက ်၂၀ ကြာမြင်သ့ွားရပြီး ငတတ်စလ်ညှ် ့ပြတတ်စလ်ညှ်ဖ့ြင် ့မတတ ်

သာတော့သည့်အဆုံး တစ်ဝက်ခန့်မျှ သပိတ်သမားများသည် တစ်သုတ်ပြီးတစ်သုတ် 

ရေနမံြေသို ့ပြနက်ြရလေသည။် သိုသ့ောလ်ည်း အနိငုမ်ခအံရှုံးမပေးသည် ့သမံဏစိတိထ်ား 
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များဖြင့် ရေနံသပိတ်တပ်သား ၁၀၀၀ ခန့် ကျန်ရှိနေသေးသည်။ ထိုသူများက ဖမ်းဆီးထား 

သော သပိတ်ခေါင်းဆောင်များကို မလွှတ်မချင်း အစာငတ်ခံဆန္ဒပြမှုကို ဒီဇင်ဘာလ ၅ 

ရက်နေ့မှ စတင်ခဲ့ကြသည်။

	 ထိုအခါ မကွေးလူထုက ကရုဏာသက်ပြီး နယ်ချဲ့အစိုးရ ပိတ်ပင်နေသည့်ကြားမှ 

စားနပရ်ကိ္ခာများ၊ အဝတအ်ထည၊် ခြုံစောငမ်ျား စသညတ်ိုက့ိ ုလာရောကလ်ှူဒါန်းကြသည။် 

ထိုပ့ြင ်သတင်းစာများတငွလ်ည်း ရေနသံပတိဓ်ာတပ်ုမံျားနငှ် ့ဖောပ်ြရာ တစတ်ိငု်းပြညလ်ုံး 

ရင်သပ်အံ့ဩကြရပြီး ချးီကျူးကြသည်။ တို့ဗမာအစည်းအရုံးကိုယ်စားလှယ်များကလည်း 

မကွေးမြို့သို့ တက်လာကာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်အရောက် ချတီက်ဖို့ကသာ အဓိက ဖြစ် 

ကြောင်း တိကုတ်နွ်းအားပေးကြသည။် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၁ ရကန်ေ့ ညနေပိငု်းတငွ ် ကိဗုဟနိ်းနငှ် ့

၃ ဦးတို့သည် ‘‘နယ်ချဲ့သမားတို့၏ မြင်းတပ်မြင်းခွာ တစ်ချက်ပေါက်လျှင် တစ်ပြည်လုံး 

မီးဟနု်းဟနု်း တောကစ်ေရမည။် အသကပ်ငသ်ေသေ၊ အရိုးပငက်ြေကြေ ပန်းတိငုအ်ရောက ်

မမှိတ်မသုန် ချတီက်ကြပါကုန်’’ ဟု ဟောပြောကြရာ ဟောပြောပြီးသည်နှင့် လေးဦးစလုံး 

အဖမ်းခံလိုက်ရသည်။ ထိုအကြောင်းတရားများသည် ရေနံသပိတ်တပ်သားများအား 

စတိဓ်ာတအ်ရာတငွ ်အထတွအ်ထပိသ်ို ့မရောကရ်ောကအ်ောင ်ပိုဆ့ောငလ်ျကရ်ှကိြသည။် 

နောက်ဆုံးတွင် ဝိုင်းရံပိတ်ဆို့ထားမှုကို ထိုးဖောက်ချတီက်ရန် ဆုံးဖြတ်လိုက်ကြသည်။ 

ချတီက်ရန် ၁၉၃၈ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက်နေ့ နံနက် ၆ နာရီသတ်မှတ်ပြီး ထိုအချနိ်သို့ 

မရောကမ်ကီလေးတငွ ်အသေခရံေနသံပိတတ်ပသ်ားတိငု်းသည ်ဦးစွာ ပထမ ငါးပါးသလီကိ ု

ခယံလူိကုက်ြသည။် ထိုန့ောက ်မမိတိိုက့ိယုမ်မိ ိသရဏဂုတံငလ်ိကုက်ြသည။် ထိသုို ့ထိုးဖောက ်

ချတီကက်ြရာတငွ ်သေသသူေ၊ မူးမေလ့ကဲျသကူျ၊ လှစံပွဒ်ဏက်ြောင့ ်သွေးမြေကျကြရသလိ ု

မြင်းနှင့်ခွာစောင်း ခုတ်တိုက်သဖြင့် ပေါက်ပြဲဒဏ်ရာရသူများလည်း ရှိသည်။ တစ်ဦးပြီး 

တစ်ဦးလည်း ထောင်ထဲရောက်ကြရရှာသည်။ သို့ရာတွင် မည်သူမျှမမှုဘဲ မကြောက်မရွံ့ 

နောက်မတွန့်စွာ ဆက်လက်ချတီက်ကြသည်။

	 ချတီက်လျှင် ချတီက်ချင်း နံပါတ်တုတ်ကိုင်ပုလိပ်များက ဆီး၍ရိုက်နှက်ကြရာ 

ရေနံသပိတ်တပ်သား ၃၊ ၄ ဦး ခေါင်းမှသွေးများ ဖြာကျလာသည်။ သို့ရာတွင် လူအားဖြင့် 

အတင်းတိုး၍ တက်ကြသည်။ ရာဇဝတ်ဝန်က လှံစွပ်တပ်သေနတ်ကိုင် တပ်သားများကို 

ခေါ်လိုက်သည်။ ခဏချက်ချင်းအတွင်း ပုလိပ်တပ်နှင့် သပိတ်တပ်တို့ ရောနှောသွားပြန် 

သည။် မြို့သ၊ူ မြို့သားများက ဘေးမ ှဝိငု်းကြည့န်ေကြသဖြင့ ်သေနတသ်ုံး၍လည်း မရပြန။် 

သို့ဖြစ်၍ မြင်းတပ်ကိုခေါ်ယူရာ မြင်းများ ဒုန်းစိုင်းပြီး အရှိန်ပြင်းစွာ စီးနင်းဝင်ရောက်၍ 

သပိတ်တပ်ကို ဝင်ရိုက်သည်။ သို့ရာတွင် မခံမရပ်နိုင်ဖြစ်နေကြသော မြို့လူထုက ခဲများ၊ 

ပုလင်းများ၊ တုတ်များကြောင့်နှင့်  မြ ို့လူထုအော်ဟစ်သံများ၊ ညာသံပေးသံ၊ အသေခံ 

သပိတ်တပ်သားများ၏ ကြွေးကြော်သံများကြောင့် မြ င်းများပင် လန့်၍ ပြေးချင်ရာပြေး၊ 

ဆွဲချင်ရာဆွဲနှင့် မနိုင်မနင်းဖြစ်ပြီး ခွာလိပ်ရပြန်သည်။

	 ထိုအခိုက် ချတိ်ဆက်ထားသော ထောင်တွင်းရှိ အဖမ်းခံခေါင်းဆောင်တစ်ဦးက 

ထောငအ်မိုးပေါ်သိုတ့က၍် ထောငသ်ားများအား တရားဟောသည။် ထောငစ်ောင့က် မြငပ်ြီး 

ထတိထ်တိပ်ျာပျာဖြစ၍် ထောငအ်ချကပ်ေးသခံျောင်းကိ ုတရကြမ်းခေါကသ်ည။် ရေနတံပ ်
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ကြီးကိ ုမညှာမတာနှပိက်ပွလ်ျကရ်ှသိော ရာဇဝတဝ်နန်ငှ့ ်လကပ်ါးစေပလုပိမ်ျားက ထောင ်

ထပြအီထငဖ်ြင့ ်ထောငက်ြီးဆသီို ့အပြေးအလွှား ထကွခ်ွာသွားကြသည။် ထိအုခါမ ှမကွေးမြို့ 

မှ အောင်မြင်စွာ ခရီးဆက်ထွက်နိုင်သည်။ သို့သော် မြ ို့တောင်ဘက် တစ်မိုင်ခန့်အကွာ 

အရောကတ်ငွ ်နယခ်ျဲ့ရာဇဝတဝ်နက်ိယုတ်ိငု ်မြင်းစီးတပဖ်ြင့ ်လိကုလ်ာပြန၍် တပဗ်ိလု ်၁၇ 

ဦးနငှ့ ်အလကံိငုတ်ပသ်ား ၁၇ ဦးကိ ုရွေးချယဖ်မ်းဆီးသွားပြနသ်ည။် ရနက်နုမ်ြို့သို ့ချတီက ်

ရာ လမ်းခရီးတစ်လျှောက်လုံးရှိ မြို့ကြီး၊ မြို့ငယ်၊ ရွာကြီး၊ ရွာငယ်တိုင်းမှ မြို့မိမြို့ဖ၊ ရွာမိ 

ရွာဖများက စည်တော်များ ဆော်ရွမ်း၍လည်းကောင်း၊ အောင်သပြေများ ကမ်း၍လည်း 

ကောင်း၊ နေရာထိုင်ခင်းများကို ပြုပြင်၍ စားကောင်းသောက်ဖွယ်များ ချက်ပြုတ်၍ မုန့်ပဲ 

သွားရညစ်ာ အချ ိုပွမဲျား တညခ်င်း၍လည်းကောင်း၊ ဖျားနာပေါကပ်ြသဲမူျားကိ ုအခမဲ ့ဆေးဝါး 

ကုသ၍လည်းကောင်း၊ စုတ်ပြတ်ပေကျနံေသည့် ထီး၊ ဖိနပ်၊ လုံချည်၊ မျက်နှာသုတ်ပဝါများ 

စသည်တို့ကို အသစ်လှူဒါန်း၍ မေတ္တာစေတနာအပြည့် ကြိုဆိုပြုစုကြသည်။

	 ရေနံမြေသပိတ်စတင်ပေါ်ပေါက်သည်မှ တစ်နှစ်တိတိပြည့်သောနေ့ ၁၉၃၉ ခုနှစ်၊ 

ဇနန်ဝါရလီ ၈ ရကန်ေ့တငွ ်ရနက်နုမ်ြို့သို ့ရေနမံြေသပတိက်ြီး ရောကရ်ှခိဲ၍့ ထူးခြားသောနေ့ 

ဟု မှတ်တမ်းပြုရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုနေ့တွင် နယ်ချဲ့တို့၏ ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးကို 

ကန့်ကွက်သောအနေဖြင့် ဆန္ဒပြချတီက်လာသည့် သာယာဝတီဘက်မှ လူ ၁၀၀၀ ကျော် 

ပါဝင်သည့် တောင်သူလယ်သမားတပ်ကြီး၊ ဝေါ၊ ဖ ြူး၊ ပဲခူး၊ သထုံနယ်များမှ လူ ၂၀၀၀၀ 

ကျော် ပါဝင်သည့် တောင်သူလယ်သမားတပ်ကြီးတို့သည် ရန်ကုန်မြို့သို့ တစ်ချနိ်တည်း၊ 

တစ်ပြိုင်တည်း ရောက်ရှိလာကြသည်။ နောက်နေ့ ဇန်နဝါရီလ ၉ ရက် (၁၃၀၀ ပြည့်နှစ်၊ 

ပြာသိလုပြည့က်ျော ်၅ ရကန်ေ့) တငွ ်မြနမ်ာသမိငု်းတငွ ်မကြုံစဖူးထူးကလဲသှည့ ်တောငသ် ူ

လယသ်မားများ၏ တပပ်ေါင်းစုညံလီာခသံဘငက်ြီးကိ ုအလပုသ်မားတပမ်ျား၊ သပတိတ်ပ ်

များ ခြရံလံျက ်ရနက်နုမ်ြို့ ရွှေတဂိုစံေတတီောမ်ြတခ်ြေရင်းတငွ ်ကျင်းပကြသည။် သက္ကရာဇ ်

၁၃၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် ရေနံမြေအလုပ်သမားများ၏ လှုပ်ရှားမှုကြီးတစ်ရပ်လုံးကို မြ န်မာ့ 

သမိုင်းတွင် အမှတ်တရ “၁၃၀၀ ပြည့်အရေးတော်ပုံ” အဖြစ် သမိုင်းကမ္ပည်းမှတ်တမ်း 

ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်ပါတော့သည်။	 ။

အေးသဇင်ကျော်

ရည်ညွှန်း

-	 ဗိုလ်မှူး ဘသောင်း (မောင်သုတ) ၏ ဗမာ့တော်လှန်ရေးသမိုင်း

-	 ဒေါက်တာယဉ်ယဉ်ထွန်း၏ မြန်မာ့ရိုးရာ ရေနံလက်တွင်းတူးပညာ

-	 ဦးသန့် (လာဘမ်ိုးစွေ) ၏ ခေတအ်ဆကဆ်က ်သမိငု်းဝင ်မြနမ်ာမ့တှတ်မ်း ပုရံပိမ်ျား
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ကျွန်တော့်ရင်သွေးလည်း အသိမနှောင်းစေရ။

အခြား အခြားသော တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရင်သွေးများလည်း 

အသိမနှောင်းစေရ။ သူတို့ တစ်နှစ်ပြီးတစ်နှစ် 

ပွင့်လန်းလာသည်နှင့်အမျှ ဝမ်းနည်းစရာရှိလျှင်လည်း 

အတူတူ၊ ဝမ်းသာစရာရှိလျှင်လည်း အတူတူ၊ 

အားတက်စရာရှိလျှင်လည်း အတူတူ၊ ရဲရင့်စရာရှိလျှင်လည်း 

အတူတူ၊ အားလုံးအတူတူသာ ဖြစ်သင့်ကြလေသည်။ 

ထိုသို့လျှင် ကျွန်တော် ဆုတောင်းနေမိပါသည်

]]

}}
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	 တစ်ညနေတွင် ကျွန်တော်သည် ရှုပ်ထွေးပေပွလျက်ရှိသော ကျွန်တော့်စာစင်ကို 

ရငှ်းနေမသိည။် စာစငရ်ငှ်းသညဆ်ိခုြင်းမှာ တစန်ည်းအားဖြင့ ်သဟိောင်း ကျွမ်းဟောင်းများကိ ု

ပြနတ်ွေ့ခြင်းတစမ်ျ ိုး ဖြစလ်ေသည။် စာစငရ်ငှ်းစဉ ်၁၉၄၈ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရက ်ပွဦဲးထကွ ်

လွတ်လပ်ရေးနေ့က ဝေငှဖြန့်ချခိဲ့သော စာရွက်စာတမ်း သိဟောင်း ကျွမ်းဟောင်းများကို 

လည်းကောင်း ပြန်၍တွေ့ရလေသည်။

	 စာရကွစ်ာတမ်းများအနက ်တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ော ်တဆံပိခ်တသ်ော စာရကွမ်ျား 

လည်းပါသဖြင့် ထုတံဆိပ်ကို ကြည့်မိသည်။ တံဆိပ်တွင် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ပုံသည် အလယ် 

ကပါ၍ ကနတုရ်ေး ခြင်္သေသ့ုံးကောငသ်ည ်ထိပုု၏ံထပိန်ငှ့ ်နပံါးနစှဖ်ကတ်ငွ ်ပါကြလေသည။် 

မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုသရူသတ္တကိ စောင့လ်ျကရ်ှသိညဟ်သူော အထမိ်းအမတှပ်ေတည်း။ တစဖ်န ်

ပြည်ထောင်စုစက္ကူ၊ အလံငယ်ကို ကိုင်ကြည့်မိသည်။ အလံငယ်သည် သစ်သစ်လွင်လွင် 

တောင့်တောင့်တင်းတင်းပင် ရှိသေးသည်။ အလံ၏ လက်ဝဲအထက်ထောင့် အပြာကွက် 

အတငွ်းရှ ိအလယက် ကြယဖ်ြူကြီးသည ်နယခ်ျဲ့ကိ ုတောလ်နှသ်ော တောလ်နှရ်ေးအထမိ်း 

အမှတ်ပေတည်း။ အရန်ကြယ် ငါးလုံးသည် မွန်၊ မြ န်မာ၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း၊ ကရင်၊ ကချင်၊ ချင်း 

အစရှိသော တိုင်းရင်းသားများ၏ အထိမ်းအမှတ်ပေတည်း။ သင့်ပေစွ။

	  စာစငက်ိ ုရငှ်းရင်းပင ်နေအတနင်ယစ်ောင်းလာ၍ ကျွနတ်ော့ခ်ါး အတနင်ယ ်တောင့ ်

လာပါသည်။ အညောင်းပြေလမ်းလျှောက်ရန်မှာ နေ နည်းလှလေပြီ။ အညောင်းလည်း 

ပြေစေတော့၊ သမီးအငယ်ကိုလည်း ချရီစေတော့ဟု အောက်မေ့ကာ သမီးငယ်ကို ရင်ခွင်၌ 

ပိကု၍် အမိရ်ှေ့တငွ ်လူးလာတုံခ့ေါက ်စင်္ကြလံျှောကန်ေမလိေသည။် သမီးငယသ်ည ်အပိမ်ော 

ကျသွားရှာသည။် ထိအုခါ စာစငရ်ငှ်းစဉက် ပြနတ်ွေ့ခဲရ့သော တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ောတ်ဆံပိ ်

နငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်အုလငံယတ်ိုက့ြောင့လ်ား မသ။ိ သမီးငယ၏် နောငရ်ေးကိ ုတွေးမလိာလေ 

သည်။

	 နေလုံး မပျောက်တပျောက် အချနိ်သည် ဖျော့တော့သောအဆင်းကို ဆောင်သော 

အချနိ် ဖ ြစ်သည်။ အလင်းလည်း မကုန်တတ်သေး၊ အမှောင်လည်း မရဲတတ်သေးဖြစ်ရာ 

ပတဝ်န်းကျငသ်ည ်မပမီသ မကွမဲပြားဝိုးဝါးမျှသာ ဖြစလ်ေသည။် ဤအချနိမ်ျ ိုးသည ်တွေး၍ 

ကောင်းသောအချနိ်၊ ငေး၍ကောင်းသောအချနိ် ဖြစ်ဟန်တူ၏။

	 သမီးငယ်သည် မြ န်မာပြည်လွတ်လပ်ရေးရပြီးမှ ဖွားမြင်လာသူ ဖ ြစ်လေသည်။ 

ကြယက်ြီးအလယ၊် ကြယင်ယအ်ရနပ်ါသော ပြညထ်ောငစ်အုလတံောရ်ပိက်ိ ုခိလုှုကံာ လူ့ဘဝ 

ကို ရလာသူဖြစ်သည်။ ငါတို့တွင် သင်းကလေးသည် ကံကောင်းလေစွ၊ ကံတော်လေစွ။ 

ထိုသို့တွေး၍ ကျွန်တော် ဝမ်းမြောက်သည်။ သာဓု ခေါ်မိသည်။ ကျွန်တော်၏အဘိုး ၊ 

သင်းကလေး၏ ဘေးသည် မလွတ်လပ်သူအဖြစ်ဖြင့် မျက်စိနှစ်လုံး မှိတ်သွားရရှာသည်။ 

ကျွနတ်ော၏် အဖ၊ သင်းကလေး၏ အဘိုးသည ်မလတွလ်ပသ်အူဖြစဖ်ြင့ပ်င ်မျကစ်နိစှလ်ုံး 

မှတိသ်ွားရရှာသည။် သင်းကလေး၏ အဖ ကျွနတ်ောသ်ည ်မလတွလ်ပ်သအူဖြစဖ်ြင့ ်ကာလ 

အတနက်ြာ နေခဲရ့သဖူြစသ်ည။် သင်းမှာကား လူ့လောကသို ့ရောကသ်ညန်ငှ့တ်စပ်ြိုငန်က ်

လွတ်လပ်သော အရိပ်ကို ခိုမိလျက်သား ဖ ြစ်လေသည်။ ထို့ကြောင့် သင်းကလေးသည် 

သင်းဘေး၊ သင်းဘိုး၊ သင်းဘတို့ ထက် ကံကောင်းလေစွ၊ ကံတော်လေစွ။
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	 တစ်ဖန် စဉ်းစားမိပြန်သည်။ ကျွန်တော်၏ အဘိုးသည် လွတ်လပ်သူအဖြစ်ဖြင့် လူ့ 

ဘဝကိ ုရခဲသ့ဖူြစသ်ည။် ကျွနတ်ော၏် အဖသညလ်ည်း လတွလ်ပသ်အူဖြစဖ်ြင့ပ်င ်လူ့ဘဝကိ ု

ရခဲသ့ဖူြစလ်ေသည။် သိုရ့ာတငွ ်သတူိုန့စှဦ်းစလုံးပင ်မလတွလ်ပသ်ဘူဝသို ့ပြောင်းခဲက့ြရ၍ 

မလတွလ်ပသ်အူဖြစဖ်ြင့ ်မျကစ်နိစှလ်ုံး မှတိသ်ွားကြရရှာသည။် သတူိုသ့ည ်အစ၌ လတွလ်ပ ်

သူအဖြစ်ဖြင့် ပွဲထွက်နိုင်ကြသော်လည်း အလယ်နှင့် အဆုံးတို့၌ကား မလွတ်လပ်သူအဖြစ် 

ဖြင့် ပွဲသိမ်းသွားကြရှာသည်။ ပွဲဦးအထွက် ကောင်းကြသော်လည်း ပွဲသိမ်း အဝင် ညံ့ကြ 

ရရှာလေသည။် ဤအချကသ်ည ်ဆငခ်ြငဖ်ယွဖ်ြစ၏်။ အစကောင်းမ ှအနှောင်း သေချာသည ်

ဟ ုဆိရုိုးစကား ရှလိေသည။် ကျွနတ်ော့အ်ဘိုးသည ်ဘဝအစ ကောင်းခဲပ့ါသည။် ကျွနတ်ော့ ်

အဖ သည်လည်း ဘဝအစ ကောင်းခဲ့ပါသည်။ သို့ရာတွင် သူတို့ မျက်စိနှစ်လုံး မှိတ်သွားကြ 

သော အချနိက်ာလသည ်မလတွလ်ပ်သော အချနိ ်ကာလဖြစသ်ဖြင့ ်သတူိုသ့ည ်ဘဝအနှောင်း 

မသေချာ ဖြစခ်ဲက့ြရလေသည။် ထိုက့ြောင့ ်အစပင ်ကောင်းသောလ်ည်း အနှောင်းမသေချာ 

သော သဘောသည်လည်း လောက၌ ရှိတတ်ပါသေးသည်တကား။ ကျွန်တော့်သမီးငယ် 

သည် သူ့ဘေး၊ သူ့ဘိုးတို့ကဲ့သို့ ဘဝအစကောင်းသည်ဟု ဆိုထိုက်လှပါ၏။ သို့ရာတွင် 

သူ့ဘေး၊ သူ့ဘိုးတိုက့ဲသ့ို ့ဘဝအနှောင်း မသေချာ ဖြစပ်ါလမိ့မ်ညလ်ော။ ကျွနတ်ော ်တွေးတော 

မိသည်၊ ရင်လေးမိသည်။

	 တစ်ဖန် ဆက်၍စဉ်းစားမိပြန်သည်။ လွတ်လပ်ခြင်းဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။ 

ကျွန်တော်တို့တိုင်းပြည်တွင် လွန်ခဲ့သောစစ်အတွင်းက ရန်သူ့လက်ချက်ကြောင့် လူစီး 

ကုန်တင်မီးသင်္ဘော အမြောက်အမြားသည်လည်း မြ စ်ထဲတွင် ရေနစ် ပျက်စီးကုန်ကြရ 

သည။် ထိအုခါ မောတ်ော ်လှေငယ၊် မောတ်ော ်သမ္ဗနင်ယတ်ိုသ့ည ်အလျှ ို အလျှ ို ပေါ်လာကြ 

လေသည်။ ထိုလှေငယ်၊ ထိုသမ္ဗန်ငယ်တို့သည် ယခင်က မီးခိုးတလူလူနှင့် တင့်တယ်သော 

မြစလ်မ်းတငွ ်ကနုပ်စ္စည်းနငှ့ ်ခရီးသညတ်ိုက့ိ ုသယယ်ကူာ ယခငက် မီးသင်္ဘောကြီးများ၏ 

တာဝနက်ိယု၍ူ ခတုမ်ောင်းသွားလာကြရလေသည။် ထိလုှေငယ၊် သမ္ဗနင်ယတ်ို၌့ ဖြစသ်လိ ု

တပ်ဆင်ကြရသော စက်တို့သည် မီးသင်္ဘောစက်ကြီးများကဲ့သို့ စိတ်ချရသည် မဟုတ်ချေ။ 

စက်ခဏခဏပျက်တတ်သဖြင့် ခဏ ခဏ ကမ်းကပ်ကြရလေသည်။ ထို့ကြောင့် သွားကြ 

ရမည့ ်ခရီးလမ်းအတကွ ်စတိစ်နောင့စ်နင်း ဖြစက်ြရသည။် သိုရ့ာတငွ ်စကပ်ျကတ်ု၊ံ ကမ်းကပ ်

တုံဖြင့်ပင် လိုရာခရီးသို့ ဆိုက်ဆိုက်မြိုက်မြိုက် ရောက်ခဲ့ကြလေသည်။ မီးသင်္ဘောကြီးများ 

မရှဘိနဲငှ့လ်ည်း ဖြစက်ောင်းစ။ွ ကျွနတ်ော ်အားတကလ်ာမသိည။် ကိယု့အ်ားကိ ုကိုးစားချင ်

စိတ် ပေါက်လာလေသည်။

	 ကျွန်တော်တို့စီးသော မော်တော်သမ္ဗန်ငယ်သည် တောမြို့တစ်မြို့မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ 

ခတုမ်ောင်း ဆနတ်ကလ်ာရာ တွတံေးဝသို ့ရောကသ်ည။် မောတ်ောလ်ှေငယတ်စစ်င်းသည ်

ရန်ကုန်မှ စုန်ဆင်းလာရာ တွံတေးဝသို့  ရေ ာက်သည်။ ကျွန်တော်တို့သည် ရန်ကုန်မှ 

စုန်ဆင်းလာသော မော်တော်လှေငယ် ယက်ပန်းစားလာသည်ကို ရှေးဦးစွာ တူရူ၌ မြင်ရ 

သည်။ ထို့နောက် ထိုမော်တော်လှေငယ်သည် လှိုင်းလုံး တောင်ပံကြီးများကို ဖ ြန့်ကာ 

ကျွန်တော်တို့အနီးသို့ ချဉ်းလာလေသည်။ ထို့နောက် တစ်စင်းနှင့်တစ်စင်း ဖ ြတ်သွားကြ 

သည။် သူ့လှေငယက်လည်း လကမ်ြှောက၊် ထီးမြှောက ်နှုတဆ်ကဆ်ညူသံွားသည။် ကျွနတ်ော ်
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တို ့သမ္ဗနင်ယက်လည်း လကမ်ြှောက၊် ထီးမြှောက ်နှုတဆ်က ်

ဆူညံသွားသည်။ မီးသင်္ဘော ရှိမှလား။ မီးသင်္ဘော မရှိဘဲ 

နှင့်လည်း လိုရာအရပ်သို့ ရောက်နိုင်သည် မဟုတ်ပါလား။ 

ကျွနတ်ော ်ပိ၍ု အားတကလ်ာသည။် ပိ၍ုကိယု့အ်ားကိ ုကိယု ်

ကိုးစားချင်လာသည်။ ကျွန်တော်  ၏ စိတ်မျက်စိတွင်  

လတွလ်ပရ်ေးကိ ုဝင်းခန ဲလကခ်န ဲမြငလ်ိကုသ်လိ ုဖြစလ်ာ 

မိသည်။

	 ကျွန်တော်တို့ နိုင်ငံသည် ယခုအခါတွင် လွတ်လပ် 

သော နိငုင်ဘံဝကိ ုရခဲပ့ြ။ီ ကိယု့ ်အလနံငှ့၊် ကိယု့တ်ဆံပိန်ငှ့၊် 

ကိုယ့်သမ္မတနှင့်၊ ကိုယ့်ပါလီမန်နှင့်၊ ကိုယ့်အစိုးရနှင့်၊ ကိုယ့် 

စစ်တပ်နှင့် ဖ ြစ်နေပြီ။ ကမ္ဘာ့ပွဲလယ်မှာ အိမ်တစ်ဆောင် 

မီးတစ်ပြောင်နှင့်  လူတစ်လုံး  သူတစ်လုံး  လုပ်နေ ပြီ ။ 

ထိုသဘောကား အဘယ်နည်း။ ထိုသဘောကား အခြား 

မဟုတ်။ ပြည်သူတိုင်းသည် ကိုယ့်အားကို ကိုယ် ကိုးစား 

ရမည်ဟူသော သဘောပင် ဖြစ်သည်။ ကျွန်တော့်ရင်ခွင်၌ 

အပိပ်ျောန်ေသော သမီးငယသ်ည ်လလူားမြောကလ်ာသော 

အခါ သူ့အား ကိ ုသ ူကိုးစားနိငုသ်ော သတ္တရိှပိါလမိ့မ်ညလ်ော။ 

ကျွန်တော် တွေးတောမိသည်။ ရင် လေးမိသည်။

	 ဤသို့ ဖြင့် ကျွန်တော့်ရင်ခွင်၌ အိပ်ပျော်နေသော 

သမီးငယ်၏ မျက်နှာကို ကြည့်ကာ အိမ်ရှေ့တွင် လူးလာ 

တုံခ့ေါက ်စင်္ကြလံျှောကရ်င်း ကျွနတ်ော ်တွေးတော ရငလ်ေး 

ခဲ့မိလေသည်။ သူ့ဘဝသည် အစ၊ အလယ်၊ အဆုံး သုံးပါး 

စလုံး၌ပင ်လတွလ်ပဖ်ို ့လိသုည။် သူ့အားကိ ုသ ူကိုးစားတတ ်

ဖို ့လိသုည။် သူ့တငွ ်လတွလ်ပလ်ိသုော ဆန္ဒ ရှပိါမညလ်ော။ 

သူ့အားကို သူ ကိုးစားလိုသောဆန္ဒ ရှိပါမည်လော။ ရှိမည် 

မုချ။ ရှိအောင်လည်း ကြိုတင်ဖန်တီးပေးရမည် ဖြစ်သည်။ 

လွတ်လပ်လိုသော ဆန္ဒကိုလည်းကောင်း၊ သူ့အားကို သူ 

ကိုးစားလိသုော ဆန္ဒကိလုည်းကောင်း သ ူတစန်စှပ်ြီးတစန်စှ ်

ပွင့်လန်းလာသည်နှင့်အမျှ သူကစားသော ကစားစရာ၌ 

ဖန်တီးပေးသင့်သည်။ သူဖတ်သော စာအုပ်ငယ်၌ ဖန်တီး 

ပေးသင့သ်ည။် သူ့မျကစ်၊ိ သူ့နား၊ သူ့နှာ၊ သူ့လျှာ၊ သူ့အတွေ့၊ 

သူ့အတွေးတို၌့ ဖနတ်ီးပေးသင့သ်ည။် ထိသုို ့ဖနတ်ီးပေးနိငု ်

လျှင် သူ့ဘဝ အစ၊ အလယ်၊ အဆုံး သုံးပါးစလုံး လွတ်လပ် 

မည် မုချဖြစ်သည်။ သူသာ မကသေး။ သူ့သား၊ သူ့မြေး၊ 

သူမ့ြစ၊် သူ့တ၊ီ သူ့ကျွတ၊် သူ့သွေးသား တစသ်တီစတ်န်းကြီးပါ 

]] ကျွန်တော်တို့

နိုင်ငံသည် 

ယခုအခါတွင် 

လွတ်လပ်သော 

နိုင်ငံဘဝကို ရခဲ့ပြီ။ 

ကိုယ့်အလံနှင့်၊ 

ကိုယ့်တံဆိပ်နှင့်၊ 

ကိုယ့်သမ္မတနှင့်၊ 

ကိုယ့်ပါလီမန်နှင့်၊ 

ကိုယ့်အစိုးရနှင့်၊

ကိုယ့်စစ်တပ်နှင့် 

ဖြစ်နေပြီ }}
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သူကဲ့သို့ လွတ်လပ်ကြမည် မုချ ဖြစ်လေသည်။ 

	 ဖနတ်ီးပေးရန ်တစခ် ုကျနပ်ါသေးသည။် ကျွနတ်ောတ်ိုန့ိငုင်သံည ်လတွလ်ပရ်ေးကိ ု

ရသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံ ဖ ြစ်လာသည်။ ပြည်ထောင်စုဟုဆိုသဖြင့် 

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံသည် ပုဂံခေတ်က တိုင်းပြည်မျ ိုး မဟုတ်တော့ပြီ။ တောင်ငူခေတ်က 

တိုင်းပြည်မျ ိုး မဟုတ်တော့ပြီ။ ကုန်းဘောင်ခေတ်၊ အင်္ဂလိပ်ခေတ်က တိုင်းပြည်မျ ိုးလည်း 

မဟတုတ်ောပ့ြ။ီ ရပုရ်ော၊ နာမရ်ော အကနုပ်ြောင်းပြ။ီ ပြညထ်ောငစ်၏ု နယန်မိတိအ်တငွ်းရှ ိ

ဒေသသည် ဗမာတစ်မျ ိုးတည်း၏ အကျ ိုးအတွက်လည်း မဟုတ်၊ ရှမ်းတစ်မျ ိုးတည်း၏ 

အကျ ိုးအတကွလ်ည်း မဟတု၊် ကရငတ်စမ်ျ ိုးတည်း၏ အကျ ိုးအတကွလ်ည်း မဟတု၊် ကချင ်

တစမ်ျ ိုးတည်း၏ အကျ ိုးအတကွလ်ည်း မဟတု၊် ချင်းတစမ်ျ ိုးတည်း၏ အကျ ိုးအတကွလ်ည်း 

မဟုတ်။ မွန်၊ ဗမာ၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း၊ ကရင်၊ ကချင်၊ ချင်း အစရှိသော တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏ 

အကျ ိုးအတွက်သာ ဖြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားအားလုံး စုပေါင်းပိုင်ဆိုင်သော အမွေဆိုင် 

ပစ္စည်းသာ ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ကျွနတ်ော့သ်မီးငယသ်ည ်သွေးတသူားတ ူတိငု်းရင်းသား၊ 

တစမ်ြေတည်းနေ တစရ်ေတည်းသောက ်တိငု်းရင်းသား၊ တစလ်ှေတည်းစီး တစခ်ရီးတည်း 

သွား တိုင်းရင်းသားတို့ကို လေးစားချစ်ခင်တတ်ဖို့ လိုပေသေးသည်။ သူတို့နှင့် တစ်စိတ် 

တစ်ဝမ်းတည်းဖြစ်ဖို့ လိုပေသေးသည်။ ထိုအချက်ကိုလည်း ကြိုတင်၍ ဖန်တီးပေးသင့် 

လေသည်။ 

	 ကျွနတ်ော့သ်မီးငယသ်ည ်ကျွနတ်ောက်ဲသ့ိုက့ား မဖြစစ်ေသင့၊် မဖြစစ်ေရ။ ကျွနတ်ော ်

ပြန၍် စဉ်းစားကြည့မ်သိည။် ကျွနတ်ော ်တို ့ငယစ်ဉက် ကျွနတ်ောတ်ိုသ့ည ်တိငု်းရင်းသားများ 

အကြောင်းကိ ုအတော ်မသသိား ဆိုးရွား ဖြစခ်ဲက့ြလေသည။် ချင်းတိုသ့ည ်ချင်းတောငတ်န်း၌ 

နေထိငုက်ြသည။် ကချငတ်ိုသ့ည ်ဟူးကောင်းတောငက်ြားဒေသ၌ နေထိငုက်ြသည။် ရမှ်းတို ့

သည ်ရမှ်းကနု်းပြငမ်ြင့၌် နေထိငုက်ြသညဟ် ုကျောင်းစာသငခ်န်း၌ ကျွနတ်ောတ်ို ့ကနု်းအော ်

ခဲ့ကြရဖူးသည်။ သို့ရာတွင် သူတို့ ဖြူသလား၊ မည်းသလား၊ ပုသလား၊ ရှည်သလားကိုကား 

သိခွင့် မရခဲ့ကြချေ။ ကျောက်တံ၊ ကျောက်သင်ပုန်းကို သိသလောက်မျှ သိခွင့်မရခဲ့ကြ။ 

လလူားမြောကလ်ာသညအ်ထိ သတူိုအ့တကွ ်ဝမ်းမနည်းတတ၊် ဝမ်းမမြောကတ်တ။် ဝမ်းနည်း 

နိငုမ်ည ်ဝေးစ၊ွ ဝမ်းမြောကန်ိငုမ်ည ်ဝေးစ၊ွ ဤနိငုင်၌ံ သတူိုလ့ည်း ရှပိါသေး၏တကားဟ၍ူပင ်

သတိ မထားမိခဲ့ကြချေ။ 

	 မကြာသေးခင်ကမှ သူတို့ကို ကျွန်တော် သတိထားမိလာသည်။ သူတို့အတွက် 

ဝမ်းနည်းစရာရှိလျှင် ဝမ်းနည်းလာတတ်သည်။ ဝမ်းမြောက်စရာရှိလျှင် ဝမ်းမြောက်လာ 

တတ်သည်။ မှတ်မိသေးတော့၏။ လွတ်လပ်ရေးမရခင် တစ်ခါကသော် ကျွန်တော်သည် 

ရှမ်းပြည်နယ် မြောက်ပိုင်း သီပေါ၊ ဘော်ကြို ဘုရားပွဲတော်သို့ ရောက်သွားသည်။ မန္တလေး 

မြေပြငမ် ှမေမြို့ (ပြငဦ်းလငွ)် ကနု်းမြင့သ်ို၊့ မေမြို့(ပြငဦ်းလငွ)် ကနု်းမြင့မ် ှရမှ်းတောငတ်န်း 

သို ့တစဆ်င့ပ်ြီး တစဆ်င့ ်တကသ်ွားရလေသည။် ဤခရီးသည ်ကျွနတ်ော့အ်ဖို ့တထူးတဆန်း 

ဖြစ်ခဲ့လေသည်။ တောတောင်ပေါက်လမ်းသည် တောင်ခါးပန်းတွင် ဆံထိုးကဲ့သို့ ကောက် 

သည်။ ခရုပတ်ကဲ့သို့ လိမ်သည်။ မြ စ်ကဲ့သို့ ကွေ့သည်။ မြွေကဲ့သို့ ခွေသည်။ ထို့ကြောင့် 

ကျွန်တောတ်ို့၏ မောတ်ောက်ားသည ်ကောကက်ာ လိမက်ာ၊ ကွေ့ကာ ခွေကာ တကသ်ည့် 
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အခါ တက်ရ၍ ဆင်းသည့်အခါ ဆင်းရလေသည်။

	 တောင်မြင့်တစ်ခုသို့ ရောက်သောအခါ တောင်အောက် မြေပြင်သို့ ကျွန်တော် မျှော် 

ကြည့လ်ိကုသ်ည။် မန္တလေးတောငတ်န်းသည ်ညို့မှိုင်းလျကရ်ှသိည။် စစက်ိငု်းတောငတ်န်း 

သည် ပြာမှိုင်းလျက်ရှိသည်။ မြ စ်ငယ်မြစ်သည် နှစ်လိမ်၊ သုံးလိမ် လိမ်ကာ ဧရာဝတီသို့ 

ထိုးဆင်းသွားသည။် တစဖ်န ်ကျွနတ်ော၏် ပတဝ်န်းကျငက်ိ ုကျွနတ်ော ်လညှ့ပ်တ၍် ကြည့မ် ိ

ပြန်သည်။ စွယ်တော်ပန်းတို့သည် ပင်မြင့်တွင် ဖြူဖြူဖွေးဖွေး နုနုကွေးကွေး ပွင့်ကြသည်။ 

အနန်းတို့သည် ပေါက်ပေါက်ဖောက်သကဲ့သို့ ပင်လုံးကျွတ်ဖွေး၍ ပွင့်ကြကုန်သည်။ နွယ် 

ပန်းကြီးများသည် တစ်ပင်နှင့်တစ်ပင် သွယ်တန်း ဒန်းဆင်၍ ပေါက်ကြကုန်သည်။

	 ခရီးဆကလ်ိကုပ်ြန၏်။ ယခငက်ကဲသ့ိုပ့င ်ကောကက်ာ လမိက်ာ၊ ကွေ့ကာ ခွေကာ၊ 

တက်တုံ သက်တုံ သွားရပြန်သည်။ ဘော်ကြိုပွဲခင်းသို့ ရောက်ပြီ။ ဘော်ကြိုဘုရားသည် 

စောမွန်လှတည်သောဘုရား၊ ဘော်ကြိုရွာ၏ မြောက်နား၊ မြ စ်ငယ်ကမ်းပါး၌ ရှိသည်။ 

ထိုဘုရားကို ဗဟိုပြု၍ ရှမ်း၊ ကချင်၊ ပလောင်၊ ဓနု၊ မိုင်းသာ အစရှိသော တောင်ပေါ်သားတို့ 

လှုပ်ရှားသွားလာနေကြသည်မှာ ရှုမဆုံး ဖြစ်လေသည်။ ယောက်ျားတို့သည် ဘောင်းဘီပွ၊ 

ဦးထုပ် ကားကြီးများနှင့် ဖ ြစ်ကြသည်။ မိန်းမများအနက် ရှမ်းအချ ို့သည် ဗမာတို့ကဲ့သို့ 

ဝတ်ဆင်ကြသည်။ အချ ို့လည်း ရှမ်းရှေးရိုးအတိုင်း ခေါင်းပေါင်းကြီးများ ပေါင်းကြသည်။ 

ကချငအ်မျ ိုးသမီးတိုသ့ည ်အနထီည၊် အပြာထည ်သငတ်ိငု်း ခါးပြတဝ်တ၍် ငွေဥ၊ ငွေတောင့၊် 

ငွေပြားများကိ ုဆငက်ြသည။် ပလောင ်အမျ ိုးသမီးတိုသ့ည ်ကတ္တပီါ အနရီောင ်ကတောငအ်င်္က ျ ီ

ဝတ်ကြသည်။ လုံချည်တွင် ရှေ့၌ ခါးပုံစ ချကြသည်။

	 ပွဲဈေးတန်းကြီးကို ကြည့်ပါဦး။ အလွန်စည်ကားလှသည်။  လိမ္မော်၊ ငှက်ပျော၊ 

ကွမ်းသီး၊ ကွမ်းဖူး၊ သဖန်းယို၊ မရွေး၊ ရှမ်းပဲပုပ်၊ ရှမ်းကျောက်ကျော၊ မုန့်တီ၊ သားရေကြော်၊ 

စည်ဖောင်းကြော်၊ ပိန်းဥချဉ်၊ ရှမ်းထမင်းချဉ် စားချင်ရာစားနိုင်သည်။ ဝါးခမောက်၊ အုပ်၊ 

အစ၊် ဘရုားဆင်းတတုော၊် မောင်း၊ ပတုီး၊ ထီး၊ နွား၊ မြင်း ကကြိုးတနဆ်ာ ဝယခ်ျငရ်ာ ဝယန်ိငု ်

သည။် ဆိငုတ်စဆ်ိငုတ်ငွ ်ပလောငတ်စစ်သုည ်ဘရုားဆင်းတတုောက်ိ ုဈေးဆစန်ေကြသည။် 

ဆိငုတ်စဆ်ိငုတ်ငွ ်ကချငတ်စစ်သုည ်မောင်း ဝယန်ေကြသည။် မောင်းနစှလ်ုံးကိ ုထ၍ု ဖိသု ံ

မသံ နာခံကာ ကချင်ကြီးနှစ်ယောက် တပြုံးပြုံးနှင့် သဘောခွေ့နေကြသည်။ ကျွန်တော် 

ဝမ်းမြောက်၍ မဆုံးပြီ။ သူတို့လည်း ငါတို့ တိုင်းပြည်သားများပေတကားဟု ပထမအကြိမ် 

ဉာဏအ်လင်း ရလာခဲ ့လေသည။် သတူိုက့ိ ုခေါ်ချငသ်ည။် မေးချငသ်ည။် အနား ကပခ်ျငသ်ည။် 

အဝေးမှ ကြည့်ချင်သည်။ ပီတိ အတော်ဖြစ်လိုက်သည်။ 

	 ဘုရားပွဲခင်းတွင် အိုးမှုတ် တယောထိုးကာ ဓလေ့ဘာသာ ဆွဲဆွဲငင်ငင် သီဆိုနေ 

သညက်ိ ုဝိငု်းဖွဲ  ့နားထောငန်ေကြသော သတူို ့တစစ်ကုိ ုမြငရ်သောအခါ ကျွနတ်ော ်ဝမ်းမြောက ်

လာတတ်သည်။ တောင်ပိန်းရွက် အစရှိသော ဟင်းရွက်များကို ဆား၌ တို့ကာ တို့ကာ 

ထမင်းစားနေကြသော သတူစစ်ကုိ ုမြငရ်သောအခါ ကျွနတ်ော ်ကရဏုာ ဖြစလ်ာတတလ်ေ 

သည။် ဘောင်းဘပီကွြီးကိ ုမငက်ြောငပ်ေါ်အောင ်ပင့တ်ငပ်ြီးလျှင ်သစမ်ပါ၊ သမံပါ၊ အနု်းဆ ံ

မပါ ဝါးဖြင့်သက်ကယ်ဖြင့်၊ ဝါးနှီးဖြင့် ကျင်လည်စွာ တဲအမိုးတင်နေသော ပလိုင်းလွယ် 

ရှမ်းလက်သမားကို မြ င်ရသောအခါ ကျွန်တော် ချးီမွမ်းလာတတ်သည်။ ကျွန်တော်သည် 
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ထိသုဘောတိုက့ိ ုလလူတအ်ရယွသ်ို ့ရောကခ်ါမ ှသခိငွ့ရ်သည။် 

ကျွနတ်ော ်အသနိှောင်းလေစ။ွ သိုရ့ာတငွ ်ကျွနတ်ော့သ်မီးငယ ်

အသိမနှောင်းထိုက်၊ အသိ မနှောင်းစေရ။

	 ကျွန်တော် သတိရလာပြန်သည်။ နှစ်ကား ၁၉၄၈ 

ခနုစှ၊် နေ့ကား ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရက၊် တနင်္ဂနွေနေ့၊ အချနိက်ား 

ရောငန်ပီေါ်စ၊ အခမ်းအနားကား လတွလ်ပရ်ေး အခမ်းအနား၊ 

ထိုနှစ်၊ ထိုနေ့၊ ထိုအချနိ်၊ ထိုအခမ်းအနား၌ အတွင်းဝန်များ 

ရုံးဝင်းအတငွ်းရှ ိတိငု်းပြညပ်ြု လွှတတ်ောအ်နီးတငွ ်မင်္ဂလာ 

စည်တော် ရွမ်းလျက်ရှိသည်။ လွှတ်တော်မျက်နှာစာ၌ 

နိုင်ငံခြားကိုယ်စားလှယ်အစုံအညီ ရောက်လာကြသည်။ 

ထို့နောက် လွတ်လပ်ရေးအခါကြား အမြောက် ပစ်ဖောက် 

သည။် အမြောကသ် ံစသဲောအခါ လွှတတ်ောရ်ှေ့ အလတံိငု ်

တွင် ဗြိတိသျှ အလံတော်သည် ဗြိတိသျှ နိုင်ငံတော်သီချင်း 

တီးမှုတသ်ညက်ိ ုနားဆငက်ာ တိငုထ်ပိမ် ှမြေသို ့ဆင်းသည။် 

ထိုန့ောက ်ပြညထ်ောငစ်အုလသံည ်ပြညထ်ောငစ်နုိငုင်တံော ်

သီချင်း တီးမှုတ်သည်ကို နားဆင်ကာ တိုင်ထိပ်သို့ တက် 

သည်။ ထိုပွဲသည် အံ့ဖွယ်သူရဲ ပွဲကြီး လမ်းကြီးပေတည်း။ 

စညတ်ောသ်ကံိ ုကြားရသောအခါ ဝမ်းသာသည။် နိငုင်ခံြား 

ကိုယ်စားလှယ်များကို  မြ င်ရသောအခါ ဝမ်းသာသည်။ 

အခါကြား အမြောကသ်ကံိ ုကြားရသောအခါ ဝမ်းသာသည။် 

ပြည်ထောင်စုအလံတော် တိုင်ထိပ်သို့တက်သွားသောအခါ 

ဝမ်းသာသည်။

	 လွှတတ်ောအ်တငွ်းသို ့ဝငလ်ိကုသ်ောအခါ အားတက ်

ခြင်း ဖြစ်ရပြန်ပါသည်။ မင်းမတ်ကိုယ်စားလှယ် အစုံအညီ 

ရောက်ကြလေပြီ။ လွှတ်တော်ထဲတွင် လွတ်လပ်ရေးကို 

ကြေညာသည။် ပြညထ်ောငစ်ကုိ ုကြွေးကြောသ်ည။် ထိအုခါ 

ကျွန်တော်၏ မျက်စိသည် ဗမာကိုယ်စားလှယ်စုမှ ရှမ်း 

ကိုယ်စားလှယ်စုသို့ ရောက်သွားသည်။ ထို့နောက် ကရင် 

ကိယုစ်ားလယှစ်သုို ့ကူးသွားသည။် ကချငက်ိယုစ်ားလယှစ် ု

သို ့ပြောင်းသွားသည။် ချင်းကိယုစ်ားလယှစ်သုို ့ရွေ့သွားသည။် 

ထိုကိုယ်စားလှယ်အားလုံး၏ မျက်စိတို့သည် နိုင်ငံတော် 

သမ္မတရှိရာ၌ စိုက်နေကြသည်။ ကျွန်တော် အားတက်၍ 

မဆုံး ဖ ြစ်မိသည်။ ကျွန်တော် ရဲရင့်လာသည်။ ထိုပွဲသည် 

နိုင်ငံလွတ်လပ်သောပွဲ ဖ ြစ်သည်။ ထိုပွဲတွင် မွန် ၊ ဗမာ၊ 

ရခိုင်ကချည်း နှစ်ပါးသွား မလုပ်၊ ရှမ်းကချည်း နှစ်ပါးသွား 

]]တိငု်းရင်းသားအားလုံး 
ပြည်ထောင်စု 

ယိမ်းကို 
တညီတညာတည်း 
ကလိုက်ကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 
ဤယိမ်းမျ ိုးကို 
ရှေးရှေးက

မြန်မာ့သမိုင်း၌လည်း 
မကခဲ့။ ယခင်က 

မြန်မာ့သမိုင်း၌လည်း 
မကခဲ့။ 

မနေ့တစ်နေ့က 
မြန်မာ့သမိုင်း၌လည်း 
မကခဲ့။ ဗိုလ်ချုပ် 
စည်းဝါးကိုင်သော 
ကျွန်တော်တို့ 
ခေတ်ကျမှ 
ကနိုင်သည် }}
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မလုပ်၊ ကရင်ကချည်း နှစ်ပါးသွား မလုပ်၊ ကချင်ကချည်း နှစ်ပါးသွား မလုပ်၊ ချင်းကချည်း 

နှစ်ပါးသွား မလုပ်။ တိုင်းရင်းသားအားလုံး ပြည်ထောင်စုယိမ်းကို တညီတညာတည်း 

ကလိကုက်ြခြင်းဖြစသ်ည။် ဤယမိ်းမျ ိုးကိ ုရှေးရှေးက မြနမ်ာသ့မိငု်း၌လည်း မကခဲ။့ ယခင ်

က မြန်မာ့သမိုင်း၌လည်း မကခဲ့။ မနေ့တစ်နေ့က မြန်မာ့သမိုင်း၌လည်း မကခဲ့။ ဗိုလ်ချုပ် 

စည်းဝါးကိငုသ်ော ကျွနတ်ောတ်ိုခ့ေတက်ျမ ှကနိငုသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်ဤပြညထ်ောငစ်ယုမိ်း 

သည ်မြနမ်ာနိငုင်သံမိငု်းတငွ ်ပထမယမိ်း၊ တကယ့ယ်မိ်း၊ သဲယ့မိ်း၊ အမဲယ့မိ်း၊ ယမိ်းတကာယ့မိ်း၊ 

ယိမ်းဆိုမှယိမ်း ဖြစ်ပါပေသည်။ အဘယ်မှာလျှင် ကျွန်တော်သည် အားမတက်ဘဲ နေနိုင် 

အံန့ည်း။ မရရဲင့ဘ် ဲနေနိငုအ်ံန့ည်း။ သိုရ့ာတငွ ်ကျွနတ်ောသ်ည ်လလူတအ်ရယွသ်ို ့ရောကခ်ါမ ှ

ထိသုို ့အားတကရ်မနှ်းသသိည။် ရရဲင့ရ်မနှ်း သသိည။် ကျွနတ်ော ်အသနိှောင်းလေစ။ွ သိုရ့ာတငွ ်

ကျွန်တော့်သမီးငယ် အသိမနှောင်းထိုက်။ အသိမနှောင်းစေရ။

	 ကျွနတ်ော့ ်ရငသ်ွေးလည်း အသမိနှောင်းစေရ။ အခြား အခြားသော တိငု်းရင်းသားတို၏့ 

ရငသ်ွေးများလည်း အသမိနှောင်းစေရ။ သတူို ့တစန်စှပ်ြီးတစန်စှ ်ပငွ့လ်န်းလာသညန်ငှ့အ်မျှ 

ဝမ်းနည်းစရာရှိလျှင်လည်း အတူတူ၊ ဝမ်းသာစရာ ရှိလျှင်လည်း အတူတူ၊ အားတက်စရာ 

ရှိလျှင်လည်း အတူတူ၊ ရဲရင့်စရာရှိလျှင်လည်း အတူတူ၊ အားလုံးအတူတူသာ ဖြစ်သင့်ကြ 

လေသည်။ ထိုသို့လျှင် ကျွန်တော် ဆုတောင်းနေမိပါသည်။

	 ကျွန်တော့်သမီးငယ်သည် ကျွန်တော့်ရင်ခွင်၌ အိပ်မောကျလျက်ပင် ရှိသေးသည်။ 

အိမ်ရှေ့တွင် လူးလာခေါက်တုံ့ စင်္ကြလံျှောက်နေသော ကျွန်တော့်မှာကား မအိပ်ရဘဲနှင့် 

လန့်နိုးလာရသည်။ မိုးစုပ်စုပ်ချုပ်ပြီ။ သို့ရာတွင် မိုးစုပ်စုပ်ချုပ်သောကြောင့် ကျွန်တော် 

လန့်နိုးလာရသည ်မဟတု။် ကျွနတ်ော့သ်မီးငယ ်အန္တရာယ ်လယွမ်ထားတတ၍် ကျွနတ်ော ်

၏ ဝမ်းဗိုက်၌ နွေးခနဲဖြစ်သွားသောကြောင့် လန့်နိုးလာရခြင်းသာဖြစ်သည် ဟူသတတ်။

(၁၉၆၁ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလထုတ်၊ ငွေတာရီမဂ္ဂဇင်း၊ အမှတ် ၈ မှ ကူးယူဖော်ပြသည်။)

ဇော်ဂျ ီ
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Zifrif;

ဒီအစည်းအဝေးကြီးမှာ

ကျွန်တော်တို့ အချင်းချင်းတွေ မတည့်အောင်

ခြေထိုးခံသူတွေ ရှိကြောင်းကို သိပါတယ်။

ယင်းသို့ရှိပေမယ့် ကျွန်တော်တို့ ‘‘မအ’’ ပါဘူး။

ကျွန်တော်တို့ လိုလားတဲ့ လွတ်လပ်ရေးပန်းတိုင်ကို 

အသက်နဲ့လဲပြီး ဆွတ်ခူးမယ်ဆိုတာ ယုံကြည်ပါ

]]

}}
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	 ပြညထ်ောငစ်နုေ့သည ်ဖေဖောဝ်ါရ ီ၁၂ ရကန်ေ့ဖြစသ်ည။် ယင်းနေ့ကိ ုပြညထ်ောငစ် ု

နေ့အဖြစ ်သတမ်တှသ်ည့သ်မိငု်းကိ ုဆန်းစစလ်ျှင ်လတွလ်ပရ်ေးရပြီးချနိတ်ငွ ်အခြေခသံည ်

ကိ ုတွေ့ရလေသည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစအ်ပြီးတငွ ်အင်္ဂလပိတ်ို ့မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုသမိ်းပိကုခ်ဲ၏့။ 

ထိုအချနိ်ကား မြ န်မာလူမျ ိုးတို့ လွတ်လပ်ရေးရလိုမှုစိတ်ဓာတ်သည် အထွတ်အထိပ်သို့ 

ရောကန်ေချနိပ်ငတ်ည်း။ အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းကလည်း လတွလ်ပရ်ေး 

အတွက် ခေါင်းဆောင်မှုကို ပေးလျက်ရှိသည်။ မြန်မာတို့၏ လွတ်လပ်ရေးတိုက်ပွဲဒဏ်ကို 

အင်္ဂလိပ်တို့ ကြာရှည်စွာ မခံနိုင်တော့ချေ။ မြန်မာတို့အား လွတ်လပ်ရေးပေးရတော့မည့် 

အခြေသိုဆ့ိကု၏်။ ထိအုခြေမျ ိုးသို ့ရောကသ်ောလ်ည်း လကမ်လွှတလ်ိသုေးသော အင်္ဂလပိ ်

တိုအ့ဖို ့သွေးခွရဲနန်ေရာကိရုှာရာ တောငတ်န်းဒေသကိ ုတွေ့လေသည။်  ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာ 

ပြည်မနှင့် တောင်တန်းဒေသကို ခွဲထုတ်ရန် စိုင်းပြင်းတော့၏။ 

	 မြန်မာပြည်မကို လွတ်လပ်ရေးပေးပြီး တောင်တန်းဒေသကို မျှော်လင့်ချက်ပြကာ 

ဆကလ်က ်သမိ်းပိကုန်ိငုရ်န ်အင်္ဂလပိတ်ိုသ့ည ်တောငတ်န်းသားတိုအ့ား အမျ ိုးမျ ိုးခြေထိုး၍ 

ပြညမ်နငှ့သ်ွေးခွလဲေပြ။ီ ယင်းအကြကံိ ုသနိငှ့သ်ော ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းသည ်တောငတ်န်း 

သားတိုန့ငှ့ ်စည်းလုံးမှုရရနအ်တကွ ်အမျ ိုးမျ ိုးဆောငရ်ကွရ်သည။် မြနမ်ာနိငုင်တံောငဘ်က ်

ပိုင်းမှ မြောက်ဘက်ဖျား မြစ်ကြီးနားအဆုံး ရခိုင်ပြည်နယ်ပါမကျန် ပြည်မနှင့်တောင်တန်း 

သွေးစည်းညီညွတ်ရန် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

	 ၁၉၄၆ ခနှစ်၊ နှစ်ဦးပုိင်း၌ ရွှေတိဂံုဘုရား အလယ်ပစ္စယံတွင် ကျင်းပသော ဖ-ဆ-ပ-လ 

ပြည်လုံးကျွတ်ညီလာခံကြီး၌လည်း -

(၁)	 အင်္ဂလပိတ်ို ့ဗမာပြညက်ိ ုသမိ်းပိကုသ်ောအခါက ရမှ်းပြညက်ိ ုတစပ်ါတည်း သမိ်းပိကု ်

ခဲက့ြောင်း။ ယခ ုဗမာပြညက်ိ ုလကလ်ွှတရ်မည့ ်အခါသို ့ရောကသ်ောအခါ ရမှ်းပြည ်

ကို မချန်ထားဘဲ တစ်ပါတည်း လက်လွှတ်သင့်ကြောင်း။

(၂)	 ဗမာပြည်နှင့် ရှမ်းပြည်လွတ်လပ်ရေးကိစ္စကြီးတွင် ရှမ်းပြည်ခေါင်းဆောင်များနှင့် 

ဗမာပြည်ခေါင်းဆောင်များသာ ဆွေးနွေးသင့်ကြောင်း။

(၃)	 ရှမ်းပြည်ခေါင်းဆောင်များနှင့် ဗမာပြည်ခေါင်းဆောင်များ မတွေ့နိုင်အောင် လုပ် 

ထားသော နယ်နှင်ဥပဒေကို ဖျက်သိမ်းသင့်ကြောင်း။

	 စသည့် သဘောအချုပ်ပါဝင်သော အဆိုတစ်ရပ်ကို တောင်ကြီးမြို့ ဦးဖေခင် (ယခု 

သံအမတ်ကြီး) က တင်သွင်းကာ ဆုံးဖြတ်လေသည်။ 

ပထမပင်လုံညီလာခံ

	 ထို့ပြင် ထိုနှစ် ဇန်နဝါရီလ၌ ရှမ်းပြည်တောင်ပိုင်း ပင်လုံမြို့တွင် ပထမအကြိမ် 

ကျင်းပသော စောဘ်ွားများညလီာခသံဘငတ်ငွ ်ဘရုငခ်ကံိယုတ်ိငု ်တကရ်ောက၍် စောဘ်ွား 

များအား နားချ သွေးဆောင်ရန် အစီအစဉ်ရှိ၏။ စော်ဘွားများကလည်း ဗမာပြည်မမှ 

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်သော ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၊ သခင်နုတို့အား တက်ရောက်ပါရန် 

ဖတိက်ြားလေသည။် ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းမှာ ထိအုခါက ရခိငုပ်ြညတ်ငွ ်ခရီးလနွန်ေသဖြင့ ်

မတက်နိုင်ခဲ့ချေ။ သခင်နု၊ ဦးဘဂျမ်း ၊ မန်းဘခိုင် (ဗိုလ်ချုပ်တို့နှင့်အတူကွယ်လွန်သူ) တို့ 
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တက်ရောက်ခဲ့ကြလေသည်။ 

	 ထိုပုဂ္ဂိုလ် သုံးဦးသည် ရန်ကုန်မှ ပင်လုံသို့ တိုက်ရိုက်မသွားသေးဘဲ တောင်ကြီးကို 

ဝင်ကာ ဦးဖေခင်၊ ဦးတင်အေး စသော ခေါင်းဆောင်များနှင့်တိုင်ပင်ပြီး လွယ်ကော်ဘက် 

ထွက်၍ စည်းရုံးရေး လုပ်ငန်းကို အပြင်းအထန်ကြိုးပမ်းခဲ့ကြ၏။ ထိုမှ ဆန်းရင်းစော်ဘွား 

ဟောတ်ငွဝ်င၍် လထူတုရားပွ၌ဲ ရငှ်းလင်းပြီးနောက ်ပငလ်ုသံိုသ့ွားလေသည။် ပငလ်ုညံလီာ

ခံသို့ဘုရင်ခံတက်ရောက်မည်ဖြစ်သဖြင့် နိုင်ငံရေးတရားမဟောကြားရစေဘဲ စီးပွားရေး၊ 

ပညာရေးကိသုာ ဟောပြောခငွ့ပ်ေးထား၏။ တကရ်ောကသ်ည့ ် ဖ-ဆ-ပ-လ ခေါင်းဆောင ်

များကား ရရှသိောအခငွ့အ်ရေးကိ ုလကလ်တွမ်ပေးဘ ဲစီးပွားရေး ချ ို့တဲမ့ှု ပညာရေး ချ ို့တဲမ့ှု 

တို့ကြောင့် အတိဒုက္ခရောက်ကြရပုံ၊ အောက်ကျနောက်ကျနိုင်ပုံတို့ကို ပြောကာ နိုင်ငံရေး 

တရားဟောလျက် ညီညွတ်ရေးတွက် ဆွဲဆောင်ခဲ့ကြလေသည်။

	 ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် တစ်ကြိမ် ဗိုလ်ချုပ်ကိုယ်တိုင် လွယ်ကော်သို့ သွား 

ရောက်ကာ ကယားပြည်နယ်ခေါင်းဆောင်များနှင့် ဆွေးနွေးရပြန်သည်။ ထိုဆွေးနွေးပွဲမှ 

ဗိုလ်ချုပ်၏ ရည်ရွယ်ချက်အတိုင်း လိုက်နာရန် သဘောတူညီချက်ရခဲ့လေသည်။ ဗိုလ်ချုပ် 

အောငဆ်န်းလည်း ထိဒုဇီငဘ်ာ ၂၅ ရကန်ေ့၌ ညောငရ်ွှေစောဘ်ွားကြီး၏ဟောတ်ငွ ်စောဘ်ွား 

များ အစည်းအဝေးတစရ်ပက်ျင်းပကာ ဆွေးနွေးရပြန၏် ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းက မြနမ်ာပြည ်

လွတ်လပ်ရေးအတွက် ဘိလပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ သွားရမည်ဖြစ်သဖြင့် မိမိ၏ ရည်ရွယ်ချက် 

အတိငု်း အားလုံးသဘောတ ူလကမ်တှရ်ေးထိုးကြရန ်ရငှ်းလင်းပြောပြ၏။ စောဘ်ွားများက 

ဗိလုခ်ျုပ၏် စေတနာကိ ုယုကံြညက်ြောင်း၊ စေတနာမှာ အလနွသ်င့မ်ြတက်ြောင်း၊ သိုသ့ော ်

ယခုကိစ္စမှာအလွန်အရေးကြီးသဖြင့် မြောက်ပိုင်းစော်ဘွားကြီးများ မပါသေးသဖြင့် သူတို့ 

နှင့်တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပြီး အမြန်ဆုံးအကြောင်းပြန်ကြားမည့် အကြောင်းများကို ကတိပြု 

လိုက်ကြ၏။ 

	 ထိသုို ့ကတရိပြီးနောက ်၁၉၄၇ ခ၊ု ဇနန်ဝါရလီ ၂ ရကန်ေ့တငွ ်လတွလ်ပရ်ေးဆွေးနွေး 

ရန ်ဖတိခ်ေါ်ချကအ်ရ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့အ်ဖွဲ့တိုသ့ည ်အင်္ဂလနသ်ို ့ထကွခ်ွာသွားခဲ၏့။ 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့ အင်္ဂလန်သို့ သွားနေချနိ်၌ပင် ဖ-ဆ-ပ-လ အဖွဲ့ချုပ်မှ ချင်း-ဗမာ 

ချစ် ကြည်ရေးအတွက် ဦးဘဆိုင် ၊ ဦးဝမ်းသူမောင် ၊ ဦးမောင်ကလေး၊ ရဲဘော်စံထွန်း ၊ 

ဦးအောင်မင်းတို့က ချင်းတောင်ဒေသတစ်ဝိုက်သို့ လှည့်လည်ကာ ဆောင်ရွက်ကြ၏ ။ 

ကချင်-ဗမာ ချစ်ကြည်ရေးအတွက် ဗိုလ်ခင်မောင်ကလေး အမှူးရှိသော အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့က 

မြစ်ကြီးနားဘက်သို့ ထွက်ခဲ့ကြရလေသည်။ ဤသို့ အနည်းနည်းအဖုံဖုံသော စည်းလုံးရေး 

အတကွ ်ကြိုးပမ်းချကမ်ျား အင်္ဂလပိတ်ို၏့ခြေထိုးချကမ်ျားသည ်ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတိုက့ိ ု

နားယောင်အောင် စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

စည်းလုံးရေးနှင့်ကွဲပြားရေး

	 သပီေါမြို့တငွ ်စောဘ်ွားများ အစည်းအဝေးကျင်းပ၏။ ထိအုစည်းအဝေးမ ှ‘‘ဗိလုခ်ျုပ ်

အောင်ဆန်းသည် ရှမ်းစော်ဘွားများ၏ ကိုယ်စားလှယ်မဟုတ်ကြောင်း၊ တောင်တန်းနယ် 

များကို ကိုယ်စားပြုရန် စော်ဘွားများအား သီးခြားဖိတ်ခေါ်ရန် အင်္ဂလန်သို့ သံကြိုးရိုက် 
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လေသည။် အင်္ဂလပိတ်ိုသ့ည ်လတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်အရေးဆိနုေသော ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

တိုအ့ား ခေါင်းခစဲေခဲသ့ည’်’ သိုသ့ော ်နောကတ်စန်ေ့တငွ ်သကံြိုးတစစ်ောငရ်ောကလ်ာပြန ်

သည်။ ထိုသံကြိုးမှာကား ဗိုလ်မှူးအောင် ၊ ဗိုလ်ထွန်းလင်းတို့ တက်ရောက် ကြိုးပမ်းကြ 

ရသော တောင်ကြီးမြို့တွင်လည်း လူထုအစည်းအဝေး အင်အားပြပွဲကြီးကျင်းပခဲ့သည်။ 

ထိုအစည်းအဝေးမှ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ လိုလားချက်များကို ထောက်ခံကြောင်းကို 

သံကြိုးရိုက်ကြားခြင်းဖြစ်၏။ ဤသို့ ဖြင့် နယ်ချဲ့နှင့် တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်တို့က 

အစွမ်းပြိုင်ကြရလေသည်။ ယင်းသို့သော အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များက စုပေါင်းကာအနိုင်ယူနိုင်မှုကြောင့် ၁၉၄၇-ခု၊ ဇန်နဝါရီလတွင် အင်္ဂလန် 

နှင့်  ဗမာကိုယ်စားလှယ်တို့  သဘောတူ လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ ကြသည့်  ‘ ‘အောင်ဆန်း 

အက်တလီ’’စာချုပ်တွင် တောင်တန်းအတွက် အပိုဒ်တစ်ပိုဒ်ပါဝင်ခဲ့ပေသည်။

	 အောင်ဆန်းအက်တလီစာချုပ်တွင်ပါဝင်သော အပိုဒ်မှာ  -

	 အပိုဒ် (ဂ) တောင်တန်းဒေသများ။ 	 တောင်တန်းသားတို့၏ ဆန္ဒအလျောက် 

ပြညပ်နငှ့ ်တောငတ်န်းနယတ်ိုက့ိ ုအမြနဆ်ုံးပူးပေါင်း၍ အောငမ်ြငအ်ောငဆ်ောငရ်ကွက်ြရန ်

ဘုရင်ခံနှင့် ဗမာ ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်တော်များ သဘောတူညီကြသည်။ ယာယီကာလ 

အတွင်းတွင် တောင်တန်းပြည်မရေးရာကိစ္စများအတွက် နှစ်ဦးနှစ်ဖက်ကျေနပ်စေသည့် 

နည်းလမ်းများအားဖြင့် တောင်တန်း၊ ဗမာပြည်မနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်။  

	 (က)	 ဗမာလူထုနှင့် တောင်တန်းသားတို့သည် အတားအဆီး အနှောင့်အယှက် 

မရှိဘဲ လွတ်လပ်စွာ ဆက်သွယ်နိုင်ရမည်။

	 (ခ)	 ဗမာပြညမ်နငှ့ ်ဆကသ်ယွရ်ေးအတကွ ်သတူို၏့ သဘောဆန္ဒကိ ုပငွ့လ်င်းစွာ 

ပြောဆိုနိုင်မည့် အထူးညီလာခံတစ်ရပ်ကို ကျင်းပ၍ ဖ ြစ်စေ၊ သို့မဟုတ် 

ယခလုာမည့ ်ဖေဖောဝ်ါရလီဆန်းတငွ ်ပငလ်ုမံြို့၌ ကျင်းပမည့ ်ညလီာခတံငွ ်

ဖြစ်စေ၊ အောက်ဖော်ပြပါနည်းလမ်းများမှ မည်သည့်နည်းလမ်းမျ ိုး ဖြင့်  

ကြားကာလအခါ၌ ဗမာပြညမ်နငှ့ဆ်ကသ်ယွလ်ိကုြကြောင်းကိ ုတောငတ်န်း 

ဒေသ ကိုယ်စားလှယ်တော်များအား မေးမြန်းကြမည်။

	 (ဂ)	 တောင်တန်းဒေသကိုယ်စားလှယ်များကို တောင်တန်းဒေသအရေးကိစ္စများ 

တငွ ်ဘရုငခ်အံား အကြပံေးရမည့ ်အဖွဲ့ငယတ်စခ်ဖုွဲ့ခြင်း၊ တောငတ်န်းဒေသ 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ယောက်ကို ဘုရင်ခံအတိုင်ပင်ခံ အစိုးရအဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 

ထား၍ တောင်တန်းဒေသအရေးကိစ္စများကို တာဝန်ယူရန်။

အခြားနည်းလမ်းများ

(က)	 ဘရုင့အ်စိုးရနငှ့ ်မြနမ်ာက့ိယုစ်ားလယှတ်ို ့ကြိုကည်ထီားသောအချကမ်ျား တိုးတက ်

ကောင်းမွန်ရေးအတွက် ပင်လုံညီလာခံအပြီး၌ တောင်တန်းသားတို့၏ ဆန္ဒနှင့် 

ကိုက်ညီသည့် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းကို သဘောတူကြရန်။

(ခ)	 ဗမာပြည်၏ အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရာ၌ တောင်တန်းသားတို့ပူးပေါင်းမှုအတွက် 

အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းရှာဖွေရန် စုံစမ်းရေးကော်မတီတစ်ရပ်ဖွဲ့စည်းမည်။ 
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ထုိကော်မတီတွင် မြန်မာပြည်ဘုရင်ခံ အတုိင်ပင်ခံအစုိးရအဖဲွ့မှပေးသော ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးရေနှင့် တောင်တန်းခေါင်းဆောင်တို့နှင့်တိုင်ပင်ပြီးနောက် ဘုရင်ခံရွေးချယ်ပေး 

သည့ ်တောငတ်န်းသား ကိယုစ်ားလယှဦ်းရေတို ့အညအီမျှပါဝငရ်မည။် ထိကုောမ်တ ီ

ဥက္ကဋ္ဌကိ ုဗမာပြညအ်ပမ ှရွေးချယမ်ည။် ထိစုုစံမ်းရေးကောမ်တသီည ်တိငု်းပြညပ်ြု 

လွှတတ်ောမ်ကျင်းပမ ီဘရုင့အ်စိုးရနငှ့ ်ဗမာပြညအ်စိုးရအား အစအီရငခ်စံာတငသ်ငွ်း 

ရမည်ဟူသော သဘောတူညီချက်တို့ဖြစ်၏။ 

ပင်လုံညီလာခံကြီး

	 ထိုစာချုပ်ပါ သဘောတူညီချက်အရ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလတွင် ပင်လုံ၌ 

ဒတုယိအကြမိ ်ညလီာခကံိ ုကျင်းပရလေသည။် ဤသိုဖ့ြင့မ်ြနမ်ာသ့မိငု်းကိ ုပြုပြငပ်ြောင်းလ ဲ

နိုင်သည့် ပင်လုံညီလာခံကြီး ပေါ်ပေါက်လာရပြန်သည်။ ဤဒုတိယအကြိမ် ပင်လုံညီလာခံ 

ကို ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၆ ရက်နေ့တွင် စတင်ကျင်းပ၏။ ထိုနေ့တွင် ရှမ်းနှင့်ကချင် 

ကိုယ်စားလှယ်များက လွတ်လပ်ရေးအရယူရန် အသေးစိတ်ဆွေးနွေးပြီးနောက် ထိုည 

တွင်ပင် သဘောတူ လက်မှတ်ရေးထိုးကြ၏။ ဖေဖော်ဝါရီလ ၇ ရက်နေ့တွင် တစ်ဖန် ချင်း 

အမျ ိုးသား ကိုယ်စားလှယ်တို့ရောက်ရှိလာသဖြင့် ဆက်လက်ဆွေးနွေးကြပြီးနောက် -

၁။	 ဗမာများနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် ရှမ်းနှင့်ကချင်၊ ချင်းအမျ ိုးသားတို့၏ 

လွတ်လပ်ရေး ပိုမိုလျင်မြန်စွာရရှိလိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်ကြောင်း၊

၂။	 ဒီမိုကရေစီနည်းစနစ်အရ ဗမာလူမျ ိုးတို့ ရရှိခံစားနေရသည့် အဆင့်အတန်း အခွင့် 

အရေးနှင့် အကျ ိုးစီးပွားများကဲ့သို့ ရှမ်း၊ ကချင်၊ ချင်းတို့လည်း ရရှိခံစားရန် လိုလား 

ကြောင်း၊

၃။	 ရှမ်း၊ ကချင်၊ ချင်းအမှုဆောင်ဝန်ကြီးများသည် မိမိတို့နှင့်သက်ဆိုင်ရာ ပြည်တွင်း 

ရေးကိစ္စအဝဝတို့တွင် မိမိတို့သာလျှင်တာဝန်ခံ၍ အများနှင့်သက်ဆိုင်ရာကိစ္စများ 

( ကာကွယ်ရေး၊ နိုင်ငံခြားဆက်သွယ်ရေး၊ မီးရထား၊ ဆိပ်ကမ်းခွန်) မှ စသည်တို့ကို 

ဗမာများနှင့်ပူးပေါင်းတာဝန်ခံလိုကြောင်း။

	 ဟူသော ဆုံး ဖြတ်ချက်များကို အစည်းအဝေး ဥက္ကဋ္ဌ တောင်ပိုင်စော်ဘွားကြီး 

စောခနွပ်န်းဆိငုက် အသလံွှင့ရ်ုသံို ့သကံြိုးရိကုက်ြားပေးပိုက့ာ ကြေညာစေသည။် ဗိလုခ်ျုပ ်

အောင်ဆန်းနှင့် အဖွဲ့ဝင်များလည်း ဖေဖော်ဝါရီလ ၈ ရက်နေ့ ညနေပိုင်းတွင် ပင်လုံသို့ 

ရောကလ်ေသည။် ထိပုငလ်ုမံြို့၌ ကျင်းပသည့ ် တောငတ်န်းဒေသညလီာခကံြီးတငွ ်ဗိလုခ်ျုပ ်

အောင်ဆန်းက -

	 “ပင်လုံအစည်းအဝေးသို့ အကြောင်း နှစ်ကြောင်းကြောင့် လာရကြောင်း၊ ပထမမှာ 

မြနမ်ာပြညရ်ှ ိတိငု်းရင်းသားများ ညညီတွရ်ေးအတကွဖ်ြစ၍် အခြားအကြောင်းမှာ အင်္ဂလန ်

ဆွေးနွေးပွဲ၌ တောင်တန်းဒေသနှင့်ပတ်သက်၍ မည်သို့ဆောင်ရွက်လုပ်ကိုင်ခဲ့သည်ကို 

ပြောဆိုရှင်းပြရန်ဖြစ်ကြောင်း”

	 ‘‘ကမ္ဘာန့ိငုင်ရံေးအရ မြနမ်ာပြညရ်ှ ိလမူျ ိုးများမှာ ညညီတွရ်နလ်ိကုြောင်း၊ တစန်ည်း 

အားဖြင့်ဆိုရသော် မြ န်မာပြည်မှာ လွတ်လပ်ရေးရပြီဟု ဆိုနိုင်ကြောင်း၊ ယခု ကျန်ရှိနေ 
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သော ပြဿနာမှာ တောင်တန်းကိစ္စပင်ဖြစ်ကြောင်း”

	 ‘‘ဘိလပ်ဆွေးနွေးပွဲ၌ မြန်မာကိုယ်စားလှယ်များ တောင်တန်းနယ် လွတ်လပ်ရေး 

ကိ ုတစခ်ျနိတ်ည်း ရယလူျှင ်မြနမ်ာပြညလ်တွလ်ပရ်ေးမှာလည်း စစမ်နှသ်ည့ ်လတွလ်ပရ်ေး 

မဖြစ်နိုင်ဟု ပြောဆိုခဲ့ကြောင်း၊ တောင်တန်းနယ်ကို တောင်တန်းလူမျ ိုးများသာ အုပ်ချုပ် 

စိုးမိုးခြင်းကို မြန်မာများက ကြိုက်ကြောင်း”

	 ဗြိတိသျှတို့က တောင်တန်းနေလူမျ ိုးများသည် အောက်ကျနောက်ကျဖြစ်နေသေး 

သဖြင့် လွတ်လပ်ရေးနှင့်မတန်ဟုထင်ကြောင်း၊ ထိုထင်မြင်ချက်ကို ဗမာများက သဘော 

မတူကြောင်း။ မြ န်မာပြည် လွတ်လပ်ရေးရသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် တောင်တန်းနယ် 

လတွလ်ပရ်ေးရမညဟ် ုမြနမ်ာများက ထငမ်ြငက်ြောင်း။ မြနမ်ာများသည ်တောငတ်န်းဒေသ 

အတွက် တောင်းဆိုခြင်းမှာ အုပ်ချုပ်စိုးမိုးလို၍ မဟုတ်၊  သို့ရာတွင် တောင်တန်းနယ်များ 

သည် မြ န်မာပြည်နှင့်တန်းတူ အဆင့်အတန်း အခွင့်အရေးရရှိစေလိုသောကြောင့်ပင် 

ဖြစ်ကြောင်း။ 

	 မြန်မာများသည် ဗြိတိသျှ၏ ကျွန် မဖြစ်လိုကြောင်း၊ ထိုနည်းတူစွာ တောင်တန်း 

လမူျ ိုးများလည်း ဗြတိသိျှများအဖြစ ်မရောကစ်ေလိကုြောင်း၊ ထိုအ့ပြင ်တောငတ်န်းလမူျ ိုး 

များသည် မြန်မာ့ကျွန် မဖြစ်စေလိုကြောင်း။

	 တောင်တန်းနယ် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးမှာ ကောင်စီအဖွဲ့ ဖြစ်နေလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

ထိကုောငစ်အီဖွဲ့ထ ဲတောငတ်န်းနယမ် ှကိယုစ်ားလယှတ်စယ်ောကရ်ှလိမိ့မ်ညဖ်ြစရ်ာ ၎င်း၏ 

လက်ထဲမှာကား ထိုအုပ်ချုပ်ရေး ရှိမည် ဖြစ်ကြောင်း၊ 

	 “ဗြိတိန်မှာ မြ န်မာပြည်၌ ကြာရှည်စွာ အုပ်စိုးရန် အခွင့်အခါ မရှိတော့ကြောင်း။ 

စောစော သိုမ့ဟတု ်အနည်းငယက်ြာလျှင ်၎င်းတိုသ့ည ်မြနမ်ာပြညက်ိ ုစနွ့်လွှတရ်တောမ့ည ်

ဖြစ်ကြောင်း။ ထို့ကြောင့်ကျွန်ုပ်တို့သည် အဆင်သင့်ရှိရမည့်အပြင် ကျွန်ုပ်တို့ ကိုယ်တိုင် 

အားကိုးအားထားလုပ်ရမည် ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုနေရာ၌ ညီညွတ်ရေးမှာ အလွန်လိုကြောင်း”

	 “လွတ်လပ်ရေးရပြီးသောအခါမှပင် အဆင့်အတန်းမြင့်နိုင်ကြောင်း၊ လွတ်လပ်ရေး 

မရလျှင် အောက်ကျနောက်ကျဖြစ်နေသော အဆင့်အတန်းကို မြ ှင့်တင်နိုင်ရန် မဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း”

	 “လဖူြ ဖူြစစ်ေ လမူည်းဖြစစ်ေ မညသ်ူ့ကိ ုမဆိ ုမကြောကရ်ွံ့နငှ့ ်၊ ၎င်းတိုက့ တောငတ်န်း 

လူမျ ိုးများကို မေးခဲ့လျှင် တောင်တန်းလူမျ ိုးများက လွတ်လပ်ရေး လိုချင်တယ်ဟု ပြောရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။ ခြောက်လျှင်လည်း မကြောက်ကြနှင့် ချော့လျှင်လည်း မပျော့ကြနှင့်၊ 

တောင်တန်းလူမျ ိုးများသည် မြန်မာပြည်ကဲ့သို့ တူညီသော အဆင့်အတန်းကို လိုချင်သည် 

ဟ ုပြောရမညဖ်ြစက်ြောင်း။ ဒါကိ ုယနေ့ ပြောလိကုလ်ျှင ်နကဖ်ြန ်အဆွေတို ့လတွလ်ပရ်ေး 

ရမည် ဖြစ်ကြောင်း” တို့ကို မိန့်ကြားခဲ့ကာ တောင်တန်း ဗမာပြည်စည်းလုံးရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်းခဲ့လေသည်။

	 ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၀ ရကန်ေ့တငွ ်တိငု်းပြညဘ်ဏ္ဍာရေးအခြေအနေကိ ုတငပ်ြဆွေးနွေး 

၏။ ၁၁ ရက်နေ့ညတွင်မူ ပင်လုံညီလာခံညစာစားပွဲကြီး တည်ခင်းကျွေးမွေးလေသည်။ 

ထိုညစာစားပွဲတွင် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းအား မိန့်ခွန်းပြောရန် တောင်းပန်သဖြင့် ဗိုလ်ချုပ် 
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အောငဆ်န်းက စည်းလုံးရေးနငှ့ ်တိငု်းပြညရ်ှေ့ရေးအတကွ-်

	 “တစ်တိုင်းပြည်လုံး ကြီးပွားစေချင်လျှင် လူအား၊ 

ငွေအား၊ ပစ္စည်းအားနှင့် စုပေါင်းပြီး အင်တိုက်အားတိုက် 

လုပ်နိုင်မှ အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိ ကြမှာပဲ။ ဗမာက တစ်မျ ိုး ၊ 

ကရင်က တစ်ဖုံ၊ ရှမ်း၊ ကချင်၊ ချင်းတို့က တခြား အကွဲကွဲ 

အပြားပြား လပုန်ေကြရင ်အကျ ိုးရှမိှာမဟတုဘ်ူး။ စပုေါင်း 

လုပ်ကြမှသာ အကျ ိုးရှိနိုင်မယ်၊ လုပ်ကြည့်မှလည်း အကျ ိုး 

ရှိကြောင်း သိနိုင်တယ်” စသည်ဖြင့် မိန့် ကြားလေသည်။

	 ထိုညစာစားပွဲကြီးတွင် ပြန်ကြားသည့် တောင်ပိုင်း 

စော်ဘွားကြီး၏ မိန့်ခွန်းမှာ ထိုအခါက အခြေအနေကို 

အပြည့်အဝ ဖော်ပြပေတော့သည်။ စော်ဘွားကြီးက -

	 “ယနေ့ညဟာ နေ့ကောင်းရကက်ောင်းဖြစတ်ဲည့ပါပ။ဲ 

ယခု ဒုတိယအကြိမ်မြောက် ပင်လုံအစည်းအဝေးကြီးမှာ 

ရာဇဝင်တွင် မကြုံဘူးသော အစည်းအဝေးဖြစ်ပါတယ်။ 

ရှေးအခါက ရှမ်း၊ ဗမာ၊ ကချင်၊ ကယား၊ ချင်း အမျ ိုးသားတို့ 

အချင်းချင်း အထငမ်ှား အမြငမ်ှား ကွလဲွခဲျကမ်ျားရှသိောလ်ည်း 

ယခတုော ့ဒသီဘောကွလဲွခဲျကမ်ျား မရှတိောပ့ါဘူး။ ဗမာနငှ့ ်

ရမှ်းစသော တောငတ်န်း နယသ်ားများအားလုံးတို ့ကောင်းရာ 

ကောင်းကြောင်းအချနိသ်ို ့ဆိကုရ်ောကလ်ာပါပြ။ီ ဒအီစည်း 

အဝေးကြီးမှာ ကျွနတ်ောတ်ိုအ့ချင်းချင်းတွေ မတည့အ်ောင ်

ခြေထိုးခသံတူွေရှကိြောင်းကိ ုသပိါတယ။် ယင်းသိုရ့ှပိေမယ့ ်

ကျွန်တော်တို့  ‘‘မအ’’ ပါဘူး။ ကျွန်တော်တို့  လိုလားတဲ့ 

လွတ်လပ်ရေးပန်းတိုင်ကို အသက်နဲ့လဲပြီး ဆွတ်ခူးမယ်ဆို 

တာ ယုကံြညပ်ါ။ ချုပခ်ြယတ်ဲ ့စနစက်ြောင့သ်ာ ကျွနတ်ောတ်ို ့

အောကက်ျနောကက်ျဖြစခ်ဲရ့တာပါ။ ရှေ့အဖို ့လတွလ်ပတ်ဲ ့

အခါမှာ အခြားလတွလ်ပတ်ဲ ့နိငုင်ကံြီးများနဲ့တန်းတ ူအောက ်

မကျအောင ်ဆောငရ်ကွန်ိငုပ်ါတယ။် ယခ ုနယရ်ငှစ်ောဘ်ွား 

များဟာ အရင်ကလို  မဟုတ်တော့ပါဘူး ။  တိုင်း ပြည်  

ကိုယ်စားလှယ်တော်များနှင့်တန်းတူ ပူးပေါင်းကာ ဆောင် 

ရွက်ကြပါတော့မယ်။ 

	 ‘‘အထူးသဖြင့ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း ကြွရောကလ်ာ 

ပြီး ညညီညီတွည်တွဖ်ြစအ်ောင ်ဆောငရ်ကွပ်ေးတာကိလုည်း 

အလွန်ပဲ ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်ကြပါတယ်။ ရှေ့အဖို့မှာ 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း အလိုဆန္ဒအတိုင်း တစ်သွေးတည်း 

တစ်သားတည်း ညီညွတ်မည်ကို ယုံကြည်စေလိုပါတယ်။ 

]] “တစ်တိုင်းပြည်လုံး 
ကြီးပွားစေချင်လျှင် 
လူအား၊ ငွေအား၊ 
ပစ္စည်းအားနှင့် 
စုပေါင်းပြီး

အင်တိုက်အားတိုက် 
လုပ်နိုင်မှ 

အကျ ိုးခံစားခွင့် 
ရှိကြမှာပဲ။

ဗမာက တစ်မျ ိုး၊ 
ကရင်က တစ်ဖုံ၊
ရှမ်း, ကချင်, ချင်း 

တို့က
တခြား 

အကွဲကွဲအပြားပြား 
လုပ်နေကြရန် 
အကျ ိုးရှိမှာ
မဟုတ်ဘူး }}
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ဤသို ့သိကုမ်ြိုကစ်ွာ ကြွရောကခ်ျးီမြင့က်ြသညက်ိ ုရမှ်းစောဘ်ွားများ ကိယုစ်ား ကျွနတ်ောက် 

အထူးကျေးဇူးတင်ပါတယ်’’ဟု မိန့် ကြားသွား၏။ 

	 ဤသို ့ဗမာပြညမ်နငှ့တ်ောငတ်န်းသားတို ့နားလညမ်ှုရယကူာ အချင်းချင်း စည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးဖြင့် အပေးအယူမျှတ၍ သဘောပေါက်လာရသည့်အလျောက် ၁၉၄၇ ခု၊ 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ရက် နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်တွင် အောက်ပါသဘောတူညီချက်ပါသော 

ပင်လုံစာချုပ်ကြီးကို လက်မှတ်ရေးထိုးကြလေသည်။

ပင်လုံစာချုပ်ပါအချက်များ

၁။	 တောင်တန်းဒေသများကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ ဆောင်ရွက်ရန် တောင်ပေါ်သားများ 

ညီညွတ်ရေးဦးစီးအဖွဲ့မှ ကိုယ်စားလှယ်များက ထောက်ခံသည့် ကိုယ်စားလှယ် 

တစ်ဦးကို ဘုရင်ခံက ရွေးချယ်၍ ဘုရင်ခံ၏ အမှုဆောင်ကောင်စီတွင် အတိုင်ပင်ခံ 

တစ်ဦးအဖြစ် ခန့်အပ်ရမည်။

၂။	 ထိုအတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်ကို ဘုရင်ခံ၏ အမှုဆောင်ကောင်စီတွင် ဌာနလက်ကိုင်မရှိ 

ဝန်ကြီးအဖြစ်လည်း ခန့်အပ်ရမည်။ ကာကွယ်ရေးနှင့် နိုင်ငံခြားရေးဌာနနည်းတူ 

တောင်တန်းဒေသရေးရာ ဌာနကိုလည်း ဥပဒေဖြင့် ပြဋ္ဌာန်း၍ အမှုဆောင်ကောင်စီ 

အောက်၌ ထားရှိရမည်။ ထိုတောင်တန်းဒေသဆိုင်ရာ အတိုင်ပင်ခံဝန်ကြီးအား 

အလားတူနည်းအတိုင်း အုပ်ချုပ်ခွင့်အာဏာများကို အပ်နှင်းရမည်။

၃။	 ထိအုတိငုပ်ငခ်ဝံနက်ြီးအား ကညူရီနအ်တကွ ်ယင်းနငှ့လ်မူျ ိုးတမူဟတုသ်ည့ ်အခြား 

တောင်တန်းသားများအား ကိုယ်စားပြုသော တွဲဖက်အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် နှစ်ဦး ရှိရ 

မည။် ထိအုတိငုပ်ငခ်ပံဂု္ဂိုလန်စှဦ်းသည ်ပထမဦးစွာ မမိတိို၏့ဆိငုရ်ာ နယပ်ယရ်ေးရာ 

များကိ ုစမီခံန့်ခွဆဲောငရ်ကွရ်မည။် အတိငုပ်ငခ်ဝံနက်ြီးမှာမ ူကျနရ်ှသိည့ ်အခြားသော 

တောင်တန်းဒေသရေးရာများကို စီမံခန့်ခွဲဆောင်ရွက်ရမည်။ ယင်းပုဂ္ဂိုလ်သုံးဦးတို့ 

သည် အခြေခံဥပဒေက ပြဋ္ဌာန်းသည့်အတိုင်း စုပေါင်းတာဝန်ယူလုပ်ကိုင်ရမည်။

၄။	 အတိုင်ပင်ခံဝန်ကြီးသည် အမှုဆောင်ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် အနေဖြင့် ကောင်စီတွင် 

တောင်တန်းဒေသများ၏ တစ်ဦးတည်းသော ကိုယ်စားလှယ်ဖြစ်သော်လည်း 

တောင်တန်းဒေသကိစ္စများကို ဆွေးနွေးသောအခါ တွဲဖက်အတိုင်ပင်ခံ ပုဂ္ဂိုလ် 

နှစ်ဦးသည် ကောင်စီအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်နိုင်စွမ်းရှိရမည်။

၅။	 အထက်ပါသဘောတူညီချက်အရ ဘုရင်ခံ၏ အမှုဆောင်ကောင်စီကို တိုးချဲ့မည် 

ဖြစသ်ောလ်ည်း တောငတ်န်းဒေသများ၏ နယတ်ငွ်းအပုခ်ျုပရ်ေးတငွ ်ယခရုရှခိစံား 

လျက်ရှိသော ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေး ဆုံးပါးရန် မည်သည့်ဒေသတွင်မဆို လုံးဝပြုမူ 

လိမ့်မည် မဟုတ်။ တောင်တန်းဒေသများအတွက် နယ်တွင်းအုပ်ချုပ်ရေးတွင် 

ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် အပြည့်အဝရှိကြောင်း မူအားဖြင့် လက်ခံသည်။

၆။	 မြန်မာပြည်ထောင်စုအတွင်း ကချင်ပြည်နယ်အတွက် နယ်ခြားသတ်မှတ်ရေးနှင့် 

ကချငပ်ြညန်ယတ်ညထ်ောငရ်ေးကိ ုတိငု်းပြုပြညပ်ြု လွှတတ်ောသ်ို ့တငပ်ြဆုံးဖြတ ်

စေရမည်ဖြစ်သော်လည်း ထိုကဲ့သို့သော ပြည်နယ်မှာ လိုအပ်သည်ဟု သဘောတူ 
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လက်ခံကြသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်ကို ပထမအဆင့် အကောင်အထည်ဖော်သည့် 

အနေဖြင့ ်၁၉၃၅ ခနစှ ်မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရ အကဥ်ပဒေအရ အပိငု်း (၂) ခြွင်းချနဒ်ေသ 

များကို အုပ်ချုပ်သည့်နည်းတူ မြ စ်ကြီးနားနှင့် ဗန်းမော်ခရိုင်တွင်းရှိ ဒေသများ 

အပုခ်ျုပရ်ေးနငှ့ ်ပတသ်က၍်လည်း တောငတ်န်းဒေသအတိငုပ်ငခ် ံဝနက်ြီးနငှ့ ်တွဖဲက ်

အတိုင်ပင်ခံတို့ တိုင်ပင်ဆွေးနွေးရမည်။

၇။	 တောင်တန်းဒေသရှိ ပြည်သူတို့သည် ဒီမိုကရေစီတိုင်းပြည်များတွင် အခြေခံအခွင့် 

အရေးနှင့် ရပိုင်ခွင့်များ ဟု သတ်မှတ်ထားသည့် အခွင့်အရေးများနှင့် ရပိုင်ခွင့်များ 

ကို တောင်တန်းဒေသများ ရရှိခံစားစေရမည်။

၈။	 ဤစာချုပ်ပါ အစီအစဉ်များသည် ရှမ်းပြည်နယ်တွင် ယခုကျင့်သုံးခွင့်ပြုထားသော 

ဘဏ္ဍာရေးကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းကို မည်သို့မျှ ထိခိုက်ခြင်း မရှိစေရ။

၉။	 ဤစာချုပ်ပါ အစီအစဉ်များသည် မြ န်မာပြည်၏ အခွန်ဘဏ္ဍာများထဲမှ ကချင် 

တောင်တန်းဒေသနှင့် ချင်းတောင်တန်းဒေသတို့က ရပိုင်ခွင့်ရှိသော ဘဏ္ဍာရေး 

အကအူညအီား မညသ်ိုမ့ျှထခိိကုခ်ြင်း မရှစိေရ။ ထိုပ့ြင ်ရမှ်းပြညန်ယန်ငှ့ ်မြနမ်ာပြည ်

တို့၏ ဘဏ္ဍာရေးစီစဉ်ဆက်သွယ်မှုများကဲ့သို့သော အလားတူ ဘဏ္ဍာရေး စီစဉ် 

ဆက်သွယ်မှုများကို လက်တွေ့ကျင့်သုံးနိုင်ခြင်း ရှိ/ မရှိ အမှုဆောင်ကောင်စီသည် 

တောငတ်န်းဒေသအတိငုပ်ငခ် ံဝနက်ြီး၊ တွဖဲကအ်တိငုပ်ငခ်မံျားနငှ့ ်စူးစမ်းလေလ့ာ 

မည်။

	 ဤသိုသ့ော သဘောရှသိော ကြားကာလတငွ ်ပူးပေါင်းရေးအတကွ ်သဘောတညူခီျက ်

များသာမက …..

၁။	 တောင်တန်းသားတို့ဒီမိုကရေစီအခွင့်အရေး ခံစားခွင့်ရရှိရေး၊

၂။	 ဒေသဆိုင်ရာ အာဏာကုန် အုပ်ချုပ်နိုင်ခွင့် ရှိရေး၊

၃။	 တောငတ်န်းဒေသတိုက့ိ ုဗမာပြညမ် ှထိကုတ်နသ်ော ဘဏ္ဍာရေးကညူမီှုပေးရေး တို ့

လည်း ပါဝင်ခဲ့လေသည်။

	 ထိတုောငတ်န်းဒေသနငှ့ ်ဗမာပြညမ် ပူးပေါင်းရေး ပငလ်ုစံာချုပက်ြီးကိ ုတောငတ်န်း 

လထူ ုကိယုစ်ားလယှမ်ျားဖြစက်ြသော မြောကပ်ိငု်း သန္နမီ ှခနွပ်န်း၊ တောငက်ြီးမ ှဦးတငအ်ေး၊ 

သီပေါမှ ဦးကြာပု၊ စောယုတ်ဖ၊ ပင်လုံမှ ခွန်ထီး၊ မောက်မယ်မှ ဦးထွန်းမြင့်၊ ပင်းတယမှ 

ခွန်စောတို့နှင့် စော်ဘွားများ အပါအဝင် တောင်တန်းဒေသကိုယ်စားလှယ်များ စုစုပေါင်း 

၂၁ ဦးတို့က လက်မှတ်ရေးထိုးကြ၏။ 

ယနေ့ပြည်ထောင်စု

	 ရှမ်း၊ ကချင်၊ ချင်း၊ ကယား၊ ကရင် စသည့် တောင်တန်းဒေသလူမျ ိုးစုများက ဗမာ 

ပြည်မနှင့် ပူးပေါင်းရေးစာချုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးပြီး အောင်ဆန်း အက်တလီစာချုပ် 

အရ ဖွဲ့စည်းသော တောင်တန်းဒေသ စုံစမ်းရေး ကော်မရှင်ရှေ့မှောက်၌လည်း ဗမာပြည်မ 

နငှ့ ်ပူးပေါင်းလိကုြောင်း တညတီညတွတ်ည်း ထကွဆ်ိကုြ၏။ ထိကုောမ်ရငှသ်ည ်၁၇ ကြမိမ်ျှ 

ဆိုင်ရာ ပုဂ္ဂိုလ်များအား ခေါ်ယူစစ်ဆေးလေသည်။ တောင်တန်းသားတို့၏  အစစ်ခံချက် 
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အရ ကောမ်ရငှက် အစရီငခ်ရံာ တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ောတ်ငွ ် အစရီငခ်ခံျကအ်တိငု်း စည်းမျဉ်း 

ရေးဆွဲ၍ ပြည်ထောငစ်မုှာ အကောငအ်ထညပ်ေါ်လာခဲ့ရပေသည။် ယနေ့ပြညထ်ောင်စမုှာ 

ပင်လုံစာချုပ်ကြီးက ပေါက်ဖွားလာသော ပြည်ထောင်စု ဖ ြစ်၏။ အကယ်၍သာ ပင်လုံ 

ညီလာခံတွင် ဆွေးနွေးမှု မအောင်မြင်၍ သဘောတူညီမှု မရခဲ့လျှင် ယနေ့ပြည်ထောင်စု 

ကြီးမျ ိုး ပေါ်လာနိငုမ်ည ်မဟတုပ်ေ။ ထိုက့ြောင့ ်ပငလ်ုစံာချုပက်ြီးကိ ုလကမ်တှရ်ေးထိုးလိကု ်

ကြသည့် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့ကို ပြည်ထောင်စုနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်လိုက်ကြခြင်း 

ဖြစ်ပေ၏။

	 အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ြောင့ ်ဤဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၂ ရကန်ေ့ကိ ုပြညထ်ောငစ်နုေ့ 

အဖြစ်ဖြင့် ၁၉၄၉ ခုနှစ်တွင်မှ သတ်မှတ်ကာ ပြည်ထောင်စုနေ့ကို စတင်ကျင်းပဖြစ်လေ 

သည။် ထိပုြညထ်ောငစ်နုေ့ အခမ်းအနားကိ ုပငလ်ုစံာချုပက်ြီး လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲက့ြသော 

ပငလ်ုမံြို့တငွ ်ကျင်းပ၏။ ထိနုစှမ်စှ၍ နစှစ်ဉမ်ပျက ်ပြညထ်ောငစ်နုေ့ကိ ုကျင်းပခဲလ့ေသည။် 

၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍ ရန်ကုန်မြို့တွင် ပြောင်းရွှေ့ကာ ကျင်းပ၏ ။

	 ပြည်ထောင်စုနေ့ ကျင်းပပုံမှာ သာမန်အားဖြင့် ဖော်ပြရသော် တောင်တန်းဒေသ 

များနှင့် ပြည်နယ်များမှ ကိုယ်စားလှယ်များကို ဖိတ်ကြားကာ တက်ရောက်လာကြသော 

ကချင်၊ ရှမ်း၊ ကရင်၊ ချင်း၊ နာဂ၊ ကယား၊ ဆလုံ၊ ပသျှူး စသည့် တောင်တန်းကိုယ်စားလှယ် 

များနှင့်အတ ူဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၂ ရကန်ေ့ နံနက်တွင ်လထူုအစည်းအဝေးပွဲကြီး ကျင်းပလေ 

သည။် ထိအုစည်းအဝေးပွ၌ဲ နိငုင်တံောသ်မ္မတ၊ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပတ်ို၏့ သဝဏလ်ွှာများ 

ကို ဖတ်ကြားပြီးနောက် ပြည်မနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးတို့မှ အကြီးအကဲများက မိန့်ခွန်း 

မြွက်ကြားကြ၏ ။ ထိုအစည်းအဝေးပွဲပြီးလျှင် ပြည်နယ်မှ ဧည့်သည်တော်တို့အား သမ္မတ 

အိမ်တော်၊ အစိုးရရုံးများ၊ တန်ခိုးကြီးဘုရားများ စသည်တို့ကို လှည့်လည် ပို့ဆောင်ပေး၏။ 

ထိုညတွင် တောင်တန်းသားများ၏ တုံ့ ပြန် ဧည့်ခံသည့် လူမျ ိုးအလိုက် အကများဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုကပွဲကြီးကို ကျင်းပလေသည်။ ပြည်ထောင်စုအတွက် ပဉ္စမအကြိမ်တွင် 

အစိုးရက ငွေတစသ်နိ်းနစှသ်ောင်း အကနုအ်ကျခံကာ ကျင်းပပေး၏။ ထိနုစှက်စ၍ တိုးလာ 

သည့ ်အစအီစဉမ်ှာ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းက ငွေတစထ်ောငလ်ှူ၍ မတညစ်ိကုခ်ဲသ့ော ပငလ်ု ံ

ရှ ိညညီတွရ်ေး ကျောကတ်ိငုမ် ှမိငု ်၅၀၀ ကျော ်ဝေးသော ရနက်နုမ်ြို့သို ့ပြညထ်ောငစ်အုလ ံ

ကို လူသုံးထောင်ကျော်တို့ လက်ဆင့်ကမ်း၍ ပြည်ထောင်စုနေ့တွင် ရန်ကုန်သို့ အရောက်

ယူဆောင်လာခြင်းပင်ဖြစ်လေသည်။

(၁၉၅၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းမှ ကူးယူဖော်ပြသည်)

ဇင်မင်း
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ဗြိတိသျှ ယူနီယံဂျက်အလံကို

ချသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက်

ဗမာ့ရေတပ်မှ

အရာရှိစောချစ်စိန်၏ လက်တွင်းမှ 

ပြည်ထောင်စုဗမာ့အလံတော်ကြီးသည်

ထိုးထွက်လျက်

တိုင်ထိပ်သို့ တဖြည်းဖြည်းတက်သွားလေသည်

]]

}}
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မှတ်ချက်။	 ။	 (အောက်ပါ မှတ်တမ်းမှာ ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက် မြန်မာနိုင်ငံ 

လွတ်လပ်ရေး ရရှိစဉ်က လွတ်လပ်ရေးအောင်ပွဲ အခမ်းအနား မည်သို့ 

ကျင်းပသညက်ိ ုယခ ုကလုသမဂ္ဂ အတငွ်းရေးမှူးချုပဦ်းသန့်ကိယုတ်ိငု ်

မတှတ်မ်းတငထ်ားခြင်း ဖြစသ်ည။် စာပေဗမိာနထ်တု ်ဦးသန့် ရေးသား 

သော “ပြည်တော်သာခရီးစဉ်” စာအုပ်တွင် ဤဆောင်းပါးကို တွေ့ရှိ 

နိုင်မည် ဖြစ်သည်။)

	 မြနမ်ာနိငုင်တံော ်လတွလ်ပရ်ေးအောငပ်ွ ဲအခမ်းအနားတငွ ်ပါဝငဆ်ငန်ွှရဲနအ်တကွ ်

နံနက် ၄ နာရီအချနိ်တွင် တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်  မျက်နှာစာရှိ အလံတိုင်၏ ရင်ပြင် 

မြက်ခင်း၌ နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတကြီး စောရွှေသိုက်သည် ကိုယ်ရံတော်ဗိုလ်မှူးများ 

ဖြစက်ြသော ကာနယမ်ြင့သ်နိ်း ၊ ကာနယထ်ငစ်၊ီ ထိုပ့ြင ်အတငွ်းဝန ်ဦးရွှေဘော၊် အမိတ်ောဝ်န ်

ဦးစံဖေတို့နှင့်အတူ ကြွရေ ာက်လာပြီးသည့်နောက် ယာယီဝန်ကြီးချုပ်၊ ယာယီပါလီမန်၊ 

(တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော် ဥက္ကဋ္ဌ-ယာယီဝန်ကြီးများနှင့် ဟိုက်ကုတ် လွှတ်တော် တရား 

ဝန်ကြီးချုပ်၊ မဟာမင်းကြီးများ၊ နိုင်ငံခြားအထူးသံတမန်များ၊ ဖဆပလ အမှုဆောင်လူကြီး 

များ၊ ယာယပီါလမီန ်(တိငု်းပြုပြညပ်ြုလွှတတ်ော)် အမတမ်ျား၊ နိငုင်တံောက်ာကယွရ်ေးအဖွဲ့ 

အ ကြီးအကဲများ ၊  ယာယီပါလီမန်များ  (တို င်း ပြု ပြည် ပြုလွှတ်တော် )  အရာရှိ များ ၊ 

တိုင်းမင်းကြီးများ၊ ရာထူးဝန်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  ရာထူးဝန်များ၊  အစိုးရဌာနအကြီးအကဲများ၊ 

အတငွ်းဝနမ်ျား၊ ဒေသန္တရအဖွဲ့ ကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ ရှေ့နေရှေ့ရပဆ်ိငုရ်ာ ကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ 

ကနုသ်ညက်ြီး အသင်းလေးသင်းမ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ နေပြညတ်ော ်ရာဇဝတတ်ရားသကူြီး 

များ ကျော်စောကိတ္တိရှိသော အခြားဧည့်သည်များ ရောက်ရှိစုရုံးလျက် ရှိကြသည်။ 

	 လွှတတ်ော၏်မျကန်ှာစာ အရှေ့ဘကတ်ငွ ်ယာယပီါလမီန ်(တိငု်းပြ ပုြညပ်ြုလွှတတ်ော)် 

အမတမ်ျား၊ လွှတတ်ောဆ်ငဝ်ငရ်ှေ့တငွ ်ယာယအီစိုးရ ဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်ဝနက်ြီးများ၊ လွှတတ်ော ်

ဆင်ဝင်အောက်တွင် ပုဏ္ဏားဖြူ ပုဏ္ဏားညိုများ၊ စင်ဝင်၏ဝဲယာတွင် နိုင်ငံခြားကိုယ်စား 

လယှတ်ောမ်ျားနငှ့ ်အစိုးရအရာရှကိြီးငယမ်ျားနငှ့ ်လမူျ ိုးပေါင်းစု ံကိယုစ်ားလယှ ်ဧည့သ်ည ်

တော်များအား အသီးသီး နေရာချထား၏။ 

	 ထိုအချနိ်တွင် စည်တော်ရွမ်းလျက် ရှိ၏။

	 လွှတ်တော်မျက်နှာစာ၏ အရှေ့ဘက်ထောင့်တွင် ဗမာ့လေတပ်၊ သောင်းကျန်းမှု 

နှိမ်နင်းရေးတပ်၊ ဗမာနိုင်ငံတော်လက်နက်ကိုင် ပုလိပ်အဖွဲ့များကို အသီးသီး နေရာချထား 

လေသည်။

	 နိငုင်တံော ်ယာယသီမ္မတကြီးသည ်အဆောငအ်ယောငန်ငှ့ ်လွှတတ်ောဆ်ငဝ်ငရ်ှေ့ 

သို့ ထွက်လာသည်တွင် စည်တော်သံ ရပ်စဲသွားလေသည်။

	 သမ္မတကြီးသည ်ပိုးအဖြူရောင ်ရွှေချညထ်ိုးခေါင်းပေါင်းကိ ုဆငယ်ငလ်ျက ်စကားဝါန ု

ရောင် ရွှေချည်ထိုး ပုဆိုးတောင်ရှည်တို့ကို သပ်သပ်ရပ်ရပ် ခံ့ခံ့ညားညား ဆင်မြန်းထား၏။ 

	 ယာယအီစိုးရ ဝနက်ြီးချုပသ်ခငန်မုှာကား ခေါင်းပေါင်း ပန်းရောင၊် မန္တလေးတောငရ်ညှ ်

ပန်းရောင်၊ ပိုးရင်ဖုံးအင်္က ျအီဖြူတို့ကို ဝတ်ဆင်ထားလေသည်။

	 ရေတပ်၊ ကုန်းတပ်မှ စစ်ဗိုလ်ကြီးများက ရှေ့ဆောင်၍ သမ္မတကြီးသည် ဗမာ့ 
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တပမ်တော၊် ဗမာရ့ေတပ၊် ဗမာလ့ေတပ၊် သောင်းကျန်းမှု နှမိန်င်းရေးတပန်ငှ့ ်ဗမာလ့ကန်က ်

ကိုင် ပုလိပ်အဖွဲ့များကို တစ်တပ်ပြီးတစ်တပ် လှည့်လည် ရှုစားလေသည်။ ထိုအချနိ်တွင် 

ကရငအ်မျ ိုးသားတပက် ဘငခ်ရာတီးမှုတလ်ေသည။် ပါလမီနလ်ွှတတ်ောရ်ှေ ရှ ိအလတံိငုပ်ေါ် 

မ ှဗြတိသိျှတို၏့ ယနူယီဂံျကအ်လမံှာ နနံကခ်င်းအချနိ ်တသနုသ်နု ်တိကုခ်တလ်ျကရ်ှသိော 

ဆောင်းလေကြောင့် တဖျပ်ဖျပ်လှုပ်ရှားလျက် ရှိလေသည်။

	 နနံက ်၄ နာရ ီ၁၉ မနိစ ်အချနိတ်ငွ ်ကြွရောကလ်ာသော ပရသိတအ်ားလုံး ငြမိသ်ကစ်ွာ 

နေကြရန် မီးရောင်ပြ၍ အချက်ပေးလိုက်သည်။

	 အလတံိငုအ်ရှေ့ဘကန်ငှ့ ်အနောကဘ်ကတ်ငွ ်အသီးသီးရပ်နေကြသော ဗာမငဟ်မ ်

စစသ်င်္ဘောမ ှအရာရှ ိနစှဦ်းနငှ့ ်ဗမာရ့ေတပမ် ှဗမာအမျ ိုးသား ရေတပအ်ရာရှ ိနစှဦ်းတိုသ့ည ်

အခါတော်ကြား အမြောက်သံကို နားစွင့်လျက်ရှိကြ၏။ 

	 နနံက ်၄ နာရ ီမနိစ ်၂၀ တတိအိချနိတ်ငွ ်ရနက်နု ်မြစဆ်ပ်ိကမ်း၌ ဆိကုက်ပန်ေသော 

ဗာမင်ဟမ်စစ်သင်္ဘောကြီးမှ အခါတော်ကြား အမြောက်များ ပစ်ဖောက်လိုက်သည်နှင့် 

တစ်ပြိုင်နက် ဘင်ခရာအဖွဲ့က ထုံးစံအတိုင်းတီးမှုတ်၍ ဗြ ိတိသျှရေတပ်ဗိုလ်တစ်ဦးက 

ဗြတိသိျှ ယနူယီဂံျကအ်လကံိ ုတဖြည်းဖြည်း ဆွခဲျလေသည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်အင်္ဂလပိဘ်ရုား 

ရှိခိုးကျောင်းများမှ ခေါင်းလောင်းသံများ၊ သင်္ဘောဥဩဆွဲသံများ၊ သေနတ်ဖောက်သံများ၊ 

မီးအိုး ဗျောကအ်ိုးသမံျား တစမ်ြို့လုံး ခြမိ့ခ်ြမိ့အ်နု်းမျှ ဆညူသံွားလေသည။် မီးကျညမ်ီးပန်းများ 

လည်း ကောင်းကင်တွင် ရှုမငြီးအောင် ထိန်လင်းနေပေတော့သည်။

	 ဗြိတိသျှ ယူနီယံဂျက်အလံကို ချသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ဗမာ့ရေတပ်မှ အရာရှိ 

စောချစစ်နိ၏် လကတ်ငွ်းမ ှပြညထ်ောငစ်ဗုမာအ့လတံောက်ြီးသည ်ထိုးထကွလ်ျက ်တိငုထ်ပိ ်

သို ့တဖြည်းဖြည်းတကသ်ွားလေသည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်စစတ်ီးဝိငု်းမ ှအမျ ိုးသားသခီျင်းသသံည ်

မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့် ငြ ိမ့် ငြိမ့်လေးလေး ပေါ်ထွက်လာလေသည်။ အလံတော်ကြီးသည် 

တုိင်ထိပ်သ့ုိ ရောက်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ပဏ္ဏားတော်များသည် ခရုသင်းများကို မှုတ်ကာ 

ဆိငုရ်ာအသင်းအဖွဲ့ အသီးသီးနငှ့ ်မင်းပရသိတအ်ပေါင်းတိုသ့ည ်အလတံောက်ိ ုအလေးပြ ကုြ 

၏။ စည်တော်သည်လည်း ရွမ်းလျက်ရှိ၏။

	 ထို့နောက် နံနက် ၄ နာရီ၊ ၄၀ မိနစ်အချနိ်တွင် အထက်ဖော်ပြပါ ပရိသတ်အပေါင်း 

တိုသ့ည ်အစအီစဉအ်တိငု်း ယာယပီါလမီန ်(တိငု်းပြုပြညပ်ြုလွှတတ်ော)် ခန်းမကြီးထတဲငွ ်

စုရုံးကြလေသည်။

	 ပရသိတ ်စုညံရီောကရ်ှလိာပြီးသည့န်ောက ်၄ နာရ ီ၄၅ မနိစ ်အချနိတ်ငွ ်နိငုင်တံော ်

သမ္မတကြီး စောရွှေသိကုသ်ည ်နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်ဦးန၊ု ယာယပီါလမီန ်(တိငု်းပြု ပြညပ်ြု 

လွှတတ်ော)် ဥက္ကဋ္ဌ ပျောဘ်ယွဦ်းမြတိုန့ငှ့အ်တ ူလွှတတ်ောခ်န်းမကြီးသို ့ဝငလ်ာရာ ပရသိတ ်

အပေါင်းတို့က မတ်တတ်ရပ်၍ အလေးပြုကြ၏။

	 လွှတတ်ောခ်န်းမကြီးတငွ ်ချတိဆ်ွထဲားသော ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့တ်က ွကျဆုံး 

သော ခေါင်းဆောငက်ြီးများ၏ ဓာတပ်ုကံြီးများမှာလည်း “ငါတိုခ့ျထားသော လမ်းစဉအ်တိငု်း 

လိုက်နာဆောင်ရွက်လေစွ” ဟူသော ကောင်းချးီ ထောပနာပြုလျက် ပရိသတ်များအား 

ကြည့်နေသက့ဲသ့ုိရိှ၏။ လွှတ်တော်ခန်းမကြီးအတွင်း၌ မြန်မာရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီများက၎င်း၊        
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နုိင်ငံခြားရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီများက၎င်း လျှပ်စစ်လက်သကဲ့သို့ 

တဖျတ်ဖျတ်နှင့် ရိုက်ကူးကြ၏။ 

	 သမ္မတကြီး စင်မြင့်ပေါ်တွင် နေရာယူပြီးနောက် 

သမ္မတရာထူးကို လက်ခံသိမ်းပိုက်ကြောင်း ကျေညာလိုက် 

လေသည်။

	 ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်း 

အုပ်ချုပ်ပုံအခြေခံဥပဒေ အတည်ဖြစ်ကြောင်း ကျေညာ 

လိုက်ရာ တခဲနက် ဩဘာပေးကြလေသည်။

	 ထိုန့ောက ်လတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်ကြိုးပမ်းကြရာတငွ ်

အသကစ်နွ့်လွှတသ်ွားကြ ရရှာသော သတူိုအ့ား သတရိသော 

အထိမ်းအမှတ်ဖြင့် ၂ မိနစ် ငြိမ်သက်နေကြ၏။ ထို့နောက် 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သခင်နုသည် အောင်စေသတည်း 

အစချသီော လွတ်လပ်ရေး ကျေညာစာတမ်းကို ဖတ်ပြီး 

ဦးကျော်မြင့်ကလေး တိုင်ပေးသော နိုင်ငံတော်သီချင်းကို 

စရုုံးရောက ်ရှလိာကြသော ပရသိတအ်ပေါင်းတိုက့ သဆီိကုြ 

လေသည်။

	 နိုင်ငံတော်သီချင်းဆိုအပြီးတွင် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီး 

ချုပ်သည် ရာထူးဆိုင်ရာ ကျမ်းသစ္စာနှင့် လျှ ို့ဝှက်ရန် ကျမ်း 

သစ္စာများကိ ုကျနိဆ်ိလုကမ်တှရ်ေးထိုးပြီးနောက ်နိငုင်တံော ်

သမ္မတကြီးက ဝနက်ြီးချုပသ်ခငန်အုား ဌာနဆိငုရ်ာတဆံပိ ်

တော်ကို အပ်နှင်းလေသည်။ ဝန်ကြီးချုပ်က လွတ်လပ်ရေး 

မိန့်ခွန်းစကားကို မြွက်ကြား၏။ (ပြီး၏။)

	 (ထုိစဉ်က တုိင်ထိပ်မှချလုိက်သော အင်္ဂလိပ်ယူနီယံဂျက် 

အလကံိ ုသတုေသတီဦးက သမိ်းဆည်းခဲရ့ာ ရခိငုတ်ိငု်းတငွ ်

ရောက်ရှိနေသည်ဟု သိရသည်။ ထိုနေ့နံနက်က လွှင့်တင် 

ခဲသ့ော နိငုင်တံောအ်လကံိကုား မညသ်ည့အ်ရပတ်ငွရ်ှသိည ်

ဟ ုမသရိသေးပေ။ ဤအလနံစှခ်မုှာ သမိငု်းဝငဖ်ြစ၍် ပြတိကု ်

တငွ ်အမတှတ်ရသမိ်းဆည်းထားရမည့ ်အလတံောမ်ျား ဖြစ ်

လေသည။် သမိငု်းပစ္စည်းကိ ုတနဖ်ိုးထားသောနိငုင်မံျားတငွ ်

ဤသို့သော အလံတော်နှစ်ခု၏ တန်ဖိုးကို  ဆုံးဖြတ်ရန် 

ခဲယဉ်းသည်။ (စာရေးသူ)

	 (၁၉၇၇ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလထတု ်မောငဇ်နယိ ပြုစရုေး 

သားသည့ ် မြနမ်ာရ့ေးရာ သတုပဒေသာ စာအပုမ် ှကူးယဖူောပ်ြထား 

ပါသည်။)

မောင်ဇနိယ

]]လတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်
ကြိုးပမ်းကြရာတွင် 

အသက် 
စွန့်လွှတ်သွားကြ 

ရရှာသော
သူတို့အား 
သတိရသော 

အထိမ်းအမှတ်ဖြင့် 
၂ မိနစ် 

ငြိမ်သက်နေကြ၏}}
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ta&SUudk avQmufygvdkY ta&SUudkwJh arQmfvdkufvQif

atmifEdkifOD;

	

နိုင်ငံရဲ့ ပထဝီနှင့် ဂေဟဗေဒဆိုင်ရာအနေအထား၊ 
လူဦးရေနှင့်စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အားသာချက်များ၊

ဥပဒေပိုင်းဆိုင်ရာပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ၊
နိုင်ငံရေးနဲ့ စီးပွားရေး တည်ငြိမ်မှု၊ ဥပဒေမူဘောင်ခိုင်မာမှု၊ 

ကြိုတင်ခန့်မှန်းနိုင်သော စီးပွားရေးဝန်းကျင်၊
လူမှုရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာအချက်များ၊

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနဲ့ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာအချက်များစတဲ့ 
စီးပွားရေး ဝန်းကျင်တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရေးကို

ပံ့ပိုးပေးနိုင်သည့်အချက်များဟာ
နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို ဆွဲဆောင်နိုင်မည့်

အဓိကအချက်တွေ ဖြစ်ပါတယ်

]]

}}
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နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၏ အရေးပါမှု

၁။	 ဖွံ ဖ့ြိုးဆနဲိငုင်မံျားရဲ့ အစိုးရတွေက မမိတိိုန့ိငုင်၏ံ စီးပွားရေး ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကဖ်ိုအ့တကွ ်

ကုန်သွယ်မှုနှင့် နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို အဓိကမောင်းနှင်အားအဖြစ် 

အားပြ ကုြရပါတယ။် နိငုင်ခံြားတိကုရ်ိကုရ်င်းနှီးမြုပန်ှမံှု (Foreign Direct Investment 

– FDI) ဟာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနငှ် ့ဆန်းသစတ်ထီငွမ်ှုကိ ုမြငှ်တ့ငခ်ြင်း၊ အရညအ်သွေး 

ရှသိော အလပုအ်ကိငုမ်ျားကိ ုဖနတ်ီးပေးခြင်း၊ လသူားအရင်းအမြစက်ိ ုဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက ်

စေခြင်း၊ လနူေထိငုမ်ှုအဆင်အ့တန်းနငှ် ့ပတဝ်န်းကျင ်ရေရညှဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးကိ ု

မြှင့်တင်ပေးခြင်း စတာတွေကို အထောက်အကူပြုပါတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် 

နိငုင်ခံြား တိကုရ်ိကုရ်င်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဟာ စဉဆ်ကမ်ပြတဖ်ွံ ဖ့ြိုး တိုးတကရ်ေးရညမ်နှ်းချက ်

ပန်းတိုင်များသို့ ရောက်ရှိရေးကို ပံ့ပိုးပေးနေတဲ့ လူမှုစီးပွားရေးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာ အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရရှိစေတာကြောင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကုိ ဆွဲဆောင် 

နိုင်ရန်အတွက် သို့မဟုတ် နိုင်ငံတွင်းသို့ များစွာစီးဝင်လာစေရန်အတွက် နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေးလပုင်န်းဝန်းကျင ်(Business Environment) ကိ ုတိုးတက ်ဖွံ့ဖြိုးအောင ်

နိုင်ငံတိုင်းက ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေကြခြင်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

၂။	 နိုင်ငံရဲ့ ပထဝီနှင့် ဂေဟဗေဒဆိုင်ရာအနေအထား၊ လူဦးရေနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ 

အားသာချက်များ၊ ဥပဒေပိုင်းဆိုင်ရာပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ၊ နိုင်ငံရေးနဲ့ စီးပွားရေး 

တည်ငြိမ်မှု၊ ဥပဒေမူဘောင်ခိုင်မာမှု၊ ကြိုတင်ခန့်မှန်းနိုင်သော စီးပွားရေးဝန်းကျင်၊ 

လူမှုရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာအချက်များ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနဲ့ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်

ရာအချက်များစတဲ့ စီးပွားရေးဝန်းကျင်တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရေးကို ပံ့ပိုးပေး 

နိုင်သည့်အချက်များဟာ နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို ဆွဲဆောင်နိုင်မည့် အဓိက 

အချက်တွေ ဖြစ်ပါတယ်။ 

၃။	 မြန်မာနိုင်ငံဟာ မဟာဗျူဟာကျသော တည်နေရာအနေအထား၊ ကောက်ပဲသီးနှံ 

အမျ ိုးမျ ိုး စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်သည့် သင့်တင့်မျှတသော ရာသီဥတုအခြေအနေ၊ 

ကြီးမား ကျယ်ပြန့်သည့်ဈေးကွက်၊ စွမ်းအားမြင့်ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် ပေါများသော 

လုပ်သားအင်အားနဲ့ ကမ္ဘာ့ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အရှိဆုံးဒေသအတွင်း တည်ရှိနေမှု 

စသည်တို့ဟာ အလားအလာရှိသော ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများကို ဆွဲဆောင်ရန် အခြေခံ 

ကောင်းများ ဖြစ်သော်လည်း မြန်မာနိုင်ငံရှိ လူဦးရေစုစုပေါင်း၏ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

သည် ဆင်းရဲမှုလိုင်း (Poverty Line) အောက်တွင် ရှိနေဆဲဖြစ်ပါတယ်။ 

၄။	 အခြားနိငုင်မံျားရဲ့ နိငုင်တံောဖ်ွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးမှာ FDI ၏ အရေးပါပုကံိ ုခြုံငုသံုံးသပ ်

တင်ပြပါရစေ -

	 (က)	 ထိုင်းနိုင်ငံ။	 ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်အစိုးရအပြောင်းအလမဲျားကိ ုမကြာခဏ ကြုံ 

တွေ့ရပေမယ့် ၁၉၆၀ ခုနှစ်များ အစောပိုင်းမှစတင်၍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

၅ နစှစ်မီကံနိ်းများ ချမတှထ်ားတဲ ့ထိငု်းနိငုင်၏ံ မကခ်ရိ ုစီးပွားရေးမဝူါဒဟာ 

လွန်ခဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ်များစွာကျော်ကတည်းက အတော်အသင့်တည်ငြိမ် 

လျက ်ရှပိါတယ။် ထိငု်းနိငုင်ရံဲ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးပုစံမံှာ စိကုပ်ျ ိုးရေးမ ှစကမ်ှု 
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ထွန်းကားရေးသို့ ပြောင်းလဲသည့် ကာလရှည် စီမံချက်တစ်ခု ပါဝင်ခဲ့ပြီး 

သွင်းကုန် အစားထိုးမူဝါဒချမှတ်ပြီး နောက်ပိုင်းတွင် ပို့ကုန်တိုးမြှင့်ရေးနှင့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူအတွက် အကျ ိုးရှိစေမည့် စက်မှု မူဝါဒချမှတ်ရေးတို့ကို ပိုမို 

အလေးထားခဲပ့ါတယ။် ထတုလ်ပုမ်ှုစမွ်းရည ်တိုးမြငှ့န်ိငုရ်ေးအတကွ ်လပုထ်ုံး 

လပုန်ည်းတွေ၊ ထိငု်းနိငုင် ံတောငပ်ိငု်း နယစ်ပပ်ြညန်ယမ်ျားမှာ စကမ်ှုလပုင်န်း 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနဲ့ အထူးစီးပွားရေးဇုန်များထူထောင်တဲ့ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

မြငှ့တ်ငရ်ေးမဝူါဒ၊ အရှေ့ပိငု်း စီးပွားရေးစင်္ကြနံငှ့ ်အခြေခလံတူန်းစား စီးပွားရေး 

အတကွ ် ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု မြငှ့တ်ငရ်ေးလပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ၊ Stock Exchange 

of Thailand (SET) နငှ့ ်Market for Alternative Investment (MAI) တိုမ့ှာ 

စာရင်းသငွ်းထားသည့ ်ကမု္ပဏမီျားကိ ုအားပေးနိငုမ်ည့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု မြငှ့တ်င ်

ရေး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိုလည်း ချမှတ်ထားပါတယ်။ ထိုင်းနိုင်ငံသည် 

နစှ ်၂၀ အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာ (၂၀၁၈ - ၂၀၃၇) အရ ဝငင်ွေ အလယအ်လတ၊် 

အထက်အဆင့်မှ ၂၀၃၇ ခနှစ်တွင် ဝင်ငွေအဆင့်မြင့်မားတဲ့ နိုင်ငံအဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိရေးအတွက် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ထိုင်းနိုင်ငံဟာ 

တန်ဖိုးအခြေပြု အစိမ်းရောင်စီးပွားရေးသို့  တက်လှမ်းနိုင်ရေးအတွက် 

Thailand 4.0 မျှောမ်နှ်းချက၊် Bio-Circular-Green (BCG) Economy Model 

တို့နှင့်အညီ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု မြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိါတယ။် အထကပ်ါ ပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုများကြောင့ ်ထိငု်း 

နိုင်ငံဟာ အာဆီယံဒေသတွင်း၌ တတိယမြောက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အချက် 

အချာနိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည်လျက်ရှိပါတယ်။ ကမ္ဘာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်မှာ 

ထိငု်းနိငုင်ဟံာ အကြီးဆုံး စိကုပ်ျ ိုးရေး ထတုက်နုတ်ငွ ်အဆင့ ်၁၄၊ အကြီးဆုံး 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းတွင် အဆင့် ၁၈၊ စွမ်းအင် ဝယ်ယူမှုအများဆုံး စီးပွားရေး 

များတွင် အဆင့် ၁၉၊ အကြီးဆုံး စက်မှုလုပ်ငန်းတွင် အဆင့် ၂၀၊ အကြီးဆုံး 

စီးပွားရေးတွင် အဆင့်၂၆ နှင့် အကြီးဆုံးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းတွင် အဆင့် 

၂၇ တို့ဖြင့် ရပ်တည်လျက်ရှိပါတယ်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှာ ထိုင်းနိုင်ငံ၏ GDP တွင် 

FDI ပါဝင်မှုသည် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းအထက်သို့ တိုးတက်ခဲ့ပါတယ်။၁

	 (ခ)	 တရုတ်နိုင်ငံ။	    ၁၉၇၈ ခနုစှတ်ငွ ်တရတုအ်စိုးရသည ်ပထမအကြမိ ်ဈေးကကွ ်

စီးပွားရေးစနစ်သို့ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုအစီအစဉ်ကို စတင်ခဲ့ပြီး ပုဂ္ဂလိက 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနဲ့ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာ ကန့်သတ်ချက်များကို ဖြေ 

လျှောပ့ေးခဲက့ာ စကမ်ှုလပုင်န်းများနငှ့ ်ပညာရေးကဏ္ဍများတငွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှ ံ

မှုများ မြငှ့တ်ငန်ိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွခ်ဲပ့ါတယ။် ထိုပ့ြင ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု မြငှ့တ်င ်

ရေးမှာ ကဏ္ဍစုနံီးပါးကိ ုထည့သ်ငွ်းစဉ်းစားမှုကြောင့ ်အဆိပုါ အစအီစဉသ်ည ်

တရုတ်နိုင်ငံရဲ့ စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို အထောက်အကူ ဖြစ်စေခဲ့ပါတယ်။ 

၁	 OECD Investment Policy Review of Thailand. (2021). https://www.oecd-ilibrary.org/sites/59874f17-
en/index.html?itemId=/content/component/59874f17-en
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လနွခ်ဲသ့ော နစှ ်၃၀ ခန့်ကစပြီး တရတုန်ိငုင်ဟံာ နိငုင်ခံြား ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုကိ ု

မြငှ့တ်ငစ်ေမယ့ ်ဥပဒေများနဲ ့စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများကိ ုတငွတ်ငွက်ျယက်ျယ ်

ကျင့သ်ုံးလျက ်ရှပိါတယ။် အဆိပုါ ဥပဒေတွေနဲ့ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများတငွ ်

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ရာခိုင်နှုန်းပြည့် နိုင်ငံခြားသား ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

လုပ်ငန်းများဆို င်ရာဥပဒေ ၊  တရုတ် ပြည်သူ့သမ္မတနို င်ငံတရုတ်နှင့်  

နိုင်ငံခြားသား ဖက်စပ်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ဥပဒေ၊ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

တရတုန်ငှ့ ်နိငုင်ခံြားသား သမဝါယမလပုင်န်းများဆိငုရ်ာ ဥပဒေနဲ့ နိငုင်ခံြား

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ ဖတိခ်ေါ်မည့လ်ပုင်န်းများဆိငုရ်ာလမ်းညွှနခ်ျကတ်ို ့ပါဝင ်

ပါတယ်။ ထို့ပြင် နိုင်ငံတွင်းရှိ အထူးစီးပွားရေးဇုန်များအလိုက် သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစားပေး မူဝါဒများနှင့် သတ်မှတ်ချက်များလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ဖော်ပြပါ 

သက်ဆိုင်ရာ ဥပဒေများနှင့်အညီ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများအတွက် ခံစားခွင့်များ 

ပံ့ပိုးပေးပြီး ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို ဆွဲဆောင်မြှင့်တင်ခဲ့တာကြောင့် တရုတ် 

နိငုင်သံည ်ကမ္ဘာတငွ ်တတယိအကြီးဆုံး စီးပွားရေးတိုးတကမ်ှု အရှဆိုံး နိငုင် ံ

ဖြစ်လာခဲ့ပါတယ်။ ကိုဗစ် - ၁၉ ကပ်ရောဂါကြောင့် တရုတ်နိုင်ငံ၌ ၂၀၂၀ 

ပြည့်နှစ် ပထမ လေးလပတ်တွင် မကြုံစဖူး စီးပွားရေးကျဆင်းမှု သည် ၆.၈ 

ရာခိုင်နှုန်းအထိ ကျဆင်းခဲ့ပေမယ့် တရုတ်နိုင်ငံဟာ V-shaped Recovery 

ပုံစံဖြင့် နိုင်ငံ၏စီးပွားရေး ပြန်လည်ဦးမော့စေရေးကို ဆောင်ရွက်ခဲ့တာ 

တွေ့ရပါတယ်။ တရုတ်နိုင်ငံရဲ့ GDP တိုးတက်မှုနှုန်းဟာ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် 

ဒုတိယလေးလပတ်တွင် ၃.၂ ရာခိုင်နှုန်းအထိ မြင့်တက်လာခဲ့ပြီး တတိယ 

လေးလပတ်ကာလတွင် ၄.၉ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ပြန်လည်မြင့်တက်လာခဲ့ပါ 

တယ်။၂ ကိုဗစ် - ၁၉ ကပ်ရောဂါ ကာလအတွင်း ကမ္ဘာ့နိုင်ငံခြား တိုက်ရိုက်

ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုဟာ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ လျော့ကျနိုင်မည်ဟု အိုအီးစီဒီက 

ခန့်မနှ်းခဲသ့ောလ်ည်း ၂၀၂၀ ပြည့န်စှ ်ဇလူိငုလ်တငွ ်တရတုန်ိငုင်ဟံာ နိငုင်ခံြား 

တိကုရ်ိကု ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ၁၂.၂ ရာခိငုန်ှုန်း တိုးတကခ်ဲပ့ြီး အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၉.၀၅ ဘီလီယံ ရရှိခဲ့ပါတယ်။၃ 

	 (ဂ) 	 ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ။	 အရှေ့တောငအ်ာရတှငွ ်အလျငအ်မြန ်ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက ်

လျက်ရှိတဲ့ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရခြင်း အဓိက 

အကြောင်းအရင်းမှာ နိုင်ငံ ခြားတိုက်ရိုက် ရင်းနှီး မြှုပ်နှံမှု ဖ ြစ်ပါတယ်။ 

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်ရုဲ့ ကနုသ်ယွရ်ေးပတိဆ်ိုမ့ှုကိ ုဖယရ်ှားအပြီး ၁၉၈၆ 

ခနုစှ ်စီးပွားရေး ပြ ပုြငပ်ြောင်းလမဲှုများ ပြုလပုပ်ြီးနောက ်ဗယီကန်မ ်စီးပွားရေး 

ဟာ စတင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခဲ့ပါတယ်။ နိုင်ငံခြား တိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဆိငုရ်ာ ဥပဒေမဘူောငက်ိလုည်း ၁၉၈၇ ခနုစှမ် ှစတငက်ာ ပြငဆ်ငဆ်ောငရ်ကွ ်

၂	 Gisela Grieger, European Parliamentary Research Service, 2020.
၃	 https://www.cnbc.com/2020/09/01/dual-circulation-how-china-is-preparing-for-a-new-role-

in-international-trade.html.
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ခဲပ့ါတယ။် ဗယီကန်မန်ိငုင်ကံ ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ည့ ်အဓကိ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု မြငှ့ ်

တင်ရေး နည်းလမ်းတွေကတော့ FDI မြ ှင့်တင်ရေးကို ပံ့ပိုးရန် သင့်တော် 

မနှက်နသ်ည့ ်မဝူါဒများ အသုံးပြုခြင်း၊ လပုသ်ာကိငုသ်ာရှသိော ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

ဝန်းကျင်ကိ ုအဓကိထား တညဆ်ောကခ်ြင်း၊ FDI စီမခံန့်ခွဲမှုနှင့် စပ်လျဉ်းပြီး 

ထိထိရောက်ရောက် လုပ်ပိုင်ခွင့်ခွဲဝေပေးနိုင်ရန် လိုအပ်တဲ့ အစီအမံများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ Supporting Industries ကို မြ ှင့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

တညရ်ှဆိနဲဲ့ အလားအလာရှသိော ရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျားနငှ့ ်အနီးကပဆ်ွေးနွေး 

မှုများ ပြုလပုခ်ြင်းတို ့ဖြစပ်ါတယ။် သက္ကရာဇ ်၂၀၀၀ ဆယစ်နုစှက်ာလအတငွ်း 

ဗယီကန်မန်ိငုင်ရံဲ့ စီးပွားရေးဟာ နစှစ်ဉ ်ပျှမ်းမျှ ၇.၂၅% တိုးတကခ်ဲပ့ါတယ။် 

၂၀၂၁ ခနုစှ၊် သြဂတုလ် ၂၀ ရကန်ေ့အထ ိစာရင်းတွေအရ ဗယီကန်မန်ိငုင်တံငွ ်

FDI လုပ်ငန်းစုစုပေါင်း ၃၄၀၇၂ ခုက အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၀၀.၆ ဘီလီယံ 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှ ံလပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိါတယ။် ၂၀၁၉ ခနုစှ ်စာရင်းဇယား 

တွေအရ GDP တငွ ်FDI Inflows ပါဝငမ်ှုအချ ိုးသည ်၆.၁၅၄၅% ဖြစပ်ါတယ။် 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် FDI လုပ်ငန်းများမှ ကုန်စည် တင်ပို့မှုသည် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂၀၃ ဘလီယီခံန့် (စစုပုေါင်း ပိုက့နုတ်နဖ်ိုး၏ ၇၂% ခန့်) ရှခိဲပ့ါတယ။်

နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများ

၅။	 နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု (FDI) နှင့်စပ်လျဉ်းပြီး အိမ်ရှင်ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံတွေ 

ဟာ ၎င်းတို၏့ သငွ်းကနုအ်စားထိုးမဟာဗျူဟာအဖြစ ်FDI ကိ ုပြညတ်ငွ်းသို ့ဖတိခ်ေါ် 

ခြင်း ဟသူော ယဆူချကထ်က ်ပြညတ်ငွ်းလပုင်န်းများလိအုပန်ေသည့ ်စမွ်းဆောငရ်ည ်

ကိ ုဖြည့ဆ်ည်းပေးနိငုရ်နအ်တကွ ်နိငုင်စံုလံပုင်န်းကြီးများကိ ုပြညတ်ငွ်းသို ့ဝငရ်ောက ်

ခွင့်ပေးပြီး ပြည်တွင်း လုပ်ငန်းများအား နိုင်ငံစုံလုပ်ငန်းကြီးများ၏ ဆင့်ပွားစာချုပ် 

ချုပဆ်ိ ုလပုက်ိငုသ် ူ(Sub-contractor) အဖြစ ်ပးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်းဖြင့ ်သငွ်းကနု ်

များကို FDI မှတစ်ဆင့် တိုးတက်စေဖို့ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြတယ်လို့ အိုအီးစီဒီ၄က 

သုံးသပ်ထားပါတယ်။ မိမိနိုင်ငံအတွင်းသို့  နိုင်ငံခြား တိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဝင်ရောက်ခြင်းအားဖြင့် အိမ်ရှင်နိုင်ငံ၏ တိုးတက်မှုအတွက် အောက်ပါစီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာ အကျ ိုးအမြတ်များကို ရရှိနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်-

	 (က)	 နည်းပညာအကျ ိုးသက်ရောက်မှု။   အထူးသဖြင့် နည်းပညာလွှဲပြောင်းမှုကို 

နည်းလမ်း ၄ မျ ိုးဖြစ်တဲ့ အိမ်ရှင်နိုင်ငံရှိ ထုတ်လုပ်သူ သို့မဟုတ် ဝယ်ယူသူ 

များနဲ့ ချတိဆ်ကမ်ှု၊ လပုင်န်းအမျ ိုးအစားတသူည့ ်ကမု္ပဏအီချင်းချင်း ယဉှပ်ြိုင ်

မှု သို့မဟုတ် လုပ်ငန်းတူများ အကျ ိုးတူပူးပေါင်းမှု၊ ကျွမ်းကျင်မှုရှိသော 

၄	 OECD (2002). Foreign Direct Investment for Development: Maximizing Benefits, Munising Costs.
	 “Recent studies do not support the presumption that lesser developed countries may use inward 

FDI as a substitute for imports. Rather, FDI tends to lead to an upsurge in imports, which is 
often gradually reduced as local companies acquires the skills to serve as subcontractors to 
the entrance MNEs.”
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လပုသ်ားများ ရွှေ့ပြောင်းလပုက်ိငုမ်ှုနငှ့ ်နိငုင်စံု ံ

လုပ်ငန်းကြီးများ၏ သုတေသနနှင့် ဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ဆောင်ရွက်ချက်များကို 

အမိရ်ငှန်ိငုင်ကံ လကခ် ံရရှနိိငုမ်ှာဖြစပ်ါတယ။် 

	 (ခ)	 အလပုအ်ကိငုရ်ရှမိှုနငှ့ ်အရင်းအမြစ ်တိုးတက ်

မှု။ FDI မှတစ်ဆင့် အိမ်ရှင်နိုင်ငံသားများ 

အတကွ ်အလပုအ်ကိငုအ်ခွင်အ့လမ်းများ ရရှ ိ

နိုင်မှာဖြစ်ပြီး အဓိက အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

အဖြစ ်သငတ်န်းများနငှ့ ်လပုင်န်းခငွ ်လေလ့ာ  

သင်ယူမှုများမှတစ်ဆင့်  အိမ်ရှင်နိုင်ငံ၏ 

လူသားအရင်းအမြစ်  စွမ်းဆောင်ရည်ကို  

တိုးတကစ်ေမှာဖြစပ်ါတယ။် ထိုပ့ြင ်စမီခံန့်ခွ ဲ

မှုဆိုင်ရာ စွမ်းအားစုများနှင့် ဈေးကွက်သို့ 

ဝင်ရောက်ခွင့်ကို ရရှိနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

	 (ဂ)	 မတည်ငွေရင်းနှင့်  နိုင်ငံ ခြားငွေပေးငွေယူ 

ရှင်းတမ်း အကျ ိုးသက်ရောက်မှု။ နိုင်ငံစုံ  

လပုင်န်းတစခ်သုည ်မမိနိိငုင်တံငွ ်လာရောက ်

ရင်းနှီးမြှုပန်ှပံါက ဦးစွာ ကနဦး မတညင်ွေရင်း 

စီးဆင်းမှုအကျ ိုးကျေးဇူး ရရှမိှာဖြစပ်ါတယ။် 

တစန်ည်း အားဖြင့ ်ပြညတ်ငွ်းလပုင်န်းများတငွ ်

နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ပါဝငခ်ြင်းဖြင့ ်လိအုပ ်

သည့် ဘဏ္ဍာငွေအရင်းအမြစ်ကို ရရှိနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ထို့ ပြင်  အိမ်ရှင်နိုင်ငံသည် 

ကနုစ်ညန်ငှ် ့ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်းများဆိငုရ်ာ 

သငွ်းကနုမ်ျားအား အစားထိုးနိငုခ်ြင်း၊ အခြား 

နိုင်ငံများသို့ ၎င်းတို့၏ ထုတ်ကုန်များအား 

ပြည်ပတင်ပို့ခြင်း စတဲ့ အကျ ိုးအမြတ်များ 

ရရှိနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

	 (ဃ)	 ယှဉ်ပြိုင်မှုနှင့် စီးပွားရေးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ

အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုများ။ FDI ဝငရ်ောကမ်ှု 

ဟာ ပြညတ်ငွ်းယဉှပ်ြိုငမ်ှုကိ ုတိုးတကစ်ေခြင်း၊ 

ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းအားကို  တိုး မြှင့်နိုင် ခြင်း ၊ 

ဈေးနှုန်းများ ကျဆင်းလာခြင်းနှင့် အရင်း 

အမြစ ်ခွဝဲေမှုတငွ ်စမွ်းဆောငရ်ည ်ပိမုိပုြည့ဝ် 

လာခြင်းတို့ ဖြင့်  စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို  

]] နိုင်ငံစုံ 
လုပ်ငန်းတစ်ခုသည် 

မိမိနိုင်ငံတွင် 
လာရောက် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံပါက 
ဦးစွာ ကနဦး 
မတည်ငွေရင်း 
စီးဆင်းမှု 

အကျ ိုးကျေးဇူး
ရရှိမှာ ဖြစ်ပါတယ်

}}
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များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေမှာ ဖ ြစ်ပါ  

တယ်။ 

	 (င)	 နိုင်ငံခြားကုန်သွယ်မှုကို တိုးတက်စေခြင်း။ 

နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု-ကုန်သွယ်မှု ချတိ် 

ဆက်မှုမှတစ်ဆင့် အိမ်ရှင်နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံခြား 

ကုန်သွယ်မှုကို ပိုမိုတိုးတက်လာမှာ ဖ ြစ်ပါ 

တယ်။

	 (စ)	 လပုင်န်းပိငု်းဆိငုရ်ာတိုးတကစ်ေခြင်း။  နိငုင်စံု ံ

လပုင်န်းကြီးများနဲ့ ပြညတ်ငွ်းရှ ိလပုင်န်းများ 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်းဖြင့ ်အဆိပုါလပုင်န်း 

၏ စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ကော်ပိုရိတ်စီမံခန့်ခွဲမှုကို 

ပိုမိုအားကောင်းလာမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံစုံ 

လပုင်န်းကြီးတွေဟာ ၎င်းတို၏့ လပုင်န်းပိငု်း 

ဆိငုရ်ာမဝူါဒများ အားကောင်းခြင်း၊ လပုင်န်း 

တွင်း အစီရင်ခံမှုစနစ် အားကောင်းခြင်း၊ 

သတင်းအချက်အလက် ထုတ်ဖော်မှုဆိုင်ရာ 

အခြေခမံမူျား အားကောင်းခြင်းနငှ့ ်ပြညတ်ငွ်း 

နှင့်ပြည်ပ စီမံခန့်ခွဲမှုကို ချတိ်ဆက်၍ ပိုမို 

အားကောင်းအောင ်ဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ြင်းစတဲ ့

လုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာ အားသာချက်တွေကို 

ရရှိနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံတော်ပိုင်စီးပွား 

ရေး လပုင်န်းတွေကိ ုပဂု္ဂလကိပိငု ်ပြုလပုရ်ာ 

မှာ နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ပါဝငစ်ေခြင်းဖြင့ ်

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

ပိုမိုတိုးတက်စေမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

၆။	 အထကပ်ါ အခြေအနေတွေအရ မြနမ်ာနိငုင်မံှာလည်း 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု လပုင်န်းများ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကလ်ာသည ်

နှင့်အညီ ပြည်တွင်းလုပ်သားများအတွက် အလုပ် 

အကိငု ်အခငွ်အ့လမ်းများ ပိမုိရုရှလိာပြီး နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးမှုမတှစဆ်င် ့ထတုက်နုသ်စမ်ျား ပိမုိထုတုလ်ပု ်

နိုင်ကာ ပို့ကုန်တင်ပို့မှုများလည်း တစ်ဆထက် 

တစဆ် တိုးတကလ်ာလျကရ်ှပိြီး နိငုင်ခံြား တိကုရ်ိကု ်

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဟာ မြနမ်ာစ့ီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ် 

မှုကိ ုများစွာ အထောကအ်ကပူြုလျကရ်ှတိာကိလုည်း 

သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါတယ်။

]] နိုင်ငံခြား 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

- ကုန်သွယ်မှု ချတိ် 
ဆက်မှုမှ တစ်ဆင့် 
အိမ်ရှင်နိုင်ငံ၏ 

နိုင်ငံခြား 
ကုန်သွယ်မှုကို 

ပိုမိုတိုးတက်လာမှာ 
ဖြစ်ပါတယ် }}
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အစိုးရအဆက်ဆက် နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအခြေအနေ

၇။	 တပ်မတော်အစိုးရကာလ။  ၁၉၈၈-၁၉၈၉ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ဘဏ္ဍာနှစ် 

အထိ တပ်မတော်အစိုးရကာလအတွင်း နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ဝင်ရောက်ခဲ့မှုကို 

လေလ့ာကြည့ရ်င ်လျှပစ်စက်ဏ္ဍနငှ့ ်ရေနနံငှ့သ်ဘာဝဓာတင်ွေ့ကဏ္ဍတွေ နိငုင်ခံြား 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု သသိသိာသာ ဝငရ်ောကခ်ဲပ့ြီး သတ္တုတူးဖောရ်ေးကဏ္ဍနငှ့ ်ထတုလ်ပုမ်ှု 

ကဏ္ဍတို့တွင်လည်း နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ အများဆုံး ဝင်ရောက်ခဲ့ပါတယ်။ 

၁၉၈၈-၁၉၈၉ ဘဏ္ဍာနစှမ် ှ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ဘဏ္ဍာနစှအ်တငွ်း နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပ်နှမံှု 

ခွင့်ပြုပေးခဲ့မှုအခြေအနေကို အောက်ပါအတိုင်း တွေ့ရှိရပါတယ်-

ပုံ (၁) - ၁၉၈၈ - ၁၉၈၉ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၁၀ - ၂၀၁၁ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း

နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ခွင့်ပြုပေးခဲ့မှုအခြေအနေ

 

၈။	 သမ္မတဦးသနိ်းစနိအ်စိုးရကာလ။ သမ္မတဦးသနိ်းစနိအ်စိုးရ လကထ်ကဖ်ြစတ်ဲ ့၂၀၁၁-

၂၀၁၂ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၁၅ -၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဝငရ်ောကခ်ဲမ့ှုကိ ုလေလ့ာကြည့လ်ိကုရ်င ်စကမ်ှုကဏ္ဍ၊ လျှပစ်စက်ဏ္ဍ၊ မွေးမြူရေးနငှ့ ်

ရေလပုင်န်းကဏ္ဍနငှ့ ်အခြားဝနဆ်ောငမ်ှု ကဏ္ဍတိုမ့ှာ သသိသိာသာ တိုးတကလ်ာခဲပ့ြီး 

သတ္တုတူးဖောရ်ေးကဏ္ဍ၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊ အမိရ်ာအဆောကအ်အု ံတညဆ်ောကမ်ှု 

ကဏ္ဍ၊ ဟိတုယန်ငှ့ခ်ရီးသွား လပုင်န်းကဏ္ဍတွေမှာလည်း ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု တိုးတကမ်ှု 

များ ရှိခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၁ - ၂၀၁၂ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 

နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြုပန်ှမံှု ခငွ့ပ်ြုပေးခဲမ့ှု အခြေအနေတွေကိ ုအောကပ်ါအတိငု်း တွေ့ရ 

ပါတယ် - 
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ပုံ (၂) - ၂၀၁၁ - ၂၀၁၂ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အထိ 

နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ခွင့်ပြုခဲ့မှုအခြေအနေ

 

၉။	 NLD အစိုးရကာလ။	 NLD အစိုးရလက်ထက်ဖြစ်တဲ့ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနစှအ်တငွ်း နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ဝငရ်ောကခ်ဲမ့ှုကိ ုလေလ့ာ 

ကြည့မ်ညဆ်ိပုါက မွေးမြူရေးနငှ့ ်ရေလပုင်န်းကဏ္ဍတငွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ဝငရ်ောကမ်ှု 

သသိသိာသာ တိုးတကခ်ဲပ့ြီး လျှပစ်စက်ဏ္ဍ၊ ပိုဆ့ောငရ်ေးနငှ့ ်ဆကသ်ယွရ်ေးကဏ္ဍ၊ 

ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားကဏ္ဍ၊ စက်မှုကဏ္ဍနှင့် အခြားဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍတို့တွင် 

အနည်းငယ်တိုးတက်မှုရှိသည်ကို တွေ့ရှိပါတယ်။ ကျန်ကဏ္ဍများဖြစ်တဲ့ ရေနံနှင့် 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့ကဏ္ဍ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊ သတ္တုတူးဖော်ရေးကဏ္ဍ၊ စက်မှုဇုန် 

တည်ဆောက်မှုကဏ္ဍတို့တွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဝင်ရောက်ခဲ့မှု ကျဆင်းသွားတာကို 

တွေ့ရှရိပါတယ။် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနစှမ် ှ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနစှအ်တငွ်း နိငုင်ခံြား 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ခငွ့ပ်ြုပေးနိငုခ်ဲမ့ှုအခြေအနေကိ ုအောကပ်ါအတိငု်း တွေ့ရှရိပါတယ-်
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ပုံ (၃) - ၂၀၁၆ - ၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလအထိ

နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ခွင့်ပြုခဲ့မှုအခြေအနေ

 

၁၀။	 ၁၉၈၈ - ၁၉၈၉ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၁၀ - ၂၀၁၁ ဘဏ္ဍာနှစ်အထိ တပ်မတော်အစိုးရ 

လက်ထက်မှာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအများဆုံးပြုလုပ်သည့်နိုင်ငံများမှာ အစဉ်လိုက်အား 

ဖြင့ ်ထိငု်းနိငုင်၊ံ တရတုန်ိငုင်၊ံ ဟောငက်ောင၊် ကိရုီးယားနိငုင်နံငှ့ ်ဗြတိနိန်ိငုင်တံို ့ဖြစ ်

ပါတယ။်  ဗြတနိဆ်ိတုာကတော ့ယကူေအစိုးရရဲ့ နယခ်ြားအချုပအ်ခြာ (Overseas 

Territory) မှာ ရှိနေတဲ့ British Virgin Island, Cayman Island စတဲ့နိုင်ငံတွေမှာ 

မှတ်ပုံတင်ထားတဲ့ ကုမ္ပဏီတွေ အများစု ဖြစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၁-၂၀၁၂ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 

၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာနစှအ်ထ ိသမ္မတ ဦးသနိ်းစနိအ်စိုးရလကထ်ကမ်ှာ ရင်းနှီးမြုပန်ှမံှု 

အများဆုံးပြုလပုတ်ဲ ့နိငုင်တံွေကတော ့အစဉလ်ိကုအ်ားဖြင့ ်စငက်ာပနူိငုင်၊ံ တရတု ်

နိငုင်၊ံ ဗြတိနိန်ိငုင်၊ံ ဟောငက်ောငန်ငှ့ ်ဗယီကန်မန်ိငုင် ံတိုဖ့ြစပ်ါတယ။် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

ဘဏ္ဍာနစှမ် ှ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနစှအ်ထ ိNLD အစိုးရ လကထ်ကမ်ှာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

အများဆုံး ပြုလပုတ်ဲန့ိငုင်တံွေကတော ့အစဉလ်ိကုအ်ားဖြင့ ်စငက်ာပနူိငုင်၊ံ တရတု ်

နိငုင်၊ံ ဟောငက်ောင၊် ဗယီကန်မန်ိငုင်နံငှ့ ်ထိငု်းနိငုင်တံိုဖ့ြစပ်ါတယ။် အများဆုံးရင်းနှီး 

မြှုပန်ှတံဲ ့အဆိပုါနိငုင်မံျားကိ ုအစိုးရကာလအလိကု ်နှိုင်းယဉှက်ြည့ပ်ါက ဇယား (၁) 

ပါအတိုင်း တွေ့ရှိရပါတယ်။
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ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ

၁၁။	 ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှာ သမ္မတ ဦးသိန်းစိန်အစိုးရတာဝန်ယူပြီးနောက်ပိုင်း နိုင်ငံ့စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုအတကွ ်နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ ပိမုိဖုတိခ်ေါ်နိငုစ်ေရန် စတင ်

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ နိုင်ငံစုံမှ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအမျ ိုးမျ ိုးကို ဖိတ်ခေါ်နိုင်ရန် အဓိက 

ဦးတညဆ်ောငရ်ကွခ်ဲပ့ြီး ဖြစပ်ေါ်နေတဲ ့အခကအ်ခမဲျားကိလုည်း ဖြေရငှ်းဆောငရ်ကွခ်ဲ ့

ပါတယ်။ သမ္မတ ဦးသိန်းစိန်အစိုးရလက်ထက်၌ နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများ 

ကြုံတွေ့နေရသော အဓိက အခက်အခဲနှစ်ခုကို ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု မြှင့်တင်ရေး အစီအစဉ်တွေကို စတင်ခဲ့ပါတယ်။ 

၁၂။	 ပထမအခက်အခဲကတော့ နိုင်ငံခြားသားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနဲ့ သက်ဆိုင်တဲ့ မြေအသုံး 

ချခွင့်ဖြစ်ပါတယ်။ ၁၉၈၈ ခုနှစ် နိုင်ငံခြား ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဥပဒေမှာ မြေအသုံးပြုမှု 

နှင့်သက်ဆိုင်တဲ့ ပြဋ္ဌာန်းချက်မပါဝင်ခဲ့တာကြောင့် နိုင်ငံခြားသားရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူ

များအနေနဲ့  မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်တဲ့အခါ အစိုးရပိုင်မြေ 

များကိသုာ ငှားရမ်းအသုံးပြုခငွ့ ်ရရှခိဲပ့ြီး စကမ်ှုဇနုတ်ွေမှာရှတိဲ ့ပဂု္ဂလကိပိငု ်မြေများ 

ကို အသုံးချခွင့်မရှိသည့်အခြေအနေ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ ရလဒ်ကတော့ စက်မှုဇုန် 

အများစမုှာ  နိငုင်ခံြားသား ရင်းနှီးမြှုပန်ှသံတူွေက မြနမ်ာနိငုင်သံားများအမညခ်ပံြီး 

တရားမဝင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြတဲ့ အခြေအနေတွေ ပေါ်ပေါက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစပ်ါတယ။် အခြားတစဖ်ကမ်ှာလည်း ၁၉၈၇ ခနုစှ ်မရွှေ့မပြောင်းနိငုသ်ော ပစ္စည်း 

လွှပဲြောင်းခြင်းကိ ုကန့်သတသ်ည့ ်ဥပဒေအရ နိငုင်ခံြားသားများအနေနဲ့ ပြညတ်ငွ်း 

မှာ မြေ၊ အဆောက်အအုံ ငှားရမ်းဆောင်ရွက်သည့်အခါ တစ်နှစ်သာ ငှားရမ်းခွင့်ရှိ 

သော အခြေအနေဖြစပ်ေါ်ခဲပ့ါတယ။် ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ဝန်းကျငက်ောင်းကိ ုဖနတ်ီးရာ 

မှာ မြေနှင့ပ်တ်သကသ်ော အကျပ်အတည်းဟာ ပထမဦးဆုံး ဖြေရငှ်းဆောငရ်ကွ်ရ 

မည့က်စိ္စဖြစတ်ာကြောင့ ်ထိစုဉက် မြနမ်ာနိငုင်ရံင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုကောမ်ရငှ ်ဥက္ကဋ္ဌဖြစတ်ဲ ့

အမျ ိုးသား စမီကံနိ်းနငှ့စ်ီးပွားရေးဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုဝနက်ြီးဌာန၊ ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီး၊ 

ကောမ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝငမ်ျားနငှ့ ်ပြညထ်ောငစ် ုရှေ့နေချုပတ်ိုန့ဲ  ့အပြနအ်လနှ ်ကြမိဖ်နမ်ျားစွာ 

ညှိနှိုင်းတိုင်ပင်ပြီးနောက် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ရဲ့ အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ် 

၃၉/၂၀၁၁ “နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဥပဒေနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် မြေအသုံးပြုပိုင်ခွင့် 

ဆိငုရ်ာ” အမနိ့်ကြောင်ြာစာကိ ု၂၀၁၁ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၃၀ ရကန်ေ့တငွ ်ထတု ်

ပြန်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

၁၃။	 အဆိုပါထုတ်ပြန်ချက်အရ နိုင်ငံခြားသားရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများသည် အစိုးရပိုင်မြေ၊ 

ဌာန/ အဖွဲ့အစည်းပိငုမ်ြေများအပြင ်နိငုင်သံားပဂု္ဂလကိပိငုမ်ြေများကိပုါ ကနဦး နစှ ်

၃၀ နငှ့ ်တစက်ြမိလ်ျှင ်၁၅ နစှဖ်ြင့ ်သကတ်မ်းတိုးခြင်းကိ ုနစှက်ြမိအ်ထ ိတိုးမြငှ့က်ာ 

ငှားရမ်းပြီး ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို တရားဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

၁၄။	 ဒတုယိ အကျပအ်တည်းတစခ်ကုတော ့နိငုင်ခံြားငွေလွှပဲြောင်းခြင်းဆိငုရ်ာ အခကအ်ခ ဲ

ဖြစပ်ါတယ။် ၁၉၈၈ ခနုစှ ်နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဥပဒေအရ နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှသံ ူ

ယဆူောငလ်ာတဲ ့ရင်းနှီးမြှုပန်ှငံွေကိ ုတရားဝငင်ွေလနဲှုန်းဖြင့ ်တကွခ်ျကရ်န ်ပြဋ္ဌာန်း 
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ပါရှိပါတယ်။ ၂၀၁၁ ခုနှစ်အတွင်း တရားဝင်နိုင်ငံခြားငွေလဲလှယ်နှုန်းဟာ ပျမ်းမျှ ၆ 

ကျပ် ကျော်ကျော်သာရှိနေပြီး ပြင်ပပေါက်ဈေးက ကျပ် ၇၀၀ ကျော်ခန့် ဖ ြစ်နေ 

ခဲပ့ါတယ်။ အဆိုပါ အခြေအနေက နိုငင်ခံြားသားရင်းနှီးမြှုပန်ှံသအူတွက် မညသ်ိုမ့ျှ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နိုင်မည့် အခြေအနေမရှိခဲ့တာကြောင့် ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်တဲ့ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်နှင့် ဗဟို 

ဘဏ်မှ တာဝန်ရှိတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်များ ဝိုင်းဝန်း ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပြီး နိုင်ငံခြားသားရင်းနှီး 

မြှုပန်ှသံသူည ်မမိ၏ိနိငုင်ခံြားငွေကိ ုပြငပ်ပေါကဈ်ေးနဲ့ တကွခ်ျကဆ်ောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်

ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့၏ အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ် ၄၀/၂၀၁၁ "နိုင်ငံခြား 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ဥပဒေနငှ့စ်ပလ်ျဉ်းသည့ ်နိငုင်ခံြားငွေကြေးဆိငုရ်ာ အမနိ့်ကြောင်ြာစာ” 

ကို ၂၀၁၁ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်နေ့တွင် ထုတ်ပြန်ပေးခဲ့ပါတယ်။

၁၅။	 အဆိုပါအမိန့်ကြော်ငြာစာနှစ်ခု ထုတ်ပြန်ပြီးချနိ်ကစပြီး နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

များ ပြည်တွင်းကို သိသိသာသာ စတင်ဝင်ရောက်လာခဲ့ပါတယ်။ တစ်ဆက်တည်း 

မှာပဲ ကော်မရှင်က နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဥပဒေ ပြန်လည်ပြင်ဆင်ရေးဆွဲရေးကို 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ အစိုးရဘက်က ရေးဆွဲပေးပို့တဲ့ နိုင်ငံခြားရင်းနှီး 

မြှုပန်ှမံှုဥပဒေကိ ု၂၀၁၂ ခနုစှ၊် နိဝုငဘ်ာလ ၂ ရကန်ေ့တငွ ်ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ော ်

ဥပဒေအမှတ် ၂၁ ဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပါတယ်။

၁၆။	 ၂၀၁၃ ခနုစှမ်ှာ အိအုီးစဒီ၏ီ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

မူဝါဒပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း (Investment Policy Review of Myanmar) ကို 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပြီး ၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်နေ့တွင် စာမျက်နှာ ၃၇၀ ရှိသည့် 

အစီရင်ခံစာကို တရားဝင်ထုတ်ပြန်ကြေညာနိုင်ခဲ့ပါတယ်။

၁၇။	 အိုအီးစီဒီက ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုမူဝါဒပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာမှာ ရင်းနှီး 

မြှုပန်ှမံှုနဲ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့အခြေအနေအရပရ်ပအ်ပြင ်အခနွဆ်ိငုရ်ာ၊ ဘဏ္ဍာရေးဆိငုရ်ာ၊ 

အခြေခ ံအဆောကအ်အုဆံိငုရ်ာ၊ လယယ်ာကဏ္ဍဆိငုရ်ာကစိ္စရပမ်ျားနငှ့ ်ကောပ်ိရုတိ ်

စမီအံပုခ်ျုပမ်ှု၊ တာဝနယ်မူှုရှသိော ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု၊ ကနုသ်ယွမ်ှုမဝူါဒ၊ လသူား အရင်း 

အမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကိုပါ သုံးသပ်ထားပါတယ်။ သုံးသပ် 

တွေ့ရှိချက်များအနက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်ပတ်သက်၍ အဓိကအရေးပါသော အကြံ 

ပြုချက်တွေကို အောက်ပါအတိုင်း အကြံပြုခဲ့ပါတယ် - 

	 (က) 	 နိငုင်ခံြားသားရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျားနငှ့ ်ပြညတ်ငွ်းရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျားကိ ုဥပဒေ 

မူဘောင်တစ်ခု အောက်ထဲမှာသာ ထားရှိဆောင်ရွက်ရန်၊

	 (ခ) 	 ရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျား လယွက်စူွာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှနံိငုစ်ေရန ်စည်းမျဉ်း စည်းကမ်း 

ဆိုင်ရာမူဘောင်များကို ပြန်လည်သုံးသပ်ပြင်ဆင်ရန်၊

	 (ဂ) 	 ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုခွင့်ပြုမိန့် ထုတ်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက် 

ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိစေရေး ဆောင်ရွက်ရန်၊

	 (ဃ) 	 မြနမ်ာနိငုင်ရံင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုကောမ်ရငှ၏် အဆုံးအဖြတပ်ေးခြင်းဆိငုရ်ာ လပုပ်ိငု ်

ခွင့်များကို လျှော့ချရန်၊
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	 (င) 	 အဆိုပြုလွှာများစိစစ်သော လုပ်ငန်းအဆင့်များကို လျှော့ချရန်၊

	 (စ)	 ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများအနေဖြင့် သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ ဆောင် 

ရွက်ခြင်း ရှိ၊ မရှိကို ပုံမှန်စောင့်ကြည့်သုံးသပ်ရန်၊

	 (ဆ) 	 ကဏ္ဍအချ ို့ကို နိုင်ငံသားနှင့် ဖက်စပ်စနစ်ဖြင့်သာ ဆောင်ရွက်ရန် ခွင့်ပြု 

ထားသော ကန့်သတ်ချက်များသည် မိမိတို့၏ မူလရည်ရွယ်ချက်ကို ရောက် 

မရောက် ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်၊

	 (ဇ)	 မိမိတို့၏ လုပ်ငန်းစဉ်များကို အခြားနိုင်ငံများလုပ်ကိုင်နေမှုနှင့် ချနိ်ထိုး 

တိုင်းတာရန်၊

	 (ဈ)	 ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူတွေကို အကာအကွယ်ပေးခြင်းများကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

ရန်၊

	 (ည) 	 အငြင်းပွားမှု ဖြစ်ပေါ်လာသည့်အခါ တရားမျှတစွာ ဆောင်ရွက်နိုင်စေမည့် 

အစီအမံများကို မြှင့်တင်ပေးရန်၊

	 (ဋ) 	 တစန်ေရာတည်း တစစ်တုစစ်ည်းတည်း အလုံးစုဝံနဆ်ောငမ်ှုပေးခြင်း (One 

Stop Services) ထူထောင်ဆောင်ရွက်ရန်၊

	 (ဌ) 	 မိမိတို့၏ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာအခြေအနေများကို တစ်ကမ္ဘာလုံးက 

ကျယ်ပြန့်စွာ သိရှိနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ရန်၊

	 (ဍ) 	 ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုများ လျှော့ချနိုင်မည့် နည်းလမ်းများ ရှာဖွေသွားရန်။

၁၈။	 အဆိပုါကာလအတငွ်းမှာ မြနမ်ာနိငုင်ဟံာ အာဆယီနံိငုင်မံျားအနက ်နိငုင်ခံြားသား  

နငှ် ့နိငုင်သံားများအတကွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဥပဒေတစခ်စု ီသီးခြားရေးဆွကဲျင်သ့ုံးသော 

တစခ်တုည်းသောနိငုင်ဖံြစန်ေခဲပ့ါတယ။် ယင်းအချကဟ်ာ ကမ္ဘာက့နုသ်ယွရ်ေးအဖွဲ့ 

၏ သဘောတူညီချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိသော အခြေအနေလည်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

မြန်မာနိုင်ငံအနေနဲ့ ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် အာဆီယံဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကို ယူရချနိ်မှာ ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုဥပဒေ နှစ်ခုရှိနေခြင်းသည် အာဆီယံနိုင်ငံများ လက်ခံကျင့်သုံးနေသော 

အာဆီယံဘက်စုံ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု သဘောတူညီချက် (ASEAN Comprehensive 

Investment Agreement - ACIA) နှင့်လည်း ကိုက်ညီမှု မရှိသောကြောင့် ဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံအနေဖြင့် အာဆီယံသဘောတူညီချက်များကို လိုက်နာသော နိုင်ငံဖြစ်စေရေး 

အတွက် ပြန်လည်တည့်မတ်ဆောင်ရွက်ရန်လည်း လိုအပ်လာသော အခြေအနေ 

ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။

၁၉။	 ၂၀၁၄ ခနုစှတ်ငွ ်ထတုပ်ြနခ်ဲသ့ော OECD Investment Policy Review of Myanmar 

တွင် ပါဝင်သည့် အကြံပြုချက်များ၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဝန်းကျင်ကို ပိုမိုတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရေးနှင့် ဒေသတွင်းနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာစာချုပ်များနှင့် ညီညွတ်မှု 

ရှိစေရေးစသည့် အချက်များအပေါ် အခြေပြုပြီး အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဘဏ္ဍာရေး

ကော်ပိုရေးရှင်း (IFC) ၏ အကူအညီဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဥပဒေကို ၂၀၁၄ 

ခုနှစ်တွင် စတင်ရေးဆွဲခဲ့ ပြီး ၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်နေ့တွင် 
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အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ နည်းဥပဒေများကိုတော့ ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၃၀ 

ရက်နေ့တွင် ထုတ်ပြန်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

၂၀။	 တစဖ်ကမ်ှာလည်း ဒေသတငွ်းစီးပွားရေးပေါင်းစည်းမှုရဲ့ ရညမ်နှ်းချကပ်န်းတိငု ်ဖြစ ်

တဲ့ အာဆီယံစီးပွားရေးအသိုက်အဝန်း အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

အဓိက လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ်အဖြစ် ပါဝင်တဲ့ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလွယ်ကူချောမွေ့စေရေး 

ကို ရည်ရွယ်လျက် အာဆီယံဘက်စုံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသဘောတူစာချုပ်ကို ၂၀၀၉ 

ခုနှစ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ပြီး ၂၀၁၂ ခုနှစ် မတ်လ ၂၉ ရက်နေ့တွင် အတည်ပြု 

ခဲပ့ါတယ။် ရလဒအ်နေနဲ့ အာဆယီဘံကစ်ု ံရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုသဘောတစူာချုပ ်အတည ်

ပြုပြီးနောက်ပိုင်း မြန်မာနိုင်ငံမှာ အာဆီယံအဖွဲ့ဝင် နိုင်ငံများရဲ့ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတွေ 

တဖြည်းဖြည်း တိုးတကလ်ာခဲပ့ါတယ။် လကရ်ှကိာလမှာ မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်အာဆယီ ံ

အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားရဲ့ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဟာ စစုပုေါင်းရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု၏ ၄၅ ရာခိငုန်ှုန်းခန့် 

ရှပိါတယ။် အထူးသဖြင် ့စငက်ာပနူိငုင်မံတှစဆ်င် ့အခြားနိငုင်မံျား၏ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

များလည်း ဝငရ်ောကလ်ာခဲပ့ါတယ။် ယနေ့ကာလ မြနမ်ာနိငုင်မံှာ စငက်ာပနူိငုင်ရံဲ့ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဟာ စုစုပေါင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုရဲ့ ၂၇ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရှိပါတယ်။ 

၂၁။	 ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ မြငှ်တ့ငရ်နန်ဲ့ လျငမ်ြနခ်ျောမွေ့မှုရှစိေရန ်ရညရ်ယွပ်ြီး လနွခ်ဲသ့ော 

ဆယစ်နုစှက်ာလများအတငွ်း မြနမ်ာနိငုင်ဟံာ မတိဖ်ကန်ိငုင်မံျားနငှ့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

မြှင့်တင်ရေးနှင့် အကာအကွယ်ပေးရေးဆိုင်ရာ နှစ်နိုင်ငံ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသဘောတူ 

စာချုပ်တွေကို အောက်ပါအတိုင်း လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ပါတယ် -

ဇယား (၂) - မြန်မာနိုင်ငံက လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုမြှင့်တင်ရေးနှင့် 

အကာအကွယ်ပေးရေးဆိုင်ရာနှစ်နိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသဘောတူစာချုပ်များ

စဉ် မိတ်ဖက်နိုင်ငံ
လက်မှတ် 

ရေးထိုးသည့် နေ့စွဲ

အာဏာသက် 

ဝင်သည့် နေ့စွဲ
အခြေအနေ

(က) ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ ၁၇-၂-၁၉၉၈ ၁၁-၉-၁၉၉၈

(ခ) ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ၁၂-၅-၂၀၀၀ -

(ဂ) တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ

၁၂-၁၂-၂၀၀၁ ၂၁-၅-၂၀၀၂

(ဃ) လာအိုနိုင်ငံ ၅-၅-၂၀၀၃ ၂၈-၈-၂၀၀၇

(င) ထိုင်းနိုင်ငံ ၁၄-၃-၂၀၀၈ ၈-၆-၂၀၁၂

(စ) အိန္ဒိယနိုင်ငံ ၂၄-၆-၂၀၀၈ ၈-၂-၂၀၀၉ ၂၈-၃-၂၀၂၀ 

ရက်တွင် 

ရပ်ဆိုင်းခဲ့ပါ သည်
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(ဆ) ကူဝိတ်နိုင်ငံ ၆-၈-၂၀၀၈ ၈-၅-၂၀၁၇

(ဇ) ဂျပန်နိုင်ငံ ၁၅-၁၂-၂၀၁၃ ၇-၈-၂၀၁၄

(ဈ) ကိုရီးယား 

သမ္မတနိုင်ငံ

၅-၆-၂၀၁၄ ၃၁-၁၀-၂၀၁၈

(ည) အစ္စရေးနိုင်ငံ ၅-၁၀-၂၀၁၄ ၅-၉-၂၀၁၇

(ဋ) စင်ကာပူနိုင်ငံ ၂၄-၉-၂၀၁၉ ၉-၁၀-၂၀၂၀

၂၂။	 နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးသိန်းစိန်ရဲ့ ဥရောပခရီးစဉ်အပြီးမှာ ဥရောပသမဂ္ဂနှင့် မြ န်မာ 

နိငုင်အံကြား ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဆိငုရ်ာချတိဆ်ကဆ်ောငရ်ကွမ်ှုများကိ ုတိုးတကစ်ေပြီး  

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုစီးဆင်းမှုများကို အဆင်ပြေချောမွေ့စေနိုင်ဖို့  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အကာ 

အကယွပ်ေးရေး သဘောတစူာချုပဆ်ိငုရ်ာ စေစ့ပည်ှနိှိုင်းမှုများ စတငဆ်ောငရ်ကွသ်ွား 

ကြဖို့ ၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ မတ်လတွင် ဥရောပသမဂ္ဂနဲ့ မြန်မာနိုင်ငံတို့က သဘောတူညီခဲ့ 

ကြပါတယ။် ၂၀၁၄ ခနုစှ၊် နိဝုငဘ်ာလ ၆ ရကန်ေ့မှာ ဘယလ်ဂ်ျယီနံိငုင်၊ံ ဘရပဆ်လဲ ်

မြို့ကိ ုစာရေးသသူွားရောကခ်ဲပ့ြီး  ဥရောပပါလမီနမ်ှာ မြနမ်ာ - ဥရောပသမဂ္ဂရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုအကာအကွယ် ပေးရေးသဘောတူ စာချုပ်ဆိုင်ရာပြည်သူ့ကြားနာပွဲကို  

တကရ်ောက ်ရငှ်းလင်းဆွေးနွေးခဲပ့ါတယ။် ပထမအကြမိ ်စေစ့ပည်ှနိှိုင်းဆွေးနွေးမှုကိ ု

ရန်ကုန်မြု့မှာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၉ ရက်နေ့ရက်မှ ၁၃ ရက်နေ့အထိ 

ပြုလပုက်ျင်းပခဲပ့ါတယ။် မြနမ်ာ-ဥရောပသမဂ္ဂရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု အကာအကယွပ်ေးရေး 

သဘောတစူာချုပဆ်ိငုရ်ာပြညသ်ူ့ဆွေးနွေးမှုကိ ုဘယလ်ဂ်ျယီနံိငုင်၊ံ ဘရပဆ်လဲမ်ြို့ 

ရှိ ဥရောပပါလီမန်မှာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၄ ရက်နေ့တွင် ကျင်းပခဲ့ပြီး ရန်ကုန်မြို့ 

တငွ ်ဒတုယိအကြမိ ်စေစ့ပည်ှနိှိုင်းမှုကိ ု၂၀၁၅ ခနုစှ၊် မေလ ၂၅ ရကန်ေ့မ ှ၂၉ ရကန်ေ့ 

အထ၊ိ တတယိအကြမိ ်စေစ့ပည်ှနိှိုင်းမှုကိ ု၂၀၁၅ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၁ ရကန်ေ့မ ှ

၂၃ ရက်နေ့အထိ၊ စတုတ္ထအကြိမ်စေ့စပ်ညှိနှိုင်းမှုကို ၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၃ 

ရကန်ေ့မ ှ၁၆ ရကန်ေ့အထ၊ိ ပဉ္စမအကြမိစ်ေစ့ပဆ်ွေးနွေးမှုကိ ုရနက်နုမ်ြို့တငွ ်၂၀၁၇ 

ခနုစှ၊် ဧပြလီ ၂၆ ရကန်ေ့မ ှ၂၇ ရကန်ေ့အထ ိပြုလပုက်ျင်းပခဲပ့ါတယ။် မြနမ်ာ-ဥရောပ 

သမဂ္ဂရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အကာအကွယ်ပေးရေး သဘောတူစာချုပ်နှင့်စပ်လျဉ်းပြီး ၉၉ 

ရာခိငုန်ှုန်းလောက ်ပြီးပြတအ်ောင ်ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြပြီး လကမ်တှရ်ေးထိုးလ ုအခြေ 

အနေမှာ မြနမ်ာနိငုင်ရံဲ့ ရခိငုပ်ြညန်ယ ်အရေးကစိ္စများကြောင် ့မြနမ်ာ-ဥရောပသမဂ္ဂ 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု အကာအကယွပ်ေးရေး သဘောတစူာချုပ ်ချုပဆ်ိရုေးအတကွ ် ညှနိှိုင်း 

ဆွေးနွေးမှုတွေကို ယာယီရပ်ဆိုင်းကြောင်း ဥရောပသမဂ္ဂဘက်က ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ 

စက်တင်ဘာလတွင် ကြေညာချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါတယ်။

၂၃။	 မြနမ်ာ - ဥရောပသမဂ္ဂရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု အကာအကယွပ်ေးရေး သဘောတစူာချုပက်ိ ု

အဆင့်မြင့်စာချုပ်အဖြစ် ဖန်တီးနိုင်ဖို့ ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြတာမို့  သမာရိုးကျ 
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ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု သဘောတူစာချုပ်တွေမှာ ပါဝင်လေ့မရှိသည့် အခန်းအသစ်များ 

ဖြစတ်ဲ ့Investment and Sustainable Development နငှ် ့Institutional Provisions 

တို့ကို ထည့်သွင်းခဲ့ပါတယ်။

၂၄။	 မြန်မာနိုင်ငံအနေနဲ့ မြန်မာ - ဥရောပသမဂ္ဂ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အကာအကွယ်ပေးရေး 

သဘောတစူာချုပ ်ချုပဆ်ိနုိငုရ်န ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ဲရ့ခြင်းရဲ့ အဓကိအကြောင်း 

အရင်းက မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ဥရောပနိငုင်မံျားမ ှရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများကိ ုပိမုိဝုငရ်ောကလ်ာ 

စေရန် ဖြစ်ပါတယ်။ စေ့စပ်ညှိနှိုင်းမှုတွေ ဆောင်ရွက်နေရင်း သတိပြုမိလာတာက 

ဥရောပနိငုင်တံွေရဲ့ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဆိငုရ်ာကစိ္စတွေမှာ လိလုားတဲစ့ခံျနိစ်ညံွှန်း၊ ဥပဒေ 

အကာအကွယ်နဲ့ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ကိစ္စတွေဟာ အလွန်မြင့်မားနေပြီး စာရေးသူ 

ဦးဆောင်ညှိနှိုင်းခဲ့ရတဲ့ အတွေ့အကြုံအရ ဥရောပ သမဂ္ဂအနေနဲ့ လိုလားချက်တွေ 

မြင့်မားနေတာကို တွေ့ရပါတယ်။ မိမိတို့အနေနဲ့ ဥပဒေပိုင်းဆိုင်ရာ အားနည်းမှု၊  

အဖွဲ့အစည်းပိငု်းဆိငုရ်ာ အားနည်းမှု၊ အခြေခအံဆောကအ်အုပံိငု်းဆိငုရ်ာ အားနည်းမှု 

တိုက့ြောင် ့ဥရောပနိငုင်မံျားမ ှရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများကိ ုဆွဆဲောငရ်ာတငွ ်စနိခ်ေါ်မှုများ 

ရှနိေခဲတ့ာရယ ်အဆိပုါ အားနည်းချကတ်ွေကိ ုပြုပြငပ်ြောင်းလမဲှုလပုဖ်ို ့အချနိ ်ယရူ 

မယ်ဆိုတာ ကိုလည်း သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါတယ်။ 

သုံးသပ်ချက်များ

၂၅။	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုအခြေအနေများနငှ့စ်ပလ်ျဉ်း၍ ယေဘယုျသုံးသပခ်ျက၊် 

UNCTAD’s World Investment Report (2020-2021) အရ ခန့်မှန်းသုံးသပ်တွေ့

ရှခိျကန်ငှ့ ်ASEAN Investment Report 2021 အရ လေလ့ာသုံးသပတ်ွေ့ရှခိျကတ်ွေကိ ု

အောက်ပါအတိုင်း ဖော်ပြအပ်ပါတယ်-

	 (က)	 မြန်မာနိုငင်ံ၏ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအပေါ် ယေဘုယျသုံးသပခ်ျက။် မြန်မာနိုငင်၏ံ 

ပြည်တွင်းပြည်ပရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအပေါ် အားသာချက်၊ အားနည်းချက်၊ အခွင့် 

အလမ်းနငှ့ ်ခြမိ်းခြောကမ်ှုများဖြင့ ်သုံးသပရ်ာတငွ ်အောကပ်ါအတိငု်း တွေ့ရှ ိ

ရပါသည်-

ဇယား (၄) - ယေဘုယျသုံးသပ်ချက်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပြည်တွင်း 

ပြည်ပရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအပေါ် အားသာချက်၊ အားနည်းချက်၊

အခွင့်အလမ်းနှင့် ခြိမ်းခြောက်မှုများ

အားသာချက်များ အားနည်းချက်များ

(၁) အလားအလာ ကောင်းသည့် 

ခရီးသွား လုပ်ငန်းကို အဓိက 

တိုးချဲ့နိုင်ခြင်း

(၁) မဖွံ့ဖြိုးသေးသည့် အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများ



jrefrma&;&m128

(၂) စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးကဲ့သို့ 

သော အလားအလာကောင်းသည့် 

စီးပွားရေးကဏ္ဍများတွင် များစွာ 

လုပ်ကိုင်နိုင်ခြင်း

(၂) အားနည်းနေသေးသည့် 

ဘဏ္ဍာရေး ကဏ္ဍ

(၃) လူငယ်လူဦးရေ များပြားခြင်း 

(အသက် ၁၄ နှစ်အောက် လူဦးရေ 

သည် ၂၇ ရာခိုင်နှုန်း ရှိခြင်း)

(၃) သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

မကြာခဏ ကြုံတွေ့ရခြင်း

(၄) လုပ်အားခသက်သာ၍ အရည် 

အသွေးပြည့်ဝသည့် လူငယ် 

စွမ်းအားစု များစွာရှိခြင်း

(၄) လူမျ ိုးရေး ပြဿနာများ

(၅) အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်ခြင်း (၅) မလုံလောက်သေးသည့် ကျွမ်းကျင် 

လူ့စွမ်းအား ရင်းမြစ်များ

(၆) မဟာဗျူဟာကျသည့် မြေမျက် 

နှာသွင်ပြင် တည်ရှိခြင်း

(၆) နိုင်ငံရေး စွန့်စားမှုအပေါ် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများ၏ စိုးရိမ်မှု

(၇) စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်နေ 

သည့် နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမူဝါဒ 

အပါအဝင် မူဝါဒပိုင်းနှင့် စီးပွားရေး 

ပိုင်း ဆိုင်ရာပြုပြင် ပြောင်းလဲမှုများ

(၇) မေခရိုစီးပွားရေး အခြေအနေ 

အားနည်းမှု

(၈) ဒေသတွင်းစီးပွားရေးကွန်ယက်နှင့် 

ချတိ်ဆက်နိုင်မှု

(၈) မဖွံ့ဖြိုးသေးသော စီးပွားရေး 

စည်းမျဉ်းဆိုင်ရာ နည်းစနစ်များ

(၉) အလားအလာကောင်းသည့် 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်

(၉) ကျန်ရှိနေသေးသည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဆိုင်ရာကန့်သတ်ချက်များ

(၁၀) ပေါကြွယ်ဝသည့် သဘာဝ 

သယံဇာတ အရင်းအမြစ်များ

(၁၀) အားနည်းနေသေးသည့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အတည်ပြုခြင်းဆိုင်

ရာလုပ်ငန်းစဉ်များ

(၁၁) အားနည်းနေသည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

မြှင့်တင်ရေးနည်းလမ်းများ

(၁၂) စီးပွားရေးလုပ်ငန်း အချင်းချင်း 

ချတိ်ဆက်ပူးပေါင်းမှုများ အား 

ကောင်း စေရန် လိုအပ်ခြင်း

(၁၃) မဖွံ့ဖြိုးသေးသည့် ပြည်တွင်းရှိ 

အငယ်စား၊ အသေးစားနှင့် 

အလတ်စား စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ
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(၁၄)  နိုင်ငံရေး မတည်ငြိမ်မှု

(၁၅) စည်းမျည်းစည်းကမ်းပိုင်း

ဆိုင်ရာအားနည်းချက်များ

အခွင့်အလမ်းများ ခြိမ်းခြောက်မှုများ

(၁) ရှည်လျားသည့် ပင်လယ် 

ကမ်းရိုးတန်းနှင့် အသုံးမပြုရ 

သေးသည့် ပြန်လည်ဖွံ့ဖြိုးမြဲ 

စွမ်းအင်များ

(၁) စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် နိုင်ငံရေး 

ပြုပြင် ပြောင်းလဲမှုများ ဆောင် 

ရွက်နေစဉ် ကြုံတွေ့နိုင်သော 

အခက် အခဲများ

(၂) အရောင်းအဝယ် ဈေးကွက်များနှင့် 

ချတိ်ဆက် ဆက်သွယ်နိုင်မှု

(၂) စက်မှုလုပ်ငန်းများ 

အမြောက်အမြား 

လုပ်ကိုင်လာခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုများ

(၃) တရုတ်နှင့် ဖွံ့ဖြိုးပြီး အာဆီယံ 

နိုင်ငံ များကဲ့သို့ အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများ၏ ထုတ်လုပ်မှု ကုန် 

ကျစရိတ်များမြင့်တက်လာ ခြင်း

(၃) နိုင်ငံတွင်း စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး နှင့် 

နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်မှုကို 

အနှောင့်အယှက် ဖြစ်စေသည့် 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ ပြင်ပ သက် 

ရောက် မှုများ

(၄) အာဆီယံစီးပွားရေး အသိုက် 

အဝန်းအတွင်း တည်ရှိခြင်း

(၄)  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး အခြေအနေ မသေ 

ချာခြင်းနှင့် COVID-19 ကပ်ရောဂါ 

ကဲ့သို့သော မမျှော်မှန်းနိုင်သည့် 

အခြေအနေများ

(၅) ဒေသတွင်း ဘက်စုံစီးပွားရေး 

ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်မှုတွင် 

ပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခြင်း

(၅) ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ဆွဲဆောင်ရေး 

အတွက် အာဆီယံစီးပွားရေး 

အသိုက်အဝန်းအောက်တွင်အခြား 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲအာဆီယံ နိုင်ငံများနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ရခြင်း

(၆) သတင်း အချက်အလက်နှင့်  

ဆက်သွယ်ရေး နည်းပညာ၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ် နှင့် ကမ္ဘာလုံး ဆိုင် 

ရာဆက်စပ် လှုပ်ရှားမှု ဖြစ်စဉ် 

တိုးတက်လာခြင်း

(၆) ဝယ်လိုအား အတက်အကျနှင့် 

ကမ္ဘာ့ စီးပွားရေးလည်ပတ်မှု
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(၇) ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းနှင့် ထပ် 

တလဲလဲ ဖြစ်နေသည့် မိုးလေဝသ 

အခြေအနေများ

	 (ခ)	 UNCTAD’s World Investment Report (2020-2021) အရ ခန့်မနှ်း သုံးသပ ်

တွေ့ရှခိျက။် UNCTAD က ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားအနေဖြင့ ်COVID-19 မဖြစပ်ွားမနီဲ့ 

ဖြစ်ပွားပြီးနောက်ပိုင်း ဖ ြစ်ပေါ်လာမည့် နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဝင်ရောက်မှုအပေါ် သုံးသပ်ရာမှာ ၂၀၂၀ ခုနှစ် အတွင်း FDI ဝင်ရောက်မှုများ 

၂၀၁၉ ခနုစှ၊် FDI ဝငရ်ောကမ်ှုပမာဏ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၁.၅၄ ထရလီယီ၏ံ 

၄၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် လျော့ကျခဲ့ကြောင်း သုံးသပ်ထားပါတယ်။ COVID-19 

ဖြစပ်ွားပြီး နောကပ်ိငု်း ပြညပ်သို ့သွားရောကရ်င်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ (FDI Outflow) 

ဆောငရ်ကွန်ေတဲ ့ဖွံ့ဖြိုးပြီးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်မံျားအနေနဲ့ ၂၀၂၁ ခနုစှ ်အကနု ်

နောက်ပိုင်းမှ FDI ဝင်ရောက်မှု စတင်တိုးတက်နိုင်ကြောင်း၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ်မှ 

၂၀၂၁ ခုနှစ်အထိ ကာလတိုအနေဖြင့် Merger and acquisition (M&A) နဲ့ 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုအသစမ်ျား ဆောငရ်ကွမ်ှု နှေးကွေးနိငုက်ြောင်း၊ ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျား 

၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ယခင် ခွင့်ပြုပြီးလုပ်ငန်းများကိုသာ (Re-invested) 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုပြနလ်ည ်တိုးမြငှ့ခ်ြင်းကိ ုဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ှာဖြစက်ြောင်း၊ ၂၀၂၁ 

ခနုစှအ်တငွ်း ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု တိုးတကမ်ှုအခြေအနေမှာ အမေရကိန ်ဒေါ်လာ 

၁.၁ မ ှ၁.၂ ထရလီယီအံထ ိဖြစပ်ေါ်လာနိငုက်ြောင်း၊ ၂၀၂၂ ခနုစှတ်ငွ ်နိငုင်ခံြား 

ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှု ဝင်ရောက်မှု တိုးတက်မှုနှုန်းမှာ ၂၀၂၁ ခုနှစ်ထက် ၁၅ မှ ၂၀ 

ရာခိုင်နှုန်းတိုးတက်နိုင်ကြောင်းနဲ့ ကမ္ဘာ့ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ဝင်ရောက်မှု FDI 

Inflow ပမာဏမှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၁.၄ ထရလီယီ ံရောကရ်ှနိိငုက်ြောင်း 

ခန့်မနှ်းတကွခ်ျကထ်ားပါတယ။် ၂၀၂၁ ခနုစှမ် ှ၂၀၂၂ ခနုစှ ်အထ ိကာလလတ ်

အနေဖြင့ ်Cross-Border M&As လပုင်န်းအမျ ိုးအစားများ လျောခ့ျကန့်သတ ်

ခြင်း၊ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုလပုင်န်းအသစမ်ျားအတကွ ်ဆုံးဖြတဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်းနဲ့ 

ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး ပျကက်ပဆ်ိငုရ်ာကစိ္စရပမ်ျားအပေါ် ရငဆ်ိငုဖ်ြေရငှ်းရနိငုဖ်ယွ ်

ရှကိြောင်း၊ ၂၀၂၂ ခနုစှမ် ှ၂၀၃၀ ခနုစှ ်ကာလရညှအ်နေနဲ့ ပြောင်းလတဲိုးတက ်

လာသော ခေတ်ကာလနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းသစ်များတိုးချဲ့ 

လပုက်ိငု ်ခြင်းနဲ့ ယခငလ်ပုင်န်းများ ရပုသ်မိ်းခြင်းတိုက့ိ ုဆောငရ်ကွန်ိငုက်ြောင်း 

အောက်ပါအတိုင်း သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါတယ်-
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ပုံ (၆) - UNCTAD’s World Investment Report (2020-2021) ပါ Impact of the 

Pandemic on FDI: Transmission Mechanisms

 

	 (ဂ)	 ASEAN Investment Report 2021 အရ လေလ့ာသုံးသပတ်ွေ့ရှခိျက။် ASEAN 

Investment Report 2021 မှာ ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်း ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး 

တိုးတကမ်ှုနဲ့ အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားရဲ့ FDI ဆွဆဲောငန်ိငုရ်ေးအတကွ ်အလေးထား 

ကြိုးပမ်းမှုတွေကြောင့ ်အာဆယီဒံေသတငွ်းသို ့FDIဝငရ်ောကမ်ှုဟာ တိုးတက ်

မှု အလားအလာရှကိြောင်း၊ ၂၀၂၀ ခနုစှ၏် နောကဆ်ုံး သုံးလပတန်ငှ့ ်နှိုင်းယဉှ ်

ပါက ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် အာဆီယံနိုင်ငံများသို့ FDI စီးဝင်မှု ၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၀ 

ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးလာမည်ဟု UNCTAD က ခန့်မှန်းထားပါတယ်။ ၂၀၂၁ 

ခနုစှမ်ှာ FDI ဆွဆဲောငန်ိငုမ်ှုဟာ အာဆယီ ံဒေသတငွ်း နိငုင်မံျား၏ ကိဗုစ-်၁၉ 

ကပရ်ောဂါလှိုင်းသစက်ိ ုကစုားထနိ်းသမိ်းနိငုမ်ှု အခြေအနေပေါ်တငွ ်မတူည ်

ကြောင်း၊ အာဆယီ ံအတငွ်းရေးမှူးချုပရ်ုံးက စစုည်းထားတဲ ့အာဆယီအံဖွဲ့ဝင ်

နိငုင်မံျားအားလုံးသို ့ဝငရ်ောကသ်ည့ ်နိငုင်ခံြားတိကုရ်ိကု ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု(FDI) 

စာရင်းဇယားများအရ ၂၀၁၉ ခုနှစ်ဟာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ မှုပမာဏ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၁၈၂ ဘလီယီဖံြင့ ်အမြင့ဆ်ုံးဝငရ်ောကသ်ည့ ်နစှဖ်ြစပ်ြီး ကိဗုစ ်- ၁၉ 

ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ၏ ရိုက်ခတ်မှုကြောင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှာ အာဆီယံဒေသ 

တွင်းသို့ နိုင်ငံခြား ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုစီးဆင်းမှုမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၃၇ 

ဘီလီယံသို့  ကျဆင်းခဲ့ပါတယ်။ ဒ ါပေမဲ့  ၂၀၁၉ ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ ခြား 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ဝင်ရောက်မှု ပမာဏစုစုပေါင်းမှာ အာဆီယံ၏ ပါဝင်မှု ၁၁.၉ 
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ရာခိုင်နှုန်းနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် အာဆီယံ၏ ပါဝင်မှုနှုန်းမှာ 

၁၃.၇ ရာခိငုန်ှုန်းသို ့မြင့တ်ကလ်ာကြောင်း အောကပ်ါအတိငု်း တွေ့ရှရိပါတယ-်

ပုံ (၇) - ASEAN Investment Report 2021 အရ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံခြားရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုဝင်ရောက်မှု ပမာဏစုစုပေါင်းတွင် အာဆီယံ၏ ပါဝင်မှု (၂၀၁၉ ခုနှစ်)

	 	 (၁)	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပမာဏတွင် အာဆီယံပါဝင်မှုနှုန်း တိုး 

တက်လာရတဲ့ အကြောင်းရင်းကတော့ Digital Economy နဲ့ အခြေခံ 

အဆောက်အအုံကဏ္ဍတွေမှာ နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ ဝင်ရောက် 

လာမှု တိုးတက်လာခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်ဟု ဆိုနိုင်ပါတယ်။ အလား 

တဒူေသတငွ်း အာဆယီနံိငုင်အံချင်းချင်း (Intra-ASEAN) ရင်းနှီးမြှုပန်ှ ံ

မှုများ စီးဝင်မှုဟာလည်း ၂၀၁၉ ခုနှစ်နဲ့ နှိုင်းယှဉ်လိုက်ရင် ၂၀၂၀ ပြည့် 

နစှတ်ငွ ်အတကဘ်ကသ်ို ့ဦးတညန်ေကြောင်း အစရီငခံ်စာတငွ ်သုံးသပ ်

ဖော်ပြထားပါတယ်။

	 	 (၂)	 ဒေသတွင်း  ဘက်စုံစီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  (Regional 

Comprehensive Economic Partnership - RCEP) ကဲသ့ို ့သဘောတ ူ

စာချုပမ်ျားကလည်း ဒေသအဆင့တ်ငွ ်အလနွအ်ရေး ပါနေသည့အ်ပြင ်

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး တိုးတက်ရေးအတွက် အထောက်အပံ့ကောင်းတစ်ခု 

ဖြစက်ြောင်းကိလုည်း သုံးသပဖ်ောပ်ြထားပါတယ။် အာဆယီဒံေသတငွ်း 

သို ့ဝငရ်ောကတ်ဲ ့ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု၏ ၄၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်ဟာ RCEP အဖွဲ့ဝင ်

နိုင်ငံများမှ လာရောက်ခြင်းဖြစ်ပြီး ယင်းအနက် ၂၄ ရာခိုင်နှုန်းသည် 

အာဆီယံ မဟုတ်သော RCEP နိုင်ငံများမှ ဝင်ရောက်ခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

ကိုလည်း သုံးသပ်ထားပါတယ်။ RCEP တွင် လိုက်ပါဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြင့် ကမ္ဘာ့ထုတ်လုပ်မှုကွန်ယက် (Global Value Chain - GVC) တွင် 

ပါဝငခ်ျတိဆ်ကန်ိငုသ်ည့အ်ပြင ်အခြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုဆိငုရ်ာ အဓကိကျ 

သည့် သဘောတူစာချုပ် ၁၄ ခုတွင် ပါဝင် လက်မှတ်ရေးထိုးခြင်းဖြင့် 

ကမ္ဘာ့ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အသစ်များ ဖန်တီးခြင်း၊ ဆောင်ရွက်ဆဲစီးပွားရေး
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လပုင်န်းများကိ ုချဲ့ထငွန်ိငုခ်ြင်း စသည့ ်အလားအလာများကိ ုတိုးပွားစေ 

ကြောင်း သုံးသပ်ထားပါတယ်။

	 	 (၃)	 Multi-national Enterprises (MNEs) များက အာဆီယံအဖွဲ့ဝင် နိုင်ငံ 

များမှာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှလံျကရ်ှသိည့အ်ခြေအနေ၊ ဒေသတငွ်း၌ တရတုန်ိငုင် ံ

၏ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတိုးတက်နေမှုအခြေအနေ၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ၏ 

အနာဂတ်အလားအလာနဲ့ ကိုဗစ် - ၁၉ ကပ်ရောဂါ အလွန်ကာလတွေ 

မှာ 5G၊ Data Centre၊ Additive Manufacturing (AM) နှင့် Digital 

Infrastructure စတဲ့ ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍတွေမှာ နည်းပညာ အသုံးပြုမှု 

ဦးစားပေးတဲ ့ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုလပုင်န်းများရဲ့ အလားအလာ ကောင်းများ၊ 

Project Financing ကဲသ့ိုသ့ော နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု စီးဝငမ်ှုအတကွ ် 

အထောက်အကူပြုနေသည့် နည်းလမ်းတွေကိုလည်း ခြုံငုံတင်ပြထား 

ပါတယ်။

	 	 (၄)	 တရတုန်ိငုင်ကံမု္ပဏမီျားနဲ့ အခြားနိငုင်စံု ံလပုင်န်းကြီးများဟာ ထတုလ်ပု ်

မှု ကနုက်ျစရတိတ်ွေကြောင့ ်အမေရကိန-်တရတု ်ကနုသ်ယွရ်ေး တင်းမာ 

မှုများရဲ့ ရိုက်ခတ်မှုကို ရှောင်တိမ်းနိုင်ဖို့ ပိုမိုကြံ့ခိုင်တဲ့ ထောက်ပံ့ရေး 

ကငွ်းဆက ်၁ ခကုိ ုတညဆ်ောက ်နိငုရ်ေးဆောငရ်ကွခ်ျကတ်ွေဟာ ၂၀၂၁ 

ခနုစှန်ဲ့ နောကပ်ိငု်းမှာ အာဆယီအံဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားကိ ုဆကလ်က ်အကျ ိုး 

ပြုနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ AEC နှင့် ASEAN+1 FTA အောက်ရှိ လုပ်ငန်း 

အစအီစဉမ်ျား၊ ကိဗုစ ်- ၁၉ ကပ်ရောဂါပြီး နောကပ်ြနလ်ည ်ထထောငရ်ေး 

အတကွ ်အာဆယီဘံကစ်ုပံြနလ်ည ်ထထူောငရ်ေး မဘူောငမ်ျား (ACRF) 

အပါအဝင် ဒေသတွင်း သဘောတူညီချက်များနှင့် ကြေညာချက်များ၊ 

RCEP သဘောတူညီချက်ကို အဆင့်မြင့်တင်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်တွေဟာ  

အာဆီယံရှိ အနာဂတ် FDI စီးဝင်မှုနဲ့ GVC (Global Value Chain) 

လုပ်ငန်းများအတွက် သက်ရောက်မှုများ ရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မူဝါဒပိုင်း 

ဆိငုရ်ာတိုးတကမ်ှုများနဲ့ ဒေသတငွ်း ပေါင်းစည်းမှုများသည ်FDI အတကွ ်

ဒေသတွင်း ဆွဲဆောင်မှုကို တိုးမြင့်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်ထား 

ပါတယ်။

အနာဂတ်အခြေအနေ

၂၆။	 နိုင်ငံတကာလေ့လာသုံးသပ်ချက်အရ ပြည်ပသို့ Outflow Investment ပြုလုပ် 

သော FDI လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ကြသည့် နိုင်ငံများ၏ မူဝါဒချမှတ်ဖော်ဆောင်မှုနဲ့ 

Inflow လကခ်မံည့ ်နိငုင်ရံဲ့ မဝူါဒ/မဟာဗျူဟာများ ပြောင်းလဆဲောငရ်ကွပ်ြီး ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှု ဆွဲဆောင်မည့်အပေါ် FDI လုပ်ငန်းအသစ်များ ဝင်ရောက်မှုမှာ မှီခိုနေ 

ကြောင်း တွေ့ရှိရပါတယ်။
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၂၇။	 ၂၀၂၀ ပြည့န်စှ ်နိဝုငဘ်ာလ ၁၅ ရကန်ေ့မှာ လကမ်တှ ်

ရေးထိုးခဲသ့ောဒေသတငွ်း ဘကစ်ုစံီးပွားရေး ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု  သဘောတူစာချုပ်  (Regional 

Comprehensive Economic Partnership – RCEP) 

ဟာ ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံး ကနုသ်ယွမ်ှုနငှ့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

ဆိုင်ရာစာချုပ်အစီအမံတစ်ခု ဖ ြစ်ပါတယ်။ ၎င်း 

သဘောတစူာချုပက် ဒေသတငွ်းနိငုင်ခံြား တိကုရ်ိကု ်

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို သိသိသာသာ မြှင့်တင်ပေးနိုင်မှာ 

ဖြစပ်ါတယ။် RCEP ဟာ နိငုင်ခံြားတိကုရ်ိကု ်ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှု  ဦးတည်ရာဒေသဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာ့နိုင်ငံခြား 

တိုက်ရိုက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုစတော့၏ ၁၆ ရာခိုင်နှုန်း 

ရှပိြီး နိငုင်ခံြားတိကုရ်ိကု ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုစီးဆင်းမှု၏ 

၂၄ ရာခိငုန်ှုန်း ကျောရ်ှပိါသည။် လနွခ်ဲသ့ောဆယစ်နုစှ ်

ကာလအတွင်း ကမ္ဘာ့နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်  ရင်းနှီး 

မြှုပန်ှမံှုသည ်တိုးတကမ်ှုမရှပိေမယ့ ်ယခငန်စှအ်ထ ိ

RCEP ဒေသသို့ နိုင်ငံခြား တိုက်ရိုက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

စီးဝငမ်ှုသည ်မြင့တ်ကလ်ျကရ်ှနိေတာ တွေ့ရပါတယ။်

၂၈။	 RCEP ဟာ ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးနဲ့ နိငုင်ရံေးမတညင်ြမိတ်ဲ ့

အဓကိအချနိမ်ှာ ဖြစတ်ည ်လာခြင်းကြောင့ ်အဖွဲ့ဝင ်

နိုင်ငံများအတွက်သာမက ကုန်သွယ်မှုနဲ့ ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာ မိတ်ဖက်ဖြစ်တဲ့ တတိယနိုင်ငံများ 

အတကွလ်ည်း အရေးပါလပှါတယ။် ယင်း သဘောတ ူ

စာချုပက် COVID ဖြစပ်ွားပြီးနောကပ်ိငု်း စီးပွားရေး 

ပြန်လည်ဦးမော့ စေရေး ၊  ကမ္ဘာ့ကု န်သွယ် ရေး  

အားပြိုငမ်ှုများ ရှနိေချနိမ်ှာ ဒေသတငွ်းကနုသ်ယွမ်ှုနငှ့ ်

ရင်းနှီး မြှုပ်နှံမှု  ခ ျတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်မှုများကို  

မြှင့်တင်ရေးနှင့် ဒေသတွင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

မူဘောင်များ ထပ်မံချမှတ် နိုင်ရေးတို့ကို အားဖြည့် 

မှာလည်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

၂၉။	 ဒေသတွင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနဲ့ ပတ်သက်ပြီး 

နောက်ထပ ် အ ရေး ပါ သည့်  စာ ချု ပ် က တော့  

ဩစတေးလျ၊ ဘရူနိုင်း ၊  ကနေဒါ၊ ချလီီ ၊  ဂျပန် ၊ 

မလေးရှား၊ မက္ကဆကီိ၊ု နယူးဇလီန၊် ပရူး၊ စင်္ကာပနူငှ် ့

ဗီယက်နမ်စသည့် နိုင်ငံ (၁၁) နိုင်ငံအကြား ၂၀၁၈ 

]] RCEP ဟာ 
ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးနဲ့ 

နိုင်ငံရေး 
မတည်ငြိမ်တဲ့ 
အဓိကအချနိ်မှာ 

ဖြစ်တည် 
လာခြင်းကြောင့် 

အဖွဲ့ဝင် 
နိုင်ငံများအတွက် 

သာမက 
ကုန်သွယ်မှုနဲ့ ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာ 
မိတ်ဖက်ဖြစ်တဲ့ 
တတိယ နိုင်ငံများ 
အတွက်လည်း 

အရေးပါလှပါတယ် }}
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ခုနှစ် မတ်လတွင် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့တဲ့ အားလုံးပါဝင်သော ပစိဖိတ်ရပ်ဝန်းနိုင်ငံ 

များ တိုးတက်ရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု သဘောတူစာချုပ် ဖြစ်ပါတယ်။ စာချုပ် 

ကို လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့တဲ့အချနိ်မှာ အဆိုပါ (၁၁) နိုင်ငံ၏ စုစုပေါင်း ပြည်တွင်း 

အသားတင ်ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုပမာဏသည ်တစက်မ္ဘာလုံးအတိငု်းအတာ၏ ၁၃.၄% 

ရှခိဲပ့ါတယ။် အဆိပုါစာချုပဟ်ာလည်း အာရပှစဖိတိဒ်ေသကိ ုအခြေခသံည်လ့တွလ်ပ ်

သော ကုန်သွယ်ရေး သဘောတူစာချုပ်တစ်မျ ိုး ဖြစ်ပါတယ်။

၃၀။	 အာဆီယံစီးပွားရေးအသိုက်အဝန်းဟာ အာဆီယံကို တစ်ခုတည်းသောဈေးကွက် 

နဲ့ ထတုလ်ပုမ်ှုအခြေခ ံဒေသအဖြစ ်ထထူောငမ်ှာဖြစပ်ြီး နှိုင်းယဉှအ်ားသာ ချကတ်ွေ၊ 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မှု စွမ်းအားတွေနဲ့ အာဆီယံကို နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများအတွက် 

ဆွဲဆောင်မှု အရှိဆုံးဒေသအဖြစ် ဖန်တီးပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ အာဆီယံစီးပွားရေး 

အသိကုအ်ဝန်း ထထူောငန်ိငုရ်ေး အကောငအ်ထညဖ်ောရ်ေးကိ ုအတိငု်းအတာတစခ် ု

အထ ိဆောငရ်ကွပ်ြီးဖြစတ်ဲ ့အာဆယီဟံာ ကိဗုစ ်- ၁၉ ကပရ်ောဂါ ကျရောကန်ေစဉ ်

ကာလမှာပင် နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်ရင်းနှီး မြှုပ်နှံမှုများကို ဆွဲဆောင်နိုင်သော အနေ 

အထားကို ထိန်းထားနိုင်ဆဲဖြစ်ပြီး နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဝင်ရောက်မှု

မှာ ၂၀၁၉ ခနုစှတ်ငွ ်တစက်မ္ဘာလုံးအတိငု်းအတာ၏ ၁၁.၉ ရာခိငုန်ှုန်းရှခဲိရ့ာမ ှ၂၀၂၀ 

ပြည်န့စှတ်ငွ ်တစက်မ္ဘာလုံးအတိငု်းအတာ၏ ၁၃.၇ ရာခိငုန်ှုန်းသို ့တိုးတကခ်ဲပ့ါတယ။် 

၃၁။	 ဆက်လက်ပြီး အာဆီယံဟာ ချလီီနိုင်ငံ၊ ကနေဒါနိုင်ငံ၊ ဥရောပသမဂ္ဂစသည်တို့နဲ့ 

ဘကစ်ုစံီးပွားရေးပူးပေါင်းမှု သဘောတစူာချုပတ်ွေ ချုပဆ်ိနုိငုဖ်ို ့ဆောငရ်ကွလ်ျက ်

ရှိတာကြောင့် အနာဂတ်မှာ အာဆီယံဒေသ၏ အခန်းကဏ္ဍမှာ ပိုမိုကြီးမားလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အာဆီယံကို ဗဟိုပြုပြီးတော့လည်း ကမ္ဘာ့အရှေ့ခြမ်းနိုင်ငံများရဲ့  

စီးပွားရေး ပိုမိုအားကောင်းလာမည့် အနေအထားရှိနေပါတယ်။

၃၂။	 ၂၀၃၅ တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးသည် နှစ်ဆခန့် တိုးတက်လာနိုင်ကြောင်း 

ခန့်မှန်းထားပါတယ်။ PWC ရဲ့ အစီရင်ခံစာအရ ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး 

အငအ်ားကြီးနိငုင် ံ၁၀ နိငုင်တံငွ ်ပါဝငသ်ည် ့အာရနှိငုင်မံျားမှာ တရတုန်ိငုင် ံ(ပထမ)၊ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ (ဒုတိယ)၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ (စတုတ္ထ)၊ ဂျပန်နိုင်ငံ (အဋ္ဌမ)တို့ ဖ ြစ်ကြ 

ပါတယ။် ၂၀၅၀ ပြည်န့စှမ်ှာ ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးအငအ်ားကြီးထပိသ်ီးနိငုင်မံျားဖြစသ်ော 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့၏ GDP (PPP) သည် World GDP (PPP) ၏ ၃၅% 

ရှိမည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါတယ်။

၃၃။	 မြနမ်ာနိငုင်ရံဲ့ နိငုင်ခံြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ဝငရ်ောကလ်ာတဲ ့ခရီးစဉက်ိ ုပြနလ်ညသ်ုံးသပ ်

ကြည့်ရင် အဓိကအားဖြင့် အာဆီယံနှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့က အရေးကြီးတဲ့ အခန်း 

ကဏ္ဍက ပါဝင်ခဲ့တာတွေ့ရပါတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် စာရေးသူတို့နိုင်ငံရဲ့ FDI 

ခရီးဟာ အရှေ့ကို လျှောက်ခဲ့တာပဲ ဖ ြစ်ပါတယ်။ အနာဂတ်ကို လှမ်းမျှော်ကြည့် 

လိုက် ရင်တော့ ဆွဲဆောင်မှု အားကောင်းလာတဲ့ အရှေ့တောင်အာရှဒေသရယ်၊ 

RCEP လိ ုနိငုင်စံုပံါတဲ ့လတွလ်ပသ်ော ကနုသ်ယွမ်ှုဒေသရဲ့ အရေးပါလာမယ့ ်အခြေ 
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အနေရယ်၊ စီးပွားရေး ပိုမိုအင်အားကောင်းလာမယ့် အာရှ၊ အထူးသဖြင့် အာရှ 

ပစဖိတိဒ်ေသရဲ့ ဆွအဲားရယ၊် စာရေးသရူဲ့ အတွေ့အကြုံနဲ့ ဖြစပ်ေါ်နေတဲ ့အခြေအနေ 

တွေအရ အနောက်က ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတွေကို သိပ်မျှော်မှန်းလို့မရတဲ့ အခြေအနေ 

တွေရယ်ကြောင့် မြ န်မာနိုင်ငံအနေနဲ့ FDI နဲ့ပတ်သက်လာရင် အရှေ့ဘက်ကိုပဲ 

မျှော်ကြည့်ရမှာဖြစ်ပါကြောင်း သုံးသပ်တင်ပြလိုက်ရပါတယ်။ 

အောင်နိုင်ဦး
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pD;yGm;a&;acgif;aqmifrsm;twGuf Next Normal

ausmfausmfvIdif(SMART)

	

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ရာအရပ်ရှိ ဒေသခံများ၏ 

ဓလေ့၊ ထုံးတမ်းစဉ်လာ၊ ရိုးရာများ မပျောက်ပျက်အောင် 

ထိန်းသိမ်းရမည့်အပြင် ဒေသခံများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာအောင်လည်း ဆောင်ရွက်ပေးမှသာ 

ရေရှည်စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် စီးပွားရေးကို 

တည်ဆောက်နိုင်ပါမည်

]]

}}
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	 ၂၀၂၀ ခုနှစ် အစပိုင်းမှစပြီး တစ်ကမ္ဘာလုံးသို့ ပျ ံ့နှံ့ခဲ့ 

သော ကိုဗစ် ၁၉  ရောဂါပိုးကြောင့် စီးပွားရေးများ ကျဆင်း 

ခြင်း၊ လနူေမှုပုစံမံျား ပြောင်းရခြင်းတို ့ကမ္ဘာနငှ့အ်ဝန်း ဖြစ ်

ပေါ်ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့ဂျဒီီပီ တိုးတက်နှုန်း 

သည ်အနတု ်၄.၉  ရာခိငုန်ှုန်း ကျုံ့သွားခဲပ့ါသည။် မြနမ်ာနိငုင် ံ

၏ ဂျဒီီပီ တိုးတက်နှုန်းသည် ၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင် အနုတ် ၃ 

ရာခိငုန်ှုန်း ကျုံ့သွားခဲပ့ါသည။် ကိဗုစ ်၁၉  ကြောင့ ်စီးပွားရေး 

လပုင်န်းများ လပုဆ်ောငရ်ာတငွ ်New Normal  ကိ ုပြောင်းလ ဲ

လုပ်ဆောင်ခဲ့ရပါသည်။  လူချင်းတွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာမှ  

အွန်လိုင်းပေါ်တွင် အစည်းအဝေးများ ပြုလုပ်ခဲ့ရပါသည်။ 

(Work from home) အိမ်မှ အလုပ်လုပ်ရတာတွေသည် 

New Normal  ဖ ြစ်လာပါသည်။  (Stay Home) အိမ်မှ 

နေရသော ကာလများတွင် နေထိုင်မှုပုံစံများ ပြောင်းလဲခဲ့ 

ရပါသည်။ အွန်လိုင်းမှ  ဈ ေးရောင်း  ဈ ေးဝယ် ခြင်းများ  

ခေတ်စားလာပါသည်။ ဒ စ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာသည် 

နေ့စဉ်လူနေမှု ဘဝအတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်လာပါသည်။ 

New Normal ဆိသုော စကားသည ်ပထမကမ္ဘာစစ၊် ၂၀၀၁ 

ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၁ ရက်နေ့တွင် နယူးယောက်မြို့ရှိ 

ကမ္ဘာက့နုသ်ယွရ်ေး အဆောကအ်ဦကိ ုတိကုခ်ိကုမ်ှု ဖြစစ်ဉ ်

များကတည်းက သုံးခဲ့သော စကားဖြစ်ပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ကိဗုစ ်တတယိလှိုင်းကိ ုပြင်းပြင်း 

ထန်ထန် ခံစားခဲ့ရပါသည်။ ဖေဖော်ဝါရီလမှစပြီး ဝန်ထမ်း 

များ CDM တွင် ပါဝင်မှု၊ ဘဏ်အခက်အခဲ၊ ကျပ်ငွေတန်ဖိုး 

ကျဆင်းမှု၊ နယ်စပ် ပို့ကုန်များ ကန့်သတ်မှုများလာခြင်းတို့

ကြောင့်  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့်  နို င်ငံ တော်၏ 

စီးပွားရေးသည်  အကျဘက်ကို  ဦးတည်လာပါသည်။ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် နိုင်ငံတော်သည် လက်တွဲ၍ 

စီးပွားရေး ပြန်လည်ဦးမော့လာအောင် ကြိုးပမ်းရပါမည်။ 

ကမ္ဘာထိပ်သီး  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို အကြံဉာဏ်များ 

ပေးနေသော Mckinsey ကုမ္ပဏီကြီးက Next Normal  

ဆိုသော စကားကို တီထွင်ခဲ့ ပြီး ကိုဗစ် ၁၉  ကာလနှင့် 

ကာလအလနွမ်ျားတငွ ်စီးပွားရေးလပုင်န်းများကိ ုဦးဆောင ်

နေရသမူျား ဦးစားပေး လပုဆ်ောငရ်မညမ်ျားကိ ုသတုေသန 

ပြုလေ့လာဆန်းစစ် ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။ Mckinsey ၏ 

စာတမ်းပေါ် အခြေခံပြီး မြ န်မာနိုင်ငံစီးပွားရေးပြန်လည် 

]] စီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

နိုင်ငံတော်၏ 
စီးပွားရေးသည် 
အကျဘက်ကို 

ဦးတည်လာပါသည်။ 
စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 
နိုင်ငံတော်သည် 

လက်တွဲ၍
စီးပွားရေး
ပြန်လည် 

ဦးမော့လာအောင် 
ကြိုးပမ်းရပါမည် }}
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ဦးမော့အောင် ကြိုးစားလုပ်ဆောင်ရာတွင် စီးပွားရေးခေါင်းဆောင်များနှင့် ဝန်ကြီးဌာန 

အသီးသီးမှ တာဝန်ယူ ဦးဆောင်နေရသူများ သတိပြုအလေးထားရမည့် Next Normal 

အချက် ၃ ချက်ကို ဆွေးနွေးတင်ပြသွားပါမည်။

၁။ စဉ်ဆက်မပြတ် ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ကို ဗဟိုပြု၍ လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ရန်။  

     Center Strategy on Sustainability

	 စဉဆ်ကမ်ပြတ ်ရေရညှဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုဟဆုိလုျှင ်ပု ံ(၁) တငွ ်ပြထားသည့အ်တိငု်း 

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထောက်တိုင် ၃ ခု အရေးကြီးပါသည်။ 

စီးပွားရေး  ဖ ွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်သည့်အခါ စီးပွားရေးနှင့်အတူ လူမှုရေး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တို့ကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားရပါမည်။ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ဆောင်ရာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  မပျက်စီးအောင် အလေးထားသော၊ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို တန်ဖိုးထားသော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဖြစ်အောင် အစိုးရက အသိပေး၊ 

ပညာပေး၊ ကြပ်မတ်ထိန်းသိမ်းရပါမည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရဝန်ကြီးဌာနများကလည်း 

စပံြနမနူာအဖြစ ်ဤအချကက်ိ ုအလေးထား ဆောငရ်ကွသ်င့ပ်ါသည။် ထိနုည်းတ ူစီးပွားရေး 

လပုင်န်းများ လပုက်ိငုရ်ာအရပရ်ှ ိဒေသခမံျား၏ ဓလေ၊့ ထုံးတမ်းစဉလ်ာ၊ ရိုးရာများ မပျောက ်

ပျကအ်ောင ်ထနိ်းသမိ်းရမည့အ်ပြင ်ဒေသခမံျား၏ လမူှုစီးပွား ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာ 

အောငလ်ည်း ဆောငရ်ကွပ်ေးမသှာ ရေရညှစ်ဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ည့ ်စီးပွားရေး 

ကို တည်ဆောက်နိုင်ပါမည်။ မည်သည့်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကို လုပ်ဆောင်သည်ဖြစ်စေ 

လျှပစ်စသ်ည ်အရေးကြီးပါသည။် လျှပစ်စက်ိ ုထတုလ်ပုရ်ာတငွလ်ည်း ပြနပ်ြည့မ်ြစဲမွ်းအင ်

(Renewable Energy) ကိသုုံးမသှာ ရေရညှစ်ဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကပ်ါမည။် နိငုင်တံော ်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ကလည်း ပြန်ပြည့်မြဲ စွမ်းအင်ကိုသုံးရန် အမြော်အမြင်ကြီးစွာ လမ်းညွှန်ထားပါသည်။ 

သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် ကျန်ဝန်ကြီးဌာနအားလုံး ဤအချက်ကို အလေးထား၍ 

ဘက်ပေါင်းစုံမှ အကောင်အထည်ဖော်သင့်ပါသည်။
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၂။   လျင်မြန်မှု Speed

	 ကိုဗစ် ၁၉  ၏ အခြေခံ လက္ခဏာသည် လျင်မြန်မှု ဖ ြစ်သည်။ ကိုဗစ် ၁၉  သည် 

တစ်ကမ္ဘာလုံး လျင်မြန်စွာ ကူးစက်သည်။ နိုင်ငံအများစုက နိုင်ငံတွင်းသို့ ဝင်ရောက်ခွင့်ကို 

လျငမ်ြနစ်ွာ တခံါးပတိလ်ိကုသ်ည။် ကိဗုစ ်ကာကယွဆ်ေးများကိ ုလျငမ်ြနစ်ွာ ထတုလ်ပုက်ြ 

သည်။ ကိုဗစ်ကြောင့် ပြောင်းလဲသွားသည့် အလုပ်လုပ်သည့် ပုံစံများကို လျင်မြန်စွာ 

ပြောင်းလဲလုပ်ဆောင်သည့် အဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံများသည် စီးပွားရေး ကျဆင်းမှုကို 

ထိန်းနိုင်ကြသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံသည် ကိုဗစ် တတိယလှိုင်းကို အလူးအလိမ့်ခံရသည်။ 

ဒတုယိလှိုင်းကာလတငွ ်တစန်ေ့ ကူးစကသ် ူ၁၅၀၀ ဦးသာ အမြင့ဆ်ုံးဖြစခ်ဲသ့ည။် ဒတုယိလှိုင်း 

ကာလ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၂ ရက်နေ့တွင်  ကူးစက်သူ ၆၇၀၁  ဦးအထိ အမြင့်ဆုံးဖြစ်ခဲ့ 

သည။် ပု ံ(၂) ကိ ုကြည့လ်ျှင ်၄ လအတငွ်း ကိဗုစက်ူးစကသ် ူဦးရေ သသိသိာသာ ကျဆင်းသွား 

အောင် နိုင်ငံတော်အစိုးရက ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။ လျင်မြန်မှုပင်ဖြစ်သည်။ 

	 နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌနငှ့ ်နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ှိုငက် "လူ့အသကထ်က ်အရေးကြီးတာ ဘာမမှရှ။ိ ကိဗုစက်ာကယွ၊် ထန်းချုပ ်

ကုသရေးအတွက် ငွေကြေးမှစပြီး ဘာကန့်သတ်ချက်မှမရှိ" ဟု ဆိုကာ  လုပ်ဆောင်ရမည့် 

မူများကို လျင်မြန်စွာ လမ်းညွှန်ခဲ့သည်။  

    	 အောက်ဆီဂျင်အိုးများ၊ ဆေးဝါးနှင့် ဆေးပစ္စည်းများကို လွတ်လပ်စွာ တင်သွင်းခွင့် 

ပေးခဲ့သည်။ အကောက်ခွန်ဌာနကလည်း လျင်မြန်စွာ ရှင်းလင်းပေးခဲ့သည်။ ပုဂ္ဂလိက 

လုပ်ငန်းရှင်များကလည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ တပ်မတော်တပ်ရင်းတပ်ဖွဲ့များ 

ကလည်း ကိုဗစ် ကုသရေးစင်တာများကို လျင်မြန်စွာ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ လျင်မြန်မှု 

သည် အင်အားဖြစ်သည်။ 

	 အထကပ်ါ အချကမ်ျားကိ ုနမနူာယ၍ူ မြနမ်ာနိငုင်၏ံ စီးပွားရေး ပြနလ်ညဖ်ွံ ဖ့ြိုးလာရန ်

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ဝန်ကြီးဌာနများသည် -

* 	 ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျား လျငမ်ြနစ်ွာ၊ မနှက်နစ်ွာ ချနိငုအ်ောင ်စစီဉ ်ဆောငရ်ကွသ်င့သ်ည၊်

* 	 အလုပ်ကို မြန်မြန်နှင့် အမှားမရှိအောင်လုပ်တတ်ရန် လေ့ကျင့်ရမည်၊



jrefrma&;&m 141

* 	 အစိုးရနငှ့ ်ပဂု္ဂလကိ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု မြနဆ်နမ်ှု 

ရှအိောင ်ဝနက်ြီးဌာနများက ဖြေလျှောသ့င့တ်ာများ 

ကို ဖြေလျှော့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။

၃။ အသွင်ပြောင်းခြင်း။  Transform

	 ပြောင်းလဲ ခြင်းနှင့်  အသွင်ပြောင်း ခြင်း မတူပါ။ 

ပတုသ်ငည်ိုသည ်ပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်လိကု၍် အရောငပ်ြောင်း 

ခြင်းသည် ပြေ ာင်းလဲ ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ဘေ ာက်ဖတ်မှ  

လိပ်ပြာသို့ ပြောင်းလဲခြင်းသည် အသွင်ပြောင်းခြင်း ဖ ြစ် 

ပါသည်။ အသွင်ပြောင်းသည့်အခါ ခက်ခဲကြမ်းတမ်းသည့် 

အခြေအနေများကို ဖြတ်ကျော်ရပါသည်။ သို့သော် အသွင် 

ပြောင်းပြီးသည့အ်ခါ လပှသည့ဘ်ဝကိ ုပိငုဆ်ိငုသ်ွားပါသည။် 

မလူဘ၀ကိလုည်းပြနလ်ည ်ပြောင်းလမဲှု မရှတိောပ့ါ။ ကိဗုစ ်

၁၉  Next Normal အတွက် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

အစိုးရ ဝနက်ြီးဌာနများ အသငွပ်ြောင်းရပါမည။် ခကခ်ပဲါလမိ့ ်

မည်။ အတားအဆီးများ ရှိပါမည်။ မူလအခြေအနေကို 

သဘောကျနေသူများ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

ဘာတွေ အသွင်ပြောင်းရမှာလဲ?

* 	 Silo Organization ခေါ် အဆင့်များစွာဖြင့် ဖွဲ့စည်း 

ထားသော အဖွဲ့အစည်းများမ ှအဆင့န်ည်းနည်းဖြင့ ်

မြန်မြန် လုပ်ဆောင်နိုင်သည့် အဖွဲ့အစည်းသို့

	 (အဆင့မ်ျားနေသော အဖွဲ့အစည်းများသည ်မြနဆ်နမ်ှု 

မရှိပါ။)

* 	 အစည်းအဝေးများခေါ်၍ ကောမ်တမီျားဖြင့ ်ဆုံးဖြတ ်

ချက်ချသည့်စနစ်မှ တစ်ဦးတည်းက တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှုဖြင့် ဆုံးဖြတ်ချက်ချသည့်စနစ်သို့

	 (အစိုးရဌာနများတွင် အရာရာကို EC ဖြင့် ဆုံးဖြတ် 

နေလျှင် လျင်မြန်မှု ကျသွားပါမည်။)

* 	 အစည်းအဝေး ယဉ်ကျေးမှုမှ သင်ယူလေ့လာသည့် 

ယဉ်ကျေးမှုသို့

	 (အစည်းအဝေးများကိ ုလျှောန့ိငုမ် ှလေလ့ာသငယ်ဖူို ့

အချနိ်ရှိမည်။)

* 	 အလုပ် ပြီးတာထက် အရည်အသွေးကောင်း ပြီး  

ထိရောက်မှုရှိသည့် လုပ်ဆောင်နည်းသို့

]] ကိုဗစ် ၁၉  Next 
Normal အတွက် 

စီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

အစိုးရ 
ဝန်ကြီးဌာနများ 

အသွင် 
ပြောင်းရပါမည်။ 
ခက်ခဲပါလိမ့်မည်။ 
အတားအဆီးများ 
ရှိပါမည်။ မူလ 
အခြေအနေကို 

သဘောကျနေသူများ 
ရှိနိုင်ပါသည်

}}
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	 (အလပုက်ိ ုအချနိမ်ပီြီးရနလ်ိသုလိ ုအရညအ်သွေးလည်း ကောင်းရမည။် လပုလ်ိကု ်

သည့် အလုပ်တစ်ခု၏ ထိရောက်မှုကိုလည်း ဆန်းစစ်ရမည်။)

* 	 မမိအိဖွဲ့အစည်း တစခ်တုည်းအတကွ ်စဉ်းစားရာမ ှအားလုံးအတကွ ်ဆကစ်ပစ်ဉ်းစား 

သည့် အလေ့အကျင့် သို့

	 (Micro စဉ်းစားရာမှ Macro စဉ်းစားရမည်။)

	 နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် နိုင်ငံတစ်ခု 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်အတွက် အလွန်အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍတွင် ရှိနေပါသည်။ စီးပွား 

ရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာလျှင် ကျွဲကူး ရေပါ ဆိုသကဲ့သို့ နိုင်ငံ၏ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ 

ကျေးလကန်ေပြညသ်မူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း တိုးတကလ်ာပြီး ငြမိ်းချမ်းရေးများ 

လည်း ဖော်ဆောင်နိုင်မည် ဖ ြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံအတွင်းရှိ အသေးစား၊ အလတ်စားနှင့် 

စီးပွားရေးလပုင်န်းရငှက်ြီးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာမသှာ နိငုင်ဖံွံ့ဖြိုးတိုးတကပ်ါမည။် ကမ္ဘာ 

ပေါ်ရှ ိထပိသ်ီးစီးပွားရေးလပုင်န်းများနငှ့ ်တိငု်းပြညမ်ျားသည ်ဖောပ်ြခဲသ့ည့ ်Next Normal 

ကိ ုကျင့သ်ုံးပြီး ၂၀၂၂ ခနုစှတ်ငွ ်စီးပွားရေးများ တစရ်ှနိထ်ိုး ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကအ်ောင ်ဆောငရ်ကွ ်

နေကြပါပြီ။ ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံ အမြန်ဆုံးပြန်လည်၍ စီးပွားရေးများ ပြန်လည်ကောင်းမွန် 

လာအောင် Next Normal ကို သွားကြပါစို့။

ကျော်ကျော်လှိုင်(SMART)
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ကျန်းမာရေးလို့ ဆိုလိုက်တာနဲ့

ဆရာဝန်ရယ်၊ ဆေးရုံရယ်ကိုသာ မျက်စိထဲ စွဲမြဲမြင်နေကြတဲ့ 

လူထုကို “ကျန်းမာသမှု၊ နေ့စဉ်ပြု၊ လူတိုင်းရမည့်ဆု” ဆိုတဲ့ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး အဖွဲ့က ချမှတ်ခဲ့တဲ့ 

ဆောင်ပုဒ်ကိုပြောပြရင် သိပ်ပြီးစိတ်မဝင်စားကြပါဘူး။  

လိုက်နာသူတွေ အနည်းငယ်ရှိပေမဲ့

တစ်ခဏနဲ့ မေ့မေ့ပျောက်ပျောက် ဖြစ်သွားတာပါပဲ

]]

}}
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	 ကိုယ့်ရပ်ကိုယ့်ရွာမှာ ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေဖို့ ဘာတွေလိုအပ် 

သလ ဲမေးလာခဲရ့င ်ဆရာဝနလ်ိအုပ၊် ဆေးရုလံိအုပ ်စသညဖ်ြင့ ်အဖြေပေးတတက်ြပါတယ။် 

ဆေးရုံတွေ၊ ဆရာဝန်တွေ မရှိရင်လည်း အထူးကုဆရာဝန်တွေ ပို့ပေးပါ။ ဓာတ်မှန်တွေ၊ 

စကပ်စ္စည်းတွေ၊ ခွစဲတိက်ရိယိာတွေ ပေးပါ။ ဆေးတွေ ပိပုြီး ပြည့စ်ုလံုလံောကအ်ောင ်ပေးပါ 

လို့ တောင်းကြပြန်ပါတယ်။

	 လွှတတ်ောရ်ှတိဲန့ေရာမှာ လွှတတ်ောထ်ပဲြောရမည့ ်စကားတွေထမဲှာ ဆေးရုပံေးပါ။ 

ကျောင်းပေးပါစတာတွေက အပ်ကြောင်းထပ်နေပါတယ်။ လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် 

တစ်ယောက်က ကိုယ့်ရဲ့ မဲဆန္ဒနယ်က လူထုကို ပြန်လည်အကျ ိုးပြုဖို့အတွက် ဆေးရုံတွေ၊ 

ဆရာဝန်တွေဟာ ဖလှယ်ရန် ပစ္စည်းတွေအဖြစ်နဲ့ အသုံးတော်ခံခဲ့ကြရတာ ရာစုနှစ်ဝက် 

မကတော့ပါဘူး။ 

	 ကျန်းမာရေးလို ့ဆိလုိကုတ်ာနဲ့ ဆရာဝနရ်ယ၊် ဆေးရုရံယက်ိသုာ မျကစ်ထိ ဲစွမဲြမဲြင ်

နေကြတဲ့ လူထုကို “ကျန်းမာသမှု၊ နေ့စဉ်ပြု၊ လူတိုင်းရမည့်ဆု” ဆိုတဲ့ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွဲ့က ချမတှခ်ဲတ့ဲ ့ဆောငပ်ဒုက်ိပုြောပြရင ်သပိပ်ြီးစတိမ်ဝငစ်ားကြပါဘူး။  လိကုန်ာသတူွေ 

အနည်းငယ်ရှိပေမဲ့ တစ်ခဏနဲ့မေ့မေ့ပျောက်ပျောက် ဖြစ်သွားတာပါပဲ။

	 ကျန်းမာရေးဆိတုာ ကိယုတ်ိငုလ်ပုရ်မှာလား။ ဟတုက်ဲပ့ါ။ ကျန်းမာအောင ်နေ့တိငု်း 

ဆောင်ရွက်ရမှာပါလား။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ကျန်းမာသမှုကို လူတိုင်းပြုရမှာပါလား။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။ 

ကျန်းမာရေး ပုမံနှလ်ိကုစ်ားတဲသ့ဟူာ ဆရုမှာပါလား။ ဟတုက်ဲပ့ါ။  ဟတုက်ဲ၊့ အာမခပံါတယ။် 

တစက်မ္ဘာလုံးက ကျန်းမာရေးပညာရငှတ်ွေက အာမခကံြပါတယ။် တကယလ်ပုရ်င ်အဟတု ်

ဖြစပ်ါတယ။် ဘယသ်ကူမ ှလာပြီး လကခ်ပ်ုတီးပေးဖို ့မလိပုါဘူး။ ငယစ်ဉက်လေးဘဝတည်းက 

ထိငုတ်တရ်ာကနေ ရပတ်တအ်ောင ်ကြိုးစားချနိမ်ှာ “ရပန်ိငုပ်ေ၊့ ရပန်ိငုပ်ေ”့ လို ့ဘေးနားက 

လကူြီးမဘိတွေက အားပေးအားမြှောကသ်တံွေကိ ုလိခုျငသ်ေးရငလ်ည်း အားပေးချးီမြငှ့ဖ်ို ့

တာဝန်ဟာ ကျန်းမာရေးခေါင်းဆောင်တွေရဲ့ တာဝန်ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိုကျန်းမာသမှုတွေကို နေ့စဉ်ပြုရမှာပါလဲ

	 လေက့ျင့ခ်န်းလပုတ်ာ၊ လမ်းလျှောကတ်ာ၊ ဖဖွပွြေးတာ၊ ခြေလျငတ်ောငတ်ကသ်ွား 

တာ၊ ဝါသနာပါရာ လုပ်ကြတာပဲ။ ရှေးရှေးတုန်းက ကျန်းမာရေးလေ့ကျင့်ခန်းတွေကို အိမ် 

မှာ၊ ရုံးမှာ၊ ကျောင်းမှာ၊ အလုပ်ရုံ၊ စက်ရုံထဲမှာ လုပ်ဖို့တိုက်တွန်းကြတယ်။  ကာယပညာ 

ဆရာတွေကလည်း နည်းပြပြီး ကြီးကြပပ်ေးကြတယ။် ဂျပနန်ိငုင်မံှာဆိရုင ်အထူးပ ဲအားပေး 

ကြတာ စက်ရုံလုပ်ငန်းခွင်ထဲ အထိပါပဲ။

	 အစကတော ့အမိပ်ြငထ်ကွ၊် ကငွ်းပြငထ်မဲှာ ကျန်းမာရေးလေက့ျင့ရ်ာကနေ အမိထ် ဲ

မှာ၊ အခန်းထမဲှာ၊ အမိုးအကာအောကမ်ှာ ပြောင်းပြီး ကျန်းမာရေး လေက့ျင့က်ြတယ။် တစခ်ါ 

နည်းပညာမြင့မ်ားလာပြီး အလအှပကိပုါ အာမခနံိငုလ်ာတဲ ့လေက့ျင့ခ်န်းတွေ၊ စတိက်ျန်းမာ 

မှုကို အထောက်အကူပြုနိုင်တဲ့လေ့ကျင့်ခန်းတွေ ပေါ်လာတယ်။ ဒီအတိုင်း လှုပ်ရှားရတာ 

မဟုတ်ဘဲ တေးသံကလေးနဲ့၊ သီချင်းကလေးနဲ့ ပျော်ပျော်ပါးပါး စုပေါင်းအားကစား လုပ် 

လာကြတယ်။ 
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	 အေရိုးဗစ် (Aerobics) ဆိုတဲ့ ကျန်းမာရေး အခြေခံလုပ်ငန်းတွေကို လူငယ်တွေ 

ကြိုကလ်ာကြတယ။် အပုစ်အုလိကု ်လေက့ျင့န်ိငုက်ြသလိ ုအမိထ်မဲှာပ ဲသခီျင်းကလေးဖငွ့ပ်ြီး 

အေရိုးဗစ ်ကလိုရ့တယ။် ကနေတာနဲ့ တလူိုပ့ ဲ အေရိုးဗစအ်ကလို ့သုံးခဲက့ြတာပါ။ နောကတ်ော ့

ကာယလေ့ကျင့်ခန်းတွေကို နည်းပြတွေနဲ့ စနစ်တကျ လေ့ကျင့်နိုင်တဲ့ ဂျင်မ်(Gym)ဆိုတာ 

တွေ ပေါ်လာတယ်။ အဲ့ဒီအခါမှာတော့ ကျန်းမာရေးအတွက် ပိုက်ဆံပေးမှ ရတော့တယ်။ 

	 ငွေကြေးတတ်နိုင်တဲ့ လူ့အလွှာတစ်ရပ်ရဲ့ ကိုယ်ပိုင်ပစ္စည်းတွေအဖြစ် (Gym) တွေ 

က အသုံးတောခ်လံာကြတယ။် ခန္ဓာကိယု ်ကြံခ့ိငုဖ်ိုအ့တကွ၊် အချ ိုးကျလပှဖိုအ့တကွ ်သီးသန့် 

နေရာတွေ လိုလာတယ်။ ကျန်းမာရေး လိုက်စားတယ် ဆိုတဲ့ သီးခြားလူတန်းစားတစ်ရပ် 

လည်းပေါ်လာတယ်။

ဘယ်သူတွေ နေကောင်းကြပါသလဲ

	 ကျန်းမာရေးလိကုစ်ားကြတယဆ်ိသုတူွေဟာ  ကျန်းမာရေးအတကွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

တွေ ရှိရပါတယ်။ မြ ို့ပေါ်က သီးခြားအလွှာတစ်ခုက ဂျင်မ်တွေကို သွားပြီး အားကစား 

လေ့ကျင့်နိုင်တဲ့အခါမှာ ကျေးလက်တောရွာက လူတွေအတွက် ကျန်းမာရေး အခြေအနေ 

တွေ ဘယလ်ိရုှမိလ။ဲ ကျန်းမာရေးအတကွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုမပြုနိငုလ်ောကအ်ောင ်မပြည့စ်ုတံဲ ့

လူတွေရဲ့ ကျန်းမာရေးကို ဘယ်လိုစဉ်းစားမလဲ။ 

	 (Invest in Health) “ကျန်းမာရေးအတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံပါ။” လို့ WHO (World 

Health Organization) “ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့” ကို ဆောင်ပုဒ်ထုတ်ပြီး တိုက်တွန်းခဲ့  

ပါတယ်။ နဂိုကတည်းကမှ ဝင်ငွေနဲ့ ထွက်ငွေ မမျှတတဲ့အထဲမှာ ကျန်းမာရေးအတွက် 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှဖံို ့ဖြစန်ိငုပ်ါမ့လား ဆိတုာကိ ုစဉ်းစားရုမံရဘ ဲဖြေရငှ်းရမည်က့စိ္စ ဖြစလ်ာတယ။် 

	 လက်တွေ ကျန်းမာဖို့ရာမှာ ငွေကြေးလည်း အရေးကြီးသလို ကိုယ်တိုင် ကြိုးစား 

အားထုတ်မှုက ပို ပြီးအရေးပါလာတယ်။ ပို၍ အရေးကြီးတာကတော့ ကျန်းမာစေတဲ့ 

ပတဝ်န်းကျင ်ရှဖိိုပ့ါပ။ဲ အဒဲအီထဲမှာ သဘာဝ ပတဝ်န်းကျငန်ဲ့ လမူှုပတဝ်န်းကျင ်နစှခု်စလုံး 

ပါတယဆ်ိတုာကိ ုသတပိြုဖိုလ့ိပုါတယ။် တကယက်ျန်းမာနေတဲသ့တူွေက ကျေးလကဒ်ေသ 

မှ အများစု ဖြစ်တယ်ဆိုတာ မငြင်းနိုင်ပါဘူး။

	 ရှူရှိုက်ရတဲ့ လေ၊ နေရတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်၊ လတ်ဆတ်တဲ့သဘာဝ အစားအစာတွေ 

အပြင် အသိအမှတ်ပြုခံရတဲ့ လူ့အသိုက်အဝန်း၊ စုပေါင်းဆောင်ရွက်ရင်း ပျော်ရွှင်ရတဲ့ 

နေထိုင်မှုဘဝ ဟန်တွေဟာ လူတွေ နေကောင်းသလား၊ နေမကောင်းဘူးလား ဆိုတာကို 

အဆုံးအဖြတ်ပေးနေကြတယ်။ 

နေမကောင်းဘူးလား

	 ကာယသုခ၊ စိတ္တသုခ၊ လူမှုရေးသုခတွေနဲ့ ပြည့်စုံရင် ကျန်းမာတယ်လို့ WHO က 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ပါတယ်။ ရောဂါတစ်ခုခုဖြစ်လာရင် နေမကောင်းဘူးဆိုတာ မှန်ပါတယ်။ 

ဒုက္ခိတဖြစ်လာရင်လည်း လူ့ဘဝမှာ နေရထိုင်ရ ခက်လှပါတယ်။ ဒါတောင်မှ အခုခေတ်မှာ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချွတ်ယွင်းမှု တစ်ခုခုဖြစ်ရုံနဲ့ ဒုက္ခိတ (Disabled) လို့ မသုံးကြတော့ပါဘူး။ 
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မသနမ်စမွ်းလို ့မသုံးတောဘ့ူး။ (Difficulty Abled)  မတသူော၊ ထူးခြားသော၊ စမွ်းဆောငမ်ှု 

ရှသိတူွေလိုသ့တမ်တှတ်ယ။် မသနပ်ေမယ့ ်စမွ်းနိငုတ်ဲအ့တကွ ်“မသနစ်မွ်း” လို ့ပြငခ်ေါ်ကြ 

တယ်။ အဲ့ဒီပုဂ္ဂိုလ်တွေကလည်း လောကကြီးကို တစ်နည်းနည်းနဲ့ ထူးချွန်စွာ၊ ထူးခြားစွာ 

ဝန်ဆောင်မှု ပေးနိုင်ကြပါတယ်။ 

	 စတိ္တသခုဆိရုငလ်ည်း သကွသ်ကွခ်ါအောင ်ရူးနေတဲသ့တူွေကိ ုစတိရ်ောဂါရှသိတူွေလို ့

သတ်မှတ်ခဲ့ကြတယ်။ ဒီအထဲမှာ ယဉ်ယဉ်လေးရူးနေသူတွေ မပါပါဘူး။ မရူးဘဲနဲ့ စိတ်ရူး 

ပေါက်ပြီး တစ်ခါတစ်ခါ ထလုပ်လိုက်လို့ လူ့အသိုက်အဝန်းမှာ ထိခိုက်နစ်နာစေတဲ့သူတွေ 

တောန်ေလျကသ်ားနဲ့ မူးယစ၊် ရူးသပွမ်ှုကိ ုယာယဖီြစစ်ေတဲ ့စတိက်ိပုြောင်းလစဲေတဲ ့ဆေးဝါး 

တွေ သုံးစွဲမှုကလည်း ပြဿနာပါ။

	 လူမှုရေးသုခတွေ ပြည့်စုံဖို့ဆိုတာလည်း မြို့ကြီးပြကြီးမှာ မလွယ်လှပါဘူး။ အခု 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလမှာ လူတွေဟာ ကျန်းကျန်းမာမာရှိနေလျက်က အပြင်ထွက်လို့  မရဘဲ 

အိမ်မှာနေ (Stay at Home) ကြရတယ်။ နှစ်နဲ့ချပီြီး ဒီလိုနေကြရတော့ မိတ်ဆွေအပေါင်း 

အသင်း၊ ဆွေမျ ိုးတွေနှင့် ကင်းကွာမှု  ဒုက္ခတွေ ပိုခံလာရပြီး အထီးကျန်ဖြစ်၊ စိတ်ဖိစီးမှုဖြစ် 

ကာ နေမကောင်း ဖြစ်လာကြရပါတယ်။

နေမကောင်းအောင် ဘယ်သူလုပ်သလဲ

	 ကျန်းမာရေးနှင့် ပတ်သက်လာလျှင် မြ န်မာတို့၏ အသုံးအနှုန်းဟာ အထိရောက် 

ဆုံး အရှင်းဆုံးပါပဲ။ “နေကောင်းတယ်”  ဆိုတာရဲ့ အဓိပ္ပာယ်ဟာ WHO ၏ အဓိပ္ပာယ် 

ဖငွ့ဆ်ိခုျကထ်က ်ကျယပ်ြန့်တယ။် လတူစယ်ောကန်ေကောင်းဖိုအ့တကွ ်လိအုပတ်ဲ ့အချက ်

တွေဟာ များလည်းများတယ်၊ ကျယ်လည်း ကျယ်ပြန့်ပါတယ်။

	 ကိုယ့်စိတ်နဲ့ ကိုယ့်ကိုယ် သဟဇာတဖြစ်ဖို့ စိတ်သွားတိုင်း ကိုယ်ပါဖို့ လိုလာတယ်။ 

ဒါက တစ်ယောက်ချင်းနဲ့ဆိုင်တဲ့ လုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခုပါ။ ဒါ့အပြင် ရုပ်ပတ်ဝန်းကျင်၊ 

လူမှုရေးပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ သဟဇာတ ဖြစ်ဖို့လည်း လိုလာပါတယ်။ ဒါက လွှမ်းခြုံကျန်းမာ 

ခြင်း (Holistic Health)လိုခ့ေါ်ပါတယ။် အဒဲအီခါမှာတော ့လတူစယ်ောက ်“နေမကောင်းဖို”့ 

တွန်းပို့နေတဲ့ ပြဿနာတွေ တစ်ထွေးကြီး ရှိလာပါတယ်။

	 “ရောဂါဝေဒနာ” ဟာ ရေထဲမှာမြုပ်နေတဲ့ ရေခဲတုံးကြီးနဲ့ နှိုင်းယှဉ်ရင် “ရောဂါ 

လက္ခဏာ” ဆိုတာက ရေပေါ်မှာပေါ်နေတဲ့ ရေခဲတုံး အပိုင်းအစကလေးတစ်ခုသာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါ့အပြင် “ရောဂါ” ဆိုတာက ဆေးဆရာတွေ ရှာဖွေသိရှိဖို့လွယ်ပေမဲ့ “ဝေဒနာ” 

ဆိုတာက လွယ်လွယ်နဲ့ အကြောင်းရင်း ဖွေရှာလို့ မရနိုင်ပါဘူး။ ခံစားသိနဲ့သာ သိနိုင်တာ 

မို့ ဆေးဆရာတစ်ယောက်မှာ ကိုယ်ချင်းစာစိတ်၊ စိတ်ချင်းထပ်ပြီး ကြည့်နိုင်တဲ့ အလေ့ 

အကျင့် (Empathy) မရှိရင် မသိနိုင်ပါဘူး။

	 ပိုပြီးခက်ခဲတာက ရောဂါရှာတဲ့ စက်ပစ္စည်းတွေကို အားကိုးလွန်းတဲ့ ပြဿနာပါပဲ။ 

တိကျတဲ့ လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကို ဖြတ်သန်းပြီးမှသာ မှန်ကန်တဲ့ အဖြေကို ရပါတယ်။ ရတဲ့ 

အဖြေဟာလည်း ကာလ၊ ဒေသ၊ ပယောဂနဲ့ယဉှပ်ြီး ချင့ခ်ျနိသ်ုံးသပန်ိငုမ် ှတနက်ာကျပါတယ။် 

	 အကြမိတ်ောတ်ောမ်ျားများမှာ နေမကောင်းအောငတ်နွ်းပို ့လိကုတ်ာကစကပ်စ္စည်း 



jrefrma&;&m 147

နဲ့အတူ ဝါနုဆေးဆရာတွေလည်း ပါတတ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိုဖြေရှင်းရင် ကောင်းမလဲ

	 လူကြောင့် ဖြစ်ရင် လူကို ပြင်လို့ရပါတယ်။ စက် 

ကြောင့် ဖြစ်ရင်လည်း စက်တွေကို  ပြင်လို့ရပါတယ်။ စနစ် 

ကြောင့ဖ်ြစရ်ငတ်ော ့ပြငရ်ခကပ်ြီး အချနိက်ြာတတပ်ါတယ။် 

များသော အားဖြင့ ်“လကူြောင့”် လို ့လကည်ှိုးထိုးလိကုတ်ာနဲ ့

“လူတွေဟာ ကျန်းမာရေး အသိပညာ မရှိကြဘူး” ဆိုပြီး 

(Blaming the Victim) ဒုက္ခရောက်သူကို အပြစ်ပုံချတတ် 

ကြတဲ့ ဝါသနာ ရှိကြပါတယ်။

	 အမနှတ်ော ့လောကကြီးမှာ လတူွေဟာ မျ ိုးရိုးအစဉ ်

အလာအရ ဘဝအသိနဲ့ သိရှိလိုက်နာ လုပ်ဆောင်မှုတွေ 

ရှကိြပါတယ။် မွေးလာကတည်းက သေသညအ်ထ ိလေလ့ာ 

သင်ကြားလို့ မဆုံးနိုင်အောင် ရှိ ကြပါတယ်။ သိလျက်နဲ့ 

ဖြစ်ဖြစ်၊ မသိဘဲနဲ့ ဖြစ်ဖြစ် ရောဂါအနာတရဖြစ်အောင်၊ 

သေအောင်၊ ကိုယ်တိုင်မလုပ်ဖို့ ရှောင်ကြတာပါပဲ။ 

	 လတူွေရဲ့နေထိငုမ်ှု ဘဝဟနတ်ွေကိ ုလေလ့ာနိငုတ်ာ 

နဲ့အမျှ မှန်ကန်တဲ့ ပြုပြင်မှုတွေကို လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်း 

ရှပိါမယ။် ဒါကြောင့လ်ည်း ကမ္ဘာကြီးမှာ ကျန်းမာရေး အသ ိ

ပညာ မြငှ့တ်ငခ်ြင်း (Health  Literacy) ဆိတုာကိ ုရှေ့တန်း 

တင်လာရပါတယ်။

	 ဒအီခါမှာလည်း “လတူွေကိ ုကျန်းမာရေး အသပိညာ 

မြှင့်တင်ရမယ်” လူတွေဟာ ကျန်းမာရေးအသိပညာတွေ 

နမိ့က်ျနေတာမို ့ပြုပြငရ်မယလ်ိုပ့ ဲတစဖ်ကသ်တဖ်အိားပေး 

လာကြတယ်။ လူတွေက မသိတာ များပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ 

လူတွေအကြောင်းကို မသိဘဲ ဆေးဆရာလုပ်စားနေကြတဲ့ 

သူတွေက ပိုများတယ်။ 

	 အရေး၊ အဖတ်၊ အတွက် ဆိုတဲ့ “ အသုံးလုံး” တတ် 

မြောက်ရင် စာတတ်မြောက်ပြီလို့ ယူဆပေမဲ့ အမှန်တော့ 

စာတတရ်ုနံဲ့ ကျန်းမာတဲဘ့ဝတစခ်ကုိ ုမထထူောငန်ိငုပ်ါဘူး။ 

ကျန်းမာစေတဲ့ အပြုအမူတွေကို ထူထောင်ဖို့ရာမှာ စာ 

တတ်ရုံနဲ့ မရပါဘူး။ ကျန်းမာရေး အလုပ်တစ်ခုကို တန်ဖိုး 

ထားမှ ကျွမ်းကျင်အောင် ကြိုးစားလေ့ကျင့်မှ ရေရှည်ခံတဲ့ 

“ကျန်းမာသမှု နေ့စဉ်ပြု” ခြင်းဆိုတဲ့ အကျင့်ကို ထူထောင် 

နိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

]] လူတွေရဲ့ နေထိုင်မှု 
ဘဝဟန်တွေကို 

လေလ့ာနိငုတ်ာနဲ့အမျှ 
မှန်ကန်တဲ့ 

ပြုပြင်မှုတွေ ကို 
လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်း 

ရှိပါမယ်။ 
ဒါကြောင့်လည်း 
ကမ္ဘာကြီးမှာ 
ကျန်းမာရေး 
အသိပညာ 
မြှင့်တင်ခြင်း

(Health  Literacy) 
ဆိုတာကို
ရှေ့တန်း 

တင်လာရပါတယ်
}}
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အတူတူကြိုးစားမှ ဖြစ်မယ်

	 ကျန်းမာခြင်းဆိုတဲ့ ဆုလာဘ်ကို ရဖို့အတွက ်ကာယကံရှငတ်ွေကပဲ လုပ်နေလို့ မရ 

ပါဘူး။ အနာသိမှ ဆေးရှိမယ်ဆိုတာကိုပဲ ကျန်းမာလိုသူမှာ လိုနေတဲ့အချက်အလက်တွေ 

ကိ ုသအိောငက်ြိုးစားပြီး လမ်းကြောင်းပေးနိငုဖ်ို ့တာဝနဟ်ာ ဆေးကရုု၊ံ ဆေးပေးရုနံဲ့ မရဘူး 

ဆိုတာ သိဖို့လိုလာပါတယ်။

	 လထူအုကြောင်းကိ ုမသဘိ ဲလထူကုျန်းမာရေးလပုလ်ိုမ့ရပါဘူး။ ဒါကြောင့ ်(Health 

Literacy) ဆိုတဲ့ ကျန်းမာရေး အသိပညာမြှင့်တင်ရေးအပိုင်းမှာ လူထုကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 

ပညာရငှတ်ွေရဲ့ အခန်းကဏ္ဍဟာ အရေးကြီးလာပါတယ။် လတူစယ်ောကခ်ျင်းကိ ုအသပိညာ 

မြငှ့တ်ငပ်ေးတာနဲ့ လထူကုြီးတစရ်ပလ်ုံး ဆောငရ်ကွရ်မယ့ ်ကျန်းမာရေးလပုင်န်းတွေ ချမတှ ်

တာနဲ့မတူပါဘူး။ 

	 ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းတွေကို လူထုက ကျေကျေနပ်နပ်၊ ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်၊ စိတ်ပါ 

လက်ပါ၊ ဇွဲကောင်းကောင်းနဲ့ ပါဝင်လုပ်ဆောင်ဖို့အတွက် လူထုကိုချည်း ပညာပေးနေလို့ 

မရပါဘူး။ လူထုနဲ့ အနီးကပ်ထိတွေ့နေတဲ့သူတွေ၊ လူထုက အားကိုးနေတဲ့သူတွေ ဖြစ်တဲ့ 

ဆေးဆရာတွေကလည်း လထူထုကံနေ  အသပိညာတွေ ပြနလ်ည ်သငယ်ဖူိုလ့ိလုာပါတယ။် 

	 (Cultural Literacy) “ယဉက်ျေးမှုအကြောင်းကိ ုသနိားလညခ်ြင်း” နဲ့ (Language) 

“ဘာသာစကား ကျွမ်းကျင်မှု” ဆိုတဲ့ အချက်နှစ်ခုကို နားမလည်လို့ မဖြစ်ပါဘူး။ 

m	 မြန်မာတွေရဲ့ ယဉ်ကျေးမှု၊ တိုင်းရင်းသားတွေရဲ့ ဓလေ့ထုံးစံတွေကို သိဖို့အတွက် 

အနောက်တိုင်းမှာ သွားသင်လို့ မရပါဘူး။

m	 လူထုကို နားလည်အောင် ဆွဲဆောင်ခြင်း(Persuasion) လုပ်နိုင်စွမ်း ရှိဖို့အတွက် 

ဒေသခံတွေရဲ့ “ဘာသာစကား” ကို နားလည်အောင် ကြိုးစားမှပဲ  စကားပေါက် 

ပါလိမ့်မယ်။

m	 ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်နိုင်မှ ကျန်းမာရေးအဆင့်မြင့်မယ်။

‌သမားအို
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ကျောင်းဆိုတာ စာချည်းသက်သက်သင်ပြီး 

စာမေးပွဲရမှတ်တွေ ပြိုင်တဲ့နေရာ

မဟုတ်ကြောင်း ...

အနာဂတ် လူ့အဖွဲ့အစည်းနှင့်အံဝင်အောင် 

အသင့်ပြင်ဆင်ပေးတဲ့

“လူပြင်သည့်နေရာ” သည်သာ

“ကျောင်း” ဖြစ်ကြောင်းကို ...

]]

}}
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	 ကျွန်တော်သည် “ငါတို့ ဘာကြောင့် ကျောင်းသွားရတာလဲ” ဟူသည့် ဂျပန်လူမျ ိုး 

စာပေနိုဘယ်ဆုရှင် “ကင်ဇာဘူရိုအိုအဲ” ၏ မေးခွန်းကို မြ န်မာတစ်ယောက်ရဲ့အမြင်ဖြင့် 

ဖြေကြားသည် ့ဆောင်းပါးတစစ်ောငက်ိ ုကြေးမုသံတင်းစာတငွ ်ရေးခဲပ့ါသည။် ထိဆုောင်းပါး 

ကို ဖတ်ပြီး ကျောင်းမသွားဘဲ ကလေးတွေကို အိမ်မှာ စာသင်ကြရင်ကော ကလေးတွေ 

ဘာဖြစလ်ာနိငုသ်လဟဲ ုကျွနတ်ော့က်ိ ုမေးလာကြပါတယ။် ဖြေမတိာကတော ့“ရယွတ်တူွေ 

နငှ် ့အတကူစားခငွ်၊့ ပညာသငခ်ငွ်မ့ရသဟူာ တစသ်ကမ်ှာတစခ်ါသာ ကြုံရသည်က့လေးဘဝ 

ကို ဆုံးရှုံးခံရသူ ဖြစ်သွားလိမ့်မည်။ ပြီးလျှင် လူတွေနှင့် ပေါင်းသင်းတတ်မှု အားနည်းသွား 

နိုင်သလို ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အားကိုးပြီး ဘယ်လိုထိန်းကျောင်းရမယ်ဆိုတဲ့ မိမိကိုယ်ကို 

ယုံကြည်မှု အရည်အသွေးတွေ ကျဆင်းနိုင်ပါသည်” လို့ ဖြစ်ပါတယ်။ လူဟာ တစ်ယောက် 

တည်း ထီးတည်းနေနိုင်တဲ့သတ္တဝါ မဟုတ်ပါ။ လူတွေတတ်ရမည့် ပညာတွေထဲမှာ “လူနဲ့ 

သင်မ့ြတအ်ောင ်ပေါင်းသင်းတတတ်ဲ ့အတတပ်ညာ” က ထပိဆ်ုံးကပါ။ ပြီးတော ့ဘယသ်ကူမ ှ

ကိုယ့်ကို အမြဲတမ်း ဝိုင်းကူ၍ မလုပ်ပေးနိုင်ပါ။ မိမိကိုယ်ကိုသာ အားကိုးရပါလိမ့်မည်။ 

ကိယုတ်ိငု ်လပုဆ်ောငန်ိငုမ်ှု အလေအ့ကျင်မ့ျား ပါမ ှ“ကိယု်က့ိယုက်ိ ုယုကံြညမ်ှု တညဆ်ောက ်

နိုင်မှာ” ပါ။ အဲဒါဟာ လူသားရဲ့အဓိက ကိုယ်ပိုင်အရည်အသွေးပါ။

ကျောင်းဆိုသည့် ဝန်းကျင်

	 ကျောင်းဆိတုာ စာချည်းသကသ်ကသ်ငပ်ြီး စာမေးပွရဲမတှတ်ွေ ပြိုငတ်ဲန့ေရာ မဟတု ်

ကြောင်း၊ အနာဂတ် လူ့အဖွဲ့အစည်းနှင့် အံဝင်အောင် အသင့်ပြင်ဆင်ပေးတဲ့ “လူပြင်သည့် 

နေရာ” သည်သာ “ကျောင်း” ဖြစ်ကြောင်းကို အကြိမ်ကြိမ် ရေးခဲ့ပါသည်။ လူကို ပြင်တာမှ 

စာသငခ်န်းနငှ် ့ကျောင်းကိ ုကျော၍် ကမ္ဘာတစလ်ွှား ဖြစခ်ဲ၊့ ဖြစဆ်၊ဲ ဖြစလ်တ္တံ့ အကြောင်းအရာ 

များကိ ုမြငတ်တ၊် ကြည်တ့တသ်ည် ့“ဉာဏမ်ျကစ်တိခံါး ပငွ်န့ေသမူျား” ဖြစလ်ာသညအ်ထ ိ

ကြိုတင ်ပြငဆ်င ်လေက့ျင်ပ့ေးပါသည။် သိုပ့ါ၍ ကျောင်းသည ်သငက်ြားသ ူဆရာ၊ သငယ်သူ ူ

ကျောင်းသားများနှင့် ဖွဲ့စည်းထားသည့် “သင်ကြား၊ သင်ယူ လူ့အဖွဲ့အစည်း” သက်သက် 

မဟုတ်ပေ။ စာသင်ခန်းနှင့် ကျောင်းသည် “အနာဂတ် လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ ရှေ့ပြေးပုံစံငယ်” 

ပါ။ စာသကသ်က ်သငတ်ာလောကသ်ာ လပုခ်ဲသ့ည်န့ေရာဟာ ကျောင်းဟ ုသမိြငန်ေမှုသည ်

(၂၀) ရာစုအစမှာ ကျန်ခဲ့ပါပြီ။ ယခု (၂၁) ရာစုမှာ ထိုသို့ အံမဝင် ခေတ်နောက်ကျသည့် 

အမြင်မျ ိုး မရှိအပ်တော့ပါ။ တကယ်တော့ မြန်မာတို့၏ “ကျောင်း” သည် “ထိန်းကျောင်း” 

ဟူသည့် စကားမှ ဆင်းသက်လာတာပါ။ ကျွန်တော်တို့၏ကလေးများ အနာဂတ်တွင် 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ထိန်းကျောင်းတတ်ရန် လေ့ကျင့်ပေးသည့် နေရာဖြစ်၍ အလေ့အကျင့် 

ခရံန ်ကမ္ဘာတစလ်ွှားမ ှမဘိများက သတူို၏့ကလေးများကိ ုကျောင်းသို ့စေလွှတန်ေကြခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။

သင်ယူခြင်း၏ သဘော 

	 ဘာကြောင့် ကျွန်တော်တို့ သင်ယူနေကြပါသလဲ။ သိဖို့၊ တတ်ဖို့ လောက်သာဟု 

ထငခ်ဲက့ြလျှင ်သငယ်ခူြင်း ရညမ်နှ်းချက၏် တစခ်မုျှသာ ဖြစပ်ါသည။် မဘိများနငှ်ဆ့ရာက 
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သားသမီးနငှ် ့တပည်က့ိ ုသငပ်ေးမှုရဲ့ အဓကိအချကက် “အတွေ့အကြုံ လကဆ်င်က့မ်းခြင်း” 

ပါ။ သင်ယူခြင်းတွင် မြ င်၍၊ ကြား၍၊ ဆရာက ကျ ိုးကြောင်း ရှင်းပြခြင်းကို သင်ဆရာ၊ 

မြင်ဆရာ၊ ကြားဆရာ ဟူ၍ ခေါ်ကြ၏။ ရွယ်တူများထံမှ၊ ကြီးသူများထံမှ၊ ငယ်သူများထံမှ 

သင်ယူကြရသည်။ ကျောင်းသို့မသွားဘဲ အိမ်မှာဆိုလျှင် သင်ပေးသူ ဆရာ (သို့မဟုတ်) 

မိဘထံမှသာ ရပေမည်။ ဖတ်စာအုပ်ထဲက စာသာအဓိက တတ်ပါလိမ့်မည်။ စာတတ်ရုံဖြင့် 

လူ့ဘဝဟာ မပြီးပြည်စ့ုသံေးပါ။ (၂၁)ရာစမုှာ ပညာရငှမ်ျားက ကျောင်းသားရဲ့ သငယ်ခူြင်းမှာ 

ရှိရမည့် ရည်မှန်းချက်များမှာ - 

(၁)	 သိမြင်တတ်ဖို့ သင်ယူခြင်း (Learning to know)

(၂)	 လုပ်တတ်၊ ကိုင်တတ်ဖို့ ဖြေရှင်းတတ်ဖို့ သင်ယူခြင်း (Learning to do)

(၃)	 ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့ သင်ယူခြင်း (Learning to be)

(၄)	 အများနဲ့ အတူနေတတ်ဖို့ သင်ယူခြင်း (Learning to live) တ့ုိ ဖြစ်ပါသည်။ 

(၁) သိမြင်တတ်ဖို့ သင်ယူခြင်း

	 ဂျပန်လူမျ ိုး နိုဘယ်ဆုရ စာပေပညာရှင်ကြီး အိုအဲကတော့ “အရင် ကျောင်းသား 

တွေရဲ့ အတွေ့အကြုံကို သင်ယူဖို့ လက်ဆင့်ကမ်းခံယူဖို့ ကျောင်းသွားတာပါ။ အိမ်မှာ 

နေလို့တော့ အရင်ကျောင်းသားတွေရဲ့ အတွေ့အကြုံတွေ မရနိုင်ပါ” တဲ့။ သိမြင်တတ်ဖို့ 

သင်ယူခြင်းဆိုတာ ဆရာ့ဆီက ဖတ်စာအုပ်ထဲကသာ သင်ယူရန် မဟုတ်ပါ။ ရွယ်တူချင်း၊ 

အတန်းကြီး၊ အတန်းငယမ်ျားဆကီ အတွေ့အကြုံကိလုည်း သငယ်ရူပါသည။် အထကတ်ငွ ်

ဖောပ်ြသကဲသ့ို ့“သငက်ြားခြင်း၊ သငယ်ခူြင်းသည ်အတွေ့အကြုံ လကဆ်င်က့မ်းခြင်း” သာ 

ဖြစ်ပါသည်။ ဆရာ့ထံမှသာ မဟုတ်ပါ။ နိုဘယ်ဆုရှင်ကြီး အိုအဲ၏ အဆိုအတိုင်း အခြားသူ 

များထံမှ အတွေ့အကြုံကိုလည်း လက်ခံယူရန် ဖြစ်ပါသည်။ တကယ်တော့ ဖတ်စာအုပ်မှာ 

ရေးထားသမျှ အကြောင်းအရာအားလုံးသည်ပင် “ဟိုးယခင် လူသားများ၏ အတွေ့အကြုံ 

မှတ်တမ်း” များသာ ဖြစ်ပါသည်။ နှောင်းလူတွေသိရန်၊ အမှားကင်းရန်၊ အောင်မြင်ရန်၊ 

အသုံးချတတ်ရန် မှတ်တမ်းတင်ခဲ့တာပါ။ အဲဒါကို သူ့အရွယ်နှင့် ကိုက်ညီသည့် သိသင့်၊ 

သိထိုက်တာ အားလုံးကို  ဖတ်စာအုပ်တွင် သင်ရိုးညွှန်းတမ်းရေးသူ ပညာရှင်များက 

ထည်သ့ငွ်းခဲတ့ာပါ။ လူ့ဘဝဟာ ဖတစ်ာအပုထ်ကဲ စာ (သိုမ့ဟတု)် သအီိရု ီအသလိောကသ်ာ 

သိရုံနှင့် မလုံလောက်သေးပါ။ အသိမှသည် အတွေး၊ အတွေးမှသည် အတတ်၊ အတတ်မှ 

သည် အသုံးချနိုင်ရေးဆီသို့ ဦးတည်ရပေမည်။ 

(၂) လုပ်တတ်၊ ကိုင်တတ်၊ ဖြေရှင်းတတ်ဖို့ သင်ယူခြင်း

	 ကျောင်းသည် စာကိုသာသင်ပေးသည့် လုပ်ငန်းသာမက လက်တွေ့လုပ်ဆောင် 

တတ်ရန် လေ့ကျင့်ပေးပါသည်။ ကျောင်းတွင် အဓိကသင်ရိုး (Core Curriculum) နှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဘာသာရပ် (Co-Curriculum) ဆိုပြီး ရှိပါသည်။ အဓိကသင်ရိုး ဘာသာရပ်တွေ 

ကတော့ မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ၊ သင်္ချာ၊ ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ အထွေထွေသိပ္ပံတို့ ဖြစ်ပါသည်။ 

ဖွံ့ ဖြိုးရေး ဘာသာရပ်တွေကတော့ ပြည်သူ့နီတိ၊ ဘဝတစ်သက်တာ ကျွမ်းကျင်စရာ၊ 
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ကာယပညာ၊ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ပန်းချ၊ီ အိမ်တွင်းမှု စသည်တို့ 

ဖြစပ်ါသည။် ထိုအ့တ ူအသင်းအဖွဲ့ များဖြစသ်ည် ့ကြကခ်ြေန၊ီ 

ဘင်ခရာ၊ အားကစားပြိုင်ပွဲ မျ ိုးစုံတို့ဖြင့်လည်း လက်တွေ့ 

ပါဝင ်လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွတ်တအ်ောင ်လေက့ျင်ပ့ေးပါသည။် 

အမိမ်ှာသာဆိလုျှင ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေး ဘာသာရပမ်ျားနငှ် ့အသင်းအဖွဲ  ့

လှုပ်ရှားမှုများ မလုပ်နိုင်ပါ။ ယနေ့ ပညာရေးမှာ ဉာဏ် 

ထကမ်ြကသ်ော IQ ကောင်းသနူငှ် ့စတိထ်ားတညင်ြမိမ်ှုရှသိော 

EQ ကောင်းသတူွေထက ်မြင်ရ့မည်အ့ရာက ကျန်းမာကြံခ့ိငုသ် ူ  

(PQ = Physical Quotient) နှင့် ပြဿနာဖြေရှင်းနိုင်သည့် 

လုပ်ရည်ကိုင်ရည် မြင့်မားသူ (AQ= Adversity Quotient) 

များ ပေါ်ထနွ်းလာရေးအတကွ ်ကျောင်းများက လေက့ျင့ပ်ေး 

နေတာပါ။ စာတော်ပြီး လုပ်ငန်းခွင်မှာ ချော်ကြသူများဟာ 

ကျောင်းစာများကိသုာ တစာစာ အောခ်ဲက့ြပြီး၊ အခြားအရာ 

တွေမှာ မလပုတ်တ၊် မကိငုတ်တ၊် ဖြေရငှ်းရမှာ ကြောကက်ြ 

တာက အခြေခတံာပါ။ စာမတောက်ြသောလ်ည်း ကျောင်းမှာ 

ကတည်းက လုပ်တတ်၊ ကိုင်တတ်၊ ဖြေရှင်းတတ်ဖို့ ဆရာ၊ 

ဆရာမတွေဆီက၊ သူငယ်ချင်းတွေ၊ အတန်းကြီးတွေရဲ့ 

အတွေ့အကြုံကတစ်ဆင့် သိ၊ မြ င်၊ ကြားမှုတို့ကို သင်ယူ 

တတသ်မူျားသည ်ဘဝမှာ အောငမ်ြငသ်တူွေအဖြစ ်ရပတ်ည ်

နေကြပါသည်။ 

(၃) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့ သင်ယူခြင်း

	 ကျောင်းသည် တကယ်တော့ လေ့ကျင့်ပေးသည့် 

နေရာပါ။ ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတ္တ နှင့် မိတ္တဗလ အပါအဝင် 

ဗလငါးတန် ဖွံ့ဖြိုးစေရန် လေ့ကျင့်ပေးနေတာပါ။ အဆိုပါ 

ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်းနှင့် လူမှုဆက်ဆံရေး ဖွံ့ဖြိုးမှုများတွင် 

“ကိုယ်ခန္ဓာ ကျန်းမာဖွံ့ဖြိုးမှု၊ တွေးခေါ် မြော်မြင်နိုင်သော 

စမွ်းရည ်မြင်မ့ားမှု၊ တထီငွန်ိငုမ်ှု၊ လမူှုရေးစတိဓ်ာတ ်ဖွံ့ဖြိုးမှု၊ 

စတိခ်စံားမှုကိ ုထနိ်းသမိ်းနိငုမ်ှု၊ ကိယုက်ျင်တ့ရားကိ ုလေးစား 

တန်ဖိုးထားနိုင်မှု၊ စာနာတတ်မှု၊ အနုပညာ ခံစားလိုစိတ် 

ဖွံ့ ဖြိုးမှု ၊  ပ ူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်မှုနှင့်  ခေ ါင်းဆောင်မှု 

အရညအ်သွေး မြင်မ့ားမှု၊ ကျ ိုးကြောင်းညညီတွစ်ွာ ပြဿနာ 

ကိ ုချဉ်းကပက်ျောလ်ွှားနိငုမ်ှု၊ စည်းကမ်းကိ ုလေးစားလိကုန်ာ 

မှုနှင့်  မတူကွဲ ပြားမှုများကို  နားလည်လက်ခံ  ပ ူးပေါင်း  

ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း” တို့ ပါဝင်ပါသည်။ လူဖြစ်လာလျှင် 

]]ယနေ့ ပညာရေးမှာ 
ဉာဏ် 

ထက်မြက်သော IQ 
ကောင်းသူနှင့် 
စိတ်ထား 

တည်ငြိမ်မှုရှိသော EQ 
ကောင်းသူတွေထက် 
မြင့်ရမည့်အရာက 
ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သူ   
(PQ = Physical 
Quotient) နှင့် 

ပြဿနာ 
ဖြေရှင်းနိုင်သည့် 
လုပ်ရည်ကိုင်ရည် 
မြင့်မားသူ (AQ= 

Adversity Quotient) 
များ ပေါ်ထွန်းလာရေး 

အတွက် 
ကျောင်းများက 

လေ့ကျင့်
ပေးနေတာပါ }}
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မဖြစမ်နေ ဖွံ ဖ့ြိုးရမည် ့အရာများပါ။ ယင်းတိုသ့ည ်ဆရာများ 

ဆီကသာမက ရွယ်တူအချင်းချင်း၊ အတန်းကြီးသူများ၊ 

အတန်းငယသ်မူျားနငှ် ့ပူးပေါင်းလေက့ျင်ရ့ပါသည။် တစဦ်း 

ချင်း ဆရာ့ဆီမှ၊ ဖတ်စာအုပ်ထဲမှ သင်ယူရုံ၊ ဖတ်ယူရုံဖြင့် 

မရနိုင်သည့် လူ့အရည်အသွေးများပါ။ လူအများနှင့် အတူ 

တကနွေထိငုမ်သှာရမည် ့လူ့တနဖ်ိုးများ ပါ။ သမူျားအမှားကိ ု

မြင်၊ သိ၊ ကြားနေခြင်းဖြင့် မိမိက လိုက်မမှားရန် သတိပြု 

သင်ယူနေခြင်းပါ။ ယနေ့ခေတ်သည် ကိုယ်တိုင် မှားပြီးမှ 

ပညာရသည့်ခေတ် မဟုတ်တော့ပေ။ ကိုယ်တိုင်မှားပြီးမှ 

အမှားကို လက်ခံလျှင် သူများအမှားကိုသိပြီး မှန်အောင် 

လုပ်သူက မိမိထက် ရှေ့ရောက်နေပြီ ဖ ြစ်၍ နောက်တွင် 

ကျန်သူသာ ဖ ြစ်လာပေလိမ့်မည်။ ထိုသို့မိမိနှင့် ရွယ်တူ၊ 

အကြီး၊ အငယမ်ျား၏ အောငမ်ြငမ်ှုကိ ုမြင၊် ကြား၊ သ၍ိ မမိကိ 

ထိသုတူိုထ့က ်ပိကုောင်းအောင ်စမွ်းဆောငန်ိငုသ်ည်အ့တကွ ်

သမူျားဆမီ ှသငယ်ရူနအ်တကွတ်ော ့ကျောင်းသွားဖို ့လိပုေ 

လိမ့်မည်။

(၄) အများနဲ့အတူ နေတတ်ဖို့ သင်ယူခြင်း

	 ယခုအချက်သည်  ကလေးများကို  ကျေ ာင်းသို့  

ကျွနတ်ောတ်ို ့မဘိများ လွှတရ်ခြင်းရဲ  ့အဓကိ ရညရ်ယွခ်ျကပ်ါ။ 

လူ့ဘဝမှာ ထပိဆ်ုံးက တတက်ျွမ်းရမည်ပ့ညာက “လတူွေနငှ် ့

အတ ူငြမိ်းချမ်းစွာနေတတဖ်ို”့ “ပေါင်းသင်းဆကဆ်တံတဖ်ို”့ 

ပါ။ သို့မှသာ မိမိရော၊ မိမိ ပတ်ဝန်းကျင်ပါ ငြ ိမ်းချမ်းမှုကို 

ဖော်ဆောင်ပါလိမ့်မည်။ လူတွေနှင့် မနေတတ်လျှင်၊ လူမှု 

ဆက်ဆံရေး မတတ်လျှင် ကျွန်တော်တို့ ကလေးတွေသည် 

“လူရာမဝင်သူများ” ဖြစ်သွားနိုင်ပါသည်။ လူတွေနှင့်ဆိုပေ 

မဲ့လည်း မိသားစုဝင်တွေနှင့်သာ မဟုတ်ပါ။ လူစိမ်း၊ သူစိမ်း 

ရယွတ်မူျားနငှ် ့ဆောက့စားရင်း၊ စာသငရ်င်း၊ အတန်းအကျ ိုး၊ 

ကျောင်းအကျ ိုး သယပ်ိုးရင်း ပေါင်းတတ ်သင်းတတရ်ပါမည။် 

ရယွတ်မူျားနငှ် ့ကစားခနုစ်ားခငွ် ့မရခြင်း၊ အတကူြီးပြင်းခငွ် ့

မရခြင်းဟာ ကလေးဘဝရဲ့ ပြန်မရနိုင်သည့် အကြီးမားဆုံး 

ဆုံးရှုံးမှုပါ။ အိမ်မှာက ရွယ်တူ ဘယ်နှဦးရှိနိုင်ပါမည်လဲ။ 

ကျောင်းမှာလောက် မများနိုင်ပါ။ ထို့အတူ အတန်းကြီးသူ၊ 

အတန်းငယ်သူတွေနှင့် ပေါင်းတတ်၊ သင်းတတ်ရပါသည်။ 

]] ယနေ့ခေတ်သည် 

ကိုယ်တိုင် မှားပြီးမှ 

ပညာရသည့်ခေတ် 

မဟုတ်တော့ပေ။ 

ကိုယ်တိုင် မှားပြီးမှ 

အမှားကို လက်ခံလျှင် 

သူများအမှားကို သိပြီး 

မှန်အောင် လုပ်သူက 

မိမိထက် 

ရှေ့ရောက်နေပြီ ဖြစ်၍ 

နောက်တွင် ကျန်သူသာ 

ဖြစ်လာပေလိမ့်မည်

}}
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သို့မှသာ ကြီးသူကို လေးစား၊ ငယ်သူကို စာနာတတ်ခြင်း 

ဆိုသည့် ပြေပြစ်သည့် ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံရေးရဲ့ အဓိက 

သော့ချက်ကို ရနိုင်မှာပါ။ 

	 အမိက် မသိားစမုှာ ဘဝနောကခ် ံအတတူ၊ူ ကိုးကယွ ်

ရာ ဘာသာအတူတူဆိုတော့ မတူကွဲပြားမှုရဲ့ တန်ဖိုးတွေ 

မသိနိုင် နားမလည်နိုင်ပါ။ အတန်းဖော်တွေမှာက ရုန်းကန် 

လှုပ်ရှားမှုကို အခြေခံကာ ဆင်းရဲ၊ ချမ်းသာ ကွာဟမှုတွေ၊ 

မဘိရဲ့ ရာထူးဂဏုသ်မိ ်စသညဖ်ြင် ့အမျ ိုးမျ ိုးသော သားသမီး 

တွေ စုလံငလ်သှည။် ကွပဲြားခြားနားနမိ်က့ျသည် ့ဘဝတွေကိ ု

စာနာတတ်လာသည်။ ထို့အပြင် ကျောင်းစည်းကမ်းတွင် 

မဘိ၏ ရာထူးဂဏုသ်မိ ်စည်းစမိ ်အရှနိအ်ဝါတွေကိ ုကျောင်း 

သို့ သယ်ဆောင်လာခွင့် မပြုပါ။ စာသင်ခန်းတွင် ဆူကြုံ 

နိမ့်မြင့် မရှိပါ။ အဆင့်အတန်း ခွဲခြားမှုကင်း၏။ တန်းတူ 

ကြိုးစားခငွ်၊့ အောငမ်ြငခ်ငွ် ့ရှ၏ိ။ ဒမီိကုရေစ ီ၏ အနစှသ်ာရ 

ဖြစသ်ည် ့“တန်းတအူခငွ်အ့ရေး ရရှမိှု” (Equity) ၏အရသာကိ ု

စာသငခ်န်းတငွ ်စတငခ်စံားရပေသည။် အကယ၍် ကျွနတ်ော ်

တိုသ့ည ်ကိယု်သ့ားသမီးများကိ ုအကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင် ့

ကျောင်းသို့မလွှတ်ဖြစ်လျှင် ဒီမိုကရေစီ လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ 

အနစှသ်ာရဖြစသ်ည် ့တန်းတအူခငွ်အ့ရေးရမှု အလေအ့ကျင် ့

နှင့် ယင်း၏တန်ဖိုးကို ကျွန်တော်တို့၏ မျ ိုးဆက်သစ်များ 

မရနိငုတ်ောပ့ေ။ ဤသိုဆ့ိလုျှင ်သားသမီးများရဲ့ ဒမီိကုရေစ ီ

အရသာကို ပိတ်ပင်သူများသည် ကျွန်တော်တို့ပင် ဖြစ်လာ 

ပေလိမ့်မည်။ ဘဝနောကခ်ံ မတူညီသူ အချင်းချင်း ပျော်ရွှင် 

ငြမိ်းချမ်းစွာ ပညာသငတ်တရ်န၊် နားလညစ်ာနာမှုဖြင် ့နေထိငု ်

တတရ်န၊် အတန်းအကျ ိုး၊ ကျောင်းအကျ ိုး ပေါင်းစညုညီာစွာ 

သယ်ပိုးတတ်ရန်နှင့် နောက်ဆုံးတွင် “ငြိမ်းချမ်းစွာ အတူ 

ယဉှတ်ွနဲေထိငုတ်တသ်ည် ့ပြည်ဝ့နိငုင်သံား” များ ဖြစထ်နွ်း 

လာစေရန် ကျွန်တော်တို့ မဖြစ်မနေ အားပေးရပေမည်။ 

သိုပ့ါ၍ ကမ္ဘာတစလ်ွှားတငွ ်“ဒမီိကုရေစ ီကျင်စ့ဉအ်စ စာသင ်

ကျောင်းက” ဟသူည် ့အမြငဖ်ြင် ့ကလေးများကိ ုလေက့ျင်ပ့ေး 

နေပါသည်။ 

ကျောင်းသို့သွားခြင်းဖြင့် ရလာမည့် လူ့တန်ဖိုး

	 ကျောင်းတကခ်ဲက့ြသည် ့မဘိများနငှ် ့ကျွနတ်ောတ်ို ့

သည ်“ဖတစ်ာအပုန်ငှ် ့စာမေးပွ ဲရလဒလ်နွ ်လူ့တနဖ်ိုး” တွေ 

]] စာသင်ခန်းတွင် 
ဆူကြုံ နိမ့်မြင့် မရှိပါ။ 

အဆင့်အတန်း 
ခွဲခြားမှု ကင်း၏။ 

တန်းတူ ကြိုးစားခွင့်၊ 
အောင်မြင်ခွင့် ရှိ၏။ 

ဒီမိုကရေစီ၏ 
အနှစ်သာရ ဖြစ်သည့် 

“တန်းတူ 
အခွင့်အရေး ရရှိမှု” 

(Equity) ၏ 
အရသာကို 

စာသင်ခန်းတွင် 
စတင်

ခံစားရပေသည်
}}
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ဖြစ်သည့် အောက်ပါအရည်အသွေးများကို ရခဲ့ကြပါသည်။ (၁၆.၁၁.၂၀၂၁ ရက်နေ့ထုတ် 

ကြေးမုံသတင်းစာတွင် ဖော်ပြခဲ့ပြီး)။  ကျွန်တော်တို့ သားသမီးများကိုလည်း -

(က) 	 ဘဝနောက်ခံ မတူသူများနှင့် ငြိမ်းချမ်းစွာ အတူယှဉ်တွဲ နေထိုင်တတ်သည့် အလေ့ 

အကျင့်ကို အထုံပါရမီ ဖြစ်လာစေရန်

(ခ) 	 လူ့ကျင့်ဝတ်နှင့် စည်းကမ်းကို လေးစားလိုက်နာ တန်ဖိုးထားတတ်လာစေရန် 

(ဂ) 	 မြင့်မြတ်မိသားစုဝင်နှင့် ပြည့်ဝနိုင်ငံသား ဖြစ်ထွန်းလာစေရန် 

(ဃ)	 ကြီးသကူိ ုရိသုေ၊ အားနည်းသကူိ ုစာနာတတသ်ည် ့အရညအ်သွေး ပိငုဆ်ိငုလ်ာစေရန်

(င) 	 လူမှုဘဝ ပြဿနာများကို ရဲရင့်စွာ ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း တတ်လာစေရန်

(စ)	 အစဉ်လေ့လာ သင်ယူနေမှ အောင်မြင်မည်ဟူသည့်အသိ ရင်ဝယ်ပိုက်၍ စဉ်ဆက် 

မပြတ် လေ့လာနေသူ ဖြစ်လာစေရန်

(ဆ)	 ဘုရံညမ်နှ်းချကမ်ျားကိ ုစပုေါင်းညညီတွစ်ွာ အကောငအ်ထညဖ်ောတ်တသ်ည် ့အရည ်

အသွေးများကို ပိုင်ဆိုင်လာစေရန်

ဟသူည် ့တနဖ်ိုးမြင် ့လသူားတစဦ်းမှာ မဖြစမ်နေရှသိင်သ့ည် ့အရညအ်သွေးတွေကိ ုကျောင်း 

ကနေ တပဆ်ငပ်ေးပါလမိ်မ့ည။် ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတငွ ်ကလေးတွေရဲ့ မွေးရာပါ အရညအ်သွေး 

များ ထကမ်ြကလ်ာပြီး လူ့တနဖ်ိုးတွေ မြင်တ့ကလ်ာကာ ငြမိ်းချမ်းမှုကိ ုမြတန်ိုးတညဆ်ောက ်

ကြမည် ့လရူညခ်ျွန၊် လရူညမ်နွမ်ျား ဖြစလ်ာစေရန ်ကျွနတ်ောတ်ို ့ကလေးများကိ ုစစုဝုေးဝေး 

လေက့ျင့ပ်ေးနိငုသ်ည်န့ေရာသည ်မဘိများရဲ့အမိန်ေရာနငှ် ့မလုလံောကတ်ာတော ့သေချာ 

ပါသည်။ ထိုနေရာသည် ကျောင်းမှတစ်ပါး အခြားနေရာမရှိဟု ကမ္ဘာ့ပညာရေး ပညာရှင် 

များက သတ်မှတ် အကောင်အထည်ဖော်နေကြပါသည်။ ထို့ကြောင့် ကျွန်တော်တို့၏ မိဘ 

ဘိုးဘွားများ၊ ကျွန်တော်တို့ ကိုယ်တိုင်နှင့် သားသမီးများတို့သည် မဖြစ်မနေ ကျောင်းသို့ 

သွားခဲ့ ကြသည်။ နောက်မျ ိုးဆက်များကိုလည်း ကျောင်းသို့ဆက်လက် ပို့ ကြဦးမည်။ 

ဘာကြောင်ပ့ါလ။ဲ ကျောင်း မသွားခငက် သလူိ ုငါလိ ုလသူားများပါ။ ကျောင်းကထကွတ်ော ့

တန်ဖိုးမြင့် လူသားများအဖြစ် ပေါ်ထွန်းလာလို့ပါ။ ကျောင်းသွားခြင်းဖြင့် ကျွန်တော်တို့ 

ကလေးများ၏ အရည်အသွေး နိမ့်ကျသွားစရာအကြောင်း လုံးဝမရှိပါ။ စုစုဝေးဝေးဖြင့် 

သင်ယူခြင်းဟာ ဖွံ့ဖြိုးခြင်း၊ အောင်မြင်ခြင်း၏ သော့ချက်ဖြစ်လို့ ကျောင်းသို့ ပို့ကြတာပါ။ 

သမိုင်းထဲက မိဘများ၏ အမြော်အမြင် ကြီးမားမှု

	 မြန်မာမိဘများ ခင်ဗျာ... မှတ်သားထားမိသော မြန်မာ့သမိုင်းမှ ဖြစ်စဉ်လေးတစ်ခု 

ကို တင်ပြပါရစေ။ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်က မြို့လေးတစ်မြို့မှာ ကြွယ်ဝတဲ့ မိသားစု (၂) စု ရှိကြ 

ပါတယ်။ တစ်စုချင်းစီက ရွယ်တူသား (၂) ယောက် အတူတူ ကျောင်းတက်ရင်း ကြီးပြင်း 

လာကြပါတယ်။ သူငယ်ချင်း (၂) ဦးဟာ ဉာဏ်ရည်တူပြီး ထက်မြက်ကြ တော်ကြသူများ 

လို့ ဆိုကြပါတယ်။ အတန်းတွေ အောင်ပြီး အဆင့်တစ်ဆင့် ဆက်တက်မယ်လုပ်တော့ 

ဖခင်တစ်ဦးက သူ့သားကို ကျောင်းဆက်မထားတော့ပါ။ စီးပွားရေးကြောင့် မဟုတ်ပါ။ 

အတွေးလွခဲျောတ်ာကြောင်ပ့ါ။ နောကဖ်ခငတ်စဦ်းကတော ့သူ့သားကိ ုကျောင်းဆကတ်က ်

စေခဲ့ပါတယ်။ နိုင်ငံခြားအထိပါ။ နောင်နှစ်တွေ ကြာလာသည့်အခါ မိဘက ကျောင်းဆက် 



jrefrma&;&m156

ထားခြင်းကို ခံရတဲ့ သူငယ်လေးက ရန်ကုန်ကောလိပ် ကထိက၊ အဖမ်းခံ တော်လှန်ရေး 

ခေါင်းဆောင် ဆရာစံဘက်မှ ဦးဆောင်ချေပသူ ရှေ့နေ၊ ပြီးနောက် ပညာရေးဝန်ကြီးချုပ် 

(ယင်းတာဝန်ယူစဉ် အမျ ိုးသားနေ့ကို ကျောင်းပိတ်ရက်အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သူ) ဖြစ်လာပြီး 

ဆကလ်က၍် “နန်းရင်းဝန”် (အမျ ိုးသားနေ့ကိ ုအစိုးရ ရုံးများ၏ ပတိရ်ကအ်ဖြစ ်ဆကလ်က ်

သတမ်တှခ်ဲသ့)ူ နငှ် ့ဂျပနခ်ေတတ်ငွ ်“အဓပိတ”ိ အဖြစ ်ထမ်းဆောငခ်ဲသ့ ူဒေါကတ်ာဘမော ်

ဖြစ်လာပါသည်။ မတူသည့် ခေတ် (၂) ခေတ်၏ မြန်မာအစိုးရ အကြီးအကဲ ဖြစ်လာခဲ့သူပါ။ 

မိဘက ကျောင်းဆက်တက်ခွင့် မပေးခဲ့သူ၏သားကတော့ ထိုမြို့လေးတွင်ပင် ယနေ့မှာ 

သိသူပင် မရှိတော့ပါ။ မိဘများ၏ ကျောင်းသို့ ဆက်ပို့ခြင်း၊ မပို့ခြင်း (သို့မဟုတ်) အမြော် 

အမြင်ကြီးခြင်းနှင့် နည်းခြင်းတို့ကြောင့် လူငယ်နှစ်ဦး၏ အနာဂတ်ရွှေရောင်တောက်ပမှု 

နှင့် မှေးမှိန်မှုဟူ၍ ကွဲပြားမှု ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့ပါသည်။ 

	 ထိုအ့တ ူနတမ်ောကက် မောငအ်ောငဆ်န်းနငှ် ့မောငဘ်ဝင်းတို ့ညအီစက်ိ၊ု ထုံးဘိကု 

မောငမ်ြ၊ မိတ္ထီလာက မောငရ်ာဇတ်၊ တောငက်ြီးက စဝရ်ွှေသိုက၊် ပန်းတနော်က မောငသ်န့် 

နငှ် ့မောငခ်န့်တို ့ညအီစက်ိ၊ု မန္တလေးက မောငဗ်ဟနိ်း၊ ဝါးခယမ်က မောငန်၊ု ပေါင်းတလညက် 

မောင်ရှုမောင်၊ ကညွတ်ကွင်းက မောင်သန်းထွန်း၊ ပုသိမ်က မောင်ထွန်းရှိန်၊ မောင်ဘဦးနှင့် 

မောငမ်န်းဝင်းမောင၊် ကြို့ပငက်ောကက် မောငဘ်ဖေ၊ မြောင်းမြက မောငဘ်ချ ို၊ ဟင်္သာတက 

မန်းဘခိုင်၊ မောင်ဖိုးကျားနှင့် မောင်အောင်ကျော်၊ ဒီပဲယင်းက မောင်စံရှား (ဆရာစံ)၊ 

ရွှေတောငက် မောငလ်နွ်းမောင ်(သခငက်ိယုတ်ောမ်ှိုင်း)၊ လောင်းလုကံ မောငဗ်ထူး၊ ဘတုလင ်

က မောင်သိန်းဖေ (သိန်းဖေမြင့်)၊ တောင်တွင်းကြီးက မောင်ဘသောင်း၊ ပျဉ်းမနားက 

မောင်ကျော်ငြိမ်း၊ သံတွဲက မောင်ကျော်ရင် နှင့် မြင်းခြံက မောင်ချစ်ကောင်း စသည်တို့နှင့် 

အခြားသော သမိငု်းမတှတ်မ်းတင ်ခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်အင်္ဂလပိ ်ကိလုိနုခီေတ ်ပညာရေး 

ကို သင်ယူရန် သူတို့၏မိဘများက ကျောင်းသို့ စေလွှတ်ခဲ့၍သာ နောင်တွင် ထွန်းတောက် 

သည် ့လတွလ်ပရ်ေးခေါင်းဆောငမ်ျား ဖြစလ်ာခဲသ့ည။် သတူိုသ့ည ်ကျွနဘ်ဝ ရောကရ်ှနိေသည် ့

မြန်မာများကို လွတ်လပ်သည့် သခင်လူမျ ိုးများ ပြန်ဖြစ်အောင် ဆောင်ကျဉ်းပေးနိုင်ခဲ့ကြ 

သည။် မြနမ်ာသ့မိငု်းထကဲ တနဖ်ိုးမြင် ့မဘိများ၏ အမြောအ်မြငက်ြီးမားမှုကြောင် ့သားသမီး 

များကို လွတ်လပ်ရေးကြယ်ပွင့်များအဖြစ် မြ န်မာ့သမိုင်းမှာ ထာဝရ တောက်ပစေရုံသာ 

မက မြနမ်ာတိငု်းရင်းသား အားလုံးကိလုည်း လတွလ်ပသ်ည် ့သခငဘ်ဝကိ ုစမံြန်းစေခဲသ့ည။် 

အကယ၍် သတူို၏့မဘိများသည ်သားသမီးများကိ ုကျောင်းသို ့မပိုခ့ဲလ့ျှင ်သမိငု်းမတှတ်မ်း 

ထဲက ဂုဏ်ပြုခံ ခေါင်းဆောင်များ ဖြစ်လာစရာအကြောင်း မရှိပေ။ သို့ပါ၍ မိမိသားသမီး 

၏ အနာဂတ်နှင့် မြန်မာလူ့အဖွဲ့အစည်း၏ အနာဂတ်ကို တောက်ပအောင် ဖန်တီးနိုင်စွမ်း 

ရှသိည် ့အဖိုးတန ်မြနမ်ာမဘိများ မြနပ်ြညတ်စလ်ွှားတငွ ်ဆကလ်က ်ပြည်လ့ျှမ်းစေလိသုည် ့

ဆန္ဒဖြင့် ရေးသားလိုက်ရပါသည်။   

ဒေါက်တာမောင်သင်း

ကျမ်းကိုး။	 ။ သမိုင်းသုတေသနဦးစီးဌာန (၂၀၁၁) ခေတ်ရေစီးထဲက ပုဂ္ဂိုလ်များ။
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ကျွန်ုပ်တို့နိုင်ငံတွင်

ဘဝသစ်ထူထောင်ရေးအတွက် 

စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်တည်ဆောက်ရာတွင်

မိဘနှင့် မူလတန်း ကျောင်းဆရာ၊ ဆရာမများသည် 

အရေးပါဆုံးသော ဗိသုကာကြီးများဖြစ်ကြသည်မှာ

ထင်ရှားလှ၏

]]

}}
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	 တိုင်းပြည်တစ်ပြည်တွင် စာရိတ္တမဏ္ဍိုင် တည်ဆောက်ရာ၌ စာသင်ကျောင်းသည် 

အလွန်အရေးပါ အရာရောက်သော ဌာနကြီးတစ်ခု ဖ ြစ်ပေသည်။ စိတ်ပညာပါရဂူတို့၏ 

အယအူဆမှာ လတူို၏့ အကျင့စ်ာရတိ္တကိ ုအကြောင်းကြီး သုံးမျ ိုးက ဖနတ်ီးလျကရ်ှသိညဟ် ု

ဆိုလေသည်။ ထိုသုံးမျ ိုးမှာ အခြားမဟုတ် (၁) မျ ိုးရိုးဗီဇ (၂) သင်ကြားပြသမှု နှင့် (၃) 

ပတဝ်န်းကျင ်ဖြစပ်ေသည။် ထိသုုံးမျ ိုးအနက ်တစမ်ျ ိုးလျှင ်၃၃ ဒသမ ၃ ရာခိငုန်ှုန်းတတိအိား 

ပေးခြင်းမပြုသောလ်ည်း ထိသုုံးမျ ိုးသော အကြောင်းကြီးများ စပုေါင်း၍ လတူစဦ်းတစယ်ောက ်

၏ အကျင့စ်ာရတိ္တကိ ုဖနတ်ီးပေးသည ်ဟသူောအချကက်ိ ုစတိပ်ညာပါရဂမူျားနငှ့ ်မနဿုဗေဒ 

ပါရဂူတို့ သဘောတူညီကြ၏။ ထို့ကြောင့် ဤယူဆချက်ကို မှန်ကန်သည် ဟူ၍ လက်ခံကြ 

ရပေမည်။ 

	 ကျွန်ုပ်တို့၏ အကျင့်စာရိတ္တကို ဖန်တီးပေးရာတွင် မျ ိုးရိုးဗီဇလည်း အကြောင်းရင်း 

တစရ်ပဖ်ြစရ်ာ ထိအုကြောင်းကိ ုပြုပြင၍် မရကောင်းဟ၍ူ တစထ်စခ်ျ မတှယ်နူိငုပ်ေသည။် 

မညသ်မူဆိ ုသငက်ြားပြသမှုနငှ့ ်ပတဝ်န်းကျငက် မပြုပြငလ်ျှင ်မဘိမျ ိုးရိုး၏ အလေအ့ကျင့ ်

စာရိတ္တတို့သည် ထက်ကြပ်မကွာပါ၍ လာတတ်၏။ ထို့ကြောင့် မျ ိုးရိုးဗီဇနှင့် ပတ်သက်၍ 

မည်သူမျှပြုပြင်ဖန်တီး၍ မရနိုင်ပေ။ စိတ်သဘောထား ခက်ထန်ကြမ်းကြုတ်သော သူ၏ 

သားကိ ုသငက်ြားခြင်း မရှ၊ိ ပတဝ်န်းကျင ်ပြ ပုြငခ်ြင်း မရှဘိ ဲလွှတထ်ားလျှင ်စတိသ်ဘောထား 

ခက်ထန်ကြမ်းကြုတ်မည်သာဖြစ်၏။ ထိုနည်းအတူပင် စိတ်သဘောထား နူးညံ့သိမ်မွေ့ 

သော သူ၏သားကို သင်ကြားခြင်း မရှိ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ပြုပြင်ခြင်း မရှိဘဲ လွှတ်ထားလျှင် 

လည်း စိတ်သဘောထား နူးညံ့သိမ်မွေ့မည်ပင် ဖ ြစ်ပေသည်။ သင်ကြားခြင်းဆိုရာ၌ 

အကောင်းသင်ကြားခြင်း၊ အဆိုးသင်ကြားခြင်း ဟူ၍ ၂ မျ ိုး ရှိသည်ကို သတိပြုရပေမည်။

	  မျ ိုးရိုးဗဇီကိ ုပြုပြင၍် မရကောင်းသဖြင့ ်အခြားအကြောင်းကြီး ၂ ကြောင်းဖြစသ်ော 

သငက်ြားပြသမှုနငှ့ ်ပတဝ်န်းကျငတ်ိုက့ိသုာ အဓကိထားဆောငရ်ကွလ်ျှင ်မညသ်ိုပ့င ်မျ ိုးရိုး 

ဗဇီ ညံစ့ေကာမ ူအကျင့စ်ာရတိ္တကိ ုကောင်းမနွအ်ောင ်ဖနတ်ီးပေးနိငုမ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်စာရတိ္တ 

မဏ္ဍိုင် တည်ဆောက်ရေးအတွက် စာသင်ကျောင်းသည် အလွန်အရေးပါသော ဌာနကြီး 

ဖြစ်ပေသည်။ 

	 တစဖ်န ်စတိပ်ညာပါရဂတူို၏့ အယအူဆမှာ ငယရ်ယွသ်ကူိ ုအသကက်ြီးသတူိုထ့က ်

ပိုမိုလွယ်ကူစွာ ပြုပြင်နိုင်သည်ဟု ဆိုလေသည်။ အသက်ကြီးသူတို့မှာ အရိုးရင့်နေပြီဖြစ်၍ 

လိရုာကိ ုဆွ၍ဲ မရနိငုပ်ေ။ ငယရ်ယွသ်တူိုမ့ှာမကူား စွလဲမ်းခြင်း နည်းပါးသေးသဖြင့ ်ရွှံ့ကဲသ့ို ့

လိရုာကိ ုဖနတ်ီးနိငုသ်ညဟ် ုယဆူကြသည။် စတိပ်ညာပါရဂအူများ၏ ယဆူချကမ်ှာ ကလေး 

တစ်ယောက်ကို မွေးစမှ ၇ နှစ်သားအထိ ကိုယ်လိုရာကို ဆွဲ၍ ဖန်တီးနိုင်မည်ဟု ယုံကြည် 

ကြလေသည။် အချ ို့ကမ ူမွေးစမ ှ၁၁ နစှသ်ားအထ ိဖနတ်ီးပြုပြငရ်န ်လယွက်သူေးသညဟ် ု

အဆိ ုရှကိြလေသည။် မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစစ်ေ မလူတန်းကျောငသ်ားအရွယသ်ည ်စာရတိ္တပြ ပုြငရ်န ်

အလွယ်ဆုံးသော အရွယ်ဖြစ်ကြောင်းမှာ သေချာသည်။ ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့နိုင်ငံတွင် 

ဘဝသစ်ထူထောင်ရေးအတွက် စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်တည်ဆောက်ရာတွင် မိဘနှင့် မူလတန်း 

ကျောင်းဆရာ ဆရာမများသည ်အရေးပါဆုံးသော ဗသိကုာကြီးများ ဖြစက်ြသညမ်ှာ ထငရ်ှား 

လှ၏။
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	 စာရတိ္တမဏ္ဍိုင ်တညဆ်ောကရ်ာတငွ ်ပညာသငက်ြား 

ခြင်းကဲ့သို့ပင် လက်တွေ့နိဿယသည် စာတွေ့နည်းထက် 

ပိမုိ၍ု ထရိောက၏်။ ပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်သငက်ြားမှုကိ ုလမိ္မာစွာ 

ပေါင်းစပန်ိငုပ်ါမ ူနောငတ်စခ်ေတတ်ငွ ်ခေါင်းဆောငဖ်ြစလ်ာ 

မည့် ကလေးသူငယ်များ၏ စာရိတ္တဗလကို ကြိုက်သလို 

ဖန်တီးနိုင်ပေမည်။ စာရိတ္တဗလကို ဖန်တီးရာ၌ ပြတ်သား 

သော ရည်ရွယ်ချက်ရှိရန် လိုပေသည်။ မိဘနှင့် ဆရာများ 

သည် သားသမီး တပည့်တပန်းများကို လူတော်လူကောင်း 

ကလေးများ ဖြစစ်ေလိကုြ၏။ သိုရ့ာတငွ ်မညသ်ည့န်ည်းနငှ့ ်

လတူောလ်ကူောင်းများ ဖနတ်ီးရနမ်ှာ ကောင်းစွာ မသကဲွကဲြ 

ချေ။ စာဂဗလနှင့် ပတ်သက်၍ အထူးလိုအပ်သော အရည် 

အချင်းမှာ (ရိုးသားဖြောင့မ်တမ်ှု) ဖြစ၏်။ သိုရ့ာတငွ ်ရိုးသား 

ဖြောင့မ်တမ်ှုမှာလည်း သငက်ြားပြသမှု ပတဝ်န်းကျငစ်သော 

အကြောင်းကြီးများအပြင် စီးပွားရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေး 

စသော အကြောင်းများပေါ်တွင်လည်း အနည်းနှင့်အများ 

ဆိုသလိုတည်ရှိ ပေသည်။ 

	 ဤဆောင်းပါးတငွ ်စာသငက်ျောင်းနငှ့ ်စာရတိ္တမဏ္ဍိုင ်

ဟူ၍ ခေ ါင်းစဉ်တပ်ထားသဖြင့်  သင် ကြား ပြသမှုနှင့်  

ပတဝ်န်းကျငက်ိသုာ အဓကိဆွေးနွေး ရေးသားလိပုေသည။် 

စာရတိ္တမဏ္ဍိုငန်ငှ့ပ်တသ်က၍် စနံမနူာ ယနူိငုလ်ောကသ်ော 

ဆရာသည ်အရေးအကြီးဆုံး ဖြစ၏်။ ရိုးသားဖြောင့မ်တမ်ှုကိ ု

စာတွေ့သင်ကြားခြင်းထက် ငါတွေ့ဖြင့် သင်ကြားခြင်းက 

များစွာ ပိုမိုထိရောက်၏။ ဆရာသည် မိမိကိုယ်တိုင ်ရိုးသား 

ဖြောင့်မတ်ရုံသာမက မိမိရိုးသားဖြောင့်မတ်ကြောင်းကို 

လည်း တပည့မ်ျားအား နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်အသပိေးရမည။် 

ရိုးသားဖြောင့မ်တ၍် ရရှသိော အကျ ိုးကျေးဇူးများကိလုည်း 

အခါအခွင့်သင့်တိုင်း ပြောပြရမည်။ ပုံဝတ္ထုကလေးများကို 

ပါးနပစ်ွာ နားထောငက်ောင်းအောင ်ပြောပြနိငုလ်ျှင ်များစွာ 

ခရီးရောက ်နိငုပ်ေသည။် ဥပမာ၊ ပဆုနိန်ငှ့ ်ရေနတသ်ားဝတ္ထု 

မျ ိုးသည ်ကလေးသငူယမ်ျား၏ စတိတ်ငွ ်အလနွမ်ြစဲေနိငု၏်။ 

	 ဘာသာရေးသင်ခန်းစာများသည်လည်း စာရိတ္တ 

မဏ္ဍိုင် တည်ဆောက်ရေးအတွက် များစွာအထောက်အပံ့ 

ဖြစ်စေနို င်သည် ။  စာသင်ကျောင်းများ၌  ဘာသာရေး  

သငခ်န်းစာကိ ုမသငမ်နေရ ပညာတစရ်ပ ်ပြုပြငလ်ပုပ်ေးရန ်

ယခ ုစာရေးသသူည ်နစှပ်ေါင်း ၂ဝ ကျော ်ရေးသား တိကုတ်နွ်း 

]] ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 
သင်ကြားမှုကို

လိမ္မာစွာ 
ပေါင်းစပ်နိုင်ပါမူ 

နောင်တစ်ခေတ်တွင် 
ခေါင်းဆောင် 
ဖြစ်လာမည့် 

ကလေးသူငယ်များ၏ 
စာရိတ္တဗလကို 
ကြိုက်သလို 

ဖန်တီးနိုင်ပေမည်}}
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ခဲ့သူ ဖ ြစ်လေသည်။ ဘာသာရေးကို စွဲစွဲမြဲမြဲ စိတ်ပါ 

လက်ပါ ကိုင်းရှိုင်းသူသည် စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်ကြံ့ခိုင်သော 

သသူာလျှင ်ဖြစရ်မည။် ဘာသာရေးကိငု်းရှိုင်းမှု ခေါင်းပါး 

သသူည ်တစန်ည်းအားဖြင့ ်စာရတိ္တမဏ္ဍိုင ်ခေါင်းပါးသ ူ

ဖြစ်ရပေမည်။ ဘာသာရေးသည် စာရိတ္တမဏ္ဍိုင် ခိုင်မြဲ 

ရေးအတကွ ်အလနွအ်ရေးပါသော အထနိ်းကြီး ဖြစ၏်။ 

ဗဒု္ဓဘာသာဝင ်ကလေးသငူယမ်ျားအတကွ ်သငက်ြားပိုခ့ျ 

လျကရ်ှသိော ဗဒု္ဓဘာသာ သငခ်န်းစာများသည ်အထူး 

ကောင်းမွန်၍ အဆင့်ခွဲ ခြားရာ၌လည်း သင့်လျော်  

သောလ်ည်း ကလေးသငူယမ်ျား စတိတ်ငွ ်စွလဲာအောင ်

ဖနတ်ီးရန ်မလယွက်ဟူ ုယဆူပေသည။် နပိါတတ်ောလ်ာ 

ဝတ္ထုများကိ ုကလေးများအတကွ ်ပြနလ်ညရ်ေးသား၍ 

သင်ကြားပါက များစွာထိရောက်ပေမည်။ ဤအချက် 

အတကွ ်ဆရာသည ်အရေးကြီးဆုံး ဖြစပ်ေသည။် ဘာကိ ု

ရည်ရွယ်ပြီး သင်ကြားရမည်ကို မသိသော ဆရာသည် 

ဘာသာသင်ခန်းစာကို သင်ကြားခြင်းငှာ မထိုက်ပေ။ 

	 ရိုးသားသည့်အတွက် ချးီမြှင့် ခြင်း၊ မရိုးသား 

သည့အ်တကွ ်ဒဏပ်ေးခြင်းသညလ်ည်း စာရတိ္တမဏ္ဍိုင ်

အတွက်  နည်း ကောင်းတစ် ခု  ဖ ြ စ်၏ ။  ဥပမာ - 

ကျောင်းသားကလေးတစ်ယောက်သည် လမ်းတွင် 

ကောက်ရသော ခဲတံကို ဆရာအား လာပေး၏။ ဆရာ 

သည ်ခတဲကံိ ုပိငုရ်ငှအ်ား ပြနပ်ေးရုဖံြင့ ်ထိကုစိ္စကိ ုမရပ ်

သင့်ပေ။ အတန်းထဲ၌ ဖ ြစ်စေ၊  ကျေ ာင်းသားများ  

စရုုံးသောခန်းမကြီး၌ ဖြစစ်ေ၊ ကောကရ်၍ ပြနပ်ေးသော 

ကျောင်းသား၏ ဂုဏ်ကို ချးီကျူးရပေမည်။ ထိုနည်း 

အတူပင် မရိုးသားမှုကိုလည်း ဒဏ်ပေးရမည်။ ဥပမာ- 

အတန်းထ၌ဲ စာအပု ်ပျောကဆ်ုံး၍ ရှာရာ ကျောင်းသား 

တစဦ်းက ခိုးယထူားကြောင်း သရိ၏။ ထိသုို ့ခိုးယသူော 

ကျောင်းသားကလေးကိုလည်း ပထ မအကြိမ်တွင်  

ဆရာက ဆုံးမပြီးနောက် ဆက်လက်၍ ခိုးမှုကျူးလွန် 

လျှင ်ကျောင်းသားအများ၏ ရှေ့တငွ ်ပြစတ်င ်မောင်းမ ဲ

ရမည။် ရိကုန်ကှ၍် ဆုံးမခြင်းမျ ိုးကိ ုမလိလုားအပပ်ေ။ 

စာသင်ကျောင်းများတွင် ရိုက်နက်၍ ဆုံးမသော စနစ် 

သည် မည်မျှဆိုးရွားကြောင်းကို ပညာရေး ပါရဂူတို့ 

ရေးကြပြောကြသည။် ယခဆုောင်းပါးတငွ ်ကျယမ်ည ်

]] ဘာသာရေးကို 
စွဲစွဲမြဲမြဲ

စိတ်ပါ လက်ပါ 
ကိုင်းရှိုင်းသူသည် 
စာရိတ္တမဏ္ဍိုင် 
ကြံ့ခိုင်သော 
သူသာလျှင် 
ဖြစ်ရမည်။ 
ဘာသာရေး 
ကိုင်းရှိုင်းမှု

ခေါင်းပါးသူသည် 
တစ်နည်းအားဖြင့် 
စာရိတ္တမဏ္ဍိုင် 
ခေါင်းပါးသူ 
ဖြစ်ရပေမည် }}
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စိုး၍ ချဲ့ထွင်ရေးသားခြင်း မပြုလို။

	 ပြည်သူ့နီတိခေါ် ပြည်သူ့လမ်းညွှန်ပညာကို ထိရောက်စွာ သင်ကြားပေးရမည်။ 

ဤကား ယခခုေတအ်တကွ ်အလနွလ်ိအုပသ်ော စာရတိ္တမဏ္ဍိုင ်တညဆ်ောကခ်ြင်းပေတည်း 

လူတို့၏စိတ်တွင် မိမိ၏ပစ္စည်းကိုသာလျှင် နှမြောစုံမက်တတ်ကြသည်။ အခြားသူများ၏ 

ပစ္စည်းကို နှမြောရမှန်း မသိကြပေ။ ဥပမာ- ကျောင်းသားတို့ဘာဝ လမ်းဓာတ်မီးတိုင်ကို 

သားရေခဖွြင့ ်ပစ၍် ဓာတမ်ီးကွသဲွားလျှင ်ဆရာသည ်စာရတိ္တမဏ္ဍိုငအ်တကွ ်ကောင်းမနွသ်ော 

သင်ခန်းစာကြီးတစ်ခု ပို့ချရန် အခွင့်ကောင်းရခြင်းပင်တည်း။ ထိုကျောင်းသားက ခွဲလိုက် 

သော ဓာတမ်ီးသည ်ထိကုျောင်းသားအပါအဝင ်အားလုံး၏ပစ္စည်းဖြစက်ြောင်းကိ ုရငှ်းလင်း 

ပြောပြရမည်။ ထိုဓာတ်မီးကွဲခြင်းသည် ခွဲလိုက်သော ကျောင်းသားမိဘ၏ ပစ္စည်းတစ်ခု 

ပျကစ်ီးသွားခြင်းဖြစက်ြောင်း သဘောပေါကအ်ောင ်ပြောပြရမည။် ထိနုည်းအတပူင ်အစိုးရ 

ပစ္စည်း၊ ပြည်သူ့ပစ္စည်း စသည် စကားတို့၏ အဓိပ္ပာယ်ကို ရှင်းလင်းနိုင်ရမည်။ 

	 အထကပ်ါ အချကမ်ျားကား စာရတိ္တမဏ္ဍိုင ်တညဆ်ောကရ်ေးအတကွ ်စာသငက်ျောင်း 

များက မညက်ဲသ့ိုက့ညူနီိငုသ်ညက်ိ ုအကျဉ်းချုံး၍ဖောပ်ြလိကုခ်ြင်း ဖြစပ်ါသည။် အမနှစ်ငစ်စ ်

မှာ စာရတိ္တမဏ္ဍိုငသ်ာမက အခြားမဏ္ဍိုငလ်ေးရပ ်တညဆ်ောကရ်ေးအတကွလ်ည်း စာသင ်

ကျောင်းများသည ်အရေးအပါဆုံးသော ဌာနကြီးများ ဖြစက်ြလေသည။် ထိကုြောင့ ်တိငု်းပြည ်

ပြု ဗိသုကာများအနက် ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ရှေ့တန်းမှ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြရာ 

ဤဆောင်းပါးကို ၎င်းဗိသုကာများအတွက် ရည်ရွယ်၍ ရေးသားရခြင်း ဖြစ်ပါသတည်း။

	 (၁၉၅၄ ခုနှစ်၊ ဧပြီလထုတ် စစစ စာစောင်၊ အတွဲ -၁၊ အမှတ် ၄ မှ ကူးယူဖော်ပြထားခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။)

ဦးသန့်
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ပြည်ထောင်စုနေ့ဆိုတာ 

Govern by the people, to the people. ပါပဲ။

people ဆိုတာ တောင်ပေါ်မြေပြန့်မခွဲခြားဘဲ 

တိုင်းရင်းသားတွေအားလုံး ပါဝင်တယ်။

Govern by the people ဆိုတော့ တိုင်းရင်းသားအားလုံး 

ပါဝင်တဲ့အဖွဲ့က Govern to the people ဆိုတဲ့အတိုင်း 

ပြည်သူတွေကို အုပ်ချုပ်ကြရမှာပါ

]]

}}
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	 ပြည်ထောင်စုနေ့ဆိုတာကို သားက မေးနေပါတယ်၊ 

	 “အဖေပြညထ်ောငစ်နုေ့နဲ့ ပတသ်ကတ်ာတွေ ပြောပြပါ” သားကိ ုအခြေခလံေးတွေ 

ကို သမိုင်းချကီာ ပြောပြခဲ့ပါတယ်။

	 “ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးဟာ ၁၉၄၅ ခုနှစ်မှာ ပြီးသွားတယ်။ ဂျာမနီတို့ ဂျပန်တို့ 

စစရ်ှုံးသွားတယ။် စစဘ်ာလိုဖ့ြစရ်လဆဲိတုာတော ့အချကတ်ွေ အများကြီးပ။ဲ ဒါပေမဲ ့တရား 

မျှတခြင်းမရှိတာတွေကို စစ်ဖြစ်တဲ့အကြောင်းတွေနဲ့ဆိုင်တယ်”

	 “ဘယ်လိုမျ ိုးလဲ”

	 အနိုင်ကျင့်တာတွေပါတာပေါ့။ လူတွေက လေးစားမှုကိုလိုချင်တယ်။ Respect 

ဆိုတာ သား ကြားဖူးမှာပါ။ တစ်ယောက်ကိုတစ်ယောက် မလေးမစား အလေးမထားတဲ့ 

အခါ ရန်ဖြစ်တာပဲ၊ စစ်ဆိုတာ ရန်ပွဲအကြီးကြီးပေါ့”

	 “ဂျပန်တို့ ဂျာမနီတို့က ဘာလို့စစ်ရှုံးတာလဲ”

	 “သူတို့က မတရားမှုတွေ လုပ်တာကိုး။ ဂျာမနီက ခေါင်းဆောင် ဟစ်တလာဆိုရင် 

ဂျူး ၆ သန်းကျောသ်တပ်စခ်ဲတ့ယ။် ယနေ့ စငက်ာပနူိငုင် ံလအူရေအတကွလ်ောက ်ရှတိာပ”ဲ

	 “ဟုတ်ကဲ့။ ရန်ကုန်မှာလည်း လူ ၆ သန်းရှိတယ်။ ဂျပန်ကျတော့ရော”

	 “ဂျပနက် ကတမိတညဘ်ူး။ သူ့ကိ ုမြနမ်ာမျ ိုးချစတ်ွေက ဖတိခ်ေါ်ကညူတီယ။် သကူ 

လည်း မြနမ်ာတွေကိ ုအာရညှနီောငတ်ွေဆိပုြီး ကညူဖီိုက့တပိေးခဲတ့ယ။် အငအ်ား အငမ်တန ်

ကွာတဲ ့အင်္ဂလပိတ်ွေကိ ုမြနမ်ာတွေ မနိငုန်ိငုဘ်ူး။ ဒါကြောင့ ်စစက်ခူေါ်ရတာပါပ။ဲ စောစောက 

ပြောသလို ဂျပန်တွေဟာ လူအချင်းချင်း လေးစားမှုမရှိဘူး”

	 “ဂျပန်တွေက ပါးရိုက်နှိပ်စက်တာတွေ လုပ်တယ်လို့ ဖတ်ရတယ်”

	 “ဒါကြောင့် ဂျပန်စစ်ရှုံးတယ်။ အင်္ဂလိပ်တွေက မြန်မာပြည်ကို နောက်တစ်ကြိမ် 

ဝငရ်ောက ်သမိ်းပိကုတ်ယ။် ဒါပေမဲ ့မြနမ်ာက ဂျပနက်ိခုေါ်လာတာရော နောကပ်ိငု်းအင်္ဂလပိ ်

တွေကို ကူညီတာရောဟာ လွတ်လပ်ရေးလိုချင်လို့ပဲ။ ဒီတော့ အင်္ဂလိပ်ကို လွတ်လပ်ရေး 

တောင်းဆိုတယ်”

	 “ဒီလိုတောင်းဆိုတဲ့အတွက် အင်္ဂလိပ်က ပေးလိုက်တာပဲလား”

	 “ဘယပ်ေးပါမ့လ။ဲ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းက အင်္ဂလပိတ်ွေကိ ုညှနိှိုင်းဖျောင်းဖျတယ။် 

နောက်ဆုံး လွတ်လပ်ရေး ပေးပါမယ်ဆိုတဲ့ ကတိကိုရတယ်။ ဒါပေမဲ့ သူတို့က မြန်မာပြည် 

တောငတ်န်းဒေသတွေကိ ုဆကပ်ြီးသမိ်းပိကုထ်ားချငက်ြတယ။် ဒတီော ့ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

တို့ လွတ်လပ်ရေးအတွက် လန်ဒန်ရောက်နေစဉ်မှာ ကြေးနန်းတစ်ခုဝင်လာတယ်။ အဲဒါက 

တောင်တန်းက လွတ်လပ်ရေးမယူလိုပါဘူးဆိုတဲ့ ကြေးနန်းပဲ”

	 “ဘယ်သူက ပို့တဲ့ကြေးနန်းလဲ”

	 တောင်တန်းဒေသက ခေါင်းဆောင်တွေ ပို့တယ်လို့ပြောတာပဲ။ အတိအကျတော့ 

မသိကြဘူး။ ဒါပေမဲ့ အင်္ဂလိပ်တွေက အချ ို့နေရာတွေကို လက်မလွှတ်ချင်လို့ လုပ်တယ် 

လို့လည်း ယူဆကြတယ်”

	 “မြန်မာပြည်ကို လွတ်လပ်ရေးပေးပြီး တောင်တန်းဒေသကို လွတ်လပ်ရေး မပေး 

ဘူးဆိုတာ ဖြစ်နိုင်ပါ့မလား။ အင်္ဂလိပ်က ဒီလိုလုပ်ပါ့မလား”
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	 “သာဓကတွေ အများကြီးရှတိယ ်သား။ အင်္ဂလပိ ်

တွေဟာ တရတုပ်ြညက်ိ ုလတွလ်ပရ်ေး ပေးလိကုပ်ေမယ့ ်

ဟောင်ကောင်ကိုတော့ နောက်ထပ်နှစ် ၅၀ ကျော် 

အပုခ်ျုပခ်ဲတ့ာပမဲဟတုလ်ား။ ပြီးတော ့အာဂျငတ်ီးနား 

နိုင်ငံဆိုပါတော့ သူတို့လွတ်လပ်ရေးရသွားပေမယ့် 

ဖောက့လငက်ျွန်းကိ ုယနေ့တိငု ်ဗြတိသိျှတွေ အပုခ်ျုပ ်

နေဆဲပဲ။ လွတ်လပ်ရေး မရသေးဘူး။ တကယ်လို့  

တောငတ်န်းဒေသတွေကိ ုသဆူကအ်ပုခ်ျုပမ်ယဆ်ိရုင ်

ယနေ့အထ ိသတူို ့လတွလ်ပခ်ျငမ် ှလတွလ်ပဦ်းမှာပေါ”့

	 “အင်္ဂလိပ်က တရုတ်ဆီကနေ ဝယ်ထားတဲ့ 

သဘောလေ။ ၁၉၉၇ မှာမှ တရုတ်လက်ထဲ ပြန်ပေး 

လိကုတ်ယ။် အဒဲအီချနိမ်ှာ ဟောငက်ောငဟ်ာ ကမ္ဘာမှာ 

ထိပ်တန်းချမ်းသာတဲ့ မြ ို့ကြီးဖြစ်နေတယ်လို့ ဖတ်ဖူး 

တယ်”

	 “အင်း ... အဖေပြောနေတာက ဗြိတိသျှတွေ 

ကိုလိုနီပြုတဲ့အကြောင်းပါပဲ။ မြ န်မာပြည် ကို ၁၈၈၅ 

ခုနှစ်က အပြီးအပိုင်သိမ်းပိုက်လိုက်တယ်။ နောက် 

အိန္ဒိယပြည်နယ်တစ်ခုလို သတ်မှတ်အုပ်ချုပ်တယ်”

	 “သားတို့အဘိုးလက်ထက်က ရန်ကုန်မှာ  

ကလုားစကားမတတရ်င ်ဈေးတောင ်ဝယလ်ို ့မရဘူးလို ့

အဘိုး ပြောဖူးတယ်”

	 “ဟတုတ်ယ။် လတွလ်ပရ်ေးမရခငက် မြနမ်ာရဲ့ 

Identity တွေ ပျောက်ဆုံးနေတာ အသေအချာပဲပေါ့ 

သား။ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနဲ ့အဖွဲ့တွေက လတွလ်ပရ်ေး 

ရဖို့ ကြိုးစားတယ်။ ၁၉၄၆-၁၉၄၇ ခုနှစ်တွေမှာပေါ့၊ 

လန်ဒန်ကိုသွားပြီး အေ ာင်ဆန်းအက်တလီစာချုပ်  

လက်မှတ်ရေးထိုးတယ်”

	 “အဲဒါက ဘာလဲအဖေ”

	 “လွတ်လပ်ရေးကို ဆယ်နှစ်အတွင်းပေးမယ် 

ဆိုတဲ့ စာချုပ်ပါပဲ။ ၁၉၄၆ က ဗိုလ်ချုပ်တို့ ဘိလပ်သွား 

တော့ စကားတစ်ခုမှာခဲ့တယ်။ အဲဒါက ရရင်ရ မရရင် 

ချတဲ့။ တို့မြန်မာတွေမှာ လုံလောက်တဲ့ လက်နက်တွေ 

လေ့ကျင့်ထားတဲ့သူတွေ မရှိဘူး။ ဒါပေမဲ့  အဖေတို့  

ဘလီူးကျွန်းမှာ ရရာလကန်ကတ်ွေပေါ။့ ဝါးချွနတ်ွေကိ ု

ကိငုပ်ြီး စစရ်ေးပြလေက့ျင့က်ြတယ။် အဖေတိုအ့မိရ်ှေ့ 

]] အင်္ဂလိပ်တွေဟာ 
တရုတ်ပြည်ကို 
လွတ်လပ်ရေး 

ပေးလိုက်ပေမယ့် 
ဟောငက်ောငက်ိတုော ့
နောက်ထပ်နှစ် ၅၀ 
ကျော် အုပ်ချုပ် 

ခဲ့တာပဲ မဟုတ်လား။ 
ပြီးတော့ 

အာဂျင်တီးနား 
နိုင်ငံဆိုပါတော့ သူတို့ 
လွတ်လပ်ရေး ရသွား 

ပေမယ့် 
ဖော့ကလင်ကျွန်းကို 

ယနေ့တိုင် 
ဗြိတိသျှတွေ 

အုပ်ချုပ်နေဆဲပဲ

}}
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ကငွ်းထမဲှာ မနကဆ်ိ ုလေက့ျင့က်ြတဲ ့အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

တွေကို တွေ့နေရတယ်”

	 “အဖေ ဘယ်အရွယ်လဲ”

	 “သုံးနှစ်သားလောက် ရှိမယ်ထင်တယ်”

	 “ ဗိုလ်ချုပ်တို့ လန်ဒန်ခရီးစဉ် အောင်မြင်လား”

	 “ဖေဖေစောစောက ပြောသလို ကြေ းနန်းတစ်ခု 

ဝငလ်ာတယတ်ဲ။့ ဗြတိသိျှတွေက ပြောတယ။် မင်းတိုက့သာ 

လတွလ်ပရ်ေးလိခုျငန်ေတာ တိငု်းရင်းသားတွေက မလိခုျင ်

ဘူး။ အောငဆ်န်းနဲ့အဖွဲ့က သတူိုက့ိ ုကိယုစ်ားမပြုဘူးဆိတုဲ ့

စာကို ပြတယ်”

	 “ဒါဟာ သက်သက်လုပ်ကြံတာပဲ”

	 “သွေးထိုးတာပေါ။့ နောက ်ဗြတိသိျှကလည်း အဖေ 

စောစောကပြောသလို တောင်ပေါ်ဒေသကို လက် မလွှတ် 

ချင်ကြဘူး”

	 “ဒီတော့ ဗိုလ်ချုပ်တို့ ဘာလုပ်လဲ”

	 “လကူြီးလကူောင်းတွေပ။ဲ မြနမ်ာပြညက်ိ ုပြနလ်ာပြီး 

ဆွေးနွေးမှုတွေ လုပ်ရတာပေါ့ ။  ဒ ီဆွေးနွေးမှုတွေထဲက 

အရေးအကြီးဆုံးက ပင်လုံမှာလုပ်တဲ့ အစည်းအဝေးပါပဲ”

	 “တိငု်းရင်းသားတွေနဲ့ သဘောတညူခီျကရ်တာပေါ။့ 

ဟုတ်လား”

	 “ပထမတော ့မရပါဘူး။ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းလည်း 

အတောစ်တိပ်ျကသ်ွားတယ။် ဒါပေမဲ ့အပေးအယ ူလပုရ်တဲ ့

ဆွေးနွေးပွဲ တွေဟာ လွန်ဆွဲ ကြရတာပေါ့ ။  ဒ ီအချ နိ်မှာ  

ဦးထနွ်းမြင့ ်ဦးဆောငတ်ဲ ့ရမှ်းတိငု်းရင်းသားတွေက လောလ် ီ

ကားကြီးတွေနဲ့ ပင်လုံကို ရောက်လာကြတယ်။ သူတို့ဟာ 

တိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောငတ်ွေကိ ုထပပ်ြီးညှနိှိုင်းကြတယ။် 

၁၉၄၇ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရ ီ၁၂ ရကန်ေ့မှာမ ှသဘောတညူခီျက ်

လက်မှတ်ကို ရေးထိုးနိုင်ခဲ့တယ်”

	 “အဲ့ဒါပြည်ထောင်စုနေ့ပေါ့နော်”

	 “မှန်တယ် သား။ ခုဆိုရင် ၇၄ နှစ်တောင်ရှိနေပြီ။ 

တစ်ချ နိ်က ဗြ ိတိသျှတို့ ရဲ့  သွေ းခွဲထားတဲ့ဒဏ်ကြောင့်  

တို့တစ်တွေ ယနေ့ထိ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး အမြင်မကြည်ကြ 

သေးဘူး”

	 “အဓိကအချက်က ဘာလဲအဖေ”

n

]] တစ်ချနိ်က 
ဗြိတိသျှတို့ရဲ့ 
သွေးခွဲထားတဲ့ 
ဒဏ်ကြောင့် 

တို့တစ်တွေ ယနေ့ထိ 
တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး 
အမြင် မကြည်ကြ 

သေးဘူး
}}
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	 သားနဲ့ကျွနတ်ောတ်ို ့စကားဝိငု်းဟာ သမိငု်းကနေ နိငုင်ရံေးကိ ုရောကလ်ာပါတယ။်

	 သားကို နိုင်ငံရေးထက် သမိုင်းကို ပို ပြီးနားလည်စေချင်ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် 

ကျွန်တော်တို့လို တိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးအများကြီး ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ထုံးတမ်းတွေမတူတဲ့ 

နိုင်ငံတွေမှာ မှားယွင်းတဲ့ နိုင်ငံရေးအတွေးတွေကို သား ခေါင်းထဲမဝင်စေချင်ပါ။

	 “သား ကြားဖူးမှာပါ။ တောငပ်ေါ်ကလကူိ ုတောင ်အောကက်လကူ သေးသေးလေးပ ဲ

မြငရ်တယ။် ဒလီိပု ဲတောငပ်ေါ်ကလကူလည်း တောငအ်ောကက်လကူိ ုသေသေး ပ ဲမြငရ်တယ ်

သား။ ဒါကို အမှန်လို့ ထင်နေကြတာကြောင့် အမြင်မကြည်ကြဘူးလို့ အဖေ ပြောတာပါ”

	 “တကယတ်ော ့တောငပ်ေါ်ကလနူဲ ့တောငအ်ောက ်ကလ ူအရယွတ်တူပူ ဲမဟတုလ်ား”

	 “ခြားနားရငလ်ည်း နည်းနည်းပရဲှမိယ။် ဒလီိကုွပဲြားမှု တွေရှတိဲ ့နိငုင်တံွေကိ ုDiverse 

Country တွေလို ့ခေါ်တယ။် မြနမ်ာနိငုင်မံှာ တိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးပေါင်း ၁၃၅ မျ ိုးရှတိဲအ့တကွ ်

Diverse Country လို့ ခေါ်နိုင်ပါတယ်။ ဒီအတွက် အဖေ စောစောက ပြောထားသလို 

နားလည်မှုတွေ လွဲတာတွေ အများကြီးပဲပေါ့”

	 “သား စာအုပ်တွေထဲမှာ ဖတ်ဖူးတာကတော့ မြ န်မာနိုင်ငံဟာ ပြည်တွင်းစစ် 

အတာရှည်ဆုံးနိုင်ငံတစ်ခုပဲတဲ့”

	 “ဒီလိုအယူအဆတွေ ကြားနေရတယ် သား။ ဒါတွေကို ပပျောက်စေတဲ့ နိုင်ငံရေး 

စနစ်တစ်ခုကို တည်ထောင်ဖို့လိုတယ်”

	 “အဖေ စဉ်းစားထားတာရှိလား”

	 “တောငအ်ာဖရကိနိငုင်ကံိ ုတညဆ်ောကတ်ဲအ့ခါ နယဆ်ငမ်ငဒ်လဲားနဲ့ ဘလီက်လင ်

တန် ဆွေးနွေးတဲ့အကြောင်းတွေကို အဖေဖတ်ဖူးတယ်။ အဲဒီမှာ အချက်သုံးချက်ပါတယ်။ 

ပထမအချကက် ဘယလ်မ်းကိရုွေးမလ ဲဘာတွေလပုမ်လဆဲိတုာ အတအိကျ သတမ်တှခ်ျက ်

တွေ လုပ်ရမယ်တဲ့”

	 “ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ရမှာပေါ့”

	 “ဟတုတ်ယ ်သား။ ဒတုယိအချကက်တော ့ဒအီကြောင်းကိ ုလတူိငု်းနီးပါး နားလည ်

အောင် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ရှင်းပြရမယ်တဲ့”

	 “အမနှတ်ော ့အစိုးရ ဘာလပုန်ေတယ။် ဒါမမှဟတု ်ဘာလပုမ်ယဆ်ိတုာကိ ုမသကိြ 

သူတွေ များတယ်”

	 “မှန်တာပေါ့။ တတိယအချက်ကတော့ အားလုံးပါဝင်ရမယ်။ All inclusive လို့ 

ပြောပါတယ်”

	 “ရန်သူရော မိတ်ဆွေရောလား”

	 “ဟတုတ်ယ။် နယဆ်ငမ်ငဒ်လဲားက သရူဲ့အစိုးရဖွဲ့တော ့အစိုးရထမဲှာ သူ့ကိထုောင ်

၂၆ နှစ်ချထားတဲ့ သူကို ပါဝင်ခွင့်ပြုထားခဲ့တယ်”

	 “အတော်သဘောထားကြီးပါလား အဖေ”

	 “ဟုတ်ပါတယ်။ သဘောထားကြီးတယ်ဆိုတာ အရေးပါတယ်။ ရွေးကောက်ပွဲမှာ 

ငါတို့နိုင်တယ်။ ဒါကြောင့် ငါတို့ပဲ အစိုးရဖွဲ့မယ် မင်းတို့ပါဝင်ခွင့်မရှိဘူးဆိုရင် မှားနေတာ 

ပေါ့ သား။ တိုင်းရင်းသားတွေဟာ ဒီသဘောမျ ိုးခံစားရတယ်”
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	 “ဒီမိုကရေစီမှာ လူများရင် အနိုင်ရတာကိုး”

	 “ဟတုတ်ယ ်သား။ ဒအီတကွ ်သဘောထားတင ်ပြောင်းလလဲိုမ့ရဘူး။ မဝူါဒတစခု်ခ ု

ကိုလည်း ချမှတ်ရမယ်”

	 “အားလုံးပါဝင်ဖို့ ပင်လုံမှာ စာချုပ်ချုပ်တာပဲမဟုတ်လား အဖေ”

	 “ဟတုပ်ါတယ။် ပြညထ်ောငစ်နုေ့ဆိတုာ  Govern by the people, to the people. 

ပါပ။ဲ people ဆိတုာ တောငပ်ေါ်မြေပြန့်မခွခဲြားဘ ဲတိငု်းရင်းသားတွေအားလုံး ပါဝငတ်ယ။် 

Govern by the people ဆိုတော့ တိုင်းရင်းသားအားလုံး ပါဝင်တဲ့အဖွဲ့က Govern to the 

people ဆိုတဲ့အတိုင်း ပြည်သူတွေကို အုပ်ချုပ်ကြရမှာပါ”

	 “ဒီလိုမဟုတ်ရင်...”

	 “မအေးချမ်းနိငုဘ်ူး။ ပငလ်ုဟံာ ငြမိ်းချမ်းရေးအတုမ်ြစပ်ါ။ သားတို ့အနာဂတလ်ငူယ ်

တွေ ပါဝင် ပြီး သဘောထားကြီးကြီးနဲ့  အားလုံးပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့  စနစ်ချမှတ်ဖို့  

အရေးအကြီးဆုံးလို့ အဖေ ထင်ပါတယ်”

	 “ကျေးဇူးတင်ပါတယ် ဖေဖေ”

ဒေါက်တာခင်မောင်ညို
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ငါ၏ အသက်ကိုပင် ဖက်ရွက်ပမာ သဘောထားလို့

အာဏာရှိ အာဏာရဘုရင် မင်းယဉ်နရသိင်္ခကို လုပ်ကြံ၍ 

ဒီနရပတိစည်သူ ဘုရင်ဖြစ်ရေး၊ အာဏာရရေးကို 

စွမ်းစွမ်းတမံ၊ ငါ့ဘက်က ဘာတစ်ခုမျှ ချွတ်ချော်မှု မရှိစေဘဲ၊ 

စေလာသည့်တာဝန် ကျေပွန်ပါလျက်

မင်းမှာကတိ၊ လူမှာသစ္စာ ဆိုစကားရှိငြားလည်း ...

]]

}}



jrefrma&;&m170

ပုဂံခေတ်ကဖြစ်သည် – 

	 သည်အရေးကား လူကြားထဲ ချပြောရမှာပင် ခက်ဖွယ်အတိ၊ ရှက်ဖွယ်အတိပင်။ 

နောင်တော် မင်းယဉ်နရသိင်္ခတွင် မဟာဆီ၊ မဟာသွေးကြွယ်လှသော၊ မိဖုရားကြီးသုံးပါး 

အထငအ်ရှားရှပိါလျက ်အမိရ်ှေကိယုတ်ောန်ရပတစိညသ်၏ူ မဖိရုား ခယမ်တော ်ဝေဠုဝတ ီ

ကို မျက်စောင်းထိုးရာမှစခဲ့ရသည့် အရေးဖြစ်နေလို့ပင်။

	 မဖြစ်ချေ၊ အချနိ်ကြာကြာ ဆွဲထားကောင်းသောအရာ မဟုတ်သည်မို့ ရှေ့တန်း 

စစ်စခန်းတစ်နေရာမှ ငယ်ကျွန်တပည့်ရင်း “ငအောင်စွာ”အား နန်းရပ်ထီးဖြူရဖို့အရေး 

မင်းယဉန်ရသငိ်္ခကိ ုအမြနလ်ပုက်ြရံန ်လကရ်ွေးစငရ်မဲက ်ရစှက်ျပိန်ငှ့ ်ပဂုရံွှေနန်းသို ့နရပတ ိ

စညသ် ူစေလွှတလ်ိကုပ်ေသည။် ထိသုိုစ့ေလွှတစ်ဉတ်ငွ ်တပည့ရ်င်း အောငစ်ွာအား ဦးဆောင ်

စေရုံမက ယခုကဲ့သို့လည်း အမှာခြွေပြန်ပါသည်။ “ဟဲ့ အောင်စွာငယ် ... ယခုအရေးဟာ  

ဖြင့ ်ကြီးမားလေးလသံော အရေးအရာ တစရ်ပဆ်ိတုာ ငါကိယုတ်ော ်သထိားတောမ်တူယ။် 

နောင်တော့်အား လုပ် ကြံသည့် အရေးလျင် မြန်အောင်မြင်စွာ ဆောင်နှင်းပေးရင် ဖြင့်  

နောငတ်ော့ ်မဖိရုား(၃)ပါးအနက ်သငန်စှသ်ကရ်ာတစယ်ောကန်ငှ့ ်ငါကိယုတ်ိငု ်လကဆ်က ်

ပေးပြီး သူကောင်းပါ ပြုဦးမှာမို့ ပေးသည့်တာဝန်မလစ်စေဘဲ ဆောင်ရွက်စေဗျား” ဟု 

တစ်ချက်လွှတ်အမိန့်တော် ချမှတ်လိုက်ပေသည်။ 

	 ခရီးပြင်းနငှခ်ဲသ့ော အောငစ်ွာနငှ့ ်ရဘဲောရ်စှက်ျပိတ်ို ့ပဂုနံန်းတောသ်ိုအ့ရောကတ်ငွ ်

အလျငစ်လိ ုဘရုငဖ်ြစသ် ူမင်းယဉန်ရသငိ်္ခကိ ုရှာဖွေရာ ရေအမိတ်ကန်ေကြောင်း သရိသဖြင့ ်

ရေအိမ်ရှေ့၌ပင် စောင့်ဆိုင်းနေစဉ် မင်းယဉ်နရသိင်္ခရေအိမ်မှ ထွက်လာပြီး၊ ဘယ်သူ့အမိန့်  

နှင့် ဓားလွတ်ကိုင်များ ရောက်နေသနည်း ဟုမေးမြန်းရာ၊ အောင်စွာက သခင်အရင်းဖြစ်သူ 

အိမ်ရှေ့ကိုယ်တော် နရပတိစည်သူအမိန့်ဖြင့် မင်းကြီးအား စီရင်ရန် လာရောက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ပြောပြီး မင်းယဉန်ရသငိ်္ခတစစ်ုတံစရ်ာ ပြနလ်ညပ်ြောကြားရန ်ပြငဆ်ငန်ေချနိတ်ငွပ်င ်

နရပတစိညသ်၏ူ ကျွနယ်ုအံောငစ်ွာလက ်လေထတစခ်ျကအ်မြှောကတ်ငွ ်မင်းယဉန်ရသငိ်္ခ 

ဇီဝိန်ကြွေခဲ့ရပါတော့သည်။ နန်းတော်အနောက်တံခါးဆီမှ ခွေးတစ်ကောင် ဆွဲဆွဲငင်ငင် 

အူသံကို ပုဂံ နန်းတွင်းသားတို့ ကြားလိုက်ရပေတော့သည်။

( ၂ )

	 ထီးနန်းအသစက်ိဖုြင့ ်ဘရုငသ်စ ်နရပတစိညသ်လူကထ်သဲို ့ပိငုပ်ိငုန်ိငုန်ိငုအ်ပန်ိငုခ်ဲ့

သူကား ကျွန်ယုံတပည့်ရင်း အောင်စွာပင် အောင်စွာကိုလည်း ဆုတော်လာဘ်တော်ချ၍ 

ချးီမြှင့်မြှောက်စားရပေဦးမည်။ ဤတွင် နရပတိစည်သူအဖို့ ခေါင်းခဲစရာ ကြုံလာခဲ့ရပြန် 

ပါသည။် မရီးတောသ်ုံးပါးစလုံးသည ်ဘေးလောင်းတော၊် ဘိုးလောင်းတောတ်ိုမ့ ှဆင်းသက ်

လာကြသူများ ဖြစ်ကြသဖြင့် ဝမ်းကွဲမောင်နှမများဖြစ်ကြ၍ နရပတိစည်သူအား ကျွန်မျ ိုး 

အောင်စွာနှင့်ဖြင့် မပေးစားရန် သံတော်ဦးတင် လျှောက်ထားမှုများ ပြုကြသောကြောင့် 

ဖြစ်ပေသည်။

	 မဟာဆမီဟာသွေးတိုဖ့ြင့ ်အလသှွေးကြွယန်ေသော မဖိရုားတစပ်ါးပါးနငှ့ ်လကဆ်က ်

ဖိုအ့ရေး အတွေးနယခ်ျဲ့ရင်း အောငစ်ွာပျောန်ေပေသည။် တစန်ေ့တငွ ်ဘရုငန်ရပတစိညသ် ူ
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က “အောငစ်ွာငယရ်ေ ... မင်းကိ ုငါကိယုတ်ောမ်ြတပ်ေးထားတဲ ့ကတစိကားရှခိဲက့ြပေမယ့ ်

ဘေးလောင်းတော၊် ဘိုးလောင်းတောက်စလိကုရ်င ်အစမ်တောတ်ွေအဖြစ ်တောစ်ပတ်ာက 

တစက်ြောင်း၊ သတူိုက့ိယု၌်က မောငမ်င်းနဲ့ လကဆ်ကမ်ှုဟာ မဖြစသ်င့က်ြောင်းကိ ုလျှောက ်

ထားလာကြတဲ့အတွက်၊ ကိုယ်တော်အနေနဲ့ မောင်မင်းကို အခြားသင့်တော်ရာ အမျ ိုး 

ကောင်းသမီးထမဲ ှတစယ်ောကယ်ောကန်ဲ့ ပြောင်းပြီးလကဆ်ကပ်ေးလိတုယ ်ငအောငစ်ွာ” 

ဟု မိန့်ကြားဆိုလိုက်လေသည်။ ဘုရင်နရပတိစည်သူ သူ့အား စတင်ပြောဆိုစဉ်ကတည်း 

အောငစ်ွာ၏ မဟာဆမီဟာသွေး အပိမ်ကက်စ၍ ပျကလ်ေပြ။ီ ငါ၏ အသကက်ိပုင ်ဖကရ်ကွ ်

ပမာ သဘောထားလို့ အာဏာရှိ အာဏာရဘုရင် မင်းယဉ်နရသိင်္ခကို လုပ်ကြံ၍ ဒီနရပတိ 

စည်သူ ဘုရင်ဖြစ်ရေး၊ အာဏာရရေးကို စွမ်းစွမ်းတမံ၊ ငါ့ဘက်က ဘာတစ်ခုမျှ ချွတ်ချော်မှု 

မရှိစေဘဲ၊ စေလာသည့်တာဝန် ကျေပွန်ပါလျက် မင်းမှာကတိ၊ လူမှာသစ္စာ ဆိုစကားရှိငြား 

လည်း ကတိမတည်လေခြင်းဆိုသည့် အတွေးနှင့်အတူ နန်းရင်ပြင်ပေါ်သို့ အောင်စွာ တစ် 

ယောက ်“ထွ”ီ ခန ဲတတံွေးတစခ်ျကတ်ွေးလိကုခ်ြင်းက တာဝနတ်ွေ မညမ်ျှပင ်ကျေပနွသ်ော ်

ငြားလည်း၊ မင်းတရား နရပတိစည်သူ ရာဇမာန်ထားခြင်းနှင့်အတူ ငယ်ကျွန်အောင်စွာ 

အသကန်ငှ့ ်ခန္ဓာအိုးစားကွခဲဲရ့ပါတောသ့ည။် ဪ ... မင်းခစားကား ကမ်းနားသစပ်ငက်ဲသ့ို ့

ပါတကား။

( ၃ )

	 ထိဖုြစစ်ဉမ်ျ ိုးနငှ့ ်သတံကူြောင်းကွဖဲြစစ်ဉတ်စခ် ု“ပင်းယခေတ”်တငွ ်ပေါ်ပေါကခ်ဲဖ့ူး 

ပြန်ပါသည်။ ပင်းယမြို့တည်မင်း သီဟသူဘုရင်တွင် တောင်နန်းမိဖုရားနှင့် မြောက်နန်း 

မိဖုရားဟူ၍ မိဖုရားနှစ်ပါး အထင်အရှားရှိခဲ့ပါသည်။ တောင်နန်းမိဖုရားနှင့် သားတော်(၃)

ပါးဥဇနာ၊ ကျော်စွာ၊ နော်ရထာ တို့ရှိခဲ့ပြီး၊ မြောက်နန်းမိဖုရားနှင့် မူအသင်္ခရာ စောယွန်းကို 

ရရှိခဲ့လေသည်။ သီဟသူလွန်သော် အိမ်ရှေ စံ ဥဇနာနန်းတက်ရန် အခွင့်အလမ်း ရှိလာခဲ့ 

လေသည်။ 

	 ဥဇနာအိမ်ရှေ့စံဘဝတွင် သီဟသူ၏သားလတ် ကျော်စွာကား ပင်လယ်မြို့ကို  

စားရသူ ဖြစ်လေသည်။ ဥဇနာထက်လည်း ကျော်စွာက ပို၍ဘုန်းတန်ခိုးထက်သူတစ်ဦး 

ဖြစသ်ည။် အကြောင်းမှာကား ဥဇနာတငွ ်ဆငဖ်ြူရတနာတစစ်ီးရှစိဉက်တည်းက ကျောစ်ွာ 

တွင် ငါးစီးရှိလေသည်။ ရှေးမင်းများကား ဘုန်းတန်ခိုးကို ဆင်ဖြူရတနာပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် 

တိုင်းတာကြလေသည်။ ဥဇနာမင်းကား မင်းအဖြစ်က ရှည်ကြာစွာ မယူချေ။ သူ့ထက် 

စွမ်းဆောင်နိုင်သူ ဘုန်းတန်ခိုးထက်သူ ကျော်စွာအား ထီးနန်းစည်းစိမ်ကို ယူလော့ ဟူ၍ 

ပြောဆို ပြီး မြ ို့အနောက်တံခါးမှအထွက်တွင် ကျော်စွာလည်း မြ ို့အရှေ့တံခါးမှဝင်၍ 

မင်းစည်းစိမ်ကို ရယူပိုင်ဆိုင်စိုးစံတော်မူလေသည်။ ကျော်စွာမင်းအဖြစ်သို့ရောက်သည်နှင့် 

သစ္စာရှိ ကျွန်ယုံ (လူယုံ)တပည့်ရင်း ငခင်ညိုအား တာဝန်တစ်ခုကို သတ်သတ်မှတ်မှတ် 

ပေးလေသည။် တာဝနက်ား အခြားမဟတုပ်ေ။ ဘတ၊ူ မကိွ ဲစစက်ိငု်းစား အသင်္ခရာစောယနွ်း 

အား လုပ်ကြံသတ်ဖြတ်ရန် ဖ ြစ်ပေသည်။ (မူကွဲတစ်ခုတွင် ငါးစီးရှင်ကျော်စွာမင်းအဖြစ် 

မရခင်ကပင် အသင်္ခရာစောယွန်းအား ကြံစေသည်ဟုလည်း ဖတ်ဖူးပါသည်။ စာရေးသူ)။ 
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( ၄ )

	 အသင်္ခရာစောယနွ်းအား ငခငည်ိုလပ်ုကြရံန ်စစက်ိငု်း 

တငွ ်(၃)ရကတ်ိငု ်မစမွ်းသာခဲခ့ျေ။ ဟိနုေရာပနု်း သညန်ေရာ 

ရှောင်နှင့်ပင် အစားတောင်မစားရသည့် အခြေအနေသို့ 

စိကုခ်ဲသ့ည။် (၃) ရက ်လနွသ်ောမ် ှစစက်ိငု်းစား၏ အပိဆ်ောင ်

တွင်းသို့ ငခင်ညို ဝင်ခွင့်သာခဲ့လေသည်။ ထိုအချနိ်တွင် 

စစ်ကိုင်းစားကား သလွန်ထက်တွင် နှစ်ခြိုက်စွာ စက်တော် 

ခေါ်လျကရ်ှပိေသည။် သလနွဘ်ေးရှခိုပံေါ်တငွ ်ရွှေစလောင်း 

အပြည့်အမောက်နှင့်  အမဲဟင်းလျာတုံးများ နတ်ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်ထားသည်ကို တွေ ရလေသည်။ ခင်ညိုလည်း 

ဘာမမှတွေးနိငုဘ် ဲဆာဆာနငှ့ ်အမသဲားဟင်း၊ ထမင်းတိုက့ိ ု

မြနိရ်ကှစ်ွာ စားသောကလ်ိကု ်လေသည။် ထိသုိုစ့ားသောကပ်ြီး 

စစ်ကိုင်းစားအား လုပ်ကြံရန် ဓားရိုးဆီသို့ လက်အရောက် 

တွင် ခေါင်းထဲသို့ အတွေးတစ်ခု ဝင်လာခဲ့ပေသည်။ 

	 ဪ ... ငါသတ်ရမယ့်သူကား ယခုအခါ ငါ၏ 

ထမင်းရငှ ်ဖြစခ်ျေ၏။ ကျေးဇူးရငှ ်ဖြစခ်ျေ၏။ တစလ်တုစ်ားဖူး 

သူ့ကျေးဇူးကား၊ ကြီးလှပါဘိ။ မပစ်မှားထိုက်ပေ၊ ပစ်မှား 

လိုက်ပါက ဘဝသံသရာတွင် ကံကြီးထိုက်ပေလိမ့်မည် 

ဟူသည့် အတွေးပင်ဖြစ်ပေသည်။

	 ငါ့အရှင်စေလာသည့် တာဝန်ကလည်း အသင်္ခရာ 

စောယွန်းအား လုပ်ကြံရန်သာ၊ မသတ်ဘဲ ပြန်သွားပါက 

အရှင်အမျက်ရှိပြီး သေရန်မှတစ်ပါး အခြားမရှိပြီ။ လူသည် 

မွေးဖွားလာကတည်းက သေဖို ့မွေးဖွားလာရခြင်းသာတည့။် 

ဘဝတစ်ခုတွင် တစ်ခါသာ မွေး၍ တစ်ခါသာသေရခြင်းက 

လည်း ဓမ္မတာပင် ဖြစ်ပေသည်။ စစ်ကိုင်းစားထံ ငါ ရောက် 

ကြောင်းကို သူ၏ပတ္တမြား ကျောက်စီဓားကို ဆောင်ယူ၍ 

ငါအ့ရငှထ် ံဆကသ်ရင်း အကြောင်းစုကံိ ုတငလ်ျှောကအ်ံဟ့ ု

ဆုံးဖြတပ်ြီး ပတ္တမြားကျောကစ်ဓီားအား စလယွသ်ိငု်းလယွ ်

ပြီး စစ်ကိုင်းမှ ပင်းယသို့ ပြန်လာခဲ့ပေတော့သည်။ 

	 ပင်းယဘရုင၏် နန်းရငပ်ြငည်လီာခသံည ်စတိင်ြမိ၍် 

ငါးစီးရငှမ်င်းတရားကျောစ်ွာ ချမတှလ်ာမည့အ်မနိ့်ကိ ုငံလ့င့ ်

နေကြသည။် ထိစုဉတ်ငွ ်“ငါ၏ထပံါး မြခဲစားသည့ ်ကျောစ်ော 

ဂဏုရ်ှနိမ်တက်ဝနိတ်ိုအ့ပါအဝင ်ညလီာခတံကရ်ောကလ်ာ 

ဝနက်ြီး၊ ဝနလ်ေး၊ စစသ်ကူြီးပါမကျန ်တကရ်ောကသ်အူပေါင်း 

]] ဪ ... ငါ 
သတ်ရမယ့် သူကား 

ယခုအခါ ငါ၏ 
ထမင်းရှင် ဖြစ်ချေ၏။ 

ကျေးဇူးရှင် 
ဖြစ်ချေ၏။

တစ်လုတ် စားဖူး 
သူ့ကျေးဇူးကား၊ 
ကြီးလှပါဘိ။ 

မပစ်မှားထိုက်ပေ၊ 
ပစ်မှားလိုက် ပါက 
ဘဝသံသရာတွင် 

ကံကြီး 
ထိုက်ပေလိမ့်မည် 
ဟူသည့် အတွေးပင် 

ဖြစ်ပေသည်
}}
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တို့ ငခင်ညိုကား ငါကိုယ်တော် ပေးအပ်သည့်တာဝန်ကို 

ကျေပွန်စွာ မထမ်းရွက်ခဲ့သည်ကတော့ အမှန်ပင်။ သို့သော် 

သူ၏တင်လျှောက်ချက်များထဲ၌ စစ်ကိုင်းစား အသင်္ခယာ 

စောယွန်း၏ တစ်လုတ်ထမင်း၊ တစ်ရှုံ့ဟင်းကို ဝမ်းတွင်း 

လျှာနူး စားဖူးယုနံငှ့ပ်င ်တစလ်တုက်ျေးဇူးသတိတက်ြောင်း 

ပါလာခဲသ့ည။် ငါကိယုတ်ောအ်ား အမိန်မိ့စ်ဘံဝမစှ၍ အပါးမြ ဲ

လာခဲသ့ ူငခငည်ိုနဲ့ သူ့မ၊ိ သူ့ဘမသိားစတုိုက့ိ ုကျွေးမွေးလာ 

ခဲသ့ညမ်ှာကြာလပှြ။ီ ငါ၏ ကျေးဇူးကား စစက်ိငု်းစား ထက ်

အပုပံငသ်ာလနွပ်ါဘ။ိ ထိုက့ြောင့ ်တစလ်တုက်ျေးဇူးကိတုောင ်

သတိတသ်ော ငခငည်ို သည ်ငါအ့ပေါ် ပိ၍ုကျေးဇူးစောင့သ် ိ

မှုမှာ ဆိဖုယွရ်ာမရှဖိြစပ်ေလမိ့မ်ညဟ် ုငါကိယုတ်ော ်ယုကံြည ်

သောကြောင့် ငခင်ညိုအား မူလရာထူးတွင် နေမြဲနေစေ၍ 

မူလစားအပ်သော အရာတို့လည်း ဆက်၍စားစေဟု အမိန့် 

တော် ချမှတ်လိုက်လေသည်။

( ၅ )

	 ပုဂံခေတ်က အောင်စွာသည် သခင်ဖြစ်သူ၊ ဘုရင် 

ဖြစ်သူ ၊  အာဏာရှိသူ  နရပတိစည်သူ၏ အမှုတော်ကို  

အောင်မြင်စွာ ထမ်းရွက်ခဲ့သော်လည်း သေဒဏ်ကိုချမှတ် 

ခံခဲ့ရသူ ဖြစ်သည်။ 

	 ပင်းယခေတ ်ငခငည်ိုကား သခငဖ်ြစသ်၊ူ ဘရုငဖ်ြစသ်၊ူ 

အာဏာရှသိ ူကျောစ်ွာ၏ အမှုတော ်တာဝနက်ိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ 

မထမ်းရွက်ခဲ့သော်လည်း ဘုရင်မင်းမြတ်၏ ခွင့်လွှတ်မှု 

ဆုလာဘ်ရခဲ့သူ ဖြစ်ပေသည်။ 

	 ဤသို့လျှင်ဖြင့် ခေတ်အဆက်ဆက်၊ စနစ်အဆက် 

ဆက်တို့တွင် -

-	 ဘုရင်နှင့်ကျေးတော်မျ ိုး၊ ကျွန်တော်မျ ိုးတို့ကြား

	 	 သို့တည်းမဟုတ်

-	 အထက်လူကြီးနှင့် အောက်လက်ငယ်သားအကြား 

	 	 သို့တည်းမဟုတ် 

-	 အာဏာပို င် စိုးသူ နှ င့်  အမှု တော်ထမ်းတို့ ကြား  

ဆက်ဆံရေးပုံစံမျ ိုးစုံနှင့်အတူ ဆုံးဖြတ်ချက်များ 

ချမှတ်ခဲ့သော ပြစ်ဒဏ်များ၊ မသိနားမလည်မှုများ၊ 

သစ္စာရှိမှုများ ၊  သစ္စာမဲ့မှုများ စသည်တို့  များစွာ 

ပေါ်ထွန်းလာခဲ့မှာ အမှန်ပင်။ 

]] သူ၏ 
တင်လျှောက်ချက် 

များထဲ၌ စစ်ကိုင်းစား 
အသင်္ခယာ 
စောယွန်း၏ 

တစ်လုတ်ထမင်း၊ 
တစ်ရှုံ့ဟင်းကို 
ဝမ်းတွင်း လျှာနူး 
စားဖူးယုံနှင့်ပင် 

တစ်လုတ် ကျေးဇူး 
သိတတ်ကြောင်း 
ပါလာခဲ့သည်။ 

ငါကိုယ်တော်အား 
အိမ်နိမ့်စံဘဝမှစ၍ 
အပါးမြဲလာခဲ့သူ 

ငခင်ညိုနဲ့ သူ့မိ၊ သူ့ဘ 
မိသားစုတို့ကို 
ကျွေးမွေး 

လာခဲ့သည်မှာ 
ကြာလှပြီ။

ငါ၏ ကျေးဇူးကား 
စစ်ကိုင်းစားထက် 

အပုံပင်
သာလွန်ပါဘိ

}}
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	 ယနေ့ခေတ်ကာလတွင်လည်း - 

-	 အာဏာရှိစဉ်သစ္စာရှိပြီး အာဏာမဲ့သောအခါ တစ်ခါကထားရှိခဲ့သော သစ္စာတရား 

တို့ ကွယ်ပျောက်တတ်ကြသည်လား၊ မကွယ်ပျောက်ဘဲ ခိုင်ကြည်စွာရှိကြသည် 

လား။

-	 ပေးအပ်သောတာဝန်၊ ထမ်းဆောင်သောဝတ္တရားတို့ကို တစ်သမတ်တည်း ထား 

ကြသည်လား၊ ပြောင်းလဲကြသည်လား။

-	 မိမိကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားနှင့်ပတ်သက်လာပါက မိမိဘဝ၊ မိမိရပ်တည်ချက်အတွက် 

ကမ္ဘာကြီး မီးလောငပ်ါက သားကောငခ်ျနင်းဘသိကဲသ့ို ့ကျေးဇူးရငှ ်အကြီးအကတဲို ့

အား ချနင်းတတ်ကြသည်လား၊ မချနင်းဘဲ နေခဲ့ကြသည်လား။

-	 ‘‘လာဘ်လာဘ’’သည် လက်ခံသော ကာယကံရှင်နှင့်သာ သက်ဆိုင်သည်လား၊ 

ပေးသူရှိ၍ ယူရသည်လား၊ ယူသူရှိ၍ ပေးရသည်လား။

-	 တိုင်းနိုင်ငံတစ်ခုလုံး ထိုလာဘ်လာဘကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံး၊ ပျောက်ကွယ်တတ် 

သညလ်ား စသည ်‘‘လား’’ပေါင်းများစွာသော မေးခနွ်းတိုသ့ညလ်ည်း စရီတီန်းလျက ်

ဦးခေါင်းထက်တွင် နေရာယူနေပါသည်။

	 ထို့ပြင်

	 -	 သစ္စာစကားသည်လည်းကောင်း၊

	 -	 ကျေးဇူးတရားသည်လည်းကောင်း၊

	 -	 ကတိစကားသည်လည်းကောင်း၊ လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးကြား၊ အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခုနှင့်တစ်ခုကြား၊ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံနှင့် တစ်နိုင်ငံကြားတို့တွင်လည်း မြ ဲမြံစွာ 

ကျင့သ်ုံးရမည်အ့ရာများ ဖြစန်ေပါသည။် အထူးသဖြင့ ်‘‘မင်းခစား’’ တိုသ့ည ်‘‘ကျေးဇူး 

နငှ့သ်စ္စာ’’ကိ ု အသရိှစိွာ၊ သတရိှစိွာနငှ့ ်သုံးစွတဲတပ်ါက အထကပ်ါ ‘‘လား’’ များစွာ 

အတွက် အထူးပင် အချနိ်ပေးစရာ မလိုဟု ဆင်ခြင်မိပါတော့သတည်း။

	 (၂၀၁၈ ခနုစှ၊် ဇနွလ်ထတု ်ရွှေကြိုနံ့သာ ရသစုမံဂ္ဂဇင်း၊ အတွ(ဲ၁)၊ အမတှ(်၃)ပါ ဆရာ ရနက်ျော ်

(မြန်မာ့နိုင်ငံရေးလေ့လာသုံးသပ်သူ)၏ ‘‘ကျေးဇူးနှင့်သစ္စာ’’ ဆောင်းပါးအား မူရင်းစာရေးသူမှပင် 

ပြန်လည် ခံစားဖြည့်စွက်ရေးဖွဲ့ထားမှုကို မူလဂျာနယ်၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ဖော်ပြအပ်ပါသည်။)

ရန်ကျော်

မြန်မာ့နိုင်ငံရေးလေ့လာသုံးသပ်သူ
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မြန်မာသည်မူ သက်ရောက်မှုကို

ရင်ဆိုင်တုံ့ပြန်နိုင်သော

ဓနအင်အားနှင့်နည်းပညာ မကြွယ်ဝသည့်အပြင်

ပထဝီ အနေအထားကြောင့်

ရာသီဥတု ပြောင်းလဲမှုဒဏ်ကို

အခံရနိုင်ဆုံး စာရင်းတွင် ပါဝင်နေသည်

]]

}}
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	 ၂၀၂၁ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာနငှ့ ်နိဝုငဘ်ာလများအတငွ်း စကောတ့လနန်ိငုင် ံဂလပစ်ဂိ ု

မြို့၌ ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာ ပြုလုပ်ခဲ့သော ကုလသမဂ္ဂရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု အစည်း 

အဝေးတွင် အဓိက သဘောတူညီချက် သုံးခုကို ချမှတ်နိုင်ခဲ့သည်။

၁။	 ကမ္ဘာ့အပူချနိ်ကို စက်မှုတော်လှန်ရေး ခေတ်မတိုင်မီကထက် ၁.၅ စင်တီဂရိတ် 

ပိုမတက်အောင် ထိန်းထားနိုင်ရေး လာမည့်နှစ်တွင် ထပ်မံစည်းဝေးကြရန်၊

၂။ 	 ကျောက်မီးသွေး အသုံးလျှော့ချရန်၊

၃။ 	 ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအား ငွေကြေးအကူအညီ ပိုပေးရန်တို့ ဖြစ်ကြသည်။

	 နေရာအနှံအ့ပခူျနိတ်ကလ်ာ၊ ရေခပြငအ်ရညပ်ျော၊် ပငလ်ယရ်ေပြငမ်ြင့တ်က၊် မနုတ်ိငု်း 

ပိတုိကု၊် တိကုသ်ောမနုတ်ိငု်းအား ပိကုောင်းလာ၊ ရေကြီးရေလျှ၊ံ အချ ို့နေရာများတငွ ်မိုးခေါင ်

စသဖြင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်း၏ အကျ ိုးဆက်များကို ယခုကပင် သိသာစွာ ခံစားလာ 

နေရသည်။ ယင်းအန္တရာယ်များ ထိန်းမနိုင်သိမ်းမရ အခြေအနေသို့ ရောက်မသွားစေရန် 

ကမ္ဘာ့အပူချနိ်ကို စက်မှုတော်လှန်ရေးခေတ် မတိုင်မီကထက် ၁.၅ စင်တီဂရိတ်ပိုမတက် 

အောင် ထိန်းထားနိုင်ရေးအတွက် တိကျသော ဆုံးဖြတ်ချက်ကို အစည်းအဝေးတွင် ချမှတ် 

နိုင်မည်ဟု မျှော်လင့်ခဲ့ကြသော်လည်း ယင်းသို့ဖြစ်မလာပေ။ နောက်တစ်ကြိမ် စည်းဝေး 

ကြဦးမညဟ်သုာ ဆုံးဖြတန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ကျောကမ်ီးသွေးအသုံး လျှောခ့ျရန ်ပထမဆုံးအကြမိ ်

သဘောတူကြခြင်းမှာမူ သိသာသော တိုးတက်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ သို့သော် ယင်းသဘော 

တူညီချက်များမှာ ကတိကဝတ်မျှသာဖြစ်၍ မလိုက်နာမနေရ မဟုတ်ချေ။

	 သဘောတူညီချက်သုံးခုအနက် ပထမနှင့် ဒုတိယအချက်တို့သည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 

ဆကစ်ပန်ေကြသည။် အပခူျနိထ်ပမ်တကအ်ောင ်ကာဘနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကု ်အဓကိဖြစသ်ော 

ဖနလ်ုအံမိဓ်ာတင်ွေ့ ထတုလ်ွှတမ်ှုကိ ုလျှောခ့ျရမည။် ကာဘနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကု ်ထတုလ်ွှတ ်

နေမှု၏ အဓကိအကြောင်းမှာ ကျောကမ်ီးသွေး ဖြစရ်ာ ကျောကမ်ီးသွေးသုံးစွခဲြင်းကိ ုအမြနဆ်ုံး 

လျှော့ချကာ မဝေးလှသောအချနိ်၌ လုံးဝစွန့်လွှတ်ရန် အရေးကြီးလှသည်။

ကျောက်မီးသွေး၏ကဏ္ဍ

	 လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်းများစွာကတည်းက အဆောက်အအုံများကို အပူပေးရန်နှင့် 

အစားအစာချက်ပြုတ်ရန် ကျောက်မီးသွေးကို သုံးခဲ့ကြပြီး နောက်ပိုင်း၌ စက်ကိရိယာများ 

လည်ပတ်ရာတွင် လောင်စာအဖြစ် သုံးစွဲကြသည်။

	 ကျောကမ်ီးသွေးကိ ုလောငမ်ြိုကခ်ြင်းမ ှအပစူမွ်းအငအ်ပြင ်ဆာလဖ်ာဒိငုအ်ောကဆ်ိကု၊် 

နိုက်ထရိုဂျင် အောက်ဆိုက်နှင့် ကာဘွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်များ အဓိက ထွက်ပေါ်သည်။ 

ဆာလဖ်ာဒိငုအ်ောကဆ်ိကုသ်ည ်အကစ်စမ်ိုးနငှ့ ်အသကရ်ှူလမ်းကြောင်းရောဂါများ ဖြစပ်ွား 

စေသည်။ နိုက်ထရိုဂျင်အောက်ဆိုက်များကြောင့် မီးခိုး မြူများဖြစ်ပေါ်ပြီး အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းရောဂါများ ဖြစပ်ွားသည။် ကာဘနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကုက်ြောင့ ်ကမ္ဘာလ့ေထကုိ ု

ပူနွေးကာ ရာသီဥတုကိုပြောင်းလဲစေသည်။ လူတို့ကြောင့်  လေထ ုတွင်းရောက်သော 

ကာဘွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ပမာဏ စုစုပေါင်း၏ ၄၃ ရာခိုင်နှုန်းသည် ကျောက်မီးသွေးမှ 

ထွက်သည်။ ထို့ပြင် ကျောက်မီးသွေးစက်ရုံများမှထွက်သော အမှုန်များကြောင့် အသက်ရှူ 
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လမ်းကြောင်းရောဂါနှင့် အဆုတ်ရောဂါများ ဖြစ်ပွားသည်။

	 ကမ္ဘာတငွ ်တွေ့ရှပိြီး ကျောကမ်ီးသွေးပမာဏ တနခ်ျနိ ်

သန်းပေါင်း ၈၉၁၀၀၀ ခန့် ရှိသည်။ လက်ရှိသုံးစွဲနှုန်းနှင့် 

တကွလ်ျှင ်နောကထ်ပ ်ပျမ်းမျှနစှပ်ေါင်း ၁၀၀ ကျော ်သုံးနိငု ်

သည့် ယင်းကျောက်မီးသွေးသိုက်များသည် အမေရိကန်၊ 

ရုရှား ၊  တရုတ် ၊  သြ စတေးလျနှင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့တွင်  

အများဆုံး တည်ရှိသည်။ ယင်းနိုင်ငံများအပြင် နိုင်ငံပေါင်း 

၈၀ ခန့်၌ ကျောက်မီးသွေးသိုက်များရှိပြီး မြန်မာအပါအဝင် 

နိငုင်အံချ ို့တငွလ်ည်း ကျောကမ်ီးသွေး အနည်းအကျဉ်းထကွ ်

သည်။ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနှစ် အောက်တိုဘာလအတွင်း 

မြန်မာနိုင်ငံ၌ ကျောက်မီးသွေး ၉၄၈၈၆ တန် ထုတ်လုပ်ခဲ့ 

သည်။

ပြန်ပြည့်မြဲစွမ်းအင်ပြောင်းသုံးရန်မှာ

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုနှင့်  ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှု ရှုထောင့်မှကြည့်လျှင် ကျောက်မီးသွေးအစား 

လေ၊ နေ စသည့် ပြန်ပြည့်မြဲစွမ်းအင်များကိုသာ သုံးသင့် 

သည်မှာ အမှန်ပင်ဖြစ်သည်။

	 သိုသ့ော ်လကတ်ွေ့တငွ ်စမွ်းအငဇ်ာစမ်ြစက်ိ ုရွေးချယ ်

ရာ၌ တည်ဆောက်စရိတ်နှင့်  ထတ်လုပ်စရိတ် ၊  နိုင်ငံ့  

စီးပွားရေးအငအ်ား၊ ပြညတ်ငွ်းအလပုအ်ကိငု ်ဖနတ်ီးနိငုစ်မွ်း 

စသည်တို့ကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားကြသောအခါ လေ 

စမွ်းအင၊် နေစမွ်းအငအ်ပါအဝင ်ပြနပ်ြည့မ်ြ ဲစမွ်းအငမ်ျား၏ 

ထတုလ်ပုစ်ရတိ ်ကျဆင်းလာနေသောလ်ည်း တညဆ်ောက ်

စရိတ် ကြီးမြင့်နေသေးသောအချက်က အရေးပါနေသည်။

	 ၂၀၁၈ ခုနှစ် ဆန်းစစ်ချက်တစ်ခုအရ လေစွမ်းအင် 

တစက်လီိဝုပန်ာရ ီထတုလ်ပု ်စရတိသ်ည ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၀ .၀၄ ၊  နေ စွမ်းအင် (ဆိုလာ ပြား )  တစ်ကီလို ဝပ်နာရီ  

ထုတ်လုပ်စရိတ်သည် အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၀.၀၈ ရှိကာ 

ကျောက်မီးသွေးဖြင့် ထုတ်လုပ် လျှင် တစ်ကီလိုဝပ်နာရီ 

အတွက် ၀.၀၄ နှင့် ၀.၁၄ ဒေါ်လာကြား၌ ကုန်ကျသည်။

	 ထတုလ်ပုစ်ရတိသ်ကသ်ာသောလ်ည်း လေစမွ်းအင ်

ထုတ်စက် တည်ဆောက်လျှင် စွမ်းအင် တစ်ကီလိုဝပ်လျှင် 

ဒေါ်လာ ၁၂၀၀ နှင့် ၅၀၀၀ ကြား၊ ဆိုလာပြားဖြင့်ဆိုလျှင် 

ဒေါ်လာ ၄၅၀၀ နငှ့အ်ထက ်ကနုက်ျသည။် ကျောကမ်ီးသွေး 

]]သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမှုနှင့် 

ရာသီဥတု ပြောင်းလဲမှု 

ရှုထောင့်မှ ကြည့်လျှင် 

ကျောက်မီးသွေး အစား 

လေ၊ နေ စသည့် 

ပြန်ပြည့်မြဲ 

စွမ်းအင်များကိုသာ 

သုံးသင့်သည်မှာ 

အမှန်ပင်ဖြစ်သည်
}}
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စကရ်ု ံတညဆ်ောကလ်ျှငမ် ူစမွ်းအင ်တစက်လီိဝုပလ်ျှင ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၅၀၀ မ ှ၁၀၀၀ 

ကြားသာလျှင် ကုန်ကျသည်။

	 ထို့ကြောင့် မိမိတို့နိုင်ငံအသီးသီးတွင် ကျောက်မီးသွေးထွက်နေ၊ ကျောက်မီးသွေး 

သုံး စကရ်ုမံျားကိလုည်း ဆောကလ်ပုလ်ညပ်တ ်အသုံးပြုလျကရ်ှသိဖြင့ ်ရာသဦတ ုအစည်း 

အဝေးတွင် မည်သို့သဘောတူထားစေ၊ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများရှိနေစေကာမူ ကျောက်မီး 

သွေး စကရ်ုမံျားကိ ုအချနိတ်ိအုတငွ်းပတိသ်မိ်းကာ တညဆ်ောကစ်ရတိမ်ျားသော ပြနပ်ြည့ ်

မြဲစွမ်းအင်ကို အဆောတလျင် အသုံးပြုမည်မဟုတ်ချေ။ ယင်းစွမ်းအင်များကို အင်ပြည့် 

အားပြည့် အသုံးပြုရန် တရုတ်၊ အမေရိကန်နှင့် အိန္ဒိယအပါအဝင်နိုင်ငံများအဖို့ အချနိ်ယူ 

ရဦးမည်။

	 သာဓကအနေနငှ့ ်အနိ္ဒယိရာသဦတရုေးရာဝနက်ြီး ဘပူနဒ်ါယာဒကဗ်၏် ပြောစကား 

ကို ကြည့်နိုင်သည်။ သူက "ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံတွေမှာ ဖွံ့ဖြိုးရေးအစီအစဉ်တွေ၊ ဆင်းရဲမွဲတေမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးတွေကို အားစိုက်လုပ်နေရတာ၊ ကျောက်မီးသွေးအသုံးကို ဘယ်လိုလုပ်ပြီး 

စွန့်လွှတ်ရမှာလဲ"ဟု မေးခွန်းထုတ်သည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ယခကုပင ်စတငဖ်ောကပ်ြနပ်ြောင်းလနဲေသော ရာသဦတဘုေး အန္တရာယ ်

များ နှစ်အနည်းငယ်အတွင်း လျော့ပါးအားနည်းလာမည်ဟု မျှော်လင့်၍မရနိုင်ချေ။ နိုင်ငံ 

အသီးသီးသည် ရာသီပြောင်းမှုဒဏ်မှ အသက်သာဆုံးဖြစ်စေရန်သာ အားထုတ်နေကြ 

ရသည်။

မြန်မာ့အခြေအနေ

	 ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဒဏ်ကို ဆိုးရွားစွာခံရမည့် နိုင်ငံများစာရင်းတွင် ထိပ်ဆုံး 

တစဝ်ိကု၌် ပါနေသော မြနမ်ာနိငုင်သံညပ်ိ၍ု အားထတုဖ်ို ့လိအုပသ်ည။် ရာသပီြောင်းဒဏက်ိ ု

ခံရမည့်နိုင်ငံများစာရင်းကို အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးက ပြုစုနေကြရာ ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်း 

ထတုပ်ြနခ်ျကမ်ျားကိ ုလေလ့ာလျှင ်Germanwatch ၏ စစတ်မ်းတငွ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးနိငုခ်ြေ 

အများဆုံးရှိနေသည့် ၁၆ နိုင်ငံ၊ အမေရိကန် The Office of the Director of National 

Intelligence (ODNI) ၏ စစ်တမ်း၌ ၁၁ နိုင်ငံပါရှိသည့်အနက် အာဖဂန်နစ္စတန်၊ ဟေတီ၊ 

အိန္ဒိယ၊ ပါကစ္စတန်နှင့် မြန်မာတို့သည် စစ်တမ်းနှစ်ခုစလုံးတွင် ပါဝင်နေသည်။

	 အမေရကိနန်ိငုင် ံအငဒ်ယီားနားပြညန်ယ ်နောထ့ရာဒမတ်က္ကသိလု(်University of 

Notre Dame)ကမူ နိုင်ငံ ၁၉၀ ၏အခြေအနေများကို လေ့လာပြီး ရာသီဥတု ပြောင်းလဲ 

ခြင်း၏ ဆိုးကျ ိုးများကြောင့ ်ထခိိကုန်ိငုခ်ျေနငှ့ ်ယင်းဆိုးကျ ိုးများကိ ုရငဆ်ိငုရ်န ်ပြငဆ်ငရ်ာ 

တွင် အဆင်သင့်ဖြစ်မှုဟု နှစ်ပိုင်းခွဲ၍ ဆန်းစစ်သည်။ ယင်းစစ်တမ်းအရ ဘင်္ဂလားဒက်ရှ်၊ 

မြနမ်ာ၊ ကမ္ဘောဒီးယားနငှ့ ်လာအိတုိုသ့ည ်ထခိိကုန်ိငုခ်ျေ အမြင့ဆ်ုံး ငါးနိငုင်ထံတဲငွသ်ာမက 

အဆငသ်င့ဖ်ြစမ်ှုအနမိ့ဆ်ုံး ငါးနိငုင်ထံသဲိုလ့ည်း ရောကရ်ှပိါဝငန်ေသည။် (ကမ္ဘာတငွ ်ထခိိကု ်

နိုင်ချေ အနည်းဆုံးမှာ နော်ဝေဖြစ်ပြီး အများဆုံးမှာ နိုင်ဂျာဖြစ်သည်။ အဆင်သင့်ဖြစ်မှု 

အမြင့်ဆုံးမှာ စင်ကာပူဖြစ်ပြီး အနိမ့်ဆုံးမှာ ဗဟိုအာဖရိကသမ္မတနိုင်ငံဖြစ်သည်။)

	 နောထ့ရာဒမတ်က္ကသိလုက် လေလ့ာသောနိငုင် ံ၁၉၀ အနက ်အချကအ်လကပ်ြည့စ်ု ံ
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သော ၁၈၂ နိငုင်၏ံ ထခိိကုန်ိငုခ်ျေနငှ့ ်အဆငသ်င့ဖ်ြစမ်ှုတိုက့ိပုေါင်း၍ အမတှပ်ေး အကဖဲြတ ်

လိကုသ်ောအခါ မြနမ်ာသည ်၁၆၁ နေရာ တငွ ်ချတိသ်ည။် (ထခိိကုန်ိငုခ်ျေနည်းပြီး အဆငသ်င့ ်

ဖြစ်မှု မြင့်မားသဖြင့် နော်ဝေသည် ကမ္ဘာ့အဆင့် ၁ ဖြစ်ပြီး စင်ကာပူသည် ကမ္ဘာ့အဆင့် ၈၊ 

အာရအှဆင့ ်၁ ဖြစသ်ည။် ချဒန်ိငုင်ကံ အဆင့ ်၁၈၂ ဖြင့ ်ကမ္ဘာအ့ောကဆ်ုံးတငွလ်ည်းကောင်း၊ 

အာဖဂနန်စ္စတနက် အဆင့ ်၁၇၅ ဖြင့ ်အာရအှောကဆ်ုံးတငွလ်ည်းကောင်း ရပ်တညသ်ည။်)

မြန်မာအပါအဝင် ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံအများအပြားသည် ရာသီဥတုဒဏ်ကို ဆိုးရွားစွာ ခံရမည် 

ဖြစ်နေသော်လည်း ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှုပမာဏသည် ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံများမှ 

ထုတ်လွှတ်ခဲ့သောပမာဏနှင့် ယှဉ်လျှင် မပြောပလောက်ချေ။ ဥပမာ မြန်မာနိုင်ငံသည် 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က ကာဘွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက် တန်ချနိ် ၃၈ သန်းသာ ထုတ်လွှတ်ခဲ့သည်၊ 

ယင်းနှစ်၌ တရုတ်နိုင်ငံမှ ထွက်သောဓာတ်ငွေ့သည် တန်ချနိ်သန်းပေါင်း ၁၁၇,၀၀ ရှိခဲ့ရာ 

မြနမ်ာနိငုင်မံ ှထကသ်ောပမာဏသည ်တရတု၏် ၀.၃ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်သာ ဖြစသ်ည။် အလားတ ူ

မြန်မာ့ကာဘွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက် ထုတ်လွှတ်မှုသည် အမေရိကန်နှင့်ယှဉ်လျှင် မပြောပ 

လောက်သော အတိုင်းအတာသာ ဖြစ်သည်။

	 လေထုတွင်းရောက် ကာဘွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်သည် မိမိဝင်ရောက်လာရာ ဒေသ 

တစဝ်ိကုတ်ငွသ်ာရှမိနေဘ ဲတစက်မ္ဘာလုံးကိ ုဖြန့်ကျက ်ပျ ံ့နှံ ့ပနူွေးစေသည့အ်တကွ ်ရာသဦတ ု

ပြောင်းလဲမှု၏ အကျ ိုးဆက်များသည် ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု အနည်းအများ 

နှင့်မဆိုင် နိုင်ငံမရွေး ဆင်းရဲချမ်းသာမခွဲခြားဘဲ သက်ရောက်သည်။

	 သကရ်ောကခ်ြင်းကြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးမှု အတိငု်းအတာသည ်နိငုင်၏ံပထဝအီနေ 

အထား၊ ရငဆ်ိငုတ်ုံပ့ြနန်ိငုသ်ော ဓနအငအ်ားနငှ့ ်နည်းပညာအသုံးချနိငုမ်ှု စသညတ်ိုပ့ေါ်တငွ ်

မူတည်သည်။

	 ဥပမာ ပငလ်ယရ်ေပြငမ်ြင့တ်ကခ်ြင်းသည ်အနမိ့ပ်ိငု်း ကျွန်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ကမ်းရိုးတန်း 

ဒေသများအပေါ် သက်ရောက်မှုတူသော်လည်း နိုင်ငံ့ဓနအင်အား၊ နည်းပညာကျွမ်းကျင်မှု 

တို့ပေါ် မူတည်၍ ထိခိုက်ပျက်စီးမှု အနည်းအများကွာခြားသည်။ သာဓကဆောင်ရလျှင် 

ပစဖိတိသ်မဒု္ဒရာတငွ်းရှ ိခရဘီာစ့န်ငှ့ ်အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာတငွ်းရှ ိမောလ်ဒ်ိကုတ်ိုသ့ည ်အနမိ့ပ်ိငု်း 

ကျွန်းနိုင်ငံများ ဖ ြစ်ကြသည်ချင်းတူသည်။ သို့သော် ခရီဘာ့စ်တွင် သာမန်ရေတားတမံ 

နိမ့်များဖြင့်သာ နေရာအချ ို့ကို ကာဆီးနိုင်သော်လည်း မော်လ်ဒိုက်တွင်မူ ပင်လယ်ရေပြင် 

ပေါ်၌ သဲဖို့ကာ လူလုပ်ကျွန်းအများအပြား တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့် မြ င့်တက်လာသည့် 

ပင်လယ်ရေပြင်ကို အံတုနိုင်သည်။ အလားတူ နိုင်ငံဧရိယာ၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန့် ပျမ်းမျှ 

ပငလ်ယရ်ေမျကန်ှာပြငအ်ောကတ်ငွ ်တညရ်ှသိော နယသ်ာလနန်ိငုင်သံည ်မမိ၏ိ ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်တွင် အဆင့်မြင့်တမံများတည်ဆောက်၍ နိုင်ငံကို ကာကွယ်သည်။  

	 မြနမ်ာသညမ် ူသကရ်ောကမ်ှုကိ ုရငဆ်ိငုတ်ုံပ့ြနန်ိငုသ်ော ဓနအငအ်ားနငှ့ ်နည်းပညာ 

မကြွယ်ဝသည့်အပြင် ပထဝီအနေအထားကြောင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဒဏ်ကို အခံရနိုင် 

ဆုံးစာရင်းတွင် ပါဝင်နေသည်။

	 ရာသီပြောင်းလဲမှုဒဏ်ကို ခံရနိုင်သော ပထဝီအနေအထားများအနက် တစ်ခုမှာ 

မြင့်တက်လာနေသော ပင်လယ်ရေပြင်၏ ခြိမ်းခြောက်မှုကိုခံနေရသော ကီလိုမီတာ ၂၃၀၀ 
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ရှည် မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ ဖြစ်သည်။ ပင်လယ်ရေပြင်မြင့်တက်မှုကြောင့် ကမ်းရိုး 

တန်းမြေများ ဆုံးရှုံးသညသ်ာမက ရေချ ိုအရင်းအမြစမ်ျားထသဲို ့ဆားငနရ်ေဝင ်ရောကက်ာ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ရေရရှိရေး ထိခိုက်ပျက်စီးသည်။

	 အပူပိုင်းဒေသ၌ပါဝင်သော မြန်မာနိုင်ငံတွင် ရာသီပြောင်းမှုကြောင့် ပုံမှန်ထက် ပိုပူ 

လာနေသည်။ မိုးလေဝသတိုင်းတာရေးစခန်း ၁၉ ခု၏ တိုင်းတာချက်များအရ ၁၉၈၁ ခုနှစ် 

နှင့် ၂၀၁၀ ခုနှစ်အတွင်း မြ န်မာ့ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၌ ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုလျှင် အပူချနိ် 

၀.၁၄ ဒဂီရတီကခ်ဲပ့ြီး ကနု်းတငွ်းပိငု်းဒေသများတငွမ် ူ၀.၃၅ ဒဂီရစီငတ်ဂီရတိ ်တကခ်ဲသ့ည။် 

ပျမ်းမျှအားဖြင့ ်လနွခ်ဲသ့ည့ ်နစှပ်ေါင်း ၆၀ အတငွ်း ဆယစ်နုစှတ်စခ်လုျှင ်၀.၈ ဒဂီရစီငတ်ဂီရတိ ်

နှုန်းဖြင့် မြ င့်တက်ခဲ့သည်။ ၂၀၁၀ ခုနှစ်တွင် ပေါ်ပေါက်ခဲ့သော အပူဒဏ်ကြောင့် လူ ၂၆၀ 

သေဆုံးခဲ့ပြီး ၁၄၈၂ ဦးမျှ နာမကျန်း ဖြစ်ခဲ့သည်။ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းနှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိ 

သော ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောတ်ငွ ်ပငလ်ယရ်ေပြငအ်ပူချနိသ်ည ်၁၉၈၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်း 

တွင် ယင်းမတိုင်မီကထက် ပို၍မြင့်တက်လာသည်။

	 ရေပြငအ်ပခူျနိတ်ကခ်ြင်းကြောင့ ်ရေငွေ့ပိပုျကံာ လေထတုငွ်းသို ့ရေငွေ့များ ပိမုိဝုင ်

ရောကသ်ည။် လေထ၌ဲ ရေငွေ့များလာသောကြောင့ ်မိုး ပိရုွာသည၊် မနုတ်ိငု်း ပိတုိကုသ်ည။် 

၂၀၀၆၊ ၂၀၀၇၊ ၂၀၀၈ သုံးနှစ်တွင် လေဆင်နှာမောင်းတိုက်ခတ်မှု၊ မုန်တိုင်းကျရောက်မှု၊ 

မိုးကြိုးပစ်မှု၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးမှုများ ယခင်နှစ်များထက် ပိုမိုဖြစ်ပွားလာခဲ့သည်။

	 ထိုအ့ပြင ်မြနမ်ာနိငုင်၌ံ မတုသ်နုအ်ဝင ်နောကက်ျပြီး အထကွစ်ောကာ မိုးရွာသနွ်းမှု 

၁၄၅ ရကမ် ှရက ်၁၁၀ အထ ိလျောက့ျသွားခဲသ့ညန်ငှ့ ်ကြုံနေရသည။် မိုးရွာရက ်တိတုောင်း 

သော်လည်း ရွာသည့်အချနိ်တွင် ပိုမို ပြင်းထန်စွာရွာသဖြင့် မိုးရေချနိ် ပိုများလာသည်။ 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၌ နှစ်စဉ်မိုးရွာသွန်းမှုသည် ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုလျှင် ၁၅၇ မီလီမီတာ 

တကခ်ဲပ့ြီး ကနု်းတငွ်းပိငု်း ဒေသများတငွ ်၃၇ မလီမီတီာ မြင့မ်ားလာခဲသ့ည။် အနာဂတတ်ငွ ်

မိုးရွာသွန်းမှုသည် လက်ရှိထက် ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ပိုလာနိုင်သည်။

	 ရက်တိုတိုအတွင်း ပြင်းထန်စွာရွာသည့်မိုး၏ အကျ ိုးဆက်ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ်က 

တွေ့ကြုံခဲ့ရသည်။ ၂၀၁၅ ခုနှစ် ဇွန်လမှစတင်၍ မြန်မာပြည်အထက်ပုိင်းတွင် မိုးရွာသွန်းမှု 

များပြားသဖြင့် ဧရာဝတီမြစ်နှင့် ချင်းတွင်းမြစ်တို့တွင် မြစ်ရေ ဖြည်းဖြည်းချင်း မြင့်တက် 

ခဲ့သည်။ ထုစဉ် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အတွင်း၌ ဖြစ်ပေါ်ကာ ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက်နေ့တွင် 

ဘင်္ဂလားဒက်ရှ် ကုန်းပိုင်းသို့ ဝင်ရောက်ခဲ့သည့် ကိုမန်မုန်တိုင်းကြောင့် ရခိုင်ပြည်နယ်၊ 

ချင်းပြည်နယ်၊ မကွေးနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးစသည်တို့တွင် ရေကြီးမှု၊ မြေပြိုမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ ရေလှောင်တမံများ၏ ရေပိုလွှဲများမှ ရေကျော်ခြင်း၊ မြေပြိုခြင်း စသည် 

တိုက့ြောင့ ်ရှောငတ်မိ်းချနိမ်ရဘ ဲပြညသ်လူထူ ုအသကအ်ိုးအမိစ်ည်းစမိတ်ို ့ဆုံးရှုံးခဲရ့သည။်  

	 မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးတွင် လယ်မြေဧကပေါင်း ၁.၅ သန်းကျော် ရေကြီးနစ်မြုပ်ခဲ့ပြီး 

စပါးစိုက်ဧက ၁ သန်းခန့် လုံးဝပျက်စီးခဲ့သည်။ လူပေါင်း ၁.၆ သန်း ကျော် ထိခိုက်ပြီး 

အမိထ်ောငစ် ုငါးသနိ်းခန့် အိုးအမိစ်နွ့်ခွာထကွပ်ြေးခဲရ့သည။် လဦူးရေ ၁၀၀ ကျော ်အသက ်

ဆုံးရှုံးသည်။ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုပမာဏသည် ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဂျဒီီပီ၏ ၃ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရှိသည်။

	 မြန်မာ့ဒေသအများစုတွင် မိုးပိုလာသော်လည်း မိုးနည်းသွားသောဒေသများလည်း 
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ရှိသည်။ ၁၉၈၀ နှင့် ၁၉၉၀ ခုနှစ်များတွင် မိုးမကြာခဏ 

ခေါငခ်ဲပ့ြီး ၂၀၁၀ ခနုစှက်မ ူမိုးအကြီးအကျယ ်ခေါငခ်ဲသ့ည။် 

မိုးခေါင်မှုဒဏ်ကိ ုအများဆုံးခံရသည့်ဒေသမှာ အလယ်ပိုင်း 

မိုးနည်း ရေရှားရပ်ဝန်း ဖြစ်သည်။

	 အထကပ်ါ အစနွ်းရောက ်ရာသဦတဖုြစစ်ဉမ်ျားသည ်

ကမ္ဘာ၏ အခြားဒေသများနည်းတူ မြန်မာတွင်လည်း ပို၍ 

ပြင်းထန်လာရန် ရှိနေသည်။

ဦးစားပေးလုပ်ဆောင်ရန်

	 ၂၀၁၄ ခုနှစ်စာရင်းများအရ မြ န်မာ့ကျေးလက် 

လဦူးရေ၏ ၇၀ ရာခိငုန်ှုန်း သိုမ့ဟတု ်မြနမ်ာလ့ဦူးရေ အများစ ု

သည် ရာသီဥတုနှင့်မိုးရေမှန်မှုကို အမှီပြုသော စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေး၊ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းနှင့် သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ 

ကိ ုအခြေခသံည့ ်စီးပွားရေးဖြင့ ်အသကမ်ွေးကြသည။် ဥပမာ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှ  ရသောဝင်ငွေသည် ဂျ ဒီီပီ၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိ ပြီး လုပ်သားဦးရေ၏ ၆၁ ရာခိုင်နှုန်းတို့ 

လုပ်ကိုင်နေသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ လူဦးရေအများစုသည် မုန်တိုင်း 

တိကုခ်ြင်း၊ ရေကြီးခြင်း၊ မိုးခေါငခ်ြင်း စသည့ ်ရာသဦတဆုိငုရ်ာ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ ်အများဆုံးဖြစပ်ေါ်ရာ မြစဝ်ကျွန်းပေါ် 

ဒေသ၊ ကမ်းရိုးတန်းဒေသနှင့် အလယ်ပိုင်း မိုးနည်းရေရှား 

ဒေသတို၌့ စဝုေးနေထိငုက်ြသည။် ယင်းဒေသတိုတ့ငွ ်ဝငင်ွေ 

နည်းလူတန်းစား အများအပြားရှိသဖြင့် သဘာဝဘေးမှ 

ကာကွယ်ရန် ၊ ထိခိုက်မှုလျော့ပါးရန် လုပ်ဆောင်ရမည့် 

စွမ်းရည်နိမ့်ကျသဖြင့် ထိခိုက်ပျက်စီးနိုင်မှု အများဆုံး ဖြစ် 

သညသ်ာမက ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ာတငွလ်ည်း ကြန့်ကြာ 

မည်။

	 မြနမ်ာသည ်တစဖ်ကတ်ငွ ်ရာသဦတဘုေးကိ ုရငဆ်ိငု ်

ရင်း အခြားတစ်ဖက်တွင် ဂလပ်စဂို ကုလသမဂ္ဂရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှု အစည်းအဝေး သဘောတူညီချက်များအရ 

ကာဘနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကုထ်ကွသ်ော ကျောကမ်ီးသွေးအသုံး 

ကို လျှော့ချရမည် ဖြစ်သည်။  

	 သို့သော် ကျောက်မီးသွေး အများဆုံးသုံးနေသော 

တရုတ်၊ အမေရိကန်နှင့် အိန္ဒိယ စသည်တို့သော်မှ မိမိတို့ 

အကျ ိုးစီးပွားကို အထိခိုက်မခံနိုင်၍ ဖ ြည်းဖြည်းချင်းသာ 

]] မြန်မာနိုင်ငံ၏ 
လူဦးရေ 

အများစုသည် 
မုန်တိုင်း တိုက်ခြင်း၊ 

ရေကြီးခြင်း၊ 
မိုးခေါင်ခြင်း စသည့် 
ရာသီဥတုဆိုင်ရာ 

သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ် 

အများဆုံး ဖြစ်ပေါ်ရာ 
မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ၊ 
ကမ်းရိုးတန်းဒေသ 
နှင့် အလယ်ပိုင်း 
မိုးနည်းရေရှား 
ဒေသတို့၌ စုဝေး 
နေထိုင်ကြသည်

}}
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လျှောခ့ျနေကြရာ မြနမ်ာသည ်ယင်းကစိ္စကိ ုဦးစားပေးဖို ့မလိအုပခ်ျေ။ အနိ္ဒယိ ရာသဦတရုေးရာ 

ဝန်ကြီး ဘူပန်ဒါယာဒက်ဗ် ပြောသကဲ့သို့ ကျောက်မီးသွေးလျှော့ချရေးထက် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကို ပို၍ အလေးထားသင့်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လကရ်ှစိမွ်းအငအ်ခြေအနေမှာ  ထတုလ်ပုပ်မာဏ နည်းခြင်းကြောင့ ်

ရံဖန်ရံခါ ဝန်အားလျှော့ချနေရရာ လျှပ်စစ်ကို မည်သည့်နေရာမှရရ ယူနေရဦးမည့် အခြေ 

အနေဖြစ်သည်။

	 အခြားအကြောင်းတစ်ချက်မှာ မြ န်မာ့ကျောက်မီးသွေးအသုံးသည် အထက်ပါ 

နိငုင်ကံြီးများနငှ့ယ်ဉှလ်ျှင ်အလနွသ်ေးငယသ်ော ပမာဏသာလျှငဖ်ြစ၍် မြနမ်ာက မလျှော ့

ဘဲ တိုးလိုက်သည်ထားဦး ရာသီဥတုကိုထူး၍ ထိခိုက်စရာ မရှိသဖြင့် ယင်းကို ဦးစားပေး 

အဆင့်တွင်မထားဘဲ နိုင်ငံ့အခြေအနေနှင့်ချနိ်ညှိကာ ဖြည်းဖြည်းချင်း လျှော့ချနိုင်သည်။

	 ရာသပီြောင်းသည့ဒ်ဏက်ြောင့ ်ထခိိကုမ်ှုသကသ်ာအောင ်လပုဆ်ောငရ်ာ၌ ဂလပစ်ဂိ ု

သဘောတညူခီျကအ်ရ ချမ်းသာသောနိငုင်မံျားက ပေးအပရ်နရ်ှသိော ငွေကြေးနငှ့ ်နည်းပညာ 

အကအူညမီျားကိ ုရရှရိေးကိ ုဦးစားပေးခြင်းသညသ်ာ မနှက်နသ်ော ခြေလမှ်း ဖြစလ်မိ့မ်ည။်

ကျော်ဦး

ကိုးကား

၁။	 HTTPS : / / N EWS -E L E VEN . COM /ART I C L E / 2 2 0 1 6 5 ? FBCL I D = 

IWAR 2HS 8PRH YPMTB 4 A 9 -  V U EM5QS 9K I Y E J 7WYGHA 4 8 _

IQDG33XCWAO4U9CFUDC

၂။	 HTTPS://WWW.SCIENCEDIRECT.COM/TOPICS/ENGINEERING/COST-OF-

ELECTRICITY-PRODUCTION

၃။ 	 HTTPS://KNOEMA.COM/ATLAS/CHINA/CO2-EMISSIONS

၄။	 HTTPS://WWW.E-EDUCATION.PSU.EDU/EME801/NODE/530

၅။	 ကြေးမုံသတင်းစာ၊ ၁၉ . ၉ . ၂၀၀၈

၆။	 MYANMAR CLIMATE CHANGE STRATEGY AND ACTION PLAN 2016–2030 

VERSION 19 JANUARY 2017

၇။	 ASSESSING CLIMATE RISK IN MYANMAR - TECHNICAL REPORT, WWF 

MYANMAR REPORT, 2017

၈။ 	 ဦးဇော်ဝင်း (ဆည်မြောင်း )  အေ း မြင့် (ညောင်တုန်း )  ကျေ ာ်ဦး ၊  ၂၀၁၅ ခ ုနှစ်  

မြန်မာ့ရေဘေးနှင့် ရေလှောင်တမံများ၊ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းနှစ်ချုပ် ၂၀၁၆
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ဒေသခံတို့သည် ၎င်းတို့အမွေအနှစ်၏အဓိပ္ပာယ်နှင့်

တန်ဖိုးကို နားလည်လာကြသည်။ တန်ဖိုးထားလာကြသည်။ 

ရလဒ်အနေဖြင့် ပျူရှေးဟောင်းမြို့တော်များအတွင်းနှင့် 

ဝန်းကျင်ရှိ မြို့များ၊ ကျေးရွာများ၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် 

ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့များ 

ဖွဲ့စည်းကာ လုပ်ငန်းစဉ်တွင်

၎င်းတို့ နိုးကြားတက်ကြွစွာ ပါဝင်လာခဲ့ကြသည်

]]

}}
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	 ကျွန်မသည် ဓာတုဗေဒအဓိကဖြင့် ရန်ကုန် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပံတက္ကသိုလ် (RASU) မှ 

၁၉၈၆ ခနုစှတ်ငွ ်မဟာသပိ္ပဘံွဲ့ကိ ုရရှခိဲပ့ါသည။် ၎င်းနောက ်ရနက်နုတ်က္ကသိလုန်ငှ် ့စစတ်ွေ 

တက္ကသိလုတ်ိုတ့ငွ ်ဆရာမဝငလ်ပုပ်ြီး ၁၉၉၄ ခနုစှမ်ှာ ယဉက်ျေးမှုဝနက်ြီးဌာနကိ ုပြောင်းရွှေ့ 

အမှုထမ်းခဲ့သည်။ ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနမှာ ဓာတုဗေဒ မဟာဘွဲ့ရရှိသူတစ်ဦး လစ်လပ် 

နေကြောင်း၊ ဓာတဗုေဒ နည်းပညာဖြင့ ်ရှေးဟောင်းအမွေအနစှပ်စ္စည်းများနငှ့ ်အနလုကရ်ာ 

များကို ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ရန် ဖြစ်ကြောင်း၊ ဆန္ဒရှိပါက ပြောင်းရွှေ့ 

အမှုထမ်းနိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွပ်ေးမညဖ်ြစက်ြောင်း ကမ်းလမှ်းလာခဲပ့ါသည။် ကျွနမ်ကိယုတ်ိငု ်

ကလည်း ဓာတုဗေဒဘာသာရပ်ကို  အသုံးချခွင့်ရခြင်းကို  အားရကျေနပ်သည့်အပြင် 

မိဘများကလည်း သဘောတူတိုက်တွန်းသဖြင့် ပြောင်းရွှေ့အမှုထမ်းခဲ့ပါသည်။

	 ယဉ်ကျေးမှုဝန် ကြီးဌာန၊ ရှေးဟောင်းသုတေသန ဦးစီးဌာနသို့  ရေ ာက်ရှိခဲ့ ပြီး 

မတှတ်မ်းများ ထနိ်းသမိ်းခြင်း၊ ရှေးဟောင်းအမွေအနစှ ်အနလုကရ်ာများကိ ုစာရင်းပြုစခုြင်း၊ 

ရှေးဟောင်းပစ္စည်း မနှ၊် မမနှ ်စစဆ်ေးခြင်း၊ တနဖ်ိုးသတမ်တှခ်ြင်း၊ ထနိ်းသမိ်းခြင်းလပုင်န်း 

များ၊ သမိုင်းနှင့် ရှေးဟောင်းဘာသာရပ်များကို ကျွမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများထံက သင်ယူ 

လေ့လာခဲ့ရသည်။ လုပ်ငန်းများတွင် ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ရသော မှတ်တမ်း ကောက်ယူ 

စာရင်းပြုစုခြင်း၊ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ တူးဖော်ခြင်းကိစ္စရပ်များ ပါဝင်ရာ မြန်မာပြည်အနှံ့ 

အပြားကို ရောက်ရှိခဲ့ပါသည်။ ၁၉၉၅-၁၉၉၆ ခုနှစ်ကစလို့ ပုဂံဘုရားများရှိ နံရံဆေးရေး 

ပန်းချမီျား သန့်စင်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ အထက်မြန်မာပြည်တစ်ခွင် မန္တလေး၊ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ 

စစက်ိငု်း၊ မတိ္ထလီာ၊ မနုတ်ိငု၊် ပလုပိ၊် ချောက-်ဆားလည ်ဒေသများရှ ိရှေးဟောင်းအနလုကရ်ာ 

စာရင်းကောကယ်ပူြုစခုြင်း၊ မနွပ်ြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယမ်ျားရှ ိကျောကဂ်မူျားမ ှရှေးဟောင်း 

အမွေအနှစ်များ စာရင်းပြုစု ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ သထုံ၊ ကျ ိုက်ထို၊ မြောင်းမြ အစရှိသော 

နေရာများရှိ ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်များကို ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ ပဲခူးဒေသရှိ ကမ္ဘောဇသာဒီ 

နန်းတော်နေရာ အပါအဝင် တကောင်း၊ သရေခေတ္တရာရှိ ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု အမွေ 

အနစှမ်ျား ထနိ်းသမိ်းခြင်းတို ့ဆောငရ်ကွခ်ဲပ့ါသည။် ၂၀၀၃ ခနုစှတ်ငွ ်ပဂုယံဉက်ျေးမှုနယမ်ြေ 

သို့ သွားရောက်၍ အနော်ရထာမင်း၏ နန်းတော်ရာတူးဖော်ခြင်း လုပ်ငန်းကို ကြီးကြပ် 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ ရပါသည်။ ၂၀၀၄ ခုနှစ် တကောင်း ပျူခေတ်အထောက်အထားများကိုလည်း 

ကြီးကြပ် ထိန်းသိမ်းခဲ့ရပါသည်။ ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်များကို ထိတွေ့ခွင့် ၊ တူးဖော် 

လေလ့ာခငွ့မ်ျား ရရှခိဲခ့ျနိတ်ငွ ်မြနမ်ာယ့ဉက်ျေးမှု၏ ကြီးမားသော အစဉအ်လာများ၊ တနဖ်ိုး 

မဖြတ်နိုင်သော အမွေအနှစ်များ၏ တန်ဖိုးနှင့် သမိုင်းကြောင်းများအတွက် သက်သေ 

အထောက်အထားများ အပေါ် ဂုဏ်ယူမြတ်နိုးမှုများ တစ်စထက် တစ်စ မြင့်တက်ခဲ့ရပါ 

သည်။ ရှေးလူများ၏ အတွေးအခေါ်၊ ဗိသုကာလက်ရာ၊ အနုပညာလက်ရာများကိုလည်း 

အံ့မခန်းလေးစားမိသည်။ ပုဂံဒေသရှိ ပန်းဆယ်မျ ိုး လက်ရာများကိုလည်း ရင်သပ်ရှုမော 

ဖြစ်ရပါသည်။ နံရံဆေးရေးပန်းချမီျား ဆိုပါက လက်ရာ မြောက်လွန်းလှသဖြင့် ကြည့်လို့ 

မဝ၊ တွေးလိုမ့ဆုံးနိငုအ်ောင ်ဖြစရ်သည။် ခေတအ်ဆကဆ်က ်ပြုပြင ်ထနိ်းသမိ်းမှု အားနည်း 

ခဲ့ခြင်း၊ တန်ဖိုးနားမလည်၍ လုပ်မှားကိုင်မှားရှိခြင်း၊ ရာသီဥတုဒဏ် ခံရခြင်းတို့ကြောင့် 

ပျကစ်ီးသွားခဲရ့သော နံရဆံေးရေးပန်းချမီျား အပါအဝင ်ပန်းဆယမ်ျ ိုး အနုလကရ်ာများကိ ု
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လနွစ်ွာနမှြောမသိည။် တချ ို့တနဖ်ိုးကြီးလသှော နရံ ံဆေးရေးပန်းချမီျားသည ်ထုံးသတုခ်ြင်း 

ခရံလိကုသ်ဖြင့ ်မမြငတ်ွေ့ရတောသ့လိ၊ု ပန်းချမီျားအပေါ် ရေးခြစ ်ဖျကဆ်ီးမှုကြောင့ ်ပျကစ်ီး 

သွားသညမ်ျားကိလုည်း ရငန်င့ဖ်ယွ ်တွေ့ရှရိသည။် လကူြောင့ ်ပျကစ်ီးခြင်း၊ ရာသဦတကုြောင့ ်

ပျက်စီးခြင်း၊ မသမာသူများကြောင့် ပျက်စီးခြင်း၊ မတော်လောဘကြောင့် ပျက်စီးခြင်း၊ 

ဗဟသုတုနည်းပါး၍ ပျကစ်ီးခြင်း၊ ယုကံြညမ်ှု အစနွ်းရောကမ်ှုကြောင့ ်ပျကစ်ီးခြင်း စသဖြင့ ်

ရှိလေရာ အားလုံးကို သတိတရား၊ အသိတရားတို့ဖြင့် ထိန်းသိမ်းစောင့် ရှောက်ရပေမည်။

	 ဝန်ထမ်းသက်တမ်းကြာလာသည်နှင့်အမျှ ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် 

များ၏ အရေးပါမှု၊ အရေးကြီးမှု၊ တနဖ်ိုးရှမိှုတိုက့ိ ုပိ၍ုနားလညသ်ဘောပေါကလ်ာခဲရ့ပါသည။် 

ဝန်ထမ်း ကာလအတွင်း အထက်လူကြီးအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် တွေ့ဆုံခဲ့ရာ တစ်ဦးစီ၏ အားသာ 

ချကမ်ျား၊ ထူးခြားထကမ်ြကမ်ှုများကိလုည်း အတယုခူငွ့ ်ရရှခိဲသ့ည။် မလူတာဝနမ်ျားအပြင ်

ပြည်တွင်း ယဉ်ကျေးမှု ပြပွဲများ ခင်းကျင်းပြသခြင်း၊ ပြည်ပတိုင်းပြည် အကြီးအကဲများ၏ 

ချစက်ြညရ်ေးခရီးစဉမ်ျားတငွ ်ဆကဆ်ရံေး အရာရှတိာဝနဖ်ြင့ ်လိကုလ်ပံြသရခြင်း၊ ပြညတ်ငွ်း 

ပြည်ပ စာတမ်းဖတ်ပွဲများ၊ Seminer များ တက်ရောက်ခြင်း၊ အာဆီယံထိပ်သီးအစည်း 

အဝေးများတွင် ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာပြပွဲများ ခင်းကျင်းပြသခြင်း၊ ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် 

စာရင်းဝငရ်ရှရိေးအတကွ ်အဆိပုြုလွှာ တငသ်ငွ်းပြီး အသအိမတှပ်ြုခရံရေးအတကွ ်ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်ခြင်းစသည့် တာဝန်များကို လုပ်ဆောင်ခဲ့ရပါသည်။ အဆိုပါ တာဝန်များအနက် 

ကမ္ဘာအ့မွေအနစှစ်ာရင်းဝငရ်ရှရိေး ကြိုးပမ်းအားထတုမ်ှု အကျဉ်းချုပအ်ား ဖောပ်ြလိပုါသည။်

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှိ နိုင်ငံအသီးသီးတို့သည် ထူးခြားသော ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြပါသည်။ မိမိတို့ မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း မိရိုးဖလာ ဓလေ့ထုံးတမ်းများနှင့်  

လနူေမှုစနစမ်ျား၊ ဘာသာစကားအမျ ိုးမျ ိုး၊ ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှု အသယွသ်ယွန်ငှ့ ်မြင့မ်ားသော 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည်ဖြစ်ရာ အဆိုပါ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

များကိ ုစဉဆ်ကမ်ပြတ ်ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကလ်ျကရ်ှပိါသည။် အများစမုှာ ဗဒု္ဓဘာသာဝင ်

များ ဖြစက်ြပြီး မြို ပ့ြနငှ့ ်ကျေးလကမ်ျားရှ ိပြညသ်မူျားသည ်သဃံာတောမ်ျား၊ ဘနု်းတောက်ြီး 

ကျောင်းများနှင့် ဘုရားပုထိုးများကို ကြည်ညိုသပ္ပါယ်စွာ ဆောင်ရွက်မှုပြုကြပါသည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှဒ်ေသများ အမြောကအ်မြားရှသိည့အ်နက ်

“ပျူ” ရှေးမြို့ဟောင်းကြီးများသည် ကမ္ဘာ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်စာရင်းတွင် ဦးစွာပထမ 

သတ်မှတ်ရရှိခဲ့ပြီး အရှေ့တောင် အာရှဒေသကြီးအတွင်း လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း နှစ် ထောင် 

ကျောက်တည်းက ဗဒု္ဓအခြေပြု မြို့ပြနိငုင်တံောမ်ျား စတငတ်ညထ်ောငခ်ြင်းအတကွ ်အရေး 

ပါသော မြို့ပြများအဖြစ် နိုင်ငံတကာ၏ အသိအမှတ်ပြုမှုကို ရရှိခဲ့သည်။ “ပျူ” မြို့ဟောင်း 

သုံးမြို့အား တိတုောင်းလသှော ၂ နစှတ်ာကာလအတငွ်း ကမ္ဘာစ့ာရင်းဝငအ်ဖြစ ်အတညပ်ြု 

သတ်မှတ်အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းသည် ကြီးမားသော အောင်မြင်မှုပင်ဖြစ်သည်။ 

	 ဘာကြောင့ ်ယခကုဲသ့ို ့အောငမ်ြငမ်ှု ရရှခိဲပ့ါသလ ဲ… “အလွှာပေါင်းစု ံ၊ ကပေါင်းစု၊ံ 

အရွယ်ပေါင်းစုံတို့ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု” (All Inclusive participation) ကြောင့် 

ဆိလုျှင ်ငြင်းနိငုမ်ည ်မဟတုပ်ေ။ ယနေ့ ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိနိငုင်အံားလုံးလိလုိပုင ်အားလုံးပူးပေါင်း 

ပါဝငမ်ှုကိ ုကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့်လကခ်ကံျင့သ်ုံးနေကြပြဖီြစသ်ည။် “အားလုံးပူးပေါင်း ပါဝငမ်ှု 
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ရှိမှသာ အချနိ်တိုအတွင်း အောင်မြင်မှု ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

ရရှိသည့် အောင်မြင်မှုကိုလည်း ရေရှည် ထိန်းသိမ်းနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။”

 	 ပျူမြို့ဟောင်းကြီးများအား အဆိုပြုတင်ပြသည့် 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေစဉ် ကာလအတွင်း မိမိတို့၏ ပထမ 

ခြေလှမ်းမှာ Pyu Coordination and Management 

Committee (PYU COM) ကို ဖွဲ့စည်းခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဤကောမ်တတီငွ ်ဝနက်ြီးဌာနများက ဝနထ်မ်း များ၊ ပညာရငှ ်

ကြီးများ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များနှင့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများမှ 

ပုဂ္ဂိုလ်များ ပါဝင်ကြသည်။ UNESCO ကမ္ဘာ့ အမွေအနှစ် 

ရရှိ ရေးအတွက်  ဆေ ာင်ရွက်သည့်  လုပ် ငန်း စဉ်တွင်  

ရှေးဟောင်းသတုေသနဌာနသည ်အဓကိကျသည့ ်ဌာန ဖြစ ်

သည။် သိုသ့ောအ်ားလုံးပါဝငဆ်ောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်ရညရ်ယွ၍် 

သကဆ်ိငုရ်ာ ဝနက်ြီးဌာနအသီးသီး တကက်ြွစွာပါဝငလ်ာရန ်

မမိတိို ့တနွ်းအားပေးခဲက့ြသည။် ပြညတ်ငွ်းရှ ိအတွေ့အကြုံရှ ိ

သော သမိငု်းပညာရငှမ်ျား၊ ရှေးဟောင်းသတုေသနပညာရငှ ်

များ၊ အငဂ်ျငန်ယီာပညာရငှမ်ျား၊ ဗသိကုာ ပညာရငှမ်ျားနငှ့ ်

ပထဝီမြေပြင်ဆိုင်ရာ ပညာရှင်များအပါအဝင် ပညာရှင် 

အသီးသီးနငှ့ ်ပြညတ်ငွ်းရှ ိလမူှုအသိကုအ်ဝန်းများ၊ အစအုဖွဲ့ 

များနှင့် ဒေသခံတို့သည် အဆိုပြု မှတ်တမ်းတင်ပြနိုင်ရေး 

အတကွ ်လိအုပသ်ော သတင်းအချကအ်လကမ်ျား စဆုောင်း 

ရာတွင် စိတ်ရောကိုယ်ပါ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

အဆိုပြုစာတွဲ (Nomination Dossier) ဆောင်ရွက်နေစဉ် 

၁ နစှတ်ာကာလအတငွ်း စနိခ်ေါ်မှု အများအပြား ကြုံတွေ့ခဲရ့ 

သညက်တော ့အမနှပ်င။် မမိတိို ့ဆောငရ်ကွန်ေသတူွေအတငွ်း 

အဆက်အစပ်၊ အချတိ်အဆက် အညီအညွတ် ဖ ြစ်စေရန် 

အတကွ ်ညှနိှိုင်းဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြရသည။် ပြညတ်ငွ်းပညာရငှ ်

များ၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ပညာရှင်များ ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြသည့် အဖွဲ့တွေကြား အတွေ့အကြုံ၊ ပညာ၊ သဘာ 

ရင့က်ျကသ်မူျားပပီ ီပညာရပအ်လိကု ်လပုင်န်းဆောငတ်ာများ 

အလိုက် ငြ င်း ကြ၊ ခုန် ကြ၊ ဆွေးနွေး ကြ၊ ညှိနှိုင်း ကြနှင့်  

များပြားလသှော လိအုပခ်ျကမ်ျား၊ အားနည်းချကမ်ျားအတကွ ်

လည်း နည်းလမ်းပေါင်းစုံနှင့် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းခဲ့ကြသည်။ 

မမိတိို ့ပညာရငှဆ်ရာကြီးများ ကလည်း အသကအ်ရယွက်ိမု ှ

ပဓာနမထားဘဲ ဖြည့်ဆည်း ကူညီပေးခဲ့ကြသည်။ 

]] UNESCO ကမ္ဘာ့ 
အမွေအနှစ် 

ရရှိရေးအတွက် 
ဆောင်ရွက်သည့် 
လုပ်ငန်းစဉ်တွင် 
ရှေးဟောင်း 

သုတေသနဌာနသည် 
အဓိကကျသည့် ဌာန 
ဖြစ်သည်။ သို့သော် 

အားလုံး 
ပါဝငဆ်ောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်

ရည်ရွယ်၍ 
သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီး 
တက်ကြွစွာ 

ပါဝင်လာရန် မိမိတို့ 
တွန်းအား 

ပေးခဲ့ကြသည်
}}
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	 ပျူရှေးဟောင်းမြို့တော် (၃)မြို့သည် ကီလိုမီတာ ၄၀၀ အတွင်း ကွာဝေးသဖြင့် 

အစအီစဉခ်ျမတှ ်အသေးစတိ ်အကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်စနိခ်ေါ်မှုတစရ်ပဖ်ြစန်ေသည။် 

ဒေသခံတို့၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုသည် ဤလုပ်ငန်းစဉ်အတွက် အရေးပါလှပေသည်။ အတတ် 

ပညာရငှမ်ျားက ၎င်းတိုဆ့ိငုရ်ာ ကအသီးသီးက ဆောငရ်ကွန်ေသလိ ုဒေသခ ံဆရာတော၊် 

သဃံာတောမ်ျား၊ သကက်ြီးဝါကြီးများထကံ သမိငု်းအချကအ်လကမ်ျား၊ အထောကအ်ထား 

များ၊ နှုတ်ရာဇဝင်များ ရရှိဖြည့်စွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ဒေသခံတို့၏ စိတ်ဝင်စားမှု၊ နိုးကြားမှု၊ 

တက်ကြွစွာ ပါဝင်လှုပ်ရှားမှုတို့သည်လည်း အမွေအနှစ်ကို ရေရှည် ကာကွယ် ထိန်းသိမ်း 

စောင့ရ်ှောကန်ိငုရ်ေးအတကွ ်အထူးအရေးပါလပှါသည။် တစဖ်ကတ်ငွ ်သတမ်တှထ်ားသည့ ်

အဖွဲ့အလိကု ်ကာကယွထ်နိ်းသမိ်း စောင့ရ်ှောကခ်ြင်း၊ သတုေသနပြ ခုြင်း၊ ပထဝမီြေပြငဆ်ိငုရ်ာ 

အနေအထား ပြုစခုြင်းနငှ့ ်ပစ္စည်းစာရင်းများ ပြုစနုေစဉ ်အခြားတစဖ်က၌် UNESCO ကမ္ဘာ ့

အမွေအနစှ ်ဗဟိကုောမ်တသီို ့အဆိပုြုလွှာ တငပ်ြနိငုရ်န ်ပြုစရုေးသားခြင်းများ ဆောငရ်ကွ ်

ကြပါသည်။ 

	 တစ်ပြိုင်နက်တည်းတွင် မိမိကိုယ်တိုင် ဦးဆောင်ကာ ပျူမြို့ဟောင်းအသီးသီးရှိ 

ဒေသခ ံပြညသ်မူျားထသံို ့သွားရောက ်ကငွ်းဆင်းခဲပ့ြီး မြို့တောခ်န်းမများတငွ ်လည်းကောင်း၊ 

စာသငက်ျောင်းများ၊ ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းများ၊ ဓမ္မာရုမံျားတငွလ်ည်းကောင်း၊ ရှေးဟောင်း 

နေရာများတွင်လည်းကောင်း၊ အလုပ်သဘောအရရော၊ အလွတ်သဘောအရပါ ဒေသခံ 

များနငှ့ ်အမြငခ်ျင်း ဖလယှခ်ြင်း၊ မမိတိို ့ရှေးဟောင်းအမွေအနစှမ်ျား၏ တနဖ်ိုးအပေါ် ၎င်းတို ့

သတပိြုမလိာစေရန ်နှိုးဆောပ်ေးခြင်းနငှ့ ်၎င်းအမွေအနစှမ်ျားကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကရ်န ်

အားပေးတိုက်တွန်းမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ ကတစ်ခုချင်းစီတွင် ၎င်းတို့ပါဝင်လုပ်ဆောင်

ကြရန်အတွက် တိုက်တွန်းနှိုးဆော် စည်းရုံးခဲ့ကြသည်။ မိမိတို့၏ အမွေအနှစ်များသည် 

မည်မျှဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ ဖြစ်ကြောင်း၊ တစ်မျ ိုးသားလုံးနှင့် သက်ဆိုင်ကြောင်း၊ ဒေသတွင်း 

ထွက်ကုန်များနှင့် ပတ်သက်ပြီး အလုပ်အကိုင်၊ အခွင့်အလမ်းများ ပွင့်လာနိုင်ကြောင်း၊ 

သဘောတရားနှင့် လက်တွေ့အခြေအနေများမှတစ်ဆင့် ၎င်းတို့၏ ပင်ကိုစွမ်းရည်များ 

တိုးတက်လာနိုင်ကြောင်းတို့ကို အကြိမ်ကြိမ် အဖန်ဖန် ဆွေးနွေးဟောပြောခဲ့ကြသည်။ 

	 မမိတိိုအ့ဖွဲ့သည ်အခြားသော တာဝနမ်ျား များပြားလသှောလ်ည်း ကျေးရွာရှဒိေသခ ံ

များနှင့် အချနိ်ယူတွေ့ဆုံခဲ့ကြရသည်။ ၎င်းတို့အား အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ပညာရှင်များနှင့ပ်ါ 

တွေ့ဆုံ ဆွေးနွေးနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ အစပိုင်းတွင် ၎င်းတို့၏ စားဝတ်နေရေး 

အတွက် ရုန်းကန်လှုပ်ရှားနေသည်က တစ်ကြောင်း၊ ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်တန်ဖိုးနှင့် 

အဓပိ္ပာယတ်ိုအ့ပေါ် အသအိမြင ်အားနည်းသညက် တစက်ြောင်း၊ ပူးပေါင်းပါဝငမ်ှု အားနည်း 

ခဲ့သော်လည်း ယခုကဲ့သို့ မိမိတို့ ဝန်ထမ်းများ၊ အဖွဲ့ဝင်များ၏ စိတ်ရှည် သည်းညည်းခံမှု၊ 

အပင်ပန်းခံပြီး ကောင်းစွာ ရှင်းလင်း တင်ပြနိုင်မှုတို့ကြောင့် ဒေသခံတို့သည် ၎င်းတို့အမွေ 

အနစှ၏် အဓပိ္ပာယန်ငှ့ ်တနဖ်ိုးကိ ုနားလညလ်ာကြသည။် တနဖ်ိုးထားလာကြသည။် ရလဒ ်

အနေဖြင့် ပျူရှေးဟောင်းမြို့တော်များအတွင်းနှင့် ဝန်းကျင်ရှိ မြ ို့များ၊ ကျေးရွာများ၏ 

ပူးပေါင်းပါဝငမ်ှုဖြင့ ်ရှေးဟောင်းအမွေအနစှ ်ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကရ်ေးအဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းကာ 

လုပ်ငန်းစဉ်တွင် ၎င်းတို့ နိုးကြားတက်ကြွစွာ ပါဝင်လာခဲ့ကြသည်။ အသိပညာဖြန့်ဝေရေး 



jrefrma&;&m188

အစီအစဉ်များကိုလည်း စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

	 ၂၀၁၂ ခနုစှမ်စှ၍ မမိတိိုအ့ဖွဲ့သည ်လပုင်န်းက မြောကမ်ြားစွာ လှုပရ်ှားဆောငရ်ကွ ်

ခဲ့ကြသည်။ မိမိတို့ တင်ပြထားသည့် ပျူမြို့ဟောင်းများနှင့် ပတ်သက်၍ စစ်ဆေးမခံရမီ 

အတငွ်း UNESCO World Heritage Committee (ကမ္ဘာအ့မွေအနစှဗ်ဟိဌုာန)က စစဆ်ေးရေး 

အဖွဲ့ လာရောက်ကွင်းဆင်း မစိစစ်မီကတည်းက မိမိတို့အမွေအနှစ်နှင့် ပတ်သက်၍ ကမ္ဘာ့ 

အမွေအနစှ ်ဗဟိဌုာနနငှ့ ်ဆွေးနွေးဖြေရငှ်းနိငုရ်ေးအတကွ ်UNESCO ကမ္ဘာအ့မွေအနစှဆ်ိငုရ်ာ 

အတွေ့အကြုံ ရင့က်ျကသ် ူပြညတ်ငွ်း၊ ပြညပ် ပညာရငှ ်အသီးသီးထမံလှည်းကောင်း၊ အကြ ံ

ဉာဏ်ရယူခြင်း၊ UNESCO ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်ဆိုင်ရာ အစည်းအဝေးများသို့ လည်းကောင်း၊ 

ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ အစည်းအဝေးများသို့  လည်းကောင်း တက်ရောက်တိုင်း  မိမိတို့  

ပျူမြို့ဟောင်းများ၏ ကမ္ဘာလုံး ဆိငုရ်ာ စတံနဖ်ိုးများကိ ုမတိဆ်ကရ်ငှ်းလင်းဖြန့်ဝေခြင်းကိ ု

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

	 ၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ ဧပြီလတွင် UNESCO စစ်ဆေးအကြံပေးအဖွဲ့၏ ကန့်ကွက်မှုကြောင့် 

ပြင်သစ်နိုင်ငံ၊ ပါရီမြို့ရှိ UNESCO ရုံးချုပ်က တာဝန်ရှိသူများ၊ ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိ UNESCO သံအမတ်ကြီးများ၊ UNESCO ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် ဗဟိုဌာန၏ စစ်ဆေး 

အကြံပေးအဖွဲ့တို့ကို ကောင်းစွာ ရှင်းလင်းပြနိုင်ခဲ့ကြသည်။ ၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ကာတာ 

နိုင်ငံတွင် ကျင်းပသော ၃၈ ကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်ညီလာခံတွင်တော့ လုပ်ငန်းစဉ် 

တွင် နက်နက်နဲနဲပါဝင်ခဲ့ကြသော ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ ပညာရှင်ကြီးများ၊ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပျူမြို့ဟောင်း ၃ မြို့လုံးက ဒေသခံပြည်သူကိုယ်စားလှယ်များပါ ပါဝင်လျက ်

ချတီက်ခဲ့ကြသည်။ “ညီလာခံတွင် အလွှာစုံ၊ ကစုံက ပါဝင်တက်ရောက်လာကြသော 

မိမိတို့ မြ န်မာကိုယ်စားလှယ်တွေ မှတ်တမ်းတင်သူက တင်၊ စာအုပ်စာတမ်း ဝေငှသူက 

ဝေင၊ှ ဘာသာရေး လပုသ်ကူလပု၊် ခေါင်းဆောငအ်ချင်းချင်း ဆွေးနွေးကြ၊ ပညာရငှအ်ချင်းချင်း 

ဆွေးနွေးကြသည်ကို အခြားနိုင်ငံအသီးသီးကလည်း သတိမူမိကြသည်။ ချးီကျူးကြသည်။ 

အားပေးကြသည။် ဒေသခတံို၏့ အမွေအနစှအ်ပေါ် တနဖ်ိုးထားမှု၊ အားတကသ်ရောပါဝငမ်ှု၊ 

ပြင်းပြသော ဆန္ဒရှိမှု၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်မှုတို့ကို တွေ့မြင်ကြသည်။” နောက်ဆုံး 

မိမိတို့ အမွေအနှစ်အပေါ် ဆုံးဖြတ်ချက်ချသည့် အချနိ်တွင်တော့ စောစောပိုင်း စစ်ဆေး 

အကြံပေးအဖွဲ့က ကန့်ကွက်ထားခဲ့သော်လည်း ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် ဗဟိုကော်မတီအဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံအသီးသီးတို့၏ ထောက်ခံမှုဖြင့် မိမိတို့၏ပျူမြို့ဟောင်းများ အောင်မြင်ခဲ့ပါသည်။ 

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ပထမဦးဆုံးသော “ကမ္ဘာယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ”် စာရင်းဝငအ်ဖြစ ်အတညပ်ြု 

သတ်မှတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် ဂုဏ်တင့်နိုင် 

ခဲ့ပါသည်။

 	 အားလုံးပူးပေါင်းပါဝငဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်း (All Inclusive Participation)၏ တနဖ်ိုးကိ ု

ဦးစွာ သိရှိနားလည်လိုက်ရပါသည်။ 

	 ယခုအခါ ကျွန်မလည်း အငြမ်းစားယူပြီးကာလမှာ မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် 

များ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့ (MCHT) ကို ဖွဲ့စည်းကာ ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တာဝန်ယူ 

လှုပ်ရှားလျက် ရှိပါသည်။ NGO အဖွဲ့အစည်းဖြစ်သဖြင့် ဝါသနာပါသူများ၊ ယဉ်ကျေးမှုကို 
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တန်ဖိုးထားသူများ၊ အမွေအနှစ်များကို မြ တ်နိုးသူများနှင့် 

ဖွဲ့စည်းထားပါသည်။ ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် စာရင်းဝင်အဖြစ် 

ပထမဆုံး ရရှိခဲ့သည့် ပျူဒေသ ၃ ခုကို ဦးစားပေး နယ်မြေ 

အဖြစ် သတ်မှတ်ပြီး ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှုများ လုပ် 

ဆောင်လျက်ရှိသည်။ ဟန်လင်း၊ ဗိဿနိုး၊ သရေခေတ္တရာ 

ပျူဒေသများအတွက် လူနာတင်ယာဉ်များ၊ စာကြည့်တိုက် 

များ၊ အသေးစား ဝငင်ွေရလမ်းလပုင်န်းများကိ ုပံပ့ိုးပေးနိငုခ်ဲ ့

သည။် ပြညပ်အလှူရငှမ်ျားနငှ့ ်ချတိဆ်က၍် စာသငက်ျောင်း 

များ ဆောက်လုပ်လှူဒါန်းခြင်း၊ ရေတွင်း၊ ရေကန်၊ ရေသန့် 

စကမ်ျား လှူဒါန်းခြင်း၊ လမ်းများ၊ တတံားများ ပြ ပုြငခ်ြင်းများ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။

	 ပထမဆုံး ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်ခဲ့သည့် ပျူ 

ဒေသ ၃ ခုပြီးနောက် ပုဂံယဉ်ကျေးမှုဒေသလည်း ၂၀၁၉ 

ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်စာရင်းဝင် ဖ ြစ်လာခဲ့သည်။ 

ပဂုဒံေသသည ်ဟိုးယခငက်ာလများစွာကပင ်ဂဏုသ်တင်း 

ကျောက်ြားခဲခ့ြင်း၊ နိငုင်တံကာ ရှေးဟောင်းသတုေသမီျား၏ 

စိတ်ဝင်စားရာ ယဉ်ကျေးမှုရပ်ဝန်းဖြစ်ခြင်း၊ အတုမရှိသလို 

အတူလည်း မရှိခြင်း၊ အနုလက်ရာများ အံ့မခန်းကျန်ရှိနေ 

ခြင်း၊ ခိငုလ်ုသံော သကသ်ေ အထောကအ်ထားများ ရှနိေခြင်း 

တို့ကြောင့် အခက်အခဲမရှိဘဲ ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် စာရင်းဝင် 

ဖြစလ်ာခဲပ့ါသည။် ပျူဒေသ စာရင်းဝငန်ိငုရ်န ်ကြိုးပမ်းခဲစ့ဉက် 

အတွေ့အကြုံများကလည်း ပုဂံဒေသကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် 

စာရင်းဝငဖ်ြစရ်ေးအတကွ ်များစွာ အထောကအ်က ူဖြစစ်ေ 

ခဲပ့ါသည။် အားလုံးပူးပေါင်းပါဝင ်ဆောငရ်ကွခ်ြင်းသညလ်ည်း 

ကျင့သ်ားရနေပြဖီြစသ်ည။် ယခ ုဆကလ်က၍် ရခိငုပ်ြညန်ယ၊် 

မြောက်ဦး ယဉ်ကျေးမှု နယ်မြေအတွက် ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် 

စာရင်းဝင်ဖြစ်ရေး ကြိုးပမ်းအားထုတ်လျက် ရှိကြပါသည်။ 

ကပေါင်းစုံ၊ အလွှာပေါင်းစုံ၊ အရွယ်ပေါင်းစုံတို့က ပါဝင် 

ပတ်သက် လှုပ်ရှားလျက်ရှိကြရာ  မဝေးသောကာလမှာ 

မြောက်ဦးဒေသသည်လည်း ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် စာရင်းဝင် 

ဒေသတစခ် ုဖြစလ်ာတောမ့ညမ်ှာ မလွသဲေချာပင ်ဖြစသ်ည။် 

မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိယဉက်ျေးမှု အမွေအနစှမ်ျားသည ်(Heritage 

in Humanity) ဆိသုည့အ်တိငု်း ကမ္ဘာလ့သူားအားလုံးအတကွ ်

တနဖ်ိုးရှလိသှဖြင့ ်ဆကလ်က၍် တိုးတက ်ထနိ်းသမိ်းစောင့ ်

ရှောက်သွားရမည် ဖြစ်ပေသည်။

]] မြန်မာနိုင်ငံရှိ 
ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များသည် 
(Heritage in 
Humanity) 

ဆိုသည့်အတိုင်း 
ကမ္ဘာ့လူသား 

အားလုံးအတွက် 
တန်ဖိုး ရှိလှသဖြင့် 
ဆက်လက်၍ 

တိုးတက် ထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက် 
သွားရမည် 
ဖြစ်ပေသည်

}}
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	 ကျေနပ်စရာ အကောင်းဆုံးမှာ ဒေသခံတို့၏ သဘောထားပြောင်းလဲလာမှုပင် 

ဖြစသ်ည။် မညသ်ို ့ပြောင်းလ ဲလာသညလ်ည်း…. အချ ို့သော ဒေသခပံြညသ်မူျားအနေဖြင့ ်

ယခင်က ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များအပေါ် အမှတ်တမဲ့ထား ရှိရာမှ ယခုအခါ ၎င်းတို့ 

ပတသ်က ်ပိငုဆ်ိငုမ်ှုနငှ့ ်တာဝနရ်ှမိှု တိုက့ိ ုခွဝဲေခစံားတတသ်ည့ ်စတိသ်ို ့ပြောင်းလလဲာခြင်းပင ်

ဖြစ်သည်။ 

	 သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာတို့၏ မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေ အနှစ်များအား ရဟန်းရှင်လူ၊ 

တိငု်းရင်းသားအားလုံးတိုက့ ပါဝငပ်တသ်ကလ်ှုပရ်ှား ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကပ်ေးကြပါရန ်

နှိုးဆော်တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။

စန္ဒာခင်
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများ၏ အဆင့်အတန်းမှာ

အထူးသဖြင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင်

မြင့်မားသောနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း 

မြန်မာနိုင်ငံသမိုင်းကြောင်းအရ သိရှိနိုင်ပါသည်။ 

ခေတ်အဆက်ဆက် မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်းကို စာပေ၊ ဂီတ၊ သဘင်၊ 

အနုပညာရပ်များတွင်လည်းကောင်း၊

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ အားကစားနှင့်

စီးပွားရေးကဏ္ဍ အသီးသီးတွင်

အမျ ိုးသမီးများဦးဆောင်နိုင်မှုကိုလည်းကောင်း

ယခုအချနိ်ထိ တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်

]]

}}
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	 ဖကဲြိုးဖြူနေ့(ခေါ်) နိငုင်တံကာ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖကမ်ှု ပပျောကရ်ေး 

နေ့မှာ နိုဝင်ဘာ၂၅ ရက်နေ့ ဖ ြစ်ပါသည်။ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် နည်းလမ်းပေါင်းစုံနှင့် 

အကြမ်းဖက်မှုများကို ရပ်တန့်ပေးနိုင်ရန်နှင့် အမျ ိုးသမီးအများစု၏ မျှော်လင့်ချက်ကို 

အကောငအ်ထညဖ်ောပ်ေးနိငုရ်န ်ရညရ်ယွခ်ြင်း ဖြစပ်ါသည။် နိငုင်တံကာ တငွ ်“အမျ ိုးသမီး 

များအပေါ် အကြမ်းဖက်မှု ပပျောက်ရေး ၁၆ ရက်တာ လှုပ်ရှားမှု” (16 Days of Activism 

against Gender Based Violence)ကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 

အကြမ်းဖက်မှု ပပျောက်ရေးနေ့အဖြစ် နိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်အထိ 

နှစ်စဉ်ကျင်းပလေ့ ရှိပါသည်။

သမိုင်းနောက်ခံ 

	 ၁၇ ရာစုနှင့် ၁၈ ရာစု အစောပိုင်းများတွင် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ အမျ ိုးသမီးအများစုသည် 

ကျား၊ မ တန်းတူညီမျှမှု အခွင့်အရေးလုံး၀မရရှိသည့်ပြင် အကြမ်းဖက်မှုများစွာကို ခံစား 

ခဲ့ ကြရပါသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးကို အပြည့်အဝရရှိ 

နိုင်ရန်အတွက် ထက်မြက်သည့် အမျ ိုးသမီးများ ဦးဆောင်၍ တောင်းဆိုမှုများစွာကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပါသည်။ ၁၉၉၁ခုနှစ်တွင် ပထမဆုံး Women's Global Leadership 

Institue မှ စတင်ခဲ့သည့် Global 16 Days Campaign ကို ကျားမရေးရာ အခြေခံ 

အကြမ်းဖကမ်ှုပပျောကရ်ေး တောင်းဆိရုနအ်တကွ ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းတငွ ်ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြပါ 

သည်။ ကမ္ဘာအနှံ့ အမျ ိုးသမီးထု၏ တောင်းဆိုလှုပ်ရှားမှုများကြောင့်လည်း  ၁၉၉၉ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်နေ့တွင် ကျင်းပခဲ့သည့် ၅၄ ကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ အထွေထွေ 

ညီလာခံ၏ ၈၃ ကြိမ်မြောက် မျက်နှာစုံညီ အစည်းအဝေး ဆုံးဖြတ်ချက် အမှတ် (၅၃/၁၃၄) 

အရ နိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်နေ့ကို “နိုင်ငံတကာ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှု 

ပပျောက်ရေးနေ့အဖြစ်” ဆုံးဖြတ်ချက်ချ သတ်မှတ်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ဖကဲြိုးဖြူနေ့ ဟသုတမ်တှသ်ည့ ်အဓပိ္ပာယမ်ှာ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်း မဖက ်

ပါ၊ အကြမ်းဖက်မှုများကိုလည်း ဖ ြစ်နိုင်သမျှ ကာကွယ်တားဆီးပေးမည် ၊ အကြမ်းဖက် 

သညက်ိ ုမြငတ်ွေ့ရပါက ရေငုနံှုတပ်တိမ်နေပါဆိသုည့ ်ကတကိဝတပ်ေးသည့အ်ဓပိ္ပာယက်ိ ု

ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။

	 ယနေ့အချနိ်အခါတွင် အမျ ိုးသမီးအများစုမှာ ကျား၊မတန်းတူညီမျှမှု ရရှိနေသော် 

လည်း အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု အပါအဝင်အကြမ်းဖက်မှုများစွာ ဖြစ်ပေါ်လျက် ရှိပါသည်။ 

အကြမ်းဖက်မှုများ ရပ်တန့်စေရန်အတွက် အများပြည်သူသိရှိရန် လှုပ်ရှား ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်ခြင်း၊ ဖဲကြိုးဖြူနေ့ အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် လူမှုမီဒီယာ ဖေ့စ်ဘွတ်ပေါ်တွင် ပရိုဖိုင်းပုံ 

ကိ ုဖကဲြိုးဖြူပုစံလံေးများ၊ ခရမ်းရောငလ်ေးများ နငှ့ ်လမိ္မောရ်ောငဖ်ရနိလ်ေးများ ပြောင်းလ ဲ

ကြခြင်းဖြင့် အမျ ိုးသမီးထုဦးဆောင်ပြီး အမျ ိုးသားများပါ ပါဝင်လာပြီး လှုပ်ရှားမှုများကို 

ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့်  လပုဆ်ောငလ်ာခြင်းဖြင့ ်လထူတုစရ်ပလ်ုံးပါဝငသ်ည့ ်လှုပရ်ှားမှုအဖြစ ်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မည်ကဲ့သို့သော အရောင်များကို Profile  ပြေ ာင်းပြောင်း 

အားလုံးတွင် တူညီသည့်  သဘောထားများရှိခြင်းမှာ အတူတူပင် ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ဖော် 
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ပြသသည့် စည်းရုံးလှုပ်ရှားမှုဖြစ်သဖြင့် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရန်  

နှစ်စဉ် ဆောင်ရွက်သင့်သည် Campaign တစ်ခုပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအချ ို့တွင် ယင်းတို့၏ဓလေ့ထုံးတမ်းများကို ပယ်ဖျက်မှုမပြုဘဲ ကျားမ 

အဆင့အ်တန်း ခွခဲြားဆကဆ်ခံြင်းများ ကျနရ်ှနိေသေးပြီး မတရားဖနိှပိခ်ျုပခ်ျယမ်ှု၊ အကြမ်း 

ဖက်မှုများ ကျန်ရှိနေကြောင်း သုတေသနစာတမ်းများအရ  သိရပါသည်။ ကျားမရေးရာ 

တန်းတူညီမျှမှုကို အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုရာတွင် ခေါင်းဆောင်မှုနေရာနှင့် အများပြည်သူနှင့်ဆိုင် 

သော ဘဝများတွင်ပါဝင်နိုင်ရန်အတွက် အခွင့်အရေးရရှိခြင်း အပါအဝင် အမျ ိုးသမီးများ 

နှင့် အမျ ိုးသားများတွင် တူညီသောအခွင့်အရေးနှင့် အခွင့်အလမ်းများ ရရှိနေခြင်းကို 

ကျားမရေးရာ တန်းတူညီမျှမှုဟု ဆိုလိုခြင်း ဖ ြစ်သည်။ အမျ ိုးသမီးများ၏အခွင့်အရေး 

ဆိုသည်မှာ ကျားမဖြစ်ခြင်းအပေါ် မူတည်၍ အမျ ိုးသမီးများ တွေ့ကြုံနေရသော တူညီ 

မျှတမှုမရှိခြင်းနှင့် ခွဲခြားနှိမ့်ချဆက်ဆံခံရခြင်းများကို အသိအမှတ်ပြုပြီး အမျ ိုးသမီးများ  

၏ အခွင့်အရေးသည် လူ့အခွင့်အရေးဖြစ်ကြောင်း သိရှိနိုင်ရန် ရည်ညွှန်းလိုခြင်းဖြစ်သည်။

	 အမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီး တန်းတူညီမျှမှု လှုပ်ရှားမှုများကို ၁၈ ရာစုကုန်ခန့်ကပင် 

အနောက်နိုင်ငံများ၌ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် အမျ ိုးသမီး အခွင့် 

အလမ်း လှုပရ်ှားမှုအဖွဲ့ကိ ု၁၈၉၀ ခနုစှတ်ငွ ်Claude Dansart က စတင ်ဦးဆောငလ်ှုပရ်ှားခဲ ့

ရာ ၁၈၇၁ ခနုစှမ်ျားတငွ ်အမျ ိုးသမီးနငှ့ ်နိငုင်သံအူခငွ့အ်လမ်း ကြေညာစာတမ်းကိ ုထတုပ်ြန ်

နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ၁၈၇၁ ခုနှစ်တွင် အမျ ိုးသမီးသမဂ္ဂများ နိုင်ငံတစ်ဝန်းပျ ံ့ နှံ့ခဲ့ပြီး ကျား၊ မ 

တန်းတညူမီျှရေး၊ လပုင်န်းခငွ ်တန်းတညူမီျှမှုရရှရိေး၊ ကွာရငှ်းပြတစ်ခဲငွ့၊် အမျ ိုးသမီးပညာရေး 

အခွင့်အလမ်းများ လှုပ်ရှားမှုပေါ်ပေါက်ခဲ့ပါသည်။ ပြင်သစ်အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး 

လှုပ်ရှားမှုများကြောင့် ၁၉၄၄ ခုနှစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများ မဲပေးခွင့်ရရှိခဲ့သည့်အပြင် အစိုးရ 

အဖွဲ့အတွင်းတွင် အမျ ိုးသားများနှင့် ယှဉ်တွဲ တာဝန်ယူခွင့် ရရှိစေခဲ့ပါသည်။

	 အမေရကိနန်ိငုင်တံငွ ်၁၇၇၆ ခနုစှ၌် ဖွဲ့စည်းပုဥံပဒေပေါ်ထကွခ်ဲသ့ောလ်ည်း အမျ ိုးသမီး 

များ မဲပေးပိုင်ခွင့် မပါရှိခဲ့ပါ။ အမျ ိုးသမီးများ ဆန့်ကျင်မှုများနှင့် ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီးနောက် 

၁၉၂ဝ ပြည့်နှစ်တွင် အမျ ိုးသမီး များမဲပေးခွင့်ရရှိရေး ဖွဲ့စည်းပုံကို ပြင်ဆင်ပေးခဲ့ရသည်။ 

ဆကလ်ကပ်ြီး အမျ ိုးသမီးတန်းတညူမီျှခငွ့ရ်ရှရိေးအတကွ ်ဘကပ်ေါင်းစုမံ ှတိကုပ်ွဝဲငခ်ဲက့ြ 

သည။် နောကပ်ိငု်းတငွ ်မပဲေးပိငုခ်ငွ့သ်ည ်နယူးဇလီန၊် ဆိဗုယီက၊် ဂျာမန၊ီ ပိလုန၊် ဩစတြေးလျ 

နှင့် ဆွီဒင်နိုင်ငံများသို့ ပျ ံ့နှံ့လာခဲ့သည်။ အမျ ိုးသမီးဘက်ကို အလေးပေးစဉ်းစား ဆွေးနွေး 

ခဲက့ြသည။် မခိငန်ငှ့ ်ကလေးများအတကွ ်လမူှုဖလူုရံေးနငှ့ ်စောင့ရ်ှောကရ်ေးတိုက့ိ ုဦးစားပေး 

ဆောငရွ်ကလ်ာခဲက့ြသည။် အမျ ိုးသမီးများ တန်းတရူညတ်ဆူကဆ်ရံေးအတကွ ်Feminism 

ခေါ် အမျ ိုးသမီး၊ အမျ ိုးသား တန်းတူ ဆက်ခံခွင့်ရရှိရေးဝါဒများ ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ကြသည်။ 

ထိုခေတ်အခြေအနေအရ အမျ ိုးသမီးများတွင်လည်း သီးသန့်ခံစားချက်များရှိသည်ကို 

အသိအမှတ်ပြုရန် လိုအပ်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။
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အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ တိုးတက်ဖြစ်ထွန်းမှုများ 

	 ထို့ကြောင့်လည်း နောက်ပိုင်းတွင် အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး လှုပ်ရှားသူများသည် 

၎င်းတို့အပေါ် ယဉ်ကျေးမှုအရလည်းကောင်း၊ နောက်ခံသမိုင်းကြောင်းအရလည်းကောင်း 

ဖိနှိပ်မှုများကို တွန်းလှန်ရန် တောင်းဆိုခဲ့ကြသည်။ ထိုတောင်းဆိုမှုများတွင် လုပ်ခလစာ 

ညီတူညီမျှရပိုင်ခွင့်၊ တန်းတူညီမျှပညာ သင်ယူခွင့်နှင့် အလုပ်အကိုင် ရရှိနိုင်သည့် အခွင့် 

အရေး၊ လတွလ်ပစ်ွာ ပဋသိန္ဓေ တားပိငုခ်ငွ့၊် ဖျကခ်ျပိငုခ်ငွ့န်ငှ့ ်ရယပူိငုခ်ငွ့၊် လငိဆ်ကဆ်မံှုဆိငုရ်ာ 

လွတ်လပ်ပိုင်ခွင့်၊ အတင်းအကျပ် အဓမ္မပြုကာ လိင်ဆက်ဆံခြင်းတို့မှ ကင်းလွတ်ခွင့်များ 

ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ အမျ ိုးသမီးများ၏ တိုက်ပွဲဝင် လှုပ်ရှားမှုများကြောင့် အမျ ိုးသမီးရေးနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး မျက်မှောက်ကာလတွင် သတိပြုမိကာ အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးကို 

ဂရစုိကုလ်ာခဲက့ြသည။် တန်းတညူမီျှမဖြစမ်ှု၊ နှမိ့ခ်ျ စွာဆကဆ်ခံရံမှုများကိ ုအလေးအနက ်

ထား စဉ်းစားလာခဲ့ကြသည်။ အမျ ိုးသမီးများ၏ ဆင်းရဲမွဲတေမှု၊ ပညာရေးဆိုင်ရာ အခွင့် 

အလမ်းများ ညီမျှရေး၊ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ စောင့်ရှောက်မှုပေးရေး၊ အမျ ိုးသမီးများအပေါ်

အနိုင်အထက်ပြုခြင်း၊ အမျ ိုးသမီးများ၏ တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးမြှင့်တင်ရန် ယန္တရားများ 

အားဖြည့ရ်ေး၊ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် ရပတ်ညခ်ျက ်အမြငမ်ျား တိုးတကက်ောင်းမနွစ်ေရေး၊ 

မဒီယီာကဏ္ဍဖြန့်ချ ိဆောငရ်ကွပ်ေးရေး၊ အမျ ိုးသမီးများ၏ ဥပဒေရပိငုခ်ငွ့အ်ခငွ့အ်ရေးများ၊ 

ပတဝ်န်းကျင ်ထနိ်းသမိ်းရေး၊ အမျ ိုးသမီးငယလ်ေးများအား စောင့ရ်ှောကရ်ေး စသညမ်ျားကိ ု

ဆောင် ရွက်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ထိလုှုပရ်ှားမှုများကြောင့လ်ည်း ကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီးတငွ ်အမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်ပတသ်က ်

သည့် အတွေးအခေါ်အယူအဆများ ပြောင်းလဲလာခဲ့ပါသည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ အမျ ိုးသမီး

လှုပ်ရှားမှုများအောင်မြင်သည်ဟု ဆိုနိုင်သည့် ဥပဒေများ၊ ကန့်သတ်ချက်များ ပြောင်းလဲ 

လာခဲသ့ညက်ိလုည်း ကမ္ဘာန့ိငုင်အံနှံတ့ငွ ်တွေ မ့ြငလ်ာခဲရ့ပါသည။် တရတုန်ိငုင်တံငွ ်ပထမဆုံး 

အကြိမ်အဖြစ် ၂ဝ၁၄ ခုနှစ်နိုဝင်ဘာလအတွင်း အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု တိုက်ဖျက်ရေး 

ဆိုင်ရာ ဥပဒေကြမ်းကို တရုတ်အစိုးရက ရေးဆွဲပြီးကြောင်း ကြေညာခဲ့ရာ လူ့အခွင့်အရေး 

လှုပရ်ှားသမူျားက ကြိုဆိခုဲက့ြသည။် ကလုသမဂ္ဂလူ့အခငွ့အ်ရေး ကောငစ်ကီ ကလေးငယ ်

များအား အမိထ်ောငခ်ျထားပေးမှုကိ ုပတိပ်ငသ်ည့ ်ဆုံးဖြတခ်ျကက်ိ၂ု၀၁၄ ခနုစှ ်ဇနွလ်တငွ ်

ချမှတ်ခဲ့သည်။ ကလေးသူငယ်များအား အိမ်ထောင်ချပေးခြင်းသည် လူ့အခွင့်အရေးကို 

ချ ိုးဖောက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ဂွာတီ မာလာနိုင်ငံက မိန်းကလေးများ 

လက်ထပ်နိုင်သောအသက်အား ၁၄ နှစ်မှ ၁၈ နှစ်သို့ တိုးမြှင့်သတ်မှတ်၍ ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 

ပေးခဲ့သည်။ (၉-၃-၂ဝ၁၅)ရက်တွင် ချလီီနိုင်ငံတွင်လည်း အမျ ိုးသမီးရေးရာ ဝန်ကြီးဌာန 

အသစ်ကို ဖဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည်။ အစ္စလာမ်နိုင်ငံ ဆော်ဒီအာရေဗျတွင်လည်း ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက် ရွေးကောက်ပွဲများ၌ ဆော်ဒီအမျ ိုးသမီးများ ပထမဆုံးမဲပေးခွင့် ရရှိ 

လာခဲ့သည်။ အစ္စလာမ်နိုင်ငံများတွင်လည်း အမျ ိုးသမီးများ ပညာသင်ကြားခွင့် ဆုံးရှုံးမှုကို 

ရရှိရန် ကြိုးပမ်းနိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 ထိကုဲသ့ိုက့ြိုးပမ်းမှုကြောင့လ်ည်း အမျ ိုးသမီးထကုိ ုကိယုစ်ားပြုသည့ ်အတွေးအမြင ်

များသည် လူသားသမိုင်းတစ်ခေတ်ကို ဆန်းသစ်လာခဲ့ ပြီး အမျ ိုးသားများ၏ အတွေး 
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အမြငမ်ျားကိ ုပြောင်းလစဲေခဲပ့ါသည။် အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေး ချ ိုးဖောကမ်ှုများကိ ုနိငုင်တံိငု်း 

ရှိ အစိုးရများက အခိုင်အမာရပ်တည်၍ တက်ကြွစွာပါဝင် ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ အမျ ိုး 

သမီး၊ အမျ ိုးသားများနငှ့ဆ်င်းရမဲှုပပျောကရ်ေး၊ အမျ ိုးသမီး၊ အမျ ိုးသားဆိငုရ်ာ အကြမ်းဖက ်

မှု၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ် တားဆီးရေးနှင့် အမျ ိုးသမီး အမျ ိုးသားများတန်းတူ 

ဆကဆ်ရံေးကဏ္ဍစသညဖ်ြင့ ်အလပုရ်ုဆံွေးနွေးပွမဲျား၊ ကနွဖ်ရင့မ်ျား ကျင်းပခြင်းဖြင့လ်ည်း 

အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးကို ရရှိနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လာကြပါသည်။ အမျ ိုးသမီးများ 

နှင့် မိန်းကလေးငယ်များအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုသည် လူ့အဖွဲ့အစည်းတိုင်းတွင် ရှိနေသကဲ့ 

သို့ မတူညီသောအခြေအနေများတွင် မတူညီသောပုံစံများ၊ ဖ ြစ်နိုင်ခြေရှိသောပုံစံများ ရှိ 

ကြပါသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖကမ်ှု တားဆီးကာကယွရ်ေး 

လှုံ့ဆော်မှု  အများအပြားသည် အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်ခံရမှုအပေါ် အာရုံစိုက်လာပြီး 

အမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်မနိ်းကလေးငယမ်ျားအပေါ် အကြမ်းဖကမ်ှုကိ ုလျောန့ည်းပပျောကသ်ွား 

စေမည် ဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး

	 မြနမ်ာနိငုင်အံမျ ိုးသမီးများ၏ အဆင့အ်တန်းမှာ အထူးသဖြင့ ်အမိန်ီးချင်း နိငုင်မံျားနငှ့ ်

နှိုင်းယဉှလ်ျှင ်မြင့မ်ားသောနိငုင်တံစန်ိငုင်ဖံြစက်ြောင်း မြနမ်ာနိငုင်သံမိငု်းကြောင်းအရ သရိှ ိ

နိုင်ပါသည်။ ခေတ်အဆက်ဆက် မြ န်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်းကို 

စာပေ၊ ဂီတ၊ သဘင်၊ အနုပညာရပ်များတွင်လည်းကောင်း၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

အားကစားနှင့် စီးပွားရေးကဏ္ဍ အသီးသီးတွင် အမျ ိုးသမီးများ ဦးဆောင်နိုင်မှုကိုလည်း 

ကောင်း ယခုအချနိ်ထိ တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံသည်  အမျ ိုးသမီးများကို အပြည့်အ၀ ကာကွယ်ပေးနိုင်ရန်အတွက်  

အစိုးရအဆကဆ်က ်ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ညက်ိ ုအပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ စာချုပမ်ျားနငှ့ ်သဘောတူ

ညီချက်များချုပ်ဆိုခြင်းများမှ သိရှိနိုင်ပါသည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ်မှစတင်ကာ လူကုန်ကူးမှုနှင့် 

ပြည့်တန်ဆာများကို ခေါင်းပုံဖြတ်ခြင်းအား ပိတ်ပင်တားဆီးခြင်းဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်း၊ 

၁၉၅၁ ခုနှစ်တွင် တန်းတူလုပ်ခရရှိရေးဆိုင်ရာ အိုင်အယ်လ်အို သဘောတူညီချက်၊ ၁၉၅၂ 

ခုနှစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများ၏ နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အခွင့်အရေးများ ကွန်ဗင်ရှင်း (Convention 

on Political Rightsof Women)၊ ၁၉၆၅ ခုနှစ်တွင် လူမျ ိုးရေးဖိနှိပ်မှု နည်းမျ ိုးစုံအား 

ဖျက်သိမ်းရေး သဘောတူစာချုပ် (Convention on the Elim nation of all forms of 

Racial Discrimination (CERD) ၊၁၉၅၇ ခနုစှတ်ငွ ်လကထ်ပထ်မိ်းမြားသော အမျ ိုးသမီးများ 

၏ နိုင်ငံသား လူမျ ိုးဖြစ်မှုဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်ရှင်း ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် လက်ထပ်ထိမ်းမြားရန် 

သဘောတူညီမှု လက်ထပ်ထိမ်းမြားနိုင်သော အနိမ့်ဆုံး၊ အသက်အရွယ်နှင့် လက်ထပ် 

ထမိ်းမြားမှု မတှပ်ုတံငခ်ြင်းဆိငုရ်ာ ကနွဗ်င်းရငှ်း၊ ၁၉၇၄ ခနုစှတ်ငွ ်အရေးပေါ်အခြေအနေနငှ့ ်

စစ်မက်ဖြစ်ပွားချနိ်တွင် အမျ ိုးသမီးနှင့် ကလေးသူငယ်များအား အကာအကွယ်ပေးရေး 

ဆိုင်ရာ ကြေညာစာတမ်း၊ ၁၉၇၉ ခုနှစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားမှု 

ပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်ရှင်း (Convention on the Elimi nation of all forms of 
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Discrimination Against Women)(CEDAW) တို့ဖြစ်သည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်အမျ ိုးသမီးများ၏ အခငွ့အ်ရေးရရှမိှုမှာ ကမ္ဘာနငှ့ယ်ဉှပ်ါက ထပိဆ်ုံး 

က ရှိနေနိုင်သော်လည်း လူကုန်ကူးခံရခြင်း၊ အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှုနှင့် သက်ငယ်မုဒိမ်း 

များသည ်ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားနည်းတ ူတညရ်ှနိေဆဖဲြစပ်ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်အဖြစအ်များဆုံး 

အကြမ်းဖကမ်ှုမှာ အမိတ်ငွ်းအကြမ်းဖကမ်ှု အမျ ိုးအစား ဖြစပ်ါသည။် မြနမ်ာမှုနယပ်ယတ်ငွ ်

"သားကို သခင်၊ လင်ကို ဘုရား" ဆိုသည့်အတိုင်း မိမိခင်ပွန်းကို ဘုရားတစ်ဆူတစ်ဖွယ် 

ယုံကြည်ကိုးစားကြပါသည်။ ခင်ပွန်း၏ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ၊ အကြမ်းဖကမ်ှုများကိ ုအကြမ်းဖကခ်ရံခြင်းဟ ုမမြငတ်ောဘ့ ဲကြတိမ်ှတိ ်

မျ ိုသပိသ်ည်းခနံေကြသည့ ်အမျ ိုးသမီးထကု များပြားလသှည။် ဤသညမ်ှာ မြနမ်ာမှုဓလေ ့

အရ အိမ်ထောင်တစ်ခု  တည် မြဲအောင်  ထိန်းသိမ်းနိုင်မှသာ မိန်းမကောင်း ဖြစ် ပြီး ၊ 

အိမ်ထောင်ကွဲခြင်းသည် မိမိရပ်ရွာဒေသတွင် မျက်နှာမဖော်ဝံ့အောင်ဖြစ်ရပြီး လူအများ၏ 

လေးစားမှုကို လျော့နည်းစေသည် ဆိုသော အယူအဆကို လက်ကိုင်ထားကြခြင်းတို့သည် 

လည်း အကြောင်းအရင်းများ ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင်နောက်ထပ် အဖြစ်များသည့် အကြမ်းဖက်မှုမှာ အရွယ်မရောက် 

သေးသူများအပေါ် ကျူးလွန်သည့်မုဒိမ်းမှုများ အပါအဝင် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှု 

ဖြစ်ရပ်များစွာ ပါဝင်ပါသည်။ အများအားဖြင့် ကျူးလွန်သူများမှာ ကျူးလွန်ခံရသူများနှင့် 

သကိျွမ်းသမူျားဖြစက်ြပြီး ငွေကြေးအငအ်ားနငှ့ဩ်ဇာအာဏာကိ ု အလွသဲုံးစားပြု၍ လငိပ်ိငု်း 

ဆိငုရ်ာ အကြမ်းဖကခ်ြင်းဖြစပ်ါသည။် ထိုပ့ြင ်အဝေးပြေးကားပေါ်များနငှ့ ်ရနက်နုမ်ြို့တငွ်း 

ပြေးဆွဲနေသည့် YBS ယာဉ်လိုင်းများပေါ်တွင် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အမြတ်ထုတ် အသားယူမှုများသည်လည်း အဖြစ်အများဆုံး အကြမ်းဖက်မှုဟု ဆိုနိုင်ပါ 

သည။် ဤသညမ်ှာ အရကှအ်ကြောကက်ြီးမားသည့ ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများ၏ တတိဆ်တိမ်ှု 

ကြောင့် များစွာသော အကြမ်းဖက်သူများ လွတ်မြောက်ပြီး နောက်ထပ်ပြစ်မှုများကို 

အလွယ်တကူ ထပ်မံကျူးလွန်နေကြခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 သို့သော် အချ ို့သောအမျ ိုးသမီးများမှာ  မိမိကိုယ်တိုင်အကြမ်းဖက်မှု ခံရသည်ကို 

နားလည်သဘောပေါက်မှုအားနည်းသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိနေရပါသည်။ အမျ ိုးသမီး များ 

အပေါ် အကြမ်းဖက်မှုဆိုသည်မှာ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုကဏ္ဍ သို့မဟုတ် 

အလုပ်ခွင် သို့မဟုတ် ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ခြင်း သို့မဟုတ် မီဒီယာ သို့မဟုတ် အခြားနေရာ 

များတငွ ်အမျ ိုးသမီးများကိ ုခွခဲြားဆကဆ်ခံြင်း၊ အမျ ိုးသမီး ဖြစန်ေခြင်းကြောင့ ်အမျ ိုးသမီး 

များ၏ အခွင့်အရေးများကို ချ ိုးဖောက်ခံရခြင်း၊ ၎င်းတွင် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ ထိခိုက်နစ်နာမှု သို့မဟုတ် ခြိမ်းခြောက်မှုနှင့် 

အနိုင်ကျင့်သည့် အပြုအမူများ သို့မဟုတ် ချန်လှပ်ထားမှုများ ပါဝင်ပါသည်။
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အကြမ်းဖက်မှုပုံစံများ 

	 အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှုဆိုသည်မှာ  သွေ းသား 

တော်စပ်သည့် မိသားစုဝင် သို့မဟုတ် အခြားမိသားစုဝင် 

သို့မဟုတ် သူမ၏ ရင်းနှီးသော လက်တွဲဖော်စသည်တို့မှ 

အမျ ိုးသမီးတစဦ်းအပေါ် ထခိိကုန်ာကျငစ်ေသော မညသ်ည့ ်

လုပ်ရပ်မဆို၊ ၎င်းတွင် အမျ ိုးသမီး၏ အခွင့်အရေးများကို 

ချ ိုးဖောက်ခြင်းနှင့် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းများမှတစ်ဆင့် ဖ ြစ် 

စေသော ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

သိုမ့ဟတု ်စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ အကြမ်းဖကမ်ှု များ ပါဝငသ်ည။်

	 ရပုပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ အကြမ်းဖကမ်ှုဆိသုညမ်ှာ အမျ ိုးသမီး 

တစဦ်း၏ ခန္ဓာကိယု ်သိုမ့ဟတု ်ခန္ဓာကိယုအ်စတိအ်ပိငု်းများကိ ု

ထိခိုက်နာကျင်စေရန် သို့မဟုတ် အမျ ိုးသမီးအား သေကြေ 

ပျက်စီးစေရန် လက်နက်ပါသည်ဖြစ်စေ၊ မပါသည်ဖြစ်စေ 

သို့မဟုတ် အရာဝတ္ထုတစ်ခုနှင့်ဖြစ်စေ ကျူးလွန်သောမည်

သည့အ်ကြမ်းဖကမ်ှုပုစံမံဆိ ုရညရ်ယွ၍်ဖြစစ်ေ၊ မရညရ်ယွဘ် ဲ

ဖြစ်စေ နှိပ်စက်ခြင်း၊ အကြမ်းဖက်ခြင်း၊ စော်ကားခြင်း၊ 

အငအ်ား သုံး၍ အကျဉ်းချခြင်း၊ သီးသန့်ဖြစန်ေစေရန ်ခွခဲြား 

ထားခြင်း သိုမ့ဟတု ်လတွလ်ပမ်ှု မရှအိောင ်ချုပထ်နိ်းထား 

ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုဆိုသည်မှာ စိတ် 

ခစံားမှုကိ ုထခိိကုန်ာကျငစ်ေရနန်ငှ့ ်အမျ ိုးသမီး၏ဂဏုသ်တင်း 

ယတုလ်ျောစ့ေရန ်ကျူးလနွသ်ော မညသ်ည့အ်ကြမ်းဖကမ်ှု 

မဆို နှုတ်ဖြင့် အကြမ်းဖက်သော အပြုအမူများ အနှောင့် 

အယကှပ်ေးခြင်း၊ ထနိ်းချုပခ်ြင်း၊ အရကှခ်ွခဲြင်း၊ ခြမိ်းခြောက ်

ခြင်း၊ လျစ်လျူရှုခြင်း၊ သီးသန့်ဖြစ်နေစေရန် ခွဲထားခြင်း၊ 

အာဃာတဖြင့် နှုတ်ဆိတ်နေခြင်း သို့မဟုတ် ဂုဏ်သရေ 

ပျက်စေခြင်းတို့ဖြစ်ပါသည်။

	 စီး ပွား ရေးဆို င် ရာအ ကြမ်း ဖက် မှုဆို သည် မှာ  

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး၏ ပစ္စည်းဥစ္စာ ပိုက်ဆံဝင်ငွေရလမ်း၊ 

ငွေကြေးဆိငုရ်ာ အမှအီခိကုင်းမှုတိုက့ိ ုပျကစ်ီးစေရန၊် သမိ်း 

ပိုက်နိုင်ရန်၊ ကန့်သတ်ရန်၊ အလွဲသုံးစားပြုရန် သို့မဟုတ် 

တားမြစ်ရန် လုပ်ဆောင်သော မည်သည့်အပြုအမူမဆိုနှင့် 

အမျ ိုးသမီး၏ စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အခွင့်အလမ်းများကို  

တားဆီးခြင်းတို့ပင် ဖြစ်ပါသည်။

]] စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အကြမ်းဖက်မှု 
ဆိုသည်မှာ 

စိတ်ခံစားမှုကို 
ထိခိုက် 

နာကျင်စေရန်နှင့် 
အမျ ိုးသမီး၏ 
ဂုဏ်သတင်း 

ယုတ်လျော့စေရန် 
ကျူးလွန်သော 
မည်သည့် 

အကြမ်းဖက်မှု
မဆို ...

}}
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အကြံပြုချက်

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှု  အမှန်တကယ် ပပျောက် 

စေရနအ်တကွ ်နိငုင်တံောအ်စိုးရ၊ သကဆ်ိငုရ်ာဌာနဆိငုရ်ာအဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်အရပဘ်က ်

လူမှုအဖွဲ့အစည်းများသည် အချတိ်အဆက်မိမိဖြင့် ကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ ထို့သို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် ကြိုတင်ကာကွယ်တားဆီးခြင်းနှင့် ဘဝ 

သစ်တစ်ခုကို ပြန်လည်တည့်မတ်ထူထောင်မှု ပြုပေးခြင်းဟူ၍ နှစ်ပိုင်းခွဲ၍ ဆောင်ရွက် 

ပေးသင့်ပါသည်။

	 ကြိုတငက်ာကယွတ်ားဆီးခြင်းတငွ ်အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖကမ်ှု တားဆီး 

ကာကွယ်ရေး ဥပဒေမူကြမ်း (PoVAW) ကို လက်ခံကျင့်သုံးခြင်းသည် အကြမ်းဖက်ခံရမှုမှ 

ကင်းလွတ်စေရန်ဟူသော အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးများကို  ကာကွယ်ရာတွင်  

ကြီးမားသော ခြေလမှ်းတစခ်ဟု ုဆိနုိငုပ်ါသည။် သိုသ့ောလ်ည်း ရညရ်ယွခ်ျက ်အထမြောက ်

စေရနအ်တကွ ်အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖကမ်ှု တားဆီး ကာကယွရ်ေးဥပဒေမကူြမ်း 

(PoVAW)ကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်အမျ ိုးသမီးထတုစရ်ပလ်ုံး ဥပဒေပါ အကြောင်း 

အရာများကိ ုသရိှနိားလည ်သဘောပေါကရ်နန်ငှ့ ်မမိနိငှ့မ်မိပိတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်အကြမ်းဖက ်

မှု ခရံသညက်ိ ုသရိှရိန ်လိအုပခ်ြင်းပငဖ်ြစပ်ါသည။် ထိုအ့တ ူအမျ ိုးသမီးများ၏ အခငွ့အ်ရေး 

များကို အမှန်တကယ် ရရှိလာစေရန် လုပ်ဆောင်ပေးသင့်ပါသည်။ 

	 နိငုင်တံောအ်စိုးရအနေဖြင့ ်အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖကမ်ှုတားဆီး ကာကယွ ်

ရေးဥပဒေမူကြမ်း (PoVAW) အား အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန်အတွက် အထောက် 

အပံ့ပေးနိုင်သည့် ဘဏ္ဍာငွေလျာထားပေးရန်နှင့် တာဝန်ယူ ဆောင်ရွက်ပေးနေသည့် လူမှု

ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် နေရာချထားရေး ဝန်ကြီးဌာနမှလည်း ကြိုတင် 

ကာကွယ်တားဆီးခြင်းနှင့် ဘဝသစ်တစ်ခုကိုပြန်လည် တည့်မတ်ထူထောင်မှု ပြုပေးခြင်း 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် မဟာဗျူဟာနှင့် နှစ်စဉ်လုပ်ငန်း များချမှတ် လုပ်ဆောင်သင့်ပါသည်။

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း၏အနှစ်သာရတစ်ခုဖြစ်သည့် "အသိပညာပေးခြင်း" ကိုလည်း 

အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရမဟုတ်သော နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ကုလသမဂ္ဂ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်အတူ ပူးပေါင်း၍ မြို့နယ်အဆင့်မှသည် 

ကျေးလက်ဒေသများအထိ ကွင်းဆင်းကာ ကျယ်ကျယ်ပြန်ပြန့် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။ သို့မှသာ တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့် 

မမိတိိုတ့ငွ ်ဖြစပ်ေါ်ခစံားနေရသညမ်ျားမှာ အကြမ်းဖက ်ခရံခြင်းဟတု/်မဟတုသ်ရိှနိိငုမ်ည ်

ဖြစ်ပါသည်။

	 ထို့ပြင်အမျ ိုးသမီးများ၏ ဗဟုသုတအားနည်းခြင်း၊ ၎င်းတို့၏ အခွင့်အရေးများနှင့် 

ပတ်သက်၍ သို့မဟုတ် ၎င်းအခွင့်အရေးများကို တောင်းဆိုရန် အကူအညီ တောင်းခံခြင်း 

နှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိနားလည်မှု  အားနည်းခြင်းများလည်း လျော့နည်း ပပျောက်သွားမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်အောင် "အသိပညာပေးခြင်း" 

လပုင်န်းကိ ုဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်ငယရ်ယွသ်ည့ ်မျ ိုးဆကသ်စ ်ကလေးငယမ်ျားကိ ုတစဦ်းနငှ့် ့

တစ်ဦး လေးစားရမည့်အချက်များ၊ လူ့အခွင့်အရေးများ ကျားမရေးရာအကြောင်းများကို 
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ကျောင်းသငခ်န်းစာများနငှ့ ်မသိားစမုျားက သငက်ြားပေးခြင်းကိလုည်း ဆောငရ်ကွပ်ေးသင့ ်

ပါသည်။

	 ကြိုတင်ကာကွယ်တားဆီးခြင်းတွင် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်ခြင်းကို 

ကျူးလွန်ပါက ကျခံရမည့်ပြစ်ဒဏ်နှင့် အမျ ိုးသမီးများ အကြမ်းဖက်ခံရပါက တိုင်ကြားနိုင် 

မည့် (၂၄) နာရီ ခေါ်ဆိုနိုင်သော အကူအညီပေးနိုင်မည့် ဖုန်းနံပါတ်များ၊ ကူညီထောက်ပံ့မှု 

များကိ ုအခမဲရ့ယနူိငုသ်ည့ ်လပိစ်ာနငှ့ဖ်နု်းနပံါတမ်ျားကိ ုမြို့နယ၊် ကျေးလကဒ်ေသများတငွပ်ါ 

လူအများမြင်နိုင်သည့် နေရာများတွင် ချတိ်ဆွဲထားရှိပေးသင့်ပါသည်။ ကနဦးအဆင့်ဖြစ် 

သော ကာကွယ်တားဆီးခြင်း လုပ်ငန်းများကို စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းမှာ 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်နေပါသည်။

	 ဘဝသစတ်စခ်ကုိ ုပြနလ်ညတ်ည့မ်တထ်ထူောငမ်ှု ပြုပေးခြင်းအစအီစဉတ်ငွ ်မဒုမိ်း 

မှုကြောင့ ်ရရှလိာသော မလိလုားသည့ ်ကိယုဝ်နမ်ျားသည ်ဆကလ်ကရ်ငှသ်နန်ေသမူျား၏ 

အနာဂတ်ဘဝ ကောင်းမွန်စွာနေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် အထူးသဖြင့် ငယ်ရွယ်သေးသည့် 

(အမျ ိုးသမီးငယ်များအနေဖြင့်)ကြီးလေးသော စိုးရိမ်ပူပန်ဖွယ်အဖြစ် ရင်ဆိုင်ရလေ့ရှိပါ 

သည။် မျ ိုးပွားခြင်းဆိငုရ်ာ ရပိငုခ်ငွ့အ်ဖြစ ်ကိယုဝ်နဖ်ျကခ်ျခြင်းကစိ္စကိ ုကောင်းမနွသ်ည့ဘ်က ်

မ ှစဉ်းစားသင့သ်ည့အ်ပြင ်မဒုမိ်းမှုနငှ့ ်လငိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ အကြမ်းဖကမ်ှုကိ ုတွေ့ကြုံခစံားခဲရ့ 

သည့ ် အမျ ိုးသမီးနငှ့ ်အမျ ိုးသမီးငယမ်ျားအတကွ ်နောကထ်ပဘ်ေးအန္တရာယမ်ျားမ ှကာကယွ ်

တားဆီးရန် ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချခြင်းနှင့် သက်ဆိုင်သော ခြွင်းချက်များကို ထားရှိပေးနိုင်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။

	 အကြမ်းဖက်မှု ခံရသူများအတွက် လုပ်ဆောင်နိုင်သည့် နည်းလမ်းများအနက် 

အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းများမှာ အကြမ်းဖက်ခံရသူများနှင့် စကားပြောဆိုမှုဖြင့် စတင် 

သင့ပ်ါသည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်အကြမ်းဖကခ်ရံသမူျား၏ခစံားချကမ်ျားကိ ုနားထောငပ်ေးခြင်း 

နှင့် ၎င်းတို့အား ယုံကြည်မှုပေးခြင်းကို ပြသပေးသင့်ပါသည်။ ထို့ပြင် အကြမ်းဖက် ခံရမှု 

များအတွက် ဥပဒေဘောင်အတွင်းမှ တုံ့ပြန်မှုဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် ကူညီပေးရာတွင် 

သက်ဆိုင်ရာ ရဲတပ်ဖွဲ့၊ ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများမှ အချတိ်အဆက် မိမိ  ကူညီဆောင်ရွက် 

ပေးသင့်ပါသည်။

	 ဘ၀သစ်တစ်ခုကို ပြန်လည်တည့်မတ်ထူထောင်မှု ပြုပေးရာတွင် အမျ ိုးသမီးငယ် 

များ၏ ဘဝသစ်တွင် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနိုင်မည့် သင်တန်းများပေးခြင်းသည် 

အရေးကြီးသကဲ့သို့ အကြမ်းဖက်ခံရသူအမျ ိုးသမီးများ၏ စိတ်ဒဏ်ရာကို ကုစားပေးခြင်း၊ 

နစှသ်မိ့ဆ်ွေးနွေးပေးခြင်းတိုအ့ပြင ်မလူနေထိငုရ်ာနေရာတငွ ်ဆကလ်ကန်ေထိငုရ်န ်မဖြစ ်

နိုင်တော့ခြင်း စသည့် ပြဿနာများကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားဖြည့်ဆည်းပေးရမည် ဖြစ် 

ပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖကမ်ှု ပပျောကစ်ေရနအ်တကွ ်ကြိုတင ်

ကာကွယ်တားဆီးခြင်းနှင့် ဘဝသစ်တစ်ခုကို ပြန်လည်တည့်မတ် ထူထောင်မှုပြုပေးခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ သက်ဆိုင်ရာ ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် အရပ် 

ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများသည် အချတိ်အဆက် မိမိဖြင့် ကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သင့်ပါသည်။
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	 ထိုအ့တ ူအကြမ်းဖကမ်ှုကိတုနွ်းလနှရ်မညမ်ှာ  နိငုင်သံားအားလုံးတငွ ်တာဝနရ်ှသိည့ ်

ပြင် မိမိကိုယ်တိုင် အကြမ်းဖက်မှုကိုရှောင်ရှားခြင်း၊  အကြမ်းဖက်မှုမှန်သမျှကို ရှုတ်ချ 

တွန်းလှန်ရန်နှင့် အကြမ်းဖက်မှုများမဖြစ်ပေါ်စေရန်အတွက် တားဆီးကာကွယ် ရမည်မှာ 

နိုင်ငံတွင်းနေထိုင်သူအားလုံး၏ တာဝန်အဖြစ် မှတ်ယူထားသင့်ပါသည်။ အကြမ်းဖက်မှု 

ရှသိည့ ်ပတဝ်န်းကျင၊် နိငုင်တံစခ်သုည ်နိငုင်သံားအားလုံးအတကွ ်စတိအ်ေးချမ်းပျောစ်ရာ 

ကောင်းသည့န်ေရာတစခ် ုဖြစလ်ာမညမ်ဟတုပ်ေ။ သိုမ့သှာ တရားမျှတပြီး ကိယု၊် စတိန်လှုံး 

လုခံြုံစတိခ်ျစွာ နေထိငုသ်ွားနိငုမ်ည့ ်လူ့ဘောငအ်ဖွဲ့အစည်းဖြစပ်ေါ်လာနိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။် 

ရွှေနန်းမေ
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မြန်မာမင်းတို့ အုပ်ချုပ်သော မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူ 

ရတနာပုံခေတ် ၁၈၇၂ ခုနှစ်ခန့်က

မန္တလေးမြို့ အနောက်မျက်နှာမြို့ကြီးပြင် 

ပိုက်ကျုံးတံခါးအထွက်

လက်ဝဲဘက်သစ်တောရုံး ရှိသည့်နေရာတွင် 

တည်ဆောက်လည်ပတ်ခဲ့သော

သကြားစက်ရုံမှာအစောဆုံး စက်ရုံ

ဖြစ်နိုင်စရာရှိပါသည်

]]

}}
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	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ သကြားစက်ရုံများသမိုင်းကြောင်းကို ပြန်လည်ခြေရာကောက်ပါက 

အစောဆုံးတွေ့ရသော အထောက်အထားမှာ အင်္ဂလိပ်လက် အောက်ကိုလိုနီခေတ်ကာလ 

၁၈၄၀ ပြည့်နှစ်တွင် အိုရီလေးနှင့် ဘဲ (E.ORiley & Bell)ဆိုသူတို့က ကျ ိုက္ခမီမြို့၌ စတင် 

တည်ဆောက်လည်ပတ်ခဲ့သော သကြားစက်ရုံဖြစ်၏။ ကျ ိုက္ခမီသကြားစက်ရုံသည် ကြံကို 

ကြိတ်ဝါး၍ သကြားထုတ်လုပ်သော စက်ရုံဖြစ်၏။ ၁၈၄၂ ခုနှစ်မှ ၁၈၄၈ ခုနှစ်အထိ ၆နှစ် 

ခန့် လည်ပတ်ကာ အရည်အသွေးမီသကြားများထုတ်လုပ်ပြီး အင်္ဂလန်နိုင်ငံသို့ပင် တင်ပို့ 

ခဲက့ြောင်း သရိှထိား၏။ [Whittman (1857) Appendix 6-7; Marshall(1860)pg 235-240; 

Binna(1962) pg 44; Tun Wai (1961)pg 40; မျ ိုးသန့်တင်(၁၉၈၇)စာ ၉၉-၁ဝ၁] 

	 မြန်မာမင်းတို့ အုပ်ချုပ်သော မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူ ရတနာပုံခေတ် ၁၈၇၂ ခုနှစ်ခန့်က 

မန္တလေးမြို့ အနောကမ်ျကန်ှာမြို့ကြီးပြင ်ပိကုက်ျုံးတခံါးအထကွ ်လကဝ်ဘဲကသ်စတ်ောရုံး 

ရှိသည့်နေရာတွင် တည်ဆောက်လည်ပတ်ခဲ့သော သကြားစက်ရုံမှာအစောဆုံး စက်ရုံဖြစ် 

နိငုစ်ရာရှပိါသည။် [ ဦးမောငမ်ောငတ်င ်(၁၉၇၅) စာ-၁၇၅၂] ထိုထ့ကစ်ောသည့ ်အထောက ်

အထားအချ ို့ဖြစ်ကြသော အိန္ဒိယဘက်သို့ ၁၅ဝ၁ မှ ၁၅၁၆ ခနှစ်အထိ ခရီးထွက်ခဲ့ရသူ 

ပေါ်တူဂီ ခရီးသွား ဘာဘိုးစ (Duarte Barbosa)၏ ၁၅၁၈ ခုနှစ်တွင် ရေးသားခဲ့သော 

ခရီးသွားမှတ်တမ်း၌ -

	 “မလကက်ာနငှ့ ်အခြားနိငုင်မံျားသိုသ့ွားသော သင်္ဘောကြီးများတငွ ်ပခဲူးသားတို၏့ 

ဘရုင့န်ိငုင်တံောမ် ှယဆူောငလ်ာသော သကြားအတုံးများ(Sugar Loaves) အမြောက ်

အမြားတွေ့ခဲ့ရသည်”

	 ဟူ၍ မှတ်တမ်းတင်ထားခြင်း [Barbosa (1518)] ဆီဇာဖရက်ဒရစ် (Caesar 

Fredericke) ၏ ခရီးသွားမှတ်တမ်း၌ -

	 “မြန်မာနိုင်ငံ ဟံသာဝတီပဲခူးသို့ ၁၅၆၉ ခုနှစ် သြ ဂုတ်လခန့်တွင် ရောက်ရှိစဉ်က 

ကြံမှ 	ထုတ်လုပ်သော သကြားများကိုတွေ့ခဲ့ရကြောင်း သူမြင်ခဲ့ရသည့် သကြား 

ပမာဏမှာ 	မများလသှောလ်ည်း ကြပံငတ်ွေ နေရာအနှံတ့စပ်ုတံစပ်ငက်ြီး တွေ့ရခြင်း 

ကို အကြောင်းပြုထောက်ချင့်၍ မြန်မာနိုင်ငံတွင်သကြားအမြောက်အမြားထုတ် 

လုပ်နိုင်စရာရှိကြောင်း...”

ဟူ၍ မှတ်တမ်းတင်ထားခြင်းများ။ [Frede- ricke (1902)pg 246-248]၊ ၁၇၈၃ ခုနှစ်က 

အင်းဝ နေပြည်တော်သို့ရောက်ရှိခဲ့သည့် ဘုန်းတော်ကြီး ဆန်ဂျာမန်နို(Father Vicentnis 

Sangermano) က ၎င်းပြုစုသော မြန်မာအင်ပါယာ အမည်ရှိ စာအုပ်၌ -

	 “အမရပူရတွင်နေထိုင်ကြသော တရုတ်လူမျ ိုးတို့သည် သကြားများသန့်စင် ထုတ် 

လုပ်နေကြပြီ ဖြစ်၏။ တရုတ်တို့၏နည်းကို အတုယူ၍ မြန်မာတို့လည်း အလားတူ 

ဆောင်ရွက်ကြသဖြင့်  ယခုအခါ မြ န်မာတို့ထုတ်လုပ်သော သကြားများသည် 

ဘင်္ဂလားမှ သကြားကဲ့သို့ပင် ဖြူ၍ သန့်စင်လေသည်။” 

ဟူ၍ မှတ်တမ်းတင်ထားခြင်းများ (Sanger mano. Father V.(1966) pg 192] သက္ကရာဇ် 

၁၂၃၀ ပြည့(်ခရစ ်၁၈၆၈ ခ)ု နစှတ်ငွ ်ရေးကူးကူးပြီးသညဟ် ုဆိသုော တစအ်င်္ဂါခွခဲန့်ရှ ိမတှစ် ု

ပေမူတစ်ဆူတွင်မူ -
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	 “သဘာဝအလျောက် ပေါက်ရောက်နေသော ထန်းပင်ပေပင်များ၏ အရည်အချ ို 

များ၊ ကြပံငမ် ှကြရံညမ်ျားကိ ုနိငုင်ခံြားနည်းဖြင့ ်ဖြူစငသ်ော သကြားဖြူ သကြားညို 

များ ပြုလပုသ်ော သကြားစကရ်ုမံျား” ဟ၍ူ ဖောပ်ြထားခြင်းများ [တောငတ်ငွ်းကြီး 

လှဖေ()]

အထက်ပါမှတ်တမ်းများအရ မြန်မာဘုရင်တို့၏ နိုင်ငံတွင်ရှေးကတည်းက သကြားကို 

ထုတ်လုပ်သုံးစွဲနေကြကြောင်း သိသာပါသည်။ အချ ို့က တရုတ်တို့၏ သကြားထုတ်လုပ်မှု 

နည်းစနစ်ဖြင့် ထုတ်လုပ်ကြကြောင်းလည်း သိရ၏။ သို့သော် စက်ရုံအဆင့်ထုတ်လုပ်မှုမျ ိုး 

ဟတု ်မဟတု ်အသေအချာ မပြောနိငုသ်ေးပါ။ ရတနာပုခံေတ ်ရွှေနန်းသုံး ဝေါဟာရအဘဓိာန ်

မှာသာစက်ရုံဖြင့် သကြားအများချက်လုပ်ရသည်ဟု အောက်ပါအတိုင်း အတိအကျ တွေ့ 

လာရပါသည်။

	 “ရွှေမြို့တောအ်နောက ်မျကန်ှာမြို့ကြီးပြငပ်ိကုက်ျုံးတခံါးအတကွ ်လကဝ်ဘဲကက် 

ယခသုစတ်ောင်းနေရာတငွ ်သကြားစကရ်ုတံောက်ြီး တညရ်ှသိည။် ၎င်းစကရ်ုတံော ်

မှာ သကြားအများချက်လုပ်ရသည်။ ၎င်းစက်ရုံတော်ထောင့် အမှုထမ်း ၅ ဦးတို့မှာ 

တစ်လလျှင် စပါးတော် ၅၅ တင်းသနားတော်မူ၏”

စသည်တို့ကိုလည်း တွေ့ရပါသည်။

	 ယင်းသို့ ရတနာပုံခေတ်တွင် မန္တလေး၌ သကြားကို စက်ရုံဖြင့်ထုတ်လုပ်ကြောင်း 

သေချာသဖြင့် ရတနာပုံသကြားစက်ရုံအကြောင်းကို ပို၍ ပို၍ သိလိုလာပါတော့သည်။

	 ရတနာပုံ သကြားစက်ရုံနှင့်ပတ်သက်၍ လက်ရှိ အထောက်အထားများထဲတွင် 

အစုံလင်ဆုံးမှာ ဆရာမကြီးဒေါ်ကြန်၏ “ရတနာပုံစက်ရုံများ” ဆောင်းပါးဖြစ်ပြီး ဤသို့ 

တွေ့ရပါသည်။

	 “…(ရတနာပု)ံသကြားစကရ်ုကံိ ု၁၈၇၂ ခနုစှဦ်းတငွ ်တညဆ်ောကခ်ဲသ့ညဟ် ုမနှ်းဆ 

ရပါသည်။ အင်္ဂလန်ပြည်မှ မှာထားဝယ်ယူသည့် သကြားချက်စက်၊ ဖ ြူအောင် 

ချွတသ်ည့ ်စကမ်ျားမှာ ၁၈၇၁ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရနီငှ့ ်ဖေဖောဝ်ါရလီများအတငွ်း ရောက ်

ရှိခဲ့ကြောင်း သိရပါသည်။ ထိုစဉ်က ဥရောပအတတ်ပညာရှင် အာသာကိုးဆိုသူက 

ဦးစီးလုပ်ဆောင်ခဲ့လေသည်။ သို့သော် ၁၈၇၄ ခုနှစ် ဧပြီလအတွင်း ဥရောပသား 

စကဆ်ရာများကိ ုအမှုထမ်းရပစ်စဲေခဲသ့ညဟ်ဆုိပုါသည။် … စကရ်ုစံောင့အ်မှုထမ်း 

၅ ယောက်ရှိခဲ့၍ ယင်းတို့မှာ တစ်လလျှင် စပါး ၅၅ တင်း လစာရရှိခဲ့ကြလေသည်” 

မကြန်(၁၉၈၂) စာ ၂၂၉-၂၃၀]

	 အထက်ပါအချက်အလက်များကို ဖော်ပြရာတွင် ဆရာမကြီးဒေါ်ကြန်က-

	 “ဤ(ရတနာပုံသကြား) စက်ရုံ၏အကြောင်းနှင့် ပတ်သက်၍ ထူးထူးထွေထွေ 

အထောက်အထား မတွေ့ရချေ”

ဟုမှတ်ချက်ပြုထားပေရာ သမိုင်းအချက်အလက်များ ရှာဖွေသုတေသနပြုရာတွင် အလွန် 

စေစ့ပသ်ေချာလပှြီး ရနိငုသ်မျှ ရှသိမျှအချကအ်လကမ်ျားကိ ုမကြွင်းမကျနရ်အောင ်ရေကနု ်

ရေခန်းလိုက်လေ့ရှိသည့် ဆရာကြီး၏ ဤမှတ်ချက်ကြောင့် ဆက်လိုက်စရာများ ကျန်မှ 

ကျန်ပါတော့မလားဟု အားလျော့စိတ်များပင် ဝင်မိပါသေးသည်။ သို့သော် ဖော်ထုတ်ရရှိ 



jrefrma&;&m204

ထားသမျှ အချကအ်လကမ်ျားကိပုင ်သလဲနွစ်အဖြစ ်အခြေ 

တည်ကာဆက်၍ ရှာမည်ဟု အားတင်းလိုက်ပါသည်။

	 အားတင်း၍သာရှာရသည် အချနိ်တွေ တရွေ့ရွေ့ပါ 

ကနုခ်ဲပ့ြီး ရတနာပုသံကြားစကရ်ု ံအကြောင်းအချကအ်လက ်

အသစ်များ ထပ်မတွေ့ရသေးပါ။ သကြားစက်အကြောင်း 

မတွေ့လျှင ်သကြားစက၏်ကနုက်ြမ်းဖြစသ်ော ကြဘံကသ်ို ့

ဦးလညှ့က်ြည့မ်ညဟ် ုနည်းဗျူဟာပြောင်းကာ ဆက၍် ရှာပါ 

သည်။

	 ကြံကို ကုန်ကြမ်းအဖြစ် အသုံးပြုထုတ်လုပ်သော 

သကြားစက်များသည် ကြံခင်းများ အနီးတွင်သာ တည် 

ဆောက်လည်ပတ်ရစမြဲဖြစ်၏။ ကြံကို ခုတ်သိမ်းပြီး ၂၄ 

နာရီအတွင်း သကြားချက်မှသာလျှင် သကြားအထွက် 

ကောင်းပြီး သကြားအရညအ်သွေး ကောင်းနိငုမ်ည ်ဖြစ၏်။ 

၂၄ နာရီကျော်သွားပါက ကြံပင်အတွင်းရှိ အင်ဇိုင်းများ၏ 

အလုပ်လုပ်မှုကြောင့် သကြားဖြစ်မည့်ဓာတ်များ အသွင် 

ပြောင်းကာ သကြားထွက်နှုန်း လျော့ရခြင်းဖြစ်လေသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ကြစံိကုခ်င်းများသည ်သကြားစကန်ငှ့ ်လကလ်မှ်း 

တစ်မီ ၂၄နာရီ ခရီးအကွာတွင် ရှိရပေမည်။ ထိုခေတ်က 

နွားလညှ်းများ၊ လှေသမ္ဗာနမ်ျားဖြင့သ်ာ သယယ်ရူမညဖ်ြစရ်ာ 

ကြစံိကုခ်င်းများသည ်သကြားစကန်ငှ့လ်ကလ်မှ်းတစမ် ီ၂၄ 

နာရခီရီးအကွာတငွ ်ရှရိပေမည။် ထိခုေတက် နွားလညှ်းများ၊ 

လှေသမ္ဗာန်များဖြင့်သာ သယ်ယူရမည်ဖြစ်ရာ ကြံစိုက်ခင်း 

များသည ်သကြားစကက်ိဗုဟိပုြုသည့ ်ဆယမ်ိငု ်ဆယ့င်ါးမိငု ်

စကဝ်ိငု်းခငွ ်အတငွ်းတငွသ်ာ ရှရိ မညဟ် ုခန့်မနှ်းရပါသည။် 

သို့သော် ရတနာပုံသကြားစက်တည်ရှိရာ ပိုက်ကျုံးတံခါး 

အရပ် ဒေသ၏ဝန်းကျင် အဆိုပါခွင်အတွင်း စက်ရုံသုံးရ 

လောကအ်ောင ်ကြမံျား အမြောကအ်မြား စိကုပ်ျ ိုးခဲက့ြသည့ ်

အထောက်အထားများကို ရှာမတွေ့ပါ။ ထိုတစ်ဝိုက်တွင် 

ကြစံိကုပ်ျ ိုးနိငုမ်ည့ ်မြေဟ၍ူ မရှသိလောက ်ရှားနေကြောင်း 

အံ့ဩစရာ တွေ့ရပါသည်။ ထို့ကြောင့် ကြံ တည်းဟူသော 

သဲလွန်စနောက်သ့ုိလုိက်ပြီး ရတနာပံုသကြားစက်ရံုအကြောင်း 

ဖော်ထုတ်ဖို့ အရေးဆက် မတွေ့တော့ဘဲ စိတ်လျော့ကာ 

လက်မှိုင်ချ၍ သာနေခဲ့ရပါသည်။

	 သလဲနွစ်ပျောကက်ာ လိကုလ်ျှောကရ်မည့ ်သတုေသန 

လမ်းကျယ်ကြီးအလယ်တွင် အကန်းသဖွယ် စမ်းတဝါးဝါး 

]] ကြံကို 
ကုန်ကြမ်းအဖြစ် 

အသုံးပြု 
ထုတ်လုပ်သော 

သကြားစကမ်ျားသည ်
ကြံခင်းများ 
အနီးတွင်သာ 
တည်ဆောက် 
လည်ပတ်ရစမြဲ 
ဖြစ်၏။ ကြံကို 
ခုတ်သိမ်းပြီး ၂၄ 

နာရီအတွင်း သကြား 
ချက်မှသာလျှင် 
သကြားအထွက် 

ကောင်းပြီး သကြား 
အရည်အသွေး 
ကောင်းနိုင်မည}်}
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ဖြစ်နေစဉ် မထင်မှတ်ဘဲ ‘ဆန်အိုး’ နှင့် တိုးတော့သည်။

	 မှန်ပါသည်။

	 တစ်နေ့ … ဆရာသော် (ဒေါက်တာသော်ကောင်း)၊ ဦးဝင်းမောင်(တမ္ပဝတီ)တို့နှင့် 

မြနမ်ာရ့ှေးဟောင်း သဖံိသုတုေသနဆိငုရ်ာ ကစိ္စတစခ်အုတကွဆ်ွေးနွေးရန ်အချနိ်းအချက ်

လုပ်ကာ ဗဟိုလမ်းမကြီးပေါ်ရှိ ဒေါက်တာသန့်သော်ကောင်း၏ နန္ဒဝဏ်ဆိုင်တွင် ဆုံဖြစ် 

ကြသည။် ကိဝုင်းမောငက်ိ ုစောင့ရ်င်း နန္ဒဝဏရ်ှ ိစာအပုစ်ငမ်ျားကိ ုဝငမ်ွှေစဉ“်လောကသီတု 

ပညာ သတင်းစာ”ဟူသော စာစောင်ကလေးကိုတွေ့သည်။ စာစောင်၏အဖုံးကို ပုံ(၁)တွင် 

ဖောပ်ြထားပါသည။် ယခငက် ဤစာစောငမ်ျ ိုး ကျွနတ်ော ်မတွေ့ဘူးသေးပါ။ လောကသီတု 

ပညာ ဆိုသောကြောင့် မြ န်မာ့သိပ္ပံသမိုင်းအတွက်များ အထောက်အကူ ရလေမလားဟု 

မုဒိတာပွားရင်း ဂရုတစိုက်ကြည့်ရှုမိပါသည်။ 

 

	 ထိအုခါ ကိယု့မ်ျကလ်ုံးပင ်ကိယုမ်ယုနံိငုအ်ောင ်ဖြစမ်သိည။် အဘယ့က်ြောင့ဟ်မူ…ူ 

ယခုတွေ့ရသော လောကီသုတပညာသတင်းစာ (သတင်းစာနံပါတ်၁) ထုတ်ဝေသည့် 

ရကစ်ွမဲှာ “၁၂၃၆ ခ၊ သတီင်းကျွတလ်ဆန်း ၁၄ ရက ်စနေနေ့” (၁၈၇၄-ခု၊ အောကတ်ိဘုာလ 

၂၄ ရက်) ဟူသောကြောင့်ဖြစ်သတည်း...။

	 ကျွန်တော်တို့သိထားသော ရတနာပုံသကြားစက်ရုံတည်ဆောက်ခဲ့သည့် ခုနှစ်မှာ 

၁၈၇၂ ခုနှစ်ဟု ခန့်မှန်းထားပေရာ ယခုလောကီသုတ ပညာသတင်းစာထုတ်ဝေသော 

ကာလနှင့် အလွန်နီးစပ်နေသဖြင့် ရတနာပုံစက်ရုံသတင်းများပါ ကောင်းပါလေမလား ဟု 

တွေးရင်း  ရငတ်ဒတိဒ်တိခ်နုန်ေရပါသည။် တစရ်ကွခ်ျင်းတစရ်ကွခ်ျင်း လနှ၍် လနှ၍် ကြည့ ်

သည်။ တွေ့ရသည်များမှာ အားလုံးစိတ်ဝင်စားစရာတွေချည်း ဖ ြစ်နေငြားလည်း ယခု 

လောလောဆယ်မတော့ ရတနာပုံသကြားစက်ရုံတော်အကြောင်းသာ ဇောင်းပေး၍ ရှာနေ 

ရ၏။ *စာမျက ်၁၅ သို ့အရောကတ်ငွမ် ူစောစောကပြောခဲသ့လိ ု“ဆနအ်ိုး” ကလေးလောက ်

နငှ့ ်တိုးရုမံျှလောကသ်ာ မကတောဘ့ ဲရတနာပုကံြီးဆိကုက်ာ ရတနာသိကုက်ြီးနငှ့ပ်ါ ပကပ်င်း 

တိုးတော့သည်။ အခြား ဟုတ်ရိုးလား...။
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	 “သကြားချက်ရန်ပညာအကြောင်း" 

ဟသူည်ခ့ေါင်းစဉက်ိ ုတွေ့၍ ဆကဖ်တရ်ာ ရတနာပုသံကြားစကရ်ုအံကြောင်း အသေးစတိ ်

ဖောပ်ြထားသညမ်ျားကိ ုတွေ့လိကုရ်သောကြောင့ ်ဖြစပ်ါသည။် ဖောပ်ြပါ အကြောင်းအရာ 

များမှာ သမိငု်းတနဖ်ိုးကြီးမားရုသံာမက သကြားချကန်ည်းအပိငု်းတငွ ်ကျွနတ်ောတ်ိုထ့ငမ်တှ ်

ထားသည်များနှင့် တခြားစီဖြစ်နေသောကြောင့် အံ့ဩရ၏။ ဝမ်းမြောက် ဝမ်းသာဖြစ်ရ၏။ 

ကျွန်တော် အံ့သြရပုံကို မည်သို့မည်နှယ်ဟု အကျယ်အကျယ်ဖွင့်ဆို၍ ကြိုတင်စကားဦး 

မသန်းလိတုောပ့ါ။ ကျွနတ်ော့လ်ိပုင ်စာရှုသမူျား မရူင်းကိဖုတရ်င်း ကိယုတ်ိငုခ်စံားနိငုစ်ေဖို ့

ဤဆောင်းပါး၏ တစန်ေရာတငွ ်အရင်းတိငု်း ပြနလ်ညဖ်ောကသ်ညခ်ျ ဖောပ်ြလိကုပ်ါသည။်

သကြားချက်ရန်ပညာအကြောင်း။

	 ဤဇမ္ဗူကျွန်းနှိုက်၊ အဝန်းမဏ္ဍလကိုးရာရှိသော မဇ္ဈမိတိုက်ကြီးအဘွင်း၊ မင်းအစရှိ 

သောတိုင်းကြီး ပြည်ကြီးသား၊ အများဗိုလ်လူအပေါင်းတို့သည်၊ ဆိုးကောင်းဟူသမျှ အစာ၊ 

အာဟာရဝတ္တုဘို့တွင်၊ မြင်မြင်သမျှ အမျ ိုးသားတို့သဉ်၊ သကြားကိုများစွာ သုံးဆောင်ကြ 

သည်ဖြစ်၍၊ စင်စစ်ထိုသကြား၏ အကြောင်းကို၊ အောင်းမေ့ကြံစည်၍၊ မည်သည့်ပြည်ရွာ 

ဋ္ဌာန အရပတ်ိုတ့ငွ၊် မညသ်ည့အ်ပငအ်ရကွအ်သီးတိုမ့၊ှ မဉက်ဲသ့ိုထ့တုန်ှုတရ်ယ ူကြောင်းကိ၊ု 

ကောင်းမွန်စွာ သိသင့်ကြလေသည်။

	 ဤသို့သိသင့်ကြောင်း၊ ကောင်းမွန်ချ ိုမြိန်သော သကြားသည်၊ အမျ ိုးမျ ိုးပင်များစွာ 

ဖြစ်ခြင်းရှိခြေသဉ်။ ရှိကြောင်းမှာ၊ မြေဇာပန်းတော်စသောမြက် အမျ ိုးမျ ိုးက၎င်၊ ကစွန်းဥ၊ 

မြောက်ဥ၊ ဘိဥဟုဆိုအပ်သော စားကောင်းသမျှ ဥတို့က၎င်၊ ထန်း၊ အုန်း၊ စွန်ပလွန်ပင်၊ 

ကြံပင်၊ တပျက်ပင်၊ ပေပင် တို့က ၎င် ပေါင်းဆိုခဲ့သမျှ မြက်၊ အဥစသဉ်တို့သည်စင်စစ်လျှင် 

သကြား ချက၍်ရသော ဝတ္တုချဉ်းသာမနှခ်ြေသည။် နွားနို၊့ ကျွနဲို ့စသော နိုအ့မျ ိုးမျ ိုးကလဉ်း 

ထို့အတူ သကြားချက်၍ရပါသည်။ သို့ရသော်လည်း များစွာကြီးပွါးစည်ကား ဖ ြစ်ထွန်း 

လောံအ့ောငမ်ရ၊ ဆေးဘောရ်နသ်ာချက၍်ရနိငုခ်ြေသည ်ထန်းပင၊် ကြပံငစ်သော ဘဥိတိုက့သာ 

များစွာအကြီးအကျယ ်သုံးဆောငလ်ောကအ်ောင ်ရသညဖ်ြစ၍် ချကလ်ပုရ်သောသဘူိုသ့ည၊် 

အလွန်အကျ ိုးကြီး ခြင်းဖြစ်ခြေသည်။

	 ဆိခုဲပ့ြီးသော သကြားအများတိုအ့နက၊် အရပရ်ပတ်ိငု်းကြီး ပြညက်ြီးများတငွ၊် ကြမံ ှ

ထွက်သောသကြားသာများစွာ သုံးဆောင်ခြင်း ရှိခြေဉ်။ ပြင်သစ်မင်းတို့၏ အပိုင်နိုင်ငံ 

အဘငွ်းမှာကား ဘဥိသကြားသာများစွာ ချကလ်ပုသ်ုံးဆောငက်ြလေသည၊် အမေရကိနံိငုင် ံ

အတငွ်းမှာကား အားကြီးစိကုပ်ြိုးကြသော ကြပံငတ်ိုသ့ည၊် များစွာဖြစထ်နွ်းသော မြေအရပ ်

ဖြစ်၍၊ စင်စစ် ကြံသကြားသာ များစွာချက်လုပ်၍၊ သုံဆောင်ရန် အထူးပေါခြေသည်၊ 

ထိသုိုပ့ငမ်ျားစွာ ကြသံကြား အားကြီးပငထ်ကွရ်ှသိောလ်ည်း၊ ၎ငအ်ရပန်ှိုက ်ချကအ်ပသ်ော 

ကြသံကြားသည၊် အများနစှသ်ကဘ်ယွ ်အရောငအ်ဆင်း မရှသိေး၊ ၎င ်အမေရကိကံြသံကြား 

များကို ပြင်သစ် ဂျမ္ပာန်၊ အင်္ဂလိပ်မင်းတို့၏ နိုင်ငံများသို့၊ သင်္ဘောနှင့် တင်ဆောင်ရောက် 

သမျှတိုက့ိ၊ု လပှကောင်းမနွ၊် အလနွဖ်ြူစွာသော သကြားပငွ့ ်သကြားခဖဲြစအ်ောင၊် ကြဆံောင ်
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ထပ်မံ၍ တဖန် ချက်ကာလမှ၊ မြ င်သမျှ လူအပေါင်းတို့သည်၊ ကောင်းစွာနှစ်သက်ဘွယ်၊ 

စငက်ြယသ်န့် ရငှ်းစွာဖြစခ်ြေသဉ။် ၄ငပ်ြင ်ထန်းလျကခ်ျကခ်ြင်း၏ အကြေင်းမှာ၊ ထန်းပငန်ှိုက ်

ထန်းနို ့ထန်းသီးတိုက့ိ၊ု ကောင်းမနွစ်ွာ ဘွဲ့နှောငစ်ရီင၍်၊ ထကွရ်ိရုသမျှသော ထန်းရေတိုက့ိ၊ု 

ဖျည်းအိုး ကြီငယ်တွင်၊ စစ်ယူထည့်သွင်း၍၊ မီးဖြင့်ချက်ကာလ၊ ဆူ၍ဝေတက်သာလျှင် 

ဖွဲနုနှင့်နှောလျက် ဖျော်ထားသော ကြက်ဆူသီး၏ အဆံအမှုံ့တို့ကို၊ ၎င်ထန်းလျက်အိုး၏ 

နားခမ်းတွင်၊ သုတ်လိမ်းထား၍၊ ဆူသော်လဉ်း အထက်သို့၊ မဝေမတက်ပြီ၊ဤထန်းလျက် 

ရည်၊ ချွဲပြစ်သဉ်ကိုကြည့်ရှု၍ ထန်းလျက်ဖြစ်ချနိ်တန်လျှင် မီးဖိုမှ၊ အောက်သို့ချ၍ပတ်ပတ်

မွှေနှောက်သဖြင့် မကြာမြင့်မှီ ခဲပြစ်သော်၊ လက်ဖြင့်လုံးယူ၍၊ တစုံတခုသောအခံ၏ အပေါ် 

တွင်၊ တင်ထားလျက်အရိပ်ဧတွင် သာမာစေသွေ့စေ၍ ထန်းလျက်အဖြစ်သို့ရောက်ခြေ 

သည်။

	 ၎ငထ်န်းလျကမ်ျားကိ၊ု တရာတပါးသောမင်းတို၏့အပိငု၊် နိငုင်အံရပရ်ပမ်၊ှ ဆောငယ် ူ

ပို့တင်၍၊ အရှင်အင်္ဂလိပ်မင်းတို့ နိုင်ငံအတွင်း အခင်းကြီး ကျယ်လှသော၊လိဝါပူရအမဉ်ရှိ 

သောမြို့သို့၊ ရေခံပေါက်ကြသမျှသော ထန်းလျက် ကုန်တို့ကို၊ ကြံကိုချက်သော သကြား၏ 

အထဖူြူစငသ်န့်ရငှ်းစွာ၊ မကွာမချားစေရ၊ ထပမ်၍ံသကြားချကသ်ဖြင့၊် ပွားတကက်ြီးကျယ ်

လှလေပြီ။

	 မြမ္မာတို၏့နိငုင်ထံငွ၊် မောလ်မြိုငမ်ြို့များနှိုကလ်ည်း၊ ကြသံကြားချက၊် စကက်ရိယိာ 

အစုံနှင့်၊ ရုံအကြီးအကျယ်ဆောက်လုပ်၍ ရှေးအထက္ကာရီချက်လုပ်ကြသည်ဟု၊ ကြားသိပါ 

သည်။ ဤယခုအခါကား သကြားချက်ခြင်းမရှိပြီဟုထင်ခြေသည်။

	 မြမ္မာဘရုငအ်ရငှမ်င်းမြတ၏်နိငုင်အံတငွ်းနှိုက၊် ထကွရ်ှသိမျှသော ထန်းလျကမ်ျားကိ၊ု  

သကြားချက်ရလျှင်၊ အင်တန်အင်များ ထိုးပွားကြီးကျယ်စရာ ရှိခြေသည်။

	 ဤသို့ကြီးကျယ်ပြန့်ပွားမည်အကြောင်းကို၊ အလောင်း ဗုဒ္ဓင်္ဂူ ဖ ြစ်တော်မူသော 

ရတနာပု ံရွှေပြညတ်ောက်ြီး၏ အရငှဘ်ရုငမ်င်းမြတ ်ဘရုားသည၊် ထငရ်ှားသတိောမ်လူေပြ ီ

ဖြစ်၍၊ အသစ်အဟောင်းဆိုးကောင်းမဆို၊ ထန်းလျက်များကို သကြားချက်လုပ်စေတော် 

မူမည်ဟု၊ စက်ကိရိယာ သံအိုးသံပြွန်တို့ကို၊ အင်္ဂလိပ်မင်းနိုင်ငံအတွင်းမှ ဝယ်ယူပြဉ့်စုံတော် 

မူ၍၊ ရတနာပုံရွှေပြည်တော်ကြီးတွင်၊ အထင်အရှား သကြားချက်စေတော်မူသည်ကို ၊ 

မဉ်သို့စီရင်၍ မဉ်သို့ချက်ပုံများကို စည်းစားချက်စေရန်၊ တဖန်ပြဆိုပါဦးမည်။

	 မြမ္မာဟုဆိုအပ်သော အမျ ိုးသားတို့သဉ်၊ ထန်းလျက်၏အကြောင်းကို၊ ဆိုကောင်း 

သရိင်း ဖြစက်ြခြေသည၊် ၎ငထ်န်းလျကန်ှိုက၊် အမှိုကသ်လ ဲဖွနဲပုွကဲျန်းတိုဖ့ြင့၊် ရောပြွန်းဆက ်

ဆန်ခြင်းကြောင့်၊ အဆင်းအရောင်မရှိ၊ ပကတိထန်းလျက် အားဖြင့်များစွား မသန့်မရှင်း 

လျက်ရှိခြေသည်။ ဤသို့မသန့်မရှင်းသော ထန်းလျက်စုတို့ကို၊ ယခုရွှေ မြို့တော်ကြီးတွင်၊ 

ရေနီးသောအရပ ်အကကွန်ှိုက ်စကရ်ုအံကြီးအကျယဆ်ောကလ်ပုစ်ေတောမ်၍ူ ချကသ်ောပု၊ံ 

စက်ရုံကိရိယာတို့၏ သဏ္ဍန်မှာ၊ သုံးဆင့်ဘုံရှိသော ထိုက်ရုံကိုဆောလုပ်၍၊ အထက်ဆင့် 

ဖြစသ်ော တတယိဝယ၊် ကြီးကျယသ်ောသထံညအ်ိုးကြီးတခတုငွ၊် ဝငသ်မျှထန်းလျကတ်ိုက့ိ ု

ထည့်သွင်း၍ လျော်ကံရုံမျှ ရေနှင့်ထားပြီးလျှင်အား ကုန်မီးပြင်းစွာ၊ ကျ ိုက်ကျ ိုက်ဆူသော၊ 

ရေပရူေနွေးအိုးအခိုးအငွေ့အဟနုဖ်ြင့၊် အလုံးစုသံထံည ်အိုးကြီးကိပုစူေရာ၊ ချာချာပတပ်တ ်
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လဉ်၍၊အရဉ် သွင်သွင်ဖြစ်ပါသည်။

	 ၎ငအ်ရညဖ်ြစပ်ြီးမ၊ှ ဒတုယိအဆင့ဘ်ုတံငွ၊် လုခံြုံစေစ့ပသ်ော သစံညက်ြီးအတငွ်းသို၊့ 

ပဋ္ဌမရင်းဖျော်သောထန်းလျက်ရည်တို့ကို ဤဒုတိယအိုးသို့လောင်းသော့အတူ၊ ပြောင်းယူ 

ပြွနန်ငှ့ ်ကူးပြန၍်၊ တဖန၎်ငထ်န်းလျကရ်ညတ်ိုက့ိ ုမြူနငှ့သ်လ ဲဖွနဲ ုဖွကဲျန်းတိုက့ိ၊ု သန့်စငစ်ွာ 

စစ်ပြန်လိုသည်ကာလ၊ ပဋ္ဌမအောံဘုံတွင် လုံခြုံစေ့စပ်စွာသော မတ်ရပ်သံသေတ္တာကြီး 

ရှသိတည်း ၄ငသ်သံေတ္တာကြီး၏ ဆန်းကြယက်ြောင်းကိ ုကောင်းကောင်းမထငန်ှိုငက်ြရှပိေ

မည၊် သိုသ့ော ်လည်း ထငန်ှိုငယ်ုသံမျှ ထငရ်အောင ်သဏ္ဍာနမ်ှာ၊ ထိမုတရ်ပသ် ံသေတ္တာကြီး 

၏ အဝစောက်လေးဘို့ တဘို့ခန့်သော အထက်နားမှာ၊ ကောင်းစွာတန့်လျက်ပိတ်ပြီးမှ၊ 

၎ငပ်တိသ်ော အချကမ်ှာ၊ များစွာသောအပေါကင်ယတ်ိုက့ိ ုဘော၍ံ၊ တပေါကတ်ပေါကလ်ျှင၊် 

ဇင်ပိတ်အထူ ချောအိပ်တခုစီဆွဲထား၍၊ ဒုတိယအဆင့်အိုးမှာ ထန်းလျှက်ရည်တို့ကို ၊ 

ပြွနတ်နန်ငှ့ ်သယွယ် ူပြနလ်ျှင ်ပသူောအခိုးအငွေကလည်း၊ မခမဲပြစရ်အောင ်ကဆူောငက်ျ 

စေ၍၊ ၎င်သံသေတ္တာကြီး၏အတွင်းသို့ ဆင်းသမျှ ထန်းလျက်ရည်တို့တွင်၊ မြ ူနစ်သလဲ 

ဖွအဲစရှသိညတ်ိုက့ိ ုအပိတ်ခစုနီငှ့ ်အသီးအသီး ဘာသာ စစဆ် ဲနှိုကလ်ည်း၊ မချွမဲပြစရ်အောင ်

ပူလောင်သော အခိုးအငွေးနှင့်ပင်၊ သွင်သွင်ကျအောင်ပြွန်နှင့် ရှိစေရမဉ်။ ယင်းသို့စစ်ပြီးမှ 

အသီးထုတ်ယူပြန်၍၊ သံစည်ကြီးတခုတွင် ထားပြန်သည်၊ ဤသို့ပြုပြင်ပြီးသော်လည်း၊ 

ညိုမည်းတိုင်းသော ထန်းလျက်၏ အနေအရေအသွေးပင်ရှိခြေသေးသည်။

	 ၎ငအ်ရေအသွေး မလသှညက်ိ၊ု ကြညလ်ငသ်န့်ရငှ်းစွား၊ တခါပြုပြင၍် ဖြစစ်ေခြင်းမှာ၊ 

အလယ်ဆင့ဒ်ုတိယသို့၊ ပဋ္ဌမဘုံမှထန်းလျက်ရည်တို့ကို၊ ကြေးနီပြွန်တန်နှင့်၊ ပြငထ်န်လှစွာ 

သော ခိုးအငွေ့အဟနုဖ်ြင့သ်ာပါအောငခ်တ၍် တငလ်ျက၊် အထကဒ်တုယိဆင့အ်ိုးကိ၊ု ရောက ်

စေပြန်၍ သံစဉ်ကြီးမတ်ရပ်တခုတွင် မြင်းဆင်စသော သားရိုးမီးသွေးတို့နှင့် စိန်ကာလမှ၊ 

မလသှောအသွေးအဆင်းတငွ၊် မြူညငှ်းခြေးညှော ်ဟဆုိအုပသ်ော အရောငတ်ိုသ့ည၊် ပပြောက ်

စင်ကင်း၍ ရေ၏သဏ္ဍာန်ကြဉ်သောသကြားရည် ဖြစ်လေသည်။

* မူရင်းသတ်ပုံအတိုင်း ဖော်ပြထားပါသည်။

	 အထက်ပါသကြားချက်ရန်ပညာစာကို၊ နောက်ထွက်မည်သတင်းစာတွင် ဆက်၍ 

ထည့်ပါဦးမည်။

	 ဟောဗျ...။ 

	 ဖောပ်ြပါသကြားချကရ်န ်ပညာအကြောင်း စာစ၏ုအဆုံးသတက်ိ ုဖတရ်ှုလိကုရ်ပြီး 

စာရှုသမူျားလည်း ကျွနတ်ော့လ်ိပုင‘်ဟောဗျ’မမိှာသေချာ၏။ ဖတလ်ိုက့ောင်းတနု်း တစဝ်က ်

တစပ်ျကက်ြီး ရပသ်ွားသဖြင့ ်ဆတတ်ငံင့ံ ့ဖြစန်ေမှာလည်း သေချာ၏။ ဒေါကတ်ာ သန့်သော ်

ကောင်း၏ နန္ဒဝဏ်စာအုပ်ဆိုင်သို့သွားပြီး လောကီသုတပညာ သတင်းစာအမှတ် (၂) များ 

ရှိလေမလားဟု ရှာဖွေကြည့်ရာ ၁၈၇၈ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၃ဝ ရက်နေ့ထုတ် သတ္တမတွဲ အမှတ် 

(၁၃) တစစ်ောငက်ိသုာ တွေ့ရပါသည။် လကမ်လျှောဘ့ ဲဆက၍်ရှာပုတံောဖ်ငွ့လ်ျှင ်တစန်ေ့နေ့ 

တော့ အမှတ် (၂) ကို တွေ့လာရမှာပဲ ဖြစ်သည်။ သို့သော် ယခု အမှတ်(၁) တွင် ပါသော 
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အထက်ဖော်ပြပါ ရတနာပုံသကြားစက်အကြောင်း သိရ 

သလောကန်ငှ့ပ်င ်စကရ်ုတံစရ်ုလံုံး၏ ထတုလ်ပုပ်ုနံည်းစနစ ်

များကို  ဖေ ာ်ထုတ်နိုင် ပြီ ဖြစ်သောကြောင့်  အတိုင်းမသိ 

ဝမ်းမြောက်ရပါသည်။

	 ရတနာပုသံကြားစကရ်ုကံား ကျွနတ်ော ်အတွေးထ ဲ

တွင် လုံးဝထည့်တွက်မထားသော “ထန်းလျက်”မှနေ၍ 

သကြားထုတ်လုပ်သည့် စက်ရုံ ကြီးဖြစ်နေသောကြောင့် 

အံ့ဩဝမ်းသာရသည့် တစ်ချနိ်တည်းတွင် ကြိတ်၍လည်း 

ရယ်မိပါသည်။

	 လွန်ခဲ့သောနှစ်များမကြာမီက အညာဒေသတွင် 

သကြားစကင်ယက်လေးများဖြင့ ်အပြိုငအ်ဆိငု ်သကြားချက ်

လပုလ်ာကြရာ ကနုက်ြမ်းများဖြစသ်ော ကြသံကာ၊ ပတွရ်ေ 

(ကြံရည်အပျစ်) စသည်များ မလုံမလောက်ဖြစ်လာပြီး 

ကုန်ကြမ်းရှားပါးလာသောကြောင့် တီထွင်လိုကြသူများက 

အညာတွင်ပေါသော ထန်းလျက်မှနေ၍ သကြားချက်လို့ 

ရမရ ခတ္တိယသို့ လာရောက် ဆွေးနွေးအကြံဉာဏ်တောင်း 

ကြ၏။ ကျွန်တော်ကလည်း ပြန်လည်လေ့လာပြီး ဗဟို 

သတုေသနလပုင်န်းမ ှရှေ့ပြေးစမ်းသပထ်တုလ်ပုမ်ှု စာတမ်း 

တစ်စောင်ကို အခြေခံ၍ လုပ်နည်း လုပ်ဟန်များကို အကြံ 

ပြုပေးလိုက်ပါသည်။ ထိုအခါ စက်ငယ်ကလေးများက 

ထန်းလျကက်နုက်ြမ်းမ ှသကြားများ အောငမ်ြငစ်ွာ ထတုလ်ပု ်

နိငုလ်ာကြသဖြင့ ်မညသ်မူျှ မပြုလပုခ်ဲဘ့ူးသေးသော တထီငွမ်ှု 

ကြီးတစ်ရပ်အဖြစ် ကျွန်တော်တို့တစ်တွေ ဂုဏ်ယူမဆုံး 

ရှိခဲ့ကြရ၏။ ယခုအခါတွင်မူ ကျွန်တော်တို့၏ ဘိုးဘေးများ 

က လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း တစ်ရာ့သုံးဆယ်ကျော်လောက် 

ကတည်းက ထန်းလျကမ် ှသကြားများကိ ုစကက်ြီးရုကံြီးများ 

ဖြင့ ်စီးပွားဖြစ ်ထတုလ်ပုခ်ဲက့ြကြောင်း သလိာရပေရာ မရယ ်

မည်သူနေနိုင်ပါ အံ့နည်း…။

	 ရတနာပုသံကြားစကရ်ုတံော၏် ထန်းလျကမ် ှသကြား 

ထတုလ်ပုပ်ုနံည်းစဉ ်(flow sheet) ကိ ုယခအုခါ ကောင်းစွာ 

ရေးဆွဲတင်ပြနိုင်လာပြီဖြစ်သောကြောင့် ပုံ(၂) တွင် ဖော်ပြ 

ထားပါသည်။ ပထမပိုင်း အချ ိုရည်အကြည်ရသည်အထိ 

နည်းစဉ်မှာ လောကီသုတပညာ သတင်းစာ  နံပါတ် (၁) 

လာ “ထန်းလျကက်ိ ုအရညက်ျ ို၊ တရိစ္ဆာနအ်ရိုး မီးသွေးဖြင့ ်

အရောင ်ချွတပ်ြီး ပတိစ်အတိအ်ရညစ်စမ်ျားဖြင့ ်အရညက်ြည ်

]] စက်ငယ်ကလေး 
များက ထန်းလျက် 

ကုန်ကြမ်းမှ 
သကြားများ 
အောင်မြင်စွာ 
ထုတ်လုပ် 

နိုင်လာကြသဖြင့် 
မည်သူမျှ 

မပြုလုပ်ခဲ့ဘူး 
သေးသော 
တီထွင်မှုကြီး 
တစ်ရပ်အဖြစ် 
ကျွန်တော်တို့ 
တစ်တွေ 

ဂုဏ်ယူမဆုံး 
ရှိခဲ့ကြရ၏

}}
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များ ရအောင်ပြုလုပ်သော” အချက်အလက်များအတိုင်း ရေးဆွဲထားပြီး ဒုတိယပိုင်းဖြစ် 

သော အချ ိုရညက်ြညမ် ှသကြားဖြစသ်ညအ်ထ ိနည်းစဉက်ိမု ူထိခုေတက်ာလတငွ ်အသုံးပြု 

ခဲက့ြသည့ ်နည်းစဉမ်ျားကိ ုအခြေခ၍ံ အနီးစပဆ်ုံးဖြစအ်ောင ်ကျွနတ်ော ်ပြနလ်ညရ်ေးဆွဖဲောပ်ြ 

ထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ နောက်ပိုင်း တွင် လောက်ကီသုတပညာ  သတင်းစာအမှတ် (၂) ကို 

ရှာဖွေတွေရှလိာပါက ပြနလ်ည ်တိကုဆ်ိငု ်စစိစရ်ပါမည။် သာမညအချကအ်လကမ်ျားလောက ်

သာ ကွလဲွမဲှုရှနိိငုပ်ါမည။် အခြေခနံည်းစနစမ်ျားဖြစသ်ော အချ ိုရညက်ြညက်ိ ုပျစလ်ာအောင ်

လေဟာပြုပေါင်းအိုးကြီးများဖြင့် ဆောင်ရွက်ပြီးနောက် အပျစ်ရည်များကို အပွင့်ဖော် 

လေဟာပြု ပေါင်းအိုးတငွ ်အပငွ့ဖ်ောပ်ြီး အပငွ့က်ြီးလာစေရန ်အအေးခပံြီးနောက ်ဗဟိခုွာစက ်

များဖြင့် သကြားများ ရယူ၍ အခြောက်ခံအိတ်သွင်း စသည်တို့မှာ အထူးတလည် ကွာဟမှု 

ရှိမည်ဟု မယူဆပါ။

	 လောကသီတုပညာသတင်းစာ အမတှ(်၁)ကိ ုအမတှမ်ထငတ်ွေ့ ရှခိဲရ့ာမ ှကျွနတ်ော ်

အလနွသ်ခိျငန်ေသော ရတနာပုသံကြားစကရ်ုတံောအ်ကြောင်းကိ ုအတောက်လေးပြည့စ်ုစံွာ 

သိခွင့်ရခဲ့ပါသည်။ သိရပုံမှာလည်း လုံးဝမထင်ထားသည့် ထန်းလျက်မှ သကြားချက်သည့် 

စက်ရုံကြီးဖြစ်နေ၍ မြန်မာ့သိပ္ပံသမိုင်း၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သော မြန်မာ့သကြား 

ချက်နည်း ပညာသမိုင်းအတွက် အလွန်ပင်တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော ထူးခြားသည့်သမိုင်း 

အထောကအ်ထားတစခ်ကုိ ုကြကက်န်းဆနအ်ိုးတိုးမခိြင်း ဖြစ၍် အလနွန်စှထ်ောင်း အားရ 

မိပါသည်။

	 မြနမ်ာစ့ကမ်ှုလပုင်န်း သမိငု်းကြောင်းကိ ုရှေ့ဆောငဦ်းရပ ်ဖောထ်တုရ်ေးလျကရ်ှနိေ 

သော ဆရာမကြီး ဒေါ်ကြန် အစပျ ိုးပေးထားသည့် ရတနာပုံသကြားစက်တော်သမိုင်း 

ကြောင်းကိ ုယခလုိ ုအတနအ်သင့အ်ားဖြည့ပ်ေးရင်း ဆရာမကြီးဒေါ်ကြနအ်ား ဤစာတမ်းဖြင့ ်

ဂါရဝ ပြုလိုက်ရပါသတည်း။ ။

ဒေါက်တာမျ ိုးသန့်တင်
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-	 လှဖေ(တောင်တွင်းကြီး)) မြန်မာဖန်ချက်ပညာ” အတွဲ(၂) အမှတ်(၁၁)၊ ဧပြီလ။
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မြန်မာ့လှေလုပ်ငန်းနှင့် သင်္ဘောတည်ဆောက်သည့် 

လုပ်ငန်းမှာ ပြည်တွင်း၌သာမက ပြည်ပနိုင်ငံများသို့တိုင် 

ပျ ံ့နှံ့ကျော်စောထင်ရှားခဲ့သည်။ မြန်မာမင်းများလက်ထက် 

တစ်လျှောက်တွင် လှေ၊ သင်္ဘော တည်ဆောက်သည့် 

လုပ်ငန်းများသည် စားဝတ်နေရေးဆိုင်ရာ ပြဿနာတို့ကို

ဖြေရှင်းပေးနိုင်သောစီးပွားရေးလုပ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်ကိရိယာ 

ထုတ်လုပ်ရေး လုပ်ငန်းမျှသာမက နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

စစ်ရေးလိုအပ်ချက်ကိုပါ တာဝန်ယူ ဖြည့်ဆည်းပေးခဲ့သော 

လုပ်ငန်းကြီးလည်း ဖြစ်ပေသည်

]]

}}
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	 အရှေ့တောငအ်ာရဒှေသများ၌ လနွခ်ဲသ့ောနစှပ်ေါင်း ၁၅ဝဝဝ ခန့်ကပင ်အိုး အသုံး 

ပြုတတ်ခဲ့ ကြသဖြင့် ထိုအချနိ်ကပင် အိုးဖုတ်လုပ်ငန်းရှိသည်ဟု ဆိုရမည် ဖ ြစ်သည်။ 

အဆင်တန်ဆာအလှအပ အခြယ်အသများပါသည့် အဆင့်အတန်းမြင့်သော အိုးများကို 

လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၉ဝဝဝ ခန့်က ပြုလုပ်တတ်ခဲ့ကြသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိုးဖုတ် 

လပုင်န်းတိုးတကမ်ှုက အာရအှနောကပ်ိငု်းဒေသများနငှ့စ်ာလျှင ်နှေးကွေး နောကက်ျခဲသ့ည။် 

သစ်ဝါးပေါများသော မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ဝါးကျည်တောက်များ၊ ဘူးသီးခြောက်များကို  

ရေသယ်ရန်အတွက် သုံးစွဲခဲ့ကြသလို၊ ဝါးကျည်တောက်ကို အသုံးပြုပြီး ထမင်းချက်ခဲ့ကြ 

သည်။ မြ န်မာတို့သည် ယနေ့ထိတိုင် ကောက်ညှင်းကို ဝါးကျည်တောက်တွင် ထည့်၍ 

ဖုတ်ခြင်းဖြင့် ကောက်ညှင်းကျည်တောက် ပြုလုပ်ကာစားသုံးလျက် ရှိနေကြသည်။ 

	 ရှေးဟောင်းသတုေသနဌာန၏ တူးဖောခ်ျကအ်ရ လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း နစှထ်ောင ်

ကျော်က အိုးများကို အမရပူရမြို့၊ တောင်သမန်အင်း၏ အနောက်ဘက်ကမ်း အောင်ခြင်း 

ရစှပ်ါးနငှ့ ်မဟာဂန္ဓာရုကံျောင်းတိကုမ်ျားအကြား ဒေသမတှွေ့ရှရိသည။် အိုးများကိ ုလအူရိုးစ ု

များနငှ့အ်တ ူတွေ့ရှခိဲက့ြရခြင်းဖြစသ်ည။် အိုးပုစံ ံ၉ မျ ိုးခန့်ရှပိြီး အိုးထနိ်းစကက်ိ ုအသုံးပြုကာ 

လုပ်ထားသော အိုးများဖြစ်ကြောင်း စစ်ဆေးတွေ့ရှိ၍ အနောက်အာရှဒေသများတွင် 

လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း ၅၂၅ဝ ခန့်ကပင ်အိုးထနိ်းစကက်ိ ုအသုံးပြုနေပြဖီြစက်ြောင်း သသိာ 

လသှည။် တောငသ်မန ်အင်းတူးကကွမ် ှတွေ့ရှခိဲရ့သောအိုးများတငွ ်အဆငတ်နဆ်ာ အခြယ ်

အသအဖြစ် အချတိ်အကြောင်းနှင့် အစင်းများ ပါသလို လှိုင်းများပေါ်မှ ကြာပွင့်သဏ္ဌာန် 

ပုလံည်းပါရှသိည။် အိုးအောကပ်ိငု်းမှာအလုံး ဖြစ၍် ကရတွပ်ါမထှိငုန်ိငုမ်ည့ ်အိုးမျ ိုး ဖြစသ်ည။် 

	 ပျူတို့ဒေသတစ်ခုဖြစ်သော ဗိဿနိုး (အေဒီ ၁ ရာစုမှ ၅ ရာစု)ကို တူးဖော်ခဲ့စဉ်က 

လည်း ကျောကအ်ရိုးအိုးများ၊ ပစ္စည်းသိလုှောငန်ိငုသ်ည့ ်အိုးကြီးများ၊ ချကပ်ြုတရ်ေးအိုးများ၊ 

စားခကွန်ငှ့ ်ရေသောကခ်ကွမ်ျားကိ ုတွေ့ရှခိဲရ့သည။် အချ ို့အိုးများက ဘူးသီးပုရံှပိြီး ပစ္စည်း 

သိလုှောငအ်ိုးများကမ ူယနေ့ခေတသ်ုံး စဉ့အ်ိုးပုနံငှ့တ်သူောလ်ည်း စဉ့သ်တုထ်ားခြင်း မရှပိေ။ 

အိုးများတွင် အဆင်တန်ဆာအခြယ်အသအဖြစ် အစင်းအကြောင်းများ၊ ကြာဖတ်ပုံများ၊ 

လူပုံများ၊ တိရစ္ဆာန်ပုံများ ပါရှိသည်။ ဗိဿနိုးတူးကွက်တွင် မီးဖုတ်ထားသော မြေပုတီးစေ့ 

အရွယ်အမျ ိုးမျ ိုးကိုလည်း တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။ မြေပုတီးစေ့အကြီးများကို ရက်ကန်းတွင် 

အသုံးပြုခဲ့ကြသည်ဟု ယူဆရသည်။ ကလေးကစားစရာ ခွေးရုပ်၊ ဖားရုပ်နှစ်ခု၊ ခရုခွံကဲ့သို့ 

ပုမံျားအပြင ်ကနိ္နရာရပုန်ငှ့တ်ူသော အရပုင်ယတ်စ်ခုကိလုည်း တွေ့ရှိခဲ့ကြရာ ရွှံ့ကိ ုမီးဖုတ ်

ထားသော အရုပ်များဖြစ်ကြကြောင်း အတည်ပြုခဲ့သည်။ အဆိုပါ ရှေးဟောင်းပစ္စည်း 

အထောက်အထားများအရ ဗိဿနိုးပျူတို့၏ မြေအိုးလုပ်ငန်း အဆင့်အတန်းက မနိမ့်ကျခဲ့ 

ကြောင်း သိသာထင်ရှားလှသည်။ 

	 ပျူတိုန့ေထိငုခ်ဲရ့ာဟနလ်င်းဒေသ (အေဒ ီ၄ ရာစမု ှ၉ ရာစ)ုမလှည်း ဗဿိနိုးအိုးများ 

နငှ့ ်အလားတသူောအိုးများ၏ အိုးခြမ်းကွမဲျားကိ ုတွေ့ရှခိဲရ့သည။် အိုးခြမ်းကွ ဲတစသ်ောင်း 

ငါးထောင်ခန့်ကို စုဆောင်းရရှိခဲ့သော်လည်း စဉ့်အစအနကိုမူ လုံးဝမတွေ့ရပေ။ ပြည်မြို့မှ 

လေးမိုင်ခန့်အကွာ မှော်ဇာတွင် ပျူတို့၏ သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်း(အေဒီ ၃ ရာစုမှ ၁ဝ 

ရာစ)ု တညရ်ှသိည။် သရေခေတ္တရာ၌ တွေ့ရသောအိုးများသည ်ဗဿိနိုးနငှ့ ်ဟနလ်င်းအိုးများ 
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ထက် လက်ရာပုံစံနှင့်အဆင်အသက များစွာသာလွန် ကောင်းမွန်သည်။ အရိုးအိုးများတွင် 

စာများရေးထိုးထားသညက်ိ ုတွေ့ရှရိသောကြောင့ ်မြေအိုးလပုင်န်းသည ်သရေခေတ္တရာပျူ 

တို့ ခေတ်တွင် အထွတ်အထိပ်သို့ ရောက်ခဲ့သည်ဟု ယူဆရသည်။ 

	 တကောင်းတွင် ရှေးဟောင်းသုတေသနဌာနက တူးဖော်ရာမှ ၁၂ ရာစုပုဂံနှင့်  

ခေတပ်ြိုငပ်စ္စည်းများနငှ့ ်မြေအိုးများကိ ုတွေ့ခဲရ့သောလ်ည်း စဉ့အ်စအနကိမု ူမတွေ့ရပေ။ 

အချ ို့အိုးများကယခု အလ္လကပ္ပမှထွက်သောအိုးနှင့် ပုံသဏ္ဍာန်တူသည်။ တကောင်းခေတ် 

အိုးလပုင်န်းလည်း အဆင့အ်တန်းမနမိ့ဘ် ဲကြီးကျယဖ်ွံ့ဖြိုးခဲသ့ညဟ် ုယဆူရသည။် သပတိ ်

များ၊ ပန်းအိုးများ၊ အိုးအောက်ဘက်တွင် အပေါက်ငယ်များပါသောအိုး (ယနေ့ခေတ် 

ကောက်ညှင်း ပေါင်းသောအိုးမျ ိုး) များကိုလည်း တကောင်းတူးကွက်မှ တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

	 ရေလုံပြီးချက်ပြုတ်နိုင်ရန်အတွက် မြေအိုးကို ၅ဝဝ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ခန့် အပူပေး 

မီးဖုတ်ရန်လိုအပ်သည်။ ၁၁၅ဝ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ အပူပေးသည့်တိုင် ရေစိမ့်ပြီး ဆီယို 

နိုင်သေးရာ ဆီကဲ့သို့သောပစ္စည်းထည့်ရန်နှင့် လုံးဝရေစိမ့်စေရန်အတွက် မြေအိုးကို စဉ့် 

သုတ်ရန် လိုအပ်သည်။ တောင်သမန်၊ ဗိဿနိုး၊ ဟန်လင်း၊ သရေခေတ္တရာ ရှေးမြို့ဟောင်း 

နေရာများမှ တွေ့ရသောအိုးများနှင့် အိုးကွဲများတွင် စဉ့်အစအန လုံးဝမတွေ့ခဲ့ကြရပေ။ 

	 အာရအှနောကပ်ိငု်းနိငုင်မံျားတငွ ်လနွခ်ဲသ့ည့န်စှပ်ေါင်း ၂၉ဝဝခန့်ကပင ်စဉ့လ်ပုင်န်း 

ကို တတ်မြောက်လုပ်ကိုင်နေခဲ့ကြပြီဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူ ၁၁ ရာစုခန့် (ပုဂံခေတ်) 

ကျမှ စဉ့်သုတ်လုပ်ငန်းကို လုပ်ဆောင်တတ်ခဲ့ကြသည်ဟု ယူဆရသည်။ ပဂံခေတ်အိုး 

လပုင်န်းသည ်စဉ့သ်တုအ်တတပ်ညာကိ ုရရှလိာသဖြင့ ်များစွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတကခ်ဲသ့ည။် ပဂုမံ ှ

လေးမိုင်အကွာ သရိရွာရှိ အရှေ့ဖက်လိပ်နှင့် အနောက်ဖက်လိပ်ဘုရား (အေဒီ ၁၁ ရာစုဦး) 

များတွင် ဗုဒ္ဓဖြစ်တော်စဉ် နိပါတ်တော်နှင့်ဇာတ်တော်များကို ဖော်ပြထားသည့် မြေပုံ 

အုတ်ခွက်များကို တွေ့ရှိရသော်လည်း စဉ့်အသုံးပြုထားသည်ကိုမူ မတွေ့ရပေ။ ၁၁ ရာစု 

အလယ်ခန့်က တည်ထားခဲ့သည်ဟု ခန့်မှန်းရသော ငကျွဲနားတောင်းဘုရားကိုမူ စဉ့်အုတ် 

များဖြင့် တည်ဆောက်ထားသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။ ပုဂံမြို့ တောင်ဘက် နှစ်မိုင်အကွာ 

မြင်းကဘာရွာတငွ ်စဉ့ဖ်ိမုျားရှသိည။် ၁၂ ရာစကုတညသ်ော ဘရုားများတငွမ် ူအစမိ်းရောင ်

စဉ့အ်တုခ်ကွမ်ျားကိ ုအများအပြား အသုံးပြုထားသညက်ိ ုတွေ့ရှရိသဖြင့ ်ပဂုခံေတ ်၁၁ ရာစ ု

အလယ်ခန့်တွင် ပုဂံပြည်၌ စဉ့်လုပ်ငန်းကို စတင်တတ်မြောက်ပြီးနောက် ထွန်းကားလာခဲ့ 

သည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ စဉ့်အတတ်ပညာကို ရှမ်းများက တရုတ်ပြည်မှ ယူဆောင်လာခြင်း 

ဖြစ်မည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

	 ၁၄ ရာစလုောကက်တည်းက မြနမ်ာစ့ဉ့အ်ိုးလပုင်န်းကိ ုပြညတ်ငွ်း၌သာမက ပြညပ် 

နိုင်ငံများကပါသိရှိပြီး ထင်ရှားခဲ့သည်။ မုတ္တမအိုး သို့မဟုတ် ပဲခူးအိုးဟု ကျော်စောခဲ့သော 

စဉ့်အိုးများအကြောင်းကို အေဒီ ၁၃၅ဝ ခန့်က အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရေးသားထားသော 

မှတ်တမ်းများတွင် တွေ့ရသည်။ ထိုစဉ့်အိုးများကို တွံတေးတွင် ထုတ်လုပ်ပြီး မုတ္တမမှ 

ဖြန့်ဖြူးခဲရ့ာ ထိစုဉက် အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာအတငွ်း၌ ကူးသန်းသွားလာနေသောသင်္ဘောများက 

အများအပြား ဝယယ်ကူာ အနိ္ဒယိနငှ့ ်အာရေဘီးယားနိငုင်မံျားအထ ိတငပ်ို ့ရောင်းချခဲက့ြသည။် 

မုတ္တမအိုး သို့မဟုတ် ပဲခူးအိုးဟု နိုင်ငံခြားသားများက အမည်ပေးထားသော စဉ့်အိုးများ 
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သည ်၁၉ ရာစအုထ ိကျောစ်ောထငရ်ှားခဲသ့ည။် ၁၈၅၁ ခနုစှတ်ငွ ်လနဒ်နမ်ြို့၌ ကျင်းပသော 

အငပ်ါယာပြပွကဲြီးတငွ ်မြနမ်ာစ့ဉ့အ်ိုး အရယွအ်စားအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုတခမ်းတနား ပြသခဲသ့ည။် 

	 ရခိုင်ပြည်တွင် အေဒီ ၁၄၃ဝ ပြည့်နှစ်က တည်ထောင်ခဲ့သော မြောက်ဦးမြို့တော် 

သည်လည်း စဉ့်လုပ်ငန်း ထွန်းကားရာ ဌာနတစ်ခုဖြစ်ခဲ့သည်။ မြောက်ဦးမြို့ရှိ ထူပါရမန 

စေတီတံတိုင်းတွင် စဉ့်အုတ်ချပ်များဖြင့် ပန်းပွင့်ဖော်ထားသည်။ ပန်းပွင့်အလယ်ဝတ်ဆံ 

အဝိုင်းက စိမ်းပြာရောင်၊ ပွင့်ချပ်အကြီးက အဖြူရောင်နှင့် ပွင့်ချပ်ငယ်များက အဝါရောင် 

စဉ့်အုတ်ချပ်များ ဖြစ်ကြသည်။ ထို့ပြင် ၁၆ ရာစုကတည်ထားခဲ့သော ရတနာပုံစေတီတွင် 

လည်း အပြာနုရောင်စဉ့်အုတ်ချပ်များဖြင့် ကြာဖတ်ပုံ၊ ပန်းခက်ပန်းနွယ်ပုံများကို ဖော်ထား 

သည်။ ရှစ်သောင်းဘုရားမှလည်းကောင်း၊ မြောက်ဦးနန်းတော်ရာမှလည်းကောင်း အစိမ်း 

ရောင် စဉ့်အုတ်ခွက်အကျ ိုးအပဲ့များကို ရရှိခဲ့သည်။ ပရိမ်အရပ်ရှိစဉ့်ဖိုမှလည်း ၁၆ ရာစုက 

ဟု ခန့်မှန်းရသော အပြာနုရောင်စဉ့်အုတ်ခွက်တစ်ခု ရရှိခဲ့ဖူးသဖြင့် ရခိုင်ပြည်မြောက်ဦး 

ခေတတ်ငွ ်စဉ့လ်ပုင်န်းထနွ်းကားခဲက့ြောင်း သသိာသည။် တွေ့ရှရိသောရှေးဟောင်းပစ္စည်း 

များမှာ စေတပီထုိုးဆိငုရ်ာ အဆငတ်နဆ်ာ စဉ့အ်တုခ်ကွန်ငှ့ ်အတုခ်ျပမ်ျားသာဖြစက်ြသဖြင့ ်

စဉ့လ်ပုင်န်းထနွ်းကားခဲသ့ညဆ်ိသုောလ်ည်း လသူုံးပစ္စည်း စဉ့အ်ိုးထတုလ်ပုမ်ှုလပုင်န်း ရှမိရှ ိ

ကိုမူ အတိအကျပြောရန် မလွယ်ကူပေ။ 

	 စစက်ိငု်းဝန်းကျငဒ်ေသတငွလ်ည်း ၁၇ ရာစအုလယလ်ောကက် စဉ့လ်ပုင်န်း ရှခိဲသ့ည။် 

စစ်ကိုင်းကောင်းမှုတော် စေတီဝန်းကျင်တွင် အဖြူရောင်စဉ့်အုတ်မိုးသော အဆောက်အဦ 

များရှိပြီး ထိုဒေသမှ အစိမ်းရောင်စဉ့်အုတ်များနှင့် စဉ့်မသုတ်သော အုတ်များကိုလည်း 

တွေ့ရသဖြင့် စစ်ကိုင်းသည် ထိုစဉ်က စဉ့်လုပ်ငန်းထွန်းကားရာ ဌာနတစ်ခု ဖြစ်ခဲ့မည်ဟု 

ခန့်မှန်းရသည်။

	 အလောင်းမင်းတရားလက်ထက် ၁၈ ရာစုအလယ်တွင် ဟံသာဝတီမွန်တို့ဒေသမှ 

အိုးအလပုသ်မားများမှာ စစသ်ုံပ့န်းအဖြစ ်အထကမ်ြနမ်ာနိငုင်သံို ့ပါလာခဲက့ြသည။် ၎င်းတို ့

၏ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း အတတ်ပညာကို ဆက်လက်လုပ်ကိုင်နိုင်ရန် လုပ်ငန်းနှင့် 

သင့်လျော်သော ကုန်ကြမ်းရနိုင်သည့်ဒေသတွင် နေရာချထားပေးခဲ့သည်။ ပထမတွင် 

ကျောကမ်ြောင်းရွာမ ှ၆ မိငုခ်န့်ဝေးသော မအအူရပက်ိ ုရွေးချယက်ြသောလ်ည်း အိုးလပုင်န်း 

အတွက် ကုန်ကြမ်းမြေ လှိုင်လှိုင်မရနိုင်သဖြင့် မြေကောင်းရာ နွယ်ခွေ ကုန်းတန်းအနီး၌ 

နယွင်ြမိ ်ရွှေဂနွ်းနငှ့ရ်ွှေတိကုရ်ွာများ တညက်ာ အခြေချခဲက့ြသည။် လပုင်န်းကိ ုအားပေးလိ ု

သော ဘုရင်မင်းမြတ်က လုပ်ငန်းအတွက် သင့်လျော်သောမြေကို မည်သည့်နေရာမှမဆို 

တူးယခူငွ့ပ်ြုခဲသ့ည။် ရွှေနန်းတောအ်ောကက်ပငဖ်ြစစ်ေကာမ ူတူးခငွ့ပ်ြုသညဟ် ုမနိ့်တောမ်ခူဲ ့

ကြောင်း ရှေးလကူြီးများ အစဉအ်ဆကက်ပြောခဲက့ြသည့ ်ပါးစပရ်ာဇဝင ်ရှခိဲသ့ည။် ဤသိုဖ့ြင့ ်

၁၈ ရာစု အလယ်မှစ၍ ရွှေဘိုကျောက်မြောင်းဒေသတွင် စဉ့်လုပ်ငန်းဗဟိုဌာနတစ်ခု ပေါ် 

ထွန်းလာခဲ့သည်။ 

	 ကျောကမ်ြောင်း နယွင်ြမိစ်ဉလ်ပုင်န်းသည ်မနွတ်ို၏့အတတပ်ညာမ ှဆင့က်ပဲြန့်ပွား 

လာခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုဒေသသို့ ရောက်ရှိအခြေချသူများမှာ မုဒုံအနီး အိုးရုံကြီးနှင့် အိုးရုံ 

ကလေး ကျေးရွာများမဖှြစက်ြသညဟ် ုဆိကုြသည။် တွတံေးစဉ့လ်ပုင်န်းသညလ်ည်း အိုးရု ံ
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ကြီးနှင့်အိုးရုံကလေး၏ အဆက်အနွယ်ဟု ဆို ကြသော်လည်း တွံတေးစဉ့်အိုးများက 

ကျောက်မြောင်းအိုးများလောက် အရွယ်အစားမကြီးပေ။ 

	 ဆန်စပါးနှင့်ကောက်ပဲသီးနှံများ ပေါများပိုလျှအံောင် ထုတ်လုပ်လာနိုင်သောအခါ 

ပိုလျှပံစ္စည်းများကို သိုလှောင်ထားရန် ပစ္စည်းများလိုအပ်လာသည်။ ထိုပြဿနာကို စဉ့်အိုး 

နငှ့ ်အငတ်ုမံျားက ဖြေရငှ်းပေးခဲက့ြသည။် ထိခုေတက်စဉ့အ်ိုးမှာ ရေလုဆံလီုသံဖြင့ ်အရည ်

သိလုှောငရ်န ်အကောင်းဆုံးဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ပ်င ်စဉ့အ်ိုး ထတုလ်ပုသ်တူိုက့ ဆပီဿိာချနိ ်

အလိကု ်အကြီးအငယ ်အရွယအ်စားအမျ ိုးမျ ိုး သတမ်တှက်ာ ထတုလ်ပုခ်ဲက့ြသည။် ပဿိာ 

တစ်ရာ ဝင်ဆံ့သောအိုးကို ရာဝင်အိုးဟု ခေါ်ဝေါ်ခဲ့ကြပြီး ယေဘုယျအားဖြင့် အရွယ်အစား 

အကြီးဆုံးအိုး ဖြစ်သည်။ 

	 နွယ်ငြိမ်တွင် ပိဿာ၁၅ဝ နှင့် ပိဿာ၂၀ဝ ဝင် စဉ့်အိုးကြီးများကိုလည်း ထုတ်လုပ် 

ခဲ့ကြသည်။ ပိဿာချနိ် ငါးဆယ်ဝင်၊ အစိတ်ဝင်၊ တစ်ဆယ်ဝင်အိုးများမှာ လူသုံးများသော 

စဉ့အ်ိုးများဖြစက်ြသည။် စဉ့အ်ငတ်ုမံျားကိမု ူဆန၊် ပ၊ဲ ပြောင်းနငှ့ ်နမှ်း စသညတ်ိုက့ိထုည့ရ်န ်

အသုံးပြုရသဖြင့် တစ်တင်းဝင်၊ တစ်ခွဲဝင်၊ တစ်စိတ်ဝင်စသည်ဖြင့် သတ်မှတ်ထုတ်လုပ်ခဲ့ 

ကြသည။် စဉ့အ်ိုးလပုင်န်းအတကွလ်ိသုောကနုက်ြမ်းများမှာကျောကမ်ြေနကုြမ်း၊ ညောငန် ီ

မြေ၊ မြေနနုငှ့ ်ဘောတ်ိုဖ့ြစက်ြပြီး မစိမုခြောကထ်င်းကိ ုအသုံးပြုကာ ဖိကုြီးများဖြင့ ်ဖတုက်ြ 

ရသည်။

	 မြေအိုးခွက်စသော မြေထည်ပစ္စည်းများမှာ မြ ို့ရွာကြီးငယ်မဟူ အိမ်တိုင်းတွင် 

လိုအပ်သော နေ့စဉ်သုံး ပစ္စည်းဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်ပင် မြေအိုးမြေထည် လုပ်တတ် ဖုတ် 

တတ်သော ကျောက်ခေတ်သစ်မှစ၍ မြန်မာမင်းများလက်ထက် ခေတ်အဆက်ဆက်တွင် 

အိုးလပုင်န်းသည ်မှေးမှနိတ်မိက်ောခြင်း မရှခိဲပ့ေ။ တိုးပွားလာသောလဦူးရေနငှ့ ်လိကုလ်ျော 

ညီစွာ လုပ်ငန်းများကလည်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခဲ့သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ကြေးအိုး ကြေးခွက် 

အသုံးပြုမှုက မရှိသလောက် နည်းပါးသဖြင့်လည်း မြေအိုးလုပ်ငန်းက အရေးပါလှသော 

လကမ်ှုလပုင်န်းတစခ် ုဖြစန်ေခဲသ့ည။် ၁၁ ရာစအုလယလ်ောကက် စတငခ်ဲသ့ညဟ် ုခန့်မနှ်း 

ရသော စဉ့်လုပ်ငန်း၊ စဉ့်အိုးစဉ့်ခွက်လုပ်ငန်းသည်လည်း ၁၄ ရာစု အလယ်တွင် အိန္ဒိယ 

သမုဒ္ဒရာတစ်လျှောက် အာရေးဘီးယားထိတိုင်အောင် ပေါက်ရောက်ကျော်စောခဲ့သည်။ 

	 ပဂုနံငှ့မ်နွတ်ိုဒ့ေသရှ ိအိုးရုရံွာများ၊ တွတံေး၊ ရခိငုပ်ြညမ်ြောကဦ်းနငှ့ ်စစက်ိငု်းတိုသ့ည ်

စဉ့်လုပ်ငန်းထွန်းကားရာ ဗဟိုဌာနများဖြစ်ခဲ့ ကြသည်။ ၁၈ ရာစုအလယ်တွင် ရွှေဘို 

ကျောကမ်ြောင်းအနီး နယွင်ြမိ ်ရွှေတိကုန်ငှ့ရ်ွှေဂနွ်း တိုသ့ည ်ရာဝင၊် ငါးဆယဝ်င ်စဉ့အ်ိုးကြီး 

များ ထုတ်လုပ်ရာစခန်းသစ်တစ်ခုအဖြစ် ထင်ရှားလာခဲ့သည်။ မြ န်မာ့မြေအိုး မြေထည် 

လုပ်ငန်း၊ စဉ့်အိုးစဉ့်ထည်လုပ်ငန်းသည် မြန်မာမင်းများလက်ထက်တွင်သာမက ယခုထိ 

တိုင်ဖွံ့ဖြိုးနေဆဲ ဖြစ်သည်။ ခေတ်မီဒန်အိုးဒန်ခွက်များ၊ ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ၏ လွှမ်း 

မိုးမှုကို ကြံ့ကြံ့ခံကာ ရှင်သန်နေသော သမားရိုးကျ မြန်မာ့လက်မှု လုပ်ငန်းတစ်ခုပင် ဖြစ် 

ပေသည်။ 

	 အိုးလပုင်န်း၊ အိုးဖတုလ်ပုင်န်းနငှ့အ်လားတသူောလကမ်ှုလပုင်န်းတစခ်မုှာ အတုဖ်တု ်

လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။ ရှေးဟောင်းသုတေသနဌာနက တူးဖော်တွေ့ရှိချက်အရ ဗိဿနိုး၊ 
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သရေခေတ္တရာ၊ ဟန်လင်းစသော ပျူမြို့ပြနိုင်ငံများ ခေတ် 

(အေဒ ီ၁ ရာစမု ှ၁ဝ ရာစ)ု က နန်းတော၊် ကျောင်း၊ စေတပီထုိုး၊ 

မြို့ရိုးစသည်တို့ကို အုတ်ဖြင့်တည်ဆောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သရိှရိသည။် ပျူတိုန့ေထိငုခ်ဲရ့ာဒေသများမ ှပျူခေတအ်တုခ်ျပ ်

ကြီးများကို မြေပေါ်မှလည်းကောင်း၊ မြေအောက်မှလည်း 

ကောင်း အများအပြားတွေ့ရှခိဲရ့သည။် ပျူခေတအ်တုခ်ျပက်ြီး 

များသည ်အရယွအ်ားဖြင့ ်ထူးခြားကြီးမားကာ အကြမ်းဖျင်း 

အားဖြင့ ်၁၈''x၉''x၂''ခန့် ရှသိဖြင့ ်အတုလ်ပုင်န်း၏ပမာဏ 

က မသေးငယ်ခဲ့ကြောင်း မှန်းဆနိုင်သည်။ 

	 ပဂုခံေတတ်ငွ ်အတုလ်ပုင်န်း ပိမုိတုိုးတကထ်နွ်းကား 

ခဲ့သည်ကို ယခုတိုင် ဖူးမြင်နေရသည့် မြ န်မာ့ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနစှ ်ပဂုခံေတ ်စေတ၊ီ ပထုိုး၊ ဂ၊ူ ကျောင်း အဆောက ်

အဦပေါင်းများစွာတို့က သက်သေခံလျက်ရှိသည်။ ထိုမျှ 

များပြားလသှော ကျောင်း၊ ဘရုား စေတပီထုိုးများနငှ့ ်ကျောင်း 

များ တည်ထားရန် အုတ်ကိုထုတ်လုပ်ပေးသော အုတ်ဖုတ် 

လုပ်ငန်း၏ ကြီးကျယ်ခမ်းနားခဲ့ပုံကို ခန့်မှန်းနိုင်သည်။ 

အတုဖု်တလ်ပုင်န်းနငှ့အ်တ ူအင်္ဂတေ ဖောစ်ပန်ည်းနငှ့ ်ဖောစ်ပ ်

လုပ်ငန်း၊ ပန်းရန်လုပ်ငန်း စသော လက်မှုလုပ်ငန်းများက 

လည်း အထူးပင်ထွန်းကားခဲ့သည်။ အုတ်အဆောက်အဦ 

ကြီးများသာမက အုတ်ကို အတွင်းအပြင် ကျောက်ညှပ်၍ 

ဆောက်လုပ်ထားသောနန်းဘုရား၊ ကျောက်ဂူဥမင် စသည် 

တိုအ့ပြင ်ကျောကသ်ကသ်ကဖ်ြင့ ်ဆောကလ်ပုသ်ော စက္ကူ 

တိကု၊် သဗ္ဗညုဘရုားအနီး ခေါင်းလောင်းတိငု ်စသညတ်ိုက့ 

လည်း အထင်အရှားရှိနေသည်။ ပန်းရန်လုပ်ငန်းနှင့်အတူ 

ပန်းတမော့ လုပ်ငန်းလည်း ထွန်းကားခဲ့ကြောင်း ထင်ရှား 

လှသည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်အံရပရ်ပရ်ှ ိရှေးဟောင်းစေတပီထုိုးပေါင်း 

မြောကမ်ြားစွာတိုသ့ည ်ခေတအ်ဆကဆ်က ်မြနမ်ာမင်းများ 

လကထ်ကက် သမားရိုးကျ လကမ်ှုလပုင်န်းများဖြစက်ြသော 

အုတ်ဖုတ်လုပ်ငန်းနှင့် ပန်းရန်လုပ်ငန်းတို့ကို ဖော်ညွှန်းနေ 

ကြသော သမိငု်းဝငအ်ထောကအ်ထားများပင ်ဖြစက်ြသည။် 

ဆောက်လုပ်ထားသော အုတ်အဆောက်အဦများတွင်  

အုတ်စီပုံ နည်းစနစ်ကျခြင်း၊ သံကိုင်းသံချောင်းနှင့် သံပေါင် 

တို၏့အားဖြင့ ်ကနွက်ရစ ်စသညတ်ို ့လုံးဝမပါဘ ဲသတစ်ခီုံး၊ 

သတစ်ပီေါင်းခုံးများကိ ုသုံးထားခြင်း၊ ထထုညန်ငှ့ ်အလေးချနိ ်

]] မြန်မာနိုင်ငံ 
အရပ်ရပ်ရှိ 
ရှေးဟောင်း 

စေတီပုထိုးပေါင်း 
မြောကမ်ြားစွာတိုသ့ည ်
ခေတ်အဆက်ဆက် 
မြန်မာမင်းများ 
လက်ထက်က 
သမားရိုးကျ 

လက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဖြစ်ကြသော 

အုတ်ဖုတ်လုပ်ငန်းနှင့် 
ပန်းရန်လုပ်ငန်းတို့ကို 
ဖော်ညွှန်းနေကြသော 

သမိုင်းဝင် 
အထောက်အထား 
များပင် ဖြစ်ကြသည်

}}
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ပမာဏများ လိကုလ်ျောညစီွာ ကိကုည်ကီောင်းမနွခ်ြင်းတိုက့ိ ုထောကရ်ှု၍ ရပူဗေဒပညာရပ ်

ဆိငုရ်ာ သဘောတရားများကိ ုပဂုခံေတက်ပင ်တတမ်ြောကက်ျွမ်းကျငခ်ဲသ့ညဟ် ုဆိနုိငုသ်ည။် 

ထို့ပြင် အဆောက်အဦ၏ အချ ိုးထောင့်နေရာခုံးများနှင့် ပေါင်းခုံးများတွင်သုံးရန် အုတ်ကို 

လိုသည့် ပုံသဏ္ဌာန်အတိုင်း ထုတ်လုပ်ခဲ့ကြကြောင်းကလည်း သိသာထင်ရှားလှသည်။ 

	 အုတ်၊ အင်္ဂတေနှင့စ်ပလ်ျဉ်းသော ပန်းရန်လပုင်န်းကဲသ့ိုပ့င ်ကျောက်ဆစ ်ကျောက ်

ရွှေခြင်းဆိငုရ်ာ ပန်းတမောလ့ပုင်န်းသညလ်ည်း မြနမ်ာသ့မားရိုးကျ လကမ်ှုလပုင်န်းတစခ် ု

ပငဖ်ြစက်ာ ဗဒု္ဓဆင်းတတုောမ်ျား ထလုပုခ်ြင်း စသညတ်ိုန့ှင့ဆ်ိငုသ်ော လကမ်ှုလပုင်န်းဖြစ ်

သည။် နယမ်ြေဒေသအလိကု ်အလယွတ်ကရူနိငုသ်ောကနုက်ြမ်းကိ ုအသုံးပြုကာ ရခိငုပ်ြည ်

တွင် မြောက်ဦးရှိ ဒုက္ကံသိမ်၊ ရှစ်သောင်းဘုရားနှင့် စေတီပုထိုးအချ ို့အပြင် ရေတွင်းရေကန် 

များကိုပါ အုတ်အစား ကျောက်တုံးများဖြင့် တည်ဆောက်ထားခဲ့ကြသည်။ ထို့အတူ မွန်တို့ 

ဒေသ သုဝဏ္ဏဘုမ္မိ မြ ို့ပြနိုင်ငံတွင်လည်း ဂဝံကျောက်ဖြင့် တည်ထားသော ရှေးဟောင်း 

လက်ရာ စေတီပုထိုးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ ရှိသည်။ အုတ်နှင့် စပ်လျဉ်းသော 

အုတ်ဖုတ်လုပ်ငန်း၊ ပန်းရန်လုပ်ငန်း၊ ကျောက်နှင့်စပ်လျဉ်းသောပန်းတမော့ လုပ်ငန်းများ 

သည ်မြနမ်ာမင်းများလကထ်ကတ်စလ်ျှောကတ်ငွ ်အလနွထ်ငရ်ှားပြီး အရေးပါသော လကမ်ှု 

လုပ်ငန်းများ ဖြစ်ခဲ့ကြသည်။ အုတ်လုပ်ငန်းကမူ ယနေ့ထိတိုင် ဆက်လက်ရှင်သန်လျက် 

ရှိနေသေးသည်။ ခေတ်မီစက်ရုံများမှ ထုတ်လုပ်သော စက်အုတ်များနှင့်အတူ နိုင်ငံ၏ 

လိုအပ်ချက်ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ဖြည့်ဆည်းလျက် ရှိနေကြသည်။ 

	 သမားရိုးကျ လကမ်ှုလပုင်န်းတစခ်ဖုြစသ်ော ပန်းပလဲပုင်န်းသညလ်ည်း ရှေးမြနမ်ာ 

မင်းများ လက်ထက်က မြို့တိုင်းတွင်၊ ရွာကြီးရွာငယ်တိုင်းတွင်ရှိသော လက်မှုလုပ်ငန်းဖြစ် 

သည်။ ပျူခေတ်ကပင် ထန်းကားနေပြီဖြစ်သော လက်မှုလုပ်ငန်းဟု ဆိုနိုင်သည်။ သရေ 

ခေတ္တရာမြို့ဟောင်း မြို့ရိုးအပြင်ဘက်ပတ်လည်တွင် သံမယ်နကြီးများ စိုက်ထားသည်ကို 

တွေ့ရှိရခြင်း၊ တူးဖော်ရာ၌ သံချွန်သံချတိ်နှင့် ဓားစသော လက်နက်များကို တွေ့ရှိရခြင်း 

တို့ကြောင့် ပန်းပဲလုပ်ငန်း တွင်ကျယ်စွာထွန်းကားခဲ့သည်ဟု ခန့်မှန်းနိုင်သည်။ ပုဂံခေတ် 

ကျောက်စာများတွင်လည်း ပန်းပဲဟူသောဝေါဟာရကို တွေ့ရှိရသည်။

	 ဓားသည် ဆင်းရဲချမ်းသာမရွေး အိမ်တိုင်းတွင်ရှိသော အိမ်သုံးသံထည်ပစ္စည်း ဖြစ် 

သည်။ အိမ်တွင်းနေ့စဉ်သုံး ဓားများနှင့်အတူ လုပ်ငန်းခွင်သုံးဓားများမှစ၍ စစ်သုံး ၊ 

ကာကွယ်ရေးသုံးဓားများအထိ ပန်းပဲများက ထုတ်လုပ်ပေးခဲ့ကြသည်။ မြ န်မာမင်းများ 

လက်ထက် ခေတ်အဆက်ဆက်တွင် လက်ကောင်းလက်တက် ထင်ရှားကျော်ကြားသော 

ပန်းပဲဖိုကြီးများ ရှိခဲ့သည်။ ထုတ်လုပ်ရာနယ်မြေဒေသအမည်နှင့်တွဲ၍ထင်ပေါ်သော ဓား 

များ၊ လမူျ ိုးအလိကု ်ထတုလ်ပုစ်ွကဲိငုသ်ောဓားများ၊ ပုသံဏ္ဌာနအ်လိကု ်အမညပ်ေးထားသော 

ဓားများဟူ၍ အမျ ိုးအစား များစွာရှိခဲ့သည်။ ဓားမြှောင်၊ ဓားမ၊ ဓားမောက်၊ လင်းကင်းဓား၊ 

သမတ်၊ ဦးဖြတ်၊ ငှက်ကြီးတောင်၊ တောဆောင်ရှမ်း ဓားမ စသည်တို့ဖြစ်သည်။ ရှမ်းဓား 

များက နာမည်ကြီးသကဲ့သို့ ကချင်တို့၏ လင်းကင်းဓားများကလည်း ခေတ်အဆက်ဆက် 

တွင် နာမည်ကြီးခဲ့သည်။ ထိုကဲ့သို့ ထုတ်လုပ်ရာဒေသအလိုက် နာမည်ကြီးခဲ့သော ဓားများ 

သည် ရပ်သုံး ရွာသုံးမျှသာမကဘဲ အခြားမြို့ရွာဒေသများသို့ပါ တင်ပို့ရောင်းချရသဖြင့် 
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လုပ်ငန်းပမာဏက မသေးလှကြောင်း သိသာသည်။

	 စစက်ိငု်းမင်းလကထ်က(်၁၈၁၉-၁၈၃၇)တငွ ်အမရပရူသိုရ့ောကရ်ှလိာသော ဗြတိသိျှ 

ကိယုစ်ားလယှ ်ကရောဖတွက် ပဂုနံငှ့အ်င်းဝတိုတ့ငွ ်ပန်းပလဲပုင်န်း အကြီးအကျယ ်ရှကိြောင်း 

သူ၏မှတ်တမ်းတွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ အိမ်သုံးဓားစသည့် တန်ဆာပလာများမှာ လက်ရာ 

ကြမ်းသည်၊ ဓား၊ လှံ၊ ကတ်ကြေး၊ ကွမ်းညှပ်နှင့် လက်သမားကိရိယာ စူး၊ ဆောက်၊ တံစဉ်း 

များနှင့် တူမီးသေနတ်တို့ကိုလည်း ထုတ်လုပ်သည်။ ထိုစဉ်က မြန်မာလုပ် တူမီးသေနတ် 

တစ်လက်ကို ငွေသား ၁၁ ကျပ်၊ အင်္ဂလိပ်ငွေ ၂၅ သျှလီင်ခန့် ပေးရသည်၊ ရှမ်းပြည်မှ လာ 

သောဓားများမှာ ဆေးသားအကောင်းဆုံး ဓားများဖြစ်သည်ဟု ဆိုခဲ့သည်။ 

	 မြနမ်ာတိုသ့ည ်ဓား၊ လှ၊ံ စူး၊ ဆောကစ်သော သထံညပ်စ္စည်းများကိ ုထတုလ်ပုသ်ည့ ်

အပြင ်သရံညက်ျ ိုလပုင်န်းကိလုည်း လပုဆ်ောငန်ိငုက်ြသညဟ် ုဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။် ၁၆၅ဝ 

ပြည့်နှစ်တွင် ရေးထိုးသောရာဇာမဏိစူဠာကျောက်စာတွင် မိန်ညိုကြံသေး သံချပ်တန်ဆာ 

ဟု တွေ့ရှိရသည်။ ကြံသေးသည် အကြေးကွက်များကဲ့သို့ သံလွှာငယ် အထပ်ထပ်ဖြင့် 

ပြုလပုထ်ားသော စစသ်ုံးသကံိယုခ်ျပအ်င်္က ျဖီြစမ်ညဟ်ဆုိသုည။် စစသ်ကူြီး မဟာဗန္ဓုလ၏ 

သံချပ်အင်္က ျကီို လန်ဒန်ပြတိုက်တွင် တွေ့မြင်နိုင်သည်။ 

	 ဟံသာဝတီဆင်ဖြူရှင် ဘုရင့်နောင်(၁၅၅၁-၁၅၈၁)၏ တပ်မတော်တွင် အလွန် 

ကောင်းမွန်သော ဓား၊ လှံ၊ သေနတ်နှင့် အမြောက်ကြီးများရှိသည်ဟု ဗင်းနစ်ကုန်သည် 

ဆီဇာဖက်ဒရစ်က မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည်။ ထိုစဉ်ကပင် မြန်မာတို့အဖို့ သံရည်ကျ ိုနိုင် သွန်း 

နိုင်၍ အမြောက်သေနတ်များကိုပင် ထုတ်လုပ်နိုင်နေပြီလားဟု ခန့်မှန်းစရာ ဖြစ်နေသည်။ 

	 ပန်းပဖဲိမုျားသည ်အမိသ်ုံးဓားမ ှစစသ်ုံးဓားလှအံထ ိလကန်ကအ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ုသာမက 

လပုင်န်းခငွသ်ုံး ပစ္စည်းများကိ ုထတုလ်ပုပ်ေးခြင်းဖြင့ ်ကနုပ်စ္စည်းထတုလ်ပုရ်ေးကိ ုအထောက ်

အကပူြုခဲသ့ည။် သစခ်တုဝ်ါးခတုရ်န ်ဓားမကြီးငယမ်ျား၊ ပကဲပွ၊် ပဆုနိ၊် တူးရငွ်းလုံး၊ တူးရငွ်းပြား 

စသည်တို့လည်း ပန်းပဲဖိုများက ထုတ်လုပ်ပေးသည်။ ပန်းပဲလက်မှု လုပ်ငန်းမှထွက်သော 

ဓား၊ လှ၊ံ တူးရငွ်း၊ ပကဲပွ၊် ပဆုနိ၊် တစံဉ်းစသော လကန်ကက်ရိယိာများနငှ့ပ်င ်ရှေးမြနမ်ာမင်း 

များ လက်ထက်ကပြည်သူတို့သည် တောင်ယာ ခုတ်ထွင် ရှင်းလင်းကာ စိုက်ပျ ိုးရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ကြသည်။ သစ်ဝါးလုပ်ငန်းနှင့် ဆောက်လုပ်ရေး လုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။ 

ဓာတ်သတ္တုနှင့် ကျောက်သံပတ္တမြားတို့ကိုလည်းကောင်း၊ ရေနံကိုလည်းကောင်း တူးဖော် 

ခဲ့ကြသည်။ စားဝတ်နေရေးဆိုင်ရာပြဿနာများကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ဖြေရှင်းပေးနိုင် 

သော သမားရိုးကျ လက်မှုလုပ်ငန်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။ 

	 ပန်းတဉ်းအတတ်ပညာဟုခေါ်သော ကြေးသွန်းလုပ်ငန်းသည်လည်း မြန်မာ့ရိုးရာ 

လကမ်ှု လပုင်န်းတစခ်ပုင ်ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာတိုသ့ည ်ကြေးသနွ်းအတတပ်ညာကိ ုပျူခေတ ်

ကတည်းကပင် တတ်မြောက်လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသော်လည်း ကြေးနီ၊ကြေးဝါသတ္တုတို့ဖြင့် 

ပြုလုပ်အပ်သော အိမ်သုံး ကြေးအိုး၊ ကြေးခွက်၊ ပန်းကန်အသုံးပြုမှု အလွန်နည်းခဲ့သည်။ 

ကြေးအိုး၊ ကြေးခကွသ်ုံးသောဓလေ့ မရှသိလောကပ်ငဖ်ြစသ်ည။် ကြေးလုပင်န်းနှင့ ်ပစ္စည်း 

များကို သာသနာရေးဆိုင်ရာကိစ္စများတွင်သာ အများဆုံးတွေ့ရှိရသည်။ 

	 ရှေးဟောင်းသုတေသနဌာန၏ တူးဖော်မှုမှ ပျူခေတ်ဆိုင်ရာ ပျူဂီတတူရိယာနှင့် 
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ကခြေသည်ကြေးရုပ်၊ သံနှင့်ကြေးနီကြေးဝါ လက်နက်ကိရိယာများကို တွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

ပဂုခံေတတ်ငွမ် ူစေတပီထုိုးများကိထုီးတငရ်န ်ကြေးထီးခတုလ်ပုက်ြောင်း ကျောကစ်ာများ 

တငွ ်တွေ့ရသည။် ကြေးထညပ်စ္စည်းများအဖြစ ်ကြေးဆင်းတတုောမ်ျား၊ ကြေးကြာဖူးများ၊ 

အုတ်ခွက်ဘုရားပုံစံများကိုလည်း တွေ့ရှိရသည်။ ပုဂံခေတ်မှစ၍ မြန်မာမင်းများ အုပ်ချုပ် 

သောခတ ်ကနုဆ်ုံးသည့တ်ိငုအ်ောင ်မင်းပရသိတန်ငှ့တ်က ွပြညသ်တူို ့တညထ်ားကိုးကယွ ်

သောစေတပီထုိုးများတငွ ်တငလ်ှူရန ်ထီးတောမ်ျားကိ ုပန်းတဉ်းဆရာအကျောအ်မောမ်ျား 

က ထတုလ်ပုပ်ေးခဲသ့ည။် ပန်းတဉ်းလပ်ုငန်းသည ်ယခတုိငု ်မတမိက်ောဘ ဲရငှသ်နန်ေသေး 

သည့် သမားရိုးကျ လက်မှုလုပ်ငန်းဖြစ်သည်။

	 ပန်းတဉ်းလက်မှုလုပ်ငန်းမှ ထုတ်လုပ်ပေးသော သာသနိက ပစ္စည်းများထဲတွင် 

ကြေးစည်၊ ဆည်းလည်း၊ ခေါင်းလောင်းကြီးငယ်များနှင့် ကြေးရုပ်ပွားဆင်းတုတော်များ 

ပါဝငသ်ည။် သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်း၏ နောကဆ်ုံး တူးဖောက်ကွမ် ှပျူခေတလ်ကရ်ာ ဟ ု

ခန့်မနှ်းရသော ကြေးခေါင်းလောင်းတစလ်ုံးကိ ုရရှခိဲသ့ည။် တရတုမ်တှတ်မ်းတစခ် ုဖြစသ်ော 

တနရ်ာဇဝငသ်စက် ပျူဘရုင့န်န်းတော၌် ရွှေခေါင်းလောင်းတစလ်ုံး၊ ငွေခေါင်းလောင်းတစလ်ုံး 

ရှိသည်ဟုဆိုရာ ပျူခေတ်ကတည်းက ခေါင်းလောင်းကို သွန်းလုပ်တတ်ကြပြီဟု ဆိုရမည် 

ဖြစ်သည်။ ။ 

	 ပျူခေတခ်ေါင်းလောင်းများက အရယွအ်စား သေးငယသ်ောလ်ည်း ပဂုခံေတတ်ငွမ် ူ

ခေါင်းလောင်းအရွယ်အစားနှင့် အလေးချနိ်က ကြီးမားလာသည်။ မင်းမတ်ညာဏ ဗိစည်း 

ကျောကစ်ာတငွ ်လှူဒါန်းသော ခေါင်းလောင်းနငှ့ထ်ီးအကြောင်းကိ ုခေါင်းလောင်း ကြေးပဿိာ 

၁၀၆ ပိဿာခွဲ၊ ကူထွတ်ကား ကြေး ၅၅ ပိဿာခွဲသွန်း၏ဟု ဖော်ပြထားသည်။ 

	 ကျန်စစ်သားမင်းလက်ထက်က ကြေးစင်တစ်ထောင်စီဖြင့် ခေါင်းလောင်းငါးလုံး 

သွန်းလုပ်၍ ရွှေစည်းခုံ ဘုရားတွင်သုံးလုံး၊ အာနန္ဒာဘုရားတွင်တစ်လုံး၊ မင်းအိုချမ်းသာ 

ဘုရားတွင်တစ်လုံး လှူဒါန်းခဲ့သည်။ အလောင်းစည်သူမင်းကလည်း ကြေးစင်တုလာ 

တစ်သောင်း (ပိဿာချနိ်ငါးသောင်း) စီရှိသော ခေါင်းလောင်းကြီးနှစ်လုံးကို သဗ္ဗညုဘုရား 

နှင့် ရွှေကူဘုရားတို့တွင် တင်လှူခဲ့သည်ဟု ရာဇဝင်ကျမ်းများက ဖော်ပြကြသည်။ 

	 မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့ရှိ ဘုရားစေတီပုထိုးများနှင့် ကျောင်းများအနီးတွင် ခေါင်းလောင်း 

ကြီးငယ်များကို တွေ့မြင်နိုင်ကြသည်။ များသောအားဖြင့် ကုန်းဘောင်ခေတ်လက်ရာနှင့် 

နောက်ပိုင်းခေတ်လက်ရာများ ဖ ြစ် ကြသည်။ ဓမ္မစေတီမင်း(၁၄၇၂- ၁၄၉၂)သည် 

ကြေးပဿိာချနိ ်၁၈ဝဝဝဝ ရှပိြီး အဝရစှတ်ောင၊် စောကတ်စဆ်ယ့ ်နစှတ်ောငရ်ှသိောခေါင်း 

လောင်းကြီးနှင့်တကွ ကြေးပိဿာချနိ်ငါးရာစီးသောခေါင်းလောင်းငယ်ကို ရွှေတိဂုံဘုရား 

တငွ ်လှူဒါန်းခဲသ့ည။် ၁၆၁၂ ခနုစှတ်ငွ ်သနလ်ျင၌်ကြီးစိုးနေသော ငဇငက်ာက သနလ်ျငသ်ို ့

သယ်ယူရာ ဒေါပုံ မြစ်တွင်ကျ၍ ခေါင်းလောင်းကြီး နစ်မြုပ်သွားခဲ့သည်။ 

	 ကနု်းဘောငခ်ေတက် ရာဇဝငစ်ာတငရ်သည့ ်အထငက်ရခေါင်းလောင်းကြီးသုံးလုံး 

ရှခိဲသ့ည။် ခေါင်းလောင်းများ၏ အလေးချနိန်ငှ့ ်ထထုညပ်မာဏကိ ုထောကရ်ှု၍ ကနု်းဘောင ်

ခေတ် ပန်းတဉ်းဆရာတို့၏ ကြေးသွန်းအတတ်ပညာစွမ်းရည်ကို ခန့်မှန်းနိုင်သည်။

	 ယခတုိငု ်ရွှေတဂိုကံနု်းတောပ်ေါ်တငွရ်ှသိော စဉ့က်ူးမင်းခေါင်းလောင်း(မဟာဃဏ္ဍ) 
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ကိ ုကြေးပဿိာချနိ ်၁၅၅၅၅ ဖြင့ ်သနွ်းလပုထ်ားသည။် အချင်းငါးတောင၊် အရပခ်နုစတ်ောင ်

နှစ်မိုက်၊ လုံးပတ်က တစ်ဆယ့်ငါးတောင်၊ ဒုကနှစ်မိုက်လက်ငါးသစ်ရှိပြီး ၁၇၇၈ ခုနှစ်က 

တင်လှူသော ခေါင်းလောင်းဖြစ်သည်။ မဟာဃဏ္ဍခေါင်းလောင်းကြီးကို ပထမ အင်္ဂလိပ်-

မြနမ်ာစစပ်ွအဲပြီးတငွ ်အင်္ဂလပိတ်ိုက့ သယယ်သူွားကြရာ ရနက်နုမ်ြစအ်တငွ်း ကျသွားခဲသ့ည။် 

အင်္ဂလိပ်တို့က နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ဆယ်ယူသော်လည်း မရခဲ့ပေ။ နောက်ပိုင်းတွင် မြန်မာ 

တို့ကို ဆယ်ယူခွင့်ပြုသဖြင့် မြ န်မာ့နည်းမြန်မာဟန်ဖြင့် ပြည်သူတို့ ဝိုင်းဝန်းဆယ်ယူကာ 

၁၈၂၆ ခုနှစ်တွင် ကုန်းတော်ပေါ်သို့ ပြန်လည်တင်ပို့လှူဒါန်းခဲ့ကြသည်။ 

	 မင်းကနွ်းပထုိုးတောက်ြီးရှ ိမင်းကနွ်းခေါင်းလောင်းကြီးကိ ုဗဒုမံင်းလကထ်က ်၁၈၁၁ 

ခုနှစ်က လှူဒါန်းခဲ့ရာ အလေးချနိ် ကြေးပိဿာ ၅၅၅၅၅ ရှိပြီး သုံးနှစ်ကြာမျှ သွန်းလုပ်ခဲ့ 

ရသည်။ မြ န်မာ့အထောက်အထားများအရ ခေါင်းလောင်းကြီး၏ အဝအချင်းသည် ၃၁ 

တောင် ၄ သစ်၊ လုံးပတ် ၃၃ တောင် ၁ မိုက် ၄ သစ်၊ စောက် ၁၃ တောင် ၁ မိုက် ၄ သစ်ရှိ 

သည။် တနခ်ျနိအ်ားဖြင့ ်၉ဝ ဒသမ ၅၂ တနရ်ှသိည။် အင်္ဂလပိတ်ို၏့ မတှတ်မ်းမတှရ်ာများတငွ ်

တွေ့ရသော အတိုင်းအတာနှင့် အလေးချနိ်အရ တန်ချနိ် ၈ဝ ခန့်ရှိသည်ဟုဆိုသည်။ 

	 တတိယမြောက် ခေါင်းလောင်းကြီးကမူ သာယာဝတီမင်း၏ မဟာတိသဒ္ဒဃဏ္ဍ 

ခေါင်းလောင်းကြီးဖြစ်သည်။ အရပ် ၉ တောင် ၁ မိုက် ၃ သစ်၊ အနားလုံးပတ် ၁၅ တောင်၊ 

ခါးစည်းလုံးပတ် ၁၃ တောင် ၁ မိုက် ၄ သစ်၊ အဝအချင်း ၅ တောင်၊ ဒု ၂ မိုက်၄သစ် ရှိသည်။ 

ကြေးပိဿာချနိ် ၂၅၉၄ဝ နှင့် ၄၉ ကျပ်သား (တန် ၄ဝ နီးပါးခန့်)ဖြင့် သွန်းလုပ်ပြီး ရွှေတိဂုံ 

ကုန်းတော်ပေါ်တွင် ၁၈၄၃ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၉ ရက်က တင်လှူခဲ့သော ခေါင်းလောင်း 

ဖြစ်သည်။ 

	 မြန်မာ့ပန်းတဉ်း လက်မှုပညာသည်တို့က ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် ကြေးဆင်းတုကြီးငယ် 

များကိုလည်း သွန်းလုပ်ခဲ့ကြသည်။ ခေါင်းလောင်းကြီးများနှင့် ကြေးရုပ်ပွားဆင်းတုတော် 

ကြီးများကိ ုမြေပုကံိငု၍်လပုသ်ည။် ကနု်းဘောငခ်ေတလ်ယ ်စစက်ိငု်းမင်းလကထ်က ်၁၈၂၄ 

ခုနှစ်တွင် မဟာသကျသီဟ ရုပ်ပွားတော်ကို သွန်းလုပ်စဉ်ကပထမဦးစွာ မြေပုံ ဖယောင်းပုံ 

များ ထုတ်သည်။ ထို့နောက် ကြေးနီ၊ သံ၊ သလွှဲ၊ ကြေးစင်ပိဿာ ၁၆ဝဝဝ၊ ငွေအသပြာ 

၁ဝဝဝဝ၊ ရွှေအသပြာ ၁ဝဝဝ စစုပုေါင်း ပဉ္စလောဟာနငှ့ ်ရွှေထညင်ွေထညမ်ျားကိ ုပန်းတဉ်းဝန၊် 

ပန်းတဉ်းအစအုမှုထမ်းတိုက့ ကြီးကြပ၍် ဖိတုစထ်ောငဖ်ြင့ ်တစပ်ြိုငန်ကက်ျ ိုကာ သနွ်းလပု ်

ခဲ့ကြသည်။ ရုပ်ပွားတော်ကြီးမှာဉာဏ်တော် ၉ တောင် ၂ မိုက်၊ ထက်ဝက် အချင်းပမာဏ ၇ 

တောင် ၁ မိုက် ၄ သစ်၊ စမ္မခဏ်နေရာတော် အချင်း ၈ တောင် ၁ မိုက် ၄ သစ်၊ အမြင့် ၂ မိုက် 

၄ သစ်၊ မောင်းတော်လုံးပတ် ၃ တောင် ၂ မိုက် ၄ သစ် ရှိသည်။

	 မြနမ်ာပ့န်းတဉ်း လကမ်ှုလပုင်န်းတငွ ်ကြေးကိ ုပိငုန်ိငုစ်ွာ ကျ ိုနိငုသ်နွ်းနိငုက်ြသည။် 

ကြေးနှင့်သံ၊ ရွှေ၊ငွေစသည့် အခြားသတ္တုများကိုပါ ရောစပ်သွန်းလုပ်နိုင်ကြသည်။ ထိုမျှ 

ထုထည်ကြီးမားလှသောပစ္စည်းများကို ပြုလုပ်ရန်အတွက် အရည်ကျ ိုသည့်လုပ်ငန်းကို 

သမားရိုးကျ ဖိုများဖြင့်ပင် လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။ 

	 ကြေသွန်းပန်းတဉ်းလုပ်ငန်းသည် မြန်မာ့သမားရိုးကျလက်မှုလုပ်ငန်းကြီးတစ်ရပ် 

ဖြစ်သော်လည်း ထုတ်လုပ်သော ကုန်ပစ္စည်းများကမူ ကြေးစည်၊ ဆည်းလည်း၊ ခေါင်း 
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လောင်း ၊  ဆင်းတုတော်များစသော သာသနိကပစ္စည်း ၊ 

ယုကံြညက်ိုးကယွမ်ှုဆိငုရ်ာ ဘာသာ ရေး ပစ္စည်းများသာလျှင ်

ဖြစက်ြသည။် တိကုရ်ိကု ်လသူုံးကနုထ်တုလ်ပုခ်ြင်း မဟတု ်

ဟ ုဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။် သိုရ့ာတငွ ်မြနမ်ာတိုက့ မမိ၏ိစီးပွား 

ဖကဖ်ြစသ်ော အမိမ်ွေးတရိစ္ဆာန ်ဆင၊် ကျွ၊ဲ နွား စသညတ်ိုက့ိ ု

ခလောကမ်ျားနငှ့ ်ချူကလေးများဆွပဲေးသော အလေအ့ထရှ ိ

သည။် ခလောကက်ိ ုသစသ်ားဖြင့သ်ာ အများဆုံးပြုလပုက်ြ 

သောလ်ည်း သတ္တုခလောကမ်ျားလည်း ရှခိဲသ့ည။် ချူများကိမု ူ

ကြေးဝါးဖြင့်ပြုလုပ်ကြပြီး လှည်းယဉ်ဆွဲသောနွားများကို 

ချူဆွဲပေးခြင်းဖြင့် တန်ဆာဆင်ကြသည်။ ထို့ကြောင့်ပင် 

ကြေးသနွ်း ပန်းတဉ်းလကမ်ှု လပုင်န်းသည ်အလအှပ အဆင ်

တန်ဆာ ချူကလေးများမှသည် ခေါင်းလောင်းကြီးငယ်နှင့် 

ဆင်းတုတော်ကြီးငယ်များအထိ ထုတ်လုပ်သောလက်မှု 

လုပ်ငန်းဟု ဆိုနိုင်သည်။ 

	 မြန်မာတို့သည် စာပေရေးသားမှု  တတ်မြောက် 

ပေါ်ထနွ်းလာချနိမ်စှ၍ ကျောကထ်က ်အက္ခရာနငှ့ ်ပေထက ်

အက္ခရာတငခ်ဲက့ြသည။် ပရုပိကုမ်ျားကိလုည်း အသုံးပြုခဲက့ြ 

ရာ၊ ပုရပိုက်မှာ မြန်မာတို့၏ လက်လုပ်စက္ကူ ဖြစ်သည်။ 

	 ပုရပိုက်တွင် အဖြူနှင့်အနက်ဟူ၍ရှိရာ ပရပိုက် 

အနက်တွင် ထုတ်လုပ်ပုံနှင့် အသုံးပြုသည့် ကုန်ကြမ်းကို 

လိုက်၍ လေးမျ ိုးရှိသည်။ ပထမအမျ ိုးအစားဖြစ်သော 

ရှမ်းပုရပိုက်မှာ ရှမ်းစက္ကူဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော ပုရပိုက် 

ဖြစ်သည်။ အကြမ်းစားစက္ကူ ဖ ြစ်သော်လည်း တာရှည်ခံ 

သည်။ ဒုတိယအမျ ိုးအစားမှာ သရက်ချဉ်ပုရပိုက်ဖြစ်ပြီး 

ပရုပိကုပ်ြုလပုသ်ော သစပ်င၏်အမညက်ိစုွ၍ဲ ခေါ်တငွခ်ြင်း 

ဖြစ်သည်။ သရက်ချဉ်ပင်မှ ပုရပိုက် သို့မဟုတ် စက္ကူ ထုတ် 

လုပ်ထားကြောင်း သိသာသည်။ တတိယအမျ ိုးအစားက 

ဝါးဖြင့ပ်ြုလုပသ်ော ဝါးလျှာထိုး ပုရပိကုဖ်ြစ်ပြီး ဝါးရိုးရိုးဖြင့် 

ပြုလပုသ်ညထ်က ်ပိ၍ုခိငုခ်ံက့ာ ချောမွေ့သည။် စတတု္ထအမျ ိုး 

အစားမှာ ဝါးရိုးရိုးပရုပိကု ်ဖြစသ်ည။် မျကန်ှာပြငက်ြမ်းသဖြင့ ်

လကခ်စံာကြမ်းများရေးရာ၌ သာ အသုံးပြုခဲက့ြသောလ်ည်း 

မြနမ်ာတိုက့ ဝါးဖြင့လ်ည်း စက္ကူ ပြုလပုတ်တခ်ဲက့ြောင်းကိ ု

သိရှိနိုင်သည်။

	 ပုရပိုက်ဖြူကို  မိုင်းကိုင်စက္ကူဖြင့်  ပြုလုပ်သည်။ 

ရှမ်း ပြည်  မိုင်းကိုင်နယ်ရှိ  ကွန်နားရွာ ၊  ကွန်ကျ ို င်းရွာ ၊ 

]] မြန်မာတို့သည် 
စာပေရေးသားမှု 
တတ်မြောက် 

ပေါ်ထွန်းလာချနိ်မှ 
စ၍ ကျောက်ထက် 

အက္ခရာနှင့် 
ပေထက်အက္ခရာ 
တင်ခဲ့ကြသည်။ 

ပုရပိုက်များကိုလည်း 
အသုံးပြုခဲ့ကြရာ၊ 

ပုရပိုက်မှာ 
မြန်မာတို့၏ 

လက်လုပ်စက္ကူ 
ဖြစ်သည်

}}



jrefrma&;&m224

တောင်ပိုင်း ဝနယ်၏မြို့တော်ဖြစ်သော မိုင်းကာအိုနှင့် သီပေါနယ်တို့တွင် ထုတ်လုပ်ပြီး 

မိုင်းကိုင်စက္ကူဟု ခေါ်တွင်သည်။ ရှမ်းအမျ ိုးသမီးများ၏ သမားရိုးကျ အိမ်တွင်း လက်မှု 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ် ဖြစ်သည်။

	 မိငု်းကိငုစ်က္ကူကိ ုသာလပဲငမ် ှထတုလ်ပုသ်ည။် ရမှ်းပြညန်ယတ်စခ်ငွန်ငှ့ ်တောငပ်ိငု်း 

ဝနယဒ်ေသများတငွ ်အလေက့ျပေါကသ်ော အပငဖ်ြစသ်ည။် မြနမ်ာမင်းများလကထ်ကက် 

အထူးသဖြင့် ကုန်းဘောင်ခေတ်က သာလဲပင်၏အခေါက်မှ နိုင်ငံတော်သုံး စက္ကူများကို 

ထုတ်လုပ်ခဲ့သည်။

	 မိုင်းကိုင်စက္ကူကို စာရေးရန်သာမက လွယ်အိတ်များ၊ ခမောက်များအဖြစ် ပြုလုပ် 

သုံးစွဲခဲ့ကြသည်။ ဆီ၊ သစ်စေးတို့ သုတ်ကာ ထီးများအဖြစ်ပင် ပြုလုပ်သုံးစွဲခဲ့ကြသည်။ 

မိငု်းကိငုစ်က္ကူလပုင်န်းသည ်မိငု်းကိငုန်ယ၏် စီးပွားရေးလပုင်န်းတစရ်ပဖ်ြစပ်ြီး ယနေ့ထတိိငု ်

ရှင်သန်နေသေးသော အိမ်တွင်းလက်မှုလုပ်ငန်း ဖြစ်သည်။ မိုင်းကိုင်စက္ကူသည် သီပေါမင်း 

လကထ်ကက် ရမှ်းပြညမ်ြို့ရွာများမ ှနေပြညတ်ောသ်ို ့ပိုဆ့ောငရ်ောင်းဝယသ်ော ကနုပ်စ္စည်း 

များထတဲငွ ်အဓကိပစ္စည်းတစခ်အုဖြစ ်ပါဝငသ်ည။် စက္ကူချပရ်ေ တစထ်ောငလ်ျှင ်သုံးကျပ ်

နှုန်းဖြင့ ်တစ်နှစ်လျှင ်စက္ကူချပရ်ေ ကိုးသန်းကျောရ်ောင်းချရသည်။ ကောက်စ်၏မှတ်တမ်း 

အရ ပြည်မြို့တွင်လည်း စက္ကူလုပ်ငန်းရှိခဲ့သည်ဟု သိရှိရသည်။ မိုင်းကိုင်စက္ကူလုပ်ငန်း 

သည ်အရေးပါသော မြနမ်ာအ့မိတ်ငွ်းလကမ်ှုလပုင်န်း တစန်ည်းဆိရုသော ်ရှေးမြနမ်ာစ့က္ကူ 

လုပ်ငန်း ဖြစ်သည်။ 

	 ကနု်းဘောငခ်ေတန်ငှ့ ်ရတနာပုခံေတတ်ိုတ့ငွ ်မြနမ်ာထ့ီးလပုင်န်းသညလ်ည်း စညပ်င ်

ထနွ်းကားခဲသ့ညဟ် ုဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။် ရှေးခေတအ်ခါက ထီးလပုင်န်းကိ ုအမိတ်ငွ်းလကမ်ှု 

လုပ်ငန်းငယ်အဖြစ် လုပ်ခဲ့ကြသည်။ သီပေါမင်းလက်ထက်တွင် နေပြည်တော်ဝန်းကျင်ရှိ 

မြို့ရွာများက တစန်စှလ်ျှင ်ထီးမျ ိုးစုတံစသ်ောင်းခန့် ထတုလ်ပု ်ရောင်းချခဲပ့ြီး၊ ထီးတစလ်က ်

လျှင် တစ်ကျပ်ခန့် ဈေးရှိခဲ့သည်။ ရှမ်းပြည်မှထွက်သော ရှမ်းထီးများက ပို၍ဈေးရပြီး၊ 

တစန်စှလ်ျှင ်ရမှ်းပြညမ် ှရမှ်းထီး ၆ဝဝဝ ခန့်ကိ ုထတလ်ပ်ု ရောင်းချခဲသ့ည။် ထီးဆယလ်က ်

လျှင ်၃၅ ကျပခ်န့်ဈေး ရှသိည။် ဝငင်ွေမနည်းလသှော အမိတ်ငွ်းစီးပွားရေး လကမ်ှုလပုင်န်း 

ဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ 

	 မြနမ်ာမင်းများလကထ်ကက် ထီးသည ်မင်းစိုးရာဇာ၊ သဌူေးသကူြွယန်ငှ့ ်ရဟန်းတော ်

များ၏ အသုံးအဆောင်သာ ဖ ြစ်ခဲ့သည်။ သာမန်အရပ်သူ အရပ်သားများနှင့် တောသူ 

တောင်သားတို့မှာ မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ရက်လုပ်သော ခမောက်များကိုသာ အားထားခဲ့ကြရ 

သည။် မြနမ်ာတောငသ်လူယသ်မားများသည ်ကြမိ၊်ဝါးတိုက့ိ ုကျငလ်ညစ်ွာကိငုတ်ယွတ်တ ်

ကြသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်း ရပ်နားချနိ်များတွင် အိမ်သုံးအတွက် ခမောက်၊ ဆန်ကော၊ 

ဆနခ်ါ၊ တောင်း၊ ပလုံးနငှ့ ်ဖျာများကိ ုရကလ်ပုခ်ဲက့ြသည။် စပါးကြတိ၊် ဆနဖ်ပွ၊် မောင်းထောင်း၊ 

ရကက်န်းရကသ်ော လပုင်န်းကဲသ့ိုပ့င ်အမိတ်ိငု်းလပုဆ်ောငရ်သော အမိတ်ငွ်းလကမ်ှုလပုင်န်း 

ဖြစ်သည်။ နောက်ပိုင်းတွင် ခမောက်၊ ဆန်ကော၊ ဆန်ခါ၊ တောင်း၊ ပလုံးနှင့် ဖျာများ 

ရကလ်ပုသ်ော လကမ်ှုလပုင်န်းသည ်အမိတ်ငွ်းသုံးမျှသာ မဟတုတ်ောဘ့ ဲတစရ်ွာမတှစရ်ွာသို ့

တစ်နယ်မှတစ်နယ်သို့ တင်ပို့ရောင်းချရန် လုပ်ဆောင်လာကြသဖြင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 
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တစ်ရပ ်ဖြစ်လာတော့သည်။ သုံးကုန်ထုတ်လုပရ်ေး လက်မှုလပု်ငန်းတစ်ရပပ်င ်ဖြစ်သည်။ 

	 ထို့ပြင် ယွန်းအုပ်၊ ယွန်းခွက်၊ ဗျတ်၊ ဒေါင်းလန်း၊ ဖိနပ် စသည်တို့ထုတ်လုပ်သော 

အိမ်တွင်းလက်မှု လုပ်ငန်းများလည်း ရှိခဲ့သည်။ အိမ်သုံးနှင့်လုပ်ငန်းခွင်သုံးအတွက် လျော် 

နငှ့ ်အနု်းဆတံိုက့ိ ုအသုံးပြုကာကြိုးများ ကျစခ်ြင်း၊ လျှောက်ြိုးများဖြင့ ်ငါးဖမ်းရန ်ပိကုက်နွ ်

စသည့ ်ကနုထ်တုက်ရိယိာများ ထတုလ်ပုခ်ြင်းစသော အမိတ်ငွ်း လကမ်ှုလပုင်န်း များလည်း 

ရှိခဲ့သည်။ 

	 မြန်မာမင်းများလက်ထက် တစ်နေရာမှတစ်နေရာသို့ ကုန်ပစ္စည်းများ သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရန်၊ ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရန်နှင့် သွားလာရန်တို့အတွက် ပခုံးထမ်း၊ နွားဝန်တင်၊ 

လားဝန်တင၊် လညှ်း၊ လှေများကိ ုအသုံးပြုခဲ ့ကြသည။် တောတောငထ်ထူပပ်ြီး ကြမ်းတမ်း 

သော လမ်းခရီးများတွင် နွားဝန်တင်၊ လားဝန်တင်များကိုသုံး၍ မြေပြန့်ဒေသများတွင် 

ပခုံးထမ်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ လှည်းများဖြင့်လည်းကောင်း သယ်ယူပို့ဆောင် ရောင်းဝယ် 

ဖောက်ကားခဲ့ကြသည်။ ထို့ကြောင့်ပင် လှည်းလုပ်သောလက်သမားပညာရပ်နှင့်လုပ်ငန်း 

မှာ အရေးပါခဲ့သည်။ 

	 စိကုပ်ျ ိုးသီးနှမံျားကိ ုရတိသ်မိ်းပြီးနောက ်သယယ်ရူနအ်တကွန်ငှ့ ်သစဝ်ါးများ ခတုပ်ြီး 

သယ်ယူရန်အတွက် လှည်းတစ်ခုတည်းကိုသာ အားထားခဲ့ကြသည်။ ထိုလုပ်ငန်းခွင်သုံး 

လညှ်းများမှာ လညှ်းကြမ်းများဖြစက်ြသည။် အမိတ်ိငု်းလိလုိ၌ု လညှ်းရှရိနလ်ိမုညဖ်ြစသ်ော ်

လည်း လှည်းကိုကိုယ်တိုင်လုပ်နိုင်သည်မဟုတ်၍ လှည်းလုပ်တတ်သူထံမှ ဝယ်ယူကြရ 

သလိ ုလညှ်းဘီးများကိလုည်း ဝယယ်ကူြရသည။် ကျေးလကတ်ောရွာများ၌ အမျ ိုးသားတိငု်း 

လိလုိပုင ်အကြမ်းစား ခတုထ်စတ်ပ်ဆငရ်ုမံျှသော လကသ်မားအတတက်ိ ုတတမ်ြောကက်ြ 

သည်။ ထို့ကြောင့်ပင် များသောအားဖြင့် အိမ်သုံးလုပ်ငန်းခွင်သုံး လှည်းကြမ်းများကို 

အိမ်နီးချင်းများ၏အကူအညီဖြင့် တည်ဆောက်ကြလေ့ရှိသည်။ 

	 မြို့ပေါ်သုံးနငှ့အ်လသှုံး လညှ်းယဉက်ျောက့ျောမ့ျားကိမု ူလပုင်န်းကျွမ်းကျငသ်မူျား 

ကသာ ထတုလ်ပ်ုနိငုက်ြသည။် အလှူအတန်းနငှ့ ်ပလမ်းသဘငရ်ှသိည့အ်ခါများတငွ ်တစရ်ွာ 

မှ တစ်ရွာသို့ လှည်းများဖြင့် စုပေါင်းသွားလာကြသဖြင့် လှည်းများဝိုင်းဖွဲ့ကာစခန်းချ ရပ် 

နားကြသညက်ိ ုကျေးလကတ်ောရွာများ၌ ယခထုတိိငု ်တွေ့မြငန်ိငုသ်ေးသည။် လညှ်းသည ်

မြနမ်ာတောငသ်လူယသ်မားတို၏့ စီးပွားဖကက်နုထ်တုပ်စ္စည်းပင ်ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာမင်းများ 

လကထ်ကတ်ငွ ်သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးယာဉဖ်ြစသ်ောလညှ်းပြုလပုသ်ည့ ်လပုင်န်းမှာ အရေး 

ပါလှသောလက်မှု လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

	 ပင်လယ်ကမ်းစပ်နှင့် မြ စ်နီးချောင်းနားနေသူများအတွက်မူ လှေသည် အရေးကြီး 

သော ပို့ဆောင်ရေး ရေယာဉ်ဖြစ်သည်။ တစ်ဖက်ကမ်းမှ အခြားတစ်ဖက်ကမ်းဆီသို့ ၊ 

တစန်ေရာမ ှအခြားတစန်ေရာဆသီို ့သွားလာရန၊် ကနုပ်စ္စည်းများ သယယ်တူငပ်ိုရ့န၊် ငါးဖမ်း 

သည့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းတွင် အသုံးပြုရန်အတွက် လှေကြီးလှေငယ်များ 

ရှိရန် လိုအပ်သည်။ 

	 အရှေ့တောင်အာရှဒေသတွင် သစ်လုံးထွင်းလှေကို ကျောက်ခေတ်သစ်အတွင်း 

လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၇ဝဝဝ ကျော်လောက်ကပင် အသုံးပြုနေကြပြီဖြစ်သည်။ ပင်လယ် 
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သွား ဗောတွလဲှေကိ ုလနွခ်ဲသ့ောနစှ ်၆ဝဝဝ ခန့်က အသုံးပြုတတခ်ဲက့ြသည။် အရှေ့တောင ်

အာရှဒေသများမှ မြောက်ဘက်ရှိ ဂျပန်ကျွန်းအထိ ပင်လယ်ခရီးသွားခဲ့ကြသည်ဟု သမိုင်း 

ပညာရငှမ်ျားကယဆူကြသည။် အရှေ့တောငအ်ာရမှ ှဓလေမ့ျားသည ်လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း 

၂ဝဝဝ ခန့်က အနောက်ဘက်ရှိ မာဒါဂါစကာကျွန်းအထိ ပျ ံ့နှံ့သွားကာ မြေထဲပင်လယ် 

ဝန်းကျင်ဒေသများနှင့် အဆက်အသွယ်ရခဲ့ကြသည်ဟုလည်း ဆိုသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၌ံလည်း မြစန်ီးချောင်းနားတငွန်ေထိငုပ်ြီး ရေလမ်းခရီးကိသုာ အသုံးပြု 

သူများသည် ရှေးအစောပိုင်းကာလတွင် သစ်ပင်ကိုခုတ်လှဲ၍ ဓား၊ ပဲကွပ်၊ ဆောက် စသည် 

တိုဖ့ြင့ ်အခေါင်းထငွ်းထားသော သစလ်ုံးထငွ်းလှေများကိ ုအသုံးပြုခဲက့ြသည။် နောကပ်ိငု်း 

တွင် လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်မှုက တစ်စတစ်စ တိုးတက်လာသောအခါ လုံးထွင်း လှေဝမ်းကို 

မီးဖြင့်ဖြန့်၍ စပ်တင်ကာ ဝန်ပိုမိုတင်နိုင်သော လှေကြီးများကို တည်ဆောက်ခဲ့ကြသည်။ 

မြန်မာမင်းများလက်ထက်က လှေကြီးလှေငယ်များသည် အရပ်သုံးနှင့် လုပ်ငန်းခွင်သုံးမျှ 

သာမကပဲ စစ်သုံးအတွက်လည်း အရေးပါခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့်ပင် လှေလုပ်ငန်းမှာ စီးပွား 

ဖြစ ်လကမ်ှုလပ်ုငန်းဟ ုဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။် သာမနလ်ှေငယမ်ျားမသှည ်ရစှတ်နက်ျော ်တင ်

ဆောင်နိုင်သော သမ္ဗန်ကြီးများ၊ စပ်လှေချုပ်လှေ၊ ကက္ကူလှေ၊ ပိန်းကောစသော ကုန်သည် 

လှေကြီးများ၊ သားလှေ၊ ငှက်လှေ၊ ရဲလှေ၊ လွန်းကြင်လှေစသည်တို့နှင့် ရဲမက် ၁ဝဝ မှ ၁၅ဝ 

ကျော ်တငဆ်ောငန်ိငုသ်ော စစလ်ှေကြီးများကိပုါ ရှေးမြနမ်ာတို ့တညဆ်ောကန်ိငုခ်ဲက့ြသည။် 

	 တပငရ်ွှေထီးနငှ့ ်ဘရုင့န်ောငတ်ိုက့ စစခ်ျရီာ၌လည်းကောင်း၊ အလောင်းမင်းတရား 

လကထ်ကက် ဟသံာဝတကီိ ုတိကုခ်ိကုသ်မိ်းသငွ်းရာ၌လည်းကောင်း လှေတပမ်ျား ပါဝငခ်ဲ ့

သည်။ မြစ်ရိုးတစ်လျှောက်ရှိ ကျေးရွာများသည် စစ်လှေကြီးများကို တည်ဆောက်ဆက် 

သွင်းရကာ ရွာသားများက လှေအမှုထမ်းများ ဖ ြစ်ကြရသည်။ ကုန်းဘောင်ခေတ်လယ် 

ဗဒုံမင်းလက်ထက်တွင် ပေ ၈၀ မှ ၁၀၀ ကျော်အထိရှည်၍ ၈ ပေခန့်ကျယ်ဝန်းသော 

စစ်လှေကြီးများရှိခဲ့ပြီး လူ ၅၀ ကျော်တို့က လှော်ခတ်ကြရသည်။ ချင်းတွင်းမြစ် အောက် 

ပိငု်းရှ ိကျောကမ်ျကန်ငှ့ ်အနီးဝန်းကျင ်ကျေးရွာများသညလ်ည်းကောင်း၊ ရွှေဘိသုစဆ်မိ့က်ြီး 

ကျေးရွာမှလည်းကောင်း စစ်လှေကြီးတစ်စင်းစီ ဆက်သရပြီး လှေအမှုထမ်းကြရသည်။ 

အောကမ်ြနမ်ာနိငုင်တံငွလ်ည်း ဟင်္သာတ၊ သာရဝေါ၊ သနလ်ျင၊် ဒလ စသညတ်ိုမ့ှာ စစလ်ှေကြီး 

များနှင့် လှေအမှုထမ်းများထွက်ရာ ဒေသများဖြစ်ကြသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ အထက်ပိုင်း၊ အလယ်ပိုင်းနှင့် အောက်ပိုင်းကို ဆက်သွယ်ထားသည့် 

တစခ်တုည်းသော ရေလမ်းခရီးမှာ ဧရာဝတမီြစက်ြီးဖြစသ်ည။် အောကမ်ြနမ်ာနိငုင်မံ ှငါးပ၊ိ 

ငါးခြောက်၊ ဆား စသောထွက်ကုန်များကို အထက်အညာဒေသသို့ တင်ပို့ရန်နှင့် အညာ 

ဒေသထွက်ကုန်များကို မြ န်မာနိုင်ငံအောက်ပိုင်းရှိ မြ ို့ရွာများသို့ပို့ဆောင်ရန် ကုန်တင် 

လှေကြီးများ၊ ပိန်းကောကြီးများသည် ၁၇ ရာစုအလယ်ခန့်ကပင် ဧရာဝတီမြစ်ရိုးတစ် 

လျှောက် စုန်ဆန်ကူးသန်းလျက်ရှိနေကြသည်။ ဝန်ကြီးပဒေသရာဇာ၏ ပိန်းကောရှင်နှင့် 

ကနုတ်ငလ်ှေကြီး တျာချင်းများက အထငအ်ရှား သကသ်ေခလံျကရ်ှသိည။် ၁၉ ရာစအုလယ ်

တွင် မြန်မာနိုင်ငံသို့ရောက်ရှိလာခဲ့သော ကရောဖွတ်က ပခုက္ကူ ဆိပ်ကမ်းတွင် ကုန်တင် 

လှေငယ်ပေါင်း ၁၅ဝ ခန့် ဆိုက်ကပ်လျက်ရှိသည်ကို မြင်တွေ့ရကြောင်း။ ယင်းတို့အနက် 
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အကြီးဆုံး ၂၁ စင်းမှာ မြနမ်ာကနုသ်ညက်ြီးများ၏ ကနုတ်ငလ်ှေကြီးများဖြစက်ြောင်း သ၏ူ 

မှတ်တမ်းတွင် ရေးသားထားခဲ့သည်။

	 မြစတ်ငွ်းသွားကနုတ်ငလ်ှေကြီးများသည ်လအူားထက ်လေအဟနုက်ိ ုပိ၍ု အားထား 

အသုံးပြုသော ရကွလ်ှေကြီးများဖြစက်ြသည။် စငစ်စအ်ားဖြင့ ်ဟသံာဝတဘီရုင့န်ောငခ်ေတ ်

ကတည်းက အင်းဝကိုဗဟိုပြုသော မြောက်ပိုင်းမှကုန်သည်များနှင့် မြ စ်ဝကျွန်းပေါ်မှ 

ကုန်သည်များသည် ဟံသာဝတီ၊ ဒလ၊ သန်လျင်၊ မုတ္တမ၊ တနင်္သာရီ စသောဆိပ်ကမ်း 

မြို့များတငွ ်လှေကြီးလှေငယမ်ျားဖြင့လ်ာရောက ်ရောင်းဝယဖ်ောကက်ားလျက ်ရှနိေခဲက့ြ 

ပြီဖြစ်သည်။ မြ စ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသရှိ မြ ို့ရွာများသည်လည်း ကူးသန်းသွားလာရေးနှင့် 

ရောင်းဝယဖ်ောကက်ားရေးအတကွ ်လှေကြီးလှေငယအ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ုအသုံးပြုကြရသညဖ်ြစ၍် 

လှေလပု၊် လှေစပ၊် လှေဆောကသ်ောလပုင်န်းမှာ များစွာတငွက်ျယခ်ဲသ့ညဟ် ုဆိရုမညဖ်ြစ ်

သည်။

	 ဥရောပနိငုင်မံျားမ ှကနုသ်ညမ်ျားနငှ့ ်စနွ့်စားသွားလာသမူျားသည ်၁၅ ရာစ ုအကနု ်

၁၆ ရာစု၏ အဦးအစကပင် မြန်မာနိုင်ငံရှိ ပခူး၊ မုတ္တမ၊ သန်လျင်တို့သို့ ဝင်ထွက်သွားလာ 

လျက် ရှိနေကြပြီဖြစ်သည်။ ဤသည်တို့ကို အကြောင်းပြု၍ မြန်မာ့ကျွန်းသစ်ဖြင့် သင်္ဘော 

တည်ဆောက်မှုက ထွန်းကားထင်ရှားလာခဲ့သည်။ အေဒီ ၁၈ဝဝ ခန့်တွင် မြ န်မာတို့၏ 

သင်္ဘောတည်ဆောက်သောလုပ်ငန်းမှာ ခိုင်မာစွာတည်ရှိနေခဲ့သည်။ 

	 ရှေးမြန်မာမင်းများသည် နိုင်ငံတော်အတွင်းမှ ထွက်ရှိသော ရွှေငွေ၊ ကျောက်သံ 

ပတ္တမြားနငှ့ ်ကျွန်းသစမ်ျားကိ ုပြညပ်သို ့ထတုယ်ခူငွ့မ်ပြုခဲက့ြပေ။ ထိုက့ြောင့ပ်င ်နိငုင်ခံြားသား 

ကုန်သည်များက အပြန်ခရီးတွင် ကျွန်းသစ်ဖြင့် တည်ဆောက်အပ်သော မြန်မာ့လက်ရာ 

သင်္ဘောများကို ဝယ်ယူသယ်ဆောင်သွားခဲ့ကြသည်။ သန်လျင်နှင့် ရန်ကုန် ဆိပ်ကမ်းတွင် 

မြန်မာလက်သမားများ တည်ဆောက်သော သင်္ဘောများက ဂင်္ဂါမြစ်ဝ သို့မဟုတ် ဘုံဘေ 

တငွ ်တညဆ်ောကသ်ည့ ်သင်္ဘောများထက ်လကရ်ာပြောငမ်ြောကက်ာ ကောင်းမနွသ်ေသပ ်

သည်ဟု နိုင်ငံခြားသားမှတ်တမ်းများက ဖော်ပြခဲ့သည်။

	 ထိုစဉ်က သင်္ဘောအများစုကို သန်လျင်ဆိပ်ကမ်း၌ တည်ဆောက်ခဲ့သော်လည်း 

နောက်ပိုင်းတွင်မူ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းရှိ သင်္ဘောတည်ဆောက်သည့် လုပ်ငန်းများက ပိုမို 

ထငရ်ှားလာခဲသ့ည။် ပြညမ်ြို့အနီးတငွလ်ည်း သင်္ဘော တညဆ်ောကသ်ည့ ်လပုင်န်းရှခိဲသ့ည ်

ဟ ုဆိကုြသည။် သင်္ဘောတညဆ်ောကသ်ော လကသ်မားများမှာ မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများ 

သာ ဖြစ်ကြကာ နည်းပညာကို ပြင်သစ်တို့ထံမှ ရခဲ့သည်ဟုဆိုသည်။ ၁၇ ရာစု အတွင်းက 

သနလ်ျငတ်ငွ ်ပြငသ်စတ်ို၏့ ရောင်းဝယရ်ေးနငှ့ ်သင်္ဘောတညဆ်ောကရ်ေးစခန်း ရှခိဲသ့ည။် 

ဗဒုမံင်းလကထ်က ်၁၇၉၅ ခနုစှတ်ငွ ်ဗြတိသိျှ ကိယုစ်ားလယှဆ်ိငု်း(မ)်(စ)် လာရောကစ်ဉက် 

ရနက်နု ်သင်္ဘောကျင်းတငွ ်တန ်၈ဝဝ မ ှတန ်၁ဝဝဝ ရှ ိသင်္ဘောကြီးများ တည်ဆောက်နေသည် 

ကုိ တွေ ခ့ဲရကြောင်း သူ၏မှတ်တမ်းတငွ ်ဖောပ်ြထားသည။် လကရ်ာ အလနွပ်ြောငမ်ြောကပ်ြီး 

သေသပ်ကောင်းမွန်သည်ဟုလည်း ချးီကျူးစကားဆိုထားသည်။ ပြင်သစ်မှတ်တမ်းများ 

ကလည်း ရန်ကုန်တွင် သင်္ဘောအများအပြား တည်ဆောက်ခဲ့ကြောင်း၊ တန် ၁၅ဝဝ 

သင်္ဘောကြီးအထိ အရွယ်အစားအမျ ိုးမျ ိုး တည်ဆောက်ခဲ့ကြောင်း ဖော်ပြခဲ့သည်။
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	 မြနမ်ာသ့င်္ဘော တညဆ်ောကရ်ေးလပုင်န်းသည ်အောကမ်ြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုဗြတိသိျှတို ့

သိမ်းပိုက်ပြီးသည့်အချနိ်တွင်လည်း ဆက်လက်ရှင်သန်လျက် ရှိနေခဲ့သည်။ ဗြ ိတိသျှတို့ 

လက်အောက် ကျရောက်ပြီးနောက် ၁၈၃၄ ခုနှစ်မှ ၁၈၇၇ ခုနှစ်များအတွင်း မော်လမြိုင် 

ဆိပ်ကမ်းမှ ကျွန်းသားသင်္ဘော ၁၄၆ စင်း တည်ဆောက်ခဲ့သေးသည်။ စတီးဘရားသား 

ကမု္ပဏ၏ီ မတှတ်မ်းများကလည်း ၁၈၅ဝ ပြည့န်စှဝ်န်းကျငက်တန ်၁ဝဝဝ ကျော ်သင်္ဘောကြီး 

များ တည်ဆောက်ခဲ့ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ ကပ္ပတိန်ဖော့(စ်)ကလည်း မြန်မာတို့၏ 

လှေသင်္ဘောတညဆ်ောကသ်ည့ ်လပုင်န်းကျွမ်းကျငပ်ု၊ံ လကစ်မွ်းထကပ်ု၊ံ လကရ်ာကောင်း 

ပုကံိ ုချးီကျူးလျက ်မြနမ်ာတိုသ့ည ်လုံးထငွ်းလှေငယမ်စှ၍ ပေ ၆ဝ ကျောရ်ညှသ်ော ရစှတ်န ်

လှေကြီးများအထ ိဆောကလ်ပုန်ိငုက်ြသညဟ် ု၁၈၇၈ ခနုစှက် မတှတ်မ်းတငထ်ားခဲသ့ည။် 

	 မြနမ်ာလ့ှေလပုင်န်းနငှ့ ်သင်္ဘောတညဆ်ောကသ်ည့လ်ပုင်န်းမှာ ပြညတ်ငွ်း၌သာမက 

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့တိုင် ပျ ံ့နှံ့ကျော်စောထင်ရှားခဲ့သည်။ မြ န်မာမင်းများလက်ထက် တစ် 

လျှောကတ်ငွ ်လှေ၊ သင်္ဘော တညဆ်ောကသ်ည့ ်လပုင်န်းများသည ်စားဝတန်ေရေးဆိငုရ်ာ 

ပြဿနာတို့ကို ဖြေရှင်းပေးနိုင်သောစီးပွားရေးလုပ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်ကိရိယာ ထုတ်လုပ်ရေး 

လုပ်ငန်းမျှသာမက နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  စစ်ရေးလိုအပ်ချက်ကိုပါ တာဝန်ယူ 

ဖြည့်ဆည်းပေးခဲ့သော လုပ်ငန်းကြီးလည်း ဖြစ်ပေသည်။ ထိုမျှ အရေးပါလှသော လက်မှု 

လပုင်န်းကြီးသည ်၁၉ ရာစ ုနောကပ်ိငု်းတငွ ်သထံညသ်င်္ဘောများ၊ မီးသင်္ဘောများ ပေါ်ထနွ်း 

လာသည့်အချနိ်တွင် မှေးမှိန်တိမ်ကောသွားခဲ့သည်။ သင်္ဘောတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း  

မှေးမှနိတ်မိက်ောသွားသောလ်ည်း မြစခ်ျောင်းများအနီးနငှ့ ်ပငလ်ယက်မ်းခြေတငွ ်နေထိငု ်

သူ ပြည်သူတို့အတွက်မူ ကူးသန်းသွားလာရေးနှင့် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းများအတွက် လှေကြီး 

လှေငယမ်ျားကိ ုယခထုတိိငု ်အသုံးပြုနေကြရသေးသညဖ်ြစရ်ကား လှေတညဆ်ောကသ်ည့ ်

လုပ်ငန်းမှာ ဆက်လက်ရှင်သန်နေဆဲပင် ဖြစ်တော့သည်။ 

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်

၂၀၂၁- ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၆)ရက် 
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rsdK;EG,fESifhbmomxdef;odrf;apmifha&SmufrI Oya'\ 
EdkifiHom;rsm;tay: vTrf;NcHKtusdK;oufa&mufrI

a'gufwmokawoD

(tjynfjynfqdkif&mOya'ESihf tmqD,Ha&;&mXmecGJ? MOLA)

ကိုးကွယ်ရာဘာသာ ကူးပြောင်းခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေအရ 

ကိုးကွယ်ရာဘာသာ ကူးပြောင်းခြင်းသည် နိုင်ငံသားဖြစ်မှုနှင့် 

သက်ဆိုင်ခြင်း မရှိကြောင်းလည်း ဥပဒေတွင် ဖော်ပြ 

ထားပါသည်။ ၎င်းဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် သာသနာရေး ဦးစီးဌာနတို့သည် 

လိုအပ်သော အမိန့်ကြော်ငြာစာ၊ အမိန့် ၊ ညွှန်ကြားချက်နှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ထုတ်ပြန်နိုင်သော်လည်း 

ယနေ့အထိ အဆိုပါအမိန့်ကြော်ငြာစာ၊ အမိန့် ၊ 

ညွှန်ကြားချက်နှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ ထုတ်ပြန်ထားခြင်း 

မရှိသေးပါကြောင်း ...

]]

}}
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နိဒါန်း

၁။	 မျ ိုးနွယ်နှင့်ဘာသာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှု ဥပဒေများ၏ နိုင်ငံသားများအပေါ် 

လွှမ်းခြုံ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုနှင့်ပတ်သက်၍  လေ့လာထားသည်များကို စုစည်းလျက် 

ဥပဒေ၏ အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုများနငှ့ ်ကျင့သ်ုံးနေမှုအခြေအနေများကိ ုသုံးသပတ်ငပ်ြခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။

ဥပဒေကြမ်းဖြစ်ပေါ်လာပုံ

၂။	 ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများက မျ ိုးနွယ်နှင့်ဘာသာထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှု ဥပဒေ 

များ ပြဋ္ဌာန်းပေးနိုင်ရန် တင်ပြလာမှုများရှိလာသဖြင့် နိုင်ငံတော်သမ္မတမှ ၂၀၁၄ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၂၅ ရက်နေ့တွင် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်သို့ မျ ိုးနွယ်နှင့်ဘာသာထိန်းသိမ်း

စောင့ရ်ှောကမ်ှု ဥပဒေများ ရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းပေးရေးအတကွ ်သဝဏလ်ွှာကိ ုပေးပိုခ့ဲရ့ာမ ှစတင ်

ခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

၃။	 ထိုဥပဒေကြမ်းများမှာ မျ ိုးနွယ်နှင့်ဘာသာထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှု ဥပဒေများမှာ 

တစ်လင်တစ်မယားစနစ် ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေ၊ မြ န်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မိန်းမများ 

အထူးထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေ၊ လူဦးရေတိုးပွားနှုန်း ထိန်းညှိရေးဆိုင်ရာ ကျန်းမာ 

စောင့ရ်ှောကမ်ှု ဥပဒေနငှ့ ်ကိုးကယွရ်ာဘာသာကူး ပြောင်းခြင်းဆိငုရ်ာဥပဒေတို ့ဖြစပ်ါသည။်

၄။	 နိုင်ငံတော်သမ္မတက သဝဏ်လွှာပေးပို့မှုအပေါ် သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

အကြံပြုချက်များ ရယူကာ ဥပဒေမူကြမ်းရေးဆွဲပြီးမှ လွှတ်တော်သို့ တင်သွင်းပါရန်နှင့် 

လွှတ်တော်အနေဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ နိုင်ငံသားများ၏ အကျ ိုးစီးပွား 

အမနှတ်ကယရ်ရှစိေရေးအတကွ ်အလေးထားစဉ်းစား သုံးသပ၍် ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွသ်ွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် နာယက က အကြောင်းပြန်ကြားခဲ့ပါသည်။ 

၅။	 ထိသုို ့ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ော ်နာယကက ပြနက်ြားချကအ်ရ ကိုးကယွရ်ာဘာသာ 

ကူးပြောင်းခြင်း ဆိငုရ်ာဥပဒေကြမ်းနငှ့ ်လဦူးရေတိုးပွားနှုန်း ထနိ်းညှခိြင်းဆိငုရ်ာ ဥပဒေကြမ်း 

ရေးဆွရဲန ်နိငုင်တံောသ်မ္မတ ရုံးသည ်၂၀၁၄ ခနုစှ၊် မတလ် ၇ ရက ်နေ့စွပဲါ အမနိ့်ကြောင်ြာစာ 

အမတှ ်၁၉/၂၀၁၄ ဖြင့ ်ဒတုယိရှေ့နေချုပ ်ဦးဆောငသ်ော ဥပဒေကြမ်းရေးဆွရဲေး ကောမ်ရငှ ်

ကို ဖွဲ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ခဲ့ပါသည်။ ဥပဒေကြမ်းရေး ဆွဲရေးကော်မရှင်သည် ယင်းဥပဒေ 

ကြမ်းနစှခ်ကုိ ုပြည့စ်ုစံွာရေးဆွနဲိငုရ်ေးအတကွ ်ရဟန်းရငှလ်ပူြညသ်မူျား ပေးပိုသ့ော အကြ ံ

ပြုချကမ်ျားနငှ့ ်ဥပဒေကြမ်းများကိ ုလကခ်ရံယလူိပုါကြောင်းနငှ့ ်ဥပဒေကြမ်း ရေးသားပြုစ ု

နေစဉ် ဘာသာရပ်ကျွမ်းကျင်သည့်လူပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများကိုလည်း ဖိတ်ခေါ်၍ အကြံ 

ဉာဏ်များ ရယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းစာများတွင် ဖော်ပြ၍ ဖိတ်ကြား 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

၆။	 ကောမ်ရငှအ်နေဖြင့ ်ပြညပ်နိငုင်မံျားမသှကဆ်ိငုရ်ာဥပဒေများအား စစိစလ်ေလ့ာ၍ 

မိမိနိုင်ငံ၏ လူ့အဖွဲ့အစည်းနှင့် ကိုက်ညီသည့်အချက်များအား သုံးသပ်ပြီး ရေးဆွဲပြုစုခြင်း၊ 

မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်း အစဉ်အလာများနှင့် ကိုက်ညီမှုရှိရန် ရေးဆွဲပြုစုခြင်း၊ ရဟန်းရှင်လူ 

ပြည်သူများ၊ ဘာသာရပ်ကျွမ်းကျင်သူများထံမှ အကြံပြုချက်များ သို့မဟုတ် ဥပဒေကြမ်း 
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များ ဖိတ်ခေါ်တောင်းခံ၍ အချက်အလက်များ ရယူရေးဆွဲ 

ပြုစခုြင်းစသည့န်ည်းလမ်းများကိ ုအသုံးပြု၍ပြုစခုဲက့ြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။

၇။	 အများပြညသ် ူသရိှလိေလ့ာအကြပံြုနိငုရ်နအ်တကွ ်

ကိုးကယွရ်ာဘာသာကူးပြောင်းခြင်းဆိငုရ်ာ ဥပဒေကြမ်းကိ ု

၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်နေ့တွင်လည်းကောင်း၊ 

လူဦးရေတိုးပွားနှုန်း ထိန်းညှိ ခြင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှု ဥပဒေကြမ်းကို ၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁ 

ရက်နေ့တွင်လည်းကောင်း သတင်းစာများတွင်ထည့်သွင်း

ဖော်ပြခဲ့ပါသည်။ လူဦးရေ တိုးပွားနှုန်းထိန်းညှိခြင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုဥပဒေကြမ်း ကို ပြည်ထောင်စု 

လွှတ်တော်သို့  ၂၄.၁၁.၂၀၁၄ ရက်နေ့တွင်  ပေ းပို့ခဲ့ ပြီး  

ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောမ် ှ၅.၁၂.၂၀၁၄ ရကန်ေ့တငွ ်အမျ ိုး

သားလွှတ်တော်သို့ပေးပို့ခဲ့ရာ အမျ ိုးသား လွှတ်တော်၌ 

၁၉.၁.၂၀၁၅ ရက်နေ့တွင်ကျင်းပသည့် ပထမအကြိမ် ၊ 

အမျ ိုးသားလွှတတ်ော ်၁၂ ကြမိမ်ြောက ်ပုမံနှအ်စည်းအဝေး 

တွင် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များထံ ဖြန့်ဝေ 

နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

၈။	 ထို့ပြင် တစ်လင်တစ်မယားစနစ် ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်

ရာဥပဒေကြမ်းနှင့် မြန်မာဗုဒ္ဓ ဘာသာဝင် မိန်းမများ အထူး 

ထမိ်းမြားခြင်းဆိငုရ်ာ ဥပဒေကြမ်းတိုက့ိ ုပြညထ်ောငစ် ုတရား 

လွှတ်တော်ချုပ်က ဥပဒေကြမ်းရေးဆွဲပြီး ပြည်ထောင်စု 

လွှတ်တော်သို့  ၂၆.၁၁.၂၀၁၄ ရက်နေ့တွင်  ‌ပေ းပို့ခဲ့ ပြီး  

၂၈.၁၁.၂၀၁၄ ရက်နေ့တွင် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်မှ 

ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောသ်ို ့ပေးပိုခ့ဲပ့ါသည။် တစလ်င ်တစမ်ယား 

စနစ် ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေကြမ်းကို ၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၄ ရက်နေ့တွင်လည်းကောင်း ၊  မြ န်မာဗုဒ္ဓ  

ဘာသာဝင်မိန်းမများ အထူးထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေ 

ကြမ်းကိ ု၂၀၁၄ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၄ရကန်ေ့တငွလ်ည်းကောင်း 

အများ ပြည်သူ  သိရှိ လေ့လာအကြံ ပြုနို င် ရန်အတွက်  

သတင်းစာများတွင်  ထည့်သွင်းဖော် ပြပေးခဲ့ ပါသည် ။ 

၂၂.၂.၂၀၁၅ ရကန်ေ့တငွက်ျင်းပသည့ ်ပထမအကြမိ၊် ပြညသ်ူ့ 

လွှတ်တော် ၁၂ ကြိမ်မြောက် ပုံမှန်အစည်းအဝေးတွင်  

ပြည်သူ့လွှတ်တော် ကိုယ်စားလှယ်များထံသို့ ဖ ြန့်ဝေခဲ့ပါ 

သည်။ 

]] နိုင်ငံတော်အတွင်း 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
လျော့ကျပြီး 
လူနေမှုဘဝ 

မြှင့်တင်ရေး၊ မိခင်နှင့် 
ကလေးများ၏ 

ကျန်းမာရေး ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်စေရေးတို့ကို 

ဦးတည်၍ 
လိုအပ်သော 

ဒေသများအတွက် 
လူဦးရေ တိုးပွားနှုန်း 
ထိန်းညှိခြင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများကို 
ထိရောက်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 
ရည်ရွယ်၍ 
ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ပါသည်

}}
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၉။	 ထိုန့ောက ်ကိုးကယွရ်ာ ဘာသာကူးပြောင်းခြင်းဆိငုရ်ာဥပဒေနငှ့ ်မြနမ်ာဗဒု္ဒဘာသာ 

ဝင်မိန်းမများ အထူးထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေတို့ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ် ၊ ဩဂုတ်လ ၂၆ 

ရကန်ေ့တငွလ်ည်းကောင်း၊ တစလ်င ်တစမ်ယားစနစ ်ကျင့သ်ုံးခြင်းဆိငုရ်ာဥပဒေကိ ု၂၀၁၅ 

ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်နေ့တွင်လည်းကောင်း၊  လူဦးရေတိုးပွားနှုန်းထိန်းညှိခြင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုဥပဒေကို ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၉ ရက်နေ့တွင်လည်းကောင်း 

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်မှ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပါသည်။ 

လူဦးရေတိုးပွားနှုန်းထိန်းညှိခြင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဥပဒေ

ရည်ရွယ်ချက်

၁၀။	 နိုင်ငံတော်အတွင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု လျော့ကျပြီး လူနေမှုဘဝမြှင့်တင်ရေး၊ မိခင်နှင့် 

ကလေးများ၏ ကျန်းမာရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကစ်ေရေးတိုက့ိ ုဦးတည၍် လိအုပသ်ောဒေသများ 

အတကွ ်လဦူးရေတိုးပွားနှုန်း ထနိ်းညှခိြင်းဆိငုရ်ာ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှုလပုင်န်းများ 

ကို ထိရောက်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု

၁၁။	 လူဦးရေတိုးပွားနှုန်း ထိန်းညှိခြင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုဥပဒေသည်  

အမျ ိုးသမီးနှင့် ကလေးသူငယ်များ၏ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုကို ပိုမိုထိရောက်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အနည်းဆုံးနိုင်ငံအနေဖြင့် လူဦးရေတိုးပွားနှုန်းကို

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုဖြင့် ထိန်းညှိပေးခြင်းသာဖြစ်ပြီး မွတ်စလင်လူမျ ိုးများအား 

ပစမ်တှထ်ား၍ ပြဋ္ဌာန်းခဲခ့ြင်းမရှပိါ။ အခြားဥပဒေများ ကဲသ့ို ့ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းပြီးသည့အ်ချနိတ်ငွ ်

နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အာဏာတည်ခြင်းမရှိဘဲ အမိန့်ကြော်ငြာစာထုတ်ပြန်သတ်မှတ်သည့် 

ဒေသအတွက်သာ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

၁၂။	 တိငု်းဒေသကြီး သိုမ့ဟတု ်ပြညန်ယအ်စိုးရအဖွဲ့နငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်နုယမ်ြေအပုခ်ျုပရ်ေး 

အဖွဲ့တို့သည် မိမိတို့ဒေသအတွင်း လူဦးရေသိပ်သည်းမှုများပြားခြင်း၊ လူဦးရေတိုးပွားနှုန်း 

မြင့်တက်ခြင်း၊ ကလေးမွေးဖွားနှုန်းမြင့်မားခြင်း၊ မိခင်နှင့် ကလေးသေဆုံးနှုန်းမြင့်မားခြင်း

နှင့် ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်မှုမြင့်မားခြင်းတို့ကြောင့် လူဦးရေနှင့်သယံဇာတအရင်းအမြစ်များ 

အချ ိုးညီမျှမှုမရှိခြင်း၊ လူမှုစီးပွားရေးအညွှန်းကိန်းများ နိမ့်ကျခြင်းနှင့်ဒေသတွင်း စားနပ် 

ရကိ္ခာလုလံောကမ်ှု မရှခိြင်းတို ့ပေါ်ပေါကခ်ြင်းရှ ိမရှ ိစသည့အ်ချကမ်ျားကိ ုစစတ်မ်း ကောက ်

ယပူြီး လဦူးရေတိုးပွားနှုန်း ထနိ်းညှခိြင်းဆိငုရ်ာ ကျန်းမာရေး စောင့ရ်ှောကမ်ှု လိအုပက်ြောင်း 

သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါက ပြည်ထောင်စုနယ်မြေအုပ်ချုပ်မှုအဖွဲ့သည် နိုင်ငံတော်သမ္မတထံ 

သို့လည်းကောင်း၊ တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့သည် ပြည်ထောင်စု 

အစိုးရအဖွဲ့သို့လည်းကောင်းတင် ပြနိုင်ပါသည်။ 

၁၃။	 ထိုသို့တင်ပြချက်ကို လက်ခံရရှိသည့်အခါ နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် ပြည်ထောင်စု 

နယမ်ြေအတကွလ်ည်းကောင်း၊ ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့သည ်သကဆ်ိငုရ်ာတိငု်းဒေသကြီး 

သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အတွက်လည်းကောင်း၊ လူဦးရေတိုးပွားနှုန်း ထိန်းညှိခြင်းဆိုင်ရာ 
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ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုဥပဒေ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဆောင်ရွက်ရမည့်ဒေသ 

အဖြစ် သီးခြားသတ်မှတ်၍ အမိန့်ကြော်ငြာစာထုတ်ပြန်နိုင်ပါသည်။ 

၁၄။	 ပြည်ထောင်စုနယ်မြေအုပ်ချုပ်မှုအဖွဲ့ သို့မဟုတ် တိုင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ် အစိုးရ 

အဖွဲ့က သက်ဆိုင်ရာဒေသတွင် ဥပဒေကို ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရန်  

မလိအုပက်ြောင်း တငပ်ြလာပါက နိငုင်တံောသ်မ္မတ သိုမ့ဟတု ်ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့က 

ဥပဒေအာဏာအကျ ိုးသက်ရောက်ခြင်းကို ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းနိုင်ပါသည်။

၁၅။	 ယင်းကဲသ့ို ့သတမ်တှထ်ားသည့ဒ်ေသတငွသ်ာ ဥပဒေတငွ ်ဖောပ်ြထားသည့ ်လဦူးရေ 

တိုးပွားနှုန်း ထိန်းညှိခြင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုကို အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောငရ်ကွရ်မညဖ်ြစပ်ါသည။် ထိသုိုဆ့ောငရ်ကွရ်ာတငွ ်ယင်းဥပဒေအရ ဖွဲ့စည်းထားသည့်

ဒေသဆိငုရ်ာကျန်းမာရေးအဖွဲ့များကသာ အမိထ်ောငရ်ငှဇ်နီးမောငန်ှမံျား၊ မခိငန်ငှ့က်လေး 

များကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုဆိုင်ရာ အသိပညာပေးခြင်းအပါအဝင် ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရကွ်ပေးမညဖ်ြစ်ရာ မဖြစ်မနေ လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရန် သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိသည့်အပြင် မလိုက်နာလျှင်လည်း အရေးယူ အပြစ် 

ပေးမည့ ်ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျ ိုး မပါရှသိဖြင့ ်ပျောပ့ျောင်းညငသ်ာသည့ ်ဥပဒေတစရ်ပဖ်ြစပ်ါသည။် 

ယနေ့ အထလိဦူးရေတိုးပွားနှုန်းထနိ်းညှခိြင်းဆိငုရ်ာ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှုဥပဒေအရ 

အမိန့် ကြော်ငြာစာ ထုတ်ပြန်၍ဥပဒေကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရခြင်း မရှိ 

သေးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကွယ်ရာဘာသာကူးပြောင်းခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေ

ရည်ရွယ်ချက်

၁၆။	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ပုဒ်မ ၃၄ တွင် ဖော်ပြထားသည့် ငြ ိမ်ဝပ်ပိပြားရေးနှင့် 

သောလ်ည်းကောင်း၊ ပြညသ်ူ့ကိယုက်ျင့ ်တရားနငှ့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေးနငှ့ ်

သော်လည်းကောင်း၊ ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံပါ အခြားပြဋ္ဌာန်းချက်တို့နှင့်သော်လည်းကောင်း 

မဆန့်ကျင်လျှင် နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဘာသာ၊ သာသနာရေးတွင် လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ် 

ဆောကတ်ညန်ိငုသ်ော အခငွ့အ်ရေးတိုက့ိ ုအညအီမျှရရှစိေရမညဆ်ိသုည့ ်ပြဋ္ဌာန်းချကန်ငှ့အ်ည ီ

ကိုးကွယ်ရာဘာသာကို လွတ်လပ်စွာရွေးချယ်ခွင့်ရရှိစေရန်နှင့် ကိုးကွယ်ရာဘာသာ ကူး 

ပြောင်းခြင်းပြုရာတငွ ်ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာပြီး စနစတ်ကျရှစိေရနအ်လိုင့ှာ ပြဋ္ဌာန်းခဲခ့ြင်း ဖြစပ်ါ 

သည်။

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု

၁၇။	 ကိုးကွယ်ရာဘာသာကူးပြောင်းခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေသည် မွတ်စလင်လူမျ ိုးများအား 

ပစ်မှတ်ထား၍ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်းမဟုတ်ပါ။ ယင်းဥပဒေတွင် ကိုးကွယ်ရာဘာသာကူးပြောင်း

ခြင်းသည် “သူတစ်ဦးက မိမိ၏ ယုံကြည်ရာအလိုက် ကိုးကွယ်လျက်ရှိသော ဘာသာကို 

စွန့်လွှတ်၍ အခြားကိုးကွယ်ရာဘာသာသို့ လွတ်လပ်သော သဘောဆန္ဒဖြင့် ကူးပြောင်း 

ကိုးကယွခ်ြင်း” ကိ ုဆိလုိကုြောင်း အဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိထုားပါသည။် ဤဥပဒေအရအသက ်၁၈ 
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နှစ်ပြည့်ပြီးသော မည်သူမဆို မိမိကိုးကွယ်ရာဘာသာမှ အခြားကိုးကွယ်ရာ ဘာသာသို့ 

ဖြစ်စေ၊ ဘာသာမဲ့အဖြစ်မှ ကိုးကွယ်ရာဘာသာတစ်ခုသို့ ဖြစ်စေ၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ 

တစ်ခုခုမှ ဘာသာမဲ့အဖြစ်သို့ဖြစ်စေ မိမိ၏လွတ်လပ်သောသဘောဆန္ဒဖြင့် ကူးပြောင်းခွင့် 

ရှိသည့်အပြင် ကူးပြောင်းကိုးကွယ်ခွင့်ရရှိထားသည့် ကိုးကွယ်ရာဘာသာမှ မူလမိမိ 

ကိုးကွယ်ရာဘာသာသို့ဖြစ်စေ၊ အခြားဘာသာသို့ဖြစ်စေ ကူးပြောင်းကိုးကွယ်ခွင့်ရှိမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

၁၈။	 ကိုးကွယရ်ာဘာသာကူးပြောင်းလိသုသူည ်လျှောကလ်ွှာတွင ်သတမ်တှ်ထားသည့ ်

အချက်များကို ဖြည့်စွက်၍ မှတ်ပုံတင်ရေးအဖွဲ့သို့ တင်ပြလျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။ မှတ်ပုံ 

တငရ်ေးအဖွဲ့မ ှစစိစ၍် ဥပဒေပါ သတမ်တှခ်ျကမ်ျားနငှ့ည်ညီတွပ်ါက သကသ်ေခလံကမ်တှ်

ထုတ်ပေးရမည်ဖြစ်ပြီး မှတ်ပုံတင်ရေးအဖွဲ့က သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ပြီး 

သက်သေခံလက်မှတ် ထုတ်ပေးသည့် နေ့ရက်မှစ၍ ကိုးကွယ်ရာ ဘာသာကူးပြောင်းခွင့် 

ရရှိပြီးဖြစ်သည်ဟု မှတ်ယူနိုင်ပါသည်။

၁၉။	 မည်သူမဆို ဘာသာသာသနာကို စော်ကားရန်၊ အကြည်ညိုပျက်စေရန် သို့မဟုတ် 

တလွဲအသုံး ပြုရန်အကြံဖြင့် ကိုးကွယ်ရာဘာသာကူးပြောင်းခြင်းပြုပါက ယင်းဥပဒေပုဒ်မ 

၁၇ အရ နှစ်နှစ်ထက် မပိုသော ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည့်အပြင် ကျပ်နှစ်သိန်းထက်မပို 

သော ငွေဒဏလ်ည်း ချမတှန်ိငုပ်ါသည။်  ထိုပ့ြင ်ကိုးကယွရ်ာသာသာကူးပြောင်းရန ်ကြွေးမြ ီ

ဖြင့ ်နှောငဖ်ွဲ့ခိငု်းစေခြင်း၊ သွေးဆောငခ်ြင်း၊ ခြမိ်းခြောကခ်ြင်း၊ မလျောဩ်ဇာသုံးခြင်း သိုမ့ဟတု ် 

အနိုင်အထက်ပြုခြင်းကို ကျူးလွန်သော မည်သူ့ကိုမဆို ဥပဒေ ပုဒ်မ ၁၈ အရ နှစ်နှစ်ထက် 

မပိုသော ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည့်အပြင် ကျပ်သုံးသိန်းထက်မပိုသော ငွေဒဏ်လည်း 

ချမှတ်နိုင်ပါသည်။ မည်သူမဆို ကိုးကွယ်ရာဘာသာ ကူးပြောင်းနိုင်ခွင့်ရှိသူတစ်ဦး တစ် 

ယောက်၏ ကိုးကွယ်ရာဘာသာကူးပြောင်းခြင်းကို ဟန့်တားခြင်း၊ ပိတ်ပင်ခြင်း သို့မဟုတ် 

နှောင့်ယှက်ခြင်းတို့ကို ကျူးလွန်ပါက ယင်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၉ အရ ခြောက်လထက်မပိုသော 

ထောင်ဒဏ်ချမှတ် ခံရမည့်အပြင် ကျပ်ငါးသောင်းထက်မပိုသော ငွေဒဏ်လည်း ချမှတ် 

နိုင်ပါသည်။

၂၀။	 ကိုးကွယ်ရာဘာသာ ကူးပြောင်းခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေအရ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ ကူး 

ပြောင်းခြင်းသည် နိုင်ငံသားဖြစ်မှုနှင့် သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိကြောင်းလည်း ဥပဒေတွင် ဖော်ပြ 

ထားပါသည်။ ၎င်းဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

သာသနာရေးဝနက်ြီးဌာနနငှ့ ်သာသနာရေးဦးစီးဌာနတိုသ့ည ်လိအုပသ်ော အမနိ့်ကြောင်ြာစာ၊ 

အမိန့်၊ ညွှန်ကြားချက်နှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ထုတ်ပြန်နိုင်သော်လည်း ယနေ့အထိ 

အဆိပုါအမနိ့်ကြောင်ြာစာ၊ အမနိ့်၊ ညွှနက်ြားချကန်ငှ့ ်လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ ထတုပ်ြနထ်ား

ခြင်းမရှိသေးပါကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။
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တစ်လင်တစ်မယားစနစ်ကျင့်သုံးခြင်း ဆိုင်ရာဥပဒေ

ရည်ရွယ်ချက်

၂၁။	 ဥပဒေနငှ့အ်ည ီထမိ်းမြားကြသော လငန်ငှ့မ်ယားတို ့တစဦ်းအပေါ်တစဦ်း သစ္စာရှစိွာ 

ဖြင့် သာယာချမ်းမြေ့သည့် အိမ်ထောင်တည်ဆောက်နိုင်စေရန်လည်းကောင်း၊ တစ်လင် 

တစမ်ယားစနစ ်ကျင့သ်ုံးခြင်းဖြင့ ်အမျ ိုးသမီးများတရားမဝင ်မယားအဖြစ ်ရောကရ်ှခိြင်းမ ှ 

ကာကွယ်ရန်လည်းကောင်း၊ အိမ်ထောင်ဖက်တစ်ဦးထက် ပို၍ယူခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပွားနိုင် 

သည့ ်အမိထ်ောငရ်ေးပြဿနာနငှ့ ်အမိထ်ောငရ်ေး မှုခင်းများ ကိ ုတားဆီးနိငုရ်နလ်ည်းကောင်း၊  

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများ၏ ကိယုက်ျင့တ်ရား ပိမုိထုနိ်းသမိ်း နိငုက်ြစေရနလ်ည်းကောင်း 

ရည်ရွယ်၍ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု

၂၂။	 ဤဥပဒေသည ်မြန်မာနိုင်ငံတွင် နေထိုင်သူအားလုံးနှင့်လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ပြငပ်တငွ ်နေထိငုသ်ော နိငုင်သံားနငှ့လ်ည်းကောင်း၊ မြနမ်ာနိငုင်တံငွန်ေထိငုစ်ဉ ်နိငုင်သံားနငှ့ ်

ထမိ်းမြားသော နိငုင်ခံြားသားနငှ့လ်ည်းကောင်း သကဆ်ိငုစ်ေရမညဖ်ြစက်ြောင်း ဖောပ်ြထား 

သဖြင့် လူမျ ိုး တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို ပစ်မှတ်ထား၍ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်း မရှိပါကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိ 

ရပါသည်။

၂၃။	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ လူဦးရေအများစုမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ ဖ ြစ်ကြပါသည်။ မြ န်မာ 

ဗဒု္ဓဘာသာ ဓလေထ့ုံးစအံရ ဗဒု္ဓဘာသာဝငအ်မျ ိုးသားများက ဇနီးအများယခူြင်းကိ ုတားမြစ ်

ထားခြင်းမရှိသဖြင့် အများမနှစ်သက်သော လူမှုရေး ရှုပ်ထွေးမှုများ ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိပါသည်။ 

၁၉ ရာစုကတည်းက ပြဋ္ဌာန်းထားသော ရာဇသတ်ကြီးဥပဒေ ၁၈၈၆ အရ အိမ်ထောင်ရှင် 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးသည် မိမိခင်ပွန်းနှင့် တရားဝင် လက်ထပ်ပေါင်းသင်းနေထိုင်စဉ် အခြား 

အမျ ိုးသားတစဦ်းနငှ့ ်ထပမ်ပံေါင်းသင်းလျှင ်ယင်းအမျ ိုးသမီးနငှ့ ်ပေါင်းသင်းသော တရားဝင ်

ခင်ပွန်းမဟုတ်သူကို တရားဝင် လက်ထပပေါင်းသင်းနေသည့် ခင်ပွန်းက ရာဇသတ်ကြီး 

ပုဒ်မ ၄၉၇ ဖြင့် အရေးယူနိုင်ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 

၂၄။	 အဆိုပါ ရာဇသတ်ကြီးဥပဒေပုဒ်မ ၄၉၄ နှင့် ၄၉၅ တို့တွင် ဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ 

ဖြစ်စေ၊ ဘာသာရေးအရဖြစ်စေ၊ ဓလေ့ထုံးစံအရဖြစ်စေ ထိမ်းမြားမှုအတည်ဖြစ်နေစဉ် 

ထပမ်ထံမိ်းမြားပါက အရေးယ ူအပြစ ်ပေးနိငုက်ြောင်း ပြဋ္ဌာန်းထားသညက်ိ ုတွေ့ရှရိပါသည။် 

ယင်းပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားသည ်တစလ်င ်တစမ်ယားစနစ ်ပေါ်ထနွ်းလာစေရန ်အထောကအ်က ူ

ပြုသည့ပ်ြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားဖြစသ်ည ်ဟ ုဆိနုိငုပ်ါသည။် အလားတ ူပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားကိ ုတစလ်င ်

တစ်မယားစနစ်  ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေတွင်လည်း ဖော်ပြထားပါသည်။

၂၅။	 မညသ်ည့ ်ယောကျာ်းနငှ့မ်နိ်းမ မဆိ ုတစလ်ငတ်စမ်ယားစနစက်ျင့သ်ုံးခြင်း ဆိငုရ်ာ 

ဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့် မဆန့်ကျင်ပါက တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရဖြစ်စေ၊ 

ကိုးကယွရ်ာဘာသာအရ ဖြစစ်ေ၊ ဓလေထ့ုံးတမ်းအရဖြစစ်ေ တရားဝငထ်မိ်းမြားခြင်း ပြုနိငု ်

ပါသည။် ၎င်းဥပဒေအာဏာ တညပ်ြီးနောက ်ယောကျာ်းနငှ့မ်နိ်းမတိုသ့ည ်ဥပဒေတစရ်ပရ်ပ ်

အရဖြစစ်ေ၊ ကိုးကယွရ်ာဘာသာအရဖြစစ်ေ၊ ဓလေထ့ုံးတမ်းအရဖြစစ်ေ၊ ထမိ်းမြားမှု ပြုလပု ်
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ရာတွင် တစ်လင်တစ်မယားစနစ် ကျင့်သုံးခြင်းသာလျှင် 

တရားဝင်အတည်ဖြစ်ပါသည်။

၂၆။	 တရားဝင်ထိမ်းမြားပြီးသည့် ယောကျာ်းနှင့်မိန်းမ 

သည ်ထမိ်းမြားမှု တညမ်ြနဲေစဉ ်အခြားသတူစဦ်းနငှ့ ်ထပမ် ံ

ထိမ်းမြားခြင်း သို့မဟုတ် လင်မယားအဖြစ်တရားမဝင် 

ပေါင်းသင်းနေထိငုခ်ြင်း မပြုရပါ။ ထပမ်ထံမိ်းမြားမညဆ်ိပုါက 

ယခငအ်မိထ်ောငန်ငှ့ ်တရားဝငက်ွာ ရငှ်းပြတစ်ပဲြီးဖြစက်ြောင်း 

အထောကအ်ထားတငပ်ြရန ်လိမုညဖ်ြစပ်ါသည။် ယင်းပြဋ္ဌာန်း 

ချကက်ိ ုဖောကဖ်ျကပ်ါက ခနုစန်စှထ်ကမ်ပိသုော ထောငဒ်ဏ ်

ချမှတ်ရမည့်အပြင် ငွေဒ ဏ်လည်း ချမှတ်နိုင်ပါသည်။ 

ယောင်္ကျားနှင့်မိန်းမသည် လက်ထပ်ထိမ်းမြားပြီးနောက် 

အခြားသူတစ်ဦးနှင့် ထပ်မံလက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းပြုလျှင် 

ထိုသူသည် အိမ်ထောင်ရေးပြစ်မှု  ကျူးလွန် ခြင်း ဖြစ်၍ 

တစ်လင်တစ်မယားစနစ် ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေပုဒ်မ 

၁၃ အရ ခုနစ်နှစ် ထက် မပိုသော ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ရမည့် 

အပြင ်ငွေဒဏလ်ည်း ချမတှန်ိငုပ်ါသည။် အခြားသနူငှ့ ်ထပမ် ံ

ထမိ်းမြားလျှင ်ဤဥပဒေအရ အမိထ်ောငရ်ေးပြစမ်ှု ကျူးလနွ ်

ခြင်းဖြစ်၍ကျန်သည့် မယား သို့မဟုတ် လင်က လင်မယား 

ကွာရငှ်းခငွ့ရ်သည့အ်ပြင ်ကျူးလနွ ်သသူည ်နစှဦ်းပိငု ်ပစ္စည်း 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ၎င်း၏အခွင့်အရေးများ ဆုံးရှုံးခြင်းခံရမည် 

ဖြစပ်ါသည။် ထိုပ့ြင ်နစန်ာသသူည ်တရားမကြောင်းအရလည်း 

တရားစွဲဆိုပိုင်ခွင့် ရှိပါသည်။

၂၇။	 ဤဥပဒေသည် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိမ်းမြားကြသော 

လငန်ငှ့မ်ယားတို ့တစဦ်းပေါ်တစဦ်း သစ္စာရှစိွာဖြင့ ်သာယာ 

ချမ်းမြေ့သည့်  အိမ်ထောင်ရေးတည်ဆောက်နိုင်စေရန် ၊ 

တစ်လင်တစ်မယားစနစ် ကျင့်သုံးခြင်းဖြင့် အမျ ိုးသမီးများ 

မယားပြိုငအ်ဖြစ ်ရောကရ်ှခိြင်းမ ှကာကယွရ်နန်ငှ့ ်အမျ ိုးသား 

များက ဇနီးမယား အများယူခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပွားနိုင်သည့် 

အမိထ်ောငရ်ေးမှုခင်းများကိ ုတားဆီးနိငုရ်န ်အနစှသ်ာရအရ 

ရညရ်ယွပ်ြဋ္ဌာန်းခြင်းဖြစပ်ြီး ယင်းဥပဒေတငွ ်ခွခဲြားဆကဆ် ံ

သည့ ်ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျား မရှသိော ဥပဒေတစရ်ပ ်ဖြစပ်ါသည။်

၂၈။	 ၂၀၂၀ ပြည့န်စှအ်တငွ်း တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ပ်ြညန်ယ်

များတွင် တစ်လင်တစ်မယား စနစ်ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်အမှုပေါင်း ၁၅၄၄ 

မှုရှိပြီး တရားခံဦးရေ ၁၈၄၈ ဦးတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ၁၇၆၀ 

]] ၂၀၂၀ 
ပြည့်နှစ်အတွင်း 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များတွင် 
တစ်လင်တစ်မယား 

စနစ် 
ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာ 
ဥပဒေအရ အရေးယူ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 
အမှုပေါင်း ၁၅၄၄ 

မှုရှိပြီး တရားခံဦးရေ 
၁၈၄၈ ဦးတွင် 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ၁၇၆၀ 
ဦး၊ ဟိန္ဒူဘာသာဝင် 
၆ ဦး၊ ခရစ်ယာန် 
ဘာသာဝင် ၁၈ ဦး၊ 
အစ္စလာမ်ဘာသာဝင် 
၆၄ ဦးတို့ ဖြစ်ပါသည်

}}
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ဦး၊ ဟိန္ဒူဘာသာဝင် ၆ ဦး၊ ခရစ်ယာန် ဘာသာဝင် ၁၈ ဦး၊ အစ္စလာမ်ဘာသာဝင် ၆၄ 

ဦးတိုဖ့ြစပ်ါသည။် တစလ်ငတ်စမ်ယားစနစ ်ကျင့သ်ုံးခြင်းဆိငုရ်ာ ဥပဒေအရ အရေးယခူရံသည့ ်

တရားခမံျားတငွ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်ျားမှာ အရေးယခူရံမှု အများဆုံးဖြစပ်ြီး အစ္စလာမဘ်ာသာဝင ်

အရေးယူခံရမှုမှာ ၆၄ ဦးသာ ရှိ သည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ မျ ိုးစောင့်ဥပဒေ ၄ ခုတွင် 

တစလ်ငတ်စမ်ယားစနစ ်ကျင့သ်ုံးခြင်းဆိငု ်ရာ ဥပဒေအရသာ အရေးယဆူောငရ်ကွမ်ှုများရှပိြီး 

ကျန်သည့်မျ ိုးနွယ်နှင့်  ဘာသာထိန်းသိမ်း စေ ာင့်ရှောက်မှုဥပဒေ ၃ ခုအရ အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း မရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 

မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မိန်းမများအထူးထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေ

ရည်ရွယ်ချက်

၂၉။	 မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မိန်းမများ အထူးထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေသည် မြန်မာ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မိန်းမများနှင့် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မဟုတ်သော ယောက်ျားတို့၏ ထိမ်းမြားခြင်း၊ 

ကွာရှင်းခြင်း၊ အမွေဆက်ခံခြင်း၊ ပစ္စည်းခွဲဝေခြင်း၊ သားသမီးထိန်းသိမ်းခြင်း စသည်တို့နှင့် 

စပလ်ျဉ်းသည့ ်အခငွ့အ်ရေးများကိ ုမျှတစွာ ရရှခိစံားနိငုရ်နန်ငှ့ ်ထရိောကသ်ည့ ်ကာကယွမ်ှု 

ပေးနိုင်ရန် ရည်ရွယ်၍ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု

၃၀။	 မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မိန်းမများ အထူးထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေတွင် မြ န်မာ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မိန်းမများနှင့်  ထိုမိန်းမ၏ ဗုဒ္ဓဘာသာမဟုတ်သော ယောက်ျားတို့နှင့်  

သကဆ်ိငုစ်ေရမညဖ်ြစက်ြောင်း ဖောပ်ြထားသဖြင့ ်မတွစ်လငလ်မူျ ိုးများအား ပစမ်တှထ်ား 

၍ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်း မရှိပါ။

၃၁။	 ယင်းဥပဒေသည် ၁၉၅၄ ခုနှစ်၊ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မိန်းမများ အထူးထိမ်းမြားမှုနှင့် 

အမွေဆကခ်မံှု အကဥ်ပဒေကိ ုရပုသ်မိ်း၍ ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားကိ ုခေတန်ငှ့လ်ျောည်စီွာ ပြငဆ်င ်

ပြဋ္ဌာန်းထားခြင်း ဖ ြစ်ပါသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြ န်မာအမျ ိုးသမီးက အခြားဘာသာဝင် 

အမျ ိုးသားနငှ့ ်ထမိ်းမြားပြီးနောကတ်ငွ ်ဘာသာရေးဆိငုရ်ာကစိ္စရပမ်ျားအား ပြုလပုခ်ငွ့ရ်ရှိ

စေမည့်ပြဋ္ဌာန်းချက်များအား ထည့်သွင်းဖော်ပြထားပြီး ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

များ၏ အခွင့်အရေးကို ကာကွယ်မြှင့်တင်ပေးခြင်းသာ ဖြစ်ပါသည်။

၃၂။	 အသက ်၁၈ နစှပ်ြည့ပ်ြီးဖြစသ်ည့ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝင ်မဟတုသ်ည့ ်ယောက်ျားတစဦ်းနငှ့ ်

အသက ်၁၈ နစှပ်ြည့ပ်ြီးဖြစသ်ည့ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်နိ်းမတစဦ်းတိုသ့ည ်မြနမ်ာဗဒု္ဓဘာသာဝင ်

မိန်းမများ အထူး ထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေအရ မှတ်ပုံတင်အရာရှိဖြစ်သော မြို့နယ် 

အထွေထွေအပုခ်ျုပရ်ေး ဦးစီးဌာနအပုခ်ျုပရ်ေးမှူးထ၌ံ ထမိ်းမြားနိငုပ်ါသည။် ဤဥပဒေအရ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မဟုတ်သည့် ယောက်ျားသည် မြ န်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မိန်းမ၏ ယုံကြည် 

ကိုးကယွမ်ှုနငှ့ ်စပလ်ျဉ်း၍ လတွလ်ပစ်ွာကိုးကယွခ်ငွ့ပ်ြုရမည ်ဖြစပ်ါသည။် ယင်းပြဋ္ဌာန်းချက ်

ကိ ုလိကုန်ာခြင်းမရှပိါက ဥပဒေပဒုမ် ၃၃ နငှ့ ်ပဒုမ် ၃၄ အရ ပြစဒ်ဏမ်ျား ချမတှန်ိငုသ်ည့အ်ပြင ်

မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မိန်းမသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မဟုတ်သည့် ယောက်ျားကို ကွာရှင်းနိုင် 
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ပါသည်။ ထိုသို့ကွာရှင်းလျှင် ထိုယောက်ျားသည် လင်မယားနှစ်ဦးပိုင်ပစ္စည်းများမှ မိမိ၏ 

အစုကို စွန့်လွှတ်ရမည့်အပြင် မြ န်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မိန်းမအား ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုအတွက် 

လျောက်ြေးပေးရမည ်ဖြစသ်ည။် ထိုပ့ြင ်မြနမ်ာဗဒု္ဓဘာသာဝင ်မနိ်းမသည ်သားသမီးအားလုံး 

ကိ ုအပုထ်နိ်းခငွ့ရ်ှပိြီး ထိယုောက်ျားသည ်အရယွမ်ရောကသ်ေးသည့ ်သားသမီးများအတကွ ်

ကလေးစရိတ်ပေးရမည် ဖြစ်ပါသည်။ ပစ္စည်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်နှင့် အိမ်ထောင်ရေးကိစ္စများကို 

မြန်မာဓလေ့ထုံးတမ်း ဥပဒေအရ ဆုံးဖြတ်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။

၃၃။	 ဗုဒ္ဓဘာသာမဟုတ်သော အခြားဘာသာဝင်များ၏ လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်း၊ အမွေ 

ဆက်ခံခြင်းတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍ ယင်းတို့၏ ဓလေ့ထုံးတမ်းဥပဒေများအရသာ စီရင်ဆုံးဖြတ် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ၁၈၇၂ ခုနှစ်၊ မြန်မာနိုင်ငံတရားရုံးများ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၆ နှင့် ၁၈၉၈ 

ခုနှစ်၊ မြ န်မာနိုင်ငံတရားဥပဒေများ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၁၃ တို့တွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသဖြင့် 

ယင်းဥပဒေများအတိုင်း ကျင့်သုံးလျက် ရှိပါသည်။ ပြဋ္ဌာန်းထားခြင်းမရှိသော ကိစ္စရပ်များ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ အဆုံးအဖြတ်ပေးရန်ရှိပါက တရားမျှတမှု၊ သာတူညီမျှမှုနှင့် စိတ်စေတနာ 

ကောင်းထားမှုတိုအ့ရ ဆုံးဖြတမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း ၁၈၉၈ ခနုစှ၊် မြနမ်ာနိငုင် ံတရားဥပဒေများ 

အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၁၃ တွင် ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ ဤဥပဒေသည် မြန်မာဗုဒ္ဓဘာ 

သာဝင်အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးကို အကာအကွယ်ပေးခြင်း၊ မြ ှင့်တင်ပေးခြင်းသာ 

ဖြစ်ပြီး အခြားဘာသာဝင်များကို ကန့်သတ်ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ခွဲခြားခြင်းများမရှိသော ဥပဒေ 

တစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။

အခြားဘာသာဝင်များအတွက် ပြဋ္ဌာန်းထားသော ဥပဒေများ

၃၄။	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝင ်မဟတုသ်ော အခြားဘာသာဝငမ်ျားအတကွ ်ထမိ်းမြား 

လက်ထပ်ခြင်းသည် ၁၈၉၈ ခုနှစ်၊ မြန်မာနိုင်ငံတရား ဥပဒေများအက်ဥပဒေ (Myanmar 

Law Act) ပုဒ်မ ၁၃ (၁) အရ ထိမ်းမြားလက်ထပ်သူတို့၏ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ ဓလေ့ 

ထုံးတမ်း ဥပဒေများအပေါ်တွင် အခြေခံပါသည်။ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍  

အောက်ပါထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေများလည်း အတည်ဖြစ်လျက် ရှိနေပါ 

သည်-

ဟိန္ဒူဘာသာဝင်များအတွက်

(က)	 ၁၈၅၆ ခုနှစ်၊ ဟိန္ဒူမုဆိုးမများ ပြန်လည်လက်ထပ်ထိမ်းမြားရေး အက်ဥပဒေ

	 (၂၅-၇-၁၈၅၆)

(ခ)	 The Anand Marriage Act (၂၂-၁-၁၉၀၉)

(ဂ)	 The Special Marriage Act (၂-၃-၁၈၇၂)

(ဃ)	 ဟိန္ဒူမုဆိုးမများ ထပ်မံထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေ (၂၅-၇-၁၈၅၆)

(င)	 The Hindu Law 
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အစ္စလာမ်ဘာသာဝင်များအတွက်

(က)	 The Kazis Act (၉-၇-၁၈၈၀) 

(ခ)	 မွတ်ဆလင် လင်မယား ကွာရှင်းရေးအက်ဥပဒေ (၇-၃-၁၉၁၃)

(ခ)	 The Islamic Law 

ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များအတွက် 

(က)	 ခရစ်ယာန်ထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေ (၁၈-၇-၁၈၇၂)

(ခ)	 The Parsi Marriage and Divorce Act (၂၂-၀၆-၁၉၃၆)

၃၅။	 အထက်ဖော်ပြပါ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်း ဥပဒေများအရ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ရာ 

တွင် ယင်းဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ပေးပိုင်ခွင့် ရှိသူများက 

ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်းကို ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၃၆။	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံောတ်ငွ ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်နိငုင်ခံြားသား 

များ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်ထောင်စုတရား လွှတ်တော်ချုပ်က 

ညွှန်ကြားချက် အမှတ်၊ (၁/၂၀၁၂) ဖြင့် ထုတ်ပြန်ထားပါသည်။ အဆိုပါညွှန်ကြားချက်တွင် 

ဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်ြနမ်ာ အမျ ိုးသမီးနငှ့ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝငန်ိငုင်ခံြားသားတို ့ပြုလပုသ်ည့ ်ထမိ်းမြား 

မင်္ဂလာ ကျမ်းကျနိ်လွှာကို ခရိုင်တရားရုံး/ခရိုင်တရားသူကြီးကသာ ပြုလုပ်ပေးရမည်ဟု 

ထတုပ်ြနထ်ားသည။် လကထ်ပထ်မိ်းမြားသ ူမြနမ်ာအမျ ိုးသမီးသည ်ဗဒု္ဓဘာသာဝငဖ်ြစပ်ြီး 

နိငုင်ခံြားသားယောက်ျားသည ်ဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်ဟတုပ်ါက ၂၀၁၅ ခနစှ၊် မြနမ်ာဗဒု္ဓဘာသာဝင ်

မိန်းမများ အထူးထိမ်းမြားခြင်းဆိုင်ရာ ဥပဒေအရ လက်ထပ်ထိမ်းမြားရမည်ဖြစ်ပါသည်။  

ယင်းဥပဒေပုဒ်မ ၅ အရ မြို့နယ်အထွေထွေ အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန အုပ်ချုပ်ရေးမှူးသည် 

ထိမ်းမြားမှုမှတ်ပုံတင်အရာရှိ ဖြစ်ပါသည်။  

၃၇။	 The Christian Marriage Act ပဒုမ် ၄ နငှ့ ်၅ တိုအ့ရ ခရစယ်ာနဘ်ာသာအချင်းချင်း 

သို့မဟုတ် တစ်ဦးဦးသည် ဘာသာခြားဖြစ်ပါက ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်း ပြုလုပ်ရာ၌ 

သက်ဆိုင်ရာ ဘုရားရှိခိုးကျောင်းတွင် အခမ်းအနားပြုလုပ်၍ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ပြီး 

ယင်းဘုရားရှိခိုးကျောင်းမှ လက်ထပ်ပြီးစီးကြောင်း သက်သေခံလက်မှတ်ထုတ်ပေးလျှင် 

သိုမ့ဟတု ်ယင်းဥပဒေအရ ခန့်ထားသော ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ျား ထမိ်းမြားခြင်းဆိငုရ်ာ 

မှတ်ပုံတင်အရာရှိထံတွင် ထိမ်းမြားလက်ထပ်မှသာလျှင် တရားဝင်ထိမ်းမြားခြင်းမြောက် 

မည် ဖြစ်ပါသည်။ 

၃၈။	 The Christian Marriage Act ပဒုမ် ၇ အရ ပြညထ်ောငစ်တုရားလွှတတ်ောခ်ျုပရ်ုံး၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်အား ရာထူးအလျောက် ထိမ်းမြားမှု မှတ်ပုံတင်အရာရှိချုပ်အဖြစ်    

၂၆-၂-၂၀၁၃ ရကစ်ွပဲါအမနိ့်ကြောင်ြာစာအမတှ ်၁၅၂/၂၀၁၃ ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ တိငု်းဒေသကြီး 

တရားရေး ဦးစီးမှူး၊ ပြညန်ယတ်ရားရေးဦးစီးမှူး၊ ခရိငုတ်ရားသကူြီးနငှ့ ်မြို့နယတ်ရားသကူြီး 

တို့အား ထိမ်းမြားမှု မှတ်ပုံတင်အရာရှိများအဖြစ် ၂၆-၂-၂၀၁၃ ရက်စွဲပါအမိန့်ကြော်ငြာစာ 

အမှတ်၊ ၁၅၃/ ၂၀၁၃ ဖြင့် လည်းကောင်း အသီးသီးခန့်အပ်ထားပြီးဖြစ်ပါသည်။
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၃၉။	 ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝင ်နိငုင်ခံြားသားများနငှ့ ်ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ြနမ်ာတိငု်းရင်း 

သူများ ခရစ်ယာန်ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်းဆိုင်ရာဥပဒေအရ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ရာတွင် 

ဥပဒေအရ သတ်မှတ်သည့် Marriage Certificate အဖြစ် အတည်ပြုနိုင်ရန် ထမ်းမြားမှု 

မှတ်ပုံတင်အရာရှိ  ဆောင်ရွက်ရန်ကိစ္စများကို ၈-၃-၂၀၁၃ ရက်စွဲပါ ပြည်ထောင်စု တရား 

လွှတ်တော်ချုပ်၊ ညွှန်ကြားချက်အမှတ်၊ ၂/၂၀၁၃ ဖ ြင့် ထုတ်ပြန်ထားပါသည်။ ထို့ ပြင် 

ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ် ၊  ပြည်ထောင်စုတရားစီရင်ရေးကြီး ကြပ်မှုရုံး၏               

၂၅-၅-၂၀၂၀ ရကစ်ွပဲါ စာအမတှ ်၁၃၆/စ-ု၃၅/၂၀၂၀ (လထန) ဖြင့ ်"ခရစယ်ာနထ်မိ်းမြားခြင်း 

ဆိုင်ရာ အက်ဥပဒေ (၁၈၇၂ ခုနှစ်) အရ ထိမ်းမြားပေးနိုင်ခွင့် လိုင်စင်လျှောက်ထားခြင်းနှင့် 

ထိမ်းမြားခြင်း ဆောင်ရွက်ရာတွင် လိုက်နာရန် ကြေညာချက်" နှင့်အတူ ၁၉၇၆ ခုနှစ်မှ 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ၊ ဩဂုတ်လအထိ ထိမ်းမြားပေးနိုင်ခွင့်  လိုင်စင်ရရှိသူများ စာရင်းကို  

ပြည်ထောင်စု တရားလွှတ်တော်ချုပ်က ထုတ်ပြန်ထားပါသည်။

၄၀။	 The Special Marriage Act ပဒမ် ၂ အရ ခရစယ်ာန၊် ဂျုး၊ ဟနိ္ဒူ၊ မိဟုာမေဒင၊် ပါရစ၊ီ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ၊ ဆစ်စ်၊ ဂျနိ်းဘာသာဝင် မဟုတ်သူများ အချင်းချင်းသည်လည်းကောင်း၊ 

တစဦ်းဦးသည ်ဟနိ္ဒူ၊  ဗဒု္ဓဘာသာ၊ ဆစ(်ခ)်၊ ဂျနိ်းဘာသာကိုးကယွသ်မူျားဖြစပ်ြီး ကျနတ်စဦ်း 

သည် ယင်းဘာသာဝင်များ မဟုတ်လျှင်သော်လည်းကောင်း ထိမ်းမြားလက်ထပ်ရာ၌  

တရားဝင်ထိမ်းမြား လက်ထပ်ခြင်းဖြစ်ရန် အလို့ငှာ ဤဥပဒေအားလိုက်နာဆောင်ရွက်ရ 

မည်ဖြစ်ပြီး ပုဒ်မ ၃ အရ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရက သီးခြားသတ်မှတ်သည့် ဒေသများ 

အတကွ ်ခန့်အပထ်ားသည့ ်ထမိ်းမြားမှုမတှပ်ုတံငအ်ရာရှထိတံငွ ်ထမိ်းမြားလကထ်ပမ်သှာ

တရားဝင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၄၁။	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ဥပဒေအရ မြန်မာနိုင်ငံသားတစ်ဦးသည် အခြားနိုင်ငံသားတစ်ဦးနှင့် 

လက်ထပ်မည်ဆိုပါက လက်ထပ်ထိမ်းမြားမည့်သူများ၏ ကိုးကွယ်ရာဘာသာအလိုက် 

သကဆ်ိငုရ်ာ ဥပဒေအရ ထမိ်းမြားမှု မတှပ်ုတံငအ်ရာရှ ိရှေ့မှောကတ်ငွ ်လကထ်ပထ်မိ်းမြား 

မသှာ ဥပဒေနငှ့အ်ည ီတရားဝငလ်ကထ်ပထ်မိ်းမြားခြင်းမြောကမ်ည ်ဖြစပ်ါကြောင်း စစုည်း 

တင်ပြပါသည်။ 

ဒေါက်တာသုတေသီ

(အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဥပဒေနှင့် အာဆီယံရေးရာဌာနခွဲ၊ MOLA)
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ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ဥပဒေ ဖြစ်ထွန်းလာမှု 

သမိုင်းနောက်ခံများအရ

ရှေးယခင်က ကုန်သွယ်မှုရေးရာများတွင် ကုန်ပစ္စည်း (ဝါ) 

ကုန်စည်များအတွက်သာ စဉ်းစားခဲ့ကြပါသည်။ 

ထို့ကြောင့်လည်း မြန်မာနိုင်ငံ၏ တည်ဆဲသက်တမ်းရှည်

ဥပဒေများဖြစ်ကြသော ရာဇသတ်ကြီး ဥပဒေ (Penal Code)1၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ ကုန်စည်အမှတ်အသားများ အက်ဥပဒေ 

(Myanmar Merchandise Marks Act)2  တို့တွင်

Trademark ကို ကုန်စည်များအတွက်သာ

ဖော်ပြထားသည်ကို တွေ့ရပါမည်

]]

}}



jrefrma&;&m242

	 ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေကို ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က အတည်ပြုပြီး 

နိုင်ငံတော်သမ္မတက လက်မှတ်ရေးထိုးကာ ၂၀၁၉ ခနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်နေ့တွင် 

ပြည်ထောင်စု လွှတ်တော်ဥပဒေအမှတ် ၃/၂၀၁၉ အဖြစ် အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းလိုက်ပြီဖြစ်ပါ

သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ခေတ်အဆက်ဆက်က စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

လပုင်န်းဆောငတ်ာအရပရ်ပတ်ငွ ်ကနုအ်မတှတ်ဆံပိအ်သုံးပြ ခုြင်းနငှ့ပ်တသ်က၍် အငြင်းပွား 

မှုများ အမြဲရှိနေခဲ့ရသော်လည်း ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ဆိုင်ရာပင်မဥပဒေဟူ၍ မည်သည့်အခါ 

ကမျှ ပြဋ္ဌာန်းဖူးခြင်း မရှခိဲပ့ါ။ ယခကုဲသ့ို ့ဒတုယိအကြမိ ်ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောသ်ကတ်မ်း 

တငွမ် ှဤဥပဒေကိ ုပြဋ္ဌာန်းလိကုန်ိငုခ်ြင်းသည ်ဥပဒေနယပ်ယအ်တကွ ်ထူးခြားသော သမိငု်း 

မှတ်တိုင်တစ်ရပ် စိုက်ထူလိုက်ခြင်း ဖြစ်သဖြင့် ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ ကြိုဆိုရပါသည်။

၁။ အမှတ်တံဆိပ်အမျ ိုးအစား ၃ မျ ိုး

	 ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သော ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေအရ -

	 (၁)	 အမတှတ်ဆံပိ ်(ကနုပ်စ္စည်း+ဝနဆ်ောငမ်ှု+စပုေါင်းပိငု+်အသအိမတှပ်ြု) Mark

	 (၂)	 ကုန်အမှတ်တံဆိပ် (ကုန်ပစ္စည်းအတွက်) Trade mark (Goods mark) 

	 (၃)	 ဝန်ဆောင်မှုအမှတ်တံဆိပ် (ဝန်ဆောင်မှုအတွက်) Service mark

	 	 ဟု အခြေခံ အမှတ်တံဆိပ်အမျ ိုးအစား ၃ မျ ိုး ပါရှိနေပါသည်။

	 ယင်းစကားရပမ်ျား၏ အနကအ်ဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိခုျကအ်သီးသီးကိ ုဥပဒေတငွ ်အောကပ်ါ 

အတိုင်း ဖော်ပြထားပါသည် -

ပုဒ်မ ၂(ည)	 အမတှတ်ဆံပ်ိ ဆိသုညမ်ှာ ကနုပ်စ္စည်း သိုမ့ဟတု ်ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်းတစခ် ု

ကိ ုအခြားသော ကနုပ်စ္စည်း သိုမ့ဟတု ်ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်းများနငှ့ ်ခွခဲြားသရိှ ိ

စေနိငုသ်ော ကိယုပ်ိငုအ်မညန်ာမများ၊ အက္ခရာများ၊ ကနိ်းဂဏန်းများ၊ ပုဖံော ်

ထားသော အစိတ်အပိုင်းများ၊ အရောင်အသွေးပေါင်းစပ်မှုတို့ အပါအဝင် 

မျက်စိဖြင့် မြင်တွေ့နိုင်သော အမှတ်အသားတစ်ခုခုကိုသော်လည်းကောင်း၊ 

ယင်းအမှတ်အသားတစ်ခုနှင့်တစ်ခုကို ပေါင်းစပ်ထားသည့် အမှတ်အသား

တစ်ခုခုကိုသော်လည်းကောင်း ဆိုသည်။ ယင်းစကားရပ်တွင် ကုန်အမှတ် 

တဆံပ်ိ၊ ဝနဆ်ောငမ်ှုအမတှတ်ဆံပ်ိ၊ စပုေါင်း ပိငုအ်မတှတ်ဆံပ်ိနငှ့ ်အသအိမတှ ်

ပြု အမှတ်တံဆိပ်တို့လည်း ပါဝင်သည်။

ပုဒ်မ ၂(ဋ)	 ကုန်အမှတ်တံဆိပ် ဆိုသည်မှာ ကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် 

လပုင်န်းတစခ်၏ု ကနုပ်စ္စည်းများကိ ုအခြားသောလပုင်န်းများ၏ ကနုပ်စ္စည်း 

များမှ ခွဲခြားသိရှိစေနိုင်သော အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုခုကို ဆိုသည်။

ပုဒ်မ ၂(ဌ)	 ဝန်ဆောင်မှုအမှတ်တံဆိပ် ဆိုသည်မှာ ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာ

တွင်  လုပ်ငန်းတစ်ခု၏ ဝန်ဆောင်မှုများကို  အခြားသော လုပ်ငန်း၏ 

ဝနဆ်ောငမ်ှုများမ ှခွခဲြားသရိှစိေနိငုသ်ော အမတှတ်ဆံပိတ်စခ်ခုကုိ ုဆိသုည။်
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	 ဥပဒေရညရ်ယွခ်ျက ်ပဒုမ် ၃ တငွ ်“အမတှတ်ဆံပိ”် ဟ ုသုံးနှုန်းထားပြီး အေဂျငစ်၏ီ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များ ပုဒ်မ ၈ တွင် “ကုန်အမှတ်တံဆိပ်” ဟုလည်းကောင်း၊ ဦးစီးဌာန၏ 

လပုင်န်းတာဝနမ်ျား ပဒုမ် ၉ တငွ ်“ကနုအ်မတှတ်ဆံပိ”် ဟလုည်းကောင်း အသီးသီး သုံးနှုန်း 

ထားသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ယင်းနောကပ်ိငု်း ပဒုမ်တိငု်းတငွ ်“အမတှတ်ဆံပိ”် ဟသုာ သုံးနှုန်းထားပါတောသ့ည။် 

“ကုန်အမှတ်တံဆိပ်” ဟု လုံးဝ သုံးနှုန်းခြင်း မရှိတော့ပါ။

၂။ အဓိကလွဲမှားချက်အချ ို့

	 ယင်းလေလ့ာတွေ့ရှခိျကတ်ိုက့ိပုငအ်ခြေခကံာ ဤဥပဒေတငွ ်လွမဲှားနေသော အဓကိ 

အချက်အချ ို့ကို ဆွေးနွေးလိုပါသည် -

(က)	 ဥပဒေ၏အမညန်ငှ့ ်ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျား မကိကုည်ဖီြစန်ေပါသည။် ယခအုတိငု်းဆိလုျှင ်

ဥပဒေကို “အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေ” (Marks Law) ဟု အမည်တပ်မှသာ သင့် 

လျော်မည် ဖြစ်နေပါတော့သည်။ ယခုကဲ့သို့ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေ ဟု 

အမညတ်ပထ်ားသဖြင့ ်ကနုပ်စ္စည်းနငှ့ဆ်ိငုသ်ော အမတှတ်ဆံပိမ်ျား goods marks 

နှင့်သာ ပတ်သက်သည့် ဥပဒေ ဟု အဓိပ္ပာယ်သက်ရောက်နေပါသည်။

(ခ)	 ပဒုမ် ၈ နငှ့ ်ပဒုမ် ၉ တိုတ့ငွ ်အမတှတ်ဆံပ်ိဟ ုမရညည်ွှန်းထားဘ ဲကနုအ်မတှတ်ဆံပ်ိ 

ကိုသာ ရည်ညွှန်းထားသဖြင့် အေဂျင်စီနှင့် ဦးစီးဌာနများသည် ကုန်ပစ္စည်းများ 

(goods) ဆိုင်ရာ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကိစ္စများ goods marks နှင့် ပတ်သက်သော 

ကစိ္စများကိသုာ ဆောငရ်ကွန်ိငုတ်ောသ့ည့ ်သဘောသကရ်ောကန်ေပါသည။် သိုရ့ာတငွ ်

ပဒုမ် ၆၅ အရမ ူအေဂျငစ်သီည ်မတှပ်ုတံငအ်ရာရှထံိ မတှပ်ုတံငရ်နလ်ျှောကထ်ားရ 

သော အမတှတ်ဆံပိမ်ျား (အမတှတ်ဆံပိအ်ဓပိ္ပာယပ်ါ အမတှအ်သားအမျ ိုးမျ ိုး) နငှ့ ်

ပတ်သက်သည့် ဆုံးဖြတ်ချက်များအပေါ် အယခူံလာသည့်ကိစ္စများကိ ုဆုံးဖြတ်ရန် 

အခွင့်အာဏာကို ရရှိထားပြန်သဖြင့် ရှေ့နောက်မညီ ဖြစ်နေပါသည်။

(ဂ)	 ကနုအ်မတှတ်ဆံပ်ိ Trademark ၏ အနကအ်ဓပိ္ပာယက်ိ ုကနုပ်စ္စည်းဆိငုရ်ာအမတှ်

တဆံပိသ်ကသ်ကအ်ဖြစ ်ပြဋ္ဌာန်းထားခြင်းမှာ အဓကိလွမဲှားသောအချကဖ်ြစပ်ါသည။် 

၃။ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်၏ အဓိပ္ပာယ်ကို ဆန်းစစ်ခြင်း

	 နိငုင်တံကာဥပဒေစမံျားအရ ကနုအ်မတှတ်ဆံပိ ်Trademark သည ်ကနုပ်စ္စည်းအတကွ ်

အမှတ်တံဆိပ် မဟုတ်ကြောင်း၊ ကုန်သွယ်မှုအတွက် အမှတ်တံဆိပ်သာ ဖ ြစ်ကြောင်း 

အောက်ပါအချက်များဖြင့် သက်သေပြလိုပါသည် -

	 “ကုန်အမှတ်တံဆိပ်” ဟု ခေါ်ဝေါ်သုံးစွဲနေခြင်းသည် မူလအင်္ဂလိပ်ဘာသာ trade 

mark, trademark ကိ ုမြနမ်ာမှုပြုထားခြင်း ဖြစပ်ါသည။် တစန်ည်းအားဖြင့ ်“ကနု”် ဟသူော 

စကားရပသ်ည ်ကနုသ်ယွမ်ှုပြုခြင်း/ ကူးသန်းရောင်းဝယဖ်ောကက်ားခြင်း trade or trade-

aspect ကိ ုရညည်ွှန်းပြီး “အမတှတ်ဆံပ်ိ” သည ်mark ကိ ုရညည်နွ်းပါသည။် စကားအပြည့အ်စု ံ
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ခေါ်ဝေါ်လျှင ်ကနုသ်ယွမ်ှု အမတှတ်ဆံပိ ်ဖြစရ်မညဖ်ြစသ်ောလ်ည်း လိရုင်းတိရုငှ်း “ကနုအ်မတှ ်

တဆံပိ”် ဟ ုယေဘယုျ သုံးစွနဲေကြခြင်းသာဖြစပ်ါသည။် တစန်ည်းဆိရုသော ်“ကနုအ်မတှ ်

တဆံပ်ိ” ဝေါဟာရ မ ှTrademark ဖြစလ်ာခြင်းမဟတုဘ် ဲ“Trademark” ဟသူော အင်္ဂလပိ ်

မရူင်းဝေါဟာရကိ ုမြနမ်ာပြနဆ်ိကုာ ကနုအ်မတှတ်ဆံပိ ်ဟ ုသုံးနှုန်းခေါ်ဝေါ်နေကြခြင်းသာ 

ဖြစ်ပါသည်။

	 ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ဥပဒေ ဖြစ်ထွန်းလာမှု သမိုင်းနောက်ခံများအရ ရှေးယခင်က 

ကနုသ်ယွမ်ှုရေးရာများတငွ ်ကနုပ်စ္စည်း (ဝါ) ကနုစ်ညမ်ျားအတကွသ်ာ စဉ်းစားခဲက့ြပါသည။် 

ထိုက့ြောင့လ်ည်း မြနမ်ာနိငုင်၏ံ တညဆ်သဲကတ်မ်းရညှဥ်ပဒေများဖြစက်ြသော ရာဇသတက်ြီး 

ဥပဒေ (Penal Code)1၊ မြန်မာနိုင်ငံကုန်စည်အမှတ်အသားများ အက်ဥပဒေ (Myanmar 

Merchandise Marks Act)2  တိုတ့ငွ ်Trade mark ကိ ုကနုစ်ညမ်ျားအတကွသ်ာ ဖောပ်ြထား 

သည်ကို တွေ့ရပါမည်။

	 သိုသ့ော ်ယင်းဥပဒေဟောင်းများတငွပ်င ်Trade ဟသူော စကားရပသ်ည ်ကနုစ်ည ်

goods ကို မရည်ညွန်းဘဲ ကုန်ထုတ်လုပ်မှု manufacture သို့မဟုတ် ကူးသန်းရောင်းဝယ် 

ဖောက်ကားမှု merchandise or trading ကိုသာ ရည်ညွန်းကြောင်း အောက်ပါ ပြဋ္ဌာန်း 

ချက်အရ သိရှိနိုင်ပါသည် -

Penal Code ရာဇသတ်ကြီးဥပဒေ

Section 478.	A mark used for denoting that goods are the manufacture or 

merchandise of a particular person is called a trademark. 

	 ဤတွင် goods ဟူသော စကားရပ်သည် ကုန်စည်ကို ဆိုလိုပြီး manufacture or 

merchandise ဟသူော စကားရပသ်ည ်ထတလ်ပုမ်ှု သိုမ့ဟတု ်ကူးသန်းရောင်းဝယမ်ှု (ဝါ) 

ကုန်သွယ်မှုကို ဆိုလိုကြောင်း တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

Myanmar Merchandise Marks Act မြန်မာနိုင်ငံကုန်စည်အမှတ်အသားများအက်ဥပဒေ

Section 2(1) “trade mark” has the meaning assigned to that expression in section 

478 of the Penal Code.

Section 2(4) “goods” means anything which is the subject of trade or manufacture:

	 အထကပ်ါပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျားအရပင ်ကနုပ်စ္စည်း (ဝါ) ကနုစ်ည ်(goods) နငှ့ ်ကနုသ်ယွမ်ှု 

(trade) အသုံးအနှုန်း နစှမ်ျ ိုးသည ်သီးခြားအဓပိ္ပာယဆ်ောငက်ြောင်း သသိာထငရ်ှားပါသည။်

၄။ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်တွင် ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ ပါမပါ

	 ၂ဝရာစ ုအလယလ်ောကမ်စှတငက်ာ ဝနဆ်ောငမ်ှုများ services အတကွပ်ါ ကနုအ်မတှ ်

တဆံပိရ်ေးရာ ကနွဗ်င်းရငှ်းများ၊ သဘောတစူာချုပမ်ျား၊ ဥပဒေများတငွ ်ထည့သ်ငွ်းပြဋ္ဌာန်း 

1  The Penal Code, India Act. No. 45/1860 Burma Code Vol. 8, p. 1
2  The Myanmar Merchandise Marks Act, India Act No. 4/1889. Burma Code Vol. 5, p. 27
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ကာ အသုံးပြုလာခဲ့ကြပါသည်။ 

	 ဥပမာအားဖြင့် ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များအား ၅ နှစ် တစ်ကြိမ် အမျ ိုးအစားအလိုက် 

ခွခဲြားသတမ်တှပ်ေးသည့ ်Nice Agreement Concerning the International Classification 

of Goods and Services to which Trademarks are applied3 သည ်မလူက ကနုစ်ညမ်ျား 

အတကွသ်ာ အမျ ိုးအစားခွခဲြားသတမ်တှခ်ဲ ့သောလ်ည်း ၁၉၆၇ ခနုစှမ်စှတငက်ာ ဝနဆ်ောငမ်ှု 

လုပ်ငန်းအမျ ိုးအစားများအတွက်ပါ ခွဲခြားသတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ လက်ရှိ ၁၁ ကြိမ်မြောက် 

Nice Classification of Trademark, 2018 အရ ကုန်စည်အမျ ိုးအစား Classes of Goods 

၃၄ မျ ိုးနှင့် ဝန်ဆောင်မှုအမျ ိုးအစား Classes of Services ၁၁ မျ ိုး သတ်မှတ်ထားရာ 

ယင်းစုစုပေါင်း Class ၄၅ မျ ိုးစလုံးကို Nice Classification of Trademark ဟုပင် 

ခေါ်ဝေါ်သုံးစွဲပါသည်။ 

	 အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ မပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေများအားလုံး၏ ပငမ်အခြေခကံနွဗ်င်းရငှ်းအချုပ ်

ဖြစသ်ော TRIPS Agreement4 အမညအ်ပြည့အ်စုသံညပ်င ်“Agreement on Trade-Related 

Aspects of Intellectual Property Rights” ဖြစ်ပါသည်။ မြန်မာဘာသာအားဖြင့် “၁၉၉၄ 

ခုနှစ်၊ အသိဉာဏ်ပစ္စည်းဆိုင်ရာ မူပိုင်ခွင့်များ၏ ကုန်သွယ်မှုရေးရာ သတ်မှတ်ချက်များ 

သဘောတူစာချုပ်” ဟ ုခေါ်ဆိုရမည် ဖြစပ်ါသည်။  ယင်းအမည်ပါ “Trade” ဟူသည ်“ကုန် 

ပစ္စည်း” ကို ဆိုလိုသည် မဟုတ်ကြောင်း သိစေလိုပါသည်။

	 ယင်းအချကန်ငှ့ပ်တသ်က၍် TRIPS Agreement ပါ ပိ၍ု ထငရ်ှားသော ပြဋ္ဌာန်းချက ်

မှာ -

Section 2: Trademarks

Article 15

Protectable Subject Matter
1.	 Any sign, or any combination of signs, capable of distinguishing the goods 

and services of one undertaking from those of other undertakings, shall 

be capable of constituting a trademark.

	 အမတှအ်သားတစစ်ုတံစရ်ာ သိုမ့ဟတု ်အမတှအ်သားများစစုည်းထားသည့ ်တစစ်ု ံ

တစရ်ာသည ်ကနုပ်စ္စည်း သိုမ့ဟတု ်ဝနဆ်ောငမ်ှုအတကွ ်တစဦ်းဦး၏ ပိငုဆ်ိငုမ်ှုကိ ု

အခြားသတူစပ်ါး၏ ပိငုဆ်ိငုမ်ှုမ ှကွပဲြားသရိှစိေအောင ်ပြုလပုထ်ားပါက ကနုအ်မတှ ်

တံဆိပ်အဖြစ် သတ်မှတ်ရန် လုံလောက်သည်။

4.	 Nature of the goods or services to which a trademark is to be applied 

shall in no case form an obstacle to registration of a trademark.

3   Nice Agreement Concerning the International Classification of Goods and Services to which 
Trademarks are applied (Nice Agreement(1957), revised at Stockholm (1967) and at Geneva 
(1977) and amended in 1979 (Nice Union) – status on 2018 version

4  Agreement on Trade-Related Aspects of Intellectual Property Rights (TRIPS Agreement) (1994)
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	 ကနုပ်စ္စည်း သိုမ့ဟတု ်ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်း၏ သဘောသဘာဝသည ်ယင်းကနုအ်မတှ ်

တံဆိပ်တစ်ခုကို မှတ်ပုံတင်ရန် လျှောက်ထားရာတွင် အဟန့်အတား မဖြစ်စေရ။

ဟ၍ူ ဖောပ်ြထားချကမ်ျားအရ ကနုအ်မတှတ်ဆံပိ ်trademark ဟ၍ူ ဖောပ်ြရုဖံြင့ ်ကနုပ်စ္စည်း 

သိုမ့ဟတု ်ဝနဆ်ောငမ်ှု နစှခ်စုလုံး အကျုံးဝငပ်ြီးသားဖြစက်ြောင်း မတှယ်ရူမညမ်ှာ ထငရ်ှား 

နေပါသည်။

၅။ အခြားနိုင်ငံများ၏ ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ

	 အာဆယီဦံးဆောငန်ိငုင်တံစန်ိငုင်ဖံြစသ်ော စင်္ကာပနူိငုင်၏ံကနုအ်မတှတ်ဆံပိအ်က်

ဥပဒေတွင် -

	 “Trade mark refers to any sign capable of being represented graphically 

(such as words, shapes or logos) and which is capable of distinguishing 

goods and services from different sources”.5

ဟု အတိအကျ ပြဋ္ဌာန်းထားသည်ကို ဥပမာပြုနိုင်ပါသည်။

	 ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင်လည်း -

	 “A trademark can be any word, phrase, symbol, design, or a combination 

of these things that identifies your goods or services. ……….. The word 

“trademark” can refer to both trademarks and service marks.”6

ဟူ၍ ဖော်ပြထားပါသည်။

	 အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၏ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်နှင့်တီထွင်မှု မူပိုင်ခွင့်ရုံး USPTO 

ကလည်း ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အဓိပ္ပာယ်ကို အောက်ပါအတိုင်း ရှင်းလင်းထားပါသည် -

	 “A trademark can be any word, phrase, symbol, design, or a combination 

of these things that identifies your goods or services.”7

၆။ Trade ၏ အဓိပ္ပာယ်အသွယ်သွယ်

	 Trade ဟသူော စကားရပက်ိ ုMariam-Webster Dictionary8 တငွ ်အဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိ ု

ထားချက်မှာ -

	 Trade	(noun):	 the activity or process of buying, selling, or exchanging 

goods or services

5  Singapore Business Law, 8th Edition, businesslaw.sg, 2018
6  Wikipedia
7  Wikipedia
8  Merriam-Webster Dictionary: 2020 Merriam-Webster Inc.



jrefrma&;&m 247

	 	 (adjective): serving others in the same business rather than the 

ultimate user or consumer: to make or exchange of 

things or services

ဟူ၍ ဖော်ပြထားသည်ကိုလည်း ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။

	 Trade ဟသူော အင်္ဂလပိဝ်ေါဟာရပါရှသိည့ ်အခြား အသုံးများသောစကားရပအ်ချ ို့မှာ- 

	 •	 World Trade Organization ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေး အဖွဲ့ကြီး

	 •	 World Trade Centre ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေး အဆောက်အဦ

	 •	 Ministry of Trade ကုန်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန (ယခင်အခေါ်) 

	 •	 Trade Directorate ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန

	 •	 Trade Promotion ကုန်သွယ်မှုမြှင့်တင်ရေး

	 •	 Trade secrets လုပ်ငန်းဆိုင်ရာလျှ ို့ဝှက်ချက်များ

	 •	 Permit to Trade လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် ခွင့်ပြုမိန့်

	 •	 Trade Union အလပုသ်မားအစည်းအရုံး/အလပုသ်မားအကျ ိုးဆောငအ်ဖွဲ့အစည်း

	 •	 Trade dispute ဝါဏိဇ္ဇပဋိပက္ခမှု၊ အလုပ်ရှင် အလုပ်သမားအငြင်းပွားမှု

	 •	 Jack of all trades, Master of none (ဘာမှ တကယ်မတတ်သည့် 

ယောင်ခြောက်ဆယ် သမား)

	 •	 Free-kick is the trademark of David Beckham (ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း၏ 

ထင်ရှားသည့် စွမ်းရည်အမှတ်သညာမှာ အလွတ်တည်ကန်ဘော ဖြစ်သည်။)

	 •	 Trade wind ကုန်သည်လေ

စသည်တို့ကို လေ့လာမှတ်သားရပါသည်။

၇။ ခေတ်အဆက်ဆက် ကြိုးပမ်းမှု

	 မပူိငုခ်ငွ့ဥ်ပဒေများကိ ု၁၉၉၅ ခနုစှက်ပင ်နိငုင်တံောရ်ှေ့နေချုပရ်ုံးက စတငတ်ာဝနယ် ူ

ရေးဆွဲခဲ့ကာ ခေတ်အဆက်ဆက် နှစ်ပေါင်းများစွာကြာအောင် ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးဝန်ကြီးဌာန၊ 

သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန၊ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်

ရေးဝန်ကြီးဌာနစသဖြင့်  အဆင့်ဆင့် လက်ဆင့်ကမ်းလျက် အထပ်ထပ် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့ 

ကြပါသည်။

	 မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ ဤကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေ Trademark Law ကို 

ယခုကဲ့သို့ ပြဋ္ဌာန်းလိုက်နိုင်ခြင်းသည်ပင်လျှင် မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကုန်သွယ်မှုနှင့် ဥပဒေရေးရာ 

ဟာကွက်ကြီးတစ်ခုကို ဖြည့်ဆည်းလိုက်နိုင်ခြင်းဖြစ်သဖြင့် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ကြီး

နှင့်တကွ လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် အပေါင်းအားလည်းကောင်း၊ မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေများရေး

ဆွဲရေးတွင် ခေတ်အဆက်ဆက်က တစိုက်မတ်မတ် ပါဝင်ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသူများအားလုံးကို

လည်းကောင်း ကျေးဇူးအထူးတင်စွာဖြင့် ဂုဏ်ပြုအပ်ပါသည်။ 
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၈။ ဥပဒေကို အောင်မြင်စွာ အကောင်အထည်ဖော်ရေး

	 ပြဋ္ဌာန်းဥပဒေတစ်ရပ်သည် လိုအပ်ချက်မရှိ အမှားအယွင်းမဲ့ အခါခပ်သိမ်းအတွက် 

ပြီးပြည့်စုံသည်ဟု မည်သည့်အခါမျှ မရှိနိုင်သည်မှာ နိယာမတရားတစ်ခုပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

ထို့ကြောင့် ဤ ကုန်အမှတ်တံဆိပ် မူပိုင်ခွင့်ဥပဒေ၏ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကို 

အားလုံးက စိတ်ဝင်တစား ဝိုင်းဝန်းဆွေးနွေးကြကာ ဥပဒေအာဏာတည်မည့် နေ့ရက်ကို 

စောင့်မျှော်ရင်း နောက်ဆက်တွဲ ပေါ်ပေါက်လာမည့် နည်းဥပဒေများ၊ အမိန့်ကြော်ငြာစာမှ 

အစ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ဆက်လက်လေ့လာကာ ဝိုင်းဝန်းအကောင်အထည်ဖော်ကြ၊ 

လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရဦးမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။  ။ 

ဦးသန်းမောင်(စစ်တွေ)

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ




