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yifvHktp Nidrf;csrf;a&;tv,f zGHU NzdK;wdk;wufrItqHk;

t,f'Dwmhpum;

]] မြန်မာ့အရေးအဖြာဖြာအတွက်

စတင်ခဲ့သော  ပင်လုံစာချုပ်သည်ကား

ယခုလာမည့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့တွင် 

သက်တမ်းအားဖြင့် ၇၅ နှစ် စိန်ရတုတိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်ပေသည်။ 

သို့အတွက်လည်း “ပင်လုံအစ” ဟု

ကင်ပွန်းတပ်လျှင်ပင် လွန်အံ့မထင်ပါချေ}}
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	 ထီးကျ ိုးစညပ်ေါက၍် သူ့ကျွနဘ်ဝရောကခ်ဲရ့သော ကျွန်ပုတ်ို၏့ နိငုင်တံောက်ြီးသည ်

၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့တွင် ချင်းတိုင်းရင်းသား မျ ိုးနွယ်စုတို့၏ ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊ ကချင်တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုတို့၏ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ရှမ်းတိုင်းရင်းသား 

မျ ိုးနွယ်စုတို့၏ ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်အတူ ထိုအချနိ် မြန်မာပြည်မအစိုးရကိုယ်စား 

ဦးအောင်ဆန်းတို့ ရှမ်းပြည်တောင်ပိုင်း ပင်လုံမြို့တွင် ဂန္ထဝင်မြောက် လွတ်လပ်ရေးရရှိစေ 

ရန ်တောငပ်ေါ်မြေပြန့် ညညီတွရ်ေး ရှေးရှုသည့ ်သဘောတညူမီှု၊ ပဋညိာဉပ်ြုလပု၍် လကမ်တှ ်

ရေးထိုးမှုတစ်ခု ပြုခဲ့ကြပါသည်။ ထိုပဋိညာဉ်ကို ‘ပင်လုံစာချုပ်’ ဟု ခေါ်ခဲ့ကြသည်။ မြန်မာ့ 

အရေးအဖြာဖြာအတွက် စတင်ခဲ့သော ပင်လုံစာချုပ်သည်ကား ယခုလာမည့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့တွင် သက်တမ်းအားဖြင့် ၇၅ နှစ် စိန်ရတုတိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်ပေသည်။ 

သို့အတွက်လည်း “ပင်လုံအစ” ဟု ကင်ပွန်းတပ်လျှင်ပင် လွန်အံ့မထင်ပါချေ။

	 လွတ်လပ်ရေးရပြီး ခေတ်အဆက်ဆက်တို့တွင် အုပ်ချုပ်ခဲ့ကြသော အစိုးရအဆက် 

ဆက်တို့သည် နိုင်ငံတော်ကြီး၏ လွတ်လပ်ရေးနှင့်အပြိုင် ပေါ်ပေါက်ခဲ့ရသော ပြည်တွင်း 

မငြိမ်သက်မှုများ ငြိမ်းအေးစေရန်အလို့ငှာ ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရန် မိမိခေတ်၊ မိမိအချနိ်နှင့် 

ကိုက်ညီမည့် မူဝါဒ၊ လမ်းစဉ်များကို ချမှတ်၍ ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု 

များ ရှိခဲ့ပါသည်။ အကြောင်းကြောင်းသော အကြောင်းများကြောင့် ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ဝေး 

ခဲ့ရသည်ကလည်း အမှန်ပင် ဖြစ်ပေသည်။ သို့ရာတွင် ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၅ 

ရကန်ေ့တငွ ်အစိုးရနငှ့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်ရစှဖ်ွဲ့တိုသ့ည ်ပြညတ်ငွ်းပြညပ် အသ ိ

သက်သေများ ရှေ့မှောက်တွင် အခန်းပေါင်း ၇ ခန်းနှင့် အချက်အလက်သဘောတူညီမှု 

အပိုဒ်ပေါင်း ၃၃ ချက် ပါဝင်သော “တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး သဘောတူ 

စာချုပ် - NCA” ကို အောင်မြင်စွာ လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ “NCA” သည် အစစ 

အရာရာ ပြီးပြည့်စုံသည့်စာချုပ်ဟု မဆိုနိုင်သေးသော်လည်း လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက် 

အစိုးရ၊ တပမ်တောန်ငှ့ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုတ်ိုအ့ကြား ရရှသိော အမြင့ဆ်ုံး ငြမိ်းချမ်း 

ရေးဆိငုရ်ာ သဘောတညူမီှု ဖြစသ်ည့အ်တကွ ်“ငြမိ်းချမ်းရေးအလယ”် ဟ၍ူလည်း ဆိစုမတှ ်

ပြုပါက မှားသည်ဟု မဆိုနိုင်ပေ။

	 ထိုအ့တပူင ်နိငုင်တံစန်ိငုင် ံ“ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု” တငွ ်ထိနုိငုင်၌ံ “နိငုင်ရံေးတညင်ြမိမ်ှု” 

က အခရာပင်။ နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်မှုတွင် “ငြိမ်းချမ်းရေး” ကား အခြေခံအကျဆုံး မရှိမဖြစ် 

လိအုပသ်ောအရာပင ်ဖြစပ်ေသည။် ကျွန်ပုတ်ိုန့ိငုင်အံပါအဝင ်မညသ်ည့န်ိငုင်မံဆိ ုပြညတ်ငွ်း၊ 

ပြည်ပ မငြိမ်သက်မှုများ ကင်းပါမှ သို့တည်းမဟုတ် ငြိမ်းငြိမ်းချမ်းချမ်း ရှိပါမှ တစ်နည်း 

ငြမိ်းချမ်းရေးရပါမ ှနိငုင်၏ံ နိငုင်ရံေးမှာလည်း တညင်ြမိပ်ေမည။် ထိသုိုင့ြမိ်းချမ်းမ ှနိငုင်ရံေး 

တည်ငြိမ်မှသာ နိုင်ငံလည်း တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမည် ဖြစ်သည်။

	 သိုပ့ါ၍ ကျွန်ပုတ်ိုန့ိငုင်ကံြီးအတကွ ်လိအုပန်ေသော ညအီစက်ိမုောငန်မှ တိငု်းရင်းသား 

များသည် “ပင်လုံအစ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးအလယ်၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအဆုံး” ဟူသောစံကို ထား 

၍ ဤ ၇၅ နှစ်ပြည့် စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ် ပြည်ထောင်စုနေ့ကြီးအား ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုလိုက် 

ရပါပေသတည်း။

အယ်ဒီတာအဖွဲ့
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{&m0wDjrpf0uRef;ay:a'owGifaexdkifMuaom
taemufydk;u&ifvlrsdK;rsm;\ pyg;vdyfjymac:yGJ

ref;xGef;xGef;OD;
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]]ပိုးကရင်(အနောက်)တို့ စပါးလိပ်ပြာခေါ် ခြင်းအယူအဆမှာ 

မိမိပိုင်ဆိုင်သောလယ်ကွက်၌ စပါးအနှံထွက်စတွင်

လွေ့(ခေါ်)နဂျကီောင်သည်

လယ်ကွက်အတွင်း နဂျတီွင်းလာတူးခြင်း၊

စပါးနှံပေါ် နဂျကီောင်လာရောက်အသိုက်ဖွဲ့ပါက 

ထိုလယ်ကွက်ကို နောက်နှစ်များ၌ စပါးအထွက်တိုးအောင် 

နဂျကီောင်ကို ကျွေးမွေးကာ

စပါးလိပ်ပြာ ခေါ်လေ့ရှိပါသည}်}
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	 ဧရာဝတီမြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတွင် ရှေးပဝေသဏီ 

ထဲက ကရင်လူမျ ိုးများသည် မွန်၊ မြန်မာများနှင့် ယှဉ်တွဲ 

နေထိုင်ခဲ့သူများ၊ လက်ရှိအတူတကွနေထိုင်ကြသူများ ဖြစ် 

ပါသည။် ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး ကရငစ်ာပေနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှု 

ကောမ်တကီ ထတုဝ်ေသော ကရငအ်မျ ိုးသားသမိငု်း စာအပု ်

တွင် ကရင်လူမျ ိုးများ မြန်မာပြည်အတွင်း ဝင်ရောက်လာ 

သော လမ်းကြောင်းတငွ ်အဓကိအားဖြင့ ်သလံငွမ်ြစက်ြောင်း၊ 

မဲခေါင်မြစ်ကြောင်းအတိုင်း ဆင်းလာကြပြီး တောင်ဘက် 

သို့ ဆင်းသက်လာကြကာ တချ ို့မှာ ဧရာဝတီမြစ်ဝကျွန်း 

ပေါ်တွင် ပျ ံ့နှံ့နေထိုင်ကြပါသည်။

	 ၎င်းတို့မှာ စကောကရင်နှင့် ပိုးကရင်တို့ဖြစ်ကြပြီး 

ရာခိုင်နှုန်းချကြည့်ပါက ပိုးကရင် အရေအတွက်က ပိုများ 

သည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ ပိုးကရင်များမှာ အရှေ့ပိုးကရင် 

(ကရင် ပြည်နယ်)နှင့် အနောက်ပိုးကရင် (မြစ်ဝကျွန်းပေါ်) 

ဟု ရှိကြရာ ပိုးကရင်စကား (၂) ခုမှာ သိသာစွာ အသံကွဲနေ 

ကြပါသည် ။  တစ်ဦးစကားကိုတစ်ဦးက ရုတ်တရက်  

နားမလညန်ိငုက်ြပါ။ လေယလူေသမိ်းလည်း ကွပဲြားပါသည။် 

စကောကရငဘ်ာသာမှာမ ူမြစဝ်ကျွန်းပေါ်နငှ့ ်အခြားဒေသတို ့

ကွပဲြားမှုနည်းပါးသညဟ် ုယဆူမပိါသည။် သိုဖ့ြစရ်ာ ပိုးကရင ်

များမှာ ရာစုနှစ် အတော်ကြာကပင် မြစ်ဝကျွန်းပေါ်တွင် 

နေထိုင်အခြေချသည်ဟု ယူဆဖွယ်ဖြစ်ပါသည်။ (၎င်းမှာ 

ဆက်လက်လေ့လာဖွယ်ဖြစ်ပါသည်။ စကားချပ်)

	 မြစဝ်ကျွန်းပေါ်ဒေသတငွ ်နေထိငုက်ြသော ပိုးကရင ်

(အနောက)်တို၏့ ရိုးရာဓလေ ့ထုံးစမံျားအနက ်စပါးလပိပ်ြာ 

ခေါ်ပွဲသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင် ဖြစ်ပါသည်။

စပါးလိပ်ပြာခေါ် ခြင်း

	 ပိုးကရင်(အနောက်)တို့တွင် စပါးလိပ်ပြာခေါ်သော 

ဓလေ့ထုံးစံ ရှိပါသည်။ ယခုတိုင် ကျင်းပကြသော်လည်း 

နေရာတချ ို့တွင်သာ တွေ့ရှိရပါတော့သည်။ ၎င်းတို့ စပါး 

လပိပ်ြာခေါ်သညမ်ှာ ပြညန်ယမ်ှာကဲသ့ို ့ဖီးဘယူောကိ ုပဇူော ်

ခြင်းမျ ိုး မပါရှိပါ။

	 ပိုးကရင(်အနောက)်တို ့စပါးလပိပ်ြာခေါ် ခြင်း အယ ူ

အဆမှာ မမိပိိငုဆ်ိငုသ်ော လယက်ကွ၌် စပါးအနှထံကွစ်တငွ ်

လွေ့(ခေါ်) နဂျကီောင်သည် လယ်ကွက်အတွင်း နဂျတီွင်း 

]]စပါးလိပ်ပြာ 
ခေါ်ခြင်းကို 

စပါးရိတ်သိမ်း၊ 
တလင်းနယ်၊ 
လှေ့အပြီးတွင် 
ပြုလုပ်လေ့ 
ရှိပါသည်။ 

ရှေးယခင်က 
တန်ဆောင်မုန်း၊ 

နတ်တော် 
စပါးပေါ်ချနိ်တွင် 
လုပ်သည်ဟု

သိရပါသည်}}
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လာတူးခြင်း၊ စပါးနှပံေါ် နဂျကီောငလ်ာရောက ်အသိကုဖ်ွဲ့ပါ 

က ထိလုယက်ကွက်ိ ုနောကန်စှ ်များ၌ စပါးအထကွတ်ိုးအောင ်

နဂျကီောငက်ိ ုကျွေးမွေးကာ စပါးလပိပ်ြာခေါ်လေ ့ရှပိါသည။်

	 စပါးလပိပ်ြာခေါ်ခြင်းကိ ုစပါးရတိသ်မိ်း၊ တလင်းနယ၊် 

လှေ့အ ပြးတွင်  ပြ ုလုပ်လေ့  ရ ှိ ပါသည် ။  ရှေးယခင်က 

တန်ဆောင်မုန်း၊ နတ်တော် စပါးပေါ်ချနိ်တွင် လုပ်သည်ဟု 

သိရပါသည်။

	 ပြုလုပ်ပုံမှာ -

	 စပါးတလင်းတွင် ထောင့်လေးထောင့်၌ ဝါးခက် 

ထိပ်ပိုင်း၊ ဝါးကိုင်းစိုက်ပြီး နေရာသတ်မှတ်ပါသည်။

	 ယင်းနေရာသတမ်တှထ်ားသော  တလင်းအလယတ်ငွ ်

လှေ့ပြီးစပါးကို ပုံထားပါသည်။

	 စပါးပုံပေါ်အလယ်တည့်တည့်၌ ဝါးခက်ထိပ်ပိုင်းပါ 

ဝါးကိုင်းစိုက်ထူပါသည်။ ယင်း ဝါးကိုင်းတွင် ဝါးခြင်းတစ်ခု 

ချတိထ်ားပြီး ခြင်းထ၌ဲ ငါးကြော၊် ကောကည်ငှ်းထပု၊် ခေါပြင ်

တို့ကို ထည့်ထားပါသည်။

	 ထိုပ့ြင ်ယခနုစှ ်မမိလိယက်ကွ၌် အသိကုလ်ာဖွဲ့သော 

လွေ့(နဂျကီောင)်၏ အသိကုဖ်ြစသ်ည့ ်မြေကျစစ်ာခကဲိ ုစပါး 

ပုံပေါ် တင်ထားရပါသည်။

	 ထိုန့ောက ်စပါးပုပံေါ်တငွ ်လယလ်ပုက်ရိယိာများဖြစ ်

သည့ ်ထနွခ်ြစ၊် ကောကဆ်၊ွ ဆနက်ော၊ အနု်းတမံြကစ်ည်းတိုက့ိ ု

တင်ထားပါသည်။ ယောက်မတစ်ချောင်းကိုလည်း စပါးပုံ 

ပေါ် စိုက်ထားပါသည်။

	 ဝကသ်ားပြုတ ်(ခေါင်း၊ အမြီး၊ ကလစီာအစု)ံ တစဗ်န်း၊ 

ကြက ်ဖိ-ုမ ပြုတ ်တစဗ်န်း၊ ကြတံစပ်န်းကန၊် မနု့်၊ အချ ိုရည ်

တို့ကို စပါးပုံရှေ့တွင် ချထားရပါသည်။ အရက်တစ်ပုလင်း 

လည်း ပါဝငပ်ါသည။် (နောကပ်ိငု်းကာလများတငွ ်ငကှပ်ျော၊ 

အုန်းပွဲတစ်ပွဲ ပါဝင်လာပါ သည်။) နံ့သာရည်တစ်ဖလား 

(တစ်ခွက်) လည်း ပါဝင်ပါသည်။

	 လယပ်ိငုရ်ငှမ်သိားစကု  စပါးပုဘံေးတငွ ်ဝိငု်းထိငုန်ေ 

ပါသည။် စပါးလပိပ်ြာခေါ်ပေးမည့ဆ်ရာက လယပ်ိငုရ်ငှန်ငှ့ ်

အတ ူစပါးပုဘံေးတငွ ်နံ့သာရညခ်ကွန်ငှ့အ်တ ူရှနိေပါ သည။်

	 လညှ်းတစစ်ီးတငွ ်ကြနစ်ုနံွားတစရ်ဉှ်းကိ ုတပပ်ါသည။် 

လှည်းနှင့်နွားကို တတ်နိုင်သမျှ အလှဆင်ပါသည်။

]]လယ်ပိုင်ရှင် 

မိသားစုက  

စပါးပုံဘေးတွင် 

ဝိုင်းထိုင်နေ ပါသည်။ 

စပါးလိပ်ပြာခေါ်ပေး 

မည့်ဆရာက 

လယ်ပိုင်ရှင် နှင့်အတူ 

စပါးပုံဘေးတွင် 

နံ့သာရည်ခွက်နှင့်အတူ 

ရှိနေပါသည်}}
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	 လွေ့(ဖို/မ) အဖြစ် သရုပ်ဆောင်ရမည့် လူနှစ်ဦးကို လွေ့ပုံစံ ခြ ယ်ပေးရပါသည်။ 

(ရှေးယခငက် လွေ့ကိခုြယသ်ပြီး စောငခ်ြုံစေကာ ဆနက်ော နစှခ်ျပက်ိ ုအတောငလ်ိ ုသဘော 

ထားတပ်ထားပါသည်။) ယင်းနောက် ၎င်းတို့အား တလင်းအပြင်ဘက် မနီးမဝေးတွင် နေ 

နေစေပါသည်။

	 ပထမဆုံး စပါးလပိပ်ြာခေါ်ဆရာက လညှ်းပေါ်ထိငုက်ာ ရွာသရူွာသားများ ဝိငု်းဝန်း 

ကညူကီြသမူျားနငှ့အ်တ ူနံ့သာခကွက်ိ ုကိငုပ်ြီး နွားကြနစ်ုတံပထ်ားသော လညှ်းဖြင့ ်လယပ်ိငု ်

ရှင်၏လယ်ကွက်များ အပါအဝင် စပါးပုံကို ၃ ပတ် ပတ်ပါသည်။ လမ်းတစ်လျှောက် ဆရာ 

က နံ့သာရည်ပက်သွားပါသည်။ လှည်းနောက်က ရွာသူရွာသားများ၊ ဝိုင်းဝန်းသူများက 

လညှ်းတပံိုး၊ ကောကစ်ိကုတ်၊ံ တစံဉ၊် ကောကဆ်၊ွ ထနွခ်ြစ၊် ဆနက်ော၊ တမံြကစ်ည်း စသည ်

များကိ ုကိငုဆ်ောငက်ာ နွားဖြင့ ်လယထ်နွဟ်န၊် ကောကစ်ိကုဟ်န၊် စပါးရတိဟ်န၊် ကောကဆ် ွ

ဟန၊် ထနွခ်ြစဖ်ြင့ ်ခြစဟ်န၊် တမံြကစ်ည်းဖြင့ ်စပါးစဟုန၊် ဆနက်ောဖြင့ ်စပါးလှေဟ့န ်စသည ်

ပြုကာ လိုက်လာကြပါသည်။

	 ၃ ပတ်ပြည့်ပါက ပုံထားသော စပါးပုံဘေးတွင် ဝိုင်းထိုင်ကြပါသည်။

	 ဆရာက စပါးပုနံားမနှေပြီး တလင်းအပြင ်မနီးမဝေးတငွ ်နေရာယထူားသော လွေ့ 

ဖို/မကို ၃ ကြိမ်ခေါ်ပါသည်။ လွေ့ဖို/မတို့က ပြန်ထူးပြီး တလင်းအပြင်မှ တလင်းထဲသို့ ဝင် 

လာရာ ဆရာက သတမ်တှစ်ည်းသားထားသော နေရာမ ှအရကတ်စခ်ကွတ်ိကုပ်ြီး ဆတုောင်း 

ပေးရာ လွေ့ဖို/မ တို့က ဆန်ကောဖြင့် အတောင်ခတ်သလိုပြုပြီး စပါးပုံကို တစ်ပတ်ပတ် 

ပါသည်။ ယခုလို ၃ ကြိမ်ပြုလုပ်ရပါသည်။ ဆုတောင်းရာတွင် နောက်နှစ် နောက်နှစ် များ၌ 

စပါးတင်းတစ်ရာ၊ တင်းတစ်ထောင်မက ထွက်ပါစေကြောင်း စသည်ဖြင့် ဆုတောင်းပေးပါ 

သည်။ (မူကွဲတချ ို့ရှိပါသည်)

	 ထို့နောက် စပါးပုံဘေးတွင် ဝိုင်းထိုင်ကြပြီး ဆရာက ယောက်မဖြင့် ကြက်၊ ဝက် 

ဗန်းကို ခေါက်ကာ စပါးလိပ်ပြာခေါ်ကာ ဆုတောင်းပေးပါသည်။

	 ပြီးလျှင ်လွေ့(သရပုဆ်ောငသ်မူျား) ကိ ုကျွေးမွေးပြီးနောက ်လယပ်ိငုရ်ငှမ်သိားစကု 

စားသောကက်ာ ကြွရောကလ်ာသမူျားအားလုံး တပျောတ်ပါး စားသောကက်ြခြင်းဖြင့ ်စပါး 

လိပ်ပြာခေါ်ခြင်း ပြီးဆုံးပါသည်။

မန်းထွန်းထွန်းဦး

(ထီးထာကလုံး)
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]]အာခါဘာသာ “ဇာညီဇာ”လူမျ ိုးအမည်မှ

“အားခါ” လူမျ ိုးအဖြစ်ခံယူကြစေရန်

သတ်မှတ်ခဲ့သည်ဟု ဆိုရိုးရှိသည်။

“အားခါ” ဟူသော ဆိုလိုရင်းမှာ ကြားနေခြင်းဟု

အဓိပ္ပာယ် ရှိလေသည်။

ထိုမှ ခေတ်ကာလကြာသော်

“အာခါလူမျ ိုး ”ဟူ၍ ဖြစ်ရသည်}}
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အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု

	 အာခါလူမျ ိုးစုသည် တိဗက်မြန်မာအနွယ်ဝင် လူမျ ိုးစု ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)၊ သံလွင်မြစ်၏ အရှေ့ဘက်ခြမ်းတွင် တည်ရှိသော မြ ို့ပြနှင့် 

တောငတ်န်းဒေသကျေးရွာများတငွ ်စဖုွဲ့နေထိငုက်ြသည။် ဒေသနေ တိငု်းရင်းသားများ ဖြစ ်

သော ရှမ်း၊ ‘ဝ’၊ လားဟူ၊ အင် စသော လူမျ ိုးများသည် အိမ်နီးချင်းများဖြစ်ကြသည်။ ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ လာအိုနိုင်ငံနှင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံများတွင်လည်း ပျ ံ့နှံ့နေ 

ထိုင်ကြပြီး ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ ပြောဆိုသောဘာသာစကား မူရင်းကိုးကွယ်သောဘာသာ 

တူညီကြလေသည်။ အာခါလူမျ ိုးစုတို့သည် ယခုကဲ့သို့ နယ်ခြားမြေခြား နေထိုင်ကြရသော် 

လည်း တစအ်ထူုံဆ့င်းညအီစက်ိမုျား ဖြစက်ြသညဟ် ုအဓပိ္ပာယရ်သော “အာခါချေးခါထခီါမား” 

ဟူ၍ ဂုဏ်ယူကြရသည့် ဆိုရိုးစကားဖြင့် ဆွေမျ ိုးတော်ကြရသော ယဉ်ကျေးမှုရှိကြသည်။

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏မူရင်း

	 အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုသည် မိမိတို့၏ရာဇဝင်သမိုင်းအားလုံးကို အာခါရိုးရာ 

ကိုးကယွမ်ှုဘာသာ၏ နှုတရ်ာဇဝငသ်မိငု်းမတှတ်မ်းတငွ ်အဘဓိာနက်ဲသ့ို ့ထားရှလိေသည။် 

အာခါလမူျ ိုးတို၏့ မရူင်းဒေသသည ်တရတုန်ိငုင် ံတဗိကက်နု်းမြင့မ် ှဆင်းသကလ်ာခဲက့ြောင်း 

အေဒီ ၂ ရာစု တရုတ်ပြည်၏သမိုင်းတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရှိသည်။ ထိုခေတ်ကတည်းက 

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ အဝတ်အထည်များကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ဝါစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ ဝါခူးခြင်း၊ 

ဝါကြတိခ်ြင်း၊ ဝါဖတခ်ြင်း၊ ချညင်ငခ်ြင်း၊ အထညရ်ကလ်ပု၍် သဘာဝအပင၏်အစေးကိ ုထုံး 

နှင့် ဖော်စပ်ပြီး အရောင်ဆိုးခြင်း အတတ်ပညာရှိခဲ့ကြသည်။ ယခုတင်ပြချက်များအားလုံး 

တို့သည် အာခါဘိုးဘွားတို့၏ နှုတ်ရာဇဝင်သမိုင်းမှတ်တမ်းနှင့် ပစ္စုပ္ပန်အခြေအနေတို့အား 

ပေါင်းစပ်တင်ပြမည် ဖြစ်ပါသည်။

အာခါလူမျ ိုးအမည်စတင်ခဲ့ခြင်း

	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ မူရင်းအမည်မှာ အာခါဘာသာဖြင့် “ဇာညီဇာ” ဖြစ်လေသည်။ 

ပြောဆိရုသောဘာသာစကားကိလုည်း “ဇာညဒီေါ်” ဟ၍ူ ယနေ့တိငု ်တညရ်ှနိေလေသည။် 

သို့ရာတွင် ဆင်းသက်လာခဲ့သော လူမျ ိုးစု၏ ရာဇဝင်မှတ်တမ်းအရ စစ်မက်ဖြစ်ပွားခဲ့သော 

ကာလရှခိဲက့ြောင်း၊ စစမ်နိငုဖ်ြစရ်သော ်ထိကုာလဦးဆောငခ်ဲသ့မူျား၏ ပြောင်းလသဲတမ်တှ ်

ချက်ရှိခဲ့ကြောင်း လူကြီးသူမများ ပြောပြခဲ့ကြသည်။

၁။	 အာခါဘာသာ “ဇာညီဇာ” လူမျ ိုးအမည်မှ “အားခါ” လူမျ ိုးဖြစ်ခံယူကြစေရန် 

သတမ်တှခ်ဲသ့ညဟ် ုဆိရုိုးရှသိည။် “အားခါ”ဟသူော ဆိလုိရုင်းမှာ ကြားနေခြင်း ဟ ု 

အဓပိ္ပာယရ်ှလိေသည။် ထိမု ှခေတက်ာလကြာသော ်“အာခါလမူျ ိုး” ဟ၍ူ ဖြစရ်သည။်

၂။	 ဝတ်စားဆင်ယင်မှုသည်လည်း “ဖဲနဒွန်ဇာ” အနက်ရောင်ဝတ်သောလူမျ ိုးအဖြစ် 

သတ်မှတ်ပေးခဲ့လေသည်။

၃။	 မရူင်းဒေသသည ်မြို့ရိုးနငှ့န်ေထိငုခ်ဲရ့ာမ ှအေးချမ်းသည့တ်ောငတ်န်းဒေသ အသီးသီး 

သို ့မမိတိို၏့ မျ ိုးနယွစ်လုိကု ်ရေကြညရ်ာမြကန်ရုာသို ့ပြောင်းရွှေ့ကြရာမ ှယခကုဲသ့ို ့
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ပျ ံ့နှံသ့ွားခဲရ့သောကြောင့ ်အာခါလမူျ ိုးတိုသ့ည ်ရှေးဘိုးဘေးများမသှည ်ယနေ့တိငု ်

တမ်းတ၍ မမေ့နိုင်ဖြစ်ကြရလေသည်။

အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့၏ ကျေးရွာ

	 ကနဦးအာခါလူမျ ိုးစုသည် မိမိတို့လူမျ ိုးစုသာ သီးသန့်နေထိုင်ခဲ့ကြသည်။ အဘယ် 

ကြောင့ဆ်ိသုော ်ဘိုးဘေးတိုခ့ေတအ်ဆကဆ်က ်မရိိုးဖလာကိုးကယွလ်ာခဲက့ြသော ဘာသာ 

တရား၏ ယုံကြည်မှု ဓလေ့ထုံးစံ၏ တားမြစ်ချက်ကြောင့် ဖြ စ်ခဲ့လေသည်။ အာခါလူမျ ိုး 

ကျေးရွာသည် “ဂျေမား၊ ဖီးမား၊ ကျးီမား” ဟူသော ခေါင်းဆောင်အားလုံးသည် မျ ိုးရိုးမှ 

ဆင်းသကရ်သညဟ် ုယုကံြညခ်ယံခူျကမ်ျားကြောင့ ်ဖြစလ်ေသည။် အာခါဇန်းဘာသာသည ်

“အာဖွမီရဲ” ခေါ် ဘိုးဘေးတို့၏ဘုရားအား ကိုးကွယ်ရလေသည်။ ကမ္ဘာဦးကစ၍ အာခါ 

လမူျ ိုး ဖခငအ်မညမ်ျားအား မတှသ်ား၍ နေ့စဉရ်တွဆ်ိနုိငုရ်သော ဓလေ ့ယနေ့တိငု ်ကျွနတ်ော ်

တို့၏ မျ ိုးဆက်တိုင်းရှိလေသည်။ အာခါမျ ိုးနွယ်စုပေါင်း (၁၀၀) ကျော် ရှိသည်။

	 အာခါလမူျ ိုးတို၏့ ကျေးရွာ၏ သာရေးနာရေးအားလုံးသည ်“ဂျွေမား” က ဦးဆောင ်

ဖြေရှင်းပေးသည်။ နှစ်စဉ် “ဂျွေမား”အား ဧည့်ခံပွဲဖြင့် မြှောက်စားရသောမျ ိုးဆက်မှ ဆင်း 

သက်သည်။ ဘာသာရေးတွင် “ဖီးမား၊ ဖီးဇာ၊ ဘွေးမော်၊ ညီးဖာ၊ ရှမား”တို့က ဦးဆောင် 

ဖြေရငှ်းသည။် ဘာသာရေးအဆောကအ်ဦ မရှခိဲပ့ေ။ လစာ ထောကပ်ံခ့ြင်းမရှဘိ ဲသာရေးနာရေး 

အလှူပစ္စည်းများမှာ ခွဲတမ်းယူ၍ အမှုဆောင်ပေးလေသည်။ ရပ်ရွာ၏စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် အမဲ 

လိုက်ရာသုံး ဓား၊ လှံ၊ ပုဆိန်၊ တံစဉ်၊ ဒူးလေး၊ ပေါက်ပြား၊ သံခြစ်၊ တူမီးသေနတ် အားလုံး 

သည် “ကျမီား” ခေါ် ပန်းပဲဆရာက ဖန်တီးသူဖြစ်လေသည်။ ထိုခေတ်က “ကျမီား” သည် 

ရွာ၏ထိပ်တွင် နေခွင့်ရပြီး လေးစားကြသည်။

	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ကျေးရွာသည် နိုင်ငံတစ်ခုအသွင် နယ်မြေသတ်မှတ်၍ ရွာဝင်၊ 

ရွာထွက် မုခ်ဦးထားရှိသည်။ အာခါရွာ၏ ဥပဒေစည်းကမ်းသည် အာခါလူမျ ိုးမည်သူမျှ 

မကျော ်စေရဟ၍ူ ဆိရုိုးစကားဖြင့ ်တားမြစထ်ားလေသည။် အာခါလမူျ ိုးစကုျေးရွာထပိတ်ငွ ်

ဒန်းစင် နှင့် ကွင်းပြင်ထားရှိရသည်။ နှစ်စဉ်ရာသီပွဲကျင်းပပြီး မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်တို့အား 

သွန်သင်ကြသည်။

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ နေအိမ်ပုံစံ

	 အာခါလမူျ ိုးစသုည ်ရေဦးရေဖျားနငှ့ ်ရေဝပရ်ာမြေ၌ ရွာတညလ်ေ ့မရှပိေ။ ကနု်းမြင့ ်

ဒေသရေရလွယ်သော လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော တောင်ထိပ်သည် အာခါရွာ ဖြစ်ရ 

သည်။ နေအိမ်များကို သစ်ဝါးကာရံ၍ သက်ကယ်မိုးကြပြီး ခြေတံရှည်အိမ်ဆောက်လုပ် 

ကြသည်။ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးကောင်းပြီး အမဲလိုက်ခြင်းတို့ဖြင့် အသက်မွေးကြသော 

ကြောင့် ရွာမြေကို မကြာမကြာ ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ကြသည်။

	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့သည် အိမ်ပြုပြင်ခြင်း၊ အိမ်ဆောက်လုပ်ပါက ကြိုတင်ပစ္စည်း 

စုဆောင်းကြရပြီး စုပေါင်း၍  တည်ဆောက်ခဲ့ကြသည်။ ရက်ကောင်းရက်မြတ်ရွေးခြင်းနှင့် 

အိမ်သစ်တက်မင်္ဂလာခံယူရခြင်း ဓလေ့ ရှိကြသည်။
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	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ အိမ်ပုံစံသည် လှေကားနှစ်ဖက်ထားရှိသည်။ အခန်းနှစ်ခန်း 

ဖွဲ့စည်းရသည်။ ပထမအခန်းသည် အမျ ိုးသားအခန်း တစ်နည်းအားဖြင့် ဧည့်ခန်းလည်း 

ဖြစသ်ည။် မီးဖိတုစခ် ုထားရှသိည။် အမလဲိကုရ်ာက ရသောသားကောငခ်ျ ိုများ၊ အသံွားများ၊ 

အစယွမ်ျား၊ ငကှမ်ွေးများ ချတိထ်ား၍ ဂဏုယ်ကူြသည။် ကျနအ်ခန်းသည ်အမျ ိုးသမီးအခန်း 

ဖြစသ်ည။် ဘရုားစငရ်ှသိည။် ဧည့သ်ညအ်မျ ိုးသားများ မဝငရ်ဖြစသ်ည။် အမျ ိုးသမီးအခန်း 

တွင် ထမင်းဟင်းချက်ရန် မီးဖိုရှိသည်။ လှေကားအဆင်းဘက်တွင် စပါးထောင်းဆုံ ထား 

ရှိသည်။ အိမ်ခေါင်မိုးထိပ်နှစ်ဖက်တွင် ကျွဲချ ို(သို့မဟုတ်)ကျွဲချ ိုပုံစံ သစ်ဝါးတပ်ဆင်ထားပြီး 

မကောင်းဆိုးဝါးရန်မှ ကာကွယ်ပေးသည်ဟု ယုံကြသည်။

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း

	 အာခါလမူျ ိုးစတုိုသ့ည ်စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနငှ့ ်အမလဲိကုခ်ြင်းတိုဖ့ြင့ ်အသကမ်ွေး 

ခဲ့ကြသည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးတွင် စပါး၊ ဝါ၊ ပြောင်း၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဥအမျ ိုးမျ ိုး စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြသည်။ 

မွေးမြူရေးတငွ ်ကျွ၊ဲ နွား၊ မြင်း၊ ကြက၊် ဝက၊် ခွေး၊ အမိမ်ွေးတရိစ္ဆာနမ်ျား မသိားစတုိငု်း မွေးမြူ 

ခဲ့ကြသည်။ အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များသည် မိသားစုစားသုံးရန်နှင့် ဘာသာရေးတွင် မရှိမဖြစ် 

လိအုပမ်ှု ဖြစရ်လေသည။် စပါးသမိ်း၊ ကောကစ်ိကုလ်ပုင်န်းများသည ်လပုအ်ားလညှ့လ်ည၍် 

စုပေါင်းလုပ်ဆောင်ရသော ဓလေ့ရှိပေသည်။ အမဲလိုက်ခြင်း၊ ငါးဖမ်းခြင်းသည်လည်း 

ရာသအီလိကု ်လပုဆ်ောငက်ြရသည့ ်ဓလေရ့ှသိည။် စိကုပ်ျ ိုးသီးနှမံျား၊ ပိုးမွှားကင်းစငစ်ေရန ်

ဘိုးဘေးတို့အား တိုင်တည်၍ ဥပုသ်စောင့်ပူဇော်ရသော ဓလေ့ရှိသည်။ စိုက်ပျ ိုးသီးနှံနှင့် 

အမလဲိကုရ်ာမ ှရရှသိညမ်ျားကိ ုရွာအပုခ်ျုပသ်မူျားနငှ့ ်ဘိုးဘွားတိုအ့ား စားဦးစားဖျား မင်္ဂလာ 

ယူကြသည့် ဓလေ့ရှိသည်။

အာခါလူမျ ိုးတို့၏ ကျန်းမာရေး

	 အာခါလမူျ ိုးတိုသ့ည ်ကျန်းမာရေးအမြငတ်ငွ ်ခန္ဓာကိယုက်ျန်းမာရေး၊ စတိက်ျန်းမာ 

ရေးနှင့် ဝိညာဉ်ကျန်းမာရေး ဟူ၍ ခွဲခြားသတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်။ ကိုယ်ခန္ဓာကျန်းမာရေးအား 

ဆေးပင်၏ သစ်ရွက်၊ သစ်ဥ၊ သစ်ခေါက်များ၊ တိရစ္ဆာန်အဆီများက ဆေးဖြစ်စေသည်။ 

အရိုးကျ ိုးဆက်ခြင်းဂါထာသည် ထင်ရှားသည်။ စိတ်ကျန်းမာရေးကိုကား “ရှမား” ခေါ် 

အကြားအမြငရ် ဆရာက ကသုပေးခဲက့ြသည။် ဝညိာဉက်ျန်းမာရေးအတကွ ်“ဖီးမား၊ ဖီးဇာ၊ 

ဘွေးမော်နှင့် ညီဖား” တို့က ဘိုးဘေးတို့၏ ဝိညာဉ်ဆက် ဖိတ်ခေါ်ကုသပေးခဲ့ကြသည်။ 

ယနေ့တိုင် ထိန်းသိမ်းထားရှိသည်။

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုဓလေ့များ

	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုသည် အရေးကြီးကြောင်းသိစေရန် ငှက် 

သည် အမွေးအမှင်ရှိမှ အမျ ိုးခွဲခြားနိုင်ကြသကဲ့သို့ လူမျ ိုးသည်လျှင် မိမိဝတ်စုံဖြင့် အမျ ိုးကို 

ဖော်ပြကြရသည်ဟူ၍ သတိပေးသော သီချင်းကြီးရှိပါသည်။ အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မှု အဝတ်အထည် အားလုံးသည် အမျ ိုးသမီးတို့၏ ခေတ်အဆက်ဆက် အမွေ 
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ပေးခဲ့သော အလှပင် ဖြ စ်ကြသည်။ အလုပ်တောင်ယာခြံ 

သွား / ပြ န်  လ မ်း လျှောက် ရ င်း  ချ ည်ဆွဲ ကြ ရသေ   ာ  

ဓလေ့ရှိသည်။ လသာသောညများ ဥပုသ်နေ့များသည် 

စကားစမြညပ်ြောရင်း ချညင်ငက်ြသည။် ပန်းထိုးကြသည။် 

အထည်ချုပ်လုပ်၍ ပညာဖလှယ်ကြရပေသည်။

အာခါအမျ ိုးသားများ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှု

	 အာခါအမျ ိုးသားတိုသ့ည ်ခေါင်းပေါင်းရောငစ်ု၊ံ အင်္က ျ ီ

လကရ်ညှ ်ချကပ်ေါ် ပန်းထိုးကြသည။် ဘောင်းဘရီညှ ်ပန်းထိုး 

လေ ့မရှပိေ။ ခါးစည်းရောငစ်ု ံကြယမ်ြီးဆင်း၍ ငွေထညမ်ျား 

ဆင်ကြသည်။

	 အလုပ်သွားသော် “ဖဲထန်” ခေါ် လွယ်အိတ်ကြီး 

ပန်းကွက်မပါ ဓား၊ ဒူးလေး၊ တူမီး သေနတ်နှင့် တောင်ယာ 

သွားကြသည်။ အခြားရွာသို့ ခရီးသွားသော် “ဖဲထန်း” ခေါ် 

လွယ်အိတ် ပန်းကွက်ပါ လက်ဆောင်ထုပ်ပါရှိရသည်။

အမျ ိုးသမီးတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှု

	 အာခါအမျ ိုးသမီးတို၏့ ဝတစ်ုသံည ်နတသ်မီးဝတစ်ု ံ

ဟူ၍ ဆိုရိုးစကားရှိသည်။ အာခါအမျ ိုးသမီးတို့သည် ခေါင်း 

ဆောင်းအား ငွေထညဖ်ြင့ ်အလဆှငက်ြသည။် အထူးတနဖ်ိုး 

ထားမြတ်နိုးကြသည်။ အင်္က ျလီက်ရှည်၊ ဘရာစီယာ၊ ဂါဝန် 

နောကအ်ရစပ်ါ၊ ခါးစည်း၊ ခြေသလုံးစပွတ်ိုဖ့ြင့ ်ဆငမ်ြန်းကြ 

သည်။

အာခါလမူျ ိုးစတုို၏့ အမျ ိုးသမီးများ အရယွအ်လိကု ်ဝတစ်ား 

ဆင်ယင်ရခြင်း ယဉ်ကျေးမှု

	 လူသားတို့၏ သဘာဝအလှသည် အဝတ်အထည် 

တိုဖ့ြင့ ်အလတှိုးရသည ်ဟ၍ူ ဆိရုိုးစကားဖြင့ ်အဝတအ်ထည ်

သည် အရေးကြီးကြောင်း ဖော်ညွှန်းထားကြသည်။ အာခါ 

အထည်သည် အလွန်လှပနေကြောင်း ဂဏ်ပြုကြသည်။ 

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ အမျ ိုးသမီးများမှာ -

၁။	 ကလေးဘဝသည ်ဦးထပုအ်ဝိငု်းပုစံ၊ံ အင်္က ျကီြယသ်ီး 

မပါ၊ ဂါဝန်အနောက်အရစ်မပါသော ခြေစွပ်တို့ဖြင့် 

ဝတ်ဆင်ကြသည်။

၂။	 အပျ ိုစငဘ်ဝ အသက ်၁၃ နစှက်ျောသ်ော ်ဦးထပုပ်ုစံ ံ

]]အာခါ 
အမျ ိုးသမီးတို့သည် 
ခေါင်းဆောင်းအား 

ငွေထည်ဖြင့် 
အလှဆင်ကြသည်။ 
အထူးတန်ဖိုးထား 
မြတ်နိုးကြသည်။ 
အင်္က ျ ီလက်ရှည်၊ 
ဘရာစီယာ၊ ဂါဝန် 
အနောက် အရစ်ပါ၊ 

ခါးစည်း၊ 
ခြေသလုံးစွပ် တို့ဖြင့် 

ဆင်မြန်းကြသည}်}
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အဝိငု်း၊ ပတုီးရောငစ်ု ံအလဆှင ်သည့ ်အင်္က ျလီကရ်ညှ၊် 

ဘရာစီယာ၊ ဂါဝန်နောက်အရစ်ပါစေပြီး၊ ခါးစည်း 

ပန်းထိုး အလဆှင၍် ခြေစပွတ်ိုဖ့ြင့ ်အလဆှငက်ြရပါ 

သည်။ ထိုအရွယ်ရောက်သော် အပျ ို ဖြစ်ကြောင်း 

မိမိသွားများအား ချတိ်ရောင်ဆိုး၍ ဖော်ပြရသော 

ဓလေ့ရှိသည်။ သို့ဖြစ်၍ ၎င်းအရွယ်တွင် လူပျ ိုများ၊ 

လူလွတ်များ ချစ်ရေးဆိုနိုင်၍ အိမ်ထောင်ပြုရသော 

အရွယ်ဖြစ်ကြောင်း ဂုဏ်ယူကြသည်။

၃။	 အာခါလူမျ ိုးတို့၏ အိမ်ထောင်ပြုရန် အမျ ိုးသမီး 

အပျ ိုစင်တို့၏ သီးသန့်ဝတ်စုံရှိသည်။ ခေါင်းစွပ် 

(သို့မဟုတ်) အင်္က ျတီင်အုပ်ဖုံး၍ ခမောက်ဆောင်းရ 

သည။် ဘရာစယီာ၊ အင်္က ျလီကရ်ညှ၊် ဂါဝနအ်ဖြူရောင ်

ဆတွဆ်တွဖ်ြ ၊ူ ခါးစည်းခြေစပွဆ်ငမ်ြန်းပြီး သတိုသ့ား 

အိမ်သို့ အပ်နှံရသောဓလေ့ရှိသည်။

၄။	 အမိထ်ောငပ်ြ ပုြီးသော အမျ ိုးသမီးတိုသ့ည ်မမိခိငပ်နွ်း 

အမျ ိုးဘက်သို့ ဝတ်စုံများ လုံးဝခံယူကြရပေသည်။

	 ထိသုိုဖ့ြင့ ်အာခါလမူျ ိုးစတုို၏့ အမျ ိုးသမီးခေါင်းဆောင ်

ပုံ စံသည်  အမျ ိုးအနွယ်စုကို  ခွဲ ခြားသိရှိ နို င် ပေသည် ။ 

ဒေသကိလုည်း ခန့်မနှ်းသရိှနိိငုခ်ဲက့ြလေသည။် ယနေ့ခေတ ်

သည် မိမိနီးစပ်လွယ်ကူရာ ဆင်မြန်းနိုင်ကြလေသည်။

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ရာသီစက်ဝိုင်းနှင့် ရာသီပွဲတော်များ

	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့သည် မူရင်းတွင် ရက်၊ လ၊ နှစ် 

တွက်ချက်မှုပုံစံ သီးသန့်ရှိပေသည်။ သားယဉ် ၆ ကောင်နှင့် 

သားရဲ ၆ ကောင်တို့အား အခြေခံ၍ ထိုသူတို့၏ သဘာဝကို 

လေ့လာပြီး တွက်ချက်နိုင်ခဲ့သည့်ယဉ်ကျေးမှု ယနေ့ခေတ် 

မီလူမျ ိုးဆိုင်ရာ ပြက္ခဒိန်များတွင်လည်း ဖော်ပြထားကြပေ 

သည်။

	 အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ ရက်၊ လ၊ နှစ် တွက်ချက်ပုံမှာ 

တစ်နှစ်လျှင် ၁၂ လ ရှိသည်။ တစ်လလျှင် ရက်ပေါင်း ၃၀ 

ရှိသည်။ တစ်နှစ်လျှင် ရက်ပေါင်း ၃၆၀ ဖြစ်သည်။ နေ့ရက် 

တွက်ချက်ပုံသည် ရက်သတ္တပတ်သည် ၁၃ ရက်ဖြစ်၍ 

နှစ်ရစ်ပတ်တွက်ချက်ပုံသည်  ၁၃ နှစ်  တွက်ချက် ပြး  

တစ်နှစ်လျှင် ၁၂ လဖြစ်ပြီး ၁၂ လတို့တွင် ရာသီပွဲများ ရှိ 

လေသည် ။  လူမျ ိုး စုတို့၏  ရ ာသီပွဲ များသည်  မိသားစု  

]]အာခါလူမျ ိုးစု 

တို့သည် မူရင်းတွင် 

ရက်၊ လ၊ နှစ် 

တွက်ချက်မှုပုံစံ 

သီးသန့်ရှိပေသည်။ 

သားယဉ် ၆ ကောင်နှင့် 

သားရဲ ၆ ကောင်တို့အား 

အခြေခံ၍ 

ထိုသူတို့၏ သဘာဝကို 

လေ့လာပြီး  . . . }}
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ပါဝင်ရသော ပူဇော်ပသပွဲနှင့် မိတ်ဆွေဧည့်သည်များ ပါဝင်ခွင့် ရှိသောပွဲဟူ၍ ရှိပါသည်။

အာခါလူမျ ိုးစုတို့၏ တစ်နှစ်တာရာသီပွဲတော်များ

	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုိုသ့ည ်တစန်စှလ်ျှင ်၁၂ လဟ၍ူ တကွခ်ျကသ်ည။် ၁၂ 

လတွင် လစဉ် ရာသီပွဲများရှိ ကြသည်။ ထိုရာသီပွဲများသည် မိသားစုသာ ပါဝင်ရသော 

ပဇူောပ်သခြင်းနငှ့ ်မတိဆ်ွေဧည့သ်ညတ်ို ့ပါဝငန်ိငုသ်ော ပွဟဲ၍ူ ရှသိည။် မတိဆ်ွေဧည့သ်ည ်

ဖိတ်ခေါ်ပါဝင်ခွင့်ရှိသောပွဲများမှာ -

၁။	 အာခါဘာသာ (ရဲခူအာဖွေ) ဒန်းစီးပွဲတော် = နှစ်စဉ် ဩဂုတ်လတွင် ၄ ရက်တာ 

ကျင်းပသည်။

၂။	 အာခါဘာသာ (ချဲနွန်းအာဖွေ) ကောက်သစ်စားပွဲ = နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာလတွင် ၁ 

ရက်တာ အမျ ိုးသမီးပွဲဖြစ်ပြီး ဟင်းအမယ်စုံလှသည်။

၃။	 အာခါဘာသာ (ခါးထောင်းဖား) နစှသ်စက်ူးပွ ဲ= နစှစ်ဉ ်ဒဇီငဘ်ာလ နောကဆ်ုံးပတ ်

တွင် ၄ ရက်တာ တစ်နည်းအားဖြင့် အမျ ိုးသားနေ့ ဖြစ်သည်။

	 အာခါလမူျ ိုးပွဲတောမ်ျားတွင ်ဂျငပ်ေါကက်စားခြင်း၊ ဂုညံင်းစေတ့ောက်ခြင်းနှင့ ်ဒိုး 	

	 ဘော်ချော်အကတို့မှာ ထင်ရှားသည်။

	 အာခါလမူျ ိုးပွတဲောမ်ျားရကတ်ငွ ်တွေးပူး(ဟင်းထပု)်၊ ဟောထ်န(်ခေါကဖ်တု)် ထောင်း 

တို့ မုန့်လုပ်စားကြသည်။

	 အာခါဘာသာဖြင့် (ရဲခူအာဖွေ) ခေါ် ဒန်းစီးပွဲတော်သည် သစ်တိုင်လေးတိုင်အား 

အချ ိုးညီစေခြင်း၊ တုတ်တန်းမှ နွယ်ကြိုးချ၍ လူနှစ်ဦး စီးနင်းနိုင်ရန် စီမံ၍ ကျား/မ မရွေး၊ 

လူမျ ိုးဘာသာမရွေး၊ တစ်ဦးချင်းသော်လည်းကောင်း၊ တွဲဖက်၍သော်လည်းကောင်း စီးခွင့် 

ပြုသည။် တစန်ည်းအားဖြင့ ်စည်းလုံးခြင်းသည ်အငအ်ား ဟ၍ူလည်းကောင်း သရူကဲောင်း 

ရွေးချယ်ရသည့်ပွဲလည်း မည်လေသည်။

	 အာခါဘာသာ (ချနဲနွ်းအာဖွေ) ကောကသ်စစ်ားပွသဲည ်တစရ်ကသ်ာ ညစာအားဖြင့ ်

ဧည့်ခံ၍ ကုသိုလ်ယူသောပွဲဖြစ်သည်။ အမျ ိုးသမီးတို့၏ ပွဲဖြစ်၍ ဟင်းအမယ်စုံလှသည်။ 

မိသားစုတို့၏ ရက်ကောင်းရက်မြတ်အဖြစ် ကုသိုလ်ယူသည်။

	 အာခါလမူျ ိုးတို၏့ (ခါးထောင်းဖား) နစှသ်စက်ူးပွတဲောသ်ည ်အလနွပ်ျောစ်ရာ ကောင်း 

သည်။ အာခါလူမျ ိုးတို့၏ မြို့ပြများသို့ ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်မှုတို့ကြောင့် အာခါနှစ်သစ်ကူး 

ပွဲတော်ကို စုပေါင်း၍ မြို့တိုင်းတွင် ကျင်းပကြသည်။ 

ယနေ့ခေတ် အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုအခြေအနေ

	 ယနေ့ ၂၁ ရာစနုစှက်ာလသည ်အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ အခြေအနေသည ်

ခေတ်ပညာ သင်ယူဆည်းပူးခွင့်ရရှိခြင်း၊ ကမ္ဘာ့နေရာအနှံ့သို့ ခရီးသွားရောက်ခွင့်ရှိခြင်း၊ 

နိုင်ငံရေးအမြင်၊ စီးပွားရေးအမြင်များနှင့် ခေတ်ရေစီးကြောင်း၏  အသီးအပွင့်များကြောင့် 

ပြောင်းလဲမှုကြီး ဖြစ်ရပြီ ဖြစ်သည်။ အာခါရိုးရာကိုးကွယ်ခြင်းမှ နိုင်ငံတကာအမြင်ဖြင့် ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာအာခါလူမျ ိုး၊ ခရစ်ယာန်ဘာသာကိုးကွယ်သော အာခါလူမျ ိုးနှင့်  အခြားသော 
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ဘာသာတရားကို ကိုးကွယ်သူများအဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲခဲ့ကြသော်လည်း အာခါဘိုးဘေးတို့ 

၏ နီတိစကားဖြစ်သော “အာခါချေးခါတီခါမား” ဟူသော ဆုံးမစကားကို ခံယူကြပြီး 

တောငတ်န်းပေါ်ရှ ိအာခါကျေးရွာများသည ်တစရ်ွာတည်း၌ပင ်ဗဒု္ဓဘာသာ ဘနု်းကြီးကျောင်း၊ 

ခရစ်ယာန်ဘုရားကျောင်းများနှင့် အာခါဇန်းဘာသာကိုးကွယ်မှုများဖြင့် ပြ ည်ထောင်စု 

အာခါကျေးရွာ ဖြစ်နေကြသည်။

	 ကနဦး အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး သီးသန့်နေထိုင်ခဲ့ကြသော အခြေအနေမှ ခေတ် 

ရေစီးကြောင်းနှင့်အညီ သူ့သဘာဝအရ လူမျ ိုးမရွေး၊ ဘာသာမရွေး ဖြစ်သော တောင်ပေါ် 

အာခါကျေးရွာ (သို့မဟုတ်) ပြည်ထောင်စုအာခါရွာဟုပင် မှည့်ခေါ်နိုင်ပေသည်။

	 ယနေ့ခေတ ်အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစသုည ်မမိတိို ့အာခါလမူျ ိုးသာ ကိုးကယွ၍် 

အာခါလမူျ ိုးသီးသန့်နေထိငုခ်ဲက့ြသော ကျဉ်းမြောင်းသောလမူျ ိုးအမြငမ် ှနိငုင်တံကာအမြင ်

သို့ ပြောင်းလဲခဲ့ကြရသော်လည်း မိမိတို့ အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့၏ ရာသီပွဲများကို 

လည်းကောင်း၊ မျ ိုးဆကခ်ယံခူြင်း၊ ဓလေက့ိ ုယုကံြညခ်ြင်းဖြင့ ်အာခါရိုးရာဝတစ်ားဆငယ်င ်

မှုအား အမြတ်တနိုး ဝတ်ဆင်လျက် ဂုဏ်ယူနေကြခြင်းသည် မိမိတို့ဘိုးဘေးတို့၏ အမျ ိုး 

ဘာသာ၊ သာသနာကို စောင့်ရှောက်ခြင်းဖြင့်  အခြားမြန်မာနိုင်ငံရှိ  ပြ ည်ထောင်စုဖွား 

ညနီောငမ်ျားနငှ့အ်တ ူအေးအတ ူပအူမျှ သားစဉမ်ြေးဆကထ်ာဝရ ငြမိ်းချမ်းစေမည့ ်အာခါ 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးအဖြစ် ရပ်တည်နေမည်ဟု ဂုဏ်ပြုရေးသားတင်ပြအပ်ပါသည်။

ဝင်အားလယ်(ဓာတု)
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ytdk0f;pmayordkif;

ytdk0f;ordkif;jyKpka&;tzGJU (ytdk0f;ordkif;)

]]ပအိုဝ်းစာပေ ပထမခေတ်သည်

သုဝဏ္ဏဘူမိသထုံပြည် ပျက်သုဉ်းပြီး ပအိုဝ်းစာပေအဖြစ်

ပေ၊ ပုရပိုက်များဖြင့် ရှိနေကြသည်။

နောင်နှစ်ပေါင်း ရာစု ၃ ခုအကြာတွင် ရာသီဥတုဒဏ်နှင့် 

အခြားသော ရန်သူငါးပါးအနှောင့်အယှက် 

အဖျက်အဆီးများကြောင့် ဖရိုဖရဲဖြစ်ကာ

ထိုကမှစ၍ စာပေအထောက်အထားများကို

အလွယ်တကူ မတွေ့နိုင်တော့ဘဲ တိမ်မြုပ်ပျောက် 

ကွယ်သွားသည်ဟု ပအိုဝ်း သက်ကြီးဝါကြီးများ၏ 

နှုတ်ရာဇဝင်အဆိုအရ သိရပါသည}်}
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	 စာဟူသည် ဝါစာဟူသောပါဠိမှလာသည်။ အဓိပ္ပာယ် က စကားပင်ဖြစ်သည်။ စာ 

သည် စကားရပ်ကို စုပေါင်းထားသော အမှတ်အသားသင်္ကေတပင် ဖြ စ်သည်။ အသံ၏ 

သင်္ကေတလည်း ဖြစသ်ည။် ရှေးနစှပ်ေါင်းများစွာက အရပုဖ်ြင့ ်မတှသ်ားထားသညက်ိလုည်း 

စာဟု ခေါ်သည်။

	 စာကိ ုအနပုညာမြောကစ်ွာ ပြ ပုြငဖ်ွဲ့စည်းတထီငွက်ာ စာဟ၍ူဖြစလ်ာသည။် စာမပေါ် 

မီ လင်္ကာကဗျာသီချင်းများ ပေါ်ခဲ့သည်။ စာပေအစ ကဗျာက ဆိုကြသည်။ ပေ ဆိုသည်မှာ 

ပေပင်၏အရွက်ဖြစ်သည်။ ၎င်းအရွက်ပေါ်တွင် ရေးသားထားသည်ကို ပေစာ စာပေဟု 

ခေါ်ကြသည်။

စာပေ၏ စွမ်းအားတန်ခိုးအာနိသင်

	 လူသားထုတို့၏ ဘဝအရေး၊ လူမှုအရေး၊ နိုင်ငံရေး အသီးသီးတို့တွင် စာပေသည် 

အလွန်အရေးပါ အရာရောက်လှပေသည်။ အမှားအမှန်တရားများကို စာပေဖြင့်သာလျှင် 

မတှတ်မ်းတင၍် အဆုံးအဖြတပ်ေးသည။် စာတတ ်စာဖတ ်များသော လမူျ ိုးတိငု်း၊ နိငုင်တံိငု်း 

သည ်တိုးတကမ်ြင့မ်ားလျကရ်ှပိြီး စာမတတ ်စာအဖတန်ည်းသော လမူျ ိုး၊ တိငု်းပြညသ်ည ်

အဘက်ဘက်တွင် တိုးတက်မှု အရှိန်အဟုန်နှေးကွေးလျက်ရှိသည်ကို တွေ့မြင်နိုင်သည်။ 

စာပေသည် လူ့ဘောင် လူ့လောကကြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် အခြေခံအုတ်မြစ် ဖြစ်သည့် 

အတွက် စာပေဖွံ့ဖြိုးရေးကို အစဉ်ရှေးရှုအားပေးရန် လိုအပ်ပေသည်။

	 မျကမ်ှောကက်မ္ဘာတငွ ်စာပေမရှသိောလမူျ ိုးဟ၍ူ မပြောပလောကအ်ောင ်နည်းပါး 

သည။် လမူျ ိုးတိငု်းတငွ ်စာပေရှကိြသည။် စာပေသည ်လမူျ ိုးအချင်းချင်း၏ ဆကသ်ယွရ်ေး 

စနစ်၊ နေထိုင်မှုစနစ်များကို တည်တံ့ခိုင်မြဲစေသည်။ လူမျ ိုးတည်တံ့ခိုင်မြဲမှုကို စာပေက 

အာမခသံည၊် အထောကအ်ကပူြုသည။် လမူျ ိုးအသီးသီးတို၏့ တိုးတကမ်ှု၊ ဆတုယ်တုမ်ှုသည ်

ထိလုမူျ ိုးတို၏့ စာပေပေါ်တငွ ်တညသ်ည။် စာပေမြင့လ်ျှင ်လမူျ ိုးအဆင့အ်တန်းလည်း မြင့ ်

လာပေမည်၊ စာပေနိမ့်ကျလျှင် လူမျ ိုးလည်း နိမ့်ကျပေမည်။

	 စာပေသည ်တိငု်းပြညန်ငှ့လ်မူျ ိုးတို၏့ အသက ်သွေးကြောကြီးဖြစပ်ြီး ပငမ်အတုမ်ြစပ်င ်

ဖြစသ်ည။် တိငု်းပြညန်ငှ့လ်မူျ ိုးတို၏့ သမိငု်း၊ အတ္ထုပ္ပတ္တ၊ိ ကိုးကယွမ်ှု၊ ဘာသာ၊ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု၊ 

ဓလေ့ထုံးစံ စသည်တို့ကို အဓွန့်ရှည်စွာ တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် မှတ်တမ်းတင်ထားရန်မှာ 

အခြားနည်းလမ်းဖြင့် မဖြစ်နိုင်၊ စာပေအက္ခရာဖြင့်သာ မှတ်တမ်းတင်ထားနိုင်ပေသည်။

	 ထိုသို့  မှတ်သားထားမှသာ နောင်လာနောက်သားများနှင့်တကွ အခြားလူမျ ိုး 

တိငု်းပြညက်ပါ သရိှနိိငုပ်ေမည။် စာပေမရှ ိစာပေပျောကက်ယွလ်ျှင ်မတှတ်မ်းတငရ်န ်စာပေ 

အက္ခရာ မရှသိည့အ်တကွ ်မမိတိိုလ့မူျ ိုးသမိငု်း၊ ဘာသာယဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးစ ံစသညမ်ျား 

ကို မည်သူကမျှ မသိရှိရာ အားလုံးဆိတ်သုဉ်း ပျောက်ကွယ်သွားပေလိမ့်မည်။ ထို့ကြောင့် 

စာပေသည် လူမျ ိုးတိုင်း၊ တိုင်းပြည်တိုင်းတို့၏ အသက်ပင် ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံနှင့်လူဦးရေ 

မည်မျှပင် နည်းစေကာမူ စာပေတည်တံ့ခိုင်မြဲလျှင် ထိုနိုင်ငံ ထိုလူမျ ိုးသည် ကမ္ဘာ့အလယ် 

တွင် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး တင့်တယ်၍ နေနိုင်ကြပါသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m 25

စာအရေးအသားအစ

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူမျ ိုးပေါင်းစုံအသီးသီးတို့ မှီတင်း 

နေထိငုလ်ျက ်ရှကိြသည။် လမူျ ိုးစ ုတစစ်နုငှ့တ်စစ်တုိုသ့ည ်

ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု၊ ဘာသာစကား၊ နေထိုင်မှုဓလေ့၊ ဝတ် 

စားဆငယ်ငမ်ှုတိုသ့ည ်တညူခီြင်းမရှကိြဘ ဲအသီးသီး ကွပဲြား 

ခြားနားလျက်ရှိကြသည်။ လူ့အဖွဲ့အစည်းသည် လူနေမှု 

အဆင့်အတန်း တိုးတက်သည်နှင့်အမျှ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး၊ 

တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ ပေါင်းသင်းဆက်ဆံကြရာတွင် နှုတ်ပြော 

စကားဖြင့ ်မလုလံောကတ်ောဘ့ ဲပြောဆိခုျကမ်ျားကိ ုအတတိ ်

နငှ့ပ်စ္စုပ္ပနအ်တကွပ်ါ ကြားသရိန ်လိအုပ၍်လာသည။် ကျဉ်း 

မြောင်းသည့ဒ်ေသမ ှကျယပ်ြနသ်ည့ဒ်ေသ အားလုံးအတကွ ်

ကြားသိစေရန် စိတ်ကူးလာခဲ့ကြသည်။

	 ထိုစိတ်ကူးဖြင့် အီဂျစ်လူမျ ိုးများသည် ဘီစီ ၃၅၀၀ 

ခန့်တွင် အရုပ်မော်ကွန်းများကို စတင်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ 

ယင်းအရပုသ်င်္ကေတများသည ်စာရေးခြင်းအတတ၏် ပထမ 

ဦးဆုံးသော လမ်းစပင ်ဖြစသ်ည။် စာရေးသားခြင်း တိုအ့နက ်

အဂီျစအ်ာရပလ်မူျ ိုးတို၏့ အာရမစ ်အက္ခရာရေး နည်းသည ်

ဦးဆုံးဖြစ်သည်။

ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားများ၏ စာပေသမိုင်းကို လေ့လာပါက

(၁)	 ပထမခေတ်	 =	 သုဝဏ္ဏဘူမိသထုံပြည်ခေတ်။

(၂)	 ဒုတိယခေတ်	 =	 ညောငရ်ွှေမြို ၊့ အင်းလေး မိငု်းပျ ိုး 

ကျောင်းဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တကဝ ိ

သာရခေတ်။

(၃)	 တတိယခေတ်	 =	 တောငက်ြီးမြို ၊့ ထသီမိက်ျောင်း 

ဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တသနုန္ဒ ခေတ်

	 	 	 	 ဟ ုခေါ်သော ခေတ ်(၃) ခေတ ်

ရှိခဲ့သည်။

ပထမခေတ် (သုဝဏ္ဏဘူမိသထုံပြည်ခေတ်)

	 သဝုဏ္ဏဘမူသိထုပံြည ်ပအိဝု်းစာပေအက္ခရာ အရေး 

အသားသည်  လွန်ခဲ့ သော နှစ် ပေါင်းနှစ် ထောင်ကျော်  

သာသနာတော်နှစ် (၅၀၀) ဝန်းကျင်ကတည်းက ပိဋကတ် 

တော်များကို ပအိုဝ်းဘာသာစကား၊ ပအိုဝ်းစာပေအက္ခရာ 

အရေးအသားဖြင့ ်ရေးသားခဲသ့ည။် သထု ံပြညတ်ငွရ်ှသိော 

]]သုဝဏ္ဏဘူမိ 
သထုံပြည်

ပအိုဝ်း စာပေအက္ခရာ 
အရေးအသားသည် 
လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း 
နှစ်ထောင်ကျော် 
သာသနာတော်နှစ်  

(၅၀၀) 
ဝန်းကျင်ကတည်းက 
ပိဋကတ်တော်များကို 

ပအိုဝ်း
ဘာသာစကား

ပအိုဝ်း
စာပေအက္ခရာ 

အရေးအသားဖြင့် 

ရေးသားခဲ့သည}်}
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ပဋိကတသ်ုံးပုသံည ်ပေစာမဖူြင့ ်ရေးသားထားသည။် 

ပဂုအံနောရ်ထာ မင်း လာရောက ်တိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကု ်

သွားသော ပဋိကတသ်ုံးပုလံည်း ပေဖြင့ရ်ေးသားသော 

ပိဋကတ်တော်ဖြစ်သည်။

	 သထုပံြည ်ပအိဝု်းစာပေအက္ခရာ အခိငုအ်မာ 

ရှကိြောင်း အောကပ်ါအချကအ်လကမ်ျားအရ သရိှရိ 

သည်။ ပုဂံပြည့်ရှင် အနော်ရထာမင်းသည် သုဝဏ္ဏ 

ဘမူသိထုပံြညက်ိ ုလာရောကတ်ိကုခ်ိကုပ်ြီး မနဟူာ 

မင်းနှင့်တကွ ပိဋကတ်တော်များကို ပင့်ဆောင်ခဲ့ 

သညမ်ှာ သာသနာတော ်သက္ကရာဇ ်၁၆၀၁၊ ကောဇာ 

သက္ကရာဇ် ၄၁၉ ခု၊ ခရစ်သက္ကရာဇ် ၁၀၅၇ ခုနှစ် က 

ဖြစ်သည်။

	 ပအိဝု်းစာပေ ပထမခေတသ်ည ်သဝုဏ္ဏဘမူ ိ

သထုံ ပြည်ပျက်သုဉ်းပြီး ပအိုဝ်းစာပေအဖြစ်ပေ၊ 

ပရုပိကုမ်ျားဖြင့ ်ရှနိေကြသည။် နောငန်စှပ်ေါင်း ရာစ ု

၃ ခုအကြာတွင် ရာသီဥတုဒဏ်နှင့် အခြားသော 

ရန်သူငါးပါးအနှောင့်အယှက်၊ အဖျက်အဆီးများ 

ကြောင့ ်ဖရိဖုရဖဲြစက်ာ ထိကုမစှ၍ စာပေအထောက ်

အထားများကို အလွယ်တကူ မတွေ့နိုင်တော့ဘဲ 

တိမ် မြုပ်ပျောက်ကွယ်သွားသည်ဟု ပအိုဝ်းသက် 

ကြီးဝါကြီးများ၏ နှုတ်ရာဇဝင်အဆိုအရ သိရပါ 

သည်။

ဒုတိယခေတ် (မိုင်းပျ ိုးဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တကဝိသာရ 

ခေတ်)

	 ပအိုဝ်းစာပေပထမခေတ် တိမ်မြုပ်ပျောက်

ကွယ်သွားပြီးနောက် နှစ်ပေါင်း ၄၃၆ နှစ် အကြာ 

သာသနာ ၂၃၃၇၊ ကောဇာသက္ကရာဇ် ၁၁၅၅ ခုနှစ်၊ 

ခရစ် ၁၇၉၃ ခုနှစ်မှ စာပေ ဒုတိယခေတ် ပြန်ပေါ်ခဲ့ 

သည။် စာပေဒတုယိခေတသ်ည ်စာပေအရေးအသား 

သမိငု်းတငွ ်ကျောက်ြားထငရ်ှားသည့ ်ရမှ်းပြညန်ယ ်

တောင်ပိုင်း၊ တောင်ကြီးခရိုင်၊ ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

အင်းလေး အရှေ့တောင်ပိုင်းရှိ  မိုင်းပျ ိုးကျောင်း 

ဆရာတော်ဘဒ္ဒန္တကဝိသာရပင် ဖြစ်သည်။

]]ပအိုဝ်းစာပေ 

ပထမခေတ်သည် 

သုဝဏ္ဏဘူမိ 

သထုံပြည်ပျက်သုဉ်းပြီး 

ပအိုဝ်းစာပေအဖြစ်ပေ၊ 

ပုရပိုက်များဖြင့် 

ရှိနေကြသည်}}
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	 ဆရာတော် လောင်းလျာသည်  ကေ ာဇာ  

သက္ကရာဇ ်၁၁၂၇ ခနုစှတ်ငွ ်ဖွားမြငပ်ြီး ငယန်ာမညမ်ှာ 

“ခနွအ်ောငသ်ာ” ဖြစသ်ည။် ရငှပ်ြုသာမဏေဝတသ်ော 

အခါ “ရှင်အိန္တိ” ဟု ဘွဲ့နာမည် မှည့်ခဲ့သည်။ ရဟန်း 

ဖြစသ်ောအခါ ဘဒ္ဒန္တကဝသိာရဟ ုဘွဲ့အမညပ်ြောင်း 

ခေါ် ခဲ့သည်။ (မွေးဖွားသည့် နေ့ရက်၊ လ၊ မိဘ 

နာမည်နှင့် သင်ယူသည့်ပညာအချက်အလက်များ 

မတွေ့ရှိ သေးပါ။)

	 ဘဒ္ဒန္တကဝိသာရသည် ရှင်သာမဏေ ဘဝ 

ကပင် စာရေးစာဖတ် ကဗျာအလင်္ကာ ရေးစပ်  

သီကုံးရာတွင် အလွန်ဝါသနာပါသည်။ ရေးလည်း 

ရေးတတ်၊ အပြောအဟောလည်း ကောင်းသော 

ကြောင့ ် ကျောဇ်စာထငရ်ှားသော စာရေးဆရာတစပ်ါး 

ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။ သက်တော် ၂၈ နှစ်၊ ဝါတော် ၇ ဝါ 

ရရှိသည့်  ကေ ာဇာသက္ကရာဇ် ၁၁၅၅ ခုနှစ်တွင်  

ရှေး ဟောင်းကျမ်း စာ ၊  ပါဠိ စာ ၊  ပု ရပိုက် ပေစာ  

အရပရ်ပမ်ျားကိ ုထောင့စ်ုကံြည့ရ်ှု၍ ပအိဝု်းဘာသာ 

စကား၊ ပအိုဝ်းစာမူ စာပေအက္ခရာများကို စတင် 

တထီငွ ်ရေးသားပေးခဲသ့ည။် ဆရာတော ်တထီငွပ်ေး 

လိကုသ်ော ပအိဝု်းစာပေ အက္ခရာများဖြင့ ်ပဋိကတ ်

တောလ်ာ တရားအဆ ီအနစှမ်ျားကိ ုပအိဝု်းလမူျ ိုးများ 

သိရှိခံစားနိုင်စေရန် ရေးသားထုတ်ဝေခဲ့သည်။

တတိယခေတ် (ထီသိမ်ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တသုနန္ဒ 

ခေတ်)

	 စာပေဒုတိယခေတ်ပေါ်ပြီး နှစ်ပေါင်း ၁၄၅ 

နှ စ် ကျော်အ ကြာ  ကေ ာဇာသက္ကရာဇ်  ၁၃၀၀ ၊ 

ခရစ်သက္ကရာဇ် ၁၉၃၈ ခုနှစ်မှစ၍ တောင်ကြီးမြို့ 

ထီသိမ် ကျောင်း  ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တသုန္ဒသည်  

မိငု်းပျ ိုးစာပေမကူိ ုအခြေခပံြီး စာတစလ်ုံးလျှင ်အသ ံ

တစမ်ျ ိုးတည်းသာ ထကွစ်ေရန၊် ပအိဝု်းစာဖတတ်တ ်

လျှင ်ပါဠ၊ိ မြနမ်ာ စာပေများကိပုါ ဖတတ်တစ်ေရနန်ငှ့ ်

ပအိုဝ်းတစ်မျ ိုးသားလုံး ပစ္စုပ္ပန်အနာဂတ် စည်ပင် 

ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကစ်ေရန ်ဦးတည၍်  ထကွသ်စစ် လဆန်း 

၃ ရက ်လပမာလိ ုတဖြည်းဖြည်း ထနွ်းလင်းတောကပ် 

]]ပအိုဝ်း 

စာဖတ်တတ်လျှင် ပါဠိ၊ 

မြန်မာ စာပေများကိုပါ 

ဖတ်တတ်စေရန်နှင့် 

ပအိုဝ်းတစ်မျ ိုးသားလုံး 

ပစ္စုပ္ပန်အနာဂတ်

စည်ပင်ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်စေရန်

ဦးတည်၍ 

ထွက်သစ်စ

လဆန်း ၃ ရက်

လပမာလို . . .}}
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ပြီး လပြည့ဝ်န်းကဲသ့ို ့ဖြစစ်ေသားဟသူော အတတိ ်

ကောင်း နမိတိ ်ကောင်းကိယုကူာ လခြမ်းသင်္ကေတ 

ပုသံဏ္ဌာန ်(က က ကာ ကာ ကား ကား)ဖြင့ ်ကြိုးပမ်း 

တီထွင်ပေးခဲ့သည်။ ဆရာတော်ထံတွင် တီထွင်ပြီး 

သား စာမူရှိကြောင်း မည်သူမျှမသိရှိခဲ့သေးပေ။

	 ကောဇာသက္ကရာဇ် ၁၃၀၅၊ ၁၉၄၃ ခုနှစ်၊ 

ညောငရ်ွှေစောဘ်ွား စဝရ်ွှေသိကုက် ရမှ်း ပြညန်ယရ်ှ ိ

ဆရာတော်ကြီးများ အပါး ၁၀၀ ကျော် ပင့်ဖိတ်၍ 

ဝါတငွ်း ၃ လပတလ်ုံး ဝနိည်း ငါးကျမ်း သငယ်ပူိုခ့ျပွကဲိ ု

ညောငရ်ွှေမြို့၌ ကျင်းပခဲသ့ည။် ထိပုွသဲို ့ပအိဝု်းဆရာ 

တော်ကြီးများ ဖြစ်ကြသော -

(၁)	 ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တသုနန္ဒ၊ ထီသိမ်ကျောင်း၊ 	

	 တောင်ကြီးမြို့နယ်။

(၂)	 ဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာဝသံ၊ ပငမ်ဉွ်းကျောင်း၊

	  ပင်လောင်းမြို့နယ်။

(၃)	 ဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တဇဝန၊ ဇဝနာရာမကျောင်း၊ 

	 ဆီဆိုင်မြို့။

(၄)	 ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တကုမာရ၊ စခုဲင်းကျောင်း၊ 

	 တောင်ကြီးမြို့နယ်။

(၅)	 ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဝရိန္ဒ၊ ပင်တခကျောင်း၊ 

	 တောင်ကြီးမြို့နယ်။

(၆)	 ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏ၊ တရုဲင်း (ဇလဲ) 

	 ကျောင်း၊ တောင်ကြီးမြို့နယ်။

(၇)	 ဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍတိ၊ နောငက်ားတောင ်

	 ကျောင်း၊ တောင်ကြီးမြို့နယ်။

(၈)	 ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဓမ္မ၊ နောင်ခုဲင်းကျောင်း၊ 

	 တောင်ကြီးမြို့နယ်။

(၉)	 ဆရာတော် ကေတုမတီကျောင်း၊ ဟိုပုံးမြို့ 

	 နယ်။

(၁၀)	 ‌ဆရာတော်၊ နတ်တောကျောင်း၊ ဖယ်ခုံမြို့ 	

	 နယ်။

	 ဤ ၁၀ ပါးတို ့ကြွရောကတ်ောမ်ခူဲက့ြသည။်

	 ထိုပွဲ၌ ပအိုဝ်းစာပေနှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာ 

တော်ကြီးများက ဆွေးနွေးရာတွင် ထီသိမ်ကျောင်း 

ဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တသနုန္ဒက ၎င်းတထီငွရ်ေးသားထား 

]]အတိတ်ကောင်း 

နိမိတ်ကောင်းကိုယူကာ 

လခြမ်းသင်္ကေတ 

ပုံသဏ္ဌာန်  (က က ကာ 

ကာ ကား ကား) ဖြင့် 

ကြိုးပမ်းတီထွင်

ပေးခဲ့သည်။ 

ဆရာတော်ထံတွင် 

တီထွင်ပြီးသား 

စာမူရှိကြောင်း 

မည်သူမျှ

မသိရှိခဲ့သေးပေ}}
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သော စာမသူစက်ိ ုတငပ်ြလျှောကထ်ားရာဆရာတော ်

ကြီးများက အားလုံးသဘောကျ နစှသ်ကခ်ဲက့ြသည။် 

၎င်းစာမူကို ပြ ီးမြောက်ပြည့်စုံအောင် ရေးသားရန် 

တိကုတ်နွ်းတောမ်ခူဲက့ြသည။် တောငက်ြီးမြို့ ပထမ 

တောင်ကျောင်း ကြီးဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တနရိန္ဒနှင့်  

ကနဦ်းကျောင်းဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တမေဓယိ နစှပ်ါးတို ့

ကလည်း ပအိဝု်းစာပေမသူစရ်ှကိြောင်း သရိှရိ၍ ထ ီ

သိမ်ကျောင်းဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တသုနန္ဒအား ပြ ီးစီး 

အောင်ရေးသားဖို့ရန် ထပ်မံအားပေးတိုက်တွန်းခဲ့ 

ကြသည်။

	 ထီသိမ်ကျောင်း ဆရာတော်ကလည်း ပြ ီး 

မြောကပ်ြည့စ်ုအံောင ်ဆကလ်ကက်ြိုးစား ရေးသား 

လာခဲရ့ာ သာသနာတော ်သက္ကရာဇ ်၂၄၉၀၊ ကောဇာ 

၁၃၀၉၊ ခရစ ်၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ကဆနုလ်ပြည့၊် တနင်္ဂနွေ 

နေ့တွင် ပြီးစီးအောင်မြင်ခဲ့သည်။ ထိုနေ့သည် ဗုဒ္ဓ 

ဘရုားရငှ ်ဖွားမြငတ်ောမ်သူည့န်ေ၊့ ဘရုားဖြစတ်ောမ် ူ

သည့န်ေ၊့ ပရနိဗိ္ဗာနစ်တံောမ်သူည့န်ေ့နငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင် ံ

လတွလ်ပရ်ေးရသည့န်စှဟ်သူော ရကက်ောင်းရက ်

မြတ် နေ့ထူးနေ့မြတ် မင်္ဂလာအခါသမယလည်း 

ဖြစ်နေပေသည်။ ထိုနေ့တွင်ပင် ၎င်းပအိုဝ်းစာပေ 

မသူစက်ိ ုဆရာတောက်ြီးများအား ဆကက်ပအ်ပန်ှခံဲ ့

ရာ ပအိဝု်းစာပေ တတယိခေတ ်ဖြစသ်ော တောငက်ြီး 

ထသီမိစ်ာမသူညလ်ည်း ထိနုေ့ထိအုချနိမ်စှ၍ စတင ်

ပေါ်ထနွ်းလာခဲပ့ါသည။် တောငက်ြီး ထသီမိစ်ာပေမ ူ

ပေါ်ထွက်ပြီးနောက် အခြားသော -

(၁)	 ဟိုပုံးမြို့နယ် ဒုံလီးကောင်စာမူ

(၂)	 ဆီဆိုင်မြို့နယ် ပင်စုံစာမူ

(၃)	 ဆီဆိုင်မြို့နယ် လွယ်ပွတ်ပင်တရားစာမူ 

တိုသ့ညလ်ည်း ဆရာတောက်ြီးများထ ံတငသ်ငွ်းလာ 

ခဲ့ကြသည်။

	 ၎င်းစာမတူိုအ့နက ်အဘယစ်ာမသူည ်အသင့ ်

လျောဆ်ုံးဖြစက်ြောင်းကိ ုဆုံးဖြတပ်ေးနိငုရ်န ်ပထမ 

တောငက်ျောင်းကြီးဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တနရနိ္ဒ၊ ကနဦ်း 

ကျောင်းဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တမေဓိယ၊ နောင်ကား 

ကျောင်းဆရာ‌တော် ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍိတ ဤဆရာတော် 

]]ပအိုဝ်းစာပေမူသစ်

ရှိကြောင်းသိရှိရ၍ 

ထီသိမ်ကျောင်း

ဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တသုနန္ဒအား 

ပြီးစီးအောငရ်ေးသားဖိုရ့န ်

ထပ်မံအားပေး 

တိုက်တွန်းခဲ့ကြသည}်}
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သုံးပါးတိုက့ ညောငရ်ွှေမြို့နယ ်အင်းလေး၊ အင်းပေါခုကံျောင်းဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တသရူယိအား 

တာဝန ်ပေးအပခ်ဲက့ြသည။် ဆရာတောက်ြီးများ၏ ထိတုာဝနပ်ေး အပခ်ျကအ်ရ အင်းပေါခု ံ

ကျောင်း ဆရာတောက် စာမမူျားကိ ုသေချာစွာစစိစပ်ြီး ထသီမိက်ျောင်းဆရာတော ်ဘဒ္ဒန္တသနုန္ဒ 

၏ စာမူကိုရွေးချယ်ပေးလိုက်သည်။ ၎င်းရွေးချယ်ပေးလိုက်သော ထီသိမ်စာမူကို အများ 

သဘောထား ဆန္ဒရယူနိုင်ရန် တောင်ကြီးဒေသ၊ လွယ်လင်ဒေသ၊ ဟိုပုံး၊ ဆီဆိုင်၊ နမ်းခုတ်၊ 

စကံား၊ ညောငရ်ွှေ၊ ပငလ်ောင်း စသည့မ်ြို့နယ ်ဒေသများမ ှဆရာတော၊် သဃံာတောမ်ျားအား 

ပင့ဖ်တိခ်ဲသ့ည။် ထိပုင့ဖ်တိခ်ျကအ်ရ ဆရာတော၊် သဃံာတော ်အပါး ၃၀ ကျော ်ကြွရောက၍် 

၁၃၁၂ ခု၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၅ (၂၉-၁၁-၁၉၅၀) ရက် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ ညနေ ၄ 

နာရီအချနိ် တွင် တောင်ကြီးမြို့၊ ပထမတောင် ကျောင်းကြီးတိုက် ပိဋကတ်ဗိမာန်တော်၌ 

အစည်းအဝေးကျင်းပခဲ့ကြသည်။ ထိုအစည်း အဝေးတွင် အင်းပေါခုံကျောင်းဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တသူရိယ၏ စိစစ်ရွေးချယ်မှုအရ -

(၁)	 တောငက်ြီးမြို့ ထသီမိစ်ာမသူည ်ပအိဝု်း၊ ပါဠ၊ိ မြနမ်ာ ပါဝငပ်ြီး ဖတ၍်လယွက်ခူြင်း၊ 

သတပ်ုနံငှ့ ်အသထံကွစ်ုလံငခ်ြင်း၊ စာပေမဟူောင်း မပျကခ်ြင်း၊ ရေးသားရန ်လယွက် ူ

ခြင်း စသော အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရှိသောကြောင့် ပထမ၊

(၂)	 ဒုလံီးကောငစ်ာမသူည ်ကာလဆနစ်ကားအသုံးအနှုန်း ပါဝငပ်ြည့စ်ုသံောလ်ည်း က၊ 

ခ စသော ဗျည်းအပေါ် မပါသင့သ်ော ဟထိုးအက္ခရာများ အများအပြား ပါဝငသ်ော 

ကြောင့် ဒုတိယ၊

(၃)	 ပင်စုံစာမူ ပင်တရားစာမူသည် ရှေးဟောင်းပေါရာဏစကား ထည့်သွင်း အသုံးပြုမှု 

များသောကြောင့် တတိယ၊ စတုတ္ထ ဟု အစဉ်အတိုင်း တင်ပြလျှောက်ထားရာ ကြွ 

ရောက်တော်မူလာကြကုန်သော ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များက တောင်ကြီး ထီ 

သမိစ်ာမကူိ ုပအိဝု်းတစမ်ျ ိုးသားလုံးပိငု ်စာမအူဖြစ ်ကန့်ကကွသ်မူရှ ိတညတီညတွ ်

တည်း အများသဘောတူ ရွေးချယ်သတ်မှတ် အတည်ပြုပေးခဲ့ကြသည်။

	 ထိုသို့ ဖော်ထုတ်မြှင့်တင် ထိန်းသိမ်းပေးမှုကြောင့် ပအိုဝ်းစာပေသည် ယနေ့အထိ 

ခိုင်ခိုင်မြဲမြဲ မယိုင်မလဲဘဲ ဂုဏ်သရေရှိစွာ တည်ရှိနိုင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ အမျ ိုးသားစာပေ 

သည် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက် တစ်ရပ်တစ်ဒေသ တစ်စုတစ်စည်းသာ ပိုင်ဆိုင်သည့် 

ပစ္စည်းမဟုတ်။ တစ်မျ ိုးသားလုံးပိုင် ဘုံပစ္စည်းဖြစ်သောကြောင့် ကိုယ့်သဘောဆန္ဒ၊ ကိုယ့် 

ဒေသ၊ ကိယု့အ်ဖွဲ့နငှ့သ်ာ ပြောင်းလပဲြငဆ်င ်ဖြည့စ်ကွခ်ြင်းများ မပြုလပုက်ြစေရန၊် အမျ ိုးသား 

အသိစိတ်ဓာတ်ကိုယ်စီဖြင့် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း မြှင့်တင်သွားကြရန် အထူးလိုအပ်ကြောင်း 

နောငလ်ာနောကသ်ား မျ ိုးဆကသ်စ ်မျ ိုးချစပ်ဂု္ဂိုလမ်ျားအတကွ ်တိကုတ်နွ်းနှိုးဆော ်တငပ်ြအပ ်

ပါသည။် ပအိဝု်းအမျ ိုးသားများ၏ စာပေသမိငု်းကိလုည်း စာတစအ်ပု၊် သမိငု်းတစစ်ောငအ်ဖြစ ်

ထိန်းသိမ်းကြရန် ဆက်လက်ပြုစုကြရန် အထူးလိုအပ်ကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ပအိုဝ်းသမိုင်းပြုစုရေးအဖွဲ့

(ပအိုဝ်းသမိုင်း) စာအုပ်မှ ကောက်နုတ်ဖော်ပြပါသည်။
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]]ကယားလူမျ ိုးတို့၏ ထိမ်းမြားမင်္ဂလာနှင့်ပတ်သက်၍ 

ထူးဆန်းသည်မှာ မင်္ဂလာနှစ်ခါ ပြန်ဆောင်ခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ 

ပထမအကြိမ် လူပျ ို၊ အပျ ိုဘဝတွင်

မင်္ဂလာတစ်ခါဆောင်လေ့ရှိသည်။

ဇနီးမောင်နှံနှစ်ဦးပေါင်းသင်းလာကြ၍

သားသမီး သုံးလေးယောက် သို့မဟုတ် လေးငါးယောက် 

စသည်ဖြင့် ထွန်းကားလာသောအခါတွင်

ဒုတိယအကြိမ် မင်္ဂလာပွဲ ထပ်မံ၍

ကျင်းပကြခြင်း ဓလေ့ရှိကြသည}်}
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	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများဖြင့ ်တညထ်ောငထ်ားသော ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်သံည ်

လမူျ ိုးတိငု်းတငွ ်ကိယုပ်ိငု ်ရိုးရာ၊ ဓလေ၊့ ယဉက်ျေးမှု အသီးသီးရှနိေကြပြီး လမူျ ိုး တစမ်ျ ိုး၏ 

ယဉက်ျေးမှု၊ ရိုးရာ၊ ဓလေထ့ုံးစတံိုမ့ှာ နကန်သဲမိမ်ွေ့ ကျယဝ်န်းလပှါသည။် မမိတိို ့ဘိုး၊ ဘွား၊ 

ဘ၊ီ ဘင ်အဆကဆ်ကက် ဆင်းသကလ်ာသည့ ်ယဉက်ျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ ့ထုံးတမ်းအစဉအ်လာ 

တိုင်း  မညသ်ိုဆ့ောငရ်ကွခ်ဲ့ကြသည်ကိ ုတိုင်းရင်းသားများအချင်းချင်း အပြန်အလှန် တိတိ 

ကျကျ သိကြရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ ရိုးရာပျောက်လျှင် လူမျ ိုးပျောက်မည်၊ ရိုးရာကွယ် 

လျှင် လူမျ ိုးကွယ်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ပြ ည်ထောင်စုဖွား သွေးချင်းညီအစ်ကို 

မောင်နှမများထဲမှ အချ ို့သော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ လက်ထပ် ထိမ်းမြားမင်္ဂလာပွဲ 

ပြုလပုက်ျင်းပကြသည့ ်ဓလေထ့ုံးစမံျားအား ရှာဖွေကောကန်တု၍် စစုည်းဖောပ်ြအပပ်ါသည။်

ကချင်

လက်ထပ်မင်္ဂလာဓလေ့

	 မင်္ဂလာအခမ်းအနား ဆငယ်ငက်ျင်းပသောနေ့တငွ ်သတိုသ့ားအမိ၌် မင်္ဂလာ အခမ်း 

အနားနငှ့ဆ်ိငုသ်ော ရိုးရာနတမ်ျား ပဇူောပ်ွအဲတကွ ်နတစ်ငမ်ျားနငှ့ ်ယဇက်ောငမ်ျား အဆင ်

သင့ပ်ြငထ်ားရသည။် ရိုးရာနတမ်ျားကိ ုပဇူောက်ြပြီးနောက ်ဧည့ပ်ရသိတမ်ျားအား အကျွေး 

အမွေးဖြင့် ဧည့်ခံကြသည်။

	 ညနေပိငု်းသိုရ့ောကမ် ှသတိုသ့ားနငှ့သ်တိုသ့မီး နီးနီးကပက်ပ ်တွေ့ဆုရံသည။် ညနေ 

လေးနာရ၊ီ ငါးနာရခီန့်တငွ ်သတိုသ့မီးသည ်အခန်းအပြငသ်ို ့ထကွက်ာ ဧည့ခ်န်းရှ ိဖိခုနောက ်

တွင် မီးမွှေးရသည်။ မီးမွှေးပြီးနောက် သတို့သားနှင့်အတူ ရေဆိပ်သို့သွားရောက်၍ ကျည် 

တောက်များဖြင့် ရေသယ်ရသည်။ ထိုသို့ ရေခပ်မသွားခင် သတို့သမီးနှင့် သတို့သားအား 

မတိသ်င်္ဂဟများက ဝိငု်း၍ ကျစီယက်ြသည။် ရေခပ၍်ပြနရ်ောကလ်ာလျှင ်သတိုသ့မီးအမိမ် ှ

ယဆူောင ်လာသော ဆန၊် ငါးခြောက ်စသညတ်ိုဖ့ြင့ ်သတိုသ့မီးနငှ့ ်သတိုသ့ားတိုက့ိယုတ်ိငု ်

ဆန်ပြုတ်ပြုတ်ရသည်။ ထို့နောက် နှစ်ဖက်သောဆွေမျ ိုးများနှင့် ဧည့်ပရိသတ်များအား 

ဆန်ပြုတ်ဖြင့် ဧည့်ခံရင်း ဆွေမျ ိုးစပ်ကြသည်။ မိတ်ဆက်ကြသည်။

	 အိမ်အပြင်ဘက်တွင်လည်း နေ့လယ်ပိုင်းက ယဇ်ပူဇော်ထားသော အသားများကို 

ချကပ်ြုတ၍် ခေါငရ်ည၊် အရကတ်ိုဖ့ြင့ ်ဧည့ပ်ရသိတက်ိ ုဧည့ခ်ပံေးသည။် ညပိငု်းတငွ ်မောငန်ှစံု ံ

အား ဆုံးမခြင်းနှင့် ရိုးရာနတ်များအား တိုင်တည်ခြင်းကို ကျင်းပကြသည်။ အခမ်းအနား 

အပြီးတွင် သတို့သမီးသည် သူနှင့်အတူပါလာသော မိန်းကလေးအဖော်များနှင့်သာ အတူ 

အပိစ်ကရ်သည။် မင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ုနောကတ်စန်ေ့နနံကစ်ာ စားပြီးမ ှအဆုံးသတသ်ည။်

ဂျနိ်းဖော့(ကချင်)

	 မင်္ဂလာမဆောင်မီ စေ့စပ်ကြောင်းလမ်းရာတွင် မိန်းကလေးဘက်မှ သဘောတူ 

လက်ခံသည်ဆိုလျှင် ဓားတစ်လက်၊ လှံတစ်ချောင်းကို ပေးအပ်ကာ မင်္ဂလာဆောင်မည့် 

နေ့ရက်တို့ကို ချနိ်းဆိုသတ်မှတ်သည်။ တစ်ဖန် မင်္ဂလာဆောင်သောအခါ ဓားနှင့်လှံတို့ကို 

လက်ဖွဲ့ကြသည်။
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	 သတို့သမီးသည် သတို့သားအိမ်သို့ ဝင်သောအခါ 

မင်္ဂလာအကိုင်းပင်ကို ခုတ်ရန် ရှိသဖြင့် ဓားနှင့်လှံတို့ကို 

လကဆ်ောငပ်ေးရသညလ်ည်း ရှသိည။် မင်္ဂလာဆောငပ်ြီး၍ 

ခြောက်လ၊ တစ်နှစ်ခန့်အကြာ ယောက္ခမမိဘများကို သွား 

ရောကက်နတ်ောရ့ာတငွ ်ယောက္ခမသည ်သမကက်ိ ုဓားလယွ ်

လက်ဆောင်ပေးရိုး ထုံးစံရှိသည်။

လီဆူ(ကချင်)

	 နတ်ကိုးကွယ် ကြသော  လီဆူလူမျ ိုး များသည်  

အမျ ိုးမတပူါက နစှဖ်ကမ်ဘိ သဘော တလူျှင ်လဆီလူပူျ ိုနငှ့ ်

လီဆူအပျ ို  သဘောတူသည်ဖြစ်စေ၊ မတူသည်ဖြစ်စေ၊ 

လက်ထပ်ယူခွင့်ရှိပြီး လက်ထပ်ထိမ်းမြားပေးလေ့ရှိသည်။

	 သိုသ့ော ်ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ျား ဖြစလ်ာကြသော 

လဆီလူမူျ ိုးများမှာ နစှဖ်ကသ်ော မဘိများ သဘောတသူည ်

သာမက လီဆူလူပျ ိုနှင့် လီဆူအပျ ို နှစ်ဦးကပါ သဘောတူ 

ညီမှသာ လက်ထပ်ထိမ်းမြားလေ့ရှိကြပါသည်။

	 လီဆူတို့၏လက်ထပ် မင်္ဂလာပွဲကို သတို့သမီးအိမ် 

တငွ ်ကျင်းပရိုးထုံးစမံရှဘိ ဲသတိုသ့ားအမိတ်ငွသ်ာ လကထ်ပ ်

မင်္ဂလာပွဲ ကျင်းပရပြီး သုံးရက်သုံးညတိုင်တိုင် ကျင်းပကြ 

သည်။

	 မင်္ဂလာဆောင်အခမ်းအနားတွင် သတို့သားနှင့်  

သတိုသ့ားအရန၊် သတိုသ့မီးနငှ့ ်သတိုသ့မီးအရနတ်ိုမ့ှာ အတ ူ

တကွ နေထိုင်ကြရသည်။ သတို့သားအရန်နှင့် သတို့သမီး 

အရနတ်ိုမ့ှာ ဗမာလမူျ ိုးများဖြစလ်ေရ့ှ၏ိ။ မမိတိို ့ခငမ်ငရ်င်းနှီး 

မှုအရဖြစစ်ေ၊ လပူျ ို၊ အပျ ိုများက သင့တ်ောသ်ကူိ ုစစီဉပ်ေး၍ 

ဖြစ်စေ ရွေးချယ်ကြခြင်းဖြစ်သည်။ ဓလေ့ထုံးစံအရ နေ့နံ 

ကိုက်ညီသူကို သတို့သား၊ သတို့သမီးတို့၏ အရန်အဖြစ် 

ရွေးချယ်ခြင်းမျ ိုး မဟုတ်ပေ။ ဗမာမင်္ဂလာဆောင် အခမ်း 

အနားကဲသ့ိုပ့င ်သတိုသ့ားနငှ့သ်တိုသ့မီးတိုမ့ှာ အလယတ်ငွ ်

နေရာယ၍ူ သတိုသ့ားအရနန်ငှ့ ်သတိုသ့မီးအရနတ်ိုမ့ှာ အစနွ ်

တွင် နေရာယူကြရသည်။

]]လီဆူတို့၏ 

လက်ထပ် 

မင်္ဂလာပွဲကို 

သတို့သမီးအိမ်တွင် 

ကျင်းပရိုး ထုံးစံမရှိဘဲ 

သတို့သား 

အိမ်တွင်သာ 

လက်ထပ်မင်္ဂလာပွဲ 

ကျင်းပရပြီး

သုံးရက် 

သုံးညတိုင်တိုင် 

ကျင်းပကြသည}်}
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ကယား

	 ကယားလမူျ ိုးတို ့ထမိ်းမြားမင်္ဂလာဆောငမ်ည့န်ေ့တငွ ်ကြကရ်ိုးထိုးကြည့က်ြပြန၏်။ 

ထိုန့ောက ်ကြွရောကလ်ာကြသော လကူြီးများ၊ ဆွေမျ ိုးများ၊ ဧည့သ်ညမ်ျားကိ ုစားသောက ်

ဖယွရ်ာများဖြင့ ်ဧည့ခ်ကံြသည။် သတိုသ့ားနငှ့သ်တိုသ့မီးတိုက့မ ူဗန်းတစခ်တုငွ ်ထည့ထ်ား 

သော ထမင်းကိ ုလကဆ်ုစံားကြရသည။် ကယားလမူျ ိုးတို၏့ ထမိ်းမြားမင်္ဂလာနငှ့ပ်တသ်က ်

၍ ထူးဆန်းသညမ်ှာ မင်္ဂလာ နစှခ်ါ ပြနဆ်ောငခ်ြင်းပင ်ဖြစသ်ည။် ပထမအကြမိ ်လပူျ ို၊ အပျ ို 

ဘဝတငွ ်မင်္ဂလာတစခ်ါဆောငလ်ေရ့ှသိည။်  ဇနီးမောငန်ှနံစှဦ်း ပေါင်းသင်းလာကြ၍ သားသမီး 

သုံး၊ လေးယောက် သို့မဟုတ် လေး၊ ငါးယောက် စသည်ဖြင့် ထွန်းကားလာသောအခါတွင် 

ဒုတိယအကြိမ် မင်္ဂလာပွဲ ထပ်မံ၍ ကျင်းပကြခြင်း ဓလေ့ရှိကြသည်။

စကောကရင်(ကရင်)

	 ဖာပွန်နယ်တောင်ပေါ် စဝှော်(စကော) ကရင်များသည် စေ့စပ်နားဖောက်ရာတွင် 

အမျ ိုးသမီးမဘိများထသံို ့ယောက်ျားလေးဘကမ် ှအောငသ်ယွစ်ေလွှတ၍် စေစ့ပန်ားဖောက ်

ကြလေ့ရှိသည်။ စေ့စပ်ကြောင်းလမ်းပွဲတွင် အရန်လူပျ ိုတစ်ဦး မဖြစ်မနေ လိုက်ပါရသည်။ 

စေစ့ပက်ြောင်းလမ်းသည့ ်အမျ ိုးသားက အမျ ိုးသမီးအား လကထ်ပထ်မိ်းမြားရန ်ပျကက်ကွ ်

လျှင် ယင်းအရန်လူပျ ိုသည် ထိုအမျ ိုးသမီးအား ထိမ်းမြားလက်ထပ်ယူရသည့်ဓလေ့ ရှိ  

သည်။ အောင်သွယ်နှင့် အရန်လူပျ ိုတို့သည် သတို့သားအတွက် အာမခံများဖြစ်ကြသည်။

	 မင်္ဂလာအခမ်းအနားကို သတို့သမီးအိမ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်၍ ဧည့်ခံစရိတ်များကို 

လည်း သတို့သမီး၏မိဘများကပင် အကုန်အကျခံရသည်။ မင်္ဂလာအခမ်းအနားနေ့တွင် 

ဖောဝ်ါးခေါ် သတိုသ့ားအား ရပရ်ွာလကူြီး လေးငါးဦး‌ ရှေ့ဆောင၍် အပျ ို၊ လပူျ ိုများ ခြရံကံာ 

အိုးစည်ဗုံမောင်းများ တီးမှုတ်၍ ကဗျာ၊ လင်္ကာ၊ တေးသီချင်းများ သီဆိုပြီး ဖော်သူးခေါ် 

သတို့သမီးအိမ် သို့မဟုတ် ရွာသို့ တပျော်တပါး သွားရောက်ပို့ကြရသည်။

	 ယင်းကဲသ့ို ့သတိုသ့ားအား သတိုသ့မီးအမိသ်ို ့ပိုဆ့ောငရ်ာတငွ ်မဘိနငှ့အ်ပုထ်နိ်းသ ူ

များက လိကုမ်ပိုရ့ချေ။ လိကုပ်ိုပ့ါက မမိတိို၏့သားအား ရောင်းစားရာရောကသ်ညဟ် ုယဆူ 

ကြသည်။

	 သတို့သမီးအိမ်ရောက်သောအခါ လှေကားအထက်မှ သက်ကြီးရွယ်အိုတစ်ဦးက 

ဝါးကျည်တောက်တွင် အပြည့်ထည့်ထားသော ရေကို သတို့သား၏ဦးခေါင်းပေါ်သို့ သွန်း 

လောင်းချရသည်။ ထိုဝါးကျည်တောက်ကို အိမ်အောက်ရှိ လူပျ ိုရံများက ကွဲသွားအောင် 

နင်းချေပစရ်ဿည။် သတိုသ့မီးသည ်အဝတအ်စားများကိ ုယဆူောငလ်ာ၍ သတိုသ့ားအား 

အဝတအ်စားသစမ်ျားကိ ုဆငမ်ြန်းပေးရသည။် အဝတအ်စားသစမ်ျားကိ ုဝတစ်ားဆငမ်ြန်း 

ပေးပြီးနောက် အုပ်ထိန်းသူ လူကြီးများက သတို့သားအား သတို့သမီးအခန်းတွင်းသို့ သွင်း 

လေသည်။
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အရှေ့ရှိုပိုးကရင်(ကရင်)

	 စေ့စပ်ဆွေးနွေးကြပြီးနောက် မင်္ဂလာအခမ်းအနားနှင့် ဧည့်ခံပွဲကို သတို့သမီးအိမ် 

တငွ ်ပြုလပုလ်ေရ့ှကိြသည။် မင်္ဂလာအခမ်းအနားအတကွ ်ကနုက်ျစရတိမ်ျားကိ ုယောက်ျား 

လေးဘက်မှ အကုန်အကျခံရသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးပါက နှစ်ဦးနှစ်ဖက် မျှဝေခံကြသည်။ 

နစှဦ်းနစှဖ်ကလ်ုံး ဆင်းရနဲမွ်းပါးပါက သငူယခ်ျင်းအပေါင်းအဖော ်လပူျ ို၊ အပျ ိုများနငှ့ ်ရပဆ်ွေ 

ရပ်မျ ိုးများက ဝိုင်းဝန်းထောက်ပံ့ကြကာ မင်္ဂလာပွဲကျင်းပပေးကြသည်မှာ ချစ်စဖွယ်ဓလေ့ 

ဖြစ်သည်။

	 မင်္ဂလာရက်ကောင်း ရွေးချယ်ထားသည့်နေ့၏ နေထန်းတစ်ဖျားမရောက်မီ အခြံ 

အရံများ ဝန်းရံထားသည့် သတို့သားသည် သတို့သမီးရှိရာ မင်္ဂလာမဏ္ဍပ်သို့ သွားရောက်ရ 

သည်။ အခြံအရံများဆိုသည်မှာ ရပ်ရွာလူကြီးများ၊ လူပျ ိုရံများ၊ အပျ ို၊ လူပျ ိုများကို ဆိုလို 

ခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် အခြံအရံများထဲမှ ငယ်လင်ငယ်မယားနှစ်ဦးက သတို့သားအား 

ထီးမိုးပေးကြသည်။

	 သတိုသ့ားအမိမ် ှမထကွခ်ွာမကီပင ်လပူျ ိုကာလသားများသည ်ရဆဲေးတငထ်ားသ ူ

များ ဖြစက်ြရသည။် လပူျ ိုကာလသားများသည ်သတိုသ့မီးဆသီွားလမ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်

တွေ့တွေ့သမျှ သစ်ပင်ပန်းပင်များကို လှဲဖျက်သွားကြသည်။ တန်ခိုးစွမ်းအားနှင့် ပြ ည့်စုံ 

သော ဆင်ဟိုင်းကြီးကဲ့သို့ သတို့သားသည်လည်း ခွန်အားနှင့်ပြည့်စုံသူဖြစ်ကြောင်း ပြသ 

သော သဘောဆောင်သည်။ သတို့သမီးအိမ်သို့ ရောက်သည့်အခါ အပျ ိုရံများက ဆီး၍ 

မြို့ပေါ်တွင် ရွှေကြိုးတားသောဓလေ့ကဲ့သို့ ရွှေကျည်တောက်ဖြင့် ပိတ်ဆို့တားဆီးသည်။

	 ချောမွတ်နေအောင် ပွတ်တိုက်၍ ဆီများ သုတ်လိမ်းထားသော တစ်တောင်ခန့် 

ကျည်တောက်တစ်လုံးကို အရင်းဘက်မှ နဖားကြိုးတပ်ထားသည်။ ထိုနဖားကြိုးကို အပျ ို 

များက ဆွထဲားပြီး ဆမီျားဖြင့ ်ချောမတွန်ေသော အဖျားပိငု်းကိ ုသတိုသ့ားက အားစမ်းသည့ ်

သဘောမျ ိုးဖြင့် ဆွဲလုရသည်။ ကျည်တောက်ကို ပါအောင်မဆွဲနိုင်ပါက သတို့သမီးရှိရာ 

အမိပ်ေါ်သို ့သတိုသ့ားအား တကခ်ငွ့မ်ပေးကြ။ ချောနေသောရွှေကျညတ်ောကက်ိ ုပါအောင ်

မဆွဲနိုင်သော သတို့သား၏အဖြစ်ကို ကြည့်၍ ပရိသတ်က ရယ်မောပျော်ရွှင်ကြသည်။

	 ထိုအခါမျ ိုးတွင် လူပျ ိုကာလသားများက အနီးရှိ သစ်ပင်များကို ဖျက်ဆီးပစ်ကြပြီး 

ဆငလ်ာလျှင ်လမ်းရှရိမည။် လမ်းဖငွ့ပ်ေးကြဟသူောသဘောကိ ုပြသသည့အ်နေဖြင့ ်သရပု ်

ဆောင်ကြလေ့ရှိသည်။ အခြံအရံအဖြစ် လိုက်ပါလာကြသော လူကြီးများက ရွှေကြိုးတား 

သော ပျ ိုမေတိုအ့ား မင်္ဂလာကြေးပေးလိကုသ်ောအခါ ပျ ိုမေတိုက့ လမ်းဖငွ့ပ်ေးကြ တောသ့ည။်

	 အထကဖ်ောပ်ြပါအတိငု်း မင်္ဂလာအခမ်းအနား မကျင်းပမ ီဒဝူေရိုးရာနတက်ိ ုကိုးကယွ ်

သော ရှို(ပိုးကရင်) သတို့သားနှင့်သတို့သမီးတို့ နှစ်ဦးသည် ဒူဝေစေတီတော်နှင့် ရိုးရာ 

နတက်နွ်းရှရိာသို ့နနံကစ်ောစောသွားရောက၍် စေတတီောမ်ြတအ်ား ရှခိိုးပဇူောခ်ြင်း၊ ကတ ိ

သစ္စာတိုင်တည်ခြင်းများ ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။
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ဟားခါး(ချင်း)

	 ဟားခါးမြု့နယ်အတွင်းရှိ ချမ်းသာသောသူ 

များသည် သစ်လွင်သော စောင်နှင့်ထဘီ အထည် 

ပေါင်း ၁၀၀ ကိ ုဝယယ်၍ူ သတိုသ့မီးနေအမိမ် ှသတို ့

သား၏နေအိမ်အထိ ခင်းပေးပြီး ယင်းအထည်များ 

ပေါ်တငွ ်သတိုသ့ားနငှ့သ်တိုသ့မီးတိုသ့ည ်ခေါငရ်ည ်

ကို သောက်ရင်း ဖြ ည်းညင်းစွာ သွားကြရသည်။ 

ယင်းတိုန့ောကမ် ှဆွေမျ ိုးများကသော ်လည်းကောင်း၊ 

ကျေးကျွနမ်ျားကသောလ်ည်းကောင်း လကဖ်ွဲ့ပစ္စည်း 

များကိ ုထမ်း၍လိကုက်ြရသည။် သတိုသ့ားနငှ့ ်သတို ့

သမီးမအှပ အခြားသမူျားသည ်ခင်းထားသော အခင်း 

ပေါ်မ ှလျှောက၍် မသွားနိငုပ်ေ။ ဤပွကဲိ ုပနွပ်ါကိငု်း 

(အထည်ပေါ်လျှောက်သွားရခြင်း)ဟုခေါ်သည်။

ကနန်း(ဗမာ)

	 ကနန်းလူမျ ိုးတို့ လက်ထပ်ခြင်းဓလေ့တွင် 

လငူယခ်ျင်း မေတ္တာမျှကြပြီးနောက ်လကထ်ပန်ိငုရ်ေး 

အတကွ ်နစှဖ်ကသ်ော မဘိများ သဘောတရူနလ်ည်း 

အထူးလိအုပပ်ါသည။် နစှဖ်ကမ်ဘိတို ့သဘောမတဘူ ဲ

လူငယ်ချင်း မေတ္တာမျှ၍ ပေါင်းသင်းနေထိုင်ပါက 

ဆွေမျ ိုးစာရင်းမှ ပယ်ဖျက်ခြင်း ခံရလေ့ရှိပါသည်။

	 ထူး ခြားသည်မှာ  လက်ထပ်ချ နိ်နီးလျှင်  

သတိုသ့မီး၏အပိခ်န်းရှ ိခေါင်းတိငုအ်နီး ဖျာတစခ်ျပ ်

ကို  ပက်လက်ခင်းထားရသည်။ ထိုဖျာပေါ်တွင်  

အခြားဖျာတစ်ချပ်ကို မှောက်ခုံခင်းလိုက်ရသည်။ 

ဖျာပေါ်တငွ ်သတံိသုစံများကိ ုတငထ်ားကြပြီး သတို ့

သားနငှ့သ်တိုသ့မီး နစှဦ်းတိုသ့ည ်သတံိသုစံ များပေါ် 

တငွ ်တကန်င်းပြီးမ ှဖျာပေါ်၌ထိငုရ်ပါသည။် ဤကဲသ့ို ့

ပြုလပုခ်ြင်းကား သစ္စာပန္နက ်သမံှိုနကှ ်သကဲသ့ိုခ့ိငုမ်ြ ဲ

စွာ စိုက်ထူထားအပ်သော ဓလေ့ဖြစ်ပါသည်။

	 လကထ်ပက်ြရာတငွလ်ည်း ကနန်းလမူျ ိုးတို ့

သည် အများအားဖြင့် အသက် ၁၆ နှစ် အရွယ်သို့ 

ရောကပ်ြီးမသှာ လကထ်ပလ်ေရ့ှကိြသည။် ဤအရယွ ်

သို့ ရောက်မှ  လက်ထပ် ခြင်း ဖြင့်  မွေ းလာသည့်  

ကလေးများ ထွားကျ ိုင်းသနမ်ာမညဟ် ုယုကံြညက်ြ 

]]ကနန်းလူမျ ိုးတို့ 

လကထ်ပခ်ြင်းဓလေတ့ငွ ်

လူငယ်ချင်း 

မေတ္တာမျှကြပြီးနောက် 

လကထ်ပန်ိငုရ်ေးအတကွ ်

နှစ်ဖက်သော မိဘများ 

သဘောတူရန်လည်း 

အထူးလိုအပ်ပါသည်}}
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သည။် မဘိနစှပ်ါးမှာ လည်း စဉ်းစားချင့ခ်ျနိ ်နိငုသ်ော အသကအ်ရယွသ်ို ့ရောကရ်ှနိေပြဖီြစ ်

သဖြင့် အမှားအယွင်း နည်းပါးနိုင်သည်ဟု ယူဆကြသည်။

	 မင်္ဂလာဆောငရ်ာတငွ ်ထူးခြားသော ဓလေမ့ှာ လာရောကသ်ော အဖွဲ့သည ်လဦူးရေ 

(စု)ံဖြစရ်သည။် (မ)မဖြစရ်။ တစဖ်န ်ဘသိကိဆ်ရာသည ်သတိုသ့မီး၏ အမိပ်ေါ်သို ့မရောက ်

မီ တက်ရောက်ခွင့် တောင်းရသည်။ ခွင့်ပြုမှတက်ရသော ဓလေ့ရှိသည်။ မင်္ဂလာဆောင် 

မောငမ်ယသ်ည ်ယင်းနေ့တငွ ်သတိုသ့မီးဘကမ် ှဆွေမျ ိုးများအား အနု်းတစလ်ုံး၊ ငကှပ်ျော 

တစဖ်ီးစပီါသော ကနတ်ောအ့ပုမ်ျားဖြင့ ်ကနတ်ောက့ြရသည။် အပုပ်ွမဲျားနငှ့ ်ကနတ်ောခ့ြင်း 

ကို ဂုဏ်ယူတတ်ကြသည်။

မြိတ်(ဗမာ)မင်္ဂလာဆောင်ဓလေ့

	 နှစ်ဖက်မိဘအကြီးအကဲများ ညှိနှိုင်းကြပြီးနောက် မင်္ဂလာရက်ရွေးကြရသည်။ 

ဤသည်ကို အရပ်အပ်သည်ဟု ခေါ်သည်။ အရပ်အပ်ပြးနောက် စေ့စပ်ပွဲလုပ်ကြရသည်။ 

ဤသညက်ိ ုသမီးတောင်းပွဟဲ ုခေါ်သည။် ထိုန့ောက ်မင်္ဂလာဆောငအ်ခမ်းအနားကိ ုမြနမ်ာ 

ဓလေထ့ုံးစအံတိငု်းပင ်ကျင်းပကြရာ ထူးခြားသညမ်ှာ မင်္ဂလာမဆောငမ် ီအကြိုညဖြစသ်ည။် 

ထိုညကို မြ ိတ်အခေါ် “ကွမ်းမအုပ်စောင့် ည” ဟုခေါ်သည်။ ကွမ်းအုပ်ကို မဖွင့်ရန်နှင့် 

သတိုသ့မီးကိ ုစောင့ရ်န ်သဘောဖြစပ်ါသည။် ထိညုတငွ ်သတိုသ့မီးက အလဆှုံးပြငဆ်ငပ်ြီး 

မမိအိပိခ်န်းတငွ ်ထိငုန်ေကာ လငူယက်ာလသား ကာလသမီးတို ့လာရောကန်ှုတဆ်ကခ်ြင်း 

ကိ ုခယံရူသောပွ ဲဖြစသ်ည။် ကမွ်းအပုက်ိ ုမဖငွ့က်ြရပါ။ ဖငွ့လ်ိကုလ်ျှင ်ပွဖဲျကလ်ိကုရ်ာ ရောက ်

၏။

ထားဝယ်(ဗမာ)မင်္ဂလာဆောင်ဓလေ့

	 ထားဝယ်မင်္ဂလာဆာင်ပွမဲျားမှာ ထူးခြားသည။် ထားဝယ်တွင် ချစသ်ရူည်းစား ဘဝ 

မည်မျှပင် ချစ်ကြိုက်စေကာမူ ယောကျ်ားပျ ိုသည် မိန်းမပျ ိုအား ငွေဖြင့် တောင်းရမ်း၍ 

လကထ်ပက်ြရသည။် မနိ်းမပျ ို၏တနဖ်ိုးကိ ုအသအိမတှပ်ြုသောအားဖြင့ ်ငွေတင၍် တောင်း 

ခြင်း ဖြစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့မိန်းမပျ ိုအား ငွေတင်တောင်းရသည်ကို ဒေသဝေါဟာရအားဖြင့် 

“အမေးငွေအပ်မင်္ဂလာ” ဟု ခေါ်ပေသည်။ စေ့စပ်ကြောင်းလမ်းပွဲပင် ဖြ စ်သည်။ အမေး 

ငွေအပမ်င်္ဂလာပွတဲငွ ်နစှဖ်ကမ်ဘိများက ဖတိစ်ာများ သီးခြားရိကု၍် ဖတိက်ြသည။် သတိုသ့ား 

လောင်းဘက်မှ ဖိတ်စာတွင် သတို့သားမိဘနှင့် သတို့သားအမည်သည် ဖိတ်စာ၏အပေါ် 

ဘကတ်ငွရ်ှ၍ိ သတိုသ့မီးလောင်းဘကမ်ဖှတိစ်ာတငွ ်သတိုသ့မီးမဘိနငှ့ ်သတိုသ့မီးအမည ်

သည ်ဖတိစ်ာ၏အပေါ်ဘကတ်ငွ ်ရှသိည။် အမေးငွေအပမ်င်္ဂလာများတငွ ်သတိုသ့ားလောင်း 

ဘက်မှ ဘိသိက်ဆရာတစ်ဦး၊ သတို့သမီးဘက်မှ ဘိသိက်ဆရာတစ်ဦးဖြင့် အမေး၊ အဖြေ 

ပြုလပုက်ြသည။် ထိုက့ြောင့ ်အမေးငွေအပဟ် ုခေါ်ခြင်း ဖြစသ်ည။် အမေးငွေအပမ်င်္ဂလာပြုလပု ်

ပြီးနောက် ထိမ်းမြားမင်္ဂလာအခမ်းအနားကို ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ ထိုမင်္ဂလာနှစ်ရက်ကို 

တစ်ပတ်မှ တစ်လလောက်အထိ ခွာ၍ ကျင်းပကြလေ့ရှိသည်။
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မွန်

	 မနွလ်မူျ ိုးတို၏့ မင်္ဂလာဆောငခ်ြင်းဓလေတ့ငွ ်

နေ့ကောင်းရက်မြတ် ရွေချယ်ခြင်း၊ လင်စုံမယား 

စုရံွေးချယခ်ြင်း၊ မင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပခြင်းတို့

တငွ ်မင်္ဂလာရှသိော၊ ဂဏုသ်ရေရှသိော ရွေးချယမ်ှုတို ့

ကို အဓိကထားလေ့ရှိကြသည်။ မင်္ဂလာနေ့ မတိုင် 

မကီပင ်သတိုသ့ားဘကမ်လှည်းကောင်း၊ သတိုသ့မီး 

ဘက်မှလည်းကောင်း အိမ်ထောင်မပျက်ဖူးသော 

လငစ်ု၊ံ မယားစု ံခနုစစ်ုကံိ ုကြိုတင၍် ဖတိက်ြားထား 

သည်။ လင်စုံမယားစုံရွေးချယ်ရာ၌ သားသမီးများ 

များမွေးသကူိ ုဦးစားပေးသည။် ရာဇဝတပ်ြစဒ်ဏသ်င့ ်

ဖူး သော သားသမီး ရှသိည့ ်မဘိများကိ ုရွေးချယလ်ေ ့

မရှိကြ။ မင်္ဂလာဆောင်ရာ၌ သတို့သမီးဘက်တွင် 

သတိုသ့မီး ၏မခိင ်သိုမ့ဟတု ်အကြီးအကတဲစဦ်းသည ်

သပြေခက၊် မြေစာမြက၊် အမွှေးနံ့သာရညတ်ိုပ့ါရှသိော 

သို့မဟုတ် မင်္ဂလာရှိသောခွက်တစ်ခုခုဖြင့် မင်္ဂလာ 

အချနိ်မတိုင်မီကပင် အသင့်စောင့်ဆိုင်းနေရသည်။ 

သတို့သားဘက်မှ ပရိသတ်များ အိမ်ပေါ်သို့တက် 

ရောကလ်ာလျှင ်ယင်းဖလားထမဲ ှမင်္ဂလာရေစငဖ်ြင့ ်

ပက်ဖျန်းပေးရန် ဖြစ်သည်။

	 ထိမ်းမြားလက်ထပ်ပွဲအတွက် ငွေဖလား 

သိုမ့ဟတု ်မင်္ဂလာရှသိောခကွက်ြီးတစခ်တုငွ ်မင်္ဂလာ 

ပန်း၊ အမွှေးနံ့သာရည၊် မြေစာမြကတ်ို ့ထည့သ်ငွ်း၍ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရသည်။ မင်္ဂလာအချနိ်ကျ 

ရောက်သောအခါ သတို့သားနှင့်သတို့သမီးတို့ကို 

ယှဉ်တွဲထိုင်စေပြီး ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားသော ငွေ 

ဖလားထတဲငွ ်လကတ်စဖ်ကစ်ကီိ ုနစှထ်ားစေရသည။် 

လကန်စှထ်ားစဉ ်လကထ်ပပ်ေးသကူ မင်္ဂလာဆောင ်

နငှ်းကြောင်း ဂါထာကိ ုရတွဆ်ိသုည။် ဂါထာ ဆုံးလျှင ်

လက်အသီးသီးထုတ်၍ သတို့သားလက်ကို သတို့ 

သမီးလက်ပေါ်သို့ အုပ်ကာပဝါစည်းထားရသည်။ 

ထိုသို့  မင်္ဂလာဆောင်ခြင်းသည် စုလျားရစ်ပတ် 

ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်း ဖြစ်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် 

လကထ်ပဂ်ါထာကိလုည်း ရတွဆ်ိသုည။် ထိုန့ောက ်

လကထ်ပပ်ေး သ ူ(ဘသိကိဆ်ရာ)က နစှဖ်ကမ်ဘိများ 

]]မွန်လူမျ ိုးတို့၏ 

မင်္ဂလာဆောင်ခြင်း

ဓလေ့တွင် 

နေ့ကောင်းရက်မြတ် 

ရွေးချယ်ခြင်း၊ 

လင်စုံမယား စုံရွေးချယ်ခြင်း၊ 

မင်္ဂလာအခမ်းအနား

ကျင်းပခြင်းတို့တွင် 

မင်္ဂလာရှိသော၊ 

ဂုဏ်သရေရှိသော 

ရွေးချယ်မှုတို့ကို 

အဓိကထားလေ့ရှိကြသည}်}
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ကိယုစ်ား ဆုံးမဩဝါဒစကား ပြောကြားပေးရသည။်

	 ထမိ်းမြားမင်္ဂလာအခမ်းအနားပြီးသောအခါ 

သတိုသ့ားသည ်မမိအိမိသ်ိုပ့ြနသ်ွားရ ပြီး ညနေမိုးချုပ ်

မှ သတို့သမီးအိမ်သို့  ပြ န်လာရသည်။ ဤကဲ့သို့  

သွားလိကု၊် ပြနလ်ိကုဖ်ြင့ ်ခနုစရ်ကတ်တိ ိလပုရ်သည။် 

ခုနစ်ရက်ပြည့်သောနေ့တွင် နှစ်ဖက်သောဆွေမျ ိုး 

အကြီးအက ဲများ၊ မဘိများကိ ုသတိုသ့ားနငှ့သ်တိုသ့မီး 

တိုက့ ကနတ်ောပ့ွနဲငှ့ ်လည၍် ကနတ်ောက့ြရ သည။် 

ဆွေမျ ိုးအကြီးအက၊ဲ မဘိများကလည်း ဆမုနွက်ောင်း 

တောင်း၍ လက်ဖွဲ့ပစ္စည်းများ ပေးအပ်ကြသည်။

ရခိုင်

	 မင်္ဂလာမဆောင်မီ တစ်ရက်အလိုတွင် ယခု 

ခေတ ်မင်္ဂလာဖတိစ်ာကမ်းသည့အ်တိငု်း လကဖ်က ်

ထပုမ်ျား၊ ကမွ်းယာများ ကမ်းလမှ်း၍ မင်္ဂလာရကက်ိ ု

ကြေညာပြီး ဖိတ်ကြားကြသည်။ ရပ်ရွာရှိ အပျ ို ၊ 

လပူျ ိုများက မင်္ဂလာနေ့၌ ကျွေးမွေးဧည့ခ်ရံန ်တာဝန ်

ယရူသည။် ထိနုေ့တငွပ်င ်အညနွ့်ရှသိော အမျ ိုးသမီး 

တစဦ်းက သတိုသ့ားအမိမ် ှဆနက်ိ ုသတိုသ့မီး အမိသ်ို ့

ပို့ပေးရသည်။ ဆန်မှာလည်း နို့ဆီဘူး ၂ ဘူး၊ ၄ ဘူး 

စသည်ဖြင့် စုံဂဏန်းဖြစ်ရသည်။

	 မင်္ဂလာဆောငမ်ည့ ်နနံက ်အရဏုတ်ကအ်ချနိ ်

သတိုသ့ား၏အမိ၌် သတိုသ့ားအား မင်္ဂလာမြှောက၍် 

သတို့သမီးအားလည်း  သတို့သမီးအိ မ် မှာ ပင်  

မင်္ဂလာမြှောကသ်ည။် မင်္ဂလာမြှောကသ်ညဟ်ဆုိရုာ၌ 

ဘုန်းကြီးဆွမ်းကပ်ပြီး မင်္ဂလာတရားနာခြင်း၊ ဘိုး 

ဘွား၊ လူကြီးမိဘများအား ကန်တော့ခြင်း၊ မင်္ဂလာ 

စကား ကျွမ်းကျင်သူအား သတို့သား၊ သတို့သမီး 

တို့အား နံ့သာရည်ဖြင့် ပက်ဖျန်းခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	 သတိုသ့မီး၏အမိတ်ငွ ်မင်္ဂလာလကဆ်ုထံမင်း 

ပွအဲတကွ ်အညနွ့်ရှသိ ူအမျ ိုးသမီးက သတိုသ့ားအမိ ်

က လာပိုသ့ော ဆနန်ငှ့ ်သတိုသ့မီးအမိက် ဆနမ်ျားကိ ု

ရော၍ချက်ရသည်။ ထိုထမင်းနှင့် ကောက်ညှင်း 

ထမင်းကိရုော၍ မင်္ဂလာထမင်းပြငရ်သည။် မင်္ဂလာ 

ပန်းကန် ပေါ်တွင် ကောက်ညှင်းထမင်း၊ ပုစွန်တုပ် 

အကြီးနှစ်ကောင်၊ ငှက်ပျောသီးနှစ်လုံး၊ ဘဲဥနှစ်လုံး 

]]မင်္ဂလာမဆောင်မီ 

တစ်ရက်အလိုတွင် 

ယခုခေတ် မင်္ဂလာဖိတ်စာ

ကမ်းသည့်အတိုင်း 

လက်ဖက်ထုပ်များ၊ 

ကွမ်းယာများ 

ကမ်းလှမ်း၍ 

မင်္ဂလာရက်ကို 

ကြေညာပြီး

ဖိတ်ကြားကြသည}်}



wdkif;&if;om;a&;&m40

တငထ်ားရသည။် အညနွ့်ရှသိော အမျ ိုးသမီး ဆိသုည ်

မှာ လူပျ ို၊ အပျ ို လက်ထပပ်ြီး မောင်နှံစု ံအတူတက ွ

နေထိငုလ်ျက ်သားသမီးတစဦ်း တစယ်ောကမ်ျှ ပျက ်

စီးခြင်းမရှသိော အမိထ်ောငရ်ငှ ်အမျ ိုးသမီး ဖြစသ်ည။်

	 သတိုသ့မီးအမိသ်ိုသ့ွားရာတငွ ်သတိုသ့ားနငှ့ ်

၎င်းပရိသတ်သည် နဂါးခေါင်းလှည့်နှင့် ရင်မဆိုင်ရ 

အောင ်ဗေဒငတ်ကွထ်ားသည့အ်တိငု်း လညှ့လ်ည၍် 

သွားရသည။် မင်္ဂလာလကဆ်ု ံစားရာတငွ ်သတိုသ့ား 

၏ ဖခင်က သတို့သမီးနှင့် မျက်နှာချင်းဆိုင်ထိုင်၍

လည်းကောင်း၊ သတိုသ့မီး၏ဖခငက် သတိုသ့ားနငှ့ ် 

မျကန်ှာချင်းဆိငုထ်ိငု၍်လည်းကောင်း ထမင်းထပုခ် ံ

ရန ်ပဝါဖြူများ ဖြန့်ထားရသည။် သတိုသ့ားနငှ့ ်သတို ့

သမီးတိုသ့ည ်မင်္ဂလာထမင်းပွတဲငွရ်ှသိော ထမင်းကိ ု

တစဆ်ပုခ်ျင်းဆပုပ်ြီး ဖခငမ်ျား၏ ပဝါဖြူထသဲို ့ထည့ ်

ရသည။် ထမင်းခနုစဆ်ပု ်ထည့ပ်ြီးလျှင ်ဖခင ်များက 

လကဖ်ွဲ့ငွေများပေးကမ်းကြသည။် တစဖ်န ်မခိငမ်ျား 

ကိလုည်း ထိနုည်းအတ ူထမင်းဆပုခ်နုစ ်ဆပုထ်ည့ရ် 

သည်။ ထို့နောက် သတို့သားနှင့် သတို့သမီးတစ်ဦး 

နငှ့တ်စဦ်း ထမင်းခနုစဆ်ပုစ်ပီေး၍ စားသောကက်ာ 

ရေဖလားတွင် လက်ဆေးကြ ရသည်။

	 လက်ထပ်ပွဲကျင်းပမည့် နေ့လယ်ပိုင်းတွင် 

သတိုသ့မီး၏အဖော ်အပျ ိုများသည ်ဝတက်ောင်းစား 

လှများ ဝတ်ဆင်၍ သတို့သမီးအိမ်သို့ လက်ဖွဲ့များ 

သွားရောက်ပေးလေ့ရှိ သည်။ ထိုသို့သွားရောက်၍ 

လက်ဆောင်များပေးကမ်းခြင်းနှင့် သတို့သမီးအား 

၎င်း၏အဖောအ်ဖြစ ်စောင့ရ်ှောကခ်ြင်းကိ ုသမီးစောင့ ်

သည်ဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။

	 အပျ ိုများ ပြနသ်ွားပြီးနောက ်ညနေဘကတ်ငွ ်

မင်္ဂလာပွကဲိ ုဆကလ်ကက်ျင်းပသည။် ဖတိက်ြားထား 

သော ဧည့်ပရိသတ်များက မိမိတို့နှင့်ရင်းနှီးသည့် 

ဘက်သို့ သွားရောက်ကြသည်။ မင်္ဂလာအချနိ်ကျ 

ရောကသ်ောအခါ သတိုသ့ားနငှ့ ်ယင်း၏ ပရသိတမ်ျား 

က သတို့သမီး၏အိမ်သို့ စီတန်း၍သွားကြသည်။

	 မင်္ဂလာအခမ်းအနားပြီးသောအခါ သတိုသ့ား 

သည် မင်္ဂလာအခမ်းအနားမှ ထွက်ခွာသွားခွင့်ရရန် 

]]သတို့သမီးအိမ်သို့

သွားရာတွင်

သတို့သားနှင့် 

၎င်းပရိသတ်သည် 

နဂါးခေါင်းလှည့်နှင့်

ရင်မဆိုင်ရအောင်

ဗေဒင်တွက်ထားသည့်အတိုင်း 

လှည့်လည်၍

သွားရသည}်}
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အတကွ ်သတိုသ့မီးဘကမ် ှသတိုသ့ား၏လပူျ ိုရမံျားအား ငွေပေးရသည။် ထိုန့ောက ်မတိဆ်ွေ 

သငူယခ်ျင်းများအား ကျွေးမွေးဧည့ခ်ရံန ်သတိုသ့ားသည ်မမိအိမိသ်ို ့ပြနရ်သည။် သိုရ့ာတငွ ်

အမိပ်ေါ်မတကရ်ဘ ဲမဏ္ဍပထ်၌ဲသာနေရသည။် မဘိအမိသ်ို ့မဝငရ် ဟသူော စည်းကမ်းချကမ်ှာ 

မလိကုန်ာ၍ မရသော စည်းကမ်းတစခ် ုဖြစသ်ည။် ဧည့ခ်ပံွပဲြီး ၍ ညပိငု်းတငွ ်သတိုသ့ားအား 

မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်းများက သတို့သမီးအိမ်သို့ လိုက်ပို့ကြ သည်။ သတို့သားအား မိတ်ဆွေ 

သူငယ်ချင်းများက သတို့သမီးမိဘများထံ သတို့သားကိုအပ်၍ ပြန်သွားကြသည်။ မင်္ဂလာ 

ဆောင်ပြီး သုံးရက် သို့မဟုတ် ငါးရက် သို့မဟုတ် ခုနစ်ရက် အကြာတွင် အိမ်ပြန်လည်သွား 

လေရ့ှသိည။် လကူြီးမဘိ၊ ဆွေမျ ိုးသားချင်းများအား ကနတ်ော ့သည့န်ေ့ဟ ုသတမ်တှက်ြသည။်

	 ရခိုင်ရိုးရာ မင်္ဂလာဆောင်အပြီးတွင် သမက်က ယောက္ခမအိမ်သို့ လိုက်ပါနေထိုင် 

သောကြောင့် ရခိုင်တို့က “သမက်တက်ပွဲ” ဟု ခေါ်ကြသည်။

ရှမ်း

	 ရမှ်းလပူျ ို အပျ ိုတို ့ချစက်ြိုကပ်ြီးနောက ်လကထ်ပမ်င်္ဂလာကစိ္စအတကွ ်ဦးစွာ ပထမ 

လူပျ ို၏မိဘများက အပျ ို၏မိဘများထံသို့သွား၍ ပြောရသည်။ အပျ ို၏မိဘများက လေး 

ငါးရက် အချနိ်ယူပြီး ဆွေမျ ိုးများနှင့် တိုင်ပင်ရသည်။ သမီး၏သဘောကိုလည်း မေးမြန်းရ 

သည်။ သမီးက သဘောတူပါက လူပျ ိုဘက်သို့ အကြောင်းပြန်ကြားရသည်။

	 လပူျ ိုဘကမ် ှဧည့သ်ညမ်ျားကိ ုအပျ ိုဘကက် ထမင်းကျွေးပြုစသုည။် အပျ ိုနငှ့လ်ပူျ ို 

အတွက်မူ ထမင်းပွဲတစ်ခု သီးသန့် ပြင်ပေးရသည်။ ထူးခြားသည်မှာ လူပျ ိုနှင့်အပျ ို ထမင်း 

စားနေကြစဉ်အနားတွင် ကလေးများက သားသမီးများသဖွယ် ကြက်ဥနှစ်လုံးကိုခွဲ ပြီး 

“ဖေဖေ၊ မေမေ” ဟခုေါ်ကာ သတိုသ့ားနငှ့ ်သတိုသ့မီးတိုအ့ား ခွံ့ကျွေးကြရသောဓလေ ့ဖြစ ်

သည်။

	 မင်္ဂလာပွဲကိုလည်း သတို့သမီးအိမ်တွင်သာ ပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။ ရှေးရှမ်းပုံပြင်မှ 

ခနွဆ်နလ်ောနငှ့ ်နန်းဦးပြငတ်ိုက့ိ ုအစွပဲြုပြီး သတိုသ့ား၊ သတိုသ့မီးအမိသ်ို ့အလာလမ်းတငွ ်

ရွှေကြိုး၊ ငွေကြိုးတားကြသည်။ လက်ထပ်ပြီး ခုနစ်ရက်အတွင်း ခရီးထွက်လေ့မရှိကြပေ။ 

ယောက္ခမအိမ်တွင် အနည်းဆုံး တစ်နှစ်နေပြီးမှ အိမ်ထောင်ခွဲလိုက ခွဲနေကြလေ့ရှိသည်။

အင်းသား

	 အင်းသားအမျ ိုးသားတို၏့ လမူှုရေးစနစသ်ည ်မြနမ်ာဆနဆ်နပ်င ်ဖြစသ်ည။် လမူျ ိုး 

ခွဲခြားစိတ်မရှိဘဲ အခြားလူမျ ိုးများနှင့် ရောနှောနေထိုင်တတ်သည်။ သို့သော် အင်းလေးထဲ 

တွင် အင်းသားများသာရှိပြီး ရှမ်းရွာအနည်းငယ်ရှိသည်။ အခြားလူမျ ိုးများနှင့် လက်ထပ် 

ထိမ်းမြားမှု အနည်းငယ်ရှိသော်လည်း များသောအားဖြင့် အင်းသားအချင်းချင်း သို့မဟုတ် 

အင်းသားလူမျ ိုးနှင့် ရှမ်းလူမျ ိုးတို့ ရောနှောအိမ်ထောင်ပြုကြသည်က များသည်။

	 အင်းသားလူမျ ိုးတို့သည ်လူကြီးစုံရာရှေ့တွင် တောင်းရမ်းယူကြသည်။ ခိုးရာလိုက ်

သူများ မရှိလှချေ။ တောင်းရမ်းသည့်အခါ ဆင်းရဲချမ်းသာအလိုက် လူပျ ိုက အပျ ို၏မိဘ 

များထံ တင်တောင်းကြရသည်။

	 တစ်ရွာသူနှင့်လက်ထပ်လျှင် သတို့သားက သတို့သမီး၏ရွာရှိ  လူကြီးများနှင့်  

ကာလသားများအား ရွာဝင်ခငွေကြေးပေးရသည်။ မင်္ဂလာဆောင်လျှင် ရွှေကြိုး၊ ငွေကြိုး 



wdkif;&if;om;a&;&m42

တားလေ့ရှိသည်။

	 တစ်ခုလပ်အမျ ိုးသမီးတို့ အိမ်ထောင်ပြုသော် ခဲဖိုးတောင်းလေမရှိ။ ရွှေကြိုးလည်း 

မတားတောပ့ေ။ ရွာအတကွ ်သာရေး၊ နာရေးတငွ ်အသုံးပြုရန ်ပစ္စည်းတစခ်ခုကုိ ုလှူရသည။်

ပလောင်

	 ပလောငအ်မျ ိုးသားများသည ်မနိ်းကလေးမဘိတိုက့ သဘောမတဘူ ဲလကထ်ပခ်ငွ့ ်

မရ။ ခိုးယပူေါင်းသင်းမှု၊ လငန်ောကလ်ိကုပ်ြေးမှု၊ ပလောငအ်ပျ ို သဘောမတဘူ ဲအဓမ္မယမူှု 

များ မရှ။ိ မဘိသဘောတလူျှင ်အပျ ို၏မခိငသ်ို ့လပူျ ိုက ဆင်းရခဲျမ်းသာအလိကု ်တငတ်ောင်း 

ရသည်။

	 လက်ထပ်ခြင်းကို တစ်ဦးချင်းသော်လည်းကောင်း၊ စုပေါင်း၍သော်လည်းကောင်း 

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။

	 ပလောင်လူပျ ိုနှင့် မိဘများက ပလောင်အပျ ိုအိမ်သို့ သွားရောက်ကာ မိန်းမပျ ို၏ 

မိဘများ တည်ခင်းသော စားသောက်ဖွယ်ရာများကို စားသောက်ရင်း သားရေး၊ သမီးရေး 

ဆွေးနွေးကာ မင်္ဂလာရက် သတ်မှတ်ကြသည်။ ယောက်ျားလေးမိဘများဘက်မှ တတ်နိုင် 

သမျှသော ပစ္စည်းများဖြင့ ်တငတ်ောင်းလေရ့ှကိြသည။် ယာခင်း၊ နေအမိ၊် လကဝ်တရ်တနာ 

စသည်အားဖြင့်  တင်တောင်းကြသည်။ နည်းသည်၊ များသည် မဟူ။ ပစ္စည်းဥစ္စာကို  

ပဓာနမထား။ မေတ္တာစစ်၊ မေတ္တာမှန်ကိုသာ တန်ဖိုးထား မက်မောကြသည်။ လက်ထပ်ပြီး 

လျှငလ်ည်း မဘိများ ခွမဲနေကြဘ ဲတစအ်မိတ်ည်းတငွသ်ာ အတတူပူင ်တစစ်တုစဝ်ေးတည်း 

နေတတ်ကြသည်။ လူမျ ိုးကွဲနှင့် အိမ်ထောင်ပြုခြင်းကို ခွင့်ပြုမထား။ မိမိတို့၏မျ ိုးရိုးကို 

ဂုဏ်ယူစွဲမက်စွာ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားလိုသည့် ဓလေ့ကောင်းလေးတစ်ခု ဖြစ်သည်။

	 ကျနသ်ောတိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွမ်ျား၊ မျ ိုးနယွစ်ငုယမ်ျား၏ ထူးခြားသော နစှလ်ိဖုယွ ်

ရာ ဓလေထ့ုံးစမံျား၊ အတတိက်ောင်း၊ နမိတိက်ောင်းဆောငသ်ည့ ်လကထ်ပမ်င်္ဂလာထုံးဓလေ ့

များ ဖော်ထုတ်လေ့လာရန် အများအပြား ကျန်ရှိနေဦးမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ယခကုဲသ့ို ့တိငု်းရင်းသားတို၏့ လကထ်ပမ်င်္ဂလာဓလေထ့ုံးစမံျားကိ ုလေလ့ာရခြင်း 

အားဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားအချင်းချင်း နားလညခ်ျစက်ြညမ်ှု တိုးပွားစေမညမ်ှာ အမနှဖ်ြစသ်ည။် 

ကျနရ်ှနိေသည့ ်တိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွစ်မုျား၏ မျ ိုးနယွအ်လိကု၊် ဒေသအလိကု ်ဓလေထ့ုံးစ ံ

များကိုလည်း ဆက်လက်ဖော်ထုတ် မှတ်တမ်းတင်နိုင်ရေးကိုလည်း အထူးတိုက်တွန်းအပ် 

ပါသည်။

နှင်းပွင့်

ကိုးကား

-	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ဓလေ့ထုံးစံများ (သိန်းထွန်း-မြဝတီ)
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]]ကချင်လူမျ ိုးများ၏ထူးခြားထင်ရှားသော 

ပွဲတော်များစွာရှိသည့်အနက်

မနောပွဲတော်မှာ မြန်မာနိုင်ငံတွင်သာမက

တစ်ကမ္ဘာလုံးအထိ ကျော်ကြားသောပွဲတော်တစ်ခု 

ဖြစ်ပါသည်။ မနောပွဲတော်တွင် မပါလျှင် မဖြစ်သော 

မနောတိုင်မှာ ကချင်ပြည်နယ် သင်္ကေတဖြစ်ပါသည်။ 

မနောတိုင်မှာ မဏ္ဍိုင်ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။

ကချင်လူများနှင့် မနောပွဲတော်မှာ ခွဲခြား၍မရသော 

ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်သည}်}
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	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးတစရ်ာကျော်

ဖြင့် ပေါင်းစပ်ဖွဲ့စည်းထားသော နိုင်ငံဖြစ်ပါသည်။ တိုင်း 

ရင်းသားလမူျ ိုးများစွာဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းထားသော မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်

တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာဓလေ့၊ အနုပညာ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 

စာပေ၊ ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုများမှာ လမူျ ိုးစတုစစ်နုငှ့ ်တစစ် ု

မတညူကီြပေ။ ထိသုို ့မတညူကီွပဲြားသော ယဉက်ျေးမှုရိုးရာ 

ဓလေ့များစွာရှိသော ကချင်မျ ိုးနွယ်စုများမှာ မြန်မာနိုင်ငံ 

မြောက်ပိုင်း ကချင်ပြည်နယ်တွင် နေထိုင်ကြပါသည်။

	 ကချင်ပြည်နယ်သည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ မြောက်ဘက် 

အကျဆုံးအပိငု်းတငွတ်ညရ်ှပိြီး အရှေ့ဘကန်ငှ့ ်မြောကဘ်က ်

တငွ ်တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်၊ံ အနောကဘ်ကတ်ငွ ်အနိ္ဒယိ 

နိငုင်နံငှ့ ်စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး၊ တောငဘ်ကတ်ငွ ်ရမှ်းပြည ်

နယ်နှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း ထိစပ်လျက်ရှိသည်။ ကချင်ပြည် 

နယ်တွင် ခရိုင် (၄)ခုနှင့် မြို့နယ် (၁၈) မြို့နယ်ရှိပါသည်။

	 ကချင်ပြည်နယ်တွင် အဓိကနေထိုင်ကြသည်မှာ 

ဂျနိ်းဖော့၊ ရဝမ်၊ လီဆူ၊ လော်ဝေါ်၊ လာချဒိ်၊ ဇိုင်ဝါး စသည့် 

ကချင်မျ ိုးနွယ်စု (၆) မျ ိုး၊ တိုင်းလုံ၊ တိုင်းလေ၊ တိုင်းလိုင်၊ 

တိုင်းဆာ၊ တိုင်းခမ်းတီ စသည့် ရှမ်းမျ ိုးနွယ်စု (၅) မျ ိုးနှင့် 

ဗမာတို ့ဖြစပ်ါသည။် ထိသုို ့အတတူက ွနေထိငုက်ြသောလ်ည်း 

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု၊ ရိုးရာပွတဲော၊် တရူယိာပစ္စည်းများ၊ အသုံး 

အဆောငပ်စ္စည်းများ၊ လကမ်ှုပညာ အစရှသိညတ်ိုမ့ှာ မတညူ ီ

ကြပေ။ မတူညီကွဲပြားသော ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုများရှိသော 

ကချင်မျ ိုးနွယ်စုများတွင် တူညီစွာကျင်းပကြသော ပွဲတော် 

တစခ်ရုှပိါသည။် ၎င်းပွတဲောမ်ှာ မနောပွတဲောဖ်ြစပ်ါ သည။်

	 ကချင်လူမျ ိုးများ၏  ထူးခြားထင်ရှားသော ပွဲတော် 

များစွာရှိသည့်အနက် မနောပွဲတော်မှာ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

သာမက တစက်မ္ဘာလုံးအထ ိကျောက်ြားသောပွတဲောတ်စခ် ု

ဖြစ်ပါ သည်။ မနောပဲွတော်တွင် မပါလျှင် မဖြစ်သော မနော 

တုိင်မှာ ကချငပ်ြညန်ယ ်သင်္ကေတ ဖြစပ်ါသည။် မနောတိငုမ်ှာ 

မဏ္ဍိုငဟ် ုအဓပိ္ပာယရ်သည။် ကချငလ်မူျ ိုးနငှ့ ်မနောပွတဲော ်

မှာ ခွဲခြား၍မရသော ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်သည်။

	 ရှေးအခါက ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်မုျားသည ်နတက်ိုးကယွ ်

ယုံကြည်ကြသည်။ နတ်များသာလျှင် မိမိတို့၏ စီးပွားဥစ္စာ 

တိုးတကရ်ေး၊ အန္တရာယက်င်းရငှ်းရေး၊ ကျန်းမာရေးကောင်း 

မနွရ်နအ်တကွ ်စောင့ရ်ှောကပ်ေးသညဟ် ုယုကံြညက်ြသည။် 

]]ကချင်ပြည်နယ်တွင်

အဓိက

နေထိုင်ကြသည်မှာ

ဂျနိ်းဖော့၊ 

ရဝမ်၊ လီဆူ၊ 

လော်ဝေါ်၊ လာချဒိ်၊ 

ဇိုင်ဝါး စသည့်

ကချင်မျ ိုးနွယ်စု

(၆) မျ ိုး. . .}}
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ထိုသို့  ကိုးကွယ်ယုံ ကြည်ကြသည့်အလျောက် မိမိတို့၏ 

တစန်ေ့လပုင်န်းများ၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး၊ ကျန်းမာရေး အစ 

ရှသိညတ်ိုက့ိ ုနတမ်ေးခြင်း၊ နတပ်ဇူောခ်ြင်းများ ပြုလပုခ်ဲက့ြပါ 

သည်။ ကချင်လူမျ ိုးများသည် အထူးသဖြင့် မဒိုင်နတ်ကို 

အဓိက ဆည်းကပ်ပူဇော်ပသကြသည်။

	 မဒိငုန်တသ်ည ်ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်တုို ့ယုကံြညက်ိုးကယွ ်

ခဲ့သော နတ်များမှ အကြီးဆုံးသော၊ အမြင့်မြတ်ဆုံးသော 

နတမ်င်းကြီးဖြစသ်ည။် မဒိငုန်တက်ိ ုလတူို၏့အသကအ်ိုးအမိ ်

စောင့ရ်ှောကပ်ေးခြင်းနငှ့ ်ဥစ္စာစီးပွားတိုက့ိ ုတိုးပွားလာစေခြင်း 

ကြောင့ ်ပဇူောပ်သကြပါသည။် မဒိငုန်တက်ိ ုပဇူောပ်သရာတငွ ်

ဗုံ၊ မောင်း၊ နှဲ၊ ပလွေ စသည့် တူရိယာပစ္စည်းမျ ိုးစုံတို့ဖြင့် 

တီးမှုတက်ာ ပျောရ်ွှငစ်ွာ ကခနု၍်ပဇူောပ်သကြသည။် ထိသုို ့

ပဇူောပ်သရာမ ှမနောပွတဲောဟ်၍ူ ဖြစပ်ေါ်လာသည။် မနော 

ပွတဲောမ်ှာ ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်တုို၏့ ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုဆိငုရ်ာ 

မ ှဖြစပ်ေါ်လာသော ပွတဲောတ်စခ်ဟု၍ူလည်း ဆိနုိငုပ်ါသည။်

	 မနောပွတဲော ်စတငဖ်ြစပ်ေါ်လာပုမံှာ ကချငမ်ျ ိုးနယွစ် ု

များ၏ အစဉအ်လာ ယုကံြညပ်ြောဆိမုှုမှာ မဒနိရ်ောငဆ်ိသု ူ

က စူးစမ်းရှာဖွေရင်း တောတငွ်း ညောငပ်ငတ်စပ်ငအ်ောက ်

တွင် အောက်ချင်းငှက်ဘုရင်အား ငှက်အပေါင်းခြံရံလျက် 

ပျော်ပါးကခုန် ပြး ညောင်သီးများကို  တပျော်တပါး စား 

သောကန်ေသညက်ိ ုမြငလ်ေသည။် အဆိပုါငကှမ်ျား အောငပ်ွ ဲ

ခံသည့်ပွဲတွင် အူးကာလ (ခေါ်) အမြီးရှည် ငှက်တစ်မျ ိုးက 

ဗေဒငဆ်ရာအဖြစလ်ည်းကောင်း၊ ခိငုကှက် နတဟ်ောဆရာ 

အဖြစလ်ည်းကောင်း၊ ငကှမ်ြီးရညှက် အကနူတဟ်ောဆရာ 

အဖြစ် လည်း ကောင်း အသီးသီးဆောင်ရွက် နေသည်ကို 

တွေ မ့ြငပ်ြီးနောက ်ငါးများရေထတဲငွ ်ပျောမ်ြူး နေပု၊ံ တောထ ဲ

တငွ ်လပိပ်ြာများ သဘာဝအလျောက ်မြူးထူး ပျောရ်ွှငန်ေကြ 

ပုမံျားကိ ုပေါင်းစပ ်နမနူာအတယုကူာ နတပ်ွ၊ဲ ပျောပ်ွရဲွှငပ်ွနဲငှ့ ်

နတ်ပူဇော်သည့် အလေ့အထအဖြစ် ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်ဟု 

ဆိုကြသည်။

	 မနောပွဲတော်သည် ကချင်မျ ိုးနွယ်စုတို့၏ ရိုးရာ 

ဓလေထ့ုံးစအံရ ကျင်းပသော အခမ်းအနားများရှသိည့ ်အနက ်

မှ အခမ်းနားဆုံး၊ အကြီးကျယ်ဆုံးသော ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ် 

သည်။ ရှေးယခင်က မနောပွဲတော် ကျင်းပမည်ဆိုပါက 

ပွတဲောသ်ိုလ့ာရောကမ်ည့ ်ရပန်ီးရပဝ်ေးမ ှဧည့သ်ညမ်ျားကိ ု

]]မနောပွဲတော်သည် 

ကချင်မျ ိုးနွယ်စုတို့၏ 

ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံအရ 

ကျင်းပသော

အခမ်းအနားများ 

ရှိသည့်အနက်မှ 

အခမ်းနားဆုံး၊ 

အကြီးကျယ်ဆုံးသော 

ပွဲတော်တစ်ခု 

ဖြစ်သည်}}
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ကျွေးမွေးရန်အတွက် ဆန် ၊  သားငါး ၊  ဟင်းသီး  

ဟင်းရကွမ်ျား၊ သစသ်ီးဝလမံျားအပြင ်ယဇပ်ဇူောရ်န ်

အတွက်လည်း  ကျွဲ ၊  နွား ၊  ဝက် ၊  ကြက်များကို  

ကြိုတငစ်ဆုောင်းကြသည။် ထိသုို ့စဆုောင်းပြီးမသှာ 

မနောပွဲတော်ကို ဦးစီးကျင်းပသော မနောရှင်မှာ 

နတ်ဆရာကြီးများနှင့် တတ်ကျွမ်းနားလည်သော

လူကြီးများဖြင့် မနောကသည့် မနောကွင်းအတွက် 

ရကက်ောင်းရကမ်ြတက်ိ ုဗေဒငတ်ကွခ်ျကပ်ြီး ရိုးရာ 

နတက်ိ ုပဇူော၍် ပန္နကခ်ျသည။် မနောပွတဲောက်ျင်းပ 

သည့်နေ့ရက်ကိုလည်း မနောကရာ မနောကွင်း 

ပန္နက်ချသည့်နေ့တွင်ပင် တွက်ချက်ကြသည်။

	 မနောပွဲတော်ကျင်းပရာတွင် တီးခတ်သည့် 

တရူယိာ၊ ကကြိုးကကကွမ်ျား တညူကီြသောလ်ည်း 

ကျင်းပသည့် ပွဲတော်ပေါ်တွင်မူတည်၍ အမည် 

အမျ ိုးမျ ိုး မညှ့ခ်ေါ်ကြသည။် ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်မုျားတငွ ်

ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံအရ ကျင်းပသော မနောပွဲတော် 

များတွင်  အဓိကကျသော မနောပွဲတော်များမှာ 

ဆွတ်မနော၊ ဂျူမနော၊ ပဒန်မနော၊ ကွမ်ရန်မနော၊ 

ရှဒစ်ဖော့ မနော၊ နင်ထန်မနော၊ ထင်ရမ်းမနောတို့ 

ဖြစပ်ါသည။် မနောပွတဲော ်အမညတ်စခ်စုတီိငု်းတငွ ်

အဓိပ္ပာယ်များစွာ ရှိသည်။ ၎င်းတို့မှာ -

	 ဆွတ်မနော သည်  ဥစ္စာစီးပွား  တိုးပွား  

ကြွယ်ဝချနိ်တွင် လူအများနှင့် မိတ်ဆွေတို့ကို ပေး

ကမ်းစနွ့်ကြအဲလှူအတန်းပြုလပုသ်ည့ ်မနောပွတဲော ်

ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ကောက်သစ် စားပွဲတွင်လည်း 

ကောင်း၊ စီးပွားရေးအောင်မြင်ပြီး ချမ်းသာကြွယ်ဝ 

သူတို့ ကျင်းပသော မနောပွဲတော် ဖြစ်သည်။

	 ဂျူမနော သည ်ပြင်းထနစ်ွာ နာမကျန်းဖြစခ်ျနိ ်

နငှ့ ်သကက်ြီးရယွအ်ိ ုအဘိုး၊ အဘွား များ သေဆုံး၍ 

အသဘုအခမ်းအနား ကျင်းပပြီးစီးချနိတ်ငွ ်ကျင်းပ 

ကြသည့ ်မနောပွတဲော ်ဖြစသ်ည။် ရောဂါဘယကင်း 

ရှ င်း၍  ကျန်း မာချ မ်းသာစေရန်  ရ ည်ရွယ် ပြီး  

ကျင်းပသည့် မနောပွဲအတော်ဖြစ်သည်။ ထို့ ပြင် 

သားသမီးထွန်းကားခြင်း မရှိသူတို့က အမွေနှင့်  

အရိကုအ်ရာ ဆကခ်မံည့ ်သားသမီး ထနွ်းကားလာ 

]]ယဇ်ပူဇော်ရန်

အတွက်လည်း 

ကျွဲ၊ နွား၊ 

ဝက်၊ ကြက်များကို ကြိုတင်

စုဆောင်းကြသည် }}
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စေရေးအတွက်လည်း ကျင်းပကြသည်။

	 ပဒနမ်နော သည ်စစန်ိငု၍် ကျင်းပသော အောငပ်ွခဲသံည့ ်မနောပွဖဲြစသ်ည။် နိငုင်ရံေး 

အထိမ်းအမှတ်နေ့များတွင် ကျင်းပသည့် မနောပွဲတော်ကို ပဒန်မနော ဟု ခေါ်သည်။

	 ကွမ်ရန်မနော သည် မဒိုင်နတ်စင်ကို ဆည်းကပ်ကိုးကွယ်ကြသည့် အိမ်ထောင်စု 

တစစ်မု ှအမိသ်ားတစဦ်းဦး နယမ်ြေသစ ်တညထ်ောငန်ေထိငုခ်ျနိတ်ငွလ်ည်းကောင်း၊ သီးခြား 

အိုးသစအ်မိသ်စ ်ခွထဲကွ၍် နေထိငုခ်ျနိတ်ငွလ်ည်းကောင်း၊ မဒိငုန်တစ်ငအ်ား ခွဝဲေပင့ဆ်ောင ်

ယူသောအခါများ၌ ကျင်းပသော မနောပွဲတော်ဖြစ်သည်။

	 ရှဒစ်ဖော့မနော သည် နယ်မြေသစ် ရှာဖွေတွေ့ရှိသည့်အခါ ဖြစ်စေ၊ ရပ်သစ်ရွာသစ် 

တည်ထောင်သည့်အခါဖြစ်စေ၊ နတ်ဆိုးများကို နှင်ထုတ်ရန်နှင့် မဒိုင်နတ်ကို နေရာပြသ 

ပေးသည့်အနေဖြင့် ကျင်းပပေးသည့် မနောပွဲတော်ဖြစ်သည်။

	 နငထ်နမ်နော သည ်စစမ်ြေပြငသ်ို ့ထကွခ်ွာမည့အ်ချနိတ်ငွ ်ကျင်းပသည့ ်စစခ်ျမီနော  

ပွဲတော် ဖြ စ်သည်။ ထို့ပြင် စစ်သည်တို့ စိတ်တက်ကြွစေရန်နှင့် အင်အားစုဆောင်းသည့် 

မနောပွဲတော်လည်း ဖြစ်သည်။

	 ထင်ရမ်းမနော သည် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးကြားတွင် မကျေနပ်ချက်များရှိနေချနိ်တွင် 

ကျေရာကျေကြောင်း ပြနလ်ညအ်ဆငပ်ြေစေရန ်စေစ့ပည်ှနိှိုင်းသည့အ်နေဖြင့ ်ကျင်းပသော 

မနောပွဲတော်ဖြစ်သည်။

	 ရှေးယခင်က ကချင်မျ ိုးနွယ်စုတို့သည် နတ်ကို ယုံကြည်ကိုးကွယ်ခဲ့သော်လည်း 

ယနေ့ခေတ်တွင် ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုမှာ ပြောင်းလဲလာခဲ့ကြသည်။ ကချင်မျ ိုးနွယ်စုတို့ 

အများဆုံး ယုံကြည်ကိုးကွယ်ကြသည်မှာ ခရစ်ယာန်ဘာသာဖြစ်ပြီး ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် နတ် 

ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုမှာ အနည်းငယသ်ာရှပိါသည။် မနောပွတဲောက်ြီးမှာ မဒိငုန်တက်ိ ုပဇူော ်

ပသရာမ ှပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ညဟ်ဆုိသုောလ်ည်း ယနေ့ခေတတ်ငွ ်နတက်ိယုုကံြညက်ိုးကယွမ်ှု 

မှာ ပျောကက်ယွလ်နုီးဖြစသ်ောလ်ည်း မနောပွတဲောက်ိ ုဆကလ်ကက်ျင်းပနေဆဖဲြစပ်ါသည။် 

ရှေးယခငက် မဒိငုန်တက်ိ ုပဇူော၍် မနောပွတဲောက်ိ ုကျင်းပသောလ်ည်း ယနေ ့မနောပွတဲောက်ိ ု

ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။

	 မနောပွတဲောက်ိ ုကျင်းပရခြင်းကြောင့ ်ရှေးယခငက်တည်းမ ှယနေ့အချနိထ် ိရပန်ီး 

ရပဝ်ေးဆွေမျ ိုးများ၊ မမိနိေထိငုခ်ဲသ့ော မွေးရပမ်ြေမ ှမတိဆ်ွေများဖြင့ ်ပြနလ်ညတ်ွေ့ဆုခံြင်း 

ဖြင့ ်ရှေးဟောင်းနှောင်းဖြစမ်ျား ပြောဆိ၍ု ဝမ်းသာပျောရ်ွှငက်ြပါသည။် မနောပွတဲော ်ကျင်းပ 

ပြုလပုခ်ြင်းသည ်ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်တုို၏့ ယုကံြညက်ိုးကယွမ်ှုအတကွသ်ာမက ရပဝ်ေးရပန်ီး 

မှ ဆွေမျ ိုး၊ အသိမိတ်ဆွေများဖြင့် တွေ့ဆုံခြင်း၊ စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်းတုိ့ကို တွေ့မြင်နိုင်ပါ 

သည်။ ထို့ပြင် မိတ်သစ်၊ ဆွေသစ်များလည်း တိုးပွားစေသည်။

	 မနောပွတဲောန်ငှ့ ်ကချငမ်ျ ိုးနယွတ်ိုမ့ှာ ခွခဲြား၍ မရနိငုသ်ောပွတဲောတ်စခ် ုဖြစပ်ါသည။် 

ရှေးယခင်က မနောပွဲတော်ကို အဓိပ္ပာယ်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ကျင်းပခဲ့သော်လည်း ယနေ့ခေတ် 

တငွ ်ဆတွမ်နောကိသုာ အများဆုံး ကျင်းပကြသည။် ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်တုိုသ့ည ်ယနေ့အချနိ ်

အခါတွင် မနောပွဲတော်ကို မိမိတို့အထွတ်အမြတ်ထားသော နေ့ထူးနေ့မြတ်တွင်သာမက 

ဇနန်ဝါရလီ ၁၀ ရကန်ေ့တငွ ်ကျရောကသ်ော ကချငပ်ြညန်ယန်ေ့တငွ ်လမူျ ိုးဘာသာမရွေး 
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ပျောရ်ွှငစ်ွာပါဝငန်ိငုရ်န ်နစှစ်ဉက်ျင်းပကြသည။် မနောပွတဲောတ်ငွ ်လာရောကလ်ေလ့ာပါဝင ်

ရခြင်းဖြင့ ်ကချငမ်ျ ိုးနယွစ်တုို၏့ ရိုးရာဓလေ၊့ ရိုးရာအက၊ ရိုးရာတရူယိာများ၊ အရောငအ်သွေး 

စုံလင်လှသော ရိုးရာဝတ်စုံများ အစရှိသည်တို့ကိုလည်း အံ့ဩဖွယ်မြင်တွေ့နိုင်ပါသည်။ 

ထိုကဲ့သို့ ထူးခြားအံ့ဩဖွယ်ကောင်းသော မနောပွဲတော်မှ ကချင်မျ ိုးနွယ်စုတို့၏ ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု လေ့လာလိုသူများ၊ သုတေသနပြုလုပ်လိုသူများအတွက် အကောင်းဆုံးသော 

ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ မနောပွဲတော်မှာ ကချင်မျ ိုးနွယ်စုတို့ လက်ဆင့်ကမ်း ထိန်းသိမ်း 

လာခဲ့သော ရိုးရာပွဲတော်တစ်ခု ဖြ စ်သည့်အတွက် တိမ်မြုပ်ပျောက်ကွယ်ရန် မလွယ်ကူ‌ 

သော်လည်း ရှေ့ဆက်၍ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရမည်မှာ ကချင်မျ ိုးနွယ်စုများအားလုံး၏ 

တာဝနပ်ငဖ်ြစသ်ည။် ယနေ့ ကမ္ဘာတငွ ်ကချငလ်မူျ ိုး၊ ကချငပ်ြညန်ယ ်ဟ ုဆိလုိကုသ်ညန်ငှ့ ်

မနောပွဲတော်ကိုသာ တွဲဖက်၍မြင်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာပြည်မြောက်ဖျားပိုင်းမှ 

ပျော်ရွှင်ဖွယ်ရာကောင်းသော၊ ရင်သပ်ရှုမောဖွယ်ကောင်းသော သဘာဝအလှများဖြင့် လှပ 

နေသော ကချင်လူမျ ိုးတို့၏ မနောမြေဆီမှ မနောပွဲဆီသို့ တစ်ခါတစ်ခေါက် လာရောက် 

လေ့လာနိုင်ပါသည်။

အိအိမော်(ယဉ်ကျေးမှု)

ကျမ်းကိုးစာရင်း

၁။	 ဂျေပီတူးလွမ်	 -	 ကချင်ရိုးရာမနောပွဲ၊ မြစ်ကြီးနားမြို့၊ ဟန်းဆင် 

ပုံနှိပ်တိုက်၊ ၂၀၀၉

၂။	 မင်းနိုင်၊ ဦး	 -	 သွေးချင်းတိုပ့ျောသ်ည့မ်ြေ၊ ရနက်နုမ်ြို ၊့ စာပေဗမိာန၊် 

၁၉၆၈

၃။	 မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီ	-	 တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ ထုံးစံ (ကချင်)၊ 

စာပေဗိမာန်၊ ၁၉၆၇

၄။	 အိအိမော်(ယဉ်ကျေးမှု)	 -	 ပြတိုကက်ပြောသော တိုင်းရင်းသား ယဉက်ျေးမှု၊ 

ရန်ကုန်မြို့၊ စာပေဗိမာန်၊ ၂၀၂၀
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]]ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ၏အလံတော်မှ

အနီရောင်နောက်ခံတွင် အဖြူရောင်ကြက်ခြေခတ် 

အမှတ်အသားဖြစ်ပြီး

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံသား ကြက်ခြေနီတို့၏ဖခင်ကြီး

ဟင်နရီဒူးနန့်ကို ကိုယ်စားပြုသောအားဖြင့်

အဖြူရောင်နောက်ခံတွင် အနီရောင်ကြက်ခြေခတ် 

အမှတ်အသားဖြင့် ကြက်ခြေနီတို့၏အလံကို အသုံးပြုရန် 

ရွေးချယ်သတ်မှတ်ကြပါသည်။

ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကို အသုံးပြုရန်

၁၈၆၄ ခုနှစ်တွင် ဂျနီီဖာမြို့တွင် ကျင်းပသော ပထမအကြိမ် 

သံတမန်များဆိုင်ရာ ညီလာခံမှ  သတ်မှတ်ပေးခဲ့ပါသည}်}
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	 ဟငန်ရဒီူးနန့် (Henry Dunant) သည ်အသက ်၃၁ နစှအ်ရယွတ်ငွ ်အတီလနီိငုင်သံို ့

စီးပွားရေးကိစ္စအလို့ငှာ ဇာတိမြေဖြစ်သော ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံမှ ရောက်ရှိလာခဲ့ပါသည်။ 

ထိအုချနိတ်ငွ ်စစအ်တငွ်းကာလတစခ်အုဖြစ၊် အတီလနီိငုင် ံဆိဖုာရနီိစုစမ်ြေပြငန်ငှ့ ်ကြုံဆု ံ

ခဲ့ရလေသည်။ စစ်မြေပြင်ကား အနိဋ္ဌာရုံများဖြင့် အပြည့်ပင်။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူတို့၏ 

အော်ဟစ် ညည်းညူသံများ၊ သေဆုံးသောစစ်သားတို့၏ အလောင်းကောင်များထံမှ အနံ့ 

အသကဆ်ိုးများဖြင့ ် ပြည့န်ကှန်ေပေတောသ့ည။် ဟငန်ရီးဒူးနန့်သည ် အနီးအနားကျေးရွာများမ ှ

လအူများအားဦးဆောင၍် ကိယုပ်ိငုအ်ပငပ်န်းခ ံလပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွပ်ေးခဲပ့ါသည။် ကစိ္စရပ ်

များ အတောအ်တနပ်ြီးစီးချနိတ်ငွ ်အတီလနီိငုင်မံ ှမွေးရပမ်ြေဆစွဇ်ာလနန်ိငုင်သံို ့ပြနခ်ဲလ့ေ 

သည။် နေရပသ်ိုပ့ြနရ်ောကပ်ြီးနောက ်“ဆိဖုာရနီိ ုအတွေ့အကြုံ (A Memory of Solferino)” 

ကို ရေးသားပြုစုပြး နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်အတော်များများထံ ဖြန့်ဝေခဲ့ပါသည်။ ၁၈၆၃ ခုနှစ် 

ဟင်နရီဒူးနန့်  အသက် ၃၅ နှစ်အရောက်တွင် “အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကြက်ခြေနီကော်မတီ” 

(International Committee of the RedCross - ICRC) ကို အောင်မြင်စွာ ထူထောင်နိုင် 

ခဲ့သူလည်း ဖြစ်သည့်အပြင် ၁၉၀၁ ခုနှစ်တွင်လည်း ငြိမ်းချမ်းရေးနိုဘယ်(လ်)ဆု ၂ ဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့သူလည်း ဖြစ်ပါသည်။ ဟင်နရီဒူးနန့် အုတ်မြစ်ချတည်ဆောက်ပေးလိုက်သော 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကြက်ခြေနီအသင်းသည် ယခုအခါ မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် နိုင်ငံပေါင်း 

၁၈၈ နိုင်ငံမှ အသင်းဝင်အဖြစ် ပါဝင်လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်လျက် ရှိနေပါသည်။

	 ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ၊ ဂျနီီဖာမြို့တွင် ဟင်နရီဒူးနန့်မှ ၁၈၆၃ ခုနှစ်တွင် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ ကြက်ခြေနီအဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းထူထောင်ခဲ့ပါသည်။ နှစ်စဉ် မေလ ၈ ရက်နေ့ကို ကမ္ဘာ့ 

ကြက‌်ခြေနနီေ့အဖြစ ်သတမ်တှက်ျင်းပလျက ်ရှပိါသည။် အကြောင်းကား ထိမုေလ ၈ ရက၊် 

၁၈၂၈ ခုနှစ်သည် ဟင်နရီဒူးနန့်၏ မွေးနေ့ဖြစ်သောကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။

	 ဆစွဇ်ာလနန်ိငုင်၏ံ အလတံောမ် ှအနရီောငန်ောကခ်တံငွ ်အဖြူရောငက်ြကခ်ြေခတ ်

အမှတ်အသားဖြစ်ပြီး ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံသား ကြက်ခြေနီတို့၏ ဖခင်ကြီး ဟင်နရီဒူးနန့်ကို 

ကိယုစ်ားပြုသောအားဖြင့ ်အဖြူရောငန်ောကခ်တံငွ ်အနရီောငက်ြကခ်ြေခတ ်အမတှအ်သား 

ဖြင့် ကြက်ခြေနီတို့၏အလံကို အသုံးပြုရန် ရွေးချယ်သတ်မှတ်ကြပါသည်။ ကြက်ခြေနီ 

အမတှအ်သားကိ ုအသုံးပြုရန ်၁၈၆၄ ခနုစှတ်ငွ ်ဂျနီဖီာမြို့တငွ ်ကျင်းပသော ပထမအကြမိ ်

သတံမနမ်ျားဆိငုရ်ာ ညလီာခမံ ှသတမ်တှပ်ေးခဲပ့ါသည။် တစဖ်န ်၁၉၄၉ ခနုစှ ်ဂျနီဖီာ အများ 

သဘောတညူခီျကအ်ရ အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ဥပဒေ၏အခြေခတံငွ ်ညွှန်းဆိထုားသည့အ်တိငု်း 

ဤကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကိုပင် ဆက်လက်အသုံးပြုရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံသည် လွတ်လပ်ရေးမရခင် ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၌ အိန္ဒိယပြည် ကြက်ခြေနီ 

အသင်းခွဲအဖြစ် စတင်ရပ်တည်ခဲ့ပြး ၁၉၃၇ ခုနှစ်တွင်မှ “မြန်မာနိုင်ငံ ကြက်ခြေနီအသင်း” 

အဖြစ် တရားဝင်ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ၁၉၃၉ ခုနှစ်တွင် ICRC ၏ အသိအမှတ်ပြုခြင်းကို 

ခံခဲ့ရ ပြီး ၁၉၄၆ ခုနှစ်အရောက်တွင်မှ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကြက်ခြေနီအသင်း ICRC နှင့် 

လခြမ်း နအီသင်းများ ဖကဒ်ရေးရငှ်း IFRC တိုသ့ို ့ဝငရ်ောကခ်ငွ့ရ်ခဲပ့ါသည။် လတွလ်ပရ်ေးရရှပိြီး 

၁၁ နှစ်အကြာ ၁၉၅၉ ခုနှစ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း အက်ဥပဒေကို ရေးဆွဲ 

ပြဋ္ဌာန်းနိငုခ်ဲပ့ြီး ဥပဒေအား ခေတအ်ဆကဆ်က ်ပေါ်ထနွ်းလာခဲသ့ော အစိုးရများလကထ်က ်
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]] ကြက်ခြေနီ 

မောင်မယ်တို့သည်  

မိမိတို့၏ 

အသက်ကိုပင် 

ပဓာနမထားဘဲ 

မွန်မြတ်သည့် 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

ဒဏ်ရာရသူများကို 

ကူညီကယ်တင် 

ပေးခဲ့ကြသည့် 

မှတ်တမ်းများလည်း 

အထင်အရှား

ရှိသည်}}

တွင် ခေတ်စနစ်နှင့် ကိုက်ညီအောင် ပြင်ဆင်ပြဋ္ဌာန်းမှုများ 

ပြုလုပ်လာခဲ့ရာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် နောက်ဆုံးပြင်ဆင်သတ်

မှတ်ခဲ့ကြောင်းကိုလည်း မှတ်တမ်းမှတ်ရာများအရ သိရပါ 

သည။် လသူားများ ကြုံခဲရ့သော ကမ္ဘာစစက်ြီး နစှခ်စုလုံးတငွ ်

လည်း ကြက်ခြေနီအသင်းများသည် အရေးပါသည့် အခန်း 

ကဏ္ဍမ ှပါဝငခ်ဲက့ြပြီး ကြကခ်ြေနမီောငမ်ယတ်ိုသ့ည ်မမိတိို၏့ 

အသကက်ိပုင ်ပဓာနမထားဘ ဲမနွမ်ြတသ်ည့ ်စတိဓ်ာတဖ်ြင့ ်

ဒဏရ်ာရသမူျားကိ ုကညူကီယတ်ငပ်ေးခဲက့ြသည့ ်မတှတ်မ်း 

များလည်း အထင်အရှားရှိသည် ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိအုဖွဲ့အစည်းကြီးများသည ်လသူားတို၏့ ဘဝနငှ့ ်

ကျန်းမာရေးကို ကာကွယ်ရန်၊ သက်ရှိလူသားများအတွက် 

ဝေဒနာခစံားနေရသော ဒကု္ခများမ ှကာကယွတ်ားဆီးပေးရန၊် 

အသကအ်ရယွ၊် အသားအရောင ်ကျားမ လမူျ ိုးနငှ့ ်ဘာသာ 

အဆင့အ်တန်းစသညတ်ိုက့ိ ုခွခဲြားမှုမရှစိေရန ်ဖွဲ့စည်းတည်

ထောင်လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိနေသော အသင်းကြီး 

ဖြစ်ပေသည်။

	 ထိသုို ့ကမ္ဘာအ့လယတ်ငွ ်သကိ္ခာထညဝ်ါစွာ ရပတ်ည ်

နေသော အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကြကခ်ြေနအီသင်းနငှ့ ်မြနမ်ာ 

နိငုင် ံကြကခ်ြေနအီသင်းတိုက့ြား ဂဏုယ်ဖူယွဖ်ြစရ်ပတ်စခ် ု

ကမ္ဘာအ့လယတ်ငွ ်မြင့မ်ြင့မ်ားမား ဝံဝ့ံက့ြွားကြွားဖြစစ်ေမည့ ်

အကြောင်းအရာတစခ်ကုား ၁၉၇၆ ခနုစှတ်ငွ ်ဖြစပ်ေါ်လာခဲ ့

ပါသည်။ ထိုအချနိ်ကား မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီ 

အစိုးရ နိုင်ငံတာဝန်ယူပြီး ၂ နှစ်ကြာသောကာလတွင် ဖြစ် 

ပါသည်။

	 မြစက်ြီးနားမြို့ အထက (၁) ၌ ပညာရညန်ို ့သောကစ်ို ့

နေသ ူကြကခ်ြေနအီသင်းတငွလ်ည်း သနူာပြု တပက်ြပက်ြီး 

အဆင့် သို့ ရောက်ရှိနေသူ မောင်တင်လှိုင် (ခ) စိုင်းအောင် 

လှိုင်မြင့်မှ မြစ်ဖျားခံ၍ ပေါ်ပေါက်ခဲ့သော အကြောင်းအရာ 

တစ်ခု ဖြ စ်ပါသည်။ ငယ်နာမည် မောင်တင်လှိုင်ဖြစ်ပြီး 

မြစ်ကြီးနားတွင် နေထိုင်သော အဖ ဦးတင်မောင်၊ အမိ 

ဒေါ်မယ်ခတို့မှ ၁၉၆၃ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၄ ရက်နေ့တွင် 

မွေးဖွားခဲ့သူဖြစ်ပါသည်။

	 ဖြစစ်ဉမ်ှာ ၁၉၇၆ ခနုစှ၏် တစခ်သုောနေ့တစန်ေ့တငွ ်

မြစက်ြီးနားမြို့တစဖ်ကက်မ်း ခတခ်ျ ိုကျေးရွာ ကူးတိုဆ့ပိတ်ငွ ်

စစ်မြေပြင် အင်ဂျင်နီယာတပ်မှ မော်တော်ယာဉ်တစ်စီး 
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ကူးတို့ဖောင်ပေါ်အတက် ရေထဲသို့ ကားရောလူပါ ရေထဲသို့ ထိုးကျသွားသောဖြစ်စဉ် ဖြစ် 

ခဲပ့ါသည။် ကားနငှ့အ်တ ူရဘဲောခ်ငမ်ောငအ်ေးဆိသုလူည်း ရေထသဲို ့ပါသွားခဲပ့ါသည။် အနီး 

အနားလအူများ အံဩ့၍ မငသ်ကန်ေကြစဉတ်ငွ ်ကြကခ်ြေန ီတပက်ြပက်ြီးစိငု်းအောငလ်ှိုင ်

မြင့်သည် ရေထဲသို့ ငုပ်လျှ ိုးကူးခတ်၍ ရဲဘော်ခင်မောင်အေးအား ၎င်း၏အသက်ကိုပင် 

ပဓာနမထားဘဲ ရေထဲတွင် မိနစ် ၂၀ ကြာ ရေငုပ်၍ ခက်ခက်ခဲခဲ ကြိုးကြိုးပမ်းပမ်း ကယ် 

ယခူဲပ့ါသည။် ထိသုိုက့ယတ်ငမ်ှုကိ ုဂဏုယ်အူသအိမတှပ်ြုသောအားဖြင့ ်စိငု်းအောငလ်ှိုငမ်ြင့ ်

အား ကမ္ဘာ့ကြက်ခြေနီအဖွဲ့၏ အမြင့်ဆုံးဆုဖြစ်သော “ဟင်နရီဒူးနန့်ဆု” ကို ရွေးချယ်ပေး 

အပ်ချးီမြှင့်ခြင်း ခံခဲ့ရပါသည်။ ထိုသို့ ရဲဝံ့စွန့်စား ထမ်းဆောင်ခဲ့မှုကြောင့် ၁၉၇၇  ခုနှစ်၊ 

အောကတ်ိဘုာလ ၁၅ ရကန်ေ့တငွ် ရမူေနီးယားနိုငင် ံဘခူါရကမ်ြို့၌ ကျင်းပသော ၂၃ ကြမိ ်

မြောက ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကြကခ်ြေနညီလီာခတံငွ ်တကရ်ောက၍် ဆ ုလကခ်ယံခူြင်းဖြင့ ်

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို မြှင့်တင်ပေးသော အကြောင်းအရာတစ်ခု ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။ ထိုနှစ်မှစ၍လည်း 

မြနမ်ာနိငုင်ကံြကခ်ြေနအီသင်း ဌာနချုပတ်ငွ ်လကထ်ောကပ်ြနက်ြားရေးမှူးအဖြစ ်တာဝန ်

ပေးအပခ်ြင်းကိလုည်း ခခံဲရ့ပါသည။် ၁၉၇၉ ခနုစှတ်ငွလ်ည်း မြနမ်ာနိငုင် ံကြကခ်ြေနအီသင်း 

ကို ကိုယ်စားပြု၍ ဂျပန်နိုင်ငံလူငယ်ကြက်ခြေနီအသင်းသို့ သွားရောက်လေ့လာခွင့်ကို ရခဲ့ 

ပြန်ပါသည်။

	 အပငမ်ျားလည်း အမြစန်ငှ့မ်ကင်းသကဲသ့ို ့လမူှာလည်း အချစန်ငှ့မ်ကင်းတဲ ့ကိစုိငု်း

အောငလ်ှိုငမ်ြင့တ်စယ်ောက ်၁၉၈၀ ခနုစှတ်ငွ ်စောစစုခုိငုန်ငှ့ ်လကထ်ပခ်ဲပ့ါသည။် လကထ်ပပ်ြး 

သားတစယ်ောက၊် သမီးတစယ်ောက ်ထနွ်းကားပြီးချနိ ်အသက ်၂၉ နစှအ်ရယွ ်၁၉၈၅ ခနုစှ၊် 

မတ်လ ၂၅ ရက်နေ့တွင် ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ရောဂါဖြင့် ကွယ်လွန်ခဲ့ပါသည်။

	 သူ၏ဘဝအတွေ့အကြုံများအပေါ် အခြေခံ၍ “၃၁ ရက် နိုင်ငံခြားခရီး” ဟူသော 

စာအုပ်တစ်အုပ်ကို မှတ်တိုင်အဖြစ် ရေးသားခဲ့ကြောင်းကို မှတ်တမ်းတင်လျက် ဟင်နရီ 

ဒူးနန့်ဘွဲ့ရ ကိုစိုင်းအောင်လှိုင်မြင့်အကြောင်းကို နိဂုံးသတ်လိုက်ရပါတော့သတည်း။

သက်မှူးခင်

(ရွှေကျွန်းမြေ)

Wikipedia မှ ကောက်နုတ်ဖော်ြပါသည်။
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]] မြင်စိုင်းမင်းသားသည်

သီပေါစော်ဘွား၏

ပူးပေါင်းကူညီမှုမရှိသော်လည်း

မိုင်းလုံ၊ တောင်ပိုင်၊ ပွေးလှ၊

ပင်းတယ၊ ကျောက်သပ်နှင့်

အနောက်ရှမ်းနယ်

အစရှိသော

ခေါင်းဆောင်တို့၏

ပူးပေါင်းကူညီမှုများကို ရရှိခဲ့သည}်}
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	 	 ရှမ်းခေါင်းဆောင်စော်ဘွားများကိုသာ စည်းရုံးနိုင်ခဲ့လျှင် မိမိတို့လိုအပ်သမျှ 

ပြီးစီး အောင်မြင်နိုင်မည်ဟု ဗြိတိသျှတို့က မှတ်ယူခဲ့သည်။ ရှမ်းစော်ဘွားများလည်း မိမိတို့ 

လကအ်ောကသ်ို ့ဝငရ်ောကလ်ိပုုရံသညဟ် ုထငမ်ြငယ်ဆူခဲသ့ည။် ရမှ်းစောဘ်ွားများ၏ ဩဇာ 

အာဏာများကိ ုအသအိမတှပ်ြုရနန်ငှ့ ်ဗြတိသိျှစစတ်ပမ်ျား ဝငရ်ောကတ်ပစ်ွခဲြင်းမရှရိနသ်ာ 

အရေးကြီးကြောင်း နားလညခ်ဲက့ြသည။် ၎င်းတို၏့ ကိလုိနုအီပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုရမှ်းကနု်းမြေမြင့ ်

အထိ တိုးချဲ့ရန် ဗြိတိသျှတို့တွင် လောလောဆယ်အစီအစဉ် မရှိသေးချေ။ အထက်မြန်မာ 

နိငုင်ကံိ ုသမိ်းပိကုပ်ြီးနောက ်ရမှ်းစောဘ်ွားများက မမိတိို၏့နယပ်ယက်ိ ုငြမိဝ်ပပ်ပိြားအောင ်

ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ စော်ဘွားအချင်းချင်း ခိုက်ရန်ဖြစ်ပွားမှုမရှိရန်နှင့် မည်သည့်တိုင်းနိုင်ငံ 

ရပ်ခြားနှင့်မျှ မဆက်ဆံရန်ကိုသာ ဗြိတိသျှတို့က လိုလားခဲ့သည်။ ထို့နောက်တွင်မှ ဒေသခံ 

များက ဗြတိသိျှတို၏့ စည်းမျဉ်းဥပဒေများကိ ုတဖြည်းဖြည်း လကခ်လံာစေမည ်ဖြစသ်ည။် 

ဤနည်းအတိငု်း စောဘ်ွားတို၏့ဩဇာအာဏာကိ ုမထပိါးဘ ဲဗြတိသိျှအပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုချမတှ ်

သွားနိငုခ်ဲလ့ျှင ်စစရ်ေးပြု၍ သမိ်းသငွ်းရနပ်င ်မလိအုပတ်ောဟ့ ုယဆူခဲက့ြသည။် သိုဖ့ြစလ်ျှင ်

နိုင်ငံရေးကျွမ်းကျင်သော အရာရှိများနှင့် အေးဆေးစွာ ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်နိုင်လိမ့်မည်ဟု 

ယုံကြည်ခဲ့ကြသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံရှိ မင်းညီမင်းသားများကဲ့သို့ စော်ဘွား၊ မြို့စားများသည် 

ဗြတိသိျှဩဇာအာဏာကိ ုလကခ်လံာမညဖ်ြစပ်ြီး အပြနအ်လနှအ်ားဖြင့ ်စောဘ်ွား၊ မြို့စားတို ့

ဩဇာအာဏာကိလုည်း ဗြတိသိျှတိုက့ ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကပ်ေးနိငုမ်ညဟ် ုခယံခူဲက့ြသည။်

	 သို့သော် ဗြိတိသျှအာဏာပိုင်များ ယုံကြည်မျှော်လင့်သကဲ့သို့ ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်၏ 

ပြဿနာများကိ ုလယွက်စူွာ ဖြေရငှ်းဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ဲခ့ြင်း မရှခိျေ။ ရမှ်းစောဘ်ွား အမြောက ်

အမြား၏ ဆန့်ကျင်မှုများကို ရင်ဆိုင်ခဲ့ကြရသည်။ ဗြိတိသျှတို့ကိုလားသော ရှမ်းစော်ဘွား 

အချ ို့၏ ဖတိခ်ေါ်ချကအ်ရ ရမှ်းကနု်းမြေမြင့တ်စခ်ငွလ်ုံးကိ ုလယွက်စူွာ သမိ်းသငွ်းပြီး အပုခ်ျုပ ်

ရေးစတင်နိုင်မည်ဟု ဗြိတိသျှတို့က ယူဆခဲ့ကြသည်။ သို့သော် ထိုစော်ဘွားအနည်းစုမှာ 

ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်ရှိ စော်ဘွားအားလုံးကို ကိုယ်စားပြုသူများမဟုတ်ဘဲ မိမိတို့ ပုဂ္ဂလိက 

အကျ ိုးစီးပွားကိ ုရှေးရှု၍ ဖတိခ်ေါ်သမူျားသာဖြစက်ြောင်း ဗြတိသိျှတိုက့ မနှက်နစ်ွာ တကွဆ် 

နိုင်ခြင်း မရှိပေ။

	 မိုးနနဲငှ့ ်ကျ ိုင်းတုစံောဘ်ွားတို ့အမှူးပြုသော သပီေါမင်းဆန့်ကျငရ်ေး အငအ်ားစ၏ု 

ဆန္ဒမှာ ၎င်းတို့မနှစ်သက်သော သီပေါမင်းကို နန်းချ၍ ၎င်းတို့နှင့်ပြေလည်မည့် မင်းသား 

တစ်ပါးပါးကို နန်းတင်လိုခြင်းသာ ဖြစ်သည်။ စော်ဘွားများသည် မြန်မာသက်ဦးဆံပိုင် 

ဘုရင်စနစ်ကို ဆန့်ကျင်ကြခြင်းမဟုတ်ပေ။ မိုးနဲစော်ဘွားနှင့်အတူ ကျ ိုင်းတုံတွင် ခိုလှုံနေ 

သော ရှမ်းစော်ဘွားမြို့စားများ စုရုံး၍ သီပေါဘုရင်ကို ဆန့်ကျင်ခဲ့ရာတွင် မြန်မာမင်း 

နေပြည်တော်နှင့် အဆက်အသွယ်ဖြတ်၍ ပြည်ပအင်အားစုတစ်ခုခုနှင့် ပူးပေါင်းလိုသည့် 

ဆန္ဒမရှပိေ။ ဤသည့န်ောက ်ဗြတိသိျှတိုအ့ား ဆကလ်ကဆ်န့်ကျင ်တိကုခ်ိကုက်ြသောအခါ 

ထိုစော်ဘွားများ၏ သဘောထားမှာ ပိုမိုပေါ်လွင်လာခဲ့သည်။

	 သီပေါမင်းကို ဆန့်ကျင်သော စော်ဘွားများသည် ၁၈၈၃ ခုနှစ်တွင် ကျ ိုင်းတုံ၌ စုရုံး 

၍ ဆွေးနွေးပွတဲစရ်ပ ်ကျင်းပခဲသ့ည။် ထိဆုွေးနွေးပွမဲ ှဆုံးဖြတခ်ျကအ်ရ ကျ ိုင်းတုစံောဘ်ွား 

သည ်ဦးစွာ မြငစ်ိငု်းမင်းသားကိ ုခေါင်းဆောငတ်ငမ်ြှောကရ်န ်လျှ ို့ဝကှဆ်ကသ်ယွခ်ဲသ့ည။် 
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သိုရ့ာတငွ ်မြငစ်ိငု်းမင်းသား မလာရောကန်ိငုသ်ော 

ကြောင့် မော်လမြိုင်မြို့တွင် ရောက်ရှိနေသော 

လင်းပင်မင်းသားကို ခေါင်းဆောင်ရန် ၁၈၈၃ 

ခုနှစ်အတွင်း  ဖိတ်ခေါ်ကမ်းလှမ်းခဲ့သည် ။ 

လင်းပင်မင်းသားသည် အိမ်ရှေ့စံကနောင်  

မင်းသားကြီးနှင့် အပျ ိုတော်ရှင်ဖော့တို့၏ သား 

တောဖ်ြစသ်ည။် ကနောငမ်င်းသား လပုက်ြခံရံပြီး 

သည့န်ောကတ်ငွ ်လင်းပငမ်င်းသား မှာ စားဝတ ်

နေရေး ကျပ်တည်းခဲ့သည်။  မြန်မာမင်း၏ 

ထောက်ပံ့ကူညီမှု  ရရ ှိရေးအတွက် ဗြ ိတိသျှ 

ကိယုစ်ားလယှက် ကြားဝငဆ်ောငရ်ကွပ်ေးပါရန ်

အကူအညီ တောင်းခဲ့ဖူးသည်။ ၁၈၇၉ ခုနှစ် 

နန်းတငွ်းအရှုပအ်ထွေး ပေါ်ပေါကလ်ာသောအခါ 

တိမ်းရှောင်၍ ရန်ကုန်တွင် နေထိုင်ခဲ့သည်။ 

ဗြတိသိျှအစိုးရက လစဉထ်ောကပ်ံက့ြေးငွေ ကျပ ်

၅၀ ပေးထားပြီး စိန်ဂျွန်း ကျောင်းတွင် ပညာ 

သင်ကြားစေခဲ့သည်။ ထောက်ပံ့ငွေတိုးပေးရန် 

လျှောက်ထားခဲ့ သော်လည်း  ဗြ ိတိသျှတို့က 

မလိုက်လျောခဲ့ချေ။ ဗြ ိတိသျှတို့သည် ၁၈၈၁ 

ခုနှစ်တွင် လင်းပင်မင်းသား ကို မြ ို့အုပ်ခန့်၍ 

ထားဝယသ်ို ့ပိုခ့ဲသ့ည။် ၁၈၈၂ ခနုစှတ်ငွ ်ထားဝယ ်

မှ ဟင်္သာတသို့ ပြောင်း ရွှေ့ခန့်ထားခဲ့သည်။ 

၁၈၈၄ ခုနှ စ် ၊  ဇန်နဝါရီလတွင်  လင်းပင်  

မင်းသားသည ်ဗြတိသိျှအာဏာပိငု ်တို၏့ ခငွ့ပ်ြု 

ချက်မရရှိဘဲ အနောက်ကရင်နီ ပြည်နယ်သို့  

သွားရောက်ခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ဗြိတိသျှတို့က 

၎င်းကို  မြ ို့အုပ်ရာထူးမှထုတ်ပယ်လိုက် ပြီး  

လစဉ်ထောက်ပံ့ကြေးငွေ  ကျပ်  ၅၀ မှလွဲ၍ 

အခြားထောကပ်ံက့ြေးများကိ ုရပစ်လဲိကုသ်ည။် 

၁၈၈၄ ခနုစှတ်ငွ ်၎င်းကိအုလပုပ်ြနလ်ည ်ခန့်ထား 

ပါရန ်လျှောကထ်ားခဲသ့ောလ်ည်း ဗြတိသိျှတိုက့ 

မလိုက်‌လျောတော့ချေ။

	 ဗြတိသိျှတို၏့ထောကပ်ံမ့ှု မလုလံောက ်

သဖြင့်  စားဝတ်နေရေး ပြေလည်မှုအတွက် 

မောလ်မြိုငတ်ွင် နေထိငုခ်ွင့ပ်ြုရန် တောင်းဆိုခဲ့ 

]]၁၈၈၄ ခုနှစ်၊
ဇန်နဝါရီလတွင်

လင်းပင်မင်းသားသည် 

ဗြိတိသျှအာဏာပိုင်တို့၏

ခွင့်ပြုချက်မရရှိဘဲ 

အနောက်ကရင်နီ

ပြည်နယ်သို့

သွားရောက်ခဲ့သည်။

ထို့ကြောင့် ဗြိတိသျှတို့က

၎င်းကို မြို့အုပ်ရာထူးမှ

ထုတ်ပယ်လိုက်ပြီး 

လစဉ်ထောက်ပံ့ကြေးငွေ

ကျပ် ၅၀ မှလွဲ၍ 

အခြားထောက်ပံ့ကြေးများကို 

ရပ်စဲလိုက်သည}်}
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သည။် ဗြတိသိျှအာဏာပိငုတ်ိုက့ ထိတုောင်းဆိခုျကက်ိ ုခငွ့ပ်ြုခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်မောလ်မြိုင ်

အရေးပိငု၏် ခငွ့ပ်ြုချကမ်ရဘ ဲမောလ်မြိုငမ်ထှကွခ်ွာခြင်းမပြုရန ်တားမြစထ်ားသည။် ထိစုဉ ်

သပီေါမင်းကိ ုဆန့်ကျငသ်ော ရမှ်းစောဘ်ွားများနငှ့ ်အဆကအ်သယွရ်ရှသိွားခဲသ့ည။် လင်းပင ်

မင်းသားသည် ၁၈၈၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာ လတွင် မော်လမြိုင်မှ တိတ်တဆိတ် ထွက်ခွာ 

လာခဲ့ရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်နေ့တွင် ကျ ိုင်းတုံသို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်တွင် ဗြိတိသျှ 

တိုသ့ည ်သမိ်းပိကုပ်ြီးစ အထကမ်ြနမ်ာနိငုင်၏ံ ငြမိဝ်ပပ်ပိြားရေးနငှ့ ်ကိလုိနု ီအပုခ်ျုပရ်ေးကိ ု

အခြေချရန ်ကြိုးပမ်းနေရသဖြင့ ်ရမှ်းကနု်းမြေမြင့ ်ရှ ိနယပ်ယမ်ျားကိ ုမလူအနေအထားအတိငု်း 

ဆက်လက်ထားရှိလိုခဲ့ကြသည်။ ထိုစဉ်က ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်ရှိ နယ်ပယ်များ၌ တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းမှု မရှိချေ။ ရှမ်းစော်ဘွားများအချင်းချင်း စစ်ခင်းနေကြသည်။

	 ကျ ိုင်းတုစံောဘ်ွားသည ်မမိဒိေသနငှ့ ်ကျ ိုင်းဆိငုတ်စဝ်ိကုမ် ှလကန်ကလ်သူ ူ၃၀၀၀၀ 

ခန့် စဆုောင်းနိငုခ်ဲသ့ည။် ကျ ိုင်းတုသံို ့စဝုေးရောကရ်ှလိာကြသော မိုးန၊ဲ ရပစ်ောက ်စောဘ်ွား 

များကလည်း လင်းပငမ်င်းသားကိ ုထီးနန်းအပန်ငှ်းရန ်စစီဉခ်ဲက့ြသည။် မိငု်းရှု၊ ကျေးသမီနစ်၊ံ 

မိုင်းစီနှင့် မိုင်းတုံတို့မှလည်း ကျ ိုင်းတုံသို့ စစ်ကူများပေးပို့ခဲ့ကြသည်။ လင်းပင်မင်းသားကို 

လိလုားသော စောဘ်ွားမြို့စားများအဖွဲ့သည ်အထကမ်ြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုသမိ်းပိကုသ်ည့ ် ဗြတိသိျှ 

တို့ကို အသိအမှတ်မပြုချေ။ သီပေါမင်းနန်းကျပြီးသည့်နောက်တွင် လင်းပင်အုပ်စုဝင်များ 

သည် တိုင်းတစ်ပါးမှဝင်ရောက်ကျူးကျော်ခဲ့သော ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့ကို ဆန့်ကျင်ခဲ့ကြသည်။

	 လင်းပင်မင်းသားသည် တာကောကူးတို့ဆိပ်မှ သံလွင်မြစ်အနောက်ဘက်ကမ်းသို့ 

ကူး၍ ရပ်စောက်သို့ချတီက်ပြီး ထိုမှတစ်ဆင့် မန္တလေးသို့ချတီက်ရန် စီစဉ်ခဲ့သည်။ ဤအစီ 

အစဉအ်ရ လင်းပငမ်င်းသားသည ်မမိစိဆုောင်းရရှသိော စစသ်ညအ်ငအ်ား ၃၀၀၀၀ အနက ်

အမာခံ ၁၀၀၀၀ ကို ရွေးချယ်ပြီး ကျ ိုင်းတုံ၊ မိုင်းပျဉ်နှင့်မိုင်းပု စသည့် သံလွင်မြစ်ကမ်းတစ် 

လျှောက်ရှိ ဒေသများတွင် တပ်စွဲထားစေခဲ့သည်။ လင်းပင်မင်းသား၏ တပ်ဦးအဖြစ် မိုးနဲ၊ 

ရပစ်ောက၊် မိငု်းနောင ်စောဘ်ွားများ ကပွက်သဲော တပအ်ငအ်ား ၄၀၀၀ သည ်၁၈၈၆ ခနုစှ၊်  

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၁ ရက်နေ့တွင် ကျ ိုင်းတုံမှ ထွက်ခွာလာခဲ့ ကြသည်။ ခရီးစဉ်အတိုင်း 

ဆကလ်ကခ်ျတီကခ်ဲရ့ာ မိငု်းနောငမ်ြို့စားသည ်၁၈၈၆ ခနုစှ၊် မတလ် ၉ ရကန်ေ့တငွ ်သပီေါ 

မင်း သစ္စာခံဖြစ်ခဲ့သော စော်ဘွားကို တိုက်ထုတ်ပြီး မိုင်းနောင်ကို ပြန်လည်သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့ 

သည်။ မိုးနဲစော်ဘွားသည်လည်း ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက်နေ့တွင် သီပေါမင်း၏ 

သစ္စာခံဖြစ်ခဲ့သော ထွက်လူကို အောင်မြင်စွာတိုက်ထုတ်ပြီး မိမိဘွားစားနယ်ကို ပြန်လည် 

သမိ်းပိကုန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိအုချနိတ်ငွ ်သပီေါမင်း၏သစ္စာခဖံြစခ်ဲသ့ ူညောငရ်ွှေစောဘ်ွားသည ်

ရပစ်ောကစ်ောဘ်ွားစောဝိငု်းကိ ုဖယရ်ှား၍ အမတခ်ျုပတ်စဦ်းကိ ုခန့်ထားခဲသ့ည။် ဤသည ်

ကို မကျေနပ်၍ ရပ်စောက်စော်ဘွားစဝ်ဝိုင်းက ၎င်းအမတ်ချုပ်ကို ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ 

အတွင်း အောင်မြင်စွာ တိုက်ထုတ်ပြီး ရပ်စောက်ကို ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ခဲ့သည်။ လင်းပင် 

မင်းသားနှင့ ်၎င်း၏တပဖ်ွဲ့များသည ်၁၈၈၆ ခုနှစ၊် ဧပြလီ ၈ ရကန်ေ့တငွ ်မိုးနဲသိုရ့ောကရ်ှ၍ိ 

အခိုင်အမာ တပ်စွဲထားလေသည်။

	 လင်းပငမ်င်းသားခေါင်းဆောငသ်ော ရမှ်းစောဘ်ွား မြို့စားများအပုစ်သုည ်ဗြတိသိျှ 

နယခ်ျဲ့ကိ ုဆန့်ကျငန်ိငုရ်နအ်တကွ ်ထပမ်အံငအ်ားစခုဲက့ြသည။် တိငု်းတစပ်ါးနယခ်ျဲ့များကိ ု
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ဖယရ်ှားပြီး မန္တလေးမြို့ကိ ုပြနလ်ညသ်မိ်းပိကုန်ိငုရ်န ်ရညရ်ယွခ်ဲသ့ည။် မမိတိိုမ့ျှောမ်နှ်းချက ်

များကိ ုအခြားစောဘ်ွားမြို့စားများ သရိှနိားလညပ်ြီး မမိတိိုန့ငှ့ပ်ါဝငပ်ူးပေါင်းကြရန ်စာများ 

ပေးပို့ ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့်လည်း ၁၈၈၆ ခုနှစ်၌ လင်းပင်အုပ်စုတွင် ကျ ိုင်းတုံ၊ 

ကျ ိုင်းချ ိုင်၊ ကျ ိုင်းရုံး၊ မိုင်းပျဉ်၊ ရပ်စောက်၊ မိုးနဲ၊ မိုင်းလင်း၊ မိုင်းနောင်၊ မိုင်းစိတ် စသော 

သံလွင် မြစ်အရှေ့ဘက်နှင့် အနောက်ဘက်ကမ်းဒေသများသာမက မိုင်းရှု၊ ကျေးသီမန်စံ၊ 

မိငု်းစ၊ီ မိငု်းတု၊ံ မိငု်းပနွ၊် မောကမ်ယ၊် ကျ ိုင်းခန်း၊ သထု၊ံ ဘန်းရင၊် နောငမ်နွ၊် နမ့ခ်တု၊် ဟိပုနု်း 

စသော ဒေသများနငှ့ ်ရမှ်းပြညမ်ြေလတမ် ှငွေခနွမ်ှူးအများအပြားလည်း ပါဝငလ်ာခဲက့ြသည။် 

လင်းပင်အုပ်စု အင်အားကောင်းလာရခြင်းအကြောင်းမှာ ၎င်းတို့၏ သဘောထားများကို 

စောဘ်ွားအများစကု လကခ်ယံုကံြညလ်ာကြသောကြောင့ ်ဖြစပ်ေသည။် လင်းပငအ်ပုစ်၏ု 

သဘောထားများကို ကျ ိုင်းတုံစော်ဘွားက သီပေါစော်ဘွားထံ ပေးပို့သည့်စာတွင် -

	 ထီးနန်းအချုပအ်ခြာ အာဏာပိငုစ်ိုးသတူစဦ်း ရှမိသှာလျှင ်တိငု်းပြညန်ငှ့ ်သာသနာ 

အကျ ိုးစီးပွားကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကန်ိငုမ်ည ်ဖြစသ်ည။် လငန်းပငမ်င်းသား နန်း 

တကခ်ဲသ့ော ်သဿမေဓအခနွတ်ောက်ိ ုလတွင်ြမိ်းခငွ့ပ်ေးမည့အ်ပြင ်စောဘ်ွားများ 

သည် ဘုရင့်ထံ သုံးနှစ်တစ်ကြိမ်သာလျှင် သစ္စာတော်ခံဝင်ပြီး လက်ဆောင်ပဏ္ဏာ 

ဆက်သရမည်။

ဟူ၍ တွေ့ရှိရသည်။

	 ဗြတိသိျှအစိုးရက နယန်ငှဒ်ဏပ်ေးခဲသ့ော သပီေါစောဘ်ွားကြီးခနွဆ်ိငုသ်ည ်ကန္တာရ 

ဝတီတွင် အခြေအနေစောင့်ကြည့်ပြီး သီပေါသို့ ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၄ ရက်နေ့တွင် 

ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည်။ ထိုစဉ်က သီပေါနယ်၏နိုင်ငံရေးအခြေအနေမှာ ယိုယွင်းလျက် 

ရှိသည်။ သီပေါစော်ဘွားကြီးခွန်ဆိုင်သည် မိမိဘွားစားနယ်အတွင်း အခြေတကျရှိအောင် 

ကြိုးပမ်းနေစဉ ်လင်းပငအ်ပုစ်ကု ဖတိခ်ေါ်ကမ်းလမှ်းလာခြင်း ဖြစသ်ည။် လင်းပငမ်င်းသား၏ 

စာကိရုရှသိောအခါ ၎င်းက ရမှ်းပြညန်ယမ်ျားသည ်ဂျာမဏပီြညမ်ှာကဲသ့ို ့သီးခြားလတွလ်ပ ်

သော ပြည်နယ်များဖြစ်ခဲ့သော် ရှမ်းစော်ဘွားများအဖို့ အကျ ိုးရှိဖွယ်မြင်ကြောင်း ပြန်ကြား 

ခဲသ့ည။် မိုးနရဲှ ိလင်းပငမ်င်းသားအပုစ်သုို ့ဝငရ်န ်ထပမ်ဖံတိက်ြားသောလ်ည်း သပီေါစောဘ်ွား  

ခွန်ဆိုင်သည် ဗြိတိသျှတို့က သေဒဏ်မှလွတ်ငြိမ်းခွင့်ပေးခဲ့သည်ကတစ်ကြောင်း၊ ဗြိတိသျှ 

တို၏့ အငအ်ားကိ ုအထငက်ြီးလျကရ်ှနိေသညက် တစက်ြောင်းတိုက့ြောင့ ်ထိကုမ်းလမှ်းချက ်

ကို ငြင်းပယ်ပြီး ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်၌ ဗြိတိသျှအုပ်ချုပ်ရေး စတင်မည့်အချနိ်တွင် ဗြိတိသျှတို့ 

ထ ံသစ္စာခရံန ်စောင့ဆ်ိငု်းနေခဲသ့ည။် ရမှ်းကနု်းမြေမြင့တ်ငွ ်ဗြတိသိျှတိုအ့ကျ ိုးစီးပွား တိုးချဲ့ 

ရေးကို မိမိက ဆောင်ရွက်ပေးရန် အသင့်ရှိကြောင်းကို မဟာဝန်ရှင်တော်မင်းကြီးထံသို့ 

၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက်နေ့တွင် စာရေးသားပေးပို့ခဲ့သည်။ ဤကဲ့သို့ ဗြ ိတိသျှ 

နယ်ချဲ့တို့သည် ခွန်ဆိုင်ကို သိမ်းသွင်းနိုင်သောကြောင့် ၁၈၈၆ ခုနှစ်အထိ ဗြိတိသျှတို့ထံ 

သစ္စာခဝံငရ်ောကခ်ြင်းမရှခိဲသ့ော နောမ်ောငန်ငှ့ ်နောဖ်တိုသ့ည ်၁၈၈၇ ခနုစှ၊် ဩဂတုလ်တငွ ်

စတက်မန်းခံတပ်သို့ သစ္စာခံရန် ရောက်လာခဲ့ကြသည်။

	 လင်းပင်အုပ်စုဝင် စော်ဘွားများသည် သီပေါစော်ဘွားကြီးခွန်ဆိုင်အား စည်းရုံး၍ 

မရသောအခါ စီးပွားရေးအရအရေးပါပြီး စစရ်ေးအရ အချကအ်ချာကျသော ညောငရ်ွှေနယ ်
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ကို စည်းရုံးရန် စီစဉ်ပြန်သည်။ မကြာမီ ညောင်ရွှေ 

စော်ဘွားသစ် စောအုံထံသို့ ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၂၅ 

ရကန်ေ့တငွ ်စာရေးသားစည်းရုံးခဲသ့ည။် ညောငရ်ွှေ 

စောဘ်ွားစောအုကံိ ုလင်းပင ်အပုစ်ကုလည်းကောင်း၊ 

လင်းပငဆ်န့်ကျငဘ်ကအ်ပုစ်မုျားကလည်းကောင်း 

စည်းရုံးလကက်မ်းခဲသ့ောလ်ည်း စောအုသံည ်မည ်

သည့အ်ပုစ်ဘုကမ် ှမပါဝငခ်ဲပ့ေ။ သိုသ့ော ်အပုစ်တုိငု်း 

ကပင ်ညောငရ်ွှေနယက်ိ ုစည်းရုံးသမိ်းသငွ်း လိသုော 

ဆန္ဒရှနိေသဖြင့ ်စောဘ်ွားစောအုသံည ်တစဦ်းတည်း 

ရပ်တည်နေရန် မဖြစ်တော့ချေ။ ထို့ကြောင့် ၁၈၈၆ 

ခုနှစ်၊ မေလတွင် ကျောက်ဆည် အရေးပိုင် အာရ်၊ 

အဖိခ်ျ၊် ပလီခ်ျာထ ံလစူေလွှတ၍် အကအူညတီောင်း 

စာပေးပို့ခဲ့သည်။ စာတွင် -

	 သားမြေးအစဉအ်ဆက ်အပုစ်ိုးလျကရ်ှသိော 

စော်ဘွားအကြီးအကဲများကို မိမိတို့ ရာထူး 

တွင် ဆက်လက်ထားရှိနေရန်၊ မိမိတို့အား 

ဗြတိသိျှတိုက့ အကာအကယွပ်ေးရန၊် အချ ို့ 

သော  ရှမ်းစော်ဘွားအကြီးအကဲတို့သည် 

မြန်မာမင်းညီမင်းသားများ၏ နာမည်ဖြင့် 

မိမိတို့ပိုင် မူလနယ်သာမက ပတ်ဝန်းကျင် 

နယမ်ြေများကိပုါ စိုးမိုးရန ်ကြိုးပမ်းလျကရ်ှ ိ

သောကြောင့်  ရ ှမ်း ပြည်ရှိ  ရ ဟန်းရှင်လူ  

အပေါင်းတို့အား အကာအကွယ်ပေးရန်  

ဗြိတိသျှတို့က ဆောင်ရွက်ပေးစေလိုသည်။

ဟု ဖော်ပြပါရှိသည်။ စော်ဘွားစောအုံက တစ်လ 

အတွင်း စော်ဘွားမြို့စားများ ဗြိတိသျှ ဩဇာခံလာ 

အောင် ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဟု အာမခံလေသည်။ 

ဤကိစ္စကို  အေ ာင် မြင်အောင်  ဆေ ာင်ရွက်ရန်  

ဗြိတိသျှတို့ထံမှ သေနတ်အလက် ၂၀၀၀ နှင့် ငွေ 

သုံးသိန်း တောင်းခံခဲ့သည်။ အလားတူပင် ၁၈၈၅ 

ခု နှ စ် ၊  ဒ ီ ဇင်ဘာလတွင်  မို င်း ပွ န် စော်ဘွားက 

လည်းကောင်း၊ ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် 

မြေလတဒ်ေသ ငွေခနွမ်ှူးကလည်းကောင်း အသီးသီး 

တောင်းခံခဲ့ကြသည်။

]]၁၈၈၅ ခုနှစ်၊ 
ဒီဇင်ဘာလတွင် 

မိုင်းပွန်စော်ဘွားက 

လည်းကောင်း၊ ၁၈၈၆ 

ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် 

မြေလပ်ဒေသ 

ငွေခနွမ်ှူးကလည်းကောင်း 

အသီးသီး တောင်းခံ 

ခဲ့ကြသည်}}
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	 ဤအချနိ်တွင် ဗြ ိတိသျှတို့ကလည်း အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို သုံးသပ်ပြီးနောက် 

ညောင်ရွှေစော်ဘွား စောအုံကိုသာ အသိအမှတ်ပြု အားပေးကူညီရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ရမှ်းကနု်းမြေမြင့သ်ို ့ဗြတိသိျှတပခ်ွမဲျား မစေလွှတမ် ီစောဘ်ွားမြို့စားတို၏့ သား 

မြေး အစဉအ်ဆက ်ရာထူးဆကခ်သံောအစဉအ်လာကိ ုဆကလ်ကထ်နိ်းသမိ်းသွားမည ်ဖြစ ်

ကြောင်း၊ ရှမ်းစော်ဘွားများဘက်ကလည်း ဗြ ိတိသျှကို ဆန့်ကျင်သောမင်းသားများနှင့် 

စော်ဘွားအုပ်စုများကို အားမပေးသင့်ကြောင်း ရေးသားပြန်ကြားခဲ့သည်။

	 ဤသို့လျှင် သီပေါစော်ဘွား၊ ညောင်ရွှေစော်ဘွားတို့သည် လင်းပင်အုပ်စုဝင်များ၏  

စည်းရုံးမှုကိ ုငြင်းပယခ်ဲက့ြသည။် သပီေါဘရုငက်ိ ုခြားနား၍ ကျ ိုင်းတုသံို ့ပြေးဝငခ်ိလုှုခံဲက့ြ 

သော စော်ဘွားမြု့စားတို့၏ နေရာများတွင် အစားထိုးခန့်ထားခဲ့သည့် စော်ဘွားမြို့စားတို့ 

ကလည်း မိမိတို့ရာထူးစည်းစိမ် တည်တံ့စေရန် လင်းပင်အုပ်စုကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။ 

ကျ ိုင်းတောင်းစောဘ်ွား ထကွလ်နူငှ့ ်မိငု်းနောစ်ောဘ်ွား မောငရ်ွှေကနတ်ိုသ့ည ်လင်းပငအ်ပုစ် ု

ဆန့်ကျငရ်ေးခေါင်းဆောငမ်ျား ဖြစလ်ာကြသည။် ထကွလ်သူည ်ကျ ိုင်းတောင်းမ ှဆတုခ်ွာ 

ရပြီး လခဲျားသို ့ပြေးဝငခ်ိလုှုခံဲရ့ာ လခဲြား၊ ရပစ်ောက၊် မိငု်းကိငု၊် ကျေးသမီနစ် ံစောဘ်ွားသစ ်

များလည်း ထကွလ်နူငှ့ ်ပူးပေါင်းသွေးစည်းမကိြသည။် လင်းပငမ်င်းသားအပုစ်ကုိ ုဆန့်ကျင ်

တိုက်ခိုက်သည့် နယ်ပယ်များမှာ အလယ်ပိုင်းတွင် လဲချား၊ မိုင်းကိုင်နှင့် ကျေးသီမန်စံ၊ 

အရှေ့တောငဘ်ကတ်ငွ ်မိငု်းပနွန်ငှ့ ်အနောကဘ်ကတ်ငွ ်ညောငရ်ွှေတို ့ဖြစက်ြသည။် လခဲြား၊ 

မိငု်းကိငုန်ငှ့ ်ကျေးသမီနစ်တံိုသ့ည ်ဗြတသိျှတိုက့ိ ုဆန့်ကျငတ်ိကုခ်ိကုန်ေသော မြငစ်ိငု်းမင်းသား 

နငှ့လ်ည်း မဟာမတိဖ်ွဲ့ထားကြသည။် မြေပြန့်တငွ ်မြငစ်ိငု်းမင်းသား၏ နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေး 

လှုပရ်ှားမှုများသည ်ပြင်းထနလ်သှောကြောင့ ်ဗြတိသိျှတိုက့ စစဆ်ငရ်ေးများ ဆငန်ွှနဲှမိန်င်း 

ခဲ့ရသည်။ ဗြ ိတိသျှတို့၏စစ်ဆင်ရေးများကြောင့် မြင်စိုင်းမင်းသားသည် မြေပြန့်မှ ရှမ်း 

ကနု်းမြေမြင့သ်ို ့တမိ်းရှောငက်ာ လသူစူရုုံး၍ ဗြတိသိျှတိုအ့ား ထပမ်တံိကုခ်ိကုရ်န ်ကြိုးပမ်း 

ပြန်သည်။ ၎င်းသည် သီပေါစော်ဘွားထံသို့ ဆင့်ခေါ်စာ၊ မိုင်းလုံစော်ဘွားထံသို့ ဗြ ိတိသျှ 

ဆန့်ကျင်ရေး စည်းရုံးလှုံ့ဆော်စာများကို ရေးသားပေးပို့ခဲ့သည်။ သီပေါစော်ဘွားခွန်ဆိုင် 

က ဗြ ိတိသျှကျေးဇူးကို စောင့်သိသောအားဖြင့် ဗြ ိတိသျှတို့ထံ သတင်းစုံပေးပို့ခဲ့သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်မြငစ်ိငု်းမင်းသားနငှ့တ်က ွဗြတိသိျှဆန့်ကျငရ်ေးအဖွဲ့များသည ်သပီေါစောဘ်ွား 

ခွန်ဆိုင်ကို ဝိုင်းဝန်းတိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။ ထို့ပြင် သုံးဆယ်နယ်ကို အုပ်ချုပ်လျက်ရှိသော 

သပီေါစောဘ်ွား၏ညတီောသ် ူခနွမ်တိမ်ှာလည်း မြငစ်ိငု်း၏လကအ်ောကခ် ံရေဦး ဟနိမ်ောင ်

ဆယ၏် တိကုခ်ိကုမ်ှုကြောင့ ်သုံးဆယန်ယမ် ှထကွခ်ွာပေးရသည။် ၁၈၈၆ ခနုစှတ်ငွ ်သပီေါ 

နယ်တစ်ခုလုံးသည် မြင်စိုင်းမင်းသား၏ တိုက်ခိုက်မှုများကို မကြာခဏ ခံခဲ့ရသည်။

	 သနိ္နနီယတ်ငွလ်ည်း တိကုပ်ွမဲျားဖြစပ်ွားခဲပ့ြီး မငြမိမ်သက ်ဖြစန်ေသည။် မြနမ်ာတပ ်

များ ဆတုခ်ွာသွားပြီးနောက ်သနိ္နနီယသ်ည ်ခနွစ်တံနုဟ်နု၏် လကဝ်ယသ်ို ့ကျရောကခ်ဲပ့ြန ်

သည်။ သိန္နီစော်ဘွားဟောင်းနော်ဖ၏သား နော်မောင်သည် မန္တလေးနေပြည်တော်တွင် 

အကျဉ်းကျနေရာမ ှလတွမ်ြောကလ်ာပြီး သနိ္နကီိ ုပြနလ်ညရ်ယရူန ်လသူအူငအ်ား စရုုံးခဲသ့ည။် 

မြငစ်ိငု်းမင်းသားနငှ့ ်သွေးစည်းမဟာမတိဖ်ွဲ့ကာ သနိ္န၊ီ သပီေါနယမ်ျားကိ ုဝိငု်းဝန်းတိကုခ်ိကု ်

ခဲသ့ည။် ၎င်းတိုအ့ား ဟနိမ်ောငဆ်ယက် အကအူညပီေးခဲသ့ည။် သပီေါစောဘ်ွားကြီး ခနွဆ်ိငု ်
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နှင့် ခွန်စံတုန်ဟုန်တို့က နော်မော်နှင့် ဟိန်မောင်ဆယ်တို့ကို ခုခံတိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။

	 ဤအခြေအနေအရပရ်ပက်ိ ုသုံးသပပ်ါလျှင ်ဗြတိသိျှဆန့်ကျငသ်ော လင်းပငမ်င်းသား 

အပုစ်၊ု လင်းပငမ်င်းသားကိ ုဆန့်ကျင၍် ဗြတိသိျှတိုက့ိလုိလုားသော အပုစ်၊ု မြငစ်ိငု်းမင်းသား 

အပုစ်၊ု သပီေါဘရုငလ်ကထ်ကက် ရာထူးစည်းစမိ ်ခစံားခဲရ့သော စောဘ်ွားမြို့စားအပုစ်မုျား 

အပြင ်အရိုးအစဉ ်ဆကခ်၍ံ အာဏာရလာသော၊ အရိုးအစဉ ်မဟတုဘ် ဲအာဏာရလာသော 

စောဘ်ွားများသည ်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း အငအ်ားပြိုငလ်ျကရ်ှခိဲက့ြရာ ရမှ်းကနု်းမြေမြင့တ်စခ် ု

လုံးသည် အထက်မြန်မာနိုင်ငံကို ဗြိတိသျှတို့ သိမ်းပိုက်ပြီးချနိ်တွင် ပြည်တွင်းစစ် ဖြစ်ပွား 

နေသည့်ပမာ ရန်မီးမစဲ ရှိခဲ့သည်။ ဗြိတိသျှတို့သည် အထက်မြန်မာနိုင်ငံကိုသိမ်းပိုက်ပြီး 

မကြာမမီှာပင ်ရမှ်းကနု်းမြေမြင့သ်ို ့မမိတိို၏့ကိလုိနုအီပုခ်ျုပရ်ေး ချဲ့ထငွရ်န ်စတငက်ြိုးပမ်း 

ခဲ့ကြသည်။ ဗြ ိတိသျှတို့သည် ရှေးဦးပထမ ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်ကို တိုက်ရိုက်အုပ်ချုပ်ရန် 

ရညရ်ယွခ်ျကမ်ရှပိေ။ စောဘ်ွားမြို့စားတိုက့သာ မမိတိိုဆ့ိငုရ်ာနယပ်ယဒ်ေသများကိ ုငြမိဝ်ပ ်

ပိပြားအောင် အုပ်ချုပ်ပြီး ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးအောင် ဆောင်ရွက်၍ နှစ်စဉ် 

အခနွပ်ဏ္ဏာဆကသ်လျှင ်စောဘ်ွားမြို့စားတို၏့ အခငွ့အ်ာဏာကိ ုစကွဖ်ကရ်နမ်ရှကိြောင်း 

လည်း စော်ဘွားမြု့စားတို့ထံ အကြောင်းကြားပြီးဖြစ်သည်။ ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၅ 

ရကန်ေ့စွပဲါ ရမှ်းပြညမ်ြို့ရွာများနငှ့ဆ်ိငုသ်ော ကြောင်ြာစာများကိလုည်း အင်္ဂလပိအ်ရေးပိငု ်

ဝန်ရှင်တော်မင်းကြီး ကာနယ်စလေဒင်က ရိုက်နှိပ်ဝေငှပြီးဖြစ်သည်။ မဟာဝန်ရှင်တော် 

မင်းကြီး ဆာ ချားလစ် ်ဘားနတက်လည်း ရမှ်းပြညန်ယမ်ျားအပေါ် ဗြတိသိျှအစိုးရက ထား 

ရှသိင့သ်ော မဝူါဒများကိ ုအသေးစတိရ်ေးဆွလဲျက ်နိငုင်ခံြားရေးဌာနသို ့နိငုင်ရံေး လျှ ို့ဝကှ ်

အစရီငခ်စံာ တစစ်ောင ်တငသ်ငွ်းခဲသ့ည။် လျှ ို့ဝကှအ်စရီငခ်ခံျက၏် အနစှသ်ဘောမှာ ရမှ်း 

စော်ဘွားများထံ အကြောင်းကြားပြီးဖြစ်သော သဘောထားများအတိုင်းပင် ဖြ စ်သည်။ 

သိုရ့ာတငွ ်ညောငရ်ွှေစောဘ်ွားထမံ ှမဟာဝနရ်ငှတ်ောမ်င်းကြီးထ ံပေးပိုခ့ဲသ့ည့စ်ာကိ ုလကခ် ံ

ရရှသိောအခါတငွမ် ူဗြတိသိျှတို၏့ ရမှ်းပြညန်ယဆ်ိငုရ်ာ သဘောထားများ ပြောင်းလလဲာခဲ ့

သည်။ ထိုစာတွင် ညောင်ရွှေနယ်သာ လင်းပင်အုပ်စုဝင်များ၏ လက်တွင်းသို့ ကျရောက် 

သွားပါက ဗြိတိသျှတို့သည် ရှမ်းပြည်နယ်ကို သိမ်းသွင်းရန် လွယ်ကူတော့မည် မဟုတ် 

ကြောင်းနှင့် လင်းပင်အုပ်စုသည် ညောင်ရွှေနယ်ကို ဗြ ိတိသျှတို့ထက် ဦးစွာသိမ်းပိုက်ရန် 

ကြိုးပမ်းနေကြောင်း ဖော်ပြပါရှိသည်။ ထို့ကြောင့် ဗြိတိသျှတို့သည် ရှမ်းပြည်နယ်စစ်ဆင် 

ရေးများကို အလျင်အမြန်ပြုလုပ်ရန် စီစဉ်ခဲ့ကြသည်။

	 ရမှ်းပြညန်ယ၏်အခြေအနေနငှ့ပ်တသ်က၍် မဟာဝနရ်ငှတ်ောမ်င်းကြီး၏ အပါးတော ်

မြဲ ဂျေ၊ အိပ်ချ်၊ ဘားနတ်က ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် အိန္ဒိယအစိုးရ နိုင်ငံခြားရေး 

ဌာနအတငွ်းဝန ်အပိခ်ျ၊် အမ၊် ဒရူန်းထ ံစာတစစ်ောငပ်ေးပိုခ့ဲသ့ည။် ထိစုာတငွ ်ဘားနတက်-

	 ကျွန်ပုတ်ိုမ့ဝငသ်မျှ တစန်ယန်ငှ့တ်စန်ယ ်အချင်းချင်း တိကုခ်ိကုမ်ှုများနငှ့ ်လင်းပင ်

၏ ထိုးဖောက်စည်းရုံးမှုများ ရပ်စဲသွားလိမ့်မည်မဟုတ်ချေ။ ကျွန်ုပ်တို့ဝင်ခဲ့သော် 

ကား လက်ရှိစော်ဘွားများကို အသိအမှတ်ပြုပေးနိုင်မည့်အပြင် ဆူပူထကြွရန် 

ကြံစည်နေသူများလည်း တန့်သွားကြလိမ့်မည် ဖြစ်သည်။ လင်းပင်၏အင်အားစု 

ကိုလည်း အမြန်ဆုံး ဖြိုခွင်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့ လက်နှေးခဲ့လျှင် ဗြိတိသျှ 
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ဆန့်ကျင်သူတို့ ပိုမိုအင်အားကောင်းလာပြီး ကျွန်ုပ်တို့ကို ပိုမိုဆန့်ကျင်တိုက်ခိုက် 

လာနိုင်မည်။

ဟု ဆန်းစစ်ဖော်ပြခဲ့သည်။

	 ထိုစဉ်က နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး လှုပ်ရှားမှုများကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 

များကိ ုပြနလ်ညဖ်ငွ့လ်စှန်ိငုခ်ြင်း မရှခိဲသ့ေးချေ။ ကနုသ်ယွမ်ှုကိ ုဖွံ့ဖြိုးတိုးတကအ်ောင ်စမွ်း 

ဆောငပ်ေးခြင်းအားဖြင့လ်ည်း ဗြတိသိျှနငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယ ်ဆကဆ်ရံေးမှာ တိုးတကက်ောင်းမနွ ်

လာပြီး လွှမ်းမိုးအပုခ်ျုပရ်န ်ပိမုိလုယွက်နူိငုမ်ညဟ် ုဗြတိသိျှတိုက့ ထငမ်ြငခ်ဲက့ြသည။် ဤသို ့

ထင်မြင်ခဲ့သည့်အတိုင်း ကုန်သွယ်မှု တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရန်အတွက် ပဒေသရာဇ်တို့၏ အခွန် 

အကောက်များကို ဖျက်သိမ်းရန်နှင့် တောင်ငူ-မန္တလေး မီးရထားလမ်းကို ဖောက်လုပ်ရန် 

လိုအပ်ကြောင်း၊ ဤသို့ ဖောက်လုပ်ခြင်းဖြင့် ငါးပိ၊ ငါးခြောက်၊ ဆား၊ ဝါဂွမ်း အစရှိသော 

ကုန်များကို တင်ပို့ရောင်းချရန်  ဖြ  စ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဗြ ိတိသျှတို့က ယူဆခဲ့သည်။ 

ဘားနတ်ထံမှ အိန္ဒိယအစိုးရအတွင်းဝန် ဒူရန်းထံသို့ ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက်နေ့ 

၌ ပေးပို့သောစာတွင်လည်း ဗြိတိသျှတို့၏ စစ်ဆင်ရေးသည် ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်တစ်ခုလုံး၏ 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို ဖန်တီးပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်ဟု ဖော်ပြခဲ့သည်။ များမကြာမီပင် ဗြိတိသျှ 

အာဏာပိငုတ်ိုသ့ည ်ရမှ်းကနု်းမြေမြင့ ်စစဆ်ငရ်ေးအတကွ ်အသေးစတိအ်စအီစဉက်ိ ုရေးဆွ ဲ

ပြီး စစဆ်ငရ်ေးလမ်းကြောင်းများကိပုါ ရွေးချယခ်ဲသ့ည။် ရှေ့ပြေးစစဆ်ငရ်ေးအဖြစ ်၁၈၈၆ 

ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလတွင် ကာနယ်စတက်မန်း၏တပ်ကို မန္တလေးမြို့မှ အရှေ့မြောက် မိုင် ၆၀ 

ခန့်အကွာတွင်ရှိသော သုံးဆယ်သို့ ချတီက်စေခဲ့သည်။ ဤစစ်ကြောင်းတွင် မြန်မာပြည် 

ရေးရာအတွင်းဝန် သာကယ်ဝှိုက်အား အထက်မြန်မာပြည်ဆိုင်ရာ နိုင်ငံရေးအရာရှိအဖြစ် 

တွဲဖက်လိုက်ပါစေခဲ့သည်။ စစ်ဆင်ရေး၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်များမှာ သီပေါစော်ဘွား 

ခနွဆ်ိငု၏်ည ီခနွမ်တိန်ငှ့ ်မြငစ်ိငု်းမင်းသား၏ လကအ်ောကခ် ံဟနိမ်ောငဆ်ယတ်ို ့အငအ်ား 

ပြိုငလ်ျကရ်ှသိော သုံးဆယပ်ြဿနာကိ ုဖြေရငှ်းရန၊် ထိနုယတ်ငွ ်ဗြတိသိျှဩဇာခ ံစစက်တဲစဦ်း 

ခန့်ထားပြီးနောက် မြန်မာမင်းလက်ထက်က ရရှမိြဲ အခွန်တော်များကိ ုရယူနိုင်ရန်၊ တရုတ် 

နယစ်ပမ် ှသနိ္န၊ီ သပီေါ၊ သုံးဆယတ်ိုက့ိ ုဖြတ၍် မန္တလေးမြို့သို ့ရောကမ်ြကဲနုမ်ျား ရောကန်ိငု ်

ရေးအတွက် ကုန်သွယ်ခရီးလမ်းကြောင်းကို ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန်တို့ ဖြစ်သည်။

	 ဗြတိသိျှတို ့သုံးဆယန်ယသ်ို ့ရောကရ်ှသိောအခါ ဒေသခ ံနယသ်နူယသ်ားများသည ်

သီပေါစော်ဘွား၏ညီ ခွန်မိတ်ကို မလိုလားဘဲ ဟိန်မောင်ဆယ်ကိုသာ လိုလားထောက်ခံ 

ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ ဗြိတိသျှတို့သည် ဆက်လက်၍ ၎င်းတို့အား အစဉ်အမြဲဖိတ်ခေါ် 

လျက်ရှိသော သီပေါစော်ဘွားခွန်ဆိုင်ထံသို့ သွားရောက်ပြီး ချစ်ကြည်ရေး ပိုမိုခိုင်မာရန် 

ဆောငရ်ကွလ်ိသုည။် သိုသ့ော ်သပီေါသို ့ချတီကန်ိငုခ်ြင်းမရှဘိ ဲသပီေါစောဘ်ွား၏အမတက်ြီး 

ဦးဒနွ်းနငှ့သ်ာ သုံးဆယတ်ငွ ်တွေ့ဆုခံဲပ့ြီး ပြညရ်ွာအေးချမ်းအောင ်အပုခ်ျုပပ်ါရန ်ညွှနက်ြား 

ခဲသ့ည။် သုံးဆယစ်စဆ်ငရ်ေးခရီးတငွ ်ခခုမံှုတစစ်ုတံစရ်ာ မကြုံတွေ့ခဲသ့ဖြင့ ်၎င်းခရီးသည ်

နောက်နောင် ရှမ်းပြည်နယ်သိမ်းသွင်းရေး အစီအစဉ်များ ချမှတ်ရာတွင် ဗြ ိတိသျှတို့အဖို့ 

အားတက်ဖွယ် ဖြစ်စေခဲ့သည်။
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	 ဗြတိသိျှတိုသ့ည ်ရမှ်းပြညန်ယတ်ောငပ်ိငု်း စစဆ်ငရ်ေးကိ ု၁၈၈၇ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ 

၃ ရကတ်ငွ ်လှိုင်းတကမ် ှစတငခ်ဲသ့ည။် ကာနယစ်တကမ်န်းက ထိစုစဆ်ငရ်ေးကိ ုဦးဆောင ်

ပြီး အေ၊ အပိခ်ျ၊် ဟီးလဒ်ဘီရင်းက နိငုင်ရံေးအရာရှအိဖြစ ်လိကုပ်ါခဲသ့ည။် စစသ်ညမ်ျားမှာ 

ဒုတိယဟမ္မရှိုင်းယားတပ်မှ စစ်သည်အများအပြား ပါဝင်ပြီး အမြောက်နှစ်လက်ကို သယ် 

ဆောင်လာခဲ့ကြသည်။ ဤစစ်ကြောင်းသည် ၁၈၈၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်နေ့တွင် 

ပြငတ်တဲောငက်ြားလမ်းကိ ုဖြတက်ျောက်ာ ၄၅ မိငုခ်ရီးကိ ုဆကလ်ကခ်ျတီကခ်ဲပ့ြီး ပွေးလ ှ

အနောကဘ်က ်၁၀ မိငုက်ွာသို ့ရောကရ်ှခိဲက့ြသည။် လမ်းခရီးတငွ ်လင်းပငအ်ပုစ်၏ု စစဆ်င ်

တိုက်ခိုက်မှုများကို အနည်းငယ် ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီးနောက် ၂၉ ရက်နေ့တွင် ပွေးလှသို့ ရောက် 

ရှိခဲ့ကြသည်။

	 ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်သို့ ဗြ ိတိသျှတပ်များ ချတီက်လာပြီဟူသော သတင်းကို ကြားသိ 

သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် လင်းပင်အုပ်စုဝင်တို့သည ်ခုခံတွန်းလှန်တိုက်ခိုက်ရန် ပြင်ဆင်ခဲ့ကြ 

သည။် ရပစ်ောကစ်ောဘ်ွား ခေါင်းဆောငသ်ော ပွေးလ၊ှ ပင်းတယ၊ ကျောကဂ်လူေး ရွာများမ ှ

ငွေခနွမ်ှူးတိုလ့ည်း ပူးပေါင်းတိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြသည။် လင်းပငအ်ဖွဲ့သားတိုသ့ည ်ဗြတိသိျှတပ ်

များ ချတီက်ရာလမ်းတစ်လျှောက်တွင် သစ်တုံးများဖြင့် ပိတ်ဆို့၍ တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။ 

လင်းပငအ်ဖွဲ့သားအချ ို့မှာ ရပွရ်ပွခ်ျွခံျွတံိကုပ်ွဝဲငရ်င်း ကျဆုံးခဲရ့သည။် ရပစ်ောကစ်ောဘ်ွား 

၏တပ်များသည် ချတီက်လာသော ဗြိတိသျှတပ်များကို ၁၈၈၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက် 

နေ့တွင် နမ့်ခုတ်အရပ်တွင် ခုခံတိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။ သို့သော် လက်နက်ချင်းမယှဉ်သာ၍ 

အရေးနိမ့်ခဲ့ရသည်။ ၁၈၈၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၇ ရက်နေ့တွင် ဗြ ိတိသျှတပ်များသည် 

ညောငရ်ွှေနငှ့ ်ကကူြိုးအကြားရှ ိဗောရသိတဘ်ရုားသို ့ချတီကလ်ာပြီး တပခ်ျထားခဲက့ြသည။် 

ထိစုစက်ြောင်းနငှ့ ်လိကုပ်ါလာသော နိငုင်ရံေးအရာရှ ိဟီးလဒ်ဘီရင်းသည ်ရပစ်ောကစ်ောဘ်ွား 

အား မိမိတို့ကို မိတ်ဆွေကဲ့သို့သဘောထားရန်နှင့် ဗြ ိတိသျှတို့ထံ ဝင်ရောက်ခိုလှုံပါက 

လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း အကြောင်းကြားခဲ့သည်။ ဗြ ိတိသျှတို့တပ်စွဲ 

သည့် ဗောရိသတ်ဘုရားသည် ရပ်စောက်စော်ဘွား၏ အခိုင်အမာစခန်းဖြစ်သော ကူကြိုး 

ခံတပ်နှင့် မဝေးကွာလှချေ။ ဟီးလ်ဒီဘရင်းသည် ရပ်စောက်စော်ဘွားအား ကူကြိုးမှဆုတ် 

ခွာသွားရန ်တောင်းဆိခုဲသ့ည။် သိုသ့ော ်ရပစ်ောကစ်ောဘ်ွား၏ တပမ်ျားသည ်ကကူြိုးခတံပ ်

မှ ဆုတ်ခွာခြင်းမပြုဘဲ အခိုင်အမာတပ်စွဲထားလျက် ရှိသည်။ ဗောရိသတ်ဘုရား၏ တောင် 

ဘက ်လေးမိငုအ်ကွာတငွ ်ညောငရ်ွှေမြို့တညရ်ှသိောကြောင့ ်ဗြတိသိျှတိုအ့ဖို ့ကကူြိုးခတံပ ်

ကို တိုက်ခိုက်သိမ်းယူနိုင်ရေးမှာ အရေးကြီးလှပေသည်။

	 ထိုစဉ်က ကူကြိုးခံတပ်ကို ရပ်စောက်စော်ဘွား၏ဖခင် ခွန်တီကလည်းကောင်း၊ 

ကူကြိုးနှင့် သုံးမိုင်အကွာတွင်ရှိသော ဗန့်ပွေးခံတပ်ကို ရပ်စောက်စော်ဘွားကိုယ်တိုင်က 

လည်းကောင်း ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲလျက်ရှိသည်။ ဗြိတိသျှဆန့်ကျင်ရေးအင်အားစုမှာ ၁၂၀၀ 

မ ှ၁၅၀၀ အတငွ်းရှသိည။် ကကူြိုးခတံပတ်ငွ ်တိငု်းရင်းသားကချငမ်ျားလည်း ပါဝငခ်ဲသ့ည။် 

ဟီးလ်ဒီဘရင်းသည် ဘုန်းတော်ကြီးတစ်ပါးထံ ချဉ်းကပ်ကာ မိမိအား ရပ်စောက်စော်ဘွား 

နငှ့ ်ဆကသ်ယွပ်ေးနိငုလ်ျှင ်ငွေကျပ ်၁၀၀ ဆကက်ပပ်ါမညဟ် ုလျှောကထ်ားခဲသ့ည။် ကကူြိုး 

ခံတပ်တွင် ကချင်၊ ရှမ်းစစ်သည်များ ပါဝင်ပြီး မိမိတို့ကို ရင်ဆိုင်တိုက်ခိုက်ရန် ဆုံးဖြတ်ပြီး 
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ဖြစ်ကြောင်း ၎င်းဘုန်းတော်ကြီးတစ်ပါးမှတစ်ဆင့် ဗြိတိသျှတို့ သိရှိခဲ့လေသည်။

	 ရပ်စောက်စော်ဘွားကို နိုင်ငံရေးနည်းဖြင့် စည်းရုံးသိမ်းသွင်း၍ မအောင်မြင်သော 

အခါ ဗြိတိသျှတို့သည် ကူကြိုးခံတပ်ကို ၁၈၈၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၉ ရက်နေ့တွင် စတင် 

တိုက်ခိုက်ကြသည်။ နံနက်အရုဏ်တက်တွင် ကာနယ်စတက်မန်းသည် ခံတပ်၏ လက်ဝဲ 

ဘက် နောက်တန်း ကိုက် ၂၀၀၀ အတွင်းသို့ တိတ်တဆိတ်ဝင်ရောက်လာပြီး တရစပ် ပစ် 

ခတခ်ဲသ့ည။် ကကူြိုးခတံပသ်ည ်ညောငရ်ွှေချ ိုင့ဝ်မှ်းနငှ့ ်တစဆ်ကတ်ည်းတညရ်ှသိည့အ်ပြင ်

တောထူထပ်ခြင်းကြောင့် နယ်ချဲ့တပ်များ တိတ်တဆိတ်ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြသည်။ ခံတပ် 

မှ ဆုတ်ခွာလာသော ရှမ်းတပ်အချ ို့သည်လည်း ဗြိတိသျှတပ်များနှင့် ရင်ဆိုင်တိုက်ပွဲ ဖြစ် 

ပွားခဲ့သည်။ ဗြ ိတိသျှတောင်ပေါ်ပစ် အမြောက်ကြီးနှစ်လက်ကလည်း ကူကြိုးခံတပ်နှင့် 

ကိုက် ၁၀၀၀ ခန့် ဝေးသော တောင်ထိပ်တစ်ခုမှ ကာပစ် ပစ်ပေးခဲ့သည်။ မြင်းစီးစစ်သည် 

များကလည်း လျင်မြန်စွာ ဝင်ရောက်နေရာယူသိမ်းပိုက်ခဲ့ရာ ကိုက် ၂၅၀ အတွင်းသာ ထိ 

ရောက်သော လက်နက်များကို ကိုင်ဆောင်အသုံးပြုသည့် ရှမ်းစစ်သည်များသည် ယင်း 

လက်နက်များဖြင့် မိမိတို့၏စစ်စွမ်းရည်ကို မပြသနိုင်ခဲ့ပေ။ ကူကြိုးခံတပ်တိုက်ပွဲတွင် ရှမ်း 

တိုင်းရင်းသား ၂၄ ဦး ကျဆုံးခဲ့သည်။ အချ ို့မှာ ဒဏ်ရာနှင့် လွတ်မြောက်ထွက်ပြေးခဲ့သော် 

လည်း လမ်းတွင် သေဆုံးသည်က များသည်။ ဗြိတိသျှတို့၏ ဟန့်စ်တပ်ရင်းမှာမူ စစ်သည် 

သုံးဦးက ဒဏ်ရာရခဲ့သည်။ တိုက်ပွဲပြင်းထန်သောကြောင့် ခံတပ်တစ်ခုလုံးမျှ ပျက်စီးခဲ့ပြီး 

ရပ်စောက်စော်ဘွား၏ တပ်များသည် မိမိတို့နယ်၏နယ်သို့ မရပ်မနားဆုတ်ခွာသွားခဲ့ကြ 

သည်။ ၎င်းတိုက်ပွဲတွင် အရေးနိမ့်သောကြောင့် ရပ်စောက်ဒေသဝန်းကျင်တွင် လင်းပင် 

အုပ်စုဝင်တို့၏ အင်အားမှာ ပြိုကွဲသွားခဲ့သည်။

	 ဗြိတိသျှတို့ စစ်ရေးအခြေအနေ သာနေစဉ် လင်းပင်အုပ်စုသည် တစ်စတစ်စ ပြိုကွဲ 

လာခဲ့သည်။ ၁၈၈၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၂၆ ရက်နေ့တွင် ကက်ပတိန်ပူလီနှင့် ဂေါ်ရခါး 

တပ်သား ၁၀၀ တို့သည် မိုင်းပွန်သို့ စစ်ချခီဲ့ကြသည်။ ပုံမူ၊ စကား၊ နမ့်တုပ်နှင့် ဆကွယ် 

စသောလမ်းတစလ်ျှောကရ်ှ ိမြို့ငယမ်ျားမ ှရမှ်းခေါင်းဆောငမ်ျားနငှ့ ်တွေ့ဆုခံဲသ့ည။် မိငု်းပနွ ် 

စော်ဘွားလည်း ပွဲကုန်းခံတပ်ဟောင်းသို့ လာရောက်၍ ဗြိတိသျှတို့အား ကြိုဆိုခဲ့သည်။ 

ဗြတိသိျှတိုသ့ည ်မိုးပနွသ်ိုသ့ာမက မြေလပဒ်ေသဝန်းကျငသ်ိုလ့ည်း စစက်ြောင်းများ စေလွှတ ်

ခဲ့သည်။

	 ထိအုတောအတငွ်း မိငု်းပနွစ်ောဘ်ွားခနွတ်နီငှ့ ်လင်းပငအ်ပုစ်ဝုငမ်ျားသည ်မဟာမတိ ်

အသစ် ထပ်မံဖွဲ့စည်းပြီး သံလွင်မြစ်အရှေ့ဘက်ကမ်းသို့ ရောက်နေသော မိုးနဲစော်ဘွားနှင့် 

ပြနလ်ညဆ်ကသ်ယွက်ြောင်း ဗြတိသိျှတို ့သတင်းရရှသိည။် လင်းပငအ်ပုစ်ဝုငမ်ျားနငှ့ ်လခဲျား 

အပုစ်ဝုငမ်ျားသည ်မိုးနမဲြောကဘ်က ်မိငု ်၂၀ ကွာတငွရ်ှသိော ဟိငုပ်တတ်ငွ ်ဗြတိသိျှအရာရှ ိ

နှင့် တွေ့ဆုံမည်ဖြစ်ကြောင်း အကြောင်းကြားခဲ့သည်။ ဗြိတိသျှတို့က တွေ့ဆုံရန်ပြင်ဆင် 

နေစဉ် ကရင်နီနယ်တွင် မိုးနဲစော်ဘွားဖမ်းဆီးခြင်း ခံရသောကြောင့် မိုင်းပွန်စော်ဘွားနှင့် 

ကျန်အဖွဲ့ဝင်များ မလာရောက်နိုင်တော့ကြောင်း အကြောင်းကြားခဲ့သည်။

	 လင်းပင်အုပ်စုသည် စစ်ရေးအရ ပြ ိုကွဲလာသောအခါ လင်းပင်မင်းသားသည် 

ပဒေသရာဇအ်ရိကုအ်ရာနငှ့တ်က ွအဆောငအ်ယောငမ်ျား ဆုံးရှုံးရသည့အ်ဖြစမ်ျ ိုးသို ့မဆိကု ်
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ရောက်ရန် ၁၈၈၇ ခုနှစ်အတွင်း ဗြိတိသျှအာဏာပိုင်တို့ထံ -

	 မြနမ်ာမင်းမှုထမ်းများကိ ုလတွင်ြမိ်းချမ်းသာခငွ့ပ်ေးရန၊် အနိ္ဒယိနိငုင်မံ ှဂိလုကဆ်င်း 

ကဲ့သို့ ရာဇာအဆင့်တွင်ထားရန်၊ ကိုယ်ပိုင်လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့ ထားရှိခွင့်ပြုရန်၊ 

ဆွေးနွေး ညှိနှိုင်းခွင့်ပေးရန်

တောင်းဆိခုဲသ့ည။် လင်းပငမ်င်းသားက ဂျေ၊ ဂျ၊ီ စကောထ့သံို ့ပေးပိုသ့ောစာများတငွလ်ည်း

	 (က)	 တရားမနှင့် ရာဇဝတ်မှုများမှ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်

	 (ခ)	 ဆင်မြင်းနှင့် အခြားရွှေ့ပြောင်းနိုင်သော ပစ္စည်းများ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်နှင့် ပင်စင် 

လစာ တစ်လလျှင် ငွေကျပ် ၂၅၀ ခံစားခွင့်

	 (ဂ)	 မန္တလေးရှိ ဘိုးဘွားပိုင်မြေကို ပြန်လည်ပိုင်ဆိုင်ခွင့်

စသညတ်ိုက့ိပုေးရန ်တောင်းဆိခုဲသ့ည။် ဗြတိသိျှတိုသ့ည ်တောင်းဆိခုျက ်(က) နငှ့ ်(ခ) ကိ ု

လိုက်လျောပြီးနောက် မေလ ၉ ရက်နေ့တွင် စကော့နှင့် လက်ဖတင်နင်ဝါးလေ့စ်တို့သည် 

နောကပ်ါးအနည်းငယဖ်ြင့ ်မောကမ်ယသ်ို ့သွားရောကခ်ဲက့ြသည။် မောကမ်ယစ်ောဘ်ွားက 

ခမ်းနားစွာ ကြိုဆိခုဲသ့ည။် မေလ ၁၃ ရကန်ေ့တငွ ်လင်းပငမ်င်းသားကိ ုခေါ်ဆောငရ်န ်မိုးန ဲ

သို ့ဆကလ်ကခ်ျတီကခ်ဲသ့ည။် လင်းပငမ်င်းသားကြီးကိ ုရွှေထီးမိုးကာ ပဒေသရာဇ ်အဆောင ်

အယောင်များဖြင့် မိုးနဲမှ စတက်မန်းခံတပ်သို့ ခေါ်ဆောင်လာရာ လမ်းတစ်လျှောက်တွင် 

ပြညသ်အူများက အရိအုသေပြု ရှခိိုးခဲက့ြသည။် လင်းပငမ်င်းသားကိ ုမန္တလေးတငွ ်နန်းတင ်

ရနအ်တကွ ်ခေါ်ဆောငသ်ွားခြင်းဖြစသ်ညဟ် ုလအူများက ပြောဆိယုုကံြညန်ေခဲက့ြသည။် 

စတကမ်န်းခတံပတ်ငွ ်ငါးရကမ်ျှ ရပန်ားပြီးနောက ်လင်းပငမ်င်းသားကိ ုလှိုင်းတကမ်တှစဆ်င့ ်

ရနက်နုသ်ို ့ခေါ်ဆောငသ်ွားကြသည။် ထိုန့ောက ်အနိ္ဒယိနိငုင်တံငွ ်နေထိငုစ်ေခဲသ့ည။် ၁၉၁၂ 

ခနုစှတ်ငွ ်ရနက်နုသ်ို ့တစက်ြမိ ်ပြနခ်ငွ့ပ်ြုခဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်ပထမကမ္ဘာစစအ်တငွ်း ၁၉၁၅ 

ခနုစှတ်ငွ ်ကာလကတ္တားသို ့ပြနပ်ိုခ့ဲသ့ည။် လင်းပငမ်င်းသားသည ်တိငု်းတစပ်ါးတငွ ်ခြောက ်

နှစ်တာနေထိုင်ခဲ့ပြီးနောက် မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လာခဲ့သည်။ ၁၉၃၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် 

ရန်ကုန်မြို့၌ ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။

	 ဗြတိသိျှတိုက့ိ ုဆန့်ကျငတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ော ရမှ်းပြညမ်ြောကပ်ိငု်းမ ှအငအ်ားစတုစခ် ု

ကို သတိုးမင်းရဲရန်ရှိန်ခေါ် မြင်စိုင်းမင်းသားက ၁၈၈၅ ခုနှစ်မှစတင်၍ ဦးဆောင်ခဲ့သည်။ 

မြငစ်ိငု်းမင်းသားသည ်ဗြတိသိျှဆန့်ကျငရ်ေးလှုပရ်ှားမှုများကိ ုကျောကဆ်ညန်ယတ်ငွ ်ဦးစွာ 

အခြေစိုက်၍ လှုပ်ရှားခဲ့သည်။ ဗြ ိတိသျှတို့က ပိုက်စိပ်တိုက်၍ နှိမ်နင်းလာသောအခါ 

ကျောကဆ်ညန်ယက်ိ ုစနွ့်ခွာပြီး မြေလတဒ်ေသဖြစသ်ော ရွာငသံို ့ရွှေ့ပြောင်းလှုပရ်ှားခဲသ့ည။် 

ရွာငမံြို့စားနငှ့ ်ဘောဆ်ိငု်းငွေခနွမ်ှူးတိုသ့ည ်မြငစ်ိငု်းမင်းသားထ ံသစ္စာခဝံငရ်ောကလ်ာကြ 

သည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် ရှမ်းပြည်မြောက်ပိုင်း သုံးဆယ်နယ်သို့ ရွှေ့ပြောင်းလှုပ်ရှားခဲ့သည်။ 

သုံးဆယန်ယသ်ည ်စစရ်ေးနငှ့ ်စည်းရုံးရေးအရ အရေးပါသောကြောင့ ်မြငစ်ိငု်းမင်းသားသည ်

ထိုနယ်ကို အမာခံနယ်မြေအဖြစ် ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ သုံးဆယ်သည် သီပေါ၊ သိန္နီမှ 

တရုတ်နိုင်ငံ ယူနန်သို့ သွားသောလမ်းပေါ်တွင် တည်ရှိသည်။ မန္တလေးသို့လည်း အလွယ် 

တကူသွားရောက်နိုင်သော ဒေသဖြစ်သည်။ ထိုဒေသတွင် ဩဇာတိက္ကမရှိသော ဟိန်မောင် 

ဆယ်၏ ထောက်ခံမှုကို ရရှိပြီး ၎င်းအား သုံးဆယ်ဝန်အဖြစ် ခန့်ထားလိုက်ခြင်းဖြင့်လည်း 
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စည်းရုံးရေးလပုင်န်းများကိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ လပုက်ိငုန်ိငုခ်ဲသ့ည။် 

သုံးဆယ်ဟိန်မောင်ဆယ် သည် မိမိနှင့်ရင်းနှီးပြီးဖြစ်သော 

မောင်ရွှေမောင်ကို မိုင်းတုံ မြို့စားအဖြစ် ဆက်လက်ခန့် 

ထားခဲ့သည်။ ဟိန်မောင်ဆယ်သည် မြင်စိုင်းမင်းသား၏ 

အမိန့်အရ မိုင်းလုံတောင်ပိုင်းနှင့် သိန္နီနယ်တို့ကို မြင်စိုင်း 

မင်းသားထ ံလာရောကပ်ူးပေါင်းရန ်စာဖြင့ ်ဖတိခ်ေါ်စည်းရုံးခဲ ့

သည။် မြငစ်ိငု်းမင်းသားသည ်၁၈၈၅ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလအတငွ်း 

၌ ဟိန်မြို့စား၊ စော်ဘွားများနှင့် သွေးစည်းညီညွတ်မှုရရန် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ သိန္နီစော်ဘွားဟောင်း နော်ဖ၏သား 

နော်မောင်ကို သိန္နီစော်ဘွားအဖြစ် ခန့်အပ်စည်းရုံးခဲ့သည်။ 

ဗြိတိသျှသစ္စာခံဖြစ်သော သီပေါစော်ဘွားကြီး ခွန်ဆိုင်ကို 

လည်း ပူးပေါင်းရနဖ်တိခ်ေါ်ခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်ဟနိမ်ောငဆ်ယ ်

နငှ့ ်သပီေါစောဘ်ွားမသိားစတုိုမ့ှာ သုံးဆယန်ယ ်ပိငုဆ်ိငုရ်ေး 

နှင့်ပတ်သက်၍ ဆက်ဆံရေး တင်းမာလျက်ရှိ ကြသည်။ 

ထို့ကြောင့်  သီပေါစော်ဘွားသည် မြင်စိုင်းမင်းသားနှင့်  

မပူးပေါင်းသည့အ်ပြင ်မြငစ်ိငု်းမင်းသား၏ ပေးစာနငှ့ ်၎င်း၏ 

လှုပရ်ှားမှုသတင်းများကိ ုဗြတိသိျှအာဏာပိငုတ်ိုထ့ ံပေးပိုခ့ဲ ့

သည။် သပီေါစောဘ်ွားသည ်သနိ္နစီောဘ်ွားသစဖ်ြစသ် ူခနွစ် ံ

တနုဟ်နုန်ငှ့ ်ပူးပေါင်းကာ မြငစ်ိငု်းမင်းသားအပုစ်ကုိ ုဆန့်ကျင ်

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

	 မြင်စိုင်းမင်းသားသည် သီပေါစော်ဘွား၏ ပူးပေါင်း 

ကညူမီှုမရှသိောလ်ည်း မိငု်းလု၊ံ တောငပ်ိငု၊် ပွေးလ၊ှ ပင်းတယ၊ 

ကျောကသ်ပန်ငှ့ ်အနောကရ်မှ်းနယ ်အစရှသိော ခေါင်းဆောင ်

တို၏့ ပူးပေါင်းကညူမီှုများကိ ုရရှခိဲသ့ည။် ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် 

စည်းရုံးလှုပ်ရှားနိုင်ရန်အတွက် ၎င်း၏ဌာနချုပ်စခန်းကို 

ဆီးပင် ကြီးရွာသို့  ရွှေ့ပြောင်းခဲ့သည်။ ဤနည်းအားဖြင့်  

မြငစ်ိငု်းမင်းသားသည ်ဆီးပငက်ြီးခစန်းမနှေ၍ မြေပြန့်ဆန့် 

ကျင်ရေးလှုပ်ရှားမှုများနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင် 

ရေး လှုပ်ရှားမှုများကို ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲခဲ့သည်။ ဆီးပင်ကြီး 

၌ရှနိေစဉ ်မြငစ်ိငု်းမင်းသား၏ စည်းရုံးရေးအငအ်ားမှာ ပိမုိကုြီး 

ထွားလာခဲ့သည်။ ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီ လ ၁ ရက်နေ့တွင် 

ပြောငခ်ေါင်း ငစနိ္တာသည ်လကန်ကက်ိငု ်စစသ်ညမ်ျားနငှ့အ်တ ူ

မြင်စိုင်းမင်းသားထံ သစ္စာခံဝင်ရောက်ခဲ့သည်။ မြင်စိုင်း 

မင်းသားသည ်မိငု်းလုစံောဘ်ွားအား ပိမုိထုရိောကစ်ွာ လှုပရ်ှား 

နိငုရ်နအ်တကွ ်ဒဋု္ဌဝတမီြစ၏် အရှေ့ဘကန်ယက်ိ ုပေးအပခ်ဲ ့

]] မြင်စိုင်းမင်းသား 

သည်

ဗြိတိသျှဆန့်ကျင်ရေး 

လှုပ်ရှားမှုများကို 

ဦးဆောင်မှုပေးရင်း 

၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ 

ဩဂုတ်လ ၁၃ 

ရက်နေ့တွင်

ရှမ်းပြည်တောင်ပိုင်း 

ရွာငံ၌ 

အဖျားရောဂါဖြင့် 

ကွယ်လွန် 

သွားခဲ့သည်။

သို့သော်

၎င်းစည်းရုံး 

လှုပ်ရှားခဲ့သော 

နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး 

လှုပ်ရှားမှုသည် 

ရပ်ဆိုင်း

မသွားခဲ့ချေ}}
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သည။် မိငု်းလု ံစောဘ်ွားကလည်း လကန်ကက်ိငုစ်စ ်

သည် ၁၀၀၀ ကို စုဆောင်းပေးခဲ့သည်။ စော်ဘွား 

ကိယုတ်ိငုလ်ည်း ဗိလုခ်ျုပအ်ဖြစ ်တာဝနယ်ခူဲသ့ည။် 

မြေပြန့်တငွ ်လှုပရ်ှားစဉက်ပါခဲက့ြသော ဗိလုမ်င်းနငှ့ ်

အနောက်ဝင်းတော်မှူး ဦးပေါင်တို့လည်း ဗိုလ်ချုပ် 

များအဖြစ် ဆက်လက်ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

	 မြငစ်ိငု်းမင်းသား လကအ်ောကခ်တံပဖ်ွဲ့များ၏ 

စစ်ရေး လှုပ်ရှားမှုများသည် ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်၌ 

သာမက မြေပြန့်ဒေသများသိုပ့ါ တစခ်ါတစရ် ံရောက ်

ရှသိွားပေသည။် ကျောကဆ်ညန်ငှ့ ်ရွှေဘိဒုေသများ 

တငွ ်ဗြတိသိျှတပမ်ျားနငှ့ ်တိကုပ်ွမဲျား ဖြစပ်ွားခဲသ့ည။် 

ကျောကဆ်ညတ်ငွ ်ဗြတိသိျှတိုဘ့ကမ် ှစစသ်ည ်၈၀ 

ကျဆုံးပြး ကျောကဆ်ည ်အရေးပိငုက်ိယုတ်ိငုလ်ည်း 

မြငစ်ိငု်းဘကတ်ော ်သားများ၏ ဖမ်းဆီးခြင်းခရံသည။် 

မြငစ်ိငု်းဘက ်တောသ်ားများဖြစက်ြသော ထပိတ်င ်

မှတ်နှင့်  ဝန်းသိုစော်ဘွားကြီးတို့က ရွှေဘိုကိုဝင် 

ရောက်စီးနင်း တိုက်ခိုက်ရာ ဗြိတိသျှတို့ဘက်မှ စစ် 

သည် ၇၀ ကျဆုံးခဲ့ရသည်။

	 မြငစ်ိငု်းမင်းသားသည ်ဗြတိသိျှဆန့်ကျငရ်ေး

လှုပ်ရှားမှုများကို ဦးဆောင်မှုပေးရင်း ၁၈၈၆ ခုနှစ်၊ 

ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်နေ့တွင် ရှမ်းပြည်တောင်ပိုင်း 

ရွာငံ၌ အဖျားရောဂါဖြင့် ကွယ်လွန်သွားခဲ့သည်။ 

သိုသ့ော ်၎င်းစည်းရုံးလှုပရ်ှားခဲသ့ော နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျင ်

ရေးလှုပ်ရှားမှုသည် ရပ်ဆိုင်းမသွားခဲ့ချေ။ ၎င်းနှင့် 

လက်တွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့သော တိုင်းရင်းသား ခေါင်း 

ဆောင်များကဆက်လက်၍ ဗြိတိသျှတို့အား ဆန့် 

ကျငတ်ိကုခ်ိကုက်ြသည။် တောငပ်ိငုစ်ောဘ်ွားသည ်

၎င်း၏နယသ်ို ့မက္ခရာမင်းသား၏သားတော ်စောရန ်

ပိငု ်ရောကလ်ာသောအခါ ဗြတိသိျှ ဆန့်ကျငရ်ေးကိ ု

ပိမုိကုျယပ်ြန့်စွာ လပုဆ်ောငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် စောရနပ်ိငု ်

မင်းသား တောငပ်ိငုသ်ို ့ရောကရ်ှလိာခြင်း သညလ်ည်း 

တောငပ်ိငုန်ယမ် ှဗြတိသိျှဆန့်ကျငရ်ေး စတိဓ်ာတက်ိ ု

ဆကလ်ကက်ြီးထွား စေခဲသ့ည။် တောငပ်ိငု ်စောဘ်ွား 

သည ်သပီေါမင်းလကထ်က ်ကတည်းက မြနမ်ာသ့စ္စာ 

တော်ခံ ဖြစ်ခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် သီပေါမင်းနန်းကျ 

]] မြင်စိုင်းမင်းသား 

လက်အောက်ခံ

တပ်ဖွဲ့များ၏

စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများသည် 

ရှမ်းကုန်း

မြေမြင့်၌ သာမက 

မြေပြန့်ဒေသများသို့ပါ 

တစ်ခါတစ်ရံ 

ရောက်ရှိသွားပေသည်}}
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သောအခါ ဗြတိသိျှတိုအ့ား ဆန့်ကျငတ်ိကုခ်ိကုသ်ော မြငစ်ိငု်းမင်းသားကိ ုတောငပ်ိငုစ်ောဘ်ွား 

က ထောက်ခံအားပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ မြင်စိုင်းမင်းသား ကွယ်လွန်ပြီးနာက် စောရန်ပိုင် 

မင်းသားကိ ုမိငု်းတုဟံနိင်မောငက် တောငပ်ိငုသ်ို ့ခေါ်ဆောငသ်ွားခဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့ ်အရှနိရ် 

နေပြဖီြစသ်ော တောငပ်ိငုန်ယ၏် နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေးလှုပရ်ှားမှုသည ်ပိမုိကုျယပ်ြန့်လာခဲရ့ 

ပေသည်။ စောရန်ပိုင်နှင့် တောင်ပိုင်စော်ဘွားတို့မှာ တိုင်းရင်းသားစည်းရုံးရေးစိတ်ဓာတ် 

ပြင်းထနသ်တူို ့ဖြစက်ြသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း နယခ်ျဲ့ဆန့်ကျငရ်ေးကိ ုပူးပေါင်းလပုဆ်ောင ်

နိုင်ခဲ့ကြခြင်း ဖြ စ်သည်။ စောရန်ပိုင်သည် တောင်ပိုင်၊ သိန္နီ၊ မိုးမိတ်၊ မိုးကုတ်နှင့် သံလွင် 

အရှေ့ဘက်နယ်တို့တွင် ဗြ ိတိသျှတို့ကို ခုခံတိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။ တောင်ပိုင်စော်ဘွားအပြင် 

စောရနပ်ိငုမ်င်းသားကိ ုလိလုား ထောကခ်သံမူျားမှာ သုံးဆယ ်ဟနိမ်ောငဆ်ယ၊် စစက်ဟဲောင်း 

ဦးလိန်နှင့် သိန္နီ တောင်ပိုင်း စော်ဘွား နော်မောင်တို့ ဖြစ်ကြသည်။

	 တောင်ပိုင်စော်ဘွားသည် စောရန်ပိုင်မင်းသား ရောက်ရှိလာပြီးနောက် မိမိနယ် 

အတွင်းသို့ ဗြိတိသျှတပ်များ အလွယ်တကူ ဝင်ရောက်မလာစေရန် လမ်းများတွင် သစ်ပင် 

ကြီးများလှ၍ဲ ပတိဆ်ိုထ့ားခဲသ့ည။် မန္တလေးအရေးပိငု ်ဂျေ၊ အီး၊ ဘရစဂ်ျစ ်သည ်တောငပ်ိငု ်

စောဘ်ွားကိ ုဗြတိသိျှလကအ်ောကသ်ိုဝ့ငရ်ောကရ်န ်စာဖြင့အ်ကြမိက်ြမိစ်ည်းရုံးသောလ်ည်း 

မအောင်မြင်ခဲ့ချေ။ တောင်ပိုင်နယ်ကို စစ်ရေးအရဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ပါက ပြင်းထန်စွာ 

ခုခံလိမ့်မည်ဟုလည်း ဗြိတိသျှတို့က မျှော်လင့်ထားကြသည်။

	 တောင်ပိုင်စော်ဘွားကို စည်းရုံးသိမ်းသွင်း၍ မရခြင်းသည် ထိုနယ်သို့ရောက်နေ 

သော မြနမ်ာမင်းသားနငှ့ ်မင်းမှုထမ်းဟောင်းများကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ တောငပ်ိငုစ်ောဘ်ွား 

တွင် အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ် မြန်မာစစ်ကဲတစ်ဦးလည်း ရှိနေသောကြောင့်လည်းကောင်း 

ဖြစသ်ညဟ် ုဗြတိသိျှအာဏာပိငုတ်ိုက့ ယဆူခဲက့ြသည။် စောရနပ်ိငုမ်င်းသားနငှ့ ်ဟနိင်မောင ်

တိုက့ိသုာ ဖယရ်ှားနိငုပ်ါက ၎င်းတိုအ့တကွ ်အန္တရာယလ်ျောန့ည်းသွားမည့အ်ပြင ်တောငပ်ိငု ်

စော်ဘွားကိုလည်း စည်းရုံးနိုင်လိမ့်မည်ဟု ဗြိတိသျှတို့က မျှော်မှန်းခဲ့ကြသည်။ ထို့ကြောင့် 

စောရန်ပိုင်ကို ဖမ်းမိနိုင်ရန် ဆုငွေကျပ် ၅၀၀၀ ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ သို့သော် အောင်မြင်ခြင်း 

မရှိခဲ့ချေ။

	 ဗြတိသိျှတိုသ့ည ်ရမှ်းကနု်းမြေမြင့က်ိ ုငြမိဝ်ပစ်ွာ အပုခ်ျုပန်ိငုရ်ေးအတကွ ်တောငပ်ိငု ်

စောဘ်ွားနငှ့ ်စောရနပ်ိငုမ်င်းသားတို၏့ အန္တရာယက်ိ ုချေမှုန်းရန ်လိအုပပ်ေသည။် တောငပ်ိငု ်

စောဘ်ွားနငှ့ ်စောရနပ်ိငုမ်င်းသားအပုစ်တုိုသ့ည ်ဗြတိသိျှတိုက့ိ ုမတိကုရ်လျှင ်ဗြတိသိျှလိလုား 

သူ သီပေါစော်ဘွားနှင့် ၎င်း၏မဟာမိတ်ဖြစ်သူ သိန္နီမြောက်ပိုင်းစော်ဘွား ခွန်စံတုန်ဟုန် 

တို့ကို တိုက်ခိုက်မည့်အနေအထားတွင် ရှိနေသည်။ ခွန်စံတုန်ဟုန်သည် ဗြိတိသျှသစ္စာခံ 

မဖြစ်သေးသော်လည်း ဗြ ိတိသျှလိုလားသူ သီပေါစော်ဘွားနှင့် လက်တွဲကာ တောင်ပိုင် 

စော်ဘွား၊ ဟိန်မောင်ဆယ်နှင့် နော်မောင်တို့ကို တိုက်ခိုက်နေသူဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

စောရန်ပိုင်နှင့် တောင်ပိုင်စော်ဘွားတို့၏ အင်အားကို ဖြ ိုခွဲနိုင်ပါက မြောက်ပိုင်းရှမ်းပြည် 

သမိ်းသငွ်းရေးသည ်ဗြတိသိျှတိုအ့တကွ ်များစွာလယွက်လူာမည ်ဖြစသ်ည။် သိုဖ့ြစ၍် ၁၈၈၇ 

ခု နှစ်ဦးပိုင်းတွင် လက်ဖတင်နင်အိပ်ချ်၊ ဒါလီ ခေါင်းဆောင်သော ဗြိတိသျှတို့၏ ရှမ်းပြည် 

မြောကပ်ိငု်းစစက်ြောင်းသည ်မိငု်းရယသ်ို ့ချတီကခ်ဲသ့ည။် ဒါလ၏ီတာဝနသ်ည ်ဗြတိသိျှတို ့
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၏ ကမ်းလှမ်းချက်များကို ပယ်ချခဲ့သော တောင်ပိုင်စော်ဘွားကို စည်းရုံးသိမ်းသွင်းရန်နှင့် 

ခွန်စံတုန်ဟုန်ကို ဗြိတိသျှတို့လက်အောက်သို့ အေးချမ်းစွာ ဝင်ရောက်လာစေရေးအတွက်  

စည်းရုံးရန် ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ဗြိတိသျှဆန့်ကျင်ရေးအင်အားစုများကို လက်ခံထားသည့် 

အတွက် အပြစ်ဒဏ် ခတ်သည့်သဘောဖြင့် တောင်ပိုင်စော်ဘွားထံမှ အခွန်ကောက်ခံရန် 

လည်း စစီဉထ်ားသည။် ဒါလသီည ်စစအ်ငအ်ားကိ ုမသုံးမ ီဗြတိသိျှလကအ်ောကသ်ို ့တောငပ်ိငု ်

စော်ဘွားခိုဝင်လာစေရန် စာများ ပေးပို့စည်းရုံးသည်။ ထိုစာများတွင်ပင် သစ္စာခံစော်ဘွား 

အဖြစ ်ထားရှလိိကုြောင်း၊ သစ္စာမခပံါက ဆကလ်က၍် စစရ်ေးအရ အရေးယမူည့အ်ကြောင်း 

အစအီစဉမ်ျားကိပုါ ရငှ်းပြသည။် သိုသ့ော ်တောငပ်ိငုစ်ောဘ်ွားက မညသ်ိုမ့ျှ အကြောင်းပြန ်

ကြားခြင်း မရှခိဲပ့ေ။ ထိုက့ြောင့ ်၁၈၈၇ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၄ ရကန်ေ့တငွ ်စစသ်ညအ်ငအ်ား 

၁၂၅ ဦး ပါဝင်သော တပ်ဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို တောင်ပေါ်ပစ်အမြောက်နှစ်လက်နှင့်အတူ သီပေါသို့ 

စေလွှတ်လိုက်ပြီး ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်နေ့တွင် တောင်ပိုင်သို့ ချတီက်စေသည်။ ဗြိတိသျှ 

တပ်ဖွဲ့များကို တောင်ပိုင်စော်ဘွားသည် ၎င်း၏ဟော်ရှိရာ နမ့်စမ်သို့ ဗြ ိတိသျှတပ်များ 

ရောကမ်လာမကီပင ်ရှောငတ်မိ်းသွားခဲသ့ည။် စောရနပ်ိငု၏် အငအ်ားစသုညလ်ည်း တောငပ်ိငု ်

နယ်တွင် ဆက်လက်လှုပ်ရှားနိုင်ခြင်း မရှိတော့ဘဲ ၎င်း၏အခြေခံစခန်းကို မိုးမိတ်နယ် 

အတငွ်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ကာ ကချငပ်ြညန်ယမ်နှေ၍ ဗြတိသိျှဆန့်ကျငရ်ေး လှုပရ်ှားမှုများကိ ု

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

သမိုင်းဌာန(ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)

	 မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှုသမိငု်း (၁၈၈၅-၁၈၉၅) အပိငု်း (၁) စာအပုမ် ှ ကူးယဖူောပ်ြပါ 

သည်။
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Nidrf;csrf;a&;a&mifeD(NCA)udk tusOf;csOf;uyfavhvmjcif;

&efausmf(jrefrmhEdkifiHa&;avhvmoHk;oyfol)

]] ၂၀၁၃ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၃၀ ရက်မှ

နိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်အထိ ကချင်ပြည်နယ်အတွင်း

KIA ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင်ရှိသော “လိုင်ဇာ” ၌ ကျင်းပသည့် 

တိုင်းရင်းသား လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်း (EAO) များ 

ညီလာခံမှ “တစ်နိုင်ငံလုံး အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး ညှိနှိုင်းမှုအဖွဲ့ 

(Nationwide Ceasefire Coordination Team NCCT)” ကို 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည့်နည်းတူ နိုင်ငံတော်အစိုးရမှလည်း

“ပြည်ထောင်စု ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းကော်မတီ 

Union Peace Making Working Committee UPWC” 

ကိုလည်း ထိုရက်ဝန်းကျင်တွင် ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ပါသည}်}
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( ၁ )
	 ၁၈၂၄၊ ၁၈၅၂၊ ၁၈၈၅ သုံးချသီုံးလား၊ နယ်ချဲ့ 
ဗြိတိသျှတို့နှင့် စစ်ပွဲကြီးသုံးကြိမ်စလုံးရှုံး၍ ထီးကျ ိုး 
စညပ်ေါက ်နယခ်ျဲ ဗ့ြတိသိျှလကအ်ောကသ်ို ့ကျွန်ပုတ်ို ့
နိငုင် ံရောကခ်ဲရ့ပါသည။် နယခ်ျဲ့တိုသ့ည ်သမိ်းပိကုရ်န ်
မခကခ်သဲော ရခိငုန်ငှ့မ်နွတ်ိုက့ိမု ူ၁၈၂၄ ပထမ နယခ်ျဲ့ 
စစပ်ြီးကတည်းက ဗမာဘရုငအ်ာဏာစက ်ပျ ံ့နှံခ့ဲသ့ော 
ဒေသများမ ှဗမာများနငှ့အ်တ ူ၎င်းတိုက့ိ ုလကအ်ောက ်
သို့  သွတ်သွင်းခဲ့ကြောင်းကို  မှတ်သားရပါသည်။ 
တစဖ်န ်၁၈၅၂ ဒတုယိနယခ်ျဲ့ စစအ်ပြီးတငွ ်နယခ်ျဲ့တို ့
သိမ်းယူသောနယ်မြေများထဲမှ ကရင်တို့ကိုလည်း 
ထည့်သွင်းသိမ်းပိုက် ပြန်ပါသည်။ ထူးခြားသည်မှာ 
ကယား(ကရင်နီ)တို့ဒေသဖြစ်သည်။ ၁၈၇၅ ခုနှစ် 
မင်းတနု်းမင်းတရား အပုစ်ိုးစဉက်ာလ မင်းတရားကြီး 
ကိုယ်စား  ကင်းဝန်မင်း ကြီးဦးကောင်းမှလည်း  
ကောင်း ၊ တစ်ဖန် ဗြ ိတိသျှဘုရင်မကြီးကိုယ်စား 
ဆာဒေါက်ကလပ်(စ်)ဖော်ဆယ်မှလည်းကောင်း၊ 
၁၈၇၅ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၁ ရက်နေ့တွင် ဤကယား 
(ကရငန်)ီဒေသသည ်မြနမ်ာမင်း အပုခ်ျုပမ်ှုနငှ့လ်ည်း 
မသက်ဆိုင် ၊  ဗြ ိတိသျှတို့၏အုပ်ချုပ်မှုနှင့်လည်း 
မသက်ဆိုင်သော သီးခြားလွတ်လပ်သော နယ်မြေ 
အဖြစ် သတ်မှတ်ရန် သဘောတူညီသည်ဟူသော 
စာချုပ်အရ ကယားတို့၏ ကန္တရဝတီ ကရင်နီဒေသ 
ကား သီးသီးခြားခြား ရှိခဲ့ပါသည်။
	 ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့တို့သည် ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် 
မန္တလေး ရတနာပုံနေပြည်တော်ကို သိမ်း ပိုက်ပြီးခဲ့ 
သော်လည်း ကရင်တို့၏ဒေသ၊ ရခိုင်တို့၏ဒေသ၊ 
မွန်တို့၏ဒေသ၊ သီးခြားနေသော ကရင်နီ(ကယား)
တို့၏ဒေသ၊ ဗမာအများစုနေထိုင်ခဲ့သော ဒေသများ၊ 
ဗမာဘုရင်အာဏာစက် ပျ ံ့ နှံ့ခဲ့သောဒေသများကို 
သိမ်းပိုက်၍ ၁၈၆၂ ခုနှစ်ကတည်းက ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်း 
အသုံးပြုခဲ ့သော အပုခ်ျုပမ်ှုဥပဒေဖြင့သ်ာ ဆကလ်က ်
အုပ်ချုပ်လျက် ရနေလေသည်။ ထုိသ့ုိသောကာလ 
အတွင်းမှာပင် မန္တလေး ရတနာပံုနေပြည်တော်ကို 
သိမ်းပိုက်အပြး ၃ နှစ်အကြာ ၁၈၈၈ တွင် "Shan 

]]ထူးခြားသည်မှာ 

ကယား(ကရင်နီ)တို့ 

ဒေသဖြစ်သည်။

၁၈၇၅ ခုနှစ်

မင်းတုန်းမင်းတရား 

အုပ်စိုးစဉ်ကာလ

မင်းတရားကြီး ကိုယ်စား 

ကင်းဝန်မင်းကြီးဦးကောင်းမှ

လည်းကောင်း . . .}}



wdkif;&if;om;a&;&m 71

States Act" ကို ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းအုပ်ချုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့အတူ ၁၈၈၅ မန္တလေး ရတနာပုံ 

နေပြည်တော်ကို သိမ်းပိုက်အပြီး ၁၀ နှစ်မျှသော အချနိ်ကာလ ၁၈၉၅ ခုတွင် ကချင် 

တောင်တန်းဒေသကို "Kachin Hills Tribes Regulation" ကို ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းအုပ်ချုပ် 

နိငုခ်ဲပ့ါသည။် ကချငက်ိ ုဥပဒေရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်း အပုခ်ျုပအ်ပြီး ၁ နစှအ်ကြာ  ၁၈၉၆ ခနုစှတ်ငွ ်

"Chin Hills Regulation" ဖြင့် ချင်းတောင်တန်း ဒေသကို ဗြိတိသျှတို့ ဆက်လက်အုပ်ချုပ် 

နိငုခ်ဲပ့ါသည။် ၁၈၆၂ ကတည်းက ဗမာအများစ ုနေထိငုရ်ာဒေသများကိ ုဥပဒေဖြင့ ်သတသ်တ ်

မတှမ်တှ ်အပုခ်ျုပခ်ဲသ့ော နယခ်ျဲ့တိုသ့ည ်၁၉၃၅ ခနုစှ ်တငွ ်ထပမ်ဖံြည့စ်ကွ ်မမွ်းမရံေးဆွ၍ဲ 

၁၉၃၇ တွင် အသက်ဝင်၍ကျင့်သုံးသော "1935 Burma Act" အမည်ဖြင့် အုပ်ချုပ်ခဲ့ပြး 

၁၈၈၈ တငွလ်ည်း ရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းအတညပ်ြုသုံးစွနဲေသော "Shan States Act" အား ၁၉၂၂ 

တငွ ်"Federated Shan States Act" အဖြစ ်ပြငဆ်င ်သတမ်တှအ်ပုခ်ျုပခ်ဲပ့ါသည။် မညသ်ိုပ့င ်

ဆိုစေ နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့သည် ဤနိုင်ငံတော်ကြီးအား ၎င်းတို့စိတ်ကြိုက် အစုကြီး ၄ စုခွဲ၍ 

သီးခြားဥပဒေ ၄ မျ ိုး သတ်မှတ်ပြီး အုပ်ချုပ်ပါပေတော့သတည်း။ (မှတ်ချက် - အချ ို့သော 

ဆရာများကလည်း ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့တိုက့ ကိလုိနု ီ၄ ခ ုသတမ်တှ၍် အပုခ်ျုပခ်ဲသ့ညဟ်လုည်း 

ညွှန်းဆိုကြသည်ကို‌ တွေ့ရပါသည်။ စာရေးသူ)

	 ထိုသို့ အုပ်ချုပ်လာခဲ့ကြရာမှ ဂျပန်နှင့်ပေါင်း၍ ဗြ ိတိသျှတို့ကို နှင်ထုတ်ခဲ့သော၊ 

တစ်ဖန် ဗြ ိတိသျှနှင့်ပေါင်း၍ ဂျပန်ကို နှင်ထုတ်ခဲ့သော ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့ခေတ်သို့ 

အရောက်တိုင်ခဲ့ ပြီ ဖြ စ်ပေသည်။ ထိုခေတ်တွင် လွတ်လပ်ရေးတောင်းဆိုသံတို့လည်း 

သောသောညံခဲ့သော အခါသမယဖြစ်ပေသည်။ ထိုလွတ်လပ်ရေးတောင်းဆိုမှုနှင့်အတူ 

ထိစုဉက် ဗြတသိျှအစိုးရအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်နန်းရင်းဝန ်မစ္စတာစ၊ီ အေ၊ အကတ်လနီငှ့ ်မြနမ်ာ 

ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်ဦးအောငဆ်န်းတို ့၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၂၇ ရကန်ေ့တငွ ်

အမတှ ်၁၀၊ ဒေါင်းနင်းလမ်း၊ လနဒ်နမ်ြို့၌ ရေးထိုးချုပဆ်ိခုဲသ့ော “အောငဆ်န်း-အကတ်လ”ီ 

စာချုပသ်ည ်လတွလ်ပရ်ေးရရန ်အထောကအ်ပံတ့စခ်ဖုြစခ်ဲပ့ါသည။် ထိစုာချုပတ်ငွ ်နဒိါန်း 

ကဲ့သို့သော စကားချးီတစ်ပိုဒ်နှင့်အတူ သဘောတူညီချက် ၁၀ ချက်ပါရှိပြီး အောက်တွင် 

ဗြတိသျှအစိုးရကိုယ်စား ကိုယ်စားလှယ်ဖြစ်သူနှင့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ် အဖွဲ့ကိုယ်စား 

ကိယုစ်ားလယှဖ်ြစသ်တူိုက့ လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲပ့ေသည။် လကမ်တှရ်ေးထိုး သတူို၏့အမညမ်ျား 

[စ၊ီ အေ၊ အကတ်လ ီ(ကလမီငရ်စခ်ျတအ်ကတ်လ)ီနငှ့ ်အောငဆ်န်း] ဟ၍ူ လကမ်တှန်ေရာနငှ့ ်

စာချုပ်ပြီးသည့် နေ့စွဲ (နေ့စွဲဟုဆိုရာတွင် စာချုပ်တွင်တပ်ထား သော ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက် 

၁၉၄၇ သည ်စာချုပအ်ပြီးသတ ်ရေးဆွသဲဘောတမူှုရရှပိြီးသော ရကစ်ွဖဲြစပ်ြီး အမနှတ်ကယ ်

လက်မှတ်ထိုးသောနေ့စွဲမှာမူ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက် ၁၉၄၇ ဖြစ်ပါသည်။ စာရေးသူ) တို့ 

ပါရှိပါသည်။

	 သဘောတူညီချက် ၁၀ ချက်မှာ -

၁။	 တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်

၂။	 ခေတ်ပြောင်းချနိ် အစိုးရအမျ ိုးအစား

၃။	 ကြားဖြတ်ဥပဒေပြုအဖွဲ့

၄။	 ကြားဖြတ်အစိုးရ
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၅။	 နိုင်ငံခြားရေးကိစ္စများ

၆။	 ပြည်ထောင်အချင်းချင်း အဖွဲ့အစည်းများ၏ အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်

၇။	 ကာကွယ်ရေး

၈။	 နယ်ခြားဒေသများ

၉။	 ဘဏ္ဍာရေး နှင့်

၁၀။	 အခြားကိစ္စများတို့ဖြစ်ပါသည်။

	 အထကပ်ါ “အောငဆ်န်း-အကတ်လ”ီ စာချုပ ်အပိဒု ်(၈)၊ အပိဒုခ်ွ ဲ(ဃ) အရ “နယခ်ြား 

ဒေသ စုံစမ်းရေးကော်မတီ” (Franotier Areas Committee of Enquiry - FACE) ကို 

ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။

(၈) နယ်ခြားဒေသများ

	 နယခ်ြားဒေသများနငှ့ ်ဝနက်ြီးများအပုခ်ျုပသ်ော မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ိ ုထိဒုေသများ 

တငွ ်နေထိငုသ်ောသမူျား၏ လတွလ်ပသ်ောသဘောတညူခီျကန်ငှ့ ်အချနိမ်နှောင်း ပေါင်းစည်း 

အောင်မြင်ရန်မှာ ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရနှင့် မြန်မာနိုင်ငံတော် ကိုယ်စားလှယ်တော်များ 

နစှဦ်းနစှဖ်က၏် သဘောတပူြီးသော ရညရ်ယွခ်ျကဖ်ြစသ်ည။် ဤအတောအတငွ်း နယခ်ြား 

ရှိသူများသည် နှစ်ဦးနှစ်ဖက် လက်ခံနိုင်သောနည်းဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရတို့နှင့် 

ရင်းနှီးစွာ ပေါင်းသင်းတွဲဖက်ရာသည်။ ဤသည်တို့ကို မျှော်ကိုး၍ သဘောတူညီကြသည်။

(က)	 နယ်ခြားဒေသလူများနှင့် ဝန်ကြီးချုပ်များ အုပ်ချုပ်သော မြန်မာနိုင်ငံတော်လူများ 

သည် အတားအဆီးမရှိဘဲ လွတ်လပ်စွာ ကူးလူးဆက်ဆံခြင်း ရှိစေရမည်။

(ခ)	 ၁။	 နယခ်ြားကစိ္စအပေါ်တငွ ်ဘရုငခ်မံင်းကြီးကိ ုအကြဉံာဏပ်ေးရနန်ငှ့ ်ရင်းနှီးစွာ 

ဆကဆ်ရံန ်နယခ်ြားကိယုစ်ားလယှ ်ခန့်ထားခြင်းဖြင့လ်ည်းကောင်း သိုမ့ဟတု်

	 ၂။	 နယခ်ြားကစိ္စများအပုခ်ျုပသ်ော အမှုဆောငဝ်နက်ြီးအဖြစဖ်ြင့ ်နယခ်ြားဒေသ 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး ခန့်ထားခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း သို့မဟုတ်

	 ၃။	 အခြားနည်းဖြင့လ်ည်းကောင်း ခေတပ်ြောင်း ခေတလ်ွှကဲာလအတငွ်း လကခ် ံ

နိငုမ်ညဟ် ုမမိတိို ့ထငမ်ြငသ်ော မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရနငှ့ ်ပူးတွပဲေါင်းဖကပ်ုနံငှ့ ်

ပတ်သက်၍ မိမိတို့ထင်မြင်ချက်များကိ ုထုတ်ဖောပ်ြောဆိုနိုငရ်န် နောက်လ 

ဆန်းတငွ ်ကျင်းပမညဖ်ြစသ်ော ဝနက်ြီးကနွဖ်ရင့တ်ငွလ်ည်းကောင်း နယခ်ြား 

ဒေသရှလိမူျား၏ ခေါင်းဆောငမ်ျား၊ ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကိ ုမေးမြန်းကြသည။်

(ဂ)	 ပင်လုံအစည်းအဝေး သို့မဟုတ် အထူးကွန်ဖရင့်အစည်းအဝေး ပြီးဆုံးသည့်အခါ 

တငွ ်ဘရုငမ်င်းမြတအ်စိုးရ၊ မြနမ်ာနိငုင်တံောအ်စိုးရတိုသ့ည ်နယခ်ြားလမူျားထတု ်

ဖော်ပြောဆိုနိုင်သော ထင်မြင်ချက်များနှင့် လိုက်လျောညီစွာ အများသဘောတူညီ 

ချက် ယူလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

(ဃ)	 မြန်မာနိုင်ငံတော် အုပ်ချုပ်ရေးဥပဒေသစ်အတိုင်း ဆောင်ရွက်ရာ၌ နယ်ခြားဒေသ 

များ ပေါင်းစည်းဆက်ဆံနိုင်ရန် အကောင်းဆုံးသော နည်းစနစ်ရှာဖွေရန်အတွက် 

စုံစမ်းရေးကော်မတီတစ်ခုကို ချက်ချင်းတည်ထောင်ရန် ဝန်ကြီးများအုပ်ချုပ်သော 
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မြန်မာနိုင်ငံတော် ရပ်ကွက်ဒေသမှ အမှုဆောင် 

ကောငစ် ီအဖွဲ့မ ှတငမ်ြှောကန်ိငုသ်ော အဖွဲ့ဝငမ်ျားနငှ့ ်

နယခ်ြားခေါင်းဆောငမ်ျားကိပုင ်နှီးနှောလျက ်တင ်

မြှောကသ်ောအဖွဲ့များ၊ ထိကုောမ်တတီငွ ်ဦး‌ရေ အည ီ

အမျှ ပါဝငလ်မိ့မ်ည့အ်ပြင ်သဘောတ ူရွေးချယသ်ော 

မြနမ်ာနိငုင်တံောအ်ပြငအ်ပမ ှကြားနေပဂု္ဂိုလ ်တစဦ်း 

ကိ ုဥက္ကဋ္ဌခန့်ထားမညဖ်ြစက်ြောင်း ဤကောမ်တကီ 

တိငု်းပြ ပုြညပ်ြု လွှတတ်ောအ်စည်းအဝေး မစမ ီအစ ီ

ရင်ခံစာတင်သွင်းရန် တောင်းဆိုမည်။

	 ထိုသို့ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်နေ့တွင် 

ဗြတိသိျှတိုန့ငှ့ ်သမိငု်းဝင ်“အောငဆ်န်း အကတ်လစီာချုပ”် 

ကို  လက်မှတ်ရေးထိုး ပြီးနောက် ၁၆ ရက်ပြည့်မြောက် 

သောနေ့တငွ ်ဂန္ထဝငမ်ြောက ်ပငလ်ုစံာချုပက်ိ ုမြနမ်ာအစိုးရ 

ကိယုစ်ား ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့အ်တ ူကချငက်ိယုစ်ားလယှ၊် 

ချင်းကိုယ်စားလှယ်နှင့် ရှမ်းကိုယ်စားလှယ်များ လက်မှတ် 

ရေးထိုး  ကြပါသည်။  ဤစာချုပ်ကား  “အောင်ဆန်း -

အကတ်လ”ီ နောကဆ်ကတ်ွ ဲစာချုပဟ်ပုင ်ခေါ်နိငုပ်ေသည။် 

ဤစာချုပမ်ျားအပြင ်သခငအ်ောငဆ်န်းတို ့ကျဆုံးပြီးနောက ်

ချုပ်ဆိုခဲ့ သော “လက်ျာ-ဖရီးမင်းစာချုပ်”၊ “နု-အက်တလီ 

စာချုပ”် စသညတ်ို ့ပြုလပုခ်ဲပ့ြးနောက ်၁၉၄၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရ ီ

လ ၄ ရကန်ေ့တငွ ်ဗြတိသိျှတိုထ့မံ ှအချုပအ်ခြာအာဏာကိ ု

ပြန်လည် ရရ ှိခဲ့ ပြီး  လွတ်လပ်သောနိုင်ငံအဖြစ်  ကမ္ဘာ့  

အလယ်တွင် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 သိုသ့ော ်လတွလ်ပရ်ေးနငှ့အ်တ ူပေါ်ပေါကခ်ဲရ့သော 

ပြည်တွင်းအထွေထွေ မငြိမ်မသက်မှုများကြောင့် ငြိမ်းချမ်း 

ရေးနဲ့ဝေးခဲ့ရပါသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ပြည်တွင်းမငြိမ်သက် 

မှု အရှည်ဆုံးနိုင်ငံ၊ ပြ ည်တွင်းလက်နက်ကိုင် အဖွဲ့အစည်း 

အများဆုံးနိုင်ငံအဖြစ် စံချနိ်တင်ထားလျက် ရှိပါသည်။

( ၂ )

	 ဆူပူလှုပ်ရှားမှု၊ ပုန်ကန်ထကြွမှုများ၊ အကြမ်းဖက် 

ရကစ်ကမ်ှု၊ စစပ်ွမဲျား မရှသိော ကာလ သိုမ့ဟတု ်အခြေအနေ 

တစ်နည်းအားဖြင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းသောအချနိ်တို့ဖြင့် 

ပြည့်စုံခြင်းသည် “ငြိမ်းချမ်းရေး” ပင် ဖြစ်ပေသည်။ ထိုသို့ 

မရှိသမျှကာလပတ်လုံး တစ်နည်း မငြိမ်းချမ်းသမျှကာလ 

]]ဆူပူလှုပ်ရှားမှု၊ 

ပုန်ကန်ထကြွမှုများ၊ 

အကြမ်းဖက် 

ရက်စက်မှု၊ စစ်ပွဲများ 

မရှိသော ကာလ 

သို့မဟုတ် 

အခြေအနေ 

တစ်နည်းအားဖြင့် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်း

သောအချနိ်တို့ဖြင့် 

ပြည့်စုံခြင်းသည် 

“ငြိမ်းချမ်းရေး” ပင် 

ဖြစ်ပေသည}်}
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ပတ်လုံး တိုင်းပြည်၏ နိုင်ငံရေးမှာလည်း မတည်ငြိမ်နိုင်ပါ။ ထိုအခါ ထိုတိုင်းနိုင်ငံသည် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် နိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည်နိုင်မည် မဟုတ်တော့ပေ။

	 ဤနိုင်ငံတွင် လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက် -

	 ဖဆပလအစိုးရ

	 ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေဝင်းအိမ်စောင့်အစိုးရ

	 ပထစအစိုးရ

	 တော်လှန်ရေးကောင်စီအစိုးရ

	 မဆလအစိုးရ

	 နဝတအစိုးရ

	 နယကအစိုးရ

	 ပခဖအစိုးရ

	 NLD အစိုးရ နှင့်

	 နစက အိမ်စောင့်အစိုးရ ဟူ၍ နိုင်ငံကို အုပ်ချုပ်ခဲ့သော အစိုးရ ၉ ခုနှင့် အုပ်ချုပ်ဆဲ 

အစိုးရ ၁ ခု စုစုပေါင်းအစိုးရ ၁၀ ဆက်တိုင်ပြီ ဖြစ်ပါသည်။ ဤဆောင်းပါးသည် ပေးထား 

သော ခေါင်းစဉ်အရလိုပင် ငြိမ်းချမ်းရေးရောင်နီ (NCA) ကို အကျဉ်းချဉ်းကပ်လေ့လာခြင်း 

ဖြစ်သောကြောင့်  “ပခဖ” အစိုးရလက်ထက် NCA ပေ ါ်ပေါက်လာသည်အထိသာ 

ဖော်ပြသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

လွတ်လပ်ရေးနှင့်အပြိုင်

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် လွတ်လပ်ရေးရခဲ့သည်။ လွတ်လပ်ရေး 

ရပြီး ရက်ပေါင်း ၈၃ ရက်မှာ “ဗမာပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီ” မြေအောက်လျှ ိုးရာမှ စခဲ့သော 

အထွေထွေ ပြည်တွင်းမငြိမ်သက်မှုကြီးကြောင့် ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့ အလှမ်းဝေးခဲ့ရပါသည်။

ဖဆပလ ခေတ်၊ ငြိမ်းချမ်းရေး ကြိုးပမ်းမှု

(အကျဉ်း)

၁၉၅၅

	 ဗကပဘက်မှစတင်၍ ချ ိုးဖြူငှက်ကလေး ငြိမ်းချမ်းရေးတေးသံ စတင်တွန်ကျူးခဲ့ 

သည်။ (အဓိကအချက် ၃ ချက်ပါ မေးခွန်းထုတ်ခဲ့)

၁၉၅၆

	 ဖဆပလအစိုးရက ထိုမေးခွန်းများအား လက်ခံရရှိပြီး ရက်ပေါင်း ၂၉ ကျော်တွင် 

ထိုမေးခွန်း ၃ ခုကို ထိုစဉ်က ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး ဦးထွန်းဝင်းက ပြန်လည်ရှင်းလင်း ဖြေ 

ကြားခဲပ့ါသည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေ ငြမိ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှုဖြစစ်ဉရ်ဲ့ ပထမဆုံးအကြမိ ်ကြိုးပမ်း 

မှုကတော့ “ဈေးဦးလန်” သွားခဲ့ရသည်ကတော့ အမှန်ပင်။
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ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေဝင်း အိမ်စောင့်အစိုးရခေတ် ငြိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှု

(အကျဉ်း)

၁၉၆၀

	 KNU နဲ့ အိမ်စောင့်အစိုးရတို့ လျှ ို့ဝှက်စွာ ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

	 KNU ဘက်မှ -

	 	 -	 ဗိုလ်ချုပ်ကော်ထူး (ဗိုလ်ချုပ်ကျော်မြသန်း)

	 	 -	 စကော်လယ်တော

	 	 -	 ဖဒိုဖိုးညော

	 	 -	 ဗိုလ်ကျင်ဖေ

	 	 -	 ဗိုလ်မြစိန် တို့က ဦးဆောင်၍လည်းကောင်း၊

	 အိမ်စောင့်အစိုးရဘက်မှ -

	 	 -	 ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကြီး

	 	 -	 ဗိုလ်မှူးချုပ်မောင်မောင် နှင့်

	 	 -	 ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ရွှေ တို့က ဦးဆောင်၍

	 	 -	 ဗိုလ်ဘဖြူ

	 	 -	 ဗိုလ်စံကြည် နှင့်

	 	 -	 ဗိုလ်မောင်လွင်တို့က လေ့လာသူအဖြစ်လည်းကောင်း တက်ရောက် 

ပါဝငခ်ဲက့ြသည။် ၄ ကြမိခ်န့် လျှ ို့ဝကှစ်ွာဆွေးနွေးခဲက့ြသောလ်ည်း အောငမ်ြငမ်ှုမရှပိါ။ ပျက ်

သွားခြင်းသာ အဖတ်တင်ခဲ့ပါသည်။

တော်လှန်ရေးကောင်စီခေတ် ငြိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှု

(အကျဉ်း)

၁၉၆၃

	 ထိနုစှ ်ဇနွ ်၁၀ ရကတ်ငွ ်ထိစုဉက် အာဏာရအစိုးရဖြစသ်ည့ ်တောလ်နှရ်ေးကောငစ် ီ

မှ “ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် တော်လှန်ရေးကောင်စီ၏ ကမ်းလှမ်းချက်” ဆိုသည့် 

ကြေညာချကတ်စရ်ပ ်ထတုပ်ြနလ်ာခဲပ့ါသည။် ထိသုို ့ဖတိခ်ေါ်ကမ်းလမှ်းကြေညာချကအ်ရ-

	 -	 အလံနီကွန်မြူနစ်ပါတီဗမာပြည် (သခင်စိုးအဖွဲ့)

	 	 သခင်စိုး ဦးဆောင်၍ တက်ရောက်သည်။

	 -	 KNU ပါတီ

	 	 မန်းဘဇံ ဦးဆောင်၍ တက်ရောက်သည်။

	 -	 ဗမာပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီ (သခင်သန်းထွန်းအဖွဲ့)

	 	 ရဲဘော်ဌေး ဦးဆောင်၍ တက်သည်။

	 -	 မွန်ပြည်သစ်ပါတီ

	 	 ပါတီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ဘလွင် ဦးဆောင်၍ တက်ရောက်ပါသည်။

	 -	 ကရင်နီအမျ ိုးသားတိုးတက်ရေးပါတီ
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	 အတငွ်းရေးမှူးချုပ ်စောမောရယ ်ဦးဆောင ်

၍ တက်ရောက်သည်။

	 -	 ရခိုင်ပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီ

	 	 ရဘဲောက်ျောဇ်ရံွှီး ဦးဆောင၍် တက်

	 	  ရောက်သည်။

	 -	 ကချငလ်တွလ်ပရ်ေးကောငစ် ီ(KIA, 	

	 	 KIC)

	 	 ဇော်ဒန် ဦးဆောင်၍ တက်ရောက်

	 	  သည်။

	 -	 ချင်းဦးစီးအဖွဲ့

	 -	 ကရင်တော်လှန်ရေးကောင်စီ

	 	 စောဟန်တာသာမွှေး ဦးဆောင်၍ 

	 	 တက်ရောက်သည်။

	 ထိသုိုသ့ောအားဖြင့ ်အဖွဲ့ ၉ ဖွဲ့ တကရ်ောက ်

ကြပြီး သီးခြားအနေနငှ့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ စဖုွဲ့၍ 

သောလ်ည်းကောင်း ဆွေးနွေးကြရာ စောဟန ်တသာ 

မွှေး ဦးဆောင်သော ကရင်တော်လှန်ရေးကောင်စီ 

တစဖ်ွဲ့သာလျှင ်အောငမ်ြငသ်ောဆွေးနွေးပွကဲိ ုဖော ်

ဆောင်နိုင်ပြီး ကျန်အဖွဲ့များမှာ အကြောင်း အမျ ိုး 

မျ ိုးအရ ၁၉၆၃ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၁၈ ရက်နေ့ 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သော ဆွေးနွေးခြင်းဆိုင်ရာ ရပ်ဆိုင်းမှု 

အပါအဝင် ဆွေးနွေးမှုများအား ၅ လ ကျော်ကျော် 

၆ လအတငွ်း ဝငရ်ောကခ်ဲသ့ည့အ်ချနိအ်ထ ိပြုလပု ်

ပြီးပါမ ှရပဆ်ိငု်းလိကုရ် ခြင်းအားဖြင့ ်တောလ်နှရ်ေး 

ကောင်စီခေတ် နိုင်ငံတော်ငြိမ်းချမ်းမှု ရှာဖွေခြင်း 

ဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျားလည်း တစစ်ခန်းရပန်ားခဲရ့ပြန ်

ပေသည်။

	 အခန်းပေါင်း ၁၄ ခန်း၊ ပုဒ်မပေါင်း ၂၃၄ ခု 

ပါဝငသ်ော ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ပြည‌်ထောငစ် ုမြနမ်ာနိငုင် ံ

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေသည ်စတငအ်သကဝ်င ်သည ်

မစှ၍ နစှပ်ေါင်း ၁၄ နစှ ်အကြာ ၁၉၆၂ ခနုစှ၊် မတလ် 

၂ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံ့အတွက် အသုံးတော်ခံဘဝမှ 

နားခဲရ့ပါသည။် ၁၉၆၂ မ ှ၁၉၇၄၊ ဇနန်ဝါရ ီ၂ ရကအ်ထ ိ

မည်သည့်နိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံမှ မရှိခဲ့ပေ။ 

၁၉၇၄ မှစ၍ အခန်းပေါင်း ၁၆ ခန်းနှင့် ပုဒ်မပေါင်း 

]]ပထမအကြိမ် 

ဆွေးနွေးမှုတွင် 

ဦးနေဝင်းကိုယ်တိုင် 

ပါဝင်တက်ရောက် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်းလည်း 

မှတ်သားရပါသည်။

၂ ကြိမ်တိုင် 

ဆွေးနွေးခဲ့သော်လည်း 

ရလဒ်ကောင်းမရခဲ့ချေ}}
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၂၀၉ ခ ုပါဝငသ်ော ပြညထ်ောငစ် ုဆိရှုယလ်စသ်မ္မတမြနမ်ာ

နိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံဥပဒေ (၁၉၇၄ ခနုစှ)် ပေါ်ပေါက ်

လာခဲပ့ါသည။် (မတှခ်ျက ်- ထိဥုပဒေသည ်လည်း တိကုဆ်ိငု ်

စွာဖြင့် ပင် ၁၉၄၇ ဥပဒေကဲ့သို့ သက်တမ်း ၁၄ နှစ်သာ ရှည် 

ကြာခဲပ့ါသည။် စာရေးသ)ူ ထိဖုွဲ့စည်းပုနံငှ့ ်အတ ူအာဏာရခဲ ့

သောအစိုးရ  မြန်မာ့ဆို ရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီအစိုးရ 

ဖြစ်ပေသည်။

မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ် လမ်းစဉ်ပါတီခေတ် 

ငြိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှု

(အကျဉ်း)

၁၉၈၀

	 ထိနုစှ ်စကတ်ငဘ်ာလ ၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်အဆိ ု၆ ရပ ်

ပါ ငြမိ်းချမ်းရေးဆိငုရ်ာ ဆွေးနွေးမှုများကိ ုပြုလပုလ်ိကုြောင်း 

ဗမာပြည ်ကနွမ်ြူနစပ်ါတ ီ(ဗကပ) နစှက်ြမိတ်ိငု ်ပစခ်တတ်ိကု ်

ခိုက်မှုတွေကို ရပ်နားခြင်းမရှိဘဲ လျှ ို့ဝှက်စွာဆွေးနွေးခဲ့ပါ 

သည်။ ပထမအကြိမ် ဆွေးနွေးမှုတွင် ဦးနေဝင်းကိုယ်တိုင် 

ပါဝငတ်က ်ရောက ်ဆွေးနွေးခဲက့ြောင်းလည်း မတှသ်ားရပါ 

သည။် ၂ ကြမိတ်ိငု ်ဆွေးနွေးခဲသ့ောလ်ည်း ရလဒက်ောင်းမရ 

ခဲ့ချေ။

	 တစဆ်ကတ်ည်းမှာ ၁၉၈၀ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလ 

၁၉ ရက်နေ့တွင် ရန်ကုန်မြို့၌-

	 ကေအိုင်အိုဘက်မှ -

	 -	 ဦးဘရန်ဆိုင်း (ဥက္ကဋ္ဌ)

	 -	 ဦးဇောင်းခရား (အထွေထွေ အတငွ်းရေးမှူး)

	 -	 ဦးဇော်စိုင်း (ဗဟိုကော်မတီဝင်) နှင့်

	 -	 ဒေါက်တာတူးဂျာ (ဗဟိုကော်မတီဝင်)တို့  

ဖော်ပြပါ ပထမအကြိမ် တွေ့ဆုံပွဲကို တက်ရောက်ခဲ့ကြပါ 

သည်။ ဒတိယအကြိမ်မှ စတုတ္ထအကြိမ်အထိ ဆက်လက် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသော်လည်း အောင်မြင်မှုမရခဲ့ပါ။

]]နိုင်ငံတော် 

အစိုးရမှလည်း “ 

ပြည်ထောင်စု 

ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှု 

ကော်မတီ (Union 

Peace Making 

Working 

Committee UPWC)” 

ကို လည်း ထိုရက် 

ဝန်းကျင်တွင် ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့ပါသည်}}
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နဝတ/နယကခေတ် ငြိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှု

(အကျဉ်း)

	 နဝတ/နယက လက်ထက်တွင် ငြိမ်းချမ်းရေးဖြစ်စဉ် 

အပါအဝင ်နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ ဆွေးနွေးချကမ်ျားကိ ုတိငု်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင် အဖွဲ့ကြီး (၁၇) ဖွဲ့၊ အဖွဲ့ငယ် (၂၃) ဖွဲ့ ငြိမ်းချမ်း 

ရေး၊ ဖကဒ်ရယအ်ရေးတိုက့ိ ုသီးခြား ဆွေးနွေးမှုများ မပြုလပု ်

တော့ဘဲ အပစ်အခတ်များ ရပ်ထား ၍ မိမိဒေသအား စီးပွား

ရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနငှ့ ်အခြားသော လမူှုရေးဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပ ်

များကိုသာ အားစိုက်၍လုပ်ခဲ့သည်ကို မှတ်သားရပါသည်။ 

နိငုင်တံောမ် ှတိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုမ်ျားနငှ့ ်အမြမဲပြတ ်

ထတိွေ့နေရသော ထနိ်းချုပဒ်ေသများ “အထူးဒေသ” များအဖြစ ်

စုစည်းသတ်မှတ်ခြင်းများ ပြုလုပ်ပေးခဲ့ပါသည်။

	 ငြိမ်းချမ်းရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ၊ Federal ဆိုင်ရာ 

ကိစ္စရပ်များ ယင်းမှ နှီးနွှယ် လာသော ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေး 

စနစ် (Self-rule) နှင့် စုပေါင်း အုပ်ချုပ်ရေးစနစ် (Shared-

rule) တို့နှင့်ဆိုင်သော ကိစ္စရပ်များ၊ အာဏာခွဲဝေရေးဆိုင်ရာ 

ကစိ္စရပမ်ျား စသည့က်စိ္စတိုသ့ည ်ရွေးကောကပ်ွအဲပြီး ဖြစတ်ည ်

လာမည့ ်အစိုးရတိုလ့ကထ်က ်တငွသ်ာ ဆကလ်က ်ဆွေးနွေး 

အကောင်ထည်ဖော် ဆောင်ရွက်စေလို ကြောင်း ထိုစဉ်က 

နိငုင်ံတ့ာဝနယ်ထူားသ ူအတငွ်းရေး မှူး (၁) ဗိလုခ်ျုပ ်ခငည်နွ့်က 

မိန့်ခွန်းတစ်ခုတွင် ထည့်သွင်းပြောဆိုသွားခဲ့သည်ကိုလည်း 

မှတ်သားရပါသည်။

ပြည်ခိုင်ဖြိုးအစိုးရခေတ် ငြိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှု 

(အကျဉ်း)

	 ၂၀၁၃ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၃၀ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ 

လ ၂ ရက်အထိ ကချင်ပြည်နယ်အတွင်း KIA ထိန်းချုပ်မှု 

အောကတ်ငွရ်ှသိော “လိငုဇ်ာ” ၌ ကျင်းပသည့ ်တိငု်းရင်းသား 

လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အစည်း (EAO)များ ညလီာခမံ ှ“တစန်ိငုင်လံုံး 

အပစအ်ခတ ်ရပစ်ရဲေး ညှနိှိုင်းမှုအဖွဲ့ (Nation Wide Ceasefire 

Coordination Team NCCT)”ကိ ုဖွဲ့စည်းပေးခဲသ့ည့ ်နည်းတ ူ

နိုင်ငံတော်အစိုးရမှလည်း “ပြည်ထောင်စု ငြိမ်းချမ်းရေး ဖော် 

ဆောငမ်ှု လပုင်န်းကောမ်တ ီ(Union Peace Making Working 

]] “ပြည်ထောင်စု 

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်းကော်မတီ

(Union Peace Making 

Working Committee 

UPWC)”ကိုလည်း 

ထိုရက်ဝန်းကျင်တွင် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ပါသည်}}
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Committee UPWC)” ကိုလည်း ထိုရက်ဝန်းကျင်တွင် ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ပါသည်။

	 UPWC နှင့် NCCT တို့သည် 

	 -	 မြစ်ကြီးနား

	 -	 ရန်ကုန် MPC ဌာနချုပ်

	 -	 ထိုင်းနိုင်ငံ ချင်းမိုင်တို့တွင် ၆ ကြိမ်ခန့် တွေ့ဆုံမှု အပြီးတွင် Single Text 

တစ်စောင်ကိုသာ ရေးဆွဲရေးမူကို အောင်မြင်စွာ ညှိနှိုင်းနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ Single Text ဟု 

ဆိရုာတငွ ်UPWC နငှ့ ်NCCT တို ့ကချငပ်ြညန်ယ၊် မြစက်ြီးနားမြို့တငွ ်ပထမအကြမိ ်တွေ့ဆု ံ

စဉ်က UPWC မှ တင်ပြခဲ့သော အခန်းပေါင်း ၁၄ ခန်း ပါရှိသည့်မူကြမ်းနှင့် ၂၀၁၄ ခုနှစ်၊ 

ဇနန်ဝါရလီ ၂၉ ရကန်ေ့တငွ ်ထိငု်းနိငုင်၊ံ ချင်းမိငုမ်ြို့တငွ ်ပြုလပုသ်ော ၅ ကြမိမ်ြောက ်UPWC 

နှင့် NCCT တွေ့ဆုံ ဆွေးနွေးပွဲ၌ NCCT ဘက်မှ တင်ပြလာသော အခန်းပေါင်း ၁၁ ခန်းပါ 

“လောခ်ီးလာ သဘောတစူာချုပ”် နစှခ်တုိုက့ိ ုအခြေခစံာတမ်းများအဖြစ ်ထားရှရိန ်UPWC 

နှင့်  NCCT တို့   သည် အကြိမ် ကြိမ် အလီလီ တွေ့ဆုံညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပြီးမှ NCA ကို 

သဘောတူညီခဲ့ကြပါသည်။ ထို NCA တွင် -

	 -	 အခန်း (၁)	 အခြေခံမူများ

	 -	 အခန်း (၂)	 ဦးတည်ချက်နှင့်ရည်ရွယ်ချက်များ

	 -	 အခန်း (၃)	 အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ

	 -	 အခန်း (၄)	 အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးကို ခိုင်မာအောင် လုပ်ဆောင်ရမည့် 

နည်းလမ်းများ

	 -	 အခန်း (၅)	 နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးပွဲဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ

	 -	 အခန်း (၆)	 ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ

	 -	 အခန်း (၇)	 အထွေထွေတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

	 ထိုသို့ အခန်းဆိုင်ရာခေါင်းစဉ် လျာထားချက်များ သဘောတူပြးနောက်

	 အခန်း (၁) တွင်

	 UPWC ၏ နိဒါန်းနှင့် NCCT ၏ အခန်း (၁) ကိုလည်းကောင်း

	 အခန်း (၂) တွင်

	 UPWC ၏ အခန်း (၁) နှင့် NCCT ၏ အခန်း (၂) ကိုလည်းကောင်း

	 အခန်း (၃) တွင်

	 UPWC ၏ အခန်း (၂)၊ (၃)၊ (၄) နှင့် NCCT ၏ အခန်း (၄) ကိုလည်းကောင်း

	 အခန်း (၄) တွင်

	 UPWC ၏ အခန်း (၅)၊ (၆)၊ (၉) အပိုဒ်ခွဲ (၁)၊ (၂) နှင့် NCCT ၏ အခန်း (၅)၊ (၆)၊ (၇)၊ 

(၈) တို့ကိုလည်းကောင်း

	 အခန်း (၅) တွင်

	 UPWC ၏ အခန်း (၉) ကျနအ်ပိဒုမ်ျားနငှ့ ်NCCT ၏ အခန်း (၇)၊ (၉) တိုက့ိလုည်းကောင်း

	 အခန်း (၆) တွင်

	 UPWC ၏ အခန်း (၁၀)၊ (၁၁) နှင့် NCCT ၏ အခန်း (၇)၊ (၉) တ့ုိကိုလည်းကောင်း
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	 အခန်း (၇) တွင်

	 UPWC ၏ အခန်း (၁၂)၊ (၁၃)၊ (၁၄) နှင့် NCCT ၏ အခန်း (၁၀)၊ (၁၁) တို့ကိုလည်း 

ပေါင်းစုရေးသားကြရန် နှင့် စုစုပေါင်း အခန်း (၇) ခန်း၊ အပိုဒ်ပေါင်း (၃၃) ပိုဒ် ပါရှိရန်လည်း 

သဘောတူခဲ့ကြပါသည်။ “တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် 

NCA” (အတည်ပြုမူကြမ်း) အား ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်နေ့တွင် UPWC ကိုယ်စား 

ဝန်ကြီးဦးအောင်မင်းနှင့် NCCT ကိုယ်စား မွန်ပြည်သစ်ပါတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌကြီး ဆရာ 

နိုင်ဟံသာတို့မှ နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး ဦးသိန်းစိန်ထံ သမိုင်းဝင်အပ်နှံခဲ့ပေသည်။

	 ထိုသို့ အပ်နှံပြီးနောက် မော်ကွန်းတင်လက်မှတ် ရေးထိုးရမည့်အချနိ် နီးပါမှ NCA 

ပါ အချက် ၁၃ ချက်ကို EAO များဘက်မှ ထပ်မံဖွဲ့စည်းလိုက်သည့် “အဆင့်မြင့် ညှိနှိုင်းရေး 

ကော်မတီ” (Senior Delegation - SD) ကို ထပ်မံဖွဲ့စည်း၍ UPWC နှင့် ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဇွန် 

နှင့် ဩဂုတ်လတို့တွင် ၂ ကြိမ် ထပ်မံဆွေးနွေးကြပြီး NCA ပါ စာသားများအား တစ်ပိုဒ်ချင်း 

တစ်လုံးချင်း အကြိမ်များစွာ စစ်ဆေးကြပြီးနောက် ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၇ ရကန်ေ့တွင် 

NCA အား ဒုတိယအကြိမ် နှစ်ဖက်သဘောတူ အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ကြပေတော့သည်။

	 ထို NCA ကို -

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရကိုယ်စား

၁။	 ဦးသိန်းစိန်

	 နိုင်ငံတော်သမ္မတ

၂။	 ဒေါက်တာစိုင်းမောက်ခမ်း

	 ဒုတိယသမ္မတ

၃။	 ဦးဉာဏ်ထွန်း

	 ဒုတိယသမ္မတ

၄။	 သူရဦးရ ှွေမန်း

	 အဖွဲ့ဝင်၊ ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်ရေး ဗဟိုကော်မတီ

၅။	 ဦးခင်အောင်မြင့်

	 အဖွဲ့ဝင်၊ ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်ရေး ဗဟိုကော်မတီ

၆။	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင်

	 တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

၇။	 ဒုတိယ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်း

	 ဒုတိယ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

	 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)

၈။	 ဦးအောင်မင်း

	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

	 ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ
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၉။	 ဦးသိန်းဇော်

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ပြည်သူ့လွှတ်တော် တိုင်းရင်းသားရေးရာ ကျေးလက်လူမှုဘဝမြှင့်တင်ရေးနှင့် 

ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်မှု ကော်မတီ

	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

	 ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ

	 တို့သည်လည်းကောင်း

တိုင်းရင်းသား လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများကိုယ်စား

၁။	 ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး (KNU)

	 ဗိုလ်ချုပ်ကြီး မူးတူးစေဖိုး

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ဗိုလ်ချုပ်ကြီး စောဂျော်နီ

	 စစ်ဦးစီးချုပ်

	 ပဒို စောကွယ်ထူးဝင်း

	 အထွေထွေ အတွင်းရေးမှူး

၂။	 ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး/ကရင်အမျ ိုးသား

	 လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်

	 (ငြိမ်းချမ်းရေးကောင်စီ) (KNU/KNLA-PC)

	 ဗိုလ်ချုပ်ကြီး စောထိန်မောင်

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ဗိုလ်ချုပ်စောရင်နု

	 စစ်ထောက်ချုပ်

	 စောနေစိုးမြ

	 စစ်ရေးချုပ်

၃။	 ချင်းအမျ ိုးသားတပ်ဦး

	 ပူးနန်လျန်ထန်

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ပူးဇင်ကျုံး

	 အထွေထွေ အတွင်းရေးမှူးချုပ်

	 ဗိုလ်မှူးချုပ် ဟရန်သင်ထိုက်

	 စစ်ဦးစီးချုပ်

၄။	 ဒီမိုကရေစီအကျ ိုးပြု ကရင်တပ်မတော် (DKBA)

	 ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး စောလားပွယ်
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	 စစ်ဦးစီးချုပ်

	 ဗိုလ်ချုပ် စောမိုရှေး

	 ဒုတိယ စစ်ဦးစီးချုပ်

	 ဗိုလ်မှူး စောစိန်ဝင်း

	 စစ်ရေးချုပ်

၅။	 ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် (PNLO)

	 ခွန်မြင့်ထွန်း

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ဗိုလ်မှူးကြီး ခွန်သူရိန်

	 စစ်ဦးစီးချုပ်

	 ဗိုလ်မှူးကြီး ခွန်ဥက္ကာ

	 နာယက

၆။	 မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ကျောင်းသားများ

	 ဒီမိုကရက်တစ်တပ်ဦး (ABSDF)

	 ရဲဘော် သံခဲ

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ရဲဘော် မျ ိုးဝင်း

	 ဒုတိယ ဥက္ကဋ္ဌ

	 ရဲဘော် ရထွတ်

	 စစ်ကော်မရှင် အတွင်းရေးမှူး

၇။	 ရခိုင်ပြည် လွတ်မြောက်ရေးပါတီ (ALP)

	 ခိုင်စိုးနိုင်အောင်

	 ဒုတိယ ဥက္ကဋ္ဌ

	 ဗိုလ်မှူးချုပ် ခိုင်ထွန်းဝင်း

	 စစ်ဦးစီးချုပ်

	 စောမြရာဇာလင်း

	 ဗဟိုကော်မတီ

၈။	 ရှမ်းပြည် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ (RCSS)

	 ဒုတိယ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ယွက်စစ်

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ဗိုလ်မှူးချုပ် ဘောင်ခေး

	 ဒုတိယ စစ်ဦးစီးချုပ်

	 ဗိုလ်မှူးကြီး စိုင်းလ

	 အတွင်းရေးမှူး (၂) တို့သည် လည်းကောင်း၊
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အောက်ဖော်ပြပါပြည်တွင်းသက်သေများအဖြစ်

၁။	 ဦးဇော်အေးမောင်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး

၂။	 ဦးစောထွန်းအောင်မြင့်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး

၃။	 ဦးခွန်သန်းမြင့်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး

၄။	 ဦးဝင်းထိန်	 NLD

၅။	 ဦးဌေးဦး	 USDP

၆။	 ဦးခင်မောင်ဆွေ	 ညီနောင်တိုင်းရင်းသားပါတီဖက်ဒရေးရှင်း

၇။	 ဦးတင်နိုင်သိန်း	 USDP

၈။	 ဦးသန်းတင်	 NUP

၉။	 ဦးစိုင်းအိုက်ပေါင်း	 ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ

၁၀။	 ဦးဇိုဇမ်	 ညီနောင်တိုင်းရင်းသားပါတီဖက်ဒရေးရှင်း

၁၁။	 ဒေါ်ချင်းချင်း	 ညီနောင်တိုင်းရင်းသားပါတီဖက်ဒရေးရှင်း

၁၂။	 ဦးစောသိန်းအောင်	 ဖလုံစ ဝေါ် ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ

၁၃။	 ဦးစောဒယ်နီရယ်	 လူမျ ိုးပေါင်းစုံဒီမိုကရေစီပါတီ (ကယား)

၁၄။	 ဒေါ်သန်းသန်းနု	        DPM ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (မြန်မာ)

၁၅။	 ဦးသက်နိုင်ဝင်း	        စာချုပ်ညှိနှိုင်းရာတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် ကိုယ်စားလှယ်

၁၆။	 ဦးခင်ရီ	        စာချုပ်ညှိနှိုင်းရာတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် ကိုယ်စားလှယ်

၁၇။	 ဦးမြင့်စိုး	        စာချုပ်ညှိနှိုင်းရာတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် ကိုယ်စားလှယ်

၁၈။	 ဦးခင်ဇော်ဦး	        စာချုပ်ညှိနှိုင်းရာတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် ကိုယ်စားလှယ်

၁၉။	 ဦးသန်းဌေး	        စာချုပ်ညှိနှိုင်းရာတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် ကိုယ်စားလှယ်

၂၀။	 ဦးကိုကိုကြီး	        ၈၈မျ ိုးဆက်(ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်ပွင့်လင်းလူ့အဖွဲ့အစည်း)

၂၁။	 ဦးမြအေး	         ၈၈ မျ ိုးဆက ်(ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ပ်ငွ့လ်င်းလူ့အဖွဲ့အစည်း)

	 တို့သည်လည်းကောင်း

နိုင်ငံတကာသက်သေများဖြစ်ကြသော

၁။	 ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ

	 His Excellency Mr. Vijay Nambiar

	 United Nations Special Advisor

၂။	 ဥရောပသမဂ္ဂ

	 His Excellency Mr. Roland Kobia

	 The European Union Ambassador to Myanmar

၃။	 တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ

	 His Excellency Mr. Sun Guoxiang

	 The Special Envoy on Asian Affairs of the People's

	 Republic of China
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၄။	 အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံ

	 His Excellency

	 Mr. Gautam Mukhapadhaya

	 Ambassador Extrordianary and Plenipotentiary of the Republic of in dia 

to the Republic of the Union of Myanmar

၅။	 ထိုင်းနိုင်ငံ

	 His Excellency Mr. Apichart Chinwanno Permanent Secretary of the 

Ministry of Foreign Affairs and Special Envoy of the Foreign MInister of 

Thailand

၆။	 ဂျပန်နိုင်ငံ

	 His Excellency Mr. Yohei SASAKAWA Special Envoy of the Government of 

Japan

	 For National Reconciliation in Myanmar

	 တို့သည်လည်းကောင်း

( ၃ )

	 အောက်တွင် ဖော်ပြထားသော တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်း ၈ ခု ဖြစ် 

သော -

	 -	 ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး (KNU)

	 -	 ကရင်အမျ ိုးသားအစည်းအရုံး / ကရင်လွတမ်ြောက်ရေးတပ်မတော ်(KNU/

KNLA - PC)

	 -	 ချင်းအမျ ိုးသားတပ်ဦး (CNF)

	 -	 ဒီမိုကရေစီအကျ ိုးပြု ကရင်တပ်မတော် (DKBA)

	 -	 ပအိုဝ်းအမျ ိုးသား လွတ်မြောက်ရေးအဖွဲ့ချုပ် (PNLO)

	 -	 မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ကျောင်းသားများ ဒီမိုကရက်တစ်တပ်ဦး (ABSDF)

	 -	 ရခိုင်ပြည် လွတ်မြောက်ရေးပါတီ (ALP) နှင့်

	 -	 ရှမ်း ပြည် ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးကောင်စီ  (RCSS/SSA-S) တို့သည် 

ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်ံတောအ်စိုးရနငှ့် “တစန်ိုငင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိုကမ်ှု ရပစ်ဲ 

ရေး သဘောတူ စာချုပ် NCA” အား ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ အောက်တုိဘာလ ၁၅ ရက်နေ့တွင် 

နေပြည်တော် MICC  2 ခန်းမကြီး၌ သမိုင်းဝင်အဖြစ် NCA  တွင် ပြည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာ 

အသိသက်သေများရှေ့မှောက်တွင် မော်ကွန်းတင် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြပါပေသတည်း။

	 -  အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ငြိမ်းချမ်းပါစေ ...

	 -  နိုင်ငံရေး တည်ငြိမ်မှု အမြန်ဆုံးရပါစေ ...

	 -  အမိနိုင်ငံတော်ကြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပါစေ ...

ရန်ကျော်(မြန်မာ့နိုင်ငံရေးလေ့လာသုံးသပ်သူ)
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]]ဖတ်ဖူး၊ ကြားဖူးသောအချက် ဖြစ်ပါသည်။ 

ဆွေးနွေးပွဲများတွင် မတန်တဆ တောင်းဆိုကြသည်။ 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲများ၏ သဘောသဘာဝဟု ဆိုရမည်။ 

ခံစားချက်အပေါ်မူတည်၍လည်း

တောင်းဆိုမှုပြင်းထန်တတ်သည်။

တစ်ဖက်က လိုက်လျောနိုင်၊ မလိုက်လျောနိုင်ကို 

နားမလည်ဘဲ အလျှော့မပေးကြသည်ကို တွေ့ရသည်။ 

ငြိမ်းချမ်းရေးရယူလိုလျှင် လက်တွေ့ဆန်ဖို့လိုပါသည်။ 

မိမိဘက်က တောင်းဆိုမှု ရှိနိုင်သည်ကို ပြန်လည်ပေးအပ် 

ရမည်ဆိုသော (Compromise) သဘောကို 

နားလည်ဖို့လိုပါသည်။ မဟုတ်ပါက 

အဖြေရနိုင်မည်မဟုတ်ဟု တင်ပြလိုပါသည}်}
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	 ကျွနတ်ော့အ်နေဖြင့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉက်ိ ု

များစွာ စတိဝ်ငစ်ားပါသည။် စတိဝ်ငစ်ားသည့အ်တကွလ်ည်း 

နီးစပရ်ာစာပေများ၊ ဆောင်းပါးများကိ ုလေလ့ာဖတရ်ှုခဲပ့ါ 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ငြိမ်းချမ်းရေး လုပ်ငန်းစဉ်များ 

စလာသောအခါလည်း နီးနီးကပက်ပ ်လေလ့ာကြည့ခ်ဲပ့ါ 

သည။် လပုင်န်းစဉတ်ငွ ်ပါဝငန်ေသမူျား၏ အငတ်ာဗျူးများ၊ 

ဆောင်းပါးများနှင့် စာအုပ်စာတမ်းများကိုလည်း ဖတ်ရှု 

လေ့လာခဲ့ပါသည်။

	 နောကပ်ိငု်း ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းတငွ ်ပါဝငန်ေသ ူ

များ၏ Talk Show များ ၊ ရ ှင်း ပြချက်များကိုလည်း 

နားထောင်ခဲ့ပါသည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများတွင် 

ပါဝင်ခဲ့သော တိုင်းရင်းသားများ၏ ပြောဆိုချက်များကို 

လည်း ကြားခဲ့ရပါသည်။ ဖတ်၊ မှတ်၊ ကြားနာခဲ့ရ သော 

အချကမ်ျားတငွ ်အားရဖယွမ်ျား ပါဝငသ်လိ ုအားနည်းချက ်

များ၊ အခက်အခဲများလည်း ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ အခက်အခဲ 

များကို  ကျေ ာ်လွှားနို င်မှ  ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းများ  

အောငမ်ြင ်မညဟ် ုယဆူသည့အ်တကွ ်အရေးကြီးသညဟ် ု

ယူဆရသော အခက်အခဲများ၊ အားနည်းချက် တချ ို့ကို 

ဖော်ပြပါမည်။

ယုံကြည်မှုအားနည်းခြင်း

	 ငြမိ်းချမ်းရေး ဆွေးနွေးပွမဲျား၏ အဓကိအားနည်း 

ချက်မှာ ယုံကြည်မှုမရှိခြင်း (သို့မဟုတ်) အားနည်းခြင်း 

ဟ ုမတှ ်သားဖူးပါသည။် မြနမ်ာနိငုင်တံငွလ်ည်း ဤအချက ်

ကိ ုမကြာခဏ တွေ့ရသည။် အဖြေကတော ့ငြမိ်းချမ်းရေး 

ရလိုလျှင် ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရန် ရန်သူမှ မိတ်ဖက် 

ဖြစအ်ောင ်ပြုလပုရ်ပါမည။် ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွခ်ြင်းကိ ု

ဦးစားပေးရပါမည။် အပြောသာမက အလပုန်ငှ့လ်ကတ်ွေ  

ပြရပါမည်။ ရန်သူများအဖြစ် နှစ်ပေါင်းများစွာ သူသေ၊ 

ကိုယ်သေ တိုက်လာသည့်အတွက် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ယုံကြည်ရန် ခက်ခဲပါသည်။ သို့သော် မူ၊ လူ မှန်ရပါမည်။ 

အပြောအဆိ ုရှေ့နောကည်ရီပါမည။် ပေးထားသော ကတ ိ

အတိုင်း ဆောင်ရွက်ရမည်။ မဆောင်ရွက်နိုင်လျှင် ကျ ိုး 

ကြောင်းဆီလျော်စွာရှင်းပြ၍ ပြင်ဆင်ရမည်။ ပေးထား 

သောကတကိိ ုမေပစ၍်မရ။ ယုကံြညမ်ှု တညဆ်ောကလ်ိ ု

]] ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဆွေးနွေးပွဲများ၏ 

အဓိကအားနည်းချက်မှာ 

ယုံကြည်မှု မရှိခြင်း

(သို့မဟုတ်)

အားနည်းခြင်းဟု 

မှတ်သားဖူးပါသည်}}
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လျှင် ဤအချက်ကို ဆင်ခြင်ရမည်။

ရေရှည်နေသော ပဋိပက္ခ

	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပဋိပက္ခမှာ နှစ်ပေါင်း ၇၀ ကျော်လာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ ရေရှည်နေသော 

ပဋိပက္ခကြောင့်လည်း ယုံကြည်မှုကို အားနည်းစေပါသည်။ ပဋိပက္ခနှင့်နေသားကျသွားပြီ 

ဟု ပြောရမည်။ ပဋိပက္ခ၏ အပြင်ဘက်ကို ထွက်ပြီး မစဉ်းစားနိုင်ကြဘူးလားဟု စဉ်းစားမိ 

ပါသည။် နေသားကျနေပြဖီြစ၍် အဖြေမရလည်း ဘာမမှဖြစ၊် ယုကံြညမ်ှုမရှလိည်း ထူးခြား 

မှုမရှဟိ ုခယံလူာကြပုရံသည။် ရေရညှလ်ာနေသော ပဋပိက္ခ၏ အကျ ိုးဆကက်ိ ုခေါင်းဆောင ်

များ နားလညသ်င့ပ်ါသည။် ဝေးဝေး ကြည့စ်ရာမလိပုါ။ ပဋပိက္ခမရှတိောသ့ော ကမ္ဘောဒီးယား 

နှင့် လာအိုနိုင်ငံတို့က မြန်မာနိုင်ငံကို ကျော်တက်သွားပြီ ဖြစ်ပါသည်။

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များ များပြားခြင်း

	 မြန်မာနိုင်ငံမှာ လက်နကက်ိုငအ်ဖွဲ့တွေ များလွန်းသညဟ် ုညည်းညူသံများ မကြာ 

ခဏ ကြားရသည်။ တရားဝင်ရော၊ တရားမဝင် (အသိအမှတ်ပြုမခံရသော) အဖွဲ့ပေါင်း 

ရာချ၍ီရှိသည်ဟု သိရသည်။ ထို့ကြောင့် တောင်းဆိုမှုတွေက စုံလှသည်။ ယခု ဖေဖော်ဝါရီ 

လ နှောင်းပိငု်းတငွ ်ဖကဒ်ရယရ်ော၊ ကနွဖ်ကဒ်ရေးရငှ်း အပါအဝင ်လတွလ်ပရ်ေး တောင်းဆိ ု

မှုတွေ ရှလိာသည။် အရောငအ်သွေး၊ ဆိကုစ်ုရံှသိည။် ဤအခြေအနေမျ ိုးတငွ ်တစဖ်ွဲ့ချင်းရော၊ 

အားလုံးပါဝင်ဖြေရှင်းမှု နှစ်မျ ိုးစလုံးကို မျှခြေရှိအောင် မည်သို့ဆောင်ရွက်ရမည် ဆိုသော 

အချက်မှာ ကြီးမားသော စိန်ခေါ်မှုဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ငြိမ်းချမ်းရေးအဖြေမှာ 

One-Size-Fits-All မဖြစ်နိုင်ဟု မြင်မိသည်။ များများစကား ပြော၊ သုတေသနများများ ပြု 

လုပ်ကာ အဖြေရှာရမည်။

ထွက်ပေါက်များသော နယ်စပ်များ

	 နယ်စပ်တွေမှာ အပေါက်တွေက များလှသည်။ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်များ 

အနေဖြင့ ်ထိထုကွပ်ေါကမ်ျားမ ှလကန်ကမ်ျား၊ အကအူညမီျား ရနေသည။် အမိန်ီးချင်းနိငုင် ံ

များမှလည်း လက်နက်များ အလွယ်တကူ ဝင်နေသည်။ မကြာသေးခင်ကမှ တွေ့ရှိမိသော 

ဖေ့စ်ဘွတ် Post တစ်ခုတွင် NUG, PDF မှ ရောက်ရှိလာသော လက်နက်သစ်များကို ထုတ် 

ကြွားထားသည။် လကန်ကမ်ျားဘေးတငွ ်ထိငု်းနိငုင်ထံကွ ်Beer Chang စက္ကူကတထ်ပူုံး၏ 

ပုပံါနေသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် ဤအခြေအနေများကိ ုအစိုးရအဆကဆ်ကတ်ငွ ်မထနိ်းသမိ်း 

နိငုခ်ဲပ့ါ။ နောငလ်ည်း ထနိ်းနိငုမ်ည ်မဟတုဟ် ုယဆူမပိါသည။် သိုသ့ော ်မနှက်နသ်ော နိငုင် ံ

တကာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုရှိလျှင် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် မှန်ကန်လျှင် ဤအချက်ကို 

တစ်စုံတစ်ရာ အကာအကွယ်ပေးနိုင်ပါမည်။
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အတွေ့အကြုံနည်းပါးမှု

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်စစပ်ွအဲတွေ့အကြုံတွေ များလသှည။် 

ငြမိ်းချမ်းရေး ဆွေးနွေးမှု အတွေ့အကြုံတော ့နည်းသညဟ် ု

ဆိုရမည်။ ယခုအခါ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်သည် ဆယ် 

စနုစှ ်တစခ်မုျှရှခိဲ၍့ အတွေ့အကြုံတစစ်ုတံစရ်ာ ရှလိာသည ်

ဟုတော့ ဆိုရမည်။ သို့သော် အတွေ့အကြုံကောင်းများကို 

ဝေငခှြင်း၊ ပြနလ်ညအ်သုံးချခြင်းများကိတုော ့များများစားစား 

မတွေ့ရဟု ဆိုရမည်။ ဤအချက်ကို အလေးအနက်ထား 

ပြင်ဆင်သင့်သည်။

လိုချင်တာတွေများ၊ ကိုယ်ပြန်ပေးရမယ့်  ကိစ္စကျတော့ 

မပေးချင်

	 ဖတဖ်ူး၊ ကြားဖူးသော အချက ်ဖြစပ်ါသည။် ဆွေးနွေးပွ ဲ

များတငွ ်မတနတ်ဆ တောင်းဆိ ုကြသည။် တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွ ဲ

များ၏ သဘောသဘာဝဟု ဆိုရမည်။ ခံစားချက်အပေါ် မူ 

တည၍်လည်း တောင်းဆိမုှု ပြင်းထနတ်တသ်ည။် တစဖ်ကက် 

လိုက်လျောနိုင် ၊ မလိုက်လျောနိုင်တာကို နားမလည်ဘဲ 

အလျှော့မပေးကြသည်ကို တွေ့ရသည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးရယူ 

လိလုျှင ်လကတ်ွေ့ဆနဖ်ိုလ့ိပုါသည။် မမိဘိကက် တောင်းဆိမုှု 

ရှိနိုင်သည်ကို ပြ န်လည်ပေးအပ်ရမည်ဆိုသော (Compr- 

omise) သဘောကို နားလည်ဖို့လိုပါသည်။ မဟုတ်ပါက 

အဖြေရနိုင်မည် မဟုတ်ဟု တင်ပြလိုပါသည်။

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရေး၏ သဘောသဘာဝများကိ ုနားလညမ်ှု 

အားနည်းခြင်း

	 ပြင်ပမှ လေ့လာသူတစ်ဦးအနေဖြင့် ငြိမ်းချမ်းရေး 

လပုင်န်းစဉမ်ျား ဆယစ်နုစှသ်ို ့ရောကလ်ာပြဖီြစသ်ောလ်ည်း 

ဆွေးနွေးပွဲများ (Negotiation) ၏ သဘောသဘာဝများ 

အပေါ် နားလညမ်ှု အားနည်းနေဆဖဲြစသ်ညဟ် ုရှုမြငမ်သိည။် 

မညှိတတ်ဘဲ ညှိနေလျှင် သံသရာလည်နေမည်။ မညှိတတ် 

သကူိ ုဦးဆောငခ်ိငု်းလျှငလ်ည်း လိရုာမရောကဘ် ဲဖြစတ်တ ်

ပါသည။် တွေ့ဆုညံှနိှိုင်းရာတငွ ်နစှဖ်ကစ်လုံးက ကျွမ်းကျငရ်န ်

လိုသည်။ အတွေ့အကြုံများသော ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းရေးမှူး 

တစဦ်းက တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရေးတငွ ်သဘောတညူခီျကမ်ျား 

ရရှရိန၊် ဆွေးနွေးပွမဲျား၏ ဂတီသကံိ ုနားထောငတ်တရ်မည ်

]]မညှိတတ်ဘဲ 

ညှိနေလျှင်

သံသရာ 

လည်နေမည်။ 

မညှိတတ်သူကို 

ဦးဆောင် 

ခိုင်းလျှင်လည်း 

လိုရာမရောက်ဘဲ 

ဖြစ်တတ်ပါသည်}}
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]] မြန်မာနိုင်ငံရဲ့အဖြေက 

စုပေါင်းအဖြေ ဖြစ်သည်။ 

သို့သော် ငြိမ်းချမ်းရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်တွင် 

တစ်ဦးချင်း၏

အကျ ိုးစီးပွား

ပေါ်မူတည်ပြီး. . .}}

ဟ ုဆိပုါသည။် တစန်ည်းအားဖြင့ဆ်ိရုလျှင ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ရေးသည ်လကတ်ွေဆနသ်ောလ်ည်း အနပုညာတစရ်ပ ်ဖြစ ်

နေတတ်သည်ဟု ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်။

စုပေါင်းအဖြေရှာမှု အားနည်းခြင်း

	 ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးသတူစဦ်း၏ ဆောင်းပါးတစပ်ဒု ်

ကိ ုဖတဖ်ူးသည။် သကူ မြနမ်ာနိငုင်၏ံအဖြေက စပုေါင်းအဖြေ 

ဖြစ်သည်။ သို့သော် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင် တစ်ဦး 

ချင်း၏ အကျ ိုးစီးပွားပေါ် မူတည်ပြီး စုပေါင်းအဖြေ (Coll- 

ective Solution) အစား တစဦ်းချင်း (Individual Solution) 

အဖြေကိ ုရှာနေသညဟ် ုပြောဆိထုားသည။် အလနွမ်နှက်န ်

သည့အ်တကွ ်ဤအချကသ်ည ်အားနည်းချက ်ဟ ုထောကခ် ံ

ပါသည်။

ခေါင်းဆောင်များ၏ သဘောထားကြီးမှု

	 ခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်ဆွေးနွေးပွမဲျားတငွ ်မပါတတ ်

ကြပါ။ ၎င်းတို့၏ တာဝန်ပေး ခံရသူများသာ ငြိမ်းချမ်းရေး 

အတကွ ်ညှနိှိုင်းကြရပါသည။် ညှနိှိုင်းမှုတငွ ်ပြေလညတ်တ ်

သောလ်ည်း ခေါင်းဆောငမ်ျားက လကမ်ခသံောအခါ အဖြေ 

မရဘ ဲရှတိတပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်အများပြညသ် ူကောင်းစား 

ရေးအကျ ိုးငှာ ခေါင်းဆောငမ်ျားအနေဖြင့ ်သဘောထားကြီး 

ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပွဲသို့ မရောက်ဘူးဘဲ 

ဆန့်ကျင်နေလျှင် ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ဝေးနေပါမည်။

သဘောတူညီမှုများကို  အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်  

အားနည်းခြင်း

	 ယခုအခါတွင် တစ်ဖွဲ့ချင်း အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

(Bilateral Ceasefire) သဘော တူညီချက်များ၊ NCA ခေါ် 

တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှု ရပစ်ရဲေးသဘောတညူခီျက ်

များကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုမ်ှု အလနွအ်ားနည်းသညဟ် ု

ကြားနေရသည်။ တိုင်းရင်းသား လက်နက်ကိုင်များ၊ အရပ် 

ဘကအ်ဖွဲ့အစည်းများမ ှအစိုးရ၊ တပမ်တောက်ိ ုအပြစတ်င ်

သလို စွပ်စွဲသံများ ကြားနေသည်။ အစိုးရ၊ တပ်မတော် 

တိုမ့လှည်း တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုမ်ျားအပေါ် ပြနလ်ည ်

အပြစ်တင်သည်ကိုလည်း ကြားနေရပါသည်။ ကျွန်တော့် 
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အမြငတ်ငွ ်သဘော တညူခီျကမ်ျား အကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်အားနည်းမှုသည ်အားလုံးတငွ ်

တာဝန် ရှိသည်ဟု မြင်သည်။ မိမိ၏တာဝန်ရှိမှုအား သူတစ်ပါးကို ပုံချရန်မသင့်တော်ဟု 

မြင်မိသည်။ ဤသို့ ပြ ုမူခြင်းကြောင့် ယုံကြည်မှုများလည်း အားနည်းလာတတ်သည်။ 

နစှဖ်ကအ်တတူက ွထိငု၍် မညသ်ည့အ်တကွ ်သဘောတညူမီှုများ အကောငအ်ထညဖ်ောမ်ှု 

အားနည်းသည ်ဆိသုောအချကက်ိ ုဖောထ်တုသ်င့သ်ည။် မညသ်ည့န်ေရာတငွ ်အားနည်းနေ 

သညက်ိ ုပြနလ်ညဆ်န်းစစ ်သင့သ်ည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်အကောငအ်ထည‌်ဖောရ်ာတငွ ်အားနည်း 

မှုကိ ုပြနလ်ညထ်နိ်းသမိ်း သင့သ်ည ်ဟ ုနားလညပ်ါသည။် အပြစတ်ငန်ေရုဖံြင့ ်မပြေလညန်ိငု ်

ဟု ဆိုချင်ပါသည်။

ရှေ့နောက်မညီ၊ အပြစ်တင်ခြင်း

	 ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ရှေ့နောက်မညီမှုများ တွေ့ရတတ်သည်။ အပြော 

တစ်မျ ိုး၊ အလုပ်တစ်မျ ိုး လုပ်တတ်ကြပါသည်။ ထစ်ခနဲဆိုလျှင် အပြစ်တင်တတ်ကြသည်။ 

ဖြစ်ကြောင်းကုန်စင်ကို မလေ့လာကြဘဲ Statement များ ထုတ်ခြင်း၊ တစ်ဖက်အပေါ် 

အပြစတ်ငခ်ြင်းများကိ ုလယွလ်င့တ်က ူဆောငရ်ကွတ်တက်ြသည။် ဤသိုပ့ြုလပုခ်ြင်းအား 

ဖြင့် ယုံကြည်မှုကို ထိခိုက်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ထိုသို့သော 

ဖြစ်စဉ်များ ကင်းဝေးစေချင်သည်။

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်း (Communication)

	 တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရေးတွင် အရေးအပါဆုံးအချက် ဖြစ်သည်။ ပဋိပက္ခ ဖြေရှင်းရေး 

အတကွ ်အခရာကျပါသည။် သိုသ့ော ်ကြားနေရသညမ်ှာ တစဖ်ကန်ငှ့တ်စဖ်က ်ကောင်းမနွ ်

သော Communication ရိနေသော အခြေအနေတစ်ရပ် မဟုတ်ဟု ဆိုရပါမည်။ အထူး 

အရေးကြီးသော အားနည်းချက် ဖြစ်ပါသည်။

	 ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းတငွ ်အခြားသောအားနည်းချကမ်ျားကိလုည်း မြငမ်ပိါသည။် 

လပုင်န်းစဉ၊် သဘောတညူခီျက၊် အပြောအဆိ၊ု အလပုအ်ကိငုမ်ျားတငွလ်ည်း အားနည်းချက ်

များ ရှိနေသည်ကို တွေ့ရသည်။ နောင် အလျဉ်းသင့်လျှင် ထပ်မံတင်ပြပါမည်။

မောင်မောင်လေး-သုတေသန

	 (မောငမ်ောငလ်ေး-သတုေသနသည ်ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉက်ိ ုဝါသနာအလျောက ်

ပြင်ပမှ လေ့လာနေသူတစ်ဦး ဖြစ်ပါသည်။)
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xdef;odrf;apmifha&SmufMuav ]NCA}

armifoef;aqG(tnmajr)

]] မြန်မာနိုင်ငံသမိုင်းတွင်

တစ်ကြိမ်တစ်ခါမျှ မပေါ်ပေါက်ခဲ့ဘူးသော

လက်နက်ကိုင်တိုက်ခိုက်မှုများ၏ အကျ ိုးရလဒ်အပေါ် 

ပြန်လည်သုံးသပ်၍ ဆွေးနွေးအဖြေရှာသော

နိုင်ငံရေး ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်ကို စတင်နိုင်ခဲ့သော 

သမိုင်းဝင်စာချုပ် ဟုလည်း

ဆိုနိုင်ပါသည်}}



wdkif;&if;om;a&;&m92

	 ၂၀၁၀ ခုနှစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းဖြင့် အစိုးရဖြစ်လာသော ပထမဆုံး 

ဒီမိုကရေစီအရပ်သားအစိုးရအား ဦးဆောင်ခဲ့သော နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး ဦးသိန်းစိန်က 

ခေတအ်ဆကဆ်က ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသောလ်ည်း အောငမ်ြငမ်ှုမရရှခိဲသ့ည့ ်ပြညတ်ငွ်း 

ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉက်ိ ုအလနွထ်ူးခြားသော အသငွအ်ပြငသ်စ၊် ထူးခြားသော ချဉ်းကပ ်

မှု ပုစံအံသစဖ်ြင့ ်သမိငု်းတငွစ်ေမည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရန ်ဖတိခ်ေါ်သည့ ်ကြေညာချက ်

တစစ်ောငက်ိ ု၂၀၁၁ ခနုစှ၊် ဩဂတုလ် ၁၈ ရက ်ရကစ်ွပဲါစာဖြင့ ်ထတုပ်ြနက်ြေညာခဲပ့ါသည။်

	 ယင်းကြေညာချက်အပြည့်အစုံမှာ -

ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရန်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၁၈

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့က ကြေညာချက် 

အမတှ ်(၁/၂၀၁၁) ကိ ုယနေ့ရကစ်ွဖဲြင့ ်ထတုပ်ြနက်ြေညာလိကုသ်ည။် ကြေညာချကအ်ပြည့ ်

အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်း ဖြစ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့

ကြေညာချက်အမှတ် ၁/၂၀၁၁

၁၃၇၃ ခုနှစ်၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် ၄ ရက် (၂၀၁၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၈) ရက်

ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

	 ၁။	 နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် ဒို့တာဝန်အရေး ၃ ပါးကို ထိန်းသိမ်းပြီး အေးချမ်း 

သာယာ၍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ော နိငုင်တံောက်ိ ုတညဆ်ောကရ်နအ်တကွ ်နိငုင်တံောအ်တငွ်း 

ရှိ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းပြီး ပြ ည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးကို တည်ဆောက်ကာ 

နေရာဒေသအနှံ့ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကို နိုင်ငံတော်နှင့် ပြ ည်သူတစ်ရပ်လုံး 

ပူးပေါင်းတည်ဆောက်သွားရန် အထူးပင် လိုအပ်သည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။

	 ၂။	 လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ ဖြေရှင်းပြီး ငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်လိုသော 

တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်အဖွဲ့အစည်းများသည ်မမိတိိုတ့စဖ်ွဲ့ချင်းအလိကု ်ပထမအဆင့ ်

အနေဖြင့် ပဏာမဆောင်ရွက်လိုသော လုပ်ငန်းစဉ်များကို ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 

သကဆ်ိငုရ်ာ ပြညန်ယန်ငှ့ ်တိငု်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့နငှ့ ်ဆကသ်ယွဆ်ောငရ်ကွန်ိငုပ်ါသည။်

	 ၃။	 ပဏာမဆောင်ရွက်ဖွယ်ရာများ ဆောင်ရွက်ပြီးပါက နိုင်ငံတော်အစိုးရဘက် 

မှ ဆွေးနွေးမည့် အဖွဲ့အစည်း ဖွဲ့စည်းပြီး သက်ဆိုင်ရာငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်မည့် အဖွဲ့ 

အစည်းနှင့် ဆွေးနွေးရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို ဆောင်ရွက်သွားမည် ဖြစ်ပါကြောင်း ဖိတ်ခေါ် 

အပ်ပါသည်။

	 အမိန့်အရ

	 (တင်မျ ိုးကြည်)

	 အတွင်းရေးမှူး၊ ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့
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	 အထကပ်ါ ငြမိ်းချမ်းရေးဖတိခ်ေါ်မှုအပေါ် တိငု်းရင်း

သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများက အလေးအနက် 

စဉ်းစားခဲ့ကြပြီး ပြန်လည်တုံ့ပြန်မှုများ စတင်ခဲ့ပါသည်။

	 ငြိ မ်း ချမ်း ရေးဖိတ်ခေါ်မှုအပေါ်  တို င်း ရင်းသား  

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ (EAOs) များက ဆန်းစစ် 

သုံးသပက်ြရာဝယ ်ယခငခ်ေတက်ာလများဆကီ ဖတိခ်ေါ်မှု 

ပုစံမံျ ိုးမဟတုဘ် ဲလကန်ကခ်ျခြင်း၊ အလင်းဝငခ်ြင်း၊ ကြိုတင ်

သတမ်တှခ်ြင်း စသော အချကမ်ျားမပါဝငဘ် ဲဂဏုသ်ကိ္ခာရှစိွာ 

လကန်ကက်ိ ုမစနွ့်သေးဘ ဲတန်းတဆူွေးနွေးနိငုသ်ည့ ်ထူးခြား 

သော အခွင့်အရေးများအပေါ် စိတ်ဝင်စားစွာဖြင့် သုံးသပ် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

	 အစိုးရ၏ ဆွေးနွေးမှုပုစံအံသစအ်ရ ရှေးဦးစွာ အဆင့ ်

လိုက် ဆွေးနွေးခြင်းပုံစံအရ ပြည်နယ်အဆင့် ဆွေးနွေးရန် 

လမ်းပြမြေပု ံ(၅) ချကန်ငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်အုဆင့ ်ဆွေးနွေးရန ်

အချက ်(၈) ချကတ်ိုက့ိ ုသတမ်တှခ်ဲက့ြပါသည။် ၎င်းတိုမ့ှာ-

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏လမ်းပြမြေပုံ (၅) ချက်

(၁)	 နှစ်ဖက်လုံးမှ အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးကို သဘောတူ 

သည်။

(၂)	 သဘောတူထားသောဒေသများတွင်သာ တပ်များ 

နေရာချထားရမည်။

(၃)	 သတ်မှတ်ထားသော  နေရ ာဒေသများမှ  လွဲ၍ 

လကန်က ်ကိငုဆ်ောငသ်ွားလာခြင်းများကိ ုတားမြစ ်

သည်။

(၄)	 နှစ်ဖက်လုံးမှ သဘောတူထားသည့် နေရာဒေသ 

များတွင် ဆက်ဆံရေးရုံးများ ဖွင့်လှစ်ထားရှိရန် 

သဘောတူသည်။

(၅)	 တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရေးလပုင်န်းစဉမ်ျား၊ ပြည‌်ထောငစ် ု

အဆင့် ဆွေးနွေးပွဲသို့ ဦးတည်နိုင်ရန်အတွက် အဖွဲ့ 

တိငု်းသည ်တရားဝငက်ိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်း 

ပြီး ပြညထ်ောငစ်အုဆင့ ်ဆွေးနွေးပွမဲျား ကျင်းပရန ်

အတွက် နေရာ၊ အချနိ်တို့ကို ညှိနှိုင်းရမည်။

]]ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာ 

လက်နက်ကို 

မစွန့်သေးဘဲ

တန်းတူ 

ဆွေးနွေးနိုင်သည့် 

ထူးခြားသော 

အခွင့်အရေးများအပေါ် 

စိတ်ဝင်စားစွာဖြင့် 

သုံးသပ်

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည}်}
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ပြည်ထောင်စုအဆင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရန်

အချက် (၈) ချက်

(၁)	 ပြ ည် ထော င် စု အတွ င်း  ထာ ဝ ရနေ ထို င် ရေး ။ 

(ပြည်ထောင်စုမှ ခွဲမထွက်ရ)

(၂)	 အမျ ိုးသားရေး ဦးတညခ်ျက ်(၃) ရပက်ိ ုလကခ်ရံမည။် 

(ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးမှု 

မပြိုကွဲရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး)

(၃)	 စီးပွားရေးနငှ့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေးတာဝနမ်ျားတငွ ်ပူးပေါင်းပါဝငရ် 

မည်။

(၄)	 မူးယစဆ်ေးဝါး ပပျောကရ်ေးတငွ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ် 

မည်။

(၅)	 နိငုင်ရံေးပါတမီျား ထထူောငပ်ြီး ရွေးကောကပ်ွဝဲငရ်မည။်

(၆)	 ၂၀၀၈ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို လက်ခံပြီး 

ပြငဆ်ငရ်နလ်ိအုပပ်ါက လွှတတ်ောမ် ှအများစသုဘော 

ဆန္ဒဖြင့် ပြင်ဆင်ရမည်။

(၇)	 တရားဥပဒေဘောငထ်ဝဲငရ်ောကပ်ြီး ထာဝရ ငြမိ်းချမ်း 

ရေး တည်ဆောက်ကာ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ ဥပဒေအရ 

နေထိုင်သွားလာ လုပ်ဆောင်နေရမည်။

(၈)	 ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ   တစ်ခုတည်းသော 

တပ်မတော်အဖြစ် တညရ်ှိမှုကိ ုဝိုင်းဝန်းဆောငရ်ွက်ရ 

မည်။

	 အထကပ်ါနိငုင်တံောအ်စိုးရ၏ ငြမိ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှု 

လမ်းပြမြေပုံအရ (EAOs) တစ်ဖွဲ့ချင်းစီနှင့် ဆွေးနွေးကြ၍ 

ပဏာမသဘောတူညီချက် (Bilateral Agreement) ရေးထိုး 

ခဲ့ကြပါသည်။

	 ထို့နောက် နိုင်ငံတော်မှ ဦးဆောင်ဆွေးနွေးရန် ပြည် 

ထောင်စု ငြိမ်းချမ်းရေး ဖေ ာ်ဆောင်မှု  လုပ်ငန်းကော်မတီ 

(UPWC) ကို ဖွဲ့စည်းပြီး (EAOs) များဘက်မှလည်း ဦးဆောင် 

ဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ (NCCT) ကို ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြပါသည်။

	 UPWC နငှ့ ်NCCT တိုသ့ည ်ငြမိ်းချမ်းရေးအတုမ်ြစဖ်ြစသ်ော 

တစန်ိငုင်လံုံး ပစခ်တ ်တိကုခ်ိကုမ်ှု ရပစ်ရဲေးသဘောတစူာချုပ ်

(Nationwide Ceasefire Agreement) (NCA) မူကြမ်း 

ပေါ်ပေါက်လာရန် ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

]]နိုင်ငံတော်မှ 

ဦးဆောင်ဆွေးနွေးရန် 

ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း 

ကော်မတီ (UPWC)ကို 

ဖွဲ့စည်းပြီး

(EAOs)များဘက်မှလည်း 

ဦးဆောင်ဆွေးနွေးရေးအဖွဲ့ 

(NCCT)ကို 

ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြပါသည}်}
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	 NCA မကူြမ်းကိ ု၂၀၁၃ ခနုစှ၊် နိဝုငဘ်ာလ ၄ ရကန်ေ့ 

မ ှစတငရ်ေးသားပြုစခုဲက့ြပြီး အသုံးအနှုန်း၊ ဝေါဟာရများ 

စ၍ အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို  အချနိ်ပေး၍ 

ဆွေးနွေး ပြုစခုဲက့ြရာ (NCA) စာချုပ ်လကမ်တှရ်ေးထိုးပွကဲြီး 

ကျင်းပပြုလပုခ်ဲသ့ော ၂၀၁၅ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလ ၁၅ 

ရက်နေ့အထိ ၂ နှစ်နီးပါး အချနိ်ယူ၍ EAOs များ ပြုစုရေး 

သားထားသော အချကအ်လကမ်ျားကိ ုအများစအုခြေခ၍ံ 

သမိုင်းဝင် တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး 

သဘောတူစာချုပ် (NCA) ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ရပါသည်။

	 NCA သဘောတူစာချုပ်တွင ်အခန်းပေါင်း ၇ ခန်း၊ 

အပိဒု ်ပေါင်း ၃၃ ပိဒုန်ငှ့ ်နိငုင်ရံေး ဆိငုရ်ာ အချကအ်လက ်

ပေါင်း ၃၅ ချက်၊ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်ပေါင်း 

၅၅ ချက၊် လမူှုစီးပွားရေးဆိငုရ်ာ အချကအ်လကပ်ေါင်း ၂၃ 

ချက်ပါရှိပါသည်။

NCA စာချုပ်ဖြစ်မြောက်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေး

အထောက်အကူပြုလုပ်ငန်းတွင်

အရပ်ဘက်လူ့အဖွဲ့အစည်းများ၏ အခန်းကဏ္ဍ

	 အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်း (CSO) များအနေဖြင့် 

ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်အပစအ်ခတရ်ပစ် ဲရေး သဘောတစူာချုပ ်

ပေါ်ပေါက်နိုင်ရေးအတွက် အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ မပါဝင် 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း ဆွေးနွေးပွဲများတွင် နည်းပညာပံ့ပိုးမှု 

(Technical Team) အဖွဲ့များက အားသနွ ်ခနွစ်ိကု ်ဆောင ်

ရွက်ခဲ့ ကြပါသည်။ ဒေသအလိုက် ပြ ည်သူလူထုတို့၏ 

သဘောထားထင်ဟပ်မှုများကိုလည်း နှစ်ဖက်စလုံးသို့ 

အတိဖ်ငွ့ပ်ေးစာများ၊ အကြပံြုချကမ်ျား ပေးပိုခ့ဲက့ြပါသည။်

	 NCA စာချုပ်အရ လက်မှတ်ရေးထိုးပြီးရက်ပေါင်း 

၉၀ အတငွ်း ပထမဆုံးအကြမိ ်ကျင်းပခဲသ့ော “ပြညထ်ောငစ် ု

ငြိမ်းချမ်းရေးညီလာခံ”တွင်လည်း နည်းပညာပံ့ပိုးမှုနှင့် 

အခြားသောပံ့ပိုးမှုများကို ဘက်ပေါင်းစုံမှ တက်ကြွစွာ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက် ပေးခဲ့ကြပါသည်။

]]NCAသဘောတူ 

စာချုပ်တွင်

အခန်းပေါင်း ၇ ခန်း၊

အပိုဒ် ပေါင်း ၃၃ ပိုဒ်နှင့် 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာအချက် 

အလက်ပေါင်း ၃၅ ချက်၊ 

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာအချက် 

အလက်ပေါင်း ၅၅ ချက်၊ 

လူမှုစီးပွားရေးဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်ပေါင်း 

၂၃ချက် ပါရှိပါသည}်}
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ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် အမျ ိုးသား

ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးဆိုင်ရာ ကတိပြုချက်

သမိုင်းဝင်မှတ်တမ်းများ

၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်၊ နေပြည်တော်

	 ဤငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် အမျ ိုးသားပြန်လည် 

သင့မ်ြတရ်ေး ကတပိြုချကက်ိ ုလကမ်တှ ်ရေးထိုးကြ 

သော ကျွန်ုပ်တို့သည် ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသော 

ငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိနအ်တကွ ်တာဝနယ်မူှု၊ တာဝနခ်မံှု 

တို့ကို အခြေခံ၍ အောက်ပါကတိပြုချက်များကို 

ပြီးစီးအောငမ်ြငသ်ညအ်ထ ိမပျကမ်ကကွ ်အတတူက ွ

ပူးတွဲအကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားရန် 

သန္နိဋ္ဌာန်ပြုကြပါသည်။

(၁)	 ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံောတ်ငွ ်လကရ်ှ ိ

ဖြစထ်နွ်းလျကရ်ှသိော ငြမိ်းချမ်းရေး ဖြစစ်ဉ ်

ကို  မူတည်၍ ပြ ည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးမှု မပြိုကွဲရေးနှင့်  

အချုပအ်ခြာအာဏာ တညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေးတိုက့ိ ု

ရှေးရှုလျက် ပင်လုံစိတ်ဓာတ်နှင့်အညီ နိုင်ငံ 

သားအားလုံး၏ လွတ်လပ်မှု ၊ အမျ ိုးသား 

တန်းတူညီမျှမှု၊ တရားမျှတမှု နှင့် ကိုယ်ပိုင် 

ပြဋ္ဌာန်းခွင့်တို့ပါဝင်သည့် ဒီမိုကရေစီ ဖက်ဒ 

ရယစ်နစတ်ိုက့ိ ုအခြေခသံော ပြညထ်ောငစ် ု

ကို နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးပွဲ ရလဒ်များနှင့်အညီ 

တည်ဆောက်သွားရန်။

(၂)	 တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေး 

သည် နိုင်ငံတကာဆွေးနွေးပွဲများ ကျင်းပ 

ရေးတွင်  အဓိကကျသည့်ကိစ္စ ဖြစ်သည့်  

အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 

ရပစ်ရဲေး သဘောတစူာချုပ ်(NCA- Nation- 

wide Ceasefire Agreement) ကိ ုအမြနဆ်ုံး 

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ရေး ဦးစွာဆောင်ရွက် 

သွားရန်။

]]ပင်လုံစိတ်ဓာတ်နှင့်အညီ 

နိုင်ငံသားအားလုံး၏ 

လွတ်လပ်မှု၊

အမျ ိုးသားတန်းတူညီမျှမှု၊ 

တရားမျှတမှုနှင့်

ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်တို့ 

ပါဝင်သည့်

ဒီမိုကရေစီ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်တို့ကို 

အခြေခံသော 

ပြည်ထောင်စုကို 

နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးပွဲ 

ရလဒ်များနှင့်အညီ. . .}}
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(၃)	 ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်သမိငု်းရညှက်ြာဖြစပ်ွားခဲသ့ော လကန်ကက်ိငု ်ပဋပိက္ခ 

များ အဆုံးသတန်ိငုရ်ေးအတကွ ်စစရ်ေးနည်းလမ်းဖြင့ ်ဖြေရငှ်းခြင်းမပြုဘ ဲနိငုင်ရံေး 

ပြဿနာကို နိုင်ငံရေးနည်းဖြင့် ဖြေရှင်းနိုင်မည့် နိုင်ငံရေး ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ် ထူ 

ထောငပ်ြး ပါဝငသ်င့၊် ပါဝငထ်ိကုသ်မူျားအားလုံး ပါဝငခ်ငွ့ရ်ရှသိည့ ်နိငုင်ရံေး ဆွေးနွေး 

ပွဲများကို အလျင်အမြန် ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

(၄)	 တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ် (NCA - National 

Wide Ceasefire Agreement) အပြီးသတ် လက်မှတ်ရေးထိုးပြီးနောက် နိုင်ငံရေး 

ဆွေးနွေးမှုဆိငုရ်ာမဘူောငက်ိ ုအမြနဆ်ုံးရေးဆွခဲြင်းနငှ့ ်သဘောတညူသီည့ ်နိငုင်ရံေး 

ဆွေးနွေးမှုဆိုင်ရာ မူဘောင်နှင့်အညီ ပဏာမနိုင်ငံရေး ဆွေးနွေးပွဲကို ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

အထွေထွေရွေးကောကပ်ွမဲျား မတိငုမ် ီကျင်းပနိငုရ်ေးအတကွ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ ်

ရန်။

(၅)	 ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များကာလအတွင်း ငြိမ်းချမ်းရေးကို 

ထိခိုက်စေနိုင်သည့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုများ မဖြစ်ပွားစေရန် နှစ်ဖက်တပ်များ 

ထတိွေ့မှုများကိ ုရှောငရ်ှားနိငုရ်နန်ငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုထခိိကုစ်ေမည့ ်

အရေးယူ ဆောင်ရွက်ခြင်းများ မပြုလုပ်ရေးအတွက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

	 ဤငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေး ကတိပြုချက်ကို လက်မှတ် 

ရေးထိုးကြသူအားလုံးသည် နိုင်ငံသားအားလုံး လိုလားလျက်ရှိသော ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေး ဖော်ဆောင်ရေးအတွက် ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး တည် 

ဆောကမ်ှုလပုင်န်းစဉ ်အောငမ်ြငရ်ေးကိမုဆတုမ်နစ ်ဆကလ်ကက်ြိုးပမ်း လပုဆ်ောငသ်ွား 

ရန် ကတိသစ္စာပြုကြပါသည်။

နေပြည်တော်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်။

ဟု ဖော်ပြထားသည့် သမိုင်းဝင် လက်မှတ်ရေးထိုးမှုတစ်ခု ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပါသည်။ လက်မှတ် 

ထိုးကြသူများမှာ -

-	 သမ္မတကြီးဦးသိန်းစိန် ဦးဆောင်သော အစိုးရအဖွဲ့ ကိုယ်စားပြုသူ ၂၀ ဦး

-	 လွှတ်တော်ကိုယ်စားပြု လက်မှတ်ရေးထိုးသူ ၃ ဦး

-	 တပ်မတော်ကိုယ်စားပြု လက်မှတ်ရေးထိုးသူ ၃ ဦး

-	 တိုင်းရင်းသားရေးရာ ဝန်ကြီးများ ကိုယ်စားပြု လက်မှတ်ရေးထုိးသူ ၂၅ ဦး

-	 နိုင်ငံရေးပါတီ ကိုယ်စားပြုလက်မှတ်ရေးထိုးသူ ၄၉ ဦး

	 စုစုပေါင်း ၁၀၀ ဦးဖြင့် ပြောင်းလဲမှတ်သားရပါသည်။

	 ထိုတစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူ စာချုပ် (Nationwide 

Ceasefire Agreement) ကြီး အတညပ်ြုလကမ်တှရ်ေးထိုးနိငုရ်ေး၊ အထမြောကအ်ောငမ်ြင ်

နိုင်ရေးအတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ (EAOs) 
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၏ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု သမိုင်းဝင်မှတ်တမ်းများစွာ ရှိနေပါသေးသည်။ ဥပမာအနေဖြင့် 

(EAOs) များဘက်မှ အခြေခံဘုံသဘောတူညီရရှိ ဆွေးနွေးကြိုးပမ်းခဲ့ကြသော -

(၁)	 လိုင်ဇာကွန်ဖရင့် သဘောတူညီချက်များ 

	 (အောက်တိုဘာ၊ နိုဝင်ဘာ/ ၂၀၁၃)

(၂)	 လော်ခီးလာကွန်ဖရင့် သဘောတူညီချက်များ 

	 (ဇန်နဝါရီ ၂၀-၂၅/၂၀၁၄) စသည်တို့သည်လည်း သမိုင်းဝင်မှတ်တမ်းများ 

ဖြစ်ကြပါသည်။

	 ဤကဲသ့ို ့ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသော (NCA) စာချုပသ်ည ်အပစရ်ပစ်ရဲုသံကသ်က ်

မဟုတ်ဘဲ ပြ ည်ထောင်စု မြန်မာနိုင်ငံတော်အတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော ပြ ည်တွင်း 

ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှု၏ အစ၊ အခြေခံအုတ်မြစ်ကြီးအဖြစ် ရှုမြင်ပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံသမိုင်းတွင် တစ်ကြိမ်တစ်ခါမျှ မပေါ်ပေါက်ခဲ့ဘူးသော လက်နက်ကိုင် 

တိကုခ်ိကုမ်ှုများ၏ အကျ ိုးရလဒအ်ပေါ် ပြနလ်ညသ်ုံးသပ၍် ဆွေးနွေးအဖြေရှာသော နိငုင်ရံေး 

ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်ကို စတင်နိုင်ခဲ့သော သမိုင်းဝင်စာချုပ် ဟုလည်းဆိုနိုင်ပါသည်။

	 ဤသမိငု်းဝင ်(NCA) စာချုပက်ြီး၏ သမိငု်းတနဖ်ိုးကြီးမားမှုကိ ုသမိြငက်ြပြီး ငြမိ်းချမ်း 

ရေးတည်ဆောက်မှု ခရီးတွင် လိုက်နာကျင့်သုံးမှု၊ စာချုပ်ကြီးအား ထိန်းသိမ်းကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်မှုများ အထူးလိုအပ်ပါသည်။

	 နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် တင်ပြလိုသည်မှာ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်ဆိုသည်မှာ အစိုးရ 

တစ်ရပ်၊ သက်တမ်းကာလတစ်ခုအတွက် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ကိရိယာတစ်ခုမဟုတ်ပါ။ 

ဒမီိကုရေစ ီသဘောတရားအရသောလ်ည်းကောင်း၊ အခါအားလျောစ်ွာ နိငုင်တံော၏် ပကတ ိ

အခြေအနေပေါ်တွင် မူတည်၍လည်းကောင်း၊ အစိုးရများ မည်သို့ပင်ပြောင်းလဲစေကာမူ 

ပြည်တွင်း ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကြီးကို မထိခိုက်ဖို့ ပါဝင်သူများအားလုံး မတွေဝေဖို့၊ 

သွေစောင်းမသွားဖို့၊ ရရှိပြီးသော ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှု အဆင့်များကို ထိန်းသိမ်းဖို့ 

လိုအပ်ပါသည်။ ၎င်းခံယူချက်ကို သမိုင်းပေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် ခံယူကျင့်သုံးကြဖို့ 

လေးနက်စွာ တိုက်တွန်းနှိုးဆော်လိုက်ရပါသည်။

မောင်သန်းဆွေ(အညာမြေ)
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]]ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့

အင်္ဂလန်သို့ လွတ်လပ်ရေးတောင်းဆိုခဲ့စဉ်က ...

“ခင်ဗျားတို့ သိမ်းယူခဲ့တဲ့

ဆင်ဖြူရှင်လက်ထက်က မြေပုံအတိုင်း ပြန်လိုချင်တယ်။

ပိုလည်း မယူဘူး၊ လျော့လည်း မယူနိုင်ဘူး”

ဟု ပြောကြားသည်ကို လေ့လာမိခဲ့ပါသည}်}
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	 စာချုပတ်စရ်ပ ်ချုပသ်ညဆ်ိသုညမ်ှာ နစှဖ်ကသ်ဘောတညူခီျကအ်ပေါ် အသသိကသ်ေ 

များရှေ့မှောက်တွင် မည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်၏ ဖ​ြားယောင်းခြင်း၊ ခြ ိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

မလျောဩ်ဇာသုံးခြင်း၊ အာဏာအလွသဲုံးစားပြ ခုြင်းတို ့အလျဉ်းမပါရှပိါလျက ်မမိ၏ိ လတွလ်ပ ်

သော ဆန္ဒဖြင့သ်ာ ရေးထိုးချုပဆ်ိကုြပါသည။် မညသ်ည့န်ေရာတငွ ်ရေးထိုးချုပဆ်ိ ုကြသည၊် 

မည်သူ့ရှေ့မှောက်တွင် ရေးထိုးချုပ်ဆိုလေ့ရှိကြသည်၊ မည်သည့်နေ့ရက်တွင် ရေးထိုးချုပ် 

ဆိုကြသည် စသည်တို့ ပါဝင်ခြင်းကလည်း စာချုပ်၏ဂုဏ်အင်္ဂါနှင့် ပြ ည့်စုံမှုကိုလည်း 

တင့်တယ်ရာရောက်စေပါသည်။

	 “အောင်ဆန်း-အက်တလီစာချုပ်” ကို လေ့လာမိပါသည်။ ထိုစာချုပ်တွင် -

-	 နိဒါန်းအပိုဒ် (၁) ပိုဒ်

-	 တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်

-	 ခေတ်ပြောင်းချနိ် အစိုးရအမျ ိုးအစား

-	 ကြားဖြတ်ဥပဒေပြုအဖွဲ့

-	 ကြားဖြတ်အစိုးရ

-	 နိုင်ငံခြားရေးကိစ္စများ

-	 ပြည်ထောင်အချင်းချင်း အဖွဲ့အစည်းများ၏ အဖွဲ့ဝင်အဖ​ြစ်

-	 ကာကွယ်ရေး

-	 နယ်ခြားဒေသများ

-	 ဘဏ္ဍာရေး နှင့်

-	 အခြားကစိ္စရပမ်ျား ဟ၍ူ ခေါင်းစဉင်ယမ်ျားခွလဲျက ်အပိဒုပ်ေါင်း ၁၀ ပိဒု ်ပါရှပိါသည။် 

၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရီလ ၁၂ ရကန်ေ့တငွ ်စာချုပက်ိ ုနစှဦ်းနစှဖ်က ်ပြငဆ်ငပ်ြီးဖြစသ်ောလ်ည်း 

ထိုနေ့မှစ၍ ၁၅ ရက်မြောက်သောနေ့ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်နေ့တွင်မှသာ 

စာချုပက်ိ ုလကမ်တှရ်ေးထိုးဖြစခ်ဲက့ြပါသည။် ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့တငွပ်ါသွားသော သခင ်

ဗစိန်နှင့် ဂဠုန်ဦးစောတို့သည် စာချုပ်တွင် ပါဝင်လက်မှတ်မရေးထိုးခဲ့ကြောင်းကိုလည်း 

မှတ်သားရပါသည်။

	 မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေ အထကပ်ါ နဒိါန်း သိုမ့ဟတု ်စကားချးီ အပိဒုတ်စပ်ိဒုန်ငှ့ ်အပိဒု ်၁၀ 

ပိုဒ်တို့တွင် အပိုဒ် ၈၊ အပိုဒ်ခွဲ (ဂ) နှင့် (ဃ) တို့သည် အထက်ပါ အောင်ဆန်း-အက်တလီ 

စာချုပ်၏ နှစ်ဖက်သဘောတူညီချက်မျ ိုးထက်စာလျှင် စာချုပ်ထဲတွင် နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့ 

သည ်၎င်းလပုလ်ိသုညမ်ျား၊ ဖြစလ်ိသုညမ်ျားကိ ုအာဏာအလွသဲုံးစားပြု၍ ထည့သ်ငွ်းထား 

သည်ဟု အချ ို့ပညာရှင်များက မှတ်ချက်ပြုကြသည်ကိုလည်း တွေ့ရပါသည်။

	 ဥပမာ အပိုဒ် (ဂ) တွင် “ပင်လုံအစည်းအဝေး (သို့မဟုတ်) အထူးကွန်ဖရင့်အစည်း 

အဝေး ပြ ီးဆုံးသည့်အခါတွင်” ဟူသောစကားရပ်၌ “အောင်ဆန်း-အက်တလီ စာချုပ်” 

လကမ်တှရ်ေးထိုးသည့န်ေ့မစှ၍ ရေတကွလ်ျှင ်၁၆ ရကမ်ြောကသ်ောနေ့တငွမ်သှာ ပြုလပုမ်ည့ ်

ပင်လုံအစည်းအဝေးအား အမည်တပ်၍ စာချုပ်ထဲတွင် နယ်ချဲ့တို့က ထည့်သွင်းဖောပ်ြခဲ့ပါ 

သည။် မညသ်ိုပ့င ်လွှမ်းမိုးမှု၊ ဗိလုက်ျလိမုှု၊ သွေးခွလဲိမုှုရှသိော နယခ်ျဲ့တိုက့ြိုးပမ်းအားထတုခ်ဲ ့

သောလ်ည်း ပငလ်ုညံလီာခသံည ်လတွလ်ပရ်ေးဗသိကုာကြီး သခငအ်ောငဆ်န်းနငှ့ ်ကချင၊် 
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ချင်း၊ ရှမ်းတို့မှ ခေါင်းဆောင်ကိုယ်စားလှယ်များ တညီတညွတ် ဆွေးနွေးငြင်းခုံကြပြီးမှ 

ပင်လုံသဘောတူညီမှု တစ်နည်း ပင်လုံစာချုပ် သို့တည်းမဟုတ် တောင်ပေါ်မြေပြန့်  ကတိ 

ကဝတ်တစ်ခုကို ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့တွင် ဂန္ထဝင်မြောက်ရေးထိုးခဲ့ကြ 

ခြင်းဖြစ်ပေသည်။

	 ယခု ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့ကား ၁၉၄၇ ခုနှစ်မှ စတင်ရေတွက် 

သော် နှစ်ပေါင်း ၇၅ နှစ်တိုင်ပေပြီ။ စိန်ရတုအခါသမယ ရှိခဲ့ပေပြီ။ လွယ်လွယ်ကူကူနှင့် 

ရယလူာသော အရာမဟတု။် မမိတိို ့ညနီောငဖ်ွားချင်း ဆွေးနွေးတိငုပ်င ်လပုက်ိငုမ်ှုမျ ိုးထက ်

“အောင်ဆန်း-အက်တလီ စာချုပ်” ထဲတွင်ပင် ထည့်သွင်းရေးသား၍ ညွှန်ကြားမှုပေး 

သယောင၊် အာဏာပြသယောင ်ပြုလပုပ်ြီးခါမ ှပေါ်ထနွ်းလာရသောအရာ၊ လေးစားရသော 

အရာ၊ လိကုန်ာရသောအရာ ဖြစခ်ဲရ့သညမ်ှာ အားမတန၍် ထိစုဉက် မာနလ်ျှောရ့သညန်ယှပ်င ်

စိတ်မချမ်းမြေ့ဖွယ်တွေ့ရပြန်ပါသည်။

	 ရှေ့တွင်ညွှန်းဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း “အောင်ဆန်း-အက်တလီ စာချုပ်” ၏ အပိုဒ် ၈၊ 

အပိုဒ်ခွဲ (ဂ) အရ ပင်လုံစာချုပ်ပေါ်ခဲ့ရပြန်ပါသည်။ ထိုပင်လုံစာချုပ်ကို လေ့လာကြည့်ရာ 

တွင်လည်း -

	 နဒိါန်း (သိုမ့ဟတု)် စကားချးီကိ ု၂ ပိဒုအ်နေနငှ့လ်ည်းကောင်း (အချ ို့သော ဖောပ်ြမှု 

များတငွ ်၁ ပိဒုတ်ည်းအနေနငှ့ ်ဖောပ်ြသညလ်ည်းရှကိြသည။် စာရေးသ)ူ သဘောတညူခီျက ်

၉ ပိုဒ်၊ နိဒါန်းသဏ္ဌာန် ၁ ပိုဒ်ဟူ၍ ပါရှိပါသည်။ အပိုဒ်အမှတ် (၅) နှင့် (၆) တို့ ပါဝင်သော 

စကားစုများသည် အထူးလေ့လာမှတ်သားသင့်ကြပါပေသည်။

	 ၁၉၄၇ ခနုစှက်ား မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးသမားများ အထူးအလပုမ်ျားသော နစှတ်စန်စှဟ်ပုင ်

ဆိရုပေမည။် အထူးသဖြင့ ်ခေါင်းဆောငပ်ိငု်းတိုက့ား ပိ၍ုပင ်မအားလပပ်ေ။ လတွလ်ပရ်ေး 

ရပြီးပါက နိုင်ငံတော်အတွက် အရေးတကြီးလိုအပ်နေသော နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ 

အခြေခံဥပဒေကိုလည်း တစ်ဖက်ရေးဆွဲနေရပါသေးသည်။

-	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်နေ့တွင် “အောင်ဆန်း-အက်တလီ စာချုပ်” 

ချုပ်ဆိုခဲ့ခြင်း။

-	 ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၂ ရကန်ေ့တငွ ်ဂန္ထဝငမ်ြောက ်“ပငလ်ုစံာချုပ”် ချုပဆ်ိ ု

ခဲ့ခြင်း။

-	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ မေလတွင် ဂျူဗလီဟော၌ကျင်းပခဲ့သော ဖဆပလ ပဏာမ ပြင်ဆင်မှု 

ညီလာခံ၌ နိုင်ငတံော်ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေ ရေးဆွဲရေးဆိုငရ်ာ လမ်းညွှန်မှု မ ူ၁၄ 

ချက်ကို ချမှတ်နိုင်ခဲ့ခြင်း။

-	 ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနွလ် ၁၆ ရကန်ေ့တငွ ်တိငု်းပြုပြညပ်ြုလွှတတ်ောသ်ို ့ပဏာမပြငဆ်င ်

မှု ညီလာခံမှ ချမှတ်ခဲ့သော လမ်းညွှန်မှု ၁၄ ချက်ကို အခြေခံ၍ လမ်းညွှန်မှု ၇ ချက် 

ကို ဦးအောင်ဆန်းမှ အောင်မြင်စွာ တင်သွင်းနိုင်ခဲ့ခြင်း။

-	 ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇလူိငုလ် ၁၉ ရကန်ေ့တငွ ်ဦးအောငဆ်န်း အပါအဝင ်ခေါင်းဆောငက်ြီး 

များ လုပ်ကြံခံရခြင်း။

-	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်နေ့တွင် ထိုစဉ်က မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကာကွယ်ရေး 
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ဝန်ကြီးဖြစ်သူ ဗိုလ်လက်ျာနှင့် ဗြ ိတိသျှစစ်တပ်တို့ 

၏ ကိုယ်စားလှယ်တို့  လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သော 

ကာကယွရ်ေးသဘောတညူခီျကမ်ျား အရပရ်ပက်စိ္စ 

နငှ့ ်ပတသ်က၍် လကမ်တှရ်ေးထိုးခဲသ့ော “လက်ျာ-

ဖရီးမင်း စာချုပ်”

-	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ၊ စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်နေ့တွင် 

တိငု်းပြုပြညပ်ြုလွှတတ်ောမ် ှ“ပြညထ်ောငစ် ုမြနမ်ာ 

နိငုင် ံဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ” ကိ ုအတညပ်ြုပြဋ္ဌာန်း 

နိုင်ခဲ့ခြင်း။

-	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၇ ရက်နေ့တွင် 

မစ္စတာ စီ၊ အာန်၊ အက်တလီ (ဗြိတိသျှနန်းရင်းဝန်) 

နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ ယာယီအစိုးရကိုယ်စား သခင်နုတို့ 

ထိုးခဲသ့ော “န-ုအကတ်လ ီစာချုပ”် ချုပဆ်ိနုိငုခ်ဲခ့ြင်း 

တို့ ဖြစ်ကြပေသည်။

	 ဤမျှလောက် အလုပ်များပြားရခြင်း -

	 ဦးအောငဆ်န်းနငှ့ ်အာဇာနညတ်ို ့အသကမ်ျား စတေး 

ခဲ့ရခြင်းတို့ ဖြ စ်ပေါ်ခဲ့သော ၁၉၄၇ ခုနှစ်ကို ကျော်လွန်ပြီး 

၁၉၄၈ ခု၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက် နံနက် ၄ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင် 

မြန်မာနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် အချုပ်အခြာပိုင် နိုင်ငံ 

တစ်ခုအဖြစ် ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ပင်လုံမြေမှ ညီနောင်ဖွားတစ်စု 

ကြိုးပမ်းမှုအဖြစ် ရခဲ့သည်ကတော့ လွတ်လပ်ရေးပင် ဖြစ် 

ပေသည်။

	 ထိုလွတ်လပ်ရေးနေ့တွင် ထိုစဉ်က လွတ်လပ်ရေး 

ရပြီး ပထမဆုံးသော သမ္မတကြီးဖြစ်သည့် စဝ်ရွှေသိုက် 

ကြေညာခဲ့သည့် လွတ်လပ်ရေးစာတမ်းသည်လည်း ဥဒါန်း 

တွင်ခဲ့‌ပေသည်။

	 ထိလုတွလ်ပရ်ေးကြေညာစာတမ်းအား ဦးသနိ်းဟန၊် 

ဦးဝန၊် ဆရာယော၊ ဆရာ ဦးအနု်းဖေ၊ ဆရာဦးဝင်းစနိ ်စသော 

ပဂု္ဂိုလတ်ို ့ရေးသားပြုစပုေးကြသညဟ်လုည်း မတှသ်ားရပါ 

သည်။

	 ဤစာစုနှင့်အတူ လေ့လာမှတ်သားနိုင်ရန် ပင်လုံ 

စာချုပ်နှင့်အတူ ၎င်းနှင့်နှီးနွှယ် ပတ်သက်သော မှတ်သား 

ဖွယ်ရာများကို ပူးတွဲဖော်ပြအပ်ပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ -

-	 အောင်ဆန်း-အက်တလီ စာချုပ်

-	 ပင်လုံစာချုပ်

]]ဦးအောင်ဆန်းနှင့် 
အာဇာနည်တို့ 
အသက်များ

စတေးခဲ့ရခြင်းတို့ 
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော
၁၉၄၇ ခုနှစ်ကို 
ကျော်လွန်ပြီး

၁၉၄၈ ခု၊ ဇန်နဝါရီလ 
၄ ရက် နံနက် ၄ နာရီ 

မိနစ် ၂၀ တွင် 
မြန်မာနိုင်ငံသည် 
ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် 
အချုပ်အခြာပိုင် 
နိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ် 
၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ 
ပင်လုံမြေမှ 

ညီနောင်ဖွားတစ်စု 
ကြိုးပမ်းမှုအဖြစ် 
ရခဲ့သည်ကတော့ 
လွတ်လပ်ရေးပင် 

ဖြစ်ပေသည}်}
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-	 တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်သို့ ဦးအောင်ဆန်း တင်သွင်းခဲ့သော လမ်းညွှန်ချက် ၇ 

ချက်

-	 သမ္မတကြီး စဝ်ရွှေသိုက်၏ လွတ်လပ်ရေးကြေညာစာတမ်းတို့ဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့အား 

စစုည်း ပူးပေါင်း၍ ၇၅ နစှမ်ြောက ်ပြညထ်ောငစ်နုေ့ (ပငလ်ုစံာချုပ ်ချုပဆ်ိသုောနေ့) 

စိန်ရတုသဘင်အား ကြိုဆိုဂုဏ်ပြု ရေးသားလိုက်ပါပေသတည်း။

အောင်ဆန်း-အက်တလီစာချုပ်
	 ကိုယ်စားလှယ်တော်များက အရေးဆိုသော ဂရိတ် ဗြိတိန်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံတော်တို့ 

အနာဂတဆ်ကဆ်ရံေးနငှ့ ်သကဆ်ိငုသ်ော ကစိ္စအဝဝတိုက့ိ ုဘရုငမ်င်းမြတအ်စိုးရနငှ့ ်မြနမ်ာ 

နိုင်ငံတော် အမှုဆောင်ကောင်စီ၏ ကိုယ်စားလှယ်တော်များ ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ပြီးလျက် 

“ကော်မော်ဝဲလ်သ်” အတွင်းတွင်ဖြစ်စေ၊ အပြင်မှဖြစ်စေ ဆောလျင်နိုင်သမျှ ဆောလျင်စွာ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်သူ နိုင်ငံတော်သားများတို့သည် မိမိတို့လွတ်လပ်ရေးကို ဆွတ်ခူးနိုင်မည် 

ဖြစ်သော နည်းလမ်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ အောက်ပါသဘောတူ အဆုံးသတ်ချက်များကို 

ရောက်ရှိကြလေသည်။

၁။ တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်

	 မြန်မာနိုင်ငံတော်သူ နိုင်ငံတော်သားတို့သည် မိမိတို့နိုင်ငံ၏ အနာဂတ်အုပ်ချုပ်ရေး 

ကို ဆောလျင်နိုင်သမျှ ဆောလျင်စွာ ဆုံးဖြတ်နိုင်စေသောငှာ ၁၉၃၅ ခုနှစ် အက်ဥပဒေအရ 

ဥပဒေပြုအဖွဲ့အစား တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်ကို ရွေးကောက်တင်မြှောက်စေရမည်။

	 လူမျ ိုးသီးခြားမထားရှိသောလူစု၊ ကရင်အမျ ိုးသားလူစု၊ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ ကပြား 

လူစုများအတွက် ရွေးကောက်ပွဲကို ဧပြီလတွင် ကျင်းပလိမ့်မည်။ လူစုအသီးသီးအတွက် 

အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြခဲသ့ော လစူတုစစ်စုမု ှအခြားဖြစသ်ော လမူျ ိုးသီးခြားမထားသော လစူ ု

တစစ်တုငွ ်စာရင်းသငွ်းပြီးသော (နောကဆ်ကတ်ွ ဲ(က) တငွ ်ရငှ်းလင်းဖောပ်ြသည့အ်တိငု်း) 

မြန်မာနိုင်ငံလူမျ ိုးတစ်ဦးကို လူမျ ိုးသီးခြားမထားရှိသော လူစုစာရင်းတွင် တင်သွင်းရလိမ့် 

မည်။

၂။ ခေတ်ပြောင်းချနိ် အစိုးရအမျ ိုးအစား

	 ခေတ်ပြောင်းချနိ်ကာလအတွင်း မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရသည် ယခုအတိုင်းကဲ့သို့ 

ပင် ၁၉၃၅ ခုနှစ် အက်ဥပဒေ အပိုဒ် ၁၃၉ အရ အပ်နှင်းထားသော အထူးအာဏာများနှင့် 

၁၉၄၅ ခုနှစ် ယာယီစီမံချက်အက်ဥပဒေနှင့်တကွ ယင်းဥပဒေအရ ကောင်စီတွင် ထုတ်ပြန် 

လိုက်သော အမိန့်ဟူသမျှအတိုင်း ဆောင်ရွက်သွားလိမ့်မည်။

	 အစိုးရ တစဦ်းတစဖ်ကသ်ဘောတငွ ်အထူးဆောငရ်ကွရ်န ်လိသုညဟ် ုထငမ်ြငသ်ော 

ထူးခြားသည့် အကြောင်းအချက်များ ပေါ်ပေါက်လျှင် ထိုအကြောင်းအချက်များကို လိုက် 

လျောရန် ပြောင်းလဲနိုင်ချက်ရှိလျှင် မည်သို့သော ပြောင်းလဲနိုင်ချက် ပြ ုလုပ်နိုင်သည်ကို 

ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရက စဉ်းစားလိမ့်မည်။
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၃။ ကြားဖြတ်ဥပဒေပြုအဖွဲ့

	 ကြားဖြတက်ာလအတငွ်း ၁၉၄၅ ခနုစှ ်အကဥ်ပဒေက ပြဋ္ဌာန်းသည့အ်တိငု်းဖြစသ်ော 

ဥပဒေပြုကောငစ်တီစခ် ုရှလိမိ့မ်ည။် အခငွ့ပ်ြုထားသော လဦူးရေကိ ု၅၀ မ ှ၁၀၀ သို ့တိုးမြငှ့ ်

ရန် အာဏာကို ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရက ကောင်စီတွင် ထုတ်ပြန်သောအမိန့်ဖြင့် ဖွေရှာ 

လိမ့်မည်။

	 တိငု်းပြုပြညပ်ြုလွှတတ်ောအ်တကွ ်ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကခ်ြင်းများ ပြီးဆုံးသည ်

နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ဘုရင်မင်းကြီးသည် ဦးရေ ၁၀၀ ပါဝင်သော ဥပဒေပြုကောင်စီတစ်ခုကို 

အမည်တပ်ခန့်အပ်လိမ့်မည်။ ထိုကောင်စီအဖွဲ့တွင် တိုင်းရင်းသားမဟုတ်သော လူနည်းစု 

များ၏ ကိုယ်စား‌ဆောင်ရွက်ရန် လူဦးရေအနည်းငယ်ကို ပါဝင်စေလျက် တိုင်းပြုပြည်ပြု 

လွှတ်တော်ကို ရွေးကောက်တင်မြှောက်လိုက်သောသူများထဲမှ ရွေးချယ်လိမ့်မည်။

	 ဥပဒေပြုကောင်စီ၏ အာဏာများမှာ -

	 မကြာသေးမီက ဖျက်သိမ်းလိုက်သော ဦးရေ ၅၀ ပါဝင်သည့် ဥပဒေပြုကောင်စီ ရရှိ 

ထားသော အာဏာများနှင့် ထပ်တူထပ်မျှ ဖြစ်လိမ့်မည်။

၄။ ကြားဖြတ်အစိုးရ

	 ဘရုငခ်မံင်းကြီး၏ အမှုဆောငက်ောငစ်သီည ်မြနမ်ာနိငုင်တံော၏် ကြားဖြတအ်စိုးရ 

ဖြစ်လိမ့်မည်။ အထက်ပါ အပိုဒ် ၂ တွင် ဖော်ပြခဲ့သော အဖြူထည်ဘောင်အတွင်းတွင် 

ဆကလ်ကတ်ညရ်မညဖ်ြစသ်ော အမှုဆောငက်ောငစ် ီသိုမ့ဟတု ်ဘရုငခ်မံင်းကြီး၏ တရားဝင ်

အာဏာများကိ ုမပြောင်းလစဲေရန ်မဖြစန်ိငုသ်ောင်ြားလည်း ကြားဖြတအ်စိုးရသည ်ယခအုခါ 

အိန္ဒိယကြားဖြတ်အစိုးရနည်းတူ ယေဘုယျအားဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားလိမ့်မည့်ပြင် အထူး 

သဖြင့် -

(က)	 အမှုဆောငက်ောငစ်ကီိ ုဒိမုနီယီနအ်စိုးရများအား ရင်းနှီးစွာ တိငုပ်ငန်ှီးနှော အလေး 

ဂရုပြုဘိသကဲ့သို့ ပြုမူလိမ့်မည့်အပြင် အမှုဆောင်ကောင်စီသည် နိုင်ငံအုပ်ချုပ်ရေး 

ဆောငရ်ကွမ်ြတဲာဝနမ်ျားကိ ုဆောငရ်ကွရ်ာ၌ အကြီးနိငုဆ်ုံးသော လတွလ်ပခ်ငွ့က်ိ ု

ရရှိလိမ့်မည်။

	 	 ဝန်ကြီးအဖွဲ့အစည်းအဝေးပွဲများတွင် ဘုရင်ခံမင်းကြီးက ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်ဖြင့် 

ဆောင ်ရကွခ်ြင်းနငှ့ ်ပတသ်က၍် ၁၉၃၅ ခနုစှ ်အကဥ်ပဒေ တညဆ်သဲဘောအတငွ်း 

အသုံးပြုသော ဓလေထ့ုံးစကံိ ုအမှုဆောငက်ောငစ်နီငှ့ ်သကဆ်ိငုရ်ာတငွပ်င ်ဆကလ်က ်

ကျင့်သုံးလိမ့်မည်။

(ခ)	 မြန်မာနိုင်ငတံော်အစိုးရသည် ကိုယ်ပိုင်ဘဏ္ဍာရေးအုပ်ချုပ်မှု (နောက်ဆက်တွဲ (ခ) 

ကို ကြည့်ပါ) ကို ရရှိစေမည်ဟု မူအားဖြင့် ဘုရင်မင်းမြတ်၏အစိုးရက သဘော 

တူညီကြသည်။

(ဂ)	 ကာကွယ်ရေးနှင့် နိုင်ငံခြားရေးဆိုင်ရာကိစ္စများကို အမှုဆောင်ကောင်စီတွင် တင် 

သွင်းလိမ့်မည်။ အမှုဆောင်ကောင်စီသည် ဤအရေးကိစ္စများကို စီမံခန့်ခွဲရာတွင် 

အပြည့်အစုံ တွဲဖက်ဆောင်ရွက်လိမ့်မည်။
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(ဃ)	 ထိကုစိ္စများ ဆောငရ်ကွမ်ြတဲာဝနက်ိ ုဘရုငခ်မံင်းကြီးက ကာကယွရ်ေးနငှ့ ်နိငုင်ခံြား 

ရေးအတိုင်ပင်ခံဝန်ကြီးအား တာဝန်လွှဲအပ်လိမ့်မည်။

	 တရားဝငအ်ခြေအနေတငွ ်သကရ်ောကသ်ော ကန့်သတခ်ျကမ်ျားမအှပ အမှုဆောင ်

ကောင်စီအဖွဲ့သည် စီမံကိန်းနှင့် အုပ်ချုပ်မှုနယ်ပယ်တွင် ပေါ်ပေါက်သောကိစ္စဟူသမျှကို 

အရေးဆိရုနလ်ည်းကောင်း၊ စဉ်းစားရနလ်ည်းကောင်း၊ ဆွေးနွေးရနလ်ည်းကောင်း၊ ဆုံးဖြတ ်

ရန်လည်းကောင်း လုံးဝ လွတ်လပ်ခွင့်ရှိလိမ့်မည်။

၅။ နိုင်ငံခြားရေးကိစ္စများ

	 လန်ဒန်မြု့တော်တွင် မြန်မာအစိုးရကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ဆောင်ရွက်ရန် မြန်မာ 

နိငုင်တံောအ်တကွ ်မဟာမင်းကြီးတစပ်ါး ခန့်ထားစေလမိ့မ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်တံောက် တိငု်းရေး 

ပြည်မှု စေ့စပ်ပြောဆိုသူ ကိုယ်စားလှယ်လဲလိုသော နိုင်ငံများ၏ အစိုးရများအား ထိုကဲ့သို့ 

လဲလှယ်ခြင်းကို သဘောတူရန် ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရက တောင်းဆိုလိမ့်မည်။

၆။ ပြည်ထောင်အချင်းချင်း အဖွဲ့အစည်းများ၏ အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်

	 ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့တွင် အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးအဖြစ်ဖြင့်ပါဝင်ရန် မြန်မာနိုင်ငံတော်၏ 

လျှောကထ်ားချကက်ိ ုမြနမ်ာနိငုင်တံော၏် တိငု်းပြ ပုြညပ်ြုရေး အခြေအနေသည ်ထိလုျှောက ်

ထားချကမ်ျ ိုးကိ ုလကခ်နံိငုလ်ောကအ်ောင ်ဖြစသ်ညန်ငှ့တ်စပ်ြိုငန်က ်ဘရုင ်မင်းမြတအ်စိုးရက 

လုံးဝထောက်ခံချက်ပေးလေသည်။ ဤအတောအတွင်းတွင် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့က 

ကြီးမှူးသော အစည်းအဝေးများတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်တံောက် မညမ်ျှလောက ်ပါဝငဆ်ောငရ်ကွန်ိငု ်

သည်ကို ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ၏ အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးနဲ့ စုံစမ်းညှိနှိုင်း လိမ့်မည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်တံောက် ချဉ်းကပဆ်ကသ်ယွစ်ေလိသုော အခြားအခြားသော ပြညထ်ောင ်

အချင်းချင်း အဖွဲ့အသင်းများကိုလည်း ထိုအဖွဲ့များ၏အလုပ်တွင် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ်ဖြင့် 

သိုမ့ဟတု ်အခြားနည်းဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံောက် ပါဝငဆ်ောငရ်ကွန်ိငု၊် မနိငုက်ိ ုထောကလ်မှ်း 

စောင့်ရှောက်သောသဘောနှင့် ချဉ်းကပ်ဆက်သွယ်လိမ့်မည်။

၇။ ကာကွယ်ရေး

(က)	 တည်မြဲလျက်ရှိသော လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်အတိုင်း မြန်မာနိုင်ငံတော်တွင် ချထားသော 

ဗြတိသိျှ စစသ်ညတ်ောမ်ျားအားလုံးသည ်ဘရုငမ်င်းမြတအ်စိုးရ၏ အဆုံးစနွသ်ော 

အုပ်ချုပ်မှုလက်အောက်တွင် နေလိမ့်မည်။

(ခ)	 မြန်မာစစ်သည်တော်အားလုံးတို့မှာ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ အုပ်ချုပ်မှုလက် 

အောက်သို့ ချက်ချင်းရောက်ရှိလိမ့်မည်။

(ဂ)	 မြနမ်ာနိငုင်တံော ်စစဗ်ိလုခ်ျုပက်ြီးသည ်စောနိငုသ်မျှစောစော ဖြစန်ိငုသ်ောအချနိ၌်  

ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရ လက်အောက်ခံဖြစ်စေရမည် ဟူသည်ကို မူအားဖြင့် ဘုရင်ခံ 

မင်းမြတ်အစိုးရက သဘောတူညီကြောင်း။ သို့ရာတွင် ယခုအခိုက်အတန့်မှာ နိုင်ငံ 

ပေါင်းများစွာတငွ ်ပျ ံ့နှံလ့ျကရ်ှသိော မဟာမတိအ်ချင်းချင်း စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ အပုခ်ျုပမ်ှု 



wdkif;&if;om;a&;&m106

အစအီစဉမ်ျားကိ ုမရပုသ်မိ်းသေးသမျှ မြနမ်ာနိငုင်တံော ်စစဗ်ိလုခ်ျုပက်ြီးသည ်အရှေ့ 

အာရှတိုက်တောင်ပိုင်း ကုန်းတပ်များလက်အောက်ခံ ဖြစ်နေလိမ့်မည်။ ဤကာလ 

အတငွ်း မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရနငှ့ ်ဆိငုရ်ာအာဏာပိငုတ်ိုသ့ည ်ဓမ္မတာအတိငု်းပင ်ရင်းနှီး 

စွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လိမ့်မည်။

	 	 ရေတပ၊် လေတပမ်ျားနငှ့စ်ပလ်ျဉ်း၍ အလားတ ူသင့တ်င့လ်ျောကပ်တသ်ော 

အစီအစဉ်များကို သတ်မှတ်ထားလိမ့်မည်။

(ဃ)	 မြန်မာနိုင်ငံတော် ကာကွယ်ရေးတပ်များ ဖွဲ့စည်းခြင်းတွင် ကူညီထောက်ပံ့ရန် 

ပြဿနာသည် နှစ်ဦးသောအစိုးရတို့ ဆွေးနွေးရန်ကိစ္စ ဖြ စ်ပေလိမ့်မည်။ ဘုရင် 

မင်းမြတ်အစိုးရက ဤကိစ္စတွင် မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရအား အစွမ်းကုန်ကူညီရန် 

ဆန္ဒရှသိောလ်ည်း ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိအခြားရပက်ကွဒ်ေသများတငွ ်ယပူြီးသော ကြီးလေး 

သည့်တာဝန်များကိုလည်း ဂရုထားရပေဦးမည်။

(င)	 အပုခ်ျုပရ်ေးသစ ်ဖြစထ်နွ်းသကရ်ောကလ်ာသည့န်ောက ်မြနမ်ာနိငုင်တံောရ်ှ ိဗြတိသိျှ 

တပမ်ျားကိ ုဆကလ်ကထ်ားရှရိန ်သိုမ့ဟတု ်အသုံးပြုရနပ်ြဿနာမှာ ဘရုငမ်င်းမြတ ်

အစိုးရနှင့် မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရတို့ သဘောတူရန်ကိစ္စ ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။

၈။ နယ်ခြားဒေသများ

	 နယခ်ြားဒေသများနငှ့ ်ဝနက်ြီးများအပုခ်ျုပသ်ော မြနမ်ာနိငုင်တံောက်ိ ုထိဒုေသများ 

တငွ ်နေထိငုသ်ောသမူျား၏ လတွလ်ပသ်ော သဘောတညူခီျကန်ငှ့ ်အချနိမ်နှောင်း ပေါင်းစည်း 

ခြင်း အောငမ်ြငရ်နမ်ှာ ဘရုငမ်င်းမြတအ်စိုးရနငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံော ်ကိယုစ်ားလယှတ်ောမ်ျား 

နစှဦ်းနစှဖ်က၏် သဘောတပူြီးသော ရညရ်ယွခ်ျကဖ်ြစသ်ည။် ဤအတောအတငွ်း နယခ်ြား 

ရှလိမူျားသည ်နစှဦ်းနစှဖ်က ်လကခ်နံိငုသ်ောနည်းဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံောအ်စိုးရတိုန့ငှ့ ်ရင်းနှီး 

စွာ ပေါင်းသင်းတွဲဖက်ရာသည်။ ဤသည်တို့ကို မျှော်ကိုး၍ သဘောတူညီကြသည်။

(က)	 နယ်ခြားဒေသလူများနှင့် ဝန်ကြီးချုပ်များအုပ်ချုပ်သော မြန်မာနိုင်ငံတော် လူများ 

သည် အတားအဆီးမရှိဘဲ လွတ်လပ်စွာ ကူးလူးဆက်ဆံခြင်း ရှိစေရမည်။

(ခ)	 (၁)	 နယ်ခြားကိစ္စအပေါ်တွင် ဘုရင်ခံမင်းကြီးကို အကြံဉာဏ်ပေးရန်နှင့် အမှု 

ဆောင်ကောင်စီနှင့် ရင်းနှီးစွာဆက်ဆံရန် နယ်ခြားကိုယ်စားလှယ် ခန့်ထား 

ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း သို့မဟုတ်

	 (၂)	 နယခ်ြားကစိ္စများအပုခ်ျုပသ်ော အမှုဆောငဝ်နက်ြီးအဖြစဖ်ြင့ ်နယခ်ြားဒေသ 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး ခန့်ထားခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း သို့မဟုတ်

	 (၃)	 အခြားနည်းဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ခေတပ်ြောင်းခေတလ်ွကဲာလအတငွ်း လကခ် ံ

နိုင်မည်ဟု မိမိတို့ထင်မြင်သော မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရနှင့် ပူးတွဲပေါင်းဖက်ပုံနှင့် 

ပတ်သက်၍ မိမိတို့ထင်မြင်ချက်များကို ထုတ်ဖော်ပြောဆိုနိုင်ရန် နောက် 

လဆန်းတွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်သော ဝန်ကြီးကွန်ဖရင့်တွင်လည်းကောင်း 

သိုမ့ဟတု ်ဤကစိ္စအတကွ ်ကျင်းပသော အထူးကနွဖ်ရင့တ်ငွလ်ည်းကောင်း၊ 

နယခ်ြားဒေသရှလိမူျား၏ ခေါင်းဆောငမ်ျား၊ ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကိ ုမေးမြန်း 
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ရမည်။

(ဂ)	 ပင်လုံအစည်းအ‌ဝေး သို့မဟုတ် အထူးကွန်ဖရင့်အစည်းအဝေး ပြီးဆုံးသည့်အခါ 

တငွ ်ဘရုငမ်င်းမြတအ်စိုးရ မြနမ်ာနိငုင်တံောအ်စိုးရတိုသ့ည ်နယခ်ြားလမူျား ထတု ်

ဖော်ပြောဆိုနိုင်သော ထင်မြင်ချက်များနှင့် လိုက်လျောညီစွာ အများသဘောတူညီ 

ချက် ယူလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

(ဃ)	 မြန်မာနိုင်ငံတော် အုပ်ချုပ်ရေးဥပဒေသစ်အတိုင်း ဆောင်ရွက်ရာ၌ နယ်ခြားဒေသ 

များ ပေါင်းစည်းဆကဆ်နံိငုရ်န ်အားကောင်းသောစနစရ်ှာဖွေရနအ်တကွ ်စုစံမ်းရေး 

ကော်မတီတစ်ခုကို ချက်ချင်းတည်ထောင်ရန် ဝန်ကြီးများအုပ်ချုပ်သော မြန်မာ 

နိငုင်တံော ်ရပက်ကွဒ်ေသမ ှအမှုဆောငက်ောငစ်အီဖွဲ့မ ှတငမ်ြှောကန်ိငုသ်ော အဖွဲ့ဝင ်

များနငှ့ ်နယခ်ြားခေါင်းဆောငမ်ျားကိပုင ်နှီးနှောလျက ်တငမ်ြှောကသ်ောအဖွဲ့များ၊ 

ထိုကော်မတီတွင် ဦးရေအညီအမျှ ပါဝင်လိမ့်မည်ပြင် သဘောတူရွေးချယ်သော 

မြနမ်ာနိငုင်တံောအ်ပြငအ်ပမ ှကြားနေပဂု္ဂိုလဦ်းရေကိ ုဥက္ကဋ္ဌခန့်ထားမည ်ဖြစက်ြောင်း၊ 

ဤကော်မတီက တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော် အစည်းအဝေးမစမီ အစီရင်ခံစာ 

တင်သွင်းရန် တောင်းဆိုမည်။

၉။ ဘဏ္ဍာရေး

	 ဘဏ္ဍာရေးပြဿနာများ အတော်အတန် စဉ်းစားခဲ့ပြီး၍ ဤကိစ္စများကို မည်သို့ 

စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရန် သဘောတူညီချက်တစ်ခု ဆိုက်ရောက်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ သဘောတူညီချက် 

ကိုမူ ပူးတွဲပါ နောက်ဆက်တွဲတွင် ဖော်ပြထားသည်။

နောက်ဆက်တွဲ (က)

	 လာမည့ရ်ွေးကောကပ်ွမဲျားတငွ ်မဆဲန္ဒပေး ရွေးကောကခ်ြင်းခနံိငုခ်ငွ့အ်လိုင့ှာ မြနမ်ာ 

နိငုင်တံောတ်ငွ ်မွေးဖွား၍ ၁၉၄၂ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၁ ရက ်သိုမ့ဟတု ်၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ 

၁ ရက် မရှေးမနှောင်းဖြစ်သော ၁၀ နှစ်အတွင်းတွင် စုစုပေါင်း ၈ နှစ်ထက်မနည်း၊ မြန်မာ 

နိငုင်တံောတ်ငွ ်နေထိငုခ်ဲသ့ော ဗြတိသိျှလကအ်ောကခ် ံသိုမ့ဟတု ်အနိ္ဒယိနယလ်ကအ်ောကခ် ံ

နိုင်ငံသားကို မြန်မာအမျ ိုးသား ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖော်ပြသည်။

နောက်ဆက်တွဲ (ခ)

	 ဘဏ္ဍာရေး

	 (၁)	 မြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ည ်ကိယုပ်ိငုဘ်ဏ္ဍာရေး အပုခ်ျုပခ်ငွ့ရ်ှသိင့သ်ညက်ိ ုဘရုင ်

မင်းမြတ်အစိုးရတို့က သဘောတူပြီ ဖြစ်သည်။

	 (၂)	 “နိငုင်အံချင်းချင်း ငွေကြေးရနပ်ုငံွေ” နငှ့ ်“နိငုင်အံချင်းချင်းဘဏ”် တငွ ်ပါဝင ်

လိုက လျှောက်ထားရန် အခြေအနေရှိသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ခိုင်လုံသော 

အဖွဲ့ဝငတ်စဦ်းအဖြစက်ိ ုရစမိ့သ်ောငှာ ဘရုငမ်င်းမြတအ်စိုးရတိုက့ စမွ်းအား 
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ရှိသလောက် ဆောင်ရွက်ရန် တာဝန်ယူပြီးဖြစ်သည်။

	 (၃)	 ၁၉၄၅ ခ၊ု အောကတ်ိဘုာလမ ှ၁၉၄၆ ခ၊ု စကတ်ငဘ်ာလအထ ိမြနမ်ာနိငုင်တံော ်

ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွင်း မြန်မာနိုင်ငံတော်က အတိုးလွတ် ရွှေဒင်္ဂ ါးပေါင်း 

၈၀၀၀၀၀၀ ခန့် (အသားတင)် ရရှခိဲပ့ြီး ထိုပ့ြင ်၁၉၄၆ ခ၊ု အောကတ်ိဘုာလမ ှ

စ၍ ၁၉၄၇ ခ၊ု စကတ်ငဘ်ာလအထ ိဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တကွ ်နောကထ်ပ ်၇၅ 

သန်း (အသားတင်) ရရှရိန်အတွက် သဘောတူပြီးဖြစ်သည်။ နယခ်ြားဒေသ 

များအတွက် ထောက်ပံ့ကြေးများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစား၍ ရိုးရိုးဘတ်ဂျက် 

တွင် ယခုနှစ်လျော့သောငွေအတွက် ထပ်မံထောက်ပံ့မည်ဟု ယခုဘုရင် 

အစိုးရက သဘောတူပြီးဖြစ်သည်။

	 (၄)	 (အစိုးရတို့၏ ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ယေဘုယျအားဖြင့် 

သက်ဆိုင်သော) ပရိုဂျက်စီမံကိန်းဆိုင်ရာ ဘတ်ဂျက်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဘုရင် 

မင်းမြတ ်ဘလိပန်ိငုင်မံ ှအချုပအ်ချယမ်ရှသိောလ်ည်း အပြနအ်လနှ ်အပြည့ ်

အစု ံအကြောင်းကြားနည်းနငှ့ ်သတမ်တှထ်ားသော ငွေချေးရေးကစိ္စ ပြုလပု ်

နိုင်မည် မလုပ်နိုင်မည်ကို ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရက စုံစမ်းစစ်ဆေးလိမ့်မည်။

	 (၅)	 ဘဏ္ဍာရေးအခြေမနှမ်ျားကိ ုထပမ်တံွဖဲကစ်စဆ်ေး၍ ရသော တကွက်နိ်းများ 

ကိ ုသတမိပူြီးလျှင ်အတိုးလတွခ်ျေးငှားသော ငွေတစစ်တိတ်စဒ်ေသကိ ုအပြီး 

အငြမိ်း ထောကပ်ံင့ွေအဖြစသ်ို ့ပြောင်းလနဲိငုသ်ညက်ိ ုမအူားဖြင့ ်သဘောတ ူ

ရန် ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရက အဆင်သင့်ရှိသည်။

	 (၆)	 တစဦ်းပေါ်တစဦ်း တာဝနမ်ထားဘ ဲဘဏ္ဍာရေးအခြေမနှက်ိ ုမြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်

ထပမ်စံစဆ်ေးရန ်သဘောတညူကီြောင်း အပိဒု ်၃၊ အပိဒု ်၄ တငွ ်ဖောပ်ြထား 

သော သဘောတညူခီျကထ်က ်ပိမုိ၍ု ဘရုငမ်င်းမြတအ်စိုးရထမံ ှထပမ်အံက ူ

အညီ အလိုရှိသဖြင့် ထိုသို့သော အကူအညီပေးခဲ့လျှင် သဘောတူညီထား 

သော စည်းကမ်းချက်များအတိုင်း ဖြစ်လိမ့်မည်။

၁၀။ အခြားကိစ္စများ

	 မြန်မာနိုင်ငံတော်၏ အဆင့်အတန်း ပြောင်းလဲခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဘုရင်မင်းမြတ် 

အစိုးရနှင့် မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရတို့ သဘောတူဆိုက်ရောက်ရန် အခြားပြဿနာ ပေါ်ပေါက် 

လိမ့်မည်။ ဤပြဿနာများကို ပေါ်ပေါက်လာသည့်အလျောက် လက်ခံ၍ ယခုဆွေးနွေးပွဲ 

များတငွ ်ထငရ်ှားခဲသ့ော မတိဆ်ွေရင်းချာများ သမာဝါယမနလှုံးဖြင့ ်ဆောငရ်ကွလ်မိ့မ်ည။်

	 ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရနှင့် မြန်မာအမှုဆောင်ကောင်စီ၏ ကိုယ်စားလှယ်များသည် 

တိငုပ်ငန်ှီးနှောခြင်းနငှ့ ်ကညူရီိငု်းပင်းခြင်း၊ ယခနုည်းကိ ုဆကလ်ကစ်ေသောအားဖြင့ ်ဗြတိသိျှ 

ကော်မောဝ်လဲ်သအ်တွင်းတွငဖ်ြစစ်ေ၊ အပြငအ်ပမဖှြစစ်ေ ကိယု်ပိငု်လတွ်လပသ်ော မြန်မာ 

နိငုင်တံောဘ်ဝသို ့ရောကစ်ေလိသုော နစှဦ်းနစှဖ်က ်ရညရ်ယွခ်ျကက်ိ ုချောမောလျငမ်ြနစ်ွာ 

တိုးတက်အောင် ပြ ုလုပ်နိုင်မည်ဖြစ်မည်ဟု တစ်ထစ်ချ ယုံကြည်ကြသည်။ သို့အတွက် 

ကြောင့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံော၏် အပုခ်ျုပရ်ေးသစမ်ရောကမ် ီခေတပ်ြောင်းခေတလ်ွတဲစလ်ျှောက ်
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ပေါ်ပေါကလ်မိ့မ်ညဖ်ြစသ်ော အနာဂတက်စိ္စများကိ ုသဘောတဆူိကုရ်ောကရ်ေးတငွ ်တစဦ်း 

ကိုတစ်ဦး ရိုင်းပင်းကူညီရန် သဘောတူလေသည်။

	 စီ၊ အာ၊ အက်တီ 	 	 	 	 	 	 အောငဆ်န်း

	 ၁၀၊ ဒေါင်းနင်းလမ်း

	 ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်၊ ၁၉၄၇။

	 (မူရင်းစာလုံးပေါင်းများအတိုင်း ဖော်ပြထားပါသည်)

ပင်လုံစာချုပ်
	 မြန်မာပြည်ဘုရင်ခံ၏ အမှုဆောင်ကောင်စီမှ ဝန်ကြီးအချ ို့နှင့် စော်ဘွားအားလုံး 

အပြင် ရှမ်းပြည်၊ ကချင်တောင်တန်းဒေသများနှင့် ချင်းတောင်တန်းဒေသများမှ ကိုယ်စား 

လယှမ်ျား တကရ်ောကက်ြသော ပငလ်ုတံငွ ်ကျင်းပသည့ ်အစည်းအဝေး၌ ကြားဖြတမ်ြနမ်ာ 

အစိုးရနငှ့ ်ချကခ်ျင်းပူးပေါင်းလိကုခ်ြင်းအားဖြင့ ်ရမှ်း၊ ကချငန်ငှ့ ်ချင်းတိုသ့ည ်လတွလ်ပရ်ေး 

ကို ပိုမိုလျင်မြန်စွာ ရရှိလိမ့်မည်ဟု အစည်းအဝေးတက်ရောက်သူ အဖွဲ့ဝင်တို့က ယုံကြည် 

ကြသည့်အတိုင်း တညီတညွတ်တည်း အောက်ပါအတိုင်း သဘောတူညီကြသည်။

(၁)	 တောင်တန်းဒေသများကိစ္စနှင့် ပတ်သက်၍ ဆောင်ရွက်ရန် တောင်ပေါ်သားများ 

ညီညွတ်ရေးဦးစီးအဖွဲ့မှ ကိုယ်စားလှယ်များက ထောက်ခံသည့် ကိုယ်စားလှယ် 

တစ်ဦးကို ဘုရင်ခံက ရွေးချယ်၍ ဘုရင်ခံ၏အမှုဆောင်ကောင်စီတွင် အတိုင်ပင်ခံ 

တစ်ဦးအဖြစ် ခန့်အပ်ရမည်။

(၂)	 ထိုအတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်ကို ဘုရင်ခံ၏အမှုဆောင်ကောင်စီတွင် ဌာနလက်ကိုင်မရှိ 

ဝန်ကြီးအဖြစ်လည်း ခန့်အပ်ရမည်။ ကာကွယ်ရေးနှင့် နိုင်ငံခြားရေးဌာနနည်းတူ 

တောင်တန်းဒေသရေးရာဌာနကိုလည်း ဥပဒေဖြင့်ပြဋ္ဌာန်း၍ အမှုဆောင်ကောင်စီ 

အောက်၌ ထားရှိရမည်။ ထိုတောင်တန်းဒေသဆိုင်ရာ အတိုင်ပင်ခံဝန်ကြီးအား 

အလားတူနည်းအတိုင်း အုပ်ချုပ်ခွင့်အာဏာများကို အပ်နှင်းရမည်။

(၃)	 ထိအုတိငုပ်ငခ်ဝံနက်ြီးအား ကညူရီနအ်တကွ ်ယင်းနငှ့လ်မူျ ိုးတ ူမဟတုသ်ည့ ်အခြား 

တောင်တန်းသားများအား ကိုယ်စားပြုသော တွဲဘက်အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် နှစ်ဦး ရှိ 

ရမည။် ထိအုတိငုပ်ငခ်ပံဂု္ဂိုလန်စှဦ်းသည ်ပထမဦးစွာ မမိတိို၏့ဆိငုရ်ာနယပ်ယရ်ေးရာ 

များကိ ုစမီခံန့်ခွဆဲောငရ်ကွရ်မည။် အတိငုပ်ငခ်ဝံနက်ြီးမှာမ ူကျနရ်ှသိည့အ်ခြားသော 

တောင်တန်းဒေသရေးရာများကို စီမံခန့်ခွဲဆောင်ရွက်ရမည်။ ယင်းပုဂ္ဂိုလ်သုံးဦးတို့ 

သည် အခြေခံဥပဒေက ပြဋ္ဌာန်းသည့်အတိုင်း စုပေါင်းတာဝန်ယူ လုပ်ကိုင်ရမည်။

(၄)	 အတိုင်ပင်ခံဝန်ကြီးသည် အမှုဆောင်ကောင်စီ အဖွဲ့ဝင်အနေဖြင့် ကောင်စီတွင် 

တောင်တန်းဒေသများ၏ တစ်ဦးတည်းသော ကိုယ်စားလှယ်ဖြစ်သော်လည်း 

တောငတ်န်းဒေသကစိ္စများကိ ုဆွေးနွေးသောအခါ တွဘဲကအ်တိငုပ်ငခ် ံပဂု္ဂိုလန်စှဦ်း 

သည် ကောင်စီအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်နိုင်ခွင့် ရှိရမည်။

(၅)	 အထက်ပါသဘောတူညီချက်အရ ဘုရင်ခံ၏ အမှုဆောင်ကောင်စီကို တိုးချဲ့မည် 
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ဖြစသ်ောလ်ည်း တောငတ်န်းဒေသများ၏ နယတ်ငွ်းအပုခ်ျုပရ်ေးတငွ ်ယခရုရှခိစံား 

လျက်ရှိသော ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေး ဆုံးပါးရန် မည်သည့်ဒေသတွင်မဆို လုံးဝပြုမူ 

လိမ့်မည် မဟုတ်။ တောင်တန်းဒေသများအတွက် နယ်တွင်းအုပ်ချုပ်ရေးတွင် 

ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့် အပြည့်အဝရှိကြောင်း မူအားဖြင့် လက်ခံသည်။

(၆)	 မြန်မာပြည်ထောင်စုအတွင်း ကချင်ပြည်နယ်အတွက် နယ်ခြားသတ်မှတ်ရေးနှင့် 

ကချငပ်ြည်နယ်တညထ်ောင်ရေးကို တိုင်းပြုပြညပ်ြုလွှတ်တော်သို့ တငပ်ြဆုံးဖြတ် 

စေရမည်ဖြစ်သော်လည်း ထိုကဲ့သို့သော ပြည်နယ်မှာ လိုအပ်သည်ဟု သဘောတူ 

လက်ခံကြသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်ကို ပထမအဆင့်အကောင်အထည် ဖော်သည့် 

အနေဖြင့ ်၁၉၃၅ ခနုစှ ်မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရ အကဥ်ပဒေအရ အပိငု်း (၂) ခြွင်းချနဒ်ေသ 

များကို အုပ်ချုပ်သည့်နည်းတူ မြစ်ကြီးနားနှင့် ဗန်းမော်ခရိုင်တွင်းရှိ ဒေသများ 

အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် ပတ်သက်၍လည်း တောင်တန်းဒေသ အတိုင်ပင်ခံဝန်ကြီးနှင့် 

တွဲဘက်အတိုင်ပင်ခံတို့ တိုင်ပင်ဆွေးနွေးရမည်။

(၇)	 တောငတ်န်းဒေသရှ ိပြညသ်တူိုသ့ည ်ဒမီိကုရေစတီိငု်းပြညမ်ျားတငွ ်အခြေခ ံအခငွ့ ်

အရေးနငှ့ ်ရပိငုခ်ငွ့မ်ျားဟ ုသတမ်တှထ်ားသည့ ်အခငွ့အ်ရေးများနငှ့ ်ရပိငုခ်ငွ့မ်ျားကိ ု

တောင်တန်းဒေသများ ရရှိခံစားစေရမည်။

(၈)	 ဤစာချုပ်ပါ အစီအစဉ်များသည် ရှမ်းပြည်နယ်တွင် ယခုကျင့်သုံးခွင့်ပြုထားသော 

ဘဏ္ဍာရေးကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ကို မည်သို့မျှ ထိခိုက်ခြင်း မရှိစေရ။

(၉)	 ဤစာချုပ်ပါ အစီအစဉ်များသည် မြန်မာပြည်၏ အခွန်ဘဏ္ဍာများထဲမှ ကချင် 

တောငတ်န်းဒေသများနငှ့ ်ချင်းတောငတ်န်းဒေသတိုက့ ရပိငုခ်ငွ့ရ်ှသိော ဘဏ္ဍာရေး 

အကအူညအီား မညသ်ိုမ့ျှ ထခိိကုခ်ြင်းမရှစိေရ။ ထိုပ့ြင ်ရမှ်းပြညန်ယန်ငှ့ ်မြနမ်ာပြည ်

တို့၏ ဘဏ္ဍာရေး စီစဉ်ဆက်သွယ်မှုများကဲ့သို့သော အလားတူ ဘဏ္ဍာရေး စီစဉ် 

ဆက်သွယ်မှုများကို လက်တွေ့ကျင့်သုံးနိုင်ခြင်း ရှိ/မရှိ အမှုဆောင်ကောင်စီသည် 

တောငတ်န်းဒေသအတိငုပ်ငခ် ံဝနက်ြီး၊ တွဘဲကအ်တိငုပ်ငခ်မံျားနငှ့ ်စူးစမ်းလေလ့ာ 

မည်။

ကချင်ကိုယ်စားလှယ်	 	 	 မြန်မာအစိုးရကိုယ်စား

(၁)	 ဆမားဒူဝါဆင်ဝါးနောင်	 	 	 (၁) ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း

	 (မြစ်ကြီးနား)

(၂)	 ဒူဝါဇော်ရစ်

	 (မြစ်ကြီးနား)

(၃)	 ဒိန်ရတန်

	 (မြစ်ကြီးနား)

(၄)	 ဒူဝါဇော်လွန်း

	 (ဗန်းမော်)

(၅)	 လဘန်ဂရောင်

	 (ဗန်းမော်)
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ချင်းကိုယ်စားလှယ်

(၁)	 ပူးလွှရ်မှုန်း

	 (ဖလမ်း)

(၂)	 ပူးထောင်ဇာခုပ်

	 (တီးတိန်)

(၃)	 ပူးကီယိုမန်း

	 (ဟားခါး)

ရှမ်းကိုယ်စားလှယ်	

(၁)	 ခွန်ပန်းစိန်

	 (စဝ်ဖလုံ တောင်ပိုင်)

(၂)	 စဝ်ရွှေသိုက်

	 (စဝ်ဖလုံ ညောင်ရွှေ)

(၃)	 စဝ်ဟုမ်ဖ

	 (စဝ်ဖလုံ မြောက်သိန္နီ)

(၄)	 စဝ်နွမ်

	 (စဝ်ဖလုံ လိုင်းခ)

(၅)	 စဝ်စမ်ထွန်း

	 (စဝ်ဖလုံ မိုင်းပွန်)

(၆)	 စဝ်ထွန်းဧ

	 (စဝ်ဖလုံ သာမိုင်းခမ်း)

(၇)	 ခွန်ဖုန်း

	 လူထုကိုယ်စားလှယ်(မြောက်ပိုင်းသိန္နီ)

(၈)	 ဦးတင်ဧ

	 လူထုကိုယ်စားလှယ်(တောင်ကြီး)

(၉)	 ဦးထွန်းမြင့်

	 လူထုကိုယ်စားလှယ် (မောက်မယ်)

(၁၀)	ခွန်ကြာပု

	 လူထုကိုယ်စားလှယ် (သီပေါ)

(၁၁)	ခွန်စော

	 လူထုကိုယ်စားလှယ် (ပင်းတယ)

(၁၂)	 စဝ်ယိပ်ဖ

	 လူထုကိုယ်စားလှယ် (သီပေါ)

(၁၃)	ခွန်ထီး

	 လူထုကိုယ်စားလှယ် (ပင်လုံ)
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(၁၄)	ဦးဖြူ

	 (စဝ်ဖလုံ ဆီဆိုင် ကိုယ်စားလှယ်)

ဦးအောင်ဆန်း၏ လမ်းညွှန်မှု (၇) ချက်
	 ဖဆပလ ပဏာမပြင်ဆင်မှုညီလာခံကြီးမှ ချမှတ်ထားသော လမ်းညွှန်မှု ၁၄ ချက် 

ကို အခြေခံ၍ အောက်ပါအချက်များ ပါဝင်သော လမ်းညွှန်မှု ၇ ချက်ကို တိုင်းပြုပြည်ပြု 

လွှတ်တော်သို့ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၆ ရက်နေ့တွင် တင်သွင်းခဲ့သည်။ ဦးအောင်ဆန်း၏ 

လမ်းညွှန်မှု ၇ ချက်မှာ -

(၁)	 နိငုင်တံော ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေသည ်ဗမာပြညထ်ောငစ်နုိငုင်တံော ်ဟ ုခေါ်တငွ ်

စေသော လတွလ်ပသ်ည့ ်အချုပအ်ခြာအာဏာပိငု ်သမ္မတနိငုင်၏ံ ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ု ံ

အခြေခံဥပဒေ ဖြစ်စေရမည်။ ထို့အပြင် -

(၂)	 ပြညထ်ောငစ်နုိငုင်တံောတ်ငွ ်ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပဒေအရ သတမ်တှဖ်ောပ်ြ 

သည့ ်တသီးပဂု္ဂလပြညန်ယမ်ျားသည ်ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်သတမ်တှ ်

ပြဋ္ဌာန်းထားသည်နှင့်အမျှ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာ ရရှိစေရမည်။ ထို့အပြင်-

(၃)	 အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် လွတ်လပ်သော သမ္မတဗမာနိုင်ငံတော်နှင့်တကွ အပါ 

အဝင်ဖြစ်သည့် ပြည်နယ်များနှင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းအားလုံးတို့၏ အခွင့်အာဏာ 

ဟူသမျှတို့သည် တိုင်းသူပြည်သားတို့ထံမှ ဆင်းသက်စေရမည်။ ထို့အပြင် -

(၄)	 ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတော်၏ တိုင်းသူပြည်သားမှန်သမျှသည် လူမှုရေးရာ၌လည်း 

ကောင်း၊ စီးပွားရေးရာ၌လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံရေးရာ၌လည်းကောင်း တရားမျှတမှု 

ရှစိေလျက၊် အဆင့အ်တန်း အခငွ့အ်ရေး ဥပဒေသကရ်ောကမ်ှုတိုတ့ငွ ်ဆကူြုံနမိ့မ်ြင့ ်

မရှိ၊ ပကတိ တူညီစေရမည့်အပြင် တရားဥပဒေနှင့်သော်လည်းကောင်း၊ အများ 

ပြညသ်တူို ့စောင့စ်ည်းအပသ်ော အကျင့သ်ကိ္ခာနငှ့သ်ောလ်ည်းကောင်း မဆန့်ကျင ်

သမျှ လတွလ်ပစ်ွာ ကြစံညပ်ိငုခ်ငွ့၊် လတွလ်ပစ်ွာ ထတုဖ်ောပ်ြောဆိပုိငုခ်ငွ့၊် ယုကံြည ်

ပိငုခ်ငွ့၊် ဘာသာတရားကိုးကယွခ်ငွ့၊် ဝတပ်ြုပိငုခ်ငွ့၊် ပရယိေသန ရှာမှီးပိငုခ်ငွ့၊် စည်းရုံး 

ပိငုခ်ငွ့၊် ပြုမဆူောငရ်ကွခ်ငွ့တ်ို ့ရရှတိညမ်ြစဲေရနအ်တကွ ်ဖွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ု ံအခြေခ ံ

ဥပဒေတွင် အခိုင်အလုံ သတ်မှတ်ထားရှိစေရမည်။ ထို့အပြင် -

(၅)	 ဤဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေတငွ ်လနူည်းစမုျားအဖို ့လုလံောကသ်ော ကာကယွခ်ျက ်

များ ထည့်သွင်းပြဋ္ဌာန်း ထားရှိစေရမည်။ ထို့အပြင် -

(၆)	 လွတ်လပ်သော အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် သမ္မတဗမာနိုင်ငံ၏ နယ်မြေသို့ တပေါင်း 

တစည်းတည်း တညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေးကိလုည်းကောင်း၊ နိငုင်၏ံ ကြည်း၊ ရေ၊ လေ တိုက့ိ ု

အချုပအ်ခြာ စိုးမိုးအပုခ်ျုပပ်ိငုခ်ငွ့က်ိလုည်းကောင်း၊ တရားဓမ္မနငှ့တ်က ွပြညထ်ောင ်

အချင်းချင်း ဥပဒေအရ ထိန်းစောင့်ထားရှိစေရမည်။ ထို့အပြင် -

(၇)	 ရာဇဝင်တွင် ထင်ရှားခဲ့သော ဤဗမာနိုင်ငံတော်သည် ကမ္ဘာတွင် မိမိ၏ဂုဏ် 

ကျက်သရေနှင့် လျော်စွာ ရသင့်ရထိုက်သော အဆင့်အတန်းသို့ ရောက်ရှိစေရမည့် 
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ပြင၊် လသူတ္တဝါတို၏့တိုးတကရ်ေးနငှ့ ်ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာပြည့ဝ်ရေးတိုက့ိ ုတာဝန ်

အလျောက ်စေတနာဖြင့ ်အစမွ်းကနု ်ဖြည့စ်ကွထ်မ်းရကွက်ာ ပြညထ်ောငအ်ချင်းချင်း 

ဆိုင်ရာ တရားဓမ္မနှင့် ကျင့်ဝတ်သိက္ခာကို အခြေခံပြု၍ ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေး ရှေးရှု 

လျက် နိုင်ငံတကာတို့နှင့် မိတ်ဝတ်မပျက် တွဲဘက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို ခိုင်မြဲ 

သော အဓိဋ္ဌာန်ဖြင့် စောင့်ထိန်းတော့အံ့။

လွတ်လပ်ရေး ကျေညာစာတမ်း
အောင်စေသတည်း

၁။	 မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၀၉ ခုနှစ်၊ ပြာသိုလဆုတ် ၉ ရက် (အင်္ဂလိပ်သက္ကရာဇ် ၁၉၄၈ 

ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်) တနင်္ဂနွေနေ့ ကောင်းမြတ်သန့်စင် မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့် 

ပြည့်စုံသောအခါ၌ ဤငါတို့ မြန်မာပြည်သည် လုံးဝလွတ်လပ်သော အချုပ်အချာ 

အာဏာပိုင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးအဖြစ်သို့ ရောက်ပြီ။

၂။	 ဤငါတို့ မြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးသည် လိုရာမက ပြည့်စုံလှ၍ ဘူမိနက်သန်မှန်သော 

မြေထူးမြေမြတ်လည်း ဖြ စ်၏။ မွန်မြတ်သန့်စင်သော တရားထူး တရားမြတ်တို့ 

တညရ်ာ မြေကောင်းမြေမနွလ်ည်း မနှ၏်။ မြေတငွ်း မြေပြင ်အထူးထူးသော ရတနာ 

အပေါင်းတို့နှင့် ပြ ည့်စုံသဖြင့် သတ္တဝါအပေါင်းတို့ ဆွတ်ယူစားသုံး ကမ္ဘာဆုံးသော် 

လည်း မသဉု်းမကနုန်ိငုသ်ော ပဒေသာစစ ်အနစှသ်ာရ ကြွယဝ်ပြည့စ်ုသံောမြေလည်း 

ဖြစ်၏။ ဘူမိနက်သန်မှန်လ ှထူးချွန် ဤမြေမွန်မြေမြတ်၌ ရှမ်း၊ ကချင်၊ ကရင်၊ ချင်း၊ 

မွန်၊ ဗမာ စသည်ဖြင့် တသွေးတသား တမိဘွား ဖြ စ်ကြကုန်သော ငါတို့သည် 

နှစ်ပေါင်းထောင်ရာ သင်္ချာပွားတက် ရေတွက်ခြင်းငှာ မတတ်နိုင်ရာသော ရာဇဝင် 

ရှည်ဝေး ရှေးပဝေဏီမှစ၍ တညီတညွတ် တစုတရုံး လွတ်လပ်သောလူမျ ိုးအဖြစ် 

တည်ခဲ့ကြ၏။ တကောင်း၊ သရေခေတ္တရာ၊ ပုဂံ၊ မြင်စိုင်း၊ စစ်ကိုင်း၊ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ 

ကုန်းဘောင်၊ ထို့နောက် မန္တလေးအထိ ငါတို့၏ လွတ်လပ်ရေးသည် နေရောင်လဝါ 

ပမာကဲ့သို့ တဖြာဖြာတဝင်းဝင်း ကမ္ဘာချဉ်းအောင် ထွန်းလင်းခဲ့ပေ၏။ သို့ရာတွင် 

ကမ္ဘာ့တန်ဆာ ကာလအသင်္ချေ တည်နေအပ်သော နေမင်းသူရိယာ လစန္ဒာတို့ပင် 

ဆီးနငှ်းမြူတမိဖ်ုံးအပု၍် ခဏခေတ္တ အရှနိအ်ဝါ ညှိုးလျောန်မွ်းလျ မထနွ်းမပဖြစဘ် ိ

သကဲသ့ို ့ငါတို၏့ လတွလ်ပသ်ော မြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ညလ်ည်း လနွခ်ဲသ့ည့န်စှပ်ေါင်း 

လေးရာခန့်က ဥရောပတိုက်မှ ထွက်ပေါ်လာ၍ တကမ္ဘာလုံးကို ရစ်ပတ်ဖုံးအုပ်ခဲ့ 

သော နယခ်ျဲ့ဝါဒကြီးနငှ့ ်မရှောငမ်ကငွ်းသာ ကြုံကြိုကဆ်ုတံွေ့မ၍ိ ပဌမ အင်္ဂလပိ-် 

မြန်မာစစ်၌ ရခိုင်၊ တနင်္သာရီ၊ ဒုတိယ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ်၌ ဟံသာဝတီ၊ ပဲခူး၊ 

တတယိ အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာစစ၌် မန္တလေးရတနာပု ံသုံးကြမိသ်ုံးတန ်ချအပရ်ခြင်းဖြင့ ်

ဤမြေထူးမြေမြတ်၌ နှစ်ပေါင်းထောင်ရာ စောင့်ထိန်း၍လာခဲ့ကြသော ငါတို့၏ 

လတွလ်ပရ်ေးသည ်ငါတိုလ့ကမ်လှတွ၍် လကအ်ောကခ်ဘံဝသို ့လုံးဝရောကခ်ဲက့ြ 

ရသည်။ သို့သော် နေမင်းသူရိယ လစန္ဒာတို့ကို ဆီးနှင်းမြူတိမ်တို့သည် မည်သို့ပင် 

ဖုံးလွှမ်းစေကာမူ နေလတို့၏ အရှိန်အတောက်ကို မခံနိုင်ရကား ခေတ္တမျှနှင့်ပင် 
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လွင့်စင်ကွယ်ပျောက်၍ နေဝါလရောင်သည် ပကတိအသရေကို ပြန်၍ဆောင်လေ 

ဘသိကဲသ့ို ့ငါတိုအ့ပေါ်၌ လွှမ်းဖုံးအပသ်ော နယခ်ျဲ့ဝါဒသည ်ငါတို၏့ ကမ္ဘာရညှမ်ြင့ ်

ရင့်မာလှသော လွတ်လပ်ရေးစိတ်ဓာတ်၏ အရှိန်အတောက်ကို မခံနိုင်ရကား 

ခြောက်ဆယ့်တနှစ် တလနှင့် တရက်သော အခိုက်အတန့်ကလေးမှာပင် အလို 

အလျောက် ကွယ်ပျောက်သွားရသဖြင့် ဤနေ့ ဤအခါမှစ၍ ငါတို့သည် အသူရိန် 

ခံတွင်းမှ ရှင်းရှင်းကြီးလွတ်မြောက်အပ်သော လပြည့်စန်းပမာ သန့်ရှင်းစင်ကြယ် 

ချမ်းမြေ့သာယာစွာဖြင့် လုံးဝလွတ်လပ်သော ဘဝထူးဘဝမြတ်ကို လက်ဆုပ် 

လက်ကိုင် အပိုင်ရရှိကြပြီ။

၃။	 ယခု ငါတို့ရရှိအပ်သော လွတ်လပ်ရေးသည် ရေတွင်ရုပ်ရေး မြသွေးကောင်းကင် 

တမိရ်ပိထ်ငသ်ကဲသ့ိုသ့ော လတွလ်ပရ်ေးမဟတု၊် ငါတိုအ့ား လတွလ်ပရ်ေးလမ်းစဉ ်

သို့ ညွှန်လည်းညွှန်ပြ လမ်းစရှာကြံ အမြန်ရောက်အောင် ပို့ဆောင်ခဲ့ကြပေသော 

ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့တ်က ွအဝဝသော ကူးတိုမ့ှူးခေါင်းဆောငက်ြီးတို၏့ မဆတု ်

မနစ်သော လုံ့လ၊ မလျော့သော ဝိရိယ ဆီမီးတန်ဆောင်ကဲ့သို့ ထွန်းပအပ်သော 

ဉာဏ်မျက်စိ ဝရဇိန်သွားကဲ့သို့ စူးရှသောသတ္တိတို့ကြောင့် အဟံမမ သံပကြုံးဝါး 

အခြားအခြား လွတ်လပ်သောနိုင်ငံကြီးတို့နှင့် တန်းတူ မြူတခြမ်းမျှ မလျော့မလို 

ထိထုိသုိုသ့ော တနခ်ိုးရှနိဝ်ါ တေဇောအပေါင်းတိုန့ငှ့ပ်ြည့စ်ုသံော အချုပအ်ချာတည်း 

ဟူသော အာဏာထူးအမြတ်ကို ငါတို့လက်ကိုင် အပိုင်ရရှိကြပြီ။

၄။	 ငါတို့သည် တမျ ိုးဘာသာ တစိတ်တဒေသ၏ ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာကို မလိုလား 

ကျောသားရင်သား သူကား ငါကား ခွဲခြားခြင်းကို အလိုမရှိ။ မြစ်ချောင်းသီတာ 

သမုဒ္ဒရာတောင်တန်းတို့ ဖြင့် ကမ္ဘာ့ဓမ္မတာ သဘာဝအပိုင်းအခြား ထင်ရှားစွာ 

သတမ်တှအ်ပသ်ော ရာဇဝငရ်ညှဝ်ေး ရှေးပဝေဏမီစှ၍ ယခထုကတ်ိငု ်မြနမ်ာနိငုင်သံား 

ဟု သမုတ်အပ်သူ တိုင်းရင်းသားအပေါင်းတို့ ဇာတိချက်ကြွေနေထိုင်ရာ မြန်မာ 

နိငုင်တံောတ်ဝမှ်းကိ ုတသွေးတသားတည်းဟသူော ကြိုးထူး၊ တစတိတ်ဝမ်းတည်း 

ဟူသော ကြိုးထူး၊ အလိုအလျောက် သဘာဝအထောက်အပံ့ဖြင့်သာလျှင် ဖြစ်ပေါ် 

အပသ်ော စေတနာတည်းဟသူော ကြိုးထူး ဤကြိုးသုံးပါးဖြင့ ်ကမ္ဘာဆုံးတိငု ်မြခဲိငု ်

တညတ်ံအ့ောင ်ရစပ်တဖ်ွဲ့စည်းအပသ်ော ပြညထ်ောငစ်အုဖြစက်ိ ုလကဆ်ပုလ်ကက်ိငု ်

ငါတို့ အပိုင်ရလေပြီ။

၅။	 ငါတို့နိုင်ငံတော်ကြီးသည် မည်သူတဦးတယောက် အဖွဲ့တသင်း၏ အမွေအနှစ် 

မဟုတ်၊ မည်သူတဦးတယောက် တဖွဲ့တသင်း၏ ပုဂ္ဂလိကအပိုင်ပစ္စည်းမဟုတ်၊ 

မည်သူတဦးတယောက် တဖွဲ့တသင်းက ချုပ်ကိုင် အနိုင်သိမ်းယူ အကျ ိုးခံစားအပ် 

သော နိငုင်မံဟတု၊် အတတိက်ာလက၎င်း၊ ယခမုျကမ်ှောကတ်ငွ၎်င်း နောငလ်ာလတံ ့

သော အနာဂတ်ကာလ၌၎င်း၊ ငါတို့ပြည်ထောင်စုကြီးအတွင်း၌ မှီတင်းနေထိုင်ကြ 

သော ကြီးငယဝ်ေးနီး ကျားမ မခြား သစ္စာတောခ်နံိငုင်သံား ဟသူရွေ့ ဒို၏့အမွေအနစှ ်

အပိငုပ်စ္စည်း အကျ ိုးခစံားရာဖြစသ်ညဟ်သူော လူ့ဘာသာ လူ့တရားနငှ့အ်ည ီကမ္ဘာ 

ဦးကာလ လတူို၏့စည်းရုံးမှု၌ လအူပေါင်းတို၏့ သဘောဆန္ဒအရ လအူဝမှ်း၏အကျ ိုး 
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ကိ ုကောင်းစွာဆောငရ်ကွန်ိငုအ်ံသ့ော ပဂု္ဂိုလက်ိ ုရွေးကောက၍် သမ္မတ တငမ်ြှောက ်

ကြသော မဖောကမ်ပြန ်မစနွ်းမငြ ိပကတသိန့်ရငှ်းဖြူစငသ်ော မလူ လူ့ဝါဒနငှ့လ်ျောစ်ွာ 

စည်းကမ်းဥပဒေ သေချာထင်ရှားစွာ ပိုင်းခြားသတ်မှတ် တူညီ သော တရား၊ တူညီ 

သောအခငွ့အ်ရေး၊ တညူသီောအဆင့အ်တန်းအားဖြင့ ်ကမ္ဘာ အရညှ ်တညစ်မိ့သ်ောငှာ 

လူအပေါင်းတို့၏ ဆန္ဒသာလျှင်အဓိကဖြစ်သော သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်တည်း 

ဟူသော မြတ်သောအဖြစ်ကို လက်ဆုပ်လက်ကိုင် ငါတို့အပိုင်ရပြီ။

၆။	 သိကြကုန်လော့၊ ယနေ့ မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့်ပြည့်စုံသော ဤအချနိ်မှစ၍ ငါတို့၏ 

မလူအပိငုဖ်ြစသ်ော လုံးဝလတွလ်ပရ်ေးကိ ုငါတိုပ့ြန၍်ယပူြ။ီ တိငု်းရင်းသားအပေါင်း 

တို့ သွေးစီးညီညွတ်လျက် အခွင့်အရေး အဆင့်အတန်းတူညီသည့် ပြ ည်ထောင်စု 

သမ္မတနိုင်ငံတော်ကြီးကို တည်ထောင်ပြီ။ ငါတို့လွတ်လပ်ရေးနှင့် ငါတို့နိုင်ငံတော် 

ကြီး၏ သစ္စာကိ ုကမ္ဘာဆုံးတိငု ်မယမိ်းမယိငုတ်ညမ်ည၊် ငါတိုသ့ည ်လတွလ်ပသ်ော 

နိုင်ငံဖြစ်သည်နှင့်အညီ ကမ္ဘာ့လွတ်လပ်သောနိုင်ငံအပေါင်းတို့ တရားသဖြင့် ကျင့် 

ဆောငအ်ပသ်ော ကျင့ဝ်တက်ိ ုစောင့ရ်ှောကက်ျင့ဆ်ောငမ်ည၊် ငါတို၏့လတွလ်ပရ်ေး 

ကို ငါတို့ချစ်မြတ်နိုးသည်နှင့်အညီ တပါးသူတို့၏ လွတ်လပ်ရေးကိုလည်း ငါတို့ 

လေးစားစောင့်စည်းမည်၊ ငါတို့သည် ငြိမ်းချမ်းရေးကို အလိုရှိသည်နှင့်အညီ ငါတို့ 

ကဲ့သို့ လိုလားသူများနှင့် အတူလက်တွဲ၍ ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေးကို ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်မည်။

	 ဤ ငါတို့ကျေညာချက်ကို တကမ္ဘာလုံး တယောက်မကျန် ကြားသိစေသတည်း။

	 အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီနယ်ချဲ့တို့က မြန်မာနိုင်ငံကို သိမ်းယူခဲ့ရာတွင် ဆင်ဖြူရှင်မင်း 

လက်ထက်ကတည်းက ရှိခဲ့သော မြန်မာပိုင်နယ်နိမိတ်ပြမြေပုံအရ သိမ်းယူခဲ့သည်။

	 ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းတို ့အင်္ဂလနသ်ို ့လတွလ်ပရ်ေး တောင်းဆိခုဲစ့ဉက် “ခငဗ်ျားတို ့

သိမ်းယူခဲ့တဲ့ ဆင်ဖြူရှင် လက်ထက်က မြေပုံအတိုင်း ပြန်လိုချင်တယ်။ ပိုလည်း မယူဘူး၊ 

‌လျော့လည်း မယူနိုင်ဘူး” ဟု ပြောကြားသည်ကို လေ့လာမိခဲ့ပါသည်။

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့၊ နံနက် လေးနာရီ မိနစ် နှစ်ဆယ် (၄:၂၀) 

အချနိ်တွင် ကိုလိုနီ သူ့ကျွန်ဘဝမှ လွတ်မြောက်၍ လုံးဝလွတ်လပ်သော၊ အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိုင်သည့် “ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ” အဖြစ် ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ပါသည်။

	 လတွလ်ပရ်ေးရရှခိဲသ့ော ၁၉၄၈ ခနုစှ၊် မတလ်မစှ၍ လတွလ်ပရ်ေး၏ ဖွားဘကတ်ော ်

ဟုဆိုရမည့် ပြည်တွင်းစစ်မီးကြီးသည်လည်း စတင်တောက်လောင်ခဲ့ရသည်။

	 ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့ရသော ပြည်တွင်းစစ်နှင့် ပဋိပက္ခများကို 

ဆန်းစစက်ြည့လ်ျှင ်ထိခုေတ ်ကာလက မြနမ်ာနိငုင်ပံညာတတလ်ငူယမ်ျား၊ လတွလ်ပရ်ေး 

ကြိုးပမ်းနေသော အငအ်ားစမုျားကြားတငွ ်စမိ့ဝ်ငပ်ျ ံ့နှံလ့ာခဲသ့ော ကနွမ်ြူနစဝ်ါဒနငှ့ ်ကိလုိနု ီ

နယခ်ျဲ့တို၏့တောငတ်န်း ပြညမ်သွေးခွအဲပုခ်ျုပရ်ေးစနစ ်(Divide And Rule) ကြောင့ ်လည်း

ကောင်းတိငု်းရင်းသားများအကြား ယုကံြညမ်ှုများလျောပ့ါး၍ သသံယများဖြစပ်ေါ်လာခဲရ့ပါ 

သည။် လကန်ကက်ိငုစ်ွ၍ဲ တိငု်းရင်းသားတို၏့ဒေသများကိ ုခြေကပုယ်ခူဲက့ြသော ဗမာပြည ်
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ကနွမ်ြူနစပ်ါတ ီ(ဗ.က.ပ) များ၏ စည်းရုံးအသုံးချခရံမှုကြောင့ ်တိငု်းရင်းသားများ လကန်က ်

ကိုင် ပဋိပက္ခများတွင် ပါဝင်လာခဲ့ရသည်။

	 သိုသ့ော ်သမိငု်းကြောင်းတစလ်ျှောက ်ဖြတသ်န်း ခဲရ့သော နယခ်ျဲ့တောလ်နှရ်ေးကာလ၊ 

လွတ်လပ်ရေး ကြိုးပမ်းမှုကာလများတွင်း တိုင်းရင်းသားတို့၏ စည်းလုံး ညီညွတ်မှုကို 

ပြသနိုင်ခဲ့သော သမိုင်းဝင်မှတ်တမ်းများ၊ ပင်လုံစာချုပ်သည်သာ အထင်ကရ ရှိခဲ့သော၊ 

ဂန္ထဝင်မြောက်သော စာချုပ်တစ်ရပ် ဖြစ်ပေသည်။

	 ပြညတ်ငွ်းစစရ်ပစ်ရဲေး၊ ငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိေးတိုအ့တကွ ်၁၉၅၀ ပြည့န်စှဝ်န်းကျငမ်စှ၍ 

ဆရာကြီးသခင်ကိုယ်တော်မှိုင်းကဲ့သို့သော မျ ိုးချစ်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများက ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြပါသည်။

	 ခေတအ်ဆကဆ်က ်ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေးရရှရိန ်နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ ချဉ်းကပမ်ှု 

ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးတို့ ဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသော်လည်း ခိုင်မာသောငြိမ်းချမ်းရေးကို 

မတညဆ်ောကန်ိငုခ်ဲဘ့ ဲကာလတစခ်၊ု ဒေသတစခ် ုစသညဖ်ြင့သ်ာ ယာယအီားဖြင့ ်ဆောင ်

ရွက်နိုင်ခဲ့ကြရပါသည်။ ငြိမ်းချမ်းမှုမရရှိနိုင်သေးသော ပြည်တွင်းပဋိပက္ခများမှာ ယခုအခါ 

နှစ်ပေါင်း ၇၅ နှစ်နီးပါး ကြာမြင့်ခဲ့ရပြီ ဖြစ်ပါသည်။ ယ‌နေ့ ဤနိုင်ငံသားတို့၏ မထမ်းမဖြစ် 

ထမ်းရွက်ရမည့် ပြ ည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး၊ နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်မှုရရှိရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေး၊ နယမ်ြေအေးချမ်းသာယာရေး၊ စည်းလုံးညညီတွမ်ှုအငအ်ား ခိငုမ်ာစေရေးတိုက့ိ ုစည်းလုံး၊ 

ညညီာ၊ နားလည၊် ယုကံြည၊် ခိငုမ်ာသည့ ်အဓဋိ္ဌာနတ်ည၍် ထမ်းရကွက်ြခြင်းသည ်ဤနိငုင် ံ

သားတို့၏ မွေးရာမှပါရှိလာသော တာဝန်ကြီးတစ်ရပ် ဖြစ်ပါကြောင်း (၇၅) နှစ် ပြည့်  

ပြည်ထောင်စုနေ့စိန်ရတုကို ဂုဏ်ပြုလျက် ရေးသားဖော်ပြအပ်ပါတော့သတည်း။

ရဲမာန်အောင်(RASU)
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]]ပင်လုံစာချုပ်ပြုလုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့သည့် (၁၂-၂-၁၉၄၇) 

ရက်နေ့ကိုလည်း

ပြည်ထောင်စုနေ့ အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့များတွင်

ပြည်ထောင်စုနေ့ အခမ်းအနားများ၊ အားကစားပွဲများ၊ 

ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများကို နိုင်ငံတစ်ဝန်းကျင်းပခဲ့ကြသော်လည်း 

ပြည်ထောင်စု၏အဓိပ္ပာယ်၊ ပြည်ထောင်စု၏သွင်ပြင်လက္ခဏာ

တို့ကို နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများသိစေရန်သော်လည်းကောင်း၊ 

ပြည်ထောင်စု၏အခွင့်အရေးများအား နိုင်ငံတစ်ဝန်း ရရှိ 

စေရန်ကိုသော်လည်းကောင်း၊ ခေတ်အဆက်ဆက်အစိုးရများ 

အကောင်အထည်ဖော်မှုအားနည်းခဲ့သည်ကတော့ အမှန်ပင}်}
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	 “ပင်လုံ” ပင်လုံဆိုသည့်အသံကြားလျှင် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း နေထိုင်ကြသော လူ 

အများစကု စတိဝ်ငစ်ားကြမည ်ထငပ်ါသည။် ကျွနတ်ောလ်ည်း မြနမ်ာနိငုင်သံားတစယ်ောက ်

ပေမို့ “ပင်လုံ”ဆိုသည့်အသံကြားလျှင် ယခင်က စိတ်ဝင်စားခဲ့ပါသည်။ စိတ်ဝင်စားသည့် 

အလျောက ်ကျွနတ်ောင်ယစ်ဉက် “ပငလ်ုစံာချုပ”်နငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်စာအပုစ်ာစောငမ်ျား 

ကို လက်လှမ်းမီသလောက် ရှာဖွေမိသည်။ သို့သော် တွေ့ကား မတွေ့ရချေ။ လွန်ခဲ့သည့် 

၁၆ နှစ်ကျော်ကာလ ကျွန်တော် ကျောင်းသားဘဝကပင်လျှင် မြစ်ကြီးနားတက္ကသိုလ် 

စာကြည့်တိုက်ကြီး၌ “ပင်လုံစာချုပ်” နှင့်ပတ်သက်သည့် စာအုပ်၊ စာစောင်များကို ရှာဖွေ 

ခဲ့ဖူးပါသည်။ ပြည်ထောင်စုနေ့နှင့် ပတ်သက်သည့် အကြောင်းအရာများထဲ၌သာ “ပင်လုံ 

စာချုပ”် အကြောင်း အနည်းအကျဉ်းပါရှသိညက်လွ၍ဲ “ပငလ်ုစံာချုပ”် အကြောင်း သီးသန့် 

ရေးသားသောစာအုပ်များကိုမူ မတွေ့ခဲ့ရပေ။ (ကျွန်တော် ရှာမတွေ့ခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်ပါ 

သည။်) မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ဒမီိကုရေစခီေတသ်ို‌့ ခြေလမှ်းစတငခ်ဲသ့ည့ ်၂၀၁၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်း 

မသှာ “ပငလ်ု ံစာချုပ”်နငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်အကြောင်းအရာအများအပြားကိ ုOnline မတှစဆ်င့ ်

စတငသ်ရိှခိဲရ့ပြီး ထိမုတှစဆ်င့ ်စာအပု၊် စာစောငမ်ျားကိ ုရှာဖွေဖတရ်ှုနိငုခ်ဲခ့ြင်း ဖြစပ်ါသည။် 

“ပငလ်ု”ံ ဆိသုည့အ်သကံြားသညန်ငှ့ ်စတိဝ်ငစ်ားမှုဖြစရ်ခြင်းမှာ ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင် ံ

ဟ ုပေါ်ထနွ်းလာစေသော အခြေခ ံအကြောင်းအရင်းကိဖုြစသ်ည့ ်“ပငလ်ုစံာချုပ”်ကိ ုရမှ်းပြည ်

“ပင်လုံ” မြို့၌ ရေးသားချုပ်ဆိုခဲ့ကြသည့်အတွက် စိတ်ဝင်စားခဲ့ရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 “ပငလ်ုစံာချုပ”်ဆိသုည့ ်အသကံြားသညန်ငှ့ ်“ပြညထ်ောငစ်”ု၊ “တောငတ်န်းပြညမ်”၊ 

“ပေါင်းစည်းခြင်း”၊ “လတွလ်ပရ်ေး” စသည့စ်ကားလုံးများကိလုည်း တွ၍ဲ မြငယ်ောင ်ခစံား 

မိကြမည် ထင်ပါသည်။ (ကျွန်တော် ဆိုလိုသည်မှာ အထက်ပါစကားလုံးများကိုသာ တွဲမြင ်

ခံစားရနိုင် ကြောင်း ဆိုလိုရင်းဖြစ်ပြး အနှစ်သာရပြည့်ဝမှု ရှိ၊ မရှိကို ဆိုလိုခြင်းမဟုတ်ပေ။)

	 “ပငလ်ုစံာချုပ”်နငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး “မညသ်ည့အ်တကွက်ြောင့ ်စာချုပခ်ျုပဆ်ိခုဲရ့သလ”ဲ၊ 

“စာချုပ်ချုပ်ဆိုရာတွင် မည်သည့်တိုင်းရင်းသားများ ပါဝင်ခဲ့ကြသလဲ”၊ “စာချုပ်ပါ အချက် 

များက ဘာတွေလဲ”၊ “စာချုပ်ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ နိုင်ငံရေးအခြေအနေ”၊ “စာချုပ်သည် 

ပြညထ်ောငစ်ငုြမိ်းချမ်းရေးအတကွ ်အဖြေလား” စသည့အ်ချကမ်ျားကိ ုစတိဝ်ငစ်ားမပိါသည။်

	 “ပငလ်ုစံာချုပ”်ချုပဆ်ိဖုြစခ်ဲရ့ခြင်းမှာ ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၁၃ ရကန်ေ့ နေ့လယ ်

၁၂ နာရအီချနိခ်န့်တငွ ်ဖဆပလဥက္ကဋ္ဌ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့အ်ဖွဲ့သည ်ဗြတသိျှ နန်းရင်းဝန ်

အကတ်လ ီခေါင်းဆောငသ်ော အစိုးရအဖွဲ့နဲ့ ဗမာပြညလ်တွလ်ပရ်ေးအတကွ ်စတငဆ်ွေးနွေး 

ရာမ ှပငလ်ုစံာချုပ ်ချုပဆ်ိရုနအ်ကြောင်း အခြေပြုစတငခ်ဲသ့ညဟ် ုဆိနုိငုပ်ေသည။် ဗိလုခ်ျုပ ်

အောင်ဆန်းသည် ဗမာပြည်အား လွတ်လပ်ရေးတောင်းဆိုရာတွင် ရှမ်း၊ ကရင်၊ ကချင်၊ 

ကရင်နီ စသော တောင်တန်းဒေသများကိုလည်း ဗမာပြည်နှင့်အတူ လွတ်လပ်ရေးပေးရန် 

တောင်းဆိခုဲက့ြောင်း သရိပါသည။် ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းသည ်တောငတ်န်းဒေသများအား 

ဗမာပြည်မနှင့်အတူ လွတ်လပ်ရေးပေးရန်တောင်းဆိုစဉ် ရှမ်းစော်ဘွားများက “ဗိုလ်ချုပ် 

အောငဆ်န်းသည ်ရမှ်းပြည၏် ကိယုစ်ားလယှမ်ဟတုပ်ါ။ နယခ်ြားဒေသအရေး ဆွေးနွေးရန ်

ရမှ်းပြညစ်ောဘ်ွားများကိ ုသီးသန့်ဖတိက်ြားပါ” ဟ ုသဘောရသည့ ်ကြေးနန်းစာ တစစ်ောင ်

ကိ ုလနဒ်နမ်ြို ၊့ နန်းရင်းဝနရ်ုံးသို ့အချနိန်ငှ့တ်စပ်ြေးည ီပေးပိုခ့ဲက့ြကြောင်း မတှသ်ားရပါသည။် 



wdkif;&if;om;a&;&m 119

ထိစုာကြောင့ ်တောငတ်န်းဒေသနငှ့ ်မြေပြန့်ဒေသအတတူက ွ

လတွလ်ပရ်ေးယ၊ူ မယဆူိသုည့ ်ကစိ္စအား တကိျသည့အ်ဖြေ 

ရရှိရေး ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းရန် လိုအပ်လာပါတော့သည်။

	 ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းသည ်ဗမာပြညလ်တွလ်ပရ်ေး 

တောင်းဆိုရန်အတွက် လန်ဒန်သို့ မသွားမီ ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ 

ဒဇီငဘ်ာလ ၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်ရမှ်းပြည၊် တောငက်ြီးမြို့သိုသ့ွား 

ရောကပ်ြီး ကမ္ဘောဇပဒေသရာဇာ အစည်းအဝေးတကရ်ောက ်

ရန် ရောက်ရှိနေကြသော နယ်ရှင်(စဝ်ဖ)များနှင့် (၂၅-၁၂-

၁၉၄၆) ရက်နေ့၌ တွေဆုံ၍ ရှမ်းပြည်အား ဗမာပြည်နှင့် 

အတ ူလတွလ်ပရ်ေးယရူန ်ဆွေးနွေးခဲက့ြောင်း သရိပါသည။် 

သိုသ့ောလ်ည်း ထိသုိုဆ့ွေးနွေးစဉ ်တောငတ်န်းနငှ့ပ်ြညမ်တို ့

လွတ်လပ်ရေးကို အတူတကွ ယူ၊ မယူ ကိစ္စမှာ တိကျသည့် 

အဖြေမရရှခိဲက့ြကြောင်း မတှသ်ားရပါသည။် ထိုက့ြောင့ပ်င ်

အောငဆ်န်း-အကတ်လစီာချုပ ်ချုပဆ်ိကုြရာ၌ တောငတ်န်း 

ဒေသနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး သီးခြားသဘောတညူခီျကမ်ျား ရှလိာ 

ရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်နေ့တွင် ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းနှင့်  ဗြ ိတိသျှနန်းရင်းဝန် အက်တလီတို့က 

အောငဆ်န်း-အကတ်လစီာချုပက်ိ ုလကမ်တှရ်ေးထိုး ချုပဆ်ိ ု

ခဲက့ြသည။် အဆိပုါစာချုပ၏် အပိဒု ်(၈) တငွ ်နယခ်ြားဒေသ 

အရေးနှင့်ပတ်သက်၍ အောက်ပါအတိုင်း သဘောတူ ပါရှိ 

သည်ဟု သိရှိရပါသည်။

၈။ နယ်ခြားဒေသများ

	 နယခ်ြားဒေသများနငှ့ ်ဝနက်ြီးစနစဖ်ြင့အ်ပုခ်ျုပသ်ော 

မြနမ်ာနိငုင်တံိုက့ိ ုယင်းဒေသနေ လမူျား၏ လတွလ်ပသ်ော 

သဘောတူညီချက်အရ ဆောလျင်စွာ ပေါင်းစည်းရေးမှာ   

ဘုရင့်အစိုးရနှင့်မြန်မာကိုယ်စားလှယ်များ နှစ်ဦးနှစ်ဖက် 

သဘောကိုက်ညီပြီးသော ရည်ရွယ်ချက်ဖြစ်သည်။ လော 

လောဆယ်အားဖြင့် နှစ်ဦးနှစ်ဝ အကျ ိုးတူကိစ္စများတွင် 

နှစ်ဖက်လက်ခံ နိုင်မည့်နည်းလမ်း ဖြင့်  နယ်ခြားဒေသ 

ပြညသ်တူိုသ့ည ်မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရနငှ့ ်နီးကပစ်ွာ ပေါင်းစည်း 

ဆက်ဆံရန် သဘောတူသည်။ ယင်းရည်ရွယ်ချက်အလို့ငှာ 

အောက်ပါအချက်များကို သဘောတူသည်။

]] “ပင်လုံစာချုပ်”နှင့်

ပတ်သက်ပြီး 

“မည်သည့်အတွက်ကြောင့် 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ရသလဲ”၊ 

“စာချုပ်ချုပ်ဆိုရာတွင် 

မည်သည့်

တိုင်းရင်းသားများ 

ပါဝင်ခဲ့ကြသလဲ”၊

“စာချုပ်ပါ

အချက်များက

ဘာတွေလဲ”၊ 

“စာချုပ်ကြောင့်

ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ 

နိုင်ငံရေးအခြေအနေ”၊

“စာချုပ်သည်

ပြည်ထောင်စု

ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်

အဖြေလား”

စသည့်အချက်များကို 

စိတ်ဝင်စားမိပါသည}်}
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(က)	 နယ်ခြားဒေသလူထုနှင့် မြန်မာပြည်လူထုအကြား 

အချုပ်အချယ်အဟန့်အတားမရိှ လွတ်လပ်စွာ 

ကူးလူးဆက်ခံခွင့်ရှိရမည်။

(ခ)	 စပ်ကူးမပ်ကူးကာလတွင် မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရနှင့် 

ပူးပေါင်းတွဖဲကပ်ုနံငှ့ ်ပတသ်က ်၍ မမိတိိုလ့ကခ်နံိငု ်

မည့် ထင်မြင်ချက်များကို ထုတ်ဖော်ပြောဆိုနိုင်ရန် 

နောက်လဆန်းတွင် ကျင်းပမည့် ပင်လုံကွန်ဖရင့် 

(သို့မဟုတ်) ဤကိစ္စအလို့ငှာကျင်းပမည့် အထူး 

ကွန်ဖရင့်တွင် နယခ်ြားဒေသ ခေါင်းဆောင်များနှင့ ်

ကိုယ်စားလှယ်များကို မေးမြန်းရမည်မှာ -

	 (၁)	 နယခ်ြားဒေသအရေးကစိ္စများတငွ ်ဘရုငခ်အံား 

အကြပံေးရန၊် နယခ်ြားဒေသ ကိယုစ်ားလယှ ်

အဖွဲ့ငယ်တစ်ခုကို ဖွဲ့စည်းခန့်ထားရန်နှင့် 

ယင်းအဖွဲ့သည်  ဘုရင်ခံ၏ အမှုဆောင်  

ကောင်စီနှင့်  နီးကပ်စွာဆက်သွယ်နေရန် 

(သို့မဟုတ်)

	 (၂)	 နယခ်ြားဒေသ  ကိယုစ်ားလယှတ်စယ်ောကက်ိ ု

ဘရုငခ်၏ံ နယခ်ြားဒေသ ဆိငုရ်ာ အတိငုပ်ငခ် ံ

အမှုဆောင်အဖြစ် ခန့်ထားရန်၊ (သို့မဟုတ်)

	 (၃)	 အခြားနည်းလမ်းတစခ်ခုကုိ ုရွေးချယရ်န ်ဖြစ ်

သည်။

(ဂ)	 ပငလ်ုအံစည်းအဝေး (သိုမ့ဟတု)် အထူးကနွဖ်ရင့ပ်ြီး 

ဆုံးသည့အ်ခါ ဗြတိသိျှအစိုးရနငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင် ံအစိုးရ 

သည ်နယခ်ြားဒေသလထူ၏ုဆန္ဒနငှ့ ်လိကုလ်ျောည ီ

စွာ အကျ ိုးတူရည်မှန်းချက်များကို ဖြ ည့်စွမ်းရန် 

အကောင်းဆုံးစနစ်နှင့် ပတ်သက်၍ သဘောတူညီ 

ချက်ရယူလိမ့်မည် ဖြစ်သည်။

(ဃ)	 မြန်မာနိုင်ငံဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေသစ် 

အတိုင်းဆောင်ရွက်ရာ၌ နယ်ခြားဒေသများ ပေါင်း 

စည်းဆကဆ်နံိငုရ်န၊် အကောင်းဆုံးနည်းစနစ ်ရှာဖွေ 

ရန်အတွက် စုံစမ်းရေးကော်မတီတစ်ခု ချက်ချင်း 

ဖွဲ့စည်းရမည။် ယင်းကောမ်တတီငွ ်ဝနက်ြီး စနစဖ်ြင့ ်

အပုခ်ျုပသ်ော မြနမ်ာပြညဘ်ရုငခ်၏ံ အမှုဆောငအ်ဖွဲ  ့

မှ ရွေးချယ်သူများနှင့် နယ်ခြားဒေသ ခေါင်းဆောင် 

များအား တိုင်ပင်ပြီးသကာလ ဘုရင်ခံရွေးချယ် 

]]ပင်လုံအစည်းအဝေး 

(သို့မဟုတ်) 

အထူးကွန်ဖရင့်

ပြီးဆုံးသည့်အခါ 

ဗြိတိသျှအစိုးရနှင့်

မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရသည် 

နယ်ခြားဒေသ

လူထု၏ဆန္ဒနှင့် 

လိုက်လျောညီစွာ 

အကျ ိုးတူ

ရည်မှန်းချက်များကို 

ဖြည့်စွမ်းရန် 

အကောင်းဆုံးစနစ်နှင့် 

ပတ်သက်၍ 

သဘောတူညီချက်

ရယူလိမ့်မည်ဖြစ်သည}်}
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သော နယ်ခြားဒေသမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ အညီအမျှပါဝင် 

စေကာ သဘာပတအိဖြစ ်မြနမ်ာနိငုင်ပံြငပ်မ ှပဂု္ဂိုလ ်

တစဦ်းဦးကိ ုခန့်ထားရန၊် ကောမ်တ၏ီအစရီငခ်စံာကိ ု

မြန်မာပြည် အစိုးရနှင့် ဘုရင်မင်းမြတ်အစိုးရတို့ထံ 

တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်မခေါ်မီ တင်သွင်းစေရ 

မည။် (ဦးအနု်းဖေ ရမှ်းပြညန်ယဦ်းစီးအဖွဲ့ဝငဟ်ောင်း 

ရေးသားသည့် ပင်လုံစစ်တမ်းစာအုပ်၊ စာမျက်နှာ 

၄၀၀-၄၀၁ )  အထက်တွင်  ဖေ ာ် ပြထားသည့်  

အောင်ဆန်း-အက်တလီ စာချုပ်ပါအချက်အရ 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းသည် နယ်ခြားဒေသ ခေါင်း 

ဆောင်များ ၊ ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်  မဖြစ်မနေ 

တွေ့ဆုံညှိနှိုင်းရန် အခြေအနေသို့  ဆိုက်ရောက် 

ခဲ့ ပါသည် ။  ထိုသို့ တွေ့  ဆုံ ဆွေးနွေးရန်လိုအပ်  

နေချနိတ်ငွ ်ရမှ်းပြည၊် ပငလ်ု ံမြို့၌ ကျင်းပရနရ်ှသိည့ ်

နယရ်ငှ(်စဝဖ်)များ၏ ကမ္ဘောဇပဒေသရာဇာ အစည်း 

အဝေးသို ့ဗိလုခ်ျုပ ်အောငဆ်န်းက တကရ်ောကပ်ြီး 

တောငတ်န်းဒေသ နငှ့ ်ဗမာပြည ်တို ့လတွလ်ပရ်ေး 

အတူတကွယူကြရန် ဆွေးနွေးရာမှ သဘောတူညီ 

ချက်များကို ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်ရှမ်း၊ ချင်း၊ 

ကချင် ကိုယ်စားလှယ်များက လက်မှတ်ရေးထိုး 

ကြရာ ပငလ်ုစံာချုပဟ်၍ူ ပေါ်ပေါကလ်ာခဲပ့ါသည။် 

ထို့ ကြောင့်  ပင်လုံ စာချု ပ်သည်  ဗမာ ပြည်နှ င့်  

တောင်တန်းဒေသများ စုပေါင်း၍ လွတ်လပ်ရေး 

ရယူရန်အတွက် ချုပ်ဆိုခဲ့သော လွတ်လပ်ရေးကို 

ပေါကဖ်ွားစေခဲသ့ည့ ်တောငတ်န်းနငှ့ပ်ြညမ်ကိ ုပေါင်း 

စည်းစေခဲ့သည့် စာချုပ်တစ်ခု ဖြစ်ပြး တောင်တန်း 

နှင့်ပြည်မ လွတ်လပ်ရေးအတွက် လိုအပ်ချက်အရ 

ချုပ်ဆိုခဲ့ကြရခြင်းဟု ရှုမြင်မိပါသည်။

	 ပင်လုံစာချုပ်ပြုလုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့သည့် (၁၂-၂-၁၉၄၇) 

ရက်နေ့ကိုလည်း ပြ ည်ထောင်စုနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ပြီး 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့များတွင်  ပြ ည်ထောင်စုနေ့ 

အခမ်းအနားများ၊ အားကစားပွဲများ၊ ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများကို 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း ကျင်းပခဲ့ကြသော်လည်း ပြ ည်ထောင်စု၏ 

အဓပိ္ပာယ၊် ပြညထ်ောငစ်၏ုသငွပ်ြငလ်က္ခဏာတိုက့ိ ုနိငုင်သံ၊ူ 

နိငုင်သံားများ သစိေရနသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ပြညထ်ောငစ် ု

]]ကမ္ဘောဇပဒေသရာဇာ 

အစည်းအဝေးသို့

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းက 

တက်ရောက်ပြီး 

တောင်တန်းဒေသနှင့် 

ဗမာပြည်တို့

လွတ်လပ်ရေး 

အတူတကွယူကြရန် 

ဆွေးနွေးရာမှ 

သဘောတူညီချက်များကို 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် 

ရှမ်း၊ ချင်း၊ ကချင် 

ကိုယ်စားလှယ် များက 

လက်မှတ်ရေးထိုး ကြရာ 

ပင်လုံစာချုပ်ဟူ၍ 

ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ပါသည်}}
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၏အခငွ့အ်ရေးများအား နိငုင်တံစဝ်န်း ရရှစိေရနက်ိသုော ်

လည်းကောင်း၊ ခေတအ်ဆကဆ်ကအ်စိုးရများ အကောင ်

အထည်ဖော်မှု အားနည်းခဲ့သည်ကတော့ အမှန်ပင်။ 

ထို့ကြောင့်လည်း နိုင်ငံတော်ကြီးသည် မငြိမ်းချမ်းခြင်း၊ 

မတိုးတကခ်ြင်း၊ ညညီတွမ်ှုမရှခိြင်းတိုဖ့ြင့ ်ယခအုခြေအနေ 

သို ့ရောကရှ်စိေခဲသ့ညဟ် ုယဆူမပိါသည။် ခေတအ်ဆက ်

ဆကအ်စိုးရများသည ်ပြညထ်ောငစ်အုပေါ် ပုဖံောရ်ာတငွ ်

ပြည်ထောင်စစ်စစ်ပုံမပေါ်ခဲ့ချေ။

	 “ပင်လုံစာချုပ်” ၏ အပိုဒ် (၆) တွင် “မြန်မာ 

ပြညထ်ောငစ်အုတငွ်း ကချငပ်ြညန်ယအ်တကွ ်နယခ်ြား 

သတ်မှတ်ရေးနှင့်  ကချင် ပြည်နယ်ထူထောင်ရေးကို  

တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်သို့ တင်ပြဆုံးဖြတ်စေရမည် 

ဖြစသ်ောလ်ည်း ထိကုဲသ့ိုသ့ော ပြညန်ယမ်ှာ လိအုပသ်ည ်

ဟု လက်ခံကြသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်ကို ပထမအဆင့်

အကောင်အထည်ဖော်သည့်အနေဖြင့်  ၁၉၃၅ ခုနှစ် ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ အက်ဥပဒေအရ အပိုင်း (၂) 

ခြွင်းချနဒ်ေသများကိ ုအပုခ်ျုပသ်ည့န်ည်းတ ူမြစက်ြီးနား 

နှင့် ဗန်းမော်ခရိုင်အတွင်းရှိ ဒေသများအုပ်ချုပ်ရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း တောင်တန်းအတိုင်ပင်ခံ ဝန်ကြီးနှင့် 

တွဖဲကအ်တိငုပ်ငခ်တံိုက့ိ ုတိငုပ်ငဆ်ွေးနွေးရမည”် ဆိသုည့ ်

သဘောတူညီချက် ပါရှိခဲ့ပြီး အဆိုပါသဘောတူညီချက် 

အရပင် ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ ဖွဲ့စည်း 

အုပ်ချုပ်ပုံ အခြေခံဥပဒေ၏ ပုဒ်မ ၆ တွင် “ပုဒ်မ ၂၊ အပိုဒ် 

(က) ပါ ပြ ဋ္ဌာန်းချက်များကို အထောက်အထားပြု၍ 

မြစက်ြီးနားနငှ့ ်ဗန်းမောခ်ရိငုမ်ျားဟ၍ူ ယခငက် ခေါ်တငွ ်

ခဲ့ သောနယ်မြေများကို  ပြ ည်ထောင် စု မြန် မာနို င် ငံ  

အတွင်းတွင် ပြည်ထောင်စုအဖွဲ့ဝင်တစ်ခုအဖြစ် ဖွဲ့စည်း 

ရမည။် ထိပုြညထ်ောငစ်အုဖွဲ့ဝငက်ိ ုဤမ ှနောင ်အဖိုတ့ငွ ်

ကချငပ်ြညန်ယဟ် ုခေါ်ရမည”်ဆိသုည့ ်သတမ်တှပ်ြဋ္ဌာန်း 

ချက်အရ ကချင်ပြည်နယ် ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ပါသည်။

	 ကချင်ပြည်နယ်ဟုဖွဲ့စည်းသော မြစ်ကြီးနားနှင့်

ဗန်းမော်ခရိုင်တွင် လွတ်လပ်ရေး မရမီ အင်္ဂလိပ်အစိုးရ 

လက်ထက်၌ Part One (ခေါ်) ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

နယမ်ြေများ ဟ၍ူ တစပ်ိငု်းနငှ့ ်Part Two (ခေါ်) သီးသန့် 

အပုခ်ျုပရ်ေး ထားရှသိော နယမ်ြေများဟ၍ူ တစပ်ိငု်းဆိပုြီး 

]]၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ 
ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ

ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ 

အခြေခံဥပဒေ၏

ပုဒ်မ ၆ တွင်

“ပုဒ်မ ၂၊ အပိုဒ် (က) ပါ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို 

အထောက်အထားပြု၍ 

မြစ်ကြီးနားနှင့် 

ဗန်းမော်ခရိုင်များဟူ၍

ယခင်ကခေါ်တွင်ခဲ့သော

နယ်မြေများကို 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စုအဖွဲ့ဝင်

တစ်ခုအဖြစ် ဖွဲ့စည်းရမည}်}
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အပိုင်း နှစ်ပိုင်း ခွဲခြားအုပ်ချုပ်ကာ Part One နယ်မြေများမှာ တောင်တန်း ဒေသဖြစ်ပြီး 

ကချင်တိုင်းရင်းသားများနေထိုင်ကြကာ Part Two နယ်မြေများမှာ မြေပြန့်  ဒေသဖြစ်၍ ရှ

မ်းနနီငှ့ရ်မှ်းမျ ိုးနယွစ်မုျားက တညထ်ောင ်နေထိငုခ်ဲက့ြသည့ ်နယမ်ြေများဖြစသ်ည။် ရမှ်းနီ

နှင့်ရှမ်းမျ ိုးနွယ်စုများသည် မြန်မာ ပြည်လွတ်လပ်ရေးမရမီ အင်္ဂလိပ်အစိုးရလက်ထက်၌ 

မြစ်ကြီးနားခရိုင်-ဗန်းမော်ခရိုင်၊ ကသာစီရင်စု၊ သောင်သွပ်၊ ဇင်္ကလိန်းခန္တီး၊ ခန္တီးလုံနယ်၊ 

အထက်ချင်းတွင်းစီရင်စုရှိ ဟုမ္မလင်း၊ တမူးမြို့နယ် စသည့်ဒေသများတွင် မြ ို့၊ ရွာများ 

တည်ထောင် ပြီး  အစဉ်တစိုက်  အုပ်ချုပ်နေထိုင်လာခဲ့ ကြသူများ  ဖြ စ် ကြပါသည်။ 

ထိုအခြေအနေတွင် မြစ်ကြီးနားနှင့် ဗန်းမော်ခရိုင်အတွင်းရှိ Part Two ဧရိယာများအား 

ကချငပ်ြညန်ယအ်ဖြစ ်ဖွဲ့စည်းရာ၌ ဒေသခရံမှ်းနနီငှ့ ်ရမှ်းမျ ိုးနယွစ်မုျား၏ သဘောဆန္ဒများ 

ကို မျက်ကွယ်ပြု လျစ်လျူရှုထားခံခဲ့ရသည်။ ထိုကိစ္စများ၏အကြောင်းအရင်းခံမှာ “ပင်လုံ 

စာချုပ”် ပင ်ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်“ပငလ်ုစံာချုပ”် ဟသူောအသကံြားလျှင ်ဝမ်းသာစတိန်ငှ့ ်

ဝမ်းနည်းစိတ်နှစ်မျ ိုးကို ခံစားရပါသည်။ “ပင်လုံစာချုပ်” ကြောင့် တောင်တန်းဒေသနှင့်  

ပြညမ်ဒေသရှ ိတိငု်းရင်းသား ပြညသ်မူျားအားလုံး နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိလ်ကအ်ောကမ် ှတညူစီွာ 

လွတ်မြောက်ခဲ့ရသည့်အတွက် ဝမ်းသာသည့်စိတ် ဖြ စ်ပေါ်ခံစားရပြီး “ပင်လုံစာချုပ်” 

ကြောင့်ပင် ရှမ်းနီနှင့်ရှမ်းမျ ိုးနွယ်စုတို့၏ နယ်မြေအချ ို့မှာ ကချင်ပြည်နယ် သတ်မှတ်ရာ၌ 

ပါဝင်သွားသည့်အတွက် ဝမ်းနည်းစိတ် လည်း ဖြစ်ပေါ်ခံစားရမိပါသည်။

	 ပငလ်ုစံာချုပ ်ချုပဆ်ိပုြီးနောက ်(၇-၄-၁၉၄၇) ရကန်ေ့တငွ ်တိငု်းပြ ပုြညပ်ြုလွှတတ်ော ်

ရွေးကောက်ပွဲကို ပြည်မဘက်မှာ ကျင်းပပြီးစီးခဲ့ပြီး ဖဆပလ အဖွဲ့ချုပ်ကြီးမှ ၉၅ ဒသမ ၃ 

ရာခိုင်နှုန်း ရွေးကောက်ခံရကာ နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်နေစဉ် 

(၁၉-၇-၁၉၄၇) ရကန်ေ့တငွ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့တ်က ွခေါင်းဆောငက်ြီးများ လပုက်ြခံရံ 

သောကြောင့ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း လျှောကလ်မှ်းသော နိငုင်ရံေးခရီးလည်း ဗိလုခ်ျုပန်ငှ့အ်တ ူ

ကွယ် ပျောက်သွားခဲ့ပါတော့သည်။

	 “ပငလ်ုစံာချုပ”် ချုပဆ်ိရုာတငွ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းနငှ့ ်ရမှ်း၊ ချင်း၊ ကချင ်တိငု်းရင်း 

သားများသာ ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း သဘောတူလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြပြီး အခြား တိုင်းရင်းသား 

ကိုယ်စားလှယ်များ ပါဝင် ခြင်းမရှိသည်ကို  တွေ ့ မြင်ရပါသည်။ ပင်လုံစာချုပ်သည် 

တောငတ်န်းပြညမ် လတွလ်ပရ်ေးရရနအ်တကွ ်ချုပဆ်ိခုဲသ့ော စာချုပတ်စခ်သုာ ဖြစက်ြောင်း 

ယဆူမပိါသည။် ထိုက့ြောင့ ်“ပငလ်ုစံာချုပ”်သည ်ပြညထ်ောငစ်အုတငွ်းရှ ိတိငု်းရင်းသားများ 

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးအတကွ ်နိငုင်တံောင်ြမိ်းချမ်းရေးအတကွ ်အဖြေ တစခ်မုဟတုက်ြောင်း 

ယုကံြညမ်ပိါသည။် ပြညထ်ောငစ်တုစဝ်န်းလုံး စည်းလုံးညညီတွပ်ြီး ငြမိ်းချမ်းသာယာသည့ ်

နိုင်ငံတော်ဖြစ်ထွန်းလာရေးအတွက်ဆိုလျှင် တိုင်းရင်းသားအများစု ပါဝင်လျက်ရှိသော 

အစည်းအဝေးကြီးတစရ်ပက်ျင်းပ၍ နိငုင်တံောတ်ညဆ်ောကရ်ေးအတကွ ်အခြေခသံဘော

တူညီမှုများကိုရရှိနိုင်ရန် ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်သည်ဟု ယုံကြည်မိပါသည်။

	  (၁၈-၉-၂၀၁၆) ရကန်ေ့တငွ ်ရမှ်းနတီိငု်းရင်းသား ငါးသောင်းကျောဖ်ြင့ ်“ရမှ်းနပီြညန်ယ ်

ရရှရိေး၊ ရမှ်းနလီမူျ ိုးအမညမ်နှ ်သတမ်တှပ်ေးရေး” စသည့ ်ကြွေးကြောခ်ျကမ်ျားကိ ုကြွေးကြော ်



wdkif;&if;om;a&;&m124

ကာ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဟုမ္မလင်းမြို့၌လည်းကောင်း၊ (၁၃-၁၀-၂၀၁၆) ရက်နေ့တွင် 

ရမှ်းန ီတိငု်းရင်းသား ငါးသောင်းကျောက် အထကပ်ါကြွေးကြောသ်မံျားဖြင့ပ်င ်မိုးညငှ်းမြို့၌ 

လည်း ကောင်း၊ ဆန္ဒထတုဖ်ောပ်ွမဲျား ပြုလပုပ်ြီး ညလီာခကံြီးအား ကြိုဆိထုောကခ်ကံြပါသည။် 

တိငု်းပြည၏် အနာဂတက်ောင်းမနွရ်ေးအတကွ၊် တိငု်းပြညင်ြမိ်းချမ်းရေးအတကွ၊် တိငု်းပြည ်

တိုးတကရ်ေးအတကွ ်ဤကဲသ့ို ့ငြမိ်းချမ်းရေးညလီာခကံြီးများကိ ုအလျဉ်းသင့သ်လိ ုခေါ်ယ ူ

ကျင်းပနိုင်ရန်ကိုလည်း နှိုးဆော်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

	 အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင် “ပင်လုံစာချုပ်” သည် တောင်တန်းနှင့်မြေပြန့်လွတ်လပ် 

ရေးအတကွ ်ရေးသားချုပဆ်ိခုဲသ့ော စာချုပသ်ာဖြစပ်ြီး ငြမိ်းချမ်းတိုးတကသ်ော နိငုင်တံော ်

တည်ဆောက်နိုင်ရေးအတွက် အဖြေတစ်ခုအဖြစ် မပြည့်စုံသေးကြောင်း ရှုမြင်မိပါသည်။ 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစုံ စုံလင်ပါဝင်သော ညီလာခံကြီးတစ်ရပ် ကျင်းပပြီး နိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ရေးအတွက် ဘုံသဘောတူညီချက်များ ချမှတ်ပြဋ္ဌာန်းခြင်းဖြင့်သာ 

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်း ငြိမ်းချမ်းသော၊ ညီညွတ်မျှတသော၊ တိုးတက်သော နိုင်ငံတော်ကြီး 

ကို ချတီက်နိုင်လိမ့်မည်ဟု လေးနက်တည်ကြည်စွာ ယုံကြည်မိပါတော့သတည်း။

အိုက်ညီ
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ကချင် အဇီးစကားပုံ

မယားယူမှား တစ်သက်၊ တောင်ယာခုတ်မှား တစ်နှစ်

	 အိမ်ထောင်ရေးသည် အရေးကြီးကြောင်း။

	 ကချငတ်ို၏့ တောငယ်ာခတုထ်ငွ ်မီးရှို့ပြီး စိကုပ်ျ ိုးရသောလပုင်န်းမှာ အလနွ ်ပငပ်န်း 

လှသည်။ ဤမျှအပင်ပန်းခံ ခုတ်ထွင်ပြီး စိုက်ပျ ိုးသော်လည်း မြေဩဇာမကောင်းလျှင် 

အထကွမ်ကောင်းပြနပ်ေ။ ဤတောငယ်ာ ဒကု္ခသည ်တစန်စှအ်တကွပ် ဲဖြစမ်ည။် အမိထ်ောင ်

ရေး၌ စဉ်းစားချင့်ချနိ်ခြင်း မရှိဘဲ လုပ်ခဲ့လျှင် တစ်သက်လုံးအတွက် စိတ်ဆင်းရဲရမည်ဟု 

ဆိုလိုပါသည်။

ကချင် ရဝမ်စကားပုံ

ကြက်ဥမပေါက်သေးမီ ကြက်ကလေးမရေပါနှင့်

	 မရေရာသော အနာဂတ်အတွက် ကြိုတင်၍ တိတိကျကျ မတွက်ဆသင့်။

	 မညသ်ည့က်စိ္စမဆိ ုလကတ်ွေ့ကျကျ ဆောငရ်ကွရ်န ်မှာကြားခြင်းဖြစသ်ည။် ကြကဥ် 

မပေါကသ်ေးမ ီအထီး၊ အမ မညမ်ျှပေါကမ်ည၊် သေမည၊် ရငှမ်ည ်ဧကနမ်သနိိငု။် ထိုက့ြောင့ ်

ကြက်ဥမပေါက်မီ ကြက်ကလေးတွေကို ကြိုတင်ရေတွက်မနေသင့်ကြောင်း ဆိုလိုသည်။

ကချင် ရဝမ်စကားပုံ

ကျးီကို ရေချ ိုးပေး၍ မဖြူနိုင်၊ ကျွဲချ ိုကို မည်မျှပြုတ်သော်လည်း အသွေးမပြောင်း

	 လူ၏ပင်ကိုသဘာဝကို ပြုပြင်ပြောင်းလဲ၍ မရနိုင်ကြောင်း။

	 ကျးီ၏အရောငမ်ှာ မွေးကတည်းက မည်းမှောငန်ေသည။် မညသ်ိုမ့ ှဖြူအောင ်ပြုပြင ်

၍ မရနိုင်။ ကျွဲချ ိုရောင်မှာလည်း မွဲခြောက်ခြောက်ဖြစ်သည်။ ဖြူအောင် မည်မျှပြုတ်သော် 

လည်း အသွေးအရောင် ပြောင်းမည်မဟုတ်။ ထို့အတူ လူတစ်ဦးတစ်ယောက်၏ ပင်ကို 

သဘာဝအလျောက ်ဖြစတ်ညန်ေသောအရာများသည ်ပြ ပုြင၍် မရနိငုက်ြောင်း ဖောပ်ြသည။်

ကချင် ဂျနိ်းဖောစကားပုံ

ဇွဲက ကျောရိုး ဝီရိယမှာ ထမ်းပိုး

	 ဇွဲနှင့်ဝီရိယကို အမာခံအဖြစ်ထားရှိရန်။

	 ကျောရိုးသည ်လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏ အရေးအကြီးဆုံး အစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည်။ ကျောရိုး 

မခိငုလ်ျှင ်သွားလာလှုပရ်ှားခြင်း မပြုနိငု။် ထိုက့ြောင့ ်ဇွ၏ဲအရေးကြီးပုကံိ ုကျောရိုးနငှ့ ်နှိုင်းပြ 
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၍ ဇွကဲိ ုအမာခထံားရန ်ဆိလုိပုြီး ဝရီယိကိပုါ ထမ်းပိုးသဖယွ ်ထမ်းအပက်ြောင်း ဆိလုိပုါသည။်

ကချင် ဂျနိ်းဖောစကားပုံ

စဉ်းစားလျှင် ငိုင်၊ လုပ်လျှင်နိုင်

	 စဉ်းစားနေလျှင် အလုပ်မပြီး၊ လက်တွေ့လုပ်လျှင် အလုပ်ပြီးမည်။

	 အလုပ်များလွန်းလှသည်။ လုပ်လို့ ပြ ီးပါ့မလား။ မည်သို့လုပ်ရမည်နည်း စသဖြင့် 

စဉ်းစားတွေးတောနေလျှင် အလုပ်မပြီးနိုင်။ စဉ်းစားမည့်အစား လုပ်စရာများကို တစ်ခုပြီး 

တစ်ခု ကောက်ကာ ကောက်ကာ လုပ်သွားလျှင် တဖြည်းဖြည်းချင်း ပြီးစီးသွားမည်။

ကရင်စကားပုံ

ဓားမရမီ ဓားရိုးခုတ်ထား၊ မိုးမကျမီ ခေါင်မိုးပြင်ထား

	 ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုထားရှိရန်။

	 ဓားမရမီကပင် ဓားရိုးခုတ်ထားခြင်းဖြင့် ဓားရလာသည့်အခါ အဆင်သင့်တပ်ပြီး 

ချက်ချင်း အသုံးပြုနိုင်မည်။ မိုးမကျမီ ခေါင်မိုးပြင်ထားခြင်းဖြင့် မိုးရွာလာသည့်အခါ မိုးလုံ 

လေလုနံငှ့ ်စတိအ်ေးချမ်းသာစွာ နေရမည။် ကြိုတငပ်ြငဆ်ငမ်ှုထားရှရိန ်နှိုးဆောထ်ားသော 

စကားပုံဖြစ်သည်။

ကရင်စကားပုံ

ကောင်းကင်သည် တိမ်နှင့်မကင်း၊ လူမှာလည်း အပြစ်နှင့်မကင်း

	 လူသည် အပြစ်နှင့်မကင်းနိုင်ကြောင်း။

	 လဆူိသုညမ်ှာ အပြစအ်နာအဆာ ကင်းသခူျည်း မဖြစန်ိငု၊် အပြစအ်နည်းနငှ့အ်များ 

ရှိမည်ဟု မြင်သည်။ ကောင်းကင်သည် တိမ်နှင့်မကင်းသည့်နည်းတူ လူလည်း ထို့အတူ 

ဖြစ်သည်ဟု လူ့သဘာဝကို ဖော်ပြသော စကားပုံဖြစ်သည်။

ကရင်စကားပုံ

ငါးခူသည် ငါးခူနှင့်ပေါင်း၊ ငါးကျည်းသည် ငါးကျည်းနှင့်ပေါင်း

	 အမျ ိုးတူချင်း ပေါင်းဖော်တတ်ကြခြင်း။

	 အမျ ိုးတူချင်းမှာ တစ်ဦး၏ ဓလေ့ထုံးစံစရိုက်ကို တစ်ဦးက သိပြီးဖြစ်သည့်အတွက် 

ပေါင်းဖောရ်လယွသ်ည။် အမျ ိုးမတလူျှင ်တစဦ်းက အလေးအမြတပ်ြုရသည့အ်ရာကိ ုတစဦ်း 

က မသသိဖြင့ ်အခကအ်ခ၊ဲ အနှောင့အ်ယကှမ်ျား တွေ့ရတတသ်ည။် အမျ ိုးတဆူိသုည့ ်အသ ိ

ကလည်း ကူညီရိုင်းပင်းစိတ်ကို ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သည်။



wdkif;&if;om;a&;&m 127

ကရင်စကားပုံ

စားရလည်း မပြုံးနှင့် ငတ်လည်း မငိုနှင့်

	 လောကဓံကို ကြံ့ကြံ့ခိုင် ရင်ဆိုင်တတ်ရန်။

	 စားရသည့အ်ခါ၌လည်း စားရသညဟ်၍ူ ပြုံးမနေရန၊် ငတသ်ည့အ်ခါ၌လည်း မစား 

ရသည့အ်တကွ ်ငိကုြွေးမနေရန ်ညွှနပ်ြထားသည။် လောကဓ၏ံ အနမိ့အ်မြင့ဖ်ြစတ်တသ်ည့ ်

သဘောကို နှလုံးသွင်းရန် ဖော်ပြသောစကားလုံးဖြစ်သည်။

အင်းလေးစကားပုံ

မလို တမာခါး၊ လို သကာပျား

	 မနှစ်သက်လျှင် အပြစ်မြင်တတ်ပြီး နှစ်သက်လျှင် အချစ်ဝင်တတ်သည်။

	 လူမှုဆက်ဆံရေး၌ လူ၏အမူအရာ၊ အပြောအဆိုများသည် အတွင်းစိတ် အခြေခံ 

အတိုင်း ဖြစ်ပေါ်တတ်သည်။ မလိုလားမနှစ်သက်စိတ်ရှိသည့်အခါ ပြောဆိုဆက်ဆံမှုများ 

သည် တမာကဲ့သို့ ခါးပြီး လိုလားနှစ်သက်ပါမူ သကာပျားပမာ ချ ိုသာနေတတ်ကြောင်း 

ဆိုလိုပါသည်။

မြန်မာစကားပုံစာအုပ်မှ ကောက်နုတ်ဖော်ပြပါသည်။
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	  တစခ်ါတနု်းက မဘိတွေမရှတိောတ့ဲ ့ညအီစက်ိနုစှယ်ောကရ်ှသိတဲလ့ေ။ ညအီစက်ိ ု

နှစ်ယောက်ကို မိဘတွေ မကွယ်လွန်ခင်က “သားတို့ ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက် တစ်ယောက် 

ကို တစ်ယောက် ချစ်ချစ်ခင်ခင်နေကြပါ။ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး ကူညီရိုင်းပင်းကြပါ။ အရွယ် 

ရောက်လာတဲ့အချနိ် အိမ်ထောင်ပြုပြီး တိုးပွားကြပါ” လို့ မှာထားခဲ့တယ်တဲ့။ ညီအစ်ကို 

နှစ်ယောက်ဟာ မိဘတွေ ဆုံးမထားခဲ့သလိုပဲ အလုပ်ကြိုးစားပြီး တစ်နေ့တစ်နေ့ ကျွဲတွေ၊ 

နွားတွေ၊ ခြမံြေတွေ၊ တိုးပွားလို ့ကြီးပွားချမ်းသာလာကြတယ။် ညအီစက်ိနုစှဦ်းဟာ အရယွ ်

ရောကက်ြလို ့အစက်ိကုြီးဟာစောဘ်ွားသမီးနဲ့ ချစက်ြိုကက်ာ အမိထ်ောငပ်ြုသတဲ။့ အစက်ိ ု

ကြီးဟာ စော်ဘွားသမီးနဲ့ အိမ်ထောင်ပြုလိုက်ချနိ်ကစလို့ ညီအစ်ကိုနှစ်ဦးကြား စိတ်ဝမ်း 

ကွစဲရာ၊ စတိသ်ဘောထားကွစဲရာတွေ ပေါကပ်ြားမကိငုန်ိငု ်ရှခိဲက့ြပြတီဲ။့ အစက်ိကုြီးရဲ့ဇနီး 

က နောက်လွယ်ပလိုင်းမလွယ်နိုင်၊ ချည်လည်းမငင်တတ်၊ ဆိတ်ခွေ့ရင်လည်း ယင်ကောင် 

ကိကုလ်ည်း ကြောကန်ဲ့ ဘာဆိဘုာမ ှမလပုတ်တတ်ဲစ့တိသ်ဘောထားကျဉ်းတဲ ့မနိ်းကလေး 

ဖြစ်နေသတဲ့။

	 ဒါပေမဲ့ အစ်ကိုကြီးရဲ့မိန်းမဟာ သူတို့ညီအစ်ကိုမိသားစုကို သူတစ်ဦးတည်းသာ 

ပိုင်ဆိုင်အုပ်စိုးလိုသတဲ့လေ။ ဒါကြောင့် သူမဟာ ညီအငယ်ကို အိမ်ပေါ်ကနေ နှင်ထုတ်ဖို့ 

အကြိမ်ကြိမ်၊ အမျ ိုးမျ ိုး ကြိုးစားသတဲ့။ တစ်ညနေတော့ ညီအငယ်စိုက်ခင်းက ပြန်လာချနိ် 

သူ့မရီးက သူ့ကို အိမ်ထဲကနေ တံခါးချက်ထိုးလိုက်ကာ သူ့ကို အိမ်ထဲကိုမဝင်စေဘူးတဲ့ 

လေ။ ညီငယ်ဟာ အလွန်ပဲဝမ်းနည်းပြီး အိမ်ရှေ့မှာ ထိုင်ငိုနေသတဲ့။ ညီငယ်ဟာ ဝမ်းနည်း 

ပြီး သူ့မိဘတွေကိုလည်း သတိရကာ အိမ်အပြင်မှာပဲ အိပ်လိုက်သတဲ့။ အိပ်မက်ထဲမှာ သူ့ 

အဖေက လာပြီး “သားရယ် ... သားဟာ ယောက်ျားပဲ။ ဘာဖြစ်လို့ ညကြီးမင်းကြီး ငိုနေရ 

သလ။ဲ စတိအ်ားမငယပ်ါနဲ့။ စတိရ်ညှသ်ည်းခပံါ။ သားမှာ ခြေလကအ်စုရံှတိယ။် မျကစ်လိည်း 

အကောင်းပ ဲဆကပ်ြီးကြိုးစားပါ။ အောငမ်ြငလ်မိ့မ်ယ။် သား မနကဖ်န ်မိုးလင်းတာနဲ့ ဒအီမိ ်

က အပြီးထကွသ်ွားပါ။ ဒါပေမဲ ့အမိက် သားအတကွ ်ဘာမယှမူသွားပါနဲ့။ အဖေရှတိနု်း စိကု ်

ထားခဲတ့ဲ ့အသီးကိတုော ့ညအီစက်ိနုစှဦ်း ခွယဲပူါ” ဆိပုြီး လာပြောတယလ်ို ့မကသ်တဲလ့ေ။

	 မနက်မိုးလင်းတော့ ညီငယ်ဟာ သူ့မရီးကို “မရီး ... ကျွန်တော် ဒီအိမ်က အပြီး 

ထကွသ်ွားပါတောမ့ယ။် ဒါပေအမဲ ့ကျွနတ်ော ်ဒအီမိက် ဘာမယှမူသွားပါဘူး” လို‌့ပြောထား 
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ခဲ့ပြီး သူတို့စိုက်ခင်းထဲက တဲလေးမှာ သွားနေသတဲ့။ ညီအငယ်ဟာ တဲထဲမှာနေပြီး အလုပ် 

ကြိုးစားပြီး တစန်ေ့ထကတ်စန်ေ့ ဝငင်ွေတိုးကာ စီးပွားဖြစ ်ကြီးပွားလာသတဲ။့ သူ့ရဲ့ အသီး 

ပငတ်ွေလည်း မြေဩဇာကောင်းပြီး အသီးများ သီးသတဲ။့ သူ့အစက်ိလုငမ်ယားဟာ ညငီယ ်

ကိ ုတစန်ေ့ထကတ်စန်ေ့ ကြီးပွားလာတာကိ ုမနာလိဖုြစပ်ြီး အမြငမ်ကြညဘ်ူး ဖြစလ်ာကြ 

တယ်။ ဒါကြောင့် အစ်ကိုကြီးရဲ့မိန်းမဟာ “ဒီအငယ်ကောင် အသီးပင်တွေ ဝင်ငွေကောင်း 

တာပဲ။ မင်းတို့ညီအစ်ကို ဒီအသီးပင်ကိုလည်း ခွဲယူကြတော့။ အသီးသီးတဲ့အကိုင်းအပေါ် 

ပိုင်းကို ငါတို့လင်မယားယူမယ်၊ ပင်စည်အမြစ်ပိုင်းကို သူ့ကို ပေးရအောင်။ ရော့ ... အခု 

ချကခ်ျင်း အပငက်ိ ုသွားခတုလ်ှတဲော”့ ဆိပုြီး သူ့ယောက်ျားကိ ုပဆုနိပ်ေးလိကုပ်ြီး ခတုစ်ေ 

တယ်တဲ့။ အစ်ကိုကြီးဟာ အသီးပင်နားရောက်လို့ အပင်ကိုခုတ်လိုက်တာနဲ့ သစ်ကိုင်းက 

မျက်ရည်ကျ၊ သစ်ခွကနေ သွေးတွေထွက်ကျလာတော့တယ်။

	 အစက်ိကုြီးဟာ “ဘာတွေဖြစလ်ာတာလ”ဲ လို ့အံဩ့နေတဲအ့ချနိ ်သစပ်ငက် စကား 

ပြောလာသတဲလ့ေ။ သစပ်ငက် “ငါသ့ား ... ငါသ့ားကြီးရယ ်မင်းကိ ုအဖေနဲ့အမေ မွေးထတု ်

လိကုတ်ာပါ။ ဘာကြောင့ ်အခအုဖေ့ရဲ့ နှလုံးသားကို ပဆုနိ်ကြီးနဲ့ လာခတု်ရတာလ။ဲ အမေ 

တစ်ဦးတည်းသော ညီအစ်ကို စိတ်တူကိုယ်တူစည်းလုံးမှ ခွန်အားပြည့်စုံ၊ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး 

ညှိညှိနှိုင်းနှိုင်းလုပ်မှ အရာရာအောင်မြင်ပြီး ပျော်ရွှင်ရမှာ။ အခု သားဟာ အဖေ့အသားကို 

တောင ်လာလှီးနေပါလား” ဆိပုြီး အဒဲအီပငက်ြီးဟာ သူ့အလိလုိ ုလကဲျသွားသတဲ။့ အစက်ိကုြီး 

ဟာ အပငက်ြီးကိ ုပွေ့ဖကပ်ြီး “အဖေရယ ်သားမှားပြ။ီ သားအရမ်းမှားပြ။ီ သား နောငတ်ရပါပြ ီ

အဖေရယ”် လို ့တစည်လုံး အောင်ိနုေသတဲ။့ မနကမ်ိုးလင်းတော ့အဒဲအီပင ်ကြီးဟာ “သား 

မငိုပါနဲ့တော့။ အခု သားရဲ့အမှားကိုသိလို့ အဖေ ကျေနပ်တယ်” လို့ ပြောပြီး နဂိုအတိုင်း 

သူ့အလိုလိုပြန်ပြီး ထောင်မတ်သွားတယ်။ အဲဒီအချနိ်ကစလို့ အစ်ကိုကြီးဟာ သူ့မိန်းမ 

စတိသ်ဘောထား ကောကက်ျစတ်ာကိသုပိြီး “ဒမီနိ်းမကြောင့ ်ငါတိုည့အီစက်ိ ုစတိဝ်မ်းကွရဲ 

တာ” ဆိပုြီး သူ့မနိ်းမကိ ုကွာရငှ်းကာ အမိပ်ေါ်က မောင်းထတုလ်ိကုသ်တဲလ့ေ။ အဒဲနီောက ်

သူ့ညငီယက်ိလုည်း အမိပ်ေါ်ပြနခ်ေါ်တငထ်ားပြီး အရငလ်ိ ုညအီစက်ိနုစှဦ်းဟာ ပျောပ်ျောရ်ွှငရ်ွှင ်

နဲ့ ဆက်ပြီးနေထိုင်သွားကြသတဲ့ကွယ်။

	 ဒီပုံပြင်လေးကနေပြီးတော့ တစ်မိတည်းဖွား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများပင် ဖြစ်သော် 

လည်း ကြားလူတစ်ဦး ဝင်ရောက်လာပါက စိတ်ဝမ်းကွဲတတ်ကြကြောင်း၊ ထိုကဲ့သို့ပင် 

လင်မယား၊ သူငယ်ချင်းများကြားတွင်လည်း အပြင်လူတစ်ဦး ပါဝင်လာက စကားများ ရှုပ် 

ထွေးကာ သဘောထားကွဲလွဲတတ်ကြောင်းကို သိမြင်နိုင်ပါသည်။
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tazajymwJh a&T (0yHkjyif)

	  တစ်ခါက အဘိုးကြီးတစ်ယောက်ရှိသတဲ့။ အဲ့ဒီအဘိုးကြီးမှာ အိုင်း (Ai) နှင့် ညီး 

(Nyi) ဆိုသည့် သားနှစ်ယောက်လည်း ရှိသတဲ့။ သို့သော် အိုင်း (Ai) နှင့် ညီး (Nyi) တို့သည် 

အရယွရ်ောကလ်ာပြီး မညသ်ည့အ်လပုက်ိမုျှ မညမ်ညရ်ရ မလပုတ်တပ်ေ။ ပေါပ့ေါန့ေ ပေါပ့ေါ ့

စား အဖေလပုသ်၏ူ အလပုက်ိသုာ ထိငု၍် သုံးဖြုန်းနေသည။် အဖေလပုသ်ကူ သားနစှယ်ောက ်

ကို ငယ်စဉ်ကတည်းက အလိုလိုက်ထားလို့ ကြီးပြင်းလာချနိ်မှာ ပြန်၍ပြောဆို ဆုံးမသော် 

လည်း ပြော၍ ဆို၍ မရတော့ပေ။ အဘိုးအိုလည်း တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ဆိုသလို အသက် 

အရယွ ်ပိပုိ၍ု အိမုင်းရင့ရ်ောလ်ာသောအခါ သားနစှယ်ောကအ်တကွ ်အလနွစ်ိုးရမိစ်တိတ်ွေ 

ဝင်လာတော့သည်။

	 တစ်နေ့ အဘိုးကြီးခမျာ အကြီးအကျယ်ဖျားနာသည်။ အသက်အရွယ်ကလည်း 

ကြီးလနွ်းနေသညဖ်ြစ၍် ကိယု့က်ိယုက်ိယု ်သေရမညမ်နှ်းသလိာသောအခါ သားနစှယ်ောက ်

ကိခုေါ်ပြး နောကဆ်ုံး စကားပြောဆိဆုုံးမလေသည။် “သားတိုရ့ယ ်... အဖေ သေရတောမ့ယ။် 

အဖေမရှိတဲ့နောက်ပိုင်းမှာ သားတို့နှစ်ယောက် ချစ်ချစ်ခင်ခင်နေကြပါ။ အလုပ်ကိုလည်း 

လပုတ်တအ်ောငသ်ငပ်ါ။ ပတဝ်န်းကျငန်ဲ့လည်း သင့မ်ြတအ်ောငန်ေကြပါ။ အဖေ မှာချငတ်ဲ ့

စကားကတော့ သားတို့နှစ်ယောက်လုံး လုပ်မှရမယ်။ သားတို့နှစ်ယောက်အတွက် အဖေ 

ဘာမှထားပေးစရာမရှိဘူး။ ရှိသမျှရွှေငွေတွေကိုလည်း အဖေ ဆေးကုတာနဲ့ ကုန်သွားပြီ။ 

ဒါပေမဲ့ သားတို့နှစ်ယောက် သေသေချာချာ နားထောင်ပါ။ ဟိုး ... မြင်ရတဲ့တောင်ကုန်းမှာ 

လေ အဖေ ရွှေမြှုပ်ထားခဲ့တာတွေရိတယ်။ အဖေမရှိတဲ့နောက်မှာ အဲဒီရွှေတွေကို သွားတူး 

ယကူြပါ။ ပြီးရင ်အညအီမျှ ခွယဲကူြပါ” ဆိပုြီး သတူိုအ့မိက်နေ ခပလ်မှ်းလမှ်းမြငရ်တဲ ့တောင ်

ကုန်းကြီးတစ်ခုကို လက်ညှိုးထိုးညွှန်ပြရင်း အဘိုးကြီး အသက်ထွက်သွားလေသည်။

	 နေ့၊ ရက်၊ လတို့ အထိုက်အလျောက်ကြာလာသောအခါ အိုင်း (Ai) နှင့် ညီး (Nyi) 

တို ့ညအီစက်ိနုစှယ်ောကမ်ှာလည်း စားစရာသောကစ်ရာများ ပြတလ်ပလ်ာသည။် ကြရံာမရ 

ဖနရ်ာမရ ဖြစလ်ာသောအခါ အဖေ ပြောခဲတ့ဲစ့ကားကိ ုသတရိလာကြသည။် အိငု်း (Ai) နငှ့ ်

ညီး (Nyi) တို့သည် ဓား၊ ပေါက်တူးကိုယ်စီဖြင့် အဖေပြောသော ရွှေကို တူးယူဖို့ရန်အတွက် 

အမိမ်ထှကွလ်ာကြပြီး အဖေညွှနပ်ြသော တောငက်နု်းသို ့ရောကရ်ှသိောအခါ ဓားဖြင့ ်တော 

ချုတံွေကိ ုခတုထ်ငွရ်ငှ်းလင်းပြီးလျှင ်ပေါကတ်ူးကိယုစ်ဖီြင့ ်စတငပ်ေါကဖ်ိုရ့န ်ပြငဆ်ငလ်ိကု ်

ကြသည။် အဖေပြောသောရွှေသည ်ဘယန်ေရာမနှ်းကိတုော ့အသေအချာအတအိကျ မသ ိ

နိုင်ကြပါ။ ထို့ကြောင့် ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက်တို့သည် ဇွဲရှိရှိဖြင့် တောင်ခြေရင်းကနေ စတင် 

၍ အားရပါးရတူးသည။် သိုသ့ောလ်ည်း အဖေပြောသောရွှေကိ ုမတွေ့ရသေးပါ။ အဖေ ပြော 
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သောရွှေကို မတွေ့မချင်း မလျှော့သောဇွဲဖြင့် ဆက်လက်၍ တူးယူကြမည်ဟု ညီအစ်ကို 

နစှယ်ောက ်သန္နဋိ္ဌာနခ်ျ စတိပ်ိငု်းဖြတထ်ားပြီးဖြစသ်ည။် ရကပ်ေါင်းလည်းများနေပြ။ီ လနငှ့ ်

ပင်ချလီာပြ ီဖြစ်သည်။ အိုင်း (Ai) နှင့် ညီး (Nyi)တို့ အဖေပြောသောရွှေကို မတွေ့ရသေး။ 

သူတို့နှစ်ယောက် တူးနေသည့် တောင်ကုန်းသည်ပင်လျှင် ကတုံးဖြစ်သွားပြီ။ ညီအစ်ကို 

နှစ်ယောက်တို့ လက်ပန်းလည်း ကျလာပြီဖြစ်၍ ဝမ်းနည်းပက်လက်ဖြင့် ကိုယ်စီထိုင်ငေး 

ကြသည်။

	 တောင်ပေါ်မြေကျေးလက်ဒေသတို့၏ သဘာဝအနေအထားအရ စိုက်ပျ ိုးရသော 

ရာသီ ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သည်။ ရွာသားများအားလုံး ကိုယ်စီကိုယ်စီ တောင်ယာသို့သွား၍ 

တောငယ်ာ မိုးစပါးများ ကြခဲျနေကြပြဖီြစသ်ည။် ညအီစက်ိနုစှယ်ောက ်တောငင်ေး မြောကင်ေး 

လုပ်နေကြရင်း ညီဖြစ်သူ ညီး (Nyi) က “အစ်ကိုအိုင်း (Ai) ရယ် ဟိုးဘက်တောင်ပေါ်တစ် 

ကြောတွေကိ ုလမှ်းကြည့လ်ိကုစ်မ်းပါဦး။ ငါတိုရ့ဲ့ရွာသားတွေဟာ ကိယုစ်ကီိယုင် တောငယ်ာ 

ထဲဝင်ပြီး မျ ိုးစပါးတွေ  ကြဲချနေကြပြီ။ ငါတို့ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက် တူးထားတဲ့နေရာကို 

လည်း လှမ်းကြည့်လိုက်စမ်းပါဦး။ တောင်ယာခင်းတောင် ဖြစ်နေပြီ။ မျ ိုးစပါးယူပြီးတော့ 

ကြဲချလိုက်ရင ်မကောင်းဘူးလား” ဆိပုြီးပြောရာ အစ်ကိုဖြစ်သူကလည်း “ကောင်းသားပဲ” 

ဆိုပြီး ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက် သူတို့ပေါက်ထားတဲ့ တောင်ကုန်းကြီးပေါ်ကို စပါးမျ ိုးစေ့တွေ 

ကြဲချ ကြပြီး စိတ်ပျက်လက်ပျက်ဖြင့် အိမ်သို့ ပြန်သွားကြလေသည်။

	 တစရ်ကပ်ြး၍နောကတ်စရ်က၊် တစလ်ပြီး၍နောကတ်စလ် နေ့ရကမ်ျား ပြောင်းရွှေ့ 

လာသလို ရာသီလည်း တရွေ့ရွေ့ကူးပြောင်းနေပြီ ဖြစ်သည်။ ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက် အိမ် 

ထမဲှာ အောင်းနေတာ ကြာပြဖီြစသ်ောလ်ည်း အဖေပြောသောရွှေကိတုော ့သတူိုခ့မျာ စတိထ် ဲ

မေပ့ျောက၍်မရသေးပေ။ အဖေညွှန်းသည့တ်ောငက်နု်းမှာ မတွေ့သေးသောလ်ည်း အခြား 

နောက်ထပ် နီးစပ်ရာတောင်ကုန်းတစ်ခုခုမှာများ ရှိကောင်းရှိလေမလား။ အဖေညွှန်ပြတာ 

များ မှားနေသလားဆိပုြီး၊  လားပေါင်းများစွာနငှ့ ်တွေးရင်းတွေးရင်း ရလိရုငြား မရတောလ့ည်း 

အညောင်းအညာပြေပေါဆ့ိပုြီး ညအီစက်ိနုစှယ်ောက ်အဖေပြောသောရွှေကိ ုထပမ်၍ံ တူးဖော ်

ရှာဖွေဖို့ရန်အတွက် ဆုံးဖြတ်လိုက်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် အိုင်း (Ai) နှင့် ညီး (Nyi) တို့သည် 

ပေါက်ပြားတစ်ယောက်တစ်လက် ကိုယ်စီထမ်းကြရင်း တောင်ကုန်းရှိရာသို့  ချတီက် 

သွားကြသည်။

	 တောငက်နု်းအနီးသိုရ့ောကသ်ောအခါမှာ အိငု်း (Ai) နငှ့ ်ညီး (Nyi) တိုသ့ည ်ထူးဆန်း 

အံ့ဖွယ်မြင်ကွင်းကြီးတစ်ခုကို နီးကပ်စွာ မြင်တွေ့လိုက်ရသည်။ အိုင်း (Ai) နှင့် ညီး (Nyi)

တို့ တူးထားခဲ့သော တောင်ကုန်းတစ်လုံးမှာ ဝင်းဝါပြီး ရင့်မှည့်နေသော စပါးခင်းကို မြင် 

တွေ့လိုက်ရခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုအခါမှာ အစ်ကိုကြီးဖြစ်သူ အိုင်း(Ai) က ညဖီြစ်သူ ညီး (Nyi) 



wdkif;&if;om;a&;&m132

၏ပခုံးကိုဖက်ရင်း ပြောဆိုလိုက်ပုံမှာ “ညီလေးရယ် ... ငါတို့ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက် ရွှေတူး 

စရာမလိတုောပ့ါဘူး။ အဖေပြောတဲရ့ွှေက ဒါပ”ဲ ဆိပုြီး ညဖီြစသ် ူညီး (Nyi) ကိ ုဝင်းဝါနေသော 

စပါးခင်းအား လက်ညှိုးထိုးပြရင်း ပြောလိုက်သည်။ ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက် ဝင်းဝါနေသော 

ရွှေစပါးခင်းထတဲငွ ်တစယ်ောကက်ိတုစယ်ောက ်ဖကန်မ်းရင်း ပျောမ်ဆုံး မောမ်ဆုံး ဖြစန်ေ 

ကြပါပေပြီ။

	 အဆိုပါပုံပြင်ကို ဖတ်ရှုရခြင်းအားဖြင့် ဖခင်ဖြစ်သူက သားဖြစ်သူများအား ချစ်ခင် 

စည်းလုံးစေရန်၊ အလုပ်အားတန်ဖိုးထား၍ လုပ်ကိုင်ကြစေရန်နှင့် ရွှေအိုးတူးဖော်ရရှိသကဲ့ 

သို့  ကြီးပွားချမ်းသာကြစေရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း အတုယူဖွယ် 

သင်ခန်းစာများ ရရှိစေပါသည်။

ကြည်ဇေသော်

	 စုစည်းတင်ပြသည်။

တိုင်းရင်းသားစာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ဝေသော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ရိုးရာ 

ဓလေ့ပုံပြင်များ စာအုပ်မှ ကောက်နုတ်ဖော်ပြပါသည်။
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]]ရာဇဓိရာဇ်လည်း အကြောင်းစုံသိရှိကာ ပြုံးတော်မူပြီး 

မိဖုရားကို ငါမနှမြော၊ သူရဲကောင်း လဂွန်းအိမ်ကိုသာ 

နှမြောသည်ဟု မိန့်လေသည်။ အမတ်ကြီးများ

ငါတို့ ဧကရာဇ်မင်းတို့သည် သူရဲကောင်းကို ချစ်သည်၊ 

မိဖုရားကိုလည်း ချစ်သည်။ သို့သော် သူရဲကောင်းကို 

ပို၍ချစ်သည်။ မိဖုရားဆိုသည်မှာ ငါတို့၏သာယာမှုအတွက် 

အဖော်အဖက်ဖြစ်သည်။ သူရဲကောင်းဆိုသည်မှာ 

ရန်သူများကို တွန်းလှန်ရန်အတွက် အဖော်အဖက်ဖြစ်သည်။ 

ဧကရာဇ်မင်းတစ်ဆူအတွက် ချောမောလှပသော 

မိဖုရားတစ်ပါးကို ရှာတွေ့ရန် မခက်။ လဂွန်းအိမ်ကဲ့သို့သော 

သူရဲကောင်းတစ်ယောက်ကို ရှာဖွေရရှိရန် ဆိုသည်မှာ 

ခက်ခဲလှသည်။ သို့အတွက်ကြောင့် ငါ၏သူရဲကောင်း 

အလိုရှိသည့်အတိုင်း မိဖုရား ဒလသုဒမ္ဓမာယာကို 

လဂွန်းအိမ်ထံသို့ ပို့စေဟု မိန့်ဆိုလေသည်}}
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	 တစ်ခါတွင် ရာဇဓိရာဇ်သည် ပုသိမ်ကိုတိုက်ရန် 

ခကသ်ဖြင့ ်စစဗ်ျူဟာသဘောအရ မြောင်းမြကိ ုတိကုရ်န ်

ပြငဆ်ငသ်ည။် ထိသုိုပ့ြငဆ်ငစ်ဉ ်သရူကဲောင်း လဂနွ်းအမိ ်

အား စိတ်ဓာတ်မြင့်မားလာစေရန် ရည်သန်၍ ၎င်းသုံး 

ဆောင်သည့် ရွှေကွမ်းအစ်တော်ကို ကွမ်းထည့်စေပြီး 

မဖိရုားငယ ်မွေးသင ်ခေါ် ဒလသဒု္ဓမာယာအား လဂနွ်းအမိ ်

ထံ ဆက်သစေ၏ ။ 

	 လဂနွ်းအမိလ်ည်း မဖိရုားထမံ ှကမွ်းကိ ုသုံးဆောင ်

ပြီးနောက ်တပစ်ခန်းသိုပ့ြန ်ရောကသ်ည့အ်ခါ စဉ်းစား၏။ 

	 ငါသခင၏်အချစက်ိ ုစမ်းလိသုည။် အမနှတ်ကယ ်

ချစ်တော်မူသည်မှန်ပါက ငါ၏ အသက်ကို မငဲ့ကွက်ဘဲ 

အရှင်၏အမှုတော်ကို ထမ်းတော့မည်ဟု သန္နိဋ္ဌာန်ချ၏ ။ 

ထိုန့ောက ်နေမကောင်းဟနပ်ြုကာ စစမ်ထကွဘ်နဲေလေ 

သည်။ ထိုစဉ် အမတ်ကြီးနှစ်ဦးဖြစ်သည့် အမတ်ဒိန်နှင့် 

သမိန်ဗြဇ္ဇတို့က တပ်ကို လှည့်လည်၍ စစ်ဆေးသည်။ 

လဂွန်းအိမ် စစ်မထွက်ကြောင်းသိ၍ အကျ ိုးအကြောင်း 

မေးရာ လဂနွ်းအမိက် အရငှ၏်မဖိရုား ဒလသဒု္ဓမာယာက 

၎င်းထ ံကမွ်းဆကလ်ာစဉ ်ရငဝ်တတ်နဆ်ာ လျောကျသဖြင့ ်

မိဖုရား၏အလှအပကို မြင်မိပါသည်။ ထိုသို့မြင်မိရာမှ 

အာရုံ၌ ကပ်ငြိနေသဖြင့်  မအိပ်နိုင် ၊ မစားနိုင် ဖြစ် ပြီး 

စစ်မထွက်နိုင် ဖြစ်နေရပါသည်ဟု ဆိုလေသည်။ 

	 ထိုအခါ အမတ်ကြီးနှစ်ဦးကလည်း ငါ့တူ လဂွန်း 

အမိသ်ည ်စစတ်ပ၏်ခေါင်းဆောငလ်ည်း ဖြစသ်ည၊် ဘရုင ်

က မြို့ရွာများကို စားစေသည်အထိ  သူကောင်းပြု ခြင်း 

ခထံားရသလူည်း ဖြစသ်ည။် ရာဇဝတက်ျင့ထ်ုံး၏ အမှား 

အမနှက်ိ ုမသပိေဘူးလား။ အရငှ၏်ကျေးဇူးကိ ုစတိန်ငှ့ပ်င ်

မပြစမ်ှားကောင်းပေဘူး။ တဏှာစတိထ်ား၍ မပြောသင့ ်

သည်ကို ပြောဆိုခြင်းသည် မိမိကိုယ်ကို ဖျက်ဆီးသည့်  

အကြဖံြစသ်ညဟ်ဆုိကုာ တတူော၏်စတိက်ိပုြငရ်န ်ဆိဆုုံး 

မလေသည်။ 

]]ငါသခင်၏

အချစ်ကို စမ်းလိုသည်။ 

အမှန်တကယ် 

ချစ်တော်မူသည် မှန်ပါက 

ငါ၏ အသက်ကို

မငဲ့ကွက်ဘဲ 

အရှင်၏အမှုတော်ကို 

ထမ်းတော့မည်ဟု 

သန္နိဋ္ဌာန်ချ၏}}
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	 ထိအုခါ လဂွန်းအမိက် မညသ်ည့အ်တကွက်ြောင့ ်ယတုည်ံသ့ည့စ်တိဟ် ုဆိရုသနည်း 

ဟု မေးမြန်းရာ အမတ်ကြီးနှစ်ဦးက ငါတို့သည် ရာဇဓိရာဇ်အပါးတွင် ခစားနေရသူများ 

ဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် ပါရမီဖြည့်ဖက်များ ဖြစ်သည်။ အရှင်၏ကျေးဇူးမှာ ကြီးမား 

လသှည။် လဂနွ်းအမိက်ိလုည်း ဆလုာဘမ်ျားစွာ ချးီမြငှ့ထ်ားသည။် ရှေ့နောက ်မဆငခ်ြငဘ် ဲ

အရှင်၏ မိဖုရားအား လိုချင်သည်ဆိုသည်မှာ အရှင်၏စည်းစိမ်ဥစ္စာကို လုယူခြင်းပင် ဖြစ် 

သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် ကျေးဇူးရှင်ကို ကျေးဇူးကန်းသည့် ယုတ်မာသည့်အကြံပင် ဖြစ် 

သည်ဟု ဆိုသည်။ 

	 ထိအုခါ လဂနွ်းအမိသ်ည ်အမတက်ြီးနစှဦ်းအား မဘိက သားသမီးကိ ုဆိဆုုံးမသကဲ ့

သို ့ဩဝါဒစကားအမျ ိုးမျ ိုး ဥပမာပေးကာ ဆိဆုုံးမခြင်းအတကွ ်ကျေးဇူးကြီးမားလပှါသည။် 

သိုသ့ော ်မဖိရုား၏အလကှိ ုမြငမ်သိည့အ်ချနိမ်စှ၍ ကျွန်ပု၏်ခန္တတီတံိငု်းကြီး ပြိုလခဲဲရ့သည။် 

အိပ်၍လည်း မရ၊ စား၍လည်းမဝင် ဖြစ်ရသည်။ အရပ်ရှစ်မျက်နှာ မည်သို့ပင်ကြည့်ကြည့် 

မဖိရုား၏အလကှိသုာ မြငန်ေရပါတောသ့ည။် ထိသုိုဖ့ြစရ်ခြင်းမှာ အရငှသ်ခင၏်စမီမံှုကြောင့ ်

ဖြစ်လာရခြင်း ဖြ စ်သည်။ ထိုကဲ့သို့ အာရုံတစ်ခုအပေါ် စွဲလမ်းနေခြင်းမှာ အသက်ကိုပင် 

မငဲ့ကွက်နိုင်တော့သည့် အခြေအနေဖြစ်နေပါသည်ဟု ပြန်လည်တုံ့ပြန်လေသည်။ 

	 အမတက်ြီးနစှဦ်းသညလ်ည်း ငါတိုသ့ည ်လဂနွ်းအမိက်ိ ုဖျောင်းဖျပြောဆိသုောလ်ည်း 

မရဘ ဲအချကအ်လကမ်ျားနငှ့ ်တုံပ့ြန၏် ။ ဘရုငမ်င်းမြတထ် ံလျှောကထ်ားစေလိသုလားဟ ု

မေးရာ လဂွန်းအိမ်က ဟုတ်တိုင်းမှန်ရာအတိုင်း လျှောက်ထားရန် ဆိုလေသည်။

	 အမတ်ကြီးနှစ်ဦးသည် အချင်းချင်းတိုင်ပင်ကြပြီး ရာဇဓိရာဇ်ထံ ပြ န်လာကာ 

အကြောင်းစုံ လျှောက်ထားကြ၏ ။  

	 ရာဇဓိရာဇ်လည်း အကြောင်းစုံသိရှိကာ ပြ ုံးတော်မူပြီး မိဖုရားကို ငါ မနှမြော၊ 

သူရဲကောင်း လဂွန်းအိမ်ကိုသာ နှမြောသည်ဟု မိန့်လေသည်။ အမတ်ကြီးများ ငါတို့ 

ဧကရာဇ်မင်းတို့သည် သူရဲကောင်းကို ချစ်သည်၊ မိဖုရားကိုလည်း ချစ်သည်။ သို့သော် 

သရူကဲောင်းကိ ုပိ၍ုချစသ်ည။် မဖိရုားဆိသုညမ်ှာ ငါတို၏့သာယာမှုအတကွ ်အဖောအ်ဖက ်

ဖြစ်သည်။ သူရဲကောင်းဆိုသည်မှာ ရန်သူများကို တွန်းလှန်ရန်အတွက် အဖော်အဖက် ဖြစ် 

သည်။ ဧကရာဇ်မင်းတစ်ဆူအတွက် ချောမောလှပသော မိဖုရားတစ်ပါးကို ရှာတွေ့ရန် 

မခက။် လဂနွ်းအမိက်ဲသ့ိုသ့ော သရူကဲောင်းတစယ်ောကက်ိ ုရှာဖွေရရှရိန ်ဆိသုညမ်ှာ ခကခ် ဲ

လသှည။် သိုအ့တကွက်ြောင့ ်ငါ၏သရူကဲောင်း အလိရုှသိည့အ်တိငု်း မဖိရုားဒလသဒု္ဓမာယာ 

ကို လဂွန်းအိမ်ထံသို့ ပို့စေဟု မိန့်ဆိုလေသည်။

	 လဂွန်းအိမ်လည်း မိဖုရားအားလာပို့သည်ဟု သတင်းရလျှင်ရချင်း ရွှေပန်း ငွေပန်း 

တို့ဖြင့် စုံလင်စွာ ပြင်ဆင်၍ ထားလေသည်။ 
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	 မဖိရုားလာသညက်ိ ုမြငသ်ောအခါ လကအ်ပုခ်ျ၍ီ ကနတ်ော၏့ ။ လကဆ်ောငပ်ဏ္ဏာ 

များလည်း ဆက်သသည်။ အမတ်ကြီးနှစ်ဦးကိုလည်း ရှိခိုး၍ လက်ဆောင်များပေးလေ 

သည်။ 

	 ထိုန့ောက ်လဂနွ်းအမိသ်ည ်အရငှ၏်စတိက်ိ ုစမ်းလိခုြင်းသာဖြစက်ြောင်း၊ မဖိရုားကြီး 

အပေါ် စိတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ နှုတ်ဖြင့်လည်းကောင်း ပြ စ်မှားမိခဲ့သည်ကို ခွင့်လွှတ်ရန် 

တောင်းပနက်ြောင်း၊ အမတက်ြီးနစှဦ်းကလည်း မဖိရုားကြီးကိ ုလာလမ်းအတိငု်း ပြနလ်ည ်

ခေါ်ဆောငသ်ွားစေလိကုြောင်း၊ ယခအုခါ အတငွ်းစစက်ိ ုအောငမ်ြငခ်ဲပ့ြီးဖြစ၍် အပြငစ်စက်ိ ု

မအောင်မြင်စရာ အကြောင်းမရှိတော့ကြောင်း၊ အရှင်၏ကျေးဇူးအား အသက်ကို ပဓာန 

မထားဘဲ ထမ်းရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောဆိုပြီး ရာဇဓိရာဇ်ရှိရာသို့ မျှော်မှန်းပြီး ဦး 

သုံးကြိမ် ချလေသည်။ 

	 အမတက်ြီးနစှဦ်းနငှ့ ်မဖိရုားကြီးတိုလ့ည်း ဝမ်းသာအားရ ဖြစက်ြရသည။် လဂနွ်းအမိ ်

မှာသမျှကိုလည်း ရာဇဓိရာဇ်ထံ တစ်လုံးမကျန် လျှောက်ထားကြလေသည်။ 

	 လဂွန်းအိမ်လည်း စစ်မောင်းခရာများကို တီးစေပြီး အောင်သံပေးကာ လှေတပ်ကို 

ချတီက်စေ၏။ စစ်ပရိယာယ်ကိုသုံး၍ တိုက်ခိုက်ရာ ပုသိမ်တပ်ကို အနိုင်ရရှိခဲ့လေသည်။ 

	 ရာဇဓိရာဇ်လည်း လဂွန်းအိမ်သည် ငါမှာလိုက်သည့်အတိုင်း စီရင်တိုက်ခိုက်ခဲ့၍ 

ပုသိမ်တပ်ကို အနိုင်ရရှိခဲ့လေပြီဟုဆိုကာ ကျေနပ်အားရတော်မူလေသည်။ 

	 ရာဇဓရိာဇအ်ရေးတောပ်ုကံျမ်းကိဖုတရ်င်း အရငှဖ်ြစသ်၏ူသရူကဲောင်းအပေါ် ချစခ်င ်

မြတန်ိုး တနဖ်ိုးထားစတိ၊် သရူကဲောင်း၏အရငှသ်ခငအ်ပေါ် ကျေးဇူးသတိတမ်ှု၊ တာဝနက်ျေပနွ ်

မှုနှင့် ရဲစိတ်ရဲမာန် ပြည့်ဝမှုတို့ကို အထူးလေးစားဖြစ်ရသည်။  

မြေပြန့်သား

ရာဇဓိရာဇ်အရေးတော်ပုံကျမ်း (နိုင်ပန်းလှ) စာအုပ်မှ ကိုးကားဖော်ပြပါသည်။
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]]မန္တလေး ဗဟိုတေးသံသွင်းတွင် သွင်းခဲ့သော စီးရီးမှာ 

ပထမဆုံးဖြစ်သည်က တစ်ကြောင်း၊

စကားပြောရာတွင်လည်း

ရှမ်းသံအလွန်ဝဲသည်က တစ်ကြောင်းတို့ကြောင့် 

မအောင်မြင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

တတိယစီးရီးအဖြစ်

“မန္တလေးရောက် ရှမ်းတစ်ယောက်” စီးရီးမှစ၍

လွန်စွာ ပေါက်သွားပြီး

မြန်မာ့ဂီတလောကတွင် ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်နိုင်သူ

အဖြစ်လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည}်}
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	 ကျွန်မကို အားလုံးက ယောက်ျားလေး တစ် 

ယောကလ်ိုပ့ ဲမြငက်ြသည။် ဂစတ်ာနငှ့ ်အဆိကုိလုည်း 

အစက်ိ၏ုကောင်းမှုဖြင့ ်ကောင်းမနွပ်ိငုန်ိငုစ်ွာ ဆိတုတ၊် 

တီးတတပ်ါသည။် အသကအ်ရယွတ်စခ်အုရ စီးပွားရှာ 

သောအချနိတ်ငွ ်စာရေးခြင်းအတတပ်ညာ၊ သတင်း 

လိုက်ခြင်းအတတ်ပညာတို့ဖြင့် မီဒီယာလောကသို့ 

ရောကခ်ဲပ့ြီး နာမညက်ြီးမဟတုသ်ောလ်ည်း နာမညရ် 

မီဒီယာသမားအဖြစ် ရပ်တည်နေသူ ဖြစ်ပါသည်။

	 ကျွန်မတွင် ဖခင်ကဲ့သို့ မေတ္တာထားရ၊ ချစ်ရ 

ခင်ရ၊ တိုင်ပင်ရသောသူတစ်ဦး ရှိပါသည်။ သူ့ကို 

ကျွန်မရော ကျွန်မခင်ပွန်းကပါ “ပါပါး”ဟု ခေါ်ပါ 

သည။် တစန်ေ ့ပါပါးနငှ့အ်အေးဆိငုတ်စဆ်ိငု ်တငွထ်ိငု ်

၍ စကားပြောဖြစပ်ါသည။် အအေးဆိငု ်တငွရ်ှသိော 

တဗီွမီျားမ ှစိငု်းထီးဆိငုတ်စယ်ောက ်ဂစတ်ာလေးကိ ု

လွယ်၍ “မောင့်လပြည့်ဝန်း”ကို ဆိုလျက်ရှိသည်။ 

ပါပါးက စိုင်းထီးဆိုင်မှာ တကယ့ ်ပါရမရီှင် အဆိုရှင ်

တစ်ဦးဖြစ်ကြောင်းမှ အစချ၍ီ...။

	 စိငု်းထီးဆိငုတ်ငွ ်မောငန်မှ (၅) ဦးရှကိြောင်း 

နငှ့ ်အကြီးဆုံးသားဖြစပ်ြီး ရမှ်းပြညန်ယ ်တောငပ်ိငု်း 

လင်းခေးမြို့တငွ ်အဖ ဦးနန္ဒာ၊ အမ ိဒေါ်နန်းအနိတ်ိုမ့ ှ

၁၉၅၀ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ လ ၂၃ ရက်နေ့တွင် မွေး

ဖွားခဲသ့ဖူြစက်ြောင်းတိုအ့ပြင ်ငယမ်ညမ်ှာ စိငု်းတငဦ်း 

ဟ၍ူလည်း ထည့သ်ငွ်းပြောကြားပါသည။် ငယစ်ဉက် 

လင်းခေးတွင် စတင်ပညာသင်ကြားခဲ့ ပြီးနောက် 

လယွလ်ငရ်ှ ိSacred Heart Convent Hight School 

တငွ ်ကျောင်းအပိက်ျောင်းစားအဖြစ ်တကရ်ောက၍် 

ပညာဆည်းပူးခဲ့ရပြန်ပါသည်။ Christian ကျောင်း 

ဖြစ်သဖြင့် အမည်မှာလည်း ရစ်ချက်နန္ဒဟု တွင်ပေ 

တော့သည်။ ယင်းကျောင်းတွင်  စစ္စတာပီးယား 

လကဆ်ောင ်ပေးသော နိငုလ်နွက်ြိုးလေးချောင်းတပ ်

ယကူလီးလီးတရူယိာကိ ုတီးခငွ့ရ်ခဲပ့ြီး ဂတီနငှ့ ်စတင ်

ရင်းနှီးခငွ့ရ်ခဲက့ြောင်းတိုက့ိ ုတစဆ်ကတ်ည်း ပြောပြ 

ပါသည်။

]]အအေးဆိုင်တစ်ဆိုင်တွင် 

ထိငု၍်စကားပြောဖြစပ်ါသည။် 

အအေးဆိုင်တွင်ရှိသော 

တီဗွီများမှ 

စိုင်းထီးဆိုင်တစ်ယောက် 

ဂစ်တာလေးကိုလွယ်၍ 

“မောင့်လပြည့်ဝန်း” ကို 

ဆိုလျက်ရှိသည်။

ပါပါးက စိုင်းထီးဆိုင်မှာ 

တကယ့် ပါရမီရှင် 

အဆိုရှင်တစ်ဦးဖြစ်ကြောင်းမှ 

အစချ၍ီ...}}
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	 စိုင်းထီးဆိုင်  ဆယ်တန်းရောက်သော 

နှစ်တွင် နွေရာသီစာတတ်မြောက်ရေး လှုပ်ရှား 

မှုနငှ့ ်ကြုံခဲက့ြောင်း၊ ရမှ်းစာအား မသူစ၊် မဟူောင်း 

မညသ်ည့မ်နူငှ့သ်ငက်ြားကြမညက်ိ ုရမှ်း ပြညန်ယ ်

တောင်ကြီးမြို့တွင် ညီလာခံတစ်ခု ကျင်းပရာ 

ထိညုလီာခတံငွ ်စိငု်းခမ်းလတိန်ငှ့ ်စတင ်သကိျွမ်း 

ခွင့်ရခဲ့ကြောင်းနှင့် ထိုနှစ်ဦးသိကျွမ်းခွင့်ရခြင်း 

သည် မြန်မာနိုင်ငံတစ်လွှား မြန်မာသံစဉ်ခေတ် 

တစ်ခေတ် အစပျ ိုးခဲ့ကြောင်းကိုမူ ထိုအချနိ်က 

သူတို့နှစ်ဦးစလုံး မသိခဲ့ ကြကြောင်းကိုလည်း 

ထည့်သွင်းပြောဆိုပါသည်။

	 မန္တလေး ဗဟိုတေးသံသွင်းတွင် သွင်းခဲ့ 

သောစီးရီးမှာ ပထမဆုံးဖြစသ်ညက် တစက်ြောင်း၊ 

စကားပြောရာတွင်လည်း ရှမ်းသံအလွန်ဝဲသည် 

ကတစက်ြောင်းတိုက့ြောင့ ်မအောငမ်ြငခ်ဲက့ြောင်း၊ 

တတိယစီးရီးအဖြစ် “မန္တလေးရောက် ရှမ်းတစ် 

ယောက်”  စီးရီးမှစ၍ လွန်စွာပေါက်သွား ပြီး  

မြန်မာ့ဂီတလောကတွင် ခိုင်ခိုင်မာမာ ရပ်တည် 

နိငုသ်အူဖြစလ်ည်း မတှတ်မ်းဝငခ်ဲက့ြောင်း သရိ 

သည်။

	 ၁၉၇၃ မှ  ၂၀၀၇ အထိ စီးရီးများကို  

အဆက်မပြတ်သီဆိုခဲ့သူဖြစ်ပြီး ၁၉၇၃၊ ၁၉၇၉၊ 

၁၉၉၂၊ ၁၉၉၉၊ ၂၀၀၃ နှင့် ၂၀၀၅ ခုနှစ်များတွင် 

တေးစီးရီးထုတ်လုပ်မှု မရှိသော်လည်း ထူးထူး 

ခြားခြား ၁၉၉၅ ခုနှစ် တစ်နှစ်တည်းတွင် စီးရီး 

၅ ခွေကိုလည်းကောင်း၊ ၁၉၉၆ တွင် တေးစီးရီး 

၆ ခွေနငှ့ ်၁၉၉၄ နငှ့ ်၂၀၀၀ ပြည့န်စှတ်ိုတ့ငွ ်တေး 

စီးရီး ၇ ခွေကိ ုသငွ်းနိငုခ်ဲသ့အူဖြစ ်မတှတ်မ်းများ 

ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 ၂၀၀၇ ခုနှစ်အထိ တေ းစီးရီးများကို  

ဆကလ်ကသ်ဆီိလုပုက်ိငုခ်ဲသ့ ူဖြစပ်ါသည။် တစ်

ဦးချင်းအနေနငှ့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ စုတံွ၊ဲ အဖွဲ့ 

လိုက်အနေတို့ဖြင့်ပါ စီးရီးပေါင်း ၇၀ ခန့် သွင်း 

ယူခဲ့ဖူးသူဖြစ်ကြောင်း၊ ဗွီဒီယိုဇာတ်ကားပေါင်း 

၃ ကားကိုလည်း ရိုက်ကူးဖူးခဲ့ပါကြောင်းကို  

]]စိုင်းထီးဆိုင်

ဆယ်တန်းရောက်သောနှစ်တွင် 

နွေရာသီ

စာတတ်မြောက်ရေး

လှုပ်ရှားမှုနှင့်

ကြုံခဲ့ကြောင်း၊

ရှမ်းစာအား

မူသစ်၊ မူဟောင်း

မည်သည့်မူနှင့်

သင်ကြားကြမည်ကို

ရှမ်းပြည်နယ်

တောင်ကြီးမြို့တွင်

ညီလာခံတစ်ခုကျင်းပရာ 

ထိုညီလာခံတွင်

စိုင်းခမ်းလိတ်နှင့် စတင်

သိကျွမ်းခွင့်ရခဲ့ကြောင်းနှင့် . . .}}
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ရှင်းလင်းပြောပါသည်။

	 မည်မျှပင် အဆိုကောင်း၍ မည်မျှပင် ပရိသတ်ရှိစေကာမူ မြတ်စွာဘုရားတောင်မှ 

မလွန်ဆန်နိုင်သော သေမင်း၏ခေါ်ဆောင်ရာသို့ ရန်ကုန်ဆေးရုံကြီးတွင် ဆေးကုသမှု ခံယူ 

နေစဉ် ၂၀၀၈ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၀ ရက်နေ့ နံနက် ၅:၄၅ နာရီအချနိ်တွင် ချစ်ရပါသော တေး 

ချစသ်ပူရသိတက်ြီး၊ ချစဇ်နီးနငှ့အ်တ ူချစသ်ားတစဦ်း၊ ချစသ်မီးနစှဦ်းတိုက့ိ ုထာဝရကျောခိငု်း 

၍ သံသရာလမ်းသို့ ဆက်လက်လျှောက်လှမ်း ထွက်ခွာသွားကြောင်းကိုပါ ပြောပြခဲ့သည် 

တို့ကို ကြားခဲ့ရပါပေတော့သတည်း။

	 ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတေးသံရှင်ကြီး စိုင်းထီးဆိုင် ကောင်းရာသုဂတိ လားပါစေ။

မျ ိုးချစ်သူ

Wikipedia မှ ကောက်နုတ်ဖော်ပြသည်။
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]] ဗြတိသျှတပ်တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်အတွက် 

ဗြိတိသျှအစိုးရကလည်း ဘီဂျအီမ် ခေါ် မြန်မာပြည်စစ်မြေပြင် 

အမှုထမ်းကောင်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ် 

လွတ်လပ်ရေး နှစ်ပတ်လည်တွင် သူရဘွဲ့တံဆိပ်ကို 

ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် အောင်ဆန်းသူရိယဘွဲ့ 

ရရှိခဲ့ပြီး ၁၉၅၉ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး 

မန်းဝင်းမောင်က အောင်ဆန်းသူရိယဘွဲ့တံဆိပ်ကို 

ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ ထိုစဉ်က အောင်ဆန်းသူရိယဘွဲ့ ချးီမြှင့် 

ခံရသူ(၆)ဦးတွင် ဗိုလ်ကြီးတိုက်ချွန်းသည် 

အသက်ရှင်လျက်ရရှိသည့်

တစ်ဦးတည်းသော ပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်သည}်}
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	 ၁၉၂၃ ခုနှစ် ဆောင်းရာသီတွင် ချင်းပြည်နယ် ဗွေရင်းရွာ၌ နောင်တစ်ခတ်တွင် 

အောငစ်စသ်ည ်ဖြစလ်ာမည့ ်သရူကဲောင်းတစဦ်းကိ ုမွေးဖွားခဲသ့ည။် ၎င်းမှာ မြနမ်ာသ့မိငု်း၌ 

ဗိလုက်ြီး အောငဆ်န်း သရူယိဘွဲ့ရရှမိည့ ်တိကုခ်ျွန်းဆိသုည့ ်ချင်းတိငု်းရင်းသား ကလေးငယ ်

တစ်ဦးပင်ဖြစ်သည်။ 

	 “တောက်မည့်မီးခဲ အရှိန်နှင့်ရဲရဲ” ဆိုသည့် အတိုင်း တိုက်ချွန်းသည် ငယ်စဉ်ကပင် 

လက်ထဲကခဲနှင့်ပင် အပင်ပေါ်တွင် နားနေသည့်ငှက်ကို မှန်အောင် ပစ်နိုင်သူ ဖြစ်သည်။ 

မွေးချင်း သုံးယောကရ်ှရိာ အစမ်ဖြစသ်ရူော၊ ညမီဖြစသ်ပူါ ငယစ်ဉက်တည်းက ဆုံးပါးသွား 

ခဲ့ကြသည်။ ဖခင်ဖြစ်သူမှာလည်း ၎င်းလေးနှစ်သားအရွယ်တွင် ကွယ်လွန်သွားခဲ့သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်တိကုခ်ျွန်းတစယ်ောက ်ငယစ်ဉက်ပင ်တစက်ိယုတ်ည်း ရနု်းကနခ်ဲရ့သဖူြစသ်ည။်

	 ဖခင်ကွယ်လွန်ပြီးနောက် မိခင်ဖြစ်သူမှာ နောက်အိမ်ထောင်ပြုခဲ့သည်။ ပထွေး 

ဖြစသ်နူငှ့ ်အတနူေရန ်အဆငမ်ပြေသဖြင့ ်ဦးလေးဖြစသ်ထူတံငွ ်ခိကုပန်ေခဲရ့သည။် ဦးလေး 

ဖြစ်သူ၏ တောင်ယာ အလုပ်ကို ကူညီလုပ်ကိုင်ရင်း စာသင်ကျောင်းတက် ခွင့်ရလေသည်။ 

ထို့နောက် မတူပီမြို့ အစိုးရမူလတန်းကျောင်းတွင် လေးတန်းအထိ ချင်းစာသင်ကြားခဲ့ 

သည်။ 

	 အသက ်၁၆ နစှတ်ငွ ်စစထ်သဲို ့ဝငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၁ ခနုစှတ်ငွ ်မတိ္ထလီာမြို့ရှ ိဘားမား 

ရိငုဖ်ယတ်ပ၊် တပရ်င်း (၅) တငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် တပရ်င်း (၅) တငွ ်ဗမာတပခ်ွ၊ဲ 

ကချငတ်ပခ်ွနဲငှ့ ်ချင်းတပခ်ွမဲျား ပါဝငသ်ည။် တပထ်တဲငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောငစ်ဉ ်လနူာထမ်း၊ 

ဘင်ခရာတီး၊ ထမင်းချက် စသည့် အလုပ်မျ ိုးစုံ လုပ်ခဲ့ဖူးသည်။ 

	 ၁၉၄၂ ခနုစှတ်ငွ ်ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ာလနငှ့ ်ကြုံခဲရ့သည။် ဂျပနတ်ိုက့ တရစပလ်ိကု ်

၍ တိုက်ခိုက်သည်။ ဗြိတိန်တို့ စစ်ရှုံးပြီးနောက် တပ်ကို ဖျက်သိမ်းလိုက်သောအခါ တပ်ထဲ 

သိုအ့တ ူဝငခ်ဲက့ြ သည့အ်ပေါင်းအသင်းများသည ်ချင်းတောငသ်ို ့ပြနခ်ဲက့ြလေသည။် သိုသ့ော ်

တိုက်ချွန်းတစ်ယောက် ချင်းအမျ ိုးသား ဗိုလ်မှူးကပ်ကျောင်းနှင့်အတူ အိန္ဒိယသို့ လိုက်ပါ 

သွားခဲ့သည်။ 

	 အနိ္ဒယိတငွန်ေစဉ ်မဟာမတိတ်ို၏့အစအီစဉအ်ရ ဂျပနတ်ို၏့လှုပရ်ှားမှု သတင်းယရူန ်

မြနမ်ာပြညသ်ို ့အကြမိက်ြမိရ်ောကခ်ဲသ့ည။် ကာလကတ္တားမြို့တငွပ်င ်လေထီးခနုသ်ငတ်န်း၊ 

လျှ ို့ဝကှထ်ောကလ်မှ်းရေးပညာသငတ်န်း၊ ကနွပ်ါအမိမ်ြှောင ်အသုံးချနည်းပညာ၊ မြေပုဖံတ ်

ပညာ၊ သတင်းထောက်လှမ်းမှုပညာ၊ ကြိုးမဲ့ကြေးနန်းဖြင့် သတင်းပို့နည်း စသည့် စစ်သား 

ကောင်းတို့ တပ်အပ်သည့် ပညာရပ်မျ ိုးစုံ သင်တန်းတို့ကို တက်ခွင့်ရခဲ့သည်။

	 သူပါဝင်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် လေထီးတပ်ဖွဲ့ကို ဖျက်သိမ်းလိုက်သောအခါ ချင်း 

တပရ်င်းသို ့ပြနခ်ဲရ့သည။် မြနမ်ာပြညပ်ြနရ်ောကပ်ြး ချင်းသနက တပရ်င်း(၁)၏ ဦးစီးတပခ်ွ ဲ

တွင် တပ်ကြပ်အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ရခိုင်ပြည်နယ်တွင် တပ်စုတပ်ကြပ်ကြီး 

အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ် ရခိုင်အလံနီများက လူသူလက်နက်အစုံဖြင့် လာရောက် 

တိုက်ခိုက်ခြင်းကိုလည်း တပ်တွင်းရှိ အင်အား(၄၀)ဖြင့် အောင်မြင်စွာ ခုခံတွန်းလှန်နိုင်ခဲ့ 

သည်။ အတွေ့အကြုံရှိသူပီပီ စစ်နည်းဗျူဟာကို ပိုင်နိုင်စွာ အသုံးချနိုင်ခဲ့သည်။  
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	 မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်း သောင်းကျန်းသမူျား ဆပူထူကြွလာချနိ၊် ဗမာပြညက်နွမ်ြူနစ ်

ပါတီ တောခိုသွားချနိ်၊ ကရင်သောင်းကျန်းသူများ ဆူပူနေချနိ်တွင် ဗမာတပ်မတော်ကို 

အင်အား ဖြည့်တင်းရန် လိုအပ်လာခဲ့သည်။ တပ်သားဟောင်းများထဲမှ အရည်အချင်း 

ရှသိမူျားကိ ုရာထူးတစဆ်င့စ် ီတိုးမြငှ့ ်ပေးခဲသ့ည။် ထိအုခါ ရခိငုပ်ြညန်ယ၌် တိကုပ်ွအဲတွေ့ 

အကြုံ များခဲ့သော တိုက်ချွန်းကိုလည်း အရေးပေါ်ပြန်တမ်းဝင် အရာရှိ ဒုဗိုလ်အဆင့်သို့ 

တိုးမြှင့်ခန့်ထားခဲ့သည်။ 

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်သည် မြန်မာနိုင်ငံအတွက် အမှောင်မိုက်ဆုံးသောကာလများ ဖြစ် 

သည်။ နိုင်ငံအနှံ့တွင် သူပုန်များ မှိုလို ပေါက်နေချနိ်လည်း ဖြစ်သည်။ ကွန်မြူနစ်ပါတီ၊ 

ကေအငဒ်အီိ၊ု ဗမာတ့ပမ်တောမ် ှတပရ်င်းတချ ို့၊ ရဘဲောဖ်ြူ စသညဖ်ြင့ ်ရောငစ်ုသံပူနုမ်ျား 

သောင်းကျန်းနေချနိ် ဖြစ်သည်။  

	 ရနက်နုမ်ြို့ကိ ုအများဆုံးအန္တရာယပ်ေးနေသော သပူနုမ်ှာ ကရငသ်ောင်းကျန်းသ ူ

များ ဖြစ်သည်။ ဖဆပလ အစိုးရသည် ကရင်သူပုန်များကို ကိုင်တွယ်ရခက်လာသည်။ 

ကရင်သောင်းကျန်းသူများနှင့် တပ်မတော်တို့ ထိပ်တိုက်တိုး ခဲ့ကြသည်။ 

	 ထိသုိုသ့ော အခြေအနေတငွ ်ဦးသောပ်န်းကနစ်က ်တိကုပ်ွနဲငှ့ ်ဦးစက္ကနိက်ျောင်းဝင်း 

အတွင်းရှိ ခံတပ်ကို ပြောက်ကျားစစ်ဗျူဟာ အသုံးပြုပြီး ချေမှုန်းတိုက်ခိုက်နိုင်ခဲ့ သူ 

ဖြစ်သည်။ စွပ်ကျယ်စက်ခံတပ် သံတံခါးကြီးကို ဂျစ်ကားဖြင့် အကြိမ်ကြိမ် ဝင်တိုက်ပြီး 

ဖငွ့ခ်ဲပ့ုကံိ ုဖတရ်သညမ်ှာ စတိလ်ှုပရ်ှားစရာ ကောင်းလသှည။် စပွက်ျယစ်ကက်ိ ုတိကုပ်ြီး 

နောကတ်စန်ေ့တငွ ်အင်းစနိမ်ြို့ကိ ုအစိုးရတပမ်ျားက ပြန ်သမိ်းနိငုခ်ဲသ့ည။် အင်းစနိမ်ြို့ကိ ု

ပြန်သိမ်းနိုင်ရန်အတွက် အတားအဆီးဖြစ်နေသည့် စွပ်ကျယ်စက်ခံတပ်ကို ဖြ ိုဖျက် 

ရာတွင် ဗိုလ်တိုက်ချွန်း၏အခန်း ကဏ္ဍမှာ အထူးအရေးပါလှသည်။ 

	 ထိုစဉ်က ရန်ကုန်အစိုးရဟုပင် အခေါ်ခံနေရသည့် အခြေအနေမှ လွတ်မြောက် 

အောင် စွမ်းဆောင်ရာတွင် ချင်းတိုင်းရင်းသား ဗိုလ်တိုက်ချွန်း၏စွန့်လွှတ်စွန့်စားစိတ် 

ဖြင့် တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့မှုမှာ မြန်မာ့သမိုင်းတွင် မေ့ပျောက်၍ ရနိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ 

	 ဗိလုတ်ိကုခ်ျွန်းသည ်စစရ်ေးအမြငရ်ှသိ ူဖြစသ်ည။် တာဝနပ်ေးသညန်ငှ့ ်ရနသ်စူခန်း 

ကို မည်သို့ချဉ်းကပ်တိုက်ခိုက်ရမည်ကို လေ့လာသည်။ ထို့နောက် အစီအစဉ်ရေးဆွဲ 

သည်။ အစီအစဉ်အတိုင်းလည်း တိတိကျကျ ရဲရဲဝံ့ဝံ့ တိုက်ခိုက်တတ်သူဖြစ်သည်။ 

လျင်မြန်ဖျတ်လတ်သူလည်း ဖြစ်သည်။

	 အင်းစနိတ်ိကုပ်ွ၊ဲ ထန်းတစပ်ငတ်ိကုပ်ွ၊ဲ မှောဘ်တီိကုပ်ွတဲိုတ့ငွ ်ဗိလုတ်ိကုခ်ျွန်းပါဝင ်

တိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ည့ ်ချင်းသနက(၁)၏စစရ်ေးစမွ်းဆောငရ်ညမ်ျားမှာ မတှက်ျောကတ်ငထ်ိကု ်

ပါသည်။ 

	 ထိုကဲ့သို့ နေပူမိုးရွာမရှောင် နိုင်ငံတော်အတွက် အသက်ကို ပဓာနမထားဘဲ 

တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့သည့် ဗိုလ်တိုက်ချွန်း၏စွန့်လွှတ်စွန့်စားမှုများကို နိုင်ငံတော်ကလည်း 

အသိအမှတ်ပြုပြီး ဘွဲ့တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။  

	 ဗြိတိသျှတပ်တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်အတွက် ဗြိတိသျှအစိုးရကလည်း 

ဘီဂျအီမ် ခေါ် မြန်မာပြည် စစ်မြေပြင် အမှုထမ်းကောင်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ ၁၉၄၉ 



wdkif;&if;om;a&;&m144

ခနုစှ ်လတွလ်ပရ်ေး နစှပ်တလ်ညတ်ငွ ်သရူဘွဲ့တဆံပိက်ိ ုချးီမြငှ့ခ်ဲသ့ည။် ၁၉၅၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်

အောင်ဆန်းသူရိယဘွဲ့ ရရှိခဲ့ပြီး ၁၉၅၉ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီး မန်းဝင်းမောင်က  

အောင်ဆန်းသူရိယ ဘွဲ့တံဆိပ်ကို ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ ထိုစဉ်က အောင်ဆန်းသူရိယဘွဲ့ ချးီမြှင့် 

ခရံသ ူခြောကဦ်းတငွ ်ဗိလုက်ြီးတိကုခ်ျွန်းသည ်အသကရ်ငှလ်ျကရ်ရှသိည့ ်တစဦ်းတည်းသော 

ပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်သည်။

	 ရှမ်းပြည်နယ် ကျ ိုင်းတုံဘက်တွင် တာဝန်ကျစဉ်ကလည်း တရုတ်တို့နှင့် ရင်ဆိုင် 

တိကုပ်ွမဲျားဖြစပ်ွားခဲသ့ည။် အဆိပုါတိကုပ်ွမဲျားတငွလ်ည်း ဗိလုက်ြီးတိကုခ်ျွန်းသည ်ထူးခြား 

ပြောငမ်ြောကစ်ွာ စမွ်းဆောငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် အလားတ ူပခဲူးတငွ ်တာဝနက်ျစဉက်လည်း ဗကပ 

တို့နှင့် တိုက်ခဲ့ရသည်။ 

	 ဗိုလ်ကြီးတိုက်ချွန်းသည် စစ်ရေးတွင်သာ ထူးချွန်သူမဟုတ်ဘဲ မေတ္တာရေးတွင် 

လည်း စန်းပွင့်ခဲ့သူဖြစ်သည်။ တောင်ပေါ်သူလေး မချင်းနှင့် လက်ထပ်ပြီးနောက် ရှမ်းပြည် 

ဘက်တွင် တာဝန်ကျစဉ် ရှမ်းပျ ိုဖြူလေး မရှမ်းနှင့်လည်း အကြောင်းပါခဲ့သည်။ မရှမ်းကို 

လက်ထပ်ပြီး ကျ ိုင်းတုံရှိ ဌာနချုပ်ရှိရာ ခေါ်လာစဉ်က မယားကြီး မချင်းနှင့် မယားငယ် 

မရှမ်းတို့ ကြား ဗိုလ်ကြီး တိုက်ချွန်းတစ်ယောက် ဗျာများခဲ့ရသည်။ သို့သော် ဗိုလ်ကြီး 

တိကုခ်ျွန်းသည ်မယားနစှယ်ောကက်ြား ဗျာများခဲရ့သည့အ်ရေးတငွလ်ည်း ဖြေရငှ်းနိငုခ်ဲပ့ြီး 

ငြိမ်းချမ်းအောင် စေ့စပ်ပေးနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။ စစ်ရေးတွင်သာမက အချစ်ရေးတွင်လည်း 

အောင်မြင်သူကြီးဖြစ်သည်။ 

	 ဗိလုက်ြီးတိကုခ်ျွန်းသည ်၁၉၆၂ ခနုစှတ်ငွ ်သခူျစသ်ော တပမ်တောမ် ှအငြမိ်းစားယခူဲ ့

သည်။ ၁၉၄၀ ခုနှစ်တွင် စစ်ထဲဝင်ခဲ့ပြီး စစ်မှုထမ်းသက် ၂၀ ကြာခဲ့သည်။ တပ်မတော်မှ 

အနားယူစဉ်တွင် အသက်အရွယ်အားဖြင့် ၃၇ နှစ်သာ ရှိသေးသည်။ သို့သော် တစ်ဦးတည်း 

သော သားတစ်ယောက်အဖြစ် အမေအိုကြီးကို ပြုစုချင်သည်က တစ်ကြောင်း၊ ဇနီးသည် 

မချင်းကလည်း တပ်မတော်မှအနားယူပြီး ချင်းတောင်ကို ပြန်ကြရအောင်ဟု မကြာခဏ 

ပဆူာသညက် တစက်ြောင်းတိုက့ြောင့ ်သခူျစသ်ော တပမ်တောမ် ှအနားယခူဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် 

ထို့နောက် မိသားစုနှင့်အတူ ချင်းတောင်ရှိ ဗွေရင်းရွာသို့ ပြန်ခဲ့သည်။   

	 ဗိုလ်ကြီးတိုက်ချွန်းသည် စစ်သည်ကောင်းတစ်ဦး၊ နောက်လိုက်ကောင်းတစ်ဦး၊ 

ခေါင်းဆောငက်ောင်းတစဦ်း၊ ဖခငက်ောင်းတစဦ်း၊ သားကောင်းတစဦ်း၊  နိငုင်သံားကောင်း 

တစ်ဦး၊ သူရဲကောင်းတစ်ဦး စသည့် ဂုဏ်ပုဒ်များကို ပိုင်ဆိုင်ထားသူဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 

ဂုဏ်ပုဒ်များကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည့်ဗိုလ်ကြီးတိုက်ချွန်းဆိုသူသည် တပ်မတော်မှ အနားယူ 

သွားသောလ်ည်း မြနမ်ာသ့မိငု်းမတှတ်မ်းများတငွမ် ူမညသ်ည့အ်ခါမ ှအနားယခူငွ့ ်ရနိငုမ်ည ်

မဟတုပ်ါ။ အောငဆ်န်းသရူယိ ဗိလုက်ြီးတိကုခ်ျွန်းဆိသုည် ့ချင်းတိငု်းရင်းသားတစဦ်းသည ်

ပြညထ်ောငစ်သုားအားလုံး၏ရငထ်တဲငွ ်အစဉထ်ာဝရ ကနိ်းအောင်းနေမညသ်ာ ဖြစသ်ည။်  

သန်းထိုက်စိုး (အညာမြေ)

ဗိုလ်ကြီးအောင်ဆန်းသူရိယတိုက်ချွန်း (တက္ကသိုလ်စိန်တင်) စာအုပ်မှ ကိုးကားဖော်ပြပါသည်။
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]]မိအယ်ရွာသည် ယောချောင်းရိုးကိုဖြတ်ပြီး 

တောင်ကြားတွင်တည်ရှိသောရွာတစ်ရွာ ဖြစ်သည်။ 

မိအယ်ရွာသူရွာသားများသည် 

တောင်သားဘာသာစကားကိုသာ ပြောဆိုကြပြီး 

ဗမာစကားကို အနည်းငယ်နားလည်ကြသဖြင့်

ဥက္ကဋ္ဌအိမ်အား စာရေးသူတို့အဖွဲ့ မေးမြန်းရန်သွားခဲ့သည်။ 

မိအယ်ရွာသူရွာသားတို့သည်

ရွာထဲသို့ ဧည့်သည်လာရောက်မှုကို

စူးစမ်းသည်ထက် ကြိုဆိုမှုကပိုကြောင်း 

သိသာထင်ရှားလှသည}်}
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	 ၂၀၀၉ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ဆောင်းရာသနီနံကခ်င်းတငွ ်မကွေးတိငု်းဒေသကြီး ဆော 

မြို့နယတ်စဝ်ိကုသ်ို ့ကငွ်းဆင်းလေလ့ာရန ်စာရေးသအူပါအဝငလ်ေးဦးတို ့မြိုငမ်ြို့မ ှဆိငုက်ယ ်

နှစ်စီးဖြင့် နံနက် ၇ နာရီခွဲတွင် စတင်ထွက်ခွာလာခဲ့ပြီး နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ပေါက်မြို့သို့ 

ရောက်ရှိခဲ့သည်။ ပေါက်မြို့ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိုက်ကို လေ့လာမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ ရိုက် 

ပြီး ကျောကထ်မုြို့သို ့ထကွခ်ွာခဲသ့ည။် ဆကလ်ကခ်ရီးထကွခ်ဲရ့ာ ပုတံောငပ်ုညံာတောငတ်န်း 

ကြီးသို ့ရောကရ်ှလိာခဲသ့ည။် ဆိငုက်ယက်ိ ုခေတ္တရပန်ားပြီး တောငတ်န်းကြီး၏ပတဝ်န်းကျင ်

ကိ ုမျကစ်တိစဆ်ုံးကြည့လ်ိကုရ်ာ ပုတံောငပ်ုညံာတောငတ်န်းကြီးပေါ်တငွ ်အကွေ့အကောက ်

တို့ဖြင့် ဖောက်လုပ်ထားသော တောင်ပတ်ကားလမ်းတစ်ခုကိုသာ မှုန်ပျပျမြင်နေရသည်။

	 ပုံတောင်ပုံညာတောင်တန်းကြီး၏ ခရီးတစ်ဝက်ခန့်တွင် ရပ်နားစခန်းတစ်ခု ရှိပြီး 

ယင်းအနီးတွင် အမေရေယဉ်နတ်နန်းကို ကြီးမားစွာတည်ဆောက်ထားသည်။ ဆိုင်ကယ် 

ကိ ုခေတ္တရပန်ားပြီး အမောဖြေရင်း ဒေသခတံိုမ့ ှ“ဒကီိရုောကရ်င ်အမေရေယဉက်ိ ုပဇူောပ်ြီး 

မ ှခရီးဆကတ်ာများတယ။် ဒါကြောင့ ်ဆရာတိုလ့ည်း ခရီးဆကသ်ွားမယဆ်ိ ုဆမီီးပဇူောပ်ြီး 

ခရီးဆက်ကြပေါ့” ဟု ပြောကြသဖြင့် ဒေသခံတို့၏ ဓလေ့ထုံးစံအတိုင်း စာရေးသူတို့အဖွဲ့ 

လည်း ဆီမီးပူဇော်ပြီး သွားလမ်းသာ လာလမ်းဖြောင့်ဖို့အရေး ဆုတောင်းခဲ့ကြသည်။ ၎င်း 

နေရာမှ ဆက်လက်ထွက်ခွာလာပြးနောက် နာရီဝက်ခန့်အကြာတွင်တော့ တောင်ခြေမှ 

ရွာလေးများကိ ုမြငတ်ွေ့လိကုရ်ပြ။ီ တောငခ်ြေတငွရ်ှသိော ပန်းဆနရ်ွာ ဧရာထူးစားသောက ်

ဆိုင်တွင် ခေတ္တရပ်နားကာ နေ့လယ်စာသုံးဆောင်ခဲ့ကြသည်။

	 ယခင်က ပျူလူမျ ိုးများ ပျောက်ကွယ်သွားပြဟီု သတုေသနပညာရှင်တို့က ပြောဆို 

ကြသောလ်ည်း ပျူလမူျ ိုးအဆကမ်ျားဖြစက်ြသညဟ်ဆုိသုော တောငသ်ားရွာအကြောင်းကိ ု

ဧရာထူးစားသောက်ဆိုင်ပိုင်ရှင်က ပြောပြသည်။ ထို့ကြောင့် ပန်းဆန်ရွာနှင့် သုံးမိုင်ခန့် 

ကွာဝေးသော မိအယ်ရွာသို့ သွားရောက်လေ့လာရန် တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ စာရေးသူတို့အဖွဲ့ 

အတကွ ်ညအပိရ်ပန်ားရန ်အခကအ်ခရဲှနိိငုက်ြောင်း ပြောပြရာ မအိယရ်ွာရှ ိကျေးရွာလကူြီး 

အား တွေ့ဆုံအကူအညီတောင်းပါက အဆင်ပြေနိုင်ကြောင်း ပြောသဖြင့် သွားရောက် 

လေ့လာရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

	 မအိယရ်ွာသည ်ယောချောင်းရိုးကိဖုြတပ်ြီး တောငက်ြားတငွ ်တညရ်ှသိော ရွာတစရ်ွာ 

ဖြစသ်ည။် မအိယရ်ွာသရူွာသားများသည ်တောငသ်ားဘာသာစကားကိသုာ ပြောဆိကုြပြီး 

ဗမာစကားကို အနည်းငယ်နားလည်ကြသဖြင့် ဥက္ကဋ္ဌအိမ်အား စာရေးသူတို့အဖွဲ့ မေးမြန်း 

ရနသ်ွားခဲသ့ည။် မအိယရ်ွာသရူွာသားတိုသ့ည ်ရွာထသဲို ့ဧည့သ်ညလ်ာရောကမ်ှုကိ ုစူးစမ်းသည ်

ထက ်ကြိုဆိမုှုကပိကုြောင်း သသိာထငရ်ှားလသှည။် ဥက္ကဋ္ဌအမိတ်ငွ ်အမိသ်ားများ မရှသိဖြင့ ် 

အိမ်ဘေးမှ လူကြီးတစ်ဦးက တောင်သားဘာသာစကားဖြင့် အော်ပြောလိုက်ရာ ဥက္ကဋ္ဌ၏ 

မိခင်ဖြစ်သူ ဒေါ်ရင်မေ ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီး ဥက္ကဋ္ဌမှာ မကွေးသို့ ပဲရောင်းသွားကြောင်း သိရ 

သည။် စာရေးသတူိုအ့ဖွဲ့ တစဦ်းမျကန်ှာတစဦ်း ကြည့လ်ိကုက်ြသည။် အချနိက်လည်း ညနေ 

၆ နာရီ ထိုးနေပေပြီ။ နောက်ကြောင်းပြန်ပါကလည်း လမ်းတွင် တစ်ညလုံး ဆိုင်ကယ် 

မောင်းရန်သာ ရှိတော့သည်။
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	 စာရေးသူ၏ဆရာက မိမိတို့လာရင်းအကြောင်းကို အိမ်ရှင်ဒေါ်ရင်မေအား ပြောပြ 

ရာ သဘောပေါကသ်ွားဟနတ်သူည။် လှိုကလ်ှိုကလ်ှလဲှဖဲြင့ ်မမိအိမိတ်ငွ ်တည်းခိပုြီး စာရေးသ ူ

တို ့သလိိသုမျှကိ ုမေးမြန်းနိငုရ်နအ်တကွ ်ရွာတငွ ်အတငွ်းရေးမှူးရှကိြောင်း၊ ရွာအကြောင်း 

ကို ရှေးဟောင်းနှောင်းဖြစ် ပြောဆိုနိုင်သော အလယ်တန်းပြ ကျောင်းဆရာတစ်ဦးနှင့် ည 

ဘက်တွင် တွေ့ဆုံပေးရန် စီစဉ်ပေးပါမည်ဟုပြောပြီး စာရေးသူတို့အတွက် အိမ်ခေါင်းရင်း 

ခန်းတွင် နေရာစီစဉ်ပေးသည်။ ညနေခင်း မိအယ်ရွာ၏ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကြည့်မိသောအခါ 

ရွာသည် အေးချမ်းသာယာပြီး ရွာ၏အိမ်အနေအထားများမှာလည်း သပ်ရပ်မှုရှိကြောင်း 

တွေ့ရသည်။ တောင်ကြားထဲတွင် တစ်သီးပုဂ္ဂလရှိသော ဤရွာလေးသည် ဆောင်းရာသီ 

ညချမ်း၏ မြူမှုန်များအောက်တွင် တဖြည်းဖြည်း မှောင်ရီသမ်းလာနေပေပြီ။ စာရေးသူ 

လည်း ခြေလကဆ်ေးကြောသန့်ရငှ်းရန ်နေရာရှာမတွေ့သဖြင့ ်စတိထ်တဲငွတ်ော ့“အင်း ... 

ဒီကလူတွေ ဘယ်မှာများ ရေချ ိုးကြတာလဲ မသိဘူး။ ချောင်းထဲမှာပဲ ရေချ ိုးတာနေမှာပါ” 

ဟု အတွေးဝင်နေစဉ် ဒေါ်ရင်မေ အိမ်ပေါ်မှ ဆင်းလာပြီး “ဟာ ... ဆရာတို့ မျက်နှာသစ်၊ 

ခြေလက်ဆေးမယ်ဆို ဒီကိုလာပါ” ဟုပြောပြီး အိမ်ပေါ်ပြန်တက်သွားသည်။ စာရေးသူ 

အတကွတ်ော ့ကြုံသမျှအရာတိငု်း အဆန်းချည်းပငဖ်ြစန်ေသည့အ်ပြင ်တိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွ ်

စုတစ်ခု၏ ရိုးရာဓလေ့ကို စတင်တွေ့ရှိရပါသည်။ အိမ်အနေအထားမှာ အိမ်အောက်ခြေမှ 

လှေကားဖြင့် အပေါ်သို့တက်ရပြီး လှေကား၏ထိပ်သို့အရောက် ဘယ်ဘက်ခြမ်း၌ ကပြင် 

ပုံစံနေရာကဲ့သို့ ကြမ်းခင်းထားသောနေရာတွင် ရေလှောင်စဉ့်အိုးကြီးတစ်လုံးကို ရေခွက်၊ 

ဆပပ်ြာခကွတ်ိုန့ငှ့အ်တ ူတွေ့လိကုရ်သည။် ထိနုေရာသည ်အမိုးအကာတိုမ့ထားဘ ဲဟင်းလင်း 

ကြီးဖြစ်နေသည်။ အိမ်မကြီးမှ တည့်တည့်ဝင်လိုက်လျှင် ဧည့်ခန်းနှင့် ဘုရားခန်းတို့အား 

တွဲထားသည်ကိုတွေ့ရပြီး ဧည့်ခန်း၏အနောက်ဘက်ကို လှည့်ထွက်လိုက်လျှင် ဝရန်တာ 

သို့ ရောက်ရှိသွားသည်။ အထဲတွင်တော့ ထမင်းစားခန်းနှင့် အိပ်ခန်းတို့ကို တွေ့ရှိရသည်။

	 စာရေးသူတို့ ခေတ္တနားနေကြစဉ် ဒေါ်ရင်မေမှာ မီးဖိုခန်းတွင် မိမိတို့အဖွဲ့ ထမင်း 

စားသုံးနိုင်ရန် ပြ င်ဆင်နေသည်။ ခဏအကြာတွင် ဒေါ်ရင်မေက ထမင်းသုံးဆောင်နိုင်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောဆိုရာ တည်ခင်းဧည့်ခံသော ထမင်းဝိုင်းကိုကြည့်ပြီး တအံ့တဩဖြစ်ခဲ့ရ 

သည်။ ထမင်းစားပွဲမှာ လူခြောက်ဦးစာ ကျွန်းစားပွဲကြီးဖြစ်ပြီး စားပွဲပေါ်တွင် ဟင်းခွက်တို့ 

အပြည့်ပင်။ ဒေါ်ရငမ်ေက အားမနာဘဲသုံးဆောင်ရန် ပြောဆိုပြီး စားသောကန်ေရင်း ရွာ၏ 

ဓလေ့ထုံးစံတစ်ခုဖြစ်သည့် အိမ်တစ်အိမ်သို့ ဧည့်သည်ရောက်ရှိပါက အိမ်နီးနားချင်းတို့က 

ဟင်းခွက်ကမ်းသော ဓလေ့ရှိကြောင်း သိရှိရပြန်သည်။ ၎င်းမှာ တောင်သားလူမျ ိုးတို့၏ 

ချစ်စရာကောင်းသော ဓလေ့တစ်ခုပင် ဖြစ်သည်။

	 ညနေစာစားသောကပ်ြီး ခဏအကြာတငွ ်ရွာမ ှအတငွ်းရေးမှူး ဦးလမှင်း၊ ရပမ်ရိပဖ် 

ဦးထနိဝ်င်း၊ ဦးခန့်မောင၊် အလယတ်န်းပြဆရာ ဦးမြင့သ်နိ်းနငှ့ ်ဒေါ်ရငမ်ေတိုအ့ား တောငသ်ား 

တို့၏ အစဉ်အဆက်ဖြစ်စဉ်တို့ကို မေးမြန်းဆွေးနွေးခွင့်ရခဲ့ကြသည်။ ဆရာဦးမြင့်သိန်း 

ပြောဆိုမှုအရ တောင်သား ၄၆ ရွာရှိကြောင်း သိခဲ့ရပြီး ၎င်းထဲတွင်ပါလာသော ဝင်းနွယ် 

(သစ်တော)၏ “ယောမြို့က ပြန်ခဲ့တယ်” စာအုပ်ကို လေ့လာဖတ်ရှုစေခဲ့သည်။ ထိုစာအုပ် 

ထဲတွင် ဆောမြို့နယ်အတွင်း တောင်သားရွာ ၂၆ ရွာရှိကြောင်း သိရသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m148

	 ၎င်းရွာတို့မှာ -

	 (က)	 ချည်ချောင်းရိုးမှ တောင်သားရွာများမှာ -

	 	 (၁) ရေရှင်ရွာ (၂) တောင် တက်ရွာ (၃) ပြင်လယ်ရွာ (၄) ကံကြီးရွာ

	 	 (၅) ရင့်ရဲရွာ (၆) ကြံတောရွာ (၇) ပေါက်ခေါင်းရွာ (၈) ငါးလွန်ရွာ

	 	 (၉) ကျောက်ထုရွာ။

	 (ခ)	 ယောချောင်းရိုးမှ တောင်သားရွာများမှာ -

	 	 (၁) တေးရွာ (၂) ပန်းဆန်ရွာ (၃) ကျောက်ခြရွာ (၄) နွားသိုးရွာ

	 	 (၅) မိအယ်ရွာ။

	 (ဂ)	 ကြီးချောင်းရိုးမှ တောင်သားရွာများမှာ -

	 	 (၁) ရွာသာရွာ (၂) အညာပန်းပလွန်းရွာ။

	 (ဃ)	 ကျောက်စစ်ချောင်းရိုးမှ တောင်သားရွာများမှာ -

	 	 (၁) ကျောက်စစ်ရွာ (၂) ကံချောင်းရွာ (၃) လက်ပွန်ရွာ (၄) ပေါက်တောရွာ

	 	 (၅) ငှက်ချောင်ရွာ။

	 (င)	 ကတင်းချောင်းရိုးမှ တောင်သားရွာများမှာ -

	 	 (၁) အညာကတင်း (၂) အထည်ကတင်း။

	 (စ)	 ရင့်ရဲချောင်းရိုးမှ တောင်သားရွာများမှာ -

	 	 (၁) ရင့်ရဲချောင်းရွာ (၂) ကံအိုးရွာ (၃) ကြီးရွာတို့ ဖြစ်ကြောင်း သိရှိခဲ့ရသည်။

	 ယခု မိအယ်ရွာသည် လူဦးရေ ၉၀၀ ခန့်ရှိပြီး အိမ်ခြေ ၁၆၇ လုံးနှင့် အလယ်တန်း 

ကျောင်းခွတဲစခ်ရုှသိည။် ရွာတငွ ်ရွာနာမဘ်ရုားဟခုေါ်သော “လာဘမနုရိတနာမာရအ်ောင ်

စေတီ” ရှိပြီး ထိုစေတီမှာ ရွာတည်စကပင် တည်ထားကြောင်းသိရှိခဲ့ရသည်။

	 တပေါင်းလဆန်း ၁၀ ရက်၊ ၁၂ ရက်တွင် ရွာနာမ်ဘုရားတွင် ရွာနီးစပ်မှ သံဃာပင့် 

ဖတိပ်ြီး ဆမွ်းလောင်းကြသည။် အများအားဖြင့ ်ဗဒု္ဓဘာသာကိ ုကိုးကယွက်ြပြီး ဘနု်းတောက်ြီး 

ကျောင်းတစ်ကျောင်းလည်း ရှိကြောင်း၊ နတ်တင်သည့်ဓလေ့ရှိကြောင်း လေ့လာသိရှိခဲ့ရ 

သည။် ရွာမြောကဘ်ကတ်ငွ ်မိုးနတ(်မိုးခေါငက်ျောစ်ွာ)နငှ့ ်တောငဘ်ကတ်ငွ ်ရွာတောစ်ောင့ ်

နတ် (မင်းတေဇ) တို့ကို တစ်နှစ်တစ်ခါ ရိုးရာအဖြစ်တင်သည်။

	 ကဆုန်လတွင် တစ်ရက်ခြားကျင်းပပြီး ရွာတော်စောင့်နတ်အား သုံးနှစ်တစ်ကြိမ် 

နတ်ပွဲကျင်းပသေးသည်။ ယခင်က ခွေးခေါင်းဆက်သမှုရှိပြီး ယခုအခါ ကြားဖူးရုံသာ ရှိ 

သည်။ နတ်ကို တောင်သားဘာသာစကားဖြင့် “နမ့်” ဟုခေါ်ပြီး တပေါင်းလဆန်း ၃ ရက် 

တွင် ပုန်းမကြည့်နတ် ပူဇော်လေ့ရှိသည်။ နတ်တင်သည့်အခါ ကြက်ဖို၊ ကြက်မအပြင် 

တောင်သားဘာသာစကားဖြင့် “အရ” (အရက်) ပါတင်သည်။ နတ်စင်တွင် ချက်ပြုတ်ပြီး 

လာသမျှလူများကို ကျွေးမွေးသည်။ ယခင်က စပါးသိမ်း၊ တလင်းနယ်ပြီးချနိ်တွင် ကောက် 

သိမ်းဆွမ်းလောင်းသည်။ စပါးပုံဘေးတွင် ကောက်ညှင်း၊ စပါး၊ စပါးနှံ၊ ရေခွက် အစု သုံးစု 

တငသ်ည။် စိကုပ်ျ ိုးရေးအနေဖြင့ ်တောငသ်လူပုင်န်းလပုက်ိငုက်ြပြီး စိကုပ်ျ ိုးလယယ်ာဧက 

၄၀၀ ခန့်ရှသိညဟ် ုသရိှရိသည။် ထိုပ့ြင ်အခြားစိကုပ်ျ ိုးသီးနှမံျားအဖြစ ်စပါး၊ ပ၊ဲ နမှ်း၊ မြေပ၊ဲ 

ကြက်သွန်ဖြူ၊ ကြက်သွန်နီ၊ ပဲစင်းငုံ၊ ပဲဖြူ၊ ပဲလွန်း၊ နေကြာ၊ ကျောက်ဖရုံ၊ ရွှေဖရုံတို့ကို 



wdkif;&if;om;a&;&m 149

စိကုပ်ျ ိုးကြသည။် ဆညရ်ေကိ ုနှောချောင်းနငှ့ ်မအိယခ်ျောင်းမ ှ

တစ်ဖက်ဆည်ကန်ဖြင့် ဆယ်ယူကြသည်။ မိအယ်ချောင်းမှာ 

ချောင်းခြောက်ဖြစ်သောကြောင့် မိုးတွင်းမှသာဆယ်သည်။ 

ကျန်းမာရေးအတကွ ်ကျေးလကက်ျန်းမာရေးဌာနတစခ် ုရှသိည။် 

ယခင်က တိုင်းရင်းဆေးဆရာရှိကြောင်း သိရသည်။ ကလေး 

မွေးဖွားလျှင ်အမိတ်ငွပ်င ်မွေးဖွားလေရ့ှသိည။် မွေးဖွား လာသော 

ကလေးအား ငယရ်ယွစ်ဉ၌် ကငပ်နွ်းတပခ်ြင်းဓလေ ့မရှကိြောင်း 

လည်း သိရသည်။

	 ဆက်လက်၍ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုကို  လေ ့လာခဲ့ရာ 

အမျ ိုးသားများမှာ အဖြူရောငလ်ကရ်ညှအ်င်္က ျနီငှ့ ်တောငရ်ညှ ်

ပုဆိုးတို့ကို ဝတ်ဆင်ကြပြီး အမျ ိုးသမီးများမှာ အဖြူရောင် 

ဝတစ်ုကံိ ုဝတဆ်ငပ်ြီး ခါးတငွအ်နရီောငအ်စကိ ုတစောင်းပတ ်

ထားသည။် ငွေရောငအ်ဝိငု်း ခါးပတမ်ျားကိလုည်း တစခ်ါ တစရ် ံ

ခါးတွင် ပတ်ထားတတ်ကြသည်။

	 ယခင်က ပယင်းပုတီးများကို ဆွဲထားတတ်ကြသည်။ 

ထိမ်း မြားမင်္ဂလာမှုအနေဖြင့်  မင်္ဂလာစေ့စပ်ပွဲ  ဓလေ့ရှိ ပြီး 

အမျ ိုးသမီးကို အမျ ိုးသားက တင်တောင်းရသည်။ မင်္ဂလာ 

လကထ်ပခ်ျနိတ်ငွ ်ရွာဦးကျောင်းဆရာတောက်ိ ုကနတ်ော ့ဆမွ်း 

ပို့၍ နှစ်ဖက်မိဘကို ကန်တော့သည်။ ကျွေးမွေးစရိတ်ကို  

အမျ ိုးသားဘက်မှ အကုန်ကျခံရပြီး ရရှိသော လက်ဖွဲ့ပစ္စည်း 

ကို မောင်နှံနှစ်ဦးသာယူသည်။ သတို့သား၊ သတို့သမီး၊ အရန် 

နှစ်ယောက်နှင့် ဆွေမျ ိုးများသာ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းသို့ 

သွားကြရသည။် အမွေခွပဲေးရာတငွ ်မဘိနငှ့န်ေသောသ ူအမွေ 

ပိုရပြီး အိမ်ထောင်ခွဲလျှင် တစ်ခါတည်း အမွေခွဲပေးသည်။ 

ယခင်က မိန်းကလေးဖြစ်လျှင် အမွေမရပေ။

	 ဘာသာစကားအနေဖြင့်  တေ ာင်သားစကားကိုသာ 

အများဆုံး ပြောဆိုကြသည်။ တောင်သားဘာသာစကားမှာ 

မည်သည့်တို င်းရင်းသားဘာသာစကားနှင့် မျှ  မတူညီဘဲ  

ကွပဲြားမှုရှကိြောင်း‌ တွေ့ရသည။် ဥပမာအားဖြင့ ်တောင(်မငွ်း)၊ 

မြစ(်မြစ)်၊ ချောင်း(ဝလင်း)၊ လယ(်လေ)၊ ယာ(လော)၊ စပါး(သ)၊ 

ပြောင်းဖူး(မနရ်ာ)၊ မြေပ(ဲမြေးလပ်ယ)်၊ အရှေ ၊့ အနောက၊် တောင၊် 

မြောက်မှာ စကားပြောအတူတူပင် ဖြစ်သည်။

	 နေ(န)ီ၊ လ(ခါ)၊ ကြယ(်အငရ်ှီU  )၊ နွားမ(နနွ်းန)်၊ နွား(ရွှန်းမ)်၊ 

ယောက်ျား(သရာလ)်၊ မနိ်းမ(နရွလ)်၊ အမိ(်အမိ)်၊ လမ်း(လမ-်မ)်၊ 

ကျောက်တုံး(လုံ-မ်)၊ သစ်ပင်(ရှင်ကုန်)၊ ထန်းပင် (တန်ကုန်)၊ 

]]ရွာ၏ အုပ်ချုပ်သူ 

အကြီးအကဲ ဓလေ့ကို 

လေ့လာရာ

ယခင်က သူကြီး 

တင်မြှောက်ရာတွင် 

ရွာထဲမှ 

ကာလသားများကို 

ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ပြီး 

မျ ိုးရိုးစဉ်ဆက် 

ဆက်ခံကြသည်။ 

တစ်ရွာနှင့် တစ်ရွာ 

ခိုက်ရန် ဖြစ်ပွားခြင်း 

မရှိပေ။ နယ်မြေနှင့် 

ပတ်သက်၍ 

အငြင်းမပွားကြပေ}}
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ထန်းရည်(ထန်းတွေ)၊ အဖေ(အပါ)၊ အမေ(အိုးအီ)၊ အစ်ကိုကြီး(အူးလင်း)၊ အစ်ကို (အူးပါး)၊ 

ည(ီနပါး)၊ အစမ်(အူးနူး)၊ ညမီ(သစအ်နူး)၊ အဘွား(ပြီးအီး)၊ မြေး(လွေးသာ)၊ မနိ်းကလေး(နရွာ 

လ်)၊ ယောကျ်ားလေး(ဘရာသာ)။

	 အမေ တောသွားတယ်။

	 အိုးအီ ရမ်း သိအဲ(လ်) စသည့် တောင်သားစကားအချ ို့ကို မှတ်သားခဲ့ရသည်။

	 ရွာ၏ အုပ်ချုပ်သူအကြီးအကဲဓလေ့ကို လေ့လာရာ ယခင်က သူကြီးတင်မြှောက် 

ရာတွင် ရွာထဲမှ ကာလသားများကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပြီး မျ ိုးရိုးစဉ်ဆက် ဆက်ခံကြ 

သည။် တစရ်ွာနငှ့တ်စရ်ွာ ခိကုရ်နဖ်ြစပ်ွားခြင်းမရှပိေ။ နယမ်ြေနငှ့ပ်တသ်က၍် အငြင်းမပွား 

ကြပေ။ တောင်များက တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာ ကာရံထားသည်။

	 ရွာရှိအိမ်များကို လေ့လာကြည့်ရာ အရှေ့၊ အနောက် တိုင်ရှစ်လုံးရှိပြီး မျက်နှာစာ 

တိငုအ်ကျယ ်ကိုးပေရှသိည။် လှေကားထစအ်တကန်ေရာမှာ လေးပေရှပိြီး ပျဉခ်င်း၊ ပျဉက်ာ၊ 

ဝါးသက်ငယ်မိုးထားသည်။ အိမ်ရှေ့တွင် လသာဆောင်ရှိပြီး အိမ်နောက်ဘက်တွင် ချောင်း 

ကြည့ပ်ေါကအ်ဝိငု်း ရှသိည။် အမိအ်ပြင ်မြင်းမိရုပ်တိတ်ငွ ်ပန်းကနတုဖ်ြင့ ်တနဆ်ာဆငသ်ည။် 

အတွင်းမြင်းမိုရ်ပိတ်တွင်လည်း တန်ဆာဆင်ထားသည်။ အရှေ့ဘက်နံရံပြင်တွင် ပြတင်း 

တံခါးပေါက်နှစ်ခု ရှိပြီး အနောက်ဘက်တွင် ပြတင်းတံခါးတစ်ပေါက်ရှိသည်။ အိမ်အတွင်း 

ဘယဘ်ကတ်ငွ ်ဘရုားခန်း၊ အပိခ်န်းနငှ့ ်မီးနေခန်းတစခ်ရုှသိည။် ယာဘကတ်ငွ ်ချကပ်ြုတ ်

စားသောက်ရန် မီးဖိုခန်းတစ်ခုရှိသည်။

	 တောငသ်ားလမူျ ိုးအများစမုှာ ကျန်းမာရေးကောင်းမနွက်ြပြီး အသက ်၉၀ ဝန်းကျင ်

ခန့်အထိ အသက်ရှင်နေထိုင်ကြသည်။ လူသေလျှင် မီးသင်္ဂြိုဟ်သောဓလေ့ရှိပြီး မိုးများ 

သောအခါမသှာ မြှုပန်ှကံြသည။် မီးသင်္ဂြိုဟပ်ြီး ပြာများကိ ုထိအုတိငု်းထားခဲက့ြသည။် ဆရာ 

ဦးမြင့သ်နိ်းပြောဆိမုှုတိုက့ိ ုစာရေးသတူို ့မတှသ်ားပြီးနောက ်ထိနုေ့ည ဘရုားကနတ်ောပ့ြီး 

အပိရ်ာဝငခ်ဲသ့ည။် နနံကမ်ိုးမသောကမ်အီချနိက်ပင ်နွားသ၊ံ လသူမံျားကိ ုကြားနေရသည။် 

အိမ်ရှင်သားအမိ စောစောထပြီး ချက်ပြုတ်နေသံကိုကြားရသော်လည်း စာရေးသူနှင့်အဖွဲ့ 

သည် နေရောင်မြင်သည်အထိ စောင်ခြုံထဲတွင် ကွေးနေမိကြသည်။ ထိုအချနိ်ကာလသည် 

ဆောင်းလဖြစသ်ည့အ်ားလျောစ်ွာ စာရေးသတူိုအ့ဖွဲ့မှာ ချမ်းအေးမှုဒဏက်ိ ုခစံားရပြီး ဒေသခ ံ

တိုက့မ ူချမ်းအေးမှုဒဏက်ိ ုခနံိငုက်ြပုပံေါ်သည။် မအိယရ်ွာသည ်တောငပ်တလ်ညဝ်န်းရထံား 

သော ရာတစ်ရွာဖြစ်သည့်အားလျော်စွာ ချမ်းအေးလွန်းလှသည်ကုိ ကုိယ်တွေ ခံစားခ့ဲရပါသည်။

	 ထိုန့ောက ်အမိရ်ငှ ်ဒေါ်ရငမ်ေ တညခ်င်းဧည့ခ်သံော နနံကစ်ာကိ ုစားသောကက်ြပြီး 

ရွာပတ်ဝန်းကျင်ကို လှည့်လည်လေ့လာရန်အတွက် ဆရာဦးမြင့်သိန်းက လာရောက်ခေါ် 

ဆောင်သည်။ မိအယ်ရွာပတ်ဝန်းကျင်ကို လှည့်လည်လေ့လာပြီးနောက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ရွာမှ ပြန်လည်ထွက်ခွာခဲ့သည်။

	 မိအယ်ရွာမှ ပြ န်ခဲ့ကြသော်လည်း ရွာ၏ဓလေ့ထုံးစံ၊ လူမှုဆက်ဆံရေး၊ နေထိုင်မှု 

ဓလေ၊့ ကြညည်ိုစရာကောင်းသော ရွာနာမဘ်ရုားနငှ့ ်ရွာပတဝ်န်းကျငတ်ိုအ့ား စာရေးသတူို ့

အဖွဲ့၏ရငထ်တဲငွ ်မမေန့ိငုစ်ရာကောင်းသော ရာတစရ်ွာအဖြစ ်မတှတ်မ်းတငခ်ဲရ့ပေသည။်

မာန်သစ်ငြိမ်း(ရှေးဟောင်းသုတေသန)
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]]ကယန်း(ပဒေါင်)အမျ ိုးသမီးငယ်များသည် အသက်ခုနစ်နှစ်၊ 

ရှစ်နှစ်အရွယ်မှစ၍ ကြေးခွေ ပတ်ကြသည်။ လည်ပင်း ငါးခွေ၊ 

ဒူးအောက်လေးခွေ စတင်ပတ်ရာမှ အသက်အရွယ်ကြီးရင့်၍ 

ကိုယ်ခန္ဓာအနေအထားပေါ်မူတည်ပြီး ကြေးခွေများအား 

တစ်ရစ်ပြီးတစ်ရစ် ဆင့်၍ပတ်ကြသည်။ အရွယ်ရောက်ပြီး 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး ကြေးခွေအပြည့်အစုံ ပတ်ရလျှင် 

သုံးဆင့်ပတ်ရသည်။ မေရိုးအောက်လည်တိုင်တွင် 

အပတ်ပေါင်း ၂၀ ရှိ ကြေးခွေကို အထက်အနည်းငယ်ကား၊ 

အလယ်သိမ် ပုံသဏ္ဌာန်ဖြင့်ပတ်၍ လည်တိုင်အောက်

ရင်ညွန့်တွင် အလုံးပါကြီးသည့် ကြေးခွေဖြင့်

အောက်ဘက်သို့ ကားသွားသောကြေးခွေ

အပတ်ပေါင်း ခုနစ်ပတ် ပတ်ရပါသည}်}
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	 ဒွေးမယ်နော်တို့ ကိန္နရာညီအစ်မတွေပျော်စံရာ ကယားပြည်နယ် ခုနစ်စင်ကြယ် 

ဒေသသို့ ရောက်ခဲ့ပါသည်။ ကျွန်ုပ် အလွန်ရောက်ဖူးချင်နေသော ဒေသဖြစ်၏။ ထိုဒေသ 

သည် လှပသာယာ၏။ ကြည်နူးဖွယ်အတိဖြစ်၏။ ထို့ပြင် ညီနောင်သွေးချင်းတို့၏ ဒေသ 

လည်းဖြစ်သည် မဟုတ်ပါလား။

	 ငယစ်ဉက်လေးဘဝက နစှစ်ဉ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၂ ရက၊် ပြညထ်ောငစ်နုေ့ပွတဲောက်ိ ု

ကျ ိုက္ကဆကံငွ်းပြင၌် ကျင်းပသည။် မတလ်၌ ရွှေတဂိုစံေတတီော ်တပေါင်းပွတဲောက်ျင်းပ၏။ 

နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ကလေးများ မျှော်လင့်စောင့်စားခဲ့ရသော ပွဲတော်များ ဖြစ်ခဲ့၏။

	 ပြည်ထောင်စုနေ့ပွဲတော်တွင် ပြည်နယ်နှင့်တိုင်း ၁၄ ခု၏ ပြခန်းများကို ခင်းကျင်း 

ပြသထားပါသည်။ တိုင်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အကပဒေသာများကိုလည်း 

တစဝ်ကြီး ကြည့ရ်ှုခဲရ့၏။ ကလေးဖြစသ်ော ကျွန်ပုသ်ည ်ထိတုိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျားကြား 

ထမဲ ှလညပ်င်းမှာ ကြေးဝါကငွ်းတွေ အများကြီးစပွထ်ားသော လညပ်င်းရညှရ်ညှန်ငှ့ ်ကယန်း 

(ပဒေါင်) အမျ ိုးသမီးများကို စိတ်ဝင်စားခဲ့ပါသည်။ သူတို့က တခြားတိုင်းရင်းသားတွေနဲ့ 

မတူဘဲ တစ်မူထူးခြားနေ၍ဖြစ်၏။ ကလေးပီပီ စပ်စုမိတော့ သူတို့သည် ကယားပြည်နယ် 

တောင်ပေါ်ဒေသမှာနေကြသည်ဟု သိခဲ့ရပါသည်။ ယခု သူတို့နေထိုင်ရာဒေသသို့ ခြေချမိ 

လေပြီတည်း။

	 ကယားပြည်နယ် လွိုင်ကော်မြို့တော်မှာ ဘတ်စ်ကားမရှိပါ။ ဟိုဒီသွားချင်လျှင် 

သုံးဘီးဆိငုက်ယ ်သိုမ့ဟတု ်တက္ကစငီှားစီးရသည။် မြို့တငွ်းသို ့လညပ်တခ်ျငလ်ျှင ်ခြေကျင ်

လျှောက်ရုံဖြင့်ကိစ္စပြီး၏။ သို့သော် လောပိတရေတံခွန်၊ ကျတ်ဂူ၊ နောင်ယားကန်၊ ထီးပွင့် 

ကန်၊ ကန်ခုနစ်ဆင့်၊ မိုးဗြဲရေကာတာ၊ ငွေတောင်ဆည်နှင့် ကယန်းလူမျ ိုးများသာ သီးသန့်  

နေထိုင်ကြသော ပန်ပက်ရွာသို့သွားချင်လျှင်မူ တက္ကစီကိုသာ ငှားစီးပါလေတော့။

	 ဆီဆိုင်မှမိတ်ဆွေများ၏ မိတ်ဆက်ပေးမှုကြောင့် လွိုင်ကော်အဝေးပြေးကားဂိတ် 

မ ှတက္ကစကီားဆရာတစဦ်းနငှ့ ်သကိျွမ်းခဲရ့င်း သူ့ကားဖြင့ ်ဒမီောဆ့ိုးမြို့နယ ်ပနပ်ကရ်ွာလေး 

သို ့ရောကခ်ဲသ့ည။် ထိရုွာလေးသည ်လွိုငက်ောမ် ှမိငု ်၂၀ ခန့်အကွာတငွတ်ညရ်ှပိြီး လွိုငက်ော၊် 

လိပ်သို၊ ယာဒို၊ တောင်ငူကားလမ်းမကြီးအတိုင်း ဒီမော့ဆိုးမြို့နယ်ကို ဖြတ်သန်းပြီးသော် 

ရောက၏်။ ဒမီောဆ့ိုးမြို့အဝငမ်ှာ ငွေတောငဆ်ညသ်ို ့ရောကသ်ည။် ၁၉၆၂ ခနုစှ ်တောလ်နှရ်ေး 

ကောငစ်တီကအ်ပြီး တညဆ်ောကပ်ေးခဲသ့ော ဆညက်ြီးဖြစ၏်။ ဆညတ်ာပေါငပ်ေါ်၌ လာ 

ရောက်အပန်းဖြေကြသော ပြည်တွင်း၊ ပြ ည်ပခရီးသွားများကို တွေ့ရသည်။ အပျော်စီး 

ဆင်ကြီးတစ်ကောင်ကို အစာကျွေးသူ၊ အခပေးပြီးစီးချင်သူများဖြင့် အလုပ်ရှုပ်နေ၏။ 

တာပေါင်ရှိ နားခိုဆောင်လေးအတွင်း၌ ကယန်းတိုင်းရင်းသူတစ်ယောက်က ဒေသထွက် 

လကဆ်ောငမ်ျားနငှ့ ်ပျားရညပ်လုင်းများ ရောင်းနေပါသည။် သူ့ပျားရညစ်စက်ြောင်း အာမခ ံ

နေ၏။ ပျားရည်စစ်စစ်သည် တောထဲသစ်ပင်ပေါ်မှ ပျားအုံမှာသာရှိကြောင်း သိနေသော 

ကျွန်ုပ်သည် သူ့ကို ပြုံးစိစိဖြင့် ကြည့်မိပါသည်။

	 ငွေတောငဆ်ညက်ြီးကား အဝေးကမ်းစပမ် ှရွှေတောင၊် ငွေတောင၊် ပတ္တမြားတောင ်

များဖြင့ ်ပနရံလျက။် စူးရသဲောနေရောငက်ြောင့ ်ဆညရ်ေပြငထ်က ်လှိုင်းကြကခ်ပွတ်ိုသ့ည ်

စနိပ်ငွ့မ်ျား ကြထဲားသကဲသ့ို ့ရှသိည။် မြို့ထသဲို ့မဝငဘ် ဲယာဒိ၊ု လပိသ်ိ၊ု တောငင်လူမ်းအတိငု်း 
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ခရီးဆက်ထွက်ခဲ့သည်။

	 ကယားပြည်နယ်သည် တောင်ကုန်း၊ တောင်တန်း ထူထပ်သည်ဟု ဆိုနိုင်သော် 

လည်း ရမှ်းရိုးမကဲသ့ို ့တောငစ်ဉတ်ို ့တစဆ်ကတ်စစ်ပတ်ည်း တန်းမနေပါ။ မြေပြငမ် ှစနု့်စနု့် 

တက်လာသော ထုံးကျောက်တောင်ကြီးများကို တွေ့ရသလို ဘူမိပြတ်ရွေ့များကြောင့် 

မြေပြင ်ရတုခ်ြည်းနမိ့ဆ်င်းသွားသော ချောကက်မ်းပါးများကိလုည်း တွေ့ရသည။် ထိုက့ြောင့ ်

ရေတံခွန်မြောက်မြားစွာနှင့်အတူ ပြည်နယ်၏ကျက်သရေဆောင် လောပိတရေတံခွန်ကြီး 

ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်း ဖြစ်၏။

	 စေစ့ေက့ြည့လ်ျှင ်ကယားပြညန်ယ၏် အနောကဘ်ကအ်ခြမ်းက အရှေ့ဘကထ်က ်

ပိမုြင့သ်ညက်ိ ုတွေ့ရ၏။ ပေလေး ငါးထောငခ်န့်မြင့သ်ည့ ်ထိတုောငတ်န်းများသည ်ပြညန်ယ ်

၏အနောက်ဘက်ပိုင်းတွင် အနောက်မြောက်မှ အရှေ့တောင်ဘက်သို့ သွယ်တန်းနေပြီး 

အရှေ့ဘက်ပိုင်းတွင်မူ မြောက်မှတောင်သို့ သွယ်တန်းလျက်ရှိသည်။ မြေပြန့်လွင်ပြင်ဟူ၍ 

သလံငွမ်ြစန်ငှ့ ်နမ့ပ်နွမ်ြစဝ်မှ်းတစလ်ျှောကသ်ာ ထငရ်ှားစွာမြငရ်၏။ တောငက်နု်းတောငတ်န်း 

များအကြား လွင်ပြင်အနည်းငယ်မှာ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ကြသည်။ တစ်ချနိ်က နာမည်ကြီးခဲ့ 

သော ကယားပြည်နယ်၏ ကျွန်းတောကြီးများအစား ယခုအခါ အမှတ်တရအဖြစ် လူလုပ် 

ကျွန်းစိကုခ်င်း အနည်းငယသ်ာတွေ့ရ၏။ ခရီးသွားများ ကျွန်းပငက်ိ ုမေမ့သွားကြရနအ်တကွ ်

ကားလမ်းဝဲယာနှစ်ဖက်၌ စိုက်ပြထား၏။

	 ကားလမ်း၏ဟိုဘက်တောင်များအကြားတွင်မူ အင်ပင်အနည်းငယ်၊ ဝါးရုံစုစုနှင့် 

ချုံပင်တို့ မင်းမူနေကြပါ၏။

	 ပနပ်ကရွ်ာအသွား ကားလမ်းလကယ်ာဘက၌် ပေ ၂၀၀ ခန့်မြင့သ်ော ကျောကတ်ောင ်

ချွန်းကိ ုတွေ့ရသည။် တစတ်ောငလ်ုံးမှာ စေတမီြောကမ်ြားစွာ တညထ်ား၏။ ထူးခြားသည ်

မှာ စေတမီျားကိ ုရွှေသင်္ကန်းကပမ်ထားဘ ဲငွေရောငသ်င်္ကန်းကိသုာ ကပထ်ားခြင်းဖြစသ်ည။် 

ရွှေကြက်တောင်ဘုရားဟု ခေါ်ကြသည်။

	 ခရီးနှင်ခဲ့ကြရင်း အလွန်နာမည်ကြီးသော အက်စ်ကွေ့သို့ ရောက်လာ၏။ အင်္ဂလိပ် 

အက္ခရာ S ပုံသဏ္ဌာန် အကွေ့အကောက်များလွန်းသော အတက်အဆင်းဖြစ်၏။ ကား 

မတောမ်ဆ အဖြစမ်ျားသောနေရာဟ ုသရိသည။် ဂရတုစိကုဆ်င်းတကရ်င်း ထိအုကွေ့လနွ ်

ခဲ့ပြီးနောက် တောင်ငူ-လိပ်သိုကားလမ်းသည် ဝဲဘက်မှာ နိမ့်ဆင်းသွားပြီး လျှ ိုကြီးထဲသို့ 

ဝငရ်ောကသ်ွားသည။် ကျွန်ပုတ်ိုက့ားလေးက လကယ်ာဘကလ်မ်းချ ိုးအတိငု်း တောငက်နု်း 

ပေါ် မော့တက်သွားပြီး ပန်ပက်ရွာထိပ်ဈေးတန်းလေးသို့ ရောက်သည်။

	 ပြည်တွင်းပြည်ပခရီးသွားများ၊ အထူးသဖြင့် နိုင်ငံခြားခရီးသွားများ အလာများ 

သဖြင့်  ရွာလေးသည် လျှပ်စစ်မီးသွယ်တန်းထား၏။ ဆက်သွယ်ရေးတာဝါတိုင်ရှိ၏။ 

အငတ်ာနကရ်၏။ အလဲ ့... ဘယဆ်ိုးလိုလ့။ဲ အညာကျေးလကဒ်ေသနဲ့တော ့ကွာပ။ ခရီးသွား 

တွေ များများလာမ ှတိငု်းရင်းသားတိုဒ့ေသ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကလ်ာမည ်မဟတုပ်ါလား။ ထိုက့ြောင့ ်

ပင် ရေမီးအပြည့်အစုံဖြင့် ပြည့်စုံကောင်းမွန်အောင်လုပ်ပေးထားခြင်း ဖြစ်မည်။

	 ကယားပြည်နယ်၏ ရာသီဥတုသည် မျက်လှည့်ဆန်၏။ ရုတ်ခြည်း မိုးဖွဲတို့ကျလာ 

၏။ တောငတ်ရတုပ်ငလ်ယ၏် ပယောဂကြောင့ ်ဖြစမ်ည။် မိုးဖွဖဲွကဲြားမှာ ပနပ်ကရ်ွာဈေးတန်း 
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လေးသည် ကွေးကွေးလေး အိပ်ပျော်နေဟန်ရှိသည်။ လွမ်းဆွတ်ဖွယ် တိုင်းရင်းသားတေး 

တစ်ပုဒ်ကို ဂစ်တာသံနှင့်အတူ ကြားရသည်။ ဈေးတန်းထိပ်ဆုံးမှ ကယန်း (ပဒေါင်) အမျ ိုး 

သမီးကြီးတစ်ယောက် ဂစ်တာအား လေးတွဲ့စွာတီးခတ်နေခြင်း ဖြ စ်သည်။ သူတို့သည် 

ကျွန်ုပ်အား ရိုးရာဂီတဖြင့် ကြိုဆိုလေပြီတည်း။

	 “မကြာ” ဟု အမည်ရှိသော ကယန်း(ပဒေါင်) တိုင်းရင်းသူကြီးက ကြိုးလေးချောင်း 

သာရှိသော ဂီတာကို တီးခတ်နေခြင်းဖြစ်ပါသည်။ သူတို့ဘာသာစကားဖြင့် သီဆိုနေခြင်း 

ဖြစ်၍ နားထောင်ကောင်းပါသည်။ သီချင်းအဓိပ္ပာယ်ကို မေးကြည့်တော့ လင်ယောက်ျား 

ဖြစ်သူ တောတက်သွားလျှင် သားကောင်တွေ့ပါစေ၊ ပျားရည်များများရပါစေကြောင်း 

ဆုတောင်းနေသည့်သီချင်း ဖြ စ်ပါသည်တဲ့။ ဆုချးီမြှင့်သည့်အနေဖြင့် ပျားရည်နှစ်ပုလင်း 

ဝယ်လိုက်သည်။ သတင်းစာတိုက်ဆရာ အယ်ဒီတာများအား ပူဇော်ကန်တော့ရန်အတွက် 

ဖြစ်သည်။

	 တက္ကစီကားတစ်စီးရောက်လာ၍ ဈေးတန်းလေးသည် အသက်ဝင်လှုပ်ရှားလာပါ 

သည်။ အမျ ိုးသမီး ကြီး၊ ငယ်၊ လတ်တို့ နံဘေးမှာ ချထားသော ကြေးဝါကွင်းများအား 

လညပ်င်းမှာ ပြနတ်ပက်ြသည။် ခေတမ်ဖီွံ ဖ့ြိုးတိုးတကလ်ာပြဆီိတုော ့ယခငက်ဲသ့ို ့ကြေးကငွ်း 

များအား အမြဲတစေ တပ်မထားကြတော့ပါ။ ထို့ကြောင့်လားမသိ သူမတို့လည်ပင်းများ 

ရညှလ်ျားလျားမရှကိြတောပ့ါ။ ကျွန်ပုအ်ား ထိငု်းလမူျ ိုး ခရီးသွားဧည့သ်ညထ်င၍် ယိုးဒယား 

စကားပြောကြသည်။ သူတို့သားသမီးတွေအား ယိုးဒယားမှာ ကျောင်းထားကြသည်ဟု 

ကြွားကြသည်။

	 အင်းလေ ... ထိငု်းနယစ်ပန်ငှ့န်ီးကပန်ေတောလ့ည်း ဟတုမ်ှာပေါ။့ ကျွန်ပုက် မြနမ်ာ 

စစ်စစ်ပါဟု ပြောတော့မှ သူတို့ ရှက်သွားကြသည်။ အဆင်အသွေးစုံလင်လှစွာသော ရိုးရာ 

လက်လုပ်ဂျပ်ခုတ်ထည်များကား ဝယ်ချင်စရာကောင်းလျက်။ ဆေးသားခိုင်ပြီး ချည်ထည် 

စစ်ဖြစ်၍ ထဘီမဝတ်တတ်ကြတော့သော မြန်မာအမျ ိုးသမီးများအတွက် လက်ဆောင် 

ပေးချင်လှပါသည်။

	 ကယန်းတိုင်းရင်းသားတို့က သူတို့အား ပဒေါင်ဟုခေါ်လျှင် မကြိုက်ပါ။ နှိမ်သည် 

ဟု ဆိုကြသည်။ သတိထားရမည့်အချက်ဖြစ်သည်။ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို ယခုထက်တိုင် 

ထိန်းသိမ်းထားကြ၏။ ကယားပြည်နယ်တွင် နေထိုင်ကြသော ကယားလူမျ ိုးစုများမှာ 

ကယား၊ ကယန်း၊ ယင်းဘော်၊ ယင်းတလဲ၊ မနုမနော၊ ပရဲ့၊ ဂေခို၊ ဂေဘားလူမျ ိုးများ ဖြစ်ကြ 

သည်။ ၎င်းအပြင ်ဖားဆောင်းမြို့နယ် မော်ချးီဘက်တွင ်ပကူးကရင်အမျ ိုးသားများ၊ မယ်စဲ့ 

မြို့နယ်တွင် ရှမ်းလူမျ ိုးများနှင့် ဗမာလူမျ ိုးများအား လွိုင်ကော်မြို့နယ်တွင် တွေ့ရသည်။

	 ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်း ပင်လောင်းမြို့နယ်ဘက်တွင် နေထိုင်ကြသည့် ကယန်း 

လူမျ ိုးများက မိမိကိုယ်ကို ကယန်းလထာ သို့မဟုတ် မြောက်ဘက်ကယန်းဟု ခေါ်ဆိုကြ 

ပြီး တောငဘ်ကအ်ရပ ်ဖယခ်ုမံြို့နယတ်ငွ ်နေထိငုက်ြသည့ ်ကယန်းလမူျ ိုးတိုက့ မမိကိိယုက်ိ ု

ကယန်းလဟွ ီသိုမ့ဟတု ်တောငဘ်ကက်ယန်း ဟ ုခေါ်ဆိကုြသည။် လွိုငက်ောန်ငှ့ ်ဒမီောဆ့ိုး 

မြို့နယ်အတွင်း နေထိုင်ကြသည့်သူများက ကယန်းကငန် သို့မဟုတ်‌ မြေပြန့်ကယန်း ဟု 

အမည်ခံယူကြသည်။ တောင်ငူမြောက်ဘက်နှင့် နေပြည်တော် ပျဉ်းမနားအရှေ့ဘက် 
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တောင်ပေါ်ဒေသရှိ ကယန်းလူမျ ိုးများက ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် တောင်ပေါ်သား (ဂေခို) ဟု 

လည်းကောင်း၊ တောငအ်ောက ်သား (ဂေဘား) ဟလုည်းကောင်း ခေါ်ဆိကုြပါသည။် ကယန်း 

တိငု်းရင်းသားတို၏့ ဝတစ်ားဆငယ်ငပ်ုကံိကုြည့ပ်ြီး နယမ်ြေချင်း ထစိပန်ေသည့ ်ရမှ်းလမူျ ိုး 

တို့က အောက်ပါအတိုင်း အမည်မှည့်ခေါ်ကြပါသည်။

	 ကြေးခွေပတ် (ကယန်းလဟွီ) အမျ ိုးသမီးပုံကို ကြည့်ပြီး ကြေးခွေပတ်လူမျ ိုးဟု 

အဓပိ္ပာယရ်သည့ ်ပဒေါင ်ဟလုည်းကောင်း၊ လညပ်င်းနငှ့ရ်ငည်နွ့်အထ ိငွေသား ဘောပ်ြားများ 

ဝတဆ်ငသ်ည့ ်ကယန်းကငန ်အမျ ိုးသမီးကိ ုအကြောင်းပြု၍ ဘောပ်ြားလမူျ ိုးဟ ုအဓပိ္ပာယ ်

ရသည့ ်ယင်းဘော ်ဟလုည်းကောင်း၊ ဆပံငက်ိ ုအမြတဲမ်းအတိထုား သည့ ်ကယန်း လထာ 

အမျ ိုးသားများကို ဆံပင်တိုလူမျ ိုးဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည့် ဟိုထာဇယိမ ်ဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။ 

ထိုပ့ြင ်တောငင်အူရှေ့မြောက၊် ပျဉ်းမနားအရှေ့ဘက ်ပေါင်းလောင်း မြစရ်ိုး တောငပ်ေါ်တငွ ်

နေထိငုက်ြသော ကယန်း-ဂေခိ-ုဂေဘား လမူျ ိုးစမုျားအား ဒေသခအံခြားတိငု်းရင်းသားတိုက့ 

တောင်ပေါ်ကရင်ဟု ခေါ်ကြပြန်ပါသည်။

	 ကယန်းအမျ ိုးသမီးများ၏ ဝတဆ်ငမ်ှုသည ်အခြား တိငု်းရင်းသားများနငှ့မ်တ ူထူးခြား 

လှသဖြင့် စိတ်ဝင်စားဖွယ် ကောင်းလှသည်။ ကယန်းအမျ ိုးသားများသည် လည်ပင်းနှင့် 

နောကက်ျောတငွ ်ဆေးမငက်ြောငထ်ိုးသကဲသ့ို ့အမျ ိုးသမီး များကလည်း လမူျ ိုးအမတှအ်သား 

အဖြစ် ကြေးခွေပတ်ရာမှ နောက်ပိုင်းတွင် အလှအပဆင်ယင်မှုအဖြစ် ပတ်လာကြသည်။ 

အခွေများများပတန်ိငုလ်ျှင ်ပိလုသှညဟ် ုယဆူကြသည။် ကြေးခွေပိမုျားသော အမျ ိုးသမီးအား 

ကယန်းယောက်ျားပျ ို များက ပိ၍ုစတိဝ်ငစ်ားကြသညဟ် ုမနိ်းမပျ ိုများက စွမဲတှ ်ယုကံြညခ်ဲ ့

ကြသည။် ကြေးခွေပတန်ည်းမှာ ကယန်း(ပဒေါင)် နငှ့ ်ကယန်းလထာ (ဇယမိ)် တို ့မတညူကီြ 

ချေ။

	 ကယန်း (ပဒေါင်) အမျ ိုးသမီးများသည် လည်ပင်း၊ ဒူးခေါင်းအောက်နှင့် ခြေသလုံး 

များတငွ ်ကြေးခွေပတက်ြပြီး ကယန်းလထာ (ဇယမိ)် အမျ ိုးသမီးများသည ်လကတ်တံောင ်

ဆစမ် ှလကက်ောကဝ်တအ်ထ ိအပြည့ပ်တက်ြသည။် ဒူးခေါင်းအောကတ်ငွ ်ကြေးခွေသုံးခွေသာ 

ပတ်သည်။ ခြေသလုံးကိုမူ သစ်စေးသုတ်ထားသည့်ကြိုးဖြင့် အပြည့်ပတ်ကြသည်။ ပရဲ 

(ခေါ်) ကယန်းအမျ ိုးသမီးများတငွ ်ဒူးအောက ်ခြေသလုံးကိ ုကြေးခွေပတပ်ြီး လညပ်င်းတငွ ်

ကြေးကွင်းကျယ် လေးငါးကွင်း စွပ်ထားသည်။

	 ကယန်း (ပဒေါင်) အမျ ိုးသမီးငယ်များသည် အသက် ခုနစ်နှစ်၊ ရှစ်နှစ်အရွယ်မှစ၍ 

ကြေးခွေပတ်ကြသည်။ လည်ပင်း ငါးခွေ၊ ဒူးအောက် လေးခွေ စတင်ပတ်ရာမှ အသက် 

အရယွက်ြီးရင့၍် ကိယုခ်န္ဓာအနေအထားပေါ် မတူညပ်ြီး ကြေးခွေများအား တစရ်စပ်ြီးတစရ်စ ်

ဆင့၍် ပတက်ြသည။် အရယွရ်ောကပ်ြီး အမျ ိုးသမီးတစဦ်း ကြေးခွေအပြည့အ်စုပံတရ်လျှင ်

သုံးဆင့ပ်တရ်သည။် မေးရိုးအောကလ်ညတ်ိငုတ်ငွ ်အပတပ်ေါင်း ၂၀ ရှ ိကြေးခွေကိ ုအထက ်

အနည်းငယက်ား၊ အလယ ်သမိ ်ပုသံဏ္ဌာနဖ်ြင့ပ်တ၍် လညတ်ိငုအ်ောက ်ရငည်နွ့်တငွ ်အလုံး 

ပါကြီးသည့ ်ကြေးခွေဖြင့ ်အောကဘ်ကသ်ိုက့ားသွားသော ကြေးခွေအပတပ်ေါင်း ခနုစပ်တ ်

ပတ်ရပါသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m156

	 ကျွန်ုပ်သည် ကယန်းတိုင်းရင်းသူ ရိုးရာဝတ်စုံအပြည့်ဝတ်ဆင်ထားသော ဒေသ 

ထွက် ရိုးရာအမှတ်တရပစ္စည်းရောင်းသည့် ဒေါ်မူသီးဆိုသည့် အမျ ိုးသမီးအား ခင်မင်မှု 

ရအောင် မိတ်ဆက်၍လည်းကောင်း၊ ကယန်းရိုးရာ ဂျပ်ခုတ်ထည်များ ဝယ်ယူပြီး ရင်းနှီးမှု 

ယ၍ူ ဓာတပ်ုရံိကုရ်ခြင်း၊ သလိိသုမျှတိုအ့ား မေးမြန်းရ၏။ ပနပ်ကရ်ွာ၏ ဈေးဆိငုတ်န်းလေး 

သည် ပွင့်လင်းရာသီ၌ နိုင်ငံခြားသားခရီးသည်များဖြင့် စည်ကားသက်ဝင်နေလေ့ရှိ၏။

	 ရွာသည ်ဈေးဆိငုတ်န်းမ ှဆငခ်ြေလျှောအတိငု်း ဆင်းသွားရပြီး တောငက်နု်းအခြေ 

မှာ ရှ၏ိ။ တောငက်နု်းများအကြား မြေပြန့်လငွပ်ြငအ်နည်းငယမ်ှာ ဝမ်းစာအတကွ ်စပါးခင်း 

အနည်းငယက်ိ ုတွေ့ခဲရ့သည။် ရွာထပိဘ်ယဘ်ကတ်ငွ ်လမူျ ိုးစအုမတှအ်သားကျောကတ်ိငု ်

နှင့် ယာဘက်တွင် နတ်ကွန်းတံခွန်တိုင်အား တွေ့ခဲ့ရသည်။ အိမ်ခြေ ၇၀ ခန့်ရှိပြီး လူဦးရေ 

၄၀၀ ခန့်ရှသိည။် အမိတ်စအ်မိလ်ျှင ်မသိားစဝုငအ်ားလုံး စပုေါင်းနေထိငုက်ြပါသည။် ကယား 

ပြည်နယ်ရှိ တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုတို့တွင် ၁။ လူမှုရေးမင်္ဂလာပွဲတော် ၂။ စီးပွားရေးနှင့် 

သက်ဆိုင်သော ရိုးရာပွဲတော် ဟူ၍ရှိကြသည်။

	 ထိုပွဲတော်များအနက် တံခွန်တိုင်ပွဲတော်သည် ပြည်နယ်အဆင့် ခမ်းနားစွာကျင်းပ 

သောပွတဲောဖ်ြစသ်ည။် စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ပ်တသ်က၍် ဗဒု္ဓဘာသာဝင၊် ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝင၊် 

နတက်ိုးကယွသ်မူျား ဟ ုအသီးသီးရှကိြသောလ်ည်း ကထူိုးဘိုးတခံနွတ်ိငုပ်ွတဲောက်ိ ုမျ ိုးနယွ ်

စုအားလုံး ကျင်းပကြ၏။ ကောက်ပင်ဖွံ့ဖြိုးရန်၊ လုပ်ငန်းများ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရန်၊ 

အောင်မြင်ရန်အတွက် မိုးရေကိုပေးသော မိုးနတ်၊ တောစောင့် တောင်စောင့်နတ်၊ ချောင်း 

စောင့န်တ၊် ယာစောင့န်တတ်ိုက့ိ ုပဇူောပ်သကြခြင်းဖြစသ်ည။် ပြညမ်မ ှတောငသ်လူယသ်မား 

ဦးကြီးများ “ပုံးမကြည်ရှင်မ” ကို ပူဇော်ပသကြသကဲ့သို့တည်း။

	 အေးချမ်းတတိဆ်တိလ်သှော သွေးချင်းတို၏့ ကယန်းရွာလေးမ ှပြနထ်ကွလ်ာခဲက့ြ 

သည။် ဈေးတန်းလေးသိုရ့ောကသ်ော ်ခငမ်ငသ်ွားပြဖီြစသ်ော သွေးချင်းအမျ ိုးတိုက့ နောက ်

တစ်ခေါက်လာလည်ခဲ့ဦးဟု နှုတ်ခွန်းဆက်စကားဆိုကြပါသည်။ တကယ်တော့ သူတို့နှင့် 

ကျွန်ပုသ်ည ်တစမ်ြေတည်းနေ တစရ်ေတည်းသောကက်ြသော သွေးချင်းမောငန်မှ ညအီစက်ိ ု

များသာ ဖြစ်ကြပါသည်။ တစ်ရပ်တစ်ကျေးမှလာသူ မြေပြန့်တောင်ပေါ်သားဟူ၍ ခွဲခြား 

ဆက်ဆံခြင်း မရှိကြပါ။ ဘယ်နေရာရောက်ရောက် ရင်းနှီးဖော်ရွေကြသည်သာ ဖြစ်ကြ၏။

	 သို့သော် သူတို့တစ်တွေသည် နှစ်ပေါင်း ၆၀ လောက်ကြာသည့်တိုင်အောင် ငြင်းခုံ 

နေကြဆဲ၊ လက်ရုံးအားကိုးနေကြဆဲ၊ ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းနေကြဆဲသာ ဖြစ်၏။ သူတို့ဆိုသည် 

က ...

	 ကျွန်ုပ်တို့တစ်တွေကတော့ ခင်မင်ရင်းနှီးမပျက် လက်ချင်းဆက်၍ . . .။

ဈာန်လင်းထက်
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]]ဆလုံတို့တွင် အများစုမှာ 

နတ်ကိုးကွယ်သူများဖြစ်ကြပေသည်။

အချ ို့မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာ ကိုးကွယ်သူများ ဖြစ်ကြပါသည်။ 

နေရာအတည်တကျမရှိသည့်အတွက်

စာပေသင်ကြားခြင်းကိစ္စမှာလည်း ဆလုံတို့အတွက် 

အခက်အခဲတစ်ခု ဖြစ်နေပါသည်။

ယခုအခါ ဆလုံရွာများပေါ်ပေါက်လာသဖြင့်

ဆလုံအချ ို့ စာပေသင်ကြားနိုင်ရန် အခွင့်အလမ်း

ရရှိနေပြီ ဖြစ်ပါသည်။ }}
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	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် လှပသာယာ၍ ရေသယံ 

ဇာတပေါကြွယ်ဝသော တိုင်းဒေသကြီးတစ်ခုမှာ မြန်မာ 

နိုင်ငံ တောင်ဘက်ပိုင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၏ အစွန်ဆုံးမြို့ 

တစမ်ြို ဖ့ြစသ်ည့ ်ကောသ့ောင်းမြို့အနီးတစဝ်ိကု ်ကျွန်းများ 

တငွ ်ရှားပါးလနူည်းစ ုဆလု ံ(ခေါ်) မောက်င်း "Maw Ken" 

သို့မဟုတ် Sea Gypsy (ခေါ်) ပင်လယ်ပျော်လူသားမျ ိုး

နွယ်စုတစ်စု ကျက်စားနေထိုင်လျက် ရှိကြလေသည်။

	 မလေးလမူျ ိုးတိုက့ ဆလုတံိုက့ိ ု“ဩရနဘ်ေဆင်း” 

ဟခုေါ်ဆိကုြကာ ထိငု်းတိုက့မ ူ“ချောငန်မ ်- Chau Nan” 

(ရေတွင်ကျက်စားသူများ) ဟု ခေါ်ကြပြီး ဆလုံတို့ကမူ 

မောက်င်း (Maw Ken) လမူျ ိုးဟ ုခေါ်ဆိသုမှုပြ ကုြလေသည။်

	 ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကပင် မလေးကျွန်းတွင် 

နေထိငု ်ခဲက့ြပြီး ယခအုခါ ဘတုပ်ြင်း၊ ကောသ့ောင်းမြို့နယ ်

ပငလ်ယတ်ငွ်းရှ ိကျွန်းများတငွ ်နေထိငုလ်ျကရ်ှကိြပါသည။် 

ဆလု ံ(​ခေါ်) မောက်င်းတိုသ့ည ်တစန်ေရာတစက်ျွန်းတငွ ်

အတည်တကျမနေကြဘဲ ၎င်းတို့အခေါ် “ကဗန်း” ခေါ် 

လှေဖြင့် ရေထွက်ပစ္စည်းများကို ရှာဖွေစုဆောင်း လှည့် 

လည်နေထိုင်ကြပါသည်။

	 လှိုင်းလေပြင်းထနသ်ော မိုးကာလများတငွ ်ရေချ ို 

ရသည့က်ျွန်းများတငွ ်ယာယတီမဲျား ဆောကလ်ပု၍်‌ ခေတ္တ 

နေထိငုက်ြသည့ ်အလေအ့ထများရှခိဲရ့ာမ ှယခအုခါတငွ ်

တစ်စု တစ်ဝေးတည်းနေထိုင်ကြသော အလေ့အထဖြင့် 

နေထိုင်လျက်ရှိလာကြသည်ကိုလည်း တွေ့ရပါသည်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စာရင်းဇယားများအရ ကော့သောင်းခရိုင် 

အတငွ်း ဆလု ံ(ခေါ်) မောက်င်းလမူျ ိုး အမိထ်ောငစ် ု၂၄၆ 

စု၊ လူဦးရေ ၉၉၀ ခန့်ရှိကြောင်း သိရပါသည်။

	 ဆလုံ (ခေါ်) မော်ကင်းတို့အား မြိတ်ကျွန်းစုဖြစ် 

သည့် ကော့သောင်းခရိုင်အတွင်းရှိ ဇာဒက်ကြီးကျွန်း၊ 

လနပ်ကိျွန်း၊ ညောငဝ်ကိျွန်း၊ ဂျလန်းကျွန်း၊ ဗိလုခ်ျ ိုကျွန်း၊ 

မကြုံဂလက် ကျေးရွာနှင့် ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

ဒုန်းကျွန်း၊ လငန်းကျွန်းတို့တွင် တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 ဆလုတံို၏့ဘဝရင်းမြစက်ိ ုလေလ့ာရာတငွ ်အာရ ှ

အရှေ့တောင်ပိုင်းတွင် ဒုတိယရှေးအကျဆုံးဖြစ်သော 

]]မလေးလူမျ ိုးတို့က 

ဆလုံတို့ကို 

“ဩရန်ဘေဆင်း” 

ဟုခေါ်ဆိုကြကာ 

ထိုင်းတို့ကမူ

“ချောင်နမ် - Chau Nan” 

(ရေတွင်ကျက်စားသူများ) 

ဟုခေါ်ကြပြီး

ဆလုံတို့ကမူ မော်ကင်း 

(Maw Ken)လူမျ ိုးဟု 

ခေါ်ဆိုသမှု

ပြုကြလေသည}်}
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“ဩစတြိုကွိုင်” အနွယ်ဝင်များမှ ဆင်းသက်လာသည်ဟု 

လည်း မှတ်သားရပါသည်။ “ဩစတြိုနီးရှင်း” အုပ်စုကြီး၏ 

အနယွမ်ျားဖြစသ်ည့ ်အငဒ်ိနုီးရှားနငှ့ ်မလေးလမူျ ိုးစကုြီးများမ ှ

ဆလုံလူမျ ိုးများ ဆင်းသက်လာသည်ဟုလည်း မှတ်တမ်း 

များတငွ ်ဖောပ်ြကြလေသည။် ဆလုတံိုသ့ည ်မလေးကျွန်းစ ု

တွင် နေထိုင်လာခဲ့ကြရာမှ မလေးလူမျ ိုးတို့ ဝင်ရောက်လာ 

သောအခါ မူလဇာတိနေရာဒေသတို့ကို စွန့်ခွာ၍ မြန်မာ 

နိုင်ငံရေပိုင်နက် အတွင်းရှိ ကျွန်းများပေါ်သို့ ရောက်လာခဲ့ 

ကြောင်းလည်း မတှသ်ားရပါသည။် ၁၉၇၁ ခနုစှက် ကောက ်

ယူခဲ့သော သန်းခေါင်စာရင်းတွင် “ဆလုံ” တို့ကို “ဆီလုန်” 

ဟု ရေးသားဖော်ပြကြောင်းကိုလည်း တွေ့ရပြန်သည်။

	 ဆလုံမှန်လျှင် မိန်းမ၊ ယောကျ်ား၊ ကလေး၊ လူကြီး 

လူတိုင်းလိုလို ရေကူးကျွမ်းကျင်သကဲ့သို့  ရေငုပ်ရာတွင် 

အထူးကျွမ်းကျင်ကြသူများ ဖြစ်ပါသည်။ ဆလုံများ မီးဖွား 

ပြီးသည ်နငှ့ ်ကလေးငယက်ိ ုပငလ်ယရ်ေပြငတ်ငွ ်မြှောကခ်ျ ီ၊ 

နှစ်ချ ီနှစ်စက္ကန့်၊ သုံးစက္ကန့်မျှ ပြ ုလုပ်ပေးလေ့ရှိကြသည်။ 

ထိသုိုပ့ြုလပုပ်ေးသည့သ်ဘောမှာ ဆလုနံငှ့ရ်ေ၊ ရေနငှ့ဆ်လု ံ

ရှင်အတူ သေအတူ အမြဲဒွန်တွဲမည်ဟူသော အဓိပ္ပာယ်ကို 

ဆောင်စေပါသည်။ ပင်လယ်ရေသည် ဆားငန်ရည်ပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ ဆားငန်ရည်ကို အမှီ ပြု၍ ရှင်သန်နေထိုင် 

သမူျားကိ ု“မောက်င်း” ဟ ုခေါ်ဆိကုြလေ သည။် ‌မောက်င်းမှာ 

ဆလုံဖြစ်ပါသည်။

	 ဆလုံတို့သည် မည်သည့်ရေငုပ်ကိရိယာအကူမပါ 

ဘ ဲရေအနကပ်ေ ၈၀၀ ခန့်အထိ၊  ပျမ်းမျှ ၁၅ မိနစ်ဝန်းကျင ်

အကြာအထိ ရေငုပ်နိုင်ကြသည့် ထူးဆန်းအံ့ဖွယ်လူသား 

မျ ိုးနွယ်စုတစ်ခုပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ဆလုံလူမျ ိုးတို့သည် ပင်လယ်ရေထွက် သယံဇာတ 

များဖြစ်သည့်  ငါး ၊  ကင်းမွန် ၊  ပြ ည်ကြီးငါး ၊  ခရု ၊  ကမာ၊ 

သဘာဝပုလဲ၊ ပင်လယ်မျှော့၊ ကျောက်ခက်၊ ကျောက်တန်း၊ 

ငါးကြီး အန်ဖတ်၊ လိပ်ဥ၊ ငှက်သိုက်များနှင့် ပျားရည်များကို 

ရှာဖွေ၍ တာရှည်ခံစေရန် အခြောက်လှန်းပြုပြင်စုဆောင်း 

ပြီး ရောင်းချသည့လ်ပုင်န်းများ၊ ဖျာရကခ်ြင်း၊ ဖယောင်းများ 

ရှာဖွေခြင်းလပုင်န်းတိုက့ိ ုလပုက်ိငု၍် ရောင်းချပြီး စားသောက ်

နေထိုင်ကြပါသည်။

]]ဆလုံတို့သည် မိဘက 

သား၊ သမီးတို့အပေါ်

ဆုံးမ ပြောဆိုလေ့မရှိသည့် 

အပြင် အတင်းအကျပ် 

စေခိုင်းခြင်း၊

အမိန့်ပေး 

ခိုင်းစေခြင်းတို့လည်း 

မရှိကြချေ . . .}}



wdkif;&if;om;a&;&m160

	 ဆလုံတို့သည် မိဘက သား၊ သမီးတို့အပေါ် ဆုံးမပြောဆိုလေ့မရှိသည့်အပြင် 

အတင်းအကျပ်စေခိုင်းခြင်း၊ အမိန့်ပေးခိုင်းစေခြင်းတို့လည်း မရှိကြချေ။

	 ဆလုတံို ့ခိုးရာလိကုခ်ြင်းသည ်အခြားမျ ိုးနယွစ်မုျား နငှ့ ်မတညူကီြချေ။ ဆလုတံိုသ့ည ်

ကလေးရော၊ ခွေးရော လှေပေါ်တင်၍ လှေပေါ်မှာ အိပ်၊ လှေပေါ်မှာ စား၊ လှေနှင့်သာ 

သွားလာနေကြသမူျားဖြစသ်ဖြင့ ်လှေတစစ်ီး၏ ပဲပ့ိငု်းမ ှဦးပိငု်းသို ့ယောက်ျားပျ ိုက မနိ်းမပျ ိုကိ ု

ခေါ်သွားနိုင်လျှင်ပင် ခိုးရာလိုက်ခြင်းအမှု ပြီးမြောက်စေသည် ဖြစ်ပေသည်။

	 ဆလုတံိုတ့ငွ ်အများစမုှာ နတက်ိုးကယွသ်မူျား ဖြစ ်ကြပေသည။် အချ ို့မှာ ဗဒု္ဓဘာသာ 

ကိုးကယွသ်မူျား ဖြစက်ြ ပါသည။် နေရာအတညတ်ကျမရှသိည့အ်တကွ ်စာပေ သငက်ြားခြင်း 

ကိစ္စမှာလည်း ဆလုံတို့အတွက် အခက်အခဲတစ်ခု ဖြစ်နေပါသည်။ ယခုအခါ ဆလုံရွာများ 

ပေါ်ပေါက ်လာသဖြင့ ်ဆလုအံချ ို့ စာပေသငက်ြားနိငုရ်န ်အခငွ့အ်လမ်း ရရှနိေပြ ီဖြစပ်ါသည။်

	 ဆလုံတို့သည် အခြားတိုင်းရင်းသားများထက် ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ လူမှုရေး၊ 

စီးပွားရေး နမိ့က်ျနေမှု များကိ ုမြငှ့တ်ငန်ိငုရ်န ်အခြား၊ အခြားသော ညနီောင ်တိငု်းရင်းသားတိုမ့ ှ

ဝိုင်းဝန်းကူညီဆောင်ရွက်ကြပါရန် ပြ ည်ထောင်စုစိန်ရတုအခါသယမတွင် အမှတ်တရ 

တိုက်တွန်း နှိုးဆော်လိုက်ပါပေသတည်း။

ဗဟိန်း

(ခေတ္တ-မြိတ်/ကော့သောင်း)

Wikipedia  မှ ကေက်နုတ်ဖော်ပြပါသည်။
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]]ဓနုလူမျ ိုးများသည်

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ

စုပေါင်းတည်ထောင်ခြင်းမရှိသေးခင်ကာလ 

ရှေးပဝေသဏီကတည်းကပင်

ကိုယ့်ထီးကိုယ့်နန်း ကိုယ့်ကြငှန်းဖြင့်

မိမိတို့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု

ဓလေ့ထုံးတမ်း အစဉ်အလာအတိုင်း 

သီးခြားလွတ်လပ်စွာနေထိုင်ခဲ့သော လူမျ ိုးဖြစ်သည်။ }}
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နိဒါန်း

	 မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ဗဟိုချက်မ အရှေ့ဘက်ခြမ်းနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် အနောက်ဘက် 

ခြမ်းကြားဒေသ တောင်၊ မြောက် သွယ်တန်းနေသော ကုန်းမြင့်ဒေသကို ရှမ်းမြေလတ်ဟု 

ခေါ်သည။် ရမှ်းမြေလတဒ်ေသ ရွာငမံြို့နယ၊် ပင်းတယမြို့နယ၊် ကလောမြို့နယ၊် ရပစ်ောက ်

မြို့နယန်ငှ့ ်ရမှ်းမြောက ်နောငခ်ျ ိုမြို့နယအ်တငွ်း ဓနတုိငု်းရင်းသားများ တစစ်တုစဝ်ေးတည်း 

နေထိငုလ်ျကရှ်ကိြသည။် လဦူးရေအရ မြနမ်ာနိငုင်၌ံ နပံါတ ်(၁၀)၊ ရမ်းပြညန်ယတ်ငွ ်နပံါတ ်

(၄) အဆင့ ်ရှသိည။် ၁၉၉၃ ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ ်တငပ်ြတောင်းဆိခုဲစ့ဉအ်ချနိက် အထကပ်ါ 

(၅) မြို့နယ်အား ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ တိုင်းအဖြစ် အဆိုပြုခဲ့ကြသည်။ သို့သော်လည်း 

ရွာငံမြို့နယ်နှင့် ပင်းတယမြို့နယ်နှစ်ခုသာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအဖြစ် သတ်မှတ် 

အတည်ပြုပေးခဲ့သည်။

	 ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအတွင်း စစ်တပ်လုံးဝမရှိ ခြင်း၊ တိုင်းရင်းသား 

လကန်ကက်ိငုမ်ျား လုံးဝမရှခိြင်း၊ ရာနှုန်းပြည့န်ီးပါး ဗဒု္ဓဘာသာဝငမ်ျား နေထိငုက်ြခြင်းသည ်

ကား မြနမ်ာနိငုင်၏ံတစမ်ထူူးခြားဖြစစ်ဉ ်ဖြစန်ေသည။် ဓနတုိငု်းရင်းသားများသည ်စိကုပ်ျ ိုး 

ရေးကို အဓိကထား အသက်မွေးကြပြီး အနေအေးသော လူမျ ိုးများ ဖြစ်သည်။

ဓနုတိုင်းရင်းသားနှင့် မြန်မာ့သမိုင်းဆက်စပ်မှုများ

	 လက်ရှိမြန်မာနိုင်ငံတွင် တိုင်းရင်းသား ၁၃၅ မျ ိုး မှီတင်းနေထိုင်ကြသည်ဟု ၁၉၈၂ 

ခုနှစ်က အတည်ပြုခဲ့သည်။ သို့သော်လည်း ပညာရှင်အချ ို့၏ အငြင်းပွားမှုများ၊ ကန့်ကွက် 

မှုများ ရှနိေကြသေးသည။် ထိအုထရဲှ ိဓနတုိငု်းရင်းသားများသည ်ရမှ်းပြညန်ယတ်ိငု်းရင်းသား 

မျ ိုးနွယ်စု ၃၃ မျ ိုးထဲတွင် ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်လျက် ရှိသည်။

	 ဓနတုိငု်းရင်းသားများသည ်တဗိကမ်ြနမ်ာအနယွဝ်ငမ် ှဆင်းသကလ်ာသမူျားအဖြစ ်

လသူမိျား၏။ သိုသ့ောလ်ည်း ခိငုလ်ုသံည့ ်အထောကအ်ထားများဖြင့ ်ချပြထားသော စာအပု၊် 

စာတမ်းများ မတွေ့ဘူးပေ။ ဓနတုိငု်းရင်းသားများ ဖြစပ်ေါ်လာပု ံတငပ်ြခဲက့ြသော ပညာရငှ ်

အဆိုအမိန့်များ ခြုံငုံသုံးသပ်ကြည့်ရာ မြန်မာတို့၏ မူလမျ ိုးနွယ်ပင်ဖြစ်ကြောင်း မျ ိုးဆက် 

သစ်ပညာရှင်များက ဆိုထားသည်။

ဓနုတိုင်းရင်းသားသမိုင်းအစ

	 ဓနုတိုင်းရင်းသားဖြစ်ပေါ်လာပုံကို ရှေးဆရာကြီးများက ရေးခဲ့သမျှတွင် အကျဉ်း 

ဖောပ်ြခဲပ့ြီးဖြစသ်ည။် မမိတိိုတ့ိငု်းရင်းသားများရေးသည့ ်ယဉက်ျေးမှုဓလေထ့ုံးတမ်းများကိ ု

လည်း ဖတ်ဖူး၊ မှတ်ဖူးခဲ့သည်။ လိုအပ်သည်များ ယူသုံး၊ မလိုသည်များ ပယ်ကာ ထပ်မံ 

ဖြည့စ်ကွရ်င်း သမိငု်းတစခ်ကုိ ုပြည့စ်ုအံောင ်ပုဖံောရ်သည။် သိုသ့ောလ်ည်း ပြီးပြည့စ်ုသံော 

သမိုင်းဟူသည် မရှိသလောက်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံ့သမိုင်းပင်လျှင် အယူအဆများ၊ ကွဲလွဲမှုများ၊ 

လွန်ဆွဲမှုများစွာတို့ ဖြင့် ယနေ့တိုင် မပြီးဆုံးသေးပေ။ သို့ပါ၍ မပြီးဆုံးသေးသော ဓနု 

တိုင်းရင်းသားသမိုင်းအစကို အတတ်နိုင်ဆုံး ကြိုးစားတင်ပြပေးလိုက်ရပါသည်။
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ကမ္ဘာ့မြေပြင်နှင့်နှင်းခဲခေတ်

	 လွန်ခဲ့သော နှစ်သန်း ၆၀၀ မှ စတင်ခဲ့သော 

ကမ္ဘာမြေကြီး၏ သက်ဦးကပ် (နှစ်  သန်းပေါင်း 

သုံးရာခ့နုစဆ်ယ)်၊ သကလ်ယက်ပ ်(နစှ ်သန်းပေါင်း 

တစ်ရာ့ခြောက်ဆယ့်ခုနစ် သန်း)၊ သက်နောင်းကပ် 

(နှစ်ပေါင်း ခြောက်ဆယ့်နှစ်သန်း) မှသည် စတုတ္ထ 

ကပ်ခေါ် နှင်းခဲခေတ်ကြီး (နှစ် တစ်သန်း)အဆင့်ထိ 

ကူးပြောင်းလာခဲက့ြောင်း ဘမူဗိေဒ ပညာရငှမ်ျားက 

ဆိခုဲသ့ည။် နငှ်းခခဲေတ ်အရေးပါမှုသည ်ဤကမ္ဘာမြေ 

၏ သတ္တလောကအတငွ်း လသူား တို ့စတငပ်ေါ်ပေါက ်

လာခြင်းပင် ဖြစ်သည်။  မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်  

အာရတှိကုသ်ည ်ကမ္ဘာဦးလသူားတို ့စတငပ်ေါ်ပေါက ်

မွေး ဖွားရာနေရာ ဖြစ် ကြောင်း  သု တေသီတို့က 

ဆိလုေသည။် နငှ်းခခဲေတသ်ည ်လနွခ်ဲသ့ော နစှတ်စ ်

သန်းမ ှယနေ့တိငု ်အကျုံးဝငလ်ျကရ်ှသိောကပ ်ဖြစ ်

သည်။

	 နှင်းခဲခေတ်ကာလအတွင်း သစ်တောများ 

ဖုံးလွှမ်းခဲ့ကြောင်းကို ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်း တစ် 

လျှောက ်တွေ့ရသည။် သစပ်ငရ်ပုက်ြွင်း (အငက်ြင်း 

ကျောက်)များအရ သိရသည်။ ထိုသို့သာမက မီး 

တောင်ပေါက်ကွဲမှုများ၊ မြေငလျင်လှုပ်ချက်များ၊ 

မြေလွှာလှုပရ်ှားရနု်းတက ်ပြောင်းလမဲှုများ၊ ရေတိကု ်

စားမှုများ အစရှိသော ရေ၊ ‌မြေ၊ လေ၊ သဘာဝပြု 

ပြင်မှုများကြောင့် ယနေ့ပထဝီဝင်များအတိုင်း မြင် 

တွေ့နေရပါသည်။ ဤသို့ဖြင့် လွန်ခဲ့သော နှစ်တစ် 

သောင်းခန့် ရောကရ်ှလိာသောအခါ နငှ်းခဖဲုံးလွှမ်းမှု 

စတင်ဆုတ်ခွာစပြုခဲ့လေသည်။

	 ဟိမဝန္တာ တောင်၊မြောက် ဖုံးလွှမ်းနေသော 

ရေခဲပြင်ကြီး၏ စတင်ဆုတ်ခွာလာမှု သည် မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ ဧရာဝတီမြစ်ဝှမ်းတွင် ရေတိုက်စားမှု၊ ပို့ချမှု 

များကြောင့ ်မြေအဆင့ဆ်င့ ်များ ဖြစပ်ေါ်လာသည။် 

ယင်းမြေအသီးသီးတငွ ်ကျောကက်ြမ်းခေတလ်သူား 

တို၏့ လကန်ကမ်ျား တွေ့မြငလ်ာရသည။် ထိုအ့ပြင ်

နငှ်းခဖဲုံးလွှမ်းမှု စတငဆ်တုယ်တုသ်ော လနွခ်ဲသ့ည့ ်

နှစ်တစ်သောင်းခန့်တွင်  ကျေ ာက် ကြမ်းခေတ်  

]] မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် 

အာရှတိုက်သည် 

ကမ္ဘာဦးလူသားတို့ 

စတင်ပေါ်ပေါက် 

မွေးဖွားရာနေရာဖြစက်ြောင်း 

သုတေသီတို့က 

ဆိုလေသည}်}
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ယဉက်ျေးမှုနေရာသို ့ကျောကခ်ေတလ်ယ ်ယဉက်ျေးမှုက အစားထိုးဝငရ်ောကလ်ာသညဟ် ု

ဆိုသည်။ ဤသို့ဖြင့် စတုတ္ထကပ်ဦးအတွင်း မြန်မာ့မြေပြင်တွင် ကျောက်ခေတ်လူသားတို့ 

စတင်ခဲ့ကြောင်း သိရှိရခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	 ဧရာဝတီမြစ်ဝှမ်း အထက်ပိုင်းတစ်လျှောက် ကျောက်ချောခေတ် လူသားတို့၏ 

ယေဘယုျနေထိငုက်ျကစ်ားပုမံျားကိ ုသတုေသမီျားက လေလ့ာခဲက့ြသည။် နောကဆ်ုံး ရမှ်း 

ပြည်နယ်၊ ရွာငံမြို့နယ်အတွင်းရှိ ပြဒါးလင်းဂူ တွေ့ရှိလေ့လာမှုက ခိုင်မာသော အထောက် 

အထားများ ရရှစိေခဲပ့ါသည။် ရှေးဦးလသူားများသည ်ဆွေမျ ိုးစအုဖွဲ့အစည်း၊ ကျေးရွာအဖွဲ့ 

အစည်း အဆင့ဆ်င့ပ်ြောင်းလခဲဲသ့ည ်မနှသ်ောလ်ည်း မညသ်ိုမ့ညပ်ု ံပြောင်းလခဲဲသ့ညက်ား 

အတအိကျ မခန့်မနှ်းနိငုသ်ေးပေ။ ယေဘယုျသာ မနှ်းနိငုခ်ဲက့ြသည။် မြို့ပြပုစံနံေထိငုခ်ဲသ့ော 

ယဉ်ကျေးမှုအဆင့် မတွေ့ခဲ့ဟု ဆိုကြသည်။

	 မည်သို့ပင်ဖြစ်စေကာမူ ထိုရှေးဦးလူသားများသည် မိမိတို့ထက် အဆင့်အတန်း 

မြင့်သော လူမျ ိုးများ တိုးဝင်လာခဲ့မှုကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံတောင်ပိုင်း ကျွန်းစုများဆီသို့ 

တဖြည်းဖြည်း ရောကရ်ှသိွားသညဟ် ုသရိသည။် အနီးစပဆ်ုံးအားဖြင့ ်ဆကလ်ကသ်တုေသန 

ပြုနေရပါဦးမည်။

ပုဂံခေတ်မတိုင်မီအခြေအနေ (အကျဉ်း)

	 မြန်မာနိုင်ငံ လက်ရှိတိုင်းရင်းသားများ၏ ဘေး၊ ဘိုးအဆက်အနွှယ်များမှာ “မွန်ဂို” 

လူမျ ိုးများဖြစ်သည်ဟု ပညာရှင်များက ယူဆကြသည်။ အာရှတိုက်အလယ်ပိုင်း ကုန်းမြင့် 

တငွ ်နေထိငုလ်ာခဲသ့ော မနွဂ်ိလုမူျ ိုးများသည ်စတငယ်ဉက်ျေးလာသော လမူျ ိုးများဖြစသ်ည။် 

လဦူးရေတိုးပွားမှု ကြီးမားလာပြီး ရေကြညရ်ာ မြကန်ရုာသို ့ပြောင်းရွှေ့လာရင်း မြနမ်ာနိငုင် ံ

အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

	 ကျောကခ်ျောခေတန်ှောင်းပိငု်း၊ ကြေးခေတမ် ှသခံေတသ်ိုအ့ကူး၊ တကောင်းမတိငုမ် ီ

ခေတအ်တငွ်း ပျူမင်းဆက ်၁၃၉၃ ဦးရှကိြောင်း မြနမ်ာပရူာဏက်ျမ်းဟောင်းအတငွ်း ဖောပ်ြ 

ချက်အရ သိရှိရသည်။ ခရစ်နှစ်မတိုင်မီမှစတင်၍ တကောင်း၊ ဗိဿနိုး၊ ဟန်လင်း၊ သရေ 

ခေတ္တရာ၊ သုဝဏ္ဏဘူမိ၊ ဓညဝတီ အစရှိသော မြို့ပြများ တည်ထောင်ခဲ့ကြသည်။

	 ထိုအထဲတွင် ကမ်းယံတို့၏ဓညဝတီ (ခေါ်) ရခိုငပ်ြည်ကြီးသည် ရခိုင်မှတ်တမ်းများ 

အရ ပထမဓညဝတ ီ(ဘစီ ီ၃၃၂၅ - ဘစီ ီ၁၅၁၀)၊ ဒတုယိဓညဝတ ီ(ဘစီ ီ၁၄၈၃ - ဘစီ ီ၅၇၀)၊ 

တတိယဓညဝတီ (ဘီစီ ၅၈၀ - ဘီစီ ၃၀၂၇)၊ ဝေသာလီ (အေဒီ ၃၂၇ - အေဒီ ၈၁၈)၊ ပထမ 

မြောက်ဦး (အေဒီ ၁၄၃၀ - အေဒီ ၁၅၃၁)၊ ဒုတိယမြောက်ဦး (အေဒီ ၁၅၃၁ - အေဒီ ၁၆၃၈)၊ 

တတယိမြောကဦ်း (အေဒ ီ၁၆၃၈ - အေဒ ီ၁၇၈၅) နစှပ်ေါင်း ၅၀၁၈ ခနုစှအ်တငွ်း မင်းဆက ်

ပေါင်း ၂၃၄ ပါးရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ စန္ဒာသူရိယမင်းလက်ထက် ဘီစီ ၅၈၈ ၌ မဟာ 

မြတမ်နုဘိရုားကြီးကိ ုသနွ်းလပုန်ိငုခ်ဲပ့ြီး သာသနာမ့တှက်ျောကတ်ငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် နောကဆ်ုံး 

ဘိုးတော်ဘုရားလက်ထက် ၁၇၈၅ ခုနှစ် ပဒုံမင်းက ရခိုင်ကိုသိမ်းပိုက်ပြီး မဟာမြတ်မုနိ 

ဘုရားကြီးလည်း မန္တလေးအထိ သယ်ဆောင်ခဲ့သည်။
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	 ဗိဿနိုး၊ ဟန်လင်း၊ သရေခေတ္တရာ အစရှိသော မြို့ပြများသည် အေဒီ တစ်ရာစု 

ဝန်းကျင်ကာလများတွင် ပေါ်ထွန်းလာသော မြို့ပြနိုင်ငံများပင် ဖြ စ်သည်။ ဗိဿနိုးက 

ဟန်လင်းနှင့ ်သရေခေတ္တရာထက ်ရှေးကျသည်။ ဗိဿနိုးမြို့ကို ပန်ထွာမြို့ဟုလည်း ခေါ်ခဲ့ 

ကြသည။် ဗဿိနိုးခေတက်နုဆ်ုံးချနိ ်ပနထ်ွာဘရုငမ် အပုစ်ိုးခဲ၍့ ဖြစ၏်။ သရေခေတ္တရာသည ်

ဗိဿနိုးကို ချေမှုန်းပြီး ပန်ထွာဘုရင်မကို မိဖုရားအရာ တင်မြှောက်ခဲ့သည်။ ဗိဿနိုးနှင့် 

ဟန်လင်းသည် အလှမ်းကွာသော်လည်း ခေတ်ပြိုင်မြို့ပြများဖြစ်ခဲ့သည်။ ဟန်လင်းမြို့ပြ 

သည်  အေဒီ ၄ ရာစုမှ ၉ ရာစုအထိ နှစ်ပေါင်း ၅၀၀ နီးပါးထွန်းကား ထင်ရှားခဲ့သောမြို့ ဖြစ် 

သည်။ သရေခေတ္တရာကို ဒွတ္တပေါင်မင်းကြီး တည်ထောင်ခဲ့ပြီး မင်းဆက် ၂၇ ဆက်တိတိ 

အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။

	 သဝုဏ္ဏဘမူမိြို ပ့ြ၏အချကအ်ချာမှာ သထုခံရိငု၊် ဘီးလင်းမြို့နယ၊် ကေလာသတောင ်

တစဝ်ိကုဖ်ြစက်ြောင်း သတုေသမီျားက ခန့်မနှ်းကြသည။် တညထ်ောငသ်ည့ခ်နုစတ်တိကိျကျ 

မရှကိြောင်း သရိသည။် ယင်းဒေသတငွ ်မနွလ်မူျ ိုးတို ့အခြေစိကု၍် မြို ပ့ြထီးနန်းတညထ်ောင ်

ခဲ့လေသည်။ သုဝဏ္ဏဘူမိနိုင်ငံတွင် မြ ို့ပြကို ဂဝံကျောက်များဖြင့် ပုံဖော်တည်ဆောက်ခဲ့ 

သဖြင့် ဂဝံကျောက် ယဉ်ကျေးမှုကြီး ထွန်းကားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ မဟာရာဇဝင်ကြီး၌ 

ဗဒု္ဓသကရ်ှစိဉ ်အာသောကဓမ္မရာဇာမင်းသည ်သထု၌ံ မင်းပြုခဲသ့ညဟ် ုဆိသုည။် ဗဒု္ဓပရနိဗိ္ဗာန ်

ပြုချနိသ်ွားတော ်သုံးဆယ့န်စှဆ်ကူိ ုသဟီရာဇာမင်းက အနစှ ်၆၀ တိငု ်ပဇူောခ်ဲသ့ည ်ဟ၏ူ။ 

မနွန်ငှ့မ်ြနမ်ာ ရာဇဝငမ်ျားက ဘစီ ီ၁၇ ရာစအုတငွ်းက တညထ်ောငခ်ဲသ့ညဟ် ုမတှခ်ျကပ်ြု 

ပါသည။် အထကပ်ါမြို့ပြများ တညထ်ောငမ်ှုကိ ုတတိကိျကျရေးသားခဲသ့ော ရာဇဝင ်အလနွ ်

နည်းပါးပြီး သုတေသနပြုမှုကလည်း လုံလောက်အောင် မရှိခဲ့ဟု သိရသည်။

မြန်မာအစ တကောင်းက

	 ခရစ်နှစ်မတိုင်မီ ဘီစီ ၆၀၀ ခန့်ကတည်းက တကောင်းပြည်ကို အဘိရာဇာမင်းမှ 

ဘိန္နကရာဇာမင်းအထိ မင်းဆက် ၃၃ ဆက် အုပ်စိုးတည်ထောင်ခဲ့သည်။ ရုတ်တရက် 

ထိုင်းတရုတ် အနွယ်ဝင်တို့ ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်သဖြင့် တကောင်းပြည်ကြီး ၃ စု ပြိုကွဲခဲ့ရ 

သည။် တစစ်သုည ်အရှေ့ပိငု်း ရမ်း ၁၉ ခရိငုသ်ိုလ့ည်းကောင်း၊ တစစ်သုည ်ဧရာဝတမီြစက်ိ ု

စုန်၍ ပျူ၊ ကမ်းယံ၊ သက် တို့၏နေရာ သုနာပရန္တတိုင်းသို့လည်းကောင်း၊ ကျန်တစ်ခုမှာ 

မိဖုရား နာဂဆိန်နှင့်အတူ မလည်အရပ်၌ပင် နေကြသည်ဟု ဆိုလေသည်။

	 ထိအုတောအတငွ်း ဘစီ ီ၆၀၀ အနိ္ဒယိပြည၌် ဂေါတမဗဒု္ဓပငွ့စ်ဉ ်မဇ္ဈမိဒေသမ ှသတိုး 

ဗမ္ဗုဒီပ ဓရ ရာဇာမင်းနှင့် မိဖုရားနာဂဆိန်တို့ တွေ့ဆုံပြီး ဒုတိယတကောင်းပြည်ကို ဆက် 

လက်တည်ထောင်ခဲ့ပြန်သည်။ ထိုမှစ၍ သတိုးမဟာရာဇာမင်းအထိ မင်းဆက် ၁၇ ဆက် 

တည်မြဲခဲ့၏။

	 တကောင်းခေတအ်တငွ်း လယယ်ာစိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်ကျောကစ်မိ်း၊ ဘော၊် ရွှေကနုသ်ယွ ်

ရေးလုပ်ငန်းများ၊ မြောက်ပိုင်းဗုဒ္ဓဘာသာ ထွန်းကားခဲ့ခြင်းများ၊ ဒင်္ဂ ါးသုံးစွဲမှုများ၊ ဂူဘုရား 

တည်ခြင်းများ၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယပြည်များနှင့် ကုန်သွယ်မှုများကို တကောင်းနှင့် ပုဂံဂူဆိပ် 

ဘုရားပရဝုဏ်အတွင်း ရေးထိုးခဲ့သော ကျောက်စာများအရ လေ့လာသိရှိရသည်။ ထို 
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ကျောက်စာများ လေ့လာမှုအရ တကောင်းခေတ် မူလမျ ိုးနွယ်များမှာ တိဗက်တိုဘားမင်း 

(ခေါ်) တဗိကမ်ြနမ်ာဖြစက်ြောင်း အခိငုအ်မာ သလိာခဲပ့ါသည။် အနိ္ဒယိသမိငု်း သတုေသတီို ့

ကလည်း တဗိက-်မြနမ်ာ လမူျ ိုးနယွမ်ျားပငဖ်ြစက်ြောင်း ဖောပ်ြထားသည။် သိုသ့ောလ်ည်း 

ထိုထက်ပို၍ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ နိုင်ငံရေး အစရှိသည်များကို မှတ်သားလောက်အောင် 

မလေ့လာနိုင်သေးပေ။ အထက်ပါများသည် “မြန်မာအစ တကောင်းက” ခေါ်ဆိုခဲ့ခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာအစ ကျောက်ဆည်က

	 အထက်ပါအကြောင်းအရာများနှင့် ပတ်သက်၍ သုတေသီတို့ အယူအဆအမျ ိုးမျ ိုး 

ကွဲလွဲလျက်ရှိနေကြသည်။ ခေတ်သစ်သုတေသီများက‌တော့ မြန်မာအစ တကောင်းက ဟူ 

သော အယူအဆကို ငြင်းပယ်လျက် မြန်မာအစ ကျောက်ဆည်က ဟူသော အယူအဆကို 

တငပ်ြလာကြသည။် တဗိကမ်ြနမ်ာအနယွဝ်ငမ်ျား ပထမဆုံးအခြေချခဲသ့ညမ်ှာ တကောင်း 

မဟုတ်၊ ကျောက်ဆည်သာ ဖြစ်ကြောင်း အခိုင်အမာတင်ပြခဲ့ကြသည်။

	 သတုေသတီို၏့အလိအုရ ဘစီ ီ၂၀၀၀ ခန့်ကတည်းက တဗိကမ်ြနမ်ာအနယွဟ် ုခေါ် 

သည့်လူများသည် တရုတ်ပြည် အနောက်မြောက်နှင့် တိဗက်ပြည်၏အရှေ့မြောက်အရပ် 

ဒေသ ကန်ဆူနယ် (ယခု မြ ို့တော်လန်ချောင်)၏ တောင်ဘက် မိုင် ၅၀ ရှည်လျားသော 

ထောင်မြစ်ဝှမ်းတွင် နေထိုင်ခဲ့ကြသည်။ သူတို့ကို တရုတ်တို့က ချအိင် ဟုခေါ်သည်။ ချအိင် 

တို့ကို တရုတ်တို့က ထာဝစဉ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သဖြင့် တောင်ဘက်သို့ တစ်စတစ်စ တိမ်းရှောင် 

ရင်း တိဗက်အရှေ့မြောက်ရှိ မြစ်ဝါမြစ်၏ မြစ်ဖျားခံရာအရပ်များတွင် နေထိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

ဘီစီ ၁၀၀၀ ခန့်တွင် တရုတ်ချင်မင်းဆက်လက်ထက် လာရောက်တိုက်ခိုက်ပြန်သဖြင့် 

တောင်အရပ်ဆီသို့ ထပ်မံပြောင်းရွှေ့ရပြန်သည်။

	 ထိုသူတို့အား တရုတ်တို့က အမြဲနှိမ်နင်းသိမ်းသွင်းခဲ့သဖြင့် တိဗက်သို့ တိမ်းရှောင် 

ရပြနသ်ည။် တစဖ်န ်တဗိကတ်ို ့တနခ်ိုးကြီးလာ၍ ယနူနန်ယအ်တငွ်း ပြောင်းရွှေ့ရပြနသ်ည။် 

ယနူနန်ယတ်ငွ ်နနခ်ျ ိုရမှ်းတို ့တနခ်ိုးကြီးချနိဖ်ြစ၍် သတူိုလ့ကအ်ောကခ် ံမန်းအမျ ိုးသားများ 

နှင့် ကာလအတန်ကြာ ရောနှောနေထိုင်ခဲ့သည်။

	 ယိုးဒယားတရတုအ်နယွဝ်င ်နနခ်ျ ိုရမှ်းတိုသ့ည ်ခနုစရ်ာစအုလယလ်ောကတ်ငွ ်နနခ်ျ ို 

မင်းဆက်ကိုပင် ထူထောင်နိုင်ခဲ့ပြီး တရုတ်တို့ကိုပင် ပြ န်လည်တိုက်ခိုက်နိုင်သည်အထိ 

အင်အားကြီးခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ကန်ဆူနယ်သားတို့သည် မေခမြစ်နှင့် သံလွင်မြစ်ကြားရှိ 

အရပမ်ျားကိ ုဖြတက်ျောပ်ြီး မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း ဝငရ်ောကခ်ဲက့ြသည။် ထိစုဉ ်ရမှ်းပြညန်ယ ်

မြောက်ပိုင်းသည် ပျူတို့၏ပိုင်နက် ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ကွေ့ဝိုက်၍ စုန်ဆင်းရပြန်သည်။ 

နောက်ပိုင်း နန်းစောဘုရင် စောလောဖန်မျ ိုးဆက်များက ပျူဒေသများကို တိုက်ခိုက်သိမ်း 

ပိုက်သဖြင့် အေဒီ ၈၃၂ တွင် ပျူမြို့တော် ပျက်ခဲ့ရသည်။ နန်းစောတို့က အေဒီ ၈၃၅ တွင် 

သုဝဏ္ဏဘူမိ သထုံကိုပါ တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ခဲ့လေသည်။ နန်းစောတို့က ပျူမြို့တော်ကို 

ဖျက်ဆီးပြီး သုံ့ပန်း ၃၀၀၀ ကို ဖမ်းဆီးကာ ယူနန်နယ်တွင် နေရာချပေးခဲ့သည်။
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	 မြနမ်ာပြညအ်တငွ်း၌ ပျူနငှ့မ်နွတ်ိုက့ိ ုတိကုခ်ိကုခ်ဲမ့ှုကြောင့ ်နေရာလပဖ်ြစသ်ွားသော 

ကျောက်ဆည်ဒေသသို့ ကန်ဆူအရပ်မှ တိဗက်မြန်မာများက နေရာဝင်ယူခဲ့ပါတော့သည်။ 

ထိုသူများသည် သီပေါနမ့်တူမြစ်ကိုဖြတ်ကာ ရပ်စောက်၊ ရွာငံနယ်မှတစ်ဆင့် နတ်ထိပ် 

တောင်၊ မြားကလေးတောင်ကြားများမှ ဝင်ရောက်သွားခဲ့ကြပြီး စမုံမြစ်၊ ပန်းလောင်မြစ်၊ 

ဇော်ဂျမီြစ် တောင်ပိုင်းတစ်လျှောက် စိုက်ပျ ိုးရေးအခြေခံလုပ်ငန်းများဖြင့် အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းပြုခဲက့ြသည။် ကျောကဆ်ညဒ်ေသ၌ နေရာမဆံဖ့ြစလ်ာပြီး မင်းဘူး၊ တောငတ်ငွ်းကြီး၊ 

ပြည၊် တပရဲင်း၊ မြေတူး၊ ရွှေဘိ ုသာမက ချင်းတောငအ်ထ ိပျ ံ့နှံသ့ွားပြီး နောကဆ်ုံး ကိုးရာစနုစှ ်

လောက်တွင် ပုဂံတည်ရာအရပ်၌ နေသားတကျ စုရုံးမိပါတော့သည်။ ဤသို့ဖြင့် သက္ကရာဇ် 

၈၄၉ ခုနှစ်တွင် ပျဉ်ပြားမင်းက ပုဂံနေပြည်တော်ကြီးကို စတင်ထူထောင်လိုက်ပါသည်။ 

ဤသည်ကား “မြန်မာအစ ကျောက်ဆည်က” ပင် ဖြစ်ပေ၏။

	 “မြန်မာအစ တကောင်းက” အယူအဆမှာ မြန်မာတို့သည် ကျောက်ချောခေတ်၊ 

ကြေးမုံခေတ်မှ သံခေတ်သို့ အကူးအပြောင်းကာလကတည်းက ရောက်ရှိနေထိုင် မြို့ပြည် 

ထောငခ်ဲသ့ော လမူျ ိုး ဖြစသ်ည ်ဟသူော အယအူဆဖြစသ်ည။် “မြနမ်ာအစ ကျောကဆ်ည ်

က” အယအူဆမှာကား မြနမ်ာတိုသ့ည ်အေဒကိုးရာစအုတငွ်း ခေတလ်ယပ်ဒေသရာဇစ်နစ ်

ထနွ်းကားသောအခါမသှာ ရောကရ်ှနိေထိငုသ်မူျား ဖြစသ်ညဟ်သူော အယအူဆပငဖ်ြစသ်ည။်

ဓနုတိုင်းရင်းသားဖြစ်ပေါ်လာပုံ

	 အထက်ပါများကို လေ့လာပြီးသကာလ ဓနုတိုင်းရင်းသားများ ဖြ စ်ပေါ်လာပုံကို 

ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရပါလိမ့်မည်။ မြန်မာနိုင်ငံရှိ တိုင်းရင်းသားအားလုံးသည် မွန်ဂိုလွိုက် 

(အသားဝါ) ခေါ် မွန်ဂိုအမျ ိုးအနွယ်များမှ ဆင်းသက်လာသည် သေချာ၏။ ထိုအနွယ်ဝင်မှ 

တစဆ်င့ ်မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းသို ့ပထမအနေဖြင့ ်မနွခ်မာအနယွမ်ျား ဝငလ်ာ၏။ ဒတုယိအနေ 

ဖြင့် တိဗက်မြန်မာအနွယ်ဝင်များ ဝင်လာ၏။ နောက်ဆုံးအနေဖြင့် ထိုင်းတရုတ်အနွယ်ဝင် 

များ ဝင်လာခဲ့၏။ မွန်ခမာနှင့် ထိုင်းတရုတ်တို့က ကမ်းယံ၊ သက်မြို့ပြနိုင်ငံများ ထူထောင် 

ခဲက့ြ၏။ တဗိကမ်ြနမ်ာအနယွဝ်ငမ်ျားက ပျ မူြို ပ့ြနိငုင်မံျားအသီးသီး ထထူောငခ်ဲက့ြလေသည။်

	 သက္ကရာဇ် ခုနှစ် ၃၀၀၀ ကျော်အတွင်း ရှေးဟောင်းမြို့ပြအသီးသီး ထူထောင်ခဲ့ကြ 

ရာဝယ် မူလက မွန်ဂိုလွိုက်မှ ဆင်းသက်လာသော လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးတည်းပင် ဖြစ်ပေသည်။ 

သို့သော်လည်း ရာသီဥတု၊ အချနိ်ကာလ၊ ရောက်ရှိသည့်နေရာ၊ ထွက်ခွာလာသည့် ဒေသ 

မတညူမီှုများကြောင့ ်တစစ်နုငှ့တ်စစ် ုတစမ်ျ ိုးနယွစ် ီထငမ်တှရ်လောကအ်ောင ်အလပုအ်ကိငု၊် 

အနေအထိုင်၊ ဓလေ့ထုံးစံများ ကွဲပြားလာခဲ့ရသည်။ အချနိ်ကာလအလိုက် လူမျ ိုးစိတ်များ 

အသီးသီးကွပဲြားလာပါတောသ့ည။် နောကဆ်ုံး ယနေ့ခေတသ်စ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်တိငု်းရင်း 

သား (၁၃၅) မျ ိုး ပေါင်းစုံနေထိုင်သော နိုင်ငံတစ်ခု ဖြစ်လာခဲ့လေသည်။

	 အထကပ်ါ ဖြစစ်ဉမ်ျားကိ ုပြနလ်ညသ်ုံးသပရ်င်း ဓနတုိငု်းရင်းသား ဖြစပ်ေါ်လာပုကံိ ု

စာရှုသူများ ထင်မြင်မိလိမ့်မည် ဟု ယူဆပါသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် အထက်ပါများ 

သညလ်ည်း တတိကိျကျ ဖောထ်တုခ်ဲသ့ော သမိငု်းမတှတ်မ်းများ မဟတုဘ် ဲယေဘယုျနီးစပ ်

စွာ ခန့်မှန်းခဲ့သောကြောင့်ပင် ဖြစ်လေသည်။ ဥပမာ မြန်မာအစ တကောင်းက၊ မြန်မာအစ 
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ကျောက်ဆည်က၊ မြန်မာအစ အိန္ဒိယက အစရှိသည်ဖြင့် 

သုံးသပ်ယူဆရသောကြောင့် ဖြစ်ပေ၏။

သုံးသပ်ချက် (၁)

	 ကနဆ်အူရပမ်လှသူားများသည ်သပီေါ၊ နောငခ်ျ ို၊ 

ရပ်စောက်၊ ပင်းတယ၊ ရွာငံနယ်များမှတစ်ဆင့် နတ်ထိပ် 

တောင်၊ မြားကလေးတောင်ကြားလမ်းများမှ ကျောက် 

ဆညန်ယ ်သို ့စနုဆ်င်းခဲရ့ာတငွ ်တောငအ်ောကသ်ို ့လိကုပ်ါ 

မသွားဘဲ ရှမ်းမြေလတ်တောင်ပေါ်၌ ကျန်ရစ် ခဲ့သူများ 

သည် ဓနုတိုင်းရင်းသား ဧကန်မုချဖြစ်ပေသည်။ ယနေ့ 

အချနိ်ထိ သီပေါ၊ နောင်ချ ို ရပ်စောက်၊ ပင်းတယ၊ ရွာငံ 

စနုဆ်င်းခဲရ့ာ လမ်းတစလ်ျှောက ်ဓနကုျေးရွာများ အစအီရ ီ

ကျန်ရစ်ခဲ့သောကြောင့်ပင် ဖြ စ်သည်။ ဤသို့ ရာနှင့်ချ ီ

ကျနရ်စခ်ဲသ့ော ဓနသုီးသန့်ကျေးရွာများသညလ်ည်း ယနေ ့

ခေတ်သစ်တွင် ပေါ်ပေါက်လာစရာအကြောင်း မရှိဟု 

လေလ့ာနိငုပ်ါ သည။် ထိုက့ြောင့ ်ကျောကဆ်ညန်ယအ်တငွ်း 

လအူများမစမုခိျနိက်တည်းက ဓနလုမူျ ိုးများသည ်ရမှ်းမြေ 

လတ်တွင် မှီတင်းနေထိုင်ကြကြောင်း သိနိုင်ပါလိမ့်မည်။

သုံးသပ်ချက် (၂)

	 ထိငု်းတရတုအ်နယွဝ်င ်နနခ်ျ ိုရမှ်းများ တနခ်ိုးကြီး 

လာပြီး တကောင်းကို ဝင်ရောက် တိုက်ခိုက်နိုင်ခဲ့သဖြင့် 

တကောင်းမြို့ ပြ ိုကွဲခဲ့ရသည်။ ဤသို့ ဖြင့် တကောင်း 

ပြည်ကြီး (၃) စု ပြ ိုကွဲခဲ့သည်။ တစ်ခုက မလည်ချောင် 

အရပ်၌ ဒုတိယတကောင်း တည်ထောင်ခဲ့သည်။ တစ်စု 

က ဧရာဝတီမြစ် အတိုင်း စုန်ဆင်းပြီး သုနာပရန္တတိုင်း 

ထူထောင်သည်။ ကျန်တစ်စုက ရှမ်းအရှေ့ (၁၉) ခရိုင် 

ထူထောင်သည်။ ထိုစဉ်က ရှမ်းတန်ခိုး ကြီးချနိ် ဖြစ်၍ 

လည်းကောင်း၊ ဓနုလူမျ ိုးများ မထင်ပေါ်ခဲ့သောကြောင့် 

လည်းကောင်း၊ ရှမ်းခေတ်သတ်မှတ် ရလောက်အောင် 

ဖြစ်နေသောအချနိ်၌ “ရှမ်းအရှေ့ (၁၉) ခရိုင် ထူထောင် 

ခဲသ့ည”်ဟ ုပြောခဲခ့ြင်း ဖြစပ်ါလမိ့မ်ည။် သာဓကအားဖြင့ ်

ရှမ်းမြေလတ်တောင်ခြေ၌ရှိသော မိုင်းမောဒေသတွင် 

ပျူအထောကအ်ထားများ ဖြောင့တ်န်းနေသော မြို့ရိုးများ 

အခိုင်အမာ တွေ ရှိ ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ပင်းတယအနီး 

]]ကန်ဆူအရပ်မှ

လူသားများသည်

သီပေါ၊ နောင်ချ ို၊ 

ရပ်စောက်၊ ပင်းတယ၊ 

ရွာငံနယ်များမှတစ်ဆင့်

နတ်ထိပ်တောင်၊

 မြားကလေး

တောင်ကြားလမ်းများမှ

ကျောက်ဆည်နယ်သို့

စုန်ဆင်းခဲ့ရာတွင်

တောင်အောက်သို့ 

လိုက်ပါမသွားဘဲ

ရှမ်းမြေလတ်တောင်ပေါ်၌

ကျန်ရစ် ခဲ့သူများသည်

ဓနုတိုင်းရင်းသား

ဧကန်မုချဖြစ်ပေသည်။}}
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]]ရှမ်းအရှေ့ (၁၉) 

ခရိုင်အတွင်း 

မိုင်းမော၊ ရပ်စောက်၊ 

ပေါရိသတ်၊ ရမ္မာဝတီ၊ 

ဝေဠုဝတီ၊ 

နန့်ပန်မြို့ဟောင်းများသည် 

ဓနုခရိုင်များ ဖြစ်မည်ဟု 

တချ ို့သမိုင်းဆရာများက 

ယူဆလာခဲ့သည်}}

ထယသ်နွ်းရွာမ ှပျူဒင်္ဂါးများစွာ တွေ့ရှခိဲမ့ှု၊ ညောငရ်ွှေ 

ပေါရိသ မြ ို့ဟောင်းနှင့်  ဟဲဟိုး မြို့  တေ ာင်ဘက် 

ဘော်နင်း ဘုရားများ၌ ပျူဒင်္ဂါးများစွာ တွေ့ရှိခဲ့မှု၊ 

ရပ်စောက်မြို့နယ် ကောင်းဘို့ ရွာဝန်းကျင်တွင် ပျူ 

ပုတီးစေ့များ  တွေ ့ရှိခဲ့မှု  အပါအဝင်  ထိုနေရာမှ  

တောင်ဘက်အရပ်များတွင် မြ ို့ဆိုး၊ မြ ို့ပျက်များ 

သင်္ခ ျ ိုင်းများ တူးဆွမိရာက ပျူကဲ့သို့ အရိုးအိုးမြှုပ်နှံ 

ထားမှုများလည်း တွေ့ရှိခဲ့ရကြောင်း လေ့လာမိပါ 

သည်။ ထိုသို့ သာမက ကလောမြို့နယ် အောင်ပန်း 

မြို  ့အနောကဘ်ကရ်ှ ိသရူဥဲမငှ ်မင်းသမီးတောငက်ြော 

အတငွ်း အရိုးအစအနများ တွေ့ရှခိဲက့ြောင်း သရိှခိဲရ့ပါ 

သည်။

	 ရှမ်းအရှေ့ (၁၉) ခရိုင်အတွင်း မိုင်းမော၊ 

ရပစ်ောက၊် ပေါရသိတ၊် ရမ္မာဝတ၊ီ ဝေဠုဝတ၊ီ နန့်ပန ်

မြို့ဟောင်းများသည ်ဓနခုရိငုမ်ျား ဖြစမ်ညဟ် ုတချ ို့ 

သမိုင်းဆရာများက ယူဆလာခဲ့သည်။ တကောင်း 

မြို့ပြိုကွဲပြီး ရှမ်းမြေလတ်တွင် ပြောင်းရွှေ့နေထိုင် 

လာခဲ့ရာမှ ကာလကြာသော် ဓနုလူမျ ိုးများ ဖြစ်ပေါ် 

လာခဲ့ရကြောင်း လေ့လာသိရှိနိုင်မည် ဖြ စ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  ပျူအနွယ်ဝင် ဓနုလူမျ ိုးများပင် ဖြ စ် 

ကြောင်း ခိငုမ်ာစွာ သရိှနိိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် အမနှလ်ည်း 

ပျူလမူျ ိုးများ သည ်တဗိကမ်ြနမ်ာအနယွ ်ဝင ်မဟတု ်

လော။ (ရမှ်း-၁၉ ခရိငုလ်ုံးကိ ုမဆိလုိဘု ဲရမှ်းမြေလတ ်

ဓနုဒေသအတွင်းမှ မြို့ဟောင်းများကို ဆိုလိုသည်။)

သုံးသပ်ချက် (၃)

	 ဓနလုမူျ ိုးများသည ်စကားဝ၊ဲ အသကံွသဲညမ် ှ

အပ မြန်မာစကားကို ပြောဆိုကြသည်။ စာပေမရှိ 

သော်လည်း ဓနုဝေါဟာရများစွာရှိသည်။ ယနေ့ 

အချနိ်ထိ သုံးနှုန်းနေကြသေးသည်။ ရှမ်းမြေလတ် 

တောင်ပေါ်မှ ဆင်းသွားကြသော မြန်မာများသည် 

မူလက ဓနုစကားပင် ပြောကြားခဲ့သည်မှာ သေချာ 

လ၏ှ။ ဓန၊ု မြနမ်ာစကားများသည ်ပျူခေတက် စကား 

များနငှ့ ်တညူသီညက်ိ ုသမိငု်းဆရာအချ ို့က ဖောထ်တု ်

ထားပါသည်။ ဥပမာ- ပျူခေတ်က ဓားမကို ထမဟု 
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ခေါ် သည်။ ဓနုတို့က ယနေ့တိုင် ထမ ဟု သုံးနှုန်းလျက် 

ရှိ သည်။ ထို့အတူ ဖဆိုး = ဖဆိုး၊ ထမ်းဖီ = ထမ်းဖီ 

အစရှိသည်ဖြင့် ပျူစကားနှင့်ထပ်တူကျနေပါသည်။

	 တစ်ဖန် ပုဂံခေတ်က ခိ(ထိ)ကို ဓနုတို့ကလည်း 

ခ(ိထ)ိ ဟလုည်းကောင်း၊ တိုန့ောင ်ကိ ုဓနတုိုက့ တိုန့ာင ်

ဟုလည်းကောင်း၊ ဖကီးကို ဓနုတို့က ဖကီးဟုလည်း 

ကောင်း သုံးနှုန်းလျက ်ရှကိြသည။် ထိသုိုသ့ာမက ယနေ့ 

မုံရွာဘက်တွင် ဒုတ်မီး ဓနုတို့လည်း ဒုတ်မီး၊ လောပစ် 

လိုက်ကိုလည်း ဓနုတို့က လောပစ်လိုက်ဟု သုံးနှုန်းနေ 

မှုများ ဆက်နွှယ်လျက်ရှိလေသည်။ ကျောက်ဆည်နယ် 

မှ ထွက်လာကြသူတို့မှာ ပျူအဆက်များ တဖြည်းဖြည်း 

မှေးမှနိလ်ာပြီး မြနမ်ာဖြစလ်ာသညဟ် ုသုံးသပခ်ဲက့ြသည။် 

မြန်မာအဖြစ် ၁၁၀၂ ခုနှစ်တွင် မွန်ကျောက်စာများ၌ 

တွေ့ရသည။် မြနမ်ာကျောကစ်ာများ၌မ ူ၁၁၉၀ ရောကမ် ှ

မြနမ်ာ ဟ ုသုံးစွလဲာခဲက့ြလေသည။် ထိုက့ြောင့ ်မြနမ်ာဟ ု

မသတ်မှတ်ခင်ကတည်းက ဓနုတိုင်းရင်းသားများသည် 

ရမှ်းမြေလတအ်တငွ်း မှတီင်းနေထိငုက်ြပြီးဖြစက်ြောင်း 

လေ့လာနိုင်ပါလိမ့်မည်။

သုံးသပ်ချက် (၄)

	 အေဒီ ၈၃၂ ကောလောဖန်၏မျ ိုးဆက် နန်းစော 

မင်းများက ပျ မူြို့တောက်ိ ုသမိ်းပိကုပ်ြီး စစသ်ုံပ့န်း ၃၀၀၀ 

ကျော်ကို ယူနန်နယ်သို့ နယ်နှင်ပြီး နေရာပေးခဲ့သည်။ 

ထိုအချနိ်၌ နန်းစောတို့၏ရန်ကို တိမ်းရှောင်ပြီး ယူနန် 

နယတ်ငွ ်ကနဆ်အူရပမ် ှလမူျ ိုးများ ရောနှောတွေ့ဆုပံြီး 

အထက်က ပြောခဲ့သလို ရှမ်းမြောက်နေရာတွင် ပျ ံ့ နှံ့ 

ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် ကျောက်ဆည်နယ် 

အတွင်း ပြ န်ဝင်ခဲ့သည်များလည်း ရှိကြောင်း လေ့လာ 

ရပါသည်။ ထို့ကြောင့် ပျူယဉ်ကျေးမှုများ ရှမ်းမြေလတ် 

နေရာတငွ ်ဟိတုစစ် သညတ်စစ် တွေ ရှရိခြင်း ဖြစသ်ည။် 

တောင်အောက်သို့ လိုက်ပါမသွားဘဲ ကျန်ရစ်ခဲ့သူများ 

သည် ယနေ့ဓနုလူမျ ိုးများအဖြစ် တည်ရှိနေခြင်းပင် 

ဖြစ်မည်ဟု သုံးသပ်မိပါသည်။

]]ဓနုလူမျ ိုးများသည် 

စကားဝဲ၊ အသံကွဲသည်မှ 

အပ မြန်မာစကားကို 

ပြောဆိုကြသည်။

စာပေမရှိသော်လည်း 

ဓနုဝေါဟာရများစွာရှိသည်။ 

ယနေ့အချနိ်ထိ 

သုံးနှုန်းနေကြသေးသည်။ 

ရှမ်းမြေလတ်တောင်ပေါ်မှ 

ဆင်းသွားကြသော 

မြန်မာများသည် 

မူလက ဓနုစကားပင် 

ပြောကြားခဲ့သည်မှာ 

သေချာလှ၏}}
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ဓနုတိုင်းရင်းသားများ၏ နိုင်ငံရေးဆက်စပ်မှုများ

	 ဓနလုမူျ ိုးများသည ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင် ံစပုေါင်းတညထ်ောငခ်ြင်း မရှသိေးခင ်

ကာလ ရှေးပဝေသဏီကတည်းကပင် ကိုယ့်ထီးကိုယ့်နန်း ကိုယ့်ကြဌာန်းဖြင့် မိမိတို့ရိုးရာ 

ယဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်း အစဉအ်လာအတိငု်း သီးခြားလတွလ်ပစ်ွာ နေထိငုခ်ဲသ့ော လမူျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ ၁၈၂၄ ခုနှစ်တွင် ရခိုင်၊ တနင်္သာရီဒေသ၊ ၁၈၅၂ ခုနှစ်တွင် အောက်မြန်မာနိုင်ငံ၊ 

၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် အထက်မြန်မာနိုင်ငံ၊ ၁၈၉၀ ပြည့်နှစ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ်တစ်ခုလုံးကို 

အင်္ဂလပိတ်ိုက့ တိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကုခ်ဲပ့ါသည။် ကိလုိနုခီေတတ်ငွ ်ဗြတိသိျှအစိုးရ နယစ်ပဒ်ေသ 

အပုခ်ျုပမ်ှု (Frontier Area Administration) အောကတ်ငွ ်ကိလုိနုနီယမ်ျားအဖြစ ်သီးခြားစ ီ

အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။

	 ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရှိ လူမျ ိုးအားလုံးကိုလည်း ရှမ်းပြည်အက်ဥပဒေဖြင့် အုပ်ချုပ် 

ခဲ့ရာတွင် ဓနုလူမျ ိုးများ နေထိုင်ကြသော ရှမ်းမြေလတ်ဒေသကို အနောက်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ထောက်ရုံးထားရှိကာ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ ရှမ်းမြေလတ်ဒေသကို သာမိုင်းခမ်းစော်ဘွား 

စဝထ်နွ်းအေး၊ ပွေးလစှောဘ်ွား စဝထ်နွ်းစနိ၊် ပင်းတယစောဘ်ွား စဝဝ်င်းကြည၊် ရွာငစံောဘ်ွား 

စဝခ်နွရ်၊ီ ဘောန်ယစ်ောဘ်ွား စဝခ်နွအ်ောင၊် ပငမ်ှကီျမိငု်းစောဘ်ွား စဝခ်နွဦ်း၊ ကျုံးစောဘ်ွား 

စဝ်ခွန်ဆောင်းတို့က ၁၉၅၉ အာဏာမစွန့်မီအချနိ်အထိ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ စော်ဘွားများ 

အမည်ရှေ့တွင် “စဝ်” ဟု တပ်ထားသော်လည်း ဓနုစော်ဘွားများပင် ဖြစ်ကြပါသည်။

	 ၁၉၄၆ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၅ ရကန်ေ့ မြနမ်ာနိငုင်လံတွလ်ပရ်ေး ရယနူိငုရ်နအ်တကွ ်

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း ရှမ်းပြည်နယ်သို့ တက်လာရာတွင် အောင်ပန်းမြို့၌ အထက်ပါ ဓနု 

စော်ဘွားများက ထောက်ခံအကူအညီပေးခဲ့ကြသည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ 

ရက်နေ့တွင် ပြ ည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ကို စုပေါင်းတည်ထောင်နိုင်မည့် သမိုင်းဝင် 

ပင်လုံစာချုပ် ချုပ်ဆိုရာတွင်လည်း ရှမ်းစော်ဘွားများကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် သာမိုင်းခမ်း 

စောဘ်ွား စဝထ်နွ်းအေးကလည်းကောင်း၊ လထူကုိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်ဦးခနွစ်ော(ပင်းတယ)

က လည်းကောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးပေးခဲ့ပါသည်။

ဓနုတိုင်းရင်းသားလူဦးရေပေါင်းချုပ်

	 ပင်းတယမြို့နယ၊် ရွာငမံြို့နယ၊် ကလောမြို့နယ၊် ရပစ်ောကမ်ြို့နယ၊် နောငခ်ျ ိုမြို့နယ ်

တို့သည် ဓနုတိုင်းရင်းသား အများဆုံးနေထိုင်သော မြို့နယ်များဖြစ်ပြီး တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်း တည်ရှိလျက်ရှိသော မြ ု့နယ်များလည်း ဖြ စ်ပေသည်။ ၂၀၁၄ မတ်လ ၂၉ ရက် 

သန်းခေါင်စာရင်းအရ အဆိုပါ ငါးမြု့နယ်တွင် ၆၂၄၁၈၇ ဦး (ခြောက်သိန်းကျော်) နေထိုင် 

ကြပြီး ဓနတုိငု်းရင်းသား လဦူးရေထကဝ်ကက်ျောန်ငှ့ ်အခြားတိငု်းရင်းသားပေါင်းစု ံထကဝ်က ်

ခန့်ရှိကြောင်း လေ့လာသိရှိရပါသည်။ ၇ နှစ်တာအတွင်း မြန်မာနိုင်ငံ၏ လူဦးရေတိုးနှုန်း 

အရ အထက်ပါငါးမြို့နယ်တွင် ယနေ့ခြောက်သိန်းခွဲဝန်းကျင် နေထိုင်လျက်ရှိကြောင်း 

လေ့လာနိုင်ပါသည်။

	 ဒေသဆိုင်ရာ အချက်အလက်များအရ ရွာငံမြို့နယ်တွင် ၈၈ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပင်းတယ 

မြို့နယ်တွင် ၇၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ ကလောမြို့နယ်တွင် ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ နောင်ချ ိုမြို့နယ်တွင် ၄၀ 
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ရာခိုင်နှုန်း၊ ရပ်စောက်မြို့နယ်တွင် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း အကြမ်းဖျင်းတွက်ချက်ကြည့်ပါက ဓနု 

လူဦးရေ သုံးသိန်းသုံးသောင်းကျော် နေထိုင်ကြကြောင်း တွက်ချက်ရယူနိုင်ပါလိမ့်မည်။

	 ဆကစ်ပမ်ြု့နယမ်ျားဖြစသ်ော တောငက်ြီးမြို့နယတ်ငွ ်ဓနဦုးရေ တစသ်ောင်းကျော၊် 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်တွင် တစ်သောင်းကျော်၊ ကျောက်မဲမြို့နယ်တွင် တစ်ထောင်ကျော်၊ 

ပင်လောင်းမြို့နယ်တွင် တစ်ထောင်ကျော်၊ မိုးကုတ်မြို့နယ်တွင် နှစ်ထောင့်ငါးရာကျော်၊ 

သာစည်မြို့နယ်တွင် ကိုးထောင်ကျော်၊ မြစ်သားမြို့နယ်တွင် နှစ်ထောင်ကျော်၊ ညောင်ရွှေ 

မြို့နယ်တွင် သုံးထောင်ကျော်၊ ရန်ကုန်၊ မန္တလေး အစရှိသည့် မြို့ကြီးများနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 

အခြားဒေသများတငွ ်သုံးသောင်း၊ ခန့်မနှ်းရေတကွပ်ါက မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း ဓနတုိငု်းရင်းသား 

လူဦးရေ ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်း လေးသိန်းဝန်းကျင ်နေထိုင်လျက်ရှကိြောင်း လေ့လာသိရှရိပါ 

သည်။

နိဂုံး

	 ရမှ်းမြေလတဒ်ေသ ငါးမြို့နယအ်တငွ်း တစဆ်ကတ်စစ်ပတ်ည်း ပျ ံ့နှံန့ေထိငုက်ြသော 

ဓနုတိုင်းရင်းသားများသည် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ စတင်ချနိ်မှ 

အစပြု၍ ညီညွတ်ရေး စတင်တည်ဆောက်ခဲ့ကြသည်။ ၂၀၁၇ ခုနှစ် ပထမအကြိမ် ဓနု 

အမျ ိုးသား ညလီာခကံြီးမသှည ်ဘုသံဘောတညူခီျကတ်ချ ို့ ရယနူိငုခ်ဲက့ြသည။် ၂၀၂၁ ခနုစှ ်

ဒဇီငဘ်ာလအတငွ်း စတတု္ထအကြမိ ်ဓနအုမျ ိုးသားနေ့ ကျင်းပပြုလပုပ်ြီးဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်

လည်း ညီညွတ်အောင်မြင်မှုပန်းတိုင် ဝေးနေဆဲရှိချေသည်။

	 သမိုင်းသည် ပျင်းစရာအလွန်ကောင်း၏။ သို့သော် သမိုင်းသည် အရေးကြီး၏။ 

အထူးသဖြင့် လူမျ ိုးစုသမိုင်းများသည် ပို၍ပင် အရေးကြီး၏။ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း မှီတင်း 

နေထိုင်ကြသော တိုင်းရင်းသားများအားလုံး သမိုင်းသင်ခန်းစာယူသင့်သော အချနိ်ကာလ 

ရောက်ရှိလာပါပြီ။ ဆက်လက်၍ ညီအစ်ကိုရင်းပမာ လက်တွဲပြီး အတူတကွ ပူးပေါင်း 

ဆောငရ်ကွန်ိငုပ်ါက အနာဂတဖ်ကဒ်ရယ ်ပြညထ်ောငစ်ကုြီး တညဆ်ောကန်ိငုလ်မိ့မ်ညဟ် ု

ထင်မြင်မိပါတော့သည်။

မင်းလွင်ဦး(အောင်ပန်း)
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]]တစ်ပြည်ထောင်စနစ်တွင် ရှောင်ရမည့်အချက်ကား 

“တစ်နိုင်ငံ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး” စနစ်မဖြစ်ဖို့လိုသည်။ 

မျ ိုးနွယ်စုအစုံရှိသော မိမိတို့နိုင်ငံအဖို့

မတူကွဲပြားမှုများကို

တန်ဖိုးထား လက်ခံဖို့ အရေးကြီးသည်။ 

သင်္ချာပညာရပ်တွင်

သုညသည်ပင် မရှိမဖြစ် ဂဏန်းအက္ခရာ

ဖြစ်နေသည် မဟုတ်လော}}
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	 မကဆ်၊ဲ မကမ်ြ၊ဲ မကန်ေရဆ ဲအနာဂတန်ိငုင် ံ

တော်။ နေ့မှ ည၊ ညမှ ရက်၊ ရက်မှ လ၊ လမှ နှစ်၊ နှစ် 

ဆယအ်လလီ ီဖြတသ်န်းကနုဆ်ုံးသွားပေမယ့ ်မကန်ေ 

ရသည့်  နိုင်ငံတော်သစ်ဆီ။ အိပ်မက်ထဲမှာသာ 

သာယာသောတိုင်းပြည၊် တိုးတကသ်ောတိုင်းပြည၊် 

ဖွံ့ဖြိုးသောတိငု်းပြည၊် မနကခ်င်းနိုးထလာရငတ်ော ့

ရှုခင်းက သာယာပေမယ့် လေနီကြမ်းတွေ အဆက် 

မပြတ ်တိကု ်ခတန်ေသော တိငု်းပြည၊်  ပန်းမနမ်ျ ိုးစုရံှ ိ

ပေမယ့် အရွက်၊ အဖူးကင်းမဲ့လျက် အရိုးပြိုင်းပြိုင်း 

ထနေသော အကိုင်းအခက်တို့သာ ဖြ စ်နေသည့် 

အပင်ခြောက်တို့ ပေါများရာ တိုင်းပြည်။

	 ရညမ်နှ်းချကမ်ရှသိောသသူည ်ရငှလ်ျကန်ငှ့ ်

သေသောသူနှင့်  တူ၏တဲ့ ။  အနာဂတ် မရှိသော 

တိုင်းပြည်သည်ကား အဘယ်ကဲ့သို့နည်း။ “မြန်မြန် 

ရောက်ချင်လျှင် လမ်းဟောင်းလိုက်”ဟု ဆိုရိုးရှိ  

သည။် လမ်းဟောင်းအတိငု်း သွားနေဆလဲား၊ လမ်း 

သစမ်ရှ ိဖြစန်ေတာလား။ သွားရင်း သွားရင်းနဲ့ လမ်း 

ကလွသဲွားလေသလား။ လွနဲေသည့လ်မ်းကိ ုသွားမ ိ

နေသလား။

	 ကျွနတ်ောတ်ိုရ့ညမ်နှ်းရာ နိငုင်တံောသ်စဆ်သီို ့

ချတီက်မြဲ၊ ဦးတည်မြဲ။

	 မိငုထ်ောငခ်ျသီော ခရီးကိ ုခြေလမှ်းတစလ်မှ်း 

ဖြင့ ်စရသညတ်ဲ။့ ဦးတညရ်ာအရပ ်မြောကမ်ြားစွာဆ ီ

သို ့ကျွနတ်ောတ်ို ့ခြေလမှ်းတစလ်မှ်းသာ အစပြုလမှ်း 

နေကြမိပြီထင်ရဲ့။ ခြေလှမ်း မလှမ်းသည်မဟုတ်။ 

အစ ပြုလှ မ်းလိုက်သည့်  ခြေ လှ မ်းတို င်းသည်  

ရှေးရှုရာအရပ်  တစ်ခုဆီသို့  မဟုတ်ဘဲ  အရပ်  

မျက်နှာများစွာဆီသို့ ဦးတည်မိသည့်ခြေလှမ်းများ 

ဖြစန်ေမ ိသည။် အဘယမ်ှာ ခရီးရောကပ်ါမညန်ည်း။ 

ချတီက်လိုသည့် ဦးတည်ရာအရပ် ညှိဖို့လိုပြီ။ ညီဖို့ 

လိုပြီ။

	 ကျွ န် တော်  မျ ှော် မှ န်း သောနို င် ငံ တော် ၊ 

ကျွန်တော် ညစဉ်မက်နေသော နိုင်ငံတော်၊ မရှိဖြစ် 

]]ဘိုးဘွားဘီဘင်တို့သည်

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော

နိုင်ငံတော်ကို

မျှော်မှန်းတည်ဆောက်

ခဲ့ကြသည်မှာ

ယုံမှားသံသယဖြစ်ဖွယ်မရှိ။ 

ယခုလည်း

တည်ဆောက်ဆဲ။

တည်ဆောက်မြဲ။

အဘယ်အခါမှ ခရီးတစ်ထောက်

နားရမည့်နေရာသို့‌

ရောက်မည်လဲ}}
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နေသလော။ ရှိပါသည်။ ကျွန်တော်မျှော်မှန်းသော 

နိုင်ငံတော်သည် “ကိုယ်ပိုင် နိုင်ငံတော်”။

	 ဘိုးဘွားဘဘီငတ်ိုသ့ည ်ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကသ်ော

နိငုင်တံောက်ိ ုမျှောမ်နှ်းတညဆ်ောက ်ခဲက့ြသညမ်ှာ 

ယုံမှား သံသယဖြစ်ဖွယ်မရှိ ။ ယခုလည်း တည် 

ဆောက်ဆဲ။ တည်ဆောက်မြဲ။ အဘယ်အခါမှ ခရီး 

တစ်ထောက်နားရမည့်နေရာသို့ ‌ ရောက်မည်လဲ။ 

“လှည်းနေလှေအောင်း မြင်းဇောင်းမကျန်”တဲ့ ။ 

ဘယ်နှ ကြိမ်ထိ လှည်း ၊ လှေ ၊ မြင်းဇောင်းထဲက 

ထွက်နေရမှာလဲ။ လှည်းပေါ်က ဆင်း၊ လှေထဲက 

ထွက်၊ မြင်းဇောင်းထဲက ခွာနေသည်နှင့်ပဲ တစ် 

ထောက်နားရမည့်နေရာသို့ပင် ခရီးမဆက်နိုင်ချေ။

	 အချနိ်ကား ကုန်လွန်ခဲ့ ပြီ။ နှစ်ပေါင်း ၇၀ 

ကျောခ်ဲပ့ြ။ီ အင်္ဂလပိခ်ေတအ်လနွ ်ဟိယုောင ်ယောင ်

ဒီယောင်ယောင် တစ်ပြည်ထောင်စနစ်နှင့် အချနိ် 

လနွခ်ဲပ့ြ။ီ စနစမ်ကောင်း၍လား။ မဟတုပ်ါ။ ညစက်ြ 

လွန်း၍သာ။

	 တစပ်ြညထ်ောငစ်နစ၏် အားသာချကသ်ည ်

ဗဟိဦုးစီးမှုကသဲောကြောင့ ်ဆုံးဖြတ ်ချက ်မြနမ်ြနခ်ျ 

မှတ် နို င်သည် ။  ပြ ဋ္ဌာန်း သော  ဥပဒေတို့သည်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံးသို့  လျင် မြန်စွာသက် 

ရောက်နိုင်သည်။ လွဲမှားတိမ်းစောင်းသွားသော 

အခြေအနေတစ်ရပ် ဖြစ် ပေါ်လာလျှင် လျင်မြန်စွာ 

တည့်မတ်နိုင်သည်။

	 လိအုပသ်ညမ်ှာ ဗဟိဦုးစီးမှုတငွ ်အချ ိုးညညီ ီ

ပါဝင် နေဖို့လိုသည်။ ဗဟိုမှ ဆုံးဖြတ်လိုက်သော 

ကိစ္စရပ်များသည် ပြ ည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံးသို့  

သက် ရောက် သော ကြော င့်  ဗဟို ဦး စီး မှု တွ င်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံးမှ တိုင်းရင်းသား တို့နှင့် 

ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ဖို့  လိုသည်။ ပြ ည်ထောင်စု 

တစ်ဝန်းလုံးရှိ တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဖြစ်တည်မှုကို 

အသိအမှတ် ပြ ုဖို့လိုသည်။ တိုင်းရင်းသားတို့၏ 

ဖြစတ်ညမ်ှုများနငှ့ ်ယုကံြညခ်ျက ်ကွပဲြားမှုတိုသ့ည ်

တစပ်ြညထ်ောငစ်နစတ်ငွ ်အတားအဆီး မဟတုခ်ျေ။

]]စုစည်းညီညာ 

အောင်ကြောင်းဖြာ 

ဟုဆိုသည်။ 

ထိုစုစည်းမှုတို့သည် 

တိုင်းရင်းသား 

အားလုံး၏ စုစည်းမှု 

ဖြစ်သည်။ 

ပြည်ထောင်စုဖွား 

အားလုံး၏ 

ဘုံရည်မှန်းရာညီမှ 

အောင်ကြောင်း 

ဖြာမည် ဖြစ်သည}်}
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	 တစ် ပြည်ထောင်စနစ်တွင်  ရှောင်ရမည့်  

အချကက်ား “တစန်ိငုင် ံလမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး” စနစ ်မဖြစဖ်ို ့

လိုသည်။ မျ ိုးနွယ်စုအစုံရှိသော မိမိတို့နိုင်ငံအဖို့  

မတူကွဲပြားမှုများကို တန်ဖိုးထား လက်ခံဖို့ အရေး 

ကြီးသည်။ သင်္ချာပညာရပ်တွင် သုညသည်ပင် မရှိ 

မဖြစ် ဂဏန်းအက္ခရာ ဖြစ်နေသည် မဟုတ်လော။

	 စုစည်းညီညာ အောင်ကြောင်းဖြာဟု ဆို 

သည်။ ထိုစုစည်းမှုတို့သည် တိုင်းရင်းသားအားလုံး 

၏ စစုည်းမှု ဖြစသ်ည။် ပြညထ်ောငစ်ဖုွားအားလုံး၏ 

ဘုံရည်မှန်းရာညီမှအောင် ကြောင်းဖြာမည် ဖြ စ် 

သည်။ ဗဟိုဦးစီးမှုသည် ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး 

ကို ကိုယ်စားပြုဖို့ လိုအပ်သည်။

	 တစပ်ြညထ်ောငအ်ပိမ်က ်မကခ်ဲပ့ြီး အလနွ ်

ကာလ တိငု်းပြည၏် ကမ္ဘာဖ့ွံ ဖ့ြိုးမှု အနမိ့ဆ်ုံးဖြစန်ေမှု 

သည် ပြ ည်သူတို့၏အိပ်မက်ကို လှုပ်နှိုးနေသည်။ 

ဆက်၍မက်မည် ဖက်ဒရယ်တိုင်းပြည်။

	 ဒေသအလိကု ်နိငုင်တံော၏်အာဏာရပတ်ိုက့ိ ု

ခွဝဲေ ကျင့သ်ုံးသော စနစ။် မတကူွပဲြားမှုတိုက့ိ ုတနဖ်ိုး 

ထားပြီး၊ ဒေသအလိကု ်လိအုပခ်ျကမ်တညူမီှုတိုအ့ပေါ် 

ကွဲပြားစွာရှုမြင်လျက် အဖြေရှာရသော စနစ်။ ရည် 

မှန်းရာသည် ပြ ည်ထောင်စု မပြိုကွဲရေးနှင့် နိုင်ငံ 

တောဖ်ွံ ဖ့ြုး တိုးတကရ်ေးတိုအ့တကွ ်ချဉ်းကပ ်အဖြေ 

ရှာမှု ပေါင်းစုံဖြင့် ဦးတည်ဆောင်ရွက်ရေး၊ လှည်း 

နှင့် ဖြစ်စေ၊ လှေနှင့် ဖြစ်စေ၊ မြင်းနှင့် ဖြစ်စေ ခရီး 

နှင်ခြင်း ကွဲပြားသော်လည်း ရည်မှန်းရာ ပန်းတိုင် 

သိုသ့ာ ဦးလညမ်သနု ်ရောကရ်ှရိေးသညသ်ာ အဓကိ။

	 လိအုပသ်ညမ်ှာ အပြနအ်လနှထ်နိ်းညှခိြင်းကိ ု

နားလည်သဘောပေါက်ရန်နှင့်  ဟန်ချက်ညီညီ 

ခရီးဆက်နေဖို့ရန် ဖြစ်သည်။ ဒေသအလိုက် ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင်ဒေသရှိ အရင်း 

အမြစမ်ျားနငှ့ ်ဒေသတငွ်းလိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုကောင်း 

စွာရှုမြငန်ိငုဖ်ိလုိသုည။် ဆုံးဖြတ၊် အကောင ်အထည ်

ဖောမ်ှုတိငု်းသည ်ဒေသနငှ့ ်လိကုလ်ျော ညထီွေဖြစဖ်ို ့

အရေးကြီးသည်။

]]ဒေသအလိုက်

နိုင်ငံတော်၏

အာဏာရပ်တို့ကို

ခွဲဝေကျင့်သုံးသောစနစ်။ 

မတူကွဲပြားမှုတို့ကို

တန်ဖိုးထားပြီး၊

ဒေသအလိုက် 

လိုအပ်ချက်မတူညီမှုတို့အပေါ် 

ကွဲပြားစွာရှုမြင်လျက်. . . }}
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	 ဖက်ဒရယ်စနစ်တွင် ရှောင်ရမည့်အချက်ကား “ငါ့လှေ ငါထိုး ပဲခူးရောက်ရောက်” 

ဆုံးဖြတ ်မလပု ်ကိငုမ်ဖိိုလ့ိသုည။် ဒေသအလိကု ်အာဏာရပတ်ိုက့ိ ုခွဝဲေကျင့သ်ုံးသောလ်ည်း 

ထိဒုေသအတငွ်းရှ ိမတကူွပဲြားမှုများကိလုည်း မျကက်ယွမ်ပြုထားဖိုလ့ိသုည။် ထိမုတကူွပဲြား 

မှုများကိုလည်း အသိအမှတ်ပြုဖို့ အရေးကြီးသည်။

	 နိငုင်တံောသ်ခီျင်းတငွပ်ါသော “ခငွ့တ်ညူမီျှ” ဟသူော စကားလုံးသည ်ပြညထ်ောငစ် ု

သားတို၏့ ရရှခိစံားရမည့ ်အခငွ့အ်ရေးနငှ့ ်တာဝနတ်ိုက့ိ ုမီးမောင်းထိုးပြနေခြင်း ဖြစသ်ည။် 

“တိုဘ့ိုးဘွား အမွေအစစမ်ို ့ချစမ်ြတန်ိုးပေ” ဟသူည့အ်တိငု်း မမိတိိုဒ့ေသအပေါ် ချစမ်ြတန်ိုး 

တန်ဖိုးထားကြသည်ချည်း ဖြစ်သည်။ မိမိတို့တန်ဖိုးထားသည့်အရာများကို ဆုံးရှုံး ပျောက် 

ကယွသ်ွားမှာ၊ ဝါးမျ ိုဖုံးအပုသ်ွားမှာ မညသ်မူ ှလိခုျငက်ြမည ်မဟတုခ်ျေ။ မမိတိို၏့ အမျ ိုးသား 

လက္ခဏာများကို ထိန်းသိမ်းရန်နှင့် အခြားသူများ၏ အမျ ိုးသားလက္ခဏာများကို တန်ဖိုး 

ထားလေးစားရမည်မှာ လူသားတိုင်း၏မွေးရာပါ တာဝန်ဖြစ်သည်။

	 ဖကဒ်ရယအ်ပိမ်ကက်ိ ုမကရ်င်းနငှ့ပ်င ်ကနွဖ်ယဒ်ရတိဆ်သီို ့ဦးတညမ်နိေပြ။ နစှပ်ေါင်း 

၇၀ ကျော်ကြာ စောင့်စားနေခဲ့ရခြင်းအပေါ် စိတ်မရှည် ဖြစ်လာကြပြီ။ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ 

၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကန်ေမှုတိုသ့ည ်ပြညသ်တူို၏့ နောကက်ျနေမှုတခံါးဝကိ ုအကြမိက်ြမိ ်အခါခါ 

တခံါးခေါကလ်ျကရ်ှသိည။် မမိကိိယုသ်ာ အားထားရာ ဟသူော ဆန္ဒခနွအ်ားတိုသ့ည ်ရနု်းကြွ 

လာနေသည်။

	 ဒေသတစ်ခုအပေါ်သာ အာရုံညွတ်လျက် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို အားစိုက်ဆောင် 

ရွက်ရသောစနစ်။

	 ဒေသအလိုက် စည်ပင်ဖွံ့ဖြုးနေခြင်းက ပြည်ထောင်စု၏ ကြွယ်ဝစည်ပင်နေမှုကို 

အထောက်အပံ့ ပြုသည်ဟု ရှုမြင်ဆောင်ရွက်သော ချဉ်းကပ်မှု၊ အားနည်းနေမှုများကို 

အချနိတ်ိအုတငွ်း ဖြေရငှ်းဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ြင်းသည ်အားသာချက။် လိအုပသ်ောအငအ်ားများ 

ကို စုစည်းရန် လွယ်ကူပြီး အချနိ်မီတုံ့ပြန် လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။ ဒေသအတွင်းရှိ အရင်း 

အမြစ်များကို ရှင်းလင်းစွာ ရှုမြင်နိုင်ပြီး လိုအပ်ချက်များအတွက် ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် ပြည်ထောင်စုအင်အားဖြင့် ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်းတွင် အားကောင်းစေသည်။

	 လိုအပ်သည်မှာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းမူကို အလေးထားရန် ဖြစ်သည်။ ဒေသရှိ 

ပေါကြွယ်ဝသော အရင်းအမြစ်များကို ထိန်းချုပ်ကန့်သတ်ထားမှု အားမကြီးရန်နှင့် မျှဝေ 

ပေးကမ်းရန် သဘောထားကြီးမှုရှိဖို့ လိုအပ်ပါသည်။

	 “အနိုင်မခံ အရှုံးမပေး” ဟူသောစိတ်ထားသည် ဤစနစ်တွင် အန္တရာယ်ကြီးသည်။ 

စည်းလုံးခြင်းသည် အင်အား ဆိုသည့် ခံယူချက်ကို မြဲမြံစွာ ဆုပ်ကိုင်ထားရပါမည်။ ဒေသ 

အလိုက် စုစည်းနေမှုကို စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ပြ ည်ထောင်စုအပေါ် သစ္စာ 

‌စောင့်သိရပါမည်။

	 စနစတ်ိငု်းတငွ ်အားသာချက၊် အားနည်းချကမ်ျား ရှမိညမ်ှာ အမနှ။် စပုေါင်းအားဖြင့ ်
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ဖြေရငှ်းဆောငရ်ကွပ်ြီး ဥမကွ ဲသိကုမ်ပျက ်နေထိငုက်ြလျက ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ော နိငုင်တံော ်

ကြီးတွင် နေထိုင် အသက်ရှင်လိုခြင်းသည် ကျွန်တော်၏မျှော်မှန်းရာ ဖြစ်သည်။

	 မညသ်ည့စ်နစ၊် မညသ်ည့မ်ဝူါဒဖြင့ ်ပြညထ်ောငစ်နုိငုင်တံောက်ြီးကိ ုတညဆ်ောက ်

သညဖ်ြစစ်ေ၊ စဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကန်ေလိခုြင်းဟာ ကျွနတ်ော့ဆ်န္ဒ အမနှ။် ဤမြေ 

ဤရေတွင် မှီတင်းနေထိုင်ကြသော ပြည်ထောင်စုသား အချင်းချင်းတို့အကြားတွင် ခွဲခြား 

ဆကဆ်ခံရံခြင်း ကင်းစငလ်ျက ်လမူျ ိုးစအုလိကု ်ဖြစတ်ညမ်ှုကိ ုအသအိမတှပ်ြု လေးစားကာ 

လူသားပီပီသသ နေထိုင်ကြသော နိုင်ငံတော်သည် ကျွန်တော်ရည်မှန်းရာ နိုင်ငံတော်ကြီး 

ဖြစ်သည်။

	 မညသ်ိုသ့ောအခြေအနေ၊ မညသ်ိုသ့ောအချနိအ်ခါတငွ ်ဖြစပ်ါစေ ဤပြညထ်ောငစ်ကုြီး 

သည ်အကျွန်ပုတ်ိုပ့ိငုဆ်ိငုသ်ော၊ တနဖ်ိုးထားရသော “ကိယုပ်ိငုန်ိငုင်တံော”်သာ ဖြစပ်ေသည ်

ဟု လက်ခမောင်းခတ် ဟစ်ကြွေးနိုင်သော နိုင်ငံတော်သည်သာ ကျွန်တော်၏ အနာဂတ် 

မျှော်မှန်းရာ နိုင်ငံတော်ဖြစ်ပေတော့သည်ဟု . . .။

လေးစားစွာဖြင့်

ယူအေတီ(မိုးကောင်း)
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]]ကရင်လူမျ ိုးတို့၏ အမျ ိုးသားရေးရိုးရာဓလေ့များကို 

ဘာသာရေးမခွဲခြားဘဲ သွေးစည်းညီညွတ်မှုဖြင့် 

ထိန်းသိမ်းကြစေရန်နှင့်

တစ်နှစ် နှစ်ကြိမ်

ရင်းနှီးဆုံတွေ့ကြစေရန်အတွက် 

"ကရင်ရိုးရာချည်ဖြူဖွဲ့မင်္ဂလာ" ပွဲကို

၁၉၄၃ ခုနှစ်လောက်က

စတင်ခဲ့သည်ဟု လေ့လာသိရှိခဲ့ရသည}်}
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	 ကရင်လူမျ ိုးတို့၏ ချည်ဖြူဖွဲ့ (လက်ချည်ခြင်း) ကို ရှေးနှစ်ပေါင်း (ဘီစီ ၂၀၁၇) က 

စတင်ခဲ့သည်ဟု လေ့လာသိရှိ ခဲ့ပါသည်။

	 ချည်ဖြူဖွဲ့ (လက်ချည်ခြင်း) ဆိုသည်မှာ လူမျ ိုးရေး အခြေခံ၍ ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည့် 

ရိုးရာဓလေ့တစ်ခု ဖြစ်သည်။ ‘ဘာသာ’ ဆိုသည်မှာ လူမျ ိုးစု ကွဲပြားသော်လည်း လွတ်လပ် 

စွာ မိမိတို့ ယုံကြည်မှုအရ ‘ပြု’ ကြခြင်း ဖြ စ်သည်။ လူမျ ိုးဆိုတာ ‘ဖြစ်’ ခြ င်းဖြစ်သည်။ 

လူမျ ိုးအဖြစ် ကူးပြောင်း၍ မရနိုင်သလို ခွဲစိတ်ပြောင်းလဲမရနိုင်ပါ။

	 ဘာသာဆိုတာ ‘ပြု’ခြင်း ပြောင်းလဲ၍ ရသည်။ ‘ဖြစ်’ ခြင်းနှင့် ‘ပြု’ ခြင်း ရှုထောင့် 

အမြင်ကား ကွဲလွဲမှု ရှိကြသည်။

	 ကရင်လူမျ ိုးတို့သည်  ဘာဘီလုံဒေသမှ မိုးခေါင်ရေရှား သဘာဝဖောက်ပြန်မှု 

တွေကြောင့ ်အပုစ်လုိကု ်ထကွခ်ွာလာကြရာ (ဘစီ ီ၂၀၁၇) တငွ ်‘ဂိဘု ီကန္တာရ’ ကိ ုဖြတက်ျော ်

လာခဲ့သည်။

	 ကန္တာရအလယတ်ငွ ်တစခ်ါတစရ် ံသမဲနု်တိငု်း ကျခဲ့သည။် သမဲနုတ်ိငု်းကျပြီး ကိယု ်

လက်သန့်စင်ရန် ရေအခက်အခဲရှိသည့်အတွက် မိသားစုအချင်းချင်း နဂိုမူလရုပ်ကို မမှတ် 

မိတော့ပေ။ တချ ို့က အသိစိတ်လွတ်သွားကြသည်။ တချ ို့က ဖျားနာကြသည်။

	 ခေါင်းဆောငဖ်ြစသ်မူျားက တိငုပ်ငက်ြသည။် သမဲနုတ်ိငု်းကြောင့ ်နဂိမုလူရပု ်မမတှ ်

မခိဲပ့ါက အချင်းချင်းမတှမ်နိိငုအ်ောင ်လကတ်ငွခ်ျညဖ်ြူဖွဲ့ အမတှအ်သား ပြုလပုရ်န ်ဆုံးဖြတ ်

ကြသည်။

	 နာမကျန်းတဲသ့ကူိလုည်း ချညဖ်ြူဖွဲ့ရင်း ဆတုောင်း ပေးကြသည။် ကြောကလ်န့်ပြီး 

အသစိတိ ်လတွသ်မူျားကိလုည်း အသစိတိပ်ြနဝ်ငလ်ာစေရန ်ဆတုောင်းပေးရင်း လကတ်ငွ ်

ချည်ဖြူဖွဲ့ပေးသည်။

	 တချ ို့က (ဝိညာဉ်) ခေါ်သည်ဟု ဆိုကြသည်။

	 ဝိ = အထူး

	 ညာဉ် = သိခြင်း

	 အသိစိတ်ကင်းမဲ့နေသူကို ‘အထူးသိခြင်း’ ရရှိစေရန်အတွက်သာ ဖြစ်သည်။

	 လက်ချည်ခြင်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ  မည်သည့်အကြောင်းကိစ္စကြောင့် မိမိ 

လမူျ ိုး ကွကဲွာနေကြပါစေ၊ လကက်ချညဖ်ြူချညထ်ားသော အမတှအ်သားတွေ့ပါက ကိယု့ ်

မိသားစုတွေဆိုတာ သိရှိစေရန် ဖြစ်သည်။ ‘မိသားစုအမှတ်အသား’ ပြုခြင်းသာ ဖြစ်သည်။

	 (ဘစီ ီ၁၁၂၅) မတိငုခ်ငထ် ိကရငလ်မူျ ိုးမှာ တစမ်ျ ိုးတည်းရှကိြသည။် ကရငလ်မူျ ိုးစ ု

(၃) အုပ်စု ခွဲလာကြသဖြင့် လူမျ ိုးစုကြီး (၃) စု ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 ဘာသာတရားများ မရှခိင ်ကရငလ်မူျ ိုးတိုသ့ည ်မမိတိို၏့မဘိ၊ ဘိုးဘွား၊  သစပ်ငက်ြီး၊ 

တောင၊် နတ ်စသဖြင့ ်ယုကံြညက်ိုးကယွက်ြသောလ်ည်း မမိတိို ့ဘိုးဘွားများ၏ လကခ်ျည ်

ခြင်း ရိုးရာဓလေ့ကို ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကြသည်။

	 ဘာသာတရားများ ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှု ရှိလာသောအခါ မည်သည့်ဘာသာတရား 

နှင့်မှ မကိုက်ညီဟု ဆိုကြပြီး အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာကို သံသယဝင်လာကြတော့သည်။
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	 “အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာကိ ုဘာသာရေး 

ယုံကြည်မှု လွန်ကဲခြင်းများကလည်း သွေးကွဲစေ 

နိုင်သည်ကို သတိပြုရပါတော့မည်”

	 နှစ်ပေါင်းများစွာက သမိုင်းအထောက် 

အထားတိုက့ိ ုယခထုနိ်းသမိ်းနေကြသော ယဉက်ျေး 

မှု၊ ရိုးရာဓလေ ့အစဉအ်ဆကတ်ိုက့ သကသ်ေခနံေ 

သည်ကို တွေ့ရပါသည်။

	 ကရင်နှစ်သစ်ကူးကို ၁၉၃၇ ခုနှစ်တွင် 

ရရှိခဲ့သဖြင့် ကရင်ဘိုးဘွားများက တစ်နှစ်တွင် 

တစ်ကြိမ် ပြာသိုလတွင် ကရင်လူမျ ိုးတို့ ‘ဆုံမှတ်’ 

တစ်ခုအဖြစ် အမွေအနှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ သည်။

	 ကရင်လူမျ ိုးတို့၏ အမျ ိုးသားရေး ရိုးရာ 

ဓလေ့များကို ဘာသာရေးမခွဲခြားဘဲ သွေးစည်း 

ညီညွတ်မှုဖြင့် ထိန်းသိမ်းကြစေရန်နှင့် တစ်နှစ် 

နှစ်ကြိမ် ရင်းနှီးဆုံတွေ့ကြစေရန်အတွက် ‘ကရင် 

ရိုးရာ ချညဖ်ြူဖွဲ့မင်္ဂလာ’ ပွကဲိ ု၁၉၄၃ ခနုစှလ်ောက ်

က စတင်ခဲ့သည်ဟု လေ့လာသိရှိခဲ့ရသည်။

	 ‘ကရင်ရိုးရာချည် ဖြူဖွဲ့  မင်္ ဂလာ’ သည် 

‘လက်ချည် ခြင်း ’  မှစခဲ့သည်ဟု  ဆိုနို င်သလို  

လက်ချည်ခြင်းသည်လည်း ‘ချည်ဖြူဖွဲ့’ အမှတ် 

အသား ပြုလုပ်ရာမှစခဲ့သည်ဟု ဆိုရပါမည်။

	 ကရင်လူမျ ိုးစုတို့သည် စိုက်ပျ ိုးရေးကို  

အခြေခံ ရပ်တည် ကြသော  အစောဆုံးလူ မျ ိုး  

တစ်မျ ိုးဖြစ်ခဲ့သည်။ မိုးခေါင်ရေရှား မြေဆီလွှာ 

ပျက်သုဉ်းကြသဖြင့် ဘာဘီလုံဒေသမှ ရေရှိရာ 

အရပ‘်ထဆီေမ့ေယ့ွား’ သရဲေစီးကြောင်းအတိငု်းကိ ု

(ဘီစီ ၂၂၃၄) မှ စတင်ထွက်ခွာလာ ခဲ့ရာ (ဘီစီ 

၂၀၁၇) တငွ ်ဂိဘု ီသကဲန္တာရကိ ုစတငက်ျောဖ်ြတခ်ဲ ့

ကြသည်။

	 သဲကန္တာရအတွင်း  ကြုံတွေ့ ကြရသော 

သဲမုန်တိုင်းနှင့်  ဘေ းဒုက္ခအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကြောင့်  

အချင်းချင်း စတိဝ်မ်းကွမဲှု၊ စတိခ်ျောကခ်ျားမှု ရောဂါ 

ကပ်ဆိုးများ များစွာကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်။

	 စည်းလုံးညညီတွမ်ှုနငှ့ ်ယုကံြညမ်ှု စတိခ်နွ ်

အား ရရ ှိစေရန်အတွက် လက်တွင်ချည် ဖြူဖွဲ့  

]]ကရင်နှစ်သစ်ကူးကို 

၁၉၃၇ ခုနှစ်တွင် 

ရရှိခဲ့သဖြင့် 

ကရင်ဘိုးဘွားများက 

တစ်နှစ်တွင် တစ်ကြိမ် 

ပြာသိုလတွင် 

ကရင်လူမျ ိုးတို့ ‘ဆုံမှတ်’ 

တစ်ခုအဖြစ် 

အမွေအနှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ 

သည်}}
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ဆတုောင်း၍ အမတှအ်သားပြုခြင်းကြောင့ ်အခက ်

အခဲဒုက္ခကို ဖြတ်ကျော်နိုင်ခဲ့သည်။

	 ဘိုးဘွားတို၏့ သမိငု်းအမွေကိ ုထနိ်းသမိ်းခြင်း 

ကိ ုလနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း ၂၀၀ ဝန်းကျငက် ကရငမ်နှ ်

ရင် လက်ချည်ကြသည်။

	 “မင်း လက်ချည်ဖူးလား”

	 ဆိသုည့စ်ကားနောကက်ယွက် ကြီးမားသော 

ဘိုးဘွားတို့ သမိုင်းရှိခဲ့သည်။ ထိုသမိုင်းကား စာပေ 

ထကအ်က္ခရာ ပြည့စ်ုစံွာ သကသ်ေမပြနိငုသ်ောလ်ည်း 

သကက်ြီးစကား သကင်ယ ်ကြားရင်း ရိုးရာဓလေက့ိ ု

ယနေ့ထိ ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကြသည်။

	 ချည်ဖြူဖွဲ့ရာမှာ အမျ ိုးမျ ိုး အသုံးအဆောင် 

များ ထည့်သွင်းကြသည်။ အဓိကတော့ ဆန်ကော၊ 

ယောက်မ၊ ချည်ဖြူ၊ ရေ၊ ထမင်းဆုပ်၊ ကောက်ညှင်း 

ထုပ်၊ နတ်ပန်းညို၊ ကြံ၊ ငှက်ပျောသီး၊ ဝါးရေဘူး 

စသဖြင့ ်ရိုးသားဖြူစငက်ြသော တောငယ်ာလယလ်ပု ်

ကရင်လူမျ ိုးတို့၏ အသုံးအဆောင် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့် 

ဆိသုော အခြေခရံိုးရာဓလေက့ိ ုဖောပ်ြသော သမိငု်း 

အမွေ ဖြစ်သည်။

	 (မည်သည့် ဘာသာရေးအရ အခြေခံဖြစ် 

ပေါ်လာခြင်းမဟုတ်ဘဲ လူမျ ိုးရေး၏အခြေခံ ရိုးရာ 

ဓလေ့တစ်ခုသာ ဖြစ်သည်။)

	 ကရင်ရိုးရာ လက်ချည်ခြင်းများစွာ ရှိ ကြ  

သည်။

၁။	 ထိမ်းမြားမင်္ဂလာပြုရင် လက်ချည်ခြင်း၊

၂။	 ဖျားနာသည့်အခါ လက်ချည်ခြင်း။

၃။	 ကြောကလ်န့်စရာ အမတှမ်ထင ်တွေ့သဖြင့ ်

အသ ိစတိ ်လတွန်ေသအူား လကခ်ျညခ်ြင်း၊

၄။	 သေဆုံးသူ၏ ကျန်ရစ်သောမိသားစုများ 

လက်ချည် ခြင်း၊

၅။	 ဝါခေါင်လ မွေးဖွားသူများ ဝါခေါင်လတွင် 

ချည်ခြင်း၊

၆။	 မိမိဒေသ ကျေးရွာအလိုက်၊ ဒေသအလိုက် 

ချညဖ်ြူ ဖွဲ ခ့ြင်းတိုမ့ှာ ယုကံြညရ်ာ ရိုးရာဓလေမ့ျား၏ 

အစပျ ိုးခဲ့သည့် လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း (ဘီစီ ၂၀၁၇)

]] ‘ချည်ဖြူဖွဲ့မင်္ဂလာ’ 

ပွဲတွင်

အသက်ကြီးသူ 

‘လင်စုံမယားဖက်’ 

ဘိုးဘွားများက 

ချည်ဖြူဖွဲ့သူများကို 

ကရင်သမိုင်း 

အကြောင်း 

ပြောကြားကြသည်။ 

ဆုတောင်း 

ပေးကြသည်။ 

လူငယ်များက 

ကရင်လူမျ ိုး 

ဖြတ်သန်းလာရာ 

သမိုင်းကို 

သရုပ်ဖော်ကြသည်}}
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က စခဲ့သည်ဟု ဆိုရပါမည်။

	 ဒေသအလိုက် အယူအဆ ကွဲပြားမှုတွေ အနည်းငယ် ရှိကြသော်လည်း ‘ဝါခေါင်လ 

ကရငရ်ိုးရာချညဖ်ြူမင်္ဂလာပွ’ဲ ကား ကရငလ်မူျ ိုးအားလုံး ခြုံငုမံစိေသော ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာ 

ဓလေ့ အမွေအနှစ် ‘ဆုံမှတ်’ တစ်ခု ဖြစ်ပေသည်။

	 ရိုးရာဓလေ ့ထနိ်းသမိ်းခြင်းသညလ်ည်း ဘိုးဘွားတို ့၏ ဆင်းသကလ်ာရာ ဒေသများရှ ိ

အတွေ့အကြုံ အခက်အခဲများကို မျ ိုးဆက်များ သမိုင်းသိရှိကြစေရန် အထောက်အထား 

တစ်ခုပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ‘ချည်ဖြူဖွဲ့မင်္ဂလာ’ ပွဲတွင် အသက်ကြီးသူ ‘လင်စုံ မယားဖက်’ ဘိုးဘွားများက 

ချညဖ်ြူဖွဲ့သမူျားကိ ုကရင ်သမိငု်းအကြောင်း ပြောကြားကြသည။် ဆတုောင်းပေးကြ သည။် 

လူငယ်များက ကရင်လူမျ ိုးဖြတ်သန်းလာရာ သမိုင်း ကို သရုပ်ဖော်ကြသည်။

	 “ပလူးလာ ... ပလူးလာ ... ပလူးလာ”

	 “ဂိုင်ထိုင်း ... ဂိုင်ထိုင်း ... ဂိုင်ထိုင်း”

	 နဂိ ု‘အသစိတိ’် ပြနလ်ာခဲ ့... ပြနလ်ာခဲ ့ပြနလ်ာခဲ ့... ဆိပုြီး ‘ယောင်းမ’ ဖြင့ ်ခေါကပ်ြီး 

အများကြည်ညိုသူ ဘိုးဘွား များက ပျ ံ့လွင့်နေသော အသိစိတ်ကို ခေါ်ကြသည်။

	 (ဆယ်လန်း ... ဆယ်လန်း ... ဆန်လန်း...)

	 ဆိုပြီး ချည်ဖြူကို ရေစင်ဆွတ်ကာ ခေါင်းထိပ်ကနေ ဆွဲချပါသည်။

	 “မကောင်းတဲ့ရောဂါ ဝေဒနာတွေ ဆင်း”

	 “သွေးခွဲစကားကြောင့် စိတ်မိုက် စိတ်ရိုင်းတွေ ဆင်း”

	 “မကောင်းတဲ့အရာ အရာ ဟူသမျှ ဆင်း ...”

	 ဆိုပြီး ဆွဲချရသည်။

	 လကတ်ငွ ်ကောကည်ငှ်းထပု၊် ကြ၊ံ နတပ်န်းညိုကိငုထ်ားရသည။် ချညဖ်ြူကိ ုရေစင ်

ဆွတ်ကာ လက်ဖဝါးမှ အထက်သို့ ပြန်ဆွဲတင်ရသည်။

	 “ပလူးလာ ... ပလူးလာ ... ပလူးလာ”

	 “ဂိုင်ထိုင်း ... ဂိုင်ထိုင်း ... ဂိုင်ထိုင်း”

	 မိသားစုဆီ ပြန်လာပါ။

	 သူများ ညာတာ လိမ်တာ မယုံနဲ့။

	 တောကြက် တောငှက်လေးလို သတိနဲ့နေပါ။

	 သစ်ပေါက် ဝါးပေါက်သံကြားရင် ထွက်မကြည့်နဲ့။

	 မိသားစု ဆွေမျ ိုးတွေနဲ့ စည်းစည်းလုံးလုံးနေပါ။

	 သွေးမကွဲကြဘဲ ချစ်ချစ်ခင်ခင် နေကြပါ။

	 ခုချနိ်ကစပြီး ...

	 ရောဂါဝေဒနာတွေ မလာတော့နဲ့ ...

	 မလန့်တော့နဲ့ ... မကြောက်တော့နဲ့ ...

	 မိသားစုနဲ့အတူ ဆံဖြူ၊ သွားကြွေတဲ့အထိ သစ္စာရှိရှိ နေထိုင်နိုင်ပါစေ။

	 မိသားစုစိတ်ဓာတ် ခိုင်မြဲကြပါစေ။
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	 “ပလူးလာ ... နန့်/စ(...)အလား” ဆိုပြီး လက်တွင် သုံးပတ်ရစ်ကာ ဆုတောင်းပေး 

ကြသည်။ ပိုသောချည်ဖြူစကို ခေါင်းပေါ်တင်ကာ သစ္စာတည်ကြပါစေ ဟု ဆုတောင်းပေး 

ကြသည်။

	 လကဆ်င့က်မ်း ထနိ်းသမိ်းသယဆ်ောငပ်ေးခဲသ့ည့ ်ဘိုးဘွားတို၏့ ကရငရ်ိုးရာ ချညဖ်ြူ 

ဖွဲ့ (လကခ်ျညခ်ြင်း) ရိုးရာဓလေသ့ညက်ား ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့ ‘ပြယဂု’် တစခ်ဖုြစသ်ည့ ်ကရင ်

လူမျ ိုးတို့ သက်သေခံအမှတ်အသား ဖြစ်သည်။

၁။	 ချည်ဖြူဖွဲ့ (လက်ချည်ခြင်း) ဖြစ်ပေါ်လာပုံသမိုင်း၊

၂။	 ယခု လုပ်ဆောင်နေကြသော ရည်ရွယ်ချက်များ၊

၃။	 လငူယတ်ိုအ့တကွ ်ချညဖ်ြူဖွဲ့သမိငု်း အမွေအနစှ ်ထနိ်းသမိ်းခြင်းကြောင့ ်ကရငလ်မူျ ိုး 

တို့ ရရှိလာမည့် အကျ ိုးရလဒ်များကို ကရင်လူမျ ိုးများသာ သိရှိထားသင့်ပါသည်။

	 နိငုင်အံတငွ်း မှတီင်းနေထိငုက်ြသော တိငု်းရင်းသားအားလုံး အချင်းချင်း ယဉက်ျေးမှု၊ 

ရိုးရာဓလေ့များကို အပြန်အလှန် သိရှိနားလည်ကြမည်ဆိုပါက ရေရှည်ချစ်ခင်ရင်းနှီးမှု ရရှိ 

ကြပါမည်။

	 တိုင်းရင်းသားတိုင်း မိမိယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့များကို တန်ဖိုးထား မြတ်နိုးကြမှ 

သာလျှင် အခြားတိုင်းရင်းသားများကလည်း လေးစားကြပါလိမ့်မည်။

	 ကရင်တိုင်းရင်းသားတို့၏ ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့ အစဉ်အလာသည်ကား ခေတ် 

အဆကဆ်ကက် သမိငု်းကိ ုထမ်းပိုးလာခဲသ့ော ဘိုးဘွားတို၏့ကျေးဇူးတရားနငှ့ ်သစ္စာ စောင့ ်

သိမှုတို့ကို လေးစားဂါရဝပြုပါသည်။

	 ကရင်လူမျ ိုးတို့၏ မျ ိုးဆက်သစ် အရင်းအမြစ် ဖွံ့ထွားလာနိုင်ရန်အတွက် ‘အမွေ 

အနှစ်’ တစ်ခုအဖြစ်သာ ချည်ဖြူဖွဲ့ (လက်ချည်ခြင်း) ဖြ စ်ပေါ်လာပုံ သမိုင်းအကျဉ်းကို 

လေ့လာမိသလောက် စုစည်းတင်ပြလိုက်ပါသည်။

စောငယ်မင်း
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]]နတ်ကိုးကွယ်သောခေတ်တွင်

လီဆူတို့သည် နတ်ဆရာကို

ယုံကြည်အားကိုးကြရသည်။

အကြောင်းတစ်စုံတစ်ရာ ပေါ်ပေါက်လာပါက

နီဖာ ခေါ် နတ်ဆရာကို

ပင့်ဖိတ်အကူအညီတောင်းရသည်။၊

နတ်ဆရာဖြစ်ရန်မှာ

မျ ိုးရိုးအလိုက် အသိအမှတ်ပြုထားကြသည်။}}
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	 လီဆူတို့၏ ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှုကို သုံးမျ ိုး 

တွေ့ရှိရသည်။ ၎င်းတို့က -

	 (က)	 နတ်ကိုးကွယ်ခြင်း

	 (ခ)	 ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ျားဖြစလ်ာခြင်း

	 (ဂ)	 ဗဒု္ဓဘာသာကိုးကယွခ်ြင်းတို ့ဖြစသ်ည။်

(က) နတ်ကိုးကွယ်ခြင်း

	 ရှေးအကျဆုံးသော လဆီတူိငု်းရင်းသားတို၏့ 

ယုံ ကြည်ကိုးကွယ်မှုမှာ နတ်ကိုးကွယ် ခြ င်းပင်  

ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် အခြားနိုင်ငံများသို့ ပျ ံ့နှံ့ 

ရောကရ်ှကိြသည့ ်လဆီတူိငု်းရင်းသားတို ့သညလ်ည်း 

နတ်ကိုးကွယ်မှုမှ စတင်ခဲ့လေသည်။

	 သို့သော် ရှေးဘိုးဘွားစဉ်ဆက်ကပင် တန်

ခိုးရှင်တစ်ဦးဦးရှိခဲ့သည်ဟုလည်း ယုံကြည် ယူဆ 

ကြသည်။ ၎င်းတန်ခိုးရှင်မှာ ပေါ်ဆာ ခေါ် ဘုရား 

ဟုဆိုသည်။ အကြောင်းကိစ္စတစ်စုံ တစ်ရာရှိပါက 

ပေါ်ဆာကိ ုတိငုတ်ညသ်ည။် အကအူညတီောင်းသည ်

ဟ ုဆိပုါသည။် ၎င်းတနခ်ိုးရငှဘ်ရုားမှာ နတအ်ားလုံး 

ထဲ၌ တန်ခိုးရှင်နတ်ဟုလည်း ခံယူထားခဲ့ကြသည်။ 

နတ်အားလုံးထက် ပို၍တန်ခိုးရှိသည်ဟုလည်း 

ယုကံြညမ်ှုရှခိဲက့ြသည။် သိုသ့ော ်လကတ်ွေ  ့ကျသော 

ကိုးကွယ်မှု မရှိခဲ့ပေ။

	 ရှေးဘိုးဘွားအစဉအ်ဆကက်ပင ်နတမ်ျားကိ ု

ကိုးကွယ်လေ့ရှိကြသည်။ နတ်များက လူကို မ,စ 

သည။် ကောင်းကျ ိုးပြုသည။် နတမ်ျားကပင ်လတူိုက့ိ ု

ခြောက်လှန့်တတ်သည်။  ထိတ်လန့်စေသည်။ 

ဆိုးကျ ိုးကို ဖြ စ်ပေါ်စေသည်။ ထို့ကြောင့် နတ်ကို 

လူက ကိုးကွယ်မှသာ နတ်ကကြည့်ရှုစောင့်ရှောက် 

သည်။  ကယ်မသည်။  ကေ ာင်းကျ ိုး ပြုသည်ဟု  

ယုကံြညမ်ှု ရှခိဲက့ြသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း လဆီတူို ့

သည်  ရှေးဘိုးဘွားများလက်ထက်ကပင်  နတ်  

ကိုးကွယ်မှုရှိခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 နတအ်မျ ိုးမျ ိုးရှသိညဟ် ုယုကံြညက်ြသည။် 

‘ဆီနီ’ ခေါ် ယဉ်ကျေးသောနတ်သည် အိမ်မှာရှိပြီး 

‘နီ ကော’  ခေ ါ်  ရို င်းသောနတ်သည်  အိမ် ပြင်ပ 

]]ရှေးဘိုးဘွား

အစဉ်အဆက်ကပင်

နတ်များကို

ကိုးကွယ်လေ့ရှိကြသည်။

နတ်များက

လူကို မ,စ သည်။

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

နတ်များကပင်

လူတို့ကို

ခြောက်လှန့်တတ်သည်}}
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နေရာများတွင်ရှိသည်ဟု ယုံကြည် သည်။ ထိုအထဲ၌ ‘ချနီ’ ခေါ် နတ်ဆိုးတစ်ပါးမှာ လူကို 

အမြတဲစေ ဒကု္ခပေးသော ဆိုးကျ ိုး နတဖ်ြစ၍် ၎င်းနတက်ျေနပရ်န ်အမြလဲိလုိ ုတောင်းပနန်ေရ 

သညဟ် ုဆိပုါသည။် ထိုပ့ြင ်ရေ၊ မြေ၊ လေ၊ ကြယ၊် ကျောကတ်န်း၊ ကျောကဆ်ောငမ်ျားမှာပင ်

နတ ်၇ ပါးရှသိညဟ် ုယုကံြည ်သည။် လတူို ့နတက်ိ ုရှောငက်ြဉ၍်မရပါ။ နတမ်ျားက တားမြစ ်

ထားသော အချကမ်ျားရှသိည။် ၎င်းတားမြစခ်ျကက်ိ ုကျူးလနွဖ်ောကဖ်ျကပ်ါက နတဖ်မ်းစား 

သည်ဟု အယူရှိကြသည်။

	 ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်း၊ ဖျားနာခြင်း၊ တစ်စုံတစ်ရာ ဆိုးကျ ိုးဒုက္ခတွေ့ခြင်း စသည်တို့ 

မှာ နတ်ကြောင့်သာဖြစ်သည်။ နတ်က ဖမ်းစား၍သာဖြစ်သည်။ ဖြစ်ပျက်မှုအားလုံးသည် 

နတ်က ဖန်တီးသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။ ပူဇော်ရခြင်းဖြစ်၍ လူအားလုံးတို့က မိသားစုမှ 

စ၍ တစ်ရွာလုံး၊ တစ်နယ်လုံး နတ်ပူဇော်ပသရသော ဓလေ့ထုံးစံများ ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 ရွာတစရ်ွာလျှင ်ရွာစောင့န်တန်ေရာကိ ုရွေးချယရ်သည။် ရွာစောင့န်တန်ေရနမ်ှာ ရွာ 

အထက်မြင့်သောနေရာ၊ အပင်ရှိသောနေရာ၌ ‘ဆယ်မိန်း’ ခေါ် နတ်စင်ပြုလုပ်၍ အမိုး 

မိုးပေးရသည်။ ၎င်းရွာစောင့်နတ်မှာ ‘အပါးဖော်’ ခေါ် အဘိုးနတ် အသက်ကြီးဆုံးနတ် ဖြစ် 

သည။် သိုဖ့ြစ၍် တစရ်ွာလုံးက ရွာစောင့န်တက်ိ ုအရိအုသေမပေးပါက ပဇူောပ်သမှု မပြုပါက 

တစ်ရွာလုံးကို ဒုက္ခပေးတတ်သည်။ ဥပမာ- ရွာစောင့်နတ်စင်အနီးရှိ သစ်ရွက်ကိုခူးမိခြင်း၊ 

အမိမ်ြှောင၊် ပတုသ်ငည်ို စသည့ ်အကောငတ်စက်ောငက်ိ ုပစမ်ခိြင်းပြုပါက ပြုသကူိ ုနတက် 

ဖမ်းစားလေသည။် လမူှုရေးဖောကပ်ြနမ်ှုရှပိါကလည်း ကျူးလနွပ်ြစမ်ှားသမူှာ ထခိိကုမ်ှု ဒကု္ခ 

မျ ိုးစုကံြုံတွေ့ရလေသည။် သိုဖ့ြစ၍် ရွာစောင့န်တက်ိ ုပဇူောပ်သမှုပြုရသည။် ရွာစောင့န်တ ်

မှာ ရွာသူရွာသားများ၏ အကျင့်စာရိတ္တပြုပြင်မှုကိုပါ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေးသော 

အဘိုးနတဖ်ြစ၍် အားလုံးက မထမီဲမ့ြင ်မပြုဝံဘ့ ဲအရိအုသေပေးရသည။် ရွာပျကစ်ီးလျှငသ်ော ်

မ ှရွာစောင်န့တစ်ငက်ိ ုဖျက၍်မရပေ။ နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း နစှသ်စက်ူးချနိ၌် ရွာလုံးကျွတ ်ပဇူော ်

ရလေသည်။ ရွာစောင့်နတ်ကို နတ်ယဉ်ဟုလည်း ဆိုနိုင်သည်။

	 ထို့ပြင် အိမ်စောင့်နတ်ကိုလည်း ပူဇော်ရသည်။ အိမ်စောင့်နတ်ကို ‘နီတာဗျ’ ခေါ် 

နတစ်ငတ်ငွ ်ရေ၊ အစားအစာ၊ ထမင်းဟင်းလျာ၊ အမွှေးနံ့သာဖြင့ ်အမြပဲဇူောရ်သည။် ခရီးဆုံး 

ထကွသ်ော တရိစ္ဆာနအ်ထီးကိ ုသတ၍် နတပ်ဇူောရ်သည။် ကိယုဝ်နဆ်ောငအ်မျ ိုးသမီးသည ်

မဘိအမိသ်ို ့ပြန၍် မရပေ။ ပြနလ်ာပါက မဘိအမိရှ် ိနတစ်ငက်ိ ုထခိိကုစ်ေသည။် အကြောင်း 

မှာ ကိယုဝ်နဆ်ောငအ်မျ ိုးသမီးသည ်မသန့်ရငှ်း၍ဖြစသ်ည။် နတပ်ဇူောသ်ောပစ္စည်းကိသုာ 

တခြားနေရာမှာ ငှား၍သုံးရသည်ဟု ဆိုပါသည်။

	 ထူးခြားသည်မှာ ရွာ၏တောင်ပိုင်းဒေသများတွင် အိမ်ဦးခန်းနတ်၊ အမေ၏နတ်ကို 

မီးဖိတုည့တ်ည့ရ်ှ ိအဝငတ်ခံါးပေါကဘ်ေးမှာ ခပန်မိ့န်မိ့ထ်ားရပြီး ပဇူောမ်ှုပြုရခြင်း ရှသိည။်

	 လီဆူတို့ ကိုးကွယ်သောနတ်များမှာ အရေအတွက်အားဖြင့် များပြားလှသည်။

၁။	 ဖီဖာနီ	 ဘိုးဘွားနတ်

၂။	 မြီနာနီ	 ကမ္ဘာစောင့်နတ်

၃။	 မူဇူနီ	 မိုးကြိုနတ်

၄။	 နေးဟေနီ	 မြေကြီးနတ်
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၅။	 အော်ဒီစူ	 တောစောင့်နတ်

၆။	 နီမူ	 တောင်စောင့်နတ်

၇။	 ရီတူစူ	 မြစ်ချောင်းစောင့်နတ်

၈။	 ဂျာ့ဂူး	 လမ်းနှင့်တောင်ကြားစောင့်နတ်

၉။	 ရိဒါမာ	 နယ်စောင့်နတ်

၁၀။	 အားပါးမူ	 ရွာစောင့်နတ်

၁၁။	 ဂွာဆီးနီ	 နတ်ကွန်း၊ နတ်စင်စောင့်နတ်

၁၂။	 မီဇူနီ	 မကောင်းကျ ိုးပေးသောနတ်

၁၃။	 ဟူဂူးနီ	 နားမကြားသောနတ်

၁၄။	 ဟင်ကောနီ	 အိမ်စောင့်နတ်

၁၅။	 မာဝေါ်နီ	 ဝိညာဉ်ကိုဖမ်းစားသောနတ်

၁၆။	 မီရှီနီ	 ခြောက်လှန့်စေသောနတ်

၁၇။	 မူကွာနီ	 မိုးနတ်

၁၈။	 အဗျာပါးနီ	 ဝက်ပုံစံပြု၍ ကိုးကွယ်ရသောနတ်

၁၉။	 ယိခူဇော်နီ	 ညဉ့်စောင့်နတ်

၂၀။	 ဆီနီ	 နတ်ဆိုး

	 ထို့ပြင် အခြား အမည်မသိသောနတ်များလည်း ရှိသည်ဟု ဆိုပါသည်။

နတ်ဆရာ

	 နတ်ကိုးကွယ်သောခေတ်တွင် လီဆူတို့သည် နတ်ဆရာကို ယုံကြည်အားကိုးကြရ 

သည။် အကြောင်းတစစ်ုတံစရ်ာ ပေါ်ပေါကလ်ာပါက နဖီာ ခေါ် နတဆ်ရာကိ ုပင့ဖ်တိ ်အက ူ

အညီတောင်းရသည်။ နတ်ဆရာဖြစ်ရန်မှာ မျ ိုးရိုးအလိုက် အသိအမှတ်ပြုထားကြသည်။ 

နတဆ်ရာဖြစသ်ည့ပ်ဂု္ဂိုလသ်ည ်ထူးခြားသောလ ူဖြစသ်ည။် စကားပြောခြင်း၊ သွားလာခြင်း 

များသည ်နှေးကွေးတညင်ြမိပ်ြီး အနေအထိငု၊် အပြောအဆိ၊ု အကျင့အ်ကြလံက္ခဏာရပမ်ျား 

မှာ အခြားလူများနှင့်မတူဟ ုဆိုပါသည်။ သို့ဖြစ်၍ ၎င်းလူကို နတ်ဆရာအဖြစ ်တင်မြှောက် 

သဖြင့် နတ်ဆရာဖြစ်လာသည်လည်း ရှိပေသည်။ ထို့ကြောင့် နတ်ဆရာတစ်ဦးဖြစ်ရန်မှာ 

မျ ိုးရိုးအရဖြစ်ခြင်းနှင့် အများယုံကြည်မှုဖြင့် တင်မြှောက်၍ နတ်ဆရာဖြစ်လာရခြင်းဟူ၍ 

နှစ်မျ ိုးရှိသည်။ နတ်ဆရာသည် ကြက်သွန်နှင့် အချ ို့သောအစားအသောက်များကို မစား 

ဟု ဆိုပါသည်။

နတ်နှင့်ရောဂါကုသခြင်း

	 တစ်စုံတစ်ယောက်ဖျားနာလျှင် နတ် ဆရာကို‌ ခေါ်ရသည်။ နတ်ဆရာက ကြက်ကို 

ကြည့ပ်ြီး မညသ်ည့န်တက် ဖမ်းစားသညက်ိ ုသသိညဟ်ဆုိသုည။် မညသ်ည့န်တ ်ဖမ်းသည။် 

ဘာတွေဖြစ်နေသည်။ ဘာတွေလိုအပ်သည်။ ဘယ်လိုယူဆ၍ရသည်ဟု ပြောနိုင်သည်။ 

အမိပ်ြငန်တ၊် တောတောငန်ငှ့ ်အခြားနတမ်ျားက ဖမ်းစားလျှင ်ကြကထ်ီး၊ ဝကထ်ီးများဖြင့ ်
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ပူဇော်ရ သည်။ တောစောင့်နတ်ဖြစ်ပါက တစ် 

နေရာမှာ ပူဇော်ရသည်။ ဝက်နတ်ပြုစားပါက 

သစ်သားကို ဝက်ပုံပြုလုပ်၍ ပူဇော်ရသည်။

	 လူတစ်ယောက် နေထိုင်မကောင်းပါက 

အားနည်း၍ဖြစသ်ညဟ် ုဆိသုည။် လပိပ်ြာခေါ်ရ 

သည်။ ထိုသို့လိပ်ပြာခေါ်ရာ ဝက်တစ်ကောင် 

သတ၍် ဝကသ်ားစား၊ အရကသ်ောကပ်ြီး လပိပ်ြာ 

ခေါ်သော သီချင်းကို ဆိုရသည်။

	 အမိတ်ငွ်းမှာပင ်ကြကထ်ီး၊ ကြကမ်များ 

ကိ ုသတက်ာ နတစ်ငက်ိ ုရေ ၆ ခကွဖ်ြည့၍် ကသု 

သည့်နည်းများလည်းရှိသည်။ ထို့ပြင် ကဲလား 

ဆောက်ပြီး ရောဂါကုသခြင်းများလည်း တွေ့ရ 

သည။် သစသ်ားကိထုငွ်း၍ ထပိန်စှဖ်ကက်ိ ုမြေမှာ 

မြှုပပ်ြီး ဟိဘုကသ်ညဘ်က ်ခေါကရ်ေ မညမ်ျှဟ ု

သတမ်တှပ်ြီး ကလဲားပေါ်ကိ ုလျှောက ်၍ကသုရ 

ခြင်းမျ ိုးလည်းရှိသည်။

	 ထို့ပြင် လိပ်ပြာခေါ်ရာ၌ အမျ ိုးသားဖြစ် 

လျှင ်ကြိုးမျှင ်၉ ပင၊် အမျ ိုးသမီးဖြစလ်ျှင ်၇ ပင ်

လက၊် လညပ်င်းများချည၍် ကသုရသညက်ိလုည်း 

တွေ့ရသည်။ နာတာရှည်ဖျားနာသူ ဖြ စ်ပါက 

ကြိုးများကိ ုအမြခဲျညထ်ားရသည။် ၎င်းကြိုးများ 

ကိ ုကြည့ခ်ြင်းဖြင့် ဖျားနာသူ (သို့) အားနည်းသူ 

သည် လိပ် ပြာဘယ်နှ ကြိမ်ခေါ်ထားသည်ကို 

သိနိုင်သည်။

(ခ) ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များဖြစ်လာခြင်း

	 လဆီတူိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ရှေးဘိုးဘွား 

အစဉအ်ဆကက် နတက်ိုးကယွမ်ှုရှခိဲသ့ောလ်ည်း 

နိုင်ငံ ခြား ခရစ်ယာန်သာသနာပြုဆရာများ၊ 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး ခရစ်ယာန်သာသနာပြု 

ဆရာများ၏ ကျေးဇူးကြောင့ ်ခရစယ်ာနဘ်ာသာ 

ဝင်များအဖြစ် ရောက်ရှိခဲ့ကြသည်။

	 ပထမဦးစွာ လဆီတူိငု်းရင်းသားများထမဲ ှ

ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်ဖြစ်လာသူတို့မှာ ဦးငွား 

တားနငှ့ ်ဒေါ်ဂနူာဒတူို ့ဖြစသ်ည။် ယင်းတိုန့စှဦ်း 

]]အိမ်ပြင်နတ်၊ 

တောတောင်နှင့် 

အခြားနတ်များက 

ဖမ်းစားလျှင် ကြက်ထီး၊ 

ဝက်ထီးများဖြင့် 

ပူဇော်ရသည}်}
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သည ်ဆဒုံးတောငတ်န်းဒေသဘကမ် ှဖြစက်ြသညဟ် ု

ဆိုပါသည်။ ၁၉၀၀ ပြ ည့်နှစ်ခန့်က ၎င်းတို့သည် 

မြစ်ကြီးနားမြို့သို့ ပြောင်းရွှေ့ နေထိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

ထိုအချနိ်တွင် အမေရိကန်သာသနာပြုဆရာကြီး 

ဂိုက်(စ်)၏နေအိမ်တွင် ဦးငွားတားနှင့် ဒေါ်ဂူနာဒူ 

တို့က အလုပ်လုပ်ကြရသည်ဟု ဆိုပါသည်။ ထိုသို့ 

ဆရာကြီး ဂိကု(်စ)်၏နေအမိတ်ငွ ်နေဖနမ်ျားလာသော 

အခါ ဆရာကြီး၏ ခရစ်တော်အား ဝတ်ပြုခြင်း၊ 

ဆုတောင်းခြင်း၊ ကျမ်းစာရွတ်ခြင်းများကို တစ်စ 

တစ်စ   မြင်တွေ ကျွမ်းဝင်လာရာမှ ၁၉၀၂ ခုနှစ်၊ 

အောက်တိုဘာလတွင် ၎င်းတို့နှစ်ဦးစလုံးသည် 

ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ျား ဖြစသ်ွား လေတောသ့ည။်

	 ၁၉၀၆ ခုနှစ်တွင် အခြားဒေသအသီးသီးမှ 

လီဆူတိုင်းရင်းသားများသည် မြစ်ကြီးနားမြို့နယ်၊ 

မန်ဒရိန်ဒေသသို့ ရောက်ရှိပြီး ရွာတည်နေထိုင်ကြ 

သည်။ ၎င်းတို့သည်လည်း ခရစ်ယာန်ဘာသာသို့ 

ဝင်ရောက်လာကြသည်။၁၉၀၈ ခုနှစ်တွင် ကချင် 

တောငပ်ေါ်ဒေသများမ ှမြစက်ြီးနားမြို့သို ့ရောကလ်ာ 

ကြသူများထဲတွင် ဦးဇော်ဆာ၊ ဦးဂူ၊ ဦးပေါ်လေးတို့ 

သည ်သတ္တမတန်း အောငသ်ညအ်ထ ိပညာသငယ် ူ

ခဲ့ကြသည်။ ၎င်းတို့သည်လည်း အစိုးရပညာရေး 

ဌာနကျောင်းများ၊ ခရစ်ယာန် ဘာသာကျောင်းများ 

တငွ ်ပညာသငယ်ကူြပြီး မမိတိိုဒ့ေသသို ့ပြနသ်ွား၍ 

လည်း သာသနာပြုကြသည်။ ဤသို့ ဖြင့်  လီဆူ 

တိငု်းရင်းသားများသည ်ခရစယ်ာန ်ဘာသာဝငမ်ျား 

ဖြစလ်ာကြပြနသ်ည။် ၎င်းနောကတ်ငွ ်ကရငလ်မူျ ိုး 

ဦးဘသော်ဆိုသူ  ရောက်ရှိလာ၍ သာသနာ ပြု  

ဆရာကြီး ဂိကု(်စ)်ပေါင်းကာ လဆီစူကားကိ ုသငပ်ြီး 

ခရစယ်ာန ်ဘာသာဝငမ်ျားဖြစစ်ေရန ်သာသနာပြုခဲ ့

ကြသည်။ ထို့နောက် ၁၉၁၀-၁၂ ခုနှစ်များတွင် 

တရတုပ်ြညရ်ှ ိလဆီမူျားကိ ုသာသနာပြုသ ူအင်္ဂလပိ ်

လူမျ ိုးဆရာကြီး ဂိုက်(စ်)နှင့် ဆရာ ဦးဘသော်တို့ 

ပူးပေါင်း၍ ပြုလပု ်သော လဆီစူာပေပြုစပုြီးနောက ်

၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၌ မြန်မာနိုင်ငံရှိ နှစ်ခြင်းခရစ်ယာန် 

]]ခရစ်ယာန် 

သာသနာသည် 

မြန်မာနိုင်ငံရှိ 

လီဆူများရှိရာ 

နယ်စပ် 

ဒေသများဆီသို့ 

တစ်စ တစ်စ ပျ ံ့နှံ့ပြီး 

သာသနာပြုခဲ့ရာ 

ကချင်ပြည်နယ် 

ပူတာအို၊ ချဖီွေ၊ 

ဆော့လော်၊ 

ဆွမ်ပရာဘွမ်၊ တနိုင်း၊ 

မချမ်းဘော စသည့် 

ဒေသများသို့ 

ပျ ံ့နှံ့ခဲ့လေသည်}}
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သာသနာ ပုနံှပိတ်ိကုတ်ငွ ်ရိကုန်ှပိထ်တုဝ်ေခဲသ့ည။် ၎င်းလဆီစူာပေ ဖြင့ ်လဆီတူိငု်းရင်းသားများ 

ကိုသင်ကြားပြီး သာသနာပြုခဲ့ကြသည်။

	 ဦးဇောဆ်ာသည ်ဆရာလကမ်တှရ်သည့အ်ခါ၌ ဗန်းမောန်ယ၌် ခရစယ်ာနသ်ာသနာ 

ပြန့်ပွားရေး ဟောပြောခြင်း၊ စည်းရုံးခြင်း ပြုလပုခ်ဲရ့ာ ဗန်းမောဒ်ေသရှ ိလဆီမူျားသညလ်ည်း 

ခရစယ်ာနဘ်ာသာသို ့ကူးပြောင်းရောကရ်ှကိြလေသည။် ၁၉၁၈ ခနုစှတ်ငွ ်ဦးဇောဆ်ာသည ်

ဆဒုံးဒေသ၌ ကျောင်းဆရာတာဝနထ်မ်းဆောငပ်ြီး လဆီမူျားကိ ုသာသနာပြုရာ ဆဒုံးဆမား 

ဒေသအပါအဝင ်ကချငတ်ောငတ်န်းနယမ်ျားသညလ်ည်း ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ျား ဖြစက်ြ 

လေသည်။

	 ၁၉၂၁ ခုနှစ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ် မြောက်ပိုင်းဒေသများသို့ ဒေသခံခရစ်ယာန်ဆရာ 

၃၇ ဦးမှာ သာသနာပြုခဲရ့ာ ရမှ်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်းဒေသရှ ိလဆီမူျားသညလ်ည်း ခရစယ်ာန ်

ဘာသာဝငမ်ျား ဖြစလ်ာကြသည။် ရမှ်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်း ဒေသရှ ိခရစယ်ာနသ်ာသနာပြု 

သင်းထောက်ဆရာ ၄ ဦးမှာ ၁၉၂၈ ခုနှစ်တွင် မန္တလေးတိုင်း၊ မိုးကုတ်မြို့နယ်သို့ ရောက်ရှိ 

ပြီး သာသနာပြုရာ အိမ် ၄ အိမ်မျှသာ ထိုစဉ်က ခရစ်ယာန် ဘာသာဝင်ဖြစ်ခဲ့ကြသည်ဟု 

ဆိုပါသည်။ ၎င်းနောက် နှစ်ခြင်းမင်္ဂလာခံယူရန်အတွက် ပြင်ဦးလွင်နှင့် မိတ္ထီလာမြို့ များရှိ 

သင်းအုပ်ဆရာများကိ ုပထမအသုတ်အဖြစ် မိုးကုတ် တွင ်နှစ်ခြင်းခံပေးသွားရာမှ မိုးကုတ် 

တွင် ခရစ်ယာန်သာသနာ ပျ ံ့နှံ့လာသည်။ ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်လောက်တွင် ဦးဇော်ဆာသည် 

သာသနာပြုဆရာအဖြစ ်ရောကရ်ှကိာ ခရစယ်ာန်သာသနာကို ပြန့်ပွားအောင ်ဆောင်ရကွ ်

ခဲ့ပြန်လေသည်။

	 ဤသိုဖ့ြင့ ်ခရစယ်ာနသ်ာသနာသည ်မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိလဆီမူျားရှရိာ နယစ်ပဒ်ေသများ 

ဆီသို့ တစ်စတစ်စ ပျ ံ့နှံ့ပြီး သာသနာပြုခဲ့ရာ ကချင်ပြည်နယ် ပူတာအို၊ ချဖီွေ၊ ဆော့လော်၊ 

ဆွမ်ပရာဘွမ်၊ တနိုင်း၊ မချမ်းဘော စသည့် ဒေသများသို့ ပျ ံ့နှံ့ခဲ့လေသည်။

	 သို့သော် ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းရှိ လီဆူများမှာကား ထိုအချနိ်က နတ်ကိုးကွယ် 

မှုများသာ ရှိခဲ့သည်။ ၁၉၅၃ ခုနှစ်မှစ၍ မြန်မာနိုင်ငံရှိ လီဆူခရစ်ယာန်ဓမ္မဆရာ ၁၉ ဦးမှ 

ဦးဆောငက်ာ ရမှ်းပြညန်ယတ်ောငပ်ိငု်းရှ ိဒေသများသို ့ခရစယ်ာနသ်ာသနာပြု လပုင်န်းများ 

ကိ ုဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသည။် ထိုပ့ြင ်မကဆ်ိပုိတုေးမီးယားဒေသတငွ ်တာဝန ်ထမ်းရကွခ်ဲက့ြ 

သော ဗိုလ်ကြီးမြီတုံတန် ခေါ် ဦးသောင်းဝူနှင့် မေဂျာလဆန်ဂန် (ဦးလမေတာ) တို့မှလည်း 

မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြ န်ရောက်သည့်အခါ ခရစ်ယာန်ဘုရားကျောင်းများ တည်ဆောက်ခြင်း၊ 

ကျောင်းများပြငဆ်ငခ်ြင်းဖြင့ ်ခရစယ်ာန ်သာသနာကိ ုပံပ့ိုးကညူထီောကပ်ံပ့ေးခဲ ့ရာ ၎င်းတို၏့ 

ဂဏုအ်ရှနိအ်ဝါဖြင့ ်လဆီတူိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်နား၊ မျကစ် ိပငွ့လ်ာပြီး ခရစယ်ာနသ်ာသနာ 

သို့ ပြောင်းလဲကိုးကွယ်ကြသည်။

	 ဤသို့ ဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံရှိ လီဆူတိုင်းရင်းသားတို့သည် နတ်ကိုးကွယ်မှုရှိခဲ့ရာမှ 

ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ျား ဖြစ ်လာကြတောသ့ည။် သိုသ့ော ်အချ ို့သောဒေသများတငွ ်နတ ်

ကိုးကွယ်မှုများ၊ ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ်မှုများလည်း ရှိနေကြ သည်ကို လေ့လာသိရှိရသည်။
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(ဂ) ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ်ခြင်း

	 လီဆူတို့သည် ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ်ကြသူများလည်း ရှိကြသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 

လီဆူများကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် မိုးကုတ်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းတွင် 

တောင်ကြီး၊ ဟိုပုံး၊ လွယ်လင်၊ မိုင်းပန်၊ ဖယ်ခုံ၊ နမ့်စန်မြို့နယ်တို့ရှိ အချ ို့ဒေသများနှင့် 

ကချငပ်ြညန်ယ ်မြစက်ြီးနား၊ ဝိငု်းမော ်အချ ို့ဒေသများတငွ ်တွေ့ရသည။် အချ ို့မှာ သလီရငှ ်

ဝတ်၍လည်းကောင်း၊ ရင်သာမဏေဝတ်၍လည်းကောင်း ရှိကြသည်။ ၎င်းအပြင် ရဟန်း 

ဘောငသ်ိုဝ့ငန်ေသော လဆီတူိငု်းရင်းသားများလည်း ရှနိေသည။် လဆီတူိုသ့ည ်ဗဒု္ဓဘာသာ 

ကိ ုသကဝ်ငယ်ုကံြည၍် ဂေါတမမြတဗ်ဒု္ဓ၏ သာသနာတောက်ိ ုနေလိလုလိ ုထနွ်းတောကမ်ှု 

ဖြစ်စေရန် ဗုဒ္ဓဘာသာ၏ အဆုံးအမကို ကိုးကွယ်ယုံကြည်ကြသူများလည်း ရှိလေရာ 

ဗုဒ္ဓသာသနာတော်အတွက် အားရဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ ကောင်းလှပေသည်။

မြတ်ဝေတိုး(ပညာရေးတက္ကသိုလ်)
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]] မြုတိုင်းရင်းသားတို့တွင်

မောင်ဖားတို့၏သားက ညီအစ်မတော်စပ်သူတို့၏ 

သမီးပျ ိုများကို ထိမ်းမြားခြင်းမပြုရချေ။

မည်သို့ဆိုစေ မြိုအပျ ို လူပျ ိုများသည်

လွတ်လပ်စွာ ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်ရှိသည်၊ 

မိမိတို့အချင်းချင်းမေတ္တာရှိက

ယောက်ျားလေးသည်

မိဘဆွေမျ ိုးကို အသိပေး၍

တောင်းဆိုခိုင်းရသည}်}
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	 မြိုတိငု်းရင်းသားများကိ ုမြနမ်ာအဘဓိာန ်

၌ မြို/မရိလုမူျ ိုး၊ တဗိက ်မြနမ်ာအပုစ်ဝုင ်ဘာသာ 

စကားတစမ်ျ ိုးကိပုြောသော မြနမ်ာတိငု်းရင်းသား 

တစ်မျ ိုး (ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ချင်းပြည်နယ်တွင် 

နေထိုင်သည်) ဟူ၍ ဖော်ပြထားပေသည်။

	 မြိုတိုင်းရင်းသားများ၏ ဆင်းသက်လာ 

ပုံသမိုင်းကြောင်းကို မိဘဘိုးဘွားစသည်တို့၏ 

အစဉအ်ဆကပ်ြောဆိ ုထနိ်းသမိ်းလာခဲသ့ော ရိုးရာ 

သီချင်းဝတ္ထု၊ ပုံပြင် စသော နှုတ်မှတ်တမ်းဖြင့် 

သိရှိရပေသည်။ ရှေးအခါက ကုသဝတီပြည့်ရှင် 

ဘရုင၏် ခြစံည်းရိုးဝိငု်းအတငွ်း နေထိငုက်ြရသော 

သမူျားကိ ုယင်းတိုဘ့ာသာစကားဖြင့ ်‘မရပုန်ေဆရ ိ

ကာအတဒ်တ’်ဟ ုခေါ်ကြသည။် ကာလအတနက်ြာ 

သော် ‘မရုပ်’ မှ ‘မရို’၊ ‘မရို’ မှ ‘မြို’ ဟူ၍ ဖြစ်ပေါ် 

လာခဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့ ်‘မြို’ ဟသူညမ်ှာ ခြစံည်းရိုး 

အတွင်းမှ လူမျ ိုးများဟု ဆိုနိုင်ပေသည်။

နေထိုင်ရာဒေသ

	 မြိုတိုင်းရင်းသားတို့သည် မေယုတောင် 

တန်းကြီး၏ တောငစ်ယွ၊် တောငက်ြားဒေသများ 

နှင့် စိုင်းဒင်ချောင်းဖျားဒေသများတွင် အများဆုံး 

နေထိငုက်ြသည။် စစတ်ွေခရိငု ်ကျောကတ်ောမ်ြို့ 

နယ်၊ မြောက်ဦးမြို့နယ်၊ ပုဏ္ဏားကျွန်းမြို့နယ်၊ 

ချင်းပြညန်ယတ်ောငပ်ိငု်း ပလကဝ်မြို့နယတ်ိုတ့ငွ ်

လည်း နေထိုင်ကြသည်။

စိုက်ပျ ိုးခြင်းဓလေ့

	 တောတောငခ်ျောင်းမြောင်း ထထူပသ်ော 

အရပ်များဖြစ်သည်နှင့်အညီ ရှေးဓလေ့အတိုင်း 

တောင်ယာပဲခင်း စသော စိုက်ခင်းများ စိုက်ပျ ိုး 

လျက်  ရိုးသားစွာအသက်မွေး ကြသည် ။  မြ ို  

တိငု်းရင်းသားတို၏့ လအူိလုမူင်းများကိ ုလပုက်ိငု ်

]]မမြိုတိုင်းရင်းသားများ၏ 

ဆင်းသက်လာ 

ပုံသမိုင်းကြောင်းကို 

မိဘဘိုးဘွားစသည်တို့၏ 

အစဉ်အဆက်ပြောဆို 

ထိန်းသိမ်းလာခဲ့သော 

ရိုးရာသီချင်း

ဝတ္ထု၊ ပုံပြင် စသော 

နှုတ်မှတ်တမ်းဖြင့် 

သိရှိရပေသည}်}



wdkif;&if;om;a&;&m 195

ကျွေးမွေးမည့ ်သားသမီးမရှလိျှင ်ရွာသ ူရွာသား 

တိုက့ စပုေါင်းပြီး တောငယ်ာကကွ ်အပိလုပုက်ိငု ်

၍ ဝမ်းစာ ထည့်ပေးတတ်ကြသည်။

ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှုဓလေ့

	 မြိုတိငု်းရင်းသားများတငွ ်ထူးခြားသော 

ယုံကြည် ကိုးကွယ်မှုမှာ ကရာမာ ဘာသာရေး 

ဖြစသ်ည။် ကရာမာ ဟသူည ်မြိုတိငု်းရင်းသားတို ့

၏ အသထံကွဖ်ြစပ်ြီး ကြမ္မာဟ၍ူ အဓပိ္ပာယရ်၏။ 

ကရာမာဘာသာ၏ ဆိုလိုရင်းမှာ ကောင်းတာ 

လုပ်လျှင် ကောင်းတာဖြစ်မည်ဟူသော အယူ 

အဆဖြစ်သည်။

	 ရိုးရာနတ်ကိုးကွယ်မှုတွင် မြ ိုတိုင်းရင်း 

သားတို့အား စောင့်ရှောက်သည့် ရိုးရာနတ်မ ၄ 

မျ ိုးရှိသည်ဟု ယူဆကြသည်။ ၎င်းတို့မှာ အိမ် 

စောင့်နတ်မ (ကာရ်ဆူနာမ်)၊ ရွာစောင့်နတ်မ 

(ကွာနာမ်)၊ တောင်ယာစောင့်နတ်မ (ဆူနာမ်) 

နှင့် ချောင်းစောင့်နတ်မ (အော့နာမ်) တို့ ဖြ စ် 

ကြသည်။

	 မြိုတိုသ့ည ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်တနခ်ိုးအရှဆိုံး 

နတ်မင်းကြီးမှာ ‘တော်ရိုင်’ ဟုခေါ်သော နတ် 

ဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။ ဤနတ်သည် 

ကောင်းကင်ဘုံ၌နေထိုင် ပြီး  မြ ိုတို့အတွက်  

အမင်္ဂလာများ၊ ဖျားနာမှုများကို ထိန်းကွပ်ပြီး 

စေလွှတ်တတ်သည်ဟု  ယူဆ ကြသည် ။ 

ထို့ကြောင့် မကောင်းဆိုးဝါးများကို နှိမ်နင်းရန် 

ကြိုးစားတိုင်း တော်ရိုင်နတ်မင်းကြီးအတွက် 

ယဇက်ောငမ်ျား ပဇူောက်ာ အကအူညပီေးပါရန ်

အသနားခံလေ့ရှိသည်။

]] မြုအမျ ိုးသား 

များသည် 

ဗမာအမျ ိုးသား 

များကဲ့သို့

ရှပ်အင်္က ျနီှင့် 

လုံချည်ကို

ဝတ်ဆင်ကြသည်။ 

သျှောင်ထုံးကို 

သေသပ်စွာ

ထုံးလေ့ရှိကြသည်။ 

မြိုလူပျ ိုတို့က 

၎င်းသျှောင်ထုံးတွင် 

ဘီးစိုက်ထားလေ့ 

ရှိပြီး ...}}
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ဝတ်ဆင်မှုဓလေ့

	 မြိုအမျ ိုးသားများသည ်ဗမာအမျ ိုးသား 

များကဲ့သို့ ရှပ်အင်္က ျနီှင့်လုံချည်ကို ဝတ်ဆင် 

ကြသည။် သျှောငထ်ုံးကိ ုသေသပစ်ွာ ထုံးလေရ့ှ ိ

ကြသည်။ မြိုလူပျ ိုတို့က ၎င်းသျှောင်ထုံးတွင် 

ဘီးစိုက်ထားလေ့ရှိပြီး အိမ်ထောင်ရှိသော မြို 

အမျ ိုးသားများသည ်ဘီးမစိကုတ်ောဘ့ ဲဦးခေါင်း 

တွင် နှစ်ကိုက်မျှ ရှည်သောပိတ်ဖြူစကို ခေါင်း 

ပေါင်းအဖြစ် ပေါင်းကြသည်။

	 အမျ ိုးသမီးများ၏ ရိုးရာဝတစ်ုမံှာ ပတိစ် 

၏အနံဘက် မှ အစနှစ်စကို ဝဲဘက်လက်ဖြင့် 

လက်ကတော့ထိုးပြီး ယာဘက်ပခုံးပေါ်တွင် 

စ၍ုချညန်ှောငလ်ျက ်ဝတဆ်ငက်ြသည။် လုခံျည ်

အဖြစ် အလျားနှစ်ကိုက်ခန့်၊ အနံတစ်တောင် 

ခန့်ရှသိော ဂျပခ်တုထ်ည ်အနကရ်ောငက်ိ ုချက ်

အောကတ်ငွပ်တ၍် ဝတဆ်ငက်ြသည။် ပွလဲမ်း 

သဘင်များတွင်သာ ရိုးရာဝတ်စုံကို ဝတ်ဆင် 

လေရ့ှကိြပြီး သာမနအ်ချနိမ်ျားတငွမ် ူဗမာအမျ ိုး 

သမီးများကဲ့သို့ ဝတ်ဆင်လာကြသည်။

အပျ ိုလူပျ ိုဓလေ့

	 မြိုလပူျ ိုကာလသားတိုသ့ည ်ညအခါတငွ ်

အပျ ိုများ အမိသ်ိုလ့ပူျ ိုလညှ့ရ်န ်သွားလေရ့ှကိြ 

သည။် မြိုအပျ ို၏ မဘိများကလည်း လပူျ ိုလညှ့ ်

လာခြင်းကိ ုသဘောတ ူခငွ့ပ်ြုကြ လေ ့ရှသိည။်

	 မြိုအပျ ိုတိုက့လည်း မမိထိ ံလပူျ ိုလညှ့ ်

လာသအူား အချနိဆ်ွထဲားသော ဓလေမ့ရှကိြ။ 

ချကခ်ျင်းဆိသုလိပုင ်တုံပ့ြနအ်ဖြေပေးတတလ်ေ ့

ရှိကြသဖြင့် မြ ိုလူပျ ိုကာလသား တို့သည် မြို 

အပျ ိုတို့ လက်ခံသဘောကျစေရန် အစွမ်းကုန် 

ဖီးလိမ်းပြင်ဆင်လာကြလေ့ရှိသည်။

]] မြုလူပျ ို

ကာလသားတို့သည် 

ညအခါတွင် အပျ ိုများ 

အိမ်သို့လူပျ ိုလှည့်ရန် 

သွားလေ့ရှိကြသည်။

မြိုအပျ ို၏

မိဘများကလည်း

လူပျ ိုလှည့်လာခြင်းကို 

သဘောတူ

ခွင့်ပြုကြလေ့ရှိသည}်}
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	 မြိုအပျ ိုလပူျ ိုတို၏့ ထူးခြားသောဓလေမ့ှာ မြိုအပျ ို လပူျ ိုတိငု်း မျကခ်ုံးမွေး၊ မျကတ်ောင ်

မွေးများ ပြောငအ်ောင ်နတုထ်ားကြခြင်း ဖြစသ်ည။် မြိုအပျ ိုလပူျ ိုတို ့သမီးရည်းစား ဖြစက်ြ 

သောအခါ တစ်ဦး၏ပေါင်ပေါ်တွင် တစ်ဦးကခေါင်းတင်၍ ချစ်ရည်လူးကာ အပြန်အလှန် 

မျကခ်ုံးမွေး၊ မျကတ်ောငမ်ွေးများ နတုက်ြခြင်းဖြစသ်ည။် အမိထ်ောငသ်ညဘ်ဝတငွ ်နတုလ်ေ ့

မရှိကြတော့သဖြင့် အပျ ို၊ အအို ခွဲခြားနိုင်ပေသည်။

လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်းဓလေ့

	 မြိုတိုင်းရင်းသားများတွင် တရားဝင် လက်ထပ်ထိမ်းမြားခြင်း မပြုဘဲ အိမ်ထောင် 

ပြုခြင်း ထုံးစံမရှိကြ။ အချင်းချင်းမေတ္တာမျှ၍ဖြစ်စေ၊ လူကြီးမိဘချင်း သဘောတူ စေ့စပ်၍ 

ဖြစ်စေ၊ တရားဝင် လက်ထပ်ထိမ်းမြားပေးလေ့ရှိ၏။

	 မြိုတိငု်းရင်းသားတိုတ့ငွ ်မောငဖ်ားတို၏့ သားက ညမီ၊ အစမ်တောစ်ပသ်တူို၏့ သမီး 

ပျ ိုများကို ထိမ်းမြားခြင်း မပြုရချေ။ မည်သို့ဆိုစေ မြိုအပျ ိုလူပျ ိုများသည် လွတ်လပ်စွာ 

ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ မိမိတို့အချင်းချင်း မေတ္တာရှိက ယောက်ျားလေးသည် မိဘဆွေမျ ိုး 

ကို အသိပေး၍ တောင်းဆိုခိုင်းရသည်။ မိဘတို့ကလည်း လူငယ်တို့သဘောကို မေးမြန်း 

နားချပြီးမ ှဆောငရ်ကွလ်ေရ့ှကိြသည။် သိုသ့ော ်ညအီစက်ိ ုဆွေမျ ိုးအပုစ်အုချင်းချင်း ဖြစစ်ေ၊ 

တူမတော်အုပ်စုဖြစ်စေ ထုံးစံအရ သဘောမတူနိုင်ကြချေ။ ချွေးမရှာသွားရာ၌ သူငယ်ချင်း 

များနှင့် လူလတ်ပိုင်း အိမ်ထောင်ရှိသူတစ်ဦးကို ခေါ်ဆောင်သွားရသည်။ ဤသို့သွားရာ၌ 

စုံမသွားရပေ။ စုံသွားလျှင် မ မရနိုင်ဘဲ မသွားလျှင် စုံ ရနိုင်သည်ဟု အယူရှိကြသည်။ 

မနိ်းကလေးကိ ုယောက်ျားလေးအမိသ်ို ့ခေါ်ယရူာ၌ မနိ်းကလေးသည ်အောဟ်စင်ိကုြွေးလေ ့

ရှိကြသည်။ ဤသည်မှာ သဘောမတူ၍မဟုတ်ဘဲ မိဘအိမ်မှထွက်ခါနီး မျက်ရည်ကျမှ 

လင်သားအိမ်ရောက်သောအခါ ဆန်ရေစပါး၊ ဥစ္စာ ရွှေ၊ ငွေ ပေါများကြလိမ့်မည်ဟု အယူ 

အဆရှိကြသည်။ အမှန်တွင် မိဘမောင်ဖားများနှင့် မခွဲစဖူးခွဲရတော့မည်ဟု အသိဝင်၍ 

ဝမ်းနည်းရခြင်း ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။

	 မနိ်းကလေးကိ ုယောက်ျားလေးအမိသ်ို ့ခေါ်ဆောငလ်ာပြီး သုံးလေးရကအ်ကြာတငွ ်

မိန်းကလေး၏ မိဘဆွေမျ ိုးများက သမီးကိုယူရန် သွားရသည်။ မိန်းကလေးမိဘများမှ 

အဘုံရွှီ မင်္ဂလာပွဲပြုလုပ်ပြီး ချွေးမဖြစ်သူကို အိမ်သို့ ပြန်ခေါ်သွားသည်။

	 ဤသို့ ပြန်ခေါ်သွားရခြင်းမှာ ပေးသင့်ပေးထိုက်သော ပစ္စည်းများကို အမွေပေးရန် 

နငှ့ ်သမကရ်ငှဆ်ွေမျ ိုးတိုအ့ား မမိတိိုက့ တစဖ်နပ်ြနလ်ည ်ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးရန ်ဖြစလ်ေသည။် 

ထိုသို့ချွေးမဖြစ်သူအား မိဘတို့ခေါ်သွားပြီး လေးငါးရက်အကြာတွင် ယောက်ျားဖြစ်သူက 

ဇနီးဖြစသ်အူား ခေါ်ယရူန ်ဆွေမျ ိုးအပေါင်းအသင်းတိုအ့ား ဖတိခ်ေါ်၍လာကြသည။် ၎င်းကိ ု

အဘုံလာဟု ခေါ်ကြသည်။
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မှတ်ချက်

	 မြိုတိငု်းရင်းသားအား ယခငက် ဝါကင်းမ ်ခေါ် မရိ ုဟခုေါ်ဝေါ်ပြီး ချင်းလမူျ ိုးအပုစ်ထု ဲ

တငွ ်ဖောပ်ြခဲက့ြသည။် တောငပ်ိငု်းချင်းအပုစ်ဖုြစသ်ည့ ်(၁) ခမ၊ီ (၂) မရိ ု(ခေါ်) မြို (၃) အနူး       

(၄) ခေါင်စို၊ (၅) ပနမ်း၊ (၆) လေးမြို့တို့တွင် ထည့်သွင်းပြီး မြိုတိုင်းရင်းသားတို့ကို ပလက်ဝ 

ချင်းမျ ိုးနွယ်စုဟုလည်း ဆိုကြသည်။

	 ထိုပလက်ဝ ချင်းမျ ိုးနွယ်စုဖြစ်သည့် မြို(မရို)တို့သည် သူတို့ကိုယ်သူတို့ ခမီ ဟုခေါ် 

ကြသည။် လဟူအုဓပိ္ပာယရ်သည။် ခမအီနယွမ်ျားပင ်ဖြစက်ြသည။် မြိုဆိသုညမ်ှာ ရခိငုမ်ျား 

က ပေးထားသော နာမည်ဖြစ်သည်။ သူတို့သည် မြောက်ပိုင်းချင်းတောင်များမှ ခမီတို့နှင့် 

အတ ူတဖြည်းဖြည်း ဆင်းလာကြသညဟ် ုဆိသုည။် ခမတီိုန့ငှ့ ်အနယွတ် ူအပုစ်တုစစ်တုည်း 

ဟုလည်း ဆိုကြသည်။

	 တောတောငမ်ျားကိ ုအမှပီြုကာ နေထိငုလ်ာခဲက့ြရသော မြိုတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်

ရခိုင်ရိုးမတောင်ကုန်းတောင်တန်းနှင့် ချင်းတောင်တန်းများတွင် ချင်းမျ ိုးနွယ်စုများနှင့် 

ရောနှောနေထိုင်လာခဲ့ကြသဖြင့် ဓလေ့ထုံးစံများလည်း တူညီမှုရှိလာခဲ့သည်။

ပျ ို့
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]]ခေတ်ဟောင်းကိုလိုနီနယ်ချဲ့တို့

 သွေးခွဲအုပ်ချုပ်မှု၊ ခေတ်သစ်ကိုလိုနီ ပယောဂကြောင့် 

အဆိုးမြင်ဝါဒရှိနေကြသော လူနည်းစုများက 

မည်သို့ပင်ဗမာမုန်းတီးရေးဝါဒကို ကိုင်စွဲစည်းရုံးနေစေကာမူ 

ဗမာနှင့် အခြားသော ညီနောင်တိုင်းရင်းသားတို့၏ 

ရှေးရာစုနှစ်များစွာကတည်းက

အပြန်အလှန် မေတ္တာထားခဲ့သောကြောင့် 

ခိုင်မာသောဆက်ဆံရေးသည်

မည်သို့မျှ ပျက်ပြယ်လိမ့်မည်မဟုတ်ပါဟု ဆိုချင်ပါသည}်}
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	 ခေတအ်ဆကဆ်က ်မြို့တငွ်းလမ်းများ 

ကတ္တရာ ခင်းခြင်းအစီအစဉ်တွင် မည်သည့် 

ဦးစားပေးစာရင်းတငွမ် ှမပါဝငခ်ဲရ့သော စာရေး 

သအူမိရ်ှေ့က လမ်းကလေးကိ ုယမန ်နစှ ်ဇလူိငု ်

လမှာမှ လမ်းခင်းလုပ်ငန်းစတင်ခဲ့ပါသည်။

	 ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

တတိယလှိုင်း မြင့်မားစွာ ဖြ စ်ပွားနေသော 

ကာလဖြစပ်ါသည။် စာရေးသအူနေဖြင့ ်ကိဗုစ-်

၁၉  ကာကယွရ်ေးတငွ ်အမျ ိုးသားရေး တာဝန ်

တစ်ရပ်အနေဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ပါဝင်သည့် 

အနေဖြင့် (FACE-MASK) များ၊ လက်ဆေး 

ဆပ်ပြာရည်များကို အိမ်ရှေ့တွင် ခုံကလေးချ 

၍ အလှူဒါနပြုခဲ့ပါသည်။

	 အများသူငါ လိုအပ်သလို သုံးဖို့ရန်နှင့် 

လမ်းခင်းလပုသ်ားများအတကွ ်အသုံးပြုနိငုရ်န ်

ဖြစပ်ါသည။် နေ့စဉ ်သောကရ်ေသန့် ၂၀ လတီာ 

ဘူးကြီးများလည်း ကုသိုလ်ပြုပါသည်။

	 ဤသို့ ပြုလုပ် ရင်းက စာရေးသူမှာ  

အတွေးတစ်ခု ဝင်လာပါသည်။ စာရေးသူတို့ 

နေထိုင်ရာ ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ 

သည်  ငြိ မ်း ချ မ်း ရေးတည် ဆောက် မှုအရ 

ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုကို  

ဦးတညက်ြိုးပမ်းနေသောကာလ၊ တစန်ည်းအား 

ဖြင့ ်နနုယသ်ေးသော ဒမီိကုရေစအီပြောင်းအလ ဲ

ကာလ ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။

	 ယခကုဲသ့ို ့မမိအိမိရ်ှေ့လမ်းကိ ုသကဆ်ိငု ်

ရာဌာနမှ လမ်းခင်းပေးသည့် အစီအစဉ်တွင် 

လမ်းလုပ်သားများအဖို့ မိမိတို့၏တစ်နေ့တာ 

တစ်ခါ လုပ်အားခများရရှိ ပြီး ဖြ စ်ပါသည်။ 

သိုသ့ော ်မြနမ်ာနိငုင်သံားများ၊ မြနမ်ာစတိဓ်ာတ ်

များအနေဖြင့်  လမ်း ပြင်သည့်အလုပ်သည် 

အများကောင်းကျ ိုးအတကွဖ်ြစပ်ြီး နေပကူျကဲျ ဲ

တွင် ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ အလုပ်လုပ်နေကြရသူ 

များကို တွေ့မြင်နေရသည့်အခါ ကရုဏာစိတ်၊ 

စာနာစတိတ်ိုဖ့ြင့ ်ရိုးရာဓလေထ့ုံးစအံတိငု်း ကမွ်း၊ 

]] ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံသည် 

ငြမိ်းချမ်းရေးတညဆ်ောကမ်ှုအရ 

ဒီမိုကရေစီနှင့် 

ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုကို 

ဦးတည် 

ကြိုးပမ်းနေသောကာလ 

တစ်နည်းအားဖြင့် 

နုနယ်သေးသော 

ဒီမိုကရေစီအပြောင်းအလဲ 

ကာလဟု 

ဆိုနိုင်ပါသည်}}
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ဆေး၊ လက်ဖက်၊ သရေစာအစား အသောက် 

များကိ ုအမိတ်ိငု်းလိလုိမု ှဒါနပြုကျွေးမွေးလေ ့

ရှိပါသည်။

	 ဤအချက်သည် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု၊ 

မြန်မာလူနေမှုပုံစံ၏ အလွန် မြင့်မားသော 

စိတ်ဓာတ်များ၏ ပကတိပုံစံ ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဤစတိထ်ားမျ ိုးကိ ု ပြညထ်ောငစ်တုိငု်းရင်းသား 

များ စပုေါင်းနေထိငုရ်ာ ပြညထ်ောငစ်တုစဝ်န်း 

လုံး အစဉအ်မြ ဲတွေ မ့ြငန်ေကြရမြ ဲဖြစပ်ါသည။်

	 သည် မြင်ကွင်းမျ ိုးကို  ဒ ီ မိုကရေစီ  

ထနွ်းကားလပှါသညဆ်ိသုော အနောကန်ိငုင်မံ ှ

လူ အများအဖို့ နားလည်နိုင်မည် မဟုတ်ပါ။ 

လူ့အခငွ့အ်ရေးထနွ်းကားသော နိငုင် ံယဉက်ျေး 

မှုထကသ်ာလနွသ်ော ရိုးရာဓလေ ့စတိထ်ားများ 

ကို ဆိုလိုပါသည်။

	 ပြညထ်ောငစ်အုတငွ်း နေထိငုက်ြသော 

ချင်း၊ ကရင်၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း၊ ကချင် စသဖြင့် 

(၁၃၅) မျ ိုးသော လမူျ ိုးစတုိုသ့ည ်ပထဝအီနေ 

အထားအရ မမိတိိုဒ့ေသများတငွ ်မမိတိို ့ရိုးရာ 

ဓလေထ့ုံးစမံျားနငှ့အ်ည ီနေထိငုလ်ျကရ်ှကိြပါ 

သည်။

	 သို့သော်  ရှေးရာစုနှစ်ပေါင်းများစွာ 

ကတည်းကပင် ကူးလူးဆက်ဆံမှု၊ ရိုင်းပင်း 

ကညူ ီမှု၊ စာနာထောကထ်ားမှုများ ရှခိဲပ့ါသည။် 

ဥပမာအားဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း အပူ 

ပိငု်းဒေသသို ့မောရမှ်းတို့ဒေသမ ှပဒေသရာဇ် 

များ အားပြိုငသ်ည့အ်ခါ အရေးနမိ့ ်သတူို ့ရှောင ်

ပြေးတမိ်းရှောငလ်ာခဲက့ြပါသည။် မကွေးတိငု်း 

ဒေသကြီး၊ ပခကု္ကူခရိငု၊် ရေစကြို မြို့နယတ်ငွ ်

ရှင်မတောင်သနပ်ခါးဟု ကျေ ာ် ကြားသော 

ရှင်မတောင်ကြီးရှိပါသည်။ ရှင်မတောင်၏ 

အမညမ်ှာ ရှေးက(ရမှ်းမတောင)် ဟ ုဆိပုါသည။် 

ရှမ်းတို့ဒေသ ပဋိပက္ခများမှ တိမ်းရှောင်လာ 

သော ရှမ်းမင်းသမီးကြီး ညီအစ်မ တို့သည် 

ယခုအခေါ် ရ ှင်မတောင်ခြေရွာတစ်ရွာသို့  

]]သည်မြင်ကွင်းမျ ိုးကို 

ဒီမိုကရေစီ 

ထွန်းကားလှပါသည်ဆိုသော 

အနောက်နိုင်ငံမှ

လူအများအဖို့

နားလည်နိုင်မည်

မဟုတ်ပါ။ လူ့အခွင့်အရေး

ထွန်းကားသော နိုင်ငံ 

ယဉ်ကျေးမှုထက်

သာလွန်သော

ရိုးရာဓလေ့

စိတ်ထားများကို

ဆိုလိုပါသည်}}
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ရောက်ရှိလာခဲ့ကြပြီး ဒေသခံ ဗမာများက ရှမ်းမင်းသမီးကြီး၏ ကြန်အင်လက္ခဏာကို 

ကြည့်၍ အမျ ိုး မြင့် မြတ်သူများဟု ယုံ ကြည်ခဲ့ ကြပြီး နွေးထွေးစွာ ကြိုဆိုနေရာပေး၍ 

လုံခြုံမှုပေးခဲ့ကြပါသည်။

	 ရမှ်းမင်းသမီးကြီးတိုသ့ည ်အညာဒေသတငွ ်သကဆ်ုံး တိငု ်အေးချမ်းစွာ နေထိငုခ်ငွ့ ်

ရရှိခဲ့ကြပြီး ကွယ်လွန်သွား သည့်တိုင် ယင်းတောင်ကြီးတွင် တောင်ပိုင်နတ် ဖြစ်ကြသည် 

ဟု ယုံကြည်ခဲ့ကြ၍ တောင်ပေါ်တွင် နတ်နန်းဆောက်လုပ် ပေးပြီး ကိုးကွယ်ခဲ့ကြသည်မှာ 

နှစ်ပေါင်းတစ်ထောင်ခန့်မှ စ၍ ယနေ့တိုင်အောင်ပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ယနေ့ခေတက်ာလများတငွလ်ည်း လကန်ကက်ိငု ်ပဋပိက္ခဖြစပ်ွားရာ တိငု်းရင်းသား 

ဒေသမှ ကလေးသူငယ် များ၏ ဘဝလုံခြုံရေး၊ ပညာသင်ကြားခွင့်ရရှိရေးကို ရည်ရွယ် ၍ 

အညာဒေသအတငွ်းမ ှဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းများ၊ သလီရငှက်ျောင်းများ၊ ပရဟတိဂေဟာများ 

တွင် လုံခြုံမှုပေး၍ နွေးထွေးစွာ စောင့်ရှောက်ထားကြပါသည်။

	 အထူးသဖြင့ ်ပခကု္က မူြို့နယ ်စနစသ်စပ်ထုိုးတိကု ်(ဘက) ကျောင်းတငွ ်တိငု်းရင်းသား 

ကလေးသငူယမ်ျား အရေအတကွအ်ားဖြင့ ်(၃၀၀) ကျောရ်ှနိေပါသည။် ကလေးများမှာ ချင်း၊ 

ရှမ်း၊ ပလောင်၊ ပအိုဝ်း စသည်တို့ဖြစ်ပါသည်။

	 ဤကဲ့သို့တိုင်းရင်းသားကလေးများအား အနာဂတ် ရှင်သန်အောင်မြင်ရေးကို 

ရည်မျှော်၍ စောင့်ရှောက်ကျွေးမွေး ပညာသင်ကြားပေးနေမှုအပေါ် အဆိုးမြင်သူများက 

“ဗမာ ဘုန်းကြီးတွေက အတင်းအဓမ္မ ဘာသာဝင်ခိုင်းနေတယ်” ဟု စွပ်စွဲပြောဆိုကြသည် 

ကိလုည်း ဝမ်းနည်းဖယွရ်ာ ကြားသ ိရပါသည။် အမနှအ်ားဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားကလေးသငူယမ်ျား 

အဖို ့ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းများ၊ သလီရငှက်ျောင်းများတငွ ်နေထိငုရ်သည့အ်ခါ နေရာဒေသ 

နငှ့ ်လိကုလ်ျောညထီွေစွာ သာမဏေဝတပ်ေးခြင်း၊ သလီရငှဝ်တပ်ေးထားခြင်းသာ ဖြစပ်ါသည။် 

အတင်းအဓမ္မ သာသနာပြုသညဆ်ိသုညမ်ှာ ဗဒု္ဓဘာသာတငွ ်လုံးဝမရှပိါ။ ကလေးသငူယမ်ျား 

အချနိ်တန် အရွယ်ရောက်သည့်အခါ မိဘရပ်ထံ ပြ န်နိုင်ပြီး မိမိတို့ နှစ်သက်ယုံကြည်ရာ 

ဘာသာကိ ုကိုးကယွခ်ငွ့ ်အပြည့အ်ဝ ပေးထားပါသည။် ငြမိ်းချမ်းသောကာလ ရောကရ်ှသိည ်

အထိသာ စောင့်ရှောက်ထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 ငြမိ်းချမ်းရေးကာလဆိရုာတွင် တိုင်းရင်းသားပြညသ်တူို၏့ အရိုးခံစတိ်ထားများက 

ငြမိ်းချမ်းရေးကိ ုအမနှတ်ကယလ်ိလုားကြပါသည။် လကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အစည်းအချ ို့ကသာ 

တော်လှန်ရေးခေါင်းစဉ်တပ်ပြီး မူးယစ်ဆေးဝါးလုပ်ငန်းများ၊ ပြည်တွင်းသယံဇာတများကို 

ထတုယ်ရူောင်းချမှုများကြောင့ ်ကိယုက်ျ ိုးစီးပွားဖြစထ်နွ်းနေသမူျားက စစမ်နှသ်ော ငြမိ်းချမ်း 

ရေးကိ ုမလိလုားဘ ဲတိငု်းရင်းသားများအတငွ်း လမူျ ိုးရေးမနု်းတီးမှုများသာ လပုဆ်ောငန်ေ 

ကြပါသည်။ သို့သော် ဗမာအပါအဝင် တိုင်းရင်းသားတို့အကြားတွင် လူမျ ိုးရေးမုန်းတီးမှု 

လုံးဝမရှိခဲ့သည်မှာ သေချာပါသည်။

	 ပြီးခဲသ့ည့န်စှမ်ျားဆကီ စာရေးသတူို ့အညာဒေသသို ့ရမှ်း၊ ပလောင ်တိငု်းရင်းသကူြီး 

များ လာရောက၍် လကဖ်ကစ်ိ၊ု လကဖ်ကခ်ြောက ်ရောင်းချခဲက့ြသည။် ခရီးဝေးကလာကြရ 

သူများ ဖြစ်သည့်အလျောက် တည်းခိုနေထိုင် စားသောက်ရေးကအစ အဆင်ပြေအောင် 

ဒေသခံများက ကူညီခဲ့ ကြသည်။ တိုင်းရင်းသူကြီးများကလည်း မိမိတို့ရိုးရာဝတ်စုံကို 
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အမြတတ်နိုး ဝတဆ်ငခ်ဲက့ြသည။် ဒေသခအံညာသ၊ူ 

အညာသားများကလည်း ခငမ်ငလ်ေးစား တနဖ်ိုးထား 

ကြပြီး စမ်းတဝါးဝါးစိတ် ဖြင့်  ရောက်ရှိလာသော 

တိုင်းရင်းသူကြီးများမှာ အညာသူ အညာသားတို့  

နွေးထွေးစွာကြိုဆိုမှုကြောင့် စိတ်အေးချမ်းသာစွာ 

အခေါကခ်ေါက ်ရောကလ်ာခဲက့ြပါသည။် ယခ ုကိဗုစ-်

၁၉ ဖြ စ်သည့် ကာလကြောင့် ရပ်နားထားကြရပါ 

သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်အံလယပ်ိငု်းက ဗမာတိငု်းရင်းသား 

များက အထက်ပါကူညီဖေးမမှုများ ရှိခဲ့ ကြသလို 

တိုင်းရင်းသားညီနောင်များကလည်း အညာဒေသ 

အတွင်း သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကျရောက်တိုင်း 

မီးလောင်မှုကအစ၊ ရေကြီး၊ ရေလျှ၊ံ ရေနစ်သည့် 

အခါတိငု်း အဝေးမ ှရမှ်းပြညမ်ြောကပ်ိငု်း တာချလီတိ၊် 

မယဆ်ိငုမ်စှ၍ လားရှိုး၊ မဆူယဒ်ေသများမ ှစေတနာ 

ရငှမ်ျားက ကားကြီးကားငယတ်ိုဖ့ြင့ ်ကညူကီယဆ်ယ ်

ရေးပစ္စည်းများ၊ အလှူငွေများကို ရက်ရက်ရောရော 

ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ လာရောက်လှူဒါန်းကြပါသည်။ 

မှတ်တမ်း များတွင်ရော အညာသားတို့၏ စိတ်နှလုံး 

တွင် ကမ္ပည်းတင် မှတ်တမ်းပြုထားကြပါသည်။

	 အညာဒေသသည် ရာသီဥတု ပူပြင်းခြောက် 

သွေ့၍ လယယ်ာကိငု်းကျွန်း စိကုပ်ျ ိုးရေး လပုင်န်းများ 

မဖြစထ်နွ်းသည့အ်ခါ တိငု်းရင်းသား ဒေသအသီးသီးသို ့

အလုပ်ကြမ်းသမားများ၊ ရွှေ့ ပြောင်းလုပ်သားများ 

(Migrant) သွားရောကလ်ပုက်ိငု ်ကြပါသည။် ပလောင ်

ဒေသ လကဖ်ကခ်ူးသောလများတငွ ်အများစ ုအလပု ်

သမားအများစမုှာ အညာသ ူလေးများပင ်ဖြစပ်ါသည။် 

ကချင်ပြည်နယ်က ကျောက်စိမ်းထွက်ရာ ဖားကန့်၊ 

လုံးခင်းဒေသ၊ ရှမ်းပြည်နယ် က မိုင်းရှူးဒေသနှင့် 

ကနုစ်ညက်ူးသန်းရာ မဆူယ၊် လားရှိုးထ ိအလပုက်ြမ်း 

သမားများမှာ အညာဒေသမှ ဖြစ်ကြပါသည်။

	 မကြာသေးမ ီနစှမ်ျားဆကီ ရခိငုဒ်ေသအတငွ်း 

ပြည်ပပယောဂမကင်းသော ARSA အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူများ ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ ကြ၍ 

]]အညာဒေသသည် ရာသီဥတု 

ပူပြင်းခြောက်သွေ့၍ 

လယ်ယာကိုင်းကျွန်း 

စိုက်ပျ ိုးရေး လုပ်ငန်းများ 

မဖြစ်ထွန်းသည့်အခါ 

တိုင်းရင်းသား 

ဒေသအသီးသီးသို့ 

အလုပ်ကြမ်းသမားများ၊ ရွှေ့ 

ပြောင်းလုပ်သားများ (Migrant) 

သွားရောက်လုပ်ကိုင် 

ကြပါသည}်}
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ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများ ဒုက္ခရောက်ခဲ့ကြရသည်။ ပြ ည်ထောင်စုအတွင်း တိုင်းရင်းသား 

လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး၏ ကြုံတွေ့ရသော ဒကု္ခသည ်လကသ်ည်းဆတိ ်လကထ်ပိန်ာ ဆိသုလိ ုရခိငု ်

ပြညန်ယန်ငှ့ ်တစဆ်ကတ်ည်း ရှသိော မကွေးတိငု်းဒေသကြီးအတငွ်းမ ှရဟန်းရငှလ်မူျားက 

နိုးကြားတက်ကြွစွာ ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ စားနပ်ရိက္ခာများ ပို့ဆောင်လှူဒါန်းခဲ့ကြပါသည်။ 

ဆရာတော်သံဃာတော်များမှလည်း ကိုယ်တိုင်လိုက်ပါ၍ ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများကို စိတ် 

ဓာတ်ခွန်အားများ ပေးခဲ့ကြပါသည်။

	 ပြညထ်ောငစ်အုတငွ်း အလယပ်ိငု်းဒေသနေ အညာသ ူအညာသားများသည ်ပထဝ ီ

အနေအထားအရ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ မရှိသော်လည်း မြန်မာပြည်အနှံ့အပြား 

အလပုက်ြမ်းသမားများအဖြစ ်သွားရောကလ်ပုက်ိငုက်ြသမူျား ဖြစသ်ည့အ်တကွ ်လကန်က ်

ကိုင် ပဋိပက္ခများ တိုင်းရင်းသားတို့၏ လူမှုဒုက္ခများကို ကိုယ်တိုင်သိမြင်ခွင့်ရကြပါသည်။

	 တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးသားသောစိတ်ဓာတ်များ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးကို အမှန်တကယ် 

လိုလားသော စိတ်ဓာတ်များကို သိရှိကြပါသည်။

	 ခေတ်ဟောင်းကိုလိုနီနယ်ချဲ့တို့၏ သွေးခွဲအုပ်ချုပ်မှု၊ ခေတ်သစ်ကိုလိုနီ ပယောဂ‌ 

‌ကြောင့် အဆိုးမြင်ဝါဒရှိနေကြသော လူနည်းစုများက မည်သို့ပင် ဗမာမုန်းတီးရေးဝါဒကို 

ကိုင်စွဲစည်းရုံးနေစေကာမူ ဗမာနှင့် အခြားသောညီနောင်တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရှေးရာစုနှစ် 

များစွာကတည်းက အပြနအ်လနှ ်မေတ္တာထားခဲသ့ောကြောင့ ်ခိငုမ်ာသောဆကဆ်ရံေးသည ်

မည်သို့မျှ ပျက်ပြယ်လိမ့်မည်မဟုတ်ပါဟု ဆိုချင်ပါသည်။

	 နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံအတွင်း အေးအတူ ပူအမျှ မှီတင်းနေ 

ထိုင် ကြသော တိုင်းရင်းသားတို့သည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူ့ယဉ်ကျေးမှုစံနှုန်းဟုဆိုသော 

အနောက်တိုင်း ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံများတွင် မတွေ့မမြင်နိုင်သော ချစ်ခြင်းမေတ္တာတရားများ၊ 

စာနာထောကထ်ားမှုများ၊ ရိငု်းပင်းကညူမီှုများ၊ အပြနအ်လနှလ်ေးစားချစခ်ငမ်ှုများ စသည့ ်

အလွန်အဆင့်မြင့်သော စိတ်ထားများ အခိုင်အမာရှိခဲ့ကြပါသည်။

	 ကိုလိုနီနယ်ချဲ့တို့၏ ဗမာပြည်သိမ်းမဟာဗျူဟာ M သုံးလုံးဟုဆိုသော (Military)၊ 

(Merchant)၊ (Mission) ကြောင့သ်ာ သသံယမြူမှုနမ်ျား အပုခ်ခံဲရ့သည။် သိုသ့ော ်တိငု်းရင်း 

သားအားလုံးတို၏့ မေတ္တာစမွ်းအားကြောင့ ်မကြာမကီာလတငွ ်ခိငုမ်ာသော ငြမိ်းချမ်းရေးကြီး 

ကို အခိုင်အမာ တည်ဆောက်နိုင်တော့မည် ဖြစ်ပါသည်။

	 သယံဇာတများ ပေါများကြွယ်ဝ၍ သဘာဝတောတောင်ရေမြေ အလှတရားတို့ကို 

ပိငုဆ်ိငုထ်ားသော ပြညထ်ောငစ်သုားများအဖို ့ပြညတ်ငွ်းငြမိ်းချမ်းရေးကြီးကိ ုတညဆ်ောက ်

ပြီးစီးသည့အ်ခါ ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်မေတ္တာတရား အထနွ်းကားဆုံး၊ အလပှဆုံး၊ ခေတမ်နီိငုင်တံော ်

ကြီးအဖြစ် ရောက်ရှိနိုင်လိမ့်မည် ယုံကြည်မိပါသည်။

တိုင်တားမင်းဆွေ
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တိုင်းရင်းသားတို့၏
ချစ်ခင်ဖွယ် နှုတ်ခွန်းဆက်စကားများ

						မြ      န်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့
မင်္ဂလာပါ

ကချင်
ဂျနိ်းဖေါ့	 	 	 	 = အာလူအုဂ(A Lu U Ga)
ဇိုင်ဝါး	 	 	 	 	 = ငွေငေါန်ဝမ်ဇာန်ညီရှန်ဂ(Ngui Ngon Nyi Shong)
ရဝမ်	 	 	 	 	 = ဖာမရာအေး(Pamvrae)
လာချဒိ်		 	 	 	 = ငိလောညိန်ဘဂျား(Ngi:Lho Nyid Baja)
လီဆူ	 	 	 	 	 = ဟွားဟွား(HW.HW.)
လော်ဝေါ်	 	 	 	 = ဝေါနာအီး(QAO"NA:I")
ကယား
ကယား	 	 	 	 = တယ်ရာဘယ်ဆီး
ကယော(ပရဲ)	 	 	 	 = အာဘာတရှူးရီ
ကယန်းကဲခေါင်း(ပဒေါင်)	 	 = အာဘာတာရောရေ
ကယန်းကဲဒေါ့(ဂေခို)	 	 = အာဘာတာရောရေ
ကယန်းကဲခေါင်း(ဇယိမ်း)	 	 = အာဘာတာရောရေ
ကယန်းကဲခေါင်း(ယင်းဘော်)	 = အာဘာတာရောရေ
ဂေဘား	 	 	 	 = ဘယ်ဝေဘယ်မှော်
ကယားမိုနု(မနုမနော)	 	 = တယ်ရာဘယ်ဆီး
ယင်းတလဲ	 	 	           	 = တာရီ
ကရင်
ကရင်	 	 	 	          	  = ဝေါ်လဲအဂေ(နံနက်ပိုင်း)၊
	 	 	 	 	  = နီလဲအဂေ(နေ့လယ်ပိုင်း)
	 	 	 	               = ဟားလဲအဂေ(ညနေပိုင်း)၊
	 	 	 	 	  = နာလဲအဂေ (ညပိုင်း)
အရှေ့ပိုးကရင်	 	 	 = အောဆွန်းလားဆိုက်
စကောကရင်	 	 	 	 = အိုဆူအိုခလေး
အနောက်ပိုးကရင်	 	 	 = အောင်ဆောင်အောင်ခလိုင်း
ချင်း
တီးတိန်၊ တွန်းဇံ	 	 	 = ဇိန်ဖား(Zingpha)(နံနက်ပိုင်း)
ချ ိုး(မင်းတပ်)		 	 	 = မေးအွမ်လော(May Om Law)
ခူမီး (ပလက်၀)	 	 	 = တဟာလ်ဟွေ့ရှဲလ်(Ta Ham Hawi Sy)
မတူပီ	 	 	 	 	 = ဘဟုမ်းကမ်အုမ်နဲ(Ba Hoeng Kan Uem Ne)
ဖလမ်း		 	 	 	 = နန်းဇာသဲင်းကျဘီိုင်(Nan Za Ten Cibai)
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ဗမာ
ဗမာ	 	 	 	 	 = မင်္ဂလာပါ
မွန်
မွန်	 	 	 	 	 = မငေးရအောင်း
ရခိုင်
ရခိုင်	 	 	 	 	 = သာလီစွပါ
ရှမ်း
ရှမ်း	 	 	 	 	 = မိုင်ဆွန်ခ
ပအိုဝ်း	 	 	 	 	 = မန်းဂလားဒျား
ဓနု	 	 	 	 	 = မင်္ဂလာပါနော
တောင်ရိုး	 	 	 	 = မန်ကလော်ပါ
အင်းသား	 	 	 	 = မိန်ကလာပါ
လီဆူ	 	 	 	 	 = ဟွဟွ
အာခါ	 	 	 	 	 = နင်စားအိုလူ
၀	 	 	 	 	 = ဘောက်ယမ်းပါမောင်း
လားဟူ	 	 	 	 = မင်္ဂလာပါ
ကိုးကန့် 	 	 	 	 = နီးဟောက်
ပလောင်	 	 	 	 = ရိုဆေအော်

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်
ကချင်
ဂျနိ်းဖေါ့	 	 	 	 = ကျေးဂျူးကဘာဆိုင်(Chyeju Kaba Sai)
ဇိုင်ဝါး	 	 	 	 	 = ကျေးဂျူးကောဘဲ(Jeju Kaw Be)
ရဝမ်	 	 	 	 	 = အော့အာအီးအေ(Oqa Ie.)
လာချဒိ်		 	 	 	 = ဂါဂျာဗျယ်(Gaja Bye:)
လီဆူ	 	 	 	 	 = ရှားမို(X.MO)
လော်ဝေါ်	 	 	 	 = ကျေးဂျူးစိုဝါး(Je Ju So:Va")       
ကယား
ကယား	 	 	 	 = တယ်ဘွီးဘယ်တရေး
ကယော(ပရဲ)	 	 	 	 = သမိုဘားနာ့
ကယန်းကဲခေါင်း(ပဒေါင်)	 	 = သရီဘားနာ့
ကယန်းကဲဒေါ့ (ဂေခို)	 	 = တာရေဘာ
ကယန်းကဲခေါင်း(ဇယိမ်း)	 	 = သရီဘားနာ့
ကယန်းကဲခေါင်း(ယင်းဘော်)	 = တရေဘားနာ့
ဂေဘား	 	 	 	 = ဒယ်မှော်ဘယ်နယ်
ကယားမိုနု(မနုမနော)	 	 = တယ်ဘွီးတယ်တရေး
ယင်းတလဲ 	 	 	 	 = သယ်ဗွီး
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ကရင်
ကရင်	 	 	 	 	 = တာပလူး
ချင်း
တီးတိန်၊ တွန်းဇံ	 	 	 = လုံဒမ်မမ(Lungdam Mahmah)
ဟားခါး၊ ထန်တလန်	 	 = ကလောမ်တုတ်(Kalawm Tuk)
ချ ိုး(မင်းတပ်)		 	 	 = နဗွေနီး(Na Boi Ni)
ခူမီး(ပလက်၀)	 	 	 = ကွန်းပရိုက်ပါ(Kawn Pa Rai Ba)
မတူပီ	 	 	 	 	 = ကအုမ်နဲ(Ka Aeum Ne)
ဖလမ်း		 	 	 	 = ကလုံးအွယ်သုပ်(Ka Lung Awi Tuk)
မာရာ(ထန်တလန်၊မတူပီ)	 	 = အီကာလာအိုခြီ(I Caa Lau Chi)
ဇိုတုန်(မတူပီ)		 	 	 = ကာလုန်တှာ(Ka Long Tua)
ဇိုဖေ(ထန်တလန်)		 	 = ကာကြာလောင့်(Ka Ca Lawng)
ဆဲင်ထန်(ဟားခါး၊ ထန်တလန်)	 = ကာလောမ်သွဲ့(Ka Lawm Toih)
လာအိုသူ(ထန်တလန်)	 	 = အီကြာလောစာ(I Caa Law Sa)
ဗမာ
ဗမာ	 	 	 	 	 = ကျေးဇူးတင်ပါတယ်
မွန်
မွန်	 	 	 	 	 = တန်ကူရအောင်း
ရခိုင်
ရခိုင်	 	 	 	 	 = ကျေးဇူးတင်ပါရေ
ရှမ်း
ရှမ်း	 	 	 	 	 = ခုပ်စိုင်ခ
ပအိုဝ်း	 	 	 	 	 = ကျေးကျူးတန်းငါး
ဓနု	 	 	 	 	 = ကျေးဇူးတင်ရီးနော
တောင်ရိုး	 	 	 	 = ကျေးဇူးတင်ပါတယ်
အင်းသား	 	 	 	 = ကျေးဇူးတင်(မ်)ပါတယ်
လီဆူ	 	 	 	 	 = ဆားမို
အာခါ	 	 	 	 	 = ဂီလန်ဟိင်လေ
၀	 	 	 	 	 = တင်ပွန်စွမ်း
လားဟူ	 	 	 	 = အော်ဘိုအူကြား
ကိုးကန့် 	 	 	 	 = ရှဲရှဲ
ပလောင်	 	 	 	 = ကေးဇူဒေါင်းအော်
ပလောင်	 	 	 	 = ရော့ပဲတွန်ကူတွန်ပေါင်အော
(ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်)

မြန်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့




