
အတွဲ - ၂၃၊ အမှတ် - ၁၂၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၁၅) ရက်၊ တနင်္လာနေ့။

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

မြှင့်တင်စ့ုိဟူသည့် ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ နုိင်ငံတော်အတွက် ပညာရေး

ကဏ္ဍ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ၊ ဆန်းသစ်မှုများ တီထွင်ဖန်တီးနိုင်မှု

များကို အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုသို့

ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့်အညီ နိုင်ငံတော်အစိုးရသစ်လက်ထက် 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည့်လုပ်ငန်းများကို ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင် 

သကံြားမ ှတွေ့ဆုမံေးမြန်းထားသညက်ိ ုဒိုက့ျေးရွာစာဖတပ်ရသိတ်

များအတွက် တင်ဆက်လိုက်ရပါသည်။ 

နိုင်ငံတော်အတွက် 
ပညာရေးကဏ္ဍ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ချက်

လူငယ်နဲ့ အခွင့်အလမ်း
စာ -   ၁၁ သို့

မြောင်းတကာနှင့် ကန်ကြီးထောင့် 

ဓာတ်မြေဩဇာစက်ရုံတို့ကို 

အဆင့်မြှင့်တင်မည်
စာ - ၃ သို့

အချနိ်တိုအတွင်း စီးပွားရေးတွက်ခြေကိုက်သည့် 
ငါးခူမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း စာ - ၅ သို့

စာ -  ၆ သ့ုိ

တောင်သူပေါင်း ရှစ်သောင်းခန့် ကုိ ငွေသားတစ်ဝက် E-Money 

တစ်ဝက်ပေးသည့် စနစ်သစ်ဖြင့် ချေးငွေထတ်ပေးနေ

စာ -  ၇ သို့

စာ -  ၈ သို့

သားငါးကဏ္ဍမြှင့်တင်နိုင်ရေး မွေးမြူရေးဇုန်များ အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားမည် စာ -  ၄ သို့

အိန္ဒိယခရီးစဉ်မှ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် ပြည်သူများ၏ 
အခွင့်အလမ်းများ ရရှိခဲ့ စာ -  ၈ သို့

အယလ်န်ညီိုရာသဦတကုိ ုစိုးရမိစ်ရာမလိဘု ဲကြိုတငပ်ြငဆ်င ်
မှုဖြင့် ကာကွယ်နိုင်

စာ -  ၃ သို့

စာ -  ၁၀ သို့

မိုးတွင်းကာလ 

ရှုခင်းလှပသည့် ဘားအံသို့ 

ခရီးသွား လည်ပတ်သူများလာ
စာ - ၇ သို့

ကျေးရွာ ၆၀ ကျော်တွင် အမျ ိုးသမီးများဘဝ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး 
စီမံချက် ဆောင်ရွက်မည်

ဆန်အရည်အသွေး စစ်ဆေးခြင်းနှင့် လုိက်နာဆောင်ရွက်ရမည့် 

နည်းလမ်းများကို ထုတ်ပြန်ပေးရန်လို



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်2 ကြော်ငြာ

စပါးဆစ်ပိုး ကျရောက်မှုကို မြန်မာပြည် စပါးစိုက်ပျ ိုးရာဒေသအနှံ့အပြားတွင် တွေ့ရှိနိုင်ပြီး မိုး

စပါးနငှ့ ်နွေစပါး နစှမ်ျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောကလ်ေရ့ှပိါတယ။် အမြမဲပြတရ်ေလျှလံေရ့ှတိဲ ့ရေနေပတဝ်န်းကျင ်

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရိှခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက်နှစ်ဆက်မှ 

ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

ပျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါးတစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆ ေးဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆ ေးဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	 ဖလံများကုိ ဆဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	ရွ ှေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက် 3လူမှုစီးပွား

မြောင်းတကာနှင့် ကန်ကြီးထောင့် ဓာတ်မြေဩဇာစက်ရုံတို့ကို အဆင့်မြှင့်တင်မည်
မြောင်းတကာနှင့် ကန်ကြီးထောင့် 

ဓာတ်မြေဩဇာစက်ရုံတို့ကို အဆင့်

မြငှ့တ်ငသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း လျှပစ်စ်

နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ အမြဲတမ်း

အတွင်းဝန် ဦးထက်သျှန်ဖြိုးက ပြော

ကြားသည်။ 

မြောင်းတကာနှင့် ကန်ကြီးထောင့် 

ဓာတ်မြေဩဇာစက်ရုံများသည် ကုန် 

ကြမ်းအဖြစ် သဘာဝဓာတ်ငွေ့အသုံး 

ပြုကာ ယရူီးယားဓာတမ်ြေဩဇာများ 

ထတုလ်ပုလ်ျကရ်ှသိည့စ်ကရ်ုမံျားဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

“ပြညတ်ငွ်းမှာ ရေနထံကွပ်စ္စည်း

တွေ တိုးမြငှ့အ်သုံးပြုနိငုဖ်ိုအ့တကွက်ိ ု

ပဂု္ဂလကိနဲ့အကျ ိုးတ ူပူးပေါင်းပြီးတော ့

မြောင်းတကာနဲ့ ကန်ကြီးထောင့် ဓာတ် 

မြေဩဇာစကရ်ုတံွေကိ ုအဆင့မ်ြငှ့တ်င်

သွားမှာဖြစ်ပြီး ဓာတ်မြေဩဇာတွေ

အဆင့်မြှင့်တင်ထုတ်လုပ်နုိင်ရေးအတွက် 

စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်”ဟု 

၎င်းကပြောသည်။

ထ့ုိပြင် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်ပြညတ်ငွ်းတငွ ်စကသ်ုံး

ဆီ လုိအပ်ချက်၏ ၃ ရာခုိင်နှုန်း၊ ဓာတ် 

မြေဩဇာ လိအုပခ်ျက၏် ၅ ရာခိငုန်ှုန်း

နှင့် ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့လိုအပ် 

ချက်၏ ၃ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ ဖြည့် 

ဆည်းပေးနိငုသ်ေးကြောင်း သရိသည။် 

“လက်ရှိမှာတော့ ကျွန်တော်တို့ 

ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုဟာ နိုင်ငံ့စက်

သံုးဆီလုိအပ်ချက်ရဲ့ ၃ ရာခုိင်နှုန်းခန့် ၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာလုိအပ်ချက်ရဲ့ ၅ ရာခုိင် 

နှုန်းနဲ့ ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့

လိအုပခ်ျကရ်ဲ့ ၃ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်ကိသုာ 

ကျွန်တော်တို့က ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်

တာဖြစ်သော်လည်း စီမံကိန်းအသစ်

တွေ အကောင်အထည်ဖော်နေတာ၊ 

လက်ရှိစက်ရုံတွေကို အဆင့်မြှင့်တင်

နေတာတွေဟာ ကုန်ထုတ်လုပ်မှု တိုး

မြင့်အောင် ဆောင်ရွက်နေတာဖြစ်တဲ့

အတကွက်ြောင့ ်ပြညပ်ကတငသ်ငွ်းမှု

တွေကို လျှော့ချသွားနိုင်မှာဖြစ်ပါ

တယ”်ဟ ုအမြတမ်းအတွင်းဝန် ဦးထက် 

သျှန်ဖြိုးက ပြောသည်။

ထိုပ့ြင ်ဓာတမ်ြေဩဇာစကရ်ုမံျား

အား ခေတမ်နီည်းပညာများ အသုံးပြု

ကာ ထုတ်လုပ်မှုတိုးမြှင့်လာစေရေး

အတွက် ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီများသ့ုိ ကာလ 

ရညှင်ှားရမ်းနိငုရ်ေး ဆောငရ်ကွလ်ျက်

ရှိကြောင်း သိရသည်။                ခွန်

ရုရှားသို့ လုပ်သားစေလွှတ်ရေးနှင့် ပတ်သက်၍ 
မကြာမီ နိုင်ငံတော်အဆင့် MoU ရေးထိုးဖွယ်ရှိ 

ရုရှားသို့ လုပ်သားစေလွှတ်ရေး

နှင့်ပတ်သက်၍ မကြာမီ နုိင်ငံတော်အဆင့် 

နားလညမ်ှုစာချွနလ်ွှာ (MoU) ရေးထိုး

ဖွယ်ရှိကြောင်း ရုရှားအလုပ်အကိုင်

ရှာဖွေရေးလုပ်ငန်းများနှင့် နီးစပ်သူ 

တစ်ဦးထံ ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်မှ ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းထားချကမ်ျားအရ သရိသည။် 

မြန်မာရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများ

အနေဖြင့် ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဂျပန်နိုင်ငံ၊ ကိုး

ရီးယားနိုင်ငံများအပြင် ရုရှားနိုင်ငံသို့ 

သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မှုများ ရှိ

လာပြး ရရုှားနိငုင်ဘံကမ် ှလပုင်န်းရငှ်

များအနေဖြင့်လည်း မြန်မာလုပ်သား 

များ၏ ဘာသာစကားနှင့် အလုပ်အကုိင် 

ကျွမ်းကျင်မှုများကြောင့် မြန်မာလုပ်သား 

များဆက်လက်ခေါ်ယူရန် ဆန္ဒရှိနေ

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် ရုရှားနုိင်ငံသ့ုိ အလည် 

အပတဗ်ဇီာဖြင့ ်သွားရောက၍် အလပု်

လုပ်ကုိင်နေသူများရိှသက့ဲသ့ုိ အေဂျင်စီ 

များမှတစ်ဆင့် Pilot Project အနေ 

ဖြင့် စေလွှတ်ထားသည့် လုပ်သားများ

လည်း ရှိနေပြီး ယခုအခါ နိုင်ငံတော်

အဆင့် နားလည်မှုစာချွန်လွှာ (MoU)

ရေးထိုး၍ စေလွှတန်ိငုရ်ေး ပြငဆ်ငန်ေ

ခြင်းဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

“မြနမ်ာလပုသ်ားတွေက နာမည ်

ကောင်းရတဲအ့တကွ ်ဆကခ်ေါ်ဖိုက့ ရှိ

နေပါတယ်။  အခု ဆွေးနွေးနေဆ အနေ 

အထားတွေပါ။ ပြီးတော့ MoU တွေ 

ရေးထိုးဖို ့လပုန်ေတယ။်  နောက ်တစ်

လ နှစ်လဆိုရင် MoU ရေးထိုးဖြစ်

လောကတ်ယ။်  လပုသ်ားစေလွှတတ်ာ

နဲ့ ပတ်သက်ပြီးတော့ နှစ်ဖက်အစိုးရ 

အသိအမှတ်ပြုထားတဲ့ MoU ကို ရေး 

ထိုးမှာပေါ့။ တစ်ခုခုဆိုရင် မြန်မာ

လုပ်သားတွေကို ပိုပြီးကာကွယ်ပေး

နိုင်တဲ့၊ ဖြေရှင်းပေးနိုင်တဲ့အထိ နိုင်ငံ 

တော်အဆင့်အနေနဲ့ MoU ထုိးဖ့ုိ ပြင်ဆင် 

နေပါပြီ။ မှန်းထားတာတော့ ၆ လပုိင်း 

နဲ့ ၇ လပုိင်း တစ်ခုခုပေါ။့ ဆွေးနွေးချက်

တွေ တော်တော်များများကတော့ပြီး

ပြီ။ လက်မှတ်ထိုးဖို့ပဲ ကျန်တာ။  ဒါ

ကတော့ အစိုးရကနေပြီးတော့ ဘယ်

နေ့ထိုးမယဆ်ိတုာ ဆုံးဖြတခ်ျကခ်ျမှာ

ပေါ”့ဟု ပြောသည။်   အဆိပုါ နားလည ်

မှုစာချွန်လွှာကုိ လာမည့လ်ပိငု်းအတငွ်း 

ရေးထုိးဖွယ်ရိှနေပြး လက်ရိှတွင် ဆွေးနွေး 

မှုများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

လည်း သိရသည်။

ထ့ုိအတူ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ပြီးသူများကိုလည်း ရုရှားသို့ စေလွှတ်

နိုင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်နေကြောင်း

လည်း သိရသည်။ “အစိုးရသစ်ကို စီမံ

ချက်အသစ်တွေ ရေးတင်ဖို့တွေ လုပ်

ထားပါတယ်။ အဓိကကတော့ စစ်မှု 

ထမ်းပြီးသားလတူွေ ပါဝငလ်ိုရ့အောင ်

အလပုအ်ကိငုတ်ွေ ရှာဖွေပေးမယ”် ဟ ု

၎င်းက ဆက်ပြောသည်။      

ရွှေရည် 

တောင်သူပေါင်း ရှစ်သောင်းခန့်ကို 
ငွေသားတစ်ဝက် E-Money တစ်ဝက် 

ပေးသည့် စနစ်သစ်ဖြင့် ချေးငွေထတ်ပေးနေ 
စိုက်ပျ ိုးရေးချေးငွေကို ငွေသား 

တစဝ်က၊် E-Money တစဝ်ကပ်ေးမည့ ်

စနစ်သစ်ဖြင့် တောင်သူလယ်သမား

ပေါင်း ရှစ်သောင်းခန့်ကို ဆောင်ရွက်

ပေးနေကြောင်း သိရသည်။  

ဘဏ္ဍာရေးနငှ့အ်ခနွဝ်နက်ြီးဌာန၊ 

မြနမ်ာလ့ယယ်ာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏသ်ည ်

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှိ တောင်သူ 

လယသ်မားများ၏ စိကုပ်ျ ိုးရေးဆိငုရ်ာ

အရင်းအနှီးများရရှိစေရန် နှစ်စဉ် 

စိုက်ပျ ိုးစရိတ် ချေးငွေများနှင့် ဖွံ့ဖြိုး

ရေးချေးငွေများကို နိုင်ငံတော်မူဝါဒ၊ 

လမ်းညွှနခ်ျကမ်ျားနငှ့အ်ည ီသကသ်ာ

သော အတိုးနှုန်းဖြင့် ပံ့ပိုးထုတ်ချေး

ပေးနေကြောင်း သိရသည်။  

ယင်းတ့ုိအနက် အစိုးရအဖွဲ့သစ် 

၏ ရက်ပေါင်း (၁၀၀)အတွင်း ဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်မည့် ကိစ္စရပ်များတွင် 

တောငသ်လူယသ်မားများသို ့စိကုပ်ျ ိုး

စရိတ်ချေးငွေနှုန်းထား တိုးမြှင့်ထုတ်

ချေးမည့် အစီအစဉ်နှင့် လယ်ယာသုံး

စက်ကိရိယာ ချေးငွေများထုတ်ချေး

မည့်အစီအစဉ်တ့ုိ ပါဝင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

ထိသုို ့မြနမ်ာလ့ယယ်ာဖွံ့ဖြိုးရေး

ဘဏ်က ထုတ်ချေးပေးသော ချေးငွေ

များအား တောင်သူလယ်သမားများ

ထံ ပေးအပ်ရာတွင် ငွေသား (၅၀) ရာခုိင် 

နှုန်း၊ KBZPay (၅၀) ရာခိငုန်ှုန်းဖြင့ ်ပေး 

အပ်မည့် Pilot Project လည်းပါဝင်

ကြောင်း သိရသည်။ 

ယင်းငွေသား တစ်ဝက်၊ E- Money 

တစ်ဝက်ပေးသည့်စနစ် Pilot ပရော

ဂျက်အနေဖြင့် လက်ရိှတွင် နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေရှိ လယ်ဝေးမြို့နယ်

နငှ့ ်ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ၊် ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသ

ကြီးရှိ သန်လျင်မြို့နယ်၊ ထန်းတပင်

မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးရှိ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ ကျောက်ဆည် 

မြို ့နယ ်စသညဖ်ြင့ ်မြို့နယအ်ချ ို့တငွ ်

စတင် ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကာ 

တောငသ်လူယသ်မား ရစှသ်ောင်းခန့်

ကုိ အဆုိပါအစီစဉ်ဖြင့် ချေးငွေပေးနုိင်ရန် 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရ 

သည်။ ယခုအစီစဉ်တွင် ကမ္ဘောဇဘဏ် 

သည် ယင်းချေးငွေပေးရေးအစီအစဉ်

အတွက် ပထမဆံုးပါဝင်လာသည့် ဘဏ် 

ဖြစ်ကြောင်း မြင်တွေ့ရပြီး ကမ္ဘောဇ 

ဘဏ်နှင့် KBZPay သည် လုပ်ငန်းစဉ်

တငွပ်ါဝငသ်ော တောငသ်လူယသ်မား

များနှင့် အေးဂျင့်များအပါအဝင် အဖွဲ့

အစည်း အားလုံးအတကွ ်လိအုပသ်ော 

သင်တန်းများကို စီစဉ်ပေးထားကာ 

အမှန်တကယ် လိုအပ်ချက်များကို 

သိရှိနားလည် အကောင်ထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်နိ ုင်စေရန် ကွင်းဆင်း

ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း သိရသည်။  

ယခုကဲ့သို့ တောင်သူလယ်သမားများ

အတွက် ချေးငွေပေးအပ်သော အစီ 

အစဉ်သည် အဆင်ပြေသော စနစ်တစ်ခု 

ဟုမြင်ကြောင်း စီးပွားရေးကျွမ်းကျင်သူ 

တစ်ဦးက ပြောသည်။  

“အစောပိငု်းမှာ ဖနု်းနဲ့ ငွေလွှတဲာ 

အဆငမ်ပြေဘူးဆိရုငတ်ောငမ် ှနောင်

ကျရင် အဆင်ပြေလာမှာပါ။ အခု

နောကပ်ိငု်းက E-Money သုံးတဲသ့ကူ

လည်း များလာတယ်လေ။ ခေတ်က 

တဖြည်းဖြည်းနဲ့ ပြောင်းလဲလာတာမို့

လို ့ဖနု်းနဲ့ ငွေပေးချေတာလည်း အသုံး

များလာတယ။် နောကတ်စခ်ကု ကိယု့်

ထဲကို ချေးငွေဝင်လာပြီဆိုရင် ဘဏ်

အထိ သွားထုတ်စရာမလိုတော့ဘူး။ 

နောက်တစ်ခုက လယ်ယာသုံးပစ္စည်း 

ဝယ်မယ်ဆုိရင်လည်း ဖုန်းကနေတစ်ဆင့် 

ငွေပေးချေလ့ုိ ရတာလေ။ ဒါကြောင့် 

အဆင်ပြေတ့ဲ စနစ်တစ်ခုဖြစ်တယ်”ဟု 

၎င်းကဆိုသည်။

မြို့ပြနှင့် ကျေးလက်ဒေသများ

တွင် E-Money များ တွင်ကျယ်လာနေ 

သည်ကို တွေ့မြင်ရပြီး ယင်းစနစ်ဖြင့် 

စိမ်းသည့်တုိင် နောင်တွင် တောင်သူလယ် 

သမားများအနေဖြင့် အသုံးချရာတွင် 

အကျွမ်းတဝင်ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

လည်း ၎င်းကဆုိသည်။         ရွှေရည်

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းရေးလှုပ်ရှားမှုအနေဖြင့် 
ဝန်ဆောင်ခရယူကာ သစ်ပင်စိုက် ထိန်းသိမ်းပေးမည့်

အစီအစဉ်လုပ်မည်
သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်စမိ်းလန်း

ရေးလှုပ်ရှားမှုအနေဖြင့် ဝန်ဆောင်ခ

ရယူကာ သစ်ပင်စိုက် ထိန်းသိမ်းပေး

မည့ ်အစစီဉက်ိ ုစတငရ်န ်ဆောငရ်ကွ်

နေကြောင်း ယင်းကုိ ပြုလုပ်မည့် Forest 

Step ၏ တာဝနရ်ှသိ ူဦးတငက်ိမုင်းက 

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

ထိသုိုသ့စပ်ငစ်ိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်မြေ 

ယာဧကကို ရောင်းချခြင်းမဟုတ်ဘဲ 

သစပ်ငစ်ိကုပ်ျ ိုးခြင်းကိ ုတစသ်ကတ်ာ 

ဝန်ဆောင်မှုအဖြစ် ဆောင်ရွက်သွား

မည်ဖြစ်ပြး သစ်ပင်အရေအတွက်အလုိက် 

ဝယယ်စူိကုပ်ျ ိုးနိငုမ်ညဖ်ြစက်ာ လစဉ ်

ကြေးပေးဆောငရ်မညဖ်ြစက်ြောင်း သိ

ရသည်။

“နောက်လာမယ့် ဇူလုိင်မှာ သစ်ပင် 

စိကုမ်ယ့က်စိ္စကိ ုစတငဖ်ိုက့ြိုးစားထား

တယ်။ နေရာကတော့ ပုပ္ပါးမှာပဲ ရွေး

ထားတယ်။ ကျွန်တော့်ရဲ ခ့ြရိှတယ်။ အဒဲီ

ခြံက ဘာမှမလုပ်တော့ဘူး။ ဘာမှ 

မလုပ်တော့ဘူးဆုိတော့ အဲဒီခြထဲမှာပဲ 

သစ်တောပံုစံမျ ိုး ပြောင်းမှာ။ အဲဒီမှာ 

ကျွန်တော်တို့က သစ်တောစိုက်တဲ့ 

ဝန်ဆောင်မှု လုပ်ပေးမယ်။ သစ်ပင်

စိုက်ချင်တဲ့သူက ကျွန်တော်တို့ကို 

ဝန်ဆောငခ်ပေးပြီးတော ့သစပ်ငစုိ်က်

လ့ုိရတာပေါ့။ ပြးတော့ အဲဒီသစ်ပင် စုိက်

ထားတာကလည်း ဆွေစဉ်မျ ိုးဆက်ပေါ။့ 

ထားပါတော့ တစ်ယောက်က ဝယ်

ထားရင် သားသမီးတွေကို အမွေပေး

လ့ုိရမယ်။ ပြးရင် နောက်ထပ်မျ ိုးဆက် 

တွေကို ထပ်ပြီးတော့ အမွေပေးခဲ့လို့ 

ရပြ။ီ စိကုထ်ားတဲအ့ပငက် ကျွနတ်ော်

တို့ လုံးဝမခုတ်ရဘူးပေါ့နော်။ မခုတ်

ပစ်ဘူး။ ဒီတိုင်းပဲ တစ်သက်လုံးထား

ထားမယ်” ဟု ၎င်းက ပြောသည်။

စိုက်ပျ ိုးမည့်အပင်များမှာ ဒေသ

မျ ိုးရင်းအပင်များနှင့် အင်ပင်၊ ကညင် 

ပင်ကဲ့သို့သော နှစ်ရှည်သစ်ပင်မျ ိုး၊ 

အပငက်ြီးမျ ိုးကိ ုတစပ်ငခ်ျင်းစရီောင်း 

ချသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင ်ဝယယ်ထူားသည့ ်သစပ်င်

ပိုင်ရှင်များအနေဖြင့် မိမိပိုငဆ်ိုင်သည့်

အပင၏် တညန်ေရာနငှ့ ်နပံါတက်ိ ုသိ

နိုင်ပြီး သုံးလတစ်ကြိမ်စီ အပင်၏ 

ရှင်သန်မှုနှင့် ကြီးထွားမှုအခြေအနေ

များကို အစီရင်ခံစာ ပို့ပေးသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ သစ်တောအုပ်ပုံစံကို 

သီးပငစ်ားပငမ်ျားနငှ့ ်ရောနှောစိကုပ်ျ ိုး

ထားသော သဘာဝတောအုပ်ပုံစံဖြင့် 

စိကုပ်ျ ိုးသွားမညဖ်ြစပ်ြီး လအူများ လာ

ရောကအ်ပန်းဖြေနိငုသ်ည့န်ေရာအဖြစ်

လည်း ဆောင်ရွက်သွားရန် စီစဉ်ထား

သော်လည်း သစ်ပင်ဝယ်ယူထားသူ

အနေဖြင့် ဝင်ကြေးပေးစရာမလုိကြောင်း 

သိရသည်။                    ချ ိုဇင်သက်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ဝေဝေဖြိုးအောင်

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn@  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၅၁၇

၄၅ဝ ကျပ်

မြန်မာနိုင်ငံ ရေရှည်တည်တံ့ပြီး ဟန်ချက်ညီသည့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကို ဖော်ဆောင်နိုင်ရန် မိတ်ဖက်နိုင်ငံများနှင့် မဟာဗျူဟာမြောက် စီးပွားရေးတိုးမြှင့်နိုင်ရေးကို အလေးထားလုပ်ဆောင်ရန် 

နိငုင်တံောသ်မ္မတသည ်ပထမဆုံးအကြမိအ်ဖြစ ်အနိ္ဒယိနိငုင်သံို ့တရားဝငခ်ရီးသွားရောကခ်ဲသ့ည။် အနိ္ဒယိနိငုင်သံည ်မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုလပုင်န်းပေါင်း ၃၉ ခ၊ု အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၇၈၂ ဒသမ 

၃၈၅ သန်းနငှ့ ်(၁၁)နိငုင်မံြောက ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု အများဆုံးနိငုင်ဖံြစသ်ည။် အနိ္ဒယိရင်းနှီးမြှုပန်ှသံမူျားအနေဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ စကမ်ှု၊ ရေနနံငှ့သ်ဘာဝဓာတင်ွေ့၊ ပိုဆ့ောငရ်ေးနငှ့ဆ်ကသ်ယွရ်ေး၊ ဝနဆ်ောငမ်ှု 

လုပ်ငန်း၊ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် ရေလုပ်ငန်းကဏ္ဍတို့တွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် H.E. Shri Narendra Modi ၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရီး သွားရောက်ခဲ့ရာ အိန္ဒိယနိုင်ငံက နွေးထွေး  

ပျူငှာစွာ ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်က “မိမိ နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ပြီးနောက် အဆွေတော်၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ ပထမဆုံးပြည်ပ 

ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အဖြစ် လာရောက်ရသည့်အတွက် လွန်စွာအလေးထားပါကြောင်းနှင့် မိမိဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို နွေးထွေးပျူငှာစွာ ကြိုဆိုသည့်အတွက်လည်း ကျေးဇူးတင်ရှိပြီး 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် အဆွေတော်၏ဦးဆောင်မှုဖြင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော အင်အားကြီးနိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည့်အပေါ် ချးီကျူးဂုဏ်ပြုလိုပါကြောင်း” ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါခရီးစဉ်တွင်  မြန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံရေးဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုများနှင့် လက်ရှိရွေးကောက်ခံအစိုးရ၏ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအပေါ် အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် အပြည့်အဝထောက်ခံအားပေးလျက်  

ရှိမှု၊ နှစ်နိုင်ငံအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် စီမံကိန်းများ သတ်မှတ်ကာလအတွင်းပြီးစီးရေး ဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေအနေများ၊ နှစ်နိုင်ငံ ကုန်သွယ်မှုနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ တိုးတက်စေ

ရေး ဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမည့ ်အခြေအနေများ၊ နစှန်ိငုင်အံကြား ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျား အပြနအ်လနှထ်နိ်းသမိ်းရေး၊ ခရီးသွားကဏ္ဍမြငှ့တ်ငရ်ေး ဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမည့အ်ခြေအနေ

များ၊ နစှန်ိငုင်အံကြား မတိဆ်ွေရင်း၊ မတိဆ်ွေကောင်းနိငုင် ံဖြစမ်ှုအခြေအနေများ၊ အမျ ိုးသမီးများကဏ္ဍ မြငှ့တ်ငရ်ေးအတကွ ်အတွေ့အကြုံများမျှဝေနိငုသ်ည့ ်အခြေအနေများ၊ နစှန်ိငုင်အံကြား ချစက်ြည ်

ရင်းနှီးမှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ဆက်လက်တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားမည့် အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာဖြင့် အမြင်ချင်းဖလှယ် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းဦးစားပေးမူဝါဒ၊ အရှေ့နှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံရေး မူဝါဒနှင့် ဒေသတွင်းဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးတို့အတွက် အပြန်အလှန် အမှီသဟဲ 

ပြုလျက်ရှိသော ဘက်စုံလွှမ်းခြုံသည့်မူဝါဒများ ဆုံစည်းရာနေရာတွင် တည်ရှိသည်။  ထို့ကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးနှင့် စီးပွားရေးအရ ဆက်ဆံရေး၊ ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေး၊ နယ်စပ်ဒေသစီမံခန့်ခွဲမှု၊ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးအကူအညီများနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ ဖလှယ်မှုများအပါအဝင် နှစ်နိုင်ငံ အပြန်အလှန်အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု ကတိကဝတ်များ ထားရှိမှုကို အတည်ပြုနိုင်သော ခရီးစဉ် 

ဖြစ်ရာ နှစ်နိုင်ငံအတွက် ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ပိုမိုခိုင်မာ အားကောင်းလာစေမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၈ ခု၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း ၁ ရက်နေ့။	                                                                                                                                                                                                   စာတည်းမှူး 

မြန်မာ - အိန္ဒိယ နှစ်နိုင်ငံ ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်း

သားငါးကဏ္ဍမြှင့်တင်နိုင်ရေး မွေးမြူရေးဇုန်များ အကောင်အထည်ဖော်
ဆောင်ရွက်သွားမည်

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် တိုင်းပြည်

အေးချမ်းသာယာဝပြောရေးနှင့် စားရေ 

ရိက္ခာ ဖူလုံပိုလျှစံေရေးကို ဦးစားပေး 

ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိည။် မြနမ်ာနိငုင်ံ

သည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံ 

သည့် နုိင်ငံဖြစ်သောကြောင့် ပြည်တွင်း 

၌ စားရေရိက္ခာ ဖူလု ံပိ ုလျှ ရံေးကို 

ဆောင်ရွက်နုိင်သည့်အပြင် ပြည်ပသ့ုိပါ 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် မေလ 

၂၄ ရက်နေ့က ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်အတွင်း မွေးမြူရေးဇုန် 

များ ဆောငရ်ကွန်ေမှုအခြေအနေများ

ကိ ုလိကုလ်ကံြည့ရ်ှုစစဆ်ေးစဉ ်“တစ ်

နိငုင်လံုံးအတိငု်းအတာဖြင့ ်မွေးမြူရေး 

ဇုန်များ အကောင်ထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်စေခြင်းသည် အသားငါးများနှင့် 

ဥအမျ ိုးမျ ိုးတို့အား ဈေးနှုန်းသက်သာ

စွာဖြင့် ဝယ်ယူစားသံုးနုိင်စေရန်၊ စားရေ 

ရိက္ခာ ဖူလုံပေါများစေရန် ရည်ရွယ်

ဆောင်ရွက်စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ လုပ်ငန်း 

ဆောငရ်ကွရ်န ်မြေနေရာ ရယခူဲသ့ည့ ်

လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့်လည်း လုပ်ငန်း 

များ အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်လိုကြောင်း” ပြောကြားခဲ့ 

သည်။

ထို့ပြင် သိပ္ပံနည်းကျ ခေတ်မီ 

မွေးမြူရေးစနစ်သို့ မလျှောက်လှမ်း 

နိငုမ် ီစနစက်ျနသည့ ်မွေးမြူရေးစနစ ်

ကိ ုဦးစွာ ကျင့သ်ုံးဆောငရ်ကွသ်ွားကြ

ရန်လိုကြောင်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များသည် တိရစ္ဆာန်များအား ခြံများ

အတငွ်း လှောင၍် မွေးမြူကြသညဖ်ြစ်

သဖြင့် သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သည့် အစာ 

ကျွေးမွေးမှုစနစ်၊ ကျန်းမာရေး စောင့် 

ရှောကမ်ှုစနစတ်ိုက့ိ ုအကောငအ်ထည ်

ဖောဆ်ောငရ်ကွက်ြရနလ်ိကုြောင်း၊ ကံ

ကြီးမွေးမြူရေးဇုန်၊ ရွှေမြို့မွေးမြူရေး

ဇုန်၊ ပြောင်ခေါင်းကြီး မွေးမြူရေးဇုန် 

မြေနေရာများသည် တိရစ္ဆာန်အစာများ 

ပေါများစွာ ရရှိနိုင်သည်ဖြစ်သဖြင့် 

မွေးမြူရေးဇုန်များ သတ်မှတ်မွေးမြူ

စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ လုပ်ငန်းများ 

အကောငအ်ထည ်ဖောဆ်ောငရ်ကွက်ြ

ရာတွင် အစာရရှိနိုင်မှု၊ ဈေးကွက်ရရှိ

နိုင်မှုတို ့ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်

ဆောင်ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း၊ ဒေသ

တွင်းမှထွက်ရှိသည့် စိုက်ပျ ို းရေး

ကနုက်ြမ်းများဖြင့ ်တရိစ္ဆာနအ်စာများ

ကို ထုတ်လုပ်ကျွေးမွေးခြင်းနှင့် စား

သံုးမှုဖူလံုအောင် မွေးမြူထုတ်လုပ်ပေး

သော နှုန ်းထားဖြစ်စေရန် ကြံဆ

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။  

နို့စားနွားမွေးမြူရေးတွင်လည်း 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် နို့နှင့် နို့ထွက်

ပစ္စည်းများကိ ုနစှစ်ဉ ်ပြညပ်မ ှပမာဏ

များစွာ တင်သွင်းနေရသဖြင့် နုိင်ငံခြားငွေ 

များစွာ ကုန်ကျသံုးစဲွနေရသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင် နွားနို့မှ ဒိန်ချဉ်ကိုသာထုတ် 

လုပ်ကြပြီး အများစုသုံးစွဲနေသည့် 

နိုဆ့၊ီ နိုစ့မိ်း၊ နိုမ့ှုန့်တိုက့ိ ုအရညအ်သွေး

ပြည့မ်စီွာ ထတုလ်ပုန်ိငုအ်ောင ်ဆောင ်

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ ပြည်သူများ

အတွက် စားရေရိက္ခာ ဖူလုံရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေးကို များစွာ အထောက် 

အကပူြုလျကရ်ှသိဖြင့ ်အရညအ်သွေး

ပြည့ဝ်သည့ ်မွေးမြူရေးထတုက်နုမ်ျား 

ကို စနစ်တကျ မွေးမြူထုတ်လုပ်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစရ်ာ နိငုင်တံော၏် ရညမ်နှ်း 

ချက်ဖြစ်သည့် ပြည်သူများ စားရေ 

ရိက္ခာဖူလုံရေး၊ အာဟာရပြည့်ဝစွာ 

စားသံုးနုိင်ရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ် 

ရေး၊ နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲမှု လျော့ကျ 

စေရေးနှင့် ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာ ဖြန်ဖြူး

ရောင်းချနိုင်ရေးအတွက် သားငါး 

ကဏ္ဍမြငှ့တ်င၍် မွေးမြူရေးဇနုမ်ျားကိ ု

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

ဆုလတ်

[Ref: ၂၇-၅-၂၀၂၆ ရကန်ေ့ထတု ်

ကြေးမုံသတင်းစာ]

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI

နိငုမ်ညဆ်ိပုါက ကနုဈ်ေးနှုန်း ကြီးမြင့ ်

မှုကို လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် ကြက်ဥမွေးမြူ ထုတ် 

လုပ်ရေး ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားမှုများ

တွင် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် 

ဖူလုံမှုရှိသော်လည်း ကြက်ဥတစ်လုံး 

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့် ယခင်ထက် အဆ

များစွာဈေးတက်လာမှုကုိ ခြုံ ငံုသံုးသပ် 

၍ ဈေးနှုန်းသက်သာအောင် ဆောင်ရွက် 

ပေးရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ကြကဥ်

တစ်လံုး စားသံုးခြင်း၏ အာဟာရပြည့်ဝ 

မှုသည် ကြက်သား ငါးကျပ်သား စားသံုး 

ခြင်း၏ အာဟာရနှင့်ညီမျှပြီး ကုန်ကျ 

စရတိအ်နေဖြင့လ်ည်း သုံးပု ံတစပ်ုခံန့် 

သက်သာစေသည်။ ထ့ုိကြောင့် လုပ်ငန်း 

များကိ ုအောငမ်ြငအ်ောင ်ဆကလ်က်

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်နှင့် တိုးချဲ့

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိုပြီး ပြည်သူ 

လထူ ုဝယယ်စူားသုံးရာတငွ ်သကသ်ာ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက် 5လူမှုစီးပွား

အချနိ်တိုအတွင်း စီးပွားရေးတွက်ခြေကိုက်သည့် ငါးခူမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

          ရွှေမြိုင်သူ          

ဗဟိုအမျ ိုးသမီးဆေးရုံ၌ ခေတ်မီဖန်ပြွန်သန္ဓေသားဖြင့်
ကိုယ်ဝန်ရစေရန် ဆောင်ရွက်ပေး

ကိုးတန်းအောင်မြင်ပြီးသူများ စီးပွားရေး
စာရင်းကိုင်ပညာ တက်ရောက်နိုင်

သားသမီးရလိသုော ဇနီးမောငန်ှံ

များအတွက် ဗဟိုအမျ ိုးသမီးဆေးရုံ

ကြီး(ရနက်နု)်ရှ ိFertility Centre တငွ ်

ခေတမ်နီည်းပညာများဖြင့ ်ကသုမှုပေး

လျကရ်ှရိာ ၂၀၂၂ ခနုစှမ် ှလကရ်ှ ိအချနိ်

အထိ လူနာပေါင်း ၅၄၀၀ ကျော်ကို 

လက်ခံကုသပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း ဗဟို

အမျ ိုးသမီးဆေးရုံကြီး (ရန်ကုန်)မှ သိ

ရသည်။

Fertility Centre တငွ ်ကျွမ်းကျင်

သော ဆရာဝန်၊ ဆရာမကြီးများက 

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်းပညာ၊ သားအိမ် 

အတွင်းသို့ သုတ်ပိုးထည့်ခြင်း နည်း 

ပညာ (IUI) နှင့် မျ ိုးဥကြီးစေ၍ အချနိ် 

ကိုက်ကိုယ်ဝန်ရစေသော နည်းပညာ

များကိအုသုံးပြုကာ အစိုးရရုံးဖငွ့ရ်က်

တိုင်း နံနက် ၈ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီ

အထ ိကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောကက်သု

ခြင်းကုိ ဝန်ဆောင်မှုပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုကဲ့သို့ ဝန်ဆောင်မှုပေးလျက်

ရှိရာတွင် သားအိမ်အတွင်း သုတ်ပိုး 

ထည့်ခြင်းနည်းပညာ (IUI)ဖြင့် ကုသ

အောငမ်ြငမ်ှု အခြေအနေများမှာ ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင် လူနာ ၁၅ ဦးအနက် ၃ ဦး၊ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် လူနာ ၆၁ ဦးအနက် 

၁၂ ဦး၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် လူနာ ၁၅၇ ဦး 

အနက် ၂၁ ဦး အောင်မြင်စွာ ကိုယ်ဝန်

ရရှခိဲပ့ြီး တစန်စှထ်ကတ်စန်စှ ်ကသုမှု

အောင်မြင်နှုန်း သိသာစွာ တိုးတက် 

လာခဲ့သည်။

ထိုသို့ ကုသမှုအောင်မြင်ခဲ့သည့် 

လူနာများအနက် အမြွှာယောက်ျား

လေးနှစ်ဦးလည်း ပါဝင်ကြောင်း သိရ

သည်။ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလနှင့် မေလ

အတွင်း၌လည်း ပိုမိုခေတ်မီသော 

ဖနပ်ြွနသ်န္ဓေသားနည်းပညာကိ ုအသုံး 

ပြု၍ ဇနီးမောင်နှံ ၁၂ တွဲ ကလေးရရှိ

နိုင်စေရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ထား

ကြောင်းနှင့် ဗဟုိအမျ ိုးသမီးဆေးရံုကြီး 

(ရန်ကုန်)၏ Fertility Centre သည် 

သားသမီးရလိုသော ဇနီးမောင်နှံများ

အတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

ဝန်ဆောင်မှုကောင်းများကို စဉ်ဆက်

မပြတ် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။   

ကောင်းမြတ်

လက်မှတ်ရ စီးပွားရေးစာရင်း 

ကိုင်ပညာ အောင်လက်မှတ် ပေးအပ်

ချးီမြှင့်သည့် သမဝါယမ စာရင်းရေး 

စာရင်းကိုင်သက်မွေးပညာသင်တန်း 

ကျောင်း (မကွေး၊ မန္တလေး၊ တောင်ကြီး၊ 

မော်လမြုင်၊ ပုသိမ်)တ့ုိသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

ဇွန်လ ၁၆ ရက်နေ့မှ စတင်ဖွင့်လှစ် 

သငက်ြားမညဖ်ြစပ်ြီး သငတ်န်းကာလ

မှာ သုံးနှစ်ဖြစ်ကြောင်း သမဝါယမ 

စာရင်းရေးစာရင်းကိငုသ်ကမ်ွေးပညာ 

သင်တန်းကျောင်းမှ သိရသည်။

အခြေခံပညာ ကုိးတန်းအောင်မြင် 

ပြးသူများ တက်ရောက်နုိင်သည့်သင်တန်း 

ဖြစ်ပြီး သင်တန်းတွင် အထက်တန်း 

မြနမ်ာစာ၊ အင်္ဂလပိစ်ာ၊ သင်္ချာ၊ ဘောဂ 

ဗေဒဘာသာရပ်တို့ကို သင်ကြားပေး 

မည်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိပြင် ကျောင်း၏ အဓိက 

ဘာသာရပ်များဖြစ်သော ကွန်ပျူတာ 

ဘာသာရပ်များ၊ စာရင်းကိုင်ဘာသာ 

ရပ်များ၊ စီမံခန့်ခွဲရေးဘာသာရပ်များ

ကိုလည်း သင်ကြားပေးမည်ဖြစ်ပြီး 

လက်တွေ့လုပ်ငန်းခွင်များတွင် သွား 

ရောက ်လေလ့ာလပုက်ိငုရ်မည့ ်လက ်

တွေ့သင်ခန်းစာများလည်း ပါဝင် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျောင်းဖွင့်ချနိ်သည် အခြေခံ 

ပညာကျောင်းများအတိငု်း ၂၀၂၆ ခနုစှ ်

ဇွန်လဆန်းမှ ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ

အထိဖြစ်ပြီး လပတ်စာမေးပွဲ အနည်း 

ဆံုး ခြောက်ကြိမ်ဖြေဆရမည်။ ကျောင်း 

ခေါ်ချနိ် (၇၅)ရာခိုင်နှုန်း ပြည့်မီပြီး 

အလုပ်သင်ကာလကုိ အပြည့်အဝဆင်း 

နုိင်သူ၊ ဘာသာရပ်အလုိက် ရမှတ် (၄၀)

နငှ့အ်ထက် ရရှိသူများကိုသာ အောင ်

လက်မှတ် ချးီမြှင့်မည်ဖြစ်သည်။

သင်တန်းအောင်မြင်သူများအနက် 

ရုိးရုိးအဆင့်ဖြင့် အောင်မြင်သူများသည် 

ဘဏ်များ၊ ကုမ္ပဏီများ၊ စီးပွားရေး 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ သမဝါယမအသင်း

များနှင့်ချတ်ိဆက်၍ အလုပ်အကုိင်အခွင့် 

အလမ်းများ ရရှိနိုင်သည်။ သတ်မှတ်

အရညအ်ချင်း ပြည့မ်သီမူျားသည ်သမ 

ဝါယမကောလိပ်များသ့ုိလည်းကောင်း၊ 

ထူးချွနအ်ောငမ်ြငသ်မူျားသည ်သမဝါ 

ယမတက္ကသုိလ်များသ့ုိလည်းကောင်း 

ဆက်လက်တက်ရောက်နုိင်သည့် အခွင့် 

အရေး ရရှမိညဖ်ြစက်ြောင်းသရိသည။် 

             ဇွဲထင်

ငါးခူသည် မွေးမြူရအလွယ်ကူဆံုး 

သော ငါးအမျ ိုးအစားဖြစသ်ည။် ရာသ ီ

ဥတုဒဏ်နဲ့ ရောဂါဒဏ်ကုိလည်း ကြ့ံကြ့ံ 

ခံနိုင်ကာ မိမိ၏ အိမ်ခြံဝန်းတွင်ပင် 

အုတ်ကန်များ ဘိလပ်မြေကွင်းများ 

ပြုလုပ်၍ လွယ်ကူစွာမွေးမြူနိုင်သည့် 

အတွက် စနစ်တကျမွေးမြူပါက ဝင်ငွေ

အလွန်ကောင်းသည့် လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။

ငါးခူကုိ အုတ်ကန် သ့ုိမဟုတ် ဘိလပ် 

မြေကငွ်းဖြင့ ်မွေးမြူခြင်းသည ်ငါးများ

ကိ ုစနစတ်ကျ ထနိ်းချုပန်ိငုရ်ုတံငမ်က 

ဘဲ နေရာအနည်းငယ် အချန်ိတုိအတွင်း 

၌ပင် အမြတ်ငွေများစွာ ရရှိနိုင်သည်။ 

အုတ်ကန်စနစ်ဖြင့် မွေးမြူခြင်း၏ 

အားသာချက်မှာ နေရာကျယ်ကျယ် 

ဝန်းဝန်း မွေးမြူနိုင်ပြီး ရေရှည်ခိုင်ခံ့မှု

ရှခိြင်း၊ ငါးအကောငရ်ေ ပိမုိဝုငဆ်ံခ့ြင်း

စသည့် ကောင်းကျ ိုးများ ရှိပါသည်။

ဘလိပမ်ြေကငွ်းစနစဖ်ြင့ ်မွေးမြူ 

ခြင်း၏ အားသာချကမ်ှာ နေရာအလနွ ်

ကျဉ်းသူများအတွက် သင့်လျော်ပြီး 

ကုန်ကျစရိတ် အလွန်နည်းပါးခြင်း၊ 

လိုအပ်သလို ရွှေ့ပြောင်းနိုင်ခြင်းတို့

ဖြစ်၍ မိမိ၏မြေနေရာနှင့် သင့်လျော် 

သလို ချနိ်ဆမွေးမြူနိုင်သည်။ 

ငါးခမူွေးမြူရနအ်တကွ ်နစှမ်တီာ 

ပတ်လည်ရှိသော ကန်တစ်ခုတွင် ငါး 

ကောင်ရေ ၈၀ မှ ၁၂၀ ခန့်အထိ စနစ် 

တကျ မွေးမြူနိငုသ်ည။် သုံးလအကြာ 

တွင် ပျမ်းမျှတစ်ကောင်လျှင် ၂၅ ကျပ် 

သားနှုန်းရရှမိညဖ်ြစပ်ြီး တစက်နလ်ျှင ်

၃၀ ပိဿာခန့်အထိ ထွက်ရှိနိုင်သည်။ 

အုတ်ကန် သို့မဟုတ် ဘိလပ်မြ

ကွင်းအသစ်ဖြစ်ပါက ဘိလပ်မြေမှ

ထွက်သော အယ်လ်ကာလီဓာတ်များ

ကုိဖယ်ရှားရန် လုိအပ်ပါသည်။ ကန်ထဲ 

သ့ုိ ရေဖြည့်ပြး ငှက်ပျောရွက် သ့ုိမဟုတ် 

ကောက်ရုိးများကုိ သံုးရက်မှ ငါးရက်ခန့်  

ထည့်စိမ်ထားပါ။ ထ့ုိနောက် ရေဟောင်း 

များကို သွန်ပစ်ပြီး ရေအသစ်ကို ၅၀ 

မှ ၇၀ စင်တီမီတာခန့်  (နှစ်ပေဝန်းကျင်) 

အနက်အထိ ပြန်လည်ဖြည့်သွင်းပေး 

ရပါမည်။

ကြီးထွားနှုန်းမြန်သော ဗီယက်နမ် 

ငါးခူ သ့ုိမဟုတ် ငါးခူဗုိက်ဖြူ နှစ်လက်မ 

မ ှသုံးလကမ်အရယွ ်ငါးသနလ်ေးများ 

ကို ကန်ထဲသို့ လွှတ်မည်ဆိုပါက ငါး

ထည့်ထားသောအိတ်ကို ကန်ရေပေါ်

တွင် ၁၅ မိနစ်ခန့် အရင်စိမ်ထားပြီးမှ 

ကန်ရေထဲထည့်လျှင် ငါးများ အသေ 

အပျောက်မရှိအောင် ကာကွယ်နိုင် 

သည်။

အစာကျွေးမွေးရာတွင် ပရိုတင်း

ဓာတ် ၂၈ မှ ၃၂ ရာခိုင်နှုန်း ပါဝင်သော 

အစာတောင့်ကုိ မနက်တစ်ကြိမ်၊ ညနေ 

တစ်ကြိမ်ကျွေးခြင်း၊ ထို့ပြင် ၁၀ မိနစ်

အတွင်း ကုန်နိုင်မည့် ပမာဏကိုသာ 

ကျွေးမွေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ရ 

မည်။ ကုန်ကျစရိတ် သက်သာစေရန်

အတွက် အစာတောင့်အပြင် ထမင်း 

ကြမ်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် အကြွင်း 

အကျန်များနှင့ ်  ခရုပြုတ်များကို 

ရောနှောကျွေးနိုင်သည်။

ရေအရညအ်သွေး ထနိ်းသမိ်းနိငု ်

ရန်အတွက် တစ်ပတ်လျှင် တစ်ကြိမ်မှ 

နစှက်ြမိအ်ထ ိရေလယှပ်ေးရန ်လိအုပ်

သည။် ရေလယှရ်ာတငွ ်ရေအားလုံးကိ ု

မသွန်ပစ်ဘဲ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကိုသာ 

လဲလှယ်ပေးခြင်းက ငါးများ စိတ်ဖိစီးမှု 

မဖြစ်အောင် ကူညီပေးနိုင်သည်။ ရေ 

ပုပ်နံ့ ထွက်လာပါက အကျ ိုးပြုဘက်တီး 

ရီးယား (အီးအမ်)ရည် အနည်းငယ် 

ထည့်ပေးနိုင်သည်။

ထိုပ့ြင ်ငါးများ ပိုးမွှားကင်းစငပ်ြီး 

ကျန်းမာစေရန်အတွက် သုံးပတ်တစ် 

ကြိမ် ကန်ထဲသ့ုိ ဆားလက်တစ်ဆုပ်ခန့်  

(သို့မဟုတ်) အပင်ငယ်များအတွက် 

သင့လ်ျောသ်ော ဆားပမာဏကိ ုထည့်

ပေးခြင်းက အကောင်းဆုံးကာကယွမ်ှု 

ဖြစ်သည်။ ငါးခူမွေးမြူရေးကို မြန်မာ 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း မည်သည့်ဒေသတွင် 

မဆို ရာသီမရွေး မွေးမြူနိုင်သည်။

အထူးသဖြင့ ်နေရာကျဉ်းမြောင်း

သော မြု့ပြနေအိမ် နောက်ဖေးများတွင် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စီးပွားဖြစ်မွေးမြူရန် 

အလွန်သင့်လျော်သည်။ ထို့ကြောင့် 

မွေးမြူရေး တောင်သူများအနေဖြင့် 

အချနိ်တိုအတွင်း စီးပွားရေးတွက်ခြေ 

ကိုက်သည့် ငါးခူမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များတစ်နုိင်တစ်ပုိင်  လုပ်ဆောင်နုိင်ရန် 

အတွက် နည်းလမ်းကောင်းများကို 

မျှဝေလိုက်ရပါသည်။        ရွှေမြိုင်သူ

[Ref: Zee Kwat Entertainment)]



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

ဆန်အရည်အသွေး စစ်ဆေးခြင်းနှင့် 
လိုက်နာဆောင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းများကို ထုတ်ပြန်ပေးရန်လို 

ဆန်အရည်အသွေး သတ်မှတ်

ထုတ်ပြန်ထားသော်လည်း အရည် 

အသွေးစစ်ဆေးမည့် နည်းလမ်းနှင့် 

လိကုန်ာဆောငရ်ကွရ်မည့ ်နည်းလမ်း 

များကုိ ထုတ်ပြန်ရန်လုိအပ်နေကြောင်း 

မြန်မာနိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချုပ်မှ 

တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ် 

သို့ ပြောသည်။ 

စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်း 

ဝယရ်ေးဝနက်ြီးဌာနသည ်ပိုက့နုသ်ငွ်း 

ကုန် ဥပဒေပုဒ်မ ၁၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ 

အပန်ငှ်းထားသော လပုပ်ိငုခ်ငွ့က်ိကုျင့ ်

သုံး၍ ပြညပ်သိုတ့ငပ်ိုမ့ည့ ်မြနမ်ာဆ့န်

နှင့် ဆန်ထွက်ပစ္စည်းတို့၏ အရည် 

အသွေး သတ်မှတ်ခြင်းအမိန့်ကုိ  မြန်မာ 

နိုင်ငံတော်ပြန်တမ်းတွင် ဖော်ပြထား 

သည်။ 

အဆိုပါအမိန့်တွင် အခန်း (၆)

ခန်းပါဝင်ကာ အခန်း(၁)တွင် ဆန်

အဆင့အ်တန်းခွခဲြားရာတငွ ်အသုံးပြု

သည့ ်အသုံးအနှုန်းများ၊ အခန်း (၂)တငွ ်

မြန်မာ့ဆန်အဆင့်အတန်းသတ်မှတ်

ခြင်း၊ အခန်း(၃)တွင် ကြိတ်ဖွတ်ခြင်း

အတိငု်းအတာ၊ အခန်း(၄)တငွ ် ဆနက်ွ ဲ

၏ အဆင့အ်ပုစ်မုျားခွခဲြားခြင်း၊ အခန်း 

(၅)တငွ ်ထပုပ်ိုးခြင်း၊ ညစည်မ်းပစ္စည်း

ပါဝငမ်ှုနငှ့ ်ကျန်းမာသန့်ရငှ်းမှုဆိငုရ်ာ

သတ်မှတ်ခြင်း၊ အခန်း(၆)တွင် ဆန်

အဆင့်အတန်းသတ်မှတ်ခြင်းဇယား

ဟူ၍ ထည့်သွင်းထားကြောင်း သိရသည်။ 

“အရင်ကတည်းက သုံးနေတာပါပဲ။ 

အပြောင်းအလ ဲမဟတုပ်ါဘူး။ အသစ ်

မဟုတ်ပါဘူး။ အားလုံး ကျယ်ကျယ ်

ပြန့်ပြန့် သရိှလိိကုန်ာစေရန ်ပြနတ်မ်း

မှာ ထည့်သွင်းထုတ်ပြန်တာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

အရညအ်သွေးစစဆ်ေးမည်န့ည်းလမ်း 

ကြက်သွန်ဖြူမှာ ဈေးကွက်အတွင်း 

ရှားပါးလာကာ ဈေးတက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

“ကြကသ်နွဖ်ြူက မနစှက် အရမ်း

ဈေးကျပြီးတော ့ဆုံးရှုံးမှုတွေ ဖြစခ်ဲက့ြ

တယ်။ အဲဒီလိုဖြစ်ခဲ့ကြတော့ စိုက်ပျ ိုး

မှုထတုလ်ပုမ်ှုက လျောန့ည်းသွားခဲက့ြ

တယ်။ တစ်နှစ်ကကျတော့ ကြူကုတ်

ကမဝင်ဘူး။ တရုတ်ကြူကုတ် ကြက်သွန် 

ဆိတုာ ရှတိယ။် တရတုက် မဝငတ်ော။့ 

ဝင်လည်း ဖမ်းတယ်။ အစိုးရကဖမ်း

တော့ တရုတ်ကြူကုတ်က ဈေးကွက်

ထဲ ရောက်မလာဘူး။ အဲဒီအချနိ်မှာ 

ရှမ်းကြက်သွန်တစ်ခုပဲ ကျန်တယ်။  

အဲဒီအချန်ိမှာ စားသောက် ဆိုင်တွေက

လည်း ကြူကုတ်ကို အရင်ကသုံးတဲ့

တရုတ်နိုင်ငံမှ ကြူကုတ်ကြက် 

သွန်ဖြူအဝင်နည်းခြင်းအပြင် ပြည်တွင်း 

ကြက်သွန်ဖြူအထွက်နှုန်းကျသော 

ကြောင့် ကြက်သွန်ဖြူဈေး နှစ်ဆမြင့်

တက်နေရာ စိုက်ပျ ိုးသော တောင်သူ

များအဆငပ်ြေနေကြောင်း ကြကသ်နွ ်

ဖြူကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက 

ဒို ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

ပြီးခဲသ့ည့န်စှတ်ငွ ်စိကုပ်ျ ိုးမှုသငွ်း

အားစစုရတိက်ြီးမြင့သ်ဖြင့ ်ကြကသ်နွ ်

ဖြူစိကုသ်ည့ ်တောငသ်မူျားမှာ အရင်း

မကာမိ၍ ဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်း

ကြောင့် ယခုနှစ်တွင် တောင်သူများ

စုိက်ပျ ိုးမှုနည်း၍ ကြက်သွန်ဖြူ အထွက် 

နှုန်းနည်းပြီး တရတုန်ိငုင်မံ ှကြကသ်နွ ်

ဖြူတင်သွင်းမှုကုိ ကန့်သတ်ထားသဖြင့် 

လူတွေက များတယ်။ ခွာရလွယ်လို့ 

အလံုးကြီးလ့ုိ။ အခုက စားသောက်ဆုိင် 

တွေလည်း ရှမ်းကြက်သွန်ပဲ သုံးရတဲ့

အနေအထားဖြစ်သွားတယ်။ အဲဒီတော့ 

ဝယ်လိုအားများတယ်။ စိုက်ပျ ို းမှု

ထုတ်လုပ်မှုက မနှစ်ကထက်နည်းပြီး 

ရှတိဲက့ြကသ်နွဖ်ြူက ဈေးတကတ်ယ။် 

တရုတ်က မဝင်လာတာတစ်ကြောင်း 

မနှစ်က အရမ်းဈေးတွေကျပြးတော့ 

ဆုံးရှုံးထိခိုက်မှုတွေ တောင်သူတွေ 

အများကြီးဖြစ်ခဲ့ရပြီ။ အဲဒါကြောင့် 

စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုက နည်းသွားတယ်။ 

ဒီနှစ်ကထွက်တဲ့ ပမာဏက နည်း

တယ။် အဒဲနီစှခ်ျကက်ြောင့ ်ဈေးတက်

တာပါ” ဟု ၎င်းကပြောသည်။

ကျော်စွာ 

(methods) များ၊ စစ်ဆေးသူ (inspection 

bodies) များ၊ အရည်အသွေး စီမံခန့်

ခွဲသည့် ကျွမ်းကျင်သူများ လိုက်နာ

ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ထတုပ်ြနဖ်ိုတ့ော ့လိနုေသေးပါတယ”် 

ဟု ၎င်းကပြောသည်။ 

ထိုသို့ ဆန်အရည်အသွေးကို

သတ်မှတ်ထုတ်ပြန်သော်လည်း ဆန်

အရည်အသွေး စစ်ဆေးသူများ၊ ကျွမ်းကျင် 

သူများ လိုက်နာရမည့်အချက်များကို

လည်း ထတုပ်ြနပ်ေးသင့က်ြောင်း ၎င်း

က အကြံပြုသည်။  

“လက်ရိှမှာ အရည်အသွေးစစ်ဆေး 

တဲ ့အဖွဲ့တွေက နိငုင်တံကာအဖွဲ့တွေ၊ 

ပြညတ်ငွ်းအဖွဲ့တွေ မျ ိုးစုဖံြစန်ေတော ့

တူညီတဲ့၊ မျှတကောင်းမွန် ထိရောက်

တဲ့ အရည်အသွေးစီမံခန့်ခွဲမှုကို ထိန်း 

ကျောင်းရာမှာ လိုအပ်ချက်တွေ ရှိပါ

တယ်။ ဆက်လုပ်ရပါဦးမယ်”ဟု ၎င်း

ကဆက်လက်ပြောသည်။ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်၊ ဧပြီလ

အတွင်း ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ ဆန်နှင့်

ဆနက်ွ ဲ၁၆၉၅၅၉ တန ်တငပ်ိုထ့ားနိငု ်

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။     ချ ိုဇင်သက် 

စျေးကောင်းရရှိခြင်းကြောင့်် 
ကော်ဖီစိုက်ဧက ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်

တိုးလာ

စျေးကောင်းရရှိသည့်အတွက် 

ကောဖ်စီိကုဧ်က ၁၀ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်တိုး

လာကြောင်း မြန်မာနုိင်ငံကော်ဖီအသင်း 

နှင့် နီးစပ်သူတစ်ဦးထံ ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ် 

မှ ဆက်သွယ်မေးမြန်းထားချက်များ 

အရ သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် အရည်အသွေးပေါ်

မူတည်၍   ကော်ဖီတစ်တန်လျှင် ဒေါ်လာ 

၅၀၀၀ နှင့်အထက် ပေါက်စျေးရှိကာ 

ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပုိင်း၊ ဟုိပံုးမြု့နယ် 

များတွင် ကော်ဖီစိုက်တောင်သူများ၊ 

စုိက်ဧကများ ပုိများလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည။် “ကောဖ်စီိကုတ်ောငသ်တူွေ

ကတော ့ပိမုျားလာတာပေါ ့။ ရမှ်းပြည်

မှာတော့ အားတက်ပြီးတော့ ပိုစိုက်

လာကြတယ်။  အထူးသဖြင့် ဟုိပံုးဘက်

မှာ ပုိစုိက်လာတယ်။ တခြားဒေသတွေ

မှာလည်း အဆင်ပြေကြပါတယ်။ ပြးခ့ဲ 

တဲ့နှစ်တွေက ကော်ဖီစျေးကောင်းရ

တယ်။ ဝင်ငွေကောင်းတ့ဲအခါ စိတ်ဝင် 

စားလာကြတာပေါ့။ တောင်သူလည်း 

များတယ်။ စိုက်ဧကလည်း များလာ

တာပေါ့။ ပိုစိုက်လာကြပါတယ်။ စိုက်

ဧက ၁၀ ရာခုိင်နှုန်းလောက် တုိးလာပါ

တယ်။ စုိက်ဧကကတော့ အကြမ်းဖျင်း 

တစန်ိငုင်လံုံးမှာ လေးသောင်းလောက်

ရိှတယ်။ အာရေးဗီးကားကော၊ ရိ ုဘတ်

စတာရောပေါ့။ ရိ ုဘတ်စတာ​တော့ 

စိကုဧ်ကနည်းပါတယ”် ဟ ုပြောသည်။ 

ပြည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့် အာရေးဗီးကား 

ကော်ဖီအဆံများကို တရုတ်နိုင်ငံနှင့် 

ထိ ုင်းနိ ုင်ငံသိ ု ့ အဓိကတင်ပိ ု ့နေပြီး 

ဥရောပနိုင်ငံများ၊ အမေရိကန်နိုင်ငံ၊  

ဂျပန်နိုင်ငံနှင့်  ကိုရီးယားနိုင်ငံ တို့သို့

လည်း တင်ပို့လျက်ရှိကြောင်း သိရ

သည်။ “စျေးကွက်ကတော့ ပြည်တွင်း

ရော ပြည်ပရောပေါ့။  ပြည်ပကတော့ 

Normal Trade  က ဥရောပနိငုင်တံွေ၊ 

အမေရိကန်၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယားပေါ့။  

Border Trade ဆိုရင်တော့ တရုတ်နဲ့ 

ထိုင်းနိုင်ငံပေါ့။ ပြည်တွင်းလည်း သုံး

ကြပါတယ။် အများစကုတော ့အာရေး

ဗီးကားပေါ။့ Normal Trade  ကတော ့

စုစုပေါင်း တန်ချနိ် ၅၀၀ နဲ့ ၁၀၀၀ 

ကြားပေါ့။ Border Trade ကတော့ ပို

များတယ်။ တန်ချနိ် ၂၀၀၀ ကျော်

လောက်ပို့တယ်။ ပေါက်စျေးကတော့ 

သူ့ Quality နဲ့ မျ ိုးစုံရှိတယ်။ နုိင်ငံ 

တကာကုိ ရောင်းတ့ဲကော်ဖီစံနှုန်းပေါ့

နော်။ ကော်ဖီစံနှုန်းစျေးကတော့ တစ်တန် 

ကို ဒေါ်လာ ၅၀၀၀၊ ၆၀၀၀ လောက်ရှိ

တယ်” ဟု ၎င်းက ဆက်ပြောသည်။ 

ထို့ပြင် ကော်ဖီစျေးကွက်သည်

လည်း ယခုက့ဲသ့ုိ ဆက်လက်တွင်ကျယ် 

မည်ဆိုပါက လာမည့်ကော်ဖီစိုက်ပျ ိုး

သည့်ရာသီတွင် ယခုထက်ပို၍ စိုက်

ဧက တုိးလာနုိင်ကြောင်းလည်း ၎င်းက 

ခန့်မနှ်းထားသည။် “မနစှက်တော ့တိုး

စိုက်ကြတာပေါ့။ ကော်ဖီက သုံးနှစ်

တစ်ကြိမ်ဆိုတော့ နောက်သုံးနှစ် ဆို

ရငလ်ည်း ထပတ်ိုးလာမှာပေါ”့ ဟ ု၎င်း

က ပြောသည်။                   ရွှေရည် 

ကြက်သွန်ဖြူ ဈေးကောင်း၍ တောင်သူများ အဆင်ပြေနေ

ပူတာအိုခရိုင်အတွင်း ချေ(ဂျ)ီနီများကို အသားစားရန်နှင့် 
သားရေအသုံးပြုရန် အမဲလိုက်မှုများရှိနေ

ကချင်ပြည်နယ်၊ ပူတာအိုခရိုင်

အတငွ်းက ချေ(ဂျ)ီနမီျားကိ ုအသားစား

ရန်နှင့် သားရေကို အသုံးပြုရန် အမဲ

လိုက်မှုများရှိနေကြောင်း Northern 

Wildlife Rangers မှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်ကို ပြော 

သည်။ အဆိုပါ ချေ (ဂျ)ီ (Muntiacus)

များကုိ မြန်မာ၊ အိန္ဒယိ၊ တရုတ်၊ တရုတ် 

(တိုင်ပေ)၊ ဂျားဗားကျွန်း၊ ဆူမတြား 

ကျွန်း၊ ဂျပန်နိုင်ငံတို့တွင် တွေ့ရကာ 

သမငမ်ျ ိုးဝင ်တရိစ္ဆာနဖ်ြစပ်ြီး အမိမ်ွေး

ဆတိ ်အလတစ်ား အရယွခ်န့်သာရှ၍ိ 

သမငမ်ျ ိုး၌ အငယဆ်ုံးမျ ိုးဖြစက်ြောင်း 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ယင်းမျ ိုးစိတ် ၁၄ မျ ိုးရိှရာ Bornean 

yellow muntjac, Hairy-fronted 

muntjac or black muntjac, Fea's 

muntjac, Gongshan muntjac, Malabar 

red muntjak, Sumatran muntjac, 

Southern red muntjac, Leaf muntjac, 

Pu Hoat muntjac, Reeves's muntjac 

or Chinese muntjac, Roosevelt's 

muntjac, Truong Son muntjac, 

Northern red muntjac, Giant muntjac 

တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“အလနွအ်ကျွ၊ံ စည်းကမ်းမဲ ့အမဲ

လိုက်တာပေါ့ ဈေးကွက်က ပုံမှန်စား

ဖို ့ဝယလ်ိအုားက ရှတိယလ်ေ မရောင်း

ရင်တောင် အိမ်စားပေါ့။ ဈေးကွက်က 

ပြည်တွင်းပါ။ ချေ (ဂျ)ီသားရေ ဈေးကွက် 

က ပြည်တွင်း သရေအင်္ကျခီျု ပ်တ့ဲ လူတွေ 

ဝယ်တာ” ဟု၎င်းက ပြောသည်။ ၎င်း 

မျ ိုးစိတ်ကုိ နုိင်ငံတကာ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးသမဂ္ဂ (IUCN) မှ အန ီ

ရောင်စာရင်းတွင် စုိးရိမ်စရာအနည်းဆံုး 

အဖြစ ်စာရင်းသငွ်းထားကြောင်း သရိ

သည်။ “ပူတာအိုခရိုင် တစ်ခုလုံးမှာ 

တွေရပါတယ်။  အရမ်းအေးပြး မြင့်တ့ဲ 

နေရာတွေမှာတော့ မနေဘူး။  အဓိက

တော ့စည်းကမ်းနဲ့ အမလဲိကုပ်ေါ။့ မျ ိုး

ပွားမဲ့ ရာသီဆို မလိုက်နဲ့ပေါ့။ အဲဒီလို

ဆိသုကူ မျ ိုးပွားလယွပ်ါတယ”်ဟ ု၎င်း

ကဆကလ်ကပ်ြောသည။် အဆိပုါ ချေ 

(ဂျ)ီ မျ ိုးစိတ်များ၏ အကောင်အရေ 

အတွက်အတိအကျကို သုတေသန 

ပြုလုပ်ထားခြင်းမရှိကြောင်း ၎င်းက

ဆိုသည်။                         ကျော်စွာ 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက် 7လူမှုစီးပွား

FDA သည် ဆေးဝါးမှတ်ပံုတင်ခြင်းကုိ ပုိမုိကြပ်မတ်ထားသော်လည်း မြန်ဆန်စေရန် ဆောင်ရွက်ပေးနေ 
ဆေးဝါးမှတ်ပုံတင်ခြင်းကို ပိုမို

ကြပမ်တထ်ားသောလ်ည်း မြနဆ်နစ်ေ

ရန ်ဆောငရ်ကွပ်ေးနေကြောင်း အစား 

အသောက်နှင့် ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီး 

ဌာန (FDA) နှင့် နီးစပ်သူတစ်ဦးက 

ဒို ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

လက်ရိှတွင် FDA အနေဖြင့် ဆေးဝါး 

လုပ်ငန်းများအား စစ်ဆေးခြင်းနှင့် 

ပတ်သက်၍ Asean Regulatory Frame- 

work အတိငု်း ဆောငရ်ကွန်ေကြောင်း 

သရိသည။် “FDA ဌာနအနေနဲ့ကတော ့

ကျွန်တော်တို့က Asean Regulatory 

Framework အတိငု်းသွားရတာ။ အဒဲီ

ဟာအတိငု်း အကန့်အသတမ်ဖီို ့တချ ို့

ဟာလေးတွေ ထပ်ဖြည့်လိုက်ရတာ

လေးတွေရှတိယ။် ဒါကလည်း Safety 

Issue နဲ့ ဖြည့်တာပါ။ အဲဒါတစ်ခုပေါ့။ 

FDA အနေနဲ့ အရင်ထက် ပိုမြန်လာ

တယ်။ ဒါပေမယ့် တောင်းတဲ့ဒေတာ

တွေတော့ များတာပေါ့” ဟု ၎င်းက 

ပြောသည်။

ယခငက် ဆေးဝါးထတုလ်ပုသ်ည့ ်

စက်ရုံများ၏ Site Master File ကို 

ဓာတ်ပံုများဖြင့်သာ တင်ပြရသော်လည်း 

ယခုနောက်ပိုင်းတွင် ဗီဒီယိုမှတ်တမ်း

များဖြင့် တင်ပြရခြင်းများရှိလာကာ 

လိအုပပ်ါက ကငွ်းဆင်းစစဆ်ေးမှုများ

ပါ ပြုလုပ်လာသဖြင့် အချက်အလက်

အတုတင်ပြခြင်းများ လုပ်ရန်မလွယ်

ကူတော့ကြောင်း ၎င်းက ပြောသည်။

“ကိယု့ဘ်ကက် Safety ဖြစတ်ယ်

ဆုိရင် ဒီဒေတာတွေက ဥပမာ - ထုတ်တ့ဲ 

နေရာရဲ့ Site Master File ကို အရင်

က ဓာတပ်ုနံဲ့ ပြခိငု်းတယ။် အခကု Edit 

Video တွေရုိက်ပြးပြခုိင်းတယ်။ လုိအပ် 

ရင် ကွင်းဆင်းကြည့်တယ်ဆိုတဲ့ဟာ

တွေပါလာတော ့အတလုပုလ်ိုမ့ရတော့

တာပေါ။့ ဒါလေးတွေ အဓကိ ကွာသွား

တာလေးတွေတော့ ရှိတယ်” ဟု ၎င်း

ဝါစေဆ့မီျားကိလုည်း ဈေးကကွ်

ဝင် လုပ်ငန်းသံုးနုိင်ရန်အတွက် ပြည်တွင်း 

အဆင့်မြင့် Refinery စက်များ စတင်

လည်ပတ်ထုတ်လုပ်နေကြောင်း မြန်မာ 

နိုင်ငံ ဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်းနှင့် 

နီးစပ်သူများထံ ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်မှ 

ဆကသ်ယွမ်ေးမြန်းထားချကမ်ျားအရ

သိရသည်။

“ဝါစေ့ဆီဆိုပြီး ကြိတ်ပြီးတော့ 

စျေးကွက်ထဲမှာ ရောင်းချနေတာက 

ကြာပြ။ လွန်ခ့ဲတ့ဲနှစ် ၂၀ လောက်တည်း 

က ဝါကိကုြတိပ်ြီး ထကွတ်ဲဆ့ကီိ ုအသုံး 

ပြုနေကြတယ်။ တချ ိ့ု က ရေနဲ့ စစ်တယ် 

ပေါ့နော်။ ဝါမှာပါဝင်တဲ့ ဓာတ်ကများ

တယ်။ အဲဒါတွေကို ဖယ်ထုတ်နိုင်မှ။ 

Filter နဲ့ စစ်ရုံနဲ့တင်အဆင်မပြေဘူး။ 

တချ ို့က ကော့စတစ်နဲ့ချွတ်တယ်။  

ထွက်လာတဲ့ဝါဆီကို ကော့စတစ်နဲ့

ချွတ ်အပေါ်ရညယ်။ူ  ပြနရ်ောင်း။ အဒဲီ

လိုမျ ိုးတွေလုပ်တယ်။ ဝါစေ့တွေကို 

ရိုးရိုးစက်တွေနဲ့ပဲကြိတ်တယ်။ အခု

နောကပ်ိငု်း Refine စကတ်ွေ ပေါ်လာ

ပြပီေါန့ော။်  Refine တွေမှာလည်း စစ်

တဲလ့ကူ လာစစတ်ယ။် တချ ို့ကလည်း 

ရေနဲ့ ကောစ့တစဆ်ိုဒါနဲ့ သန့်စင်ပြီးမှ

ပဲပေါ့” ဟု မြန်မာနုိင်ငံ ဆီစက်ပုိင်ရှင်များ 

အသင်းနှင့် နီးစပ်သူတစ်ဦးက  ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

အဆိပုါ ဝါစေဆ့ကီိ ုအကြောဆ်ိငု၊် 

လကဘ်ကရ်ညဆ်ိငု၊် စားသောကဆ်ိငု်

နှင့် မုန့်လုပ်ငန်းများအတွက်လည်း 

အများဆုံး သုံးစွဲလုပ်ကိုင်ကြကြောင်း

လည်း သိရသည်။ 

“အရငတ်နု်းက မတိ္ထလီာ၊ မြင်းခြံ

ရိှတ့ဲ ဆီစက်တွေ အားလံုးက ဝါပဲ ကြိတ် 

တာ။ အခုလည်း မြင်းခြမှာ ဝါကြိတ်နေ 

တာအများကြီးပ။ဲ သတဲော၊ ဝမ်းတငွ်း၊ 

နွားထိုးကြီးဘကမ်ှာကြတိတ်ာ။ ဝါစေ့

ဝါစေ့ဆီများကို ဈေးကွက်ဝင် လုပ်ငန်းသုံးနိုင်ရန်အတွက် 

ပြည်တွင်းအဆင့်မြင့် Refinery စက်များ  

လည်ပတ်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ
မှာ ဆီပါဝင်မှုက ကုိးရာခုိင်နှုန်းပဲပါတာ။  

ဝါစေတ့စပ်ဿိာကြတိမ် ှကိုးကျပသ်ား

ပဲ ရမှာပေါ့။ အဲဒါကို စျေးကွက်ထဲမှာ 

ထွက်ရှိသမျှ ဝါစေ့ဆီတွေ အားလုံးကို 

ပဲကြော်၊ ပဲလှော်သမားတွေနဲ့တင်ပြီး

တာ” ဟု ပြောသည်။ 

လက်ရိှတွင် ဝါ‌စုိက်ဧကများ လျော့ 

နည်းလာသည့်အတွက် စိုက်ဧကများ

လာစေရန ်နိငုင်တံောအ်နေဖြင့လ်ည်း 

စျေးကကွမ်ျား ခိငုခ်ိငုမ်ာမာရရှစိေရေး

နငှ့ ်သီးနှအံတကွ ်အာမခစံျေးနှုန်းများ

ရရိှစေရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသင့်

ကြောင်းလည်း ၎င်းက ပြောသည်။ 

“ပြညတ်ငွ်း၌ မတှပ်ုတံငထ်ားသော ဆီ

စကအ်ရေအတကွ ်(၃၀၀၀)ကျောရ်ှပိြး 

အချ ို့ကျေးလကဒ်ေသများတငွ ်မတှပ်ုံ

မတင်ထားဘဲ လည်ပတ်နေသော ဆီ

စက်များလည်းရှိကြောင်း သိရသည်။                         

ရွှေရည်

က ပြောသည။် ထိုပ့ြင ်FDA သို ့လိငုစ်င်

လျှောက်ခြင်းနှင့် သက်တမ်းတိုးခြင်း

လပုင်န်းစဉမ်ျားသည ်ယခငထ်က ်ပိမုို

မြန်ဆန်လာပြး E-Submission စနစ်သ့ုိ 

ပြောင်းလဲအသုံးပြုနေကြောင်း သိရ

သည်။ “ဌာနအနေနဲ့ကတော့ နှစ်နှစ်

လောက်ကြာတ့ဲဟာက တစ်နှစ်လောက် 

နဲ့ အပြီးလုပ်တယ်။ သက်တမ်းတိုးဆို 

အရင်က တစ်နှစ်ကြာတာ အခုက ခြောက် 

လလောက်နဲ့ ပြီးတယ်။ ကြာတာမရှိ

ပါဘူး။ ဌာနအနေနဲ့ကတော့ Process 

သွားနေတဲဟ့ာတွေမှာ E- submission 

ဖြစသ်ွားပြဆီိတုော ့Online က ဒအီချနိ်

အယ်လ်နီညို ရာသီဥတုကို 
စုိးရိမ်စရာမလုိဘဲ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုဖြင့် 

ကာကွယ်နိုင်

အယ်လ်နီညို အစွန်းရောက် ရာသီ 
ဥတုကုိ စုိးရိမ်စရာမလုိဘဲ ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်မှုဖြင့် ကာကွယ်နိုင်ကြောင်း 
မုိးလေဝသပညာရှင်တစ်ဦးထံ ဒ့ုိကျေးရွာ 
ဂျာနယ်က ဆက်သွယ်မေးမြန်းထား
ချက်အရ သိရသည်။ 

“အယ်လ်နီညို၊ လာနီညာဆိုတဲ့ 
အစွန်းရောက် ရာသီဥတုဖြစ်စဉ်တွေ
က ကြောက်စရာတော့ မရှိပါဘူး။ ရေ 
ကြီးနိုင်တယ်၊ မိုးခေါင်နိုင်တယ်ဆိုတဲ့ 
အန္တရာယ်တွေကုိ ကြိုတင်သိရိှပြး ပြင်ဆင် 
ထားနိငုရ်င ်ရပါတယ”် ဟ ုမိုးလေဝသ
ပညာရှင်တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်
သို့ ပြောသည်။ “၂၀၁၅-၂၀၁၆ တုန်း
က Very Strong El Nino ဖြစ်ခဲ့ပါ
တယ်။ အဲဒီတုန်းက သမုဒ္ဒရာအပူချနိ်
က ၂ ဒသမ ၁ ဒဂီရလီောကရ်ှခိဲပ့ြး အခ ု
ဖြစ်နိုင်တဲ့ El Nino က ၂ ဒသမ ၇ ဒါမှ 
မဟတု ်၂ ဒသမ ၈ အထ ိရှနိိငုတ်ယလ်ို ့
ခန့်မနှ်းထားပါတယ”် ဟ ု၎င်းက ပြော 
သည်။ အယ်လ်နီညိုဖြစ်ပွားချနိ်တွင် 
မြနမ်ာနိငုင်၌ံ ပပူြင်းခြောကသ်ွေ့မှုများ 
ဖြစ်ပေါ်နိုင်သကဲ့သို့ အချ ို့ဒေသများ
တငွ ်ရေကြီးရေလျှမံှုများလည်း ဖြစပ်ွား
နိငုက်ြောင်း သရိသည။်“အယလ်န်ညီို
ဖြစ်တိုင်း ပူပြင်းခြောက်သွေ့မယ်လို့
တော ့ပြောလိုမ့ရပါဘူး။ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 
အယ်လ်နီညိုဖြစ်တုန်းက ဧရာဝတီနဲ့ 
ချင်းတငွ်းမြစတ်စလ်ျှောကမ်ှာ ရေကြီး
မှုတွေဖြစ်ခ့ဲပါတယ်” ဟု ၎င်းက ဆုိသည်။

ထ့ုိပြင် အယ်လ်နီညို၏ သက်ရောက် 
မှုကြောင့် မိုးနှောင်းကာလတွင် မိုးရွာ
သွန်းမှု လျော့နည်းလာနိုင်ပြီး မုတ်သုံ

ရာသီ စောစီးစွာ ဆုတ်ခွာသွားနုိင်ကြောင်း 
နှင့် အထူးသဖြင့် မကွေးတိုင်းဒေသ
ကြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီး အောက်
ပိုင်းနှင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတို့
ကဲ့သို့ မိုးနည်းရေရှားဒေသများတွင် 
မုိးခေါင်ရေရှားမှု ပုိမုိဖြစ်ပေါ်နုိင်ကြောင်း 
သရိသည။် “မိုးခေါင်ရေရှားမှုကတော ့
အခခုျကခ်ျင်း ဖြစလ်ာမှာမဟတုသ်ေး
ဘ ဲ၂၀၂၇ ခနုစှ ်နွေရာသလီောကမ်ှာ ပို
ပြီးသတထိားရနိငုပ်ါတယ”်ဟ ု၎င်းက 
ပြောသည်။ အယ်လ်နီညို၏ သက်ရောက် 
မှုများကို လျှော့ချနိုင်ရန် စိုက်ပျ ိုးရေး
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သူများအနေဖြင့် 
မိုးရေများကိ ုစဆုောင်းထားရန၊် ဆည်
များ၊ တမံများနှင့် ရေသိုလှောင်ကန်
များတွင် ရေကို ထိန်းသိမ်းထားရန် 
လိုအပ်ကြောင်းနှင့် ပြည်သူများအနေ 
ဖြင့် အယ်လ်နီညို၊ လာနီညာဖြစ်စဉ်
များသာမက Indian Ocean Dipole 
(IOD) ဟုခေါ်သည့် အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာ
အတွင်း ဖြစ်ပေါ်သော ရာသီဥတုဖြစ်စဉ် 
များကိုလည်း လေ့လာသိရှိထားသင့်
ကြောင်း အကြပံြုထားသည။် “ကြိုတင်
ပြင်ဆင်ထားမယ်ဆိုရင် အားအလွန်
ကောင်းတဲ့ အယ်လ်နီညို ဖြစ်လာရင် 
တောင် ထိခိုက်မှုတွေကို လျော့နည်း
စေနိငုပ်ါတယ။် အဓကိကတော ့အထူး
စိုးရိမ်ပြီး ကြောက်ရွံ့နေဖို့ မလိုပါဘူး။ 
သစ်တောသစ်ပင်တွေကုိ ထိန်းသိမ်းဖ့ုိ၊ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ဖို့ 
ပိုပြီးအလေးထားဖို့ လိုပါတယ်”ဟု 
မိုးလေဝသပညာရှင်က ပြောသည်။          

ထက်ဦးမောင် 

မိုးတွင်းကာလ ရှုခင်းလှပသည့် 
ဘားအံသို့ ခရီးသွား လည်ပတ်သူများလာ  

မုိးတွင်းကာလရောက်လာ၍ ရှုခင်း 

လှပသည့် ဘားအံသို့ ခရီးသွားများ 

လည်ပတ်သူများလာကြောင်း ပြည်တွင်း 

ခရီးသွားလပုင်န်းတစခ်မု ှတာဝနရ်ှသိူ

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ပြော 

သည်။ “ဘားအံက မိုးတွင်းမှာ အရမ်း

လှတယ်။ လည်ပတ်လို့လဲ အဆင်ပြေ

တယ်။ နောက်ပြီးတော့ ခရီးသွား

အများစုကလည်း ဘားအံကို မိုးတွင်း

မှာပ ဲပိစုတိဝ်ငစ်ားတယ။် ဘာကြောင့်

လဲဆိုတော့ နွေရာသီနဲ့ မိုးရာသီ မတူ

ဘူးပေါ။့ မတတူဲအ့ခါကျတော ့မိုးတငွ်း

မှာပဲ ဥပမာ နောင်ခလှိုင်ရေဂူလိုမျ ိုး 

သူက မိုးရွာမှ အရမ်းလှတာကို မိုးရွာ

တဲ့အခါကျတော့ ရေတံခွန်ကနေ ရေ 

ကျတယ်။ ရေကျတော့ ရေလိုဏ်ဂူထဲ

မှာ ရေးဆင်းကူးလိုရ့ပြ။ီ နောကတ်စခ် ု

လွန်းညရေပြာအိုင်ဆိုရင် ထိုနည်း

လည်းကောင်းပဲ အခုလုိမုိးမရွာတ့ဲအချန်ိ 

သွားကြည့်တဲ့အခါကျရင် ရေကသိပ် 

မရိှတော့ဘူး။ နောက်ပြးထူးခြားချက်က 

မိုးတွင်းမှာရေရှိတဲ့အချနိ်ပဲ ပြာတာ 

ကျန်တဲ့အချနိ်တွေဆိုရင် ပုံမှန်ရေ

အရောင်အတုိင်းပဲ။ နောက်တစ်ခုက

လည်း ထွန့်ပတိုင်ရေကန်ဆိုလည်း 

ဒီအတုိင်းပဲ။  လေးလပုိင်းလောက်သွား

ပြဆိလု ဲ‌ရေကလည်းတောတ်ောလ်ေး

ကို ခမ်းနေတာ မရှိသလောက်ဖြစ်နေ

တာပေါ။့ မိုးရွာချနိဆ်ိရုင ်ရေကလည်း

ရှိနေတဲ့အတွက် Background က

လည်းအရမ်းလနှေတဲအ့တကွ ်ဓာတပ်ုံ

ရိုက်လို့လည်း အရမ်းကောင်းတယ်။ 

မုိးတွင်းကုိ အဓိကထားပြီး သွားကြ

တယ်”ဟု ၎င်းကပြောသည်။ ဘားအံ

မြို့ရှိ တောင်ဝိုင်းတောင်၊ ကြာအင်း

တောင်၊ နောင်လုံတောင်ကြား၊ နောင်

ခလှိုငရ်ေဂ၊ူ လနွ်းညရေပြာအိငုစ်သည့်

နေရာများကုိ ခရီးသွားအကြား စိတ်ဝင် 

စားမှုမြင့်တက်ကာ သွားရောက်လည် 

ပတ်ကြကြောင်း သိရသည်။

ခရီးသည်များအနေဖြင့် ဓာတ်ပုံ

ရိုက်ကောင်းမည့် နေရာများကို ပိုမို 

စိတ်ဝင်စားကြကြောင်းလည်း ၎င်းက 

ဆိုသည်။ ထို့ပြင် ရွှေရင်မျှော်ဘုရား၊ 

ဂူ(၅)ဂူဖြစ်သော ဆဒ္ဒန်ဂူ၊ ရသေ့ပျဂံူ၊ 

ကော့ဂွန်းဂူ၊ ဘုရင့်ညီဂူနှင့် ကော့ကသောင် 

ဂတူိုက့ိလုည်း စတိဝ်ငစ်ားကြကြောင်း 

သိရသည်။                 စော

ဆိပုြီးအောငလ်ပုရ်မယဆ်ိတုဲ ့Drive ရှိ

တယ်။ အဲဒါမှ ပြီးရင် Case တွေက 

Cancel ဖြစသ်ွားတာတို ့ကျွနတ်ောတ်ို့

ဘက်က အမှားကြောင့်မဖြစ်အောင် 

ကျွန်တော်တို့က တောက်လျှောက်

စောင့်ကြည့်တယ်။ Operator Dependent 

မဟုတ်တော့ဘဲနဲ့ System Dependent 

ဖြစ်သွားတော့ ကျွန်တော်တို့ဘက်က 

ကြာစရာအကြောင်းမရှိဘူး။ ဒါပေမဲ့ 

အချက်အလက် မပြည့်စုံရင်တော့ 

နောက်တစ်ခါပြန်တင်ရမှာပေါ့” ဟု 

၎င်းက ပြောသည်။            

တင်ဇာ (ထီလာ) 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်8 မျက်မှောက်ရေးရာ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်အတွက် 

ရန်ကုန်တက္ကသုိလ်တွင် ဘဲွ့လွန်ဒီပလုိမာ 

သငတ်န်း ၁၀ ခ ုဖငွ့လ်စှသ်ငက်ြားပေး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဖွင့်လှစ်မည့် ဘွဲ့လွန်ဒီပလိုမာ 

သင်တန်းများမှာ အင်္ဂလိပ်စာသင်ကြား

ရေး၊ အသံုးချစိတ်ပညာ၊ အသံုးချရူပဗေဒ၊ 

ရှေးဟောင်းသုတေသနပညာ၊ ကုန်

ထုတ်ဓာတုဗေဒ၊ စာကြည့်တိုက်နှင့် 

သုတပညာ၊ မနုဿဗေဒ၊ လူမှုရေး

ပညာ၊ အသံုးချဘူမိဗေဒနှင့် အရှေ တုိင်း

ပညာ ဒီပလုိမာသင်တန်းများဖြစ်သည်။

အဆုိပါဘဲွ့လွန် ဒီပလုိမာသင်တန်း 

၁၀ ခုအနက် ကိုးခုသည် တက္ကသိုလ်

တစခ်ခုမု ှဘွဲ့ရရှထိားသမူျား လျှောက ်

ထားနိုင်ပြီး အစိုးရဝန်ထမ်းများနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းခွင်တွင် တာဝန်ထမ်း

ဆောင်နေသူများအနေဖြင့် ဌာနဆုိင်ရာ 

အကြီးအကဲ၏ ခွင့်ပြုထောက်ခံချက်

ဖြင့် လျှောက်ထားနိုင်သည်။  

အသံုးချဘူမိဗေဒ ဘဲွ့လွန်ဒီပလုိမာ 

သင်တန်းတွင် Economic & Mining 

Geology၊ Exploration Geochemistry၊ 

Exploration Geophysics၊ Gemology၊ 

Hydrogeology၊ Engineering Geology 

နှင့် Petroleum Geology စသည့် အထူး 

ပြုဘာသာရပမ်ျားကိ ုတစန်စှက်ြာ ဖငွ့်

လှစ်သင်ကြားမည်ဖြစ်ပြး အဆုိပါ အထူး 

ပြုဘာသာရပမ်ျားသို ့ဘမူဗိေဒဘာသာ 

ရပ်ဖြင့် ဘဲွ့ရရိှပြး မဟာသိပ္ပအံရည်အချင်း 

စစသ်ငတ်န်း တကရ်ောကရ်န ်အဆင့်

မသီမူျားနငှ့ ်ဘူမိဗေဒဆုိင်ရာ လုပ်ငန်း 

ခွင်တွင် အမြတမ်းလုပ်သက် နှစ်နှစ်ရိှ

သူများ လျှောက်ထားနုိင်ပြး သင်တန်းများ 

ကုိ ဇူလုိင်လ ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ် 

မည်ဖြစ်ကာ တနင်္လာနေ့မှ ကြာသပတေး 

နေ့အထ ိနနံက ်၇ နာရမီ ှ၉ နာရအီထ ိ

သငက်ြားပိုခ့ျသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သိ

ရသည်။                             ငြိမ်းအိ

‌ကျေးရွာ ၆၀ ကျော်တွင် အမျ ိုးသမီးများဘဝ 
ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးစီမံချက် ဆောင်ရွက်မည်

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၇ ဒသမ 

၆၀၅ သန်းတန်ဖိုးရှိပြီး အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းပေါင်း ၂၃၀၀ ကျော် 

ဖနတ်ီးပေးနိငုမ်ည့ ်ရေနထံတုလ်ပုခ်ြင်း

လုပ်ငန်းအပါအဝင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

လုပ်ငန်းအသစ် ၁၂ ခုကို မြန်မာနိုင်ငံ

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်က ခွင့်ပြု

လိုက်‌ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိဆောင်ရွက်ဆဲ ရင်းနှီး 

မြှု ပန်ှမံှုလပုင်န်းများ၏ မတညင်ွေရင်း

တုိးမြှင့်ခြင်းအပါအဝင် ရေနံနှင့်သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေကဏ္ဍမှ နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

မှု လုပ်ငန်းအသစ်တစ်ခုကုိလည်းကောင်း၊ 

စကမ်ှုကဏ္ဍမ ှမြနမ်ာနိငုင်သံားရင်းနှီး 

မြှုပန်ှမံှုလပုင်န်းအသစ ်ရစှခ်ကုိလုည်း 

ကောင်း၊ ဟိုတယ်နှင့် ခရီးသွားကဏ္ဍ၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊ ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍများမှ မြန်မာနုိင်ငံ

ကျေးလက်နေ အမျ ိုးသမီးများ

နှင့် အမျ ိုးသမီးငယ်ရွယ်သူများ ပညာ 

သင်ကြားနိုင်ရေး၊ အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအလုပ်အကိုင် ရရှိနိုင်ရေး၊ 

နည်းမျ ိုးစံုနှင့် အကြမ်းဖက်မှုများ လျော့ 

နည်းပပျောကစ်ေရေးအတကွ ်ကျေးရွာ 

၆၀ ကျော်တွင် ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီး 

များ ဘဝဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ 

ချက် ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း အမျ ိုး 

သမီးရေးရာဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

အမျ ိုးသမီးများနှင့် ငယ်ရွယ်သည့် 

အမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးနငှ့ ်

စွမ်းဆောင်ရည် မြှင့်တင်ရေးအတွက် 

ကျေးလကန်ေအမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်ငယ ်

ရွယ်သည့်အမျ ိုးသမီးများ ဘဝဖံွ့ဖြိုးတုိး 

တကရ်ေး လပုင်န်းစမီခံျကက်ိ ုကျေးရွာ 

၆၀ ကျော်တွင် ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ပြး စာဖတ်ရိှန်မြှင့်တင်ရေး၊ ကျေးလက် 

စာကြည့်တိုက်များ ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး၊ 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များ 

ကျောင်းနေနိုင်ရေး၊ အမျ ိုးသမီးများ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်နိုင်

ရေးနှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ ရရှိစေရေးတို့ကို အဓိကထား 

ဆောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိှိ

ရသည်။                     အောင်အောင် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းပေါင်း ၂၃၀၀ ကျော် ဖန်တီးပေးနိုင်မည့် 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ် ၁၂ ခု ခွင့်ပြု

သား ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုလုပ်ငန်းအသစ် သံုး

ခုတ့ုိကုိလည်းကောင်း ခွင့်ပြုပေးခ့ဲပြး 

အဆုိပါလုပ်ငန်းများ၏ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

ပမာဏမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၇ 

ဒသမ ၆၀၅ သန်းနှင့် ငွေကျပ် ၂၉၉၇၇၃ 

ဒသမ ၆၃၉ သန်းဖြစပ်ြီး အလပုအ်ကိငု်

အခွင့်အလမ်းပေါင်း ၄၈၇၉ ဦးအား 

ဖန်တီးပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ခွင့်ပြုပေးသည့် လုပ်ငန်းများမှာ 

ရေနံထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ အဆင့်မြင့် 

ဟိတုယန်ငှ့ ်ဈေးဝယစ်ငတ်ာလပုင်န်း၊ 

ဆိပ်ကမ်းဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း၊ တိရစ္ဆာန် 

အစာထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ ဝါစိုက် 

ပျ ိုးခြင်း၊ ဆသီန့်ထတုလ်ပုခ်ြင်းနငှ့ ်သိုး

ဆိတ်မွေးမြူထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ 

ဘီစကွတ်ထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချ

ခြင်းလုပ်ငန်း၊ ပေါင်မုန့် နှင့် မုန့်အမျ ိုးမျ ိုး 

ထုတ်လုပ် ဖြန့် ဖြူးရောင်းချ ခြင်း  

လုပ်ငန်း၊ ဆေးဝါးထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူး 

ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း၊ မော်တော် 

ဆုိင်ကယ်ကျွတ်အမျ ိုးမျ ိုး ထုတ်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်း၊ ဆံပင်တုထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူး

ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း၊ အလူမီနီယံ

ထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချခြင်းလုပ် 

ငန်းနှင့် အဝတ်အထည်အမျ ိုးမျ ိုးချုပ် 

လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းတို့ ပါဝင်ကြောင်း 

သိရှိရသည်။                        ကိုဘုန်း

ယခုနှစ် မိုးရာသီကာလအတွင်း 

Rice Export Zone ဖောဆ်ောငရ်ာတငွ ်

အနည်းဆုံး စိုက်ဧကသုံးသိန်းခွဲ စိုက် 

ပျ ိုးသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း မြန်မာနိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) ထံမှ သိ

ရသည်။ 

ထ့ုိပြင် ဇွန်လလယ်မတုိင်မီ တောင် 

သူ များ၏ လကဝ်ယသ်ို ့စိကုပ်ျ ိုးစရတိ်

များ ပေးအပန်ိငုရ်ေး၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးသငွ်း

အားစုများနှင့် စက်သံုးဆီများကုိ သင့်တင့် 

သည့် ဈေးနှုန်းဖြင့် တောင်သူများထံ 

ရောင်းချပေးနိငုရ်ေးတိုက့ိလုည်း ထည့ ်

သွင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

စပါးမျ ိုးလိအုပခ်ျကမ်ျားနငှ့ပ်တသ်က ်

မိုးရာသီ Rice Export Zone 
ဖော်ဆောင်ရာတွင် ဧက သုံးသိန်းကျော် 

စိုက်ပျ ိုးမည်
၍လည်း မြနမ်ာနိငုင်ဆံနစ်ပါးအသင်း

ချုပ်နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်

နှင့် မြန်မာနိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချုပ်

အနေဖြင့် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဆန်

တန်ချနိ် ငါးသန်းအထိ တိုးမြှင့်တင်ပို့

နုိင်ရန် ရည်မှန်းထားကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် တောင်သူများ၏ 

ဝငင်ွေတိုးတကစ်ေရေးနငှ့ ်ပိုက့နုတ်င်

ပိုမ့ှု နစှဆ်တိုးမြငှ့န်ိငုရ်ေးအတကွ ်စိကု ်

ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်း

ဝနက်ြီးဌာန၏ ဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်မြို့နယ ်

၁၀၀  ခန့်၌ Rice Export Zone များ ဖော် 

ဆောင်လျက်ရှိကြောင်းလည်း သိရှိရ

သည်။                                     စန္ဒာ

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်တွင် ဘွဲ့လွန်ဒီပလိုမာသင်တန်း ၁၀ ခု
ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးသွားမည်

အိန္ဒိယခရီးစဉ်မှ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် ပြည်သူများ၏ အခွင့်အလမ်းများရရှိခဲ့
ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင် ံ

တော်၊ နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

ဦးဆောငသ်ည့ ်မြနမ်ာအဆင့မ်ြင့က်ိယု ်

စားလှယ်အဖွဲ့သည် အိန္ဒိယသမ္မတ 

နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ် ရှရီနာရန်ဒရာမိုဒီ၏ 

ဖတိက်ြားချကအ်ရ မေလ ၃၀ ရကန်ေ့

မှ ဇွန်လ ၃ ရက်နေ့အထိ အိန္ဒယိနုိင်ငံသ့ုိ 

တရားဝင ်ခရီးစဉ ်သွားရောကခ်ဲသ့ည။်

နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် ခရီးစဉ်

အတငွ်း အနိ္ဒယိနိငုင်သံမ္မတနငှ့ ်တွေ့ဆုံ

ဆွေးနွေးခြင်း၊ ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်တွေ့ဆုံ 

၍ နစှန်ိငုင်ဆံွေးနွေးပွမဲျားကျင်းပခြင်း

တို့ကိုဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး အိန္ဒိယအစိုးရ 

အဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများ၊ ပြည်နယ်အကြီး 

အကဲများနှင့် စီးပွားရေးအဖွဲ့အစည်း

များမှ ပုဂ္ဂိုလ်များကိုလည်း လက်ခံ

တွေ ဆံုနုိင်ခ့ဲကာ နုိင်ငံတော်နှင့်ပြည်သူ 

တ့ုိအတွက် အကျ ိုးရိှစေနုိင်မည့် ဆွေးနွေး 

ချက်များကို ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့သည်။

တွေဆံုဆွေးနွေးမှုများတွင် နှစ်နုိင်ငံ 

အကြား ကုန်သွယ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လုံခြုံရေး၊ နယ်စပ်ဒေသစီမံခန့်ခွဲမှု၊ 

ဖံွ ဖ့ြိုးရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများကို ပိုမိုခိုင်မာအား 

ကောင်းစေရေးနှင့် နားလည်မှုစာချွန်

လွှာများ အမြန်ဆုံးလက်မှတ်ရေးထိုး

နိုင်ရေးတို့ ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ထို့ပြင် နှစ်နိုင်ငံစီးပွားရေးချတိ် 

ဆက်မှုနှင့် စည်ပင်ထွန်းကားစေရေး

အတွက် ကုလားတန်စီမံကိန်းနှင့် 

အိန္ဒိယ-မြန်မာ-ထိုင်း သုံးနိုင်ငံအဝေး

ပြေးလမ်းမကြီး အပြီးသတ်နိုင်ရေး၊ 

ရူပီး-ကျပ် ငွေပေးချေမှုစနစ် တိုးချဲ့

အသုံးပြုရေးနငှ့ ်ကနုသ်ယွရ်ေး၊ ရင်းနှီး 

မြှုပန်ှမံှုပိမုိမုြငှ့တ်ငရ်ေးတိုက့ိ ုသဘော 

တူညီခ့ဲကြသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံက မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာနှင့် နယ်မြေ တည် 

တံ့ခုိင်မြမှုကုိ ဆက်လက်ထောက်ခံခဲ့

သည်။ ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှ စတင်၍ မြန်မာ

ကျောင်းသားများအတကွ ်မခဲေါင-်ဂင်္ဂါ 

(ICCR) ပညာသင်ဆုများကို ၃၆ ခုမှ 

၁၀၀ အထိ တုိးမြှင့်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေးခ့ဲသည်။ ခရီးစဉ်အတွင်း တွေ  

ဆံုဆွေးနွေးမှုများမှတစ်ဆင့် ရှိရင်းစွဲ

နှစ်နိုင်ငံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် 

စီးပွားရေးအရ ချတိ်ဆက်မှုတို့ကို ပိုမို

ခိငုမ်ာစေခဲပ့ြီး နစှန်ိငုင်ပံူးပေါင်းဆောင ်

ရွက်မှု ကတိကဝတ်များ အတည်ပြုနုိင် 

ခဲ့သည့်အတွက် ပိုမိုအားကောင်းစေ

သည့် ခရီးစဉ်တစ်ခုဖြစ်ခဲ့သည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့် နှစ်နိုင်ငံဆွေးနွေး

ပွဲများ ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပြီး နိုင်ငံတော်

နငှ့ ်ပြညသ်တူိုအ့တကွ ်အကျ ိုးရှသိည့်

ရလဒ်များ ရရိှစေခ့ဲကြောင်း သိရသည်။                                                            

ဟန်သီ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

ပြညမ်ြု့နယ ်မဌုောကျေးရွာ၌  ‌မြေနကီျောကစ်ရစခ်င်းခြင်းနငှ့ ်ရေသန့်စင်
စက်တပ်ဆင်ခြင်း လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူ 
များ ကျေးဇူးတင်ရှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

	 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ခရိုင်၊ ပြည်မြို့နယ် မုဌောကျေးရွာ၌ မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ အရှည် ၁၁၈၀ ပေ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၆ လက်မရှိသော မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း၊ အချင်းတစ်ပေ၊ 

အရှည် ၂၀ ပေရှိသော ရေပြွန်သုံးစင်းတပ်ဆင်ခြင်းနှင့် တစ်နာရီရေသန့်ဂါလန် ၂၀၀ ကျော်ထွက်ရှိသည့် ရေသန့်စင်စက်

တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းအတုိးရရိှငွေမှ ငွေကျပ် ၆ ဒသမ ၅၅ သန်းဖြင့် ကျခံကာ ဆောင်ရွက် 

ပေးသောကြောင့် တာဝန်ရိှသူများကုိ ဒေသခံပြည်သူများက ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်လျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

	 “ကျွနတ်ောန်ေထိငုတ်ဲ ့မဌုောကျေးရွာမှာ အခလုိ ုမြေနကီျောကစ်ရစခ်င်းခြင်းနငှ့ ်ရေသန့်စငစ်ကတ်ပဆ်ငခ်ြင်းလပုင်န်း

များ ဆောငရ်ကွပ်ေးသောကြောင့ ်ဒေသခပံြညသ်တူွေဟာ လမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေး ကောင်းမနွလ်ာပြီး သန့်ရငှ်းတဲသ့ောက်

သံုးရေ ဖူလံုစွာရရိှမှာ ဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့် အခုလုိဆောင်ရွက်ပေးကြတ့ဲ တာဝန်ရိှသူများကုိ အထူးကျေးဇူးတင်ရိှပါတယ်”

ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

	 ၁။	 Absorbent	 (adj) 	 စုပ်ယူသော 

	 ၂။	 Boastful	 (adj) 	 ကြွားဝါသော

	 ၃။	 Colourful	 (adj) 	ရေ ာင်စုံတောက်ပသော

	 ၄။	 Dutiful	 (adj) 	 ဝတ္တရားသိတတ်သော

	 ၅။	 Faithful	 (adj) 	 သစ္စာစောင့်သိသော	

	 ၆။	 Harmful	 (adj) 	 ထိခိုက်နစ်နာစေသော

	 ၇။	 Plentiful	 (adj) 	ပေ ါများသော

	 ၈။	 Reasonable	 (adj)	 သဘာဝကျသော

	 ၉။	 Successful	 (adj) 	အေ ာင်မြင်သော

	 ၁၀။	 Youthful	 (adj) 	 ငယ်ရွယ်နုပျ ိုသော

နေ့စဉ် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ယူနစ် ၇၀ သန်းအထိ တိုးမြှင့်ဖြန့်ဖြူး
လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

သည် စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်မျ ိုးစံုမှ 

ဓာတ်အားများကုိ စိစစ်ထုတ်လုပ်၍ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးမှုကုိ အဆင့် 

ဆင့် တုိးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

လက်ရိှတွင် နုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ မြု့နယ်များ

သို့ နေ့စဉ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ဖြန့် ဖြူး

ပေးနိုင်မှုမှာ ယူနစ် ၅၉ ဒသမ ၄ သန်း

မှ ယူနစ် ၇၀ သန်းအထိ တိုးမြှင့်ထုတ် 

လုပ်လာနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လကရ်ှအိချနိတ်ငွ ်လျှပစ်စဓ်ာတ်

အားပြတ်တောက်မှုများ မကြာခဏ

ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းကို လျော့နည်းစေရန် 

ဒေသအလိကု ်ဓာတအ်ားလိငု်းများနငှ့ ်

ဓာတအ်ားခွရဲုမံျား၏ ဝနအ်ားခနံိငုရ်ည်

အပေါ်မူတည်၍ ပြည်သူများ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား ပုိမုိအသံုးပြုနုိင်ရေးကုိ အဆင့် 

လိုက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးများ၊ 

အရေးကြီးဌာနဆိုင်ရာများ၊ LNG ဖြင့် 

ဓာတ်အားရယူထားသည့် စက်မှုဇုန်

များနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများသို့ 

အချနိပ်ြည့ ်လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား ဖြန့်ဖြူး

ပေးထားပြီး ရုံးပတိရ်ကမ်ျားတငွလ်ည်း 

အများပြည်သူထံ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပိုမိုဖြန့် ဖြူးပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုအ့ပြင ်လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားစနစ်

နငှ့ပ်တသ်က၍် နိငုင်တံောန်ငှ့ ်ပြညသူ် 

များ နစ်နာမှုများရိှပါက သက်ဆုိင်ရာ 

Call Center များ၏ ဖနု်းနပံါတမ်ျားသို ့

ဆက်သွယ်၍ အကြံပြ ခုြင်းနှင့် တုိင်ကြား 

ခြင်းများ ပြုလုပ်နိုင်ကြောင်း လျှပ်စစ်

နငှ့ ်စမွ်းအငဝ်နက်ြီးဌာနမ ှသရိှရိသည။်                         

ကိုအောင်

ဆီထွက်သီးနှံ စိုက်ဧက ၂၄ ဒသမ ၆ သိန်းကျော် လျာထားစိုက်ပျ ိုးမည်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 

ဆထီကွသ်ီးနှမံျားဖြစသ်ည့ ်မြေပ၊ဲ နမှ်း၊ 

နေကြာ၊ မုန်ညင်းစေနှင့် အခြားဆီထွက် 

သီးနံှများကုိ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် စုိက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိပြီး ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

အတွက် ဆီထွက်သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးဧက

စုစုပေါင်း ၂၄ ဒသမ ၆ သိန်းကျော် 

စိကုပ်ျ ိုးရန ်လျာထားကြောင်း စစက်ိငု်း 

တုိင်းဒေသကြီး စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရှိရသည်။

အဆိုပါ လျာထားချက်တွင် မိုး

ရာသီစိုက်ပျ ိုးဧက ၈ ဒသမ ၅ သိန်း

ကျော၊် ဆောင်းရာသ ီစိကုပ်ျ ိုးဧက ၁၅ 

ဒသမ ၂ သိန်းကျော်နှင့် နွေရာသီစုိက်ပျ ိုး 

ဧက ၀ ဒသမ ၉ သိန်းကျော် ပါဝင်ပြး ဆီ 

ထွက်သီးနံှအလုိက် လျာထားစုိက်ပျ ိုးမှု 

များတငွ ်မိုးမြေပစဲိကုပ်ျ ိုးဧက ၃ ဒသမ 

၇ သိန်းကျော်၊ ဆောင်းမြေပဲစုိက်ပျ ိုးဧက 

၅ ဒသမ ၂ သိန်းကျော်ဖြင့် စုစုပေါင်း 

၈ ဒသမ ၉ သိန်းကျော် လျာထားကာ 

မိုးနှမ်းစိုက်ပျ ိုးဧက ၄ ဒသမ ၃ သိန်း

ကျော်၊ ဆောင်းနှမ်းစိုက်ပျ ိုးဧက ၅ 

ဒသမ ၅ သနိ်းကျောန်ငှ့ ်နွေနမှ်းစိကုပ်ျ ိုး

ဧက သုည ဒသမ ၉ သိန်းကျော်ဖြင့် စုစု 

ပေါင်း ၁၀ ဒသမ ၈ သိန်းကျော် စုိက်ပျ ိုး

ရန် လျာထားကြောင်း သိရသည်။

ထိုအ့ပြင ်မိုးနေကြာစိကုပ်ျ ိုးဧက 

သုည ဒသမ ၄ သိန်းကျော်၊ ဆောင်း 

နေကြာစုိက်ပျ ိုးဧက ၃ ဒသမ ၃ သိန်း 

ကျော်ဖြင့် စုစုပေါင်း ၃ ဒသမ ၈ သိန်း

ကျော် စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ပြး မုန်ညင်း 

စေ့စိုက်ပျ ိုးဧက သုည ဒသမ ၃ သိန်း

ကျောန်ငှ့ ်အခြားဆထီကွသ်ီးနှ ံစိကုပ်ျ ိုး

ဧက သုည ဒသမ ၇ သိန်းကျော် လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုဘုန်း

နာယကဂုဏ်ခြောက်ပါးနာယကဂုဏ်ခြောက်ပါး

ဂါထာပေး တေးဖြစ်

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

ဂ ငယ်နှင့် ရှစ်ဂ ငယ်နှင့် ရှစ်

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

ဗျည်းအက္ခရာ ဂ နှင့် ကိန်းဂဏန်းသင်္ကေတ ၈ တို့သည် ပုံသဏ ာန်ချင်း

တူသည်။ ကွဲပြားချက်တစ်ခုသာရှိသည်။

အက္ခရာ ဂ ငယ်တွင် အဆန်မပါ။ 

ဂဏန်း ၈ တွင် အဆန်ပါသည်။

ထို့ကြောင့် အဆန်မပါ၊ ဂငယ်ပါ၊

ပါလျှင် ဂဏန်းရှစ်။

                မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်မှ

အဖဲွ့အစည်းတစ်ခုခုတွင် နာယကအဖြစ် ဆောင်ရွက်ကြရသော ခေါင်းဆောင် 

အကြီးအကဲအဖြစ် ဆောင်ရွက်ကြရသော ပုဂ္ဂိုလ်များသည် အောက်ဖော်ပြပါ 

ဂုဏ်ခြောက်ပါးနှင့် ပြည့်စုံရပါမည်-

(၁)	 ထကြွလုံ့လရှိခြင်း

(၂)	 နိုးနိုးကြားကြားရှိခြင်း

(၃)	 သနားကြင်နာမှုရှိခြင်း 	

(၄)	 သည်းခံတတ်ခြင်း

(၅)	ဝေ ဖန်ပိုင်းခြားတတ်ခြင်း

(၆)	 အမြော်အမြင်ကြီးခြင်း တို့ဖြစ်သည်။

(ထကြွ၊ နိုးကြား၊ သနား၊ သည်းခ၊ံ ဝေဖန၊် ထောကရ်ှု၊ ဤခြောကခ်၊ု နာယက

ဂုဏ် ဟု မှတ်)

အရှင်သုဓမ္မသာရ (အောင်စကြာကျောင်း)

ဂါထာမန္တန်ကို တွေ့ရာလူအား ပေးမိရာ ရသူက အလွယ်တကူရ

သောကြောင့် ပေါ့ပေါ့တန်တန် ရွတ်ဆိုသဖြင့် တေးအဖြစ်ရောက်သကဲ့ 

သို ့	 တနဖ်ိုးရှသိောအရာကိ ုတွေ့ရာလအူား ပေးမရိာ အလယွတ်ကရူခြင်းကြောင့ ်

တန်ဖိုးမရှိဖြစ်သွားသည်။ (ဂါထာ သူတကာပေး တေးဖြစ်-ဟူ၍လည်း အသုံးရှိ

သည်။)

	                         မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	   ပြည်		  ၉၀၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	       ။		  ၄၈၀၀

၃။	မြေ ပဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၅၀၀၀

၄။ 	 နှမ်းဆီ		  ။		  ၂၄၀၀၀

၅။ 	 စားအုန်းဆီ		  ။		  ၇၃၅၄

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း		  ။		  ၈၀၀၀

၇။	 ပဲနီလေး		  ။		            ၁၅၀၀၀

၈။	 ပဲကြီး		  ။		  ၉၀၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ		  ။		  ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြက်သွန်နီ		  ။		  ၃၅၀၀

---------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၃၄၅	 ၄၅၁၅                    

၂။	 95 Ron	 ၄၃၈၅	 ၄၅၆၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၄၂၂၀	 ၄၃၈၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၅၁၁၅	 ၅၂၉၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၅၁၁၅	 ၅၂၉၀

===============================

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁၁။	 အာလူး	 တစ်ပိဿာ  	 ၃၅၀၀၀

၁၂။	 ကြက်သား	       ။		  ၂၅၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား		  ။		  ၃၅၀၀၀

၁၄။	 အမဲသား		  ။		  ၄၀၀၀၀

၁၅။	ဆ ိတ်သား		  ။		  ၇၀၀၀၀

၁၆။	 ငါးခူ		  ။		  ၂၇၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း		  ။		           ၂၈၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း		  ။		  ၁၆၀၀၀

၁၉။	 ပုစွန်တုပ်		  ။		  ၆၀၀၀၀

၂၀။	 ပုစွန်ကျော့		  ။		  ၃၅၀၀၀

--------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၁၁၉	 ၄၂၃၅

၂။	 95 Ron	 ၄၁၆၀	 ၄၂၇၇

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၄၀၁၀	 ၄၁၂၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၄၈၆၇	 ၄၉၉၄

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၄၈၆၇	 ၄၉၉၄

အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် ဇွန်လ ဒုတိယပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြး အချန်ိအခါနှင့် ဒေသ 

ကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲရှိနိုင်ပါသည်။ 

===============================

မေး။  မင်္ဂလာပါ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးရှင့်။ နိုင်ငံ 
ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ဖ့ုိ ပညာရေးကဏ္ဍအနေနဲ ့ဆောင်ရွက် 
သွားမယ့်လုပ်ငန်းစဉ်တွေအကြောင်းကို သိပါရ
စေရှင်။
ဖြေ။ မင်္ဂလာပါ။ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေနဲ့ 

“နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ဖ့ုိ ပညာရေးကုိ မြှင့်တင် 

စို”့ဆိတုဲဆ့ောငပ်ဒုရ်ှပိါတယ။် အဲတ့ော ့ဒဆီောငပ်ဒု်

နဲ့အညီ ရေရှည်၊ ရေတိုစီမံကိန်းတွေလည်း ပါပါ

တယ်။ နိုင်ငံတော်သစ်ကို တည်ဆောက်တဲ့အခါ

မှာ ပညာရေးဟာ အထူးပဲ အရေးပါလ့ုိပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

အခြေခပံညာရေးကဏ္ဍမှာဆိလုိုရ့ှရိင ်ပထမဦးဆုံး

အနေနဲ့ မေလတတယိပတထ်မဲှာ Back to School 

Program ကို ဆောင်ရွက်မှာဖြစ်တယ်။ တန်းညှိ

ပညာရေး အစီအစဉ်လို့လည်း ခေါ်ပါတယ်။ 

အစီအစဉ်မှာ မူလတန်းအဆင့်နဲ့ အလယ်တန်း

အဆင့်ဆိုပြီးတော့ နှစ်ပိုင်းရှိပါတယ်။ မူလတန်း

အဆင့်ဆိုလို့ရှိရင် Grade 2 ၊ Grade 3 အထိပေါ့

နော်။ ဒီကလေးတွေက Lveal (1) (2) နှစ်ခုကို အဲ့

ဒီအစီအစဉ်အတိုင်း လာရောက်ပြီးတော့ ဖြေဆို

မယ ်အောငမ်ြငသ်ွားပြဆီိလုိုရ့ှရိင ်အစိုးရကျောင်း

တွေမှာ ပြန်ပြီးတော့တက်နိုင်မယ်။ နောက်

အစီအစဉ်တစ်ခုကတော့ အလယ်တန်းအဆင့်။ 

၁၃ နှစ်ကနေပြီးတော့ ၁၈ နှစ်အကြား။ level သုံး

ခသုတမ်တှထ်ားတယ။် အဲတော့ ဒီကလေးတွေက 

ကျောင်းပြင်ပကုိ ရောက်နေပေမယ့်လို့လည်း 

ကျောင်းပြငပ်အစအီစဉန်ဲ့ ကျောင်းစာသငခ်န်းထဲ

ကိုလည်း ပြန်ပြီးတော့ ရောက်နိုင်မယ်ဆိုတဲ့

အတွက် Back to School Program လေးဖြစ်ပါ

တယ်။ နောက် ဒုတိယအစီအစဉ်ကတော့ Smart 

School နဲ့ Football for School Program လေး

ဖြစမ်ြောကအ်ောင ်လပုဆ်ောငထ်ားတဲ ့အစအီစဉ်

လေးဖြစ်ပါတယ်။ ကာယအားနဲ့ ဉာဏအားကို 

ပေါင်းထားတဲ့ အစီအစဉ်လေးဖြစ်တယ်။ ဒါက

လည်း ဗလငါးတန ်ဖွံ့ဖြိုးဖိုအ့တကွက်ိ ုအထောက ်

အကူပြုနေတဲ့ အစီအစဉ်တစ်ခုဖြစ်တယ်ဆိုတာ

ကိလုည်း မျှဝေချငပ်ါတယ။် ဒါအ့ပြင ်ကျန်းမာရေး

ပါ။ အဲ့တော့ ကျန်းမာရေးက သူကအမြဲတမ်း 

အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးအတကွဆ်ိပုြီးတော ့အာဟာရ

တိုက်ကျွေးရေး အစီအစဉ်တွေရှိတယ်။ ဒီတစ်

ခေါက်ကတော့ စဉ်ဆက်မပြတ် အာဟာရတိုက်

ကျွေးဖို ့အစအီစဉလ်ေးတွေနဲ့ ပေါင်းစပမ်ှာဖြစတ်ဲ့

အတကွက်ြောင့မ်ိုလ့ို ့Smart School နငှ့ ်Football 

for School Program အစီအစဉ်လေး ဖြစ်တယ်ဆုိ

တာကုိ ပြောချင်ပါတယ်။

မေး။ ဟုတ်ကဲ့ပါရှင့်။ ဒါ့အပြင် မူကြိုပညာရေးနဲ့
ပတ်သက်ပြီး သငတ်န်းတွေပေးနေတယ်လို့ သရိ 
ပါတယရ်ငှ့။် အဒဲတီော ့မကူြိုတကတ်ဲက့လေးဖြစ်
စေ၊ မတတတ်ဲက့လေးဖြစစ်ေ ကျောင်းရောကတ်ဲ့
အခါမှာ ကျောင်းနေပျော်ဖို့အတွက်ကို ဘယ်လို
မျ ိုး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးထားလဲ သိပါရစေရင့်။
ဖြေ။ မူကြိုပညာရေးဆိုတာကတော့ အရမ်းကို

အရေးကြီးတဲ့ ပညာရေးစနစ်ဖြစ်ပါတယ်။ တချ ို့ 

ကလေးတွေကျတော ့မကူြိုတကတ်ဲက့လေးတွေ

ရှိတယ်။ မူကြိုတက်ပြီးတော့မှ သူငယ်တန်းကို 

ရောက်ကြတယ်။ တချ ိ့ု ကလေးတွေကျတော့ မူကြို 

မတက်ဘဲနဲ့ သူငယ်တန်းကိုရောက်လာတော့ 

ကျောင်းကိုကြောက်သွားမှာကိုစိုးရိမ်ရတယ်။ 

ဒါ့ကြောင့ ် နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲရဲ့ လမ်းညွှန်

ချက်နဲ့အညီ မူကြိုမတက်ရတဲ့ ကျောင်းသား 

ကျောင်းသူတွေအတွက် ကျောင်းနေပျော်ဖ့ုိအတွက် 

Early Child-hood Care and Development ဆို

တဲ ့သငတ်န်းလေးကိစုပြီးတော ့သငပ်ေးနေပြဖီြစ်

ပါတယ်။ အဆင့်ဆင့်သင်တန်းတွေပေးသွားခဲ့ပြီး 

အခု ဆရာ၊ ဆရာမ ငါးသောင်းကျော် ဒီသင်တန်း

ကို တက်နေပြီ ဖြစ်တယ်ပေါ့နော်။ အဲတော့ ဒီ

သင်တန်းလေးရဲ့ ထူးခြားချက်ကလည်း ကျွန်မ

တို ့ပညာရေးဝနက်ြီးဌာနတစခ်တုည်းရဲ့ အစအီစဉ်

မဟတုဘ်နဲဲ့ လမူှုဝနထ်မ်းနဲ့ ပေါင်းစပဆ်ောငရ်ကွ်

ပေးတဲ့ အစီအစဉ်လေးတစ်ခုဖြစ်တယ်ဆိုတာကို 

ပြောချင်ပါတယ်။

မေး။  ဟတုက်ဲပ့ါရငှ့။် အခြေခပံညာအလယတ်န်း
အဆင့မ်ှာ စကမ်ှုစိကုပ်ျ ိုး မွေးမြူရေးပညာရပတ်ွေ
ကို ထည့်သွင်းပြီးတော့ သင်ကြားမယ်လို့ သိရပါ
တယ်ရှင့်။ ရှင်းပြပေးစေလိုပါတယ်ရှင့်။
ဖြေ။ မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ စီးပွားရေးဆိုတာက စိုက်ပျ ိုး

မွေးမြူရေးကို အခြေခံတဲ့ စီးပွားရေးဖြစ်တယ်။ 

အရင်တုန်းကတော့ အထက်တန်းအဆင့်မှာပဲ 

စကမ်ှုစိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးဘာသာရပက်ိ ုသငက်ြား 

ပြီးတော ့အဲဒ့ါကနေပြီးတောမ့ ှသတူို ့ပရောဖ်ကရ်ငှ်

နယလ်ိငု်းကိ ုသွားကြတယပ်ေါန့ော။် အခကုတော ့

အလယတ်န်းကလေးတွေလည်း သတူို ့ဝါသနာပါ

မယ့ ်စကမ်ှုစိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကိလုည်း သငက်ြား

ပေးနိုင်လို့ရအောင်လို့ ယခုပညာသင်နှစ်မှာ စပြီး 

စကမ်ှုစိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကိလုည်း သငက်ြားပေး

သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ အဲ့တော့ အခုဖွင့်ထားတဲ့ 

Grade (10) (11) (12) အဖြစ ်စကမ်ှုစိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးကိုလည်း ပေါင်းကူးသွားနိုင်မယ့် အစီအစဉ်

အဖြစ် အကောင်အထည်ဖော်မှာဖြစ်ပါတယ်။

မေး။ ဟုတ်ကဲ့ပါရှင့်။ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ
တွေရဲ့ စာရိတ္တပိုင်းဆိုင်ရာတွေကို ထိန်းသိမ်းရာ
မှာ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေနဲ့ ဘယ်လိုမျ ိုး
ဆောင်ရွက်သွားမလဲ သိပါရစေရှင့်။
ဖြေ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဒီနေ့ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ

တွေက ဆိုရှယ်မီဒီယာတွေနဲ့လည်း သူတို့က ထိ

တွေ့နေကြတယ်။ Youtube တွေလည်း ကြည့်

ကြတယ၊် ကမ္ဘာသ့တင်းတွေနဲ့လည်း သတူိုက့ ထိ

တွေ့နေတာဖြစ်တော့ ကမ္ဘာ့ရဲ့ အနောက်တိုင်း

ယဉ်ကျေးမှု၊ အရှေ့တိုင်းယဉ်ကျေးမှု အကုန်လုံး 

သတူိုဆ့မီှာရှနိေကြတာပေါန့ော။် အဲတ့ော ့မြနမ်ာ့

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်တွေ မပျောက်အောင်၊ 

မြနမ်ာတွေရဲ့ ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာ ဆိရုိုးစကား

တွေ သူတို့ရဲ့ခေါင်းထဲမှာစွဲနေအောင် စာရိတ္တနဲ့ 

ပြညသ်ူ့နတီဆိိတုဲဘ့ာသာရပက်တော ့မလူတန်း

တို့၊ အလယ်တန်းတို့မှာ သင်ကြားနေခဲ့ပြီဖြစ်ပါ

တယ်။ ထပ်ပြီးတော့ သင်ရိုးတွေ ပြန်လည်ပြီး 

မမွ်းမထံားတာလေးတွေရှပိါတယ။် ဥပမာအားဖြင့ ်

ဥပဒေအကြောင်းတွေပေါ့။ ဥပဒေဆိုလို့ရှိရင် 

များသောအားဖြင့က်တော ့တက္ကသိလုအ်ဆင့တ်ွေ

မှာ သင်ကြားတာများတယ်ပေါ့။ သို့သော်လည်း 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူတွေအနေနဲ့ သူတ့ုိ 

အလယတ်န်းအဆင့မ်ှာဆိလုိုရ့ှရိင ်သတူိုသ့ရိမယ့ ်

ကျောင်းမှာထတုပ်ြနထ်ားတဲ ့စည်းမျဉ်း စည်းကမ်း

လေးတွေ သရိမှာဖြစသ်လိ ုတချ ို့ဆိလုိုရ့ှရိငလ်ည်း 

ပေါ့ပေါ့ပါးပါးနဲ့ သိရမယ့် ဥပဒေလေးတွေပေါ့။ 

ကလေးတွေနဲ့ ကိကုည်မီယ့ ်စာရတိ္တနဲ့ ပြညသ်ူ့နတီိ

ကို ပြန်ပြီးတော့ သင်ရိုးအသစ်အနေနဲ့ အကောင် 

အထညဖ်ောပ်ြီးဖြစတ်ယဆ်ိတုာ သတင်းကောင်း

ပါးချင်ပါတယ်။

မေး။ ဆရာ၊ ဆရာမတွေရ့ စွမ်းရည်မြင့်မားရေး
နဲ့ ပတသ်ကပ်ြီးတော ့ဆောငရ်ကွမ်ယ့ ်အစအီစဉ ်
တွေရှိရင်လည်း သိပါရစေရင်။
ဖြေ။ ဆရာ၊ ဆရာမတွေရဲ့ စွမ်းရည်မြင့်မားဖို့ဆို

လို့ရှိရင် ပထမတစ်ခုကတော့ အင်္ဂလိပ်စာ စွမ်း

ရည်မြင့်မားဖို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။ အရေး၊ အဖတ်၊ 

အပြောပေါ့နော် အသံထွက်တွေကအစ မှန်မှ ဒီမူလ 

တန်းအဆင့်မှာ တက်သွားတဲ့ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေရဲ့ အင်္ဂလပိစ်ာ စမွ်းရညက်လည်း 

ကောင်းမနွလ်ာမှာဖြစပ်ါတယ။် ဇနန်ဝါရ ီဖေဖော ်

ဝါရီလကတည်းက စခဲ့တာက အခုဆိုလို့ရှိရင် 

Phase 3 ကို ရောက်ပါပြီ။ ဆင့်ပွားသင်တန်းတွေ

ကို ဆက်ပြီးတော့ သင်ကြားပေးတဲ့အတွက်

ကြောင့် အခုဆိုလို့ရှိရင် မူလတန်း ဆရာ၊ ဆရာမ

လေးတွေက ဒီသင်တန်းကို ငါးထောင်ကျော်

လောက် ဆင်းသွားပြီဖြစ်တယ်၊ ရေရှည်အနေနဲ့

ကတော ့ဆကလ်ကပ်ြီးတော ့သငတ်န်းအစအီစဉ်

တွေ ဆကလ်ပုန်ေဦးမှာဖြစပ်ါတယ။် နောကတ်စခ်ု

ကတော့ အခြေခံပညာကဏ္ဍမှာဆိုလို့ရှိရင် နိုင်ငံ 

တော်အတွက် လိုအပ်နေတဲ့ အရည်အသွေးရှိတဲ့ 

ဆရာ၊ ဆရာမတွေကို မွေးထုတ်ပေးဖို့ပဲဖြစ်ပါ

တယ်။ လက်ရှိ ဆရာ၊ ဆရာမတွေ မွေးထုတ်နေ

တဲ့ တက္ကသိုလ်တွေကတော့ ရန်ကုန်ပညာရေး

တက္ကသိလု၊် စစက်ိငု်းပညာရေးတက္ကသိလုန်ဲ့ ပညာ 

ရေး ဒီဂရီကောလိပ် နှစ်ဆယ့်ငါးကျောင်းဖြစ်ပါ

တယ။် နစှဆ်ယ့င်ါးကျောင်းအနက ်ပသုမိ၊် တောင်

ကြီး၊ မော်လမြိုင်၊ မန္တလေး၊ ပြည်တို့ကို ဆရာ

အတတ်ပညာတက္ကသိုလ်အဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်

ပြီး အထက်တန်းပြ ဆရာ၊ ဆရာမတွေကို ပိုပြီး

တော ့မွေးထတုန်ိငုမ်ှာဖြစပ်ါတယ။် နောကတ်စခ်ု

ကတော့ အုပ်ချုပ်မှုစွမ်းရည်ဆိုတာ လိုပါသေး

တယ်။ ပညာရေးမှာ အဓိကကျတဲ့ ကျောင်းအုပ်

ဆရာ၊ ဆရာမကြီးတွေ၊ မြို့နယပ်ညာရေးမှူးတွေ၊ 

ခရိငုပ်ညာရေးမှူးတွေ ရှပိါတယ။် သတူိုရ့ဲ့စမီခံန့်ခွဲ

မှုတွေကောင်းမှလည်း ကျောင်းတွေက ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကမ်ှာဖြစတ်ဲအ့တကွက်ြောင့မ်လို ့အပုခ်ျုပ်

မှုစမွ်းရညသ်ငတ်န်းတွေကိ ုအစဉအ်ဆက ်ပိုခ့ျနေ

ပါတယ်။                                    ငွေလရောင်

နိုင်ငံတော်အတွက် ပညာရေးကဏ္ဍ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ချက်                                မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက် 11အတွေးအမြင်

လူငယ်နဲ့ အခွင့်အလမ်း
“များများလပု၊် မြနမ်ြနလ်ပု၊် မရပမ်နားလပု၊် 

ရိုရိုသေသေလုပ်၊ မပျင်းမရိလုပ်”ဟူသော ဗောဓိ

သတ္တစရယိများသညလ်ည်း ဘဝတိကုပ်ွကဲိ ုရရဲင့်

စွာဆင်နွှဲဖို့ စိတ်ဓာတ်၏အားဆေးများ၊ ဘဝ

လမ်းညွှန်များ ဖြစ်ကြပါသည်။

သီတဂူဆရာတော်အရှင်ဉာဏိဿရ
(ရှေ့သို့တွန်းပို့ခြင်းစာအုပ်၊ အမှာစာမှ၊ ၂၀၀၈ ခု) 

ပညာရှိများအချင်းချင်းက ခေတ်ကာလ 

မတကူြပေမယ့ ်ခေါင်းချင်း၊ နဖူးချင်းတော ့တိကု်

မကိြတာလည်း ရှကိောင်းရှနိိငုတ်ာပါပ။ဲ ကြည့ပ်ါ။ 

ဆရာကြီး ပီမုိးနင်း (၁၈၈၃-၁၉၄ဝ) ရေးတ့ဲ ကမ္ဘာ့ 

မင်တံခေါ် ကြီးပွားအောင်မြင်ခြင်းစာအုပ်မှာပါ

တဲ ့“တွေ့သမျှစာအပုသ်ည ်ကြီးပွားရနလ်မ်းအခငွ့်

ဖြစ၏်။ ဖတသ်မျှစာသည ်ကြီးပွားရန ်လမ်းအခငွ့်

ဖြစ်၏။ သတင်းစာ၌ပါသော သတင်းဟူသမျှ

သည ်ကြီးပွားရနလ်မ်းအခငွ့ဖ်ြစ၏်။ တိငု်းပြည၌် 

လှုပရ်ှားခြင်းဟသူမျှသည ်ကြီးပွားရနလ်မ်းအခငွ့်

ဖြစ်၏။ တိုင်းပြည်၌ ငြိမ်သက်ခြင်းဟူသမျှသည် 

ကြီးပွားရန်လမ်းအခွင့်ဖြစ်၏” စသဖြင့် ရေးသား

ထားပုံက အင်္ဂလိပ်စာရေးဆရာ အော်ရီဆင်ဆွိ 

မာဒင ်(Orison Swett Mardon) (၁၈၄၈-၁၉၂၄) 

ရေးတဲ ့စတိဓ်ာတမ်ြငှ့တ်ငရ်ေး ကမ္ဘာကျောစ်ာအပု ်

တစ်အုပ်ဖြစ်တဲ့ “Pushing To The Front” ရှေ့

သို့ တွန်းပို့ခြင်း စာအုပ်အခန်း(၁) မှာပါခဲ့တဲ့ 

အောကပ်ါစာပိဒုန်ဲ့ သသိသိာသာ ဆငတ်နူေတာ 

တွေရပါမယ်။ အဲဒီစာအုပ်ကုိ ပညာရေးတက္ကသုိလ် 

မ ှပါမောက္ခ ဒေါကတ်ာသနိ်းလငွက် “ရှေ့သိုတ့က်

လှမ်း ဘဝအောင်ပန်း” အမည်နဲ့ ဘာသာပြန်ထုတ် 

ဝေဖူးပါတယ်။ မော်လမြိုငတ်က္ကသိလု ်ပါမောက္ခ

ဒေါကတ်ာတငလ်ှိုင ်(သပိ္ပနံငှ့ ်နည်းပညာဝနက်ြီး 

ဌာန ညွှနခ်ျုပအ်ငြမိ်းစား)ကလည်း “ရှေ့သိုတ့နွ်းပို့

ခြင်း”အမညန်ဲ့ အောရ်ဆီငဆ်ွမိာဒငရ်ဲ့ အဒဲစီာအပု်

ကိုပဲ ၂၀၀၈ ခုနှစ်မှာ မြန်မာပြန်ခဲ့ပါတယ်။

မြန်မာလူငယ်တွေဖတ်စေချင်တဲ့အတွက် 

နိုင်ငံခြားမှာ ဒေါက်တာဘွဲ့ရခဲ့ကြတဲ့ ပါမောက္ခ

ကြီးတွေက ကမ္ဘာ့စာအုပ်စင်မှ စာအုပ်ကောင်း

တွေကို ဘာသာပြန်ပေးခဲ့ကြတဲ့ စေတနာမွန်ပါ။ 

အော်ရီဆင်ဆိွမာဒင်က အဲဒီစာအုပ်အခန်း (၁)မှာ 

ဒီလိုရေးခဲ့ဖူးပါတယ်။

“အခငွ့အ်ရေးမရလိုပ့ါ”ဟသူောအကြောင်း 

ပြချကသ်ည ်စတိဓ်ာတပ်ျောည့ံသ့၊ူ တွေဝေသတူို့

ပေးလေ့ရှိသော ဆင်ခြေဖြစ်၏။ အခွင့်ကောင်း

တွေပေါပါသည်။ ဘဝတိုင်းအတွက်ပေါပါသည်။ 

ကျောင်းမှာ၊ ကောလိပ်မှာ သင်သမျှသင်ခန်းစာ

သည ်အခငွ့က်ောင်းဖြစ၏်။ လာသမျှ လနူာသည ်

အခငွ့က်ောင်းဖြစ၏်။ သတင်းဆောင်းပါးမနှသ်မျှ

သညလ်ည်း အခငွ့က်ောင်းပေတည်း။ အလပုအ်ပ်

လာသူတိုင်းက အခွင့်ကောင်းကိုလာပေးသည်။ 

နာသမျှတရားလည်း အခွင့်ကောင်းဖြစ်၏။ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်သမျှပဲွတုိင်းလည်း အခွင့်အလမ်းကောင်း 

ပေတည်း။ ယဉ်ကျေးကြောင်း၊ ယောက်ျားပီသ

ကြောင်း၊ ရိုးသားဖြူစငက်ြောင်းကိ ုလသူအိောင်

လုပ်ခွင့်ရသည်။ မိတ်ဖြစ်ဖို့ အခွင့်ရသည်။ သင့်

ကိုယုံကြည်စိတ်ချရသူအဖြစ် လူသိအောင် ပြသ

ခွင့်ကြုံလျှင် အခွင့်ကောင်းဖြစ်၏။ သင်၏ စွမ်းပကား 

နှင့် ဂုဏ်သိက္ခာအပေါ်ပုံ၍ချလာသော တာဝန်

တိငု်းသည ်အဖိုးအနဂ္ဃထိကု၏်။ ဘဝနေခငွ့ရ်ခြင်း

သည် အားထုတ်မှုအတွက် အကျ ိုးရလဒ်ဖြစ်၏။ 

သငအ်ားသနရ်ာကဏ္ဍ၌ အောငမ်ြငဖ်ိုဖ့ြစ၏်။ သင်

က ကောက်ယူအသုံးချနိုင်သည်ထက် အခွင့် 

အရေးက များပြားပေလိမ့်မည်”တဲ့။

       ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)       
အခွင့်ကောင်းမကြုံလို့ပါ၊ အချနိ်မရလို့ပါ 

ညည်းညူလေရ့ှသိဟူာ လပူျင်း။ တကယအ်လပု်

လုပ်သူက အဲဒီလို ဆင်ခြေပေးလေ့မရှိ စသဖြင့်

ရေးထားခဲ့တာပဲ။ လူငယ်အတော်များများဟာ 

အခွင့်အလမ်းကောင်းကို အသုံးမချဘဲ စွန့်ပစ်

လေ့ရှိတယ်တဲ့။ ဆရာကြီးပီမိုးနင်းကတော့ အဲဒီ

အသင့်ရှိနေတဲ့ အသိပညာဘဏ္ဍာတိုက်ကြီးကို 

စာဖတ်ခြင်း၊ စာရေးမှတ်ခြင်း၊ သုံးသပ်ဆင်ခြင်

ခြင်း၊ ယုကံြညအ်ားကိုးရတဲဆ့ရာသမား၊ မတိဆ်ွေ

များနဲ့ ပြောဆိုဆွေးနွေးခြင်း၊ မှတ်တမ်းမှတ်စု

တွေရေးသားခြင်း နည်းနာတွေနဲ့ ကိုယ့်ဘဝကို 

ထထိရိောကရ်ောက ်မြငှ့တ်ငပ်ျ ိုးထောငခ်ငွ့ရ်နေ

ကောင်းမယ်ထင်တယ်။ ရှုံးရင် အပြစ်တော်တင်

နေပါဦးမယ်ပြောတော့ “အားလံုးသေသေကျေကျေ 

တိုက်ကြ။ ရှုံးပြီးသေနေတဲ့ စစ်သည်ကို ဘုရင်

အပြစ်မတင်နိုင်တော့ပါဘူး။ မပူနဲ့။ စစ်ပွဲနိုင်ရင်

လည်း နိုင်တဲ့သူကို ဘယ်မင်းမှ အပြစ်မတင်ပါ

ဘူး။ ဆုတော်လာဘ်တော်ပဲ ပေးရိုးထုံးစံပါ။ နိုင်

အောင်သာ အောင်စိတ်နဲ့တိုက်ပါ”ဟု ဖြေခဲ့တာ

မျ ိုးပေါ့။ အောင်မြင်မှုဆိုတာ စွန့်စားရဲမှုလိုတယ်

ဆိတုဲ့ သင်ခန်းစာကို နယ်လဆင်ထက်စောပြီး 

ဘရုင့န်ောငလ်ည်း ငယင်ယရ်ယွရ်ယွန်ဲ့နားလည်

ခဲ့တယ်။ နပိုလီယံရဲ့ ပြင်သစ်တပ်တော်ကြီးဟာ 

ခြေလျင်တပ်၊ မြင်းတပ်၊ အမြောက်တပ်တွေနဲ့ 

မိငု၂်၀ ကျော ်ရညှလ်ျားတယ။် ဥရောပမှာ အမြင့်

ဆုံး အဲလ့ပ် ်တောငတ်န်းကြီးကိဖုြတက်ျောဖ်ို ့စစ်

အငဂ်ျငန်ယီာတွေကိ ုမေးတဲအ့ခါ “စနိ့်ဘားနတ်

တောငက်ြားကိ ုလေလ့ာခဲပ့ြီး ချတီကဖ်ြတက်ျော်

လို့ ဖြစ်ကောင်းဖြစ်နိုင်ပါမယ်။ အောင်မြင်ဖို့ 

အခငွ့အ်လမ်းကတော ့သပိမ်သေချာဘူး။ ဖြစန်ိငု ်

ခြေနည်းပါးတယ်။”

“ကောင်းပြ။ီ နည်းတာများတာပြောမနေနဲ့။ 

ရနသ် ူအငိကုရ်အောင ်မဖြစန်ိငုဘ်ူးထငရ်တဲလ့မ်း

ကပ ဲငါတို ့ဖြစအ်ောငသ်ွားကြမယ။် ခကခ်ပဲါစေ။ 

ဆကလ်ကခ်ျတီကပ်ေတော”့ ပြငသ်စစ်စသ်ကူြီး 

နပိလုယီရံဲ့ ဒအီစအီစဉက်ိ ုသတင်းထောကလ်မှ်း

ပြီးသိသွားတဲ့ အင်္ဂလိပ်နဲ့ ဩစတြီးယားဘက်က 

ပြက်ရယ်ပြုကြတယ်။ “ပြင်သစ်တပ်တော်ကြီး

တော့ သေမင်းငရဲလမ်းကို သွားလေပြီ”ပေါ့။ သို့

ပေမယ့ ်ဒစီစပ်ွမဲှာ နပိလုယီဟံာ အောငပ်ွခဲခံဲတ့ာ 

အံ့ဩစရာကြီးပါပဲ။ 

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်တုပမ်တော ်ဗိလု ်

သငတ်န်းမ ှ၁၈၄၃ ခနုစှမ်ှာ ဆင်းလာပြီး ခြေလျင ်

တပ်အရာရှိဖြစ်လာတဲ့ ယူလီဆီးဂရန့်ဆိုသူ

အကြောင်း အတိုချုံ့တင်ပြလိုတယ်။

၁၉ ရာစုထဲမှာ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု

ဟာ ပြည်နယ်တွေက ကွန်ဖက်ဒရိတ် ဘာဘာ

ညာညာ ခွဲထွက်ဖို့ လက်နက်ကိုင်ပုန်ကန်နေကြ

တာနဲ့ ရင်ဆုိင်ရတယ်။ အစပုိင်းမှာ ခဲွထွက်မယ့်ဘက် 

က စစရ်ေး အသာရနေတယ။် ပြညထ်ောငစ်တုပ်

တွေ အလဲလဲအကွဲကွဲ ခံနေရတယ်ဆိုပါတော့။

အမေရိကန်တင်နက်ဆီပြည်နယ်ဟာ အဲဒီ 

အချနိ်က ရှေ့တန်းစစ်မြေပြင်ပဲ။ တပ်စခန်းရှိတဲ့ 

ချက်တန်နူးဂါးမြု့လေးသ့ုိ  ပြည်ထောင်စုတပ်မတော် 

မှ ဗိုလ်ချုပ်ဂရန့်  (၁၈၂၂-၁၈၈၅) ရောက်ရှိလာပါ

တယ။် သနူဲ့တပအ်ချ ို့လည်း ပါလာတယ။် စစက်ူ

တပ်ရောက်လာတော့ မြို့ခံတပ်က ပျော်ကြတာ

ပေါ့။ သ့ုိသော် ဗုိလ်ချုပ်ဂရန့်ဟာ မြင်းပေါ်ကကျ

ထားလို့ မသွားနိုင်၊ မလာနိုင်၊ မထနိုင်တဲ့လူနာ

ဖြစန်ေတယ။် ဒဏရ်ာတွေနဲ့ဝငလ်ာတော ့အရာရှိ

တွေ၊ စစ်သည်တွေ စိတ်ပျက်သွားရဲ့။

တပ်အရာရှိတွေကို တိုက်ပွဲစီမံချက်ရှင်းပြ

တယ်။ “ငါကုိယ်တုိင် ကွပ်ကဲဦးစီးပြီး နိုင်အောင်

တိုက်ပြမယ်။ ကိုယ်စီတာဝန်ကျေကြ။ ရဲရဲတိုက်

ကွာ။ တို့နိုင်ရမယ်”ဆိုပြီး တိုက်လိုက်ကြတာ

အောင်ပွဲခံနိုင်တော့တာပဲ။ စစ်တပ်မှာနိုင်ရမယ်

ဆိုတဲ့အောင်စိတ်က ကူးစက်တယ်။

နောင်သောအခါ စစ်ဗိုလ်ချုပ်မှ ယူလီဆီး 

ဂရန့်ဟာ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရဲ့ ၁၈ ယောက် 

မြောက ်သမ္မတကြီးဖြစလ်ာခဲပ့ါတောတ့ယ။် ထပိ်

ဆုံးတာဝနန်ေရာဆိတုာ လကရ်ုံးရည၊် နလှုံးရည်

ပြသနိုင်မှရကြတာပဲ။ ဘုန်းကံရှိဖို့ သတ္တိဗျတ္တိပြ

နိုင်ကြပါစေ။                     ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)            

“ အချနိ်ကို စနစ်တကျအသုံးချပြီး ဗဟုသုတကို လေ့လာစူးစမ်းသင့်ပါတယ်။ အပျော်တမ်း
ကစားတာတွေ၊ စကားပြောဆိုနေတာတွေလျှော့သင့်တယ်။ အကယ်၍သာ မြန်မာလူငယ်တွေဟာ 
လက်ကိုင်ဖုန်းကို အကျ ို းရှိရှိ ထိထိရောက်ရောက်အသုံးပြုပြီး မိမိရဲ့အသိအမြင်အတွေးအခေါ်ကို 
သေသေချာချာ မြှင့်တင်လေ့လာရင် နိုင်ငံတကာပညာရေးထက် မနိမ့်ကျတဲ့အဆင့်ကို သုံး၊ လေး
နှစ်အတွင်းရောက်နိုင်မှာပါ။ အင်္ဂလိပ်စာနဲ့ နိုင်ငံတကာ ထိတွေ့လေ့လာနိုင်တဲ့ တရုတ်စာ၊ ဂျပန်စာ 
စတဲ ့ဘာသာစကားတွေကိ ုဆည်းပူးထားသင့တ်ယ။် အချနိသ်ုံး၊ လေးနစှဆ်ိရုင ်လေက့ျင့မ်ှု၊ ကြိုးစား
မှုရှိရင် နိုင်ငံတကာထွက် ယှဉ်နိုင်အောင် ကျွမ်းကျင်နိုင်ပါတယ်”

လိုမရေးပါဘူး။ မူရင်းအင်္ဂလိပ်လိုဖတ်ရှုကြတဲ့ 

ကမ္ဘာတစဝ်န်း စာဖတသ်တူွေ နစှသ်ကအ်ားပေး 

ကြလို့ အော်ရီဆင်ဆွိမာဒင်ရဲ့ အဲဒီတက်ကျမ်း

ဟာ အကြိမ်ပေါင်းများစွာ ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခဲ့ရပြီး 

ဘာသာပေါင်းများစွာလည်း ပြန်ခဲ့ကြပါတယ်။

စာဖတလ်ေရ့ှသိ၊ူ စာအပုစ်ာပေလေလ့ာ ဖတ်

ရှုတတ်သူတွေဟာ ပတ်ဝန်းကျင်မှာတင် ဘဝ 

တိုးတကရ်ေးအတကွ ်အခငွ့အ်လမ်းကောင်းတွေ

ရှိနေကြောင်း သိမြင်ကြပါတယ်။

နောက်တစ်ချက်ရိှတာက သိရင်သိတ့ဲအတုိင်း 

ဆက်လက်ပြး လက်တွေအသံုးချမှသာ ရရိှတ့ဲအခွင့် 

အလမ်းဟာ မိမိအတွက် တန်ဖိုးရှိမှာ အသုံးဝင်

မှာပါ။ အဒဲအီချကမ်ှာ ကိယု့ဘ်ကက် အဆငသ်င့်

ဖြစ်နေဖို့နဲ့ စိတ်အားထက်သန်ဖို့တော့ လိုအပ်ပါ

တယ်။ ဒါဟာ လူစွမ်းလူစပြသဖ့ုိ အခွင့်အလမ်းပဲပေါ့။

တွေသမျှစာအုပ်ဟာ ကြီးပွားရန်လမ်းအခွင့်။ 

ဖတသ်မျှစာက ကြီးပွားရနလ်မ်းအခငွ့ခ်ျည်းပဆဲို

တဲ့ ဆရာကြီးပီမိုးနင်းရေးထားသလိုပါ။ အဲဒီလို

စိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်ရေးစာအုပ်ကောင်းတွေ ဖတ်ခ့ဲ 

ရလို့ စာရေးသူဟာ မိမိကိုယ်ကိုယုံကြည်မှု၊ မိမိ

ကုိယ်ကုိ လေးစားတန်ဖုိးထားမှုတွေ ရလာခ့ဲပါတယ်။

စာများများဖတ်တဲ့အခါ အင်္ဂလိပ်ရေတပ်

ဗုိလ်ချုပ် (Admiral) ဟုိးရေးရှိုးနယ်လဆင် (၁၇၅၈- 

၁၈ဝ၅) အကြောင်း၊ ပြင်သစ်ဧကရာဇ် နပိုလီယံ

ဘိုနာပတ် (၁၇၆၉-၁၈၂၁) ရဲ့အကြောင်း၊ အမေ

ရကိနန်ိငုင်ရံဲ့ ၁၈ ယောကမ်ြောက ်သမ္မတဖြစတ်ဲ ့

ယူလီဆီးဂရန့် (၁၈၂၂-၁၈၈၅)ရဲ့ အမေရိကန်

ပြညထ်ောငစ် ုစစဗ်ိလုဘ်ဝ (၁၈၄၃ ဗိလုသ်ငတ်န်း

ဆင်း) အတွေ့အကြုံ စတာတွေကို ရုပ်ရှင်ကြည့်

ရသလို ဒီပုဂ္ဂိုလ်တွေနဲ့ အနီးကပ်စစ်မြေပြင်တွေ

ထိ လိုက်ပါလေ့လာသိမြင်ခွင့်ရတယ်။ စာအုပ်

စာပေတွေထဲမှာ အကျယ်ဖတ်ချင်ရင်လည်း 

ရတယ်။ အကျဉ်းသိချင်ရင်လည်း အလွယ်တကူ 

ရတယ်။ လက်ကုိင်ဖနု်းမှာ အဆငသ်င့ ်မနိစမ်ဆိငု်း 

ရှာပြီး ဖတ်လို့ရနေတဲ့ခေတ်မဟုတ်လား။ ဒီလို

အခွင့်အရေးမျ ိုးက လွန်ခဲ့တဲ့ ၂၀ ရာစုထဲမှာ မရှိ

ခဲပ့ါဘူး။ ၂၁ ရာစုရောက်နေတ့ဲလူငယ်တွေအတွက် 

လက်ကုိင်ဖုန်းဟာ ဘာသာပြန်အဘိဓာန်လည်း

မနှတ်ယ။် ဖတခ်ျငတ်ာရှာဖတန်ိငုတ်ဲ ့စယွစ်ုကံျမ်း

ကြီးတွေလည်း ဖတ်နိုင်နေတယ်။ ပညာဗဟု 

သုတကို ဒီလောက ်လယွလ်ယွက်ကူ ူပြည့ပ်ြည့စ်ုံ

စုံရနေတာဟာ ကြီးမားတဲ့ အခွင့်အလမ်းတွေပဲ

မဟတုပ်ါလား။ ဘနု်းနဲ့ကနံဲ့၊ ရေကနအ်သင့ ်ကြာ

ပါတယ်နော်။ အချနိ်ကိုစနစ်တကျအသုံးချပြီး 

ဗဟသုတုကုိ လေလာစူးစမ်းသင့်ပါတယ်။ အပျော် 

တမ်းဂိမ်းကစားတာတွေ၊ စကားပြောဆိုနေတာ

တွေ လျှော့သင့်တယ်။ အကယ်၍သာ မြန်မာ

လငူယတ်ွေဟာ လကက်ိငုဖ်နု်းကိ ုအကျ ိုးရှရိှ ိထိ

ထိရောက်ရောက်အသုံးပြုပြီး မိမိရဲ့အသိအမြင် 

အတွေးအခေါ်ကိ ုသေသေချာချာမြငှ့တ်ငလ်ေလ့ာ

ရင ်နိငုင်တံကာပညာရေးထက ်မနမိ့က်ျတဲအ့ဆင့်

ကို သုံး၊ လေးနှစ်အတွင်း ရောက်နိုင်မှာပါ။ 

အင်္ဂလိပ်စာနဲ့ နိုင်ငံတကာ ထိတွေ့လေ့လာနိုင်

တဲ့ တရုတ်စာ၊ ဂျပန်စာ စတဲ့ဘာသာစကားတွေ

ကို ဆည်းပူးထားသင့်တယ်။ အချနိ် သုံး၊ လေး

နစှဆ်ိရုင ်လေက့ျင့မ်ှု၊ ကြိုးစားမှုရှရိင ်နိငုင်တံကာ

ထွက် ယှဉ်နိုင်အောင် ကျွမ်းကျင်နိုင်ပါတယ်။

အကြောင်းကြုံကြိုက်လို့ အင်္ဂလိပ်ရေတပ်

ဗုိလ်ချုပ် ဟုိးရေးရှိုးနယ်လဆင် (၁၇၅၈-၁၈ဝ၅) ရဲ့ 

နုိင်းမြစ်ဝတုိက်ပဲွ (၁၇၉၈) ဟာ ကြီးကျယ်တ့ဲတုိက်ပဲွ 

ပါ။ စစ်သမိုင်းမှာ ထင်ရှားတဲ့စစ်ပွဲကြီးတစ်ခုပဲ။

သူ့လက်အောက်က ရေတပ်ဗိုလ်မှူးကြီး 

ဘယ်ရီက ပြောတယ်။ တိုက်ပွဲအတွက် ပြင်ဆင်

အမိန့်ပေးတဲ့ အစည်းအဝေးမှာ “ကျွန်တော်တို့ 

အောင်ပဲွခံခ့ဲသော် ကမ္ဘာက ဘယ်လုိများ ပြောကြ 

မလဲခင်ဗျာ”လို့။

ဗိုလ်ချုပ်နယ်လဆင်က ပြန်ဖြေတယ်။

“ဒီကိစ္စမှာ ခဲ့သော်ဆိုတာ မပါဘူးကွ။ တို့

မုချ အောင်ပွဲခံမယ့်တိုက်ပွဲပဲ”

စစ်ရေးစီမံချက် ဆွေးနွေးပွဲတက်နေကြတဲ့ 

စစ်ဗိုလ်တွေအားလုံး အားတက်သွားကြတယ်။ 

စမီခံျကအ်တိငု်း ရရဲဝဲံဝ့ံ ့စနွ့်စနွ့်စားစား တိကုက်ြ

ခိုက်ကြတဲ့အခါ အင်္ဂလိပ်ဘက်က ပြင်သစ်ဘက်

ကို တကယ်လည်း နိုင်သွားခဲ့တယ်။

မြန်မာရာဇဝင် နောင်ရိုးတိုက်ပွဲမှာ ဘုရင့်

နောင်ကျော်ထင်နော်ရထာဟာ ဘုရင်တပင်ရွှေထီး 

က သူရောက်တဲ့အထိစောင့်ပါ၊ မတိုက်နှင့်ဦးလို့ 

မြင်းစီးဆကသ်ားလွှတပ်ြီး တားပေမယ့ ်အချနိဆ်ွဲ

မနေဘ ဲနောငရ်ိုးချောင်းတစဖ်ကက်ိကုူးပြီး ကိယု့်

ထက် အင်အားလေးဆကျော်များတဲ့ ရန်သူ့တပ်

တွေကို ထိုးစစ်ဆင်တိုက်ခိုက်တာ အောင်မြင်ခဲ့

တယ်လေ။ စစ်ရေးပြင်ဆင်တဲ့အစည်းအဝေးမှာ 

ဘုရင့်နောင်လက်အောက်က သူ့ထက်အသက်

လည်းကြီး၊ တိုက်ပွဲအတွေ့အကြုံလည်းများတဲ့ 

ဗိုလ်မှူး၊ တပ်မှူးအချ ို့က ဘုရင့်အမိန့်ကို နားမ

ထောငရ်င ်ပြစဒ်ဏက်ျနေပါဦးမယ။် စောင့တ်ာက 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

၂၀၂၆ အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံက 
အားကစားနည်း ၁၁ မျ ိုး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရန် စီစဉ်နေ

ဂျပန်နိုင်ငံ၊ အိုက်ချ-ီနာဂိုယာ 

(Aichi-Nagoya)မြို့တွင် ကျင်းပမည့် 

၂၀၂၆ အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် 

ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံအနေဖြင့် အားကစား 

နည်း ၁၁ မျ ိုး၌ ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငရ်န ်

အတွက် အားကစားသမားများ စေလွှတ် 

သွားရန ်စစီဉထ်ားကြောင်းသရိသည။် 

ကမ္ဘောဒီးယား အမျ ိုးသားအားကစား 

လေကျင့်ရေးစင်တာ၏ ပြောကြားချက် 

အရ လျာထားသည့် အားကစားနည်း

များမှာ ရေကူး၊ ပြေးခုန်ပစ်၊ လက်ဝှေ့၊ 

ဂျူဂျစ်ဆု (Jujitsu)၊ ဂျူဒို၊ ကရာတေး၊ 

တိုက်ကွမ်ဒို (WT)၊ အားကစားသုံးမျ ိုး 

ပြိုင်ပွဲ (Triathlon)၊ နပန်း၊ အီးစပေါ့ 

(E-sports)နငှ် ့တကဘ်ော (Teqball) 

တို့ ဖြစ်ကြသည်။

အဆိပုါ အားကစားနည်း ၁၁ မျ ိုး

အနက်မှ တိုက်ကွမ်ဒိုနှင့် E-sports 

အားကစားနည်းများသည် ဂျပန်နိုင်ငံ 

တွင်ကျင်းပမည့် တရားဝင်ပဲွစဉ်၌ ပါဝင် 

ခွင့်ရရှိရန်အတွက် ခြေစစ်ပွဲများကို 

အရင်ဆုံး အောင်မြင်အောင် ယှဉ်ပြိုင်

ရမညဖ်ြစက်ြောင်းသရိသည။် ယခနုစှ ်

အကြမိ ်(၂၀)မြောက ်အာရအှားကစား 

ပြိုင်ပွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 

၁၉ ရက်နေ့မှ အောက်တုိဘာလ ၄ ရက် 

“အိမ်နံပါတ် ၆၆၆” ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ပြသလျက်ရှိ

မင့်စ်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ ရုပ်ရှင်ပဲွတော်တွင် 
မြန်မာရုပ်ရှင်ကားများ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်

ထိုင်းရုပ်ရှင် “Gohan” ဖြင့် နိုင်ငံတကာ
အနုပညာရပ်ဝန်းဆီသို့

ခြေလှမ်းစတင်ခဲ့သည့် ပိုးမမှီသာ

Alince Animated Artistry Flim 

Production က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့် “အိမ်နံပါတ် ၆၆၆” ဇာတ်လမ်း

တွဲကို Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းတွင် 

ဇနွလ် ၆ ရကန်ေ့မစှ၍ အပတစ်ဉ ်စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေနေ့ ည ၈နာရီခွဲတွင် ထုတ်

လွှင့ ်ပြသလျကရ်ှကိြောင်း သရိသည။် 

အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပ 

ပြုလုပ်မည့် (၃၂)ကြိမ်မြောက် မင့်စ် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ရုပ်ရှင်ပွဲတော် 

“Listapad” တငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ကံ ရပုရ်ငှ ်

ဇာတ်ကားများ ပါဝင်ပြသသွားမည် 

ဖြစက်ြောင်း မြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှအ်စည်း 

အရံုး တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါ ပွဲတော်တွင် မြန်မာနိုင်ငံက 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများ ပါဝင်ပြသနိုင်

ရေးအတွက် မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား

များကိ ုမြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှအ်စည်းအရုံး

မှ စတင်ဖိတ်ခေါ်လျက်ရှိပြီး ပြိုင်ပွဲဝင်

လိသုမူျားအနေဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင်ရံပုရ်ငှ ်

အစည်းအရုံးသို့ ဇူလိုင်လ ၂၀ ရက်နေ့ 

နောက်ဆုံးထား ဆက်သွယ်၍ စာရင်း 

ပေးသွင်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ပွဲတော်တွင်  ပြိုင်ပွဲဝင်

ဇာတ်ကားများ၊ ပြိုင်ပွ ဲဝင်မဟုတ် 

သော ရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားများ ပြသခြင်း

နှင့် ဂန္ထဝင်ခေတ်ဇာတ်ကားဟောင်း 

“ပိတောက်ကတ့ဲ ဂီတ” ရုပ်ရှင်ဖြင့် 

နာမည်ရလာခဲ့သည့် မင်းသမီးချော 

ပုိးမမီှသာသည် “Gohan” အမည်ရှိ 

ထိငု်းရပုရ်ငှဇ်ာတက်ားဖြင့ ်ဒေသတငွ်း 

အနုပညာလောက၏ အောင်မြင်မှု 

တစ်ခုကို ပိုမိုရရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာတစဝ်န်း အောငမ်ြငခ်ဲသ့ည့ ်

“မြေးနဲ့အဖွား” ဇာတ်ကားကုိ ထုတ်လုပ် 

ခဲသ့ည့ ်GDH 559 စတဒူယီိမုထှတုလ်ပု ်

ပြီး၊ ဒါရိုက်တာ Baz Poonpiriya၊ 

Chayanop Boonprakob နှင့် Atta 

Hemwadee တ့ုိရုိက်ကူးသော “Gohan” 

ဇာတ်ကားသည် ခွေးတစ်ကောင်နှင့ ်

၎င်း၏ ပိုင်ရှင်သုံးဦးကြားရှိ နွေးထွေး

သော​ဆက်ဆံရေးများကို ပုံဖော်ထား 

လမ်းကုိ Alince(The Witch)က ရေးဖဲွ့ 

ထားပြီး ယွန်းသခင်က ဇာတ်ညွှန်း 

ဇာတ်အိမ်တည်ထားကာ ဒါရိုက်တာ 

Alince(The witch)က တာဝန်ယူပံုဖော် 

ရိုက်ကူးထားသည်။

ယင်းဇာတလ်မ်းတွတဲငွ ်ချစခ်ြင်း 

မေတ္တာနှင့် အမုန်းတရားများကြားက 

မကောင်းမှု၏ အကျ ိုးဆက်များနှင့် ပရ 

ရပုရ်ငှမ်ျားပြသခြင်း စသည့ ်ကဏ္ဍများ 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။ ထို့ပြင် 

လက်ရှိ ၂၀၂၅ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်

က ရိုက်ကူးပုံဖော်ထားသည့် ရုပ်ရှင်

ဇာတ်ကားများ ဖြစ်ရမည်ဖြစ်ပြီး 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတွင် စီးပွားဖြစ် 

ပြသခြင်းမရိှသေးသော ဇာတ်ကားများ 

ဖြစ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြသမည့် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများကို အင်္ဂလိပ်နှင့် 

ရုရှားစာတန်းထိုးဖြင့် ပြသရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

ယင်းပြိုင်ပွဲတွင် ပြိုင်ပွဲဝင်ရန် 

ရွေးချယခ်ရံသည့ ်ဇာတက်ားတစက်ား 

၏ ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ၊ ထုတ်လုပ်သူ၊ 

ရ ုပ ်ရ ှင ်သရုပ ်ဆောင် တစ်ဦးတိ ု ့၏ 

လေယာဉ်စရိတ်၊ သုံးရက်စာ နေထိုင်

စားသောကစ်ရတိတ်ိုက့ိ ုရပုရ်ငှပ်ွတဲော ်

စီစဉ်သူဘက်က လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ

နငှ့်အ့ည ီအကနုက်ျခဖံတိခ်ေါ်ပေးခြင်း 

ဖြစက်ြောင်းလည်း သရိသည။်  ယမင်း

သည့် အထူးစိတ်ဝင်စားဖွယ် ရုပ်ရှင်

ကားဖြစ်သည်။ အဆိုပါ ရုပ်ရှင်တွင် 

ပိုးမမှီသာသည် ခွေးဂေဟာတစ်ခု၌ 

အလုပ်လုပ်နေသည့် မြန်မာအိမ်အကူ

အမျ ိုးသမီးငယ်တစ်ဦးအဖြစ် မြန်မာ

စကားပြောကာ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်

ထားသည်။ 

အဆိုပါ “Gohan” ရုပ်ရှင်

ဇာတ်ကားကို ထိုင်းနိုင်ငံ၌ ဧပြီလ ၂ 

ရကန်ေ့မစှ၍ ရုတံငပ်ြသခဲပ့ြး ရနက်နု်

မြို့၊ J Cineplex (Junction City)၌ 

မေလ ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်အထိ ကျင်းပ

ပြုလုပ်ခဲ့သည့် Thai Film Festival 

2026 တွင်လည်း ပါဝင်ပြသခဲ့သည်။  

ယမင်း

လောက ဝိဉာဉ်များအကြောင်းကို 

စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ် ဇာတ်လမ်းပုံစံဖြင့် 

ရိုက်ကူးထားပြီး လျှ ို့ဝှက်ဆန်းကြယ် 

နှင့် သည်းထိတ်ရင်ဖို အမျ ိုးအစားကို 

ပေါင်းစပ်ထားသော ဇာတ်လမ်းတွဲ 

ဖြစ်သည်။ “အိမ်နံပါတ် ၆၆၆” တွင် 

နေထုိင်သည့် မိသားစုများက မည်သည့် 

အဖြစအ်ပျကမ်ျားကိ ုကြုံတွေ့နေရပြီး 

မည်သ့ုိ ရင်ဆုိင်ကျော်လွှားသွားကြမည်

ကို ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် ကြည့်ရှုခံစား

ကြရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ “အိမ်နံပါတ် ၆၆၆” 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် ဟင်နရီစံ၊ ရဲမွန်၊ 

ရှင်မင်းဆက်၊ ဦးဝင်းမြုင်၊ ဆန်းသစ်ဟိန်း၊ 

ထက်လင်း၊ မေခွန်အား၊  မေသော်ချစ်၊ 

ပန်းအင်ကြင်း၊ အကယ်ဒမီခင်မ့ုိမ့ုိအေး၊ 

အကယ်ဒမီဝါဝါအောင်၊ အေးမြတ်နိုး

နှင့် အခြားသရုပ်ဆောင်ပေါင်းများစွာ 

ပါဝင်ထားကြသည်။             ယမင်း

နေ့အထိ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၃ ခုနှစ်က တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ  

နုိင်ငံ၊ ဟန်ကျ ိုးမြု့တွင် ကျင်းပခ့ဲသော 

(၁၉)ကြိမ်မြောက် အာရှအားကစား 

ပြုင်ပဲွ၌ ကမ္ဘောဒီယားနုိင်ငံအနေဖြင့် 

အမျ ိုးသမီးကရာတေးပြုင်ပဲွတွင် ကြေး 

တံဆိပ်တစ်ခုသာ ဆွတ်ခူးရရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။                        ပြည့်ဖြိုး

မြန်မာနုိင်ငံစက်ဘီးတံခွန်စုိက်ပြုင်ပဲွ
ဇွန်လ ၂၆ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ ရန်ကုန်မြို့၌ ကျင်းပမည်

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

နှင့် မြန်မာနုိင်ငံစက်ဘီးအဖဲွ့ချုပ်(MCF) 

ကကြီးမှူး၍ ပြုင်ပဲွအမျ ိုးအစား သံုးမျ ိုး 

ပါဝင်သည့် (၆၄)ကြိမ်မြောက် ၂၀၂၆ 

မြန်မာနိုင်ငံ စက်ဘီးတံခွန်စိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ကိ ုဇနွလ် ၂၆ ရကန်ေ့မ ှ၂၈ ရကန်ေ့ထ ိ

ရန်ကုန်မြို့တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ ပြုင်ပဲွအမျ ိုးအစား 

သံုးမျ ိုးအနက် Road Race ပြုင်ပဲွအမျ ိုး 

အစားကို လှည်းကူးမြို့၌ ဇွန်လ ၂၆ 

ရက်တွင်လည်းကောင်း၊ MTB XCO 

ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားကို တိုက်ကြီးမြို့၌ 

ဇွန်လ ၂၇ ရက်နှင့် Criterium ပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးအစားကို သုဝဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းရိှ Stadium Track ၌ ဇွန်လ ၂၈ ရက် 

တို့တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ပြိုင်ပွဲ၏ ဆုပေးပွဲကို မြန်မာနိုင်ငံ

စက်ဘီးအဖွဲ့ချုပ်(သုဝဏ္ဏ)နှင့် MTB 

ပြိုင်ပွဲအား သီးခြားပြိုင်ပွဲတို ့အဖြစ် 

အသီးသီး ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပြိုင်ပွ ဲတွင် Road Race နှင့ ် 

Criterium ပြိုင်ပွဲတို့မှ ရမှတ်များကို 

ပေါင်းယူသွားမည်ဖြစ်ကာ MTB XCO 

ပြို င်ပွဲအမျ ိုးအစားကို သီးခြားပြိုင်ပွဲ 

အဖြစ် အမှတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြး ယင်း 

ပြို င်ပွဲသို့ နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ စက်ဘီးစီး 

ကလပ်အသင်းများ၊ တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့် ပြည်နယ်များရှိ လက်ရွေးစင် 

စက်ဘီးစီးအသင်းများ၊ MCF တွင်

မှတ်ပုံတင်ထားသော အသင်းများ၊ 

သတ်မှတ်ချက်နှင့ ် ကိ ုက်ညီသော 

တစ်ဦးချင်းစက်ဘီးအားကစားသမား

များ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။                   

ပြည့်ဖြိုး



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

လာအိုနိုင်ငံအစိုးရက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရန်
ပျ ိုးပင် ၄ ဒသမ ၅ သန်းခန့်  စိုက်ပျ ိုးရန်စီစဉ်

လာအိုနိုင်ငံအစိုးရသည် ပျက်စီး

ယိယုငွ်းနေသော သစတ်ောများကိ ုပြန ်

လည်ထူထောင်ရန်နှင့် သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကုိ အားကောင်း 

စေရန်အတွက် သစ်တောဟက်တာ 

၅၀၀၀၀ ၌ ပျ ိုးပင်နှင့် ပျ ိုးပင်ငယ် ၄ ဒသမ 

၅ သန်းခန့်ကိ ုယခနုစှအ်တငွ်း စိုက်ပျ ို း

ရန် စီစဉ်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အစိုးရသည် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရေး၊ 

ရေဝေရေလဲဒေသများကို ကာကွယ် 

ရေး၊ မြေဆီလွှာပျက်စီးမှုလျှော့ချရေး၊

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ရေးနှင့် ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်မှု

ကို မြှင့်တင်ရန်အတွက် သစ်တော

ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးထူထောင်ရေး အစီ 

အစဉမ်ျားကိ ုအရှနိအ်ဟနုမ်ြငှ့တ်ငန်ေ

ကြောင်း လာအိုနိုင်ငံ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

ပတဝ်န်းကျငဝ်နက်ြီး လငခ်မ်းဒနွ်းဆာ

ဗန်က ဆိုသည်။ 

သစ်ပင်၊ သစ်တောများသည် 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကို လျှော့ချ 

ရာတွင်သာမက ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ

ထိန်းသိမ်းရေး၊ ရေအရင်းအမြစ်များ 

ကာကယွရ်ေးနငှ့ ်ဒေသခလံထူမုျား၏ 

အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းလပုင်န်းများ

အတွက်လည်း အရေးပါကြောင်း၊ 

အထူးသဖြင့် ကလေးများနှင့် လူငယ်

များကြား သစ်ပင်သစ်တောများ စိုက် 

ပျ ိုး ထနိ်းသမိ်းခြင်းသည ်ပတဝ်န်းကျင်

ကိ ုထနိ်းသမိ်းရာရောကသ်ညဟ်သူော 

အသိပညာမြှင့်တင်ပေးရန်နှင့် အနာဂတ် 

အသက် ၁၆ နှစ်အောက် ကလေးများ 
လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှု မလေးရှားပိတ်ပင်

အယ်လ်နီညိုကြောင့် အားကောင်းသော 
မုန်တိုင်းများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

မလေးရှားနိုင်ငံ၌ ဇွန်လမှစ၍ 

အသက် ၁၆ နှစ်အောက် ကလေးများ 

လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှု ပိတ်ပင်ရေး စည်း 

မျဉ်းများ စတငအ်ာဏာသကဝ်ငန်ေပြီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ စည်းမျဉ်းများအရ လူမှု

မဒီယီာကမု္ပဏမီျားအနေဖြင့ ်အသက ်

အရွယ်ပုိင်းခြားစိစစ်မှုစနစ်များကုိ ကျင့် 

သံုးရမည်ဖြစ်ပြး အသက် ၁၆ နှစ်အောက် 

ကလေးများ ကိုယ်ပိုင်အကောင့်ထား

ရှိမှုကိုလည်း ပိတ်ပင်ပေးရမည်ဖြစ် 

သည။် ထိုပ့ြင ်စည်းမျဉ်းများချ ိုးဖောက်

သည့် ကုမ္ပဏီများအနေဖြင့် ဒဏ်ငွေ 

မလေးရှားရင်းဂစ် ၁၀ သန်း (အမေရိ

ကနဒ်ေါ်လာ ၂ ဒသမ ၅ သန်း)ကိ ုဒဏ ်

ငွေအဖြစ ်ပေးဆောငရ်မညဖ်ြစသ်ည။်

မလေးရှားနိငုင်အံနေဖြင့ ်ကလေး 

သငူယမ်ျားကိ ုဆိရုယှမ်ဒီယီာဆိုးကျ ိုး

များမကှာကယွမ်ည့ ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ

ကြိုးပမ်းမှုတွင် ပါဝင်လာခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း မလေးရှားနိငုင်အံစိုးရ တာဝန ်

ရှိသူများက ပြောကြားထားသည်။

မလေးရှားကဲ့သို့ပင် ဩစတြေး 

လျ၊ ဘရာဇီးလ်၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတို့

တွင်လည်း ကလေးများ လူမှုမီဒီယာ

သုံးစွဲခွင့်ကို ကန့်သတ်ပိတ်ပင်ထား

ကြောင်း သိရသည်။           

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

 အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ် 

ရှနိေသည့အ်တကွ ်မကြာမတီိကုခ်တ်

လာနုိင်သော မုန်တုိင်းများသည် သာမန် 

မုန်တိုင်းများမှ အလွန်အားကောင်း

သော မုန်တိုင်းများသို့ ပြောင်းလဲသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဟောင်ကောင် မုိးလေ 

ဝသဌာနက ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အထူးသဖြင့် ဟောင်ကောင်သို့

တုိက်ခတ်လာမည့် မုန်တုိင်းလေးလံုးမှ 

ခုနစ်လံုးအထိသည် အလွန်အားကောင်း 

သော တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းများဖြစ်လာ

မည်ဖြစ်ပြး လက်ရိှဟောင်ကောင်ဒေသ 

၌ အပူချနိ်သည် ၃၃ ဒသမ ၄ ဒီဂရီစင်

တဂီရတိမ် ှ၃၅ ဒဂီရစီငတ်ဂီရတိအ်ထ ိ

မြင့်တက်လာနိုငက်ြောင်း မိုးလေဝသ

ဌာနက ခန့်မှန်းထားခြင်းဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင် အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်နှင့် 

ကမ္ဘာကြီးပူနွေးမှုတ့ုိကြောင့် ဟောင်ကောင် 

ဒေသသည ်ယခနုစှတ်ငွ ်ယမနန်စှမ်ျား

ထက် အပူချန်ိပုိမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ရာသီ  

ဥတုအပူဆုံး ၁၀ နှစ်တွင် တစ်နှစ်

အဖြစ် စာရင်းဝင်သွားနိုင်ကြောင်း 

ထတုပ်ြနခ်ျကတ်ငွ ်ဖောပ်ြထားသည။်

အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ၏ 

အလယပ်ိငု်းနငှ့ ်အရှေ့ပိငု်းရှ ိသမဒု္ဒရာ 

ရေပြငပ်နူွေးလာခြင်းကြောင့ ်အယလ််

နညီိုဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပေါ်လာပြီး ထိဖုြစစ်ဉ်

ကြောင့ ်မနုတ်ိငု်းများ ပငလ်ယပ်ြငတ်ငွ ်

အချနိ်ကြာကြာတည်ရှိနိုင်ပြီး အား 

ကောင်းသော မုန်တုိင်းအဖြစ်သ့ုိ ပြောင်း 

လဲလာစေနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

လူငယ်လူရွယ်များအနေဖြင့် သစ်တော 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပိုမို

တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်လာစေ 

ရန် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။

လာအိုအစိုးရသည် သစ်တော 

များပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးကိ ုဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်နေပြီး၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်

တငွ ်နိငုင်၏ံ မြေဧရယိာ ၇၀ ရာခိငုန်ှုန်း 

ထကိိ ုသစတ်ောဖုံးလွှမ်းဧရယိာအဖြစ ်

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သိရသည်။                  

စိုးကျော်ခ

ရုရှားနိုင်ငံ၏ ကာလင်နင်ဂရက်

ဒေသကို တိုက်ခိုက်ရန် ကြိုးပမ်းသူ 

မညသ်ူ့ကိမုဆိ ုလိအုပသ်ည့န်ည်းလမ်း

အားလုံးဖြင့် ထိရောက်စွာပြန်လည်

တုံ့ပြန်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ရုရှား

သမ္မတပတူငက် ထတုဖ်ောပ်ြောကြား 

ခဲ့သည်။

မြောကအ်တ္တလန္တတိစ်ာချုပအ်ဖွဲ့ 

(နေတိုး)အနေဖြင့ ်ရရုှားနိငုင် ံကာလင်

နင်ဂရက်ဒေသကို ထိုးဖောက်ဝင် 

ရောကန်ိငုစ်မွ်းရှကိြောင်း ရရုှားကိပုြသ

ရန် လစ်သူရေးနီးယား နိုင်ငံခြားရေး

ဝန်ကြီးက ယခုလအစောပိုင်းတွင် 

ပြောကြားခဲ့ပြီးနောက် ရုရှားသမ္မတ 

ပတူငက် ထိသုိုတ့ုံပ့ြနပ်ြောကြားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံ ကာလင်နင်ဂရက်ဒေသကို တိုက်ခိုက်လာပါက 
ထိရောက်စွာပြန်လည်တုံ့ပြန်သွားမည်ဟု သမ္မတပူတင် ပြောကြား

ကာလင်နင်ဂရက်ဒေသသည် 

ရရုှားနိငုင်ပံိငု ်နယမ်ြေဖြစသ်ောလ်ည်း 

နေတိုးအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများဖြစ်ကြသည့် 

ပိုလန်နှင့် လစ်သူရေးနီးယားကြားရှိ

သော နယ်မြေဖြစ်သည်။

ကာလငန်ငဂ်ရကဒ်ေသကိ ုတိကု ်

ခိုက်ရန် ကြိုးပမ်းလာသူမှန်သမျှကို

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးရာတွင် အသုံးချရ

မည့် လိုအပ်သည့်နည်းလမ်းအားလုံး 

ရုရှား၌ရှိထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သမ္မတ

ပူတင်က ယူရေးရှားစီးပွားရေးကောင်စီ 

ညလီာခသံတင်းစာရငှ်းလင်းပွ၌ဲ ပြော

ကြားထားသည်။

ထို့ပြင် ရုရှားနိုင်ငံ၏ လုံခြုံရေး 

ကို ခြိမ်းခြောက်လာသည့် မည်သည့်

နေရာမျ ိုးမဆို ရုရှားတပ်မတော်၏ 

တရားဝင်ပစ်မှတ်များ ဖြစ်လာမည်

ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ရုရှား-ယူကရိန်း

ပဋိပက္ခအတွက် ငြိမ်းချမ်းစွာဖြေရှင်း

ရေးဆွေးနွေးပွဲများကိုလည်း ဆက် 

လက်ပြုလုပ်ရန် ရုရှားက အဆင်သင့်

ရှိနေဆဲဖြစ်ကြောင်း ပူတင်ကပြော

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

		         ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ၌ ကလေးမွေးဖွားမှု တစ်သိန်းလျှင်
မိခင် ၆၀၀ ခန့်  သေဆုံးနေ

အာဖဂနန်စ္စတနန်ိငုင်သံည ်ကမ္ဘာ

ပေါ်တငွ ်မခိငသ်ေဆုံးမှုနှုန်း အမြင့ဆ်ုံး 

စာရင်းဝင်နုိင်ငံ တစ်နုိင်ငံဖြစ်ပြး ကလေး 

မွေးဖွားမှု တစ်သိန်းလျှင် မိခင် ၆၀၀ ခန့်  

သေဆုံးလျက်ရှိကြောင်း ကုလသမဂ္ဂ 

လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှု 

ဆုိင်ရာ ညိှနှိုင်းရေးမှူးရုံး(OCHA)က 

ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ မိခင်များနှင့် 

မွေးကင်းစကလေးငယမ်ျား၏ အသက ်

ကို ကယ်တင်နိုင်ရေးအတွက် အမျ ိုး 

သမီးကျန်းမာရေးလုပ်သားများ၏ 

အခန်းကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေးနှင့် အရည် 

အသွေးပြည့ဝ်သော ကျန်းမာရေးစောင့ ်

ရှောကမ်ှုရရှရိေးမှာ အလနွအ်ရေးကြီး

ကြောင်း၊ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှု

ဝနဆ်ောငမ်ှုများ တိုးတကက်ောင်းမနွ်

လာစေရန ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွမ်ှုများ 

ရှိနေသော်လည်း မိခင်များအတွက် 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုကဏ္ဍမှာ 

စိန်ခေါ်မှုများနှင့် ဆက်လက်ရင်ဆိုင်

နေရဆဲဖြစ်ကြောင်း အစီရင်ခံစာတွင် 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အထူးသဖြင့် ဝေးလံခေါင်ဖျား

ဒေသများတငွ ်လေက့ျင့သ်ငက်ြားထား

သည့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း မလုံ 

လောကမ်ှုကြောင့ ်ကိယုဝ်နဆ်ောငစ်ဉ်

နှင့် ကလေးမွေးဖွားစဉ်အတွင်း အန္တရာယ် 

များ ပိမုိကုြုံတွေ့နေရပြီး မခိငသ်ေဆုံး

မှုနှုန်းကို မြင့်မားစေကြောင်း ကုလ 

သမဂ္ဂက ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

စိုးကျော်ခ
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တနင်္ဂနွေ။ လပုင်န်းအတကွ ်အလားအလာကောင်းများ ကြုံတွေ့

နေရသော်လည်း မထင်မှတ်ထားသော နှောင့်နှေးမှုမျ ိုး ကြုံနေ

ရတတသ်ည။် ငွေကြေးအခြေအနေ တိုးတကန်ေမည။် ကျန်းမာ 

ရေး ပြဿနာအထူးမရှိပါ။ အချစ်ရေးကံ ကောင်းမွန်နေတတ်

ပြး စန်းပွင့်နေတတ်သည်။  အိမ်ထောင်မရိှသေးသူများ အိမ်ထောင် 

ကျဖို့ ဖြစ်လာတတ်သည်။ ပညာရေး ကြိုးစားသလောက် အောင်မြင်နေမည်။

ယတြာ။ မွေးနေ့တွင် အနီရောင်အလင်းတုိင် ခြောက်တုိင် အိမ်ရိှဘုရားတွင် ထွန်းညိှ 
ပူဇော်ပေးပါ။

တနင်္လာ။ လပုင်န်း၊ ငွေကြေးတိုးတကမ်ှုများရှနိေမည။် အထက ်

လူကြီးများ၊ သြဇာရှိသူများ၏ ကူညီမှုဖြင့် အောင်မြင်မှုရမည်။

ငွေကြေးကံ အထူးကောင်းမွန်နေမည်။ ကျန်းမာရေးတွင် ဝမ်း 

ဗိကုပ်ြဿနာ သတထိားပါ။ အချစရ်ေးတငွ ်ချစသ်နူငှ် ့ပြဿနာ 

ဖြစပ်ြီး လမ်းခွရဲသညထ် ိဖြစတ်တ၍် သတထိားပါ။ အမိထ်ောင ်

ရေး ပဋိပက္ခမျ ိုး ကြုံရတတ်သော်လည်း ပြေလည်သွားပါမည်။ ပညာရေးမထင် 

မှတ်ထားသော အခက်အခဲမျ ိုးကြုံရတတ်ပြီး ခေတ္တတုံ့ဆိုင်းသွားတတ်သည်။

ယတြာ။  တနင်္လာနေ့ မနွ်းမလွမဲ ီစေတတီစဆ်၏ူ မွေးနထံောင်တ့ငွ ်တခံနွအ်ဖြူ 
နှစ်လက် လှူပေးပါ။
အင်္ဂါ။ လပုင်န်း အဆငပ်ြေနေမည။် မတိဆ်ွေများ အကအူညရီကာ 

တုိးတက်မှုကြုံမည်။ ငွေကြေးပုိင်းတွင် ရစရာအချ ို့ ထစ်ငေါ့ကြန့် 

ကြာတတ်၍ ‌ပေးစရာများအတွက် အခက်အခဲကြုံနေရတတ်သည်။ 

ကျန်းမာရေး ရတုတ်ရကခ်ျ ို့ယငွ်းကာ ဆေးရုတံကရ်ောကက်သုရ

သညထိ် ဖြစ်တတ်သည်။ အချစရ်ေးတငွ ်ယာယအီားဖြင် ့အဆက ်

အသွယ်မရ ဖြစ်နေတတ်သည်။ အိမ်ထောင်ရေး အဆင်ပြေနေမည်။ ပညာရေး 

ကြိုးစားနိုင်သလောက် အောင်မြင်မှုရမည်။

ယတြာ။ အင်္ဂါနေ့ မွန်းမလဲွမီ စာကလေး သံုးကောင်လွှတ်ပေးပါ။
ဗုဒ္ဓဟူး။ လုပ်ငန်း၊ ငွေကြေးပိုင်း ပုံမှန်လည်ပတ်နေမည်။ အလုပ်

နေရာပြောင်းရန် ကြုံလာတတ်သည်။ ကျန်းမာရေး ကောင်းမွန်

နေမည။် အချစရ်ေးက ံကောင်းမနွအ်ဆငပ်ြေနေမည။် အမိထ်ောင ်

ရေးအဆင်ပြေသာယာနေမည်။ ပညာရေးကံ သာမန်သာရှိနေ

မည်။ ဝီရိယထား၍ ကြိုးစားရန် လိုပါမည်။

ယတြာ။ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ မွန်းလဲွပြးနောက် စေတတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်တွင် အဝါရောင်
အောင်လံလေးလက် ကပ်လှူပေးပါ။
ကြာသပတေး။ လပုင်န်း မရေမရာအခြေအနေမျ ိုး ကြုံနေရတတ်

သည။် မကြာခင ်အခြေအနေတိုးတကမ်ှုကြုံပါမည။် စတိရ်ညှ ်ဇွဲ

ရှိဖို့သာ လိုပါမည်။ ကျန်းမာရေးတွင် အကြောတက်ခြင်း၊ ခြေ

လက်ထိခိုက်ခြင်းမျ ို း သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးတွင် ချစ်သူ၏ 

တစ်ဖတသ်တ ်လမ်းခွခဲြင်းမျ ိုး ကြုံရတတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး 

ပြဿနာမရှိနိုင်ပါ။ ပညာရေးကံ အထူးကောင်းမွန်နေမည်။

ယတြာ။ ကြာသပတေးနေ့ နနံက ်၁၁ နာရီခန့်တငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ မွေးနထံောင့ ်
၌ စံပယ်ပန်း ငါးကုံးလှူဒါန်းပေးပါ။

သောကြာ။ လပုင်န်းအခြေအနေ သင်တ့င်စ့ွာ ကောင်းမနွန်ေမည။်

ငွေကြေးတငွ ်လကအ်ောကင်ယသ်ားအချ ို့ကြောင် ့ဆုံးရှုံးမှုအချ ို့ 

ကြုံရတတ၍် သတပိြုပါ။ ကျန်းမာရေး ပြဿနာမရှနိိငုပ်ါ။ အချစ်

ရေးက ံအထူးကောင်းမနွ၍် အဆငပ်ြေပျောရ်ွှငရ်မည။် အမိထ်ောင ်

ရေး အဆင်ပြေပျော်ရွှင်နေမည်။ ပညာရေး ကြိုးစားသည်ထက် 

ပိုမိုအောင်မြင်တတ်သည်။

ယတြာ။ သောကြာနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် အိမ်ရှိဘုရား၌ ပန်းကန်တစ်ချပ်တွင် 
ဆီးယို ရှစ်ဇွန်းထည့်၍ ကပ်လှူပေးပါ။
စနေ။ လပုင်န်း အပြိုငအ်ဆိငုမ်ျားစွာ ကြုံနေရတတပ်ြီး ငွေကြေး

အကျပ်အတည်းအချ ို့ ကြုံနေရတတ်သည်။ ကျန်းမာရေးတွင် 

လေဖြတ်ခြင်း၊ အသည်းရောဂါ၊ အာရုံကြောရောဂါထဲမှ သတိပြု

ပါ။ အချစ်ရေးတွင် တစ်နေရာစီ ရောက်နေရတတ်သည်။ အိမ်ထောင် 

ရေးတွင် အိမ်ထောင်ဖက်၏ မူမမှန်သော အပြုအမူများကြောင့် သောက 

ရောက်နေရတတ်သည်။ ကျန်းမာရေးကြောင့် ပညာရေးနှောင့်နှေးတတ်သည်။

ယတြာ။ စနေနေ့ ညနေလေးနာရီအချနိ်တွင် စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်၌ 
ပိတောက် ၁၀ ညွန့်ကပ်လှူပေးပါ။

  မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ 

အနောကတ်ောငမ်တုသ်ုလံေသည ်ဇနွလ်ဆန်းတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းလုံးသို ့ဝငရ်ောကန်ိငုပ်ါသည။် ကပ္ပလပီငလ်ယ်

ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း နှစ်ကြိမ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး တစ်ကြိမ်တွင် ပိုမိုအားကောင်း 

လာကာ မနုတ်ိငု်းငယအ်ဖြစသ်ို ့ရောကရ်ှနိိငုပ်ါသည။် အနောကတ်ောငမ်တုသ်ုလံေသည ်ကပ္ပလပီငလ်ယပ်ြငန်ငှ့ ်ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်တို့တွင် အားအတင့်အသင့်မှ အားကောင်းနိုင်ပါသည်။

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေ

မိုးရွာသွန်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)တို့တွင် ရွာသွန်း

မြဲထက်ပိုနိုင်ပြီး မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 

ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အရှေ့ပိုင်း)၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင် 

ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ၂၂ ရက်မှ ၂၈ ရက်ခန့်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အနောက်

ပိုင်း)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ၁၆ ရက်မှ ၂၁ ရက်

ခန့်နှင့် နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်းတို့တွင် ၁၀ 

ရက်မှ ၁၅ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။                                       

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန                                                      

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ဒုတိယ ၁၅ ရက်အတွက်

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့် ဘိန်းစိမ်းများ ဖမ်းဆီးရမိ
မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် မူးယစ်ဆေးဝါးတိုက်ဖျက်ရေး လုပ်ငန်းစဉ်များကို အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူ၍ 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း မူးယစ်ဆေးဝါးထုတ်လုပ်မှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှု တားဆီးကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းများကို 

အင်တိုက်အားတိုက် စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ မကွေးမြို့နယ် ကန်ပြားကျေးရွာအနီးတွင် တပ်ကုန်းမြို့ 

ဗိုလ်မင်းရောင်ရပ်ကွက်နေ ဟန်မင်းကို (ခ) မင်းမင်း (၄၈) နှစ် မောင်းနှင်လာသော TOYOTA LANDCRUISER PRADO 

အမျ ိုးအစား မော်တော်ယာဉ်ကို ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၃၀၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် 

၁၅၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၄၅၀၀) ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထို့အပြင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် တောင်မြင့်ရပ်ကွက်ရှိ ကားဂိတ်၌ မီနီအိုးဝေဖြင့် တန်ဆာ

ပစ္စည်း လာရောက်ထုတ်ယူသူ အောင်မြေသာစံမြို့နယ် ရွှေလောင်းညွန့် ရပ်ကွက်နေ ညီညီဝိုင်း(၃၉)နှစ်အား စစ်ဆေး

ရှာဖွေရာ ဘိန်းစိမ်း ၂၃ ကီလို (တစ်ကီလိုလျှင် ငွေကျပ် ၉ သိန်းနှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် ၂၀၇ သိန်း) ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့သဖြင့် ၎င်းတို့အား မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း 

သိရသည်။                                                                                                                                      ကိုအောင်

ရေဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် နှိုးဆော်ချက်ရေဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် နှိုးဆော်ချက်

မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်နစှစ်ဉရ်ေကြီးမှုအနေဖြင့ ်ဇနွလ် (မိုးဦးကာလ)တငွ ်တစက်ြမိ၊် ဇလူိငုလ်မ ှဩဂတုလ်အတငွ်း (မိုးလယ်

ကာလ)တွင် တစ်ကြိမ်၊ စက်တင်ဘာလမှ နိုဝင်ဘာလအတွင်း (မိုးနှောင်းနှင့် မိုးလွန်ကာလ)တွင် တစ်ကြိမ် စုစုပေါင်းသုံး

ကြိမ် ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိပါသည်။ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်

ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်း စသည့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

ကြောင်းနှင့် အဆိုပါဒေသများရှိ ကုန်းမြင့်ဒေသများအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ် 

ချောင်းငယမ်ျားအနီးတငွ ်နေထိငုက်ြသမူျားအနေဖြင့ ်ရေကြီးရေလျှခံြင်းများ ကြိုတငသ်တပိြုရှောငရ်ှားရန ်လိအုပပ်ါသည။်

ရေဘေးမဖြစ်ပွားမီ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် အချက်များ

မိမိအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်ခြေများနှင့် အိမ်၏ ကြံ့ခိုင်မှုကိုစစ်ဆေးပါ။ မိသားစုများ အရေးပေါ်

ပြောင်းရွှေ့နိုင်ရန်နေရာ၊ လမ်းကြောင်းများနှင့် မိသားစုဆုံရပ်ကို ကြိုတင်သတ်မှတ်ထားပါ။ ရေစိုပျက်စီးနိုင်သော ပစ္စည်း

များကုိ ခြောက်သွေ ၍ မြင့်သောနေရာတွင် ထားရိှပါ။ မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရိှ မြစ်ချောင်းများ၏ အန္တရာယ်ရိှနုိင်သော ရေကြီးမှု 

အမြင့်ပေများကို သိရှိမှတ်သားထားပါ။ သောက်သုံးရေများ ကြိုတင်စုဆောင်းထားပါ။ မြေနိမ့်ဒေသ၊ ချ ိုင့်၊ ရေနုတ်မြောင်း 

အစရှိသည့် ရေလွှမ်းမိုးပါက အန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်သောနေရာများကို မြင်သာသော အမှတ်အသားထားရှိပါ။ အရေးပေါ်သုံး

ပစ္စည်းများနှင့် အရေးပေါ်အသက်ကယ်ပစ္စည်းများကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါ။

ရေကြီးခြင်းသတိပေးချက်ရလျှင် ပြည်သူများအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာကြရန် လိုအပ်ပါသည်-

(၁)	 သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနမှ ထုတ်ပြန်ကြေညာသော မိုးလေဝသသတင်းများကို စဉ်ဆက်မပြတ် နားထောင်ပြီး 

အကြံပြုချက်များကို လိုက်နာပါ။ အခြားသူများကို မျှဝေပါ။

(၂)	တေ ာင်ပေါ်ဒေသများ၊ ချောင်းများ၊ မြစ်ဖျားများတွင် မိုးကြီးပါက မြစ်ဝှမ်းတစ်လျှောက် လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီး

ခြင်းများဖြစ်နိုင်ကြောင်း သတိပြုကြပါ။

(၃)	 အရေးပေါ်သုံးပစ္စည်းများ၊ စားရေရိက္ခာနှင့် အရေးကြီးစာရွက်စာတမ်းများကို မိမိနှင့်အတူ ထားရှိပါ။

(၄)	 မိသားစုဝင်များ ကွဲကွာသွားပါက ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်၊ အမည်၊ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ၊ မြို့၊ 

ဆက်သွယ်ရမည့်သူ စသည်တို့အား ရေးသားပြီး မိသားစုဝင်တိုင်း ယူဆောင်ထားပါ။

(၅)	 သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာန၏ ညွှန်ကြားချက်ရရိှပါက ရွေးချယ်ထားသော ဘေးလွတ်ရာနေရာသ့ုိ ပြောင်းရွှ့ေ ခုိလှုပံါ။

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက် 15ကြော်ငြာ

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖြုတ်ပိုးမှာ ဖြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါးတစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	ဆ ေးဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	ဆ ေးဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၂)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်

ကင်ဆာရောဂါ သံုးပံုတစ်ပံုကျော်သည် 
ကြိုတင်ကာကွယ်နုိင်သည့် ရောဂါများဖြစ်

တစက်မ္ဘာလုံးအတိငု်းအတာအရ

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားမှုများ၏ သုံးပုံ

တစ်ပုံကျော်မှာ ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်

သော ရောဂါများဖြစ်ကြောင်း ကမ္ဘာ့

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)က ထတုပ်ြန်

ထားသည်။

WHO ၏ လေလာတွေ ရိှချက်တွင် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၌ တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်း 

အတာအရ ကငဆ်ာရောဂါဖြစစ်ဉသ်စ်

ပေါင်း ၁၉ သန်းခန့်ရှိခဲ့ပြီး ၃၈ ရာခိုင် 

နှုန်းမှာ ပြုပြငပ်ြောင်းလ၍ဲ ရနိငုသ်ော 

ရောဂါနောကခ် ံအကြောင်းတရားများ

နှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်။ 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲ၍ ရနိုင်သည့် 

ကင်ဆာရောဂါနောက်ခံအကြောင်း 

တရားများထဲတွင် ဆေးလိပ်သောက်

သုံးမှု၊ အရက်သောက်သုံးမှု၊ ကိုယ်

အလေးချနိ်လွန်ကဲမှု၊ လေ့ကျင့်ခန်း 

မပြုလုပ်မှု၊ လေထုညစ်ညမ်းမှု၊ ဆေး 

ရွက်ကြီးစားသုံးမှုစသည်တို့ ပါဝင်

ကြောင်း WHO ပညာရှင်များက ပြော

ကြားခဲ့သည်။

ကငဆ်ာရောဂါဖြစ်ပွားမှုများနှင့်

ပတသ်ကန်ေသည့ ်နပံါတ(်၁)နောကခ်ံ

အကြောင်းတရားမှာ ဆေးလိပ်သောက် 

သုံးမှုဖြစ်ပြီး တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်း 

အတာအရ ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

၁၅ ရာခိငုန်ှုန်းနငှ့ ်ဆကစ်ပန်ေကြောင်း 

သိရသည်။          
စိုးကျော်ခ

အီဘိုလာကူးစက်မှုအန္တရာယ်ကြောင့် ခရီးသွားလာမှုအစီအမံများကို ကမ္ဘာ့ဖလားအိမ်ရှင်နိုင်ငံများကြေညာ
ကမ္ဘာ့ဖလား အိမ်ရှင်နိုင်ငံများ 

ဖြစ်သည့် အမေရိကန်၊ မက္ကဆီကိုနှင့် 

ကနေဒါနိငုင်တံိုသ့ည ်အဘီိလုာရောဂါ

ဗိုင်းရပ်စ်ဖြစ်ပွားမှု အန္တရာယ်မြင့်မား

သည့် အာဖရိကဒေသများမှတစ်ဆင့်

နိငုင်အံတငွ်းသို ့ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှလိာ

သည့် ခရီးသွားများအတွက် အများ 

ပြည်သူကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ခရီးသွား

လာမှုအစီအမံများကုိ ထုတ်ပြန်ခ့ဲ

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ ဆောငရ်ကွမ်ှုသည ်နိငုင် ံ

သားများအပြင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖီဖာကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွသဲို ့လာရောက်မည့် သန်း

နှင့်ချသီည့် ခရီးသွားများ၊ ဧည့်သည်

များနငှ့ ်ပရသိတမ်ျားကိ ုကာကယွရ်န်

အတွက် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ကနေဒါနိငုင်ဆံိငုရ်ာ ကမ္ဘာရ့ေးရာဌာန

က ထတုပ်ြနသ်ည့ ်ပူးတွကဲြေညာချက်

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ အစီအမံများသည် ၎င်း

တို၏့ နယစ်ပဖ်ြတက်ျောခ်ရီးသွားလာ

မှုများနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးကို 

ထိန်းသိမ်းရန် ရည်ရွယ်ကြောင်းနှင့်

ဒေသတငွ်း လတူစဦ်းတစယ်ောကခ်ျင်း

စီ၏ လုံခြုံရေးနှင့် ကျန်းမာရေးသည် 

ကျွန်ုပ်တို ့၏ ဦးစားပေးအချက် ဖြစ် 

ကြောင်း အိမ်ရှင်နိုင်ငံသုံးနိုင်ငံ ပူးတွဲ 

ကြေညာချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတ 

နိုင်ငံ၊ ယူဂန်ဒါနှင့် တောင်ဆူဒန်တို့မှ 

ဒေသခံများအနေဖြင့် ရက်ပေါင်း ၉၀ 

အတွင်း ကနေဒါနိုင်ငံအတွင်းသို့ ဝင်

ရောက်ခြင်းကုိ ကနေဒါနုိင်ငံက ပိတ်ပင် 

ထားပြီး အဆိုပါနိုင်ငံမှ ရောက်ရှိလာ

သူများကိုလည်း ရက်ပေါင်း ၂၁ ရက် 

ဖဂီျနီိငုင်တံငွ ်လယသ်မား ၄၂၀ ကျောက်ိ ုဒစဂ်ျစတ်ယစ်ိကုပ်ျ ိုးရေး
နည်းပညာကျွမ်းကျင်မှုရှိစေရန် လေ့ကျင့်သင်ကြားပေး

ဖဂီျနီိငုင်သံည ်အမျ ိုးသားအဆင့်

ဒစဂ်ျစတ်ယစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးအစအီစဉက်ိ ု

ကြိုးပမ်း အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောင ်

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါအစအီစဉက်ိ ုကလုသမဂ္ဂ 

စားနပ်ရိက္ခာနှင့် စုိက်ပျ ိုးရေးအဖဲွ့(FAO) 

မှ ပံ့ပိုးကူညီပေးထားပြီး စိုက်ပျ ိုးရေး

ကဏ္ဍတွင် သက်ဆိုင်သူများအားလုံး

ပါဝင်ချတိ်ဆက်မိနိုင်စေရန် ဆောင် 

ရကွလ်ျကရ်ှသိည။် နိငုင်၏ံ စိကုပ်ျ ိုးရေး

ကဏ္ဍကိမုြငှ့တ်ငရ်ာတငွ ်ဒစဂ်ျစတ်ယ်

စိကုပ်ျ ိုးရေးမဟာဗျူဟာသည ်ရှေ့ပြေး

စမီကံနိ်းများမတှစဆ်င့ ်နိငုင်တံစဝ်န်း

ဒစ်ဂျစ်တယ်စိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်သို့ ကူး 

ပြောင်းသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း စိကုပ်ျ ိုး 

ရေး၊ ရေလမ်းနငှ့ ်သကြားစကမ်ှုဝနက်ြီး 

ဌာနဝန်ကြီး တိုမာဆီတူနာဘူနာက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဖဂီျအီစိုးရသည ်အဆင့မ်ြင့လ်ယ ်

ယာစနစ်များကို တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်

လျကရ်ှရိာတငွ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ နိငုင်တံော်

ဘတ်ဂျက်တွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၅၂ သန်းခန့်ကို ဒစ်ဂျစ်တယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ ဈေးကကွဝ်ငရ်ောကမ်ှုနငှ့ ်အရင်း 

အနှီးအစီအစဉ်များအတွက် ခွဲဝေပေး

ခဲက့ြောင်း ဝနက်ြီးတနူာဘနူာက ဆက ်

လက်ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်သည့် 

လယ်ယာထွက်ကုန်များကို အအေး

ခန်းသိုလှောင်မှု၊ အအေးခန်းသယ်ယူ

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် နည်းပညာမြင့်ကိရိ 

ယာများအသုံးပြုကာ အဆင့်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သို့ရာတွင် ကျေးလက်ဒေသရှိ 

တောင်သူလယ်သမားများ၏ နည်း

ပညာချတိဆ်ကမ်ှု၊ ဒစဂ်ျစတ်ယက်ျွမ်း 

ကျင်မှုနှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းရာတွင် 

အားနည်းမှုများသည ်အစိုးရကဆောင ်

ရွက်နေသည့် အမျ ိုးသားဒစ်ဂျစ်တယ် 

စိကုပ်ျ ိုးရေးအစအီစဉ၏် အကျ ိုးသက ်

ရောက်မှုကို ထိခိုက်အားနည်းစေနိုင်

ပြီး သွင်းကနု်မှီခိုအားထားမှုကို လျှော့ 

ချရန် ကြိုးပမ်းမှုများကို နှေးကွေးစေ 

နိုင်ကြောင်း ဖီဂျအီစိုးရက သတိပေး

ထားသည်။

အစိုးရအနေဖြင့ ်ယခနုစှအ်တငွ်း 

လယ်သမား ၄၂၀ ကို ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှုများ

အတကွ ်လေက့ျင့ပ်ေးခဲပ့ြီး ရာသဦတု

ဒဏ်ခံနိုင်သော ထုတ်လုပ်မှုနှင့် လယ် 

ယာလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှုများ

တငွ ်လယသ်မား ၁၂၅ ဦးကိ ုလေက့ျင့်

သင်ကြားပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရ

သည်။             ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကြာ သီးခြားခွဲထားခွင့်ကို တောင်းဆို

ထားသည်။  

ယခုကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နေသော အီဘို

လာရောဂါသည ်Bundibugyo မျ ိုးကွဲ

ဖြစ်ပြီး စိုးရိမ်ရသည့်အတွက် အရေး

ပေါ်အခြေအနေအဖြစ ်WHO က ကြေ 

ညာထားသည်။ ဒေသတွင်း မလုံခြုံမှု၊ 

နေရာရွှေ့ပြောင်းမှု၊ စားနပ်ရိက္ခာရှား 

ပါးမှုနှင့် ရပ်ရွာလူထု၏ ယုံကြည်မှုတို့

ကို ရှုပ်ထွေးစေသည့် ပဋိပက္ခများ

ကြောင့် အီဘိုလာရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

သည် ပိုမိုမြင့်တက်လျက်ရှိကြောင်း 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ အကြီးအကဲ 

တီဒရောစ့အ်ကဒ်ါနမွဂ်ါဘရယီဆီကစ် ်

က ပြောကြားခဲ့သည်။

လကရ်ှတိငွ ်အဘီိလုာရောဂါကူး

စကမ်ှုသသံယရှသိ ူ၉၀၆ ဦးကျောရ်ှပိြီး 

သေဆးသူ ၂၂၃ ဦးထက်မနည်းရိှကြောင်း 

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ့မ ှသတင်းထတု်

ပြန်ထားသည်။                 စိုးကျော်ခ


