
အတွဲ - ၂၃၊ အမှတ် - ၁၁၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၁) ရက်၊ တနင်္လာနေ့။

ဝါသီးနှံအထူးဇုန် စိုက်ဧက လေးသောင်းကျော် 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်မည်

စာ - ၅ သို့

စာ -  ၁၀ သို့

စာ -  ၄ သို့

မြိတ်ကျွန်းစုရှိ လန်ပိကျွန်းသို့ ဥရောပခရီးသွားများ အများဆုံး
ဝင်ရောက် စာ -  ၄ သို့

ရှေးဟောင်းပစ္စည်းများ လာရောကအ်ပန်ှပံါက ပစ္စည်းတနဖ်ိုးကိ ု
ထိုက်တန်စွာ ပေးအပ်ချးီမြှင့် စာ -  ၃ သို့

ကျန်းမာထွားကျ ိုင်းစေသည့် 

ဝက်ပ​ေါက်ကလေးများ

မွေးမြူနည်း

ပြင်ဦးလွင်မြို့ကို ကျန်းမာရေး
မြို့တော်အဖြစ် 

အကောင်အထည်ဖော်မည်

လမ်းပေါ်နေကလေးများ ပပျောက်စေရန် နောက်ကွယ်မှ ကြိုးကုိင် 
သူများအား အရေးယူရန်လို စာ -  ၃ သို့

မင်းဘူးခရိငုအ်တငွ်းရှ ိမြို့နယ ်ငါးခတုငွ ်ဝါသီးနှမံျ ိုးစု ံစစုပုေါင်း ၄၃၂၇၉ 

ဧက စိကုပ်ျ ိုးသွားမညဖ်ြစက်ြောင်းနငှ့ ်ဝါသီးနှ ံပန်းတိငုအ်ထကွန်ှုန်းရရှရိေး၊ 

ဝါအရည်အသွေးကောင်းမွန်ပြီး ချည်ချောအဆင့်အထိ ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

နှင့် ဝါစုိက်ကဏ္ဍကုိ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  တုိးချဲ့နုိင်ရေးတ့ုိအတွက် အထူးဇုန် 

အဖြစ် သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မေလ ပထမပတ်၌ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 

ဌာနမှ ဒေသခံတောင်သူများကို ဝါမျ ိုးစေ့များ ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်

ကာ စိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမလှည်း နည်းပညာပိငု်းဆိငုရ်ာများကိ ုဆကလ်က ်

ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဝါသီးနှံ၏ စီးပွားရေး အလားအလာသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ စက်မှု

ကုန်ကြမ်းသီးနှံများအနက် အလားအလာအကောင်းဆုံး သီးနှံတစ်ခုဖြစ်

ပြီး သွင်းကုန်အစားထိုးခြင်း၊ ပြည်တွင်းအထည်အလိပ်နှင့်

စာ - ၁၀ သို့

နိုင်ငံတကာ 

ဈေးကွက်သို့ 

ချဲ့ထွင်မည့် 

မြန်မာ့ဒူးရင်း
သွင်းကုန်အစားထိုးတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရမည့် ပဲပုပ်သီးနှံ စာ -  ၅ သို့

ငြမ်းချမ်းရေးပန်းခင်းလမ်းသ့ုိ အရောက်လှမ်းလာခ့ဲကြပါစာ -  ၁၁ သ့ုိ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရိှခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက်နှစ်ဆက်မှ 

ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	ပ ျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြဲမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါးတစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆေ းဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	ဖ လံများကုိ ဆဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	ရွ ှေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက် 3လူမှုစီးပွား

ရှေးဟောင်းပစ္စည်းများ လာရောက်အပ်နှံပါက ပစ္စည်းတန်ဖိုးကို ထိုက်တန်စွာ ပေးအပ်ချးီမြှင့်
ရှေးဟောင်းပစ္စည်းများ အခြား

နေရာသို့ ရောင်းချခြင်းကြောင့် စျေး

နှိမ်ခံရမှုနှင့် အရေးယူမှုမဖြစ်စေရန် 

ပစ္စည်းတန်ဖုိး ထုိက်တန်စွာပေး၍ ချးီမြင့် 

လျက်ရှိကြောင်း ဟိုတယ်၊ ခရီးသွား

လာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန၊ 

ရှေးဟောင်းသတုေသနနငှ့ ်အမျ ိုးသား

ပြတိုက်ဦးစီးဌာနမှ ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးကျော်မျ ိုးဝင်းက ပြောသည်။

အဆိုပါဦးစီးဌာနအနေဖြင့် ရှေး 

ဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများ လာရောက်

အပ်နှံသူများကို အပ်သည့်ပစ္စည်း၏ 

မူလတန်ဖိုးအပြင် ခေတ်ကာလဆု 

ကြေး၊ ခေတလ်ကရ်ာဆကုြေး၊ ရှားပါး 

၍ တန်ဖိုးမြင့်သည့် ပစ္စည်းဖြစ်ပါက 

ထပဆ်ောင်းတနဖ်ိုးကိပုါ တကွခ်ျက၍် 

ဆုကြေးငွေများနှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း

လွှာများ ‌ပေးအပ်ချးီမြင့်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ထုိသ့ုိ အပ်နံှခြင်းနှင့် လှူဒါန်းခြင်း 

တိုဖ့ြင့ ်စဆုောင်းရရှသိည့ ်ရှေးဟောင်း

ဝတ္ထုပစ္စည်းများကိုလည်း အထက်ပါ 

ဦးစီးဌာန လကအ်ောကရ်ှ ိဌာနခွ၊ဲ ဌာန

စ၊ု ပြတိကုမ်ျားမ ှစနစတ်ကျ တိကုပ်ိငု်

စာရင်းရေးသငွ်း၍ ထနိ်းသမိ်းပြသထား

ရှိကြောင်း သိရသည်။

“ရွှေထည်တစ်ခု လာအပ်တယ်

ဆို ရွှေထည်မှာပါလာတဲ့ အနုပညာ

လက်ရာတွေပါလာမယ်။ ကနုတ်တွေ

ပါလာမယ်။ ပန်းတွေပါလာမယ်။ လူ

ရုပ်တွေပါလာမယ်။ အဲဒါဆိုရင် အဲဒီ

လက်ရာကြေး ထပ်ပြးတော့ ပေးတယ်။ 

နောက်တစ်ခုကတော့ အဲဒီပစ္စည်းက 

ပျူခေတ်ကလား၊ ပုဂံခေတ်ကလား၊ 

ကုန်းဘောင်ခေတ်ကလား၊ ရတနာပုံ

ခေတက်လား စသညဖ်ြင့ ်ပျူခေတက်

ဆိရုင ်ပိပုြီးတော‌့ရှေးကျတယ။် ရှေးကျ

လို့ ခေတ်ကြေးဆိုပြး ထပ်ပေးတယ်။ 

အဒဲဟီာတွေပေါင်းလိကုရ်င ်သုံးဆဖြစ်

သွားတာ။ တကယ်လို့သာ ရွှေထည်

တွေ၊ ငွေထညတ်ွေကိ ုတွေ့တယ၊် ရှေး 

ဟောင်းပစ္စည်းတွေ တွေ့တယ်၊ နိုင်ငံ 

တော်ကိုမအပ်ဘဲနဲ့ ရောင်းလိုက်တာ

တ့ုိ၊ ထုခဲွလုိက်တာတ့ုိ၊ ရွှေဆုိင်မှာ အရည် 

ဖျော်လုိက်တာတ့ုိ ဒါတွေလုပ်ရင် တရား 

မဝငဖ်ြစတ်ဲအ့တကွ ်ရှေးဟောင်းဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရေး

ဥပဒေ (၂၀၁၅)အရ  အရေးယခူရံမယ။် 

အဲဒီတော့ နိုင်ငံတော်ကို လာအပ်တဲ့

အခါမှာ ခုနကလုိ သံုးဆရတယ်။ အပြင် 

မှာ ရောင်းလိကုရ်ငတ်ော ့နှမိပ်ြီးတော့

ဝယ်ခံရမယ်။ ကိုယ့်ရဲ့အမွေအနှစ်

လည်း ပျောက်ပျက်သွားမယ်။ ဥပဒေ

နဲ့မညီညွတ်တဲ့အတွက် တိုင်လာရင် 

အရေးယူခံရမယ်”ဟု ၎င်းကပြော 

သည်။ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

မြို့၊ ပြညက်ြီးတခံနွမ်ြို့နယ၊် (၅၈)လမ်း၊ 

(၁၂၅x၁၂၆)ကြား (စ) ဈေးတငွ ်နေထိငု်

သော ဦးဝင်းကိုကိုမောင်သည် ၎င်း

စုဆောင်းရရှိခဲ့သည့် ငွေဒင်္ဂ ါးပြား 

(၃၃၃)ပြားကိ ုပြီးခဲသ့ည့ ်မေလ ၅ ရက်

နေ့က ရှေး‌ဟောင်းသုတေသနနှင့် အမျ ိုး 

သားပြတိုက်ဦးစီးဌာန၊ တူးဖော်၊ ‌‌ရှေး

ပစ္စည်းကမ္ပည်းကျောက်စာဌာနခွဲသို့ 

လာရောက်အပ်နှံခဲ့၍ ယင်းဒင်္ဂါးများ

အား ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းစစ်မှန်

ခြင်းရှ၊ိ မရှ ိစစဆ်ေးရေးအဖွဲ့မ ှစစဆ်ေး

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ချ ိုဇင်သက်

နေပြည်တော်ရှိ အနီရောင်အဆင့် အဆောက်အအုံ ၁၂၀ ကို 
ရက်(၁၀၀)အတွင်း ပြီးစီးအောင် ဆောင်ရွက်မည်

နေပြညတ်ောရ်ှ ိအနရီောငအ်ဆင့်

အဆောက်အအုံ ၁၂၀ လုံးကို ရက် 

(၁၀၀)အတွင်း ပြးစီးအောင် ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံ

ဆောက်လုပ်ရေးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းချုပ ်(MCEF) ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရှနိဝ်င်း 

က ပြောသည်။ 

ပြီးခဲသ့ည့န်စှ ်မတလ် ၂၈ ရကက်

လှုပ်ခတ်ခဲ့သော မန္တလေးငလျင်ကြီး

ကြောင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ် 

ကိငု်းတိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်နေပြညတ်ော်

ကောင်စီနယ်မြေအပါအဝင် တုိင်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်အချ ို့ရှိ  လူနေအိမ်

များ၊ ဘာသာရေး အဆောကအ်အုမံျား၊ 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများနှင့် ဝန်ကြီးဌာနများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

“နေပြည်တော်မှာ ဝန်ထမ်းတွေ

အားလုံးဟာ နေရာမရှတိဲအ့ခြေအနေ

ရောက်ခဲ့ပါတယ်။ အားလုံးအပြင်မှာ 

ငှားနေရတဲ့အခါကျတော့ အပြင်က

ဈေးနှုန်းက လစာတစ်ခုလုံးက အိမ်

ငှားရမ်းခ တစ်ခုလံုးပါပဲ။ ဒါတွေအားလံုး 

ကို အသင်းအနေနဲ့ သိရှိပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တို့ အပြာရောင်အဆင့် 

အဆောက်အအံုပေါင်း ၂၁၅ လံုး၊ တစ်လံုး 

စီမှာ ၁၆ ခန်းကနေ ၂၄ ခန်းပါဝင်ပါ

တယ်။ လိမ္မော်ရောင်အဆင့်မှာဆိုရင် 

အလုံးပေါင်း ၂၁၀ ပြုပြငပ်ြီးစီးခဲပ့ြီးဖြစ်

ပါတယ်။ အနီရောင်အဆင့်မှာ ၁၂၀  

လုံး ပြုပြငဆ် ဲဖြစပ်ါတယ။် နောကန်စှ်

လ၊ သုံးလအတွင်း ရက် (၁၀၀)မှာ 

အပြီးသတ်လုပ်ဆောင်ဖို့အတွက်

လည်း ကြိုးစားဆောင်ရွက်ပေးနေပါ

တယ်”ဟု ၎င်းကပြောသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်  မြန်မာ 

နိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချုပ်နှင့်

ပူးပေါင်းကာ နိငုင်တံကာမ ှနည်းပညာ

အတတ်ပညာများနှင့် ပေါင်းစပ်၍ ငလျင် 

သင့အ်ဆောကအ်အုမံျားကိ ုပြုပြငခ်ြင်း

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“အလုံးသစ်အနေနဲ့လည်း အလုံး 

၄၀ ကို ဆောက်နေတယ်။ စုစုပေါင်း

အနေနဲ့ နေအမိမ်ှာမနေနိငုတ်ဲဝ့နထ်မ်း

ပေါင်း ၁၁၀၀၀ ကျော်ရဲ့ အိမ်ခန်းများ

ကို နေရာယူနိုင်ဖို့အတွက် ကျွန်တော်

တို့အသင်းကြီးက ဂုဏ်ယူစွာ လုပ် 

ဆောင်ပေးနိုင်ပါတယ်”ဟု ၎င်းက

ဆက်လက်ပြောသည်။   ချ ိုဇင်သက်

ယခုနှစ်မှစ၍ တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ 
Esports ပြိုင်ပွဲများအား တစ်နှစ်လျှင် 

နှစ်ကြိမ် ကျင်းပမည်
ယခုနှစ်မှစတင်ကာ တက္ကသိုလ်

ပေါင်းစုံ Esports ပြိုငပ်ွဲများအား တစ်

နှစ်လျှင် နှစ်ကြိမ် စတင်ကျင်းပရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း မြန်မာနုိင်ငံ အီလက် 

ထရနွန်စအ်ားကစားအဖွဲ့ချုပ ်(MESF)

မှ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်ထက်လင်း

က ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

တက္ကသုိလ်ပေါင်းစံု Esports ပြုင်ပဲွ 

များအား ၂၀၂၄ ခုနှစ်က စတင်ကာ 

တစ်နှစ်လျှင် တစ်ကြိမ် ကျင်းပခဲ့ခြင်း

ဖြစပ်ြး ယခနုစှတ်ငွ ်ပထမနစှဝ်ကန်ငှ့ ်

ဒတုယိနစှဝ်ကအ်လိကု ်ပြိုငပ်ွမဲျားအား 

ခဲွခြားလုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

“အခုနှစ်ကစပြီး တက္ကသိုလ် 

Esports ပြုင်ပဲွတွေကုိ တစ်နှစ် နှစ်ကြိမ် 

စနစ်တကျ ကျင်းပသွားဖို့ စီစဉ်ထား

ပါတယ။် လကရ်ှစိနစအ်ရ တက္ကသိလု်

များရဲ့ Semester Calendar နဲ့ ကိုက်

ညီအောင် Season ပုံစံနဲ့ ကျင်းပသွား

မှာဖြစ်ပြီး ပထမနှစ်ဝက်နဲ့ ဒုတိယ

နစှဝ်ကအ်လိကု ်ခွခဲြားလပုဆ်ောငသ်ွား

မှာဖြစပ်ါတယ။် ဒါကြောင့ ်University 

Teams တွေအနေနဲ့ တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မယ့် အခွင့်အရေးပိုများ

လာမှာဖြစပ်ါတယ”် ဟ ုဦးကျောထ်က်

လင်းက ပြောသည်။

လက်ရိှတွင် ပြုင်ပဲွများအား Mobile 

Legends: Bang Bang နဲ့ PUBG 

Mobile Esports အမျ ိုးအစားများကို

သာ ထည့်သွင်းကျင်းပရန် စီစဉ်ထား

ပြး နောင်တွင် ပရိသတ်အကြိုက်နှင့် 

ခေတ်ရေစီးကြောင်းပေါ်မူတည်ကာ 

အခြား Esports အမျ ိုးအစားများအား 

ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

၎င်းကဆိုသည်။

“လက်ရိှမှာတော့ Mobile Legends: 

Bang Bang နဲ့ PUBG Mobile Esports 

အမျ ိုးအစားတွေကိ ုထည့သ်ငွ်းကျင်းပ

သွားဖို့ စီစဉ်ထားပါတယ်။ အနာဂတ်

မှာတော့ Community Demand နဲ့ 

International Trends ပေါ်မတူညပ်ြီး 

တိုးချဲ့သွားဖိုရ့ှပိါတယ”်ဟ ု၎င်းကပြော 

သည်။ အဆိုပါပြိုင်ပွဲများမှ လူငယ်

ကစားသမားများ ဖွံ့ဖြိုးလာစေရန် 

တက္ကသိလုအ်တငွ်း Esports နယပ်ယ ်

တည်ဆောက်ရန်နှင့် နိုင်ငံတကာ 

အဆင့မ် ီအရညအ်ချင်းရှသိည့ ်ကစား 

သမားများ မွေးထတုပ်ေးရန ်ရညရ်ယွ်

ကျင်းပခြင်းဖြစက်ြောင်း ဦးကျောထ်က်

လင်းက ဆိုသည်။ 

“ပြိုင်ပွဲကျင်းပရခြင်းရဲ့ အဓိက

ရညရ်ယွခ်ျကက် လငူယက်စားသမား

တွေကို စနစ်တကျ ဖွံ့ဖြိုးလာစေဖို့၊ 

တက္ကသိုလ် Esports Ecosystem 

တည်ဆောက်ဖို့နဲ့ နိုင်ငံတကာအဆင့် 

ယှဉ်ပြုင်နုိင်မယ့် Talent တွေ မွေးထုတ် 

ပေးဖိုဖ့ြစပ်ါတယ။် ဆခုျးီမြငှ့မ်ှုအနေနဲ့ 

ငွေသားဆမုျား၊ ချနပ်ယီဆံဖုလားများ၊ 

Certificate များနဲ့ အနာဂတ်ပြိုင်ပွဲ

တွေမှာ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်တွေ 

ပါဝငလ်ာနိငုပ်ါတယ”်ဟ ု၎င်းက ပြော 

သည်။ 

လက်ရှိတွင် တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ 

Esports ပြိုငပ်ွမဲျားအား သကဆ်ိငုရ်ာ 

တက္ကသုိလ်များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နေပြီး လူငယ်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် ကျောင်း

တွင်းလှုပ်ရှားမှုများ ပိုမိုတိုးတက်လာ

စေရန် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေ

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက ်ပညာရေးပိငု်း၊ လငူယ်

ဖွံ့ဖြိုးရေးပိုင်းနှင့် အီလက်ထရွန်နစ်

အားကစားပညာရေးအစီအစဉ် (Esports 

Education Programs) များအား တုိး

ချဲ့လုပ်ဆောင်ရန ်မြနမ်ာနိငုင် ံအလီက ်

ထရနွန်စအ်ားကစားအဖဲ့ွချု ပ် (MESF)မှ 

ဆက်လက်လပုဆ်ောငန်ေကြောင်း သိ

ရသည်။                                   ခွန်

လမ်းပေါ်နေကလေးများ ပပျောက်စေရန် 
နောက်ကွယ်မှ ကြိုးကိုင်သူများအား အရေးယူရန်လို

ငွေကြေး တောင်းရမ်းသော လမ်းပေါ် 

နေကလေးများ ပပျောက်ရန်အတွက် 

နောက်ကွယ်မှ ကြိုးကိုင်သူများအား 

ထရိောကစ်ွာ အရေးယရူနလ်ိကုြောင်း 

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်က မေးမြန်းထား

သည့် အချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့် ရက်ပိုင်းက အင်တာ

နက် စာမျက်နှာများထက်တွင် ထွက်

ပေါ်နေသော ဗွီဒီယိုဖိုင်တွင် အသက် 

၁၃ နှစ်မှ ၁၀ နှစ်အရွယ်အတွင်း ရှိမည့် 

လမ်းပေါ်နေ ကလေးသူငယ်အချ ို့က 

ရနက်နုမ်ြို့၏ လမ်းပေါ် တစန်ေရာတငွ ်

ထုိင်ကာ ဘီယာတစ်ဘူးကုိ တစ်ယောက် 

တစလ်ညှ့ ်သောကန်ေသော မြငက်ငွ်း 

ပါဝင်ပြီး လူအများကြား ဝေဖန်မှုမြင့်

တက်ခဲ့သည်။ 

“ပိုက်ဆံမပေးရင် မခန့်လေးစား 

လုပ်တယ်။ ဆဲတယ်။ တွန်းလား၊ ထိုး

လား လကူြီးကိ ုလပုတ်တတ်ယ။် ကား

စီးရငလ်ည်း ခုမံှာ ထိငုန်ေတာကိ ုပေါင်

ပေါ် လာထိငုဖ်ိုလ့ပုတ်ာ” ဟ ုလမ်းဘေး

နေကလေးများနှင့် ပတ်သက်၍ တွေ့ 

ကြုံခဲ့ရဖူးသော ရွှေပြည်သာမြို့နယ် 

တွင်နေထိုင်သော အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး 

က ပြောသည်။ လမ်းပေါ်နေ ကလေး

များကို  ပပျောက်စေလိုပါက နောက် 

ကယွမ် ှကြိုးကိငုသ်မူျားကိ ုဖောထ်တု်

အရေးယရူမညဖ်ြစက်ြောင်း ပရဟိတ

သမားတစ်ဦးက ဆိုသည်။ 

“အဓကိကတော ့နောကက်ယွက် 

ကြိုးကိုင်တဲ့သူတွေပါ။ နောက်ကွယ်

က ကြိုးကိငုတ်ဲသ့တူွေကိ ုမဖောထ်တု်

နိငုရ်ငတ်ော ့ဒကီစိ္စက ရမှာမဟတုဘ်ူး။ 

ဘာလို့လဲဆိုတော့ ကလေးဆိုတော့

လည်း ကလေးဥပဒေအရ ရဲစခန်းမှာ 

အကြာကြီး ချုပ်နှောင်ထားလို့လည်း 

မရ၊ ခေါ်ဆုံးမ ရိုက်တော့လည်း သူတို့ 

အသားနာတာပ ဲရှမိှာလေ” ဟ ု၎င်းက 

ဆိုသည်။ 

လမ်းပေါ်နေ ကလေးငယ်များကို 

တာဝန်ယူပေးမည်ဟု ကမ်းလှမ်းခဲ့ဖူး

သည့်တိုင် အဆင်မပြေမှုများကို ကြုံ 

တွေ့ရကြောင်း ၎င်းက ဆိုသည်။ 

“ကလေးတွေက လက်မခံဘူး။ 

နောက်ကယွ်က ကြိုးကိုင်တဲ့၊ ခိုင်းစား

တဲ့သူတွေပေါ့။ မိဘအရင်းဖြစ်စေ၊ 

အရင်းမဟုတ်တာဖြစ်စေ ခိုင်းစားတဲ့

သူတွေ အကျ ိုးပေါ့ဗျာ။ ကလေးတွေ

မှာတော ့အပြစမ်ရှဘိူး” ဟ ု၎င်းက ဆိ ု

သည်။ အချ ို့ကလည်း ကလေးငယ်

များကိ ုလပုရ်ကဲိငုရ် ဲဖြစစ်ေရန ်မွေးမြူ

ထားသူများရှိကြောင်း ၎င်းကပြော 

သည်။ 

“ကလေးတွေကို ပြောရဲ၊ ဆိုရဲ၊ 

လပုရ်ကဲိငုရ်အဲောင ်နောကက်နေ မွေး

ထားတဲ့သူတွေ ရှိတာပေါ့။ အဲဒါကို 

အရင်ဆုံး အဓိက လုပ်ရမှာ။ အခု

သက်ဆုိင်ရာဌာနကို အကြောင်းကြား

လိုက်မယ်ဆိုရင် လာတော့ရှင်းမှာပဲ။ 

ခေါ်ယူ ဆံုးမမ�ာပ။ဲ ဒါပေမဲ ့နောကက်ယွ ်

က လူတွေကို အရေးမယူနိုင်သရွေ့

ကတော့ အဆင်ပြေမှာ မဟုတ်ဘူး” 

ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။              ရွှေရည် 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ခိုင်သဇင်

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။
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စောင်ရေ - ၁၉၅၁၇

၄၅ဝ ကျပ်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ ၁ ရက်နေ့တွင် အခြေခံပညာကျောင်းများ စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကြားတော့မည် ဖြစ်သည်။ ယခုပညာသင်နှစ်တွင် ကျောင်းနေကလေးများအား ဗလငါးတန်ဖွံ့ဖြိုးရေး အလေးထား 

ဆောငရ်ကွပ်ေးရန ်လိအုပမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ခေတမ်ဖီွံ့ဖြိုးတိုးတကပ်ြီး အေးချမ်းသာယာသော နိငုင်တံောသ်စတ်စရ်ပက်ိ ုတညဆ်ောကရ်ာတငွ ်အနာဂတ၏်ခေါင်းဆောငမ်ျားဖြစက်ြမည့ ်ကျောင်းနေအရယွ ်

ကလေးငယမ်ျား၏ကဏ္ဍသည ်အဓကိကျလပှါသည။် ကလေးငယမ်ျားသည ်မမိတိိုန့ိငုင်၏ံ အဖိုးတနရ်တနာများ ဖြစက်ြသည့အ်လျောက ်၎င်းတိုအ့ား အသပိညာ၊ အတတပ်ညာ ပြည့စ်ုရံုသံာမက ဘကစ်ု ံ

ထူးချွန်ထက်မြက်သည့် လူရည်မွန်များဖြစ်လာစေရန် ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

ဗလငါးတန်ဆိုသည်မှာ ကလေးငယ်တစ်ယောက်တွင် ရှိသင့်ရှိထိုက်သည့် အခြေခံစွမ်းရည် (၅)မျ ိုးကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။  ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကြံ့ခိုင်မှု (ကာယဗလ)၊  အသိဉာဏ်ပညာ ဖွံ့ဖြိုးမှု 

(ဉာဏဗလ)၊ ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်းမွန်မှု(စာရိတ္တဗလ)၊ ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးကောင်းမွန်မှု (မိတ္တဗလ)၊ ပစ္စည်းဥစ္စာကြွယ်ဝချမ်းသာမှုကို ဖန်တီးနိုင်မှု(ဘောဂဗလ) ဆိုသည့် အရည်အချင်းများကို 

ဆိလုိခုြင်းဖြစသ်ည။် ထိုအ့တ ူစာအပုစ်ာပေ ဖွံ့ဖြိုးမှုနငှ့အ်တ ူအတွေးအခေါ် မနှက်နစ်ေရန ်ပျ ိုးထောငပ်ေးခြင်း၊ ပြဋ္ဌာန်းစာအပုမ်ျားကိ ုအလတွက်ျကမ်တှခ်ြင်းထက ်ဝေဖနပ်ိငု်းခြားနိငုသ်ော ဉာဏ၊် တထီငွ်

ဖန်တီးနိုငစ်ွမ်းနှင့် ပြဿနာများကို ကိုယ်တိုငဖ်ြေရှင်းနိုင်စွမ်းရှစိေရန် သင်ကြားမှုစနစ်သစ်များဖြင့် ဖောဆ်ောငပ်ေးခြင်း၊  စာကြည့်တိုက်ယဉ်ကျေးမှု ထွန်းကားအောင် လုပဆ်ောငပ်ေးခြင်း၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအား ရိုးသားဖြောင့်မတ်ခြင်း အပြုအမူ၊ စည်းကမ်းရိုသေခြင်း၊ အကြီးအကဲများကိုရိုသေခြင်းနှင့် သူတစ်ပါးအပေါ် စာနာထောက်ထားခြင်း စသည့် ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများကို ငယ်စဉ် 

ကတည်းက စွဲမြဲသွားအောင် ကျောင်းသင်ခန်းစာများမှတစ်ဆင့် လေ့ကျင့်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ယနေ့စာသင်ခန်းများတွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ ကလေးငယ်များကို မိမိကိုယ်ကို ရပ်တည်နိုင်စွမ်းရှိ

စေရန်နှင့် အချနိ်ကို စနစ်တကျ စီမံခန့်ခွဲတတ်စေရန် လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင် မွေးထုတ်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များ ဗလငါးတန် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည် ကျောင်းဆရာ၊ ဆရာမများသာမက မိဘအုပ်ထိန်းသူများနှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးတွင် တာဝန်ရှိသည်။ 

ကျောင်သား၊ ကျောင်းသူ ကလေးငယ်များကို ကျောင်းသင်ခန်းစာများသာမက ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်းနှင့် အတွေးအခေါ်ပိုင်းပါ ဘက်စုံညီညွတ်မျှတစွာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် အလေးထား ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်အတွက် အမှန်တကယ် အားကိုးအားထားရသော၊ အရည်အချင်းပြည့်ဝသော အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များကို မွေးထုတ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၈ ခု၊ နယုန်လပြည့်ကျော် ၂ ရက်နေ့။	                                                                                                                                                                                                   စာတည်းမှူး 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများ ဗလငါးတန်ဖွံ့ဖြိုးရေး အလေးထားဆောင်ရွက်

မြိတ်ကျွန်းစုရှိ လန်ပိကျွန်းသို့ ဥရောပခရီးသွားများ အများဆုံးဝင်ရောက်
မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ထငရ်ှားသော ခရီး 

သွားဒေသတစခ်ဖုြစသ်ည့ ်မြတိက်ျွန်းစ ု

အတွင်းရှိ လန်ပိအဏ္ဏဝါ အမျ ိုးသား

ဥယျာဉ်အတွင်းမှ ဝါးအလယ်ကျွန်း 

အပန်းဖြေစခန်းသို ့ဥရောပနိငုင်မံျားမ ှ

နိုင်ငံခြားသားခရီးသွားများ ယခုနှစ်

ခရီးသွားရာသီအတွင်း အများအပြား 

လာရောက် အပန်းဖြေခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ခရီးသွားရာသီအတွင်း 

ဂျာမနီ၊ ရုရှား၊ အမေရိကန်၊ အင်္ဂလန်၊ 

ပြင်သစ်၊ အီတလီနှင့် ချက်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိငုင်တံိုမ့ ှကမ္ဘာလညှ့ခ်ရီးသွား 

များ ဝငရ်ောကခ်ဲက့ြပြီး ၎င်းတိုအ့နက ်

ဂျာမနနီိငုင်သံားများမှာ အများဆုံးဖြစ်

ကာ ရုရှားနှင့် အမေရိကန်နိုင်ငံသား

များမှာ ဒတုယိနငှ့ ်တတယိအများဆုံး 

ဖြစက်ြသည။် ခရီးသွားများသည ်မြတိ ်

ကျွန်းစ၏ု ပငလ်ယပ်ြငသ်ဘာဝ အလ ှ

အပများ၊ ရှားပါးဇီဝမျ ိုးစိတ်များ၊ သဘာဝ 

အတိုင်း ထိန်းသိမ်းထားသည့် သန္တာ 

ကျောက်တန်းများနှင့် ဒီရေရောက် 

တောများကုိ စိတ်ဝင်တစား လာရောက် 

လေ့လာကြခြင်းဖြစ်သည်။

ဝါးအလယ်ကျွန်း အပန်းဖြေစခန်း 

တွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ထိန်းသိမ်း 

သောအားဖြင့် တစ်ရက်လျှင် ဧည့်သည် 

၄၀ ကျောအ်ထသိာ ကန့်သတလ်ကခ် ံ

လေ့ရှိပြီး သဘာဝသစ်သားအိမ်များ၊ 

ပင်လယ်အစားအစာများဖြင့် ဝန်ဆောင် 

မှုပေးလျက်ရှ ိသည်။ ဝန်ဆောင်ခ 

နှုန်းထားများအနေဖြင့ ်ဒဇီငဘ်ာလနငှ့ ်

ဇန်နဝါရီလများတွင် တစ်ဦးလျှင် အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၈၅၀၊ ကျန်လများတွင် 

တစဦ်းလျှင ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၈၀၀ 

ခန့်  သတ်မှတ်ထားသည်။ ပံုမှန်အားဖြင့် 

နိုဝင်ဘာလမှ ဧပြီလကုန်အထိ ခရီး 

သွားများ လာရောက်လေရိှပြး လာမည့် 

ခရီးသွားရာသီအတွက် ယခုမေလမှ 

စတငက်ာ ကြိုတငစ်ာရင်းများ လကခ်ံ

နေပြီဖြစ်ကြောင်း အပန်းဖြေစခန်း 

တာဝန်ရှိသူများထံမှ သိရသည်။

ဝါးအလယ်ကျွန်းတည်ရိှရာ လန်ပိ 

ကျွန်းကုိ ၁၉၉၆ ခုနှစ်တွင် လန်ပိအဏ္ဏဝါ 

အမျ ိုးသားဥယျာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ခ့ဲပြး 

၂၀၀၃ ခနုစှတ်ငွ ်အာဆယီအံမွေအနစှ ်

ဥယျာဉ်အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခံခဲ့ရ 

သောကြောင့် ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသွားများ 

အကြားတွင် ထင်ရှားကျော်ကြားသော 

ဒေသတစ်ခု ဖြစ်လာခဲ့သည်။ ငြိမ်းအိ

[Ref: ၁၃-၅-၂၀၂၆ ရကန်ေ့ထတု ်

ကြေးမုံသတင်းစာ]ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI

ချည်မျှင်စက်ရုံများအတွက် လိုအပ် 

သောကုန်ကြမ်းများ ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ 

အလားတူ ပြည်ပမှ ချည်ထည်နှင့် 

ကနုက်ြမ်းတငသ်ငွ်းရမှုကိ ုလျှောခ့ျနိငု်

ကာ နိငုင်ခံြားငွေ သုံးစွမဲှုကိ ုသကသ်ာ 

စေခြင်း၊ တန်ဖုိးမြင့်ထုတ်ကုန် ကွင်းဆက် 

ဝါသီးနှံမှ  ဝါဂွမ်းရရှိရုံသာမက ဝါစေ့မှ 

စားသံုးဆီ ထုတ်လုပ်နုိင်ခြင်း၊ ဝါစေဖတ် 

ကို တိရစ္ဆာန်အစာအဖြစ် အသုံးပြုနိုင်

ခြင်းတ့ုိကြောင့် ဘက်စံုသံုး သီးနံှတစ်ခု 

အဖြစ် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲခြင်း ဖြစ်သည်။

ဝါစိုက်ပျ ိုးမည်ဆိုပါက အခြေခံ

အကျဆံုးလုိအပ်ချက်သည် ဝါမျ ိုးစေပင် 

ဖြစသ်ည။် အပငအ်ရေအတကွ ်ပြည့မ် ီ

ရေးနငှ့ ်ဝါအထကွန်ှုန်းကောင်းမနွရ်ေး

သည ်ဝါမျ ိုးစေအ့ရညအ်သွေးပေါ်တငွ်

များစွာမတူညလ်ျကရ်ှကိြောင်း တွေ့ရှ ိ

ရသည။် ဝါမျ ိုးစေ့များကို စိုကပ်ျ ိုးခြင်း 

မပြုမီ မျ ိုးစေ့အမွေးချွတ်၍ မှိုသတ် 

ဆေးများနှင့် လူးနယ်ခြင်းဖြင့် ပြုပြင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ အကျ ိုးကျေးဇူး 

အားဖြင့် အစိုဓာတ်အနည်းငယ်ဖြင့် 

အပင်ပေါက်နိုင်ခြင်း၊ အပင်ပေါက် 

ရာခိုင်နှုန်းပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊ မျ ိုးစေ့ 

အတွင်းခုိအောင်းနေသော ပုိးကောင်များ 

သေစေသဖြင့် အပင်ပေါက်ပျက်စီးမှု 

နည်းခြင်း၊ မျ ိုးစေ့ဆောင်ရောဂါနှင့် 

ပိုးမွှားဒဏ်ခံနိုင်ရည်ပိုရှိခြင်း၊ မျ ိုးစေ့
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ဝါသီးနှံအထူးဇုန် စိုက်ဧက လေးသောင်းကျော် အကောင်အထည်ဖော် ...                                           မျက်နှာဖုံးမှ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခြင်း၊ မျ ိုးစေ့ချကိရိယာ၊ 

မျ ိုးစေ့ချစက်များဖြင့် စိုကပ်ျ ိုးနိုငခ်ြင်း 

စသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိသည် 

ကို မှတ်သားသိရှိရသည်။

ထ့ုိပြင် စုိက်ပျ ိုးရေးမှသည် ဝါကြိတ် 

စက်ရံုများ၊ ချည်မျှင်နှင့် အထည်အလိပ် 

စက်ရုံများတွင် ဒေသခံပြည်သူများ

အတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များလည်း ဖန်တီးပေးနုိင်ကြောင်း သိရ 

သည်။                                   စန္ဒာ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက် 5လူမှုစီးပွား

သွင်းကုန်အစားထိုး တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရမည့် ပဲပုပ်သီးနှံ

          ငွေလရောင်          

ပြင်ဦးလွင်မြို့ကို ကျန်းမာရေးမြို့တော်အဖြစ် 
အကောင်အထည်ဖော်မည်

ရန်ကုန် ကြက်ဘဲဈေးတွင် နေ့စဉ် 
ကြက်ပိဿာ ရှစ်သောင်း ဖြန့် ဖြူး

ရောင်းချလျက်ရှိ ပြင်ဦးလွင်မြို့သည် သဘာဝက

ပေးထားသည့် ရာသီဥတု အေးချမ်း 

သာယာပြး နေထုိင်ရန် အကောင်းဆံုးမြို့ 

တစ်မြို့ဖြစ်ခြင်းကြောင့် ကျန်းမာရေး 

မြို့တောအ်ဖြစ ်အကောငအ်ထညဖ်ော ်

ဆောင်ရွက်နိ ုင်ရေး မူဝါဒ ချမှတ်

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း နိငုင်တံော ်

သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်က ပြင်ဦးလွင် 

မြို့ရှ ိ မြို့မိမြို့ဖများ၊ အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့် အလတ်စား စီးပွားရေး 

(MSME) လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် မေလ ၁၆ 

ရက ်မနွ်းလွပဲိငု်းတငွ ်ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ 

မြို့တော်ခန်းမ၌တွေ ဆံု၍ ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတကရ်ေးဆိငုရ်ာများ ဆွေးနွေးစဉ ်

ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရ 

သည်။

အားကစားကဏ္ဍနငှ့ပ်တသ်က၍် 

ခရိုင်အားကစားကွင်းအား ပြန်လည်

ပြင်ဆင်ပေးလျက်ရှ ိ ပြီး ရပ်ကွက် 

အလိုက် အပန်းဖြေနေရာများ၊ ပန်းခြံ

များ၊ အားကစားကွင်းများ ဆောက်လုပ် 

ပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊ ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားအားကစားများ လုပ်ဆောင် 

ခြင်းဖြင့ ်ကလေးငယမ်ျား၊ လငူယမ်ျား

အနေဖြင့် ကျန်းမာကြ့ံခုိင်မှုများ တုိးတက် 

ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လငူယမ်ျား၏ အားကစားမြငှ့တ်ငန်ိငု်

ရေးအတွက် အခြေခံပညာကျောင်း 

များမှစတင်၍ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ရန်လိုကြောင်း၊ ရပ်ကွက်များအလိုက် 

အားကစားကွင်းများ၊ ကလေးကစား 

ကွင်းများနှင့် အပန်းဖြေနေရာများကို 

ဖော်ဆောင်ပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊ 

ထ့ုိပြင် ကျေးလက်ဒေသများ၌ ကျန်းမာ 

ရေးနငှ့လ်ျောည်သီည့ ်ယငလ်ုအံမိသ်ာ 

နငှ့ ်ရေလောင်းအမိသ်ာများဖြစစ်ေရေး 

လထူလုှုပရ်ှားမှုအသငွဖ်ြင့ ်ဆောငရ်ကွ်

သွားကြရနလ်ိကုြောင်းတိုက့ိ ုမှာကြား

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   

ကောင်းမြတ်

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မင်္ဂလာ

တောင်ညွန့် မြို့နယ်ရိှ ကြက်၊ ဘဲဈေးသ့ုိ 

နေ့စဉ် ကြက်အဝင် ပိဿာ ရှစ်သောင်း 

ခန့် ဝင်ရောက်လျက်ရှိပြီး အသားတိုး 

ကြက်တစ်မျ ိုးတည်းမှ တစ်ရက်လျှင် 

ပ ိဿာခြောက်သောင ် းခန ့် ဖြင ့ ် 

ဝငရ်ောကမ်ှုအများဆုံးဖြစက်ြောင်း သိ

ရသည်။ 

နေ့စဉဝ်ငရ်ောကန်ေသည့ ်ကြက်

အမျ ိုးအစားများတွင် အသားတုိးကြက်၊ 

ဒံပေါက်ကြက်၊ ဥစားကြက်၊ ဥနှုန်းကျ

ဆင်း၍ ရောင်းထုတ်သည့် ကြက်နီမ 

ဥတုံးကြကန်ငှ့ ်မြနမ်ာကြကမ်ျား ပါဝင်

ကြောင်း ကြက်၊ ဘဲ ရောင်းဝယ်ရေး

လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးထံမှသိရသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံ၌ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

အသားတုိးကြက်ကုိ အများဆံုး မွေးမြူ 

ကြပြီး ဒံပေါက်ကြက်၊ ဥစားကြက်နှင့် 

ဥတုံးကြကမ်ျားကိလုည်း မွေးမြူလျက်

ရိှကာ တုိင်းရင်းကြက်ခေါ် မြန်မာကြက်

များကုိလည်း အနည်းငယ် မွေးမြူကြ 

သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ ကြက်၊ ဘဲဈေး 

သို့ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီ 

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး 

ရှိ မွေးမြူရေးခြံများမှ ကြက်များကို 

လာရောက်ရောင်းချပြး ယင်းမှတစ်ဆင့် 

ရန်ကုန်တိ ုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှ ိ 

မြို့နယ်များသို့ ပြန်လည်ဖြန့်ဖြူး 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

             ဇွဲထင်

မျက်မှောက်ကာလတွင် နုိင်ငံတော် 

အစုိးရသည် နုိင်ငံကုိ စုိက်ပျ ိုးရေးစွမ်းအား 

ရှိသည့် နိုင်ငံအဖြစ် တည်ဆောက်ရန် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိပါသည်။ ထို့ကြောင့် 

ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကို ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိငုရ်ုသံာမက ပြညပ်သငွ်းကနုမ်ျား 

ကိုပါ ထိရောက်စွာ အစားထိုးနိုင်မည့် 

သီးနှမံျားကိ ုဦးစားပေး တိုးချဲ့စိကုပ်ျ ိုး 

ရန် တွန်းအားပေးဆောငရ်ွက်လျက်ရှိ

ပါသည်။ ထိုသို့သော သီးနှံများအနက် 

ပဲပုပ်သည် စီးပွားရေးအရ အလားအလာ 

အကောင်းဆုံး သီးနှတံစမ်ျ ိုးဖြစသ်ည။်  

လူတို့၏ နေ့စဉ်ချက်ပြုတ်စား

သောကမ်ှုပုစံတံငွ ်စားသုံးဆသီည ်မပါ 

မဖြစ ်အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍတငွ ်

ရိှနေပါသည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် ပြည်တွင်း 

၌ စားသုံးဆီလိုအပ်ချက် မြင့်မားနေမှု 

ကြောင့် ပြည်ပနုိင်ငံများမှ နှစ်စဉ် ပမာဏ 

အမြောက်အမြား မှာယူတင်သွင်းနေ 

ရသဖြင့် နိုင်ငံခြားသုံးငွေ အမြောက် 

အမြား ကနုက်ျနေဆ ဲဖြစပ်ါသည။် ထိ ု

ကဲ့သို့ သွင်းကုန်အပေါ် မှီခိုနေရမှုကို 

လျှော့ချနိုင်ရန်အတွက် ပြည်တွင်း၌ 

ပဲပုပ်ကို အင်တိုက်အားတိုက် တိုးချဲ့

စုိက်ပျ ိုးပြး ဆီကြိတ်ခဲွထုတ်လုပ်မှု ပုိမုိ 

မြင့်တင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

ပဲပုပ်သည်  ဆီထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

သီးနံှဖြစ်ပြး ဆီထွက်ပဲပုပ် တစ်တင်းကုိ 

ကြတိခ်ွလဲျှင ်စားသုံးဆ ီသုံးပဿိာခန့်

အထိ ရရိှနုိင်သောကြောင့် ပဲပုပ်စုိက်ပျ ိုးမှု 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပါက ပြည်ပမှ ဆီ 

တင်သွင်းမှုကို အတိုင်းအတာတစ်ခု 

အထိ အစားထိုးနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် စားသုံး

ဆီတစ်မျ ိုးတည်းကိုသာ ရရှိစေရုံတင် 

မကဘဲ နုိင်ငံအတွင်းရိှ တိရစ္ဆာန်မွေးမြူရေး 

ကဏ္ဍကုိလည်း များစွာအထောက်အကူ 

ပြုပါသည်။ ပဲပုပ်ကုိ ဆီထုတ်ပြးနောက် 

ကျန်ရိှသည့် ကြိတ်ဖတ်တွင် အသားဓာတ် 

ကြွယ်ဝစွာ ပါရှိသည့်အပြင် တိရစ္ဆာန်

များအတွက် လိုအပ်သည့် အမိုင်နို 

အက်စစ် မြောက်မြားစွာ ပါဝင်နေသည့် 

အတွက် မွေးမြူရေးအစာ စက်ရုံများ 

တွင် ပဲပုပ်ဖတ်ကို အဓိကကုန်ကြမ်း 

အဖြစ် အသုံးပြုကြရပါသည်။ 

လက်ရှိတွင် ပြည်တွင်း၌ ပဲပုပ်

ကြိတ်ဖတ် လိုအပ်ချက် မြင့်မားလွန်း

သဖြင့် ပြည်ပမှ နှစ်စဉ်တန်ချနိ်ပေါင်း

များစွာ တင်သွင်းနေရဆဲဖြစပ်ါသည်။ 

ထ့ုိကြောင့် ပြည်တွင်း၌ ပဲပုပ်ကုိ တုိးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးပြး ဆီကြိတ်စက်ရံုများမှတစ်ဆင့် 

ပပဲပုဖ်တမ်ျားကိ ုပိမုိထုတုလ်ပုန်ိငုမ်ည်

ဆိုပါက ပြည်ပမှ မွေးမြူရေးအစာ 

တင်သွင်းနေရမှုကိုပါ လျှော့ချနိုင်ပြီး 

မွေးမြူရေးသမားများအတွက်လည်း 

ကုန်ကျစရိတ် သက်သာကာ အသားတုိး 

ထုတ်လုပ်မှုကို ပိုမိုထိရောက်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်။

တစ်နုိင်ငံလံုး စုိက်ပျ ိုးမှု၏ ထက်ဝက် 

နီးပါးကို ရှမ်းပြည်နယ်တွင် အဓိက  

စုိက်ပျ ိုးကြပြး ကချင်ပြည်နယ်၊ စစ်ကုိင်း 

တုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

နှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးတိုတ့ငွလ်ည်း 

အောင်မြင်စွာ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှပါ 

သည်။ အထူးသဖြင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီးသည ်တစဧ်က ပျမ်းမျှအထွက်နှုန်း 

တင်း ၂၀ ကျော်အထိ ထွက်ရှိသဖြင့် 

အထွက်နှုန်းအကောင်းဆံုးဒေသအဖြစ် 

စံချနိ်တင်ထားပါသည်။ တောင်သူ

ဦးကြီးများအနေဖြင့ ်ပပဲပုက်ိ ုသီးသန့်

စိကုပ်ျ ိုးနိငုသ်ကဲသ့ို ့အစေထ့တုပ်ြောင်း 

သို့မဟုတ် နေကြာသီးနှံများနှင့်အတူ 

သီးညှပ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ မုိးစပါး

ရိတ်သိမ်းအပြီး ဆောင်းရာသီတွင် 

သီးထပ်သီးနှံအဖြစ်လည်းကောင်း 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ 

ပဲပုပ်စုိက်ပျ ိုးရေးမှ အကျ ိုးအမြတ် 

အပြည့်အဝရရိှပြး အထွက်နှုန်း တုိးတက် 

စေရန်အတွက် မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း 

မနှက်နမ်ျှတရန ်လိအုပ်လပှါသည။် မိုး 

ရာသတီငွ ်စိကုပ်ျ ိုးမည့ ်တောငပ်ေါ်နငှ့ ်

မြေပြန့်ဒေသများအတကွ ်ရေဆင်း ၃၊ 

ရေဆင်း ၆၊ ရေဆင်း ၁၁၊ ရေဆင်း ၁၂၊ 

ရေဆင်း ၁၄ နှင့် ရေဆင်း ၁၅ တို့မှာ 

သင့လ်ျောပ်ြီး၊ မိုးနှောင်းရာသနီငှ့ ်စပါး 

အပြး ဆောင်းသီးထပ်အတွက်မူ ရေဆင်း 

၆၊ ရေဆင်း ၁၁၊ ရေဆင်း ၁၅ မျ ိုးများ 

ကို စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း သုတေသန

ပြုချက်များအရ သိရပါသည်။ ဤ 

အထွက်တိုးမျ ို းများကို စနစ်တကျ 

စိကုပ်ျ ိုးမညဆ်ိပုါက တစဧ်ကလျှင ်၂၈ 

တင်းမှ တင်း ၃၀ အထိ ထွက်ရိှနုိင်သဖြင့် 

အထွက်နှုန်း သိသာစွာ ကောင်းမွန်  

လာမည် ဖြစ်ပါသည်။

နေ့စဉန်ငှ့အ်မျှ အမြောကအ်မြား 

သုံးစွဲနေရသည့် စားသုံးဆီများသည် 

စားသုံးသူ မိဘပြည်သူများအတွက် 

ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းပြး အရည် 

အသွေးပြည့်မီသည့် ဆီများဖြစ်ရန် 

အလနွပ်င ်လိအုပလ်ပှါသည။် ပပဲပုဆ်ီ

သည် ကျန်းမာရေးကုိ များစွာ အထောက် 

အကူပြုကြောင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးနှင့် 

အာဟာရ သုတေသီများက တညီတညွတ် 

တည်း သုတေသနပြုလုပ်ထားကြပြီး 

ကမ္ဘာထ့ပိတ်န်း စားသုံးဆစီာရင်းတငွ ်

လည်း စိတ်ချရဆုံးသော ဆီအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခြင်း ခံထားရပါသည်။ 

ထို့ပြင် မိရိုးဖလာ စားသောက်မှု

ပုံစံတွင် ပဲပုပ်ကို ပဲပင်ပေါက်၊ ပဲဟင်း၊ 

ဗယာကြော်၊ တို့ဟူး၊ ပဲနို့၊ ပဲပုပ်ဆော့၊ 

ပပဲြား၊ ဒနိခ်ျဉ၊် ပငဲပံြာရည ်စသညဖ်ြင့ ်

အမျ ိုးမျ ိုး ပြုလုပ်စားသုံးလေ့ ရှိသော 

ကြောင့် ပြည်တွင်းဈေးကွက်ခိုင်မာမှု

ရှပိါသည။် ထိုပ့ြင ်ပြညပ်ဈေးကကွဖ်ြစ ်

သည့် တရုတ်နှင့် အိန္ဒယိက့ဲသ့ုိ နုိင်ငံကြီး 

များ၏ ဝယလ်ိအုားလည်း ခိငုမ်ာစွာ ရှ ိ

နေပါသည်။ ထို့ကြောင့် ပဲပုပ်သည် 

သငွ်းကနုအ်စားထိုးအဖြစ ်နိငုင်ံစ့ီးပွား 

မြှင့်တင်နိုင်ရန် တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပြီး 

အမြတင်ွေ ပိမုိရုရှနိိငုသ်ဖြင့ ်တောငသ်ူ

ဦးကြီးများ တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးသင့်ပါကြောင်း 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။                      

ငွေလရောင်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

ယခုနှစ်တွင် ဆီထွက်သီးနှံ စျေးနှုန်းကောင်းမည်ဟု မျှော်လင့်
ဆထီကွသ်ီးနှစံျေးနှုန်းများ ယခင်

နှစ်ထက် ပိုမိုရရှိနိုင်ကြောင်း မြန်မာ 

နုိင်ငံ ဆီစက်ပုိင်ရှင်များအသင်းမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးထံ ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်က 

ဆကသ်ယွမ်ေးမြန်းထားသည့ ်အချက ်

အလက်များအရ သိရသည်။  

“၂၀၂၅ ခနုစှ ် ဩဂတုလ်တနု်းက  

မကွေးတုိင်းဒေသကြီးက ဆီထွက်သီးနံှ 

ပေါ်တ့ဲအချန်ိမှာ  သီးနံှစျေးတွေ တအား 

ကျတယ်။ ကျပြီးတော့မှ တောင်သူ 

တွေ တအားရှုံးတယ။် အဒဲ ီရှုံးလိကုတ်ဲ့

ဒဏက် ၂၀၂၅ ခနုစှ ်ဆထီကွသ်ီးနှစံိကု်

တဲအ့ချနိမ်ှာ စိကုဧ်ကတွေ လျောသ့ွား

တယ်” ဟု အသင်းမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦး 

က ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

ထို့ကြောင့် လာမည့် ဆီထွက်

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးချနိ်များတွင် စိုက်ဧက

များ လျော့ကျမသွားစေရေးအတွက် 

ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းအပါ 

အဝင် တာဝန်ရှိသူများက လာမည့် 

သီးနှပံေါ်ချနိတ်ငွ ်မြေပအဲတောင့ ်တစ်

တင်းလျှင် လေးသောင်းကျပ်နှုန်းဖြင့် 

ဝယ်ယူမည်ဟု အာမခံချက်ပေးထား

ကြောင်း သိရသည်။ 

“စိုက်အားလျော့ရင် သီးနှံထွက်

နှုန်း လျော့သွားမှာကြောက်လ့ုိ  တောင်သူ 

တွေနဲ့တွေ့ဆုပံွလဲပုပ်ြီးတော ့အားပေး

စကားပြောခဲတ့ယ။် အဒဲမီှာ တောငသ်ူ

တွေက ဘာအာမခံချက်ပေးမလဲဆို

တော့ ဆီစက်အသင်းကနေပြီးတော့ 

အတောင့်ဆိုရင် တစ်တင်းကို လေး

သောင်း၊ လေးသောင်းဆိတုာက နေရာ

တင် စျေးပေးလိုက်တာ။  နှမ်းဆိုရင်

တော ့ တစသ်နိ်းနဲ့ တစသ်နိ်းခွကဲြားမှာ

ပေးမယ်ဆုိပြးတော့ ပြောတယ်။ တောင်သူ 

တွေကတော ့အဒဲစီျေးဆိတုော ့ကြိုက်

တယ်ပေါ့။ မနှစ်က မြေပဲဆံ တစ်

ပဿိာကိ ု၆၂၀၀ ထ ိရောကသ်ွားတာ။ 

အခုပေးမယ့် အတောင့် တစ်တင်းကို 

လေးသောင်းဆိုတာက အဆံ တစ်

ပဿိာ ၈၀၀၀ စျေးနဲ့ သွားကိကုတ်ယ။်  

တောင်သူက ၇၅၀၀ ရရင်ကို ပျော်

တယ်။ ၇၁၀၀၊ ၂၀၀ နဲ့ကို ရောင်းခဲ့

ရတာ။ ဆီထွက်သီးနှံမစိုက်ရင် ဘာမှ

လုပ်မရတော့ဘူး။ ဆီစျေးကျချင်

တာက သပ်သပ်ပေါ့နော်” ဟု ပြော 

သည်။ 

ပြးခ့ဲသည့် နှစ်များက မကွေးတုိင်း 

လျော့နည်းသွားလဲတော့ မသိဘူး။ 

ဒါပေမဲ့ သူတို့ဖမ်းတဲ့သူတွေကတော့ 

ပြောတယ်။ ပထမစထွက်မှာ သူတို့ရှုံး

ကြတယ်။ နောက်တော့နည်းနည်း 

အရင်းပြန်ကြေကြတာပေါ့။ လူတိုင်း

တော့မဟုတ်ဘူးပေါ့။ ရှုံးတဲ့လူလည်း 

ရှုးတာရှသိလိ ုရတဲလ့လူည်း ရကြတာ

ပေါ။့ မညတီော ့မညဘီူး။ ရှုံးတောမ့ရှုံး

ဘူး။ လပုတ်ောလ့ပုန်ိငုတ်ဲ ့အခြေအနေ

တော့ရှိတယ်။ ရှားလာတာကတော့ 

ရာသီဥတုကြောင့် ပါမှာပေါ့လေ။ တအား 

ပူလ့ုိလည်း ပါမယ်။ ရေစီးကြောင်း ပြောင်း 

တယ်။ ရေထွက်ကုန်ကတော့ ဒီလိုပဲ။ 

ဒီနှစ်ရှားရင် နောက်တစ်နှစ် ပေါချင်

ပေါမယ။် အမြတဲမ်းတော ့ပုမံနှမ်ရှဘိူး” 

တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီးတငွ ်ပြီး

ခဲ့သည့်နှစ် ငါးဖမ်းရာသီက ကင်းမွန်

ရှားခ့ဲသော်လည်း လာမည့်ရာသီအတွက် 

မျှောလ်င့ခ်ျကက်ောင်းနေကြောင်း ငါး

ဖမ်းလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာ

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

ပင်လယ်စာများကို လူစားသုံးမှု 

များပြားလာသည်နှင့်အမျှ ကင်းမွန်

သည်လည်း စားသုံးသူ များပြားသည့် 

ရေသတ္တဝါ ဖြစလ်ာပြီး စျေးကကွတ်ငွ ်

မျကန်ှာပန်းလသှော အမျ ိုးအစား ဖြစ ်

သည။် “အခကု ငါးဖမ်းရာသ ီနားထား

တယ်ဆုိတော့ မဖမ်းဘူးပေါ့။ ဖမ်းတုန်း 

ကတော့ ရှေ့နှစ်ကထက် နည်းနည်း

တော့ ရှားတယ်။ ဘယ်လောက်ထိ

ဟု ၎င်းက ပြောသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ်ငါးဖမ်းရာသ ီအစပိငု်း

တွင် ကင်းမွန်ဖမ်းသူများအနေဖြင့် 

ရှားပါးသည့် အခြေအနေကို ကြုံတွေ့

ခဲရ့ခြင်းဖြစသ်ည။် “လုံးဝကိ ုမတွေ့ဘူး 

ဖြစ်နေတာ။ ငလျင်လှုပ်လို့ ရေကြော

ပြောင်းတာလားလ့ုိတောင် ထင်မိတယ်” 

ဟု ငါးလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ပြော 

သည်။ 

လာမည့် ဇူလိုင်လတွင် ငါးဖမ်း

ရာသ ီပြနဖ်ငွ့ပ်ါက စကသ်ုံးဆ ီစျေးနှုန်း 

အပေါ် မူတည်ကာ ရေငန်ထွက်ကုန် 

ပမာဏ အတိုး၊ အလျှော ့ရှနိိငုက်ြောင်း

လည်း သိရသည်။ 

ရွှေရည် 

ဒေသကြီးအတွင်း ဆီထွက်သီးနှံပေါ်

ချနိ်တွင်သာ အဆမတန် စျေးနှုန်းကျ

ဆင်းခြင်းဖြစ်သော်လည်း လက်ရှိ 

အာမခံပေးထားသော စျေးနှုန်းသည်

တစန်ိငုင်လံုံးအတကွ ်အာမခပံေးထား

သော စျေးနှုန်းဖြစ်ကြောင်းလည်း သိ

ရသည်။ 

“ဖြစ်တာက မကွေးတိုင်းဒေသ

ကြီးက ပေါ်တဲ့အချနိ်၊ ဆီထွက်သီးနှံ 

အများဆုံးပေါ်တဲ့အချနိ်မှာမှ စျေးကျ

တဲ့ ပုံစံဖြစ်တာ။ ကျန်တဲ့တိုင်းဒေသ

ကြီးတွေမှာကျ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး

လောက် ရုပ်ပျက်ဆင်းပျက်မရှုံးဘူး။ 

ဒါကလည်း အဲဒီအချနိ် စားအုန်းဆီ 

တင်သွင်းမှုကို ထိန်းညှိပေးလိုက်ရင် 

ဖြစသ်ွားမှာပေါ။့ ဒါပေမဲ ့ဒစီျေးက ဧက 

ဘယလ်ောကစ်ာ ပေးတာမဟတုဘ်ူး။ 

တစတ်ိငု်းလုံးစာ။ ထပပ်ြီး တကိျအောင ်

ပြောရရင် ဒီစျေးက မကွေးတုိင်းဒေသကြီး 

အတကွ ်မဟတုဘ်ူး။ တစန်ိငုင်လံုံးစာ 

ပေးတဲစ့ျေး။  အာမခပံေးတဲစ့ျေး။ ၁၀၀ 

ရာခိုင်နှုန်း အာမခံနိုင်တာက မြေပဲကို 

အာမခနံိငုတ်ယ။်  ကျနတ်ဲန့မှ်းတို ့ဘာ 

တ့ုိက Export ပေါ်မှာလည်း နည်းနည်း 

မှခီိတုယ။် အခလုိ ုပြောတဲအ့တိငု်း ဖြစ ်

လာရင် ရှေလာမယ့်နှစ်မှာ စုိက်ဧက များ 

မှာသေချာတယ်” ဟု ၎င်းက ပြောသည်။ 

ဆီထွက်သီးနံှပေါ်ချန်ိတွင် ပြည်ပ 

မှ စားအုန်းဆီတင်သွင်းမှု အထိုက် 

အလျောက်လျှော့ချပါက ပြည်တွင်း၌ 

ဆထီကွသ်ီးနှမံျားလည်း စျေးကကွရ်ရှိ

ကာ ထိကုသ်င့သ်ည့ ်စျေးနှုန်းများ ရရှိ

နိုင်ကြောင်းလည်း ၎င်းက ခန့်မှန်း

ထားသည်။                         ရွှေရည် 

တစ်ဧက ငါးတန်အထိ 
အထွက်ကောင်းသော ပြောင်းမျ ိုးစေကုိ 

စိုက်ပျ ိုးမည်

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတွင် မိုး

ရာသီ စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများကို 

စတငထ်တုခ်ျေးပေးလျကရ်ှရိာ မိုးစပါး

စိကုဧ်က ၁၂၁၆၇၂၈ ဧကအတကွ ်ချေး 

ငွေကျပ် ၃၆၅ ဒသမ ၀၁၈  ဘီလီယံအထိ 

ထုတ်ချေးပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သကဆ်ိငုရ်ာ တိငု်းဒေသကြီး တာဝနရ်ှ ိ

သူများထံမှ သိရသည်။

တိုးမြှင့် စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေကို 

ယခငစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးချေးငွေများ အကျေ

ဆပ်ပြီးသူတိုင်း လျှောက်ထားနိုင်ပြီး 

စပါး၊ ဂျု၊ံ ချညမ်ျှငမ်ျားအတကွ ်တိုးမြငှ့်

ထုတ်ချေးငွေ သုံးသိန်းကျပ်၊ အခြား

သီးနှမံျားအတကွ ်တိုးမြငှ့ထ်တုခ်ျေးငွေ 

နှစ်သိန်းခွဲကျပ်၊ ပန်း၊ နှမ်း၊ ဂုန်လျှော်

အတကွ ်တစသ်နိ်းခွကဲျပ ်လျှောကထ်ား

နိုင်ကြောင်းနှင့် မိုးရာသီ စိုက်ပျ ိုးချနိ်

အမီ ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေလ ၁၂ ရက်နေ့မှ 

စတင၍် ထတုခ်ျေးပေးလျက်ရိှကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်များအရ သိရသည်။

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးတွင် ယခင် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနစှ၌် စပါးတစ်

ဧက ချေးငွေနှုန်းထား တစသ်နိ်းခွနဲှုန်း

ဖြင့် တောင်သူ ၁၄၆၀၃၇ ဦး၊ ဧက 

၁၀၀၅၆၇၃ အတွက် ချေးငွေကျပ် ၁၅၀ 

ဒသမ ၈၅၀ ဘီလီယံ ထုတ်ချေးပေး

နိငုခ်ဲပ့ြး ယခ ု၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာရေး 

နှစ်တွင် စပါးတစ်ဧက ချေးငွေနှုန်း 

ထား သုံးသိန်းနှုန်းဖြင့် လျာထားဧက 

ဧရာဝတီမှ မျ ိုးစပါးစိုက်ဧက တစ်သန်းကျော်အတွက် 
ကျပ်ဘီလီယံ ၃၀၀ ကျော် ထုတ်ချေးမည်

၁၂၁၆၇၂၈ အတကွ ်ချေးငွေကျပ ်၃၆၅ 

ဒသမ ၀၁၈ ဘီလီယံကို ထုတ်ချေး 

ပေးရန် လျာထားကြောင်း သိရသည်။ 

သို့ရာတွင် ချေးငွေတစ်ဝက်ကို စိုက်

ဘဏမ် ှငွေသားဖြင်ထ့တုခ်ျေးပြီး ကျန်

တစ်ဝက်ကို Kpay account သို့ လွှဲ 

ပေးမည့် အစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်ပြီး 

တောင်သူတချ ိ့ု တွင် လတ်တလောဖုန်း 

အသုံးပြုမှု အခက်အခဲတချ ို့နှင့် ကြုံ 

တွေ့နေရကြောင်း သိရသည်။     ခွန်

တစ်ဧက ငါးတန်အထိ အထွက်

ကောင်း ပြောင်းမျ ိုးစေကုိ အစုိးရ၊ အသင်း 

အဖွဲ့များ ပူးပေါင်းချတိ်ဆက် စိုက်ပျ ိုး

မည်ဖြစ်ကြောင်း မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်

ဖြန့် ဖြူးမည့် ကုမ္ပဏီနှင့် နီးစပ်သူတစ်ဦး 

က ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

အဆုိပါ  ပြောင်းဖူးမျ ိုးစေများအား 

တရတုန်ိငုင် ံHubei Kannong မျ ိုးစေ့

ကုမ္ပဏီနှင့် မြင့်မုိးနုိင်ကုမ္ပဏီတ့ုိ ပူးပေါင်း 

ကာ ပြညတ်ငွ်းတငွ ်ထတုလ်ပုဖ်ြန့်ဖြူး

မည‌်ဖြစပ်ြီး မြနမ်ာရ့ေမြေပေါ်တငွ ်သုံး 

နှစ်ကာလအထိ စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးပြီး

ဖြစရ်ာ အစိုးရတာဝနရ်ှသိမူျား၊ အသင်း 

အဖွဲ့များနှင့် ပူးပေါင်းချတိ်ဆက် စိုက် 

ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ဒီပြောင်းမျ ိုးစေ့ကို ကျွန်တော်

တ့ုိ မြန်မာနုိင်ငံမှာ စမ်းသပ်ပြး လုပ်နေ 

တာ သုံးနှစ်ရှိသွားပြီ။ ရှမ်းပြည်နယ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသ 

ကြီးနဲ့ ဧရာတီတိုင်းဒေသကြီးတ့ုိမှာ 

အကုန်လုံးလုပ်နေတာပါ။ အစိုးရနဲ့ 

ပြောင်းအသင်းနဲ့ ချတ်ိဆက်လုပ်ဆောင် 

ဖ့ုိ လုပ်နေပါတယ်”ဟု အထက်ပါ တာဝန် 

ရှိသူက ပြောသည်။

ယင်းပြောင်းဖူးမျ ိုးစေ့များသည် 

ခန်းနောင်းပြောင်းမျ ိုး (KN 008)၊ (KN-

8) နှင့် (KN-909)ပြောင်းမျ ိုးများ‌ ဖြစ်

ပြီး မြနမ်ာရေမြေ၊ ရာသဦတနုငှ့ ်ကိကု်

ညကီာ တစဧ်က ငါးတနအ်ထ ိအထကွ်

ကောင်း ပြောင်းဖူးမျ ိုးစေများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ “တရုတ်မှာ နည်းပညာနဲ့ 

ဂရုစုိက်ရင် ခုနစ်တန်အထိ ထွက်တယ်။ 

နိုင်ငံခြားတင်ပို့ဖို့က စျေးကွက်ရှိပြီး

သား။ တရုတ်ကလည်း ပြန်ဝယ်မှာလေ။ 

လူသံုးကုန်ကော။ တိရစ္ဆာန် အစာအတွက် 

ပစ္စည်းတွေကော အကုန်ထုတ်မှာ။ 

အပင်ရိုးတွေကအစ အကုန်သုံးလို့ရ

တယလ်ေ။ အပငရ်ိုးတွေကလည်း ပရ ိ

ဘောဂသုံးလို့ရတယ်။ နည်းပညာက 

ရှိပြီးသားပါ”ဟု ၎င်းက ပြောသည်။

လကရ်ှ ိမြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်စိကုပ်ျ ိုး

နေသော ပြောင်းမျ ိုးစေမ့ျားသည ်တစ်

ဧက တစ်တန်မှ လေးတန်အထိ အထွက် 

နှုန်းရိှသော ပြောင်းမျ ိုးစေများဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည။် “တစဧ်ကကိ ုရမှ်းပြညန်ယ်

မှာတော့ တစ်တန်နဲ့ နှစ်တန်ကြား 

ထွက်တယ်။ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

မှာတော ့လေးတနလ်ောက ်ထကွတ်ာ

ပေါ့။ အများဆုံး လေးတန်ထွက်တာ

ပေါ့။ မြန်မာနုိင်ငံမှာတော့ ပြောင်းမျ ိုးက 

ရှိပါတယ်။ ဩဘာအပါအဝင် အခြား

ကုမ္ပဏီ ခြောက်ခုလောက်ရှိတာပေါ့။ 

စပ်မျ ိုးတွေရောင်းကြတာပေါ့။ ပြည်ပ

ကိ ု  တင်ပ ိ ု ့တာတော့ ထိ ုင ် းန ိ ုင ်င ံ ၊ 

ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံကုိ ပ့ုိတယ်။ တရုတ်နုိင်ငံ 

နဲ့ အိန္ဒယိနုိင်ငံလည်း ပ့ုိတယ်။ ဈေးနှုန်း 

ကိကုရ်င ်ဗယီကန်မလ်ည်း ပိုပ့ါတယ”် 

ဟု မြန်မာနုိင်ငံ ပြောင်းလုပ်ငန်းအသင်း 

မှ အတွင်းရေးမှူး ဒေါက်တာဖြိုးကုိကုိနုိင် 

က ပြောသည်။                     သန့်ဇင်

 ပြီးခဲ့သည့်နှစ် ငါးဖမ်းရာသီက ကင်းမွန်ရှားခဲ့သော်လည်း 
လာမည့်နှစ်အတွက် မျှော်လင့်ချက်ကောင်းနေ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက် 7လူမှုစီးပွား

သင်ယူချနိ်ကြာမြင့်သည့်အတွက် မြန်မာ့လက်မှုလုပ်ငန်းနယ်ပယ်တွင်
ကျွမ်းကျင်လုပ်သား ရှားပါးမှုပြဿနာနှင့် ရင်ဆိုင်နေရ

မြန်မာ့လက်မှုလုပ်ငန်းနယ်ပယ် 

တငွ ်သငယ်ခူျနိ ်ကြာမြင့သ်ည့အ်တကွ ်

ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ား ရှားပါးမှုပြဿနာ 

နှင့် ရင်ဆုိင်နေရပြး ယခင်ထက် ကျွမ်းကျင် 

လုပ်သားဦးရေ သိသိသာသာ လျော့ 

နည်းလာကြောင်း ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်

မှ ဆက်သွယ်မေးမြန်းချက်အရ သိရ

သည်။ 

ဤသို့ ကျွမ်းကျင်သူ ရှားပါးလာ

ခြင်း၏ အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ ပညာ 

ရပ်တစ်ခုကို ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်စေရန် 

နှစ်နှင့်ချ၍ီ အချနိ်ပေး သင်ယူရခြင်း

ကြောင့်ဖြစ်ပြး ယနေ့ခေတ် လူငယ်များ 

သည် အချနိ်ပေးရသည့် လက်မှုပညာ

ထက် အချနိ်တိုအတွင်း ရလဒ်ထွက်

ပေါ်သည့် လုပ်ငန်းများသ့ုိ ပြောင်းလလဲာ

ကြကြောင်း သိရသည်။ 

ပညာသင်ကြားမှုအပိုင်းတွင် 

လက်မှုပညာများကို စနစ်တကျ သင် 

ကြားပေးမည့ ်ကျောင်းများ၊ သငတ်န်း

များ မရှခိြင်းကလည်း အဟန့်အတား

တစ်ခုဖြစ်နေပြီး ဝါသနာပါသူများ

အနေဖြင့ ်လကမ်ှုပညာရငှက်ြီးများထံ

တငွ ်ဆည်းကပ၍် အောကခ်ြေမစှကာ 

ခက်ခဲပင်ပန်းစွာ လေ့လာကြရခြင်း

ကြောင့် လူငယ်များ စိတ်ဝင်စားမှု နည်း 

သွားကြောင်းသိရသည်။

“ဒီအလုပ်တွေက နှစ်နဲ့ချပီြးတော့ 

ရင်းနှီးပေးဆပ်ရတာပါ။ ပန်းပု၊ ပန်း 

တမိ ်စတဲ ့ဘယန်ေရာမဆိ ုလတွေ၊ နစှ်

တွေနဲ့ချပီြီး ရင်းရတာဖြစ်တဲ့အတွက် 

လူငယ်တွေက လက်နဲ့ တစ်ခုချင်းစီ 

ဖြစ်လာဖို့ လုပ်ရတာကို ခက်ခဲတယ်

လို့ ယူဆပြီး စိတ်မဝင်စားကြတာပါ” 

ဟု လက်မှုပညာနယ်ပယ်မှ လုပ်ငန်း

ရှင်လည်းဖြစ်၊ ပညာရှင်လည်း ဖြစ်သူ 

သတင်းရင်းမြစတ်စဦ်းက ပြောသည။် 

နည်းပညာ တိုးတကလ်ာမှုသည်

လည်း လက်မှုကဏ္ဍအပေါ် သက်ရောက် 

မှုရှိနေပြီး AI နှင့် စက်ကိရိယာများကို 

အသုံးချကာ အလယွတ်က ူထတုလ်ပ်ု

နိုင်ခြင်းက လက်မှုပညာကို လူငယ်

များ စတိဝ်ငစ်ားမှု လျောန့ည်းစေသည့ ်

အချကတ်စခ် ုဖြစလ်ာကြောင်း ၎င်းက 

ဆိုသည်။ 

သို့သော်လည်း လက်မှုပညာရှင်

များသည် ခေတ်သစ်နည်းပညာများ

ကို လုံးဝပယ်ချခြင်းမရှိဘဲ မိမိတို့၏ 

လကရ်ာများ ပိမုိကုောင်းမနွလ်ာစေရန ်

3D Printer ကဲသ့ိုသ့ော နည်းပညာများ

နငှ့ ်ပေါင်းစပအ်သုံးပြုလျကရ်ှကိြောင်း

သိရသည်။

 “နည်းပညာက ကောင်းတာရော၊ 

မကောင်းတာရော ရှိပါတယ်။ တချ ို့

အပိငု်းတွေမှာ နည်းပညာနဲ့ ပေါင်းစပ်

လိုက်ရင် ပိုကောင်းသွားသလို၊ တချ ို့

ကားကံစမ်းမဲ ရောင်းနေသူများအား 

ကိုင်တွယ်ရန်လို
ထိုင်းထီအမြင့်ဆုံးဆု၏ နောက်

ဂဏန်းသုံးလုံး အကြောင်းပြုပြီး ကား

ကံစမ်းမဲရောင်းနေသူများအား ကုိင်တွယ် 

ရန ်လိအုပန်ေပြဖီြစက်ြောင်း အနွလ်ိငု်း

လမိလ်ညမ်ှုတိကုဖ်ျကရ်ေးဆောငရ်ကွ်

နေသူအချ ို့ထံ ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်က 

မေးမြန်းထားချက်အရ သိရသည်။ 

ယင်းသို့ ကားကံစမ်းမဲ ရောင်းချ

ရာတငွ ်လကမ်တှတ်စစ်ောင၏် ပေါက ်

စျေးမှာ ကျပခ်နုစှသ်ောင်းခွမဲ ှကျပန်စှ်

သိန်းခန့်အထိ ပေါက်စျေးရှိနေပြီး 

facebook  နငှ့ ်TikTok ကဲသ့ို ့အငတ်ာ

နက် လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာများကို 

အသုံးပြုကာ ရောင်းချနေကြခြင်း ဖြစ ်

သည်။ 

ယင်းရောင်းချမှုများနှင့် ပတ်သက် 

၍ ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်က လေ့လာခဲ့ရာ 

ကားကံစမ်းမဲ ရောင်းချသည်ဟုဆုိသော 

အင်တာနက်စာမျက်နှာများအနက် 

ထကဝ်ကခ်န့်မှာ ကားရောင်းဝယခ်ြင်း

နှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ကိုင်သူတို့၏ ပုံ 

များကိ ုအသုံးချထားသော ပေခ့ျအ်တု

များဖြစ်နေကြောင်း မြင်ရသည်။ 

ကျနတ်စဝ်ကခ်န့်မှာမ ူAI ဓာတပ်ုံ

များကိ ုအသုံးချထားကြောင်း မြငရ်ပြီး 

ကားမဲပေါက်သည်ဟု ဆိုသူများမှာ

လည်း ကားရောင်းဝယ်သူများ၏ ယခင် 

က တင်ထားသော ပုံဟောင်းများ 

သို့မဟုတ် AI ပုံများသာ ဖြစ်နေသည်

ကို တွေ့ရသည်။ 

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်က မြင်တွေ့ရ

သော ကားကစံမ်းမ ဲပေခ့ျတ်စခ်ဆုိလုျှင ်

Comment နငှ့ ်Reaction များကြောင်း 

မြငရ်သောလ်ည်း Comment ပေးထား

သူအများစု၏ အကောင့်တို့မှာ Lock 

ချထားကြောင်း တွေ့ရသည်။ 

“သကူ တရားမဝငလ်ောင်းကစား

ပလဲေ။ သကူ တစရ်ကန်ေ့တို၊့ လဆန်း 

၁၆ ရက်နေ့တ့ုိမှာ ထွက်တ့ဲ ထုိင်းထီကုိ 

အကြောင်းပြုပြးတော့မှ လောင်းကစား 

လုပ်တာလေ။ ရှင်းရှင်းပြောရင် ချဲဒိုင်

ပါပဲ။ ကားကိုသာဗန်းပြထားတာ။ ချဲ

ဒိုင်ပဲ” ဟု ၎င်းက ပြောသည်။

ရောင်းချသူမှာ မဲရောင်းရာမှ ကား 

တန်ဖိုးထက် ပိုများသည့် ငွေပမာဏ

ကို ရထားသော်လည်း ဝယ်သူများ

အနေဖြင့ ်မအဲကကွပ်ေါင်း ၁၀၀၀ မ ှမဲ

ပေါက်ရန်မှာ မလွယ်ကူဘဲ ရောင်းချ

သည့်ဒိုင်များသာ ကြီးပွားနေကြောင်း 

သိရသည်။

“မကဲ အကကွ ်၁၀၀၀ ရှတိာလေ။ 

အရင်လက သူတို့ မဲအကွက် ၈၀၀  

ရောင်းရတယ်ထား။ အဲဒီ မဲအကွက် 

၈၀၀ ထကဲ မမဲပေါကသ်ွားဘ ဲကျနတ်ဲ ့

မဲအကွက် ၂၀၀ ထဲက ပေါက်သွားရင် 

အဲဒီလကထုိးတ့ဲလူတွေက သွားပြလေ။ 

အဲဒီလိုနဲ့ တစ်လတစ်လ သွားနေတာ

လေ။ သတူို ့တကယသ်ာ ကားပေးချင်

တယဆ်ိရုင ်အရငလ်က အကကွ ်၈၀၀ 

ရောင်းပြီးသားကို ထပ်မရောင်းဘဲ 

ကျန်တဲ့အကွက် ၂၀၀ ထဲကရောင်းပြီး 

ပေါက်မဲကိုပေးလို့ရတာပဲ” ဟု ၎င်းမဲ

အကြောင်း သိရိှသူတစ်ဦးက ပြောသည်။

ထိုသို့ မဲရောင်းချနေမှုများမှာ 

ပြည်သူများအတွက် အကျ ိုးမရှိသည့်

အပြင ်နိငုင်တံောအ်တကွ ်အခနွဝ်ငင်ွေ

လည်းမရရှိဘဲ အကျ ိုးခံစားရသူများ

မှာ ရောင်းချနေသည့် ဒိုင်များသာဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

“ဒါက ပြညသ်တူွေအတကွလ်ည်း 

အကျ ိုးမရှိဘူး။ နစ်နာတယ်။ အကျ ိုး

ရှိတာက အခုရောင်းနေတဲ့ လူတစ်စု

အတွက်လောက်ပဲ အကျ ိုးရှိတာ။ ဒိုင်

ပစဲားနေတာပ”ဲ ဟ ုအနွလ်ိငု်းလမိလ်ည်

မှုတိုက်ဖျက်ရေး ဆောင်ရွက်နေသူ 

တစ်ဦးက ပြောသည်။ ထက်ဦးမောင် 

AI နည်းပညာ အဆင့်မြင့်လာသောကြောင့် 
ရာဇဝတ်မှုမကင်းသော အသုံးပြုခြင်းများ ရှိလာနိုင်

AI ဖြင့် ဓာတ်ပုံထုတ်ခြင်း၊ ပြုပြင်

ခြင်း ပိုမိုအဆင့်မြင့်လာသောကြောင့် 

ရာဇဝတ်မှုမကင်းသော အသုံးပြုခြင်း

များရှိလာနိုင်ကြောင်း AI အသုံးပြု

နည်းပညာရှင် သတင်းရင်းမြစ် တစ်

ဦးက ဒိုက့ျေးရွာဂျာနယသ်ို ့ပြောသည။် 

ပြီးခဲ့သည့် ရက်ပိုင်းတွင် သရုပ် 

ဆောင်တစ်ဦးက ၎င်း၏ ဓာတ်ပုံများ

ကို AI ဖြင့် ပြုပြင်ကာ ခြိမ်းခြောက်ခံ

ရခြင်းများရှိနေကြောင်း မီဒီယာများ

ထက်တွင် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့ဖူး

ပြီး အခြားအလားတူဖြစ်စဉ်များကို

လည်း ခပ်စိတ်စိတ် မြင်တွေလာရသည်။ 

AI တွင် ပုံထုတ်ခြင်းများသည် 

ယခု ကာလနောက်ပိုင်းတွင် ပိုမိုမြန် 

ဆနသ်ည့အ်ပြင ်ပြငပ်နငှ့မ်ခြား ပုစံတူံ

ဖြစ်လာရာ ယင်းသည် အနာဂတ်တွင် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး ဆောင်ရွက်သူ 

များအတကွ ်စနိခ်ေါ်မှုအသစ ်ဖြစလ်ာ

နိုင်ကြောင်း အထက်ပါ သတင်းရင်း 

မြစ်က ဆိုသည်။  

“အရငက်ဆိရုင ်AI က ပုထံတုတ်ဲ ့

အခါ Prompt နည်းနည်းလေး လိတုာ

နဲ့ ပံုပျက်သွားတာ၊ လက်ချောင်း ပမာဏ 

တိုးလာတာတို့လို ပြင်ပနဲ့မတူတဲ့ ပုံ

မျ ိုး ထကွလ်ာတတတ်ယ။် အခ ုနောက ်

ပိငု်းကတော ့အဒဲလီိ ုError က ရှားလာ

တယ်။ ပြီးရင် နောက်ခံတွေကအစ 

ယတု္တရိှလိာတယ။် ဒါက ပုမံနှ ်အသုံးပြု

သူအနေနဲ့ အမြင်ကို ပြောတာပါ” ဟု 

၎င်းက ဆိုသည်။ ထိုသို့ ပုံမှန် User 

အနေဖြင့ ်မဟတုဘ် ဲအဆင့မ်ြင့ ်အသုံး 

ပြုသူများအတွက်လည်း AI က ထိုး

ဖောက်တွေးခေါ်မှုကို အခြေခံကာ ပုံ

ထွက်ပြောင်းလဲလာနိုင်ကြောင်း ၎င်း

က ဆိုသည်။ “ဥပမာ လူတစ်ယောက်

ပုပံ ဲဆိပုါတော့။ အဲဒီမှာ အမျ ိုးသမီး တစ်

ယောက်ပုံ ဆိုပါစို့။ သူ့ပုံကို AI မှာ သူ့

ရဲ့ မျကန်ှာနဲ့ ကိယုလ်ုံးကိယုပ်ေါကက်ို

ပဲ ကိုးကားပြး ပံုအသစ်တစ်ပံု ထပ်

ဖန်တီးပစ်လုိက်လို့ရတယ်။ ပုံတစ်ပုံပဲ 

လုိတာ။ အဲဒီပံုကုိ အခြေခံပြး နောက်ထပ် 

အဲဒီပံုနဲ့ မတူတ့ဲ ပံုပေါင်းများစွာ ဆင့်ပွား 

ဖန်တီးပစ်လုိက်လ့ုိ ရတယ်။ အဲဒါက 

ဆုိက်ဘာရာဇဝတ်မှုတွေကို ကျူးလွန်

ဖိုအ့တကွ ်အခငွ့က်ောင်း ဖြစသ်ွားမယ်။ 

အဆုိးဆံုးက သူတောင် မသိလုိက်ပါပဲ 

သူ့ရဲ့ ပုတံွေနဲ့ သူ့ပေခ့ျတ်ောင ်ပေါ်ချင်

ပေါ်လာနုိင်သေးတယ်” ဟု အထက်ပါ 

အသံုးပြုသူက ဆိုသည်။ 

ထုိသ့ုိ ပံုထုတ်ရာတွင် လိင်ဆဲွဆောင် 

မှုရှိသော ပုံများအထိ ဖန်တီးနိုင်သော 

အခြေအနေဖြစ်လာကြောင်း ၎င်းက 

ပြောသည်။             တင်ဇာ(ထီလာ)

အမျ ိုးသား အားတိုးဆေးများ၏ အာနိသင်သည် 
သွေးကြောများကို ကျယ်စေသည့်အတွက် သတိပြုရန်လို 

အမျ ိုးသား အားတိုးဆေးများ၏ 

အာနိသင်သည် သွေးကြောများကို 

ကျယစ်ေသည်အ့တကွ ်သတပိြုရနလ်ို

ကြောင်း ဆရာဝနတ်စဦ်းက ဒိုက့ျေးရွာ

ဂျာနယ်ကတစ်ဆင့် သတိပေး ပြော

ကြားသည်။ 

“အားဆေးတွေက သွေးကြော

တွေကျယ်စေတာ။ သွေးကြောကျယ်

တော့ သွေးပေါင်ကျစေတယ်။ သူ့ရဲ့

ပြဿနာက သွေးလည်ပတ်မှုကို များ 

အောင်ထည့်ပေးတာ။ များအောင်ချဲ့

ပေးလုိက်တာ။ ချဲ့ပေးလုိက်တော့ သွေး

များများ လညန်ိငုတ်ော ့အားပိရုှသိလို

ဖြစ်တာပေါ့။ ဒါပေမဲ့ တကယ်အားရိှ

တာမဟုတ်ဘူး။ သွေးလည်ပတ်မှုကို 

များအောင်လုပ်လိုက်တာ။ လုပ်တဲ့ 

အချနိ်မှာ ကျွန်တော်တို့ ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ 

တုံပ့ြနမ်ှုအရ တချ ို့နေရာတွေကိ ုသွေး

များများပေးလုိက်တ့ဲအခါမှာ ခန္ဓာကုိယ် 

တစ်ခုတင် မဟုတ်ပါဘူး။ သဘာဝ 

နိယာမအတိုင်းပါပဲ။ များများပေးဖို့

အတွက် တချ ို့နေရာတွေကို ချ ိုးခြံ

ချွေတာလိုက်ရတယ်” ဟု အဆိုပါ 

ဆရာဝန်က ပြောသည်။ 

ယင်းသို့ သွေးပေးပို့မှုကို ပြောင်း 

လလဲိကုသ်ည့အ်တကွ ်ဆေးကိ ုမကြာ 

ခဏ သိုမ့ဟတု ်ပမာဏများစွာ အသုံး 

ပြုပါက အန္တရာယ်ရှိကြောင်း ၎င်းက 

ပြောသည်။ 

“အသက်ဆုံးရှုံးတာတွေ ဖြစ်နိုင်

တယ။် များများသုံးရငပ်ေါ။့ ဒါကသူ့ရဲ့ 

Side effect လိုလ့ည်း ပြောလိုရ့သလိ ု

သူ့ရဲ့ Action ကြောင့်လို့လည်း ပြော

လို့ရတယ်။ သူ့ Action ကိုက သွေး

လညပ်တမ်ှုများအောင ်သွေးကြောတွေ

ကို ချဲ့ပေးလိုက်တာဖြစ်တဲ့အတွက် 

လိအုပတ်ဲအ့ချ ို့နေရာတွေကိ ုမရောက်

တောဘ့ူးဖြစသ်ွားတယ။် အဒဲါကြောင့ ်

ရုတ်တရက် သတိလစ်သွားတာတို့ 

ဦးနှောက်၊ ခေါင်းထိုးကိုက်တဲ့ကိစ္စတို့ 

ဒါတွေဖြစန်ိငုတ်ာပေါ။့ နောကပ်ြီး သွေး 

တိုးရှိတဲ့လူတွေဆိုရင် သွေးကြောနံရံ

ပါးနေတဲလ့တူွေက သွေးကြောတွေမှာ 

ဘူစီဖောင်းလိုမျ ိုး တချ ို့နေရာတွေက

သွေးကြောတွေ ဖောင်းနေတာရိှတယ်။ 

အဒဲါက သွေးကိ ုဆောင့ထ်ည့လ်ိကုတ်ဲ့

အတွက် ဦးနှောက်သွေးကြောပေါက်

တာတွေဖြစ်တာပေါ့။ ဒါကတော့ သူ့ 

Effect ကြောင့ဖ်ြစတ်ဲန့ောကဆ်က ်တွဲ

ပါ” ဟု ၎င်းက ပြောသည်။ 

ခွန်

ကျတောလ့ည်း အများကြီး ထတုလ်ပု်

နုိင်တ့ဲအတွက် ကဲွပြားမှုရိှတယ်။ ဒါပေမ့ဲ 

ကိယု့ရ်ဲ့လကမ်ှုကိတုော ့ပိပုြီး Upgrade 

ဖြစအ်ောင ်အမြကဲြိုးစားနေရတယ”်ဟ ု

၎င်းကပြောသည်။

ထို့ပြင် ကုန်ကြမ်းရှားပါးမှုနှင့် 

ဈေးနှုန်းမတည်ငြိမ်မှုများသည်လည်း 

လပုင်န်းရငှမ်ျားအတကွ ်စနိခ်ေါ်မှုကြီး

တစ်ခုဖြစ်နေပြီး သစ်စေး၊ ကျွန်းသစ်

နှင့် ဓာတ်ဆီက့ဲသ့ုိသော လုိအပ်သည့် 

ပစ္စည်းများဝယ်ယူရန် ခက်ခဲခြင်းက 

ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းစဉ်ကို နှောင့်နှေး

စေကြောင်းသိရသည်။            

  တင်ဇာ(ထီလာ)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်8 မျက်မှောက်ရေးရာ

ပုဂံကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်ဒေသရှိ  

ခေတအ်ဆကဆ်က ်ရှေးဟောင်းစေတ ီ

ပုထိုးများ၏ မြေပြင်အောက် တည် 

ဆောက်မှု နည်းပညာနှင့် အုတ်မြစ်

စနစ်ကို သိရှိနိုင်ရန် ရှေးဟောင်း 

သတုေသနနငှ့ ်အမျ ိုးသားပြတိကုဦ်းစီး 

ဌာန (ပုဂံဌာနခဲွ)က ကွင်းဆင်းတူးဖော ်

ပုဂံရှေးဟောင်းအဆောက်အအုံများ၏ မြေအောက်အုတ်မြစ် 
တည်ဆောက်မှုစနစ်ကို စိတ်ပါဝင်စားသူများ လာရောက်လေ့လာနိုင်

သုတေသန ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း သုတေသန 

ပြုလုပ်မည့် နေရာများမှာ သဗ္ဗုညုဂူ 

ဘုရားအနောက်ဘက် မီးမလောင်

ကျောင်းအနီးရှ ိငကျွနဲားဋောင်းစေတ၊ီ 

ပဂုရံှေးဟောင်းသတုေသနပြတိကုရ်ှေ့

ရှိ ပေါကပ်င်ရာစေတီ၊ ညောင်ဦး – ပုဂံ

မြို့ဟောင်း ကားလမ်းဘေး မင်းအိခုျမ်း 

သာဘရုား၊ အရှေ့ဘကရ်ှ ိရှေးဟောင်း

အဆောက်အအုံတို့ ဖြစ်သည်။

တူးဖော်သုတေသနပြုနေမှုများ

ကုိ စိတ်ပါဝင်စားသည့် သုတေသီများ၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနငှ့ ်ပြည်

သူများအနေဖြင့် ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ 

လာရောက်လေလာနုိင်ကြောင်း ဖိတ်

ခေါ်ထားသည်။        ရှေးဟောင်းသုတေသန

နှင့် အမျ ိုးသားပြတုိက်ဦးစီးဌာနသည် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်မှ စတင်ကာ ခေတ်ကာလ

မတူညီသည့် ရှေးဟောင်းအဆောက် 

အအံု ၁၂ ခု၏ အုတ်မြစ်စနစ်ကုိ တူးဖော်

လေ့လာခဲ့ပြီး ယခုကဲ့သို့ သုတေသန

ပြုခြင်းဖြင့် ရှေးခေတ်မြန်မာတို့၏ 

ဗိသုကာအတတ်ပညာနှင့်  တည်ဆောက် 

မှု နည်းစနစမ်ျားကိ ုအနာဂတမ်ျ ိုးဆက်

သစ်များအတွက် မှတ်တမ်းတင်နိုင်

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဆုလာဘ်

မြန်မာ့ပဲတီစိမ်း ပြည်ပဝယ်လုိအားတက်၍ 
ဈေးကောင်းရနေ

မြန်မာ့ထွက်ကုန် ပဲတီစိမ်းများ 

သည ်ပြညပ်ဝယလ်ိအုား မြင့တ်ကလ်ာ

မှုကြောင့် ဈေးကွက်အတွင်း ဈေးကောင်း 

များရရှိနေပြီး အရောင်းအဝယ်လည်း 

သွက်လက်လျက်ရှိကြောင်း ပဲကုန် 

သည်များထံမှ သိရသည်။

လက်ရှိတွင် တရုတ်နိုင်ငံအပါ 

အဝင် ပြည်ပနိုင်ငံများမှ ဝယ်လိုအား 

တိုးလာသဖြင့် ပဲတီစိမ်းဈေးနှုန်းများ 

မြင့တ်ကလ်ာကာ ကနုစ်ညဒ်ိငုမ်ျားတငွ ်

အရောင်းအဝယ် ပိုမိုကောင်းမွန်လာ

ကြောင်း သိရသည်။ အရည်အသွေး

ကောင်းမွန်သည့် ပဲတီစိမ်းများမှာ 

ယခင်ကထက် ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိနေပြီး 

နယ်စုံမှဝင်ရောက်လာသည့် ပဲများ

လည်း အဝယ်လိုက်လျက်ရှိကြောင်း 

ကုန်သည်တစ်ဦးက ပြောသည်။

“ပြည်ပအဝယ်ရိှနေတော့ ပဲတီစိမ်း 

က ဈေးကောင်းရနေတယ။် အရောင်း 

အဝယ်လည်း သွက်တယ်။ အရည် 

အသွေးကောင်းတဲ့ပဲတွေဆို ပို ပြီး 

အဝယ်လုိက်တယ်” ဟု ၎င်းက ဆုိသည်။ 

ယင်းအပြင် ပ့ုိကုန်ဈေးကွက် အခြေအနေ 

ကောင်းမွန်နေခြင်းကြောင့် ပဲတီစိမ်း

ဈေးနှုန်းများ ဆကလ်ကတ်ညင်ြမိန်ိငု်

ကြောင်း ဈေးကွက်အတွင်း သုံးသပ်မှု

များအရ သိရသည်။                နွဲ့နွဲ့

အင်းစိန်ဆေးဝါးစက်ရုံ၌
ဆေး ၁၉၀ မျ ိုး ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနစှ၏် ပထမ

ဆုံးလဖြစသ်ော ဧပြလီအတငွ်း ပိုက့နု်

ကုမ္ပဏီ ၄၄ ခုမှ တစ်ဆင့် ဆန်နှင့် 

ဆန်ကွဲ စုစုပေါင်း တန်ချနိ် ၁၇၀၀၀၀ 

ခန့်ကို ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မြန်မာနုိင်ငံဆန်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) 

မှ သိရသည်။

အဆိုပါ ကာလအတွင်း ပြည်ပ

သို ့ဆနတ်နခ်ျနိ ်၈၁၁၄၂ တနန်ငှ့ ်ဆန ်

ကွဲတန်ချနိ် ၈၈၄၁၇ တန်တို့ကို တင်ပို့

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဆေးဝါး

စကရ်ု(ံအင်းစနိ)်တငွ ်မြွေဆပိဖ်ြေဆေး 

အေးခဲခြောက်များအပြင် ပြည်သူများ

အတကွလ်ိအုပသ်ည့ ်အခြေခအံကျဆုံး

ဆေးဝါးအပုစ် ု၁၁ ခ၊ု ဆေးအမျ ိုးအစား

ပေါင်း ၁၉၀ မျ ိုးကို ထုတ်လုပ်ပေးနေ

ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါဆေးများကုိ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့၏ စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ 

ထုတ်လုပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြး ယနေ့ 

အချနိ်အထိ BPI အမှတ်တံဆိပ်၏ 

နာမညဂ်ဏုသ်တင်းနငှ့ ်အရညအ်သွေး

ကိ ုထနိ်းသမိ်းထားနိငုက်ြောင်း စကမ်ှု

နှင့် အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား 

နှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကရ်ေးဝနက်ြီးဌာနမသှရိသည။် 

BPI အမှတ်တံဆိပ်ဆေးများကို 

ပြည်တွင်းကုန်ကြမ်းနှင့် သွင်းကုန်

ကနု်ကြမ်းများဖြင့ ်ထတုလ်ပုခ်ြင်းဖြစ်

ပြီး ပြည်သူများအလွယ်တကူ ဝယ်ယူ

နိုင်သော ဈေးနှုန်းများဖြင့် ဖြန့်ဖြူး

ရောင်းချ၍ နိငုင်တံော၏် ကျန်းမာရေး

စနစတ်ငွ ်အဓကိအခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝင်

လျက်ရှိကာ ဆေးအသစ်များ ထပ်မံ

ထတုလ်ပုရ်န ်သတုေသနလပုင်န်းများ

ကိလုည်း ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှကိြောင်း 

သိရသည်။

အောင်အောင် 

မြန်မာ့ဆန်နှင့် ဆန်ကွဲကို နိုင်ငံပေါင်း ၃၀ ကျော်တင်ပို့
ခဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး တငပ်ိုမ့ှုအားလုံးနီးပါးကိ ု

ပငလ်ယရ်ေကြောင်း ကနုသ်ယွမ်ှုလမ်း 

ကြောင်းမှတစ်ဆင့် ပို့ဆောင်ခဲ့ခြင်း

ဖြစ်သည်။

ဆန်တင်ပို့မှုတွင် မဒါဂတ်စကာ

နုိင်ငံသ့ုိ အများဆံုးတင်ပ့ုိနုိင်ခ့ဲပြး တရုတ်၊ 

စပိန်၊ ဖိလစ်ပိုင်နှင့် ပိုလန်အပါအဝင် 

နိုင်ငံပေါင်း ၃၀ ကျော်သို့ တင်ပို့နိုင်ခဲ့

သည်။ ဆန်ကွဲတင်ပို့မှုတွင်မူ တရုတ်

နိုင်ငံမှာ ပဓာနဈေးကွက်ဖြစ်ပြီး တန်

ချနိ် ၄၇၄၄၁ တန်အထိ တင်ပို့ထား 

သည်။ ထို့ပြင် ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ နယ်သာ

လန်၊ ပိုလန်နှင့် စပိန်အပါအဝင် နိုင်ငံ

ပေါင်း ၁၁ နိုင်ငံသို့လည်း တင်ပို့နိုင်ခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

လကရ်ှတိငွ ်မြနမ်ာနိငုင်မံ ှပြညပ်

သို ့ဆင်းသခု၊ သီးထပရ်င၊် ရတနာတိုး၊ 

ငစိန်၊ ရာကျော်၊ ကရင်မ၊ ထွန်းပု၊ ဇီယာ၊ 

ငွေတိုး၊ မင်းဧရာနှင့် ရွှေမန်း စသည့် 

ဆနက်ြမ်းမျ ိုးများကိ ုအဓကိတငပ်ိုန့ေ

ခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းအပြင် အဆင့်မြင့် ပေါ်ဆန်း

ဆန်များကိုလည်း တင်ပို့လျက်ရှိရာ 

အာရှဈေးကွက်သာမက ဥရောပ၊ အာ

ဖရကိနငှ့ ်ဗြတိနိအ်ပါအဝင ်အနောက ်

နုိင်ငံများအထိ  ဈေးကွက်ရရိှထားကြောင်း 

မြန်မာနုိင်ငံဆန်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) 

မှ သိရသည်။

                        ဘုန်းမြတ်

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မင်းဘူး

ခရုိင်၊ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ဒေသခံတောင်သူ 

များ စိုက်ပျ ိုးရေလုံလောက်စွာရရှိရေး

အတွက် သံကိုင်းကျေးရွာအနီး ငါးဇင်

ရိုင်းရိုးအတွင်း ရေမြင့်အဆောက်အအံု 

(Check Structure) တည်ဆောက်ခြင်း

လုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်

တွင် မကွေးတုိင်းဒေသကြီး အစိုးရအဖွဲ့ 

ရေမြှင့်အဆောက်အအုံ တည်ဆောက်ပေးသည့်အတွက်
ရာသီအလိုက် စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေနိုင်

၏ ငွေလုံးငွေရင်း ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၈၅ သန်းဖြင့် ပွင့်ဖြ မူြို့နယ်၊ ဆည်မြောင်း 

နငှ့ရ်ေအသုံးချမှုစမီခံန့်ခွရဲေးဦးစီးဌာန

မှ တာဝန်ယူ၍ ရက်(၁၀၀) စီမံချက်

အတွင်း အချနိမ်ပီြီးစီးအောင ်အကောင ်

အထညဖ်ော် ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

၎င်းဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းအား အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ခ့ဲသည့် 

အတွက် ရေကိုအကျ ိုးရှိစွာ ပြန်လည်

အသုံးပြုနိငုခ်ြင်း(Reuse)ဖြင့ ်ဆညရ်ေ

ခက်ခဲသော မြောင်းဖျားပိုင်းရှိ စိုက်

ဧရယိာများတငွ ်ဆညရ်ေကိ ုလယွလ်င့ ်

တကူ ရရှိနိုင်စေနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့အပြင် မြောက်မုန်းလက်တံ (၁၀)

နှင့် (၁၀-ခဲွ)မုိင်းနား မြောင်းဖျားသောက် 

စိုက်ဧကပေါင်း ၄၅၀ ခန့်အား သီးနှံ

စိကုပ်ျ ိုးချနိ ်ရာသအီလိကု ်စိကုပ်ျ ိုးရေ

ကို လိုအပ်သလိုထိန်းညှိ၍ အချနိ်နှင့်

တစ်ပြေးညီ ပေးဝေနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါဧရိယာသည် နှစ်စဉ် ဧရာဝတီ

မြစ်ရေတက်၍ သီးနှံစိုက်ခင်းများ 

ရေကြီးနစ်မြုပ်မှုဘေးမှ ကင်းဝေးပြး  

ဆည်ရေကို ဆောလျင်စွာရရှိကာ မြစ်

ရေတက်အလွတ် ကြိုတင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်

မည်ဖြစ်သည့်အတွက် သီးနှံစိုက်ခင်း

များ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး သီးနှံ

အထကွန်ှုန်း တိုးတကက်ောင်းမနွလ်ာ

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            

မောင်မောင်(မင်းဘူး)          

စားအုန်းဆီ တင်သွင်းသိုလှောင်

ဖြန့်ဖြူးခြင်း လုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေး

ကော်မတီသည် စားအုန်းဆီများကို 

သတမ်တှအ်ရညအ်သွေး၊ စခံျနိစ်ညံွှန်း

များနငှ့အ်ည ီတငသ်ငွ်းဖြန့်ဖြူးနိငုရ်ေး၊ 

စားသုံးသပူြညသ်မူျား ကျန်းမာရေးနငှ့်

ညညီတွသ်ော စားသုံးဆမီျား သုံးစွနဲိငု်

ရေးနှင့် ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်စွာ ဝယ်ယူ

စားသောက်နိုင်ရေးတို့အတွက် ကြီး 

ကြပ်ထိန်းကျောင်း ဆောင်ရွက်လျက်

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

တွင် သက်ဆုိင်ရာကုမ္ပဏီများမှ  စားအုန်း 

ဆီများကို ပြည်ပမှတင်သွင်းလျက်ရှိ

ပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ သီလဝါ

ဆပိက်မ်း၊ ဗားဂရာ(သကဲငွ်း)ဆပိက်မ်း၊ 

ကြည့်မြင်တိုင်မြို့နယ် ကမ်းနားဈေး

ဆိပ်ကမ်းနှင့် KIP ဆိပ်ကမ်းများသို့ 

စားသံုးဆီသင်္ဘောများ ဝင်ရောက်ဆုိက် 

ကပလ်ျကရ်ှရိာ ကြည့မ်ြငတ်ိငုမ်ြို့နယ်

ရှိ KIP ဆိပ်ကမ်းသို့ MV. TIRTASARI 

သင်္ဘောဖြင့် စားအုန်းဆီများ ဝင်ရောက် 

လာခဲပ့ြီး Star (2)  ဆကီနသ်ို ့တနခ်ျနိ ်

၂၉၀၀ နှင့် Star (4) ဆီကန်သ့ုိ တန်ချန်ိ  

၂၄၀၀ အသီးသီးသယဆ်ောငလ်ာကာ 

စစုပုေါင်း စားအနု်းဆ ီတနခ်ျနိ ်၅၃၀၀ 

ဝင်ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                   အောင်လေး

ရန်ကုန်မြို့ ဆိပ်ကမ်းများသို့ စားအုန်းဆီ
တန်ချနိ် ၅၃၀၀ ဝင်ရောက်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

ရေကြညမ်ြို့နယ ်ဒိကုလ်ျားကျေးရွာ၌  သောကသ်ုံးရေကန ်တညဆ်ောက်
ပေးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများကျေးဇူးတင်ရှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

သိ မှ တ် လေ့ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံပျော်ခရိုင် ရေကြည်မြို့နယ် နွားရေတိုက်ကျေးရွာအုပ်စု ဒိုက်လျားကျေးရွာ၌  မြို့နယ်

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ကျေးလက်နေပြည်သူများ သန့်ရှင်းသောသောက်သုံးရေ ဖူလုံစွာရရှိစေ

ရန် အလျား ၁၂ ပေ၊ အနံ ၆ ပေ၊ အမြင့် ၅ ပေရိှ အုတ်ရေလှောင်ကန် တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် အလျား ၁၀ ၊ အနံ ၈ ပေ ၊ အမြင့် 

၈ ပေရှိ ရေစက်ရုံ တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို နိုင်ငံ‌တော်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ဖြင့် ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၆ ဒသမ ၉၂၁ သန်းကျခံကာ ဆောင်ရွက်ပေးသောကြောင့် တာဝန်ရှိသူများကို ဒေသခံပြည်သူများက 

ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်လျက်ရှိကြောင်း သိရပါတယ်။

“ကျွန်တော်နေထုိင်တ့ဲ ရေကြည်မြို့နယ် နွားရေတုိက်ကျေးရွာအုပ်စု ဒုိက်လျားကျေးရွာမှာ အခုလုိအုတ်ရေလှောင်ကန်နဲ့ 

ရေစက်ရံုတည်ဆောက်ပေးလ့ုိ စီမံကိန်းပြးသွားရင်ကျေးရွာမှာရိှတ့ဲ ဒေသခံပြည်သူတွေဟာ သန့်ရှင်းတ့ဲသောက်သံုးရေ ဖူလံုစွာ

ရရိှမှာ ဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့် အခုလုိဆောင်ရွက်ပေးကြတ့ဲ တာဝန်ရိှသူများကုိ အထူးကျေးဇူးတင်ရိှပါတယ်” 

ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

	 ၁။	 Art	 (n) 	 အနုပညာလက်ရာ 

	 ၂။	 Audience	 (n) 	ပ ရိသတ်

	 ၃။	 Author	 (n) 	ဖ န်တီးသူလက်ရာရှင်

	 ၄။	 Ballad	 (n) 	 ဇာတ်လမ်းအလင်္ကာ

	 ၅။	 Circus	 (n) 	 ဆက်ကပ်ပွဲ

	 ၆။	 Classic	 (n) 	 ဂန္ထဝင်စာအုပ်

	 ၇။	 Civilization	 (n) 	 ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်း

	 ၈။	 Concert	 (n)	တေ းဂီတဖျော်ဖြေပွဲ

	 ၉။	 Edition	 (n) 	 တည်းဖြတ်ထုတ်ဝေခြင်း

	 ၁၀။	 Eloquence	 (n) 	 စကားပြောကောင်းခြင်း

ပြည်ပနိုင်ငံ ၄၂ နိုင်ငံသို့ ရေငန်ထွက်ကုန် ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း တင်ပို့လျက်ရှိ

မြနမ်ာနိငုင်မံ ှပြညပ်နိငုင်မံျားသို ့

ရေငန်ထွက်ကုန် ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

ရေချ ိုထွက်ကုန် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း တင်ပို့

လျက်ရှိကြောင်း ရေလုပ်ငန်းထုတ် 

ကုန်စာရင်းများအရ သိရသည်။

 ထိုသို့တင်ပို့ရာ၌ ငါး/ပုစွန်များ

ကို ဥရောပနိုင်ငံများအပါအဝင် နိုင်ငံ

ပေါင်း ၄၂ နိုင်ငံသို့ တင်ပို့လျက်ရှိရာ 

တငွ ်ရေထကွက်နု ်မကထ်ရစတ်နခ်ျနိ ်

၅၂၂၅၆၅ ဒသမ ၈၁၄ တန် တင်ပို့နိုင်

ခဲ့ပြီး အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၂၉ ဒသမ 

၄၂၂ သန်း ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 “ပြည်ပနုိင်ငံတွေမှာ မွေးမြူရေး

ကဏ္ဍကုိ ဦးစားပေးလုပ်ဆောင်လာ

တာကို တွေ့ရပါတယ်။ ပြည်တွင်းမှာ 

ခေတ်မီမွေးမြူရေးဇုန်တွေ များများ

ပေါ်လာရင် နိုင်ငံခြားဝင်ငွေပုံမှန် ရရှိ

လာမယ့အ်ပြင ်ရေထကွက်နုပ်ြတလ်ပ်

မှုကုိလည်း ကျော်လွှားနုိင်မှာပါ။ ခေတ်မီ 

ရေလပုင်န်း မွေးမြူရေးဇနုတ်စခ် ုတည ်

ထောင်မယ်ဆုိရင် တစ်နှစ်ကုိ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၂၀၀ နီးပါး ရနုိင်ပါတယ်” 

ဟု မြန်မာနိုင်ငံငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောသည်။

 ပန်းတနောမ်ြို့နယ၌် ဧက ၃၀၀၀ 

ကျော်ရိှသော ရေနက်ကွင်းတွင် ငါးတန် 

ကို ခေတ်မီနည်းပညာဖြင့် မွေးမြူ

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပြး ရေထွက်ကုန်

တင်ပို့ရန် အမေရိကန်၊ တရုတ်နိုင်ငံ

များနှင့် မြန်မာနုိင်ငံငါးလုပ်ငန်းအဖဲွ့ချုပ်

တ့ုိ စာချုပခ်ျုပဆ်ိထုားပြီးဖြစက်ြောင်း

နှင့် ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စတင်တင်ပ့ုိရန် 

ပြင်ဆင်နေကြောင်းသိရသည်။             

ကိုအောင်

မြတ်ဗုဒ္ဓ၏ အဆုံးအမ တရားမြတ်ဗုဒ္ဓ၏ အဆုံးအမ တရား

လူမိုက် နတ်ပြည်တင် မြင့်တယ်ထင်လို့ ခုန်ချ

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

သဒ္ဒါစကားလုံးများ 

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

“မှ၊ က၊ ကို၊ အား၊ များ၊ တို့၊ တွေ” စသည်တို့သည် သဒ္ဒါစကားလုံးများ 

ဖြစ်သည်။

“သူ က ပြောတယ်” နှင့် “သူ့ ကို ပြောတယ်” ဟူသော ဝါကျနှစ်ခုသည် 

အဓိပ္ပာယ်ကွာခြားသည်။ ယင်းသို့အဓိပ္ပာယ် ကွာခြားခြင်းမှာ က နှင့် ကို သဒ္ဒါ 

အသုံးကွဲပြားသောကြောင့် ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ထိုသဒ္ဒါစကားလုံးများကို သူ့

နေရာနငှ့သ် ူနေရာတကျသုံးရသည။် နေရာတကျသုံးမ ှအနကအ်ဓပိ္ပာယ ်တကိျ 

သည်။ ရှင်းလင်းသည်။ လိုရင်းရောက်သည်။

ထိုသဒ္ဒါစကားလုံး အသုံးလွဲမှားနေလျှင် အနက်အဓိပ္ပာယ် ထွေပြားတတ် 

သည်။ ရှုပ်ထွေးတတ်သည်။ လိုရင်းမရောက် ဖြစ်တတ်သည်။ ထို့ကြောင့် သဒ္ဒါ 

အသုံးအနှုန်းကို ဂရုစိုက်ရသည်။                

                 မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်မှ    

ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး အထူးကုပြင်ပလူနာဌာနတွင်
အသည်းရောင်အသားဝါစီ အခမဲ့ ကုသပေးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရံုကြီး  အထူး 

ကု ပြငပ်လနူာဌာနတငွ ်အသည်းရောင်

အသားဝါစီ ဆေးခန်းဖွင့်လှစ်ပြး အသည်း 

ရောင်အသားဝါစီ ဆေး (Antiviral) ဖြင့် 

အခမဲက့သုပေးနေကြောင်း သရိသည။်

ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရံုကြီး၊ အထူး 

ကု ပြင်ပလူနာဌာနရှိ အသည်းရောင်

အသားဝါစီ (Hepatitis C clinic) 

ဆေးခန်းကို အပတ်စဉ် သောကြာနေ့

မွန်းလွဲ ၁ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီအထိ 

ဖွင့်လှစ် ကုသပေးနေခြင်းဖြစ်ပြး အဆုိပါ 

ဆေးခန်းတွင် အသည်းရောင်အသားဝါ 

စီပိုးရှိ လူနာများအား ပိုးကောင်ရေ 

(viral load) အခမဲ့စစ်ဆေးပေးခြင်း၊ 

အ သ ည်း ရော င် အ သား ဝါ စီ ဆေး  

(Antiviral)ဖြင့် အခမဲ့ကုသပေးခြင်း

နှင့် ဆေးကုသပြး‌နောက် သံုးလအကြာ 

တွင် အောင်မြင်မှု ရိှ/ မရိှ အခမ့ဲ စစ်ဆေး 

ပေးခြင်း ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ အသည်းရောင်အသားဝါ 

စီရောဂါကို အခမဲ့ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်း

အပေါ် ပြည်သူများစွာက ဝမ်းသာစွာ

ကြိုဆိခုဲက့ြပြီး  ရနက်နုပ်ြညသ်ူ့ဆေးရုံ

ကြီး၊ အထူးကုပြင်ပလူနာဌာနတွင် 

အထွေထွေရောဂါကသုခြင်း၊ ခွစဲတိက်ု

သခြင်း၊ နှလုံး၊ သွေးတိုး၊ ဆီးချ ိုရောဂါ

ကသုခြင်း၊ ဦးနှောကအ်ာရုကံြောကသု

ခြင်းနှင့် ခွဲစိတ်ကုသခြင်း၊ အစာအိမ်

နငှ့ ်အလူမ်းကြောင်းရောဂါကသုခြင်း၊ 

မျက်နှာမေးရုိး၊ သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ

ကုသခြင်း၊ အရိုးရောဂါကုသပေးခြင်း၊ 

အရေပြားရောဂါကုသခြင်း၊ စိတ်

ကျန်းမာရေး ကုသပေးခြင်းများကို

လည်း ပုမံနှက်သုပေးလျကရ်ှကိြောင်း 

သိရသည်။ 

ကိုဘုန်း

ကောင်းစေလို၍ လူမိုက်ကို နတပ်ြည်သို့ တငပ်ေးသော်လည်း မြင့်သည်ဟု 

ထငမ်တှ၍် မပျောပ်ိကုန်ိငုဘ် ဲခနုခ်ျသညဆ်ိသုကဲသ့ို ့ကောင်းရာ၊ ကောင်းကြောင်း 

အတင်းအကြပ်ဆွဲဆောင်၍ မြှင့်တင်ပေးသော်လည်း မြင့်ရာ၌ မနေနိုင်ဘဲ 

ပြန်ဆင်းသည်။

“စိကုပ်လို့ နတ်ပြည်တင် မြင့်တယ်ထင်လို့ ခုန်ချ” စကားပုံနှင့် အတူတူ

ဖြစ်သည်။

                              မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်

လောက၌ အမကိိပုြုစလုပုက်ျွေးခြင်းသည ်ချမ်းသာ၏။ အဖကိပုြုစလုပုက်ျွေး

ခြင်းသည ်ချမ်းသာ၏။ လောက၌ ရဟန်းတိုက့ိ ုပစ္စည်းလေးပါးတိုဖ့ြင့ ်အရိအုသေ

ပြုစုခြင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မကောင်းမှုကင်းကုန်သော ဘုရား၊ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ၊ 

သာဝကတိုက့ိ ုပစ္စည်းလေးပါးတိုဖ့ြင့ ်အရိအုသေပြုစခုြင်းသည ်ချမ်းသာ၏။ သလီ

နှင့်လည်းကောင်း၊ ဉာဏ်ပညာနှင့်လည်းကောင်း ပြည့်စုံသော၊ တရား၌တည်

သော၊ အမှန်တရားကိုသိတတ်သော၊ မိမိပြုရမည့်ကိစ္စကို သိတတ်သောသူကို 

လူအပေါင်းသည် ချစ်ခင်မြတ်နိုး၏၊

                                                                                                 ဓမ္မပဒ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

ကျန်းမာထွားကျ ိုင်းစေသည့် ဝက်ပေါက်ကလေးများ မွေးမြူနည်း

            ကိုအောင်             

===============================

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် မေလစတုတ္ထပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြး အချန်ိအခါနှင့် 

ဒေသကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

===============================

ဒူးရင်းသီးသည ်တစန်စှပ်တလ်ုံး မရနိငုသ်ည့ ်

အတွက်  တန်ဖိုးမြင့် ထုတ်ကုန်အဖြစ် ဒူးရင်းသီး

အနစှ၊် ဒူးရင်းယိ၊ု ဒူးရင်းသီး အနံ့ဝေဖာ၊ ရေခဲမုန့်၊ 

သကြားလုံး၊ ဘီစကွတ်၊ ရေခဲချောင်း စသဖြင့် 

စားစရာအမျ ိုးမျ ိုးတွင် ထည့်သွင်းထုတ်လုပ် စား

သောက်ကြသည်။ ထို့ပြင် ဒူးရင်းသီးအစေ့ကို 

ဆေးဖောစ်ပရ်ာတငွလ်ည်းကောင်း၊ အစေပ့ျောက်

ဒူးရင်းသီးများစုိက်ပျ ိုးရာတွင် မျ ိုးအဖြစ်လည်းကောင်း 

ပြန်လည်အသုံးပြုကြသည်။ 

အိမ်နီးချင်း တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံများ

မှ ဒူးရင်းသီးအစေ့များကို ဝယ်ယူကြောင်း သိရ

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် မွန်ပြည်နယ်၊ တနင်္သာရီ 

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ကရင်ပြည်နယ်တ့ုိသည် ဒူးရင်း 

သီးစိကုပ်ျ ိုးရန ်အကောင်းဆုံးဒေသများဖြစသ်ည။် 

ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီးအရှေ့

ခြမ်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးတ့ုိတွင်လည်း စီးပွား 

ဖြစ် စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ ဒူးရင်းသီးသည် ပူအိုက်

စိုစွတ်သောရာသီဥတုကို ကြိုက်နှစ်သက်သည်။ 

ဒူးရင်းသီးမျ ိုးရွေးချယရ်ာတငွ ်အသီးအထကွ်

ကောင်းသည့မ်ျ ိုး၊ အမိမ်ြွှာကြီးပြီး အသားထသူည့်

မျ ိုး၊ အရသာကောင်းပြီး စောစောပွင့်သီးနုိင်သည့်

မျ ိုးကုိ ဦးစားပေးသင့်သည်။ ထုိက့ဲသ့ုိ အရညအ်သွေး

ကောင်းမျ ိုးများမှာ ကနက်လေး (၁)၊ ကနက်လေး 

(၂)၊ ရွှေဒင်္ဂါးနှင့် မိချောင်းခေါင်းမျ ိုးများဖြစ်သည်။ 

ဒူးရင်းသီးသည် စပွင့်သည်မှ မှည့်သည်အထိ ငါး

လခွမဲ ှခြောကလ်ခန့်ထ ိကြာတတသ်ည။် ပန်းပငွ့်

သည် တစ်လခွဲခန့်ကြာပြီး သီးကင်းမှသည် မှည့် 

သညအ်ထ ိလေးလခွခဲန့်ကြာနိငုသ်ည။် နိဝုငဘ်ာ 

လတွင် ပန်းစပွင့်သောအပင်မှ အသီးကို ဧပြီလ

တွင် စတင်ဆွတ်ခူးနိုင်သည်။

ဆွတ်ခူးသည့် အသီးများကို သာမန်အခန်း

အပူချနိ်တွင် ၁၀ ရက်ခန့်ထားနိုင်ပါသည်။ ကြွေ

သီးမှာမူ နှစ်ရက်၊ သုံးရက်သာ ခံပါသည်။ မြန်မာ 

နိငုင်အံောကပ်ိငု်းဒေသမ ှဒူးရင်းသီးများသည ်မေ၊ 

ဇွန်နှင့် ဇူလိုင်လများတွင် ခူးဆွတ်ရောင်းချကြ

သည်။ ယခုနှစ် ဈေးကွက်တွင် ဒူးရင်းသီး အလုံး

ကြီး ၃၀၀၀၀ ကျပ၊် အလတ ်၁၅၀၀၀ ကျပ၊် အသေး 

၅၀၀၀ ကျပ်ခန့်  ရှိသည်။

မြန်မာ့ဒူးရင်းသီးများကို တရုတ်နိုင်ငံသို့ 

အမေရကိနဒ်ေါ်လာ တစဘ်လီယီဖံိုး တငပ်ိုန့ိငုရ်န ်

နှင့် ပြည်ပစျေးကွက်ရရှိရေးအတွက် မြန်မာနိုင်ငံ

သစသ်ီးဝလပံန်းမနန်ငှ့ ်ဟင်းသီးဟင်းရကွ ်စိကုပ်ျ ိုး

တင်ပ့ုိရောင်းချသူများအသင်းက ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသဖြင့် ဒူးရင်းသီးစိုက် တောင်သူများအနေဖြင့် 

ပြညပ်ဈေးကကွသ်ို ့တငပ်ိုရ့ောင်းချနိငုတ်ောမ့ည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                   ရွှေမြိုင်သူ

နိုင်ငံတကာ ဈေးကွက်သို့ ချဲ့ထွင်မည့် မြန်မာ့ဒူးရင်း

မေး။  သားခွဲချနိ်မှာ ဝက်ကလေးတွေ ဝမ်းလျှော
ပြး တစ်အုပ်လံုး သေဆးရတာဟာ ဘာကြောင့်လဲ။
ဖြေ။ ဝမ်းလျှောခြင်းက ဝက်ကလေးတွေရဲ့ ခန္ဓာ 

ကိုယ်ထဲက ရေဓာတ်နဲ့ ဓာတ်ဆားဓာတ်များ 

လျငမ်ြနစ်ွာ ဆုံးရှုံးစေပြီး နောကဆ်ုံးနလှုံးရပက်ာ 

သေဆုံးတတ်လို့ပါ။ တစ်အုပ်လုံး သေဆုံးပါက 

မွေးမြူရေးသမားတွေအတွက် စီးပွားရေးအရ 

ကြီးမားစွာ ထခိိကုန်ိငုပ်ါတယ။် ဝကင်ယလ်ေးတွေ

ရဲ့ ခန္ဓာကိယုမ်ှာ ရေဓာတပ်ါဝငမ်ှုက ၈၀ ရာခိငုန်ှုန်း

လောက်ရှိတယ်။ ဝမ်းလျှောတဲ့အခါ ရေဓာတ်နဲ့ 

ဓာတ်ဆားတွေ အလွန်မြန်ဆန်စွာဆုံးရှုံးပြီး ခန္ဓာ 

ကိယုအ်လေးချနိ ်၁၀-၁၅ ရာခိငုန်ှုန်းလောက ်ရေ

ဓာတ်ကျဆင်းရင် သွေးလည်ပတ်မှု ရပ်တန့်ကာ 

နှလုံးရပ်ပြီး သေဆုံးနိုင်ပါတယ်။

မေး။ သားခွဲပြီး ဝမ်းလျှောတာကို ကာကွယ်ဖို့ 
နည်းလမ်းက ဘာလဲ။
ဖြေ။ ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းက ကုသခြင်းထက် 

ပုိကောင်းပါတယ်။ သားမခဲွမီ မိခင်ဝက်ကုိ ကာကွယ် 

ဆေးထုိးပါ။ သားခဲွပြး ပထမရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

ဝက်ကလေးတွေကို အပူချနိ် ၃၀-၃၂ ဒီဂရီစင်ဒီ

ဂရတိ၊် ရေသန့်နငှ့ ်အစာအနခုြောက ်သန့်ရငှ်းစွာ

ကျွေးပါ။ ပတ်ဝန်းကျင်ကို နှစ်ရက် သုံးရက ်တစ်

ကြိမ် ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းပါ။

မေး။ ဝမ်းလျှောရောဂါကြောင့ ်ဖြစပ်ွားမယ့ ်အသေ 
အပျောက်နှုန်းကို လျှော့ချလို့ရပါသလား။
ဖြေ။ ရပါတယ်။ စနစ်တကျ ကြိုတင်ကာကွယ် 

ခြင်းနဲ့ အချန်ိမီ ကုသခြင်းဖြင့် အသေအပျောက်နှုန်း

ကုိ ၉၅ ရာခိငုန်ှုန်းကျောအ်ထ ိလျှောခ့ျနိငုပ်ါတယ။်

မေး။ ဝက်ကလေးတွေမှာ ဝမ်းလျှောတာ အဓိက
အမျ ိုးအစား ဘယ်နှမျ ိုးရှိလဲ။
ဖြေ။ “ဓာတ်ဆားရည်ဖြင့် အားဖြည့်ကုသနည်း” 

နဲ့ “ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းနည်း” ကို ပေါင်းစပ် 

လပုဆ်ောငရ်ပါမယ။် နောကပ်ြီး ရောဂါဖြစန်ေတဲ ့

ဝက်ကလေးတွေကို သီးသန့်ခွဲထားပါ။ ဝက်ခြံ 

အတွင်း စုိစွတ်နေရင် ကောက်ရုိး/လွှစာခြောက်တွေ 

ထပ်ဖြည့်ပြီး ခြောက်သွေ့နွေးထွေးအောင်ထား

ပါ။ သောက်ရေထဲမှာ တိရစ္ဆာန်ဆေးကုဆရာဝန် 

ညွှနက်ြားတဲ ့ပဋဇိဝီဆေးထည့ပ်ြီး နောကဆ်ကတ်ွ ဲ

ဘက်တီးရီးယားပုိးဝင်ခြင်းကုိ ကာကွယ်ပါ။ သေဆံုး 

သွားသော ဝက်ကလေးများကို မီးရှို့ဖျက်ဆီး 

သို့မဟုတ် မြေမြှုပ်ပစ်ပါ။

မေး။  ဓာတဆ်ားရည ်ဖောစ်ပန်ည်းကိ ုပြောပြပေး
ပါဦး။
ဖြေ။ ဓာတ်ဆားရည်ကုိ သန့် ရှင်းတ့ဲ သောက်ရေ 

တစ်လတီာ ရေသန့်ဘူးကြီး တစဝ်ကခ်န့်၊ သကြား 

သိုမ့ဟတု ်ထန်းလျကက်ိ ုထမင်းစားဇနွ်း နစှဇ်နွ်း၊ 

ဆား လက်ဖက်ရည်ဇွန်း လေးပံု တစ်ပံု၊ မုန့်ဖုတ်ဆုိဒါ 

လက်ဖက်ရည်ဇွန်း လေးပံု တစ်ပံုကုိ သမအောင် ဖျော် 

ပြး ဝက်ကလေးတွေ စိတ်ကြိုက်တုိက်ကျွေးပေးပါ။

မေး။  စနစတ်ကျ ကာကယွက်သုနည်း အဆင့ဆ်င့်

ကရော ဘာတွေလဲ။
ဖြေ။ သားမခွမဲ ီတစပ်တအ်လိမုှာ အစာနကုိ ုနည်း 

နည်းချင်းကျွေးပါ။ ခြအတွင်း ပုိးသတ်ဆေးဖျန်းပြး 

ခြောက်သွေ အောင်ထားပါ။ အပူချန်ိ ထိန်းညိှရာမှာ 

၃၀ ဒဂီရစီငဒ်ဂီရတိ ်ဝန်းကျငရ်အောင ်မီးချောင်း/ 

အပပူေးစနစသ်ုံးပါ။ အလူမ်းကြောင်းကျန်းမာရေး

ကောင်းမနွစ်ေပြီး ဝမ်းလျှောမှု ၉၀ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိ

ကာကွယ်ပေးဖို့ ရေသန့်တွင် အကျ ိုးပြုပိုးရည် 

အနည်းငယ်ထည့်တိုက်ပါ။

မေး။ ဝမ်းမလျှောအောင်  ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ။
ဖြေ။ သားခွပဲြီး ပထမ ခနုစရ်ကအ်တငွ်းဟာ အရေး 

ကြီးဆုံးအချနိဖ်ြစပ်ါတယ။် မျကခ်ြညမ်ပြတ ်စောင့ ်

ကြည့ရ်ပါမယ။် အထူးသဖြင့ ်ရာသဦတအုပြောင်း 

အလမဲြနတ်ဲ ့ဒေသများမှာ ပိမုိဂုရစုိကုသ်င့ပ်ါတယ။်         

မေး။ ဝကမ်ွေးမြူရေးသမားတွေကိ ုအကြပံြုစကား 
ပြောပြပေးပါဦး။
ဖြေ။ သားခွခဲျနိမ်တိငုခ်င ်တစပ်တအ်လိကုတည်း 

က ကာကယွရ်ေးအစအီမမံျား၊ သန့်ရငှ်းရေး၊ အပ ူ

ချနိ်ထိန်းညှိရေး၊ အစာနုတိုက်ကျွေးရေးတို့ကို 

အချန်ိမှန်လုပ်ဆောင်ပါ။ သေးငယ်တ့ဲ ဂရုစုိက်မှုက 

ကြီးမားတဲ့အရှုံးကို ကာကွယ်နိုင်ပါတယ်။ မိမိတို့

ရဲ့ ဝကက်လေးများ ဝမ်းလျှောဘေးကင်းဝေးကာ 

ကျန်းမာထွားကျ ိုင်းပြီး မိသားစုတိုင်း စီးပွားရေး 

တိုးတကက်ြပါစေ။ စနစက်ျတဲ ့ပြုစမုှုမ ှအရှုံးကင်း

တဲ့ မွေးမြူရေးသမားကြီးများ ဖြစ်ကြပါစေ။   

ကိုအောင်

ဝက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်တဲ့အခါ သားခွဲချနိ်မှာ ဝက်ကလေးတွေ ဝမ်းလျှောပြီး တစ်အုပ်လုံး ပြုတ်ပြုတ်ပြုန်းသွားတာဟာ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရဲ့ အကြီးမားဆုံး ဆုံးရှုံးမှုပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ

ကြောင့ ်အလဲိမုဖြစအ်ောင ်ဆောငရ်ကွသ်င့တ်ဲအ့ချကတ်ွေကိ ုပျဉ်းမနားမြို့နယက် ဝကမ်ွေးမြူရေးခြပံိငုရ်ငှ ်ဦးတငဝ်င်းထ ံမေးမြန်းထားသညက်ိ ုဒိုက့ျေးရွာစာဖတပ်ရသိတမ်ျား သရိှနိိငုစ်ေရန ်ပြနလ်ညမ်ျှဝေ 

ဖော်ပြလိုက်ရပါတယ်-

---------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၅၈၅	 ၄၇၇၀                     

၂။	 95 Ron	 ၄၆၅၀	 ၄၈၄၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၄၄၆၀	 ၄၆၄၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၅၄၈၅	 ၅၆၇၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၅၄၈၅	 ၅၆၇၀

--------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၃၄၈	 ၄၄၆၈

၂။	 95 Ron	 ၄၄၁၃	 ၄၅၃၅

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၄၂၄၁	 ၄၃၅၆

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၅၂၁၉	 ၅၃၅၄

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၅၂၁၉	 ၅၃၅၄

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	   ပြည်		  ၉၀၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	       ။		  ၄၈၀၀

၃။	မြေပ ဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၅၀၀၀

၄။ 	 နှမ်းဆီ		  ။		  ၂၄၀၀၀

၅။ 	 စားအုန်းဆီ		  ။		  ၇၄၉၉

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း		  ။		  ၈၀၀၀

၇။	ပ ဲနီလေး		  ။		            ၁၅၀၀၀

၈။	ပ ဲကြီး		  ။		  ၉၀၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ		  ။		  ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြက်သွန်နီ		  ။		  ၃၅၀၀

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁၁။	 အာလူး	 တစ်ပိဿာ  	 ၄၀၀၀

၁၂။	ကြ က်သား	       ။		  ၃၀၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား		  ။		  ၃၅၀၀၀

၁၄။	 အမဲသား		  ။		  ၄၀၀၀၀

၁၅။	 ဆိတ်သား		  ။		  ၇၀၀၀၀

၁၆။	 ငါးခူ		  ။		  ၂၇၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း		  ။		           ၂၈၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း		  ။		  ၁၆၀၀၀

၁၉။	ပ ုစွန်တုပ်		  ။		  ၆၀၀၀၀

၂၀။	ပ ုစွန်ကျော့		  ။		  ၃၅၀၀၀



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက် 11အတွေးအမြင်

ငြိမ်းချမ်းရေးပန်းခင်းလမ်းသို့ အရောက်လှမ်းလာခဲ့ကြပါ
မြန်မာနိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးချနိ်မှစ၍ 

ယနေ့အချနိ်အထိတိုင်အောင် ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

အလှမ်းဝေးနေခ့ဲသည်။ တွက်ကြည့်လျှင် နှစ်ပေါင်း 

၇၀ ကျော ်၈၀ နီးပါး ကြာမြင့ခ်ဲပ့ြဖီြစသ်ည။် ကမ္ဘာ

ပေါ်တွင် ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ 

မချုပ်ငြိမ်းသေးဘဲ ဆိုးဆိုးရွားရွား ရုန်းကန်နေရ

သည်မှာ မိမိတို့တစ်နိုင်ငံတည်းသာကျန်ရှိတော့ 

သည်ဟု ဆိုလောက်သည်။

ပဋပိက္ခများချုပင်ြမိ်းရေးအတကွ ်ဆွေးနွေး

ပွနဲည်း၊ စစရ်ေးနည်းတိုဖ့ြင့ ်ဖြေရငှ်းခဲသ့ောလ်ည်း 

ငြမ်းချမ်းရေးကုိ အလျှင်းမရခ့ဲပေ။ လံုးလံုးလျားလျား 

မရခြင်းတော့မဟုတ်။ အခြေအနေအချနိ်အခါ

အလျောက် ပေါ်ချည်တစ်လှည့်၊ ငုပ်ချည်တစ်ခါ

ဖြစခ်ဲသ့ည။် လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများ ချုပင်ြမိ်း

စေရန ်အစိုးရအဆကဆ်က ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွ်

ခဲသ့ည။် လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်း

          ကိုရေချမ်း          
လမ်းသာရှိတော့သည်။ ဥသျှစ်သီးနှစ်လုံးကို 

ထုလျှင ်နစှလ်ုံးစလုံးသာ ကြေမပွျကစ်ီးရမညက်ိ ု

သတပိြုသင့သ်ည။် သိုမ့ဟတု ်ခိငုမ်ာတောင့တ်င်း 

သော ဥသျှစသ်ီး မပြိုကွမဲပျကစ်ီးဘ ဲမတောင့တ်င်း

သည့ ်ဥသျှစသ်ီးကြေကွပဲျကစ်ီးရမညက်ိ ုသတပိြု

သင့်သည်။

ဒီမိုကရေစီ ပထမအစိုးရလက်ထက်တွင် 

နိုင်ငံရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန် ရည်ရွယ်ချက်

ဖြင့် ၂၀၁၁ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်နေ့တွင် 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ

အား ငြမိ်းချမ်းရေးဖတိခ်ေါ်ကမ်းလမှ်းခဲသ့ည။် ထို

စဉက် နိငုင်တံောသ်မ္မတ၏ ငြမိ်းချမ်းရေးဖတိခ်ေါ်

မှုတငွ ်ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုအခြေခံ

များရှိ ဒေသခံပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်

စည်းစိမ်လုံခြုံမှုဆိုသည့် ငြိမ်းချမ်းရေး၏ အနှစ် 

သာရ၊ အသီးအပငွ့န်ငှ့ ်ကောင်းကျ ိုးရလဒမ်ျားကိ ု

လက်တွေ့ခံစားကြရသည်။ လူသာဓုခေါ်၊ နတ်

သာဓခုေါ်ဆိရုမည့ ်မင်္ဂလာသတင်းများဖြစသ်ည။် 

ပြည်သူအားလုံး ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြစ်ကြရ

သည်။

ဒုတိယဒီမုိကရေစီအစုိးရလက်ထက် (၂၀၁၆-

၂၀၂၀) ကာလတွင် ငြိမ်းချမ်းရေးကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရေးထက် ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံ 

ဥပဒေပြငဆ်ငရ်ေးကိ ုဦးစားပေးခြင်းကြောင့ ်EAO 

တို့အနေဖြင့် သံသယဖြစ်ပေါ်ပြီး ငြိမ်းချမ်းရေး

အရှနိအ်ဟနု ်လျောက့ျခဲသ့ည။် လွှတတ်ောတ်ငွ်း 

၌လည်း လုခံြုံရေးနငှ့သ်ကဆ်ိငုသ်ော အရေးကြီး

သည့်ဥပဒေများကို ပယ်ဖျက်ခြင်း၊ ဒေသအရေး၊ 

ပြည်နယ်အရေးများကို မဲအများစုဖြင့် လွှမ်းမိုး

လုပ်ဆောင်ခြင်းတ့ုိကြောင့် အစုိးရအပေါ် တုိင်းရင်း 

သားပြညသ်လူထူ၏ု ယုကံြညမ်ှုကျဆင်းခဲသ့ည။် 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ရွေးကောက်ပွဲတွင် မဲမသမာမှု

ကြောင့် တပ်မတော်က အရေးပေါ်အခြေအနေ

ကြေညာ၍ နိုင်ငံတော်ကို ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။ 

၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီနှင့် မတ်လတွင် ဆန္ဒပြမှု

များ၊ ထိမုတှစဆ်င့ ်ဆပူအူုကံြွမှု၊ ထိမုဆှကလ်က၍် 

အကြမ်းဖက်မှုများ လုပ်ကုိင်လာပြး လက်နက်ကုိင် 

တိုက်ခိုက်မှုအထိ ဖြစ်လာခဲ့သည်။

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် လွတ်လပ်ရေးရရှိခဲ့

သည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၈၀ နီးပါး ကြာမြင့်ခဲ့ပြီဖြစ် 

သည်။ လွတ်လပ်ရေးရရိှပြးအချန်ိမှ ယခုအချန်ိအထိ 

လတွလ်ပရ်ေး၏အနစှသ်ာရကိ ုအပြည့အ်ဝခစံား 

မှု မရခဲသ့ေးပေ။ လတွလ်ပရ်ေးရပြီးချနိက်တည်း 

က ပယောဂအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်တိငု်းရင်းသားပြည်

သမူျား ဒကု္ခဆင်းရမဲျ ိုးစု ံတွေ့ကြုံခစံားနေရသည။် 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများအပါအဝင် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းပြီး တိုးတက်လျက်ရှိသည့် 

နိငုင်မံျားနငှ့ ်နှိုင်းယဉှက်ြည့လ်ျှင ်မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်

အငအ်ားချင်းတ၊ူ လဦူးရေတ၊ူ အကျယအ်ဝန်းတ၊ူ 

စီးပွားရေးအခြေအနေချင်း တူညီသည့်နိုင်ငံများ

နှင့် နှိုင်းယှဉ်ကြည့်လျှင် မြန်မာနိုင်ငံသည် များ

စွာနောက်ကျကျန်နေသည်ကို တွေ့ရမည်ဖြစ် 

သည်။

ငြိမ်းချမ်းစွာအဖြေရှာ

ထိသုို ့နောကက်ျကျနန်ေသညမ်ှာ ပြညတ်ငွ်း၊ 

ပြည်ပ ပယောဂများကြောင့်ဖြစ်သည်ကို တွေ့ရ

မည်ဖြစ်သည်။ အဆိုးဆုံးမှာ မိမိနိုင်ငံသားများ

အနေဖြင့် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ အတန်း

ပညာအားနည်းနေသည။် မြနမ်ာနိငုင်လံတွလ်ပ် 

ရေးရပြီးစမှ ယခုအချနိ်အထိ ခေတ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ 

စနစအ်မျ ိုးမျ ိုးကြုံခဲက့ြသည။် ရငှက်ြီးဝမ်းလည်း 

ဝငခ်ဲပ့ြးဖြစသ်ည။် ရငှင်ယဝ်မ်းလည်း ဝငခ်ဲပ့ြီးဖြစ ်

သည်။ ၁၉၈၈ ခုနှစ်တွင် ပြည်သူများက ပါတီစုံဒီ

မိုကရေစီတောင်းဆိုမှုကြောင့် တပ်မတော်က 

လမ်းခင်းပုဖံောပ်ေးခဲသ့ည။် တိငု်းရင်းသားအရေး

နှင့် ပတ်သက်၍ နိုင်ငံရေးစင်မြင့်ဖြစ်သည့် 

လွှတတ်ောတ်ငွ ်တောင်းဆိခုြင်းသည ်အကောင်း

ဆုံးဖြစ်သည်။ ယခုအခါပြည်သူများ၏ ဆန္ဒနှင့်

အည ီဒမီိကုရေစနီိငုင်သံစက်ိ ုစတငတ်ညဆ်ောက်

နေပြီဖြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားအရေး၊ နိုင်ငံရေး

လိုအပ်ချက်များကို ဒီမိုကရေစီ နည်းလမ်းတကျ

ငြမ်းချမ်းစွာ အဖြေရှာတောင်းဆုိကြရမည် ဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်ဒမီိကုရေစအီစိုးရသစအ်နေဖြင့ ်

ဖြေရှင်းပေးမည့် လွှတ်တော်များလည်းရှိပြီး ဖြေ

ရငှ်းနိငုမ်ည့ ်အခြေအနေများလည်းရှသိဖြင့ ်ရက ်

၁၀၀ ကာလအတငွ်း ပြီးပြတအ်ောင ်ဆောငရ်ကွ်

တော့မည်ဖြစ်သည်။ ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်နေ့ကို 

နောက်ဆံုးထား၍ တွေ ဆံုဆွေးနွေးရေးနှင့် ငြမ်းချမ်း 

ရေးကိ ုမဖြစမ်နေဆောငရ်ကွက်ြရနဖ်ြစပ်ါသည။် 

PDF များနငှ့ ်ပတသ်က၍် လကရ်ှတိငွ ်အလင်းဝင်

လာကြသမူျားလည်းရှသိည။် ဆန္ဒရှနိေကြသမူျား

လည်းရှိသည်။ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ အတွင်း ဥပဒေ

ဘောင်အတွင်း အမြန်ဆံုး ပြန်လည်ခုိလှုဝံင်ရောက် 

ကြစေလိုပါသည်။ EAOs များနှင့်ပတ်သက်၍ 

လည်း NCA လက်မှတ်ထုိးထားသူများရော လက်မှတ် 

မထိုးရသေးသူများပါ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးကြ

ဖို့ ဖိတ်ခေါ်ထားရာ နိုင်ငံတော်၏ ရှေ့ရေး၊ မိမိတို့

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို မောင်နှမအားလုံး၏ 

ရှေ့ရေးအတွက် အလေးအနက်ထားလက်ခံစေ

လိုပါသည်။

ငြိမ်းချမ်းရေးအောင်မြင်ရေး

NCA စာချုပ်သည် လက်မှတ်ရေးထိုးထား

သမူျားရော လကမ်တှမ်ထိုးသမူျားပါ သဘောတူ

ထားသည့် စာချုပ်ဖြစ်သည်။ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှု

များအရ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်) 

မ ှပြငဆ်ငဖ်ြည့စ်ကွရ်န ်သဘောတညူခီျက ်(၄၃) 

ချကက်ိ ုလကမ်တှရ်ေးထိုးနိငုခ်ဲသ့ည။် EAOs များ

နငှ့ ်နိငုင်ရံေးပါတမီျားအစအုဖွဲ့၏ ဘုသံဘောတူ

ညီချက် (၄) အဖြစ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံတော်တွင် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီနိုင်ငံရေးစနစ် 

ခိငုမ်ာစေရေးအတကွ ်ပူးပေါင်းအကောငအ်ထည ်

ဖော်ဆောင်ရွက်ရေး၊ တုိင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ် 

လုံး၏ လိုလားချက်ပန်းတိုင်ဖြစ်သည့် ဒီမိုကရေ

စနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစက်ိအုခြေခသံော ပြညထ်ောင ်

စုတည်ဆောကရ်ေး၊ ပြညထ်ောင်စငုြိမ်းချမ်းရေး

နငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်လကတ်ွပဲူးပေါင်း

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရေး၊ တရား

ဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ ဒေသတညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေးနငှ့ ်

ပါတစီုဒံမီိကုရေစရီွေးကောကပ်ွမဲျား လတွလ်ပ၍် 

တရားမျှတစွာ ယဉှပ်ြိုငန်ိငုရ်ေးအတကွ ်ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ရေးတို့ကို သဘောတူညီထားသည်။ 

လာမည့်ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်တွင် ယင်းတို့

ကိတုငပ်ြ၍ အပိငု်းလိကုဆ်ွေးနွေးဆောငရ်ကွပ်ြီး 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်

တော့မည်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစရ်ာ တိငု်းပြညတ်ညင်ြမိအ်ေးချမ်းမှုရှိ

မသှာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးကိ ုလပုဆ်ောငန်ိငုမ်ည။် 

ရှေ့ကတည်ဆောက်လိုက်၊ နောက်ကဖျက်ဆီး

လိုက်နှင့် တိုင်းပြည်သည် သမင်မွေးရင်း ကျား

စားရင်း အဖြစဆ်ိုးများနငှ့ ်ကြုံတွေ့နေရမညဖ်ြစ ်

သည။် မဖြစန်ိငုသ်ညမ်ျားကိ ုတောင်းဆိနုေလျှင ်

နိငုင်တံောအ်နေဖြင့ ်လပုသ်င့လ်ပုထ်ိကုသ်ညမ်ျား

ကို လုပ်ဆောင်ရမည်သာဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ခယံခူျကအ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်လကန်က ်

ကိငုစ်ွပဲြီး နိငုင်တံောအ်စိုးရကိ ုဆန့်ကျငန်ေသည့ ်

PDF များအပါအဝင် EAOs များအနေဖြင့် နိုင်ငံ 

တော်က ဖိတ်ခေါ်ကမ်းလှမ်းနေသော ငြိမ်းချမ်း

ရေးပန်းခင်းလမ်းသို့ အမြန်အရောက်လှမ်းလာ

ကြစေလိုပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုရေချမ်း

သည့ ်ပြညထ်ောငစ်ကုိ ုနိငုင်ရံေးဆွေးနွေးပွရဲလဒ်

များနှင့်အညီ တည်ဆောက်သွားရန် နိုင်ငံရေး

အင်အားစုများ အားလုံးပါဝင်သော နိုင်ငံရေး

ဆွေးနွေးပွမဲျား ကျင်းပပြုလပုပ်ြီး လကန်ကက်ိငု်

ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းစေရန်အတွက် ရည်ရွယ်

ကမ်းလမှ်းခဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် ငြမိ်းချမ်းရေးဖတိခ်ေါ်

မှုတွင် လက်နက်ကုိင်ပဋပက္ခများ ချုပ်ငြမ်းစေရန် 

နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် အဖြေရှာရာ၌ တိုင်းရင်း 

သားများ အစဉ်တစုိက် တောင်းဆုိခ့ဲသည့် တန်းတူ 

ညီမျှမှုကုိ အာမခံနုိင်မည့် ဒီမုိကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ် 

စနစက်ိအုခြေခသံည့ ်ပြညထ်ောငစ်ကုိ ုနိငုင်ရံေး

ဆွေးနွေးပွရဲလဒမ်ျားနငှ့အ်ည ီတညဆ်ောကသ်ွား

ရေးဖြစ်သည်။

ကောင်းကျ ိုးရလဒ်များ

ရည်ရွယ်ချက်မှာ လျော်ကန်သင့်မြတ်ကောင်း 

မွန်လှသည်။ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းများကလည်း သဘောတူညီကြသဖြင့် 

ငြမိ်းရေးလမ်းစပေါ်လာသည။် ငြမိ်းချမ်းရေးဖတိ်

ခေါ်မှုသည် မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပေါ်ပေါက်လျက်ရှိ

သည့ ်ငြမိ်းချမ်းရေးဖြစစ်ဉ၏် အစပြုလပုင်န်းစဉ်

ဖြစလ်ာသည။် ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်ံ

တော်အစိုးရနှင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်

အဖွဲ့အစည်းများကြားတငွ ်တစန်ိငုင်လံုံးပစခ်တ်

တိုက်ခိုက်မှု ရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ် (NCA) 

မခူျောကိ ု၂၀၁၅ ခနုစှ ်ဩဂတုလ် ၇ ရကန်ေ့တငွ ်

အတည်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။

ငြမိ်းချမ်းရေးဖတိခ်ေါ်မှု ကောင်းကျ ိုးရလဒ်

အနေဖြင့ ်NCA စာချုပခ်ျုပဆ်ိရုန ်ဆွေးနွေးညှနိှိုင်း

မှုလပုင်န်းစဉအ်ဆင့ဆ်င့ ်ပြုလပုန်ေဆကဲာလမှာ

ပင ်ပဏာမအပစအ်ခတရ်ပစ်ရဲေးစာချုပမ်ျား ချုပ်

ဆိုနိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခဖြစ် 

ပွားရာဒေသများတငွ ်ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုများကိ ု

လျှော့ချနုိင်ခ့ဲသည်။ ထုိသ့ုိလျှော့ချနုိင်သဖြင့် လက်ငင်း 

အကျ ိုးရလဒအ်နေဖြင့ ်ပဋပိက္ခဖြစပွ်ားရာနယမ်ြေ

ရေးဖြစစ်ဉမ်ျားကိ ုလေလ့ာကြည့လ်ျှင ်ငြမိ်းချမ်း

ရေးကို လိုလားသူနှင့် မလိုလားသူ၊ စစ်ကိုမလို 

လားသူနှင့် စစ်ကိုဖန်တီးသူတို့ အားပြိုင်လွန်ဆွဲ

ကြသဖြင့် ပဋိပက္ခသံသရာရှည်ကြာနေသည်ကို

တွေ့ရသည်။

လကန်ကက်ိငုဖ်ြေရငှ်းနည်းက တစခ်ျနိခ်ျနိ်

တွင် နိဂုံးကမ္ပတ်အဆုံးသတ်ကြမြဲဖြစ်သည်ကို 

သမိုင်းစာမျက်နှာများတွင် အထင်အရှားတွေ့

နိုင်သည်။ ဖြေရှင်းနည်းမှာ လက်နက်ဖြင့် အပြီး 

သတ်ဖြေရှင်းနည်းနှင့် ဆွေးနွေးခြင်းနည်းဖြင့် 

အပြီးသတဖ်ြေရငှ်းနည်းဟ၍ူ နစှမ်ျ ိုးသာရှသိည။် 

ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ပြည်သူအားလုံး၏ ဆန္ဒဖြစ် 

သည်။ ပြည်သူအားလုံး၏ မျှော်လင့်ချက်ဖြစ် 

သည်။ အစိုးရ၏ အလိုလားဆုံးရည်မှန်းချက်

ဖြစသ်ည။် တပ်မတော၏် အလိလုားဆုံး ရညမ်နှ်း 

ချက်ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းမှသာ အေးချမ်းမည်၊ 

ငြမ်းချမ်းမှသာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မည်၊ ပြည်သူ

အားလုံးစိတ်ချမ်းသာမည်။ ခေတ်အဆက်ဆက်

တွင် အစိုးရများက ငြိမ်းချမ်းရေးကို အမျ ိုးမျ ိုး

အဖုဖံုကံြိုးပမ်းခဲသ့လိ ုတိငု်းရင်းသားပြညသ်မူျား

ကလည်း အမျ ိုးမျ ိုးအဖုံဖုံတောင်းဆိုခဲ့သည်။ 

လကန်ကစ်ွကဲိငုထ်ားသတူိုက့ လကန်ကအ်ားကိုး

ဖြင့် နိုင်ငံကိုလည်းမကြည့်၊ ပြည်သူကိုလည်းမငဲ့

ညှာ၊ ၎င်းတို၏့ရညမ်နှ်းချကက်ိသုာ ရှေ့တန်းတင်

ထားသည်။

ငြိမ်းချမ်းရေးတောင်းဆို

အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့သော ငြိမ်းချမ်းရေး 

စားပွဝဲိငု်းသို ့အဖနဖ်န ်ရောကရ်ှလိာခဲသ့ောလ်ည်း 

နောက်ကြောင်းသ့ုိ ပြန်လှည့်ခ့ဲကြသည်မှာ ရည်ရွယ် 

ချကအ်မျ ိုးမျ ိုးရှသိည။် မမိတိိုအ့ချင်းချင်းမှာ တစ ်

နိငုင်တံည်းသား ညအီစက်ိမုောငန်မှများဖြစက်ြ၍ 

အစိုးရများက ငြမိ်းချမ်းရေးလမ်းကိသုာ ဇွမဲလျှော့

ဘရဲွေးချယခ်ဲက့ြသည။် နိငုင်ရံေးပြဿနာကိ ုနိငုင် ံ

ရေးနည်းလမ်းဖြင့် မဖြေရှင်းလျှင် စစ်ရေးနည်း

“အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့သော ငြိမ်းချမ်းရေးစားပွဲဝိုင်းသို့ အဖန်ဖန်ရောက်ရှိလာခဲ့သော်လည်း 

နောက်ကြောင်းသို့ ပြန်လှည့်ခဲ့ကြသည်မှာ ရည်ရွယ်ချက်အမျ ို းမျ ို းရှိသည်။ မိမိတို့အချင်းချင်းမှာ 

တစ်နိုင်ငံတည်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများဖြစ်ကြ၍ အစိုးရများက ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်းကိုသာ 

ဇွဲမလျှော့ဘဲ ရွေးချယ်ခဲ့ကြသည်။ နိုင်ငံရေးပြဿနာကို နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် မဖြေရှင်းလျှင် 

စစ်ရေးနည်းလမ်းသာရှိတော့သည်။ ဥသျှစ်သီးနှစ်လုံးကိုထုလျှင် နှစ်လုံးစလုံးသာ ကြေမွပျက်စီးရ 

မည်ကို သတိပြုသင့်”



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကြီးတွင် နိုင်ငံကျော်အနုပညာရှင်များနှင့်အတူ ဖျော်ဖြေတင်ဆက်သွားမည့် 
BTS အဖွဲ့နှင့် လီဆာ (Black Pink)(၂၃)ကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာ့ဖလား

ပြိုင်ပွဲကြီးကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ ၁၁ 

ရက်နေ့မှ ဇူလိုင်လ ၁၉ ရက်နေ့အထိ 

ကျင်းပပြုလပုသ်ွားမညဖ်ြစပ်ြီး အမိရ်ငှ ်

နိုင်ငံများအဖြစ် အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ 

ကနေဒါနိငုင်နံငှ့ ်မက္ကဆကီိနုိငုင်တံိုက့ 

ပူးပေါင်းကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ရာ သမုိင်း 

တစ်လျှောက် ပထမဆုံးအကြိမ် နိုင်ငံ 

သုံးနိုင်ငံ ပူးပေါင်း၍ အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လကခ်ကံျင်းပခြင်းဖြစသ်ည။် ယခနုစှ ်

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

များကုိ အိမ်ရှင်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပသည့် 

သုံးနိငုင်လံုံးတငွ ်ခမ်းနားကြီးကျယစ်ွာ 

ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း

သိရသည်။ ဇွန်လ ၁၁ ရက်နေ့တွင်

ကျင်းပပြုလပုမ်ည့ ်ဖငွ့ပ်ွအဲခမ်းအနား 

ကြီးကုိ မက္ကဆီကုိနုိင်ငံ မက္ကဆီကုိစီးတီး 

၌ ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ရာ J Balvin၊ 

Tyla၊ Mana၊ Belinda နှင့် Alejandro 

Fernandez တိုက့ ဖျောဖ်ြေတငဆ်က ်

သွားကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့အတူ ဇွန်လ ၁၂ ရက်နေ့တွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ လောစ့်အိန်ဂျလိစ် 

မြို့ရှိ Sofi အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ 

UFC အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် အဆင့်ကိုးနေရာ၌ 
ရပ်တည်နေသည့် ဖလိုင်းဝိတ်တန်းချန်ပီယံ ဂျ ိုရှုအာဗန်

မြန်မာ ယူ-၁၉ ဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ
ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

မေလ ၁၂ ရက်နေ့က ယှဉ်ပြိုင် 

ထိုးသတခ်ဲသ့ည့ပ်ွစဲဉတ်ငွ ်ဂျပနက်စား 

သမားတုိင်ရာကုိ အလဲထုိးအနုိင်ရခ့ဲပြး 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ 

သည့် ဖလုိင်းဝိတ်တန်းချန်ပီယံ မြန်မာ 

နုိင်ငံဖွား ချင်းတုိင်းရင်းသား ဂျ ိုရှုအာဗန် 

သည ်UFC အဆင့သ်တမ်တှခ်ျကတ်ငွ ်

အဆင့်ကုိးနေရာ၌ ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။ ဂျ ိုရှုအာဗန်သည် UFC 

ပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲနှင့် 

ချနပ်ယီခံါးပတ ်ကာကယွပ်ွအဲပါအဝင ်

ခုနစ်ပဲွဆက်တုိက် အနုိင်ရရိှခ့ဲပြးနောက် 

UFC အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များ မြင့်တက် 

လာခ့ဲကာ အဆင့်ကုိးနေရာသ့ုိ ရောက်ရိှ 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

UFC အဆင့်သတ်မှတ်ချက် အဆင့် 

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဖဆူယန်ငှ့ ်သသဲောငပ်ြငက်ောမ်တကီ 

ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြနမ်ာ ယ-ူ၁၉ 

ဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပထမအကျော့ကို 

မေလ၉ ရကမ် ှဇလူိငုလ် ၁၈ ရကအ်ထိ

လည်းကောင်း၊ ဒတုယိအကျောပ့ြိုငပ်ွ ဲ

ကိ ုဇလူိငုလ် ၂၅ ရကမ် ှအောကတ်ိဘုာ 

လ ၃ ရက်အထိလည်းကောင်း၊ ယှဉ်ပြုင်

ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါ လူငယ်ဖူဆယ်လိဂ် ပြုင်ပဲွနှစ်ခု 

ကိ ုပြီးခဲသ့ည့ရ်ာသကီ စတငက်ျင်းပခဲ ့

ခြင်းဖြစပ်ြီး ယခ ုဒတုယိအကြမိအ်ဖြစ ်

ဆက်လက်ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။

အဆုိပါ ယူ-၁၉ ဖူဆယ်လိဂ်ပြုင်ပဲွ 

ပထမအကျော့၏ ပွဲစဉ် (၂) ပြိုင်ပွဲများ 

ကို ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြရာ YCDC DT 

အသင်းက မင်္ဂလာဒုံစီးတီးအသင်းကို 

ကိုးဂိုး သုံးဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊ YRG 

FC အသင်းက ရိွုင်ရယ်နုိကာအသင်းကုိ 

တစ်တွင် ဝယ်တာဝိတ်တန်းမှ မာခါချက် 

က ရပ်တညန်ေပြီး ၎င်း၏နောကတ်ငွ ်

လုိက်ဝိတ်တန်းမှ တုိပူရီးယားက အဆင့် 

နှစ်၊ ဖယ်သာဝိတ်တန်းမှ ဗော်ကာနို 

ဗက်စကီးက အဆင့်သုံး၊ ဟဲဗီးဝိတ် 

တန်းမှ ပါရဲရားက အဆင့်လေး၊ ဘင်တန် 

ဝိတ်တန်းမှ ပီတာယန်က အဆင့်ငါး၊ 

ဟဲဗီးဝိတ်တန်းမှ အက်စပီနောက 

အဆင့်ခြောက်၊ ပြးခ့ဲသည့် မစ်ဒယ်ဝိတ် 

တန်းချနပ်ယီ ံခါးပတလ်ပုွတဲငွ ်အနိငုရ်

ရှခိဲသ့ည့ ်စထရစလ်န်းက အဆင့ခ်နုစ၊် 

ဘင်တန်ဝိတ်တန်းမှ ဒီဗာလီရှီလီက 

အဆင့်ရှစ်၊ ဂျ ိုရှုအာဗန်က အဆင့်ကိုး၊ 

မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းမှ ချမီက်က အဆင့် 

၁၀ နှင့် လက်ရိှတွင် ဂျ ိုရှုအာဗန်ကုိရှုးံနိမ့် 

ခဲ့ပြီး ချန်ပီယံခါးပတ်ကို လက်လွှတ် 

၁၀ ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့်လည်းကောင်း၊ MIU FC 

အသင်းက ရွှေပြည်သာယူနိုက်တက် 

အသင်းကုိ ၁၂ ဂုိး ၂ ဂုိးဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

ပစိဖိတ်ဆန်းဖားအသင်းက Golden 

Dream အသင်းကို ၁၉ ဂိုး ၂ ဂိုးဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ ULAD FC အသင်းက 

ယူနိုက်တက်စီးတီးအသင်းကို ငါးဂိုး 

ဂုိးမရိှဖြင့်လည်းကောင်း၊ JV FC အသင်း 

က Burmese Warriors အသင်းကို 

ခြောက်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း 

အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရ

သည်။

အလားတူ မြန်မာ ယူ-၁၉ ဖူဆယ် 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ ပဲွစဉ်များကို ဆက်လက် 

ကျင်းပသွားမညဖ်ြစရ်ာ ဇနွလ် ၂၃ ရက ်

နေ့တငွလ်ည်း ပွစဲဉ(်၃)၏ ပြိုငပ်ွ ဲပွစဲဉ ်

များကို ပြန်လည် ကျင်းပသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ပြည့်ဖြိုး

ပြုလုပ်မည့် ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား၌ အဓိက 

ဖျော်ဖြေရေးအဖြစ် နာမည်ကျော် ပေါ့ပ် 

တေးသရံငှ ်ကေတပီယရ်၊ီ အမေရကိန ် 

ရက်ပ်အဆိုတော် Future၊ ဘရာဇီး 

နိငုင်သံ ူAnitta၊ နိငုဂ်ျရီီးယားနိငုင်သံား 

Rema၊ တောင်အာဖရိကသူ Tyla တို့ 

နှင့်အတူ တောင်ကုိရီးယားနာမည်ကျော် 

အမျ ိုးသမီးကေပေါပ့အ်ဖွဲ့ Black Pink 

အဖွဲ့ဝင် လီဆာလည်း ပါဝင်ဖျော်ဖြေ 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ကနေဒါ 

နုိင်ငံ တုိရွန်တုိမြို့၌ ကျင်းပပြုလုပ်မည့် 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ Michael Buble၊ 

Alessia Cara နှင့် Alanis Morissette 

တို့က ဖျော်ဖြေသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် နိုင်ငံကျော်အဆိုတော် ရှကီရာ

အနေဖြင့်လည်း နိုင်ဂျးီရီးယား အဆို 

တော် Burna Boy နှင့် ပူးပေါင်းသီဆို 

ထားသည့် ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲကြီး၏ တရားဝင်သီချင်း 

ဖြစ်သော “Dai Dai” သီချင်းအသစ်ဖြင့် 

ဖျောဖ်ြေတငဆ်ကသ်ွားမညဖ်ြစသ်ည။်

အလားတ ူဇလူိငုလ် ၁၉ ရကန်ေ့

တွင် နယူးဂျာစီပြည်နယ်ရှိ MetLife 

Stadium ၌ ကျင်းပပြုလုပ်မည့် ကမ္ဘာ့ 

ဖလားဗုိလ်လုပဲွ၏ ပဲွနားချန်ိဖျော်ဖြေပ 

(Half-time Show)တငွ ်ပေါပ့ဘ်ရုငမ် 

မက်ဒေါနား၊ ကမ္ဘာ့ဖလားဖျော်ဖြေပွဲ 

များ၏ အမှတ်အသားဖြစ်သူ ရှကီရာနှင့် 

တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံ၏ ကမ္ဘာကျော် 

ကေပေါ့ပ်အမျ ိုးသားအဖွဲ့ BTS တို့က 

ပူးပေါင်းဖျော်ဖြေ တင်ဆက်သွားကြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ဖလား ဖျော်ဖြေ 

ပွဲတစ်ခုလုံးကို Coldplay အဖွဲ့၏ 

ခေါင်းဆောင်အဆိုတော် ခရစ်မာတင် 

က ကြီးကြပစ်စီဉသ်အူဖြစ ်တာဝနယ် ူ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြး ယခုပဲွကြီး 

တွင် ဖျော်ဖြေရန်ရွေးချယ်ထားသည့်  

အနပုညာရငှမ်ျားသည ်အမေရကိန၏် 

မတူကွဲပြားသည့် ယဉ်ကျေးမှုများ  

ပေါင်းစုံနေသည်ကို ထင်ဟပ်ပေါ်လွင် 

စေသည့် ဖျော်ဖြေပကြီးလည်းဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ ဖျော်ဖြေပွဲသည် ဖျော်ဖြေရေး 

သက်သက်မဟုတ်ဘဲ FIFA Global 

Citizen Education Fund အတွက် 

ရန်ပုံငွေရှာဖွေရန် ရည်ရွယ်ထားပြီး 

၎င်းရနပ်ုငံွေမတှစဆ်င့ ်ကမ္ဘာတစဝ်န်း 

ရှ ိကလေးငယမ်ျားအတကွ ်ပညာရေး 

နငှ့ ်အားကစားဆိငုရ်ာ အထောကအ်ပံ ့

များကိ ုပေးအပသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရသည်။                          ယမင်း

ထားရသည့် ပန်တိုဂျာက အဆင့် ၁၁ 

နေရာ၌ အသီးသီးရပ်တည်နေကြ  

သည။် ထိုပ့ြင ်ဂျ ိုရှုအာဗနသ်ည ်ဖလိငု်း 

ဝိတ်တန်း ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်ကို 

၂၀၂၆ ခနုစှ ်နစှက်နုပုိ်င်းတငွ ်ထိုးသတ ်

သွားရန်ရိှကြောင်း သရိသည။် ပြည့ဖ်ြိုး

“နှစ်ခါကွဲတဲ့အသည်း” ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ထုတ်လွှင့်ပြသ
M Entertaintment နှင့ ် M 

Entertaintment Youtube Channel 

တို့တွင် “နှစ်ခါကွဲတဲ့အသည်း” ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို မေလ ၂၃ ရက်နေ့မှ 

စ၍ အပတ်စဉ် စနေ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ည 

၇ နာရီ ၃၀ အချန်ိတွင် ပြသလျက်ရိှသည်။ 

အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲသည် ပြဇာတ်  

ဒါရိုက်တာ မောင်မောင်မြင့်စိန်၏ 

ကက်ဆက်ဇာတ်လမ်းကို ဒါရိုက်တာ 

သီတာလင်းက ဇာတ်ညွှန်းရေးသား၍ 

တာဝန်ယူ ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားသည်။

တစခ်ျနိတ်နု်းက ထငရ်ှားခဲသ့ည့ ်

ကက်ဆက်ဇာတ်လမ်းများကို မေ့မရ 

သော ကကဆ်ကဇ်ာတလ်မ်းများ အစ ီ

အစဉ်အနေဖြင့် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် 

တင်ဆက်ပေးထားခြင်းဖြစ်ပြး တစ်ခေတ် 

တစ်ခါက ထင်ရှားခဲ့သည့် ကက်ဆက်

ဇာတလ်မ်းကိ ုရပ်ုသဇံာတလ်မ်းအဖြစ ်

ကြည့်ရှုခံစားရမည်ဖြစ်သည်။ ယင်းရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွင် ငွေစိုး၊ မင်းအာကာ၊ 

ရဲစည်သူအောင်၊ စွမ်းယု၊ ချ ိုမဒီသွင်၊ 

စောမြတ်နုိး၊ သီတာလင်း၊ အေးစန္ဒာချစ် 

နငှ့ ်သရပုဆ်ောငမ်ျားစွာ ပါဝငထ်ားကြ

သည်။                                ယမင်း



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမတိုင်မီ မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ၌
ဘေးကင်းလုံခြုံရေး အစီအမံများဆောင်ရွက်

မက္ကဆီကုိနုိင်ငံသည် ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ 

ဖလားဘောလုံးပြိုငပ်ွကဲိ ုအမိရ်ငှအ်ဖြစ်

လက်ခံကျင်းပနိုင်ရေး ကြိုတင်ပြင် 

ဆငမ်ှုအနေဖြင့ ်အားကစားသမားများ

နှင့် ပရိသတ်များ၏ ဘေးကင်းလံုခြုံရေး

ကိ ုကာကယွပ်ေးနိငုရ်န ်လုခံြုံရေးအစ ီ

အမံများကုိ အရိှန်မြင့်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ဇွန်လတွင် ကျင်းပမည့် ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကို အမေရိကန် 

ပြည်ထောင်စု၊ ကနေဒါနှင့် မက္ကဆီကို

နိငုင်တံိုက့ ပူးတွအဲမိရ်ငှအ်ဖြစ ်ကျင်းပ

သွားမည်ဖြစ်သော်လည်း မက္ကဆီကို 

နုိင်ငံသည် လုယက်မှု၊ ပြန်ပေးဆဲွမှုစသည့် 

ရာဇဝတ်မှုများအပါအဝင် ပြည်သူ့

လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ ပြဿနာများနငှ့ ်ရင ်

ဆိုင်နေရပြီး မူးယစမ်ှောင်ခိုဂိုဏ်းများ 

ပါဝငသ်ည့ ်ပစခ်တမ်ှုများနငှ့ ်လသူတမ်ှု

များလည်း မကြာခဏ ဖြစ်ပွားလျက်

ရှိသည်။

မက္ကဆကီိအုစိုးရသည ်ဘောလုံး

ပွဲစဉ်များ လက်ခံကျင်းပမည့် နေရာ

အာဖရိက-အာရှဒေသ ကျေးလက်ဒေသ
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်

အရွယ်အစားအကြီးမားဆုံး
ဒိုင်နိုဆောကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း 

တူးဖော်တွေ့ရှိ

အာဖရိကနှင့် အာရှဒေသတို့မှ 

စိကုပ်ျ ိုးရေးဝနက်ြီးများ၊ သတံမနမ်ျား

နှင့် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ စုဝေး

တကရ်ောကက်ြသည့ ်ကငည်ာနိငုင်၏ံ 

မြို့တော် နိုင်ရိုဘီမြို့၌ ကျင်းပခဲ့သည့် 

လေးရက်ကြာ ညီလာခံတွင် ကျေး 

လကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု အရှနိမ်ြငှ့်

တင်ရေးအတွက် မိတ်ဖက်ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှု အားကောင်းစေရေး

ဆိငုရ်ာများကိ ုဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထို့အပြင် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု၊ 

ရာသီဥတု ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှု၊ 

အလုပ်လက်မဲ့ဖြစ်မှု၊ ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုအားနည်းခြင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ကွာဟချကမ်ျား အပါအဝင ်အာဖရကိ

နှင့် အာရှဒေသတစ်ဝန်းရှိ ကျေးလက်

နေပြည်သူများ ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရ

သော စိန်ခေါ်မှုများက လူသန်းပေါင်း

များစွာ ထိခိုက်စေသည့် ဆင်းရဲဒုက္ခ 

သံသရာကို ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်းနှင့် 

အာဖရိကနှင့် အာရှတို့၏ လက်တွေ့

ကျသော ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်မှုများက 

ကျေးလက်ဒေသ အမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကရ်ေး ကြိုးပမ်းအားထတုမ်ှုများ

ကိ ုသသိသိာသာ အားကောင်းစေသည်

ဟု ကင်ညာနိုင်ငံ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝနက်ြီး မတူာဟကီာဂွေက ပြောကြား

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။       ကျော်ကြီး

အရှေ့တောင်အာရှ၏ အရွယ် 

အစားအကြီးမားဆံုး ဒုိင်နုိဆော မျ ိုးစိတ် 

၏ ကျောကဖ်ြစရ်ပုက်ြွင်းကိ ုသပိ္ပပံညာ

ရငှမ်ျားက ထိငု်းနိငုင်မံြောကပ်ိငု်း ကျေး 

ရွာတစ်ရွာ၏အနီး၌ တူးဖော်တွေ့ရှိ

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ဒိုင်နိုဆောမျ ိုးစိတ်သစ်

ကို Nagatitan Chaiyaphumesis 

ဟ၍ူ သပိ္ပပံညာရငှမ်ျားက အမညပ်ေး

ထားပြီး ကိုယ်ထည်အလျား ပေ ၉၀ 

ရှည်လျားကြောင်း သိရသည်။ 

သပိ္ပပံညာရငှမ်ျားသည ်ကျောရိုး၊ 

နရံိုး၊ တငပ်ါးဆုရံိုးနငှ့ ်ခြေထောကအ်ရိုး

များကိ ုတူးဖောတ်ွေ့ရှခိဲက့ြပြီး အဆိပုါ

ဒိငုန်ိဆုောမျ ိုးစတိမ်ျားသည ်ထိငု်းနိငုင် ံ

၌ လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း ၁၁၃ သန်းက 

ရှင်သန်ကျက်စားခဲ့သည့် ဒိုင်နိုဆော

များဖြစ်သည်ဟု လန်ဒန်ကောလိပ် 

တက္ကသိလုမ် ှဗြတိနိသ်ပိ္ပပံညာရငှမ်ျား

က ပြောကြားသည်။ 

နောက်ခြေထောက်အရုိး၏ အရွယ် 

အစားကိ ုအခြေခ၍ံ သပိ္ပပံညာရငှမ်ျား 

၏ တကွခ်ျကမ်ှုအရ အဆိပုါဒိငုန်ိဆုော 

ကိုယ်ခန္ဓာအလေးချနိ်မှာ ၂၅ တန်နှင့် 

၂၈ တန်ကြားတွင်ရှိပြီး အသီးအရွက်

စား ဒုိင်နုိဆောအမျ ိုးအစား ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

သုံးခုသို့ တပ်မတော်နှင့် အမျ ိုးသား

အစောင့်တပ်မှ တပ်ဖွဲ့ဝင်များအပါ 

အဝင် စုစုပေါင်း အင်အားတစ်သိန်းခန့်  

စေလွှတ်သွားရန် စီစဉ်ထားသည်။ 

နုိင်ငံ၏မြို့တော် မက္ကဆီကုိ စီးတီး

ရိှ လေဆိပ်တွင် စောင့်ကြည့်ရေးကင်မရာ 

အရေအတွက်ကုိ  ၃၀ ရာခုိင်နှုန်း တိုးမြငှ့်

သွားမည်ဖြစ်ပြီး အလုံးရေ ၃၆၀၀ 

ကျောအ်ထ ိရှလိာမည ်ဖြစသ်ည။် ယင်း

ကင်မရာများတွင် သံသယဖြစ်ဖွယ်

အပြုအမူများနှင့် အရာဝတ္ထုများကုိ 

အလုိအလျောက် စံုစမ်းစစ်ဆေး ဖော် 

ထတုန်ိငုမ်ည့ ်နည်းပညာများ တပဆ်င်

အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

 ထို့ပြင်ဒေသတွင်း ရဲတပ်ဖွဲ့များ

နငှ့ ်လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာကမု္ပဏမီျားသည်

လည်း အများပြညသ် ူ‌ဘေးကင်းလုခံြုံ 

ရေး အစီအမံများတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်

ဆောင်ရွက်သွားမည် ဖြစ်ကြောင်း    

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်

မိုးခေါင်ရေရှားခြင်းကြောင့် ဆိုမာလီယာနှင့်
အီသီယိုးပီးယားတို့တွင် စားနပ်ရိက္ခာ ရှားပါးလျက်ရှိ

အာဖရကိတိကု ်အရှေ့ဘကပ်ိငု်း

ရိှ ဆုိမာလီယာနုိင်ငံနှင့်  အီသီယုိးပီးယား 

နုိင်ငံတ့ုိတွင် မုိးခေါင်ရေရှားပါးမှု ပြဿနာ 

များကြောင့် စားနပ်ရိက္ခာခက်ခဲသည့် 

အခြေအနေနှင့် ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း 

အီတလီနုိင်ငံ ရောမမြို့အခြေစုိက် Food 

Security Phase Classification က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါနစှန်ိငုင်သံည ်၂၀၂၅ ခနုစှ ်

နိုဝင်ဘာလကတည်းက မိုးခေါင်ရေ

ရှားပါးမှု အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ ်

သတ်မှတ်ကြေညာထားပြး ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တွင် ပိုမိုဆိုးရွားလာသည့်အတွက်

စားနပ်ရိက္ခာပံ့ပိုးရန် နိုင်ငံတကာ၏ 

အကူအညီများကုိ  တောင်းခံထားကြောင်း၊ 

ဆိမုာလယီာနိငုင်နံငှ့ ်အသီယီိုးပီးယား

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) 

သည် ကွန်ဂိုနှင့် ယူဂန်ဒါနိုင်ငံတို့တွင် 

အီဘိုလာရောဂါ ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုကို 

နိုင်ငံတကာစိုးရိမ်ဖွယ်ရာ ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဆိုငရ်ာ အရေးပေါ်အခြေ 

အနေအဖြစ် ထုတ်ပြန်ကြေညာလိုက်

ကြောင်း သိရသည်။

ကွန်ဂိုနိုင်ငံ အရှေ့မြောက်ပိုင်း

ပြညန်ယတ်ငွ ်အဘီိလုာရောဂါကူးစက်

ဖြစပ်ွားကြောင်း အတညပ်ြုပြီးနောက ်

ယခုကြေညာချက် ထွက်ပေါ်လာခြင်း

ဖြစသ်ည။် အာဖရကိသမဂ္ဂ၏ ပြညသ်ူ့ 

ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာအေဂျင်စီက အီဘုိလာ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့် ဆက်နွှယ်သည့် 

သံသယဖြစ်ဖွယ် သေဆုံးသူ ၈၇ ဦးရှိ

ကြောင်း ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

ကွန်ဂိုနိုင်ငံမှ ယူဂန်ဒါနိုင်ငံသို့ 

ခရီးသွားလာသူများအနက် နှစ်ဦးတွင် 

ကွန်ဂိုနှင့် ယူဂန်ဒါတို့တွင် အီဘိုလာကူးစက်မှု အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် 
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ရောဂါကူးစက် ခထံားရသညဟ် ုအစရီင ်

ခံစာရရှိထားကြောင်းနှင့်  ကနဦးရရိှ

ထားသော နမူနာများတွင် ရောဂါပိုး

တွေ့ရှိမှုနှုန်း မြင့်မားနေသဖြင့် ဒေသ

တွင်းနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်နိုင်ငံများ

အထိ ရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နိုင်သည့်

အန္တရာယ် မြင့်မားနေကြောင်း WHO 

က ပြောကြားသည်။

သိုသ့ော ်အဘီိလုာရောဂါကူးစက်

ဖြစ်ပွားမှုမှာ ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ကပ်ရောဂါ 

အသွင်ဖြစ်ပွားမည့် စံနှုန်းသတ်မှတ်

ချက်များနှင့် ကုိက်ညီမှုမရိှသေးကြောင်း 

နုိင်ငံတ့ုိတွင် မုိးခေါင်ရေရှားပါးမှုကြောင့် 

စားနပရ်ကိ္ခာ ခကခ်သဲည့ ်ပြဿနာနငှ့ ်

ရင်ဆိုင်နေရသည့် ပြည်သူ ၆ ဒသမ ၄ 

သန်းခန့်ထိ ရိှသည့်အနက် ဆုိမာလီယာ 

နိုင်ငံတွင် ပိုမိုများပြားနေကြောင်း 

Food Security Phase Classification 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

“မိုးခေါင်မှုကြောင့် စားနပ်ရိက္ခာ

ခက်ခဲတဲ့ ပြည်သူတွေများပြားနေပါ

တယ။် နစှန်ိငုင်ပံေါင်း ၆ ဒသမ ၄ သန်း 

ကျောရ်ှနိေတယ။် စားနပရ်ကိ္ခာ အခက ်

အခအဲတကွ ်နိငုင်တံကာရဲ့ အကအူညီ

လုိအပ်နေပါတယ်” ဟု Food Security 

Phase Classification မှ တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။                      

စိုးကျော်ခ

နှင့် အီဘိုလာရောဂါ ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မှု

အတိုင်းအတာကို သိရှိနိုင်ရေး၊ ရောဂါ

တိုက်ဖျက်ရေး ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု

များကို ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေးတို့

အတွက် နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်း 

အနေဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန် 

WHO က တုိက်တွန်းထားသည်။ ကွန်ဂုိ 

နုိင်ငံတွင် ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် 

အထ ိအဘီိလုာရောဂါ ကူးစက်ဖြစ်ပွား

ခ့ဲစဉ်ကလည်း WHO က အရေးပေါ်

အခြေအနေ ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။                           ကျော်ကြီး



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်14

၁၅-၆-၂၀၂၆ မှ ၃၁-၆-၂၀၂၆ အထိ

ဝင်းမင်း (B.Sc)
တနင်္ဂနွေ။   စီးပွားရေးနှင့် ငွေကြေးအခြေအနေ အသင့်အတင့်

ရိှပြး ဝင်ငွေနှင့်ထွက်ငွေ ညီမျှနေပါလိမ့်မည်။ ပညာရေးတွင် လမ်း 

ပျောက်နေတတ်သော်လည်း မိမိနှင့်သင့်လျော်သော လမ်းကြောင်း  

သစ်ပေါ်လာပါလိမ့်မည်။ ကျန်းမာရေး အရိုးအဆစ်များကိုက်ခဲ

ခြင်းဖြစတ်တသ်ည။် အချစရ်ေးတငွ ်အချင်းချင်းပြိုငဆ်ိငုတ်င်းမာ 

မှုများဖြစ်တတ်၍ စိတ်ခံစားချက်နှင့ ် ဦးနှောက်ကို မျှတစွာတွေးခေါ်သင့်

သည်။

ယတြာ။ တနင်္ဂနွေနေ့တွင် အိမ်ရိှဘုရား၌ အုန်းထမင်းကပ်လှူပေးပါ။
တနင်္လာ။ စီးပွားရေးနှင့်ငွေကြေးတွင် မိမိ၏ဝင်ငွေထွက်ငွေကို

ထိန်းညှိစီမံနိုင်ပါက ပို၍အဆင်ပြေပါလိမ့်မည်။ ပညာရေးတွင်

တီထွင်ဆန်းသစ်မှုများပြုလုပ်သင့်သော ကာလဖြစ်သည်။ ကျန်းမာ 

ရေးအနေနှင့် ခါးအောက်ပိုင်းဆိုင်ရာဝေဒနာများ သတိထားဖို့

လိုပါမည်။ အချစ်ရေးတွင် မိမိမာနကြောင့် နားလည်မှုလွဲနိုင်

ခြင်းကိုသတိပြုရပါမည်။ အိမ်ထောင်ရေးတွင် အမြင်မတူ၍ မကြာခဏ စကား

များနေရတတ်သည်။

ယတြာ။ တနင်္လာနေ့တွင် အိမ်ရိှဘုရား၌ ဆွမ်းကုိ သကြားဖြူး၍ ကပ်လှူပေးပါ။
အင်္ဂါ။ စီးပွားရေးနငှ် ့ငွေကြေးအခကအ်ခမဲျား စတငပ်ြေလညလ်ာ

ပါလိမ့်မည်။ ပညာရေးကံကောင်း၍ ပညာသစ်များ ဆည်းပူးသင့်

သော ကာလဖြစသ်ည။် ကျန်းမာရေးတွင် ခါးအထက်ပုိင်းနှင့် မျက်စိ

အမြင်ဆုိင်ရာကုိ ပုိသတိထားသင့်ပါသည်။ အချစ်ရေးတွင် သူ့ဘက် 

ကိုယ့်ဘက် အပြောအဆို ဆင်ခြင်သင့်ပါသည်။ အိမ်ထောင်ရေး

တွင် အိမ်ထောင်ဖက်၏ ကျန်းမာရေးညံ့မှုကြောင့် စိတ်ပူပန်ရတတ်သည်။

ယတြာ။ အင်္ဂါနေ့တွင် အိမ်ရိှဘုရား၌ နှင်းဆီပန်းအနီရောင် သံုးပွင့် ကပ်လှူပေးပါ။
ဗဒု္ဓဟူး။ စီးပွားရေးနငှ် ့ငွေကြေးပိငု်းတငွ ်ကျပတ်ည်းနေနိငုသ်ော ်

လည်း ကာလတိုသာဖြစ်၍ အဆင်ပြေပါလိမ့်မည်။ ပညာရေး 

တငွ ်စတိအ်ာရုစံူးစိကုမ်ှုအားနည်းနေတတသ်ည။် ကျန်းမာရေး 

တငွ ်စတိန်ငှ် ့ဦးခေါင်းပိငု်းဆိငုရ်ာများ၊ သွေးအားနည်းခြင်း ရောဂါ

များ သတိထားရန် လိုပါသည်။ အချစ်ရေးအနေနှင့် အနှောင့် 

အယှက်များပြီး စိတ်ခံစားလွယ်နေတတ်ပါသည်။ အိမ်ထောင်

ရှင်များအနေဖြင့် အလုပ်ကြောင့် အဝေးသို့ ရောက်နေရတတ်သည်။

ယတြာ။ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ နံနက်ပုိင်းတွင် အိမ်ရိှဘုရား၌ ရွက်လှ လေးညွန့် ကပ်လှူပေးပါ။
ကြာသပတေး။ စီးပွားရေးတငွ ်ငွေကြေးအသင်အ့တငရ်ှပိြီး ပုမံနှ်

ဝငင်ွေများ ရရှပိါလမိ်မ့ည။် ပညာရေးတငွ ်မမိလိျှောကသ်ော လမ်း

နှင့် မိမိဝါသနာကိုက်ညီမှုမရှိ ဖြစ်တတ်သည်။ ကျန်းမာရေးတွင်

အာရုံကြောပိုင်းဆိုင်ရာကို သတိပြုသင့်ပါသည်။ အချစ်ရေးတွင်

ကာလတိုပျော်ရွှင်မှုမျ ိုး ခံစားရပါလိမ့်မည်။ အိမ်ထောငရ်ေးတွင် 

အထင်လွဲမှုကြောင့် ပြဿနာပေါ်တတ်ခြင်းမျ ိုး သတိပြုပါ။

ယတြာ။  ကြာသပတေးနေ့တွင် အိမ်ရှိဘုရား၌ ဆွမ်းကို မြေပဲလှော်နှင့် နယ်၍ 
ပဲထမင်းသဘော ကပ်လှူပေးပါ။

သောကြာ။ စီးပွားရေးနှင့် ငွေကြေးကံ ကောင်းမွန်သော်လည်း

လမိလ်ညလ်ညှ်ဖ့ြားမှုခရံခြင်း၊ ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ှားခြင်းတို ့သတထိား

ရန် လုိမည်။ ပညာရေးပုိင်းတွင် မိမိလျှောက်နေသောလမ်းနှင့် သင့် 

လျော်သောလမ်း ကုိက်ညီမှုမရိှ ဖြစ်တတ်သည်။ အချစ်ရေးတငွ ်မမိ ိ

၏ စိတ်လုိက်မာန်ပါပြောဆုိခြင်း၊ တစ်ဇွတ်ထုိးဆန်ခြင်းတ့ုိကြောင့် 

မဖြစသ်င်သ့ော ပြဿနာများကြုံလာရတတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေးတငွ ်အမတှ်

မထင် လမ်းခွဲရန်ပေါ်လာတတ်၍ သတိပြုပါ။

ယတြာ။ သောကြာနေ့ နံနက်ပုိင်းတွင်  သံဃာတစ်ပါးအား သင်္ကန်းကုိ ခါးပန်း ကြိုး
ပါထည့်၍ လှူဒါန်းပေးပါ။
စနေ။ ငွေကြေး ပုမံနှဝ်ငန်ေနိငုသ်ောလ်ည်း အထကွမ်ျားနေတတ ်

သည။် ကား၊ ယာဉအ်စရှသိညန်ငှ့ပ်တသ်ကပ်ြး စတိဆ်င်းရရဲတတ်

သည။် ပညာရေးက ံအသင့အ်တင့ရ်ှပိြီး အာရုစံူးစိကုမ်ှုလိပုါမည။်

ကျန်းမာရေးအနေဖြင့ ်ဝမ်းဗိကုန်ငှ့ ်အရိုးအကြောဆိငုရ်ာ သတပိြု

ပါ။ အချစ်ရေးတွင် စိတ်အတက်အကျ မြန်နေသည့်အတွက် 

ဘယအ်ရာမဆို စိတ်ကိုထိန်းပြီး ဆုံးဖြတ်ချက်ချရပါမည်။

ယတြာ။  စနေနေ့ နံနက်ပုိင်းတွင် အိမ်ရိှ ဘုရား၌ ဒံပေါက်ထမင်း ကပ်လှူပေးပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

  မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ 

အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် မေလ ၃၁ ရက်နေ့မှ ဇွန်လ ၅ ရက်နေ့အတွင်း မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသများသို့

လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းဒေသများသို့လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံမြောက်ပိုင်းဒေသများသို့လည်းကောင်း 

အသီးသီး ၀င်ရောက်နုိင်ပါသည်။ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် လေဖအားနည်းရပ်‌၀န်း တစ်ကြိမ် 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်။ ယင်းကာလအတွင်း အနောက်တောင်မုတ်သံုလေသည် အားအသင့်အတင့်မှ အားကောင်းနုိင်ပါသည်။ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အလယ်ပိုင်းနှင့် မြောက်ပိုင်းတို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်နိုင်ပါသည်။

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေ

မိုးရွာသွန်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောကပ်ိုင်းနှင့် 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် ရွာသွန်းမြဲအောက်လျော့နည်းနိုင်ပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ဒေသကြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ကယားပြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယ၊် 

ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ကယားပြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယ၊် မနွပ်ြညန်ယန်င့ ်ရမှ်းပြညန်ယ(်တောငပ်ိငု်းနငှ့ ်အရှေ့ပိငု်း)တိုတ့ငွ ်၈ ရကမ် ှ၁၀ ရကခ်န့်

နှင့် နေပြညတ်ော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုငပ်ြည်နယ်

နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) တို့တွင် ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

နေ့အပူချနိ်

 မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအောကပ်ိငု်းတိုတ့ငွ ်မေလပျမ်းမျှအပခူျနိ၏် 

၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလဲစ်ီးယပန်ငှ့ ်အထကပ်ိနုိငုပ်ြီး နေပြညတ်ော၊် ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်း

ဒေသကြီးအထက်ပုိင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ 

ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မေလပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာ ရှိနိုင်ပါသည်။  

                             မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန                                                      

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ပထမ ၁၅ ရက်အတွက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု ကျူးလွန်သူများအား ဖမ်းဆီးရမိ
တစ်ကမ္ဘာလုံးကိုအန္တရာယ်ပေးနေသည့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊ အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုများ တိုက်ဖျက်ရေး

လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့် အလေးထား ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပုိင်း) 
လခဲျားမြို့နယ ်ဆီးဆောကျေးရွာ၏ အရှေ့တောငဘ်က၌် အနွလ်ိငု်းလမိလ်ည ်လောင်းကစားမှုကျူးလနွသ် ူတရတုန်ိငုင်သံား 
အမျ ိုးသား ၂၅ ဦးနှင့် မြန်မာနိုင်ငံသား အမျ ိုးသမီးငါးဦး စုစုပေါင်း ၃၀ ဦးတို့အား အလျားပေ ၁၂၀ အနံပေ ၃၀ ရှိ လူနေတဲ 
နှစ်လံုး၊ အလျားပေ ၁၂၀ အနံ ပေ ၃၀ ရိှ လုပ်ငန်းသံုးတဲတစ်လံုး၊ အလျားပေ ၈၀ အနံပေ ၃၀ ရိှ မီးဖုိဆောင် တစ်လံုး၊ All in One 
နှစ်လုံး၊ မီးစက်အလတ် တစ်လုံး၊ ပါဝါစတေရှင်(အကြီး) နှစ်လုံးနှင့် ဖျက်ဆီးထားသည့် ဖုန်းမျ ိုးစုံအလုံး ၉၀ တို့နှင့်အတူ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

 ထ့ုိအပြင် ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပုိင်း) မုိင်းပန်မြို့နယ် ကျ ိုင်းတောင်းမြို့၏ တောင်ဘက် မုိင်းပန်-ကျ ိုင်းတောင်းသွား ကား
လမ်းအနီး၌ တရားမဝင် အွန်လုိင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ တရုတ်နုိင်ငံသား အမျ ိုးသားခြောက်ဦးအား ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ 
ခဲပ့ြီး တညဆ်ဥဲပဒေများနငှ့အ်ည ီထရိောကပ်ြင်းထနစ်ွာ အရေးယဆူောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိသည။်  ကိအုောင်

လေပြင်းဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် နှိုးဆော်ချက်လေပြင်းဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် နှိုးဆော်ချက်
မြန်မာနိုင်ငံအရပ်ရပ်တွင် နွေဦးရာသီနှင့် နွေရာသီကာလများတွင် နေ့အပူချနိ်များ တဖြည်းဖြည်းမြင့်တက်လာရာမှ 

အပူပျတံက်တိမ်များ ဖြစ်ထွန်း၍ မွန်းလွဲ/ ညနေပိုင်းတို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး အဆိုပါ မိုးတိမ်တောင်များ
ရွေ့လျားရာ နေရာတစ်လျှောက်တွင် လေပြင်းများတိုက်ခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့်အတူ ထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ 
လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်းနှင့် နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ
ပါသည်။ အဆုိပါ ရာသီဥတုဖြစ်စဉ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မုိးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အချန်ိနှင့်တစ်ပြေးညီ 
ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိပါသည်။
လေပြင်းဘေးအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် အချက်များ

မမိအိမိ၏် ကြံခ့ိငုမ်ှုကိ ုပုမံနှစ်စဆ်ေးပြီး တောင့တ်င်းခိငုမ်ာအောင ်ပြုလပုထ်ားပါ။ လေပြင်းဒဏ ်ခနံိငုစ်ေရေးအတကွ ်
လုိအပ်သည့် နေရာများတွင် ထောက်တန်းများ/ဒေါက်တုိင်များ ထပ်မံအားဖြည့်တပ်ဆင်ပါ။ မြေဝင်အိမ်တုိင်များအား လုိအပ်
လျှင ်တိငုဖ်နိပပ်တလ်ညတ်ငွ ်မြေဖို၍့ သပိသ်ည်းကျစလ်ျစအ်ောင ်ဆောငရ်ကွပ်ါ။ သပွအ်မိုးဖြစပ်ါက အစနွက်ျသောနေရာ
များတငွ ်သပွသ်စံပိစ်ပိရ်ိကုပ်ါ။ ဓန/ိသကက်ယအ်မိုးဖြစပ်ါက ဝါးရာဇမတက်ကွ ်ကြကန်င်းဖြင့ ်ခိငုခ်ံစ့ွာအပုပ်ါ။ သပွန်န်းကြိုး
ဖြင့် ခိုင်မြဲစွာ ချည်နှောင်ပါ။ အိမ်အကာအရံများ၊ တံခါးများ၊ ပြတင်းပေါက်များအား ပိုမိုခိုင်ခံ့စေရန် ကြိုတင်ဆောင်ရွက်
ပါ။ အနီးရှိ ကျ ိုးကျနိုင်သော သစ်ပင်/သစ်ကိုင်းများကို ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းထားပါ။ 
လေပြင်းတိုက်ခတ်နေစဉ်တွင် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာကြရန် လိုအပ်ပါသည်-

(၁)	လေပြ င်းတိကုခ်တခ်ျနိတ်ငွ ်အမှိုကမ်ျားနငှ့ ်ပစ္စည်းများ လေနငှ့အ်တလူငွ့ပ်ါကာ အန္တရာယဖ်ြစစ်ေနိငုသ်ောကြောင့ ်
မလိုအပ်ဘဲ အပြင်သို့ မထွက်ပါနှင့်။

(၂)	 တံခါးများနှင့် ပြတင်းပေါက်များကို မြဲမြံစွာပိတ်ထားပါ။ မှန်ပြတင်းပေါက်များအား တိတ်ပြားကြီးများဖြင့် 
ကန့်လန့်ဖြတ်ကပ်ထားပါ။ မှန်ပြတင်းပေါက်များနှင့် ဝေးရာတွင် နေထိုင်ပါ။

(၃)	လေ တိကုခ်တမ်ှု အလနွပ်ြင်းထနပ်ါက ခိငုခ်ံသ့ော စားပွ ဲ(သို)့ ခိငုခ်ံသ့ော အရာဝတ္ထုတစခ်ခုအုောကတ်ငွ ်အကာ 
အကွယ်ယူနေပါ။

(၄)	 အရေးပေါ်အခြေအနေမှလွဲ၍ ဖုန်းအသုံးမပြုပါနှင့်။
လူမှုဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက် 15ကြော်ငြာ

	မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖြုတ်ပိုးမှာ ဖြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါးတစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	ဆေ းဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၁)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်

ပြင်းထန်အယ်နီညိုကြောင့် အရှေ့တောင်
အာရှနိုင်ငံများ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်

ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိ
အရှေ့တောငအ်ာရနှိငုင်မံျားတငွ ်

အယ်နီညိုရာသီဥတု ဖြစ်ပေါ်လာတော့ 

မညဖ်ြစပ်ြီး ပြင်းထန်သော အယန်ညီို

ရာသီဥတုဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့်   

မတညူသီော သဘာဝဘေးဒဏ ်အမျ ိုး

မျ ိုးဖြင့် ရင်ဆိုင်ရဖွယ် ရှိနေကြောင်း 

ဆစွဇ်ာလနန်ိငုင် ံဂျနီဗီာမြို့တငွ ်အခြေ 

စုိက်သည့် ကမ္ဘာ့မုိးလေဝသအဖဲွ့အစည်း 

(WMO)က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ပြင်းထန်သော အယ်နီညို ရာသီ 

ဥတနုငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး Godzilla El Nino 

ဟု အမည်ပေးထားပြီး အပူချနိ်မြင့်

တက်မှုကြောင့် အရှေ့တောင်အာရှ

နုိင်ငံများတွင် မုိးခေါင်မှု၊ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှု ပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

ကြောင်းသိရသည်။

 “အရှေ့တောငအ်ာရနှိငုင်တံွေမှာ 

Godzilla El Nino ကြောင့် အပူချနိ်

မြင့်တက်လာပြီး နောက်ဆက်တွဲ

ပြဿနာတွေများလာနိငုတ်ယ။် မေလ

ပထမပတမ်ှာလည်း အချ ို့နိငုင်တံွေမှာ 

စခံျနိတ်င ်အပခူျနိ ်မြင့တ်ကမ်ှုတွေ ဖြစ်

ပေါ်ခဲ့ပါတယ်’’ ဟု ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသ

အဖွဲ့အစည်း (WMO)မ ှပြောရေးဆိခုငွ့ ်

ရှိသူ အန်ဒီစမစ်က ပြောကြားသွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။          ကိုကျော်

တရုတ်နှင့်အမေရိကန်နှစ်နိုင်ငံကြား မဟာဗျူဟာမြောက်ဆက်ဆံရေးတည်ဆောက်ရန် သဘောတူ

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

သည ်နိငုင်တံော ်ခရီးစဉအ်ဖြစ ်တရတု်

နိုင်ငံသို့သွားရောက်ခဲ့ပြီး တရုတ်နှင့် 

အမေရိကန် ခေါင်းဆောင်နှစ်ဦးတို့ 

သည ်နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေး အပါအဝင ်

ကမ္ဘာင့ြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဆိငုရ်ာ အဓကိကစိ္စရပမ်ျားအပေါ်

နက်နက်ရှိုင်းရှိုင်း အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်းသိရသည်။

ထရမ့သ်ည ်ပေကျင်းမြို့ ပြညသ်ူ့

မဟာခန်းမဆောင်၌ တရုတ်သမ္မတ  

ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ပြီး 

နှစ်နိုင်ငံကုန်သွယ်ရေးဆိုင်ရာများနှင့် 

တရတု(်တိငုပ်ေ) အရေးတိုက့ိ ုအဓကိ

ထား ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ တရုတ်နှင့် 

အမေရိကန်နုိင်ငံတ့ုိအနေဖြင့် တစ်ဖက် 

နငှ့တ်စဖ်က ်ပြိုငဘ်ကမ်ျားအဖြစ ်မတှ ်

ယမူည့အ်စား မတိဖ်ကမ်ျားအဖြစ ်မတှ ်

ယူသင့်ကြောင်းနှင့် တရုတ်(တိုင်ပေ)

အရေးသည် တရုတ်နှင့်အမေရိကန် 

နစှန်ိငုင်ကံြား ဆကဆ်ရံေးတငွ ်အဓကိ

အခကအ်ခအဲဖြစ ်ကျနရ်ှနိေဆဖဲြစပ်ြီး 

ယင်းအခက်အခဲကို မှန်မှန်ကန်ကန် 

ကုိင်တွယ်ခ့ဲပါက တရုတ်နှင့် အမေရိကန် 

နစှန်ိငုင် ံဆကဆ်ရံေး တညင်ြမိန်ေမည ်

ဖြစက်ြောင်း သမ္မတရှကီျင့ဖ်ျငက် ပြော

ကြားခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကို အန္တရာယ်ရှိသော
ကူးစက်ရောဂါအဖြစ် သတ်မှတ်

ထိုင်းနိုင်ငံရှိ အမျ ိုးသားကူးစက် 

ရောဂါဆိုင်ရာကော်မတီက ဟန်တာ

ဗိငု်းရပစ်က်ိ ုအန္တရာယရ်ှသိော ကူးစက ်

ရောဂါအဖြစ ်သတမ်တှက်ြောင်း ထတု ်

ပြန်ကြေညာလိုက်သည်။ 

ဟနတ်ာဗိငု်းရပစ်ရ်ောဂါကိ ုထိငု်း

နိငုင်၏ံ ၁၄ ခမုြောက ်အန္တရာယရ်ှသိော

ကူးစက်ရောဂါအဖြစ် သတ်မှတ်အတည် 

ပြုခဲ့ပြီး ကူးစက်ရန်ခက်ခဲသော်လည်း 

အဆိပုါ ရောဂါသည ်အလနွအ်န္တရာယ်

များသည်ဟု ကော်မတီက ထုတ်ပြန်

ထားသည်။

ဟန်တာဗုိင်းရပ်စ်ရောဂါသည် ဖျား

ခြင်း၊ ချမ်းတုန်ခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ 

ကြွက်သားနာကျင်ခြင်းနှင့် ပင်ပန်း

နမွ်းနယခ်ြင်းတို ့ဖြစစ်ေနိငုပ်ြီး ဗိကုန်ာ

ခြင်း၊ ပျ ို့အနခ်ြင်း၊ အောအ့နခ်ြင်း၊ ဝမ်း 

ပျက်ဝမ်းလျှောခြင်းစသည့် အစာအိမ်

နှင့် အူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ရောဂါ

လက္ခဏာများကို ခံစားရနိုင်သည်။ 

ဟန်တာဗုိင်းရပ်စ်သည် အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းမှထွက်ရှိသည့် အစက်

ကလေးများမှတစ်ဆင့် ပျ ံ့နှံ့နိုင်စွမ်း ရှိ

သည့အ်ပြင ်လအူချင်းချင်းကူးစကန်ိငု်

သည့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်ရ

သည့ ်ရောဂါဖြစလ်ာသဖြင့ ်ယခကုဲသ့ို့

အန္တရာယရ်ှသိော ကူးစကရ်ောဂါအဖြစ ်

သတ်မှတ်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဝန်ကြီး 

ဌာန၏ ထတုပ်ြနခ်ျကအ်ရ သရိသည။်

အန္တရာယရ်ှသိော ကူးစကရ်ောဂါ

အဖြစ် သတ်မှတ်လိုက်ခြင်းကြောင့် 

တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့် ရောဂါကူး

စကခ်ရံသညဟ် ုသသံယရှသိမူျားတွေ့

ရှိပါက သုံးနာရီအတွင်း သတင်းပို့ရ

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ရောဂါကူးစက်မှု

အတကွ ်စစဆ်ေးမှုကိ ု၁၂ နာရအီတငွ်း 

လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြး ရောဂါကူးစက် 

သူနှင့် ထတိွေ့ထားသူများကို ၄၂ ရက် 

ကြာ သီးခြားခွထဲားရမညဖ်ြစက်ြောင်း 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အသိပေးထားသည်။ 

လက်ရှိတွင် ရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့

မှုအပေါ် လျငလ်ျငမ်ြနမ်ြနန်ငှ့ ်ပူးပေါင်း

တုံ့ပြန်နိုင်ရေးအတွက် ရောဂါရာဇဝင်

စစဆ်ေးခြင်း၊ ဓာတခ်ွခဲန်းတငွ ်စမ်းသပ်

ခြင်း၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေး

ခြင်း အစရှိသည်တို့ကို အရှိန်အဟုန် 

တုိးမြင့် လုပ်ဆောင်နေသည့်အပြင် နုိင်ငံ 

တကာအဝင်အထွက်နေရာများ၌ စောင့် 

ကြည့်စစ်ဆေးမှုများ ပိုမိုလုပ်ဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကလည်း နှစ်နိုင်ငံကြားဆက်ဆံရေး 

နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိုမို

ခိုင်မာလာစေရေးအတွက် ရှီကျင့်ဖျင် 

နငှ့အ်တ ူလကတ်ွလဲပုဆ်ောငရ်န ်ဆန္ဒ

ရှနိေကြောင်း၊ နစှန်ိငုင်သံည ်ကမ္ဘာပေါ်

တွင် အရေးအကြီးဆုံးနှင့် အရေးအပါ

ဆံုးသော အင်အားကြီးနုိင်ငံများ ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်နစှန်ိငုင်သံမ္မတများအနေဖြင့ ်

နှစ်နိုင်ငံအတွက်သာမက ကမ္ဘာကြီး

အတွက်ပါ ကြီးမားပြး ကောင်းမွန်သည့် 

အရာများကုိ ပုိမုိလုပ်ဆောင်နုိင်ကြောင်း 

ပြောသည်။ 

ယခုခရီးစဉ်သည် ကိုးနှစ်နီးပါး

အတွင်း တရုတ်နုိင်ငံသ့ုိ  လာရောက်သည့် 

ပထမဆံုး အမေရိကန်သမ္မတ၏ ခရီးစဉ် 

တစ်ခုဖြစ်သည့်အပြင် ၂၀၁၇ ခုနှစ် 

နုိဝင်ဘာလနောက်ပုိင်း ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

၏ ဒုတိယအကြိမ်မြောက် ခရီးစဉ်လည်း 

ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ယခုနှစ် ဆောင်းဦး 

ရာသီအတွင်း အမေရိကန်နုိင်ငံ၊ ဝါရှင်တန် 

မြို့သို့ သမ္မတရှီကျင့်ဖျင် သွားရောက် 

မညဖ်ြစက်ြောင်း တရတုန်ိငုင်ခံြားရေး

ဝနက်ြီး ဝမယ်ကိ ထတုဖ်ောပ်ြောကြား

ထားသည်။

အဆုိပါ ခရီးစဉ်သည် တရုတ်သမ္မတ 

ရှီကျင့်ဖျင်အတွက် ၁၀ နှစ်ကျော်ကြာ

ကာလအတငွ်း ပထမဆုံး အမေရကိန်

ခရီးစဉ ်ဖြစလ်ာမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိှိ

ရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)


