
အတွဲ - ၂၃၊ အမှတ် - ၉၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ (၁) ရက်၊ သောကြာနေ့။

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားနေ့သည် အလုပ် 

သမားများအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ အခငွ့အ်ရေးကိသုရိှကိာ မမိိ

တို့၏အခွင့်အရေးအတွက် ကိုယ်တိုင်တောင်းဆိုရာမှ 

ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည့် အလုပ်သမားများအတွက် တန်ဖိုး

ထားအပ်သော သမိုင်းဝင်နေ့တစ်နေ့ (မေဒေးနေ့) ဖြစ်ပါ 

သည်။ ကမ္ဘာ့နုိင်ငံအသီးသီး၌ နှစ်စဉ်မေလ (၁) ရက်နေ့တွင် 

ကျောက်ဖြူ-ကူမင်းရထား
လမ်းနှင့် ကျောက်ဖြူ SEZ 

စီမံကိန်းများ အမြန်
အကောင်အထည်ဖော်ရန် 

ဆွေးနွေးဖွယ်ရှိ စာ - ၃  သို့

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

ပညာရပ်များကုိ သင်ယူနုိင်မှု

ကြောင့် စိုက်မွေးကျောင်း

များကုိ စိတ်ဝင်စားမှုများလာ  
စာ - ၆ သို့

စာ - ၅ သို့

အနာဂတ်မျက်နှာစာသစ် လှပရန် ပစ္စုပ္ပန်ကဏ္ဍသစ် ဖွင့်သူများ
စာ - ၁၁ သို့

စာ - ၁၀ သို့

ငါးနှစ်တာအတွင်း ပြည်ပသို့ ချုပ်ပြီးအထည် အများဆုံး
တင်ပို့နိုင် စာ -  ၃ သို့

မြေဆီလွှာ၏ အရည်အသွေးကို ထိန်းသိမ်းပေး
နိုင်သည့် သဘာဝမြေဆွေးပြုလုပ်ခြင်း

မြန်မာ့ဆန်စပါးကဏ္ဍအတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေပေးချေမှု 
စနစ်သစ် အသံုးပြုမည်

AI နည်းပညာ လကတ်စက်မ်းသို ့ရောကရ်ှလိာသည့အ်တွက ်
လူတိုင်းယခင်ထက် ပိုမိုသတိပြုရန် လိုအပ်

စာ -  ၉ သို့

နိုင်ငံ့စီးပွား တိုးတက်ရေး အလုပ်သမားတို့၏ 
အခန်းကဏ္ဍမြှင့်တင်

သရကသ်ီးထတုက်နုမ်ျား တငပ်ိုရ့န ်ဘယလ်ာရစု ်လပုင်န်း
ရှင်များ ကမ်းလှမ်းမှုများရှိနေ စာ -  ၆ သို့

စာ -  ၇ သို့

ပညာရေးကဏ္ဍအတွက နုိင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေကုိ ၂၀ ရာခုိင် 
နှုန်းအထိ တိုးမြှင့်အသုံးပြုမည် စာ -  ၇ သို့

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားနေ့ အခမ်းအနားများ

ကျင်းပကြပြီး မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ၁၉၃၈ ခုနှစ်၊ မေလ 

(၁)ရက်နေ့မှစ၍ နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင် မရှိ

မဖြစ ်အရေးပါသည့အ်ဓကိစမွ်းအားစမုျားဖြစသ်ော အလပု ်

သမားကြီးများအား ဂုဏ်ပြုသည့်အနေဖြင့် နှစ်စဉ်ကျင်းပ

ခဲ့ရာ ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ (၁)ရက်နေ့တွင် 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြီး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရိှခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက်နှစ်ဆက်မှ 

ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	ပ ျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြီး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြီး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြီး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရ ေွးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး- တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆေ းဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	 ဖလံများကုိ စဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	 ရ ှွေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြီး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက် 3လူမှုစီးပွား

ကျောက်ဖြူ-ကူမင်းရထားလမ်းနှင့် ကျောက်ဖြူ SEZ စီမံကိန်းများ 

အမြန်အကောင်အထည်ဖော်ရန် ဆွေးနွေးဖွယ်ရှိ 
အစိုးရသစ်ကာလ ကျောက်ဖြူ-

ကမူင်းရထားလမ်းနငှ့ ်ကျောကဖ်ြူSEZ 

စီမံကိန်းများ အမြန်ဆုံး အကောင် 

အထည် ဖော်ဆောင်ရေးအတွက် ဆွေးနွေး 

ဖွယ်ရှိကြောင်း ကျောက်ဖြူ‌မြို့နယ်ရှိ 

ဒေသခံစီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များထံ 

ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်မှ ဆက်သွယ်မေးမြန်း 

ထားချက်များအရ သိရသည်။ 

မြနမ်ာနိငုင်ဆံိငုရ်ာ တရတုသ်ရံုံး

မှကြီးမှူးကျင်းပသော ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ပထမသံုးလပတ် တရုတ်-မြန်မာ မီဒီယာ 

တွေ့ဆုပံွကဲျင်းပခဲပ့ြီး အဆိပုါ ဆွေးနွေး

ပွဲတွင် ရခိုင်ပြည်နယ် ကျောက်ဖြူမြို့

မှ တရုတ်နိုင်ငံ ကူမင်းမြို့အထိ သွယ် 

တန်းမည့် ရထားလမ်းနှင့် ကားလမ်း

စီမံကိန်းများ၊ ကျောက်ဖြူ SEZ စီမံကိန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍ အစိုးရအသစ်

လက်ထက်တွင် အမြန်ဆုံးအကောင် 

အထညဖ်ောဆ်ောငရ်န ် ဆွေးနွေးခဲက့ြ

ကြောင်း သိရသည်။ 

“အစည်းအဝေးရဲ့ ထူးခြားချက်

က တရတုပ်ြညက် SEZ တညဆ်ောက်

မယ့် CITIC  ကုမ္ပဏီနဲ့ နောကပ်ြီး ရထား

လမ်း၊ ကားလမ်းလပုမ်ယ့ ်ကမု္ပဏကီြီး

တွေက အစိုးရနဲ့ ဆွေးနွေးပြီးတော့ 

အမြနဆ်ုံး အကောငအ်ထညဖ်ောသ်ွား

မယ်” ဟု ကျောက်ဖြူ‌မြို့နယ်ရိှ ဒေသခံ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

ကျောကဖ်ြူ-ကမူင်း ရထားလမ်း

စီမံကိန်းသည် တရုတ်အစိုးရ ရပ်ဝန်း

နငှ့ ်ပိုးလမ်းမစမီကံနိ်း (BRI)၏ အစတိ ်

အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်ပြး တရုတ်နုိင်ငံ ကူမင်း 

မြို့မှတစ်ဆင့် ရှမ်းပြည်နယ် မြောက်

ပိငု်း မဆူယမ်ြို့ကိဖုြတ၍် မန္တလေးနငှ့ ်

ကျောက်ဖြူကို တိုက်ရိုက်ကုန်သွယ်

ရန်အတွက်ဖြစ်ကာ အဆိုပါ ကျောက် 

ဖြူ-ကူမင်းရထားလမ်း စီမံကိန်းကို 

အကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်၂၀၁၁ ခနုစှ်

တွင် နှစ်ဖက်အစိုးရကြား နားလည်မှု 

စာချွန်လွှာ (MoU)လက်မှတ် ရေးထိုး

ခ့ဲကြပြး ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် MoU သက်တမ်း 

ထပ်မတိုးခဲ့သည့်အတွက် ရပ်နားခဲ့ရ

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုအ့တ ူ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်  တရုတ်

သမ္မတ ရီှကျင့်ဖျင်၏  မြန်မာနိုင်ငံ

ခရီးစဉ်အတွင်း နှစ်နိုင်ငံအစိုးရကြား 

လက်မှတ်ရေးထုိးခ့ဲသည့် စာချုပ် ၃၃ ခု 

အနက် အဆိုပါ ရထားလမ်းစီမံကိန်း

လည်း ပါဝင်ခဲ့ကြောင်းသိရပြီး ၂၀၂၃ 

ခနုစှတ်ငွလ်ည�း စမီကံနိ်းအတကွ ်မြေ

နေရာတိုင်းတာမှုများ ဆောင်ရွက်ခဲ့

ကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

အလားတူ ကျောက်ဖြူအထူး

စီးပွားရေးဇုန် ရေနက်ဆိပ်ကမ်းစီမံ 

ကနိ်းသည ်မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်အရေး 

ကြီးသက့ဲသ့ုိ တရုတ်နုိင်ငံအတွက်လည်း 

မဟာဗျူဟာကျသည့ ်မြနမ်ာ-တရတု်

စီးပွားရေးစင်္ကြံ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု

စီမံကိန်းကို အကောင်အထည်ဖော်

ဆောငရ်ကွရ်န ်ပြငဆ်ငန်ေပြီး လကရ်ှိ

တွင်  ကနဦးလုပ်ငန်းစဉ်အနေဖြင့်  မဒေး 

ကျွန်းပေါ်တငွ ်ရေချ ိုလှောငက်န ်တည ်

ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင်နေပြီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       ‌

ရွှေရည်

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပျကစီးခ့ဲသည့် ရှေးဟောင်းအဆောက်အအံုများ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းခန့်  ပြင်ဆင်ပြီးစီး
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပျက်စီး 

ခဲ့သည့် ရှေးဟောင်း ဘုရား၊ စေတီ၊ 

ပုထိုးနှင့် သာသနိကအဆောက်အအုံ

များ ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငမ်ှု ၃၀  ရာခိငုန်ှုန်း

ခန့်ပြီးစီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း သာသနာ

ရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနမှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောသည်။

ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ 

၂၈ ရက်က လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် မန္တလေး

ငလျငက်ြီးကြောင့ ်စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသ

ကြီး၊ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသ 

ကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ရှမ်း 

ပြည်နယ်တို့တွင် ရှေးဟောင်း ဘုရား၊ 

စေတ၊ီ ပထုိုးနငှ့ ်သာသနကိအဆောက ်

အအုံများ စုစုပေါင်း ၁၇၉၉ ခု ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။ 

“ပြီးတာကော ဆောင်ရွက်ဆဲ 

ဆုိရင် ၂၀၇ ခုပေါ့နော်။ အဲဒါက ကျွန်တော် 

တို ့ဌာနက လပုန်ေတာပေါန့ော။် အလှူ 

ရှင်တွေနဲ့လုပ်နေတာလည်း အများ

ကြီးပဲ။ အလှူတွေလုပ်တာကိုတော့ 

တချ ို ့ဟာတွေက Data တောင်းလို့ 

မရဘူး။ တောင်းလို့မရဘူးဆိုတာက 

သူတ့ုိက လှူချင်တ့ဲအတုိင်းအတာရိှတယ် 

လေ။ ကျွန်တော်တ့ုိဌာနကတော့ ဘုရား

တစ်ဆူကိုပြင်မယ်ဆုိရင် ရှေးဟောင်းပံု

အတိုင်း ပြင်ပေးလိုက်တာ။ တချ ို့ထီး

ရှိတ့ဲ ဘုရားဆိုရင် ထီးအထိပဲ”ဟု ၎င်း

ကပြောသည်။       

အဆုိပါ ရှေးဟောင်း ဘုရား၊ စေတီ၊ 

ပုထိုးနှင့် သာသနိကအဆောက်အအုံ

များအား ဦးစားပေးပြင်ဆင်ရာတွင် 

ပထမဦးစားပေးအဖြစ ်၈၄၉ ခ၊ု ဒတုယိ

ဦးစားပေးအဖြစ် ၄၃၄ ခုနှင့် တတိယ

ဦးစားပေးအဖြစ ်၅၁၆ ခတုိုက့ိ ုပြငဆ်င်

နေကြောင်း သိရသည်။

ယင်းပြင်ဆင်မှုများအတွင်း ရှေး 

ဟောင်း ဘုရား၊ စေတီ၊ ပုထိုးများ 

ပြင်ဆင်ရာတွင် ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အားလုံးပေါင်း ပြင်ဆင်မှုတွင် ၃၀ 

ရာခိငုန်ှုန်းခန့် ပြီးစီးနေပြဖီြစက်ြောင်း 

သိရသည်။ “ရှေးဟောင်းဘုရားတွေ

ထဲက ပြင်ဆင်ပြီးတာက ၁၅ ရာခုိင်နှုန်း 

လောက်ရိှတယ်။ အဲဒါက ကျွန်တော်တ့ုိ

ဌာနတစခ်တုည်းကလပုတ်ာ။ ပြီးတော ့

မော်လမြိုင်ရှိ အဆောက်အအုံ ၂၀ ကို ရှေးဟောင်းအဆောက်အအုံအဖြစ် သတ်မှတ်
မနွပ်ြညန်ယ၊် မောလ်မြိုငမ်ြို့နယ်

မှ ကိုလိုနီခေတ် ဗိသုကာလက်ရာ

အတိငု်း ကျနရ်ှသိော အဆောကအ်အု ံ

၂၀ ခုကို နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ နှင့်အထက်ရှိ

သော ရှေး‌ဟောင်းအဆောက်အအုံ

အဖြစ် သတ်မှတ်လုိက်ကြောင်း သာသနာ 

ရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနထံမှ 

သိရသည်။

 အဆိုပါ ဝန်ကြီးဌာနသည် ရှေး 

ဟောင်းအဆောကအ်အုမံျား ကာကယွ်

ထနိ်းသမိ်းရေးဥပဒေပဒုမ် (၃၄)၊ ပဒ်ုမခွ ဲ

(ခ)အရ အပန်ငှ်းထားသောလပုပ်ိငုခ်ငွ့်

ကို ကျင့်သုံး၍ သတ်မှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ “ရှေးဟောင်း

အဆောက်အအုံ သတ်မှတ်လိုက်

တယ်။ စာရင်းဝင်သွားတယ်ဆိုရင် ဒီ

အဆောက်အအုံက နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ 

ကျော်ရမယ်။ အနုပညာလက်ရာရှိရ

မယ။် ရှေးခေတဗ်သိကုာလကရ်ာတွေ

ရိှရမယ်။ အဲဒီလက်ရာတွေရိှတ့ဲအတွက် 

ဒီအဆောက်အအုံတစ်ခုကို ပြန်လည်

ပြီးတော ့ပြုပြငတ်ာထနိ်းသမိ်းတာတို ့

လုပ်တဲ့နေရာမှာ ကိုယ်ကြိုက်သလို 

အသစ်တွေထပ်ဆင်လို့မရတော့ဘူး‌။ 

ရှေးဟောင်းသတုေသနနငှ့ ်အမျ ိုးသား

ပြတုိက်ဦးစီးဌာနရဲ  ့တရားဝင် အဆောက် 

အအုံဖြစ်သွားတဲ့အခါကျတော့ ဒီဟာ

နဲ့ပတသ်ကပ်ြီးတော ့မလူနဲ့ပတသ်က်

ပြး လျော့မသွားအောင်လ့ုိ ရှေးဟောင်း 

သုတေသနရဲ့ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေး

အင်ဂျင်နီယာတွေရဲ့ လမ်းညွှန်မှုနဲ့ 

ပြုပြငလ်ိုရ့မယ”်ဟ ုရှေးဟောင်းသတုေ 

သနနှင့် အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာန၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးကျော်မျ ိုးဝင်းက 

ပြောသည်။ အဆိုပါ ရှေးဟောင်း

အဆောကအ်အု ံ(၂၀)ခမုှာ တောငလ်ေး

လုံးကျောင်း၊ ရွှေရေးတိုက်ကျောင်း၊ 

အနောကက်ံက့ောက်ျောင်း၊ ပဓာနကိာ

ရုံကျောင်းအတွင်းရှိ ဘုရားဝတ်ပြု

ကျောင်း၊ အရှေ့ကံ့ကော်ကျောင်း၊ စိန်

ပကထ်ရစဘ်ရုားကျောင်း (ခရစယ်ာန်

ဘရုားရှခိိုးကျောင်း)၊  မင်းကျောင်း၊ ရငှ ်

မဿဲဘုရားကျောင်း (ခရစ်ယာန်ဘုရား 

ရှိခိုးကျောင်း)နှင့် မော်လမြိုင်ခရိုင် 

အထွေထွေအပုခ်ျုပရ်ေးဦးစီးဌာနရုံးတို့

ကို သတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထ့ုိပြင် အိမ်တွင်းမှုသင်တန်းကျောင်း၊ 

နာရီစင်၊ မွန်ပြည်နယ် သစ်တောရုံး၊ 

ဆပိက်မ်းအာဏာပိငုရ်ုံး၊ ပြညက်ျောင်း၊ 

ဝေဇယန္တာ‌ကျောင်း၊ နတမ်ှောက်ျောင်း၊ 

မွန်မြတ်သော အိမ်ထောင်စုဘုရားကျောင်း 

(ခရစ်ယာန်ဘုရားရိှခုိးကျောင်း)၊  ပထမ

နှစ်ခြင်းဘုရားကျောင်း (ခရစ်ယာန် ဘုရား 

ရှခိိုးကျောင်း)၊ စနိဩ်ဂတစ်တင်းဘရုား

ကျောင်း (ခရစ်ယာန်ဘုရားရိှခုိးကျောင်း)၊ 

မနွန်စှခ်ြင်းဘရုားကျောင်း (ခရစယ်ာန်

ဘုရားရှိခိုးကျောင်း)တို့လည်း ပါဝင် 

ကြောင်း သိရသည်။ “အရင်တုန်းက 

နယ်မြေဒေသအရ မရောက်တဲ့နေရာ

တွေ မလပုခ်ဲတ့ဲ ့ကျနခ်ဲတ့ဲဟ့ာတွေ ဖြစ်

မှာပေါ။့ အခကုျမ ှသွားလိုရ့တဲန့ယမ်ြေ

တွေမှာ ထပပ်ြီးတွေ့တဲအ့ဆောကအ်အုံ

တွေ စာရင်းပြန်ကောက်ပြီး Register 

လုပ်ပြီးတော့မှ ထိန်းသိမ်းတာပေါ့။ 

အများဆုံးရယလ်ို ့မဟတုပ်ါဘူး။ ဒဟီာ 

က သကဆ်ိငုရ်ာဌာနခွတဲွေကမ ှနစှစ်ဉ ်

Inventory လုပ်တယ်။ အသစ်ထပ်မံ

တွေ ရိှရမှုတွေကုိ ရှေးဟောင်းအဆောက် 

အအံုများစာရင်းမှာ ထပ်ထည့်ပါတယ်။”             

ချ ိုဇင်သက်

အဒဲါက ပြငဆ်ငတ်ယဆ်ိတုာကလည်း 

ကျွန်တော်တို့က အလှူငွေပေါ့နော်။ 

အလှူရငှတ်ွေရဲ့ လှူတဲင့ွေတစခ်တုည်း

နဲ့ ဆောင်ရွက်တာပါ။ လာမဲ့ နှစ်မှာဆုိ

ရင်တော့ နုိင်ငံတော်ဘတ်ဂျက ပါလာ

မယ်။ ဒီနှစ်စမဲ့ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်မှာပေါ့

နော်။ နုိင်ငံတော် ဘဏ္ဍာကလည်း 

တချ ို့တစ်ဝက်ပါလာမှာပေါ့နော်။ အရေး 

ကြီးတဲ့နေရာမျ ိုးတွေကို နုိင်ငံတော် 

ဘတ်ဂျကနဲ့ မပျကစီးအောင် ထနိ်းသမိ်း

တဲပ့ုစံမံျ ိုးတွေပါလာပါမယ။် အကနုလ်ုံး

ဆိုရင် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းလောက် ပြီး

လောက်ပြီလို့ ယူဆလို့ရမယ်”ဟု 

အထကပ်ါ တာဝနရ်ှသိကူ ပြောသည။် 

သိုသ့ော ်ငလျငက်ြောင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီး

ခဲ့သော ရှေးဟောင်း ဘုရား၊ စေတီ၊ 

ပုထိုးနှင့် သာသနိကအဆောက်အအံု

များအားလံုး ပြင်ဆင်မှုအပုိင်းတွင် 

အလုံးစုံပြီးစီးနိုင်ရန် အချနိ်ကာလ

အားဖြင့် ငါးနှစ်ခန့်  ကြာမြင့်နုိင်ကြောင်း

လည်း ၎င်းက ဆိုသည်။ 

“ပြင်ဆင်မှုအပိုင်းမှာလည်း ဝုန်း

ဒိငု်းနဲ့လပုလ်ိုမ့ရဘူးလေ။ အနည်းဆုံး 

ငါးနစှလ်ောကက်ြာမယ။် ပထမအဆင့်

မှာတော့ နှစ်နှစ်လောက် ကြာမယ်။ 

တချ ို့ဘရုားကြီးတွေဆိရုင ်အကြီးကြီး

တွေလေ။ အဲဒါတွေကတော့ ဘယ်လို

မှ တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ်နဲ့ မပြီးနိုင်ဘူးလေ” 

ဟု ၎င်းက ပြောသည်။                          

    ခွန်

ငါးနှစ်တာအတွင်း ပြည်ပသို့ 
ချုပ်ပြီးအထည် အများဆုံးတင်ပို့နိုင်
၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနစှမ် ှ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနစှအ်ထ ိ(၅) နစှအ်တငွ်း 

နစှစ်ဉ ်ကနုသ်ယွမ်ှုတငွ ်ပြညပ်သို ့ချုပ်

ပြီး အထည်အများဆုံး တင်ပို့ကာ 

ပြည်ပမှ ရေနံထွက်ပစ္စည်းအများဆုံး

တင်သွင်းထားကြောင်း စီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံမှ အများဆုံးတင်ပို့

သည့် ကုန်ပစ္စည်း ၂၀ မျ ိုးစားရင်းအရ 

ချုပ်ပြီးအထည်များကို ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၂၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၃၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၂၈ ရာခုိင် 

နှုန်း၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၂၅ 

ဒသမ ၄၄ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလအထိ ၂၈ 

ဒသမ ၂၉ ရာခုိင်နှုန်းများဖြင့် အများဆံုး 

တင်ပို့ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ချုပ်ပြီးအထည်များကို ယင်း ငါး 

နစှအ်တငွ်း တငပ်ိုရ့ာတငွလ်ည်း ဂျပန၊် 

ဂျာမနီ၊ ပိုလန် အပါအဝင် (၈၅) နိုင်ငံ

ကုိ တင်ပ့ုိခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိနောက် ဒုတိယအများဆံုး တင် 

ပ့ုိမှုမှာ သဘာဝဓာတ်ငွေ ဖြစ်ပြး တရုတ် 

နိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံတို့ကို ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၂၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၂၄ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၂၃ ရာခုိင် 

နှုန်းနှင့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

၂၁ ဒသမ ၈၇ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလအထိ 

၂၈ ဒသမ ၂၉ ရာခိုင်နှုန်း တင်ပို့ခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။ ထ့ုိနောက် တတိယ 

အများဆုံးအဖြစ ်သတ္တုနငှ့ ်သတ္တုရိငု်း

များ (ALUMINIUM INGOT၊ COPPER၊ 

LEAD CONCENTRATE၊ LEAD INGOTS 

နငှ့ ်အခြားသတ္တုများကဖြစပ်ြီး တရတု၊် 

ထိငု်း၊ အငဒ်ိနုီးရှား အပါအဝင ်၁၃ နိငုင်ံ

အား တင်ပို့ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ ဆန်/ဆန်ကွဲ၊ မတ်ပဲ၊ 

ရော်ဘာစိမ်း၊ ငါး၊ ပြောင်း၊ ပဲတီစိမ်း၊ 

ပဲစင်းငုံ၊ နှမ်း၊ ပုစွန်၊ ဝဥ၊ သကြား၊ 

သီဟိုဠ်စေ့၊ ပဲယင်း၊ ကြက်သွန်နီ၊ ပဲ

လနွ်းဖြူ၊ ထောပတပ်နဲငှ့ ်ကျောကမ်ျက ်

ရတနာ (ပုလဲ)တို့ကိုလည်း တင်ပို့ခဲ့

ကြောင်း သရိသည။်                               ခနွ်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ခိုင်သဇင်

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn@  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၄၉၂

၄၅ဝ ကျပ်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများနငှ့ ်ပြညသ်ကူိသုတဖ်ြတ၊် လယုကခ်ြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကအ်ပုစ်မုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလနွ ်

နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျကအမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကူညီထောက်ပံ့မှု မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝကှပ်ေးပိုခ့ြင်းသည ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျား၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 Declaring themselves to be "for the people", the so-called 
CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing 
Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 
and members of the general public, as well as looting 
and robbing.

2.	 Not encouraging, supporting, or assisting "CRPH", "NUG", 
and "PDF"terrorists, who are intimidating and killing 
people and committing destructive activities, is to protect 
the lives and property of the general public.

3.	 Giving information secretly to the authorities on terrorists 
and on the possession and transport of weapons/
ammunition is tantamount to protecting the lives and 
property of innocent people.

Public Notice for Elimination of Violence

ပူတာအိုမြို့အား ASEAN ESC Award နှင့် Certificate of Recognition 
ဆုများအတွက် ထည့်သွင်းယှဉ်ပြိုင်မည်

မြန်မာပြည် မြောက်ဖျားပိုင်းရှိ 

ကချင်ပြည်နယ်၊ ပူတာအိုမြို့အား 

အာဆီယံပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖံွ ဖ့ြိုးသောမြု့များဆု (7th ASEAN 

ESC Award) နှင့် (6th Certificate of 

Recognition)ဆုများတွင် ထည့်သွင်း 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ကြောင်း သိရသည်။

ပူတာအိုမြို့သည် မြန်မာနိုင်ငံ 

မြောက်ပုိင်းတွင်တည်ရိှကာ အေးချမ်း

သာယာသည့ ်ရာသဦတ၊ု ရေခဖဲုံးလွှမ်း

သည့် တောင်တန်းကြီးများဖြင့် ဝန်းရံ

နေပြး ရေမြေတောတောင် သဘာဝအလှ 

တရားများနှင့် ပြည့်စုံသဖြင့် ပူတာအုိ

မြု့၏ သန့် ရှင်းသာယာလပှမှု၊ ပတဝ်န်း 

ကျင်နှင့် ညီညွတ်မှုကို အာဆီယံနိုင်ငံ 

များကြား ပြသနိုင်ပြီး နိုင်ငံ၏ပုံရိပ်ကို 

မြှင့်တင်‌ပေးရာ ရောက်သည့်အပြင် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖံွ့ဖြိုးရေးကုိ များစွာ 

အထောက်အကူပြုစေကြောင်း သိရ 

သည်။

ပူတာအုိမြု့ရိှ ခါကာဘုိရာဇီဒေသ 

သည် သတ္ုတ များစွာထွက်ရိှပြး ရှန်ဂေါင် 

ကျေးရွာအနီးတွင် ကျောက်စိမ်းတူး 

ဖော်ရရှိနိုင်သည့် ချောင်းများရှိသလိ ု

မချမ်းဘောမြို့နယ်၌ လက်ယက်ရွှေ 

တွင်းများလည်းရိှကြောင်း၊  ခေါင်လန်ဖူး 

မြို့နယ်နှင့် နောင်မွန်မြို့နယ်တို့တွင် 

လည်း ရွှေ၊ ခဲမဖြူနှင့် သံရိုင်းသတ္တု  

ကျောက်များ ထွက်ရိှကြောင်း၊   နောင်မွန် 

မြို့နယ် ငါးရွာကျေးရွာမှ သံရိုင်းများ 

ဖြင့် ရှေးအစဉ်အဆက် လက်နက်နှင့် 

စေတီပုထိုးများအတွက် လိုအပ်သည့် 

သံရိုင်းများကို ထုတ်လုပ်ခဲ့ကြောင်း 

ဒေသဆိုင်ရာ မှတ်တမ်းများအရ သိရှိ 

ရသည်။	

အာဆီယံပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးသောမြို့များဆု

အစီအစဉ်ကို ၂၀၀၈ ခုနှစ်ကစတင်ပြီး 

သံုးနှစ်တစ်ကြိမ်ကျင်းပခ့ဲကာ အာဆီယံ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၏ သတ်မှတ်ချက် 

များနှင့် ကုိက်ညီသည့်မြု့များကုိ အမည် 

စာရင်းတငသ်ငွ်းကာ ယဉှပ်ြိုငစ်ေခြင်း

ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်၂၀၀၈ 

ခုနှစ်တွင် တောင်ကြီးမြို့၊ ၂၀၁၁ ခုနှစ်

တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် 

ရန်ကုန်မြို့၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် နေပြည် 

တော်၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် ညောင်ဦးမြို့ 

နှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ဘားအံမြို့တို့က 

ဆုများရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဆုအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်

ခြင်းဖြင့် သန့်ရှင်းသည့်ရေ၊ မြေ၊ လေ

ရရရေးအတွက် စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့် ခဲွ

မှု၊ ရေဆိုးသန့်စင်မှု၊ သန့်ရှင်းသည့် 

သောက်သုံးရေရရှိနိုင်မှု စသည့် ရေ

သယံဇာတ ထိန်းသိမ်းမှုနှင့် စီမံခန့် ခဲွမှု 

များ၊ လေထုအရည်အသွေးတိုင်းတာ

စစ်ဆေးမှုနှင့် သန့်ရှင်းအောင် စီမံဆောင် 

ရကွမ်ှုများ၊ သစတ်ောထနိ်းသမိ်းမှုများ

အပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

ဆုိင်ရာ လုပ်ဆောင်မှုတ့ုိကုိ ပုိမုိမြင့်တင် 

ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ည် ့အခငွ့အ်လမ်းများ 

ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဆုလတ်

အစိုးရအဖွဲ့သစ် စတင်တာဝန်ယူသည့် ပထမဆုံး ရက် ၁၀၀ တွင် ထွက်ပေါ်လာသည့် ရလဒ်များက ယင်းအစိုးရ၏စွမ်းဆောင်နိုင်စွမ်းကို အကဲဖြတ်နိုင်သည်ဟု ဆိုကြသည်။ သို့ရာတွင် ယင်းအဆို  

သည် ဒီမိုကရေစီစနစ် အခြေတကျစွဲမြဲရှင်သန်နေပြီး နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးစသည့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ ဖွံ့ဖြိုးပြီးသည့်နိုင်ငံများတွင် ပီပီပြင်ပြင်ဖြစ်နိုင်သော်လည်း မြန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့ 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံအတွက်မူ လတ်တလောရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းရမည့် အခက်အခဲများ၊ စိန်ခေါ်မှုများက ရှိနေသည်။ မည်သို့ပင်ဆိုစေ နိုင်ငံတော်သမ္မတဦးမင်းအောင်လှိုင်က အစိုးရအဖွဲ့ ရက်ပေါင်း ၁ဝဝ နှင့် 

ပတ်သက်၍ ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားမည့် ကိစ္စရပ်များကို ပြည်သူလူထုသိရှိစေရန် ထုတ်ဖော်ပြောကြားလိုက်ပြီဖြစ်သည်။

နိုင်ငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ် ဆောငရ်ကွရ်ာတွင် စီးပွားရေးကောင်းမွနရ်န် လိုအပ်သည်။ မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် စိကု်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် စီးပွားရေးကို ဆောငရ်ကွန်ေခြင်း ဖြစ် 

သည်အ့တကွ ် စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍများ ပိမုိဖုွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာစေရေး ဆောငရ်ကွသ်ွားကြရမညဖ်ြစသ်ည။် စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍများနငှ်ပ့တသ်က၍်  နိငုင်တံောသ်မ္မတက “စားရေရကိ္ခာအတကွ ်

အဓကိကျတဲဆ့နစ်ပါးကိ ုလယမ်ြေအားလုံးမှာ ပန်းတိငုအ်ထကွန်ှုန်းရရှအိောငစ်ိကုပ်ျ ိုးကြဖို၊့ ပြညတ်ငွ်းစားသုံးမှုဖလူုရံုသံာမက တစခ်ျနိက် ဒေသတငွ်းမှာ ပြညပ်ကိဆုနစ်ပါးတငပ်ိုမ့ှု မြင့မ်ားခဲတ့ဲ ့အခြေအနေ 

ကို ပြန်လည်ရောက်အောင် ကြိုးစားလုပ်ဆောင်ကြဖို့၊ မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းတစ်ခေတ်ဆန်းရမည် မျှော်မှန်းပြီး ကြိုးစားလုပ်ဆောင်သွားဖို့၊ ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက် ဆီထွက်သီးနှံတွေဖြစ်တဲ့ 

မြေပ၊ဲ နမှ်း၊ ပပဲပု၊် နေကြာစတာတွေကိ ုတိုးချဲ့ စိကုပ်ျ ိုးသွားကြဖို”့ လမ်းညွှနပ်ြောကြားခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်တောငသ်လူယသ်မားများကိ ုချေးငွေများတိုးမြငှ့ထ်တုပ်ေးသွားမညဖ်ြစပ်ြီး  စပါး၊  ဂျု၊ံ ချညမ်ျှငရ်ညှဝ်ါ 

တို့နှင့်ပတ်သက်၍ သုံးသိန်းအထိလည်းကောင်း၊ အခြားသီးနှံ ၁၈ မျ ိုးကို နှစ်သိန်းခွဲအထိလည်းကောင်း၊ ဂျုံ၊ ပန်းနှမ်း၊ ဆီမုန်ညင်း၊ ဂုန်လျှော်တို့နှင့်ပတ်သက်၍ တစ်သိန်းခွဲအထိလည်းကောင်း တိုးမြှင့်

ချေးပေးသွားမညဖ်ြစရ်ာ ကျေးလကန်ေတောငသ်လူယသ်မားများ၏ စီးပွားရေးကိ ုမြငှ့တ်ငဆ်ောငရ်ကွပ်ေးခြင်းဖြင့ ်၎င်းတို၏့ဝငင်ွေများ တိုးတကလ်ာပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများ တိုးတကလ်ာမညဖ်ြစသ်ည။်

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် “နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့” ဆိုသည့်ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ စီးပွားရေးကဏ္ဍ ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင် စိုက်ပျ ိုး

မွေးမြူရေး၏ အဓကိမဏ္ဍိုငဖ်ြစသ်ည့ ်တောငသ်လူယသ်မားများ၏ အခန်းကဏ္ဍသည ်နိငုင်ံစ့ီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်အခြေခကံျသည့လ်ပုင်န်းများဖြစပ်ေသည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေး 

ပညာရှင်များ၊ ကျွမ်းကျင်သူများမွေးထုတ်ကာ လက်တွေ့နယ်ပယ်တွင် ထိရောက်အောင်မြင်အောင် စီမံဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၈ ခု၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် ၁ ရက်နေ့။	                                                                                                                                                                                                  စာတည်းမှူး 

စိုက်ပျ ိုး မွေးမြူရေး အားပေးမြှင့်တင်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက် 5အထူးဆောင်းပါး

(၈၈)ကြိမ်မြောက်သို့ပင် ရောက်ရှိခဲ့ပြီ

ဖြစသ်ည။် ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိလသူားအလပု ်

သမားများကိ ုအမျ ိုးအစား ခွခဲြားကြည့်

လျှင် ကာယအလုပ်သမားနှင့် ဉာဏ

အလုပ်သမားဟူ၍ နှစ်မျ ိုးနှစ်စား ခဲွခြား 

တ ေ့ွ နုိင်မည်ဖြစ်သည်။ မြန်မာအဘိဓာန် 

တွင်လည်း အလုပ်သမားဟူသည် မိမိ 

အသက်မွေးမှုအတွက် ကာယအား၊ 

ဉာဏအားကုိ အသံုးပြု၍ အလုပ်လုပ်သူ 

ဟူ၍ ဖွင့်ဆိုထားသည်။ အလုပ်လုပ် 

ရာ၌ မိမိအသက်မွေးမှုအတွက် မိမိ

အလုပ်ကိ ု ကိ ုယ်တိုင်လုပ်ခြင်းနှင့ ် 

သူတစ်ပါး၏အလုပ်ကုိ လုပ်အားခယူ၍ 

လုပ်ခြင်းဟူ၍ အလုပ်နှစ်မျ ိုးရှိသည်။ 

မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစစ်ေ ကာယ၊ ဉာဏ 

အလုပ်သမားများသည် မိမိတို့ဘဝ

ရပ်တည်ရှင်သန်ရေးအတွက် ကာယ

အား၊ ဉာဏအားများကိုရင်းကာ ဇွဲ၊ 

လုံလ့၊ ဝရီယိ၊ စေတနာတိုဖ့ြင့ ်ပေးဆပ်

နေကြသူများဖြစ်သည်ဟု ဆုိနုိင်သည်။ 

လူတစ်ယောက်သည် အနည်းဆုံး 

အလုပ်အကုိင်တစ်ခု ရိှရမည်ဖြစ်သည်။ 

“အလုပ်မရှိက ဘဝ မရှိနိုင်” “ဘဝကို 

အလုပ်ဖြင့် တည်ဆောက်ရမည်” ဟူ 

သော ဆောင်ပုဒ်များသည် အလုပ်၏ 

အရေးကြီးပုံကိုဖော်ပြထားခြင်း ဖြစ် 

သည်။ အလုပ်ရှိမှသာ ဘဝတိုးတက်

မညဖ်ြစပ်ြီး ဘဝရပတ်ညရ်ေးအတကွ ်

အဆင်ပြေမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

လူနှင့် အလုပ်အကိုင်၊ အလုပ်အကိုင်

နှင့်လူသည် အမြဲယှဉ်တွဲနေမည်ဖြစ် 

သည်။

ရေနွေးငွေ့စွမ်းအင်ကို အသုံးပြု 

သည့် စက်ယန္တရားများ ပေါ်ပေါက်လာပြီး 

ကုန်ပစ္စည်းအများအပြားကို မြန်မြန် 

ဆန်ဆန် ထုတ်လုပ်လာနုိင်သည့် ပထမ 

စက်မှုတော်လှန်ရေးကြီးသည် အင်္ဂလန်၊ 

အမေရကိနန်ငှ့ ်ဥရောပနိငုင်အံချ ို့တငွ ်

၁၇၆ဝ မှ ၁၈၄၀ ကာလအတွင်း ဖြစ်ပေါ် 

ခ့ဲခြင်းနှင့်အတူ စက်မှုအရင်းရှင်လူတန်း 

အိုင်တီခေတ်ခေါ် နည်းပညာ 

ခေတ်တွင် ကမ္ဘာကြီး၌ ခေတ်မီနည်း

ပညာများ ထနွ်းကားလာသလိ ုထိနုည်း

ပညာများကိအုသုံးပြု၍ ထတုလ်ပုပ်ေး 

နိုင်သော အလုပ်သမားများ၏ အခန်း 

ကဏ္ဍသည်လည်း အရေးပါလာပါသည်။ 

တထီငွမ်ှုအမျ ိုးမျ ိုး တိုးတကလ်ာခြင်း၊ 

နည်းပညာအမျ ိုးမျ ိုး ဆန်းသစ်လာ

ခြင်းသညလ်ည်း ကာယအလပုသ်မား၊ 

ဉာဏအလပုသ်မားတိုက့ြောင့ပ်င ်ဖြစ ်

သည်။ နှစ်ဆယ့်တစ်ရာစုကို အချ ို့က 

တတိယစက်မှုတော်လှန်ရေးကာလ

ဟ ုခေါ်ကြသည။် ထတုလ်ပုမ်ှုလပုင်န်း  

များသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ဖြစ်လာပြီး 

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးဘဝများသာမက 

လူ့အဖဲွ့အစည်းပံုစံများကုိပါ ပြောင်းလဲ 

စေသည။် ယခငက် စက်ရုမံျားတငွ ်ပုစံ ံ

တူထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ မရေမတွက် 

နိငုအ်ောငထ်တုလ်ပုသ်ည့ ်ထတုလ်ပုမ်ှု

စနစ်အပေါ်အခြေခံပြီး ယနေ့ကာလ 

တွင်မူ စားသုံးသူစိတ်ကြိုက် တောင်း

ဆိမုှုအတိငု်း ထတုလ်ပုသ်ည့ ်ပုစံစံနစ်

သို့ ပြောင်းလဲလာပါသည်။ ထိုအခြေ 

အနေတင် စားသံုးသူများ၏ စိတ်ကြိုက်

အနေအထားကို ဝန်ဆောင်မှုပေးနိုင်

သည့ ်အလပုသ်မားများ၏ စမွ်းဆောင်

ရည်သည် ပိုမိုအရေးပါ နေရာယူလာ

ပါသည်။ ဖောက်သည်တစ်ဦးချင်းကုိ 

ဆွဲဆောင်နိုင်မှုတွင် အလုပ်သမားတို့ 

၏ ကာယစမွ်းရညသ်ာမက ဉာဏစမွ်း 

ရည်ဖြင့် ပေါင်းစပ်စွမ်းဆောင်နိုင်မှု 

သည် အဓိကအချက် ဖြစ်လာသည်။

သို့ဖြစ်ရာ လက်ရှိအချနိ်သည် 

နိငုင်တံောဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်

အားသနွခ်နွစ်ိကုက်ြိုးစားရမည့ ်အချနိ်

ဖြစ်ရာ အစိုးရ၊ အလုပ်ရှင်နှင့် အလုပ် 

သမားတို ့လကတ်ွကဲြိုးပမ်း အကောင ်

အထည်‌ဖော် ဆောင်ရွက်သွားရမည်

ဖြစသ်ည။် သိုမ့သှာ နိငုင်၏ံ ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေး ကဏ္ဍများပါ 

တစပ်ြိုငတ်ည်း တိုးတကလ်ာမညဖ်ြစ်

ပြီး တည်ငြိမ်အေးချမ်းသည့် ပတ်ဝန်း 

ကျငတ်စခ် ုဖြစပ်ေါ်လာမညဖ်ြစသ်ည။် 

မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏ စီးပွားရေးတုိးတက 

မှုအခြေအနေ ပုိမုိကောင်းမွန်ရေး၊ နုိင်ငံ 

၏အရင်းအမြစ်များကို ထိရောက်စွာ 

အသံုးချပြီး တုိးတကသည့်ရလဒ်ကောင်း 

များရရှိရေး၊ ပြည်သူလူထု၏ အဓိက 

အခြေခံလိုအပ်ချက်များ ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိငုရ်ေးတိုတ့ငွ ်ပြညတ်ငွ်းရှ ိကာယ၊ 

ဉာဏ အလုပ်သမားများ၏ အခန်း

ကဏ္ဍများစွာ ပါဝင်လျက်ရှ ိသည့် 

အတွက် တက်ကြွသည့်အားမာန်များ

ဖြင့် နိုင်ငံကို အလှဆင်သွားကြရမည်

ဖြစ်သည်။                     ဆုလတ်မေ

အများဆုံးနိုင်ငံ၌ ပါဝင်လျက်ရှိသည်

ဟုဆိုရာ အလုပ်လုပ်နိုင်သူ လူဦးရေ 

ပေါများခြင်းက နုိင်ငံဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတကရေး၊ 

နိုင်ငံ့စီးပွား မြင့်မားရေးတို့အတွက် 

အရေးပါသည့် လူ့စွမ်းအား အရင်း 

အမြစ် အခြေခံကောင်းကို ပိုင်ဆိုင် 

ထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတော် 

အစိ ုးရသည် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ 

ကို တိုးတက်စေပြီး စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ရာတငွ ်အလပုသ်မားများမှာ အရေးပါ 

သောကဏ္ဍ၌ ရှိနေသည်။ နိုင်ငံတော်

အစိုးရသည် ပြည်တွင်းအသေးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စား စီးပွားရေး

လုပ်ငန်းများကို အားပေးမြှင့်တင်ပေး

ခြင်းဖြင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များဖြစ်ထွန်းစေခြင်း၊ ကျွမ်းကျင်လုပ်သား 

များရရှရိေးအတကွ ်သငတ်န်းများဖငွ့ ်

လှစ်ပို့ချပေးခြင်း၊ လုပ်အားအခြေပြု 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးတက် 

များပြားလာစေရန ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ 

ဖိတ်ခေါ်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းများရရှိစေရန် ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊ အလုပ်သမားများ၏ အခွင့် 

အရေးများ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေး 

ခြင်း၊ လပုင်န်းခငွဘ်ေးအန္တရာယက်င်း

ရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေးအဆင့်မြှင့်

တင်ပေးခြင်း စသည့် အလုပ်သမား 

များ၏ အကျ ို းစီးပွားကို မျက်ခြည် 

မပြတ် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ယနေ့ကာလတွင် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်လာသော နည်းပညာများ

ကြောင့ ်ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှု စမွ်းအားများ 

တုိးမြင့်လာပြီး အလုပ်သမားလူတန်းစား 

တို့၏ အခန်းကဏ္ဍသည် ရှေ့တန်းသို့ 

ပိုမို ရောက်ရှိလာသည်။ တိုင်းပြည်၏ 

နုိင်ငံခြားတင်ပ့ုိမည့် ထုတ်ကုန်အင်အား 

စုများ အရည်အသွေးတိုးမြင့်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ 

ပြည်တွင်းတွင်သုံးစွဲမည့် ကုန်ပစ္စည်း

များ အရည်အသွေး မြှင့်တင်နိုင်ရန် 

လည်းကောင်း၊ အလုပ်သမားများ၏ 

ကျွမ်းကျငမ်ှုအပိငု်းသည ်အရေးပါလာ 

သည။် ထိသုို ့နိငုင်၏ံ စီးပွားရေးကဏ္ဍ

တွင် အရေးပါသော အလုပ်သမား

လူတန်းစား၏ အခွင့်အရေးပိုင်းနှင့် 

အကျ ိုးစီးပွားပိငု်းကိ ုကာကယွပ်ေးနိငု်

မည့် ဥပဒေများပြဋ္ဌာန်းကာ အလုပ်သမား 

များ၏ အခန်းကဏ္ဍကို ကာကွယ် 

မြင့်တင်ပေးထားသည်ကုိ တ ေ့ွ ရသည်။ 

ထ့ုိအပြင် နုိင်ငံရပ်ခြားတွင် သွားရောက် 

လုပ်ကိုင်နေသည့် အလုပ်သမားများ

အတွက်လည်း လုိအပ်သည့် ကာကွယ်မှု 

များပေးနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်လျက်

ရှိပါသည်။

စားနှင့် အလုပ်သမားလူတန်းစား ဟူ 

သော လူတန်းစားနှစ်ရပ်လည်း ပေါ် 

ပေါက်လာသည်။ ထုိအရင်းရှင်ခေတဦး 

တငွ ်အရင်းရငှတ်ိုက့ ၎င်းတို၏့ အကျ ိုး 

အမြတက်ိ ုများသညထ်ကမ်ျားအောင ်

ရှာဖွေရာတွင် အလုပ်သမားများကို 

အလုပ်ချနိ် များနိုင်သမျှများအောင် 

အလပုလ်ပုစ်ေပြီး လပုခ် နည်းနိငုသ်မျှ  

နည်းအောငပ်ေးခြင်းဖြင့ ်ခေါင်းပုဖံြတ ်

အမြတ်ထုတ်ခဲ့ကြသည်။

ထိခုေတအ်လပုသ်မားတို၏့ ဘဝ

အခြေအနေမှာ လွန်စွာဆိုးရွားလှပြီး 

တစ်ရကလျှင် ၁၆ နာရီမှ နာရီ ၂ဝ အထိ 

အလုပ်လုပ်ကြရသည့်တုိင် လုပ်ခလစာ 

မှာ စားရေးအတွက်ပင် မလုံလောက်

သည့အ်ပြင ်အခြားဖနိှပိမ်ှုအမျ ိုးမျ ိုးတို့

ကိုလည်း ခံကြရသည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

၁၈၂၀ ခန့်မှစကာ အလုပ်သမားတို့၏ 

အခငွ့အ်ရေးတောင်းဆိမုှု တိကုပ်ွမဲျား၊ 

အလုပ်ရှင် အလုပ်သမားပဋိပက္ခများ

မှာ ဆယစ်နုစှ ်တစခ်ပုြီးတစခ် ုဆက၍် 

ဖြစ်ပေါ်နေခဲ့သည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ဝါရှင်တန်မြု ၊့ နယူးယောက်မြု ၊့ ချကီာဂုိ 

မြို့၊ ဒတ်ထရွိုတ်မြို့တို ့ အပါအဝင် 

မြို့များတငွ ်၁၈၈၆ ခနုစှ ်မေလ ၁ ရက 

နေ့တွင် ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော အလုပ်ချနိ်

တစ်ရကလျှင် ၈ နာရီ သတ်မှတ်ပေးရေး 

ဆန္ဒပြတောင်းဆိမုှုများက နောငတ်ငွ ်

တစ်ကမ္ဘာလုံးနှင့်ဆိုင်သည့် အလုပ် 

သမားနေ့ ဖြစပ်ေါ်လာမှု၏ အစပငဖ်ြစ ်

သည်။ ၁၈၉ဝ ပြည့်နှစ် မေလ ၁ ရက် 

နေ့မှစ၍ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများစွာတို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

အလုပ်သမားနေ့သည် ကမ္ဘာ့အလုပ် 

သမားများကိ ုလပုအ်ားတနဖ်ိုးမြငှ့တ်င်

ပေးသောနေ့၊ အလပုသ်တမ်တှခ်ျနိက်ိ ု

မနှက်နသ်င့လ်ျောစ်ွာ ခစံားရသောနေ့၊ 

ကမ္ဘာ့အလုပ်သမားလှုပ်ရှားမှုသမိုင်း 

တွင် မှတ်ကျောက်တင်နုိင်သည့် နေ့ထူး 

နေ့မြတ်ပင်ဖြစ်သည်။

နိငုင်တံောအ်စိုးရသည ်ပြညတ်ငွ်း

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ပေါ 

များစေရေး၊ အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း ကျဆင်း 

စေရေး၊ ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှု 

မြင့်တင်ရေးနှင့် ပြည်ပသွင်းကုန် အစား 

ထိုးရေး၊ ပြည်တွင်းမှ ပိုလျှသံည်များ 

ကို ပြည်ပသို့တင်ပို့နိုင်ရေးအတွက် 

MSME လုပ်ငန်းများကုိ အားပေးမြင့်တင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ နိုင်ငံတော်

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးတငွ ်အဓကိအခန်း 

ကဏ္ဍ၌ ပါဝင်လျက်ရှိသည့် အလုပ် 

သမားကြီးများကိုလည်း လူမှုစီးပွား 

ဘဝ မြင့်တင်ပေးနုိင်ရေးနှင့် လူစွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များ ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတကစေရေး 

အတွက် အစိုးရ၊ အလုပ်ရှင်၊ အလုပ် 

သမားတ့ုိက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။ လုပ်သားထုကျွမ်းကျင်မှု 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကစ်ေရေးအတကွ ်အလပု ်

အကိုင်ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်မှု လေ့ကျင့် 

ရေးသင်တန်းကျောင်းများကို အဆင့်

မြှင့်တင်ရေး၊ တိုးမြင့်တည်ထောင်နိုင်

ရေး၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

သော ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ် 

နိုင်ရေးနှင့် ပြည်တွင်းသာမက ပြည်ပ 

နိငုင်မံျားနငှ့ပ်ါ ယဉှပ်ြိုငန်ိငုစ်မွ်းရှသိော 

ကျွမ်းကျငလ်ပုသ်ားများ မွေးထတုပ်ေး

နိုင်ရေးတို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

ပါသည်။ ထို့ပြင် အလုပ်သမားကြီး

များ၏ လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ ပိုမို

ရရခံစားနုိင်စေရန်အတွက် လူမှုဖူလံုရေး 

ဆေးခန်းများ၊ တိငု်းရင်းဆေးခန်းများ၊ 

ပဂု္ဂလကိဆေးရုဆံေးခန်းများ၊ ရွေ့လျား

ဆေးကုသယာဉ်တို့ဖြင့် ကျန်းမာရေး  

စောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း၊ ငွေကြေး

အကျ ိုးခစံားခငွ့မ်ျား ခငွ့ပ်ြုပေးခြင်းတို ့

ကို ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

မိမိတ့ုိနုိင်ငံသည် လုပ်သားအင်အား 

စစ်တမ်းများအရ အာဆီယံနိုင်ငံများ

တွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် လူဦးရေ 

နိုင်ငံ့စီးပွား တိုးတက်ရေး အလုပ်သမားတို့၏ ...                                                                             မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

သရက်သီးထုတ်ကုန်များ တင်ပို့ရန် 
ဘယ်လာရုစ်လုပ်ငန်းရှင်များ ကမ်းလှမ်းမှုများရှိနေ

သရက်သီးနှင့် ပတ်သက်သည့် 

ထုတ်ကုန်များ တင်ပ့ုိရန် ဘယ်လာရုစ် 

မ ှလပုင်န်းရငှမ်ျားက ကမ်းလမှ်းမှုများ

ရှနိေကြောင်း မြနမ်ာသ့ရက ်ဈေးကကွ်

နှင့် နည်းပညာဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးအသင်း 

မှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦး၏ ပြောကြားချက် 

အရ သိရသည်။

ပြည်တွင်း၌ ထွက်ရှိသည့် စိန်

တစ်လုံးသရက်၊ မချစ်စုသရက်၊ ရွှေ

ဟင်္သာသရက်နှင့် ပတ္တမြားငမောက်

သရက်တို့ကို တရုတ်နိုင်ငံ၊ ရုရှားနိုင်ငံ

နှင့် စင်ကာပူနိုင်ငံအပါအဝင် နိုင်ငံ

အချ ို့ကိ ုတနခ်ျနိဖ်ြင့ ်သရကသ်ီးအလုံး

အလိကု ်တနခ်ျနိမ်ျားဖြင့ ်တငပ်ိုမ့ှုများ 

ရှိနေရာ ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံမှ လုပ်ငန်း

ရှင်များကလည်း သရက်သီးနှင့် ပတ်သက် 

သည့် ထုတ်ကုန်များ တင်ပ့ုိရန် ကမ်းလှမ်း 

လာကြောင်း သိရသည်။ “အခု ဘယ်လာ 

ရုစ်ကလည်း လာတွေ့တယ်။ တွေ့တဲ့

အချနိ် သရက်သီး Fresh တင် မဟုတ်

ဘူး။ သရကသ်ီးအခြောကပ်ါ တငပ်ိုလ့ို့

ရအောင၊် သရကသ်ီးအနစှလ်ည်း ပိုလ့ို့

ရမယ်ဆိုပြီး ကမ်းလှမ်းမှုရှိတယ်။ ဒီ

ဘက်ကထုတ်ပြီး ပို့လိုက်ပေမယ့်လို့ 

သတူိုဘ့ကက် လိအုပခ်ျကတ်ွေပေါ်လာ

ဦးမှာလေ။ အဲဒီတော့ သူတို့နိုင်ငံရဲ့ 

Guideline နဲ့ ညီအောင်လ့ုိ ပြန်ပြးတော့ 

နည်းပညာ မျှဝေပေးပါလို ့ပြနတ်ောင်း

တယ်။ တရုတ်ကိုပို့ရင်လည်း GACC 

စံနှုန်းလိုတယ်။ အဲဒီတော့ ဘယ်လာ

ရုစ်ကို ပို့ရင်လည်း လိုအပ်တဲ့ စံချနိ်

စံနှုန်းတွေ သိရင်တော့ ပိုလုပ်လို့ရ 

အောင် နည်းပညာ ပြန်တောင်းထား

တယ်” ဟု မြန်မာ့သရက် ဈေးကွက်နှင့် 

နည်းပညာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအသင်း

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာ

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

ထ့ုိကြောင့် ဘယ်လာရုစ်သ့ုိ သရက် 

သီးနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်ထတုက်နုမ်ျား 

တင်ပို့ရန်အတွက် နည်းပညာများ 

ပြန်လည်တောင်းခံထားကြောင်း  

လည်း သိရသည်။ “သူတို့ဘက်က 

တော ့ပြနအ်ကြောင်း မကြားသေးဘူး။ 

တင်ပို့ရမယ်ဆိုရင် ဒီဘက်မှာက ကုန် 

ကြမ်း အလုံအလောက်က ရှိပြီးသား။ 

သူတို့ဘက်က နည်းပညာရဖို့ပဲ လို

တာ။ သရက်သီးခြောက်ဆိုရင်လည်း 

Dryer နဲ့ ခြောကတ်ာရှတိယ။် နေလနှ်း

ခြောက်ရှိတယ်။ အနှစ်ဆိုရင်လည်း 

တာရညှခ်ဆံေးသုံးတာတွေ မသုံးတာ

တွေ အဲဒါမျ ိုးတွေ ရှိသေးတယ်လေ” 

ဟု ပြောသည်။ 

ပြီးခ့ဲသည့် သရက်သီး တင်ပ့ုိသည့် 

ရာသီက စိန်တစ်လုံးသရက်၊ မချစ်စု

သရက၊် ရွှေဟင်္သာသရကန်ငှ့ ်ပတ္တမြား

ငမောက်သရက်တ့ုိ၏ သရက်သီးအနှစ် 

များကိုလည်း စည်သွတ်ဘူးများဖြင့် 

အေးခဲ၍ စမ်းသပ်တင်ပို့ခဲ့ရာ စျေး

ကောင်းရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

အမျ ိုးအစားအလိုက် စျေးနှုန်း 

ကွာဟမှုရှိပြီး အနှစ်တစ်တန်လျှင် 

(၁၅) သနိ်းအထက ်ပေါကစ်ျေးရှခိဲက့ာ 

ပြည်တွင်းတွင်သာမက ပြည်ပတွင်

လည်း ဝယ်လိုအားများကြောင်း သိရ

သည်။

မြန်မာနှင့် ဘယ်လာရုစ် နှစ်နုိင်ငံ 

အကြား ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် ကုန်သွယ်

မှုလုပ်ငန်းများတွင် ငွေပေးချေမှုနှင့်

စပလ်ျဉ်းပြီး ရရုှား ရဘူယင်ွေဖြင့သ်ော ်

လည်းကောင်း၊ တရုတ်ယွမ်ငွေဖြင့်

သောလ်ည်းကောင်း အပြနအ်လနှပ်ေး 

ချေနိငုရ်န ် ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုနငှ့န်ိငုင်ခံြား

စီးပွားဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာဝါဝါ

မောင်၏ ပြးခ့ဲသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက် 

တုိဘာလက သွားရောကခ်ဲသ့ည့ ်ဘယ်

လာရစုခ်ရီးစဉအ်တငွ်း ညှနိှိုင်းဆောင ်

ရွက်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။     ရွှေရည်

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ပညာရပ်များကုိ သင်ယူနုိင်မှုကြောင့် စုိက်မွေးကျောင်းများကုိ စိတ်ဝင်စားမှုများလာ 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာ 

ရပ်များ သင်ယူနိုင်မှုကြောင့် အခြေခံ 

ပညာနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

အထကတ်န်းကျောင်းများကိ ုစတိဝ်င ်

စားမှုများလာကြောင်း စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 

ဌာနထံက သိရသည်။ 

နေပြည်တော်အပါအဝင် တိုင်း

ဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယအ်သီးသီးတငွ ်

(၂၀၂၃-၂၀၂၄) ပညာသငန်စှမ် ှ(၂၀၂၅-

၂၀၂၆)ပညာသင်နှစ်အထိ အခြေခံ 

ပညာနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

အထက်တန်းကျောင်းပေါင်း (၈၉)

ကျောင်း ဖွင့်လှစ်ပညာသင်ကြားပေး

နေကြောင်းသိရသည်။ 

အဆိပုါကျောင်းများတငွ ်အခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်းဘာသာရပ်များ

အပြင် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေး 

အတတပ်ညာဆိငုရ်ာ ဘာသာရပမ်ျား

ကို စာတွေ့နှင့်လက်တွေ့ ပေါင်းစပ်

သည့် သင်ရိုးညွှန်းတမ်းများ အသုံးပြု

ပြီး ပညာသင်ကာလ သုံးနှစ်အတွင်း 

သငက်ြားလေက့ျင့ပ်ေးနေကြောင်း သိ

ရသည။် အခြေခပံညာနငှ့ ်စကမ်ှု၊ စိကု ်

သား၊ ကျောင်းသတူွေက အခြေခပံညာ

အထက်တန်းအဆင့် သင်ယူနေစဉ်

ကာလမှာပဲ စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေးဆိုတဲ့ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

ပညာရပတ်ွေကိ ုသငယ်တူတမ်ြောက်

နုိင်မယ့် အခွင့်အလမ်းနှင့် အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းတွေ ရရှိကြမှာဖြစ်လို့ 

အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေး အထက်တန်းကျောင်းတွေကုိ တက် 

ရောက်ဖို့ စိတ်ဝင်စားလာခြင်းဖြစ်ပါ

တယ”်ဟ ုစိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနငှ့်

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ

ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး အထကတ်န်းကျောင်း

များမှ Grade-12 အောင်မြင်သူများ

သည် ရရှိထားသည့် အရည်အချင်း

အတုိင်း ရေဆင်းစုိက်ပျ ိုးရေး တက္ကသုိလ်၊ 

မွေးမြူရေးဆိုင်ရာဆေးတက္ကသိုလ်၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးသိပ္ပံ၊ ငါး

လပုင်န်းသပိ္ပ ံစသည့ ်အဆင့မ်ြင့ပ်ညာ

ရပ်များကို ဆက်လက်တက်ရောက် 

သင်ယူနိုင်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ

သည်။ 

“အခြေခံပညာအလယ်တန်း

အဆင့် Grade-9 ပြးမြောက်တ့ဲ ကျောင်း 

သူတစ်ဦးက ပြောသည်။ 

အဆိုပါကျောင်းများမှ စက်မှု၊ 

စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်

စာမေးပွဲကို ပြီးခဲ့သည့် မတ်လ (၁၁)

ရက်မှ (၁၇)ရက်နေ့ထိ အခြေခံပညာ

ကျောင်းများ၏ တက္ကသိလုဝ်ငစ်ာမေးပွဲ

နှင့် အတူတူကျင်းပခဲ့ပြီး  စိုက်ပျ ိုးရေး

အတတပ်ညာ ကျောင်းသားစစုပုေါင်း 

၇၅၅ ဦးနငှ့ ် မွေးမြူရေးအတတပ်ညာ 

ကျောင်းသားစုစုပေါင်း ၄၉၅ ဦး ဝင်

ရောက်ဖြေဆိုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ချ ိုဇင်သက်

မြန်မာနိုင်ငံ၏ နေကြာစိုက်ပျ ိုးမှုတွင် 
ဆင်းရွှေကြာ-၂ အမျ ိုးအစားကို 

စိုက်ပျ ိုးသူ များပြား
မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နေကြာစိကုပ်ျ ိုးမှု

တငွ ်ဆင်းရွှေကြာ - ၂ အမျ ိုးအစားကိ ု

စိုက်ပျ ိုးသူ များပြားကြောင်း စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 

ဌာန၏ အချက်အလက်များအရ သိရ

သည်။ လက်ရိှ မြန်မာနုိင်ငံတွင် နေကြာ 

သီးနှကံိ ုနေပြညတ်ော၊် စစက်ိငု်းတိငု်း

ဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

တိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည် 

နယ်၊ ကယားပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည် 

နယတ်ိုတ့ငွ ်အများဆုံး စိကုပ်ျ ိုးလျက်

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

“မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နေကြာသီးနှစုိံက်

ဧကမှာ ၁ ဒသမ ၀၇ သန်းရိှပြီး ဆင်း 

ရွှေကြာ-၂ နေကြာမျ ိုးအား ရှစ်သိန်း 

နီးပါး စိကုပ်ျ ိုးကြပြီး ကျနဧ်ကများအား 

ရေဆင်းစပ်မျ ိုးနေကြာ-၁ နှစ်သိန်း

နီးပါးနှင့် ပြည်ပမှတင်သွင်းသော မျ ိုး 

စူပါဆန်း-၄၁ မျ ိုးများအား စိုက်ပျ ိုး

လျက်ရိှပါတယ်။ ဆင်းရွှေကြာ-၂ နေကြာ 

မျ ိုးသည် တောင်သူ ကိုယ့်မျ ိုးကိုယ်

ထား၍ စိကုပ်ျ ိုးနိငုသ်ည့ ်မျ ိုးဖြစသ်ည့ ်

အတကွ ်စိကုပ်ျ ိုးသည့ဧ်က များရခြင်း

ဖြစပ်ါတယ”် ဟ ုဝနက်ြီးဌာနမ ှတာဝန ်

ရှိသူတစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်၏ 

ဆက်သွယ်မေးမြန်းမှုကို ပြန်လည် 

ဖြေကြားသည်။ လက်ရှိ မြန်မာနိုင်ငံ

တငွ ်ဆင်းရွှေကြာ- ၃(ပရိ)ု နေကြာမျ ိုး 

ကိ ုသတုေသနပြု စမ်းသပဆ်ောငရ်ကွ်

နေကြောင်း သိရသည်။ 

“၂၀၂၄ မိုးရာသီမှာ ကျွန်မတို့က 

မျ ိုးမြှင့်တင်ထားတဲ့ ဆင်းရွှေကြာ(၂) 

နေကြာမျ ိုးထဲကို ပြည်ပမျ ိုးဗီဇ (၃၁) 

မျ ိုးထည့ပ်ြီးတော ့မျ ိုးမွေးမြူထားတာ

ဖြစ်ပါတယ်။ အခု လေးရာသီမြောက်

မှာတော့ နေကြာမျ ိုးရဲ့ အထွက်ကောင်း 

လက္ခဏာဖြစ်တဲ့ ရိုးတံတုတ်ခိုင်ခြင်း၊  

အညွှန့်ဧရိယာကြီးမားခြင်း၊ အပူဒဏ်

ကို ခံနိုင်ရည်ရှိခြင်းဆိုတဲ့ လက္ခဏာ

တွေကိ ုတွေ့ရပြီးတော ့မျ ိုးစေတ့ွေက

လည်း ဖွံဖြိုးတဲ့အတွက်ကြောင့်မို့လို့ 

ကျွန်မတ့ုိနုိင်ငံအတွက် အထွက်ကောင်း

တဲ့ မျ ိုးကောင်းဖြစ်တဲ့အပြင် ထူးခြား

တာကတော့ မျ ိုးပွားလို့ရတဲ့ မျ ိုးတစ်

ခုဖြစ်ပါတယ်” ဟု ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက အများပြည်သူသို့ ဖြေ 

ကြားထားသည်။        ထက်ဦးမောင် 

အစိုးရသစ်၏ ရက် ၁၀၀ အတွင်း၌ တောင်သူလယ်သမားများအား ချေးငွေတိုးမြှင့်ထုတ်‌ပေးမည်
 အစုိးရသစ်တာဝန်ယူသည့် နေ့မှ 

စ၍ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ အတွင်း ဘဏ္ဍာရေး 

နှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် တောင်သူ 

လယ်သမားများကို ချေးငွေနှုန်းထား 

တိုးမြငှ့ရ်ေးစမီခံျကအ်နေဖြင့ ်ချေးငွေ

များ တုိးမြှင့်ထုတ်‌ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်က 

ဧပြီလ ၂၁ ရက်တွင် ပြုလုပ်ခဲ့သော 

ပြည်ထောင်စုအစုိးရအဖဲွ့ အစည်းအဝေး 

တွင် ပြောကြားချက်အရ သိရသည်။ 

တောင်သူလယ်သမားများကို 

ချေးငွေနှုန်းထား တိုးမြှင့်ရေးစီမံချက်

အနေဖြင့် စပါး၊ ဂျုံ၊ ချည်မျှင်ရညှ်ဝါတို့

နှင့်ပတ်သက်၍ သုံးသိန်းအထိလည်း 

ကောင်း၊ အခြားသီးနံှ ၁၈ မျ ိုးကုိ နှစ်သိန်း 

ခွဲအထိလည်းကောင်း၊ ပန်းနှမ်း၊ ဆီ

မနုည်င်း၊ ဂနုလ်ျှောတ်ိုန့ငှ့ပ်တသ်က၍် 

တစ်သိန်းခဲွအထိလည်းကောင်း၊ တုိးမြှင့် 

ချေးပေးသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း အလား 

တ ူလယယ်ာသုံးစကက်ရိယိာချေးငွေ

နှင့်ပတ်သက်၍လည်း ကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ 

အထိ တစ်ကဏ္ဍ၊ ကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ 

အထက်ဖြစ်ပါက တစ်ကဏ္ဍပေးမည်

ဖြစ်ကြောင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး

နှင့်ပတ်သက်၍လည်း အနီးစခန်းလေဆိပ် 

အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းကုိ ပြးပြတ်အောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် ပ့ုိကုန်နှစ်ဆ တုိးမြှင့် 

ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ သိုလှောင်ရုံများ 

ကိ ုဦးစားပေးအနေဖြင့ ်တညဆ်ောက်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခ့ဲသည်။ 

လုပ်ငန်းနှင့် လာမည့်ပညာသင်နှစ်မှ 

စ၍ အလယ်တန်းပညာအဆင့်တွင် 

စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေး

ပညာရပမ်ျားကိ ုထည့သ်ငွ်းသငက်ြား

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြား  

ခ့ဲသည်။ အခြေခံပညာကဏ္ဍတွင် Smart 

School နှင့် Football for School 

Program ကိုလည်း ရန်ကုန်တိုင်း

ဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တ့ုိအတွင်းရိှ 

ကျောင်းများ၌ Pilot Project အနေ 

ဖြင့ ်ဆောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေ  

ရထားလမ်းများ ကောင်းမွန်ရေး

အတွက် ရထားလမ်းများအားလုံးကို 

တတ်နိုင်သရွေ့အဆင့်မြှင့်တင်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး လတ်တလောတွင် 

ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်း၊ ရန်ကုန်-မော်

လမြိုငလ်မ်း၊ ရနက်နု-်ပြညလ်မ်းတိုက့ိ ု

အဆင့်မြှင့်တင်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍနှင့်ပတ်သက်၍ 

မိဘုိငု်းစခန်းအသစ ်၂၇ ခကုိ ုရက ်၁၀၀ 

အတွင်း တုိးချဲ့ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိုဘိုင်းစခန်း ၉ ခု၌ 4G LTE အဆင့်သို့ 

မြှင့်တင်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြော 

ကြားခ့ဲသည်။ ကျေးလက်ရေရရိှရေး 

လုပ်ငန်း၊ ဆိုလာရေတင်စနစ်ဖြင့် 

သောကသ်ုံးရေနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေ ရရှရိေး 

ဖြင့ ်ပြညန်ယန်ငှ့တ်ိငု်းဒေသကြီး၊ ခရိငု၊် 

မြို့နယ် ၅၀ တွင် ဒုတိယကျန်းမာရေး 

ဦးစီးမှူးများခန့်အပ်ခြင်း၊ နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကုန်၊ မန္တလေးမြို့တို့ရှိ နှလုံးဆေး 

ကသုရေးဌာနများတငွ ်လနူာတစသ်နိ်း 

အတွက် နှလုံးရောဂါကာကွယ်ရေး

အန္တရာယ ်အကဖဲြတပ်ေးသည့ ်ဆေးကု

သမှုများကို တရုတ်နိုင်ငံနှင့်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်များရှိ သူနာပြုကျောင်းများ

ကိ ုသနူာပြုသပိ္ပမံျားအဖြစ ်အဆင့မ်ြငှ့ ်

တင်ခြင်းနှင့် အခြားကဏ္ဍပေါင်းစုံ 

တိုးတက်ရေးအတွက်လည်း မိမိတို့

အနေဖြင့ ်ဆောငရ်ကွပ်ေးသွားမညဖ်ြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။   ထက်ဦးမောင် 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက် 7လူမှုစီးပွား

ပရဆေးလုပ်ငန်းအတွက် ကုန်ကြမ်းနှင့် 
လုပ်သားရှားပါးမှုများ ဖြစ်နေ 

မြန်မာနိငုင်တံငွ ်အနောကတ်ိငု်း

ဆေးဝါးများနငှ့အ်ပြိုင ်လသူုံးများသည့ ်

ရိုးရာပရဆေးလုပ်ငန်းနယ်ပယ်တွင် 

ကုန်ကြမးနှင့် လုပ်သားရှားပါးမှုများဖြစ် 

နေကြောင်း ပရဆေးလုပ်ငန်းရှင်တစ်

ဦးက ဒိုက့ျေးရွာဂျာနယသ်ို ့ပြောသည။်

ထုိသ့ုိ ရှားပါးမှုမှာ ယခုနောက်ပုိင်း 

တွင် ပိုမိုဖြစ်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိ

ရသည်။ “တဖြည်းဖြည်းနဲ့ ရှားလာ

တယ။် ဆေးမြစတ်ွေ၊ သစဥ်သစဖု်တွေ

က ရှားလာတယ်။ ဘာဖြစ်လို ့ဆို အခ ု

လမ်းစရိတ်က များတယ်။ နောက်

တဖြည်းဖြည်း အပင်တွေ ခုတ်ရင်း 

ခတုရ်င်းနဲ့ အပငတ်ွေကကနုန်ေပြ”ီဟ ု

ပရဆေးလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ပြောသည်။ 

အထူးသဖြင့် ဆေးမြစ်များ၊ သစ်

ဥ သစ်ဖုများနှင့် ပန်းများဖြစ်သော 

မြတလ်ေးပန်း၊ စပံယပ်န်းနငှ့ ်ကံက့ော ်

ပန်းတို့မှာ ယခင်နှစ်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်

လျှင ်ထကွရ်ှမိှုလျောန့ည်းသွားကြောင်း

သိရသည်။ “ရှားတာကတော့ မြတ်လေး 

ပန်းက ရှားတယ။် စပံယက်လည်း စစ်

ကိုင်းဘက်ကထွက်တော့ နည်းနည်း

ရှားလာပြီ။ သိပ်မထွက်တော့ဘူး။ နောက် 

ကံ့ကော်ပန်းတို့၊ ကံ့ကော်ဝတ်ဆံတို့ 

သထုဘံကက် ထကွတ်ယ။် အရငတ်နု်း

က တစ်ပိဿာကို တစ်သောင်းကျော်

နှစ်သောင်း။ အခု လေးသောင်းကျော် 

တော်တော်များများ ရှားသွားပြီ” ဟု 

၎င်းက ဆိုသည်။ ကုန်ကြမ်းပစ္စည်း

များသည ်ရမှ်းပြညန်ယ၊် ဧရာဝတတီိငု်း

ဒေသကြီး၊ ပဲခူးရိုးမနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း

ဒေသကြီးတို့မှ အများဆုံးထွက်ရှိ

သော်လည်း သဘာဝအရင်းအမြစ် 

လျော့နည်းလာမှုကြောင့် ကုန်ကြမ်း

ရရှိနိုင်မှု ကျဆင်းလာနေကြောင်း သိ

ရသည်။ ထိုပ့ြင ်လမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေး 

အခကအ်ခမဲျားနငှ့ ်ဆဈီေးမြင့တ်ကမ်ှု

ကြောင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးစရိတ်

များ မြင့်တက်လာပြီး ကုန်ကြမးဈေးနှုန်း 

များလည်း တိုးလာကြောင်း သရိသည။် 

“သတူိုတ့ူးလာတဲ ့ကနုက်ြမ်းပေါ်

မှာပေးတာ။ အခု တစ်ပိဿာကုိ ငါး

ထောင်ဆုိ ငါးထောင်ဗျာ။ နှစ်ထောင်ဆို 

နှစ်ထောင် အဲဒီလို ပေးရတယ်။ သူတို့ 

တစ်နေကုန်တူးတာက သူတို့စရိတ်

တောင ်မကျနဘ်ူးဖြစန်ေတယ။် ပစ္စည်း

ရှားလာတာကိုး တူးတဲ့လူလည်းရှား

တယ်။ နောက်ပစ္စည်းက လိုက်ရှာပြီး

တူးရတော့ အဆင်မပြေဘူး” ဟု ၎င်း

က ပြောသည်။               ထက်ဦးမောင် 

မြေဆီလွှာ အကျ ိုးပြုသည့် စိုက်ပျ ိုးနည်းများရှိသော်လည်း 
နည်းမှန် စိုက်ပျ ိုးမှု အားနည်းလျက်ရှိ

မြေဆီလွှာအကျ ိုးပြုသည့် စိုက် 

ပျ ိုးနည်းများရှိသော်လည်း တောင်သူ

များ နည်းမှန် စိုက်ပျ ိုးမှုအားနည်းနေ

ကြောင်း စိုက်ပျ ိုးရေးပညာရှင်တစ်

ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ သုံးသပ်

ပြောကြားသည်။ ဥပမာအားဖြင့် မြေပ

သည် မြေဆီလွှာကို အကျ ိုးပြုသည့် 

နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ထုတ်ပေးသော 

သီးနှံတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“မြေပကတော့ မြေဆလွှာကုိ နုိက် 

ထရိုဂျင်ဓာတ်ပေးတာ။ နိုက်ထရိုဂျင်

ဓာတက်ိ ုမြေပရဲဲ့ အဆင့မ်ြင့ ်မြေဩဇာ

ကနေပြီးတော့ နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ် 

ထတုတ်ာ။ ဒါကြောင့ ်မြေပစဲိကုပ်ျ ိုးရင ်

မြေဩဇာက နိုက်ထရိုဂျင်ရတယ်။ 

မတပ်၊ဲ ပတဲစီမိ်း၊ စပါး၊ ပြောင်းဖူးနဲ့ ကြံ

တို့ရဲ့ အရိုးတံအပေါ်ကို ထွက်တဲ့ဟာ

တွေက နိုက်ထရိုဂျင်ကို သုံးစွဲတာ။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးတာက နိုက်ထရိုဂျင်ကို

ထုတ်တာ။ ဖြစ်နိုင်ရင် သီးနှံတွေကို 

အလညှ့က်ျစိကုတ်ာပိကုောင်းတာပေါ့။ 

ဧက (၃၀)ကျော်ရိှတယ်ဆုိရင် (၁၀) ဧက 

AI နည်းပညာ လက်တစ်ကမ်းသို့
ရောက်ရှိလာသည့်အတွက် လူတိုင်း
ယခင်ထက် ပိုမိုသတိပြုရန် လိုအပ်

လတူိငု်း လကတ်စက်မ်းသို ့အခမဲ ့

AI နည်းပညာ ပိုမိုရောက်ရှိလာသည့် 

အတွက် ယခင်ထက် ပိုသတိပြုရန် 

လိအုပလ်ာကြောင်း AI နည်းပညာနငှ့ ်

ပတ်သက်၍ ထဲထဲဝင်ဝင် သိရိှသူတစ်ဦး 

က ဆိုသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဆင့်မြင့် AI 

နည်းပညာများကိ ုကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် 

အသုံးချနိငုသ် ူနည်းပါးနေသောလ်ည်း 

AI နည်းပညာက ပိုမိုအဆင့်မြင့်လာ

သည့်အတွက် ပုံထုတ်ခြင်း၊ Deep 

Fake ဗွီဒီယိုများ ထုတ်ခြင်း၊ မြန်မာ 

ဘာသာဖြင့် စာရေးသားခြင်း အပါအဝင် 

အခြားလုပ်ဆောင်ချက်အချ ို့တို့မှာ 

အားလုံး လက်လှမ်းမီသော အခြေအနေ

သ့ုိ ရောက်ရှိလာနေသည်။ 

“ဥပမာ အရင်က အွန်လိုင်း လိမ် 

လည်သူတွေဟာ သူတို့အကောင့်တု

တွေမှာ ပြညပ်က အမျ ိုးသမီးပုတံွေကိ ု

download ပြီး ပြန်တင်ကြတယ်။ 

နည်းနည်း အငတ်ာနကပ်ါးဝရင ်ဒါက 

အကောင့်တုဆိုတာ တန်းသိတယ်။ 

နောက်ပိုင်း ဘယ်လိုဖြစ်လာလဲဆို

တော ့အဝတအ်စားပါ ပြောင်းလိုရ့လာ

တယ်။ နောက်ခံကို ပြောင်းလို့ရလာ

တယ။် အဝတအ်စားဆိ ုထဘနီဲ့ ရငဖ်ုံး

နဲ့ အပြင် လိုအပ်လာရင် ဆံပင်ပုံစံပါ 

ပြင်လို့ရလာတယ်”ဟု အထက်ပါ AI 

နည်းပညာ လေလ့ာစောင့က်ြည့သ်ကူ 

ပြောသည်။ ယင်းမှာ ဒုစရိုက်သမား

များ အကြိုကတ်ွေ့နိငုပ်ြီး လကရ်ှတိငွ ်

ပြောင်းလဲလာသော ခေတ်နှင့်အတူ 

အသုံးချမှုများကို မြင်တွေ့လာရပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ၎င်းက ဆိုသည်။ 

“အခုက အင်တာနက်မှာ တွေ့

လာရပြီ။ ပြဿနာတွေပေါ့နော်။ မော်

ဒယတ်စယ်ောကက် သူ့ပုကံိမု ှအဝတ ်

အစားတွေ ပြောင်းတင်တယ်ဆိုတာ။ 

နောက်ပုိင်းကျရင် ပုိဆုိးလာမယ့် သဘော 

ရှိပါတယ်။ AI သဘောက ပုံထုတ်ရင် 

တစ်ပုံနဲ့ တစ်ပုံက မျက်နှာမတူဘူး။ 

ဒါပေမယ့် တူအောင် ထုတ်လို့ရတဲ့ 

နည်းရှိလာပြီ။ နမူနာပုံပေးပြီး သူ့ပုံ 

အတိုင်း ဖြစ်အောင် လုပ်ပေးဆိုတာ

မျ ိုးပေါ့။ အရင်ကဆို Prompt ကို 

အင်္ဂလိပ်လုိ ရေးမှရတာ။ အခုက မြန်မာ 

လို ရလာပြီ။ ပြီးတော့ ရေးဖို့လိုတဲ့ 

ကတုတ်ွေ အေအိငုတ်ွေက ရေးနိငုလ်ာ

ပြ။ီ ဒါလည်း လကတ်စက်မ်းကိ ုရောက ်

လာပြီ” ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။ 

ထို့ပြင် AI များ၌ လုံခြုံရေး စည်း 

ရှသိည ်ဆိစုေကာမ ူတစသ်မတတ်ည်း 

ရှိနေခြင်းမျ ိုး မဟုတ်ကြောင်း ၎င်းက 

ထောက်ပြပြောကြားသည်။ 

“ဥပမာ အဓမ္မကျင့်ဖို့ အလားတူ 

ဆနဆ်နမ်ျ ိုးကိ ုAI က အကြပံေးတယ်

ဗျ။ နောကပ်ြီး သူ့ကိ ုတစဖ်ကလ်ညှ့န်ဲ့ 

မေးရင် မေးတတ်သလောက်ရတယ်။ 

ဒါက အန္တရာယ်ပဲ” ဟု ၎င်းက ပြောသည်။ 

မြန်မာနုိင်ငံတွင် ChatGPT (OpenAI)၊ 

Gemini (Google) နှင့် Deep Seek AI 

များကို အများဆုံး အသုံးပြုကြပြီး 

အခြားသော လူမှုကွန်ရက်များဖြစ်သည့် 

Facebook နှင့် TikTok တို့ရှိ AI များ

ကိုလည်း ပုံများ ပြောင်းလဲအစားထိုး

ရန ်အသုံးပြုခြင်းများလည်းရှကိြောင်း 

သိရသည်။ ထို့ကြောင့် AI အား လွဲမှား

သော အကြောင်းအရာများအတွက် 

အသုံးပြုခြင်းမဖြစ်ပေါ်စေရန် အစိုးရ

မှထိန်းကျောင်းပေးသင့်ကြောင်းနှင့် 

AI အသုံးပြုသမူျားအနေဖြင့ ်သတထိား 

အသုံးပြုသင့်ကြောင်းလည်း ၎င်းက 

အကြံပြုထားသည်။ “ဒီဟာက တကယ် 

တော့ သာမန်လူတွေလက်ထဲကိ ု 

မရောကသ်ေးဘူးဆုိရင်တောင်မှ နောင် 

တစ်ချန်ိမှာ အစုိးရအနေနဲ့ ထိန်းကျောင်း 

ဖိုလ့ိလုမိ့မ်ယလ်ို ့ကျွနတ်ောထ်ငတ်ယ။် 

အစိုးရမထနိ်းကျောင်းဘူးဆိရုငတ်ောင ်

မ ှAI သုံးတာနဲ့ ပတသ်ကလ်ို ့AI အသုံး 

ပြုသူတွေအနေနဲ့ သတိကြီးကြီးထား

ရမယ်။ အလိမ်မခံအောင်လုပ်ရမယ်” 

ဟု ၎င်းကပြောသည်။                ခွန်

ပညာရေးကဏ္ဍအတွက် နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေကို  ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးမြှင့်အသုံးပြုမည်
နိငုင်တံောသ်မ္မတ ဦးမင်းအောင ်

လှိုင်က ပြည်ထောင်စုအစုိးရအဖဲွ့အစည်း 

အဝေးတငွ ်လကရ်ှဘိဏ္ဍာနစှ၌် ပညာ 

ရေးကဏ္ဍအတွက် နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာ

ငွေ၏ ၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်းကို သုံးစွဲ

မညဖ်ြစပ်ြီး လာမည့င်ါးနစှတ်ာအတငွ်း 

၂၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးမြှင့်သုံးစွဲသွား

မညဖ်ြစက်ြောင်း ပြောကြားခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထို့ပြင် နိုင်ငံ၏ပညာရေးကို ပြန် 

လည်သုံးသပ်ရာတွင် လွတ်လပ်ရေး

မရမီနှင့် ရပြီးနောက်ပိုင်း ကာလများ

က စနစ်တကျသင်ကြားမှု အားနည်း

ခဲက့ြောင်း၊ နိငုင်ရံေးသဘောထားကွလဲွဲ

မှုနငှ့ ်တိငု်းရင်းသားရေး ပြဿနာများ

ကြောင့် ပညာရေးမှာ အခက်အခဲများ

ရှိခဲ့ကြောင်း၊ လူများစု၏ ပညာရေး 

အားနည်းခဲ့သော်လည်း လူနည်းစု

အတွက် နိုင်ငံတကာအဆင့်မီပညာ 

ရေးမှာ ကောင်းမွန်ခဲ့ကြောင်း၊ ယခု

အခါတွင် မသင်မနေရပညာရေးစနစ်

ကို ယခင်က မူလတန်းအဆင့်သာ 

ကျင့်သံုးခဲ့ရာမှ KG+9 အထိ တိုးမြှင့်

ကျင့သ်ုံးထားကြောင်း၊ သိုသ့ော ်၂၀၂၄ 

ခနုစှ ်သန်းခေါငစ်ာရင်းအရ ပညာရေး

တွင် အားနည်းချက်များ ရှိနေသေး

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့အပြင် ပညာရေးအားနည်း

ခြင်းက အသိပညာ၊ ကျန်းမာရေး၊ 

အလပုအ်ကိငုန်ငှ့ ်ဝငင်ွေတိုက့ိ ုကျဆင်း 

စေပြီး နိငုင်၏ံ မျှောမ်နှ်းသကတ်မ်းမှာ

လည်း အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများထက် နိမ့်

ကျနေကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထ့ုိကြောင့်  အခြေခံပညာကျောင်း 

များ၌ အားကစားပြုလုပ်ရန် နေရာများ 

ဖြည့်ဆည်းပေးရန်နှင့် စံချနိ်စံညွှန်း 

များနှင့်အညီ ပြင်ဆင်ရန်၊ အာဟာရ

ပြည့်ဝစွာ စားသုံးနိုင်ရန် စိုက်ပျ ိုးရေး

နှင့် မွေးမြူရေးသိပ္ပံများကို ဖွင့်လှစ်

သင်ကြားပေးရန် လုိအပ်ကြောင်း၊ ပညာ 

ရေးရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုသည ်နိငုင်အံတကွ ်

တန်ဖိုးအရှိဆုံး ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဖြစ်

သဖြင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများ

စပါးစုိက်။ (၁၀)ဧက မြေပစုိက်။ နောက် 

(၁၀)ဧကက ပြောင်းဖူးစိုက်။ တစ်ခုခု 

စိုက်ပေါ့ဗျာ။ အဲဒီလိုလှည့်သွားပေါ့” 

ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။ 

မြေဆလွှာဆံုးရှုးံမှုအတွက် အခြား 

ဖြစစ်ဉမ်ျားစွာရှနိေပြီး အကျ ိုးပြုသော 

ပိုးမွှားများလည်း ရှိနေသည့်အတွက် 

နားလည်သူများနှင့် တုိင်ပင်ဆောင်ရကွ်

စေလိုကြောင်း ၎င်းက ဆိုသည်။ 

“မြေဆလွှာဆံုးရှုးံတာလည်း ပါ

တယ်။ အဲဒါကြောင့်မ့ုိ တခြားဟာတွေ 

အများကြီးရှိသေးတယ်။ ပိုးမွှားတွေ၊

မျ ိုးမတူတဲ့ ပိုးမွှားတွေ၊ အကျ ိုးပြုတဲ့ 

ပိုးမွှားတွေ အများကြီးရိှသေးတယ်။ ဒါ

ကြောင့်မို့ ပိုးသတ်ဆေးဆိုတာလည်း 

သုံးချင်တိုင်းသုံးတော့ အကျ ိုးပြုတဲ့

ပိုးမွှားတွေရော အကျ ိုးမပြုတဲ့ ပိုးမွှား

တွေရော အကနုပ်ါကနုရ်ော။ ဒါကြောင့ ်

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုတာ နည်းပညာပိုင်း

ဆုိင်ရာ အရမ်းအရေးကြီးတယ်။ နားလည် 

သတူွေနဲ့တုိင်ပင်ပြီး လုပ်တာပုိကောင်း

တယ်” ဟု ၎င်းက အကြံပြုသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

စနစ်တကျ ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက 

အကျ ိုးများမညဖ်ြစက်ြောင်းလည်း ၎င်း

က ဆုိသည်။

 “နုိင်ငံတော် အကြီးအကဲလည်း

ပြောတယ။် မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း။ နည်း

ပညာ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရတဲ ့မြေဆ ီ

လွှာပြုပြင်မယ်။ အဲဒီမျ ိုးကောင်းမျ ိုး

သန့်ရယ် အဲဒီစိုက်ပျ ိုးမယ့် မြေပဲစိုက်

ရင် မြေပကြိုက်တ့ဲ မြေဖြစ်အောင် ပြ ပုြင်

ရမယ။် ရေလိရုင ်ရေပေးရမယ။် နည်း

ပညာတွေ ဖြည့်စွက်ရမယ်။ အဲဒါတွေ

အကုန်လုံးကိုက စနစ်တကျတကယ်

လုပ်ရင် စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုတာ (၁၀)ဆ 

ပွားတာ။ တစ်ရာသီကုိ (၁၀) ဆပွား

တာ။  စပါး ခြောက်တင်းစုိက်ရင် အနည်း 

ဆုံးတင်း(၆၀) သီးမယ်။ တရုတမ်ှာဆို

ရင ်တင်း(၁၀၀)ကျော ်သီးတယ။်  မြေပဲ

ဆိုရင် တရုတ်မှာ တင်း(၁၀၀)ကျော်

သီးတယ်။ စပါးဆိုရင် ယိုးဒယားမှာ 

တင်း(၂၅၀)သီးတယ်” ဟု၎င်းက ဆို 

သည်။                      ထက်ဦးမောင်

နှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များက 

ဝိငု်းဝန်းဆောငရ်ကွက်ြရန ်တိကုတ်နွ်း

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။ 

နေဝင်း



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်

          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်
ကိဦုးတို ့ညအီစက်ိသုည ်ဘနု်းကြီးကျောင်း

တွင်ပင် သံဃာတော်များအား ဆွမ်းကပ်ပြီး

သင်္ကန်းဆီးကြမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် နံနက်

စောစောကတည်းက ကိုကောင်းထက်တို့ စုံတွဲ 

နှင့်အတူ ဘုန်းကြီးကျောင်းသို့ သွားနှင့်ကြပြီ 

ဖြစ်သည်။

“ဦးကောင်းကလည်း မှာသွားတယ်၊ ဘဘကြီး

ကို အသေအချာတွဲပြီး ခေါ်လာခဲ့တဲ့”

“အံမာဗျာ ကျုပ်က တွဲခေါ်စရာ မလိုပါဘူး၊ 

ညည်းတွခဲျငရ်င ်သူ့အဖေ ဘဖိုးထငက်ြီးကိ ုသွား

ပြီး တွဲခေါ်ချေ”

“ဘဖုိးထင်က ကဲကဲတဲွစရာ မလုိဘူး ဘဘကြီး 

ရဲ့။ သူ့ကို ဘွားရွှေကတွဲခေါ်မှာ ဟိ….”

ဦးဘပွားက မခံချင်သလုိပြောတော့ ကဲကဲက 

အပြောငအ်ပျကပ်ြောရင်း လျှာကလေးထတုက်ာ

ရယ်သည်။ ကိုကောင်းထက်နှင့် မမွှေးကြူတို့ 

အဆငပ်ြေသွားကြသည့ ်နောကပ်ိငု်းတငွ ်ဦးထင်

နှင့် ဒေါ်ရွှေနုသည် အများသူငါ၏ ပစ်မှတ်ကြီး ဖြစ် 

လာသည်။

သတူိုန့စှဦ်းကိ ုတစလ်မ်းလုံး ရပိဖ်မ်းသဖံမ်း

နငှ့ ်စနေကြသည။် သဘောသကာယကောင်းနေ 

ချနိတ်ငွ ်မသသိလိ ုငြမိန်ေတတသ်ောလ်ည်း စတိ်

အခန့်မသင့်ပါက ဒေါ်ရွှေနုက ဆဲလွှတ်တတ်သည်။

“လကူြီးတွေကိ ုဒလီိပုစဲရ၊ နောကရ်သလား 

ကဲကဲရဲ့။ ဘွားရွှေကြားရင် အဆဲခံနေရဦးမယ်”

ကဲကဲက ခေါင်းလေးပုကာ တခစ်ခစ်နှင့် ရယ် 

သည်။ သည်ကလေးမလေး ယခင်တုန်းကလုိ ချ ိုချ ို

ရွှငရ်ွှငလ်ေး ပြန်ဖြစ်လာသည့်အတွက် ဦးဘပွား ၏ 

စိတ်ထဲတွင် ချမ်းမြေကြည်နူးသွားသည်။

လမ်းပေါ်တွင် ရေပက်ကစားနေသော ကလေး 

တ့ုိ၏ အသံများက ဆူညံနေသည်။ လမ်းသွားလမ်း 

လာတွေက “အကြိုနေ့ရေမပက်ရဘူးလေ” ဟု

အော်ကာ လွတ်အောင်ပြေးသူက ပြေးသည်။

တချ ို့ကတော့ ကလေးတွေ၏ လက်ထဲမှ 

ရေခွက်ကိုလုကာ သူတို့အား ပြန်လောင်းသွား 

ကြသည်။ အော်သံ၊ ဟစ်သံ၊ ရယ်မောသံများနှင့် 

ဆူညံစည်ကားနေသော သင်္ကြန်အကြိုကုိ ဦးဘပွား 

က ငေးမောကြည့်နေမိသည်။

“ဘဘကြီး ကကဲ ဲအပေါ်ကိ ုခဏလေးသွား

လိုက်ဦးမယ်နော်”

“အေး...”

“ခဏနေရင် ဘုန်းကြီးကျောင်း သွားကြမယ်”

“အေးအေး သွားတာပေါ့”

“ဘဘကြီးသာ ပါမလာရင် နင့်ကုိထုမယ်တ့ဲ၊ 

ကိုတူးကပြောတယ်”

“ဟုတ်လား”

ဦးဘပွားက အလုိက်သင့်ပြောနေသော်လည်း 

လမ်းပေါ်တငွ ်ပြေးလွှားပျောရ်ွှငန်ေကြသမူျားကိ ု

ငေးကြည့န်ေမရိင်း စတိတ်ွေက လငွ့ပ်ါးနေသည။်

“အင်း ... သင်္ကြန်၊ သင်္ကြန်တွေ တစ်နှစ်ပြီး 

တစ်နှစ်ကျ၊ ငါ့အသက်လည်း တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် ကြီးလာခဲ့တာပဲ”

ဦးဘပွားသည ်သကူျောလ်ွှားခဲသ့ော သင်္ကြန်

များကို ပြန်တွေးရင်း လှိုက်မောလာသည်။ ငယ်

စဉ်တုန်းက သင်္ကြန်ကျလျှင် သူအလွန်ပျော်ခဲ့

သည်။ ကလေးဘဝတုန်းကတော့ ရိုးရိုးပျော် 

သည်။ လူပျ ိုလူရွယ်ကလေးဖြစ်လာတော့ မူးပြီး

ပျော်၊ ရူးပြီးပျော်သည်။

သင်္ကြန်ရက်များတွင် ဆင်နွှဲခဲ့သော အချစ်

ပွမဲျား၊ ရနပ်ွမဲျားလည်း မနည်းလ၊ှ အရယွက်လေး 

ထောက်လာတော့ သင်္ကြန်ရေကို သူမကြိုက်

တော့၊ သင်္ကြန်ဆိုလျှင် တောင်ကြီး၊ မေမြို့ (ပြင်

ဦးလငွ)်၊ ဟဟဲိုး စသည့ ်အေးရာအရပက်ိ ုသရူွေး

ခဲ့သည်။

အရိပ်အောက်တွင်လည်းကောင်း၊ အခန်း

ထဲတွင်လည်းကောင်း သူပျော်မွေ့ခဲ့သည်။ တစ်

ဦးတည်းတော့မဟုတ်၊ အဖော်မိန်းမပျ ိုတစ်ဦးနှင့် 

ဖြစ်သည်။ သူ့အဖော်တွေက တစ်နှစ်နှင့် တစ်နှစ် 

မထပ်။ အခုပြန်စဉ်းစားတော့ သူတို့၏ရုပ်သွင်

ကိုလည်းကောင်း၊ အမည်ကိုလည်းကောင်း

ကောင်းစွာပင် အမှတ်မရချင်တော့။

သင်းပျ ံ့မွှေးကြိုင်နေသော ပိတောက်ပန်း

နံ့ကိ ုခုမံငစ်ွာရှူရှိုကရ်င်း ဦးဘပွား၏ ရငထ်တဲငွ ်

နောက်ကျကိျ ိဖြစ်လာသည်။

“တောင်ပေါ်က ပိတောက်တွေက ဝါဖျော့

ဖျော့နဲ့ မကြိုက်ပါဘူး၊ ကျွန်မက ပိတောက်ဆုိရင် 

ဝင်းပြီး ဝါထိန်နေမှ ကြိုက်တာ” ဟု သူ့အဖော် 

မိန်းကလေးတစ်ဦး ပြောဖူးသည်ကုိ ဝေဝေဝါးဝါး 

သတိရမိသည်။ ထိုမိန်းကလေး၏ စကားကို 

အမတှမ်ထငပ်ြနပ်ြီး သတရိမသိောလ်ည်း သူ့ရပု ်

သွင်ကိုကား ဖြူသလား ညိုသလားပင် စိတ်ထဲ

တွင် သိပ်၍မသဲကွဲတော့ချေ။

“အင်း.. ဘဝဆိုတာ အိပ်မက်တွေမက်နေ

ရသလိပုါပ၊ဲ အပိမ်ကတ်ွေ ဆကတ်ိကုမ်ကပ်ြီး နိုး

လာပြနတ်ောလ့ည်း ဘာမထှငထ်ငရ်ှားရှားမရှ”ိ

ဆေးလိပ်သောက်ချင်စိတ် ပေါ်လာသဖြင့် 

ဦးဘပွားသည ်ကတုအ်င်္က ျအီတိထ်တဲငွ ်အသင့ရ်ှိ

နေသော စီးကရကဘ်ူးကိ ုထတုသ်ည။် စီးကရက်

ဖြူဖြူလေးကိ ုခေတ္တမျှငေးကြည့န်ေမပိြီးမ ှမီးညှိ

ကာ ဖွာရှိုကသ်ည။် စီးကရကခ်ိုးများကိ ုဝမ်းတငွ်း

သို့ မက်မောစွာ ရှိုက်သွင်းလိုက်ရင်း ခပ်မဲ့မဲ့ပြုံး

မိသည်။

“အင်း... ခုမှ တွေးလို့ပိုကောင်းလာတယ်၊ 

စီးကရက်ခုိးတွေနဲ့ အတွေးတွေကရောပြီး ဝေဝေ 

ဝါးဝါး မထင်မရှားနဲ့”

သူက စီးကရက်ခိုးများကို မှုတ်ထုတ်လိုက်

သည်။ အငွေ့ဖြူဖြူများထဲတွင် ရိပ်ရိပ်ကလေး 

ပြုံးနေသော သူ၏ချစ်ဇနီးကို တွေ့ရသည်။ ချစ်

ဇနီးက သူကြိုက်သော ကံ့ကော်ပန်းကိုမပန်၊ 

ပတိောကပ်န်းတွေ ဝေနေအောင ်ပနထ်ားသည။်

သိုသ့ော ်ပန်းတွေက မဝါ၊ ဖြူနေသည။် မီးခိုး

တွေကလည်းဖြူဖြူ၊ သူဝတ်ထားသော အင်္က ျကီ

လည်း ဖြူဖြူ၊ သပူနထ်ားသော ပန်းတွေကလည်း 

ဖြ ဖူြ ၊ူ အားလံုးဖြူနေသည်။ ဖြူနေသော ပိတောက် 

များကလည်း စူးစူးနစ်နစ် မွှေးပျ ံ့နေသည်။

“ဒီလောက် မွှေးနေပြန်တော့လည်း မူးလာ

သလုိပဲ” သူက အနားတွင် ရစ်ဝဲနေသော ပိတောက် 

ရနံ့ကို ရှူရှိုက်ရင်း မွန်းကျပ်လာသည်။ ပန်းနံ့ထဲ

တွင် မျှင်မျှင်ကလေး ရောပါလာသော စီးကရက်

နံ့ကိ ုသီးသန့်ဖယထ်တုပ်ြီး နစှသ်ကစ်ွာ ရှူလိကု်

ချင်သည်။

“ဘုရား…  ရင်ဘတ်ထဲက အောင့်လုိက်တာ”

မွှေးထုသံင်းပျ ံ့လနွ်းသော ရနံ့များကိ ုဆက ်

၍ မရှူရှိုကခ်ျငတ်ောသ့ည့အ်တကွ ်ဦးဘပွားသည ်

နေရာမှ အသာထကာ ထမင်းစားခန်းဘက် လျှောက် 

လာသည။် နှာခေါင်းထဲတွင် အလံုးအရင်းနှင့် နေရာ

ယူထားသော အမွှေးနံ့တွေ ပျောက်လိုပျောက်

ငြား စီးကရက်ကို တအားရှိုက်၍ ရှူလိုက်သည်။ 

ထ့ုိနောက် ချောင်းတွေတအားဆုိးလာသည်။

“ဆိုး …ဆိုး… သေအောင်ဆိုး ဟဲ့ ချောင်း”

ချောင်းတွေ တဟွတ်ဟွတ်နှင့် အဆက် 

မပြတ်ဆိုးရင်း ဦးဘပွား စိတ်ထဲမှ ပြောနေမိ 

သည်။ ချောင်းတစ်ချက်ဆိုးတိုင်း ရင်ဘတ်ထဲမှ 

တစ်ချက်နာသည်။ ထို့နောက် ရုတ်တရက် ပျ ို့

တက်လာပြီး မျက်နှာသစ်ခွက်ထဲသို့ ဝေါ့ခနဲ ထိုး

အန်ချလိုက်မိသည်။

“သွေးတွေ...”

ခြင်းခြင်းနသီော သွေးများကိ ုမြငတ်ော ့သူ့

မျကလ်ုံးတွေ ပြာဝေသွားသည။် ထိုန့ောက ်ချောင်း 

တွေဆိုးပြန်သည်။ မဆိုးမိအောင် တားသော် 

လည်း မရ၊ တင်းသော်လည်းမနိုင်၊ ပွက်ခနဲ အန်

ချမိသောသွေးများကုိ မကြည့်ချင်သော်လည်း မြင် 

နေရသည်၊

“သွေးတွေအန်နေပြီ …ဘုရား...ဘုရား 

ငါသွေးတွေ အန်နေပြီလား”

သူက တုန်တုန်လှုပ်လှုပ်တွေးရင်း နံရံကို 

အားပျော့စွာ မှီထားလိုက်မိသည်။ ရင်ဘတ်ထဲ

တွင် စူးပြီးအောင့်နေသော ဝေဒနာကို သိသိ

သာသာ ခံစားနေရသည်။

“ဘဘကြီးရေ… ”

ကဲကဲ၏ အသံကို ကြားရသည်။

“ဘဘကြီးရေ သွားမယ်လေ”

ဦးဘပွားသည် စားပွဲပေါ်မှ လက်သုတ်ပဝါ

ကို ကောက်ကာ ပါးစပ်ကို ကမန်းကတန်း သုတ်

လိုက်သည်။ ထို့နောက် လက်ဆေးကြွေဇလုံမှ 

ရေပိကုခ်ေါင်းကိ ုဖငွ့ခ်ျလိကုသ်ည။် နရီသဲော သွေး

ရောင်သည် ကျလာသောရေများနှင့် ရောကာ 

အရောင်ဖျော့သွားသည်။

“ဦးကံမြင့်ကို ခေါ်ခိုင်းရင် ကောင်းမလား”

ကုိဦးတ့ုိ ရှင်ပြုပဲွတွင် ဦးကံမြင့်သည် တစ်ဦး 

တည်းသော အထူးဧည့်သည်တော် ဖြစ်သည်။ ယခု 

အချန်ိလောက်ဆုိလျှင် ဘုန်းကြီးကျောင်းသ့ုိ ရောက် 

လျှင် ရောက်နေလောက်ပေပြီ။

“ငါဒီလို ဖြစ်နေတယ်ဆိုရင် ဦးကံမြင့်တော့ 

ပျာယာခတ်သွားမှာပဲ။ နောက်ပြီး ဆေးရုံတင်ဖို့၊

သွေးသွင်းဖို့ အရေးတကြီးလုပ်မှာပဲ”

ပန်းနုရောင်ရေများသည် ရေထွက်ပေါက်မှ 

ဝဲလှည့်ကာ ထွက်သွားသည်။

“တောပ်ါပြ…ီ တောက်ြာ... သတူိုအ့ကနုလ်ုံး 

လန့်ဖျပ်ကုန်လိမ့်မယ်၊ စိုးရိမ်ပြီးအကုန်လုံး ပြန် 

ပြေးလာကြရင ်ရငှပ်ြုပွလဲေးတောင ်ပျကခ်ျငပ်ျက်

သွားမှာ... အုိ… တော်ပြီ… တော်ပြီ ဘယ်သူ့ကိုမှ 

မပြောတော့ပါဘူး” ဦးဘပွားက သူ့စိတ်ကို သူ

ဆုံးဖြတသ်ည။် ရငှပ်ြုပွလဲေး အေးချမ်းစွာ ပြီးဆုံး

သွားပါစေတော့။

“ဘဘကြီးရေ… ဘာလုပ်နေလဲ၊ သွားကြ

မယ်လေ” ကဲကဲက ဦးဘပွား၏ဘေးသို့ ရောက် 

လာသည။် သူ့မျကန်ှာ ဖြူဖပဖ်ြူရောဖ်ြစန်ေသည်

ကိုလည်း သတိထားမိဟန်မရှိ။

“ကဲကဲ..သွားနှင့်ပါလား”

“ဟင်..ဘာဖြစ်လို့”

“ဘဘကြီးဆီကို ဧည့်သည်တစ်ယောက် 

လာဖို့ရှိတယ်၊ ဘဘကြီး စောင့်နေရမယ်”

“ဟင…်ဒလီိဆုိ ုသမီးလည်း အတတူစူောင့်

နေမယ်လေ၊ ပြီးမှ အတူတူသွားမယ်နော်”

ကဲကဲ ငိုချင်သွားသည်။ ဘဘကြီးမပါဘဲ 

သမူသွားလိ။ု ကိဦုးတို၊့ ကိတုူးတို ့မျှောန်ေကြမည်

ကိုလည်း သူသိသည်။

“ဘဘကြီး ပါမလာရင် ကုိဦးကဆူမှာ၊ နောက် 

ပြီး ကိုတူးကလည်း ဆူမှာ”

“အေး… ဒါပေမဲ ့ဘဘကြီးက ဧည့သ်ညက်ိ ု

စောင့်ရဦးမယ်ဆိုမှ၊ လိုက်လာလို့ မရဘူး”

“ကဲကဲလည်း အတူတူစောင့်.... ”

“မစောင့်နဲ့… သွား”

ဦးဘပွား စတိတ်ိတုောင်းစွာနငှ့ ်အောသ်ည။် 

နဖူးပြင်တွင် ချွေးတွေစို့နေပြီး မျက်နှာက ဖြူဖပ် 

ဖြူရော် ဖြစ်နေသည်ကုိ ကဲကဲက အခုမှ သတိထား

မိပြီး စုိးရိမ်သွားသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ပေါက်တန်းကြီးစုကျေးရွာ၌ ၄၀၀ ဗို့ ဓာတ်အားလိုင်း 

သယွတ်န်းခြင်းလပုင်န်း ဆောငရ်ကွပ်ေးသောကြောင့ ်ဒေသခပံြညသ်မူျား 

ကျေးဇူးတင်ရှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ ဟင်္သာတခရိငု၊် ဟင်္သာတမြို့နယ၊် ပေါကတ်န်းကြီးစကုျေးရွာ၌ ဒေသခပံြညသ်မူျား လျှပစ်စမ်ီး

အသုံးပြုပြီး လနူေမှုဘဝများ တိုးတကလ်ာစေရနအ်တကွ ် မြို့နယက်ျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာနမ ှကျေးရွာ

တွင်း ၄၀၀ ဗို့ ဓာတ်အားလိုင်း ၁၈၃၂ ပေ သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းအတိုးရငွေ ကျပ် သိန်း 

၁၇၀ ဖြင့ ်ဆောငရ်ကွပ်ေးသောကြောင့ ်တာဝနရ်ှသိမူျားကိ ုဒေသခပံြညသ်မူျားက ကျေးဇူးတငဝ်မ်းမြောကလ်ျကရ်ှကိြောင်း 

သိရပါတယ်။

“ကျွန်တော်နေထိုင်တဲ့ ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ပေါက်တန်းကြီးစုကျေးရွာမှာ အခုလို လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်း သွယ်တန်း

ဆောငရ်ကွပ်ေးလို ့ကျေးရွာမှာရှတိဲ ့ပြညသ်တူွေဟာ လျှပစ်စမ်ီးအသုံးပြုပြီး စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနငှ် ့အခြား

လမူှုရေးကစိ္စများ ဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ဲတ့ဲအ့တကွ ်ကျေးလကလ်မူှုဘဝများ တိုးတကခ်ဲရ့ပါတယ။် ဒါကြောင့ ်အခလုိဆုောငရ်ကွ်

ပေးကြတဲ့ တာဝန်ရှိသူများကို အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်”                                                     ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

	 ၁။	 Aloof 	 (adj) 	 တသီးတခြား			 

	 ၂။	 Ample 	 (adj) 	ပ ိုလျှသံော

	 ၃။	 Annual	 (adj) 	 နှစ်စဉ်ဖြစ်သော

	 ၄။	 Assorted	 (adj) 	 မျ ိုးစုံ

	 ၅။	 Awful	 (adj) 	 အလွန်ဆိုးရွားသော

	 ၆။	 Beaten	 (adj) 	ခြေ ကုန်လက်ပန်းကျသော

	 ၇။	 Bleak 	 (adj) 	 စိတ်မကြည်လင်သော

	 ၈။	 Brisk 	 (adj) 	သ ွက်လက်လှုပ်ရှားသော

	 ၉။	 Brittle 	 (adj)	 ကြွတ်ဆပ်သော

	 ၁၀။	 Brief 	 (adj) 	 အတိုချုပ်ဖြစ်သော

မြန်မာ့ဆန်စပါးကဏ္ဍအတွင်း 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေပေးချေမှုစနစ်သစ် အသုံးပြုမည်

မြန်မာနိုင်ငံရှိ ဆန်စပါးလုပ်ငန်း

နယပ်ယတ်စလ်ျှောကတ်ငွ ်ငွေပေးချေ

မှုများကိ ုဒစဂ်ျစတ်ယစ်နစဖ်ြင့ ်ပြောင်း 

လဲအသုံးပြုနိုင်ရန် အစီအစဉ်အသစ်

တစ်ရပ်ကို မကြာမီစတင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြနမ်ာနိငုင်ဆံနစ်ပါးအသင်း

ချုပ်၏ ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

“Rice Industry Cashless 

Ecosystem” ဟ ုအမညပ်ေးထားသော 

အဆုိပါအစီအစဉ်သည် ဆန်စပါးလုပ်ငန်း 

နငှ့ ်ဆကစ်ပန်ေသော တောငသ်လူယ ်

သမားများမစှ၍ ဆနစ်ကလ်ပုင်န်းရငှ်

များ၊ ကနုသ်ညမ်ျားနငှ့ ်တငပ်ိုရ့ောင်းချ

သမူျားအထ ိအားလုံးပါဝငန်ိငုမ်ညဖ်ြစ်

ပြီး ယင်းစနစ်မှတစ်ဆင့် ငွေပေးချေမှု

များကို ပိုမိုလွယ်ကူမြန်ဆန်စေပြီး 

ဘဏ်ဝန်ဆောင်မှုများကုိ ကျယ်ပြန့် စွာ 

အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ ငွေပေးချေမှုအစီအစဉ်

သည် နိုင်ငံတော်၏ မြန်မာ့ဒစ်ဂျစ်

တယ ်စီးပွားရေးလမ်းပြမြေပု ံ– ၂၀၃၀ 

နှင့် မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်၏ 

လမ်းညွှနခ်ျကမ်ျားနငှ့အ်ည ီပေါ်ပေါက်

လာခြင်းဖြစပ်ြီး ဆနစ်ပါးတန်ဖိုးကငွ်း 

ဆက် (Rice Value Chain) တစ် 

လျှောက်တွင် ပါဝင်ပတ်သက်နေကြ

သော တောငသ်လူယသ်မားများ၊ ဆန ်

စက်ပိုင်ရှင်များ၊ ဆန်ကုန်သည်များ၊ 

ဆနတ်ငပ်ိုရ့ောင်းချသမူျားနငှ့ ်အကျ ိုး 

ဆောင်ပွဲစားများအားလုံးကို ဘဏ်

စနစ်အတွင်းသို ့ပိမုိုလာရောကစ်ေရန ်

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း မြန်မာ 

နိငုင်ဆံနစ်ပါးအသင်းချုပ်မ ှသရိသည။်

ကိုဘုန်း

အသံထွက်မှန်မှအသံထွက်မှန်မှ

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

မိမိပြုခဲ့သော မကောင်းမှုအကုသိုလ်ကံကို ကုသိုလ်ကံဖြင့် ဖုံးအုပ်

ဖြေဖျောက်နိုင်၏။ ထိုသို့ပြုနိုင်သူသည် တိမ်တိုက်မှလွတ်မြောက်သော

လကဲ့သို့ ဤလောကကိုထွန်းလင်းတောက်ပစေ၏။ ကောင်းမှုကုသိုလ်

ပြုနိုင်ရန် မိတ်ဆွေကောင်းရှိရန်လိုအပ်ပေရာ မိတ်ဆွေကောင်းများနှင့် 

ပေါင်းသင်းဆက်ဆံနိုင်အောင် ကြိုးစားအားထုတ်သင့်၏။

လောကဝဂ်(ဓမ္မပဒ-၁၇၃)

လောကကို ထွန်းလင်းတောက်ပ

ငရဲက လာသူ ပြာပူ မကြောက်

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

ငရဲတွင် ငရဲမီး၏အပူကို ခံစားဖူးသူသည် ပြာပူမျှလောက်ကို မကြောက်

တော့သကဲ့သို ့ ကြီးမားသော ဒုက္ခကို ခံစားရဖူးသူသည် သာမန်ဒုက္ခမျ ို းကိ ု

မကြောက်တော့ချေ။	 	

“ငရဲပြည်က လာသူ ပြာပူ မကြောက်ဘူးဆိုသည့်အတိုင်း မကောင်းသော

အကျင့်ကို ကျင့်ဖူးသူသည် ထပ်တလဲလဲကျင့်ကြံလို၏။ အပြစ်ကိုကျူးလွန်

ဖူးသူသည် သာမန်အပြစ်မျှလောက်ကို ကျူးလွန်ရန် မခဲယဉ်းတော့ချေ။”

		           မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်

ပါဠိအသံထွက်တို ့သည် ပါဠိအသံထွက်စစ်စစ် မဟုတ်သော်လည်း 

အများလက်ခံ  သုံးစွ ဲနေသည့် အသားကျ အသံထွက်များ ဖြစ်သည်။ သို ့ရာ 

တွင် အချ ို ့ပါဠိစကားလုံးတို ့ကိုမူ အသိအမှတ်မှားပြီး ပျက်ပျက်ယွင်းယွင်း 

ရွတ်ဖတ်လာကြသဖြင့် အနက်အဓိပ္ပာယ်ပါ လွဲမှားသွားရသည်။ ထိုအသံ 

ထွက်များကိုမူ အမှန်သို ့ပြင်ရန် လိုအပ်သည်။

ပါဠစိာပေကျမ်းဂနတ်တက်ျွမ်းသမူျားက ပါဠစိကားလုံးများကိ ုပါဠဘိာသာ 

စကား၏ ဌာန်၊ ကရိုဏ်း၊ ပယတ်နှင့်အညီ မေတ္တာကို မစ်တာ၊ ပညာကို ပင်ညာ 

ဟု အသံထွက် ဖတ်သည်။ သို့သော် နေ့စဉ်သုံး မြန်မာစကားတွင်မူ မေတ္တာကို 

မျစတ်ာ၊ ပညာကိ ုပျငည်ာဟ ုမြနမ်ာအ့ာ၊ လျှာအတိငု်း ပြောင်းလထဲကွဆ်ိသုည။်

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်

ရော်ဘာများ ပြည်ပသို့ တင်ပို့ရာမှ 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၄၀၀ ခန့် ရရှိ

မြန်မာ့ရော်ဘာများကို ပြည်ပ

တင်ပို့ရာ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်

အတွင်း တန်ချနိ် ၂၈၀၀၀၀ ခန့် တင်

ပို့နိုင်ခဲ့ပြီး အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း 

၄၀၀ ခန့် ဝင်ငွေရရှိခဲ့ကြောင်း မြန်မာ 

နိငုင် ံရောဘ်ာစိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုသ်မူျား

အသင်းမှ သိရသည်။

တင်ပို့ထားသော ရော်ဘာများ

အနက် ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို တရုတ်

နိုင်ငံသို့ တင်ပို့ခြင်းဖြစ်ပြီး ၂၅ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်ကို မလေးရှား၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ 

အိန္ဒယိ၊ ဗီယက်နမ်နှင့် တောင်ကုိရီးယား 

နုိင်ငံများသ့ုိ တင်ပ့ုိခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ယခု ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်

အတွင်း ရော်ဘာတန်ချနိ် စုစုပေါင်း 

သုံးသိန်းကျော် တင်ပို့နိုင်ရန် ရည်မှန်း

ထားပြီး မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

ရောဘ်ာစိကုပ်ျ ိုးဧကပေါင်း ၁ ဒသမ ၆ 

သန်းကျော်စိုက်ပျ ိုးထားပြီး မွန်ပြည် 

နယ်၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ကရင်ပြည်နယ်တ့ုိ၌ အများဆံုး စုိက်ပျ ိုး 

ကြောင်း သိရသည်။         ကိုအောင်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

မြေဆီလွှာ၏ အရည်အသွေးကို ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်သည့် သဘာဝမြေဆွေးပြုလုပ်ခြင်း

            ကိုအောင်             

မြန်မာနိုင်ငံမှ အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ မတ်ပဲနှင့် 

ပဲစင်းငုံတင်ပို့လျက်ရှိရာ နှစ်နိုင်ငံအစိုးရများ၏ 

ညှနိှိုင်းဆောငရ်ကွခ်ဲမ့ှုများအရ  မတပ်နဲငှ့ ်ပစဲင်းငုံ

ကိ ု၂၀၂၇ ခနုစှ ်မတလ် ၃၁ ရကန်ေ့အထ ိလတွလ်ပ်

စွာတင်သွင်းခွင့် သက်တမ်းတိုးမြှင့်ခဲ့ကြောင်း 

စီးပွားရေးနငှ့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယရ်ေးဝနက်ြီးဌာန

မှ သိရသည်။

မြန်မာနုိင်ငံနှင့် အိန္ဒယိနုိင်ငံတ့ုိအကြား မတ်ပဲ 

နှင့် ပဲစင်းငုံရောင်းဝယ်မှု ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

ဆုိင်ရာ နားလည်မှုစာချွန်လွှာ (မူကြမး) အား G to G 

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ရန် ၂၀၁၆ ခုနှစ်မှစတင်၍ 

နှစ်ဖက်အပြန်အလှန် ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ခ့ဲကြသည်။

ထိုနားလည်မှုစာချွန်လွှာအရအိန္ဒိယအစိုးရ

က မြန်မာနိုင်ငံမှ မတ်ပဲတန်ချနိ် နှစ်သိန်းခွဲနှင့် 

ပဲစင်းငုံတန်ချနိ် တစ်သိန်းကို နှစ်စဉ်ပုဂ္ဂလိက

ကုန်သွယ်မှုမှတစ်ဆင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အထိ တင်သွင်းရန် နှစ်

နိုင်ငံ MoU လက်မှတ်ရေးထိုး၍ တင်ပို့ခဲ့ခြင်းဖြစ်

ပြီး ယခုအခါ တစ်နှစ်သက်တမ်း ထပ်မံတိုးလိုက်

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပြညတ်ငွ်းမ ှထကွရ်ှသိည့ ်ပမဲျ ိုးစုမံျားအနက ်

မတပ်၊ဲ ပတဲစီမိ်း၊ ပစဲင်းငု ံစသည့ပ်အဲမျ ိုးအစားသုံး

ခကုိ ုပြညပ်သို ့အများဆုံးတငပ်ိုန့ေကြောင်းမတပ်ဲ

နှင့် ပဲစင်းငုံကို အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ အဓိကတင်ပို့နေ

ခြင်းဖြစ်ပြီး ပဲတီစိမ်းကို တရုတ်နှင့် ဥရောပနုိင်ငံ

အချ ိ့ု သ့ုိ အဓိက တင်ပ့ုိနေကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပဲမျ ိုးစုံ ၁၈ မျ ိုးကို နှစ်စဉ်

စိကုဧ်က စစုပုေါင်း ၁၁ ဒသမ ၄၅ သန်းခန့် စိကုပ်ျ ိုး

လျက်ရိှပြီး ပဲတီစိမ်း ၂၆ ရာခုိင်နှုန်း၊ မတ်ပဲ ၂၅ ရာခုိင် 

နှုန်း၊ ပဲစင်းငုံ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း ကုလားပဲ ရှစ်ရာခိုင် 

နှုန်း စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ့တငသ်ငွ်းခငွ့သ်ကတ်မ်းတိုးမြငှ့မ်ှုသည ်

မြန်မာနုိင်ငံမှ ပဲမျ ိုးစံုတင်ပ့ုိရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

အကျ ိုးရှစိေမညဖ်ြစပ်ြီး ကနုသ်ယွမ်ှု ဆကဆ်ရံေး

များကုိလည်း ဆက်လက်ခုိင်မာစေမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                                     ရွှေမြိုင်သူ 

မတ်ပဲနှင့် ပဲစင်းငုံ လွတ်လပ်စွာ တင်ပို့ခွင့်
အိန္ဒိယက ၂၀၂၇ ခုနှစ် မတ်လအထိ ထပ်မံတိုးမြှင့်

မေး။ သဘာဝမြေဆွေးပြုလုပ်ခြင်းရဲ့ အဓိကအကျ ိုး 
ကျေးဇူးတွေကို ရှင်းပြပေးပါလား။
ဖြေ။ လူ့ပတဝ်န်းကျငရ်ှ ိစနွ့်ပစအ်မှိုကပ်မာဏကိ ု

လျော့နည်းစေပြီး ထွက်ရှိလာတဲ့ မြေဆွေးကို 

စိကုပ်ျ ိုးမြေ အရညအ်သွေးကောင်းမနွရ်နန်ဲ့ အပင်

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် သုံးနိုင်ပါတယ်။

မေး။ သဘာဝမြေဆွေးက မြေဆလီွှာကိ ုဘယလ်ို
အကျ ိုးပြုပြီး ဘယ်သူတွေ ပြုလုပ်နိုင်သလဲ။
ဖြေ။ သဘာဝမြေဆွေးဆိုတာ မီးဖိုချောင်ထွက်

စနွ့်ပစပ်စ္စည်းများ၊ မြကမ်ျား၊ ဥယျာဉခ်ြထံကွ ်သစ်

ရွက်သစ်ကိုင်းခြောက်တွေကို သဘာဝမြေဩဇာ

အဖြစ်ပြောင်းလဲပေးတ့ဲ လုပ်ငန်းပါ။ မြေဆွေးဟာ 

ရေအစိုဓာတ်နဲ့ မြေဩဇာ ပိုကောင်းစေတယ်၊ 

ရွှံ့ စေးမြေရဲ့ စေးကပ်မှုကုိ လျော့စေတယ်၊ သဲမြေရဲ့ 

တွဲကပ်မှုကိ ု အားကောင်းစေတယ်၊ မြေဆီ 

ပြုန်းတီးမှုနဲ့ ရေတိုက်စားမှုကို လျှော့ချပေးပါ

တယ်။ သဘာဝမြေဆွေးကို မည်သူမဆို ပြုလုပ်

နိုင်ပါတယ်။ အိမ်ခြံဝိုင်းနေသူများသာမက ရုံး

အဖွဲ့အစည်းများ၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

စျေးများနှင့် တိုက်ခန်းနေသူများပါ စုပေါင်း

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါတယ်။

မေး။ မြေဆွေးပြုလုပ်ဖို့ ဘယ်လိုပစ္စည်းကိရိယာ
တွေ လိုအပ်သလဲ။
ဖြေ။ ဇဝီစနွ့်ပစပ်စ္စည်း၊ လေ(အောကဆ်ဂီျင)်၊ ရေ၊ 

သိုလှောင်ကန်၊ ဂေါ်ပြား၊ ဝါးလုံးများ၊ ဖုံးအုပ်ရန် 

သင့်လျော်တ့ဲအိတ်ခံွတွေ လုိအပ်ပါတယ်။ အခြေခံ

အားဖြင့် အညိုရောင်ပစ္စည်း(ကာဗွန်)နဲ့ အစိမ်း

ရောင်ပစ္စည်း(နိုက်ထရိုဂျင်)ကို ပမာဏညီမျှစွာ 

(၅၀: ၅၀) ပေါင်းစပ်သုံးနိုင်ပါတယ်။

မေး။ မြေဆွေးပြုလုပ်ရာတွင် ဘယ်အရာတွေကို 
ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါသလဲ။
ဖြေ။ အသား၊ ငါးအရိုးအကြွင်းအကျန်တွေ၊ အဆီ

ပါဝင်သောစားကြွင်းတွေ၊ မျ ိုးစေ့ပါ ပေါင်းမြက် 

တွေ၊ ကျောက်မီးသွေးပြာ၊ ပိုးသတ်ဆေး၊ ကြွက်

သတ်ဆေး၊ အဆိပ်၊ ဓာတုပစ္စည်း၊ သတ္တု၊ ပလတ် 

စတစ်၊ သံဘူးခွံ၊ ဖန်/မှန်ကွဲတို့ကို ရှောင်ရပါမယ်။

မေး။ မြေဆွေးကန ်ပြုလပုရ်င ်ဘယအ်ရယွအ်စား
ပြုလုပ်သင့်ပါသလဲ။
ဖြေ။ မြေဆွေးကနပ်ြုလပုရ်င ်အလျား ၃ ပေ၊ အမြင့ ်

၃ ပေ၊ အန ံ၃ ပေ အကျယန်ဲ့ ကာဗနွပ်ါရှတိဲ ့စနွ့်ပစ်

အမှိုက်များဖြစ်တဲ့ သစ်ရွက်ခြောက်၊ ကောက်ရိုး၊ 

သစ်ကိုင်းငယ်များ၊ စက္ကူစုတ်များ၊ ဝါးခြမ်း၊ နှီး 

စသညတ်ိုန့ဲ့ မြက၊် သစရ်ကွစ်မိ်းစတဲ ့အစမိ်းရောင်

ရှိသော နိုက်ထရိုဂျင်ပါဝင်တဲ့ ပစ္စည်းများအား 

မြေဆွေး ကန်အတွင်းသို့ တစ်လွာလျှင် ခြောက်

လက်မခန့် တစ်လွှာစီထည့်သွင်းပြီး အီးအမ် 

(အကျ ိုးပြုအဏုဇီဝပိုးမွှား) ဖျော်ရည် ၁ ဒသမ ၅ 

လီတာကို၊ ရေ ၅ဝ လီတာနဲ့ ရောစပ်ပြီး ဖြည်း 

ညင်းစွာ လောင်းချခြင်းဖြင့ ်နှံစ့ပအ်ောငမ်ွှေပါ။ ပြီး

ရင် မြေဆွေးကန်အမိုးကို ပိတ်ထားပေးပါ။ အဲလို

ပြုလုပ်ပြီးရင် (၁၀) ရက်ခန့်အကြာမှာ ဆွေးမြေ့

ပြီး အသုံးပြုနိငုသ်ော သဘာဝမြေဩဇာကိ ုရရှပိါ

လိမ့်မယ်။

မေး။ အိမ်နောက်ဖေးတွင် သဘာဝမြေဆွေးကို 
ပြုလုပ်နည်းက ဘယ်လိုလဲ။
ဖြေ။ တစအ်မိထ်ောငခ်ျင်းအနေအထားတငွ ်လပု ်

ဆောငရ်နလ်ယွက်ပူါတယ။် စနွ့်ပစပ်စ္စည်းများကိ ု

ဝါးကပ် (သို့မဟုတ်) ကြက်ခြံဆန်ခါ ကာထား

သော လေးတိုင်စင်ပုံးအတွင်းသို့ ထည့်သွင်းပြီး 

ဆွေးမြေ့စေရန် ၂ လ မှ ၃ လ ခန့်အထိ ပစ်ထား

ရပါမည်။ ရက်ပေါင်း ၃ဝ ခန့် အကြာတွင် စွန့်ပစ်

ပစ္စည်းအပုံကို မွှေပြီးအထက်အောက် လှန်ပေးရ

ပါတယ်။ အဲတာဆိုရင် စိုက်ခင်းများနဲ့ ဥယျာဉ်ခြံ

များမှာ အလနွအ်သုံးဝငသ်ော သဘာဝမြေဩဇာ

ကို ရရှိနိုင်ပါတယ်။

မေး။ မြေဆွေးကို ဘယ်ရာသီမှာ ပြုလုပ်သင့်ပါ
သလဲ။
ဖြေ။ ရာသီမရွေး ပြုလုပ်နိုင်ပါတယ်။ သို့သော်

မိုးရေနငှ့ ်မထတိွေ့နိငုတ်ဲ ့နွေရာသနီဲ့ ဆောင်းရာသီ

မှာ ပိုသင့်လျော်ပါတယ်။ 

မေး။ တောင်သူတွေအတွက် အကြံပြုချက်လေး
ရှိရင် ပြောပြပေးပါဦး။ 
ဖြေ။ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှာ ဓာတ်မြေဩဇာအသုံး 

ချမှုကျယ်ပြန့်လာပေမဲ့ ဓာတ်မြေဩဇာများကို 

အသုံးပြုမှုမညီမျှခြင်းဟာ မြေဆီလွှာရဲ့ သဘာဝ

အရညအ်သွေးကိ ုထခိိကုစ်ေပြီး ရေရညှထ်တုလ်ပု ်

မှုစနစအ်ပေါ် ဆိုးကျ ိုးများ ဖြစပ်ေါ်စေနိငုပ်ါတယ။် 

ဒါပေမယ့် သဘာဝမြေဆွေးကို အသုံးပြုခြင်းက 

မြေဆလီွှာရဲ့ သဘာဝအရညအ်သွေးကိ ုထနိ်းသမိ်း

ပေးနိုင်လို့ ပိုမိုအသုံးပြုသင့်ပါတယ်။  ကိုအောင်

စိုကပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍမှာ သဘာဝမြေဆွေးအသုံးချမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိနိုင်စေရန် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ခရမ်းမြို့နယ်မှ တောင်သူဦးရဲဝင်းဦးထံ မေးမြန်းထားသည်ကို ဒို့ကျေးရွာ တောင်သူဦးကြီးများနှင့် 

စာဖတ်ပရိသတ်များ သိရှိနိုင်စေရန် ပြန်လည်မျှဝေ ဖော်ပြလိုက်ရပါတယ်-

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁။	ရွှေ ဘိုပေါ်ဆန်း	   ပြည်		  ၈၆၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	       ။		  ၄၃၀၀

၃။	မြေ ပဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၂၀၀၀

၄။ 	 နှမ်းဆီ		  ။		  ၂၃၀၀၀

၅။ 	 စားအုန်းဆီ		  ။		  ၇၂၈၅

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း		  ။		  ၈၀၀၀

၇။	 ပဲနီလေး		  ။		            ၁၃၀၀၀

၈။	 ပဲကြီး		  ။		  ၉၀၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ		  ။		  ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြက်သွန်နီ		  ။		  ၃၅၀၀

---------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၇၃၅	 ၄၉၂၀                       

၂။	 95 Ron	 ၄၉၄၅	 ၅၁၃၅

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၆၄၈၅	 ၆၆၆၅

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၇၇၅၅	 ၇၉၄၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၇၇၅၅	 ၇၉၄၀

===============================

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁၁။	အာလူး	 တစ်ပိဿာ  	 ၄၀၀၀

၁၂။	ကြက်သား	       ။		  ၂၅၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား		  ။		  ၃၅၀၀၀

၁၄။  အမဲသား		  ။		  ၃၈၀၀၀

၁၅။  ဆိတ်သား		  ။		  ၆၅၀၀၀

၁၆။  ငါးခူ		  ။		  ၂၅၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း		  ။		           ၂၆၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း		  ။		  ၁၅၀၀၀

၁၉။	 ပုစွန်တုပ်		  ။		  ၆၀၀၀၀

၂၀။	 ပုစွန်ကျော့		  ။		  ၃၅၀၀၀

--------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၄၉၂	 ၄၆၁၆

၂။	 95 Ron	 ၄၆၉၉	 ၄၈၂၇

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၆၂၀၉	 ၆၃၆၃

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၇၄၁၇	 ၇၅၉၆

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၇၄၁၇	 ၇၅၉၆

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် ဧပြီလ နောက်ဆံုးပတ်ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချန်ိအခါနှင့် 

ဒေသကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

===============================



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက် 11အတွေးအမြင်

အနာဂတ်မျက်နှာစာသစ် လှပရန် ပစ္စုပ္ပန်ကဏ္ဍသစ် ဖွင့်သူများ

        မိုးကေနိုင်        

“အရေးကြီးသညက် အတွေးများ၊ အမြငမ်ျား အသစဖ်ြစန်ေရနပါ။ အတွေး၊ အမြငသ်စမ်ျား 

ဖြင့်ဖန်တီးနိုင်မှသာ လုပ်နည်းလုပ်ဟန်အသစ်များ ဖြစ်နိုင်သည်။ လုပ်နည်းအသစ်များကသာလျှင် 

အခင်းအကျင်းအသစမ်ျားကိ ုတညဆ်ောက်နိငုမ်ည။် နိငုင်အံတွက၊ အနာဂတမ်ျ ို းဆကများအတွက 

အမြငက်ျယက်ျယဖ်ြင့ ်ရှုမြငစ်ဉ်းစားနိငုမ်သှာ စေတနာပါ၊ ပညာပါသော အလပုမ်ျားဖြစလ်ာသည။် 

ထိုစိတ်များကို စေ့ဆော်နိုင်ရန်မှာ မှန်ကန်သောအတွေးအမြင်က ရှေးဦး ရှိနေရမည်။”

မျက်နှာစာတစ်ခုမှ မျက်နှာစာအသစ်တစ်
ခုသို့ ကူးပြောင်းသည်ဟု ဆိုသည်။ အဟောင်းမှ
အသစ်သို့ပြောင်းလဲခြင်း၊ အသစ်မှအသစ်သို့ 
ပြုပြင်ပုံသွင်းခြင်း ... မည်သို့ဆိုဆို မျက်နှာစာ 
အသစ်တစ်ခု ဖွင့်တုိင်း ဖွင့်တုိင်း၊ အမည်သစ်တစ်ခု 
တပ်တုိင်းတပ်တုိင်းမှာ မလဲွမသွေလုိက်ပါရသည်က 
အတွေးအမြင်သစ်များပါ လိုက်ပါပြောင်းလဲနေ
ရန်ပင်။ သို့မှသာ အပြောင်းအလဲက အဓိပ္ပာယ်ရှိ
မည်။ ပြောင်းလဲလိုသောအရာရာသည် စစ်မှန် 
သော အသစ်အသစ်များဖြစ်လာပေမည်၊ တုိးတက်
လာမည်၊ ဖွံ့ဖြိုးလာမည်..ဟူ၍။ သို့ဆိုလျှင် 
မျက်နှာစာအသစ်ဖြစ်ရန် မည်သည့်အချက်တွေ
မှာ မည်သို့လိုက်ပါပြောင်းလဲရမလဲ.......။

အရေးကြီးသညက် အတွေးများ၊ အမြငမ်ျား 
အသစ်ဖြစ်နေရန်ပါ။ သစ်လွင်သော အတွေးအမြင် 
များဖြင့်သာ စိတ်သစ်လူသစ်ဖြစ်မည်။ အတွေး၊ 
အမြင်သစ်များဖြင့် ဖန်တီးနိုင်မှသာ လုပ်နည်း
လုပ်ဟန်အသစ်များ ဖြစ်နိုင်သည်။ လုပ်နည်း
အသစ်များကသာလျှင် အခင်းအကျင်းအသစ် 
များကို တည်ဆောက်နိုင်မည်။ သစ်လွင်သော
စတိဖ်ြင့သ်ာ ဖြူစငသ်ောစတိ၊် ရိုးသားသောစတိ၊် 
ဖြောင့်မတ်သောစိတ်များ ဖြစ်နုိင်မည်ဟုဆုိသည်။ 
အတွေးတူ၍ အလုပ်လည်းတူလာကြမည်။ ထို
စတိထ်ားများဖြင့ ်အလပုလ်ပု၍် အများအတကွ၊် 
နိုင်ငံအတွက်၊ အနာဂတ်မျ ိုးဆက်များအတွက် 
အမြင်ကျယ်ကျယ်ဖြင့် ရှုမြင်စဉ်းစားနိုင်မှသာ 
စေတနာပါ၊ ပညာပါသော အလုပ်များဖြစ်လာ
သည။် ထိစုတိမ်ျားကိ ုစေဆ့ောန်ိငုရ်နမ်ှာ မနှက်န်
သောအတွေးအမြင်က ရှေးဦးရှိနေရမည်။

အတွေးမှန်၊ အမြင်မှန်ကန်ခြင်းဟူသည် 
အမနှက်ိ ုအမနှအ်တိငု်းမြင၍် အမှားနငှ့အ်မနှက်ိ ု
ခွခဲြားသခိြင်း၊ အမှားလပုလ်ျှင ်ပျကစ်ီးမည၊် အမနှ်
အတိုင်းလုပ်လျှင် တိုးတက်မည်၊ မှန်သည်ဆို
သောလ်ည်း အခြေအနေအချနိအ်ခါကြည့၍် ဘယ ်
အချနိ်မှာ ဘာလုပ်သင့်သလဲဟု ခွဲခြားသိမြင်၍ 
ဆံုးဖြတ်နုိင်သည်ဟူသော အမြော်အမြင်ရိှခြင်းကုိ 
ဆိလုိသုည။် တစန်ည်း ယုကံြညခ်ျက ်မနှန်ေခြင်း 
ဖြစ်သည်။ ထိုယုံကြည်ချက်ဖြင့် အမှားမလုပ်၊ 
အမနှက်ိသုာလပုမ်ညဟ် ုခယံခူြင်းဖြင့ ်ခယံခူျက ်
မှန်နေသမျှ အတွေးသစ်၊ အမြင်သစ်များသည် 
အစဉ်လန်းဆန်းသစ်လွင်နေမည်ဟု ဆိုသည်။ 
ထိုသို့ယုံကြည်ချက်မျ ိုး၊ ခံယူချက်မျ ိုးရှိနေပြဆို 
လျှင် ရိုးဖြောင့်သောစိတ်၊ ဖြူစင်သောစိတ်များ 
ပုိင်ဆုိင်ရန်မှာ အလှမ်းမဝေးတော့ပါ။ ထုိထုိ စိတ်နေ 
စတိထ်ားများ အားနည်းနေသရွေ့ ရပုပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ 
တိုးတက်မှုသက်သက်ဖြင့် အနှစ်မပါ၊ ရေရှည် 
မခသံော ပြယဂုအ်ဖြစသ်ာ ဟနပ်ြဖြစန်ေပါမည။် 
အနာဂတ်အတွက် ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးမှုသို့ ဦးတည်
သောစိတ်ဓာတ်နှင့် ပညာကြွယ်သော ဆောင်ရွက် 
ချကမ်ျားကသာ အမနှတ်ိုးတကမ်ှုကိရုရှပိြီး နိငုင်ံ
အတကွ ်အရေးတကြီးလုိအပ်နေသော နုိင်ငံအရေး 
နှင့် အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားများသည် အမှန်
တကယ် ဖြစ်ထွန်းလာမည်ဖြစ်ပါသည်။

မတလ် ၁၃ ရကန်ေ့နငှ့ ်၁၄ ရကန်ေ့၊ မျကန်ှာ 
စာသစ်ဖိုရမ်တစ်ခု၌ချပြခဲ့သော အစဉ်မှန်ကန ်
မြဲသည့် ပရမတ္ထသဘောတရားများနှင့်အတူ 
ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ပြီး စာမျက်နှာအသစ်တစ်ခု ဖွင့် 
ကြမည့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များက ထို
သဘောတရားများကိ ုမယမိ်းယိငုသ်ော ယုကံြည်
ချက်များအဖြစ် အခိုင်အမာခံယူထားပြီးဖြစ်ပါ
မည။် ထိယုုကံြညခ်ျကမ်ျားဖြင့သ်ာ အပြနအ်လနှ်
ယုံကြည်မှု (Trust)ကို ဦးစွာတည်ဆောက်နိုင်

မညဟ် ုလကခ်ထံားကြသည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်နိငုင်ံ
တစ်ဝန်းတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု (Peace)ကို ဖော်
ဆောငက်ြမည။် သိုမ့သှာ ဖွံ့ဖြိုးမှု (Development) 
ဆီသို့ ရှေးရှုနိုင်မည်ဟူသော ခံယူချက်သည် 
ကိုယ်စားလှယ်များအားလုံး၏ Mission ဖြစ်ပါ 
သည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာ ပြည်သူ့ကိုယ်စား 
လှယ်များက ပြည်သူကိုကိုယ်စားပြုသူများပီပီ 
ပြညသ်ူ့အတွက် နိုင်ငံ့တာဝန်ကို ကျေပနွ်အောင်
ထမ်းရွက်ကြမည်ဟု သန္နိဋ္ဌာန်ချထားပြီးလည်း
ဖြစသ်ည။် သန္နဋိ္ဌာန်နငှ့အ်တ ူနိငုင်အံတကွ ်အရေး 
ကြီးဆုံးသောပြဿနာရပမ်ျား (Key issues) များ
ကို ဦးစားပေးအလိုက်ဖော်ထုတ်၍ ဆွေးနွေး
အဖြေရှာရန် အသင့်ဖြစ်နေကြပါပြီ။

လေလ့ာမသိမျှ ကိယုစ်ားလယှအ်များစကုြီး
က လွှတတ်ောအ်စည်းအဝေးခန်းထတဲငွ ်မေးခနွ်း
များမေးရန်၊ အဆိုများတင်ရန်၊ ဥပဒေများပြုကြ
ရန် ခေါင်းစဉ်များ၊ အချက်အလက်ပေါင်းများစွာ
ကို စုစည်းထားရှိပြး Proactive ဖြစ်နေပြီဟု 
ယုံကြည်ပါသည်။ အတွေ့အကြုံများစွာ ကြွယ်ဝ
သည့် ကိုယ်စားလှယ်ကြီးများဦးဆောင်၍ နိုင်ငံ
အတကွ ်အရေးကြီးကစိ္စရပမ်ျားအပေါ် မေးမြန်း၊ 
တင်သွင်း၊ ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်နိုင်ရေး စိတ်အား
ထကသ်နန်ေကြပါပြ။ီ ပြညသ်ူ့အသကံိနုားထောင်
ပြီး ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု အားကောင်းကောင်းဖြင့် 
ပြညသ်ူ့မျှောလ်င့ခ်ျကက်ိ ုဖောဆ်ောငမ်ည့သ်ဘော
များ တွေ့နေရသည်။

အမှန်လည်း နိုင်ငံတွင် ဆောင်ရွက်ရမည့် 
ဖွံ့ဖြိုးရေးကစိ္စရပမ်ျား များစွာရှနိေသည။် ရငဆ်ိငု ်
ရမည့် ပြဿနာရပ်များစွာရှိနေသည်။ ခက်ခက် 
ခဲခဲဖြေရှင်းရမည့် ကိစ္စရပ်တိုင်းမှာ စိန်ခေါ်မှု 
အများအပြားက ကြိုလင့်နေသည်။ သို့သော် 
ကိုယ်စားလှယ်များကား မည်သည့်နိုင်ငံ့အရေး 
များတွင် မည်သ့ုိ ပါဝင်ထမ်းရွက်ကြရမလဲ ကြိုတင် 
သိမြင်နေပြီးဖြစ်သည်။ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ 
များချုပ်ငြိမ်းပြး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးမှာ ငါတို့ 
ဘယလ်ိအုခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငက်ြမလ၊ဲ စီးပွားရေး
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို ့ ပို ့ကုန်/သွင်းကုန်ကဏ္ဍကို 
ဘယ်လိုတိုးတက်အောင်လုပ်ကြမလဲ စသည်၊ 
စသည် စဉ်းစားဆောင်ရွက်ရမည့် ကိစ္စရပ်များစွာ 
အတွက် အဖြေများ၊ နည်းလမ်းများ ရှိထားပြီး 
ဖြစ်ပံုရသည်။ ထ့ုိအတွက် ဘယ်လုိချဉ်းကပ်အဖြေ 
ရှာကြမလဲ၊ လုပ်နည်းလုပ်ဟန် မှန်မှန်ကန်ကန်
ဖြင့် အဆံုးအဖြတ်များ မှန်ကန်ရန်က အလွန်အရေး 
ကြီးသည်။ သမိုင်းကြောင်းကို အခြေခံ၊ အစွန်း 
တရားနှစ်ပါးမှ လွတ်အောင်ရှောင်၊ ပကတိ အရှိ 
တရားကုိအခြေခံ၍ ပုိင်းခြားစိတ်ဖြာ သံုးသပ်အဖြေ 
ရှာရန် အကောင်းဆံုးသော အတွေအကြုံများလည်း 
ရှိနေပါပြ။ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးမှာ ခံယူချက်တို့ 
အားနည်းခဲ့ကြပြီး အတ္တနှင့်ယှဉ်သည့် ကုိယ်ကျ ိုး 
စီးပွား ရှေ တန်းတင်လွန်းသူများကြောင့် လက်နက် 
ကိုငပ်ဋပိက္ခများ၊ မညညီွတ်မှုများ သက်ဆိုးရှည ်
နေခြင်းဖြစ်သည်ကို သိရှိကြပြီးဖြစ်သည်။

အကြောင်းရင်းကိုသိလျှင် မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသားနိုင်ငရံေးနှင့် အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား
ကိ ုခယံကူျင်သ့ုံးကြပုမံျားကိ ုလွှတတ်ောအ်တငွ်း 
အပြင ်လှုပရ်ှားမှုများမတှစဆ်င် ့ပြညသ်ကူိယုစ်ား
ပြု ပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှက်ြီးများက စပံြနမနူာ
ပြ ဦးဆောင်ပြသသွားနိုင်ကြမည်ဟု ယုံကြညပ်ါ 
သည။် ကိယုစ်ားလယှမ်ျား မေးမည်မ့ေးခနွ်း၊ တင်

သွင်းမည့်အဆို၊ ဆွေးနွေးမည့်ဥပဒေများတွင် 
ပြညထ်ောငစ်မုပြိုကွရဲေး၊ တိငု်းရင်းသားစည်းလုံး
ညီညွတ်မှုနှင့် အချုပ်အခြာကိုမထိခိုက်အောင် 
မည်သို့ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းကြမလဲ၊ ယုံကြည်မှုကို 
ဘယလ်ိတုညဆ်ောကမ်လ၊ဲ ပြဿနာကိ ုဘယလ်ို
ဆုံးဖြတ်အဖြေရှာမလဲ၊၊ လွှတ်တော်နိုင်ငံရေး
ယဉ်ကျေးမှုအသစ်တစ်ခုကို ငြိမ်းချမ်းစွာဖြင့် 
မည်သ့ုိပျ ိုးထောင်မည်၊ ပြည်သူ့မျှော်လင့်ချက်နှင့် 
အိပ်မက်ကို မည်သို့ဖော်ဆောင်သွားမည်။ ဤ 
သညပ်င ်ထာဝရငြမိ်းချမ်းရေးအတကွ ်လွှတတ်ော ်
နှင့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်သည့် 
စမွ်းရညပ်ြည်မ့ဏ္ဍိုငမ်ျား (Strong Institutions) 
နှင့် စစ်မနှ်သော ပြယုဂက်ောင်းများဖြစန်ေပါပြီ။ 

နိုင်ငံတစ်ခုဖြစ်စေ၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု
ဖြစ်စေ အလှည့်အပြောင်း အချ ိုးအကွေ့တိုင်း
တွင် အလွန်သတိထားရသည်။ အထူးသဖြင့် 
ပြည်တွင်းနိုင်ငံရေး အလှည့်အပြောင်းနှင့် ကမ္ဘာ့
ပထဝီနိုင်ငံရေး အပြောင်းအလဲများ တိုက်ဆိုင်
နေချနိ် ပို၍အရေးကြီးပါသည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 
ဖွံ့ဖြိုးရေးဟူသည် ခေါင်းနှင့်ပန်းလို ဆက်စပ်နေ
သည့်အတွက် ယခုလို တိုးတက်စပြုလာသော 
ပြညတ်ငွ်းနိငုင်ရံေးအခြေအနေနငှ် ့ကမ္ဘာင့ြမိ်းချမ်း

အများအတွက်၊ နိုင်ငံအတွက် လုပ်ကြမည်
ဆိုလျှင် နားလည်မှု၊ သည်းခံစိတ်ရှည်မှုတို့ကို 
အပြနအ်လနှပ်ေးလာနိငုက်ြသညသ်ာ။ ထိမုတှစ်
ဆင့် အပြန်အလှန်လေးစားမှုများ အားကောင်း
လာပါမည်။ မဏ္ဍိုင်တစ်ခုတည်းတွင် မတူသည်
များ၊ တူသည်များကို အပေးအယူ မျှမျှတတဖြင့် 
ယုကံြညမ်ှုတစခ် ုတညဆ်ောကန်ိငုသ်ည် ့အလေ့
အကျင့်ကောင်းသည် အခြားသောမဏ္ဍိုင်များ 
နှင့်ပါ ယုံကြည်မှုကို ကောင်းစွာရယူသွားနိုင်ပါ 
သည။် လွှတတ်ော၊် အစိုးရ၊ တပမ်တော၊် ပြညသ်၊ူ 
အဖွဲ့အစည်းအားလုံးက အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး ဘုံ 
တူညီမှုလမ်းကြောင်းပေါ်တွင် အတူတကွ 
လျှောက်လှမ်း၊ အပြနအလှန် ကူညီကြမည်၊၊ အဖျက် 
သဘောမဆန်၊ အပြုသဘောဖြင့် အပြန်အလှန်
ထိန်းညှိကြမည့် ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှုတစ်ခု 
တည်ဆောက်ကြမည်။ ထိုအလေ့အကျင့်နှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုက အားလုံးအတွက် စံပြဖြစ်ရမည်၊ 
နမူနာကောင်း ဖြစ်ရမည်၊ ထိုနမူနာကောင်းများ 
သည် အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးအတွက် 
အထောက်အကူဖြစ်ရမည်၊ ထိုညီညွတ်မှုဖြင့် 
သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ပါတီစွဲ၊ ပုဂ္ဂိုလ်စွဲများကို 
ဆန့်ကျင်နုိင်ရမည်ဟူ၍ လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် 
အားလုံးတွင် ခံယူထားပြီး ဖြစ်ကြပါသည်။

အချု ပ်အားဖြင့် ထုိဖုိရမ်မှတစ်ဆင့် လွှတ်တော် 
ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကိယုတ်ိငု ်ဖငွ်ဟ့ခဲသ့ည် ့ကတိ

ရေးကို ခြိမ်းခြောက်နေသည့် ပြည်ပအခြေအနေ
မျ ိုး၌ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှစ်ခုလုံးကို 
တစ်ပြိုင်တည်း အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 
အရေးကြီးသည်ဟု ယူဆပါသည်။

အတွေ့အကြုံရင့်ကျက်ပြီး ဗဟုသုတနှင့် 
ပညာဉာဏက်ြီးသမူျားဖြစ၍် ဆောငရ်ကွန်ိငုစ်မွ်း
ရှိမှာ သေချာပါသည်။ မိမိတို့အတွေ့အကြုံနှင့် 
ပညာကိအုခြေခပံြီး ဆောငရ်ကွဆ်လဲပုင်န်းတိငု်း
ကို ထိရောက်အောင်မြင်မှုရှိအောင် တွန်းအား
ပေးနိုင်မည်ဟု ပြည်သူကယုံကြည်၍ မဲပေး
ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံ
ရေးနှင့် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု ပိုမိုအားကောင်းလာ
အောင ်နိငုင်တံကာလွှတတ်ောမ်ျားနငှ် ့ချတိဆ်က်
တွေ့ဆုံခြင်းဖြင့် ကူညီမှုများပေးနိုင်ပါသည်။

ယခု လွှတတ်ော်ထရဲောက် ကိုယ်စားလှယ် 
အားလံုး၌ ဒ့ုိတာဝနအရေးသံုးပါးဟူသည့် အမျ ိုးသား 
နုိင်ငံရေး တူညီသောဘံုဝါဒ (Common platform) 
ပေါ်တွင် အတူရပ်တည်နေကြပြီဖြစ်သည်။ 
ယုံကြည်ချက်တို့တူညီမျှ၍ ခိုင်ခိုင်မာမာဖြစ်လာ
လျှင် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး၊ တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ကြား 
ယုံကြည်မှုများ အပြန်အလှန်ထားရှိရန် အလှမ်း
မဝေးတော့ပါ။ ယုံကြည်မှုရှိလာလျှင် တစ်ဦးနှင့်
တစဦ်း ပငွ်ပ့ငွ်လ့င်းလင်း ဖငွ်ဟ့တိငုပ်ငရ်န၊် ခစံား
ချကမ်ျား၊ အကြဉံာဏမ်ျားမျှဝေရန၊် အတလူကတ်ွဲ
လုပ်ကြရန်လည်း ဝန်မလေးတော့။ ဖြူစင်သော
စိတ်ထားကလာသည့် အများအတွက် လုပ်မည်ဆုိ 
သောစိတ်ထားများ၊ နုိင်ငံအတွက်ဆုိသော စိတ်ဓာတ် 
ကောင်းများလည်း တိုးပွားလာမည်ဖြစ်သည်။

စကားများကို နားထောင်၍ မျက်နှာစာသစ် 
တစ်ခု၏အဖွင့်သည် လှပခဲ့သည်ဟု ဆိုနိုင်ပါပြီ။ 
ရောငန်သီစဟ်တုငစ်ားရာ အရာရာကိအုသစဖ်ြစ်
လိသုည် ့ကိယုစ်ားလယှမ်ျားက ပြညသ်နူငှ်အ့စိုးရ 
ကြား ပေါင်းကူးတံတားဖြစ်ရန် တာဝနယူ တာဝန 
ခံမှုအပြည့်ဖြင့် လုပ်ကိုင်ကြရန် အဆင်သင့် ဖြစ်
နေကြပါပြ။ီ ဖိရုမတ်ငွပ်ေးခဲသ့ည် ့သတူို၏့အကြပံြု
ချက်များကို ပညာရှင်များ၏ မျှဝေမှုများနှင့်
ပေါင်းစပ်ပြီး လွှတ်တော် အတွင်း/ အပြင်မှာ 
လက်တွေ့အသုံးချရာတွင် ထိထိရောက်ရောက်
ဖြစဖ်ိုဆ့ိလုျှင ်မဏ္ဍိုငအ်ားလုံး၏ ပူးပေါင်းပါဝငမ်ှု၊ 
သစ္စာစောင့်သိမှုနှင့် မျှဝေကူညီမှုများ အားကောင်း 
နေရန်သာ လိုပါတော့သည်။

ထို့ကြောင့် ပြန်ကြည့်လျှင် Stakeholders 
အားလုံးတငွ ်စတိက်ောင်း စေတနာကောင်းများ
နှင့်အတူ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်လိုစိတ်က 
အလွန်အရေးကြီးပြး အခြေခံမှာ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး၊ 
တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ကြား အပြန်အလှန်ယုံကြည်မှု 
က အဓကိဖြစပ်ါသည။် ထိယုုကံြညမ်ှုကသာလျှင ်
နိုင်ငံအတွက်အင်အားကိုဖြစ်စေပါမည်၊ စိတ်ချ
လုံခြုံမှုကိုပေးစွမ်းပြီး တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကို 
တည်ဆောက်နုိင်ပါမည်၊ ပြည်သူ့အကျ ိုးစီးပွားကုိ 
ဖော်ဆောင်၍ ဖံ့ွဖြိုးမှုဆီရှေးရှုနုိင်ပါမည်။ ဤ Mission 
ဖြင့် စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ဒီမုိကရေစီနှင့် 
ဖကဒ်ရယအ်ပိမ်က ်Vision ကိ ုမလွဧဲကန ်ရရှနိိငု ်
မည်ဖြစ်သည်ဟု ခံယူထားပါသည်။   မိုးကေနိုင်

၁၈-၄-၂၀၂၆ ရက်နေ့ထုတ် ကြေးမံုသတင်းစာ 
ပါ ဆောင်းပါးမှ ကောက်နုတ်ဖော်ပြပါသည်။



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

CANAL + ရုပ်သံလိုင်းတွင် “မိုးကြွေတဲ့ဆောင်း” ဇာတ်လမ်းတွဲ
ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိ

CANAL+ ၏ ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးမှု 

ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်အဖြစ် “မိုးကြွေတဲ့ 

ဆောင်း” ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွကုိ ဧပြီလ 

၂၇ ရကန်ေ့မစှတင၍် CANAL+  ရပုသ် ံ

လိုင်းတွင် အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့မှ 

သောကြာနေ့အထိ ည ၇ နာရီအချနိ် 

တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ “မိုးကြွေတဲ့ဆောင်း” ရုပ်သံ

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကုိ မယ်ခုိင်ကရေးသားထား 

ပြီး ဒါရိကုတ်ာသန့်ဇငက် CANAL+ ၏ 

ကုိယ်ပုိင်ဖန်တီးမှုအဖြစ် တာဝန်ယူပံုဖော် 

ဖန်တီးပေးထားသည်။

ယင်းဇာတ်လမ်းတွင် “အိမ်ထောင် 

ရေးမသာယာမှုကြောင့် မျ ိုးမမအပေါ် 

ချစ်မိသွားသည့် ဦးထင်ကိုအဖြစ် 

ပိုင်ဇေရဲထွန်း၊ အိမ်ထောင်ရှိမှန်းမသိ 

ဘဲ အချစ်စစ်နှင့် ချစ်မိခဲ့သည့် မျ ိုးမမ

အဖြစ ်ဆောင်းဝတရ်ညမ်ေ၊ တရားဝင ်

ဇနီးသည်ဖြစ်သော်လည်း ခင်ပွန်းဖြစ် 

သူ၏ အချစ်ကုိ မပုိင်ဆုိင်ရသည့် သူသူစုိး 

အဖြစ် မယ်လိုဒီ၊ ဘဝတွင် အဖေ၊ 

အမေနငှ့ ်ချစရ်သမူမတိုဆ့ကီ ချစခ်ြင်း

မေတ္တာကလွပဲြီး ဘာမမှတောင်းဆိလုို

သည့် စည်သူအဖြစ် ဗီတာမင်တို့က 

၎င်းတို့၏ ဇာတ်ကောင်များနှင့်အတူ 

လွဲမှားနေသည့် အချနိ်နာရီများကြား

က မီးနှစ်ဖက်လို လောင်မြိုက်ရမည့် 

လူသုံးယောက်၏ ပတ်သက်မှုသည် 

ဆောင်းတငွ ်ရွာသောမိုးကဲသ့ို ့ဖောက်

လွှဲဖောက်ပြန် နာကျင်မှုများစွာဖြင့် 

မည်သို့ အဆုံးသတ်မည်ဆိုသည်ကို 

ရင်သပ်ရှုမောဖွယ် ကြည့်ရှုကြရမည့် 

အမိထ်ောငရ်ေးဒရာမာ ဇာတလ်မ်းတွဲ

ဖြစ်သည်။ 

အဆုိပါ မုိးကြွေတ့ဲဆောင်း ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတဲွတွင် ပုိင်ဇေရဲထွန်း၊ ဗီတာမင်၊ 

လင်းလက်၊ အကယ်ဒမီမယ်လိုဒီ၊ 

ဆောင်းဝတရ်ညမ်ေ၊ နငှ်း၊ ရငှဖ်နု်းနယွ၊် 

မေမြန်မာ၊ ကေသရီနှင့် အခြားသရုပ် 

ဆောင်ပေါင်းများစွာ ပါဝင်ထားကြ 

သည်။                                ယမင်း

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းတွင် Fittest On Earth (FOE) Season-3
ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိ

စင်ကာပူအိုးပင်းပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
မြန်မာနိုင်ငံမှ ရွှေတံဆိပ်တစ်ခုအပါအဝင် 

ဆုတံဆိပ်လေးခု ဆွတ်ခူးရရှိ

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အကြီးကျယ်ဆုံး

နှင့် အခမ်းအနားဆုံး Fittest Reality 

ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ် တစ်ခုဖြစ်သည့် 

Fittest On Earth (FOE)၏ Season-3 

ပြန်လည်ရောက်ရှိလာခဲ့ပြန်ပြီ ဖြစ်ပါ 

သည်။ FOE Season-3 ပြိုင်ပွဲကြီး

အတကွ ်ပြိုငပ်ွဝဲငပ်ေါင်းများစွာအနက ်

မှ စိတ်ဓာတ်အခိုင်မာဆုံးနှင့် ရုပ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာ အကြံ့ခိုင်ဆုံးသူများကိုသာ 

Open Auditions အနေဖြင့် ရွေးချယ်

ခဲပ့ြီး ပြင်းထနသ်ော စနိခ်ေါ်မှုကိ ုအနိငု်

ယူဖြတ်ကျော်ခဲ့သည့် ပြိုင်ပွဲဝင်များ

အနေဖြင့် FOE Season-3 ပြိုင်ပွဲကြီး 

တငွ ်ဆကလ်ကယ်ဉှပ်ြိုငရ်မည့ ်ကစား

နည်းများကို မည်ကဲ့သို ့ အားကြိုး 

မာန်တက် ယှဉ်ပြိုင်သွားကြမည်ကို 

စောင့်မျှော်ကြည့်ရှုရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ Fittest On Earth (FOE) 

Season-3 တငွ ်နိငုင်ကံျော ်အနပုညာ 

ရှင်များဖြစ်ကြသည့် ဇင်ဇင်ဇော်မြင့်၊ 

သင်ဇာဝင့်ကျော်၊ ရှင်ယွန်းမြတ်၊ 

ကျောထ်က်အောင်၊ ဟင်နရီစံ စသည်

တို့အပြင် အခြားနာမည်ကြီးပြိုင်ပွဲဝင် 

များဖြစ်ကြသည့် ကဲကဲ၊ ထက်ဦးထွဋ်၊ 

ကောင်းစည်သူ၊ သုတဇော်၊ သက်ပုိင်ဦး၊ 

ပိုင်စိုးထွန်း၊ အေးမြတ်သန္တာ၊ ယုဝါ၊ 

စင်ကာပူနိုင်ငံ၌ ဧပြီလ ၁၃ ရက် 

မှ ၁၇ ရက်အထိ ကျင်းပခဲ့သည့် 86th 

Singapore Open Track & Field 

Championships 2026 ပြိုင်ပွဲ Event 

လေးမျ ိုး၌ မြန်မာပြေးခုန်ပစ် ကစား 

သမားလေးဦး ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငခ်ဲရ့ာ 

ရွှေတံဆိပ်တစ်ခု၊ ငွေတံဆိပ်နှစ်ခုနှင့် 

ကြေးတံဆိပ်တစ်ခု စုစုပေါင်းဆုတံဆိပ် 

လေးခု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြောင်း သိရ 

သည်။

အဆုိပါပြိုင်ပဲွ၏ အမျ ိုးသမီး မီတာ 

၁၀၀၀၀ လမ်းလျှောက်(Race Walk)

မီးမီးအောင်မိုး၊ လှကေခိုင်၊ ဒွန်း၊ 

အောင်ကျော်ထွန်း၊ ဝေယံထွန်း အစရှိ 

သူတို့က ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားကြမည် 

ဖြစ်သည်။ 

FOE Season-3 ပြိုင်ပွဲကြီး၏ 

စပွန်ဆာများအဖြစ် မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍတွင် ၁၉၉၆ ခုနှစ် 

ကတည်းကစတင်ကာ နှစ်ပေါင်းများစွာ 

ခိငုမ်ာသည့ ်အောငမ်ြငမ်ှုမတှတ်ိငုမ်ျား 

ကိ ုစိကုထ်ထူားသော Chan Hein Co., 

Ltd.နှင့် ကျန်းမာပြီး ရွှန်းစိုတောက်ပ 

သော မျက်ဝန်းတစ်စံုအတွက် မရိှမဖြစ် 

ဆောင်ထားသင့်သည့် New V Rohto 

နှင့် ဝက်ခြံများကုိ ထိရောက်စွာ ဖယ်ရှား 

ပေးမည့် Acnes တို့ကို ဖြန့်ချပိေးနေ

သော Rohto Myanmar Co., Ltd တ့ုိက 

ပြိုငပ်ွတဲငွ ်မြနမ်ာနိငုင်မံ ှကစားသမား 

ဇင်မေထက်က ၅၄:၃၂.၆၄ မိနစ်ဖြင့် 

ပထမဆု(ရွှေတံဆိပ်)ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ပြီး 

စံချနိ်သစ်တင်နိုင်ခဲ့သလို အမျ ိုးသား

မီတာ ၁၀၀၀၀ လမ်းလျှောက်ပြိုင်ပွဲ 

တငွ ်နိငုလ်င်းထနွ်းက ၄၉:၃၉.၁၆ မနိစ ်

ဖြင့် ဒုတိယဆု(ငွေတံဆိပ်) ရရှိခဲ့ကြ

သည်။

ထိုအ့တ ူအမျ ိုးသားမတီာ ၁၅၀၀ 

အပြေးပြိုင်ပွဲတွင် ရဲရင့်အောင်က 

၃:၅၈.၆၃ မိနစ်ဖြင့် ဒုတိယဆု (ငွေ 

တံဆိပ်) ရရှိခဲ့ပြီး အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံမှ 

ပထမဆု (ရွှေတံဆိပ်)နှင့် စင်ကာပူ 

နိုင်ငံမှ တတိယဆု(ကြေးတံဆိပ်)တို့ 

ကိ ုဆတွခ်ူးရရှခိဲက့ြသည။် အမျ ိုးသား

လှံတံပစ်(Javelin Throw)ပြိုင်ပွဲတွင် 

ပြိုငပ်ွဝဲင ်၁၅ ဦး ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငခ်ဲ ့

ရာ ချစ်မင်းအောင်က ၆၃ ဒသမ၂၂ 

မီတာဖြင့် တတိယဆု(ကြေးတံဆိပ်)

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကြီး

ကညူဆီောငရ်ကွပ်ေးသွားမညဖ်ြစပ်ြီး 

အနိငုရ်ရှသိအူား ငွေကျပ ်သနိ်း (၅၀၀)

နငှ့ ်BYD EV ကားအသစက်ြီးကိ ုချးီမြငှ့ ်

ပေးသွားမည်ဖြစ်ရာ ပြိုင်ပွဲဝင်များ၏ 

ကြ့ံခုိင်မှု၊ ခုိင်မာသည့် စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 

များနငှ့အ်တ ူFOE Season-3 ၏ ခကခ်ဲ

သော အမိုက်စားစိန်ခေါ်မှုများစွာကို 

ကျော်ဖြတ်ပြီး မည်သည့်ပြိုင်ပွဲဝင်က 

Winner ဆုကြီးကုိ ဆွတ်ခူးသွားနုိင်မည် 

ဆိုသည်ကို ကြည့်ရှုရမည်ဖြစ်သည်။ 

ယင်း FOE Season-3 ပြိုင်ပွဲ

အစအီစဉက်ိ ုMRTV-4 ရပုသ်လံိငု်းတငွ ်

မေလ ၃ ရကန်ေ့မစှတင၍် အပတစ်ဉ ်

စနေနေ့နှင့် တနင်္ဂနွေနေ့ ည ၈ နာရီ 

အချနိ်၌ ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်  

ဖြစ်သည်။                       ရွှန်းပြည့်

မြန်မာ ယူ-၁၇ အမျ ိုးသမီးအသင်း 
တရုတ်နိုင်ငံသို့ ကြိုတင်သွားရောက်

လေ့ကျင့်မည်
မြန်မာ ယူ-၁၇ အမျ ိုးသမီးလူငယ် 

လက်ရွေးစင်အသင်းသည် ၂၀၂၆ အာရှ 

ဖလား ယူ-၁၇ အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲကို

လက်ခံကျင်းပမည့် တရုတ်နိုင်ငံသို့ 

ကြိုတင်လေ့ကျင့်ပြီး ခြေစမ်းပွဲများ

ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

သည် မြန်မာယူ-၁၇ အမျ ိုးသမီးအသင်း 

အား ပြိုင်ပဲွကျင်းပမည့် တရုတ်နုိင်ငံ၏ 

ရာသီဥတုနှင့် ကွင်းအနေအထားကို 

အသားကျစေရန်အတွက် ပြိုင်ပဲွမတုိင်မီ 

ကြိုတင် သွားရောက်လေ့ကျင့်နိုင်ရေး 

စီစဉ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ မြန်မာ ယူ-၁၇ 

အမျ ိုးသမီး လူငယ်လက်ရွေးစင်အသင်း 

ကို နည်းပြချုပ်အဖြစ် ဂျပန်နိုင်ငံသူ 

ကမူကီိကု ကိငုတ်ယွန်ေပြီး ဂိုးသမား-

ဆောင်းပွင့ ် ဖြူ၊ အေးဝသန်တိုး ၊ 

ကျောက့ေခိငု၊် နောကတ်န်း-သအဲလိှိုင၊် 

ချစ်ပွင့်အောင်၊ ပင်မြင့်ယံ၊ စန်းစန်း

ထွေး၊ သော်တာနှင်း၊ ခင်မြတ်ဘုန်းထွဋ်၊ 

ပြည့်ပိ ုင်မှူးအိမ်၊ အလယ်တန်း-

မြတ်မုိးဆန်း၊ ဝင်းရူပါ၊ မင်ထုန်မေဇီတာ၊ 

ဆောင်းသဇင်ဦး၊ ရီရီဖြုး၊ နှင်းဝင့်ဝါကျော်၊ 

အယ်အယ်ဆိုင်းလွှာနန်း၊ မေသင်ဇာ၊ 

ဟန်နီဖူးဝေ၊ နန်းခုိင်ဇင်မြင့်၊ သက်သက်ဝေ၊ 

အင်ကြင်းမေ၊ ရှေ့တန်း- ရှင်းသန့် 

ဖြူစင်ပြုံးတို့ ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ ယူ-၁၇ အမျ ိုးသမီးအသင်း 

သည် အာရှဖလား ယူ-၁၇ ခြေစစ်ပွဲ 

တငွ ်မကာအိ၊ု အငဒ်ိနုီးရှားတိုန့ငှ် ့တစ်

အုပ်စုတည်းကျရောက်ခဲ့ပြီး နှစ်သင်း

စလံုးကုိအနုိင်ရကာ ခြေစစ်ပဲွအောင်မြင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၂၆ အာရှဖလား 

ယ-ူ၁၇ အမျ ိုးသမီးပြိုငပ်ွကဲိ ုမေ ၁ ရက်

မ ှ၁၇ ရကအ်ထ ိတရတုန်ိငုင်၌ံ ကျင်းပ

မညဖ်ြစပ်ြီး မြနမ်ာအသင်းသည ်အပုစ် ု

(A)တွင် တရုတ်၊ ထုိင်း၊ ဗီယက်နမ်အသင်း 

တ့ုိနှင့် ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကြီး(Sport)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

ပြင်းထန်သည့်အပူချနိ်ကြောင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ 
ပေါင်မပြည့်ကလေးမွေးဖွားနိုင်ခြေ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းရှိနိုင်

ဩစတြေးလျနိငုင် ံအကဒ်လတိ်

တက္ကသုိလ်မှ ပညာရှင်များသည် ပါကစ္စ 

တနရ်ှ ိမခိငန်ငှ့ ်ကလေးပေါင်း ၈၅၀၀၀ 

၏ ကျန်းမာရေးအချက်အလက်များ

ကိ ုသတုေသနပြုလပုခ်ဲသ့ည့ ်လေလ့ာ

တွေ့ရှိချက်အရ ကိုယ်ဝနဆ်ောင်မိခင်

များ ပြင်းထနသ်ည့အ်ပခူျနိနှ်င့် ထိတ ေ့ွ

ခြင်းသည် ပေါင်မပြည့်သည့် ကလေး

မွေးဖွားမှု ဖြစစ်ေနိငုသ်ညဟ် ုထတုပ်ြန်

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပညာရှင်များသည် ၁၀ နှစ်တာ

ကာလအတွင်း မိခင်နှင့်ကလေး ၈၅၀၀၀ 

ကျော်၏ မွေးဖွားမှုကျန်းမာရေး မှတ် 

တမ်းများနှင့် အပူချနိ်အချက်အလက်

များကိုပေါင်းစပ်၍ ပြင်းထန်သော

အပူချနိ်သည် မွေးကင်းစကလေး၏ 

ကိုယ်အလေးချနိ်အပေါ် မည်သို့သက် 

ရောက်နုိင်သည်ကုိ လေလာခ့ဲကြသည်။ 

လေလ့ာတွေ့ရှခိျကမ်ျားအရ ပြင်းထန်

အပူချနိ်ကြောင့် ၁၈ ရာခိုင်နှုန်းသော 

လေထုညစ်ညမ်းမှု လျော့ကျခြင်းသည် 
အာတိတ်ဒေသအတွက် အကျ ိုးရှိနိုင်

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍတွင်
ဇီဝလောင်စာသုံးစွဲလာသည့် ထိုင်းနိုင်ငံ

တရုတ်နုိင်ငံ၏ လေထုညစ်ညမ်းမှု 

သသိသိာသာ လျောက့ျသွားခြင်းသည ်

အာတိတ်ဒေသအတွက် မမျှော်လင့်

ထားသော အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှလိာ

စေနုိင်ကြောင်း ပညာရှင်များကဆုိသည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ် 

သော မုန်တုိင်းများသည် တောင်ဘက်မှ

ပူနွေးသောလေများကို ရေခဲပြင်များ

ပေါ်သို ့တိကုခ်တစ်ေနိငုသ်ည။် ထိုပ့ြင ်

ရေခဲပြင်များ ကွဲအက်အရည်ပျော်စေ 

ခြင်းနှင့် လေထုညစ်ညမ်းမှု လျော့ကျ

ခြင်းကြောင့် မုန်တုိင်းများလျော့နည်းစေ

ပြီး အာတတိဒ်ေသရှ ိပငလ်ယရ်ေခပဲြင်

များ အရညပ်ျောမ်ှုကိ ုသကသ်ာစေမည်

ဖြစ်သည်။ 

တရတုပ်ြညသ်မူျားသည ်ဆယစ်ု

နစှပ်ေါင်းများစွာ ဆိုးရွားသော လေထု

အရည်အသွေးဒဏ်ကုိ ခံစားခ့ဲရကြောင်း

နှင့် တရုတ်နုိင်ငံမှထွက်ရိှသည့် မီးခုိးမြူ 

ငွေ့များသည် ပစိဖိတ်မြောက်ပိုင်းကို

ဖြတ်၍ မုန်တိုင်းများအဖြစ် အာတိတ်

ဒေသရိှ ရေခဲများကုိ ပျက်စီးစေကြောင်း 

နော်ဝေရာသီဥတု အကြီးတန်းသုတေ 

သနပညာရှင် ဘဂျွန်းဆမ်ဆက်က 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

		  ကိုကျော်

ထိုင်းနိုင်ငံအတွင်းရှိ စီးပွားရေး

လပုင်န်းများနငှ့ ်သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေး

လပုင်န်းများအဆငပ်ြေစွာ ဆောငရ်ကွ်

နိုင်ရေးအတွက် ဇီဝဒီဇယ်ဆီ(B20) 

အား နိငုင်အံတွင်းသုံးစွရဲန ်ထိငု်းအစိုးရ 

က ခွင့်ပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စားအုန်းဆီ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

ဒဇီယဆ်ရီောစပထ်ားသည့ ်ဇဝီလောင ်

စာဆီ(B20)သည် အဆိုပါလောင်စာ

ဆီနှင့် ကုိက်ညီမှုရိှသည့် ယာဉ်များတွင် 

ထည့်သွင်းသုံးစွဲနိုင်ပြီး လောင်စာဆီ 

ဆိငုရ်ာ ကနုက်ျစရတိက်ိ ုသကသ်ာစေ

ကြောင်း သရိသည။် အဆိပုါ လောငစ်ာ

ဆီဈေးနှုန်းသည် တစ်လီတာလျှင် ငါး

ဘတသ်ာရှသိဖြင့ ်ပြညသ်မူျားအတွက ်

ကနုက်ျစရတိသ်ကသ်ာစေပြီး လကရ်ှိ

ကာလ ကမ္ဘာ့ရေနံဈေးကွက် မငြမ်မသက် 

ဖြစ်နေချနိ်တွင် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး

နှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက် ကောင်း 

မွန်သောပံ့ပိုးမှုဖြစ်စေရန် ရည်ရွယ်

ရောင်းချခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုင်းနိုင်ငံ

အတွင်း လောင်စာဆီရောင်းချသည့်

လပုင်န်းများသည ်ဇဝီလောငစ်ာဆကီိ ု

ကျယပ်ြန့်စွာ ရောင်းချနေကြောင်း သိ

ရသည်။          ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကလေးများသည ်၂ ဒသမ ၅ ကလီိဂုရမ်

အောက်လျော့နည်းသော အလေးချနိ်

ဖြင့်မွေးဖွားကြပြီး သို့မဟုတ် ပုံမှန်

အလေးချနိ်အောက် လျော့နည်းကာ 

မွေးဖွားလာကြသည်ဟု သိရသည်။ 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကြောင့် 

ယခုမွေးဖွားမှုနှုန်းထားသည် ၂၀၆၀ 

ပြည့်နှစ်လွန်များတွင် ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းမှ 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း ပညာရငှမ်ျားက ခန့်မနှ်းထား 

သည်။ 

ပါကစ္စတန်ရှိ အချ ို့သော ဒေသ

များ၌ ပြင်းထန်သည့်အပူချနိ်နှင့် ထိ

တွေ့မှုရှိသည့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် အမျ ိုး 

သမီးများသည ်ပေါငမ်ပြည့ဘ် ဲကလေး

မွေးဖွားနိငုခ်ြေ ၇၀ ရာခိငုန်ှုန်းအထိ မြင့်

တက်နိုင်ကြောင်း အက်ဒလိတ်တက္က 

သုိလ်သုတေသနဌာနမှ တွဖဲက်ပါမောက္ခ 

ဒေါက်တာဇိုဟာရာလာဆီက ပြော

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

       ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ရုရှားနိုင်ငံ၌ ရေနံ၊ သဘာဝဓာတ်ငွေ့နှင့် 
သတ္တုရိုင်းသိုက်များ ရှာဖွေတွေ့ရှိ

ရုရှားနုိင်ငံတွင် ရေနံနှင့် သဘာဝ 

ဓာတင်ွေ့ရောနှောထကွရ်ှရိာနေရာ ၄၁ 

ခုနှင့် တွင်းထွက်သတ္ုတ ရုိင်းသုိက် ၂၇၆ ခု 

ကိ ု၂၀၂၅ ခနုစှအ်တွင်း ရှာဖွေဖောထ်တု်

နိငုခ်ဲက့ြောင်း ရရုှားသမ္မတ ဗလာဒမီာ

ပူတင်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ရုရှားပညာရှင်များသည် ၎င်းတို့ 

၏ အစဉ်အလာကောင်းများကုိ မျ ိုးဆက် 

တစ်ခုမှတစ်ခုသို့ လက်ဆင့်ကမ်းလာ

ခဲက့ြခြင်းကြောင့ ်နိငုင်၏ံ မြေအောက်

သယံဇာတ တိုးတက်ဖော်ထုတ်ရေး

လပုင်န်းများတွင ်ခကခ်သဲောပြဿနာ

များကို ထိရောက်စွာဖြေရှင်းနိ ုင်ခဲ ့

ကြောင်း သမ္မတပတူငက် ဂဏုပ်ြုပြော

ကြားခဲ့သည်။ ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့သော 

သတ္တုရိုင်းများသည် လေယာဉ်ကိုယ် 

ထညထ်တုလ်ပုခ်ြင်းနငှ့ ်ကာကယွရ်ေး

ပစ္စည်းများထတုလ်ပုရ်ာတွင ်အသုံးပြု

နိုင်သည့်အမျ ိုးအစားများဖြစ်သည်။

ရရုှား သဘာဝသယဇံာတဝနက်ြီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်နိငုင်၏ံ စနိရ်ှာဖွေထတု ်

လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုများ တုိးမြင့်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

အစိုးရအဖွဲ့သည် အောက်တိုဘာလ

တွင ်စတငမ်ည့ ်ဘဏ္ဍာရေးနစှအ်တွက ်

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်ကို ၄၀ 

ရာခုိင်နှုန်းကျော်ထိ တုိးမြင့်ရန် စီစဉ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ဘတ်ဂျက်ရုံး၏ 

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် ဘတ်ဂျက်

အဆိုပြုချက်၏ အကြမ်းဖျင်းဖော်ပြ

ချက်တွင် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်

အတွက ်စစုပုေါင်းအမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၁ ဒသမ ၅ ထရီလီယံပါဝင်ပြီး အမေ 

ရိကန်နုိင်ငံ၏သမုိင်းတွင် အကြီးမားဆံုး 

ကာကယွရ်ေး အသုံးစရတိဖ်ြစလ်ာမည်

ဟ ုအမေရကိနသ်တင်းမဒီယီာများက 

သတင်းဖော်ပြကြသည်။

အမေရိကန်အစိုးရအနေဖြင့်

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ထောက်ခံအား 

ပေးသည့် “တပ်မတော်အင်အားဖြင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်ခြင်း”မူဝါဒ

ကို မြှင့်တင်ရန်နှင့် အမေရိကန်သည် 

“ကမ္ဘာ့အာဏာအရှိဆုံးနှင့် စွမ်းရည်

အရှိဆုံးတပ်မတော်ကို ဆက်လက် 

ထနိ်းသမိ်းထားရန”် အတွက ်ယခကုဲသ့ို ့

ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိက်ိ ုမြငှ့တ်င်

ခြင်းဖြစက်ြောင်း ထတုပ်ြနထ်ားသည။်

ထိ ု ့ ပြင် လာမည့်ဘဏ္ဍာနှစ်

ကာ ကွ ယ် ရေး အ သုံး စ ရိ တ် တွ င်

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် တိုးမြှင့်သွားမည်

မျ ိုးဆက်သစ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး

စနစ်(Golden Dome)အတွက် အသုံး 

တွင် အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းများမှ 

စနိရ်ှာဖွေရေးအတွက ်ရဘူယ ်၆ ဒသမ 

၁ ဘီလီယံရင်းနီှးမြုပ်နံှခ့ဲပြီး ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တွင် ၂၄ ရာခိုင်နှုန်းခန့် တိုးမြှင့်ကာ 

ရူဘယ် ၇ ဒသမ ၆ ဘီလီယံအထိ ရင်းနီှး 

မြှုပန်ှသံွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိသည။်

ကိုကျော်

စရိတ်နှင့် Trump-class စစ်သင်္ဘော 

များ တညဆ်ောကရ်ေးအတွကလ်ည်း 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ပြီး လွှတ်တော်ကအတည် 

ပြုပါက ဒုတိယကမ္ဘာစစ်နောက်ပိုင်း 

ပထမဆုံးအမေရိကန်စစ်သင်္ဘော

တည်ဆောက်မှုလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခု 

ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ ကာကွယ်ရေးစရိတ် 

တောင်းခံမှုကို လွှတ်တော်သို့ တင်ပြ

မညဖ်ြစပ်ြီး လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှ်

များက ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း၍ အတည်ပြု

ထုတ်ပြန်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ

သည်။                         ကျော်ကျော်
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ဝင်းမင်း (B.Sc)
တနင်္ဂနွေ။ အလပုအ်ကိငု ်အဆငပ်ြေ၍ သင်တ့င်စ့ွာ ကောင်းမနွ ်

နေမည်။ ပုံမှန်ဝင်ငွေ ရနေသော်လည်း ရရန်ရှိသော ငွေများ 

နှောင်န့ှေးကြန့်ကြာနေတတသ်ည။် ကျန်းမာရေးတငွ ်နာတာရညှ ်

ရောဂါမျ ိုး ခံစားနေရတတ်သူမျ ိုးအတွက် အထူးသတိထားရ 

မည် ့ကာလဖြစသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး အဆငမ်ပြေ မကြာခဏ 

စကားများနေရတတ်သည်။ ပညာရေး သင့်တင့်စွာ ကောင်းမွန်နေမည်။

ယတြာ။ တနင်္ဂနွေနေ့ နနံကပ်ိငု်းတငွ ်အမိရ်ှဘိရုား၌ အနု်းထမင်းကိ ုမြေပလဲှော်
ဖြူး၍ ကပ်လှူပေးပါ။

တနင်္လာ။ လုပ်ငန်းတွင် အချ ိ့ု သော အဆင်မပြေမှုများ ရိှနေတတ် 

သောလ်ည်း ပုမံနှအ်နေအထားမျ ိုးတငွ ်ရှနိေမည။် လကအ်ောက ်

ငယ်သားမှ ငွေကြေးအလွဲသုံးစားမှု ပြဿနာမျ ိုး ကြုံရတတ်၍ 

သတိပြုပါ။ ကျန်းမာရေးတွင် ရုတ်တရက် သွေးတိုး၊ လေဖြတ်

တတ်ခြင်းမျ ိုး သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးတွင် ချစ်သူနှင့် အနေဝေး

ကာ ဆကသ်ယွမ်ရ ဖြစန်ေတတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး အဆငပ်ြေနေသောလ်ည်း 

အထင်မှားစရာ ကြုံရတတ်ခြင်းမျ ိုး သတိပြုပါ။ ပညာရေး ဝီရိယထားရန်လုိပါမည်။

ယတြာ။ တနင်္လာနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် တနင်္လာထောင့်၌ တံခွန်အဖြူရောင် 
နှစ်လက် လှူပေးပါ။
အင်္ဂါ။ အလပု ်ငွေကြေး မတညင်ြမိဖ်ြစန်ေတတသ်ည။် ကျန်းမာရေး

တငွ ်ဝမ်းချုပလ်နွ်း၍ ပြဿနာကြုံရတတသ်လိ ုအသကရ်ှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာလည်း သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးတွင် ချစ်သူဘက်

က တစ်ဖက်သတ် လမ်းခဲွသွားခြင်းမျ ိုး ကြုံရတတ်သည်။ အမိထ်ောင ်

ရေး အဆငမ်ပြေ ယာယခီွနဲေရခြင်းမျ ိုးထ ိကြုံတတသ်ည။် ပညာ 

ရေး အခြေအနေသင့်၍ ကြိုးစားသလောက် အောင်မြင်မှုရမည်။

ယတြာ။ ရက်တို ဘုရားဖူးခရီးထွက်ခြင်းမျ ိုး ပြုပေးပါ။
ဗဒု္ဓဟူး။  အလပု ်ငွေကြေး တညင်ြမိက်ောင်းမနွန်ေမည။် အလပု်

နေရာပြောင်းရန် အကြောင်းပေါ်လာတတ်သည်။ ဝန်ထမ်းများ

အလုပ်နေရာ အပြောင်းပေါ်တတ်သည်။ ငွေကြေးကံ သင့်တင့်

စွာ တိုးတကမ်ည။် ကျန်းမာရေးတငွ ်နှာစေး၊ ချောင်းဆိုးခြင်းမျ ိုး 

သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး အဆင်ပြေနေမည်။ အိမ်ထောင်ရေး သာယာ 

ပျော်ရွှင်နေမည်။ ပညာရေးကံ ကောင်း၍ နုိင်ငံခြားပညာသင်ရန် အခွင့်ကောင်း ကြုံ

လာတတ်သည်။

ယတြာ။  ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ နံနက်ပုိင်းတွင် အိမ်ရိှဘုရား၌ ရေသန့်လေးခွက် ကပ်လှူပေးပါ။
ကြာသပတေး။ အလုပ် အဆင်မပြေ မတည်ငြိမ် ဖြစ်နေတတ်သည်။ 

ခေတ္တယာယီသဘောသာ ဖြစ်မည်။ ကျန်းမာရေးအညံ့ရှိ၍ အစာ 

အိမ်၊ အသည်း၊ သည်းခြေအိတ်ဆိုင်ရာ ရောဂါမျ ိုးထဲမှ သတိပြု

ပါ။ အချစ်ရေးပြဿနာ အထူးမရှိနိုင်ပါ။ အိမ်ထောင်ရေးတွင် 

အလုပ်ကြောင့် ခဲွနေရခြင်းမျ ိုး ကြုံရနုိင်သည်။ ပညာရေးကံ မြင့်

တက်‌နေ၍ ထူးချွန်စွာ အောင်မြင်ပါမည်။

ယတြာ။ ကြာသပတေးနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်၌ 
စံပယ်ပန်း ငါးကုံးကပ်လှူပေးပါ။

သောကြာ။ လပုင်န်း သင်တ့င်စ့ွာ အောငမ်ြင‌်နေတတပ်ြီး တိုးတက ်

မှုအချ ို့ ကြုံမည်။ ငွေကြေးကံ ကောင်းမွန်၍ ထီပေါက်သကဲ့သို့ 

ရတုတ်ရက ်ငွေအစလုိကုဝ်ငခ်ြင်းမျ ိုး ကြုံရတတသ်ည။် ကျန်းမာ 

ရေးတွင် ဝမ်းခေါင်းတွင်းရောဂါဆိုင်ရာများ သတိပြုပါ။ အချစ်

ရေး ပြဿနာကြုံ၍ ခေတ္တအဆက်အသွယ်ပြတ်နေတတ်သည်။ 

မိသားစု အပန်းဖြေခရီးထွက်ရန် ကြုံလာတတ်သည်။

ယတြာ။ သောကြာနေ့ မနွ်းလွပဲိငု်းတငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ မွေးနထံောင့၌် ရေသက ်
စေ့ ပူဇော် သပ္ပာယ်ပေးပါ။     
စနေ။ အလုပ် ငွေကြေး အောင်မြင်တိုးတက်နေမည်။ အလုပ်မှ 

ယုံကြည်ရသူ မိတ်ဖက်အချ ို့ကြောင့် နစ်နာဆုံးရှုံးရတတ်ခြင်းမျ ိုး 

သတိပြုပါ။ ကျန်းမာရေးတွင် ဆီး‌ရောဂါ၊ အစာလမ်း‌ကြောင်း ပြဿနာ 

သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး အဆင်ပြေနေမည်။ ပညာရေးကံပွင့်၍ အခွင့်‌ 

ကောင်း ကြုံလာတတ်သည်။

ယတြာ။ စနေနေ့ နနံကပ်ိငု်းတငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ မွေးနထံောင့၌် ပတိောက ်၁၀ 
ညွန့် လှူပေးပါ။ 

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား တစ်သောင်းကျော် ဖမ်းဆီးရမိ
မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့သည် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကုိပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများကုိ ဥပဒေအရ ထိထိရောက်ရောက် 

အရေးယူလျက်ရိှရာ ပြည်ကြီးတံခွန်မြု့နယ်၊ (ဂ) ရပ်ကွက်၊ ၆၂ လမ်း၊ ၁၁၈ x ၁၁၉ လမ်းကြားတွင် မြင့်နုိင်ဦး(ခ)ကုိရဲ (၅၆)နှစ် 

မောင်းနှင်လာသော ADIXIN အမျ ိုးအစားဆုိင်ကယ်ကုိ ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၆၀၀၀ (တစ်ပြား 

လျှင် ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့် တန်ဖုိးငွေကျပ်သိန်း ၁၂၀) ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြး ၎င်းနေထုိင်သည့် နေအိမ်မှ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၁၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့် တန်ဖိုးငွေကျပ် သိန်း ၂၀၀)၊ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားအကြေ တစ်ကီလို 

(ဆေးပြားတစ်ကီလုိလျှင် ငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ နှုန်းဖြင့် တန်ဖုိးငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀) နှင့် အုိက်စ် (မက်သ်အဖက်တမင်း) ရှစ်ဂရမ် 

(တစ်ဂရမ်လျှင် ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့် တန်ဖိုး ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၄ သိန်း) တို့ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း သိရသည်။                       ကိုအောင်

နွေရာသီတွင် ရာသီဥတုပူပြင်းလာပြီဖြစ်သဖြင့် ခန္ဓာကိုယ်နွမ်းနယ်ခြင်း၊ မူးဝေခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ကြွက်တက်
ခြင်း၊ ချွေးခြောက်ခြင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်း၊ သတိလစ်ခြင်းတို့အပြင် ပြင်းထန်စွာခံစားရပါက အသက်အန္တရာယ်
ထိခိုက်နိုင်ပါသည်။ အတွင်းရှိ ရေနှင့်ဓာတ်ဆားဓာတ်များ ဆုံးရှုံးမှုပိုမိုများပြားပါသည်။ အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကြောင့် မိတ်
နှင့် ယားဖုများထွက်ခြင်း၊ ပြည်သူများအနေဖြင့် အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကြောင့် မလိုလားအပ်သော အကျ ိုးဆက်များ မဖြစ်
ပေါ်စေရေးအတွက် အောက်ဖော်ပြပါ အချက်များကို လိုက်နာကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

(၁)	 ကလေးသငူယမ်ျား၊ သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားနငှ့ ်ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နလှုံးရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါအခရံှသိမူျားအနေဖြင့ ်
	နေ ့လယ် နေ့ခင်းအချနိ်တွင် အရိပ်ရအေးမြ၍ လေဝင်လေထွက် ကောင်းသောနေရာများတွင် နားနေပါ။
(၂)	 ပူပြင်းသည့်နေရောင်အောက်တွင် ပြင်းထန်စွာအလုပ်လုပ်ခြင်းနှင့် ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပြုလုပ်ခြင်းတ့ုိကုိ  ရှောင်ကြဉ်ပါ။
(၃)	 ပူပြင်းသည့်နေရောင်အောက်တွင် သွားလာလှုပ်ရှားရန်၊ အလုပ်လုပ်ရန်လိုအပ်ပါကလည်း အရိပ်လုံလောက်
	 စွာရနိငုသ်ည့ ်ထီး၊ ဦးထပုမ်ျားဆောင်းသွားပါ၊ အရပိရ်အေးမြသည့န်ေရာများတငွ ်ခေတ္တအနားယခူြင်းကိလုည်း 
	 မကြာခဏပြုလုပ်ပါ။
(၄)	 အလင်းပြနသ်ောအဖြူရောင ်(သိုမ့ဟတု်) အရောငဖ်ျောသ့ော ပပွခွျောငခ်ျောင ်ချညထ်ညမ်ျားကို ဝတဆ်င်ပါ။၊
(၅)	နေ ပထူမဲပှြနလ်ာပြး ချကခ်ျင်းရေချ ိုးခြင်းနငှ့ ်နနံက(်၁၀)နာရမီ ှညနေ (၅)နာရအီထ ိလငွတ်ီးခေါငပ်ြင၊် မြစက်မ်း
	 နား၊ ရေချ ိုးဆိပ်များ၌ အဝတ်လျှော်ဖွပ်ခြင်း၊ ရေချ ိုးခြင်းစသည်တို့ကို ရှောင်ကြဉ်ပါ။
(၆)	 အရက်သေစာသောက်သုံးခြင်းကြောင့် အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကို ပိုမိုခံစားရစေနိုင်ပြီး ဖြစ်ပွားပါက ပိုမိုပြင်းထန်
	 စွာ ခံစားရနိုင်သဖြင့် ရှောင်ကြဉ်ပါ။
(၇)	 ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း ရေနှင့်ဓာတ်ဆားဓာတ်များ ဆုံးရှုံးမှုမဖြစ်ပေါ်စေရန် ရေနှင့်ဓာတ်ဆားရည်ကို လုံလောက်
	အေ ာင် သောက်သုံးပါ။
(၈)	 မိတ်နှင့် ယားဖုများထွက်ပါက ရေအေးဝတ်ကပ်ခြင်း၊ သနပ်ခါး လိမ်းခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ပါ။
(၉)	 အပူဒဏ်အန္တရာယ်ခံစားရသော လူနာအား အရိပ်ရအေးမြ၍ လေဝင်လေထွက်ကောင်းသောနေရာတွင် ထား
	 ရှိခြင်း၊ ရေနှင့် ဓာတ်ဆားရည်များသောက်သုံးစေခြင်း၊ လူနာ၏ ခန္ဓာကိုယ်အပူချနိ် အမြန်ကျဆင်းစေရန် နဖူး၊ 
	 လည်ပင်း၊ ချ ိုင်းကြားနှစ်ဖက်နှင့် ပေါင်ခြံ နှစ်ဖက်တို့အား ရေအေးပတ်တိုက်ပေးခြင်း စသည်တို့အား ဦးစွာ
	ဆေ ာင်ရွက်၍ နီးစပ်ရာ ဆေးရံု/ဆေးခန်း/ကျန်းမာရေးဌာနသ့ုိ အမြန်ဆံုး သွားရောက်ပြသ၍ ကုသမှုခံယူပါ။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အပူဒဏ် အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်အပူဒဏ် အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်

  မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ 

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တောင်ပိုင်းတို့တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကြိမ် ဖြစ်ပေါ်နိုင်

ပါသည။် ကပ္ပလပီငလ်ယပ်ြငတ်ောငပ်ိငု်းနငှ့ ်ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောတ်ောငပ်ိငု်းတိုတ့ငွ ်တမိအ်သင့အ်တင့မ် ှတမိထ်ထူပ်

နိုင်ပြီး ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်မြောက်ပိုင်းနှင့် ကျန်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် တိမ်အနည်းငယ် ဖြစ်ထွန်းနိုင်ပါသည်။

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေ

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေမှာ နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအောက်ပုိင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊ ကယား 

ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲအောက် 

လျော့နည်းနိုင်ကာ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အထက်ပိုင်းနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်း ရွာနိုင်

ပါသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် ၃ ရက်မှ ၆ ရက်ခန့်နှင့် 

နေပြညတ်ော၊် ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်း

ဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင် 

ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

နေ့အပူချနိ်

နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အရှေ့ပိုင်း)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ဒေသကြီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်း 

ပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)တို့တွင် ဧပြီလပျမ်းမျှ အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်နှင့်အထက်ပိုနိုင်ပြီး မကွေးတိုင်း

ဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး(အနောကပ်ိငု်း)၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ကယားပြညန်ယ၊် ရခိငုပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယ(်မြောက်

ပိုင်းနှင့်အရှေ့ပိုင်း) တို့တွင် ဧပြီလ ပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာ ရှိနိုင်ပါသည်။                                                                                      

 မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန                                                      

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ပထမ ၁၅ ရက်အတွက်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက် 15ကြော်ငြာ

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖ ြုတ်ပိုးမှာ ဖ ြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မ ိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မ ိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖ ြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖ ြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖ ြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြေ ာက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	 ဆေးဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	 ဆေးဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၉)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁ ရက်

အီးစီးကရက်သောက်သံုးခြင်းက ခံတွင်းနှင့် 
အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်နုိင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်

ဆေးလိပ်ဖြတ်ရန် အီးစီးကရက်

သောကသ်ုံးခြင်းသည ်စီးကရကက်ဲသ့ို့

ပင် ကျန်းမာရေးအတွက် ပြဿနာရှိ

နိုင်ပြီး ခံတွင်းကင်ဆာနှင့် အဆုတ် 

ကငဆ်ာများဖြစန်ိငုခ်ြေ မြင့တ်ကလ်ာ

နိငုက်ြောင်း ပညာရငှမ်ျားက ဆိသုည။်

ယနေ့ကာလတွင် အီးစီးကရက် 

သောက်သုံးမှုသည် ဆေးရွက်ကြီး 

ထတုက်နုမ်ျားသုံးစွမဲှုနငှ့ ်နှိုင်းယဉှပ်ါက 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာရေးပြဿနာများဖြစပ်ေါ်လာ

နိုင်ခြေနည်းပါးသည်ဟု အများစုက 

လက်ခံထားလျက်ရှိသော်လည်း အီး

စီးကရကသ်ောကသ်ုံးမှုသည ်သာမာန်

စီးကရက်သောက်သုံးမှုများကဲ့သို့ပင် 

ကျန်းမာရေးအတွက် ပြဿနာရှိ

ကြောင်း ဩစတြေးလျနိုင်ငံ နယူး

ဆောက်သ်ဝေးလ် တက္ကသိုလ်မှ 

ပညာရှင်များကဆိုသည်။

ပညာရှင်များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိ

ချက်များအရ အီးစီးကရက်သောက်

သုံးခြင်းသည် သောက်သုံးသူ၏ မျ ိုး

ဗီဇအခြေခံမော်လီကျူး(DNA)များ

ပျက်စီးသွားနိုင်ပြီး အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းတစ်လျှောက် တစ်ရှူးများ

ပျကစ်ီး၍ အဆတုက်ငဆ်ာဖြစပ်ွားနိငု်

ခြင်းနှင့် အာခံတွင်းဘက်တီးရီးယား 

စုဖွဲ့မှုပုံစံ ပြောင်းလဲမှုကြောင့် ခံတွင်း

ကငဆ်ာဖြစပ်ွားနိငုခ်ြေ မြင့မ်ားလာနိငု်

ကြောင်း သိရသည်။          ကိုကျော်

ပဋိပက္ခများကြောင့် ထိခိုက်ခဲ့သောနိုင်ငံများအတွက် ကျန်းမာရေးထောက်ပံ့မှုများ အရေးပေါ်လိုအပ်နေ
အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသ ပဋပိက္ခ

ဖြစ်ပွားမှုများကြောင့် ထိခိုက်မှုရှိခဲ့

သော လက်ဘနွန်၊ အီရန်၊ အီရတ်၊ 

ဆီးရီးယားနှင့် ဂျော်ဒန်စသည့် နိုင်ငံ

ငါးနိငုင်၏ံ ကျန်းမာရေးအတကွ ်အရေး

ပေါ်ထောက်ပံ့ကူညီမှုများ လိုအပ်နေ

ကြောင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့ (WHO) 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် တက်ဒရော့စ်

အက်ဟာနွန်ဂါဘရီယက်ဆုစံက ၎င်း၏ 

လမူှုကနွရ်ကတ်ငွ ်ရေးသားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။	

အချနိက်ာလကြာမြင့စ်ွာ ဖြစပ်ွား

လျက်ရှိသော ပဋိပက္ခများကြောင့် 

ထိခိုက်မှုရှိသည့် အဆိုပါနိုင်ငံများ၏ 

ကျန်းမာရေးအခြေအနေများသည် 

ဆိုးရွားစွာထိခိုက်နေကြောင်းနှင့် ထို့

အပြင ်WHO အနေဖြင့ ်အဆိပုါငါးနိငုင် ံ

၏ ကျန်းမာရေးအရေးပေါ်အခြေအနေ

များကို ထောက်ပံ့ကူညီပေးနိုင်ရန် 

အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၃၀ ဒသမ ၃ သန်း

ရှိ အရေးပေါ်ငွေတောင်းခံမှုကို စတင်

လိုက်ပြီဖြစ်ကြောင်း တက်ဒရော့စ်က 

ဆိုသည်။ 	

ယခုနှစ် မတ်လမှ ဩဂုတ်လ

အထိ အကျုံးဝင်မည့် အဆိုပါရန်ပုံငွေ

တောင်းခံမှုအစီအစဉ်သည် မရှိမဖြစ် 

လိအုပသ်ော ကျန်းမာရေးဝနဆ်ောငမ်ှု

များနှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှသူများအား 

ဆေးဝါးကုသပေးမည့် ဝန်ဆောင်မှု 

အစအီစဉမ်ျား ဆောငရ်ကွရ်န၊် ရောဂါ

စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုမှုများနှင့် ဆော 

လျင်စွာ ကြိုတင်သတိပေးစနစ်များ

အားကောင်းလာစေရန်၊ အစုလိုက် 

အပြုံလိုက် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများ

အား စမီခံန့်ခွနဲိငုသ်ည့ ်စမွ်းဆောငရ်ည်

ကိုမြှင့်တင်ရန်အပြင် ဓာတုဗေဒ၊ ဇီဝ 

ဗေဒ၊ ရေဒယုိသတ္တကိြွနှင့် နျူကလီးယား 

ဆိငုရ်ာ အရေးပေါ်အခြေအနေများတငွ်

အမျ ိုးသားအဆင့ ်အသင့အ်နေအထား

ရှိမှုတို့ကို မြှင့်တင်ရန်စသည့် နေရာ

များတွင် သုံးစွဲသွားရန် ရည်ရွယ်ထား 

သည်။ 		

WHO သည် လူတုိင်းအတွက် မရိှ 

မဖြစ်လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေး ဝန ်

ဆောငမ်ှုများကိ ုလတူန်းစားမရွေး ရရှိ

နိုင်ရေးအတွက် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး

ဌာနများ၊  ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများနှင့် 

နီးကပစ်ွာ ဆကလ်ကလ်ပုဆ်ောငသ်ွား

မည်ဖြစ်ပြီး ထုိက့ဲသ့ုိ လုပ်ငန်းများအောင် 

မြင်ရေးအတွက် ရန်ပံုငွေလုိအပ်လျက်ရိှ 

ကြောင်း WHO က ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အရှေ အလယပ်ိငု်းဒေသ ပဋပိက္ခ

ဖြစပ်ွားမှုများကြောင့ ်နေရပစ်နွ့်ခွာသူ

ပေါင်း လေးသန်းကျော်၊ သေဆုံးသူ 

၃၃၀၀ ကျောန်ငှ့ ်ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရရှသိ ူ

၃၀၀၀၀ ခန့်ရိှကြောင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွ ဲ ့(WHO) ၏ ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

သိရသည်။	      ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

အမေဇုန်သစ်တောကြိုးဝိုင်းအတွင်းမှ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့
ထုတ်လွှတ်မှုခန့်မှန်းထားသည်ထက် မြင့်မားနေ

၂၀၂၆ ခုနှစ် နှစ်ဦးပိ ုင်းကာလ

အတွင်း ဘရာဇီးလ်နိ ုင်ငံရှ ိ  ကမ္ဘာ့ 

အကြီးဆုံးသစ်တောဖြစ်သော အမေ

ဇနုသ်စတ်ောကြိုးဝိငု်းအတငွ်းမ ှဖနလ်ုံ

အိမ်အာနိသင် ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု

ပမာဏကို စစ်တမ်းကောက်ယူခဲ့ရာ 

တစ်နှစ်လျှင် ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ် 

တနခ်ျနိ ်တစဘ်လီယီကံျောထ်ကွရ်ှနိေ

ကြောင်းနှင့် အဆိုပါပမာဏသည် ခန့်  

မှန်းထားသည့် ပမာဏထက် မြင့်မား 

နေကြောင်း ပြင်သစ်နုိင်ငံရိှ European 

Space Agency (ESA)က ထုတ်ပြန်ခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဘရာဇီးလအ်စိုးရသည ်အမေဇနု်

ကြိုးဝိုင်းအတွင်း သစ်ခိုးထုတ်မှုများ၊ 

သတ္တုတူးဖော်ရေးလုပ်ကွက်များနှင့် 

ရွှေတူးဖော်ရေးလုပ်ကွက်များကို စီမံ

ချကမ်ျားချမတှက်ာ ဖယရ်ှားရငှ်းလင်း

မှုများ ပြုလုပ်လျက်ရိှသော်လည်း အမေ 

ဇုန်သစ်တောကြိုးဝိုင်းအတွင်း ဖန်လုံ

အိမ်အာနိသင်ဓာတ်ငွေ ထုတ်လွှတ်မှုမှာ 

မြင့မ်ားနေဆဖဲြစပ်ြီး ခန့်မနှ်းထားသည့ ်

ပမာဏထက်ပင် ကျော်လွန်နေသည့် 

အတကွ ်တရားမဝငသ်တ္တုတူးဖောရ်ေး

နငှ့ ်ရွှေတူးဖောရ်ေးလပုက်ကွမ်ျားအား 

ဆကလ်ကထ်နိ်းချုပန်ိငုရ်နလ်ိအုပန်ေ

ဆဲဖြစ်ကြောင်း European Space Agency 

(ESA) က သုံးသပထ်ားသည။် စိကုပ်ျ ိုး 

ရေးအတွက် မြေနေရာရှင်းလင်းရန် 

တောမီးရှို့ခြင်း၊ အပခူျနိမ်ြင့တ်ကခ်ြင်း

နငှ့ ်မိုးခေါငခ်ြင်းတိုက့ြောင့လ်ည်း ကာ 

ဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ် ထုတ်လွှတ်မှု မြင့်

တကလ်ာသည။် “အမေဇနု ်သစတ်ော

ကြိုးဝိငု်းအတငွ်း ဖနလ်ုအံမိအ်ာနသိင ်

ဓာတ်ငွေ ထုတ်လွှတ်မှုမှာ သစ်တောက 

စုပ်ယူနိုင်တ့ဲ ပမာဏထက် အရမ်းများ 

နေပါတယ်။ ဒါဟာ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးစီမံချက်အတွက် 

အနုတ်လက္ခဏာ ဆောင်ပါတယ်” 

ဟု ESA မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ဆို 

သည်။

အမေဇနုသ်စတ်ောကြိုးဝိငု်းသည ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး

အတွက် အရေးပါသည့် သစ်တော

ကြိုးဝိုင်းဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာမြေကြီးပူနွေးမှု

ကို လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက်လည်း 

အဓိကကျသည့် သစ်တောကြိုးဝိုင်း

ဖြစ်‌ကြောင်း သိရသည်။        ကိုတင့်




