
အတွဲ - ၂၃၊ အမှတ် - ၁၀၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ (၁၅) ရက်၊ သောကြာနေ့။

မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးဧက ၁၅ သန်းအတွက် လိုအပ်သော စက်သုံး 

ဆီကို တောင်သူများထံ ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ရေး ပြင်ဆင်ထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနထံက သိရသည်။ အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်းဒေသရှိ ပဋိပက္ခများကြောင့် ကမ္ဘာ့ရေနံဈေးနှုန်းများ 

မြင့တ်ကန်ေသောလ်ည်း လျှပစ်စန်ငှ့စ်မွ်းအငဝ်နက်ြီးဌာနအနေဖြင့ ်

စက်သုံးဆီခြိုးခြံချွေတာရေးအတွက် နိုင်ငံတော်မှ

မိုးစပါးဧက ၁၅ သန်းအတွက် 
လိုအပ်သော စက်သုံးဆီကို 

တောင်သူများထံ ဖြန့် ဖြူးပေးမည်

ငြိမ်းချမ်းရေးအသံ မှန်မှန်ကန်ကန် ရှုမြင်ရန်
စာ -   ၁၁ သို့

အိမ်တွင်းစီးပွားရေးအဖြစ် တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန် 
ရှောက်နုသီးခြောက်ပြုလုပ်နည်း

စာ - ၅ သို့

စာ -  ၆ သ့ုိ

ရထားလမ်းအဆင့မ်ြငှ့တ်ငပ်ေးခြင်းကြောင့ ်ရနက်နု-်မန္တလေး

ခရီးစဉ် ပိုမိုမြန်ဆန်လာ

စာ -  ၉ သို့

စာ -  ၁၀ သို့

သီလဝါဆိပ်ကမ်းတွင် တန်ချန်ိ ၂၅၀၀၀ သုိလှောင်ရံုတစ်လံုးကုိ 
BOT စနစ်ဖြင့် တည်ဆောက်နေ စာ -  ၅ သို့

နွေရာသီအခြေခံဘောလံုးသင်တန်းတွင် စပါးအသင်းမှ နည်းပြ 
များ လာရောက်သင်ကြား စာ -  ၁၂ သို့

သငယ်မူှုစမီခံန့်ခွရဲေးစနစက်ိ ုဉာဏရ်ညတ်နုည်းပညာ (AI)နငှ့ ်
ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်မည်

စာ -  ၄ သို့

စာ - ၆ သို့

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် 

အခြေခံပညာကျောင်းများ 

မေလ ၂၂ ရက် စတင်လက်ခံမည်

ချောက်ကမ်းပါး ဝဲယာများတွင် 
ကင်စွန်း (ခေါ်) မျှစ်ချ ိုကို 
စီးပွားဖြစ် စိုက်ပျ ိုးမည်

စာ - ၅ သို့

စာ - ၆ သို့

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် အထူးသတိပြုရမည့် ကြက် 

ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ ကာကွယ်ရေး

နုိင်ငံတကာဈေးကွက်သ့ုိ မြန်မာ့ပေါ်ဆန်း ထုိးဖောက်ရောင်းချရန် 

ဆောင်ရွက်နေ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြီး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရိှခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက်နှစ်ဆက်မှ 

ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	ပ ျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြီး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြီး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြီး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရ ေွးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး- တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆေ းဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	 ဖလံများကုိ စဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	 ရ ှွေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြီး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက် 3လူမှုစီးပွား

လာမည့်လပိုင်းအတွင်း အမြန်လမ်း၌ ETC စနစ် 
ပြန်လည် အသုံးပြုမည်

လာမည့် လပိုင်းအတွင်း အမြန်

လမ်း၌ ETC (Electronic toll collection) 

စနစ် ပြန်လည်အသံုးပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်က စုံစမ်းသိရရှိရ

သည်။ ယခင်က ရန်ကုန်-မန္တလေး 

အမြန်လမ်းတွင် ETC ဖြင့် အလွယ်တကူ 

ဖြတသ်န်းသွားလာနိငုခ်ဲပ့ြီး ပြီးခဲသ့ည့ ်

၂၀၂၅ ခနုစှ ်၊ ဒဇီငဘ်ာလခန့်မ ှစတင၍် 

ETC စနစ်ကုိ အဆင့်မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

ETC Lane ကို ရပ်တန့်ခဲ့ပြီးနောက် 

လာမည့်လပိုင်းအတွင်း ပြန်လည်

အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

“ETC စနစ် ပြန်ဖွင့်ဖို့ရှိတယ်။ 

ရကအ်တအိကျတော ့ပြောလိုမ့ရသေး

ပေမ့ဲ ကျွန်တော်တ့ုိတော့ သံုးလအတွင်း 

လောကက်ိ ုဖငွ့ဖ်ို ့ကြိုးစားနေပါတယ။် 

အရင်စနစ် မဟုတ်ဘဲနဲ ့နောက် Upgrade 

လပုထ်ားတဲ ့စနစအ်သစတ်စခ် ုဖြစမ်ှာ

ပေါန့ော။် IT ဌာနက လပုတ်ာဆိတုော ့

ဘယ်လို ပိုကောင်းတဲ့ စနစ်ဖြစ်မလဲ

တော့ မပြောတတ်သေးဘူး” ဟု ဆောက် 

လပုရ်ေးဝနက်ြီးဌာနနငှ့ ်နီးစပသ်တူစ်

ဦးက ဒိုက့ျေးရွာဂျာနယသ်ို ့ပြောသည။် 

အဆိုပါ ETC စနစ်သည် အဝေး

ပြေးလမ်းများနှင့် တံတားများရိှ တုိးဂိတ် 

များတွင် ငွေသားပေးချေရန် ရပ်တန့်

စရာမလိဘု ဲအလီက်ထရနွန်စစ်နစဖ်ြင့ ်

အလိုအလျောက် အခကြေးငွေဖြတ်

တောက်သည့်စနစ်ဖြစ်သဖြင့် ယာဉ် 

မောင်းနငှသ်မူျားအတကွ ်တိုးဂတိတ်ငွ ်

စောင့်ဆိုင်းရသည့်အချနိ်ကို လျှော့ချ

ပေးပြီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကို 

ပိုမိုမြန်ဆန်ချောမွေ့စေနိုင်ကြောင်း

လည်း သိရသည်။ 

“ETC နဲ့ ဖြတ်ရရင်တော့ အချနိ် 

ကနုလ်ည်း သကသ်ာသွားပြီး မြနသ်ွား

မှာပေါ့။ Cash  Lane တွေကလည်း ရှိ

တော ့ရှနိေရဦးမှာပ။ဲ Cash  Lane တွေ 

မှာ တန်းစရီတာတွေ စောင့ရ်တာတွေ

တော့ အများကြီး သက်သာသွားတာ

ပေါ့။ ETC က အော်တိုဖြတ်ပြီးသွား

တာဆိတုော ့မဟတုရ်င ်ပိကုဆ်အံပရ်

မယ။် ဒေတာဖြတရ်မယန်ဲ့ အချနိက်ြာ

တယ်လေ။ အချန်ိကလည်း ဘာမှ မဟုတ် 

ဘူးဆိပုေမဲ ့တကယတ်မ်း Traffic  များ

တဲအ့ချနိက်ျရင ်သသိာတယ။်  ကတ္တား 

ချန်ိတာကတော့ တစ်ကဏ္ဍပေါ့။ ကတ္တား 

ချနိ်တာက Over Weight တွေနဲ့တင်

ကြလို့” ဟု ၎င်းက ပြောသည်။ 

ယခင်က ETC စနစ်ကို ပုဂ္ဂလိက 

တာဝန်ယူ ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ပြန်လည်အသုံးပြုမည့် ETC စနစ်ကို 

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနက တာဝန်

ယ ူဆောငရ်ကွမ်ညဖ်ြစက်ြောင်းလည်း 

သိရသည်။ 

“ETC က အရှေ့က ကုမ္ပဏီနဲ့ 

စာချုပရ်ပဆ်ိငု်းပြီး ပြနလ်ပုတ်ဲသ့ဘော 

ပါပဲ။ ခန့်မှန်းခြေအရ နောက်သုံးလ

လောက်တော့ အချနိ်ပေးရဦးမယ်။ 

အဒဲထီကလ်ည်း စောရင ်စောသွားနိငု်

ပါတယ်။ အရင်တုန်းက ပုဂ္ဂလိက 

ကုမ္ပဏီတစ်ခုက Operate  လုပ်တာ၊

အခနုောက ်စနစမ်ှာတော ့ဝနက်ြီးဌာန

ကပဲ ကိုင်တွယ်တဲ့သဘောတော့ရှိပါ

တယ်” ဟု ပြောသည်။       

  ရွှေရည်

ငလျင်ဒဏ်သင့် ဆွမ်းဦးပုညရှင်စေတီတော်ကြီး၏ ပြုပြင်မွမ်းမံမှုများ ယခုနှစ်အတွင်း ပြီးစီးနုိင်
ငလျင်ဒဏ်သင့် ဆွမ်းဦးပုညရှင်

စေတီတော်ကြီးနှင့် စေတီတော် ပရဝဏ်  

အတငွ်း ပြုပြငမ်မွ်းမမံှုများသည ် ယခု

နစှအ်တငွ်း ပြီးစီးနိငုက်ြောင်း ဂေါပက

အဖဲွ့ဝင်တစ်ဦးထံ ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်မှ 

သွားရောက်မေးမြန်းထားသည့် အချက 

အလက်များအရ သိရသည်။ 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် စစ်ကုိင်း 

မြို့ရှိ ဆွမ်းဦးပုညရှင်စေတီတော်ကြီး 

၏ စောင်းတန်းအဆောက်အအုံများ၊ 

ဓမ္မာရုံကြီးအပါအဝင် ထိခိုက်ပျက်စီး

မှုများစွာဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာ တစ်နှစ်ကျော် 

အထိ ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်း

များကိ ုဆောငရ်ကွန်ေဆဖဲြစက်ြောင်း 

သိရသည်။ ထိုသို့ ပြုပြင်မွမ်းမံမှုများ 

ကိ ုအချနိယ်ကူာ တညဆ်ောကရ်မည ်

ဖြစ်ပြီး ယခုနှစ်အတွင်း ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးနိုင်ပြီး စေတီတော်မြတ်ကြီး ရွှေ 

သင်္ကန်း ကပ်လှူပူဇော်ခြင်းကိုလည်း 

မကြာမီ ဆောင်ရွက်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

“ရင်ပြင်တော်ကတော့ အားလုံး

ရှင်းပြီးပြီမို့ ကုန်ကျစရိတ်တချ ို့ကို 

ဧရာဝတီဖောင်ဒေးရှင်းက မတည်ပြီး

သီတဂူဆရာတော်ကြီးက ဦးဆောင်ပြီး

တော့ အများပြည်သူ ကောင်းမှုနဲ့ 

ပြန်လည်ဆောင်ရွက်နေတာပေါ့။ ရင်ပြင် 

တောပ်ေါ်ကိတုော ့နေပခူကံျောကပ်ြား

တွေ ခင်းနေတာအခဆုိ ုတစဝ်ကန်ီးပါး

လောက်ပြီးပြီ။ ကျန်တာတော့  ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ဆဲပေါ့။ ပြိုကျသွားတဲ့ 

အရှေ့ဘကစ်ောင်းတန်းနေရာမှာ မြေ

ထိန်းနံရံတွေလုပ်ပြီးတော့ ရင်ပြင်တော် 

ချဲ့မယ်”ဟု ဆွမ်းဦးပုညရှင်စေတီတော် 

ကြီး၏ ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးက 

ဒိ ု ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို ့ ပြောသည်။ 

စစ်ကိုင်း ဆွမ်းဦးပုညရှင် စေတီ

တော်မြတ်ကြီးရှိ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ပြိုကျခဲ့သည့် အပျက်အစီးများကို 

လေးလခန့် ရှင်းလင်းခဲ့ရပြီးနောက် 

ပြန်လည် ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက် ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရ

သည်။ 

“ငလျင်လှုပ်တော့ ဘုရားစေတီ

တောအ်ပေါ်ပိငု်း ရဲွလံုးနေရာကနေစပြီး

မုိးဦးကာလတွင် ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြေရှင်းနုိင်ရန် စုဖဲွ့ပြင်ဆင်ထားရိှ
မိုးဦးကာလရောက်ရှိတော့မည်

ဖြစ်၍ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် သဘာဝ

ဘေးအန္တရာယ်များအတွက် အသင့် 

ပြင်ဆင်ထားကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံ

မီးသတ်ဦးစီးဌာန တာဝန်ရှိသူတစ်

ဦးက ပြောသည်။

“မြန်မာနိုင်ငံ မုတ်သုံစဝင်တဲ့

အချနိက်နေစပြီးတော ့ဇနွလ်အထကိိ ု

မိုးဦးပေါ့။ မုတ်သုံက လာမယ့် မေလ 

၁၂ ရက်ကနေ ၁၈ ရက်အတွင်းမှာ 

မြန်မာနိုင်ငံ တောင်ပိုင်းကို စဝင်မယ်

လ့ုိ ခန့်မှန်းထားတယ်။ မုတ်သံုရဲ့သဘော 

တရားအရတော ့မတုသ်ုစံဝငပ်ြီး မိုးဦး

ကာလစတော့ ရာသီဥတုက တည်တည် 

ငြိမ်ငြိမ်မရှိဘူး ကြမ်းတတ်တယ်။ 

လေပြင်းတိကုတ်ာတို၊့ မိုးကြိုး ပစတ်ာ

တို့ပေါ့။ နွေရာသီကတော့ မိုးကြို

ကာလ။ မိုးကြိုကာလပြီးမ ှမိုးဦးကာလ

သွားမယ်။ အခုသတ်မှတ်တာက ဧပြီ 

၁၅ နောက်ပိုင်း မိုးကြိုကာလပေါ့။ မိုး

ကြိုကာလမှာတင ်ရာသဦတကု အဝင်

ကြမ်းတယ်”ဟု မိုးလေဝသနှင့်ဇလ 

ဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ ဦးလှထွန်းက ပြောသည်။ 

ထ့ုိပြင် မုိးကြိုကာလတွင် စစ်ကုိင်း 

တိငု်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး

အပါအဝင် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း

ဒေသများနငှ့ ်မြစဝ်ကျွန်းပေါ်ဒေသတို့

တငွ ်မိုးတမိတ်ောင ်အားကောင်းခြင်း

နှင့် လေထုမတည်ငြမ်ခြင်းများကြောင့် 

လေပြင်းအန္တရာယ်များလည်း ကြုံတွေ

ရနိုင်ကြောင်း ၎င်းကဆိုသည်။

“အဓိကကတော့ လေဆိုရင် 

အနောက်မြောက်ဘက်က တိုက်တာ

တွေများတယ။် မြနမ်ာနိငုင်အံနောက ်

မြောက်ပိုင်းဆိုတော့ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးတို့၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

တို ့နောကပ်ြီးတော ့အလယပ်ိငု်းဒေသ

တွေက လေပြင်းအန္တရာယက်ိ ုကြုံတွေ့

ရနိုင်တယ်။ ကျန်တဲ့ဒေသတွေဖြစ်တဲ့ 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတွေလည်း ကြုံ 

တွေ့ရလေ့ရှိတယ်။ အဓိကကတော့ 

ဖြစလ်ာတဲ ့မိုးတမိတ်ောငတ်ွေရဲ့အား 

ကောင်းမှု၊ လေထုမငြိမ်မသကမ်ှုဖြစ ်

စဉ်တွေကြောင့် မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ

တွေမှာ ဖြစ်လေ့ရှိတယ်။ များသော 

အားဖြင့် အလယ်ပိုင်းပေါ့။ မိုးကြို

ကာလမှာက အပူများတဲ့ ဒေသတွေ 

မှာ အဖြစ်များတာဆိုတော့ အလယ်

ပိုင်းမှာ အဖြစ်များတာပေါ့”ဟု ဦးလှ

ထွန်းက ပြောသည်။

အဆိပုါ ရာသဦတအုပြောင်းအလဲ

များကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များအား ဖြေရှင်း 

ပေးနိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာ တိုင်း၊ ခရိုင်

နငှ့ ်မြို့နယမ်ျားအလိကု ်တပဖ်ွဲ့ဝငမ်ျား

အား အသင့်အနေအထားဖြင့် အမြဲစု

ဖွဲ့ပြင်ဆင်ထားကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံ

မီးသတတ်ပဖ်ွဲ့မ ှတာဝနရ်ှသိတူစဦ်းက 

ဆိုသည်။

“အဲဒီတော့ ဖြစ်နေတဲ့ သဘာဝ

ဘေးအန္တရာယ်တွေကိ ု  တတ်နိ ုင ်

သလောက် ဖြေရှင်းနိုင်ဖို့ ကျွန်တော်

တို ့တပဖ်ွဲ့အနေနဲ့ သကဆ်ိငုရ်ာမြို့နယ ်

အလိကု၊် တိငု်းဒေသကြီး၊ ခရိငုတ်ွေမှာ

ရှိတဲ ့တပဖ်ွဲ့ဝငတ်ွေကိ ုအမြစဲစုည်းပြီး 

အသင့်အနေအထားနဲ့ ပြင်ဆင်ထား

တယ်။ အခုဆုိရင် စခန်းတွေမှာ ချန်ိးဆော 

တွေနဲ့ သစပ်ငလ်တဲာလည်း ရငှ်းလင်း

နိုင်အောင်လုပ်တယ်။ ဒေသအလိုက်

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစန်ိငုတ်ော ့သက ်

ကယလ်ှေတွေနဲ့ သကက်ယအ်င်္က ျတီွေ

ကို တပ်ဖွဲ့အလိုက် စုဖွဲ့နေတာရှိတာ

ပေါ့”ဟု ၎င်းကပြောသည်။  

       ခွန်

တော့  ကြာမှောက်၊ ကြာလန်နေရာက

နေစပြီး ပြတ်သွားတာပေါ့။ ပြိုတော့ 

ကျမသွားဘူး။ ထီးတော်ငိုက်သွား 

တယ်။ စိန်ဖူးတော် ငိုက်သွားတယ်။ 

အဒဲလီိအုခြေအနေပေါ။့ နောကစ်ေတ ီ

တော်ရဲ့ လုံးပတ်တော်အောက်ခြေက  

ပတ်ပတ်လည်က အက်ကွဲသွားတာ

ပေါ့။  စေတတီော ်ပတပ်တ်လညမ်ှာရှ ိ

တဲ့ စောင်းတန်းတွေ၊ အာရုဏ်ခံတွေ

ကတော့ အကုန်ပြိုကျသွားတာပေါ့။ 

နောက်စေတီတော်ရဲ့ မြောက်ဘက်

အာရံုခံက ရုပ်ပွားတော်ကြီးရယ်၊ အရှေ  

ဘက်က ရုပ်ပွားတော်ရယ် တောင်

ဘက်က ရုပ်ပွားတော်တစ်ဆူပေါ့ 

ပျကစီးသွားတယ်။ စေတီတော် ရင်ပြင် 

တော်ကိုတော့ အားလုံးငလျင်လှုပ်ပြီး

တဲန့ောကမ်ှာ သုံးလ၊ လေးလလောက်

ရှင်းယူရတယ်။ တပ်မတော်‌ရော၊ ရဲ

ရော၊ ပရဟိတအဖွဲ့တွေရော အားလုံး

ပူးပေါင်းရှင်းလိုက်တာ အဲဒီနောက် 

တော့ ပြန်လည်တည်ဆောက်ဆဲပဲ။ 

စေတတီောက်ြီးကိလုည်း မကြာခငမ်ှာ 

ကြေးပြားကပ်၊ ‌‌ရွှေသင်္ကန်းကပ်တာ 

တွေ ကဆုန်လပြည့်ကျော်ရင် စတင် 

တော့မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ရွှေထီးတော်နဲ့ 

ငှက်မြတ်နားတော်၊ စိန်ဖူးတော်ကို 

တငလ်ှူပူဇော်ပြီးသွားပါပြီ။ အကြမ်း 

ထည်ကတော ့ပြီးသလောကဖ်ြစသ်ွား 

ပြီ” ဟု ပြောသည်။                   

ရွှေရည် 

ပန်းတနော်မြက်ဖျာများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ

လက်ရှိအချနိ်တွင် အပူချနိ်မြင့်

တက်လာမှုနှင့်အတူ အပူခံကာ ဈေးသင့် 

သည့် မြကဖျာများ စျေးကွက်အတွင်း 

ပန်းတနော်ဘက်မှ ဝင်ရောက်လာပြီး 

အရောင်းအဝယ်သွက်နေကြောင်း သိ

ရသည်။

“အခုချနိ် အရောင်းသွက်တာက 

ပန်းတနော်ဘက်ကလာတဲ့ မြက်ဖျာ

တွေပါပဲ။ အခုအချနိ်က အပူချနိ်တွေ

မြင့်ပြီး အရမ်းပူတော့ အေးတဲ့အခင်း

ဖျာတွေ ပိရုောင်းလာရတယ။် အေးတဲ့

တခြားဖျာတွေလည်းရိှပါတယ်။ သင်ဖြူး 

ဖျာတို၊့ ထန်းကြောဖျာတို ့ဒဖီျာတွေက 

ဈေးမြင့်တယ်လေ။ ဒီမြက်ဖျာတွေက 

ဈေးလည်း သိပ်မကြီးတဲ့အပြင် ပူတဲ့

အချနိ ်အေးလည်း အေးတော ့ပိရုောင်း

ရတယ်” ဟု ဖျာရောင်းချသူတစ်ဦးမှ 

ပြောသည်။

မြက်ဖျာလေးများမှာ ဈေးမကြီး

ဘဲ အသံုးပြုရာတွင် အေးမြသည့်အတွက် 

အခြေခလံတူန်းစားများကြား၌ အသုံး 

ပြုမှုများနေပြီး အပူရှောင်သူများမှလည်း 

အရပိရ်သော သစရ်ပိဝ်ါးရပိ ်အေးသော

နေရာများတငွ ်မြကဖ်ျားလေးများ ခင်း

ကာ အနားယရူနလ်ည်း ဝယယ်အူသုံး 

ပြ ကုြသည့အ်တကွ ်ပိ၍ုရောင်းကောင်း

နေကြကြောင်း သိရသည်။

“ထန်းကြောဖျာတို့၊ သင်ဖြူးဖျာ

တွေက တစခ်ျပက်ိ ုသောင်းကျောပ်ေး

ရတယ်။ အကြမ်းမခံဘူး၊ နေရာရွေး

တယ်၊ မြက်ဖျာက တစ်ချပ်ကို ၆ဝဝဝ 

ပဲပေးရတယ်၊ ဈေးသက်သာတယ်၊ 

အေးတယ၊် အပခူတံယ၊် အကြမ်းလည်း

ခတံယ”် ဟ ုအသုံးပြုသတူစဦ်းမ ှပြော 

သည်။ ထိုမြက်ဖျာများကို ယခင်နှစ်

များက တစခ်ျပ ်၃၀၀၀ ကျောသ်ာ ဝယ်

ရသော်လည်း ပြီးခဲ့သည့်နှစ် ငလျင်

အပြီးတွင် သုံးစွဲသူပိုများလာပြီး တစ်

ချပ်လျှင် ၅၀၀၀ ကျပ်အထိ ဈေးမြင့်

သွား၍ ယခုနှစ်တွင် တစ်ချပ် ၆၀၀၀ 

ကျပ် ရောင်းချကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုဇင်သက်
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စောင်ရေ - ၁၉၅၉၇

၄၅ဝ ကျပ်

ရထားလမ်းအဆင့်မြှင့်တင်ပေးခြင်းကြောင့် ရန်ကုန်-မန္တလေးခရီးစဉ် 
ပိုမိုမြန်ဆန်လာ

Polytechnic University(မော်လမြိုင်)အား 
ယခုပညာသင်နှစ်တွင် ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန် လျာထား

ရထားလမ်းအဆင်မြှင့်တင်ခြင်း

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့ပြီ

ဖြစ်၍ ရန်ကုန်-မန္တလေးခရီးစဉ် ပြေး

ဆွခဲျနိသ်ည ်၁၉ နာရကီြာရာမ ှ၁၀ နာရီ

ခန့်သာ ကြာမြင်သ့ည့အ်တကွ ်ခရီးစဉ ်

ကြာမြင်ခ့ျနိ ်လျောက့ျကာ ပိမုိမုြနဆ်န ်

လာခဲ့ကြောင်း မြန်မာ့မီးရထားမှ သရိ

သည်။

ထို့ပြင် မြန်မာ့မီးရထားသည် 

ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်းပုိင်းတွင် အမှတ် 

(၅)အဆန်၊ အမှတ်(၆)အစုန် လူစီးအမြန် 

ရထားများကို ခေတ်မီလေအေးပေး 

စက်ပါ DEMU တွဲဆိုင်းများဖြင့် မေလ 

လဆန်းမှစတင်၍ တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေး

လျက်ရှိသည်။ မြန်မာ့မီးရထားသည် 

ယခုတိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသည့် ရထား  

ခရီးစဉ်များအပြင် ရန်ကုန်-မန္တလေး 

လမ်းပိုင်းတွင် ပြေးဆွဲပေးနေသည့် 

အမှတ် (၁၁)အဆန်၊ (၁၂)အစုန် လူစီး

အမြန်ရထားခရီးစဉ်များကုိလည်း ပံုမှန် 

ပြေးဆဲွပေးလျကရိှကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာ့မီးရထားအနေဖြင့် ရန်ကုန် 

မှတောင်ငူအထိ ရထားလမ်းပိုင်းအား 

အဆင့မ်ြငှ့တ်ငခ်ြင်း စမီကံနိ်းကိ ုဂျပန ်

နိုင်ငံ၏ တရားဝင်ဖွံ့ဖြိုးမှုအကူအညီ

ချေးငွေ (ODA Loan)ဖြင့် ဆောင်ရွက်

ခဲ့ပြီး တောင်ငူ–နေပြည်တော်နှင့် 

နေပြည်တော်-မန္တလေး ရထားလမ်းပုိင်း 

ကုိ နုိင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည်။ ရထားလမ်း အဆင့်မြှင့်တင်

ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြးစီးခ့ဲပြး 

ဖြစ်သဖြင့် ရန်ကုန်-မန္တလေး အဓိက 

ရထားလမ်းပိုင်း၌ ရထားအမြန်နှုန်း 

များတိုးမြငှ့ပ်ြီး ပြေးဆွခဲျနိလ်ျှောခ့ျလာ  

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင ်တောငင် ူ– နေပြညတ်ော်

နှင့် နေပြည်တော် - မန္တလေးရထား 

လမ်းပုိင်းတွင်လည်း ရထားလမ်းအဆင့် 

မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ပြီးစီးခဲ့ 

Polytechnic University 

(မောလ်မြိုင)်အား ၂ဝ၂၆- ၂ဝ၂၇ ပညာ 

သင်နှစ်တွင် ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန် လျာထား  

ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း သိရသည်။ 

အကြီးစားပြင်ဆင်မှုများ၊ အသစ်

ဆောက်လုပ်မည့် အဆောက်အအုံ 

များ၊ လမ်းများ၊ ဘောလုံးကွင်း၊ အဝင် 

မုခ်ဦး တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် Land-

scaping ပြုလပုခ်ြင်းများ ဆောငရ်က်ွ

သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

နိငုင်တံကာကိ ုလေလ့ာကြည့ပ်ါ 

သဖြင့် ယခုအခါလမ်းပိုင်းများ ပိုမို

ကောင်းမနွလ်ာခြင်း၊ ခေတမ်အီချကပ်ြ 

စနစ် တပ်ဆင်အသံုးပြုနုိင်ခြင်း၊ ခေတ်မီ 

စကခ်ေါင်း/တွဲဆိုင်းများ အသုံးပြုလာ 

နိုင်ခြင်းတို့ကြောင့် ယခင်က ရန်ကုန် 

မှမန္တလေးအထိ ပြေးဆွဲချနိ်စုစုပေါင်း 

၁၉ နာရီခန့် ကြာမြင့်ခဲ့ရာမှ ယခုအခါ

ပြေးဆွခဲျနိ ်၁၀ နာရခီန့်ဖြင့ ်သသိာစွာ  

လျှော့ချပေးနိုင်ခဲ့သည်။

ခရီးသွား လက်မှတ်ခအနေဖြင့် 

ခရီးစဉ်အစအဆံုး တစ်ဦးလျှင် ပထမတန်း 

၌ ငွေကျပ် ၃၄၀၀၀ နှင့် အထက်တန်း

တငွ ်ငွေကျပ ်၄၈၀၀၀ နှုန်း ကျသင့မ်ည်

ဖြစ်ပြီး ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန် 

ခရီးစဉ်တစ်လျှောက် တုိးကြောင်ကလေး၊ 

ပဲခူး၊ ညောင်လေးပင်၊ တောင်ငူ၊ ပျဉ်းမနား၊ 

နေပြည်တော်၊ ရမည်းသင်း၊ သာစည်၊ 

ကျောက်ဆည် စုစုပေါင်းဘူတာ ကိုး 

ဘတူာ၌ ရပတ်န့်ပေးမညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရသည်။                       ဆုလတ်

လူ့အဖွဲ့အစည်းတစခ်၏ု တိုးတကမ်ှုနငှ့ ်တညတ်ံခ့ိငုမ်ြမဲှုသည ်အနာဂတက်ိဦုးဆောငမ်ည့ ်လငူယမ်ျား၏ အရညအ်ချင်း၊ အတွေးအခေါ်နငှ့ ်စတိဓ်ာတတ်ိုအ့ပေါ် မတူညန်ေသည။် ထိုက့ြောင့ ်လရူညခ်ျွန်

များအား ပြုစုပျ ိုးထောင်ခြင်းသည် အနာဂတ် နိုင်ငံတော်အတွက်သာမက လူသားဘဝ တိုးတက်ရေးအတွက်ပါ အရေးကြီးလှသည်။ လူရည်ချွန်ဟု ဆိုရာတွင် စာပေပညာကောင်းမွန်မှု တစ်ခုတည်းကို 

သာ ရည်ညွှန်းခြင်းမဟုတ်ဘဲ စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်၍ တာဝန်ယူမှုရှိပြီး လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအတွက် အကျ ိုးပြုနိုင်သူများကို ရည်ညွှန်းပါသည်။ 

ယနေ့မြန်မာနိုင်ငံ၏ အနာဂတ်အတွက် လူရည်ချွန်များကို ပြုစုပျ ိုးထောင်ရာတွင် ပညာရေးအခြေခံသည် အရေးပါသည်။ ပညာရေးသည် သာမန်စာတတ်မြောက်မှုထက်ကျော်လွန်ကာ စဉ်းစား 

တွေးခေါ်တတ်မှု၊ ဆန်းသစ်တီထွင်နိုင်မှုနှင့် ပြဿနာများကို ဖြေရှင်းနိုင်သော အရည်အချင်းများကို မွေးမြူပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် စာသင်ခန်းအတွင်းသာမက ပြင်ပလောကနှင့်ဆက်စပ်သော 

လက်တွေ့အတွေ့အကြုံများကိုလည်း ပေးအပ်ရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့အတူ လူရည်ချွန်ကောင်းများကို မွေးထုတ်ရာတွင် မိသားစု၏ အခန်းကဏ္ဍသည် အလွန်အရေးကြီးသည်။ ကလေးများ၏ ပထမဆုံး 

သင်ကြားရေးနေရာသည် မိသားစုဖြစ်သဖြင့် မိဘများသည် စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်မှု၊ သနားကြင်နာမှု၊ တာဝန်ယူမှုနှင့် စည်းကမ်းလိုက်နာမှုတို့ကို မိမိတို့၏လုပ်ရပ်များမှတစ်ဆင့် သင်ကြားပေးရမည် 

ဖြစ်သည်။ ကလေးများ၏အိပ်မက်များကို အားပေးခြင်းနှင့် သူတို့၏အရည်အချင်းများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ပေးခြင်းတို့သည်လည်း အရေးပါလှသည်။

ထ့ုိကြောင့် ယနေ့နုိင်ငံတော်မှ လူရည်ချွန်များအတွက် ကောင်းမွန်သောစံနမူနာများ၊ လေလာသင်ယူနုိင်သော ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် အခွင့်အလမ်းများကုိ ဖန်တီးနုိင်စေရန် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ လေလာရေး 

ခရီးစဉ်များ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းသည် လူရည်ချွန်များ ပေါ်ထွန်းလာစေရန် အထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည်။ အလားတူ အားကစား၊ အနုပညာနှင့် လူမှုရေးလှုပ်ရှားမှုများတွင် ပါဝင်ခွင့်ပေးခြင်း 

သည်လည်း ၎င်းတို့၏ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးနှင့် အဖွဲ့လိုက်လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။

မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမ ူအနာဂတတ်ငွ ်လရူညခ်ျွနက်ောင်းများ မွေးထတုခ်ြင်းနငှ့ ်ပြုစပုျ ိုးထောငခ်ြင်းတိုက့ိ ုမသိားစ၊ု ပညာရေးစနစန်ငှ့ ်လမူှုအသိငု်းအဝိငု်းအားလုံး ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်မည့ ်လပုင်န်း

ဖြစ်သည်။ ယနေ့လူငယ်လေးများသည် အနာဂတ်၏ ခေါင်းဆောင်များဖြစ်၍ လူငယ်တို့အား စနစ်တကျ ပြုစုပျ ိုးထောင်နိုင်ပါက နိုင်ငံတော်၏အနာဂတ်သည် ပိုမိုတောက်ပလာမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၈ ခု၊ ကဆုန်လကွယ်နေ့။	                                                                                                                                                                                                                 စာတည်းမှူး 

အနာဂတ်အတွက် လူရည်ချွန်များ  ပြုစုပျ ိုးထောင်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI

က ဘဲွ့ကြို၊ ဘဲွ့လွန်သင်တန်း များစွာကုိ 

တစ်နေရာတည်း စုစည်းဖွင့်လှစ်ပေး 

လျက်ရှိသည့် ကမ္ဘာ့အဆင့် မြင့်မား 

သော Polytechnic University များစွာ 

ရှ ိကြောင်း၊ ယခုအခါ ကွန်ပျူတာ 

တက္ကသိလုန်ငှ့ ်နည်းပညာတက္ကသိလု်

တို့ကို ပေါင်းစည်းပြီး Polytechnic 

University အဖြစ် ထူထောင်ရန် 

ကြိုးပမ်းလျကရ်ှကိြောင်း၊ မလူအခြေခံ

တက္ကသုိလ်များ၏ လက်ရိှ  အင်ဂျင်နီယာ 

ဘွဲ့၊ ကွန်ပျူတာဘွဲ့များ၏ သင်ရိုး 

ညွှန်းတမ်းများ ပြောင်းလဲခြင်းမရှိဘဲ 

ဆက်လက် သင်ကြားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ တက္ကသိလုတ်စခ်တုည်းတငွ ်

ဘာသာရပ်များ စုစည်းပို ့ချနိုင်ရေး 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ပြီး အခြား

သော န ည်း ပ ညာ တ က္က သုိလ်များ ၊ 

ကွန်ပျူ တာတက္ကသုိလ်များနှင့် သင်ကြား 

ရေးကွာခြားမှုမရှိကြောင်း၊ အရည် 

အသွေးမီ ဘဲွ့ကြို၊ ဘဲွ့လွန်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့် သုတေသီများ 

လေက့ျင့မ်ွေးထတုပ်ေးနိငုသ်ည့ ်Poly-

technic University များ တညထ်ောင ်

ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက် ရှေ့ဆက်

ဆောင်ရွက်သွားရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ 

သတမ်တှန်ိငုရ်ေး ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ်

ကြရန်နှင့် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ကြရန် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က တက္ကသိုလ်  

သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 
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အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက် 5လူမှုစီးပွား

အိမ်တွင်းစီးပွားရေးအဖြစ် တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန် ရှောက်နုသီးခြောက်ပြုလုပ်နည်း

          ငွေလရောင်          

ရှောကန်သုီး‌ခေါ် ရှောကပ်တုသ်ီး

သည် အချ ို့ခြံများတွင် က ြွေကျကာ 

လေလငွ့အ်သီးတစမ်ျ ိုးအဖြစ ်ပစထ်ား

ကြသည်ကို တွေ့မြင်ရလေ့ရှိပါသည်။ 

ကျွန်မတို့ငယ်ငယ်တုန်းက ထိုအသီး

များကိ ုခြထံတဲငွ ်တွေ့ရှပိါက ကောက်

ရမှန်း စားရမှန်း မသိခ့ဲပါ။ သ့ုိသော် ကျွန်မ 

၏အမေက ရှောကန်သုီးများကိ ုတကူး 

တကကောက်ယူ၍ ဆားရည်စိမ်ကာ 

စားလေ့ရှသိည်ကုိတော့ ကောင်းကောင်း 

မှတ်မိနေပါသည်။ ယခုအခါ ရှောက်နု 

သီးပင်သည် အသီးနှင့်အရွက် တစ် 

ပငလ်ုံး ဆေးဖကဝ်ငက်ာ ကျန်းမာရေး

အတွက် လွန်စွာအထောက်အကူပြု 

သည်ကို သိရှိခဲ့ရသည်။

ရ ေှာကန်သုီးသည ်အသီး၊ အရကွ ်

နှင့် အမြစ်တ့ုိတွင် ဆေးဖက်ဝင်ပြီး အနံ့ 

မွှေးကြိုင်သော အပင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ရှောက်နုသီးခွံတွင်ပါဝင်သော ဓာတ် 

များက အစာခြေစနစ်ကို အထောက် 

အကူပြ ပုြီး၊ အစာမကြေခြင်းနှင့် ရင်ပြည့် 

ရင်ကယ်ဖြစ်ခြင်းတို့ကို သက်သာစေ 

သည်။ လေထိုးလေအောင့် ဖြစ်တတ် 

သူများအတွက် သင့်လျော်သည်။ ခတွင်း 

ကျန်းမာရေးအတွက် ရှောက်နုသီး

အရကွက်ိ ုအသုံးပြု၍ ခတံငွ်းအနာနငှ့ ်

သွားဖုံးနာကျင်မှုများကို ကုသနိုင်  

သည်။ ထို့ပြင် ရှောက်နုသီးအရွက်ကို 

တုန်ယမ်းဟင်းရည်နှင့် အခြားအာရှ

ဟင်းလျာများတွင် အနံ့မွှေးစေရန်

အတွက် အရွက်နှင့် အခံွကုိ အဓိက အသံုး 

ပြုလေ့ရှိသည်။ အထူးသဖြင့် ကိုယ် 

အလေးချန်ိလျှော့ချရာတွင် အသံုးပြုကြ 

သည။် ရေနွေးကြမ်းတငွ ်ရှောကန်သုီး

ခြောက်များ ထည့်သောက်ကြသည်။

ယခုအခါ ရှောက်နုသီးများကို 

အကငွ်းလိကုလ်ှီး၍ အခြောကပ်ြုလပု်

ကာ ရောင်းလာကြသည်ကို တွေ ့ရှိရ

သည။် လငူယမ်ျားကလည်း ရ ေှာကန် ု

သီးခြောက်များကို ဝယ်ယူ၍ ရေနွေး 

ကြမ်းဖြင့ ်ရောသောကခ်ြင်း၊ ရှောကန် ု

သီး သီးသန့်ရေနွေးကြမ်းပြုလုပ်၍ 

ကိယုအ်လေးချနိလ်ျှောခ့ျရန ်အလှအပ

အတွက် သေ ာက်သုံးလာကြသည်ကို 

တွေ့ရှိရသည်။ ရှောက်နုသီးခြောက် 

များကို ပါကင်ထုပ်ကာ ရောင်းချလာ 

ကြသည်။ ရ ေှာက်နုသီးခြောက် ရောင်းချ 

သူများကလည်း အိမ်တွင်းစီပွားရေး

အဖြစ် ပုံမှန်ဝင်ငွေရရှိနေကြသည်ကို 

တွေ့ရှိရသည်။ 

အလှအပနှင့် အကြောပြင်လုပ်ငန်း 

များ၊ တိုင်းရင်းဆေးခန်းများနှင့် အလှ 

ကနုထ်တုလ်ပုသ်ည့ ်စကရ်ုကံြီးများက 

ရှောက်နုသီး အကွင်းခြောက်များကို 

အမြောက်အမြား အော်ဒါမှာယူလာကြ 

ပြီဖြစ်၍ လေလွင့်အသီးအနှံများက 

လည်း တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်တစ်ခု 

ဖြစ်လာပြီဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ရ ေှာက် 

နုသီးခြောက် ပြ ုလုပ်နည်းများကို 

လေ့လာ၍ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် အိမ်တွင်း

စီးပွားအဖြစ်သော်လည်းကောင်း ၊ 

စီးပွားရေးလပုင်န်းတစခ် ုအဖြစသ်ော ်

လည်းကောင်း အထောကအ်ကပူြုနိငု်

ရန် ရှောက်နုသီးခြောက် ပြုလုပ်နည်း

များကို မျှဝေလိုက်ရပါသည်။ 

ရှောက်နုသီးအခြောက်ခံ နည်းစနစ် 

အမျ ိုးအစားများ

ရ ေှာက်နုသီး အခြောက်ခံနည်းစနစ် 

နှစ်မျ ို းရှိပါသည်။ သဘာဝအတိုင်း 

နေလှန်းအခြောက်ခံခြင်းနှင့် အခြောက်ခံ 

စက်များ အသုံးပြု၍ အခြောက်ခံခြင်း 

တ့ုိဖြစ်သည်။ နေလှောင်ခြင်းစနစ်သည် 

သဘာဝအတုိင်း နေလှန်းခြင်းဖြစ်သည်။ 

အားသာချက်မှာ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုကုန်ကျ 

စရိတ် လးဝမရှခိြင်းဖြစ်သည်။ အားနည်း 

ချက်မှာ ရ ာသီဥတုပေါ်မူတည်ရခြင်း၊ 

အခြောက်ကြာခြင်းနှင့် မိုးမိပါက 

မှိုတက် ပျက်စီးလွယ်ခြင်းတ့ုိ ဖြစ်နုိင်ပါ 

သည်။ အခြောက်ခံစက်ပစ္စည်းများ

အသံုးပြု၍ အခြောက်ခံခြင်းတွင် အားသာ 

ချက်မှာ နာရီပိုင်းအတွင်း အခြောက် 

ရနုိင်ခြင်း၊ အရောင်အသွေး လှပခြင်းနှင့် 

မှိုတက်ခြင်းကုိ ၁၀၀ ရာခုိင်နှုန်း ကာကွယ် 

နိုင်ခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။ အားနည်းချက်

မှာ စကဖ်ိုးနငှ့ ်လျှပစ်စခ် ကနုက်ျစရတိ ်

အနည်းငယ် ရှိပါသည်။

ပြုလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်

ပထမဦးစွာ အသီးရွေးချယ်ရပါ 

မည်။ အလုံး အကြီးအသေးမရွေးဘဲ 

အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။ အဝါရောင်မှည့် 

နေသောအသီးများသည် အနံ့ပိုမွှေး

ခြင်းကြောင့် အသံုးပြုရန် ပုိ၍သင့်လျော် 

ပါသည်။ အသီးရွေးချယ်ပြီးပါက ရေစင်စင် 

ဆေးပြီး အခြောကခ်ပံါ။ အကငွ်းလိကု ်

လှးီသည့်အခါ လှပစေရန်အတွက် အသီး 

၏ထိပ်ဖျားနှင့် အေ ာက်ခြေပိုင်းကို 

အနည်းငယ ်ဖြတထ်တုထ်ားပါ။ အထူ

အပါးညီညာစေရန် အလွန်အရေးကြီး 

သောကြောင့ ်လကဖ်ြင့လ်ှီးပါက အထ ူ

အပါး ညညီာအောင ်လှီးပေးရပါသည။် 

အခြောက ်တစက်လီိဂုရမခ်န့် ရရှမည ်

ဖြစ်ပါသည်။ အခြောက်ဈေးနှုန်းမှာ 

တစ်ကီလိုဂရမ်ကို ငွေ ကျပ် ၃၀၀၀ 

အထက် ရရှိနိုင်ပါသည်။ 

ရှောက်နုသီး အထွက်များသည့် 

မိုးနှောင်းပိုင်းနှင့် ဆေ ာင်းရာသီတွင် 

အဓကိထတုလ်ပုသ်င့ပ်ါသည။် ရ ေှာက ်

နုသီးပင်များ ပေါများသည့် ဒေသများ 

နှင့် အလှကုန်ထုတ်လုပ်သည့် စက်ရုံ 

များရှိရာ ဒေသများတွင် ရှောက်နုသီး 

ခြောက် ထုတ်လုပ်ခြင်းကုိ ပုိမုိလုပ်ကုိင်

ဆောငရ်ကွသ်င့ပ်ါသည။် ရှောကန်သုီး 

ခြောက်လုပ်ငန်းသည် အရင်းအနှီး 

များများမလိအုပဘ် ဲဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာ 

ရရှိနိုင်သည့် အသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ထ့ုိကြောင့် မိမိခြံတွင်လည်းကောင်း မိမိ 

ထို့ပြင် စက်ငယ်လေးများနှင့်ဖြစ်စေ 

ညီညာအောင် လှီးဖြတ်နိုင်ပါသည်။ 

ထို့နောက် နေ ပူထဲတွင် သုံးရက်မှ 

လေးရကအ်ထ ိသိုမ့ဟတု ်အခြောကခ် ံ

စက်ထဲတွင် အစိုဓာတ် ကုန်စင်သွား 

သည်အထိ ထားရှိပေးပါ။ 

ထုတ်လုပ်မှု တွက်ချက်ခြင်း 

ရ ေှာက်နုသီး လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 

ငါးကလီိဂုရမက်ိ ုအခြောကလ်ှန်းပါက 

ကျေးရွာ မြု့နယ် စသည့် မိမိနေထိုင် 

ရာနေရာတွင် ရှောက်နုသီးပင်များ 

တွေ ပါက အကွင်းလုိက်လှးီပြီး တန်ဖုိး 

မြင့်ထုတ်ကုန်အဖြစ် ထုတ်လုပ်ရောင်း 

ချကာ အောင်မြင်သော အိမ်တွင်းစီးပွား 

အဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ လပ်ငန်းရှင် 

အဖြစ်သော်လည်းကောင်း ဆောင်ရွက် 

နိုင်ပါကြောင်း မျှဝေလိုက်ရပါသည်။      

ငွေလရောင်

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် အခြေခံပညာကျောင်းများ 
မေလ ၂၂ ရက် စတင်လက်ခံမည်

သီလဝါဆိပ်ကမ်းတွင် တန်ချနိ် ၂၅၀၀၀ 
သိုလှောင်ရုံတစ်လုံးကို BOT စနစ်ဖြင့်

တည်ဆောက်နေ

အခြေခံပညာအဆင့်တွင် KG မှ 

Grade-11 အထိ စာမေးပဲွအောင်စာရင်း 

များကုိ မေလ ၁၄ ရက်နေ့တွင် ထုတ်ပြန် 

ကြေညာပေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ပညာသငန်စှ ်ကျောင်းဖငွ်ရ့ာသီ

အတွက် KG မှ Grade-12 အထိ အခြေခံ 

ပညာအဆင် ့ကျောင်းအပလ်ကခ်ခံြင်း

ကို မေလ ၂၂ ရက်နေ့မှ စတင်လက်ခံ

သွားမည်ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်နှစ်အတွက် အခြေခံပညာ

စာသင်ကျောင်းများအားလုံး ဇွန်လ ၁ 

ရက်နေ့တွင် ဖ ွင့်လှစ်သင်ကြားသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှစ်စဉ် အခြေခံပညာမူလတန်း၊ 

အလယ်တန်းနှင့ ်  အထက်တန်း 

ကျောင်းသား/ ကျေ ာင်းသူများအား 

ကျောင်းအပ်နံှချန်ိတွင် သင်ရုိးညွှန်းတမ်း 

စာအပုမ်ျား၊ ဗလာစာအပုမ်ျား၊ စာရေး

ကရိယိာများကိ ုအခမဲထ့တုပ်ေးပြီး KG 

နှင့် မူလတန်းကျောင်းသား/ကျောင်းသူ 

များကုိ ကျောင်းဝတ်စံုများလည်း အခမ့ဲ 

ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

နုိင်ငံတော်အစုိးရသည် နုိင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်

ပညာရေးကဏ္ဍသည် အရေးပါသည့် 

အတွက် ပညာရေးကို အားပေးလျက်

ရှရိာ ယခပုညာသငန်စှတ်ငွ ်နိငုင်တံော်

ဘဏ္ဍာငွေ၏ ၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်း

ကုိ ပညာရေးအတွက် သံုးစဲွမည်ဖြစ်ပြီး 

လာမည့ ်ငါးနစှအ်တငွ်း ၂၀ ရာခိငုန်ှုန်း

အထိ တုိးမြင့်သံုးစဲွသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဇွဲထင်

မြန်မာနိုင်ငံ၏ နှစ်စဉ်ပင်လယ် 

ရေကြောင်းဖြင့် ကုန်သွယ်မှုတန်ဖိုး 

သည် နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်မှု တန်ဖိုး 

၏ ပျမ်းမျှ ၇၀ ရာနှုန်းရှသိဖြင့် ပင်လယ် 

ရေကြောင်းဖြင့ ်ကနုသ်ယွမ်ှု၏ အဓကိ 

ဝင/်ထကွ ်ပေါကဖ်ြစသ်ော ရနက်နုန်ငှ့ ်

သီလဝါဧရိယာရှ ိဆိပ်ကမ်းတံတားများ 

အပါအဝင် ဆိပ်ကမ်းကဏ္ဍတစ်ခုလုံး 

စဉ်ဆက်မပြတ် ဖ ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

အတွက် နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှရိာ ရန်ကုန် 

တိငု်းဒေသကြီး ကျောကတ်န်းမြို့နယ ်

သီလဝါဆိပ်ကမ်းတွင် တန်ချန်ိ ၂၅၀၀၀ 

သုိလှောင်ရံုတစ်လံုးကုိ တည်ဆောက်-

လပုက်ိငု-်လွှပဲြောင်း (BOT) စနစ်ဖြင့ ်

တည်ဆောက်နေကြောင်း သရိသည။်

အဆိုပါ သိုလှောင်ရုံကို မြ န်မာ့

ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်နှင့် Myanma 

Agricultural & General Develop-

ment Public Limited (MAGDPL) တို ့

မှ သီလဝါဆိပ်ကမ်းဧရိယာအကွက်

အမှတ် (၂၉)တွင် တည်ဆောက်နေခြင်း 

ဖြစ်ပြီး တည်ဆောက်ပြီးစီးပါက အဓိက 

လယယ်ာထကွ ်ပိုက့နုမ်ျားကိ ုခေတမ် ီ

နည်းစနစ်များဖြင့် သိုလှောင်တင်ပို ့

နိုင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သွားမည်

ဖြစက်ြောင်း ပိုဆ့ောငရ်ေးဝနက်ြီးဌာန 

မှ သိရသည်။             အောင်အောင်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

ချောင်းကမ်းပါးဝဲယာများတွင် ကင်စွန်း (ခေါ်) မျှစ်ချ ိုကို 
စီးပွားဖြစ် စိုက်ပျ ိုးမည်

မြန်မာနုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ဆားငန်ရေ 

မဝင်ရောက်နိုင်သော ချောင်းကမ်းပါး

ဝဲယာများတွင် ထိုင်းဝါးအမျ ိုးအစား 

ကင်စွန်း (ခေါ်) မျှစ်ချ ိုကို စီးပွားဖြစ်

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် အစိုးရထံ တင်ပြထား

ကြောင်း ဝါးလုပ်ငန်းပညာရှင်တစ်ဦး 

က ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

ချောင်းဘေးဝဲယာများတွင် ဝါး

စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် ရေကြီးရေလျှမံှု 

လျော့ပါးကာကွယ်နိုင်ခြင်း၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်း၊ 

ဒေသခံများအတွက် အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးပေးနိုင်ခြင်း

နငှ့ ်နိငုင်ခံြားဝငင်ွေများ ရရှနိိငုက်ြောင်း 

၎င်းက ပြောသည်။

“ရေကြီးရေလျှကံာကွယ်ဖို့ရယ်၊ 

အလပုအ်ကိငုအ်ခွင့အ်လမ်းရယ၊် နိငုင် ံ

ခြားဝငင်ွေရဖို ့ဥပမာအနေနဲ့ နားလည်

အောင်ရှင်းပြရရင် ချောင်းဘေးဝဲယာ

မှာ ကငစ်နွ်း (ခေါ်) မျှစခ်ျ ို ဝါးတွေစိကု်

လုိက်တယ်။ ဝါးတွေစုိက်လုိက်တ့ဲအတွက် 

အဒဲဝီါးတွေကနေ မျှစတ်ွေထကွမ်ယ။် 

အဲဒီကနေ Export သွားမယ်။ ဝါးတွေ

ထွက်မယ်။ ဝါးတွေကုိကျတော့ ကျွန်တော် 

တို ့အထပသ်ားစကရ်ုတံွေကိ ုလပုသ်ွား

မယ်။ အလေအလွင့်ပစ္စည်းလေးတွေ

ကတော့ မီးသွေးတို့ ဘာတို့ ဖုတ်ပြီး 

မြေဩဇာတိုဘ့ာတို ့ဗနန်ကီာတိုထ့တု်

ပြီးမ ှအဒဲါလေးတွေ သွားကြမယ”် ဟ ု

၎င်းက ပြောသည်။

စိကုပ်ျ ိုးမည့ ်ဝါးမျ ိုးမှာ မျှစထ်ကွ်

နှုန်းကောင်းသည့် ထိုင်းဝါးမျ ိုးရင်း 

ကင်စွန်း (ခေါ်) မျှစ်ချ ိုဖြစ်ကာ အပူ၊ 

အအေးဒဏက်ိ ုခနံိငုရ်ညရ်ှပိြီး တစန်စှ်

ပတ်လုံး မျှစ်ထွက်ရှိနိုင်သည့်အပြင် 

ဆားငရံေမဟတုသ်ော ရိုးရိုးရေနငှ့ ်မိုး

များသည့် ဒေသများတွင်လည်း စိုက် 

ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

“ကင်စွန်းက မျှစ်ချ ိုဆိုတော့ တူ

တာကတော့ ဝါးနက်နဲ့ တူတယ်ဗျာ။ 

ဒါပေမဲ ့အလုံးကလည်း ဝါးပိုးလောက်

ကြီးတယ်။ တကယ်လို့ဖြစ်ထွန်းရင်

တော ့အောငမ်ြငတ်ဲန့ေရာတွေကတော ့

ရာသီဥတုကိုက်ညီရင်တော့ မျှစ်တစ် 

ခြမ်းကိ ုသုံးပဿိာ၊ ငါးပဿိာလောက်

ရှိတာပေါ့။ သူက နှစ်နှစ်ဆိုရင်တော့ 

ပိုက်ဆံပေါ်ပြီ။ မြေဖြစ်ထွန်းတဲ့နေရာ

ဆိရုငတ်ော ့နစှန်စှလ်ောကဆ်ိ ုအရင်း

ကြေပြီး သုံးနစှဆ်ိ ုအမြတပ်ေါ်ပြ။ီ ဆား

ငန်ရေတော့ မရဘူး။ ရိုးရိုးရေတော့ ရ

တယ်။ ဝါးနက်တို့လို ရိုးရိုးရေ၊ မိုးရေ

တကတ်ာတွေ ခနံိငုတ်ယ”် ဟ ု၎င်းက 

ပြောသည်။

နေပြည်တော်ရှ ိ ဥပ္ပါတသန္တိ၊ 

ဇေယျာသီရိနှင့် ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်များ

တွင် ကင်စွန်း (ခေါ်) မျှစ်ချ ိုဝါးများ 

စိကုပ်ျ ိုးထားပြီး ဖြစထ်နွ်းကာ ငလိကု်

ချောင်းနှင့် ဆင်သေချောင်းတစ်လျှောက် 

တငွ ်စိကုပ်ျ ိုးသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သိ

ရသည်။                            

ရွှေရည်

နုိင်ငံတကာစျေးကွက်သ့ုိ မြန်မာ့ပေါ်ဆန်း ထုိးဖောက်ရောင်းချရန် ဆောင်ရွက်နေ 
မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းဆန်ကုိ နုိင်ငံတကာ 

စျေးကွက်သို့ ထိုးဖောက်ရောင်းချရန် 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆန်စပါးအသင်းချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲမင်း

အောင်က ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်၏ မေးမြန်း 

မှုအပေါ် ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့် ဧပြီလ ၂၉ ရက်က 

မြနမ်ာပ့ေါ်ဆန်းဆနအ်ား အမေရကိန်

နိုင်ငံသို့ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ရေးနှင့်

စပ်လျဉ်းသည့် ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး

ကို (Virtual) စနစ်ဖြင့် ကျင်းပခဲ့ရာ 

မြန်မာက့နုသ်ယွမ်ှုမြငှ့တ်ငရ်ေးအဖွဲ့မ ှ

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ အမေရိကန်နုိင်ငံ၊ လော့စ်အိန်ဂျယ် 

လစိမ်ြို့၊ မြနမ်ာက့ောငစ်စဝ်နခ်ျုပရ်ုံးမ ှ

ကောငစ်စဝ်နခ်ျုပန်ငှ့ ်တာဝနရ်ှသိမူျား၊  

အမေရကိနန်ိငုင်ဆံိငုရ်ာ မြနမ်ာစ့ီးပွား 

ရေးသံမှူး၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ  

ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်းချုပ်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချုပ်တို့မှ တာဝန်ရှိ

သူများ၊ အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ Well Luck 

Co., Ltd. မှ ကိုယ်စားလှယ်များ စုစု 

ပေါင်း ၂၂ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း

သိရသည်။ 

ယင်းအစည်းအဝေးတငွ ်အမေရိ

ကန်နိုင်ငံ၊ Well Luck Co.,Ltd. မှ 

ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် အမေရိကန်

နိငုင်သံို ့မြနမ်ာပ့ေါ်ဆန်းဆနအ်ား တင်

ပိုရ့ောင်းချနိငုရ်ေးအတကွ ်ဆောငရ်ကွ်

ရန်လိုအပ်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ FDA ဆိုင်ရာ

လုိအပ်ချက်များကုိ နှစ်ဖက်အပြန်အလှန် 

ဆွေးနွေးခ့ဲကြခြင်းဖြစ်ကာ အမေရိကန် 

နိုင်ငံသို့ မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းဆန် နမူနာ 

ကို ဦးစွာပေးပို့ပြီး အစပျ ိုးအနေဖြင့် 

ကွန်တိန်နာ တစ်စီးခန့် တင်ပို့နိုင်ရေး

တ့ုိကုိ ဆွေးနွေးရရိှခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

“မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းကို နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲ လမ်းညွှန်မှုများနှင့်အညီ 

နိုင်ငံတကာ စျေးကွက်ထိုးဖောက်

ထုတ်ပြန်ထားသည့် လမ်းညွှန်ချက် 

များနှင့်အညီ စက်သံုးဆီ စနစ်တကျ 

သုံးစွဲနိုင်ရေး၊ ချွေတာသုံးစွဲနိုင်ရေးနှင့် 

ဖူလုံမှုရှိစေရေးအတွက် ဒစ်ဂျစ်တယ်

ခွင်အရောက် တုိက်ရုိက်ဖြန့် ဖြူးရောင်း 

ချပေးနေကြောင်း သိရသည်။

တုိင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ်အလုိက် 

နွေစပါးမြေ ပြ ပုြင်ရန်ကျန်ရိှသော ၄၆၈၈၇ 

ဧကအတကွ ်အသုံးပြုရန ်လိအုပသ်ည့ ်

ဒဇီယဆ်ကီိ ုတောငသ်လူယ်သမားများ

ထံသ့ုိ တုိက်ရုိက်ရောင်းချပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ ထို့အပြင် မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုး

ဧက ၁၅ သန်းအတွက် လိုအပ်သည့် 

စက်သုံးဆီများကိုလည်း လျှပ်စစ်နှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် တောင်သူ 

များသို့ ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ရေး ပြင်ဆင် 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တောင်သူများအနေဖြင့် စက်မောင်း 

နည်းပညာအခြေပြု၍ စီမံကြပ်မတ်

ကပွက်ဆဲောငရ်ကွလ်ျကရ်ှကိြောင်း သိ

ရသည်။ 

ထို့ပြင် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေး

အတွက် အရေးကြီးကဏ္ဍဖြစ်သော 

လယ်ယာလုပ်ငန်းသံုး ဒီဇယ်ဆီ ပြတ်လပ် 

မှုမရိှစေရေး၊ စျေးနှုန်းကြီးမြင့်မှုကုိ လျှော့ 

ချနိုင်ရေးနှင့် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးသော 

လုပ်ငန်းများ အချနိ်မီဆောင်ရွက်နိုင်

ရေးအတကွ ်ပြညတ်ငွ်းထတု ်ဒဇီယဆ်ီ

များအား တစဂ်ါလလံျှင ်၁၀၀၀၀ ကျပ ်

နှုန်းဖြင့ ်တောငသ်မူျားထသံို ့လပုင်န်း 

ဆီများကို လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင် 

လိုအပ်သောပမာဏအတိုင်း ဝယ်ယူ

နိုင်ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာတိုင်း

ဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များ 

၏ ကြီးကြပမ်ှုဖြင့ ်စကသ်ုံးဆအီရောင်း

ဆိုင်များတွင် စနစ်တကျစာရင်းရေး

သွင်းရောင်းချနိုင်ရေးကိုလည်း စီမံ

ဆောင်ရွက်ထားကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများ

မြင့တ်ကခ်ဲသ့ောလ်ည်း ပြညတ်ငွ်းစက်

သုံးဆီဈေးနှုန်းများစွာ မြင့်တက်သွား

ခြင်းမရှိစေရေးအတွက် နိုင်ငံတော်

အစိုးရမှ ကြပ်မတ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးလျက်ရှိသည်။                     ခွန်

ရောင်းချဖို့ branding လုပ်ငန်း၊ 

marketing လုပ်ငန်းများ အထူးအလေး 

ပေး ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုး

ထတုလ်ပုမ်ှု တိုးမြငှ်ဖ့ိုအ့တကွ ်စိကုပ်ျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနနဲ့ MRF တို့ အစိုးရ-

ပဂု္ဂလကိ ပူးပေါင်းပြီး ပေါ်ဆန်းစိကုပ်ျ ိုး

သည့် တောင်သူများကို ကူညီဖို့ ပေါ်

ဆန်းဇုန်များဆောင်ရွက်ဖို့ စိုက်ပျ ိုး 

သည်မှ စျေးကွက်အထိ value chain 

တစလ်ျှောက ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကိ ုဆောငရ်ကွ်

နေပါတယ်” ဟု ဦးရဲမင်းအောင်က 

ဆိုသည်။ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

တန်းမြင့် မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းဆန် တန်

ချနိ် ၅၀၀၀၀ ခန့် တင်ပို့နိုင်ရန် မျှော် 

မှန်းထားကြောင်း သိရသည်။ 

ဆကလ်က၍် ဦးရမဲင်းအောငက် 

“ဒီ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ အမေ

ရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ုအပါအဝင ်ရရုှား၊ 

ဘယ်လာရုစ်၊ ဂျပန်၊ တရုတ်၊ အာဆီ

ယံနိုင်ငံများနှင့် ဥရောပနိုင်ငံများကို 

တန်းမြင့် မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းဆန် တနခ်ျနိ ်

၅၀၀၀၀ လောက ်တငပ်ိုန့ိငုရ်ေး စီးပွား 

ရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနဲ့ MRF တို့ ရည်မှန်းချက်ထားပြီး 

ပူးပေါင်းကြိုးပမ်းနေပါတယ”် ဟ ုပြော 

သည်။ 

တင်ဇာ (ထီလာ) 

သင်္ကြန်ကာလအပြီး အဝယ်လိုက်၍ 
ပြည်တွင်းကြက်သွန်ဈေးကောင်းသော 

အနေအထားတွင်ရှိနေ
သင်္ကြနက်ာလအပြီး အဝယလ်ိကု်

သည့်အတွက် ပြည်တွင်းကြက်သွန်

များ ဈေးကောင်းသော အနေအထား

တွင်ရှိနေကြောင်း ကြက်သွန်ရောင်း 

ဝယ်ရေးလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ သိရသည်။

လက်ရှိ ကြက်သွန်နီဈေးကွက်

အတွင်း အခင်းသိမ်းပြီး ကြက်သွန်

အသစ်များ ဝင်ရောက်လာသည့်တိုင် 

ဈေးနှုန်းအနည်းငယ် ကောင်းမွန်လာ

ပြီး တစ်ပိဿာကျပ် ၂၀၀၀ ဝန်းကျင်

အထ ိရောကရ်ှလိာကြောင်း သရိသည။်

ဈေးနှုန်းအနည်းငယ်မြင့်တက်

လာခြင်းသည် ယခုနှစ် မေလဆန်းမှ

စတင်လာခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး စုိက်ပျ ိုးတောင်သူ 

များအတကွ ်အဆငပ်ြေသည့ ်ဈေးနှုန်း

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“အနောက်ပိုင်း ကြက်သွန်တွေ

ဝင်လာတယ်ပေါ့နော်။ အရင်တုန်းက 

တော့ အဲဒီလောက်မဝင်ဘူး။ အခု

နောက်ပိုင်း အခင်းသိမ်းတွေလည်း ရှိ

လာတော ့အဝငမ်ျားပေမဲ ့ဝယလ်ိအုား

လည်း လိကုလ်ာတယ။် အရငက် တစ်

ပိဿာကုိ ၁၅၀၀ ကျပ်တန်းမှာပဲ ရောင်း 

ရတာ။ အခကု ၂၀၀၀ ဝန်းကျငရ်ောက ်

လာတယ်။ ရင်းရတဲ့တောင်သူတွေ

အတကွလ်ည်း အဆငပ်ြေတဲ ့ဈေးနှုန်း

ပေါ့”ဟု ကြက်သွန်ရောင်းဝယ်ရေး

လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ပြောသည်။

ယခငက် တစပ်ဿိာ ကျပ ်၁၅၀၀ 

ဝန်းကျငဖ်ြင့ ်ဈေးကကွအ်ရောင်းတန့်

နေခဲရ့ာမ ှပွတဲောမ်ျားနငှ့ ်အလှူပွမဲျား

ကြောင့ ်အရောင်းအဝယ ်ကောင်းလာ

သည့အ်တကွ ်ဈေးနှုန်းကောင်းမနွလ်ာ

ခဲ့ခြင်းဖြစ်နိုင်ကြောင်းလည်း ၎င်းက

ဆိုသည်။ “ဈေးကောင်းလာတာက 

အခုနောက်ပိုင်းအလှူတွေကလည်း 

ဝယက်ြတာတွေကြောင့လ်ည်း ပါတာ

ပေါ့။ နောက်တစ်ချက်ကတော့ သယ် 

ယစူရတိက်လည်း မြင့လ်ာတော ့ဈေး 

ကောင်းတာလည်းပါတယ”်ဟ ု၎င်းက

ပြောသည်။                              ခွန်

မိုးစပါးဧက ၁၅ သန်းအတွက် လိုအပ်သော စက်သုံးဆီကို ...                                                            မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက် 7လူမှုစီးပွား

ကေတုမတီမြို့ဟောင်း၌ ကျုံးကူးတံတားအသစ် 
ရှေးမူမပျက် တည်ဆောက်သွားမည် 

ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ တောငင်မူြို့

ရှိ ကေတုမတီမြို့ဟောင်း၌ ကျုံးကူး

တံတားအသစ်အတွက် ရှေးမူမပျက် 

တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ယင်းနှင့် ပတ်သက်၍ သိရှိသူ သမိုင်း

သုတေသီ ဒေါက်တာမြသောင်းက ပြော 

သည်။ 

အဆိုပါ ကျုံးကူးတံတားသစ်ကို 

မြို့ဟောင်း၏ မြောကဘ်ကမ်ြို့ရိုး၊ မော် 

ကွန်းတံခါးအပြင်ဘက်တွင် အလျားပေ 

၂၁၀၊ အကျယ် ၃၇ ပေရှိ လေးလမ်း

သွားတတံားအဖြစ ်တညဆ်ောကမ်ည်

ဖြစ်ပြး ယင်းတံတားကို ဖြတ်သန်း

သွားလာပါက နန်းတောဟ်ောင်းလမ်း

သို့ ရောက်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

“ကျုးံကူးတံတားက အသစ်ဆောက် 

ရမှာ။ မူလဟာက မတွေတော့ ဟုိးတုန်း 

က တိုင်ငုတ်တွေ တွေ့တယ်ဆိုပြီး

တော ့အဒဲနီားမှာနေတဲလ့တူွေက ပြော

တာပေါ့။ အခု ရှာကြည့်တော့ မတွေ့ 

တော့ဘူး။ လွန်ခဲ့တဲ့ အနှစ်သုံးလေး

ဆယ်က ကျုံးဖော်တုန်းက ကျွန်းတုိင်

ငုတ်ကြီးတွေ တွေ တယ်ဆုိပြးတော့ သူ

တ့ုိပြောကြတယ်။ အထောက်အထား 

ဓာတပ်ုတံောမ့ရလိကုဘ်ူး။ အဒဲနီေရာ

မှာ အခုပြန်တူးတဲ့ မော်ကွန်းတံတား 

ဆိုတာ မြောက်ဘက်အလယ်ခေါင်

တည့တ်ည့ ်တတံားပေါ။့ အဒဲတီခံါးကို

ဝင်တ့ဲ ကျုံးကူးတံတားဆောက်မှာပေါ့။ 

ဆောက်မယ်ဆိုတာက အမြန်လမ်းမ

ကြီးက ဝင်လာရင် မြို့ရဲ့ ကျုံးမြောက်

ဘက်က ဖြတသ်ွားတာပေါ။့ အဒဲကီနေ 

ကျုံးထဲကုိဖြတ်ပြး မြို့ထဲဝင်တ့ဲ တံတား 

တစခ်ပုေါ။့ ပထမတစခ်တုော ့ရှတိယ။် 

အခုက ဒုတိယတစ်ခုထပ်ဆောက်မှာ

ပေါ့”ဟု ၎င်းကပြောသည်။ 

အဆုိပါ ကျုးံကူးတံတားကုိ  ဆောက် 

လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန တံတားအထူး 

အဖွဲ့ (လညှ်းကူး)မ ှတညဆ်ောကမ်ည်

ဖြစ်ပြီး သမိုင်းသုတေသီ ဒေါက်တာ 

မြသောင်းက အကြံပေးအဖြစ် ပါဝင်ကာ 

မြနမ်ာမှုရှေးဟောင်း ဗသိကုာပညာရငှ ်

ဦးဝင်းမောင်(တမ္ပဝတီ)က ဒီဇိုင်းကို 

ဆွဲသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ၎င်းက ဆို 

သည်။

“ဒီဇုိင်းက အခုကတော့ ကွန်ကရစ် 

နဲ့ဆောက်မှာပေါ့။ ဟိုးတုန်းက ကျွန်း

တုိင်ကြီးနဲ့ ဆောက်တာပေါ့။  လက်ရန်း

တွေကတော့ ရှေးမူအတိုင်း ဒီဇိုင်းဆွဲ 

ထားတာရှိတယ်”ဟု ပြောသည်။                        

 ချ ိုဇင်သက်

နှစ် ၄၀ အတွင်း မပြသခဲ့သည့် လူဝံမျ ိုးစိတ်တစ်စုံ
ရန်ကုန်တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်၌ ပြန်လည်ပြသ

နှစ် ၄၀ အတွင်း မပြသခဲ့သည့် 

လဝူမံျ ိုးစတိတ်စစ်ုကံိ ုရနက်နုတ်ရိစ္ဆာန ်

ဥယျာဉတ်ငွ ်ပြနလ်ညပ်ြသနေကြောင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါ လူဝံမျ ိုးစိတ် (Orangutan) 

သည် မျောက်ဝံလေးမျ ိုးတွင် အကြီး

ဆံုးနှင့် ကြမ်းကြုတ်ခက်ထန်ပြး ဒုတိယ 

အကောငအ်ရယွအ်စားအကြီးဆုံးဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

Orangutan မျ ိုးစတိ ်သုံးမျ ိုးဖြစ်

သော Bornean (Pongo pygmaeus), 

Sumatran (Pongo abelii), and 

Tapanuli (Pongo tapanuliensis)

တို့ကို International Union for 

Conservation of Nature (IUCN) 

Red List စာရင်းတွင် မျ ိုးတုံးလုနီးပါး

အန္တရာယ်ရိှသည့် မျ ိုးစိတ်အဖြစ် သတ်မှတ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

“သူက မျ ိုးတုံးပျောက်ကွယ်တဲ့

ထဲမှာပါတဲ့ အကောင်တွေ။ သူက 

အင်ဒုိနီးရှားဘက်မှာပဲ Native Species။ 

အသေးစား သံရည်ကျ ိုလုပ်ငန်းများကို 

စျေးကကွ်ဖော်ဆောင်ပေးသင့်
အသေးစား သံရည်ကျ ိုလုပ်ငန်း

များအတကွ ်စျေးကကွဖ်ောဆ်ောငပ်ေး

သင့်ကြောင်း လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက 

ဒို ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးနှင့် မန္တ လေး 

တိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် သံရည်ကျ ို၊ 

သံနန်းဆွဲ စက်ရုံ စုစုပေါင်း ၂၂၀ ရှိကာ 

မန္တလေးငလျင်ကြီး လှုပ်ခတ်ပြးနောက် 

အဆိပုါ စကရ်ုမံျားအနက ်ဝယလ်ိအုား

နည်းပါးမှု၊ လပုသ်ားရှားပါးမှု၊ လျှပစ်စ ်

မီး မရရှမိှုကဲသ့ိုသ့ော အခကအ်ခအဲချ ို့

ကြောင့် ရပ်နားခဲ့ရသည့် အသေးစား 

သံရည်ကျ ို၊ သံနန်းဆဲွ စက်ရံုများရှိခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်လည်ပတ်နေသည့် 

သံရည်ကျ ို ၊ သံနန်းဆွဲစက်ရုံများမှ 

ထုတ်လုပ်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန် 

ရှိသူများက လိုအပ်သည့် ပံ့ပိုးမှုများ 

ဆောငရ်ကွပ်ေးရန ်ကငွ်းဆင်းစစဆ်ေး

မှုများ ဆောငရ်ကွခ်ဲပ့ြီး သတမ်တှစ်ခံျနိ်

စံနှုန်းများနှင့် ထုတ်လုပ်သင့်ကြောင်း 

အသပိညာပေးမှုများ ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ာ 

စက်မှုဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် လုပ်ငန်း

ရှင်များ၊ နည်းပညာပိုင်းလိုအပ်ပါက 

ကူညီပံ့ပိုးပေးမည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။ 

ထုိသ့ုိ နည်းပညာပ့ံပုိးမှုများအပြင် 

စျေးကကွရ်ရှရိေးကိလုည်း ဆောငရ်ကွ ်

ပေးသင့က်ြောင်း မန္တလေးမ ှစီးပွားရေး

လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ပြောသည်။ 

“အခုတော့ မိရိုးဖလာ မြန်မာ့

ရိုးရာ ပန်းကပတ်ို ့၊ ဒယအ်ိုးတို ့၊ အလေး

တို့၊ မိလ္လာမြောင်းဖုံးတို့ပဲ လောင်းရ 

တာ။ မြနမ်ာတွေက အကနုလ်ပုတ်တ်

တယ်။ အခုကတော့ စျေးကွက်ရှိတာ

လုပ်ရတာလေ။ စျေးကွက်မရှိတာ။ 

အစိုးရက စျေးကက်ွရှာပေး။ SKD တွေ 

ဝင်လာရင် ဟုတ်ပြ နုိင်ငံခြားက ဘာသွင်း 

မှာလဲ။ ဒို့နိုင်ငံက ဘာထုတ်မှာလဲ။ 

ဘယ်အပိုင်းတွေ ထုတ်လို့ရလဲ။ သိပ်

ပြး နည်းပညာမြင့်တာတွေ မင်းတို့

သငွ်းခဲ။့ မမြင့တ်ာတွေ  အရညက်ျ ိုတာ

တွေ ကိုယ့်နိုင်ငံမှာ ဘာတွေလုပ်လို့ရ

လဲဆိုပြီး စျေးကွက်ရှာပေးသင့်တယ်။ 

အဲဒီမှာ မိရိုးဖလာကျ ိုလို့ရတဲ့ သံရည်

ကျ ိုလောင်းတာတွေကို ဘာတွေအပ်

ရမလဲ။ ဥပမာ အင်ဂျင်ဘလောက်တုံး

ပေါ့။ ဒီလို Quality မျ ိုးလိုချင်ရင် ခေါ်

ပြီးသင်တန်းပေးပေါ့။ ဒီပုံစံ၊ ဒီ ဒီဇိုင်း။ 

Qualityက ဒလီိဖုြစရ်မယ။် သတူိုတ့ွေ 

ခေါ်တာလာတယ် SKD တွေ၊ CBU  

တွေ ခေါ်လာတယ်မလား။ အခုက 

SKD တွေ သငွ်းလာတယ။် အလုံးလိကု်

သွင်းလာတယ်။ အင်ဂျင်တွေ  ဒီရောက် 

မ ှတပဆ်င။်  သတူို ့လကခ်တံယလ်ေ။ 

အဒဲါမျ ိုးကိ ုအစိုးရက လကမ်ခနံဲ့လေ။  

မြန်မာပြည်မှာ ထုတ်လို့ရရင် မြန်မာ

ပြည်မှာ ထုတ်လိုက်လေ။  သံရည်ကျ ို 

လုပ်ငန်း အလုပ်ဖြစ်တယ်ဆိုရင် သံ

ရညက်ျ ိုနဲ့ ဆကစ်ပတ်ဲ ့ လတူွေလည်း 

အလုပ်ဖြစ်တာပေါ့” ဟု အဆုိပါ လုပ်ငန်း 

ရှင်က ပြောသည်။

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် 

SME လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးလာနိုင်ပြီး 

နိုင်ငံခြားငွေ သုံးစွဲမှုများ လျော့ကျနိုင်

ပြီး ဒေသတွင်း အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများကိုလည်း ဖန်တီးပေးနိုင်

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“သံရည်ကျ ိုမှ မဟုတ်ဘူးနော်။ 

ပလတစ်တစပ်ိငု်းနဲ့ဆိငုတ်ာမျ ိုးဆိရုင်

လည်း ပလတ်စတစ်နဲ့ပတ်သက်တာ

မျ ိုးပေါ။့ ဖိငုဘ်ာဆိလုည်း ဖိငုဘ်ာပေါ။့ 

ခံုချုပ်တ့ဲ Leather  ဆုိရင်လည်း Leather  

ပေါ့။ အဲဒါမျ ိုးလေးတွေ အလုပ်ပေးရ

မှာ။  လိခုျငတ်ဲပ့ုနံဲ့ Quality  သတမှ်တ်

ပေးလိုက်လေ။ QC တော့ ထားပေါ့။  

ဒါမ ှSME လပုင်န်းတိုးတကလ်ာမှာပါ” 

ဟု ပြောသည်။                   ရွှေရည်

မန္တလေးတွင် အဆောက်အအုံများအား ခွင့်ပြုမိန့်ထုတ်ပေးရာ၌ တစ်ထပ်မှစ၍ 
Soil Test Result ပူးတွဲတင်ပြရန် တောင်းခံထား

ငလျင်ပြီးနောက် မန္တလေးတွင် 

အဆောက်အအုံများအား ခွင့်ပြုမိန့်

ထုတ်ပေးရာ၌ တစ်ထပ်မှစ၍ Soil 

Test Result ပူးတွတဲငပ်ြရန ်တောင်းခံ

ထားကြောင်း မန္တလေးမြို့စညပ်ငသ်ာ 

ယာရေးကောမ်တ၏ီ အချကအ်လက ်

များအရ သိရသည်။ 

မန္တလေးငလျင်ကြီး ပြီးနောက် 

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး

ကောမ်တထီသံို ့၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

ရေးနှစ်တွင် တည်ဆောက်မိန့် ၈၂၉ 

စောင်၊ ပြင်ဆင်မိန့် ငါးစောင်နှင့် ဖျက်မိန့် 

၃၃ စောင်တင်ပြခ့ဲပြး ယခု ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွင်း တည်ဆောက် 

မိန့် ၈၁ စောင်နှင့် ဖျက်မိန့်တစ်စောင် 

တင်ပြလာကြောင်း သိရသည်။ 

အဆောက်အအုံများအား ခွင့်ပြု 

မိန့်ထုတ်ပေးရာတွင်လည်း တစ်ထပ်မှ 

နစှထ်ပအ်ဆောကအ်အုမံျား ဆောက ်

လပုလ်ိပုါက RE or RSE နငှ့ ်Soil Test 

Result ပူးတွတဲငပ်ြရန ်ထပမ်တံောင်း 

ခထံားပြီး ဌာနတငွ်း စစဆ်ေးရေးအဖွဲ့

က စစ်ဆေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

သုံးထပ်မှ လေးထပ် အဆောက် 

အအုမံျား ဆောကလ်ပုလ်ိပုါက  RE or 

RSE နငှ့ ်Soil Test Result ပူးတွတဲငပ်ြ

ရန ်လိအုပပ်ြီး ဒေသအလိကု ်သတမ်တှ်

ထားသည့် Spectral Acceleration 

ဖြင့် Seismic load အား စဉ်းစား

တွက်ချက်ရန် Design Code (MNBC 

2025) ၏ သတ်မှတ် Minimum Required 

Structure Member Size များဖြင့် 

တွက်ချက်တင်ပြရန် လိုအပ်ကြောင်း

လည်း သရိသည။် ထိုအ့တ ူငါးထပန်ငှ့်

အထက ်အဆောကအ်အုမံျား ‌ဆောက ်

လုပ်ရန်အတွက်  ငါးထပ်မှ ရှစ်ထပ် - RSE 

or PE၊ ရှစ်ထပ်မှ ၁၂ ထပ် - PE နှင့် Soil 

Test Result ပူးတွဲတင်ပြရန်၊ ဒေသ

အလိကုသ်တမှ်တထ်ားသည့ ်Spectral 

Acceleration ဖြင့ ်Seismic load အား 

အကောင်တွေက ရောက်နေပြ။ ပြတုိက် 

ထဲမှာရှိတယ်။ တစ်လလောက်ရှိပြီ။ 

အခ ုPublic ကိ ုပြထားပါတယ။် အထီး၊ 

အမတစ်စုံပါ”ဟု ရန်ကုန်တိရစ္ဆာန် 

ဥယျာဉ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြော 

သည။် အဆိပုါ လဝူမံျားကိ ုမြနမ်ာနိငုင်ံ

ရှိ တောတွင်းတစ်နေရာတွင် ရှားရှား 

ပါးပါးဖမ်းမခိဲခ့ြင်းဖြစက်ာ လကရ်ှတိငွ ်

အဆိပုါ ဥယျာဉတ်ငွ ်ပြသနေခြင်းဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

“သားဖောက်မှာ။ ဒီကောင်တွေ

က အရယွရ်ောကတ်ာက ဆရာဝနတ်ွေ

ပြောကြားချက်အရ ခုနစ်နှစ်လောက်

မှ အရွယ်ရောက်တာ။ ဒီကောင်တွေ

က သုံးနစှသ်ားလောကပ် ဲရှ‌ိသေးတာ” 

ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ပြောသည်။

လက်ရှိတွင် တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်

အတွင်း နို့တိုက်သတ္တဝါ၊ တွားသွား

သတ္တဝါနှင့် ကျေးငှက်သတ္တဝါ စုစုပေါင်း 

မျ ိုးစိတ် ၁၃၇ မျ ိုးနှင့် အကောင်ရေ 

၁၄၀၁၂ ကောင်ရှိပြီး တိရစ္ဆာန်အရေ 

အတွက် ပြန်လည်ဖြည့်တင်းနိုင်ရေး 

မျ ိုးစိတ်အချ ို့ကို မျ ိုးပွားနေကြောင်း 

သိရသည်။                    ချ ိုဇင်သက်

စဉ်းစားတွက်ချက်ရန်၊ Design Code 

(MNBC 2025) ၏ သတမှ်တ ်Minimum 

Required Structure Member Size များ

ဖြင့် တွက်ချက်တင်ပြရန် လိုအပ်

ကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

ငါးထပ်နှင့်အထက် အဆောက် 

အအံုများအတွက်  အထပ်မြင့် အဆောက် 

အအုံများ ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီက 

စစ်ဆေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။                         ရွှေရည် 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်

          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်
“ဟင ်….ဘဘကြီး နေမကောင်းဘူးလား”

သူ့ကုိ စုိးရိမ်တကြီး မော်ကြည့်နေသော ကဲကဲ 

ကို ကြည့်ရင်း ဦးဘပွားဝမ်းနည်းသွားသည်။

“ဘဘကြီး နေမကောင်းရင် ကဲကဲ စောင့်နေ 

မယ်လေ၊ မသွားတော့ဘူး”

“မစောင့်နဲ့… သွား”

“ဘဘကြီးမှ နေမကောင်းတာ”

“ကောင်းကောင်း မကောင်းကောင်း သွား”

ဦးဘပွားက ဒေါသသံနှင့်အော်ပြနတော့ ကဲကဲ 

၏ မျကလ်ုံးလေးများ ဝိငု်းသွားသည။် “ငါ စကား 

ကြောရညှလ်ို ့ဘဘကြီးစတိဆ်ိုးသွားပြလီား” ဟု

တွေးတောကာ အလန့်လန့်အဖျပ်ဖျပ် ဖြစ်သွား

သည်။

“သွားလို့ ဆိုနေတယ်နော်”

ဦးဘပွားက အကံြတိသ်နံငှ့ ်ထပပ်ြောသည။် 

သညက်လေးမလေးကိ ုသညအ်ခန်းထမဲ ှမြနမ်ြန ်

ထွက်သွားစေချင်လှပြီ။

“မသွားသေးဘူးလား ဟင်...” 

ကဲကဲက ရုတ်တရက် မျက်ရည်တွေ လည်

လာကာ ခေါင်းလေးငုံ့လိုက်သည်။ ထို့နောက် 

“ဟုတ်ကဲ့” ဟု အသံတုန်တုန်လေးနှင့်ပြောပြီး 

ဆုတ်ကန်ကန်လေး ထွက်သွားသည်။ ဘဘကြီး

က သူ့ကိုဘာလို့သည်လောက် စိတ်ဆိုးသွားရ

တာလဲ ဟု စဉ်းစား၍မရ။

“ဘဘကြီးမလာနိုင်ရင် ကိုဦးတို့ သင်္ကန်း 

ဝတ်ပြီးတော့ ခေါ်လာမယ်နော်”

အပေါက်ဝရောက်တော့ လည်ပြနလေးလှည့် 

ကာ မရတဲရနဲငှ့ ်တိုးတိုးလေးပြောသည။် ချောင်း 

ဆိုးချငစ်တိက်ိ ုအတင်းထနိ်းပြီး တင်းတင်းမာမာ

ကြီးဖြစ်နေသော ဦးဘပွား၏မျက်နှာက အတန် 

ငယပ်ျောသ့ွားသည။် ထိုန့ောက ်ခေါင်းကိ ုလေးပင်

စွာ ညိတ်ပြသည်။

“သမီးကားပြန်လွှတ်လိုက်မယ်နော် ဘဘ 

ကြီး ဧည့်သည်ပြန်သွားရင် လာခဲ့မလားဟင်”

အတန်ငယ်အားတက်သွားသော ကဲကဲက 

တိုးတိုးလေး ထပ်ပြောသည်။

ဦးဘပွားက ကြိုးစား၍ပြုံးရင်း ခေါင်းကို

ထပည်တိသ်ည။် သိုသ့ော ်သပူြောသော ဧည့သ်ည်

က သေမင်းဟူသည့် ဧည့်သည်ဆုိတော့ ထုိဧည့်သည် 

လာဖြစ်လို့လာလျှင်…သူက မျက်ရည်စို့စို့ဝဲနေ

သော ကဲကဲ၏မျက်နှာလေးကို ငေးကြည့်ရင်း ...

“ဝမ်းမနည်းပါနဲ ့ကလေးရယ်၊ မင်းကုိ ဘဘကြီး 

စိတ်ဆိုးနေတာ မဟုတ်ပါဘူး”

ဟစုတိထ်မဲ ှပြောနေမသိည။် ထိုန့ောက ်သူ့

ကိယုသ် ူမထနိ်းနိငုတ်ောဘ့ ဲချောင်းဆိုးလာသည။် 

ထို့ကြောင့် ကဲကဲကို လက်ပြပြီး နှင်သည်။

“ကျုပ်တော့ သွားတော့မယ်ဗျ ို့”

ဦးထင်က မျက်နှာငယ်လေးနှင့် ထွက်လာ

သော ကဲကဲ၏  လက်ကုိဆဲွခေါ်ရင်း  အော်ပြောသည်။

“တကယ်သွားရမှာက ကျုပ်ပါဗျာ”

သကူ ချောင်းတဟတွဟ်တွဆ်ိုးနေရင်း စတိ်

ထဲမှ ပြနပြောနေမိသေးသည်။ ဟုတ်သည်၊ တကယ် 

သွားနှင့်ရမည်က သဖူြစ်သည်ဟု သူ့ကိုယ်သူ သိ

နေသည်။

“ဟဲ…့ကလေးတွေ ဥပသုသ်ညက်ိ ုရေမပက်

ရဘူးဆိုမှ ငရဲမကြောက်ကြဘူးလား ဟင်”

ဒေါ်ရွှေန၏ု အသစံာစာကိ ုကြားရပြနသ်ည။် 

ထိုန့ောက ်ကလေးများ၏ ရယမ်ောသ၊ံ ကားစက ်

နှိုးသောအသံ၊ ကားထွက်သွားသော အသံ။

“ဆိုး… ဆိုးစမ်းဟဲ၊့ ဒခီျောင်း ဆိုးလိကုစ်မ်း

ဟဲ့၊ ဒီချောင်း”

အခုမှ စိတ်လွတ်ကိုယ်လွတ် ချောင်းဆိုး

ရင်း ဦးဘပွားကစိတ်ထဲမှ ပြောနေမိပြန်သည်။ 

တင်းတင်းကျပ်ကျပ်ကြီးဖြစ်နေသော ရင်ဘတ်

ကြီးတစပ်ြငလ်ုံးက ပိပုြီးနာကျငက်ာ အောင့လ်ာ

သည်။ ထိုနောက် သူအန်သည်။

“ဘုရား… ဘုရား”

တစ်သက်နှင့်တစ်ကိုယ် ဤမျှများသော 

သွေးများကုိ သူ မမြင်ဖူးဘူးခ့ဲ၊ သူ့ကုိယ်ထဲမှ ဤမျှ

များသောသွေးများ အန်ထွက်လာသည်ကို ရဲရဲ

ဝံ့ဝံ့ မကြည့ရ်သဲည့အ်တကွ ်မျကစ်ကိိ ုမှတိထ်ား 

လိုက်သည်။

“ဦးကံမြင့်ကတော့ ငါ့ကို မြန်မြန်သေမယ်

လ့ုိ မထင်သေးပါဘူး၊ ဒါပေမ့ဲ အထဲက သွေးကြော 

တွေ ရုတ်တရက်ပေါက်ကွဲကုန်မှာကိုတော့ သူ 

အမြဲစိုးရိမ်နေတယ်” 

ဖွေးပြီးသန့်နေသော မွေ့ရာကုိ လှမ်းမြင်

လုိက်တော့ ခဏလောက်ငြမ်ငြမ်လေး လှနဲေလိကု်

လျှင် သက်သာသွားလေမလားဟု သူကမျှော်လင့် 

လိုက်မိပြန်သည်။

သိုသ့ောအ်ပိရ်ာပေါ်သို ့ကမူးရှူးထိုး လှအဲပိ်

မည်ပြုစဉ် သူ့ကုိယ်သူ မထိန်းနုိင်ဘဲ အနပြနသည်။ 

ဖြူဖွေးနူးည့ံသော အိပ်ရာခင်းဖြ ဖူြူပေါ်သ့ုိ ပွက်ခနဲ၊ 

ပကွခ်နကဲျလာသော သွေးများကိ ုသကူ ကြောက ်

လန့်တကြားကြည့ရ်င်း တစက်ိယုလ်ုံး အေးစက်

ကာ တုန်ယင်လာသည်။

သွေး... သွေး ထိုသွေးများကို သူမကြည့်

ချင၊် မမြငခ်ျင ်ရငဘ်တထ်မဲ ှစူးစူးရရှ ှနာကျငလ်ှ

သော ဝေဒနာကုိလည်း ကြာရှည်မခံစားချင်၊ လွတ် 

မြောက်ချင်သည်။ ဘယ်နည်းနှင့်မဆို လွတ် 

မြောက်သက်သာချင်သည်။

“ခဏနေရင ်သကသ်ာသွားမှာ၊ ဒါဟာ သပိ်

ကြာမှာ မဟုတ်ပါဘူး”

သကူ သူ့ကိယုသ် ူအားပေးရင်း အပိရ်ာပေါ်

တငွ ်တစောင်းကြီး လှအဲပိန်ေမသိည။် အသကရ်ှူ 

ရသည်မှာ ရင်ထဲသ့ုိ လေမရောက်၊ သူရှူသွင်းလုိက် 

သောလေများသည် ဘယ်ကုိများ ရောက်ကုန်လေ  

သနည်းဟတုွေးကာ ပငပ်ငပ်န်းပန်း ရှိုက၍် ရှိုက ်

၍ရှူရင်း သူ့ကိုစောင့်မျှော်နေကြမည့် ကိုဦးတို့ 

ညအီစက်ိအုား သတရိသည။် သပူါမလာ၍ ကကဲ ဲ

ကိုများ ဝိုင်း၍ဆူနေကြလေမလား။

“အပိန်ေလိကုတ်ာ ကောင်းမယထ်ငတ်ယ”်

ခြေလှမ်းအနည်းငယ်သာ ဝေးကွာသော 

အပိခ်န်းဆသီို ့သခူယဲဉ်းပငပ်န်းစွာ တစလ်မှ်းချင်း 

လှမ်းလာခဲ့သည်။

မျကန်ှာကြကဖ်ြူဖြူသည ်သူ့အပေါ်တငွ ်ဝဲ

ကာပတ်ချာလည်နေသည်။ စားပွဲပေါ်မှ ပန်းအိုး 

ကလေးကတော့ ဆယ်လုံးလောက် ပွားသွား

သည်။ နွမ်းပျော့နေသော ရေမွှေးနှင်းဆီကလေး 

များသည် အပေါ်သို့လွင့်တက်သွားပြီး မျက်နှာ 

ကြက်နှင့်အတူရောကာ ချာချာလည်နေသည်။ 

ထို့နောက် သူ့ကိုယ်ပေါ်သို့ တစ်ပွင့်ပြီးတစ်ပွင့် 

တဖြုတ်ဖြုတ်နှင့် ပြုတ်ကျလာကြသည်။ ထိုသို့

ပင် သူထင်သည်။

“မကြောက်နဲ့ …မကြောက်စမ်းနဲ့၊ ဒါဟာ 

ကြောက်စရာမဟုတ်ပါဘူး”

သူ၏စိတ်က သူ့ကို ပြောသည်။ ပျ ံ့လွင့်နေ

သော အာရုံများကို အတင်းဆွဲ၍စုသည်။ တပင် 

တပန်း ရှိုက်၍ရှူနေရသော ဝင်သက်နှင့် ထွက်သက် 

တိုတ့ငွ ်သတကိိကုပရ်န ်ကြိုးစားသည။် ငြမိသ်ည ်

မဟုတ်သော်လည်း ခဏလေးတော့ ငြမ်သွားသည်။

ဟိုးအဝေးဆီတွင် အလင်းရောင်ပျပျလေး

ကိ ုမြငရ်သည။် ကိရုငဝ်တပ်ြီးသွားကြပြဖီြစသ်ော 

ကိုဦးတို့ ညီအစ်ကိုက သူ့ဆီသို့ လျှောက်လာကြ

သည်။ တည်ငြိမ်သော ဣန္ဒြေကလေးများနှင့် 

မျက်လွှာကုိယ်စီချကာ တစ်စံုတစ်ခုကုိ ရွတ်ဆုိနေ 

ကြသည်။ သူ သဲသဲကွဲကွဲမကြားရ၊ အသံတွေက 

ဝေဝါးနေသည်။

ထိုန့ောက.်.. ဟိုးအဝေးဆကီလာသော အသံ

လိုလို၊ ချ ိုအေးနူးညံ့သော အသံလေးကို တိုးတိုး 

လေးကြားရသည်။

“ဗုဒ္ဓ ံမြတ်စွာဘုရားကုိ သရဏံ ကုိးကွယ်ရာ 

ဟူ၍ ဂစ္ဆာမိ ဆည်းကပ်ပါသည် အရှင်ဘုရား၊ ဓမ္မံ 

တရားတော်မြတ်ကို သရဏံ ကိုးကွယ်ရာဟူ၍  

ဂစ္ဆာမိ ဆည်းကပ်ပါသည် အရှင်ဘုရား၊ သံဃံ 

သံဃာတော်မြတ်ကို သရဏံ ကိုးကွယ်ရာဟူ၍   

ဂစ္ဆာမိ ဆည်းကပ်ပါသည် အရှင်ဘုရား”

သဲသ့ဲလ့ေးကြားနေရသော အသကံိ ုနားစိကု်

ထောငရ်င်း ဦးဘပွားက လကန်စှဖ်ကကိ် ုရငဝ်ယ ်

စစုည်းကာ လကအ်ပုခ်ျမီိုး ကနတ်ောလ့ိကုသ်ည။်

ဟော… ရငထ်တဲငွ ်စူးစူးရရှအှောင့ပ်ြီး အနေ

ဆိုးလာပြန်ပြီ။ အန်ချင်လာပြန်ပြီ၊ ချောင်းတွေ 

ဆိုးလာပြန်ပြီ။ သူက စားပွဲစွန်းကို ဖမ်းကိုင်ပြီး 

ထရန်ကြိုးစားသည်။ သို့သော် စားပွဲကို မကိုင်မိ၊ 

စားပွဲပေါ်မှ ပန်းအိုးသာ လက်နှင့်ယမ်း၍ ရိုက်မိ 

သည်။

“ခမွ်း” ခန ဲကွကဲြေသွားသောအသကံိ ုကြား

ရသော်လည်း သူဘာမှန်းမသိ။ ဖန်ကဲွစကုိ ဆုပ်ကုိင် 

မိ၍ လက်တွင်ရှကာ သွေးထွက်လာသော်လည်း 

သူနာမှန်းမသိ။ သူအန်ချင်သည်။ ရင်ထဲတွင် ဆို့

နေ၊ ကျပန်ေ၊ ခနဲေသည။် နာနေသည။် ထိဝုေဒနာ 

အားလုံးကို သူအန်ထုတ်ပစ်လိုက်ချင်သည်။

သကူ ပငပ်န်းကြီးစွာ ချောင်းဆိုးရင်း ဝေါခန ဲ

ထိုး၍ အန်ချလိုက်သည်။

“ဟော..ကဲကဲရဲ့ အသံလေးကုိ ကြားရပြနပြီ” 

“ဘဘကြီး ရေ”တ့ဲ။ “တရားနာရအောင်လေ” တ့ဲ။

“အေး… လာခဲ့မယ်၊ ဘဘကြီး လာခဲ့မယ်၊ 

တရားနာဖို ့ဘဘကြီး လာ… လာ… လာ…မှာ… 

ပေါ့” ဦးဘပွားက စိတ်ထဲမှ ပြန်ပြောနေမိသည်။

“ဟုတ်တယ် တ... ရား... နာ… ရ... ဦး” သူ၏ 

ဦးခေါင်းသည ်လညပ်ြီးစိကုက်ျသွားသည။် သတ ိ

လစ်မသွားမီ သူသည် ဝေဒနာအပေါင်းမှ လွန်မြောက် 

သက်သာသွားသည်ဟု သူ့ကိုယ်သူ ထင်လိုက် 

မိသည်။

ပူနွေးတောက်ပနေသော အပြင်လောက

တွင် ဝင်းဝင်းဝါသော ပိတောက်ပန်းများက လန်းဆန်း 

ဝေဆာနေသည။် ဝန်းကျငတ်စခ်ငွလ်ုံးတငွလ်ည်း 

မွှေးထုသံင်းပျ ံ့နေသည။် ရယမ်ောပျောရ်ွှငန်ေကြ 

သော ကလေးတို၏့ အသကံလည်း ဆညူနံေလေ

သည်။

လေအေးစက် တပ်ဆင်ထားသော အခန်း

ထဲတွင်တော့ သွေးနံ့တွေ ညှီနေလေသည်။ အေး

စကစ်ိထုိငု်းပြီး ငြမိသ်ကတ်တိဆ်တိန်ေသည။် ဖန်

ကွစဲ၊ သွေးစတွေ ကျပဲြန့်ပေကျနံေသော ကြမ်းပြင်

ပေါ်သို ့နမွ်းနမွ်းပျောပ့ျော ့နငှ်းဆပီငွ့၊် နငှ်းဆလီွှာ

ကလေးများက ကြွေလွင့်ပြီး ကျလာလေသည်။

ပန်းကလေးများ ဖူးလာ၊ ငုံလာ၊ ပွင့်လာကြ

သည်။ မွှေးပျ ံ့သင်းထုံလာကြသည်။ ထို့နောက် 

တဖြည်းဖြည်းနှင့် ညိှုးလာနွမ်းလာပြီး ခြောက်သွေ  

သွားကြသည်။ ကြွေကြရသည်။

ထိအုရာများသည ်ဤလောက၊ ဤသသံရာ

ကြီး၏ ဖြစ်စဉ်၊ ဖြစ်မြဲ၊ ဖြစ်ဆဲဓမ္မတာများပင် 

ဖြစ်သည်။ အရေးကြီးသည်ကား မကြွေမီ၊ မနွမ်း

မီ သူ့မိခင်ပန်းပင်နှင့် သူ့ပတ်ဝန်းကျင်ကို သူက

အလှဆင်နိုင်ဖို့ သင်းပျ ံ့မွှေးကြိုင် ရနံ့လှိုင်စေဖို့

ပင်ဖြစ်သည်ကုိ ကွယ်လွန်သူ ဦးဘပွားတစ်ယောက် 

ကောင်းစွာသဘောပေါက ်နားလညခ်ဲပ့ြီး ဖြစလ်ေ

သည်။

မစန္ဒာ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

ရေကြည်မြို့နယ် ဆီဆုံကုန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်
လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပေးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများ 
ကျေးဇူးတင်ရှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျု ပံျော်ခရုိင် ရေကြည်မြို့နယ် ဆီဆံုကုန်းကျေးရွာ၌ မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဒေသခံပြည်သူများ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု လွယ်ကူလာ‌စေရန် လမ်းအရှည်  ၅၀၀ ပေ၊ လမ်းအကျယ် ၂ ပေ ၆ 

လက်မ၊ လမ်းအမြင့် ၆ လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရငွေ ကျပ် ၇၄ 

သိန်း၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ ၁၅  သိန်း၊ စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၈၉ သိန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးသောကြောင့် တာဝန်ရှိသူများကို 

ဒေသခံပြည်သူများက ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်လျက်ရှိကြောင်း သိရပါတယ်။

“ကျွန်တော်နေထိုင်တဲ့ ရေကြည်မြို့နယ် ဆီဆုံကုန်းကျေးရွာမှာ အခုလို ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းကို  

ဆောင်ရွက်ပေးလို့ ကျေးရွာမှာရှိတဲ့ ပြည်သူတွေဟာ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် အခြားလူမှုရေးကိစ္စများ

ဆောငရ်ကွရ်ာမှာ ရာသမီရွေးသွားလာနိငုပ်ြဖီြစပ်ါတယ။် ဒါကြောင့ ်အခလုိဆုောငရ်ကွပ်ေးကြတဲ ့တာဝနရ်ှသိမူျားကိ ုအထူး

ကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်”                                                                                                    ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

	 ၁။	 Appall 	 (v) 	 တုန်လှုပ်ချောက်ချားစေသည်

	 ၂။	 Approach 	 (v) 	 ချဉ်းကပ်သည်

	 ၃။	 Ascend	 (v) 	 အထက်သို့တက်သည်

	 ၄။	 Aspire	 (v) 	 ဆန္ဒပြင်းပြသည်

	 ၅။	 Assail	 (v) 	 ညှင်းပန်းနှိပ်စက်သည်

	 ၆။	 Assault	 (v) 	 ရုတ်တရက်တိုက်ခိုက်သည်

	 ၇။	 Attain 	 (v) 	 ရရှိသည်

	 ၈။	 Authorize	 (v) 	 လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာပေးသည်

	 ၉။	 Avert 	 (v)	 မျက်နှာလွှဲသည်

	 ၁၀။	 Avoid 	 (v) 	ရှေ ာင်သည်

မြေထောက်ပဲစျေးတက်၍ စိုက်ပျ ိုးသူများအတွက်
အလားအလာကောင်း

သင်ယူမှုစီမံခန့်ခွဲရေးစနစ်ကို ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ (AI) နှင့် 
ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်မည်

Digital Education နှင့်ပတ်သက် 

၍ Digital Learning Platform ကုိ ဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ရာ သင်ယူမှုစီမံခန့် ခဲွရေး 

စနစ် (Learning Management System 

-LMS) ကို ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ 

Artificial Intelligence (AI) နှင့် ချတိ် 

ဆက်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သိရှိရသည်။

လက်ရှိတွင် Naypyitaw State 

Academy ကိ ုသတုေသနစမွ်းရညမ်ြင့်

တင်သည့် ရှေ ပြေးတက္ကသုိလ်အဖြစ် 

တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး သုတေသန 

နှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောငရ်ကွရ်နအ်တကွ ်လသူားအရင်း 

အမြစ်များ၊ နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ 

သုတေသန စက်ပစ္စည်းများ သင့်တင့်စွာ 

ဖြည့်ဆည်းထားပြီးဖြစ်သဖြင့် နုိင်ငံတော် 

အတွက် အကျ ိုးရိှပြီး ထိရောက်သော 

သုတေသနများ ထွက်ပေါ်လာစေရန် 

ရက ်၁၀၀ အတငွ်း  လပုင်န်းအကောင ်

အထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့အပြင် Digital Learning 

Platform ကို ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ရာ 

သငယ်မူှုစမီခံန့်ခွရဲေးစနစ ်(Learning 

Management System-LMS) ဆောင ်

ရကွရ်ာတငွ ်ဉာဏရ်ညတ် ုနည်းပညာ 

Artificial Intelligence (AI) နှင့် ချတိ် 

ဆက်ဆောင်ရွက်ရမည် ဖြစ်သဖြင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများကိုယ်တိုင် LMS 

Platform ကို ကျွမ်းကျင်စွာ အသုံးပြု

တတ်စေရန် သင်တန်းများပေး၍ ဆောင် 

ရကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိသည။်

ကိုအောင်

မြန်မာနိုင်ငံမှ ထုတ်လုပ်သော 

မြေထောက်ပဲများကို တရုတ်နိုင်ငံ၊ 

အိန္ဒိယနှင့် အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသ

များသို့ တင်ပို့လျက်ရှိပြီး ပြည်ပဝယ်

လက်များက စျေးကွက်အရောက် ဝင်

ရောကဝ်ယယ်လူေရ့ှကိာ ဝယယ်သူွား

သော ကုန်ကြမ်းများကို အဆင့်မြင့်

ထုတ်ကုန်များအဖြစ် ပြန်လည်ပြင် 

ဆင်ထုတ်လုပ်ကာ ရောင်းချလျက်ရှိ

ကြောင်း သိရသည်။

ယခုအခါ ပြည်တွင်းပဲမျ ိုးစုံစျေး

ကွက်တွင် ဝယ်လက်များ ပုိမုိဝင်ရောက် 

ဝယ်ယူမှုများ ရှိလာခြင်းကြောင့် မြေ

ထောက်ပဲစျေးနှုန်းများ မြင့်တက်လာ

ကြောင်း ကနုသ်ညမ်ျားထမံ ှသရိသည။်

ကနုသ်ညမ်ျား၏ ပြောကြားချက်

အရ ယခုနှစ် မြေထောက်ပဲစျေးနှုန်းသည် 

လွန်ခဲ့သောနှစ်နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက သုံး

တင်းဝင် အိတ်တစ်အိတ်လျှင် ကျပ် 

၅၀,၀၀၀ ဝန်းကျင် မြင့်တက်လာပြီး 

စိကုပ်ျ ိုးသမူျားအတကွ ်အကျ ိုးရှသိော

အခြေအနေတစရ်ပ ်ဖြစလ်ာခဲသ့ညဟ် ု

သိရသည်။

“မနှစ်ကထက် စျေးပိုရလာတာ 

မဆိုးဘူးလို့ပြောရမယ်။ ဝယ်လက်

အများကြီးတော ့မဆင်းလာသေးဘူး၊ 

အများကြီးဆင်းလာရင် စျေးကထပ်ပြီး 

ပြောင်းလဲနုိင်တယ်” ဟု မြေထောက်ပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးသူ တောင်သူဦးဝင်းတင်က 

ပြောသည်။                        ကိုဘုန်း

အသက်ရှည်စေနိုင်သောအကြောင်း ခြောက်ပါးရှိသည်။ ၎င်းတို့မှာ- 

(၁)	 မသင့်သော စားသောက်နေထိုင်မှုကို ပြုလေ့မရှိခြင်း။

(၂)	သ င့်သောစားသောက်နေထိုင်မှုကို ပြုလေ့ရှိခြင်း။

(၃)	သ င့်သောအစားအသောက်တို့၌ အတိုင်းအရှည်ကို သိခြင်း။

(၄)	က ြေလွယ်သော အစားအစာကို စားသ​ောက်ခြင်း။

(၅)	သ င့်လျော်သောအချနိ်အခါတွင် လမ်းလျှောက်ခြင်း။

(၆)	မေ ထုန်မှုကို ရှောင်ကြဉ်ခြင်း တို့ဖြစ်သည်။

                                         အရှင်သုဓမ္မသာရ (အောင်စကြာကျောင်း)

အသက်ရှည်စေသောအကြောင်း ခြောက်ပါးအသက်ရှည်စေသောအကြောင်း ခြောက်ပါး

ကတွတ်ပေါက်က ဗျ ိုင်းစောင့်

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

ဗျ ိုင်းသည် ကတွတ်ပေါက်မှ ထွက်လာမည့်ငါးကို ဖမ်းရန်စောင့်မျှော်နေ

သကဲသ့ို ့အခငွ့အ်လမ်းတစစ်ုတံစရ်ာကိ ုမျှောလ်င့ခ်ြင်းကြီးစွာဖြင့ ်စောင့န်ေခြင်း

ကိုဆိုလိုသည်။ (ကတွတ်ဝ ဗျ ိုင်းစောင့်၊ ဆည်ဝဗျ ိုင်းစောင့်) ဟူ၍လည်း အသုံးရှိ 

သည်။	 	

တစ်ဦးတစ်ယောက်သည် အခြားပုဂ္ဂိုလ် တစ်ဦးတစ်ယောက်အား တွေ့ဆုံ

လိုသဖြင့် ထိုပုဂ္ဂိုလ်လာသော လမ်းမှ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ စောင့်ဆိုင်းနေရလျှင် 

ကတွတ်ပေါက်က ဗျ ိုင်းစောင့်နေသည်ဟု ဆိုစမှတ်ပြုကြသည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်

ရောထွေးတတ်သော မှ နှင့် ကရောထွေးတတ်သော မှ နှင့် က

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

ထွက်ခွာရာ ကို ရည်ညွှန်းလိုသော် က ကို နှုတ်ပြောတွင်ရော အရေးတွင် 

ပါ သုံးသည်။

ဘယ်က လာသလဲ။ စျေးက လာတယ်။

မှ ကို အရေးတွင်သာ သုံးသည်။

ကျွန်တော် မန္တလေးမှ ရန်ကုန်သို့ ချောမောစွာ ရောက်ရှိပါသည်။

ဒေါ်နုသည် စျေးမှ အိမ်သို့ ပြန်လာသည်။

                  မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

စီးပွားဖြစ် နို့စားနွားမွေးမြူရေး

            ကိုအောင်             

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁။	 ရွှေဘိုပေါ်ဆန်း	   ပြည်	 	 ၉၀၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	       ။	 	 ၄၈၀၀

၃။	 မြေပဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၅၀၀၀

၄။ 	 နှမ်းဆီ	 	 ။	 	 ၂၄၀၀၀

၅။ 	 စားအုန်းဆီ	 	 ။	 	 ၇၃၈၀

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း	 	 ။	 	 ၈၀၀၀

၇။	 ပဲနီလေး	 	 ။	 	           ၁၅၀၀၀

၈။	 ပဲကြီး	 	 ။	 	 ၉၀၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ	 	 ။	 	 ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြက်သွန်နီ	 	 ။	 	 ၃၅၀၀

---------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၅၀၀	 ၄၆၉၀                       

၂။	 95 Ron	 ၄၆၅၀	 ၄၈၄၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၅၀၅၀	 ၅၂၃၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၆၀၇၀	 ၆၂၆၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၆၀၇၀	 ၆၂၆၀

===============================

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁၁။	အာလူး	 တစ်ပိဿာ  	 ၄၀၀၀

၁၂။	ကြက်သား	       ။	 	 ၃၀၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား	 	 ။	 	 ၃၅၀၀၀

၁၄။  အမဲသား	 	 ။	 	 ၄၀၀၀၀

၁၅။  ဆိတ်သား	 	 ။	 	 ၇၀၀၀၀

၁၆။  ငါးခူ	 	 ။	 	 ၂၇၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း	 	 ။	 	          ၂၈၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း	 	 ။	 	 ၁၆၀၀၀

၁၉။	 ပုစွန်တုပ်	 	 ။	 	 ၆၀၀၀၀

၂၀။	 ပုစွန်ကျော့	 	 ။	 	 ၃၅၀၀၀

--------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၂၆၉	 ၄၃၈၈

၂။	 95 Ron	 ၄၄၁၃	 ၄၅၃၅

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၄၈၁၅	 ၄၉၄၁

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၅၇၈၉	 ၅၉၃၄

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၅၇၈၉	 ၅၉၃၄

      အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် မေလ ဒုတိယပတ်ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချန်ိအခါနှင့် 

ဒေသကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

===============================

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါသည် ဗုိင်းရပစ်ပုိး 

ကြောင့ ်ဖြစပ်ွားရခြင်းဖြစပ်ြီး ရာသမီရွေး ကူးစက်

ကျရောကဖ်ြစပ်ွားတတသ်ဖြင့ ်ကြိုတငက်ာကယွ်

နိငုရ်ေး မွေးမြူရေးနငှ့က်သုရေးဦးစီးဌာနမ ှအသ ိ

ပေးနှိုးဆော်ချက် ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း သိရ

သည်။ 

ထတုပ်ြနခ်ျကအ်ရ ကြက၊် ဘ၊ဲ ငုံး မွေးမြူရေး

ခြံများ၏ ဇီဝလုံခြုံမှုကို အထူးဂရုပြုဆောင်ရွက်

ရန် ကြက်၊ ဘဲ၊ ငုံးမွေးမြူရေးခြံများနှင့် ဈေးများ

တွင် စနစ်တကျ ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းခြင်း ပ ုံမှန်

ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရန်၊ အခြားခြံများမှ အသုံး 

အဆောင်ပစ္စည်းများ ငှားရမ်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရန်၊ 

လူနှင့် ယာဉ်အဝင်အထွက် ထိန်းချုပ်ကန့်သတ်ရန် 

နငှ့ ်မွေးမြူရေးခြမံျားအတငွ်း အပခူျနိ၊် စိထုိငု်းဆ၊ 

လေဝငလ်ေထကွက်ောင်းမနွစ်ေရေး ဆောငရ်ွက်

ရန်တို့ဖြစ်သည်။ 

ထိုအ့ပြင ်တရိစ္ဆာနမ်ျားကိ ုကိငုတ်ယွပ်ြီးတိငု်း 

မွေးမြူရေးခြမံျားမ ှထကွသ်ည့အ်ခါတိငု်း ဆပပ်ြာ

ဖြင့ ်လကဆ်ေးခြင်းနငှ့ ်တစက်ိယုရ်ေသန့်ရငှ်းရေး

ပြုလုပ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရန်၊ အသားနှင့် ဥတို့

ကုိ သေချာစွာကျက်အောင်ချက်ပြုတ်ပြီးမှ စားသံုး 

ရန်၊ ကြက်၊ ငှက်များ ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ ရုတ်တရက်

သေဆုံးပါက နီးစပ်ရာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့၊ မွေ းမြူ 

ရေးနငှ့ ်ကသုရေးဦးစီးဌာန၊ မြနမ်ာနိငုင်မံွေးမြူရေး

လပုင်န်းအဖွဲ့ချုပထ်သံို ့ချကခ်ျင်းသတင်းပိုရ့နန်ငှ့ ်

ရောဂါကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှင့် ရောဂါစူးစမ်း

ရှာဖွေခြင်းလုပ်ငန်းများတွင် သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပ ူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်

ရန်လိုကြောင်း သိရသည်။                ရွှေမြိုင်သူ

မ ေွးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် အထူးသတိပြုရမည့် 

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ ကာကွယ်ရေး

မေး။ မင်္ဂလာပါခင်ဗျ။ ဦးအောင်မြင့်အနေနဲ့ ဒီန့ုိစား
နွားမ ေွးမြူရေးကုိ ဘယ်လုိမြင်မိသလဲဆုိတာ အရင်
ဆံုး ပြောပြပေးပါဦး။
ဖြေ။ မင်္ဂလာပါဗျာ။ ကျွန်တော့်အမြင်မှာတော့ နို့

စားနွားမွေးမြူရေးဟာ ကျေးလကတ်ောငသ်တူွေ

အတွက် တကယ့်ကိုအားကိုးရတဲ့ ဝင်ငွေလမ်း 

ကြောင်းတစခ်ပုါ။ နွားနိုဆ့ိတုာကလည်း လတူိငု်း 

အတွက် အာဟာရပြည့်ဝတဲ့ နေ ့စဉ်မရှိမဖြစ် 

အစားအစာဆိုတော့ ဈေးကွက်က အမြဲရှိနေတာ

ပေါ့။ ပြီးတော့ မြ န်မာနိုင်ငံမှာ နို့ထွက်ပစ္စည်း

လိုအပ်ချက်က နှစ်စဉ်တိုးလာနေတာမို့ ရေရှည်

အလားအလာကောင်းတဲ့ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

တစ်ခုလို့ ယူဆပါတယ်။

မေး။ ဟုတ်ကဲ့ပါခင်ဗျ။ နွားတွေကို အစာကျွေး
မွေးတဲအ့ခါမှာရော ဘယလ်ိအုချကတ်ွေကိ ုအဓကိ 
ဂရုစိုက်ပါသလဲ။
ဖြေ။ အဓိကကတော့ အာဟာရမျှတဖ့ုိပါပဲ။ ကျွန်တော် 

တို့ခြံမှာ မြ က်ခြောက်၊ ပြောင်း၊ ပဲမှုန့်၊ ဖွဲနု၊ နေဗီ

ယာမြကန်ဲ့ ဗတီာမငဓ်ာတစ်ာတွေကိ ုစနစတ်ကျ

မျှတအောင် ကျွေးပါတယ်။ တစ်နေ့ကို အနည်း 

ဆုံး သုံးကြိမ် ကျွေ းရသလို၊ သန့်ရှင်းတဲ့ရေကို

လည်း နွားတွေစိတ်ကြိုက် သေ ာက်နိုင်အောင် 

အချနိ်ပြည့် စီစဉ်ပေးထားရတယ်ဗျ။ နွားတစ်

ကောငရ်ဲ့ နိုထ့ကွန်ှုန်းဟာ အစာရဲ့အရညအ်သွေး

ပေါ်မှာ အဓိက မူတည်ပါတယ်။ 

မေး။ နွားခြံသန့်ရှင်းရေးနဲ့ စီမံခန့်ခွဲမှုပိုင်းကိုရော 
ဘယ်လိုစနစ်တကျ လုပ်ပါသလဲ။

ဖြေ။ အရေးကြီးဆုံးကတော့ လေ ဝင်လေထွက်

ကောင်းပြီး ခြောက်သွေနေဖပဲ။ နွားတွေ သက်သောင့် 

သက်သာဖြစ်မှ နို့ထွက်နှုန်းကောင်းမှာလေ။ ဒါ

ကြောင့် နွားတင်းကုပ်က နေ ့စဉ်ကြမ်းခင်းနဲ့ 

အညစ်အကြေးတွေကိုလည်း မပျက်မကွက် 

ရငှ်းလင်းပေးပါတယ။် နွားတင်းကပုအ်တငွ်း အနံ့ 

အသက်ဆိုးတွေ  မထွက်အောင်၊ ယင်ကောင်နဲ့ 

ပိုးမွှားတွေ ကင်းစငအ်ောင ်ပိုးသတဆ်ေးဖျန်းတာ၊ 

အိမ်သန့်ဆေးများ အသုံးပြုတာကိုလည်း ပုံမှန်

လုပ်ပေးရပါတယ်။

မေး။ နွားတွေရဲ့ ကျန်းမာရေးအတကွရ်ော ဘယလ်ို
စောင့်ရှောက်မှုတွေ ပေးနေပါသလဲ။
ဖြေ။ ကျွန်တော်တို့ကတော့ အချနိ်ဇယားနဲ့ လုပ်

တာပါ။ ကာကွယ်ဆေးတွေ ပမှန်ထုိးတယ်၊ သန်ချ 

ဆေးတိကုတ်ယ၊် ပြီးတော ့ခြေထောကခ်ွာတွေကို

လည်း လိုအပ်သလို ညှပ်ပေးပါတယ်။ နွားတစ်

ကောင်ချင်းစီရဲ့ ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းကိုလည်း 

အမြဲထားရှိတော့ တစ်ခုခုဖြစ်ရင် ချက်ချင်းသိရ

တာပေါ။့ နိုအ့ုရံောငခ်ြင်း (Mastitis) နဲ့ ခွာနာအဖြစ်

များတဲ့ ရောဂါတွေကို အထူးစောင့်ကြည့်ရပါ

တယ်။ ရောဂါလက္ခဏာစောစီးစွာသိရင် ကုသရ

လယွပ်ြီး နွားသေဆုံးမှုမဖြစအ်ောင ်ကာကယွန်ိငု်

ပါတယ်။

မေး။ နွားနိုည့စှတ်ဲအ့ခါမှာရော သန့်ရငှ်းမှုရှအိောင ်
ဘယ်လိုလုပ်ပါသလဲခင်ဗျ။
ဖြေ။ န့ုိညှစ်တ့ဲအချန်ိကုိ နံနက်နဲ့ ညနေဆုိပြီး ပမှန် 

သတ်မှတ်ထားတယ်။ နို ့မညှစ်ခင် နွားနို ့အုံနဲ့ 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့ လက်ကိုသန့်ရှင်းအောင် အရင်

ဆေးရပါတယ။် ညစှပ်ြီးတာနဲ့ ချကခ်ျင်းစစထ်တု်

ပြီး နို့ကို အေးအောင်ထားရတယ်၊ ပြီးမှသန့်ရှင်း

တဲ ့ဘူးတွေနဲ့သိလုှောငပ်ြီး ဈေးကကွက်ိပုိုပ့ါတယ။် 

နိုက့ိ ုလေးဒဂီရစီငတ်ဂီရတိအ်ောကမ်ှာ သမိ်းဆည်း

မှသာ ဘက်တီးရီးယားပိုးတွေ မပွားနိုင်မှာပါ။

မေး။ နိုစ့ားနွားမွေးမယဆ်ိရုင ်ဘယလ်ိမုျ ိုးတွေက 
ပိုအဆင်ပြေလဲခင်ဗျာ။
ဖြေ။  မြန်မာနုိင်ငံမှာ ဟုိလ်စတိန်း-ဖရးရှန်း (Holstein-

Friesian) နဲ့ ဂျာစီ (Jersey) မျ ိုးတွေ လူကြိုက်

များပါတယ်။ ဟိုလ်စတိန်းက နို့အထွက်များပြီး 

ဂျာစကီ နိုအ့ဆဓီာတပ်ိမုျားတယ။် ဒေသရာသဦတု

နဲ့ လိုက်လျောညီထွေရှိတဲ့ မျ ိုးစပ်နွားတွေကို 

ရွေးချယ်သင့်ပါတယ်။

မေး။ နောက်ဆုံးအနေနဲ့ နို့စားနွားမွေးမြူရေး 
လပုခ်ျငသ်တူွေကိ ုဘာများ အကြပံေးချငပ်ါသလ။ဲ
ဖြေ။ တစက်ိယုရ်ေသန့်ရငှ်းမှုရှဖိိုန့ဲ့ စနစတ်ကျ စမီံ

ခန့်ခွနဲိငုဖ်ိုပ့ ဲလိပုါတယ။် အစပိငု်းမှာ အတွေ့အကြုံ

ရှသိရူဲ့ အကအူညယီပူါ။ နွားအနည်းငယန်ဲ့ စတင်

ပြီးမှ တဖြည်းဖြည်းချဲ့ပါ။ ရောဂါကာကွယ်ရေး၊ 

အစာစီမံရေး၊ စာရင်းအင်းသေချာပြုလုပ်ထားဖို့

က အသက်သွေးကြောပါပဲ။ ဒါတွေသာ လုပ်နိုင်

ရငတ်ော ့နိုစ့ားနွားမွေးမြူရေးဟာ အကျ ိုးအမြတ ်

တကယက်ောင်းတဲ ့လပုင်န်းတစခ်ဖုြစပ်ါတယလ်ို ့

ပြောချင်ပါတယ်ဗျာ။                    

   ကိုအောင်

မွေးမြူရေးကဏ္ဍတငွ ်အကျ ိုးအမြတရ်ရှမိှုကောင်းမနွသ်ော နိုစ့ားနွားမွေးမြူရေးနငှ့ ်ပတသ်ကပ်ြီး သရိှနိိငုစ်ေရန ်မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး ပြငဦ်းလငွမ်ြို့နယမ် ှမွေးမြူရေးခြပံိငုရ်ငှ ်ဦးအောငမ်ြင့ထ် ံမေးမြန်း 

ထားသည်ကို ဒို့ကျေးရွာစာဖတ်ပရိသတ်များ သိရှိနိုင်စေရန် ပြန်လည်မျှဝေ ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်-



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက် 11အတွေးအမြင်

ငြိမ်းချမ်းရေးအသံ  မှန်မှန်ကန်ကန် ရှုမြင်ရန်
ဒီမိုကရေစီရင့်ကျက်မှုရှိတဲ့ နိုင်ငံကြီးတွေ

မှာ ရွေးကောက်ခံအစိုးရသစ်ရဲ့ ရက် ၁၀၀ ခရီး

အစကို ပျားရည်ဆမ်းကာလ(Honey Moon 

Period)လို့ ဆိုကြတယ်။ 

အစုိးရသစ်ရဲ ့ပျားရည်ဆမ်းကာလမှာ အတုိက် 

အခံနိုင်ငံရေးပါတီတွေ၊ နိုင်ငံရေးလောကသား

တွေကလည်း ဒမီိကုရေစယီဉက်ျေးမှုအရ ဝေဖန်

သမှုမပြုကြဘဲ နှုတ်စောင့်စည်းလေ့ရှိကြတယ်။ 

ပြည်သူလူထုနဲ့ မီဒီယာတွေကလည်း အပြု 

သဘောဆောငတ်ဲ ့ပူးပေါင်းဆောငရ်ွကမ်ှုနဲ့အတ ူ

စောင့်ကြည့်လေ့လာအကဲဖြတ်လေ့ရှိကြတယ်။ 

ဒမီိကုရေစ ီယဉက်ျေးမှုရဲ့ ကောင်းမြတတ်ဲ ့အစဉ ်

အလာကောင်း တစ်ရပ်လို့ပဲ ဆိုရမယ်။

မိမိတို့နိုင်ငံမှာလည်း ဒီမိုကရေစီစနစ်ရဲ့ 

သဘောသဘာဝနဲ့အည ီနိငုင်တံောသ်မ္မတ ဦးမင်း

အောင်လှိုင်က ၎င်းဦးဆောင်တဲ့ ရွေးကောက်ခံ

အစိုးရသစရ်ဲ့ ရကပ်ေါင်း ၁၀၀ အတွင်း ဆောငရ်ွက်

ပေးသွားမယ့် ကိစ္စရပ်တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး ဧပြီ 

၂၀ ရကက် ကျင်းပခဲတ့ဲ ့ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့

အစည်းအဝေးမှာ ပြောကြားခဲ့ပါတယ်။

ပြည်သူက ရွေးချယ်တင်မြှောက်လိုက်တဲ့ 

ရွေးကောက်ခံအစိုးရသစ်ရဲ့ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တွေထဲမှာ ငြိမ်းချမ်းရေးကိစ္စ

က ထိပ်တန်းဦးစားပေးကိစ္စတစ်ခုအဖြစ် ပါဝင်

ခဲ့ပါတယ်။

နုိင်ငံတော်သမ္မတကြီးက နုိင်ငံရေးစကားလံုး 

အသုံးအနှုန်းတွေမပါဘဲ ရင်ထဲက ခံစားချက်

အတိုင်း ရိုးရိုးရှင်းရှင်းနဲ့ “ကျွန်တော်တို့လည်း 

ငြိမ်းချမ်းရေးကို လိုချင်ပါတယ်”လို့ ပြောကြားခဲ့

ပါတယ။် တစဆ်ကတ်ည်းမှာပ ဲနိငုင်တံောသ်မ္မတ

က NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးထားတဲအ့ဖွဲ့တွေရော 

NCA လကမ်တှရ်ေးထိုးထားခြင်းမပြုတဲအ့ဖွဲ့တွေ

ပါ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ အတွင်း ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့

ပတ်သက်ပြီး တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုတွေ ပြုလုပ်ဖို့ 

ဖိတ်ခေါ်ခဲ့ပါတယ်။ PDF တွေကိုလည်း ဒီကာလ

အတငွ်းမှာ ဥပဒေဘောငအ်တငွ်း ဝငရ်ောကလ်ာ

ကြဖို့ ဖိတ်ခေါ်ခဲ့ပါတယ်။

နိုင်ငံတော်သမ္မတဦးဆောင်တဲ့ အမျ ိုးသား

စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနဲ့ ငြမိ်းချမ်းရေးဖောဆ်ောင်

မှု ဗဟိကုောမ်တကီလည်း ငြမိ်းချမ်းရေးလပုင်န်း 

စဉ်တွေ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ဖို့

အတွက် လွတ်လပ်ပြီး ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်

များမထားတ့ဲ ဆွေးနွေးပဲွတွေ ပြုလုပ်နုိင်ဖ့ုိ လေးနက် 

စွာဖိတ်ခေါ်ကြောင်း ကြေညာချက်ကုိ ဧပြီ ၂၁ ရက် 

ရက်စွဲနဲ့ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါတယ်။

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးနဲ့ ငြမိ်းချမ်း 

ရေးဖောဆ်ောငမ်ှု ဗဟိကုောမ်တရီဲ့ ငြမိ်းချမ်းရေး 

ဖိတ်ခေါ်ကြေညာချက်ထဲမှာ “လေးနက်စွာ ဖိတ်ခေါ် 

အပ်ပါသည်” ဆိုတဲ့ ဝိသေသလက္ခဏာတစ်ရပ် 

ထူးထူးခြားခြားပါဝင်နေတာကို တွေ့မြင်ရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် အဖွဲ့အစည်း 

အသီးသီးက Stakeholder တွေအနေနဲ့လည်း 

လက်ရှိရွေးကောက်ခံ နိုင်ငံတော်အစိုးရသစ်ရဲ့ 

လေးနကစ်ွာ ငြမိ်းချမ်းရေး ဖတိခ်ေါ်ကမ်းလမှ်းမှု

ကိ ုအလေးအနကထ်ားပြီး မနှမ်နှက်နက်န ်ရှုမြင ်

သုံးသပ်ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

          မောင်ကမ္ဘာ          

လေးလေးနက်နက်၊ မှန်မှန်ကန်ကန်ရှုမြင် 

သုံးသပ်ဖို့ဆိုရာမှာ ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို မွေ့လျော်နေကြတဲ့ 

အချ ို့သော တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့ရဲ့ 

ခေါင်းဆောငအ်ချ ို့ဟာ နိငုင်ရံေးအရဖြစပ်ေါ်လာ

တဲ ့နိငုင်ရံေးပြဿနာကိ ုနိငုင်ရံေးနည်းလမ်းအရ

ဖြေရငှ်းနိငုဖ်ို ့ရွေးကောကခ်အံစိုးရသစရ်ဲ့ စတိရ်င်း

စေတနာမှန်နဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေးဖိတ်ခေါ်မှုအပေါ် 

အကောင်းမမြင်နိုင်သေးဘဲ မူလတရားသေဝါဒ

ရပ်တည်ချက်ကိုသာဆုပ်ကိုင်ပြီး မဖြစ်နိုင်တဲ့

တောင်းဆိုမှုတွေ တောင်းဆိုလျက်ရှိတာ တွေ့

မြင်၊ ကြားသိနေရလို့ ဖြစ်ပါတယ်။

တစဖ်ကမ်ှာလည်း မြနမ်ာနိငုင်ငံြမိ်းချမ်းရေး

နဲ့သာယာဝပြောရေးကို မလိုလားသူ ပြည်တွင်း

ပြည်ပ အဖျက်အုပ်စုတွေဟာ ဒီမိုကရေစီအစိုးရ

သစ်ရဲ့စိတ်ရင်းစေတနာမှန်နဲ့ ငြမ်းချမ်းရေးအတွက် 

အလေးအနက်ထား ဖိတ်ခေါ်ကမ်းလှမ်းမှုကို 

ပျကပ်ြားအောင ်မဟတုမ်မနှ ်လပုက်ြဖံနတ်ီးပြော 

ဆိုလျက်ရှိပါတယ်။

ဝမ်းနည်းစရာကောင်းတာက လက်ရှိ

လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခတွေ သကရ်ောကရ်ာ ဒေသ

အချ ို့က ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူတွေရဲ့ 

အခက်အခဲတွေ၊ ခံစားချက်တွေ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့ 

ပတ်သက်တဲ့ သဘောထားအမြင်တွေ၊ လိုလား 

ချက်တွေ၊ မျှော်လင့်ချက်တွေ ဘာဆိုဘာသံမှ 

ကျွန်တော်တို့ မကြားရခြင်းဘဲ ဖြစ်ပါတယ်။

တကယ်တော့ ထာဝရငြမ်းချမ်းရေးက ထွက် 

ပေါ်လာတဲ့ ရလဒ်ကောင်းတွေ၊ ငြိမ်းချမ်းရေး 

အသီးအပငွ့တ်ွေဟာ အစိုးရ၊ တပမ်တောတ်စရ်ပ၊် 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်အတွက်မဟုတ်ဘဲ နိုင်ငံ 

တောန်ဲ့ တိငု်းရင်းသားပြညသ်တူစရ်ပလ်ုံးအတကွ ်

ဖြစ်တယ်ဆိုတာကို အလေးအနက် ဆင်ခြင်ကြ

ဖို့လိုပါတယ်။

နိုင်ငံရေးဆိုတာ ဖြစ်နိုင်တန်ခြေရှိတာကို 

ဆောင်ရွက်ခြင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။ ထာဝရငြိမ်းချမ်း

ရေး ရရှိဖို့အတွက်လည်း ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေး

ပွမဲှာ၊ ငြမိ်းချမ်းရေးစကားဝိငု်းမှာ တွေ့ကြ၊ ဆုကံြ၊ 

ပြောကြ၊ ဆုိကြ၊ ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းတုိင်ပင်ကြနဲ့ မတူ 

တာတွေ ခဏဖယပ်ြီး တတူာတွေ ပေါင်းလပုက်ြ

ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီမိုကရေစီအစိုးရ ပထမသက်တမ်းကာလ 

(၂၀၁၀-၂၀၁၅)မှာလည်း နိငုင်တံောအ်စိုးရ၊ တပမ် 

တော၊် လွှတတ်ောန်ဲ့ တိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောင်

တွေ ရက်ပေါင်း ၁၄၅၀ ခန့်၊ အစည်းအဝေး 

အကြိမ်ပေါင်း ၅၀၀၀ ခန့် ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး တွေ့ကြ၊ 

ဆုံကြ၊ ပြောကြ၊ ဆိုကြ၊ ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းတိုင်ပင်

ကြရင်း တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငုအ်ဖွဲ့အစည်း 

ရှစ်ဖွဲ့နဲ့ တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲ

ရေးသဘောတူစာချုပ်(NCA)မှာ လက်မှတ်ရေးထုိး 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်မ့ုိ နုိင်ငံတော်အစုိးရသစ်ရဲ့ လာမယ့် 

ငြမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွတဲွေမှာ ငြမိ်းချမ်းရေးခရီး

မှာ အနှောင့်အယှက်အတားအဆီးတွေဖြစ်တဲ့ 

ဒေသစွဲ၊ လူမျ ိုးစွဲ၊ ဂိုဏ်းဂဏအစွဲအလမ်းတွေ၊ 

အထင်မှား အမြင်မှား သံသယပွားမှုတွေ၊ နိုင်ငံ 

ရေး၊ စစ်ရေးအမြတ်ထုတ်လိုမှုဆိုတဲ့ မရိုးဖြောင့်

မှုတွေကုိဖယ်ရှားပြီး နုိင်ငံတော်နဲ့ ဒေသခံတုိင်းရင်း 

သားပြည်သူတွေ အကျ ိုးစီးပွားကို ရှေးရှုကာ 

သတိသမ္ဗဇဉ် ဉာဏ်နဲ့ယှဉ်ပြီး ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း

ကြဖို့ တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။

လတွလ်ပရ်ေးရဲ့ ဖွားဖကတ်ောအ်ဖြစ ်အတူ

ယဉှတ်ွပဲေါ်ပေါကလ်ာတဲ ့လကန်ကက်ိငု ်ပဋပိက္ခ

တွေကြောင့် နိုင်ငံတော်နဲ့နိုင်ငံသားတို့ရဲ့ဆုံးရှုံး

နစန်ာမှုတွေကိ ုတကွခ်ျကက်ြည့မ်ယဆ်ိရုငတ်ော ့

အနမတဂ္ဂ မရေမတွက်နိုင်အောင်လို့ပဲ ဆိုရမှာ

ဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရသစ်ရဲ့ လက်ရှိ

ငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်မှုအပေါ် မလိုလားသူ

တွေ၊ ဖျကလ်ိ ုဖျကဆ်ီးလပုန်ေကြသတူွေအနေနဲ့

ရော သတိပြု ဆင်ခြင်မိကြပါရဲ့လား။

မြန်မာပြည်ဟာ ငြိမ်းချမ်းချနိ်တိုင်ပါပြီ။ 

ပြည်သူအပေါင်းကလည်း ငြိမ်းချမ်းလိုနေကြ

ပြီ။ မြန်မာ့ဓလေ့အတိုင်း ငြိမ်းငြိမ်းချမ်းချမ်း၊ 

အေးအေးချမ်းချမ်း ပျော်ရွှင်လုိကြတာကုိ ပြီးခ့ဲတ့ဲ 

“အမေရကိနစ်ာရေးဆရာကြီး ရစခ်ျတဘ်တဝ်လဲက် သူရ့ဲ့စာအပုထ်မဲှာ လတွလ်ပရ်ေးခေတဦ်း
ကာလ ၁၉၄၈၊ ၁၉၄၉၊ ၁၉၅၀ ခုနှစ်တွေအတွင်းက လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခတွေကြောင့် မြန်မာပြည်
မှာ စိုက်ပျ ို းနိုင်တဲ့မြေဧရိယာ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်း ကောခဲ့ရတယ်။ လူဦးရေသုံးသန်းခန့် အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်
ခဲက့ြရတယ။် အပြစမ်ဲပ့ြညသ် ူနစှသ်ောင်းနစှထ်ောငန်ဲ့ အစိုးရဘကက် စစဘ်ကန်ယဘ်က ်အမှုထမ်း 
ပေါင်း ငါးထောင့်ခုနစ်ရာ အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့ကြရတယ်။ ပြည်သူပိုင်ပစ္စည်းတန်ဖိုး ဒေါ်လာငါးသန်းနဲ့ 
ပြည်သူများရဲ့ ကိုယ်ပိုင်အိုးအိမ်ပစ္စည်း တန်ဖိုးဒေါ်လာ ၉၅ သန်း ဆုံးရှုံးခဲ့ရတယ်လို့ တွက်ချက်
ဖော်ပြခဲ့ဖူးပါတယ်”
တွေဟာ နှစ်ပေါင်း ၈၀ နီးပါးရှိခဲ့ပါပြီ။ လက်နက် 

ကုိင်ပဋိပက္ခသက်ရောက်ရာ ဒေသအချ ိ့ုက ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူတွေဟာ လွတ်လပ်ရေးရဲ့ 

အရသာကိ ုတင်းပြည့က်ျပပ်ြည့ ်မခစံားကြရသေး

ဘူးလို့ဆိုရင် မမှားပါဘူး။

နိငုင်တံောသ်မ္မတကြီးကလည်း “တိငု်းပြည ်

တညင်ြမိအ်ေးချမ်းမှုမရှရိင ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကစိ္စဆိတုာ 

ဘာမှလုပ်လို့မရဘူး။ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်မှသာ၊ 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိမှသာ ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း

က လုပ်လို့ရတယ်။ ရှေ့ကတည်ဆောက်ရေး

လုပ်ငန်းလုပ်သွား၊ နောက်က အဖျက်လုပ်ငန်း

တွေပါလာလို့ရှိရင် သမင်မွေးရင်း ကျားစားရင်း

ဆိသုလိ ုဖြစန်ေမှာပေါ”့လို ့ဧပြ ီ၂၀ ရကက် ကျင်းပ

ခဲတ့ဲ ့ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့အစည်းအဝေးမှာ 

ပြောကြားခဲ့ပါတယ်။

သမိုင်းနဲ့ချပီြီး ကျွန်တော်တို့ ခပ်ဝေးဝေး

ကြည့စ်ရာမလိပုါဘူး။ ၂၀၂၁ ခနုစှ ်မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေး 

အပြောင်းအလဲနောက်ပိုင်းမှာ တစ်ကျော့ပြန်

ဖြစ်ပွားလာတဲ့ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခအတွင်း 

နိုင်ငံတော်နဲ့ နိုင်ငံသားတို့ရဲ့ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတွေ

ကို လေ့လာကြည့်ရင်ပဲ သိမြင်နိုင်ပါတယ်။

အမေရကိနစ်ာရေးဆရာကြီး ရစခ်ျတဘ်တ်

ဝလဲက် သူ့ရဲ့စာအပုထ်မဲှာ လတွလ်ပရ်ေးခေတဦ်း

ကာလ ၁၉၄၈၊ ၁၉၄၉၊ ၁၉၅၀ ခုနှစ်တွေအတွင်း

က လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခတွေကြောင့် မြန်မာ

ပြညမ်ှာ စိကုပ်ျ ိုးနိငုတ်ဲ ့မြေဧရယိာ ၃၅ ရာခိငုန်ှုန်း 

ကောခဲ့ရတယ်။ လူဦးရေသုံးသန်းခန့်  အိုးမဲ့အိမ်

မဲ့ဖြစ်ခဲ့ကြရတယ်။ အပြစ်မဲ့ပြည်သူ နှစ်သောင်း

နစှထ်ောငန်ဲ့ အစိုးရဘကက် စစဘ်ကန်ယဘ်က ်

အမှုထမ်းပေါင်း ငါးထောင့ခ်နုစရ်ာ အသကဆ်ုံးရှုံး

ခဲက့ြရတယ။် ပြညသ်ပူိငု ်ပစ္စည်းတနဖ်ိုး ဒေါ်လာ

ငါးသန်းနဲ့ ပြညသ်မူျားရဲ့ ကိယုပ်ိငုအ်ိုးအမိပ်စ္စည်း 

တန်ဖိုးဒေါ်လာ ၉၅ သန်း ဆုံးရှုံးခဲ့ရတယ်လို့ 

တွက်ချက်ဖော်ပြခဲ့ဖူးပါတယ်။

ကုန်လွန်ခဲ့တဲ့ ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း 

ဒေသအချ ို့မှာဖြစပ်ွားခဲတ့ဲ ့လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခ

မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၇-၁၃၈၈ မြန်မာနှစ်သစ်

ကူး အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်မှာ နိုင်ငံတစ်ဝန်းက 

ပြည်သူများ အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့

ကြတာကို ကြည့်တာနဲ့ သိမြင်နိုင်ပါတယ်။

နိုင်ငံတော်နဲ့တပ်မတော်ရဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေး

လပုင်န်းစဉတ်ွေကိ ုလကခ်ယံုကံြညလ်ာတဲ ့KIA၊ 

AA ၊ PLA အဖွဲ့များမှ အဖွဲ့ဝင်အချ ို့အပါအဝင် 

PDF အမည်ခံ အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမှ အဖွဲ့ဝင် 

အမျ ိုးသား ၄၇၀ နဲ့ အမျ ိုးသမီး ၄၇ ဦး စုစုပေါင်း 

၅၁၇ ဦးတို့ဟာ လက်နက်ခဲယမ်းတွေနဲ့အတူ 

ဥပဒေဘောင်အတွင်းကို ထပ်မံဝင်ရောက်လာခဲ့

ကြပါတယ။် ဥပဒေဘောငအ်တငွ်း ဝငရ်ောကလ်ာ

ကြသူတွေကို ဧပြီ ၂၄ ရက်က အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစဌ်ာနချုပရ်ဲ့ စစရ်ေးပြကငွ်းမှာ အခမ်းအနားနဲ့

တကွ မိဘအုပ်ထိန်းသူတွေဆီ စနစ်တကျလွှပဲြောင်း 

အပ်နှံပေးခဲ့တာကို မြင်တွေ့ရတော့ အတော့်ကို 

ရငခ်နုစ်တိလ်ှုပရ်ှားမတိယ။် လမ်းမနှက်ိရုွေးချယ်

နိုင်ခဲ့တဲ့ သူတို့တွေကို ရင်ထဲကနေ လှိုက်လှိုက် 

လှလဲှ ဲချးီကျူးဂဏုပ်ြုမတိယ။် လမ်းမှားမှာ ဆက်

ပျော်မွေ့နေသူတွေကိုလည်း နောင်တကြီးကြီး

မရခင ်အချနိမ်လီမ်းမနှမ်ှာ လျှောကလ်မှ်းလာနိငု်

ပါစေလို့ ဆုတောင်းမိပါတယ်။

ဧပြီ ၂၆ ရက်မှာလည်း PNLO အဖွဲ့မှ အဖွဲ့

ဝင်အမျ ိုးသား ၆၁ ဦးဟာ လက်နက်ခဲယမ်းတွေ

နဲ့အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်း ထပ်မံဝင်ရောက် 

လာကြပါတယ။် ဥပဒေဘောငအ်တငွ်း ဝငရ်ောက ်

လာကြသူတွေကို အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

သံလွင်ခန်းမမှာ အခမ်းအနားနဲ့တကွ မိဘအုပ်ထိန်း 

သူများထံ စနစ်တကျလွှဲပြောင်းအပ်နှံပေးခဲ့ပါ

တယ်။ လွတ်လပ်ရေးရဲ့ ဖွားဖက်တော်အဖြစ် 

အတူယှဉ်တွဲပေါ်ပေါက်လာပြီး ကမ္ဘာပေါ်မှာ 

အရှည်ကြာဆုံးလို့ဆိုရမယ့် လက်နက်ကိုင်

ပဋိပက္ခ အပြီးတိုင် ချုပ်ငြိမ်းစေဖို့က လက်ရှိ

မျ ိုးဆက်တွေရဲ့သမိုင်းပေးတာဝန်တစ်ရပ်လို့ပဲ 

ဆိုရမှာဖြစ်ကြောင်းပါ။                             

   မောင်ကမ္ဘာ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

ပိုလန်နိုင်ငံတွင်ကျင်းပမည့် 
Miss Supranational 2026 ပြိုင်ပွဲသို့ 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် ဇင်မိုးပြည့်

ပိလုနန်ိငုင်၌ံ ကျင်းပပြုလပုမ်ည့ ်

Miss Supranational 2026 ပြိုင်ပွဲသို့ 

မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအလှမယ် 

ဇငမ်ိုးပြည့က် ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငမ်ည ် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ အလှမယ် 

ဇင်မုိးပြည့်သည် ဇန်နဝါရီလက ကျင်းပ 

ပြီးစီးခဲ့သည့် Miss Suprational 

Myanmar 2026 ပြိုင်ပွဲ၌ Winner ဆု

ကို ရရှိခဲ့သူဖြစ်သည်။ အဆိုပါ Miss 

Supranational 2026 ပြိုင်ပဲွကုိ လာမည့် 

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်နေ့တွင် ပိုလန်နိုင်ငံ 

၌ ကျင်းပပြုလပုသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရသည်။

ပိလုနန်ိငုင်၌ံ ကျင်းပပြုလပုမ်ည့ ်

Miss Supranational 2026 ပြိုင်ပွဲသို့ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရန်အတွက် လက်ရိှ 

တွင် အလှမယ် ဇင်မိုးပြည့်အနေဖြင့် 

Catwalk လျှောကခ်ြင်းကိ ုလေက့ျင့မ်ှု

များစွာပြုလုပ်လျက်ရှိပြီး ထိုင်းနိုင်ငံ 

၌လည်း Catwalk Training ပိုင်းကို 

သွားရောက် သင်ယူလျက်ရှိသည်။ 

ဘာသာစကားနှင့်ပတ်သက်၍လည်း 

လေလ့ာသငယ်လူျကရ်ှပိြီး ပြိုငပ်ွတဲငွ ်

အကောင်းဆုံးယဉှပ်ြိုငန်ိငုရ်နအ်တကွ ်

လိုအပ်ချက်များမရှိအောင် ကြိုးစား

ပြင်ဆင်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ Miss Supranational 

2026 ပြိုငပ်ွသဲို ့မြနမ်ာနိငုင်အံပါအဝင ်

နုိင်ငံပေါင်း ၄၀‌ ကျော်မှ နုိင်ငံကုိယ်စားပြု  

အလှမယ်များ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုငက်ြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှန်းပြည့်

မြန်မာ၊ ထိုင်းနှင့် ဥဇဘက်ကစ္စတန်အသင်းများပါဝင်မည့် 
AYA BANK TRI NATIONS CUP 2026 ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပမည်
မြန်မာအမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင် 

အသင်း၏ အဆင့်မြင့်မားတုိးတက်ရေး

အတွက် နိုင်ငံတကာအသင်းများနှင့် 

ခြေစမ်းကစားနုိင်ရန် ရည်ရွယ်၍ မြန်မာ၊ 

ထုိင်းနှင့် ဥဇဘက်ကစ္စတန် အမျ ိုးသမီး

လကရ်ွေးစငအ်သင်းများ ပါဝငက်စား

မည့် AYA BANK TRI NATIONS CUP 

2026 (International Women’s 

Friendly Matches) ပြိုငပ်ွကဲိ ုလာမည့ ်

ဇွန်လ ပထမပတ်အတွင်း ရန်ကုန်မြို့ 

သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပြိုငပ်ွတဲငွ ်ပါဝငမ်ည့အ်သင်းများ

မှာ မြန်မာ (ကမ္ဘာ့အဆင့် ၅၅)၊ ထိုင်း 

(ကမ္ဘာ့အဆင့် ၅၀)နှင့် ဥဇဘက်ကစ္စ

တန် (ကမ္ဘာ့အဆင့် ၅၁) တို့ဖြစ်သည်။ 

ပွဲစဉ်များကို ဇွန်လ ၁ ရက် ညနေ ၅ 

နာရတီငွ ်မြနမ်ာနငှ့ ်ဥဇဘကက်စ္စတန၊် 

ဇွန်လ ၄ ရက် ညနေ ၄ နာရီတွင် ဥဇဘက် 

ကစ္စတန်နှင့် ထုိင်း၊ ဇွန်လ ၇ ရက် ညနေ 

၅ နာရီတွင် မြန်မာနှင့် ထိုင်းအသင်း 

တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါပြိုငပ်ွကဲိ ုAYA Bank မ ှအဓကိ

ပ့ံပုိးကူညီထားပြီး ပဲွစဉ်များကုိ ပြည်တွင်း 

ရုပ်သံလုိင်းများနှင့် YouTube Channel 

များမှ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်ပြသသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင်

အသင်းကို ယာယီနည်းပြချုပ်အဖြစ် 

ဒေါ်စန်းစန်းသိန်းက ကုိင်တွယ်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး လက်ထောက်နည်းပြအဖြစ် 

ဒေါ်သူဇာထွေးနှင့် ဂုိးနည်းပြ ဦးစိန်အေး 

တို့က တာဝန်ယူ ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်  

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းတွင် 
“မေတ္တာလေညင်း သင်းစေသား” 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ထုတ်လွှင့်ပြသ

FG Series Production နငှ့ ်Hey 

Play Application တို ့ပူးပေါင်းရိကုက်ူး 

သည့ ်“မေတ္တာလေညင်း သင်းစေသား” 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို မေလ ၇ ရက် 

နေ့မှစ၍ အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့မှ 

သောကြာနေ့အထ ိည ၇ နာရအီချနိ၌် 

ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတဲွသည် စာရေးဆရာ မဟူရာ 

(လိွုင်ကော်)၏ နာမည်ကြီးဝတ္ုထ ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို ကျော်ကျော်ထွန်း 

နှင့် သန္တာဝေတို့က ရေးသားထားကာ 

ဒါရိုက်တာကိုကိုဝင်းက FG Series 

Production နှင့် Hey Play Application 

တို့အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး  

ပေးထားသည့် ဇာတ်လမ်းတဲွဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

အပုိင်း (၂၀)ပါဝင်၍ ဇာတ်လမ်းပံုစံသည် 

မမနှင့်မောင်လေး အချစ်ဇာတ်လမ်းမျ ိုး 

ဖြစ်ပြီး အေးမြသည့် ချစ်ခြင်းမေတ္တာ  

ကိ ုပုဖံောရ်ိကုက်ူးထားခြင်းဖြစသ်ည။် 

အဆုိပါ “မေတ္တာလေညင်း သင်းစေသား” 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွတွင် ကျော်ထက်ဇော်၊ 

ဘုန်းမင်းနေလ၊ အကယ်ဒမီချောရတနာ၊ 

ယမုမံြင့မ်ြတ၊် အကယဒ်မဝီါဝါအောင၊် 

စောလပြည့ဝ်န်း၊ နေဝန်း၊ မှူးသဟီသ၊ူ 

သင်္ခသူ၊ ထက်ထက်လင်းလက်နှင့် 

ဧည့်သည်သရုပ်ဆောင်အဖြစ် ထပ်ဆင့် 

အကယ်ဒမီရန်အောင်၊ ကလေးသရုပ် 

ဆောင် ရှင်မင်းအိမ်နှင့် အနုပညာရှင်

များစွာ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြ

သည်။                                ယမင်း

သည။် မြနမ်ာအမျ ိုးသမီး လကရ်ွေးစင ်

အသင်းအား ပဏာမကစားသမား ၃၅ 

ဦးဖြင့် ဧပြီ ၂၇ ရက်မှစတင်၍ စခန်း

သွင်းလေ့ကျင့်နေပြီး ပြည်ပရောက်

ကစားသမားများသည် မေလအစော

ပိ ုင်းတွင် အသင်းနှင့ ် ပူးပေါင်းမည ်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကြီး(Sport)

နွေရာသီအခြေခံဘောလုံးသင်တန်းတွင် 
စပါးအသင်းမှနည်းပြများ လာရောက်သင်ကြား

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်  

(MFF)က ဖွင့်လှစ်နေသည့် အခမဲ့

နွေရာသီ အခြေခံဘောလုံးသင်တန်း 

(ဒုတိယအသုတ်)တွင် သင်ကြားနေ

သည့် သင်တန်းသားကလေးသူငယ်

များအား ပရီမီးယားလိဂ်ကလပ် စပါး

အသင်းမှနည်းပြများက အထူးအစီ 

အစဉ်တစ်ရပ်အနေဖြင့် လာရောက်

လေက့ျင်သ့ငက်ြားပေးခဲက့ြောင်း သရိ 

သည်။

အဆိပုါ “AYA GAME PLAN : AIA 

SCORE WITH SPURS” အစအီစဉက်ိ ု  

ရန်ကုန်မြို့ရှိ မြန်မာနိုင်ငံ ဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ ်အကယဒ်မ ီ(MFF  Academy 

Artificial Ground)၌ ကျင်းပခဲ့ရာ 

ဧရာဝတီဘဏ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

စပါးအသင်း နည်းပြများဖြစ်ကြသည့် 

Mr. Kevin Moffatt နှင့် Mr. Tyler 

Blackwood တို့အား အမှတ်တရ

လက်ဆောင်များ ပေးအပ်ခဲ့ပြီး Tot-

tenham Hotspur နည်းပြနှစ်ဦးက  

နွေရာသီဘောလံုးသင်တန်းမှ ကလေး 

ငယ်များအား အခြေခံဘောလုံးနည်း 

စနစမ်ျားကိ ု လကတ်ွေ့သငက်ြားပြသ 

ပေးခဲ့သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

(MFF)သည် မြန်မာ့ဘောလံုးအားကစား 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်၊ နွေရာသီ

ကျောင်းပိတ်ရက်ကာလအတွင်း 

ကျောင်းသားလူငယ်များ အချနိ်ကို 

အကျ ိုးရှိစွာ အသုံးချတတ်စေရန်နှင့် 

ကာယ၊ ဉာဏစွမ်းအားများ ပိ ုမိ ု

ကောင်းမနွလ်ာစေရနရ်ညရ်ွယ၍် MFF 

Summer Football Skills Course 

2026 (2nd Batch) နွေရာသီအခြေခံ

ဘောလုံးအားကစားသင်တန်းကိုဖွင့်

လှစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို ့ ပြင် နိ ုင်ငံတော်သမ္မတ၏ 

လမ်းညွှနခ်ျကအ်ရ ရက ်၁၀၀ အတငွ်း 

ဆောင်ရွက်ရမည့် Smart School & 

Football For School Program ဖြင့် 

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့တ့ုိက 

ကြီးမှူးပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

မ ှPilot Project အစအီစဉဖ်ြင့ ်မြို့နယ ်

၂၀ တ့ုိတွင် ဘောလံုးအားကစားသင်တန်း 

များကိ ုဖငွ့လ်စှသ်ငက်ြားပေးသွားမည ်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကြီး(Sport)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

သိုးမွေးအသုံးပြု အရိုးပြုပြင်ကုသနိုင်သော
နည်းပညာအသစ် ဗြိတိန်ပညာရှင်များတီထွင်

သိုးမွေးတွင်ပါဝင်သည့် ကီရာ

တင်ပရိုတိန်းဓာတ်ကို အသုံးပြု၍ 

ပျက်စီးသွားသော အရုိးများကုိ ပြန်လည် 

ပြုပြင်နိုင်မည့် နည်းပညာကို ဗြိတိန်

နိငုင် ံKing’s College London မ ှပညာ 

ရငှမ်ျားက တထီငွဖ်ောထ်တုခ်ဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါနည်းလမ်းကို တိရစ္ဆာန်

များတွင် စမ်းသပ်ကြည့်ရာ သိုးမွေးမှ

ရရှိသည့် ကီရာတင်ပရိုတိန်းသည် 

အရိုးအသစမ်ျား ပြနလ်ညဖ်ြစပ်ေါ်လာ

ရန ်ထထိရိောကရ်ောကစ်ွမ်းဆောငန်ိငု်

ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ ကြွက်များ

တငွ ်စမ်းသပမ်ှုများအရ သဘာဝအရိုး

နငှ့ ်အနီးစပဆ်ုံးတသူည့ ်အရိုးတစသ်ျှူး

များကို ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း တွေ့ရှိခဲ့

သည်။

ယခငက် အရိုးကသုမှုတငွ ်ကော ်

လာဂျငဓ်ာတက်ိ ုအဓကိအသုံးပြုခဲက့ြ

သောလ်ည်း ၎င်းသည ်အားနည်း၍ ပြို

ကွဲလွယ်သည့်အပြင် ထုတ်ယူရသည့် 

ကုန်ကျစရိတ်လည်း မြင့်မားကြောင်း 

ပညာရှင်များက ဆိုသည်။

ယခုစမ်းသပ်မှုအရ အရိုးကုသ

ရာတွင် သိုးမွေးမှရရှိသည့် ကီရာတင်

ပရိုတိန်းဓာတ်သည် ပိုမိုခိုင်မာမှုရှိပြီး 

မွေးမြူရေးလပုင်န်းများမ ှလယွက်စူွာ

ရရှိနိုင်သောကြောင့် ကုန်ကျစရိတ်

လည်း သကသ်ာစေနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် 

သကရ်ှတိရိစ္ဆာနမ်ျား၏ အရိုးကိပုြုပြင်

ကသုနိငုရ်န ်သိုးမွေးအခြေခပံစ္စည်းဖြင့ ်

အနိမ့်ပျဂံြိုဟ်တုနည်းပညာကို အင်အားကြီး 

နိုင်ငံများ အပြိုင်အဆိုင် ကြိုးပမ်းလာ

စိမ်းလန်းရာသီ ခရီးသွားအစီအစဉ်ဖြင့်
နိုင်ငံတကာခရီးသွားများကို ဆွဲဆောင်

အနိမ့်ပျဂံြိုဟ်တုကွန်ရက်များ 

သည ်အနာဂတပ်ဋပိက္ခများတငွ ်မဟာ 

ဗျူဟာမြောက ်အသာစီးရရှရိန ်အရေး

ပါသော နည်းပညာတစ်ခုဖြစ်လာ

သည့အ်တကွ ်အဆိပုါနည်းပညာဖွံ့ဖြိုး

ရေးအတွက် ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးနုိင်ငံများ 

က အပြုင်အဆုိင် ကြိုးပမ်းလာကြသည်။

အနိမ့်ပျဂံြိုဟ်တုများသည် မြေ 

ပြင်နှင့် နီးကပ်စွာလည်ပတ်သောကြောင့် 

ကမ္ဘာမြေသို့ အချက်အလက်များပေး

ပိုရ့ာတငွ ်အလနွမ်ြနဆ်နပ်ြီး အချနိန်ငှ့်

တစပ်ြေးည ီဆကသ်ယွန်ိငုစ်ွမ်းရှသိည။် 

ထ့ုိပြင် ဂြုဟ်တုအများအပြားကုိ ထောင် 

နငှ့ခ်ျ၍ီ ချတိဆ်ကထ်ားသော ကနွရ်က်

စနစဖ်ြစခ်ြင်းကြောင့ ်ဂြိုဟတ်တုစစ်င်း 

သို့မဟုတ် နှစ်စင်းကို ဖျက်ဆီးရုံဖြင့် 

ကနွရ်ကတ်စခ်လုုံးကိ ုရပတ်န့်စေခြင်း

မှာ ခက်ခဲစေမည်ဖြစ်သည်။ 

ယခနုည်းပညာသည ်အာကာသ

စစ်ပဲွနည်းဗျူဟာဟောင်းများကုိ ပြောင်း 

လဲသွားစေပြး ရက်အနည်းငယ်အတွင်း 

၌ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ဆက်သွယ်ရေး

စနစ်နှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ

ကုိ ပြောင်းလဲနုိင်စွမးရိှသည်ဟု ပညာရှင် 

များက သံုးသပ်ထားကြောင်း သိရသည်။             

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံသည် မုိးရာသီ 

ကာလအတငွ်း ပြညပ်ခရီးသွားများကို

ဆွဆဲောငန်ိငုရ်နန်ငှ့ ်မိုးရာသကီာလကိ ု

တန်ဖုိးမြင့်မားပြး  ရေရှည်တည်တ့ံသည့် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကာလအဖြစ် ပြောင်းလဲ 

နိုင်ရန် စိမ်းလန်းရာသီ ခရီးသွားအစီ 

အစဉ် Green Season Campaign 

အစီအစဉ်ကို စတင်ဆောင်ရွက်လိုက်

ကြောင်း သိရသည်။

“Visit Cambodia in the Green 

Season Campaign 2026”  အစအီစဉ်

အရ မိုးရာသကီာလဖြစသ်ည့ ်မေလမ ှ

အောကတ်ိဘုာလအထအိချနိက်ိ ုကမ္ဘာ

လှည့်ခရီးသွားများ အများဆုံးလာ

ရောက်သည့် အချနိ်ဖြစ်လာစေရန်   

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ခရီးသွားများသည် နိုင်ငံ၏ စိမ်းလန်း

စိပုြညသ်ည့ ်ရှုခင်းများနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှု

နေရာများကိ ုခစံားနိငုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းဝန်ကြီး ဟိုဟော့က  

ပြောကြားသည်။

ဟိုတယ်များ၊ စားသောက်ဆိုင်

များနှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သူများအနေဖြင့်လည်း ခရီးသွားများ

ကို ပိုမိုဆွဲဆောင်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်

ကြရန ်၎င်းကတိကုတွ်န်းခဲသ့ည။် ခရီး 

သွားလပုင်န်းသည ်နိငုင်ံစ့ီးပွားရေးကိ ု

အကူအညီပေးနေသည့် လုပ်ငန်းဖြစ်

ပြး ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း နုိင်ငံအတွင်းသ့ုိ 

ခရီးသွားအရေအတွက် ၅ ဒသမ ၅၇ 

သန်း ဝငရ်ောကခ်ဲက့ြောင်း သရိသည။်

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

အောင်မြင်စွာ စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့သဖြင့် 

စတိလ်ှုပရ်ှားမကိြောင်းနငှ့ ်ယခတုွေ့ရှိ

မှုသည် ဆေးပညာလောကအတွက် 

အရေးကြီးသည့် မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ် 

လာပြီး အနာဂတ်တွင် အရိုးရောဂါ

ခံစားနေရသည့် လူနာများကုိ လက်တွေ့  

ကုသမှုပေးနိုင်ရန် ပိုမိုနီးစပ်လာပြီ

ဖြစ်ကြောင်း ပညာရှင် ဒေါက်တာရှရစ် 

အယ်ရှာကာဝီက ပြောကြားထား

ကြောင်း သိရသည်။      ကျော်ကျော်

ကမ္ဘာ့ပထမဆံုး စာအုပ်မ့ဲစာအုပ်ဆုိင် နယူးယောက်မြု့တွင် ဖွင့်လှစ်
စာအုပ်တစ်အုပ်ပင်မရိှသည့် ကမ္ဘာ့ 

ပထမဆုံးစာအပုမ်ဲစ့ာအပုဆ်ိငုက်ိ ုအသ ံ

စာအုပ်လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သည့် Audible 

ကမု္ပဏကီ နယူးယောကမ်ြို့၌ ဖွင့လ်စှ်

လိုက်ကြောင်း သိရသည်။  

အဆိုပါစာအုပ်ဆိုင်၌ စာအုပ်

စာစောင်များကို ခင်းကျင်းထားခြင်း 

မရှဘိ ဲအသဖံြင့ ်စာအပုဖ်တပ်ြခြင်းကို

အနပုညာရပတ်စခ်အုနေဖြင့ ်ရညရ်ယွ်

ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ်သည်။ Audible 

Story House ဟု အမည်ပေးထားသည့် 

အဆိုပါစာအုပ်ဆိုင်တွင် အသံစာအုပ်

များထည့်သွင်းထားသည့် တက်ဘ

လကမ်ျားကိ ုခင်းကျင်းထားပြီး စာအပု်

အကြောင်းအရာများကို နားကြပ်ဖြင့်

နားဆငန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် အမေရကိန်

နိုင်ငံ၌ အသံစာအုပ်ရောင်းအားမှာ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း  ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၂၂ 

ဘီလီယံအထိရှိပြီး လွန်ခဲ့သည့်ငါးနှစ်

အတွင်း နှစ်ဆနီးပါး တိ ုးတက်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။

စာအုပ်ဆိုင်အတွင်း၌ နားကြပ် 

မလိုဘဲ နားဆင်နိုင်သည့် အခန်းများ

အပြင် နားဆင်သူများ၏ ဝါသနာနှင့်

ကိုက်ညီမည့် အသံစာအုပ်များကို 

ကမ္ဘာဇ့ာတခ်ုပံေါ်တငွ ်အနောက ်

နိုင်ငံများ၏ ဦးဆောင်နိ ုင်စွမ်းမှာ 

တဖြည်းဖြည်း လျော့ပါးလာနေပြီး 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ ပါဝင်သည့် Global 

South အုပ်စုက အစားထိုးနေရာယူ 

လာသည့် အခင်းအကျင်းအသစ်တစ်ခု 

ပေါ်ထကွလ်ာနေကြောင်း ရရုှားသမ္မတ 

ဗလာဒမီာပတူငက် ပြောကြားခဲသ့ည။် 

နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး၊ ယဉက်ျေးမှု

နငှ့ ်လမူှုရေးကဏ္ဍများတငွ ်နိငုင်တံော်

အချုပအ်ခြာအာဏာ၏ အရေးပါမှုကိ ု

နားလည်တန်ဖိုးထားသော နိုင်ငံများ 

သည် ယခုအခါ ပိ ုမ ိ ုအရေးပါသော 

အခန်းကဏ္ဍတငွ ်ပါဝငလ်ာနေကြောင်း

နငှ့ ်လကရ်ှကိမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ စနိခ်ေါ်မှု 

များတွင် နိုင်ငံအားလုံး ညှိနှိုင်းတုံ့ပြန်

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရန် လုိအပ် 

ကြောင်း ပူတင်က မော်စကိုမြို့တွင် 

ကျင်းပသည့ ်Open Dialogue Forum  

သ့ုိ ပေးပ့ုိသည့် ဗီဒီယုိမိန့် ခွန်းတွင် ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အနောက်နုိင်ငံများ၏ လုပ်ဆောင် 

ချက်များကြောင့် ယခင်က ကျင့်သုံးခဲ့

သည့် နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေး စံနှုန်း

များနှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများသည် 

ထိရောက်မှု လျော့နည်းလာပြီး ၎င်း

တို့၏ ဦးဆောငမ်ှုကဏ္ဍကို အင်အားစု

အသစ်များနှင့် Global South နိုင်ငံ

များထံ လွှဲပြောင်းပေးနေရပြီဖြစ် 

ကြောင်း ပူတင်က ထောက်ပြသည်။ 

ထို့ပြင် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုး

တိ ုးတက်စေရန် နိ ုင ်င ံအားလု ံး၏ 

နိုင်ငံတကာဦးဆောင်မှုတွင် အနောက်အုပ်စု၏ အခန်းကဏ္ဍပြိုလဲလာကြောင်း ပူတင်ပြော

အကျ ိုးစီးပွားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရ

မညဖ်ြစပ်ြီး နိငုင်မံျားအားလုံး တန်းတူ

ညမီျှမှုနှင့် အပြန်အလှန်လေးစားမှုတို့

အပေါ်အခြေခံမှသာ တည်ငြမ်အေးချမ်း 

အကြံပြုပေးမည့် “Listening Bar” 

လည်းပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ ယခုစနစ်

ကြောင့် လူငယ်များအနေဖြင့် စာအုပ်

စာပေကိုပိုမိုလေ့လာနိုင်မညဖ်ြစ်ပြး 

အသံစာအုပ်ယဉ်ကျေးမှုကုိ လမူှုအသိငု်း 

အဝိုင်းအတွင်း လက်တွေ့ထိတွေ့နိုင်

သည့် အတွေ့အကြုံအသစ်ဖြစ်လာ

မည်ဖြစ်သည်။                  ကိုကျော်

နိငုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း ပတူငက်ဆိသုည။်

ထိုပ့ြင ်ယကူရနိ်းနိငုင်သံည ်ရရုှား 

၏ ရေနံအခြေခံအဆောက်အအုံများ

ကို တိုက်ခိုက်နေခြင်းကြောင့် ကမ္ဘာ့

ရေနဈံေးနှုန်းများ ပိမုိမုြင့တ်ကလ်ာနိငု်

သည့် အန္တရာယ်ရိှနေကြောင်းနှင့် ကမ္ဘာ့ 

ရေနံဈေးကွက်၌ ရောင်းလိုအားပြတ်

တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေချနိ်တွင် 

ရရုှားနိငုင်မံ ှရေနပံမာဏ ထပမ်လံျော ့

နည်းပါက ရေနံဈေးနှုန်းများ ဆက်လက် 

မြင့တ်ကလ်ာနိငုက်ြောင်း ရရုှားသမ္မတ

ရုံးက ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း သိရ

သည်။                         

ကျော်ကျော်
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ဝင်းမင်း (B.Sc)
တနင်္ဂနွေ။   လပုင်န်းများ အဆငမ်ပြေ အထစအ်ငေါမ့ျား ကြုံတွေ့

နေရတတ်သည်။ ငွေကြေး အကျပ်အတည်းအချ ို့နှင့် ကြုံနေ

ရတတ်သည်။ ကျန်းမာရေး အညံ့ရှိပြီး လေပွခြင်း၊ လေထခြင်း၊

နှလုံးရောဂါများ သတိပြုရမည်။ အချစ်ရေး အဆင်မပြေ၊

တစ်ဖက်သတ်လမ်းခွဲခြင်းခံရတတ်သည်။ ပညာရေး ကြိုးစား

နိုင်မှ တန်ကာကျသော အခြေအနေမျ ိုးတွင် ရှိနေမည်။

ယတြာ။ တနင်္ဂန ေွနေ့တွင် အိမ်ရိှဘုရား၌ မုန့်လံုးရေပေါ်  ၁၁ လံုး ကပ်လှူပေးပါ။
တနင်္လာ။ လပုင်န်းတွင ်ကြိုးစားသလောက ်တိုးတကမ်ှုမရ ဖြစ်

နေတတသော်လည်း ပံုမှန်လည်ပတ်နေနုိင်မည်။ ငွေကြေး ပံုမှန် 

သဘော ရရှိနေမည်။ ပေးဆပ်စရာအချ ို့ကြောင့် ခေါင်းခဲနေရ 

တတ်သည်။ ကျန်းမာရေးတွင် အစာအိမ်၊ အသည်း၊ အစာလမ်း 

ကြောင်းဆိငုရ်ာများ သတပိြုရမည။် အချစရ်ေး အဆငပ်ြေမည။် 

အိမ်ထောင်ရေး အဆင်ပြေသာယာနေမည်။ ပညာရေးကံကောင်းမွန်၍ အဆင့်မြင့် 

ပညာများ သင်ယူခွင့်ကြုံမည်။

ယတြာ။ တနင်္လာနေ့ မနွ်းလွဲပိငု်းတငွ်  စေတီတစဆ်၏ူ မွေးနံထောင့်၌ ကံက့ော ်
၁၅ ညွန့် လှူပေးပါ။
အင်္ဂါ။  လပုင်န်းအဆငပ်ြေ၍ တိုးတကမ်ှုအချ ို့ ကြုံမည။် ငွေကြေး 

ပုံမှန်ဝင်နေသော်လည်း ရရန်ငွေကြေးအချ ို့  ကြန့်ကြာနေတတ် 

သည်။ ကျန်းမာရေး ကောင်းမွန်နေမည်။ အချစ်ရေး တစ်ဦးပေါ်

တစ်ဦး အထင်မှားမှုမျ ို း ကြုံနေရတတ်သည်။ အိမ်ထောင်ရေး 

အဆငမ်ပြေ ဖြစန်ေတတသ်ည။် ပညာရေးက ံကောင်းမွန်နေသော် 

လည်း ယာယီ ရပ်နားရမှုမျ ိုး ကြုံရတတသည်။

ယတြာ။ အင်္ဂါနေ့ မွန်းမလွဲမီ စာကလေး သုံးကောင် လွှတ်ပေးပါ။
ဗဒု္ဓဟူး။ လပုင်န်းတိုးတကအ်ောငမ်ြငမ်ှုများကြုံပြီး တိုးချဲ့လပုက်ိငု ်

ရန်ပင် ဖြစ်လာတတ်သည်။ ငွေကြေး ပုံမှန်လည်ပတ်နေမည်။

သို့သော် ပေးစရာအချ ို ့ကြောင့် အကျပ်အတည်း ကြုံရတတ ်

သည။် ကျန်းမာရေးပြဿနာ အထူးမရှပိါ။ အချစရ်ေး ရနဖ်ြစန်ေ

ရတတ်သည်။ အိမ်ထောင်ရေး အဆင်ပြေနေမည်။ ပညာရေးကံ 

ကောင်းမွန်နေ၍ နိုင်ငံခြား ပညာသင်ယူခွင့် ကြုံမည်။

ယတြာ။  ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ မွန်းမလွဲမီ ငါး ၁၇ ကောင် ဘေးမဲ့ လွှတ်ပေးပါ။
ကြာသပတေး။  အလပုအ်ကိငု ်ပုမံနှလ်ညပ်တန်ေနိငုသ်ောလ်ည်း

အဆင်မပြေမှုအချ ိ့ု  ကြုံနေရတတသည်။ ငွေကြေး ပံုမှန်လည်ပတ် 

နေမည်။ ကျန်းမာရေး အာရုံကြောရောဂါ၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊

ခြေထောက်ပိုင်း အကြောအားနည်းခြင်းများ ကြုံရတတ်သည်။

အချစ်ရေး  ကြားလူနှောင့်ယှက်၍ စိတ်ရှုပ်ရတတသည်။ အိမ်ထောင ်

ရေး အခြေအနေ အထူးကောင်းမွန် အဆင်ပြေနေမည်။ ပညာရေး ကြိုးစားချင်

စိတ်ပျောက်နေတတ်သည်။

ယတြာ။  ကြာသပတေးနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်၌ 
ပဲဆီဖြင့် ဆီမီးငါးခွက် ထွန်းညှိပူဇော်ပေးပါ။

သောကြာ။ အလပု ်ပုမံနှအ်ခြေအနေတွငရ်ှ၍ိ အထစအ်ငေါအ့ချ ို့ 

ကြုံရတတသ်ည။် ငွေကြေး အဆငပ်ြေစွာ ရရှနိေမည။် ကျန်းမာရေး

ကောင်းမွန်နေမည်။ အမျ ိုးသမီးဇာတာရှင်များ သွေးသားမမှန်ခြင်း 

သတပိြုရမည။် အချစရ်ေး အဆငပ်ြေ ဖြောင်ဖ့ြူးသာယာနေမည။်

အိမ်ထောင်ရေး တစ်ယောက်တစ်နေရာ နေရသကဲ့သို့ အဖြစ်မျ ိုး

ကြုံနေရတတသ်ည။် ပညာရေး အဆငမ်ပြေ ရပန်ားရန ်အခြေအနေဖြစန်ေမည။်

ယတြာ။ သောကြာနေ့ နံနက် ၁၁ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံ
ထောင့်တွင် ရေသက်စေ့ သပ္ပာယ်ပေးပါ။ 
စနေ။ လုပ်ငန်း တိုးတက်မှုရှိနေမည်။ ငွေကြေး ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန် 

တိုးတကရ်ရှနိေမည။် ကျန်းမာရေးအညံရ့ှ၍ိ စတိဖ်စိီးမှု၊ အာရုကံြော၊

ဦးနှောက်သွေးကြောဆုိင်ရာပြဿနာ သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးပြဿနာ 

အထူးမရိှပါ။ သ့ုိသော် ယာယီအဆက်အသွယ်မရ ဖြစ်နေတတသည်။ 

အမိထ်ောငရ်ေး အဆငပ်ြေနေမည။် ပညာရေး ပုမံနှသ်ဘောဆောင ်

၍ ကြိုးစားသလောက် အောင်မြင်မှုများရရှိမည်။

ယတြာ။ စနေနေ့ မနွ်းမလွမဲ ီစေတတီစဆ်၏ူ မွေးနထံောင်၌့ အလင်းတိငု ်အပြာ 
‌ရောင် ၁၀ တိုင် ထွန်းညှိပူဇော်ပေးပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

  မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ 

အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် မေလ ၁၃ ရက်နေ့မှ ၁၈ ရက်နေ့အတွင်း မြန်မာနိုင်ငံတောင်ပိုင်းဒေသများသို့

လည်းကောင်း၊ မေလ ၁၉ ရက်နေ့မှ ၂၄ ရက်နေ့အတွင်း မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသများသို့လည်းကောင်း၊ မေလ ၂၅ ရက်နေ့မှ 

၃၀ ရက်နေ့အတွင်း မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းဒေသများသို့လည်းကောင်း၊ မေလ ၃၁ ရက်နေ့မှ ဇွန်လ ၅ ရက်နေ့အတွင်း 

မြန်မာနိုင်ငံမြောက်ပိုင်းဒေသများသို့လည်းကောင်း အသီးသီး၀င်ရောက်နိုင်ပါသည်။ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလား

ပငလ်ယအ်ောတ်ိုတ့ွင ်လေဖအိားနည်းရပ‌်၀န်း နစှက်ြမိဖ်ြစပ်ေါ်နိငုပ်ြီး တစက်ြမိတ်ွင ်ပိမုိအုားကောင်းလာကာ မနုတ်ိငု်းငယ်

အဖြစ်သို့ ‌ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။ ယင်းကာလအတွင်း အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် အားအသင့်အတင့်ရှိနိုင်ပါသည်။ 

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အောတ်ောင်ပိုင်းတို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်နိုင်ပြီး ကျန်ဘင်္ဂလား

ပင်လယ်အော်တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းနိုင်ပါသည်။

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေ

မိုးရွာသွန်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် 

မိုးထစခ်ျုန်းရွာနိငုပ်ါသည။် စစကိ်ငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ကရငပ်ြညန်ယ ်

နှင့် မွန်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် ၁၇ ရက်မှ ၂၂ ရက်ခန့် နှင့် နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်း

ဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်း 

ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ၁၁ ရက်မှ ၁၆ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

နေ့အပူချနိ်

နေပြညတ်ော၊် ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး(အရှေ့ပိငု်း)၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသ

ကြီး၊ ဧရာ၀တတီိငု်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကရငပ်ြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယ၊် မနွပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယ(်တောင်

ပိုင်း) တို့တွင် ဧပြီလပျမ်းမျှ အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်နှင့်အထက် ပိုနိုင်ပြီး မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ဒေသကြီး(အနောကပ်ိငု်း)၊ ကချငပ်ြညန်ယ၊် ကယားပြညန်ယ၊် ရခိငုပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယ(်မြောကပ်ိငု်းနငှ့ ်အရှေ့ပိငု်း) 

တို့တွင် ဧပြီလ ပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာ ရှိနိုင်ပါသည်။                                  မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန                                                      

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ဒုတိယ ၁၅ ရက်အတွက်

မူးယစ်ဆေးဝါးများ သယ်ဆောင်လာသည့် ယာဉ်တစ်စီးအား 
လွိုင်လင်အထွက်ဂိတ်၌ ဖမ်းဆီးရမိ

မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် မူးယစ်ဆေးဝါးတုိက်ဖျက်ရေး လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် ခံယူ၍ 

နုိင်ငံတစ်ဝန်း မူးယစ်ဆေးဝါးထုတ်လုပ်မှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှု တားဆီးကာကွယ်နိှမ်နင်းရေး လုပ်ငန်းများကုိ 

အင်တုိက်အားတုိက် စဉ်ဆက်မပြတဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ လိွုင်လင်မြု့မှ တောင်ကြီးမြု့သ့ုိ ယာဉ်မောင်း ဖြုးဝေထွန်း (၂၃) 

နှစ် မောင်းနှင်၍ ယာဉ်နောက်လုိက် ခန့်ကျော်ထက် ၂၁ နှစ် လုိက်ပါလာသည့် Nissan Diesel အစိမ်းရောင် ၁၂ ဘီးယာဉ်အား 

စစ်ဆေးရာ ယာဉ်ပေါ်မှ အဝါရောင်ပြောင်းအိတ်များဖြင့် ဖံုးအုပ်သယ်ဆောင်လာသည့် တရုတ်စာတန်းနှင့် GUAN YIN WAN 

စာတန်းပါ ICE အဖြူရောင်ပံုဆောင်ခဲများထည့်ထားသည့် အဝါရောင်ဆာလာ အိတ် ၄၈ အိတ် (ICE အဖြူရောင်ပံုဆောင်ခဲ 

၁၂၀၀ ကီလုိဂရမ်ခန့် )၊ ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၈ ဘီလီယံခန့် တ့ုိကုိ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကုိ 

ပြောင်းလဲစေသောဆေးဝါးများဆုိင်ရာ ဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း သိရသည်။                          ကုိအောင်

မီးဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်မီးဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်း မီးဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်တားဆီးနိုင်ရန် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ အောက်ပါ
စည်းကမ်းချက်များကို လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြပါရန် မေတ္တာရပ်ခံထားသည်-

(၁)	 မိမိနေအိမ်ခြံဝင်းကို သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားရန်။
(၂)	 မီးလောင်လွယ်သော အရာဝတ္ထုများကို သေချာစွာထုပ်ပိုးသိမ်းဆည်းခြင်း၊ အသုံးမပြုလိုလျှင် စနစ်တကျ 
	 စွန့်ပစ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရန်။
(၃)	 အမှိုက်မီးရှို့လိုလျှင် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့သို့ ကြိုတင်အကြောင်းကြား၍ ခွင့်ပြုမှသာ ဆောင်ရွက်ရန်။
(၄)	 ထင်းမီးဖိုအသုံးပြုလျှင် လုံခြုံစွာကာရံခြင်း၊ ကျင်းတူး၍ အသုံးပြုခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရန်။
(၅)	 ဓာတင်ွေ့မီးဖြင့ ်အသုံးပြုချကပ်ြုတလ်ျှင ်အသုံးမပြုမ ီနားလညတ်တက်ျွမ်းသမူျားဖြင့ ်သေချာစွာ စစဆ်ေးရန။်
(၆)	 လျှပစ်စမ်ီးကိ ုအသုံးပြုချကပ်ြုတလ်ျှင ်ဝနအ်ားမျှတသည့ ်ဝိငုယ်ာကြိုးများကိ ုအသုံးပြုခြင်း၊ လျှပစ်ီးပတလ်မ်း
	က ို အလိုအလျောက်ဖြတ်တောက်ပေးသော ပစ္စည်းကိရိယာများကို အသုံးပြုခြင်း၊ ဝန်အားမနိုင်လျှင် လျှပ်စီး
	 ပတ်လမ်းကုိ ဖြတတောက်ပေးသည့် ပစ္စည်းကိရိယာများ တပ်ဆင်ထားရိှခြင်းများကုိ နားလည်တတကျွမ်းသော 
	 ပညာရှင်များ၏ အကူအညီရယူဆောင်ရွက်ရန်။
(၇)	နေ အိမ်တွင် အသံုးပြုထားရိှသော လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ နှစ်စဉ်စစ်ဆေးပြီး အသံုးပြုရန် မသင့်လျော်သော ဟောင်း 
	 နွမ်းခြင်း၊ ပေါက်ပြဲခြင်း၊ ဝန်အားမမျှခြင်း စသည့်အန္တရာယ်ရိှသည့် အစိတ်အပုိင်းများကုိ အစားထုိးလဲလှယ်ရန်။
(၈)	နေ အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း လောင်စာဆီ၊ စားသံုးဆီ၊ စက်သံုးဆီ၊ အမွှေးဆီစသည့်မီးလောင်လွယ်သော ဆီအမျ ိုးမျ ိုး
	က ို သိုလှောင်ထားရှိခြင်း၊ ဖြန့် ဖြူးရောင်းချခြင်းများ မပြုလုပ်ရန်။
(၉)	 မီးခြစအ်ပါအဝင ်မီးဖြစစ်ေသော ပစ္စည်းများကိ ုကလေးသငူယ်များ လကလ်မှ်းမမသီောနေရာ၊ အပဒူဏ ်ခမံရ 
	သေ ာနေရာများတွင် သေချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိရန်။
(၁၀)	ကလေးငယ်များကို မီးဖြစ်ပေါ်စေသောပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် မီးလောင်လွယ်သောပစ္စည်းများနှင့် အသုံးပြု 
	 ချက်ပြုတ်စေခြင်း၊ ဆေးလိပ်၊ ခြင်ဆေးခွေနှင့် အမွှေးတိုင်အစရှိသော ပစ္စည်းများအား မီးညှိစေခြင်း၊ ဆော့
	က စားခြင်းများ မပြုလုပ်စေရန်။                                                                      မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက် 15ကြော်ငြာ

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖ ြုတ်ပိုးမှာ ဖ ြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မ ိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မ ိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖ ြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖ ြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖ ြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြေ ာက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	 ဆေးဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	 ဆေးဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၁၀)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ ၁၅ ရက်

အိုပက်ပလပ်စ် (OPEC+) နိုင်ငံများက 
ဇွန်လ၌ ရေနံစည် တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်မည်

အိပုက(်OPEC)နငှ့ ်မတိဖ်ကန်ိငုင်ံ

များပါဝင်သော အိ ုပက်ပလပ်စ် 

(OPEC+) အဖဲ့ွဝင်ခုနစ်နုိင်ငံသည် ကမ္ဘာ့ 

ဈေးကွက်အခြေအနေများနှင့် အနာဂတ် 

အလားအလာများအရ ဇွန်လမှစတင် 

၍ ရေနံထုတ်လုပ်မှုကို တစ်နေ့လျှင် 

ရေနံစည်  ၁၈၈၀၀၀ အထိ တုိးမြင့်ထုတ် 

လုပ်သွားမည်ဟု ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရေနံထုတ်လုပ်မှု တိုးမြှင့်မည့်

နိုင်ငံများမှာ ဆော်ဒီအာရေဗျ၊ ရုရှား၊ 

အီရတ်၊ ကူဝ ိတ် ၊ ကာဇက်စတန်၊ 

အယ်ဂျးီရီးယားနှင့် အိုမန်နိုင်ငံတို့ဖြစ်

ပြီး အဆိုပါဆုံးဖြတ်ချက်မှာ  အာရပ ်

စောဘ်ွားများပြညထ်ောငစ်ကု အိပုက ်

အဖွ ဲ ့မ ှ န ုတ်ထွက်မ ှုအပေါ် တု ံ ့ ပြန ်

ဆောင်ရွက်ခြင်းတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း 

အိုပက်အဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ယခကုဲသ့ို ့ရေနတံိုးမြငှ့ထ်တုလ်ပု်

ခြင်းသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် 

ကြေညာခဲ့သည့် ရေနံထုတ်လုပ်မှု

လျှော့ချရေးမူဝါဒချန်ိညိှမှု၏ တစ်စိတ် 

တစ်ဒေသလည်း ဖြစ်သည်။ အဖွဲ့ဝင်

နိုင်ငံများအနေဖြင့် ရေနံဈေးကွက်

တည်ငြိမ်ရေးအတွက် ကတိပြုခဲ့ကြ

ပြီး ဈေးကကွဖ်ြစထ်နွ်းမှုအပေါ်မတူည ်

၍ ထတုလ်ပုမ်ှုပမာဏကိ ုလိအုပသ်လို

ချနိ်ညှိခြင်းများ လုပ်ဆောင်သွားမည်

ဟု ကြေညာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကိုကျော်

အီရန်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးအဆိုပြုချက်သစ်များကို လေ့လာသုံးသပ်နေသည်ဟု ထရမ့်ပြောကြား
အရီနန်ိငုင်၏ံ အရှေ့အလယပ်ိငု်း 

စစရ်ေးပဋပိက္ခ အဆုံးသတရ်ေး အဆိ ု

ပြုချကအ်သစမ်ျားကိ ုလေလ့ာသုံးသပ်

နေကြောင်း အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့က် သတင်းထောကမ်ျားနငှ့ ်တွေ့ 

ဆုံစဉ် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။ 

လက်ရှိတွင် မိမိအနေဖြင့် အီရန် 

က နောကဆ်ုံးပေးပိုထ့ားသော အဆိပုြု

ချက်များကို လေ့လာသုံးသပ်နေပြီး 

ယင်းအဆိပုြုချကမ်ျားနငှ့ ်ပတသ်က၍် 

မမိ၏ိသဘောထားကိ ုနောကပ်ိငု်းတငွ ်

သိရမည်ဖြစက်ြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်

ထရမ့်က ဆိုသည်။ နှစ်နိုင်ငံအကြား 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး သဘောတူညီ

ချက်ဖြင့် စစ်ရေးပဋိပက္ခကို ရပ်ထား

သော်လည်း အီရန်နုိင်ငံကုိ အမေရိကန်က 

ရေတပ်အင်အားဖြင့် ပိတ်ဆို့ထားဆဲ

ဖြစ်သည်။ “အခုလိုမျ ိုးပိတ်ဆို့ထား

ခြင်းက ဗုံးကြခဲြင်းထက ်ပိပုြီးတော ့ထိ

ရောက်မ ှုရ ှ ိပါတယ်”ဟု ထရမ့ ်က 

ဆိုသည်။ 	

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး သဘော 

တူညီချက်ဖြင့် ရပ်ဆိုင်းထားသော 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းစစ်ရေးပဋိပက္ခကို 

အပြီးသတန်ိငုရ်ေးအတကွ ်အမေရကိန်

အစိုးရ၏ အချက်ကိုးချက်ပါ ပဋိပက္ခ

အဆုံးသတရ်ေးအဆိပုြုချကက်ိ ုတုံပ့ြန ်

သည့်အနေဖြင့် အချက် ၁၄ ချက်ပါ 

ငြိမ်းချမ်းရေးအဆိုပြုချက်ကို အီရန်

အစိုးရက ပါကစ္စတန်နိုင်ငံမှတစ်ဆင့် 

အမေရိကန်နုိင်ငံထံ ပေးပ့ုိထားကြောင်း 

အီရန်မီဒီယာများက သတင်းထုတ် 

ပြန် အတည်ပြုထားသည်။	

ငြမိ်းချမ်းရေးသဘောတညူခီျက ်

အတွက် အမေရိကန်နိုင်ငံက စောင့် 

ဆိုင်းနေဆဲဖြစ်သော်လည်း မလျော် 

မကနအ်ပြုအမမူျ ိုး အရီနက် ပြုလပုခ်ဲ့

ပါက စစ်ရေးအရ ပြန်လည်တိုက်ခိုက်

နိုင်ခြေရှိကြောင်း ထရမ့်က သတိပေး

ထားသည။် ထိုပ့ြင ်အရီနန်ိငုင်သံို ့ဟော်

မုဇ်ရေလက်ကြား ဖြတ်သန်းခပေးနေ

သည့် သင်္ဘောကုမ္ပဏီများကိုလည်း 

ဒဏခ်တပ်တိဆ်ိုသ့ွားမညဟ် ုဆိသုည။် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ ၁၉၇၃ ခုနှစ်

တွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် စစ်ပွဲဆိုင်ရာ

လုပ်ပိုင်ခွင့်ဥပဒေအရ အမေရိကန်

သမ္မတသည ်လွှတတ်ော၏် ခငွ့ပ်ြုချက်

မရှိဘဲ စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများကို ရက်

ပေါင်း(၆၀)ထက် ကျော်လွန်ဆောင် 

ရွက်ခွင့်မရှိသဖြင့် အမေရိကန်-အီရန် 

စစ်ပွဲသည် အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး

သဘောတညူခီျကက်ြောင့ ်စစပ်ွပဲြီးဆုံး

သွားပြီဟု အမေရိကန်အစိုးရအဖွဲ့က

ကြေညာထားသည်။ ဖေဖော်ဝါရီလ

တွင် စတင်ခဲ့သော အီရန်စစ်ရေးပဋိ 

ပက္ခကာလသည ်မေလ ၁ ရကန်ေ့တငွ ်

ရက်ပေါင်း ၆၀ ပြည့်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင် အမေရိကန်-အီရန် 

ပဋပိက္ခကိ ုအဆုံးသတရ်န ်ပါကစ္စတန်

နိုင်ငံက ကြားဝင်ဖျန်ဖြေရေးကြိုးပမ်း

မှုများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှကိြောင်း 

သိရသည်။	

ကျော်တင့်(ရ ှွေခရမ်း)

ဒေသတွင်းပဋိပက္ခများကြောင့် အာရပ်ဒေသရှိ 
ကလေးငယ်များ၏ ပညာသင်ကြားခွင့် ဆိုးရွားစွာထိခိုက်

ဒေသတငွ်းပဋပိက္ခများ ပြင်းထန်

လာမှုကြောင့် အာရပ်ဒေသတစ်ခွင်ရှိ 

ပညာရေးကဏ္ဍ အကြီးအကျယထ်ခိိကု်

လျက်ရှိပြီး ကလေးငယ်ဦးရေ သန်း 

၁၀၀ ကျော်၏ ပညာသင်ကြားခွင့်ကို 

ဆုိးရွားစွာ ထိခုိက်စေနုိင်ကြောင်း ယူနက် 

စကိကု သတပိေးခဲက့ြောင်း သရိသည။်

ပဋပိက္ခများကြောင့ ်အနည်းဆုံး

အာရပန်ိငုင် ံ၁၅ နိငုင်ရံှ ိပညာရေးစနစ်

အပေါ် ဆိုးရွားစွာ သကရ်ောကမ်ှုရှနိေ

ပြီး ပဋပိက္ခမဖြစပ်ွားမကီတည်းကပင ်

ကလေးငယ် သန်း ၃၀ နီးပါး ကျောင်း

ထွက်ခဲ့ရသည်။ ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားရာ

ဒေသများတွင် ကျောင်းများပိတခ်ြင်း၊ 

ကျောင်းဝငခ်ငွ့လ်ျှောခ့ျခြင်းနငှ့ ်အဝေး

သငစ်နစသ်ို ့ပြောင်းလခဲြင်းတိုက့ြောင့ ်

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ် ၅၂ 

သန်းခန့် ပညာသငက်ြားခငွ့က်ိ ုထခိိကု်

မှုများ ကြုံတွေ့နေရသည်။ 

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသတွင်  

စာသင်ကျောင်းများ၏ ၉၇ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်မှာ ပျက်စီး သို့မဟုတ ်

ဖျက်ဆီးခြင်းခံထားရပြီး ပညာရေး

စနစ်သည် ပြိုကွဲလုနီးနီး အခြေအနေ

သ့ုိ ရောက်ရိှလျက်ရိှသည်။ လက်ဘနွန် 

နိငုင်တံငွလ်ည်း စာသငက်ျောင်း ၁၁၀၀ 

ကျောက်ိ ုအများပြညသ်ခူိလုှုရံေးစခန်း

များအဖြစ် အသုံးပြုနေပြီး ကလေး

ငယ ်၂၄၀၀၀၀ ခန့် ပညာသငက်ြားခငွ့်

ဆုံးရှုံးကာ ကျောင်းသားများ ကျောင်း

ပြန်တက်နိုင်ရန် အခွင့်အရေးနည်းပါး

လျက်ရှိသည်။ 

ဆီးရီးယားနိုင်ငံတွင် နေရပ်ပြန်

သမူျားတိုးလာခြင်းကြောင့ ်အရေးပေါ်

ပညာရေးလိုအပ်ချက်များ များပြား

လျက်ရှိပြီး အီရတ်နိုင်ငံတွင် ကျောင်း 

သား နှစ်သန်းခန့်အား အွန်လိုင်းစနစ်

ဖြင့် ပြောင်းလဲသင်ကြားပေးလျက်ရှိ

သည်။

ယခုအခြေအနေကြောင့် ပညာ 

ရေးကဏ္ဍတငွ ်အရေးပေါ်စနစမ်ျားနငှ့ ်

အဝေးသငပ်ုစံမံျားကိ ုအသုံးပြုနေရပြီး 

ကျောင်းသားများအကြား စိတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာဖိအားများ မြင့်တက်လာခြင်း၊ 

ရေရညှပ်ညာသငယ်ခူငွ့ ်ဆုံးရှုံးခြင်းနငှ့ ်

ကျောင်းထွက်နှုန်းများ တိုးလာလျက်

ရှိသည်။ လက်ရှိအခြေအနေများကို 

အရေးယဖူြေရငှ်းခြင်းမပြုပါက လသူား

အရင်းအမြစ်များ အကြီးအကျယ်

ဆုံးရှုံးနိုင်ပြီး ပညာသင်ကြားခွင့်မရရှိ

သော မျ ိုးဆက်တစ်ခု ပေါ်ပေါက်လာ

နိုငက်ြောင်း ယူနက်စကိုက သတပိေး

ထားကြောင်း သိရသည်။        

ကိုတင့်


