
အတွဲ - ၂၃၊ အမှတ် - ၇၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ (၁) ရက်၊ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့။

ကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီးရှ ိလမူျ ိုးတိငု်းတငွ ်အဖိုးမဖြတန်ိငုသ်ည့ ်သမိငု်းအမွေအနစှမ်ျား ကိယုစ်ရီှကိြသည။် ယဉက်ျေးမှု  

အမွေအနစှဟ်သူည ်ကိငုတ်ယွထ်တိွေ့နိငုသ်ည့ ်ဒြပရ်ှယိဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ ်(Tangible Cultural Heritage)နငှ့ ်ကိငုတ်ယွ ်

ထိတွေ မှု မပြုနိုင်သည့် ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် (Intangible Cultural Heritage)ဟူ၍ နှစ်မျ ိုးရှိပါသည်။ ဒြပ်ရှိ

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် (Tangible Cultural Heritage)မှာ ရှေးဟောင်းအဆောက်အအုံများ၊ ရှေးဟောင်းနေရာများ၊ 

ရှေးဟောင်းဝတ္ုထ ပစ္စည်းများ စသည်ဖြင့်ပါဝင်ပြီး ကုိင်တွယ်ထိတွေ မှု မပြုနုိင်သည့် ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် (Intangible 

Cultural Heritage)များမှာ လူသားတို့ပြောဆိုသည့် ဘာသာစကား၊ အတွေးအခေါ်၊ ဓလေ့စရိုက်၊ 

မွန်ပြည်နယ်ထွက် ဆားများ 

တောင်ကိုရီးယားသို့

တင်ပို့ရန် စီစဉ်နေ
စာ - ၆  သို့

ငါးနှစ်အတွင်း 

မြန်မာ့ပုလဲအလုံးရေ 

ခုနစ်သန်းကျော်

ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့
စာ - ၆ သို့

စာ - ၅ သို့

နေပြည်တော်တွင် ကမ္ဘာ့တန်းဝင် နေပြည်တော် ပေါ်ဆန်းဆန် 

ထပ်မံတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးမည် စာ - ၇ သို့
စာ - ၁၁ သို့

အမှတ်(၂) အကြီးစားစက်မှုလုပ်ငန်းမှ ရပ်နားစက်ရုံများ 
အနက် (၁၀)ရုံ ပြန်လည် လည်ပတ်နေ စာ -  ၃ သို့

မြန်မာ့မျက်နှာစာသစ်ဖိုရမ်မှသည် 
လင်းလက်တောက်ပသော နိုင်ငံတော်သစ်ဆီသို့

စုိက်ပျ ိုးရလွယ်ကူပြီး ဝင်ငွေဖြောင့်သည့် ခရမ်းကြွပ်သီး 
စနစ်တကျ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နည်း

ယခုနှစ်တွင် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ညိှနှိုင်းကာ ပြည်ပသ့ုိ 
မျ ိုးစပါးတင်ပို့ရန် စီစဉ်နေ

စာ -  ၁၀ သို့

လူမျ ိုးတိုင်း ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရမည့် 
ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်

အလပုအ်ကိငုအ်ခငွ့အ်လမ်းပေါင်း ၅၀၀၀ ကျောက်ိ ုဖနတီ်း 
ပေးနိုင်မည့် စီမံကိန်း (၃၅)ခု ခွင့်ပြုချထားပေး စာ -  ၄ သို့

စာ -  ၆ သို့

စကသ်ုံးဆပီြတလ်ပမ်ှုမရှစိေရန ်ဒဇီယ၊် ဓာတဆ်သီုံးယာဉ ်
များအား QR Code ဖြင့် ရောင်းချပေးလျက်ရှိ စာ -  ၉ သို့

ဓာတ်ပုံ - အောင်မြတ်မင်းဓာတ်ပုံ - အောင်မြတ်မင်း



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြီး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရိှခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက်နှစ်ဆက်မှ 

ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	ပ ျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြီး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြီး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြီး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး- တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆ ေးဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆ ေးဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	 ဖလံများကုိ စဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	ရွ ှေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြီး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက် 3လူမှုစီးပွား

အရည်အချင်းပြည့်မီသည့် လူငယ်များ ပေါ်ထွက်လာစေရန် 
နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ လူငယ်ရေးရာဦးစီးဌာနရုံးများ 

နှစ်အလိုက် ဖွင့်လှစ်သွားမည်
လငူယမ်ျား၏ လူ့စမွ်းအားအရင်း 

အမြစဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးကိ ုရညရ်ယွ ်

၍ လူငယ်ရေးရာဦးစီးဌာနရုံးများကို 

တစ်နုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာဖြင့် ဖွင့်လှစ် 

နုိင်ရေးစီစဉ်နေကြောင်း အားကစားနှင့် 

လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနထံမှ သိရ

သည်။ အဆိုပါ ဦးစီးဌာနရုံးများကို  

၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍ နေပြည် 

တော်ကောင်စီနယ်မြေအပါအဝင် 

တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယအ်သီးသီး

တွင် နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ လမ်း 

ညွှနခ်ျကန်ငှ့အ်ည ီဖငွ့လ်စှဆ်ောငရ်ကွ်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“ဦးစီးဌာနကုိ အဓိက ဖဲွ့စည်းရတာ 

ကတော့ လူငယ်တွေရဲ့လူစွမ်းအား

အရင်းအမြစ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး ဗလ

ငါးတန်နဲ့ ပြည့်စံုတ့ဲ လူငယ်၊ လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်၊ နိုင်ငံရဲ့တိုးတက်ရာ

တိုးတကက်ြောင်းအတကွ ်ကျွနတ်ော်

တို့ အရည်အချင်းပြည့်မီတဲ့ လူငယ်

တစဦ်းဖြစပ်ေါ်ရေးအတကွ ်ဦးတညပ်ြီး

တော့ လူငယ်တွေကုိ စည်းရံုးဆောင်ရွက် 

လေက့ျင့ပ်ေးနိငုအ်ောင ်ဒါတွေကိ ုဦးစီး 

ဌာနတစခ်ထုတဲောမ့လပုန်ိငုပ်ါဘူး။ ဒါ

တွေအားလံုး တစ်နုိင်ငံလံုး အတုိင်းအတာ

နဲ့ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  လုပ်ကုိင်ဆောင် 

ရွက်ဖို့အတွက် Focal ဆောင်ရွက်မဲ့ 

Department တစခ်အုနေနဲ့ ဦးစီးဌာန

ကိ ုဖွဲ့စည်းထားတာပါ။ အငပ်ြည့အ်ား

ပြည့လ်ည်း ဝနထ်မ်းတွေကိ ုမခန့်ထား

နုိင်ပါဘူး။ နုိင်ငံတော်ကနေပြီးတော့ နှစ်

အလုိက် အဆင့်လုိက် ဖဲွ့စည်းခွင့်ပြုထား 

တ့ဲ ဖဲွ့စည်းပံုအတုိင်း ပြည့်မီအောင်တော့ 

တဖြည်းဖြည်းချင်းတုိးပြီး ဖဲွ့စည်းသွား 

ရမှာပေါ့။ တိုင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ် 

တွေကိလုည်း ကျွနတ်ောတ်ို ့တစခ်ပုြီး 

တစ်ခုဆက်ပြီးတော့ တုိးချဲ့ဆောင်ရွက်

သွားရမှာပေါ့”ဟု အားကစားနှင့် လူငယ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောသည်။

ထုိသ့ုိဖွင့်လှစ်ရာတွင် ပထမဦးစား 

ပေးအနေဖြင့် နေပြညတ်ောက်ောင်စီ၊ 

ကရင်ပြည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ရနက်နုတ်ိငု်း

ဒေသကြီးနငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ရုံး

များကုိ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ဝန်ထမ်း 

များခန့်ထားရေးနငှ့ ်အပုခ်ျုပမ်ှုကစိ္စများ

ကိလုည်း  ကြိုတငပ်ြငဆ်ငဆ်ောငရ်ကွ ်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ ထို့ပြင် 

ကျန်ရိှသည့် တုိင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ် 

များတွင် အဆိုပါရုံးများ ဆက်လက်

ဖငွ့လ်စှန်ိငုရ်ေးအတကွ ်ဒတုယိဦးစား 

ပေးနှင့် တတိယဦးစားပေးအနေဖြင့် 

စစီဉဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရသည်။ “ကျွန်တော်တို့ လူငယ်

ရေးရာဦးစီးဌာနဖွင့်ခဲ့တာ ကာလ

အားဖြင့် နှစ်နှစ်ကျော်၊ သုံးနှစ်ထဲကို 

ရောကလ်ာပါပြ”ီဟ ု၎င်းက ဆကလ်က်

ပြောသည်။

ချ ိုဇင်သက်

ရန်ကုန် - ပုသိမ်လမ်း အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှု ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ပြီးစီး 
ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းကို အဆင့်

မြငှ့တ်ငခ်ြင်းလပုင်န်းများ ဆောငရ်ကွ်

လျက်ရှိရာ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ပြီးစီး

ပြဖီြစက်ြောင်း ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး 

လမ်းဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးရန် 

နုိင်ဇော်ထံ ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်မှ ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းထားသည့် အချက်အလက် 

များအရ သိရသည်။ 

ယာယီသမ္မတ၊ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီးမင်းအောငလ်ှိုင ်

၏လမ်းညွှန်ချက်အရ ပနးတနော်မြု့နယ် 

နငှ့ ်ကျောင်းကနု်းမြို့နယအ်ကြား (၆)

မုိင်ခန့်တွင် ပေ (၃၀) အကျယ် ကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်း၊ ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း၊ ကျောင်း

ကနု်းမြို့နငှ့ ်ကကံလေးကြားလမ်းပိငု်း

တွင် ကတ္တရာထပ်ပိုးလွှာခင်းသည့်

လုပ်ငန်း၊ ကံကလေးနှင့် ဒါးကကြား

တွင် လမ်းမြင့်တင်ခြင်း၊ လမ်းပခံုးသား 

ပေါင်ချဲ့ခြင်းလုပ်ငန်း၊ ဒါးကနှင့် ပုသိမ်ကြား

တွင် ကတ္တရာထပ်ပုိးလွှာခင်းခြင်း၊ တာ

ပေါင်ချဲ့ခြင်းများကို အပိုင်းလိုက် 

ဆောင်ရွက်နေရာ လက်ရှိတွင် ၉၀ 

ရာခိငုန်ှုန်းခန့် ပြီးစီးပြဖီြစက်ြောင်း သိ

ရသည်။ 

“လမ်းကတော့ တစ်လမ်းလုံး 

ချောသွားပြီ၊ ကွန်ကရစ်ခင်းတာကတော့ 

၆ မိုင်မှာ ၅ မိုင်ပြီးသွားပြီ။ ကျန်တဲ့

အပိုင်းတွေကလည်း ဆိုးရွားနေတ 

အပုိင်းတွေ မရိှတော့ဘူး။ အကုန်လုံး

ချောသွားပြ။ီ ကားတွေ အရှနိန်ဲ့ မောင်း

လို့ရသွားပြီ။ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းလောက်

ပြီးပြ။ီ တောတ်ောမ်ျားများကတော ့ပြီး

နေပြီ။ ကျန်နေတာက ပန်းတနော်

မြု့နယ်က မုိင်တုိင် ၆၀ နားမှာပေါ့။ အဲဒါ 

ကတော ့အစိုးရဘကက်လပုန်ေတာ” 

ဟု ဦးရန်နုိင်ဇော်က ပြောသည်။ ထ့ုိအပြင် 

BOD စနစ်ဖြင့် တာဝန်ယူဆောင်ရွက်

နေသည့် လမ်းပိုင်းတွင်လည်း ပြုပြင်၊ 

ထိန်းသိမ်း၊ တိုးချဲ့ခြင်းများကို အရှိန် 

အဟနုဖ်ြင့ ်ဆောငရ်ကွန်ေကြောင်း သိ

ရသည်။

“BOD ပိငု်းကလည်း သူ့ဟာနဲ့သူ

တော့ လုပ်နေတာပေါ့။ သူ့ Program 

နဲ့သူသွားနေတာပေါ့။ အဲဒီအပုိင်းလည်း 

လမ်းချဲ့တဲ ့အလပုတ်ွေတော ့ စစုပုေါင်း 

၉ မိငုလ်ောက ်ချဲ့ပြီးသွားပြီး အပေါ်က 

ကွန်ကရစ်ခင်းတာတော့ မခင်းနိုင်

အမှတ် (၂) အကြီးစားစက်မှုလုပ်ငန်းမှ ရပ်နားစက်ရုံများအနက် (၁၀) ရုံ ပြန်လည် လည်ပတ်နေ
အမှတ် (၂) အကြီးစားစက်မှုလုပ်ငန်း 

အောက်ရှိ ရပ်နားထားရသည့် စက်ရံု 

(၂၃) ရံုအနက် (၁၀) ရုံ ပြန်လည် လည် 

ပတ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြော 

သည်။

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

လညပ်တသ်ည့ ်စကရ်ု ံ(၉)ရုနံငှ့ ်ရပန်ား

ထားခဲ့ရသည့် စက်ရုံ (၁၄) ရုံရှိခဲ့ရာ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်မူ လည်ပတ် 

စက်ရုံ (၁၀) ရုံနှင့် ရပ်နားစက်ရုံ (၁၃) 

ရုံရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ရပ်နားစက်ရုံများသည် 

စီးပွားရေး တွက်ခြေမကုိက်သည့်အတွက် 

နိငုင်ပံိငုလ်ပုင်န်းမ ှပဂု္ဂလကိနငှ့ ်အကျ ိုး

တူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် ရပ်နားခဲ့

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း အထက်ပါတာဝန်ရှိ

သူက ဆိုသည်။

“၂၀၂၁ မှာ လည်ပတ် (၉) ရံုနဲ ့ရပ်နား 

(၁၄)ရုံပေါ့နော်။ ဘာလို့ ရပ်နားခဲ့ရလဲ 

ဆိုတော့ စီးပွားရေးတွက်ခြေမကိုက်

တဲအ့တကွ ်နိငုင်ပံိငုအ်လပုလ်ပုန်ေတာ

ကနေ ရပ်နားပြီးတော့ ပုဂ္ဂလိကနဲ့ 

အကျ ို းတူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖို ့ 

အတကွ ်ရပလ်ိကုတ်ာပေါန့ော။် စီးပွား 

ရေး တကွခ်ြေမကိကုတ်ဲအ့တကွ ်ကိယု့်

နုိင်ငံပုိင်အနေနဲ့ မလုပ်တော့ပဲနဲ့ ပုဂ္ဂလိက 

ကုမ္ပဏီတွေပေါ့နော်။ အဲဒီပုဂ္ဂလိက 

ကုမ္ပဏီတွေရဲ့ ကျောထောက်နောက်ခံ

ကလည်း နိုင်ငံခြားကုမ္ပဏီတွေလည်း 

ရိှကောင်းရိှမယ်။ ပြညတ်ငွ်းကမု္ပဏတီွေ

ကတော ့အဓကိပေါန့ော။် အဒဲကီမု္ပဏီ

တွေနဲ့ ငှားဖိုအ့တကွက်ိ ုရပန်ားထားခဲ့

တာပေါန့ော”် ဟ ုအထကပ်ါ တာဝနရ်ှိ

သူက ပြောသည်။ လက်ရိှ လည်ပတနေ 

သည့် စက်ရုံ (၁၀) ရုံမှာ အမှတ်(၂၀) 

အကြီးစားစက်ရုံ (ဥတို)၊ ရော်ဘာ

ပစ္စည်းစကရ်ုခံွ(ဲသင်္ဃန်းကျွန်း)၊ အမတ်ှ 

(၂၄) အကြီးစားစက်ရုံ (၁)၊ ဆိုလာ

အလပုရ်ု၊ံ LED မီးသီးအလပ်ုရု၊ံ အမတ်ှ 

(၃၁)အကြီးစားစက်ရံု (သရက်)၊ အမှတ် 

(၃၂)အကြီးစားစက်ရုံ(ကြံခင်း)၊ မီးခံ

ဘိလပ်မြေပြား ထုတ်လုပ်ရေးဌာန 

(မှော်ဘီ)၊ အဆင့်မြင့် မီးခံအုတ်ထုတ်လုပ်

ရေးဌာန(ကျောကဆ်ည)်၊ အမတ်ှ(၃၆)

အကြီးစားစက်ရုံ(ကျောက်ဆည်)နှင့် 

မှန်ထုတ်လုပ်ရေးဌာန(ပုသိမ်)တို့  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် လက်ရှိတွင် ရပ်နားထား

သည့ ်စကရ်ု ံ(၁၃) ရုအံား ပဂု္ဂလကိနငှ့ ်

အကျ ိုးတူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်

အတကွ ်လပုဆ်ောငန်ေကြောင်းလည်း 

၎င်းက ဆိုသည်။                      ခွန်

သေးဘူး။ ဒါပေမဲ့ ဒီလမကုန်ခင်တော့ 

စခင်းဖို့ BOD အနေနဲ့ စီစဉ်နေတယ်။ 

BOD က ၄၁ မုိင်ကနေပြီးတော့  ၅၆ မုိင် 

အထိပေါ့” ဟု ပြောသည်။ 

ရန်ကုန်-ပုသိမ် အဝေးပြေးကား

လမ်းမကြီးသည ်ရနက်နုမ် ှပသုမိအ်ထ ိ

တိကုရ်ိကု ်၁၁၃ မိငု ်၂ ဖာလု ံရညှလ်ျား

ပြီး လာမည့ ်မိုးရာသတီငွလ်ည်း လမ်း

ပိငု်းထနိ်းသမိ်းရေးများဆောငရ်ကွန်ိငု်

ရန်စီမံချက်များချ၍ ဆောင်ရွက်မည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“မိုးတငွ်းမှာလည်း ထနိ်းသမိ်းရေး

အဖွဲ့တွေ ထားပြီးတော့ ရေမြောင်း

ဖောကတ်ာတွေ၊ ဖာတာတွေက ဆက်

ပြီးတော့ ဆောင်ရွက်သွားဖို့ အစီအမံ

တွေ ထားရှိပါတယ်။ နောက်တစ်ခုက

ဒီနှစ်မှာကလည်း နိုင်ငံတော်ရဲ့အစီ 

အစဉန်ဲ့ တောတ်ောမ်ျားများ လပုလ်ိကု ်

နိုင်တဲ့အတွက်ကြောင့်မို့ ပြီးခဲ့တဲ့မိုး 

တွင်းလိုတော့ ဆိုးဆိုးရွားရွား ပျက်စီး

မှုကတော့မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။ ပြီးခဲ့တဲ့နှစ်

က ဆိုးတယ်ဆိုတာကလည်း အရင်

နှစ်တွေက ဆောင်ရွက်ဖို့ လိုအပ်တ့ဲ

အပုိင်းတွေ များတာပေါ့နော်။ ကန့်သတ် 

ချကတ်ွေများလို ့အချနိမ် ီမဆောငရ်ကွ်

နိုင်ခဲ့လို့ ပြီးခဲ့တဲ့နှစ်က ဆိုးဆိုးရွားရွား 

ဖြစတ်ာပေါ။့ ဒနီစှတ်ော ့ပြငဆ်ငထ်နိ်း 

သမိ်းခြင်းတွေရော၊ ကနွက်ရစခ်င်းတာ

တွေရော၊ ထပပ်ိုးလွှာခင်းတာတွေရော 

လပုန်ိငုတ်ဲအ့တကွ ်လာမယ့န်စှက်ျရင်

တော့ ပျက်စီးဖို့ မရှိတော့ပါဘူး” ဟု 

ပြောသည်။                        ရွှေရည်

နွေရာသီ၌ အပူချနိ် မြင့်တက်လာနိုင် 
သည့်အတွက် ကျန်းမာရေး 

ပိုမိုဂရုစိုက်ရန်လို
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်

ပျက်စီးမှုများကြောင့် တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် အပူချနိ်မြင့်တက်လာသည့် 

အတကွ ်နွေရာသအီတငွ်း ကျန်းမာရေး 

ပုိမုိဂရုစုိက်ရန်လုိကြောင်း ဆရာဝန်ကြီး 

တစဦ်းက ဒိုက့ျေးရွာဂျာနယမ်တှစဆ်င့ ်

သတိပေး ပြောကြားထားသည်။

“နွေရာသီကတော့ Heat Related 

Disease ပေါ။့  အပကူြောင့ ်ဖြစန်ိငုတ်ဲ ့

နောက်ဆက်တဲွ ပြဿနာတွေက အဖြစ် 

များတယ်။ နောက် ကြံရည်တို့၊ ရေခဲ

တို့ သောက်တတ်တော့ ဝမ်းပျက်ဝမ်း 

လျှော ဖြစ်တတ်တယ်။ အခုက သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကလည်း နည်းနည်း

ထခိိကုထ်ားတော ့အိဇုနု်းလွှာပါးတယ။် 

အဲဒီကနေ အပူချနိ်က တစ်နှစ်ထက် 

တစန်စှ ်ပိမုြင့လ်ာတယ။် အဒဲါကြောင့ ်

အရမ်းအဖျားတက်လာတာတို့၊ အပူ 

ချနိ်တွေ မြင့်တက်ပြီး သတိလစ်တာ

တို့ ဖြစ်တတ်တယ်” ဟု အထက်ပါ 

ဆရာဝန်က ပြောသည်။

ထိသုို ့အပဒူဏအ်န္တရာယက်ြောင့ ်

မလုိလားအပ်သော ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ဆက်များ မဖြစ်စေရေးအတွက် နေရောင် 

ခြည်နှင့် တိုက်ရိုက်မထိတွေ့စေရန် 

ရှောငက်ြဉပ်ြီး ရေများများသောကရ်န ်

လိုအပ်ကြောင်း  ၎င်းက ပြောသည်။

“အပူကြောင့် ဖြစ်တာတွေကို 

ရှောင်ဖ့ုိ အဓိကကတော့ အရမ်းပူတ့ဲ 

အချနိ် အပြင်မထွက်ဖို့ပေါ့နော်။ နေနဲ့ 

တိကုရ်ိကု ်မထတိွေ့စေဖို၊့ အပြငထ်ကွ်

တာတွေလျှော့ဖို့၊ မဖြစ်မနေ ထွက်ရ

မယဆ်ိရုင ်ထီးဆောင်းတာတို၊့ ဦးထပု‌် 

ဆောင်းတာတို၊့ အရပိအ်ောကက်သွား

တာတို့ လုပ်ဖို့လိုတယ်။ ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ 

တုံ့ပြန်မှုက ရုတ်တရက်ပြောင်းလဲမှု

တွေကို မကြိုက်ဘူး။”                       

 ထက်ဦးမောင်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ဝေဝေဖြိုးအောင်

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn@  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၄၇၆

၄၅ဝ ကျပ်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပ ြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများနငှ့ ်ပြညသ်ကူိသုတဖ်ြတ၊် လယုကခ်ြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကအ်ပုစ်မုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလနွ ်

နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကူညီထောက်ပံ့မှု မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝကှပ်ေးပိုခ့ြင်းသည ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျား၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 Declaring themselves to be "for the people", the so-called 
CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing 
Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 
and members of the general public, as well as looting 
and robbing.

2.	 Not encouraging, supporting, or assisting "CRPH", "NUG", 
and "PDF"terrorists, who are intimidating and killing 
people and committing destructive activities, is to protect 
the lives and property of the general public.

3.	 Giving information secretly to the authorities on terrorists 
and on the possession and transport of weapons/
ammunition is tantamount to protecting the lives and 
property of innocent people.

Public Notice for Elimination of Violence

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းပေါင်း ၅၀၀၀ ကျော်ကို ဖန်တီးပေးနိုင်မည့် 
စီမံကိန်း (၃၅)ခု ခွင့်ပြုချထားပေး

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းပေါင်း 

၅၀၀၀ ကျော်ကို ဖန်တီးပေးနိုင်မည့် 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု လုပ်ငန်းအသစ် ၃၅ ခုကုိ 

မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင် 

က ခွင့်ပြုပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိဆောင်ရွက်ဆဲ ရင်းနှီး 

မြှု ပန်ှမံှုလပုင်န်းများ၏ မတညင်ွေရင်း

တိုးမြငှ့ခ်ြင်းအပါအဝင ်စကမ်ှုကဏ္ဍနငှ့ ်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကဏ္ဍမှ နိုင်ငံခြား 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ် လေးခု

နငှ့ ်စကမ်ှုကဏ္ဍ၊ ဟိတုယန်ငှ့ ်ခရီးသွား 

ကဏ္ဍ၊ ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ၊ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားကဏ္ဍ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊ 

ပိုဆ့ောငရ်ေးနငှ့ ်ဆကသ်ယွရ်ေးကဏ္ဍ

များမှ မြန်မာနိုင်ငံသားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

လုပ်ငန်းအသစ်များကို ခွင့်ပြုပေးခဲ့

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ အဆိုပါ

လပုင်န်းများ၏ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုပမာဏ 

မှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၄၁ ဒသမ ၀၀၃ 

သန်းဖြစ်ပြီး အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

ပေါင်း ၅၀၆၄ ဦးကိ ုဖနတ်ီးပေးနိငုမ်ည ်

ဖြစ်သည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလကုန်

အထိ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

ထားသည့် နိုင်ငံ၊ ဒေသပေါင်း ၅၃ ခု 

အနက် ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု အများဆံုးပြုလုပ် 

သောနိုင်ငံ၊ ဒေသများမှာ စင်ကာပူ 

နိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံတို့  

ဖြစ်ပြီး စီးပွားရေးကဏ္ဍ ၁၂ ခု အနက်  

အများဆံုး ရင်းနီှးမြုပ်နံှထားသည့် ကဏ္ဍ 

များမှာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကဏ္ဍတွင် 

စုစုပေါင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၏ ၂၈ ဒသမ 

၂၇ ရာခိငုန်ှုန်းဖြင်လ့ည်းကောင်း၊ ရေန ံ

နှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ကဏ္ဍတွင် စုစု 

ပေါင်း ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၏ ၂၄ ဒသမ ၆၂ 

ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ စက်မှု

ကဏ္ဍတွင် စုစုပေါင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၏ 

၁၄ ဒသမ ၆၇ ရာခုိင်နှုန်းဖြင့်လည်းကောင်း 

အသီးသီး ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားကြောင်း 

သိရသည်။

ခငွ့ပ်ြုပေးသည့လ်ပုင်န်းများတငွ ်

နိုင်ငံအတွက် အဓိကလိုအပ်လျက်ရှိ 

သည့် လုပ်ငန်းသုံး မော်တော်ယာဉ် 

ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ခြင်း လုပ်ငန်းများ၊ 

စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးအခြေခံ ကုန် 

ထတုလ်ပုမ်ှုလပုင်န်းများ၊ ဟိတုယန်ငှ့်

ခရီးသွားလာရေးလုပ်ငန်း၊ လျှပ်စစ် 

မော်တော်ယာဉ်တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်

ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ ဆိပ်ကမ်း

တည်ဆောက်ခြင်းနှင့ ် ဆိပ်ကမ်း 

ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၊ လက်ကုိင်ဖုန်း 

အမျ ိုးမျ ိုး တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူး 

ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း၊ ဆိုလာပြား

ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးအစာ ထုတ်လုပ်ရောင်းချခြင်း 

လုပ်ငန်းများ၊ စားသောက်ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအပြင် အလုပ်အကုိင် အခွင့် 

အလမ်းများစွာ ဖန်တီးပေးနိုင်မည့် 

အထည်ချု ပ်လုပ်ငန်းများ ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။                        

ငြိမ်းအိ

ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းကို လျှောက်လှမ်းနိုင်ရန်အတွက် လွတ်လပ်၍ တရားမျှတမှုအပြည့်ရှိသော ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို အပိုင်း 

(၃)ပိုင်းခွဲ၍ အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ ၁၆ ရက်နေ့မှစတင်၍  ပြည်သူ့လွှတတ်ော်၊ အမျ ိုးသားလွှတတ်ော်တို့ကို ခေါ်ယူကျင်းပလျက်ရှိပြီး နိုင်ငတံော်သမ္မတ ရွေးချယ်  

တင်မြှောက်ခြင်းဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းများအပါအဝင် တတိယအကြိမ် လွှတ်တော်အစည်းအဝေးများကုိ အစီအစဉ်အတုိင်း ကျင်းပလျက်ရိှပြီး မကြာမီကာလအတွင်း အစုိးရအဖဲွ့သစ် ပေါ်ပေါက်လာတော့မည်ဖြစ်သည်။

ယနေ့အချနိ်ကာလတွင် မြန်မာနိုင်ငံသည် ပြည်သူများလိုလားသည့် တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်း၊ တန်းတူညီမျှခြင်းဟူသည့် လောကပါလတရားများ ထွန်းကားရာ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံး 

သည့် နိုင်ငံအဖြစ် လျှောက်လှမ်းလျက်ရှိသည်။ ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံ ထူထောင်ရာတွင် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ စည်းလုံးညီညွတ်ရေး၊ စည်းကမ်းလိုက်နာရေး၊ တရားဥပဒေကို လေးစားလိုက်နာ ကျင့်သုံးရေး

နှင့် အသိဉာဏ်ပညာမြင့်မားရေးတို့ကို နိုင်ငံသားအားလုံးအနေဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

နိငုင်တံောအ်စိုးရသစအ်နေဖြင့ ်နိငုင်ဖံွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်တညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေးနငှ့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးတိုအ့ပြင ်လသူားအရင်းအမြစမ်ျား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးနငှ့ ်အခြေခအံဆောကအ်အု ံ

(Infrastructure) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို မလွဲမသွေ ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ အဓိကအားနည်းချက်သည် စီးပွားရေးကို မောင်းနှင်လုပ်ဆောင် 

နိုင်မည့် အတတ်ပညာရှင်များ အားနည်းခဲ့ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်ကို တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။ အတတ်ပညာဆိုသည်မှာ အတန်းပညာကိုအခြေခံပြီး ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ်၍ ဆောင်ရွက်နေသည့် လွှတ်တော်  

အသီးသီးနှင့် အစိုးရသစ်အနေဖြင့် အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် လူငယ်လူရွယ်များအတွက် ပညာရေးကို ဆက်လက်အားပေးမြှင့်တင် ဆောင်ရွက်ကြမည်ဟု ယုံကြည်သည်။

ယင်းတို့ကို ပိုမိုတိုးတက်ကောင်းမွန်စေရန် နိုင်ငံတော်အစိုးရတစ်ရပ်တည်းက ဆောင်ရွက်၍ အလုံးစုံမရနိုင်ဘဲ ဒေသခံပြည်သူများ၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ အလားတူ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေသည့် ခေတ်နှင့်အညီ နည်းပညာများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိုလည်း အားပေးဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အဓိကစီးပွားရေးဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲပြီး ဖွံ့ဖြိုးလာစေရေး

အတွက် ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ၏ ဦးဆောင်လမ်းပြမှုများ၊ တိုးတက်ကောင်းမွန်သည့် အကြံဉာဏ်များဖြင့် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်သစ်ကြီး ဖြစ်ပေါ်လာအောင် အားလုံး 

ပါဝင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၇ ခု၊ တန်ခူးလပြည့်နေ့။	                                                                                                                                                                                                                 စာတည်းမှူး 

ကောင်းမွန်သည့် အကြံဉာဏ်များဖြင့် နိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို တည်ဆောက်ကြရမည်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ -  MOI MOI



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက် 5အထူးဆောင်းပါး

ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှု၊ ယုံကြည် 

ကိုးကွယ်မှု၊ ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံများ၊ 

အတွေးအခေါ်၊ လက်မှုအနုပညာနှင့် 

အနုသုခုမပညာ စသည့် ရှင်သန်နေ

သော ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ ပါဝင် 

ပါသည်။

ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်၏ 

အဓိပ္ပာယ်ကို ၂၀၀၃ ခုနှစ် “ဒြပမဲ့

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် ထိန်းသိမ်း

စောင့ရ်ှောကရ်ေးကနွဗ်င်းရငှ်း” အပိဒု ်

(၂)တငွ ်“ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှ်

ဆိုသည်မှာ လူမှုအသိုက်အဝန်းများ၊ 

အုပ်စုများနှင့် အချ ို့ကိစ္စရပ်များတွင် 

လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစီနှင့် သက်ဆိုင် 

သော ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျားတငွ ်

တစ်စိတ်တစ်ဒေသအဖြစ် ပါဝင်နေ

သည့် ဓလေ့ထုံးစံများ၊ ကိုယ်စားပြု

ချက်များ၊ ဖောပ်ြချက်များ၊ ဗဟုသုတ၊ 

စမွ်းရညမ်ျားသာမက ၎င်းတိုန့ငှ့ ်ဆက ်

နွှယ်သည့် ပစ္စည်းကိရိယာများ၊ အရာ 

ဝတ္ထုများ၊ ရှေးဟောင်းပစ္စည်းများနှင့် 

ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှန်ငှ့ ်သက ်

ဆိငုသ်ောနေရာများကိ ုဆိလုိခုြင်း”ဖြစ်

ပြီး ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ 

တည်ရှိခြင်းကလည်း လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၊ 

နုိင်ငံတစ်ခု၏ ဖြစ်တည်မှုသမုိင်းကြောင်း 

ကုိ ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။

ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် 

သတမ်တှရ်နအ်တကွ ်မျ ိုးဆကတ်စခ်ု

မှတစ်ခုသို့ လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့ကြခြင်း 

(Transmission)၊ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

စဉ်ဆက်မပြတ် သစ်လွင်ဆန်းသစ်၍ 

ရှင်သန်နေခြင်း (Living Heritage)၊ 

သမုိင်းကြောင်း၊ သဘာဝတ့ုိနှင့်ဆက်စပ် 

နေခြင်း (Interaction with nature and 

history)၊ စဉဆ်ကမ်ပြတ ်တစသ်မတ ်

တည်းရှ ိနေခြင်း (Identity and 

continuity)၊ လတူို၏့ ကွပဲြားခြားနား 

သော ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်ဖနတ်ီးတထီငွမ်ှု

တို့ကို အလေးထားဂရုပြု၍ မြှင့်တင်

ပေးခြင်း (Promote respect) စသည့်

အချက်များဖြင့် ပြည့်စံုရန်လုိအပ်ပါသည်။

ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်

အဖြစ် သတ်မှတ်နိုင်ရန်အတွက် စံ

သတ်မှတ်ချက် (Domain) ၅ ရပ် ရှိပါ 

သည။် ယင်းတိုမ့ှာ ဘာသာစကားများ၊ 

ပါးစပ်ရာဇဝင်နှင့် နှုတ်ပြောအစဉ်အလာ 

ဖော်ပြချက်များ၊ ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု

အနုပညာများ၊ လူမှုရေးအစဉ်အလာ 

အလေအ့ထများနငှ့ ်ပွတဲောမ်ျား၊ ရိုးရာ 

ဓလေ့များ၊ သဘာဝစကြဝဠာဆိုင်ရာ 

ဗဟုသုတနှင့် ရုိးရာအစဉ်အလာ အလေ 

အထများနှင့် ရိုးရာလက်မှုပညာရပ် 

များ ပါဝင်ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု စာရင်းကောကယ်မူှု

ပုံစံကိုအသုံးပြု၍ တိုင်းဒေသကြီး 

များနှင့် ပြည်နယ်များတို့တွင် ဒြပ်မဲ့

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်း နယ်ပယ် 

ငါးခုအလုိက် စုစုပေါင်း ၂၂၈၉ ခု ကောက် 

ယူပြီးဖြစ်ပါသည်။

မြနမာနုိင်ငံတွင် ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှု 

အဖြစ ်အမွေအနစှစ်ာရင်းဝငရ်န ်ဆယ့ ်

နှစ်လရာသီပဲွတော်များဖြစ်သည့် သီတင်း 

ကျွတပ်ွတဲော၊် တနဆ်ောငတ်ိငုပ်ွတဲော၊် 

ကျေးလက်ရုိးရာပဲွများ၊ မနောပဲွ၊ ဒံုးယိမ်း 

ပဲွနှင့် ကောက်သစ်စားပဲွက့ဲသ့ုိ တုိင်းရင်း 

သားအသီးသီး၏ ပွတဲောမ်ျား၊ တောင ်

ပြုန်းနှင့် ပခန်းရိှ ရုိးရာနတ်ပဲွများအပြင် 

မြနမာ့သနပခါး၊ ချတ်ိလံုချည်၊ ငှက်ကြီး  

တောင်ဓား၊ ရုပ်သေးပညာ၊ ယွန်းပညာ၊ 

ဆိုင်းဝိုင်း၊ မြန်မာ့လက်ဝှေ့၊ ဗန်တို

ဗန်ရှည် စသဖြင့် ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု

အဖြစ် သတ်မှတ်နုိင်သော အမျ ိုးအစား 

ပေါင်း ၂၀၀၀ ကျော် ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပါ 

သည်။ မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အမွေ 

အနှစ်များသည် မိမိတို့အား ဘိုးဘေး 

တ့ုိမှ အမွေပေးခ့ဲခြင်းဖြစ်ရာ နောင်လာ  

နောက်သား မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် 

ရိုးရာအမွေအနှစ်မှသည် ကမ္ဘာ့အမွေ 

အနှစ်အဖြစ် တင်သွင်းနိုင်သည်အထိ 

လက်ဆင့်ကမ်းပေးနိုင်ရန် လိုအပ်လှ 

ပါသည်။ ယနေ့ခေတ်တွင် ကမ္ဘာ၌ 

Multicultural အဖြစ ်ယဉက်ျေးမှုများ 

ရောနှောဆက်သွယ်ရာတွင် နိုင်ငံ

အသီးသီးသည် မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်

ယဉက်ျေးမှုများအား နည်းလမ်းအမျ ိုး 

မျ ို းဖြင့် ထိုးဖောက်လွှမ်းမိုးနိုင်ရန် 

ကြိုးစားလျက်ရိှသည်။ မိမိတ့ုိသည် နဂုိ 

ယဉက်ျေးမှု ကိယုခ်အံားနည်းပါးပါက 

အခြားသောယဉ်ကျေးမှုများ အလွယ် 

တကူ လွှမ်းမုိးခံရကာ ကုိယ်ပုိင်ပံုရိပ်နှင့် 

အနှစ်သာရရှိသည့် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

များ ပျောက်ကွယ်သွားနုိင်မည့် အန္တရာယ် 

ရှိပါသည်။

ယူနက်စကိုအနေဖြင့ ် နိ ုင်ငံ 

အသီးသီးရှိ ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်များကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ရန်အတွက် ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ကော်မတီကို 

၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင် ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး မြန်မာ 

နိုင်ငံအနေဖြင့် ၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် ပါဝင် 

လက်မှတ်ရေးထုိးခ့ဲပါသည်။ ၂၀၀၃ ခုနှစ် 

သဘောတူစာချုပ်၏ အရေးပါမှုကို 

နှစ်ပိုင်းမြင်နိုင်ပါသည်။ ပထမပိုင်း 

အနေဖြင့် “ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်”ဟု 

ခေါ်ဆုိ၍ အသိအမှတ်ပြုနုိင်သောအရာ 

များ၏ နယပ်ယအ်ကျယက်ိ ုကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာအဆင့်တွင် ထူးခြားစွာ တိုးချဲ့ 

ပေးခဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး ဒတုယိပိငု်းအနေဖြင့ ်

ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှန်ငှ့ ်ထနိ်းသမိ်း

စောင့်ရှောက်မှုအပေါ်တွင် တွေမြင်ရသော 

အနည်းငယ်ကွာခြားသည့် ဆောင်ရွက်မှု 

တစ်ခု ဖြစ်လာစေခ့ဲပါသည်။ ဤသဘော 

ကိုယ်စားပြု ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေ 

အနစှ ်စာရင်းဝငအ်ဖြစ ်သတမ်တှခ်ြင်း

ခံရခြင်း ရိှ၊ မရိှကုိ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

တွင် ကျင်းပပြုလုပ်မည့် (၂၁)ကြိမ်မြောက် 

ICH(Intangible Cultural Heritage) 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးဆုိင်ရာ အစုိးရ 

အချင်းချင်း ကော်မတီအစည်းအဝေး 

(Session of Intergovern mental 

Committee for Safeguarding of ICH) 

တွင် ကြေညာသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဆက်လက်ပြီး မြနမာ့လက်ဖက်နှင့် မြနမာ့ 

ကြိုးကြီးချတိတ်ိုက့ိလုည်း ယနူကစ်ကိ ု

စာရင်းဝင်နိုင်ရေးအတွက် နိုင်ငံတော်

အစိုးရနှင့် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနစှမ်ျား ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကရ်ေး 

အဖွဲ့၊ သက်ဆိုင်ရာ လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

များက ဆက်လက်ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

လက်ရိှတွင် မြနမာ့ရုိးရာနှစ်သစ်ကူး 

အတာသင်္ကြန်ပဲွတော်သည် ကမ္ဘာ့ဒြပမ့ဲ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းတွင် 

မြနမာနုိင်ငံအနေဖြင့် ပထမဆံုးတရားဝင် 

ပါဝင်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ မြန်မာ့ရိုးရာ 

နှစ်သစ်ကူး အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို 

ပါရာဂွေးနိုင်ငံ၊ အာဆွန်စီယွန်မြို့၌ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ 

ကျင်းပသည့် (၁၉)ကြိမ်မြောက် ဒြပ်မဲ့ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ညီလာခံတွင် 

ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်၌ တရားဝင်ဆံုးဖြတ် 

ခဲ့ပါသည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာတို့၏ 

ရုိးရာအတာသင်္ကြန်တွင် ယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

သွေဖည်သည့် အပြုအမူ၊ အပြောအဆုိ 

များနငှ့ ်သရပုပ်ျကဝ်တစ်ားဆငယ်ငမ်ှု 

များကို ရှောင်ရှား၍ မြန်မာ့ရိ ုးရာ

ယဉ်ကျေးမှုသင်္ကြန်မှ ရရှိလာသော 

လန်းဆန်းမှုများ၊ စိတ်ဓာတ်ခွန်အား

များဖြင့် ပြည်ထောင်စုကြီး ငြိမ်းချမ်း

သာယာရေး၊ တိငု်းသပူြညသ်ားများ၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ သာယာဝပြောရေး 

တ့ုိအတွက် ဝုိင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ မြနမာ့ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များသည် ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ ့ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် စာရင်းတွင်

ပါဝငခ်ြင်းအားဖြင့ ်ကမ္ဘာက မြနမ်ာကိ ု

ပိမုိသုရိှလိာနိငုခ်ြင်း၊ မျ ိုးဆကသ်စမ်ျား

ကိ ုလကဆ်င့က်မ်း အမွေပေးနိငုခ်ြင်း၊ 

ကမ္ဘာဒ့ြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှန်ငှ့်

ပတ်သက်သည့် အတွေအကြုံ နှင့် အခွင့် 

အလမ်းကောင်းများ ရရှိလာစေခြင်း 

စသည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှနိိငုမ်ည်

ဖြစ၍် မမိတိိုဒ့ေသနငှ့ ်ဓလေထ့ုံးစမံျား

အလိကု ်ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှ်

များကိ ုထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကရ်မည်

ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။                     မိုးစွေ

တစူာချုပ ်နစှပ်တလ်ည ်နစှ ်(၂၀)ပြည့ ်

သည့် ၂၀၂၃ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာလက ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခ့ဲသည့် ယူနက်စကုိ၏ (၄၂)ကြိမ် 

မြောက ်အထွေထွေညလီာခ ံဆုံးဖြတ ်

ချက်အမှတ် ၃၄ ဖြင့် အောက်တုိဘာလ 

၁၇ ရက်နေ့ကို “အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျားနေ့” 

ဟု အတည်ပြု သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။

“အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေး 

မှုအမွေအနှစ်များနေ့” ကျင်းပရသည့် 

ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျားမှာ ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု 

အမွေအနစှမ်ျားအကြောင်းကိ ုပြညသ် ူ

လူထုပိုမိုသိမြင်နားလည်ပြီး မြတ်နိုး 

တန်ဖုိးထားတတ်စေရန်အတွက် ပြည်သူ 

လူထုကုိ အသိပညာမြင့်တင်ရန်၊ မိမိတ့ုိ 

၏ ဘုိးဘွားအမွေအနှစ် ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များကို ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ရန် အရေးကြီးသည်ကုိ မျ ိုးဆက် 

သစ်များသို့ လက်ဆင့်ကမ်းရန်နှင့် 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရုံမျှမကဘ ဲ

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေ 

အနှစ်များကို နိုင်ငံတကာမှ ပိုမိုသိရှိ

စေရန ်ယနူကစ်ကိ၏ု လသူားမျ ိုးနယွ်

ကုိယ်စားပြ  ုဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် 

စာရင်းဝင်ရောက်နုိင်ရန်တ့ုိ ဖြစ်ပါသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

၁၇ ရက်နေ့တွင် ပထမဆံုးအကြိမ်အဖြစ် 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနစှမ်ျားနေ့တငွ ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်း

ကျင်းပခ့ဲရာ ယူနက်စကုိ ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ရေး ၂၀၀၃ ကွန်ဗင်းရှင်း (UNESCO 

2003 Convention)တွင် ပါဝင်သည့်

နိငုင်မံျား၊ ယဉက်ျေးမှုအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့် အခြားပါဝင်သူများက တက်ကြွစွာ 

ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ကြပြီး မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

၂ဝ၂၅ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာလ ၁၇ ရက်

နေ့က ဒုတိယအကြိမ် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်

များနေ့ကုိ အမျ ိုးသားပြတုိက်(ရန်ကုန်) 

၌ ပထမဆံုး ကျင်းပခ့ဲပါသည်။ ယင်းနေ့ 

တွင် “မြနမာ့ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

များ” စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲ (Panel 

Discussion)နငှ့ ်ဘွဲ့လနွပ်ြတိကုပ်ညာ

ဒပီလိမုာ တစန်စှသ်ငတ်န်း အမတှစ်ဉ ်

(၂၂) သငတ်န်းသား သငတ်န်းသမူျား၏ 

သနပခါးပြကွက်၊ ကြိုးကြီးချတ်ိပြကွက်၊ 

ဆယ့်နှစ်လရာသီပွ ဲတော်ပြကွက်၊ 

မြနမ်ာလ့ကဖ်ကန်တသ်စရွ်ကပ်ြကကွ ်

စသည်ဖြင့် အထူးပြပဲွလက်တွေ ခင်းကျင်း 

ပြသခြင်းကိလုည်း ထည့သ်ငွ်းကျင်းပ  

ခဲ့ပါသည်။

ထ့ုိပြင် “မြနမာ့သနပခါး”ကုိလည်း 

မြန်မာနိုင်ငံမှ ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်အဖြစ် ယူနက်စကုိတွင် တင်သွင်း 

ထားပြီးဖြစ်သလို လူသားမျ ို းနွယ်

ဓာတ်ပုံ - အောင်ကျော်ထွန်း(ပံသုကျ)ီဓာတ်ပုံ - အောင်ကျော်ထွန်း(ပံသုကျ)ီ

လူမျ ိုးတိုင်း ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရမည့် ...                                                                                  မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

ယခုနှစ်တွင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ညှိနှိုင်းကာ 
ပြည်ပသို့ မျ ိုးစပါးတင်ပို့ရန် စီစဉ်နေ

ယခုနှစ်တွင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်ညှိနှိုင်းကာ ပြည်ပသို့ မျ ိုးစပါး

တငပ်ိုရ့န ်စစီဉန်ေကြောင်း မြနမ်ာနိငုင် ံ

ဆန်စပါးအသင်းချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲမင်း

အောင်က နေပြည်တော်ရှိ MICC-1 

တွင် ကျင်းပသော မြနမာ့မျက်နှာစာသစ် 

ဖုိရမ်တွင် ထည့်သွင်းပြောကြားခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

လကရ်ှ ိမြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်စိကုပ်ျ ိုး

နေသော ပစ္စည်းများအလုိက် ပြည်တွင်း 

တွင် မျ ိုးလိုအပ်ချက်များရှိနေသော် 

လည်း ဆန်စပါးမှာ မျ ိုးလိုအပ်ချက် 

၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းပြည့် လုံလောက်

ကြောင်း ဦးရဲမင်းအောင်က ဆိုသည်။

“ဒီနှစ်ဆိုရင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနဲ့ ညှပိြီးတော ့စပါးမျ ိုးကိ ုexport 

ပြန်လုပ်ဖို့ စီစဉ်နေတာရှိပါတယ်။ 

အခြားနုိင်ငံတွေဖြစ်တ့ဲ ဘင်္ဂလားဒေရှ် 

တို့၊ ဖိလစ်ပိုင်တို့၊ အင်ဒိုနီးရှားတို့ကို 

မျ ိုးပြန်ရောင်းဖို့အတွက် ကျွန်တော်

တို့လုပ်တာရှိပါတယ်။ အဲဒါကြောင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးမှာ မျ ိုးစေ့က အင်မတန်

မှ တန်ဖိုးမြင့်ပါတယ်။ Green လို့ခေါ်

တ့ဲ ကြိတ်ခဲွဖ့ုိအတွက် လုိအပ်တ့ဲ ပစ္စည်း

က တစ်တန်ကို ဒေါ်လာ ၃၀၀၊ ၄၀၀ 

လောက်ရတဲ့အချနိ်မှာ Seed ဆိုရင် 

တစ်တန်ကုိ ဒေါ်လာ ၇၀၀၊ ၈၀၀ လောက် 

ရပါတယ်။ အဲဒီတော့ မြေတစ်ဧကကိ ု

သုံးပြီးတော ့Green Production လပု်

မလား။ Seed Production လပုမ်လား

ဆိုတာကို ချင့်ချနိ်ရပါတယ်။ ဒါဟာ 

အင်မတန်ကိုအရေးကြီးပါတယ်” ဟု 

ဦးရဲမင်းအောင်က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင် ပဲမျ ိုးများကိုလည်း ပြည် 

တငွ်းတငွ ်ထတုလ်ပုလ်ျကရ်ှပိြီး အချ ို့ 

သော မျ ိုးများအား ပြညပ်မ ှတငသ်ငွ်း 

နေရဆဲဖြစ်ကြောင်း ဦးရဲမင်းအောင် 

က ဆိုသည်။

“ကမ္ဘာပေါ်မှာ မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်

တင်ပ့ုိရောင်းချနေတ့ဲ နယ်သာလန်တ့ုိ၊ 

ဘယ်ဂျယီံတို့ဆိုရင် မျ ိုးစေ့စီးပွားရေး 

က အတော်ကြီးပါတယ်။ အဲဒီတော့ 

ဆန်စပါးကတော့ မျ ိုးစေ့အားဖြင့် 

လုံလောက်မှုရှိတယ်။ ပိုလျှမံှုရှိတယ်။ 

ပြည်ပ တင်ပို့ဖို့ ဆောင်ရွက်နေတဲ့

အနေအထားဖြစ်တယ်။ အဲဒီလိုပဲမျ ိုး

လည်း ပြည်တွင်းမှာ လုံလုံလောက်

လောက် ထုတ်လုပ်နိုင်တယ်။ ဒါပေမဲ့ 

တချ ို့မျ ိုးတွေတော ့တငသ်ငွ်းရတယ”် 

ဟု ဦးရဲမင်းအောင်က ပြောကြားခဲ့

သည်။ 

အလားတူ ပြောင်းသီးနံှကုိလည်း 

ပြည်ပမှ မျ ိုးတင်သွင်းနေရသည့်အတွက် 

ပြည်တွင်း၌ ထုတ်လုပမ်ှုဖော်ဆောင်

နိငုရ်နလ်ည်း လိအုပက်ြောင်း ဦးရမဲင်း

အောင်က ဆိုသည်။

“ပြောင်းသီးနှ ံ ဆိုရင်လည်း 

ကျွန်တော်တို့ စဉ်းစားရမှာဖြစ်တယ်။ 

ပြောင်းမှာ နှစ်မျ ိုးရှိပါတယ်။ အစေ့

ထုတ်ပြောင်းနဲ့ ဖူးစားပြောင်း။ အစေ့

ထုတ်ပြောင်းစုိက်မလား။ ဖူးစားပြောင်း 

စိုက်မလား။ အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်

ရင် တစ်တန်ကို ဒေါ်လာ ၂၀၀ ကျော်

ပဲရှိတယ်။ ဖူးစားပြောင်းစိုက်ရင် တစ် 

တန်ကို ၅၀၀၊ ၆၀၀ ရနေတယ်။ နှစ်ခု

ယဉှစ်ိကုဖ်ိုက့တော ့မဖြစန်ိငုဘ်ူး။ ယဉှ်

စိုက်ရင် အကုန်လုံး ဂေဟစနစ်မှာ

ထိခိုက်မှုရှိမယ်။ ဒါပေမဲ့ တချ ို့နေရာ

တွေမှာ အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်မယ်။ 

တချ ို့နေရာတွေမှာ ဖူးစားပြောင်းစိကု်

မယ်။ တိရစ္ဆာန်အစာအတွက်လည်း 

လိုသေးတာကိုး။ ပြောင်းဆိုရင်လည်း 

ပြည်တွင်းမှာ မျ ို းထုတ်နိုင်တဲ့အနေ 

အထားဖြစ်အောင်လုပ်ဖို့ လိုအပ်ပါ

တယ်။ အခြားပြည်ပနိုင်ငံတွေကနေ 

မျ ိုးကို တင်သွင်းပြီးတော့ သုံးစွဲဖို ့ 

လိအုပခ်ျကရ်ှသိလိ ုတစဖ်ကမ်ှာလည်း 

ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုဖော်ဆောင်ဖို့ 

လိအုပပ်ါတယ”် ဟ ုဦးရမဲင်းအောငက် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ခွန်

ငါးနှစ်အတွင်း မြန်မာ့ပုလဲ အလုံးရေ ခုနစ်သန်းကျော် ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း နိုင်ငံပိုင်နှင့် 

ပြညတ်ငွ်း၊ ပြညပ်ပလုကဲမု္ပဏ ီ၁၃ ခကု 

ပုလဲအလံုးရေ ခုနစ်သန်းကျော် ထုတ်လုပ် 

နိငုခ်ဲက့ြောင်း သယဇံာတနငှ့သ်ဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏ အချက်အလက်များအရ သိရ

သည်။ အဆိုပါ ငါးနှစ်အတွင်း မြန်မာ့

ပလုထဲတုလ်ပုရ်ေးနငှ့ ်ရောင်းဝယရ်ေး

လုပ်ငန်းနှင့် ဂျပန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

TASAKI ကမု္ပဏတီို ့အကျ ိုးတပူူးပေါင်း

ထားသော  MYANMAR TASAKI ကုမ္ပဏီ 

က ပုလဲအလုံးရေ ၂၁၄၀၀၇၂ လုံး၊ 

အလေးချနိ ်၁၆၈၉၉၆၅ မိမုဖီြင့ ်အများ

ဆံုး ထုတ်လုပ်ထားကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် ဒုတိယအများဆုံးအဖြစ် 

အရှေ့တိုင်းပုလဲ (ဂျလန်းကျွန်း)က 

ပလုအဲလုံးရေ ၁၄၈၅၄၃၀ လုံး၊ အလေး 

ချနိ် ၈၂၅၉၁၁ မိုမီဖြင့် ထုတ်လုပ်ခဲ့ပြီး 

တတိယအများဆုံးအဖြစ် အရှေ့တုိင်း

ပုလဲ (ဇင်ယော်ကျွန်း)က ပုလဲအလံုးရေ 

၇၁၇၂၃၁ လုံး အလေးချနိ် ၄၃၆၈၆၀ 

မုိမီဖြင့် ထုတ်လုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင ်Myanmar Authentic က 

ပုလဲအလုံးရေ ၅၅၃၀၇၈ လုံး အလေး 

ချနိ် ၃၄၅၄၀၉ မိုမီ၊ BELPEARL 

MYANMAR က အလုံးရေ ၄၇၇၆၈၅ 

လုံး အလေးချနိ ်၂၄၂၃၈၀ မိမု၊ီ အဏ္ဏဝါ

ပုလဲက အလံုးရေ ၄၇၂၆၄၉ လံုး အလေး 

ယခု ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် ရော်ဘာတင်ပို့မှုမှ ဒေါ်လာ သန်း ၄၀၀ နီးပါး ရရှိထား
ယခု ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်

အတွက် ရော်ဘာတင်ပို့မှုမှ ဒေါ်လာ 

သန်း ၄၀၀ နီးပါးရရှိထားကြောင်း 

မြနမာနုိင်ငံ ရော်ဘာစုိက်ပျ ိုး ထုတ်လုပ် 

သူများအသင်း(MRPPA)မှ တာဝန်ရှိ

သူတစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ 

ပြောသည်။ 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ရော်ဘာ 

တန်ချနိ် သုံးသိန်းခွဲကျော် တင်ပို့ရန်

လျာထားသော်လည်း လံုခြုံ ‌ရေးကြောင့် 

အစေး မထတုလ်ပုန်ိငုမ်ှုများနငှ့ ်ရာသ ီ

ဥတုကြောင့်  အစေးထုတ်လုပ်မှု နောက်ကျ 

ခဲ့မှုများရှိခဲ့ရာ ရော်ဘာတန်ချနိ် သုံး

သိန်းကျော်သာ တင်ပို့နိုင်တော့မည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“အဓိကကတော့ ရာသီဥတုပဲ။ 

ထုံးစံကတော့ အောက်တိုဘာ၊ နိုဝင် 

ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာ၊ ဇန်နဝါရီ ဒီလေးလက 

တအားထွက်တဲ့အချနိ်ပေါ့။ ဒီနှစ်မှာ 

အောက်တိုဘာ၊ နိုဝင်ဘာအထိကို မိုး

ကမပြတ်ဘူးလေ။ မိုးက ရွာနေတုန်း

ဆိတုော ့ထတုလ်ပုလ်ို ့မရဘူးဖြစသ်ွား

ဖြစက်ြောင်း သရိသည။် “လကရ်ှတိင်

ပိုပ့ြီးတာ နစှသ်နိ်းရစှသ်ောင်း ပတဝ်န်း 

ကျင ်တငပ်ိုပ့ြီးပြ။ီ ဒေါ်လာ သန်း ၄၀၀ 

နီးပါးလောကတ်ော ့ရပြ။ီ ဇနွ၊် ဇလူိငုလ်

လောကအ်ထတိော ့လကက်ျနပ်စ္စည်း

တင်ပို့လို့ ရသေးတာပေါ့။ စုစုပေါင်း 

သုံးသိန်းကျော်လောက်ပဲ ပို့နိုင်မယ်

ထင်တယ်” ဟု ပြောသည်။

 ရော်ဘာတစ်တန်လျှင် ဒေါ်လာ 

၂၁၅၀ နီးပါး ကမ္ဘာ့ပေါက်ဈေးရှိသော် 

လည်း မြနမ်ာနိငုင်မံ ှရောဘ်ာတငပ်ိုမ့ှု

တာပေါ့။ နောက်ကျသွားတာပေါ့။ 

ရာသီဥတုကြောင့်လည်းပါတယ်။ 

တချ ို့ မြို့နဲ့ဝေးပြီး အတွင်းပိုင်းကျတဲ့ 

ရော်ဘာခြံတွေဆိုရင်လည်း လုံခြုံ 

ရေး အခက်အခဲကြောင့် ရပ်ထားတာ

တွေလည်း ရှိတယ်”ဟု အသင်းမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောသည်။ 

လက်ရှိတွင် ရော်ဘာတန်ချနိ် 

၂၈၀၀၀ နီးပါး ပမာဏအားဖြင့် ဒေါ်လာ  

သန်း ၄၀၀ နီးပါး တင်ပ့ုိထားပြီးဖြစ်ကာ  

လာမည့် ဇူလိုင်လအထိ တင်ပို့မည်

များသည် အရည်အသွေး ပြည့်မီရန် 

လိုအပ်ချက်များ ရှိနေသည့်အတွက် 

ဒေါ်လာ ၁၇၀ဝ မှ ၁၉၀၀ ခန့်သာ ရရှိ

နေသေးကြောင်းလည်း သိရသည်။   

“လကရ်ှ ိRss3  ကတော ့အောက ်

ခြေမှာ တစ်ပေါင်ကုိ ၃၁၀၀ ကျပ်လောက် 

တော့ ရှိတယ်။ နိုင်ငံခြားပို့ရင်တော့ 

အရည်အသွေးပေါ်မူတည်ပြီးတော့

တစ်တန်ကုိ  ဒေါ်လာ ၁၇၀၀ ကနေ 

၁၉၀၀ အထရိှတိယ။် ကမ္ဘာပ့ေါကစ်ျေး

ကတော ့Rss3 ကိ ု၂၁၅၀ ပတခ်ျာလည်

ရှိတယ်”ဟု ပြောသည်။      

   ရွှေရည်

ချနိ် ၂၇၇၅၈၈ မိုမီနှင့် Aquarius Star 

(Pyin Sa Island)က ပုလဲအလုံးရေ 

၄၅၆၉၇၉ လုံး အလေးချနိ် ၂၂၀၈၈၉ 

မိုမီ အသီးသီး ထုတ်လုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ မြနမာအန်ဒါမန်ပါးလ် 

က အလံုးရေ ၃၉၉၈၅၈ လံုး အလေးချန်ိ 

၂၂၀၄၂၇ မိုမီ၊ ပြည့်ဖြိုးထွန်း အင်တာ

နေရငှန်ယက် အလုံးရေ ၃၇၁၀၈၀ လုံး

ဖြင့ ်အလေးချနိ ်၂၃၃၄၇၂ မိမု၊ီ နနီိပုလု ဲ

မွေးမြူရေးက အလုံးရေ ၃၃၆၄၂၁ လုံး

ဖြင့် အလေးချနိ် ၁၆၈၉၀၅ မိုမီ၊ အာ

ကွားဂိုးလ်မြန်မာပုလဲက အလုံးရေ 

၄၂၇၁၀ လုံးဖြင့် အလေးချနိ် ၁၉၂၃၇ 

မိမုနီငှ့ ်Aquarius Star (Shar Island) 

လုပ်ငန်းက ပုလဲလုံးရေ ၁၀၆၅၁ လုံး

ဖြင့ ်အလေးချနိ ်၅၁၇၃ မိမု ီထတုလ်ပု်

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင ်နိငုင်ပံိငုလ်ပုင်န်းဖြစသ်ော 

ပုလဲကျွန်းစခန်းကလည်း အဆိုပါ ငါး

နှစ်အတွင်း ပုလဲလုံးရေ ၃၃၂၆၅၅ လုံး

ဖြင့် အလေးချန်ိ ၁၅၆၁၇၄ မုိမီ ထုတ်လုပ် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ကြောင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာ

နှစ်မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အထိ 

မြန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ရေးကဏ္ဍတွင် 

ပုလဲအလုံးရေ ၇၇၉၆၄၉၉ လုံးနှင့် 

အလေးချနိ်အားဖြင့် ၄၇၆၂၀၂၀ မိုမီ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                
ခွန်

မွန်ပြည်နယ်ထွက် ဆားများ  
တောင်ကိုရီးယားသို့ တင်ပို့ရန် စီစဉ်နေ

မွန်ပြည်နယ်ထွက် ဆားများကို 

တင်ပို့ရန် ဂျပန်က အကြောင်းမပြန်

သည့်အတွက် တောင်ကိုရီးယားသို့ 

တင်ပ့ုိခွင့်ရရိှရန် စီစဉ်နေကြောင်း အဆုိပါ 

ပြညန်ယမ် ှဆားလပုင်န်းရငှတ်စဦ်းက 

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

“၂၀၂၃ တနု်းက ကျွနတ်ော ်ဂျပန်

ကုိ ကွန်တိန်နာတစ်လံုး ပ့ုိတယ်။ နမူနာ 

ပေါဗ့ျာ သတူို ့အစမ်းသဘောနဲ့ ယသူွား

ကြည့်တယ်။ ဒါပေမဲ့ နောက်ထပ်ပြီး

တော့ ကျွန်တော့်ဆီကို ပြန်ပြီးတော့ 

အဖြေပြန်မပေးဘူး။  အခုတော့ ကိုရီး

ယားက ပြနစ်မ်းနေတယ။် ကျွနတ်ော့်

မိတ်ဆွေကွင်းကတော့ ကုိရီးယားအတွက် 

ကို ပြင်ဆင်နေတုန်းပဲ၊ လုပ်ပေးနေ

တနု်းပ၊ဲ ဒါပေမဲ ့သတူိုရ့ဲ့ ဒလီိအုပခ်ျက်

ကို ကျွန်တော်တို့ ဖြည့်နိုင်မလား၊ 

ကျွန်တော်တ့ုိ အစမ်းသပ်ခံပဲ ဖြစ်မလား 

ဆိုတာကတော့ စောင့်ကြည့်ရဦးမှာ

ပေါ့။ ဒီနှစ်တော့ ပြန်ပြီးတော့ ကုိရီးယား 

နိုင်ငံအတွက်ကိုတော့ တစ်ကွင်း စမ်း

ကြည့်နေတုန်းပဲ။ ဒါပေမဲ့ ယူတော့ 

ယူမသွားရသေးဘူး၊ သူ့ကိုယ်စား 

လယှတ်ွေ လာလာကြည့န်ေတယ။် အဲ

လောက်အဆင့်ပဲ ရှိသေးတယ်” ဟု 

၎င်းက ဆိုသည်။ 

မွန်ပြည်နယ်သည် မြန်မာနိုင်ငံ

တွင် ဆားထွက်များသော ဒေသတစ်

ခဖုြစပ်ြီး အဆိပုါ ဒေသထကွ ်ဆားများ 

သည် ပြည်တွင်းစျေးကွက်အတွင်း 

နေရာ အခိငုအ်မာရရှထိားသောလ်ည်း 

ပြီးခဲသ့ည့န်စှက် လပုသ်ားရှားပါးခြင်း 

နှင့် ရာသီဥတုတို့ကြောင့် အခက်အခဲ

များကို ကြုံတွေ့ခဲ့သည်။

ထ့ုိကြောင့် ယခုနှစ်၌ ဆားလုပ်သား 

များအား လပုခ်လစာ တိုးမြငှ့ပ်ေးထား

ရကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

“ဆားကျုံးခကို တိုးပေးထား

လိကုတ်ဲအ့ခါကျတော ့ဒတီစခ်ေါကက်ျ

တော့ သူ့နည်းသူဟန်နဲ ့ဘယ်လုိလဲတော့ 

မသိဘူးပေါ့ဗျာ၊ ဟိုဘက်တိုးလိုက် 

ဒီဘကဖိ်လုိက်နဲ့တော့ ကျွန်တော်တိုဆ့ီ

မှာ ဒီနှစ် အလုပ်သမား အခက်အခဲ 

ပြီးခဲတ့ဲ ့၂၀၂၅ လိတုော ့အကြီးအကျယ်

တော့ ကျွန်တော် မကြားလိုက်ရသေး

ဘူး။ အားလုံးက သူ့ဟာနဲ့သ ူသမိ်းနိငု်

ကြတယ်၊ ယူနိုင်ကြတယ်။ အဲ့ဒီ အနေ 

အထားတော့ ရှိတယ်” ဟု ၎င်းက ဆို 

သည်။

ရွှေရည်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက် 7လူမှုစီးပွား

က�ောက်ဖြူရေနက်ဆိပ်ကမ်း စီမံကိန်းအတွက် 
Survey ကောက်ယူခြင်းကို လာမည့်မေလအတွင်း စတင်ဖွယ်ရှိ

မြနမာ- တရုတ်ပူးပေါင်း၍ ရင်းနီှး 

မြုပ်နံှထားသော ပထမဆံုး အကြီးစား

အခြေခံအဆောက်အအံု စီမံကိန်းဖြစ် 

သည့် ကျောက်ဖြူရေနက်ဆိပ်ကမ်း

စီမံကိန်းကုိ အစုိးရအပြောင်းအလဲ

အပြီး အမြနဆံုး အကောင်အထည်ဖော်

ရန် ပြင်ဆင်နေပြီး Survey ကောက်ယူ

ခြင်းကုိ လာမည့်မေလအတွင်း စတင်

နုိင်ဖွယ်ရိှကြောင်း ကျောက်ဖြူမှ လုပ်ငန်း 

ရှင်တစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်သ့ုိ

ပြောသည်။

“အစုိးရအသစ်က သင်္ကြန်အလွန်

မှာစပြီး အလုပ်လုပ်မှာလေ။  ကျောက် 

ဖြူ ရေနက်ဆိပ်ကမ်းကလည်း အစုိးရ 

အ​ပြောင်းအလဲကို စောင့်နေတာ။ 

အစိုးရသစ်ဖွဲ့ပြီးတဲ့ အချနိ်ကျရင် အင်

နဲ့အားနဲ့ စလုပ်မှာပေါ့နော်။ တရုတ်ရဲ့ 

investment တွေ အားလုံးလိုလိုက 

အစိုးရသစ်ဖွဲ့ပြီးတဲ့ အချနိ်ကျရင် ဝင်

ပြီးတော ့အချနိန်ဲ့တစပ်ြေးည ီလပုက်ြ

မယ့် အနေအထားတွေရိှတယ်။ ကျောက် 

ဖြူ SEZ လပုမ်ယ့န်ေရာတွေ လုခံြုံရေး

အတကွလ်ည်း အေးအေးဆေးဆေးပ။ဲ 

အခု ရေနက်ဆိပ်ကမ်းဆောက်ဖ့ုိအတွက် 

ဆာဗေးဝင်ရမယ်လေ။ ဆာဗေးတွေ

ကလည်း အစိုးရသစ်လက်ထက် အစ

ပိုင်းလောက် ဧပြီလကုန်လောက်မှာ 

စပြီးဝင်မယ်။ ကူမင်း- မန္တလေး- ကျောက် 

ဖြူရထားလမ်းစမီကံနိ်းကလည်း ၂၀၂၆ 

မှာ မလွဲမသေ စလုပ်တော့မှာ” ဟု  

ပြောသည်။ 

လက်ရိှတွင် ကျောက်ဖြူရေနက်

ဆိပ်ကမ်းစီမံကိန်း၏ ကနဦးလုပ်ငန်း 

စဉ် ရေလှောင်ကန် တည်ဆောက်ရေး 

အတွက် ပြင်ဆင်မှုများ စတင်လာပြီ

ဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

“ရန်ကုန်ကနေ ယန္တရားတွေ၊ 

စက်သုံးဆီတွေ ပို့နေပြီ။ မြေပြင်မှာ

ကတော ့ကနဦးလပုင်န်းတွေ အားလုံး

လုပ်နေပြီ။ မြေယာလျော်ကြေးလည်း 

ပေးပြီးပြ။ီ သန့်ရငှ်းရေးလည်း လပုပ်ြီး

ပြီ။ ဒီလမကုန်ခင် စလုပ်ပြီ။ ဒီလ

အတွင်းမှာ မဖြစ်မနေ စလုပ်မှာ”ဟု 

ပြောသည်။ 

ရွှေရည် 

နေပြည်တော်တွင် ကမ္ဘာ့တန်းဝင် နေပြည်တော် ပေါ်ဆန်းဆန်
ထပ်မံတိုးချဲ့ စိုက်ပျ ိုးမည် 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ

တငွ ်ကမ္ဘာတ့န်းဝင ်နေပြညတ်ော ်ပေါ်

ဆန်းဆန် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး ထပ်မံတိုး

ချဲ့ စိကုပ်ျ ိုးမညဖ်ြစက်ြောင်း သခုထနွ်း

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းမှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြော 

သည်။ 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ၊ 

ပျဉ်းမနားမြု့နယ်၊ သနပပင်ဆိပ်ကျေးရွာ 

တငွ ်ပသုမိမ် ှပေါ်ဆန်းမျ ိုးစေမ့ျားဝယ ်

ယူကာ နမူနာအဖြစ် သုံးဧကကို ရေ 

ဆင်းတက္ကသိုလ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၏ 

ကြီးကြပလ်မ်းညွှနမ်ှုများအတိငု်း ပြီးခဲ့

သည့ ်၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ၇ လပုိင်းက စမ်းသပ်

စိကုပ်ျ ိုးခဲပ့ြီး ဒဇီငဘ်ာ နောကဆ်ုံးပတ ်

များတွင် ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ထွက်ရှိသည့် 

ပေါ်ဆန်းစပါးများကိ ုဓာတခ်ွစဲမ်းသပ ်

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ခဲ့သည့် အဖြေ

များအရ အဆိပုါဆနအ်မျ ိုးအစားသည ်

အဆဓီာတန်ည်းခြင်း၊ ဆနအ်ဖြစတ်ငွ်

လည်း ကြာကြာအထားခခံြင်း၊ ထမင်း

အဖြစ်တွင်လည်း မပုပ်မသိုးဘဲ ကြာ

ကြာအထားခခံြင်း၊ ဆိဒုယီမမ်ျားခြင်း၊ 

ထမင်းအကျက်မြနခြင်း၊ ထမင်းအရသာ 

မြန်မာ့ရုပ်သေးလောကအတွက် 

ပံ့ပိုးမှုများ လိုအပ်နေ
လက်ရှိကာလတွင် သဘင်များ 

ပြန်လည် ခေတ်စားနေသော်လည်း 

ကိုဗစ်-၁၉ နောက်ပိုင်းမှစတင်ကာ 

မှေးမှိန်လာခဲ့သော မြန်မာ့ရုပ်သေး

လောက ပြန်လည်ဦးမော့ရန် ပံ့ပိုးမှု

များလိုအပ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးမြန်မာ ခေတ်အဆက်ဆက်

ကပင် လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့သည့်  မြန်မာ့

ရုပ်သေး အနုပညာသည် လက်ရှိတွင် 

မှေးမှိန်နေချနိ်ဖြစ်နေပြီး ပညာရှင်

အရေအတွက်မှာလည်း လက်ချ ိုးရေ

ရနပ်ငရ်သညအ်ထ ိနည်းပါးလာနေပြီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ “ရုပ်သေးက 

မြန်မာနိုင်ငံမှာသာမက အခြားနိုင်ငံ

တွေမှာလည်း မှေးမှနိန်ေတာ။ ဒါပေမဲ ့

မြန်မာနိုင်ငံက အခြားနိုင်ငံတွေထက်

ကို မှေးမှိန်နေတာ။ အိန္ဒိယမှာဆိုရင် 

ရုပ်သေးပွဲတွေအများကြီးပဲ။ ပြင်သစ်

မှာလည်း အများကြီးပ။ဲ တစက်မ္ဘာလုံး

မှာကို ဒီရုပ်သေး Puppetry က တစ်

ကမ္ဘာလုံးမှာကို တိမ်မြုပ်နေတာကိုး။ 

ဒါပေမဲ့ သူတို့ဆီမှာက ဖော်ထုတ်ကြ

တယ်။ သူတို့ဆီမှာက နိုင်ငံတကာ

ရုပ်သေးပဲွတော်ကြီးတွေရိှတယ်။ ရုပ်သေး 

ပွတဲောက်ြီးတွေမှာ သွားကလိုရ့တယ။် 

တချ ို့ဆိရုငလ်ည်း မဖတိပ်နဲဲ့ တချ ို့ဆို

ရင ်ကားလေးတွေနဲ့ ရပုသ်ေးပဒေသာ

လေးလုပ်ပြီး ပဲွတော်ကြီးတွေမှာ ပါဝင်

ကြတာတွေ အများကြီးရှိတယ်။ ထိုင်း

မှာလည်း အများကြီးရှိတယ်။ မြန်မာ 

နိငုင်မံှာသာ လက်ချ ိုးရေရင် နှစ်ယောက် 

သံုးယောက်ပဲရိှတာ”ဟု မြနမာ့ရုပ်သေး 

သဘင ်ကောမ်တဦက္ကဋ္ဌ ဒေါ်မမနိငုက် 

ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လက လှုပ်ခတ်

ခဲသ့ည့ ်မန္တလေးငလျငက်ြီးနောကပ်ိငု်း 

ပိုမိုအလှမ်းဝေးလာရကြောင်း ၎င်းက

ဆိုသည်။ “ကိုဗစ်နောက်ပိုင်းမှာ ပိုပြီး

ဆိုးရွားလာတာ။ အဲဒီနောက်ပိုင်းမှာ 

ငလျင်လှုပ်ပြီး ပိုဆိုးသွားတာ။  ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် မတ်လကတည်းက မရိှတော့တာ

အောက်တိုဘာ၊ နိုဝင်ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာ၊ 

ဇနန်ဝါရတီွေမှာ အရမ်းကရတာ။ အဒဲီ

မှာ ငလျင်နောက်ပိုင်း ဘာမှမရှိတော့

ဘူး။ အဲဒီကတည်းက မန္တလေးကနေ 

ရန်ကုန်ကို လှမ်းညွှန်ကြားပြီး ကနေ

တာပေါလ့ေ။ အဒဲတီော ့ငလျငလ်ှုပပ်ြီး

ကတည်းက မရှိတော့တာဘဲ”ဟု 

ဒေါ်မမနိုင်က ပြောသည်။ 

သို့သော် မြန်မာ့ရုပ်သေးအနု 

ပညာ ပြနဦ်းမောလ့ာရန ်ရပုသ်ေးကပွဲ

များရှာကာ ကြိုးစားရုန်းကန်နေရပြီး 

အနာဂတ်ရုပ်သေးလောက မပျောက် 

ပျက်ရန်အတွက်လည်း မျ ိုးဆက်သစ်

များအား အနုပညာအမွေ လက်ဆင့် 

ကမ်းနေရကြောင်းလည်း ၎င်းကဆို 

သည်။

“အခုတော့ ရန်ကုန်မှာလည်းပဲ

လုပ်နေတယ်ပေါ့။ နောက်ပြီးတော့ 

နုိင်ငံခြားသားပဲွလည်း ကပေးဖ့ုိအတွက် 

ကျွနမ်တိုက့ြိုးစားနေပါတယ။် လငူယ်

တွေကို လက်ဆင့်ကမ်းမှုအပိုင်းမှာ 

စိတ်ဝင်စားမှု ရှိကြပါတယ်။ အထူး 

သဖြင့် ပနတျာကျောင်းက ကလေးတွေ၊ 

ယဉ်ကျေးမှုတက္ကသုိလ်က ကလေးတွေ

က သူတို့ကျောင်းမှာလည်း သင်ကြ

တယ်လေ။ အဲဒီမှာ ကျွန်မနဲ့တွေ့တ့ဲ

အချန်ိမှာ စိတ်ဝင်စားပြီးတော့ ပါလာ 

ကြတယပ်ေါန့ော။် ပါလာကြတော ့အခ ု

ကျွန်မ ဝင်းလေးလုပ်နေပါတယ်။ ရုပ်သေး  

ဝင်းလေးပေါ့။ သေချာလေးလုပ်နေ

တယ်”ဟု ဒေါ်မမနိုင်က ပြောသည်။

ရုပ်သေးလောက မှေးမှိန်နေချနိ်

ဖြစ်သည့်အတွက် ရုပ်သေးရုပ်တု ထု

လုပ်သည့် လုပ်ငန်းများသည်လည်း 

လပုင်န်းမလညပ်တန်ိငုဖ်ြစက်ာ အချ ို့

မှာ ရရာအလပုမ်ျားကိပုင ်စားဝတန်ေ

ရေးအရ လုပ်ကိုင်နေကြရကြောင်း 

ဒေါ်မမနိုင်က ဆိုသည်။                

  ခွန်

ဧပြီလမကုန်မီ ဆွာချောင်းတံတား ပြန်လည်ဖြတ်သန်းသွားလာနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်
မန္တလေးငလျင်ကြောင့် ရန်ကုန် - 

မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီးရှိ ငလျင်

ဒဏ်ထိခုိက်ခ့ဲရသော ဆွာချောင်းတံတား 

(မန္တလေး- ရန်ကုန် အပြန်လမ်း) ပြိုကျ

ပျက်စီးသွားသည့်အတွက် အသစ်

ပြန်လည် တည်ဆောက်နေရာ  ၇၀ 

ရာခုိင်နှုန်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း အမြန

လမ်းနှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြော 

သည်။   

“တံတားကတော့ အားထည့်ပြီး 

လုပ်နေကြတယ်။ ချဉ်းကပ်လမ်းရော 

တံတားရော အပြီးအစီးဆုိရင် နောက်ဆံုး 

သင်္ကြန်လောက်ထိ ရောက်သွားနိုင်

တယထ်ငတ်ယ။် နေ့ရော ညရော လပု်

နေကြပါတယ။် အခကု သပံေါင၊် ရကမ်

တွေ တင်နေပြီ။ ရာခိုင်နှုန်းအားဖြင့် 

၇၀ ရာခိုင်နှုန်း‌လောက်ပြီးပြီ။ တံတား

တစ်ခုလုံးအတွက် ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းက 

ပြီးပြီ။ ချဉ်းကပ်လမ်းက တံတားရဲ့  

Abutment (မြေကာနံရံ) တွေပြီးမှ စလ့ုိ 

ရမှာ။ ချဉ်းကပ်လမ်းကတော့ မြန်ပါ

တယ။် သတူို ့တတန်ိငုသ်၍တော ့လပု်

နေကြတယ်” ဟု ပြောသည်။  

အဆိုပါ ဆွာချောင်းတံတားကို 

လာမည့ ်ဧပြလီကနုမ်တိငုမ် ီယာဉမ်ျား

ပြန်လည် ဖြတ်သန်းသွားနုိင်ရေးအတွက် 

ရာနှုန်းပြည့ပ်ြီးစီးရန ် တာဝနရ်ှသိမူျား 

အနေဖြင့် အင်တုိက်အားတုိက် ဆောင်ရွက် 

နေရာ လက်ရိှတွင် တံတားတည်ဆောက် 

မှု ၇၀ ရာခုိင်နှုန်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိ

ရသည်။ “ချဉ်းကပ်လမ်းမှာက မြေပြို

တာတွေ ဘာတွေနဲ့ ပြန်ကာရတာရှိ

တော့ ထိပ် Abutment က နည်းနည်း

ကြာသွားတယ်။ ကြာသွားတဲ့အခါကျ

တော့ ချဉ်းကပ်လမ်းလုပ်ဖို့က နည်း

နည်း Delay  ဖြစသ်ွားတာပေါ။့ တတံား 

အလယ်တိုင်တွေကတော့ အကုန်ပြီး

အောင ်လပုန်ေကြတာပေါ။့ ဧပြမီကနု်

ခင်တော့ ဖြတ်သန်းသွားလို့ရမယ်လို့ 

မှန်းထားပါတယ်” ဟု ပြောသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လ 

၂၈ ရက်က လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် မန္တလေး

ငလျင်ကြောင့် ရန်ကုန် - မန္တလေး အမြန 

ကုိ ပုိမုိကောင်းမွန်စေခြင်း၊  ဖုိင်ဘာများ 

ခြင်း၊ အစာခြေခြင်းကိ ုပိမုိကုောင်းမနွ်

ခြင်း၊ ကိလုကစ်ထရော(အဆ)ီများခြင်း

ကုိ လျော့ကျစေခြင်း၊ သွေးထဲတွင် အချ ို 

ဓာတ်ကို ထိန်းညှိပေးသဖြင့် ဆီးချ ို 

ရောဂါကို လျော့ကျစေခြင်း စသဖြင့်

ကောင်းကျ ိုးများစွာ ပါဝင်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

“အဖြေအရတော့ ကမ္ဘာ့အကောင်း 

ဆုံးဆနဖ်ြစန်ေတယ။် အချက ်၁၃ ချက်

နဲ့ ထောက်ပြတယ်။ ပရိုတိန်းဆိုရင် 

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံးဆန်ထက်ပိုပါ

တယ။် ဒဆီနက် တစဘ်ူးချကရ်င ်လေး

ဘူးစာ ဖြစသ်ွားတယ။် အိုးတကတ်ယ။် 

စားတဲအ့ခါမှာလည်း ဂျယလ်တီုံးလေး

တွေစားရသလိ ုချကထ်ားပြီးရငလ်ည်း 

နောက်ထပ် နှစ်ရက်လောက် မပုပ် 

မသိုးဘဲ စားလို့ရတယ်။ ကောင်းတဲ့ 

ဂဏုသ်တင်းတွေများ‌တော ့အောဒ်ါမှာ

တာတွေက စိုက်တဲ့ သုံးဧကနဲ့ မလုံ 

လောကအ်ောင ်ဖြစသ်ွားတယ။် အော်

ဂဲနစ်ဆန်ဆန်စိုက်တာ။ သုံးဧကကို 

စပါးတင်း ၂၀၀ ထကွတ်ယ။် ကျွနတ်ော်

က သုခထွန်းပေါ်ဆန်းလို့ နာမည်ပေး

ထားတယ်။ ဒါပေမဲ့ နေပြည်တော်

ကောငစ်ဦက္ကဋ္ဌက သကူ နေပြညတ်ော်

ဆိုတဲ့စကားလုံးကို တပ်စေချင်တယ်

ဆိုတာနဲ့ နေပြည်တော်ပေါ်ဆန်းလို့ 

ရေးထားတယ်” ဟု ပြောသည်။ 

အဆုိပါ သံုးဧကမှ စပါးတင်း  ၂၀၀ 

ခန့်ထွက်ရှိခဲ့ပြီး လက်ရှိတွင် 2 Kg  ပါ 

တစထ်ပုလ်ျှင ်၁၂၀၀၀ ခန့်ဖြင့ ်ရောင်း 

ချနေကြောင်းလည်း သိရသည်။ လာမည့် 

ဘဏ္ဍာနစှတ်ငွ ်ဧက ၅၀ တိုးချဲ့စိကုပ်ျ ိုး

ရန် လျာထားဆောင်ရွက်နေပြီး ဧက 

၄၀၀ ခန့်အထိ နှစ်စဉ် တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရ

သည်။ “နောက်နှစ်ကို ထပ်ပြီး တိုးချဲ့

စိုက်ဖို့ လယ်လိုက်ငှားနေတယ်။ အခု 

၁၀ ဧကပဲ ရသေးတယ်။ စိုက်မယ်ဆို

ရင် ကျွန်တော် ဧက ၄၀၀ လောက်ထိ

ကို တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်လို့ရတယ်။ 

ဒါပေမဲ ့လယင်ှားနေတာ မရသေးဘူး။ 

လာမယ့်နှစ်ကို ဧက ၅၀ စိုက်ဖို့ လျာ 

ထားတယ်။ တင်း ၁၀၀၀ ထွက်ရင် တင်း 

၅၀၀ ကိ ုပြညတ်ငွ်းမှာရောင်းပြီး တင်း 

၅၀၀ ကိ ုနိငုင်ခံြားကိတုငပ်ိုမ့ယ။် နိငုင် ံ

ခြားရောင်းတာက ပိုက်ဆံပိုရတယ်။ 

တစ်နှစ်ကုိ နည်းနည်းချင်းတုိးသွားမှာ။”

ပုလဲ

လမ်းမကြီးရှ ိဆွာချောင်းတတံားအပြင ်

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် အမြန်လမ်းရှိ 

လမ်းပိငု်းအချ ို့လည်း ပျကစ်ီးခဲသ့ဖြင့ ်

ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းမှုများကို အရှိန် 

အဟုန်ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

လမ်းပြငဆ်ငထ်နိ်းသမိ်းခြင်းများ

ဆောငရ်ကွန်ေသည့ ်မိငုတ်ိငုမ်ျားအနီး

တငွလ်ည်း ယာဉမ်ျားအနေဖြင့ ်အရှနိ်

လျှောမ့ောင်းနငှရ်န ်အမြနလ်မ်းမကြီး

ထနိ်းသမိ်းပြုပြငရ်ေးနငှ့ ်ကြီးကြပရ်ေး

အဖွဲ့က သတိပေးထားသည်။ရွှေရည် 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်
          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်

ခဏနေတော့ ဦးထင်က ပရိတ်ရေပုလင်း 

နှင့် ရောက်လာပြန်သည်။

“ငါအရင်တုန်းက ဘာလ့ုိများ သူတ့ုိကုိ ကြည့် 

လို့မရခဲ့တာပါလိမ့်”

ဦးဘပွားက သူ့ကိယုသ် ူအပြစတ်ငမ်သိည။် 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရှိ လူများကို မယုံကြည်ဘဲ 

အထငအ်မြငသ်ေးကာ မနု်းတီးနေခြင်းသည ်ရင်

ထတဲငွ ်တငွေ့ငွေ့လောငန်ေသောမီးလိ ုနလှုံးသား

ကုိ တရိှန်ရိှန် လောင်ကျွမ်းစေကြောင်း သူသိခ့ဲပြီး 

ဖြစ်သည်။

အခတုော ့သသူည ်သ၏ူတစသ်ကတ်ာတငွ ်

ပထမဆုံးအကြမိအ်ဖြစ ်သူ့ဝန်းကျငရ်ှ ိလမူျားကိ ု

သူယုံကြည်ခဲ့ပြီး မေတ္တာထားနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ထိုသူတို့၏ မေတ္တာ၊ စေတနာနှင့် အပြုအစု

အကြင်နာတရားတို့ကို ယုံကြည်စိတ်ချစွာ ခံယူ

ရသညမ်ှာလည်း စတိထ်တဲငွ ်မညမ်ျှအေးချမ်းပြီး 

ချမ်းသာကြညန်ူးရကြောင်း သသူနိေရပြ ီဖြစလ်ေ

သည်။

သို့သော် ထိုအေးချမ်းကြည်နူးမှုများကုိ သူ 

မကြာမ ီထားခဲရ့တောမ့ညဟ်တုွေးရင်း ဦးဘပွား

က သက်ပြင်းကို မသိမသာရှိုက်မိသည်။ သူ့တွင်

အချနိ်များများ မကျန်တော့သည်ကိုတော့ သူ    

အမြဲ သတိရနေမိလေသည်။

“ကလေးတွေအတွက် စီစဉ်စရာရှိတာတွေ

ကိ ုကျုပခ်ရီးမထကွခ်င ်စစီဉပ်ေးခဲပ့ါမ့ယ”် သကူ 

စကားစသည်။

“နေလည်းမကောင်းဘဲနဲ့ အန်ကယ်ကြီး

ရယ်... ဘယ်သွားမှာလဲ”

	 မမွှေးကြူက မရဲတရဲပြောသည်။

“နေမကောင်းလို့ သွားရတာပေါ့ ကျုပ်တူမ

ရယ်”

“ဘဘကြီး… ကြာမှာလားဟင်”

“အင်း... ကြာမယ်”

“အဝေးကြီးကိုလား... ”

“အင်း… ဝေးမှာပေါ့ ကိုဦးရာ”

ဦးဘပွားက သူ့အဓပိ္ပာယန်ငှ့သ် ူဖြေရင်းပြုံး

နေသည်။ အခုတော့ သူသည် သေခြင်းတရားကို 

တကယ်ပင် တည့်တည့်ရင်ဆုိင် ကြည့်နုိင်ခ့ဲပေပြီ။

“ဘဘကြီး …သင်္ကြနပ်ြီးမ ှသွားမှာ မဟတု်

လားဟင်”

“အင်း…. ဘဘကြီးလည်း သင်္ကြန်ပြီးမှပဲ

သွားချင်တာ”

“ဒီလိုဆို”

ကိုဦးက ဦးဘပွား၏ မျက်နှာကဲကိုကြည့်

ကာ အတန်ငယ် ထစ်ငေါ့သွားသည်။

“ဒလီိဆုိ…ု သင်္ကြနတ်ငွ်းမှာ ကျွနတ်ော ်အ.ဲ.

ကျွန်တော်နဲ့ ကိုတူးတို့……”

“အေး... ပြော... မင်းနဲ့ကိုတူးတို့ ဘာလုပ်

ချင်သလဲ”

ဦးဘပွားက စကားထောက်ပေးသည်။

“ကျွန်တော်နဲ့ကိုတူးတို့… ကိုရင်.. အဲ...

ကိုရင် ဝတ်ချင်လို့ပါ”

“ဪ...ကိုဦးရယ်”

“ဘွားရွှေက ပြောတယ်၊ သားသမီးတွေက 

သာသနာ့ဘောင်မှာနေပြီး အမျှအတန်းဝေရင် 

မိဘအတွက် သိပ်ပြီးကောင်း... ”

မျက်ရည်တွေ လည်နေသော ကိုဦးအား 

ကြည့ရ်င်း ဦးဘပွား ရငထ်တဲငွ ်ဆိုန့င့လ်ာသည။်

“ကဲကဲလည်း မယ်သီလရှင် ဝတ်မယ်တဲ့”

“ကောင်းတာပေါ့ကွယ်”

ဦးဘပွားစိတ်ထဲမှနေပြီး...

“ငါသေရင်လည်း ငါ့အတွက် အမျှအတန်း 

ဝေပေးပါကလေးရယ်” ဟု ပြောမိသည်။

“မင်းတို ့ကြီးကြီးကျယက်ျယ ်ရငှပ်ြုချငလ်ို့

လား”

“မဟုတ်ပါဘူး”

ကိုဦးက ခေါင်းခါသည်။

“ဘဘကြီးဆီက ခွင့်တောင်းတာပါ။ ကျွန်တော် 

တ့ုိ ရိုးရိုးပဲ ကိုရင်ဝတ်ချင်တာပါ”

“ဝတပ်ါကိဦုးရယ…်ကောင်းတဲအ့လပုလ်ပု်

တာကို ဘဘကြီးက ဘာလို့ ခွင့်မပေးရမှာလဲ”

ဦးဘပွားက စကားအဆုံးတွင် ချောင်းဆိုး

သည။် သလပိဟ်ပလ်ိကုလ်ျှင ်သွေးစအနည်းငယ ်

ပါလာမည်ကို သူ့ကိုယ်သူသိသော်လည်း သူတို့

မမြငစ်ေချငသ်ဖြင့ ်မှတိပ်ြီးပြနမ်ျ ိုချလိကုသ်ည။်

“ကျွနတ်ောက် ဘဘကြီးကိ ုစတိမ်ချလိုပ့ါ”

“ဘာဖြစ်လို့လဲ"

“ဘဘကြီးက နေမှမကောင်းဘဲ"

သူ့အတွက် တစ်စံုတစ်ခုကုိ အမြတမ်းဆောင် 

ရွက်ပေးချင်နေသော၊ အကြင်နာတရားနှင့် မေတ္တာ 

တရားယကှသ်န်းနေသော ကိဦုး၏မျကလ်ုံးလေး

များကို ဦးဘပွားက ကျေကျေနပ်နပ်ကြီး ငေး

ကြည့်နေမိသည်။

“မင်းက ဘဘကြီးအတွက် ဘာလုပ်ပေး

ချင်လို့လဲ”

“ကျွန်တော် ဘာလုပ်ပေးရမလဲ”

ကိုဦးက ပြန်မေးသည်။

“ဘဘကြီးအတွက် မင်းလုပ်ပေးနိုင်တာ

တော့ရှိတယ်၊ ဒါပေမယ့် အခုတော့ မဟုတ်ဘူး”

“ဘယ်တော့လဲ၊ ဘာလုပ်ပေးရမှာလဲ”

ဦးဘပွား၏ ရင်ထဲတွင် ပြင်းပြစွာနာလာ

သည။် တကျွတက်ျွတန်ငှ့ ်စတုသ်ပလ်ိကုခ်ျငသ်ော ်

လည်း၊ ညည်းလိုက်ချင်သော်လည်း ထိုဝေဒနာ

များကို အံကြိတ်ပြီး တင်းခံလိုက်သည်။

“မင်း ဘယ်လောက်နာအောင် လုပ်နုိင်မှာလဲ၊ 

ငါမမှုဘူးကွာ၊ ငါတင်းပြီးခံမှာပါ၊ အေး... မခံနုိင်တ့ဲ 

နေ့ကျတော့လည်း သေလုိက်ရံုပေါ့၊ ဟုတ်ဘူးလား” 

ဟု သူ့ရင်ထဲမှ အသည်းအဆုပ်နှင့် ကလီစာများ

ကို သူကပြန်ပြီး မခန့်လေးစား ပြောနေမိပြန် 

သည်။

“ဘဘကြီး ပြောလေ၊ ကျွန်တော် ဘာလုပ်

ပေးရမှာလဲ”

“မင်းတို့ အသက်ကြီးလာတဲ့အခါ... ပညာ

တွေ စုံတဲ့အခါ... ”

ကိုဦးက သူဘာဆက်၍ ပြောမည်နည်းဟု 

စိတ်အားထက်သန်စွာနှင့် နားစွင့်နေသည်။

“မင်းတို့ ပညာတွေ စုံလာတဲ့အခါကျတော့ 

အလုပ်လုပ်ကြရလိမ့်မယ်၊ ဒီပြည်မှာ မဟုတ်ဘဲ 

အခြားတုိင်းပြည်မှာလည်း လုပ်ချင်လုပ်ကြရလိမ့်မယ်”

ကိုဦးက ခေါင်းညိတ်သည်။

“ကိယု့န်ိငုင်ထံက ်ပိပုြီး တိုးတကထ်နွ်းကား

တဲ့ ဖွံ့ဖြိုးချမ်းသာတဲ့ တိုင်းပြည်တွေမှာ သွားပြီး 

အလုပ်လပု်ကြတာကို ဘဘကြီး အားပေးတယ်၊ 

သဘောလည်းကျတယ်၊ ဒါပေမယ့်… ”

ဦးဘပွားက စကားကို ခေတ္တရပ်ကာ ကိုဦး

အား ငေးစိုက်ကြည့်ရင်း ခပ်သဲ့သဲ့ပြုံးသည်။

“ငါဒီလုိ အလုပ်တွေကုိ လုပ်နုိင်အောင်၊ ဒီလုိ 

နိုင်ငံခြားငွေတွေကို ရှာနိုင်အောင်၊ ဒီပညာကို ငါ

တို့ရဲ့ အမိနိုင်ငံက သင်ပေးလိုက်တာပါလားဆို

တာကိတုော ့ဘယတ်ောမ့ ှမမေစ့ေချငဘ်ူး၊ ငါတို့

နိုင်ငံက ဆင်းရဲလို့ ငါတို့တတ်တဲ့ပညာကို ဒီမှာ

လာပြီး ရောင်းနေရတယလ်ို ့သဘောထားပြီး သူ

တ့ုိဆီက အတတ်ပညာတွေ၊ နည်းစနစ်တွေကုိ အရ 

ယူပြီးပြန်လာကြပါ၊ ဒီအတတ်ပညာ ဒီအတွေအကြုံ၊ 

ဒီငွေကြေးတွေန့ ငါတ့ုိတုိင်းပြည်ကုိ ငါတ့ုိတစ်လှည့် 

ပြန်ပြီး အလုပ်အကျွေးပြုကြမယ်လို့... ”

ဦးဘပွားသည ်မပြောစဖူးစကားကိ ုအရညှ်

ကြီးပြောရင်း အသံတွေနစ်ဝင်သွားသည်။ သူ့သား၊ 

သူ့သမီးအရင်းအချာများကို သူဘာကြောင့်များ 

အခုလုိမပြောခ့ဲမိပါလိမ့်ဟု တွေးတောပြီး နောင်တ 

ကြီးစွာရနေသည်။

“နောက်ဆုံးတော့ ငါ့အပြစ်ပါပဲလေ၊ နိုင်ငံ

ချစစ်တိ၊် မျ ိုးချစစ်တိဆ်ိတုာ ဘယလ်ောကအ်ထ ိ

အရေးကြီးတယ်ဆုိတာကုိ ငါကုိယ်တုိင် လေးလေး 

နက်နက် မတွေးခဲ့မိဘူး”

သူကိုယ်တိုင်က နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်

ကိ ုပေါပ့ေါတ့နတ်နပ်င ်သဘောထားခဲမ့သိညက် 

တော့ အမှန်ပင်။ သည်တော့လည်း သူ့လိုဖခင်

နှင့် လိုက်ဖက်ညီသော သားသမီးများကိုသာ သူ

ရရှိခဲ့သည်။ သူ့သားသမီးများသည် သူတို့သည် 

မြန်မာလူမျ ိုးဖြစ်သည်ကိုလည်းကောင်း၊ သူတို့

နိငုင်သံည ်မြနမ်ာနိငုင်ဖံြစသ်ညက်ိလုည်းကောင်း

ရင်ထဲ၌ စွဲမိကြဟန်မတူ၊ ကမ္ဘာမကြေသီချင်းမှ 

“ဒါတိုပ့ြည…် ဒါတိုမ့ြေ...တိုပ့ိငုန်ကမ်ြေ” ဟသူော

အပိုဒ်ကိုသီဆိုရင်း ကြက်သီးမွေးညင်း ထဖူးခဲ့

ဟန်မရှိ၊ သူကသက်ပြင်းကို မျဉ်း၍ချမိသည်။

“ဒါတွေဟာ ငါ့အပြစ်ချည်းပဲ၊ ငါည့ံခ့ဲတာပါပဲ” 

ဟ ုတွေးရင်း မျကရ်ညလ်ညလ်ာသည။် ထိုန့ောက ်

ကိုဦးကို စေ့စေ့ကြည့်ကာ တစ်လုံးချင်း ပြော

မိသည်။

“ငါဟာ မြန်မာလူမျ ိုး၊ ငါ့နိုင်ငံဟာ မြန်မာ 

နိုင်ငံဆိုတာ အမြဲသတိရနေဖို့၊ ကိုယ့်တိုင်းပြည် 

ကိုယ့်လူမျ ိုးကို ကျေးဇူးမကန်းဖို့”

“ဖေဖေက ကျွန်တော်တ့ုိကုိ ကုိယ့်နုိင်ငံ ကုိယ့် 

လူမျ ိုးကို ချစ်တတ်အောင် အမြဲသင်ခဲ့ပါတယ်   

ဘဘကြီး” ကိုဦးက ခပ်တိုးတိုးပြောသည်။

“အေး… ဘဘကြီးကတော့ ဘဘကြီးရဲ့ 

သားသမီးတွေကို မင်းအဖေလို မသင်ခဲ့မိဘူး 

ကိုဦးရယ်”

ဦးဘပွား၏အသံ တုန်ယင်ပြီး အက်ကွဲ

နေသည်။

“နောင်တစ်ချနိ်မှာ မင်းဟာလည်း အဖေ

ဖြစ်လာဦးမှာပဲကိုဦး။ အဲဒီအချနိ်ကျတော့မင်း  

ရဲ့သား၊ မင်းရဲ့သမီးလေးတွေကို ဘဘကြီးရဲ့

အကြောင်းကို ပြောပြပါ”

“ဘဘကြီးရဲ့အကြောင်း... ”

ကိုဦးက ဦးဘပွားအား နားမလည်သလို 

ကြည့သ်ည။် “ဟတုတ်ယ ်သူ့ရဲ့သားသမီးတွေကိ ု

ကိုယ့်ပြည်၊ ကိုယ့်မြေ၊ ကိုယ့်အမျ ိုးကိုချစ်တတ်၊ 

အထင်ကြီးအောင် မသင်ကြားခဲ့၊ မပြောပြနိုင်ခဲ့

တ့ဲ ဟောဒီက ဘဘကြီးရဲ့ အကြောင်းကုိလေ၊ လူ 

တစယ်ောကဟ်ာ နိငုင်ကံိမုချစရ်င ်အမျ ိုးကိလုည်း

အထငမ်ကြီးတော၊့ ကိယု့ရ်ဲ့အမျ ိုးအနယွက်ိ ုစောင့ ်

ရှောက်သင့်တယ် ဆိုတာကိုလည်း သတိမရဘူး၊ 

ဒီတော့ သူ့ရဲ့မျ ိုးဆက်ဟာလည်း ဘယ်စစ်နိုင်

တော့မှာလဲ၊ မျ ိုးဆက်ဆိုတာဟာ ပျက်ပြီဆိုရင်

တဖြညဖ်ြည်းနဲ့ တမိက်ောပြီး ပျောကသ်ွားတတ်

တယ်၊ အဲဒါကို အမြဲသိထားဖို့ လိုတယ်”

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

မြို ့သစ်မြို့နယ် ညောင်ကုန်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်ပေးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများ ကျေးဇူးတင်ရှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

မေတ္တာကြောင့် ရနိုင်သောအကျ ိုးတရားများမှာ-

(၁) ချမ်းသာစွာအိပ်စက်ရ၏။

(၂) ချမ်းသာစွာ နိုးထရ၏။

(၃) မကောင်းသော အိပ်မက်ကို မမြင်မက်။

(၄) လူချစ် နတ်ချစ် သနား၏။ 

(၅) ဘေးလွတ်စေရန် နတ်တို ့ စောင်မတတ်၏။ 

(၆) မီးမလောင်နိ ုင်။ 

(၇) ဓား၊ လက်နက်တို ့ မထိနိ ုင်။ 

(၈) အဆိပ်မိ၍ မသေနိုင်။

(၉) မကောင်းသောစိတ်တို့ပျောက်၏။

(၁ဝ) မျက်နှာ ရုပ်ဆင်းလှပ၏။

(၁၁) မတွေဝေဘဲ သေနိုင်၍ ဗြဟ္မာပြည်သို့ ရောက်ရ၏။                               

 အရှင်သုဓမ္မသာရ(အောင်စကြာကျောင်း)

မေတ္တာအကျ ိုးတရားများ 

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ကုသိုလ်တစ်ပဲ ငရဲတစ်ပိဿာကုသိုလ်တစ်ပဲ ငရဲတစ်ပိဿာ

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

အတိတ်ကို ရည်ညွှန်းလိုတိုင်း အတိတ်ကို ရည်ညွှန်းလိုတိုင်း “ခဲ့ခဲ့”သုံးရန်မလိုသုံးရန်မလို

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

“ခဲ့” သည် အမှန်တကယ်ပြုကြောင်း၊ ဖြစ်ကြောင်း၊ ရှိကြောင်း လေးနက်

စေလျက် ကြိယာကို ကူညီထောက်ပံ့သော စကားလုံးဖြစ်သည်။ အတိတ်ကို

လည်းကောင်း၊ အနာဂတ်ကိုလည်းကောင်း မညွှန်းပါ။

“ခဲ့” သည် အတိတ်ကာလကို​ မညွှန်းသော်လည်း အမှန်တကယ်ပြုခြင်း၊ 

ဖြစ်ခြင်း၊ ရှိခြင်းအနက်မှ ဆင့်ပွားကာ ဦးစွာပြုလုပ်ခြင်း၊ အလျင်ပြုလုပ်ခြင်း 

အနက်ကိုးကား ညွှန်းပြတတ်သည်။ 

 မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးခရိုင်၊ မြု့သစ်မြို့နယ်၊ ညောင်ကုန်းကျေးရွာတွင် လမ်းအရှည်ပေ ၄၆၀၊ အကျယ်‌ ၁၂  

ပေ၊ အမြင့ ်ခြောကလ်ကမ်ရှ ိကနွက်ရစလ်မ်းခင်းခြင်းလပုင်န်းကိ ုမြစမိ်းရောငက်ျေးရွာစမီကံနိ်း အတိုးရငွေကျပ ်၁၂၅ သနိ်း၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ  ၇၈ သိန်း၊ စုစုပေါင်း ၂၃၀  သိန်းအသုံးပြုကာ မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မ ှဒေသခပံြညသ်မူျား လမ်းပန်းဆကသ်ယွမ်ှု လယွက်လူာ‌စေရန ်ဆောငရ်ကွပ်ေးသောကြောင့ ်တာဝနရ်ှသိမူျားကိ ုဒေသခံ

ပြည်သူများက ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်လျက်ရှိကြောင်း သိရပါတယ်။

“ကျွနတ်ောန်ေထိငုတ်ဲ ့မြို့သစမ်ြို့နယ ်ညောငက်နု်းကျေးရွာမှာ ကျေးရွာတငွ်းကနွက်ရစလ်မ်းကိ ု ဆောငရ်ကွပ်ေးလို ့

ကျေးရွာမှာရှတိဲ ့ပြညသ်တူွေရဲ့ လမူှုရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးများ ပိမုိတုိုးတကလ်ာပါတယ။် ဒါကြောင့ ်အခလုိဆုောငရ်ကွ်

ပေးကြတဲ့ တာဝန်ရှိသူများကို အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်”                                                   ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

	 ကသုိလုဖ်ြစစ်ေရန ်ရညရ်ယွခ်ျကဖ်ြင့ ်လပုသ်ောလ်ည်း လပုပ်ုကံိငုပ်ု ံမလျော ်

ကန်လျှင် အကုသိုလ်များစွာ ဖြစ်ရသကဲ့သို့ ကောင်းစေလို၍ လုပ်သော်လည်း 

လုပ်ပုံကိုင်ပုံ မလျော်ကန်လျှင် အကျ ိုးထက်အပြစ်က များစွာပိုဖြစ်သည်။

	 စာစကားဖြင့် ပြောရလျှင် “ကုသိုလ်တစ်ပဲ ငရဲတစ်ပိဿာ” ဟု ဆိုလိုခြင်း 

ဖြစ်သည်။

      မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစကားပုံစာအုပ်

	 ၁။	 According to 	 (prep) 	 နှင့်အညီ				  

	 ၂။	 Against 	 (prep) 	ဆန ့်ကျင်လျက်

	 ၃။	 Along	 (prep) 	 တစ်လျှောက်

	 ၄။	 Amid 	 (prep) 	 အလယ်တွင်

	 ၅။	 Among 	 (prep) 	 အကြားတွင်

	 ၆။	 Beneath	 (prep) 	အေ ာက်ဘက်တွင်

	 ၇။	 Beyond 	 (prep) 	 ဟိုမှာဘက်တွင်

	 ၈။	 Into 	 (prep) 	 အထဲသို့

	 ၉။	 Throughout 	 (prep)	တေ ာက်လျှောက်

	 ၁၀။	 Towards 	 (prep) 	ဆ ီသို့

စက်သုံးဆီပြတ်လပ်မှုမရှိစေရန် ဒီဇယ်၊ ဓာတ်ဆီသုံးယာဉ်များအား
QR Code ဖြင့် ရောင်းချပေးလျက်ရှိ

ကြိမ်၊ ဝါး လက်မှုအချောထည်များ ထုတ်လုပ်၍
ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ ရောင်းချ

ကြိမ်၊ ဝါး လက်မှုအချောထည်

ပစ္စည်းအမျ ိုးအစား (၇၀၀) ကျော်ကုိ 

ထုတ်လုပ်၍ ပြည်ပသ့ုိ  ၉၀ ရာခုိင်နှုန်း 

တင်ပ့ုိရောင်းချနေရကြောင်း စီးပွားရေး

နှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှ သိရသည်။

ကြိမ်၊ ဝါး လက်မှုအချောထည် 

လပုင်န်းများအနေဖြင့ ်အမိသ်ုံး၊ ရုံးသုံး၊ 

လူသံုးကုန် လက်မှုပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ် 

၍ ပြညတ်ငွ်း/ ပြညပ်ဈေးကွက်သ့ုိ တင်

ပ့ုိရောင်းချလျက်ရိှပြီး လုိအပသ်ော ကနု ်

ကြမ်းများကိ ုဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်း 

ပြည်နယ်နှင့် ရခုိင်ပြည်နယ်တို့မှ ရရှိ

ကြောင်း သိရသည်။

ထုတ်လုပ်သောကုန်ပစ္စည်းများ 

၏ ၈၀ ရာခုိင်နှုန်းကျော်သည် ကြိမ်ကုိ

အခြေခံပြုလပုသ်ော ပစ္စည်းများဖြစ၍်  

၂၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် ဝါးကိုအသုံးပြု၍ 

ထတုလ်ပုလ်ျကရ်ှကိြောင်း သရိသည။် 

အဆိုပါ လက်မှုပစ္စည်းများကို 

ပြညတ်ငွ်းဈေးကကွဖ်ြစသ်ည့ ်ရနက်နု၊် 

မန္တလေး၊ စစ်ကုိင်း၊ ပုသိမ်၊ နေပြည်တော်၊ 

ကျ ိုကထ်ိ၊ု ပခဲူးစသည့ ်မြို့ကြီးများတငွ်

သာမက ပြည်ပဈေးကွက်အနေဖြင့် 

အာဆီယံနိုင်ငံများအပြင် ကိုရီးယား၊ 

နယ်သာလန်၊ ဒိန်းမတ်၊ ဂျာမနီ၊ ဆွစ်

ဇာလန်၊ နော်ဝေနှင့် အမေရိကန်နိုင်ငံ

များသို ့တငပ်ိုရ့ောင်းချလျကရ်ှကိြောင်း 

သိရှိရသည်။                   ကိုအောင်

စကသ်ုံးဆ ီပြတလ်ပမ်ှုမရှစိေရန်

နှင့် လိုအပ်သူများ အဆင်ပြေစွာ ဝယ် 

ယနူိငုရ်န ်ရညရ်ယွပ်ြီး ဆအီရောင်းဆိငု်

များတငွ ်တစရ်ကအ်တငွ်း အကြမိက်ြမိ ်

တန်းစီဝယ်ယူမှုများ လျော့နည်းသွား

စေရနအ်တကွ ်Application ဖြင့ ်စစိစ်

ရောင်းချသည့စ်နစဖ်ြင့ ်စကသ်ုံးဆမီျား

ကုိ ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

စကသ်ုံးဆဝီယယ်ရူာ၌ မောတ်ော ်

ယာဉ်များအတွက် Wheel Tax တွင် 

ပါရိှသော Barcode အား Scan ဖတ်ပြီး 

အလိုအလျောက်စစ်ဆေးသည့် စနစ်

ဖြင့် ရောင်းချလျက်ရှိသည်။ ထို့အပြင် 

တစ်ရက်လျှင် တစ်ကြိမ်သာ ဝယ်ယူ

ခငွ့ရ်ရှမိညဖ်ြစပ်ြီး တစ်ကြိမ် ဝယ်ယူပြီး

ပါက ထပ်မံဝယ်ယူခြင်း မရနိုင်သည့် 

စနစ်ကုိ ထည့်သွင်းအသံုးပြုထားကြောင်း 

သိရှိရသည်။ 		

မောတ်ောဆ်ိငုက်ယမ်ျားအတကွ်

လည်း Wheel Tax တငွ ်Barcode မပါ 

ရှသိည့အ်တကွ ်အရောင်းဆိငုတ်ငွ ်QR 

Code များထုတ်ယူရမည်ဖြစ်၍  ဆိုင်

ကယ၏် Wheel Tax အား Application 

တွင် ယာဉ်နံပါတ်နှင့် သက်တမ်းကုန် 

ဆုံးရက်များ ဖြည့်သွင်းပေးခြင်းဖြင့် 

ရရှိလာသော QR Code ကုိ ဖုန်းဖြင့် 

ဓာတ်ပံုရုိက်ယူခြင်း သ့ုိမဟုတ် အရောင်း 

ဆိုင်မှ Print ထုတ်ပေးခြင်းဖြင့် သိမ်း 

ဆည်းထားရှိရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိ

ရသည်။ 

စက်သံုးဆီ ဝယ်ယူသည့်အခါတုိင်း 

၎င်း QR Code အား ပြသဝယယ်ရူမည်

ဖြစ်ပြီး မော်တော်ယာဉ်များနည်းတူ တစ် 

ရကအ်တငွ်း နစှက်ြမိန်ငှ့အ်ထက ်ဝယ ်

ယမူှု မရှစိေရေးစနစမ် ှအလိအုလျောက ်

စစဆ်ေးသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း စမွ်းအင်

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။     ကိုဘုန်း



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

စိုက်ပျ ိုးရလွယ်ကူပြီး ဝင်ငွေဖြောင့်သည့် ခရမ်းကြွပ်သီး စနစ်တကျ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နည်း

            ကိုအောင်             

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	   ပြည်		  ၈၈၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	       ။		  ၄၅၀၀

၃။	မြေပ ဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၂၀၀၀

၄။ 	 နှမ်းဆီ		  ။		  ၂၃၀၀၀

၅။ 	 စားအုန်းဆီ		  ။		  ၆၆၀၀

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း		  ။		  ၈၀၀၀

၇။	ပ ဲနီလေး		  ။		            ၁၉၀၀၀

၈။	ပ ဲကြီး		  ။		  ၉၀၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ		  ။		  ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြက်သွန်နီ		  ။		  ၄၅၀၀

---------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၃၆၁၀	 ၃၇၂၅

၂။	 95 Ron	 ၃၈၅၀	 ၃၉၆၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၄၃၉၀	 ၄၅၀၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၄၈၂၀	 ၄၉၃၅

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၄၈၂၀	 ၄၉၃၅

===============================

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁၁။	အာလူး	 တစ်ပိဿာ  	 ၅၀၀၀

၁၂။	ကြက်သား	       ။		  ၃၀၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား		  ။		   ၄၅၀၀၀

၁၄။  အမဲသား		  ။		  ၅၀၀၀၀

၁၅။  ဆိတ်သား		  ။		  ၈၅၀၀၀

၁၆။  ငါးခူ		  ။		  ၃၅၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း		  ။		           ၃၅၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း		  ။		  ၁၅၀၀၀

၁၉။	 ပုစွန်တုပ်		  ။		  ၈၀၀၀၀

၂၀။	 ပုစွန်ကျော့		  ။		  ၄၀၀၀၀

--------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၃၄၁၉	 ၃၅၂၁

၂။	 95 Ron	 ၃၆၅၀	 ၃၇၅၇

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၄၁၇၃	 ၄၂၈၆

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၄၅၉၂	 ၄၇၁၃

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၄၅၉၂	 ၄၇၁၃

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် မတ်လ နောက်ဆံုးပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချန်ိအခါ

နှင့် ဒေသကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

===============================

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို မတ် 

လ ၁၁ ရက်နေ့မှ မတ်လ ၁၇ ရက်နေ့ထိ ကျင်းပ

ခဲ့ရာ နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာန ၁၆ ခုနှင့် ပြည်တွင်း 

စာစစ်ဌာန ၈၇၁ ခု စာစစ်ဌာန စုစုပေါင်း ၈၈၇ ခု 

ဖငွ့လ်စှဖ်ြေဆိခုဲသ့ည။် ဖြေဆိရုန ်စာရင်းပေးသငွ်း

သူ ၂၆၈၇၅၃ ဦးရှိပြီး စာမေးပွဲဝင်ရောက်ဖြေဆို

သူ ၂၅၄၆၂၄ ဦးရိှ၍ ဖြေဆသူ ၉၄ ဒသမ ၇၄ ရာခုိင် 

နှုန်းရှကိြောင်း ပညာရေးဝနက်ြီးဌာနမ ှသရိသည။်

ထို့ပြင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေးတက္ကသိုလ်ဝင် စာမေးပွဲများကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မတ်လ ၁၁ ရက်နေ့မှ ၁၈ ရက်နေ့ထိ တစ်ပြိုင် 

တည်းကျင်းပခဲရ့ာ ပြညတ်ငွ်းစာစစဌ်ာန စစုပုေါင်း 

၅၃ ခု ဖွင့်လှစ်ဖြေဆိုခဲ့ပြီး စက်မှုအတတ်ပညာ

ဘာသာတွ၊ဲ စိကုပ်ျ ိုးရေးအတတပ်ညာဘာသာတွဲ

နှင့် မွေးမြူရေးအတတ်ပညာဘာသာတွဲများဖြေ

ဆိုရန် စာရင်းပေးသွင်းသူဦးရေ စုစုပေါင်း ၃၃၈၆ 

ဦးရှိပြီး လက်သမားအတတ်ပညာနှင့် သစ်သား

လုပ်ငန်းဘာသာရပ် စက်မှုလုပ်ငန်းသုံး လျှပ်စစ်

မော်တာထိန်းချုပ်မှု၊ စက်ခုတ်စားမှုနည်းပညာ 

ဘာသာရပ်၊ လူမှုရေးသိပ္ပဘံာသာရပ်နှင့် စားမြုံ့ ပြန် 

သတ္တဝါ မွေးမြူထုတ်လုပ်ရေးဘာသာရပ်တို့ကို 

ဝင်ရောက်ဖြေဆိုကြကာ ဖြေဆိုသူ ၃၃၆၄ ဦးရိှ

သည့်အတွက် ၉၉ ဒသမ ၃၅ ရာခုိင်နှုန်းရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ယခုနှစ် ဖြေဆိုမှုသည် ယခင်နှစ်ထက် ဝင်

ရောကဖ်ြေဆိသု ူပိမုိမုျားပြားကြောင်း သရိသည။် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အဖြေလွှာ

များကို ဧပြီ ၁ ရက်နေ့မှစ၍ စစ်ဆေးသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။                                        

ကောင်းမြတ်

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ နှစ်သိန်းကျော် 

ဝင်ရောက်ဖြေဆို

မေး။ ခရမ်းကြွပ်သီးက ဘာကြောင့် စိုက်ပျ ိုးဖြစ် 
ထွန်းသင့်တဲ့ သီးနှံဖြစ်တာလဲ။
ဖြေ။ ခရမ်းကြွပသ်ီးဟာ စိကုပ်ျ ိုးရလယွက်ပူြီး ကြီး
ထွားမြန်ကာ တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဈေးကွက်လိုအပ် 
ချက်ရှိတဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျ ိုး ဖြစ်လို့ပါ။ 
ဟင်းချက်ဖို့ရော၊ တို့စရာအဖြစ်ပါ အမျ ိုးမျ ိုး သုံး 
လို့ရတယ်။ စနစ်တကျ ပြုစုမယ်ဆိုရင် လပေါင်း
များစွာ ဆက်တုိက်အသီးခူးနုိင်တာကြောင့် တောင်သူ 
တွေအတွက် ပုံမှန်ဝင်ငွေရစေတယ်။
မေး။ ဘယ်လိုအမျ ိုးအစားကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုး
သင့်ပါသလဲ။
ဖြေ။  မိမဒိေသရဲ့ ရေမြေရာသီဥတနုဲ့ ကိုက်ညီပြီး 
ဈေးကကွဝ်ငမ်ယ့မ်ျ ိုးကိ ုရွေးချယရ်ပါမယ။် ဒေသ 
မျ ိုးတွေက ရာသဦတဒုဏခ်နံိငုပ်ြီး အရသာကောင်း
တယ်။ မျ ိုးစပ် (Hybrid) တွေကျတော့ အထွက်နှုန်း 
ကောင်းပြီး အသီးတွေ ညီညာလှပတယ်။ မျ ိုးစေ့
ကို ယုံကြည်စိတ်ချရတဲ့ အရောင်းဆိုင်ကနေ 
ဝယ်ယူဖို့ အရေးကြီးတယ်။
မေး။ ခရမ်းကြွပ်သီးအတွက် မြေကို ဘယ်လို
ပြင်ဆင်ရမလဲ။
ဖြေ။ မြေကို အနက် ၂၀- ၃၀ စင်တီမီတာထိ ထွန်
ယကပ်ြီး မြေထကဲ ပိုးမွှားနဲ့ ရောဂါပိုးတွေသေစေ
ဖို့ ၅-၇ ရက်လောက် နေလှန်းရပါမယ်။ ပြီးရင် 
တစ်ဧကကို နွားချေး ဒါမှမဟုတ် သဘာဝမြေသြ
ဇာ ၁-၂ တန်ခန့် ထည့်ပေးရပါမယ်။ ရေမဝပ်
အောင် ပေါင်စနစ်နဲ့ စိုက်သင့်တယ်။ ခရမ်းကြွပ်
သီးက နုန်းမြေ ဒါမှမဟုတ် သဲနုန်းမြေမှာ အကောင်း 

ဆုံးဖြစ်ထွန်းတယ်။
မေး။ ပျ ိုးပငက်ိ ုဘယလ်ိပုျ ိုးထောငပ်ြီး ဘယအ်ချနိ်
မှာ ပြောင်းရွှေ့စိုက်ရမလဲ။
ဖြေ။ ပျ ိုးဗန်း ဒါမှမဟုတ် ပျ ိုးပေါင်မှာ ပျ ိုးထောင်
ရပါမယ်။ နုန်းမြေ၊ သဘာဝမြေသြဇာနဲ့ မီးသွေး 
ခွံကို ရောစပ်အသုံးပြုပြီး တစ်ကျင်းကို တစစ်ေ့
နှုန်း ချပေးရတယ်။ တစ်နေ့ ၁-၂ ကြိမ် ပုံမှန်ရေ 
လောင်းပေးရပါမယ်။ ပျ ိုးပင်သက်တမ်း ၂၀-၂၅ 
ရက် (သို့မဟုတ်) အစစ်အမှန်အရွက် ၃-၄ ရွက် 
ထွက်လာရင် ပြောင်းရွှေ့စိုက်လို့ရပါပြီ။
မေး။ ပြောင်းရွှေ့စိုက်တဲ့အခါ ဘယ်လိုအကွာ
အဝေးနဲ့ ဘယ်လိုဂရုစိုက်ရမလဲ။
ဖြေ။  နေပူရိှန်သက်သာတ့ဲ ညနေခင်းမှာ ပြောင်းရွှ့ေ  
စိကုသ်င့တ်ယ။် အပငက်ြား ၇၀-၈၀ စငတ်မီတီာ၊ 

တန်းကြား ၈၀-၁၀၀ စင်တီမီတာခန့်  ခြားစိုက်ရ
ပါမယ။် စိကုပ်ြီးတာနဲ့ ချကခ်ျင်းရေလောင်းပေးဖို ့
လိုတယ်။ မြေဆီလွှာအစိုဓာတ်ထိန်းပြီး ပေါင်း
ပင်မပေါက်အောင် ကောက်ရိုးနဲ့ ဖုံးအုပ်ပေးထား
ရပါမယ်။
မေး။ ခရမ်းကြွပပင်တွေကုိ ရေနဲ့ မြေသြဇာ ဘယ်လုိ 
ကျွေးရမလဲ။
ဖြေ။  ရာသဦတအုခြေအနေပေါ်မတူညပ်ြီး တစန်ေ့
တစ်ကြိမ် (သို့မဟုတ်) တစ်ရက်ခြား ပုံမှန်ရေ 
သွင်းပေးရပါမယ်။ ၁၅-၂၀ ရက်တစ်ခါ သဘာဝ
မြေသြဇာ ဖြည့စ်ကွက်ျွေးပေးဖို ့လိပုါတယ။် အပင ်
ခြေကို မြေဆွပေးတာက အမြစ်တွေ လေဝင်
လေထွက်ကောင်းစေတယ်။ ပေါင်းပင်ရှင်းလင်း
တာနဲ့ မသန်စွမ်း/ရောဂါရှိတဲ့ ကိုင်းတွေကို ဖြတ်

တောက်ပေးဖို့လည်း လိုအပ်ပါတယ်။
မေး။ ခရမ်းကြွပ်သီးမှာ ဘယ်လိုပိုးမွှားတွေ ကျ
ရောက်တတ်ပြီး ဘယ်လိုကာကွယ်ရမလဲ။
ဖြေ။ ပျပုိး၊ အသီးထုိးပုိးနဲ့ ယင်ဖြူတ့ုိက အတွေ ရ
များတဲ ့ပိုးမွှားတွေပါ။ တမာဆေး၊ စပါးလင၊် ငရတု ်
ကောင်း၊ ကြက်သွန်ဖြူစတဲ့ သဘာဝဆေးရည်
တွေ အသုံးပြု ကာကွယ်နိုင်ပါတယ်။ စိုက်ခင်းကို 
ပု ံမှန်စစ်ဆေးဖို ့နဲ့ မြေဆီလွှာတွင်း ရောဂါပိုး
မအောင်းအောင် သီးနှံသစ် လဲလှယ်စိုက်ပျ ိုးဖို့
လည်း လိုအပ်ပါတယ်။
မေး။ ခရမ်းကြွပ်သီးကို ဘယ်အချနိ်မှာ ခူးဆွတ်
ရမလဲ။
ဖြေ။  စုိက်ပြီး ရက်ပေါင်း ၆၀-၇၀ လောက်မှာ စခူး 
လိုရ့ပါပြ။ီ အသီးအရယွအ်နေတော၊် အရောငစ်ိပုြီး 
အသားတင်းတဲ့ အသီးတွေကို ရွေးခူးရပါမယ်။ 
အပင်က အပွင့်အသစ်တွေ ထပ်ပွင့်လာစေဖ့ုိ ၂ ရက်၊ 
၃ ရက်တစ်ခါ ပုံမှန်ခူးပေးရပါမယ်။ စနစ်တကျ
ပြုစရုင ်လပေါင်းများစွာ ဆကတ်ိကုခ်ူးနိငုပ်ါတယ။်
မေး။ ခရမ်းကြွပသ်ီးစိကုပ်ျ ိုးခြင်းရဲ့ အကျ ိုးကျေးဇူး 
ကို အကျဉ်းချုပ်ပြောပြပေးပါ။
ဖြေ။  ခရမ်းကြွပသီးစုိက်ပျ ိုးခြင်းက မြေနေရာအများ 
ကြီးမလိုဘဲ အကျ ိုးအမြတ်မြန်ဆန်တဲ့ လုပ်ငန်း 
တစ်ခုပါ။ မျ ိုးကောင်းရွေးချယ်တာ၊ မြေပြင်ဆင်
တာနဲ့ ပုိးမွှားကာကွယ်တာကုိ စနစ်တကျ လုပ်မယ် 
ဆိုရင် မိသားစုဝင်ငွေကို သေချာပေါက် တိုးပွား
စေမှာပါ။                                      

 ကုိအောင်

စိုက်ပျ ိုးရလွယ်ကူပြီး ကြီးထွားမြန်သည့်အပြင် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဈေးကွက်လိုအပ်ချက်ရှိသော ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် ဟင်းစိမ်းချက်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ တို့စရာအဖြစ်လည်းကောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုး အသုံးပြုနိငုသ်ည့ ်ခရမ်းကြွပသ်ီးစိကုပ်ျ ိုးနည်းအကြောင်းကိ ုသရိှနိိငုစ်ေရန ်ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ ကဝမြို့နယရ်ှ ိတောငသ်ဦူးစနိသ်ောင်းအား ဒိုက့ျေးရွာစာတည်းအဖွဲ့မ ှမေးမြန်းထားသညက်ိ ုပြနလ်ည်

မျှဝေ ဖော်ပြလိုက်ပါသည်-



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက် 11အတွေးအမြင်

မြန်မာ့မျက်နှာစာသစ်ဖိုရမ်မှသည် လင်းလက်တောက်ပသော နိုင်ငံတော်သစ်ဆီသို့
ပြောင်းလနဲေသည့ ်နိငုင်တံကာအခြေအနေ

များအောကတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံည ်စနိခ်ေါ်မှုများ 

နှင့်အတူ အခွင့်အလမ်းများစွာ ရိှနေသည်။ မကြာမီ 

နိငုင်တံော၏် တာဝနအ်ရပရ်ပက်ိ ု လွှပဲြောင်းရယ ူ

တော့မည့် အစိုးရသစ်သည် ထိုစိန်ခေါ်မှုများကို 

ပြည်သူများနှင့်အတူ ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားကာ 

အနာဂတန်ိငုင်တံောအ်တကွ ်ရရှလိာမည့ ်အခငွ့ ်

အလမ်းများကိလုည်း အမအိရဆပုက်ိငု ်အသုံးချ

သွားမညဖ်ြစသ်ည။် သမိငု်းဆိသုညမ်ှာ အဟောင်း

များကိုသင်ခန်းစာယူပြီး အသစ်များကို တည် 

ဆောကရ်မည့ ်အခငွ့အ်ရေးဖြစသ်ဖြင့ ်ပိမုိကုောင်း 

မွန်သော အနာဂတ်ဆီသို့ လျှောက်လှမ်းနိုင်ရေး 

အတကွ ်မတလ် ၁၃ ရကန်ငှ့ ်၁၄ ရကန်ေ့တိုတ့ငွ ်

နေပြည်တော်၌ မြန်မာ့မျက်နှာစာသစ်ဖိုရမ် 

(ယုံကြည်မှု၊ တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုနှင့် ဖံွ့ဖြုး

တုိးတက်မှု)ဆွေးနွေးပွဲတွင် ပညာရှင်များက

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း အဖြေရှာခဲ့ကြသည်။ 

ဖိရုမက်ျင်းပပြုလပုရ်ခြင်း၏ ရညရွ်ယခ်ျက်

သည ်နိငုင်၏ံ နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးကဏ္ဍ 

များတွင် အမြင်ကျယ်ကျယ်နှင့် ရှုမြင်ပြီး နိုင်ငံ 

တော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိစ္စများတွင် ကြိုတင်

သိမြင်နိုင်စေရန်၊ နိုင်ငံတော်၏ စီးပွားရေးကဏ္ဍ 

ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက် ပို့ကုန်/သွင်းကုန်

ကဏ္ဍ၊ ကုန်သွယ်ရေးကဏ္ဍများတွင် ဥပဒေများ 

ရေးဆွဲသည့်အချနိ် ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်ရမည့် 

နည်းလမ်းများနှင့် ထိရောက်သည့် ဥပဒေများ

ရေးဆွပဲြဋ္ဌာန်းနိငုစ်ေရန၊် နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ စီးပွား 

ရေးကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် စဉ်းစား

ဆောငရ်ကွသ်င့သ်ည့ ်အချကအ်လကမ်ျား၊  နိငုင် ံ

တကာတွင် ကျင့်သုံးနေသည့် အချက်အလက်

များကို သိရှိနိုင်စေရန်နှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရသစ်

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စေရေးအတွက် လွှတ်တော်နှင့်အတူ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူအားလုံး ပူးပေါင်းကူညီ

ဆောငရ်ကွန်ိငုစ်ေရနဟ်သူော ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျား

နှင့် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာ့မျက်နှာစာသစ်ဖိုရမ် ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားတွင် “မြန်မာနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကရ်ေးနငှ့ ်ကျေးလကက်ဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးအတွက် ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုတိုးမြှင့်ရန်၊  

နိုင်ငံ့စီးပွားရေး တိုးတက်စေရေး ပြည်တွင်း

ထုတ်လုပ်မှုကို အားပေးပြီး သွင်းကုန်အပေါ် 

မူတည်မှုကို လျှော့ချရန်၊ မြန်မာနိုင်ငံ၏ အခြေခံ

စီးပွားရေးသည် လယ်ယာကဏ္ဍဖြစ်သဖြင့် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးနှင့် မွေးမြူရေးကုိ တုိးတက်အောင် ဆောင်ရွက် 

ရန်၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား

လုပ်ငန်းများ (MSME) ကဏ္ဍ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်စေရန် 

နည်းပညာ၊ ဈေးကွက်နှင့် အရင်းအနီှးအခွင့်အလမ်း 

များ ပိုမိုလုပ်ကိုင်ပေးရန်၊ သဘာဝသယံဇာတ 

များကိ ုတနဖ်ိုးမြငှ့ထ်တုက်နုမ်ျားအဖြစ ်ထတုလ်ပု်

ပြီး စီးပွားရေးတိုးတက်စေရေး လုပ်ဆောင်ရန်၊  

တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျား၏ အားသာချက်

များကို အသုံးချပြီး ဒေသအလိုက် စီးပွားရေး

ဖွံ့ဖြို းရေးအတကွ ် စမီကံနိ်းများဆောငရ်ကွရ်န”် 

ဆိုသည့်အချက်များကို ယာယီသမ္မတ ဗိုလ်ချုပ်

မှူးကြီးမင်းအောငလ်ှိုငက် အလေးထားပြောကြား

ခဲ့သည်ကို တွေ့မြင်ခဲ့ရသည်။

          ဆုလတ်မေ          

အရေးပါသည့် ဆွေးနွေးချက်များ ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ အနာဂတဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး 

လမ်းကြောင်းများကိ ုပူးပေါင်းဆွေးနွေးဖောထ်တု်

နိငုရ်န ်ရညရ်ယွ၍် ကျင်းပသည့ ်“မြနမ်ာမ့ျကန်ှာ 

စာသစ်ဖိုရမ်”သည် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

အတွက် အရေးပါသည့် ဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ဖြစ် 

သည်။ ဖိုရမ်တွင် စီးပွားရေး၊ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ကုန် 

ထုတ်လုပ်မှု၊ ပညာရေးနှင့် ကျန်းမာရေးစသည့် 

ကဏ္ဍအသီးသီးမ ှပညာရငှမ်ျား၊ လပုင်န်းရငှမ်ျား

နှင့် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်

ကာ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် လိုအပ်

သည့် အမြင်များနှင့် အကြံဉာဏ်များကို မျှဝေ

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

အထူးသဖြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍသည ်မြနမ်ာ 

နိငုင်၏ံ အခြေခစံီးပွားရေးကဏ္ဍတစရ်ပဖ်ြစသ်ည့ ်

အတွက် လယ်ယာထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရေး၊ 

နည်းပညာအသုံးချမှု တိုးမြှင့်ရေးနှင့် လယ်ယာ 

ထုတ်ကုန်များ၏ တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်မှုများ 

ဆောင်ရကွ်နိုငရ်ေးတို့ကို အလေးထား ဆွေးနွေး

ခဲ့ကြသည်။ ယင်းကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက 

ကျေးလက်ဒေသရှိ တောင်သူလယ်သမားများ

အတွက် ထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်လာခြင်း၊ ဈေးကွက် 

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိလာခြင်းနှင့် ဝင်ငွေ 

တိုးတက်လာခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ ထို့အပြင် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍတွင် 

ပြည်တွင်းထုတ်ကုန်များ တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်

ရေး၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား 

စီးပွားရေးလပု်ငန်းများ (MSME) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

လာစေရေးနှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ပိုမိုဖန်တီးနိုင်ရေးတို့ကိုလည်း ဆွေးနွေးခဲ့ကြ

သည်။

ပညာရေးကဏ္ဍအနေဖြင့ ်ကျေးလကဒ်ေသ

များရှိ ပညာရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိုလည်း 

အလေးထား ဆွေးနွေးခဲက့ြသည။် ကျောင်းများ၏ 

အခြေခအံဆောကအ်အုမံျား တိုးတကက်ောင်းမနွ ်

လာစေရေး၊ ဆရာဆရာမများ၏ အရည်အချင်း

မြင့တ်ငရ်ေးနငှ့ ်ကျောင်းသားလငူယမ်ျားအတကွ ်

အရည်အချင်းဖွံ့ဖြိုးရေး အခွင့်အလမ်းများ ပိုမို

ဖနတ်ီးပေးနိငုရ်ေးတိုသ့ည ်ဖိရုမမ် ှဆွေးနွေးထကွ်

ပေါ်လာသည့် အရေးပါသည့် အကြောင်းအရာများ 

ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင်လည်း 

ကျေးလက်ဒေသများရှိ ပြည်သူများအတွက် 

ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ ပိုမိုရရှိနိုင်စေရေး

နှင့် ကျန်းမာရေးအသိပညာ မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရေး

တို့ကိုလည်း ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ဖိရုမအ်တငွ်း စီးပွားရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကဏ္ဍ

များနှင့်ပတ်သက်၍ ပညာရှင်များနှင့် လုပ်ငန်း

ရငှမ်ျားကလည်း အမြငမ်ျားနငှ့ ်အကြပံြုချကမ်ျား

ကိ ုမျှဝေခဲက့ြသည။် မြနမ်ာနိငုင် ံဆနစ်ပါးအသင်း

ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲမင်းအောင်က ဆနစပါးထုတ်လုပ်မှု 

တိုးတကရ်ေး၊ အရည်အသွေးမြင့် ဆန်များထုတ် 

လပုရ်ေးနငှ့ ်နိငုင်တံကာဈေးကကွမ်ျားသို ့တငပ်ို့

နိငုရ်ေးတိုက့ိ ုအလေးထားဆောငရ်ကွပ်ြီး စိကုပ်ျ ိုး 

မွေးမြူရေး ထကွက်နုတ်စခ်ခုျင်းစ၏ီ မျ ိုးကောင်း

မျ ိုးသန့် မျ ိုးများထုတ်လုပ်သုံးစွဲမှုနှင့် စိုက်ပျ ိုး

မွေးမြူရေး အာမခံစနစ်၊ သီးနှံများဈေးကွက်

တည်ငြမ်ရေး၊ ထုတ်လုပ်မှု ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

ရေးတို့ကို အကြံပြု သုံးသပ်ဆွေးနွေးခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင် Green Economy Green Group မှ 

Executive Director ဦးတင်ဝင်းအောင်က စုိက်ပျ ိုး 

ရေးကဏ္ဍကိ ုInnovative Idea များဖြင့ ်ပြောင်းလဲ

ဖော်ဆောင်နိုင်ရေး၊ စားနပ်ရိက္ခာ လုံခြုံမှုနှင့် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး၊ မြန်မာနိုင်ငံ လူမှု

စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနငှ့ ်အစိုးရက ချမတှဖ်ော်

ဆောင်သော မဟာဗျူဟာများတွင် ပုဂ္ဂလိက

အခန်းကဏ္ဍအပါအဝင ်ဘကစ်ု၊ံ ကဏ္ဍစုကံ ပါဝင်

ဖောဆ်ောငရ်ေးတိုက့ိလုည်း အကြပံြုဆွေးနွေးခဲ့

သည်။ အလားတူ နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကရ်ေးတငွ ်ပဂု္ဂလကိ အခန်းကဏ္ဍ၊ အသေး

စား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား စီးပွားရေး

လပုင်န်းများ (MSME) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာစေရေး

နှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအခန်းကဏ္ဍ အားကောင်း

ရေးတို့ကို အလေးထားဆောင်ရွက်သင့်သည်ဟု 

ဒေါ်ခိငုခ်ိငုန်ယွ ်(ကနုသ်ညမ်ျားနငှ့ ်စကမ်ှုလကမ်ှု

လပုင်န်းရငှမ်ျားအသင်းချုပ)်ကလည်း ဆွေးနွေး

အကြံပြုခဲ့ကြသည်။ ထိုကြောင့် ကဏ္ဍအသီးသီး

မှ အမြင်များနှင့် အကြံပြုချက်များကို မျှဝေ

ဆွေးနွေးခဲသ့ည့ ်မြနမ်ာမ့ျကန်ှာစာသစဖ်ိရုမသ်ည ်

နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အရေးပါသည့် 

ဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရမည်

ဖြစ်သည်။ 

ဖိုရမ်မှ ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ

ဖိရုမမ်ထှကွပ်ေါ်လာသည့ ်အကြဉံာဏမ်ျား

နှင့် ဆွေးနွေးချက်များသည် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ကုန် 

ထုတ်လုပ်မှု၊ ပညာရေးနှင့် ကျန်းမာရေးစသည့် 

ကဏ္ဍအသီးသီးတငွ ်လပုင်န်းများ တိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုး

ရေးကိ ုအထောကအ်ကပူြုနိငုမ်ညဖ်ြစပ်ြီး အထူး 

သဖြင့် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

တောင်သူလယ်သမားများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝ

မြှင့်တင်ရေးအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ ရရှိ

လာမည်ဖြစ်သည်။ စီးပွားရေးကဏ္ဍအတွက် ရရိှ

လာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများမှတစ်ဆင့် စီးပွားရေး

မူဝါဒ အသစ်များကို ဆွေးနွေးပြီး စီးပွားရေး

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလမ်းကြောင်းများ ရှာဖွေ

နုိင်သည်။ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ အသေးစား၊ အငယ်စား

နှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ (MSME)

အတွက် အခွင့်အလမ်းအသစ်များနှင့် ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုအခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးနိုင်သည်။ ပြည်တွင်း 

ထုတ်ကုန်များ၏ ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်နုိင်ရေးအတွက် 

အကြံဉာဏ်များ ရရှိနိုင်သည်။ ဒေသအလိုက် 

စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို ညှိနှိုင်းပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင်လည်း ပြည်သူများ 

၏ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုစနစ် တိုးတက်

ရေးအတွက် အကြံပြုချက်များ၊ ကျန်းမာရေး

ဝနဆ်ောငမ်ှုများကိ ုဒေသအနှံအ့ပြား ပိမုိရုောက်

ရှနိိငုအ်ောင ်အကျ ိုးရှစိေမညဖ်ြစသ်ည။် ထိုအ့တ ူ

ရောဂါကာကွယ်ရေး၊ ကျန်းမာရေးပညာပေးလုပ်ငန်း 

များကိ ုပိမုိအုားကောင်းစေနိငုသ်ည။် ဆေးဘက်

ဆိငုရ်ာ နည်းပညာအသစမ်ျားနငှ့ ်အတွေ့အကြုံ

များ ရရှိစေနိုင်မည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို တွေ့

မြင်ကြားသိခဲ့ရသည်။

ထို့ပြင် ပညာရေးကဏ္ဍအတွက် ပညာရေး

စနစက်ိ ုခေတန်ငှ့က်ိကုည်အီောင ်ပြုပြငန်ိငုခ်ြင်း၊ 

ကျောင်းသားလငူယမ်ျားအတကွ ်အရညအ်ချင်း

မြငှ့တ်ငရ်ေးနငှ့ ်အလပုအ်ကိငုအ်ခငွ့အ်လမ်းများ 

ဖန်တီးနိုင်ခြင်း၊ နည်းပညာနှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်

မှုများကိ ုပညာရေးကဏ္ဍတငွလ်ည်း ပိမုိအုသုံးချ

နိုင်ခြင်းတို့ ရရှိတိုးတက်လာနိုင်သည်။

မြန်မာ့လယ်ယာကဏ္ဍတွင်လည်း လယ် 

သမားများအတွက် ဈေးကွက်ရရိှရေးနှင့် ထုတ်ကုန် 

တန်ဖိုးမြှင့်တင်ရေး အခွင့်အလမ်းများရရှိနိုင်ပြီး 

ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော လယယ်ာစိကုပ်ျ ိုးရေးစနစ်

များ ဖောထ်တုက်ာ လယသ်မားများ၏ လမူှုဘဝ

နှင့် ဝင်ငွေတိုးတက်စေရေးကို အလေးထား

ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဆုိသည်ကုိ ဖုိရမ်မှ သက်သေ 

ပြနိုင်ခဲ့ပါသည်။

သ့ုိဖြစ်ရာ မြနမာ့မျက်နှာစာသစ်ဖုိရမ်သည် 

နုိင်ငံဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးအတွက် အကြံဉာဏ်များ

နငှ့ ်အနာဂတလ်မ်းကြောင်းများကိ ုမီးမောင်းထိုး

ပြသခဲရ့ာ စီးပွားရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနငှ့ ်

လယ်ယာကဏ္ဍများအပါအဝင် လူမှုဘဝဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုတို့သည် အနာဂတ်တွင် လင်းလက် 

တောက်ပလာတော့မည် ဖြစ်ပါသည်။

ဆုလတ်မေ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

GMMTV ၏ ထိပ်တန်းစုံတွဲ ၁၂ တွဲ ပါဝင်မည့် LOL ဖျော်ဖြေပွဲ“မဂျ ိုးကို ဘယ်လိုပြောရပါ့” 
ဇာတ်လမ်းတွဲ ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိ ထိငု်း Boy Love စီးရီးလောက၏ 

ဒေါက်တိုင်တစ်ခုအဖြစ် တင်စားရ 

မည့် GMMTV သည် စီးရီးများ၊ ရုပ်ရှင် 

များနှင့် ရသစုံရှိုးများအပြင် မတူညီ

သည့် ဖျော်ဖြေပွဲမျ ိုးစုံနှင့် ပရိသတ်ကို 

ဆွဲဆောင်ထားနိုင်သည့် ဖျော်ဖြေရေး 

လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ အားကစား 

နငှ့ ်ဖျောဖ်ြေမှုများ ပေါင်းစပထ်ားသည့ ်

“Starlympics”၊ မက်စကော့များနှင့် 

အနုပညာရှင်များကို အတူတွေ့မြင်ရ

မည့ ်“GMMTV Fanival”ကဲသ့ို ့ကမု္ပဏ ီ

၏ အမတှအ်သားဖြစစ်ေသည့ ်အခမ်း 

အနားများကို နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ပြုလုပ်

ပေးနေခြင်းဖြစ်ပြီး ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မေလတွင် ကျင်းပပြုလုပ်မည့် “Love 

Out Loud (LOL)” ဖျော်ဖြေပွဲကြီး 

သည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှစ၍ နှစ်စဉ် ကျင်းပ 

လာခဲသ့ည့ ်ဖျော်ဖြေပကြီးတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

ပရိသတ်ပေါင်းများစွာကို တစ်နေရာ 

တည်းတငွ ်စဝုေးရောကရ်ှစိေနိငုသ်ည့် 

ပရောဂျက်တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။

အဆုိပါ LOL ဖျော်ဖြေပ၌ GMMTV  

၏ ထိပ်တန်း Boy Love စုံတွဲများက 

စင်မြင့်တစ်ခုတည်းတွင် အတွဲလိုက်

သီဆိုကပြခြင်း၊ အဖွဲ့ဖွဲ့၍ ပူးပေါင်း

ဖျော်ဖြေခြင်းများကို ပြုလုပ်ကြပြီး 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည့် ပရိသတ် 

များကို ရင်ခုန်စိတ်လှုပ်ရှားမှုများ ရရှိ 

စေရန် အကောင်းဆံုးတင်ဆက်ကြခြင်း 

ရွှေနဒီရွှေရည် ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

မှ ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် “မဂျ ိုးကို 

ဘယလ်ိပုြောရပါ”့ ဇာတလ်မ်းတွသဲည ်

စာရေးဆရာမခင်ကြူလှိုင်၏ အောင်မြင် 

ထင်ရှားသည့် ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းဖြစ်ပြီး 

ရွှေပြည့်က ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထား 

ကာ ဒါရိုက်တာဝင်းထွန်းထွန်းက 

ရိုက်ကူးပုံဖော်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အဆုိပါ “မဂျ ိုးကုိ ဘယ်လုိပြောရပါ့” 

ဇာတ်လမ်းတဲွသည် စရိုက်မတူသည့် 

ညီအစ်ကုိနှစ်ယောက်နှင့် သူတ့ုိကြားက 

ကံဆုိးရသည့် မိန်းမငယ်လေးတစ်ဦး၏ 

ဇာတ်လမ်းဖြစ်ပြီး တစ်ယောက်က 

ပေါပ့ေါတ့နတ်န ်နေတတသ်ောလ်ည်း 

ပွင့်လင်းသူ၊ တာဝန်သိတတ်သူ၊ အနစ်နာ 

ခံတတ်သူ  အင်ဂျင်နီယာလောင်းလေး 

ကုိတာ၊ နောက်တစ်ယောက်က ရုိးသား 

သော်လည်း အ့ံုပုန်းသမား တာဝန်ရှောင် 

တတ်သူ၊ တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်သူ 

ဆရာဝန်လောင်းလေး ကျော်ကျော်၊ 

ငယင်ယရ်ယွရ်ယွန်ငှ့ ်သတူစပ်ါးလညှ့်

စားခြင်းကိုယုံမိ၍ မလိမ္မာတစ်ခါမိုက်

ပြစက်ိ ုလူးလှမိ်အ့ောငခ်ရံသ ူအမိဖ်ော ်

မလေး မဂျ ိုးတ့ုိ၏ သံုးပွင့်ဆုိင်ဇာတ်လမ်း 

ဖြစ်သည်။

ကံဆိုးမသွားရာ မိုးလိုက်လို့ရွာ 

ဆိုသလို ဘဝနာပြီးရင်း နာခဲ့ရသည့် 

လက်ရိှ ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပဲွတွင် 

ဈေးကကွတ်နက်ြေးအမြင့ဆ်ုံး  ကစား 

သမားအဖြစ် မန်စီးတီးအသင်းမှ ဟာလန်း 

က ထိပ်ဆုံးမှ ဦးဆောင်နေကြောင်း 

ထိပ်တန်းအားကစား ဝက်ဘ်ဆိုက် 

Transfer Market ၏ ထုတ်ပြန်ချက် 

အရ သိရသည်။

Transfer Market သည် ဈေးကွက် 

တန်ကြေးကိုဖော်ပြရာတွင် ကစား 

သမားများ၏ သက်ဆိုင်ရာကလပ် 

အသင်းများနှင့ ် စာချုပ်သက်တမ်း 

ကျန်ရှိမှု၊ အသင်းအပေါ် အကျ ိုးသက် 

ရောက်မှု၊ အသက်အရွယ်အပုိင်းအခြား 

တိုက့ိ ုအခြေခတံကွခ်ျက ်ဖောပ်ြခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

လကရ်ှ ိပရီးမီးယားလဂိပ်ြိုငပ်ွ၏ဲ 

ဈေးကကွတ်နက်ြေးအမြင့ဆ်ုံး ကစား 

သမား ထိပ်ဆုံး ၁၀ ဦးစာရင်းတွင် 

ဟာလန်းက ယူရုိ သန်း ၂၀၀ ဖြင့် ထိပ်ဆံုး 

မရှပတ်ညန်ေပြီး အာဆငန်ယအ်သင်း 

ကစားသမားများဖြစ်ကြသည့် ဆာကာ 

က ယူရို သန်း ၁၂၀၊ ဒီကလန်ရိုက်က 

ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်က ကျင်းပခ့ဲသည့် 

ပထမဦးဆုံး ဖျော်ဖြေပွဲတွင် GMMTV 

၏ စီနီယာစုံတွဲ လေးတွဲဖြစ်သည့် 

SingtoKrist၊ OffGun၊ TayNew နှင့် 

BrightWin တို့က ဖွင့်လှစ်ခဲ့ကြပြီး 

နောကပ်ိငု်းနစှမ်ျားတငွ ်၎င်းတိုမ့ပါဝင ်

တော့ဘဲ ဂျူ နီယာများကုိသာ လက်ဆင့် 

ကမ်းခဲ့ကြသည်။ 

ထိုအ့တ ူGMMTV မ ှLOL ဖျောဖ်ြေ

ပွဲကြီးသည် ပရိသတ်အားလုံးရှေ့ကို 

ပြန်လည်ရောက်ရှိလာတော့မည်

ဖြစ်ကြောင်း မတ်လ ၉ ရက်နေ့က 

ကြေညာသွားခဲ့ပြီး “Love Out Loud 

Fan Fast 2026: Heart Race” ဟု 

အမည်ရသည့် ယခုနှစ်၏ LOL ပွဲကြီး

ကို လာမည့် မေလ ၂၂ ရက်နေ့မှ ၂၄ 

ရကန်ေ့အထ ိထိငု်းနိငုင်၊ံ ဘနက်ောက်

မြို့ရှ ိ“Impact Arena, Muang Thong 

Thani” တွင် ၃ ရက်တိုင်တိုင် ကျင်းပ 

သနားစရာ၊ ရငန်င်စ့ရာ မဂျ ိုး၏ အဖြစ ်

သနစ်များကို မဂျ ိုး(သဇင်နွယ်ဝင်း)၊ 

ကိုတာ (ထူးအောင်)၊ ကျော်ကျော် 

(ညီထွဋ်ခေါင်)၊ ပနးနီနီချ ို(မှူးထိပ်ထား) 

အစရိှသော ဇာတ်ကောင်များဖြင့် ပံုဖော် 

ထားသည်။ ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

ထူးအောင်၊ ညီထွဋ်ခေါင်၊ သဇင်နွယ်ဝင်း၊ 

မှူးထပိထ်ား၊ ဇငမ်ျ ိုး၊ ရမဲနွ၊် ဦးဝင်းမြိုင၊် 

တင်ဇာဝင်းပြည့်၊ ဝင်းမင်းသန်း၊ လင်းသန့်  

နှင့် အနုပညာရှင်များစွာ ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြသည့် “မဂျ ိုးကုိ ဘယ်လုိ 

ပြောရပါ့” ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

MRTV-4 နငှ် ့HEY Play ရပုသ်လံိငု်းတို ့

တွင် ဧပြီလ ပထမပတ်မှစ၍ ထုတ်လွှင့် 

ပြသသွားမည်ဖြစ်သည်။                                

ရွှန်းပြည့်

ယူရုိ သန်း ၁၂၀၊ လီဗာပူးအသင်း  ကစား 

သမားများဖြစ်ကြသည့် ဖလုိရီယန်ဝက်ဇ် 

က ယူရို သန်း ၁၁၀၊ ချဲလ်ဆီးအသင်း

မှ ကိုးလ်ပယ်မာက ယူရို သန်း ၁၁၀၊ 

ကိုင်စီဒိုက ယူရို သန်း ၁၁၀၊ လီဗာပူး

အသင်း ကစားသမားများဖြစက်ြသည့ ်

ဆိုဘော့ဆလိုင်က ယူရို သန်း ၁၀၀၊ 

အီဆက်က ယူရုိ သန်း ၁၀၀၊ အီကီတီကီ 

က ယူရုိ သန်း ၉၀၊ ဂရာဗန်ဘချ်က ယူရုိ 

သန်း ၉၀ ဖြင့် အသီးသီးရပ်တည်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။                    

ကျော်ကြီး

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၃ ခနုစှ ်“Lovolution” ကနေ 

စပြီး LOL မှာ နှစ်တိုင်းမပျက်မကွက် 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခ့ဲကြသည့် GMMTV ၏ 

ဒုတိယမျ ိုးဆက်ဖြစ်သော EarthMix၊ 

PondPhuwin၊ JoongDunk၊ ForceBook၊ 

FirstKhaotung၊ JimmySea နှင့် 

GeminiFourth တို့ ခုနစ်တွဲလုံးကို 

ဆက်လက်အားပေးရဦးမည်ဖြစသ်ည။် 

၎င်းတို့သည် ပရိသတ်အင်အားအခိုင် 

အမာနငှ့ ်ယခအုချနိထ် ိရပတ်ညထ်ား

နိုင်သူများဖြစ်ပြီး ယခုနှစ်တွင် စုံတွဲ

အသစ်များလည်း ထပ်မံပါဝင်လာကြ

မညဖ်ြစပ်ြီး အဆိပုါ “Love Out Loud 

Fan Fast 2026: Heart Race” 

ဖျော်ဖြေပကြီးကုိ TTM LIVE မှတစ်ဆင့် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်

ပြသသွားမညဖ်ြစက်ြောင်း သရိသည။်        

ယမင်း

ဓာတ်ပုံ - facebook.ဓာတ်ပုံ - facebook.comcom

ဓာတ်ပုံ - youtube.com

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမှ နုတ်ထွက်ခဲ့သည့် အီရန်အသင်း
နေရာ၌ အီတလီပါဝင်ခွင့်ရရှိ

ပရီးမီးယားလိဂ်၏ ဈေးကွက်တန်ကြေး
အမြင့်ဆုံး ကစားသမားအဖြစ် 

ဟာလန်းရပ်တည်၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမှ နုတ်

ထကွခ်ဲသ့ည့ ်အရီနအ်သင်း၏နေရာ၌ 

အီတလီအသင်းနှင့် အစားထုိးရန် ကမ္ဘာ့ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်(ဖီဖာ)က ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အီရန်အသင်းသည် ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့

ဖလားပြိုင်ပွဲကို အာရှဇုန်မှ တိုက်ရိုက်

ခြေစစပ်ွအဲောငမ်ြငခ်ဲပ့ြီး အပုစ် ု(G)တငွ ်

ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ အီဂျစ်၊ နယူးဇီလန်

အသင်းတို့နှင့် တစ်အုပ်စုတည်းကျ

ရောကန်ေသောလ်ည်း လကရ်ှဖိြစပ်ွား

နေသည့် အမေရိကန်၊ အစ္စရေးနှင့် အီရန် 

နိငုင်တံိုအ့ကြား စစရ်ေးတင်းမာမှုများ 

ကြောင့် ပြိုင်ပဲွမှနုတ်ထွက်ရန် ဆံုးဖြတ်

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်သည် 

ကမ္ဘာဖ့လားပြိုငပ်ွမဲ ှနတုထ်ကွခ်ဲသ့ည့ ်

အရီနအ်သင်း၏နေရာ၌ အာရအှသင်း 

တစ်သင်းနှင့် အစားထုိးရန် စီစဉ်ခ့ဲသော် 

လည်း နောက်ပိုင်းတွင် ကမ္ဘာ့အဆင့်

သတ်မှတ်ချက်နှင့် သတ်မှတ်ရန် ဆံုးဖြတ် 

ခဲ့သောကြောင့် ဥရောပအဆင့်တွင် 

ကမ္ဘာ့အဆင့် သတ်မှတ်ချက်(၁၃) 

နေရာ၌ရပ်တည်နေသည့် အီတလီ 

အသင်းကို အစားထိုးရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ အီတလီအသင်းသည် 

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲ

အဆင့တ်ငွ ်ရလဒက်ောင်းမနွခ်ြင်းမရှ ိ

ခဲ့သည့်အတွက်၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြို င်ပွဲကို တိုက်ရိုက်ဝင်ခွင့် မရရှိဘဲ 

မြောက်အိုင်ယာလန်အသင်းနှင့် Play 

off ကစားရမည်ဖြစ်သော်လည်း ယခု 

အခါ ဖဖီာက အတီလအီသင်းကိ ုPlay 

off ကစားစေမည်မဟုတ်ဘဲ တုိက်ရုိက်

ဝင်ခွင့်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အီတလီအသင်းသည် ၂၀၀၆ ခုနှစ် 

က ဂျာမနီနုိင်ငံ၌ ကျင်းပခ့ဲသည့် ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း အောင်မြင်မှုများ

ရရှိရန် ရုန်းကန်နေရပြီး ၂၀၁၈ ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲနှင့် ၂၀၂၂ ကမ္ဘာ့ဖလား

ပြိုငပ်ွဝဲငခ်ငွ်တ့ိုက့ိ ုနစှက်ြမိဆ်ကတ်ိကု ်

လွဲချော်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။        

ကျော်ကြီး(sport)ဓာတ်ပုံ - youtube.comဓာတ်ပုံ - fifa.ဓာတ်ပုံ - fifa.comcom ဓာတ်ပုံ - espn.ဓာတ်ပုံ - espn.comcom



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

ဗန်ကောက်မြို့၌ အပူရှောင်စခန်းနှင့် သောက်သုံးရေ
ဖြန့် ဖြူးရေးနေရာများ ဖွင့်လှစ်

ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့တွင် 

အပူချနိ်မြင့ ်တက်လာခြင်းကို ကာ

ကယွရ်နအ်တကွ ်BKK Cooling Spots 

အမည်ရ အပူရှောင်စခန်းများနှင့ ် 

သောကသ်ုံးရေ ဖြန့်ဖြူးရေးနေရာများ

ကို ဖွင့်လှစ်ထားကြောင်း ဗန်ကောက်

မြို ့ပြအပုခ်ျုပရ်ေးအဖွဲ့ထမံ ှသရိသည။်

ဒေသခံများအား အချနိ်နှင့်တစ်

ပြေးညီ သောက်သံုးရေရရိှရန်နှင့် အေးမြ 

သည့်နေရာများတွင် နေထိုင်နိုင်ရေး

အတွက် ယခုကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်ခြင်း

ဖြစ်ကြောင်း ဗန်ကောက်မြို့တော်ဝန် 

ချတ်ချတ်ဆီတီပန့်က ပြောကြားခဲ့

သည။် အပူချနိမ်ြင့မ်ားသည့အ်ချနိတ်ငွ ်

ကိုယ်ခံအားနည်းသူများနှင့် ကိုယ်

လက်လှုပ်ရှားလေ့ကျင့်ခန်း ဆောင် 

ရကွသ်မူျားအား အပဒူဏမ်ခရံစေရေး

အတွက် လိုအပ်သည့်စောင့်ရှောက်

ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး မော်တော်ယာဉ်
တင်ပို့သည့်နိုင်ငံအဖြစ် တရုတ်ရပ်တည်

‌ရေနံသယ်ယူရာတွင် ဟော်မုဇ်အစား 
ပင်လယ်နီလမ်းကြောင်းကို အသုံးပြုလာ

တရုတ်မော်တော်ယာဉ်ထုတ် 

လုပ်သူများအသင်း၏ ထုတ်ပြန်ချက်

အရ ပြီးခဲ့သည့်နှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ

သည ်မောတ်ောယ်ာဉအ်သစ ်အစီးရေ 

၇ ဒသမ ဝ၉ သန်း တင်ပ့ုိခ့ဲပြီး ယခင်နှစ် 

ထက် ၂၁ ဒသမ ၁ ရာခုိင်နှုန်း မြင့်တက်ခ့ဲ 

ကာ ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံး မောတ်ောယ်ာဉ်

တင်ပို့သည့်နိုင်ငံအဖြစ် သုံးနှစ်ဆက် 

တုိက် ရပ်တည်နုိင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံထုတ် ချယ်ရီနှင့် ဘီ

ဝိုင်ဒီကဲ့သို့သော ပြည်တွင်းအမှတ် 

တံဆိပ်များသည် တယ်စလာ၊ ဖော့ဒ်၊ 

ဟွန်ဒေးကဲ့သို့သော ကမ္ဘာ့အဆင့်မြင့်

အမှတ်တံဆိပ်များနှင့်အပြိုင် ကမ္ဘာ့

ဈေးကွက်တွင် တွေ့ရှိလာရသည်။

တရတုန်ိငုင်၏ံ ပိုက့နုက်ဏ္ဍကိ ုအဓကိ

တွန်းအားပေးနေသည်မှာ မော်တော် 

ယာဉ်တင်ပို့မှုဖြစ်ပြီး စုစုပေါင်း ပို့ကုန်

ပမာဏ၏ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်းကျော်အထိ

ရှသိည။် တရတုန်ိငုင်မံ ှမောတ်ောယ်ာဉ်

ထတုလ်ပုရ်ေးကမု္ပဏမီျားသည ်ပြညပ်

ဈေးကွက်များသို့ ယခင်ကထက် ပိုမို

တုိးချဲ့လျက်ရိှပြီး ထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကိလုည်း အရှနိအ်ဟနုမ်ြငှ့ ်ဆောင ်

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

အရှေ အလယပ်ိငု်းဒေသ ပဋပိက္ခ

ကြောင့် ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား ပိတ်

ပင်တားမြစ်ထားသည့်အတွက် ရေနံ 

တင်သင်္ဘောအချ ို ့နှင့ ် သယ်ယူပို့ 

ဆောင်ရေးယာဉ်များသည် အဆိုပါ

လမ်းကြောင်းအစား ပင်လယ်နီလမ်း 

ကြောင်းကို ပြောင်းလဲအသုံးပြုနေ

ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံခြားအလံတင်သင်္ဘောများ 

သည ်ဆောဒ်အီာရေဗျနိငုင် ံအနောက်

ဘက်ခြမ်းရှိ ရန်ဘူဆိပ်ကမ်း၌ ရေနံ 

စိမ်းနှင့် ကုန်စည်များတင်ဆောင်ပြီး 

ပငလ်ယန်ကီိ ုဖြတသ်န်းသွားလာသည့ ်

ရွေးချယစ်ရာလမ်းကြောင်းသစအ်ဖြစ ်

အသံုးပြုလာကြောင်း တုိကျ ိုအခြေစုိက် 

Atlas ကုမ္ပဏီမှ တာဝန်ရှိသူက ပြော 

သည်။ ရေနံစိမ်းသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး

အခက်အခဲများကြောင့် သင်္ဘောကုန်စည် 

ခများသည ်ပုမံနှထ်က ်နစှဆ်မ ှသုံးဆ 

အထိ မြင့်တက်လာသဖြင့် အချ ိ့ုသင်္ဘော 

ကမု္ပဏမီျားသည ်အန္တရာယရ်ှနိိငုသ်ော 

ပငလ်ယန်လီမ်းကြောင်းကိ ုစနွ့်စား၍ 

အသုံးပြုလာခြင်းဖြစ်သည်။

သ့ုိရာတွင် ပင်လယ်နီလမ်းကြောင်း 

သည ်ဟသူအီဖွဲ့၏ တိကုခ်ိကုမ်ှုကိ ုခရံ 

နိုင်ခြေရှိသဖြင့် ဂျပန်သင်္ဘောကုမ္ပဏီ

များသည ်လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ စိုးရမိပ်ပူန်

မှုများကြောင့် ၎င်းတို့၏သင်္ဘောများ

ကိ ုပငလ်ယန်နီငှ့ ်အေဒငပ်ငလ်ယက်ွေ့

မှ ဖြတ်သန်းသွားလာခြင်းကို ဆိုင်းငံ့

ထားကြောင်း သိရသည်။

       ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

၎င်းက ပြောကြားခဲ့သည်။

အပူလျော့ပါးရေးအတွက် အစီ 

အမံများချမှတ်ထားပြီး စီမံချက်တွင် 

မီးဘေးအန္တရာယ် ကာကွယ်ရေး

အတကွ ်သတပိေးချကထ်တုပ်ြနခ်ြင်း

နငှ့ ်ခွေးလေခွေးလငွ့မ်ျားကိ ုရငှ်းလင်း

ခြင်းတိုလ့ည်းပါဝငသ်ည။် ဗနက်ောက်

မြို့တငွ ်မေလလယအ်ထ ိအပခူျနိမ်ြင့်

တက်မည်ဟု ခန့်မှန်းထားပြီး အပူ

ကြောင့် လေဖြတ်ခြင်းမဖြစ်စေရေး

အတကွ ်အပရူှောငစ်ခန်း ၆၀၀ ကိ ုပန်း 

ခြံများ၊ ကျောင်းများ၊ ကောလိပ်များ၊ 

ကျန်းမာရေးစင်တာများနှင့် ခရုိင်အဆင့် 

ဌာနဆိငုရ်ာရုံးများ၌ ဖငွ့လ်စှသ်ွားမည်

ဖြစသ်ည။် ထိုပ့ြင ်ဗနက်ောကမ်ြို့တော်

အတငွ်းရှ ိခရိငု ်၅၀ တငွလ်ည်း သောက်

သုံးရေဖြန့်ဖြူးရေးစခန်း ၂၈၀၆ ခုကို 

ထားရိှဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။       ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

သက်တမ်းကုန်ဘက်ထရီဟောင်းများသည် သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် စွမ်းအင်ကဏ္ဍအတွက် စိန်ခေါ်မှုဖြစ်လာ
ယနေ့ကာလတွင် လျှပ်စစ်ကား

များနှင့် စွမ်းအင်သိုလှောင်မှုစနစ်များ

တွင် လစ်သီယမ်အိုင်းယွန် ဘက်ထရီ

များ အသုံးပြုမှုနှုန်း မြင့တ်ကလ်ာခြင်း

ကြောင့ ်သကတ်မ်းကနုဆ်ုံးသွားသည့ ်

ဘက်ထရီအဟောင်း အရေအတွက်

လည်း မြင့်တက်လာလျက်ရှိသည်။  

အဆိပုါ ဘကထ်ရအီဟောင်းများသည်

သဘာဝပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်ရေရညှတ်ည ်

တံ့သော စွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု

အတွက် စိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်လာ

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်သိပ္ပံ ပညာရှင်များ၏ 

လေလာမှုအရ ကာဗနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိကု်

နငှ့ ်ရေကိသုာအသုံးပြုသည့ ်ဆန်းသစ်

သော နည်းလမ်းကိ ုဖောထ်တုန်ိငုခ်ဲပ့ြီး 

ကနုဆ်ုံးသွားသည့ ်လစသ်ယီမက်ိ ု၉၅ 

ရာခိုင်နှုန်းထက်မနည်း ထိရောက်စွာ 

ထုတ်ယူနိုင်သော သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိသည့် 

နည်းဗျူဟာသစ်တစ်ခုကို လေ့လာ

တရုတ်နိုင်ငံသည် ပဋိပက္ခဖြစ် 

ပွားနေသည့် အီရန်နှင့် အရှေ့အလယ်

ပိုင်းနိုင်ငံများသို့ လူသားချင်းစာနာမှု

အကူအညီများ ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းစစ်ပွဲကြောင့် 

အီရန်နှင့် အခြားအရှေ့အလယ်ပိုင်း

နိုင်ငံများတွင် ပြင်းထန်သော လူသား

ချင်းစာနာထောကထ်ားမှုဆိငုရ်ာ ဘေး

ဒုက္ခများ ကြုံ တွေ့ နေရကြောင်း ၊ 

တရတုန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်အမေရကိနန်ငှ့ ်

အစ္စရေးတို့၏ တိုက်ခိုက်ခြင်းခံထားရ

သော အရီနန်ငှ့ ်လကဘ်နန်ွအပါအဝင ်

အရှေ့အလယပ်ိငု်းနိငုင်မံျားသို ့လသူား

ချင်းစာနာထောကထ်ားမှုဆိငုရ်ာ အက ူ

အညီများ ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 

ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှ ိသူ လင်းကျန့်က 

သတင်းစာရငှ်းလင်းပွတဲငွ ်ပြောသည။်

တရတုန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်အရေးပေါ်

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆုိင်ရာ 

အကူအညီများကို အီရန်၊ ဂျော်ဒန်၊ 

လက်ဘနွန်နှင့် အီရတ်နိုင်ငံတို့သို့

ထောက်ပံ့ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင ်အရီနန်ိငုင်အံပေါ် တိကုခ်ိကုန်ေ

မှုများကို ရပ်တန့်ရန် အမေရိကန်နှင့် 

အစ္စရေးတ့ုိကုိ တုိက်တွန်းခ့ဲပြီး အမေရိ 

ကန်စစ်စခန်းများရှိရာ ပင်လယ်ကွေ့ 

နိုင်ငံများအပေါ် အီရန်၏ တိုက်ခိုက်မှု

များကုိလည်း ဝေဖန်ထားသည်။ တရုတ် 

နုိင်ငံသည် စစ်ပဲွရပ်တန့်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်း 

ရေးအတကွ ်ဆကလ်ကက်ြိုးပမ်းသွား

မညဟ် ုလင်းကျန့်က ဆကလ်ကပ်ြော

ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေသည့် အီရန်နှင့် အရှေ အလယ်ပုိင်းနုိင်ငံများသ့ုိ 

တရုတ်နုိင်ငံက လူသားချင်းစာနာမှု အကူအညီများ ပေးအပ်မည်

ကြားခဲသ့ည။် တရတုန်ိငုင်၏ံ ယခအုစ ီ

အစဉ်သည ်အမေရကိနသ်မ္မတဒေါ်နယ ်

ထရမ့်၏ တရုတ်နိုင်ငံခရီးစဉ်သို့ လာ

ရောက်မည့်ခရီးစဉ်ကို ရွှေ့ဆိုင်းလိုက်

ပြီးနောက် ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                   ကျော်ကျော်

လျက်ရှိသည်။ ပုံမှန်အားဖြင့် လစ်သီ

ယမ်အိုင်းယွန်ဘက်ထရီများသည် ငါး

နှစ်မှ ရှစ်နှစ်အတွင်း သက်တမ်းကုန်ဆံုး 

လေရ့ှသိဖြင့ ်လစသ်ယီမ၊် ကိဘုောန့ငှ့ ်

နကီယက်ဲသ့ိုသ့ော အဖိုးတနသ်တ္တုများ

ပြုန်းတီးပျက်စီးမှု မရှိစေရေးအတွက် 

ရေရှည်ထိန်းသိမ်းသွားရန် လိုအပ်ပြီး 

ကနုဆ်ုံးသွားသည့ ်အဖိုးတနသ်တ္တုများ

ကိ ုRecycle ပြနလ်ညအ်သုံးပြုနိငုရ်န ်

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ပတ်ဝန်းကျင်

ညစည်မ်းမှုနငှ့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်

များကိ ုကာကယွရ်နအ်တကွ ်မရှမိဖြစ်

လုိအပ်ကြောင်း ပရော်ဖက်ဆာဆွန်ကျ ိ

က ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုကျော်
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၁၅-၄- ၂၀၂၆ မှ  ၃၀-၄- ၂၀၂၆ အထိ

ဝင်းမင်း (B.Sc)
တနင်္ဂနွေ။  လုပ်ငန်း စီးပွားအဆင်ပြေ၍ တိုးတက်မှုအချ ို့ကြုံ

မည။် ငွေကြေးပိငု်းတငွ ်ရစရာငွေအချ ို့ ကြန့်ကြာနေတတသ်ည။်

ကျန်းမာရေး ပြဿနာအထူးမရှပိါ။ အချစရ်ေး အမြငမ်တမူှုအချ ို့

ကြောင့် စကားများရတတ်သော်လည်း ပြဿနာမရိှနုိင်ပါ။ အိမ်ထောင် 

ရေး ခိကုရ်နဒ်ေါသမ ှကွကဲွာရသညအ်ထ ိဖြစတ်တသ်ည။် ပညာ 

ရေးကံကောင်းနေပြီး နိုင်ငံခြားပညာသင်ခရီးပေါ်တတ်သည်။

ယတြာ။ စေတတစ်ဆူ၏ တနင်္ဂနွေထောင့်တွင် တနင်္ဂနွေနေ့၌ အုန်းခြောက်ညွန့် 
လှူဒါန်းပေးပါ။

တနင်္လာ။ ငွေကြေး စီးပွားရေး အဆင်မပြေ လုပ်ငန်းတုံ့ဆိုင်းမှု

မျ ိုးကြုံရတတ်သည်။ ကျန်းမာရေးတွင် အာရံုကြော၊ အရုိး၊ အသည်း 

ရောဂါထဲမှ သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး အဆင်ပြေသာယာနေမည်။ 

ချစ်သူနှင့် ခရီးယာယီသွားရတတ်သည်။ အိမ်ထောင်ရေး ပုံမှန်

အခြေအနေတွင် ရှိနေမည်။ ပညာရေး ကြိုးစားသလောက် 

အောင်မြင်မှုရမည်။ ဘာသာစကား နည်းပညာတစ်ရပ် သင်ယူရတတ်သည်။

ယတြာ။  စေတတစ်ဆူ၏ တနင်္လာနေ့ ညနေပိငု်း၌ ဘရုားမွေးနထံောင်တ့ငွ ်ယပ်
အဝါရောင် ၁၂ လက်လှူ၍ လိုရာဆုတောင်းပါ။
အင်္ဂါ။ လပုင်န်းတငွ ်အထစအ်ငေါမ့ျား ကြုံရတတသ်ည။် ငွေကြေး

က ံညံန့ေတတ၍် ငွေကြေး ကျပတ်ည်းနေတတသ်ည။် ကျန်းမာရေး 

တွင် လေရောဂါ၊ ဝမ်းကုိက်ခြင်း သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး အဆင်မပြေ 

မကြာခဏ စကားများနေရတတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး အဆငပ်ြေ

နေတတသ်ောလ်ည်း ကြားလနူှောင်ယ့ကှခ်ြင်းကြောင် ့အထငလ်ွဲ

စရာကြုံရတတ်ခြင်း သတိပြုပါ။

ယတြာ။  စေတတစ်ဆူ၏ အင်္ဂါနေ့ မွန်းလွဲပြီးနောက် ဖယောင်းတိုင်အနီရောင် 
ရှစ်တိုင် ထွန်းညှိပူဇော်ပေးပါ။

ဗုဒ္ဓဟူး။ လုပ်ငန်း ငွေကြေး အဆင်ပြေတုိးတက်နေမည်။ ငွေလံုး 

ငွေရင်းတစရ်ပ ်ဝငလ်ာတတသ်ည။် ကျန်းမာရေး ကောင်းမနွန်ေ

မည။် သိုသ့ော ်ခြေ၊ လက ်ထခိိကုအ်နာတရဖြစခ်ြင်းမျ ိုး သတပိြု

ပါ။ အချစ်ရေးတွင် ချစ်သူ၏ လှေနံနှစ်ဖက်နင်းခြင်းမျ ိုး ကြုံရ 

တတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး အဆငမ်ပြေ ခေတ္တခဏ ခွနဲေရတတ်

သည်။ ပညာရေးတွင် အထူးအောင်မြင်၍ ပညာရေးထောက်ပ့ံငွေမျ ိုး ရတတ်သည်။

ယတြာ။ ဗဒု္ဓဟူးနေ့တငွ ်စေတတီစဆ်၏ူ ဗဒု္ဓဟူးထောင်၌့ ရေသန့်လေးဘူး အဖုံး 
ဖွင့်၍ ကပ်လှူပေးပါ။
ကြာသပတေး။ လုပ်ငန်းတွင် အတိုက်အခံ အပြိုင်အဆိုင်များ

တတသ်ောလ်ည်း အောငမ်ြငတ်ိုးတကမ်ှု ကြုံမည။် ငွေကြေးပိငု်း 

ပေးဆပ်စရာများကြောင့် စိတ်ရှုပ်ရမည်။ ကျန်းမာရေးတွင် ဆီး

ရောဂါ၊ ကျောက်ကပ်ရောဂါ၊ အမျ ိုးသမီးများအတွက် သားအိမ်

ရောဂါ သတိပြုပါ။ အိမ်ထောင်ရေး အဆင်မပြေ မကြခဏ စကားများ 

နေရတတ်သည်။ ပညာရေးကံ သင့်သော်လည်း ကြိုးစားလုိစိတ် နည်းနေတတ်သည်။

ယတြာ။ ကြာသပတေးနေ့  နံနက်ပုိင်းတွင် အိမ်ရိှဘုရား၌ ပဲထမင်း ကပ်လှူပေးပါ။
သောကြာ။ လုပ်ငန်းပိုင်း တိုးတက်မှုမရှိ တုံ့ဆိုင်းနေတတ်သည်။

ငွေကြေးကံ အတက်အကျများနေမည်။ ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်

နေတတ်သည်။ သို့သော် ကားအက်စီးဒန့်သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး

ကံ ကောင်းမွန်နေမည်။ ချစ်သူ၏ အလိုက်သိမှုကြောင့် ပျော်ရွှင်

ရမည။် အမိထ်ောငရ်ေး အဆငပ်ြေနေသောလ်ည်း အမိထ်ောငဖ်က ်

အလုပ်နေရာပြောင်း ကြုံရတတ်သည်။ ပညာရေးကံ ကောင်းမွန်၍ ထူးချွန်စွာ 

အောင်မြင်တတ်သည်။

ယတြာ။  မွေးနေ့နနံကပ်ိငု်း၌ စေတတီစဆ်၏ူ သောကြာထောင်တ့ငွ ်ရေသကစ်ေ ့
သပ္ပာယ်ပေးပါ။
စနေ။ အလပုအ်ဆငမ်ပြေ၍ ပြောင်းလလဲပုက်ိငုရ်န ်ကြစံညမ်တိတ ်

သည်။ သို့သော် မပြောင်းသင့်ပါ။ ကျန်းမာရေးတွင် အာရုံကြော၊ 

နှလံုး၊ အသည်းရောဂါထဲမှ သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး အဆင်မပြေ လမ်းခဲွ 

ရသည်ထိ ဖြစ်သွားနုိင်သည်။ အိမ်ထောင်ရေး ကောင်းမွန်၍ အဆင်ပြေ 

နေမည်။ ပညာရေး အခက်အခဲကြုံရတတ်ပြီး ပညာသင်ကြားမှု 

ယာယီ ရပ်တန့်သွားတတ်သည်။

ယတြာ။ မွန်းတည့်ခါနီးအချနိ်တွင် စေတီတစ်ဆူ၌ ဝါးတောင်ဝှေးတစ်ခု 
ထောင်လျက် လှူထားပေးခဲ့ပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

  မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

ကပ္ပလပီငလ်ယပ်ြငန်ငှ့ ်ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောတ်ိုတ့ငွ ်တမိအ်နည်းငယမ် ှတမိအ်သင့အ်တင့ ်ဖြစထ်နွ်းနိငုပ်ါသည။်

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေ

  မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေမှာ နေပြည်တော်၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အထက်ပိုင်း၊ ကချင် 

ပြည်နယ်နှင့် ချင်းပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲထက်ပိုနိုင်ပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲအောက် လျော့နည်းနိုင်

ကာ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်း ရွာနိုင်ပါသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်နှင့် ချင်းပြည်နယ်တို့တွင် ၃ ရက်

မှ ၆ ရက်ခန့်နှင့် နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသ

ကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

နေ့အပူချနိ်

	  နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မတ်လပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာ ရှိနိုင်

ပါသည်။

မြူအခြေအနေ

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကချငပ်ြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယ၊် မနွပ်ြညန်ယ၊် ရခိငုပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်၃ ရကမ် ှ၅ ရကခ်န့်နငှ့ ်နေပြညတ်ော၊် 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအောက်ပုိင်း၊ ကယားပြည်နယ်နှင့် 

ကရင်ပြည်နယ်တို့တွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် နံနက်ပိုင်းတွင် မြူထူများဆိုင်းနိုင်ပါသည်။ 

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန                                                      

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ပထမ ၁၅ ရက်အတွက်

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ လေးထောင်ကျော် ဖမ်းဆီးရမိ
သာစည်မြို့နယ်၌ ကက်တမင်း ၁ ဒသမ ၈၇ ကီလိုနှင့် ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် ပန်ကြူကျေးရွာအနီးတွင် ငွေကျပ် ၂၈ သိန်း

တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၄၀၀၀  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

သာစည်မြို့နယ် ကျွဲတပ်ဆုံကျေးရွာအနီးတွင် တောင်ကြီးမှ ရန်ကုန်သို့ မောင်းနှင်လာသည့် Scania အမျ ိုးအစား 

ခရီးသည်တင်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ ဒဂံုမြု့သစ် (အရှေ ပုိင်း) မြု့နယ် အမှတ် (၁၃၄) ရပ်ကွက်နေ ဖြုးမင်းဇော် (၂၅) နှစ် သယ်ဆောင် 

လာသည့် ကက်တမင်း ၁ ဒသမ ၈၇ ကီလို (တစ်ကီလိုလျှင် ငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသ တန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၆၁ 

သိန်း)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ ထို့အပြင် ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် ပန်ကြူကျေးရွာအနီးတွင် ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် မိုင်းပန်(လယ်) 

ကျေးရွာအပုစ် ုမိငု်းခါးကျေးရွာနေ ကျဖ (၂၀) နစှ ်မောင်းနငှလ်ာသော Honda WAVE  110 ဆိငုက်ယပ်ေါ်မ ှစတိက်ြွရူးသပ်ွ

ဆေးပြား ၄၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် ၇၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် ၂၈ သိန်း) ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ၎င်းတို့

အား မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုအောင်

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်
ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကိန်း မြင့်မားစွာရှိနေသည့်အချနိ်များတွင် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်နှင့် ထိတွေ့မှုကြောင့် 

နေလောင်ခြင်း၊ အသားအရောင်ညိုမည်းလာခြင်းတ့ုိကုိ ဖြစ်စေနုိင်ပြီး ထိတွေ မှုကာလကြာလာသောအခါ မျက်စိတိမ်စဲွခြင်း၊ 

အရွယ်မတိုင်မီ အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်း၊ ခုခံအားကျဆင်းလာခြင်း၊ အရေပြားကင်ဆာဖြစ်ခြင်း စသည့်ဆိုးကျ ိုးများကို ဖြစ်ပေါ်

စေနိုင်ပါသည်။

ကာကွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

၁။	 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် မြင့်မားစွာကျရောက်နိုင်သည့် နံနက်(၁၀)နာရီမှ ညနေ(၄)နာရီအတွင်းတွင် နေရောင်ခြည်နှင့် 

တိုက်ရိုက်ထိတွေ့ခြင်းကို တတ်နိုင်သမျှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။

၂။	 အပြင်ထွက်ပါက မိမိအသားကို နေရောင်ခြည်နှင့် တိုက်ရိုက်မထိတွေ့မိစေရန် မျက်နှာ၊ လည်ပင်းနှင့် ပခုံးတို့ကိုပါ 

လုံခြုံသော ထီး၊ ဦးထုပ်စသည်တို့ကို ဆောင်းသွားပါ။ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် အလွယ်တကူမဖောက်နိုင်သော ချည်

သားထူထူပွပွအဝတ်အထည်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သည် မျက်စိကိုလည်း ထိခိုက်စေနိုင်သဖြင့် 

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကို ၉၉ ရာခိုင်နှုန်းအထိ အကာအကွယ်ပေးနိုင်သည့် နေကာမျက်မှန်ကို တပ်ဆင်ပါ။ 

၃။	 အဝတ်ကင်းလွတ်နေသောလက်၊ လည်ပင်းနှင့် ပခုံးစသည့်နေရာများကို သနပ်ခါးထူထူ(သို့မဟုတ်) SPF 15+ ပါဝင်

သော နေရောငခ်လံမိ်းဆေးကိ ုနေရောငခ်ြညထ်မဲထကွမ် ီ၁၅ မနိစခ်န့်ကြိုလမိ်းပါ။ နေရောငခ်လံမိ်းဆေးတစခ်ါလမိ်း

ပြီး ၂ နာရီကြာပြီးတိုင်း တစ်ခါထပ်၍ လိမ်းပေးပါ။

၄။	 ကလေးငယမ်ျားနငှ့ ်သကက်ြီးဘိုးဘွားများသည ်ခရမ်းလနွရ်ောငခ်ြညအ်န္တရာယက်ိ ုပိမုိခုစံားရနိငုသ်ဖြင့ ်အထူးဂရပုြု

ဆင်ခြင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ အသက်တစ်နှစ်အောက်ကလေးငယ်များကို နေပူထဲသို့ ခေါ်ဆောင်ခြင်းမပြုပါရန်နှင့် 

ကလေးများကို အရိပ်ထဲတွင်သာ ကစားစေပါ။                                                                  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက် 15ကြော်ငြာ

	မြန ်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖြုတ်ပိုးမှာ ဖြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	ဆ ေးဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	ဆ ေးဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၇)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်

စပိန်သိပ္ပပံညာရှင်များက ငါးအကြေးခံွဖြင့်
မျက်ကြည်လွှာတုဖန်တီး

စပိန်နိုင်ငံ ဂရာနာဒါတက္ကသိုလ် 

မ ှသပိ္ပပံညာရငှမ်ျားသည ်ငါးအကြေးခွ ံ

အမျ ိုးမျ ိုးကို အသုံးပြု၍ မျက်ကြည်

လွှာတတုစမ်ျ ိုးကိ ုဖနတ်ီးနိငုခ်ဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မျကလ်ုံးမျကက်ြညလ်ွှာများသည ်

သွေးကြောများမရှခိြင်းကြောင့ ်ပျကစ်ီး

ခဲ့ပါက ကုသရန်ခက်ခဲပြီး ပြင်းထန်

ဆိုးရွားသည့် မျက်ကြည်လွှာရောဂါ

များကိ ုမျကက်ြညလ်ွှာအစားထိုးခြင်း

ဖြင့် ကုသလျက်ရှိသည်။ ထိုသို့ကုသ

ရာတွင် ငါးအကြေးခွံဖြင့်ပြုလုပ်ထား

သည့် အဆိုပါမျက်ကြည်လွှာတုကို

ပြင်းထန်သည့် မျက်လံုးရောဂါများ ကုသ 

ရာတွင် အလှူရှင်မျက်ကြည်လွှာများ

နေရာ၌ အစားထိုးအသုံးပြုလာနိငုဖ်ယွ်

ရှိကြောင်းနှင့် မျက်ကြည်လွှာတုမှာ 

လသူားများနငှ့ ်ဇဝီသဘောအရ ကိကု်

ညမီှုရှကိြောင်း စပနိသ်ပိ္ပပံညာရငှမ်ျား

က ပြောကြားသည်။ 

ယခုမျက်ကြည်လွှာတုအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်သည် အလွန်သက်သာ

ပြီး ကုန်ကြမ်းရရှိရန်လွယ်ကူသည့်

အပြင် ဒေသတွင်းငါးဖမ်းလုပ်ငန်းကို

ပါ မြှင့်တင်ပေးနိုင်ကြောင်း ပါမောက္ခ

ဂါဇွန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ မျက်ကြည်လွှာတုကို 

စမ်းသပ်ကုသနိုင်ရန် သုတေသနပြု 

လုပ်လျက်ရှိပြီး တစ်ချနိ်ချနိ်တွင် 

မျက်ကြည်လွှာပျက်စီးမှုဖြစ်စဉ်များ

အတွက် အသုံးပြုနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

ကြောင်း သိရသည်။	        ကိုကျော်

လောင်စာဆီအခက်အခဲအတွက် အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် အရေးပေါ်အစီအမံများ ဆောင်ရွက်လာ
အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသပဋပိက္ခ

များကြောင့ ်စမွ်းအငဈ်ေးကကွ ်မတည ်

ငြိမ်မှုများဖြစ်ပေါ်နေပြီး လောင်စာဆီ

သုံးစွခဲြင်းကိ ုလျှောခ့ျရန၊် နိငုင်အံတငွ်း 

စီးပွားရေးတည်ငြိမ်မှုရှိစေရန်နှင့်  

လောင်စာဆီအသုံးပြုရာတွင် အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်းပဋိပက္ခ၏ အကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုများကို လျှော့ချရေးအတွက် 

အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသအတွင်းရှိ နိုင်ငံ

များအနေဖြင့ ်လောငစ်ာဆအီခကအ်ခဲ

ကိဖုြေရှင်းနိုငရ်ေး အရေးပေါ်အစီအမံ

များဆောင်ရွက်လာကြောင်း သိရသည်။

အရှေ့အလယပ်ိငု်းပဋပိက္ခစတင်

ဖြစ်ပွားပြီးနောက် ကမ္ဘောဒီးယား၌ 

ဒီဇယ်ဈေးနှုန်းသည် ၆၆ ရာခိုင်နှုန်း

အထ ိမြင့တ်ကလ်ာပြီး ဗယီကန်မတ်ငွ ်

ဒီဇယ်လက်လီဈေးနှုန်းသည် ၃၀ ရာခုိင် 

နှုန်းကျော်ထိ မြင့်တက်လာခဲ့သည်။ 

အိန္ဒိယ၊ နယူးဇီလန်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်တို့

တငွ ်လောငစ်ာဆနီငှ့ ်ဂက(်စ)်အိုးများ

ကိ ုကြိုတငဝ်ယယ်စူဆုောင်းမှုများဖြစ်

ပေါ်ခဲ့သဖြင့် ဆီဆိုင်များအရောင်း

ပိတ်သည်အထိ ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

ထိငု်းနငှ့ ်ဗယီကန်မန်ိငုင်တံိုတ့ငွ်

ဝန်ထမ်းများကို နေအိမ်မှသာ အလုပ်

လုပ်ရန်၊ ကိုယ်ပိုင်ကားအစား အများ

သုံးသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့် လျှပ်စစ်

စွမ်းအင်သုံးယာဉ်များကို ပြောင်းလဲ

အသုံးပြုရန် နှိုးဆော်လျက်ရှိသည်။ 

ပါကစ္စတနန်ိငုင်တံငွ ်အစိုးရဌာနများ၏ 

လောငစ်ာဆခီွတဲမ်းကိ ု၅၀ ရာခိငုန်ှုန်း

လျှော့ချခြင်းနှင့် ရုံးပိတ်ရက်တိုးမြှင့်

ခြင်းအပါအဝင ်ခြိုးခြခံျွေတာရေး အစ ီ

အမံများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဗီယက်နမ်နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့သည်

လည်း လောငစ်ာဆမီှောငခ်ိဈုေးကကွ ်

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းမရှိစေရေးအတွက် 

လပုဆ်ောငလ်ျကရ်ှသိည။် လာအိနုိငုင်ံ

တွင် လယ်သမားများနှင့် စီးပွားရေး

လုပ်ငန်းများအနေဖြင့် ပြန်လည်ပြည့် 

ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်သုံးစွဲမှုကို မြှင့်တင်မည်

ဖြစက်ာ နိငုင်အံတငွ်း စားရေရကိ္ခာဖလူုံ

ရေးအတွက် အရန်စားရေရိက္ခာထူ 

ထောင်ရေးကို ဆောင်ရွက်သွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံအချ ို့သည် စွမ်းအင်ကဏ္ဍ

အတွက် ရေတုိနှင့် ရေရှည်စီမံကိန်းများ 

ချမတှဆ်ောငရ်ကွန်ေပြီး ဩစတြေးလျ

နိုင်ငံနှင့် ဂျပန်နိုင်ငံတို့သည် အရန်

လောငစ်ာဆမီျား ထတုရ်ောင်းပေးမည်

ဖြစ်ပြီး ရုပ်ကြွင်းလောင်စာအပေါ် မှီခို

နေရမှုကိ ုလျှောခ့ျရန ်ပြုပြငပ်ြောင်းလ ဲ

မှုများ လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။  

ယခုအခြေအနေများကြောင့်

လေကြောင်းလိုင်းများတွင် ဆီဖိ ုး

အတွက် အပိုဆောင်းကောက်ခံခြင်း၊ 

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးစရိတ် မြင့်မားလာ 

ခြင်းတို့နှင့်အတူ စားသောက်ကုန်နှင့် 

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများပါ  

လိုက်ပါမြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

စီးပွားရေးပညာရှင်များက သတိပေး

ထားကြောင်း သိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ကျူးဘားနှင့် အမေရိကန်တင်းမာမှု ဖြေလျှော့နိုင်ရန် 
စေ့စပ်ညှိနှိုင်းသွားမည်ဟု ကျူးဘားသမ္မတဆို

ကျူးဘားအစိုးရအဖွဲ့ဝင ်တာဝန ်

ရှိသူများသည် မကြာသေးမီက အမေ

ရိကန်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် တွေ့ဆုံ

ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း ကျူးဘားသမ္မတ 

မဂီရူယဒ်ေဗ့က်နန်ယလ်က် ပြောကြား

ခဲ့သည်။

အရီနန်ိငုင်၌ံ စစရ်ေးအရ စစဆ်င ်

ရေးများပြီးဆုံးပါက ကျူးဘားနိုင်ငံ

အပေါ် စစဆ်ငရ်ေးဆငန်ွှမဲှုများ ပြုလပု်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အမေရိကန်

သမ္မတဒေါ်နယထ်ရမ့က် အရပိအ်မြွက ်

ပြောကြားခဲပ့ြီးနောက ်ယခကုဲသ့ို ့တွေ့ 

ဆုံခဲ့သည့်သတင်း ထွက်ပေါ်လာခြင်း

ဖြစ်သည်။

ကျူးဘားသမ္မတ မီဂူရယ်ဒေ့ဇ် 

ကန်နယ်လ်က ကျူ းဘားနှင့် အမေရိကန် 

နှစ်နိုင်ငံတာဝန်ရှိသူများ၏ တွေ့ဆုံ

ဆွေးနွေးမှုမှတစ်ဆင့် ကြုံတွေ့နေရ

သည့် ပြဿနာများအား အဖြေရှာရန် 

ရည်ရွယ်ထားကြောင်း၊ အမေရိကန်

နိုင်ငံနှင့် နားလည်မှုရရှိရန် ကြိုးစား 

ဆွေးနွေးရန် လုိအပ်ကြောင်းနှင့် ယင်းသ့ုိ 

ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက ငြိမ်းချမ်း 

သောလမ်းကြောင်းပေါ်သို့ ရောက်ရှိ

နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ကျူးဘားသည် 

နစှန်ိငုင်စံလုံး၏ ပြညသ်မူျားကိ ုအကျ ိုး 

ပြုနိုင်သည့်ကိစ္စများကိုသာ ဆောင် 

ရကွသ်ွားရန်ဆန္ဒရှိကြောင်းနှင့် နိုင်င ံ

တကာဥပဒေနှင့်အညီ တန်းတူရေး၊ 

အပြနအ်လနှလ်ေးစားမှု၊ အချုပအ်ခြာ 

အာဏာနငှ့ ်ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခငွ့တ်ိုက့ိ ု

လေးစားလုိက်နာမှုတ့ုိအပေါ်တွင် အခြေ 

ခံ၍ မည်သည့်စေ့စပ်ညှိနှိုင်းမှုကိုမဆို 

လုပ်ဆောင်သွားရန် ဆန္ဒရှိကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ကျူးဘားနိငုင်သံည ်ဗငန်ဇီွလဲား 

နိုင်ငံ၏ ရေနံတင်ပို့မှုအပေါ် မှီခိုနေရ

ပြီး ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံ၌ အမေရိကန်၏ 

စစရ်ေးဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ့ ်ပြင်းထနသ်ော 

စီးပွားရေးပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများ

ကြောင့ ်ကျူးဘားနိငုင်၏ံ ရေနရံရှရိေး

လမ်းကြောင်းများ ဖြတ်တောက်ခံခဲ့ရ

သည်။ ကျူးဘားနိုင်ငံသို့ ရေနံတင်

သွင်းမှုမရှိသည်မှာ သုံးလကြာမြင့်ပြီ

ဖြစက်ြောင်း ကျူးဘားသမ္မတက ထတု ်

ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။ အမေရိကန်

အနေဖြင့ ်ကျူးဘား၏ ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍ

သို့ လောင်စာဆီပို့ဆောင်သည့် လမ်း 

ကြောင်းတစ်ခုကို ထူထောင်ပေးနိုင်

လျှင ်ကျူးဘားနိငုင်၏ံ စမွ်းအငအ်ကျပ ်

အတည်းကိ ုလျောပ့ါးသကသ်ာစေမည်

ဖြစ်သည်။

ကျူးဘားအစိုးရသည် လာမည့် 

ရက်များအတွင်း အကျဉ်းသား ၅၁ ဦး

ကို လွှတ်ပေးရန်ကိုလည်း ဆုံးဖြတ်ခဲ့

ကြောင်း ကြေညာခဲ့သည်။    ကိုတင့်


